nr -10(753) 21 MAl4 2026

DWUTYGODNIK
=
>
o
wn
o
>

-LJUZ NIKOMU

y, E MUSIMY
_éﬁgo_"ﬂowwmm

UZALEZNIENIACH
| DRODZE
ESCIA

/zgd

NIKT ‘,._a‘»: :
MNLE® ;

SSSSSSSSSSSS

771426 955601



0 mitosc

|
".
| a
1\.



ZtOTA BIZUTERIA: NASZYJINIK, wzér AP543-6769; PIERSCIONEK Z CYRKONIAMI, wzér P-1171.02

& '.

-
-
R
A T by
Ewigpe SRR S
; '.--ki - I:-\Q.’:fr .
e Thi
[ s s
e P '\-—--.-‘_—_-_'
% _.‘ F{!‘?'
e St

f"-;'é."!. L
b2l LS

=l bay

.E:






TALIZMANY TWOICH U
LILOU.PL
»



wyobrazatam sobie, ZeKie yé stane
na tej sceniesZaprowadzity mnie

tam determinacja, systematyczr&
i mito$¢ do muzyki™: -

g@d@

8 11 oftadce;
FILIP CHAJZER
Mowi: ,Musiatem przejs¢ przez kazda
rzecz, ktéra mi sie w zyciu przytrafita,
nawet te najokrutniejsza. Ale teraz
moge podzieli¢ sie moja historia...”.
34 ALICJA
W emocjonujacym wywiadzie przed
finatem 70. Konkursu Piosenki
Eurowizji w Wiedniu.
420 TYM SIE MOWI
Tragiczna historia najpiekniejszej
z supermodelek lat 90. Co tak
naprawde stato sie z Karen Mulder?

50 JOHN PORTER
Walijczyk, ale bez niego polska scena
muzyczna nie bytaby kompletna.

NA OKLADCE: FILIP CHAJZER; ZDJECIE: RAFAt MASLOW; UBRANIA: MARYNARKA ORAZ MUSZKA LANCERTO, KOSZULA RESERVED, SPODNIE RESERVED; ZDJECIE POWYZEJ: ZUZA KRAJEWSKA;

UBRANIA: PIERSCIONKI RAW FLOW JEWELRY MARIANNA KLIMASZKA

58 DOROTA WELLMAN | PAULINA
MLYNARSKA
Zycie zaczyna sie po pieédziesiagtce
czy po... szescdziesiagtce? Witajcie w
.Miescie kobiet”!

68 PODROZE
Amsterdam... Nie tak pigkny jak Paryz,

nie tak bogaty w historig jak Rzym.
A jednak urzekajacy.

Co dwa tygodnie

20 SWIATOWE ZYCIE - RELACJA
Z MET GALI 2026

100 ALFABET TOWARZYSKI

VIVA! Styl

76 MODA

Matki i corki - Swietny styl to rzecz
dziedziczna. Jak ubieraja sig ikony mody?

86 URODA
Kosmetyki nagrodzone w plebiscycie
Najlepsze dla urody 2025 oraz perfumy -
idealny prezent na Dzien Matki!

94 BUTIK
96 KULTURA
98 HOROSKOP
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asz duzo talen-
tow. Jednym z nich
jest... wywolywa-
nie kontrowersji.

Nie da si¢ ukry¢
($Smiech). Tylko
ze to nigdy nie jest
moim  zamiarem.
Chyba po prostu $wiat bardzo
chce 0 mnie mowic, cho¢ jestem
do bolu zwyklym goSciem ze
zwyklego bloku.
— Kiedy$ hyles. Ale potem zacza-
fes pracowa¢ w mediach, state$ sie
osobha publiczng i tyle ze zwykio$ci.
Gdy napisate$ ksiazke ,,Szcze$cie
na kreske”, ktéra wlasnie miata
swojq premiere, zastanawiale$ sie,
za co tym razem dostaniesz becki?

Wiedzialem, Ze je na pewno
zbiore. Nawet kupilem bilet do
Toskanii, zeby cho¢ na chwi-
le uciec od tego, co si¢ moze
dzia. Myslatem, ze moze bgdg
publikowane jakie§ fragmen-
ty bez kontekstu, bo przeciez
opisuje tam mojg histori¢ zwig-
zang z narkotykami, wycho-
dzenie z nalogu, wiar¢ w Boga.
Sadzilem, Zze moze ludzie bedg
komentowad, ze jest fatalnie na-
pisana, ze w ogole jest napisana,
wiesz, takie rzeczy wokot samej
ksigzki. A tymczasem wylado-
walem na wszystkich mozliwych
portalach i w tabloidach, dlatego
ze moja dziewczyna ma 20 lat.
- Wydawaloby sie, ze w dzisiejszych
czasach spora réznica wieku po-
miedzy partnerami nie robi na nikim
wrazenia.

Z poczatku myslalem, ze
to jaki§ chwilowy temat... ale >

,»AA POTEM PRZYSZEDL
NAJGORSZY DZIEN
MOJEGO ZYCIA,

W KTORYM ZDARZYE. SIE
WYPADEK, W KTORYM
ZGINAE MOJ sYN. PoTEM
BYLA ZAEOBA, PROBA
SAMOBOJCZA. (...)
UCIEKEEM W PRACE”.
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Filip Chajzer

przestalem tak mysle¢, kiedy za-
dzwonita do mnie dziennikarka
bardzo powaznego tytulu praso-
wego, proszgc mnie o komentarz
do publicznej debaty o rdéznicy
wieku, ktorej stalem sie podob-
no symbolem. Na mito$¢ boskg
— ja tylko poznalem w pracy
wspanialg 20-letnig dziewczyne.
Taki ze mnie skandalista.

— Powiedziate$ mi ostatnio, ze teraz
»épasz” Boga. Czy w zwiazku z tym
planujecie $lub ko$cielny?

Wolalbym chociaz gram pry-

watnoSci zostawic dla siebie, jesli
panstwo pozwolg. Natomiast fak-
tem jest, ze ja Slubu koScielnego
nigdy nie mialem. Raz miatem
Slub cywilny, majac dwadziescia
kilka lat. Rozwdd z mamg mo-
jego pierwszego syna odbyl sie
niedtugo po wypadku. Dzi$, kie-
dy wiara stala si¢ wazna w moim
zyciu, zaczynam czué, ze ten sa-
krament moze miec sens.
— Rozumiem troche obawy Two-
jej przysziej teSciowej. Bianka ma
20 lat, a Ty jeste$ czlowiekiem z du-
zym bagazem do$wiadczen.

Powiedziatbym, ze odwaga,
z jaka Bianka weszla ze mng
w relacje, bardzo mi imponuje.
To, jak znosi to, co dzieje si¢ te-
raz dookota nas, jest wrecz urze-
kajace. Jest cholernie twarda.

— To byla mito$¢ od pierwszego wej-
rzenia?

Nie mam co do tego najmniej-

szych watpliwosci.
— Ona wszystko o Tobie wie, ho
wszystko, co wydarzylo sie w Two-
im Zyciu, opisate$ w ksiazce ,,Szcze-
$cie na kreske”.

Jak zauwazylas, jestem osobg
publiczng i wiele moich spraw
bylo opisywanych w réznych
mediach we wszystkie mozli-
we strony. Bianka wie o mnie
wszystko. Niczego przed nig nie
ukrywatem, tak samo jak zresz-
ta przed moimi czytelnikami.
Wierze — to banal — ze wszyst-
ko jest po cos, dlatego dzigkuje
Bogu za mojg histori¢, ktorg
moge si¢ podzieli¢ z innymi.
Mam nadziej¢, ze cho¢ jedng
osobe uchroni¢ przed tym, co
mnie spotkato.
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— Duzo biedéw popetnite$?

Cale mnoéstwo. Ale nie je-
stem zly na historie, ktore sta-
ly si¢ moim udzialem, ani na
los, ani na Boga, ani nawet na
siebie, dlatego ze wyciagnatem
wnioski i skierowalem swoje
zycie na inne tory. O glupocie
swiadczyloby tkwienie w ba-
gnie, ktére sam sobie stworzy-
fem, i byloby niewybaczalne.
Natomiast naturalng rzeczg jest
to, ze ludzie popelniajg biedy.

Mniejsze, wieksze, bardzo duze.
Ale poki zycie trwa, jest czas,
zeby je naprawic.
— Twoje zycie przez ostatnie 11 lat
to byt jeden wielki rollercoaster. Je-
chate$ na nim bez trzymanki i hez
przystanku. Jak to wytrzymaé? Jak
sobie da¢ z tym rade?

Trzeba zaufac¢ Panu Bogu.
— Zadawates$ sobie albo Panu Bogu
pytanie: dlaczego Ty? Dlaczego To-
bie to wszystko sie przytrafito?
Smieré syna, hejt, natég.

Zadawatem i nie mam zielone-
g0 pojecia, jaka jest na nie odpo-
wiedz. Ale wiem, co si¢ takiego
wydarzylo, ze wszystko zaczelo
si¢ prostowaé, ukiadac, dlaczego
wyszedltem z nalogu i dlaczego
dzisiaj jestem szczeSliwy.

— Dlaczego?

Bo w chwili najwickszego
zwatpienia zaufatem Panu Bogu
przez wstawiennictwo Matki
Boskiej. To bylo w trakcie jed-
nej z wielu w moim zyciu fal



hejtu. To takie co$, kiedy ttum
tak jak teraz bierze sobie ciebie
za rzecz, ktorg mozna pomiatac
publicznie 24 godziny na dobe.
Bez zadnych granic przyzwoito-
Sciimoralnosci. Jechalem wtedy
przez niewielkie miasteczko San
Pietro Belvedere, niedaleko lot-
niska w Pizie. Zatrzymatem si¢
w nim, ale ze stresu zaczalem
si¢ dusié, nie moglem zlapac
powietrza. Bylo bardzo goraco.
Wydato mi sie, ze jedynym miej-

scem, gdzie moge w chlodzie
odpoczaé, jest kosciol. Nie by-
fem wtedy religijny. Pamietam
ten moment, jak scen¢ z jakiego$
netflixowego serialu — wchodze,
przez witraze wpadajg promie-
nie slonca, ale wszystko dzieje
si¢ w poélcieniu. W powietrzu
unosi sie zapach kadzidta. Przy
jednej z tawek stoi figurka Matki
Boskiej. Siadam w tej fawce i za-
czynam moéwic. Jak robot. Jak
jaki$ automat. Na glos méwi¢ do

tej figurki, ze zawierzam jej moje
zycie, bo nie mam sity juz tutaj
by¢. Mowig, ze jeSli mam zostac
na ziemi, potrzebuje, zeby mng
pokierowala, zeby wrzucita moje
zycie na takie tory, zebym miat
po co zy¢. Niediugo potem stal
si¢ cud. Moje problemy zaczely
si¢ rozwigzywac. Nielatwo, ale
w kierunku szczeScia, o ktore
walczylem resztkg sil.

— Kiedy pierwszy raz siegnale$ po
narkotyki?

,, PO NARKOTYKI
SIEGNAEEM POZNO,
MIALEM 35 LAT
I ZRUINOWANE EMOC]JE.
SZATAN DOSKONALE
WIEDZIAL, KIEDY
I JAK ZAATAKOWAC.
MOoOJE ZYCIE ULEGELO
ROZKEADOWT .

P6Zno, jak mowig psycholo-
gowie. Mialem 35 lat i zrujno-
wane emocje. Szatan doskonale
wiedziat, kiedy 1 jak zaatakowac.
Gléwna teza mojej ksigzki to
przedstawienie uzaleznienia jako
wlasnie dzialania szatana. Nie
miatem $wiadomoSci, co moze
si¢ wydarzy¢ z moim zyciem
juz za trzy miesigce. Nikt mi nie
powiedzial, jak narkotyki krok
po kroku rozktadajg zycie. Moje
zycie uleglo rozktadowi.

— Podsumujmy w skrécie dla tych
czytelnikéw, ktérzy by¢é moze nie
wiedza, co sie¢ w Twoim 2yciu dziato,
jak wygladato Twoje ostatnie 11 lat.

To zacznijmy od czasu, gdy
mialem 19 lat i zaczatem praco-
wac w mediach. Kariera zawsze
byta dla mnie bardzo wazna, a ja
oddawalem jej calego siebie, pra-
cowatem 24 godziny na dobeg.

— Chciate$ by¢ lepszy niz Twoj oj-
ciec?

To nie ma z nim nic wspdlne-
go. Po prostu taki si¢ urodzitem,
ze lubig, jak jest ,naj”. Nie lubie
potsrodkow. Sam narzucilem so-
bie takie tempo. Szybko pialem
si¢ w gore, zaczaglem prowadzi¢
coraz wiecej programéw, dosta-
watem nagrody. W 2013 odebra-
fem Wiktora z ludzmi, ktérzy
mieli po 60, 70 lat i czekali na t¢
nagrodg cale zycie. A tu wcho-
dzg ja, z pryszczami, i odbieram
swoja. Potem byty kolejne wyrdz-
nienia. Wszystko przychodzito
samo, ale ja czulem coraz wigkszy
stres, bo im wyzej idziesz, tym[>
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Filip Chajzer

,,ODWAGA, Z JAKA Bianka weszia ze MNA W RELACJE, BARDZO MI IMPONUJE. TO, JAK ZNOSI TO, CO
DZIEJE SIE TERAZ DOOKOLA NAS, JEST WRECZ URZEKAJACE. JEST CHOLERNIE TWARDA’.

wigkszg uwage na siebie zwra-
casz, jeste§ celem mniejszych
badz wigkszych atakow. A potem
przyszedl najgorszy dzien mo-
jego zycia, w ktorym zdarzyl si¢
wypadek, w ktérym zgingl mdj
syn. Potem byla zatoba, potem
proba samobojcza. Kazdy czlo-
wiek ma prawo przezywac zalobe
po swojemu. Ma prawo $miac si¢,
ma prawo chla¢, my$le¢ niera-
cjonalnie. Ja uciektem w prace.
Pracowatem jeszcze wiecej, jesz-
cze intensywniej, a wraz z tym
intensywniejsze stawaly si¢ ataki
hejterskie.

— Zastanawiate$ sie kiedys, dlacze-
go akurat na Ciebie spadt i spada
taki hejt?

Podejrzewam, ze irytowalem
ludzi. Od dziecka mam zdiagno-
zowane ADHD. Przez lata prowa-
dzilem czterogodzinny program
na zywo. A ADHD-owcy majg
taka ceche, ze szybciej powiedza,
niz pomysla. Nie ze zlosliwosci,
nie z glupoty, tylko dlatego, ze tak
dziala ADHD. JesteSmy odbez-
pieczonymi karabinami. Mamy
atypowe mozgi, jesteSmy ekstra-
wertykami, mamy tysigc pomy-
stéw na minute, z ktérych czeS¢
jest $wietna. Ale konsekwencjg
jest niezrozumienie i krytyka.
A ja pracowatem w telewizji, kto-
ra dawata duze pienigdze i stawe.
Bylo wiele osob, ktére chcialy
znalez¢ sie¢ na moim miejscu.
Dzigki rozpoznawalnosci mo-
glem tez zarabiac pienigdze poza
telewizjg. Po Smierci Maksa da-
lej pracowalem w ,,Dzien dobry
TVN”, mialem jeszcze wigcej
pracy, prowadzilem inne progra-
my, festiwale, eventy. Ale tez co-
dziennie czytalem o sobie, ze je-
stem debilem, matolem, pajacem.
Poczucie wiasnej warto$ci spada
w takich momentach do zera. To
byt juz dobry grunt do tego, by
siegnal po narkotyki albo jakas
inng uzywke.

— Az kto$ wyciagnat do Ciebie
reke... z woreczkiem narkotykéw.

16

To bylo w pracy, na korytarzu.
Skorzystalem. I uzaleznilem si¢
od kokainy. Ona miala mi po-
moc.

— Brate$ na imprezach?

W domowym zaciszu. Zamy-
kalem si¢ w domu, zaciggatem
zaslony 1 bralem to Swinstwo.
Siedziatem z tym sam.

— Kto wiedzial?

W moim otoczeniu byla to
prawda powszechna.
- Rodzice?

Wiedzieli.

— Nie wspominasz o nich w ksiazce.

Dzisiaj mysle, ze musiatem
to przezy¢ w samotnosci. To jest
historia o tym, ze jak wszystko
si¢ wyje...ie, to liczy¢ mozesz
tylko i wylgcznie na siebie.
Przebudowalem wtedy swoje
zycie tak, zeby si¢ zbudowac
od nowa. Duzo wtedy mysla-
fem o ludziach, ktérzy sg wo-
kot mnie. Okazato sie, kto jest
moim przyjacielem i kto pojawil
si¢ w moim zyciu, zeby by¢ dla
mnie aniotem na ziemi. Ludzie,
o ktorych sadzitem, ze zawsze
beds... znikneli.

— Co dawaly Ci narkotyki?

Biorac je, zagluszalem stres.
Sprawialy, ze przez chwile nie
myslatem o niczym. O odrzu-
ceniu, o samotnosci, o hejcie,
o wypadku Maksa. Ale tez pro-
wadzily do katastrofy, chociaz
wtedy tego nie widziatem.

— Nie zlo$cisz sie na osobe, ktora Ci
je wtedy data?

Nie. Mama bardzo madrze
mi kiedy$ powiedziala, ze jesli
mam jakies rzeczy do przezycia,
to obojetne, co by sie nie dziato,
bede musiat je przezyc. Jesli pi-
sane jest przezy¢ Smierc dziecka,
musisz ja przezy¢. Pytanie tylko,
czy zdasz ten egzamin, czy nie.
Powiesisz sie czy po 10 latach
depresji, nalogu, leczenia, wra-
cania do natogu, szukania Boga
zZnOw poczujesz, ze mozesz byc
szczeSliwy? Ale wiesz, ja nie czu-
j&, zeby moj krzyz byl wyjatkowo

cigzki. Przekonalem si¢ o tym,
zapraszajac do podcastu osoby,
ktore tak jak ja stracily dzieci.
Byta u mnie matka dziewczyny,
ktora pod wplywem mefedronu
si¢ powiesila, matka dziecka,
ktore zgingto w wypadku. Mag-
dalena Stepien, ktorej syn zmart
na nowotwoér. I one wszystkie
przezywaja swoj dramat, i sa
totalnie hejtowane. Jedna czyta
o sobie, ze jest matkg Cpunki,
druga, ze jest matkg morder-
cy, a trzecia, ze jest kur...g, bo
si¢ zbyt kolorowo ubiera i ma
czelnos¢ sie usmiechad. Kazda
Smier¢ dziecka taczy si¢ z kopa-
niem czlowieka, ktory doznal
niewyobrazalnej straty. Zauwa-
zylem tu obrzydliwg prawidlo-
wosC. Ja dostawalem zdjecia
z miejsca wypadku, w ktorym
zginal moj syn. Niestety to jest
powszechne zjawisko.

— Koszty, jakie ponosza osoby hej-
towane, sq ogromne.

Mam zdiagnozowany zesp6t
stresu pourazowego w wyniku
diugotrwatego stresu zwigzane-
go wiasnie z hejtem. Gdy wy-
lal si¢ na mnie hejt w zwigzku
z falszywymi oskarzeniami pani,
ktora pisata, Ze jej dziecko umie-
ra przeze mnie, bylem po tera-
pii, bardzo diugo trzezwy. Ale to
mnie wywalilo. M6j uzalezniony
moézg powiedzial: Dobra, to juz
teraz, to jest ten moment. Sig-
gnalem po kokg i po sznur. Na
szczeScie si¢ urwal. Widocznie
mam na tym Swiecie jeszcze co$
do zrobienia.

— Czujesz wstyd?

Jak dzisiaj na trzeZwo patrzg
na pewne sytuacje, to tak. Ale
potrafie sobie wybaczy¢. Bo
gdybym sobie nie wybaczyl, to
prawdopodobnie nadal tkwil-
bym w natogu.

- Zwyciezyle$?

Juz w momencie, kiedy zda-
Iem sobie sprawe z tego, ze sam
nie poradze sobie z problemem,
i prosilem o pomoc. Zadzwoni-

fem do Malgorzaty, mojej przy-
jaciotki od zawsze. To byt blady
Swit, bo zazwyczaj te najgorsze
momenty przychodzg o $wicie,
po nieprzespanej nocy pelnej
dramat6w, schiz, niekonczacych
si¢ mysli, tych samobojczych
réwniez. Zadzwonilem i popro-
sifem, Zeby przyjechala, bo nie
daj¢ rady. A zrozumialem, ze nie
chee si¢ zabié, tylko cheg zydé.
Cichym bohaterem tej historii
jest tez inna Malgorzata, mama
mojego syna Aleksa, ktorej do
konca zycia bede wdzigczny
za to, ze te kilka lat przetrwata,
wspaniale zajmujac si¢ naszym
synem, bo dzigki temu prze-
trwalem i ja. Nalezy jej si¢ wielki
ukton i moje ,,przepraszam”, co
niniejszym czynie.

— Jak méwisz, $ciezki Twojego zycia
sie prostuja, wrocite$ do telewizji.

Znéw jestem reporterem, bo
ja si¢ reporterem urodzitem. Ni-
gdy nie powinienem byl prowa-
dzi¢ ,,Dzien dobry TVN”. Moje
miejsce jest z mikrofonem na
ulicy, miedzy ludZmi, z operato-
rem Pawlem, z ktérym pracuj¢
od 20 lat. To jest moje Srodowi-
sko. Kocham t¢ robote, bo lu-
dzie, ktorych spotykam, potrafig
mnie totalnie zaskoczyc.

— Dlugo zastanawiale$ sie nad po-
wrotem?

Tak, bo w glowie wcigz mam
demony zwigzane z telewizja,
z tym, co mnie spotkalo, z nato-
giem, hejtem, PTSD. Strasznie
si¢ boje, ale mam nadzieje, ze to
do mnie juz nie wroci.

— Mimo takich do$wiadczen potra-
fisz byé wdzieczny?

Jestem wdzigczny za wszyst-
ko. Po pierwsze, jestem zdrowy,
poznalem wspanialg dziewczy-
n¢. Robig to, co kocham. I moge
ciggle pomaga¢ innym, bo po-
maganiec mam w DNA. Mimo
ogromnej liczby hejteréw mam
za sobg mnostwo ludzi, ktorzy
widzg sens w mojej historii.
Gdy Magda Stepien w moim[>
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MARYNARKA LANCERTO, KOSZULA RESERVED, SPODNIE RESERVED

Filip Chajzer

»»JESTEM PRZYKEADEM NA TO, ZE NIE MA SYTUAGJI BEZ WYJSCIA. JESLI JEST
FANTASTYCZNIE, DOCENIA] KAZDA MINUTE, BO TO NIE BEDZIE TRWAEO
WIECZNIE. A JESLI ZLE, TO TEZ NIE JEST NA ZAWSZE. 10 MINIE. OBIECUJE”.

podcascie powiedziata, ze nie
ma sily zy¢, poprosilem swoich
widzow, a jest ich w sumie pra-
wie dwa miliony, zeby napisali
do niej chociaz jedno ciepte sto-
wo. Ona zna tylko hejt, a ich to
nic nie kosztuje. Zasypali jg do-
brymi wiadomosciami, a stowa
maja gigantyczng moc.

— Po co napisaltes$ te ksiazke?

Na poczatku napisalem jg do
szuflady. Pisanie, podobnie jak
budka z kebabem, byly mojg te-
rapig. Piszac, wyrzucatem z siebie
wszystko, a prowadzgc biznes, nie
mialem czasu na nic, cigzka fizycz-
na praca naprawde dobrze mi zro-
bita. Moja kolezanka z TVN Ka-
sia Olubinska wiedziata, ze piszg
ksigzke. Zapytata, czy mogtaby jg
przeczytaé. Zgodzilem sie. Po lek-
turze zapytala mnie, czy moze dac¢
ja do przeczytania komus, kto jest
uzalezniony. To ona jako pierwsza
zasugerowata, ze powinni jg prze-
czyta¢ inni. Twierdzila, ze jeszcze
nikt nie nazwal tego tak dostow-
nie. O alkoholu, alkoholizmie wie-
my wszystko. O narkotykach duzo
mniej. A w polskich szkotach na
porzadku dziennym sprzedaje si¢
mefedron... Jesli moja historia
pomoze chociaz jednej osobie, to
warto bylo to zrobié. Bo jestem
przyktadem na to, ze nie ma sytu-
acji bez wyjscia 1 nic nie jest dane
raz na zawsze. Jesli jest fantastycz-
nie, doceniaj kazdg minute, bo to
nie bedzie trwalo wiecznie. A jesli
jest bardzo Zle, to tez nie jest na za-
wsze. To minie. Obiecuje.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia RAFAL. MASLOW
Stylizacje JOLA CZAJA

Makijaz i fryzu'w MAGDALENA
ONICZEWSKA

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

TCITIEE AN

Autobiografia
Filipa Chajzera
w3zczescie

na kreske”,
Wydawnictwo
Luna.
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T ’F‘:?v . . { l od nob\htUJacym has’(em Fashion Is Art".
: Tegoroczna Met Gala odby a s@ P d : ch ngotprowadzacych
P tym razem J& nqzcz ere

% ANNAW\NTOURby’ca ym %,»

S D

Pierwszy poniedziatek maja. Schody Metropolitan Museum of; Art w-Nowym Jorku Znow staty sie najwieksza sceng Swiata mody Tegorocna Met Gala,
odbywajaca si¢ 4 maja, przeszta do historii - i to nie tylko za sprawa rekordowej kwoty zebranej na rzecz Costume Institute, ale przede wszystkim

ze wzgledu na spektakularne kreacje, ktore w petni odpowiedziaty na hasto przewodnie wieczoru: ,,Fashion Is Art”. Tematem tegorocznej wystawy
Costume Institute, ktora otworzyta si¢ dla publicznosci 10 maja, byto ,,Costume Art” - Sztuka kostiumu. Kuratorzy przez lata gromadzili dowody na to,

ze ubranie moze by¢ dzietem sztuki samym w sobie. Tej nocy gwiazdy udowodnity to ponad wszelka watpliwos¢. Wspotgospodarzami gali byty: Beyoncé,
Nicole Kidman, Venus Williams i Anna Wintour. Honorowymi gospodarzami zostali Jeff Bezos i Lauren Sanchez Bezos, ktorzy wptacili na rzecz muzeum
10 milionéw dolaréw, cho¢ ich zaangazowanie wywotato spore kontrowersje i fale krytyki w mediach spotecznosciowych. >

JAMIE MCCARTHY, DIMITRIOS KAMBOUFRS./GETT
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Anne Hathaway
pojawita sie na Met
Gali u boku Michaela
Korsa i w sukni jego
projektu. Recznie
malowana kreacja
nawiazywala do
greckiej mitologii.

Madonna postawita na
mroczny look. Wybrala
« -kreacje z peleryna
od Saint Laurent. Ale
najwicksze wrazenie robit
kapelusz ozdobiony...
S statkiem widmem.
*_Inspiracja byt obraz
Leonag \ A : 0

I
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/'w Chanel)
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W tym roku na gali pad Y RE!
z%ru zebrano 42 miliony dolarow, azo

& 1 e . b L ] H
'

| mody:

W Versacew kreacii : :
b\ ﬁzsnego si .
| domu mody ' 8 gale, zachwycita

| i Alessandro ‘ w sukni
Michele, dyrektor = - e Bottega Veneta

kreatyyvn [ : y : ; z jedwabnej krepy
) | ,. 4 ), on Fostel N A i etoli z organzy.




Emily Blunt w kreacji Ashi
Studio i drogocennym
naszyjniku z peret

i diamentéw z Heidi Klum
(przebrang za posag
nawiazujacy do rzezb
Raffaele Montiego) oraz z
siostra Felicity i jej mezem,
Stanleyem Tuccim.

‘ /. | > Jednaz najbardziej wyczekiwanych gwiazd byta Beyoncé. Krolowa popu wracita na czerwony
A dywan Met Gali po dekadzie nieobecnosci. Pojawita sig w towarzystwie meza Jaya-Z oraz 14-letniej

corki Blue Ivy, ktora tego wieczoru zaliczyta swoj oficjalny debiut na najwazniejszym wydarzeniu
modowym roku. Beyoncé wyznata reporterom ,Vogue'a”, ze powrét na gale po tak dtugiej przerwie
jest dla niej surrealistycznym przezyciem i ze jest szczesliwa, mogac dzieli¢ go z corka. Na schodach
zachwycata w spektakularnej kreacji projektu Oliviera Rousteinga - biomorficznym szkielecie
wysadzanym tysigcami krysztatow - ktora dostownie ucielesniata idee ludzkiego ciata jako dzieta
sztuki. Nicole Kidman zjawita sig natomiast u boku swojej 17-letniej corki Sunday Rose Kidman-
-Urban, ktdra zadebiutowata na gali w bladordzowej sukni Dior z kwiatowymi aplikacjami.
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Niczym z obrazu
Rubensa ,,Trzy
Gracje”: Zoé
Kravitz, Lily-Rose
Depp i Gracie
Abrams.




Naomi Watts
zdecydowata sie Irina Shay
na suknie Diora w najodwazniejszej
W z naszytymi kreacji wieczoru
w przeswitujace kwiatami. z bizuteryjnym
czarnej koronci Wygladala stanikiem projektu
od Saint Lauren spektakularnie. Alexandra Wanga.

 Kylie Jenner, \
. niczym
="~ Wenus z Milo,
przyciagata wzro
b w gorsetowej
sukni Schiaparelli
Mimitujacej nagie ' '
- ciato.
——

o o T

sukni” >dormninowat tegoroczny czerwony

dywan po raz ko.lej|ny.
CHERW 1974 ROKU i - jak widat - wciaz nie traci na sile!

Trend .nagiej
Zapoczatkowata go




A
Suknie dla Kim
Kardashian
wzaprojektowat brytyjski
+ artysta Allen Jones.

== domu mody
Dolce & Gabhana.

DIMITRIOS KAMBOURIS, JAMIE'MCCARTHY, MICHAEL LOCCISANO, KEVIN MAZUR, JOHN SHEARER/GETTY IMAGES

Suknie Chanel\.

"1. dla Margot
ja Rubik I$nita bbie
. tego wieczoru ‘ 61 godzi
sukni Saint ' prawdzi
. Laurent. | rekord!
’%'-‘ ‘_i_t. = -

o> Gdy czerwony dywan zwinigto, impreza dopiero nabierata tempa. Obowiazujacy wewnatrz muzeum
zakaz uzywania telefonow komorkowych sprawit, ze goscie skupili sig na sobie nawzajemi na tym,
co przygotowato dla nich Metropolitan Museum of Art. Mogli jako pierwsi zwiedzi¢ wystawe ,,Costume
Art”. A starannie skomponowana kolacja serwowana przez Olivier Cheng Catering i szefa kuchni
Shane’a O'Neilla byta kulinarnym rozszerzeniem wystawy. Kazde danie opowiadato fragment wizualnej
i tematycznej historii w pétnocnowtoskim stylu. Kulminacja nocy byt koncert Sabriny Carpenter, ktora
pokazata si¢ miedzy innymi w sukni marki Versace z kolekcji wiosna 2018. Zachwycit jej duet ze Stevie
Nicks. Razem zaspiewaty ,Landslide” (Fleetwood Mac) oraz ,Don’t Stop Thinking About Tomorrow”.
Udowodnity, ze zaréwno muzyka, kuchnia, jak i moda sa petnoprawnymi formami artystycznej ekspres;ji.

Katy Perry
wzhudzita
sensacje w sukni
i masce od Stelli

McCartney.
e wzorem, kto: i Prawdziwa czy...
mial premie i i - wygenerowana

przez AI?
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Mucha Ihnatowicz,
ikona plakatu,
~ilustratorka,

. w pozniejszych latach
- takze makijazystka
i stylistka potraw,

odeszla 8 maja

~ w wieku 89 lat.
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w558 | MUCHA IHNATOWICZ

~ Ikona plakatu

0 smierci wybitnej polskiej plakacistki, ilustratorki, graficzki, a pdzniej uznanej makijazystki i stylistki potraw Marii Ihnatowicz, zwanej ,,Muchg”,
poinformowata jej wnuczka Maria Herman, publikujac na Instagramie archiwalny portret babci z tamigcym serce podpisem: ,,Babu, nie zostawiaj mnie”.
Mucha Ihnatowicz to ikona plakatu, gtownie filmowego. Jej charakterystyczny styl - nasycone barwy, wyraziste formy i umiejetnos¢ .snucia obrazkowe;j
opowiesci niczym w komiksie” - sprawit, ze stata sig jedng z najwybitniejszych przedstawicielek cenionej na catym Swiecie polskiej szkoty plakatu. W archiwach
warszawskiej ASP, gdzie artystka studiowata w latach 50., zachowata sig¢ adnotacja szkolnej komisji rekrutacyjnej: . Wybitnie uzdolniona, inteligentna...”. Mucha
przez lata wspotpracowata z nasza redakcja, stylizujac potrawy i piszac felietony kulinarne, ktore byty oknem na Swiat czytelnikow. Kiedy wchodzita do redakji -
zawsze w makijazu i jedwabnych apaszkach, ktorych miata wiecej niz... Paryzanki - czekalismy na jej ciete uwagii puenty. Mucho, bedziemy o Tobie pamigtac!




[owe

SWIa

/

Hanna
Zudziewicz w
sukience, w
ktérej wystapila
w finale ,,Taiica
z Gwiazdami”,

i Gamou Fall.

PAWEL WRZECION/AKPA

ODKRYCIEM ostatnie] edyc
Gamou Fall, ktory zdobywat par

HANNA ZUDZIEWICZ
| GAMOU FALL

L Kulaw
rekach!

| Tanca z Gwiazdami” byt
kiet z Hanng Zudziewicz.

Kolejna edycja ,,Tanca z Gwiazdami” za nami. Zwyciezcami 18. edycji
zostali Hanna Zudziewicz i Gamou Fall. Para byta faworytem od
poczatku finatowego odcinka. Dla tancerki Hanny Zudziewicz jest

to juz trzecia Krysztatowa Kula. Jej partner okazat si¢ odkryciem
programu. Przypomnijmy, ze 34-letni Gamou Fall to polski aktor,
model oraz zawodnik sportow walki. Jego ojciec pochodzi z Senegalu,
Fall wychowat sie wiec w wielokulturowej rodzinie. Marzy, by zostac
pierwszym czarnoskorym aktorem, ktory wejdzie w Polsce do
filmowego mainstreamu. Zwycigzcom gratulujemy!

JUDE LAW | PHILLIPA COAN

Razem na zawsze

Sarazem od 11 lat, w 2019 wzieli cichy slub. Brytyjski
aktor, 53-letni Jude Law i jego zona, psycholozka
Phillipa Coan bardzo chronig prywatne zycie. Ale

w maju mozna ich byto spotkac podczas rzymskich
wakacji. Aktor, ktory stynat z romanséw, miedzy
innymi ze Sienng Miller, wreszcie jest szczesliwy.
Zamiast kryzysu wieku Sredniego przezywa wielkg
mito$¢. Jude Law jest ojcem siedmiorga dzieci,

z ktorych najstarsze, syn Rafferty Law, ma 29 lat.
Phillipa jest jego druga zong, pierwsza byta Sadie
Frost. Jest doktorem psychologii biznesu, studiowata
w Londynie i Leeds.

“Gwiazdor Jude
= Lawi jego
* zona Phillipa
Coan podczas

. podrézy do
“Rzymu, maj,
% 2026 rok.

1'_'. -

' Spacery,

wycieczki,

mantyczne
PKolacje ~tz
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w Ameryce od 191

| DONALD TRUMP

Herbatka z

lone

=

To byta pierw

sza WIZYTA BRYTYJ_SK\EGO MONA_RCHY
At Stata sie prawdziwym wydarzeniem.

Prezydent Donald
Trump i jego
zona Melania
witaja krélewska
pare przed
Bialym Domem,
—_Waszyngton,
2026 rok.

SAMIR HUSSEIN/WIRE IMAGH

KAROL |l Wizyty brytyjskich monarchéw w Ameryce zawsze ciesza si¢ zainteresowaniem. Krélowa Elzbieta byta tu w 2007 roku.

Teraz wybrat sig krol Karol Il z krolowa Kamila, by uzy¢ ,,soft power” i poprawic relacje amerykansko-brytyjskie.

Prezydent Donald Trump ma wielka atencje wobec brytyjskiego kréla, ktérego opisuje w swoim stylu - jako ,.Swietnego faceta”.
Podobno jest nawet jego krewnym w 15. pokoleniu. Wprawdzie lekka konsternacje wywotato oficjalne zdjecie na Instagramie
prezydenta, podpisane: ,Dwach krolow”, ale dyplomaci przymkneli na to oko. Donald Trump i jego zona Melania powitali krolewska

y pare w Biatym Domu i zaprosili na herbatke. Odbyto sie tez uroczyste przyjecie. Krolowa Kamila wystapita na nim w intensywnie

krOIem rozowej kreacji projektu Fiony Clare, a Melania Trump w sukni Diora. Nie obyto sie bez wpadek, podczas powitania Donald Trump
probowat klepnac swoja zone po posladkach, zdjecie natychmiast obiegto $wiat. Wizyta trwata cztery dni, byty oficjalne rozmowy,
krol przemawiat w Kongresie, nagrodzony gromkimi brawami, krolowa Kamila i Melania Trump spotkaty sig z dzie¢mi.

Oktadke nowej piyty Stoneséw Mick
Jagger nazywa zartem ,,Pan brzydki”.

THE ROLLING STONES

Niezniszczalni

To juz pewne. Legendarna grupa
The Rolling Stones wydaje latem
nowa ptyte - ,,Foreign Tongue”.

| juz wiadomo, ze album bedzie
wydarzeniem. Stonesi grajg razem
od 64 lat, wydali kilkadziesiat

ptyt. Dzisiaj zespot tworza: Mick
Jagger i Keith Richards, obaj po
osiemdziesiatce, i nieco mtodszy
Ron Wood. Nie zyje juz perkusista
Charlie Watts, ale zachowane
nagrania z jego udziatem znajda sie
na ptycie. Stonesi prowadzili bardzo
rockandrollowe zycie, ale nadal
saw formie, a Jagger wcigz ma
Swietny gtos.
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Paiistwo Pinault
z corka Valenting
Paloma oraz
Mathilde Pinaulit,
corka biznesmena
z poprzedniego L
{ malzenstwa, Wlochy,
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Ha ek | Francms Henri Pinault
%%(SHISKAI\%H na ban\mecne Fundac|i Pmault.

"Rodzina francuskiego miliardera Francols a-Hénrlego Pinault jest ze soba bardzo zzyta, Dotyczy to takze dzieci biznesmena z poprzedniego
matzenstwa. Na spotkaniu Fundacji Pinault na wyspie San Giorgio wWenecji pojawita sig jego najstarsza corka - 22-letnia Mathilde, zapalona
mitosniczka jezdziectwa i modelka. Jej mtodsza siostra, 19-letnia Valentina Paloma deklaruje, ze w przysztosci chciataby sig zaja¢ aktorstwem
i rezyseria. Poki co pojawia sig ze stawng mama na prestizowych branzowych wydarzeniach, jak obecny 79. Miedzynarodowy Festiwal Filmowy
w Cannes. Rodzice moga by¢ dumni ze swoich pigknych i zdolnych corek. Salma Hayek i Francois-Henri Pinault sg razem od 2007 roku,
matzenstwem od 2009. | wcigz sg zakochani i nieroztaczni.

wolte ttumaczyta réznicami statuetke dla KSIEZNA KATE po trzyletniej

w wizji artystycznej z tworca najlepszego przerwie wraca do miedzynaro- 3
I serialu Mikiem White’em, aktora drugo- dowych obowigzkéw. 13 i 14 maja %
rezyserem i scenarzystg. planowego. spedzita w Reggio Emilia, wto- §
Producenci poradzili sobie z Dziekujac, skiej miejscowosci, ktora stynie &
”g@\s‘ jej decyzjq i zamiast Brytyjki odwotat sie z nowatorskich metod edukacji g
zaprosili na plan we Francji do stow legen- najmtodszych dzieci. Wizyta %
Laure Dern. darnego muzyka: ma charakter roboczy, ponie- §
HELENA BONHAM CARTER Jeden z najmtodszych laureatow .Jak powiedziat John Lennon, waz ksigzna patronuje Royal g
po dziewieciu dniach Oscara OWEN COOPER, niczego nie osiggniesz, jeslinie  Foundation Centre %
zdjec niespodzie- ktéry zagrat matoletnie- masz wyobrazni (...). Wedtug for Early Childhood 2
wanie wycofata go zabojce w serialu mnie, zeby odnies$¢ sukces, (Krélewskiemu &
sie z udziatu .Dojrzewanie”, na potrzebujesz trzech rzeczy: po Centrum
w czwartym sezo- BAFTA Television pierwsze - obsesji, po drugie Fundacji
nie serialu , Biaty Awards 2026 - marzenia, a po trzecie - The Wczesnego
Lotos”. Te nagta w Londynie zdobyt Beatles”. Dziecinstwal.

Opracowaty: MARTA CIEPLAK, AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA, BARBARA £UBKO



-1r1|nm1.
r. CRAF

TRAVELER

3 . TURCIA

' 21

#
Zamow magazyn na kU"‘OWY.pI @ www.national—geog'raphis.pl natg.egp_lt ,_._:!,;-







filblicznosc pode .
em. Z Alicja tuz przec




ak sie czuta$ po dojsciu do fi-
natu Eurowizji ogladanej przez
ponad 150 milion6w ludzi?

To byl wspanialy powrot
do tego, co najbardziej ko-
cham w muzyce. Ciesz¢ sig,
ze zaSpiewatam dla swoich

anow 1 mifoSnikow rhythm and
blues, cho¢ na scenie eurowizyj-
nej R&B to raczej absolutna nisza.
Ten wystep byt wigc podzigkowa-
niem dla nich i dla mnie samej za
lata cigzkiej pracy. Bardzo diugo
walczylam o to, zeby pojawiC si¢
na scenie w repertuarze, ktory naj-
lepiej czuje. W piosenkach przez
siebie napisanych, nagranych
z ludZmi, ktorych szanuje¢ za ich
muzyczne dokonania. I to mi si¢
udalo w utworze ,,Pray”, ktory
zaSpiewalam podczas Eurowizji,
co bylo dla mnie ogromnym wy-
r6znieniem. Ale wiadomo, czulam
ogromng presje.

— W slynnej Wiener Stadthalle nie wy-
stapitas pod swoim nazwiskiem, tylko
jako Alicja...

To méj pseudonim artystyczny.
Uznatam, ze tatwiej bedzie go wy-
mowi¢ niz moje skomplikowane
nazwisko Szemplinka. Mam go od
Eurowizji 2020, na ktérej miatam
wystapi¢ z piosenks ,,Empires”,
ale konkurs, jak pamigtamy, zostal
odwotany z powodu pandemii.

— Eurowizja to wielki show, wymagaja-
cy czesto bardzo duzej sprawnosci fi-
zycznej. Ale data$ rade.

Cwiczytam wczesniej z Ewa
Chodakowskg, ktora okazala si¢
cudowng osoba. Zaczglo sie odl>

10 byt wspaniaty powr6t
do tego, co najbardziej
kocham w muzyce. Ciesze
sie, Ze zaspiewatam
dla swoich fanéw
i mifosnikow rhythm and
blues, cho¢ na scenie
eurowizyjnej R&B to
raczej absolutna nisza”.

w,

—

GORSET GIUSEPPE DI MORABITO, DZINSY BERSHKA; TO

a
<
o
=
N
o
x
=
=
o
w
N
o
a
=)
a






SINLYIII/MVYSHYM/MVAON YONVA ALNE ‘W'BH ‘00T IMNOIJSHIId 43914 TIH AWWOL YNZIT318 "0V LIA/Z03¥YNDSA JINAOJS ‘2d34VNDSA A0S rIMvid 0d
‘WBH 'dOHSOL 3107Z IMLITOSNVYHE ‘VHZSYIWITH YNNVINYIN A TIMIC MOTd MVY FINIIWYM IMLTTOSNVHE ‘IMNOIOSHIID 'rIMIT 0d

o S

— =




tego, ze komentowala moje posty
na Instagramie z podziwem dla
mnie i mojego glosu. Poprositam,
aby polecita mi trenera personal-
nego, a wtedy napisata mi: ,,Za-
dzwon do mnie”. I tak stala si¢
mojg trenerkg od przygotowania
fizycznego.

— Musze przyznaé, ze wspaniale za-
prezentowala$ sie na scenie z tance-
rzami w do$¢ trudnym uldadzie cho-
reograficznym. Ale Twéj stréj tez
bardzo sie spodobat...

Byl dzielem $wietnej projek-
tantki Kasi Konieczki. Mial od-
dawac site i pewnosc siebie, odbie-
rang mi przez wiele lat. Wiasnie
o tym jest ,Pray”. Ta piosenka to
manifest, swego rodzaju modli-
twa, ktéra ma inspirowac ludzi do
tego, aby zawsze wierzyli w siebie,
aby nie tracili wiary, ktora jest klu-
czowa, zeby odnieS¢ sukcees.

— Piosenka zaczyna sie stowami ,,Fre-
edom, just freedom”. Jest wolaniem,
ktérego Bég jednak nie slyszy...

To nie jest piosenka religij-
na, ale kazdy moze odczytaC jg
inaczej. Dla mnie ten tekst jest
metaforg walki o siebie. Zaczyna
si¢ wolaniem o pomoc, a konczy
si¢ stawieniem czola wszystkim
moim demonom, czyli tym, kto-
rzy wmawiali mi, ze w Polsce nie
ma miejsca na mojg muzyke ani
szansy dla takiej jak ja wokalistki.
— Niemozliwe, ludzie kochaja Twéj cu-
downy mezzosopran...

Mam niski glos, ktory nie
brzmi zbyt kobieco, ale zawsze
lubitam sie nim bawic. Czesto
slyszatam, ze muszg Spiewac de-
likatniej, a ja zawsze bylam czar-
nym kotem chodzacym wlasnymi
Sciezkami. Pomyslalam, ze skoro
mnie tu nie chcg, zaSpiewam po
angielsku, ktory jest mi bliski,
bo moja mama jest nauczycielkg
jezyka angielskiego. Po rozstaniu
z polska wytwornia muzyczng
wraz z Weronikg Gabryelczyk,
dzi§ moja przyjaciotka i produ-
centkg muzyczng, nagralySmy
wiekszo$¢ materialu na plyte po
angielsku. WystalySmy go do wy-
tworni w Londynie i kilka dni
pozniej otrzymatam propozycje
kontraktu ptytowego. >

»Lawsze miatam wielkie marzenia i chciatam $piewaé. Ogladatam wezesniej konkursy
Eurowiziji, ale nie pamietam, czy wyobrazatam sobie, ze kiedys stane na tej scenie.
Laprowadzity mnie tam determinacja, systematycznos$¢ i mito$¢ do muzyki”.
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»Moge upasé, ale po kazdym
upadku wstaje silniejsza
Rlicja. Przez te ostatnie lata
hardzo ciezko pracowatam
nad wokalem (. . .). Bardzo
duzo zawdzigczam mojemu
trenerowi wokalnemu”.

-

— Zostata$ pierwsza Polka, z ktéra
firma Tenace Records podpisata kon-
trakt plytowy.

Dla mnie jest to wielkie wy-
roznienie. To pokazuje, ze jeSli
gdzies czujesz si¢ niechciana, za-
wsze znajdziesz miejsce, gdzie ci¢
docenia. Gdzie zostaniesz wystu-
chana i nikt nie bedzie chciat cig
zmieniac. Jedng z piosenek na tej
plycie jest wiasnie utwor ,,Pray”.

ZENIS, BRANSOLETKI HEIDEMAN, PIERSCIONKI RECLAIMED VINTAGE, ALDO, SPODNIE SPORTMAX, BIELIZNA TOMMY HILFIGER, BANDANA URBAN CLASSICS

——

— To piosenka z pogranicza Twoich
ulubionych gatunkéw: soulu, gospel,
bluesa, jazzu, w ktérej na koiicu za-
skakuje hip-hop, w czym zapewne
maczal palce Twéj chiopak tukasz
Hodakowski, slynny raper Hodak.
Rzeczywiscie bawig si¢ w niej
réznymi stylami muzycznymi.
Zwrotke rapowg napisaliSmy
z Sinclairem Malcolmem, ge-
nialnym piosenkarzem i tekscia-

rzem, a moj chiopak pomégt mi
tak ustawic te wersy, zeby dobrze
wybrzmiaty, bo jednak moim ko-
nikiem jest Spiew, a rap dopiero
zaczynam eksplorowac.

— Do swojej piosenki nakrecita$ fajny
teledysk w rodzinnym Ciechanowie,
z udzialem calej rodziny i lokalnego
chéru senioréw.

Zatrudnilam w nim nawet sio-
stre, babcie 1 mojego chiopaka.
Potrzebowatam jeszcze podobnej
do mnie malej dziewczynki, kto-
ra zagralaby malq Alicj¢ w krainie
czaréw, jakg bylam w dziecin-
stwie. Miatam zawsze duzg wy-
obraznig¢ i wielkie marzenia. My-
sle, ze udalo si¢ to pokaza¢ w tym
teledysku, ktory nie powstatby
bez ogromne;j pracy calej ekipy...
— | bez zgody proboszcza, ktéry po-
zwolit nagra¢ go w kosciele.

Do ostatniego dnia nie wie-
dzieliSmy, czy ksigdz sie zgodzi.
Decyzja przyszta w nocy i wtedy
kamien spad} mi z serca, bo chcia-
fam zrobi¢ to w ciechanowskim
kosciele farnym. To miato dla
mnie wymiar symboliczny. Wcze-
$niej moj tata znalazt stare nagra-
nie z koSciota, gdzie jako 14-let-
nia gimnazjalistka §piewam, a za
mng stoi chor. To miato ogrom-
ny wplyw na moje dalsze zycie,
tam rodzily si¢ moje marzenia
o muzyce. Potem przesztam do li-
ceum, gdzie rowniez otrzymalam
bardzo duzo mitoSci 1 wsparcia.
Wzietam udzial w programach
»Hit! Hit! Hurra!”, ,,The Voice of
Poland” i w ,,Szansie na sukces”
1 wszystkie udalo mi sie wygrac.

— Czy oprocz Ciebie kto§ w Twojej ro-
dzinie $piewa?

Nikt nie $piewa i nie ma zwigz-
ku z muzyka. Talent muzyczny
odkryla u mnie pani w przed-
szkolu, ktora wysylala mnie na
konkursy i dawata solowki na
wystepach. Zaczetam jezdzi¢ na
konkursy piosenki w Polsce i za
granicg. Bardzo je lubilam, ale nie
ze wzgledu na rywalizacje, tylko
na mozliwoS¢ zobaczenia reakcji
ludzi, jak si¢ cieszg. Nic mnie tak
nie fascynowato jak scena.

— Stala$ sie ikona dla miodych lu-
dzi marzacych o scenie. ,,The Voice



of Poland” wygrata$ w wieku 17 lat.
Czy myslalas, ze siedem lat pézniej
zaSpiewasz na najwiekszej muzycz-
nej imprezie Europy?

To pickne stowo ,ikona”. Ale
nie czuj¢ si¢ ani ikong, ani gwiaz-
da. Jestem dziewczyng, ktora po
prostu spelnia swoje marzenia
i robi to, co jej w duszy gra. Za-
wsze miatam wielkie marzenia
i chcialam S$piewac. Ogladatam
wczesniej konkursy Eurowizji,
ale nie pamietam, czy wyobraza-
fam sobie, ze kiedys stan¢ na tej
scenie. Zaprowadzily mnie tam
determinacja, systematyczno$¢
i mitos¢ do muzyki.

— Jeste$ spod znaku Byka, ktérego
cechuje wytrwalo$¢é i upér w dazeniu
do celu.

Oj tak, Byki sg uparte. Tego nie

mozna im odméwic. Moge upascé,
ale po kazdym upadku wstaje sil-
niejsza Alicja. Przez te ostatnie
lata bardzo ciezko pracowatam
nad wokalem, bo nie zawsze tra-
fialam idealnie w kazdy dzwigk.
Bardzo duzo zawdzigczam mo-
jemu trenerowi wokalnemu
Marcinowi Wortmannowi, ktory
prowadzi mnie od 14 lat. Zawsze
zachecal mnie, zebym szta po
swoje i $piewata swoj soul.
— Przed samgq Eurowizja zas$piewata$
z Patrickiem Fiorim, jednym z najlep-
szych francuskich glosow, ktory byt
Toba oczarowany.

To byt dla mnie zaszczyt z nim
wystgpiC 1 zaSpiewaC w duecie
jego stynny utwor ,,Corsica”.
Fiori swego czasu zajgl czwarte
miejsce na Eurowizji. Takie kola-
boracje sg szansg jedng na milion,
zeby poznac nie tylko innych ar-
tystow, ale tez przekraczaC swoje
lgki i swoje bariery, chocby jezy-
kowe, bo nie znam francuskiego.
Wystep odbyl si¢ w ramach wio-
sennej edycji French Touch La
Belle Vie w Filharmonii Narodo-
wej w Warszawie. Spiewaiam juz
w duetach z francuskimi artysta-
mi, takimi jak Patrick Bruel czy
Nordine Ezzahr podczas wcze-
sniejszych  koncertow French
Touch. Marzeniem byloby tez
wystgpic z Garou...

— A Twoje muzyczne idolki?

Wychowalam si¢ na Whitney
Houston, Céline Dion, Arethcie
Franklin, Billie Holiday. Oczy-
wiscie tez na Jacksonie, Steviem
Wonderze, Donnym Hathawayu.
To artysci, ktérych muzyka do
mnie trafia. Ale mam tez woka-
listki z mlodszego pokolenia kon-
tynuujace ten nurt, jak Jennifer
Hudson czy wsréd najmiodszych
Raye. Mocno wierze w to, ze mu-
zyka, ktore;j si¢ stucha od dziecka,
ma ogromny wplyw na naszg
wrazliwo$¢ muzyczng. Do tej li-
sty dorzuce Aaliyah, nazywang
ksiezniczkg R&B, ktora byla tez
aktorkg i bardzo mnie inspiro-
wala, poniewaz sama skonczytam
Szkote Aktorska Machulskich w
ubiegltym roku. Musz¢ przyznad,
ze przygoda z aktorstwem bardzo
pomogta mi w zrozumieniu siebie
1pracy ze swoim ciatem na scenie.
To jest fantastyczna terapia.

— Moze kiedy$ zobaczymy Cie w fil-
mie?

Nie méwig nie, jestem otwarta
na nowe przygody. Kiedy$s ma-
rzylam o musicalu, nawet w jed-
nym wystgpilam. Moze gdybym
nie poszla do ,Voice’a”, zostala-
bym artystkg musicalowg. Muzy-
ka wspaniale 1aczy sie i przenika
si¢ z aktorstwem. Jak Zle si¢ czuje,
musze wejS¢ w drugg Alicje, ener-
getyczng 1 zaangazowana, zeby
podczas koncertu daé z siebie
wszystko. I tutaj technika aktor-
ska bardzo si¢ przydaje.

— Gdzie si¢ widzisz za kilka lat?

Mam nadzieje, ze na scenie, jak
Spiewam dla odbiorcow, ktorzy
kochaja mojag muzyke, i nagry-
wam kolejne utwory. Tak wygla-
da moje wymarzone zycie. ..

—A co z piyta?

Whasnie jest w trakcie tworze-
nia. Miedzy koncertami Euro-
wizji mialam sesje nagraniowe
w londynskim studio i pisze ko-
lejne piosenki na plyte. Trzymaj-
cie za mnie mocno kciuki.

— Trzymamy, powodzenia!

Rozmawiata ELZBIETA PAWELEK
Zdjecia ZUZA KRAJEWSKA
Stylizacja DOMINIK WIECEK

Asystentka stylisty LIZA DRAGAN

Makijaz OLGA SZCZESNA

Fryzura ADAM KUFEL

Produkcja WOJCIECH KLAUZE

REKLAMA
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Karen Mulder
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Byla niewolnica wiasnego
wizerunku. ,,Ale to £
nie jest prawdziwe -
Zycie. Bylam zabawka. &
Traktowano mnie <
wylacznie jako cialo, nie £
jako czlowieka”, méwita 2
Karen w wywiadach.

‘ .

" 4

JULIO DONOSO

Najpiekniejsza z supermodelek lat 90. Zywa lalka Barbie. Twarz, ktéra zarabiata
miliony. Aniofek Victoria’s Secret. Oktadki magazynow, kampanie reklamowe. . .
Karen, Karen, Karen. Wszyscy chcieli tylko Karen. | nagle $wiatfa zgasty, scena
opustoszata, a Karen obudzita sie w klinice psychiatrycznej. Co sie stato? I dlaczego?
Tekst EWA WOJCIECHOWSKA



Karen Mulder

Karen Mulder na
wybiegu prezentowata
sie zawsze zjawiskowo,
wrecz posagowo. Tutaj
pokaz Thierry’ego
Muglera podczas Paris
Fashion Week

w 1993 roku.

VICTOR VIRGILE/GAMMA-RAPHO VIA GETTY IMAGES



Pokaz mody 2

Valentino w Paryzu, =

w 1992 roku. 0d -
lewej: Claudia Schiffer,
Karen Mulder, &

Tatjana Patitz, Linda
Evangelista. .-
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Karen nalezata do elitarnego grona supermodelek. Mowita w pieciu jezykach, nazywano ja blondynka z klasa i ta, ktora
zawsze miata wlasne zdanie. Po 10 latach bycia na topie powiedziata glosno, jak wyglada ciemna strona $wiata mody.

skonczyta si¢ ta hi-

toria Kopciuszka z Ho-

andii, ale dzi§ pada na

nig zupelnie nowe

swiatlo. Karen jako

pierwsza opowiedziala

w wywiadzie telewi-

zyjnym o tym, o czym dzi§ mowi

caly swiat. Ale bylo to ponad 20 lat

przed wybuchem afery Epsteina.

Nikt wowczas nie uwierzyt Karen,

a winni zadbali, aby jg skutecznie
uciszyc.

Blondynka z klasa

Karen dorastala w Holandii,
w latach 70. Nigdy nie marzyla
o karierze modelki. Byla nie§miatg
dziewczyng z aparatem na z¢bach.
Gdy miata 15 lat, jej przyjaciotka
w tajemnicy przed nig wyslata jej

zdjecia na konkurs Elite Model
Look. Wygrata w Holandii, a na-
stepnie byta druga w mig¢dzyna-
rodowym finale. W jeden wieczor
skromna dziewczyna z Niderlan-
déw zostala Swiatowg gwiazds,
z ktorg chcieli pracowac wszyscy
giganci mody. Chodzita na wybie-
gach u najstynniejszych projek-
tantéw: YSL, Chanel, Valentino.
W 1991 roku zostata twarzg Guess
i aniotkiem Victoria’s Secret. Mo-
wila w pieciu jezykach, nazywano
ja blondynkg z klasg i tg, ktora
zawsze miala wlasne zdanie. Ka-
ren nalezata do elitarnego grona
supermodelek, obok Cindy Craw-
ford, Naomi Campbell, Lindy
Evangelisty i Claudii Schiffer. To
wlasnie one byly najwickszymi
gwiazdami lat 90. Wzbudzaty po-

dziw i pozadanie. Oktadki z ich
twarzami do dzi$ sg kultowe. Ka-
ren miata nawet swojg lalke Bar-
bie, zaprojektowang na jej podo-
bienstwo. Zarabiata po 10 tysiecy
funtow dziennie, ale to byly cza-
sy, kiedy agencje modelek miaty
calkowita kontrol¢ nad swoimi
dziewczynami. To agenci decydo-
wali, co jadly, z kim si¢ spotykaty
i co robily. Dla Karen stawato si¢
to coraz trudniejsze. Traktowata
poréwnania do lalki Barbie jak
zamKkniecie w zlotej klatce i czg-
sto powtarzala, ze jest niewolnicg
wlasnego wizerunku. Méwila: ,,To
nie jest prawdziwe zycie. Jestem
zabawka. Traktuja mnie wylacznie
jako ciato, nie jako cztowieka”.

U szczytu Kkariery probowa-
Ta ulozy¢ sobie zycie prywatne.

Miata 18 lat, gdy wyszia za maz za
fotografa René Bosne, jednak po
pieciu latach doszio do rozwodu.
Sama przyznala, ze na zycie mat-
zenskie nie miala po prostu czasu.
Kolejny zwigzek z biznesmenem
i playboyem Jean-Yves’em Le Fu-
rem, ktdry zostal rowniez jej me-
nedzerem, tez nie przetrwal.

Imowa milczenia

Jej przyjaciele zauwazyli, ze po
10 latach intensywnej pracy bar-
dzo si¢ zmienila. Stata si¢ zdystan-
sowana, wycofana, zaczeta odwo-
IywaC wazne zlecenia w ostatniej
chwili. Stata si¢ nieprzewidywal-
na. Niektérzy moéwili wrecz, ze
si¢ wypalifa, a nawet ze popadia
w paranoje. Wydawalo jej sie, ze
jest caty czas obserwowana. >

45



Karen Mulder

Poczatkiem konca spektakularnej
kariery Karen Mulder byt wywiad,
ktérego udzielita w pazdzierniku
2001 roku w popularnym francuskim
talk show ,,Iout le monde en parle”
(Wszyscy o tym mowia). Nagle i zu-
pelnie niespodziewanie Karen zaczgla
opowiadaC o kulisach show-biznesu
1 0 tym, co si¢ tak naprawde dzieje za
zamknigtymi drzwiami Swiata wiel-
kiej mody. Oskarzyta gtoSno, podajac
nazwiska najbardziej wplywowych
ludzi z branzy modelingu, szefow
agencji modelek, nawet swojego
dawnego znajomego ksigcia Alber-
ta, o odurzenie i1 gwatt. Wspominata
o werbowaniu miodych dziewczat
do agencji modelek, zeby nastgpnie
»sprzedawac” je jak towar bogatym
biznesmenom. Otwarcie wyznala,
ze byla zmuszana do seksu. ,,Chcieli
zrobi¢ ze mnie prostytutke. Bylam
odurzana i hipnotyzowana. Nawet nie
mozesz sobie wyobrazic, jakie to pro-
ste 1 jakie przerazajace. Branza mode-
lingowa to pas transmisyjny dziewczat
dla zamoznych me¢zczyzn i nie uda
si¢ rozliczy¢ organizatoréw, wszedzie
majg powigzania®, mowita Mulder.
W studio zapadla kompletna cisza,
prowadzacy byt skonsternowany. Po 2 ostrzatem fleszy. Nie
kilku telefonach ,z gory” podjeto de- £ tylko na wybiegu i na
CyZzjg, Ze program nie zostanie nigdy § sesjach. Jej zycie bylo

. . @ nieustannie $ledzone
wyemitowany. Caly odcinek zostal 2 i fotografowane.
skasowany, a publiczno$¢ w studiul>
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Imprezowe zycie supermodelek lat 90. i ich kolejne romanse byly obficie fotografowane i szczegotowo

Z ksieciem
Albertem

z Monako,
ktory miat
wyjatkowa
slabo$é¢ do
modelek, na
przyjeciu w
Paryzu.
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o na 100-lecie pisma.
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Wielu przyréwnywato z
aren do lalki 3
Barbie, chociaz ona
tego nienawidzila. =
W 1995 roku 2
doczekala sie =
wlasnej miniaturki. &

IAGETTY IMAGES -

Jean-Yves Le Fur, &
partner Karen Mulder, =

Z jej przyjaciétkami <
z wybiegu Eva =
Herzigova i Naomi 5
Campbell. 2

g
Gérald Mafie (z prawej)

2001 roku. B,
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Karen Mulder

musiala podpisa¢ specjalne umo-
wy o poufnoSci, potwierdzajace,
ze nigdy nie zdradza tego, co
ustyszeli z ust Karen Mulder. Ale
Karen postanowila, ze przerwie
zmowe milczenia i nie da si¢ tak
Tatwo uciszy¢. Ponownie udzielita
wywiadu, tym razem do gazety,
powtarzajac wszystkie oskarzenia.

Nastepnego dnia trafifa do
Kliniki psychiatrycznej w Pary-
zu. Spedzita tam pi¢é miesiecy.
Mowiono, ze jej pobyt oplacit
Gérald Marie, szef agencji mo-
delek Elite, jeden z tych, ktorego
nazwisko wymienifa w stynnym
wywiadzie. Wtedy byl nietykal-
ny. Dopiero w latach 2020-2021
15 kobiet oskarzylo go o nad-
uzycia seksualne. Amerykanska
modelka i aktorka Carré Otis
ztozyla pozew przeciwko niemu,
twierdzac, ze zgwalcit ja w ho-
telu w Paryzu, gdy miata zaled-
wie 17 lat. Bylto to w 1986 roku,

kiedy byl zwigzany z Linda
Evangelistg. Niestety wigkszo$¢
domniemanych przestepstw, po-
pelnionych przez Géralda Marie,
ulegta juz przedawnieniu. Byly
szef agencji modelek ma obecnie
76 lat i jest na emeryturze. Jego
byta zona — byli malzenstwem
w latach 1987-1993 — kanadyjska
supermodelka Linda Evangeli-
sta twierdzi, ze nie miala wiedzy
na temat seksualnych naduzyc
meza, jednak wierzy w wersje
oskarzajacych go kobiet. Te hi-
storie dowiodly, ze Karen Mul-
der nie miala paranoi, tylko po
prostu powiedziata bolesng i szo-
kujaca prawde o kulisach $wiata
mody. Ale uwierzono jej dopiero
po 20 latach od wywiadu.

Proby powrotu

Po wyjsciu z kliniki psy-
chiatrycznej kariera Karen si¢
skonczyla. Telefon z propozy-

cjami przestal dzwonié, ale ona
sama rowniez postanowila si¢
wycofaé. Probowata powrdcié
w nowej roli — jako piosenkar-
ka. Wydata plyte, ale nie byla
ona sukcesem. Zebrala siabe
recenzje i zostala potraktowa-
na jako kaprys ,niezréwno-
wazonej” modelki. W grudniu
2002 roku Karen prébowata po-
petni¢ samobodjstwo, przedaw-
kowala leki nasenne. Pomocng
dion wyciagneta do niej jej
ukochana mlodsza siostra Sa-
skia. W 2008 roku Karen nawet
powrécila na wybieg. Projek-
tant John Galliano namoéwit jg
na wyjscie w wieczorowej sukni
Diora. Wygladata zjawisko-
wo, ale to juz nie byla ta sama
Karen Mulder. W 2009 roku
zostala aresztowana w Pary-
zu za grozby wobec chirurga
plastycznego. Po6zniej grozila
swojej kosmetyczce, poniewaz

ta odmawiata wstrzyknigcia jej
botoksu.
Lyjac przesztoscia

W 2006 roku Karen urodzi-
fa corke Anng. Zyja na uboczu,
z dala od s$wiata modelingu
i show-biznesu. 1 czerwca w oto-
czeniu najblizszych Karen bedzie
Swigtowal swoje 56. urodziny.
Na poczgtku tego roku sprawila
wielki prezent fanom i zatozyla
pierwszy oficjalny profil na In-
stagramie (@thekarenmulder.
Ale nie pokazuje tam swoich
dzisiejszych zdjec. Jest Karen na
oktadkach ,Vogue’a”, Karen na
wybiegu i Karen z kolezankami
supermodelkami.  Zniewalajgco
piekna i mioda. W zlotej erze su-
permodelek milczenie bylto zlio-
tem. Karen jako pierwsza ztamata
te regule 1 zaplacita za to ogromng
cene.

Tekst EWA WOJCIECHOWSKA

~Branza modelingowa to pas transmisyjny dziewczat dla zamoznych mezczyzn i nie uda sie rozliczy¢ organizatorow,
wszedzie maja powigzania”, powiedziata Karen Mulder w wywiadzie 25 lat temu. To byt koniec jej kariery.

. . .
£ Dzi$ Karen zyje ™
< z dala od'Swiata
< modelingii'show-
-biznesu. 1 czerwca
= hedzie Swietowaé
Z swoje 56. urodziny.
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KONFERENCJI ]2 CZERWCA

NARODOWY INSTYTUT KULTURY | DZIEDZICTWA WSI

E ‘\'~ KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE 66, WARSZAWA

FASHION FROM
POLAND
WITH

Polski styl wychodzi poza granice i staje sie
globalnym fenomenem.

6. edycja konferencji ELLE ABOUT FASHION

o spotkanie autorytetow, tworcow i liderow,
ktorzy redefiniujg mode, biznes i kulture, nadajac
polskiej tozsamosci nowy, globalny wymiar.

W programie dzien pelen inspiracji i wiedzy:
#Wartosciowe wyklady, wywiady oraz debaty
prowadzone przez ekspertow i redakcje ELLE.
*Inspirujgce warsztaty i interaktywne do$wiadczenia.
*Networking i nowe mozliwosci.

Poznaj perspektywy, ktore ksztaltuja przysziosc.
Zainspiruj sie. Nawiaz relacje. Badz czescia
rozmowy o modzie, Ktora ma znaczenie.

Swoinmi doswiadczeniami podzielg si¢ m.in.:

Magda Gessler i Lara Gessler, Olga Boladz,

Julia Kuczynska, Kasia Sokolowska, Mery Spolsky,
Gabi Drzewiecka, Joanna Horodyniska, Anna Orska,
Marta Zawislanska, Basia Starecka, Mariusz Mac,
Ilona Majer i Rafal Michalak — duet MMC

oraz wielu innych!

Liczba miejsc ograniczona.
Zarezerwuj swéj udziat juz teraz.

Partnerzy:
[]
) / ) ~ . . . - .
gal INGLOT \M . l“ﬂ é‘ﬁﬁ# Playsustan N NIKiDW Szczegoly i bilety: elleaboutfashion.pl
u o D
1 Bank Polski 1DZIEDZICTWA WSI



John Porter

ZYCIE JEST

MULYR

Zdjecia BARTEK WIECZOREK/VISUAL CRAFTERS

A

0d 50 lat mieszka w Polsce. Tu ma dzieci, fandw, tu dostat muzyczne nagrody.

L Johnem Porterem, gitarzysta, kompozytorem, teksciarzem, autorem muzyki
do kultowego serialu ,,Siedem zyczei”, o mitosSci, samotnosci, jasnych i ciemnych
dzwiekach oraz braku polskiego obywatelstwa rozmawiata Katarzyna Piatkowska.
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ieszkasz i two-
rzysz w Polsce od
1976 roku. Udzie-
lite§ w tym czasie
setek wywiadow...
I najbardziej
nie ZNoSsz¢
w nich pytania, dlaczego za-
mieszkatem w Polsce.
— Hmmm... lubie pytaé moich roz-
méwcow ,,dlaczego”. Zawsze oka-
zuje sie, ze odpowiedZz wcale nie
jest taka prosta. Moze zapytam
stowami Twojej piosenki: ,,Heaven
knows why, | don’t know why...”.
Przeznaczenie?

Mialem epizod romantyczny.
— Mito$¢ po prostu?

Poleglem z mitoSci (Smiech).

Nie wierze w przypadki. Cztowiek
znajduje si¢ w takim miejscu, do
ktorego doprowadzilo go zycie, bo
to ono czasami obiera za nas kieru-
nek. Mnie r6zne Sciezki zaprowa-
dzity wtasnie do Warszawy.
— Zapytam inaczej... dlaczego wyje-
chate$ z Walii? Czy powodem hylo,
jak mowile$ Piotrowi Jaconiowi, to,
Ze mama zniknela, a ojciec Ci¢ nie
chcial?

Mama znikneta, tata mnie
wyrzucil z domu... ale to nie do
konca byt powdd mojego wyjaz-
du z rodzinnego miasta. CzeScio-
wo tak. Po prostu podobato mi
si¢ w Europie. Zachwycil mnie
Berlin, potem Warszawa. Od-
wiedzitlem te miasta kilka razy,
gdy jeszcze drzwi domu mojego
ojca byly dla mnie otwarte.

— Rozumiem, ze sytuacja w Twoim
rodzinnym domu byla kiepska.

Szalu nie bylo. Mama nas
opuscila. Byta tadng joginka
z umitowaniem rozrywkowego
zycia. Zwykle zycie z mezem
i synami bylo dla niej po pro-
stu nudne. Pewnego dnia znik-
neta i wiecej sie nie pojawila.
ZostaliSmy z ojcem 1 z bratem
we trzech. Wszystko byloby do-
brze, gdyby nie to, ze moj brat
byl o mnie zazdrosny i przecia-
gnal ojca na swojg strone. Mniej
wigcej do 12. roku zycia mialem
z tatg naprawde dobry kontakt.
Interesowaly nas te same rzeczy,

wiec mieliSmy duzo wsp6lnych >

~Dlaczego wyjechatem z Walii? Mama znikneta, tata mnie wyrzucit z domu. . .
ale to nie do korica byt powdd mojego wyjazdu z rodzinnego miasta. Czesciowo tak.
Po prostu podobato mi si¢ w Europie. Zachwycit mnie Berlin, potem Warszawa”.



John Porter

1eraz dla mojej coreczki
staram sie by¢ dobrym ojcem.
Ale mam tez synow, ktérych
dziecinistwo przypadio
na czas rozkwitu mojej
Kariery. Nie bylem wspanialym
ojcem. To nie tak, ze hytem
catkiem zly...”.

tematow. Byl bardzo muzykal-
ny i zachecal mnie do grania.
UwielbialiSmy chodzi¢ razem na
mecze pitki noznej. RobiliSmy
wszystko to, co robig ojcowie
z synami. Ale zaczalem dora-
staC. A mlodzi ludzie zaczynaja
szuka¢ wlasnej tozsamosci. I za-
czely si¢ problemy, bo spodoba-
ta mi si¢ subkultura hipisowska.
— Diugie wlosy?

Wszystko. A starsze pokolenie
hipisow nienawidzito. Ich muzy-
ki, wygladu, stylu zycia. Mdj oj-
ciec rowniez zaliczal si¢ do grona
tych nienawidzacych, cho¢ mu-
sze przyznaé, ze w Koncu prze-
konat si¢ do muzyki. Ale gdy by-
fem na studiach, przystal mi list,
ze jesli chcg wroci¢é do domu,
muszg obcigc¢ wlosy. Odpisatem,
ze szkoda, ze tak stawia sprawe,
ale wlosow nie obetng i zyczylem
mu wesolych swigt. Nie moglem
zrozumiecC, co si¢ stalo. Zawsze
wszystko byto w porzadku, a tu
nagle brak akceptacji, bo po pro-
stu chce by¢ soba.

— Nie spetnite$ jego oczekiwan?

Najwyrazniej. To bylo emo-
cjonalnie trudne rozstanie. Cza-
sem mysle, ze nie tylko ja mam
takie doswiadczenia. To mi po-
kazato, ze bedac w rodzinie, nie
zawsze jesteSmy rodzing.

— Ty sam jakim jeste$ ojcem?

Teraz dla mojej coreczki sta-
ram si¢ by¢ dobrym. Ale mam
tez synow, ktorych dziecinstwo
przypadio na czas rozkwitu mo-
jej kariery.

- Zaliczyte$ uderzenie wody sodo-
wej do glowy?
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KURTKA PAJONK

A jak! Nie bytem wspanialym
ojcem. To nie tak, ze bytem cat-
kiem zly, ale... robilem wszyst-
ko, zeby zarobi¢ na utrzymanie
rodziny.

— Czyli nie bylo Cie w domu.

A jak bylem, to bylem zmg-
czony. I trudno mi bylo zrozu-
mied, ze zona, ktora zajmowata

si¢ wychowaniem naszych sy-
néw i tez pracowala, moze by¢
zmeczona. Trzeba bylo si¢ do-
gadad, kto i kiedy zajmuje si¢
dzie¢mi. Znam wiele rodzin,
w ktorych pojawia si¢ problem
podzialu obowigzkow.

— MieliSmy rozmawiaé o muzyce,
rockandrollu, a zeszliSmy na Zycie.

Rozmawiamy, bo zycie jest mu-
zyka. Bez dZzwiekow nic nie ma.
— A cisza? Czym jest?

Odpoczynkiem od atakujacych
z kazdej strony dzwigkow. Im je-
stem starszy, tym bardziej ja do-
ceniam. Z powodu wieku coraz
wiecej rzeczy tez mnie irytuje.
Wkurza mnie nawet, gdy kto§ na




ulicy za glo$no rozmawia przez te-
lefon. Czasem tembr glosu potrafi
doprowadzi¢ mnie do szalu. Wte-
dy musze zaczekal, az ten kto$
zniknie mi z pola widzenia i sly-
szenia, i dopiero wtedy ide dalej.
Ale cisza daje mi tez przestrzen
w glowie na wlasne przemyslenia
i na muzyke. Muzykiem jest si¢

24 godziny na dobg i trzeba by¢
non stop otwartym na inspiracje
i pomysly. Nigdy nie wiadomo,
kiedy pojawi si¢ to coS, co bar-
dzo chcesz uchwycié, jakas mysl,
ktéra moze umkngé. Nigdy nie
komponowatem w ten sposob, ze
siadatem i mowitem: ,,Teraz napi-
sz¢ piosenke”. Pewnie sg tworcy,

ktérzy dzialaja w ten sposob, ale
to nie ja.
- To jak Ty to rohisz?

Duzo ¢wicze, zeby moje palce
nie wyszly z wprawy. A ponie-
waz nie cierpi¢ robi¢ wciaz tego
samego, probuje roznych dzwie-
kow, réznych akordéw. Bardzo
czgsto wychodzg z tego dobre

melodie. I caly czas szukam tych
dzwigkow odpowiednich, bo dla
mnie wazny jest proces.

- A stowa?

Zawsze mam przy sobie notes,
w ktorym zapisuj¢ mysli, stowa.
Te piosenki sg o mnie, a im je-
stem starszy, tym wiecej przy-
jemnosci sprawia mi tworzenie
takich miniopowiesci.

— Piszesz tylko o sohie?

Siebie znam najlepiej. Dzieki
temu, ze pisze o sobie, jestem
szczery.

— Nigdy nie piszesz o kim$§ innym?

Zdarza sig, ale wiesz... musze
tego kogos bardzo lubic i dobrze
zna¢. Czasami $piewam o kobie-
tach. Najgorzej jest, gdy czuje,
ze W tym, co przychodzi mi do
glowy, co$ jest, ale nie potrafig
tego uchwycic.

— Zdarza Ci sie tworzy¢ w $rodku
nocy, kiedy wokét panuje cisza?

Bywalo, ze budzitem sie
w Srodku nocy z jakim§ po-
myslem. Od razu mialem calg
piosenke — melodi¢ i tekst. Sia-
datem. Gratem. Nagrywalem
na dyktafon. Ale to nie zdarza
si¢ czegsto. Gdyby bylo inaczej,
bylbym potwornie niewyspany
(Smiech).

— Lubisz stucha¢ tego, co nagrales?

Szczerze moéwigc, nie jestem
fanem swojego glosu.

— Twoje utwory sa refleksyjne.

Opowiadajg o moich zycio-
wych doswiadczeniach. Wszyst-
ko, co si¢ wydarzylto, zostawia
§lad w psychice. Mnie zostawita
mama, ojciec wyrzucil z domu.
Przeciez te wydarzenia mialy na
mnie wplyw. Tak samo jak wte-
dy, gdy jako dziecko mieszkatem
w internacie. Mialem ktopoty ze
wzrokiem i chodzilem do szkoly
dla dzieci niedowidzacych. Do
domu przyjezdzalem na wakacje
i na Swicta. Czasami w week-
endy. Pamigtam, ze pewnego
razu czekatem, az kto§ po mnie
przyjedzie, bo wtasnie skonczyt
si¢ semestr i w szkole byla prze-
rwa. Bylem maty. Mialem moze
szeS¢ lat. Czekalem i czekalem,
i czekalem. Okazato sig, ze oj-

ciec zapomnial, ze ma po mnie >
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»Nie pisze tadnych, wesolych piosenek, ale one nie moga by tez zbyt mroczne. Musza jednak by¢ prawdziwe,
ho prawda jest w muzyce najwazniejsza. (. . .) Muzyka to zycie, raz si¢ kocha, raz sie nienawidzi”.

przyjechaé. To wszystko zosta-
wia w cztowieku §lad, bo zwigza-
ne jest z przykrymi uczuciami.
Mialem tez kompleksy zwigzane
z tym, ze zle widzg. Takie tam
niezbyt mile wspomnienia.

— Jako dziecko miate$ z powodu
choroby kompleksy, ale w jednym
z odcinkéw kultowego serialu z cza-
séw PRL-u ,,Siedem Zyczei” zagra-
te$ niewidomego muzyka.

Naméwil  mnie  Maciej
Zembaty. Nie tylko, zebym
wecielit si¢ w t¢ role, ale tez ze-
bym napisal muzyke. To bylo
niesamowite doSwiadczenie, bo
nigdy wczesniej nie pisalem do
serialu. Ciesze sie¢, ze to zrobi-
fem, bo do dzisiaj otrzymuje¢ za
ten projekt pienigdze (Smiech).
Jestem wdzieczny losowi, ze
moglem si¢ w Polsce muzycznie
realizowac.

— Dostates nawet brazowy Medal
nZastuzony Kulturze Gloria Artis”.

A obywatelstwa nie dostalem.
— Po tylu latach spedzonych w Pol-
sce?

Okazuje sig, ze im diuzej tu
jestes, tym bardziej musisz udo-
wodnic, ze jestes. Przez pot roku
zbieralem wszystkie dokumen-
ty. Potem ponad rok czekalem
na decyzje i dostalem. Odmow-
na. Przyszed! do mnie niemily
list, ze sg braki w dokumentacji
i ze dajg mi dwa tygodnie na
uzupelnienie, ze moja pierwsza
zona byta Polka, ze tu urodzi-
ly si¢ moje dzieci, ze dostalem
Fryderyki. Moze to dlatego, ze
nie umiem gra¢ w pitke nozng
1 moze za wolno biegam? Po
prostu wybralem nie to zajecie,
zeby dostaé polskie obywatel-
Stwo.

— Slysze zal w Twoim glosie?

Dobrze slyszysz. Bylo mi
przykro, bo przeciez jestem za-
stuzony dla polskiej kultury, tu
jest moj dom. Trudno.

— Brak Ci wytrwato$ci, zeby te spra-
we doprowadzi¢ do korica?
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Raczej czasu i pieniedzy, bo
to jest kosztowna sprawa. Je-
sli chodzi o wytrwato$¢, to nie
moge narzekac. Powiem ci, jaki
jestem. Niedawno popsul mi
si¢ komputer. Zamiast zanie$¢
go do kogos, kto sie na tym zna
i mi naprawi, sam zaczalem
w nim diubaé. Spedzitem nad
tym dwa tygodnie, dopdki nie
zaczal dziataé. Nie jestem dobry
w naprawianiu komputerdow, ale
jestem uparty i cierpliwy. Gdy-
bym tego nie skonczyl, nie dato-
by mi to spokoju. Nie mégibym
spac, a ja lubi¢ spac. I gdybym
musial zanie$¢ go do naprawy,
musialbym rozmawia¢ z ludZmi.
— Brzmi tak, jakby$ tego nie lubit.

To te moje kompleksy jeszcze
z dziecinstwa. Krgpujg sie in-
nych ludzi.

— To jak koncertujesz?

Wtedy jestem w innej sytu-
acji, niz — dajmy na to — na ulicy.
Jestem w pracy i chceg ja wyko-
nac najlepiej, jak potrafie. A ze
wigza si¢ z tym spotkania po
koncercie, rozmowy, autografy,
akceptuj¢ to. Jednak poza salg
koncertowg nie lubig, jak mnie
ktos$ rozpoznaje.

— Moze powiniene$ zostaé pisa-
rzem? Oni pracuja w samotno$ci.

Probowalem, ale niestety si¢
nie nadaje. Potrafi¢ pisa teksty
piosenek i to wszystko, bo to sg
krotkie formy. Nie potrafitbym
pisac ksigzek tak jak Kasia No-
sowska albo Organek. Odpusz-
czam, bo wiem, ze nie mam
w tym kierunku predyspozycji.
Uwazam, ze najgorzej jest, jak
sie¢ komus$ wydaje, ze ma talent,
a nie ma. Znam sporo takich lu-
dzi z mojej branzy. Nie chcial-
bym znalez¢ si¢ w tym gronie.

— Jeste$ samotny?

Odpowiem cytatem z Char-
lesa Bukowskiego: ,A kiedy
nikt ci¢ nie budzi rano i nikt
na ciebie nie czeka wieczorem,
i mozesz robié, co chcesz... jak

to nazwac, wolnoScig czy samot-
noscig?”.
— To wolno$é czy samotno$é?

Czasami czuj¢ si¢ samotny,
a czasami mi dobrze, gdy nie
ma nikogo obok mnie. W moich
r6znych zwigzkach, poza powaz-
niejszymi, najgorsze bylo, gdy
wracalem do domu i musialem
odpowiada¢ na miliony pytan:
»Jak byto?”, ,,Co robisz?”. To
jest problem artystow, ktorzy
zyja z kims, kto artystg nie jest.
Wtedy trudno jest o zrozumie-
nie, bo ci ,nie artySci” nie ro-
zumiejg procesu. A z drugiej
strony, kiedy artysta jest z arty-
sta, jak ja bylem z Anitg (Lip-
nickg — przyp. red.), mieliSmy
wspoélne tematy non stop. Wcigz
walkowaliSmy to samo. Fajnie
jest znalez¢ kogo$, z kim uda
si¢ zachowac zdrowy rozsadek,
znalez¢ kompromis. Nazywam
to higieng zwigzku.

— Jeste§ w dobrym momencie zy-
cia?

Czasem mysle, ze tak. Ale zda-
rzajg sie ciemne noce, ktore na-
zywam ,,dark night of the soul”.
Na szczgScie mam muzyke.

— Ona jest twoja terapia?

Jest rodzajem pomocy. Na-
wet jak mam trudne momenty,
jak mysle: Kurde, to wszystko
jest bez sensu, siadam i pisze.
Nic si¢ nie zmarnuje. Ani jed-
no stowo, ani jeden dzwigk.
Ani najczarniejsze uczucia, ani
najwicksze szczescie. Czasem
powstajg dzwieki ciemnosci.
Ale wiesz, ja mam dzieci...
wierze w to, ze zycie jest rze-
czg jednorazows... jest darem,
ktérego nie mozna zmarno-
wac. Tworze wiec przez cale
zycie akordy jasne i akordy
ciemne.

— Teraz w Twoim zyciu jest wiecej
jasnych czy ciemnych?

To sg akordy poiciemnosci,
bo ludzie nie chcg stuchaé samej
ciemnosci. Nie pisze tadnych,

wesolych piosenek, ale one nie
moga by¢ tez zbyt mroczne. Mu-
szg jednak by¢ prawdziwe, bo
prawda jest w muzyce najwaz-
niejsza.

— Latwiej jest $piewaé o mitoSci
szczesliwej czy nieszczesliwej?

Czy istnieje szczg§liwa mi-
fos¢?

— Chyba tak.

Chyba... czyli nie jestes$
pewna (Smiech)? To trudny
temat i kazdy musi na takie
pytanie odpowiedzie¢ sobie
sam. Juz moéwilem, muzyka
to zycie, raz si¢ kocha, raz si¢
nienawidzi. A przeciez zdarza
si¢, ze ma si¢ dos¢ nawet tego,
kogo si¢ kocha.

— Jestes rockandrollowcem. Jak
tam u Ciebie z natogami?

Nie palg, chociaz lubilem to.
Ale jestem muzykiem i musze
dbac o ptuca. Natogowo gram na
gitarze i czasem pij¢ czerwone
wino. Dla zdrowia.

— Jak Francuzi.

I Wtosi. Oni majg inne pode;j-
Scie, inny klimat, inne jedzenie.
Zazdroszcze im tych pysznych
warzyw, owocOw, bo my tu u nas
mamy taki second hand — cebulg
z Hiszpanii, czosnek z Chin.

— Nie wiem, w jakim kierunku
Zmierza nasza rozmowa. Chyba ze-
szla na manowce.

(Smiech). Raczej na zielening.
— To jak jest z tymi pokusami
wéréd rockandrollowcéw?

Na pewno mamy ich wiecej
niz goérnicy. Chociaz w sumie
to nie wiem, co oni tam robig
na dole, bo nigdy nie bylem
(Smiech). Kazdy ma swoje
zycie i swoje pokusy i latwo
zostal ofiarg swojej wilasnej
slabosci.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia BARTEK WIECZOREK/
VISUAL CRAFTERS

Stylizacje EWELONA

Makijaz i fryzury 1ZA KUCMIEROWSKA
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA
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Dorota Wellman i Paulina Miynarska

BILE
AFTERPARTY

Zdjecia MATERIALY PR) \\

Czy zycie zaczyna si¢ po pigcdziesiatce, czy po szescazie: iqtce? Czy I am
przestaé chciec? Gdzie jest prawdziwy dom i czym zapefnic samotnos¢? ellman
i Paulina Miynarska w niezwyklej rozmowie z Ewa Wojciechowska otwieraja dizwi do. . .
»Miasta kobiet”. Wejdzcie, postuchajcie. . .






poczatek chciatabym
Wam co$ zapropo-
nowaé. Zabawmy sie
W nagranie progra-
mu ,Miasto kobiet
10 lat pézniej”’. Tylko
to ja bede prowadza-
cq, a Wy bedziecie moimi go$émi.
Paulina: Dobrze.
Dorota: Proszg bardzo! Piekny
pomyst.
— Wyobrazmy sobie, ze jeste-
$§my w studio telewizyjnym. Do-
bry wieczér paistwu! Dzisiaj mo-
imi i paistwa go$¢mi w programie
»Miasto kobiet 10 lat pézniej” sa
Dorota Wellman i Paulina Miynarska
w zwiazku z premierq ich ksiazki
»,Afterparty”. Tematem naszej roz-
mowy bedzie zyciowe party i Zycio-
we afterparty.
Dorota: Dobre! Podoba mi si¢
temat, ale nie wiem, czy goscie
dobrze dobrani (Smiech)?
— Zacznijmy od porankéw. Przeczy-
talam w Waszej ksiazce, ze poranki
sa dla Was hardzo wazne i, co cie-
kawe, zaczynaja sie w Srodku mo-
jej nocy, czyli o czwartej albo piatej.
Powiedzcie mi, czy nadal tak jest
i dlaczego sobie to robicie?
Paulina: Ja to sobie robig dlatego,
Ze rano mam najbardziej spraw-
ny mozg. Jednoczesnie poranek
jest tez momentem logistycznie
skomplikowanym. Trzeba pogo-
dzi¢ wyjscie z psami, a ja miesz-
kam na potudniu Europy, gdzie
jest bardzo gorgco, wiec zeby one
pobiegaly, musimy wyjs¢, zanim
wzejdzie stonce, zaczng hucze
cykady i1 zanim zar z nieba za-
cznie si¢ lac. Poza tym prakty-
kuje joge 1 ucze jogi. NajczeSciej
pracuj¢ z grupami réwniez rano,
online. To Dorota mnie ochrza-
nila, ze nie prowadz¢ jogi przez
internet. Rano tez najlepiej mi
si¢ pisze, wigc jak widzisz, duzo
tego wszystkiego trzeba w tym
poranku upchnag.
Dorota: Ja wstaj¢ do pracy
o czwartej rano. Przed szostg
musze wyjechaé, zeby by¢ na
pierwszych odprawach w studio.
To jest m6j wybdr, bo w zasadzie
moglabym wstac¢ godzing przed.
Tylko Ze ja lubig poranki spokoj-

60

Dorota Wellman i Paulina Mtynarska

ne, nie znosz¢ si¢ spieszy¢. Lu-
big przejrze¢ newsy w internecie,
zobaczy¢, co si¢ wydarzylo na
swiecie. Lubie sie wykgpac, spo-
kojnie wypi¢ kawe, zeby mnie
nikt nie popg¢dzal. Poza tym rano
najlepiej mi si¢ pracuje, jestem
najbardziej tworcza. W domu
jest cicho i nikt nie chodzi. Nie
ma tysiaca rzeczy do mnie — maz
zazwyczaj ma do mnie rézne
sprawy, wiec trzeba go ,uspic”,
zeby byl swiety spokoj. Lubig so-
bie wtedy zaplanowac caty dzien.
— To wytlumaczcie mi, jak osobhy,
ktére wstaja o czwartej rano, moga
chodzi¢ na afterparty?

Dorota: Spokojnie.

Paulina: Ale to afterparty wiasnie
wtedy jest!

— A! Rozumiem, czyli Wasze after-
party zaczyna sie o czwartej rano?
Paulina: No a co? Jezeli porow-
namy zycie do fajnej imprezy,
to dla mnie afterparty to jest
ten moment, kiedy zrzucamy
niewygodne wysokie obcasy,
w ktorych moze i wyglada si¢
super, ale wiadomo, ze nogi bolg.
Makijaz tez juz si¢ ulotnil. Zo-
staliSmy z bliskimi przyjaciéimi,
z ktérymi jest nam najcieplej,
najmilej. Chodzisz sobie na bo-
saczka, trochg¢ sprzatasz balagan
po tym party, bo czasami jest
troch¢ bataganu, w tle jakas faj-
na muzyczka leci i juz nic nie
trzeba, 1 juz mozna sobie poleze¢
pod kocykiem z herbatka. W to-
warzystwie albo sama i totalnie
si¢ relaksowaC. W tym milym
poczuciu, ze wszystko mogeg,
nic nie musze. Ja mysle, ze ten
tytul ,,Afterparty”, ktéry Dorota
wymyslila, jest super tytulem!
A duzo mogtybysmy o tym opo-
wiadaé, bo byly rézne propozy-
cje.

— Czli jaki miat byé inny tytut Wa-
szej ksiazki?

Dorota: To byl najlepszy tytul na
Swiecie 1 ja uwazam, ze to duzy
blad, Ze nie zostal wykorzystany.
Prosze bardzo, Paulina opowie,
jaki byl wiasciwy tytul, wymy-
Slony przez nig...

Paulina: Po prostu rézne tytu-
1y przychodzity nam do glowy,

ale caly czas brakowalo tego
wlasciwego. Wreszcie spotkaly-
Smy si¢ na sesji zdjeciowej — my
i dziewczyny z wydawnictwa
z Krakowa. W pewnym momen-
cie powiedzialam, ze musimy
wymysli¢ tytul dzis, bo inaczej
bedzie: ,,Glowa siwieje, dupa
szaleje” 1 nie wiem, jak szacow-

ne krakowskie Wydawnictwo
Znak udzwignie takg sytuacje?
A wiadomo, ze jak my z Dorotg
si¢ na cos uprzemy, to tak bedzie.
Dorota wlasnie wtedy wymysli-
fa ,Afterparty”. I to afterparty
Swietnie oddaje ten rozdzial zy-
cia, kiedy my juz nie musimy
si¢ tak napinac. Nie musimy ani



Paulina: ,Afterparty Swietnie oddaje ten rozdziat
zycia, kiedy my juz nie musimy sie tak napinac.
Nie musimy ani sobie, ani $wiatu nic udowadniag.
Inamy juz doktadnie reguty tego balu, ktorym jest
zycie. Nie musimy sie juz ani stroi¢, ani sadzi¢. ..".

sobie, ani $wiatu nic udowad-
nia¢. Znamy juz dokladnie re-
guly tego balu, ktérym jest zycie.
Nie musimy si¢ juz ani stroié, ani
sadzi¢ i patrzymy troch¢ moze ze
wzruszeniem na te kobiety, kto-
rymi bylySmy, wchodzac na ten
bal. A jakie bylysmy? W wie-
lu sprawach niepewne, ale tez

dzielne, zdeterminowane, choé
bylo w tym mndstwo niepew-
nosci. W ksigzce gadamy o tym,
ze troche nie zdawalySmy sobie
sprawy, jakim jesteSmy silnym
pokoleniem kobiet. Przeciez my
si¢ jeszcze uczylySmy pisaC na
maszynie! Nikomu si¢ wtedy nie
$nita sztuczna inteligencja. Jako >
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dziennikarki tego pokolenia rzu-
calySmy wyzwanie systemowi
1 niesprawiedliwosci wobec ko-
biet. Naprawde zawalczylySmy
o wiele tematow.

— Caly czas walczycie.

Paulina: I caly czas walczymy.
Dorota: Czy osoby wstajace
0 czwartej rano mogg byC na
afterpaty i mogg by¢ aktywne?
Wiasciwie o tym jest ta ksigzka.
Jestesmy osobami, ktore sg pelne
sity, wigoru, checi, ciekawosci
§wiata, potrzeby samorozwo-
ju. Po tym party wiasciwym,
o ktéorym moéwi Paulina, jeste-
Smy w stanie albo polozy¢ sie
z herbatka pod kocykiem, w oto-
czeniu bliskich os6b, albo zdjac
buty i tanczy¢ na ulicy, bo staé
nas takze na takie szalenstwo
1 na to, zeby ta noc byta nieprze-
spana. Wydaje mi si¢, ze pokazu-
jemy innym Kkobietom, zeby nie
rezygnowac z tego etapu zycia,
ktory moze si¢ czasem wydawac
zakonczony. My pokazujemy, ze
to jest Swietny i tworczy czas,
Ze 10 jest czas naszych nowych
szans i moze kompletnej zmiany
drogi, ktorg do tej pory sztySmy.
Nie nalezy sobie méwic pas, nie
nalezy méwic sobie o koncu ko-
biecosci ani o koficu mozliwosci,
ani o tym, ze nasze zycie juz jest
spetnione, bo to nie jest prawda.
To pickny okres zycia. Mozna
wszystko, byle tylko nie sie-
dzie¢ w domu, nie narzekac, nie
udawac, ze po prostu to juz jest
koniec naszego $§wiata i zostalo
nam tylko i wylgcznie wychowy-
wanie wnukow.

— To kiedy zaczyna sie to afterpar-
ty? Jest jaka$ granica wieku? Albo
jakie$ wydarzenie, ktére jest bile-
tem wstepu?

Paulina: To nie zalezy od wieku,
tylko raczej od tego, jakie decyzje
podejmujemy na temat swojego
zycia 1 swojej kariery. Mysle, ze
przychodzi taki moment, taka
cezura i kazdy musi jg sam dla
siebie wyczul. W czlowieku, na-
wet mimo trudnosci, mimo wiel-
kich rozczarowan zyciowych czy
bardzo trudnej pozycji, powstaje
jaka$ taka przestrzen wewnetrz-
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nej wolnosci. Przyzwolenia na to,
zeby by¢ sobg 1 wyrazac siebie.

— Przestrzein wewnetrznej wolnosci.
Pieknie to powiedziata$.

Dorota: Tak. Mysle, ze dla wielu
kobiet takim momentem jest
opuszczenie domu przez nasze
dzieci. Trzy czwarte naszego

zycia oddajemy dzieciom i na-
szym bliskim, ktérych otaczamy
opieka. Kiedy nasze dzieci stajg
sic samodzielne, wiele kobiet
nagle traci cel, czuje samotnosc.
Syndrom pustego gniazda moze
naprawde przygnebi¢. Uwazam,
ze wtedy trzeba zrobi¢ wszystko,

zeby nowy sens naszego wila-
snego zycia odnalezé. Przeciez
w koncu mamy czas dla siebie
i mozemy go wykorzystaé na
rézne sposoby, zarOGwno rozwi-
jajac si¢ zawodowo, jak i prywat-
nie. Z odejsciem dzieci Swiat si¢
nie konczy, tylko zmienia. Dla




Dorota: ,Nie nalezy sobie mowic pas, nie nalezy mowic o koricu kobiecosci ani o koricu mozliwosci, ani o tym, ze nasze zycie
juz jest spetnione, bo to nie jest prawda. To piekny okres zycia. Mozna wszystko, byle tylko nie siedzie¢ w domu, nie narzekac”.

mnie na pewno takim momen-
tem, kiedy rozpoczelam swoje
afterparty, byla Swiadomos¢, ze
moj syn daje sobie rade sam. Ma
oddzielne zycie. Jestem mu po-
trzebna, ale juz nie tak bardzo.
Jestem z nim blisko, w najbliz-
szych mozliwych relacjach, ale
to juz jest inna, dojrzalsza re-
lacja. I teraz w koncu nadszedi
moj czas. Nie moge go zmarno-
wad, nie moge go roztrwonié, nie
mogg rozpaczac, tylko pomyslec,
co ja tak naprawde chcialabym
teraz ze swoim czasem i ze Swo-
im zyciem zrobiC.

-- Obie wiasnie na afterparty zdecy-
dowalyscie sie na studia!

Dorota: Juz skonczylam studia
podyplomowe z zarzadzania
zasobami ludzkimi. Tak, ow-
szem, bylam stara, bo mialam
60 lat i dla tych miodych ludzi
siedzacych ze mng na zajeciach
moglabym by¢ mamg albo na-
wet babcia. I w ogdle mi to nie
przeszkadzato. Czutam sie praw-
dziwg studentks, wrocitam do
czasOw zdobywania wiedzy i zda-
wania egzaminow. Uwazam to za
osobisty sukces. Glowa siwieje,
ale trzeba zrobi¢ wszystko, by
byta sprawna. Trzeba pracowac,
a studiowanie i uczenie si¢ jest
jedng z form pobudzania mézgu
i powodowania, ze jest wiecznie
zywy 1 mlody.

- Paulina, Ty tez zaczefa$ studia
z Twojej ukochanej jogi?

Paulina: Moja historia z jogg byta
kompletnie nieplanowana. Gdy-
by mi kto§ powiedziat kilkana-
cie lat temu: ,Wiesz, bedziesz
nauczycielkg jogi 1 bedziesz na-
wet uczy¢ nauczycieli”, to bym
si¢ naprawde popukala w glowe.
Bo zaczelo si¢ od wlasnej prakty-
ki. Jak wiekszo$¢ osob trafitam
na mate z powodu bolu plecow.
Potem podczas podrézy na Sri
Lanke trafitam przypadkowo
na wyjatkowego nauczyciela.
Zasiadlam na tej macie koto™>
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Dorota: ,,Dla mnie takim momentem, kiedy rozpoczetam swoje afterparty, byla $wiadomos¢, ze moj syn daje sohie rade sam.
Ma oddzielne zycie. Jestem mu potrzebna, ale juz nie tak hardzo. Jestem z nim blisko, ale to juz jest inna, dojrzalsza relacja”.

niego i poczulam spokoj, tak
dobrze bylo mi w jego towarzy-
stwie. Ale to on stwierdzil, ze jest
mi za wygodnie u niego, i wystal
mnie do asramy w Indiach, ze-
bym tam wzigla si¢ porzadnie do
roboty. Potem posztam do szko-
1y, gdzie zdobylam uprawnienia
nauczycielskie...

— Wspomniala§ o podrézach. lle
razy w Zyciu sie przeprowadzatas?
Dorota w ksiazce napisala o Tobie:
»lestes$ jak plynaca po $wiecie rze-
ka. Albo nie mozesz znalez¢ swoje-
g0 miejsca”’.

Paulina: Wiasnie nie wiadomo,
jak to jest z tg rzeky... Moze
wlasnie jej naturg jest, ze nie
moze znaleZé swojego miejsca?
Moze wychodzimy z blednego
zalozenia, sadzac, ze kazdy dazy
do jakiego$ umiejscowienia. Nie
kazdy. Ja mam miejsca, ktore
bardzo kocham. Kocham Kre-
te i Grecje, nawet probowalam
si¢ z nig rozstac, juz prawie si¢
spakowalam i co? Nie da rady.
Bardzo tez kocham Francje, ale
tez bardzo, bardzo kocham Pol-
ske 1 polskos¢, polski jezyk, lite-
rature. To jest moj dom, to jest
moja ojczyzna-matczyzna. Ale
kocham tez Indie! Nie mogg zy¢
bez Indii. Wiec co robic?

— Kochliwa jestes.

Paulina: Wsz¢dzie, gdzie pojade,
juz bym si¢ chciala przepro-
wadzi¢. Juz moje oczka patrzg,
gdzie tu jest biuro nieruchomo-
Sci, 1 zaczynam fantazjowaC na
temat ewentualnej instalacji.

— Ale powiedziata$ tez w ksiazce, ze
czasem marzysz 0 malym domku ze
starg jablonka w ogrodzie, w Pol-
sce...

Paulina: Bo mnie si¢ tgskni bar-
dzo za polskim pejzazem. Moze
po prostu za Polskg mi si¢ tgskni
zwyczajnie 1 tak sobie mysle, ze
jak bede miata mozliwoS¢, to si¢
rozejrze, zeby co$ takiego swoje-
go jednak w Polsce mieé. Miesz-
kalam kiedys w Zakopanem, ale
to byt inny etap.
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Dorota: Jezus, jakim ty jestes wio-
czykijem! Po prostu to jest nie-
ludzkie to twoje widczenie sig.
Wszedzie ci si¢ podoba. Wszg-
dzie bys zamieszkata.

— A Ty, Dorota, wyprowadzki z kraju
sobie nie wyobrazasz...

Dorota: Nie wyobrazam. Cho-
ciaz Kret¢ kocham i chociaz
raz w roku musze¢ tam pojechac.
Podziwiam Pauling za odwage
zaczynania zycia w nowym miej-
scu, ktorg ona ma od miodosci.
Ja lubie jezdzi¢, zwiedzaé, zmie-
nia¢ otoczenie, miejsce, Kkrajo-
brazy. Raz jabtonka, raz drzewko
oliwne, ale zawsze lubie wracac
do mojego domu, ktéry jest mi
bardzo bliski. Duzo podrézu-
j¢ stuzbowo, duzo mnie w tym
domu nie ma, dlatego mnie do
niego ciggnie. Lubie¢ w nim byc,
czuje si¢ w nim bezpiecznie.
Kiedy$s analizowalam, dlacze-
go tak bardzo potrzebna mi jest
ta stalosé, 1 mysle, ze to wynika
z historii rodzinnych. Moi rodzi-
ce byli repatriantami ze Wscho-
du. Nigdy nie mieli poczucia
statoSci, zawsze sie bali, ze znéw
moze przyj$¢ $wiatowa katastro-
fa. I domu nie bedzie.

Paulina: Ja tylko bym chciala
powiedzieé, ze ja tez kocham
dom i przy calym moim po-
drdzniczym zacigciu jestem bar-
dzo domowg osoba. Jak juz si¢
gdzie$ znajde, to moge si¢ tam
zainstalowa¢ i tam natychmiast
zapuszczam korzenie. Potem je
wyciggam, pakuje do plecaka
i wedruje gdzie$ indziej. Dorota,
powiedzialas, ze twoja potrzeba
statoSci wynika z historii rodzin-
nej. Ja przypuszczam, ze byta
w mojej rodzinie jaka$ kobieta,
ktora bardzo chciata i§¢ w droge,
a nie mogla. I ona przeze mnie
w jaki$ sposob dziata...

- Dorota, powiedziala$ jeszcze jed-
no piekne zdanie o Paulinie, Ze to
jest najodwazniejsza osoba, jaka
znasz, ale rozumiem, Ze nie tylko ze
wzgledu na jej przeprowadzki?

Dorota: Paulina ma niezwyklg
odwageg zyciowg i nie patrzy na
konsekwencje. Jest madra i glo-
$no méwi to, co mysli. Jest dla
mnie uosobieniem wspoltczesnej,
fajnej kobiety, bardzo odwaznej,
bardzo tadnej, bardzo kobiecej
i jednoczeSnie bardzo silnej.
Oczywiscie ma tam, jak kazdy,
swoje migkkie miejsce w Srodku.
— Jestescie ewenementem w Swie-
cie show-biznesu i mediéw. Za-
iskrzyto od poczatku? Akurat bytam
$wiadkiem, kiedy Dorota poznata
sie z Marcinem Prokopem, z ktérym
teraz tworzy super duet, i na pewno
nie byla to mito$¢ od pierwszego...
to nawet nie byta sympatia od pierw-
szego wejrzenia. A jak bylo z Wami?
Paulina: U mnie to byta mito$¢
od pierwszego wejrzenia. Wie-
le lat temu zobaczylam w te-
lewizji wywiad, ktory Dorota
przeprowadzala z Szymonem
Wiesenthalem, i bylam abso-
lutnie zafascynowana dzien-
nikarstwem Doroty 1 w ogole
zjawiskiem, ktore si¢ nazywalo
»Dorota Wellman”. Fascynowa-
fam si¢ tym rodzajem inteligen-
¢ji, skupienia, bo Dorota ma la-
ser w oczach. I ona ciebie stucha,
i to nie jest taki przeszywajacy
wzrok, tylko wzrok, ktory jest
skupiony na swoim rozmowcy,
i dla mnie to bylo co$ wspania-
fego. Dorota potrafi operowac
ciszg, skupieniem, pauzg. Nie
szasta stowami na prawo i lewo.

Dorota: Dzigkuje, to bylo piek-
ne. Ale ja ci nie place az tyle za
promocj¢ (Smiech). W moim
przypadku to tez byta mito$¢ od
pierwszego wejrzenia. Pamigtam
dokladnie ten moment, kiedy si¢
spotkalySmy i powstal pomyst
na to, zebySmy prowadzily ra-
zem ,Miasto kobiet”. Zaczely-
$my rozmawia po prostu tak,
jakbySmy sie¢ znaly od dawna.
Te same rzeczy nas interesowa-
1y, a gdy czasem mialySmy od-
mienne zdania na rézne tematy,
zawsze potrafilySmy sie dogadac.

Jak sie dowiedzialam, ze wspoi-
prowadzacg program bedzie
Paulina Mtynarska, powiedzia-
fam, Ze bedzie gorgco, bedzie si¢
dziato, namiesza, bedzie stawiata
trudne pytania, bedzie chciata
si¢ dowiedzie¢ wiecej, nigdy nie
bedzie powtarzala tego samego
zdania, ktére wyglaszaja wszy-
scy inni, bedzie ferment, ze bede
miala naprzeciwko siebie osobe,
ktora bedzie pobudzata do tego,
zeby to bylo interesujace, cieka-
we 1 zeby tez mnie zmuszalo do
innego rodzaju pracy. Trafi¢ na
takiego partnera to jest to!
Paulina: Ja ci tez az tyle nie pla-
ce (Smiech).

— | to drugi raz w zyciu Ci sie tak
udato.

Dorota: Bardzo lubie pracowac
z drugim czlowiekiem. Jestem
zwolennikiem duetéw i pra-
cy zespolowej. Uwazam, ze ma
ogromng wartoS¢. Dwie dziew-
czyny, ktore nie chcialy wzajem-
nie sobie wsadzi¢ noza w plecy,
wzajemnie si¢ wspieraly, a nie
rywalizowaly, 1 robily wszystko,
zeby im si¢ ta wspolna sprawa
udata. To moim zdaniem jest tez
warto$¢ ,,Miasta kobiet”.

Paulina: Tyle lat intensywnej
wspolpracy w trudnym srodowi-
sku, bo to jednak nie jest szkotka
niedzielna. To sg naprawde ciez-
kie przypadki narcyzmu i po-
trzeby kontroli, i po trupach do
celu, i tak potworne intryganc-
two. A my pracowalySmy tyle
lat i nie mialySmy nigdy zadne-
go wigkszego, w ogole zadnego
konfliktu. Co nie znaczy, ze nie
byto sytuacji trudnych, bo byly
1 spiecia. Byly tez chwile, w kto-
rych ktéra$ z nas miala gorszy
moment, ale zawsze mialySmy
dla siebie duzg doz¢ akceptujg-
cej, przyjaznej tolerancji.

— ZaczelyScie méwié o pracy na pla-
nie ,,Miasta kobiet” i pracy w me-
diach. Ale zaskoczyto mnie w ksiaz-
ce, co powiedziala Dorota, ze
najbardziej przerazaja Was puste™
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Paulina: ,,Jestem wielka fanka polszczyzny. Po drugie, kocham bardzo Polske. Uwielbiam Podhale, gdzie wiele lat mieszkatam,
kocham goralszczyzne i kocham polska przyrode, polskie gory i kocham ten styl. Rozumiem poetyckos¢ i piekno tego kodu™.

kartki w kalendarzu, bo obie kocha-
cie pracowaé. Czy wyobrazacie so-
bie siebie na emeryturze, na lezaku
z ksiazkq i ze po prostu nic nie ro-
bicie? Czy to jest w ogéle dla Was
mozliwe?

Paulina: Nie jest to mozliwe,
mam nadzieje. Ja lez¢ z ksigzkg
w ogrodzie, ale jestem oblozo-
na telefonami, komputerem
i symultanicznie rzadze galak-
tyka, w ktorej jestem krolows,
i wszystko si¢ daje pogodzic.
Dorota: Ja nie wyobrazam sobie
emerytury. Uwazam, ze emery-
tura to nuda i powolna $mierd.
Po pierwsze, nie masz kontak-
tu z ludZmi. JeSli masz kontakt
Z grupg przyjaciol, to jestes wiel-
kim szczesciarzem, ale bardzo
Czgsto emerytura 0znacza samot-
nos¢. A ja lubig by¢ wsrod ludzi,
lubi¢ by¢ aktywna. Musze co$
robi¢. Kiedy przyjdzie ten czas,
ze telewizja w moim Zzyciu si¢
skonczy, a to przeciez przyjdzie
niedlugo, to bede sobie szukaé
innych aktywno$ci. To moze
by¢ dziatalnos¢ w lokalnej spo-
lecznosci, praca na rzecz innych
ludzi. Myslg, ze obie z Pauling
mamy potrzebe pracy intelektu-
alnej. Czytania, szukania, zbiera-
nia informacji, pisania, zeby ten
moézg pracowal, byl na pelnych
obrotach, nie tylko po to, zeby
rozwigzywal krzyzowki. Cel,
codziennie rano wstawac i wie-
dzieé, ze przed nami jest fajny,
wypelniony dzien. Wtedy ina-
czej czlowiek zyje.

— W Waszej ksiazce jest caly roz-
dziat poswiecony hejtowi. Dorota,
mam wielki szacunek do Ciebie,
ze spotkata$ sie twarza w twarz ze
swoim hejterem, w dodatku w jego
miejscu pracy.

Dorota: Nie ma czegos$ takiego jak
anonimowoS¢. Niech sie nikomu
nie wydaje, ze jesteSmy niedo-
stepni 1 nikt nas nie odnajdzie.
Hejt jest przemoca. Jest przemo-
g3, za ktorg powinno si¢ karaé.
Walcze z hejtem. Albo podaje
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kogos do sgdu za rzeczy niepraw-
dziwe, obrazliwe, ktore w ogodle
nie powinny pa$¢ w przestrzeni
publicznej, albo konfrontuje
si¢ twarza w twarz. Hejterzy to
zwyczajni ludzie, o ktérych inni
mysla, ze sa fajni 1 mili, a nie sg.
Ci ludzie, tak jak mdj ,,bohater”,
majg rodziny, majg corki, a na
temat innej kobiety pisza tak
straszne rzeczy. Jego wspolpra-
cownikom chcialam pokazac,
ze obok pracuje czlowiek, ktory
moze tez i o nich pisze okrutne
rzeczy w anonimowych wpisach
W sieci.

— Jak ten czlowiek sie zachowal?
Czy Cie przeprosit?

Dorota: Nie przeprosil. Plakal,
bo byl odwazny tylko za kla-
wiaturg komputera i zacieral
raczki, kiedy nie byto go widac.
Byl zwyczajnym migkiszonem,
ktory bat sie kobiety naprzeciw-
ko siebie. I to jest cala prawda
o hejterach.

— Paulina, Ty tez swoje przezytas, je-
§li chodzi o hejt. Zwlaszcza w Two-
ich mediach spoleczno$ciowych.
Paulina: Tak, ale teraz to si¢ uspo-
koito, dlatego ze ja po prostu
zaczelam bardzo bezwzglednie
banowaé i blokowal hejterow.
Pieniacze przyciagaja innych
pieniaczy, wigc jak si¢ ich czysci
na biezgco, to oni sobie idg gdzie
indziej. Ale czgsto sltysze taki
argument, ze jezeli jesteS w prze-
strzeni publicznej, to ,,sama si¢
o to prosisz”. To jest dokladnie
ten sam argument: ,,Miata krot-
kg spodniczke i szla przez las.
Sama sig¢ prosita o gwalt”. To, ze
mam otwarte drzwi do domu,
wecale nie oznacza, ze kto§ moze
tam wejS¢ 1 mnie okras¢. Mozna
mnozy¢ te przyklady, przemoc
jest przemocg i za przemoc od-
powiada osoba, ktora si¢ jej do-
puszcza, a nie ofiara czy obiekt
przemocy.

— Moje drogie, poniewaz nie chcia-
tabym koiiczy¢é naszej rozmowy tak
smutnym watkiem, powiedzcie mi,

prosze, co to znaczy, ze jestescie
»polskoczute’”’?

Paulina: OdpowiedZ zawiera si¢
wlasnie w tym stowie. JesteSmy
czule na Polske i mamy czuly
stosunek do Polski i do polsko-
sci. Niezaslepiony i niezakom-
pleksiony. Moze tez przez to, ze
mieszkam za granicg od bardzo
wielu lat i zyje miedzy kilkoma
kulturami, ktdre si¢ bardzo moc-
no miedzy sobg rdznig, i mowi¢
w kilku jezykach. PolskoS¢ i pol-
ski jezyk przede wszystkim to
jest co$ niesamowitego. Ludzie
sobie z tego nie zdajg sprawy,
a ja bez przerwy ttumacz¢ moim
znajomym w roznych krajach,
ze my jesteSmy cholernie inte-
ligentnym narodem. Poniewaz
my juz w wieku kilku lat mu-
simy opanowac jezyk, ktory
bezdyskusyjnie jest jednym
z najtrudniejszych jezykow na
Swiecie, w zwigzku z tym mu-
simy mie¢ wiecej pod czaszka,
zeby to opanowac. Polski jest tak
dowcipny, tak celny i tak pre-
cyzyjny. Jeszcze jego brzmienie
tez jest po prostu odlotowe. Je-
stem wielkg fankg polszczyzny.
Po drugie, kocham bardzo Pol-
ske. Geograficznie i przyrodni-
czo. Uwielbiam Podhale, gdzie
wiele lat mieszkatam, kocham
goralszczyzng 1 kocham polskg
przyrodg, polskie gory, i kocham
ten styl. Rozumiem poetycko$¢
i pigkno tego kodu i tej brzydoty,
ale jednocze$nie tego wdzigku,
ktory jest uchwytny, kiedy si¢
jedzie przez Polske i kiedy si¢
z Polakami gada. I jestem za to
wdzigczna. Korzystanie z pol-
skosci jest wielkim przywilejem.
Takze dziekuje za uwage.

— Nie wiem, czy kto$ kiedykolwiek
wyglosit wiekszy pean na cze$¢ pol-
szczyzny!

Dorota: Sprawy polskie nie sg
nam obojetne. Wszystko, co
zwigzane z Polska, nas porusza,
nie mozemy przejS¢ obojetnie
wobec rzeczy, ktore z Polska s3

zwigzane. Poczawszy od wybo-
réw, skoficzywszy na wszystkim
tym, co si¢ dzieje w Zzyciu poli-
tycznym 1 spotecznym. Ciagle
nie doceniamy, jak si¢ Polska
rozwingla, jak si¢ zmienila. Do-
ceniajmy to, do jasnej cholery,
nie narzekajmy na t¢ Polske bez
przerwy, tylko popatrzmy, ile
zrobiliSmy. To jest nasza wspol-
na praca, nie jakich§ rzadow,
ktore si¢ zmieniajg, nie marnych
politykéw, tylko tego, co zrobil
naréd. My to zrobiliSmy. A Pol-
ska jest naszym najwigkszym
dobrem.
— Czas antenowy nas goni, ale
chcialam Was jeszcze o co$ zapy-
taé. W trakcie naszej rozmowy przy-
pomnial mi sie ,,Film bhalkonowy”
Pawla tLozifiskiego. Rezyser roz-
mawia z ludzmi ze swojego halko-
nu i na koniec zadaje pytanie: ,,Jaki
jest sens zycia?”.
Dorota: Musze si¢ chwile zasta-
nowic, bo to jest pytanie funda-
mentalne.
Paulina: Ja mysle, ze sensem zycia
jest sam fakt zycia.
Dorota: Sensem zycia jest tez do-
bro drugiego cztowieka.
— W filmie starsza pani siedzaca na
wozku odpowiedziata: ,Zycie jest
sensem”.
Dorota: No, to jest to!
Paulina: Zycie jest warte, zeby
o nie walczy¢.
— Niezaleznie, czy na etapie party
czy afterparty. Bardzo Paniom dzie-
kuje! Za tydzien kolejne ,,Miasto ko-
biet”.

Rozmawiata EWA
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NOWOSC. Wybierz wakacje z naszej oferty prenmiiunt!

GRECJA KRETA

HOTEL
Avra Imperial Beach Resort & Spa
CHQAVRG 5,7/6 z 508 opinii klientéw
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jednoczesnie blisko centrum Kolymbari. Tuz obok plaza z barem i bezptatnym serwisem,

Swietna rowniez dla amatoréw sportéw wodnych. Na miejscu komfortowe pokoje deluxe
i deluxe z prywatnym lub dzielonym basenem oraz przestronne pokoje rodzinne, a takze ele-
ganckie restauracje i stylowe wnetrza taczace minimalizm z marmurem, drewnem i naturalnym
kamieniem. Hotelowe centrum spa z wyjatkowo bogata gama zabiegdw relaksujacych i upiek-
szajacych, to $wietne miejsce na relaks dla ciata i ducha. Doskonaty wybor dla Gosci ceniacych
serwis na najwyzszym poziomie, idealny na organizacje konferencji wymagajacych wyjatkowej

| uksusowy obiekt potozony w malowniczej scenerii zachodniej Krety, w spokojnej okolicy,

oprawy.

[Qlfll/Og dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/
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Amsterdam zachwyca od plaze'
jak Paryz, nie olSniewa historig jak ZOof
ktorzy od wiekow walczyli z naturg zamiast jq nac, nauczyll si@
z nig zy¢. Miasto klimaty€zne, wolne, os we. ®

.




Amsterdamie

mozna zakochaé

si¢ od razu. Jego

kameralny  Kkli-

mat, dziesigtki
kanaléw z plywajacymi barkami,
zabytki, ogrody i parki z pigkny-
mi, zielonymi papugami sprawia-
ja, ze chee si¢ tu wracac. Kazdy ma
swoje ukochane miejsca i bliskich
sercu artystow. Tym najstynniej-
szym jest Rembrandt, tym mniej
znanym, a fascynujacym Cornelis
Anthonisz. Malarz, drzeworytnik
1 kartograf, ktory w XVI wieku
stworzyl dokladng mape¢ Amster-
damu ,,z lotu ptaka”. Diugo sie
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nig postugiwano, a dzisiaj mozna
obejrzec ja w Rijksmuseum, czyli
Muzeum Narodowym. Na liscie
miejsc do odwiedzenia bedzie na
pewno Muzeum Vincenta van
Gogha czy dom Anny Frank. Ale
w Amsterdamie najlepiej poczué
sie niebieskim ptakiem. Po prostu
spacerowac po miescie albo usigsé
z kawg na schodkach przy jednym
z kanaléw 1 poczuc¢ wyjatkowosé
chwili.

Miasto na palach

Trudno uwierzy¢, ale Am-
sterdam wilaSciwie nie powinien
istnie¢. Powstal przeciez na pod-

i -

moklych terenach, ktére przez
wieki trzeba bylo wydziera¢ mo-
rzu i rzekom. Sama nazwa miasta
pochodzi od tamy — Amstel-dam
zbudowanej na rzece Amstel pod
koniec XIII wieku. Chyba dlate-
go Amsterdam od poczatku byl
miejscem ludzi upartych, przed-
siebiorczych i troche bezczelnych
wobec natury. Miasto znajduje si¢
dwa metry ponizej poziomu mo-
rza i jest zbudowane na miekkim,
bagnistym gruncie. Tak naprawde
stoi na 11 milionach drewnianych
belek, ktore chronig jego budynki,
ulice i parki przed osuwaniem si¢
w migkka ziemie. Kiedy patrzy si¢

na ogromny Pafac Krélewski na
Placu Dam czy strzelisty kosciot
Westerkerk, trudno uwierzyd,
ze mogg trwac dzieki genialne-
mu inzynieryjnemu pomystowi
z czasOw Sredniowiecza. Mowi sie
nawet, ze Amsterdam jest bardziej
»zawieszony” niz zbudowany.

Itoty wiek

W XVII wieku Amsterdam
przezyt swoj zloty wiek. Ho-
lendrzy opanowali wtedy szlaki
morskie z Ameryki, Azji i Afryki,
krolowali na rynku przypraw. Do
portu w Amsterdamie wplywaly
statki pelne jedwabiu, porcelany >
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Amsterdam, mimo ogromnego
naptywu turystow, sprawia wrazenie
kameralnego miasta. Latwo tu znalez¢
chwile dla siebie, usigs¢ nad kanatem,
zapatrzyc sie na ptywajace domy-
-barki. Mostkow i mostow spinajgcych
ulice jest wiecej niz w Wenec;ji.
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Miasto ma bogatg historie i wspaniate muzea. To tutaj
w Rijksmuseum zobaczymy , Straz nocng” Rembrandta,
a w Muzeum Vincenta van Gogha stynne ,,.Stoneczniki”.

1 opowieSci z konca Swiata. Am-
sterdam stal si¢ najbogatszym
miastem Europy. To tutaj dzialata
gielda, rozwijaly si¢ banki, kwitla
sztuka, a mieszczanie zamawiali
portrety u najwickszych malarzy
epoki. To wtedy powstaly styn-
ne kanaly wpisane dzi§ na liste
UNESCO. Nie budowano ich
jednak wylacznie dla urody. Mia-
1y by¢ funkcjonalne — transpor-
towac towary, regulowaé poziom
wody 1 organizowaC przestrzen
miasta. Dopiero pozniej okazato
sie, ze przy okazji stworzono je-
den z najbardziej romantycznych
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miejskich pejzazy swiata. I chy-
ba wtasnie w tym tkwi fenomen
Amsterdamu: wszystko, co dzi-
siaj zachwyca turystow, najpierw
bylo po prostu praktyczne. I jesz-
cze jedno: do herbu miasta obok
trzech krzyzy dopisano po II woj-
nie Swiatowej trzy slowa o jego
mieszkancach: ,;,Odwazni. Zdecy-
dowani. Mitosierni”.

Kanaly zamiast ulic

Miasto ma kilometry kanatow.
Najbardziej malownicze sa He-
rengracht, Keizersgracht i Prin-
sengracht, tworzace koncentrycz-

ne potkola wokot Starego Miasta.
Ogladanie miasta od strony wody
to jedna z najwigkszych atrakcji.
Najlepiej wynajac starg drewniang
barke, z przekaskami i napojami,
ktére umilg wycieczke. Mozna to
zrobi¢ zdalnie, jeszcze przed po-
dr6za. Amsterdam z perspektywy
wody wydaje si¢ bardziej intymny.
Wida¢ wnetrza mieszkan, potki
pelne ksigzek, koty $pigce na pa-
rapetach 1 ludzi, ktorzy nie zasta-
niajg okien. Holendrzy od wiekow
powtarzajg, ze zyja tak, jakby cate
miasto bylo jednym wielkim salo-
nem.

& na $wiecie

% miedzynarodowe
2 muzeum graffiti
& i street artu

~ 2 w dawnej stoczni,

Z w péinocnej dzielnicy

2 Amsterdamu.
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dom w Amsterdamie ma podob-
no niewiele ponad metr szeroko-

Waskie domy, krzywe fasady

,_,iﬁm-““""i
—

Kamienice wydajg si¢ tutaj ab-
surdalnie waskie, lekko krzywe,
czasem przechylone do przodu
tak mocno, ze wygladaja, jakby za
chwile miaty runa¢ do kanatu.

Ale za tg architektoniczng eks-
trawagancjg stoi bardzo pragma-
tyczne wyjasnienie. W XVII wie-
ku wysokos¢ podatkéw zalezata
od szerokosci fasady domu. Miesz-

kancy zaczeli wige budowaé ka-
mienice mozliwie najwezsze, za
to wysokie i glebokie. Najwezszy

sci. Przechylone fasady tez nie sg
przypadkiem. Domy specjalnie
budowano z lekkim pochyleniem
do przodu, zeby tatwiej byto wcig-
gac towary na wyzsze pigtra za po-
mocg hakow umieszczonych pod
dachami. Dzigki temu fortepiany,
skrzynie czy meble nie obijaly sie
o Sciany budynku podczas trans-
portu. Klatki schodowe byly na
nie zbyt waskie.

Jednym z najbardziej niezwy-

ktych obrazkéw Amsterdamu sg[>
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Amsterdam przyciggat kupcow, ktdrzy przenosili sie tu z bogatej Antwerpii,
artystow, buntownikow. O jego porcie Spiewat legendarny Jacques Brel.

houseboaty — barki mieszkalne
zacumowane przy kanatach. Dla
turystow wygladajg jak roman-
tyczny kaprys, ale dla wielu miesz-
kancéow sg normalnym domem.
Historia zycia na wodzie przy-
spieszyta po II wojnie Swiatowej,
kiedy w miescie brakowalo miesz-
kan. Stare barki towarowe zaczeto
przerabia¢ na lokale mieszkalne.
Dzi§ wiele z nich przypomina
luksusowe apartamenty z desi-
gnerskimi wnetrzami 1 tarasami
pelnymi kwiatéw. Sg barki z mi-
niogrodami, kotami spacerujacy-
mi po dachach i rowerami przy-
pietymi do relingow. Co ciekawe,
adres na wodzie wcale nie oznacza
taniego zycia. Wrecz przeciwnie,
wiele houseboatow kosztuje fortu-
ng, a lista oczekujgcych na miejsce
przy najlepszych kanatach jest
bardzo dluga. Dzisiaj to synonim
prestizu i unikalnego trybu zycia.
Amsterdamczycy traktujg
wode jak przedtuzenie wilasnego
domu. Latem kanaly zamieniaja
sie w miejskie plaze, miejsca od-
poczynku i spotkan, odbywajg sie
pikniki na wodzie. To miasto nie
odwraca si¢ od natury, ale ja ko-
cha. Jest tu duzo zieleni, a na po-
ludniowym brzegu najstarszego
kanatu Singel znajduje si¢ jedyny
na $wiecie plywajacy targ kwia-
towy, gdzie mozna kupi¢ miedzy
innymi tulipany we wszystkich
odmianach i kolorach.

Plac Muzeow

Museumplein, stynny Plac Mu-
zeOw, wyglada bardziej jak nowo-
czesny, rodzinny park niz zacna
dzielnica kultury. Ludzie siedza
na trawie, dzieci jezdzg na desko-
rolkach, kto§ gra na saksofonie,
a obok stojg jedne z najwazniej-
szych muzeow Swiata.

To wlasnie tu znajduje si¢ mo-
numentalne Rijksmuseum i za-
wsze oblegane Muzeum Vincenta
van Gogha. Dwa miejsca, ktore
opowiadajg histori¢ Holandii le-
piej niz jakikolwiek podrecznik.
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Budynek z 1885 roku przy-
pomina  gotycko-renesansowy
zamek 1 juz sam spacer przez
jego korytarze robi wrazenie.
Najwickszg gwiazda muzeum
pozostaje oczywiscie Rembrandt,
najcenniejszym i najstynniejszym
obrazem jego ,Straz nocna”. Ale
znajdziemy tu takze obrazy Jo-
hannesa Vermeera, Fransa Hal-
sa, Jana Steena i setki innych
dziel pokazujacych codziennosé
holenderskiego zlotego wieku.
Muzeum ma tez fascynujaca ko-
lekcje przedmiotéw uzytkowych:
modeli statkow, porcelany z Delft,
mebli, bizuterii, a takze zrobione
z prawdziwych materialow domki
dla lalek z XVII i XVIII wieku. Sg
jednym z najciekawszych, choé
mniej znanych skarbéw muzeum.
Kilka krokéw dalej stoi Muzeum
Vincenta van Gogha. Zwiedzanie
go jest jak intymna podréz przez
histori¢ cztowieka, ktory za zycia
sprzedat zaledwie kilka obrazow,
a dzi§ jest jednym z najdrozszych
artystow Swiata. Muzeum posia-
da najwigkszg na swiecie kolek-
cje prac artysty, zwiedzajacy stojg
w ciszy i skupieniu nie tylko przed
»otonecznikami”.

Miasto wolnosci

Amsterdam od dekad fascynuje
swojg liberalng reputacjg. Coffee
shopy, dzielnica czerwonych latar-
ni, swobodne podejscie do wielu
tematéw — wszystko to przyciaga
turystow szukajacych ,,miasta bez
zasad”. Ale prawdziwy sekret Am-
sterdamu polega na czyms innym.
Holendrzy wierza, ze mozesz zy¢,
jak chcesz, dopoki nie przeszka-
dzasz innym. To filozofia widocz-
na wszedzie — w otwartosci wobec
roznych stylow zycia, w miejskiej
architekturze i w sposobie organi-
zacji przestrzeni.

Amsterdam od wiekow byl
schronieniem dla outsiderow, ar-
tystow, kupcow i buntownikow.
Przyjezdzali tu ci, ktorzy gdzie in-
dziej nie mogli znalez¢ miejsca dla

siebie. Jak wiele portowych miast
—aport w Amsterdamie rozbudzit
nawet wyobraZnie stynnego barda
Jacques’a Brela — ma w sobie gen
wolnoSci, otwartosci, swobody.

Sztuka i zakupy

Miasto mozna zwiedzac pieszo,
na rowerze albo todzia. Kazdy
sam ulozy sobie ciekawg trase.
Warto jednak zajrze¢ na urokli-
wy Plac Spui, ktory znajduje sie
W centrum miasta. Jest tu mno-
stwo ksiegarni, w piatki odbywaja
si¢ targi ksigzek, a w weekendy
targi sztuki. W miescie jest w ogo-
le wiele targéw ulicznych, na kto-
rych znajdziemy wszystko — od
serOw po piekne materiaty.

Warto wspomnieé, ze w Am-
sterdamie pierwsze kawiarnie
znajdowaly si¢ w prywatnych
mieszkaniach usytuowanych na
parterze. Najstarsza tutejsza ka-
wiarnia Café Hoppe pochodzi
z konca XVII wieku i warto do
niej zajrzeC. Mozna w niej zresztg
zjeS¢ bardzo nowoczesne $niada-
nia. I napic si¢ naprawde dobrej
kawy.

Przy placu znajduje si¢ wejscie
na ukryty w centrum miasta ci-
chy dziedziniec Begijnhof. Ota-
czaja go zabytkowe domy, w tym
najstarszy w miescie drewniany
dom z XVI wieku. Kiedy$ w tym
miejscu znajdowal si¢ beginaz,
czyli wspolnota beginek — nieza-
meznych kobiet, prowadzacych
wlasciwie zakonne zycie, choc
bez zadnych formalnych Slubow.
Kosciot zawsze patrzyt na nie po-
dejrzliwie i uwazat za heretyczki.

Do centrum miasta, na Plac
Dam, dojdziemy stynng ulicg
Kalverstraat — najdrozszg ulicg
handlowg w Holandii. Kto lubi
zakupy, moze zajrze¢ do stynnego
domu towarowego De Bijenkorf
juz na samym placu.

Wiarto takze zobaczy¢ dzielnice
Jordaan i De Negen Straatjes, czy-
li Dziewig¢ Uliczek, miejsce petne
mostow, alejek 1 kwiatow.

Amsterdam nie jest miejscem
jedynie do zaliczania atrakgji.
Owszem, mozna zrobi¢ zdjg-
cie przy kanalach, odwiedzi¢
muzeum, a takze odhaczy¢ li-
ste zabytkow. Na pewno warto
zajrze¢ do najstarszego kosciola
w Amsterdamie Oude Kerk,
z poczatku XIV wieku, ktéry po-
foZony jest w samym sercu daw-
nej cze¢Sci miasta. Zresztg to tutaj
Rembrandt wziat §lub z ukocha-
ng Saskia van Uylenburgh
w 1634 roku. Dzi$ swigtynia jest
jednym z najwazniejszych zabyt-
kéw miasta i niezwyklym miej-
scem spotkania historii ze wspol-
czesng sztukg. Warto zobaczy¢
takze wspaniala XVII-wieczng
synagoge, zbudowang przez zy-
jacych w Amsterdamie sefardyj-
skich Zydow, zwang portugal-
ska. To jedna z najpigkniejszych
1 najlepiej zachowanych synagog
w Europie, ktéra nadal jest do-
mem modlitwy. Kazdy z tych za-
bytkéw odpowiada inng historie,
tak jest takze z domem Anny
Frank, gdzie mieszkala, a potem
ukrywala si¢ w latach 1942-1944.

Bez pospiechu

Ale prawdziwe miasto zaczy-
na si¢ dopiero wtedy, gdy zwal-
niasz. Kiedy rano niespiesznie
jesz Sniadanie w matej kawiarni
na Jordaanie. Kiedy przypad-
kiem trafiasz do ksiggarni pach-
ngcej starym papierem. Kiedy
obserwujesz ludzi siedzagcych na
brzegu kanatu z lampksa wina
i nikomu nie przeszkadza, ze jest
§rodek tygodnia. Amsterdam
ma w sobie co§ uzalezniajacego.
Uwodzi klimatem, malowniczy-
mi zaulkami, mnéstwem kana-
16w, mostkow i mostéw, krzywy-
mi kamienicami, ktore stojg tu
od 400 lat. I moze wiasnie dlatego
tak latwo wyobrazi¢ sobie tutaj
inne zycie. Wolniejsze. Lzejsze.
Bardziej swoje.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR



TROPIKALNY
LUKSUS

W SERCU
POLSKI.

Swietokrzyski BLEKIT

Czy mozna poczu¢ dotyk egzotyki, nie opuszczajac granic kraju? Binkowski Resort
w Kielcach udowadnia, 7ze prawdziwy luksus nie zna odlegloéci, a najbardziej spektakularne
zachody stonca mozna ogladac¢ z basenu zawieszonego mi¢dzy niebem a ziemia.

ory Swietokrzyskie od lat kojarzyty sie z magia
i kojgca zielenig lasow, jednak to, co wydarzyto
sie w kieleckim kurorcie, przenosi region

W zupetnie nowy wymiar wypoczynku.

BASEN NA DACHU I SPA
Najwiekszg perta resortu, o ktoérej huczy w swiecie
wellness, jest bez watpienia basen na dachu. To architek-
toniczny majstersztyk w swiecie wellness, ktory pozwala
gosciom na intymny kontakt z naturg przy zachowa-
niu petnego komfortu. To miejsce, gdzie czas zwalnia,
a jedynym zadaniem jest chtoniecie panoramy miasta
i otaczajacych go wzniesien. To wtasnie tutaj odbywajg sie
najbardziej stylowe sesje zdjeciowe i wieczorne koktajle,
ktdre smakiem dordwnujg tym z najlepszych barow w luk-
susowych kurortach swiata.
Dopetnieniem tego podniebnego relaksu jest unikalna
strefa SPA usytuowana na wysokosci koron drzew. Gabi-
nety zabiegowe, dzieki panoramicznym przeszkleniom,
otwierajg widok bezposrednio na zielert okolicznego lasu.
To tutaj, w catkowitym spokoju, mozna kontemplowac
nature z bliska, majac korony drzew na wyciggniecie reki.

Autorskie rytuaty na twarz i ciato, wykonywane w tak
unikalnym otoczeniu, pozwalajg na petne wyciszenie
i regeneracje wysoko ponad codziennoscia.

SAUNY g\r\'llﬁ'l’OKRZYSKllﬂ I BASENY TROPIKALNE
Dla tych, ktorzy szukajg gtebszej regeneracji, resort
przygotowat Sauny Swietokrzyskie. To strefa, w ktorej
rytuaty prowadzone przez profesjonalnych saunamistrzow
stajg sie prawdziwym teatrem doznan. Do dyspozycji sq
sauny tematyczne, w tym unikalna sauna chlebowa czy
panoramiczna, ktéra pozwala nie traci¢ kontaktu z kojacym
widokiem lasu. Nie mozna tez zapomnie¢ o Basenach Tro-
pikalnych, gdzie pod gigantyczng koputa posrdd zywych
palm mozna poczuc sie jak na rajskiej wyspie, korzystajgc
z btekitnych lagun.

RAJSKIE WAKACJE
Binkowski Resort to dzi$ manifest nowoczesnego
lifestyle’u, w ktorym dbatosc o detale i odwaga w projek-
towaniu przestrzeni tworza nowa jakos¢ na mapie polskiej
turystyki. To miejsce, ktore trzeba odwiedzié, by przekonac
sie, ze rajskie wakacje sg na wyciggniecie reki.



MOD,

MATKI [ CORKI
- SWIETNY
STYL TO RZEC/Z
DZIEDZICZNA,;
JAK UBIERAJA
SIE IKONY MODY?

UROD)

KOSMETYK] '
NAGRODZONE |
W PLEBISCYCIE d
NAJLEPSZE DLA

URODY 2025
ORAZ PERFUMY 1

ZAMIAST IDI ‘: Q I \ Y
KWIATOW
- IDEALNY
PREZENT NA Zdjecia MARCIN TYSZKA
DZIEN MAMY! APART SWIETUJE DZIEN
MAMY PIEKNA SESJA,

W KTOREJ WYSTAPILY DWIE
W YJATKOWE KOBIETY. MAMA:
EWA TYLECKA-MELLOR,
ZDOBYWCZYNI KORONY
MISS POLONIA 1995, ORAZ

CORKA: JULIA TYCHONIEWICZ,
Opracowanie: UWlELB'ANA |NFLUENCERKA

moda — BARBARA tUBKO
uroda — MARTA CIEPLAK










BLASK CYRKONII, DELIKATNY UROK PEREt, A MOZE FANTAZYJNE
KOLOROWE MOTYWY? WYBOR NALEZY DO WAS.



v I /

BIZUTERYJNY PREZENT Z OKAZJI DNIA MAMY TO WIECEJ NIZ PIEKNY
DODATEK. TO SYMBOL EMOCJI, KTORY PRZYPOMINA O UCZUCIACH.



Zdjecia MARCIN TYSZKA
Stylizacja MICHAL KUS
Makijaz AGA WILK

ryzury TOMEK GORECKI
Produkcja sesji




moda

- Nicole Kidman i jej corka Sunday Rose uosabiajg
eteryczng delikatnosc. Styl kazdej z nich perfekcyjnie

\C—— «©  oddaje romantyczng kobiecosc. W wydaniu aktorki jest

—~_ bardziej dojrzaty, a w odstonie Sunday fantazyjny.

1 Keolezyki W.KRUK,
429 zt. 2 Sukienka
COSTARELLOS/
Mytheresa.com,
ok. 9500 zt. 3 Szpilki
VANDA NOVAK,
1790 zt. 4 Sukienka
MAGDA BUTRYM,
33 600 zt. 5 Pierscionek
TOUS, 299 zt. 6 Sandaty
na obcasie CULT GAIA/
Farfetch.com, 3265 zt.

KEVIN MAZUR, JAMIE MCCARTHY/GETTY IMAGES, MAT. PRASOWE



¥

ROCK

Krolowa Beyonceé i ksiezniczka Blue lvy. Odwazne
I bezkompromisowe. Wyznaczajg trendy i tamig stereotypy.
Corka to tylko z pozoru wierna kopia mamy. Blue nie
chowa sie w cieniu i sama dokonuje modowych wybordw.

by ‘ . 1 Naszyjnik TOUS, 549 zt.
T 34 2 Bransoletka BIMBA Y LOLA,
Tt 440 74 3 Sukierka CRISTINA
= SAVULESCU/Farfetch.com,
{ 27 808 zt 4 Okulary ELIXA/
Apart.pl, 299 zt. 5 Sukienka
RICH & ROYAL/Breuninger.com,
/ 599 7t 6 Szpilki NAKED WOLFE,

i 7 759,99 zt. 7 Pierdcionek
Z POMELLATO/W.Kruk, 24 490 zt.
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Swiezo$¢ spojrzenia na

bizuteryjne trendy
i odwaga balansow: il
migdzy Modowiyipissss -

tendencjami

OPOWIESCL

DEKADA
STYLU

MANDEL konczy
10 lat. Polska marka
Moniki Kalicinskiej,

znana z torebek
o0 rzezbiarskich
formach,
swietuje dekade
konsekwentnego
budowania wiasnego
jezyka. Dzi§ ma

warszawski showroom,

wlasng szwalnig
i miedzynarodowe
ambicje.

Aktorka i ikona stylu Marieta Zukowska weszta

Z oka_azji [_)nia Mat_ki zagl_adamy do Swiata marek, k_tére do éwiata mody, tworzac wraz ze SWoja
opowiadajg o kobiecosci przez mode, detale, codzienne tstiostra Lnarke lbizutegii i,E_EIL?S- Mocne,
. . ;- ;- Statementowe elemen Izuterlil przycigga;
rytuaty i gesty bliskosci. Nowosci wyszukata ook Moty Seamt? Ocrywite Kok

szefowa dziatu mody BARBARA tUBKO. to przeciez jego rok!

.

NA LATO!

Calzedonia na lato 2026

zabiera nas nad Morze

Srédziemne. W kolekeji

kroluja odcienie wanilii,

kakao, bursztynu
1 przygaszone;j zieleni,
satynowy polysk, lureks
1 zlote detale. Obok

ulubionych fasonéw marki sa
tez nowe modele kostiumow

zaprojektowane tak, by
dobrze uktadaly sie na ciele

1 podkreslaty sylwetke.
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JEJ PORTRET

UNIQLO faczy sity
z Cecilie Bahnsen,
dunska projektantka
znang z poetyckich
sylwetek, falban
i nowoczesnej kobiecosci.
Kolekcja Shapes of
Poetry przekiada jej
romantyczny styl
na codzienny jgzyk
LifeWear: prostszy,
wygodny i bardziej
dostepny.

JAGNA SAPALA, MATERIALY PRASOWE



Zdjecia: Karolina Reding-Bareja

MATERIAL SPONSOROWANY

RAZEM,
a nie obok

Najtatwiej przeoczyc€ to, co dzieje sie
codziennie, niby mimochodem. Uprane
ubrania, sprzgtnigty dom — obowiqzki,
ktére ktos bierze na siebie bez fanfar.
To wtasdnie one staty sie osiq
wydarzenia marki Persil w DUsseldorfie
oraz kampanii ,R6wnoS§¢ zaczyna sie
w domu”.

o partnerstwie, gdy wiekszos$¢ codziennych obowiazkéw

spada na jedna osobe. Kampania ,,R6wno$¢ zaczyna sie
wdomu” zwraca uwage na cos, co przez lata uznawano za oczy -
wiste - Ze praniem zajmuja sie kobiety. Wedlug danych marki
w 90 proc. domoéw to wiasnie one nadal biora to na siebie.
Do Diisseldorfu Persil zaprosit Joanng Koroniewska i Macieja
Dowbora, wspierajacych kampanie, a takze influenceréw: Zo-
sie Samsel i Kube Tolaka, Natali¢ i Cypriana Broszkiewiczow,
Patrycje Czesnowska, Patrycje Mandrysz, Asie i Kamila Zielin-
skich, Ilone Kostecka, Wiktorie Majcher i Kamila Gorala oraz
Ole Zelazowska. Wydarzenie bylo poswiecone kampanii
oraz partnerstwu z HeForShe, solidarnosciowym ruchem ONZ
Kobiety (UN Women) na rzecz réwnosci plci.
Joanna Koroniewska przyznala, ze temat kampanii jest jej bar-
dzo bliski: ,,Szczegolnie kiedy rodzi si¢ dziecko, wiele z nas au-
tomatycznie bierze na siebie wigkszo$¢ obowiazkéw i nawet
nie zauwaza, kiedy ta nieréwnowaga staje si¢ codzienno$cia”.
Maciej Dowbor podkreslil, ze najwazniejsze sa codzienne gesty
i wspoldzielenie obowiazkéw: ,,Nie wyobrazam sobie sytuacji,
w ktdrej jedno odpoczywa, a drugie wszystko ogarnia”.

P Iie wszystko da si¢ podzieli¢ po réwno, ale trudno mowic

W House of Persil biel I$nita piec¢ razy jasniej, a domowe obowiagzki
wreszcie wyszty z cienia i staty sie wspdlng sprawa.

Dominika Sienkiewicz, Wioleta Adamiec i Agnieszka Krolikowska

(przedstawicielki marki Persil) oraz Joanna Koroniewska i Maciej Dowbor.

Elisa Fernandez Saenz: ,,Réwnos¢
ptci to droga dwukierunkowa.
To szczera rozmowa”.

Wsrdéd zaproszonych influence-
réw byli Asia i Kamil Zielinski,
czyli @zieliniaki.official.
Centralnym punktem programu bylo House of Persil, immer-
syjne doswiadczenie zbudowane wokot codziennych rytualow
i spolecznych schematéw. Sposrdd wielu interaktywnych
przestrzeni szczegdlnie zapadaly w pamie¢ trzy. W Pokoju De-
cyzji goscie przechodzili m.in. przez Tunel Faktéw i instalacje
»Zmyj uprzedzenia”, ktdéra zachecala do pozbywania sie ste-
reotypow. W Pokoju Réwnosci ogladali spot Persil o partner-
stwie z HeForShe* i konfrontowali sie z nieuswiadomionymi
uprzedzeniami. Z kolei w Najbielszej Garderobie eksperci mar-
ki prezentowali skutecznos$¢ produktéw, pokazujac, jak radza
sobie nawet z uporczywymi plamami i zapewniaja pie¢ razy
jasniejsza biel.

Wieczorna czes¢ wydarzenia odbyla sie pod szklanga koputa
przestrzeni K21. Przy wspdlnej kolacji ,,See The Unseen” o spo-
tecznych zmianach i znaczeniu codziennych nawykéw mowita
m.in. Elisa Fernandez Saenz, zastepczyni dyrektora regional-
nego UN Women ECA Regional Office, od ponad 25 lat dzialaja-
ca na rzecz praw kobiet i réwnosci plci. Jej przemodwienie stalo
sie $wietna puenta calego wydarzenia. Bo prawdziwe partner-
stwo tworza nie wielkie hasla, lecz codzienne gesty.

* HeForShe - solidarnosciowy ruch ONZ Kobiety (UN Women) na rzecz rownosci ptci




uroda

WIELKTFINAL

Prawie 200 produktow, tygodnie testow i wiele trudnych decyzji - jury
plebiscytu VIVAI Najlepsze dla urody 2025 miato nie lada wyzwanie.
Ostatecznie na liscie zwyciezcow znalazty sie 23 kosmetyki plus
5 wybranych przez czytelniczki VIVY! Naprawde warto po nie siegnac.



MARIUSZ TOKAJUK

1 Dtugotrwaty podkiad
All Day Long AA WINGS
OF COLOR, 59,99 zt.

2 Rewitalizujacy peeling
do ciata Thai Sunset
AMARI COSMETICS, 109 zt.
3 Woda perfumowana
Flora Gorgeous Gardenia
GUCCI, 575 zt/50 ml.

4 \Woda perfumowana Kaos
TOUS, 369,99 zt/50 ml.

5 Roz do policzkéw Futurist
Blushmaker Dewy Cheek
Tint ESTEE LAUDER,
179 zt. 6 Biomikroigtowe
serum kolagenowe
z nagrodzonej serii Revital
Derm, inspirowanej
koreanskimi rytuatami
BIELENDA, 39,99 zt.

7 Suszarka cyfrownica
AirVive REMINGTON,
449 zt. 8 Reduktor workdéw
pod oczami Revitalift Laser
Eye Bag Instant Eraser
L’OREAL PARIS, 53 zt.

9 Serum Liftactiv Collagen
Specialist 16 Bag Instant

Eraser VICHY, 155,99 zt.




10 Mikroztuszczajacy roll-on do stép
- kwasowy peeling do stop The Feet
Coach PODOLOGIC ADVANCED CARE,
24,99 zt. 11 Szampon-kuracja przeciw
wypadaniu wtoséw z nagrodzonej
linii GROW my hair YOPE, 34,99 zt.
12 Hydroaktywna maska-krem z bankiem
kolagenu More Than Moist BANDI,
69 zt 13 Woda perfumowana My
World HALLOWEEN, 189 z{/50 ml.

14 Mini szampon do wioséw regenerujgcy
z nagrodzonej linii Travel Size
HAIRMATE, 17,99 zt.

15 Fito-zel do nég ZIAJA SPORT,
8,79 zt. 16 Jednorazowe reczniki
do twarzy z widkien akacji i sosny
SUNEWMED+, 29,99 zt/60 szt.

17 Serum korygujace zmarszczki na
okolice oczu Wrinkle Correcting Eye
Serum THALGO, 239 zt. 18 Tonik
antyoksydacyjny z witaming C
MIYA, 27,26 zt.



MARIUSZ TOKAJUK

19 Roz$wietlajgco-upieksze
balsam do ciata Algoglow SE
MARE, 129 zt. 20 Olejek do w
Bain Glaze Drops z nagrodzone
Gloss Absolu KERASTASE, 135,98
21 Rozséwietlajagco-nawilzajagca mask

Master Mask DANUCERA, 395 zt.
22 Wielofunkeyjny grzebieri na porost
wioséw LaserBoost Pro Rose Gold
BEAUTIFLY, 879 zt. 23 Woda perfumowana
Suave BRIONI, 495 zt/60 ml. 24 Kremowy
bronzer Sculpt Balm z nagrodzonej linii
kremowych rézéw Blush Balm i bronzeréw
ANNABELLE MINERALS, 69,95 zt.
25 Krem na noc z nagrodzonej linii
Nutrifusion - Fundament Mtodosci
z Ceramidami Supreme YONELLE, 432 zt.
26 Krem BB z linii Skin Augmenting
DOUGLAS, 98 zt. 27 Przeciwzmarszczkowe
i antyoksydacyjne serum do twarzy
Malvasia VITIGNA SKIN LOVE, 219 zt.
28 Serum Primer Skin Idea Rich
DR IRENA ERIS, 205 zt.



Woda perfumowana
Escapade Tropicale

JARDIN
BOHEME,

i 190 z1/50 ml/
i Douglas.pl.

uroda

Woda toaletowa
LArt & La Matiere
Eau de Coton

GUERLAIN,
935 71/100 ml. =

Woda perfumowana
Si Nude Bloom

GIORGIO
ARMANTI,

595 z1/50 ml/Douglas.pl.

Woda perfumowana
Gaultier Divine Couture '

-
JEAN PAUL

GAULTIER, SR
449 71/30 ml/Sephora.pl [ 1850103
I ' Wos5018
AHUTHD YEOAVS

HOoaNDT

ANOTYW OF

#,

Woda kolonska

f\Woda Sakura Cherry Blossom

perfumowana

Window2Soul JO MALONE,

OREBELLA 375 z1/30 ml/Douglas.pl.
b

359 z1/50 ml/Douglas.pl.

Pachnqgcy

BUKIIT

Zapomnij o klasycznych rozach
I tulipanach. Prawdziwy hit tej wiosny to
bukiet... zapachowy zamkniety w pieknym
flakonie. | wtasnie taka niespodzianka
mozesz zachwyci¢ mame w dniu jej sSwieta.

Woda perfumowana
Rose Exposed

TOM FORD,
1699 z1/100 ml.
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REKLAMA

glow

Wraz z nadejSciem cieplejszych dni
roSnie nasz apetyt na kosmetyki,
ktére podkreslajg naturalne pigkno,
zapewniajg komfort i zmystowe
doznania. Naprzeciw tym potrzebom
wychodzg wiosenne NnowoSci
w Perfumeriach Douglas.

" x Z'iosna sprzyija lekkim formulom, ktore wspolgraja
ze skora. Serum Sun Matters SPF 50 laczy wysoka
ochrone UVA i UVB z lekka, niewyczuwalng
konsystencja. Natychmiast si¢ wchiania, nadaje cerze
subtelny blask i tworzy idealna baze pod makijaz, bez efektu
ciezkosci i blokowania porow. O usta Swietnie zadba
kremowy, otulajacy balsam Kylie Skin Lip Butter. Wygladza
izmiekcza wargi, a do tego nadaje im subtelny blysk. Jego
formula laczy pielegnacje z delikatnym kolorem i zapewnia
ustom nawilzenie oraz naturalne WkaflCZGl’lie. About-Face, bronzer Beach Freak Stick, ok. 100 zt
Naturalny efekt podkresli réwniez bronzer Beach Freek Stick
marki About-Face, stworzonej przez piosenkarke Halsey.
Kremowy sztyft latwo rozprowadza sie na skorze, pozosta-
wiajac efekt delikatnej, promiennej opalenizny. Formula
z kwasami tluszczowymi z superowocow i ekstraktem
z nasion daikon pomaga utrzymac skore gladka i nawilzong,
a mozliwos¢ stopniowania krycia pozwala dopasowac efekt
do kazdej okazji. Skore pieknie rozswietli r6z Cheek Thrills
Multi-Finish Face Trio marki Morphe - polaczenie satyno-
wego kremu, rozswietlajacego balsamu i aksamitnego
pudru. Harmonijne odcienie pozwola stworzy¢ zarowno
subtelny rumieniec, jak i bardziej wyraziste glow.
Czym bylaby wiosna bez pieknych zapachow?

Woda perfumowana Peach Passion z linii Forbidden Fruit Kylie Skin Lip Butter, Jardin Boheme, Forbidden Fruit Collection, zapach Peach Passion:
Collection od Jardin Bohéme przeniesie nas do $wiata ok. 100 zt mgietka do ciata (ok. 95 zt) i woda perfumowana (ok. 261 zt / 50 ml)

zmyslowych pokus. Kompozycje otwierajg soczysta brzo- =S L
skwinia, bergamotka i egzotyczna davana, ktére ptynnie 2’ i
przechodza w kwiatowe serce z jaSminem i irysem.
Eleganckie wykonczenie zapewnia baza z wanilii, pizma
i paczuli, pozostawiajgca na skorze uwodzicielski slad.
Lzejsza odslona tego samego zapachu jest limitowana
nowosc¢ - Swieza jak powiew wiatru i pelna subtelnej
stodyczy mgielka do ciala.

To idealny moment, by napelni¢ swoja kosmetyczke
lekkoscig, blaskiem i zapachem. Do dziela!

Dostepne wytacznie w Perfumeriach Douglas Sun Matters, LEKKIE SERUM SPF 50, ok. 149 zt Morphe, réz Cheek Thrills
. Multi-Finish Face Trio,
i na douglas.pl ok. 99 zt

[OUGLAS



Zmystowa mgietka perfumo-
wana o owocowym charak-
€ orbidden Bod

NICZYM MAGIA

Peptide Facial
Refining
Concentrate
(ZO Skin Health,
1060 zt/30 ml) to
nowe, luksusowe
i bardzo skoncentro-
wane serum pepty-
dowe, ktére wspiera
modelowanie kontu-
ru twarzy, redukuje
widocznos$¢ zmarsz-
czek i przywraca
skdrze objetosé,
nadajac jej gtadszy,
wyraznie petniejszy
wyglad.
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Majowa li;s*ta

- HITOW

Zmystowo pachngce, gwarantujgce
niezwykte doznania sensoryczne
I oczywiscie superskuteczne. Takie
Sg Nowosci przetestowane i polecane
przez MARTE CIEPLAK, szefowg
— dziatu urody VIVY!

BLASK NA ZAWOLANIE
Lekki energetyzujaco-rozswietlajacy krem pod oczy
z linii C-Energy Glow (Evrée, 24,99 zt) dzieki formu-
le z kofeing, peptydami i witaming C redukuje cienie
i opuchnigcia oraz przywraca spojrzeniu swiezy blask.

PORCJA
PIEKNA

MultiPEPTYDY
Rewitalizujgco-
-napinajaca maska-serum
w placie (Bielenda,
12,99 z1) taczy dziatanie
rewitalizujace i napina-
jace, przywracajac skorze
promienny wyglad.
Idealna dla osob szukaja-
cych skutecznej 1 wygod-
nej pielegnacji.

MATERIALY PRASOWE



DOBRE
POLACZENIE

Kuracja PEPTYDowa
+ antyoksydacyjna
SAP (Ziaja Med,
od 15,90 zt) to linia

i y

CICTT ) — A kosmetykow wspiera-

) _EPTY Do jaca odbudowe i rege-

. i ';:?ﬂﬂrﬂﬂ neracj¢ skory. Lgczy
buragja s peptydy ze stabilna
PEPTY Do R formg witaminy C,

ﬁw s by wzmacniaé, wygla-
dzac i chronic cere.

i i3 el Obejmuje az siedem

i ey

produktéw do piele-
gnacjli twarzy.
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SILA
NAWILZANIA

Ultrawypeiniajaca
mleczna esencja
Filler (+) bonding
(Tolpa, 39,99 zb)
dzieki sile przyciaga-
nia czasteczek wody
1 egzosomom przeciw-
dziatajacym starzeniu
wypelnia zmarszczki,
zanim si¢ utrwala,
oraz pomaga zacho-
waé mlody wyglad
na dluzej.

MNEW S §imM
CEMENATIOMN

MILIEY WRT il
HYBRATIGN

AH.-IH-ME DRO®

NllrtTlhnml.luql:v
voo,  LOAB
ECTOIM OAT PERTIDE

LB
bR

ALLIN-ONE DROP

KREM-SERUM
MULT MAIEEA TAE Y

0T T
EPTInEG

U

EGZOSOMY
W AKCJI

Stymulujace
serum przeciw-
zmarszczkowe
Z egzosomami,
~  peptydami i ade-
nozyng ALGOPRO
(SENSUM MARE,

199 z1) przezna-
czone jest do skory

zmeczonej 1 doj-

fi rzatej. Jego lekka
ll | formula nawilza
i-poprawia ela-

stycznos$c, poma-
gajac redukowac
__zmarszezki. oo

PRODURTY
W EERTAWIE

LOpB

MEW 3 KIN
CENERATIGON

MILRY WATEREALL
HDERATION

POWERFULL
EYECARE DUD

T RESAM N A QDN LOML

B KRR A HOL D8 ML

Fous DAT PEFTIRES

LOge

NE W BN
CENFERATION

CDREAMY ReCHARGE
HEEM-MAS KA NA NOC
MUCTIS EWILLAIATY

PETO G FE

WIECEJINIZ PIELEGNACJA

Twoja skdra potrzebuje nawodnienia tak samo jak ty! Z pomoca przychodzi jej seria Milky Waterfall
Hydration od AA LAAB. To niezwykle zaawansowana pielegnacja do skéry odwodnionej, szorstkiej i napie-
tej, wykorzystujaca kompleks Ectoin Oat Peptides. Lekkie, mleczne formuty intensywnie nawilzaja, regeneru-
ja i przywracaja cerze komfort oraz zdrowy wyglad, a do tego gwarantujg przyjemne doznania sensoryczne.

KROPLA MOCY SEKRET AMAZONII

e BN Nowe serum z linii Hair Prodigieux Krem do skory wrazliwej Sescacay
T (Nuxe, 131 zl) z fermentowanym (Sesderma, 226 zl) taczy dzialanie
LESERUM . P . - . .
. R o!e]em Z 10z0wej kamelii, kwasem ) przeciwstarzeniowe z na}tychmlasto-
- i hialuronowym i ekstraktem z amli M wym komfortem. Nawilza, wygta-

nawilza wlosy oraz rewitalizuje skore
glowy. Wzmacnia, dodaje blasku,

migkkosci 1 objetoscei, sprawiajac, ze

wilosy staja sie zdrowe 1 pelne zycia.

dza 1 ujedrnia, wzmacniajgc bariere

ochronng. Formuta z amazonskim

olejem cacay i HPR wspiera odno-
we skory 1 redukuje zmarszczki.

sesderma

BESCACAY
Muﬂrﬂﬁ‘h‘hl £roam

-




PRZYJENNIE!

Zrédtem przyjemnodci w twoim domu moze by¢ wiele rzeczy. Estetyczne wyposazenie kuchni,
lektura, ktora wyniesie twoje umiejetnosci kulinarne na wyzyny, czy poczucie komfortu, ktore
dajg rzeczy duze i mate.

WSZYSTKIE SMAKI MIETY

DPE_K APSK‘E Poiawil‘y §iq nowe warianty miqtovwch gum mar.ki Orbit®
SWIEI'O z portfolio Mars. \‘C_’prowyz_adzeme nowosci — Orbit® Sweet
Mint oraz rebranding Winterfresh® poszerzaja portfolio
Gdy mundialowe emocje siegaja ; uwielbianego przez konsumentéw smaku i zapewniajg
zenitu, do gry wchodzi . . pelne spektrum migtowej intensywnosci.
Coca-Cola i Wojciech Szczesny.
Najwieksze pitkarskie emocje S\UGARFREE l
najlepiej przezywa sie razem. - ™y 3 .\
Coca-Cola zacheca fandéw z catego . f
Swiata do wspdlnego kibicowania
podczas mistrzostw swiata w pitce
noznej. Kampania naturalnie wpisuje
sie w niemal 50-letnia historie
partnerstwa z FIFA, umacniajac
role marki jako oficjalnego napoju
rozgrywek. W Polsce ambasadorem
kampanii zostat Wojciech Szczesny.

OPRACOWANIE MALGORZATA LEWANDOWSKA

EVGENY KARANDAEV/ADOBE STOCK




KROFLA
ELEGANCJI

Szklany dzbanek z wydajnym
wktadem filtrujagcym wode na
eleganckie spotkania w domu
czy w ogrodzie to opis
najlepiej oddajacy istote tego
modelu. Znajdujacy sie w nim
filtr zapewnia wielofunkcyjng
ochrone, skutecznie redukujac
z wody mikroplastik, chlor,
metale ciezkie, fenole oraz
inne zanieczyszczenia.
AQUAPHOR Glass z wktadem
magnezowym, umozliwiajacym
uzdatnienie 200 litréw wody,
zadba o redukcje kamienia,
dzieki czemu poprawi
jej smak, wydobywajac
z przyrzadzanych na jej bazie
napojéw i potraw gtebie.
Dzbanek jest ekologiczny, lekki
i bezpieczny dla zdrowia.

KULINARNE
INSPIRACJE

Ziemniak — krdl polskiego
stotu. Skromny, ale trudno
sobie wyobrazi¢ bez niego
zycia. Przybyl z gorskich
terenow Andéw i na
dobre zagoscil w polskiej
1 Swiatowej kuchni. Pawet
Ochman, podréznik
kulinarny i znawca kuchni
regionalnej, za ziemniakiem
zjezdzil calg Polske.
Tak powstala ksigzka
»Ziemniaki w roslinnej
kuchni regionalnej” (wyd.
Marginesy). To kulinarna
podréz przez Polske — pelna
smakow, historii
1 inspiracji.

REKLAMA

CITY
CHEODNY POWIEW _ -, e,

- CHODZIEZ

1852

CMIELOW  CHODZIEZ  totomomminie
1B T LUBIANA

POLSKA GRUPA PORCELANOWA
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SERCE KULTURY

Na kilka niezwyktych powojennych
lat sercem polskiej kultury stata sie
£odz. To tu tymczasowa siedzibe miaty
wydawnictwo Czytelnik czy wytwdrnia
filmowa ,,Czotéwka”...

,,PISZ DO MNIE NA £ODZ!”,

MALGORZATA CZYNSKA,
WYD. MARGINESY.

Barbara Kasten jest pionierka
faczaca fotografie

7 rzezba, instalacjg i architek-
turg Swiatfa. Jej abstrakcyjne
wielowarstwowe prace prezen-
tujg Swiatowe muzea. Po lewej
rzezbiarska tkanina ,,Forma

siedzaca zotta”, 1972 rok.

- MUZAHITCHCOCKA

Fascynujaca biografia jednej
Z najwazniejszych pisarek XX wieku,
mistrzyni suspensu, muzy Hitchcocka
i ulubionej autorki Stephena Kinga.

»NA ZAWSZE MANDERLEY. ZYCIE
DAPHNE DU MAURIER”, TATIANA
DE ROSNAY, WYD. ALBATROS.

BARTOSZ GORKA/ZACHETA, PATRYK WIKALINSKI, MAT. PRASOWE

To pierwsza tak duza wystawa w Polsce cenionegj afrierykanskiej
artystki wizualnej Barbary Kasten, o ktorej mowi sie, ze kwestionuje
to, co myslimy o rzeczywistosci. | MALGORZATA LEWANDOWSKA DSEEEAR&ML P'fyli’:'

¢j fotografie powstajg bez ingerencji cyfrowej, nie korzysta tez z programow graficznych ani w Z2atobnej sukni i kuchennym fartuchu,
sztucznej inteligencji. »,Najwazniejszy jest aparat i lustra”, mowi 90-letnia artystka. Co nie zna- jak w zbroi. Z paleta malarska i pedzlami.
s nie $ledzi technologicznych nowinek. Barbara Kasten na poczatku lat 70. jako stypendyst Bez kapelusza, z fryzura w miefadzie.
czy, ze nie sledzi technologicznych nowinek. Barbara Kasten na poczatku lat 70. jako stypendyst- Malarka Anna Bilifiska do dzié intryguje.
ka programu Fulbright-Hays pracowata w pracowni Magdaleny Abakanowicz w Poznaniu. Tak zaczeta

si¢ jej fascynacja polska szkotg tkaniny, mowi kuratorka wystawy w Zachecie Agnieszka Pindera. »SAMA. OPOWIESC O ANNIE

BILINSKIEJ”, MALGORZATA
»BARBARA KASTEN. POSTABSTRAKCJA”, ZACHETA — NARODOWA GALERIA SZTUKI, WARSZAWA, DO 7 CZERWCA. ZIEWIECKA, WYD. MUZA SA.
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MAZOWIECKI
TEATR MUZYCZNY

IM. JANA KIEPURY

REKLAMA

75 EDYCJA

Miedzynarodowy Festiwal
Fotografii w todzi to
jedno z najwazniejszych
wydarzen fotograficznych
w Europie Srodkowej,
prezentujace ponad
30 wystaw, w tym program
gtéwny, otwarty oraz
program Miasto. Festiwal
promuje zaréwno uznanych
tworcow, jak i mtodych
artystéw wytonionych
w konkursie Open Call.
Obejmuje wystawy
tematyczne, spotkania,
warsztaty oraz program
edukacyjny i wydarzenia
towarzyszace.

NIEZAPOMNIANY

FOTOFESTIWAL, tODZ,
DO 28 CZERWCA.

SCENARIUSZ | REZYSERIA
ANNA WIECZUR

PREMIERA 29 maja 2026

UL. JAGIELLONSKA 26, WARSZAWA
WWW.MTEATR.PL

POD SKRZYDEAMIORLENU

ORLEN przedtuzyt wspétprace z Narodowym Forum Muzyki im. Witolda
Lutostawskiego we Wroctawiu na lata 2026-2028. Partnerstwo obejmuje
dalsze wsparcie dziatalnosci instytucji kultury funkcjonujacej w jednym
z najwiekszych w Europie obiektéw koncertowych. ORLEN jest Mecenasem
Tytularnym NFM od 2025 roku. Wspoétpraca w kolejnych latach umozliwi
dalszy rozwdj ambitnych inicjatyw artystycznych, programéw festiwalowych
i zespotéw dziatajagcych w NFM. W najblizszych sezonach zaplanowane sa
kolejne edycje Miedzynarodowego Festiwalu Wratislavia Cantans im. Andrzeja

Markowskiego, Jazztopad Festival oraz koncerty z udziatem swiatowej

ORGANIZATOR

MAZOWIECKI TEATRMUZYCZNY
IM.JANA KIEPURY JEST JEDNOSTKA
ORGANIZACYINA SAMORZADU

PATRONAT

HONO

ROWY

stawy orkiestr i solistéw. W stolicy Dolnego Slaska wystapia miedzy innymi M WOJEWGDZTWA MAZOWIECKIEGO
Il Giardino Armonico & Kammerorchester Basel pod dyrekcjg Giovanniego rEatR e Mazowsze. e
Antoniniego, Abel Selaocoe oraz Piotr Alexewicz, laureat V nagrody e e c
XIX Miedzynarodowego Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina.
PATRONI MEDIALNI
\
TVP linfo_ TV 3 Vivat CRFEO

WARSZAWA
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22.06-22.07
m Jesli uznasz, ze chwilowa stagnacja zaczyna ci¢ meczyc,
nie rob z tym... nic. Raczej spdjrz na swoje zycie z dystan-
O sem, a Zauwazysz, na co rzeczywiscie warto teraz zwroci¢
wicksza uwage. Przy okazji dowiesz si¢ wielu ciekawych
rzeczy o swoim otoczeniu... Tylko zadnych sentymentow.
W Zyciu osobistym warto popracowac nad komunikacja

: z bliskimi. Kto$ wyjatkowy liczy na twoje wsparcie.

LEw

23.07-22.08

Nie rezygnuj z walki o to, co ci sie nalezy. Mimo trudnosci,
przeszkod czy gorszych dni nie zapominaj, jak wiele jestes
warta. Musisz pamieta¢ o swoich zaletach, o doswiad-
czeniu 1 intuicji. W trudnych momentach koniecznie
wykorzystaj umiejetnos¢ dyplomacji, bo rezultat tych
staran zaskoczy nawet ciebie. W milosci za to daj sie
poprowadzi¢. Niech kto$ inny zadba o twoje szczescie.

PANNA

23.08-22.09

Cokolwiek by si¢ nie dziato, nie kieruj si¢ emocjami.
Zbyt pochopne decyzje tylko pogorsza sytuacje, dlatego
zachowaj spokdj. Szybko zauwazysz, jak wiele mozesz
zyskac, jesli nie dasz innym powodow do dyskusji na
tematy, ktore nie sa warte twojego czasu. W zyciu osobi-
stym wszystko zacznie si¢ uktadac. Nie zapomnij okazac
wdziecznosci osobom, ktdre zawsze sa po twojej stronie.

Waca

23.09-22.10

Zadbaj o swoj odpoczynek. Tylko nie powierzchownie,
a z nalezyta miloscia do samej siebie. Nie $piesz si¢, nie
wymuszaj zdarzen, nie oczekuj czego$ niezwyklego... Daj
sobie odpowiedni czas na odzyskanie energii i dopiero
wtedy wyruszaj na dalszy podboj swiata. W sprawach
mifosnych nie daj si¢ zwies¢ pigknym stowkom. Czasami
warto zdjac¢ rézowe okulary, aby nie zrobic sobie krzywdy.

SKORPION

23.10-211

Nadchodzace tygodnie z pewnoscig ci¢ nie zawioda, jesli
chodzi o niespodzianki. Nie wszystkie beda przyjemne,
ale niektore z nich sprawia, ze poczujesz si¢ wyjatkowa.
Tylko nie rezygnuj z tych nawet najbardziej szalonych
propozycji, inaczej moze ci¢ co$ oming¢... W mitosci takze
nie zabraknie zaskoczen. Kto wie, by¢ moze podejmiesz
decyzje o zupelnie nowym etapie swojej relacji?

STRZELEC

2211-2112

Cierpliwosci. Jak podpowiadajg planety, nie zyskasz
wiele wigcej, jesli nagle zaczniesz wymagac wigcej 1 od
siebie, i od innych. Jedynie sprowadzisz na siebie kiopoty.
Dlatego nie poszukuj teraz nowych wrazen i nie angazuj
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BARTEK WIECZOREK

GRAZYNA TORBICKA

== ()

BLIZNIETA

21.05-21.06

Zanim zaangazujesz
site w nowe projekty,
koniecznie pozbgdz
sie zalegtosci. Jesli
przy nadmiarze
nowych zadarn stracisz
nad nimi kontrole,
doprowadzi to do
mato przyjemmnych
konsekwencji.
Dlatego ustal wlasne
priorytety i postaraj
ste dziatac zgodnie
z listq ,,do zrobienia™
Unikaj tez wszelkich
nieplanowanych
wydatkow. To moze
pozbawid cie szansy
na udang inwestycje
w przysztosct.

sie w nic, co wydaje si¢ ryzykowne. Na spontanicznos¢
przyjdzie jeszcze czas. W wolnej chwili zastanéw si¢
nad nauka czego$ nowego, co wplynie na twojg kariere.

KoziorozEc

22.12-19.01

Jak przepowiada horoskop, wyjatkowo to nie sprawy
zawodowe beda twoim glownym zmartwieniem, ale
zawirowania milosne. Im bardziej si¢ w nich pograzysz,
tym trudniej bedzie ci dokona¢ wyboru, ale musisz
kierowac sie tym, co podpowiada... rozum. Wycisz
emocje 1 pomysl o swoim komforcie, a nie o potrze-
bach kogo$ innego. Nie zmuszaj si¢ do niczego, co
ma zty wplyw na twoje samopoczucie.

VWODNIK

20.01-18.02

Ciesz si¢ spokojem, bo planety przewiduja wiele
zaskoczen. Nie obawiaj sie jednak i nie nastawiaj si¢
negatywnie, bo nawet jesli cos zmusi ci¢ do zmiany
plandw, ostatecznie wyjdzie lepiej, niz podejrzewasz.
I nie zastanawiaj si¢ nad konsekwencjami. Nic nie
ryzykujesz. W mitosci czas na szczerg rozmowg. Tylko
tym razem wyjatkowo postaraj si¢ wzia¢ pod uwage
nie tylko swoje potrzeby.

RyBy

19.02-20.03

Daj sobie czas na zastanowienie si¢ nad kolejnym krokiem.
Wiszystko, co teraz zrobisz, wplynie na twoja przysziosc,
ale w jaki sposob... to juz zalezy tylko od ciebie. Jesli
dokonasz zlego wyboru, mozesz wpas¢ w klopoty. Z tego
samego powodu nie angazuj si¢ teraz w zadne sprawy
finansowe, ktore nie dotycza bezposrednio ciebie. Zle
zainwestowane pienigdze moga juz nigdy nie wrocic.

BARAN

21.03-19.04

Koniecznie popracuj nad pewnoscia siebie. Nie rezygnuj
z jakichs projektow tylko dlatego, ze nie jestes pewna
rezultatu. Jaki by nie byl, bedziesz dumna z samego
faktu, ze sprobowatas. A porazka to tylko kolejne
doswiadczenie 1 nauka na przyszlos¢. Musisz trochg
sobie pomoc, jesli cheesz osiagnaé sukces. W milosci
nie sktadaj zadnych obietnic. Prawdopodobnie zadne;j
nie dotrzymasz...

Byk

20.04-20.05

Jesli chcesz pozna¢ smak sukcesu, musisz dziatac.
Wiasnie teraz! Jak podpowiadaja planety, niewiele ryzy-
kujesz, bo nawet jesli cos si¢ nie uda albo nie pojdzie
zgodnie z planem, i tak wygrasz. Dlatego zaryzykuj,
odwaz si¢ na projekty, ktore byly tylko w sferze twoich
marzen, odwaznie siegaj po swoje i nie boj sie zadnych
konsekwencji. Podobnie w mitosci. Wigcej wiary w siebie!
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W finale pokazu
z modelkami (od
prawej): llona
Majer, Julia
Kuczyniska i Rafat
Michalak.
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kragty jubileusz. = W

GWIAZDY,
SYRENY

I MODA

POKAZ KOLEKCJI SIRENS NA WIOSNE-LATO 2027,
INSTYTUT PRZEMYSLOW KREATYWNYCH,
WARSZAWA

arka MMC Studio tworzona przez
duet Ilona Majer i Rafat Michalak
Swietuje 30-Llecie istnienia. Jedna
z ulubionych marek polskich gwiazd
zaprosita gosci na wyjatkowy
pokaz do Instytutu Przemystéw Kreatywnych. Fani
mody obejrzeli najnowsza kolekcje Sirens na sezon
wiosna-lato 2027. Projektanci zaprezentowali petng
koloréw, transparencji i wyrazistych form kolekcje
inspirowang motywem syren oraz kobieca sitq
i niezaleznoscia. Na wybiegu pojawita sie miedzy
innymi Julia Kuczynska, czyli Maffashion, ktéra
zachwycita nowym wizerunkiem i sylwetka. Rezyserig
wydarzenia zajeta sie wspdtpracujaca i przyjazniaca
sie z projektantami Katarzyna Sokotowska, a wsrod
gosci nie zabrakto gwiazd i przedstawicieli mediow.
Pokaz obejrzeli migdzy innymi: Matgorzata Socha,
Joanna Horodynska, Grazyna Szapotowska, Katarzyna
Zielinska, Lara Gessler, Robert Kupisz, Olga Botadz.
Gratulujemy pokazu i zyczymy sto lat!
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i Bizneswoman =

¥ Dagmara |

! Brzezifiska =

2  opowiadala

tﬂym, jak oswoila _"

zawodowe porazki. S
|

INAUGURACJA SEZONU WYSCIGOWEGO,
TOR SLUZEWIEC, WARSZAWA

a Torze Stuzewiec wystartowat
nowy sezon wyscigowy.
Wydarzenie obejrzato niemal

13 tysiecy widzow. Na trybunach zasiedli

migdzy innymi: Pawet Delag, Maciej
Musiatowski, Rafat Zawierucha i Katarzyna
Zillmann. Byty sportowe emocje, ale

tez koncert Jana Emila Mtynarskiego

z zespotem Warszawskie Combo Taneczne,

pokaz mody po warszawsku oraz konkurs
3 stylu wyscigowego. Inauguracyjng gonitwe
& o Nagrodg Dandolo wygrat ogier Tequila

€ Shot prowadzony przez Karoline Kaminska.

WWW.JACEKWASZKIEWICZ.COM

Barbara
Bursztynowicz
zdradzita tajniki
swojej pracy

i kilka prywatnych
sekretow.

KOBIECE .
SPOTKANIA

KONFERENCJA #BYCKOBIETAONTOUR, STARY
BROWAR, POZNAN

astem przewodnim 15. edycji konferencji
H#byckobietaontour byta porazka. Byt

to punkt wyjscia do szczerych rozmow
o odwadze, kryzysach, relacjach i budowaniu sity
poprzez trudne doswiadczenia. W wydarzeniu
uczestniczyto 400 kobiet z Polski i zagranicy, a
organizatorka projektu Marta Klepka zaprosita
na sceng znanych gosci i ekspertow. Wsrod
prelegentéw znalezli sie miedzy innymi: Dorota
Wellman, Jacek Walkiewicz, Mateusz Damigcki
i Paulina Andrzejewska-Damigcka, Rafat Sonik,
Kasia Sokotowska oraz Barbara Bursztynowicz.
Tytut Kobiety on Tour otrzymata Anna Wochna.

Lo
'3 Anna -
¥ Stoitsi, p
przedsiebiorczyni, s
= +Founder & CEO
r Zdrowazupa.pl,

Go$émi 15. edycji
#hyckobietaontour byli ]
Paulina Andrzejewska-
-Damiecka i Mateusz Damiecki.

s T

s .|
?.i coach zdrowia
i i dyplomowana; e Pomystodawczyni
e = '\‘ naturopatka p i prowadzaca
: ne i certyfikowana wydarzenie Marta
akupunkturzystka. | Klepka.
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\ a Katarzyna Zillmann
Maciej Musiatowski Kapitan Roman strojem dopasowata
jest pasjonatem Paszke, ambasador sig do klimatu
jazdy konnej. marki LOTTO. at P Panujacego na
MR wyscigach.




*zachwycili sie 0 zaletach kosmetykéw
kosmetykami, ktére z linii Sescacay 3t |
W skladne maja olej opowiedziata 3

e=cacay.-~ =— i kosmetolog i ekspertka
o Sesderma Monika )

Skrzyp-Zator.

KONFERENCJA SESDERMA, WARSZAWA

Nowa linia Sesderma
arka Sesderma zorganizowata Sescacay to kosmetyki,
\ / I konferencje prasowa inaugurujaca ktére bazuja na oleju
premiere nowej linii pielegnacyjnej i cacay.
Sescacay. Atmosfera byta iécie wakacyjna,
bo wystroj miejsca utrzymany byt w klimacie
amazonskiej dzungli. Dziennikarze, influencerzy
oraz partnerzy biznesowi mogli poznac
wtasciwosci kosmetykow bazujacych na oleju
cacay. Uczestniczyli w prezentacji, testowaniu
" produktéw oraz artystycznym performansie
Z Art Color Ballet, ktory podkreslitimmersyjny
Artys'tyczny performance é’ charakter spotkania. Premiera miata wyjatkowy
w wykonaniu Art Color - wymiar tez dlatego, ze marka Sesderma $wietuje
*"E'Ba“et zachwycit go$ci. 2w tym roku 15-lecie obecnosci na polskim rynku.
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. MARIMN)
SKINSOLUTIC

\

osmetykach opowiadali
p Aimee DeMarais,
Bronagh Collins i Ricardo
Valenzuela. Na zdjeciu
2 Alicia Sliwowska. I

WTROSCE
O SKORE

KONFERENCJA MARINI
SKINSOLUTIONS, WARSZAWA

warszawskim hotelu Puro
odbyto sie wydarzenie
celebrujace rebranding

amerykanskiej marki kosmetycznej

Marini SkinSolutions, wczesniej znanej
jako Jan Marini Skin Research. Event | -
zgromadzit przedstawicieli mediéw, 3 Rebranding
ekspertoéw beauty oraz gwiazdy. Nie } podkreslaé¢
zabrakto ambasadorki marki Magdaleny owoczesne

Lamparskiej. Podczas spotkania i naukowe : Md’rtq Woltal
zaprezentowano nowa kampanie :
z udziatem aktorki, a goscie mogli i T : N e

poznac autorskie protokoty zabiegowe.

MAT. PARSOWE




Podczas Milan Design Week
Mediolan na kilka dni zamienia |
sie w Zzywa platforme designu,
gdzie granica miedzy widzem

a uczestnikiem niemal™
catkowicie sie zaﬂera

Wioski kolektyw
artystow Numero

=
g L Cromatico
zaprojektowat stref

l'"ir.

"YO uU. Your Oown'

[

DESIGNU

MILAN DESIGN WEEK, MEDIOLAN

ilan Design Week to jedno
z najwazniejszych wydarzen swiata
designu i wzornictwa, ktore co roku

przyciaga do Mediolanu projektantow, artystow,
architektow i mitosnikow dobrego stylu.

Goscie ogladaja wystawy przygotowane przez
najstynniejsze swiatowe marki, takie jak Marni {
czy Louis Vuitton. Wérdd tych interesujacych l‘

" Mediolan to nie tylko
Swiatowa stolica mo
* ale réwniez jedno

przestrzeni zaprojektowanych przez wybitnych
Strefa Y.0.U. Your Own = designeréw byta strefa Y.0.U. Your Own Universe w

Universe w Palazzo Moscova 2 Palazzo Moscova. Interaktywna instalacja kolektywu Bz najwazn.lejszy(:h.mlejs?
zachwycita uczestnikéw Milan £\ Cromati NSNS "yznaczajacych kierunki
& Numero Cromatico zachwycata gra Swiatet, dzwigku [STSErAgaRrtraren

Design Week.

S i multisensorycznych doswiadczen. i nowoczesnym stylu zycia.

= INOWA
:  AMBASADORKA

KONFERENCJA 2N-EVERPOL, WARSZAWA
ficjalny dystrybutor marki Blaupunkt
Ow Polsce i Europie Wschodniej
firma 2N-Everpol ogtosita poczatek
wspotpracy z Matgorzatg Socha. Aktorka testuje
i rekomenduje produkty Blaupunkt z kategorii

: <
- 4= rodzinna firma z ponad i S matego AGD oraz audio. . Wybér Matgorzaty
) 4 _‘ 30-letnia historia._ Sochy to dla nas naturalna decyzja. Szukalismy j

=
<
-
Za'o;:;al:stlgfglé;ﬂl;::; gf osoby, ktdrej wartosci sq zbiezne z DNA - Przedstawiciele
dystrybutorem marki © marki Blaupunkt - jakoscia, niezawodnoscig i i firmy 2N-Everpol
Blaupunkt w Polsce E bliskoscig z domem”, méwit Tomasz Jakdbczyk, Mateusz Jakébc:

i Piotr Jakohczyk.

M
n
o
c
3
a
)
o
Q0
O
m
o
N
=z

m
<
)
=

-
=3

ety T

qg %Vspo‘l’kamu -

%y Ambasadorka marki

| Blaupunkt Matgorzata _ [ il i z nowa
Socha z Tomaszem | L : '-F Famb_as_adorkq
Jakébczykiem, 4 | i wzieli udziat
Magdaleng Szwed .. przedstawiciele

i Jackiem lwaniukiem. 8% firmy 2N-Everpol.




Adam Kacprzyk
'(i' (Kadaco), Malgorzata
.Jh-.Chudzmk (Douglas),
Monika Mantewka

- {Douglas), Ronald
Behrens (MBR),
Angelika Zbichorska
-1 {Kadaco).

DLA PIEKNE]
SKORY

KONFERENCJA MBR, HOTEL BRISTOL,
WARSZAWA

otelu Bristol odbyta sie konferencja
marki MBR (Medical Beauty
Research), poswiecona nowosciom

i trendom w luksusowej pielegnacji skory
na 2026 rok. W wydarzeniu uczestniczyty
gwiazdy, miedzy innymi: Matgorzata Walewska,
Maja Hyzy, Anna Iberszer i Ela Romanowska,
a takze eksperci branzy beauty, dziennikarze
g i influencerzy. Podczas spotkania dr Anna
2 Ptatkowska opowiedziata o innowacyjnych
é technologiach w nowoczesnej kosmetologii oraz
g filozofii marki premium. Event potwierdzit silng
= pozycje MBR w éwiecie luksusowej pielegnacji,
< taczacej nauke, doéwiadczenie i najwyzsza jakosé.

W spotkaniu wziela
udziat Natalia Dalka.

0 marce MBR
opowiadat
Adam Kacprzyk
(Kadaco).

— ‘9 o
woczesna kosmetologia
nie ma przed nia tajemnic.—
Swoja wiedza z uczestnikami
"% spotkania dzielita sie dr Anna
Platkowska (Anclara Health ™

& Aesthetics). Tu z Agata -
Korneluk (Kadaco)

WPOWIETRZU

e ! ';‘alp-.‘-_- 1 12. URODZINY FLYSPOT,
I-:“ oy WARSZAWA

d 12 lat Flyspot zapewnia
niesamowite wrazenia.
Podczas urodzinowego

spotkania goscie mogli obejrzec
spektakularny pokaz mistrzyni Swiata
we freestyle’u Mai Kuczynskiej,

a takze sami sprobowac latania

’muumulm

KOREAN SKA
PIELEGNACJA

KONFERENCJA CLIV, WARSZAWA

oreanska marka kosmetyczna
CLIV, ktora zdobyta popularnos¢
$rod Polek, zaprezentowata

nowa linie Black Snail & PDRN dostepng
juz w drogeriach Hebe. Podczas
spotkania prasowego przedstawicielki
marki opowiedziaty o wtasciwosciach
luksusowych ,.czarnych” sktadnikéw

; oraz ich dziataniu pielegnacyjnym

T L”l regenerujgcym. Goscie mogli tez blizej
ipoznac filozofig koreanskich rytuatow
< beauty, z ktérych stynie marka CLIV.

% w tunelu aerodynamicznym.
g W spotkaniu uczestniczyt rowniez
i Rafat Cieszynski, ktory regularnie

<< .
= trenuje we Flyspot razem z synem.

sy .

Kuczyfiska, Michatem

“Braszczyniskim,

rca marki
i prezesem Flyspot,

i Mariola Matkowska

Niesamowity

pokaz w tunelu
aerodynamicznym data
Maja Kuczyiiska.
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