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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Wystawa z przewodnikiem

Ptocka Galeria Sztuki 15 grud-
nia o godz. 17.00 zaprasza do
zwiedzania wystawy zbiorowej
plockiego Srodowiska plastycz-
nego ,,Rzeczywiste/Wyobrazone”
z przewodnikiem, ktéry przyblizy
kontekst prezentowanych dziet
oraz odpowie na pytania (wstep
na oprowadzanie w cenie biletu).
Wiericzaca program obchod6éw
40-lecia dziatalnosci Galerii eks-
pozycja zostala skoncentrowana
wokoét tytulowych kategorii, ktd-
rych interpretacje pokaze 23 twor-
cow zwigzanych z Plockiem.

Nedzarz i madame

NK Przedwiosnie 16 grud-
nia o godz. 15.00 wyswietla film
»Nedzarz i madame”. Ukazuje
on niepowtarzalne losy Adama
Chmielowskiego, artysty-malarza,
ktéry — w poszukiwaniu wolnosci
i szczgscia — poswieca wszystko,
nawet za ceng¢ ofiary z samego sie-
bie. Buntownicza natura i niezgoda
na zto sprawiaja, ze nie tylko ucieka
fortelem z carskiej niewoli ukryty
w trumnie, ale w chwilach najwigk-
szej stawy porzuca swiat sztuki,
aby ,,umrze¢ dla Swiata” i oddac si¢
stuzbie ludziom. Jego tragicznych
loséw dopetnia zatamanie ducho-
we, wydalenie z zakonu jezuitow
oraz zamknigcie w zakladzie dla
umystowo chorych. Wkrétce jed-
nak powstaje, jak feniks z popio-
16w, a wowczas - oszalaty z mitosci
do drugiego czlowieka — powraca
w wielkim stylu jako Brat Albert —

przyszly swiety.

Farben Lehre i inni

18 grudnia o godz. 19.00 w sie-
dzibie POKiSu odbedzie si¢ kon-
cert z okazji 35-lecia grupy Farben
Lehre. Wystapi takze Jeden Osiem
L i Reszta Pokolenia. Brawurowa
1 energetyczna formacja FARBEN
LEHRE powstala we wrzesniu
1986 roku. Od tamtego czasu na
bogatg dyskografie kapeli skia-
da si¢ 14 plyt studyjnych, 6 DVD
oraz liczne kompilacje. Od wielu
lat zespot bardzo duzo koncertu-
je zaréwno w Polsce, jak i za gra-
nica. Muzyka FARBEN LEHRE
jest energiczna, melodyjna, peina
radosci grania i wolna od komplek-
sow. Ostre, aczkolwiek przystepne
dzwigki oraz gars¢ szczerych stow
stanowig prébe duchowego porozu-
mienia si¢ z drugim czlowiekiem.

Wigilijnie w teatrze

Opowies¢ Wigilijna to historia
samotnego skapca Scrooge’a, ktory
kazde Swigta Bozego Narodzenia
spedza w 16zku, wychodzac z zaloze-
nia, ze na Swieta nie warto marnowac
czasu ani pieniedzy. W teatrze ptoc-
kim spektakl bedzie mozna zobaczyé
m.in. 19 grudnia o godz. 16.00.

Koncert koled

Galeria Wista zaprasza 20 grud-
nia o godz. 18.00 na koncert koled.
Swigteczne utwory wykona choér
Vox Singers.

(b)

Policjanci najpierw zatrzymali za ztamanie przepiséw

A potem dowiezli
na norodowl«;!

Samochdd, ktory przejechat
przez skrzyiowanie na czerwo-
nym swietle zwrécit uwage poli-
cjantow, patrolujgcych ulice osie-
dla Borowiczki. Po zatrzymaniu
okazalo sig, ie kierowca wiézl
rodzqcq ione do szpitala. | tak
zaczat sie cigg dalszy btyskawicz-
nego transportu rodzqcej, ale jui
w specjalnej obstawie.

— Policjanci bez chwili wahania
postanowili pomoc rodzinie. O sytu-
acji poinformowali oficera dyzurnego,
wiqczyli sygnaty swietlne oraz diwig-
kowe i bezpiecznie przez cate miasto
eskortowali do szpitala rodzqcq kobie-
te. Tam po kilkudziesieciu minutach
urodzita si¢ zdrowa dziewczynka —
moéwi podkom. Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej
Policji w Plocku.

Szczgsliwa mama skierowata na
rece Komendanta Miejskiego Policji
w Plocku podzigkowania dla funk-
cjonariuszy, ktérzy eskortowali jg do
szpitala: ,,(...) Bytam juz w zaawan-
sowanych bolach porodowych. Nie
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Archiwum

znam nazwisk panow, ale chciatam
bardzo jeszcze raz podziekowac. Prze-
prowadzili nas prawie przez wszystkie
czerwone Swiatta. Corcia ma si¢ do-
brze” — czytamy w podzigkowaniu.

W tej sytuacji kazda minuta miata
ogromne znaczenie. Ponadto droga
do szpitala prowadzila przez cale
miasto. Do zdarzenia doszio w nie-
dziele, 5 grudnia nad ranem podczas
patrolowania ulic osiedla Borowicz-
ki. W akcji brali udzial policjanci
z Wydzialu Patrolowo-Interwencyj-
nego plockiej komendy.

—— e

— Rodzicom serdecznie gratulu-
jemy, a dziewczynce Zyczymy duzo
zdrowia — odpowiadajag mundurowi.
Przyznaja, ze rézne zadania trafiajg
im si¢ podczas codziennej stuzby,
ale takie jak ta niedzielna na pewno
daja duzo satysfakcji.

— Cho¢ niejednokromie policjan-
ci ratujq ludzkie Zycie i zmagajq si¢
z ludzkimi dramatami, to sq jednak
tak szczegolne sytuacje, jak ta nie-
dzielna, kiedy odczuwa si¢ najwigkszq
satysfakcje z petnionej stuzby — dodaje
rzeczniczka ptockiej policji. BS

Kolejny etap Centralnego Parku Rekreacji

Czas na rozpoczecie prac

W czerwcu Urzqd Miasta Plocka
rozstrzygngt przetarg na zago-
spodarowanie Centralnego Parku
Rekreacji. To drugi etap zagospo-
darowania miejsc  wypoczynku
i rekreacji pomiedzy Al. Kobylii-
skiego, ul. Dobrzyiiskq, Moscickie-
go i Miodowq.

Prace wykona Firma Remonto-
wo-Budowlana Lipowski z Ptocka.
Koszt, wedlug dokumentacji prze-
targowej, to ponad 2,3 mln ztotych.
Wykonawca przejat plac budowy.

Prace majg obejmowac wybudo-
wanie ciggéw pieszych. Przygo-
towana zostanie — z wykorzysta-
niem naturalnego uksztalttowania
terenu — goérka saneczkowa oraz
tor rekreacyjny typu crossowego.
Zmodernizowana zostanie istnie-
jaca sitownia plenerowa. Powstang
pergole, nie zabraknie elementéw
matlej architektury: tawek, koszy
na Smieci, stojakéw rowerowych,
stoléw do gier planszowych, stotu
do ping-ponga oraz stoléw pikni-
kowych. Prace majg zakoniczy¢ si¢
w maju przysziego roku.

Warto przypomnieé, ze pierwszy
etap zagospodarowania Centralnego
Parku Rekreacji zostal zakoriczony
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Centralnego Parku Rekreacji

jesienig 2019 roku. Na osiedlu Mio-
dowa, w poblizu ulicy Sktodowskiej,
powstal plac zabaw, boisko wielo-
funkcyjne oraz sitownia. To pierw-
szy etap przedsigwziecia, ktérego
celem jest rewitalizacja najstarszych
plockich osiedli mieszkaniowych.
Koszt prac to 1,3 mln zlotych. Wy-

Firma Remontowo - Budowlana
® | {POWSHISp. J. Grzegorz Lipowski,
0 plock ul Kastroga 25, 09400 Plock

TERWN REALIZACL: 07,2021 - 05,2022,

PRZEPRASZJIMY ZAPOWSTALE UTRUDNIENIA |

Rozpoczyna sie realiacja oejnego etap

konawcg prac byta firma Ada-Light.
Podczas pierwszego etapu prac
udalo si¢ nie naruszy¢ rosnacej
wokot zieleni, dzigki czemu oca-
lono kilkudziesigcioletnie drzewa.
Tak ma by¢ takze podczas prac za-
planowanych na ten rok.

(jac)

Magazyn Kryminalny

Agresywny ztodziej

W poniedziatek policjanci otrzyma-
li zgloszenie o kradziezy w jednym
z ptockich supermarketéw. Jednego ze
zlodziei zatrzymali pracownicy ochro-
ny. Okazat si¢ nim 31-latek. Wdat si¢
W szarpaning z ochroniarzem i grozit
mu pozbawieniem zycia. Zlodziej
zostal zatrzymany przez policjantow.
Znaleziono przy nim amfetaming.
Prokurator przedstawit 31-latkowi
zarzut kradziezy rozbdjniczej i posia-
dania narkotykéw. Podejrzewany jest
on réwniez o kradzieze w supermarke-
tach na terenie sgsiednich powiatow.
Grozi mu do 10 lat wigzienia.

18-latek z narkotykami

Policjanci zatrzymali na terenie po-
wiatu 18-latka podejrzanego o posia-
danie nielegalnych substancji. Podczas
zatrzymania przy 18-latku policjanci
ujawnili kilka torebek m.in. z zawar-
toscig suszu roslinnego. Nielegalne
substancje policjanci zabezpieczyli
réwniez w miejscu jego zamieszkania.
Byta to kokaina, marihuana i metamfe-
tamina. W sumie blisko 130 graméw.
Megzczyznie grozi kara do lat 3 pozba-
wienia wolnosci. Decyzjg prokuratora
objety zostat policyjnym dozorem.

Nie zatrzymat jg znak

Do zderzenia samochodu osobowe-
go marki Skoda z autobusem szyno-
wym doszlo na przejezdzie kolejowym
W miejscowosci Zalesie, gmina Za-
widz. Na szczz;s’,cie w wyniku tego zda-
rzenia nikt nie ucierpiat. 40-letnia kie-
rujaca samochodem osobowym marki
Skoda na oznakowanym skrzyzowaniu
drogi z torowiskiem, nie zastosowata
si¢ do znaku STOP. Tak zderzyta si¢
z szynobusem. Policjanci ustalili, ze
kierowcy byli trzezwi. Kierujaca skodg
zostata ukarana mandatem karnym.

Mezczyzna
z nozem w reku

W pigtek, na policje wptynelo zgto-
szenie 0 mezezyZnie, ktory po rodzinnej
awanturze, chciat sobie odebrac zycie,
skaczac z dachu. Na miejscu pojawili
sie negocjatorzy. Udato im si¢ doprowa-
dzi¢ do tego, ze 43-latek zszedt z dachu.
Nlestety, nagle przystawit sobie néz do
szyi grozac, ze jednak popehn samo-
bojstwo. Negocjatorzy nie odstepowali
2o na krok. Policjanci zadbali tez o bez-
pieczenstwo innych oséb. Mezczyzna
zastabt w jednym z budynkéw, do kté-
rych udato mu si¢ dotrze¢. Wtedy zostat
przekazany pod opieke medykow.

Smiertelny wypadek
w Kosinie

W pigtek w wypadku, do ktérego
doszto w miejscowosci Kosino (gm.
Radzanowo), zgingly dwie osoby.
—Jak wstgpnie ustalili policjanci, 37-let-
nia kierujgca oplem nie dostosowata
predkosci do warunkow  drogowych,
wpadta w poslizg i uderzyta w jadgcy
z przeciwnego kierunku pojazd cigza-
rowy — méwi podkom. Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Niestety
w wyniku odniesionych obrazer smieré
na miejscu poniosta 37-letnia kierujaca
oplem i jej pasazer. BS
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Cena za metr kwadratowy mieszkania na rynku wtérnym

Ptock najtanszy
W mazowieckim

0d kilku lat ceny nieruchomo-
Sci rosng, jednak okazuje sie, ie
w naszym miescie i tak sq one cal-
kiem atrakcyjne, jesli porownamy
je do stawek w innych wigkszych
miejscowosciach. Jak bowiem po-
dajg eksperci z portalu rankomat.
pl, w Plocku, ktory zamieszkuje
prawie 120 tys. oséh, ceny miesz-
kaii z rynku wtérnego sq najniisze
w calym wojewddztwie mazo-
wieckim.

www.freepik.com

Eksperci rankomat.pl zestawili
w swoim rankingu ceny mieszkan
rynku wtérnego z 77 najwiek-
szych miast w Polsce liczacych
minimum 50 tys. mieszkaficow.
Ceny pochodzg z portalu nieru-
chomosci adresowo.pl. Ptock zna-
lazl si¢ w nim na 25. miejscu, za
Sosnowcem czy Koninem, a przed
Chorzowem czy Pilg.

Cena ze metr kwadratowy miesz-
kania z rynku wtérnego wynosi
w Plocku srednio 4829 zt. W catym
wojewoddztwie mazowieckim Sred-
nia stawka to 10617 zi, wigc jest to
prawie o potowe mnie;j.

Na pierwszym miejscu catego
rankingu ulokowato si¢ Jastrze-

bie-Zdr6j, gdzie Srednia cena za
metr kwadratowy to jedynie 3651
zt. Na samym koricu znalazta
si¢ — co chyba nie bedzie zasko-
czeniem — Warszawa (11757 zt).
W potozonej nieco ponad 100 km
od Plocka stolicy jest wigc prawie
trzy razy drozej. Wyzsze stawki
majg tez inne miejscowosci poto-
zone w okolicy. We Wtoctawku to
5085 z1, a w Lodzi — 6268 zi.

Powodéw, dla ktérych kupuja-
cy wybierajg rynek wtdrny, jest
bardzo wiele. Czgsto poszukujg
mieszkain w okreslonej okolicy,
gdzie w danym czasie nie powsta-

LEN Iﬁﬁ‘i*

ja nowe bloki. Niektérzy chcac
oming¢ wszelkie remontowe nie-
dogodnosci szukaja mieszkania,
ktére bedzie juz wykoniczone,
a nawet umeblowane. Koszty za-
kupu lokalu z rynku wtérnego sa
tez nizsze, co zacheca wiele oséb.

Co ciekawe, w calym woje-
wodztwie mazowieckim Srednia
cena za metr kwadratowy miesz-
kania z rynku wtérnego (10617
zl) jest najwyzsza ze wszystkich
wojewddztw. Najblizej tego wyni-
ku sg wojewddztwa: matopolskie
(9299 zlt) oraz pomorskie (8000
z1). Natomiast w lubuskim Srednia
ta wynosi jedynie 4626 zt.

Najniisza tei cena polisy

Jesli chodzi z kolei o polis¢ miesz-
kaniowa, to ptocczanie w II kwartale
2021 roku placili za nig Srednio 322
zt. Warszawiacy natomiast znéw
najwigcej, bo 548 zi. Najmniej
mieszkaricy Ostrowa Wielkopol-
skiego — 182 zi.

W analogicznym okresie w calym
wojewodztwie mazowieckim za po-
lis¢ zaptacono srednio 557 zi. Jest
to zn6w najwyzsza stawka sposréd
wszystkich wojew6dztw. Najmniej
ptacili lokatorzy z wojewddztwa
podlaskiego (415 zt).

— Mimo Ze najtarisze polisy miesz-
kaniowe kosztujq mniej niz 100 zt
rocznie, czesto warto doptaci¢ dru-
gie tyle, aby zapewnic posiadanemu
mieniu i sobie kompleksowq ochro-
ne. Drozszy wariant gwarantuje
wyptate odszkodowania za szkode
na Scianach, statych elementach
i wyposazeniu, na wypadek kradzie-
2y, awarii sprzetu elektroniczne-
go, przepigcia czy zalania sgsiada
z dotu. Ostateczna cena ubezpiecze-
nia nieruchomosci w Plocku bedzie
zalezna rowniez od wartosci miesz-
kania — wyjasnia Michal Ratajczak,
ekspert ubezpieczenn nieruchomosci
rankomat.pl.

Warto zauwazy¢, ze w ostatnim
czasie sporo osOb, ktére wstrzy-
mywaly si¢ z zakupem mieszkania,
stara si¢ podjaé szybciej t¢ decy-
zje. Po atrakcyjnych cenach w naj-
silniejszym okresie pandemii staw-
ki znéw zaczety rosnaé i kupujacy
obawiajg si¢, Ze taniej na razie juz
nie bedzie.

Nadal jednak nalezy bacznie przy-
glada¢ si¢ réznym ogloszeniom, po-
niewaz oszustow nie brakuje. Jesli
kupujemy mieszkanie z rynku wtor-
nego, zwlaszcza takie, ktére bylo
juz wiele lat przez kogo$ zamiesz-
kiwane, dobrze jest przyjrzeé si¢ mu
doktadnie. Na pewno pomoze nam
w tym tez fachowy rzeczoznawca,
ale warto tez zasiggna¢ opinii znajo-
mego fachowca do wykonczen czy
remontow.

Plock, jako duzo tariszy od stolicy,
zacheca do kupna nieruchomosci za-
miast jej wynajmowania. Nawet je-
sli bierzemy w tym celu duzy kredyt,
mamy Swiadomosé, ze dany lokal
jest juz nasz i nie musimy za miesz-
kanie w nim placi¢ komus obcemu.
A jest to bardzo przekonujgca mysl.

(ib)

Dane pochodzq z www.rankomat.pl.
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Szpital Tymczasowy w Ptocku

Potrzebne byly
kolejne lozka

W ubiegtym tygodniv w Szpitalu
Tymczasowym w Plocku urucho-
miono kolejny 28 loikowy mo-
dut i 8 toiek respiratorowych dla
pacjentéw zaraionych wirusem
SARS-Co-V-2.

Sciwie na kazdym oddziale leczeni
sq pacjenci z COVID-19 w wyizolo-
wanych salach. Obserwujgc rosng-
cq liczbe chorych, wiadomo byto,
ze uruchomienie kolejnego modu-
tu Szpitala Tymczasowego bedzie
konieczne — mowit jeszcze przed
otwarciem drugiego modutu szef
Szpitala Wojewddzkiego w Plocku.

D. Ossowski

Eacznie w placéwcee dziatajacej przy
Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
w Plocku sg przygotowane 64 16zka
(razem z 28 uruchomionymi w pierw-
szym module). — Dzigki wczesniejszym
intensywnym przygotowaniom wiqza-
nym z pozyskaniem kadry medycznej
moglismy natychmiast wdroZyc¢ w Zycie
decyzje ministra zdrowia zezwalajgcq
na uruchomienie kolejnego modutu —
mowi Stanistaw Kwiatkowski, dyrek-
tor Szpitala na Winiarach. I dodaje, ze
rosngca liczba chorych wymagajacych
hospitalizacji wskazywala, ze koniecz-
ne begdzie uruchomienie kolejnego mo-
dutu Szpitala Tymczasowego.

Jak zaznacza szef ptockiego szpi-
tala uruchomienie kolejnego mo-
dutu to takze odcigzenie szpitala
gléwnego dziatajacego przy ulicy
Medycznej. Tu juz po uruchomie-
niu pierwszego modulu Szpitala
Tymczasowego hospitalizowano 41
pacjentéw z COVID-19. Zajete byty
tez wszystkie t6zka przeznaczone
do leczenia chorych z COVID-19
na oddziale zakaznym (15). — Wia-

Przypomnijmy, ze Szpital Tym-
czasowy wznowit dziatalnos¢ od 15
listopada. Najpierw z jednym mo-
dutem (28 16zek), ktére wiasciwie
zapetnity si¢ w ciggu pierwszej doby
od wznowienia przyje¢ pacjentow.
Od 6 grudnia uruchomiono dru-
gi modul, takze z 28 t6zkami, aby
zwigkszy¢ mozliwos¢ hospitaliza-
cji pacjentéw zarazonych wirusem
SARS-CoV- 2. Przygotowano takze
8 t6zek respiratorowych. To t6zka
intensywnej terapii z kardiomonito-
rami oraz mozliwoscig prowadzenia
tlenoterapii i wentylacji mechanicz-
nej. Zgode na ich uruchomienie Mi-
nister Zdrowia wydal 28 listopada.

Wojewddzki  Szpital Zespolony
w Plocku w swojej siedzibie przy
ul. Medycznej 19, zgodnie z decy-
zja Wojewody Mazowieckiego dys-
ponuje 15 t6zkami dla pacjentéw
zakazonych wirusem SARS-CoV-2.
Wszystkie sg na oddziale obserwa-
cyjno-zakaznym. Dodatkowo na kaz-
dym oddziale sg wydzielone izolatki.

rad

Jest praca w policji w Ptocku,

Sierpcu i Gostyninie

Mozesz pracowac _
w prewencji i w komendzie

Jest praca w policji m.in. w Ploc-
ku, Gostyninie i Sierpcu. Warto sie
pospieszy¢ z kompletowaniem do-
kumentéw. Czas mija 30 grudnia.

Komendant Wojewddzki Policji
z siedzibg w Radomiu ogtosit rozpo-
czgcie procedury doboru kandyda-
téw do stuzby w Policji w 2021 roku
na terenie wojewddztwa mazowiec-
kiego. Planowane przyjecia do stuz-
by w Policji wypadaja 30 grudnia.

Potrzebni sa chetni do pracy m.
in. w Samodzielnym Pododdziale
Prewencji Policji w Ptocku. To po-
licjanci najczesciej widziani w na-
szym spoleczeristwie - umunduro-
wani, w patrolach, dbajacych o bez-
pieczefistwo w przestrzeni publicz-
nej, interweniujacy woéwczas, gdy
komus dzieje si¢ krzywda, ale takze
zabezpieczajacy imprezy sportowe/
masowe lub zajmujacy si¢ konwojo-
waniem oséb zatrzymanych.

To takze ,,policjanci pierwszego
kontaktu”, czyli dzielnicowi. W tym

pionie odnajdg si¢ takze osoby ma-
jace dobry kontakt z dzieémi i mto-
dzieza, poniewaz kazda komenda
w swojej strukturze ma specjali-
styczne zespoly policjantéw pra-
cujacych z ta grupa wiekows. Pre-
wencja to oczywiscie ,,drogéwka”,
czyli ci wylapujacy piratow dro-
gowych i pijanych kierowcéw, ale
takze funkcjonariusze stykajacy sie
z ludzkimi dramatami wynikajacymi
z wypadkow.

Ponadto pracg mozna znalezé
tez w Komendzie Miejskiej Policji
w Plocku, a takze w Komendach
Powiatowych Policji w Gostyninie
i Sierpcu. Tu warto pamigtac, ze po-
licjanci to nie tylko funkcjonariusze
w mundurach. To réwniez pracow-
nicy cywilni.

Osoby zainteresowane przystgpie-
niem do procedury rekrutacji moga
sktada¢ dokumenty niezbedne do
wszczecia postepowania kwalifika-
cyjnego w jednostkach miejskich
lub powiatowych Policji wojewddz-
twa mazowieckiego.
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Drodzy Mieszkaricy Mazowsza!

Niech Swieta Bozego Narodzenia beda dla wszystkich
czasem wytchnienia i radosci.
Na nadchodzgcy 2022 rok zyczmy Panstwu
wzajemnej zyczliwosci, szacunku i poczucia wspdlnoty.
Niech to bedzie rok wazny i dobry dla Mazowsza oraz jego Mieszkancéw.

Adam Struzik Ludwik Rakowski Radni i Zarzad
Marszatek Przewodniczacy Sejmiku Wojewdédztwa Mazowieckiego
Wojewdédztwa Mazowieckiego Wojewédztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Zyczymy Panstwu wyjatkowo pieknych
Swigt Bozego Narodzenia,
Wypetnionych zapachem domowego ciasta,
Melodig wzruszajacej koledy,
Cieptem ptyngcym z serc najblizszych.
Niech te Swieta i kazdy dzien 2022 roku
Beda obfite w pomyslnoéé i same dobre wiadomosci.

Niech kazdemu z Panstwa dopisuje zdrowie,

A szczgscie zapuka do wszystkich drzwi.

Wszystkiego dobrego od Samorzadu Powiatu Plockiego!

Przewodniczacy Rady Powiatu Ptockiego
Lech Dgbrowski

Wicestarosta Starosta Ptocki
Iwona Sierocka Sylwester Ziemkiewicz
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Zyczenia Biskupa Plockiego Piotra Libery
dla Redakcji i Czytelnikow Tygodnika Plockiego

Drodzy Czytelnicy
Tygodnika Plockiego!

Na poczatku naszej ery, kiedy
Maryja i J6zef udali si¢ na spis lud-
nosci do Betlejem Judzkiego ,(...)
nadszedt dla Maryi czas rozwiqza-
nia. Porodzita swego pierworod-
nego Syna, owingta Go w pieluszki
i potoiyla w Zlobie, gdy; nie bylo
dla nich miejsca w gospodzie” (Ek
2,6-7). Mineto ponad dwa tysiace
lat, a my po raz kolejny przygoto-
wujemy si¢ do przyjecia Tajemni-
cy Wecielenia. W tych grudniowych
dniach, niczym aniotowie cieszacy
si¢ z przyjscia Syna Bozego, wota-
my: ,,Chwata na wysokosci Bogu,

a na ziemi pokdj ludziom dobrej
woli!” (bk 2,14).

Zyczg wszystkim z serca, aby
Nowonarodzony Pan  przynidst
Wam, Waszym rodzinom i calej
ojczyZnie wiarg, nadzieje i mitosc.
Niech Swigta Bozego Narodzenia
zeslg oczekiwang pocieche, ze trud-
ny czas, ktérego doswiadczamy,
z Bozg pomocg przeminie. Niech
dodadzg otuchy w zmaganiach dnia
codziennego.

W niesieniu nadziei i otuchy poma-
ga wspolczesne dziennikarstwo. Ono
wymaga wyjscia, by zobaczy¢, jaka
jest prawda. Szczegdlnie dotyczy to
tych obszaréw rzeczywistosci, do kt6-
rych nikt nie idzie: terytoriow ludzkiej

biedy i rozpaczy. Nic nie moze w pelni
zastapi¢ zobaczenia czegos$ na wlasne
oczy. Ewangelia rozpowszechniala
si¢ na caly swiat nie dzigki elokwen-
cji, ale dzigki spotkaniom czlowieka
z czlowiekiem, serca z sercem, umy-
stu z umystem.

W nadchodzacym roku 2022 Oj-
ciec Swiety Franciszek prosi swiat
komunikacji, aby na nowo nauczyl
si¢ stucha¢: hasto na 56. Swiatowy
Dzieit Srodkéw Spolecznego Prze-
kazu brzmi ,,Stuchajcie!”. Stuchanie
jest podstawg dobrej informacji, bo to
wlasnie od niego rozpoczyna si¢ po-
szukiwanie prawdy: ,,Kazdy dialog,
kazda relacja zaczyna si¢ od stucha-
nia. Z tego powodu, aby si¢ rozwijac,

takze zawodowo, jako dziennikarze,
musicie na nowo nauczyc sie tej sztu-
ki” - naucza papiez Franciszek. Aby
moéc prawdziwie stuchaé, potrzeba
odwagi oraz wolnego od uprzedzen
i otwartego serca: ,, W czasie, kiedy
caty Kosciot jest zaproszony do stu-
chania, aby uczyc si¢ synodalnosci,
my wszyscy jestesmy wezwani do
ponownego odkrycia stuchania jako
niezbednego elementu dobrej komu-
nikacji” (tenze).

Kochani! Stuchajmy si¢ wigc
uwaznie nawzajem w Nowym Roku
2022. Niech umiejetnosé ,,dialogu
w stuchaniu” pomaga nam w co-
dziennym zyciu i niech doprowadzi
do ustyszenia Boga. Zyczeg Wam

zdrowia i blogostawienistwa Bozego
od tego ,, Ktory jest, Ktory byt i Kto-
ry przychodzi” (por. Ap 1,8).

Ptock, dnia 14 grudnia 2021 r.

Biskup Plocki

+ Lk ZGW.L

Grozi im nie tylko wychtodzenie organizmu

Bezdomni nie chcg pomocy?

Coraz chlodniej na dworze
i coraz czesciej mamy minusowe
temperatury na termometrach.
Stad ploccy policjanci  zaglgda-
ja czesciej do miejsc, gdzie mogq
przebywaé  osoby  bezdomne,
czyli do pustostanéw, budynkéw
przeznaczonych do rozbiérki i do
altan $mietnikowych. — Munduro-
wi informujg osoby potrzebujgce
schronienia o adresach noclegow-
ni dla bezdomnych i zachecajq do

korzystania z pomocy oferowanej
przez miejskie placowki. Nieste-
ty, dotychczas napotkane osoby
odmawiajq i nie chcg korzystaé
z oferowanych rozwigzari — méwi
podkom. Marta Lewandowska,
oficer prasowy Komendy Miejskiej
policji w Plocku.

Poza faktem, ze w okresie zimo-
wym osoby bezdomne narazone sg
na wychtodzenie, a nawet na za-
marznigcie, jest tez drugi problem.
— Osoby bezdomne nie zwazajq na

I zamarzniecie

to, ze wigkszos¢ budynkow (pusto-
stanow) przeznaczonych jest do li-
kwidacji i przebywanie w nich bez-
posrednio zagraza ich Zyciu i zdro-
wiu — dodaje policjantka.

O pobycie o0séb bezdomnych
w takich miejscach informujg czg-
sto plocczanie, korzystajacy z Kra-
jowej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa. Jest to aplikacja na telefon
komérkowy, dzigki ktérej mozemy
poinformowac stuzby o réznego ro-
dzaju niebezpiecznych sytuacjach,
ktére napotykamy w naszym naj-
blizszym otoczeniu. Kazdy taki
sygnal jest weryfikowany przez

policje.

arch. KMP w Ptocku

— Nie bgdimy obojetni i alarmuj-
my Policje za kazdym razem, gdy
ktos jest narazony na wychtodzenie
organizmu. Oprocz numeru alarmo-
wego 112 mozna skorzystac witasnie
z platformy Krajowa Mapa Zagro-
Zeri  Bezpieczeristwa. Zachgcamy

rowniez do korzystania z aplikacji
~Moja Komenda”, gdzie w tatwy
sposob mozina skontaktowac sig ze
swoim dzielnicowym i poinformo-
wac go o miejscach, w ktorych znaj-
dujq si¢ osoby potrzebujgce pomocy
— dodaje policjantka. BS

Rozmowa z Anng Ocicka, liderem projektu Helpers” Generation

Podaruj zycie swojemu bliZzniakowi

Kaidy z nas w swoim iyciv
chce zrobi¢ co$s poiytecznego.
A co powiecie na pomoc osobom
dotknigtym nowotworami krwi?
To prostsze niz myslisz, nie mu-
sisz nawet wychodzi¢ z domu!
Wystarczy, ie wypetnisz formu-
larz na stronie dkms.pl. Nastep-
nie na twdj adres domowy przyj-
dzie pakiet do pobrania wymazu
i wypelnienia formularza. Po
jego odestaniu staniesz si¢ ak-
tywnym Dawcqg. Kto wie? By¢
moie twoj bliiniak genetyczny
mieszka w Plocku, a moie po-
chodzi z najodleglejszego zakqt-
ka swiata.

W Ptocku nie od dzi$ swoje dzia-
tania na rzecz DKMS prowadzi
Anna Ocicka. Ania jest studenckim
liderem projektu Helpers’ Gene-
ration, na rzecz poprawy sytuacji
0s6b potrzebujacych przeszczepie-
nia szpiku od niespokrewnionego
dawcy na catym swiecie. Jest od-
powiedzialna za organizacj¢ oraz
przeprowadzenie akcji rejestracji
potencjalnych dawcéw szpiku na
Mazowieckiej Uczelni Publicz-
nej w Ptocku w dniach od 6 do 12
grudnia 2021 r. PorozmawialisSmy
z Anig o jej dzialalnos¢ jako wo-
lontariuszki Fundacji DKMS.

Na samym poczatku opowiedz,
jak zaczela si¢ twoja przygoda
z DKMS?

Moja przygoda z DKMS rozpo-
czela si¢ dzigki najwazniejszej dla
mnie osobie, czyli mojej mamie.
Mama podczas swojej rejestracji
do bazy potencjalnych dawcéw
szpiku opowiedziala mi o calej idei
fundacji. Akurat wtedy nie mo-
glam sig¢ zarejestrowac ze wzgledu
na wiek, ale sledzitam jej dziata-
nia. Swéj pakiet rejestracyjny za-
moéwitam tak szybko, jak to bylo
mozliwe, czyli w dniu 18. urodzin.
Aktywne dziatanie w imieniu fun-
dacji rozpoczetam 3 lata temu,
kiedy po raz pierwszy zglositam
si¢ jako studencki lider w projek-
cie Helpers’ Generation, w ramach
ktérego teraz mam zaszczyt zor-
ganizowac kolejng akcje na mojej
uczelni.

To fantastycznie, Ze starasz sie
zacheca¢ do rejestracji w bazie
Dawcow Szpiku spolecznosé¢ aka-
demicka. Jak zatem przygotowa-
no ci¢ do reprezentowania funda-
cji na uczelni?

Jako Lider projektu Helpers’ Ge-
neration wzigtam udziat w warszta-
tach organizowanych przez Funda-
cje¢ DKMS, podczas ktérych zdoby-
tam merytoryczne kompetencje do
organizacji akcji rejestracji poten-
cjalnych dawcéw szpiku.

Czyli dzialasz na terenie Ploc-
ka, a co wiecej zachecasz do ak-

cji rejestracji poten-
cjalnych dawcow szpi-
ku w jednej z naszych
rodzimych uczelni.
Jak wyglada organiza-
cja takiej akcji w Ma-
zowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Plocku?

Organizacja akcji re-
jestracji  potencjalnych
dawcow  szpiku  jest
bardzo ztozona. Wraz
z innymi liderami z mo-
jej uczelni w pierwszej
kolejnosci  pozyskuje-
my zgode rektora na
przeprowadzanie akcji
na uczelni. Nastgpnym
krokiem jest wybér
lokalizacji, gdzie be-
dziemy rejestrowaé po-
tencjalnych  dawcow.
W migdzyczasie aktyw-
nie poszukujemy wolon-
tariuszy, bez ktérych nasza akcja
by si¢ nie odbyta. Gdy juz mamy
wszystkie zgody i plan catego wy-
darzenia, zajmujemy si¢ promocjg
i szkoleniem wolontariuszy.
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Czy zainteresowanie studentéw
Fundacja DKMS i mozliwoscig za-
rejestrowania sie jako potencjalny
dawca szpiku jest duze?

Zainteresowanie wsrod studentéw
jest zréznicowane, wynika to z nie-
wiedzy i strachu przed oddaniem
szpiku. Liczymy si¢ z tym i stara-
my si¢ edukowaé spoleczenistwo na
temat dawstwa komoérek macierzy-

stych. Zalezy nam tez na obaleniu
mitéw zwigzanych z dawstwem.
Jednym z nich jest na przyktad to,
ze tatuaz wyklucza z mozliwosci
zastania dawcg, oczywiscie jest to
kltamstwo. W tej kwestii pomaga
nam swietna ekipa z plockiego stu-
dia tatuazu Family INK.

A czy moglabys$ przyblizy¢ na-
szym czytelnikom, na czym polega
i jak przebiega proces oddawania
szpiku?

Istniejg dwie r6zne metody po-
brania krwiotwdérczych komoérek
macierzystych: pobranie komérek

macierzystych z krwi obwodowej
oraz pobranie szpiku z talerza ko-
Sci biodrowej. Rejestrujac si¢ jako
potencjalny dawca szpiku, nalezy
by¢ przygotowanym i wyrazaé
zgode na oddanie krwiotwdérczych
komérek macierzystych zar6wno
z krwi obwodowej, jak i z talerza
kosci biodrowej. Jesli dawca bar-
dzo nalega na inng niz ustalona
przez Osrodek Transplantacyjny
metode pobrania, to bierze si¢
ja pod uwage i rozwaza pod ka-
tem bezpieczeristwa dla pacjenta.
Moze by¢ to powodem dyskwali-
fikacji dawcy lub wyboru innego,
alternatywnego dawcy, jesli taki
istnieje.

Czy masz jakieS przeslanie na
koniec do osob, ktére jeszcze za-
stanawiajg si¢ nad rejestracja
w bazie Fundacji DKMS?

Idea dawstwa komdrek macierzy-
stych utwierdzila mnie w przekona-
niu, ze dobro jest wewnatrz nas. Nie
badZmy obojetni i w tym roku poda-
ruyjmy innym pod choinke czastke
siebie.

Aby pomdc, nalezy zarejestro-
waé sie w Bazie Dawcéw Szpiku
Fundacji DKMS. Dla chorych
na nowotwory krwi przeszczep
krwiotwérczych komérek macie-
rzystych od zgodnego dawcy jest
jedynym ratunkiem. By¢ moze
twéj blizniak genetyczny cie po-
trzebuje!

ap
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Niech magiczna
mec wigilijnego
:} przyniesie spokoj,
I‘ wytchnienie i radosc.
Kazda chwila $wiat
Bozego Narodzenia
niech zyje wtasnym pieknem,
a Nowy 2022 Rok
obdaruje zdrowiem,

pomysInoscia i szczesciem.

Postanka

na Sejm RP ¥ & < 3SR
zbieta Gapiriska

’

- o SA-110bn

Szanowni Panstwo

Chee serdecznie podziekowac za okazane mi
zaufanie. Dzieki Panstwa glosom zostatam
ponownie wybrana do Sejmu RP. Tak jak
w poprzedniej kadencji staram sig, aby sprawy
ludzi,

zwyktych Paristwa problemy nie

"znikaty" w gaszczu biurokratycznych
przepiséw. Siedzac w fawach sejmowych,
w  biurze poselskim, czy na spotkaniach
zawsze pamietam przekaz Seneki Mtodszego
"Musisz byé dla innych, jezeli chcesz zyc
z pozytkiem dla siebie". Nie zawsze wszystko
sig udaje, nie zawsze moge pomdac, ale nikt nie
zarzuci mi, ze Go nie wystuchatam, nie
staratlam sie doradzi¢, czy pomdc. Okres
pandemii zmienit Zycie nas wszystkich.
Ograniczyt réwniez moja dziatalnosé. Nie
mogtam tak jak w poprzedniej kadencji
zorganizowaé wielu zaplanowanych,
waznych wydarzeri. Wiele jednak spotkan
udato sie przeprowadzi¢. Mam nadziejg, ze
nadchodzacy 2022 rok pozwoli nadrobié
stracony czas.
Nadchodzi

Pariskiego. Czas zyczer, rodzinnych spotkan,
tak gteboko

radosny czas Narodzenia

Swiatecznej atmosfery
zakorzenionej w naszej, polskiej tradycji.
Przyjmijcie Panstwo  najserdeczniejsze
zyczenia, wszelkiej pomyslnosci, zdrowia,
sukcesow i wiary w jeszcze lepsze jutro.
Przyjmijcie zyczenia od Posta, ktory jest
zawsze blisko Was i dla Was.

Poset na Sejm RP
Anna Ewa Cicholska

¢ Hecet lecllite

Mimo pandemicznych okolicznosci
pelnych leku i obaw,

zycze, by nadchodzgce Boze Narodzenie
bylo czasem radosci i wytchnienia,

czasem spokoju, serdecznosci
i bliskosci drugiego czlowieka.

Niech zblizajgce sig Swigta dadza nam site
do zmierzenia sie ze wszystkimi trudnosciami.

Pigknych Swiat i szczesliwego,
zdrowego 2022 roku!

Jarostaw Kalinowski

Poset do Parlamentu Europejskiego

" ZDROWIA, MILOSCI
| WIARY W LEPSZE JUTRO

Niech magiczna moc wigilijnego wieczoru
przyniesie Panstwu spokoj i radosé.

Niech kazda chwila nadchodzgcych swiqgt

zyje wlasnym pieknem,

a Nowy Rok obdaruje pomysinosciq i szczesciem.
Najpiekniejszych Swiqt Bozego Narodzenia

Zyczy
Arkadiusz Ilwaniak
POSEL NA SEJM RP

PEETET

SE M

REECIVPOSPOLITE] POLSKIE|
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Co znajdziemy w projekcie budzetu Ptocka na 2022 rok?

Ponad 230 milionow ziotych na inwestycje

Zakoriczenie budowy stadionu
przy ul. tukasiewicza, przygo-
towania do budowy drugiej nitki
ul. Wyszogrodzkiej od Podolszyc
w kierunku granic miasta, kolej-
ne budynki na osiedlu Miodowa
Jar. To tylko przyklady inwestyji
1 projektu przyszlorocznego hudie-
tu Plocka. Pelna lista liczy ponad
90 pozydji i zamyka si¢ w kwodie
235 546 313,26 zlotych. Warto
pamietaé, Ze wigkszos¢ inwestyji
to zadania wieloletnie.

Przysztoroczny budzet naszego
miasta znéw przekroczy 1 miliard
ztotych. Dochody zostaty zaplano-
wane w kwocie 1 067 793 098,20
ztotych. Wydatki maja zamknaé
si¢ kwotg 1 151 604 743,45 zlo-
tych — z czego wydatki biezgce to
916 058 430,19 ztotych, a wydatki
majatkowe: 235 546 313,26 zlo-
tych. Deficyt budzetowy ma wy-
nies¢ 83 811 645,25 ztotych. 4 mi-
liony ztotych zostaty przeznaczone
na rezerw¢ ogdlng budzetu, a 11
milionéw ztotych na rezerwy celo-
we. — Najwigksze wydatki biezgce
sq planowane na oswiate. Mniejsze
wydatki biezqce bedg na pomoc
spoteczng w zwiqzku z przejeciem
od samorzqdu przez ZUS wyptaty
Swiadczenia 500+. W porownaniu
z rokiem 2021 wzrosng wydatki
wiasnie na oswiate. Ten wzrost
wynika migdzy innymi z podwyzek
na administracje i obstuge — mé6-
wil skarbnik Wojciech Ostrowski
podczas ubieglotygodniowego
wspolnego posiedzenia komisji
rady miasta.

W przysztym roku zadluzenie
miasta moze wzrosng¢ do 552 mili-
néw zlotych.

Najwiecej na stadion

Co roku najwigcej emocji wzbu-
dzaja wydatki na inwestycje reali-
zowane z budzetu miasta. W pro-
jekcie przysziorocznego budzetu
najwieksza kwota — az 143 198
103,32 zlotych — zostala przezna-
czona na kulture fizyczng. Niko-
go to nie powinno jednak dziwic.
Na 2022 rok zaplanowano zakori-
czenie przebudowy stadionu im.
Kazimierza Goérskiego. Na ten cel
w projekcie zostata zapisana kwo-
ta ponad 115 milionéw ztotych. Na
spory zastrzyk gotéwki z miejskiej
kasy moze liczy¢ takze Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji. Prze-
widziano wniesienie do tej spotki
wkladu pieni¢znego w kwocie 14
milionéw ztotych, z czego 6 milio-
néw ma zostaé przeznaczonych na
modernizacj¢ ptywalni ,,Podolan-
ka”. Miasto musi tez pokry¢ koszty
zatrudnienia (165 tysigcy zlotych
zapisanych w projekcie) branzo-
wych inspektoréw, ktérzy beda
nadzorowaé prawidtowy przebieg
budowy centrum sportowo-rekre-
acyjnego, czyli aquaparku. Ponad
2,4 mln zlotych jest zapisane na
realizacje drugiego etapu budowy
centralnego parku rekreacji.

Co bedzie si¢ dzialo z rozbudo-
wa sieci drogowej w Plocku? Pod
wzgledem wysokosci zapisanych
w projekcie budzetu srodkéw
dzial transport i tgcznos¢é zajmuje
— z kwotg 25 862 155,59 zlotych
— drugie miejsce. W tym dziale
kwota ponad 8,1 mln zlotych zo-
stala przeznaczona na stworzenie
Inteligentnego Systemu Transpor-
towego (ITS). 500 tysiecy ztotych

zostato zaplanowanych na sfinan-
sowanie dokumentacji projektowo-
-kosztorysowej - opracowanej we
wspolpracy z Generalng Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad — bu-
dowy drugiego pasa ulicy Wyszo-
grodzkiej na odcinku od al. Armii
Krajowej do ul. Harcerskiej. Warto

D. Ossowski i

doda¢d, ze to nie jedyne zamierze-
nia inwestycyjne zwigzane z ulicg
Wyszogrodzka. W przyszlym roku
ma powstaé projekt i kosztorys jej
przebudowy na odcinku pomiedzy
ul. Spétdzielczg i al. Kilifiskiego
— w projekcie budzetu na ten cel
zapisano 400 tysiecy ztotych. Bli-
sko 7,3 mln ztotych ma kosztowad
budowa kanalizacji oraz przebu-
dowa ulicy Spoétdzielczej. Takze
na przyszly rok zaplanowane zo-
stato przygotowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej  oraz
realizacja pierwszego etapu lacz-
nika pomigdzy Podolszycami Po-
tudnie i Imielnicg (1 milion zto-
tych). Nie zabraknie tez prac na
ptockich osiedlach. Zaplanowano
réznego rodzaju przedsigwzigcia,
gtéwnie zwigzane z przygotowa-
niem projektéw, ale tez przebu-
dowg ulic: Kosciuszki, Strzelec-
kiej, Powstaicéw Styczniowych,
8 Putku Artylerii Lekkiej, Na
Skarpie, Zbozowej, Waiatraki,
Browarnej, W. Chrostowskiej,
Zytniej, Wiejskiej czy ciggu pie-
szego pomiedzy ulicami Kleeber-
ga i Kutrzeby. Istotng kwote — 2
miliony zlotych — stanowig Srod-

ki na zakoniczenie przebudowy
ulicy Raczkowizna. Na przyszly
rok zaplanowane jest zakoficze-
nie opracowania dokumentacji
projektowo-kosztorysowej prze-
budowy lotniska AZM - na ten
cel zostata zabezpieczona kwota
blisko 200 tysigcy ztotych.

Najwie;e budtowych pieniedzy potrzeba bedzie w roku 202
na dokonczenie budowy stadionu

Dobra wiadomos¢ dla wodnia-
kéw. W przysztym roku plano-
wane jest zakorczenie projektu
przystani cumowniczej w stanicy
wodnej u ujscia Rosicy do Wisty.

Mieszkania i budynki

Ponad 20 milionéw ztotych zo-
stalo zabezpieczonych w dziale
gospodarka mieszkaniowa. W tym
dziale zaplanowano migdzy innymi
wykupy oraz pozyskiwanie gruntow
i nieruchomosci, dalsza moderniza-
cje siedziby Urzedu Stanu Cywilne-
go, budowe kolejnych budynkéw na
osiedlu Miodowa Jar, przebudowe
budynkéw komunalnych w zwigzku
z likwidacja Zrédet niskiej emisji.

2 miliony zlotych trafiag jako
wkiad pienigzny do Agencji Re-
witalizacji  Staréwki w  zwigzku
z planowang przebudowa kamienicy
przy ul. Grodzkiej 8. Wklady pie-
nigzne zostang takze z kasy miasta
przekazane do Miejskiego Towa-
rzystwa Budownictwa Spotecznego
i Miejskiego Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej z przeznaczeniem
na prowadzone przez nie inwestycje
budowlane przy ul. Sienkiewicza 46

Wyrazy wspotczucia
dla naszego Kolegi

Szymona Cempury

z powodu $mierci

Siostry

skiadaja
Dyrekcja i Zespdt
Teatru Dramatycznego w Plocku

P YL T N
e i

Kolezance
Ewie Olejnik

wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu Smierci

MEZA

sktadajg dyrekcja i pracownicy
Ksigznicy Ptockiej im. Wtadystawa Broniewskiego

i Polnej 7. 300 tysiecy zlotych zosta-
to zabezpieczonych na rozbudowe
cmentarza komunalnego.

Kwota 100 tysigcy zlotych ma
trafi¢ na Fundusz Wsparcia Pan-
stwowej Strazy Pozarnej z przezna-
czeniem na dofinansowanie zakupu
samochodu rozpoznawczego dla
Komendy Miejskiej PSP.

Edukacja

Ponad 14,3 miln zlotych zostato
zapisane w dziale oswiata i wycho-
wanie. To w tym dziale znalazio
si¢ najwigcej projektow wybranych
przez plocczan w dziesiatej edy-
cji budzetu obywatelskiego. Nie
zabraknie tez modernizacji szkot,
przedszkoli. Istotng inwestycjg jest
budowa nowej siedziby przedszko-
la nr 17. Na to zadanie finansowane
z przekazanych w ubiegltym roku
Srodkéw z Rzadowego Funduszu In-
westycji Lokalnych zabezpieczona
jest kwota ponad 7,3 mln ztotych.

6 milionéw zlotych trafi do Ptoc-
kiego Zakladu Opieki Zdrowotnej
jako dokapitalizowanie spotki.

Blisko 2 miliony zltotych zostato
zabezpieczone w dziale edukacyj-
na opieka specjalna. Ponad potowa
tej kwoty jest przewidziana na mo-
dernizacje boisk oraz dokonczenie
budowy pawilonu terapeutyczno-
-dydaktycznego przy Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym nr 1. W przysztym roku ma
zakonczy¢ si¢ tez dostosowanie
budynku Bursy Plockiej do wy-
magan ochrony przeciwpozaro-
wej. 120 tysiecy zlotych zostato
zaplanowanych na przygotowanie
dokumentacji  projektowo-kosz-
torysowej przebudowy siedziby
Mtodziezowego Domu Kultury.
W dziale rodzina kwota 2,5 miln
ztotych zostala przeznaczona na
modernizacj¢ budynku przy ul.
Moscickiego 6 dla potrzeb Osrod-
ka Opiekunczo-Wychowawczego
oraz czternastoosobowej placowki
opiekuriczo-wychowawczej.

Ekologia i kultura

Ponad 8,6 mln zlotych zostalo
zapisane w dziale gospodarka ko-
munalna i ochrona srodowiska. Zna-
lazta si¢ w nim miedzy innymi kon-
tynuacja prac zwigzanych z budowg
zbiornika retencyjnego przy ul. Po-
placiniskiej w Radziwiu oraz budowg
drég osiedlowych na tym osiedlu,
ktére beda wyposazone w odpo-
wiednig infrastrukture — to okoto 4,5
mln zlotych. W tym samym dziale
znajdziemy miedzy innymi 300 ty-
siecy ztotych na dotacje dla oséb,
ktére cheg likwidowaé w swoich do-
mach Zrédla niskiej emisji.

Ponad 711 tysigcy ztotych zosta-
lo przeznaczonych na nasadzenia
drzew i krzewéw w psach drogo-
wych. Na realizacj¢ tego zadania
miasto uzyskalo dofinansowanie
z Funduszu Spéjnosci w ramach
Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko 2014-2020. Bli-
sko 2 mln ztotych zostato zabezpie-
czonych na przebudowe alei Space-
rowej. 200 tysiecy zlotych bedzie do
dyspozycji plockich ogrodéw dziat-
kowych z przeznaczeniem na bu-
dowe i modernizacj¢ infrastruktury
ogrodowej. P61t miliona zlotych za-
planowano na rozpoczecie projektu
zagospodarowania Jaru BrzeZnicy.

W dziale kultura i ochrona dzie-
dzictwa narodowego znalazta sig¢
kwota ponad 5 milionéw ztotych.
Wiekszos¢ tych srodkéw — 4,7 min
zlotych — jest przeznaczona na za-
koniczenie prac zwigzanych z opra-
cowaniem dokumentacji projek-
towo-kosztorysowej budowy sali
koncertowej, garazu wielostanowi-
skowego oraz kompleksowego za-
gospodarowania Nowego Rynku.

Z dzialu ogrody botaniczne
i zoologiczne oraz naturalne obszary
i obiekty chronionej przyrody kwota
4.7 mln zlotych trafi jako dofinanso-
wanie do ptockiego ogrodu zoolo-
gicznego.

Jacek Danieluk

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 grudnia 2021 roku zmarta w wieku 71 lat

dr inz.

Maria Boszko

wybitny nauczyciel akademicki,
Swietny wyktadoweca,
wychowawca wielu pokolenn mechanikéw

Wieloletni pracownik Wydziatu Budownictwa,
Mechaniki i Petrochemii,
Zastepca dyrektora Instytutu Inzynierii Mechanicznej

wlatach 1993-1996

Prodziekan Wydzialu Budownictwa, Mechaniki

i Petrochemii w latach 1996-2002
Przedstawiciel nauczycieli akademickich w Senacie

w latach 1996-2002

Skromny, Szlachetny i Prawy Cztowiek

Najblizszym Zmarlej
wyrazy szczerego wspotczucia

sktadajq

Prorektor Politechniki Warszawskiej ds. Filii w Ptocku
i Spotecznosé Akademicka Uczelni
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aktualnosci

Czy w ciaggu 40 dni uda sie zebrac po6t miliona ztotych?

GCzekamy na kolejny cud w sanktuarium!

Swigtynia miata zostaé odda-
na do viytku wiernych 22 lutego
2022 roku. Niestety, zabraklo
pieniedzy. Na niezbedne prace
wykoniczeniowe potrzeba pét mi-
liona zlotych. Prowadzona jest
wigc internetowa zhiorka daréw
na dokoriczenie budowy Sanktu-
arium Miltosierdzia Bozego w Ploc-
ku. Do zakoiiczenia akdji zostato
blisko 40 dni. Na koncie pojawito
sie zaledwie 12 tysiecy zlotych.
Siostry zakonne doceniajq jednak
kaidy datek. Modlq sie codziennie
za kaidego darczyiice. Dodatko-
wo za 50 zt wplaty ofiarodawca
otrzymuje e-maila z podzigkowa-
niami. A jesli ktos wplaci 50 tys.
2t, otrzyma zaproszenie do sank-
tuarium na vdzial w uroczysto-
$ciach poswiecenia kosciota.

Sanktuarium Bozego Milosierdzia
powstaje na Starym Rynku. Obok
starych obiektéw zakonnych widadé
juz mury i dach nowej swigtyni. To
wyjatkowe miejsce w Plocku, do
ktérego przybywaja pielgrzymi z ca-
tego swiata. To wiasnie tutaj - réw-
no 90 lat temu - na terenie klasztoru
Zgromadzenia Sidstr Matki Bozej
Mitosierdzia Jezus po raz pierw-

szy ukazal si¢ Sw. Siostrze Fausty-
nie Kowalskiej. Dzigki modlitwom

w tym miejscu wiele os6b wyprasza
sobie potrzebne taski. Niektdrzy
swoje intencje przysylajg mailem,
listownie czy tez wrzucaja kartki do
skrzynki w tymczasowej Kkaplicy.
I cuda si¢ zdarzaja. Wiadomo o nich
dzigki podzigkowaniom od tych,
ktérzy doczekali si¢ potomstwa,
cho¢ stracili nadzieje na dziecko,
odzyskali stracone malzenstwa, wy-
zdrowieli z cigzkich chordb.

Wierni i odwiedzajacy skazani byli
do tej pory na malg zakonng kaplice.
Byta ona zbyt ciasna. Poza tym przez
lata dojrzewala idea, by to miejsce
kultu religijnego rozbudowac jako
Sanktuarium Bozego Milosierdzia,
w ktérym kazdy moégiby zobaczyc
stynny obraz powstaly na podstawie
wizji Sw. Siostry Faustyny. Sanktu-
arium powstalo w dniu kanonizacji
swietej, czyli 30 kwietnia 2000 roku.
W 2015 roku Zgromadzenie Sistr
Matki Bozej Mitosierdzia rozpoczeto

budowe nowego sanktuarium, w tym
kosciota, ktéry mdglby pomiescié
okoto 1,5 tysiaca oséb. W goérnej cze-
Sci budynku bedzie kaplica dziennej
adoracji Najswietszego Sakramentu
oraz gléwna nawa kosciota. W dol-
nej czgsci zaplanowano Muzeum Sw.
Siostry Faustyny, sale prelekcyjne,
Dom Pielgrzyma.

Jak  informuje Zgromadzenie
Siostr Matki Bozej Mitosierdzia, do
wykonania zostalo obecnie jeszcze
okoto 50% prac. Sidstr nie staé na to,
by odda¢ swiatyni¢ do uzytku wier-
nych 22 lutego 2022 roku. A takie
byty plany... Stad prosba o wsparcie
finansowe do szerszej spolecznosci
w Polsce i za granicg, aby poprzez
wspdlny wysiltek i dziatanie dokori-
czy¢ budowe Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Ptocku.

Zgromadzenie prosi o srodki na
pokrycie kosztéw zwigzanych z ro-
botami kamieniarskimi w kosciele

1 wokét niego. Wspomniane 500 ty-
sigcy zlotych potrzeba na pokrycie
kosztéw kupna i instalacji parape-
tow wewnetrznych w prezbiterium,
w oknach nawy giéwnej, kaplicy
adoracji, zaplecza kosciola. Po-
trzebna jest tez nakrywa scian balu-
stradowych (150 tys. zl), a do tego
takze parapety zewngtrzne, Scianki
przy schodach Domu Pielgrzyma
i balustrada ottarza polowego (100
tys. z1), cokét zewnetrzny kosciota
i domu pielgrzyma oraz schody wej-
Sciowe do kosciota (250 tys. zt).

W tym celu zostata otwarta zbidr-
ka internetowa na portalu udasie.
pl. Osoby, ktére zdecydujg si¢ wes-
prze¢ datkami te inicjatywe, moga
wplaca¢ pienigdze za posrednic-
twem strony plockiego sanktuarium.

Do zakoriczenia akcji zostato 40
dni. Na koncie pojawito si¢ blisko
12 tysigcy zlotych. Czy zdarzy si¢
kolejny cud? Zobaczymy. Obecnie
Zgromadzenie Sidstr Matki Bo-
zej Mitosierdzia dziekuje za kazdy
datek. Kazdego dnia podczas mo-
dlitwy w Godzinie Milosierdzia
0 godz. 15.00 potaczonej z koronkg
do Bozego Milosierdzia, wspélnota
modli si¢ za wszystkich ofiarodaw-
c6éw i dobroczyncow. Kazdego 22-
ego dnia miesigca sprawowana jest
w sanktuarium msza Sw. ku czci
Bozego Milosierdzia w intencjach
ofiarodawcéw i dobroczyficow.

Siostry za ofiar¢ materialng wysy-
taja tez e-maile z podzigkowaniami.
Nazwiska tych, ktérzy wptacili juz
500 z1, pojawiaja si¢ na stronie inter-
netowej sanktuarium. Za ofiar¢ od

2500 zt wzwyz darczynica otrzymuje
upominek ksigzkowy oraz imienny
dyplom wsparcia budowy Sanktu-
arium. A za 50 000 zt wplaty mozna
otrzyma¢ zaproszenie do sanktu-
arium na udzial w uroczystosciach
poswigcenia kosciota.

— Chcemy, by sanktuarium BoZego
Mitosierdzia, zwane ,, Betlejem oredzia
Mitosierdzia” byto miejscem uzdrowie-
nia, odzyskania nadziei, umocnienia
w trudach i pokrzepieniem dla zrozpa-
czonych, blgdzqcych i poszukujgcych.
Pragniemy, by plockie sanktuarium
byto swietlistym drogowskazem dla
ludzi wszystkich stanow, zawodow, ko-
loru skory i jezyka — przekonujg siostry
zakonne. A piecz¢ nad sanktuarium
sprawujg siostry ze Zgromadzenia
Matki Bozej Milosierdzia, do ktérego
nalezata sw. s. Faustyna Kowalska.

Trzeba wierzy¢, ze uda si¢ zdoby¢
potrzebne fundusze. Do tego czasu
zycie w sanktuarium toczy si¢ SWo-
im statym, codziennym, niezmien-
nym rytmem. Codziennie w godz.
7.00-17.00 skorzysta¢ mozna tutaj
z mozliwosci spowiedzi, uczestni-
czy¢ w mszy Swietej czy Koronce
do Milosierdzia Bozego w Godzinie
Mitosierdzia 15.00. W tym roku to
szczegblne miejsce swigtuje éwierc-
wiecze adoracji Pana Jezusa obec-
nego w Najswietszym Sakramencie.
Stad 8 grudnia ks. biskup Mirostaw
Milewski przewodniczyt uroczystej
eucharystii dzigkczynnej za 25 lat
codziennej adoracji Jezusa w Naj-
Swietszym Sakramencie w tym miej-
scu. Podzigkowat ksigzom, siostrom
zakonnym i wiernym Swieckim za-
angazowanym w dzielo adoracji,
w Sanktuarium Bozego Mitosierdzia,
ale tez w innych miejscach diecezji.
Zachecil duchownych, by nie oba-
wiali si¢ podejmowac dzieta adoracji
przy wspoétpracy ze Swieckimi.

Blanka Stanuszkiewicz
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7. okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia
bardzo szczegdlnych w polskiej tradycyi,

pragne zlozyc Panstwu najserdeczniejsze zyczenia
spokojriych, zdrowych oraz pogodiych Swiat
spedzonych w gronie bliskich sercu osob.

\V nadchodzacym Nowym 2027 Roku
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wokodt nas

Potworny wypadek zabrat Sebastianowi noge i marzenia

Akcja pomocowa wciaz trwa

Zaczelo sie od malej iskierki
w klasie Sebastiana. | potem ru-
szyla lawina pomocy dla kolegi,
ktory w wypadku stracit noge.
Moc ludzi wielkich serc, przyjaciél,
znajomych i nieznajomych spowo-
dowal, ze udalo sie zebra¢ na po-
trzebng Sebastianowi proteze. Ale
akcja weigi trwa, bo do powrotu
do normalnosci potrzeba jeszcze
wielu miesigcy rehabilitacji, aby
moégt stangé na nogi. | jak zapo-
wiada pomocowa ekipa, nie za-
trzymujq si¢ w zhieraniv pomocy
dla kolegi.

Sebastian jest uczniem kla-
sy 3 technikum w Zespole Szkot
Budowlanych nr 1 w Plocku.
Na stronie Fundacji Siepomaga,
gdzie prowadzona jest zbidrka,
Sebastian napisat: — To byt zwy-
kty, wrzesniowy dzien - nic nie za-
powiadato takiej tragedii. Wraca-
tam motorowerem do domu trasg,
ktorq znatem na pamied, ktorg po-
konywatem setki razy. Nie pamig-
tam w ogdle, jak doszto do wypad-
ku. Zderzytem si¢ z autem. PoZniej
byt szpital i walka o moje Zycie.
Udato sie, ale zaptacitem za to
bardzo wysokq cene, amputowano
mi lewg noge¢. Moje marzenia le-

Koledzy z klasy,
kolejne szkoly, firmy...

Jego wielka tragedia byla im-
pulsem dla jego klasy, znajomych,
nauczycieli Budowlanki, aby od
razu rozpoczaé pomoc. Jak méwig,
najpierw zaczgli zbiérke do puszek,
potem byt kiermasz swigteczny. Za-
miescili informacje w mediach spo-
fecznosciowych. Na koncie zrzutki
na stronie fundacji Siepomaga byto
wtedy 41% potrzebnej kwoty. Kolej-
ne dni tylko dodawaly sit do tego, by
dziataé dalej. Dotaczali kolejni ludzie
wielkich serc, mieszkaicy Plocka,
kolejne ptockie szkoly. — Z ogrom-
ng radosciq patrzylismy, jak akcja
przyspiesza i przybywa tak potrzeb-
nych pienigdzy na zakup potrzebnej
Sebastianowi protezy. Dotqczajq do
nas firmy, przedsigbiorcy, szkoty,
Rada Mieszkaricow Osiedla, KGW,
publiczne i prywatne osoby, absol-
wenci. Znajomi i nieznajomi wysta-
wiajq pigkne rzeczy na licytacje dla
Sebastiana. Dzigkujemy! — moéwig
uczniowie i nauczyciele z Budowlan-
ki, dodajac, ze moc mediéw spotecz-
nosciowych jest ogromna.

Oprocz  kiermaszéw, zbidrek,
dziatajacy w akcji spolecznicy za-
tozyli specjalng grupe, gdzie dalej
zachecali do wsparcia kolegi. Dla-
czego? Aby mimo wszystko mogt
spetnia¢ swoje marzenia. — Za rok
matura, a nastgpnie zamierzatem zo-

Fundacja Siepomaga

kcje pom

ocow3 dla Sebastiana wlczylo sie mnostwo ludzi

dobrych serc i mozna pomagac dalej

ty. Od dziecka interesuje mnie woj-
sko, wyjazdy na misje. Marzeniem
byta elitarna jednostka komando-
sow. W ramach praktyk, a takze, aby
zarobi¢ na wtasne potrzeby, pra-
cowatem dorywczo na budowach.
Duzo biegatem, cwiczytem, wszystko
w celu lepszego przygotowania do
wojska. Chciatem poprawic tezyzng
fizyczng. Wszystkie moje marzenia
rozpadty si¢ w jednej, tragicznej
chwili... Do chwili wypadku bytem
szezeSliwym - chtopakiem 7z  gltowg
petng pomystow i pewnie nie rozni-
tem sig wiele od moich rowiesnikow.
Czesto spotykatem si¢ z kolegami,
gratem w gry komputerowe. Miatem
cel i do niego dqzytem. Teraz maj

dac na nowo, muszeg zebrac¢ ogrom-
ne pienigdze... Potrzebuje¢ dobrej
protezy i rehabilitacji, aby od nowa
zaczqé budowac swoje Zycie — czyta-
my stowa Sebastiana.

W ostatnich tygodniach to wia-
$nie zdobycie pienigdzy na prote-
7¢, pozwalajacg w miar¢ normalnie
funkcjonowad, bylo najwazniejszym
celem Sebastiana i wspierajacych go
w tej walce oséb. Bo koszty sg nie-
wyobrazalnie duze. Jej zakup to pra-
wie 100 tysigcy ztotych. — Moich ro-
dzicow nie stac na dalsze finansowa-
nie mojego leczenia i protezowania,
dlatego prosze¢ i btagam: pomdicie
mi stangc na nogi i odzyskac nadzieje
na lepsze jutro — zwracat si¢ z prosbg

I udato si¢. Znajomi napisali: ,,stu-
chajcie, jest akcja” i ruszylo. Tak
zapraszali do pomagania: — Mtody,
ambitny, pracowity chtopak, nasz
kolega Sebastian, na swojej drodze
do realizacji marzen napotkat prze-
szkode — w wyniku wypadku stracit
lewq noge. Caty czas jestesmy z nim,
dopingujemy go i chcemy razem
z nim t¢ przeszkode pokonac. Zache-
camy was — dotqgczcie do nas!

Uczniowie z klasy Sebastiana - 3
tb/tg/tw zorganizowali cykl akcji
,Pomézmy Sebastianowi”. W okre-
sie przedSwigtecznym zaprosili na
kiermasz. Taki sam pomyst zapro-
ponowali uczniom z innych klas
i szkét na Mikotajki. Aby zamiast
symbolicznych prezentéw dla siebie
nawzajem, przekaza¢ pienigdze dla
Sebastiana.

Jak wida¢ pomoc ma moc. Udato
si¢ pierwszy wazny cel zrealizowac.
Sa pienigdze na zakup protezy. Ale
akcja nadal trwa bo kolejny etap, to
réwniez kosztowna, dtuga rehabili-
tacja. I przyjaciele, znajomi Seba-
stiana wierzg, ze nie zabraknie sity,
aby dalej pedzic¢ dla niego z pomoca.
Bo przeciez takiej akcji nie mozna
zatrzymac.

Zbidérka znajduje si¢ na portalu
siepomaga.pl (,,Potworny wypadek
odebral Sebastianowi noge i marze-
nia. Potrzebna pomoc!”), a na face-
booku utworzona zostata grupa z li-
cytacjami (,,poMOCne licytacje dla
Sebastiana Zochowskiego”).

gty w gruzach. sta¢ zawodowym Zotnierzem piecho-  swiat si¢ zawalil, a zeby go poskta-  Sebastian na stronie zbidrki. Teresa Radwaniska-Justyriska,
o Sas - !
- Fo —
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Wesotych Swiat i Szczeéliwego Nowego Roku!
God jul och gott ar!

Drodzy Ptocczanie, nazywamy sie MAX Premium Burgers i pochodzimy z pétnocy Szwecii.
W Polsce dziatamy od niedawna, lecz zyskaliSmy juz spore grono fanow. JesteSmy dumni ze smaku naszych burgeréw,
frytek czy shake'éw. Mamy burgery z wotowing, kurczakiem, serem halloumi i Delifresh Plant Beef — naszym autorskim
pomystem na kotleta roslinnego. JestesSmy marka pozytywna dla klimatu planety. Sadzimy drzewa, ktére pochtaniaja
110% emisji gazow cieplarnianych z naszej sieci. Juz na poczatku przysztego roku zaprosimy Was do naszej restauracji
Drive Thru przy ul. Wyszogrodzkiej 120. Jestesmy bardzo ciekawi Waszego przyjecia.
A tymczasem zyczymy Wam Wesotych $wiat i Szczesliwego roku! God jul och gott ar!

Premium Burgers

DO ZOBACZENIA WKROTCE NA UL.WYSZOGRODZKIEJ 120
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Laureaci sannickiego festiwalu

Dzwigki Mazowsza

W sannickim patacu odbyta sie
Il edycja Festiwalu Pianistycz-
nego ,Diwieki Mazowsza”.
Uczniowie szkot muzycznych pre-
zentowali utwory polskich kom-
pozytorow m.in. Chopina i Luto-
stawskiego.

Jury konkursu pod przewodnic-
twem prof. Andrzeja Tatarskiego
z Akademii Muzycznej im. Igna-
cego Jana Paderewskiego w Po-
znaniu ocenito mtodych pianistow
w trzech grupach: uczniowie klas
II cyklu 6-letniego, uczniowie klas
III-IV cyklu 6-letniego i klas I-II
cyklu 4-letniego oraz uczniowie
klas V-VI cyklu 6-letniego i klas
II-IV  cyklu 4-letniego. Kazdy
uczestnik konkursu zaprezentowat
utwory kompozytoréw polskich.
W repertuarze obowiazkowym naj-
starszej grupy byl utwoér Fryderyka
Chopina.

I nagrode w grupie I otrzymat:
Wojciech Milczarek (nauczyciel
Wtodzimierz  Sieczkowski) ze
Szkoty Muzycznej i st. im. Stani-
stawa Moniuszki w Gabinie. III
nagrode ex equo dostaly: Olga
Palmowska (nauczyciel Maciej
Zaforemski) z Paristwowej Szkoty
Muzycznej I st. w Zgierzu i Maja
Serwach (nauczyciel Katarzyna
Domagata) ze Szkoty Muzycznej

ECA

w Gabinie. Wyrdznienie: Alicja
Grabus.

Laureatka I nagrody w grupie
II to Ha Vy Nguyen (nauczyciel
Agnieszka Wylczyiiska), uczennica
Paristwowej Szkoty Muzycznej I st.
nr 1 im. Oskara Kolberga w War-
szawie. II nagrod¢ ex equo otrzy-
mali Franciszek Szmyd (nauczyciel
Jakub Tuszyniski) z Paristwowej
Szkoty Muzycznej I st. nr 5 im.
Henryka Wieniawskiego w War-
szawie oraz Marta Luczyniska (na-
uczyciel Aureliusz Mendera) z Pani-
stwowej Szkoty Muzycznej I st.
w Koriskich. III nagroda — Adam
Zacharejko (nauczyciel Danuta Na-
lewajka) z PSM I st. Im. Ignacego J.

Paderewskiego w Kluczborku. Wy-
réznienie: Natalia Luczak (nauczy-
ciel Joanna Domagata) z Paristwo-
wej Szkoty Muzycznej I 1 II stopnia
im. Karola Kurpiskiego w Kutnie.

W grupie najstarszej jury przy-
znato II nagrodg¢ oraz nagrode¢ spe-
cjalng. Zwyciezyta Julia Kuchta
ze Spolecznej Publicznej Szkoty
Muzycznej w Tymbarku (nauczy-
ciel Robert Rosiek). Nagrode za
wykonanie utworu ,,Zalotny” Wi-
tolda Lutostawskiego dostata Maria
Barzon.

Laureaci wystagpili w swigtecznie
udekorowanej sali koncertowej pa-
tacu z prof. Andrzejem Tatarskim.

(lesz)

Sylwester i minimaraton z ,Matrixem”

W NK Przedwio$nie

Kino przy Tumskiej organizuje
filmowy wieczor sylwestrowy.
Moina wybiera¢ sposrod dwach
pakietow: w pierwszym jest
komedia romantyczna ,Szcze-
$cia chodzq parami” z Weronikg
Ksigzkiewicz i Michalem Zuraw-
skim w rolach gléwnych oraz film
»Koniec swiata czyli Kogel Mogel
4”. W drugim — najnowszy obraz
Almodovara , Matki réwnolegle”
z Penelope Cruz i Mileng Smit oraz
hiszpaiiski kandydat do Oscara
,Szef rokv”. Fanéw ,Matrixa”
oczekujgcych najnowszej czesci fil-
mu, NK Przedwiosnie zaprasza 22
grudnia na minimaraton filmowy
»Matrix”.

SYLWESTER

. .
. W NOVEKINO PRZEDWIOSNIE

PAKIET | L5 | \ PAKIET 11
START O CODL 1M4s
SZCZESCIA ?U\ITKI ROWNOLEGLE

CHODZA PARAMI s

START O COOL 1930

R SZEF ROKU
KONIEC SWIATA "
CZYLI KOGEL MOGEL 4

VSPOLNEGO

1n o

»Szczescia chodzg parami” w rez.
Bartosza Prokopowicza to nieprze-
widywalna komedia romantyczna,
ktérej bohaterami sg projektantka
samochodéw Malwina (Weronika
Ksigzkiewicz) i wziety terapeuta par
Brunon (Michat Zurawski). Cho¢
Brunon potrafi uratowac kazdy zwia-
zek, to jego wtlasne historie mitosne
tworzg seri¢ spektakularnych kata-
strof. Przystojny i zabawny, mégiby
by¢ mezczyzng marzen, gdyby nie
to, ze swoim wybrankom przynosi
ogromnego pecha. Nieswiadoma
tego Malwina ulega jego czarowi od
pierwszego wejrzenia i w jej zyciu
rozpoczyna si¢ seria niefortunnych
zdarzen. Aby uratowac mitosé, Bru-
no musi znalezé przyczyne swoich
sercowych porazek.

Drugg propozycja przedpremiero-
wa jest czwarta odstona komedii pt.
Koniec swiata czyli Kogel Mogel
4”. Widzowie zobacza dalsze losy
bohateréw doskonale znanych z po-
przednich czesci, i nowych postaci,
brawurowo  wkraczaja-
cych w swiat rodzin Za-
wadéw i Wolariskich.

Mitos¢ Agnieszki i Mar-
cina rozkwita, podobnie
jak Kasi i profesora Wo-
lariskiego. Babcia Solska
marzy juz tylko o slubie
jedynego wnusia, ale na
drodze do szczescia mio-
dego Zawady staje jego
dawna kochanka Bozenka.
Wolariska postanawia ra-
dykalnie odmieni¢ swoje
zycie 1 znika w tajemni-
czych  okolicznosciach.
Spokdj Piotrusia i Mar-
lenki burzy niespodzie-
wana wizyta mamusi zza
oceanu... A pewne bardzo
kompromitujace  zdjgcia

uruchamiajg prawdziwg lawing zda-
rzefi. W obsadzie: Grazyna Blecka-
-Kolska, Zdzistaw Wardejn, Alek-
sandra Hamkato, Nikodem Roz-
bicki, Katarzyna Faniewska, Ewa
Kasprzyk.

Drugi sylwestrowy pakiet fil-
mowy to najnowsza produkcja Pe-
dra Almoddvara, z nagrodzong za
swoja role na festiwalu w Wenecji
Penélope Cruz oraz wsp6lny film
wielokrotnie nagradzanego rezysera
Fernanda Ledna de Aranoy oraz lau-
reata Oscara Javiera Bardema.

»Matki réwnolegle” to historia
dwdch samotnych matek, ktére spo-
tykaja si¢ na sali porodowej. Kilka
stéw, ktére zamienig ze sobg w szpi-
talu, potaczy ich losy na wiele lat.
W filmie wystepuja: Milena Smit,
Israel Elejalde, Aitana Sanchez-Gi-
jon oraz — znane z wielu filméw Al-
moddvara — Julieta Serrano i Rossy
De Palma.

Jak daleko posunie si¢ Blanco
(Javier Bardem), charyzmatycz-
ny wilasciciel rodzinnej fabryki,
aby otrzymac lokalng nagrodg¢ dla
najlepszego biznesu? Presja, by
wszystko bylo idealnie, zderza si¢
z nieprzewidzianymi wybrykami ze
strony szukajgcego zemsty zwolnio-
nego pracownika, cierpigcego na de-
presj¢ kierownika i zakochanej sta-
zystki. Wyrachowany ,.dobry szef”
tez bez skrupuléw wtraca si¢ w zy-
cie prywatne swoich pracownikéw
i przekracza wszelkie dopuszczalne
granice, nieSwiadomie uruchamiajgc
wybuchowg reakcje taicuchowg.

Cena pakietu sylwestrowego
w NK Przedwiosnie to 65 zt za oso-
be. Po seansach toast lampka szam-
pana i stodka niespodzianka.

Woczesniej, 22 grudnia, kino za-
prasza na minimaraton filmowy
,Matrix”. Zobaczymy film ,Ma-
trix” oraz dlugo oczekiwang czwartg
odstong przetomowej serii filméw
pt. ,Matrix: Zmartywchwstania”.
W nowym obrazie powracajg boha-
terowie Neo (Keanu Reeves) i Tri-
nity (Carrie-Anne Moss). Bilety na
minimaraton kosztujg 30 zi. 1)

W ptockiej Mediatece rozstrzygnieto konkurs

»»VIllodzi Tworcy Literatury”

Lavreaci XXXI Ogélnopolskiego
Konkursu Literackiego dla dzieci
i mlodzieiy ,Mlodzi Twércy Lite-
ratury” spotkali si¢ na uroczysto-
$ci wreczenia nagréd. Jury ocenito
110 prac i przyznato az 23 nagro-
dy i wyrdznienia.

Przestaniem tegorocznej edycji
konkursu byl fragment wiersza Jac-
ka Kaczmarskiego ,,Arka Noego™:
Kazdy z was jest todzig, w ktorej
moze si¢ z potopem mierzy¢/ Cato
wyjs¢ z burzowej chmury. Organi-
zatorzy zaproponowali tematy doty-
czqce prawa do bycia sobq i wyraza-
nia swoich opinii, realizacji marzeri
i przezwyciezania przeciwnosci losu.

Na konkurs wptyneto 110 prac
z calej Polski. Jurorki — pisarka, au-
torka ksigzek dla dzieci i mlodzie-
zy Ewa Nowak oraz dziennikarka
Polskiego Radia Dzieciom Martyna
Chuderska podkreslaty, ze poziom
tegorocznego konkursu byt bardzo
wysoki.

Na co jury zwracalo szczeg6l-
ng uwage? Na oryginalnos¢ pracy
i emocje, jakie wzbudza tekst, na
to, czy autor kocha swoja prace, pi-
sze calym sobg i zgodnie ze swoimi
przekonaniami, bez autocenzury. —

Nie chcemy prac, ktdre sq wypra-
cowaniem, chcemy jakiegos za-
mieszania, czegos, co otworzy oczy
dorostym na sprawy mtodych ludzi.
Docenione zostaty prace pozytywne
i oryginalne.

W I grupie wiekowej (8-10 lat)
nagrody otrzymali: I - Jagoda Par-
tyka z Jaworzna, II - Olga Matylda
Karwowska z Poznania, III - Anna
Doszla z Bud Mszczanowskich. Wy-
réznienia: Przemystaw Michalski,
Aleksandra Wojcik, Julia Grygny.

W II grupie wiekowej (11-12) lat
I miejsce zajeta Kornelia Guziriska
z Nowego Podlecka, II miejsce zdo-
byt Mateusz Doszla z Bud Mszcza-
nowskich, III - Aleksander Turek
z Warszawy. Wyrdznienia: Barbara
Chycka, Lena Czekalska, Jan W¢j-
cik, Jan Kazimierski, Ignacy Urbari-
ski, Anna Janczak.

Wsréd najstarszych uczestnikéw
konkursu jury nagrodzito: Karoling
Majorowska z Warszawy (I nagro-
da), Patrycje Raczke z Zywca (I
nagroda), Wiktori¢ Szymczak ze
Szczawina Koscielnego. Wyréznie-
nia otrzymali: Grzegorz Sobkiewicz,
Kacper Zyczynski, Milena Zeficzak,
Anna Kutek, Zuzanna Dziki.

Nagrody ufundowali: Urzad Maista
Plocka, Starostwo Powiatowe Plockie
i Stowarzyszenie Bibliotekarzy Pol-
skich Oddziat w Ptocku. @)

W Filii nr 5 Ksiaznicy Ptockie;j

Choinka literacka

Jui po raz 15. Ksiginica Plocka za-
prasza do udzialu w konkursie czytel-
niczym ,,Choinka Literacka”. W roku
setnego jubileuszv odznaczenia Ploc-
ka Krzyiem Walecznych jego bohate-
rem jest Stefan koS, ochotnik wojny
1920 roku, autor powiesd ,,Szajka”.

Stefan Los kilka lat spedzit w dzier-
zawionym przez rodzing majatku
Brochocin. Mature uzyskat w 1920
r. w Gimnazjum Polskiej Macierzy
Szkolnej w Plocku (dzis Jagiellonka).
Dziatal w harcerstwie, wzigt ochotni-
czy udzial w wojnie polsko-bolsze-
wickiej, a za bohaterstwo otrzymat
order Virtuti Militari. W czasie dru-
giej wojny Swiatowej walczyt m.in.
w powstaniu warszawskim.

Swoje pierwsze teksty publikowat
w czasopismach harcerskich. Byt au-
torem licznych piosenek. Jego pasja
podréznicza zaowocowata dwuletnim
pobytem w Argentynie i Brazylii. —
Stefanowi Losiowi zawdzigczamy takze
inicjacje pisarskq Marka Hiaski. Los
zetkngt ich we Wroctawiu, w ktorym
nasz bohater osiadt po Il wojnie swiato-
wej i gdzie na skutek represji stalinow-
skich zmart w 1955 r. We Wroctawiu
poznat takze pisarke i satyryczke Ewg
Szumariskq, 7 ktorg stworzyt cieszgce
sig popularnosciq wodewile ,, Tor prze-
szkod” i ,,Klucz do arsenatu”. Najbar-

dziej znaczqcymi w jego tworczosci sq,
niegdys bardzo cenione, powiesci dla
miodziezy ,,Straznica” i ,,Szajka” na-
pisane w latach trzydziestych XX w. —
informujg organizatorzy konkursu.

To wtasnie fragmenty wydanej
w 1935 roku ,,Szajki” ozdobily bi-
blioteczng choinke w Filii nr 5 (budy-
nek SP nr 1). W swojej powiesci Los
sportretowal nauczycieli i kolegéw
ze szkolnej tawy u progu odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Wsrod
bohateréw mozna doszukac si¢ rze-
czywistych wychowankéw szkoty
oraz pedagogéw. Wielu z nich zosta-
fo bohaterami wojny 1920 roku.

W drugim wydaniu ksigzki akcja
dzieje si¢ w Ptocku. W pierwszym -
autor ukryl miasto swojej miodosci
pod inng nazwg. Jaka? Na to pytanie
beda musieli odpowiedzie¢ uczest-
nicy konkursu. Nalezy wybraé spo-
$réd trzech propozycji: Konradéw,
Hermanéw, Bolestawow.

Odpowiedzi mozna udzieli¢c wy-
petniajac kupon w bibliotece lub for-
mularz dostepny na stronie interneto-
wej Ksigznicy, a nastepnie przestaé
na adres: filia5 @ksiaznicaplocka.pl

Konkurs potrwa do 18 stycznia
2022 r. Nastgpnego dnia sposrod
kuponéw z prawidlowymi odpo-
wiedziami zostang rozlosowane trzy
zestawy ksigzek. Zwycigzcy zosta-
ng powiadomieni telefonicznie lub
pocztg elektroniczng. (lesz)
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~ Wyroby Staropolskiej Strzechy
dostepne w naszych sklepach
firmowych:

Plock: Al JanaPawtall 92,
ul. Wyszogrodzka 91,

ul. Armii Krajowej 12

Sierpc: Al JanaPawtalll IC,
ul. Wiosny Ludéw 8

Warszawa: ul. Warszawska 58 C lok. 23
(Galeria Gawra),
ul. Abrahama 1a
ul. Senatorska 24/4

oraz

sieci handlowej .SPOLEM” PSS Zgoda w Ptocku

www.staropolskastrzecha.pl
www.facebook.com/staropolskastrzecha
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warto wiedzied

Pueri et Puellae Cantores Plocenses koncertujg i przygotowuja ptyte

Po sukcesie ptockiego
choru w Rzymie

Do Swigt Boiego Narodzenia
zostalo jeszcze troche czasu, ale
ploccy chérzysci jui mogq Swie-
towaé. Z Migdzynarodowego Fe-
stiwalu Chorus Inside Christmas
w Rzymie przywieili trzy ziote
medale i Grand Prix, a na 10 Mie-
dzynarodowym Festiwalu Chéréw
Bali 2021, ktéry odbyt sie w for-
mule online, zdobyli zloto. Do koii-
ca grudnia Pueri et Puellae Canto-
res Plocenses dadzq kilka koncer-
tow z repertuarem koledowym.
26 grudnia wystapiq w bazylice
katedralnej.

Na Festiwal do Rzymu poleciata
43-osobowa reprezentacja chérzy-
stow. Zespot wystapit w kategoriach
muzyka ludowa i muzyka sakralna,
prezentujac m.in. utwor ,,Dies irae”
japoriskiego kompozytora Kenta-
ro Shuto. Pueri et Puellae Cantores
Plocenses koncertowali w Pante-
onie, a w czasie wolnym poznawali
Rzym.

— Na 10 Miedzynarodowy Fe-
stiwal Chorow na Bali wystalismy
swoje nagranie. Jury przyznato nam

lata temu Spiewalismy na Bali na
zywo. Tym razem Festiwal odbywat
si¢ online — méwi Wiktor Bramski.
— Mamy nadzieje, ze w sezonie let-
nim juz bez obostrzeri powrdcq fe-
stiwale i koncerty. Bedziemy mogli
zaplanowac wakacyjne warsztaty.

Obecnie ptockich chérzystéw
mozna usltysze¢ w repertuarze ko-
ledowym.  Koncertowali  m.in.

w kosciele parafii sw. Wojciecha
w Plocku. 26 grudnia zapraszajg do

achiwum Chéru

katedry. W drugi dziedi Swiat Bo-
zego Narodzenia, zgodnie z wielo-
letnig tradycja, zaprezentujg bogaty
repertuar — od klasycznych polskich
koled i pastoratek — po wspétczesne
piosenki swiateczne z catego Swiata.
Niektore z nich znajdujg si¢ na naj-
nowszej ptycie choru zatytutowane;j
~Aniot pasterzom méwil”. Koncert
rozpocznie si¢ o godz. 19.00. Wstep
wolny. Obowigzujg restrykcje.
(lesz)

Wojewoda Mazowiecki zacheca

do szczepien

Choruja
coraz miodsi

W wojewddztwie mazowiec-
kim funkcjonuje 1199 punktéw
szczepien. Na Mazowszu, we-
dlug danych na 5 grudnia, za-
szczepionych w petni jest 2 841
961 osoh.

Wojewoda  przypomina, ze
wszystkie osoby powyzej 50. roku
zycia juz moga przyjaé dawke
przypominajaca szczepionki prze-
ciw COVID-19. Pozostale osoby
petnoletnie moga przyja¢ dawke
przypominajaca, po pét roku od
petnej dawki szczepionki. Obec-
nie na szczepienia mozna zapisacé
réwniez dzieci od 12. roku zycia.
A wkrétce ruszg zapisy na szcze-
pienia dla dzieci w wieku 5-11 lat.

Od 2 do 24 grudnia 2021 r.
wszystkie osoby, ktére majg wy-
stawione e-skierowanie, moga za-
szczepié si¢ bez wczesniejszej re-
jestracji. Informacje o najblizszym
punkcie szczepien oraz o rejestra-
cji na szczepienia uzyska¢ mozna
pod bezptatng infolinig 989 lub na
stronie ,,Szczepimy si¢”.

W komunikacie wojewody czy-
tamy, ze obecnie do szpitali trafia-
ja w zdecydowanej wiekszosci nie-

o zycie pod respiratorem. A z da-
nych wynika, ze z biegiem czasu
zmienia si¢ przedzial wiekowy ho-
spitalizowanych oséb. — Widzimy,
ze choroba dotyka nie tylko osoby
starsze, ale takze mtode. Szczegdl-
nie niepokoi, ze wsrdd pacjentow
hospitalizowanych znajdujq sig¢
kobiety w ciqzy oraz tuz po uro-
dzeniu, u ktorych wystepuje cigzki
przebieg choroby. Jeszcze raz ape-
luj¢ do o0sob niezaszczepionych,
aby przyjety szczepionke i chronity
osoby 7 grup najbardziej narazo-
nych na zakazenie. To wyraz od-
powiedzialnosci i troski za zdrowie
i zycie nasze oraz naszych bliskich.
Jesli znamy wokot nas osoby nie-
zaszczepione, namawiajmy je, aby
si¢ zaszczepity. Szczepienie jest
bezpieczne, wszystkie dopuszczone
do uzytku preparaty zostaly prze-
badane — apeluje Konstanty Radzi-
wilt, wojewoda mazowiecki.

Wojewoda zachgca takze do
przyjecia trzeciej, przypominaja-
cej dawki szczepionki, ktéra po-
zwoli na wzmocnienie odpornosci.
I podkresla, ze szczepienia przyno-
szg efekty - chronig przed chorobg
lub tagodzg jej przebieg, zapobie-
gajg powiktaniom, a czasem nawet
Smierci.

83,30 punktu i ztoty medal. Trzy zaszczepieni, czgs¢ z nich walczy rad
Chrystus sie rodzi
Nas oswobodzi
Anieli grajq
Kiole witajq
Pasterze Spiewajq
Bydleta klekajq
Cuda, cuda oglaszajq
Swieta Bozego Narodzenia
to dla nas wszystkich czas szczegdlny,
w ktorym zatrzymujemy sig, by czerpac site
z rodzinnej wspdlnoty.
Pozwdlcie Paristwo, ze w imieniu catej spotecznosci
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku
ztoze¢ dzis najserdeczniejsze zyczenia.
Zdrowia, mitosci, spokoju i wytchnienia.
Niech magia Swigt Bozego Narodzenia przyniesie
Nam wszystkim poczucie bliskosci i pojednania,
a Nowy Rok da okazj¢ do realizacji planow
i spetnienia marzen.
g /
Wspaniatych Swiqgt.
Stanistaw Kwiatkowski
Dyrektor
Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku
5A-23bn
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SOlat " ; B Mazowsze.
¢, & Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu .4

Zdrowych, wesofych i pogodnych
Swigt Bozego Narodzenia.
Niech bedg one okazjg do zabawy,
ale i radosci z rodzinnego spotkania.
Niech przyniosg wytchnienie

od codziennych zmaga i trosk.

Dyrekcja i Pracownicy
M_uzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu
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AN [

www.mwmskansen.pl
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Zapraszamy do zwiedzania wystawy

} .

A
-
==

na Mazowszu”

10 grudnia 2021 7. - 28 lutego 2022 7.

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych stanowiacych wtasnoéé Miastai Gminy Gabin

oznaczonych w ewidencji gruntéw i budynkéw jako:

1. Oznaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosci, jej powierzchnia,
przeznaczenie, cena wywotaweza, wysokosé wadium:

opis nieruchomosei,

1.1. Dzatka ewidencyjna nr 351/3 o pow. 0,1422 ha - potozona w miejscowosci Garki, dla ktdrej prowadzona jest
KW PL1G/00046754/0. Zgodnie z ewidencja gruntéw dziatka stanowi: R 1Va - 0,0049 ha R [Vb -0,1373 ha.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
wolno stojgcej z obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi ustugami nieucigzliwymi, zwigzanymi
Zzaopatrzeniem mieszkaricow, wbudowanymiw bryte budynku lub wolno stojacymi.

Cena wywotawcza brutto wynosi: 72 000,00 zt (stownie: siedemdziesiagt dwa tysigce zt 00/100)

Wadium wynosi: 3600,00 zt

1.2. 1.2.Dzatka ewidencyjna nr 351/5 o pow. 0,1228 ha - potozona w miejscowosci Garki, dla ktérej prowadzona
jest KW PL1G/00048017/6. Zgodnie z ewidencja gruntow dziatka stanowi: R 1Vb -0,1228 ha.

W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego stanowi teren zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej
wolno stojacej z obiektami i urzadzeniami towarzyszacymi ustugami nieucigzliwymi, zwiazanymi
z zaopatrzeniem mieszkaricow, wbudowanymiw bryte budynku lub wolno stojacymi.

Cena wywotawcza brutto wynosi: 62 000,00 zt (stownie : sze$édziesiat dwa tysiace zt 00/100).
Wadium wynosi: 3500,00 z

2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowiazania ktdrych przedmiotem jest nieruchomosé:
Nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen hipotecznych, nie jest obcigzona ograniczonymi prawami rzeczowymi.
Nieruchomosci nie sg przedmiotem zobowiazar.

Przetargi odbeda sie dnia 14 stycznia 2022 kolejno wg numeracji (1.1 —1.2) w godzinach 10:00, 11:00

w lokalu przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba biblioteki miejskiej)

Wymienione w pkt. 1.1 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miastai Gminy Gabin
PKO BP 11 0/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najpozniej w dniu 10 stycznia 2022 r. W tytule przelewu nalezy
podac numer dziatki, na sprzedazwadium ktérej jest wptacone.

Informacje o przetargach wywieszono na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie oraz na czterech
stupach ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegétowych informacji odnosnie nieruchomosci udzielajg pracownicy
Urzedu Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 w godzinach urzedowania, a takze mozna je znaleZ¢ na
stronie internetowej www.bip.gabin.pl

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$é zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz
prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny o czym poinformuje na pimie poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszeri w siedzibie Urzedu, w sposéb zwyczajowo przyjety oraznastronie internetowej www.bip.gabin.pl .

SA-200-5

Informacja

Starosta Plocki

informuje, ze w dniach:

24 grudnia 2021 roku (piatek)
1 stycznia 2022 roku (piatek)

Starostwo Powiatowe w Ptocku

bedzie nieczynne.

SA-194-2

INFORMACJA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz U. 22021 r. poz. 1899 ze zm.)

Burmistrz Miasta Gostynina

informuje, ze od dnia 10 grudnia 2021 roku na okres 21 dni
na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Gostynina przy ul. Rynek 26 oraz
na stronie internetowej Urzedu Miasta — umgostynin.bip.org.pl
zostal umieszczony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
dodzierzawy wirybie bezprzetargowym:

- dziatka oznaczona numerem ewidencyjnym 900/1
potozona w Gostyninie przy ulicy Kro$niewickiej.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dnia 10 grudnia 2021 r.

SA-232.3
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warto wiedzied

W ptockim ZOO pojawity sie prawdziwe giganty

Jeden przystojniak
| dwie dtugonogie pieknosci!

Mamy nowych mieszkaicow
w Z00. | to jakich? To prawdziwe
giganty w zwierzecym Swiedie.
Mowa o przystojniaku Melvinie
i dwoch diugonogich pieknosciach
prosto z Afryki. Reprezentujq
faune sawanny, joko rekordzisci
- najwyiszy ssak na ziemi i naj-
wigkszy ptak. Juz wiecie c61 to za
osobniki?

arch. ZOO

Melvin przyjechat do Ptocka spe-
cjalnym pojazdem. To byla dluga
podréz, bo musial pokonaé trasg
z Ree Park Safari w Ebeltoft. Melvin
wkrétce dotaczy do dwdéch uroczych
wysokich dziewczyn - mamy Julii
ijej corki Zuri 1 tym samym powigk-
szy plockie stado zyraf. — Melvin ma
pottora roku. Zyrafy na razie miesz-
kajq oddzielnie, ale jui niebawem
zwierzeta si¢ spotkajq na wspolnym
wybiegu — dowiadujemy si¢ w ZOO.

A mozemy si¢ poszczyci¢ posia-
daniem podgatunku zyrafy Rotshilda
(Giraffa  camelopardalis
rotschildi). W  naturze
wystepuje na obszarach
chronionych Kenii i Ugan-
dy. Jest on jednym z wiek-
szych - doroste samce
tego podgatunku osiggaja
wysokos¢ do 6 metrow.
Mtoda zyrafa zaraz po uro-
dzeniu mierzy sobie ponad
1,8 m! Uktad brazowych
plam na skérze jest dla
zyrafy jak linie papilarne
dla czlowieka — niepowta-
rzalny i wyjatkowy. Jest to
zwierzg roslinozerne — diu-
gim sprawnym jezykiem
w kolorze niebieskim zry-
wa z drzew liscie i mlode
pedy. Pomimo diugiej szyi
liczba kregéw szyjnych
zyrafy jest taka sama jak
u czlowieka — 7!

— Mamy wielkq nadzieje, iz Melvin
stworzy z naszq miodszq Zyrafg Zuri
parg hodowlang i doczekajq si¢ po-
tomstwa. Mimo, iz 10-letnia Zuri jest
w wieku rozrodczym, to na potomstwo
bedziemy musieli poczekac, gdyz sam-
ce Zyraf dojrzatos¢ piciowq osiggajq
w wieku 4-5 lat. Starsza Zyrafa Julia
przyszta na swiat w roku 2003, a diu-
gos¢ zycia Zyraf w ogrodach zoologicz-
nych to ok. 20 lat — ttumaczy prezes
plockiego ZOO Kirzysztof Kelman.

Pamietajmy jeszcze o dlugono-
gich pigknosciach, ktére trafity do
samotnie mieszkajgcego w ptloc-
kim ZOO strusia afrykanskiego
o wdzigcznym imieniu Staszek.
To mlode samiczki. A przyjechaty
z niemieckiego ZOO Schwerin. Juz
si¢ zadomowity i przetamaty pierw-
sze lody ze Staszkiem.

I na koniec dodajmy, ze warto za-
glada¢ do ZOO w zimg nie tylko po to,
by zobaczy¢ nowych mieszkaricéw.
Czeka tu m.in. trasa Zimowego Zwie-
dzania ze zwierzgtami, ktére kochajg
mrozy, Sniegi i chtéd. To pandy mate,
tygrysy, pantery sniezne i renifery.
W sumie w ptockim ZOO mamy az
15 wybiegéw zwierzat ,,zimnolub-
nych”. A jak zmarzniecie, zajrzyjcie
do herpetarium, oceanarium, ptaszar-
ni czy pawilonu tamaryn i marmozet.
Gwarantujemy, ze nie tylko sie tu
ogrzejecie, ale tez do woli nacieszycie
oczy widokiem wyjatkowych egzo-
tycznych stworzen.

Jednoslady to popularny srodek transportu

Plocki Rower Miejski

PO sezonie

30 listopada zakorczyt sie
awarty jui sezon funkcjonowa-
nia Plockiego Roweru Miejskiego.
Wiemy, jak chetnie plocczanie ko-
rzystali z jednosladéw. Jak infor-
mujq sluiby prasowe plockiego
ratusza, w tym roku uiytkownicy
wyjeidzili fgcznie 82 402 godziny
21 minut i 21 sekund, a jednosla-
dy wypozyczyli 214 tysiecy razy.

— W systemie Ptockiego Roweru
Miejskiego mamy juz ponad 32 ty-
sigce ugytkownikow. Rower miejski,
ktorego dostawcq i operatorem jest
Nextbike Polska, wspiera mieszkari-
cow w codziennym transporcie od
2018 roku — komentuja przedstawi-
ciele ratusza.

W 2021 r. w Plocku byto do dys-
pozycji 307 rowerdw i 31 stacji miej-
skich oraz 25 stacji patronackich
z dodatkowymi 250 rowerami, ktére
sa w pelni kompatybilne z systemem
miejskim. Wszystkie stacje miejskie
byly tradycyjnie dostgpne w trakcie
trwania sezonu od 1 kwietnia do 30
listopada. Stacje patronackie zostaty
uruchomione kilka tygodni pdznie;j.

Zainteresowanie rowerami Ploc-
kiego Roweru Miejskiego wcigz
utrzymuje si¢ na wysokim poziomie.
W tym roku zostalo odnotowanych
214 208 wypozyczen. Rekordowym
dniem okazat si¢ 30 lipca, kiedy ro-

wery wypozyczono az 1 610 razy.
Sredni czas jednego wypozyczenia
w Plocku to okoto 23 minuty.

Statystyki
Plockiego Roweru Miejskiego

Najpopularniejsze trasy przejaz-
déw pozostaja w Plocku niezmien-
ne, a przejazdy najczesciej odbyty
si¢ miedzy stacjami: Kazimierza
Wielkiego/Dobrzyriska — Stary Ry-
nek — 1 130 przejazdéw; Pilsud-
skiego/Otolinska — Kobylinskiego /
Bielska — 1 025 przejazdéw; Pitsud-
skiego/Jeziorowskich — Galeria Ma-
zovia — 954 przejazdy; Dobrzynska/
Galczynskiego — Lukasiewicza/Or-
len Arena — 951 przejazdéw; Koby-
lifiskiego /Bielska — Lukasiewicza /
Miodowa — 937 przejazdow.

Najwigcej wypozyczen zostato od-
notowanych na stacjach: Kobylinskie-
go/Bielska — 13 637 wypozyczeq, Pit-
sudskiego/Otoliiska — 11 326 wypo-
zyczen; Tysiaclecia/Nowaka — 10 665
wypozyczen; Lukasiewicza/Miodowa
— 9 868 wypozyczeni; Lukasiewicza/
Orlen Arena—9 225 wypozyczen.

Najwiegcej wypozyczefi jednosla-
déw odnotowano: 30 lipca — pigtek
— 1610 wypozyczen; 21 lipca — sro-
da — 1561 wypozyczen; 19 lipca —
poniedziatek — 1 560 wypozyczen;
13 lipca — wtorek — 1 536 wypo-
zyczen; 1 lipca — czwartek — 1 530
wypozyczen. (jac)

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia,
najszczersze iyczenia zdrowych_
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gospodarka

Konferencja Naukowo-Techniczna w Towarzystwie Naukowym Ptockim

Wodor paliwem przyszi
w transporcie Imlowv

W awartek, 9 grudnia Sekqu
Nauk Technicznych TNP zorgani-
zowala - przy udziale przedsta-
wicieli PKN ORLEN S.A. - kon-
ferencje dotyczacqg wodoru jako
paliwa przyszlosci w transporcie
kolowym. Referaty wyglosili mgr
Jacek Rudzieniec, cztonek Zarzgdu
Stowarzyszenia Klaster Przemy-
stowy Dolina Polimerowa oraz dr
hab. inz Arkadiusz Kaminski, eks-
pert reprezentujgcy PKN ORLEN.
W konferencji uczestniczyl takie
Jozef Wegrecki, cztonek Zarzqdu
ds. Operacyjnych PKN ORLEN.

Celem wydarzenia bylo upo-
wszechnienie wiedzy na temat pa-
liwa wodorowego poprzez m.in.
przedstawienie  krajowych oraz
Swiatowych osiggni¢e¢ naukowo-
-technicznych w zakresie ekono-
micznego wytwarzania, magazyno-
wania, przewozenia oraz wykorzy-
stania wodoru.

Konferencje otworzyta prof. dr
hab. inz. Daniela Zuk, ktéra w krét-
kich stowach wprowadzita obecnych

na sali stuchaczy w temat i przedsta-
wita prelegentow.

Przed rozpoczgciem  gtéwnej
czesci konferencji glos zabrat Jo-
zef Wegrecki, Czlonek Zarzadu ds.
Operacyjnych PKN ORLEN. Zwré-
cit uwage m.in. na bardzo szybkie
tempo rozwoju technologii wyko-
rzystania wodoru jako paliwa oraz
na potrzebe ksztalcenia mlodych
inzynieréw w kierunku tego typu
energetyki, bo to wtasnie do niej
nalezy przyszios¢. — Zeby osiggngc
jakis sukces, trzeba mie¢ marzenie.
Jakgs wizje czegos, do czego sig
dqzy. I uwazam, ze wielu mtodych
ludzi musi to mieé. Uczono nas na
studiach otwartego myslenia. Tego,
zeby ludzie potrafili samodzielnie
myslec i iS¢ do przodu (...). Musi-
my ksztalci¢ inZynierow. Jest ich
potezny brak na rynku. Uwazam, Ze
uczelnie powinny is¢ w tym kierunku
— powiedziat J6zef Wegrecki.

W zastepstwie za nieobecnego pod-
czas konferencji mgra Andrzeja Bor-
czuka referat pt. ,,Zastosowanie wo-
doru w transporcie kolowym, magazy-
nowanie, ogniwa paliwowe — ogdlne
wprowadzenie do tematyki wodoro-
wej” odczytal mgr Jacek Rudzieniec.
W wykladzie poruszone zostaly kwe-
stie zwigzane z rozwojem technologii
wodorowej. — Problemem ludzkosci

Karolina Wisniewska

Mgr Jacek Rudzieniec, dr hab. inz. Arkadiusz Kaminski

oraz czlonek Zarzadu ds. Operacyjnych PKN ORLEN

Jozef Wegrecki

Jjest zapewnienie bezemisyjnego trans-
portu towarow, a wigc skonstruowanie
ekologicznej cigzarowki, ktora w okre-
sie przejsciowym ma byc¢ napedzana
gazem ziemnym, a docelowo wodorem.
Seryjnie produkuje si¢ juz auta osobo-
we, na cigzarowki trzeba bedzie jeszcze
poczekac — ustyszeliSmy w referacie
przygotowanym przez mgr. Andrzeja
Borczuka.

Stuchacze wyktadu dowiedzieli
si¢ m.in. o0 rozwoju w pracach nad

tworzeniem pojazdéw o napedzie
wodorowym, do ktérego w duzym
stopniu przyczynia si¢ wymiana
technologii z tym zwigzanych mig-
dzy producentami pojazdéw, a takze
poznali szczegéty dotyczace tego,
jak wyglada i funkcjonuje silnik na-
pedzany ogniwami paliwowymi.
Obszerng wiedze na temat zasto-
sowania wodoru w transporcie ci¢z-
kim przekazal w swoim referacie dr
hab. inz. Arkadiusz Kaminski, eks-

pert PKN ORLEN. Wymieniony zo-
stal szereg pojazdéw, w ktérych za-
stosowano badz bedzie si¢ stosowaé
w nieodleglej przysztosci paliwa
wodorowe oraz firmy zaangazowa-
ne w prace nad tworzeniem i dosko-
naleniem tej technologii. Poruszona
zostala réwniez kwestia dziatan
Koncernu dla osiagnigcia celéw
wizji energetycznej Europy wedtug
standardéw Unii Europejskie;j.

Co warte podkreslenia, PKN
ORLEN jako koncern multienerge-
tyczny wpisuje si¢ w globalny trend
rozwoju technologii ekologicznych,
wsrdéd ktérych znajduje si¢ techno-
logia wodorowa. Jest ona — co pod-
kreslili w swoich referatach wszyscy
prelegenci — przyszioscia motory-
zacji. Koncern angazuje si¢ w roz-
woj paliw alternatywnych w celu
osiggnigcia w 2050 r. neutralnosci
emisyjnej, inwestujgc w rozwdj in-
nowacyjnych technologii. Wodér
odgrywa w tym kluczowg role.

Wsréd ambitnych planéw ORLE-
NU znajduje si¢ m.in. utworzenie
Mazowieckiej Doliny Wodorowe;j.
Bedzie si¢ ona opierata na czterech
filarach, ktére przyczynig si¢ do
efektywnego rozwoju i upowszech-
niania technologii wodorowych
w polskiej gospodarce. Produko-
wany w niej wodoér bedzie wyko-
rzystywany m.in. w transporcie,
energetyce, gospodarce komunalne;j
i rolnictwie.

Obecnie na swiecie istnieje 36
Dolin Wodorowych zlokalizowa-
nych w 20 krajach, z czego ponad
20 znajduje si¢ w Europie. PKN
ORLEN w ramach prac na rzecz
rozwoju technologii wodorowych
tylko na terenie Mazowsza planuje
inwestycje w Zrédia wytwarzania
nisko- i zeroemisyjnego wodoru
w Ptocku i Ostrotece.

(kw)

Zarzad i Pracownicy SoftHard S.A.

SoftHard:..

SA-198bn

Swiat Bozego Narodzenia wypelnionych
radoscia i miloscia.

Nowego Roku spelniajacego

wszelkie marzenia, pelnego optymizmu,

wiary i szczeScia.

Zycza

ROK ZALOZENIA 1990
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Mierzymy sie
ze smogiem

Rak ptuca, zawat, nadci$nienie, alergie, bezptodnos¢, depresja. Jaki jest wspol-

ny mianownik tych wszystkich chorob? Kazdq z nich moze wywotac diugo-
trwata ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza. Smog bywa réwniez powo-
dem zaostrzenia przewlektych schorzen, takich jak astma czy POChP, a hawet

wplywa na poziom naszego I1Q.

Analiza sktadu powietrza, ktérym na co dziefi
oddychamy, to prawdziwa lekcja chemii. Je-
sieniq i zimg do naszych ptuc trafiajg szkodliwe
pvly zawieszone, dwutlenek siarki, rakotwbérczy
benzo(a)piren, a nawet metale cigzkie. Wszyst-
kie te substancje wraz z dymem wydostajq sie
z naszych kominoéw na skutek nieodpowiedniego
i nieefektywnego sposobu ogrzewania domaow.

Mato kto wie, ze spalanie w domowych pie-
cach odbywa sie w niskiej temperaturze — okoto
300-500 st. C. W wyspecjalizowanych spa-
larniach temperatura ta przekracza nawet
1000 st. C, dzigki temu odpady spalajqg sie nie-
mal catkowicie, a z komina wydostaje sie do-
kiadnie filtrowany dym. Inaczej w domowym
piecu: jesli spalimy w nim plastikowg butel-
ke, do powietrza, a pdziniej rowniez do gleby,
przedostanqg sie trujgce dioksyny. Z kolei pod-
czas spalania wegla i drewna w niskiej tem-
peraturze powstaje benzo(a)piren - ta sama
rakotwoércza substancja, ktéra znajduje sie
w dymie papierosowym. Wdychamy jg wszy-
scy, kiedy wychodzimy na zimowy spacer. War-
to wiedzie¢, ze 90% benzo(c)pirenu w powietrzu
pochodzi wiadnie z gospodarstw domowych.

Co dzieje sig dalej?

Wszystkie te szkodliwe czgsteczki przez nos
przedostajg sie do naszego uktadu oddecho-
wego, a najdrobniejsze z nich przenikajg do krwi
i wraz z nig juz w ciggu pigciu minut sq rozpro-
wadzane po catym organizmie. Skutki zdrowot-
ne nadmiernej ekspozycji na zanieczyszczenie
powietrza sq katastrofalne: od chordéb uktadu
oddechowego, przez choroby uktadu krgzenia
i uktadu rozrodczego, az po choroby neurodege-
neracyjne. Metale cigzkie, ktére wdychamy z po-
wietrzem, kumulujg sie w organizmie i stopniowo
przyczyniajqg sie do rozwoju nowotworow.

Od tego, co jest spalane w domowych piecach,
zalezy wiec zdrowie nas wszystkich.

Skqgd ten smog?

- Ze smogiem mamy do czynienia gidownie zimg,
poniewaz chtéd panujgcy na zewnqtrz wymusza
na nas ogrzewanie doméw. Dodatkowo o tej
porze roku warunki atmosferyczne sprawiajg, ze
powietrze znad ziemi nie unosi sie do gory, tylko
gromadzi sie przy gruncie. Brakuje naturalnego

ESH as¢

wietrzenia, wigc pyly i inne szkodliwe zanieczysz-
czenia kumulujg sie i w ten sposdb powstaje
smog - wyjasnia Barbara Leéniczak, kierownik
Edukacyjnej Sieci Antysmogowej z NASK — Pai-
stwowego Instytutu Badawczego.

Swiadomosé szkodliwosci smogu rosnie wraz
z pojawianiem sie wynikéw kolejnych badan.
Niestety ciqgle nie jest to jeszcze wiedza po-
wszechna, podobanie jak ta dotyczgca efektyw-
nego i ekologicznego ogrzewania naszych do-
moéw. Ztej jakosci wegiel, niewysuszone drewno,
polakierowane meble czy pokryte farbg drukar-
skqg czasopisma — zadna z tych rzeczy nie po-
winna trafi¢ do pieca czy kominka.

Kluczem do poprawy jakosci powietrza jest za-
tem zmiana naszych nawykow — przede wszyst-
kim wymiana starych kopcgceych piecow, w kto-
rych da sig spali¢ wszystko, réwniez domowe
$mieci. Takich ,kopciuchéw” jest w Polsce jesz-
cze okoto 3 milionow.

Co mozna zrobic?

Swiadomosé problemu to poczqtek drogi do
zmiany, dlatego kluczowe sg wszelkie dziatania
edukacyjne: np. te prowadzone przez powstajg-
ce w catej Polsce lokalne alarmy smogowe, kto-
rych dzisigj jest juz niemal 50, czy takie projekty
jak Edukacyjna Sieé Antysmogowa (ESA) dziata-
jaca w NASK-PIB.

- W naszym projekcie postawilismy na komplek-
sowe dziatania edukacyjne. Co wazne — wiedze
o tym, jak przeciwdziata¢ smogowi, przekazuje-
my nie tylko dzieciom i mtodziezy, ale takze do-
rostym — méwi Barbara Le$niczak. — Angazujemy
sie we wspolprace z instytucjami podejmujg-
cymi dziatania proekologiczne, wiadzami gmin
na terenie catej Polski, wspieramy pracownikéw
urzedow oraz lokalnych dziataczy — dodaje.

W ramach ESA stale powigksza sie sie€ czujni-
kéw jakosci powietrza zlokalizowanych na bu-
dynkach placéwek edukacyjnych, powstajq tez
tablice informacyjne pokazujgce biezqcy stan
powietrza i dane pomiarowe dostepne na stro-
nie www.esa.nask.pl. — Projekt rozpoczeliSmy pi-
lotazowymi instalacjami miernikéw jakosci po-
wietrza w 10 szkotach. Dzi§ ESA to juz 500 szkot
i przedszkoli z catej Polski oraz blisko éwier€ milio-
na $wiadomych oséb! — méwi Barbara Lesniczak.

Czy mozliwa jest nowoczesna edukacja ekolo-
giczna?

Dostegpnosé rzetelnych informacji pozwala po-
gtebia¢ wiedze ekologiczng. Z kolei monitoro-
wanie biezgcego stanu jako$ci powietrza umoz-
liwia nam reagowanie adekwatne do sytuaciji
panujgcej na zewnqtrz i np. zrezygnowanie ze
spaceru czy biegania, gdy zanieczyszczenie jest
duze. W ten sposéb mozemy chronié przede
wszystkim dzieci, ktérych miode organizmy sg
najbardziej narazone na skutki oddychania za-
nieczyszczonym powietrzem.

- To dlatego w projekcie ESA obok edukaciji eko-
logicznej stawiamy réwniez na rozwijanie kom-
petencji cyfrowych. W ramach zaje€ ESA ucznio-
wie postugujg sie nowoczesnymi technologiami,
uczq sie korzystania z réznych zrodet informaciji,
analizowania danych. Zyskujg dzieki temu Swia-
domosé przydatnosci technologii cyfrowych
w réznych obszarach zycia codziennego. Juz
10 tysiecy uzytkownikéw moze korzystac z kur-
séw i e-lekcji na platformie e-learningowej
eduESA — mowi Barbara Ledniczak.

Aby szkoty bez przeszkdd mogty korzystaé z tych
wszystkich cyfrowych narzedzi, niezbedne jest
szybkie fgcze internetowe. O ten obszar projektu
dba Ogélnopolska Sie¢ Edukacyjna (OSE), dzieki
ktérej kazda szkota w Polsce moze by¢ podiqg-
czona do szybkiego, bezpiecznego i darmowego
internetu. Do OSE zgtosito sie juz ponad 20 700
placowek w catym kraju. Oferta Ogdlnopolskiej
Sieci Edukacyjnej to jednak nie tylko internet:
to takze edukacja w zakresie bezpiecznego ko-
rzystania z sieci. Wéréd dziatai kierowanych
do dyrektoréw szkét, nauczycieli i uczniéw moz-
na wymieni¢ m.in. publikacje, webinary, spo-
tkania z ekspertami, kampanie pod hastem
.Bezpieczni w sieci z OSE” oraz materiaty edu-
kacyjne dostepne na platformie OSE IT Szkota
(https:/[it-szkola.edu.pl/).

- Systematycznie naptywajg do nas wnioski
z kolejnych szkét z proSbq o przytgczenie do sie-
ci ESA, co pokazuje, ze jest to projekt spotecznie
wazny i potrzebny. Zapraszamy wszystkie szko-
ty do wiqgczenia sie w dziatania edukacyjne, bo
wierzymy, ze naprawde kazdy z nas moze zrobic
co$ dla poprawy jakosci powietrza. Rozem be-
dziemy walczy¢ ze smogiem — dla zdrowia i lep-
szego jutra! — konczy Barbara LesSniczak.
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wokot nas

Miedzynarodowy Dziert Oséb z Niepetnosprawnosciami w ptockiej Szesnastce

Miato hyc swieto.
Przeszkodzita pandemia...

W  obchody ustanowionego
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ
Miedzynarodowego Dnia Oséb
z Niepelnosprawnosciami posta-
nowita wlqczyé sie Szkota Pod-
stawowa nr 16 im. M. Kopernika
w Plocku. 3 grudnia mial odby¢
si¢ w jej murach okolicznosciowy
program dla uczniéw — lekcja em-
patii, uwrailiwiajgca na problemy
os6b obarczonych niepetnospraw-
noscig. | cho¢ wszystko bylo jui
dopiete na ostatni guzik, pande-
mia koronawirusa znéw dala sie
we znaki...

Na pomyst uczczenia Dnia OzN
w Szkole Podstawowej nr 16 im.
Mikotaja Kopernika w Ptocku wpa-
dia pani Katarzyna Walkiewicz,
nauczycielka edukacji wczesnosz-
kolnej. To byt impuls, ktéry prze-
rodzil si¢ w koncept wykraczajacy
poza ramy tradycyjnego szkolnego
apelu. Przedsigwzigcie mialo na
celu nie tyle wzruszy¢ wychowan-
kéw placowki, co zwrécié uwage
na potrzeb¢ réwnego traktowania
OzN w spoteczenstwie, ktérego sg
duzg czescig. I pokazad, ze stac ich
na wiele. — Idea zorganizowania

Dnia Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi jest odpowiedziq na potrzeby
tych, ktorzy czesto sq niezauwazani.
Bywajq pomijani, a przeciez stano-
wig niematq czgS¢ spoteczeristwa.
W Szesnastce takie obchody to no-
wos¢. Do tej pory ten temat nie byt
przez naszq szkote poruszany i pora
to zmieni¢ — méwi pani Katarzyna.
1 dodaje: — Szkota powinna mierzy¢
sig z roznymi zagadnieniami doty-
czqcymi zZycia. Kontakt z osobami
z niepetnosprawnosciq sprawia, ze
stajemy si¢ wrazliwsi, uczymy sig
pokory i zaczynamy dostrzegad, ze
mozna cieszy¢ sie Zyciem pomimo
przeszkod. To dobra lekcja dla nas
wszystkich, zaréowno dla uczniow,
Jjak i dla dorostych.

Przygotowania

Zanim jednak uczniowie Szesnastki
mieli wzia¢ udzial w zaplanowanym
na 3 grudnia wydarzeniu, potrzeba
bylo wielu przygotowan. Trwaly one
ponad miesigc. W tym czasie pani Ka-
tarzyna spotykata si¢ z osobami z nie-
petnosprawnosciami, wystuchujac ich
historii. Wsréd bohateréw krotkiego
filmu, nakrgconego z myslg o wy-
Swietleniu w trakcie wstepnej czesci
programu, znalezli si¢ pracownicy
Baru Mlecznego na Tumskiej — lokalu
dobrze znanego na ptockiej mapie ga-
stronomii. Bar funkcjonuje od 2012 r.

ijako Zaktad Aktywnosci Zawodowej
— flagowe przedsigwziecie Fundacji
Ekonomii Spotecznej ,,Przystan” —
zatrudnia kilkadziesiat os6b z niepet-
nosprawnosciami. Pracownicy baru
opowiedzieli m.in. o tym, co daje im
mozliwos¢ spelniania si¢ w sferze za-
wodowe;j.

Pani Katarzyna spotkata si¢ réwniez
z Patrycjag Malinowskg — niewidomg
od urodzenia utalentowang wokalistka,
uczestniczkg m.in. telewizyjnego talent
show ,,Must Be The Music”, ktéra wy-
data niedawno nowy singiel pt. ,.;Nie do-
gonisz mnie”. Piosenkarka podzielita si¢
swoja historig, ktéra dzigki nagraniu mie-
1i ustysze¢ w dniu obchodéw Dnia OzN
wychowankowie Szesnastki.

Obchody przetozone,
ale nie odwotane...

A mialo by¢ tak pigknie... Oprécz
filmu z inspirujacymi wypowiedziami
0s6b z niepetnosprawnoscia i wspdlne-
go wysluchania piosenki Patrycji Ma-
linowskiej, gléwng czescig obchodéw
mialy by¢ warsztaty przeprowadzone
przez prezesa Fundacji Ekonomii Spo-
fecznej ,,Przystan” — Mariusza Umysz-
kiewicza. Wszystko po to, by w jak naj-
ciekawszy sposéb wprowadzi¢ uczniow
w temat, zaangazowac ich i pozostawi¢
z refleksjg na przysztosc.

Niestety, pandemia koronawiru-
sa uniemozliwita realizacje kilku
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Uczniowie Szesnastki moga ogladaé przygotowan

z okazji Dnia OzN wystawe

pomystéw, przeszkodzita réwniez
w finalnej prezentacji efektow ciez-
kiej pracy nad przedsigwzieciem.
Doktadnie w Dniu Oséb z Niepet-
nosprawnosciami  wigkszos¢  klas
musiala przejsS¢ na nauczanie
w trybie zdalnym. Z troski o zdrowie
uczniéw, nauczycieli i pozostatych
pracownikow szkoty nie mogto byé
mowy o jakichkolwiek dziataniach,
ktére moglyby poskutkowaé wzro-
stem zakazen.

Dobra wiadomos¢é jest taka, ze
szkolne obchody Migdzynarodowe-
2o Dnia Oséb z Niepetnosprawno-
Sciami odbedg si¢ w innym terminie.
Jakim? Wplyw na to bedzie miata sy-
tuacja pandemiczna, a ta jest bardzo
dynamiczna. Najwazniejsze jest jed-
nak to, ze cho¢ nie udato si¢ uczcié
Dnia OzN wtedy, gdy obchodzit go
caty swiat, wysitek wlozony w przy-
gotowanie przedsiewzigcia nie po-
szedt na marne. Sama mozliwos¢
rozmowy twarzg w twarz z osobami,
ktérzy temat znajq z wlasnego zycia,
byta niezwyktym przezyciem. Sa tez
szanse na to, ze szkota bedzie kon-
tynuowac rozpoczgte dzieto w dal-
szych projektach. Kto wie, czy wy-

muszona zmiana terminu nie okaze
si¢ pomyslnym zrzadzeniem losu...

Mimo Ze zaplanowane na 3 grud-
nia przedsigwzigcie si¢ nie odbyto,
pani Katarzyna Walkiewicz pragnie
ztozy¢ podzigkowania tym, ktérzy
wsparli koordynowang przez nig ak-
cje, majac nadzieje, ze wkrotce uda
si¢ przeprowadzi¢ warsztaty i lekcje
o OzN. — W szczegalnosci chciata-
bym podzi¢kowac pani dyrektor Eli-
zie Ogorzalej za pomyst, wsparcie
i subtelne podpowiedzi rozwiqzan.
Panu Mariuszowi Umyszkiewiczowi
za zaangaiowanie W 0rganizacje
przedsigwzigcia oraz za umozli-
wienie przeprowadzenia wywiadu
w miejscu, w ktorym zatrudnia sig
osoby z niepetnosprawnosciq. Pani
Patrycji Malinowskiej za udostep-
nienie singla i refleksje skierowang
do uczniow naszej szkoty. Panu Ma-
riuszowi Wujcikowi za pieczg nad
catosciq techniczng i montaz nagran
— moéwi pani Katarzyna.

Trzymamy kciuki, aby juz nieba-
wem udato si¢ dokoriczy¢ ten wyjat-
kowo potrzebny projekt i zaprezen-
towaé go uczniom.

Karolina Wisniewska
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Materiat partnera

Charakter prac wykony-
wanych przez lesnikow,
a przede wszystkim lesni-
czych, podobnie juk w przy-
padku rolnika czy ogrodnika,
zwiqzany jest scisle z porami
rokv. Czym zajmujq sie pra-
cownicy Laséw Panstwo-
wych wiosng, latem, jesieniq
i zimg? Jakie sq ich catorocz-
ne obowiqzki?

Wiosna

To najbardziej absorbujgca pora
roku: czas odnowien i zalesien. Le-
$niczy sporzadza tzw. szkice odno-
wieniowe dla powierzchni, na kt6-
rych bedzie sadzony las. Na takich
szkicach zaznaczane s3: rozmiesz-
czenie poszczegblnych gatunkéw
oraz ich liczba. Lesniczy czyni to na
rok przed odnowieniem. Sporzadza-
jac szkic, musi on wzigé pod uwage
preferencje drzewek — ich wymaga-
nia dotyczace Swiatta, wilgotnosci
gleby, zyznosci siedliska.

Gdy zostang juz okreslone gatun-
ki i liczba drzewek, lesniczy sklada
zamoéwienie do szkoétki lesnej —
szkoétkarz musi bowiem wiedzieé,
jakie bedzie zapotrzebowanie na
miode drzewka. Wiosng sadzonki sg
przywozone, zabezpieczane przed
wysychaniem, potem zas wysadza-
ne wedlug szkicu.

Nadlesnictwo Plock co roku od-
nawia 160 ha powierzchni, co daje
13 ha na lesnictwo. — Przyjmujqc,
ze na 1 ha wysadzanych jest srednio
8 tys. sadzonek roinych gatunkow,
w lesnictwach sadzi si¢ ponad 100
tys. drzewek —w catym nadlesnictwie
ponad milion dwiescie tysigcy. Sq

Fot. B. Dgbski

to sosny, degby, buki, brzozy, graby,
lipy, klony — wymienia Matgorzata
Wioczkowska z Nadlesnictwa Ptock.

Gdy wczesng wiosng w lasach nie
ma jeszcze zielonej pokrywy, a gle-
ba wysycha, zwigksza si¢ zagroze-
nie pozarowe — wtedy konieczne
jest wykonywanie prac zwigzanych
z ochrong przeciwpozarowg. Nalezg
do nich nadzorowanie, wykonywa-
nie lub odnawianie pasow przeciw-
pozarowych przy drogach oraz usu-
wanie z laséw posuszu, czyli mar-
twych lub obumierajacych drzew
stojacych.

Przychodzi tez czas na realizo-
wanie zadaf z zakresu tzw. ochrony
lasu. W ramach tych prac oceniany
jest stan sanitarny. Monitoruje si¢
zagrozenia szkodnikami drzew -
najgrozniejszym gatunkiem ataku-
jacym lasy sosnowe jest brudnica

prace w szkolce lesnej

it

mniszka. Trzeba doktadnie ogladac
pnie drzew, zeby zobaczyé, czy nie
ma na nich wedrujacych w koro-
ny drzew gasienic, ktére zywia si¢
igtami sosny. Kiedy jest ich bardzo
duzo, doprowadzajg do tzw. goto-
zerow, czyli zjadajg wszystkie igty,
a pozbawione igiet drzewa umiera-
ja. Dlatego tak wazna jest obserwa-
cja drzew i szybkie reagowanie, by
w pore zdazy¢ ochronié las przed
tymi szkodnikami.

Lato
W lecie wywieszane sa pufapki
feromonowe — do nich lapig si¢ sam-
ce brudnicy, zwabiane zapachem

er—

e

wierzchnie z mtodym lasem do pie-
legnacji. Aby drzewka miaty wia-
Sciwe warunki do wzrostu, muszg
by¢ pielggnowane — nalezy wyka-
szaé rosliny zagtuszajace sadzon-
ki. Wczesniej oceniane sg szkody,
jakie powstaly po zimie w wyniku
zerowania zwierzat — saren, jeleni,
tosi.

Przez cale lato trwa dyzur prze-
ciwpozarowy — lesniczowie s3
w tym czasie pod telefonem non
stop. Obserwatorzy w punktach
alarmowo-dyspozycyjnych (PAD)
poprzez kamery obserwuja lasy i in-
formuja o dostrzezonych pozarach.

odnawianie lasu

T

FOEPITASITZESIANI Shy GG

Scidtke lesng i wierzchnig warstwe
gleby i zbieraja szkodniki owadzie,
ktére w niej zimujg w formie larw,
poczwarek. Ich liczba wskazuje na
zagrozenia, jakie mogg wystgpic¢
w lesie w nastepnym roku.

Zima

Zimg trwajg prace przy pozyska-
niu drewna. Oczywiscie kazda klo-
da czy stos drewna jest mierzony,
kazde drewno ma nabity numer,
ktéry jest wprowadzany do syste-
mu informatycznego. Lesniczy od-
powiada za stan drewna, jego ilos¢
oraz bezposredni kontakt z jego od-
biorcami.

zbieranie szyszek i owocow
w celu pozyskania nasion do siewl

o e,
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czyszczenie budek legowych
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pakiikmania
= Oslanianio gacim pakulami

\ zabezpieczanie upraw przed zwierzyna

poszukiwanie szkodnikow sosny

»
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Warto wiedziex...

Wszystkie zabiegi gospodarcze, zadania ochronne czy hodowlane wynikajq z realizacji zadai okreslonych
w planie urzqdzenia lasu — opracowywanym dla kazdego nadlesnictwa co 10 lat. W dokumencie tym
zawarte sq opisy podzielonych na oddziaty lasow. Dla tych oddziatow okreslone sq zabiegi na cale

dziesigciolecie.

przypominajagcym won wydziela-
ng przez samice. Liczba samcéw
w pulapkach wskazuje moment,
kiedy w lesie pojawiaja si¢ samice.
Obserwacja liczby samic pozwala
na okreslenie zagrozenia i podjgcie
wlasciwych dziatan.

Latem lesniczy wyznacza po-

Jesien
Jesienig lesnicy zajeci sg wylicza-
niem wielkosci pozyskania drewna
na lata przyszte. Dokonujg tzw. sza-
cunkéw brakarskich.

P67ng jesienig lesnicy przeszu-
kujg na wybranych powierzchniach

Zadania catoroczne
W lasach przez caly czas sa prowa-
dzone prace hodowlane. W starszych
uprawach tzw. czyszczenia wczesne,
w miodnikach czyszczenia péZne
— w ramach tych prac usuwane sg
z modnikéw drzewka chore, krzywe,

Fot. A. Kulis

Pory roku w pracy lesnika

opdznione we wzroscie. Tu lesnik jest
selekcjonerem. To, co w naturze na-
stgpitoby samoczynnie w dluzszym
czasie, lesnik wykonuje w ramach
jednego czy dwdch zabiegéw, popra-
wiajac warunki wzrostu drzewek po-
zostawianych na lesnej powierzchni.
Ta selekcja pozwala wybra¢ drzewka
najdorodniejsze, najzdrowsze — te,
ktére majg szanse dotrwacé do osig-
gniecia przez las dojrzatosci.

W drzewostanach starszych wy-
konywane sg zabiegi gospodarcze,
nazywane trzebiezg. Jest to suk-
cesywne usuwanie z drzewostanu
nadmiaru drzew — gtéwnie z powo-
du ich stopniowo wzrastajacych po-
trzeb zyciowych. Lesnik ponownie
dokonuje selekcji drzew, a materiat
pozyskany w tym zabiegu trafia
najczesciej do papierni, zas grubsze
drewno do tartakéw.

Opracowujac szacunki, lesniczy
wybiera drzewostany w okreslo-
nym wieku, dla ktérych w planie
przewidziany jest konkretny zabieg:
trzebiez, zrab. Szacunki brakarskie
pozwalaja okresli¢ plan pozyskania
z podzialem na sortymenty drzew-
ne. To pozwala opracowac dziatlowi
marketingu w nadlesnictwie plan
sprzedazy. Plan ten daje informacje
o przychodach, jakich nadlesnictwo
moze spodziewaé si¢ w nastepnym
roku. To z kolei pozwala opracowad
plan zadain hodowlanych i ochron-
nych dla lasu (np. w jakim rozmia-
rze mozna wykonaé pielegnacje
upraw, w jakim zabezpieczal po-
wierzchnie przed zwierzgtami). —
Wszystkie te kosztowne zabiegi pie-
legnacyjne i ochronne, jak tez prace
wykonywane na rzecz ochrony przy-
rody, finansowane sq z pienigdzy
uzyskanych ze sprzedazy drewna —
tlhumaczy Matgorzata Wioczkowska
z Nadlesnictwa Ptock.

Lesniczy musi oczywiscie przez
caly czas przeprowadzaé przeglady
powierzchni — pod katem szkdd po-
wstatych na skutek zerowania zwie-
rzat lesnych, czy tez suszy, podto-
pieni, wichur.

Oczywiscie opis ten nie przedsta-
wia wszystkich aspektow pracy le-
Sniczego (tj. lesnika zarzadzajacego
lesnictwem).

Ze wzgledu na duzy zasigg tery-
torialny laséw, lesnictwa nalezace
do Nadlesnictwa Ptock prowadzone
sa dwuosobowo — przez lesniczego
i podlesniczego. Sa oni menedze-
rami, ktérzy zarzadzaja powierzch-
niami 1200-1500 ha. — Mimo Ze do
pracy w lesie trzeba iS¢ nawet przy
siarczystym mrozie, Zaden 7 lesni-
kow terenowych nie zamienitby
tej pracy na inng — podsumowuje
Matgorzata Wtoczkowska z Nadle-
Snictwa Ptock. I dodaje: — Po prostu
kochamy nature, przestrzen i to, co
robimy.

(kw)
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Materiat partnera

Ogrzewanie drewnem? Dobry wyhor!

Drewno towarzyszy czfo-
wiekowi od zarania dzie-
jow i znajduje ok. 30 tys.
zastosowan. Jedna z nich
jest ogrzewanie. W naszym
klimacie juz od wczesnej je-
sieni zaczynamy ogrzewaé
nasze domy. Poszukujgc
surowcéw energetycznych,
dobieramy je tak, aby z jed-
nej strony byly one efek-
tywne, z drugiej zas liczq
si¢ dla nas koszty spalania
danego paliwa. Dlaczego
warto zdecydowaé sie na
wykorzystanie drewna jako

& = Dieawitcl v kaminki powinn

gotunak

Nie windormo, na jak diugo stavczg zasoby paliv kopalnych, takick jak ropa
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ku naturalnego procesu biolo-
gicznego, jakim jest fotosyn-

teza. Jego wytworzenie nie wymaga
zadnych dodatkowych naktadéw
energii, ktére moglyby obcigzy¢
Srodowisko naturalne.

Co wazne w dobie dziatain pro-
ekologicznych, spalanie drewna nie
narusza bilansu dwutlenku wegla
w naturalnym obiegu tego gazu —
wydziela si¢ go tyle, ile drzewo po-
chioneto go w trakcie swojego wzro-
stu. Dodatkowo powstate w wyniku
obrébki drewna odpady, takie jak
trociny czy wiry, réwniez moga
stuzy¢ jako pelnowartosciowy suro-
wiec energetyczny, popidl zas jest
dobrym nawozem naturalnym.

Lesnicy pozyskujg drewno w gra-
nicach wyznaczonych przez standar-
dy ekologicznej gospodarki, badania
naukowe i 10-letnie plany urzadze-
nia lasu, zatwierdzane przez ministra
srodowiska — srednio do 55-60 proc.
drewna, ktére przyrasta w lesie; cata
reszta zwigksza zapas na pniu. Dlate-
go nasze zasoby drewna rosng z roku
na rok i sg juz dwukrotnie wigk-
sze, niz miato to miejsce pot wieku
temu. Kupujac drewno lub produkty
z drewna z nadlesnictw RDLP w Lo-
dzi, mamy pewnos¢, ze surowiec zo-
stat pozyskany w sposéb niezagraza-
jacy przyrodzie, co potwierdza mig-
dzynarodowy certyfikat PEFC.

Efektywne

ogrzewanie

Do zalet drewna nalezg tatwa
dostgpnos¢ oraz niski koszt wy-
tworzenia energii cieplnej z jego
spalania. Rozwdj technologii po-
zwala na wykorzystanie potencjatu
energetycznego tego surowca jako
Zrédio ciepta, ktére jest komforto-
we w uzytkowaniu i ekonomicz-
ne. Nalezy jednak pamigtaé, ze na
koszty ogrzewania domu sktadajg
si¢ réwniez inne czynniki jak np.
wielkos¢ budynku, termoizolacja,
rodzaj pieca.

™ - Kluczowq kwestiq jest
odpowiedni  dobor  ga-
tunku drewna do rodza-
Jju urzgdzenia, w ktérym
zostanie  ono  spalone.
Np. w kominkach zdecy-
dowanie lepiej sprawdzi
sig  drewno pochodzqgce
z drzew gatunkow liscia-
stych, poniewaz posia-
da ono mniej substancji
smolistych, niz drewno
gatunkow iglastych, a to
zdecydowanie wptynie na
czystos¢ szyby i komory
spalania kominka - mowi
Agnieszka ~ Borczyriska
z Nadlesnictwa Gostynin.

Kolejng istotng spra-
wa przy wyborze drewna
jest jego wartos¢ opato-
wa, czyli ile energii uzy-
skamy z objetosci drew-
na. Najwigcej energii
z 1 m3 drewna uzyskamy
z drewna gatunkéw ta-
kich jak (kolejno): grab,
buk, jesion, dab, brzoza,
modrzew, sosna, olcha,
Swierk i topola. - Przy wartosci
opatowej drewna wynoszqcej 4,44
kWh/kg, koszt wytworzenia 1 kWh
energii cieplnej przetozy si¢ na
kwotg rowng ok. 0,1 zt — ttumaczy
Agnieszka Borczynska z Nadlesnic-
twa Gostynin.

Aby najefektywniej wykorzy-
sta¢ drewno w charakterze surow-
ca energetycznego, nalezy zadbad
o to, by bylo ono suche, tzn. posia-
dalo odpowiednig wilgotnos¢. Bez
wzgledu na gatunek i jego wartos¢
opalowg spalanie mokrego drewna
spowoduje straty energii cieplnej,
ktéra zamiast na ogrzanie naszego

domu, zostanie zuzyta na odparo-
wanie nadmiaru wody z drewna
W procesie jego spalania oraz nie-
korzystnie wplynie na kondycje
naszych urzadzen grzewczych, po-
wodujac ich przedwczesng korozje
oraz niedroznos¢ przewodéw komi-
nowych.

Swiezo Scigte drewno sklada si¢
w potowie z wody. Aby nadawato
si¢ ono do palenia i mialo odpo-
wiednig kaloryczno$¢, nalezy jego
wilgotnos¢ obnizy¢é do 15 — 20%
poprzez ,.sezonowanie”, czyli po-
zostawienie do wyschnigcia. Czas
sezonowania zalezy od wielu
aspektéw, takich jak m.in. gatu-
nek drewna, pora jego pozyskania
z lasu, rozdrobnienia oraz warun-
kéw, w jakich ten proces zacho-
dzi. Poprawnie przygotowane (tzn.
potupane oraz ztozone w suchym
i przewiewnym miejscu) wyschnie
w ciggu ok. jednego roku.

Sprzedai drewna

w Lasach Paiistwowych

Posiadajac odpowiednie zaple-
cze, narzedzia oraz chegci mozemy
sami przygotowaé drewno na opal.
W takim przypadku Lasy Paristwo-
we zachecaja do zakupu drewna
opatlowego bezposrednio u lesni-
czego. Wszelkie informacje na te-
mat warunkéw sprzedazy drewna
na terenie Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych w Lodzi znajdu-
ja si¢ na stronie internetowej https://
drewno.lasy.com.pl, gdzie zamiesz-
czone zostaly oferty, wspétrzedne
oraz dane lokalizacyjne lesnictw
wraz z interaktywng mapg dojazdu,
danymi teleadresowymi oraz cenni-
kami. (kw)

W Lasach Paristwowych mozesz legalnie naby¢ bozonarodzeniowe drzewko

Choinka prosto z lasu

Lbliiajq si¢ swieta Bozego Na-
rodzenia. To czas decyzji - jakg
choinke wybraé? Sztuczng czy
iywq? Cietqg czy w doniczce?
Swierk czy jodle? W artyku-
le podpowiemy, ktéra choinka
bedzie najbardziej ekologiczna,
gdzie jo kupi¢, a takie co zrobi¢
1 drzewkiem, gdy Swietowanie
dobiegnie koiica.

Ldecydowanie

naturalna

Warto zdecydowac si¢ na choin-
ke prosto z lasu. Wyprodukowa-
nie jej jest procesem naturalnym,
do ktérego nie potrzeba chemika-
liow ani dodatkowych naktadéw
energii. Gdy rosnie, produkuje tlen
i pochiania dwutlenek wegla. Zas
po wyrzuceniu nie zanieczyszcza
Srodowiska, bowiem ulega natural-
nemu rozktadowi. Poza tym nic nie
zastgpi roznoszacego si¢ po domu
aromatu olejkéw eterycznych za-
wartych w zywicy Swierku, sosny
czy jodly.

Co wazne, plantacje choinek le-
S$nicy zakladaja w miejscach, w kto-
rych trudno begdzie wyhodowac kil-
kudziesiecioletni las, np. pod linia-
mi wysokiego napigcia.

Od wielu lat konkurencjg dla
choinek naturalnych sg drzewka
z tworzywa sztucznego. Wiele oséb
decyduje si¢ na taka choinke ze
wzgledéw praktycznych — sztucz-
na nie gubi igiel, tatwiej ja osadzi¢
i udekorowaé, a odpowiednio prze-
chowywana moze stuzy¢ wiele lat.

Nie jest to jednak opcja ekologicz-
na — do jej wykonania zuzywa si¢
substancje ropopochodne, mndstwo
energii i wody, a jej produkcja po-
zostawia ogromny slad weglowy.
Sztucznej choinki nie mozna takze
poddac recyklingowi, a jej rozktad
trwa nawet 500 lat.

Jak zadbaé

o naturalng choinke?

Naturalne drzewko, ktdre zostato
Sciete i osadzone w stojaku, wyma-
ga naszej uwagi. Aby nieco prze-
dtuzy¢ czas, w ktérym nasza choin-
ka zachowa $wiezo$¢, pamigtajmy
o tym, zeby — po pierwsze — regu-
larnie dolewac¢ wodg do pojemnika,

R G4

Petng informacjg

choinkach znajdziecie

o dostepnych w okolicy

pod adresem internetowym:
https://choinki.lasy.com.pl

w ktérym stoi. Po drugie — ustawmy
ja w miejscu oddalonym od Zrédta
ogrzewania. Im nizsza temperatura
pomieszczenia, tym choinka dluzej
zachowa igly. Jesli mamy takg moz-
liwos¢, postawmy ja przy oknie,
najlepiej balkonowym.

Gdy choinka zaczyna szpecié, za-
miast ozdabia¢ nasz dom, musimy ja
oczywiscie wyrzuci¢. Warto wiedziec,
ze naturalne drzewko mozna wyko-
rzysta¢ np. oddajac ja do specjalne-
go punktu zbioru choinek, w ktérym
zostanie ona rozdrobniona i wyko-
rzystana w ogrodnictwie lub spalona
w elektrocieptowni. Mozemy jg réw-
niez samodzielnie pocig¢ i spali¢, np.
w ognisku, lub wyrzuci¢ na kompost.
Jesli zdecydowalismy si¢ na cho-

inkg w doniczce, pamigtaj-
my o tym, ze odpowiednio
zadbang mozemy podZniej
przesadzi¢ do gruntu. W ta-
kim wypadku powinniSmy
zrezygnowaé z ozdabiania
jej brokatem czy sztucznym
Sniegiem. — Nie trzymajmy
jej tez w domu dtuzej, niz
tydzien. Po tym czasie nale-
Zy wystawic jq na kilka dni
do miejsca, w ktorym przy-
wyczai sig do zimna, np. do
piwnicy. Po wystawieniu na zewngtrz
okryjmy donice stomq lub widkning,
ktore  zapobiegng przemarznigciu
drzewka, a przy temperaturze powy-
Zej zera pamigtajmy o podlewaniu.
Mtode drzewa iglaste, w przeciwieri-
stwie do lisciastych, muszq by¢ na-
wadniane takze zimq. A gdy nadejdzie
wiosna, mozemy wsadzic¢ drzewko do
swojego przydomowego ogrodka —
ttumaczy Bartosz Wasilewski z Nad-
lesnictwa Eack.

Swierk, jodta czy sosna?
Tradycyjnym  wyborem  jest
Swierk — pachnie najintensywniej,
ma ladny stozkowy ksztalt, a do
tego mozna go kupi¢ w najkorzyst-
niejszej cenie. Ma tez pewne wady

— s3 nimi bardzo klujace igty, ktére
szybko opadaja.

Sosna, podobnie jak Swierk, pigk-
nie pachnie zywica, a do tego diuzej
utrzymuje igly. Jodla z kolei nie po-
siada intensywnego zapachu, cha-
rakteryzuje si¢ za to picknym po-
krojem i dlugo nie traci igiet. Trze-
ba za nig jednak zaptaci¢ najwiece;j.

Nadlesnictwa RDLP w Lodzi
w ofercie posiadajg gidéwnie ciete
Swierki, ale takze sosny i jodly. Nie
prowadza sprzedazy doniczkowe;j.

Drzewko z legalnej hodowli

Kupujac drzewko Swigteczne
od Laséw Parnstwowych mamy
pewnos¢, ze kupujemy drzewko
hodowane w tym celu i pozyskane
w sposéb legalny. Ceny choinek
z plantacji choinkowych Laséw
Paistwowych s3 w poréwnaniu
do drzewek od sprzedawcow pry-
watnych bardzo konkurencyjne.
Ponadto lesnicy starajg si¢ docinac
choinki na biezaco, aby ograniczy¢
liczbg niesprzedanych drzewek do
minimum.

Sprzedaz rusza zazwyczaj na tydzien
przed swietami. Aby kupi¢ choinke,
nalezy skontaktowac si¢ z najblizszym
nadlesnictwem lub lesnictwem telefo-
nicznie lub udac si¢ do biura nadlesnic-
twa w terminie, w ktérym wyznaczone
zostaly godziny sprzedazy. Informacje
znajdujg si¢ na stronach internetowych
nadlesnictw.

Oddaj krew pod choinke

Zachgcamy do udziatu w akcjach
dla krwiodawcow organizowanych
we wspotpracy z Lasami Paristwo-
wymi. 16 grudnia od godz. 6:30 do
18:00 po raz trzeci odbedzie si¢ ak-
cja oddawania krwi, w tym roku pod
hastem ,,Choinka dla zycia”, prze-
prowadzana we wspéipracy z Na-
rodowym Centrum Krwi. Wszyscy
krwiodawcy otrzymaja tego dnia
Swigteczne drzewko i ekobombke.

(kw)
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gospodarka

Jak wygladaty obrady ptockich radnych

przed stu laty?

Poznaj protokoty
| relacje prasowe

Wodociqgi, kanalizacja, elek-
trownia, zadluienie — o tych
i innych problemach, z ktérymi
zmagali si¢ ploccy radni sto
lat temu, moina przeczytaé
w pieciotomowej , Ksiedze ob-
rad Rady Miejskiej Miasta Ploc-
ka”. Premiera juz w najblizszy
pigtek 17 grudnia w Archiwum
Paiistwowym.

Takiego opracowania zwiaza-
nego z Rada Miasta Ptocka jesz-
cze nie bylo. W pigciu tomach
znajdziemy protokoty obrad raj-
c6w miejskich z lat 1915-1939.
Na premiere ,,Ksiggi obrad Rady
Miejskiej Miasta Ptocka” przy-
gotowanej pod redakcjg dr. Pio-
tra Gryszpanowicza zapraszajg
wspOlnie Archiwum Panstwo-
we w Plocku oraz Towarzystwo
Techniczne.

W piatek 17 grudnia o godzinie
11.00 w sali konferencyjno-wy-
stawowej Archiwum Panstwowe-
go przy ul. Kazimierza Wielkie-

nia — dziesigta — zostata przerwa-
na na samym poczqtku, tui po
wyborach przez wybuch Il wojny
Swiatowej — méwi dr Piotr Grysz-
panowicz.

Publikacja zawiera migdzy
innymi kopie dokumentéw z sy-
gnaturami, ktére utatwig z pew-
noscig dostgp do oryginalnych
dokumentéw osobom badajacym
histori¢ Ptocka i samorzadu w na-
szym miescie. Tam gdzie brako-
wato protokotéw, Piotr Grysz-
panowicz korzystal z ocalatych
wyciggdédw lub materialéw praso-
wych. — To doskonaty materiat
Zrodtowy, pokazujgcy problemy
miasta. Decyzje, ktore wowczas
zapadaty, majq swoje nastep-
stwa dzis. Mozna zobaczyd, ja-
kie inwestycje wzbudzaty emocje
wsrod radnych. To migdzy innymi
budowa elektrowni, kanaliza-
cji, wodociggow, kupno terenow
pod budownictwo czy wreszcie
zadluzenie miasta — dodaje Piotr
Gryszpanowicz.

,Ksiega obrad Rady Miejskiej
Miasta Ptocka” trafi do wszyst-
kich oddzialéw Archiwum Pai-
stwowego w kraju oraz do naj-
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Partnerem wydorzenia jest
Somorzqd Waojewodztwa
Mozowieckiego

Mazowsze.

serce Poluis

go 9b, odbedzie si¢ sesja nauko-
wa poswigcona pigciotomowej
»Ksiedze obrad Rady Miejskiej
Miasta Plocka”. W wydawnic-
twie tym zamieszczono Wwszyst-
kie odnalezione, a znajdujace si¢
w zbiorach Archiwum Paistwo-
wego w Plocku i Towarzystwa
Naukowego w Ptocku, protokoty
Rady Miejskiej z lat 1915-1939,
ktére dodatkowo uzupeilniono
relacjami prasowymi oraz duzg
liczbg najciekawszych zatacz-
nikéw. W pierwszym tomie pu-
blikacji znajduje si¢ takze zarys
historyczny ptockiego samorzadu
miejskiego autorstwa Krystyny
Banki. - Od lat ukazuje rézne
aspekty historii Plocka. — Zbie-
rajgc materiaty do poprzednich
publikacji siegatem migdzy innymi
do protokotow obrad rady miasta.
Okazato sig, ze cze¢S¢ z nich jest ze-
brana w Archiwum Paristwowym,
ale czgs¢ jest tez w zbiorach To-
warzystwa Naukowego Plockiego.
W pieciotomowym wydawnictwie,
ktore trafi migdzy innymi do naj-
wigkszych polskich bibliotek, uda-
to sig¢ zebra¢ wszystkie protokoty
z lat 1915-1939. To w sumie dzie-
si¢¢ kadencji rady, chociaz ostat-

wiekszych ptockich i polskich
bibliotek. — To kompendium wie-
dzy, z ktorej z pewnoscig bedg
chciaty skorzystac¢ osoby poszu-
kujgce wiedzy o Plocku. Teraz
bedq miaty utatwione zadanie —
moéwi Piotr Gryszpanowicz.

Cale przedsigwzigcie do-
finansowane jest ze srodkéw
z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego. Udato si¢ wydac¢ 100
kompletéw pieciotomowego
wydawnictwa. To ograniczona
liczba, ale by¢ moze w przyszto-
Sci uda sie przygotowac dodruk.
Warto dodaé, ze w pierwszym
kwartale przysztego roku uka-
ze si¢ szosty tom ,Ksiegi...”,
ktéry bedzie obejmowad lata
1945-1950. — To nie wszystko.
Planuje tez wydac zbior proto-
kotow obrad sejmiku powiato-
wego i poiniejszej rady powiatu
z okresu migdzywojennego.

Spotkanie odbedzie si¢ w rezi-
mie sanitarnym. Dezynfekcja rak
i maseczki obowigzkowe. Pro-
mocja odbedzie si¢ w sali konfe-
rencyjno-wystawowej Archiwum
Parnstwowego w Ptocku, ul. Ka-
zimierza Wielkiego 9b. Wstep
wolny. (jac)

Promocja

Problemu smieciowego nie da sie
rozwigzac, jesli spotdzielnie sie nie wiacza

Nie zawsze winni

I

D. Ossowski

Po naszych publikacjach na temat
problemu $mieciowego w Plocku,
co kilka dni otrzymujemy kolejne
przyklady na to, ie karanie i od-
powiedzialnos¢ zbiorowa nie jest
dobrym rozwigzaniem. Bo nie tylko
mieszkaiicy doméw wielorodzin-
nych sq winni zlego segregowania,
problem leiy tei po stronie spol-
dzielni mieszkaniowych.

Czytelnicy poinformowali nas, ze
po publikacjach artykutéw w Tygo-
dniku Plockim zniknety wywieszo-
ne na klatkach schodowych pisma

53 lokatorzy

z Urzedu Miasta Plocka o negatyw-
nych wynikach kontroli odpadéw,
a co za tym idzie, o koniecznosci
wprowadzenia podwyzszonych oplat
za wyw6z Smieci z powodu braku pra-
widlowej segregacji odpadéw.
Tymczasem spétdzielnie maja tu
duze pole do popisu, co udowadnia seria
zdje¢ przystanych nam przez czytelnika.
Wida¢ na nich wyraznie, ze wystarczy
wigksza dbatos¢ administratoréw osie-
dla, by problem z niesegregowanymi
Smieciami niemal catkowicie zniknat.
Pierwsze zdjecie pokazuje altanke
przy ul. Gierzynskiego. — Zwykle jest
bez zamka i z otwartymi na osciez
drzwiami. Jezeli zamek jest zatoZony,
wytrzymuje gora kilka dni, po czym

zlomiarze go psujg. Pod altanke, ze
wzgledu na dobrq lokalizacje, najcze-
Sciej podjezdzajq samochody, ktorych
kierowcy wynoszq cate worki niepose-
gregowanych smieci. Jesli altanka jest
zamknieta, worki zostajq przed altan-
kq. Z tytu zalegajq opony i przedmioty
wielkogabarytowe — opisuje czytelnik.

Na nastepnym jest bardzo tadnie
wyremontowana altanka przy ul.
Braci Jeziorowskich. — Jest szczelna,
z nowymi mocnymi drzwiami, nieste-
ty, 7 tego co wiem, nie bedzie petnic
Sfunkcji altanki Smietnikowej. Nie wie-
my, jakq ma petnic funkcje, gdyz zwy-
czajnie jest zamknigta i nikt nie ma
do niej klucza. Pojemniki stojq obok,
na chodniku, utrudniajgc przejscie.
Wrzucane jest do nich wszystko, co
ktos ma do wyrzucenia — thumaczy.

Kolejne zdjecie przedstawia pojem-
niki na odpady elektryczne, niebez-
pieczne i przeterminowane chemikalia.
— Wewngtrz nich znajduje si¢ dostownie
wszystko. Kto i kiedy to wywiezie? Nie
wiem. Wiem natomiast, ze Smieci przy-
bywa i nie sq to Smieci mieszkaricow
okolicznych blokow, tylko przywiezione
przez inne osoby — zapewnia czytelnik.

Nie brakuje tez worka big-bag
z plastikami pochodzacymi z rozbiér-
ki samochod6w. — Zostat podrzucony
Jjakis czas temu razem ze zderzakiem
samochodowym. Nikomu nie spieszy
sig, Zeby to wywieZ¢ — mOwi.

Te kilka przystanych do redakcji
zdje¢ pokazuje ,,porzadek” w okoli-
cach altanek smietnikowych na osie-
dlach  Mazowieckiej  Spétdzielni
Mieszkaniowej. — Ale mysle, ze na
innych osiedlach jest podobnie. Czy
podniesienie optat za wywoz odpadow
cos zmieni? Bedzie lepiej, czy gorzej?
Mysle, ze kazdy z nas zna odpowied?.
Kazdy, oprocz urzednikow — odpowia-
da na zadane pytanie czytelnik, ktéry
nie chce si¢ zgodzi¢ o obecnie obo-
wigzujacymi zasadami. Jol.

Wyigtkowo, pieknie
i bardzo pomocnie

Na wyjgtkowy swigteczny
kiermasz zaprosito Plockie Sto-
warzyszenie Pomocy Osobom
2 Chorobq Alzheimera. Bylo
pieknie, wzruszajgco i bardzo
pomocnie. Kaida z zakupionych
swigtecznych ozdéb to pomoc
dla podopiecznych Stowarzy-
szenia.

Wszystkie z kilkuset cudow-
nych choinek, skrzatéw, bombek,
szyszek, stroikéw to male dzieta
sztuki wykonane przez podopiecz-
nych Stowarzyszenia i terapeutéw.
A wsréd nich znalazla si¢ niesa-
mowita wldczkowa, robiona na
drutach szopka betlejemska. — Nasz
pierwszy Kiermasz Swiqgteczny byt
okazjq do tego, by pokazac, jak
wielkie talenty majq osoby, kto-
re w tym miejscu sq z nami na co
dzieni i ile dobrego tworzymy ra-
zem. Chcielismy przekazac to do-
bro w postaci pigknych ozdob do
innych osob wraz ze swiqtecznym

MCPS

Mazowsze.,

II.‘ '{ t:‘ | & .’!‘ ..

przestaniem. Ale takze pokazac na-
sze Stowarzyszenie, naszych przy-
Jaciot, sympatykow, ktorzy zawsze
sq z nami — méwi Krystyna Iller,
prezes Stowarzyszenia.

Kiermasz potaczony byt z Dniem
Otwartym pokazujacym, jak dziala
Stowarzyszenie, jakiego rodzaju

228,
MOPS:

pomoc niesie osobom z chorobg
Alzheimera i ich rodzinom. Mozna
byto takze skorzystaé z porad psy-
chologa i darmowych badar prze-
siewowych pamigci.

Wydarzenie dofinansowano ze
srodkéw budzetu Wojewddztwa
Mazowieckiego. rad

& PLOCK
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gospodarka

Umowa pomiedzy PKN ORLEN i Synthos Green Energy

Technologia matego atomu SMR

PKN ORLEN i Synthos Green
Energy podpisaty umowe inwesty-
cyjng dotyczacq powstania spotki
ORLEN Synthos Green Energy.
Wspélnym przedsiewzigciem obu
firm jest przygotowanie i komer-
cjalizacja w Polsce technologii ma-
tych reaktoréw jadrowych. Jest to
ogromny krok ku dekarbonizacji
aktywéw produkcyjnych Grupy
ORLEN i szansa na rozwéj polskiej
gospodarki.

— PKN ORLEN rozwija nie tylko
przemyst rafineryjny, ale tez filar
energetyczny. Bardzo mocno inwe-
stujemy w elektrownie niskoemisyyj-
ne gazowe, ale rownie; patrzymy
w kierunku energetyki zeroemisyj-
nej. Spotka ORLEN Synthos Energy
bedzie pracowac w zakresie techno-
logii nuklearnych, czyli mikro ato-
mow i matych atomow — MMRow
i SMRow — méwi prezes PKN OR-
LEN Daniel Obajtek. Wsréd kom-
petencji spotki s3: promowanie,
przygotowanie i wdrazanie techno-
logii matych reaktoréw jadrowych,
wspolpraca z Polska Agencja Ato-
mistyki i organami paristwa w zakre-
sach proceséw legislacyjnych, pozy-
skanie technologii reaktoréw trzeciej
i czwartej generacji — szczeg6lnie
reaktora BWRX-300 i realizowanie
proceséw inwestycyjnych. Gtéwny

J. Biata
!

\)

cel spdiki to produkcja energii i cie-
pta wykorzystywanych dla celéw
wlasnych, jak i komercyjnych oraz
komunalnych.

— Maty reaktor atomowy zajmuje
ok. 5 ha. Jego technologia jest bardzo
bezpieczna. Jest rektorem najbar-
dziej optymalnym i ekonomicznym,
ktory zostat wynaleziony na swiecie.
Liczymy, Ze pierwszy taki reaktor po-
wstanie w naszym kraju do 2030 roku
— dodaje prezes Daniel Obajtek.

— Podpisanie przez PKN ORLEN
umowy inwestycyjnej w zakresie
rozwoju technologii matych reakto-
row jgdrowych wpisuje si¢ w pla-
ny modernizacji branzy. To szansa
na szybkq, efektywnqg i bezpieczng

W siedzibie PKN ORLEN odby}a si¢ konfe

dekarbonizacje. W przysztosci naj-
bardziej stabilnym Zrodtem energii
bedzie atom — zauwaza Jacek Sasin,
wicepremier i minister Aktywéw
Panistwowych. Z kolei Maciej Ma-
tecki, sekretarz stanu w Minister-
stwie Aktywow Panistwowych pod-
kresla, ze odwazne inwestowanie
i ambitna polityka spétek skarbu
paristwa przektada si¢ na konkuren-
cyjnos¢ polskiej gospodarki.

— Polska jest idealnym rynkiem
dla matych reaktorow. Wierzymy,
ze moze stac sig tez jednym z naj-
bardziej znaczgcych rynkow dla
SMR-ow na swiecie — stwierdza Jon
Ball, wiceprezes GE Hitachi Nucle-
ar Energy.

rencja dotyczaca podpisania umowy z Synthos Green Energy

Prezes Synthos Green Energy
Rafat Kasprow wyjasnia, ze skon-
centrowanie si¢ na matych reakto-
rach jadrowych pozwoli realizowac
projekty szybciej i taniej. — Dzigki
SMRom mamy szanse obnizyc¢ ceng
energii elektrycznej i ciepta dla
polskich obywateli. Przed nami stoi
wielkie wyzwanie — moéwi. Nato-
miast Robert Rudich, dyrektor de-
partamentu i attaché ds. energetyki
w Ambasadzie Stanéw Zjednoczo-
nych w Warszawie zapewnia, ze
strona amerykariska bedzie wspierad
inwestycje dotyczace rozwoju ener-
gii jadrowej w Polsce.

— Odnawialne Zrodta energii sq
niezwykle wazne, ale potrzebujg w tle

stabilnych Zrodet, ktorymi dla Pol-
ski sq atom oraz gaz. Sprawiedliwa
transformacija jest naszym wspolnym
celem — zaznacza Anna Moskwa, mi-
nister klimatu i Srodowiska.

Stworzenie reaktora BWRX-300
zajmuje tylko ok. 1/3 czasu potrzebne-
go na budowe tradycyjnej duzej elek-
trowni jadrowej. Dodatkowo koszty
budowy sg o ok. 30 proc. nizsze za
kazdy MW w poréwnaniu z konwen-
cjonalnymi projektami atomowymi.
Maty reaktor o mocy ok. 300 MWe
jest w stanie rocznie wytworzy¢ ener-
gi¢ potrzebng do zasilania ok. 150-ty-
siecznego miasta, a wiec wielkosci
np. Zielonej Géry. Szacowany koszt
produkcji 1 MWh energii elektrycz-
nej bedzie docelowo o okoto 30 proc.
nizszy niz w przypadku energii z gazu.
Co réwnie wazne, pojedynczy reaktor
modutowy o mocy okoto 300 MWe
moze zapobiec emisji do od 0,3 do
2,0 min ton dwutlenku wegla rocznie,
w zaleznosci od rodzaju zastgpowane-
go paliwa (np. wegla kamiennego lub
brunatnego).

Mate reaktory jadrowe sg tez duzg
szansg dla krajowej gospodarki. GE
Hitachi szacuje, ze okoto 50 proc.
wydatkéw zwigzanych z ich budo-
wa moze zosta¢ w Polsce. Dzigki
temu powstang nowe miejsca pracy
w atrakcyjnych sektorach gospodar-
ki. Wedlug szacunkéw blisko 300
polskich firm bedzie mialo mozli-
wosC staé sie czescig tancucha do-
staw przy budowie reaktorow.

Joanna Biala

Projekt Doradztwa Energetycznego w wojewddztwie mazowieckim

My doradzamy — Ty oszczedzasz!

PROGRAM ,,CZYSTE POWIETRZE"

AKTUALNE ZRODLA FINANSOWANIA W ZAKRESIE OCHRONY POWIETRZA [
PROGRAM OA-P1

+ZADANIA Z ZAKRESU OCHRONY POWIETRZA"

Cel programu: poprawa jakosci powietrza oraz

Wojewodzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Warszawie wspétreali-
zuje projekt ,,Ogdlnopolski system wsparcia doradczego dla sektora publicznego, miesz-
kaniowego oraz przedsiebiorstw w zakresie efektywnosci energetycznej oraz OZE" we
wspolpracy z NFOSIGW w Warszawie oraz Partnerami na terenie calego kraju (wojewodz-
kie fundusze ochrony $rodowiska i gospodarki wodnej oraz Wojewédztwo Lubelskie).

CZYM JEST PROJEKT
DORADZTWA ENERGETYCZNEGO?

Projekt Doradztwa Energetycznego dziata
bazujac na ogdlnopolskiej sieci profesjonalnych
Doradcow Energetycznych. Swiadcza oni ustugi
doradcze na terenie calej Polski, udzielajg nie-
odptatnych informacji, porad oraz konsultacji
w zakresie gospodarki niskoemisyjnej, efek-
tywnosci energetycznej | odnawialnych Zzrodel
energi.

Glownym celem Projektu jest wsparcie
gospodarki efektywnie korzystajacej z zasobow
| przyjazne| Srodowisku oraz sprzyjajace] spojnosci
terytorialnej i spolecznej poprzez:

D caa

R R

fol. manfredxy/123RF.COM

L Ogdinopolskd system wsparcia doradczego
dla sektora publicznego, mieszkaniowego
oraz przedsiebiorstw w zakresie efekdywnodel
enargetycznej oraz OZE

zwigkszenie Swiadomosci w zakresie rozwoju
gospodarki niskoemisyjnej,

wsparcie gmin w przygotowaniu | wdrazaniu
planow gospodarki niskoemisyjnej (PGN)
wsparciewprzygotowaniuiwdrazaniuinwesty-
cjiwzakresie efektywnosci energetyczne) (EE)
i odnawialnych zrodel energii.

Wiecej informacii dostepnych jest na stronie

www.doradztwo-energetyczne.gov.pl

Doradca Energetyczny:

Rafal Chojnacki, tel. 887 448 324

D I

.Stala poprawa jakosci powielrza i efektywnosci energetycznej to jest nasz priorytet. Projekt pn.
.Ogéinopolski system wsparcia doradczego dia sektora publicznego, mieszkaniowego oraz przedsie-

Swiadomo$c osob fizycznych, przedsigbiorcow czy JST. Realizacja projektu przyczynia sie bowiem

zacyjnych budynkéw” - zwraca uwage Minister Maciej Malecki.

biorstw w zakresie efektywnosci energelycznej oraz OZE” jest kompleksowa odpowiedzig na rosnacq

bezposrednio do wymiany nieefektywnych zrode! ciepfa czy tez podejmowania prac termomoderni-

zmniejszenie emisji gazow cieplarianych poprzez wymiane
zrodel ciepla, poprawe efektywnosci energetyczne| oraz za-
kup i montaz odnawialnych zrodel energii.

Termin naboru: nabor wnioskow prowadzony jest
w trybie ciaglym; program realizowany jest w latach 2018-
2029, przy czym umowy z Beneficientami zawierane bedg
do 31.12.2027 r. a do 30.09.2029 r. nastapi wydatkowanie
srodkow.

Beneficjenci: osoby fizyczne, kidre sq wlascicielamif
wspolwlascicielami budynku mieszkalnego jednorodzinne-
go lub wydzielonego w takim budynku lokalu mieszkalnego
z wyodrebniong ksigga wieczysta o dochodzie rocznym nie
przekraczajgeym 100 000 zL

Rodzaje przedsiewziec: wymiana starych i nie-
efektywnych zradel ciepla na paliwo stale na nowoczesne
zrodla ciepla spelniajace najwyisze normy, oraz prze-
prowadzenia niezbednych prac fermomodernizacyjnych
budynku, Dofinansowaniu  podlegajg przedsiewziecia
zarowno w trakcie realizacji, jak | zakonczone, pod wa-
runkiem poniesienia pierwszego kosztu  kwalifikowane-
go maksymalnie 8 miesiecy przed zloZeniem wniosku
o dofinansowanie.

Definansowanie: dotacja; dotacja na czgsciowa spla-
te kapitalu kredytu bankowego, pozyczka dla gmin, jako uzu-
pelniajace finansowanie dla Beneficjentow uprawnionych do
podwyZszonego poziomu dofinansowania {sg to beneficjenci,
ktérych dochod nie przekracza kwoty,

a) 1564 z! w gospodarstwie wieloosobowym,

b) 2189 zl w gospodarstwie jednoosobowym).

Maksymalna kwota wyplaconej dotacji moze wynosié
do 30 000 zi dla Beneficjentow ubiegajacych sie o do-
finansowanie w poziomie podstawowym i 37 000 zt dia
Beneficjentdw ubiegajacych sie o dofinansowanie
w poziomie podwyzszonym. Kwola przyznanej, a nastepnie
wyplaconej, dotacji zaleina jest od zakresu przedsiewziet
okreslonych we wniosku o dofinansowanie.

Szczegoly programu dostepne sg na stronie

www.wiosigw.pl

Szczegolowe zapytania mozna kisrowad pod numerem
telefonu infolinii; 22 340 40 80 oraz do Doradcow Energe-

tycznych: doradztwo@wfosigw.pl

Rzeczpospolita

Fundusze ;
Europejskie
Infrastruktura | Srodowisko Polska

Cel programu: to m.in. zapobieganie powstawa-
niu lub zmniejszenie emisji zanieczyszczen do powietrza,
zmnigjszenie zuzycia energil pierwotng | finalne], zmniej-
szenie zapotrzebowania na energig elekiryczna, transport
przyjazny srodowisku.

Termin naboru: nabdr wnioskdw prowadzony jest do
wyczerpania ustalonej alokacii srodkow.

Beneficjenci: jednostki samorzadu terytorialnego
i ich zwigzki, pozostale osoby prawne, osoby fizyczne pro-
wadzace dzialalnos¢ gospodarcza, spotki prawa handlowe-
go, wspolnoty mieszkaniowe.

Rodzaje przedsiewziec: termomoderizacia budynku,
zastosowanie wentylacji z odzyskiem ciepla, wymiana starego
faboru na tabor zeroemisyjny lub niskoemisyjny w transporcie
publicznym i inne.

Dofinansowanie: pozyczka w wysckosci do 100%
kosztow kwalifikowalnych z mozliwoscig czgsciowego umo-
rzenia.

Szczegoly programu dostepne s na stronie
www.wlosigw.pl

PROGRAM PRIORYTETOWY ,AGROENERGIA"

Cel programu: zwigkszenie produkcii energii ze Zrodet
odnawialnych w sektorze rolniczym. Program realizowany be-
dzie do 2027 roku.

Termin naboru wnioskow: nabor ciggly od dnia oglo-
szenia informacii o uruchomieniu naboru na stronie WFOSIGW
w Warszawie fj. od 01,10.2021 r. do czasu rozdysponowania
pull §rodkéw.

Beneficjenci: wiasciciele i dzierzawcy gospodarstw rol-
nych o powierzchni od 1 do 300 hekfarow,

Rodzaje przedsiewziec: zakup | montaz instalac]i foto-
woltaicznych, wiatrowych, pomp ciepla oraz fowarzyszacych
magazynow energii,

Dofinansowanie: dotacia do 20% kosztéw kwalifiko-
wanych wraz z mozliwo5cia ubiegania sie o dofinansowanie
w formie pozyczki na koszly kwalifikowane zadania niecbjete
dofinansowaniem w formie dotacjl.

Szczegoly programu dotacyjnego dostepne sa na stro-
nie www.wiosigw.pl

Unia Europejska
Fundusz Spbjnotc
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wiescl z Gostynina

Mocarze potrzebujag Domu

Zhiorka

na dziewiaty etap

Kilkakrotnie na famach ,Tygo-
dnika Plockiego” pisalismy o tym,
ie w Mocarzewie kolo Sannik
powstaje Dom Mocarzy: dom dla
dorostych osob niepetnospraw-
nych. Tym razem, przed swietami
Boiego Narodzenia, przypomina-
my, ie budowa trwa i choé jest
bardzo kosztowana, to siostry
zmartwychwstanki nie tracq na-
dziei, ie po raz kolejny znajdg
si¢ dobrzy ludzie, ktérzy pomogq
swoim bliznim.

Tytutowi ,,Mocarze” to 80 nie-
petnosprawnych ~ podopiecznych,
mieszkajacych w osrodku w Moca-
rzewie koto Sannik (powiat Gosty-
nin), prowadzonym przez siostry ze
Zgromadzenia Sidstr Zmartwych-
wstania Panskiego. — Codziennie
na nich patrzymy, bedgc pod wra-
Zeniem tego, jak z pogodq ducha,
usSmiechem,  drobnymi  gestami
pokazujg nam, ze ciato moze byc¢
czasem stabe, z niedoskonatoscia-
mi. Ich duch jest wiecznie Zywy,
zdolny przetamywac ograniczenia
ciata w komunikacji, trosce o in-
nych, zarazajgc optymizmem. Kazdy
z naszych Mocarzy ma swojg moc —
czuty usmiech, gest dobroci, stowo,
ktore trafia w najglebszq potrzebe.
I codziennie czujemy sig tak, jakby
to oni, nasi Mocarze opiekowali sig¢
nami — uwazajg siostry.

Prawo jest jednak tak skonstru-
owane, ze niepelnosprawni mogg
przebywaé w placéwkach (szkole
specjalnej, osrodku wychowaw-

czym) - tylko do ukoriczenia nauki
(najpdzniej do 25. roku zycia). Po-
tem trzeba ich odesta¢ do domoéw.
Zdarza sie, ze nie majg gdzie pdjsc:
rodzice juz nie zyja albo sg tak scho-
rowani, ze nie mogg si¢ nimi zajac.
Tymczasem podopieczni sg osobami
z niepelnosprawnosciami, dlatego
potrzebujg miejsc specjalnie przy-
stosowanych do ich potrzeb, naj-
czesciej poza zasiggiem mozliwosci
blizszej i dalszej rodziny. Jedynym
rozwigzaniem dla nich jest dom
opieki spolecznej, obcy, nieznany,
do ktérego adaptacja moze trwad
kilka lat. — Dlatego porwatysmy sig¢
na szalone dzieto. Szalone, bo tak
po ludzku niemozliwe do zrealizo-
wania. Postanowitysmy wybudo-
wacé Dom Mocarzy — miejsce, ktore
bedzie spetnieniem marzen naszych

S i

Mocarzy. Dom, w ktorym bedg mo-
gli zamieszkac po zakoriczeniu okre-
su nauki. Dom w miejscu, ktdre zna-
Jjag, w ktorym czujq si¢ dobrze. I tam
bedq mogli zy¢, mieszkac, rozwijac
si¢ wedtug potrzeb, ktore znamy —
dodajg siostry.

Dzieto jest ,,szalone”, poniewaz
koszt budowy Domu Mocarzy to 18
milionéw zlotych. Do tej pory dzig-
ki wielu akcjom udato si¢ zakonczyé
I etap zbidrki (projekt i fundamen-
ty), II etap (budowa parteru i 1 pig-
tra), na Il etap: 2 i 3 pigtro, dach, in-
stalacje elektryczng i okna — srodki
pochodzity z dofinansowania rzadu
na projekt budowy budynku pozytku
publicznego. Zakoriczyta si¢ zbidrka
na IV etap — tynki wewnetrzne i V
— ocieplenie i tynki zewnetrzne, VI —
ocieplenie poddasza, a takze gtéwne
facze wodociggowe, VII etap — sys-
tem ogrzewania podposadzkowego,
VIII etap — kanalizacja deszczowa
1 sanitarna.

W IX etapie inwestycji trwa
zbiérka na wentylacj¢ mechaniczng
(rekuperacje) - I czgs¢ oraz okablo-
wanie monitoringu i naglosnienia
—za 1 200 000 zt. Wcigz potrzeba
ludzi dobrej woli, ktérzy wespra
stuszng ide¢ pomocy tym, ktérzy sg
w spoleczeristwie najstabsi.

(eg)

Siostr); z Mocarzewa od wielu lat pomagaja 01s0b0m niepelnosprawnym

Fundacja szuka darczyricéw

Mozna zosta¢ Mikolajem!

Evropejska Fundacja na Rzecz
Osob Potrzebujgcych E.F.0.P.,
ktéra dziata na terenie powia-
tu  gostyniiiskiego, prowadzi
zbiorke swigteczng dla swoich
podopiecznych. Zbiérka jest or-
ganizowana na rzecz 39 dzieci
1 czterech Placowek Opiekuriczo-
-Wychowawczych prowadzonych
przez E.F.0.P.

Fb E.F.O.P.
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Fundacja liczy na Swiateczne ws

— Zachecamy do wlgczenia sie
w akcje Swigteczng. ,, 1 Ty mozesz zostac
Swigtym Mikolajem”. Mozna podaro-
wac dzieciom m.in.: artykuly pismienni-
cze, szkolne, artykuty higieniczne, ksigz-
ki, gry i zabawki — informujg przedsta-
wiciele fundacji.

Zbidrka jest organizowana na rzecz
39 dzieci z czterech Placéwek Opiekun-
czo-Wychowawczych, prowadzonych
przez Europejska Fundacje na Rzecz
Osob Potrzebujacych E.EO.P. Sa to:

1. Placéwka Nowy Start w Gosty-
ninie;

2. Placowka Nasz Nowy Dom
w Ruszkowie;

3. Placéwka Lepsze Jutro w Kle-
niewie;

4. Placwka Horyzont w Strzatkach.

Poza tym fundacja planuje otwo-
rzy¢ w lutym 2022 r. nowe miej-
sce: kolejny pigty Dom dla Dzieci
,Przystan” — dla 8 dzieci. Obecnie
koncza si¢ niezbedne prace remon-
towe. Mozna pomdc w wyposazeniu
i urzadzeniu domu. Potrzebne sa
meble oraz sprzet AGD w dobrym
stanie.

W ostatnich tygodniach wspar-
cia udzielity Fundacja $w. Pankra-

cy oraz The British School War-
saw. Poza tym Druzyna Wedrow-
nicza ,Lis” wraz z czlonkami
Komendy Hufca ZHP Gostynin
przygotowata paczke z upominka-
mi dla podopiecznych z placowki
,Horyzont” w Strzatkach.

Dla wszystkich, ktérzy przed
Bozym Narodzeniem chcieliby
wesprze¢ dzieci, przekazuje-
my dane kontaktowe: Oddziat
w Ruszkowie 5 (09-500 Gosty-
nin), tel. 609-655-026 Joanna
Banach.

(eg)

Spotkania artystyczne w MCK

Czule struny poezji

Za nami XXIV Turniej Jed-
nego Wiersza o Laur Gosty-
nifiski. Poetyckie spotkanie
zorganizowano w sali wystaw
im. Pawla Tencera Miejskiego
Centrum Kultury w Gostyninie.
Sprobowato w nim swych sit
kilkunastu poetéw z Gostyni-
na i okolic. Wszystkie utwo-
ry prezentowaly wyréwnany,
wysoki poziom.

Turniej Jednego Wiersza o Go-
stynifiski Laur to cykliczna impreza,
inicjowana w Gostyninie. W tym
roku towarzyszylo mu spotkanie
autorskie z Gustawem Dziewigc-
kim, architektem, rysownikiem,
grafikiem, autorem powiesci ,,Nie-
pamigc”. W rozmowie z Katarzyng
Lesniewska, dyrektor Miejskiej Bi-
blioteki Publicznej im. Jakuba z Go-
stynina, opowiedzial o inspiracjach
towarzyszacych procesowi twor-
czemu, problemach wydawniczych
towarzyszacych debiutom i ich pu-
blikacji, a takze relacji miedzy swia-
tami fantasy a rzeczywistoscia.

Spotkanie z twoércg bylo milym
i ciekawym urozmaiceniem XXIX
turnieju dla poetéw, zwilaszcza ze

zmaganiom konkursowym zazwyczaj
towarzyszy pewien tworczy stres.

Po wuwaznym zapoznaniu si¢
Z poezja, jury konkursu zdecydowa-
1o o wynikach:

Urzad Miasta Gostynina

kategoria szkoty podstawowe (VII,
VIII klasy): przyznano dwa wyrdz-
nienia, a otrzymaty je - Agata Onisk
za wiersz ,,Papiez Polak” oraz Maja
Onisk za wiersz ,,Podrézowanie”;

kategoria szkoly srednie: przyznano
dwa Laury Gostyniniskie dla: Aleksan-
dry Brylskiej za utwér ,,Pamigtam”
oraz Mateusza Mularczyka za utwor
W gwiezdzie zielonych oczu™;

kategoria dorosli: przyznano dwa
Laury Gostyniriskie, a otrzymali je
- Dorota Suwata za ,,Poszukiwania”

n . W e -
Turniej Jednego Wiersza promuje tworcéw, ktorzy czesto pisza ,,do szuflady”

oraz Krzysztof Seweryniak za ,,Akt
moze ostatni”.

Ponadto cztery osoby zastuzyly
na wyrdznienie: Zenona Radzka
za wiersz ,,Gdyby”, Weronika Cie-
chomska za wiersz ,,Oblicza mito-
sci”, Dorota Augustyniak za wiersz

~Eyzka”, Arkadiusz Aulich za
wiersz ,,Miasto r6z”.
Natomiast Laury Publicznosci

otrzymaty: Aleksandra Brylska za
wiersz ,,Pamietam” i Aneta Kierz-
kowska za wiersz ,,Wyrok™.

O tym, ze w MCK poezja jest
mile widziana, <$wiadczy takze
inne wydarzenie artystyczne, ktore
zgromadzito wielbicieli twoérczo-
sci Haliny Poswiatowskiej. Bylo
to ,,Jednodniowe Muzeum Mitosci
im. Haliny Poswiatowskiej”. Wy-
stawe otworzyta dyrektor Aleksan-
dra Milczarek oraz burmistrz Pawet
Kalinowski. Wystawie poswiecone;j
najtrudniejszemu z uczué, czyli mi-
tosci, towarzyszyta muzyka zespo-
tu ,Heartbeats” w skladzie: Maciej
Milczarek, Martyna Susek, Olga
Zigbinska, Marta Kotaszewska.

Patronkg calego spektaklu, wy-
rezyserowanego od drzwi wejscio-
wych az po ostatnie takty muzyki,
byta oczywiscie autorka intymnych
lirykéw Halina Poswiatowska.

Uczestnicy spektaklu poznali
biografi¢ Poswiatowskiej, ktéra
chora na serce, tutajaca si¢ po
sanatoriach i szpitalach, zmarta
w wieku zaledwie 32 lat. Wbrew
pozorom jej poezja peina jest wi-
goru, a nawet autoironii. Wszyst-
kim rzeczom widzialnym towa-
rzyszyla niewidzialna, improwi-
zowana przez zespol przyjaciét
muzyka, ciepta i hipnotyzujgca.
To niebanalne muzeum ,,trwato”
dopéty, dopdki nie opuscili go
ostatni zwiedzajacy. Ten swo-
isty eksperyment artystyczny
spotkal si¢ z bardzo dobrym od-
biorem gostynian, ktoérzy mieli
niepowtarzalng okazj¢ mentalnie
wejs¢ w sSwiat Poswiatowskiej,
jednej z najciekawszych poetek
polskich.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Zakonczono wielka inwestycje w Sierpcu

Jest praca dia 300 osab,
hedzie wiece)!

Zgodnie z zapowiedziami pod
koniec roku zostala oddana jed-
na z najwiekszych sierpeckich
inwestycji realizowana przez in-
westora zewnetrznego. Chodzi
o Centrum Dystrybucyjne Dino
Polska. Miejsce bardzo waine na
sierpeckiej mapie. Prace znalazlo
tu jui 300 pracownikéw. A doce-
lowo zatrudnienie ma mie¢ tv 600
mieszkaiicow Sierpca i okolic.

Prace rozpoczety si¢ na poczatku
wrzesnia ubiegtego roku. I zgodnie
z planem inwestorskim udato sig¢ je
sfinalizowa¢ przed koncem roku.
— Bardzo si¢ cieszymy, ze tak duza
firma rozpoczyna swojq dziatalnosc
w naszym miescie. Jest to pierwszy
tak duzy inwestor od kilkudzie-
sigciu lat, bedzie to jeden z 5 naj-
wigkszych pracodawcow na terenie
miasta —méwit Jarostaw Perzynski,
burmistrz Sierpca, inicjator dzia-
tan zwigzanych z pozyskiwaniem
do Sierpca inwestoréw zewngtrz-
nych. — Trzymamy kciuki i bardzo
kibicujemy dyrekcji DINO Polska.
Jest to kolejny krok ku zmniejszeniu
bezrobocia w regionie — dodawat
burmistrz.

Cala inwestycja szacowana jest
na okoto 80 min zt. Docelowo ma
prace miec blisko 600 oséb z Sierp-
ca i powiatu sierpeckiego. Plac bu-
dowy oficjalnie przekazano inwe-
storowi na poczatku wrzesnia ubie-

glego roku. Realizowana inwestycja
z udzialem inwestora zewngtrznego
docelowo bedzie obok sierpeckiej
mleczarni i Carlsberga jedng z trzech
najwigkszych dzialajacych w mie-
Scie firm. Ale trzeba pamigtal, ze
dwie poprzednie wyrosly i zostaly
rozbudowane na bazie lokalnych za-
ktadéw pracy. Obecna prowadzona
jest dzieki pozyskaniu zewngtrznego
inwestora, co udalo si¢ zrealizowaé
w Sierpcu po raz pierwszy od kilku-
dziesigciu lat.

Realizowana wtasnie inwesty-
cja to wynik rozmow rozpoczc;tych
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wstgpnie w 2017 roku. Ale wéw-
czas temat byl trudny do realizacji
Z uwagi na to, ze w miescie obo-
wigzywal przyjety wczesniej plan
zagospodarowania przestrzennego,
ktéry nie pozwalal na budowe tak
duzych obiektow. — Podjelismy
kompleksowe dziatania pozwalajq-

ce przygotowac miasto na przyjecie
ewentualnych inwestorow zewnetrz-
nych, ktorzy chcieliby tu u nas za-
inwestowac swdj kapitat, stworzy¢
tak bardzo potrzebne miejsca pracy.
Zaczelismy prace od zmiany planow
zagospodarowania przestrzennego.
Ale proszg pamigtad, Ze kiedy roz-
poczynatem dziatalnosc samorzqdo-
wq jako burmistrz, miasto nie byto
w ogdle gotowe do podejmowania
dziatan i wspdlpracy z inwestorami
zewnetrznymi. Ta lista koniecznych
krokow byta spora. W 2017 roku
miasto nie mialo przygotowanej

strefy ekonomicznej. Inwestycji wy-
magata infrastruktura drogowa,
wodociggowa. To byly elementy
konieczne do zrealizowania, aby
potencjalnych inwestorow zainte-
resowac tym witasnie miejscem do
zainwestowania swojego kapitatu.
Te wszystkie trudnosci musielismy

przejsé i dzis mamy efekt tych dzia-
tari — wyjasnial kwestie zwigzane
z mozliwosciami pozyskiwania ze-
wnetrznych inwestoréw  burmistrz
Sierpca Jarostaw Perzyriski podczas
rozméw z TP w chwili finalizowa-
nia spraw zwiazanych z realizacja
inwestycji w Sierpcu.

Burmistrz juz na poczatku prac
podkreslat, ze bardzo cieszy go, iz
tak ogromna firma rozpocznie swo-
ja dziatalnos¢ w Sierpcu. Bo jest to
pierwszy tak duzy inwestor od kil-
kudziesigciu lat, ktéry zdecydowat
si¢ rozpocza¢ dziatalnos¢. I bedzie
obok Mleczarni i Carlsberga jednym
z 3 najwigkszych pracodawcow
W powiecie.

Jak podkreslal burmistrz Sierpca
jest to sukces calego zespotu ludzi,
ktérzy wykorzystujac swoja wiedzg,
doswiadczenie, umiejetnosci pomo-
gli w jej realizacji.

Na placu budowy o powierzchni
prawie 100 tysigcy metréw kwadra-
towych powstato centrum dystrybu-
cyjne o powierzchni ponad 45 tysig-
cy metréw kwadratowych. W cen-
trum mieszczg si¢ migdzy innymi:
chiodnie, magazyny, czesci biurowo
— socjalne.

Przypomnijmy, ze pozyskiwanie
zewnetrznego kapitatu i zachecenie
do inwestowania w Sierpcu i dziata-
nia w tym obszarze, to jeden z punk-
tow kampanii wyborczej burmistrza
Perzyriskiego. I jest to jeden z 3
punkéw, ktéry cheiatby zrealizowad
przed koricem obecnej kadencji.

rad

Wyjatkowe szopKki
w sierpeckim skansenie

Jak co rokv w Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu tui przed
Wigiliq moina oglada¢ wyjatkowe
szopki betlejemskie. Wszystkie
wykonane w ramach konkursu
»Szopka betlejemska. Mate dzie-
to sztuki”. W tym roku nadestano
ponad 70 prac.

Jak mowil Jan Rzeszotarski,
dyrektor Muzeum Wsi Mazowiec-
kiej w Sierpcu, taka iloS¢ prac
bardzo cieszy. I nadaje temu miej-
scu wyjatkowy, jeszcze bardziej
Swigteczny koloryt. — Widad, zZe
nie brakuje pomystow i utalento-
wanych osob. Bardzo si¢ ciesze,
ze w biezgcym roku mamy tyle
prac. I mimo pandemii udato si¢
zorganizowac¢  konkurs. Dzigki
czemu mamy tyle pigknych szo-
pek. Dzigkuje wszystkim uczest-
nikom, rodzicom, opiekunom,
ktorzy wspierali dzieci i mtodziez
w przygotowywaniu prac. I juz
zapraszam do udziatu w przy-
sztorocznym konkursie. A z okazji
nadchodzqcych Swiqt Bozego Na-
rodzenia i Nowego Roku sktadam

najserdeczniejsze Zyczenia. Niech
to bedzie czas pigkny, rodzinny,
radosny. A Nowy Rok przyniesie
jak najpi¢kniejsze chwile — mowit
dyrektor Rzeszotarski.

A w tym roku rzeczywiscie juro-
rzy mieli sporo pracy. Bo ogladali,
oceniali i nagradzali najpigkniejsze
szopki sposréd 71 nadestanych do
muzeum. Przypomnijmy, ze pra-
ce mozna bylo wykona¢ z dowol-
nych materialéw. Oceniane byty
w dwoéch kategoriach wiekowych.
Do udziatu w rywalizacji zgtoszono
71 szopek. W tym 48 w kategorii
6-10 lat i 20 w kategorii 11-15 lat.
Sposréd nich komisja konkursowa
wytonita 8, przyznajac nagrody
w obu kategoriach.

W kategorii 6-10 lat I miejsce
przyznano Kajetanowi Puchalskie-
mu, II miejsce Alicji Kapeli (Luto-
cin), III miejsce - Janowi Chrusciel-
skiemu ze Szkoty Podstawowej im.
abpa Antoniego Juliana Nowowiej-
skiego w Stupnie. Wyréznienie w tej
kategorii otrzymat Filip Cendlewski
(Szkota Podstawowa im. Zygmunta
Padlewskiego w Bledzewie).

W kategorii 11-15 lat nagrodzo-
no prace nadestane przez nastgpu-
jacych autoréw: I miejsce - Sandra

Glonkowska (Szkota Podstawowa
im. Adama Mickiewicza w Boze-
wie), II miejsce - Natalia Leman-
ska (Szkota Podstawowa im. Ma-
rii Konopnickiej w Gozdowie), III
miejsce - Zuzanna Grzywaczewska
(Szkota Podstawowa im. Polskich
Noblistéw w Goleszynie). W tej
kategorii wyrézniono prace przy-
gotowang przez Zofie Jagodziriskg
(I Prywatna Szkota Podstawowa
w Sierpcu).

Wszyscy laureaci i osoby wy-
réznione otrzymajg nagrody rze-

Na iegorocznq edylcjkokursu przygotowo 71 szok betlejemskich

czowe w postaci sprzetu spor-
towego i elektronicznego. Dla
wszystkich uczestnikdw przygo-
towane zostang takze pamigtko-
we dyplomy.

Nagrody odbiera¢ mozna w bu-
dynku G (budynek Galerii rzez-
by) Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu, w godzinach 9.00-
15.00. Prosimy o wczesniejszy
kontakt pod adresem: j.asztembor-
skie@mwmskansen.pl lub telefo-
nicznie: 24 275 28 83, wew. 216.

rad

Spacerkion po guiirinch

Bielsk

Gmina jest w trakcie wdraza-
nia SMS-owego systemu infor-
macyjnego dotyczacego gospo-
darowania odpadami komunalny-
mi. Mieszkancy, ktérzy chcieliby
skorzysta¢ z systemu, a nie wpi-
sali numeru telefonu w ztozonych
deklaracjach, proszeni sg o uzu-
petnienie danych.

Bodzanéw

Do srody, 15 grudnia trwa swig-
teczna zbidrka dla rodzin potrzebu-
jacych z terenu gminy. Zbierane sg
m.in. stodycze, nowe zabawki, ga-
dzety dla dzieci, srodki czystosci oraz
higieny osobistej. Miejsce zbiorki to
siedziba GOPS W Bodzanowie.

Brudzeii Duiy

Jednostka OSP Badkowo Ko-
Scielne wzbogacila si¢ o samo-
chdd specjalny typu podnosnik
na podwoziu STAR 266. Pojazd
posiada dwuosobowa kabing,
naped na wszystkie kota, kosz
o udzwigu 300 kg i podnosnik
umozliwiajacy operowanie do
wysokosci 18 metréw. Samochod
zostal przekazany naszej jedno-
stce nieodptatnie z Zaktadowej
Strazy Pozarnej PKN ORLEN.

Bulkowo

W ramach inicjatywy powstaltej
we wspotpracy MEN z Centrum
GovTech gmina otrzymata wspar-
cie finansowe na Zakup innowacyj-
nego wyposazenia do szk6t. Srodki
zostaly rozdysponowane wediug
ilosci uczniéw: SP im. Marii Ko-
nopnickiej w Bulkowie — kwota
dotacji 70 tys. zt, SP im. Armii
Krajowej w Blichowie — kwota
dotacji 60 tys. zt, SP w Nowych
Fubkach — kwota dotacji 30 tys. zt.

Drobin

Dwie szkoty z terenu gminy
otrzymaty dofinansowanie w ra-
mach programu ,,Poznaj Polske”.
Srodki w wysokosci 15 000 zi
otrzymato Technikum w ZSP
w Drobinie, natomiast 18 392 zt
trafi do szkoty w Cieszewie.

Ggbin

Burmistrz podpisal umowe o do-
finansowanie zadania ,Poprawa
bezpieczenistwa ruchu drogowe-
go na 4 przejsciach dla pieszych
w Gabinie na ul. Kutnowskiej,
Stawoja Sktadkowskiego i Ciasnej
na drodze wojewddzkiej nr 574
i drodze gminnej” w ramach Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Drég.
Kwota otrzymanego dofinansowa-
nia to 466 480, 50 zi, co stanowi
80% wartosci zadania.

Gostynin

W piatek, 17 grudnia o godz.
18.00 odbedzie si¢ spotkanie dla
mieszkaricow gminy Gostynin
dotyczace rozpoczgcia budowy
gazociggu relacji Gustorzyn-
-Wronéw. Spotkanie odbedzie
si¢ w budynku OSP Sierakéwek.

Gozdowo

Gmina otrzymata ponad 55
tys. zt dofinansowania dla dwéch
placéwek zapewniajacych opieke
dzieciom w wieku do 3 lat. Pierw-
szy to Klub Dzieciecy ,,Kubusio-
wy Raj” w Lelicach (30 miejsc),
drugi Klub Dziecigcy ,,Radosna
Kraina” w Gozdowie (21 miejsc).

Kutno

Na poczatku grudnia zostato
otwarte miejskie lodowisko przy
ulicy Kosciuszki. Mieszkancy
moga korzystac z krytej tafli przez
siedem dni w tygodniu. Szczegd-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.um.kutno.pl.
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Spacekiom po gminah
tqck

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej
oferty w przetargu na dosta-
we energii elektrycznej dla
potrzeb gminy Lack i jej jed-
nostek organizacyjnych. Zada-
nie wykona firma Elektra S.A.
z Warszawy.

Mata Wies

W niedziele, 19 grudnia w ko-
Sciele parafialnym w Matej Wsi
odbedzie si¢ koncert koled. Wy-
darzenie bedzie mialo miejsce
po mszy Sw. o godz. 11.00. Do
wspolnego spiewu koled przed
kosciotem zaprosza nas gorale
spod ,,Samiuskich Tater” z Zako-
panego.

Mochowo

Gmina pozyskata 200 tys. zt
z budzetu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na przebudowe boiska
w Mochowie Parcele. Dofinanso-
wanie jest w ramach ,,Mazowiec-
kiego Instrumentu Wsparcia Infra-
struktury Sportowej MAZOWSZE
20217,

Nowy Duninéw

Trwa rozbudowa zaplecza
socjalnego w ramach reali-
zacji projektu ,,Modernizacja
zaplecza sanitarno-socjalnego
przy boisku LKS w Nowym
Duninowie”. Koszt inwestycji
to 250 000 zt.

Pacyna

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na budowe wielo-
funkcyjnego boiska sportowego
w Skrzeszewach. Zadanie wykona
firma Kacper Sport Invest z Ino-
wroctawia.

Racigi

Strazacy z OSP Racigz dzigki
pozyskanej darowiznie zakupili
zestaw 4 szt. rolek transporto-
wych za kwote 2094 zt. Srodki
strazacy pozyskali w ramach
programu ,,ORLEN dla Straza-
kéw” realizowanego przez Fun-
dacje ORLEN.

Radzanowo

Urzad Gminy poinformowat, ze
na terenie gminy trwaja kontrole
palenisk domowych pod katem
przestrzegania zakazu spalania
odpadéw i wymogéw okreslo-
nych w uchwale antysmogowe;.
Kontrole prowadzone sg przez
pracownikéw urzedu posiadaja-
cych upowaznienia wydane przez
wojta.

Rosciszewo
Gmina planuje przebudowe dro-
gi gminnej relacji Kuski — Rzeszo-
tary-Gortaty. Rozpoczeto juz po-
stgpowanie administracyjne w tej
sprawie.

Sanniki

W miejscowosci Brzezia do-
konano uroczystego otwarcia
nowo wybudowanej drogi gmin-
nej. W ramach zadania wykona-
no odcinek o dtugosci 995,30 m.
Catkowity koszt inwestycji wy-
niést 1 314 394,13 zit. Dofinan-
sowanie ze srodkéw Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drég to 797
937,51 zt.

Sierpc

Szkolne Kota Wolontaria-
tu dziatajace w placéwkach na
terenie gminy zorganizowaly
Swiateczng akcje ,,Wigilijna
Paczka dla Dzieciaczka”. Pod-
czas akcji charytatywnej zbiera-
ne s pienigdze na zakup upo-
minkéw dla najbardziej potrze-
bujacych dzieci.

Samorzad Mazowsza wspiera mazowiecka pitke nozng

Podpisano list intencyjny

Wiadze regionu i Mazowiecki
Zwigzek Pitki Noinej lgczq sity.
Cel - jok najwiecej dzieci i mio-
dzieiy na boiskach pitkarskich.
List intencyjny w tej sprawie pod-
pisali marszatek wojewédztwa
mazowieckiego Adam Struzik, wi-
cemarszatek Rafat Rajkowski oraz
prezes Mazowieckiego Zwigzku
Pitki Noznej — Stawomir Pietrzyk.
W spotkaniv wzigt réwniei vdziat
Mirostaw Adam Orlifiski wiceprze-
wodniczqcy sejmikv  wojewodz-
twa mazowieckiego.

Marszatek Adam Struzik podkre-
sla, ze samorzad Mazowsza od lat
wspiera rozwdj sportu w regionie.
— Pomagamy nie tylko w organizacji
zawodow czy roinego rodzaju im-
prez sportowych, ale przede wszyst-
kim robimy wszystko, co w naszej
mocy, by rozbudowywac bazg spor-
towq. Dlatego gros srodkow z nasze-
go budietu kaidego roku przezna-
czamy na budowe hal sportowych,
lodowisk, skateparkow, pumptrac-
kow czy boisk. Dotyczy to zaréwno
tworzenia zupetnie nowych obiek-
tow, jak i modernizacji istniejgcych.
Chcemy w ten sposob dac¢ miesz-

karicom szanse na realizowanie ich
pasji i zainteresowarni, a przy okazji
zachecic ich do ruchu i uprawiania
roznych dyscyplin sportowych. Na
szali jest nie tylko nasze dobre sa-
mopoczucie, ale przede wszystkim
zdrowie naszych mieszkaricow —
moéwi marszatek.

Tylko w ramach tegorocznej edycji
Mazowieckiego Instrumentu Wspar-
cia Infrastruktury Sportowej wspar-
cie samorzadu Mazowsza otrzymato
205 inwestycji sportowych. Na ich
realizacj¢ do samorzadéw lokalnych
trafifo blisko 31 miln zt. Srodki te
umozliwity budowe¢ nowych obiek-
tow sportowych, ale takze moder-
nizacj¢ lub remont juz istniejacych,
w tym m.in. hal i boisk sportowych,
kortow tenisowych, skateparkéw,
lodowisk, obiektow do uprawiania
sportéw wodnych, a takze sitowni
plenerowych, pumptrackéw czy tez
placow sportowo-rekreacyjnych.

Ponadto samorzad wojewddztwa
wspiera organizacje pozarzadowe,
ktére zajmujg si¢ popularyzacja
sportu. W tym roku na realizacje
344 imprez i turniejéw sportowych
przeznaczono 7,7 min zi. Wsréd
jednostek, ktére korzystaly z tego
wsparcia jest rdwniez Mazowiec-
ki Zwiazek Pitki Noznej. W latach
2017-2020 organizacja otrzymata
z budzetu Mazowsza ponad 200
tys. z m.in. na: organizacj¢ turnieju

,Diamenty Mazowsza” czy przygo-
towanie i udzial reprezentacji Ma-
zowieckiego Zwiagzku Pitki Noznej
w rozgrywkach kadr wojewddzkich.
Dofinansowanie trafilo takze do
okregowych zwiazkéw pitki noznej,
ktére sg niejako agendami ,,MZPN”
w terenie. Mowa tu przede wszyst-
kim o Ptockim Okregowym Zwiaz-
ku Pitki Noznej oraz Radomskim
Okregowym Zwiazku Pitki Noznej,
ktére na organizacj¢ zawodow i roz-
grywek, jak réwniez promocje tej
dyscypliny sportu, otrzymalty w su-
mie ponad 300 tys. zl, z czego po-
nad 260 tys. zt trafito do Plockiego
Okregowego Zwigzku Pitki Noznej,
a 40 tys. zt do Radomskiego Okre-
gowego Zwigzku Pitki Noznej.
Wicemarszalek Rafal Rajkow-
ski dodaje, ze wspotpraca z Mazo-
wieckim Zwigzkiem Pitki Noznej
to kolejny krok na zaktywizowanie
mieszkaficéw i zachecenie ich do
uprawiania sportu. — W dobie pan-
demii nasze porozumienie nabiera
dodatkowego znaczenia. To dobry
sposob na wyciggnigcie ludzi 7 do-
mow, a pitka nozna to strzat w dzie-
sigtke. Cieszy si¢ tak ogromng po-
pularnosciq, Ze dziata jak magnes.
Zaczynamy od najmtodszych, bo
wszyscy wiemy, Ze czym skorupka
za mtodu nasigknie, tym na staros¢
trqci. Wspolnie z MZPN bedziemy
wspotorganizowac turnieje i roz-

grywki pitkarskie. Jestem pewien, Ze
dzigki temu juz niebawem Mazowsze
stanie si¢ zagltebiem mtodych talen-
tow pitkarskich, a kto wie -moze na-
wet przysztych gwiazd pitki noznej
— podkresla wicemarszatek.

W przysziorocznym  budzecie
samorzgd Mazowsza na inwesty-
cje w ramach Mazowieckiego In-
strumentu  Wsparcia Infrastruktury
Sportowej zarezerwowal 31 min zi.
Kolejne 10, 5 mln zt to Srodki prze-
widziane na wspolpracg wojewd6dz-
twa z organizacjami pozarzadowymi.

Stawomir Pietrzyk, prezes Ma-
zowieckiego Zwigzku Pitki Noznej
podkresla, ze wspdlpraca z samo-
rzadem Mazowsza to impuls do roz-
woju i zachgcenia dzieci i mtodziezy
do gry w pitke. — W naszym zwiqz-
ku zrzeszonych jest 570 klubow, ale
w sumie na Mazowszu w pitke noing
gra ok. 50 tys. pitkarek i pitkarzy. Te
liczby robig wrazenie, ale jak przy-
stato na mitosnikow futbolu, gramy
o wigcej. Chcemy zaszczepic¢ w naj-
mtodszym pokoleniu nie tylko mitos¢
do pitki, ale przede wszystkim do
sportu. Wiemy, Ze z samorzqdem wo-
jewodztwa mazowieckiego nam sig
to uda. Wspotpracujemy od lat i wie-
my, ze wtadze Mazowsza to partner,
na ktorego zawsze mozemy liczy¢
i wspdlnie mozemy zrobic¢ jeszcze
wiele dobrego — méwi prezes.

Opr.( ek)

Sa srodki na inwestycje
dla hodowcéw zwierzat

Mozna pozyskaé
nawet 100 000 zi

W pigtek, 10 grudnia Agencja

Restrukturyzacji i Modernizadji

Rolnictwa rozpoczyna przyjmo-
wanie wnioskow o wsparcie na
~Inwestycje majgce na celv ochro-
ne wod przed zanieczyszczeniem
azotanami pochodzqcymi ze irddet
rolniczych”. Rolnicy mogq pozy-
ska¢ nawet 100 000 zi.

O dofinansowanie mogg ubiegac
sie rolnicy, ktérzy prowadzg chéw lub
hodowle zwierzat gospodarskich i pla-
nuja budowe urzadzen chronigcych
wody przed azotanami. Wsparcie nie
przystuguje wiascicielom ferm drobiu
powyzej 40 000 stanowisk oraz trzody
chlewnej powyzej 2 000 stanowisk dla
Swiri o wadze ponad 30 kg lub 750 sta-
nowisk dla macior.

Maksymalna wysokos¢ pomo-
cy na inwestycje chronigce wody
przed zanieczyszczeniem azotanami
wynosi 100 000 zt w calym okre-
sie realizacji Programu Rozwoju
Obszaréw Wiejskich na lata 2014-
2020. Wsparcie ma forme refundacji
czesci poniesionych kosztéw kwa-
lifikowanych. Standardowo jest to
50 proc., a w przypadku inwestycji
realizowanej przez mtodego rolnika
— 60 proc.

Otrzymane wsparcie bedzie mozna
przeznaczy¢ m.in. na budowe, prze-
budowe lub zakup zaréwno zbiorni-
kéw do przechowywania nawozéw
naturalnych ptynnych, jak i plyt do
gromadzenia nawozéw naturalnych
statych, a w przypadku miodych
rolnikéw takze zbiornikéw lub plyt
do przechowywania kiszonek. Dofi-

nansowaniu podlega réwniez zakup
nowych maszyn i urzadzen do apli-
kacji nawozéw naturalnych ptyn-
nych oraz wozéw asenizacyjnych
z aplikatorami nawozéw naturalnych
w postaci ptynnej. Co jednak istotne,
inwestycje te muszg zapewni¢ dosto-
sowanie gospodarstwa do wymagar
programu dziatan, ktérego celem jest
zmniejszenie zanieczyszczenia wod
azotanami pochodzacymi ze Zrdédet
rolniczych oraz zapobieganie dalsze-
mu zanieczyszczeniu.

Whioski mozna sktada¢ od 10
grudnia 2021 r. do 7 lutego 2022 r.
w oddziatach regionalnych lub biu-
rach powiatowych ARiIMR wtasci-
wych ze wzgledu na miejsce realiza-
cji inwestycji. Mozna to zrobi¢ oso-
biscie lub przez osobg upowazniona,
wystaé przesytka rejestrowang nada-
ng w placéwce Poczty Polskiej lub
ztozy¢ za posrednictwem skrzynki
podawczej ePUAP.

Wszystkie wnioski zostang pod-
dane ocenie, a suma uzyskanych
punktéw zadecyduje o miejscu na li-
Scie okreslajacej kolejnos¢ przystu-
giwania pomocy. Przy ocenie wnio-
skéw brana bedzie pod uwage m.in.
liczba zwierzat utrzymywanych
w gospodarstwie czy udzial kosztow
kwalifikowanych inwestycji w ca-
tym przedsiewzigciu objgtym ope-
racja. Dodatkowe punkty otrzyma
rolnik, ktéry nie wystepowal wcze-
$niej o takg pomoc lub nie starat si¢
o wsparcie na ,Inwestycje w gospo-
darstwach potozonych na obszarach
OSN”. O pozycji w rankingu nie be-
dzie decydowala kolejnos¢ wptywu
dokumentéw do agencji.

Opr. (ek)

,Aktywny senior. Z historig za pan brat”

Gabinscy seniorzy
zwiedzali Warszawe

Stowarzyszenie Razem dla Mia-
sta i Gminy Ggbin oraz Fundacja
Wspélnota Pokoler w ramach pro-
gramu Zloty Wiek przygotowali cie-
kawq iniatywe dla senioréw. Pro-
jekt , Aktywny senior. Z historiq za
pan brat” skierowany byt do oséb
starszych z miasta i gminy Gabin.

Dzigki pozyskanym Srodkom
w niedziele, 5 grudnia odbyta si¢
wycieczka do Warszawy, podczas
ktérej seniorzy udali si¢ m.in. do La-
zienek Krélewskich oraz zobaczyli
Stare Miasto. Gtéwnym punktem
wyprawy bylo zwiedzanie Muzeum
Powstania Warszawskiego. — Gru-
pa wyjechata z Ggbina o godzinie
8.30. Po godzinie 10 rozpoczeto sig
zwiedzanie parku Lfazienek Krdlew-
skich. Przewodnik przekazywat wie-
le ciekawych informacji. Kolejnym
punktem byto zwiedzanie Starego
Miasta. Uczestnicy wycieczki wraz
z przewodnikiem odwiedzili Ogrody
Krolewskie, Rynek Starego Miasta,

Dziedziniec Zamku Krolewskiego,
Archikatedre Warszawskq i Kolum-
ne Zygmunta — informuja organiza-
torzy.

Po zwiedzaniu Starego Miasta
przyszedl czas na gléwny punkt
wycieczki, czyli zwiedzanie Mu-
zeum Powstania Warszawskiego.
— Uczestnicy podzieleni byli na trzy
grupy. Kazda 7 nich miata swojego
przewodnika. Ekspozycja muzealna
robita wrazenie na zwiedzajgcych.
Wyjgtkowym momentem zwiedzania
byto przejscie przez zrekonstruowa-
ne kanaty, ktore zostaty odwzoro-
wane na podstawie tych, ktorymi
poruszali si¢ powstaricy — mowig
organizatorzy. Ostatnim punktem
wycieczki byta wspdlna kolacja
w urokliwym dworku w okolicach
Zelazowej Woli.

Projekt byl wspoéifinansowany
przez Narodowy Instytut Wolnosci
ze srodkéw Programu Funduszu Ini-
cjatyw Obywatelskich NOWEFIO
na lata 2021-2030. Zadanie wspart
réwniez Samorzad Miasta i Gminy
Gabin.

Opr. (ek)

=

Stowarzyszenie Razem-Dla Miasta i Gminy Gabin

26 Tygodnik Ptocki

Nr 50/51

14 grudnia 2021


https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

Mazowsze Ptockie

Druhowie z Badkowa Koscielnego

Sq na stuibie 24 godziny na dobe,
wyjeidiajq do najréiniejszych zda-
rzeii, pomagajq w kaidej sytvacji.
Poiary, wypadki, ale takie pomoc
podczas wichur czy podtopien to ich
»<hleb powszedni”. | tak od blisko
100 lat. Bo jui za kilka miesigcy
straiacy z Bgdkowa Kosdelnego
bedg obchodzili okrggly jubileusz
jednostki. To ich stuiba, ale przede
wszystkim Zycdowa pasja. Sq ochot-
nikami, ktérym nie straszne iadne
zadanie.

Strazacy z Badkowa Koscielnego
nigdy nie daja za wygrana, walcza
do ostatniej chwili. O zycie, zdrowie
i mienie... Niezaleznie od zadania, ja-
kie przyniesie im los, zawsze mozna
na nich liczy¢. I to nie zmienilo si¢ na
przestrzeni dekad. A tych nazbierat si¢
juz catkiem sporo, bo w maju przy-
sztego roku bedg obchodzili 100-lecie
swojej jednostki. Zostata ona zalozona
doktadnie 22 maja 1922 r.

Mieszkaricy Badkowa Koscielnego
mogg by¢ dumni ze swoich strazakéw.
Od wielu juz lat Swietnie reprezentujq
swoja miejscowos¢ na wielu roznych
polach. Ich jednostka dziala w Kra-
jowym Systemie Ratowniczo-Gasni-
czym, co samo w sobie jest docenie-
niem ich wyszkolenia i zaangazowania.

A jest co doceniad, poniewaz dru-
howie i druhny z Badkowa to praw-
dziwi profesjonalisci, ktdrzy caly
czas zdobywajg nowe umiejgtnosci.
Wszystko po to, aby jeszcze efektyw-
niej pomagac tym, ktérzy tego potrze-
bujg. Obecnie jednostka liczy tgcznie
89 czlonkéw, sposréd ktérych wielu
posiada specjalistyczne przeszkolenie
w réznych dziedzinach. — W naszych
szeregach jest 70 cztonkow zwyczaj-
nych, w tym 19 kobiet, szesciu czton-
kow wspierajgcych, siedmiu cztonkow
honorowych i szesciu cztonkow Mto-
dziezowej Druzyny Pozarniczej. Do
udziatu w zdarzeniach uprawnionych
Jjest 25 strazakow, w tym dwie kobie-
ty. Wszyscy oni posiadajq szkolenie
podstawowe i szkolenie ratownictwa
technicznego. Siedmiu strazakow ma
uprawnienia dowddcy OSP, a dzie-
wigciu moze prowadzi¢ samochody
uprzywilejowane. 12 posiada upraw-
nienia kwalifikowanej pierwszej po-
mocy. Wsrdd nas jest rowniez siedmiu
sternikow motorowodnych oraz osmiu
pletwonurkéw — méwi naczelnik jed-
nostki Patryk Kowalski.

Ich stuzba potrafi by¢ nieprzewidy-
walna, wlasnie dlatego tak wazne jest
przygotowanie na réznego rodzaju
wydarzenia. Na przestrzeni 100 lat ist-
nienia OSP wiele zmienilo si¢ w tym
temacie. Strazacy coraz rzadziej wy-
jezdzaja do pozaréw, a coraz czg-
sciej do wypadkéw samochodowych.
W zwigzku z coraz intensywniejszymi
zjawiskami pogodowymi majg réw-
niez wiecej pracy przy usuwaniu po-
walonych drzew, zabezpieczaniu ze-
rwanych dachéw czy lokalnych pod-
topien. — Najczesciej wyjezdzamy do
tak zwanych miejscowych zagrozen,
czyli wypadkow i kolizji drogowych,
usuwania powalonych drzew i kona-
row, pompowania wody z zalanych
piwnic. W dalszej kolejnosci sq poza-
ry. W okresie jesieni i zimy glownie
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pozary budynkow, sadzy w kominach,
natomiast w okresie wiosennym i let-
nim przewazajq pozary uzytkow rol-
nych, lasow, tgk i nieuzytkow. Czgsto
dysponowani  jestesmy do zabezpie-
czenia lgdowiska dla LPR, pomocy
innym stuzbom, podtopien, usuwania
gniazd szerszeni. Rzadziej zdarzajq sig
wyjazdy do poszukiwan, dziatari na
wodzie. Niestety, zdarzajq si¢ rowniez
fatszywe alarmy. Na szczescie nie jest
ich wiele — wyjasnia naczelnik.

— W tym roku wyjezdzalismy 170
razy, 25 razy do wypadkow i kolizji,
22 razy do pozarow. Najwigcej pracy
mielismy w zwiqzku z silnymi wichura-
mi i licznymi podtopieniami. Wyjazdow
do takich zdarzen byto ponad 70. Przez
kilka dni dziatalismy w Ptocku w zwiqz-
ku z wysokim stanem Wisty. W tym roku
takze pomagalismy w walce 7 pande-
mig - odbieralismy srodki dla szkot,
gminy, parafii, dowozilismy niepetno-
sprawne osoby na szczepienia, prze-
prowadzalismy dezynfekcje — dodaje.

Praca strazaka to ciggla walka z cza-
sem i zywiotami. Wiekszos¢ z akcji to
sytuacje trudne, wymagajace wielkiej
odpornosci psychicznej. Jednak zda-
rzajg si¢ takie, ktére sg szczegdlnie
ciezkie nawet dla doswiadczonych
ochotnikéw. — Jest wiele zdarzen,
z ktorymi trudno sobie poradzic.
W szczegaolnosci sq to wypadki dro-
gowe, w ktorych biorq udzial mtode
osoby i dzieci. Czgsto jest tak, ze jako
pierwsi docieramy na miejsce zdarze-
nia, gdzie poszkodowanych jest cztery,
pigé, a nawet szes¢ 0sob. Nas na 0got
do zdarzenia wyjezdza szesciu, wigc
dopoki nie dotrq pozostate zastepy
strazy czy pogotowie ratunkowe, jest
naprawde cigzko. Trudne sq takze
wigksze pozary. Trzeba wiozy¢ wiele
wysitku i pracy, aby zminimalizowac
zniszczenia. Dziatania takie trwajq co
najmniej kilka godzin — wyjasnia Pa-
tryk Kowalski.

Strazacy pomagajg w réznych sy-
tuacjach, ich serca sg otwarte takze
na potrzebujace zwierzgta. Niejedno-
krotnie pomagali zaréwno domowym
pupilom, jak i dzikim zwierzg¢tom.
— Mielismy wiele sytuacji, w ktorych
pomagalismy zwierzgtom. Ratowa-
lismy psa uwigzionego w grobie na
cmentarzu, lisa ptywajgcego w studni,
Sciggalismy koty z drzew, niektore na-
prawde wysoko wdrapaty sig¢, wktada-
lismy bociany, ktore wypadty z gniazd
— tlumaczy naczelnik.

Aby skutecznie ratowaé oprocz
umiejgtnosci  potrzebny jest takze
sprzet. Strazacy z Bagdkowa Koscielne-
go caly czas starajg sie, aby w ich straz-

nicy niczego nie brakowato. W koncu
od tego zalezy ludzkie zycie. Wiasnie
dlatego aktywnie pozyskujg srodki
zewnetrze na zakup niezbednego wy-
posazenia. — W poprzednim roku po-
zyskalismy z WFOSIGW, NFOSIGW,
KSRG, gminy Brudzeri Duzy i samo-
rzqdu wojewddztwa mazowieckiego
ponad 800 000 zt na nowy samochdd.
To byt najwigkszy wydatek w ostat-
nim czasie. Otrzymalismy takze sprzet
i umundurowanie przekazane przez sa-
morzgd wojewddztwa mazowieckiego
o wartosci 50 000 zt. Samorzqd gminy
przekazat nam na sprzet takze 50 000
zt. W tym roku pozyskalismy dotacje ze
Starostwa Powiatowego m.in. za udziat
w dziataniach przeciwpowodziowych
w Plocku oraz dotacje ze srodkow KG
PSP. Najwigcej srodkow w tym roku
przekazat nam samorzqd gminy. Dzigki
tym dotacjom udato si¢ zatoZyc selek-
tywne alarmowanie, zakupic sprzet do
ozonowania, uzupetnic braki w umun-

Oprécz Volvo strazacy dysponujg
réwniez lekkim samochodem kwater-
mistrzowskim marki Lublin. Jest on
przystosowany do ciagniecia todzi lub
przyczepki. To wlasnie nim strazacy
w razie potrzeby dowozg na miejsce
zdarzenia wigksza liczbe ratownikéw
lub niezbedny sprzet np. pompy podczas
powodzi czy podtopien. Trzecie auto to
samochdd specjalny z podnosnikiem
o wysiggu 18 metréw na podwoziu Sta-
ra 266. — Jest on wyposazony w pilarki
oraz sprzet ratownictwa wysokoscio-
wego. Taki sprzet jest bardzo przydatny
przy poZarach sadzy kominowych, usu-
waniu gniazd szerszeni czy usuwaniu
zwisajgcych  konaréw i pochylonych
drzew — wyjasnia naczelnik. Jednostka
posiada réwniez 4-osobowa 16dZ na
przyczepie, ktorg strazacy wykorzystuja
gléwnie przy dziataniach poszukiwaw-
czych i ratowniczych na wodzie.

Warto zaznaczy¢, ze strazacy z Bad-
kowa Koscielnego caty czas dbajg o to,

Druh.

durowaniu. Ponadto miejscowi przed-
sigbiorcy wsparli po raz kolejny naszq
dziatalnosc i otrzymalismy elektrona-
rzedzia i inny drobny sprzet — mowi
prezes jednostki Stanistaw Kowalski.
Przystowiowym ,,0czkiem w glo-
wie” strazakow sg oczywiscie specja-
listyczne auta. Na wyposazeniu dru-
héw sg obecnie trzy pojazdy. Pierwszy
to sredni samochdd ratowniczo-gasni-
czy marki Volvo. — Na tym samocho-
dzie posiadamy sprzet

pomagaja m.in. shuzbom mdc nym

zeby by¢ w jak najlepszej formie. Trenu-
ja, ¢wicza, aby by¢ zawsze przygotowani
do akcji. Biorg réwniez aktywny udziat
w zawodach sportowo-pozarniczych.
— Druzyna kobieca 7 naszej jednostki na
zawodach powiatowych zajeta pierw-
sze miejsce, druiyna mgska regularnie
wygrywa zawody na szczeblu gminnym
i zajmuje czotowe miejsca na zawodach
powiatowych — wyjashia prezes.

Eliza Kinalska

i wyposazenie, ktdre (f

pozwala przeprowadzi¢
praktycznie kazdg ak-
cje. Znajdziemy na nim
armaturg  wodno-pia-
nowgq, sprzet ratownic-
twa technicznego, torby
medyczne, pilarki, elek-
tronarzedzia, AED oraz
kamerg termowizyjng —

Zarzqd OSP Bgdkowo Koscielne

Prezes — Stanistaw Kowalski

Wiceprezes — Jarostaw Sieczkowski

Naczelnik — Patryk Kowalski

Zastepca Naczelnika — Kamil Skonieczny
Skarbnik — Piotr Sobiechowski

Sekretarz — Anna Krajewska

KGospodarz — Ryszard Hajduk )

N\

mowi Patryk Kowalski. N

Spacerkiom po guirnach

Stubice

Gminna  Biblioteka  Publiczna
w zwiazku ze wzrostem liczby zacho-
rowan na COVID-19 zawiesita bez-
posrednig obshuge czytelnikéw. Do
31 grudnia wypozyczenia i zwracanie
ksigzek bedzie odbywato si¢ bezkon-
taktowo po wczeshiejszym zarezerwo-
waniu zbioréw i uméwieniu wizyty.

Stupno

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni przegtosowali uchwa-
¢ w sprawie dokonania wyboru
metody ustalenia oplaty za gospo-
darowanie odpadami komunalny-
mi i ustalenia stawki takiej optaty.
Od stycznia powraca metoda liczo-
na od osoby. Uchwalona stawka po
nowym roku bedzie wynosita 38 zt
od osoby. Natomiast w przypadku
posiadania kompostownika opta-
ta za Smieci bedzie pomniejszona
0 20%, co daje kwote 30 zt 1 40 gr.

Stara Biala

W Bronowie-Zalesiu obradowa-
i delegaci na XII Zjazd Oddziatu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP w Starej Bia-
tej. Delegaci udzielili absolutorium
zarzadowi oddzialu za kadencje
2016-2020 i wybrali nowy zarzad na
pigcioletnia kadencje. Prezesem po-
nownie zostat Stanistaw Wisniewski.

Staroireby

Gmina pozyskata dofinansowa-
nie z PFRON w ramach zadania
,Pomoc osobom niepetnospraw-
nym poszkodowanym w wyniku
zywiotu lub sytuacji kryzysowych
wywotanych chorobami zakaz-
nymi”. Wysokos¢ dofinansowa-
nia to 22 328,03 zl. Zostanie one
przeznaczone na zakup sprzetu do
rehabilitacji dla dzieci niepelno-
sprawnych w Szkole Podstawowe;j
w Nowej Goérze.

Szczawin Koscielny

Trwa nabor wnioskéw na usuwa-
nie 1 unieszkodliwianie wyrobow
zawierajacych azbest. Osoby fi-
zyczne nie prowadzace dziatalnosci
gospodarczej, ktéore w 2021 roku
posiadaja azbest zmagazynowany
powinny ztozy¢ kompletny wnio-
sek w Urzedzie Gminy (do Referatu
Gospodarki Komunalnej i Rolnic-
twa) w terminie do 14 stycznia.

Szczutowo
Szescioro  ucznibw z  SP
w Szczutowie zostalo nagrodzo-
nych i wyréznionych w VIII
Konkursie Poezji Karola Wojtyty
i wierszy o Janie Pawle II. Kon-
kurs organizowalo Stowarzyszenie
Pomocy Osobom Niepelnospraw-
nym ,,Wspdlna Sprawa”, dzialaja-

ce przy DPS Szczutowo.

Wyszogrod

Do srody, 15 grudnia mozna
sktada¢ prace w konkursie ro-
dzinnym ,.Najpickniejsze ekolo-
giczne drzewko bozonarodzenio-
we”. Konkurs adresowany jest do
wszystkich mieszkadcéw z gminy
i miasta. Prace nalezy dostarczy¢
Centrum Kultury ,,Wista” (ul. Ry-
nek 1 w budynku Muzeum Wisty
w godz. od 9.00 do 15.00).

Zawidz
Strazacy z OSP w Zawidzu dota-
czyli do akcji charytatywnej ,,Gra-
my dla Hani”. W mikotajkowym
turnieju rozegranym w Biezuniu
druhowie z Zawidza zajeli [ miejsce.

Lychlin
Na hali sportowej w Zychlinie
odbyty si¢ Halowe turnieje o puchar
Burmistrza Gminy Zychlin. W oby-
dwu turniejach —rocznika 201112012
zwyciezyla druzyna akademii KS
Kutno. (ek), rad
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Promocja

Wra

Pierwsza edycja Balu Przedsie-
biorcow Gminy Stupno cieszyla sie
dviym zainteresowaniem i oka-
zala si¢ niewgtpliwym sukcesem.
Byt to czas wspanialej zabawy,
docenienia tych, ktérzy wspierajg
lokalny samorzqd, a takie okazja
do niesienia pomocy potrzebujg-
cym. Nie dziwi wiec fakt, ie or-
ganizatorzy cheg kontynvowaé te
inijatywe. Niestety, w poprzed-
nim roku plany te pokrzyiowata
pandemia. Ale nie ma tego zlego...
Wszystko wskazuje na to, ie dru-
ga edycja balu, ktora odbedzie sie
8 styania, bedzie wyjotkowym
wydarzeniem.

Powodow jest wiele. Po pierwsze
bedzie to spotkanie po naprawde
dhugim okresie bez podobnego ro-
dzaju wydarzen, po drugie po raz
kolejny towarzyszy mu cel chary-
tatywny, czyli wsparcie 30. finalu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. To czas spotkari i bardzo
owocnych rozméw, zapewne takze
o tym, jak wspdlnie dziataé na rzecz
dalszego rozwoju gminy Stupno na
réznych ptaszczyznach. Bal Przed-
sigbiorcow Gminy Stupno to ku
temu doskonata okazja. To takze
Swietny moment na podziekowania
— przede wszystkim przedsigbior-
com, ktérzy wspélnie z samorza-
dem wspierajg rozwdj swojej matej
ojczyzny.

Program

Patrani medialni

Bal Przedsigbiorcow Gminy Stupno

ca po rocznej przerwie

VA iproszen e na

Il BAL PRZEDSIEBIORCOW
GMINY SLUPNO

info B wyborcza.pl

Plock PLOCK

Eruvinin g

PLOCKI

Wydarzenie, zgodnie z przyjeta
podczas pierwszej edycji idea, be-
dzie miato charakter charytatywny.
Jak podkreslajg organizatorzy, ta
wspdlna zabawa to dobra okazja,
aby pomagac. — Po raz drugi bedzie
to bal charytatywny, z ktérego czes¢
srodkoéw zostanie przekazana na
zbidrke dla WOSP. To bardzo waz-
na inicjatywa, ktorg po raz kolejny
chcemy wesprze¢ — mowi wojt gmi-
ny Stupno Marcin Zawadka. — Pod-
czas pierwszej edycji zebralismy
przeszto 17 tysiecy ztotych z samych
licytacji. Do tego doszty srodki ze
sprzedazy biletow, serduszek oraz
dedykacji. Chcemy kontynuowac
zbiorke i liczymy na co najmniej
takie samo zaangaZowanie, a nawet
wigksze — dodaje.

Warto zaznaczy¢, ze wspotorga-
nizatorem balu po raz kolejny jest
Rada Spoteczno-Gospodarcza, na
czele ktérej stoi Cezary Lewan-
dowski. Organ konsultacyjno-do-
radczy, ktéry powstat w 2015 r.
z inicjatywy wdjta Marcina Zawad-
ki, wspiera gmine w analizie po-
trzeb i rozwigzywaniu probleméw.
To wtasnie rada, ktéra sktada si¢
z doswiadczonych przedsigbior-
cOw z réznych branz, podpowiada
i dzieli si¢ swoimi sugestiami. Jakie
inwestycje uczynityby gming jesz-
cze bardziej atrakcyjng dla bizne-
su? Jakie wyzwania stojg przed nig
w najblizszych latach? Co zrobic,
aby utatwi¢ komunikacje, gdy roz-
pocznie si¢ planowana przebudowa
drogi krajowej nr 62?7 Takg wihasnie
tematyke podejmuje rada. Niezalez-

nie od sytuacji zawsze stara si¢ zna-
le7¢ rozwigzania, ktére spowoduja,
ze gmina bedzie bardziej przyjazna
zar6éwno dla mieszkancow, jak i dla
przedsiebiorcéw.

Ale bal nie bylby tak szczegdl-
nym wydarzeniem, gdyby nie kon-
kurs na ,Przedsigbiorcg Roku”.
To wiasnie jest kwintesencja tej
inicjatywy. Celem konkursu jest
nagrodzenie réznych form dziatal-
nosci gospodarczej za szczegélne
osiggnigcia na rzecz rozwoju i pro-
mocji gminy Stupno. Przedmiotem
konkursu jest popularyzacja oraz
wylonienie najefektywniej dziatajg-
cych i wspierajacych gming Stupno
przedsiebiorstw. I to wilasnie pod-
czas balu poznamy laureatéw trzech
kategorii tego konkursu. Sg to:
Przedsigbiorca Roku Gminy Stup-
no, Przedsigbiorca Roku wspieraja-
cy Gming Stupno oraz Ambasador
Gminy Stupno. Laureaci otrzyma-
ja przepickne statuetki w ksztal-
cie drzewa jako symbol rozwoju
1 przedsigbiorczosci.

Organizatorzy balu postarali sig,
aby wszystko byto dopigte na przy-
stowiowy ,,ostatni guzik”. Wszyscy,
ktérzy pojawig si¢ w goscinnych
progach Zajazdu ,Pod Szczesliwg
Gwiazda”, z pewnoscig bedg si¢ do-
skonale bawi¢ do biatego rana. Za-
dba o to Artur Andrus, ktéry bedzie
gwiazdg tego wieczoru.

Tegoroczny bal odbedzie sie
w sobote, 8 stycznia w ZajeZdzie
,,Pod Szczgsliwg Gwiazdg” przy ul.
Polnej w Cekanowie.

(ek)

Nastrojowych i Radosnych Swiat Bozego Narodzenia
oraz samych szczesliwych chwil w nadchodzacym Nowym Roku

Matgorzata Sawicka
PRZEWODNICZACA

ZYCZA

ORAZ RADNI GMINY SEUPNO

Marcin Zawadka
WOIT GMINY SEUPNO

przez ANNE WODOWSKA - latreatke kankursu  Kartka Swigteczna Boze Narodzenie 2021"
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Z okazji
Swiqt Bozego Narodzenia

sktadamy Zyczenia
spokoju, mitosci i wszelkiego dobra.
Aby przy swigtecznym stole
nie zabrakto radosci i cieplej,
rodzinnej atmosfery oraz
by Nowy Rok 2022
niost ze sobg pomysinosc, szczescie
oraz energi¢ do realizacji
planow i marzen.

W6jt Gminy Bielsk Przewodniczacy Rady Gminy Bielsk
Jozef Jerzy Rozkosz Wieslaw Linowski
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NASZAROLA
SILNA POLSKA

POLSKI tAD Rolniczko, Rolniku!

dla polskiej wsi

* Polski tad dla Polskiej Wsi * Troszczqgc sie o rozwoj i innowacje
to dla Ciebie realne korzysci na wsi — utatwiamy Ci prace

* Dbamy o Twojq przysztosc « Wspdlnie pielegnujemy
| wspieramy Twoje inwestycje tradycje

| ROZWOJU WSI

MINISTERSTWO
@ ROLNICTWA SOLIDARNI & ROLNIKAMI Zawsze aktualnych informacji o programie szukaj na

www.gov.pl/polski-lad
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddziwa Mazowieckiego

Swieta jak dawniej!

Mazowsze to wyjgtkowy re-
gion, pelen réinorodnych trady-
Gi i zwyczajow Swigtecznych.
Najwiecej z nich dotyczy Wigilii,
ktora uwaiana byla za wyjgt-
kowy, magiczny dziei. Co robi¢,
aby przeiy¢ ten czas, tak jok nasi
przodkowie? Kilka wskazéwek
ponitej.

Udekorowany dom

Od XIX w. w kazdym polskim
domu musiata by¢ choinka, a na
niej liczne ozdoby, ale tylko wia-
snorecznie wykonane! Gotowe byty
wrecz bojkotowane. Ozdoby wy-
konywano z bibuly, stomy czy pa-
pieru. Dawniej domy na Mazowszu
zdobily tez wieszane pod sufitem
Swiaty lub podtazniczki.

W adwent na roraty

Poza umyciem wszystkich okien
i wysprzataniem kazdego kata, obo-
wiagzkiem w czasie adwentu byt
udzial w roratach. To wazny, du-
chowy wymiar przygotowania si¢
do swiat.

Siano i snopy
zhoia na pamiqgtke

Wiele mazowieckich doméw pa-
mieta czasy, kiedy w Wigilie wno-
szono do doméw cate wigzki siana,
ktére rozrzucano na stét i pod tawe.
Snopki ustawiane w katach symbo-
lizowaly grote betlejemska i miaty
przynosic¢ rodzinie szczg¢scie w nad-
chodzacym roku.

Pobudka o swicie

Starsze pokolenia do dzis powta-
rzaja, ze to, co wydarzy si¢ w Wigilig,
decyduje o naszych losach. Upomi-
najg wiec, by by¢ zorganizowanym
i nie leniuchowaé. Najmiodszych
strofuja, aby wstali rano i nie narazali
sie na kary, np. niewtasciwym zacho-
waniem. W mysl porzekadta ,Jaka
Wigilia, taki caty rok™.

Postna wigilia

Kotlety, barszczyk czy mako-

wiec — o tych przysmakach nie mo-

Fot. D Krzesniak

N -

N i y
ek S

0 tym, jak dawniej wyglgdafy swigta mozna sig przekona¢ odwiedzajge Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu

glo by¢ mowy przez caly wigilijny
dzien. Najwytrwalsi do dzi$ glodujg
o chlebie i wodzie, by wraz z pierw-
szg gwiazdkg zasig$¢ do stotu pel-
nego bezmigsnych przysmakow.
Dawniej w czasie catego adwentu
nie urzgdzano tez zadnych imprez
ze skoczng muzykg.

~ Na stole krélvjq ryby
Swieze ryby to podstawa
wigilijnej kolacji. Dawniej

pojawialy si¢ one na stotach tylko
wtedy, gdy w okolicy domostw byty
rzeki badZz stawy. W Warszawie
natomiast dostep do réznorodnych
produktéw byt wiekszy, gospodynie

podawaly wigc swoim gosciom
okonie, szczupaki w szafranie, cia-
sta i bakalie. Wierzono, ze obfitos¢
wigilijnych potraw zapewni dobro-
byt na catly rok.
12 postnych potraw na stole

Jedng z tradycji, ktéra zachowata
si¢ do dzis jest zasada, ze na wigi-
lijnym stole powinno znaleZ¢ sie
12 potraw z produktéw z pola, sadu,
ogrodu, lasu i wody. Kazdej z nich
trzeba sprébowac, aby cieszy¢ sie
powodzeniem w najblizszej przy-
sztosci. To, co powinno znalezé
si¢ na Swigtecznych stotach zalezy
od regionu. Np. w péinocnej czesci

regionu - czerwony barszcz z uszka-
mi, kluski z makiem, zupa owoco-
wa z kluskami, pierogi z grzybami,
grzyby obsmazane w ciescie, groch
z kapustg czy sledzie podawane
z kartoflami. Natomiast typowa
dla Radomia jest bardzo gesta zupa
oparta na suszu Oowocowym i zapra-
wiana mlekiem, czyli pamuta.

Parzysta liczba gosci
W dawnych mazowieckich dwo-
rach pilnowano, by przy stole wigilij-
nym zasiadala parzysta liczba gosci.
Wierzono, ze nietrzymanie si¢ tej
zasady oznacza, ze ktorys z biesiad-
nikéw nie doczeka kolejnych swiat. ..

Puste miejsce przy stole
W wielu domach nadal zostawia
si¢ jedno puste miejsce przy wigi-
lijnym stole. Moze z niego skorzy-
sta¢ zblgkany wedrowiec. Dawniej
na pusty talerzyk odktadano czastki
optatka, dzielac si¢ nim w ten spo-
s6b z duszami bliskich zmartych.
tamanie si¢ optatkiem
Kolorowy optatek przeznaczony
jest dla zwierzat. Dawniej wierzo-
no, ze w ten jedyny wieczér moga
one przemowic¢ do gospodarzy. Bia-
tym optatkiem natomiast tamiemy
si¢ z bliskimi, skiadajac zyczenia

gy Drzy wigilijnym stole.

Imarli sq z nami w Wigilie

Nasi przodkowie wierzyli, ze w wi-
gilijny wieczér wokot stotu gromadzg
si¢ bliscy zmarli. Trzeba wigc uwazac,
by nie usig$¢ biednej duszyczce na
kolanach. Stad zwyczaj dmuchania na
tawke badZ krzesto przed usadowie-
niem si¢ na nim. Gospodynie z trady-
cjami nigdy nie zabieraly dan ze stotu
tuz po kolacji. Wierzono, ze dusze
zmartych, ktére odwiedzajg domostwa
moga si¢ nimi posilic.

W Wigilie bez dlugéw

Do dzis w wielu domach pamieta
sig, ze czas przed pierwszg gwiazd-
ka jest tez ostatnim dzwonkiem na
rachunek sumienia i przypomnienie,
czy na pewno oddalismy wszystkim
pozyczone rzeczy. W przeciwnym
razie dluznikami bgdziemy réwniez
w kolejnym roku.

Stowa majg moc

Nasi przodkowie byli przekonani,
ze spelni si¢ to, co wypowiedziane
w Wigilie. Nie wolno bylo ztorze-
czy¢ nawet w myslach!

Obrzucanie owsem

Ta roslina sprzyjala nawigzy-
waniu  kontaktow towarzyskich.
Im wiecej owsa bylo we wlosach
u panien, tym wieksze powodze-
nie mialy u chlopcéw i szanse na
zamazpdjscie w  nadchodzacym
roku. Zwyczaj obrzucania owsem
byt typowy dla Ziemi Radomskie;j.
Ludno$¢ wierzyta, ze zostanie on
poswiecony i postuzy do przyszto-
rocznych zasiewow.

Szczodrak w podarku

Boze Narodzenie to czas przepel-
niony serdecznoscig i radoscia. Prze-
milym zwyczajem bylo wrgczanie
sobie podarkéw — matych ciasteczek
zwanych szczodrakami.

Poczuj atmosfere swigt!

Warsztaty, ~ wystawy,  spektakle —
plockie muzea i teatr przygotowaly wiele
ciekawych propozycji zarowno dla dziedi,
dorostych, jak i catych rodzin. To doskona-
fa okazja, aby jui teraz poczué atmosferg
$wigt Bozego Narodzenia.

Muzeum Mazowieckie w Ptocku
zaprasza uczniéw szkét podstawo-
wych i przedszkoli do zapiséw na
warsztaty grupowe ,,Choinkowe
ozdoby z optatka — Swiaty” oraz
,Iradycja drzewka bozonarodze-
niowego”. Podczas zajec uczestnicy
nie tylko poznajg histori¢ i symbo-
like dawnych 0zdéb choinkowych,
ale takze wilasnorgcznie je wyko-
najg. Warsztaty beda odbywac si¢
do Swigt w Skansenie Osadnictwa
Nadwislariskiego w Wigczeminie
Polskim.

N“\

Fot. M. Peptowska

Teatr Dramatyczny im. Jerzego
Szaniawskiego w Plocku zapra-
sza w grudniu na widowisko mu-
zyczne ,,Opowies¢ Wigilijna” na
podstawie opowiadania Charlesa
Dickensa.

W Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu do korica lutego moz-
na podziwia¢ trzydziesta odstone
wystawy ,,Boze Narodzenie na
Mazowszu”, dzieki ktérej moze-
my poznaé codziennosé, zwyczaje
i obrzedy ludnosci wiejskiej daw-
niej zamieszkujacej Mazowsze.
A dla tych, ktérzy mniej chetnie
wychodzg z domu, jak i tych, kt6-
rzy z powodu wirusa nie bedg mo-
gli uczestniczy¢ w jakichkolwiek
wydarzeniach, muzeum przygoto-
wato lekcje w wersji online ,,Boze
Narodzenie na Mazowszu”.

-l Ze.

e

e

Na warsztatach w Skansenie Osadnictwa Nadwislariskiego w Wigczeminie Polskim mozna
samodzielnie wykonac ozdoby z opfatka — swiaty

Niech
to beda
pigkne
Swieta

To pigkne swigta, zwiqzane 7 na-
szq chrzescijariskq tradycjq z jed-
nej strony, a poczuciem rodzinnej
wspdlnoty z drugiej. Bardzo sobie
cenig te Swigta i bardzo na nie cze-
kam — méwi marszatek Adam Stru-
zik, z ktérym rozmawiamy o trady-
cjach swigtecznych w jego rodzinie.
— Wigilie i swigta Bozego Naro-
dzenia zawsze spedzam w gronie
rodzinnym. To dla mnie duze prze-
Zycie duchowe i czas spedzony 7 ro-
dzing. W naszym domu to Wigilia
Jest szczegdlnie swigteczna. Jest to
zwiqzane z naszq tradycjq kulinarng
i muzyczng. Wspdlnie kolgdujemy
i obowiqzkowo bierzemy udziat
w Pasterce.
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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spolecznej

Polski tad zapewnia nowy instrument
wsparcia dla rodzin z matymi dziecmi

1stycznia 2022 r. wchodzi w zycie Rodzinny Kapitat Opiekunczy - kolejny element polityki
prorodzinnej prowadzonej przez Rzqgd Premiera Mateusza Morawieckiego. To 12 tys. zt
na drugle i kazde kolejne dziecko w rodzinie, w wieku od ukonczonego 12. do 36. miesigca

REKLAMA

zycia. Swiadczenie bedzie wyptacane bez wzgledu na wysokosé dochodow rodziny.

Rzgd Zjednoczonej Prawicy poSwiecit rodzinie
wiele uwagi przygotowujgc w okresie szesciu lat
rzgdéw szereg nowatorskich rozwigzah proro-
dzinnych — w tym m.in. programy Rodzina 500+,
Dobry Start, Mama 4+ — co po raz pierwszy w hi-
storii w sposéb tak spektakularny odmienito zycie
wielu polskich rodzin. Tylko w ramach Programu
Rodzina 500+ do rodzin trafito juz blisko 170 mid
zi. Warto tez wspomnie€ o ponad dwukrotnym
zwiekszeniu dostepnosci miejsc w instytucjach
opieki nad dzieémi do lat 3 dzieki rozwojowi Pro-
gramu Maluch+. Dzisiaj dla najmtodszych dzieci
zabezpieczonych jest blisko 211 tys. miejsc , opieki
ztobkowej".

Inwestycja w rodzine

Inwestowanie w rodziny, a co za tym idzie w kapi-
tat ludzki jest sukcesywnie i stale zwigkszane. Pla-
nujemy, ze budzet Programu Maluch+ wzrosnie
3-krotnie do 1,5 mid zt rocznie. W ramach progra-
mu Dobry Start w latach 2018-2021 do rodzin tra-
fito ponad 5,2 mid z, w tegorocznej edycji obje-
tych nim byto prawie 4,5 min dzieci. Z Karty Duzej
Rodziny korzysta juz 1,1 min rodzin wielodzietnych.

Z jednej strony programy skierowane do ro-
dzin z dzieémi, to odpowiedZ na oczekiwania
Polakéw, dla ktérych rodzina jest najwazniejszq
wartoscig; z drugiej — odpowiedz na negatywne
trendy demograficzne. Niska dzietnos¢, starzejq-
ce sie spoteczenstwo w konsekwencji moze by¢
bowiem przyczyng wielu problemoéw, w tym na-
wet zahamowania rozwoju gospodarczego.

— 98% Polakoéw deklaruje, ze chce miec dzie-
cl. Naszg rolg jest likwidowanie barier, ktore
sprawiajg, ze te marzenia nie urzeczywistniajq
sie — tworzenie takich warunkow, zeby rodzice
mieli komfort podejmowania decyzji prokreacyj-
nych i wychowywania dzieci. Rodzinny Kapitat
Opiekunczy jest wtasnie takim instrumentem.
Ma zapewni¢ rodzicom matych dzieci wsparcie
w wychowaniu i opiece nad nimi, da¢ poczucie
bezpieczefstwa — mowi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malgg.

Rodzinny Kapitat Opiekunczy
- dla kogo?

Rodzinny Kapitat Opiekuficzy, to 12 tys. zt na
drugie i kazde kolejne dziecko w rodzinie w wie-
ku od ukonczenia 12. do 36. miesigca zycia. Rodzi-
ce sami wybiorg sposdb wyptacania Swiadcze-
nia oraz zdecydujg, na co przeznaczqg pienigdze.
Swiadczenie moze byé wyptacane po 1000 zt
miesiecznie przez rok lub po 500 zt przez dwa lata.

- Po ukonczeniu przez dziecko pierwszego roku
zycia, kiedy koriczy sie urlop rodzicielski, a przed
mozliwosciq postania dziecka do przedszkola jest
to z punktu widzenia opieki nad dzieckiem naj-
bardziej wymagajgey dla rodzicow czas. Wiedy
tez czesto zapadajg decyzje o kolejnych dzie-
ciach. Checemy, zeby rodzice mieli wybor i kom-

fort podejmowania decyzji czy to o powrocie do
pracy, czy pozostania w domu na czas opieki nad
dzieckiem, a moze o kolejnych dzieciach. Mamy
petne zaufanie do polskich rodzicéw i wiemy,
ze tak jak w przypadku srodkéw pochodzgcych
z Programu Rodzina 500+, tak i Rodzinny Kapi-
tat Opiekunczy zostanie wykorzystany w spo-
sbb, ktéry rodziny uznajg za najbardziej dla nich
odpowiedni. My pozostawiamy rodzinom wybor
- tlumaczy minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malgg.

Co wazne, w procesie przyznawania tego
$wiadczenia nie bedzie brane pod uwage kry-
terium dochodowe. Oznacza to, ze rodzice otrzy-
majg je na wszystkie uprawnione dzieci, nieza-
leznie od wysokoéci dochodu rodziny. Ponadto
Srodki te nie bedq opodatkowane.

— Rodzinny Kapitat Opiekunczy, to nie tylko
kolejna inwestycja w rodzing, w kapitat ludzki, to
réwniez wyraz solidarno$ci spotecznej. Bowiem
to ile bedzie sie rodzito Polakéw, jest sprawg nas

odzinny
apitat
piekunczy

wszystkich, catej naszej wspolnoty — dotyczy
przysztosci Polski. Bez odwrécenia negatywnych
trendow demograficznych, bez wzrostu dzietno-
§ci, bez inwestowania w rodziny zrbwnowazony
rozwdj Polski bedzie zagrozony. Przy czym inwe-
stowanie w rodziny zawsze wymaga poszano-
wania jej autonomii i podmiotowosci — podkresia
minister Marlena Malgg.

W 2022 r. Rodzinny Kapitat Opiekuriczy obej-
mie ca. 615 tys. dzieci. To ok. 3 mid zt dodatkowe-
go wsparcia dla polskich rodzin.

Jak ztozyé wniosek?

Tak jak w przypadku $wiadczen z programoéw Ro-
dzina 500+ czy Dobry Start, aby uzyskaé pra-
wo do Rodzinnego Kapitatu Opiekunczego, ko-
nieczne bedzie ztozenie wniosku. Mozna to zrobic
za posSrednictwem portalu Empatia, PUE ZUS lub
poprzez bankowosé elektroniczng. Srodki bedg
przekazywane na wskazane przez rodzicow kon-
to bankowe, w wybranej wysokosci i okresie wy-
ptacania.

Dofinansowanie do pobytu dziecka
w ztobku

Rodzice dzieci, ktére nie zostang objete Ro-
dzinnym Kapitatem Opiekunczym, bedq mogli
skorzystaé z dofinansowania do pobytu dziec-
ka w ztobku, klubie dziecigcym lub u dzienne-
go opiekuna w maksymalnej wysokosci 400 zi
miesigcznie. Srodki te bedq przekazywane bez-
posrednio instytucji opieki, do ktérej uczeszcza
dziecko (nie wigcej niz wysokos¢ optaty pono-
szonej przez rodzicoéw). Wedlug szacunkéw tym
Swiadczeniem zostanie objetych ok. 110 tys. dzie-
ci.

Inwestycja w przysztosc Polski

Rodzinny Kapitat Opiekuriczy to kolejna waina
inwestycja w rodziny. To takie dowéd zaufa-
nia polskim rodzinom, docenienie ich znaczenia
i niezmiernie waznej roli w spoteczenstwie — mo-
wi minister rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malagg.

od| 1

+12 000 zt

na 2. i kazde kolejne dziecko
od 13. do 36. miesigca zycia
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECI,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.
BIBLIOTEKAim.Zie linskich,pl.N arutowicza?2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”, pl. Narutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza30.

KINOHE LIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela, g.
10— 17, w czwartki wstegp wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKLul.S ienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Dziat EtnograticznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul. Krzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolinska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliniska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliiska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzynska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otoliniska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta I 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péilnocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyriska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylifiskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroficow Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowe;j 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy,t el.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

DYZURY APTEK

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
Jozeféw 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUMWS IMA ZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansen czynnyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemi Gabiriskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,pl .
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW
Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80
RACIAZ

MiejskieC entrumK ultury, Sportu i Re-
kreacji im. RyszardaK aczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

!

Patac, tel. 277-61-70
SLUPNO

Zajazd,, M azowsze”,ul .M iszewska 8, tel.

386-27-60
STAROZREBY
Restauracja,K awiarnia i Sala Bankie-

towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.

WYSZOGROD

CentrumK ultury,,Wi sta”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

F
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Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

Plock: do 16.12. — ul. Sienkiewicza 67, 366
27 45; od 16.12. — ul. Patriotow 4, 365 64 96;
od 18.12. — ul. Przemystowa 1, 264 40 40; od
20.12. —ul. Tysiaclecia 2a, 369 12 50; od 23.12.
— Al. Jachowicza 44/3, 266 89 33; od 25.12. —
Al. Jachowicza 17,235 08 36. W niedziele w g.
10-20 apteka Elixir w hipermarkecie Auchan,
tel. 262-11-02; apteka, ul. Galczyrniskiego 11
(Kaufland) — czynne codziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 14.12. — ul. Konstytucji 3 Maja 7D,
15.12. — ul. Piastowska 42, 16.12. — ul. Stowackie-
g0 13, 17.12. —ul. Braci Tutodzieckich 1A, 18.12. -
ul. Jana Pawta II 38, 19.12. —ul. Matejki 1C, 20.12.
— ul. Kardynata Wyszynskiego 7, 21.12. — ul. Na-
rutowicza 2A, 22.12. — ul. Braci Tulodzieckich 10,
23.12. — ul. Piastowska 42, 24.12. — ul. Piastowska
26,25.12. —ul. Traugutta 1, 26.12. —ul. Konstytucji
3 Maja 7D, 27.12. — ul. Piastowska 42.

WAZNE TELEFONY

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Ptock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezpfatny
numer dla Ptocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komérkowej dla Ptocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.
POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.
POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.
STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.
TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
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wydarzenia

Bedzie trzecia rozprawa apelacyjna
w Sadzie Okregowym w Ptocku

Bo Kaja Godek chora,
a petnomocnik w izolacjl

Jok informuje Diecezja Plocka,
w Sqdzie Okregowym w Plocku
w srode, 8 grudnia miata odby sie ko-
lejna rozprawa apelacyjna, dotyczaca
wyroku uniewinniajgcego trzy kobiety
o obraze uczué religijnych, z powodu
rozlepiania przez nie wizerunku Matki
Boiej z Dziedigtkiem w aureolach te-
czy. Niestety, nie odbyla sie.

Oskarzenie o obraze uczué religijnych
w zwigzku z rozlepianiem wizerankéw
Matki Bozej z Dzieciatkiem w aureolach
teczy dotyczylo trzech aktywistek LGBT.
Sad Rejonowy w Plocku uniewinnit ko-
biety 2 marca. Apelacje od tego wyroku
zlozyly Prokuratura Rejonowa oraz petno-
mocnicy dwojga oskarzycieli positkowych.

Rozprawa apelacyjna miata si¢ odby¢
10 listopada, jednak odroczono jg z po-
wodu naglej choroby pelnomocnika Kai
Godek, ktéra w postgpowaniu jest oskar-
zycielkg positkowa. Drugi termin sad
wyznaczyt na 8 grudnia.

Tego dnia w Sadzie Okregowym
w Plocku obecne byty trzy uniewin-

nione aktywistki i ich obroncy, pro-
kurator i emerytowany proboszcz
parafii pw. Sw. Maksymiliana Kol-
bego w Ptocku, na terenie ktérej trzy
kobiety w nocy z 26 na 27 kwietnia
2019 roku rozlepialy kontrowersyj-
ne wizerunki — jest on oskarzycie-
lem positkowym.

W rozprawie nie uczestniczyta
Kaja Godek ani jej pelnomocnik.
W przestanym do Sadu Okreg-
gowego pismie zwrdcil si¢ on
o odroczenie sprawy, ponownie
z przyczyn zdrowotnych. Wyja-
$nil, ze przebywa w izolacji, nato-
miast wyznaczona do zastgpstwa
adwokat ma objawy infekcji.

Adwokat trzech wspomnianych
kobiet zwrdcit sie do sagdu o nie-
uznawanie wniosku o kolejne od-
roczenie apelacji. Sedzia stwierdzit
jednak, ze pelnomocnik oskarzy-
cielki positkowej ma prawo uczest-
niczy¢ w rozprawie, a jego nieobec-
nos¢ jest usprawiedliwiona.

To oznacza kolejne spotkanie
w sadzie. Zostalo ono wyznaczone
na 12 stycznia.

BS

Sq pienigdze

na remonty zabytkowych budynkéw

Mozna skladaé wnioski

Tylko do koica roku moina
sktada¢ wnioski o udzielenie dota-
Gji na prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub budowlane przy
zabytkach lub innych nieruchomo-
$ciach znajdujgcych sie w Specjal-
nej Strefie Rewitalizacyjnej.

— Zapraszamy do sktadania
wnioskow o udzielenie dotacji na

sfinansowanie prac konserwator-
skich, restauratorskich lub robot
budowlanych przy zabytkach oraz
innych nieruchomosciach potozo-
nych w Specjalnej Strefie Rewita-
lizacji. O udzielenie dotacji moze
ubiegac si¢ witasciciel zabytku lub
podmiot posiadajqcy tytut prawny
do zabytku wynikajgcy z uzytko-
wania wieczystego, ograniczone-
go prawa rzeczowego lub stosun-
ku zobowigzaniowego — informuje

Urzad Miasta Plocka

Dzigki dotacji z budzetu miasta w tym roku wyremontowana zostala
miedzy innymi elewacja budynku przy ul. Tumskiej 9a, w ktérym
swojg siedzibe ma Mlodziezowy Dom Kultury

referat informacji miejskiej ptoc-
kiego ratusza.

Dotacje na remonty obiektéw zabyt-
kowych przyznawane sg na podstawie
Uchwaly Nr 389/XXI1/2020 Rady
Miasta Ptocka z dnia 27 sierpnia 2020
r. Dotacja moze by¢ udzielona w wy-
sokosci do 50 proc. naktadéw koniecz-
nych do poniesienia na wykonanie prac
lub robdt, ktére zostang wykonane
w roku 2022. Jezeli zabytek posiada
wyjatkowa wartos¢ historyczna, arty-
styczng lub naukowg, dotacja moze byé
udzielona w wysokosci do 100 proc.
naktadéw na wykonanie prac.

Dotacje na remonty nieruchomosci
potozonych na obszarze Specjalnej Strefy
Rewitalizacji przyznawane sg na zasadach
okreslonych w Zataczniku nr 1 do Uchwa-
ty Nr 390/XX11/2020 Rady Miasta Ptocka
7 dnia 27 sierpnia 2020 r. Dotacja moze
by¢ udzielona wiascicielowi lub uzytkow-
nikowi wieczystemu w wysokosci do 50
proc. nakladéw koniecznych do ponie-
sienia na wykonanie robét lub prac, ktére
zostang wykonane w roku 2022.

Wysokos¢é udzielonej dotacji kaz-
dorazowo uzalezniona jest od wyso-
kosci srodkéw zabezpieczonych na
ten cel w budzecie miasta Ptocka.

Nabo6r wnioskéw na dofinan-
sowanie prac lub rob6t budow-
lanych, ktére zostang wykonane
w roku 2022 trwa do 31 grudnia
2021 roku. Szczegélowych in-
formacji udziela Referat Rewi-
talizacji i Estetyzacji Miasta tel.:
24 367 14 53, e-mail: rewitaliza-
cja@plock.eu. Opr. (jac)

Policjanci rozdawali prezenty dzieciom
w szpitalach i kierowcom

Gadzety od Mikolajow
w mundurach!

Dzielnicowi przekazali upominki
dla dzieci przebywajgcych w od-
dziale dziecigcym Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego w Plocku.
Prezenty trafity rowniei do kie-
rowcow. Policjanci z Wydziatu Ru-
chu Drogowego plockiej komendy
wreczali im okulary VR.

To wyjatkowe gadzety. Mozna
dzigki nim zobaczy¢ nowoczesny,
policyjny sprzet i poznac¢ funkcjo-
nariuszy réznych formacji. Wy-
starczy do tego telefon komédrko-
wy z systemem Android lub iOS.
Aby méc ich uzywaé, wystarczy
umiesci¢ telefon w okularach
i uruchomié¢ odpowiedni materiat
3D, czyli jeden z filméw opatrzo-
nych hasztagiem #JestAkcja.

Co mozna dzigki nim zobaczy¢?
Wiele ciekawych rzeczy i policyj-
nych akcji prowadzonych w ponto-
nie, radiowozie czy Black Hawku.
Mozna przez chwile poczué sig¢ tez,
jakby brato si¢ udziat w dziataniach
razem z Kontrterrorystami.

— Jest to pierwszy tak nowocze-
sny projekt w historii polskiej Po-
licji. Dzigki zaawansowanym roz-
wigzaniom technologicznym mozna
zaprezentowacé mozliwosci specja-
listycznego sprzetu, ktory funkcjo-
nariusze Policji wykorzystujq na
co dzieri w stuzbie. W tym trudnym
czasie, jakim jest pandemia, moze-
my przekazywac wiedzg na temat
bezpiecznych zachowan w mysl
zasady ,,pomagamy i chronimy”
— dowiadujemy si¢ w Komendzie
Miejskiej Policji w Ptocku.

Upominki w postaci okularéw
VR 360 przygotowane zosta-
ty w ramach projektu #JestAk-
cja, ktérego partnerami sg: firma
vr360.pl, Niezalezny Samorzadny
Zwigzek Zawodowy Policjantéw
i PKN ORLEN, jako sponsor pro-
jektu.

Okulary trafity nie tylko do
oddziatéw dziecigcych Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego
w Plocku, ale tez do szpitali w So-
chaczewie, Radomiu i Wyszko-
wie oraz placéwek opiekunczych
w Radomiu.

BS
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Co wart"S'Tﬁ"l:edziec', by wiecej
nie wychodzic ,,na dymka”

Rozwoj technologii na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat pozwolit
osobom palacym zyskac wiecej mozliwosci zastapienia najbardziej
zgubnych dla zdrowia papierosow - innymi, potencjalnie mniej szkodli-
wymi zastepnikami. Co warto o nich wiedziec?

Wszyscy wiemy, ze nie powinnismy palic.
Uzaleznienie od nikotyny zwieksza ryzyko wy-
stapienia chordb uktadu krazenia, zaburzen
seksualnych, nowotworéw, a w koncu przed-
wczesnej Smierci. Jednak rzucanie natogu nie
jest procesem tatwym.

Kilkanascie lat temu pojawity sie papiero-
sy elektroniczne, a kilka lat temu podgrzewa-
cze tytoniu. Zdaniem kilkudziesieciu instytucji
zdrowia publicznego na Swiecie, e-papierosy
redukuja o 90-95 proc. szkodliwy wptyw pale-
nia na zdrowie, bo nie wydzielaja dymu. A jak
wiadomo, to dym jest odpowiedzialny za zna-
komita wiekszos¢ chorob odtytoniowych. Nie-
co nizszy, choc zblizony poziom potencjalnego
ograniczania ryzyk zdrowotnych wedtug tzw.
skali risk continuum przedstawiajacej poziom
ekspozycji konkretnych produktéw na toksy-
ny, wykazuja podgrzewacze tytoniu.

Naukowcy z King’s College London sza-
cuja, ze w 2020 roku e-papierosy byty wsréd
Brytyjczykéw najpopularniejszym narzedziem
prowadzacym do osiagniecia celu, jakim jest
rozstanie sie z paleniem. Co ciekawe, ankie-
towani deklarowali, ze nie przestaliby pali¢
tradycyjnych papierosow, gdyby nie pojawita
sie taka alternatywa. Na rynku jest dzisiaj do-
stepnych wiele rodzajow e-papieroséw, dzia-

tajacych w tzw. systemach otwartych lub za-
mknietych. Do tej drugiej kategorii nalezy na
przyktad Vuse ePod wykorzystujacy fabrycznie
napetnione magnetyczne wktady. Dlaczego
to wazne? Bo - jak podkreslajg niektorzy na-
ukowcy zajmujgcy sie badaniem potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw dla papierosow,
bardzo istotne jest to, by osoba wapujaca, czyli
uzywajaca e-papierosow, siegata po produkt
finalny, ktéry przed skierowaniem na rynek
zostat przebadany i przetestowany laborato-
ryjnie.

Konsumenci mogg trafi¢ na produkty po-
tencjalnie jeszcze mniej szkodliwe, niz e-pa-
pierosy czy podgrzewacze tytoniu. Do takich
naleza chocby saszetki nikotynowe. Bezty-
toniowe saszetki nikotynowe, ktére w Polsce
mozna znalez¢ miedzy innymi pod nazwa Velo,
zostaty bowiem umieszczone na skali obniza-
nia ryzyk zdrowotnych jako mniej szkodliwe
od wszystkich alternatyw dla tradycyjnych pa-
pieroséw poza nikotynowa terapig zastepcza.

Nalezy jednak pamietaé, ze na stosowaniu
potencjalnie mniej szkodliwych alternatyw dla
papierosow caly proces sie nie konczy. Stano-
wig one bowiem etap do osiggniecia petnej
abstynencji, ktéra jest bezdyskusyjnie gtow-
nym celem.
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O tym si¢ mowi

Kiedy powstanie ptocki system ITS

Wiasnie trwa przetarg

Lgodnie z wczesniejszymi za-
powiedziami przedstawicieli
plockiego ratusza Miejski Zarzqd
Drég oglosit kolejny przetarg na
budowe w Plocku inteligentnego
systemu kierowania ruchem (ITS).
Wiadomo, ie system nie bedzie
zawieral takich elementéw, jak
planowano wezesniej, jednak po-
zwoli osiggnq¢ zamierzone efekty.

Przypomnijmy, ze po uniewaz-
nieniu przetargu na zaprojektowanie
i wykonanie inteligentnego systemu
transportu miejskiego Miejski Za-
rzad Drég podjat decyzje o przepro-
wadzeniu konsultacji technicznych.
Dzigki konsultacjom udato si¢ wy-
pracowaé pewne rozwigzania tech-
niczne, ktére powinny pozwoli¢ na
obnizenie cen ofert.

Zanim jednak MZD po raz kolej-
ny ogtosit przetarg na budowe ITS
konieczna byla zgoda Mazowiec-
kiej Jednostki Wdrazania Projektow
Unijnych na wydtuzenie terminu re-
alizacji zadania i rezygnacje z pew-
nych elementéw systemu. Taka zgo-
da byta niezbgdna, poniewaz budo-
wa systemu byta czescig programu
mobilnosci miejskiej, na ktéry mia-
sto uzyskato srodki finansowe z Re-
gionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Mazowieckiego na
lata 2014 — 2020.

Termin sktadania ofert mija 28
grudnia. Jesli tym razem uda si¢
wybraé wykonawce, bedzie on
mial czas do korica lutego 2023
na przygotowanie i uruchomienie
systemu.

O wdrozeniu systemu sterowania
ruchem w zaleznosci od jego natgze-
nia byta w Ptocku mowa juz od kil-
ku lat. W koricu miasto postanowito
pozyska¢ zewnetrze dofinansowanie

na jego przygotowanie w ramach
drugiego programu mobilnosci
miejskiej. Przedsigwzigcie, na kt6-
re Ptock otrzymat unijne dofinan-
sowanie, sktada si¢ z kilku elemen-
tow. Najwigkszym zadaniem byla
przebudowa al. Kilinskiego. Ku-
pione zostaly takze nowe autobusy
niskoemisyjne — cztery z silnikami
spalinowymi i cztery hybrydy. Za-
konczyla si¢ tez budowa wiaduktu
nad torami kolejowymi przy ogro-
dzie zoologicznym oraz dwdéch
parkingéw.

Budowa inteligentnego systemu
transportu ma by¢ innowacyjnym
elementem programu mobilnosci,
za ktéry miasto otrzymato dodat-
kowg punktacje podczas oceny
wniosku o unijne dofinansowanie.
System ma obejmowac gtéwne cig-
gi komunikacyjne. System mialby
funkcjonowac od skrzyzowania ul.
Wyszogrodzkiej z al. Armii Kra-
jowej i Jana Pawta II przy Galerii

D. Ossowski

Handlowej Wisla, przez al. Pitsud-
skiego, Al. Jachowicza do skrzy-
zowania przy Petropolu. Nastepnie
w ulicy Bielskiej az do skrzyzowa-
nia z ul. Sierpeckg. System ma tez
funkcjonowac na skrzyzowaniu ul.
Bielskiej z obwodnicg oraz na ob-
wodnicy pomiedzy Weziem Biel-
ska a rondem Wojska Polskiego.
Do systemu ma zostaé tez wiaczona
al. Kilinskiego. Ostateczny zasig¢g
funkcjonowania systemu poznamy,
kiedy MZD opublikuje dokumenta-
cje przetargowa.

ITS ma uptynni¢ ruch w Ptocku.
Jego czgscig bedg tez informacje

o wolnych miejscach parkingowych
w strefie platnego parkowania.
Wedtug zalozen =z ubieglego
roku do systemu mialoby zostaé
wiagczonych 29 z 57 skrzyzowan
i przejs¢ dla pieszych, na ktérych
funkcjonuje sygnalizacja swietlna.
Mialby by¢ jednak przystosowany
do obstugi 60 skrzyzowari i przejsé
dla pieszych. Juz teraz wiadomo,
ze system ITS zostanie okrojony.
Mniej bedzie migdzy innymi tablic
wyswietlajacych kierowcom infor-
macje o sytuacji na drogach oraz
pogodowe.
(Jac)

Najlepsi studenci i doktoranci Politechniki
Wsrod nich
plocczanka

Organizvje zajecia dla  dziedi
i mlodziezy, popularyzuje nauke
chemiczng, bierze udziat w kon-
ferencjach, targach, badaniach na-
ukowych. Dzieki niej mali pasjona-
¢ mogq doswiadcza¢ chemii. Mag-
dalena Jakubowska, wyjgtkowa
studentka Filii Politechniki War-
szawskiej, zafascynowana chemiq
za popularyzowanie tej dyscypliny
wiedzy zostata wyréiniona uczel-
nianym Stypendium pod choinke.

Magdalena Jakubowska, student-
ka Politechniki Warszawskiej Fi-
lii w Plocku, znalazla si¢ w gronie
dziewieciu wyjatkowych studentow
i doktorantéow PW, ktérzy zostali
wyréznieni za ponadprzecigtng ak-
tywnos¢, promowanie Politechniki
i popularyzowanie nauki.

Stypendia pod choinke to pomyst
witadz Politechniki Warszawskiej
na uhonorowanie studentéw i dok-
torantéw, ktérzy poza codziennymi
obowigzkami angazujg si¢ w dzia-
talno$¢ ko6t naukowych. A takze
biorg udziat w konkursach i zawo-
dach, popularyzuja nauke wsréd
dzieci i dorostych czy angazujg si¢

Filia PW Plock

A
Magdalena Jakubowska, studentka Filii PW w Plocku jest w gronie
9 0s6b nagrodzonych Stypendium pod choinke 2021

w akcje spoleczne i charytatywne.
— To dzigki nim PW jest markq zna-
nq i cenionqg w Polsce i na swiecie.
Nagrody, ktore otrzymujq laureaci,
majq specjalne Zrodto. Sq nim datki
za unikatowe inZynierskie suweniry
przygotowywane od kilku lat z okazji
Kiermaszu Swigtecznego PW — czy-
tamy w uzasadnieniu pomystu na-
grodzenia stypendystow.

W tym gronie jest studentka Poli-
techniki Warszawskiej Filii w Ploc-
ku Magdalena Jakubowska. Ptocka
studentka jest prezesem Plockiego
Naukowego Kota Chemikéw. Od
poczatku studiéw aktywnie dziata
w kole naukowym, z ktérym bie-
rze udzial w konferencjach, targach
i badaniach naukowych. Najwigcej
radosci sprawia jej popularyzowa-
nie nauki wsréd dzieci i mtodziezy
— jest organizatorkg zajec i pokazéw
chemicznych. Najpierw prowadzi-
fa, a p6Zniej réwniez koordynowata
zajecia w projekcie Doswiadcz Che-
mii. Angazowala si¢ w promocje
uczelni podczas imprez takich jak
Drzwi Otwarte PW Filii w Plocku,
Dni Chemika PKN ORLEN S.A.
oraz na koncertach Zespotu Tarica
Ludowego Masovia. Swojg dziatal-
noscig zacheca uczniéw do tego, by
rozpoczynali studia na Politechnice
Warszawskie;j. rad
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Pomysl o zdrowiu i rzuc palenie

Wielu naukowcow nawotuje do rozstania sie z tym zgubnym dla zdrowia
natogiem. Palacze, ktorym ciezko z dnia na dzien podjac taka decyzje,
powinni pozna¢ potencjalnie mniej szkodliwe alternatywy, ktore moga
by¢ pomocne choéby w trudnej ,fazie przejsciowej”.

Warto wiedzie¢, ze do potencjalnie ograni-
czajacych ryzyka zdrowotne zamiennikow
tradycyjnych papieroséw naleza e-papie-
rosy i podgrzewacze tytoniu. Warto jednak
miec na uwadze, ze nalezy korzystac tylko ze
sprawdzonych produktow. | tak, np. podgrze-
wacze glo Hyper zostaty poddane gruntow-
nym badaniom: 44 testom behawioralnym,
164 analizom chemicznym, 46 badaniom
klinicznych i 75 testom. Ich celem byto okre-
Slenie ich wptywu na komorki organizmu.
Co wiecej, urzadzenie to poddano w ostat-
nim czasie wnikliwym badaniom w czterech
brytyjskich klinikach, w ktérych przebadano
500 woluntariuszy w wieku od 23 do 55 lat.
Uzyskane wyniki zaprezentowane w na-
ukowe] publikacji wykazaty, ze catkowite
przejscie na glo spowodowato statystycznie
istotne zmiany w zakresie tzw. ,biomarkerow
narazenia” oraz ,biomarkerow potencjalnej
szkody” w poréwnaniu z kontynuacja pa-
lenia. W przypadku wiekszosci mierzonych
wskaznikow, redukcje szkdd zaobserwowane
u 0s6b korzystajacych z tego urzadzenia byty
podobne do tych obecnych u osdb, ktére
catkowicie przestaty palic [1].

Sg jednak i inne alternatywy. Na opra-
cowanej przez naukowcoéw skali obnizania
ryzyka (risk continuum), przedstawiajacej
poziom ekspozycji konkretnych produktow

na toksyny, jako mniej szkodliwe od wszyst-
kich zamiennikéw dla tradycyjnych papie-
roséw (w tym e-papieroséw i podgrzewa-
czy tytoniu), oczywiscie poza znajdujaca sie
na szczycie skali (jako najmniej szkodliwg)
nikotynowa terapia zastepcza, zostaty wska-
zane tzw. produkty ,modern oral”, czyli np.
doustne saszetki nikotynowe. Te produkty
sa dostepne stosunkowo niedtugo na pol-
skim rynku, a wsréd nowosci, od tego lata
mozna spotka¢ m.in. saszetki VELO, ktére
umozliwiaja dostarczenie nikatyny w réi-
nych stezeniach. Co oczywiste - bez wytwa-
rzania substancji smolistych i zapachoéw.
Jest to rozwigzanie prawie w 100 proc. mniej
szkodliwe od klasycznych papieroséw [2],
o czym powinni pamietac palacze, ktorzy
szukaja drogi rozstania z nimi.

Juz za okoto miesiac, 18 listopada, be-
dziemy obchodzi¢ Swiatowy Dzieri Rzucania
Palenia Tytoniu, kolejny w kalendarzu, ktéry
przypomina nam o tym, ze warto podjac pro-
be uwolnienia sie od natogu.

[1] https://www.euractiv.com/section/health-consumers/
interview/mep-e-cigarettes-have-a-place-in-eu-cancer-plan-
-but-we-must-remain-vigilant/

[2] https://asobczak.com.pl/woreczki-nikotynowe-nowy-
-rewelacyjny-jak-sie-wydaje-produkt-pomocny-w-redukcji-
-szkod-wywolanych-paleniem-tytoniu/
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3 ) BARAN (21.03-20.04)
@ . Zapowiada si¢ tydzien peten atrakcji. Przypomng sobie o tobie

‘3 dawne przyjacidiki, telefon rozdzwoni sig, a goscie wlasnie twgj
dom wybiorg na miejsce idealnego odpoczynku. W pracy uda
ci si¢ obroni¢ przed dodatkowymi obowiazkami i nic nie prze-
szkodzi ci w towarzyskiej aktywnosci. Przy okazji zrobisz cos
dobrego dla innych.

BYK (21.04-21.05)
Realizuj ambitne projekty, ale jesli czego$ nie wiesz, to nie

wstydz sie poprosi¢ o pomoc. Planety postawig na twojej drodze
sympatyczne i zyczliwe osoby. Dzigki nim zdobgdziesz nowe
umiejetnosci, a by¢ moze zafascynuje ci¢ zupelnie nowe hob-
by. Tydzien sprzyja takze podr6zom, nawet tym bardzo krétkim.
W mitosci Jowisz wznieci namigtnosci.

. s BLIZNIETA (22.05-21.06)
«% 9\» Mozesz trochg odetchnad i po prostu cieszy¢ si¢ zyciem. Spo-

tkasz si¢ z zyczliwoscig i sympatia, a nowe znajomosci takze ci
si¢ przydadza. Tylko uwierz w siebie, nie rezygnuj zbyt szybko
Z tego, na czym ci zalezy. Mozliwa nagta zmiana planéw i za-
skakujace propozycje towarzyskie. Nie planuj wigc na weekend
wielkich porzadkéw i zakupéw, bo moze nie wystarczyé ci na
nie czasu.

/S RAK (22.06-22.07)

(% ¢, Nawet jesli na poczatku tygodnia trudno ci bgdzie zebra¢ sity,

'“= =" nie poddawaj sie i badZ konsekwentny. Nie uda ci sie bowiem
uciec przed dodatkowymi obowigzkami, ale w Slad za nimi
wreszcie przyjda dodatkowe pienigdze. Jowisz sprawi, ze nadej-
da dobre wiadomosci, na jakie czekasz i sypnie dobrymi pomy-
stami. W weekend musisz troch¢ odpoczaé, a nie wcigz bra¢ na
siebie wszystkie meczace sprawy.

LEW (23.07-22.08)

Wazne sprawy biec bedg wlasnym rytmem. Niech inni me-
czq si¢ 1 przescigajag w drodze do sukcesu, a ty zajmij si¢ czyms
przyjemniejszym. Mitos¢, sztuka, zakupy i zabawa to dziedziny
zycia, w ktérych teraz mozesz si¢ wykaza¢. Wenus zapewni ci
wielkie artystyczne natchnienie. Zabierzesz si¢ za upiekszanie
domu, przemeblowanie, zachwycisz domownikéw niebanalnymi
pomystami.

PANNA (23.08-22.09)

Jowisz nie pozwoli, aby ktokolwiek pokrzyzowat twoje szyki
lub wtracal si¢ w twoje prywatne sprawy. Warto wykorzystaé te
dni, aby nadrobic zalegtosci w spotkaniach z przyjaciétmi, zanim
ogarnie ci¢ przedswiateczne zamieszanie. W pracy zwracaj uwa-
ge na szczegdly i pilnuj oséb, za ktdre jestes odpowiedzialny.
Pod koniec tygodnia ktos moze ci si¢ sprzeciwic.

. = .WAGA (23.09-23.10)

Przed toba udany tydzien, cho¢ planety radza, abys zwrdcit

) - - . .

- “® wigksza uwage na sprawy zawodowe. Pewna niewykorzystana
zawodowa okazja przypomni o sobie i szkoda byloby jej nie wy-
korzysta¢. Powodzenie sprzyja ci podczas spotkan z waznymi
osobami. Domagaj si¢ uwagi, podwyzki i pochwat za wszystko,
co udalo ci si¢ w tym roku osiggnac.

-, SKORPION (24.10-22.11)

~~% Postanowisz zrobic¢ troch¢ porzadku w swoim zyciu uczucio-
wym. Mozesz wytyka¢ partnerowi rézne bledy i wady. Nie daj

"!,uv

= sobie wmoéwid, ze to atak jesiennej chandry i §mialo méw to, co
ci lezy na sercu. Wszystko moze zmieni¢ si¢ na lepsze, wréci
wspaniala mitosna passa i Swiat znéw bedzie pigknym miejscem.
Samotne Skorpiony powinny rozejrze¢ si¢ wsréd nowych zna-
jomych.
N\ STRZELEC (23.11-21.12)
‘4) Pierwsza czgs¢ tygodnia przyniesie ci kilka towarzyskich nie-
~ spodzianek. Kto$ poprosi ci¢ o pomoc i nie bedzie ci wypadato
odméwic. Zréb, co w twojej mocy, a poczujesz si¢ potrzebny
i doceniany. Pojawi si¢ tez ktos nowy, z kim szybko znajdziesz
wspdlny jezyk lub tez sprzyjajaca ci osoba znajdzie si¢ w twoim
najblizszym otoczeniu. W mitosci spokojne dni.
/’“ KOZIOROZEC (22.12-20.01)
[ Poczujesz, ze ten rok powoli zbliza si¢ ku koricowi i zaczniesz
> ¢ podsumowywac swoje sukcesy i straty. Nie badZ tylko dla siebie
samego zbyt wymagajacy i krytyczny. Jesli zapragniesz natych-
miast nadrobi¢ zaleglosci, szybko zmeczysz si¢ i zdenerwujesz.
Najlepiej zréb madry plan dzialania i spokojnie zabierz si¢ za
jego realizacjg.
WODNIK (21.01-20.02)
( Wszystko, co nowe i nieznane zacznie ci¢ fascynowaé. W tym
J tygodniu planety sprzyjajg twoim zamierzeniom, ale w sprawach
zawodowych badZ ostrozny. Kto§ moze namawia¢ ci¢ do de-
cyzji, ktéra tylko jemu tak naprawde sprzyja. Stuchaj nie tylko
intuicji, ale i glosu wiasnego rozsadku. W koricu rozszyfrujesz
wszystkie gry i ustalisz, kto jest po czyjej stronie.
7 RYBY (21.02-20.03)
) Nie pozwdl si¢ pogania¢ komus, kto mysli tylko o wiasnych
‘ korzysciach. Daj sobie czas na odpoczynek i zastanowienie.
W potowie tygodnia czeka ci¢ zmiana planetarnej aury. Wszyst-
ko, co si¢ opdzniato lub komplikowalo, nagle ruszy do przodu.
Poczujesz przyptyw zyciowej energii i optymizmu. W mitosci
nadejdzie czas szalonych decyzji.

500 plus wyplaci ZUS |

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
jest przygotowany do obslugi
programu Rodzina 500 plus. Od
1 stycznia 2022 roku ZUS be-
dzie przyjmowal wnioski o nowe
swiadczenia tylko w formie elek-
tronicznej. Z kolei gminy bedq kon-
tynuowaly wyplaty przyznanych
jui $wiadczen, ale tylko do koiica
okresu, na jaki zostaty przyznane,
czyli do korica maja 2022 r.

— ZUS od dtuzszego czasu przy-
gotowuje si¢ do obstugi programu
Rodzina 500+ od nowego roku.
Zapewniam, Ze bedziemy gotowi na
czas. Mamy juz doswiadczenie w re-
alizowaniu tak duzych projektow —
mowi prof. Gertruda Usciniska, pre-
zes ZUS.

— Whioski o przyznanie swiadcze-
nia 500 plus od 1 stycznia przysztego
roku bedzie mozna przesytac tylko
drogq elektroniczng przez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
bankowos¢ elektroniczng i portal
Empatia — dodaje profesor.

Nowelizacja ustawy o pomocy
painstwa w wychowywaniu dzie-
ci przenosi ustalanie uprawnien do
Swiadczenia wychowawczego oraz
jego wyptate z gmin do Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych. Kolejna
zmiana dotyczy sposobu wyplaty
Swiadczenia. Zgodnie z nowelizacja
Swiadczenia beda wyptacane tylko
bezgotdéwkowo na wskazany przez
wnioskodawce numer rachunku
bankowego.

Wazna zmiana ustawy dotyczy
sposobu prowadzenia postepowan
w sprawie swiadczenia wychowaw-
czego - pisma, informacje i decyzje
beda przekazywane w formie elek-
tronicznej za posrednictwem PUE
ZUS.

Z uwagi na to, ze od 1 stycznia
2022 r. wnioski o Swiadczenie wy-
chowawcze i zatgczniki do wniosku
mozna bedzie ztozy¢ tylko w for-
mie elektronicznej, ZUS zapewni
wszystkim zainteresowanym takg
mozliwosé. Kazda osoba bgdzie mo-
gta liczy¢ na pomoc ZUS przy skta-
daniu tych dokumentéw.

Stopniowe przejgcie realizacji
programu Rodzina 500+ przez ZUS
oznacza, ze gminy beda kontynu-

Piotr
Olewinski
Regionalny
Rzecznik
Prasowy

owaly wyptlaty swiadczen do korica
okresu, na jaki zostaly przyznane,
czyli do korica maja 2022 r. W tych
sprawach nadal nalezy kontaktowaé
si¢ z pracownikami gmin. W tej sy-
tuacji osoby, ktére obecnie otrzymu-
ja Swiadczenie z gmin, nie musza
nic robi¢ tzn. zgtaszaé tego faktu do
ZUS.

— Whioski bedq rozpatrywane au-
tomatycznie. To rozwiqzanie spraw-
dzito si¢ juz wczesniej przy innych
zadaniach m.in. Tarczy antykryzyso-
wej czy programie Dobry start. Ob-
stugiwac program 500 plus bedzie

Sfunkcjonujgce w ZUS Centrum Ob-

stugi Swiadczen dla Rodzin — pod-
kresla szefowa ZUS.

— W tej sytuacji zdecydowana
wigkszoS¢ pracownikow ZUS nawet
nie zauwazy tego, ze urzgd obstu-
guje 500 plus. Pracownicy nie bedg
obcigzeni dodatkowymi zadania-
mi, bo program bedzie realizowany
przez Centrum — dodaje profesor.

Salon Kosmetologii Cleopatra

Piekni 1 zyczliwi pod choinke

W plockim salonie , Cleopatra”
swigteczny klimat zagoscit juz na
poczgtku grudnia i trwa w naj-
lepsze. Nic dziwnego. Trudno nie
vlec usmiechnietym kosmetoloi-
kom w gustownych mikotajo-
wych czapach, ktére zachecajo:
#Przyjdi do Cleopatry! Pomoze-
my ci wybra¢ prezent dla najblii-
szych i pigknie go zapakujemy!”.
Voucher na zabieg lub dobry ko-
smetyk — obdarowani na pewno
bedq zachwyceni.

Swiateczne upominki mozemy
wybiera¢ z obszernej listy zabie-
gbéw przeznaczonych dla kazdej
grupy wiekowej. Pelng liste zabie-
gbéw na twarz, ciato, dlonie, stopy
znajdziemy na stronie interneto-
wej Salonu www.cleopatra-plock.
pl. Warto zainteresowaé si¢ naj-
nowoczesniejszymi technologiami
wykorzystywanymi w terapiach an-
ty-aging i przeciwzmarszczkowych
(,,zelazko”, fale radiowe, Liporadi-
ologia Vinci, plazma bezinwazyj-
na). Dajg znakomite efekty! Na
zabiegi umowimy si¢ po bezptatne;j
konsultacji.

Jesli szukamy prezentu pod choin-
ke, a nie wiemy, jaki zabieg wybrac,
dobrym rozwigzaniem jest bon, ktory
obdarowana osoba zrealizuje w do-
godnym dla niej terminie. Kosmeto-
log pomoze wybra¢ odpowiednig dla
rodzaju skoéry i oczekiwari terapig.
Gdy dodatkowo zdecydujemy si¢
na Program Lojalnosciowy Zdrowia
i Urody, otrzymany rabat az do 30
procent. Réwniez z rabatami mozna
zrobi¢ zakupy w sklepiku ,,Cleopa-
try”. Znajdziemy w nim produkty

pielegnacyjne, przeciwzmarszkowe
1 przeciwtradzikowe renomowanych
firm kosmetycznych. W zwigzku
z rocznicg - 30 lat Salonu - ofer-
ta Swigteczna jest wazna do konca
grudnia.

— Swigta to nie tylko czas obda-
rowywania bliskich i bycia razem.
Bqdimy serdeczni dla siebie. Poda-
rujmy sobie pigkne chwile dla urody
i zdrowia, dla ciata i duszy. Zapra-
szamy do ,,Cleopatry”, do oazy wy-
tchnienia — mowi wiascicielka Salo-
nu, kosmetolog Anita Gotebiowska.

W ,Cleopatrze” mozemy takze
pomdc innym i kupi¢ kalendarz. Do-
chdd z jego sprzedazy zostanie prze-
znaczony na ptockg fundacj¢ Portal
FM. Pomagamy dzieciom. Poma-
ganie sprawia, ze dobry swigteczny
klimat zostaje z nami na dluze;.

Dla czytelnikéw ,,Tygodnika
Ptockiego” Salon Kosmetologii
Cleopatra ufundowal zaproszenia.
Aby mieé szanse je otrzymac, na-
lezy zadzwoni¢ do redakcji ,,TP”
w srodg, w godz. 9.15-9.30 (tel.
24 262 55 88).

(m.a.)

Zdrowia, pogody ducha,

Zyczliwosci, czulosci i mitosci uniwersalnej
Czytelnikom i Redakcji ,,Tygodnika Plockiego‘
zyczy na Nowy Rok 2022
Anita Golebiowska z zespolem kosmetologow ,,Cleopatry”

www.cleopatra-plock.pl

FB Anita Golgbiowska
Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07
lub 608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— petna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotgbiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00
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ZYCZENIA

W najblizszych dwdéch tygodniach
imieniny obchodza:

14 grudnia — Alfred, Izydor,

15 grudnia — Celina, Walerian,

16 grudnia — Albin, Zdzistaw,

17 grudnia — Olimpia, Lazarz,

18 grudnia — Gracjan, Bogustaw,

19 grudnia — Urban, Dariusz,

20 grudnia — Bogumita, Teofil,

21 grudnia — Tomasz, Tomistaw,

22 grudnia — Zenon, Honorata,

23 grudnia — Wiktoria, Stawomir,

24 grudnia — Adam, Ewa,

26 grudnia — Szczepan, Dionizy,

27 grudnia — Jan, Maksym.

skkok

W dzien twych urodzin
przyjmij zyczenia
Zdrowia, szczescia, zadowolenia.
USmiechéw od ucha do ucha
Duzo prezentéw, pogody ducha
Ja ci powiem jeszcze tak
Zyj ty wigcej niz 100 lat!
Dla Malwiny Maslankiewicz
zyczenia przygotowala znajoma.

ko

Z okazji urodzin wszystkiego
najlepszego, zeby tortu wystarczyto
dla kazdego, zeby impreza byta
strzalem w dziesiatke, biegnij do
sklepu po ,,zero pigtke”! Prezenty,
zyczenia, sto lat piewanie pigkne
jest wspdlne imprezowanie,

z rodzing, kuzynem, ze znajomymi,
Swietuj ten dzieri ze wszystkimi!
Patrykowi Ciesli
zyczenia sktadaja koledzy.

ko

Zyj, nie liczac wcale lat,
Weciaz z rozkoszg patrz na Swiat!
Site ducha, mysli, nég
Niech jak dotad daje Bog!
Zawsze zdrowa, z lekarstw kpij
I rozkosznie zawsze $nij!
Niechaj mtodos¢ w duszy wre,
Ogrzewajac zycie twe!
Najserdeczniejsze zyczenia

. z okazji twoich urodzin.
Zyczenia Justynie Fabisiak
przesylajg przyjaciele.

skkock

Ile storica w catlym miescie,
ile milion6w na wybory wydanych,
tylu zyczymy ci
sukces6w wspaniatych!
Piasku cieptego, Sniegu bialego,
otwartych stokow,
dobrego humoru
w kolejnym twego zycia roku.
Za zdrowie — komisyjnie — szkla-
neczke (lub dwie...) wychylamy,
co i tobie z calego serca polecamy!
Wszystkiego najlepszego dla
Reni Cinskiej
od kolegéw i kolezanek
z redakcji ,, TP”.

Konkurs na Swiateczng kartke Wojewody

na kartke $wigteczng Wojewody
Mazowieckiego  rozstrzygniety.
Pierwsze miejsce zdobyla praca
jedenastoletniej Patrydi z My-
szyfica. Drugie miejsce przypa-
dio jedenastoletniemu  Janowi
1 Gostynina, a trzecdie miejsce
zajgt szesnastoletni Damian z Ja-
siefica ltzeckiego Dolnego.

Laureaci otrzymajg nagrody indy-
widualne. Zwycieskie kartki zostang
wystane do Prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej, Prezesa Rady Mi-
nistréw oraz Marszatka Sejmu RP.

29 listopada odbyto si¢ spotka-
nie komisji oceniajacej prace, jakie
wplynety do Mazowieckiego Urze-
du Wojewddzkiego w Warszawie,
w ramach XIV edycji konkursu
plastycznego na kartke swigtecz-
ng Wojewody Mazowieckiego.
W tym roku do urzgdu wplyneto
ponad 150 prac. Oceny projektéw

mtodych twércow dokonat Woje-
woda Mazowiecki Konstanty Ra-
dziwilt wraz z pracownikami Biura
Wojewody.

— Serdecznie dzigkuje za wszystkie
nadestane prace. Wsrod tylu pigk-
nych prac wybdor trzech najlepszych
byt niezmiernie trudny. Jestem peten
podziwu dla kreatywnosci mtodych
worcow. Z pewnosciq poruszq tez

skksk

W kazdym momencie,
zawsze 1 wszedzie,
niechaj w zyciu dobrze ci bedzie.
Niech cig¢ taskawy los obdarzy
wszystkim o czym serce marzy!
Julii Przybylinskiej
zyczenia sktadaja znajomi.

sesksk
Dzis twoje urodziny,
kolejny rok minat — nie szkodzi
w glebi duszy zawsze przeciez be-
dziemy mtodzi! Stu lat
w zdrowiu, szczgsciu i pomysl-
nosci — i na imprezie tysigca gosci.
Niech ci si¢ wszystko uktada
jak sobie wymarzysz, niech
wszystko, czego pragniesz,
wkroétce si¢ przydarzy!
Urodzinowe usciski
dla Pauliny Brzozowskiej
od przyjacidtek.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

serca adresatow, ktorzy je otrzymajq
— powiedzial wojewoda mazowiecki
Konstanty Radziwitt.

Konkurs przeznaczony byl dla
wychowankéw mazowieckich ca-
todobowych placéwek opiekuriczo-
-wychowawczych. Zglaszajacy mo-
gli wykonac pracg dowolng technikg
w formacie A4.

opr. (t)

Wigilia przed ptockim Ratuszem

Wspélna Wigilia prezydenta
miasta i mieszkaicow Plocka to
jui tradycja. W tym roku odbe-
dzie si¢ 19 grudnia. Prezydent
Andrzej Nowakowski zaprasza
plocczan na hoionarodzeniowe
spotkanie.

Swietowanie rozpocznie si¢ od
wystawy w Domu Darmstadt. O go-
dzinie 16.30 zostanie tam otwarta
wystawa pocztéwek ze zbior6w Ma-
riana Sotobodowskiego pt. ,,Pokton
Trzech Kréli”. W zbiorze zobaczy-
my pocztéwki, na ktérych znajduja
si¢ Trzej Medrcy przybywajacy od-
daé pokton dziecigtku Jezus. Medr-
cy skladaja w darze ztoto, kadzidto
i mirre.

Po otwarciu wystawy nastapi
przejscie pod ratusz, gdzie o godzi-
nie 17.00 harcerze przekazg Swia-
tetko Betlejemskie. Lampiony ze
Swiatlem harcerze zaniosg potem
do parafii, szkdl, szpitali, urzedéw
i doméw, dzielac si¢ radosng nowi-
ng i krzewiac najwigksze uniwer-
salne wartosci braterstwa i pokoju.
Nastgpnie rozpocznie si¢ skladanie
zyczenl bozonarodzeniowych miesz-
kancom Plocka. Zloza je: biskup
plocki - Piotr Libera, biskup naczel-
ny Kosciota Starokatolickiego Ma-
riawitéw w RP — Marek Maria Karol
Babi oraz prezydent Plocka — An-
drzej Nowakowski. Z powodu trwa-
jacej pandemii nie bedzie wspdlnego
dzielenia si¢ optatkiem. Mieszkancy
beda mogli odebrac optatek i przeta-
macé go samodzielnie.

Miasto zadba réwniez o ciepty
poczestunek. Dla plocczan przygo-
towane zostang tradycyjne bozo-
narodzeniowe positki. Mieszkanicy
beda mogli skosztowaé: pierogéw,
barszczu i kapusty wigilijnej. Ale
to nie koniec! Kazdy tasuch bedzie
moégt réwniez sprébowad stodkich
wypiekéw od mariawitéw. Podczas
Wigilii na Starym Miescie bedzie
Spiewanie koled, a wtérowac bedzie
mtodziezowy chér Kosciota Staro-
katolickiego Mariawitéw w RP oraz
Zespot Piesni i Tarica ,,Wista”.

Wszystkim, ktérzy jeszcze nie za-
opatrzyli si¢ jeszcze w bozonarodze-
niowa choinke przypominamy, ze 15
grudnia Swigteczna trasa ,,Choinki pod
choinke od RMF FM” bedzie mia-
fa przystanek w Plocku. Rozglosnia
bedzie rozdawaé choinki na Starym
Miescie w godzinach 9.00 - 10.30. Za-
planowano réwniez wiele innych atrak-
cji. Wydarzenie bedzie relacjonowane
w radiu RMF FM. ap

/
Sledziojady

O czlowieku powinny swiadczy¢ jego czyny. Niestety cho¢ to dziw-
ne, od wiek6w oceniamy si¢ z perspektywy stylu zycia i spozywanych
pokarméw. Zjawisko to doskonale ilustruje najstarsze historyczne Zrédto
stowianskie pochodzace z XI wieku, spisane przez mnicha Lawry Peczew-
skiej w Kijowie:

Drzewianie (p6tnocni sgsiedzi Polan) zyli trybem zwierzecym, zyjac po bydle-
cemu: zabijali si¢ nawzajem i spozywali wszystko nieczyste [...].

Trudno odnies¢ si¢ do refleksji peczewskiego mnicha. Nie wiadomo,
czy jego opis byt efektem uprzedzen wzgledem obcych, czy wiasnych do-
Swiadczen. Niemniej zwykle bywa tak, iz to, co swojskie, jest dobre, zas
to, co obce, z rzadka zyskuje wysokg range. Jesli dotyczy to jedzenia, to
odbierane jest ono jako niesmaczne i dlatego staje si¢ przedmiotem drwin
i krytyki. To z tych powodéw odwiedzajacy Polske w XVI i XVII wieku
zagraniczni podréznicy nie wyrazali si¢ pochlebnie o polskiej kuchni. Jed-
nak nasi rodacy nie pozostawali im dtuzni opisujac jedzenie Francuzéw
czy Wlochéw, jako ohydne. Obecnie, gdy kwitnie moda na kulinarng tu-
rystyke, spozywanie dziwnych rzeczy oraz wprowadzanie ich do codzien-
nego jadlospisu stalo si¢ Swiadectwem Swiatowego obycia. Czasami ta
fascynacja etnicznymi kuchniami sprawia, ze zapominamy o naszych ku-
linarnych tradycjach. Wéwczas przychodzi czas na polskg kuchnie, ktéra
choc¢ swojska - wydaje si¢ nam egzotyczna.
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Sledzie z Zurawinami

Sklad:
1/2 kg solonych sledzi;
1 szklanka mleka;
1 cebula;
2 kiszone ogoérki;
2 winne jabika;
1 szklanka suszonych zurawin;
3-4 tyzki majonezu;
1 tyzka posiekanej natki pietruszki;
sol, cukier.

Wykonanie:

Doktadnie optukane sledzie umieszczamy na 2 godziny w mleku. Ob-
rane ze skorki ogérki i jabtka kroimy w drobng kostke. Obieramy cebule
i starannie siekamy. Wyciggamy sledzie z mleka, osuszamy papiero-
wym recznikiem i kroimy w paski. W misce mieszamy razem pokro-
jone sledzie, ogérki, jabtka oraz cebulg. Nastepnie dodajemy zurawing
i majonez. Calo$¢ mieszamy, doprawiamy solg oraz cukrem. Gotowa
satatke posypujemy natkq pietruszki.

Jedzenie nie tylko definiowato rézne ludy zamieszkujace swiat, ale tez
warstwy spoteczne. Opisywane przez pisarzy i poetdw staropolskich po-
trawy chtopskie miaty by¢ odpychajace. W ich opinii wydzielaty wstret-
ny zapach dla szlachcicéw, zas co najmniej znosny dla chtopéw skoro je
spozywali. Nie bylo to dziwne, skoro chlopi w ich opisach byli brzydcy,
Smierdzacy, chytrzy oraz sprytni. Zatem ich strawa nie mogta by¢ dobra,
skoro jej konsument nie charakteryzowat si¢ pozytywnymi cechami. Ska-
dinad potrawy kuchni chiopskiej do wyrafinowanych naleze¢ nie mogty.
Wioscianie, jak podajg historycy, jedli ngdznie, a czasami nawet siggali
i po nadpsute pokarmy (zatem miaty prawo Smierdzie¢). Podstawe stano-
wit pokarm roslinny, migso nalezato do rzadkosci serwowanych na Swigta
i wesela. Duzg role pelnita dziko rosngca trawa Glyceria fluitans, zwana
manna, to jej nasiona zbierano i jedzono w postaci kaszy. Musiata by¢ fak-
tycznie niesmaczna, skoro tradycja jej spozywania nie dotrwata do dzisiaj.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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2) czgs¢ dramatu scenicznego,
4) powies¢ Gorkiego,

7) szlaban, zapora,

11) dziesiaty w roku,

13) z jej welny swetry,

16) ryba skltadajaca jaja,

20) wyciag, napar wodny,

22) ministerstwo wspak,

23) dba o Srodowisko,

24) czgs¢ ciala,

27) czwarty album N. Kukulskiej,
31) rwa kulszowa,

34) migkki materiat,

35) powoduje borelioze,

36) atak, napasc,

37) miasto w Chorwacji wspak,
41) wskazuje péinoc,

43) broi ktujaca,

45) miejsce wystepéw solistow,

Poziomo:

55) chodzi bokiem,

56) kwasna przyprawa,

58) czesto w oczy kole,

59) wazne zalecenie w pandemii,
60) dzielnica Warszawy,

61) zbiera migte i rumianek,

62) zydowski prozaik,

63) kran dla strazaka,

65) Zetor, Ursus,

68) nie pasuje do kozucha,

69) co miesigc placi za kablowke.

Pionowo

1) cwany wyga,
2) cyganka z ’Chaty za wsig”,
3) bywa nerwowy,

8) w reakcji chemicznej,

9) utwor zatobny,

10) mata solenizantka

z 12 listopada wspak,

11) niejeden w czestokole,

12) wiosng ptynie Wisla,

13) tkanina welniana,

14) pracuje w sejmie,

15) boisko Igi Swigtek,

17) ptynie w zylach,

18) cenny kruszec,

19) bywa rzucana pod nogi,

21) zwierzg w jarzmie,

25) miasto w Korei Potudniowej,
26) achtel, dawna miara objetosci,
28) Stowacki, Tuwim, Asnyk,wspak
29) zakt6cenia na linii, piski,

38) foch, grymas,

39) metal o 1. at. 39,

40) pierwiastek chemiczny o1. at. 49,
42) towarzysz Kokosza wspak,
44) filmowy lub teatralny,

45) esej, nudny referat,

46) byt nim statek ,,Batory”,

47) adaptacja do nowych warunkéw,
48) solenizantka z 1 marca,

49) dowcipy, kawaly,

52) wsréd jednosladow,

55) Janek z ,,Czterech pancernych’’,
57) as inaczej,

63) cios bokserski,

64) inaczej lumbago,

66) fragment chromosomu,

67) dawniej uszczelniat szyby.

11 2| 3| 4] 5 6 7 8 9| 10
11 12{ 13| 14 15| 16| 17| 18 19 20
21 22| 23| 24| 25| 26| 27
2 3
4 5 6
23
27
10|
35
41 |42 43 44
45 46 47 48
22)
50 . . 51 52
6
53
4
55 56 57 58
24 1 12 25 11
60 61
20 1
16
63 64 65 66 67
9 13
19 26
68 69

50) stynny cymbalista, 4) towarzyszka Kalego, 30) azyl karawan,
51) sprzeczka, kiétnia, 5) przedrostek oznaczajacy trzy, 31) stowik lub bocian,
53) miasto na Madagaskarze wspak, 6) miara powierzchni gruntw, 32) potawiany w Baltyku, Cyfry od 1 do 27 w prawym
54) droga, gosciniec, 7) emotikon, 33) Balbinka z bajki

dolnym rogu kratek utworza
haslo, ktére wraz z kuponem
nalezy przesta¢ do redak-
cji (Plock, Stary Rynek 27),
do dnia 14 stycznia 2022.
Sposréd poprawnych roz-
wigzan wylosowane zostang

cenne nagrody rZeCZowe.

38 Tygodnik Ptocki

Nr 50/51

14 grudnia 2021



Zdrowych, pogodnych
Swiat Bozego Narodzenia.
Niech magia tych Swiat,
wypehni cieptem
wszystkic mrozne dni,

a blask gwiazd przypomina,

Z€ czasem WSI’H!"(‘.ZY l}’”{()

w oczekiwaniu na zblizajgce sie
.‘jwigm Bozego Narodzenia i Nowy 2022 Rok
Zegnamy minione miesigce R Ay g e i,/
i petni nadziei spoglgdamy w przysztosc, i | . > 4 o AN — S])d’ﬂte’}?l(l TUSZ))S{J{;ZC}I,
Pragniemy przezy¢ niepowtarzalne swigteczne chwile } WS O S P :
w pokoju i wzajemnej bliskosci, L ; (3 42 ' S = R — } . 7
Serdeczne zyczenia: ; A ST A R STUL@MCZ”)’C ! Zyczen‘
zdrowia, pogody ducha, spetnienia wszystkich marzen, : o A e
zawodowej satysfakcji i wielu sukcesow
zyczq
Zarzad i Rada Nadzorcza

azowieckiej
Andrzej Dwojnych Tadeusz Borowicki O s , 14 T M ,. 1.( ].‘I,(‘l ‘ .
Wit Gminy Brac o dniGzacy Rad) Gty - == 2 P FA Spotdzielni Mieszkaniowej
Brudzen Duzy Brudzen Duzy : - o S ASN

14.000.000 G | 350
u n S Coeday = czasl ? Prezydent Miasta Ptocka
GDSEON s rodziny Plocka Ogloszenie drobne wykonujacy zadania z zakresu administracji rzadowej informuje, ze na

w Tygodniku Plockim stronach internetowych Wojewody Mazowieckiego, Urzedu Miasta Ptocka
tll.Gﬂm.Dl : : wyslij przez internet: orazna tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Ptocka zostat zamieszczony wykaz

- Nr 11MWSP/2021 z dnia 2 grudnia 2021 roku nieruchomosci Skarbu
TMian @ el - www.bo.tp.com.pl : : qowej
bo@tw.com.pl | 24 262 77 66 — P P Paristwa przeznaczonych dosprzedazy w drodze bezprzetargowej.

/ogloszenia

Naszym Klientom,
Partherom Handlowym i Przyjaciotom
dziekujgc za mitg wspotprace
w minionym roku
sktadamy zyczenia pogodnych i radosnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz zdrowia, szczescia i sukcesow
zarbwno w zyciu prywatnym,
jak i w zyciu zawodowym
w nadchodzagcym Nowym 2022 Roku

wtasciciele i pracownicy
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Z okazji

czytelnikom Tygodnika Ptockiego
zyczymy wiele serdecznosci
i niegasnacego zdrowia.
W nadchodzacym
Roku 2022

spetnienia i radosnych dni.

Ze Swigtecznym pozdrowieniem

Andrzej Pietrzak
Przewodniczacy Rady Gminy

Swiat Bozego Narodzenia,

Miroslaw Krysiak
Wit Gminy Nowy Duninéw/

Ergis-Recycling Sp. z 0.0. oddziat w Nowej Biatej

poszukuje na stanowisko:

Operator
Miejsce pracy. Plock/Nowa Biata

Do zadan Operatora nalezy:

* obstuga linii produkcyjnej- kontrolowanie przebiegu i zapewnienie ciagtosci procesu,
* wiasciwa obstuga maszyn i urzadzer na linii produkeyjnej,

* wykonywanie drobnych napraw,

e utrzymywanie porzadku na stanowisku pracy.

0d kandydatéw oczekujemy:

s aktualnych uprawnien na wozki widtowe UDT lub cheé zdobycia
ich w najblizszym czasie,

* moZliwosci podjecia pracy w systemie 3-zmianowym,

* checi do pracy | zaangazowania.

Oferujemy:

= sfabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace,

* wynagrodzenie skiadajace sie z podstawy i premii,

« dofinansowanie do wypoczynku oraz dodatkowa premia na Swieta Bozego Narodzenia,
* mozliwo$cé skorzystania z ubezpieczenia grupowego na 2ycie,

* przygotowanie do nowej roli pracownikow, réwniez tych bez doswiadczenia.

rekrutacja@ergis.eu
tel. +48 604159107

SA-228

Wszystkim Mieszkaricom
Gminy Stara Biala
zyczymy radosnych i spokoijnych
Swiat Bozego Narodzenia.
Niech ten wyiatkowy czas uptynie
pod znakiem mitosci, szczescia
i wzajemnego zrozumienia,
Rok przyniesie wszelka pomyslnosé
do realizacji zamierzonych planéw.

Woit
Gminy Stara Biala
Stawomir
Wawrzyriski

OGLOSZENIE
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego
Na podstawia z art, 17 pkt. 9, 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
{t). Dz U. 220211 poz 741zpéin.zm.), art. 54 ust 213 ustawyzdnlaiB 10.2008 r. o udostepnianiu informacji
o srodowisku 1 jego ochronie, udziale spoteczen w $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na

Srodowisko (1] Dz, z 2021 1. poz. 247 z poén. zm.) oraz Uchway Nr 248/X1X/2021 Rady Gminy Gostynin z dnia
11 lutego2021 1,

zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatki Nr ewid. 70/22 potoZonej w miejscowosci Gorzewo,

gmina Gostynin wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko, w dniach od
22.12.2021r. do 18.01.2022r. w siedzibie Urzedu Gminy  w Gostyninie
ul. Rynek 26, w godz. od 8" do 15" oraz na stronie  infernetowej  gminy

wWww.uggostynin.bip.org.pl

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcle planu miefscowego rozwigzaniami
odbedzie sig w dniu 11.01.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Gostynin, o godz. 107

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy kio kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie
planu | prognozie, moze wnlegé uwagl
Uwagl nalezy sktadac na pismie do Wdjta Gminy Gostynin lub w formie elektroniczne] na adres
ug@agminagostynin.pl z podaniem imienla | nazwiska lub nazwy jednostkl organizacyjne| | adresu,
oznaczenianieruchomoscl, ktdre] dotyczy, w nieprzekraczalnym terminiedodnia 20220221
Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy.

Qdnoszac sie do art. 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. 0 pl it | zagospodarowaniu p i zgodnie
z art. 13 RODO, Wajt Gminy informule, Ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi przeplsami, wtymart. 8a ust. 3 wiw usfawy:

SA-240bn SA-34-104

Swiqt
Bozego Narodzenia
wypetnionych
radosciq i mitosciq,
Nowego 2022 Roku
spetniajgcego
wszystkie marzenia

Zyczy
Rada Nadzorcza,
Zarzqd
i pracownicy PSS Zgoda
w Plocku
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Szanowni Paristwo,
Drodzy Mieszkarcy

Nadchodzace Swieta Bozego Narodzenia
niosa ze soba wiele radosci oraz refleksji
dotyczacych minionego okresu
i planéw na zblizajacy sie nowy rok.

To czas rodzinnego ciepfa, okazywania mitosci,
obdarowywania bliskich serdecznym
i dobrym stowem.

W tych wyjatkowych dniach chcemy by¢ z Paristwem
i zyczy¢ wiele zadowolenia i sukceséw
z podjetych wyzwan.

Aby ten $wiateczny czas, jak i caly nastepny rok
przyniosty rados¢, pokdj oraz wzajemna zyczliwosc.
By staly sie Zrédiem wewnetrznego spokoju,
pozytywnego myslenia i podejmowania
dobrych inicjatyw.

Wszelkiej pomysinosci, zdrowia
i spetnienia zamierzonych celéw
w nadchodzacym Nowym Roku 2022
wraz z podziekowaniami za dotychczasowa
wspdtprace skfadaja

W imieniu Rady Gminy Radzanowo
Jolanta Sochacka
Przewodniczgca Rady Gminy

Petnigcy Funkcje Wdjta Gminy Radzanowo
Krzysztof Czerwiriski
wraz z pracownikami Urzedu Gminy

iy Radzanowo, dnia 14 grudnia 2021 roku

Zapraszamy na oficjalny Fan Page Tygodnika Ptockiego
https://www.facebook.com/gazeta.tygodnik.plocki

Ponad

500

m Tazeta Tygodnk Phockl

Lab

- informacje na zywo
& zdjecia z wydarzen

-

Oaihs konkursy

ogloszen drobnych

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanych nieruchomosci stanowigeych wtasnosé
Gminy Miasta Gostynina, potozonych w Gostyninie przy ul. Morenowej

Lp. Dzialka nr,
povierzehnia Prreznaczenie Opis nieruchomosci Cena
lokalizacja W npp wywelaweza
ksigga wiecgysta

Dla terenu na ktorym zlokalizowana jest
drialka nie ma obowiazujacego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Natomiast w studium uwarunkowan

Mieruchomoéé polozona w zachodniej czedel miasta,
okoto 1 km w linii prostej od centrum miasta na
rozbudowujacym sie osiedlu zabudowy
mieszkaniowegj jednorodzinnej. Teren dzialki

1. |dzialka: 971/1

powierzchnia:

1051 mkw. i kierunkow zagospodarowania zblizony do prostokata. Wjazd na dziatke 72.000,00 zt
przestrzennego dla miasta Gostynina teren | nieurzadzony. Teren dziatki zakrzaczony. Dzialka
ul. Morenowa dzialki oznaczony jest symbolem MN posiada bezpodredni dostep do ul. Morenowej
oznaczajgcym obszar o funkeji zabudowy | w ktdrej znajduje sie wodociag, kanalizacja sanitarna
PL1G/00035702/1 mieszkaniowej jednorodzinne;. i linia elektroenergetyczna.
Mieruchomosé polozona w zachodniej czedci miasta,
dzialka: 972/1 Dila terenu na ktorym zlokalizowana jest okoto 1 km. w linii prostej od centrum miasta na
dzialka nie ma obowiazujacego planu rozbudowujacym si¢ osiedlu zabudowy
powierzehnia: zagospodarowania przestrzennego. mieszkaniowegj jednorodzinnej. Teren dzialki
999 mkw. Natomiast w studium uwarunkowan zblizony do prostokata. Wjazd na dziatke
i kierunkow zagospodarowania nieurzadzony. Przez polnocno-wschodnia czgsé 62.000,00 zi

przestrzennego dla miasta Gostynina teren | dzialki przebiega linia elektroenergetycena sredniggo
deialki oznaczony jest symbolem MN napigeia, ograniczajac w tamiej czesci dziatki
oznaczajacym obszar o funkeji zabudowy dzialalnosé inwestycyjna. Dezialka posiada
migszkaniowej jednorodzinnej. bezpodredni dostep do ul. Morenowej, w kiorej
rnajduje sig wodociag, kanalizacja sanitarna i linia
elektroenergetyczna.

ul. Morenowa

PL1G/00019073/4

Przetarg odbedzie sig w dniu 11.01.2022 roku (wtorek), o godz. 11 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy
ul. Rynek 26.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej niezabudowanych nieruchomosci nalezy wptaca¢ w terminie do dnia
05.01.2022 r. (wkacznie) do godziny 14 —tej -w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302
0006 6258 w Banku PKO BP SAw Warszawie.

Za date wniesienia wadium uwaZza sie date wplywu Srodkdw pienieznyeh na rachunek Urzedu Miasta Gostynina
lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowiw przypadku uchyleniasie od zawarcia umowy uczestnika, ktory wygraprzetarg.

Ogledziny nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy bedg mozliwe po wezesniejszym uzgodnieniu z pracownikiem
Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22, pok. nr 2,
tel.24 23607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogtoszeri Urzedu Miasta przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl
i umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacii dotyczacych przedmiotu przetargu udzielajg pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony
Srodowiska, Rolnictwai Le$nictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa22, pok. nr2, tel. 24 236 07 47.

Gostynin, dnia 07.12.2021 1.
Wywieszono na tablicy ogloszen: od 07.12.2021 . do 11.01.2022 1.

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

SA-232-2

Nadchodzace

Swieta Bozego Narodzenia
niosg ze sobg wiele radosci
oraz refleksji dotyczacych
zaréwno minionego okresu
jak i planéw na Nowy Rok.

W tych wyjatkowych dniach
chcemy naszym
kontrahentom i klientom
zyczyc¢ zdrowia
.. _oraz wszelkiej pomysInosci

w nadchodzacym
Nowym Roku

Rada Nadzorcza
i Zarzad
STU Plock Sp. z 0.0

SA-dbn

Zdrowych, spokojnych
i petnych rodzinnego ciepta
Swiat Bozego Narodzenia.

Odpoczynku od codziennego zabiegania
oraz zadumy w tym wyjatkowym
i trudnym okresie pandemii COVID-19.

Wszelkiej pomyslnosci

w nadchodzacym 2022 roku
oraz spetnienia

w zyciu osobistym i zawodowym.

Zycza Parnstwu

Jan Sugajski
Waijt Gminy Rosciszewo

Jacek Bartoszewski
Przewodniczacy Rady Gminy

oraz Radni Gminy
i Pracownicy Urzedu Gminy.

Soeaten|

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

"W Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wybor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wieficow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

BIZUTERIA ZEGARKI

KUPIE plyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
894300

OBRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Obrazy na zamowienie - obrazy
olejne na ptétnie, portrety malowane
ze zdjgé, pejzaze, obrazy realistycz-
ne, kopie obrazéw znanych autoréw.
Milena Olesinska 601-698-355. mi-
lenaolesinska@wp.pl www.iobrazy.
com.pl

894962

MEBLE

Sprzedam 2 poétki wiszace kolekcji
mebli Wdjcik, jasny dab laminat,
wymiary84x31x25 cm, 130 zl za 2
szt. 506-106-498.

910835

Zajmujemy si¢ produkcjg mebli na
wymiar. W naszej ofercie wykonu-
jemy: meble kuchenne, szafy prze-
suwne, szafy tradycyjne otwierane,
meble biurowe, meble pokojowe i
komody, meble tazienkowe i inne.
Potrzebujesz mebli zadzwon: 577-

557-826.
914647

OGROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, scigcie trawy, drzew? Re-

nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

831043

Profesjonalny Srodek na krety, ta-
bletki do gazowania kretowisk.
Sprzedaz wysytkowa: sklep inter-
netowy Atexim pod adresem https://

www.hurtopryski.pl
881971

OPAt / 0GRZEWANIE

SPRZEDAM drewno opatowe, ko-
minkowe, obladry. 662-062-396.

854753

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

ekoterm®

24 268 55 79 T
505 108 300
G 0lej napedowy
QEkoterm Plus

PROMOCJA

SA-16

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

OLE) smaw

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581

tel/fax (24) 263-79-65

SPRZEDAM suche drzewo opalowe
potupane. 782-431-797.

907560

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

Zatrudniasz nowego pracownika /
stazyste / praktykanta -pamietaj o
zapewnieniu szkolenia wstgpnego
BHP. Teraz w formie on - line pro-
wadzone w czasie rzeczywistym
przez Specjaliste BHP. BHP Con-
sulting: zadzwon i zapytaj o szcze-
g6ty 24 263 45 69.

915268

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

Sprzedam 2 pamigci PC333 CL2,5
DDR 256mb oraz Kingston KVR

400 X64 512mb. 506-106-498.
916363

Sprzedam dysk Seagate Barracuda

7200 40gb. 506-106-498.
916370

Sprzedam karte graficzng Gigabyte
Nvidia Geforce 6200 512mb, mato

uzywana. 506-106-498.
916365

Sprzedam Kkartg¢ sieciowg Edimax
EN-9130 tx] i modem Pentagram
hex2 56i, mato uzywane. 506-106-

498.
916366

Sprzedam kartg tv Leadtek WinFast
tv2000 XP expert, mato uzywana.
506-106-498.

916367

Sprzedam modem z Orange ZTE

ZXDSL 831a. 506-106-498.
916373

Sprzedam napgd DVD multi LG

gsa-4167 b, sprawny. 506-106-498.
916369

Sprzedam skaner Plustek Optic Pro
s24. 506-106-498.

916371

KONSOLE

Sprzedam konsole ps3. 783-791-
306.

893726

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 13 Pro, iPhone 13,
iPhone 13 Pro Max, Samsung Gala-
Xy Aby uzyska¢ wigcej informacji i
innych produktéw, skontaktuj si¢ z:
salesinut@gmail.com

914939

Oferujemy najlepsza sprzedaz deta-
liczng i1 hurtowg online i zapewnia-
my 100% satysfakcji i dostawy. vte-

chelectronicseurop77 @gmail.com
868055

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

Sprzedam uzywany przez 4 lata te-
lewizor LG 49 cali. Telewizor nie
posiada zadnych uszkodzen i wy-
glada jak nowy. Telewizor posiada

delikatne, lekko biekitne przebar-
wienia widoczne jedynie na biatym
tle (trzeba si¢ mocno przyjrzec, by je
dostrzec). 609-992-109.

909531

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

Sprzedam nawigacje Mio Moov 330
eu. Stan dobry, ostatnia mapa 2010

1. 506-106-498.
916417

Sprzedam nawigacje Mio Spirit
7500 1m, Europa, aktualizacja map,
radary z 2019. 506-106-498.

916454

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupie, kazdy. 507-
539-879.

878835

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY ¥
Rozne wymiary
'Transport i montaz |~

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036 |
www.konstal-garaze.plﬁ_’J

FIRMA SKUPUJE AUTA

» osobowe -dostaweze <cieZarowe
« dobre i powypadkowe
* za tadne i sprawne
ptacimy najwigcej
+ dojezdzamy - gotdwka od reki

tel. 884-793-388
www.odkup-aut_pl

Satysfakeja gwarantowanal
Firma z doswiadczeniern! 24/ ns

PRZEWOZ o0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

Sprzedam butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, kowadio kowal-
skie 125 kg, wiertarke kadlubowa
wka 25, imadto stotowe, maszyno-
we, kowalskie, do rur, kompresor z

butla, tel. 606-416-482.
911202

SPRZEDAM miejsce postojowe
pod blokiem mieszkalnym, 1 Maja
6. 692-319-288.

913438

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupi¢ auta dostawcze i cigzarowe,
sprawne, uszkodzone, wyrejestro-
wane, na czgsci. Smiato dzwon: 669
770 444.

914415

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Forda Fusion
- 1.4 benzyna, 2011 r.,
salon Polska, garazowany,
full wersja - po przegladzie
klimatyzacji i wymianie oleju
oraz plynéw, nowe klocki

hamulcowe, wazna polisa
OC, kolor czerwony,
S-drzwiowy.
Oferta prywatna.
723-048-584.

912240

AUTO Kkupig, kazde.
507-539-879.

878830

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
815888

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Chcesz sprzedaé auto? Sprzedaj bez
posrednikéow! Centrum Ogloszen
zaprasza. Tylko my wystawimy
Paristwa ofertg w najlepszych serwi-
sach ogtoszeniowych z rabatem 50%
za emisj¢. Szybko, tanio i wygod-
nie. Warto! Zadzwon pn-pt w godz.

8-18, tel. 506-223-033.
910010

Kupie auto sprawne lub uszkodzo-
ne. Do max 12000 zt. Prosz¢ Smiato

dzwonié: 669 770 444.
893776

Sprzedam Fiata Siene, stan bdb.,

auto zadbane. 783-791-306.
904034

Sprzedam Mitsubishi Pajero 3,2
turbodiesel, 2000 rok, 7-osobowy,
srebrny, skrzynia manualna, tel.

606-416-482.
911198

Sprzedam Suzuki Vitara,
4x4, 1.6 benzyna,
2016 r., 56 tysiecy km,
salon Polska,

pierwszy wlasciciel.
Tel. 506-745-869.

916742

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

SPRZEDAM 1/2 bliZzniaka na
osiedlu Otolifiska
w Plocku. Pow. uzytkowa
156 mkw., pow. calkowita

210 mkw. Tel. 601-295-648.
917552

DZIAtKI

Chcesz sprzeda¢ nieruchomosc?
Sprzedaj bez posrednikéw! Centrum
Ogtloszeni zaprasza. Tylko my wy-
stawimy Panstwa ofert¢ w najlep-
szych serwisach ogloszeniowych z
rabatem 50% za emisj¢. Szybko, ta-
nio i wygodnie. Czynne pn-pt godz.
8-18, tel. 506-223-033.

910005

Na sprzedaz dziatki budowlane o
zréznicowanych powierzchniach od
707 do 1358 m2. Kompleks znajduje
si¢ przy drodze asfaltowej z bezpo-
Srednim dostgpem do sieci wodocig-
gowej i elektroenergetycznej. Ceny
od 33900 zt. Zapraszam do kontaktu
694 957 312.

915927

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
powierzchnia od 1,5 ha do 300 ha,
grunt klasy IV-V-VI, linia SN max
500 m od granicy. Kontakt — tel. 690

900 368, biuro@megapv.pl
909725

SPRZEDAM 3 ha J6zinek. 604-857-
982.

896429

LOKALE I BIURA

Drobin. Budynek 2-kondygnacyj-
ny na cele dzialalnosci handlowo-
-ustugowej, biurowej. Powierzchnia
uzytkowa okoto 150 m2 z witryna-
mi, wnetrze umozliwiajace prowa-
dzenie kazdego typu dziatalnosci.
Do wlasnej aranzacji. Catkowita

pow. 225 m2. 535-902-007.
914486

MIESZKANIA

POKOJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

913251

DO wynajegcia mieszkanie. 660-850-
049.
902965

NOCLEGI, pokoje, kawalerki. 530-

193-825.
913258

SPRZEDAM mieszkanie bezpo-
srednio 53 mkw. z wyposazeniem i
miejscem postojowym. Warszawa-
-Targéwek, koto metra Trocka. 601-
785-916.

910417

WYNAJME kawalerke. 780-184-
337.

913249

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

859020

PRACA

PRACA BIUROWA

Organizatora ustug
opiekunczych po kierunku
spotecznym lub medycznym

(praca socjalna, pedagogika,
psychologia, pielegniarstwo
itp.) 601-306-191.

912134
PRACA DODATKOWA

UMVYJE okna, posprzatam mieszka-
nie. 790-220-036.

792960

Praca w Holandii - sektor ogrodni-
czy: gwarancja godzin. Zapewnia-
my zakwaterowanie oraz opieke me-
dyczng. Kontaktuj si¢ z nami: www.

pracaw.nl,+48 668 804 897.
912019

propozycje prac w domu, po szcze-
g6ty + zgloszenia pisz na maila: pra-
cewdomu@interia.pl

909313

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20
% znizka. Sprzedawaj kosmetyki,
rozdajac katalogi znajomym - zysk
co najmniej 20 % od kwoty zamo6-
wien. Buduj wiasny zespét i otrzy-
muj premi¢ 4-24 % od sprzedazy
calej grupy. 606-638-894, biuro@

ori-konsultant.pl
717522

PRACA FIZYCZNA

Firma FRUCTOPLANT Sp. z o.o.
zatrudni w Gabinie do balotowa-
nia, sortowania, pakowania, sadze-
nia drzew, krzewéw i r6z. Umowa
zlecenie, pelne sktadki, 2 zmiany.
Stawka od 18,30 brutto/h. Kazdy
weekend wolny. Chetne osoby pro-

sze o kontakt: (24) 277-00-34.
898914

Fructoplant Sp. z o0.0. szuka woz-
kowych z UDT - praca od zaraz w
Gabinie. Stabilna praca na umowe
o pracg. Mozliwos¢ rozwoju. Kon-

takt:(24) 277-00-34.
898926
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Praca w Holandii przy pakowaniu
cebulek kwiatowych: gwarancja go-
dzin, bez jezyka angielskiego. Miej-
sce pracy: Lisse. Stawka: ok. 400
euro tygodniowo, darmowy dojazd

do pracy autem. 668-804-897.
910528

Szukamy pracy, pracowaliSmy na
Orlenie przy remontach, prace wen-
tylacyjne, montaz kanaléw, trochg
spawania, mechaniki oraz wiele
innych prac. Wszelkie info prosze
kierowa¢ na meila: alek14 @onet.pl,

783-791-306.
885883

PRACA OPIEKUN

Zatrudnimy do opieki
nad osobami starszymi.
Dostosujemy ilosé
godzin pracy u senioré6w

do mozliwosci czasowych
kandydatéw na opiekundéw.
601-306-191.

912101

PRACA POZOSTALE

Fructoplant Sp. z 0.0. szuka KOOR-
DYNATORA PRODUKCII - praca
w Gabinie. Produkcja roslin i krze-
woéw ozdobnych. Doswiadczenie
w zarzadzaniu zespotem i pracy na
produkcji. Stata i stabilna praca od
zaraz. (24) 277-00-34, kariera@

fructoplant.pl
898921

Praca w Holandii na produkcji we-
dlin, satatek, soséw oraz hummusu!
Miejsce pracy: Sassenheim. Praca
2-zmianowa, 10,42 euro/h + atrak-
cyjne dodatki zmianowe, dodatek
wakacyjny w wysokosci 8%, gwa-
rancja godzin. 668-804-897.

911311

Umyj¢ okna, posprzatam mieszka-

nie. 600-749-913.
900657

UMYJE okna, posprzatam
mieszkanie. 790-220-036.

706613

GIELDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY

| BYDLA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam loszki. Dow6z do gospo-

darstwa. 603-323-722.
915725

Sprzedam prosieta. Dowéz do
gospodarstwa. 603-323-72.

915730

MASZYNY ROLNICZE

Ciagniki zakupie: Ursus, kazdy
model, rok, stan, cate
i uszkodzone; Massey Ferguson,
John Deere, Same, Lamborgini,
Deutz, Polmot, Farmer,
Pronar, MTZ, Belarus, Kioti
Kubota, New Holland, Ford,
Fiat, Zetor, Landini, Valtra,
Valmet, Farmtrac, Foton, Case,
Renault, Wiadimirec itd.
660-795-977.

914128

Kupie czyszczalnig Petkus gigant
super k-531 k-541 z tryjerami. 606-

416-482.
911187

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.
698322
KUPIE rozsiewacz wapna. 606-660-
489.

917529

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
na belce nosnej U-902, separator do
badania zanieczyszczel w zbozu typ
zsd, zgrabiarke Kuhn ga 6000, tel.

606-416-482.
911189

Sprzedam Bizona rekord, 1998 rok,
garazowany, sieczkarni¢, stét do
rzepaku, przyczepa HL 6 ton wy-
wrotke z nadstawkami, wycinak
Strautmann, beczkowdéz 9000 1, pola
bron 20, waly tgkowe duze 2 sztu-
ki, przektadni¢ Orkan, tel. 606-416-

482.
911180

Sprzedam ciggnik Massey Ferguson
sprowadzony, do ogarnigcia, pali,
jezdzi, podnosnik, watek ok., syn-
chronizator na 3 biegu do zrobienia,
34000 zt. Tel. 609-372-586.

914433

Sprzedam czesci Ursus, cyklop,
Orkan, rozsiewacz Piast, siewnik
Poznaniak, trol, UNHZ, rozrzutnik
t-088, przyczepa HL Autosan, Anna,
kopaczka, pokoséwka, beczkowdz,
prasa Z-244, prasa k-442, bizon, ta-
lerzéwka, rozdrabniacz Bak i inne,

tel. 606-416-482.
911197

Sprzedam kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-
28, opony MTZ 8,3-8-20, 16,9-34,
18,4-34, opony do tadowarki 31-
15,5-20, kota opony do przyczepy
900-20,1100-20,825-20, felgi, tylny
zaczep do przyczepy HL Autosan,
tel. 606-416-482.

911182

Sprzedam prasoowijarke New Hol-
land br6090 ful opcja, 2010 r., zro-
bione tylko 5900 bel, igla, rotor,

noze, siatka. Tel. 609-372-586.
916851

Sprzedam prasoowijarke New Hol-
land, combi, 2010 r., ful opcja, tad-
na, bele 120x120, zamki, stawiacz

bel. Tel. 609-372-586.
912485

Sprzedam rozsiewacz Piast 3 tony
taficuchowy garazowany, skrzynie
obudoweg C-360, tylny most C-360,
obcigzniki przednie MTZ, obcigzni-
ki do Ursusa, hicz Zetor 7245, obu-
dowa tylnego mostu C-335, czesci
silnika C-330, C-328, tel. 606-416-

482.
911178

Sprzedam rozsiewacz Sulky dpx z
nadstawkami, 2-talerzowy, czgsci
rozrzutnika t-088, pola bron 20, 16,

tel. 606-416-482.
912862

Sprzedam sadzarke czeskg 2-rzedo-
w3, prase Welger rp 12 s walcowg
garazowang, przetrzasacz Claas vol-
to 640 h 6-gwiazdowy, tel. 606-416-

482.
911195

Sprzedam siewnik Monosem 6,
wysiew talerzowy, zsuwany hy-
draulicznie, sprowadzony, podsiew
mikroelementow, 24700 z1.Tel. 609-

372-586.
912488

Sprzedam tloki, sitowniki do przy-
czepy HL Autosan, pompe do becz-

kowozu, tel. 606-416-482.
911192

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam owies Nawigator, swieza
odmiana, nadaje si¢ na pasz¢ i do
siewu. 885-350-290.

911319

Sprzedam siano, sianokiszonke, sto-
me. 600-646-945.

902973

WYSEODKI mokre z burakéw cu-

krowych sprzedam. 602-33-63-23.
887205

USLUGI

KUPIE topole, osike tartaczng. 607-
860-978

914928

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

36-LATEK pozna kobiete z okolicy
Ptocka. 783-549-490.

905040

PAN pozna milg i sympatyczng Pa-
nig. 886-132-630.
902963

60-LETNI mezczyzna, rozwiedzio-

ny pozna Panig. 723-332-339.
895962

Jestem 30-latka, szczupla, atrak-
cyjng i wolng. Mam pouktadane w
glowie, mieszkam sama i pracuj¢ na
co dzier. Szukam faceta, brakujace;j
potéwki do luznej, swobodnej rela-
cji, do wspélnego sylwestra. A moze
uda zbudowac sie cos wiecej? Jesli
nie, to nie bede rozpaczac. Jestem na
to przygotowana. M6j e-mail: askaj.

ola.ska@gmail.com
914073

Jestem szczery i uczciwy, wzrostu
wysokiego 1 szczuply, niepijacy,
niepalacy, z wyksztatcenia technik
agrobiznesu. Szukam dziewczyny
szczuplej, moze by¢ normalnej syl-
wetki. 884-970-620.

910006

Jestem szczupla 43-latkq z duszg
romantyczki. Mozesz ze mng po-
rozmawia¢ na kazdy temat, spedzic¢
czas jak tylko zechcesz. Poznasz
mnie po usmiechu na co dzien, a pa-
trzagc na mnie widzisz kobiete czer-
piaca rados¢ kazdego dnia. M¢j e-
-mail: twojak355@gmail.com

909249

Normalna, pono¢ tadna kobieta po-
zna zwyklego faceta. Nie musisz
by¢ bogaczem, by skras¢ moje ser-
ce, wystarczy ze masz poukladane
w glowie i potrafisz doceni¢ drugie-
go cztowieka. mdj e-mail: mikolaj-

kal97 @gmail.com
915621

Poznam dojrzalego emocjonalnie
pana 30+. Pana, ktéry nie szuka
przygéd, jest opiekuniczy i potrafi
czerpaé z zycia wszystko co majlep-
sze. Interesujg mnie mezczyZni bez
jakichkolwiek zobowigzan, wolni
od wszelkich natogéw i pragngcych
stabilnego zwigzku opartego na part-
nerskich zasadach. M¢j e-mail: za-

dbbanabr.un.etka@gmail.com
911683

Poznam pana w podobnym przedzia-
le wiekowym, sama jestem 50-letnig
kobietg, zadbang, o normalnej budo-
wie ciata. Szczera, uczciwa, dbajaca
o swojg drugg potéwke- tak mozna
mnie opisaé. Chetnie porozmawiam
i wymieni¢ si¢ zdjeciami. Szukam
kogos do stalego zwigzku lub przy-
jazni. M6j e-mail: ukochaneczka@

gmail.com
913743

POZNAM Paniag w Srednim wie-
ku, 55-60 lat. Mieszkam na wsi, 20
km od Ptocka w cichym spokojnym
Srodowisku, duzo zieleni, jezior.
(24)384-10-50.

911317

ROZWIEDZIONY pozna panig do
54 lat w celu nie tylko spedzenia
razem Sylwestra, a moze na dluzej.
Szukam pani, ktéra mogtaby zmie-
ni¢ miejsce zamieszkania. 666-729-

025.
914657

Telegazeta TVP1 strona 498 zapra-
sza! Spotkania, nowi znajomi, rand-
ki, mitos¢, przyjazn... Nie czekaj,
dodaj swdj anons! Emisja trwa caty
miesigc. Przyjmowanie ofert tylko
telefonicznie (100 % dyskrecji) pon-

-pt w godz. 8-18, tel. 506-223-033.
894531

Wesola, energiczna, a zarazem tro-
che niesmiata kobieta. Nie lubig si¢
opisywaé, dlatego jak chcesz cos
wiedzie¢ wigcej o mnie to zZwy-
czajnie napisz. Szukam zwyczajne-
go i normalnego faceta, nie jakie-
gos ksigcia z bajki. Mito jakbys byt
opiekunczy, zaradny i z poczuciem
humoru. méj e-mail: sobabadz285@

gmail.com
916406

USLUGI I FIRMY |

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewzigcie. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

Otrzymalem pozyczke w wysokosci
250 000 euro od Pamela Rose Flo-
res. Napisz do niej na wszelkie pro-
blemy finansowe pamelarosaflore-

s11(A)gmail.com.
897489

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

POZOSTALE

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

878725

Auto Detailing. Wiemy co zrobid,
aby Twoje auto bylo pigkne i wyjat-
kowe: mycie karoserii, odkurzanie
wnetrza, pranie tapicerki, polerowa-
nie lamp, piaskowanie i malowanie
felg, ozonowanie i jonizowanie. Co-
piFlex Auto (SALON SEAT), 510-

270-349.
915615

Banery: projekt, wydruk. Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-
410 Ptock, 531-886-658.

915580

BHP Consulting oferuje szkolenia
okresowe BHP dla: * pracodawcéw
1 0s6b kierujacych pracownikami w
wersji PL i EN, e pracownikéw ad-
ministracyjno-biurowych w  wersji
PL i EN, ¢ pracownikéw inzynieryj-
no-technicznych w wersji PL i EN,
Dzwon 24 263 45 69.

911447

Biuro Detektywistyczne Exigo Qu-
ality. Oferujemy pelen pakiet ustug
prywatnego detektywa. Gwarantu-
jemy pelng anonimowosé. Zbiera-
my dowody, udowadniamy wing,
ustalamy prawde. Nasi detektywi
do Paristwa dyspozycji: tel. 731 303

700 1ub 570 701 916.
913244

Blyskawicznie wyrabiamy pieczatki
firmy: MODICO: 20000 wyraznych
odbié lub 7 lat uzytkowania bez do-
lewania tuszu. Dowolna tres¢ lub
grafika. Lekkie, czyste i przyjem-
ne stemplowanie. Ergonomiczny
ksztalt i pokrycie materiatem przy-
jemnym w dotyku. 531-886-658.

915595

Flagi reklamowe: projekt, wydruk.
Wigcej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero
Podolszyce, Al. Jana Pawla II 94,

09-410 Ptock.
915553

Formatowanie to przeksztatcenie ro-
boczej wersji pracy dyplomowej w
estetyczny dokument, spetniajacy
wszelkie wymogi uczelni, przygo-
towany do wydruku i obrony, m.in.
ustawienie: marginesy, interlinie,
akapity, automatyczny spis tresci,
ustawianie jednoznakéw, spis tabel
i rysunkow. 531-886-658. 915545

Holowanie samochodu z miejsca
zdarzenia lub awarii; w imieniu
klienta dokonanie zgtoszenia szko-
dy w towarzystwie ubezpieczenio-
wym. Prowadzimy samolikwidacje
szkdd oraz rozliczenie bezgotéwko-
we w porozumieniu ze wszystkimi
towarzystwami ubezpieczeniowymi.
510-270-349, CopiFlex Auto (SA-
LON SEAT), £ack k. Ptocka, Wola
Eacka 55, serwisplock.pl

915618

Jezeli w Twojej firmie jestes odpo-
wiedzialny za wdrozenie SZBHP wg
ISO 45001:2018 i chcesz zbudowacd
system od podstaw tu nabedziesz
opracowane i pomocne szablony do-
kumentéw. Oszczedzisz czas, sity
i energi¢ na tworzenie od podstaw.
Zadzwon 24-263-45-69.

915273

Ksero Podolszyce centrum druku
cyfrowego swiadczy ustugi z zakre-
su wydruku na kalce technicznej od
formatu A5 po format A0. Al. Jana
Pawta II 94, 09-410 Ptock, 531-886-
658.

915601

Ksero Podolszyce oferuje nadruki
na koszulkach, gadzetach. Wigcej
informacji pod numerem tel. 531
886 658 oraz w punkcie Ksero Po-
dolszyce, Al. Jana Pawta II 94, 09-
410 Ptock.

915547

Ksero Podolszyce oferuje: formato-
wanie prac - ustawienie: marginesy,
interlinie, akapity, automatyczny
spis tresci, ustawianie jednoznakoéw,
spis tabel i rysunkéw, interpunkcja i
stylistyka, wydruk w mono i kolorze
- a5-A0+; zapis na ptycie CD, DVD.
531-886-658.

915594

Ksero Podolszyce oferuje: naklej-
ki; wizytowki; ulotki; zaproszenia,
kartki  okolicznosciowe/vouchery;
banery reklamowe; wydruki na fo-
lii samoprzylepnej i OWV; nadruki
na koszulkach/gadzetach. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886

658.
915565

Ksero Podolszyce oferuje: tabliczki
PCV; plakaty; banery reklamowe;
- wydruk na folii samoprzylepnej i
OWYV; flagi reklamowe. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero, Al. Jana
Pawta 94.

915520

Ksero Podolszyce oferuje: zapis na
ptycie CD, DVD + etykieta na ptyte.
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta II

94, 09-410 Ptock.
915538

Ksero Podolszyce oferuje: zapro-
szenia, kartki okolicznosciowe, vo-
uchery; wizytowki; ulotki; banery
reklamowe; wydruki na folii samo-
przylepnej i OWV; nadruki na ko-
szulkach, gadzetach. Wigcej infor-
macji pod numerem tel. 531 886
658.

915549

Ksero, druk kolorowy i czarno-bia-
ty matego i duzego formatu (sktada-
nie GRATIS). Pieczatki, wizytoéwki,
ulotki, skanowanie, oprawa prac,
laminowanie, reklamy, zaproszenia,
dyplomy, projekty, sprzedaz artyku-
16w papierniczych. Ustugi poczto-
we. 531-886-658.

915598

Laminowanie, czyli pokrycie druku
folig z tworzyw sztucznych, jest pro-
stym i skutecznym sposobem na za-
bezpieczenie Twoich dokumentéw
przed zniszczeniem, zabrudzeniem,
wilgocig czy podrobieniem. Ma
réwniez liczne walory estetyczne.

531-886-658.
915602

Najprostszy do wykonania rodzaj
oprawy, w zwiazku z czym jej przy-
gotowanie jest mozliwe w bardzo
krétkim czasie. Czgsto uzupelnia si¢
ja o plastikowg folie i sztywng tek-
ture, ktére petnig funkcje przedniej
i tylnej oktadki. Bindowanie do 425

kartek. 531-886-658.
915604
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Naprawa i wymiana elementéw nad-
wozi, nakladanie powlok lakierni-
czych, zabudowa przystosowawcza
nadwozi, reklama na samochodach
— projekt i wykonanie, diagnosty-
ka i pomiary nadwozia, renowacja
samochodéw zabytkowych. Copi-
Flex Auto (SALON SEAT), Lack
k. Ptocka, Wola ELacka 55, tel. 510-

270-349.
915613

Nie mozesz podjaé pracy z powodu
opieki nad osobg niepelnospraw-
na? Pobierasz zasitek dla opiekuna
620 zt, badZ z powodu przekrocze-
nia kryterium pobierania renty lub
emerytury Tobie si¢ nie nalezy? Za-

dzwoni 720 752 572.
862720

Oferujemy montaz instalacji LPG
do wszystkich modeli samochodéw:
gaznikowych, z wtryskiem benzy-
ny wyposazone w sonde¢ lambda i
katalizator. Montujemy najlepsze
na rynku rozwigzania, sprawdzone
i nowoczesne systemy; montujemy
instalacje gazowe w samochodach
z silnikami diesla. CopiFlex Auto
(SALON SEAT), Lack k. Plocka,

510-270-349.
915620

OFERUIJE: kopia /wydruk/ skan/
archiwizacja w formatach A5-AO+
czarno- biale i w kolorze. Lamino-
wanie, bindowanie, oprawa prac i
dokumentéw. Wyréb pieczatek, wi-
zytéwki, ulotki, zaproszenia, kartki
okolicznosciowe, banery reklamo-

we, wydruk na folii. 531-886-658.
915606

Plakaty: projekt, wydruk. Wigcej in-
formacji pod numerem tel. 531 886
658 oraz w punkcie Ksero, Al. Jana

Pawta II 94, 09-410 Ptock.
915577

Potrzebujesz wymieni¢ wezyk, za-
worek, bateri¢ w tazience, powiesic¢
karnisz, wymieni¢ zamek, wktadke
w zamku, a takze cale drzwi, wy-
konaé¢ zabudowe G/K, pomalowaé
pokdj, wymieni¢ podioge? Kontakt
515-727-440.

911179

Reklama na okno: projekt, wydruk.
Wigcej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero,
Podolszyce, Al. Jana Pawia II 94,

09-410 Ptock.
915560

Reklama na samochéd: projekt, wy-
druk. Wiecej informacji pod nume-
rem tel. 531 886 658 oraz w punkcie
Ksero, Al. Jana Pawta II 94 09-410

Ptock.
915556

Seat Copi-Flex Lack koto Plocka za-
prasza do specjalistycznego serwisu
samochodéw osobowych i dostaw-
czych. W ofercie: montaz instalacji
gazowych; przeglady samochodu
wraz z wymiang oleju i filtra. 510-
270-349.

915622

Skanowanie dokumentéw w forma-
cie od A5 do A0+ w kolorze i czar-
no-biate. Rozdzielczos¢ do 600 dpi
w PDF lub TIFF/JPG. Mozliwosé
wgrania pliku na nosnik lub prze-
stanie na e-mail. ZAPRASZAMY!
Ksero Podolszyce, Al. Jana Pawta 11

94, 09-410 Ptock. 531-886-658.
915605

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Plock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkolen znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18
914618

Szkolenia okresowe BHP on-line
- sam decydujesz, kiedy i w jakim
tempie zapoznajesz si¢ z materia-
tem. Brzmi interesujgco? By¢ moze
taka forma szkolenia jest wtasnie dla
Ciebie. Skontaktuj si¢ z nami i zapy-
taj o szczegdly - 24 263-45-69.

915291

Termobindowanie w odréznieniu od
zwyklego bindowania, arkusze pa-
pieru sg tutaj umieszczane w grzbie-
cie pokrytym specjalnym klejem
uaktywniajacym si¢ pod wpltywem

wysokiej temperatury. Posiadamy
oprawy twarde i migkkie: z nadru-
kiem: praca magisterska i licencjac-
ka. 531-886-658.

915522

Ulotki: projekt, wydruk. 531-886-
658.

915582

W naszej blacharni specjalizujemy
si¢. w naprawach powypadkowych
samochodéw osobowych i dostaw-
czych wszystkich marek. Oferujemy
pelny zakres napraw powypadko-
wych. Przy powaznych uszkodze-
niach stosujemy rame¢ naprawcza.

510-270-349.
915611

W swojej ofercie posiadamy: opra-
wy kanalowe: z nadrukiem: praca
magisterska, dyplomowa, doktor-
ska, inzynierska i licencjacka; bez
nadruku; oprawy termobindowane:
z nadrukiem: praca magisterska i
licencjacka, bez nadruku; bindowa-

nie. 531-886-658.
915546

Wizytéwki: projekt, wydruk. 531-
886-658.

915585

WROZENIE. 605-546-401.

866632

Wydruk na folii samoprzylepne;j.
Wiecej informacji pod numerem tel.
531 886 658 oraz w punkcie Ksero,

Al. Jana Pawta II 94, 09-410 Plock
915516

Zapraszamy do punktu ksero na Jana
Pawta II 94. Oferujemy: kopie, wy-
druki i skany kolorowe i czarno-bia-
te matego i wielkiego formatu (A4-
AO+), laminowanie, bindowanie
zgrzewane i na spirali plastikowe;j,
oprawa prac w oprawe migkka lub
twarda. 531-886-658.

915599

Zatrudniasz nowego pracownika /
stazyste / praktykanta -pamietaj o
zapewnieniu szkolenia wstepnego
BHP. Teraz w formie on - line pro-
wadzone w czasie rzeczywistym
przez Specjalist¢ BHP. BHP Con-
sulting. Zadzwon i zapytaj o szcze-
g6ty 24 263 45 69.

911469

BRAMY, ogrodzenia,
producent. 506-156-527.

833308

Drobne prace remontowe: malowa-
nie, skladanie mebli, itp., zlota racz-

ka. 603 073 153.
900448

DROBNE remonty od reki. 530-
193-825.

913252

Firma ,,CHATA” oferuje
ustugi: kompleksowe
wykoriczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

MALOWANIE mieszkan, elewa-
cji, docieplenia, struktury, remonty.

504-22-40-40.
854757

Oferuj¢: ukladanie parkietu, desek
krajowych i egzotycznych, bezpy-
towe cyklinowanie podtég profesjo-
nalnymi maszynami marki Lagler i
Numatic, lakierowanie, olejowanie,
woskowanie podiég. Tel. 501 476

998.
871403

POSADZKI cementowe mixokre-

tem, zacieranie mechaniczne. 783-
668-320.

823747

Sprzedam bale dgbowe po suszarni.

Tel. 609 882 639.
909987

Sprzedam maszyny stolarskie: pilg
formatowa, pile do cigcia wzdhuz-
nego, czopiarke, szlifierke tasmowa,
tokarni¢ do drewna i wyciag do tro-

cin. Tel. 609 882 639.
912021

BALUSTRADY

nierdzewne,
facznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

USLUGI  remontowo-budowlane.

787-980-629.
899037

Zlota Raczka oferuje: skrecenie me-
bli nowych i naprawa starych. Hy-
drauliczne: wymiana kranéw, syfo-
néw, montaz pralek, zmywarek itp.
Drobne elektryczne. Wszelkie na-
prawy i montaze w domu. 504 949

917.
916798

ZWIERZETA

Sprzedam kréliki miniaturki. Wiek:1
miesigc. gosiamak @wp.pl

912991

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/264121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa | MASAZE: 502-939-307.
cicha atmosfera, gwarantowana dys- 319721
krecja. 791-409-697.
] #3921 | PRACA dla pafi, wysokie zarobki,

MASAZ: 511-942-181. mieszkanie. 733-028-016.

g/319/21 g/319/21
MASAZ: 513-515-621.

2319121

OGLOSZENIE

i zagospodarowaniu  przestrzennym

zdnia 24 czerwea 2021 r., w sprawie

o przystagpieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
(tj. Dz. U. z 2021 r.
zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Gostynin  Uchwaty Nr 274/XXX1/2021
przystapienia do sporzadzenia
Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obejmujgcego obszar czgsci
wsi Nowa Huta, czesci wsi Zuzindw i czesci wsi Aleksandryndw, gmina Gostynin.

Jednoczeénie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzatywania na $rodowisko (1j. Dz.U. 22021 r.
poz. 247 z pdzn. zm.) zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strateqicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dow/w planu.

Zainteresowani moga sktadac wnioski do planu miejscowego i strategicznej oceny.
Whioski nalezy sktadac na pismie w Urzedzie Gminy Gostynin, 09-500 Gostynin,
ul. Rynek 26 lub za pomoca S$rodkdw komunikacji elektronicznej na adres
ug@gminagostynin.pl w terminie do dnia 14 stycznia 2022 r.
zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz
oznaczenie nieruchomoscl, ktérej dotyczy.

Organem wiagciwym do rozpatrzenia wnioskow jestWojt Gminy.

Odnoszac sig do art, 17a ustawy z dnia 27 marca 2003 1. o planowaniu | Zagospodarowaniu pizestizennym i zgodnie
zart. 13 RODO, Wojt Gminy informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegajg
zabezpieczeniom zgodnie z obowiazujacymi preepisami, w tym art. Baust. 3 w/iw ustawy

poz. 741 z péin. zm.)

Zmiany

Wniosek powinien

SA-25-28)

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA

I przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci potozonych w migjscowosci Stara Korzenidwka
1. Oznaczenie nieruchomosci, potoZenie nieruchomosci, jej powierzchnia, opis, przeznaczenie, cena

wywotawcza

1.1 Przedmiotem przetargujest nieruchomosé, w sktad ktérej wehodzi
- dziatka nr 238/15 o powierzchni 0,1182 ha potoZona w miejscowosci Stara Korzeniéwka, gmina

Gabin. Dziatka wedtug ewidencji gruntow stanowi RV -0,1182 ha.

Dla dziatki prowadzona jest ksigga wieczysta nr PL1G/00049551/8 przez Sad Rejonowy w Gostyninie

- udziat wynoszacy 1/19 czesci w dzialce stanowiacej droge wewnetrzng oznaczonej nr 238/20
opowierzchni 0,3116 ha potoZzona w miejscowosci Stara Korzenidwka, ksiega wieczysta

Zgodnie zuchwata nr 219/XXX1/2005 z dnia 23 maja 2005 roku Rady Miasta i Gminy Gabin w sprawie
miejscoweqgo planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Gabin teren dziatki nr 238/15 i dziatki
nr 238/20 stanowi teren zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednoradzinnej oznaczony symbolem

3MR, MN.

Cena wywotawcza wynosi 59 000,00 z+
Wadium wynosi 3000,00 zt

1.2 Przedmiotem przetargu jest nieruchomos$¢, wsktad ktorej wehodzi
- dziatka nr 238/16 o powierzchni 0,1190 ha potoZona w miejscowosci Stara Korzeniéwka, gmina

Gabin. Dziatka wedtug ewidencji gruntow stanowi RV -0,1190 ha.

Dla dziatki prowadzona jest ksigga wieczysta nr PL1G/00049551/8 przez Sad Rejonowy w Gostyninie

- udziat wynoszacy 1/19 czesci w dziatce stanowigcej droge wewnetrzng oznaczonej nr 238/20
o powierzchni 0,3116 ha potozona w miejscowo$ci Stara Korzeniéwka, dla ktérej prowadzona jest
ksiega wieczystanr PL1G/00044728/5.
Zgodnie zuchwatg nr 219/XXX1/2005 z dnia 23 maja 2005 roku Rady Miasta i Gminy Gabin w sprawie
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Gabin teren dziatki nr 238/16 i dziatki
nr238/20 stanowi teren zabudowy zagrodowej i mieszkaniowej jednorodzinnej oznaczony symbolem

3MR, MN.

Cena wywotawcza wynosi 59 000,00 z+
Wadium wynosi 3500,00 z¢

2. Ograniczenia nieruchomosci, zobowigzania ktérych przedmiotem jest nieruchomos$é: Nieruchomosci sa wolne od
abcigzen hipotecznych, nie sa obcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomosci nie sa przedmiotem

zobowigzan.
3. Minimalne postapienie:

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikow przetargu, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje, co
najmniej jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokos$ci postapienia decyduja uczestnicy przetargu, ztym 2
postapienie nie moze wynosié mniej niz1 % ceny wywotawczej, zzaokragleniem w gore do petnych dziesiatek.

4. Termin i miejsce przetargu:

Przetargi odbeda sie dnia 17.01.2022 r .kolejno wg numeracji (1.1 -1.2) w godzinach 10:00, 11:00. Planowane migjsce
przeprowadzenia przetargu—lokal przy ul. Stary Rynek 14, 09-530 Gabin ( dawna siedziba biblioteki miejskiej).

5. Wymienione w pkt. 1.1 —1.2 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym Miasta

i Gminy Gabin PKO BP 1l O/Ptock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najpdZniej w dniu 13 stycznia 2022 r.

W tytule przelewu nalezy poda¢ numer dziatki, na sprzedaz wadium ktdrej jest wptacone.

10. Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem telefonu: (24) 267 41 72 lub droga elektroniczng

e-mail: sekretariat@gabin.pl.
Uwagi:

Przed przystapieniem do przetargu uczestnik zobowigzany jest zapoznaé sig zprzedmiotem przetargu.

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu oraz
prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny, o czym poinformuje na pi$mie poprzez wywieszenie na tablicy
ogtoszeri wsiedzibie Urzedu, w sposob zwyczajowo przyjety orazna stronie internetowej www.bip.gabin.pl .
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Wista Ptock na pétmetku rozgrywek Ekstraklasy sezonu 2021/22

Jest dobrze, ale mogto hyc lepiej

Przed tygodniem zakoiczyla sie
pierwsza runda rozgrywek Eks-
traklasy sezonuv 2021/22. Wista
zakoiiczyla rywalizage na naj-
wyiszym poziomie na 10. miejscu,
zdobywajqgc 23 punkty, z dodatnim
stosunkiem bramek 27-26. Plocka
ekipa wyprzedzita na pétmetku
miedzy innymi: Legie Warszawa,
Wisle Krakéw i Jagiellonie Biaty-
stok. Zapowiada si¢ wyjgtkowo
ciekawa runda rewanzowa, ktéra
jui rozpoczela sie w niedziele, me-
czem z aktualnym Mistrzem Pol-
ski, zajmujgcym miejsce w strefie
spadkowej (o tym meczu piszemy
na stronie internetowej TP).

Najkrétsza recenzja wystepow
Wisty w tym sezonie to: Swietne
mecze na swoim stadionie i fatalna
postawa na wyjazdach. Bo jakby
nie liczy¢, to podopieczni trenera
Macieja Bartoszka, z 23 wywalczo-
nych w 17 meczach punktéw, az 20
zdobyli u siebie. Do swojego konta
dopisali tylko jedno zwycigstwo na
obcym stadionie. Pokonali Warte
Poznan, ktéra tez nie gra na swoim
stadionie, tylko w Grodzisku Wiel-
kopolskim.

Wista rozpoczeta sezon od dwéch
pojedynkéw na wyjezdzie. Juz w 1.
kolejce mogta sprawié niespodzian-
ke i pokona¢ Legi¢ Warszawa, kto-
ra walczgc o miejsce w Lidze Mi-
strzéw, na pojedynek z Nafciarzami

wystawita kilku pitkarzy z rezerwo-
wego skiadu. Niestety, ptocczanie
nie wykorzystali tego ostabienia,
pozwolili sobie strzeli¢ gola i zali-
czyli pierwsza z o$miu porazek na
wyjezdzie w tym sezonie.

Tydzien pézniej réwniez schodzili
z murawy - tym razem w Gdarisku -
bez punktu. Lechia okazata si¢ zno-
wu o jedng bramke lepsza.

W 3. kolejce Wista wreszcie za-
grala na swoim stadionie. Kibice
mieli okazje¢ zobaczy¢ na zywo nie
tylko gre druzyny, takze burzong
trybung wschodnig. Wygladato to
koszmarnie, ale widok rekompenso-
waly wyniki druzyny. W pierwszym
meczu Nafciarze pokonali Rado-
miaka Radom 1:0 i byto to pierwsze
z szesciu zwyciestw, jakie zanoto-
wali w Plocku.

Pojedynek z Piastem w Gliwicach
na pewno na dlugo zostanie w pa-
mieci kibicéw. Po osiemnastu minu-
tach, mimo niezlej gry, Wista prze-
grywata 0:2. Anton Kriwociuk strze-
lit w 38. min gola kontaktowego, ale
do szatni rywale schodzili przy wy-
niku 3:1, tracgc bramke w 41 min.

Po przerwie ptocczanie nadal wal-
czyli, ale nie mogli pokonaé bram-
karza Piasta, az do chwili, gdy na
boisko wszedl Damian Warchot.
Statystycy zapisali, ze zawodnik
zmienil Lukasza Sekulskiego w 74.
min, a w 75.179. na tablicy byt wy-
nik 3:3 po dwdch strzelonych przez
niego bramkach.

Emocje siggnely szczytu. Wy-
dawalo sig¢, ze walczacy jak lwy
pitkarze Wisty zdobedg przy-
najmniej punkt w Gliwicach, ale
z marzeii odart ich Jakub Czer-

winski, ktéry w 88. min wpakowat
pitke do siatki.

Niejako na pocieszenie, w na-
stgpnej kolejce, oczywiscie u siebie,
Wista pokonata Zagtgbie Lubin 4:0.
Tydzien pdzniej zremisowata 1:1
z bedgcym na fali Rakowem Czg-
stochowa. Mecz z Zaglebiem kibi-
ce zapamigtajg na dlugo nie tylko
z powodu wyniku, takze z powodu
nieprawdopodobnej ulewy, jaka na-
wiedzila miasto, wlasnie w czasie
trwania spotkania.

Po tych meczach wydawalo sie,
ze wyjazd do Eecznej na pojedynek
z beniaminkiem — Gornikiem, to
beda tatwo zdobyte punkty. Nieste-
ty, rzeczywistos¢ okazata si¢ bru-
talna. Podopieczni Bartoszka do 69.
min prowadzili 2:0, a potem stracili
trzy gole i przyjechali do Plocka bez
punktu.

I znowu, chyba na otarcie lez na
swoim stadionie Wista zagrata jak
z nut, pokonujac Jagielloni¢ Biaty-
stok 3:0. Byt to czwarty z rzedu mecz
bez porazki na swoim stadionie.

Kiedy z Wroctawia Wista znowu
przyjechata bez punktu, przegrywa-
jac 1:3 ze Slaskiem, malo kto wie-
rzyt, ze w Zabrzu pitkarze moga wy-
walczy¢ cho¢ punkt. I rzeczywiscie
Goérnik wygrat 4:2, a po meczu mégt
cieszy¢ si¢ ze swojego wystepu tyl-
ko Rafal Wolski, ktéry dwukrotnie
trafit do siatki.

Kolejny, pigty mecz na swoim
stadionie, Wista rozegrata z Pogo-
nig Szczecin i znowu nie przegra-
ta. Goscie w calej pierwszej run-
dzie przegrali tylko dwa pojedyn-
ki, jeden z nich odby?t si¢ wtasnie
w Plocku. Spotkanie zakoriczyto

Mikotajkowy Puchar Polski Karate do Tsunami dla Dzieci

Worek medali ze Starozreb

W Starym Miescie kolo Konina
odbyt si¢ Mikotajkowy Puchar Polski
Karate do Tsunami dla Dzied. W za-
wodach, jok co roku, wziela wzigla
vdziat druiyna z klubu Karate do
Tsunami SHURIKEN Staroireby.

Zawodnicy i zawodniczki Shuri-
ken, co po japonsku znaczy gwiaz-
da, startowali w 8 konkurencjach
w réznych kategoriach wiekowych,
poczawszy od  przedszkolakow,
a skoficzywszy na licealistach, osob-
no dziewczgta i chlopcy. Zawody
staly na wysokim poziomie orga-
nizacyjnym, a organizatorem byty
kluby z regionu Konina, w ktérym
przoduje UKS POWA Stare Mia-
sto. Pomimo pandemii i obostrzei
zawody rozegrane byly w specjalny
sposéb, tak aby na hali rozgrywek
znajdowata si¢ odpowiednia iloS¢
0s6b, bez udziatu publicznosci. Pod-
czas rywalizacji dzieciom kibicowat
Soke Ryszard Murat 10 dan, twérca
stylu Karate Tsunami.

Klub Karate do Tsunami Shuriken
StaroZreby reprezentowali: Emilia
Fabrykiewicz, Kamila Pomianow-
ska, Lena Brzezifiska, Jan Jarzyniski,
Dominik Wachol, Kinga Szubic-
ka, Zuzanna Fudata, Julia Mokok,
Jakub Rzechétko, Oliwia Fudata,
Marta Wachol, Mateusz Zurawski,
Alexandra Pedowska, Adam Kowa-
lewski i Kacper Tomczak.

Najlepszg zawodniczkg z klubu zo-
stata Oliwia Fudata zdobywajac dwa
zlote i brazowy medal, najlepszym za-
wodnikiem Mateusz Zurawski (jeden

zloty i trzy bragzowe medale). Trenera-
mi karatekéw ze StaroZreb sa: Katarzy-
na Nowak 7 kyu, Bogdan Peptawski 3
kyu oraz Artur Marcinkowski 4 dan.
W sumie zawodnicy klubu zdo-
byli 9 zlotych, 18 srebrnych i 14
bragzowych medali, zajmujac trzecie
miejsce, za zaprzyjaznionym klubem
Sztuk Walki z Drobina i Starego Mia-
sta. W poprzedniej edycji zawodéw
-Shuriken” ze StaroZreb zajat I miej-
sce, ale startowat z wigkszg obsadg.
W tegorocznej edycji Pucharu or-
ganizatorzy postawili na konkurencje
walki oraz pokazowe, typowe dla
karate: Kata (uktady form) z bronig
i bez broni oraz renraku -waza (ukta-
dy techniczne z bronig i bez broni
pokazywane na obydwie strony, lewg
i prawg). Mialo to na celu podniesie-
nie techniki karate oséb startujacych.
Oczywiscie odbyly si¢ rowniez
konkurencje walk: light contact
w ochraniaczach i sumo grappling,
konkurencja polegajaca na silowa-
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niu si¢ na macie w ochraniaczu na
glowie z technikami judo, jiu- jistu
oraz sumo bez technik niebezpiecz-
nych. Trzecig konkurencjg walki, ty-
powo zrecznosciowa, byty walki na
miecze piankowe.

Dla najmiodszych zawodnikéw
— przedszkolakéw, zostal rozegrany
specjalny tor przeszkéd, budujacy
zrecznos¢ 1 koordynacje ruchowg
dzieci. Dodatkowa konkurencja dla
0s6b do 12. roku zycia byta Makiwara
- kumite, gdzie imitacjg przeciwnika
jest w tym przypadku cigzki worek.

Instruktorzy klubu ze StaroZreb
oraz rodzice zawodnikéw dzieku-
ja wojtowi gminy StaroZreby Ka-
milowi Groszewskiemu za pomoc
w transporcie na zawody. Zajecia
w klubie odbywajg si¢ 3 razy w ty-
godniu. Chetnych i wytrwatych klub
zaprasza do wspdlnych treningéw,
ktére odbywaja si¢ na Hali Widowi-
skowo-sportowej w kazdy wtorek,
czwartek i sobotg. Jol.

si¢ wynikiem 1:0, po golu Damia-
na Warchota.

Do Poznania ploccy pitkarze je-
chali oczywiscie po zwycigstwo, ale
niewielkie byly szanse, by pokonaé
lidera tabeli w obecnosci kibicow
Kolejorza. I rzeczywiscie mecz za-
koriczyt si¢ wynikiem 4:1, a i tak byt
to najmniejszy wymiar kary. Za to

Pojedynek z Cracovig ogladato juz
3 tys. widzéw, siedzacych na trybunie
wschodniej, ktéra na ten mecz zostata
oddana do uzytku. Kibice nie tylko cie-
szyli sig, Ze wreszcie mogg obserwo-
waé spotkanie w normalnych warun-
kach, takze ze zwycigstwa 2:1 i rzecz
jasna, z bardzo dobrej gry druzyny.

Na koniec pierwszej rundy Wista
pojechata do Mielca, gdzie zmie-
rzyta sig ze Stala, prowadzong przez
wychowanka ptockiego klubu Ada-
ma Majewskiego. Podobnie jak sie-
dem meczéw z rzedu, podopieczni
trenera Bartoszka przegrali 6smy
pojedynek 1:2, zdobywajgc kontak-
towego gola tuz przed koricem po-
jedynku.

18 grudnia godz. 20.30:
5 lutego

12 lutego
19 lutego
26 lutego

5 marca

12 marca
19 marca

2 kwietnia
9 kwietnia
16 kwietnia
23 kwietnia
30 kwietnia
7 maja

14 maja

21 maja

-

(" 12 grudnia, w pierwszym meczu rundy A
rewanzowej Wista zagrata z Legia Warszawa,
a kolejne spotkania odbeda sie w terminach:

Wista Plock — Lechia Gdanisk
Radomiak Radom — Wista
Wista — Piast Gliwice
Zaglebie Lubin — Wista
Rakow Czestochowa — Wista
Wista — Gérnik Eeczna
Jagiellonia Biatystok — Wista
Wista — Slagsk Wroctaw
Wista — Gérnik Zabrze
Pogori Szczecin — Wista
Wista — Lech Poznan

Wista Krakéw — Wista Plock
Bruk Bet Nieciecza — Wista
Wista — Warta Poznan
Cracovia — Wista

Wista — Stal Mielec

_J/

w Plocku, w spotkaniu dwéch Wi-
selek, znowu lepsi byli ptocczanie,
wygrywajac po dwdch golach Luka-
sza Sekulskiego.

Beniaminek rozgrywek Bruk Bet
Nieciecza Termalika przez pierwsza
rund¢ zajmowal miejsce w strefie
spadkowej lub tuz nad nig, a jednak
postawit si¢ Wisle w Ptocku, zabie-
rajac druzynie punkty. Pojedynek
zakoriczyt si¢ remisem 1:1.

Przed wyjazdem na mecz z Wartg
Poznari Wista miata na swoim kon-
cie siedem porazek z rzgdu na wy-
jezdzie i palacg wrecz nadzieje, ze ta
fatalna passa wreszcie si¢ skoriczy.
I rzeczywiscie, w 15. kolejce Naf-
ciarze pokonali Warte 2:1, skoczyli
w gére w tabeli i liczyli na kolejne
zwycigstwo, z Cracovig w Ptocku.

Patrzac na wyniki ptockiej dru-
zyny, znakomite u siebie, fatalne
na wyjazdach, mozna si¢ cieszy¢,
ze druzyna zdobyta az 23 pkt i ma
dodatni bilans bramek. Na swo-
im stadionie Wista nie przegrata
w pierwszej rundzie ani jednego
meczu, bronigc swojej twierdzy,
podobnie jak: Lech, Pogon, Le-
chia, Rakéw, Radomiak, znajduja-
cy si¢ na czele tabeli Ekstraklasy.

Za to na wyjezdzie Nafciarze
maja az 8 porazek, tak wielu nie
ma zadna inna druzyna. Na drugim
miejscu na tej niechlubnej liscie
jest Legia Warszawa z szeScioma
przegranymi i tez jednym zwycig-
stwem. Ta kwestig jednak my sie
nie musimy martwi¢, to problem
stotecznej ekipy. Jol.

Pitka nozna

Ekstraklasa, 19. kolejka, 17
grudnia, godz. 20.30:

Wista Plock — Lechia Gdansk,

godz. 18.00: Wista Krakéw —
Bruk-Bet Termalica Nieciecza,

18 grudnia, godz. 12.30: Piast
Gliwice - Stal Mielec, godz.
15.00: Pogofi Szczecin — Warta
Poznari, godz. 17.30: Slask Wro-
ctaw — Cracovia, godz. 20.00:
Rakéw Czestochowa — Jagiello-
nia Biatystok,

19 grudnia, godz. 12.30:
Goérnik Eeczna — Zagiebie Lu-
bin, godz. 15.00: Lech Poznan
— Go6rnik Zabrze, godz. 17.30:
Legia Warszawa — Radomiak
Radom.

To bedzie ostatnia kolejka
Ekstraklasy w 2021 roku. Run-
da rewanzowa zostala zapla-
nowana na pierwszy weekend
lutego. 5 lub 6 lutego Wista
wyjedzie do Radomia na mecz
z Radomiakiem.

Pitka reczna

Liga Europejska, 5. kolejka,
16 grudnia, godz. 18.45:

Orlen Wista — Bidasoa Irun.

Zalegly mecz, przetozony z 30
listopada z powodu koronawirusa
w hiszpanskiej druzynie.

Pitka koszykowa

I liga kobiet, 14. kolejka, 18
grudnia, godz. 17.00:

MPKK Sokotéw SA Sokotéw
Podlaski — Mon Pol Ptock.

To pierwsza kolejka rundy re-
wanzowe] rozgrywek. Po prze-
rwie swigtecznej koszykarki wré-
cq na parkiet 1 stycznia 2022 roku
o godz. 17.00. Bedzie to réwniez
mecz rewanzowy z UKS Basket.

Takze na wyjezdzie koszykarki
rozegrajg mecz 8 stycznia z ASZ
UMCS II Lublin, a w Plocku ki-
bice beda mogli oklaskiwac dru-
zyne¢ dopiero 15 stycznia o godz.
17.00, w meczu 17. kolejki z AZS
Uniwersytet Warszawski.

Pitka siatkowa

111 liga mezczyzn, 10. kolejka,
18 grudnia, godz. 18.00:

KS Zawkrze Mtawa — Wista
Ptock PSP.

Ostatnia  kolejka  pierwszej
rundy rozgrywek. Runda rewan-
zZowa rozpocznie si¢ 15 stycznia
0 godz. 17.00 meczem z GKS Ja-
guar Wolanéw.

IV liga mezczyzn, 10. kolejka,
18 grudnia:

MUKS Tie Break Piastéw —
KPS Ptock.

Przedostatnia kolejka pierw-
szej rundy. Ostatnia zostala za-
planowana na 9 stycznia 2022
roku.

Jol.
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Fryderyk Gerbowski do 30 czerwca 2024 roku w Wisle

Druzyna ma tez nowego analityka

Podstawowym miodziezowcem
druiyny Wisly jeszcze do niedaw-
na byt Dawid Kocyla. Tak to jednak
bywa, ie v mlodych zawodnikéw
forma raz jest, a raz jej nie ma. Dla-
tego klub postanowit si¢ zabezpie-
czy¢ i przediuiyt kontrakt z Fryde-
rykiem Gerbowskim do 30 czerwca
2024 roku. Diuiej w Wisle bedzie
takie Dawid Krzyzaiski. Druiyna
ma takie nowego analityka, zostat
nim Norbert Onuoha.

Kontrakt z Wista Ptock przedtu-
zyt Fryderyk Gerbowski. Obecna
umowa srodkowego pomocnika be-
dzie obowigzywata do 30 czerwca
2024 roku.

Fryderyk Gerbowski urodzil si¢
w 2003 roku w Warszawie. Swoje
pierwsze kroki stawiat w klubie Biale
Orly Warszawa, skad przeniodst si¢ do
akademii Escoli Varsovia Warszawa.
Przechodzac przez kolejne szcze-
ble juz w sezonie 2019/2020 stat si¢
podstawowym pitkarzem druzyny
Centralnej Ligi Junioréw U-19. Re-
gularnie byl réwniez powotywany do
reprezentacji Polski do lat: pigtnastu,

Srodkowy pomocnik przenidst sie
do Wisty Plock 26 czerwca 2020
roku. Przez pierwszy rok stanowit
o sile drugiego zespolu w czwartej
lidze, regularnie trenujac z pierwsza
druzyng. W Ekstraklasie oficjalnie
zadebiutowatl 26 wrzesnia 2021 roku,
w 9. kolejce, kiedy to wszedl na mu-
rawe, zastgpujac Fukasza Sekulskie-
go, w pojedynku przeciwko Slagsko-
wi Wroctaw. W tym sezonie ma na
koncie pig¢ wystepéw, w tym trzy od
pierwszej minuty i dwie z6tte kartki.

Skoro dobrze si¢ spisywat w doro-
stym futbolu, to otrzymat tez pierw-
sze powotanie do mlodziezowe;j
reprezentacji Polski. Po pozytyw-
nych opiniach o wystepach w Wi-
sle, zostal dodatkowo wezwany na
mecz Elite League U-20 z Rumunia.
Ostatecznie na boisku si¢ jednak nie
pojawit.

Teraz Fryderyk Gerbowski prze-
dtuzyt swoja umowe z Wista Plock.
Bedzie obowigzywata co najmniej
do 30 czerwca 2024 roku.

Dawid Krzyzanski
do konca czerwca 2023

Drugim miodziezowcem, z kt6-
rym na dluzej zwigzala si¢ Wista
Plock, jest Dawid Krzyzanski.

bedzie obowigzywal do 30 czerw-
ca 2023 roku, z opcja przedluzenia
wspotpracy o kolejny sezon.

Dawid Krzyzaniski urodzil si¢
w 2001 roku. Swoje pierwsze pitkar-
skie kroki stawial w Kujawach Kozy,
skad przenidst si¢ do Lidera Wiocta-
wek. Tam po pokonaniu kolejnych

Wista Ptock

szczebli awansowal do pierwszej
druzyny, a w sierpniu 2020 roku tra-
fit do drugiego zespotu Wisty Plock.

Od poczatku stat si¢ podstawowym
zawodnikiem drugiego zespotu. Do-
bra gra na poziomie czwartej ligi po-
skutkowata zgloszeniem go do roz-

Nowy analityk zespolu Norbert Onuoha

sy w kwietniu 2021 roku. Niestety,
plany debiutu w sezonie 2020/2021
pokrzyzowata mu kontuzja.

Do gry wrécit w czerweu i po osmiu
kolejkach biezacych rozgrywek, sztab
Wisty Plock znéw wiaczyt go do szero-
kiej kadry pierwszego zespotu, z ktérym
regularnie trenuje. Wczeshiej zanotowat

nieoficjalny debiut w ekipie Macieja
Bartoszka, przy okazji sparingu ze Sto-
milem Olsztyn, a ten oficjalny przypadt
na niedawng 15. kolejke ekstraklasy,
w meczu na wyjezdzie z Warta Poznan.
Wéwezas na ostatni kwadrans zmienit
Radostawa Cielemegckiego. Ponadto

tkar na poziomie forBET IV ligi, w kt6-
rych strzelit pie¢ goli.

Dzis 20-latek zwigzal si¢ z nami
umowg do 30 czerwca 2023 roku,
z mozliwoscig przedtuzenia jej o na-
stepne dwanascie miesigcy.

Nowy analityk druzyny

Do sztabu szkoleniowego Wisty
Plock dotaczyt takze Norbert Onu-
oha. 25-latek zostal analitykiem
pierwszej druzyny.

Norbert Onuoha, mimo mlodego
wieku, moze si¢ juz pochwali¢ spo-
rym doswiadczeniem. Swojg szko-
leniowg przygode z pitkg rozpoczat
od kilku wolontariatéw, az ukonczyt
kurs UEFA Grassroots C.

Potem, latem 2018 roku, podjat
roczny staz w Akademii Legii War-
szawa, gdzie petnil funkcje anali-
tyka jej druzyn. Jesienig 2019 roku
dotgczyl do Rakowa Czgstochowa,
gdzie z czasem zostal analitykiem
pierwszej druzyny w sztabie trenera
Marka Papszuna. To wilasnie z tym
klubem swigtowal tez historyczne
wicemistrzostwo Polski.

W  potowie lipca znalazt si¢
w sztabie Miedzi Il Legnica, gdzie
odgrywal rolg asystenta trene-
ra Grzegorza Mokrego. Teraz, po
niespetna potrocznym pobycie na
Dolnym Slasku, dotaczyt do sztabu
szkoleniowego Nafciarzy.

Warto dodaé, ze prace w Wisle
Plock bedzie aczyt ze swoimi obo-
wigzkami w Polskim Zwiazku Pitki
Noznej. Od czerwca 2021 roku jest
bowiem skautem oraz analitykiem
przeciwniczek reprezentacji Polski

szesnastu i siedemnastu. Kontrakt ofensywnego pomocnika grywek PKO Bank Polski Ekstrakla-  rozegral w tym sezonie czternascie spo-  kobiet. Jol.
6. kolejka Ligi Europejskiej: 4 Tabela po 6. kolejce R
Bidasoa Irun — Orlen Wista Ptock 28:29 (11:16) mecze  pkt bilans
1. Fusche Berlin 5 10 158-129
P ° ° ° 2. Orlen Wista 5 8 151-132
d kt 3. HB Fenix Toulouse 6 6 174-158
aJ “ aznleJ Sze Sa Wa pun y 4. Bidasoa Irun 4 2 109-110
5. Pfadi Wintertour 4 2 113-131
6. Tatran Presov 6 2 141-186

Pitkarze reczni  Orlen  Wi-
sty Plock wygrali na wyjeidzie
17 hiszpaiiskg druiyng Bidaosa
Irun 29:28 (16:11) w meczu 6.
kolejki grupy A Ligi Europejskiej.
Plocczanie w 53. min prowadzili
28:23, potem pozwolili gospoda-
rzom wyréwnac 28:28 w 59. min
spotkania. Ostatnig, zwycieskq
bramke dla Nafciarzy zdobyt Mi-
chat Daszek.

Obie druzyny mialy si¢ spotkac 30
listopada w meczu 5. kolejki. Hisz-
parnska ekipa, z powodu zawirowan
covidowych, od 20 listopada nie
brata udziatu w rozgrywkach i mecz
planowany w Plocku zostat przeto-
zony. Spotkanie 6. kolejki w Irun
odbytlo si¢ zgodnie z planem.

Plocczanie zaczeli trochg nerwo-
wo, tracili pitke, ale dzigki Sergiejo-
wi Kosorotowowi, ktéry ze stoickim
spokojem wykorzystat trzy kolejne
rzuty karne, w 7. min byt remis 3:3.
W 10. min ponownie byt remis 5:5,

a dwie minuty pdézniej Orlen Wista
prowadzita 8:5 i trener Jacobo Gu-
efara poprosit o przerwe w grze.

Potem nastgpita niemal 5-minuto-
wa przerwa w grze z powodu awa-
rii zegara na tablicy wynikéw. Po
wznowieniu gry Kosorotow rzucit
piatego karnego, a Tin Lucin i za
chwile Krzysztof Komarzewski wy-
prowadzili ptocki zespdt na 6-bram-
kowa przewage (11:5). Spora w tym
zastuga Adama Morawskiego, ktory
zatrzymywatl pitki rzucane przez
rywali. Na tym etapie gry miat 45
proc. skutecznos¢.

Przy stanie 7:11 i dwéch bram-
kach Inaki Cavero trener Xavi Saba-
te poprosit o czas, a wynik ptockiej
druzyny natychmiast podwyzszyli
Abel Serdio i Tin Lucin. W 24. min
gospodarze przegrywali 7:13, ale do
konca pierwszej potowy kibice ogla-
dali wymiang cios6w.

Po przerwie gra byta wyréwna-
na, na gola Nafciarzy odpowiada-
li gospodarze. W 40. min goscie
prowadzili 22:16 i niewiele wska-
zywalo na to, by Bidasoa znalazta
sposéb na zmniejszenie rozmiaréw
porazki.

A jednak gospodarze znakomicie
rozpoczeli ostatni kwadrans poje-
dynku. W 44. min przy wyniku na
tablicy 18:25, Bidasoa zaczgta wal-
czy¢ 1 wykorzystywaé bledy Naf-
ciarzy. W 47. min doprowadzili do
rezultatu 22:25, a trener Sabate sko-
rzystal z przystugujacej mu drugiej
przerwy w grze. Po powrocie na
parkiet zdobyt bramke Przemystaw
Krajewski. Zapowiadalo si¢ gorace
ostatnie 10 minut spotkania.

Przez kilka minut lepiej spisywali
si¢ pitkarze Orlen Wislty. Najpierw
bardzo trudnym strzalem tuz pod
poprzeczke pokonat bramkarza Bi-
dasoa Sergiej Kosorotow, a dorzu-
cit z kontry na pie¢ bramek r6znicy
Michal Daszek. Ale krétko cieszyli
si¢ ptocczanie z bezpiecznej przewa-
gi, bo w 58. min gospodarze znowu
przegrywali - najpierw tylko dwoma
golami 26:28, w 59. min byt juz re-
mis 28:28, a za chwile ptocczanie
stracili pitke po bigdzie Daszka.

Po pigciu zdobytych golach z rzedu
i doprowadzeniu do remisu oraz po-
siadania pitki, niecalg minute przed
koricowym gwizdkiem trener Gu-
efara poprosit o czas. Po akcji goscie

N

)

stracili pitke, a 13 sekund przed ostat-
nim gwizdkiem, to Sabate poprosit
jeszcze o czas. Wzorcowo przepro-
wadzong akcje zakonczyl bramka
Michat Daszek, ktéry wywalczyt dla
swojej druzyny komplet punktéw.

Nastgpnym rywalem Orlen Wi-
sty bedzie réwniez druzyna Bidasoa
Irun. Obie druzyny zagrajg zalegle
spotkanie 5. kolejki przetozone z 30
listopada na 16 grudnia.

Bidaosa Irun: Jose Manuel Sierra,
Jon Lararte, Xoan Ledo 1 —Inaki Cave-
ro 4, Ander Ugarte 5, Mikel Zabala 2,
Eneko Furundarena, Rodrigo Salinas 5,
Julen Mugica, Leo Renaud-David, Jon
Azekue 6, Thomas Tesoriere 1, Ma-
theus Da Silva, Gorka Nieto 1, Victor
Rodriguez 2, Adrian Fernandez 2.

Orlen Wisla Plock: Adam Mo-
rawski, Admir Ahmetasevic — Michat
Daszek 3, Tin Lucin 6, David Fernan-
dez, Abel Sergio 2, Leon Susnja 1,
Krzysztof Komarzewski 2, Przemy-
staw Krajewski 1, Mirsad Terzic, Lo-
vro Mihic 2, Niko Mindegia 1, Dimi-
trij Zytnikow 1, Mark Kosorotov 9.

W 6. kolejce w grupie A rozegra-
ny zostal tylko jeden mecz, Tartan

Preszow przegratl u siebie z Fenix
Toulouse 19:31. Nie odbyt sig, takze
z powodu Covid-19 pojedynek Pfadi
Winterthur — Fuchse Berlin.

Najblizszy mecz Orlen Wista za-
gra w niedziele¢ w krajowych roz-
grywkach z zespolem Lomza Vive
Kielce, a 16 grudnia, w 5. kolejce
Ligi Europejskiej, ptocczanie zmie-
rzg si¢ z hiszpariskim Bidasoa Irun
w Orlen Arenie.

— Oczywiscie najwazniejsze jest,
Ze zdobylismy dwa punkty. Chyba
nigdy w dotychczasowych spotka-
niach z hiszpariskimi druzynami, na
ich terenie, nie wygralismy — powie-
dzial po meczu dyrektor sportowy
Adam Wisniewski.

Podsumowujac spotkanie dodat
jeszcze: — I dlatego cieszymy si¢ ze
gwyciestwa i wracamy do Plocka
w dobrych nastrojach. Gdybysmy
stracili w tym meczu chocby punkt,
to nie bylby to dobry prognostyk
przed  niedzielnym  pojedynkiem
z Kielcami. Oczywiscie przeanalizu-
jemy przebieg tego meczu, a potem
szybko o nim zapomnimy.

Jola Marciniak

Ptocczanie - pitkarze reczni - dopiero po meczu
z Irun zamelduja sie we Wiadystawowie

Pieciu kadrowiczow

W gdaiskiej ERGO Arenie odbe-
dzie si¢ w dniach 28-30 grudnia
turniej Four Nations Cup. Bedzie
to ostatni sprawdzian reprezen-
tacji Polski przed styczniowymi
Mistrzostwami Evropy.

Japonia, Holandia i Tunezja
beda rywalami reprezentacji Pol-
ski w turnieju. Kibice pitki recznej,
ktérzy chcg obejrzeé na zywo zma-
gania narodowej druzyny w Gdari-
sku, juz moga kupowac bilety na to
wydarzenie.

Terminarz turnieju:

28 grudnia, godz. 15.30: Holandia -
Japonia, godz. 17.45: Polska — Tunezja,

29 grudnia, godz. 16.15: Tunezja -
Holandia, godz. 18.30: Polska — Japonia

30 grudnia, godz. 16.15: Japonia
— Tunezja, godz. 18.30: Polska —
Holandia.

Bilety sa juz dostgpne, mozna zaopa-
trzy¢ si¢ w jednodniowe, ktére sgq w ce-
nie: 49 zt, 35 zt i 25 7z, w zaleznosci
od miejsca w hali. Istnieje mozliwos¢
zakupu biletéw dla grup zorganizowa-
nych i przygotowano pakiety rodzinne.

Patryk Rombel do reprezenta-
cji powotal 23 zawodnikéw. Obok

Michata Daszka, Mikotaja Czaplin-
skiego, Krzysztofa Komarzewskie-
2o, Adama Morawskiego i Przemy-
stawa Krajewskiego z Orlen Wisty,
takze wychowanka ptockiego klubu
Kacpra Adamskiego (MKS Kalisz).

Powotania otrzymali takze: Bar-
ttomiej Bis, Damian Przytuta, Pawet
Krawczyk — Goérnik Zabrze Pitka
Reczna; Milosz Watach, Wiktor
Tomczak - Wybrzeze Gdansk Hand-
ball; Dawid Dawydzik, Rafat Przy-
bylski, Mateusz Zembrzycki — KS
Azoty-Putawy; Maciej Pilitowski
— MKS Kalisz; Piotr Jedraszczyk —
Piotrkowianin Piotrkéw Trybunal-
ski; Maciej Zarzycki — KPR GO;

Ryszard Landzwojczak, Arkadiusz
Ossowski - MMTS Kwidzyn, Ma-
teusz Kornecki, Arkadiusz Moryto
Michat Olejniczak, Szymon Sicko
— KS VIVE Handball Kielce oraz
Jan Czuwara i Patryk Walczak — HC
Vardar 1961 (Macedonia P6tnocna).
Zawodnicy, z wyjatkiem pitka-
rzy druzyny Orlen Wisty, spotkali
sie we Wtadystawowie 12 grud-
nia, gdzie rozpoczeli przygotowa-
nia do gdanskiego turnieju. Pigtka
Nafciarzy dotaczy do kolegéw po
zalegtym meczu 5. rundy Ligi Eu-
ropejskiej Orlen Wista — Bidasoa

Irun.
Jol.
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Stynny Pini Zahavi menedzerem ptockiego pitkarza

Tomek Walczak _
jak Rohert Lewandowski

Przed dwoma tygodniami $wia-
tek pitkarski obiegta wiadomos¢,
ie 16-letni pitkarz Tomasz Wal-
czak, na stale trenujgcy w pierw-
szym zespole ekstraklasowego
klubu Wisly Plock, zwigzal sie
umowq z jednym z najwiekszych
menedierow na $wiece. Podajg-
¢y informacje redaktor Mateusz
Borek zapewnial, ie Pini Zahavi
przywiozt miodemv pitkarzowi
oferte z Atletico Madryt.

Jak nam si¢ udato ustali¢, Tomek
od zawsze byt blisko zwigzany ze
sportem. Chodzil z tata na mecze
ptockich druzyn pitki r¢cznej i noz-
nej. Siadal na trybunach i podzi-
wial swoich idoli. Przede wszyst-
kim tych walczacych o punkty na
stadionie. Zaczynal kocha¢ pitke
nozng, gdy po murawie biegali:
Ireneusz Jeleri,, Wahan Gevorgian,
Stawomir Peszko. Wybér dyscypli-
ny, ktérej chciat si¢ poswiecié, byt
zatem bardzo prosty.

Najpierw byta Delta Stupno, po-
tem przez szes¢ lat Legia Warsza-
wa i przez dwa lata Escola Varso-

W
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Tomek Walczak ma dopiero
16 lat, ale juz jest o nim gto-
$no. Karierg pitkarskg rozpoczat
w Delcie Stupno, przez kolejne
szes¢ lat byt zawodnikiem Le-
gii Warszawa, a ostatnie dwa —
Escola Varsovia. Doktadnie 12
lica 2021 roku podpisal kontrakt
z Wistg Plock, spetniajac swoje,
przynajmniej na razie, najwiek-
sze marzenie.

Pini Zahavi ze swoim nowym podopiecznym Tomkiem Walczakiem

via. Ale najwigkszym marzeniem
Tomka byla gra w Wisle Plock.
Marzenie spetnito si¢ 12 lipca tego
roku, zostal zawodnikiem drugiej
druzyny, wyjechatl na zgrupowanie
z rezerwami Wisty, ktérego przez
te kilka miesigcy byt filarem, wie-
lokrotnie trafiajac do bramki rywa-
li. 7 wrzesnia rozpoczela si¢ jego
przygoda z pierwszym zespoltem,
gdzie zostat wlaczony do treningéw

na stale, a takze zgloszony do roz-
grywek PKO BP Ekstraklasa.

Trener Tomka w Wisle II Marek
Brzozowski bardzo wysoko ceni
jego profesjonalizm. - Jest za-
wodnikiem niezwykle swiadomym,
z bardzo dobrq mentalnosciq,
zwlaszcza jak na zawodnika w tym
wieku, ukierunkowany na prace
i rogzwdj. Praca z nim to jedna wiel-
ka przyjemnosc, bo Tomek stucha
i wykonuje polecenia. Na dodatek
ma znakomite predyspozycje i duzy
potencjat. Jest wysoki, a warto
dodaé, Ze dopiero przeobraia si¢
w meZczyzne. Jego forma przyjdzie
za jakis czas — charakteryzuje za-
wodnika, z ktérym pracowat kilka
miesigcy.

I zapewnia, ze Tomek dobrze wie,
co chce osiagnaé. - Robi wszystko,
albo nawet wigcej, Zeby osiqgngc
cel, ktory sobie zatozyt. Jestem prze-
konany, Ze ludzie Piniego Zahavi
dtugo go obserwowali i mogli zare-
komendowac go szefowi. To nie jest
przypadek, ze witasnie z nim jeden
z najlepszych swiatowych menedze-
row chce pracowac — zapewnit Ma-
rek Brzozowski.

Furman mentorem
zawodnika

Wréémy jednak do czasu, gdy To-
mek jeszcze nie podpisal kontraktu
z Wislg. Jak udato nam si¢ ustalié,
ten czas spedzil na przygotowywa-
niu si¢ do gry w dorostej pilce, a po-
magal mu w tym Dominik Furman,
ktéry rowniez starat si¢ o podpisanie
kontraktu z Wista.

Obaj zawodnicy przygotowy-
wali si¢ do sezonu i pracy w no-
wym klubie, z trenerem od przy-
gotowania motorycznego Mar-
cinem Malesg, z ktérym Tomek
pracuje od péttora roku. Najdtu-
zej, bo az szes$¢ lat wspdtpracuje

Archiwum

nad technikg z trenerem Piotrem
Cichoszem.

Dominik byt i nadal jest bardzo
pomocny. Zabiera Tomka na tre-
ningi, wspiera, udziela wskaz6-
wek, spedzaja razem sporo czasu.
Furman byt niegdys idolem ptoc-
czanina, teraz jest jego mentorem
1 przyjacielem, zaréwno na boisku,
jak i poza nim.

I pewnie Dominik miat swdj
udzial w tym, ze Tomek jest naj-
mlodszym debiutantem w historii
klubu. Miat 16 lat, miesigc i 9 dni,
gdy zatozyl po raz pierwszy koszul-
ke druzyny i wybiegt na murawe
w meczu PKO BP Ekstraklasy ze
Slaskiem Wroctaw.

Jest réwniez najmlodszym strzel-
cem bramki dla Wisty. Stalo si¢ to
w meczu I rundy Pucharu Polski we
wrzesniu 2021 roku z Korong Kiel-
ce. Wszedt na boisko i za kilka mi-
nut strzelit pigknego gola.

Tomek jest juz w reprezentacji
Polski U-17, na ostatnim turnie-
ju w Hiszpanii strzelit w debiucie
bramke reprezentacji Meksyku.

Potwierdzit, ze jego profesjonal-
ny kontrakt to nie byt przypadek.
O jego przyjscie do Wisty mocno
zabiegat prezes Tomasz Marzec. Bo

Miody Tomek z Robertem Lewandowskim

miejscem realizacji kariery ptoccza-
nina jest Wista Plock. Stad tez jest
doskonata droga do duzych europej-
skich klubéw.

Zresztag w Plocku Tomkowi po-
winno by¢ najlepiej. Tu ma swdj
dom rodzinny, treneréw indywi-
dualnych, z ktérymi pracuje poza
klubem, tu nadal chodzi do szkoty.
Chociaz stowo chodzi, jest nieco na
wyrost. Walczak ma indywidualny
tok nauczania w Zespole Szkét nr
5, dzigki czemu ma czas i na nauke,
ina treningi oraz wyjazdy na mecze.

Wyszta laurka, pewnie tak. Ale
z opinii ludzi, z ktérymi rozmawia-
fam, wytania si¢ obraz chiopaka,
ktéry ma przygotowana, dobrze
przemyslang i skutecznie realizowa-
na Sciezke kariery - nie tylko na naj-
blizsze péttora roku, czyli do wej-
Scia w pelnoletnios¢. Dobrze wie,
co chce osiggnaé. Poki co jednak
wie, jak wiele musi si¢ jeszcze na-
uczy¢ i na pracy skupia si¢ codzien-
nie. Przysztos¢ przyniesie to, co ma
przynies¢.

A ma teraz swietny wzér do na-
Sladowania, jest w jednej grupie,
u jednego menedzera — Pini Zahavi
z Robertem Lewandowskim.

Jola Marciniak

Na razie nieoficjalnie, ale jest juz zastepca dla Morawskiego

Byl Austriakiem, jest Chorwatem,
bedzie plocczaninem!

Jak jui wiadomo, tylko do koii-
ca tego sezonu Adam Morawski
bedzie bramkarzem Orlen Wisty.
Kilka tygodni temu niemiecki
klub Bundesligi MT Melsungen
oglosit, ie podpisat 3-letni kon-
trakt z plockim bramkarzem.
Dyrektor sportowy SPR Wisla
Plock Adam Wisniewski musiat
rozpoczqé poszukiwania zawod-
nika na te pozycje. Jak nieoficjal-
nie wiadomo, od nowego sezonu
bramkarzem Nafciarzy bedzie
Kristian Pilipovic.

Adam Morawski gra w plockiej
druzynie od 2013 roku, ale dlugo
musial pracowacé na status pierwsze-
go bramkarza druzyny. Przypomnij-
my, ze w sezonie 2015/2016 zostat
wypozyczony na sezon do Pogoni
Szczecin, a dopiero po powrocie
stal si¢ waznym zawodnikiem Orlen

Wisty. Jego kontrakt skoriczy si¢ 30
czerwca 2022 roku.

,Loczek” pochodzi z Ciecha-
nowa, zaczynalt karier¢ w Czar-
nych Regimin, a w latach 2010-
2013 byl uczniem i zawodnikiem
SMS-u Gdarisk, gdzie wystepowat
w dorostych rozgrywkach, w I lidze.
Nie da si¢ jednak ukry¢, ze zawsze
kojarzony byt z Plockiem, zreszta
z tym klubem odnosit swoje naj-
wieksze sukcesy, stad dostal po-
wolanie do reprezentacji Polski,
w ktdrej jest aktualnie pierwszym
bramkarzem.

Z koficem czerwca 2022 roku
pozegna si¢ z Orlen Wista, w kto-
rej niewatpliwie spedzit wspaniate
lata, gdzie rozwingla si¢ jego kariera
i skad wybiera si¢ w swiat. Ten Swiat
to na najblizsze trzy lata Bundesliga,
gdzie bedzie bronit barw MT Mel-
sungen. Zastgpi tam Silvio Heinvet-
tera, a o miejsce w bramce bedzie
walczyt z Czarnogércem Nebojsg
Simiciemem.

Nowym bramkarzem druzyny, jak
nieoficjalnie podat portal Handball

Planet zostanie 27-letni Kristian Pi-
lipovic. Zawodnik w swojej karierze
sportowej wystegpowal w barwach
reprezentacji  Austrii, a ostatnio
w narodowej druzynie Chorwacji.

W swoim CV ma wystepy w Fi-
vers Wieden, ktérego barw bronit
do 2017 roku. Potem przez jeden
sezon reprezentowal RK Nexe
Nasice, a na kolejne cztery zwia-
zal si¢ ze szwajcarskim Kadetten
Schaffhausen.

Wszystko wskazuje na to, ze ofi-
cjalna informacja zostanie ogloszo-
na jeszcze w tym roku, a od nowego
sezonu Kristian Pilipovic dotaczy
do zespotu Orlen Wisty. O miejsce
migdzy stlupkami bedzie walczyt
z 27-letnim BosSniakiem Admirem
Ahmetasevicem i 21-letnim Krystia-
nem Witkowskim.

Ten pierwszy ma kontrakt do kon-
ca sezonu 2021/22, ale w umowie
ma zapisang opcje przedtuzenia. Ten
drugi zwigzat si¢ z Orlen Wislg na
dwa sezony, takze z opcja przedtu-
zenia na kolejne lata.

Jol.
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Jjakim . Swiecie”
O mowa? Nie moge

powiedziec! Jako
Europejczyk petng geba musze sie
stosowac do ,, Wytycznych w spra-
wie inkluzywnej komunikacji” wy-
danych przez Komisje Europejska.
Co znaczy to trudne stowo? Moze
lepiej nie ttumaczyc, bo wycho-
azi tak jakos banalnie...
I na dodatek budzi nikomu
niepotrzebne  skojarzenia
z dobrze znanym starszym
Czytelnikom wezwaniem
,, Proletariusze WSzyst-
kich krajow..."”. Komisja
zaleca, by uzywac zwrotu
, 0kres Swigteczny moze
by¢ stresujgcy” zamiast potencjal-
nie obraZliwego dla wyznawcow
innych religii ,,okres ... (wiadomo
czego) moze byc stresujacy”.

D obrze, dosc! Zdaje

sobie sprawe jak w...

wiajacy dla Szanow-
nych Czytelnikdw moze byc¢ ten
pokretny betkot, ktéry zmuszony
bytem zaserwowac powyzej. Ale
jak tu pisac, kiedy cztowiek chce
by¢ praworzadnym obywatelem
rodzacego sie na naszych oczach
europejskiego paristwa federalne-
go? WeZmy chocby taka sytuacje.
Whasnie zawitat do nas organista
z optatkiem. Wroc! Jaki organi-

,, Okres swiqgteczny”

sta? Dwa bfedy w jednym sfowie.
Stoma zawsze z butow wylezie!
Wylazt ze mnie seksista | funda-
mentalista religijny! Nie zaden or-
ganista, tylko osoba zapewniajaca
oprawe muzyczng zgromadzen
cotygodniowych i okazjonalnych
(jak , okres Swigteczny” na przy-
ktad). No, teraz to sie chyba mie-
sci w pojeciu ,,inkluzywnej

komunikacji”! Dobrze!
A co z opfatkiem? Moze
., pieczywo bezgluteno-

we plaskie”? Fajnie brzmi
i ,,Wigcza” mniejszos¢ wy-
znawcdow okreslonego typu
diety... A dalej? Im dalej
w las, tym wiecej drzew.
Wigilia, pasterka, choinka... Oczy-
wiscie sztuczna, by nie , wyklu-
czac” mnigjszosci wyznawcow
ekologizmu (nie wiem czy takie
sfowo istnigje, ale co tam, moze
zostane Wielkim Jezykoznawca?).
Z wigilia uporamy sie fatwo. Jak
podaje stownik Doroszewskiego
W starozytnym Rzymie: czes¢
nocy rowna trzem godzinom”.

asterka... \Wspomnia-
P ny stownik proponuje
.aziewczyne  pasaca

gesi” lub ,, damski kapelusz stom-
kowy, z plaska gfowka i szerokim
rondem”. | oczywiscie te tradycyjna
,msza odprawiana w noc Bozego

Narodzenia, upamietniajaca przy-
bycie pasterzy do Betlejem”. Nie
do przyjecia! Gdyby usunac z tego
zdania sfowa , wykluczajace” ze
wzgleddw religiinych, to zostatyby
tylko spacje! To tyle tytutem wiste-
pu. Baj, baj Europo! Wracamy do
pieknego kraju nad Wisfa, dopdki
Jeszcze istnigje.
o jest felieton swiatecz-
T ny. Z okazji Swiat Boze-
go narodzenia pisany!
Zatem zanim przystroimy Swig-
tecznie prawdziwe drzewko z lasu,
a nie chemiczny produkt choinko-
podobny, zanim przygotujemy wi-
giliiny stdt, zanim potozymy na nim
przyniesiony przez Pana Organiste
opfatek, zanim stanie na nim potmi-
sek z karpiem | waza z czerwonym
barszczykiem, zanim udamy sie
na msze upamietniajaca przybycie
pasterzy do Betlejem (i zanim nam
unijna dyrektywa tego wszystkie-
go zabroni), pozwole sobie ztozyc
Szanownym Czytelnikom  tradly-
cyjne swigteczne zyczenia. Niech
Was | Waszych Bliskich oming
wszystkie warianty, od alfy przez
omikron do omegi! Oraz inne cho-
roby, zwlaszcza te, ktdrych nie ma
gazie leczyc, bo oddziaty zamienio-
ne na kowidowe. | zeby nadcho-
dzace Swieta byly ostatnia (no,
moze jedng z ostatnich) okazjg do
takich zyczeri, nie majacych zbyt
duzo wspdlnego z wielowiekowa
tradycja. Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopec

N Y

a poczatku grudnia
w internetowym
serwisie ,,Medonet”

pojawit sie artykut o wynikach ba-
dan ,, miedzynarodowego zespotu
naukowcdow z Danii, Grecji i Nie-
miec” na temat skutecznosci sto-
sowania amantadyny w leczeniu
Covid-19. Referowano artykut na
ten temat opublikowany ,na fa-
mach prestizowego pisma nauko-
wego Communications biology”,
w ktdrym przedstawiono smiafa
teze: ,badania molekularne i kii-
niczne na temat wptywu amanta-
dyny na czasteczke koronawirusa
SARS-CoV-2 wykazaty korzystne
dziatanie tego leku”. Ciekawie
przedstawiono motywacje pod-
jetych badari: ,pilna po-
trzeba leczenia COVID-19
zainspirowata Strategie
ponownego uzycia zatwier-
dzonych lekéw”. Uczeni
pisali z entuziazmem: ,, \Wy-
kazujemy, Zze amantadyna,
amiloryd  heksametylenu
(HMA), ale nie rymanta-
dyna (pochodna amanta-
dyny), blokujg aktywnosc¢ kanatu
jonowego biatka E koronawirusa
SARS-CoV-2 (biatko E, zwane tez
biatkiem osfonowym, odpowiada
m.in. za formowanie wiriondw,
czyli kompletnych czastek wiru-
sowych, zdolnych do przetrwania
poza komorka ,,gospodarza” i do
zakazania innych”). Dodatkowo
uczeni informuja: ,, Warto zauwa-
2y¢, ze amantadyna blokuje row-
niez aktywnosc¢ kanafu jonowego
ORF10, co stanowi niejako po-
dwdjng podstawe molekularna

Scigac ,,miedzynarodowy
zespot naukowcow”

obiecujacych efektow amantady-
ny w leczeniu COVID-19".

ak na te rewelacje za-
J reagowaty nasze zna-

komite zespoty eks-
pertow, niezastapione profesory
przewyzszajgce wiedza | 0Sig-
gnieciami laureatow Nobla, a tak-
ze nasze Izby Lekarskie i rzeczni-
cy praw pacjentow do niebycia
leczonymi, a takze wiernie im se-
kundujaey politrucy partyjni, w rece
ktorych oddalismy nasze zdrowie?
Bez entuzazmu, nawet bardzo
sceptycznie, jesli nie powiedziec¢
wrogo. To akurat nie dziwi. Sami
nie potrafig nic wymyslic, ale szczu¢
przeciwko ,, miedzynarodowemu
zespotowi naukowcow” | przestrze-
gac przed nim, potrafig. Stad
innego wniosku spodziewac
sie nie moglismy: ,,to badanie
w Zaden sposob nie potwier-
aza skutecznosci amantadyny
w leczeniu COVID-19". Jak to
nie potwierdza, skoro potwier-
aza? Przeciez ten ,zespot
uczonych”, ktérym chciato sie
podjac badania, w przeciwiers-
stwie do naszych malkontentow,
ktorzy do dzis ich nie zrobil, w za-
sadzie potwierdza to samo, o0 czym
mowig pacjenci dr. Bodnara i co
potwierdza wielu znajomych, ktdrzy
skorzystali zpomocy lekarskiej i wy-
leczyli sie ta droga.

tej sytuacji na-
szym ekspertom,
Izbom Lekarskim

razem z przeswietnym Rzecz-
nikiem Praw Pacjentow nie
pozostaje nic innego, jak pod-
jac sie scigania tego , miedzy-

narodowego zespofu naukow-
cow”, ktéry osmielit sie niczym
nasz ,dobry doktor”, ktdrego
juz scigaja, wydac tak pochleb-
na rekomendacje dla taniego
i, zatwierdzonego leku”, bo plan
.. miedzynarodowych 16z i sekt”
jest przeciez zupetnie inny i nikt
tego planu  pokrzyzowac nie
moze. Nie dziwi w tej sytuacji
pospiech, z jakim nasza nieza-
stapiona w logice Lewica ztozyta
w sejmie projekt ustawy , 0 obo-
wigzku szczepieri przeciw Co-
vid-19 dla dorostych i o wytacze-
niu zaszczepionych z obostrzeri”
(zbiegto sie to z zapowiedzig
gorliwych spiskowcdw, ze beda
szczepic ,, obowigzkowo, ale nie-
przymusowo” lub , przymuso-
wo, ale nieobowigzkowo”). Pa-
trzcie Paristwo, jak to odmienito
sie nagle tym tegim w rozumie
piewcom wolnosci, ktdrzy nie-
dawno jeszcze darli ryja: ,, moje
ciato, moéj wybdr”. Juz nie daja
nam wyboru, czyli im tez firmy
farmaceutyczne sypnety gro-
szem? Zas co do ,wytaczenia
zaszczepionych z obostrzen” to
brzmi jak zacheta do przestep-
stwa przez rozprzestrzenianie
choroby. Znam przypadek ,, za-
szczepionego”, ktéry korzysta-
jac z przywilejow ftazit po wsi
od domu do domu, bo ,mu
wolno”, | pozarazat, kogo chciat.
Tego chcecie dla nas? Pogo-
ni ktos wreszcie skutecznie to
bezmdzgowe talatajstwo z tego
kraju? | na koniec wiadomosc¢
z ostatniej chwili: ,, Ministerstwo
Zdrowia podjeto decyzje o ogra-
niczeniu dostepu do amanta-
dyny. Decyzja wchodzi w zycie
juz w pigtek 10 grudnia” (wp.
pl). | dane z 9 grudnia: na Covid
zmarty 562 osoby.

Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglagdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Przychodnia
prawna

Kredyty frankowe
— klauzule niedozwolone

W odpowiedzi na artykut o naruszeniach prawa w tzw. umowach frankowych
czytelnicy wskazali, ze wiedza tam zawarta nie zawsze pozwala jednoznacznie
oceni¢ ich umowe. Dlatego na prosbe czytelnikéw zamieszczam przyktady klau-
zul niedozwolonych. Zapisy pochodza z wzorcéw uméw uzywanych przez ban-
ki na przestrzeni wielu lat, wigc czesto bank modyfikowat tres¢ zapisu i zmieniat
jego numeracj¢. Najczesciej jednak znajomos¢ zapisu uzywanego przez dany
bank pozwala na rozpoznanie wystepowania danej klauzuli w umowie. Z uwa-
gi na ograniczenia objetosciowe artykulu zamieszczam najczesciej wystepujace
zapisy w umowach bankéw z najwigkszym portfelem kredytéw frankowych.

Powszechna Kasa Oszczednosci Bank Polski S.A. — WEASNY KAT
hipoteczny

§ 4 ust. 2 ,,W przypadku wyplaty kredytu albo transzy w walucie polskiej,
stosuje si¢ kurs kupna dla dewiz obowigzujacy w PKO BP SA w dniu reali-
zacji zlecenia platniczego, wedtug aktualnej tabeli kurséw.”

§ 13 ust. 7 ,,Potracenie srodkéw z rachunku oszczgdnosciowo-rozlicze-
niowego w walucie polskiej nastgpuje w wysokosci stanowigcej rownowar-
tos¢ kwoty kredytu lub raty w walucie wymienialnej, w ktérej udzielony jest
kredyt wedlug obowigzujacego w PKO BP SA w dniu wymagalnosci kursu
sprzedazy dla dewiz (aktualna Tabela kursow).”

Bank Millenium S.A. MILLEKREDYT DOM

§ 2 ust. 2 ,,Kredyt jest indeksowany do CHF, po przeliczeniu wyptacone;j
kwoty zgodnie z kursem CHF wedtug Tabeli Kurséw Walut Obcych obo-
wigzujacej w Banku Millenium w dniu uruchomienia kredytu lub transzy.”

§ 7 ust. 1 ,,Kredytobiorca zobowigzuje si¢ sptaci¢ kwote kredytu w CHF
ustalong zgodnie z § 2 z zlotych polskich, z zastosowaniem kursu sprzedazy
CHF obowigzujacego w dniu platnosci raty kredytu, zgodnie z Tabelg Kur-
sow Walut Obcych Banku Millenium S.A.”

Santander Bank Polska S.A. EKSTRALOKUM

§ 2 ust. 2 ,,Kwota kredytu denominowanego (waloryzowanego) w CHF
lub transzy kredytu zostanie okreslona wedtug kursu kupna dewiz dla wy-
zej wymienionej waluty zgodnie z ,,Tabelg kurséw” obowigzujaca w Banku
w dniu wykorzystania kredytu lub transzy kredytu.”

§ 9 ust. 2 ,,Po okresie wykorzystania kredytu Kredytobiorca zobowigzuje si¢
do sptaty kredytu wraz z odsetkami w 356 ratach miesigcznych w dniu 1 kaz-
dego miesigca poczawszy od (...).
Wysokos¢ rat kapitato-odsetko-
wych okreslona jest w CHF. Sptata
rat kapitalowo-odsetkowych doko-
nywana jest w ztotych po uprzed-
nim przeliczeniu rat kapitalowo-od-
setkowych wedtug kursu sprzedazy
dewiz dla CHF obowiazujacego
w Banku w dniu splaty, a tym sa-
mym zmiana wysokosci w/w kursu
waluty ma wplyw na ostateczng
wysokos¢ sptacanego przez Kredy-
tobiorce kredytu.”

Bank Zachodni WBK S.A.

Art. 3.07 ust. 3 ,,Uruchomienie kredytu nastapi w ztotych polskich przy
wykorzystaniu biezacego kursu kupna dewiz dla CHF obowigzujacego
w Banku Zachodnim WBK S.A. w dniu ptatnosci.”

Art. 3.08 ust. 5 ,,Walutg sptaty kredytu jest CHF. W przypadku splaty
kredytu w zlotych polskich realizacja ptatnosci nastapi przy wykorzystaniu
biezacego kursu sprzedazy dewiz dla CHF obowiazujacego w Banku Za-
chodnim WBK S.A. w dniu realizacji naleznosci Banku.”

Getin Noble Bank S.A.

§ 2 ust. 2 ,,W dniu wyplaty kredytu lub kazdej transzy kredytu kwota wy-
ptaconych srodkéw bedzie przeliczana na walute, do ktérej indeksowany jest
kredyt wedtug kursu kupna walut okreslonego w ,,Bankowej tabeli kurséw
walut dla kredytéw dewizowych oraz indeksowanych kursem walut obcych”
— obowigzujgcego w dniu uruchomienia srodkow.”

§ 4 ust. 2 ,,Wysokos¢ zobowigzania bgdzie ustalana jako réwnowartos¢
wymaganej splaty wyrazonej w walucie indeksacyjnej — po jej przeliczeniu
wedtug kursu sprzedazy walut okreslonego.”

mBank S.A. mPlan

§ 7 ust. 1 ,,mBank udziela Kredytobiorcy na jego wniosek Kredytu hipoteczne-
go przeznaczonego na cel okreslony w § 1 ust. 1 zwanego dalej Kredytem, w kwo-
cie okreslonej w § 1 ust. 2, waloryzowanego kursem kupna waluty w CHF wg tabeli
kursowej BRE Banku S.A. z dnia i godziny uruchomienia Kredytu/transzy Kredytu.”

§ 12 ust. 5 ,,Raty kapitalowo-odsetkowe splacane sq w ztotych po uprzednim
ich przeliczeniu wg kursu sprzedazy CHF z tabeli kursowej BRE Banku S.A.
obowigzujacego na dzien splaty z godziny 14:50.”

Powyzsze zestawienie przedstawia zaledwie nie-
wielka czes¢ zapiséw mogacych skutkowac niewaz-
noscig umowy o kredyt w CHF, ale mam nadziejg,
Ze na jego podstawie kazdy kredytobiorca bedzie
w stanie wstepnie przeanalizowaé swojg umowe.

radca prawny Karol Olkuski
Executive MBA

Delegat OIRP W Warszawie
kontakt: 604960660
kancelaria @olkuski.legal
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