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UWAGA LOKALNI
RAJDOWCY

0Od 30 marca tego roku wchodza w zycie nowe
przepisy zaostrzajace odpowiedzialnos¢ kierowcow
za niebezpieczne zachowania na drogach.

To kolejny etap zmian w ramach szerszego

pakietu legislacyjnego, majacego na celu poprawe
bezpieczenstwa ruchu drogowego w catym kraju

Nowelizacja wprowadza nows ,,przestanke obligatoryjne-
go zatrzymania prawa jazdy na okres trzech miesiecy”.

Sankcja ta bedzie stosowana wobec kierowcow, ktorzy
celowo wprowadzaja pojazd w poslizg (tzw. drift) lub
doprowadzaja do utraty kontaktu chocby jednego kola
z nawierzchnia.

Co istotne, decyzja o zatrzymaniu prawa jazdy bedzie mia-
fa charakter obowigzkowy i natychmiast wykonalny. Nowe
regulacje stanowiag uzupelnienie wezesniejszych zmian, kto-
re weszty w zycie na poczatku marca i rozszerzyty katalog
wykroczen skutkujacych utrata uprawnien, mi¢dzy innymi
za znaczne przekroczenie predkosci. Ustawodawca wyraznie
sygnalizuje zaostrzenie kursu wobec kierowcow stwarzaja-
cych zagrozenie na drogach. Cel zmian jest oczywisty: chodzi
o0 ograniczenie ryzykownych, czesto pokazowych zachowan
oraz zwigkszenie bezpieczenstwa wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego.

Oczywiscie spodziewamy si¢ wielu dosadnych komentarzy
pod tym artykutem. O$wiadczen znawcow tematu, ze drift
nikomu nie szkodzi, ze mtodziez musi si¢ gdzie§ wyszalec, ze
to przepisy policzone na nabijanie panstwowej kasy pieni¢dz-
mi z mandatéw. Do tego oczywiscie duzo hejtu pod adresem
ustawodawcow, no i pod adresem redakeji, ktora informuje
0 zmianie przepisow.

Przypominamy do przemyslenia - fale niezadowolenia
1 krytyki, ktora przelata si¢ przez polskie media po zmianie
przepisow, ktore jednoznacznie dajg pierwszenstwo pieszym.
Efekt? W latach 2020-2025, po wprowadzeniu pierwszen-
stwa pieszych na przej$ciach odnotowano spadek liczby ofiar
$miertelnych o okoto 45%. 7CZ

., Spieszmy sie kocha¢ ludzi tak szybko odchodzg ..."
Ks. Jan Twardowski

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

Sp. Anny Lipki
wieloletniej emerytowanej Sekretarz Szkoty.
Rodzinie i Bliskim Zmartej
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.
Dyrektor i pracownicy
Publicznej Szkoty Podstawowej nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Puftusku
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LEWICA W PULTUSKU

Od obietnic do konkretow

WY M

Czy Pultuszczanie
docenia sprawczos¢?

W minionym tygodniu
w siedzibie puttuskiej Lewi-
cy przy ul. Kolejowej odbyto
si¢ spotkanie, ktore miato na
celu nie tylko integracj¢ lo-
kalnych struktur, ale przede
wszystkim  podsumowanie
dwoch lat obecnosci ugrupo-
wania w rzadzie. Gospoda-
rzem wydarzenia byt Andrzej
Gurgielewicz, szef puttuskiej
Lewicy, ktory goscit dziata-
czy polskiej Lewicy Andrzeja
Iwaniaka oraz Daniela Oli-
szewskiego. Spotkanie stato
si¢ okazja do rzetelnego rozli-
czenia z obietnic wyborczych
ztozonych w 2023 roku. Prze-
mowienia panéw Iwaniaka
i Oliszewskiego mogty by¢
odebrane jako ,.chwalenie
si¢”, jednak jak si¢ okazu-
je, lewicowa sprawczo$¢ to
nie tylko hasto, ale dtuga li-
sta zmian prawnych, ktore
realnie wplywaja na Zzycie
mieszkancow, takze naszego
powiatu.

Esencja sukcesow:

Co zmienito sie w Polsce?

Zamiast ogolnikow, przed-
stawiciele Lewicy zaprezento-
wali konkretne owoce swojej
pracy w ministerstwach i par-
lamencie. Oto najwazniejsze
z nich, wykreowane 1 wywal-
czone przez Lewice:

Wprowadzenie renty wdo-
wiej pozwala seniorom na
godne zycie po stracie wspol-
matzonka poprzez wybor ko-
rzystniejszego wariantutacze-
nia $wiadczen emerytalnych.

Podwyzszenie zasit-
ku pogrzebowego do 7000
zt od 2026 roku oraz jego

Jesli wstuchamy sie

w gtos wlodarzy

miasta, to pojawia

sie obraz Puttuska
odwaznie kroczacego

w strone koncepgji

smart city - wszak to
nowoczesne miasto

z tradycjami. Niestety,

w kluczowej kwestii
potrzeb fizjologicznych
najwyrazniej zatrzymat
sie w bolesnym rozkroku.
Mamy w miescie cztery
publiczne szalety i wynik
godny remisu w meczu

o wszystko: 2:2. Niestety,
w tej grze stawka jest
komfort mieszkancéw

i turystow

Przy Rondzie

Jana Pawtalll
nowoczesno$¢ poleglta na
catej linii. Automat za 2 zt
serwuje darmowg lekcje gra-
witacji — moneta po prostu
przelatuje przez wrzutnie,
wracajac do wiasciciela. Pro-
ba platnosci kartg konczy si¢
komunikatem: ,,brak potacze-
nia GSM”. Dla nieszczg¢$nika
stojacego pod drzwiami ze
skrzyzowanymi nogami ko-
munikat ten brzmi niekiedy

waloryzacja realnie odcigzaja
rodziny w najtrudniejszych
momentach zycia.

Ustanowienie Wigilii dniem
wolnym od pracy to histo-
ryczna zmiana, ktéra pozwala
milionom Polakéow na spokoj-
ne przygotowanie do $wigt
w gronie najblizszych.

Dodatkowe urlopy dla ro-
dzicow wczes$niakow gwa-
rantuja opiekunom niezbed-
ne wsparcie i czas na opieke
nad dzieckiem w przypadku
dtugotrwatej hospitalizacji.

Przywrécenie finansowania
procedury in vitro z budzetu
panstwa otwiera tysigcom par
droge do upragnionego rodzi-
cielstwa, bez wzgledu na za-
sobnos$¢ portfela.

Znaczace podwyzki dla
nauczycieli 1 pracownikow
sfery budzetowej stanowia
sprawiedliwe docenienie grup
zawodowych kluczowych dla
stabilnos$ci panstwa.

Wdrozenie standardow
ochrony matoletnich (tzw.
Ustawa Kamilka) realnie
zwigkszajacych bezpie-
czenstwo dzieci i zapobiega

przemocy w  placowkach
opiekunczych.

Program wsparcia rowiesni-
czego (peer support) w szko-
fach to nowoczesna odpo-
wiedZ na narastajacy kryzys
zdrowia psychicznego wsrod
mtlodziezy.

Pilotaz 35-godzinnego ty-
godnia pracy.

Wprowadzenie zmian na
rzecz — przestrzegania praw
zwierzat.

Doposazenie szkot w srodki
higieny menstruacyjnej sku-
tecznie walczy z wyklucze-
niem i zapewnia godne warun-
ki nauki dla kazdej uczennicy.

Aktywne przystgpienie Pol-
ski do Prokuratury Europej-
skiej wzmacnia transparent-
nos$¢ i skutecznos¢ w walce
z korupcja przy wydatkowa-
niu $rodkéw unijnych.

Refleksja nad puttuskim
podworkiem.
Patrzac na powyzsza liste
konkretnych dokonan, trudno
nie odnie$¢ wrazenia pew-
nego paradoksu. Cho¢ Le-
wica wykazuje si¢ w rzadzie

duza skutecznoscig i dbato-
$cig o sprawy socjalne, ktore
dotycza kazdego z nas, jej
rozpoznawalno$¢ i poparcie
w powiecie pultuskim pozo-
stajg na niezrozumiale niskim
poziomie. W naszym powiecie
prym wioda lokalni politycy
z ugrupowan konkurencyj-
nych, co jest o tyle dziwne, ze
zwlaszcza ostatnie miesigce
pokazaly, iz ich aktywno$¢
koncentruje si¢ gtéwnie na we-
wnetrznych roszadach i dba-
niu o wlasne interesy politycz-
ne. Podczas gdy w Warszawie
zapadaja decyzje o rentach
wdowich, darmowym in vi-
tro czy istotnym zwigkszeniu
Swiadczen alimentacyjnych,
na naszym lokalnym podwor-
ku obserwujemy polityczny
teatr, w ktorym mieszkancy
sa jedynie widzami, a nie be-
neficjentami dziatan. Warto
zatem zada¢ sobie pytanie:
czy przy kolejnych wyborach
nie nadszedt czas, by zamiast
na ,znane twarze”, postawic
na skuteczno$¢, ktora tatwo
zweryfikowac?

ZCZ

Spacer szlakiem miejskich toalet

Eco Puktusk $P. 7 0.0,
U6-100 PUETUSK, UL.Mickienicza 39
HIEISCE UZYTKONANIA: SZALET MIFJSKI
600 000116399

do$¢ dramatycznie: ,,brak po-
taczenia z kanalizacja”.

Na ul. Staszica

(przy dawnej siedzibie Eco)
mamy do czynienia z ,,promo-
¢jg”. Tam drzwi nie otworzysz
juz zajedyne 1 zt—moneta tra-
dycyjnie przelatuje, a czytnika
kart po prostu niec ma. Mozna
wiec powiedzie¢, ze tam nie-
dzialanie toalety jest jednak
o potowe tansze.

Z trzech drogich automa-
tow honoru technologii broni
jedynie kabina przy cmenta-
rzu na ul. Koéciuszki — moze
tam pos$piech jest najbardziej
uzasadniony?

Na szczescie w centrum

wcigz ratuje nas analogowy
bastion przy ul. Mlodziezo-
wej. Jest pracownica obstugi,
jest poprawna czysto$¢ i — co
wydaje si¢ zrozumiate, dosta-
jemy paragon!

Przejdzmy do wnioskow

W Pultusku, stosownie
do utartego, oficjalnego
hasta, nowoczesne toalety

NIP: 566-156-00-00
20-03-2026
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tradycyjnie nie dziataja. Cie-
kawi nas tylko jedno: co ma
zrobi¢ kto$, kogo ,,przyci$nie”

2.00

na rynku np. po godzinie
22:00? Kiedy technologia
nie ma zasiggu, a analogowy
szalet juz $pi? Spacerek ktu-
sem pod cmentarz to prawie
2 km — ale bardzo zdetermi-
nowani osiggna cel po dwoch
minutach — wystarczy biec 60
km/h. Cho¢ kazdy doskonale
pamieta, ze niekiedy dwie mi-
nuty to wieczno$¢... liczymy
na wasze komentarze i spraw-
dzone sposoby na przetrwanie
w ,.inteligentnym” miescie.

ZCZ
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Maja sprawce niszczycielskiego rajdu

Mogto dojs¢ do tragedii

18 marca, do jednostki put-
tuskiej policji stawit si¢ usta-
lony przez funkcjonariuszy,
46-letni kierowca busa, kto-
ry kilka tygodni temu urza-
dzit sobie nocny rajd ulicami
Puttuska. Przypominamy,
przemieszczajgc si¢ ulicami
miasta, kierowat pojazdem
nie uzywajgc $wiatet mijania,
wjechat na chodnik przy ul.
Benedyktynskiej w Puttusku,
po czym uderzyt w metalowe
stupki odgradzajace chodnik

od ulicy, czym spowodowat
zagrozenie  bezpieczenstwa
w ruchu drogowym dla pasa-
zera. Nastepnie, wyjezdzajac
z drogi podporzadkowanej, nie
udzielit pierwszenstwo prze-
jazdu, a tym samym zmusit
do gwattownego hamowania
kierujaca pojazdem Chrysler.
Przemierzajac kolejne czegsci
miasta, zjechal na pas zieleni
przy ul. Tysiaclecia, po czym
uderzyt w przydrozng latar-
ni¢. Konczac rajd, pozosta-
wit pojazd na $rodku jezdni,
czym utrudnial ruch innym

uczestnikom. Sam oddalit
si¢ z miejsca zdarzenia. Jego
pojazd zostal zabezpieczony
przez policje.

Dzigki zapisom monitoringu,
relacji $wiadkéw i zaangazo-
waniu funkcjonariuszy, spraw-
ca zostal ustalony. 46- letni
mieszkaniec Pultuska zostanie
pociagniety do odpowiedzial-
nosci karnej. Pultuscy policjan-
ci fakultatywnie zatrzymali je-
go prawo 1 skierowali wniosek
o ukaranie do sadu.

kom. Milena Kopczynska,

KPP w Pultusku

Agresor uszkodzit radiowoz

Policjanci zatrzymali
29-letniego mezczyzne,
sprawce przemocy
domowej i uszkodzenia
mienia. Podczas
transportu do komendy
chuligan uszkodzit
policyjny radiowoz.

Po wytrzezwieniu

w policyjnej celi,
Puttuszczanin ustyszat
zarzuty

Do zdarzenia doszto kilka
dni temu. Dyzurny Komen-
dy Powiatowej Policji w Pul-
tusku zostal powiadomiony
o awanturze domowej. Na
miejsce skierowat patrol pre-
wencji. Z relacji zglaszaja-
cej wynikal, ze agresywny
lokator wszczyna awantury
i niszczy ich wspolne mienie.
Odwagi 29-latkowi zapewne

dodawat stan, w jakim si¢
znajdowal. M¢zczyzna byt pi-
jany. W konsekwencji zostat
zatrzymany 1 doprowadzony
do jednostki Policji. W dro-
dze, kopiac uszkodzit radio-
woz, powodujac straty w wy-
sokosci 3 tys zl.

Po wytrzezwieniu 29-latek
zostal przestuchany. Odpo-
wie za stosowanie przemocy
domowej. Nie uniknie takze
odpowiedzialnoéci za uszko-
dzenie policyjnego mienia.

kom. Milena Kopczynska,

KPP w Pultusku

Ponownie zaglagdamy w alejki

Na prosbe naszej czytelniczki, ktora twierdzita, ze alejkowe tawki sa

PIJANA LEKARKA

przyjmowala pacjentow

Prokuratura Rejonowa w Puttusku
nadzoruje dochodzenie prowadzone

w sprawie zaistniatlego w dniu 15 marca
2026 roku, w Szpitalu Powiatowym
Gajda-Med w Puttusku, narazenia
pacjentow Nocnej Pomocy Lekarskiej

na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu przez petniaca dyzur lekarkel. L.,
tj. o czyn z art. 160 §2 k.k.

Jak informuje rzecznicz-
ka ostroteckiej prokuratury
Elzbieta Edyta FLukasiewicz,
15 marca 2026 roku dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku otrzymat zglosze-
nie o lekarzu, ktory w placow-
ce medycznej Gajda — Med.
przyjmuje pacjentow w stanie
nietrzezwosci. Do  szpitala
Gajda-Med. natychmiast udali
si¢ funkcjonariusze policji. Na

oA

oto stan alejek Go-
mulickiego - 19
marca, tydzien po

naszym przegladzie parkow,
skwerdw, alejek.

Lawek kilkanascie, wzdluz
alejek, tez przy $w. Janie Ne-
pomucenie i przy popiersiu
poety. Koszy ilos¢ wystarcza-
jaca, oproznione ze $mieci.

Dwie tawki rzeczywiscie
byly zanieczyszczone odcho-
dami ptasimi. Fakt, w mie$cie
nie ma zwyczaju mycia fawek.

miejscu zastali lekarke I. L.,
ktora przyjmowata pacjentow.
Zostata poddana badaniu na
zawarto$¢ alkoholu w wydy-
chanympowietrzu. Urzadzenie
wykazato obecno$¢ alkoholu
w iloéci 1,20mh/1 (2,52 pro-
mila!). Niezwlocznie wstrzy-
mano prace oddzialu nocnej
pomocy lekarskiej. O zdarze-
niu zostal powiadomiony ko-
ordynator, ktory natychmiast

A 1tawki , i alejki zas§miecaja
wrony, zrzucajac z drzew su-
che galezie i szyszki.

Mostek czeka na kwiaty, ale
ze wzgledu na nadchodzace
obnizenie temperatury jest
(zapewne)oczekiwanie na do-
godny czas.

Alejki  wysprzatane. Do
usunigcia $mieci z wody — ty-
dzien temu kanatek byt pokry-
ty lodem — oraz wysprzatanie
nabrzezy kanatkowych.

red.

zorganizowal zastepstwo za
lekarza dyzurujacego.

Jak ustalono, w dniu zda-
rzenia lekarka I. L. przyjeta 23
pacjentow. Poddano jg ponow-
nemu badaniu na zawartos$¢
alkoholu urzadzeniem Alco-
Sensor IV. Kolejne badania
wykazaty obecno$¢ alkoholu
w ilosci: I badanie: 1,05 mg/l,
IT badanie: 1,06 mg/1, IIT ba-
danie: 1,01 mg/l, IV badanie:
0,98 mg/l. W toku postgpowa-
nia zwrdcono si¢ do Szpitala
Gajda-Med o nadestanie do-
kumentacji medycznej [kart
medycznych oraz rejestru] pa-
cjentow przyjetych w dniu 15
marca 2026r przez lekarz I. L.
W dalszej fazie postgpowania
planowane jest przestuchanie
w charakterze swiadkow osob,
ktoérym lekarz nocnej pomocy
lekarskiej udzielita pomocy
medycznej.

red.
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NIEPORET.
Dwukrotnie przekroczyt
dozwolong predkos¢

Brawura, skrajna nieodpowiedzialnos¢ i ra-
zace lekcewazenie przepiséw — tak w skrocie
mozna opisac jazde 22-latka, ktérego zatrzyma-
li policjanci z legionowskiej drogéwki. Mlody
kierowca pedzil oplem przez Nieporet z pred-
koscig 157 km/h. Spotkanie z mundurowymi
zakonczylo si¢ dla niego bardzo dotkliwymi
konsekwencjami. Do zdarzenia doszlo wczoraj
tuz po godzinie 22:00 na ulicy Wojska Polskiego
w Nieporecie. Funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego w Legionowie, petnigc stuzbe w tym
rejonie, zauwazyli szybko jadacego opla. Pomiar
radarem potwierdzit ich przypuszczenia — urza-
dzenie wskazato az 157 km/h w miejscu, gdzie
obowiazuje ograniczenie do 70 km/h.

Megzczyzna przekroczyl dopuszczalng pred-
kos¢ o 87 km/h, ale to nie wszystko. 22-latek za
nic miat bezpieczenstwo innych uczestnikow ru-
chu, wyprzedzajac ciag pojazdow w sposob, ktory
w kazdej chwili mogt doprowadzi¢ do czotowego
zderzenia. Zakonczylo si¢ przypisaniem do jego
konta wysokiej liczby punktow karnych i zatrzy-
maniem prawa jazdy.

PULTUSK.
Rajd na ulicach miasta

Mogto dojs¢ do tragedii... Kierowca, ktory
urzadzil sobie nocny rajd ulicami Pultuska
stracil uprawnienia za brawurowg jazde... Do
jednostki Policji stawit si¢ dzisiaj, ustalony przez
funkcjonariuszy, 46-letni kierowca busa, ktory kil-
kanascie dni temu ,,urzadzil” sobie nocny rajd uli-
cami Puttuska. Przemieszczajac si¢ ulicami mia-
sta, kierowal pojazdem nie uzywajac $wiatet mija-
nia, wjechat na chodnik przy ul. Benedyktynskiej
w Puttusku, po czym uderzyt w metalowe stupki
odgradzajace chodnik od ulicy, czym spowodowat
zagrozenie bezpieczefistwa w ruchu drogowym
dla pasazera. Nastgpnie wyjezdzajac z drogi pod-
porzadkowanej nie udzielit pierwszenstwo prze-
jazdu, a tym samym zmusit do gwattownego ha-
mowania kierujgcg pojazdem Chrysler. Przemie-
rzajac kolejne czgsci miasta, zjechat na pas zieleni
przy ul. Tysiaclecia po czym uderzyt w przydrozna
latarnig. Konczac rajd pozostawit pojazd na srodku
jezdni, czym utrudniat ruch innym uczestnikom.
Sam oddalit si¢ z miejsca zdarzenia. Jego pojazd
zostal zabezpieczony przez Policje.

Dzigki zapisom monitoringu, relacji swiadkow
1 zaangazowaniu funkcjonariuszy sprawca zostal
ustalony. 46- letni mieszkaniec Pultuska zostanie
pociagnigty do odpowiedzialno$ci karnej. Dzi$
puttuscy policjanci fakultatywnie zatrzymali jego
prawo i skierowali wniosek o ukaranie do sadu.

PULTUSK.
40 wykroczen i 2 promile

W trakcie stuzby funkcjonariusze Wydzialu
Ruchu Drogowego zatrzymali do kontroli dro-
gowej kierowce opla. Samochodem kierowatl
38-letni mieszkaniec gminy Pokrzywnica. Ba-
danie alkomatem wykazalo w jego organizmie
2 promile alkoholu. Blisko 40 ujawnionych wy-
kroczen w ciagu dnia i nietrzeZwy kierowca to
podsumowanie zaangazowania funkcjonariuszy
Wydziatu Ruchu Drogowego we wczorajszg stuz-
be. Nietrzezwy kierowca, ktorego wynik wykazat,
ze miat 2 promile alkoholu w organizmie, stracit
prawo jazdy, a jego pojazd zostat zabezpieczony
na policyjnym parkingu. Teraz 38-latek odpowie
przed sadem za popelnione przestepstwo kiero-
wania pojazdem w stanie nietrzezwosci. To juz
kolejny taki przypadek w ostatnich dniach. Takie
sytuacje sa skrajnie nieodpowiedzialne i stanowig
realne zagrozenie dla zycia i zdrowia wszystkich
uczestnikow ruchu drogowego.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad ojcem

We wtorek Sad Rejonowy w Legionowie, na
whiosek tutejszej Prokuratury i Policji zdecydo-
wal o zastosowaniu tymczasowego aresztowania
na okres 2 miesiecy, wobec 37-latka z powiatu
legionowskiego. Mezczyzna znecal si¢ psychicz-
nie i fizycznie nad swoim ojcem oraz grozil
pozbawieniem mu Zycia. Zniewazyl réwniez
interweniujacych policjantow. Ponadto okazalo
sie, ze czynow tych dopuscil sie, dzialajac w wa-
runkach tzw. recydywy. 37-letni mieszkaniec Le-
gionowa, decyzja tutejszego sadu zostat tymczaso-
wo aresztowany na okres 2 miesiecy. Mezczyzna
ustyszal zarzuty psychicznego oraz fizycznego
znecania si¢ nad wspdlnie z nim zamieszkujacym

ojcem. Mezczyzna stosowat rowniez grozby ka-
ralne wobec starszego mezczyzny. Czynéw tych
dopuscit si¢ w ciagu 5 lat po odbyciu co najmniej
6 miesiecy kary pozbawienia wolno$ci, orzeczonej
wobec niego za umyslne przestgpstwo podobne.
Wyszto réwniez na jaw, Ze mezczyzna nie stoso-
wat si¢ do orzeczonego prawomocnym wyrokiem
Sadu Rejonowego w Legionowie zakazu zblizania
si¢ oraz nakazu opuszczenia lokalu, zajmowanego
wspolnie z pokrzywdzonym. Kiedy na interwen-
cj¢ udali si¢ policjanci z legionowskiej komendy,
agresywny 37-latek zniewazyl ich stowami wul-
garnymi, powszechnie uznanymi za obelzywe.
Tego czynu réwniez dopuscil si¢ ponownie, w cia-
gu 5 lat po odbyciu co najmniej 6 miesigcy kary
pozbawienia wolnosci, orzeczonej wobec niego za
umyslne przestgpstwo podobne. Funkcjonariusze
zatrzymali mieszkanca Legionowa. Legionow-
scy $ledczy zebrali w sprawie materiat dowodo-
wy, ktory pozwolil na przedstawienie 37-latkowi
zarzutow karnych. Mezczyzna ustyszat zarzuty
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad swoim
ojcem oraz zniewazenia policjantow. Funkcjona-
riusze wraz z prokuratorem wnioskowali do sgdu
o tymczasowe aresztowanie 37-latka. Legionowski
sad przychylit si¢ do ich wniosku i m¢Zzczyzna naj-
blizsze 2 miesigce spedzi w areszcie.

OBRYTE.
Zniewazyl policjantow, miat
narkotyki i niebieska karte

dzielnicowy z terenu gminy Obryte wraz
z dzielnicowym obejmujacym nadzorem gmine
Zatory, prowadzac czynnosci stuzbowe w ra-
mach procedury Niebieskiej Karty, ujawnili
narkotyki. Marihuana i mefedron zostaly za-
bezpieczone a 25-latek zatrzymany. W trak-
cie doszlo do wyzwisk i ublizania. Me¢Zczyzna
odpowie za posiadanie Srodkéw odurzajacych
i substancji psychotropowych oraz za zniewa-
Zenie policjantow.

Funkcjonariusze, w celu weryfikacji zgloszenia
dotyczacego przemocy domowe;j, odwiedzili jedng
z rodzin na terenie gminy Obryte. Juz na poczatku
zwrdcili uwage na wyraznie nerwowe i niespo-
kojne zachowanie 25-latka. W trakcie czynnosci
policjanci znalezli zielony susz roslinny i wore-
czek z sypka substancja. Badanie zabezpieczo-
nych srodkéw potwierdzito, ze susz to marihuana
aproszek to mefedron. Wiasciciel substancji zostat
zatrzymany. Mezczyzna krzyczal obrazat i wul-
garnie wyzywal interweniujacych policjantow.
Nie wykonywat polecen do zachowania zgodne-
go z prawem. Swoim zachowaniem uniemozliwit
spokojne przeprowadzenie czynnosci stuzbowych.
Nie zaprzestal wyzwisk, pomimo wielokrotnego

KRONIKA

upominania o skutkach zniewazenia funkcjona-
riuszy publicznych. Ustyszal zarzuty posiadania
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropo-
wych oraz zniewazenia policjantow.

NOWY DWOR MAZ.
Zabezpieczyli 90 kg
narkotykow

Profesjonalne laboratorium stuzace do wy-
twarzania narkotykéw, ktore miaty byé rozpro-
wadzane w Srodowisku pseudokibicéw, zlikwi-
dowali stoleczni policjanci. W trakcie dzialan,
jakie mialy miejsce na jednej z posesji w gminie
Plonsk, policjanci zabezpieczyli okoto 90 kilo-
gramow roznego rodzaju substancji. Zatrzy-
mali takze dwéch obywateli Ukrainy, ktérzy
odpowiedza za wytwarzanie wspdlnie i w poro-
zumieniu znacznych ilosci Srodkéw odurzaja-
cych. Decyzja sadu mezczyzni w wieku 36 i 56
lat zostali tymczasowo aresztowani na trzy mie-
sigce. Operacyjne dziatania policjantow Wydziatu
do spraw Zwalczania Przestgpczosci Pseudokibi-
cow Komendy Stofecznej Policji doprowadzily
ich do miejscowos$ci Szeromin w gminie Plonsk,
gdzie na jednej z posesji obywatel Ukrainy zor-
ganizowat profesjonalne laboratorium. Na miejscu
miaty by¢ wytwarzane r6znego rodzaju narkotyki,
ktore jak ustalili policjanci, byty rozprowadzane
w Srodowisku pseudokibicow jednego z warszaw-
skich klubéw z Nowego Dworu Mazowieckiego
i osciennych miejscowosci. Przy wsparciu poli-
cjantow z Nowego Dworu Mazowieckiego oraz
Laboratorium Kryminalistycznego i Wydziatu
do walki z Przestgpczosciag Narkotykowa Komen-
dy Stotecznej Policji i Centralnego Pododdziatu
Kontrterrorytycznego Policji ,,BOA” KGP weszli
na teren posesji, gdzie zastali dwoch mezezyzn,
ktorzy wspdlnie zajmowali si¢ wytwarzaniem
srodkow odurzajacych. Podczas przeszukania po-
licjanci zabezpieczyli okoto 90 kilogramow roz-
nego rodzaju substancji. Czg¢$¢ z nich dwaj oby-
watele Ukrainy zakupili kilka dni wezesniej. Byly
to migdzy innymi izopropanol, denaturat, aceton,
kwas borowy — odczynniki niezb¢dne do produk-
cji amfetaminy. Ponadto policjanci zabezpieczyli
wyprodukowane juz amfetaming i mefedron. Eks-
perci z policyjnego laboratorium beda badali po-
zostale zabezpieczone podczas dziatan substancje.
Dwaj zatrzymani obywatele Ukrainy w wieku 36
156 lat w Prokuraturze Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim ustyszeli zarzuty wytwarza-
nia wspolnie i w porozumieniu znacznych ilosci
srodkow odurzajacych. Moze im grozié za to kara
nawet do 20 lat pozbawienia wolnosci. Na wnio-
sek prokuratora, sad zdecydowat o tymczasowym
aresztowaniu podejrzanych na 3 miesigce.
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NIEPORET. Redywista znowu
na swieczniku - kolejny raz
przekroczyt predkos¢

0Od 3 marca 2026 roku obowiazuja nowe prze-
pisy dotyczace przekroczenia predkosci. Zgod-
nie z nimi policjanci zatrzymaja prawo jazdy na
3 miesiace rowniez w przypadku przekroczenia
dopuszczalnej predkosci o ponad 50 km/h poza
obszarem zabudowanym - na drogach jednojez-
dniowych, dwukierunkowych. Kolejny kieru-
jacy nie stosujacy si¢ do aktualnych przepiséw
zostal zatrzymany przez policjantéw ruchu dro-
gowego. Przed godz. 21:00 w Wolce Radzymin-
skiej, policjanci legionowskiego ruchu drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej osobowego volks-
wagena. Pomiar predkosci wskazat, ze kierujacy
nim 32-latek poruszat si¢ z predkoscia 131 km/h
w miejscu, gdzie zgodnie z przepisami mozna je-
cha¢ maksymalnie 70 km/h. Oznacza to przekro-
czenie dopuszczalnej predkosci az o 61 km/h. Jak
sie po chwili okazato, nie bylo to jego pierwsze
spotkanie z policjantami i tez pierwsze przekro-
czenie predkosci. W tym przypadku kierujacy
dopuscit sie wykroczenia w warunkach recydywy.
W lutym 2026 roku zostata wobec 32-latka wyda-
na decyzja administracyjna, o cofnigciu upraw-
nien do kierowania. W zwigzku z powyzszym
policjanci natozyli na mieszkanca gminy Nieporet
mandat karny w wysokosci 4000 zlotych, a na je-
go konto trafito 14 punktow. Mezczyzna odpowie
réwniez za jazdg samochodem pomimo cofnigtych
uprawnien, za co grozi kara do 2 lat pozbawienia
wolnosci. Obowiazujace przepisy okreslaja, ze je-
zeli w ciggu dwoch lat od popetnienia wykroczenia
przekroczenia predkoscei, kierowca dopusci si¢ po-
nownie tego czynu — wysoko$¢ mandatu wzrasta
dwukrotnie.

NASIELSK.
Zatrzymany z narkotykami

Nasielscy patrolowcy raz kolejny w tym mie-
siacu zatrzymali osobe, ktéra posiadala przy
sobie narkotyki. Tym razem byl to mieszkaniec
gminy Nasielsk. Za posiadanie Srodkow psycho-
tropowych grozi kara do 3 lat pozbawienia wol-
nosci. 18 marca b.r w godzinach popotudniowych
policjanci Zespotu Patrolowo-Interwencyjnego
Komisariatu Policji w Nasielsku w miejscowosci
Chreyno zauwazyli mezczyzng, ktory na widok
przejezdzajacego radiowozu zaczal nerwowo si¢
zachowywac. Jak si¢ okazato 47-letni mieszkaniec
Chrcynna, w kieszeni kurtki miat torebke z za-
pieciem strunowym z zawartoscig amfetaminy.
Funkcjonariusze zatrzymali 47-latka. Mezczyznie
przedstawiono zarzut posiadania narkotykow. Za
popetnione przestgpstwo grozi mu kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWSKI. Dwéch
nietrzezwych rowerzystow

Pogoda sprzyja przejazdzkom rowerowym,
dlatego na drogach naszego powiatu z kazdym
dniem przybywa cyklistow. Niestety, nie wszy-
scy stosuja si¢ do przepiséw ruchu drogowego,
zapominajac, ze ich lekkomySlne zachowanie
zagraza bezpieczefistwu innym uzytkownikom
drég. Niechlubnym przykladem sa dwaj ro-
werzyS$ci zatrzymani w ostatnim czasie przez
policjantow legionowskiej drogowki. Obaj kie-
rujacy jedno$ladami mieli po 2 promile alkoho-
lu w organizmie i zostali ukarani mandatami
w wysokosci po 2500 zt. Kazdy pijany kierowca
stwarza realne zagrozenie na drodze. Doktadnie
tak samo jest z kierujacymi rowerami, ktorzy be-
dac pod wptywem alkoholu mogg stac si¢ przyczy-
na powaznych w skutkach wypadkow drogowych.
Legionowscy policjanci nie stosuja taryfy ulgowej
wobec tak nieodpowiedzialnych uzytkownikoéw
drog. Wezoraj o godz. 10:30 policjanci legionow-
skiego ruchu drogowego, w miejscowosci Micha-
6w Regindw na ul. Nowodworskiej zatrzymali do
kontroli drogowej 35-latka, ktory dos¢ niepewnie
jechat rowerem. Przyczyna takiego stanu rzeczy
wyszla na jaw po badaniu na trzezwosé¢. Okazato
sig, ze cyklista miat w wydychanym powietrzu bli-
sko 2,5 promila alkoholu. M¢zczyzna zostat uka-
rany mandatem karnym w kwocie 2500 ztotych.
Natomiast w ostatnig $rode funkcjonariusze Wy-
dziatu Ruchu Drogowego z Komendy Powiatowe;j
Policji w Legionowie przed godz. 14:00 w Sku-
biance skontrolowali kolejnego rowerzystg. W tym
przypadku 73-latek z gminy miat blisko 2 promile
alkoholu w wydychanym powietrzu. Policjanci na-
fozyli na me¢zczyzng mandat karny w wysokosci
2500 ztotych.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz.
/Pultusk
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Mieszkancy gminy
Pokrzywnica

i potudniowych rejonéw
powiatu puttuskiego
maja mase zastrzezen do
przebiegu linii kolejowej
Zegrze Potudniowe

- Przasnysz. Podczas
burzliwego spotkania

w Swietlicy wiejskiej

w Trzepowie, ktére odbylo
sie 18 marca, wybrzmiat
jeden gtéwny wniosek:
obecne plany sa nie

do zaakceptowania

Spotkanie w Trzepowie bylo
kontynuacjg konsultacji w put-
tuskim liceum, ktdore opisywa-
lismy na tamach Tygodnika.
Sala $wietlicy wypetnita si¢
w miniong $rod¢ — mieszkancy
Trzepowa, blizszych i dalszych
okolic, rolnicy i lokalni przed-
siebiorcy przyniesli ze sobg
nie tylko emocje, ale przede
wszystkim merytoryczne ar-
gumenty i gotowe petycje.

Przyroda kontra pociagi
rozpedzone do 160 km/h

Glownym  nieakceptowa-
nym spolecznie pomystem
projektantéw jest plan popro-
wadzenia linii kolejowej, po
ktorej pociggi maja pedzié
z predkoscig 160 km/h, przez
srodek kompleksu lesnego
wchodzacego w sktad Nasiel-
sko - Karniewskiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu. Pod-
czas spotkania zaprezentowa-
no dwie petycje. Cho¢ roznig
si¢ one niuansami, ich funda-
ment jest wspolny: stanowczy
sprzeciw wobec niszczenia
ekosystemu tak waznego dla
naszego regionu. W jednej
z petycji mieszkancy podali
wnikliwg analiz¢ potencjal-
nych szkdd, wyszezegdlniajac
chronione gatunki flory i fau-
ny, ktore straca swoje siedliska,
jesli cigzki sprzet budowlany
wjedzie w glgb lasu. Padlo
wiele mocnych stow — pomyst
przecinania  nienaruszone-
go ekosystemu szybka koleja
uznano za absurdalny i szko-
dliwy. Uczestnicy spotkania
zgodnie uznali, ze obie pety-
cje nalezy potaczy¢ w jeden,
spojny i silny dokument, ktory
trafi na biurka decydentow.

Kolej przysuna¢ do drogi
krajowej DK61!

Mieszkancy nie ograniczaja
si¢ jedynie do krytyki. Zapro-
ponowano konkretng alterna-
tywe: maksymalne zblizenie
linii kolejowej do obecnego
korytarza drogi  krajowej
DK61. Zdaniem zebranych,
linia powinna biec wzdluz
dzisiejszego przebiegu drogi
krajowej: Klusek — Dzierze-
nin — Pogorzelec — Karniewek
— Gzowo — Strzyze — i dalej
w poblizu budowanej obwod-
nicy Pultuska. Takie rozwig-
zanie zminimalizowatoby
straty przyrodnicze i pozwoli-
to na ,,skanalizowanie” ucigz-
liwosci komunikacyjnych

w jednym pasie. Skoro powiat
przecina ruchliwa droga kra-
jowa, to jaki jest sens przeci-
nania torami jeszcze raz, ale
w innym miejscu! Mieszkan-
cy Trzepowa i okolicznych wsi

Kolejowy wezel
gordyjski w Trzepowie

czujg si¢ pominigci w planach
dotyczacych  infrastruktury
przystankowe;j.

- Gming nam przetna na pot,
las nam zabiora, a my nawet
nie bedziemy mieli z tego zad-
nych korzy$ci - grzmiat jeden
z mieszkancow, nawigzujac
do faktu, ze obecne koncep-
cje zakladajg stacje jedynie
w Lubienicy - Superunkach,
pomijajac Trzepowo. Wyraz-
nie stycha¢ byto glosy rozza-
lenia, ze obecny projekt nie
byl wczeéniej konsultowany
z mieszkancami.

Zarzad Drog Powiatowych
podziela obawy

Glos mieszkancoéw znalazl
potwierdzenie w oficjalnych
dokumentach. Do rak redak-
cji trafito pismo skierowane
przez Zarzad Drog Powiato-
wych w Puttusku do burmi-
strza Serocka, petnigcego role
lidera projektu kolejowego.
Dokument podpisany przez
wicestaroste Emili¢ Gasecka
ma jednoznaczny wydzwigk:
ZDP zglasza szereg uwag
zbieznych z postulatami oby-
wateli. Kluczowym proble-
mem jest kolizja linii kole-
jowej z droga powiatowag nr
3404W w miejscowosci Klu-
sek. Projektanci zaplanowali
tam przecigcie drogi bez bu-
dowy wiaduktu, co praktycz-
nie oznaczaloby zamkniecie
przejazdu i odcigcie lokalnej
spotecznosci od gtéwnej arte-
rii. ZDP stanowczo domaga si¢
zapewnienia bezkolizyjnych
przejazdow (wiaduktéw lub
tuneli), podkreslajac, ze bez-
pieczenstwo i przepustowosé
ruchu drogowego w powiecie
sa zagrozone. Pismo to dowo-
dzi, ze spoteczny opor wobec
nieakceptowanych  zatozen
projektowych ma silne oparcie
w lokalnych instytucjach.

Wielka uktadanka: Kolej,

~Dwupasmoéwka” i OAW
Dyskutujac o kolei, nie mo-
zemy zapomina¢ o Szerszym
konteks$cie. Podczas spotka-
nia w Trzepowie zaden z za-
bierajacych glos nie zwrocit
uwagi na absolutnie kluczowa
kwesti¢: potudnie naszego po-
wiatu stoi u progu inwestycyj-
nego tsunami. Bo to nie tylko
linia kolejowa ma si¢ za kilka
lat pojawi¢ w lokalnym kra-
jobrazie - musimy patrze¢ na
mape¢ regionu przez pryzmat

DPIATAW [m. Klusak) brak przajazdu

trzech gigantycznych projek-
tow: Linia Kolejowa Zegrze
— Przasnysz.

Rozbudowa DK61 do stan-
dardu drogi dwupasmowe;.
Jak przypomina dyrektor ZDP
Marek Kaminski, pod koniec
2024 roku zebrano ponad
1500 podpiséw pod petycja
o budowe¢ dwupasmowki od
Kluska do Puttuska. Inicja-
tywa ta zyskata poparcie sa-
siednich samorzadoéw. Wazne
jest jednak to, o czym mowi
si¢ rzadziej: nowa ,krajowka”
najprawdopodobniej nie prze-
biegnie starym $ladem przez
srodek Dzierzenina. Planuje
si¢ wyprowadzenie ruchu na
zachod, przez pola, omijajac
zabudowania. A na spotkaniu
w Trzepowie wlasnie w te re-
jony sugerowano ,,odsunigcie”
kolei od Trzepowa.

Obwodnica  Aglomeracji
Warszawskiej (OAW). Ta auto-
stradowa trasa prawdopodob-
nie przebiegnie potudniowere-
jony gminy Pokrzywnica i te-
reny gminy Winnica, o czym
szerzej w tekscie obok.

Powstaje pytanie: czy aby
te trzy ogromne i zlozone
projekty podlegaja spojne;j,
wzajemnej koordynacji? Czy
dokumentacja tych projektow
lezy gdzie§ obok siebie na
»jednym biurku”, gdzie opty-
malizuje si¢ wzajemne zalez-
nosci, gdzie usuwa si¢ wza-
jemne kolizje tras? Jak dotad
nie poznali$my zadnych infor-
macji, ktore potwierdzatyby
koordynacj¢ trzech planowa-
nych inwestycji. A brak takiej
koordynacji miedzy wielkimi
inwestycjami drogowymi i ko-
lejowymi moze doprowadzi¢
nie tylko do chaosu, ale przede
wszystkim do dramatycznych
utrudnien i faktycznych szkod
na poziomie spotecznym, oraz
do degradacji regionu.

Opinie bazujace na niedo-
statku informacji

Podczas $rodowego spotka-
nia, w jednej z wypowiedzi
pojawilto si¢ wprost stwierdze-
nie, ze ,,jak by ta kolej nie prze-
biegata, to my tu z Trzepowa
i okolic bez problemu sobie wy-
jedziemy samochodami, bo to
kawatek do Dzierzenina i dalej
przejazd bez probleméw, czy
do Puttuska czy do Warszawy.
Niestety — to nieckoniecznie si¢
sprawdzi, i to zapewne juz za
kilka miesigcy. Otéz Glow-
na Dyrekcja Drog Krajowych

i Autostrad, w ramach cy-
klicznych pomiaréw natezenia
ruchu, przeprowadzita analize¢
1 symulacje: jaki bedzie ruch
na drodze krajowej DK 61 po
oddaniu do uzytku puttuskiej
obwodnicy. Z tych symulacji
wytania si¢ bardzo niepokojacy
obraz: kiedy ruszy obwodnica,
w dwoch miejscach najpraw-
dopodobniej krajowka zacznie
si¢ korkowac¢ ,,na amen”. Jedno
to tranzyt przez Makow Ma-
zowiecki, bo jak si¢ okazuje,
znaczna cz¢$¢ ruchu Warsza-
wa — Mazury za Pultuskiem
odbywa sie w kierunku Mako-
wa i Szczytna (DK57). Jednak
dla nas najistotniejsze jest to, ze
analizy zapowiadajg ogromne
zatory w Dzierzeninie. Ogra-
niczona predkosé, przejscia dla
pieszych — to radykalnie wy-
hamuje strumien aut — a przy
weekendowych  natezeniach
Dzierzenin po prostu si¢ zatka
samochodami.

Refleksja: Potrzebny
wspolny front

Stoimy przed historycznym
wyzwaniem. Jesli kazdy z tych
projektow bedzie realizowany
w izolacji, nasz powiat zosta-
nie pociety na kawatki betono-
wymi i stalowymi barierami,
tracac swoj unikalny, rolni-
czo - przyrodniczy charakter.
Mieszkaficy na  spotkaniu
w Trzepowie stusznie wyczu-
li, ze czas dziata na ich nieko-
rzy$¢. Wydaje si¢ oczywiste, ze
w obecnej sytuacji mieszkancy
powinni wywrze¢ skuteczng
presj¢ na wladze powiatu put-
tuskiego w celu powotania spe-
cjalnego zespotu koordynacyj-
nego. Zespot ten, sktadajacy sie
z ekspertow, samorzadowcow
i przedstawicieli mieszkancow,
musialby sta¢ si¢ jedynym
partnerem do rozméw z Mini-
sterstwem Infrastruktury, PKP
PLK oraz GDDKIA.

Dzi$ nie mamy zadnej pew-
nosci, czy projektant kolei ma
wiedzg o planach projektanta
drogi dwupasmowe;j. Czy pro-
jektanci tych dwoch arterii
koordynuja swoje pomysty
z projektowanym przebiegiem
OAW? Tylko wspolne plano-
wanie tych trzech tras pozwoli
na uratowanie lasow, zapew-
nienie bezpiecznych przejaz-
dow lokalnych i wywalczenie
takich korzysci jak przystanki
kolejowe w miejscach, kto-
re faktycznie stuza ludziom,
a nie tylko ,,w projekcie tadnie

wygladajg na mapie”.
Mieszkancy Trzepowa po-
kazali determinacj¢. Teraz

czas na ruch wladz powiato-
wych, by ten spoteczny nie-
pokoj przeku¢ w skuteczna,
skoordynowang strategie dzia-
ania na rzecz realnej poprawy
zycia mieszkancOw naszego
powiatu. A bez sprawnej, sko-
ordynowanej komunikacji zy-
je sie znacznie trudnie;j.

ZCZ

Woéjt gminy Pokrzywnica Adam Rachuba
na spotkaniu w sprawie obwodnicy Aglomeracji
Warszawskiej

Gmina Pokrzywnica
W centrum
wielkiego
planowania

Obwodnica Aglomeracji Warszawskiej - aktualizacja

Temat budowy pétnocnego odcinka Obwodnicy Aglo-
meracji Warszawskiej (OAW), czyli drogi ekspresowej S50,
wkracza w decydujaca faze przygotowawcza. Po miesia-
cach niepewnosci, marzec 2026 roku przynosi konkretne
informacje dla mieszkarcow powiatu puttuskiego, a szcze-
g6lnie gmin Pokrzywnicai Winnica, przez ktére przebiegajg
planowane korytarze nowej trasy.

Glos samorzadéw: Wspolna strategia

W ostatnich tygodniach w Serocku odbyto sie kolejne
wazne spotkanie informacyjne z udziatem przedstawicieli
samorzaddéw pdtnocnego Mazowsza. Kluczowym punk-
tem odniesienia pozostaje wspdlne stanowisko wypraco-
wane jeszcze jesienig 2025 roku, pod ktérym podpisat sie
m.in. wojt gminy Pokrzywnica. Samorzadowcy jednogto-
$nie opowiadaja sie za wariantami, ktére w maksymalnym
stopniu wykorzystujg istniejace slady drég krajowych (np.
DK62) lub przebiegaja przez tereny mniej zurbanizowane,
co pozwolitoby unikna¢ masowych wyburzen i ochrony
cennych przyrodniczo obszaréw, takich jak okolice Jeziora
Zegrzynskiego.

Aktywnos¢ Wojtow Gmin Pokrzywnica i Winnica.

Warto podkresli¢ szczegdlng aktywnosé wojtéw gmin Po-
krzywnica i Winnica w catym procesie planistycznym. Od
samego poczatku wojtowie obecni na kluczowych spotka-
niach w Serocku i Warszawie — zabiegli o to, aby gtos lokalnej
spotecznosci nie zostat pominiety przez Generalng Dyrek-
cje Drég Krajowych i Autostrad (GDDKIiA). Zaangazowanie
w podpisanie wspdlnego apelu samorzaddéw oraz staty mo-
nitoring prac projektowych maja na celu wypracowanie wa-
riantu, ktéry zminimalizuje ucigzliwosci dla rolnikéw i miesz-
kancow gminy, jednoczes$nie dajac szanse na jej rozwdj go-
spodarczy dzieki nowoczesnym weztom drogowym.

Co dzieje sie teraz? Przetarg i harmonogram

Wedtug najnowszych informacji zmarca 2026 roku, GDD-
KiA jest na etapie wyfaniania wykonawcy Studium Tech-
niczno-Ekonomiczno-Srodowiskowego (STES). Wybrano juz
oferty, a planowane podpisanie umowy z projektantami ma
nastapi¢ w potowie 2026 roku. Projektanci beda mieli za za-
danie przeanalizowanie minimum sze$ciu wariantéw trasy,
w tym wariantu ,bezinwestycyjnego” oraz tych preferowa-
nych przez samorzady (tzw. warianty niebieski i fioletowy).

Kiedy konsultacje w powiecie puttuskim?

Zgodnie z procedurg STES, po opracowaniu wstepnych
korytarzy projektant ma obowiazek przeprowadzi¢ szerokie
konsultacje spoteczne. Mozemy przewidywac, ze pierwsze
tury spotkan z mieszkaricami gmin Pokrzywnica i Winnica
odbeda sie w drugiej potowie 2026 roku lub na poczatku
2027 roku. GDDKIA zadeklarowata, ze akcje informacyjne
zostang zorganizowane w kazdej gminie, przez ktéra beda
przebiegad warianty trasy, a o terminach mieszkancy zosta-
na poinformowani z duzym wyprzedzeniem. Obecnie do-
stepnych w internecie jest kilka koncepcji korytarzowych,
jednak ostateczny przebieg (tzw. wariant inwestorski) po-
znamy dopiero po zakohczeniu prac nad STES, co jest pro-
gnozowane na 2030 rok dla decyzji srodowiskowe;j.

Dla naszego powiatu, zwitaszcza dla mieszkancéw Gmi-
ny Pokrzywnica, nowa obwodnica to z jednej strony ryzy-
ko ingerencji w krajobraz i rolnictwo, z drugiej - ogromna
szansa na odcigzenie lokalnych drég z ruchu tranzytowego.
Redakcja Tygodnika bedzie na biezaco sledzi¢ postepy prac
i informowac o terminach nadchodzacych konsultacji.

ZCcz
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»JOHANN SEBASTIAN BACH -
W 340 ROCZNICE URODZIN”

Palacowe Spotkania z Muzyka

WYKONAWCY:
Jakub Muras - saksofon,

Lukasz Brzezina - akordeon

godz. 13:00 WSTEP WOLNY

WERNISAZ WYSTAWY

Rafal Rychter ,Zwigzki aleatoryczne”
godz. 14:30 WSTEP WOLNY
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Zaprasza na

Spotkania

Wielkanocne na Kurpiach

CZYTANKI DLA DOROSLYCH (86)

Dialogowanie-szatkowa

Cytat z Wojny i pokoju: — To
dla ciebie naprawde dobra par-
tia. Chcesz? Wyswatam cig. —
Z kim? — Z ksiezniczkg Marig.

Uczutem potrzebg zwrocenia
si¢ do autora z pytaniem: — Po
co to ple-ple, Lwie Nikotajewi-
czu? To¢ mozna od razu: ,,Jesli
chcesz, wyswatam ci¢ z ksigz-
niczka Maria.” Wige po kiego
grzyba ta szermierka stowna?

Po co? Autorowi usmiecha sig
tzw. lekkos¢ dialogu. Lekkosé,
potoczystos¢, rytmiczno$¢ etc.
Dazy wiec do maksymalnego
rozbudowania wymiany zdan.
Przejawem tej daznosci jest ta-
kie formutowanie wypowiedzi,
aby druga z rozmawiajacych
0s6b byta zmuszona do zapy-
tania: kto? z kim? kogo? itp.
Chciatoby si¢ powtorzy¢ za Tu-
wimem: ,,A zeby was pokrecito
z wasza lekkoscia dialogu!”

Fragment Szkoty uczu¢ Flau-
berta. Panna Ludwika wydaje
polecenie stuzacej: ,,Wstawaj,
predko, sprowadz mi fiakra!”
Stuzaca odparta, ze o tej porze
nie ma fiakrow. ,,No wigc sama
mnie tam zaprowadzisz!” ,,Do-
kadze?” ,,.Do Fryderyka!” Przy
pierwszym czytaniu stynnej
powiesci przetkngltem te gada-
ning, lecz podczas drugiej lek-
tury owa zrodzona i wyprakty-
kowana w paryskich salonach
maniera zaczg¢ha mi doskwierac.
,»1y sikso —zzymnatem si¢ — na-
lezato od razu pusci¢ farbg, aby
byto wiadomo, do kogo chcesz
by¢ zaprowadzona!”

Na miejscu Dumasa napisal-
bym: — Ach, mgj bracie, c6z za
okropna noc! Wiem, ze chcia-
no ci¢ aresztowac, chociaz nie
wiem, za co.

PREMIERY KSIAZKOWE

Jednakze rozmitowany w sa-
lonowej konwersacji Francuz jat
hasa¢ piorem na catego: — Ach,
mdj bracie, c6z za okropna noc!
— Co si¢ stato? — Chciano ci¢
aresztowac. — Mnie? — Tak, cie-
bie. — Za co? — Nie wiem.

Prawdopodobnie pierwodruk
powiesci byt zamieszczany, od-
cinek po odcinku, w czasopi-
$mie. W pogoni za wierszowka
nalezato maksymalnie rozmno-
zy¢ ilo§¢ wierszy.

A oto dwa przyktady po-
zytywne. Dialogowanie, ale
nie przelewanie z pustego
W prozne.

Tryptyk Frischa zawiera sce-
ng, w ktorej pastor pociesza
wdowe. Prawi jej, ze nie powin-
na upada¢ na duchu, zasypuje
ja szablonowymi formutkami,
takimi, jakie si¢ wypowiada
w podobnych okoliczno$ciach.
Seria frazesow: zycie przed
panig, taki los, wola nieba, na-
turalna kolej rzeczy, wszyst-
kich nas to czeka, nie trzeba
si¢ poddawac. Kto sposrod wi-
dzow teatralnych wytrzymatby
te porcje banatéw, gdyby nie
byta poszatkowana. Po kazdym
zdaniu pastora wybiega spod
zalobnego welonu smutnym to-
nem wyszeptane ,,tak”. Bo c6z
innego na t¢ konwencjonalng
gadaning mozna powiedziec?
Z chwilg gdy do uszu publicz-
nosci dociera szoste z kolei
»tak”, po sali przebiega szmerek
rozbawienia.

Knajpiarz w dramacie Brech-
ta Kariera Artura Ui ma duzo
do powiedzenia. Liczac si¢ ze
sktonnym do roztargnienia od-
biorcg, nalezato t¢ obfitos¢ stow
poszatkowacé. I tak autor uczynit.

Do nabycia w ksiegarni
Jarostawa Gaski,
Legionowo ul. Batorego 17

Dla utrzymania uwagi widza
monolog zostal przeksztalcony
w dialog, a polega to na tym,
ze syn knajpiarza wtoruje ojcu.
W pierwszej chwili wydaje sie,
iz autor w najprostszy, wprost
dziecinny sposob utatwit sobie
zycie. ,,Ejze, panie Brecht, nie
wysilite$ si¢.” ,,Poczekaj, po-
chopny krytyku, stuchaj dalej.”
Pochopny krytyk stucha. Znow
powtorzenie, wcigz jak papuga
powtarza syn ojcowskie stowa.
Jeszcze jedna powtorka i — po-
chopnemu krytykowi rozjasnia
si¢ twarz, do tej pory skrzy-
wiona z dezaprobatg. Alez tak,
w tym papuzim powtarzaniu
tkwi gleboki sens i pyszny hu-
mor. Co$ wigcej nawet, a mia-
nowicie charakterystyka synal-
ka. On jest bezwolny, zawojo-
wany catkiem przez starego. To
po prostu nico$¢, osobnik bez
charakteru. Jednocze$nie orien-
tujemy sie¢ (my, publicznos¢), ze
pod postacia knajpiarza kryje
si¢ Hindenburg. Mamy przed
oczami prezydenta i jego nie-
wydarzonego syna, postacie
historyczne.

Nie wszystkie tajemnice

mozna pogrzebac.
»Strzepki sumien” juz w marcu

Nie kazda tajemnica daje sie
pogrzebac na zawsze. Czasem zlo
ukrywa sie gteboko pod ziemia,

akcji. To thriller surowy, trzymajacy w napig-
ciu i pochtaniajacy bez reszty. Gdy raz do nie-
go wejdziesz, nie da si¢ juz zawrocic. Ale czy
odwazysz si¢ dojs¢ do konca?

PROGRAM

Q warsztaty plastyki obrzedowe;j
- pisanki, palmy i wycinanki

kiermasz sztuki ludowej
- sprzedaz ozdoéb wielkanocnych
o stoiska z jadtem regionalnym

degustacja i sprzedaz potraw
przygotowanych przez
Kota Gospodyn Wiejskich

konkurs dla KGW
na,,rejbak kurpiowski”

koncert piesni wielkopostnych
i muzyki ludowej

28 MARCA

2026
godz.10.00-15.00

Rynek oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego w Puttusku, ul. Rynek 13

Wstep wolny!

gdzie echo pamieta znacznie
wiecej niz ludzie. ,Strzepki sumien”
Urszuli Kusz-Neumann to duszny,
hipnotyczny thriller, ktory wciaga
w mrok szybciej, niz najciasniejszy
jaskiniowy korytarz.

Juz 27.03.2026 ukaze si¢ powies¢, w ktorej
z pozoru tragiczny wypadek okazuje si¢ po-
czatkiem brutalnej serii. W Rezerwacie Przy-
rody Weze odnaleziono ciato dawnego tater-
nika jaskiniowego. Swiatowej klasy speleoloz-
ka, Marta Skonieczko, wraca do Polski i wraz
z miodym, zadnym prawdy dziennikarzem
odkrywa przerazajacy schemat — kto§ meto-
dycznie wymazuje nazwiska z list dawnych
kursantow. Smiertelne zniwo trwa, a wszyst-
kie tropy nieubtaganie prowadza prosto do
znajomych Marty.

W centrum tej historii stoi nie tylko desperac-
ka walka o przetrwanie, ale przede wszystkim
gesta sie¢ ktamstw i duszna atmosfera odcigtych
od $wiata tuneli. Autorka bezlito$nie prowadzi
nas w glab jaskiniowego mroku i ludzkich umy-
stow, zmuszajac gtowna bohaterke do konfron-

URSZULA
KUSZ-NEUMANMN

tacji z morderca oraz mroczng tajemnica, ktora
zabral do grobu jej wlasny maz. To opowies¢
o tym, ze niewygodne pytania nie prowadzg do-
nikad — one prowadzg prosto w przepasc.
,»Strzepki sumien” to pozycja obowigzkowa
dla czytelnikow, ktorzy w literaturze szukaja
klaustrofobicznego klimatu, rosnacego poczu-
cia osaczenia i nieprzewidywalnych zwrotow

0 autorce: URSZULA KUSZ-NEUMANN - na co dzieh
mieszka i pracuje w Szczecinie, a pochodzi z malowni-
czego Inska. Nie lubi sta¢ bezradnie w miejscu ani poda-
7ac za ttumem. Stara sie czerpac z zycia garsciami, ale na
wiasnych zasadach. Nie wyobraza sobie zycia bez sportu,
przyrody, ksiazek, goracej kawy i ciezkiej muzyki. W swo-
ich tekstach potrafi bezbtednie budowac napiecie i osa-
czajacy czytelnika klimat.
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ZDROWIE | URODA. Tajemnice wezowego ttuszczu:

miedzy tradycjg a nauka

w badaniach biochemicznych.

Sekret tkwi przede wszystkim w wysokiej zawarto$ci kwasu eikozapentaenowego (EPA)
— jednego z najcenniejszych kwasow Omega-3. To wlasnie on odpowiada za silne dzialanie
przeciwzapalne, ktore moze przynosi¢ ulge w dolegliwosciach stawowych, reumatycznych
czy przecigzeniowych. Natura, jak to czesto bywa, okazata si¢ o krok przed cztowiekiem.

Skora, ktéra pamieta nature
Nie mniej fascynujace sa wlasciwosci thuszczu weza w pie-
lggnacji skory. Jego struktura sprawia, ze wyjatkowo dobrze
przenika przez barier¢ lipidowa naskorka. Dzigki temu dziala
nie tylko powierzchownie, ale dociera glgbiej — tam, gdzie
rozpoczynajg si¢ procesy regeneracyjne.

Efekt? Skora szybciej si¢ odbudowuje, odzyskuje elastycz-
nos$¢ i odpornos¢. Pekajace pigty, przesuszone dtonie czy po-
draznienia przestajg by¢ uporczywym problemem. Co wig-
cej, naturalne wlasciwosci antybakteryjne wspieraja ochrong
przed infekcjami, co ma ogromne znaczenie przy uszkodzo-
nej skorze.

Wspotczesne zastosowania - wiecej niz pielegnacja

Dzisiejsze preparaty bazujace na tej niezwyklej substancji
facza tradycje z nowoczesng technologia. Dobrym przykla-
dem jest krem regenerujacy do stop z olejem weza od TianDe,
ktory zyskal uznanie uzytkownikoéw szukajacych skutecznej,
a jednoczes$nie delikatnej pielggnaciji.

Warto zwrdci¢ uwage na praktyczne rozwigzanie w po-
staci saszetek. Biata wersja bywa wykorzystywana nie tylko
do pielegnacji stop — jej wlasciwosci regenerujgce sprawiaja,
ze znajduje zastosowanie rowniez w tagodzeniu problemow
takich jak odlezyny, gdzie skéra wymaga szczegolnej troski
i odbudowy.

Z kolei kremowa saszetka tego samego preparatu dziata do-
datkowo rozgrzewajaco. To subtelny, ale odczuwalny efekt,
ktory sprzyja poprawie komfortu — zwtaszcza po dtugim dniu
lub przy uczuciu ciezkosci stop.

Codzienny rytuat ma znaczenie
Regularnos¢ w pielegnacji to czgsto niedoceniany klucz do
sukcesu. Nawet najlepszy preparat nie zadziata w pelni, jesli
stosowany jest sporadycznie. Tymczasem wlaczenie kremu
z olejem weza do codziennego rytuatu — cho¢by wieczornego
— moze przynie$¢ zaskakujaco trwate efekty.

Chwila poswigcona stopom staje si¢ nie tylko zabiegiem pie-
legnacyjnym, ale tez momentem wyciszenia. Skora odwdzig-
cza si¢ migkkoScig, a cialo — uczuciem lekkosci. To drobny
gest, ktory w dtuzszej perspektywie robi duza roznice.

Tradycja zamknieta w nowoczesnej formule
To, co szczegolnie intryguje, to sposob, w jaki dawne re-
ceptury odnajdujg si¢ we wspotczesnym swiecie. Dzisiejsze
kosmetyki nie sg juz surowymi ekstraktami — to starannie
opracowane formuty, ktore taczg naturalne sktadniki z osig-
gni¢ciami technologii.

Dzigki temu mozna korzysta¢ z dobrodziejstw natury
w formie wygodnej, bezpiecznej i dopasowanej do codzien-
nych potrzeb. Wezowy tluszcz przestaje by¢ egzotyczng cie-
kawostka, a staje si¢ czes$cig Swiadomej pielggnacji.

Nauka patrzy w przysztos¢

Badacze nie poprzestaja na dotychczasowych odkryciach.
Analizuja, w jaki sposob unikalna kompozycja lipidow u we-
zy pozwala im na niezwykle szybka regeneracje¢ tkanek,
a nawet organow wewngetrznych. Wnioski z tych badan moga
w przyszlosci znalez¢ zastosowanie w medycynie regenera-
cyjnej, a nawet kardiologii. To, co kiedy$ byto jedynie cieka-
wostka natury, dzi$ staje si¢ inspiracja dla zaawansowanych
terapii.

Historia tluszczu weza pokazuje, jak tatwo odrzucic cos,
czego jeszcze nie rozumiemy — i jak wiele mozemy zyskac,
gdy spojrzymy na nature¢ z otwartoscia. Bo czasem to, co wy-
daje si¢ legenda, okazuje si¢ po prostu wiedzg tylko trochg
wyprzedzajacg swoj czas.

Niebianska Doskonalo$é

0d legendy
do laboratorium |

Przez lata ,olej z weza” funkcjonowat w jezyku jako synonim
nieskutecznego specyfiku. Tymczasem wspoétczesna nauka Foot Cream
zdejmuje z niego odium przesadu i przywraca mu nalezne :

miejsce. Okazuje sie bowiem, ze to, co dawniej opierano

na intuicji i obserwacji natury, dzis znajduje potwierdzenie

—

Sniake Ofl Repairi
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Wojt Gminy Wieliszew
Pawel Kownacki zaprasza na
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KOMORNICA
10.45 koniec

8.00-9.00 zgloszenia no h zawodnikow 11.00 ro ek
8.00 cdbjor numerow starto 11.15 start r
2.45 konjec wydawania numerow dla dzieci 12 30 I-‘unicc

9.50 rozgrzewka dla dzieci
10.00 zawody dla difeci

13.00start b
14.30-15.00 d

MATERIAL PROMOCYJNY
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Budowa materiatu B-STING. Krzemionkowy szk

= =
ielet z graniastostupow (po lewej)

zawiera réwnolegte rurki (Srodek) pokryte od wewnatrz grupami funkcyjnymi
z pojedynczymi atomami miedzi (po prawej).

Polski nanokompozyt sam
zabija BAKTERIE i WIRUSY

(Zrédto: IFJ PAN)

Magdalena Laskowska z Instytutu Fizyki Jaqdrowej PAN w Krakowie bada szklang
ptytke pokryta warstwa materiatu B-STING.

(Zrédto: IF) PAN)

Nowy nanokompozyt krzemionkowy B-STING opracowany w Instytucie Fizyki Jaqdrowej PAN
moze samoczynnie wytwarzac substancje biobojcze w reakcji na obecnos¢ drobnoustrojow.
Jest skuteczny wobec bakterii, grzybow i wiruséw, a jednoczesnie bezpieczny dla ludzkich komérek.

Jak poinformowali PAP
przedstawiciele IFJ PAN,
B-STING (Biocidal Silica-
Templated Immobilized Na-
no-Groups) powstat w wy-
niku wieloletnich badan nad
nowym podejsciem do zwal-
czania  mikroorganizmow.
W przeciwienstwie do kla-
sycznych nanoczastek meta-
li, ktore musza bezposrednio
kontaktowa¢ si¢ z drobno-
ustrojami, nanokompozyt
sam w sobie nie jest substan-
cja biologicznie czynng.

»Gdy w celach biobojczych
stosujemy na przyktad nano-
czqstki zlota lub srebra, mu-
szq one bezposrednio wejs¢
w oddzialywanie z drobno-
ustrojami. Nasz material to
efekt dekady prac nad ra-
dykalnie innym podejsciem
do zagadnienia. Sam nie jest
substancjq biologicznie czyn-
nq. Jest to jednak nanofabry-
ka, produkujgca zabojcze dla
mikroorganizmow reaktywne
formy tlenu, skutecznie prze-
nikajgce przez blony komor-
kowe bakterii i grzybow” -
powiedziata cytowana w ko-
munikacie dr hab. Magdalena
Laskowska, pierwsza autorka
artykutu opublikowanego
w czasopi$mie ,,Applied Sur-
face Science”.

Za niezwykle whasciwosci
nanokompozytu odpowiada
jego specyficzna struktura.
Bazuje on na krzemionce
z cylindrycznymi mezopora-
mi o $rednicy 8 nanometrow,
utozonymi heksagonalnie
w warstwe wygladem przypo-
minajaca plaster miodu. Dzie-
ki porom znaczaco (ok. 80-
krotnie) zwigksza si¢ rzeczy-
wista powierzchnia dostgpna
dla reakcji chemicznych.

We  wnetrzach  porow
umieszczone sa grupy che-
miczne, ktore peinig funk-
cje ,uchwytow” dla poje-
dynczych atoméw metalu,
w tym wypadku miedzi.
Grupy te potaczono z krze-
mionka za pomocg mostkow

propylowych i rozmieszczono
je w porach w taki sposob, aby
kazdy atom miedzi miat wy-
starczajaco duzo miejsca do
dziatania jako katalizator.
Atom miedzi dziala jak

katalizator - wykorzystuje
wodg i tlen z powietrza do
wytwarzania  reaktywnych

form tlenu, ktore przenika-
ja przez btony komorkowe
drobnoustrojow, skutecznie je

Kolory sztuczne.

niszczac. Produkcja tych sub-
stancji uruchamia si¢ automa-
tycznie w reakcji na obecno$é
drobnoustrojow, dzigki czemu
materiat dziata ,,na zadanie”.

»Popularne obecnie w roz-
nych zastosowaniach na-
noczqstki zlota czy srebra
to aglomeraty skladajqce
sie z wielu tysigcy atomow.
Wiekszos¢ z nich jest osto-
nieta przez swoich sgsiadow,

a wigc nie jest w stanie pel-
ni¢ przewidzianej dla nich
roli. Tymczasem precyzyjna
architektura naszego mate-
riatu gwarantuje, ze kazdy
atom metalu ma dostep do
otoczenia i moze katalizowa¢
produkcje reaktywnych form
tlenu z wody i tlenu zawar-
tych w powietrzu przenikajq-
cym do mezoporow. W rezul-
tacie B-STING nie potrzebuje

i

Mikroskopowe zdjecia materiatu B-STIN, obrazujace budowejeo krzemionkowego

zadnego zewnegtrznego wy-
zwalacza, takiego jak swiatlo
czy ultradzwieki, moze wiec
dzialaé nawet w ciemnosci” -
wyjasnit wspotautor badania
dr hab. Lukasz Laskowski,
prof. IFJ PAN.

Naukowcy podkreslili, ze
uzyskany przez nich mate-
rial jest tez bardzo trwaly
i nie wymaga regeneracji.
Katalityczne centra miedzi

szkieletu. .

(Zrédto: IFJ PAN)

pozostaja aktywne tak dtugo,
jak dtugo maja dostep do tle-
nu i wody.

Testy prowadzone we
wspotpracy z Uniwersyte-
tem Medycznym w Lublinie
potwierdzity wysokg sku-
teczno$¢ powlok z B-STING
w eliminowaniu bakterii,
grzybow 1 wirusow. Jedno-
cze$nie badania na ludzkich
fibroblastach wykazaty, ze
material jest bezpieczny dla
komoérek cztowieka. Sub-
stancje biobdjcze powstaja
bowiem wylacznie w reakcji
na zmiany S$rodowiska wy-
wotane przez drobnoustro-
je, np. spadek pH, obecnosé¢
zwigzkow siarki czy wahania
dostepnosci tlenu.

Jak zaznaczyli badacze,
jest to ogromna zaleta ich
rozwigzania, poniewaz pro-
dukcja substancji dezynfe-
kujacych dostosowuje si¢ do
warunkow.

wJesli dalsze badania nie
wykazq negatywnych skutkéw
wprowadzania naszego mate-
riatu do organizmu, mogtby
on w przysztosci stac¢ si¢ na-
wet sktadnikiem lekow - jako
Srodek przynajmniej poten-
cjalnie mogqcy skuteczniej od
antybiotykow zwalczaé sze-
rokg game drobnoustrojow”
- zauwazyl prof. Laskowski.

Na razie B-STING moze
by¢ stosowany w biobdjczych
powlokach na powierzch-
niach szpitalnych, laborato-
ryjnych czy przemystowych.
Powtloki sg trwate, odporne
mechanicznie, niepodatne na
zabrudzenia, utrzymuja ak-
tywnos¢ ,,na zadanie” i moga
by¢ nanoszone na szkto, me-
tale, polimery oraz przedmio-
ty o zlozonych ksztattach. Ich
produkcja jest tez optacalna
ekonomicznie - nawet cien-
kie warstwy sa skuteczne,
a wykorzystanie miedzi jest
znacznie tansze niz zlota czy
srebra.

Katarzyna Czechowicz
(PAP), naukawpolsce.pl
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NAUKA. Psycholog o zmianie czasu

W najblizsztq niedziele
Zmieniamy czas z zimowego
na letni. Cho¢ na zegarze to
tylko przesuniecie wskazéwek
o godzine w przéd, nasz zegar
biologiczny nie przestawia

sie tak tatwo. Ta zmiana to dla
organizmu pewnego rodzaju
stres fizjologiczny - zaznaczyt
psycholog Jakub Mazurkiewicz
z Uniwersytetu SWPS.

Jak przypomniano w komunikacie
uczelni, zmiana czasu z letniego na
zimowy i odwrotnie zostata wprowa-
dzona po raz pierwszy ponad 100 lat
temu, aby efektywniej wykorzysty-
waé $wiatlo stoneczne. Od lat toczy
si¢ debata na temat jej sensownosci.
Obecnie zmiana czasu stracita bo-
wiem swoje pierwotne znaczenie
— nie przyczynia si¢ juz do zasadni-
czej oszcezedno$ci w zuzyciu energii
elektrycznej. Jak wynika z badan na-
ukowych, niekorzystnie wptywa na-
tomiast na funkcjonowanie naszego
organizmu.

Jakub Mazurkiewicz z Wydzia-
tu Psychologii w Warszawie Uni-
wersytetu SWPS zwrocit uwage, ze
trzeba odr6zni¢ czas stoneczny, czas
spofeczny oraz nasz wewngtrzny
zegar biologiczny. Pierwszy z nich
wynika z polozenia stonca na niebie
i naturalnego cyklu dnia oraz nocy.
Czas spoteczny to po prostu godzi-
na wskazywana przez zegarki. Zegar
biologiczny za$ reguluje rytm dobo-
wy organizmu, wplywajac miedzy
innymi na sen, temperature ciala czy
wydzielanie hormonow.

»Nasz zegar biologiczny w duzej
mierze opiera si¢ na czasie stonecz-
nym. Kiedy wstaje stonce, nasze
ciato hamuje wydzielanie melato-
niny (zwanej potocznie yhormonem
snu«) oraz zwieksza ilos¢ kortyzolu
(potocznie nazywanego »hormonem
stresuc«). To dzialanie ma na celu wy-
budzi¢ nas ze snu i przygotowac or-
ganizm na wyzwania nadchodzgcego
dnia” — wyjasnil psycholog, cytowa-
ny w komunikacie.

Dodal, Ze przesunigcie wskazowek
w zegarkach o godzing do przodu
doprowadzi do rozbieznosci migdzy
czasem stonecznym, spolecznym
a zegarem biologicznym (tzw. jetlag
spoteczny). To oznacza nie tylko,
ze bedziemy spali o godzing kroce;j.
Zdaniem naukowcow problem jest
znacznie glgbszy, bo nasz zegar bio-
logiczny nie przestawia si¢ tak tatwo
jak czas spoteczny.

»Pozmianieczasuspolecznego, gdy
poziom melatoniny jest jeszcze wyso-
ki, dzwoni budzik. Nastepuje wyrzut
kortyzolu, co prowadzi do zwezenia
naczyn krwionosnych i wzrostu ci-
Snienia krwi. Ponadto stonce zacho-
dzi teraz »pozniej« wedlug czasu na
zegarku. Inaczej mowigc, Swiatto do-
ciera do naszych oczu dluzej w ciggu
dnia. To z kolei hamuje wydzielanie
melatoniny wieczorem, co sprawia,
ze nie czujemy sie Spigcy. Taka zmia-
na stanowi dla organizmu pewnego
rodzaju stres fizjologiczny. Badania
wskazujq, ze w tym okresie poziom
kortyzolu moze wzrosng¢ o okoto 4,8
proc.” — opisat Jakub Mazurkiewicz.

Podkreslit, ze o negatywnym wpty-
wie zmiany czasu $wiadcza takze da-
ne statystyczne. Wymienil, ze w cig-
gu pierwszych dni po przestawieniu
zegarkow rosnie liczba hospitalizacji
spowodowanych  niedokrwiennym
udarem moézgu (o ok. 3 proc.), a takze
wzrasta ryzyko wystapienia ostrego
zawatu mig$nia sercowego (o ok. 4
proc.). Jak wskazano w komunikacie,
cho¢ procentowo wartosci te nie wy-
daja si¢ wysokie, autorzy prac nauko-
wych podkreslaja, ze po przeliczeniu
na populacj¢ (w tym przypadku ame-
rykanskg) przektada si¢ to na az 450

dodatkowych udaréw. Dane te doty-
cza jednak zmiany czasu z zimowego
na wiosenny. Zima ten efekt si¢ nie
pojawia.

Autorzy badan, przywotanych
przez eksperta, podkreslaja, ze ,,czas
zimowy”, a wlasciwie czas standar-
dowy, jest lepiej zsynchronizowany
z czasem stonecznym, a tym samym
- rOwniez z naszym zegarem biolo-
gicznym. Miedzy innymi dlatego
- jak wskazano w komunikacie - nie-
miecki biolog Till Roenneberg z ze-
spotem postuluje przyjecie na stale
czasu standardowego.

wPoza kaskadg niekorzystnych
fizjologicznych konsekwencji zwig-
zanych z zaburzeniem snu (np. wcze-
Sniej wspomniane choroby serca,
nadcisnienie, ale rowniez otylos¢ czy
cukrzyca) dochodzq jeszcze proble-
my natury psychicznej. Dowodem na
to sq badania zespotu Alberta Prat-
s-Uribe (2018), ktore wykazujq, ze
rvzyko smiertelnego wypadku drogo-
wego wzrasta o 30 proc. w dniu zmia-
ny czasu z zimowego na letni (pod-
czas zmiany czasu na zimowy wzra-
sta o ok. 16 proc.)” - przypomniano
w komunikacie.

Badania wskazujq, ze zmiana cza-
su na letni ma negatywny wplyw na
naszq pamigé, uwage oraz zdolnosé

do oceny sytuacji. Stqgd ten wzrost
wypadkow samochodowych. Nieste-
ty, to jeszcze nie koniec. Skoro nasza
pamie¢ i uwaga si¢ pogorszyly, to
stabsze sq rowniez zdolnos¢ do przy-
swajania nowego materiatu, wyniki
w nauce, produktywnosc i wydajnosé
- zarowno w pracy, jak i w sporcie” —
zauwazyl Mazurkiewicz.

Dodal, Ze najbardziej dotknicte
zmiang czasu grupy to nastolatkowie,

pracownicy porannych zmian, senio-
rzy oraz osoby z chorobami przewle-
ktymi lub przyjmujace leki. Ci ostat-
ni przy wymuszonej zmianie rytmu
dobowego zwykle kontynuuja far-
makoterapi¢ zgodnie z czasem spo-
lecznym, a nie swoim wewnetrznym
zegarem biologicznym.

Zdaniem psychologa jest jednak
kilka rozwigzan, ktore pomoga lepiej
sobie poradzi¢ ze zmiang czasu.

»Na tydzien przed zmiang czasu
mozna stopniowo zaczq¢ przesuwac
pore, o ktorej kladziemy sie spac,
np. o 10 minut dziennie. W ten spo-
sob dajemy organizmowi mozliwosé¢
przystosowania si¢ do zmiany jesz-
cze zanim ona nastgpi, a tym samym
potencjalnie lagodzimy negatywne
skutki nagtej zmiany rytmu dobowe-
g0” — radzit Jakub Mazurkiewicz.

Kolejng strategia zalecang przez
eksperta jest ograniczenie ilosci
$wiatta niebieskiego przed snem,
czyli odtozenie telefonu, gdy ktadzie-
my si¢ do tozka. Swiatto niebieskie
hamuje bowiem wydzielanie melato-
niny, co utrudnia zasypianie.

,,Cho¢ na zmiang czasu nie mamy
bezposredniego wplywu, mozemy
ograniczy¢ wiazace si¢ z tym ne-
gatywne konsekwencje. Wtasciwa
higiena snu i drobne modyfikacje
codziennych nawykow pozwalajg or-
ganizmowi latwiej przystosowac si¢
do tej zmiany. Zegarek w domowym
sprzgcie AGD mozemy przestawi¢ od
razu, ale nasz zegar biologiczny wy-
maga wickszego poswiecenia. Warto
zapewnic organizmowi przestrzen na
stopniowg adaptacj¢” — podsumowat
Jakub Mazurkiewicz.

(PAP)
Nauka w Polsce

WIELKA PROMOGIA

2026

ANTYKWARIAT

ZLEOTA I FUTER
Skup zlota, futer z norek, arcydziet literatury
SPECJALNA PROMOCJA w Warszawie i Legionowie
Zmien niepotrzebne rzeczy na GOTOWKE - OD REKI.

Skup BIZUTERII, SZTABEK, MONET, BRYLANTOW, DIAMENTOW,
KORALI, BURSZTYNOW, ANTYKOW, BIZUTERII POZLACANEJ ANTYCZNEJ,

STARE
I(S'IAZI(I

1015500z
1a1kgsrebra

ZEGARKOW ( ROLEX, OMEGA, CARTIER, PATEK, PHILIPPE, I INNE).
Wymien swoje ztoto na gotowke zanim cena spadanie.

do 1550021
» rafutra

Darmowa ekspertyza, wycena, gotowke wyptacamy od reki.

Piacimy od reki

do 7291| za gram zlnta azasrebro 19. 5001| ld 1 |(!|

_,*1 -

J _ll.nummu !!

tel. 794-298-137, 22 272-42-55

W FUTRA KUPUJEMY W TRANSAKCJACH

LACZONYCH ZE ZLOTEM

2 FuTrA pracimy po 15.500 ZL
NASZE ADRESY:

KIJOWSKA 11 lok. 450/9, WARSZAWA || KOPERNIKA 7, LEGIONOWO
tel. 509-434-598

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-18, Sob. 11-14

godz. otwarcia
Pn.-Pt. 11-17, Sob. 11-14
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OGLOSZENIA - REKLAMY

STOPNIE SCHODOWE

Debowe 100 x 30 x 3.8 cm
Cena 130+VAT Klasa rustic

Jesion 120 x 30 x 3.8 cm
Cena 130 zl +VAT

Telefon 607607700

CENY PARAPETOW

drewno sosnowe, grubos¢ 27 mm+/_1, klasa drewna BC

szer 15 20 25 30 35 40 45
cm cm cm cm cm cm cm
dt ceny pin brutto:

50 cm 15 20 25 30 35 40 45

75 cm 23 30 33 45 53 60 67

100 cm 30 40 50 60 70 80 90

125 cm 38 50 63 75 88 90 102

150 cm 45 60 75 90 105 120 135

175 cm 52 70 88 105 | 122 | 140 | 158

200 cm 60 80 100 | 120 | 140 [ 160 | 180

225cm 68 90 113 135 [ 158 | 180 | 203

250 cm 75 100 125 150 175 200 225

275cm 83 110 138 165 193 220 248

300 cm 90 120 150 180 210 240 270

325cm 98 130 | 163 | 195 [ 228 | 260 | 293

350cm | 105 [ 140 [ 175 | 210 | 245 | 280 | 315

Kontak: tel: 607 607 700 | mejl: biuro@parkiety-przyczka.pl

PRACA

ny,
OGLOSZENIA 6 INTER
-
i - CARS
do biezacego numeru = -
przyjmujemy E:Ilzael_ger?;g:?avio B Zakiad Migsny BARTOSIAK Sp.
ol 20.0. 07-203 Somianka,
DO PONI,EDZIAtKU 't:e:.: ig ;g; gg 28 Wolka Somiankowska 11
do godziny 12:00. NHTCEEM| zatrudni osobe na stanowisko:
KIEROWCA DO PRZEWOZU
ZWIERZAT.

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 17 marca 2026 r.
w sprawie wydania decyzji
o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej

Osoby zainteresowane prosimy
o kontakt: 509 425 798

PUL 53638

® Dyplomowany ogrodnik podejmie
prace pielegnacyjne w ogrodzie,
odchwaszczanie trawnikéw, likwi-
dowanie mchu z trawnika, opryski

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2025 r., :
poz. 1691) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. na krzewy, ustuga profesjonaing
/ S A s podkaszarka. 602-234-237
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji LEG 53631

w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 311), m

B Hydraulik: Naprawy-Awarie-
Remonty. Legionowo i okolice.
Tel. 692-827-915
LEG 53630

B Malowanie, tapetowanie,
remonty - osobiscie, solidnie

z awiadamiam,

ze na wniosek W¢éjta Gminy Nieporet, z siedziba
w Nieporecie, przy ul. Plac Wolnosci 1, z dnia 12 listopada 2025
r., uzupetniony w dniach 3 i 4 grudnia 2025 r., skorygowany
w dniu 2 lutego 2026 r., zostata wydana, w dniu 17 marca 2026
r. decyzja nr 332/26 (znak sprawy: WA.6740.1636.2025.AS6)
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na: ,budowie drogi gminnej ul. Sasankowej w Nieporecie wraz
z infrastrukturg”, na terenie dziatek o numerach ewidencyjnych:

- przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, ?21&65'757

w nawiasie numery dziatek po podziale, wyttuszczono dziatki

przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 105/4, 106/7, " LEEI:;!(:Z:ykziota raczka 515010373
107/5, 108/4, 110/26, 110/29, 110/32, 110/35, 111/10, 113/9

(113/20, 113/21, 113/22, 113/23), 954/59, 104/4,

w miejscowosci Nieporet, gmina Nieporet.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w
decyzji strony postepowania mogg zapozna¢ sie w Wydziale
Architektury w  Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%—18%, wtorek — pigtek w godz.
800_1 600).

Zawiadomienie stron uwaza si¢ za dokonane po uptywie : Wi
14 dnia od daty publicznego ogloszenia. hydrauliczne, elektryka, mniejsze

R . . ) i wieksze remonty. Szybko, tanio

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody i colidni ;

oLy ; > - ' i solidnie. Referencje. 735953829
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego, LEG 53589
w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

OGLOSZENIA
DROBNE
Z up. STAROSTY do biezacego numeru
tukasz Kucharzewski przyjmujemy
Naczelnik Wydziatu Architektury DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Drewno surowe do pomalowania we wiasnym zakresie Realizacja 14 dni roboczych, mozliwo$¢ dostawy.

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (. Dz. U. 2024r. poz. 311)
zawiadamiam, ze na wniosek Burmistrza Miasta Nowy Dwor Mazowiecki ul. Zakroczymska
30, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki w dniu 04.03.2026r. zostata wydana decyzja Nr 112/2026
znak: AB.6740.649.2025 z nadanym rygorem natychmiastowej wykonalnosci o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na ,Budowie drogi gminnej nr 240415W
ulicy Matej w Nowym Dworze Mazowieckim wraz z infrastrukturg — etap II” obejmujacej nizej
wymienione dziatki ewidencyjne:

jednostka ewidencyjna: 141401_1,

obreb 0037: dz. ewid. nr: 83/4(83/5, 83/6),

obreb 0039: dz. ewid. nr: 47/6, 48/1, 49/1, 46/10, 45/4, 44/10, 43/6

(numery przed nawiasem oznaczajg numery dziatek przed podziatem, w nawiasie numery dziatek
po podziale, pogrubionym drukiem w nawiasie zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje
drogowa, niettustym drukiem bez nawiasu oznaczono dziatki - po ktdrych przebiega inwestycja).

Okreslenie nieruchomosci, ktérych korzystanie bedzie ograniczone jednostka ewidencyjna:
141401_1 obreb 0039:

- ograniczenie zwigzane z przebudowg innych drég publicznych: dz. ewid. 47/6, 48/1, 49/1, 46/10,
45/4, 44/10, 43/6

oraz informuje o mozliwosci zapoznania sig¢ przez strony postgpowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatlek w godz. 8%-17%, wtorek-
czwartek w godz. 8%-16%, pigtek w godz. 8%-15%. Stronami postepowania w sprawie
sg wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego,
za posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2024r., poz. 572) - doreczenie uwaza sie za dokonane

po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Miasta
Nowy Dwor Mazowiecki, w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji
Publicznej w/w urzgddw, a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY
/-/ Andrzej Pacocha
WICESTAROSTA

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjqgtkowa impreza
Wysmienite menu

i
“Ve

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R OS I K (Tyiko do v!i?don{s’ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

|
PUL 53637 |
B Wycinka drzew metoda alpinistyczna, ® Wynaime dom w Biatobarzeaach I
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 80):n21 We ehi umeblow%n 92000 " KOMUN I KATY | L L L L L L L L L L L L L L L |
pfzeéwietlanie koron drzew, usuwa- 695 3Z’§8 2%3 Y [ imig > :
i owa | L LLLLLLLLELLL 3
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA, ynajme aziatke w Wieliszewie | PRACY nazwisko N
MIEISCA TRUDNO DOSTEPNE, PROFE. ™ K. dobry dojazd. 530-304-776 oo N N e I 3
?ﬁ?ﬁﬁ'gN'E' 698-991-470 B Wynajme w Wieliszewie pét pietra : ZADARMO L L L L L L L L L L L L L L L ulica % I
O 0 0 | i}
| N A A A e I e z
ey Z|
H Anteny, ustugi RTV, domofony, Ro LNI CTWO | Kod, miejsconost 5
i o
Y!Glggggfony' alarmy. 608630582 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogltoszen tygodnikow: ) |
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski. X|
SRLZECAll) 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny. |
Pn o F ESJ o" A L HE 3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis
NISZCZENIE ®JAJAWIESSKIEOD KURGRZEBIACYCH Lo iR~ & o [t s sinntnhiseho serau NN |
UTUZAGIA e
- nz?:g-!(ﬂi"m odbioru w Legionowie, 227846972. B Sprzedam duze drewniane rzezby, u T n N A p R Aw OGLOSZENIA
£633576 kapliczki 601913597 > DROBNE
VICTUI" A-HEcYCLlHE U RO(ZYSTOS(I LEG 53610 . ° m@@mmm[]m .[BE,@[ME'H[BWIX ® G}zgscl do bieiqcego T
Tel. 604 913 993 e K  IYEANIE (0« RUITIETVZACIE przyjmujemy
W PROFESIONALNE NISZCZENIE | UTY- —— wa da Ie’ , ":“°.‘";‘”|a ;os 756- Ad 3 k ki 605 94 91 91 DO PONIEDZIALKU
LIZACJA DOKUMENTOW. VICTORIA- w icealnym stanie tel. o am S>zczypkowski =

RECYCLING. iggm e T 022 782 49 10 do godzmy 12:00.

ﬁ'R%Ysjgz%g%\'\gg;O DOKUMENTY
| AL FOTO Rolety,Verticale,Moskitiery

NIERUCHOMOSCI DRO| TANIO-
LT tel. 608 682 772
DO Pz)l)GIEJDIyZl:KU VIDEO ¢

sprzedam mieszkanie

B M4 53 m2 ul.Zegrzyriska Legionowo, " . 1 1 is!
|pi¢fri,"2enl§ s(e)(g)rtzyysn;a coenoNs - 8 - : do godziny 12:00. www.foto-legionowo.pl Pomiar i wycena Gratis!
tel. 602222431 . oy =
. B Parodysta, wodzirej, konferansjer,
sprzedam dziatke animator kultury, pétfinalista pro-

. ey gramu,,Mam talent” - tanio, solidnie

W Biatowieza 5ha z siedliskiem 608 ~Legionowo i okolice 791833101

701335 LEG 53575

PUL 53635

B Dziatka 2700 m2 w Jabtonnie, dojazd
z 2 stron, cena 450 zt/m2 - do nego-
gjacji. Tel. 602222431

LEG 53634

do wynajecia
W Puttusk, Na Skarpie 52m2 B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
3-pokojowe. 1300 zt + optaty 504 chrzciny, komunie, stypy,
668816 urodziny, uroczyste obiady,
PuLSIOS romantyczne kolagje, catering.
| Biatobrzegi pokéj 12m2 800 zt 695 Tel. 505-360-809, www.legio-
388263 nowska.pl
PUL 53636 LEG 53611

WAZNA!! Wiadomosé dla gospodarzy, rolnikéw,
nabywcéw dziatek budowlanych

ROZDZKAZ RADIESTETA tel. 503803803 Artur

Oferuje ustuge poszukiwania miejsca

pod ODWIERT STUDNI
z okresleniem gtebokosci, wydajnosci i czystosci zrodta
wody. Sprawdza rowniez dziatki, mieszkania i domy
pod kontem promieniowania zyt wodnych
z okresleniem mocy promieniowania. i [ ]
WYKONAWCA ODWIERTU STUDNI EXSPRESS
WIERT tel. 515854576 - Pawet

.- i I *
DYSPONUJEMY REFERENCJAMI Z WYKONANYCH ZADAN u RIAUZE H

\7 \J XERO
'\ SERWIS

DRUKUJACYCH

WY -. i .
METODA ALPINISTYC

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

USLUGI XERO

- ZPODNG  DOSTERNE: PROFE
/

’ &' ST ST LT A e
’0ZYCZALNIA SPRZETU -
UDOWLANEGO I ELEKTRONARZEDZI.
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7ZEGNAJ NASZ MIRONIE, SPIEWAJ
PIEKNIE PO TAMTEJ STRONIE

Odszedt na niebianskie polany CZLOWIEK
znany puttuskiemu srodowisku seniorow

- PAN MIRON RAKOCKI. Mezczyzna starej

dobrej daty w najlepszym tego stowa

Znaczeniu

Zegnaty go thumy Puttusz-
czan, znajomi i przyjaciele.
JEGO trumna, w kosciele
SWIETEGO JOZEFA tongta
w morzu kwiatow. Czy si¢ te-
mu dziwic?

*k%

MIRON to DUSZA NIE
CZLOWIEK. Cechowat GO
spokoj, cechowata wysoka

PULTUSK WIDZE

kultura, cechowala uprzej-
mo$¢ wobec ludzi. Emanowat
spokojem.

Byl wesoty, zarazal usmie-
chem 1 otwartoscia wobec
drugiego cztowieka. Byl ser-
deczny. Byt szarmancki w sto-
sunku do paf. Byt aktywny
w swoim seniorskim gronie.
Z powodzeniem uczestniczyt

w programach scenicznych
Artystycznego Zespotu Estra-
dowego, wystepujac z okazji
$wigtpanstwowych, miejskich,
okolicznosciowych.  Spiewat
w chorze 1 weielat si¢ w rdzne
role. Zawsze przy swojej uko-
chanej ZONIE, KAZI.
*

Byl przyjacielem naszego
TYGODNIKA, nigdy nie od-
mowit nam wypowiedzi zwia-
zanych z seniorskimi sprawa-
mi, zawsze z uSmiechem sta-
wal do zdjeg¢ dla ,,TP”.

*

Wszyscy GO cenili i lubi-
li — ci, ktorzy GO znali i ci,

ktorzy zetkneli si¢ z NIM
przypadkowo.
*

ODSZEDL W SPOKO-
JU, PO CIERPIENIACH,
OTOCZONY UKOCHANA
RODZINA.

*

NIECH CI NIEBO SPRZY-

JA, MIRONIE.
*k*k

Krzysztof wspomina:

- Pan Miron byt moim sa-
siadem, to dusza nie czlowiek.
Zawsze u$miechnigty, wesoty,
zyczliwy. Zawsze pomocny
w réznych sprawach. Kochat
przyrode, z przyjemnoscia

O CZYSTOSCI MIASTA NA WIOSNE

Niedawno sprawdzali$my
stan naszych parkéw,
skweréw, pasazu
Krzysztofa Klenczona

i alejek Gomulickiego
pod katem porzadkéw
wiosennych

Jaka jest nasza ocena? Jest
prawie dobrze, ale nigdy nie
jest tak dobrze, zeby nie mogto
by¢ lepiej. W ubiegltym tygo-
dniu przyjrzeli$my si¢ ulicom,
schodom zewnetrznym i jezd-
niom. I jakie wrazenie — raczej

przygnebiajace.
SCHODY. Mamy w miescie
kilka schodowych ciagow,

bowiem nasze stare miasto

roztozone jest na dole, za$
nowsze w czgsci gornej. Zeby
dostac¢ sie z jednej przestrzeni
do drugiej, niektorzy Pultusz-
czanie musza pokonac schody.
Zwroccie uwage na stowo:
POKONAC. Wiadomo, ze
kiedy budzet $wieci pustka-
mi, trudno mysle¢ o nowych
schodach. OK, ale mozna,
a nawet nalezy je remontowac
i to z prostej przyczyny — za-
grazaja zdrowiu, nawet zyciu
przechodniéw.  Natychmia-
stowej naprawy wymagaja

ostawione juz schody z Widok
na Daszynskiego 1 ze Zwirki
i Wigury na 3 Maja. Kto ich
nie pokonuje, ten nie wie, co
tam czyha na nasze nogi.

CHODNIKI. Przeraza-
jaco brudne sg te z 3 Maja
i Daszynskiego. To trotuary
petne btota, piasku, ziemi,
zeschtych lici i $mieci — pla-
styku, papieréw, szkta, pe-
tow. Miejsca przeznaczone
na trawniki rozjechane przez
parkujace samochody, zasta-
ne lis¢mi i $§mieciami po pro-
duktach spozywczych i napo-
jach (butelki, puszki, papier,
plastykowe torebki oraz psie
wydzieliny).

JEZDNIE. Szczegolnie ich
pobocza zapiaszczone, zabto-
cone, pokryte materiatami,
ktore ,,gubia” samochody do-
stawcze, np. ttuczniem.

KOSZEULICZNE. Tychpo
prostu wcigz za mato na puttu-
skich ulicach. Sa oprézniane,
wydaje si¢, systematycznie,

ale... Ale stuza nie tylko na
$mieci  przemieszczajacych
si¢ ulicami Puttuszczan. Ze
zdziwieniem odnajdowalismy
w nich, najczeéciej z rana,
$mieci domowe, nawet wy-
stuzone juz ... koszule nocne.
PRYWATNE  POSESJE
I TERENY PRZY NICH. Po-
dzielamy opini¢ wielu Puttusz-
czan, ze apele i naciski stuzb
porzadkowych wywierane na
wiascicieli posesji w kwestii
systematycznego sprzatania,
nie przynoszg skutku; za$ ka-
ry pieni¢zne sa rzadkoscia.
Do tematu czysto$ci w na-
szym mieScie powrdcimy.
Tymczasem pokusimy si¢
o kilka uwag w kwestii po-
rzadku miejskiego. To uwagi
przekazywane naszej RE-
DAKCII przez mieszkancow.

uprawiat ogrodek, dtubigc
w ziemi, dogladajac kwiaty.
Lubit obserwowa¢ ptaki w lo-
cie, szczegblnie upodobat so-
bie golebie.

Joanna:

- Mirona i Kazi¢ poznatam
w 2018 roku na Sylwestra.
Oboje zachwycili mnie hu-
morem i uprzejmoscia. Nasza
wspolpraca w Artystycznym
Zespole Estradowym uktada-
fa si¢ Swietnie, stworzylismy
malg spotecznos$¢, ktora po-
trafita si¢ dogada¢ — bez trudu
i w spokoju. Miron to dusza
towarzystwa - uprzejmy i de-
likatny w stosunku do kobiet.

Brak dbalosci o
sto§¢  przestrzeni
mieszkancow.

Niesystematyczna dbatos¢
o tad miejski stuzb odpowie-
dzialnych za porzadek. .

Brak akcji promujacych
czysto$¢ miasta.

czy-
miejskiej

Bedzie nam bardzo brako-
walo naszego ,,T[RAMWAIJA-
RZA”, bo to w piosence Staska
Bielanka byt KONDUKTO-
REM i w swoj charaktery-
styczny sposob odgrywat role,
mowiac: ,,Kto tam bez bileta
jedzie...”. Tak doprowadzat do
$miechu caty nasz zespot.

Zegnaj nasz Mironie, $pie-
waj pigknie po TAMTEJ
STRONIE. W IMIENIU

TYGODNIKA
PULTUSKIEGO

I STOWARZYSZENIA
SENIORZY — SENIOROM
GRAZYNA MARIA
DZIERZANOWSKA

Niewystarczajaca ilos¢ ko-
szy ulicznych.
Brak skutecznej wspotpracy
z drogami krajowymi.
Brak egzekwowania po-
rzadku przy posesjach.
GRAza

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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PAUL,
POSE. A o | 2P 3. PALINDROM 4. PALINDROM
WALUTA Chtopiec mej cérki ma, o czym marzyt, Prawie ze fzami jedli oczami
O r BANDA r zwyciezyt bowiem w konkursie _ ponetng postac Elzbiety,
19] 38 Mnie juz od dawna _ mysl taka: wiec litos¢ A /
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 38 utworza wypowiedz przechodnia. alezto klamca z tego chtopaka. / _ _ pokazata zalety.
5. HOMONIM 6. CO BRAKUJE ? 7. KRZYZOWKA

Ceny idg w gore jak woda
przy wiosennej

i mnie sie w zyciu, niestety,
coraz gorzej .

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 394

.3 4 5 6
’ JH
.8
9 ]
]

n
(]

13 . . 14
. .15 16
H B
JH W° . .
“H n ..
H B of o
23

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

POZIOMO: 3) nozyce ogrodni-
ka, 7) pierscien z herbem, 8) Sci-
nek, 9) kolor jaskrawoczerwony,
10) heretyk, 11) kurzy drgzek,
15) staroegipski wtadca, 17) ka-
balarka, 19) stos, 21) tost, 22)
rezerwowy aktor, 23) kosmiczny

blizna, 3) szkodnik ziemniakow,
4) leczenie, 5) portowy bar, 6)
z dtonig, 9) statek z XII-XV wie-
ku, 12) drobnoustréj, 13) dygo-
tanie, 14) imie Dymnej, 15) front
budynku, 16) z marmuru, 18)
pies mysliwego, 20) sktadnik po-

pojazd. wietrza.

PIONOWO: 1) stolica Lotwy, 2)

9. LICZBA

W tabelce jest jedno puste pole,
w ktére nalezy wpisac taka liczbe,
aby nie zaklocata ustalonego po-
rzadku. Jaka liczba brakuje?

ol

12
16

sie na oryginale (rys. 1). Znajdz te brakujace rzeczy.

Na rysunkach 2, 3, 4 brakuje po 9 drobnych szczegétow, ktére znajduja

Sl AN
(S I - R
Gl A&~ O A
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Ztote Gody odstona pierwsza

18 marca, w puttuskim ratuszu odbyta sie wyjatkowa uroczystosc.
Jubileusz 50-lecia zawarcia zwigzku matzenskiego swietowato szes¢ par
zamieszkatych na terenie gminy Puttusk

Burmistrz, w  imieniu
wlasnym oraz Samorzadu
Gminy Puttusk, zlozyla Ju-
bilatom serdeczne gratula-

cje oraz zyczenia zdrowia,
radosci i wielu kolejnych lat
spedzonych razem. Zyczyla,
aby kazdy dzien przynosit

im wiele wspdlnych chwil
w gronie najblizszych, pel-
nych ciepta, usmiechu i pigk-
nych wspomnien.

Puttusk

Pulusk:

W uroczysto$ci uczest-
niczyta rowniez Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego
w Puttusku Bogumita Przy-
bylowska, a takze rodzi-
ny i przyjaciele Jubilatow.
Zgodnie z tradycja nie zabra-
kto Marsza Mendelssohna,
kwiatéw, upominkoéw oraz
jubileuszowego tortu, przy
ktorym uczestnicy che;tme
dzielili si¢ wspomnieniami.

Medalami i listami gratulacyjnymi
wyroéznieni zostali:

Panstwo Jadwiga i Boguslaw Borkowie,

Panstwo Bozenna i Henryk Borowscy,

Panstwo Zofia i Stanistaw Dzwonkowscy,

Panstwo Lucyna i Zbigniew Jurasowie,

Panstwo Barbara i Grzegorz Koscikowie,

Panstwo Barbara i Edward Miegociowie.

W najblizszych dniach planowane sg kolejne uroczystosci
jubileuszowe dla par matzenskich z gminy Puttusk obchodzg-
cych Ztote Gody.

zrodto: pultusk.pl

P

Puhiusk

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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ZLOTE GODY odston

i

ohlhra

19 marca 2026 r. w Urzedzie Miejskim w Puttusku odbyta sie kolejna uroczystos¢
z okazji jubileuszu Ztotych Godéw. Tego dnia sze$¢ par matzenskich Swietowato
50-lecie wspdlnego zycia, a wydarzenie zgromadzito Jubilatéw, ich rodziny oraz
przedstawicieli wtadz samorzadowych, tworzac podniosta i petng ciepta atmosfere

Z tej wyjatkowej okazji
Dostojni Jubilaci zostali od-
znaczeni medalami ,,Za dtu-
goletnie pozycie matzenskie”,

oF 9 3

przyznanymi przez Prezy-
denta Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Uroczystego aktu de-
koracji dokonata Burmistrz

Miasta Puttusk Beata Joz-
wiak. W swoim wystgpieniu
podkreslita znaczenie trwato-
$ci malzenstwa, opartego na

wzajemnym szacunku, zaufa-
niu oraz codziennym wspar-
ciu. Zaznaczyla réwniez, ze
tak pigkne jubileusze stanowig
nie tylko powod do dumy dla
samych Jubilatow, ale sg takze
cennym przyktadem dla mtod-
szych pokolen.

Burmistrz, w imieniu wladz
samorzadowych, przekazata
Jubilatom serdeczne gratula-
cje oraz zyczenia zdrowia, po-
gody ducha i1 wielu kolejnych
lat spedzonych razem. Ciepte
stowa skierowata réwniez do
rodzin, ktére towarzyszyly
Swictujagcym.

r‘é\‘...-a

W uroczysto$ci uczestni-
czyta takze Kierownik Urzedu
Stanu Cywilnego w Pultusku
Bogumita Przybylowska. Spo-
tkanie u$wietnita tradycyjna
oprawa — rozbrzmial Marsz

Mendelssohna, wreczonokwia-
ty i upominki, a wspolne §wig-
towanie dopetnit jubileuszowy
tort. Byt to roéwniez czas wspo-
mnien, rozmow i dzielenia si¢
historiami wspdlnego zycia.

Medalami oraz listami gratulacyjnymi wyrézniono:
Panstwa Elzbiete i Eugeniusza Kisielow,

Panstwa Aleksandre i Tadeusza Mroziewiczow,
Panstwa Bogumile i Andrzeja Pankratjewow,

Panstwa Stanislawe i Jana Pierzchaléw,

Panstwa Grazyne i Ryszarda Pniewskich,

Panstwa Terese i Jana Walczakéw.

Cywilnego w Puttusku.

W najblizszym czasie planowane sg kolejne uroczystosci dla
par obchodzacych Ztote Gody, organizowane przez Urzad Stanu

zrodto: pultusk.pl
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20 marca odbyta
sie XVIIl juz edycja
Puttuskiej Gali
Sportu. Jak co roku,
przygotowana

bez zarzutu, stata sie
swietem lokalnego
sportu i okazja do
spotkania tych,
ktorzy dziataja

ha sportowej niwie

- Tradycyjnie juz, zywio-
fowo 1 tanecznie przywitali
panstwa na kolejnej Puttuskiej
Gali Sportu tancerze Studia
Tanca Swag Olgi Nitkowskiej
— Brejnak — powiedzial na
wstepie prowadzacy GALE
zastgpca burmistrza Mateusz
Mitoszewski, bardzo dobrze
sprawdzajacy si¢ w roli konfe-
ransjera. — Spotykamy sig¢, aby
podsumowac osiaggniecia put-
tuskich sportowcow z ubiegte-
go roku. Wzorem lat ubiegtych
wreczymy stypendia sportowe
(22) inagrodzimy zwyciezcow

PULTUSKA GALA SPORTU

w kategoriach; najlepsza im-
preza sportowa roku, najlep-
szy wynik sportowy, odkrycie
roku, trener roku, wrgczymy
takze nagrod¢ specjalng Bur-
mistrza Miasta Puttusk oraz
nagrode specjalng kibicéw i na
najpopularniejszego sportow-
ca 2025 roku — podat zastepca
burmistrza.

Ciekawym momentem by-
fa prezentacja gtéwnych wy-
darzen sportowych zesztego
roku, organizowanych w mie-
Scie 1 gminie. Jako pierwsze
zebrani  obejrzeli Halowy
Turniej Pitki Noznej o Tort
Owsiakowy, nastgpnie WOSP
—owy Rajd Rowerowy i Spor-
towe ferie z MOSiR-em oraz
dalsze.

Goscie? Go$émi tego waz-
nego dla miasta wydarzenia
byli: utytutowany bokser Pa-
wel Skrzecz, olimpijezyk,
siedmioboista i dziesigcio-
boista Pawet Wiesiotek oraz
wieloletni fundator nagrod
poset Henryk Kowalczyk.
Szczegolnie cieplo powitano
wspierajacych pultuski sport,
duzg grup¢ mecenasow, ,,bez

ART POETIQUE 19 RAZ

W murach LO im. Piotra Skargi odbyta sie XIX juz edycja
Konkursu Poezji i Piosenki Francuskiej, zorganizowana
przez LO im. Piotra Skargi i PBP im. Joachima Lelewela

Zwyczajowo do konkursu
zglosily si¢ szkoly, ktorych
uczniowie cenig sobie muzyke
i poezje¢ francuska, tez atmos-
ferg spotkania, zaakcentowang
przez wystroj sceniczny.

Dyrektor LICEUM, Anna
Majewska, w stowie poprze-
dzajacym konkurs podkreslita
jego znaczenie w kwestii za-
prezentowania uczniowskich
talentow oraz odkrywania
kultury francuskiej, tu poezji
1 piosenki.

— Wierzymy, ze to wlasnie
poezja i muzyka najpeiniej
oddajg  bogactwo ludzkich
emocji, marzen i wrazliwo$ci

— powiedziata.

Jak przystatlo na konkurs
uczniowski, dobrze poprowa-
dzili go uczniowie, licealisci
Skargi - Kinga Jaskulska i Ja-
kub Szytkowski.

Uczestnikéw w kategoriach:
RECYTACJA W JEZYKU
POLSKIM, RECYTACJA
W IJEZYKU FRANCUSKIM,
PIOSENKA FRANCUSKA
kl. IV-VI, VII-VIII, szkoty
$rednie ocenialo jury w skta-
dzie: Joanna Popielska —
Grzybowska, Katarzyna Jan-
kowska, Przemystaw Lelen

i Andrzej Ambroziak, mu-
zyk, dyrektor PSM 1 stopnia

ktorych nie byloby tak zna-
komitych osiggni¢¢ naszych
sportowcow”.
Przerywnikami  podczas
sportowych emocji byty wy-
stepy artystyczne - na wyso-
kim poziomie - w wykona-
niu wspomnianej juz grupy
tanecznej Olgi Nitkowskiej
— Brejnak, utalentowanej
w $piewie, i dobrze juz znanej
Natalii Laczkowskiej, grupy
akrobatycznej 1 szarf z Klubu
Sportowego SEMIRAMIDA
XVIII  Puttuskiej  Gali
Sportu towarzyszyt intere-
sujacy folder, w ktorym za-
mieszono nominowanych we
wszystkich kategoriach, wy-
kaz stypendystow oraz sto-
wo od burmistrz Beaty Joz-
wiak, wyrazajacej ,,Uznanie
i wdzigczno$¢ zawodnikom,
trenerom, dziataczom sporto-
wym oraz wszystkim osobom
zaangazowanym Ww rozwoj
sportu”. Burmistrz wspo-
mniata tez o tym, ze ,,Sport
uczy pokory, systematyczno-
$ci 1 odpowiedzialnoéci. Udo-
wadnia, ze prawdziwe zwy-
cigstwo rodzi si¢ z cigzkiej

w  Pultusku, ktory jeszcze
przed rozpoczeciem przestu-
chan artystycznych powie-
dziat TYGODNIKOWI:

- Spodziewam si¢ pigknych,
artystycznych wykonan. Be-
dzie to naprawd¢ wspaniata
uczta i dla ucha, i dla oka, bo
scenografia jest wspaniata,
jak co roku. W zesztym roku
byt wysoki poziom, z roku na
rok jest coraz wyzszy. Wida¢
tutaj rzetelng, profesjonalng
robotg, jezeli chodzi o warsz-
tat wokalny. Dziewczyny,
chtopaki tez, jesli si¢ trafiaja,
operuja réznymi technikami
— tego si¢ trzeba nauczyC —
$piewajg bardzo czysto i od
szeptu do krzyku - to sposob
interpretacji — i to tez trzeba
umie¢ zrobi¢; to wszystko
nalezy do techniki wokalne;.
Wigkszo$¢ z wystepujacych
otarta si¢ o moja SZKOLE

18 RAZ

pracy i wiary we wlasne moz-
liwosci. Patrzac na Panstwa
determinacj¢, mozemy by¢
spokojni o przysztos¢ puttu-
skiego sportu- tworzonego
przez ludzi z pasjg i sercem
do dziatania”.

*k%
ZWYCIEZCY 18 GALI:
Najlepsza impreza roku

2025 — XXII Migdzynarodo-
we Biegi Ireny Szewinskiej —
ORGANIZACIJA PSP 4.

Najpopularniejszy  sporto-
wiec roku 2025 — FILIP ZA-
DROZNY UKS Mtode Orty
Nadnarwianki Puttusk.

Trener roku 2025 — Cezary
Rzepnicki, Semiramida.

Sportowe odkrycie roku
2025 — Kacper Balenski, UKS
MLODE ORLY Nadnarwian-
ki Puttusk.

Najlepszy wynik sportowy
roku 2025 — Lena Chrzanow-
ska, KS SEMIRAMIDA.

Nagroda specjalna Burmi-
strza Miasta Pultusk - Klub
Morsa Puttusk.

Kazimierz Dzierzanowski,
wigcej zdjec na pultuszczak pl

i fb Tygodnika Puttuskiego

MUZYCZNA, nawet Szy-
mon Fabisiak, ktory juz jest
gwiazda u nas konczyl naj-
pierw skrzypce, potem gitarg,
1 wiele wiele innych osob. Sg
to uczniowie lub absolwenci
Panstwowej Szkoty Muzycz-
nej. Oczywiscie, sg talenty
naturalne - méwimy natursz-
czyk — wystarczy, ze otworzy
usta, nabierze powietrza, wy-
dobedzie dzwigk 1 to wszyst-
ko bedzie pickne, czysciutkie,
z fadng barwa, i tak dalej, ale
to jest rzadkos¢. Kto$ ma taki
dar po prostu. A talent? Ten
musi by¢ poparty praca, jak
w kazdej dziedzinie. Dzisiej-
sza edycja? Beda w niej wyste-
powacé dwie, trzy nawet osoby,
ktore prezentujg bardzo wyso-
ki poziom. W zeszlej edycji zal
mi byto pewnego chtopaka, bo
wyszed! na scen¢ bardzo przy-
stojny facet, optymistycznie

318 KONKURS
POEZ]1 1 PIOSENK]
FRANCUSKIE] &
A48T POETIO

1l /

nastawiony, wybral, niestety,
bardzo trudna piosenke, po-
czatek byt dobry, potem byty
takie schody, jak gdyby pasaze
do gory, no i byt fatsz za fal-
szem. Okropne to bylo. Gdy-
by zaspiewal inng piosenke,
troche prostsza, mniej wyma-
gajaca wokalnie, to na pewno
by si¢ §wietnie zaprezentowat.
Szkoda bylo, nie tylko mnie,
ale reszcie jury tez.

Z ta ciekawg informacja TY-
GODNIK udat si¢ na konkurs
— koncert muzyki i stowa.

Laureatami pierwszych
miejsc XIX edycji ART PO-
ETIQUE zostali:

Maja Komorowska, ucz.
PSP im. Klaudyny Potoc-
kiej (recytacja w jez. pol-
skim); Jakub Chrzanowski,
ucz. LO im. Piotra Skargi

(recytacja w jezyku francu-
skim); Julia Gontarz, ucz.
PSP1 im. Klaudyny Potoc-
kiej (Piosenka francuska,
kl. IV-VI); Hanna Madeja,
ucz, PSP2 im. mjr. Henryka
Sucharskiego (kl. VII-VIII);
Natalia Laczkowska, ucz
ZSZ im. Jana Ruszkowskie-
go (szkoly Srednie).

Nagrode specjalng ufundo-
wang przez prezes Oddziatu
Powiatowego ZNP Mari¢ Kor-
bal otrzymata Maja Lesniew-
ska, ucz. PSP 4 im. Ireny Sze-
winskiej. Maria Kisiel i Kata-
rzyna Dziubinska otrzymaty
nagrody specjalne od przed-
stawicielek Akademii Finan-
s6w 1 Biznesu VISTULA.

GMD, wiecej zdje¢
na pultuszczak pl

i fb Tygodnika Puttuskiego



