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Kacik
zyczen

o7 okazji 49. rocznicy $lubu
duzo szcze$cia, zdrowia, ko-
chanemu mezowi, Zbyszkowi,
zyczy zona Grazyna.

o Stodki wnusiu, z okazji
urodzin sktadam Ci najser-
deczniejsze zyczenia: zdrowia,
pamieci 0 babci, ktéra bardzo
Cie kocha. Niech Bog Cie
btogostawi. Babcia Marysia

Z Belgii.

®Bogusi i Tadeuszowi z Kobyt-
ki sktadam podzigkowanie za
heroizm wychowania corek,
Kasi i Ani, za poSwiecenie,
wyksztatcenie i wszechstronne
przygotowanie do samodziel-
nego zycia i pracy. Jestescie
bohaterami jedynymi na
Swiecie a dla mnie wzorem,

z ktérego czerpie site. Danusia
z Wigzowa.

e Nowozencom, ktdrzy wkrétce
maja zawrze¢ zwigzek mat-
zenski, Agatce i Krzysztofowi,
samych szczeSliwych chwil

na nowej drodze zycia. Niech
sie Wam spetnig wszystkie
marzenia.

o7 okazji 51. urodzin Grazynie
Pawlik wszystkiego najlepsze-
go i wiele dobra w zyciu.

*Droga Agatko, na gorze roze,
na dole fiotki, kochajcie sie
jak dwa gotagbki - Ewa.

Zyczenia do publikacji w ,Zyciu
na Goraco” prosimy przesytaé
nastepujaca droga:

1. Adres pocztowy:

Zycie na Goraco, ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

dopisek: Kacik zyczen

2. E-mail: zng@bauer.pl

Paiistwa Zyczenia bedziemy

publikowali wg kolejnosci zgtoszen.

Fot. okfadka: East News (5)
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Legendarny 1 — ' Y
wokalista ' '
Budki Suflera } fr ’
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-~ Piqc’dziesiaje urodziny
to wyjatkowy moment,
zwlaszcza gdy Swietuje je
ktos tak dobrze znany jak
muzyk i kompozytor, Woj-
ciech Cugowski. W sobo-
te, 11 lipca, najstarszy
syn Krzysztofa Cugowskie-
go (76) obchodzil swoj wy-
jatkowy jubileusz.
Mogtoby sie zdawag,
ze wsrod gosci zabraknie
jego brata Piotra, wszak
panowie pozostaja w kon-
flikcie po rozpadzie ich
grupy Bracia. - W momen-
cie, kiedy pojawily sie pie-
niadze, kazdemu z nas
wydawatlo sie, ze bedzie
rzadzit. Ten wozek, za-
miast pcha¢ w jedna stro-
ne, kazdy pchat w swoja

- wyjasnial nie tak dawno
Piotr Cugowski.

Ale na jubileuszu Woj-
ciecha nie bylo takze jed-
nej z najwazniejszych oséb
- ojca. To kolejny rozdziat
w rodzinnej historii, w kto-
rej od dawna nie brakuje
napiec.

Trudne relacje
od lat

Legendarny wokalista
nie otrzymal zaproszenia
na urodzinowe spotkanie.
Jak sie okazuje, ojciec i syn
nie utrzymuja kontaktu od
siedmiu lat. - Nie zostatem
zaproszony, ale Zycze mu
zdrowia, szczeScia i wszyst-
kiego najlepszego — powie-
dzial Krzysztof Cugowski
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w rozmowie z ,Faktem”.
Brak kontaktu z Wojcie-
chem jest dla niego szcze-
golnie bolesny.

- Tez sie z tego powodu
nie ciesze. I to jest bardzo
smutne, niestety - przy-
znaje. Najbardziej dotkli-
we jest to, ze nie doszlo do
zadnego konkretnego kon-
fliktu, ktéry mozna bylo-
by wyjasnic¢ czy rozwiazac.
- Tutaj nie mamy czego ne-
gocjowac, bo gdyby byt ja-
ki§ punkt sporny, to moz-
na byloby negocjowac,
a tu nie ma czegos takiego.
Ja nie chce na ten temat roz-
mawiac, bo to jest dla mnie
przykra sprawa - podkre-
§la ze smutkiem Krzysztof
Cugowski.



Pierscionek . e

z chwila gr

Tej wyprawy do Wieczne-
go Miasta Karolina Gi-
lon (36) z pewnoscia nie za-
pomni nigdy. To pod antycz-
nym, rzymskim Koloseum -
ukochany gwiazdy, Mateusz
Swierczyniski (31), postanowil |
otworzy¢ nowy rozdzial w ich |
zyciu: niespodziewanie klek-
nat z pierscionkiem i poprosit
Karoline o reke!

- Powiedziatam ,tak” - ra-
dosnie opisala prezenter-
ka cate zdarzenie na swoim [
Instagramie. Zdradzila tez, §
ze przy okazji romantycznych
zareczyn przezyta chwile gro-
zy. - Nie dos¢, ze mnie zasko-
czyl przy filmiku, to jeszcze sie
spiep*zytam ze schodow i mam

krew wszedzie - wyznala swie- BFVAICIFATVAS
ZO upieczona narzeczona. pod Kolos@lih:=
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Ksigze Harry

Pan tu juz nie mieszka...
Ksigze Harry (41) przyleciat do swojej oj-
czyzny, by dopigC sprawy zwigzane z Invictus
Games 2027. Jak zwykle juz, przez brak pan-
stwowej ochrony policyjnej - bez rodziny. | jak
| sie okazato na miejscu - bez noclegu w Pa-
tacu Buckingham. Rozpetata sie burza! Zda-
niem patacu: za p6zno potwierdzit wizyte.
Wedtug otoczenia ksigcia: trwaty ustalenia
bezpieczenstwa, gdy zaproszenie cofnieto.
Jedno jest pewne: miato by¢ po krélewsku,
a wyszto jak po anulowanej rezerwaciji. Ale
humor, jak widaé, pozostat nienaruszony.

Dawid Kubacki

Tym razem syn!

Rodzina znanego skoczka narciarskiego znéw sie po-
wiekszyta. Marta Kubacka poinformowata na Instagra-
mie, e urodzita syna. Chtopiec otrzymat imie Mikofaj. Jak -
zdradzita zona Dawida Kubackiego (36), maluch przy- ¥ &
szedt na $wiat duzo wezesniej niz przewidywano, ale jest
silny i zdrowy. To juz trzecia pociecha matzonkéw - para,
ktora pobrata sie 1 maja 2019 roku ma dwie corki: Zuzan-
ne (6) oraz Maje (3). Gratulujemy!

Taylor Swift
Slub Scisle tajny

Owszem,wszyscy wiedzieli. Nowy Jork statw kor-
kach, bo stawy zjezdzaty do Madison Square
Garden. Tam wysSwietlacz gtosit: ,JusT&T mar-
ried”. Wyciekty sensacje o luksusowych prezen-
tach dla weselnych gosci. Ale wciaz jest tajemni-
cg, jak wygladali! Taylor Swift (36) i Travis Kel-
ce (35) zakazali goSciom robienia zdjeé i dzi$,
ponad tydzien od ceremonii, Swiat nie ma poje-
cia, jak prezentowata sie suknia panny miode;.
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Fot.: East News (2), Akpa (2), Adobe Stock, Instagram.com/karolinagilonofficial (2)



Robili pamiatko-
we zdjecia przy

VIATY Z OKLADKI

—— zabytkowym
0 I d Matzonkowie b::;tobusie.
czerpia radosé e
pus0| omow T ;

nej chwili.

pielesze

Nie jest tatwo byé Zona mez-
czyzny, ktorego pasja siega
gwiazd i morskiego horyzontu.
Przeciez w domu Stawosza Uznan-
skiego-Wisniewskiego (42), zale-
dwie kilka tygodni temu zapano-
wala wielka rado$¢. - Za nami
najpiekniejszy Dzierd Matki i Dzien
Dziecka. Od 25 maja jest z nami
nasz syn - zdradzila Zona astronau-
ty, Aleksandra Uznaniska-Wisniew-
ska (32). A juz... zostata sama.
Ukochany, zamiast celebrowaé
pierwsze tygodnie ojcostwa w do-
mowym zaciszu, wystartowat w re-
gatach Energa Nord Cup Gdansk,
gdzie wraz z zaloga wywalczyt dru-
gie miejsce. - Zupelnie jak w ko-
smosie! - cieszy sie pan Stawosz.
Ale czy réwnie zadowolona z tego

- Réizem udali sie pod pomnik..
Reagana, gdzie byto serce |
jubileuszowych-uraczystogci. -

jest zona? AP ~
Amber Heard
Jednak nie pojawi sie l CHC”’ a Delevingne

na parkiecie

Na scenie wcigz czaruje niespozyta energia
i jest peten wigoru. Gdyby wystapit w jesiennej
edycji ,Tanca z Gwiazdami”, jak jeszcze niedaw-
no zapowiadano, Andrzej Rosiewicz (82) bytby
najstarszym uczestnikiem w historii polskiej
edycji show. Jednak, jak donosi Pudelek, artysta b
ostatecznie odwotat swdj udziat

w programie. - Andrzej bardzo

(& il
Romans potwierdzony

H cieszyt sie na te przygode, Rozwdd i sagdowa batalia

g jednak musiat zrezygnowaé Amber Heard (40) i Johnny'ego
S ~ z powodow zdrowotnych. Deppa (63) budzity w mediach
£ } Treningi do tego formatu wiele emocji. Spekulowano tez,

- wymagaja gigantycznego, jakoby zona aktora miata wtedy
B Wielogodzinnego wysitku romans z kolezanka. Teraz Cara
fizycznego kazdego Delevingne (33) przyznata, ze ja

| ;;, dnia i artysta uznat, i Amber potaczyto glebsze
N \\\\ e zdrowie jest uczucie: - Pracowaty$Smy razem
~ teraz dla niego nad filmem, on tez nad nim

. absolutnym pracowat. MySle, ze zzerata go
priorytetem zazdro$¢. BytySmy ze sobg

" - zdradzit infor- blisko i kiedy przechodzita przez
\} mator portalu. rozwéd, tak, co$ nas potaczyto.
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~ wspoélnego
4 lipca Ida Nowakow-

Z daleka widac¢,
ze Maksymilian
jest oczkiem

w glowie mamusi.

™

zien Niepodleglo-
§ci Stanéw Zjedno-
czonych byt dla tej

rodziny §wietng okazjg do
Swietowania.

ska (35) pojawila sie z me-
zem, Jackiem Herndonem
i synkiem Maksymilianem,
przy pomniku Ronalda Re-
agana. Nie zabraklo tez spa-
ceru oraz ogladania amery-
kanskich samochodow, ktore
doskonale wpisaty sie w kli-
mat tego wyjatkowego dnia.

Bedzie bardzo
intesywnie

Dla prezenterki amery-
kariskie Swieto ma szczeg6l-
ne znaczenie. Ida posiada
zaréwno polskie, jak i ame-
rykanskie obywatelstwo,

a jej maz jest Amerykani-
nem. Gwiazda od lat poka-
zuje, ze w jej domu wazne sa
obie kultury i obie tradycje.
W zeszle wakacje pokazy-
walismy, jak uczy syna pol-
skiej historii przy pomniku
Powstanicow Warszawy. Tym
razem Maksymilian mégt
z bliska poczué¢ amerykan-
ska czes¢ rodzinnej tozsa-
Mmosci.

Trzeba przyznaé, ze Ida,
Jack i Maksymilian
tworza niezwy-
kle zgrang

W e (W jej domu
wazne S3a
obie kultury
i tradycje.

cu para
Swieto-
wala je-
denasta
rocznice

L 4
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U boku najwazniejszych '}

mezczyzn jej zycia
Ida promienieje.

» Ida Nowakowska

lagi

§lubu, a ich synek ma juz
5 lat. Wspélne wyijscia
i rodzinne kadry pokazuja,
ze mimo napietego grafi-
ku zawodowego prezenterka

bardzo dba o czas spedzany .

z najblizszymi.

A ten grafik juz wkrétce
bedzie naprawde intensyw-
ny. Jesienig Ida Nowakowska
razem z Piotrem Kedzierskim
poprowadzi program Polsa-
tu ,Hitster”. To nie wszyst-
ko — zobaczymy ja réwniez

w roli zawodniczki w no-
Wwym sezonie programu

s,Iwoja Twarz Brzmi

Znajomo”. Po rodzin-

nym Swietowaniu dla
gwiazdy zapowiada
sie wiec wyjatkowo
pracowity czas.
Patrycja Kepinska

ZYCIE NA GORACO | 5
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Przeszli wiele, dzis liczy
_ sig¢ tylko ich zdrowie,
_* . mito$¢ i wspdlna |
i\ codziennosé. "%

Wielkim
wsparciem
w chorobie s3 &
corki aktorki
z matzenstwa =
z Andrzejem
Grabowskim.

Urszula Dudziak

Baterie natladowane!

ram.

a

Takiej energii moze jej po-
zazdroSci¢ niejedna midd-
ka! Urszula Dudziak (82)
bawita wtasnie na Tenery-
fie. Ale oczywiscie nie dla
niej zaleganie na lezaku.
Z ukochanym, kapitanem
zeglugi wielkiej, Bogda-
nem Ttominskim zjezdzita
wyspe wszerz i wzdtuz
- Natadowatam baterie,
wracam do was - zakomu-
nikowata tuz przed powro-

6 | ZYCIE NA GORACO
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gram.com/zuzagrabowska, Insta

com/urszuladudziak.official, Akpa, Instagram.com

Fot.: Forum, East News (2), Insta

tem do Polski. A pracy ma
szuli jest wypetniony po

juz nie kostium kapielowy,
tylko sceniczne buty. Bo L
przeciez muzyka to moj  Bi s
¢ Z ukochanym
* zwiedzali .=

Krzvsztof Piasecki i Anna Tomaszewska

Ten sprawdzian tez przejda

Los znow wystawit ich mito$é na probe. Wspieraja sie w chorobie.

dy wydawalo sie, ze naj-
trudniejsze chwile sg juz
za nimi, zZycie znéw rzucito
im pod nogi klode. Anna
Tomaszewska (74), przez
lata zwigzana z Andrzejem
Grabowskim, z ktérym ma
dwie corki, odnalazta spokdj
u boku Krzysztofa Piaseckie-
go (76). Niedawno z odda-
niem wspierata go w powro-
cie do zdrowia po wylewie.
Dzis$ satyryk czuje sie coraz
lepiej, choé wciaz pozosta-
je pod opiekq specjalistow.
- Musze dojs¢ do siebie. Ba-
dam sie, no ale jak ma sie
tyle lat, co ja, to sie moz-
na réznych rze-
czy spodziewac.
Nie moge lataé
samolotem, jez-
dzi€ na nartach
ani chodzié¢ po
gorach. Czyli
z przyjemno-
§ci zostata mi
jazda samo-
chodem. Caty
czas mam te-

co niemiara. Wkasnie pro-
muje nowa ptyte. Kalen-
darz koncertowy pani Ur-

brzegi. Ale co to dla niej!
- Uwielbiam ten moment,
kiedy z walizki wyciggam

drugi dom! - ekscytuje sie
piosenkarka.

Popularny satyryk jest na
emeryturze, ale nadal tworzy.

rapeutke, jeszcze mam logo-
pedke i chodze czasami do
psychiatry - zdradza. Teraz
role nieco sie odwrécity, bo
wsparcia potrzebuje takze
pani Anna.

Operacja odbyla sie
wczesnie)

Planowana na jesieri ope-
racja biodra musiala odby¢
sie wczesniej. Bol nasilal sie
podczas jej pracy nad spek-

& Wyspy 2 * _

taklem. Wytrwata do
premiery 15 maja w Te-
atrze im. Juliusza Sto-
wackiego i wyjazdu do
Pragi, lecz po powrocie
jej stan sie pogorszyt.
Dzi$ jest juz po zabie-
gu, w domu, ale czeka
ja dtuga rehabilitacja.
- Ania martwi sie, bo
wie, ze teraz sama wy-
maga pomocy, a przy-
zwyczajona jest do
tego, Ze sama ja niosta.
Szczesliwie oprocz ukocha-
nego ma wielkie wsparcie od
corek: Zuzanny i Katarzyny
Grabowskich. Dziewczyny
przyjezdzaja do Krakowa na
zmiane, by tylko poméc ma-
mie - dodaje ich przyjaciel.
Para marzy o powrocie
pod Babia Gére. - Uwielbia-
ja to miejsce, bo koi ich cisza
i spokoj - zdradza ich zna-
jomy. Bedq tam niebawem,
bo Anna potrzebuje spokoju
w odzyskiwaniu sprawnosci.
Zalezy jej, aby od wrzesnia
wroci¢ na deski teatru.




W Londynie odebrala

najokrutniejsza lekcje

tenisa. Jeden niefortunn

krok przekreslit wszystko.
P

ie taki Wimbledon
sobie wyobrazatam,
ale taki jest czasem

tenis. Dziekuje Wam wszyst-
kim za wsparcie, napraw-
de to doceniam - napisata
w mediach spotecznoscio-
wych przybita Maja Chwa-
liiska (24) tuz po meczu,
ktory ztamat serca nie tylko
polskim kibicom, ale fanom
naszej niezwyklej tenisist-
ki z calego Swiata. A przede
wszystkim jej.

Bo przeciez nic nie zapo-
wiadalo takiego dramatu.
Debiut na najstynniejszych
trawiastych kortach swiata
ukladat sie dla naszej nie-
dawnej wicemistrzyni Ro-
land Garros w Paryzu znako-
micie. W pojedynku z Tajka
- Mananchaya Sawangkaew
- Maja szla jak burza. Pew-
nie wygrala pierwszego seta.
W drugim prowadzila i mia-
la pitke meczows. Wydawa-
fo sie, ze awans do drugiej
rundy jest juz tylko formal-
noscia.

Wojowniczka

do samego konca

I wtedy wydarzylo sie to,
czego nikt sie nie spodzie-

Pierwszy mecz
okazat sie ostatnim.
Ale zeszta z kortu
wsrod oklaskow.

Miedzy Paryzem a Londynem
wypoczeta chwile w Greciji.

wal. Polka poslizgneta sie na
trawie i bardzo mocno pod-
krecita prawg kostke. Na-
tychmiast wezwano fizjote-
rapeute. Mimo ogromnego
bélu Maja nie chciala zejs¢
z kortu. Grata dalej, cho¢
kazdy kolejny krok sprawiat
jej coraz wieksza trudnosc.
Ostatecznie przegrala. Po
meczu przyznala, ze chcia-
1a dograé¢ spotkanie do kon-
ca, bo wlasnie o wystepie
na Wimbledonie marzyta od
dziecka.

Taki jest czasem tenis...
Zreszta Maja Chwaliriska
jest przeciez tego najlep-
szym dowodem. Jeszcze
miesiac wczesniej caty te-
nisowy §wiat zachwycatl sie

P

""'

Czy Koﬁ{:luszek
jeszcze zatanczy’?

jej bajkowa, droga do finatu
Roland Garros. Do Paryza
przyjechata wtedy jako za-
wodniczka spoza Scislej czo-
towki i musiata przebijac sie
przez kwalifikacje. Nikt nie
stawial jej w gronie fawo-
rytek, a jednak wygrywala
mecz za meczem, az dotarla
do wielkiego finatu.
,Kopciuszek z Polski”
- tak ochrzcila ja legenda
tenisa, Venus Williams, co
podchwycily §wiatowe me-
dia. Bo Maja przez lata wal-
czyla nie tylko z rywalkami,
ale takze z brakiem pienie-
dzy na rozwdj kariery.
Rodzina nie nalezala do
zamoznych, sponsoréw diu-
go brakowalo, a kazdy ko-
lejny wyjazd na turniej byt
ogromnym wyzwaniem or-
ganizacyjnym i finanso-
wym. Sama otwarcie moé-
wila tez o depresji, z ktora
musiala sie zmierzy¢. Tym
wieksze wrazenie zrobito to,
ze po tych doswiadczeniach
potrafita wroci¢ na Swiatowe
korty i zachwyci¢ Paryz. Na-
gle o skromnej dziewczynie
z Dabrowy Goérniczej méwit
caly tenisowy $wiat, a po po-
wrocie do Polski na lotnisku
B _ra EEWE S

Poplacze i wroce
- zapewnita

po odpadnie

z Wlmbledonu

czekaly na nia ttumy kibi-
cow, kwiaty i owacje.

Po Paryiu razem z przy-
jaci6lmi wyjechala na kilka
dni na grecka Krete. Ztapala
oddech i wrdcita do trenin-
gow. Do Londynu przyjecha-
ta z dzika karta, ktora otrzy-
mata dzieki fantastycznemu
wystepowi w Paryzu. Wypo-
czeta i przygotowana.

{plerw izy,
otem kolejny cel

Kontuz1a pokrzyzowa-
ta najblizsze plany Mai.
Musiata wycofaé¢ sie
z dwéch kolejnych turnie-
jow i skupi¢ na leczeniu.
Jej trener uspokaja jednak,
ze uraz nie powinien prze-
kresli¢ dalszej czesci sezo-
nu, a nasza duma narodo-
wa ma wroci¢ na kort przed
najwazniejszym letnim tur-
niejem, US Open.

Sama Maja réwniez nie
zamierza sie poddawac.
- Poptacze sobie chwile
i dzialamy dalej - powie-
dziata. I wtasnie dlatego
kibice wierza, ze londyn-
ski dramat okaze sie tyl-
ko bolesnym przystankiem
w pieknej karierze.

T “
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Bedzie
wesele?

Jej kariera muzyczna byta
kiedyS poczatkiem konca
matzenstwa z Michatem Wi-
$niewskim (53). Dzi§ powr6t
Mandaryny (48) do show-biz-
nesu jest poczatkiem czego$
nowego. Gdy ogloszono jej
udziat w ,Tafcu z Gwiazdami”
i spadfa na nig krytyka, eks-
maz jg bronit. - Robienie z niej
tancerki i to jeszcze w kontek-
Scie tanca towarzyskiego jest
co najmniej naduzyciem
- méwit Michat. A po czutych
zdjeciach w ,Twoim Impe-
rium” potwierdzit wiasnie,
ze dali sobie druga szanse.
Kiedy? Rzekomo po rozstaniu
Z piata zong Pola. - Ani w stycz-
niu, ani w marcu, od kiedy sie
rozstalismy. Tylko zaczynaliSmy
sie spotykac pod koniec czerw-
ca tego roku - wyjasnit. Pola
ma inne zdanie.

5\
Artystka ce’ﬁi"\iobie
relacje z bytymi®
mezem i ojcem
dwojki jej dzieci.

Matzeinstwo
z Michatem
Wisniewskim
rozpadto sie
20 lat temu,
kiedy zaczeta
kariere
solowa.

8 | ZYCIE NA GORACO
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Najbardziej medlalnq

pare stworzyt przed laty =

z Magdalena Cielecka.

w dolrzatym

wieku czuje sie
swietnie i chce

zy¢ aktywnie.

Andrzej Chyra

KSzuka mlloé

jego boku wciaz nie ma ukochanej, z kto ra'j
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B chciatby sie of|c1aln|e pokazac.

pedzil w Toruniu wspa-

nialy tydzien, podczas
ktorego spotkat dawnych
znajomych, spacerowat
po starowce, przesiadywat
na bulwarach nad Wislg
i... ogladat filmy. Andrzej
Chyra (61) w tym roku do-
stal posade w jury 24 Mie-
dzynarodowego Festiwalu
Filmowego Bella Tofifest
w sekcji zagranicznej
On Air.

Potlaczyl wiec przyjemne
z pozytecznym i czas ten
uwaza za jeden z lepszych,
jakie zdarzyty mu sie pod-
czas trwajacego lata. Wy-
gladal na bardzo szcze-
§liwego i nie odpuszczal
zadnego spotkania z fana-

mi. Przyjezdzal na nie na-
wet na rowerze.

Rozmowom nie
byto konca...

Na prozno jednak bylo
szukaé przy jego boku ko-
biety. Trzy lata temu ak-
tor rozstat sie z Pauling
Jaroszewicz (37) przy kto-
rej troche sie ustatkowal.
Wyszed! z choroby alkoho-
lowej i do dzi$ jest osobg
trzezwa. A przede wszyst-
kim, w dojrzalym wieku
zostat po raz pierwszy oj-
cem, doczekat syna Ta-
deusza (11). Ta rola po-
chloneta go tak bardzo...
Wydawato sie, ze wreszcie
,dobil” do odpowiedniego

dla siebie brzegu. Mitos¢
niespodziewanie skoriczy-
fa sie jednak w 2023 roku.
Para podzielita sie wtedy
opiekg nad synkiem i za-
mknela za soba drzwi.
Wprawdzie, w ostatnich
latach paparazzi sfoto-
grafowali Andrzeja Chy-
re w towarzystwie kobiet,
z ktérymi wydawat sie by¢
blisko. Mial z jedna z nich
nawet zamieszka¢ na swo-
im ukochanym Powislu.
Na prozno jednak bylo jej
szukaé na toruriskim festi-
walu. Za to aktor chetnie
rozmawial z innymi pa-
niami, wdawal w dysku-
sje. Czyzby wiec wciaz po-
szukiwal milosci? AF

Fot: Akpa (4), East News (2), Newspix, materiaty prasowe/Bela Tofifest/Julia Marszewska



Gwiazdor poznat
swoja wybranke
kilka miesiecy
temu, a wydarze-
nia potoczyly sie

Zeni sie bez wiedzy™

tesciowej?

Rodzina jego ukochanej 0 Slubie miata
dowiedziec sie z medmwﬁ mozliwe?

Przygotowania do jego
§lubu z poznang kil-
ka miesiecy temu mto-
dziutka Bianka weszly
w decydujaca faze. Wia-
domo juz nawet, w kto-
rej krakowskiej restau-
racji, serwujacej m.in.
zeberka, odbedzie sie
we wrzeSniu wesele. Ale
czy Filip Chajzer (41)
" naprawde szykuje sie
do §lubu, skoro rodzina
jego ukochanej podob-
no nie dostala nawet
zaproszen?

SCY Sa

troc e zaskoczeni

Dopiero co podczas
jego spotkania autor-
skiego interweniowala
mama Bianki, zarzuca-
jac Filipowi, ze odcina
dziewczyne od najbliz-
szych. Oni jednak razem

Jej wystep w czasie inau-
guracji trasy ,Lata z Radiem
i Telewizjg Polskg” wywotat la-
wine komentarzy. Tamtego wie-
czoru Maryla Rodowicz (80)
pojawita sie na scenie w od-
waznym stroju, a w Sieci za-

mieszkaja, a dziennikarz
nie moze sie swojej na-
rzeczonej nachwalié.
- Nie mam lepszego
kumpla. Po prostu my,
jak siadamy i zaczynamy
gadaé, tak jak bylo na
pierwszej randce, to nie
mogliSmy skonczy¢ ga-
daé. O wszystkim. Dwa
najwazniejsze tematy: to
sg samochody i jedzenie
- moOwi.

Przyjat juz sakrament
bierzmowania i odebrat
w Warszawie $§wiadec-
two chrztu, zapowie-
dzial tez, ze nie zamie-
rzaja podpisywaé przed
§lubem intercyzy. Ale za-
pytany o to, czy rodzi-
na Bianki pojawi sie na
uroczystoSci przyznatl,
ze nie ma pojecia. - To
sg ich wewnetrzne, ro-
dzinne sprawy. To nie

-

wrzato. Dyskutowano o jej

jest moj temat - skwito-
wal. Wiecej ustalit Pu-
delek. - Rodzina i przy-
jaciele Bianki o planach
Slubnych dowiedzieli
sie z mediow. Nie dosta-

li zaproszen. Temat §lu- ©

bu co prawda pojawiat

si¢ wczesniej w rozmo- #* ¢

wach, ale nigdy nie pa-
dty zadne kon-
krety. Wszyscy
sg troche zasko-
czeni, ze sprawy
potoczyly sie tak
szybko, zwlasz-
cza ze Bianka
do tej pory ra-
czej studzila za-
pat Filipa i nie
spieszyta sie

z malzenistwem

- ujawnil infor-

mator. Czy szy-

kuje sie kolejny

skandal?

btyskawicznie.

e$niu. Jej rodzina

b
2
jest aproszona?

Ma Odowicz

Nie da sie dyskryminowaé?

ka kobiety w moim wieku?

wieku, mozliwo$ciach wokal-
nych oraz o wygladzie. Kolo-
rowa, krotka i przyciagajaca
wzrok stylizacja dla jednych
byta wyrazem artystycznej
swobody, dla innych powo-
dem do krytyki. Sama zain-
teresowana nie ma watpli-
wosci, ze za czeScig
komentarzy stoi co$ wiecej,
niz troska o modowy gust.

- To jest dyskryminacja ko-
biet w pewnym wieku. Czemu
kto§ ma decydowac, ile cen-
tymetrow ma mie¢ spodnicz-

- skomentowata w wywiadzie
dla jednego z dziennikow.

Owszem, jest Swiadoma,
ze nie zawsze trafia ze styli-
zacjami, ale potrafi spojrze¢
na siebie z dystansem. - Jak
pbéiniej siebie ogladam, to
mysle sobie ,Matko, dlacze-
go ja sie w co$ takiego wbi-
tam?” - przyznata szczerze
Maryla Rodowicz.

Ws$réd  zarzutéow wobec
diwy pojawity sie tez gtosy,
ze artystka nie byta w naj-
lepszej formie fizycznej.

Warto jednak pamietaé,
ze ostatnie lata nie byty dla
niej tatwe. Wiosng 2024 ro-
ku przeszta operacje usu-
niecia zmiany w ptucach.
A jeszcze wezesniej poddata
sie operacji kolana. Mimo to
szybko wrécita na scene i do
koncertowania, bo jak mowi
gwiazda, publiczno$é bty-
skawicznie stawia jg na
nogi. - Artysta nie moze by¢
chory, wiec zawsze musi by¢
na baczno$é¢ - przyznaje
i zapowiada, ze jeszcze dtu-
g0 sceny nie opusci. AP
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Alicja Bachleda-

IS

askoczyla wszyst-

kich, bo na poczat-

ku lipca Alicja Ba-

chleda-Curus (43)
pojawita sie na 24. Miedzy-
narodowym Festiwalu Fil-
mowym Bella Tofifest w To-
runiu. Pretekst byt nie byle
jaki, bo spotkanie pt. ,Ak-
torki Wajdy”. Przeciez jako
15-latka zagrala legendarng
juz role Zosi w ,,Panu Tade-
uszu”. Okazuje sie, ze aktor-
ka w kraju zostanie na dlu-
zej, a jej grafik wypelniony
jest po brzegi. Otwierala juz
m.in. inny letni festiwal fil-
mowy w rodzinnym Zakopa-
nem. Wszyscy zastanawiajg
sie, czy odwiedziny kraju
majg ,drugie dno”?

Czas rozwinac
na nowo skrzydta
W zyciu Alicji Bachledy-
-Curu$ zachodza bowiem
ostatnio spore zmiany. Jej
jedyny syn Henry Tadeusz
w pazdzierniku skonczy
17 lat. Zatroskana mama
zdaje sobie sprawe, ze czas
intensywnych, macierzyni-
skich obowiazkéw juz za nia.
A on zdecydowanie bardziej
woli spedzaé czas z réwie-
$nikami. I wiecej tematow
do rozméw odnajduje w me-
skim towarzystwie - tak-
ze ze swoim tata, stynnym
amerykaniskim gwiazdorem
Collinem Farrellem (50).
Niedawno obu panéw pa-
parazzi przylapali na meczu

Niespodziewanie, po latach,
przyleciata do Polski. Miata
jednak ku temu wazny powod.

Po 28 latach
spotkata sie
m.in. z Grazyna
Szapotowska,
z ktora grata
w ,,Panu
Tadeuszu”.

pitkarskim Sta-
ny Zjednoczone
- Turcja podczas
pitkarskich Mi-
strzostw Swiata.
Razem S$wietnie
sie bawili, widac,
ze jest miedzy
nimi bardzo silna

wiez.
Do tej pory to
wlasnie Dbycie

mama determino-
walo zycie Alicji
Bachledy-Curus.
Odkad jej ukocha-
ny syn przyszedt
na $wiat, zwolnita
tempo i zajeta sie
jego wychowaniem w duchu
tradycji, wyniesionych z go-
ralskiego domu.

W miedzyczasie skoniczyla
historie sztuki na Uniwersy-
tecie Kalifornijskim, a cal-
kiem niedawno wspomina-
fa, ze chcialaby sprobowac
swoich sit jako rezyserka
i producentka. Teraz czuje,
ze moze rozwinaé skrzydla
jeszcze bardziej, bo wreszcie
ma na to przestrzen i czas.

Do Polski przyleciata ste-
skniona rodziny, przyja-
ciét i....polskiego jedzenia.

Tego w Stanach najbardziej
jej brakuje. Celebruje wiec
kazdy smak, zapamietany
w dziecinstwie - pierogow,
nalesnikow, polskich lodéw,
OwWoCOW i warzyw.

jciec chrzestny jej
»~American Dream”

W Toruniu zaprezentowa-
1a sie przepieknie - radosna,
spontanicznie reagowala na
kazdy przejaw sympatii, czu-
le uSciskata sie m.in. z Gra-
zyna Szapolowska (72), kto-
ra podczas krecenia ,Pana

eprasa.pl 8d88aa40¢

kra na

Ma piekne wspomnienia
z planu zdjeciowego.
Opisy przyrody zna

na pamieé do dzis.

Tadeusza” nazywala i wciaz
nazywa ,ciocia”.

Przy okazji zdradzila,
ze gdyby nie Andrzej Waj-
da, nigdy nie wyjechataby
do USA i jej zycie mogtoby
potoczy¢ sie zupelnie ina-
czej. - Z mama jeZdzitam
do Podkowy Lesnej, gdzie
zbudowali (Andrzej Wajda
z zong - przyp. red.) cudow-
ne miejsce spotkan arty-
stow, tworcow. I tam wita-
$nie zapytatam go, co sadzi
o moim wyjezdzie do Sta-
néw i zdawaniu do szkoty
aktorskiej w Nowym Jorku.
Pan Andrzej dat mi btogo-
stawieristwo, zielone §wia-
tto. Gdyby powiedzial, ze-
bym nie jechala, to pewnie
bym zostala wiec bardzo mu
za to dziekuje - powiedziata
podczas spotkania , Aktorki
Wajdy”.

W USA mieszka od 20 lat
- tam spotkata wielkg mi-
10s¢, zostala mama, nakreci-



stale?

Jej syn Henry Tadeusz to juz
nastolatek, z tata Colinem
Farrellem ma swietne relacje.

fa miedzynarodowe produk-
cje. Jak dzi$ zyje sie aktorce
w Los Angeles? - Miasto sie
zmienia, zmienito sie szcze-
golnie po pozarach w zesztym
roku - przyznala Alicja Ba-
chleda-Curus w ,DDTVN”,

ale dodata zaraz - Mi sie tam Wysglada przepieknie,
dobrze mieszka. ; emanuje radoscia.
Czy co$ jednak zatrzyma : Widaé, ze jest szczesli-

ja teraz na dluzej w Polsce, wa i spetniona.
czas pokaze... AF
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Fot.: Getty Images (2), East News, Forum
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7na Kate

i Kate podczas Royal Asg_d

' dekade temu, Do dzi§gmee

Tajna bron Jej Wysokosci

Swiecie, w ktorym

kazdy u$miech

jest analizowany

klatka po Kklat-
ce, a najbardziej btahy gest
urasta do rangi manifestu,
ksiezna Kate (44) doskona-
le zdaje sobie sprawe, ze ko-
ronny diadem wazy mniej,
gdy kto§ pomaga go dzwigac.
Za jej perfekcyjnym wizerun-
kiem i spokojem godnym raso-
wej arystokratki stoi wiec co§
znacznie cenniejszego niz pro-
tokot - lojalna, kobieca druzy-
na wsparcia.

Londyn noca...

Cho¢ podczas oficjalnych
wystapien sprawia wrazenie
duszy towarzystwa, prywat-
nie ksiezna nie jest typem su-
perstar. ,Daily Mail” cytuje
jej znajomego: - Zycie publicz-
ne jest pelne ekstrawertykow,
ludzi, ktérzy szukajg Swiatla
reflektorow i czerpig z tego
przyjemnos¢. A ona do nich
nie nalezy.

I tak zamiast otaczac sie
damami dworu, zona nastep-
cy tronu postawita na lojalne,
dyskretne przyjaciétki - ary-
stokratki i dawne kolezanki
ze szkolnej fawki. Nie marza
o selfie z ksiezna; wystarczy
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im jedno spojrzenie, by wie-
dzie¢, jak zareagowac. To bez-
cenne w kryzysach - gdy Kate
zniknela z zycia publicznego
w czasie walki z nowotworem
czy gdy pojawity sie spekulacje
0 jej malzeristwie. Najwazniej-
sze miejsce w tym gronie zaj-
muje Philippa Middleton (42),
czyli po prostu - Pippa.

To nie tylko mtodsza o 20 mie-
siecy siostra ksieznej Walii,
ale przede wszystkim jej naj-
blizsza powierniczka. Kiedy
w roku 2007 William (44)
uznal, ze nie jest gotow na
malzeristwo, to ona postawi-
fa zdruzgotang Kate na nogi.
Zamiast pozwoli¢ jej zamknaé
sie w domu, zabrata ja na noc-
ny rajd po londynskich klu-
bach. Jak pisat ,The Mirror”,
chcialy pokaza¢ Williamowi,
co stracit. Wykazata sie godna
pozazdroszczenia skuteczno-
Scig - kilka lat p6zniej Pippa
szta u boku siostry jako druh-
na na krolewskim §lubie.

W zaufanym kregu
Réwnie wazna w tej grupie
jest Emilia Jardine-Paterson,
przyjaciotka jeszcze z Mar
lIborough College. To z nig
Katarzyna moze by¢ po pro-
stu , Kate”, nie ksiezna Walii.

Po bolesnym rozstaniu z Wil-
lem w 2007 roku to takze Emi-
lia mocno postarata sie o do-
brostan przyjacitki i w tym
celu zabrala ja nieco dalej niz
Pippa, bo na stoneczng Ibize,
klubowa mekke.

Dzis, jako stateczna projek-
tantka wnetrz, ma swéj udziat
w aranzacji Patacu Kensing-
ton, a jej relacja z rodzing kré-
lewska zostala przypieczeto-
wana rola matki chrzestnej
ksiecia George'a.

W $cistym gronie pozosta-
je takze Sophie Snuggs - z ko-
lei matka chrzestna ksieznicz-
ki Charlotte. Ich przyjazn takze
zaczela sie w szkolnych latach
i przetrwala wszystkie etapy
dorostosci. Na jej Slubie ksiaze
George byt paziem, a ksieznicz-
ka Charlotte - druhenka.

I jest tez Lady Laura Meade,
sasiadka krolewskiej, wiejskiej
posiadtosci w Norfolk i, natu-
ralnie, matka chrzestna ksiecia
Louisa. To wlasnie z nig Kate
pojawila sie ostatnio na Royal
Ascot, wysylajac czytelny sy-
gnal, iz wraca do obowiazkéw.

Usunieta z listy

W cieniu fleszy dziala tez
Natasha Archer - stylistka,
ktora stala sie kim$ znacznie

eprasa.pl 8d88aa40ef

wiecej niz ekspertka od sukie-
nek, podobnie jak byla sekre-
tarka 44-latki, Rebecca Deacon
- dzi§ nadal jej przyjaciotka.
A obok nich: Zoe Warren, Tri-
ni Foyle, Hannah Carter, Alice
Avenel, Lucy Lanigan-O’Keef-
fe i Alice Fox-Pitt. To kobiety,
ktére o Kate wiedza wszystko.
No, prawie wszystko.

Z tej zelaznej listy wsparcia
wypadlo tylko jedno, jedyne
nazwisko - Rose Hanbury. Ich
relacja nie przetrwata medial-
nych doniesient o jej wyjatko-
wej zazylosci z ksieciem Wil-
liamem. Bo takich historii nie
zapomina ani pani Smith, ani
pani Kowalska - i z pewnoscia
nie pani Williamowa Windsor.

I tak, w swiecie, w ktérym
tak wiele jest na pokaz, naj-
cenniejsze pozostaje to, czego
nie wida¢ - lojalnosé. Ksiez-
na Walii dba o swoje relacje,
chucha i dmucha, bo jako
przyszta krélowa
wie, ze takze ko-
rone nosi sie lzej,
gdy obok sa ci,
przy ktorych choé¢
na chwile mozna
przestaé¢ byc ,Jej
Wysokoscia”.

Anna
Ratigowska




'po trzyletniej
przerwie zdrowotnej
na Royal Ascot.

Za nia przyjaciotka,
Lady Laura Meade.

p

z prawej) wypadta z druzyn)'{MKate

Rose Hanbury (plerwsza ST

bezpowrotnie. Czy tak koncza

sug mebezpleczne zwiazki? ‘”‘}r ‘

£ il o sndiamiith
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Morwa biata

Obnizylam
poziom

cukru
we Krwi

Pani Krystyna odkryta u siebie podwyzszony poziom cukru we krwi.

Na szczescie corka polecita mamie produkowany w Skandynawii
Zuccarin, ktory pomaga utrzymad w normie poziom cukru we krwi.

Pani Krystyna, wiele lat pracowata
w stuzbie zdrowia, Na emerytu-
rze nadal prowadzi aktywny tryb
zycia. Kiedy badania wykazaly,
ze ma podwyzszony poziom cu-
kru we krwi przestraszyta sie.
Na szczescie, cérka, zachecita ma-
me do wyprobowania tabletek
Zuccarin. Preparat ten zawiera
duza dawke wyciagu z lisci mor-
wy biatej oraz chrom i pomaga
utrzymaé w normie poziom cu-
kru we krwi. Po pewnym czasie
poziom cukru powrdcit do normy.
W trakcie przyjmowania table-
tek Zuccarin moj poziom cu-
kru obnizyt sie.”

Pani Krystyna pamieta smak owo-
cow morwy z dziecinstwa, zrywa-
ta je prosto z drzewa w pieknym
ogrodzie rodzicow. Cata rodzina
cieszyta sie ich smakiem, nie zna-
jacich zdrowotnych walorow.

L e & & & ¢

Produkt Roku 2025
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii

~Preparaty obnizajace
poziom cukru”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej
wsréd farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.
W przypadku braku moze by¢ zaméwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8101001
ufatwi zamowienie produktu.

‘| www.newnordic.pl h )
tel.: +48222125410 wSES
newnomke | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0.

Teraz opowiada znajomym:

»Weczesniej probowatam innych
suplementéw diety zawierajq-
cych wyciqg z morwy, jednak
tylko kupiony w aptece Zuccarin
mi pomadgt. Nadal go stosuje
i nie musze przestrzegac rygo-
rystycznej diety. To najlepsze
co mogfam zrobic dla siebie! "

Liscie morwy -

przetom!”

Wyciag z lisci morwy moze stabili-
zowac poziom cukru we krwi, po-
wstrzymujac wchtanianie cukrow
zweglowodanow. Jedna tabletka
zazyta przed positkiem pomaga
kontrolowaé poziom cukru we
krwi, apetyt na stodkie potrawy
oraz wage.

Wysoka, standaryzowana na
2% DNJ zawartos¢ ekstraktu
z morwy bialej - 400 mg
w tabletce Zuccarin
- twoja gwarancja wysokiej
jakosci i efektywnosci.

Zapytaj o Zuccarin” skandynawskiej firmy New Nordic
r

Zucearin’

1 — e pamms

SUPLEMENT DIETY




Gwiazda czesto
pojawia sie na
eventach poza

oooooooooooooooooooooooooooooo
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Musiata sie br

Na aktorke spadfa lawina hejtu i to
przez niestuszne oskarzenia o zazywanie
narkotykow. Miata wsparcie.

Stambule od ze-
sztego roku trwa
zakrojona na
wielkqa skale ak-
cja policji i prokuratury prze-
ciwko tamtejszym gangom
narkotykowym. Sledczy zacze-
li sprawdzac takze Srodowisko
gwiazd. Pod lupe wrzieto kil-
kudziesieciu aktorow, w tym
takie slawy jak Serenay Sari-

_ kaya, Dogukan Giingér, Bu-

rak Deniz i Can Yaman.
Uwage funkcjonariuszy
zwrdcita tez w kon-
cu Hande Ercel, czy-
li Eda z ,,Zapukaj do
moich drzwi”. Podej-
rzewano ja o kon-
takty z grupg boga-
tych biznesmenoéw,
ktorzy to mieli pta-
wi¢ sie w luksu-
sach, wyprawiaé
wystawne przyje-
cia, a na nich za-
zywac narkotyki.

Ma na 3
kogo liczyé
- Nie uczest-
niczylam w zad-
nych prywat-
nych imprezach
ani wydarzeniach
organizowanych

Serkana (Kerem Biirsin).

rzekomo przez pewnych biz-
nesmenéw. Nie znam nikogo,
o kim mowa w aktach. Na-
wet nie otrzymatam zaprosze-
nia na taka impreze - zezna-
fa aktorka przed wymiarem
sprawiedliwosci.

Najbardziej zdenerwowaly
ja sugestie, ze w ogole mogta-
by stosowac nielegalne srodki
pobudzajace. Jak zaznaczyla,
bardzo o siebie dba i chce sta-
nowi¢ wzor dla swoich wiel-
bicieli. - Pracuje przed kame-
rami od 13 lat, a poniewaz
jestem Swiadoma, Ze moge
wplywaé na moich odbior-
c6éw, zawsze dbalam o swojg
forme i zdrowie. Staram sie
by¢ wzorem do nasladowania
dla wszystkich i reprezento-
waé moj kraj za granica jak
najlepiej - zapewnita Hande.

Gdy w sprawe zostal wcia-
gniety tez jej byly partner,
w zeznaniach Hande broni-
fa réwniez jego. - Nigdy nie
widzialam, zeby brat narko-
tyki - podkreslita, méwiac
o biznesmenie Hakanie Sa-
bancim. Oboje, majac na gto-
wie te same problemy, mogli-
by sie wspieraé. Niestety, ten
piekny zwiazek sie rozpadt,
mimo ze ich §lub juz wisial
W powietrzu.

Eda, bohaterka ,,Zapukaj do moich drzwi”
traci stypendium i obwinia o to architekta

granicami Turcji.
Niedawno brylowata ' -

Fot.: Getty Images, Forum, materialy prasowe, Instagram.com/handemiyy

w Cannes.

na Festiwalu Filmowym 4
- L
14 2YCIE NAGORACO ﬂ l/ ‘




onic
Siostra aktorki
Gamze Ercel
wiasnie oglosita
swoja ciaze,
wiec Hande

po raz drugi
zostanie ciocia.

Rozstali sie w sierpniu
ubieglego roku. Jedna z plo-
tek gtosi, ze Hakan romanso-
wal ze swojg byla dziewczy-
na; inna z kolei, ze w relacje
wmieszala sie jego mama.
Biznesmena zaczeto laczy¢
juz z inna aktorka, Rabig
Soytiirk, ktéra mozemy ogla-
daé¢ w serialu , List pozegnal-
ny”, lecz ich romans diugo
nie potrwat.

Hande za to pozostaje sin-
gielka i Zaden mezczyzna nie
chroni jej przed posadzenia-
mi ani hejtem. Ale jest jed-
na osoba, ktora zawsze stoi
za nig murem - to jej starsza
o dwa lata siostra, Gamze
Ergel.

Zazdros¢
czy che¢ zmiany?
Hande i Gamze sq ze sobg
szczegblnie blisko, od kiedy
w 2019 r. ich mama zmarla
na raka. Nie wyobrazajg so-
bie, by mogly sie nie wspie-
ra¢ - zwlaszcza, gdy jedng
z nich spotykaja uwtaczaja-
ce oskarzenia. - Wiem, ile
krytyki dosieglo cie w zyciu
i ile niesprawiedliwych rze-
czy styszalas przez lata. Na
szczescie nigdy nie pozwoli-

Podejrzenia
0 zazywanie pobu-
dzajacych substancji
padty tez na jej eks,
Hakana Sabanciego.

1as, by cokolwiek z tego za-
truto twoje serce - powie-
dziata Gamze w wywiadzie,
w ktoérym siostry przepyty-
waly sie nawzajem.

A Hande nawet nie pré-
bowata kry¢ zalu o to, co jg
spotkato. Zwlaszcza ze te-
sty narkotykowe wykazaty,
ze nie brala niedozwolonych
substancji. - Jestem zasmu-
cona, ze moje nazwisko zo-
stalo wymienione w takiej
sprawie. Nie zgadzam sie na
oskarzenia pod moim adre-
sem - oSwiadczyla pod ko-
niec zeznan.

Ten skandal jest juz za nia,
ale wlasnie zaczelo sie robic¢
glosno o kolejnym, bo Han-
de nagle zerwala wspétprace
z agencja, ktora reprezento-
wala ja od lat. Jedni sugeru-
ja, ze kryzys powstal, ponie-
waz gwiazda byla zazdrosna
o pokaz dla luksusowej mar-
ki, ktory zamiast niej zdo-
byla Serenay Sarikaya. Inni,
ze po prostu zapragneta, by
jej kariera poszta w innym
kierunku. Silg rzeczy na dro-
dze zawodowej Ercel szykuja
sie zmiany. Ale przeciez wta-
$nie one sg jedynym pewni-
kiem w zyciu. B
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Nowe
wydanie
specjalne!

A/ A B EL | W T T |

Pant, R CZYCA” |

dnik

profilaktyka ¢ objawy » badania e leczenie » dieta

@ Zaburzenia pracy tarczycy

— charakterystyka i objawy
@ Profilaktyka i leczenie

— terapia i najwazniejsze badania
® Dietai éwiczenia

— jak wspomdc prace tarczycy?

Do kupienia w dobrych punktach

sprzedazy prasy, urzedach pocztowych
oraz na [N
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Lyde

Zofia Swigtkiewicz

Nie podc

Mama “aucz)’*a ciaz teskni za tatg
i i jest wdzieczna
jq teg?’ CZEgP mamie, Ze po
tata nie zdazyl. jego $mierci na-

uczyla ja tego, czego on nie

SQ nallepszy mi zdazyl. - Rozumiemy sie bez
el i stow - opisuje relacje z mama
przy] aciotkami. Zofia Swigtkiewicz (25). - Je-
§li sie klécimy, trwa to do-

stownie kilka sekund.

Bez cichych dni

Joanna Kurowska (61) po-
twierdza, ze cérka wie, jak ja
,rozbroi¢”. - Nigdy nie roz-
stajemy si¢ w gniewie, nie
ma cichych dni - opowiada.

R
S
Zofia Swiatkiewicz
poszta w $lady mamy
i zostata aktorka.

z ukochana
mama.
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Rodzice Zosi - aktorka Joanna Kurowska
z mezem, Grzegorzem Swiatkiewiczem, tworzyli

szczesliwe matzenstwo.

- Lepiej wszystko od razu
przegadac, zamiast sie na sie-
bie obraza¢ - podkresla.

W domu, w ktérym wy-
chowala sie Zosia, nie bylo
tematéw tabu. Po tragicznej
$mierci meza Joanna szczerze
rozmawiata z corka o Zalobie.
Razem ja przezywaly.

- Zalobe po tacie przecho-
dzitam jeszcze wiele, wiele lat
pozniej, bo to nawet nie jest
zaloba po konkretnej osobie.
Przeciez ja taty do korca nie
mogltam poznaé, bo nie znam
tych jego rejonéw dorostych,
ale to jest zaloba po tej rela-
cji, ktéra moglaby by¢ - twier-
dzi Zofia.

Jej tata, dziennikarz Grze-
gorz Swiatkiewicz, chorowat
na depresje. Popelnit samo-
béjstwo, gdy miata 13 lat.

- ByliSmy nieroztaczni
- wspomina. - Kiedy odszedt,
moj §wiat sie zatrzymal. Za-
wsze bede miata z tylu glo-
wy to, kto mnie odprowadzi

do ottarza... Bardzo

przykre jest zycie

ze SwiadomoScia,

ze tam, gdzie powinien by¢
tata, jest pusto - méwi.

Ojciec zarazit ukochang je-
dynaczke mitoscig do fotogra-
fii. Z kazdej podrozy, spaceru
wracali z setkami zdjec.

- Byl dla Zosi fantastycz-
nym ojcem - zapewnia Jo-
anna Kurowska. - Chcial mi
pomagaé we wszystkim: przy
przewijaniu, karmieniu, kapa-
niu. Ale bylam dziesie¢ razy
szybsza, wiec odpuscitam mu.
Wspieral mnie za to w innych
zajeciach i zarabiat na dom.

Jesli rodzice mieli do corki
o cokolwiek pretensje, to tyl-
ko o balagan, jaki zostawiata
w kuchni. - Gotowala od naj-
mlodszych lat, a kuchnia po
kazdym jej gotowaniu nada-
wala sie do remontu - Smieje
sie mama aktorki. - Nalesniki
wisiaty na suficie i wkompo-
nowywaly sie na stale w ramy

obrazéw wiszacych na §cia-
nach - relacjonuje.

Inne temperamenty

Zofia potrafita jednym
uSmiechem sprawi¢, Ze ma-
ma przestawala sie gniewac.
Przytulata sie do niej i prosi-
la: ,Tylko nie krzycz”.

- Ona jest madrg dziew-
czyna i to jest dla mnie war-
tos¢, a nie zeby miata porza-
dek w pokoju - méwi Joanna.
- Wazne sg ramy, w ktorych
dziecko czuje sie bezpiecznie.
A z czasem cérka nauczyta
sie pieknie sprzata¢ - doda-
je aktorka.

Zofia jest wdzigczna ma-
mie za to, ze pozwalala jej
marzy¢. Gdy postanowila iS¢
w §lady rodzicielki, mama
ja wspierata. Dzi§ robi sie
jej ciepto na sercu, gdy Zo-
sia prosi ja o zawodowe rady.

T 'F

- To oznacza, ze ma do mnie
zaufanie. Czasem jej cos su-
geruje, ale nie chciatabym,
zeby mnie kopiowala, tylko
zeby byla sobg - mowi.

Joanna Kurowska twierdzi,
ze jest matka kwoka. Wie,
ze Zosia kiedyS wyfrunie
z gniazda i pojdzie na swoje,
ale wie tez, ze da sobie rade.
Dobrze ja przygotowala do
samodzielnego zycia.

Zofia, gdy ktoS pyta ja,
czy jest podobna do mamy
z charakteru, twierdzi, ze sa
jak ogieni i woda. - Mamy
zupelnie inne temperamenty
- przekonuje.

- Jestesmy kompletnie r6z-
ne, a wszyscy ciagle nas po-
réwnuja. Nie moge ,odlepic
sie” medialnie od niej. Pew-
nie jeszcze dlugo bede miala
na imie ,cérka”, a na nazwi-
sko ,Kurowskiej” - zartuje.
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Nie jestem
Bradem, nie
jestem Leonar-
dem, nie jestem
i nie bede
typowym
gwiazdorem
filmowym

- zZapewnia.

Urodzit sie 19 lipca 1976 1.
Brytyjski aktor teatralny,
filmowy i telewizyjny. W bio-
grafii ma epizod nauczy-
cielski - uczyt angielskie-
go tybetanskich mnichéw
w klasztorze w Indiach. Od
nich za$ nauczyt si¢ medy-
towad i robi to czesto, zeby
wyciszy¢ umyst. Jego pasja

P Benedict jest wielkim
sa podroze i futhol.

fanem pitki noznej.

BENEDICT CU
Facet z bur

oriczy piecdziesiat-
ke i niezmiennie
pozostaje aktorem,
torego Hollywood
nie umie zaszufladkowacé.
Benedict Cumberbatch nigdy
nie byt typowym przystojnia-
kiem z filmowego plakatu,
raczej facetem, ktory wygla-
dal, jakby w przerwie miedzy
jednym a drugim dramatem
Szekspira przypadkiem trafit
na casting do serialu krymi-
nalnego.

Wciaz uSmiecha sie na
mys§l, ze z nazwiska brzmia-
cego jak test dykcji uczynit
globalny znak jakosci. Dtugo
uwazal, ze powinien je zmie-
ni¢. - Jesli ktos chce robi¢ ka-
riere, nie moze sie nazywac
Cumberbatch - moéwit. Ale
pozniej przyszedt serial ,,Sher-
lock” i od tamtej pory to nie
dajace sie wymowic nazwisko
wypada po prostu znac.

Nie chciatem by¢
podziwiany

Cumberbatcha kocha¢ nie
jest tatwo, bo nie ma w sobie
niczego z idola. Nie sprzeda-
je prywatnosci, nie kokietu-
je skandalami, nie sili sie
na hollywoodzkiego luzaka.
Najchetniej schowalby sie za
dobrze napisang rola, czyli
taka o ludziach z glowa pet-
ng burz. Sam nieustannie
nosi w sobie te burze, dlate-
go tak dobrze czut sie, grajac
Stephena Hawkinga, Juliana
Assange’a, Alana Turinga.

- Aktorstwo traktuje bar-
dzo serio - mowi. - Wynio-
stem je z domu i ze szkoly.
Nie przyciagnelo mnie do
sceny pragnienie bycia po-
dziwianym.

Bedac w pracy, Benedict
przezyl najgorszy dzien swe-
go zycia, wtasciwie myslal,
ze to juz koniec. Byto to po-

nad dwadzieScia lat temu,
w Republice Poludniowej
Afryki, gdzie krecit mini-
serial ,To the Ends of the
Earth” dla telewizji BBC.
Gdy ekipa wyjechata na
nurkowanie, strzelila opo-
na w aucie i nagle jak spod
ziemi wyrosta grupa uzbro-
jonych facetow. Obrabowa-
li filmowcéw, uprowadzili
i przez kilka godzin wozili po
okolicy, by w koricu zwigzac
wszystkich i ustawi¢ w szere-
gu, jak do rozstrzelania.

- Nie wiem, dlaczego ode-
szli, zostawiajac nas przy
zyciu. Od tamtej pory nie
opuszcza mnie mysl, ze moge
umrze¢ w kazidej chwili
- opowiedzial w wywiadzie.

Nie oznacza to jednak,
ze Cumberbatch jest typem
Smiertelnie powaznym, po-
zbawionym poczucia humo-
ru. - Niezmiennie §mieszy
mnie, ze placa mi za granie
- wyznaje.

Zareczyny

po staroswiecku
Gdy zwiazat sie z rezyser-

ka teatralng Sophie Hun-

ter (48), dtugo chronit te

relacje przed ciekawskimi.

Rola Sherlocka, = . &™
M Holmesa zmienita ﬁ,-_;
Bendicta z cenionego
1 brytyjskiego aktora’ ™
w miedzynarodowa
gwiazde.

\_




MBERBATCH

Jestes moja opoka.
Bardzo dobrze jest
wracac do domu ze
swiadomoscia, ze tam
jestes - podkresla
przywiazanie do zony.

Zareczyny oglosili w mysl
zasad staro$wieckiej elegan-
cji, zatem w.... rubryce Slub-
nej dziennika ,The Times”,
a nie zdjeciem splecionych
rak w mediach spoteczno-
Sciowych. - Nie tweetuje, nie
uzywam social mediow. To
zbyt bezosobowe - ttumaczyl.

Pobrali sie 14 lutego 2015 r.
Potem na $wiat przyszli trzej
synowie: Christopher, Hal
i Finn. Ojcostwo traktuje
jako jeden z najwazniejszych
obowiazkow, jakie musi wy-
petni¢ kazdy mezczyzna.

W ich domu obowiazu-
je ,zasada dwoch tygodni”,

Cieszy sie, ze stawa przyszia

pozno i ze Znalazt dla niej

czyli Benedict nie wyjezdza
na dtuzej, a jesli praca tego
wymaga, zabiera rodzing do
siebie. - Pilnuje, Zeby nie
weszla z butami do naszego
zycia - wyjasnia.

Mitosci nie idealizuje.
- Mozna sie zakochaé, ale
predzej czy poézniej ktoras
strona bedzie $miertelnie
zmeczona i uzna, zZe pora
wynie§¢ Smieci - moéwi.
- Moje malzeristwo nie jest
bajka, raczej ukltadem doro-
stych ludzi, ktérzy wiedza,
ze na wielkie uczucie skta-
da sie bardzo duzo matych
obowigzkow.

miejsce na koncu listy
zyciowych priorytetow.
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Teraz

w koncu
doceniam
cisze...

Jan jest na emeryturze. Obecnie wraz z Zong jest pochtoniety
odnawianiem mieszkania, w wolnym czasie chodzi na ryby

i gra w siatkdwke.

Problemy z uszami zaczely sie
jakis czas temu. Czesto miatem
wrazenie, ze jestem w centrum
gtosnego miasta, podczas gdy
znajdowatem sie na wiejskiej
tqce. Zaniedbatem ochrone
moich uszu.” - powiedziat Jan.

Tone™ potega stuchu

Po rozpoczeciu przyjmowania
tabletek Tone, Jan zauwazyt
roznice. Lepiej styszat ponie-
waz Tone zawiera ekstrakt
z mitorzebu japonskiego, kto-
ry przyczynia sie do popra-
wy stuchu. Czasem, kiedy jest
zmeczony lub zdenerwowany,
styszy tylko lekki szum w uszach.

Docenic cisze

Jleraz w koricu moge docenic
cisze.” - powiedziat Jan.
~Czuje ten szczegdlny spokaj,
jak nad morzem o wschodzie
storica. Rowniez reklamy prze-
stafy byc dla mnie irytujgceiza
gfosne, jak wczesniej”

- stwierdzit Jan, chwalac Tone!

. ' g

Wyprodukowany w Skandy-
nawii suplement diety Tone,
zawiera naturalne sktadniki:
mineraty, witaminy oraz
wyciagi roélinne, a zwlasz-
cza mitorzab pomagajacy
w prawidtowym funkcjono-
waniu ucha wewnetrznego.
O stuch mozemy zadbac po-
prawiajac mikrokrazenie
w uchu wewnetrznym oraz
utrzymujac rownowage elek-
trolitéw — zdolnos¢ organiz-
mu do przewodzenia impul-
sow elektrycznych, szczegol-
nie istotna dla stuchu.

ff',
G

-~
. Ucho wewnetrzne

Produkt Roku 2024 wg SWIATA FARMACI

w kategorii ,Preparaty wspierajace stuch”
na podstawie ankiety przeprowadzonej wirod farmaceutow

Dostepny w aptekach
i na www.newnordic.pl
w opakowaniach 60 i bardziej

ekonomicznych - 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢ zamadwiony
specjalnie dla Ciebie przez farmaceute.

Kod BLOZ 8255901
utatwi zamowienie produktu.

" | www.newnordic.pl

tel.: +48222125410

W5 SUPLEMENT DIETY

newncane | Mew Nordic Healthbrands Polska Sp. z o.0.
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Zarzucano jej, ze bardziej
zalezy jej na karierze niz

na macierzynstwie. Milczata,
ttumiac 1zy. | skrzetnie
ukrywata, ze probuje
pokonaé bezpiodnoéé

los angeles

Fot.: East News (2), screen Instagram/jimcurtis1

rzez lata media kre-
Powaly taki jej wizeru-

nek: to kobieta, ktora
nie chce mie¢ dzieci, bo wy-
brata wolnos¢, jaka daje bez-
troskie zycie bez rodziciel-
skich obowiazkow i mitos¢
do czerwonych dywanéw.
Zgodnie z zasada: klamstwo
dlugo powtarzane pewnego
dnia staje sie prawda, tak
bylo i w przypadku Jenni-
fer Aniston (57). Rzeczywi-
ste i wysokie koszty takiej
,prawdy medialnej” holly-
woodzka aktorka ponosi-
ta w ciszy, z dala od kamer
i fleszy, w gabinetach lekar-
skich i w czterech Scianach
wlasnego domu.

Nie mogla mie¢ dzieci,
chociaz dtugo o macierzyn-
stwo walczyla. Matka nie
zostata i juz nie zostanie,
chyba ze zaadoptuje cudze
dziecko.

Nieustanne
rozdrapywanie rany

Przez dwie dekady tablo-
idy zyly jej rzekoma ciaza.
Zmarszczka sukni, luzniej-
szy sweter urastaty do rangi
sensacji. Gdy nie odpowia-
dala na zaczepki, uznawano
to za potwierdzenie. A gdy
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okazywatlo sie, ze nie jest
w ciazy, media wracaty do
ulubione;j tezy: ona nie chce
by¢ matka.

Dopiero trzy lata temu
aktorka zakoriczyla speku-
lacje i domysty. Wyznatla,
ze probowala zosta¢ mat-
ka wielokrotnie. - Przecho-
dzitam leczenie, byto in vi-
tro, pitam chinskie herbaty
i nic. To bylo bardzo trud-
ne doswiadczenie - zwie-
rzyla sie w przejmujacym
wywiadzie.

W rozmowie podkreslita,
ze nie jest to medialna spo-
wiedZ dla wywolania szoku
czy zdobycia wspoélczucia.
- Teraz stawiam granice
Swiatu, ktory uznal mnie
za wlasnosé opinii publicz-
nej - powiedziata Aniston.

Aktorka nie ukrywala,
ze najbardziej bolesne bylo
nie samo doswiadczenie nie-
plodnosci, lecz nieustanne
oskarzanie w mediach o ego-
izm. - Czytanie nagléwkow,
ze nie chce miec dzieci, byto
dla mnie nieustannym roz-
drapywaniem rany - méwi-
la péiniej magazynowi ,Vo-
gue”. - Nikt nie miat pojecia,
przez co przechodzitam. Lecz
ani ja, ani méj lekarz nie by-

liSmy nikomu winni wyja-
$nier. Hollywood lubi pro-
ste historie: kobieta to albo
matka, albo gwiazda. A moje
zycie nie miescilo sie w tym
schemacie, wiec dopisano
puente za mnie.

Obsadzona w roli
etatowej ofiary

Po pewnym czasie pre-
sja medialna zaczela toczy¢
sie dwutorowo, do zarzutu
o nieche¢ do macierzyn-
stwa dorzucono mit ,po-
rzuconej zony”. Rozwéd
z hollywoodzkim gwiazdo-
rem Bradem Pittem, ktore-
go Zong byla przez piec lat,
od 2000 do 2005 roku, za-
mieniono w medialny se-
rial, w ktérym Aniston
zostala obsadzona w roli
ofiary. Aktorka przez wie-
le lat dementowata, ze ich
zwiazek rozpadat sie z wie-
lu powodéw, a sugestia,
ze on chcial mie¢ dzieci,

fs e i 0 .

a ona nie, byla ]edna Z Wy-
jatkowo niesprawiedliwych
i bardzo bolesnych.

Dlaczego wiec tak dlugo
milczata? Bo nie chciata, by
jej intymne doswiadczenie
stato sie pozywka dla ma-
sowej rozrywki. - Wystar-
czy, Ze pisano, Ze jestem sa-
molubna i ze bardziej zalezy
mi na karierze niz na macie-
rzynistwie - ttumaczyla. - Ja
nie zwyklam opowiadaé me-
diom o swoich problemach
medycznych, nie wyobraza-
fam sobie, ze moje cialo sta-
nie sie tematem w publicz-
nej debacie.

e




Rwij, ile chcesz!

Cata Polska
pokochata

samozbiory

orowki, wisnie, po-

midory czy ogor-

ki, a potem grusz-

ki i jabtka az prosza
sie, aby zagosci¢ na naszych
stolach i w stoikach na zime.
Do korica pazdziernika rol-
nicy z calej Polski zapraszaja
do siebie na samozbiory. Ich
idea jest prosta: odwiedzaja-
cy zbieraja owoce, a nastep-
nie placy za ilo$¢, ktora cheg
zabra¢ do domu.

Wysitek, ktor
bardzo sie opfaca

- Pierwszy raz bylam na
truskawkach z mezem i cér-
ka w ubiegtym roku. Ludzie
przyjezdzali catymi rodzina-
mi, wyjezdzali z koszykami
owocow. Ba, jedna pani mia-
fa wypelniona po brzegi wa-
nienke dla dziecka - Zartu-
je Monika Klepacka (39 1)
z Leszna. - W tym roku tez
rwaliSmy truskawki, cena za
lubianke - 10 z1, czyli znacz-
nie mniej niz w sklepie. Cho¢
kleczenie przy krzakach dato
nam w kos¢.

- Chetnie jezdze na sa-
mozbiory, bo nie tylko chce
zjeS¢ pyszne owoce i warzy-
wa prosto od rolnikéw. To
uklon w ich strone. Prowa-
dze kwiaciarnie, wiem ile
serca i ciezkiej pracy kosztu-
je to, co daje sie potem in-
nym - dodaje Aldona Wotko-
wicz, wlascicielka ,Z natury
rzeczy” ze Szczecina.

W internecie i w mediach
spotecznosciowych dziatajg

Wiem, ile serca i ciezkiej
pracy kosztuje to, co potem
dajemy innym - mowi Aldona
Wotkowicz ze Szczecina.

platformy taczace rolnikéw
z konsumentami (np. My-
Zbieramy.pl). Oferty sq takze
na OLX czy lokalnych stro-
nach gmin, a bedac w dro-
dze, natkniemy sie na tablice
ustawiane przez gospodarzy.

- O truskawkach dowie-
dzieliSmy sie od kolezanki.
Ale juz np. o wykopkach mio-

Ciasto z boréwkami »,
mozna zjes¢ na plantacii,
a kolejne upiec w demu:

- ‘ 4 na mieszkaricow Tréjmia-
) ik sprzedaje
M, Rolnik spr. |
bez posrednikow, a klient

Stawomir i Emilia,
wlasciciele
»Borowki

z Raju”,
zapraszaja
mieszkancow
Trojmiasta

i okolic.

dych ziemniakow, na ktore
lada chwila jedziemy, wiem,
bo na lokalnym targu pan,
ktéry je sprzedawal, mial na
tekturce informacje, ze zapra-
sza do siebie - méwi Monika.

Korzystna cena plonéw wy-
nika z tego, ze eliminowany
jest posrednik. Rolnikom cze-
sto wrecz nie oplaca sie zbie-
raé i sprzedawac owocow czy
warzyw w punktach skupu.
Na tym rozwiazaniu oszcze-
dzajq i oni, i klienci.

- ,Boréwke z Raju” zakta-
dali$my z mysla o samozbio-
rach. 0,6 ha to za malo na
uprawe w skali przemystowe;.
Prowadzimy réwniez druga
plantacje - ,Choinki z Raju”,
wiec juz zima wiedzieliSmy,
ze te same osoby odwiedza
nas latem - méwi Stawomir
Wesierski-Tesen ze Stanisze-
wa (woj. pomorskie).

Kontakt z natura
mamy w bonusie

- Sezon zaczyna si¢ u nas
w potowie lipca. Liczymy

T p—
pfaci mniej I W€, co je”.

sta. Jest juz duzo zapytan
na grupie na FB ,Boréwka
z Raju” - mowi Emilia We-
sierska-Tesen.

Gospodarze chetnie opo-
wiadaja, jak wyglada ich
praca. Dzieci czesto sg za-
skoczone, ile potrzeba czasu
i wysitku, by z nasionka po-
wstal krzak, a potem pomi-
dor na ich kanapce.

- Jestesmy oaza spokoju.
Na plantacji stoi drewnia-
na chata zbudowana prze-
ze mnie, gdzie mozna usiasc
i skosztowa¢ domowego cia-
sta lub wypi¢ aromatycz-
na kawe. Rozpalone jest
ognisko. Dla najmtodszych
mamy kilka gospodarskich
zwierzakow - zacheca pan
Stawomir.

Mozliwos¢ oderwania ro-
dziny od telewizora to duzy
atut dla Moniki Klepackiej.

- Moja 13-letnia corka Mal-
winka po tym, jak zebrala
»,Swoje” truskawki, w inter-
necie znalazla przepis na cia-
sto z nimi i sama je upiekla
- méwi dumna mama, doda-
jac: - Juz przekonatam do sa-
mozbioréw kilka kolezanek.

Beata Rayzacher
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Momka Wieckowska z'Dys

{4 Mieszam w

iedy ktos pierwszy

raz slyszy, ze zrobila

ponad 300 rodzajow

ctow, patrzy z nie-
dowierzaniem.

- Ale to prawda. W do-
datku wszystkie moje octy
to octy zywe, czyli powsta-
ty w procesie dlugiej natu-
ralnej fermentacji, niepaste-
ryzowane. Sa w nich zywe
kultury bakterii, ktore wspie-
rajg jelita. Picie rano takie-
go octu zywego rozcienczo-
nego z woda dodaje energii
i wzmacnia odpornosc. W za-
leznosci, z czego jest zrobio-
ny, bedzie miat jeszcze do-
datkowo wtasciwosci tej

ro§linki. Z podagrycznika

dla wielu traktowanego
jak chwast, bedzie poma-
gal na stawy - opowiada

Monika Wieckowska.

Jej rodzice pochodza

z Lublina, ale ona uro-

dzila sie w Bieszczadach,

gdzie zawodowo wyjecha-

li na krotko. Moze wtasnie

to miejsce, o ktorym sie

moéwi, ze jest kraing ciszy

i magii sprawilo, ze milos¢é

do natury ma we krwi...

Ale ta natura musiala tro-

che poczekaé. Nastoletnia

Monika za namowa rodzi-

ny zostata ksiegowa.

- To byt pewny zawdd
w tamtych czasach - Wspo-
mina Monika. Przytakuje jej
maz Marek.

Na $lubnym kobiercu sta-
neli ponad 30 lat temu. Po-
tem na Swiecie pojawil sie
Andrzej.

Z miasta
na sielska wies

Lata ptynety, syn dorastat,
a oni z Markiem czuli po-
trzebe zmian. Wybudowali
matly domek, wyprowadzili
sie z Lublina.

- Natychmiast zaczetam
sadzi¢ ziola. I czytatam
o nich wszystko, co wpadlo
mi w rece - méwi Monika.

Miejsce bylo wyjatkowe:
spora gorka z dala od dro-
gi, blisko las i przede wszyst-
kim taki.

Kiedy Andrzej ,wyfrunal”
z gniazda Monika postano-
wila jeszcze bardziej skupic
sie na swojej pasji. Zaczeta
szuka¢ ciekawych warszta-
tow zielarskich. I tak trafita
w 2018 r. na zajecia Justy-
ny Pargiely, znanej zielarki.
Po ,Ziotowym wsparciu na
odpornos¢” byly ,Ziota dla
kobiet”, ,Warsztaty rozane”,
i wreszcie ,Warsztaty o oc-
tach”, ktére odmienity jej zy-




-

Bezcenne ziota?
“ %« _Monika wie,

gdzie takie

Znalezc.

i zawsze wraca

[
47 peinyml
a kos;yk?ml

kotlach ak czarownica!

cie. Zobaczyla, ze ocet to
nie tylko ten winny i jabt-
kowy, ktore wszyscy zna-
my. To cala gama nieskon-
czonych mozliwosci! Stuzg
zdrowiu i urodzie, bo mozna
je z powodzeniem stosowac
kosmetycznie. Po raz pierw-
szy zrobila tez oksymel, czyli
naturalny macerat stworzo-
ny z polaczenia octu, miodu
oraz rozmaitych zi6l, warzyw
czy przypraw. Juz w starozyt-
nosci leczyt nim Hipokrates.

- Ten moéj pierwszy oksy-
mel zawierat chrzan, czosnek
i przyprawy. Zaczelo sie moje
szaleristwo i robienie octéw
na potege - uSmiecha sie
Monika. - Maz nieraz zartu-
je, ze mieszam w kotlach jak
czarownica.

Bliskie sercu
chwasty

Z roku na rok ogréd Moni-
ki i dom coraz bardziej opa-
nowywatly ziota, warzywa
i kwiaty. Coraz mniej bylo
trawnika, a w jego miej-
sce pojawila sie faka kwiet-
na i miejsce na nowe ziota.
Oczkiem w glowie niezmien-
nie jest ,anginka”, czyli
pachnaca pelargoma, potocz-
nie zwana tez geranium, ce-
niona za swoje wlasciwosci

lecznicze, ktora od zawsze
krolowala na parapetach na-
szych babé. Nigdzie nie kupi
sie ziotowej herbatki z list-
kami geranium, a Monika ja
ma! Geranium leczy angine,
zapalenie ucha, mozna nim
naciera¢ bolace stawy.

- Zaczelo sie od jednej od-
miany, a dzi§ mam ponad
40. Roézane, truskawkowe,
czekoladowe, brzoskwinio-
we... Zreszta miety w moim
ogrodzie jest tez wiecej niz
60 odmian - moéwi z duma
Monika.

Melisa cytrynowa, trawa
cytrynowa, szalwia, kwiaty
jadalne, lawenda, rozmaryn,
czarnuszka... Sa tez egzo-
tyczne, jak Jiaogulan, zna-
ny réwniez jako ,ziele nie-
Smiertelnosci”. Ale to, co jest
szczegolnie bliskie jej sercu,
to chwasty.

- To znaczy, my uwazamy
je za chwasty, ale tak najbar-
dziej od wiekéw ludzie wie-
dzieli, jaka majg moc. Dla-
tego przestatam ,walczyc”
z niektoérymi chwastami, tyl-
ko madrze je wykorzystuje.
Chocby podagrycznik, kté-
ry przerabiam w olbrzymich
ilosciach, bo jest naturalnym
lekiem, bluszczyk kurdyba-
nek czy pokrzywa. Zaczynam

ostro dziala¢ juz od marca -
mowi Monika. Nie ma wat-
pliwosci, ze najwieksza moc
maja jej octy...

Niezwykia
moc octow

- Zdiagnozowano u mnie
borelioze, choé diugo to
trwalo. Bolaly mnie stawy,
lekarze odsylali mnie od
jednego do drugiego specja-
listy, nie wdzieli problemu.
Ale ja czulam, zZe cos$ jest nie
tak. Nie moglam spac po no-
cach. Kiedy juz bylo jasne, co
mi dolega, rozpoczetam kla-
syczng, a potem ponad rocz-
na kuracje ziotowa. No, ale
wrogiem kazdej zielarki jest
kleszcz. Zostatam ukaszona
ponownie... Zné6w mialam
zakazenie. I ponownie ku-
racja klasyczna, dodatkowo
pomogly moje ziota i octy
- nie ma watpliwosci Moni-
ka. Piec lat temu skoriczyla
15-miesieczny kurs zielarski.
Na zajecia jezdzita pociagiem
z walizka petna butelek z oc-
tami.

- Kwitt u nas na zajeciach
yhandel wymienny”. Ja ko-
mu$ podarowalam ocet, do-
stalam pyszny mi6d lub inne
wyjatkowe produkty - méwi
Monika.

Najchetniej opowiada o oc-
cie z podagrycznika. Pomogt
wujkowi synowej Moniki,
ktéry byl po 70. Kiedy po
jego regularnym piciu przez
2 miesigce 2 razy dziennie
zrobit badania na poziom
kwasu moczowego, czarno
na bialtym wyszlo, ze poziom
znaczaco spadl. A poza pi-
ciem octu nie zmienit diety
ani stylu zycia!

- Zwykly ocet spirytusowy
wykorzystuje tylko do sprza-
tania. To octy ziolowe i ok-
symele majg wielka moc -
podkresla Monika. I zacheca
innych, aby robili samodziel-
nie octy. Organizuje warszta-
ty, jezdzi na spotkania.

- Przekonuje, ze ocet na-
prawde mozna zrobié¢ ze
wszystkiego, co jadalne.
Wazne, aby jego sktadni-
ki byly wlasne, niepryska-
ne, z dzikich roslin. Fanta-
stycznie wychodzg i smakujg
rézne kompozyC]e Kiedy ide
z mezem i naszym psem
na spacer zawsze mam ko-
szyk. Nieraz ludzie pytaja
,10 juz grzyby sa?”, a ja kre-
ce glowa. Ide po... chwasty.
A mam w oczach taki radar,
ze wszedzie widze te, ktore
maja moc - koriczy Monika.

Beata Rayzacher
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2yde) ZGODNIE Z PRAWEM

LISTY _
CZYTELNIKOW

Zakaz
wprowadzania
psow na plaze

Wybieramy sie na waka-
cje nad polskie morze.
Sprawdzilismy, ze okolicz-
ne plaze (publiczne) zaka-
zuja wstepu psom. Czy to
zgodne z prawem? - Ur-
szula z woj. opolskiego

Co do zasady gmina moze
okreslaé zasady dotyczace
przebywania z psami w miej-
scach publicznych, w tym na
plazach. Przyjmuije sie jednak,
ze catkowity zakaz wprowadza-
nia psow na wszystkie plaze

w gminie zbyt mocno ogranicza
prawa mieszkancow. Dopusz-
czalne sg natomiast ograni-
czenia, np. wyznaczenie stref
wolnych od pséw czy zakaz

ich wprowadzania w okreslo-
nych okresach (np. w sezonie
letnim). Jesli wiec okaze sie, ze
zakaz jest bezwzgledny, dotyczy
catej plazy, przez caty rok, bez
wyjatkdw, mozna zwrdcié sie do
gminy o wyjasnienie, a nawet
zaskarzyé go do sadu admini-
stracyjnego.

art. 4 ust. 2 pkt 6 ustawy

Z dnia 13 wrzesnia 1996 r.

o utrzymaniu czystosci i po-
rzadku w gminach

4

Drodz%CzyteInlcy na listy odpowiadamy wytacznie na
tamach pisma
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Jesli pa;tnerzy chca

po sobie dziedziczy¢,
sporzadzenie testamentow
jest najprostszym

i najpewniejszym
rozwigzaniem.

Komu przypadme spadek:
mezow1 czy partnerowi’?

ie mieszkam z me-
zem od dobrych kil-
ku lat. Chetnie bym

sie rozwiodla, ale nie mam
z nim kontaktu. Prawdopo-
dobnie wyjechat za grani-
ce. Mam nowego partnera

i chcialabym, aby w razie
mojej Smierci to on dziedzi-
czyl po mnie. Co moge zro-
bi¢, zeby bylo to mozliwe? -
Ewa z woj. wielkopolskiego
Jesli matzenistwo formal-
nie nadal trwa, malzon-
kowie dziedzicza po so-
bie, nawet jesli od lat zyja
osobno i nie utrzymuja kon-
taktu. Sytuacja zmienia sie
dopiero po rozwodzie albo
prawomocnym orzeczeniu
separacji - rozwod koriczy
prawo do wzajemnego dzie-
dziczenia, a separacja, choé
nie rozwiazuje matzeristwa,
wylacza mozliwosé dziedzi-
czenia ustawowego.
Dlatego najlepszym roz-
wiazaniem jest wysta-
pienie o rozwod lub se-
paracje. Brak kontaktu

z malzonkiem nie stano-
wi przeszkody. Jezeli nie
mozna ustali¢ jego miejsca

pobytu, sad moze ustano-
wic¢ kuratora, ktory w czasie
procesu bedzie reprezento-
wal nieobecnego matzonka
(zgodnie z art. 144 Kodeksu
postepowania cywilnego).
Po rozwodzie lub sepa-
racji byly malzonek nie
ma juz prawa do dziedzi-
czenia. Jednak partner zy-

separacja, matzonek moze
dochodzi¢ zachowku, czyli
roszczenia o wyplate okre-
Slonej kwoty ze spadku.
Innym rozwiazaniem
moze byé darowizna prze-
kazana partnerowi jeszcze
za zycia. Ona jednak row-
niez nie wylacza roszczen

o zachowek. Nawet jesli ma-

ciowy réwniez
nie dziedziczy
Z mocy prawa —
nawet jesli zwia-
zek trwa wiele
lat i para pro-
wadzi wspoélne

jatek zostanie
wczesniej prze-
kazany partne-
rowi, po Smierci
darczyncy naj-
blizsza rodzina
(w tym malzo-

gospodarstwo nek - jesli nie
domowe. Jest b dojdzie wcze-
on traktowany EKSPERT m $niej do rozwo-
jak osoba obca Sylwia Cyrankiewicz- | du lub separacji)
i nie przystugu- | -Gortynska, moze domagaé
je mu ani udziat [ Prawniczka sie od obdaro-

w spadku, ani

prawo do zachowku.

Aby zabezpieczy¢ partne-
ra, warto sporzadzic te-
stament i wskazac¢ go jako
spadkobierce. Wowczas ma-
jatek przypadnie jemu. Na-
lezy jednak pamietaé, ze do-
poki matzeristwo formalnie
trwa i nie zostata orzeczona

wanego wyplaty
pieniedzy. Dodatkowo daro-
wizna wiaze sie z koniecz-
noScia zaplaty wysokiego
podatku, poniewaz partner
jest traktowany jak osoba
niespokrewniona. Tego typu
umowe trudno tez odwotac,
na przyktad w razie pogor-
szenia relaciji.



Bezpieczne platnosci internetowe

ciaz styszymy o kradzie-
zach pieniedzy z kont, nic
wiec dziwnego, ze reka

nam drzy, gdy mamy klikna¢ ,,za-
plac”. Czy jest sie czego bac? Jaka
forme platnosci najlepiej wybierac?

Kody BLIK to metoda uznawana
za najbezpieczniejsza.

Nikomu nie podajesz danych kar-
ty ani nie wpisujesz nigdzie loginu
i hasta do konta. Ptatno$¢ opiera sie
tylko na kodach jednorazowych, kto-
re sa wazne jedynie przez 2 minuty.
Transakcje autoryzujesz w aplikacji
bankowej na swoim telefonie. Na-
wet jesli kto§ przejmie kod BLIK, nie
bedzie maogl sie nim postuzy¢ - bez
twojego potwierdzenia w aplikacji
jest nieuzyteczny.

Karty wirtualne ma w ofercie
wiekszos¢ duzych bankow.

Takie karty funkC]onu]a ]edyme
w apllkaC]l bankowej, nie maja trady-
cyjnej plastikowej formy. Mogg stuzy¢
tylko do transakcji, za ktore placisz
w internecie. Najlepiej zdecydowaé
sie na wirtualng karte przedptacong

i zasili¢ ja taka kwota, jaka planu-

jesz wydac. Jesli ze sklepu wyciekng
dane, przestepcy przejma dostep tyl-
ko do tej wirtualnej karty, ktorg bty-

Najwieksze ryzyko zwigzane z takim
ptatnosciami to podanie danych na
sfatszowanej stronie. Jesli wiec w czasie
ptacenia cokolwiek budzi twoje watpli-
wosci, wycofaj sie.

REKLAMA

Bogactwosza

Oryginalne, wielokrotnie

W)’I’DZI‘IIOI‘IE Znane naswiecie®

Sy cukierki szatwiowe
firmy Reutter! _

gornych drog oddechowych.
+/ Tawieraja wysokiej jakosci
sktadniki.

+/ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na Swiecie.

+/ Dla catej rodziny!

DOSTEPNY
W APTEKACH

Reutter
ponad 100 lat
zaufania !

PRODUKT ROKU: 2006,20072008,2009,2010,2011 2012, 2013 2014 2015, 216,20

/ Wspomagaja funk'cjoﬁbale grh ikrtani.

+ 0dswiezaja $luzowke jamy ustnej, gardfa,

TRRTT S
Cukierki

skawicznie mozna zablokowaé. Nie
dostang sie na twoje konto.

Z szybkich przelewow mozna ko-
rzystac¢ za posrednictwem operato-
row, np. PayU czy Przelewy24.

Masz tu wybor: platnosc karta, prze-
lewem, BLIK-iem, sg tez dostepne ptat-
nosci odroczone, czyli forma kredytu
konsumenckiego. Placac, nie poda-
jesz swoich danych na stronie sklepu.
Korzystasz z bramki (witryny) zaufa-
nego posrednika, ktéra ma zaawan-
sowane systemy zabezpieczen, albo
przenosisz sie wprost na strone banku.
Dodatkowo stosowana jest dwuetapo-
wa weryfikacja: platnos¢ potwierdzasz
w aplikacji banku lub wpisujac kod au-
toryzacyjny, ktory dostajesz SMS-em.
Gdy wybierzesz ptatnos¢ karta, masz
dodatkowe zabezpieczenie: chargeback
(obciazenie zwrotne). W przypadku
oszustwa, niedostarczenia towaru lub
problemow ze sprzedawcqg mozesz zglo-
si¢ sie do swojego banku z reklama-
c¢ja. Bank, we wspolpracy z organizacja
platniczg (np. Visa, Mastercard), moze
wtedy cofnac obcigzenie rachunku.

Fot.: Adobe Stock

Zen-szen i Imbir
- dobroczvnne korzenie!

, Culierki Zenczeniowo-Imbirowe

7 ekstraktami: zen-szenia i |mb|ru

Zen-szen

v/ wspiera organizm, dodaje energii, moc na noc,‘l.;’
+/ pobudza mozg do pracy i koncentradji,
+/ zwieksza odpornoscna stres,

M,

4

+/ przyjazny dla zawodowych: kierowcow, sportowcow, itp.

Imbir:

V£ wspiera odpornos¢ organizmu,
+/ korzystny przy kaszlu, goraczce,
grypie, przeziebieniu,

Cukierki
Zenazeniowo
-Imbirowe

+/ wspomaga przemiane matetii,
+/ poprawia wyglad skory, -
Ve mity zapach w ustach.,

17,2018, 201, 2020200, 002,203,204

DOSTEPNY
W APTEKACH
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Whnuczka chce urzadzi¢ u mnie swo-
je osiemnaste urodziny. Poprosita,
zebym przenocowata u swojej sio-
stry. Chciatabym jej pomac, ale boje
sie, co zastane w domu po powrocie.
Halina z Torunia

Proponuje potraktowaé 18. urodziny jako
probe dorostosci Pani wnuczki i wyraz-
nie jej to oznajmic. Konieczne jest takze
ustalenie z nig z gory zasad. To doskona-
ta okazja, by przekonaé sie o jej odpo-
wiedzialno$ci. Skoro zostanie gospody-
nig wieczoru, przygotowania i sprzatanie
to wytgcznie jej zadania. Warto jednak
doceniac jej starania, nie krytykowaé
wszystkiego, co zrobi. A przed impreza
doktadnie okresli¢, w jakim stanie chce
Pani zastaé¢ mieszkanie po powrocie.
Radze tez samej zminimalizowac ewen-
tualne szkody, np. pochowac ttukace sie
przedmioty. Wnuczka powinna réwniez
wiedzie¢ o obowigzku uprzedzenia sg-
siadow, Ze bedzie bawita sie mtodziez.
Prosze pamietac, ze dorastaniu trzeba
pomagac, a odpowiedzialnosci uczyé.

Moja 82-letnia mama stucha tylko
swoich sgsiadek. Nie chciafa sie za-
szczepi¢ na grype, bo jedna z nich
ostrzegta, ze to niebezpieczne. Odsta-
wita leki przepisane przez lekarza, bo
druga powiedziata, ze pastylki bez re-
cepty sa lepsze. Nie wiem, co robic.
Ewa z Zamoscia

Sasiadki to zapewne o0soby, z ktorymi
mama najczesciej rozmawia. Pozwala-
ja jej sie ,wygadac”, same tez dziela sie
Z nig problemami. Zaskarbity wiec sobie
zaufanie seniorki i staty sie jej ,wyrocz-
niami”. Warto w tej sytuacji zastanowic¢

Siostra zwiazala si¢ z duzo

miodszym mezczyzng

iedawno moja
56-letnia siostra,
ktora od daw-

na jest po rozwodzie,
przedstawila mi swo-
jego partnera. Jest od
niej o 12 lat mlodszy.
Rozwodnik z dwéjka
matych dzieci. Przy-
znam, ze mily, ale co
z tego. Probowatam jej
tlumaczy¢, ze ta rézni-
ca wieku jest za duza.
I ze pewnie ona bedzie

musiala go utrzymywac.

W dodatku co

ty czesto podejrzewa sie
o0 interesownos¢.

Pani siostra byta
juz mezatka.

Cho¢ w jej poprzednim
zwigzku uktad wieku byt
zapewne taki jak u wigk-
szosci par, relacja i tak
nie przetrwata. To poka-
zuje, ze metryka nie gwa-
rantuje sukcesu. Skoro
siostra i jej partner chca
by¢ razem, widocznie
wzajemnie zaspokajaja
swoje potrzeby. Ostatecz-
nie to wylacz-

powie na to jej ||
dorosty syn?

Ale do niej nie-
wiele docie- )
ra. Poklocity- \
Smy sie i teraz

si¢ do mnie nie | \}

odzywa -
Uwaga EKSPERT m
na stereotypy! Barbara
Chce Pani Sas-Zalewska
oszczedzi€ sio- Psycholog

nie do niej
nalezy decy-
zja, czy znala-

strze zawodu
i cierpienia, bo jej wybor
wydaje sie Pani ryzy-
kowny. Ocenia Pani ten
zwigzek przez pryzmat
krzywdzacego stereotypu.
Wedlug niego tylko star-
szy lub réwny wiekiem
mezczyzna moze dac ko-
biecie oparcie. Co wie-
cej, mtodszego partnera
u boku dojrzalej kobie-

/7 ”
Zamiast oceniac
bliskich przez pryzmat
A ]
stereotypow, dajmy im
wsparcie i zaakceptujm
ich wybory.

zla wlasciwego dla siebie
MezCzyzne.

Od bliskich oczekuje
sie wsparcia.

Pani siostrze tez towa-
rzysza leki i zapewne usty-
szala juz lub ustyszy uwa-
gi, Zze np. partner zostawi
ja dla mlodszej. Dlatego
niezaleznie od pogladéw
powinna Pani przy niej
stac i zyczy¢ jej szczescia.
Tego oczekiwala, skoro
zdecydowala si¢ przedsta-
wic€ Pani swojego mezczy-
zne. Warto spojrzec na
niego po prostu jak na
czlowieka, ktorego kocha
bliska Pani osoba.

Przyjrzyj sie swoim stereotypom

sie, jak wygladajg Pani spotkania i roz-
mowy z mama. By¢ moze kontakt jest
czesty, ale mato jakoSciowy - rozmowy
telefoniczne sa krotkie, a wizyty tylko za-
daniowe, z pytaniami: ,Jak sie czujesz?”,
,C0 zrobié?”, ,Co kupic?”. Mama moze
odbiera¢ je jako wypetniany przez Panig
obowigzek. Proponuje dawac jej wiecej
autentycznego czasu i zainteresowania,
zastanowi¢ sie, co moze jej sprawia¢ na
co dzien przyjemnosé. Zyska Pani wtedy
wiekszg site przekonywania niz znajome.
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Nasz mdzg lubi szybkie oceny.
Widzac mtodego cztowieka,
automatycznie myslimy: ,Nic
nie wie 0 zyciu”, a na widok
otylego: ,Musi duzo jes¢”.Te
klasyfikacje dajg ztudne po-
czucie, ze wiemy, z kim mamy
do czynienia. Mechanizm ten
bywa jednak krizywdzacy.

= Badz swiadoma. Przyznaj
przed sobg, ze schematy
istniejg w twojej gtowie i ze

nie zawsze potrafisz sie im
oprze6. To catkowicie ludzkie,
ale mozesz to kontrolowac.

= Zadaj sobie pytanie. Kiedy
ulegasz szybkiej ocenie, Spy-
taj siebie: ,Na czym jg opie-
ram? Czy naprawde wiem co$
0 tej osobie?”. Chwila namy-
stu zmienia perspektywe.

= Otworz sie na innych.
Zamiast zaktadad, lepiej
pytac. Zamiast oceniaé na

podstawie wygladu czy wie-
ku, lepiej wystuchaé, co kto$
ma do powiedzenia. Dzigki
temu dostrzezesz, 7e rzeczy-
wisto$¢ jest o wiele bogat-
sza niz stereotypowe ramki.
= Reaguj na cudze komen-
tarze. Dopytaj: ,Skad to
wiesz?” albo ,MySlisz, ze to
dotyczy kazdego?”. Taki ko-
munikat zmusza drugg stro-
ne do refleks;ji.

Fot.: mat. redakcyjny, materialy redakcyjne/Al
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J ak zadbac 0 ukochanego pupﬂa
bybyt SzczCsliwysilzdrowy e

Bezwarunkowa akcep-
tacja, pelne oddania
serce - towarzyszacy
nam w 2yciu czworo-
nog to czesto najlep-
szy przyjaciel. Bada-
nia Instytutu Nauki

o Zwierzetach Wal-
tham pokazuja, ze
relacja z psem moze
pozytywnie wplywaé
na nasze zdrowie i sa-
mopoczucie psychicz-
ne. Zrewanzujmy sie
pupilowi tym samym!
® Codzienna dieta ma
wplyw na pupila tak jak
ma na nas. Nie ma
zadnej przesady w stwier-
dzeniu, ze powinna do-
starcza¢ mu wszystkich
niezbednych sktadnikéw
odzyweczych, byé dopa-
sowana do jego wieku,

wielkosci, poziomu ak-
tywnosci oraz stanu zdro-
wia. By uchronié¢ pupi-

la przed otylosca, nalezy
tez dostosowac wielkos¢
porcji do jego zapotrze-
bowania energetyczne-
go. Najlepiej porozma-
wiaé o tym wszystkim

z weterynarzem. Ogolna
zasada mowi, ze doroste-
go psa najlepiej karmic
2-3 razy dziennie, o sta-
tych porach. W tym miej-
scu wazna uwaga: nie zo-
stawiajmy mokrej karmy
w misce przez caly dzien
(zwtaszcza latem), po oko-
to 20-30 minutach niezje-
dzone resztki trzeba usu-
nac. Dozwolone a nawet
wskazane sa tez réine
smaczki - zucie i gryzie-
nie sprawia psu przyjem-

oooooooooooooooooo

+Upaine .
Ietnie dni sz
meczqce
. takze dla
- naszych
& pupili. Na
azdy spacer
abierajmy
iseczke
wode!

N
N L

'

nos¢ i pomaga odreago-
wac stres. Smakotyki nie
powinny jednak stanowic¢
wiecej niz 10 proc. jego
dziennego zapotrzebowa-
nia kalorycznego.

® Gdy pora na spacer,
warto zadbac¢ o to, by
pupil mial okazje powe-
szyé, poeksplorowaé oto-
czenie i spotkac z inny-
mi czworonogami. Nauka
nowych komend czy po-
znawanie nowych miejsc
zapobiegaja nudzie!

® Tak samo jak my, nasz
pupil ma potrzebe bez-
pieczenistwa. Najlepiej
czuje sie, gdy ma zapew-
nione spokojne miejsce
odpoczynku, wiasne le-
gowisko, staty dostep do
jedzenia (suchej karmy)
i wody.

WARTO WIEDZIEC e

oooooooooooooooooooooo

Policjant

z Dubaju.
Marcin
Margielewski
Dubajska
policja stynie
Z luksuso-
wych samo-
choddw, nowoczesnych tech-
nologii i skutecznos$ci, z jaka...
»<Zamiata” pod dywan niewy-
godne przestepstwa.

P lll,lﬂﬁ\\'l'
z DUBAJL

Zanim za-
ptonat Swiat.
Saga Krze-
mieniecka.
Tom 1. Wio-
letta Sawicka
W 2023

roku autorka
otrzymata poruszajacy list od
jednej z czytelniczek. Wystu-
chawszy jej historii postano-
wita stworzy¢ Sage
Krzemieniecka.

WIOLETTA
SAWICKhA

Walc poze-
gnalny. Lucy-
na Olejniczak
Pod wptywem
natogu maz
‘8 Elizy coraz

| bardziej od-
dala sie od
zony - do tego stopnia, ze
pewnego dnia sktada jej za-
skakujaca i niemoralng pro-
pozycje. Urazona Eliza ucieka
do Londynu...

Sita kobiecosci w Swiecie utraconej arystokracji

"‘.I‘[)AA

'%‘EP | R L
J-h\lv\m

winnik

Daisy Hochberg von Pless,
Pani na zamku Ksiaz, za-
chwycata swiat uroda, sty-
lem i pozycja, a jej zycie
wydawato sie spetnieniem

arystokratycznego marzenia.

Za fasada patacu, bogactwa
i balow kryta sie jednak sa-

motno$¢, niespetnione pra-
gnienie bliskosci i poczucie,
ze idealne zycie moze sta¢
sie putapka.

,Dama z pertg” to powies¢

0 kobiecie uwiktanej w kon-
wenanse epoki wiktorianskiej,
rodzinne dramaty i $wiat po-

zoréw, w ktorym od arysto-
kratki oczekiwano milczenia,
eleganciji i postuszerfistwa.
To poruszajacy portret Da-
isy, ktdra w Swiecie utraco-
nej arystokracji szukata nie
bajki, lecz wolnosci i prawdy
0 sobie.
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Przez lato w sukien

Efektownie fgczy wygode, elegancje i dziewczeca lekkosc.

PRAKTYCZNE MARSZCZENIA

@ Uniwersalny bezowy kolor sprawdzi
sie na wiele okazji, tak samo jak kroj.
Mitym akcentem sg nieznaczne, a jed-
nak istotne drapowania z przodu - po-
magaja ukryé niedoskonatosci brzucha.

REKAWKI W WERSJI MINI
@ To w zasadzie falbanki - cho¢ nie-

duze, to spektakularnie dodajg zwiew-

nosci. Sukienka jest prosta i dtuga,

a nadruk w groszki niewielki, nie prze-

szkadza wiec w wysmukleniu sylwetki.

SZEROKIE RAMIACZKA

@ Tak skrojona i dopasowana do ciata
gora pozwala pochwali¢ sie tadnymi
ramionami i dekoltem. A rozkloszowany
od pasa dot - podkreslic wezszg talie

i zamaskowac rozbudowane uda.

® Sukienka, Tatuum, 179 z
® Kolczyki, Sadva, 99 #

® Bransoletka, Sadva, 99 #
® Torebka, Ochnik, 229 7
® Buty, Ochnik, 159 7
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® Sukienka, Mohito, 139 z
® Kolczyki, YES, 89 zt

® Naszyjnik, bonprix, 67 zt
® Torebka, renee, 99 7

® Buty, bonprix, 124 zt

® Sukienka, Bialcon, 249 z
® Pierscionek, Vezzi, 44 z#
® Bransoletka, Vezzi, 89 #
® Torebka, Temu, 107 zt

® Buty, House, 99 z



ce... w grochy

FALUJACY DOL

@ Poruszajacy sie

w rytm krokéw to sposob
na dodanie sobie finezji,
energii i... odrobiny
zmystowosci. Dzieki troczki
W pasie fatwo dopasujesz
sukienke do obwodu ciata.
bonprix

—

Mata rzecz, wielki efekt

W strong stylu retro

est wciaz jednym z naj-
mocniejszych trendéw

tego sezonu. I bardzo tatwo
: go odnalezé.

Siegnij po bluzke z bia-

. lej widczki w azurowe Scie-
. gi (np. bonprix). Powsta-

. le dzigki nim przeswity sa

. i praktyczne (zapewnia-

. ja przewiewnos¢ w upalne

: dni), i figlarne, bo odstania-
: ja nieco ciata. Dlatego pod
. spod warto zalozy¢ biaty

. lub cielisty biustonosz.

¢ Jesli chcesz uzyskac roman-
. tyczna catosé, taka gore

: polacz ze zwiewna sp6dni-
. ca siegajaca ziemi. Bardziej
. nowoczesny charakter styli-
. zacji zapewni dél z cienkie-
¢ go denimu - spédnica lub

: spodnie. Za kazdym razem
: przyda sie na szyje niewiel-
. ka wzorzysta apaszka.

oooooooooooooooooooooooooooooooooo

: Tu liczy sie szczegot

oooooooooooooooooooooooooooooooo

Z.awiazana na kokardki

luzka bez guzikow?
Dlaczego nie?
LuZna, z szerokimi reka-

: wami i troczkami - idealna

: na upaly. Zapewnia bowiem
. przewiew, swobode ruchow

. i oryginalnos¢. Mozna no-

. siC ja sama, bez dopaso-

¢ wanego topu, i wtedy pod

: spod sprawdszi sie bielizna

: w identycznym co ona ko-
. lorze lub cielista. Sprawdzi

sie tez w zastepstwie swetra
lub zakietu jako wierzchnia
warstwa narzucona na su-
kienke z cienkimi ramiacz-
kami. 1. Niebieska, z kot-
nierzem i marszczonymi
rekawkami, H&M, 69 zt;

2. Z rézowego lnu w cie-
niutkie prazki, Reserved,
159 zt; 3. W biato-czarng
kratke vichy, z falbanka od
pasa, Regatta Life, 124 zt
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Fot.: arch.123RF/Picsel (3), House of Food, mat. prasowe (3)

potrafig zdziatac wiecej niz wachlarz.

Stodka ochtoda

Blok
lodowy
z truskawkami

PRZYGOTOWANIE:

1. Truskawki optucz,
usun szypulki, pokroj
na kawatki. Beziki po- :
krusz (kilka od16z do
dekoracji). Melise lub
miete oplucz, osusz,
oderwij listki od ga-
Iazek. Potowe listkow
ziol posiekaj. Jajka
rozbij. Zottka zmik- ¢
suj na puszysta mase
z cukrem i syropem. W osob-
nych miseczkach ubij biatka
oraz §mietane.

2. Do masy z6itkowej dodaj
truskawki, pistacje i ziota,

a potem delikatnie wmieszaj
piane z bialek i bita Smieta-
ne. Kekséwke (10 x 30 cm)
wyloz folig spozywcza, napel-
nij masa. Wierzch wyréwnaj.
Blok zamrazaj 6 godzin.

3. Maliny przebierz, optucz

i osusz. Zmiksuj je z cukrem
pudrem. Blok wyjmij, polej
sosem. Udekoruj reszta bezi-
kow i zi6t.

i syropu z kwiatéw

: truskawek ® 500 g
: $mietany 36% © 4 jajka
‘e 250gmalin®po30g
 bezikdw, posiekanych

: pistacji i cukru ® 5 tyzek

 czarmego bzu (albo
: waniliowego) ® 2-3 tyzki
i cukru pudru ® 1/2 peczka

Sliwkowe rozKi

: cukru ® 600 ml $mietany 30% ® 200 ml :
mleka ® 1 tyzeczka cukru waniliowego
i ® duza szczypta mielonego kardamonu

~. ® rozki waflowe

PRZYGOTOWANIE:

1. Polowe Smietany wlej do garn-
ka, wsyp cukier oraz cukier wanilio-
wy. Podgrzewaj, mieszajac, az cukier
catkowicie sie rozpusci. Odstaw do
lekkiego przestudzenia. Potem dodaj
pozostala §mietane i mleko. Miksuj
catos¢ na wysokich obrotach przez
5 minut. Mase przelej do zamykane-
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go pojemnika przeznaczonego do uzy-
wania w zamrazarce. Sliwki optucz,
przetnij wzdluz na p6l, wyjmij pestki.
2. Miazsz sliwek pokr6j w kostecz-
ke, oprész kardamonem i wymieszaj

z masa Smietanowa. Pojemnik z masg
lodowa wstaw do zamrazalnika. Mroz
przez 5 godzin. Co 30 minut wyjmuj
pojemnik i energicznie mieszaj mase
widelcem. Przed podaniem wyjmij
lody na 5-10 minut, a nastepnie natéz
je do rozkéw waflowych.

Czas przygotowania: 25 minut
Porcje: 6 Stopien trudnosci: tatwy



Ciasteczkowe sandwicze

PRZYGOTOWANIE: :~ SKELADNIKI: @ 80 g
1. Laske wanilii : cukru pudru ® 2 biatka
rozetnij wzdluz, @ 20 okraglych ciastek
czubkiem noza  : petnoziarnistych @ sél
zeskrob rdzer. @ 500 g batkariskiego
Biatka wymieszaj : jogurtu naturalnego

ze szczypta soli. | @ 1 laska wanilii

Ubij na sztywno. : @ kolorowa cukrowa
Pod koniec ubija- “._posypka do dekoracji
nia do piany z bia-
lek porcjami wsyp cukier. Ubijaj dalej,
az cukier sie zupetnie rozpusci. Piane
z biatek delikatnie wymieszaj z jogur-
tem oraz rdzeniem wanilii.

2. Forme (ok. 11x20 cm) wyloz per-
gaminem. Nat6z do niej mase lodowa.
Wierzch wygtadz lyzka. Wstaw do za-
mrazalnika na mniej wiecej 6 godzin.
Przed formowaniem wyjmij mase na
5-10 minut, aby lekko zmiekta. Lyzka
do lodow nabieraj porcje masy lodowe;j,
formujac kulki. Ul6z je na potowie cia-
stek. Przykryj pozostalymi ciasteczka-
mi, lekko docisnij. Brzegi udekoruj cu-
krowsa posypka.

. —

—

7" SKLADNIKI: ® 750 g dojrzatych zbyc¢ sie pesteczek. Mase rozt6z do pla-
‘truskawek ® 1 maty peczek migty stikowych pojemniczkow na lody z pa-
- (ew. kilka kropli likieru mietowego) tyczkami. Natoz przykrywki. W6z do
: @ 50 g cukru ® 5 tyzek soku zamrazalnika na 2-3 godziny.
Wyciénietego z limonki (ew. Cy‘tryny) 3. Sorbet mozesz zrobi¢ takze w jed'
""""""""""""""""""""""""""""""""""""" nym pojemniku. Wtedy mroz go dluzej,
PRZYGOTOWANIE: mniej wiecej 4 godziny. Wyjmuj mase
1. Truskawki umyj, osusz, oderwij szy- z zamrazalnika i mieszaj energicznie co
putki. Miete oplucz, oderwij listki od 30 minut. Krétko przed podaniem wyj-
gatazek. Wrzuc je razem do blendera. mij mase z zamrazalnika. Po 5-10 minu-
Dol6z truskawki (wieksze sztuki mozesz  tach ponownie szybko zmiksuj ja blen-
wczesniej pokroi¢ na poléwki). Dodaj derem. Podawaj w pucharkach.

sok z limonki oraz cukier. S .
2. Calos¢ zmiksuj na mus, a nastepnie ] i
przetrzyj go przez geste sitko, zeby po- Tt T ORORTE T SRR Y

. Na wioska nute

| Sos bolonski z miesem,
Sokotdw, to klasyczna, aro-
matyczna propozycja in-
spirowana wtoska kuchnig,
ktora - dzieki starannie do-
branemu migsu - zachwy-

S ca glebig smaku i stanowi e wyjatkowy aromat oraz autentyczny, tra-

idealng baze do spaghetti. dycyjny i domowy charakter.
-0k. 9,99 7t/400 g < - Ok. 5,99 /560 ml

Dobre do mies

Geste buraczki zasma-
zane z prazong cebulka,
Rolnik, maja intensywny
smak i apetyczny kolor.
Dzigki dodatkowi chru-
pigcej cebulki zyskuja

> JesSli masz ochote na

! co$ pozywnego, sie-
“““““ & gnij po Zupe Ramen
R— kawatkami kurczaka,
Frosta. To naturalnie pyszna propozycja
inspirowana kuchnia azjatycka, przygoto-
wana z dbatoscig o sktadniki oraz smak.
-0k. 19 24/400 g

A
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Fot.: Adobe Stock (2)

Zyie TRENUJ Z NAMI PAMI

© ©0000000000000000000000000000000000000000000000000
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W tej panoramie w pola zaznaczone kolorem wpisz stowa zwiazane ze zdjeciami.

poreczenie bankowe postdj na na koricu réwnania wrzawa, zawod
poddany w ustroju dylizansu | zdjeciu matematycznego zgietk w reku
feudalnym
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gromady zakonu >
rabusiow
1 2 3 4 5
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eprasa.pl 8d88aa40ef




SZYFROWKA

Wypetnij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczhom
odpowiadaja te same litery. Rozwiazanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.

eprasa.pl 8d88aa40ef

1 5 3 6 1 4 1 .
2 IIII 6 IIII Zji !III|8 !III 10 E ‘ﬁl fE; 1
9 6 10 |11 3N .3 .12 3 7 6
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B B B | WYKRESLANKA
. . s 1 e g 2 Y gL * Znajdz i wykre$l podane stowa. Wpisano je poziomo, pionowo,
: ukosem, wprost oraz wspak. Nieskreslone litery,
7 17 2 18 1 2 . Czytane rzedami, utworza rozwiazanie.
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W zaznaczone kolorem pola wpisz imie lub nazwisko osoby ze zdjecia.
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W tej panoramie w pole zaznaczone kolorem wpisz nazwe tego, co widzisz na zdjeciu.
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SZYFROWKA

Wypenij krzyzowke, pamietajac, ze tym samym liczbom
odpowiadaja te same litery. Rozwigzanie odczytasz,
zastepujac liczby wiasciwymi literami.

SUDOKU

Puste pola wypetnij tak, aby w kazdej kolumnie,

kazdym rzedzie i kwadracie obwiedzionym pogrubiona linia
znalazly sie cyfry od 1 do 9.
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W zaszyfrowanej czesci krzyzowki kazdej liczbie odpowiada jedna litera. Dla utatwienia
odgadniete litery wpisuj do tabeli obok. Z ponumerowanych pol odczytasz rozwiazanie.
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amieszaly

mi w glowie

te wszystkie

babskie cza-

sopisma i po-
radniki. Chciatam by¢ tak
nowoczesna, jak nakazuja.
- Pojade sama na urlop -
oswiadczytam przyjacioice.
- Odpoczne od matkowa-
nia, zregeneruje sily, zatesk-
nie za mezem. Bedzie twor-
czo i odkrywczo.
- Nie méwisz powaznie -
obruszyla sie Aska. - Darek
cie nie pusci, a poza tym...
Boze, chyba sie nie rozwo-
dzicie?! Zdradzit cie?
- Nikt nikogo nie zdradzit.
I Darek wiasnie dlatego
mnie pusci, ze nikt niko-
go zdradzi¢ nie zamierza
- zaSmialam sie. - Jade na
wczasy. Podadza mi positki
pod nos i o nic nie bede sie
martwic.
Tak to mniej wiecej obie-
cywaly poradniki. I ja tego
chciatam. Maz sie zdziwit
moim pomystem, ale w kori-
cu stwierdzit:
- Jesli musisz, to jedz.
I pojechatam, zostawiajac
w domu Darka i naszych
dwoch zaskoczonych nasto-
letnich synow, najbardziej
obawiajacych sie tego, ze
gdy mamy zabraknie, umra
$miercia glodowa.

ybralam najkrétszy
turnus, uznajac, ze
na pierwszy raz wy-

starczy. Zabralam ze sobg
ksiazki i ciekawos¢ tego,
co sie wydarzy. Jed-
nak juz po prze- ,°
jechaniu kil- o
kudziesieciu  ,°
kilometrow
poczulam sie
dziwnie. Ni-
gdy nie jez-
dzilam sama e
w tak dlugie o
trasy. Zacze- ‘e
ly mi sie przypo-
minaé nasze rodzin-

ne wyprawy, kiedy chlopcy
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Zamarzyly mi sie samotne
wczasy, na ktorych bede
najwazniejsza.

byli mniejsi i czas podrézy
wypelnialiSmy rozmowa-
mi, Zartami, zgadywankami
i Spiewaniem. Teraz za cale
towarzystwo musiato mi
wystarczy¢ radio. Zrobito
mi sie troche smutno.

- Ej, tam! Bylo, mineto.
Zaczynam zycie dojrzatej,
Swiadomej siebie kobiety -
dodalam sobie otuchy.

oo %00, Przed wieczorem do-
o L

Morze
byto pigkne,
pokoj przytulny,
positki smaczne,
ale brakowato
ajblizszych.

° . tarlam na miej-

» sce. Wytargalam
[ ] o .

» ciezka walizke
%, Z bagaznika

e i pomyslatam:

S nie ma Dar-

* ka”. Bycie ko-
/o bieta wyzwolo-
° ng bardzo mi sie

nie cigzarow juz nie.
Pokéj okazat sie sliczny,

« ,Szkoda, ze tu

podobato, ale nosze-

z balkonem i widokiem na
morze, t6zko wygodne, ta-
zienka elegancka. Miatam
to wszystko tylko dla siebie
na calych szes¢ dni! Do ko-
lacji zostala jeszcze godzina,
wiec wyciagnetam sie na
lezaku i napawalam ciszg

i samotnoscia.

- Nareszcie nikt niczego
ode mnie nie chce - wes-
tchnetam z zadowoleniem. -
Chwilo, trwaj!

atrzylam na morze
i slonice, ktére juz
zblizalo sie do ho-

ryzontu, rysujac na wodzie
ciemnozotte refleksy. Byto
pieknie. Ale komu miatam
o tym powiedzie¢? Pomy-
§latam o moich chiopakach,
ktorzy z pewnoscia tez juz
za mna tesknia. Po kolacji
zadzwonilam do Darka.

- Dojechatas szczesliwie?

- spytal, a gdy potwierdzi-
tam, rzucit predko: - Kocha-
nie, przepraszam, jest mecz,
wiec sama rozumiesz...
Zrozumiatam, ze nie mam
po co dzwonic tez do sy-
now. , Trudno”, pomysla-
lam. ,Jeszcze za mngq zate-
sknicie.”

Juz nastepnego dnia oka-
zalo sie, Ze samotne wy-
poczywanie jest okropnie
nudne. Tym bardziej ze nie-
bo zasnuto sie chmurami

i zaczal padaé deszcz. I tak
padat przez kolejnych piec¢
dni. Odpadalo plazowanie

i dtugie spacery. Z Darkiem
i synami moze pograliby-
$my w karty albo w plan-
széwki... Samotnej kobiecie
pozostawalo tylko czytanie,
jednak ilez mozna czytac?!
Najchetniej zawistabym na
telefonie i przegadata caly
wolny czas z rodzinka. Klo-
pot w tym, ze do kogo bym
nie zadzwonila, trafiatam
akurat w najmniej odpo-
wiedni moment. A to Darek
akurat wpad! do sasiadéw,
a to Jedrek pedzit na tre-
ning, a to miodszy, Tymek,
gral na komputerze...
Poznatam na wczasach kil-
ka rownie samotnych osob,
jednak nie byly w moim
stylu. Poszlam raz z nimi na
tarice, ale nudzitam sie, bo
nie bylo przy mnie meza.
Po szeSciodniowej mordedze
wrécitam do domu znudzo-
na i wyteskniona. Nie moge
tego samego powiedzie¢

o rodzince, bo bawili sie
wysSmienicie.

- Tato zamawial pizze, bab-
cia nagotowata nam piero-
gow... Byto nawet lepiej, niz
jakbys ty gotowala - wyznat
szczerze Tymek.

- Odpoczelas sobie od nas?
- spytal maz.

- Az nadto. Po dziurki

w nosie... - odpartam.

To bylo trzy lata temu. Od
tamtego czasu nie czytam
porad, jak by¢ nowoczesna
kobieta i nie wyobrazam so-
bie wakacji bez rodziny.
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Leki nie Tubig wysokich

Upat, ktory wdziera sie do naszych
mieszkain, moze obnizy¢ skutecznos¢
niektorych preparatow. Przechowujmy
je w najchtodniejszym pomieszczeniu.

akie jest najbardziej
bezpieczne miejsce dla
lekow, gdy temperatu-
ra za oknem zaczyna
przekracza¢ 30 stopni, wyja-
$nia lek. Katarzyna Bukol-
-Krawczyk, internistka
z Grupy LUX MED.

Z DALA 0D SLONCA

Czy leki naprawde moga
zle znosi¢ upaty?

® Kazdy lek ma okreslone
warunki przechowywania

i warto sie z nimi zapoznac.
Znajdziemy je w ulotce albo
na opakowaniu. Jesli mamy
watpliwosci, mozemy zapytac
farmaceute, jak przechowy-
wac konkretny preparat pod-
czas upatéow. Niektore pre-
paraty po przegrzaniu moga
zmieni¢ konsystencje, rozwar-
stwic sie, stopic albo stra-

ci¢ czeS¢ swojej aktywnosci.
W przypadku czesci lekow
pacjent moze tego nie zauwa-
zy€ od razu, bo tabletka lub
amputka nadal wyglada pra-
widlowo. Dlatego

turze pokojowej, to znaczy,
ze moze leze¢ w kazdym po-
mieszczeniu w domu. Tym-
czasem w czasie fali upalow
temperatura w mieszkaniu
moze by¢ znacznie wyzsza
niz ta, ktora zaklada produ-
cent. - Warto pamietac, ze
tzw. temperatura pokojowa
oznacza najczesciej zakres
do 25 stopni Celsjusza. Je-
§li w mieszkaniu jest 28, 30
albo wiecej stopni,

zasada jest prosta:
lekow nie wysta-
wiamy na ston-
ce, nie zostawia-
my w nagrzanych
miejscach i nie
traktujemy domo-
wej apteczki jak
rzeczy, ktora moz-
na przechowywac
gdziekolwiek.

Co wlasciwie

lek. Katarzyna
Bukol-Krawczyk,
internista w Grupie
LUX MED

trzeba poszukaé
dla lekéw chtod-
niejszego miejsca

- ttumaczy eks-
pertka. Szczegdlnie
warto sprawdzi¢
szafki w kuchni,
pomieszczenia od
strony poludniowe;j,
miejsca przy ku-
chence. Nawet jesli
lek nie lezy bezpo-
Srednio na parape-

J

oznacza ,tempe-
ratura pokojowa”?
® Wielu pacjentow zaklada,
ze skoro wedtug ulotki lek
mozna trzymac w tempera-

NIE PRZETRZYMUJMY LEKOW
W SAMOCHODZIE

. ® Wnetrze auta potrafi
bardzo szybko sie nagrzac.
Dotyczy to takze schowka,
bagaznika i torby zostawionej
na siedzeniu. Dlatego lekéw

©nie powinno sie zostawia¢

: W samochodzie nawet wtedy,

¢ gdy postj wydaje sie krotki.

: @ Po przyjezdzie na wakacje

i apteczke trzeba szybko z auta

: wypakowag. Nie odktadamy

: tego na pozniej, nie zosta-

¢ wiamy lekow w bagazniku,
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nie trzymamy ich w torbie
plazowej wystawionej na
storice - mowi ekspertka.

® Podczas podrozy leki
najlepiej przewozi¢ w bagazu
podrecznym albo w osobnej
torbie, kt6rg mozna zabraé
ze soba. Preparaty wyma-
gajace chtodu powinny byé
transportowane w termo-
torbie badz specjalnym etui
chtodzacym, ale z zachowa-
niem zasad z ulotki.

cie, zamknieta, na-
grzana szafka tez moze by¢
dla niego zlq lokalizacja.

Gdzie najlepiej trzyma¢é
lekarstwa w upaty?

® Idealne bedzie miejsce
suche, zacienione, mozli-

wie chlodne i niedostepne
dla dzieci. W praktyce cze-
sto lepiej sprawdzi sie szafka
w przedpokoju lub sypial-

ni niz kuchnia czy fazien-
ka. Kuchnia bywa zbyt cie-
pla, a tazienka wilgotna.

- W upaly warto sprawdzic,
gdzie w domu jest najchtod-
niej. Jesli apteczka stoi w na-
stonecznionej szafce, przenie-
$my jg tymczasowo w inne
miejsce. Wazne, zeby leki po-
zostaly w oryginalnych opa-
kowaniach, razem z ulotka-
mi - méwi internistka.

Jesli nie mamy klima-
tyzacji, podczas fali upatow
temperatura w naszych
mieszkaniach mocno
wzrasta. Lekarstwa na ktore
musimy wowczas szczegolnie
uwazaé to: insulina, leki ©%
biologiczne, hormony,

krople do oczu, czopki.

Czy warto schowac leki
do lodowki?

® Nie, jesli producent tego
nie zaleca. To kolejny czesty
odruch: skoro jest goraco,
leki trafiaja do lodéwki ,na
wszelki wypadek”. A to tez
moze im zaszkodzi€. - Jesli
w ulotce nie ma informacji,
ze lek powinien by¢ przecho-
wywany w lodéwce, nie na-
lezy robi¢ tego prewencyjnie.
Zbyt niska temperatura réw-
niez moze wplyna¢ na wia-
Sciwosci preparatu. Lodéwka
jest wlasciwym miejscem
tylko dla tych lekarstw, kto-
re rzeczywiscie wymagaja
takiego przechowywania.

BADZMY CZUJNI
Na ktore leki trzeba
szczegolnie uwazac?



temperatur

M- bl cnr i

® Na pierwszym miejscu jest
insulina. Wysoka temperatu-
ra moze obnizac jej skutecz-
nos¢, a pacjent moze zauwa-
zy¢ trudne do wyjasnienia
wzrosty poziomu glukozy.
Dlatego osoby z cukrzyca po-
winny szczegblnie pilnowaé
zasad przechowywania in-
suliny, ale réwniez glukome-
tréw, sensorow i paskow te-
stowych. Na upaty wrazliwe
mogg, by¢ tez syropy, zawie-
siny, krople, czopki, globulki,
masci, kremy, zele, inhalato-
ry i leki w aerozolu. Wysoka
temperatura moze wplywac
na ich forme, konsystencje,
réwnomiernos¢ dawkowania.
Szczegolnej uwagi wymaga-
ja tez plastry transdermal-
ne, czyli leki podawane przez
skore. Dotyczy to czesci pla-

e,
2

strow przeciwbolowych, anty-
koncepcyjnych. Cieplo moze
wplywac na tempo wchtania-
nia substancji czynne;j.

Po czym poznaé, ze lek
nie nadaje sie do uzycia?
® Niepokoi¢ powinny: zmia-
na koloru, zapachu lub kon-
systencji, osad, pekniecia
tabletek, odksztalcenie czop-
kéw. W przypadku zawie-
sin nie kazde rozwarstwie-
nie oznacza, ze preparat sie
zepsul. - Czes¢ lekow przed
uzyciem trzeba wstrzasnac.
Jesli po wymieszaniu pre-
parat wraca do prawidlowej
postaci, nie ma powodu do
niepokoju. Ale gdy nadal
wyglada inaczej niz zwykle,
lepiej go nie stosowac

- przestrzega ekspertka.

Kuracje z lipy na
uspokojenie 1 nerwobole

Herbata z lipy wspieramy
sie zwykle w przeziebie-

niu, dziata bowiem napot-
nie i przeciwgoraczkowo.
Ale jest tez bezpiecznym
srodkiem uspokajajacym.

tagodzi napiecie i drazliwo$c¢,
dziata przeciwlekowo. Pomaga
w bezsennosci, nerwobdlach
oraz migrenach. Nieznacznie
obniza tez ci$nienie krwi.

Jak stosowac?

® Stodka won lipy to jeden

Z najpiekniejszych zapachow
lata. Gdy dobrze wysuszysz jej
kwiaty, zatrzymasz go na caty
rok. Lipe zbieramy, kiedy kwiaty
zaczynajq sie otwiera¢ - zrywa
sie je razem z szyputka i pod-

sadka, ktéra wyglada jak listek.

Robimy to w stoneczny dzien.
Suszymy w temperaturze do
40°C, utozone cienka warstwa.
® Wyciszajacy napar.
tyzke kwiatu lipy zalej szklanka
wrzatku, zaparz pod przykryciem.
Dostodz sokiem malinowym lub
miodem. Herbatka wyciszy cie

i pomoze zasna¢. Inna opcja:
mozesz pié ja po szklance 3 razy
dziennie miedzy positkami jako
tagodny Srodek uspokajajacy.

® Zréb zapas nasennej
herbatki wielokwiato-
wej. Wymieszaj w rownych
czeSciach wysuszone kwiaty
lipy, czarnego bzu i nagietka
oraz liscie melisy. tyzeczke ziot
wsyp do szklanki i zalej wrzat-
kiem. Wypij pod wieczor.

® Odwar do kapieli.
Osiem tyzek suszonych kwiatéw
lipy zalej 2 szklankami letniej
wody. Gotuj przez 20 minut na
wolnym ogniu. Przeced?, dolej
do cieptej wody w wannie. Ka-
piel cie wyciszy, ale tez ztagodzi
nerwobole i bdle reumatyczne.
® Syrop do herbaty.
Przygotuj: 100 g kwiatow lipy
drobnolistnej, litr filtrowane;
wody (miekka woda ,wycia-
gnie” wiecej substanciji aktyw-
nych z zi6t), 1 kg cukru, sok

z 2-3 cytryn. Oczy$é kwiaty

z owadow (nie ptucz - wystar-
czy, 7e potrzasniesz gatazka).
Zagotuj wode z cukrem i so-
kiem z cytryny. Gdy cukier sie
rozpusci, a syrop lekko zago-
tuje, dodaj kwiaty lipy. Powin-
ny by¢ zanurzone. Syrop od-
staw na 2 dni. Przecedz. Przy
klopotach z zasnieciem wypij
tyzeczke syropu lub dodaj ja
do wieczornej herbaty.

W Polsce mamy dwa gatunki
lipy - w czerwcu kwitta szero-
kolistna, a teraz ta bardziej g

aromatyczna, waskolistna.
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Barszcz Sosnowsk1ego om

Jest bardzo efektowny, wiec wzbudza
nasza ciekawosc. Niestety kontakt z nim
skutkuje ciezkim poparzeniem skory.

zescdziesieciocztero-
letnia pacjentka zgto-
sita sie na izbe przy-
je¢ z powodu zmian
skornych, ktore pojawily sie
na jej rekach w trakcie spa-
ceru. Poczatkowo chora od-
czuwala lekkie swedzenie
i pieczenie, jednak po kilku-
dziesieciu minutach w tym
miejscu wystapily: zaczer-
wienienie, a péZniej peche-
rze. Kobieta skarzyla sie
takze na nudnosci i lekki
bol glowy. W czasie bada-
nia zauwazytem na przedra-
mionach chorej pecherzowe
zmiany wypelnione ptynem
surowiczym, z zaczerwienie-
niem skory wokét nich. Poza
tym nie stwierdzitem innych
nieprawidlowosci, pacjent-
ka negowala problemy z od-
dychaniem. W czasie roz-
mowy udalo sie ustali¢, ze
krétko przed wystapieniem
pierwszych objawéw cho-
ra przechodzila blisko kepy
wysokich ro§lin z bialymi
kwiatami na szczycie, rosna-
cych w przydroznym rowie.

Rozpoznatem poparzenie
barszczem Sosnowskiego.

GROZNE OLEJKI

® Barszcz Sosnowskiego
to niebezpieczna roslina

z rodziny selerowatych,
ktora do Europy trafita

z Kaukazu. Jej charaktery-
styczna cecha jest wielkos¢
- ro§lina dorasta do 4 me-
tréw wysokosci, a jej liScie
majg nawet 2 metry dtugo-
Sci. Na szczycie wyrastajg
baldachowate biate kwiaty.
® W czasie kwitnienia,
czyli gléownie w okresie
wakacyjnym, roslina wy-
dziela duze ilosci olejkow
eterycznych zwanych fura-
nokumarynami. Niestety,
sg one silnie fotouczulajace.
To substancje lotne, ktére
znajduja sie nie tylko na ro-
§linie, ale sg obecne réwniez
w otaczajacym ja powietrzu.
Dlatego moga dostac sie na
skore, nawet jesli nie miato
sie z roling bezposredniego
kontaktu, a jedynie przecho-
dzito w jej poblizu.

KOMU ZGLOSIC WYSTEPOWANIE
BARSZCZU

i @ Jedli podczas spaceru

i zauwazysz barszcz Sosnow-

i skiego, zgto$ to do urzedu

i whasciwej gminy lub miasta.

¢ To gmina odpowiada za

i przyjmowanie zgtoszen doty-
i czacych wystgpowania tego

¢ inwazyjnego gatunku i podej-
¢ mowanie dalszych dziatan.

i Mozesz rowniez zadzwoni¢
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pod catodobowy numer alar-
mowy strazy miejskiej 986.
® W zgtoszeniu podaj: loka-
lizacje, orientacyjng liczbe

roélin lub powierzchnie, ktorg

zajmuja, krotki opis miejsca
(np. przy drodze, nad rzeka,
na tgce). Warto zrobi¢ zdje-
cia, jesli mozna je wykonac
z bezpiecznej odlegtosci.

® Furanokumaryny pod
wplywem promieniowa-
nia ultrafioletowego wiaza
sie z DNA komoérek skory
i powoduja ich uszkodze-
nie. Dlatego objawy oparze-
nia pojawiajg sie dopiero po
ekspozycji skory, na ktorej
znajdujq, sie olejki wydzie-
lane przez barszcz Sosnow-
skiego, na dzialanie slorica.
Reakcja zwykle wystepuje
od 30 minut do 2 godzin po
kontakcie z rosling. Szyb-
kos¢ wystapienia reakcji i jej
nasilenie uzaleznione sg od
wrazliwosci skory oraz tem-
peratury powietrza.

NIE TYLKO PECHERZE

® Poczatkowo na skorze
pojawia sie zaczerwienie-
nie, nastepnie tworza sie
pecherze wypelnione suro-
wiczym plynem. Zmianom
towarzyszy silny bél, a tak-

ze ucigzliwy s§wiad. Barszcz
Sosnowskiego moze spowo-
dowaé oparzenia drugiego

i trzeciego stopnia.

©® Objawom skérnym mo-
ga takze towarzyszy¢ inne
dolegliwosci: nudnosci

i wymioty, podrazinienie
drég oddechowych mo-
gace powodowac proble-
my z oddychaniem, béle
glowy, podraznienie oczu
i zapalenie spojowek.

PIERWSZA POMOC

® Co zrobi¢ po kontakcie
z barszczem Sosnowskie-
go? Jesli nie doszto do wy-
stapienia poparzenia, najle-
piej umy¢ skore letnig (nie
goraca!) wodg z mydtem.
Nalezy przy tym unikac eks-
pozycji na slorice przez 48
godzin od kontaktu, ponie-
waz olejki eteryczne wydzie-
lane przez rosline pozosta-



1jaj z daleka

Substancje wydzielane przez rosline
pozostaja na skorze przez 48 godzin.

niowanie ultrafioletowe.
® W przypadku pojawie-
nia si¢ zmian na skorze

skontaktuj sie z lekarzem.

Moze to by¢ lekarz pierw-

lekarz nocnej pomocy le-

karskiej lub obecny na izbie :
i e Bielun dziedzierzawa.

i Pojawia sie na terenach :
ruderalnych, przy torowiskach,
i wysypiskach oraz w poblizu
i zabudowan. Wszystkie czesci

i roliny (a zwtaszcza nasiona)

i zawierajg silnie dziatajace

® Pekniete pecherze moz- :
i wolywaé groZne zatrucia.

przyjec. Doraznie mozesz
przyjac lek przeciwhistami-

nowy i preparat wapnia. Na !

niepekniete pecherze suro-
wicze mozesz natozy¢ masé
ze sterydem. Pecherzy nie
wolno przekluwac.

na zabezpieczy¢ prepa-
ratem odkazajacym, za-
wierajacym jony srebra

i inne substancje dziata-
jace przeciwbakteryjnie

i agodzaco. Podraznio-

ne oczy powinnas przemy¢
woda. W skrajnych przypad-

ROSLINY

Moga by¢ grozne pod-
czas letnich spacerow.

® Tojad mocny. Rosnie
w Karpatach i Sudetach, ale

; bywa takze sadzony w ogro-

dach. Uznawany jest za jedna

iz najbardziej trujgcych roslin

Europy. Ma niebieskie lub
fioletowe charakterystyczne

I kwiaty w ksztatcie kaptura.

® Pokrzyk wilcza jago-
da. Wystepuje w lasach

. “ lisciastych, zaroslach i na
ja na skorze i moga ja przez
ten czas uczula¢ na promie- !
i ®Szczwol plamisty.

i Podobny do dzikiej marchwi,
i roSnie na nieuzytkach, przy

i rowach, polnych drogach. Za-
i warte w nim alkaloidy wpty-
szego kontaktu, dermatolog, :
i ga prowadzi¢ do powaznych

ich obrzezach. Czarne owoce
przypominajq jadalne jagody.

wajg na uktad nerwowy i mo-

konsekwencji zdrowotnych.

substancje, ktore moga wy-

kach martwica skory moze
by¢ tak gteboka, ze wymaga
opracowania chirurgicznego.
Jesli wystapia zaburzenia
oddychania, mozesz potrze-
bowaé hospitalizacji.
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Sfermentowany czerwony ryz
(zawierajacy monakoline K),
korzen berberysu oraz lis¢
karczocha sprzyjajq utrzyma-
niu prawidtowego stezenia
cholesterolu w surowicy krwi.

NS

ai

Ponadto korzen berberysu wspiera utrzymanie prawidtfo-
wego poziomu tréjglicerydéw we krwi oraz wspomaga
funkce watroby.

* Petne informacje dotyczace produktu znajdujg sie na stronie www.bonimed.pl

Do nabycia: apteki i zielarnie w catym kraju lub sprzedaz wysytkowa
) tel. 33 86186 71,33 86186 21
BONIMED Zywiec, ul. Stawowa 23, www.bonimed.pl
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DYCYNA ROZMAITOSCI

PREPARATY
Z APTEKI

Clear Brain

Ten szwedzki suplement diety
pomoze w utrzymaniu prawi-
dtowych funkcji poznawczych,

takich jak pamiec,

uwaga i koncen- |
traCja. Do kupienia Clear Brain®
waptekach oraz st

na newnordic.pl -
(ok. 66 ). Bl

Diabetofort

To wielosktadnikowy lek zioto-
wy, ktry obniza poziom
cukru we krwi i zapobiega
jego wzrostowi po posit-
ku. Polecany jest gtownie
0sobom z rodzinng pre-
dyspozycja do cukrzycy.
Zawiera wyciagi ze Swie-
2ych ziot (ok. 21 zb).

Kofagsncfto

KolagenCito =~
firmy Reutter & ﬁ
to migkkie ~ AEFS

pastylki, z kto-
rych kazda zawiera 400 mg
wysokogatunkowego kolagenu
i odpowiednio dobrang dawke
witaminy C. Do kupienia w ap-
tekach i sklepach medyczno-
-zielarskich (ok. 32 ).

Argotiab®

Pierwsza Pomoc hydrozel to

wyrob medyczny do leczenia
powierzchownych ran, otarc,
peknieé i odparzen skory.
Zawiera skfadniki antysep-
tyczne - srebro i chlorhek-
sydyne oraz sktadniki rege-
nerujaco-tagodzace, m.in.
pantenol (ok. 27 zh).

Szampon Zdroj
Ten szampon leczniczy
wydtuzy okres remisji
tuszczycy. Oczyszcza
skore gtowy, zmniej-
sza tojotok oraz
wypadanie wiosow.
Mozna go stosowaé
do mycia wiosow
przettuszczajacych
sie (ok. 32,99 7).
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5 nieoczywistych
faktow o nadmsmemu

Niewielki wzrost
cisnienia, utrzymujacy
sie 1-3 godziny od

| wypicia kawy, moga
mie¢ jedynie osoby,
pijace ja okazjonalnie.

o jedna z najczest-
szych przewlektych
choréb. Nadci$nie-
nie diugo nie daje
objaw6w, cho¢ niszczy orga-
nizm - stopniowo uszkadza
nerki, serce, oczy. Pierwszym
objawem juz zaawansowa-
nego nadci$nienia moze by¢
zawat serca, udar mézgu czy
niewydolnos¢ nerek. Ten sce-
nariusz nie musi sie zrealizo-
wag, jesli tylko bedziesz regu-
larnie kontrolowa¢ ci$nienie.

CZY WIESZ, ZE ...

1. W domu latwiej je wy-
kryé. U lekarza stres zwy-
kle podnosi cisnienie i wy-
nik moze by¢ wyzszy niz

w rzeczywistosci. Dlatego
warto kontrolowac¢ cisnienie
w domu. Gdy nie masz zdia-
gnozowanego nadci$nienia,
wystarczy raz na 3-4 miesia-
ce zrobi¢ pomiar domowym
ciSnieniomierzem. W gabine-
cie lekarskim nadci$nienie
stwierdza sie, gdy wartosci
przekraczajg 140/90 mmHg,
natomiast w warunkach do-

mowych - gdy wynik jest
powyzej 135/85 mmHg.

2. Chiéd w sypialni moze
podnies¢ cisnienie. Do ta-
kiego wniosku doszli japori-
scy badacze. Wedtug analiz,
osoby sypiajace w pomiesz-
czeniu o temperaturze 20°C
mialy lepsze parametry ci-
$nienia od tych, ktore sypia-
ty w wychtodzonej sypialni.
Niska temperatura powodu-
je bowiem zwezenie naczyn
krwionosnych, co przektada
sie na wzrost ciSnienia krwi.
Dla os6b niemajacych proble-
mow z ciSnieniem ta zmiana
nie jest niebezpieczna.

3. Wazny sygnal: szumy
uszne. Uciazliwe dzwieki
styszane w glowie jako dzwo-
nienie, brzeczenie, pukanie
itp. sq objawem szuméw usz-
nych. Ich przyczyng czesto
jest nadcisnienie. Wzrost ci-
$nienia wptywa na naczynia
krwionosne w uchu, wywo-
ujac szumy. Gdy sa powia-
zane z nadci$nieniem, zwy-
kle maja charakter pulsujacy
i zgodny z rytmem serca.

94

Wedtug najnowszych
analiz, picie kawy
nie podnosi istotnie
cisnienia tetniczego
krwi, nie powoduje
jego skokow. Dwie do
czterech filizanek (po
150 ml) kawy dziennie
to bezpieczna ilos¢,
ktora moze wrecz mie¢
« korzystny wptyw na
zdrowie, w tym serce

i naczynia krwionosne. ||
| - '1

4. Normy ci$nienia zmie-
niaja sie z wiekiem. We-
dlug norm ustalonych przez
Polskie Towarzystwo Kar-
diologiczne oraz Polskie To-
warzystwo NadciSnienia
Tetniczego za prawidlowe ci-
Snienie uwaza sie to wyno-
szace 120-129/70-79 mmHg
dla oséb do 65. roku zycia.
Po 65. roku zycia norma to
130-139/70-79 mmHg, a dla
0s6b powyzej 80. roku zycia
- 130-149/70-79 mmHg.

5. Dbanie o dziasta chro-
ni przed nadciSnieniem.
Naukowcy z Wielkiej Bryta-
nii dowiedli, Ze paradontoza
w umiarkowanym stadium
podnosi ryzyko nadcisnienia
0 22 proc., a W zaawanso-
wanej postaci o 49 proc. Po-
tencjalne przyczyny zwiazku
mlqdzy paradontoza a nad-
ciSnieniem wynikajq z faktu,
ze bakterie odpowiadajace za
choroby przyzebia moga po-
wodowac¢ stan zapalny w in-
nych miejscach ciata niz tyl-
ko jama ustna, co wplywa na
stan naczyn krwionos$nych.



ZYJ NA SWOICH
ZASADACH!

Nietrzymanie
moczu, cho¢

hiekomfortowe,

hie musi has
nha co dzien
ograniczac.

padek poziomu
estrogenow w okre-
sie menopauzy
wplywa na tkanki
dolnych drég moczowych,
w tym cewke moczowg
i pecherz. Moga pojawic
sie wtedy: czestsze odda-
wanie moczu, nagle par-
cie na pecherz, pieczenie
w obrebie cewki moczo-
wej, podatnos¢ na zakaze-
nia uktadu moczowego
oraz nietrzymanie moczu,
zwlaszcza wysitkowe. Nie-
zaleznie od tego, jak czesto
zdarzajg sie takie sytuacje,
warto wiedzie¢, jak zad-
ba¢ o higiene i komfort.

CODZIENNA RUTYNA

® Przede wszystkim pa-
mietajmy, ze skéra majaca
czesty kontakt z wilgocia
potrzebuje wiecej uwagi.
Okolice intymne najlepiej
my¢ delikatnymi prepara-
tami do codziennej higie-
ny. Nie musimy przesadzaé
z iloscig kosmetykow. Po
umyciu doktadnie osuszaj-
my skore miekkim recz-
nikiem, poniewaz wilgo¢
sprzyja podraznieniom.
@ Znaczenie ma takze to,
jaka nosimy bielizne. Prze-
wiewna, wygodna, z na-
turalnych tkanin pomo-
ze nam utrzymacé §wiezos¢
1 ograniczy ryzyko otaré.
£ Jesli zdarzajg nam sie epi-
£ zody popuszczania moczu,
£ warto zapewni¢ sobie moz-

Po 50. wciaz mozemy
by¢ aktywne. Wktadki
urologiczne zapewnia
nam catkowity komfort.

liwos¢ szybkiej zmiany bieli-
zny lub produktu chlonnego.
® W codziennym funkcjo-
nowaniu duzym wsparciem
moga by¢ wktadki urologicz-
ne. Wiele z nas poczatkowo
siega po zwykle wkiadki hi-
gieniczne, jednak nie zostaty
one zaprojektowane z mysla
o0 nietrzymaniu moczu. Urolo-
giczne skuteczniej wchlaniajg
wilgo€, pomagaja ograniczy¢
nieprzyjemny zapach i za-
pewniaja wieksze poczucie
suchosci. Sq dostepne w r6z-
nych rozmiarach i stopniach
chtonnosci, dlatego mozemy
dobraé je do wlasnych po-
trzeb - w zaleznosci od tego,
czy problem pojawia sie cze-
sto czy sporadycznie.

® Jezeli nietrzymanie moczu
zaczyna utrudnia¢ codzienne
zycie, nie odkladajmy wizyty
u specjalisty. Czesto pomoc-
ne okazujg sie regularne ¢wi-
czenia miesni dna miednicy,
fizjoterapia uroginekologiczna
lub odpowiednie leczenie.
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HARTMANN
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Pomaga. Pielegnuje. Chroni.

ZAMOW
darmowg probke

O}
i
Dy

CEREID E FC'> > n q

CEN
POb}l
PACJENTOM

Zadzwor | zapytaj
o darmowa probke

%.+48 600339977

Zrealizuj zlecenie NFZ na hartmanndlapacjenta.pl
z dostawg do domu GRATIS

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja
uzywania lub etykieta.
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: @ Potozona w samym ser-
: cu Cyklad Paros w staro-
© Zytnosci styneta z wydoby-
: cia wyjatkowo cenionego
¢ biatego marmuru, z ktdre-

Fot.: Adobe Stock (5)

iyid PODRC

Clekawe'

© go powstaty m.in. stynne
© rzezby antycznej Grecji.
i @ Najtatwiej dotrzeé tu

. promem z Aten lub sasied-

¢ nich wysp, latem dziatajg
© takze potaczenia lotnicze
.z Aten. Najlepszy czas na
¢ wypoczynek przypada od
: maja do pazdziernika.

i @ Paros i sasiednie wyspy
: styna z wyjatkowych mio-
. dow, np. tymiankowych.

¢ Zachwycajg aromatem.

: Z wycieczki warto tez

: przywiez¢ lokalne wino.
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 PORTY PAROS

maja niepowtarzalny klimat

- cumuja tu luksusowe jachty

i tradycyjne greckie todzie, -
a wodne taksowki zabieraja T
- turystow do ukrytych zatok i plaz. = - .
P B ATl T . . p

g > il ¥ ; .

Paros to wyspa, na ktorej luksus oznacza spokoj 1 bliskos¢
natury. To wcigz kierunek dla wtajemniczonych.

eszcze kilka lat temu Hudson, Sienna Miller czy miennych uliczkach, kolacje
pozostawala w cieniu Matthew McConaughey. Za-  w niewielkich tawernach
stynniejszych sasiadek  miast luksusowych hote- i leniwe popotudnia nad
(Mykonos i Santori- li wybierajq spacery po ka- Morzem Egejskim. Paros

ni). Dzi§ Paros staje sie jed-
nym z bardziej pozadanych
wakacyjnych kierunkow
w Grecji. Zachwyca eleganc-
kg prostota i atmosfera,
ktora pozwala odciac sie
od codziennego pospiechu.
To wlasnie dlatego na
wyspie lubia wypoczywaé
m.in.: Tom Hanks i Rita
Wilson, od lat zakocha-
ni w Grecji, a takze Kate
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to najbardziej stylowe miasteczko

Paros}"pelne eleganckich restaura-:L__ | == " - |_
cji, butikow i klimatycznych zautkow. . | o -
L

AR

daje wszystko, czego potrze-
ba, by przezy¢ swoje wielkie
greckie wakacje.

Biale miasteczka

W Naoussie, dawnej ry-
backiej wiosce, kolorowe
lodzie wciaz kolysza sie
w niewielkim porcie, choé
dzi$ towarzysza im stylowe
restauracje i butiki. Parikia
urzeka labiryntem waskich,
bielonych uliczek ozdobio-
nych kolorowymi bugenwil-
lami. Co chwila wylaniajg
sie mate place i klimatycz-
ne kawiarnie. Warto zajrzeé
takze do potozonego wsrod
wzgorz Lefkes - dawnej sto-
licy wyspy, gdzie kamien-

ne domy i spokojne
zaulki przypominaja,
jak wygladaty Cykla-
dy przed turystycz-
nym boomem. W Pa-
rikii znajduje sie jedna
z najwazniejszych §wia-
tyn w Grecji - bizantyjski
kosci6t Panagia Ekatontapi-
liani, nazywany , kosciotem
stu drzwi”.

Plaze z fantazja

Najwiekszym skarbem Pa-
ros jest jednak natura. Pla-
za Kolymbithres zachwyca
wygtadzonymi przez wiatr
i morze granitowymi ska-
fami, tworzacymi natural-
ne zatoczki o niemal tur-

kusowej wodzie. Mitosnicy
dlugich spacer6w doce-

nig szerokg Golden Beach,
uznawang za jedng z naj-
piekniejszych plaz w calych
Cykladach a Santa Maria
przyciaga krystallcznle czy-
stym morzem i spokojem.

to jedna z najpiekniejszych
piaszczystych plaz Paros. Woda
o0 niezwyktej przejrzystosci

zacheca do dtugich kapieli.

KWITNACE
BUGENWILLE
dodaja biatym
miasteczkom
romantycznego
charakteru i sa
jednym z symboli
greckich wysp.

Wakacyjny dzieni najlepiej
zakoriczy¢ w jednej z nad-
morskich tawern - rozkoszu-
jac sie smakiem Swiezych
owocow morza, podziwiac,
jak storice chowa sie za ho-
ryzontem. Podobno tu robi
to najpiekniej na §wiecie.
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Gra w filmach,
serialach

i w teatrze.
Widzowie
cenia ja za
naturalnos¢.
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Fot.: Akpa (2), Instagram.com/anna_karczmarczyk, pascallitwin

ANNA KARC

iedy w 2016 roku
zgodzita sie wy-
stapi¢ w ,Tan-
u z Gwiazdami”,
myslata, ze po kilku odcin-
kach odpadnie z popular-
nego show, bo plasanie na
parkiecie nigdy nie bylo jej
mocng strong. Tymczasem...
- Wygralam program, wygra-
fam pieniadze i wygratam...
meza - wspomina po latach
Anna Karczmarczyk (34).
I tak rzeczywiscie bylo.
Wspolnie z partnerem na
parkiecie, Jackiem Jesch-
ke, zdobyla Krysztalowa
Kule, a za kulisami progra-
mu poznata jego producen-
ta, Pascala Litwina (35).

Chca spedzic ze

.~ soba reszte zycia

To, ze Pascal jest jej brat-
nia dusza, wiedziata od
razu. - Zdecydowanie byla
to mitos¢ od pierwszego wej-
rzenia - zapewnia. Natych-
miast po finale programu
wybrala sie z ukochanym do
Wtoch. Oboje pragneli od-
poczaé po paru miesiacach
wyczerpujacej pracy i chcie-
li upewnic sie, czy rzeczywi-
Scie sa sobie pisani. Uzna-
li, Ze podczas wspélnego
urlopu, bedac ze soba przez
24 godziny na dobe, prze-
konajq sie, czy uczucie, ja-
kie ich polaczylto, ma szanse
przetrwac.

Ze stonecznej Italii wro-
cili z przekonaniem, ze los
nie bez powodu skrzyzowat
ich Sciezki. - Juz wiedzieli-
§my, ze chcemy spedzi¢ ze

d pierwszego

Nie przypuszczata, ze udziat w stynnym
show az tak bardzo odmieni jej zycie.

sobg reszte zycia - opowia-
da aktorka. Kilka miesiecy
pozniej Pascal poprosil, by
zostala jego Zona. Bez wa-
hania sie zgodzita.

Anna Karczmarczyk chcia-
fa, by jej §lub byt doktadnie
taki, jaki sobie wymarzyla.
7 lipca 2018 roku w kon-
cu powiedziala Pascalowi
ystak” i od razu podzielita
si¢ swoim szczeSciem z ca-
tym $§wiatem. ,Maz i Zona.
Najszczesliwsza kobieta na
ziemi” - napisata pod zdje-
ciem z uroczystosci. ,,Na za-
wsze” - skomentowal kadr
jej ukochany.

Pragneli tez zosta¢ rodzi-
cami, tylko ze proby zajscia
w ciaze nie przynosily efek-
tu. - Nie wiedzieliSmy, co
sie dzieje. Robilismy bada-
nia, ktére wychodzily wzor-
cowo, a dziecka nie bylo
- wspomina gwiazda. Le-

Nie sadzita, ze wygra ,,Taniec
z Gwiazdami”. To wiele w jej
Zyciu zmienito.




IMARCZYK

wejrzenia

' Coreczka jest dlag nle;'l
i mt;za W|elk|m skarbem:

karz poradzil im, zeby
przestali sie staraé, poje-
chali na wakacje, spedzili
troche czasu tylko we dwo-
je. - WzieliSmy to sobie do
serca, odpoczelisSmy i stato
sie... §wiatlo - dodaje.

W trzecig rocznice Slubu
ogtosili, ze s juz we troje.
Paristwo Litwinowie zde-
cydowali, ze nie beda upu-
blicznia¢ wizerunku corki
i pilnie strzegg jedynacz-
ki przed wscibskimi spoj-
rzeniami. - Teraz rozko-
szujemy sie Zyciem jeszcze
bardziej i chcemy jeszcze
wiecej - wyznata aktorka.
- Zawsze mySlalam, ze jak
zostane mamag, wszystko
bedzie bardziej skompliko-
wane, a nie jest. Jest pro-

Sciej, sensownle], inten-
sywniej - przyznaje.

Niezapomnianych
chwil tak wiele

W kazda rocznice Slubu

z Pascalem Anna Karcz-
marczyk publikuje je-
den kadr z tamtego dnia,
w ktorym, jak twierdzi,
jej zycie nabralo wyjat-
kowych barw. Jaki$§ czas
temu, z okazji ,wetnianych”
godéw, napisata: ,Grzejesz,
gdy marzne, schiadzasz, gdy
plone. Nie pragne niczego
wigcej”. I nie sg to tylko
piekne slowa. - Im dluzej
jesteSmy ze soba, tym bar-
dziej sie kochamy - opo-
wiada aktorka. - Wspania-
fe lata za nami, a mi ciagle
mato randek, ciagle nie
dosc¢ szczescia - przekonuje.
A pytana, co jest dla niej
najwazniejsze, bez waha-
nia méwi, ze maz i corecz-
ka, jej wspaniala rodzina.
- Oni sg moja sita. Sprawia-
ja, ze kazdy kolejny dzien
jest tym wy]qtkowym i nie-
zapomnianym - wyznaje
szczerze aktorka. A.S.
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Tabletka,
ktora wspiera

sprawnos¢ umystu,
pamieci koncentracje

Zapominasz imion?
Gubisz droge?
Czujesz sie zagubiony,
gdy sie $pieszysz?

Wspomniane symptomy poja-
wiaja sie z wiekiem i dotycza
wielu ludzi. Clear Brain, inno-
wacyjny, skandynawski preparat
w tabletkach, przyczynia sie do
utrzymania prawidfowych funk-
¢ji poznawczych: pamieci, uwagi
i kencentracji. Pomaga osobom
w kazdym wieku.

Wyniki badan

sg zaskakujace
Tabletki Clear Brain sg bogate
w aminokwas L-teanine, wystepu-
jacy w zielonej herbacie. Badania
rezonansem potwierdzaja wzrost
aktywnosci mozgu juz po godzi-
nie od zazycia L-teaniny.
Wyniki badan pokazuja, jak wy-
ciag z zielonej herbaty pobudza
obszary mézgu odpowiedzialne
za pamiec i koncentracje - aktyw-
ne czerwone fale. U 0s6b, ktérym
podano placebo (obojetna tablet-
ke) takiej aktywnosci nie dostrze-
zono, a bardziej widoczne byty
nieaktywne, niebieskie fale.

Orzech whoski
Clear Brain zawiera wyciag z orze-
cha wioskiego, granatu i kory
sosny. Zawarte w nim witaminy
zasilajg moézg w skiadniki odzyw-
cze, witamine B, niezbedna do
prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego, kwas pan-
totenowy, przyczyniajacy sie do
zachowania sprawnosci umystu,
i jod, wptywajacy na zachowa-
nie funkcji poznawczych, pamieci
i koncentracji.

ZACZNI) ZAZYWAC SUPLEMENT
DIETY CLEAR BRAIN!

Ruth jest aktywng emerytka, kto-
ra zawsze ma cos do zrobienia:
Kiedys panowatam nad wszyst-
kim, ale od jakiegos czasu czu-
fam sie zdezorientowana. Zwyk-
fe, codzienne czynnosci zaczely
mi sprawia¢ trudnos¢. Teraz co-
dziennie zazywam tabletke
Clear Brain i funkcjonuje lepiej.”

L 8.8 & &

PRODUKT ROKU 2025
wg SWIATA FARMACJI
w kategorii
«Preparaty poprawiajace
pamieé i koncentracje
- doroéli”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

Zapytaj o Clear Brain™ skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach

i na www.newnordic.pl

w opakowaniach zawierajacych
60 tabletek.

W przypadku braku moze

by¢ zamowiony specjalnie dla Ciebie
przez farmaceute, Kod BLOZ 3348221

utatwi zamoéwienie produktu.

| | www.newnordic.pl
&@w tel.: +48 222125410
| NEW ok

&

Clear Brain®
Apt puemany umryihy § paseurd
,:.:--“—.'-—-hm

4 s

ol e

m\_._.
New Nordic Healthbrands Polska 5p. Zﬂ'



Fot.: Akpa (6), Instagram.com/gabriela_muskala,

zbyszekzamachowski

ZYCIE

T ZBINIEW

SLAETZINEY TAMACHOWSKT

Dziecinstwo spedzit w Brzezi-

nach, do ktdrych wcigz wra-
ca, razem z o trzy lata starsza
siostrg Jolantg. Najbardziej za-
pamietat strych - tam stat stary
fortepian, na ktérym grywat oraz

ojca, ktory gdy aktor miat 19 lat,

odebrat sobie tam zycie...

Najbardziej romantyczng mi-

to$¢ i to na oczach wszyst-
kich, przezyt z dziennikarkg Mo-
nika Richardson, ktdrg poznat
na wyspie Belize, gdzie zostali
zaproszeni na akcje sprzatania
plazy. Pobrali sie w bajkowej
scenetii, ona przyjeta jego na-
zwisko, ale po 10 latach uczucie
zgasto. On sie wyprowadzit.
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Utalentowany i uwielbiany aktor, ktory poznat
wszystkie blaski i cienie mitosci.

Jui 17 lipca bedzie swietowal swéj
jubileusz - skonczy 65 lat. Jaki jest
bilans Zbigniewa Zamachowskiego?
Na koncie wiele znakomitych rél, trzy
zony, kilka pieknych milosci i czwér-
ka dzieci. Oraz wspomnienia z prze-
sztosci, o ktorych wolatby zapomniec.

2

Ciepty, radosny, da sie go lu-
bié. W rodzinnych Brzezi-
nach w budynku, gdzie dzia-
ta obecnie Muzeum Regionalne
(tam sie urodzil) miesci sie ka-
wiarenka z nazwa na jego czes¢
- U Zbyszka.

Ci;lopak z_Br‘zezin

Zawziql sie na catego

Gdy zamarzyto sie mu aktorstwo i przyjechat na

konsultacje, powiedziano mu, ze... sie nie nada-
je, bo sepleni. Ale zawziat sie i éwiczyt dykcje, tak
7e w rezultacie sie dostat. Popularnos$é przyniést mu
film ,Dekalog X" a potem ,Trzy kolory. Biaty” w rez.
Krzysztofa KieSlowskiego.

30" 24| '-! " -

‘ (e _f; y :
Serce do mitosci @;
Cho¢ niezbyt wysoki, to ob- i
darzony niezwykta charyzma b
i wrazliwoscia, zakochiwat sie /
i odkochiwat. Po raz pierwszy
ozenit sie w latach 90. z Anng
Komornicka, byli razem przez
trzy lata. Z drugg zona Alek-
sandrg Justa spedzit wiekszo$¢
Zycia i doczekat czworki dzieci.
Niestety to matzefistwo skoiczy-
to sie réwniez rozwodem.

o

Pracujqgc nad sobq

Aktor po rozstaniu z dziennikarkg udzielit wywia-

du rzeki w ksigzce ,Zbyszek przez przypadki”,
opisujac swoje zycie. Wyznat, ze poszedt na tera-
pie. Okazato sie, ze jest typem mezczyzny, ktory gdy
co$ go uwiera, zabiera swoje zabawki z piaskowni-
cy i odchodzi.

Z humorem
przez zycie

Aktor stynie z poczucia hu-

moru i Swietnego Zartu. Serce
dzieci skradt, podktadajac gtos
pod Shreka, tytutowa postac
kultowej bajki. Przyjaciele mowig
0 nim, ze lubi sie uSmiechac i zy¢
w biegu, niemal na walizkach.




s )
Czas na stabilizacje &
Dzi$ wszystko w jego zyciu wydaje sie utozone. Dzie-
ci wybaczyty mu rozwod z Aleksandrg Justa, bardzo je
wspiera i czesto z nimi rozmawia. Od kilku lat przy jego
boku jest aktorka, Gabriela Muskata, z ktorg nie tylko

| wiedzie Zycie, ale tez lubi pracowaé. W wolnych chwilach
uwielbia stucha¢ winyli i to w rytmie jazzu.

od 16.07 do 22.07
Baran 21.03.-20.04.
.ii niej. Daj sobie chwile na
: kawe i telefon do wnu-
sie usmiechnie.
SZCZESLIWE LICZBY:
Byk 21.04.-20.05.
% Masz dzi$ glowe petng
mysli! Zadzwori do
dawnej kolezanki, plo-
: zapisz pomysty w notesie.
SZCZESLIWE LICZBY:

Zacznij tydzien spokoj-
| kow. Twoja energia wrdci, gdy serce
7,19, 28,33
teczki dobrze ci zrobig. Wieczorem
116,11,24, 39

Wero YBlinita 21.05.-21.06.
v Dzi$ pozwél sobie zably-
: /_J snac. Zat6z ulubiong su-

kienke, popraw fryzure.
i Twoja pewno$¢ siebie zarazi innych
: dobrym nastrojem.

: SZCZE§LIWE LICZBY:
5,14,23,31

: 2 Poranek zacznij od
7)) usmiechu do lustra. Po-
tem zadzwon do kogo$,

z kim dawno nie gadata$. Stowa
: dzi$ lecza stare drobiazgi.

Y SZCZESLIWE LICZBY:

£ 4,10,27,35

. G Lew 23.07.-23.08.
K@' Dziefi sprzyja matym
przygodom! Zmieh trase

d spaceru, zajrzyj w nowa
 uliczke. Nowe miejsce przyniesie

: ciekawa rozmowe.

SZCZESLIWE LICZBY:
9,20,25,34

Niespodziewany pomyst
odmieni tydzien. Sprobuj

: nowego przepisu albo

: ¢wiczen. Umyst potrzebuje $wiezosci

- jak kwiat wody.

SZCZE§LIWE LICZBY:

. 13,19,28,33

<
0d rana stawiaj na wy-

‘m}J gode. Miekki fotel, lekka
ksigzka, prosty obiad.
Up6r wykorzystaj, by zadba¢ o swo-
je zdrowe nawyki.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,15,21,37

Y Dom bedzie twoja

') przystania. Ugotuj cos
prostego, ale z sercem.
Mata niespodzianka od rodziny roz-
grzeje cie bardziej niz lato.
SZCZESLIWE LICZBY:
3,18, 26, 32

%@ Strzelec 23.11.-21.12.
ps

Czy naprawde wszystko
musi by¢ idealne? Od-
pusc¢ drobne batagany.
Zamiast sprzata¢, usigdz na balko-
nie i policz chmury.
SZCZESLIWE LICZBY:
1,17,29,36

Koziorozec 22.12.-20.01.
ﬁ W twojej gtowie az kipi
od emocji. Nie trzymaj

wszystkiego w sobie.
Krétki spacer pomoze pouktadaé
mysli i serce.
SZCZESLIWE LICZBY:
8,16,22,38

=
) Zaplanowatas$ za duzo?
ITJ Wybierz tylko trzy spra-
wy i reszte odtdz. Twoje
zdrowie i spokdj sg dzi$ najwazniej-
szym zadaniem.
SZCZESLIWE LICZBY:
12,18, 30, 40

:
Wieczorem postuchaj

ulubionej muzyki. Za-

mknij oczy, oddychaj
spokojnie. Twoja intuicja podsunie
mite plany na kolejne dni.
SZCZESLIWE LICZBY:
2,11,24,39
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Zeby zdqzyé do pracy,

\ czesto musi Pani wsta-
\ wac o godzinie 4.30.

\ Czy o tak wczesnej

| porze znajduje jeszcze

| Pani czas na jakies

poranne rytuaty?

Tak i wlasnie dlate-
go wstaje tak wczesnie.
Bardzo lubie powol-
ne poranki i to nawet
wtedy, gdy ide do pra-
cy. Zawsze przed praca
biore dlugi prysznic,
zdarza mi sie tez roz-
budzi¢ twarz kostka-
| mi lodu. Mam swoje
. mate rytualy i zawsze
staram sie tak wszyst-
ko zorganizowaé, aby
mie¢ na nie czas.

Praca w telewizji

od zawsze byta Pani
marzeniem?

Tak. Poszlam na studia
dziennikarskie ze specjali-
zacjq telewizyjna, bo od po-
czatku telewizja byla moim
celem. Czasem S$mieje sie,
Ze W pewnym sensie wszyst-
ko sobie zaprojektowalam,
poniewaz jeszcze przed pod-
jeciem studiow marzylam
0 pracy w programie $niada-
niowym. Ciesze sie, ze moge
poznawac tyle fantastycz-
nych oséb i dodawaé ener-
gii widzom na caly dzien.
W pewnym sensie odbieram
to jako swojg misje, bo od za-
wsze lubitam wprowadza¢ lu-

Docenia kazdy dzien
w pracy i kazde
spotkanie z widzami.

PERSONALIA

Ma 35 lat i pochodzi z Radomia. Ukonczyta stu-.
dia dziennikarskie na Uniwersytecie Warszaws.klm;
dzieki udziatowi w programie Erasmus ksztalcll‘a-)
sie tez na politechnice w Coimbrze, w Portugalii.
Jako reporterka pracowata m.in. diaTvP V?I?, za-
gladata tez za kulisy , The Voice of Polfmd. i,You
Can Dance - Nowa generacja”. Obecnie v-wta nas
o poranku ze studia ,,Pytania na éniadanie”.
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“ Z kazdej wy
L \wracam bog

W telewizji robi to, co kocha najbardziej
. - podrozuje, poznaje ciekawych ludzi
. i wprowadza innych w dobry nastroj.

dzi w dobry nastr6j i dziataé
na nich pozytywnie.

Jak zareagowata Pani ro-
dzina, gdy po raz pierwszy
powiedziata Pani, Ze chce
pracowac w telewizji?
Zawsze moglam liczy¢ na
ogromne wsparcie swoich
bliskich. Rodzice od zawsze
przypuszczali, ze bede wyko-
nywala jaki§ wolny zawod.
Pewnie mySleli, ze péjde
w strone aktorstwa lub mu-
zyki, natomiast dziennikar-
stwo takze nie bylo dla nich
jakim$§ zaskoczeniem.

Ta artystyczna czes¢ Pani
czasem jeszcze o sobie
przypomina?

Teraz patrze na to z sen-
tymentem. Do dzi§ czasem
sobie co$§ podspiewuje i zda-
rza mi sie tez Spiewac ze
znajomymi na karaoke, wigc
pewne polaczenie z ta arty-
styczna strong wcigz mam
(Smiech). Pasje do muzyki re-
alizuje rozmawiajac z woka-
listami, chodzac na koncerty
czy festiwale. Na swoim kon-
cie mam wywiady z takimi
gwiazdami jak Bonnie Tyler
czy Andrea Bocelli.

Jak tapie Pani balans
miedzy praca a Zyciem
prywatnym?

W moim zyciu nie ma ba-
lansu (§miech). Staram sie
po prostu madrze wykorzy-

Fot.: Forum, Akpa, Instagram.com/marta_surnik



'z Grzegorzem Dobkiem:

=0d plerwszego

stywaé te momenty pomie-
dzy pracg i spedza¢ wtedy
czas z moim partnerem, po-
jecha¢ do domu czy odwie-
dzi¢ babcie. Mam duza ro-
dzine i od zawsze wazna jest
dla mnie celebracja uroczy-
stosci rodzinnych. Za kaz-
dym razem staram sie or-
ganizowaé wszystko w taki
sposob, by by¢ razem z nimi
w tych waznych momentach.
Te rodzinne chwile sg zazwy-
czaj krétkie, ale za to bardzo
intensywne.

Domyslam sie, Zze sposéb
szybkiej regeneracji ma
Pani opanowany juz do
perfekgji.

Jak sama przyznaje
- wakacyjne wyjazdy
to dla niej lekarstwo
na wszystko.

U mnie zawsze
najlepiej dziata
sen i odlozenie
telefonu na bok.
Wystarczy mi
taki jeden dzien
na wsi u moje-
go taty czy zaba-
wy na podwoérku
z moim bratan-
kiem i juz czuje,
ze wracam na wlasciwe tory.
W takich chwilach przypo-
minam sobie, co tak napraw-
de jest wazne w zyciu.

Sporo czerpie Pani takze
z podrozy.

To prawda! Sporo podré-
zuje prywatnie i zawodowo.
Poznawanie innej perspek-
tywy bardzo mnie wzboga-
ca. Czuje, ze z kazdej takiej
wyprawy wracam bogatsza.
Niektore podroze sprawiaja,
ze jeszcze bardziej doceniam
to, co mam.

Ma Pani miejsce, do kto-
rego szczegolnie lubi
wracac?

Zawsze Smieje sie, Ze zesta-
rzeje si¢ nad jeziorem Como.
Uwielbiam Wtochy w kaz-
dym wydaniu. Latem lubie
odpoczywac nad jeziorem czy
morzem, a zima korzystam
z urokéw wloskich gor jez-
dzac na nartach. Jezdze od
trzydziestu lat. Moi rodzice
dbali o to, abym pielegnowa-
fa te pasje.

Czyli sport takze petni
waznaq role w Pani Zyciu.

Tak, ale sama nigdy nie
uwazalam siebie za wytraw-
nego sportowca (Smiech).
Dyscypliny, ktérymi sie in-
teresuje, sa raczej sezonowe.
Zima kocham narty, a latem
prébuje ptywaé na kitesur-
fingu. Na co dzien musze sie
zmuszaé¢ do regularnego ru-
chu, bo nie jestem fankq ani
biegania, ani sitowni. Ratu-
ja mnie spacery, poniewaz
w wolnych chwilach uwiel-
biam spedza¢ czas na $wie-
Zym powietrzu.
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Taka ja bedziemy
pamietac.

Bonnie Tyler
CaIkOW|te L

Jej gtos przeszedt
do historii. | juz
Z nami zostanie...

rzeciez mialo by¢

tylko lepiej. Przeciez

niedawno wybudzo-

no ja ze Spiaczki far-
makologicznej i wciaz byla
nadzieja, ze organizm Bon-
nie Tyler wygra te najtrud-
niejsza walke. CzekaliSmy
na cud. Jednak cudu, nie-
stety, nie byto.

Bonnie Tyler odeszta nad
ranem 9 lipca, w szpitalu
w Portugalii, miata 75 lat.
Trafita tam w maju na pilna
operacje jelit. Kiedy w czerw-
cu przekazano, ze artyst-
ka zostata wybudzona, caty
muzyczny $§wiat odetchnat
na chwile. Na krétka...

Fot.: East News, BEW

zacmienie serca

,Rodzina i zesp6! Bonnie
sq zatamani” — napisano
w komunikacie. Poproszono
tez o szanowanie prywat-
nosci w czasie tej tragedii.
Trudno znaleié stowa, kto-
re uniostyby taki smutek,
bo Bonnie byla kim§ wie-
cej niz gwiazda dawnych
list przebojow. Byta glosem
pokolenia i chwil, do kto-
rych kazdy z nas wracal po
swojemu.

Miata w sobie
niezwykle ciepto
Urodzita si¢ jako Gaynor
Hopkins w Walii, w domu,
w ktérym nie bylo luksu-
su, ale byla praca, rodzina
i muzyka. Zaczynata skrom-
nie — od lokalnych klubéw
i coverow. Potem przyszedt
czas na ,Lost in France”,

Kochata proste zycie
i 0 takim rowniez
$piewata.

'\
\
\
A

)
B\

»It’s a Heartache”, a wresz- {3
cie na ,Total Echpse of the
Heart”, piosenke, ktora sta-
ta sie jednym z hymnéw
popkultury. - Nigdy nie
meczy mnie jej Spiewanie
- méwila o swoim najwiek-
szym przeboju. I trudno sie
dziwié. Ta piosenka nale-
zala juz nie tylko do niej,
ale do milionow ludzi, kto-
rzy odnajdywali w niej wia-
sne zlamane serca, tesknoty
i wspomnienia. i

Bonnie Tyler S$piewata
mocno, szorstko, prawdzi-
wie. Jej glos nie byl wy-
gladzony — i wtasnie dla-
tego byl tak poruszajacy.
Miat w sobie zycie: radosc,
bél, upor i cieplo. Zosta-
wila po sobie utwory, kté-
re wciaz beda brzmiec.
Bez korica...




o wystepow na scenie
Dciagneio go od dziec-

ka, jednak zamiast
szkoty aktorskiej wybral pra-
wo. - Moja mama nie mia-
fa nic przeciwko, zebym zo-
stat aktorem, o ile wczesniej
skoricze ,porzadne” studia.
Spelnilem jej Zyczenie, ale
z aplikacji sedziowskiej zre-
zygnowalem po roku. Natu-
ry nie oszukasz - méwi Jacek
Lenartowicz (65).

Cenne wsparcie

- To, ze postawitem na ak-
torstwo bylo dobrg decyzja,
cho¢ studia prawnicze z pew-
noscig zaprocentowaly na
przysztos¢. Daly mi humani-
styczng oglade, nauczyly sys-
tematycznosci i konsekwencji
w dzialaniu. Nie zZaluje, zZe nie
zostatem posepnym facetem
w todze, podobnie jak decy-
zji, ze w 1991 roku zdecydo-
walem sie wyemigrowaé na
pie¢ lat do Australii. Na An-
typodach prowadzitem restau-

¢ | Rodzina jest dla niego "
¢ najwazniejsza - trzyma

racje, malowalem mieszkania,
udalo mi sie tez zagra¢ w kil-
ku tamtejszych produkcjach
- wspomina.

Po powrocie do kraju dostat
angaz w stotecznym Teatrze
Komedia i otworzyl restaura-
cje Bistro de Paris w Teatrze
Wielkim. To wlasnie tam po-
znal swoja matzonke, o ktorej
mowi, Ze jest aniolem w ludz-
kiej skorze. - Bez rodziny, kt6-
ra jest dla mnie wsparciem,
pewnie nie bylbym w tym
miejscu, w ktorym jestem.
Czuje sie spetnionym mezem
i ojcem, od 23 lat mam kocha-
jaca zone, z ktéra uwielbiam
spedza¢ czas, szczegélnie
w kuchni, i ktéra perfekcyj-
nie ogarnia domowe sprawy.
Jestem dos¢ zapominalskim
facetem, poza tym zyje w cia-
glym biegu, wiec nie tylko
rachunki sg na glowie Kasi
- zdradza aktor. Rok temu zo-
stal oficjalnie emerytem, ale
do bujanego fotela i wygod-
nych kapci mu daleko.

CO U NICH Sty

®@ec00cccccccccccccccccccce

Natury nie oszukasz

Startujac w Zycie udato mu sie spetni¢ dwa marzenia - swoje i mamy.

- Bardzo duzo pracuje i na-
dal mam z tego frajde. Mam
trojke dorastajacych dzieci,
ktore sa najlepsza motywacja,
by ruszy¢ cztery litery z kana-
py - przyznaje i dodaje, Ze cie-
sza go nawet male zawodowe
propozycje.

Wciaz do przodu

- Nie napinam sie i nie cze-
kam na telefony od producen-
téw, bo mam juz tyle lat na
karku, ze dawno przestalem
szykowac sie do Hollywood.
Skupiam si¢ na tym co tu i te-
raz, doskonale wiem, ze pew-
nych rzeczy nie da sie prze-
skoczyé. Co ma przyjsé, to
przyjdzie, a jak nie, to trud-
no. Nigdy tez nie traktowalem
aktorstwa w kategoriach po-
stannictwa czy jakiej§ szcze-
golnej misji. Nie uwazam,
ze jest to profesja lepsza czy
wazniejsza od innych, bo kaz-
dy zawod ma swoje plusy i mi-
nusy. Krétko méwiac, jestem
znajacym swoj fach rzemiesl-

ooooooooooooooooooooooo

.

w Zyciu.

nikiem, ktéremu ciagle udaje
sie utrzymaé na powierzchni
- zwierza sie aktor.

Od dwunastu lat mozemy
oglada¢ go w spektaklach

CHAC [ive

Dobry humor
i zdrowy rozsadek
- to przydaje sie

w warszawskim Teatrze Ka- & %

mienica i w Teatrze Muzycz-
nym w Lodzi, za§ we wrzesniu
zobaczymy go w kryminalnej
farsie rezyserowanej przez Je-
rzego Boriczaka ,Lewe intere-
sy” w Capitolu.

- W tym zawodzie trzeba
mie¢ twardy tylek, by¢ od-
pornym na stres i przeciwno-
Sci losu. Ale mie¢ tez w sobie
wrazliwos¢ dziecka i ciagle i$¢
do przodu, nie ogladajac sie
na innych - méwi. Zapytany,
gdzie chciatby spedzic jesien
zycia odpowiada: - Nad pol-
skim morzem, ktére cho¢ zim-
ne, to ma swéj urok. Chodzit-
bym ze swoimi dwoma psami
po plazy i wpatrywat godzina-
mi w fale. To dla mnie najlep-
sza odskocznia od codziennych
obowiazkéw, gwarantujaca
spokdj i kojace wyciszenie. AK
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Koﬁskie
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Widze pozytywne efekty

Pan Tadeusz, byty zotnierz
Piechoty Morskiej, po latach
sportu i skokéw spadochro-
nowych odczuwat bél kolan,
barkéw i bioder.,Zrobitem
kuracje i powiem szczerze

- widze dziatanie pozytywne!

Dzisiaj bytem caty dzien na
cmentarzach, odwiedzitem
mame, wrocitem do domu
i nie czuje zadnego zmecze-
nia, zadnego dyskomfortu”
- mowi pan Tadeusz. Lata
stuzby zostawity slad, ale
dzié moze zy¢ aktywnie,
bez ograniczen.,Czuje sie
naprawde dobrze"” - doda-
je zusmiechem.

I:esarskl

Dlaczego Cesarskie

potigczenie robi réznice?

Sekret unikalnej receptury
Cesarskiego Kremu Konskiego
tkwi w potaczeniu madrosci
natury, doswiadczeniu staro-
zytnych hipiatrow
(lekarzy koni) oraz
najnowszej wiedzy
ze wspotczesnych,
zaawansowanych
laboratoriéw nauko-

wych. To polaczenie poteznych
substratow o skutecznosci
udokumentowanej tradycyjnie
od setek i tysiecy lat z wyeks-
trahowanymi substancjami
wzmacniajacymi dziatanie.

Przy zamowieniach telefonicznych
specjalny prezent z kodem: ZDROWO

ASEPTA 5.C, ul. Tadeusza 1, 43-382 Bielsko-Biala, tel: 33 81734 24
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Stosuje! lepiej sie czuje, dobrze chodze, $pie
cala noc jak sie wysmaruje, bo i kregostup

" sobie wysmaruje i kolana i ktade sie spac
i catg noc $pie. Naprawde dobra rzecz!

T8 8

Jego formuta wykorzystuje efekt
synergii - kazdy skfadnik dziata
samodzielnie, ale razem tworza
znacznie potezniejszy rezultat.
To jak w zgranej druzynie pitkar-
skiej - jeden zawodnik moze by¢
Swietny, ale dopiero wspdtpraca
catego zespotu, trenera,
dietetykow i fizjoterapeu-
tow daje prawdziwg moc

i zwyciestwo. Tak samo
sktadniki Cesarskiego Kre-
mu wspotpracuja, by przy-
nosi¢ ulge, wspierac regeneracje
miesni i stawow oraz poprawiad
ich sprawnosc. Dla wielu to nie
tylko ulga - to nowa nadzieja.
Nowy poczatek bez dyskomfortu,
z energig do dziatania i z wiarg,
ze kazdy dzieri moze by¢ pelen
ruchu, lekkosci i radosci zycia.

~Dopoki masz
zdrowie i Zycie,
masz wszystko,
czego potrzeba.”

Cesarz Marek Aureliusz

Pani Alicja z Krynicy-Zdrdj

S

Przemyslana,
starannie dobrana
kompozycja 12 ziot

dr n. biol. Magdalena 5.

Arnika gorska o s
i kadzidlowiec .
—znanezsilnego dziatania < & .

przeciwzapalnego, -
wspierajg regeneracje
stawow i Sciegien.

Wierzba biala

- naturalne Zrédio
salicyny, dziata
przeciwzapalnie,
przeciwbolowo i fagodzi
sztywnos¢ stawow.

Cynamonowiecichilli -
— rozgrzewajg, pobudzajg
krazenie i przynosza

ulge przeciazonym
migsniom

; J Lawenda i rozmaryn
- —relaksuja, zrnniejszajg

naplede i poprawiaja
Lis¢ laurowy

elastycznosc tkanek.
i gozdzikowiec
- wspomagajg

- B
L
t"h
mikrokrazenie
itagodzg obrzeki

owysilku
Aloes i imbir
- intensywnie
nawilz

- zajg, regeneruja
' N R i przyspleszajq odnowe
morkowa.
Zywolwst lekarski
—wspiera odbudowe &
tkanki facznej,
wzmachia sciegna
i wiezadta

Produkt mozesz zamowic telefonicznie +48123 510 435
z dostawg do domu lub przez strong WWW.ASEPTA.PRO

W przypadku braku moze byé zaméwiony specjalnie dla Ciebie przez farmaceute
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