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lle w tym roku
wydamy na swicta:

Jakub Sarek
Lublin
Do 300 zi na organizacje swiat Bo-

Zego Narodzenia zamierza wydac
20 proc. mieszkancow woj. lubel-
skiego. Na prezenty Polacy planuja
przeznaczyc Srednio 667 zt - wyni-
kazBarometru Providenta.

Polacy stawiajg narozsgdne zarzadza-
nie przed$wigtecznym budzetem. Ta-
kie wnioski ptyna z tegorocznego Ba-
rometru Providenta.

- Wydatki zwigzane z organizacja
Bozego Narodzenia szacowane s3
na Srednio 1387 zt - czyli o blisko 66 zt
mniej niz rok temu. Najwieksza czesS¢
budzetu przeznaczana jest na pre-

N

Najwieksza czes¢ swiagtecznego budzetu przeznaczana jest na prezenty

zenty - przecietnie 667 z1, cho¢ osoby
powyzej 55. roku zycia wydaja na ten
cel az781zt, anajmtodsi (18-24 lata) za-
mierzajg zmiescic sie srednio w kwo-
cie 462 zt. Co trzeci Polak spodziewa
sie, ze przekroczy planowany budzet
naten cel - podaje Provident.

Mieszkancy woj. lubelskiego znaj-
duja sie w gronie najbardziej oszczed-
nych. 20,4 proc. respondentow z re-
gionu wskazato, Ze na organizacje
Swigt wytozy do 300 zt. Dla poréwna-
nia, mieszkancy woj. dolnoslaskiego
i kujawsko-pomorskiego sa w stanie
zaplaci¢ nawet wiecej niz tysiac zto-
tych.

Tak samo jak w poprzednich latach,
wiekszos¢ Polakow (prawie dwie trze-
cie) na organizacje $wiat przeznaczy

fundusze z biezacych dochodéw, a 24
proc. pokryje je ze zgromadzonych
wczesniej oszczednosci. Zkolei 5 proc.
ankietowanych wybierze opcje ptat-
nosci odroczonej, a niemal tyle samo
skorzysta ze Srodkdw z programow so-
cjalnych.

- Polacy ponownie podchodzg
do $wiatecznych wydatkéw z duza
rozwaga. Wiele osob stara sie ograni-
czy¢ koszty, wybierajac tansze pro-
dukty, ale nadal priorytetem pozostaje
zakup trafionych upominkéw dla bli-
skich. To pokazuje, jak wazne jest dla
nich godne i przemyslane Swietowa-
nie, pomimo wyzwan ekonomicznych
- nie ma watpliwosci Karolina Euczak,
rzeczniczka Provident Polska.

Czvlaj sty 4
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PO PRI ZABRAKFO
MORALNEGO
ZADOSCUCZYNIENIA

rzez te wszystkie

lata PRL nie zostat

rozliczony w jakikol-

wiek sposéb. Nie
mowie nawet o odpowie-
dzialnosci karnej tylko o zwy-
ktym moralnym zado$c¢uczy-
nieniu

12 grudnia gratem z Cros-
sem koncert w Niemczy
na Dolnym Slasku. W PRL
wszystko byto brudne lub
zniszczone, ale to mia-
steczko byto niewiarygodnie
urokliwe, a my wystepowali-
Smy w drewnianym teatrze.
Wracajac po wystepie
do Wroctawia widzieliSmy
po drodze wozy wojskowe,
ale od kilu miesiecy ten ruch
wojskowy byt natezony, wiec
zdazyliSmy sie przyzwy-
czaic.

W tamtym okresie wynaj-
mowatem pokoj w hotelu asy-
stenta Politechniki Wroctaw-
skiejitam wrocitem normal-
nie spac. Dopiero nad ranem
obudzil mnie perkusista Irek
Nowacki. Stanat w drzwiach
w pieknym biatym kozuchu
do ziemi, z blond afro wlo-
sami i tak zjawiskowo wygla-
dajgc oswiadczyt, ze ,,Slepy co
godzine méwi o stanie wojen-
nym”. Wiaczytem telewizor
ale ,,Snieg”. Wiaczytem radio
- cisza. Telefon - cisza. Usie-

Krzysztof
Cugowski

pojawit w tvizaczat straszyc.
Tak mnie zastat stan wojenny.

Aby tego wszystkiego byto
mato pare dni wczesniej gra-
tem w Rzeszowieiz garde-
roby ukradli mi ptaszcz sko-
rzany, w ktorym miatem
wszystkie dokumenty. Milicja
spisata protokot, wystawita
bumage i tylko z tym musia-
tem po6zniej przedostac sie
z Wroctawia do Lublina.

Na szczeScie suchg stopa wré6-
citem do domu.

W PRL wszystko byto nie
tak. Dekret o stanie wojen-
nym zostat podpisany przez
Jabtonskiego, ktory byt prze-
wodniczacym Rady Pafistwa
dopiero po kilku dniach. Tak
sie do tego przymierzali.

A pierwsze dni stanu wojen-
nego to bylo przeraZenie, ale
pozniej ludzie sie przyzwy-
czaili.

Ze stanem wojennym
przypormnina mi sie jeszcze
jedna historia. Wtedy jedy-

»medrcy” jak wpadali to cen-
trali telefonicznych to pono¢
rabali siekierami kable.

Tak skontaktowat sie ze
mna wspomniany juz Irek.
Okazalosie, ze przyjedzie
domnie do Lublina, bo dosta-
liSmy zapomogi w zwiazku
z brakiem mozliwosci koncer-
towania. Gdy spotkalisSmy sie
juz na dworcu pokazat mi ku-
riozalng przepustke z piecze-
cia jakiego$ komisarza woj-
skowego. Bez niej nie mogtby
przyjecha¢ do mnie z Wrocta-
wia do Lublina. To byly jakies
jaja. A zapomogi dostaliSmy
trzy tysiace na gtowe i w trzy
dni jg przepiliSmy. Takie to
byly czasy.

Teraz gdy sienato
wszystko patrzy, to chyba nie
dziwi fakt, ze nikt nie zostat
osadzony. Wszystkie procesy
byty tak dtugo przeciagane,
aby nastgpito przedawnienie.
Dla mnie wystarczytoby
gdyby padty tylko stowa: Ty

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025
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Prawko drozsze w 2026 roku,
zawodowi kierowcy tylko z naczepa

Adam Willma
adam wilma@polskapress.pl

Wyzsze oplaty zawydanie
ptawa]azdy!nued.zgnarodo-
wego prawa jazdy juz od po-
czatku 2026 roku. Minister-
stwo Infrastruktury thumaczy

To kolejny zwiekszona optata
po wrzeSniowych podwyzkach
zabadania techniczne.
Ministerstwo Infrastruktury
przypomina, ze stawkizawyda-
nie dokumentoéw prawa jazdy
nie byly zmieniane od ponad
dziesieciu lat. W tym czasie
wzrosty koszty wytworzenia
idystrybugcji plastikowych blan-
kietéw oraz obstugi catej proce-
durywwydziatach komunikagcji.
Z danych przedstawionych
przez ministerstwo wynika, ze
w2023 samorzady musiaty do-
ptaci¢ ponad 30,5 min =zt
do funkcjonowania wydziatow
komunikacji zajmujacych sie
m.in. obstugg kierowcow.

lle zaptacimy

za , prawko”?

Zgodnie z propozycja krajowe
prawojazdy makosztowac 115,50
zt zamiast 100 zt, a miedzynaro-
dowe - 40,50 zt zamiast 35 z1.

Bez zmian pozostanie optata
za pozwolenie na kierowanie
tramwajem. Dokument ten na-
dal ma kosztowac 30 zt, ponie-
waz jest to gbrna stawka przewi-
dziana w ustawie o kierujacych
pojazdamiinie moze zostac¢ pod-
niesiona rozporzadzeniem.

Projekt  rozporzadzenia

i
ja——

-~ -

Stawki za w.ydani.e dokumentow prawa jazdy nie byty
zmieniane od ponad dziesieciu lat

¢ji publicznych. Zgodnie z pro-
jektem rozporzadzenie wejdzie
w zycie po 14 dniach od dnia
ogloszenia w Dzienniku Ustaw.
Ministerstwo zaktada, ze real-
nie nowe stawki zaczng obo-
wigzywac od poczatku przy-
sztego roku, co oznacza, ze
osoby planujgce wymiane do-
kumentu przed tym terminem
zaptacg wedhug obecnych taryf.
Podwyzka optat za prawo
jazdy tokolejny wzrost kosztow
dla kierowcow po wrzeSniowej
zmianie stawek za okresowe ba-
dania techniczne pojazdow.

Nie przyczepa, ajuz

tylko naczepa

Jak mozna przeczytac
na stronach branzy transporto-
wej, gtéwna zmiang w szkoleniu
iegzaminowaniu kierowcow to
zmiana w kategorii C+E, czyli cie-
zarowek z przyczepa. Dotad
kursy i egzaminy przeprowa-
dzonona zestawach ciezaréwka
zprzyczepami. Pozmianach eg-

tych sktadajacych sie z pojazdu
inaczepy.

Dla osob, ktore chcg wigzaé
Swoja przysztos¢ z transportem
samochodowym imys$lg o zdo-
byciu uprawnien w kategorii
C+E oznacza to, Ze egzaminy
nate kategorie bedg trudniejsze
pod wzgledem techniki jazdy.

- Pojazdy sa wieksze i ciez-
sze. Kandydaci muszg opano-
wa¢ manewry charaktery-
styczne dla duzych zestawow -
oceniajg specjaliSci z portalu
prawko-torun.pl.

Na stronach poSwieconych
branzy transportowej znalez¢
moznai taki apel, by egzaminy
praktyczne odbywaty sie w ba-
zach logistycznych, a nie na za-
ttoczonych ulicach miast woje-
wodzkich. Jako argument wy-
mienia sie to, ze przyszli kie-
rowcy wykonywaliby manewry
zwigzane z ich rzeczywista
praca, czyli na przyktad parko-
wanie, cofanie i operowanie du-
zym zestawem w realnych wa-

dliSmyizaczeliSmy czekacaz  nym sposobem na szybki czy ty bytes odpowiedzialny zmieniajacego wysokoS¢ optat  zaminbedzie prowadzonytylko runkach.©®
w konicu generat znowu sie kontakt byly telegramy,boci  zatoizato. jestobecnie wtrakciekonsulta-  naciggnikach siodtowych,czyli  redex
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 15.12.2015 . Przebudowa kroczy¢ 5 min euro, czyli ok.
Dzisiaj Jutro Kolejarza wraca do punktu 22 min zt. To oznacza, ze mu-
MAX MIN wyjscia. simy znaczgco ograniczy¢
4°C -1°C Koniec planow radykalne;j zakres prac - wyjasniat wczo-
przebudowy Domu Kultury raj Tadeusz Dziuba, dyrektor Niemiecki astronom Simon Program | Polskiego Radia
Kolejarza przy ul. Kunickiego.  Wydziatu Inwestycji i Remon- | Marius sporzadzit pierwszy, wyemitowat premierowy od-
Poiutrze Przyszta siedziba Teatru An- tow UM Lublin. bazujgcy na obserwacjach cinek powiesci radiowej Ma-
MAX MIN ) dersena bedzie duzo skrom-  Z tego powodu ratusz rozpo- | teleskopowych, opis Galakty-  tysiakowie. Stuchowisko jest
4°C o°Cc MAX MIN niejsza niz zaktadat ratusz. czat ponowng procedure ki Andromedy emitowane do dzis.
6°C 1°C Powdd? Pienigdze. Aw zasa-  zbierania dokumentéw nie-
Barometr dzie; kry:teria f!nansowe dla zb'ednych do wykonania ro-
1024 hPa prOJeI,<tow, Ktore moga sie bot. ' o
Wiatr Popoiutrze stara¢ o doflngnsowanle - Musimy zgromadgzi¢ jesz-
ptd. zach. 10 km/h Poj z fgnduszy unijnych. cze raz komple;t dokgmen- : \ '
Biomet MAX MIN - P'lerwotny kosztorys prac tow. Poprzed.nle sg nieaktual- Uruchomlpno pierwsza ZQMO rozpoqzeiy pgcyflka-
korzystny 5°C 1°Cc opiewat na 46 min zt. Teraz ne, w tym m.in. gotowa do- w kraju linie kolei cje KWK ,Manifest Lipco-

Dzi$ imieniny obchodza Celina i Walerian

okazato sie, ze aby otrzymac
dofinansowanie unijne, war-
tos$c¢ zadania nie moze prze-

kumentacja projektowa, kto-
ra w tej sytuaciji trafi niestety
do kosza - twierdzi Dziuba.JJ

elektrycznej na trasie War-
szawa-Otwock i Warszawa-
Pruszkow.

wy” w Jastrzebiu-Zdroju.
Padty pierwsze strzaty
do gornikow.

FOT. FOT. JANUSZ WOJTOWICZ/SPGW
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Prawie 500 nowych zolnierzy

Blisko p6t tysiaca osob szko-
Iacych sie w18 Dywizji Zme-
chanizowanej ustawilo sie
w sobote nalubelskim
pl. Zamkowym do zloZenia
przysiegi wojskowej. - To naj-
wazniejsza, najbardziej pod-
niosla chwila w naszym Zyciu
- méwila jedna znowo za-
przysieglych Zohmierek szere-
gowa Aleksandra Zadrozna.
W Lublinie przysiege skla-
daty nie tylko osoby z naszego
miasta, ale tez zinnych zakat-
kow kraju. Kazda z nich od-
byla 28 spotkaii szkolenio-
wych w ramach Dobrowolnej

LUBLIN

Zasadniczej Stuzby Wojsko-
wej, ktore uprawnily ja do sta-
niecia do przysiegi. Ostatnie
szkolenie odbywalo sie nie-
spelna tydzieii temu.

- Dzi$ staliScie sie pelno-
prawnymi cztonkami Sit
Zbrojnych. Przed wieloma
zwas lata shuzby, éwiczen,
wyrzeczeiinieustannego do-
skonalenia. Bedziecie dziala¢
w sytuacjach trudnych, wy-
magajacych hartu ducha
izdecydowania. Ale nigdy nie
bedziecie w tej shuzbie sami -
moéwil gen. bryg. Dariusz Le-
wandowski. MG

(Czas na piruety na lodzie!

FOT. MALGORZATA GENCA )

Lodowisko na placu Litewskim juz dziala! Obiekt zostal otwarty
wniedziele w poludnie. Z zimowej §lizgawki mieszkanki i miesz-
kancy beda mogli korzysta¢ do 14 lutego, ajesli warunki pogo-
dowe beda sprzyjajace - rtowniez podczas ferii zimowych.

LUBELSKIE

Strazacy dostali rekordowe wyposazenie
Najnowoczesniejsze samochody ratowniczo-gasnicze, wozy

z drabinami, pojazdy 4x4, todzie, quady, kontenery oraz specja-
listyczny sprzet ratowniczy o tgcznej wartosci ponad 51 min zt
trafit do Panstwowej i Ochotniczej Strazy Pozarnej z wojewodz-
twa lubelskiego. To najwieksze tego typu przekazanie wyposa-
Zenia w historii regionu. Do komendy trafit sprzet dostosowany
do lokalnych potrzeb, zadan oraz zagrozen.

FOT. KPT. TOMASZ STACHYRA

ZAMOSC

Wigilia na Rynku

18. Miejska Wigilie Zamoscian
zaplanowano na Rynku Wiel-
kim 21 grudnia. Od godz. 14
$piewane beda koledy i pasto-
ratki. O godzinie 17 zyczenia

a pdzniej positek przygotowa-
ny przez restauratorow.

Stanislaw Zmijan nie bedzie
ubiegac sic¢ o reelekceje

Jakub Sarek
Lublin

Stanistaw Zmijan, obecny
przewodniczacy regionu lu-
belskiego Koalicji Obywatel-
skiej, nie bedzie ubiegal sie
oreelekcje w zaplanowa-
nychnamarzec2026 r. wy-
borach szefa wojewodzkich
struktur tego ugrupowania.

8 marca 2026 1. cztonkowie Ko-
alicji Obywatelska w wyborach
bezposrednich wskazg szefow
powiatéw, szefow regionow
iprzewodniczacego partii. Kan-
dydaci mogg zgtaszac sie do po-
towy stycznia.

O fotel lidera w woj. lubel-
skim chca rywalizowac euro-
parlamentarzystka Marta Wci-
sto i poset z Lublina Michat
Krawczyk.

0Od 2021 1. na czele lubel-
skiej PO (od jesieni tego roku
KO) stoi Stanistaw Zmijan, po-
set szeSciu kadencji (w latach
2005-2019 i w 2023). Obecnie
pelni funkcje dyrektora Od-
dzialu Terenowego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa
w Lublinie.

- Nie zamierzam ubiegac sie
oreelekcje w marcowych wybo-
rach - méwi ,,Kurierowi” Zmijan.

Ijednoczes$nie dodaje:

- Jezeli chodzi o sfere poli-
tyczna, mam poczucie spehnie-
nia. Za przyczyna Platformy
Obywatelskiej wiele dobrego
na lubelskiej scenie politycznej
sie zadziato. Mam satysfakcje,
Ze w 2001 1. wspotzakiadatem

S

(S

Stanistaw Zmijan zostat wybr

A

any na przewodniczacego Platformy Obywatelskiej

FOT. STANISEAW ZMIJAN/FACEBOOK

(od jesieni tego roku KO) w wojewoddztwie lubelskim w 2021 roku

Platforme Obywatelskg na Lu-
belszczyznie w2001 roku z 6w-
czesnym wicewojewoda lubel-
skim Adamem Wilczewskim.
Przez osiem lat przewodniczy-
tem zarzadowi regionu. Przez
te 24 lata zawsze zasiadatem
we wiladzach wojewddzkich.
Oczywiscie byly lepsze lata
igorsze. Teraz jednak nadszedt
czas, by powiedzie¢ sobie
,»,Stop”, poniewaz na scenie po-
litycznej dokonuje sie i mam
glebokie przekonanie, po-
winna sie dokonag, juz zmiana
pokoleniowa.

Jak wskazuje, w wyborach
na przewodniczgcego regionu
poprze Michata Krawczyka .

- Bede goraco namawiat
do gtosowania na niego in-
nych cztonkéw KO - podkre-
§la Zmijan.

Nie jest tajemnica, ze zMartg
Weisto taczy go ,,szorstka przy-
jazn”. Europostanka na tamach
mediéw krytykowata go m.in.
zanieudang kampanie w wybo-
rach samorzagdowych w2024 .
Plan byt taki, zeby wspolnie
z0wczesna Trzecig Drogg odbic
z 13k PiS Sejmik Wojewodztwa
Lubelskiego. Nic z tego jednak
nie wyszto. KO wprowadzita
do tego 33-osobowego gre-
mium szesciu radnych, TD pie-
ciu, a PiS 21, co zapewnito mu
samodzielng wigkszoSc.

ZapytaliSmy Zmijana dla-
czego Wcisto nie moze liczy¢
najego glos?

- AktywnoS¢ pani europoset
pozornie czyni ja dobrym przy-
szlym przewodniczacym. Ja
uwazam, Ze jest wrecz przeciw-
nie. Po pierwsze, dlatego ze

jako eurodeputowana musi
wiecej czasu spedzac poza gra-
nicami kraju, czyli w Brukseli
i Strasburgu, bo tam ma po-
wazne obowigzki. A po drugie
- jej styl dziatania, przede
wszystkim ukierunkowany
na witasng osobe i na wtasne
ambicje nigdy nie licowatyinie
licuja z moimi wartoSciami, bo
bytem zawsze zabudowaniem
druzyny. Uwazam, Ze razem
zawsze mozna wiecej dobrego
uczynic¢. W mojej ocenie pani
Wcisto nie gwarantuje zbudo-
wania silnej wspdlnoty poli-
tycznej, czyli Koalicji Obywatel-
skiej - stwierdza Zmijan.

Cykl wyborczy w KO roz-
pocznie sie 17 stycznia. Do 20
lutego cztonkowie partii beda
mieli czas by wytoni¢ szefow
kot.

Bony prezentowe i kosmetyki - tym najchetniej obdarowujemy bliskich

Jakub Sarek
Lublin

W sklepach trwa szat zaku-
pow. Jak wynikaz danych
najwieksza czesc Swiagtecz-
nego budzetu planujemy
przeznaczyé na prezenty dla
bliskich.

Co kréluje wsrod Polakéw, jesli
chodzi o prezenty? W kategorii
do 200 z1 pierwsza lokate zaj-
muja pienigdze w kopercie lub
bony na zakupy. Wskazato je
prawie 22 proc. badanych.
Na drugiej pozycji uplasowaty

sie kosmetyki i perfumy (13
proc.), nanajnizszym stopniu
podium ksigzki (10,4 proc.),
azaraz zanimi elektronika (9,8
proc.).

1/5 Polakoéw z zakupem pre-
zentow zwleka do ostatniej
chwili. Do tej grupy zalicza sie
pani Roza.

- Robie tak od latido tej pory
nikt mi sie nie skarzyl, ze nie
trafitam z upominkiem - moéwi
zuSmiechem.

44 proc. respondentow Pro-
videnta odpowiedziato, Ze pre-
zent najlepiej naby¢ z kilkuty-
godniowym wyprzedzeniem.

Stresu generowanego przez
Swieta nie odczuwa co czwarty
Polak. Stresujg nas przede
wszystkim generalne porzadki
w domu (37,7 proc.) oraz wy-
datki i koniecznos¢ planowania
budzetu (29 proc.).

- Przygotowania i nadpro-
gramowe bozonarodzeniowe
wydatki to duze zrodta stresu,
dlatego w tym roku wiele os6b
stara sie znalez¢ kompromis
miedzy tradycja a wygoda.
Swiateczny czas to takze chwila
wsparcia dla innych. Ponad po-
fowa ankietowanych wnaszym
badaniu angazuje sie w jakie$§

formy wsparcia charytatyw-
negoipomocy potrzebujacym.
Najczesciej wybieraja wrzuca-
nie pieniedzy do puszek
iwplaty na zbiorki internetowe
- podsumowuje Karolina Eu-
czak.

Swieta w rozjazdach

Swieta Bozego Narodzenia
kojarzg sie nam jako czas spe-
dzany w domu w rodzinnej at-
mosferze. Jednak nie wszyst-
kim. CzeS¢ z nas, Swiateczny
czas spedzi w rozjazdach. Jak
wynika z badania biura Trave-
list, absolutnym hitem wsrod

nas jest polskie wybrzeze.
Na Swigteczny wyjazd w kraju
wybieramy Kotobrzeg, Mielno,
Swinoujsciei Gdansk. A za gra-
nicg? Tam przoduja Praga, Du-
baj, Barcelona, Budapeszti We-
necja.

Szat zakupow potrwa

do Wigilii

Poraz pierwszy od wprowa-
dzenia zakazu handlu w nie-
dziele, w grudniu sg trzy nie-
dziele handlowe.

- Niedziele handlowe
w okresie przed$wigtecznym sg
dlaklientow istotne. Wiele os6b

wskazuje, ze dajg im mozliwos¢
przygotowania sie do Swiat
izrobienia potrzebnych zaku-
pow w komfortowy sposoéb.
Zdanych wynika, Ze klienci co-
raz wczesniej planujg swoje
Swigteczne zakupy, a dodat-
kowy dzien handlowy pozwala
im tatwiej je zorganizowac
w tym intensywnym okresie -
mowi ,,Kurierowi” Daria Raga-
nowicz z Dziatu Komunikacji
iPR sieci sklepow Stokrtoka.
W 2025 1. Wigilia dotaczyta
do dni ustawowo wolnych
od pracy.Dlatego 23 trzeba sie
przygotowac nakolejki. ©®
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Sylwester w rytmie disco
polo z TV Republika
odbedzie sic w Chelmie

Jakub Sarek
Chetm

- Wystrzalowy Sylwester
zRepublika odbedzie sie po-
nownie w Chelmie - napisat
w swoich mediach spotecz-
nosciowych Jakub Bana-
szek, prezydent tego miasta.

Wszystko jest juzjasne. Podob-
nie jak w 2024 1., w tym roku
Wystrzatowy Sylwester z Repu-
blika odbedzie sie w Chelmie.
Informacje te potwierdzit
naswoim Facebooku Jakub Ba-
naszek, prezydent Chelma.

W rozmowie z Wirtualnymi
Mediami Tomasz Sakiewicz po-
wiedzial, ze impreza odbedzie
sie prawdopodobnie na chetm-
skim osiedlu  Dyrekcja.

Przed rokiem chelmianie bawili
sie na pl. Euczkowskiego.

- Potrzebne jest troche wiek-
sze miejsce ze wzgledu

na ogromne zainteresowanie.
W Chelmie i okolicach na dwa
miesigce przez sylwestrem nie
byto juz miejsc noclegowych.
W zesztym roku zabrakto ich
dopiero w ostatnich dniach -
wskazywat Sakiewicz.

Zdradzit tez portalowi, ze li-
sta artystow, ktorzy wystapia
na Sylwestrze jest praktycznie
skompletowana.

- Wszystko jest obecnie do-
pinane. Prosze zrozumie¢, ze
zglosita sie do nas duzaliczba
artystow, ktéra widzi w tym
szanse na promocje . Nato-
miast musimy wybrac to, co
bedzie najlepsze dla telewi-
dzow. Zamowitem nawet ba-
dania w tej sprawie. Gwiazdy
mamy ustalone w 90 proc.
Beda dominowaé zagra-
niczne, ale polskie tez beda.
Gtownie disco, disco polo, ale
tez sporo polski, pop, pop rock
- stwierdzit.

W ubiegtym roku ipreza sylwestrowa TV Republika

odbyta sie na Placu tuczkowskiego w Chetmie

FOT. MIASTO CHEEM

Stoki narciarskie sa juz

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

gotowe, czekaja tylko na mroz

Adrianna Romanek
Lublskie

Stoki narciarskie wregionie
wciaz pozostaja zamkniete.
Powod? Zbyt wysokie tem-
peratury. Przedsiebiorstwa
zapewniaja jednak, ze infra-
struktura jest gotowaiczeka
tylko nasnieg lub mréz.

Gdy pod koniec listopada w re-
gionie spadl pierwszy Snieg,
w stacji Nart Sport Ragbléw na-
tychmiast pojawity sie telefony
zpytaniami, czy stacjajuz dziata.
Jak thumaczy wiasciciel, Kazi-
mierz Anton, do uruchomienia
stoku potrzebne s3 minimum
trzy dni z temperaturg co naj-
mniej -5°C - zarowno w dzien,
jakiwnocy.

- Jezeli tylko pogodanatopo-
zwoli, od razu zaczynamy na-
Sniezanie i ruszamy z sezonem.
Cafainfrastrukturajestjuz przy-
gotowana. MieliSmy piekna,
dhugajesien, wiec wykorzystali-
Smy ten czas na dopiecie wszyst-
kiego. Teraz po prostu czekamy
-mowi Anton.

Sezon narciarski wwoj. lubel-
skim zalezy w catosci od pogody.

Jak podkresla wtasciciel
stoku w Rablowie wielu przed-
siebiorcow, ktorzy inwestowali
w czasach stabilnych zim,
wecigz dajgrade, ale nowi inwe-
storzy narazeni sg na ryzyko
bankructwa.

- Ci wihasciciele stacji, ktorzy
zdazyli zainwestowacw czasach,
gdy zimy byty stabilniejsze, jesz-
cze jakos dajg rade. Ale ktos, kto

1

.

.

Zapaleni narciarze i snowboardzisci z Lubelszczyzny muszg jeszcze poczekacé na kilka
mroznych dni, by wtasciciele stokéw mogli je nasniezy¢

chciatby otworzy¢ stok teraz
(albo nawet cztery lata temu)
zwyczajnie by zbankrutowat.
Mamy w Polsce ponad 270 stacji
narciarskich, ale wedtug mojej
wiedzy juz okoto stu upadto,
wiasnie dlatego, ze nie zdazyli
z inwestycjami, zanim zimy za-
czety sie ocieplac. Dzi$ przetrwac
moga gtéwnie ci, ktorzy zaczeli
ponad 10lat temu. Jasam jestem
narynkujuz 31lat. Wszystko, co
bylotrzeba zainwestowacé, zain-
westowatem wczeSniej i dzieki
temu mozemy funkcjonowac.
Chciatoby sie teraz zbieraé plony,
alenadal wszystko zalezy od po-
gody - podsumowuije.
Podobna sytuacja panuje
w innych stacjach narciarskich
w wojewodztwie lubelskim.

Wriascicieleipracownicy zapew-
niaja, ze infrastruktura jest go-
towa, a pozostaje tylko czekac
nasprzyjajace warunki atmosfe-
ryczne.

-Pogoda zdecydowanie nam
nie sprzyja. JesteSmy jednak caty
czas w pelnej gotowosci. Ar-
matki $niezne stojg na stoku juz
od dtuzszego czasu, wszystko
jest przygotowane, wystarczy-
toby je tylko wigczy¢. Czekamy

|
Armatki $niezne stojg
na stoku juz od dtuz-
szego czasu, wszystko
jest przygotowane,
wystarczyltoby je tylko
wiaczyé

na mroz albo naturalne opady
Sniegu, ktore pozwolityby nam
przygotowac trase i rozpoczac
sezon - mowi pracownica stacji
Jacnia

Prognozy meteorologiczne
wskazuja, Ze pierwsze ujemne
temperatury mogg pojawic sie
w ciggu najblizszego tygodnia.
Jednak doktadne terminy rozpo-
czecia sezonu nadal s3 trudne
do przewidzenia, poniewaz wa-
hania pogody moga z dnia
nadzien zmienia¢ sytuacje.

W wojewddztwie lubelskim
dziata kilka stokow: Narciarski
Raj - Chrzano6w, Stacja Narciar-
ska Kazimierz, Nart Sport
Rabléw, Stok Bobliwo, Stok
w Batorzu, Stok w Parchatce,
Stok w Jacni.

LUBLIN

Ruch donacyjny dla Ukrainy
znika z lubelskiego lotniska

0d czerwca do konicalisto-
padaPort Lotniczy Lublin ob-
shugiwal transport do Ukra-
iny. Zastepowal w tym lotni-
skow Rzeszowie oddalone
0180km.

Lubelskie lotnisko prze-
jelo obowiazki rzeszowskiego
naczasremontu - bylatam
prowadzona przebudowa
700-metrowego pasa starto-
wego. Zakonczyla sie pod ko-
niec pazdziernika.

- Umowa, ktora mieliSmy,
w zasadzie sie zakoniczyla, bo
bylado koncalistopada. W tej
chwili armia przerzuca sprzet
stad do nowej-starej lokaliza-
Cji, czyli na Jesionke - méwi
Krzysztof Matuszczyk, prezes
Portu Lotniczego Lublin. -
Jako lotnisko jesteSmy gotowi
w kazdej chwili przyjaé te
transporty. Dla nas tobyla do-
skonata szkota Zycia.
Joanna Jastrzebska

Czarny piatek na drogach woj. lubelskiego.
Dwie piesze zginely po potraceniu na pasach

oprac.JJ)
Lubelskie

Na drodze krajowej nr 17 do-
szlo do potracenia 84-latki.
Kobieta zmarla po tym, jak
w bardzo ciezkim stanie zo-
stala przewieziona do szpi-
tala.

Do zdarzenia doszto ok. godz.
6:15 w Suchodotach na drodze
krajowej nr 17. Policja ustalita, ze
39-letni kierowca busa marki

Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetu

FOT. POLICJA KRASNOSTAWSKA

Renault, jadac w strone Lublina,
nie ustapit pierwszenstwa pie-
szej. 84-letnia kobieta znajdo-
wata sie wowczas na oznakowa-
nym i oSwietlonym przejsciu
dla pieszych. Nieprzytomna po-
szkodowang w stanie zagraza-
jacym zyciu przetransporto-
wano do szpitala. Tam zmarta.
39-letni obywatel Ukrainy
byttrzeZzwy. Podrézowat z sied-
mioma osobami, zadna z nich
nie odniosta obrazen. Kierowca
zostat zatrzymany w areszcie.

Todruga podobna tragedia
na drogach woj. lubelskiego.
Przed godz. 6 rano 40-latka zo-
stala Smiertelnie potrgcona
na przejsciu na drodze krajowej
nr 19 w Ciecierzynie. Kobieta
miata tak powazne obrazenia,
Ze zgineta na miejscu.

40-letnia kierujaca byta
trzezwa. Policjanci pod nadzo-
rem prokuratora wyjasniajg do-
ktadne okolicznosci wypadku.
Zabezpieczane s3 Slady oraz
przestuchiwani Swiadkowie.
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SMOG NAWET ,ROZTOCZANSKA BAJKA” POTRAFI BRZYDKO PACHNIEC. ALE WIELE SIE POPRAWIA!

Co sie snuje po polach po godzinie 20¢

Bogdan Nowak
Roztocze

Gdy temperatury spadaja
kilka kresek ponizej zera po-
jawiasie gesty dymi fetor,
ktory unosi sie zkominéw.
To wor palonego w piecach
plastiku, roznych $mieci.
Trudno ja z czyms pomylic.

- Dostrzegamy, ze jeSli o chodzi
o czyste powietrze mogtoby by¢
lepiej - przyznaje Kazimierz
Misztal, burmistrz Krasnobrodu.
- Tojest jednak kwestia ekono-
miczna, pewnych przyzwycza-
jen i ztych nawykow. Czasami
mentalnosci. Styszy sie przeciez
powiedzonko, natemat tego, ze
czym innym pali sie w piecach
przed godzing 20, a czym innym
poniej. W efekcie zdarza sie, ze
zwlaszcza w mrozne dni: powie-
trze bywa w niektorych miej-
scach zle.

W jesiennej i zimowej szacie
Krasnobrod i okolice tej miejsco-
wosci prezentuija sie pieknie. Nic
dziwnego, zZe turySci ruszajg
wowczas na popularne szlaki.
Gdy z nich jednak wracaja, cza-
sami wpadajg w obtoki brzydko

Roztocze stynie z rozlegtych lasow i ¢

......

&

zystego powietrza. Niestety zdarza sie,

w miejscowosciach turystycznych i ich okolicach pojawia sie gesty dym

pachnacego dymu, ktory unosi
sie nad polami lub obok niekt6-
rych gospodarstw. Nie tylko
w Krasnobrodzie tak bywa.
W innych miejscowosSciach
»roztoczanskiej bajki” réwniez
maja ktopot.

- Gdyrobi sie mroznie, nawet
w naszych turystycznych miej-
scowoSciach trudno czasami
wytrzymac - opisuje jeden zna-
szych Czytelnikow. - Co sie wy-
dobywa z niekt6rych kominéw?
Mysle, Ze plastikowe opakowa-
nia, meble, szmaty, cokolwiek.

Taki dym jest trujacy, rakotwor-
czy, lepki. Do rozpoznania
napierwszy rzut okai... nosa.
Niektorzy nasi rozmoéwcy,
twierdza, ze sytuacja pogorszyla
sie, gdy Rosja napadta na Ukra-
ine. Dlaczego? Bywato, ze brako-
wato wowczas wegla lub... my-
§lano, ze moze go zabraknac.

Przykiad idzie z gory

- Pamieta pan? Wtedy poja-
wito sie hasto: palcie w piecach
czym chcecie, byle nie oponami.
Skoro tak méwili wazni politycy,

to szybko sie do tego zastoso-
wano. Przyktad idzie z gory -
mo6wi jeden zroztoczanskich sa-
morzagdowcow. - Co teraz?
Oczywiscie apelujemy
do mieszkancow, zeby przestali
w piecach pali¢ czym popadnie.
Nie zawsze nas stuchaja.
Roman Dziura, burmistrz Jo-
zefowa na Roztoczu uwaza, ze
karanie os6b palacych w piecach
odpadami (mozna dostac za to
mandat) nie jest najlepszym
sposobem: cho¢ takze w jego
gminie stosowano rozne

OT. BOGDAN NOWAK

»stowne upomnienia”. Wedtug
niego warto podjac inne dziata-
nia.

- OczywiScie zdarzajg sie
takze unas przypadki, ze ludzie
palg w piecach tym, czym nie
powinni. Jest tego jednak coraz
mniej - podkreSla burmistrz Ro-
man Dziura. - Poskutkowaty:
odpowiednia edukacja, dziata-
nia podejmowane przez samo-
rzad oraz pomocw zabezpiecze-
niu opatu na zime tym, ktérych
natoniestac.

Co mozna jednak zrobi¢?
Ojakich dziataniach w walce ze
smogiem mozna mowic? Bur-
mistrz Roman Dziura przedsta-
witdluggichliste.

Tysiace ton wegla mniej

To na przyktad organizo-
wany co roku w Jozefowie duzy
festiwal ekologiczny. Tam pro-
pagowane s3 rozne dziatania
na rzecz ochrony Srodowiska.
Gmina chwali sie rowniez tym,
ze zainstalowano dotychczas
na jej terenie: 700 instalacji so-
larnychi 150 fotowoltaicznych.

Ponadto w budynkach uzy-
tecznoSci publicznej nie znaj-
dziemy juz ani jednej kottowni

weglowej. To ma wptyw naja-
kos¢ miejscowego powietrza.

- Méwimy o tym wszystkim,
ale takze pomagamy najbied-
niejszym. Bo bieda jest czesto
tym co zmuszaludzi do palenia
odpadami w piecach - podkre-
§la burmistrz Roman Dziura. -
To wszystko przynosi wy-
mierne efekty. Po prostu u nas
ludzie spalajg mniej wegla.
Od lat 90. ubiegtego wieku
wnaszej gminie - o tysigce ton!
Uzywaja za to czeSciej drewna.
Mamy ten komfort, Ze na na-
szym terenie dzialaja firmy
drzewne, ktore oferujg tani
opat.

Burmistrz Roman Dziura jest
zatem peten optymizmu. Tak
jest przynajmniej w przypadku
gminy Jozefow.

Czy jednak fetor spalonych
odpadow przestanie sie snuc
po wszystkich roztoczanskich
zakatkach? Na razie - mimo
wszystko - sie na to nie zanosi.
- Trzeba apelowac do miesz-
kancow, aby dbali o Srodowisko.
Czyste powietrze jest marka
Roztocza. Musimy sie postarac,
zeby jej nie straci¢ - apeluja
miejscowi samorzadowcy.

Odbierala imiona i wolnosc¢. Historia sekty
Niebo spod Lubartowa pokazana ekranie

Aleksandra Szymczak
Majdan Koztowiecki

Podkoniec grudniabedzie
iaka miei jeraseria-

lu, Niebo. Rok w piekle”. Jest

miwydarzeniami, dojakich

doszlosektcie .Niebo"”

pod Lubartowem.

Sebastian Keller w swojej auto-
biograficznej ksigzce ,,Niebo.
Pie¢ lat w sekcie” odkrywa
mroczne kulisy zamknietej
wspolnoty religijnej, ktéra dzia-
fata w powiecie lubartowskim
wlatach 90. W zborze ,,Niebo”,
prowadzonym przez chary-
zmatycznego guru Bogdana
Kacmajora, Keller spedzit pie¢
lat, tracac stopniowo wtasng
tozsamos¢ i wolnosc. Ksigzka
pokazuje, jak sekta odizolowy-
wata cztonkéw od rodziny

W role przywadcy sekty
wciela sie Tomasz Kot

iprzyjaciot, narzucata restryk-
cyjne zasady zycia i manipulo-
wata duchowo, obiecujac ulge
w cierpieniu, bogactwo, a na-
wet wskrzeszanie zmartych.
Historia Kellera stata sie in-
spiracjg dla twoércow serialu
»Niebo. Rok w piekle”, ktorego
premiera zaplanowana jest

FOT. MARCIN MAKOWSKI / MAX

na 26 grudnia. Produkcja po-
wstaje na platformie HBO Max
w formacie Max Original.

- Ta ksigzka to nie tylko hi-
storia sekty. To opowies$¢ o kaz-
dym, kto choc raz szukat Swia-
tla, a trafit w ciemnos¢. Pracu-
jac nad serialem, dotknetam
miejsca, w ktorym mito$¢ mie-
szala sie ze strachem, a wiara
z bélem - komentuje aktorka
Zofia Jastrzebska.

W serialu wystapig takze
Magdalena Rézczka i Anita So-
kotowska.

Tomasz Kot, ktory wcielia
sie w role przywodcy sekty
w serialu ,,Niebo. Rok w pie-
kle”, podkresla trudnoS¢ pracy
nad ekranizacja ksigzki:

- Historia ta nie jest ani przy-
jemna, ani tatwo przyswajalna,
ale zgtebianie jej moze da¢ - wija-
kims dziwnym sensie - szanse
dowiedzenia sie czego$ wiecej

o cztowieku, o jego mrocznych
stronachipotrzebach - zaznacza
Kot. - Praca nad serialem byta
niezwykltym wyzwaniem. Zbli-
zytem sie do Swiata, ktory byt mi
kompletnie obcy.

Produkcja opowie o wyda-
rzeniach zMajdanu Koztowiec-
kiego w wojewddztwie lubel-
skim, gdzie sekta dziatata
od 19901. do2002r. Sekta byta
hermetyczna, catkowicie pod-
porzadkowana Kacmajorowi,
ktory decydowat o matzen-
stwach, zabraniat leczenia szpi-
talnego, edukacji szkolnej,
a niepostuszne osoby podda-
wano wielodniowym gtodow-
kom.

- Sekta zyta wizolacjiiniedo-
borze. Trzeba mie¢ wielka wiare,
by oczekiwaé, ze cztowiek
ozdrowieje od tego, ze ktos do-
tknie go po glowie - wspominajg
byli cztonkowie wspolnoty.

Lublin przygotowuje
si¢c do WOSP

Joanna Jastrzebska
Lublin

Cho¢ do 34. Finalu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Pomo-
cy pozostal ponad miesiace,
lubelskie sztaby juz dzialaja
nawysokich obrotach.

W tymrokuichliczba sie zwiek-
szytaiwolontariusze i wolonta-
riuszki z czerwonymi serdusz-
kami wyrusza z siedmiu lokali-
zacji. Najblizszy finat WOSP od-
bedzie sie 25 stycznia i poSwie-
cony zostanie chorobom prze-
wodu pokarmowego u dzieci.
W Lublinie sformowato sie sie-
dem sztabow, ktore kompletujg
liste wolontariuszy i wolontariu-
szek. Albo juz skompletowaty,
jaknp. wsztabie Cartmax Olimp.

-Fundacja WOSP przyznata
nam limit 50-ciu wolontariu-
szy, poprosiliSmy o zwieksze-

nie o kolejne 50, dostalismy
zgode na 25, a zgtoszen juz
mamy 100. Czekamy na odpo-
wiedz, bo zainteresowanie jest
ogromne, co bardzo nas cieszy
- mowi Aleksandra Szponder,
szefowa sztabu.

Do wolontariatu wciaz
mozna zapisac sie w sztabie,
ktorego w tejlokalizacjijeszcze
nie byto: w Fabryce Kultury
ZGRZYT.

- Mamy przydzielonych 175
miejsc. WnioskowaliSmy o wie-
cej, ale toi tak sporo. Najwiecej
0s0b zapisato sie w pierwszych
dwoch dniach - méwi Magda-
lena Cwirta.

radycyjnie sztaby dziatajg tez
przy I LO im. Unii Lubelskiej,
w Miedzynarodowym Liceum
Ogolnoksztatcagcym Paderewski,
XXX LO, Szkole Podstawowej
Klonowici Szkole Podstawowej
im. Bolestawa Chrobrego. ©®
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Pociagiem do Ciechocinka

Po 14 latach przerwy w nie-
dziele wznowione zostalo
kursowanie pociagoéw oso-
bowych do Ciechocinka,
auzdrowisko zyskalo re-
gularne polaczenia z Alek-
sandrowem Kujawskim

i Toruniem. Trase bedzie
obstugiwac 13 pociagow

w dni powszedniei1o

w weekendy.

Ponowne uruchomienie
kursow pociagoéw poprzedzit
remont 7-kilometrowej linii
kolejowej nr 245 Aleksandrow
Kujawski - Ciechocinek prze-
prowadzony przez PKP Pol-
skie Linie Kolejowe.

BIALYSTOK

- To polaczenie w 2011r.
zostalo zamkniete nie tylko
ze wzgledu na stan toréw,
ale z powodu braku zainte-
resowania ze strony podroz-
nych. Dzisiaj to wszystko sie
zmienia, przywracane s3 ko-
lejne polaczeniaizagesz-
czane s3 kursy na obstugi-
wanych juz trasach. Przeko-
naliSmy sie, Ze transport ko-
lejowy jest bezpieczny, eko-
logiczny i komfortowy - po-
wiedzial podczas konferen-
cji prasowej na stacji w Cie-
chocinku marszatek woje-
wodztwa kujawsko-pomor-
skiego Piotr Catbecki.

Rekord Polski w graniu bluesa

34 godziny - tonowy niefor-
malny rekord Polski w graniu
bluesanon stop, ustanowiony
w Bialymstoku. Ponad 20 wy-
konawcow z kraju i zagranicy
wzielo udzial w muzycznym
maratonie, ktory rozpoczat sie
w pigtek po potudniu, a zakon-
czylpo pélmocy wniedziele.
Nietypowy koncert odby-
wal sie wjednym zbialostoc-
kich klubéw muzycznych, na-

przemiennie na dwoch spe-
cjalnie przygotowanych sce-
nach. Przez caly czas mial pu-
blicznosé.

»Zmeczeni. Szczesliwi. Tro-
che wszoku, Ze to juz koniec” -
napisali na portalu spoleczno-
Sciowym organizatorzy. Re-
kord grania bluesanon stop
bylustanawiany w Biatym-
stoku porazsiodmy.

PAP
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Prezydent Karol Nawrocki uczestniczyt w sobote na pl. Mar-
szatka Jozefa Pitsudskiego w Warszawie w uroczystym zapale-
niu . Swiatta Wolnosci” w 44. rocznice wprowadzenia w Polsce
stanu wojennego. Prezydent podkreslit, ze ruch Solidarnosci
nie byt skierowany przeciw komukolwiek, tylko do wszystkich,
i miat na celu naprawe panstwa, ale odpowiedzig na niego byt

brutalny stan wojenny.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

b

Stan wojenny nie byl mniejszym zlem,
byl zlem w czystef postaci i zdradg

narodu polskiego

Karol Nawrocki, prezydent RP

Premier podsumowuje dwa
lata i bierze odpowiedzialnos¢

Karolina Wronska
Warszawa

Rzad podsumowuje dwa la-
ta. Premier podkreslil, ze to
byly dobre, ale trudnelata.
Dodatréwniez, ze Polska za-
shuguje najeszcze wiecej.

W sobote 13 grudnia minety do-
ktadnie dwa lata od powotania
gabinetu Donalda Tuska sktada-
jacegosiez czterech koalicyjnych
ugrupowan: KO, PSL, Polski
20501 Nowej Lewicy.

Premier Donald Tusk podsu-
mowatte dwa lata, zwracajac sie
do obywateli na platformie X.
»Zanami dwa lata. Dobre, cho-
ciaz bardzo trudne. Biore za nie
pelng odpowiedzialnos¢. Jestem
znich dumny, ale wiem, Ze Pol-
ska zastuguje na jeszcze wiecej.
Wierze, ze Polakow na to stac¢”-
napisat.

Rowniez na platformie X
opublikowano nagrania, nakt6-
rych ministrowie poszczeg6l-
nych resortéw podsumowujg
ten okres.

W jednym z nich rzecznik
rzadu Adam Sztapka podkreslit,
ze Koalicja 15 pazdziernika ,,od
pierwszych dni zaczeta napra-
wiac to, co przez 8 lat byto bez-
wstydnie niszczone”. Wskazuje
tez, Zerzad zadbat obezpieczen-
stwo. ,Rekordowe Srodki
na obronno$¢, nowoczesna ar-
mia, szczelne granice. Zatrzyma-
liSmy drozyzne. Inflacja spadta
ponizej 3 proc.,a placerosna naj-
szybciej wsrod panstw rozwinie-
tych” - wyliczat Sztapka.

.Dwa dobre, ale trudne lata”

. i!zad rbi podsumowanie,

P

a Donald Tusk bierze odpowiedzialno$¢

Wicepremier, szef MSZ Ra-
dostaw Sikorski zaznaczyt, ze
rzad wspiera polskich przedsie-
biorcow. ,,Na przyktad otworzy-
lisSmy wreszcie chifiski rynek
na polskie kurczaki” . Zkolei wi-
cepremier, szef MON Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz zauwa-
zyt, Ze minione dwa lata to byt
czas decyzji, ktére zmienilty woj-
sko. ,Najwyzsze wydatki
obronne w historii. Ponad 200
miliardow planowanych
na 2026 rok. PodpisaliSmy pra-
wie 200 uméw, a to nie s3 tylko
cyfry. To Smiglowce, drony,
wozy bojowe, amunicjainowo-
czesne wyposazenie zomierzy.

Na orbicie mamy pierwszego
wojskowego satelite. Wybrali-
Smy dostawce nowych okretow.
To wszystko wzmacnia nasza
pozycjeiwiarygodnoSc wregio-
nie” - wymienit szef MON.
Minister ~sprawiedliwosci
Waldemar Zurek zaznaczyt na-
tomiast, ze resort ,,rozlicza afery
na miliardy”. ,,To naprawde
mrowcza pracaiwszystko musi
by¢ dobrze przygotowane, ale
caly czas mamy bardzo wysokie
tempo pracy. Oprocz tego, ze
przywracamy wiare w to, ze
prawo dotyka kazdego i nie ma
Swietych kréw, reformujemy
wymiar sprawiedliwosci” - po-

FOT. PAP/PAWEL SUPERNAK

wiedzial Zurek. Wskazat, ze re-
sort chce utatwic kwestie rozwo-
dowe, przyspieszy¢ postepowa-
nia, informatyzujac prace s3-
dow.

Opozycja krytykuje

To, co Donald Tusk i jego mi-
nistrowie podkreslaja jako atut,
torpeduje Beata Szydto z PiS.

,,0d dwoch lat rzad Tuska,
najgorszy 1zad od dekad, nisz-
czy Polske. Tusk stwierdzit, ze
bierze odpowiedzialnos¢, za to
co sie dzieje, ale jest dumny.
Z czego on jest dumny? Z zapa-
Scistuzby zdrowia? Zrosnacego
bezrobocia? Z zamykanych za-
ktadéw? Z powstrzymania klu-
czowych dla Polski inwestycji?”
- pytaretorycznie na platformie
X Beata Szydto, jednak konkre-
toéw nie wymienia. Michat Wa-
wer (Konfederacja) skrytykowat
rzad za sytuacje w ochronie
zdrowia.

A co mysla Polacy?

76 proc. Polakow uwaza, ze
konflikt pomiedzy prezyden-
tem, ktory wetuje ustawy, arza-
dem Donalda Tuska blokuje re-
formy i prowadzi do paralizu
panstwa - wynika z sondazu
IBRiS przeprowadzonego dla
Wirtualnej Polski.

Zinnego badania wynika, ze
Polacy sa niemal réowno podzie-
leni w ocenie skutecznosci Do-
nalda Tuska. 49,3 proc. uwaza go
za skutecznego premiera, a 49,1
proc. ma doktadnie odwrotne
zdanie - wynika zsondazu IBRiS
nazlecenie RadiaZET. PAP
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Zelenski przyjedzie do Warszawy: ,Dla nas bardzo
wazne jest utrzymywanie relacji miedzy nami a Polska”

Katarzyna Kapusta-Gruchlik
Warszawa

19 grudnia prezydent Ukra-
iny Wolodymyr Zelenski zlo-
zy wizyte w Polsce. Rzecznik
prezydenta Karola Nawroc-
kiego przekazal, Ze ustalane
sa szczegoly wizyty.

Wotodymyr Zetenski, prezy-
dent Ukrainy, zapowiedziat wi-
zyte w Polsce jeszcze
przed Swietami. Podkreslit row-
niez, jak wazne jest utrzymy-

wanie relacji miedzy pan-
stwami. Zelenski ma przyje-
chaé do Polski 19 grudnia. Ten
termin zaproponowata polska
strona.

»Jesli chodzi o moja wizyte
w Polsce, strona polska zapro-
ponowata nam pigtek. Mysle,
zenie bedziemy niczego odkta-
dac. Dla nas bardzo wazne jest
utrzymywanie relacji miedzy
nami a Polska” - oznajmit Ze-
tenski.

Jak przekazat rzecznik pre-
zydenta Karola Nawrockiego,

ustalane sg szczegoty wizyty
ispotkania obu prezydentow.

»Kancelaria Prezydenta RP
zaproponowala stronie ukrain-
skiej spotkanie prezydentow
Karola Nawrockiego i Wotody-
myra Zetenskiego 19 grudnia
w Warszawie. Ustalane s3
szczegOly planowanej wizyty.
Glowne tematy rozmoéw, ktore
odbeda sie w Warszawie bedg
dotyczyty kwestii bezpieczen-
stwa, spraw gospodarczych i hi-
storycznych” - napisat na X
Leskiewicz.

Wczesniej, w piatek (12
grudnia), ambasador Ukrainy
w Polsce Wasyl Bodnar powie-
dzial, ze strona ukrainiska za-
proponowata, zeby spotkanie
prezydenta Karola Nawroc-
kiego z prezydentem Zeten-
skim odbyto sie w Warszawie
jeszcze w tym roku. 8 grudnia
ukrainski prezydent poinfor-
mowatl, Zze zaprosil Nawroc-
kiego do =zlozenia wizyty
w Ukrainie. Zapewnit tez, ze
sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie.
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Pierwsze Centrum Medyczne PZU
Zdrowie juz po oficjalnym otwarciu

Pierwsze Centrum
Medyczne PZU Zdrowie
w Lublinie zostato oficjal-
nie otwarte. W placéwce
przy al. Krasnickiej 27
pacjenci moga korzystac¢
z 14 gabinetow lekarskich,
m.in. ginekologicznego,
kardiologicznego czy
ortopedycznego, a tak-
Ze pracowni rezonansu
magnetycznego.

- To dla nas szczegodlny
dzien - zaznacza Tomasz
Berbe¢, dyrektor
operacyjny PZU Zdrowie.
W czwartek (11 grudnia) ofi-
cjalnie otworzono Centrum
Medyczne PZU Zdrowie
Lublin Krasnicka.

Miesci sie na parterze biu-
rowca D Centrum Zana
Office Park przy Alei Kras-
nickiej 27. 1 jest pierwszym
centrum medycznym PZU
Zdrowie w Lublinie i catym
regionie.

- Nowa placéwka to 640
metréw kwadratowych no-
woczesnej przestrzeni, 14
gabinetéw oraz pracownia
USG. Warto wspomnieé, ze
dzi$ otwieramy takze Pra-
cownie Rezonansu Mag-
netycznego PZU Zdrowie
Diagnostyka Obrazowa. Ta
duza inwestycja stanowi
uzupetnienie naszej oferty
ambulatoryjnej. To placéw-
ki stworzone tak, by w jed-
nym miejscu pacjent mogt
skonsultowac sie ze spe-
cjalista, wykona¢ badania

i rozpocza¢ potrzebne le-
czenie — podkreslat podczas
uroczystosci Piotr Lizu-
kow, cztonek zarzadu PZU
Zdrowie.

Jak dodat, ,naszym, stra-
tegicznym celem jest za-
pewnienie pacjentom naj-
wyzszej jakosci opieki
medycznej w kazdym regio-
nie Polski".

Centrum Medyczne PZU
Zdrowie Lublin Krasnicka
Swiadczy ustugi z zakresu
opieki ambulatoryjnej, np.
konsultacje dla dorostych
m.in.: z alergologii, chi-
rurgii naczyniowej, der-
matologii, dietetyki, en-
dokrynologii, ginekologii,
interny, kardiologii, okuli-
styki, ortopedii, psycholo-
gii, radiologii, urologii.

To nie wszystko. W ofer-
cie znajduje sie takze re-
habilitacja dla dorostych
z zakresu fizykoterapii

i kinezyterapii, wykona¢
nastepujace badania: au-

.05

99 1o placowki
stworzone tak, by
w jednym miejscu
pacjent mogt
skonsultowac

sie ze specjalista,
wykonac badania
| rozpoczac
potrzebne

leczenie ]

diometrie, dermatoskopie,
EKG, holter EKG, holter cis-
nieniowy czy spirometrie,
a takze badania ultrasono-
graficzne (USG), badania
laboratoryjne.

Cho¢ placéwka przy al.
Krasnickiej zostata oficjal-
nie otwarta 11 grudnia, to
pacjentoéw przyjmuje juz od
listopada 2025 r.

— Chciatbym serdecznie
podziekowa¢ catemu zespo-
towi — lekarzom, pielegniar-
kom i wszystkim pracowni-
kom, ktérzy kazdego dnia
wktadajg serce w to, aby
kazdy pacjent otrzymat pro-
fesjonalng pomoc w atmo-
sferze empatii i zyczliwosci -
podkres$lat Tomasz Berbec.

Z jej oferty moga korzystac
zaréwno pacjenci z pakieta-
mi medycznymi PZU Zdro-
wie, jak i bez. Wizyty mozna
umawia¢ za pomoca portalu
lub aplikacji mojePZU, tele-
fonicznie pod numerem 81
581 20 10, a takze stacjo-
narnie w recepcji.

W bliskim sasiedztwie Cen-
trum Medycznego PZU
Zdrowie w Lublin Krasnicka
funkcjonuje Pracownia Re-
zonansu Magnetycznego
PZU Zdrowie Diagnostyka
Obrazowa.

- To jest bardzo wazne, ze
jest to miejsce, ktore jest
po prostu obok i pacjent
nie musi go szuka¢ na ma-
pie, nie musi goraczkowo
szukac telefonu, aby za-
pisac¢ sie na rezonans, tyl-
ko bezposrednio za $cianag
znajdzie kolejng mozliwosé
diagnostyki - akcentowat
Berbeé.

- Lubelszczyzna to region

0 ogromnym potencjale -
dynamicznie rozwijajacy sie,
z silnym sektorem ustug,
edukacji i przedsiebior-
czosci. Coraz wiecej lokal-
nych firm chce inwestowad
w zdrowie swoich pracow-
nikéw, a mieszkancy ocze-
kuja szybkiego dostepu do
specjalistéw i badan w kom-
fortowych warunkach.

Mam nadzieje, ze nasze
nowe Centrum Medyczne
PZU Zdrowie Lublin Kras-
nicka zaspokoi te potrze-
by, a mieszkancy Lublina

i okolic znajda tu potrzeb-

na pomoc, nie tylko w razie
choroby, ale tez w ramach
badan profilaktycznych,
ktére jak wiemy sg jednym
z fundamentéw naszego
dobrostanu - zapewniata
Agnieszka Sak-Ciezadto,
Dyrektor Makroregionu PZU
Zdrowie.

W czwartek w jednym z ga-
binetéw placowki przy al.
Krasnickiej zorganizowano
strefe zdrowia. Chetni mo-
gli zbada¢ tam m.in. poziom
cukru we krwi czy tez zmie-
rzy¢ sobie ci$nienie.

Centrum Medyczne PZU
Zdrowie Krasnicka Lublin
dziata od poniedziatku do
piatku w godz. 7:30-20.

W uroczystosci otwar-

cia placowki wzieli udziat
m.in. insp. Robert Mich-
na, zastepca Komendan-
ta Wojewodzkiego Poli-
cji w Lublinie, Jarostaw
Szymczyk, dyrektor gene-
ralny Lubelskiego Urze-
du Wojewdédzkiego oraz
prof. dr hab. Krzysztof
Kowalczyk, rektor Uni-
wersytetu Przyrodniczego
w Lublinie.

PZU Zdrowie jest jednym
z najwiekszych ogdlnopol-
skich operatoréw medycz-
nych. W sieci medycznej
PZU Zdrowie jest: 130 pla-
céwek wtasnych, w tym
pracownie diagnostyKki
obrazowej, 2400 placéwek
partnerskich w 600 mia-
stach w Polsce, infolinia
medyczna, portal pacjen-

.
()
ta mojePZU oraz Centrum
Telemedyczne. PZU Zdrowie
zapewnia opieke zdrowotna
w formie abonamentéw dla
firm oraz klientéw indywidu-
alnych i w ramach NFZ.

PZU Zdrowie rozwija sie¢
diagnostyczna od 2019

roku, kiedy przejeto 100
proc. udziatéw w Grupie

Tomma, za posrednictwem
ktorej realizowane sg obec-
ne inwestycje. Pracownie
przeszty rebranding i dzia-
taja pod marka PZU Zdro-
wie Diagnostyka Obrazowa.
Obecnie PZU Zdrowie ma

w swojej infrastrukturze po-
nad 40 pracowni diagnosty-
ki obrazowe;j.
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Dwaj zotnierze USA
zgineli w Syrii. Trump
zapowiada odwet

Kazimierz Sikorski
Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump zapowiedzial w so-
bote ..powazny odwet” prze-
ciwko Panistwu Islamskie-
mu za zamach, w wyniku
ktorego zginelo dwéch zot-
nierzyitlumacz.

Centralne Dowoddztwo USA
(CENTCOM) podato: ,,Dwoch
amerykanskich zohierzyijeden
cywil zgineto, a trzech zostato
rannych w wyniku zasadzki zor-
ganizowanej przez samotnego
bojownika ISIS w Syrii”. Trump
powiedziatl: ,,Optakujemy strate
trzech Wielkich Amerykanskich
Patriotow w Syrii, dwoch Zolnie-
1zy icywilnego thumacza.
Prezydent Syrii, Ahmed al-
Sharaa, byt zaniepokojony ata-

w niespodiiewanym ataku na éily amerykanskie w Syrii

kiem. Zapowiada, ze dojdzie
do powaznych dziatan odweto-
wych. Pentagon poinformowat,
Ze atak nastapit ,,podczas kluczo-
wego starcia z przywodcami
ISIS” . Wtadze USA poinformo-
waly, Ze tozsamosS¢ zolierzy zo-
stanie ujawniona niebawem. Sity
syryjskie, wspotpracujgce z woj-
skami amerykanskimi w walce
z terrorystami w regionie, poin-
formowaty, Zeich konwdj zostat
zaatakowany podczas patrolu.

Niezidentyfikowany uzbro-
jony mezczyzna otworzyt ogien
w Palmyrze w Srodkowej Syrii
wsobote.

To pierwszy tego typuincy-
dent od obalenia przez sity isla-
mistyczne wieloletniego przy-
wodcy Syrii Baszara al-Assada
w grudniu 2024 rokuiozywienia
wiezi kraju ze Stanami Zjedno-
czonymi.

zgineto dwoch zotnierzy USA i ttumacz

FOT. TWITTER

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

Bialorus uwolnila 123

wicezniow politycznych

oprac. Anna Nagel
Mirisk

Bialorus uwolnila 123 wiez-
niow, w tymliderke opozycji
Marie Kalesnikawg i laureata
Pokojowej Nagrody Nobla,
dzialaczanarzecz praw czlo-
wieka Alesia Bialackiego.

Uwolnienie przez Minsk 123
wieZzniéw politycznych z r6z-
nych panstw jest efektem poro-
zumienia ze Stanami Zjednoczo-
nymi. Biatoruski przywodca
Aleksandr Eukaszenka spotkat
sie w pigtek w Mifisku z delega-
cja, ktorej przewodzit John Co-
ale - wystannik prezydenta USA
Donalda Trumpa.

Przed informacjg o uwolnie-
niu wiezniéw biatoruskie media
przekazaly, ze Stany Zjedno-
czone zniosg sankcje na potas
z Biatorusi. Agencja Reutera
podkreslita, Ze sol potasu jest
kluczowym sktadnikiem nawo-
z6w;, a Biatorus jest jej wiodacym
producentem. Jej surowce na-
leza donajwiekszych na swiecie.

Wieczorem ta sama agencja
podata, ze wedtug wystannika
prezydenta USA Biatorus zgo-
dzita sie wstrzymac przeloty ba-
lonéw nad Litwa. Urzednik do-
dat, Zze oczekuje uwolnienia
wnajblizszych miesigcach kolej-
nych wiezniow politycznych
wiezionych przez biatoruski
rezim. Jak przypomniata agen-
cja, balony meteorologiczne
uzywane przez biatoruskich
przemytnikéw papierosow do-
prowadzity w ostatnich miesig-

|

Maria Kalesnikawa w wyemitowanym przez ukrainski program rzadowy ,,Chce Zyé"”
nagraniu wezwata do uwolnienia wszystkich wiezniow politycznych przez Biatorus

cach do kilkunastu zamknie¢
lotniska w stolicy Litwy Wilnie.

Utaskawiono Igcznie 156
0s0b, biorgc pod uwage decyzje
podjete przez przywodce Biato-
rusi pod koniec listopada.
,»W&rod nich sg obywatele Wiel-
kiej Brytanii, Stanéw Zjednoczo-
nych, Litwy, Ukrainy, Eotwy, Au-
stralii i Japonii” - poinformo-
watobiuro prasowe Eukaszenki.

Wsrod uwolnionych znalazt
sie m.in. obywatel Polski - aresz-
towany w 20221. i skazany poz-
niej za zdrade stanu Roman Ga-
tuza. Zadowolenie z faktu uwol-
nienia polskiego obywatela wy-
razitwrozmowie z PAPrzecznik

MSZ Maciej Wewior, ktory za-
pewnit, Ze Polska razem z part-
nerami nie ustaje w dazeniach
do tego, by uwolniono takze
dziennikarza Andrzeja Poczo-
buta.

Zdaniem mieszkajacej we
Wrtoszech biatoruskiej dzia-
Taczki opozycyjnej Julii Juchno,

|
Lorem ipsum dolor sit
amet, consectetur adi-
piscing elit, \ adipi-
scing amet, consecte-
tur adipiscing elit,Lo-
rem ipsum dolor sit

Poczobut odmoéwit utaskawie-
nia - nie chciat ztozy¢ wniosku
oto dokukaszenki.

Na wolnos¢ wyszedt row-
niez laureat Pokojowej Nagrody
Nobla Ale$ Bialacki, zatozyciel
»Wiasny”, ktéry powiedziat
pouwolnieniu dziennikarzom,
Zenamawiano go, aby podpisat
prosbe o utaskawienie, ale tego
nie zrobil. Wezwat rowniez
do uwolnienia wszystkich
wieZniéw politycznych na Bia-
Yorusi. Zwiezien zwolnieni zo-
stali opozycjonistka Maria Ka-
lesnikawa czy dziatacz ,,Wia-
sny” Utadz Eabkowicz.

PAP

Oblawa za sprawca
strzelaniny na uniwersytecie

Kazimierz Sikorski
Nowy Jork

Ze wstepnych informacji wy-
nika, Ze strzelec otworzyt
ogien podczas egzaminéw
naUniwersytecie Browna,
prywatnej uczelni w Provi-
dence w stanie Rhode Island.

Podejrzanego o atak opisano
jako mezczyzne ubranego
w ciemne ubranie, w wieku
okoto 301at. Pozostaje on nadal
nawolnosci. Mieszkaficom po-
lecono pozosta¢ w domach.
FBI i policja w Providence
zbieraja informacje na temat
szalenca. Ponad 400 funkcjo-
nariuszy organdéw Scigania
zagencjilokalnych, stanowych
ifederalnych zostato skierowa-
nych na teren Uniwersytetu
Browna. Prezydent Donald
Trump powiedzial, ze zostat
poinformowany o strzelaninie.

Student Uniwersytetu
Browna, Lydell Dyer, pracowat
nasitowni uczelni, gdy dostatin-
formacje ostrzelaninie. ,,Musie-
liSmy zebrac wszystkich, zapro-
wadzi¢ ich na najwyzsze pietro,
zgasi¢ Swiattaiopuscicrolety” -
mowit Jessice Dean z CNN w so-
bote p6Zznym wieczorem.

»Jest nas tu obecnie 154
osoby. Staramy sie zachowac ci-
sze” - dodat.

Zaraz po strzelaninie poli-
cjanci przeczesali ulice wpoblizu
Uniwersytetu Browna, Swiecac
latarkami w zaparkowane samo-
chody w poszukiwaniu napast-
nika, ktoéry otworzyl ogien
do studentéw w budynku kam-
pusu.

Narazie nie zidentyfikowano
napastnika. Policja planuje opu-
blikowac film, na ktérym widac
uzbrojonego napastnika opusz-
czajacego miejsce ataku, choc
jego twarz nie jest widoczna.

Strzaly na plazy w Sydney. Dziesicciu zabitych
na przyjeciu z okazji Swiat Chanuka

Kazimierz Sikorski
Sydney

W wyniku niedzielnego ata-
kuna plazy Bondi w Sydney
w Australii zginelo 10 osob,
wtym jedenzdwoéchzama-
chowcow. Ofiar moze by¢
jednak wiecej.

O godzinie 18.40 czasu lokal-
nego padto ponad 50 strzatow,
atysigce osdb uciekto z miejsca
zdarzenia. Dwie osoby zostaty
aresztowane i przebywajg
w areszcie policyjnym.

Filmy opublikowane w me-
diach spotecznosciowych po-
kazuja dwoch mezczyzn ubra-
nych na czarno, strzelajgcych
na oSlep w kierunku plazy
z parkingu, podczas gdy w od-
dali stychac syreny policyjne.

W5sréd ofiar sg dzieciijeden
policjant. Jest wielu rannych,
wtym dwoch strozéw porzadku.

Wedtug policji zgineto co
najmniej dziesie¢ oséb

Policja podata, ze dwoch na-
pastnikow ,,zneutralizowano”.
Na miejscu zdarzenia znale-
ziono bron.

Komisarz policji stanu Nowa
Potudniowa Walia, Mal Lanyon,
przekazat podczas konferencji
prasowej, ze napastnicy uzyli
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broni dtugiej. Dodat, Ze policja
odnalazta pojazd, w ktérym
prawdopodobnie znajduje sie
kilka improwizowanych fadun-
koéw wybuchowych.

Wstrzasajace nagrania
w mediach spotecznosciowych
pokazujg plazowiczow ucieka-
jacych, by ratowac zycie.

W niedziele wieczorem
na plazy Bondi w Sydney
zgromadzity sie ttumy z oka-
zji ~zydowskiego Swieta
Chanuka. W mediach spotecz-
nos$ciowych wczesniej poja-
wita sie reklama wydarzenia
nad morzem. Zapowiadano je
jako ,wieczor rodzinnej za-
bawy”.

Naoczny Swiadek o imieniu
Barry moéwit BBC, Ze uczestni-
czyl w obchodach Chanuki
na plazy Bondi z dzie¢mi, gdy
rozlegly sie strzaty.

Premier Nowej Potudnio-
wej Walii Chris Minns potwier-

dzil, ze zamach byt celowym
atakiem na spotecznos¢ zy-
dowska. ,,Sceny w Bondi sa
szokujace i przygnebiajace.
Policjairatownicy medyczni
s3 na miejscu, aby ratowac
ludzkie zycie. Moje mysli sa
zkazdg osobg dotknieta tg tra-
gedia”. ,,Rozmawiatem z ko-
misarzem policji i premierem
Nowej Potudniowej Walii.
Apeluje do mieszkancéw oko-
licy o Sledzenie informacji po-
licji Nowej Potudniowej Wa-
Lii”.

Isaac Herzog, prezydent
Izraela, nazwatl to zdarzenie
atakiem terrorystycznym. Po-
wiedziat: ,WtaSnie w tej chwili
nasi bracia i siostry w Sydney
w Australii zostali zaatakowani
przez nikczemnych terrory-
stow w niezwykle okrutnym
ataku na Zydéw, ktérzy udali
sie zapali¢ pierwszg Swiece
Chanuki na plazy Bondi”.

FOT. TWITTER
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Jak (prawie) rozpetalem

Il wojne Swiatowa

AndrzejPles

To przez Churchilla trafit
nalawe oskarzonych. Jeden
wpis najego profilu FB za-
wloki go do prokuratury,
apotemnasale sadowa. Ty-
le ze tonie byl jego wpis,
aprzed sagdem musiatudo-
wadniaé, Zze wcale nie wypo-
wiedzial wojny Ukrainie.

Roman Iwasieczko z Debicy
zdziwit sie mocno, kiedy dostat
od tamtejszej prokuratury we-
zwanie na przestuchanie,
ajeszcze bardziej, kiedy uswia-
domiono go, ze wtasnie de-
bicka prokuratura ma go prze-
stucha¢ w ramach pomocy
prawnej dla Prokuratury Rejo-
nowej w Warszawie Praga - Po-
hudnie. Kompletnie nie przypo-
minat sobie, kiedy i czym zgrze-
szytw stolicy, z trudem przypo-
minat sobie, kiedy tam goscit
poraz ostatni.

- Zupehie nie wiedziatem,
o co chodzi, ale oczywiScie sta-
witem sie na wezwanie - opo-
wiada. - Zestaw pytan byt taki:
czy mam w domu komputery,
czyje one s3. Od razu oSwiadczy-
tem, Ze jesli chodzi o cztonkow
mojej rodziny, to zadnych infor-
magcji nie udzielam.

P6t roku pdzniej przyszto
z Warszawy ,zaproszenie”
do prokuratury. Pojechal, bo
prokuraturze sie nie odmawia,
ale wcigz nie wiedziat po co.
Na miejscu z akt sprawy dowie-
dziat sie, Ze jest podejrzany ona-
wotywanie do wszczecia wojny
napastniczejna terenie Ukrainy
oraz o sianie nienawisSci na tle
r6znic narodowoSciowych.

- Poczutem sie, jak Franek
Dolas z filmu ,,Jak rozpetatem I
wojne Swiatowg” - méwi. -
Na poczatku to bylo prawie
Smieszne.

Potem czut siejuzjak Jozef K.
z ,Procesu” Franza Kafki, ko-
lejne pismo z warszawskiej pro-
kuratury byto juz aktem oskar-
zenia, co wcale nie byto juz
Smieszne.

Refleksja pachnaca

Kremlem

To byt jeszcze 20221., kiedy
cztonkowie Zwigzku Ukraincow
w Polsce monitorowali, nie
pierwszy raz pewnie, profil FB
»Stowarzyszenia Suozun” (Sto-
warzyszenie Upamietnienia
Ofiar Zbrodni Ukrainiskich Na-
cjonalistow we Wroctawiu),
w przekonaniu, Ze trafig na tre-
Sci antyukrainskie. I trafili
nawpis: ,,Ukraina chce przymu-

si¢ Polske, odrzucajagc wszystkie
jej zadania. ,,Naskarzy” na Pol-
ske do Unii Europejskiej”. Sam
wpis bardzo antyukrainski
w wymowie nie byt, raczej re-
fleksja na temat sytuacji poli-
tycznej, choc brzydko pachnaca
Kremlem. Gorzej, ze pod wpi-
sem pojawil sie komentarz:
»Wedtlug teorii Churchilla
Niemcy powinny by¢ profilak-
tycznie bombardowane co 50
lat, teoria ta winna dotyczy¢
rowniez Ukrainy od Kijowa
do granicy zRP!I”.

»Teoria Churchilla” juz dwa
lata wczeSniej stata sie przed-
miotem dochodzenia organéw
Scigania, kiedy radomski radny
Prawa i SprawiedliwoSci Dariusz
Wojcik przytoczytja w wywia-
dzie na antenie lokalnej telewi-
Zji. Wowczas OSrodek Monitoro-
wania Zachowan Rasistowskich
iKsenofobicznych zaalarmowat
prokurature uznajac, ze celem
samorzadowca mogto by¢ na-
wotywanie do nienawisci na tle
narodowosciowym oraz groze-
nie z powodu przynaleznosci
narodowej. Prokuratura poczat-
kowo odméwita argumentujac,
ze wypowiedZ radnego byta
prywatna opinig, mieszczaca sie
w granicach swobody wypowie-
dzi, ale sad i tak zmusit Sled-
czych do wyjasnienia sprawy.
Przy okazji awantury pojawity
sie dowody, przedstawione
przez biografa bytego premiera
Zjednoczonego Krolestwa, ze
Winston Churchill nigdy takich
stéw nie wypowiedziat.

Conie zmienia faktu, ze dwa
lata po radomskim radnym
przytoczono je na profilu ,,Sto-
warzyszenia Suozun”, wiacza-
jac w pomyst bombardowanie
profilaktyczne Ukrainy, a taki
pomystmiat komentarzem pro-
pagowac Roman Iwasieczko.

- Pojechatem do warszaw-
skiej prokuratury, zeby wyjasnic¢
sprawe - wspomina Iwasieczko.
- Zparu kartek w aktach dowie-
dziatem sie, ze wolontariusze
Zwiazku Ukraincow w Polsce,
przy pomocy prawnika, zrobili
screen ze strony stowarzysze-
nia, poszlina policjeisie zaczeto.

»Z protokotu ogledzin pro-
filu ,,Roman Iwasieczko” wy-
nika, Ze zawiera on zdjecia uzyt-
kownika zgodne z wygladem
Romana Iwasieczko. Ponadto
profil ,,Roman Iwasieczko” zo-
stal zarejestrowany w serwisie
Facebook przez osobe o danych
Roman Iwasieczko. Przestu-
chany w charakterze podejrza-
nego Roman Iwasieczko nie
przyznat sie do popemienia za-

Roman Iwasieczko: - Na zwykte ,,przepraszam”

rzucanego mu czynu. Wyjasnit,
zenigdy publicznie nie nawoty-
wat do wojny napastniczej ani
jej nie pochwalat.

- To rzeczywiScie byt moj
profil - przyznaje do niedawna
oskarzony. - Po prostu kto§ mi
sie do niego wiamat.

Jak udowodnié, ze nie

jest sie wielbtagdem

Akt oskarzenia o sianie nie-
nawiscina tler6znic narodowo-
Sciowychinawotywanie dowy-
wotlania wojny napastniczej
na Ukrainie trafit do Sadu Okre-
gowego w Rzeszowie. Ten zro-
bitto, czego nie zrobita warszaw-
ska prokuratura. Przede wszyst-
kim ustalil, ze komentarz na pro-
filu FB zamieszczono 10 stycz-
nia20221.0godz. 16.02, tymcza-
sem Iwasieczko tego dnia
0godz. 16.03.42wyszedt z pracy,
co zarejestrowata jego stuzbowa
karta wstepu i firmowy monito-
ring tez. Do miejsca zamieszka-
niamiat7km, wiecnie ma takiej
sity, by wyprzedzic czas, dotrze¢
do domu, nim opuscit firme
i dokona¢ wpisu. A w miejscu
pracy ani laptopa, ani PC nie
miat. Teoretycznie komentarz
mogt zamieSci¢ przy pomocy
smarfona.

|
Poczutem sig, jak Fra-
nek Dolas z filmu,, Jak
rozpetatem Il wojne
swiatowa... Na po-
czatku to byto prawie
$mieszne

- Telefon zabrali mi juz na po-
czatku Sledztwa, zostat doktad-
nie ,,przetrzepany”, policyjniin-
formatycy Zadnego §ladu pota-
kim wpisie nie znaleZli - opo-
wiada.

Sad zbadat tez tresci lub za-
chowania Iwasieczki, ktore mo-
glyby $wiadczyc ojegoantyukra-
inskosci. Okazato sie, Zze pod-
sadny wczeSniej pomagat oby-
watelom Ukrainy w formalno-
Sciach przy ubieganiu sie olega-
lizacje pobytu w Polsce, zatrud-
nieniu, zamieszkaniu, wspierat
ich tez finansowo.

Jednak pojawito sie cos, co
mogto budzi¢ watpliwosci: Ro-
man Iwasieczko swoj stary do-
mowy pecet” zutylizowat mie-
dzy marcem a majem 2022T.,
wiec po tym, jak na FB pojawit
sie wpis. Tylko trudno uwie-
12y¢, Ze ze strachu przez oskar-
zeniami o nawolywanie
dowojnyinienawisci, bo o tych

ze strony prokuratury to juz ja sam ni

dowiedziat sie cate miesigce
pozniej. Watpliwos¢é kolejna:
Iwasieczko rejestrowat swoj
profil FB w 2012 1., wiazac go
Z zarejestrowanym réwniez
przez niego adresem mailo-
wym:  solidarnapolska.de-
bica.pl@wp.pl, ktéry powstat
na okolicznos¢ wyboréw uzu-
pelniajgcych do Senatu w 2013
1. Hasto do konta znato co naj-
mniej 5 innych osob. Iwa-
sieczko nie zmienit go nawet
po tym, jak zrezygnowat
z cztonkostwa w partii. Proku-
ratura nie ustalila, czy ktéras
z tych os6b korzystata z konta,
majac taka mozliwosc.

Mimo mnozacych sie watpli-
wosci, ze Roman Iwasieczkona-
wotywat do napasci na Ukraine,
warszawska prokuratura uparta
sie, ze jednak ,w Swietle mate-
riatu dowodowego wyjasnienia
oskarzonego nie zastuguja
na danie im wiary”, ze to tylko
»linia obrony”, a ,oskarzony
swojg Swiadomoscig obejmo-
watwszystkie znamiona zarzu-
canegomu czynu”. A poniewaz
jego (?) wpis byt dostepny nie-
ograniczonej liczbie osob, tona-
wotywanie do wojny i nienawi-
Sci miato charakter publiczny.
Juz tylko za nawotywanie

1

elicze

do wojny napastniczej grozito
mu do 5lat pozbawienia wolno-
Sci, kolejne 31ata za sianie niena-
wisci na tle r6znic narodowo-
Sciowych. Dla bytego komen-
danta strazy miejskiej w Debicy
to co najmniej policzek.

Rzeszowski sad okregowy
mial na ten temat inne niz pro-
kuratura zdanie: uniewinnit
oskarzonego uznajac, ze proku-
ratura niewiele zrobita, by udo-
wodni¢ mu wine, a skala watpli-
wosci jest tak duza, ze obalic za-
sady domniemania niewinnosci
nie byto czym.

- M6j prawnik mnie uprze-
dzil, ze zato, ze zarekwirowano
mi smartfona na poczet dowo-
déwrzeczowych, odszkodowa-
nia nie dostane - irytuje sie. -
Zwrotu kosztow wizyt w war-
szawskiej prokuraturze i kilka-
krotnie w rzeszowskim sadzie
tezniebedzie, bo oskarzonemu
takie radosci nie przystuguja.
Na zwykle ,,przepraszam” ze
strony prokuratury tojuzjasam
nie licze. O tym, Zeby szukaé
prawdziwego autora wpisu na-
wet sie nie zajgkneta. 1 Zadnej sa-
tysfakcjiz tego, ze pewnie Putin
przeczytat ten niby moj wpis
i miesigc potem zaatakowat
Ukraine.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Czy sa tu jakies niegrzeczne
dzieci? Swicty Mikolaj ma
fajna robote

Pawet Antuchowski

Myslalem sobie -zostane
Swietym Mikolajem. Mysla-
lem sobie - bedzie fajnie.
Iwiecie co? Bylo fajnie! Mo-
Ze juz czas rozwazy¢ zmiane
profesji?

Dzieci majg te przewage
nad dorostymi, Ze z reguly sa
szczere. Dlatego kiedy miatem
okazje zadac kilkuset dzieciom
klasycznejuz pytanie: ,,Czy by-
tes grzeczny w tym roku?”, nie
wszystkie odpowiadaty twier-
dzaco. Troche jak u klasyka:
»Nie bylem grzeczny w tym
roku i co mi pan Mikotaj zro-
bisz?”.

Ano nic nie zrobie, bo to
w konicu wydarzenie optacone
przez oSrodek kultury, za toba
czekaja setki dzieci i, o zgrozo,
ich rodzice, ktorzy tu i teraz

przyszli zobaczy¢ Swietego Mi-
kotaja, zrobic zdjecie i dostac
upominek. NIKOGO NIE BE-
DZIE OBCHODZIEO, ZE TO
DZIECKO JEST NIEGRZECZNE.
Wiec nie musiato sie ono oba-
wiac¢, odpowiadajgc na pytania
facetowi, ktéry w gruncie rze-
czy nawet dobrze nie wie, gdzie
lezy Laponia, a renifera to co
najwyzej widziat w zoo albo
w telewizji.

Nikt nie przyszedt na spek-
takl pod tytutem: ,,Skoro bytes
niegrzeczny, to nie usadze cie
na kolanie i nie dostaniesz pre-
zentu, za ktory zresztg twoi ro-
dzice zaptacili”. Nikt nie przy-
szed! po to, zeby ustyszec, ze
nie zrobisz sobie zdjecia z Mi-
kotajem, bo bytes niegrzeczny.
Wreszcie - nikt nie bedzie ryzy-
kowat zbiorowego oburzenia
rodzicow i histerii kilkuset
dzieci. To bytaby przeciez ka-

tastrofa i najgorsze mikotajki
w historii nowoczesnej Europy.
Dlatego GRZECZNE CZY NIE,
PREZENT SIE NALEZY. KAZ-
DEMU!

Antuchowski ujawnia:

Bytem Mikotajem

Tak, kochane dzieci, prze-
bratem sie za swietego Miko-
1aja, a dzieki profesjonalnemu
strojowi wygladatem przy tym
catkiem realistycznie. Ponoc
nawet nie dato sie we mnie roz-
poznac dziennikarza pewnej
regionalnej gazety, ktory wy-
mys§lit sobie, Ze sie przebierze
za Mikotaja, niosgcradosc dzie-
ciom (i nie tylko) oraz rozdajac
prezenty. [w ten sposob spraw-
dzi, jak to jest by¢ swietym Mi-
kotajem. I czy aby na pewno
dobrze.

Aby moja misja powiodta sie
w pelni, potrzebowatem nie-

zbednego ekwipunku. Poza
profesjonalnym strojem, broda
idzwonkiem, otrzymatem jesz-
cze worek z prezentami do roz-
dania. Kolejnym krokiem byto
wybranie miejsca, gdzie przez
nikogo niepodejrzewany bede
mogt przedzierzgnac sie w Mi-
kotaja.

Nie ukrywam, Ze jako osoba
dos¢ korpulentna (w ten spo-
sob, drogie dzieci, kulturalnie
mowi sie, ze ktos jest gruby)
i posiadajaca dos¢ meski gtos,
do roli nadawatem sie wrecz
idealnie. Docenita to takze wia-
Scicielka pewnej firmy, ktéra
w grudniu zamienia sie wistng
agencje Swietych Mikotajow.
Nam6j pomyst zgodzita sie bez
wahania i przyznata, ze z 16z-
nymi dziennikarzamiir6znych
mediéow miata do czynienia
w swojej karierze, ale jeszcze
zaden nie pomyslat nawet,

zeby przebrac sie za Mikotaja.
No coz, potrzymajcie
mi mikrofon - juz wskakuje
w czerwone gatki!

Wiatr we wiosach

tysego

Profesjonalny stroj sktada
sie nie tylko ze spodni, kurtki
iczapki. Mikotaj posiada wnim
pas, czarne buty, anawet biate,
krecone wlosy. Broda takze jest
do$¢ niestandardowa - nie
dosé, ze jest bardzo dtuga, to
jeszcze niemalze zastania nos,
poniewaz Mikotaj ma takze
wasy. W pewnym sensie mo-
gltem chociaz przez chwile po-
czué wiatr we wtosach na mo-
jej tysej czaszce. Niestety,
w tym stroju jest dosc ciepto.

W odpowiednim anturazu,
zworkiem i dzwonkiem, ruszy-
tem na podbéj imprezy witany
przezsetki dzieciiich rodzicow.

Kiedy dotartem do swego
tronu, zapytali mnie, jak mi-
neta mi podr6z. Odrzektem:
»Byta dtuga i meczaca, ale sty-
szatem, ze jest tu duzo grzecz-
nych dzieci”. P6Zniej okazato
sie, ze faktycznie bylo ich
sporo, ale nie wszystkie byty
grzeczne.

Zanim sie tego dowiedzia-
tem, towarzyszace mi $nie-
zynki zatanczyly razem
z dziec¢mi, aby w ten sposob
rozpocza¢ mikotajkowy za-
bawe. A potem byta kolejka.
Dhuga kolejka. I mndstwo,
mnostwo zdjec. Prawdopodob-
nie zalapatem sie do niejed-
nego rodzinnego albumu.

Same dzieci - czy grzeczne,
czy nie - reagowaty na czerwo-
nego przebierancabardzo roz-
nie. Wachlarz emocji obejmo-
wal speszenie, rados¢, strach,
zaciekawienie, a czasem wrecz
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Po hurtowym sadzaniu dzieci na kolana mozna nabawi¢ sie sporych zakwasow

mitos¢. Byt ptacz, byto przytu-
lanie, chowanie sie za rodzicie-
lami i oczywiScie nieSmier-
telne sadzanie na kolanach.
W konwencji wydarzenia znaj-
dowato sie koto fortuny,
na ktérym dzieci losowaty za-
danie do wykonania (zwykle
dwa przysiady), rebus lub py-
tanie. OczywiScie zadania byty
na tyle latwe, aby kazde
dziecko mogto sobie poradzic.
Potem byta fotka, prezent i na-
stepny prosze. I tak przez go-
dzine.

Praca Swietego Mikotaja, na-
wet takiego siedzacego na tro-
nie, nie jest wbrew pozorom
najlzejsza. Stroj jest wykonany
ze sztucznego materiatu, przez
cojest wnim doS¢ goraco. Byto
to po mnie widac takze juz
po zdjeciu stroju. Co wiecej,
dzieci jednak wbrew pozorom
troche waza. Przez caty na-
stepny dzien miatem zakwasy
na nogach, o ktorych przypo-
minam sobie, gdy tylko pomy-
Sle o sadzaniu sobie dziatek
na kolanach.

Najprawdziwszy

Mikotaj

Za najprawdziwsze

pienigdze

Po godzinie Mikotaj zostat
wymieniony juz na profesjo-
nalnego, ktory jednak potrze-
bowat znajdujacego sie na wy-
posazeniu stroju sztucznego
brzucha. Dzieki temu kazde
dziecko i kazdy rodzic mogli
zrobic sobie zdjecie i po prostu
spedzi¢ mikotajki z Mikotajem.
Nasuwa sie pytanie: czy ,,agen-

cyjny przebieraniec” jest praw-
dziwym Swietym Mikotajem?

- Najprawdziwszym! - za-
pewnia Dominika Eupina, wia-
Scicielka agencji eventowej Star
Art. - My mamy najprawdziw-
szego Mikotaja. Nie ma innej
mozliwosci. Zreszta jak przy-
chodzimy do dzieci, to one nie
maja krzty watpliwosci, ze to
nie byt prawdziwy Mikotaj. Na-
wet malujemy brwi, wiec oczy-
wiscie to jest prawdziwy Miko-
1aj - podkresla.

Praca Swietego Mikotaja
w sezonie przed$wiatecznym
jest praktycznie na pelen etat.
Popularnos¢ wiasciciela san
z reniferami, wbrew pozorom,
z roku na rok roSnie. Wiara
W jego istnienie jest bardzo
zywa, pomijajac tak oczywiste
fakty, ze w finiskiej Laponii po-
siada on calg wioske, kto6rg za-
mieszkuje z catym swoim in-
wentarzem. Ponadto jako taki
Swiety Mikotaj jest postacia hi-
storyczna, ktora zastyneta jako
symbol dobroci i hojnosci.

- Toniejestjuz tak, ze Miko-
taj przychodzi tylko do przed-
szkola czy w dzien Wigilii. My
zaczeliSmy prace w tym roku
28 listopada, bo brakowato ter-
minéw w grudniu. Mikotaj jest
potrzebny codziennie i od roz-
poczecia sezonu nie mamy ani
jednego dnia przerwy. A nawet
jeszcze brakuje nam Mikota-
jow. Wnosza bardzo pozy-
tywna atmosfere i wsrod dzieci,
iwsrod dorostych. Tylko sobie
takg prace wymarzy¢ - opo-
wiada Dominika Eupina.

Mikotaj musi oczywiscie
za co$ karmic swoje renifery,

dlatego na byciu jego przed-
stawicielem mozna zarobic¢
catkiem niezle. Najwyzsze
stawki sg wtasnie w Wigilie.
Takze dlatego, Ze nie kazdy
chce pracowac w dniu, ktory
w polskiej i nie tylko polskiej
tradycji spedza sie przede
wszystkim z rodzing. Zapro-
szenie Swietego kosztuje
wtedy 1000 ztotych.

W tej cenie, oprocz Mikotaja,
Ppojawia sie pomagajgca mu Mi-
kotajka oraz dekoracja i tron.
Wizyta taka trwa od 45 do 60
minut. Kalendarz Mikotaja
na ten dzien jest juz wypet-
niony na poczatku sierpnia.
Wtedy wlasnie ostatnie miejsce
zostato sprzedane przez agen-
cje, zwlaszcza Ze jeden Mikotaj
w ten jeden wieczor odwiedza
ledwie dwa, trzy domy.

- Te wizyty sa specyficzne,
bo najczesciej jesteSmy zama-
wiani tam, gdzie dzieci juz traca
wiare w Mikotaja. Co roku byt
sasiad, a tym razem jak my
przychodzimy, jest profesjo-
nalny stréjitron - wtedy wiara
im wraca. Czesto wrecz widaé
to zdziwienie wsréd dzieci.
Na Wigilii dziatalno$¢ Mikota-
jow sie konczy i w kolejnym
roku znowu zaczyna sie koto li-
stopada - dodaje wtascicielka
Star Art.

|
Nikogo nie bedzie ob-
chodzito, czy dziecko
byto grzeczne, czy nie.
Oni tu przyszli zrobic
zdjecie z mikotajem

i dostac prezent

Swiety Mikotaj nie jest

striptizerem (niestety)

Wieloletnia praca w branzy
Swietych Mikotajow przyniosta
takze kilka zwigzanych z tym
anegdot. Jednego roku starszy
pan zamowit go dla swojej mat-
zonki, zeby Mikotaj wreczyt jej
prezent.

- ByliSmy pewni, ze w domu
beda wnuki starszych panstwa,
a okazato sie, ze to maz zonie
sprawit taka niespodzianke -
opowiada Eupina. - Zdarzaja
nam sie takie przypadki, gdy
cztonek rodziny mieszka
za granica i my kupujemy dla
niego prezent albo wysyta go
nam poczta do firmy i robimy
niespodzianke. Dzwonimy,
mowimy, ze Mikotaja z prezen-
tem przystat na przyktad tata
Robert, ktéry nie mogt byé tego
dnia z rodzina. To sa chwile
zjednej strony radosne, az dru-
giej powoduja olbrzymie wzru-
szenie - dodaje.

Agencja wspiera takze Sto-
warzyszenie Dzieciaki Chojraki.
Mikotaje wraz z wolontariu-
szami odwiedzaja poznanski
oddziat onkologii dzieciecej.
Z jednej strony niosg oni dzie-
ciom rados$¢, a z drugiej sami
powstrzymuja tzy. Bo prezent
przyniesiony przez Mikotaja
nie ma tam takiego znaczenia,
jak proste zyczenia: zdrowia. -
Takie rzeczy zapamietuje sie
na dtugo - przyznaje Dominika
Eupina. Tegoroczng wizyte
w szpitalu zaplanowano na 18
grudnia.

W pracy Mikotaja zdarzaja
sie tez zabawne momenty,
ktore takze zapadajg w pamiec
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Wiekszosé dzieci byto zadowlona z wizyty przebiera_ir'lca

w czerwonym stroju, niektore jednak reagowaty ptaczem

W profesjonalnym stroju Mikotaja cztowiek jest niemal
nie do rozpoznania, dlatego jest on bardzo prawdziwy

na dtugo. Raz w trakcie sezonu
mikotajowego, czyli w grudniu,
Swiety Mikotaj zostat zapro-
szony w srodku tygodnia przez
same panie. Miat on wystapic¢
na suto zakrapianym... wieczo-
rze panienskim. I zaprezento-
wac sie... w catej okazatosci, jak
go matka natura stworzyla.

- To bylo w formie Zartu.
W Zadnym wypadku nie mamy
takich Mikotajow, ktorzy mie-
liby wystepowac bez stroju. Ten
Mikotaj udat sie tam z wizyta,
zeby po prostu wreczy¢ pre-

zenty, ktore przygotowaty kole-
zanki swojej przyjaciotce, przy-
szlej pannie mtodej - Smieje sie
Eupina.

Uczestniczki panienskiej im-
prezy w pierwszej chwili miaty
pomyslec, iz Mikotaj pojawit sie
Z agencji striptizerow, a nie
zagencji eventowej. Mikotaj jed-
nak nie pozbyt sie swego odzie-
nia, ajedynie wreczytpodarunki.

Ito kolejny dowod na to, ze
nawet niegrzeczne dzieci otrzy-
muja prezenty - niezaleznie
od wieku.

FOT. EMILIA GO’RAJ-ANTUCHOW‘SK/.\. i
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W NUMERZE:
Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.

@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzySci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

STRONA ZDROWIA @

FOT. OLGA ROLENKO/ GETTY IMAGES

powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem
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[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK

FOT. OBENCEM/123RF.COM
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywac
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1Zy stajg sie zatem jedna z naj-
szybciej rosnacych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodtem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone wponad 20 krajach, po-
kazuja, ze osoby wwieku 55+ co-
raz czeSciej decyduja sienaadop-
Ccje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspoélnoty,
ajednoczesnie tagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosic seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyrazny po-
tencjat zwierzat w redukgiji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnosci. Psy pomagaja
worganizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregulamych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecej re-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagajg seniorom utrzymac aktywnosc,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnosc tlenowa, rownowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dziatajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
z sgsiadami, rozmowom na
tawce czy w parku, co buduje lo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, Ze az 85% ankie-
towanych Polakéw uwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
towa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bez koniecznoscirozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta s coraz czesciej
wlaczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspolnie z Fundacja Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, potgczonej
z ,.terapia Smiechem” dla dzieci
imlodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
nioréw w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku do pazdziemika 2025, tawy-
jatkowa mocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389 seniorow. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspdtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziemnika 2025
rokuzzaje¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutéw i wy-
szkolonych pséw skorzystato
8777 0sb.

strukture dnia i poczucie wspolnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, $wince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Odra to wysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaéc kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowirusow. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
droga kropelkows, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosisie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U os6b, ktore nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdtugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka goraczka, czesto powy-
7€j39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biale

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkow (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwoS¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry - wysypka.
Poczatkowo jest drobnoplamista
iblador6zowa, z czasem staje sie
gruboplamistai ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16znicjg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odrg spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczeg6lnie
narazone na ciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczesScie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystaja
z ochrony dzieki przeciwcialom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
wtym okresie.

Odra w ciazy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masg urodzeniowg dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodre w pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
réd.; zapalenie rogowki,
ktére w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie naodre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech chordb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢ szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dhu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dladorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujgcych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci fatwo zarazaja
sie odra, dla tych, ktorzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR,; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES
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ROZGRZEWAJACE
NAPARY

Jak sobie dodaé
energii w chtodny
dzien?

Kiedy temperaturaspada, do-
brze jest mie¢ pod reka spraw-
dzone, rozgrzewajace napary.
To prosty sposob, by podkre-
sli¢ atmosfere rodzinnych
spotkanizadbac o komfort
gosci. Mozesz przygotowac je
szybko, z ogélnodostepnych
skladnikow, a do tego latwo
dopasowaé intensywnos¢
smaku do wlasnych preferen-
cji. Kiedy dopada cie nagly
spadek energii, czesto siegasz
po kawe albo cos stodkiego.
Tymczasem istnieje znacznie
zdrowszy i bardziej naturalny
spos6b na odzyskanie wigoru
- rozgrzewajacy napoj, ktory
pobudzi Cie od Srodka,

aprzy okazji poprawi nastrdj
ipomoze przetrwaé chlod-
niejsze dni. Sekretem jest

na przyklad polaczenie im-
biru, kurkumy i cytryny,
ktore doskonale wspoélgraja
ze sobg, tworzac aroma-
tyczny, rozgrzewajacy i inten-
sywnie pobudzajacy eliksir.
Mozesz traktowac go jako po-
ranny starter albo szybkie
wsparcie w ciagu dnia, gdy
czujesz, ze twoja energia
opada.

Jak zrobié
rozgrzewajacy
napoj?

Oto przepis na chltodne dni:
Skladniki:

@ 2 szklanki goracej (ale nie
wrzacej) wody,

@2 plasterki Swiezego imbiru
lub 1lyZzeczka startego klacza,
@1lyzeczka kurkumy,
®sokz1/2 cytryny lub z po-
maranczy,
@1lyzeczkamiodu,

@ szczypta pieprzuiszczypta
kurkumy.

Sposdb przygotowania:

@ Na poczatku podgrzej
wode, tak aby byla goraca, ale
nie wrzaca. MozZesz tezZ ja za-
gotowac i wystudzi¢ do 80°C.
@ Dodaj Swieze pla-
sterki imbiruikur-
kumy, anastepnie
dokladnie wy-
mieszaj.

@ Nastepnie od-
staw nap6jna3-

4 minuty, aby
skladniki uwol-
nily aromat.

® Dodajsokzcy-
trynyimiod.

Jesli lubisz mocniejsze po-
budzenie, dorzué szczypte
$wiezo mielonego pieprzu.
Taki rozgrzewajacy napoj wy-
mieszajipij, kiedy jest jeszcze
cieply.

Mozesz zastanawia¢ sie, dla-
czego taki napéj dziata. To

po prostu zestawienie latwo
dostepnych sktadnikow,
ktore sprawiaja, ze krew szyb-
ciej ptynie w zylach. Imbir

rozgrzewailagodnie pobu-
dza. Kurkuma dodaje energii
iSwietnie komponuje sie z cy-
tryna. Cytryna wnosi Swie-
705¢1lekki, orzez-
wiajacy balans.
Mi6d natural-
nie dostadza
ilagodzi
ostre nuty
imbirui pie-
przu.
Takinap6j
nie tylko po-
magaciprze-
trwac spadki ener-
getyczne, ale tez Swiet-
nierozgrzewa w zimne po-
ranki. Polecamy wprowadzi¢
go do swojej codziennej ru-
tyny, aszybko poczujeszroz-
nice.
Rozmaryn, gruszka
i imbir
Skladniki:
@ 1litr wody,
@ 1dojrzala gruszka,

g,

pokrojona w cienkie pla-
sterki,

@ 2-3 galazki Swiezego rozma-
rynu,

@ 3-4 plasterki Swiezego im-
biru

@ 1-2lyzeczki miodu,
1lyzkasoku z cytryny.
Sposdb przygotowania:

@ Zagotuj wodeiodstaw
naminute, aby lekko przesty-
gla.

@ Do dzbanka wi6z plasterki
gruszki, imbir i galazkiroz-
marynu.

@ Zalej skladniki goraca
woda.

@ Odstaw na 10 minut

pod przykryciem.

@ Jesli chcesz, dodajmiod lub
sok z cytryny juz po przelaniu
naparu do kubkow.

Podawaj napar w duzych
kubkach, najlepiej z kilkoma
plasterkami gruszki
w Srodku. To wygodna propo-
zycjanarodzinne popotu-
dnie, szczegolnie gdy potrze-

1S

bujesz szybkiego, aromatycz-
nego napoju, ktéry ociepli at-
mosfere.

Jak komponowaé
wiasne mieszanki?

Stawiaj na polaczenia, ktére
daja wyrazne cieplo, znako-
micie smakuja zestawione ze
soba i maja przyjemny aro-
mat. Wéréd nich sa korzenie
iprzyprawy takie jak imbir,
cynamon i gozdziki.
Korzystaj zaromatycznych
zi6t takich jak tymianek.

A do naparu dodawaj jabtka
ipomarancze. Zestawiaj je
tak, by napar byl nie tylkoroz-
grzewajacy, ale tez smaczny
ilekko stodki bez nadmiaru
cukru.

Jesli wolisz intensywniejszy
aromat, dodaj wiecejimbiru
lub przed wlaniem wody deli-
katnie ugnie¢ rozmaryn. Na-
par przygotowany w wiekszej
ilosci mozesz przechowywac
w termosie do 2-3 godzin.

° / 7/

Szezesliwi ci, Ktorzy maja z kim zjesc

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

jedza samotnie, niezdajacso-
biesprawy, ze tomozenega-
tywnie wplywac naich zdro-
wiefizyczneipsychiczne.

Miliony dorostych na catym
Swiecie codziennie spozywaja
positki w samotnosci. Cho¢
moze sie to wydawaé wy-
godne, nowe badania pokazuja,
ze samotne jedzenie moze
mie¢ powazne konsekwencje -
szczegblnie u oséb starszych.
Badania opublikowane w cza-
sopi$mie Appetite dowodza, ze
osoby jedzace w pojedynke
czeSciej maja nieodpowiednig
diete, traca na wadze i szybciej
stajg sie kruchymi w sensie fi-
zycznymi psychicznym.

Naukowcy z Uniwersytetu
Flinders w Australii przeanalizo-
wali 24 badania dotyczace os6b
starszych jedzacych samotnie
w ciggu ostatnich 20 lat. Wyniki
bylyjednoznaczne: ,,To dlatego
osoby starsze staja sie stabe fi-
zycznieipsychicznie”.

Jak sie okazuje, dorosli powy-
7ej 65. roku zycia, ktorzy jedli sa-
motnie, rzadziej spozywali pel-
nowartosciowe positki. Kobiety
byly szczegblnie narazone
na osteoporoze, a niedobory
sktadnikow odzywczych kumu-
lowaty sie z czasem.

- Niedobory sktadnikow od-
zywczychrowniez sie kumuluja.
Badania wykazaly, Ze osoby je-
dzace samotnie spozywaty mniej
biatka, potasu, witaminy Aiin-
nych kluczowych sktadnikow
odzywczych - czytamy w bada-

i szybciej stajg sie kruchymi w sensie fizycznym i psychicznym. Szczegdlnie osoby
starsze stajq sie stabsze i bardziej podatne na choroby, gdy jedzg positki same

niu. - Jednazanalizwykazata, ze
im czeSciej osoby jadly samotnie,
tymich dzienne spozycie biatka
spadto z 58 do 51 graméw. Ta
siedmiogramowa réznica moze
wydawac sie niewielka, ale
wperspektywie miesiecyilatma
znaczenie dla utrzymania masy
mieSniowej. Eksperci zalecaja
Spozywanie pieciu porcji warzyw
i owocow dziennie oraz 30 g
biatka, aby zachowa¢ zdrowie
irbwnowage. Badanie wykazato
réwniez, ze osoby jedzgce w to-
warzystwie chetniej wybieraty
Swiezeipozywne produkty:

- Na Tajwanie mezczyZni je-
dzacy samotnie jedli warzywa
okoto dwoch razy dziennie,
podczas gdy ci, ktorzy dzielili
sie positkami, jedli je prawie
dwa i p6t razy dziennie. Po-
dobna r6znice zaobserwowano
u kobiet.

Codzienne wspolne positki
MOg3 zNaczyco zmniejszyc wa-
ttoS¢, poprawic odpornoséido-
starczy¢ niezbednych sktadni-
kéw odzywcezych. Natomiast
osoby starsze jedzace samotnie
w Szwecji czterokrotnie cze-
Sciej wybieraty gotowe positki,

ktore zawierajg wiecej soliicu-
kru oraz podnoszg ciSnienie
krwi.

Choc wielu z nas traktuje je-
dzenie jako codzienng rutyne,
sposob, wjaki jemy, moze mie¢
wieksze znaczenie, niz mo-
globy sie wydawac. U osob star-
szych samotne positki czesto
stajg sie poczatkiem powol-
nych, ale powaznych zmian
w zdrowiu.

Naukowcy ostrzegaja:

- Kruchosé tonie tylko uczu-
cie stabosci. To zespo6t choro-
bowy, w ktérym osoba traci

FOT. FREEPIK

site, wytrzymatos¢iodpormosé.
Gdy kruchos¢ sie rozwinie,
osoby starsze stajg sie podatne
naupadki, niepelnosprawnosc
iutrate zdolno$ci do samodziel-
nego zycia.

Jedzenie w samotnosci po-
woduje nie tylko kruchosé, ale
i utrate wagi, co zwieksza ry-
zyko probleméw zdrowotnych,
aw konsekwencji - przedwcze-
snej Smierci.

- Dla rodzin z rodzicami
w podesztym wieku lub samot-
nie mieszkajacymi krewnymi
przestanie jest praktyczne. Re-
gularne rodzinne obiady i spo-
tkania przy lunchu moga by¢
rownie wazne, jak to, co fak-
tycznie jest na talerzu.

Eksperci podkreslaja, Ze re-
gulame positki ze starszymi bli-
skimi mogg by¢ prostym sposo-
bem na ochrone ich zdrowia
iniezaleznosci. Brak kontaktow
spotecznych podczas positkow
nie tylko ostabia ciato, ale
imozg. Izolacja zmniejsza sty-
mulacje intelektualna, co jest
powiazane zryzykiem demen-
cji. W erze mediow spoteczno-
Sciowych coraz popularniejsze
staja sie tzw. mukbangi - filmy,
w  ktorych osoby jedza
przed kamera, czesto chodzac
w interakcje z widzami. Dla
0s0b samotnych moze to byc
sposéb na poczucie towarzy-
stwa podczas positku.

Psychologowie podkreslajg
jednak, ze cho¢ mukbang moze
poprawic¢ nastr6j i poczucie
wspolnoty, nie zastgpi prawdzi-
wego kontaktu spotecznego ani
korzysci ptynacych ze wspol-
nego jedzenia pelnowarto$cio-
wych positkow.

olacje

Jedzenie w samotnoSci
moze prowadzi¢ do utraty sity,
kruchosci, nieprawidtowego
odzywiania, a nawet zwiekszac
ryzyko demenciji.

Wspdlne positki z rodzina,
przyjaciotmi czy spotecznoscia
moga poprawi¢ zdrowie fi-
zyczneipsychiczne, wzmocnic¢
wiezi i wspierac lepsze nawyki
zywieniowe.

Mukbang moze by¢ cieka-
wym uzupelieniem, ale nie
zastapi prawdziwej spotecznej
interakcji.

WAZNE

Czy jeste$ samotny?
Samotnosc¢ to negatywny
stan emocjonalny bedacy
efektem postrzeganej izo-
lacji.

Pojecie samotnosci defi-
niowane jest jako subiek-
tywne odczucie zwigzane

z brakiem interakcji spo-
fecznych w potgczeniu

z okreslonymi czynnikami
wewnetrznymi, ktore doty-
czg 0sobowosci.

Do oceny zjawiska stuzy
skala poczucia samotnosci
opracowana przez Uniwer-
sytet Kalifornijski w Los An-
geles (UCLA), w ktérej wy-
biera sie odpowiedzi ,rzad-
ko lub nigdy”, ,czasem”

i ,czesto” na trzy pytania:

@ jak czesto odczuwasz brak
towarzystwa?

@ jak czesto czujeszsie pomi-
jany?

@ jak czesto czujeszsie odizo-
lowany od innych?
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Kongres zjednoczeniowy obu partii na Politechnice Warszawskiej poprzediily

szeroko zakrojone ,,operacje” polityczne

Jak PZPR
urzadzila zycie
Polakom
na kilka dekad

Mariusz Grabowski

15 grudnia 1948 r., w auli Po-
litechniki Warszawskiej,
komunisci z Polskiej Partii
Robotniczej i socjalisci

z Polskiej Partii Socjali-
stycznej powolali do Zycia
Polsk3a Zjednoczona Partie
Robotnicza.

Ten akt zjednoczenia nie tylko
zakonczyl pierwszy etap przej-
mowania w Polsce witadzy
przez komunistow, ale rozpo-
czat okres stalinizacji. Istnienie
PZPR dawato sie Polakom we
znaki przez ponad cztery de-
kady,do1990r.

Pierwszy Zjazd

Kongres zjednoczeniowy
obu partii poprzedzity szeroko
zakrojone ,operacje” poli-
tyczne. Polegaly glownie
na usunieciu z PPS dziataczy
sprzeciwiajgcych sie scaleniu,

atakze tych cztonkéw PPR, kt6-
rych oskarzono o tzw. odchyle-
nie  prawicowo-nacjonali-
styczne. Ocenia sie, ze co
czwarty socjalista zostat odsu-
niety na ,,tor boczny” lub usu-
niety z zycia politycznego. Pro-
ces polaczenia obu partii za-
konczyt sie wiosng 1949r., ale
w stycznia 1949 r. akces
do PZPR zglosita zydowska par-
tia socjalistyczna Bund.

Ideowo PZPR uwazata sie
za spadkobierczynie tradycji
Socjaldemokracji Krélestwa
Polskiego i Litwy i Komuni-
stycznej Partii Polski. Poczat-
kowo miata nosi¢ nazwe ,,Zjed-
noczona Partia Klasy Robotni-
czej”, ale ostatecznie pomyst
odrzucono.

Kongres byt jednoczesnie
pierwszym, ,,zatozycielskim”
Zjazdem PZPR (w sumie byto
ich XI). Przyjeto na nim zatoze-
nia ideowe i okreSlono charak-
ter partii, biorac za podstawe

tezy towarzyszy Jakuba Ber-
mana i Romana Werfla. Dekla-
racjaideowa zostata przyjeta 17
grudnia. Odwotywano sie
wniej do tradycji Wielkiego Pro-
letariatu, SDKPiL, KPPiPPR.

Wielkie kuszenie

Prof. Andrzej Paczkowski
dowodzi, Ze jeszcze pod koniec
1947 r. wewnatrz PPS nie ist-
niata kwestia potaczenia z PPR,
cho¢ wyraznie ,,dryfowata”
w strone komunizmu, w czym
bardzo pomagat udziat w kie-
rownictwie takich postaci, jak
Feliks Baranowski, Tadeusz
Cwik czy Stefan Matuszewski,
reprezentujacych nurt jawnie
prokomunistyczny.

»Zmniejszym lub wiekszym
przekonaniem PPS w sprawach
Kluczowych dostosowywata sie
do linii proponowanej przez
PPR” - pisze Paczkowski. Nieist-
nial wiec merytoryczny konflikt,
ajednoczesnie PPS stanowila re-

alng site pod wzgledem aktual-
nej popularnosci PPR - przede
wszystkim jednak jako konty-
nuatorka zywej wsrod Polakow
tradycji niepodlegtosciowej.

Z kolei PPR zjednoczenie
byto politycznie na reke. Wia-
dystaw Gomutka, I sekretarz
KC PPR chciat potaczenia, wi-
dzac w tym szanse znacznego
wzmocnienia sity i autorytetu
sprawujgcej wiadze partii. ,,PPS
jest potrzebna i konieczna Pol-
sce, tak samo jak konieczna jest
PPR. IpozZyteczne, potrzebne
ikonieczne jest potaczenie war-
tosci tworczych obu partii we
wspolnym wysitku. Nie jeste-
Smy partiami konkurencyj-
nymi, jesteSmy partiami dopet-
niajacymi sie wzajemnie - wo-
tatna wiecach”.

Socjalisci sg na ,,tak”

Pomyst, aby jednoczy¢
wszystkie sity ,,postepowe”,
nie byl jednak wynalazkiem
tow. Gomutki - podobnie dziato
sie w catym tzw. bloku wschod-
nim. Powielano w ten sposéb
scenariusz opracowany wcze-
$niej w Moskwie. Stanistaw Mi-

> kotajczyk, przywodca Pol-

skiego Stronnictwa Ludowego,
poset do KRN i twarz politycz-
nej opozyciji, statna z gory stra-
conej pozyciji.

Model eliminacji wrogéw
Z 0pOzZy(cji przetestowano m.in.
w Rumunii, gdzie lokalni ko-
muniSci skazali na dozywocie
Tuliu Minaniu, i z Bulgarii,
gdzie Nikola Petkov zostat
po prostu zamordowany. ,,Nie
ulega watpliwosci, ze Stani-
staw Mikotajczyk bytby pre-
dzej czy pozniej aresztowany
i sadzony, najdalej w 1949,
moze nawet w 1948 r. Taka
byta logika systemu” - pisat
prof. Antoni Dudek.

Naciski na kierownictwo
PPS nasility sie na poczatku
1948 1. Byta to gra obietnic
i zastraszania, ktérg komuni-
Sci rozegrali wzgledem naj-
wazniejszych cztonkéw partii.
Czlonek PPS, a niebawem
wieloletni premier Jozef Cy-
rankiewicz opisat jg krotko
idosadnie: ,,potaczenie ugru-
powan zostalo zatatwione
od glowy, nie od dupy”. 17
marca Centralny Komitet Wy-
konawczy PPS uznat potacze-
nie za jedno z najblizszych za-
dan formaciji.

Kleska tow. Gomutki

Kongres Zjednoczeniowy
miat jeszcze jedno zadanie -
ideologicznej interpretacii hi-
storii i teraZniejszoSci ruchu ro-
botniczego i odsuniecie tych,
ktorzy interpretowali jg bted-
nie. Chodzito przede wszyst-
kim o Wtadystawa Gomutke,
ktory juz od jakiegos czasu byt
odstawiony na boczny tor.
Glownymi zarzutami wobec
niego byty te, ze ,,bronit pol-
skiej drogi do socjalizmu”,
op6znial w Polsce proces ko-
lektywizacji, oraz ze sprzeci-
wiatl sie rowniez potepieniu
przywodcy Jugostawii, Josipa
Broz Tito.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

Obecny na Kongresie Jedno-
Sci Gomutka trzeciego dnia ob-
rad wygtlosit przemoéwienie.
Miedzy wierszami przyznawat
W nim, ze w przesztosci mogt
popeiac btedyi ze przecenit
znaczenie PPS, ale deklarowat
jednoczes$nie wiare w komuni-
styczng Polske. W kuluarach
szeptano, ze probowat dokonac
niemozliwego - potaczy¢ ,in-
ternacjonalizm z patrioty-
zmem”.

Kolejne referaty, m.in. Wta-
dystawa Matwina i Aleksandra
Zawadzkiego jednoznacznie
pograzyty Gomutke. Zawadzki
mowit: ,,Dokonania partii i na-
rodu nastgpity bez udziatu Go-
mulki i przeciwko niemu”. Jego
stowa delegaci przyjeli owa-
cjami i odSpiewaniem ,,Mie-
dzynarodowki”, a kolejni
mowcy juz wprost odcinali sie
od Gomutki. Bolestaw Bierut
stwierdzil, ze ,,towarzysz Wie-
staw wybrat droge nie z Kon-
gresem, lecz przeciwko Kon-
gresowi”. Okreslit go wreczjako
pogrobowca rozbitej juz ,,grupy
odchylenia prawicowo-nacjo-
nalistycznego”. To Bierut zostat
22 grudnia 1948 r. Sekretarzem
Generalnym PZPR.

~fowarzysze,

pobudka!”

Whbrew powszechnym prze-
konaniom PZPR, oficjalnieide-
ologiczny monolit, wcale nie
stanowita jednosSci - istniato
w niej kilka orientacji. Wlatach
40. zauwazalne byty np. r6z-
nice miedzy tzw. krajowcami
(dziataczamiw czasie okupacji
przebywajacymi w Polsce,
chocby Wtadystawem Go-
mutka) a ,,emigrantami” (ko-
munistami przybytymi zZSRR,
jak Jakub Berman).

Zkoleijuz po $mierci Stalina
pojawit sie podziat na putawian,
wysokich funkcjonariuszy par-
tyjnych gtéwnie pochodzenia
zydowskiego i natolificzykow,
czyli partyjny beton. W latach
60. powstaly tez orientacje
Zwane ,,partyzantami” (Mieczy-
staw Moczar i podobni jemu le-
$ni kombatanci)i,,grupe Slaska”
(technokraci i pragmatycy wo-
kot Edwarda Gierka).

Byli tez radykalni komuniSci
w stylu Kazimierza Mijala,
ktory w 1965 1. zatozyl
maoistowska Komunistyczng
Partie Polski. Ostatecznie wyje-
chat do Albanii, skad za posred-
nictwem Radia Tirana nadawat
do Polakéw odezwy propagu-
jace koncepcje socjalizmu
maoistycznego.

»~Budujemy komunizm”

»Utworzenie PZPR, partii
typu leninowskiego - pisata
prof. Krystyna Kersten - za-
mkneto pierwszy etap formo-
wania systemu komunistycz-
negow Polsce. PZPR przystapita
do przyspieszonych przeobra-
zen ustrojowych, prowadza-
cych w istotnych elementach
do ustanowienia w Polsce mo-
delu politycznego i spoteczno-
gospodarczego podobnego
do istniejacego w ZSRR oraz

zmierzajacego do gtebokich
przeobrazen kulturowych”.

Glownym celem, jaki sta-
wiata partia, byto zatem stwo-
rzenie spoteczenstwa komuni-
stycznego oraz wspotuczestni-
czenie wbudowie komunizmu
na calym Swiecie. Z kolei
po 1956 1. i powrocie Wiady-
stawa Gomutki do wtadzy, pod-
stawowym oparciem ideolo-
gicznym PZPR byla doktryna
komunistyczna, lecz stop-
niowo ,,nasycana” elementami
narodowymi.

W sferze ekonomicznej reali-
Zowano - na szczescie bezsku-
tecznie - likwidacje wtasnosci
prywatnej poprzez kolektywi-
zacje sektorarolniczego, przeje-
cie przedsiebiorstw prywatnych
przezadministracje panstwowa,
rozbudowe struktur biurokra-
tycznych w instytucjach pan-
stwowychispotecznych. W go-
spodarce priorytetem stata sie
rozbudowa przemystu ciez-
kiego kosztem indywidualnej
konsumpgji. Kilka pokolen Po-
lakow poznato zycie w kraju
wiecznego kryzysu i niedoboru
podstawowych dobr.

Zarzadow Edwarda Gierka
podniesiono nawet role PZPR
dorangi konstytucyjnej. W1976
1. zapisano w akcie zasadni-
czym PRL, Ze partia pelni role
przewodniej sity politycznej
spoteczenstwa w budowaniu
socjalizmu.

Troche statystyki

Historycy obliczaja, ze
W momencie powstania
do PZPR nalezato p6ttora min
czlonkow, w 1954 1. niewiele
mniej. W nastepnych latach
przynaleznos¢ podlegata waha-
niom - w19591. wynosita nieco
ponad milion, aw1965T. blisko
dwa mln. Swiadczy to, Ze spory
odsetek Polakow (przedstawi-
ciele wojska, stuzb, administra-
¢jiiich rodziny), zwiazanych
byto zrzadzaca partig w sposob
systemowy. Najwiecej czton-
kéw PZPR liczytaw 19801. - 3
mln 092 tys. osob.

Najwazniejsza role w PZPR
peily Komitet Centralny, jego
Biuro Polityczne (o statej liczbie
ok. 15 cztonkoéw), Sekretariat
KCi Sekretariat Biura Politycz-
nego (kierowane przez I sekre-
tarza KC PZPR, oraz tzw. egze-
kutywy komitetéw partyjnych.
W terenie dziataty lokalne ko-
mitety, a w zakladach pracy
Podstawowe Organizacje Par-
tyjne. Pierwszymi sekretarzami
PZPR byli w kolejnosci: Bole-
staw Bierut, Edward Ochab,
Wiadystaw Gomutka, Edward
Gierek, Stanistaw Kania, Woj-
ciech Jaruzelski i Mieczystaw
Rakowski.

To za kadencji Rakowskiego
odbyt sie, w styczniu 1990 r.,
ostatni XI Zjazd PZPR.Ito z ust
ostatniego I sekretarza padty
stowa: ,,Oglaszam zakonczenie
obrad X1 Zjazdu Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Prosze
o powstanie Towarzyszy, Towa-
rzyszek i Towarzyszy. Sztandar
Polskiej Zjednoczonej Partii Ro-
botniczej - wyprowadzi¢”.



@ Kurier Lubelski Niespodziewane klopoty siatkarzy Bogdanki LUK Lublin. Pokonali nizej

Dla kibicow. I'nie ylko notowany Cuprum Stilon Gorzéw, ale dopiero po tie-breaku STR. 20
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Pieciosetowy hoj
mistrzow Polski

Nowy prezes Hetmana Przed nami 64. edycja Lukasz Jankowski,
mowi o celach klubu. Plebiscytu Sportowego trener trzecioligowej
Najblizszym jest awans Kuriera Lubelskiego. Swidniczanki,

do Beteclic 3. ligi sJestesmy dumni” podsumowuje runde
STR. 18 STR. 21 STR. 22

SPORTOWY24.PL
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Prezes Hetmana Zamos¢:
JCelemijestawans”

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Leszek Bart-
nicki zostal nowym preze-
sem Hetmana Zamos¢, za-
stepujac na stanowisku
Krzysztofa Rysaka. Za cel
numer jeden stawia sobie
awans do Betclic 3. ligi.

- Zreguly nowy prezes pojawia
sie w klubie, gdy dzieje sie Zle.
Ja mam to szczeScie, ze przy-
chodze, gdy dzieje sie bardzo
dobrze. Przybywa sponsorow,
kibicoéw, jest moda na Hetmana
- podkresla Leszek Bartnicki.

Decyzja zatrudnieniu Bart-
nickiego byta podjeta takze
przez Rysaka, ktory dalej zosta-
nie w Hetmanie, ale juz jako
cztonek zarzadu. Zadnych
zgrzytow w klubie ma nie by¢.

- Hetman sie rozbudowuje,
ma za sobg dobre miesigce,
pod katem organizacyjnym
i sportowym, dlatego chce
wzmocni¢ swojg strukture. To
nie jest tak, ze byto wotum nie-
ufnosci wobec prezesa. Wszy-
scy mamy bardzo dobre relacje
- podkresla Bartnicki. - Zreszta
zludZmi z Hetmana znamy sie
od wielu lat, czestoim stuzytem
radg, pomocg - dodaje.

Przez ostatnie trzy miesigce
43-letni Bartnicki (w przeszto-
Sci miedzy innymi prezes Mo-
toru Lublin, GKS-u Tychy czy
Resovii) byt rzecznikiem MOSIiR
Bystrzyca w Lublinie.

- Ale nie jest tajemnica, ze
pitka nozna to moje zycie. Dla-
tego w tym czasie gdzie$ tam
pojawiaty sie propozycje z r6z-
nych kluboéw. Przekonata mnie
wizja Hetmana - przyznaje.

Na potmetku sezonu czwar-
tej ligi Hetman jest liderem roz-
grywek, z bilansem 14-1-0.

- Zdecydowanie celem jest
awans. Ciezko w sytuacji, gdy
jest sie liderem, a jedyny mecz
remisuje sie po golu straconym

Leszek Bartnicki od tygodnia jest prezesem nowo

w ostatniej minucie, zeby cel
bytinny. Awans jest potrzebny,
bo widag¢, ze zainteresowanie
klubem roSnie. Zajmujemy
pierwsze miejsce, ale zachowu-
jemy przy tym pokore - mowi
prezes. - Historia, baza trenin-
gowa, wielkoS¢ miasta: to
wszystko w petni upowaznia
nas, zeby mysle¢ co najmniej
otrzeciejlidze - dodaje.

Hetman od kilku miesiecy
wystepuje na, zmodernizowa-
nym obiekcie, ale ten ma zale-
dwie 1732 miejsca.

- OczywiScie trwajg prace
nad pozyskaniem funduszy
na budowe drugiej trybuny,
od strony parku, ale to wymaga
czasu. Mysle, ze moéwimy
o trzech latach. Moze chwilo-
wym rozwigzanie bedzie try-
buna mobilna - zastanawia sie
Bartnicki. - W czasach, gdy Het-
man grat na drugim poziomie,
to na stadion przychodzito na-
wet osiem tysiecy kibicow. Ak-
tualnie piec tysiecy miejsc by
nam starczylo - uzupemia.

Druga trybuna jest jednym
z celow do zrealizowania przez
nowego prezesa. Inne, jakie
przed soba stawia to sztuczne
oswietlenie czy rozwdj klubo-
wej akademii i walka o Cen-
tralng Lige Juniorow Ui5. - Ale
pierwszym z nich jest awans
do trzeciej ligi - podkresla.

W ostatnich latach przejscie
z czwartej do trzeciej ligi dla
trzecioligowcdw z Lubelszczy-
zny bywato, jak zderzenie ze
Sciana. Gtownie z powodu kto-
potéw  finansowych, jak
w przypadku Lublinianki czy
Stali Krasnik.

- Wiemy, ze w przypadku
awansu nasz budzet musi sie
zwigkszy¢. Natomiast Hetman
na dzi§ jest bardzo zdrowa
strukturg. Wielkie brawa dla za-
rzadu, ktory wyprostowat sy-
tuacje klubu, bo dtug nie byt
wecale maty - chwali poprzedni
zarzad. ©®

wybranego zarzadu czwartoligowego Hetmana Zamos¢

FOT. KS HETMAN ZAMOSC/FACEBOOK

Osmazrzedu
ligowa poraika
LOTTO-Pufawy

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Coraz trudniej-
szaw walce o utrzymaniero-
bi sie sytuacja szczypiorni-
stow LOTTO-Putawy Wczo-
raj przegrali usiebie zPGE
Wybrzezem Gdanisk 31:42.

Goscie szybko wypracowali so-
bie bezpieczng zaliczke,
po oSmiu minutach gry prowa-
dzacro6znica szeSciu goli (8:2).

- Mamy problem z poczat-
kami mecz6w. Nie wiem, skad
tosiebierze - mowitrozgrywa-
jacy Krzysztof Eyzwa przed ka-
merami Polsatu Sport, nawia-
zujac jeszcze do zesztotygo-
dniowej porazki w Kaliszu.

Pierwsza potowa zakonczyta
sie 11-bramkowgq stratg puta-
wian, co rzutowato na reszte
starcia. To po przerwie sie wy-
rownato, ale ani na moment
wygrana Wybrzeza nie byta za-
grozona.

Pulawianie (bilansem 3-12)
sg w strefie spadkowej. ©®

KSLOTTO-Putawy- PGE Wybrzeze
Gdanisk31:42(12:23)

LOTTO-Putawy: Petkovski, Ciupa - Artemen-
ko9, Racotea 4, Dziafakiewicz 4, tyzwa3, Ja-
worski3, Cacak 3, Adamczewski 2, Curzytek?2,
KomarzewskiT, Savytskyi, Antolak, Bereziriski.
Kary: 16 min. Trener: Patryk Kuchczyriski
Wybrzeze Gdarisk: Zembrzycki1, Pozniak -
(zaplinski13, Bedzikowski7, Gebala 6, Czerto-
wicz5, Domagata4, Peret 1, Stepien 1, Stanescu
1,Tomczak 1, Rodak 1, Michatowicz 1, Siekierka,
Zmav, Pepliriski, Bedzikowski. Kary: 16 min.
Trener: Patryk Rombel

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

PKOBP Ekstraklasa Punkt Motoru w meczu z Jagiellonia

REMIS NA KONIEC ROKU

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKKA NOZNA. W ostatnim
meczu w tym roku Motor
Lublin zremisowal u sie-
bie z Jagiellonia Bialystok.

Motor Lublin 1(M)
Jagiellonia Biatystok 1(1)
Bramki: Pululu 39 - Czubak 44 (k)

Motor: Brkic - Wojcik, Bartos , Matthys, Lu-
berecki, Samper (83 tabojko), Wolski, Rodrigu-
es (51Scalet), Krol (74 Karasek), Ronaldo (74
Van Hoeven), 74, Czubak (83 Dadashov). Tre-
ner: Mateusz Stolarski

Jagiellonia: Abramowicz - Wojtuszek, Vital,
Stojinovic (77 Pelmard), Wdowik, Romariczuk,
Mazurek (77 Drachal), Pozo (85 Cantero), Imaz
Pietuszewski, Pululu (90 Rallis). Trener: Adrian
Siemieniec

Sedziowat: Tomasz Kwiatkowski (Warszawa)
Widzow: 14670

Gospodarze chcieli zaczac
od mocnego uderzenia. Juzw?2.
minucie, po doSrodkowaniu Ivo
Roddriguesa, bliski szczeSciabyt
zamykajacy akcje Michat Krol.
Zabraklo precyzji. W 12. minucie
strzelat Filip Wojcik, ale poryko-
szecie pitka polecial ponad
bramka. NajbliZej byt natomiast
chwile pdzniej Karol Czubak,
ktory po roznym uderzyt futbo-
l6wke wolejem, ta trafita w po-
przeczke, a od poprzeczki wstu-
pek. Pierwszy kwadrans nalezat
do miejscowych.

Ivan Brki¢, golkiper Motoru,
dtugo pozostawat bezrobotny.
Jedna znielicznych okazji do po-
kazania probki umiejetnosci
miatw26. minucie, gdy strzelat
Oskar Pietuszewski, a on sparo-
wat pitke narzut rozny.

W 39. minucie musiat jed-
nak skapitulowac. Zaczeto sie
od niedoktadnego podania Ser-
giego Sampera, skonczyto tra-
fieniem z najblizszej odlegtosci
Afimico Pululu.

RadoS¢ gosci nie trwata
dtugo, bo w 42. minucie faulo-
wany w polu karnym gosci przez
Bartosza Mazurka byt Krol, a je-
denastke pewnie na gola zamie-
nit Karol Czubak, zdobywajac
dziesigta bramke w sezonie
iustalajgc wynik do przerwy.

Motor (bilans: 4-9-5 spedzi zime nad trefa sadkowa I

FOT. MICHAL JANEK

Po zmianie stron szybko po-
winien zmieni¢ sie rezultat.
Swietnie z gtebi pola dosrodko-
wat Alejandro Pozo, a glowa
uderzat Pululu. Gospodarzy
uchronita tylko Swietna parada
Brkicia. Kolejny raz btysnatw 67.
minucie, tym razem przy strzale
Imaza, tuz zza pola karnego.

Motor do 81. minuty nie kre-
owat sytuacji, ale wtedy na-
prawde dobrg miat rezerwowy
Mathieu Scalet. Jego strzat
zkilku metrow w ostatniej chwili
zostatjednak zablokowany. Kilka
minut pozniej znowu probowat,
lecz obok. A w doliczonym cza-
sie za wysoko przymierzyl Bar-
tosz Wolski.

Przechyli¢ szale chcieli tez go-
Scie, ale bez powodzenia. ©®

Na 99 procent w Lecznej zmieni sie trener

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Daniel Rusek
prawdopodobnie nie bedzie
wiosna trenerem pierwszo-
ligowego Gornika Eeczna.
Ostatnia druzyna w tabeli
poznata plan przygotowarn
dorundy wiosennej.

Start przygotowan do pitkar-
skiej wiosny zostat zaplano-
wany na poczatek stycznia
2026 roku. Ekipa z Lubelszczy-
zny do treningdw wroci 7 stycz-
nia, a tydzien pozniej czeka jg
pierwszy sprawdzian. Wtedy
jej rywalem w Eecznej bedzie
trzecioligowa Stal Krasnik. Na-
stepnie tecznianie beda sparo-
wac kolejno z: trzecioligowa
Avia Swidnik (17 stycznia,
Eeczna), drugoligowa Resovig
Rzeszow (21 stycznia, Leczna),
z trzecioligowa Chelmianka
Chelm (24 stycznia, Eeczna)

Daniel Rusek pierwszym trenerem Gornika keczna

zostat 30 wrzesnia 2025 roku

i trzecioligowym KSZO 1929
Ostrowiec Swietokrzyski (31
stycznia, Eeczna).

Pierwszy mecz w nowym
roku o punkty Gornik rozegra
w weekend 7/8 lutego, kiedy to
zagra na wyjezdzie z Puszcza
Niepotomice. ZapytaliSmy tre-

nera Ruska o start przygoto-
wan do rundy wiosennej i do-
bor sparingpartnerow. - Ciezko
odpowiedzie¢ na te pytania,
gdyz na 99 procent nie bede
petnit funkcji pierwszego tre-
nera - skwitowat krétko Ru-
sek.
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Przypomnijmy, ze w trwa-
jacej kampanii 35-latek byt
asystentem Macieja Stolar-
czyka. Natawce trenerskiej za-
stapit go po 11. kolejce spo-
tkan. Debiut byt udany, ponie-
waz jego podopieczni poko-
nali MiedZ Legnica. Niestety
pOZniej byto gorzej - dwa re-
misy i pie¢ porazek.

Juzruszytalawina spekula-
cji, kto go moze zastgpic. Na tej
liScie sa miedzy innymi: byty
pitkarz Gornika, ostatnio szko-
leniowiec drugoligowej San-
decji Sacz, kukasz Mierzejew-
ski, a takze Kamil KuzeraiKa-
mil KiereS. Najwieksze szanse
daje sie temu ostatniemu,
ktory kiedy$S pracowat juz
w Eecznej.

Poza tym w Eecznej trwaja
poszukiwania nowego pre-
zesa klubu, po tym jak z tej
funkcji zrezygnowat Maciej
Grzywa.

©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

PKOBP Ekstraklasa W<srod nominowanych sa zaskoczenia. [jest legenda

ONIBYLINAJLEPSINA POLSKICH
BOISKACH W MINIONE) RUNDZIE

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Po osiemnastu (nie w pelni
rozegranych) kolejkach PKO
Ekstraklasa zapadnie w zi-
mowy sen. Tuz przed prze-
rwa wyloniliSmy najlepsza
jedenastke rundy jesiennej.

Wyboru dokonaliSmy, gdy w
PKO Ekstraklasieo odbytosie do-
kladnie 157 meczow (ze 160 osta-
tecznie rozegranych). To dato
doktadnie 157 okazji do zrecen-
zowania poszczegolnych graczy.
Najlepszych na dystansie rundy
wytoniliSmy w szerokim gronie
redakcyjnym, biorac pod uwage
statystyki, osobiste wrazenia, ale
takze wpltyw danego kandydata
na gre badz wyniki druzyny czy
chocby umiejetnos¢ utrzymania
formy. Ten ostatni czynnik nie
jest bez znaczenia. Nie zabrakto
bowiem przyktadow, kiedy ktos
btyszczat w kilku meczach,
po czym znikat na dtugo (albo
odwrotnie).

Dwoch przedstawicieli w to-
powej jedenastce ma liderujaca
Wista Plock, ktora jeszcze
w czerwcu bila sie w barazach
oawans. Nieprzypadkowo doce-
niliSmy z niej zawodnikéw odpo-
wiadajacych za bronienie. Dru-
zyna beniaminka stracita zaled-
wie 12 bramek (najmniej
w stawce). Mato tego, nikt nie po-
trafit wbic jej wiecej niz gola
w spotkaniu. Spora w tym za-
stuga nowego bramkarza i no-
wego stopera.

Tylusamo wyrdznionych jest
z Goérnika Zabrze czy Rado-
miaka, w ktérym brylowali Po-
lacy, cho¢ przez kadre przewi-
neto sie w sumie az 20 obcokra-
jowcow. Ponadto w jedenastce
znaleZli sie pitkarze Cracovii, Le-
chii Gdansk, Motoru Lublin czy
wreszcie naszych eksportowych
druzyn - bronigcego tytutu Le-
cha Poznan i Jagiellonii Biaty-
stok. Nie ma nikogo -itoniejest
dla nikogo zaskoczenie - z Legii
zajmujacej miejsce w strefie
spadkowej.

Bramkarz

RafatLeszczynski (33 lata, Wi-
sta Ptock). Jego byly zesp6t (Slask
Wroctaw) spadt do 1ligi, ale on
zostatw eliciei potwierdzitklase.
Wpuscit tylko 12 bramek. W sze-
Sciu meczach zachowat czyste
konto.

Obroncy
Rafat Janicki (33 lata, stoper,
Gomik Zabrze). Nie bez powodu

Jedenastka Jesieni Polska Press w PKO Ekstraklasie

Tomas Bohcek
(Lechia Gdansk)

Luis Palma
(Lech
Poznan)

Jesus Imaz
(Jagiellonia
 Biatystok)

L =

Oskar Wéjcik
(Cracovia)

dobija do czterystu wystepow
w Ekstraklasie. Itakze wtym se-
zonie, juz jako weteran tego
szczebla, potwierdza wysokie
umiejetnosci. Bez niego zesp6t
nie miatby pewnie prawa mySlec
o strefie medalowej, a to sie
dzieje po przekroczeniu pot-
metka.

Marcin Kaminski (33 lata,
stoper, Wista Ptock). Po nie-
spelna dekadzie wrécit do Polski
z Niemiec. W barwach benia-
minka praktycznie co mecz po-
kazywatjakos¢. Tak kierowat de-
fensywa, Ze nawet najlepsze
ataki rywali nie byty w stanie
wcisnac wiecejnizjednego gola!

Oskar Wojcik (22 1ata, stoper,
Cracovia). Takiego wejscia
do ekstraklasy nie zaliczyt nikt.
Ten mtody stoper awansowat
bowiem znikad, z trzecioligo-
wych rezerw - dzieki odwadze
nowego trenera. Odplaca sie
maksymalnym zaangazowa-
niem i solidng forma. Juz zostat
ulubieficem trybun poréwny-
wanym do samego Kamila Glika.
WartoS¢ poszybowata w gore
z.25tys. do1,5mln euro!

Pomocnicy

Jan Grzesik (31 lat, boczny
obronca/pomocnik, Radomiak)

Potrzydziestce przezywanaj-
lepszy czas w karierze. Gdzie nie

\)

Patrik Heilebran‘d
(Gornik Zabrze),

Margcin Kaminski
(Wista Ptock)

Rafat Leszczyriskl
(Wista Plock)

zostanie wystawiony, tam da ja-
kos¢. Jest nie tylko konkretny (6
goli, 5 asyst), ale i bardzo efek-
towny w tym co robi. Do tego
stopnia, Ze jego imie wielu fanow
tlumaczy sobie na portugalskie
,»J0a0”,bojest wnim ewidentny
pierwiastek Joga Bonito!

Jesus Imaz (35lat, ofensywny
pomocnik, Jagiellonia). Nie opu-
Scit w tym sezonie zadnego me-
czu! Byttak samo eksploatowany
w lidze (osiem goli, pie¢ asyst),
jak i w Europie. Wszedzie dat
rade. Gratulujemy przekrocze-
nia stu goli w lidze, ale rowniez
wbarwach Jagi.

Patrik Hellebrand (26 lat,
Srodkowy pomocnik, Gornik Za-
brze). Nie bez powodu zadebiu-
towalniedawno wreprezentacji
Czech. Swietny rozgrywajacy (4
gole i asysta), a poza boiskiem
dobry kompan. Chce go chocby
Pogon Szczecin, ale wydaje sie,
Ze jest juz poza jej finansowym
zasiegiem, tak jakizreszta pozo-
statej konkurengiji.

Rafal Wolski (33 lata, Srod-
kowy pomocnik, Radomiak).
Kiedys miat zadatki na gwiazde
reprezentacji Polski. Niestety,
zagranicg - zr6znych wzgledow
-nie zrobit furory. Dzi$ jako kapi-
tan miedzynarodowego sktadu
daje Swietne popisy w Ekstrakla-
sie (jeden gol i siedem asyst).

Karol Czubak
(Motor Lublin)

Jan Grzesik
(Radomiak
Radom)

Rafal Wolski
(Radeomiak

Rédt:im} §

Rafat Janicki
(Gornik Zabrze)

Znim w formie mozna marzyc
onaprawde duzychrzeczach...
Luis Palma (25 lat, ofensywny
pomocnik, Lech Poznan). Niesa-
mowite wrecz wejscie doligi. Re-
prezentant Hondurasu od razu
postanowit zawalczy¢ o miano
MVP sezonu. Przebywajac
nawypozyczeniu z Celtiku Glas-
gow, daje cos ekstra (ma cztery
goleityle samoasyst). Dlaniego
warto wySrubowac rekord trans-
ferowy, czyli wydac ok. 4 min
euro, bo tyle oczekuja Szkoci.

Napastnicy

Karol Czubak (25 lat, Motor
Lublin). Moze trudno niekto-
rym w to uwierzyc, ale rzeczy-
wiScie rozgrywa swojg de-
biutancka runde w Ekstrakla-
sie. Po nieudanej przygodzie
w Belgii jest bardzo konkretny
w dziataniach (dziewiec goli,
dwie asysty). Ma prawo mysle¢
okoronie kréla strzelcow.

Tomas Bobcek (24 lata, Le-
chia Gdansk). Obiektywnie ze
wszystkich rozegrat najlepsza
runde. Co za statystyki (trzyna-
Scie goli, cztery asysty)! Nie ma
watpliwosci, ze jest na dobrej
drodze po tytul najlepszej
strzelby, a potem do wymarzo-
nego transferu za gigantyczna
kwote - moze do ukochanej
Bundesligi?©®
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ODRABIAMY ZALEGEOSCI
14.GRUDNIA:
Rakéw Czestochowa - Zagtebie Lubin 0:1
(Sypek 81)
MotorLublin- Jagiellonia Biatystok1:1
Tabelanie uwzgledniameczu:
Legia Warszawa - Piast Gliwice
1. Wista Ptock 18 30 2112
2. Gornik Zabrze 18 30 29-24
3. Jagiellonia Biatystok 17 29 29-21
4. Rakow Czestochowa 18 29 26-3
5. Zagfebie Lubin 18 28 31-24
6. Cracovia 18 27 25-21
7. Radomiak 18 26 3530
8. Lech Poznan 17 26 29-26
9. Korona Kielce 18 24 2119
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Motor Lublin 18 21 23-28
12. Arka Gdynia 18 2 15-32
13. Lechia Gdarisk 18 20 3137
14. Widzew todz 18 20 26-28
15. GKS Katowice 17 20 23-28
16. Legia Warszawa 17 19 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 1 18-19

Program19. kolejki: 30 stycznia2026: Za-
glebie- Katowice, Lech - Lechia; 31stycznia:
Radomiak - Arka, Widzew - Jagiellonia Gomik -
Piast; 1lutego: Motor -Pogori, Wista - Rakéw,
Legia- Korona; 2 lutego: Nieciecza - Cracovia
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13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

10 goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Mikael Ishak (Lech
Poznan)

9goli

Sebastian Bergier (Widzew
todz), Jonatan Brunes
(Rakow Czestochowa)

8 goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom)

7 goli

Ousmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock), Afimico
Pululu (Jagiellonia
Biatystok).

6 goli

Dawid Btanik (Korona Kielce),
Kamil Grosicki (Pogon
Szczecin), Jan Grzesik (Ra-
domiak Radom), Sondre Li-
seth (Gérnik Zabrze), Mauri-
des (Radomiak Radom).

Adam
Godlewski

.Krotka pitka”

7E WSKAZANIEM MA... PAPSZUNA

edenastka rundy bez za-
wodnikéw Legii i Rakowa?
Nie, tonie pomytka. Oile
przed runda - biorac
pod uwage wysokosci budze-
tow, aktywnos¢ narynku trans-
ferowym idokonania z po-
przedniego sezonu - klasyfika-
cjanie dowymyslenia, o tyle te-
raz wyboér byt... logiczny.
Ina pewno sie obroni! Cho¢
oczywiScie powody nieobecno-
Sci wsroéd wyroznionych pitka-
1zy Zespotow ze stolicy i spod
Jasnej Gory sa zupehie rozne.
LegioniSci zawiedli
na wszystkich frontach, zesp6t
tworzyli - tylko teoretycznie. Kto
zrywali miat chocby utamek po-
mystu na to, jak ugryzc te wy-
soko przeptacana i nieskoordy-
nowana w dziataniach grupe pit-
karzy, ten zabierat stotecznemu
klubowi punkty. W efekcie lu-
dzie zatrudniani przez Dariusza
Mioduskiego potrafili w lidze
wygrac zaledwie 4 spotkania. Co
przy naktadach przekraczaja-
cych rocznie 200 milioné6w PLN
stanowi dorobek... kabaretowy.
Rakow rywalizacje na krajo-
wych boiskach zaczat w tempie
Slimaka, ale koniec koncéw -
mimo olbrzymiego zamieszania
wokot Marka Papszuna - udo-
wodnil, Ze nadal na polskim
rynku zalicza sie do gigantow.
Tyle tylko, ze w przekroju catej
rundy nie zdazyt odcisnac pietna
narozgrywkach w zadnej specja-
lizacji - stracit ponad 20 goliinie
zdotat dobic (przed nasza elek-
cja) do 30 strzelonych bramek.
A poza wszystkim - najbardziej

charyzmatycznym w czesto-
chowskim klubie cztowiekiem
pozostat szkoleniowiec. Pap-
szun, nawet na odchodnym (do
Legii), byl niczym Jose ,,The Spe-
cial One” Mourinho w szczyto-
wych latach. Ogniskowat na so-
bie uwage, gdy Rakéw przegry-
wat, i wysuwat sie na plan pierw-
szy, kiedy druzyna odzyskiwata
wigorijakoS¢. Imocniej niz w po-
przednich sezonach, podopiecz-
nych pozostawit w cieniu...

Gltownym walorem kazdej
wybieranej jedenastki, podobnie
jak wszystkich innych rankin-
gow, ktore sg skazane na subiek-
tywny osad elektor6w, sa... emo-
cje, ktore wzbudzi. Pomijajac
oczywisty fakt, ze jeszcze sie taki
nie urodzit, ktéry by wszystkim
kibicom polskich kluboéw dogo-
dzit (i nigdy sie nie urodzil), z re-
guty dajemy fory pitkarzom ze-
spotow, z ktoérymi sympatyzu-
jemy. I chetniej - gremialnie - do-
ceniamy zawodnikéw wyrdznia-
jacych sie w ofensywie. Czesto
patrzymy tezna potencjat, pod-
Swiadomie premiujac mtody
wiek i nie do konca zweryfiko-
wanag skale talentu.

My wybraliSmy jedenastke
na,tuiteraz”. Ze Swiadomoscia,
Ze najbardziej perspektywicz-
nym zawodnikiem w Polsce jest
Oskar Pietuszewski, wyceniany
przez transfermakt.de na 12 mi-
lionéw euro. Natomiast liczby,
ktore wykrecitw Jagiellonii jesie-
nig - goli, asysti minut, jeszcze
po prostu nie okazaty sie prze-
pustka do jedenastki najlep-
szych...
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Siatkiwka Bogdanka LUK Lublin wygrala w Gorzowie WIkp., InPost ChKS Chelm przegral w Suwalkach

Iwycieskitie-break mistrzﬁw Polskizluhlina

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

W swoim 12. spotkaniu w Plus-
Lidze, Bogdanka LUK Lublin
Ppo pieciosetowym boju poko-
nata na wyjezdzie Cuprum
Stilon Gorzéw Wielkopolski 3:2.
Cho¢ zo6tto-czarni siegneli
po zwyciestwo, tie-break spra-
wil, Ze mistrzowie Polski wy-
wiezli niepelng pule punktéw.
MVP spotkania zostat wybrany
Mateusz Malinowski.

Cuprum Stilon Gorzow Wikp. 2
Bogdanka LUK Lublin 3
Sety: (25:23,25:27,25:20,20:25, 1215)

Cuprum: Henno 15, Niemiec 2, Kania 13, Ma-
ciejewicz 1, Kwasowski 18, Neves Atu 21, Grego-
rowicz (libero) oraz Waliriski, Gasior 3, Veloso
Trener: Hubert Henno

Bogdanka: Henno 8, Komenda 2, Leon 26,
Grozdanov 11, McCarthy 4, Sasak 1, Hoss (libero)
oraz Gyinah 3, Malinowski 20, Young 3. Trener:
Stephane Antiga

Spotkanie zapowiadato sie
wyjatkowo interesujaco - nie
tylko ze wzgledu na ligowa
stawke, ale takze na analogie
rodzinne i personalne obecne
po obu stronach siatki. Mecz
byt okazja do bezposredniego
pojedynku  braci Henno
(Mathisa i Hilira) pod czujnym
okiem ojca Huberta, obserwu-
jacego wydarzenia z linii bocz-
nej, jako trener gorzowian. Do-

|

Mistrzowie Polski zanotowali pigte ligowe zwyciestwo z rzedu (bilans ligowy: 9-3)

datkowo Hubert Henno przez
lata dzielit szatnie reprezenta-
cji Francji ze swoim vis-a-vis,
Stéphane Antiga, szkoleniow-
cem Bogdanki.

Po trzech setach mistrzowie
kraju byli w opatach, przegry-
wali bowiem 1:2.

W czwartej odstonie dru-
Zynatrenera Stephane’a Antigi
od samego poczqtku narzucita
jednak rywalom swoje warunki
gry, kontrolujac przebieg wyda-
rzen na boisku od pierwszej
do ostatniej akgji. Byt to pierw-
szy tak jednostronny set w tym
meczu - lublinianie szybko
»odjechali” rywalom, budujac
kilkupunktowa przewage,

ktorg konsekwentnie utrzymy-
wali. Taka postawa zotto-czar-
nych doprowadzita do wyréw-
nania stanu meczu i sprawita,
ze o losach pojedynku musiat
zadecydowac tie-break.

Ten trzymat w napieciu
do konca, a przy stanie 14:12
asem zamknat go Wilfredo
Leon.

Porazka w trzech setach

Siatkarze InPost ChKS
Chelm doznali dziewiatej po-
razki w kampanii 2025/26 Plus-
Ligi, a piatej z rzedu. Biato-zie-
loni przegrali w sobotni wieczor
wyjazdowe starcie ze Slep-
skiem Malow Suwatki 0:3. MVP

zostat rozgrywajacy gospoda-
rzy Karol Jankiewicz.

Slepsk Malow Suwatki 3
InPost ChKS Chetm 0

Sety: (25:23,2518,2518)

Slepsk: Nowakowski 6, Jankiewicz 4, Honora-
to10, Filipiak 15, Smith 4, Asparuhov 12, Mariari-
ski (libero) oraz Wierzbicki. Trener: Dominik
Kwapisiewicz

ChKS: Marcyniak 4, Rusin 10, Blankenau 2, Ka-
pica13, Esfandiar 8, Swodczyk 3, Sonae (libero)
oraz Turski, Piotrowski 2, Jacznik 1, Ostaszewski
(libero), Goss, Fasteland 3. Trener: Krzysztof
Andrzejewski

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK o

FOT. ARCHIWUM: JOLANTA MASIEWICZ

Siatkarze InPost ChKS Chetm przegrali dziewiate starcie
w trwajacych rozgrywkach PlusLigi (bilans: 2-9)

Pierwsza partia dostarczyta
w koncoéwce kibicom nieco
wiecej emocji, bo chelmianie
zdotali ztapac kontakt (22:23,
23:24). Pomimo tego, nie byli
w stanie odwrocic losow seta,
ktory ostatecznie tupem suwal-
czan 25:23.

Goscie dobrze weszli
w druga partie, wypracowujac
sobie na poczatku przewage
trzech oczek (8:5), gdy po sko-
sie zaatakowat Amirhossein
Esfandiar. Slepsk odrobit
straty, a od stanu 16:16 zaczat
zdecydowanie dominowac
naboisku, wygrywajac ostatni
fragment 9:2iw efekcie catego
seta 25:18.

Trzeci set okazat sie zara-
zem ostatnim. Po autowym
ataku Remigiusza Kapicy,
ChKS tracit do rywali cztery
oczka (5:9). A team trenera Do-
minika Kwapisiewicza nie za-
trzymywat sie, stoponiowo po-
wiekszat jeszcze przewage
(12:7, 18:11) i pewnie kroczyt
pokoncowy triumf.

Ten stat sie faktem. Slepsk
wygrat trzecig odstone 25:18
icaty bdj 3:0, inkasujac zastu-
Zenie komplet trzech punktow.

ChKS jest przedostatni w ta-
beli. Ostatnia (strefa spad-
kowa), z punktem mniej
na koncie, jest ekipa z Czesto-
chowy. ©®

Akademiczki pewnie ograty beniaminka

Kamil Wojdat
kwojdat@kurieriubelski.pl

KOSZYKOWKA. Liderki tabeli
zLublina z dziewiatym ligo-
wym zwyciestwem w sezo-
nie (bilans: 9-1). W sobote
pokonaly zamykajaca tabele
Isands Wichos Jelenia Gore
(bilans: 0-10).

Isands Wichos JeleniaGora 56

LOTTOAZSUMCSLublin 74
Kwarty: (15:22,19:21,976,1315)

Jelenia Gora: Kosalewicz 19, Dzierbicka 16,
Domka 12, Kurkowiak 4, Pawlukiewicz 3, War-
siriska 2, Byczkowska, Dzochowska, Prokop.
Trener: Rafat Sroka

Lublin: Wnorowska 15, Gil 13, Adamczuk 12,
Wojtala 9, Ullmann 9, Slocum 6, Ryan 4, Mora-
wiec4, Stankovic 2. Trener: Karol Kowalewski

Poczatek spotkanie byt w wy-
konaniu akademiczek mocno

Klaudia Wnorowska
zdobyta najwiecej punktow
dla lublinianek - 15. Po 10.
kolejce akademiczki
przewodza ligowej stawce

FOT. ARCHIWUM: MICHAE JANEK

nieskuteczny. W trakcie trzech
minut gry trafity tylko jedna
z dziesieciu oddanych prob. Ale
dwa punkty Justyny Adam-
czuk starczyly, ze prowadzic
2:0, bo rywalki z dwoch szans
punktowych nie wykorzystaty
zadnej. W kolejnej probie, z dy-
stansu, skuteczna okazata sie
jednak Paulina Domkaibyto 3:2
dla miejscowych.

Duzo wiecej sytuacji rzuto-
wych stwarzaly sobie lubli-
nianki, byty tez lepsze w grze
na tablicach, wygrywajac
zbibrke w pierwszej kwarcie 17-
5. To przetozyto sie nawynik, bo
podziesieciu minutach gry pro-
wadzity 22:15. Z biegiem czasu
przewaga rosta: po dwoch kwar-
tach faworytkiz Lublina wygry-
waly 43:34, atrzecigrozpoczely
doserii 9:1, jeszcze bardziej zbli-
Zajac sie do dziewigtego triumfu
w sezonie ligowym. Ten juz
do konca ani przez moment nie
byt zagrozony. ©®

Wicemistrzowie nadal hez przelamania

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W 11. kolejce

ORLEN Basket Ligi PGE Start
Lublin przegrat w hali Glo-
bus z Energa Treflem Sopot
réznica 21 punktow.

PGE Start Lublin 84
Energa Trefl Sopot 105

Sety: (19:27,24:24,20:29,21:25)

Start: Wright 23, 0"Reilly 16, Griffin 16, Ford 10,
Hawkins 9, Krasuski5, Put5, Pelczar, Kepka,
Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

Trefl: Witliriski 18, Suurorg 17, Addae-Wusu 15,
Cowels i 15, Scruggs 13, Goins 12, Schenk 10,
Nowicki3, Zapata. Trener: Mikko Larkas

Dlalublinian to sidma porazka
zrzeduidsmaw sezonie 2025/26
(bilans: 2-8). Drugi raz czerwono-
czami stracili natomiast ponad
100 punktow.

Koszykarze Startu nie m|eI| zadnych argumentow, zeby
nawigzac¢ réwnorzedng walke z wiceliderem tabeli

Start przystapit do sobot-
niego spotkania ostabiony bra-
kiem Tevina Macka, z ktérym
Kklubrozstat sie wtym tygodniu.
Od pierwszych minut przewage
wypracowali sobie koszykarze
Energi Trefla. Po czterech minu-
tach gry gospodarze przegry-
wali4:11, gdy goScie zanotowali
serie 8:0, trafiajgc m.in. dwu-
krotnie zza linii 6,75 m.

Miejscowi w catym meczu
prowadzili przez niecate potto-
rej minuty, zaraz na poczatku
meczu. Wygrana gosci byta jak
najbardziej zastuzona. Ich naj-
lepszym zawodnikiem byt Paul
Scruggs z triple-double na kon-
cie (13 punktow, 16 zbiéreki 12
asyst), awsrod gospodarzy Jor-
dan Wright (23 punkty i 3
zbiorki). ©®
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

SPORTOWY24 @

PlebiscytSportowy Kuriera Lubelskiego jest duma redakcji. Przed nami 64. jego odstona

W styczniupoznamy laureatow

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Historia Plebiscytu Sporto-
wego Kuriera Lubelskiego
siega1962 roku.

- JesteSmy dumni, Ze poraz 64.
mozemy uhonorowac najlep-
szych sportowcow wojewodz-
twa lubelskiego - przyznaje
Krzysztof Nowacki, redaktor
naczelny ,,Kuriera”. - Organiza-
cja najstarszego plebiscytu
sportowego wnaszym regionie,
to dla redakcji ,,Kuriera Lubel-
skiego” nie tylko radosc i za-
szczyt, ale rownieZz ogromna
odpowiedzialnos¢. Cieszymy
sie, ze ponownie wyrdéznimy
osoby, ktore buduja site lubel-
skiego sportu, a zwienczeniem
plebiscytu bedzie uroczysta
gala, ktora co roku jest wyjatko-
wym momentem i dostarcza
niezapomnianych emocji - do-
daje.

Pierwszym laureatem w hi-
storii zostat Jan Szczerbakiewicz
(motocross, Avia Swidnik).
Eacznie na swoim koncie zapi-
sal trzy triumfy, zwyciezajac

jeszcze w1964 11965 roku. Jego
wyczyn powtorzyli szczypior-
nistka Sabina Wtodek (1999,
2005, 2009), szczypiornistka
Wioletta Luberecka (1998, 2000,
2001), mtociarz Pawet Fajdek
(2013, 2014, 2017), Aleksandra
Mirostaw - wspinaczka spor-
towa na czas (2019, 2022, 2024)
i siatkarz Tomasz Wojtowicz
(1974,1975, 1976), ktory jako je-
dyny zwyciezyt w trzech latach
z1zedu (lista laureatéw na: hi-
storiasportu.umcs.lublin.pl).

- Ja czesto mu powtarzatem:
dobrze, ze wygrates igrzyska
w Montrealu (1976 10K - przyp.
red.), bo dzieki tobie mamy
na gali mistrza olimpijskiego.
Czesto mu to powtarzatem, bo
czesto rozmawialiSmy - wspo-
mina Andrzej Kwiek, dzienni-
karz dziatu sportowego ,,Ku-
riera” w latach 1988-2008.

Po latach od tych rozméw
do grona laureatow dotaczyta
inna ztota medalistka igrzysk,
czyli Aleksandra Mirostaw, mi-
strzyni olimpijska z 2024 roku.

Wyboru dokonata kapituta,
ktora takzeiw tym roku wybie-
rze najlepsza dziesiatke. Kiedys

Przed rokiem jedna z nagrod zdobyt Mateusz Stolarski, trener pitkarzy Motoru Lublin

byto inaczej: wybierali kibice,
wysylajac kupony.

- Popularnos¢ wsrod kibi-
cow bardzo sie liczyta. Dlatego
zawsze sportowcy uwazali ple-
biscyt zabardzo wazny. To pew-
nie sie nie zmienito. Laureaci
nie odmawiali udziatu w gali, je-
§li tylko mieli wolne terminy.

Niezawodnie przychodzit
mistrz olimpijski, Tomek Woj-
towicz. - podkresla redaktor
Kwiek. - AHans Nielsen w1992
roku, gdy dowiedziat sie, ze wy-
grat, przerwat nawet swoj mie-
sigc miodowy na Mauritiusie,
Zeby odebrac nagrode. Jego po-
jawienie sie byto dla nas wiel-

kim wydarzeniem - uzupeknia.

Plebiscyt odbywat sie w r6z-
nych dniach tygodnia, nawet po-
niedziatek. - To byto spowodo-
wane tym, zeby w gali udziat
wzieto jak najwiecej laureatow.
W moich czasach zdarzato sie
nawet, Ze w pierwszej dziesigtce
byloszes¢szczypiomistek Mon-
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texuiwtedy oczywiscie dopaso-
waliSmy sie z terminem pod nie -
wyjasnia pan Andrzej, ktory
przezlatabyt prowadzacym gale
finatowa. - Miatem fajnych
wspotprowadzacych. Tomiedzy
innymi celebryci, jak Jerzy Kry-
szak, Jolanta Fajkowska czy Zo-
sia Czernicka. A gdy prowadzi-
tem gale z Anig Dgbrowska, zo-
stawitem scenariusz na pianinie,
na ktérym muzyk akompanio-
watl, po czym obstuga sceny
Z moim scenariuszem zaniosta
OWO pianino w najciemniejszy
kat Teatru Muzycznego. W tym
samym momencie ze studia Pa-
noramy Lubelskiejfaczyta sie ze
mng dziennikarka prowadzaca
program. Wtedy zorientowatem
sie, Ze zostatlem bez scenariusza,
o czym powiedziatlem do zebra-
nych na widowni. Przez caty
wieczor zartowali. Ale domysli-
tem sie gdzie jest scenariusz,
wiec odnalezli go koledzy z re-
dakgji sportowej. Krzysio Basifi-
ski przyniost gonascene, datmi,
pokazatem widowniiscenariusz
dostat takie oklaski, jakich ja ni-
gdy nie dostatem - wspomina
zuSmiechem. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA

Za nami mistrzostwa Europy w ptywaniu w Lublinie.
ozliwe

Y

Otylia Jedrzejczak: Z niemozliwego zrobilismy m

Po raz ostatni tak duzaim-
preza odbyta sie w Polsce
przed czternastoma laty,
gdy o medale mistrzostw
Europy na krétkiej ptywalni
zawodnicy rywalizowali

w Szczecinie. Jedrzejczak
zdecydowata sie na po-
nowne sprowadzenie duzej
miedzynarodowejimprezy
do Polski.

— Dla Polskiego Zwiazku
Ptywackiego to byto olbrzymie
wyzwanie. Rok temu bylismy
juz gospodarzem mistrzostw
Europy junioréw w skokach
do wody, ale teraz — po czter-
nastu latach — zorganizo-
walismy impreze seniorska.
To wszystko byto mozliwe
dzieki naszym sponsorom
i partnerom, m.in. firmy Orlen
oraz marek LOTTO i DrWitt.
Jestem dumna z lokalnego
komitetu organizacyjnego
pod przewodnictwem Marty
Zalewskiej. Kazdy, kto przy-
jechat do Lublina, podkreslat
naprawde wspaniate przygo-
towanie. Uwazam, ze organi-
zacyjnie staneliSmy na naj-
wyzszym stopniu podium.
Oczywiscie, moze to by¢ ode-
brane jako przechwatki, ale
przy tej ilosci pozytywnych
opinii z zewnatrz jestem prze-

ROPEAN AQUATICS.

<gpam>

SUROPEAN
AOUATICS,

Otylia Jedrzejczak, Jakub Rutnicki

konana, ze naprawde zrobi-
lismy kawat dobrej roboty -
podkresla prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego. Gdy
rywalizacje w Lublinie zakon-
czyli najlepsi w Europie pty-
wacy, rozpoczeto sie $wieto
dla amatoréw ptywania. W mi-
strzostwach Europy masters
na krétkim basenie w Lublinie,
ktérych sponsorem gtéwnym
byt Orlen, wystartowato pra-
wie 2000 oséb.

Co jest najbardziej istot-
ne to to, ze najwiecej pochwat
pod adresem organizato-
réw padto ze strony zawod-
nikéw. — Naprawde bardzo
sie ucieszytam, kiedy Liam

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

Tancock, czyli mistrz $wiata
w stylu grzbietowym sprzed
kilkunastu lat, a obecnie szef
Komisji Zawodniczej Euro-
pean Aquatics, powiedziat
mi, ze ma bardzo pozytyw-
ny feedback od zawodnikéw.
Mamy obiekt, w ktérym z nie-
mozliwego zrobili$my mozli-
we. Moze byto troche ciasna-
wo, ale przytulnie i rodzinnie.
Mieli$my trybuny wypetnione
polskimi kibicami, ale bardzo
licznie zjechali sie do Lublina
réwniez kibice z innych euro-
pejskich krajéw. W European
Aquatics oceniono, ze nasze
zawody byty zorganizowane
na wysokim poziomie. War-

Sztafeta 4x50m

tosciag imprezy byt oczywi-
Scie szybki basen. Wtosi po-
bili rekord swiata w sztafecie,
ustanawiano najlepsze czasy
w historii europejskiego pty-
wania, padaty rekordy $wiata
i Europy junioréw. Niesamo-
wite jest tez to, ze trafilismy
na wspaniatych wolontariuszy.
W czasie catych mistrzostw
byto to az 250 osdéb. Wspierali
zawodnikow, pomagali im sie
przemieszczaé, dawali serce,
usmiech i rado$¢ — dodaje
Otylia Jedrzejczak.
Biato-Czerwoni, wspie-
rani przez sponsora gtéwne-
go polskiego ptywania PGE
Polska Grupe Energetyczna,

FOT. RAFAE OLEKSIEWICZ

zdobyli w Lublinie osiem me-
dali — dwa ztote, dwa srebrne
i cztery bragzowe. Na najwyz-
szym stopniu podium stanety
Katarzyna Wasick na 50 me-
tréow stylem dowolnym oraz
Justina Kozan na 400 metrow
zmiennym, drugie miejsca
zajeli Krzysztof Chmielewski
na 200 metréw motylkowym

i sztafeta 4x50 metréw do-
wolnym mezczyzn, a brazo-
we krazki trafity do Michata
Chmielewskiego na 200 mo-
tylkowym, Kamila Sieradz-
kiego na 200 dowolnym oraz
sztafety 4x50 dowolnym ko-
biet i sztafety mieszanej 4x50
zmiennym.

0011445104

— Musze przyznaé, ze li-
czytam na pie¢ medali indy-
widualnych i rzeczywiscie tyle
ich zdobylismy. Do tego doszty
trzy w konkurencjach szta-
fetowych. Taka liczba miejsc
na podium to pozytyw tych
zawodow. Nasi zawodnicy bili
tez w Aqua Lublin rekordy Pol-
ski i rekordy zyciowe. Kibice
na trybunach dali pozytywna
energie. To pokazuije, ze taim-
preza byta potrzebna. Mogli-
Smy pokazac¢ polskie ptywa-
nie na najwyzszym poziomie,
a mtodzi adepci tej dyscypliny
mieli mozliwo$¢ zobaczenia
najlepszych w Europie — méwi
Jedrzejczak.

Jedyna polska mistrzy-
ni olimpijska w ptywaniu ma
nadzieje, ze w niedalekiej
przysztosci uda sie zorga-
nizowac w Polsce kolejna
wielka, moze nawet jeszcze
wiekszg impreze. — Patrzac
z perspektywy strategii roz-
woju sportu i przygotowania
do organizacji igrzysk olim-
pijskich, to byt dla nas pierw-
szy i bardzo dobry krok. Moze
w przysztosci bedziemy mo-
gli mys$le¢ o czyms jeszcze
wiekszym, zeby przygotowac
sie do igrzysk 2040-2044
- dodaje prezes Polskiego
Zwiazku Ptywackiego.
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® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Praca

ZATRUDNIE

W gospodarstwie mlecznym,
z do$wiad.- zamieszkanie, 517-433-784

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

Festbud Krystian Papis
0d Fundamentu po Dach
504-195-361.

Konstrukcje Drewniane. Domki.
Wiaty. Altany. Zadaszenia
taraséw, tel. 504-195-361.

MYCIE, malowanie dachdw, elewacji,
szkka, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu,, 514-299-106

ZLOTA-RACZKA, remonty;
693 051 624

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerdbki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
ods$niezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojew6dztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI
USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

LUBLIN

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Rolnicze

Skup ciagnikéw, Ursus, Zetor,
inne, tel. 512-709-001

ALA 50 lat. t. 781-981-776

PARA 50 lat BI. t.726-288-400

SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0011451484

Krasnik, dnia 12.12.2025 .
Gn.6824.5.2025

DECYZJA

Na podstawie art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca
1963 r. 0 zagospodarowaniu wspélnot gruntowych (Dz. U. z 2025 r.,
poz. 1454) oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572)
— dalej k.p.a., po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Goscieradéw
z dnia 29 maja 2025 r. znak: GN.6822.2.2024 w sprawie
0 uznanie za mienie gromadzkie nieruchomosci potozonej w gm.
Goscieradow

Starosta Krasnicki orzeka,

ze nieruchomos$¢ oznaczona numerem ewidencyjnym 17 o pow.
0,88 ha, obreb geodezyjny 0011, Lisnik Duzy Kolonia, potozona
w gm. Goscieraddw, stanowi mienie gromadzkie.

Uzasadnienie

W dniu 3 czerwca 2025 r. do tutejszego urzedu wptynat wniosek
Woijta Gminy Goscieradoéw znak: GN.6822.2.2024, uzupetniony
pismem z dnia 23 lipca 2025 r., w sprawie 0 uznanie za mienie
gromadzkie nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw jako
dziatka 17 o pow. 0,88 ha, obreb geodezyjny 0011 Li$nik Duzy
Kolonia, potozona w gm. Goscieradéw. Petna tre$¢ uzasadnienia
znajduje sie na tablicy ogtoszen i w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Gminy GosScieraddw oraz Starostwa Powiatowego
w Krasniku.
Pouczenie

Od niniejszej decyzji stuzy stronie odwotanie do Wojewody
Lubelskiego, ul. Spokojna 4, 20-914 Lublin, za posrednictwem
Starosty Krasnickiego w terminie 14 dni od daty doreczenia
decyzji.

REKLAMA

Krasnik, dnia 12.12.2025 .
Gn.6824.7.2025

DECYZJA

Na podstawie art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca
1963 r. 0 zagospodarowaniu wspoélnot gruntowych (Dz. U. z 2025 .,
poz. 1454) oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2024 r., poz. 572)
— dalej k.p.a., po rozpatrzeniu wniosku Wéjta Gminy Szastarka
z dnia 24 lipca 2025 r. znak: GP.6822.2.2025 w sprawie 0 uznanie
za mienie gromadzkie nieruchomosci potozonej w gm. Szastarka

Starosta Krasnicki orzeka,

ze nieruchomo$¢ oznaczona numerem ewidencyjnym 76
o pow. 0,16 ha, obreb geodezyjny 0008 Moczydta Stare, potozona
w gm. Szastarka, stanowi mienie gromadzkie.

Uzasadnienie

W dniu 30 lipca 2025 r. do tutejszego urzedu wptynat wniosek
Wojta Gminy Szastarka znak: GP.6822.2.2025 w sprawie
0 uznanie za mienie gromadzkie nieruchomosci oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 76 o pow. 0,16 ha, obreb
geodezyjny 0008 Moczydta Stare, potozona w gm. Szastarka.
Petna tre$¢ uzasadnienia znajduje sie na tablicy ogtoszen
i w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy Szastarka oraz
Starostwa Powiatowego w Krasniku.
Pouczenie

Od niniejszej decyzji stuzy stronie odwotanie do Wojewody
Lubelskiego, ul. Spokojna 4, 20-914 Lublin, za posrednictwem
Starosty Krasnickiego w terminie 14 dni od daty doreczenia
decyzji.

001145148

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025

Rozmawiamy z tukaszem Jankowskim,

trenerem trzecioli

‘_:-.

]
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Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Eukasz Jan-
kowskKi, trener trzecioligo-
wej Swidniczanki Swidnik,
podsumowuje runde jesien-
nasezonu 2025/26 i mowi

o planach na przyszlos¢.

Po19. kolejkach, zbilansem 4-
3-12, zajmujecie 16., spadkowa
pozycje. Jak ocenia pan runde
jesienng?

Runde jesienng podzielitbym
natrzy etapy. Pierwszy etap:
Budowalismy druzyne juz
wirakcie rozgrywania ligi. AZ
pieciu zawodnikéw dotaczyto
naprzetomie sierpniaiwrze-
$nia. Mimo trudnych okolicz-
nosci, graliSmy przyzwoicie.
Mecze byly wyréwnane, stwa-
rzaliSmy wiele sytuacji bramko-
wych, choé nie przektadato sie
tonapunkty. Drugi etap: Dodo-
brej gry dotozyliSmy rowniez
wyniki. ZaczeliSmy regularnie
punktowaciopusciliSmy strefe
spadkowa. Wszystko wskazy-
walonato, Ze druzynabedzie
systematycznie zdobywac ko-
lejne punkty. Trzeci etap: Od 13.
kolejkiimeczu z Podlasiem
Biata Podlaska nastapit regres.
W tamtym spotkaniu, najstab-
szym w catej rundzie, ztozyto
sie nanasza dyspozycje kilka
narastajgcych od dtuzszego
czasu czynnikéw. Od tego mo-
mentu, zwyjatkiem meczu ze
Stalg Krasnik, nie prezentowali-
Smy juz poziomu, ktory wcze-
Sniej wyrozniat zespot. Podsu-
mowujac runde: biorgc

pod uwage okolicznosci wja-
kich budowaliSmy druzyne
oraz funkcjonowaliSmy przez
caty okres przygotowawczyili-
gowy, to zdobycz punktowa
dobrze oddaje nasza prace. Nikt
przed sezonem, poza osobami
zwigzanymi z klubem, chyba
nie spodziewat sie takiego sce-

tukasz Jankowski prowadzi pierwszy zespét Swidnicza

£ 5 4

nariusza. Z perspektywy spor-
towej zawodnikom nalezg sie
duze stowa uznania. Warto
podkresli¢, ze wkazdym me-
czu dysponowalismy jedna
znajmtodszych pierwszych je-
denastek wlidze. Na19rozegra-
nych spotkan tylko w dwoch
nie zdobyliSmy bramki, z Pod-
lasiem i Sokotem Kolbuszowa.
Tych punktéw mogto by¢ wiec
jeszcze wiecej.

W pewnej chwili zlapaliScie
serie meczow bez porazki, ale
pod koniec rundy traciliScie
punkty. Skad te wahania?
ZtapaliSmy serie trzech zwy-
ciestw zrzeduinastepnie poje-
chaliSmy na bardzo wazny
mecz do Czarnych Potaniec
ipomimo nieztego meczu,

w ktorym prowadziliSmy i po-
winniSmy zamkna¢ spotkanie,
ostatecznie poniesliSmy po-
razke 1:2. Od tego momentu
musieliSmy sobie radzi¢ zr6z-
nymi czynnikami sportowymi.
byty to kartki, powazna kontu-
zja podstawowego do tej pory
bramkarza Michata Kotko,
drobne urazy i choroby, ktére
wptywaty nadyspozycje za-
wodnikéw na treningach,

z czego wynikaty rotacje za-
wodnikéw w sktadzie. Musieli-
$my sobie takze radzic z czyn-
nikami pozasportowymi, wy-
nikajgcymi z organizacji klubu

Cobyloatutem ,,Swidni”,aco
nie funkcjonowalo, jak nalezy?
Naszymi atutami w pierwszej
czescirundy na pewno byty:
che¢ zawodnikéw pokazania
sie w trzeciej lidze, wysoka in-
tensywnos¢ spotkan i zaanga-
zowanie. Cieszy mnie, Ze coraz
lepiej graliSmy w ataku pozy-
cyjnymi potrafiliSmy dtuzej
utrzymywac sie przy pitce, gra-
jacnawet z silniejszymi druzy-
nami. Najwieksze problemy
mieliSmy z organizacja gry

gowe] Swidniczanki

e o

nki od tego sezonu
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po stracie pitkiinad tym be-
dziemy najbardziej pracowac
w okresie zimowym. Zbyt
duzo bramek traciliSmy po tym
jak byliSmy w posiadaniu pitki,
brakowato odpowiedzialnosci
zapodanieinie zabezpieczali-
Smy sie przed kontrami.

Dobezpiecznejlokaty tracicie
tylko trzy punkty. Co bedzie
kluczowe w walce o zachowa-
nie ligowego bytu?

Kluczowe na pewno beda spo-
tkania z bezposrednimi rywa-
lami w walce o utrzymanie.
Kazde dodatkowe punkty

Z WyZzej notowanymi rywa-
lami bedg wartoscig dodana
na koniec sezonu.

Zimabeda wzmocnienia?
Pracujemy nad tym, by naj-
pierw uszczupli¢ swoja kadre,
bo liczbowo mieliSmy sporo
zawodnikow, ale cze$¢ z nich
nie do konca sie na tym pozio-
mie w naszym klubie spraw-
dzita. W zaleznosci z iloma za-
wodnikami sie rozstaniemy,
tobedziemy chcieli wzmocni¢
jakoSciowo druzyne. Planu-
jemy cztery, pie¢ wartoScio-
wych na nasze mozliwosci fi-
nansowe transferow.

Jak wyglada plan przygoto-
warn do rundy wiosennej?
Zawodnicy majg wolnedo 15
grudnia, nastepnie otrzymaja
rozpiski indywidualne do zre-
alizowania. Na pierwszych
wspOlnych zajeciach spoty-
kamy sie 7 stycznia i w pierw-
szym tygodniu zaplanowane
beda testy sprawnosciowe.
Nasi sparingpartnerzy to: To-
masovia Tomaszow Lubelski,
Orleta Spomlek Radzyn Podla-
ski, Eada 1945 Bitgoraj, Jano-
wianka Jan6w Lubelski, Tur
Milejow, Hetman Zamosé,
oraz na poczatek przygotowan
Wilga Garwolin. ©®



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 15.12.2025
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Znak:Ab.6740.11.7.2025

Dziafajgc na podstawie: art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegdlinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég
publicznych (t.j. 2024 r. poz. 311 t.j. z pdzn. zm.),

STAROSTA KRASNICKI
zawiadamia o wydaniu na wniosek Zarzadu Powiatu w Kra$niku
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej nr 13/2025
z dnia 8.12.2025 r. znak: Ab.6740.11.7.2025 pn.

Rozbudowa drogi powiatowej nr 2737L w miejscowosci Stodkéw Pierwszy,
Stodkoéw Drugi, Stodkéw Trzeci od km 0+000 do km 3+857 w zakresie budowy
drogi dla pieszych i roweréw w ramach zadania pn.:

Czes¢ 2: ,,Rowerowe Roztocze. Drogi pieszo-rowerowe na obszarach wiejskich”
Rozbudowa drég powiatowych nr 2737L, 2740L, 2739L w zakresie budowy drég
pieszo-rowerowych. Odciek | - droga powiatowa nr 2737L w miejscowosci
Stodkéw Pierwszy, Stodkow Drugi, Stodkow Trzeci w gminie Krasnik
zlokalizowanego na dziatkach potozonych w wojewddztwie lubelskim, powiecie
krasnickim, na terenie gminy Krasnik.

1. Dziatki znajdujace sie w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji,
przeznaczone pod pas drogowy drogi powiatowej nr 2737L w miejscowosci
Stodkéw Pierwszy, Stodkéw Drugi, Stodkow Trzeci od km 0+000 do km 3+857:

Objasnienia oznaczenia dziatek:

e numer dziatki przed nawiasem — dziatka przed podziatem,

* numery dziatek w nawiasie — numery po podziale, pogrubionym drukiem — numery

dziatek przeznaczone pod inwestycje — do przejecia na rzecz Powiatu Krasnickiego

| w projektowanym pasie drogowym, do przejecia w czesci pod inwestycje

1) Obreb 0012 Stodkéw Pierwszy, gm. Krasnik

- nr ew. 948 Powiat Krasnicki,

- nr ew. 934 GDDKIA,

-nr ew. 1738(1738/3, 1738/4), 501(501/1, 501/2), 503(503/1, 503/2), 2106(2106/1,
2106/2), 936(936/1, 936/2), 937(937/1, 937/2), 938(938/1, 938/2), 939(939/1,
939/2), 2099(2099/1, 2099/2), 2104(2104/11, 2104/2), 944(944/1, 944/2),
945(945/1, 945/2), 946(946/1, 946/2), 102(102/1, 102/2);

2) Obreb 0013 Stodkéw Drugi, gm. Krasnik

- nr ew. 593/1 Powiat Krasnicki,

- nrew. 345(345/1, 345/2), 343/1(343/2, 343/3) Gmina Krasnik,

-nroew. 1217/1(1217/2,1217/3), 1216/4(1216/6, 1216/7), 1215/1(1215/2, 1215/3),
1211/1(1211/2,  1211/3), 1210/4(1210/5, 1210/6), 1209/1(1209/3, 1209/4),
1208(1208/1, 1208/2), 1204/4(1204/6, 1204/7), 1199(1199/1, 1199/2), 1198(1198/1,
1198/2), 1197/1(1197/2, 1197/3), 1196/3(1196/4, 1196/5), 1196/2(1196/6,
1196/7), 1192/1(1192/2, 1192/3), 1191/1(1191/2, 1191/3), 1186/1(1186/2,
1186/3), 1184/1(1184/2, 1184/3), 1182/1(1182/2, 1182/3), 1180/1(1180/2,
1180/3), 1178/1(1178/2, 1178/3), 1174/1(1174/2, 1174/3), 1168/1(1168/2, 1168/3),
1166/1(1166/2, 1166/3), 1163/4(1163/5, 1163/6), 1161(1161/1, 1161/2), 1160/2(1160/3,
1160/4), 1151/1(1151/2, 1151/3), 1148/1(1148/2, 1148/3), 1145/1(1145/2, 1145/3),
1142/1(1142/2, 1142/3), 1138/1(1138/2, 1138/3), 1130(1130/1, 1130/2), 1124(1124A1,
1124/2), 1121/1(1121/2, 1121/3), 1114/1(1114/2, 1114/3), 1110/1(1110/2, 1110/3),
1103/1(1103/2,  1103/3), 1100/1(1100/2, 1100/3), 1093/1(1093/2, 1093/3),
1090/5(1090/9, 1090/10), 1090/2(1090/7, 1090/8), 1299/1(1299/2,
1080/1(1080/2, 1080/3), 1078/4(1078/5, 1078/6), 1076/1(1076/2,
1074/1(1074/2,  1074/3), 1070/4(1070/7, 1070/8), 1070/3(1070/5,
1068/4(1068/7, 1068/8), 1068/3(1068/5, 1068/6), 1065/3(1065/4,
1062/1(1062/3, 1062/4), 1063, 1055/1(1055/2, 1055/3), 1053/1(1053/2,
1051/1(1051/2, 1051/3), 1049/1(1049/2, 1049/3), 1047/2(1047/6, 1047/7),
1047/3(1047/4, 1047/5), 1045/2(1045/7, 1045/8), 1043/1(1043/2, 1043/3),
1041/1(1041/2, 1041/3), 320/1(320/2, 320/3), 317/4(317/7, 317/8), 314/2(314/7,

)
1299/3),
1076/3),
1070/6),
1065/5),
1053/3),

)

314/8), 310/2(310/4, 310/5), 307/1(307/2, 307/3), 304/1(304/2, 304/3), 299/1(299/2,
299/3), 293/1(293/2, 293/3), 289/1(289/2, 289/3), 287/1(287/2, 287/3), 286/4(286/5,
286/6), 260/3(260/4, 260/5), 257/2(257/6, 257/7), 255/3(255/7, 255/8), 254(254/1,
254/2), 416/1(416/2, 416/3), 414/1(414/2, 414/3), 412/1(412/2, 412/3), 405/3(405/4,
405/5), 402/1(402/2, 402/3), 392(392/1, 392/2), 390(390/1, 390/2), 388(388/1,
388/2), 384/1(384/4, 384/5), 379(3791, 379/2), 378(378M1, 378/2), 377(3771,
377/2), 375/2(375/5, 375/6), 375/1(375/3, 375/4), 373(3731, 373/2), 372/2(372/3,
372/4), 369/2(369/3, 369/4), 363/2(363/5, 363/6), 363/1(363/3, 363/4), 359(359/1,
359/2), 358(358/1, 358/2), 355(355/1, 355/2), 353(353/1, 353/2), 351(351/1, 351/2),
350(350/1, 350/2), 349(349/1, 349/2), 1272(12721, 1272/2), 347(3471, 347/2),
346/1(346/5, 346/6), 346/2(346/3, 346/4), 424, 426, 410/1, 408/1, 406/1, 400, 394,
381/2, 381/3, 507, 543, 548, 201/1, 202/4, 467, 591;
3) Obreb 0014 Stodkéw Trzeci, gm. Krasnik

- nrew. 194/1, 280/2, 281/2, 282/4, 282/6, 283/4, 283/6, 286/2, 287/2, 288/2, 291/2,
294/2, 295/2, 296/2, 299/2, 298/2, 301/2, 300/2, 302/2, 304/4, 305/4, 306/4, 308/2,
311/2, 312/4, 313/2, 315/6, 316/2, 317/2, 318/2, 320/2, 321/2, 323/2, 326/2, 327/2,
3282, 329/2, 330/2, 331/2, 332/4, 335/2, 334/2, 336/2, 208/2, 34312, 344/2, 347/2,
348/2, 353/2, 354/2, 358/2, 359/2, 363/2, 364/4, 367/2, 368/2, 369/2, 370/2, 371/2,
372/2, 37412, 376/2, 377/2, 378/2, 379/2, 380/2, 381/4, 382/2, 383/2, 384/2, 385/2,
386/2, 387/4, 387/6, 388/2, 389/2, 391/2, 392/2, 394/2, 395/2, 396/4, 397/2, 399/2,
40072, 402/2, 403/2, 404/2, 407/2, 408/2, 410/2, 728/1, 729/1, 730/1, 821/1, 865/1,
866/5, 868/1, 869, 888/2, 867/1, 866/9, 866/7, 769/1 Powiat Krasnicki,

- nr ew. 264 (264/1, 264/2) GDDKIA,

-nrew. 444, 888/1, 208/1 (208/3, 208/4) Gmina Krasnik,

-nrew. 279/2, 312/6, 322/2, 352/2, 360/2, 361/2, 731/1 Skarb Parstwa — Starosta
Krasnicki,

-nrew. 421/2(421/3, 421/4), 422/2(422/3, 422/4), 432/2(432/3, 432/4), 430/2(430/5,
430/6), 430/1(430/3,430/4), 434(434/1, 434/2); 440(4401, 440/2), 441/2(441/5,
441/6), 443(443/1, 443/2), 263(263/1, 263/2), 268(268/1, 268/2), 269(269/1,
269/2), 270(2701, 270/2), 271/2(271/3, 271/4), 281/1(281/3, 281/4), 282/7(282/11,
282/12), 283/3(283/9, 283/10), 283/8(283/11, 283/12), 286/1(286/3, 286/4),

OBWIESZCZENIE STAROSTY KRASNICKIEGO

o wydaniu decyzji w sprawie zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej

287/1(287/3, 287/4), 288/1(288/3, 288/4), 291/1(291/3, 291/4), 294/1(294/3,
204/4), 295/1(295/3, 295/4), 296/4(296/5, 296/6), 299/1(299/3, 299/4),
208/1(298/3, 298/4), 301/1(301/3, 301/4), 300/1(300/3, 300/4), 302/1(302/3,
302/4), 304/3(304/5, 304/6), 305/3(305/5, 305/6), 306/3(306/5, 306/6),
308/1(308/3, 308/4),311/1(311/3, 311/4), 312/3(312/7, 312/8), 312/5(312/9, 312/10),
313/1(313/3, 313/4), 315/5(315/7, 315/8), 316/1(316/3, 316/4), 317/1(317/3, 317/4),
318/1(318/3, 318/4), 320/1(320/3, 320/4), 321/1(321/3, 321/4), 322/1(322/3,
320/4), 323/1(323/3, 323/4), 326/1(326/3, 326/4), 327/1(327/3, 327/4),
329/1(329/3, 329/4), 330/1(330/3, 330/4), 331/1(331/3, 331/4), 332/3(332/5,
332/6), 335/1(335/3, 335/4), 334/1(334/3, 334/4), 336/1(336/3, 336/4),
343/1(343/3, 343/4), 344/1(38413, 344/4), 347/1(347/3, 347/4), 348/4(348/5,
348/6), 352/1(352/3, 352/4), 353/1(353/3, 353/4), 354/1(354/3, 354/4),
358/1(358/3, 358/4), 359/1(359/3, 350/4), 360/1(360/3, 360/4), 361/1(361/3,
361/4), 363/1(363/3, 363/4), 364/3(364/5, 364/6), 367/1(367/3, 367/4),
368/1(368/3, 368/4), 369/1(369/3, 369/4), 370/1(370/3, 370/4), 371/1(371/3,
371/4), 372/1(372/3, 372/4), 374/1(374/3, 374/4), 376/1(376/3, 376/4), 37T/A(377I5,
377/6), 378/1(378/3, 378/4), 379/1(379/3, 379/4), 380/1(380/3, 380/4),
381/3(381/5, 381/6), 382/1(382/3, 382/4), 383/1(383/3, 383/4), 384/1(384/3,
384/4), 385/1(385/3, 385/4), 386/1(386/3, 386/4), 387/3(387/7,387/8),
387/5(387/9, 387/10), 388/1(388/3, 388/4), 389/1(389/3, 389/4), 391/1(391/3,
391/4), 392/1(392/3, 392/4), 394/1(394/3, 394/4), 395/4(395/5, 395/6),
396/3(396/7, 396/8), 397/4(397/5, 397/6), 399/1(399/3, 399/4), 400/1(400/3,
400/4), 402/1(402/3, 402/4), 403/1(403/3, 403/4), 404/1(404/3, 404/4),
407/3(407/5, 407/6), 408/1(408/3, 408/4), 410/1 (410/3, 410/4), 412(412/1, 412/2),
MI(M13N, 413/2), 44M181, 414/2), 4151 (81505, 415/6), 415/2(415/7, 415/8),
415/3(415/9, 415/10), 415/4(415/11, 415/12), M6/2(416/3, 416/4), 417/1(417/5,
417/6), 1284(1284/1, 1284/2);

Il Oznaczenie wedtug projektu podziatu i wedtug katastru nieruchomosci
dziatek poza liniami rozgraniczajacymi droge, z ktdrych korzystanie bedzie
ograniczone (dziatki przeznaczone pod zajecie czasowe):

1) Obreb 0012 Stodkéw Pierwszy, gm. Krasnik

a)nr ew. 944/2, 945/2, 946/2, 2099/2 - budowa/przebudowa sieci uzbrojenia
terenu;

b) nrew. 1738/4, 501/2, 503/2, 2106/2, 936/2, 937/2, 939/2, 2099/2, 2104/2, 944/2,
945/2, 946/2, 102/2 — budowa/przebudowa zjazdow;

c) nrew. 2104/2, 946/2 — rozbidrka istniejgcych obiektéw budowlanych;

d) nr ew. 934 — przebudowa drég publicznych innych kategorii;

2) Obreb 0013 Stodkéw Drugi, gm. Krasnik

a) nr ew. 343/3, 359/2, 372/4, 373/2, 426, 1062/4, 1065/5, 1068/6, 1090/8, 507,
11633/6, 1166/3, 1168/3, 1070/6, 1070/8, 1074/3, 1076/3, 1078/6, 1080/3, 1114/3,
1178/3, 1180/3, 1182/3, 1204/7, 1208/2, 1209/4, 1215/3, 1216/3, 1121/3, 1124/2,
1299/3, 591, 543, 548, 201/1, 202/4, 467 — budowa/przebudowa sieci uzbrojenia
terenu;

b) nr ewid. 424 - urzadzenia wodne lub melioracje wodne szczegdtowe;

c) nr ew. 346/4, 347/2, 1272/2, 349/2, 350/2, 351/2, 353/2, 358/2, 359/2, 363/4,
363/6, 369/4, 373/2, 375/6, 377/2, 378/2, 379/2, 381/3, 381/2, 384/5, 388/2,
390/2, 392/2, 394, 400, 402/3, 405/5, 406/1, 408/1, 410/1, 412/3, 414/3, 254/2,
255/8, 257/7, 260/5, 286/6, 287/3, 289/3, 293/3, 304/3, 307/3, 310/5, 314/8,
317/8, 320/3, 343/3, 345/2, 1041/3, 1043/3, 1045/8, 1047/5, 1047/7, 1049/3,
1051/3, 1053/3, 1055/3, 1062/4, 1065/5, 1068/6, 1068/8, 1070/6, 1070/8, 1074/3,
1076/3, 1078/6, 1080/3, 1299/3, 1090/8, 1090/10, 1093/3, 1100/3, 1103/3, 1110/3,
1114/3, 1121/3, 1124/2, 1130/2, 1138/3, 1142/3, 1145/3, 1148/3, 1151/3, 1160/4,
1161/2, 1163/6, 1166/3, 1168/3, 1174/3, 1178/3, 1180/3, 1182/3, 1184/3, 1186/3,
1191/3, 1192/3, 1196/7, 1196/5, 1197/3, 1199/2, 1204/7, 1208/2, 1209/4, 1210/6,
1211/3, 1215/3,1216/7,1217/3 - budowa/przebudowa zjazdéw;

d) nr ew. 1045/8, 1160/4 — rozbidrka istniejacych obiektéw budowlanych;

3) Obreb 0014 Stodkéw Trzeci, gm. Krasnik

a) nrew. 318/4, 320/4, 321/4, 348/6, 352/4, 421/4, 422/4, 432/4, 430/6, 430/4, 291/4,
394/4, 295/4, 353/4, 354/4, 358/4 - budowa/przebudowa sieci uzbrojenia terenu;

b) nrew. 444, 545, 821/2 — urzgdzenia wodne lub melioracje wodne szczegétowe;

c)nr ew. 421/4, 422/4, 432/4, 430/6, 430/4, 434/2, 440/2, 441/6, 26912, 270/2,
271/4, 27212, 273, 277, 27911, 2801, 281/4, 282/3, 282/12, 283/10, 283/12,
286/4, 287/4, 288/4, 294/4, 295/4, 296/6, 299/, 298/4, 301/4, 300/4, 302/4,
304/6, 305/6, 306/6, 308/4, 310, 311/4, 312/8, 312/10, 312/10, 313/4, 315/8,
316/4, 317/4, 318/4, 320/4, 321/4, 322/4, 323/4, 326/4, 327/4, 328/3, 329/4,
330/4, 331/4, 332/6, 336/4, 208/4, 343/4, 344/4, 347/4, 348/6, 353/4, 354/4,
358/4, 360/4, 361/4, 363/4, 364/6, 367/4, 368/4, 369/4, 370/4, 371/4, 372/4,
374/4, 376/4, 377/6, 378/4, 380/4, 381/6, 382/4, 383/4, 384/4, 385/4, 386/4,
387/8, 387/10, 388/4, 389/4, 391/4, 392/4, 394/4, 395/6, 396/8, 397/6, 399/4,
400/4, 402/4, 403/4, 404/4, 407/6, 408/4, 410/4, 41212, 413/2, 414/2, 41/6, 415/8,
415/12, 416/4, 417/6, 1284/2 - budowa/przebudowa zjazdow;

d) 888/1 — przebudowa drég publicznych innych kategorii;

Il Oznaczenie nieruchomosci lub ich czesci, wedtug katastru nieruchomosci,
ktore staja sie wtasnoscia Powiatu Krasnickiego

Zgodnie z art. 12 ust. 4 specustawy drogowej wymienione ponizej nieruchomosci

powstate w wyniku podziatu oraz przechodzace w catosci pod pas drogowy,

stajg sie z mocy prawa wiasnoscig Powiatu Krasnickiego z dniem, w ktérym
decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stanie si¢ ostateczna:

a) obreb Stodkéw Pierwszy, gm. Krasnik: 1738/3, 501/1, 503/1, 2106/1, 936/1,
937/1, 938/1, 939/1, 2099/1, 2104/1, 944/1, 945/1, 946/1, 102/1;

b) obreb Stodkéw Drugi, gm. Krasnik: 345/1, 343/2, 1217/2, 1216/6, 1215/2, 1211/2,
1210/5, 1209/3, 1208/1, 1204/6, 1199/1, 1198/1, 1197/2, 1196/4, 1196/6, 1192/2,
119172, 1186/2, 1184/2, 1182/2, 1180/2, 1178/2, 1174/2, 1168/2, 1166/2, 1163/5,
116111, 1160/3, 1151/2, 1148/2, 1145/2, 1142/2, 1138/2, 1130/1, 11241, 1121/2,
111472, 1110/2, 1103/2, 1100/2, 1093/2, 1090/9, 1090/7, 1299/2, 1080/2, 1078/5,
1076/2, 1074/2, 1070/7, 1070/5, 1068/7, 1068/5, 1065/4, 1063, 1062/3, 1055/2,

Kradnik, dnia 8.12.2025 r.

1053/2, 1051/2, 1049/2, 1047/6, 1047/4, 1045/7, 1043/2, 1041/2, 320/2, 317/7,
314/7, 310/4, 307/2, 304/2, 299/2, 293/2, 289/2, 287/2, 286/5, 260/4, 257/6,
255/7, 25411, 416/2, 414/2, 412/2, 405/4, 402/2, 392/1, 390/1, 388/1, 384/4,
379/, 378/1, 37711, 375/5, 375/3, 373/1, 372/3, 369/3, 363/5, 363/3, 359/1,
358/1, 355/1, 353/1, 351/1, 350/1, 349/1, 1272/1, 347/1, 346/5, 346/3

c) obreb Stodkéw Trzeci, gm. Krasnik: 264/1, 208/3, 421/3, 422/3, 432/3, 430/5,
430/3, 434/1, 44011, 441/5, 44311, 263/1, 268/1, 269/1, 270/1, 271/3, 281/3,
282/1, 1283/9, 283/1, 1286/3, 287/3, 288/3, 291/3, 294/3, 295/3, 296/5, 299/3,
298/3, 301/3, 300/3, 302/3, 304/5, 305/5, 306/5, 308/3, 311/3, 312/7, 312/9,
313/3, 315/7, 316/3, 317/3, 318/3, 320/3, 321/3, 322/3, 323/3, 326/3, 327/3,
329/3, 330/3, 331/3, 332/5, 335/3, 334/3, 336/3, 343/3, 344/3, 347/3, 348/5,
352/3, 353/3, 354/3, 358/3, 359/3, 360/3, 361/3, 363/3, 364/5, 367/3, 368/3,
369/3, 370/3, 371/3, 372/3, 374/3, 376/3, 377/5, 378/3, 379/3, 380/3, 381/5,
382/3, 383/3, 384/3, 385/3, 386/3, 387/7, 387/9, 388/3, 389/3, 391/3, 392/3,
394/3, 395/5, 396/7, 397/5, 399/3, 400/3, 402/3, 403/3, 404/3, 407/5, 408/3,
410/3, 41211, 413/1, 41411, 415/5, 415/7, 415/9, 415/1, 1416/3, 417/5, 1284/1

2. Zakres inwestycji obejmuje:
*budowe drogi pieszo-rowerowej o szerokosci 3,0 m i diugosci 2716,72 m

0 nawierzchni bitumicznej,

* budowe drogi rowerowej o szerokosci 2,5 m - 3,0 m i dtugosci 1140 m o nawierzchni
bitumicznej,

* budowe chodnikdéw, perondw z wiatami przy przystankach komunikacji zbiorowej,

* budowe kanalizacji deszczowej w postaci rowu krytego z rurg PEHD DN300, DN400,
DN600mm i wpustami, muld z drenazem z kruszywa i rurg drenazowg @160 mm,
rowéw otwartych i przepustéw z rur PEHD DN800 mm, DN1500 mm pod planowang
droga;

* wydtuzenie istniejgcych przepustéw pod korong drogi, poza projektowang droge dla
rowerow;

* doswietlenie ~ dodatkowymi
i przejazddw dla rowerdw;

* budowe nowych i przebudowe istniejacych zjazdéw zwyktych o nawierzchni z kostki
betonowej (w granicy pasa drogowego) oraz z kruszywa (poza pasem drogowym);

* wycinke drzew i krzewéw kolidujacych z projektowana inwestycja;

* przebudowe istniejacej infrastruktury technicznej, kolidujgcej z projektowang
inwestycja;

* wykonanie robét o charakterze przygotowawczym i porzadkujacym;

lampami  projektowanych przej$¢ dla pieszych

3. Niniejszej decyzji nadano rygor natychmiastowej wykonalnosci (art. 17 ust. 1
i ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych).

Przedmiotowa decyzja zobowigzuje do: niezwtocznego wydania nieruchomosci,
opréznienia lokali i innych pomieszczen; faktycznego objecia nieruchomosci
w posiadanie przez wiasciwego zarzadce drogi; uprawnia do rozpoczecia robét
budowlanych.

Ponadto informuije, iz:

-zgodnie z ustawg z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych dotychczasowy
whasciciel lub uzytkownik wieczysty nieruchomosci objetej decyzjg o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej odpowiednio wyda te nieruchomo$¢ lub wyda
nieruchomos¢ i oprézni lokal oraz inne pomieszczenia niezwtocznie, lecz nie
pozniej niz w terminie 30 dni od dnia: dorgczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji,
o ktdrej mowa w art. 17, doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji 0 zezwoleniu
na realizacie inwestycji drogowej rygoru natychmiastowej wykonywalnosci
albo w ktdrym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stata sie
ostateczna wysoko$¢ odszkodowania powigksza sig o kwote réwng 5% wartosci
nieruchomosci lub wartosci prawa uzytkowania wieczystego.

- zgodnie z ustawa jw., gdy decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
dotyczy nieruchomosci zabudowanej budynkiem mieszkalnym albo budynkiem,
w ktérym zostat wyodrebniony lokal mieszkalny, wysoko$¢ odszkodowania,
o ktérym mowa w ust. |, przystugujgcego dotychczasowemu wiascicielowi
lub uzytkownikowi wieczystemu zamieszkatemu w tym budynku albo lokalu,
powieksza sie o kwote 10 000 zt w odniesieniu do tej nieruchomosci.

-w przypadku niewydania nieruchomosci witasciwemu zarzadcy drogi, na
jego wniosek zostanie wszczete postgpowanie egzekucyjne przeciwko
dotychczasowym wiascicielom lub uzytkownikom wieczystym nieruchomosci;

-w celu ustalenia wysokosci odszkodowania zostanie powotany biegty
z zakresu rzeczoznawstwa majgtkowego, ktdry dokona ogledzin przejetej
nieruchomosci oraz okresli jej wartos¢ rynkowa. O mozliwosci zapoznania sie
z przeprowadzong wyceng strony beda zawiadamiane odrebnymi pismami dot.
postepowan prowadzonych przez Wydziat Geodezji oraz Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami. Wszczecie postepowania w sprawie ustalenia odszkodowania
z tytutu wywtaszczenia nieruchomosci wskazanych w wydanej decyzji nastapito
z dniem wydania decyzji zezwalajacej na realizacje inwestycji drogowej.

Zawiadamia sig strony w tym wiascicieli i uzytkownikow wieczystych nieruchomosci
objetych wnioskiem, ze moga zapozna¢ si¢ z trescig wyzej wymienionej decyzji
w Wydziale Budownictwa Starostwa Powiatowego w Krasniku, al. Niepodlegtosci 20,
23-204 Krasnik, p. 214 nr tel. 81 826 17 78

Stronom przystuguje odwotania do Wojewody Lubelskiego w Lublinie, za
posrednictwem tut. urzedu w terminie 14 dni od dnia podania do wiadomosci
publicznej zawiadomienia o0 wydaniu decyzji.

Informuje sie, iz zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz.U.2025.1691) za dzieri doreczenia
uznaje sie 14 dzierh od dnia podania do wiadomosci publiczne;.

Z up. STAROSTY
Anna Wdjcik-Bocian
Kierownik Wydziatu Budownictwa
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Nie moge teraz myslec o seksie. Mam go po dziurki

W nosie

Joanna Krupa w podcascie Damian'’s Corner Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Aleksander Milwiw-Baron
przekazuje zyciowe madrosci
W listopadzie do sgdu wpty-
nat pozew rozwodowy zto-
zony przez zone muzyka -
Sandre Kubicka. Tymcza-
sem on jak gdyby nigdy nic
pokazuje na Instagramie
wspolne chwile spedzane

z ich synkiem. ,Umiesz li-
czy¢, licz na siebie. Albo

na tate” - napisat Baron

w mediach spotecznoscio-
wych do matego Leonarda.

Weronika Rosati wyznata
corce mitosé

Aktorka wrzucita na Insta-
gram zlepek nagran z udzia-
tem swej corki Elizabeth

z okazji jej 6smych urodzin.
.Jestem taka wdzieczna, ze
zostatas dla mnie wybrana.
Kocham kazdg sekunde, kto-
rg spedzitySmy razem i nie
moge sie doczekac wszyst-
kich wspaniatych chwil, kto-
re przed nami” - napisata.

Matgorzata Rozenek
zachwyca sie rybami
Celebrytka wypoczywa aktual-
nie z mezem na Malediwach.
Z internetowych relacji wyni-
ka, Ze jest zachwycona miej-
scem, w ktorym sie zatrzymali.
Ostatnio pokazata, jaki widok
maja z tarasu luksusowego ho-
telu. — Zobaczcie, jakie piekne
ryby tutaj sg. Ja wiem, ze juz

o tych rybach tyle razy mowi-
fam i ze pojawiajg sie memy,
ale ja nie wiem, jak mozna sie
nie zachwycac tymi rybami.

To jest niewiarygodne. Spac
na tym tarasie i widziec takg
rybe. Po prostu ze swojego ta-
rasu — powiedziata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Stodkie zycie

TVP Rozrywka, 20:20

W miescie $redniej wielkosci
znajduje sie cukiernia ,Stod-
kie zycie”. Jej wiascicielami

i pracownikami sg czton-
kowie Kabaretu Moralnego
Niepokoju, wspomagani
przez gwiazdy filmu i teatru.
Trzy pokolenia skazane na
wspolng prace i zycie obok
siebie, muszg sobie radzic¢
na co dzien i od Swieta.

Teatr TV: Biata bluzka
TVP1, 20:30

Telewizyjna realizacja spek-
taklu z repertuaru Och-Te-
atru, opartego na tworczosci
Agnieszki Osieckiej. Historia
mitosna w czasach PRL-u

w wykonaniu Krystyny Jandy
i zespotu muzycznego.

Kanary - o jedno zycie
mniej

Romance.TV, 21:50
Zawieszony w obowigzkach
inspektor policji Luis Laca-
sawyjezdza na wakacje na
Wyspy Kanaryjskie. Spokoj-
ny rejs zostaje przerwany
przez serie tajemniczych
zabojstw, ktore zmuszajg go
do dziatania.

Anna. Szczesliwa

i pogodzona

TVP1, 22:40

Opowiesc¢ o zyciu Anny
Przedpetskiej-Trzeciakow-
skiej, sanitariuszki z powsta-
nia warszawskiego, ttu-
maczki literatury angielskiej,
najbardziej znanej z przekta-
déw powiesci Jane Austen.
Jej biografia to swiadectwo
stu lat historii Polski i historia
szlachetnosci w stuzbie
innym, o sile charakteru

i wadze pamieci.

KRZYZOWKA NR 192

Poziomo:
1) warzywny dodatek do omleta,
6) dawny 3-masztowy zaglo-
wiec,
10) ,tusta” dzielnica Trojmiasta,
11) audycja radiowa,
12) miasto w wojewodztwie
podkarpackim,
13) figura akrobaciji lotniczej,
14) drewno z pniakow i korzeni,
17) osoba chora na cukrzyce,
20) prowizoryczny budynek
drewniany,
23) zwierze — symbol Australii,
25) grozi na oblodzonej drodze,
27) jednostka natezenia pola
magnetycznego,
28) film w rezyserii Jerzego Ka-
walerowicza,
30) potancéwka w remizie stra-
zackiej,
32) afrykanska stolica nad Ni-
grem,
33) zarys przedmiotu, szkic,
35) imie wladcéw starozytnego
Egiptu,
36) jadowity waz australijski,
37) widkno jak krotki miecz,
38) drapiezna ryba stodkowodna,
39) sztuczka z repertuaru ilu-
zjonisty.
Pionowo:
1) ptasi amator czeresni,
2) imie Adamczyka, aktora z
filmu ,Lejdis”,
3) futro z drapieznych ssakéw,
4) przyrzad z igla magnetyczna,
5) plama na skorze, znamig,
6) kraj w Ameryce Poétnocnej,
7) przedstawienie lekkiego ka-
libru,
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8) stuza do kierowania koniem,
cugle,
9) pozaparlamentarne grupy
nacisku,
15) meksykanska roslina kol-
czasta,
16) rodzi gruszkowate owoce,
18) kobiece imie z przeboju
LWilkéw”,
19) alkaloid w herbacie,
21) drapiezny ptak, orzet przedni,

22) Edgar Allan, poeta z USA,

24) wykonawczyni piosenki ,Za-
krecona”,

26) poemat George’a Byrona,

28) $lepo oddany jakiej$ idei,

29) wytwarza energie jadrowa,

30) zaciszne miejsce, ustronie,

31) wystawne przyjecie na czy-
jas czes¢,

34) autorskie przypiski na mar-
ginesie.

ROZWIAZANIE NR 191

0 R

=m0 rcocx

A
[]
A
[]
A
[]
G
[]

zmlw|momos
> 0=z > 0> =

O|EmoO|—|r|ojo

L]
G
[
L
L]
D
A
B

[]
A
[]
[
[]
T
A
D

fi

HE>ECHErmo>oEr o

D
E
R
E
N
n
S
[]
0
n
Y
[
[
]
n

> XOc/mO|vH > HO=w—v
Cc/EmEOEOXc—wHNNEO

o |mw|o|z|<[o/m|e[m|x|ojv|<|=

|

L]
A
]
(]
B
U
[
H
L]
E
]
|
L)
A

u
B
|
D
L]
A
]
A
S
T
E
N
|
A

z
M
0
w
A
L]
|
]
T
A
R
A
B
A
N

— H—EZ>—Zcon-nm-

ON(»|—|/c|H|=|HmE > 3X=Z>
> Hr~|lo»=Z>0- N>

A
H
A
L

A[T]AIR]INTI

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja Smiatym pla-
nom. Horoskop dzienny to
wyrazna wskazowka, by
dziata¢ zdecydowanie i trzy-
mac sie swojej jasnej wizji.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilna energia pozwoli Ci
skupic sie na sprawach waz-
nych. Horoskop na dzi$ za-
powiada, ze czeka Cie drob-
ny, ale bardzo mity sukces...
Baran (21.03 - 19.04)
Otwartos¢ na rozmowy przy-
niesie Ci wsparcie. Horoskop
dzienny na poniedziatek ra-
dzi unika¢ pospiechu i stu-
chac uwaznie, co méwig inni.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto domowych chwil do-
da Ci sity. Horoskop dzienny
podpowiada, by zadbac

o spokdj i pozby¢ sie napiecia
zwigzanego z obowigzkami.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciggnie innych. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by wy-
korzysta¢ moment i ruszyc
z ambitnym projektem.

Rak (22.06 - 22.07)
Skrupulatnosc¢ dzis poptaci.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek radzi trzymac sie
przyjetego planu i konse-
kwentnie realizowac cele.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach doda
Ci lekkosci. Horoskop dzien-
ny to wyrazna wskazowka,
by wybiera¢ proste rozwia-
zania i unikac¢ przymusu.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywnosc¢ dnia sprzyja
odkryciom. Horoskop

na dzis$ to podpowiedz, by
ufac intuicji i podgzac¢ $miato
za wewnetrznym gtosem.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci dzisiaj
skrzydet. Horoskop dzienny
na poniedziatek wyraznie za-
powiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie wszystko bedzie dzisiaj
uktadac sie po Twojej mysli.
Horoskop dzienny uspokaja
jednak, ze jutro po proble-
mach nie bedzie sladu.
Strzelec (22.11-21.12)
Pomysty bedg naptywac ta-
two. Horoskop na dzis pod-
powiada, by je zapisywac

i pozwalac¢ sobie na odwaz-
ne spojrzenie w przysztosc.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Spokoj wewnetrzny pomoze
Ci wyczuc kierunek. Horo-
skop dzienny na poniedzia-
tek radzi zaufa¢ odczuciom

i ptyna¢ naturalnie z energia.

www.kurierlubelski.pl
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