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Umowy o zasobach
mineralnych Ukrainy
»hie ma na stole”

.Nie mozna mie¢ umowy go-
spodarczej bez porozumienia
pokojowego. Warunkiem sine
qua non do zawarcia umowy
gospodarczej jest to, by wtadze
Ukrainy chciaty umowy poko-
jowej" — powiedziat minister
finanséw USA Scott Bessent
podczas wywiadu dla telewizji
CBS. Jak dodat, swoim za-
chowaniem w pigtek podczas
spotkania w Biatym Domu

z prezydentem USA Donaldem
Trumpem prezydent Zetenski
.zaktdcit sekwencje” zdarzen.
+Jaki jest sens zawierania
umowy gospodarczej, ktdra
stanie sie bezprzedmiotowa,
jeslion chce kontynuowa-

nia walk?" — pytat. Pézniej
oswiadczyt, ze umowy tej
+nie ma na stole, nie w tym
momencie".

»T0 bedzie
referendum

za odrzuceniem rzadu
Donalda Tuska”

Polska musi stac sie sferg nor-
malnosci, rozwoju, dobrobytu i
bezpieczenstwa — powiedziat
w niedziele popierany przez
PiS kandydat na prezydenta
Karol Nawrocki, ktéry w
trakcie swojego przeméwienie
wygtoszonego w podwarszaw-
skich Szeligach powiedziat, ze
wybory prezydenckie, ktore
odbeda sie 18 maja tego roku,
bedg ,referendum za odrzuce-
niem rzadu Donalda Tuska".

PAP/RED.

Trzaskowski:

w interesie Standéw
Zjednoczonych
jest to, by Putin

nie wygrat wojny

Winteresie Stanéw Zjednoczo-
nych jest to, zeby Putin nie wy-
grat tej wojny. To trzeba mowic¢
naszym amerykanskim przyja-
ciotom— powiedziat w niedziele
w Rzeszowie kandydat KO na
prezydenta Rafat Trzaskowski.
Podkreslit, ze Ukraina powinna
by¢ czescig Europy, a nie znalez¢

PAP/RED.

PAP/EPA / NEIL HALL/POOL

eir Starmer, szef

rzadu Wielkiej

Brytanii, ocenil,

ze sytuacja bezpie-
czenstwa, z ktora mierza
sie obecnie panstwa euro-
pejskie, ,zdarza sie raz na
pokolenie” idlatego ,wszy-
scy musza, zintensyfikowaé
dzialania”. Zwracajac sie
do prezydenta Ukrainy
Wolodymyra Zelenskie-
go, zapewnil, ze ,wszyscy
zebrani beda wspiera¢ na-
rod Ukrainy tak dlugo, jak
to konieczne”.

Szczyt ma na celu wypra-
cowanie nowych gwarancji
bezpieczenstwa dla Europy
w obliczu obaw, ze Stany
Zjednoczone wycofajg sie
zpomocy dla Ukrainy. Ha-
slo przewodnie spotkania
brzmi ,zabezpieczenie na-
szej przyszlosci”.

W szczycie biora udzial
m.in. Wolodymyr Zelenski,
Emmanuel Macron, Olaf
Scholz i Justin Trudeau.
Obecni sa takze przywod-
cy Danii, Holandii, Norwe-
gii, Hiszpanii, Finlandii,

Szwecji, Czech, Rumunii
oraz minister spraw zagra-
nicznych Turcji, aponadto
sekretarz generalny NATO
Mark Rutte, przewodni-
czaca Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen iszef
Rady Europejskiej Anto-
nio Costa.

Rozmowy europejskich
przywodcow w sprawie
Ukrainy beda kontynuo-
wane 6 marca na nadzwy-
czajnym posiedzeniu Rady
Europejskiej w Brukseli.

PAP/RED.

[DARZAS

N[

RAZ NA
PUKOLENIE

W LONDYNIE (W NIEDZIELE)
ROZPOCZAL SIE SZCZYT
POSWIECONY UKRAINIE

| BEZPIECZENSTWU Z UDZIALEM
PRZYWODCOW KILKUNASTU KRAJOW
EUROPEJSKICH, PREZYDENTA
UKRAINY ORAZ M.IN. PREMIERA
KANADY. ,TAKIMOMENT ZDARZA
SIE RAZ NA POKOLENIE T WSZYSCY
MUSIMY ZINTENSYFIKOWAC
DZIALANIA" — ZAZNACZYL
BRYTYJSKI PREMIER KEIR STARMER.

POKOJ ZALEZY OD PREZYDENTA ZELENSKIEGO?

Po starciu prezydentdéw USA i Ukrainy droga do porozumienia dla Ukrainy jest niepewna i catkowicie zalezy od kolejnych krokdw ukrainskiego przywaddcy
—podataw niedziele telewizja NBC, powotujgc sie na amerykanskich urzednikéw. Nie wiadomo jednak, o jakie kroki mogtoby chodzi¢ — przyznajg te zrodta.

$wiadczenia Wolo-
O dymyra Zelenskie-

go publikowane od
momentu opuszczenia
przez niego Bialego Domu
w piatek zrobily niewie-
le, aby zmieni¢ zdanie
prezydenta USA; wielu
urzednikéw administracji
amerykanskiej podkresla,
ze rozmowy pokojowe sa
zawieszone - podala NBC
na swoim portalu.

Jeden z urzednikow po-
wiedzial, ze ,pilka jest po
stronie prezydenta Zelen-
skiego”. ,Prezydent (USA
Donald) Trump uwaza,
ze to ukrainski przywdod-
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Wotodymyr Zetenski

krok i naprawié sytuacje”
— dodal.

NBC przypomniala, ze
zakonczenie wojny na
Ukrainie bylo jedna z glow-
nych obietnic wyborczych
Trumpa, a piatkowe wy-

osiagniecia tego celu. ,,Po
rozmowach telefonicznych
Trumpa z Wladimirem
Putinem i Wolodymyrem
Zelenskim nastapily dwa
tygodnie prywatnych roz-
moéw miedzy urzednikami

skimi. Zelenski naciskal
na zwiekszenie pomocy
USA, jak gdyby nie byl
Swiadomy zmian politycz-
nych, ktore zaszly w tym
kraju” — stwierdzila sta-
cja ipodkreslila, ze wcen-
trum negocjacji znajdo-
wala sie umowa dotyczacy
wspolpracy USA i Ukrainy
weksploatacji ukrainskich
zasobow mineralnych.
Jednak w trakcie spotka-
nia w Bialym Domu Ze-
lenski podniost kwestie
sprawdziwych” gwarancji
bezpieczenstwa ze strony
USA wykraczajacych poza
omawiang umowe gospo-

amerykanska administra-
cje - zauwazyla stacja.

sDla Zelenskiego od
poczatku bylo jasne, ze
w tej umowie nie bedzie
zadnych gwarancji bez-
pieczenstwa” - powiedzial
w rozmowie z NBC jeden
z urzednikéw administra-
¢ji Trumpa.

Rozmoéwcey telewizji przy-
znali, Ze nie sa pewni, co
Zelenski powinien zrobic¢,
aby przekonaé¢ Trumpa do
wznowienia negocjacji.
Dodali tez, ze Trump stra-
cil przekonanie co do tego,
ze Zelenski jest obecnie
zainteresowany zakoncze-

siewtapachPutina.  PAPRED. ca musi zrobi¢ pierwszy darzenia oddalily go od amerykanskimi i ukrain- darcza, czym zirytowal niem wojny. PAP/RED.
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ojewoda Ra-

doslaw Krol

przekazal ko-

lejarzom wnio-
sek, zeby nowy dworzec
kolejowy wOlsztynie nosil
imie Mikolaja Kopernika.
Wojewoda zapowiedzial
swoja inicjatywe w dniu
otwarcia dworca, czyli 21
lutego. W miniony czwar-
tek (27 lutego) przekazal
juz kolejarzom wniosek
wtej sprawie. Teraz trzeba
poczekac na decyzje zarza-
du PKP SA.

Jednak nie bylby to pre-
cedens, bo niektore dworce
kolejowe w kraju maja juz
swoich patronow. A pierw-
szym takim dworcem
w Polsce zostal Dworzec
Centralny w Warszawie,
ktory od 2019 roku nosi
imie Stanistawa Moniuszki.

— Kazda tego rodzaju
inicjatywa traktowana
jest indywidualnie i spot-
ka przeanalizuje takze po-
mysly dotyczace nowego
dworca Olsztyn Glowny
— przekazal nam Michal
Stilger, rzecznik prasowy
PKP SA.

Trzeba rozmawiaé

Czy réwnie sprawnie
i szybko uda sie woje-
wodzie doprowadzi¢ do
okraglego stotu wsprawie
uporzadkowania przestrze-
ni kolo dworca? W dniu
otwarcia nowego obiek-
tu wojewoda Krol zade-
klarowal dzialania w tej
sprawie, zapraszajac do
rozmobéw wszystkie strony,
by wspolnie poszukaé naj-

OKRAGLY
STOL
WOKOL
DWORCA

CZY UDA SIE UPORZADKOWAC
PRZESTRZEN KOLO NOWEGO
DWORCA KOLEJOWEGO

WOLSZTYNIE? WOJEWODA
RADOStAW KROL CHCE ZWOLAC
OKRAGLY STOL W TEJ W SPRAWIE
| POSZUKAC ROZWIAZANIA. ALE CZY
UDA SIE ZNALEZC WYJSCIE, TO JUZ
NIE JEST TAKIE PEWNE.

lepszego rozwiazania. Bo
chyba wszyscy sa zgodni,
co do tego, ze czas najwyz-
szy znalez¢ wyjscie, ktore
pozwolitoby zagospodaro-
wad te przestrzen miasta.
W miniony czwartek wo-
jewoda Krol powiedzial, ze
wystal juz pismo do preze-
sa spoOlki Retail Provider
z prosba o spotkanie. Do-
dal, Ze pdzniej zorganizu-
je okragty stol izaprosi do
rozmow wszystkie strony
izainteresowanych, wtym
przewoznikow, ktorzy row-

niez sa zainteresowani, co
dalej zdworcem autobuso-

wym

— Musimy usia$¢ do sto-
tu i co$ ustali¢ — podkre-
slit wojewoda Radostaw
Krol. — Wydaje mi sie, ze
WSZyscy sa zainteresowani
znalezieniem rozwiazania.

Jak kwiatek do kozucha

Dzi§ mamy nowoczes-
na stacje, piekny dworzec
przypominajacy swoim
ksztaltem origami lub jak
kto woli zagiel, aza plotem

stary dworzec autobusowy
iwiezowiec. Oba budynki
od miesiecy stoja zamknie-
te. Itrudno nie zgodzi¢ sie
zopinia, ze strasza, pasuja
tu jak przystowiowy kwia-
tek do kozucha. Czy ten
obraz moze sie¢ zmienic¢?
Pod koniec 2022 roku byly
prezydent Olsztyna poin-
formowal, ze wladze mia-
sta, chcac uporzadkowac te
przestrzen, nie wykluczaja
zamiany gruntow ze spotka
Retail Provider, ktora jest
wlascicielem dworca au-
tobusowego. Pozwoliloby
to przy wsparciu unijnych
funduszy dokonczy¢ budo-
we zintegrowanego wezla
przesiadkowego, a zrazem
uporzadkowaé te prze-
strzen miasta.

Wiemy, ze obie strony
dokonaly juz wyceny nie-
ruchomosci. Ale nie ma
transakeji. Dlaczego? Otoz
sprawa rozbija sie o pienia-
dze. Wyceny nieruchomo-
Sci mocno sie od siebie roz-
nia, bo niemal trzykrotnie,
aw gre wchodza miliony.

Jak sie okazuje, spo6tka
zaproponowala miastu
kompromisowe rozwiaza-
nie, zeby powolaé trzeciego
bieglego, niezaleznego, ktory
by dokonat trzeciej wyceny
tej nieruchomosci, co moze
pozwoliloby sfinalizowac
sprawe zamiany gruntow.

— Pan prezydent Szew-
czyk na te nasza propo-
zycje sie nie zgodzil. W tej
sytuacji pomysl zamiany
nieruchomo$ci z miastem
Olsztyn nie istnieje, temat
upad! i nie jest w zaden

Fot. Zbigniew Wozniak

Czy ten obraz koto dworca kolejowego moze sie zmienié?

sposob kontynuowany
— stwierdzil w dniu ot-
warcia dworca kolejowego
Rafal Twarowski, prezes
Retail Provider.

To oznacza pat.

A co zwiezowcem?

Gdyby jednak doszlo do
zamiany gruntéw, to po-
zostaje jeszcze problem
wiezowca kolo dworca.
Budynek jest wylaczony
zuzytkowania. W 90 proc.
nalezy do spoélki Polregio
(Retail Provider jest wlas-
cicielem jednego pietra
w budynku). Polregio od
dawna probuje sprzedac
nieruchomo$§é — ostatnio
za nieco ponad 4 mln zl, ale
nie ma chetnych na biuro-
wiec. Ostatnio, w czerwcu
2023 roku nie wplynela
zadna oferta. Najwyraz-
niej jednak spolka jest
konsekwentna w swoim
dzialaniu, bo znowu zapo-
wiedziala, ze wystawi budy-
nek na sprzedaz.

— Podtrzymujemy chec
zbycia obiektu. Jeste$my
w trakcie niezbednych
przygotowan — przekazal
nam zespoél prasowy Pol-
regio.

Trudno powiedzieé, czy
teraz znajdzie sie chetny
na biurowiec, ajesli nawet
to, jakie mialby plany wo-
bec wiezowca. Tu sa dwa
wyjscia, albo moderniza-
cja obiektu, albo rozbiorka
ibudowa czego$ nowego,
ale dzialka jest niewielka,
bo ma tylko 520 m kw.

Na razie kolejarze szukaja,
rozwigzania, wjaki sposob
trwale zabezpieczy¢ Sciane
dworca autobusowego na
polaczeniu czeéci autobu-
sowej i kolejowej starego
dworca. Rozwazane sg
rozne opcje wykonczenia.
Kiedy znikna wiszace teraz
plandeki, tego nie wiado-
mo. By¢ moze stanie si¢ to
jeszcze wtym roku.

ANDRZEJ MIELNICKI
a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

WALUTA AZ PARZY RECE

aluta od dawna
nie jest juz bez-
pieczna przystania

dla ochrony oszczednosci
przed inflacja, a ostatnie
spadki kursow, szczego6l-
nie euro, moga przyprawi¢
o zawal. Czy europejska
waluta odbije sie od dna?

Na rynku walut nie ma
spokoju, a ostatnie spadki
kursu euro idolara moga
przyprawi¢ czlowieka
o zawal, a juz na pewno
drobnych ciulaczy, ktorzy
zamieniajg zlotowki na
walute, by chroni¢ swoje
oszczednosci przed infla-
¢ja. Jednak kurs euro piku-

je, od o$miu lat europejska
waluta nie byla tak tania.
W ubiegly piatek na rynku
walutowym forex za euro
trzeba bylo zaplaci¢ ok.
4,20 z1, aza dolara ok. 4,05
zl, bo takze amerykanska
waluta oslabia sie wzgle-
dem zlotego. A jeszcze
trzy lata temu obie te wa-
luty szturmowaly wPolsce
granice 5 zl.

Dlatego niektorzy woba-
wie przed dalszymi spad-
kami kursu moga zaczaé
wykonywa¢ nerwowe ru-
chy, pozbywajac sie waluty.
Czy to dobry ruch?

— Dzi$ zloty jest wofen-

sywie, a euro i dolar sa
w lekkiej defensywie
— obrazowo tlumaczy sy-
tuacje prof. Andrzej Busz-
ko, ekonomista z UWM.
— Jezeli kto$ zainwesto-
wal wwaluty, nie powinien
wpadac¢ wpanike, wykony-
wa¢ gwaltownych ruchow,
bo kurs walutowy jest wy-
nikiem popytu ipodazy.
Jakie sg przyczyny osla-
bienia euro? — To wy-
nika z kilku powodow
— tlumaczy ekonomista.
— Na pewno z koniunk-
tury gospodarczej w Pol-
sce, wtym spadku inflacji.
Atakze naplywu funduszy

europejskich do Polski
zwiazanych z KPO. Jesli
czego$ jest wiecej na ryn-
ku, to ta cena jest nizsza.
Euro idolar to sa waluty,
ktore ida w parze. Jezeli
euro sie umacnia to dolar
tez podaza tg Sciezka iod-
wrotnie.

Niektorzy ciesza sie zsil-
nej zlotowki, uwazajac, ze
to oznaka silnego panstwa.
Tyle ze silna waluta akurat
oslabia to panstwo. Bo oile
zsilnego zlotego ciesza sie
polscy importery, takze
turysci, ktorzy wyjezdzaja
za granice, tak juz uderza
to weksport, ktorego opla-

calnoéc¢ spada. Apolska go-
spodarka eksportem stoi.
O ile jeszcze w 2004 roku
udzial eksportu w naszym
PKB wynosil 34 proc., tak
juz w2023 roku wzrést do
58 proc.

— Mocniejszego zloty to
impuls do wiekszego im-
portu, co jest szkodliwe
dla gospodarki. Powinni-
$my dba¢é o to, zeby polski
eksport byl silny — dodaje
prof. Buszko. — Jezeli nie
ma inwestycji finansowych
ze Srodkow europejskich,
do tego jest niski eksport,
to wgospodarce bedzie tyl-
ko gorzej.

Jak sa prognozy dla
euro, dla dolara? Te sa
bardzo rozbiezne. Niekto-
rzy wieszcza dalsze spadki
kursu walut, nawet ponizej
4 7} za euro, podczas gdy
inni przewiduja odbicie.

— Oczywiscie beda wa-
hania. Wedlug mnie do
konca roku euro bedzie
w granicach 4,30- 4,40 zl,
za$ dolar bedzie kosztowaé
4,05-4,15 z} —uwaza prof.
Buszko.

To sa oczywiScie tylko
prognozy, bo jak bedzie,
zobaczymy na koniec 2025
roku.

AM
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prawa byla jednym
z tematoéw posie-
dzenia rady po-
wiatu olsztynhskie-
go. — JesteSmy jednym
organizmem spolecznym
— mowi Krzysztof Kamin-
ski, powiatowy radny PiS.
— Nie mozemy dopuscié,
by mieszkancy Starego
Olsztyna silg zostali prze-
niesieni do Olsztyna. Takie
dzialania podejmowane
nad glowg slabszego pro-
wadzi do zametu i niepo-
trzebnych nerwow.

Starosta Andrzej Abako
dodaje: — JesteSmy goto-
wi na dialog. Nie raz po-
kazali$my, ze przynosi to
pozytywne efekty. Mam
nadzieje, ze zostaniemy
zaproszeni do stolu, by
wspolnie rozwigzaé prob-
lemy Olsztyna.

Zdaniem radnego Mar-
cina Fraczka, dzialania
wladz Olsztyna stanowia
grozny precedens. — Na-
stepnym krokiem moze by¢
propozycja przejecia przez
Olsztyn gruntéw kolejnych
gmin — stwierdzil.

Zmieni¢ przepisy

Rada powiatu odniosta
sie do uchwaly Rady Mia-
sta Olsztyna, ktora zostala
przeglosowana na stycz-
niowej sesji. Radni zdecy-
dowali wtedy o ,przysta-
pieniu do procesu zmiany
granic administracyjnych
miasta”. Jednocze$nie
zgodzili sie na przeprowa-
dzenie konsultacji wérod
mieszkancow Olsztyna.
Potrwaja one od 24 lutego
do 9 marca. Udzial wkon-
sultacjach bedzie polegal
na wyrazeniu opinii wfor-
mie odpowiedzi na pyta-
nie: ,,Czy jeste$ za zmiana
granic miasta Olsztyna
polegajaca na wlaczeniu
do obszaru miasta cze-
$ci obszaru gminy Purda,
polozonego w otoczeniu
wsi Stary Olsztyn, o lacz-
nej powierzchni 234,6834
ha?” poprzez umieszcze-
nie w ankiecie znaku ,X”
w odpowiedniej rubryce:
LJestem za”, ,Jestem prze-
ciw” albo ,Wstrzymuje sie
od glosu”.

— Wkonsekwencji zadna
z przywolanych podstaw
(prawnych — red.) nie za-
wiera delegacji Rady Mia-
sta Olsztyna do podjecia
uchwaly intencyjnej. Dla-
tego tez wskazana uchwa-
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la jest najprawdopodob-
niej niewazna w caloSci
— stwierdzil Andrzej Aba-
ko, starosta olsztynski, kt6-
rego zdaniem wojewoda
powinien zwrbcié uwage
na jeden zzapis6w uchwa-
ly, ktora brzmi: ,Rada Mia-
sta Olsztyna potwierdza
wszystkie dotychczasowe
czynnoS$ci prawne podjete
przez prezydenta Olsztyna
wniniejszej sprawie”.

—WYSTEPUJACZ TYM
PISMEM, PREZYDENT
OLSZTYNA NIE POSIADAL
LEGITYMACJI ZE

STRONY RADY MIASTA

DO PODEJMOWANIA
JAKICHKOLWIEK DZIALAN
FORMALNYCH W SPRAWIE
ZMIAN GRANICY

GMINY (PURDA —RED.)

— PODKRESLA STAROSTA
ABAKO.

Niezalezenie od tego
powiatowi radni przyje-
li stanowiska w sprawie
podjecia prac legislacyj-
nych w zakresie zmiany
przepisow dotyczacych
zmian granic jednostek
samorzadu terytorialnego.
Chodzi o nowelizacje ustaw
m.in. osamorzadzie gmin-
nym. - Obecnie obowiazu-
jace przepisy budza wiele
kontrowersji. Pozwalaja
Radzie Ministrow w spo-
s6b dobrowolny zmieniaé
granice samorzadow. Bez

POWIAT ODRZUCIL
WNIOSEK
PREZYDENTA
OLSZTYNA

RADNI POWIATU OLSZTYNSKIEGO ODRZUCILI PISMO
PREZYDENTA OLSZTYNA W SPRAWIE WYRAZENIA OPINII
DOTYCZACEJ POSZERZENIA GRANIC OLSZTYNA
O TERENY GMINY PURDA.,

mozliwosci odwolania.
(...) Kluczowe opinie zain-
teresowanych samorzadow
i mieszkancow sa pomija-
ne - czytamy w uchwale
powiatu olsztynskiego.
Takie starania podjely
rOwniez wladze gminy
Purda, ktore w Warszawie
spotkaly sie zparlamenta-
rzystami. Dotyczylo ,ko-
niecznego ucywilizowania
procedury zmian granic
pomiedzy jednostkami
samorzadu terytorialne-
go”. — Mam nadzieje, ze
apele Trybunalu Kon-
stytucyjnego, Rzecznika
Praw Obywatelskich oraz
czeSci $Srodowisk samo-
rzadowych spotkaja sie
wreszcie z adekwatng re-

akcja ze strony Minister-
stwo Spraw Wewnetrznych
i Administracji oraz Sejm
Rzeczypospolitej Polskiej
— stwierdzila Teresa Chro-
stowska, wojt gminy Pur-
da. — Spotkalam sie takze
zsamorzadami, ktora maja
podobne problemy. Gminy,
ktore znalazly sie w takiej
sytuacji bankrutuja. Nie
daja sobie rady.

»Nie ma potrzeby siegac¢

po tereny Purdy”

Ze swojej strony powiat
olsztynski podaje kolej-
ne argumenty przeciwko
zakusom wladz Olsztyna
na tereny gminy Purda.
— W granicach Olsztyna
znajduje sie 2089 hekta-

row gruntéw rolnych, co
stanowi ok. 24 proc. ogdl-
nej powierzchni miasta
- 8833 ha. 558 ha - jest
wlasnoScig gminy Olsztyn
(i nie sa to jeziora, bo te
naleza, do Wod Polskich).
264 ha w postaci 129 nie-
ruchomoésci posiada Kra-
jowy Os$rodek Wsparcia
Rolnictwa — wylicza Woj-
ciech Szalkiewicz, rzecznik
powiatu olsztynskiego.

— Prezydent nie musi
siega¢ po tereny w in-
nych gminach, aby jak
twierdzi ,Olsztyn mogl
sie rozwijac”.

Szalkiewicz dodaje, ze
w aktualnej - przyjetej we
wrzeSniu 2022 roku - Stra-
tegii Rozwoju Olsztyna jest

zapis, ktory stwierdza: ,,Ol-
sztyn dysponuje wolnymi
terenami inwestycyjnymi
dostosowanymi do po-
trzeb réznych inwestorow”.
— Czeéc¢ powierzchni wy-
maga dozbrojenia iobjecia
miejskim planem zagospo-
darowania przestrzennego
— zaznacza Szalkiewicz.
Przypomnijmy, ze cho-
dzi o tereny pomiedzy
obecna poludniows gra-
nicg Olsztyna aobwodnica,
wchodzace obecnie wsklad
gminy Purda. To okolo
235 ha, ktorych wlasci-
cielem jest w wiekszoSci
skarb panstwa (175,59 ha
- 74,59 proc.) oraz ROD
,Krokus” (37,1 ha). Gmina
Purda jest wlascicielem
1,59 proc. tego obszaru,
czyli 3,73 ha, na ktore
w duzej mierze skladaja
sie drogi gminne. Te tereny
funkcjonalnie zwigzane sa
z miastem i bezpoérednio
z nim sasiaduja. Wedlug
projektu miejscowego
planu zagospodarowania
przestrzennego, wylozone-
go do publicznego wgladu
wstyczniu 2025 roku, mia-
lyby one by¢ przeznaczone
m.in. na przemysl, uslugi,
handel wielkopowierzch-
niowy, sklady i magazyny.

Prezydent apeluje
Prezydent Olsztyna Ro-
bert Szewczyk zwrocil sie
w mediach spolecznos$cio-
wych z apelem do miesz-
kancow Olsztyna.
— Zaglosuj na Olsztyn
i wez udzial w konsulta-
cjach spolecznych w spra-
Wwie rozszerzenia granic na-
szego miasta! Olsztyn musi
rosnacé, by sie rozwijac!
JesteSmy sercem regionu
ito od nas zalezy jego sila
i przyszlos¢. Jako miesz-
kancy Olsztyna mamy ten
przywilej i obowiazek, aby
decydowac okierunku roz-
woju nie tylko miasta, ale
takze aglomeracji i woje-
wodztwa. Wykorzystajmy
to izaglosujmy za rozwo-
jem iprzyszlo$cig — stwier-
dzil prezydent Szewczyk.
Przypomnijmy, ze celem
ogloszonych konsultacji
spolecznych jest poznanie
opinii mieszkancow na te-
mat zmiany granic miasta.
Uprawnieni do udziatu sg
wszyscy mieszkancy Ol-
sztyna.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl
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Bo RAZEM NAJLEPIE]!
Irwa nasz wielki plebiscyt

zakochanych

Milos¢ nie jest czyms nie-
zmiennym, ale zawsze piek-
nymiwartym pokazania.
Wiasnie dlatego przygoto-
waliSmy galerie szczesli-
wych par znaszego regionu.

W naszej wielkiej akcji dla za-
kochanych Razem Najlepiej
osobno wybieramy pary, ktore
sg ze sobg mniej niz siedem lat
oraz te ze stazem dluzszym
niz siedem lat wiasnie.

Bo przeciez mitos¢
na przestrzeni lat przechodzi
wiele etapow, zmienia sie,
dojrzewa i nabiera nowych

barw. Mitos¢ w zwiazku,
ktory trwa kilka miesiecy czy
lat r6zni sie bowiem od tej,
ktora trwa wiele dekad - ale
obie sg przeciez warto$ciowe
i piekne na swoj sposob.

W ogniu namietnosci,

przy ognisku

otulajacej

codziennosci

Pary, ktére majg krotszy
staz bycia razem, czesto kaz-
dego dnia wcigz odkrywaja
siebie nawzajem. Ich mito§¢
jest pelna nowych doswiad-
czen. Uczg sie, jak funkcjono-

wac jako druzyna. Przezywajg
pierwsze powazne wyzwania
i testujq site swoich uczuc.
Jest wiele ekscytacji, sponta-
nicznos$ci, niepewnosci tez.
Natomiast milosé, ktora
trwa wiele Iat, jest juz glebsza
doswiadczeniami i bardziej
ugruntowana. To uczucie,
ktore przetrwato zmiany, kry-
zysy i codzienno$¢. Ta mitosé
nie zawsze jest tak inten-
sywna, jak na poczatku, ale
za to pelna wzajemnego zro-
zumienia, troski oraz wielu
dni i nocy wspolnej historii.
To milos¢, ktora zna zarowno

najlepsze, jak i najtrudniejsze
momenty Zycia.

Kazdy etap mitosci ma

swoje piekne oblicze

Nie ma lepszej ani gorszej
mitosci - jest po prostu inna,
dojrzewajacarazem z ludZmi,
ktorzy ja tworza. Maja za albo
przed sobg czas wielkiej fa-
scynacji, wielkich stow, szalo-
nych wspomnien - zawsze
jednak razem.

Dlatego my doceniamy
kazda mitosé. I te, ktora jest
burza uniesien, czasem budo-
wania fundamentéw, na kto-

rym powstaje codziennos¢ -
i te mitos¢, ktora w tej co-
dziennos$ci juz zanurzona.
My doskonale wiemy, ze
mito$¢ nie jest czyms$ nie-
zmiennym, ale zawsze piek-
nym i wartym pokazania.
W1asnie dlatego przygotowa-
liSmy galerie szczesliwych par
z naszego regionu. Z par,
ktore biorg udziat w akgji, nasi
Czytelnicy juz wybieraja te
najsympatyczniejsze -amyje
nagrodzimy. Czekaja miedzy
innymi wyjazdy do SPA
inawczasy w Grecji, a w ogol-
nopolskim finale nagroda

Wiecej o akejina www.gazetaolsztynska.pl/razem-najlepiej

© ALEKSANDRA JURGIELEWICZ | DAWID RUTKOWSKI
® Olsztyn

Ich historia zaczeta sie od spo-
tkania po treningu futbolowym
pana Dawida. Po krétkim space-
rze po Kortowie pani Aleksan-
dra odwiozla, wtedy jeszcze
znajomego, do domu. To wia-
$nie ten gest pan Dawid najbar-
dziej zapamietat - uznat to
za co$ wyjatkowego. Pani Alek-
sandra z kolei dobrze pamieta,
jak ze stresu i ekscytacji lekko
wijechata w krzaki. Juz wtedy
czula, Ze to poczatek czegos
waznego.

ZapytaliSmy pare, jakie ce-
chy cenig w sobie najbardzie;j.
Oto, co Aleksandra Jurgielewicz

iDawid Rutkowski wymieniaja:
-W Dawidzie najbardziej podzi-
wiam jego ambicje - potrafiwy-
znaczac sobie cele, nawet te,
ktoére wydaja sie mato realne,
ale nigdy w siebie nie watpi.
Dotegojest niezwykle staranny
izaangazowany we wszystko,
corobi. On z kolei ceni we mnie
to, Ze zawsze go wspieram, nie-
zaleznie od sytuacji. Mysle, ze
podziwia tez mojg ambicje -
moze bardziej stgpam po ziemi,
ale rowniez mam swoje plany
i marzenia. Oboje tez uwiel-
biamy nasze rozmowy - potra-
fimy rozmawia¢ na kazdy te-

mat, a gdy jedno z nas czego$
nie wie, drugie chetnie dzieli sie
swojg wiedza.

Choc¢ zdarzaty Im sie gorsze
chwile, to s3 przekonani, Ze te
kryzysy umocnity Ich relacje.
Natomiast tych pieknych mo-
mentéw w Ich zwigzku takze
nie brakuje. Zwlaszcza, ze zako-
chani potrafig czerpac radosé
nawet z najmniejszych rzeczy li-
czy sie bowiem to, ze mogg je
przezywaé wspdlnie. Nawet
zwyKkle poranne wyglupy sa dla
Nichistotne, poniewaz wyzwa-
laja ogromne poktady dziecie-
cej wrecz radosci.
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® JOANNA | PRZEMYStAW SAWICKI

® Elblag

Poznali sie w niecodziennych
okolicznosciach, bo podczas
spotkania zorganizowanego
przez bytego chtopaka pani Jo-
anny. Zupeknie nie spodziewali
sie, ze tamtego wieczoru spo-
tkaja mitos¢ swojego zycia.
Na poczatku po prostu dobrze
Im sie rozmitowato, zamiast ba-
wic sie z innymi uczestnikami
imprezy, Oni byli zajeci tylko
soba, Swiat wokét Nich nie ist-
niat.

-JesteSmy dla siebie po pro-
stu stworzeni. Nie wyobrazamy
sobie zycia, w ktorym miato by
ktoregos z nas zabraknac. Potra-

fimy razem przejS¢ przez te gor-
sze ilepsze momenty. Znamy
sie wspolnie juz od kazdej
strony tej stabszej i tej mocniej-
szej. Kazdy z nas podziwia sie
za to kim naprawde jest - wyja-
$nia para.

Przezyli razem na prawde
duzo wspaniatych chwil, cza-
sami musieli mierzy¢ sie z gor-
szymi momentami, jednak
wszystko udato Im sie pokonac,
poniewaz zawsze mogli na sie-
bie liczy¢ i szukaC wsparcia
w drugiej osobie. Dzi$, przywo-
tuja te najcenniejsze chwile, ta-
kie momenty, ktére na zawsze

gtéwna - az 50.000 zl na reali-
zacje marzen!

Znadestanych zdjec¢ two-
rzymy dwie galerie, w kto-
rych osobno prezentujemy
pary, ktore sg ze sobg mniej
niz siedem lat oraz te z dtuz-
szym stazem. Pamietajcie, ze
na laureatow glosowania
w naszym wojewodztwie cze-
kajg atrakcyjne nagrody, a 20
znich bedzie nas reprezento-
wacw ogolnopolskim finale,
gdzie juz czeka miedzy in-
nymi 50.000 zt.

Poznajcie blizej pierw-
szych uczestnikow akgcjil.

zNimi zostangido ktérych bar-
dzo czesto wracaja. Wymieniajg
tutaj wspolne witanie na Swie-
cie trojki swoich wspaniatych
dzieci. Te wyjatkowe przezycia
traktuja jako jedno z najcenniej-
szych wspomnieni.

Joanna i Przemystaw Sa-
wicki dbajg o to, aby Ichuczucie
nie wygasto, dlatego pielegnuja
je kazdego dnia. Doceniaja
kazdy wspolny moment: - Jest
takie bardzo znaczace i bardzo
piekne uczucie, gdy sie codzien-
nie widzimy i samo spojrzenie
na siebie wystarczy, zeby po-
czuc mitosny dreszczyk.

150250tbr-a-G
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ierwotnie przebudo-
P wa wylotu z Olsztyna

wkierunku Warszawy
miala rozpoczaé sie 1 mar-
ca. Jednak konieczne oka-
zalo sie przeprowadzenie
prac archeologicznych, bo
znaleziono przedmioty zIV
wieku ito koliduje zrobo-
tami drogowymi.

Archeolodzy natrafili
m.in. na zapinke z brazu,
fibule stuzaca do spinania
szat, ktora mozna datowac
na III -IV wiek i ceramike,
fragmenty naczynia z tego
samego okresu.

— Wykonawca musi
poczekaé z wejéciem, bo
te prace blokuja dojazd
do glownych elementow.
Musimy poczekac, az ar-
cheolog zakonczy prace.
To opdznienie jest w gra-
nicach okolo dwoch tygo-
dni. Przebudowa powinna
zaczat sie pod koniec mar-
ca — wyjasnit Waldemar
Krolikowski, dyrektor Za-
rzadu Drog Wojewodzkich
w Olsztynie.

PIERWSZE
UTRUDNIENIA
NA WYLOCIE
ZOLSZTYNA

PRZEBUDOWA WYLOTU Z OLSZTYNA
W KIERUNKU WARSZAWY OPOZNI
SIE. JEDNAK KIEROWCY JUZ TERAZ
MOGA SPOTKAC SIE, ZE ZMIANA
ORGANIZACJI RUCHU.

Przebudowa wylotu z Ol-
sztyna wkierunku Warsza-
Wy ma rozpoczaé sie pod
koniec marca.

W momencie rozpoczecia
przebudowy droga zosta-
nie calkowicie zamknieta,
ale juz mozna wniektorych
momentach natknaé sie
tam na chwilowy ruch wa-
hadlowy, bo trwaja prace
przygotowawcze. — W tej

chwili prowadzimy prace
polegajace na zdjeciu zie-
mi urodzajnej, czyli hu-
musu. Musimy ten humus
zdjac, wywiez¢é go. Musimy
oczyscié teren skarp, kto-
re pozostaly po wycince.
Takze wtej chwili sg pro-
wadzone tego typu prace
przy minimalnych ogra-
niczeniach ruchu — infor-
muje Joanna Kostowska
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Wylot z Olsztyna w kierunku Warszawy zostanie przebudowany

z firmy Strabag wykonu-
jacej przebudowe.

Droga 527, bedaca prze-
dluzeniem al. Warszaw-
skiej, bedzie miala od
granic miasta do wezla
Olsztyn-Poludnie po dwa
pasy ruchu w kazda, stro-
ne. Na obecnym dzikim
parkingu przy zjezdzie
zwylotu z Olsztyna w kie-
runku Bartaga powstanie
tzw. park & drive. W miej-
sce znajdujacego sie tam
po sasiedzku skrzyzowa-
nia wybudowane zostanie
rondo. Pod koniec listopa-
da 2024 roku w Urzedzie

Marszalkowskim w Ol-
sztynie zostala podpisa-
na umowa na rozbudowe
drogi 527 na odcinku od
ul. Dybowskiego do wezla
Olsztyn-Poludnie.

Dzi$ jest tu waskie gar-
dlo, bo na wysokosci stacji
paliw przy al. Warszaw-
skiej koncza sie dwa pasy
i dalej droga przechodzi
w jednojezdniowa, co
powoduje korki, ale tez
stwarza duze ryzyko wy-
padku, bo jest tu chociaz-
by skrzyzowanie zdroga do
Bartaga. Dlatego Zarzad
Wojewodztwa Warminsko-

-Mazurskiego zdecydowatl
0 przeznaczeniu nieco po-
nad 95 mln z} z programu
regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii
iMazur 2021-2027 na roz-
budowe wylotu z Olsztyna
wkierunku Warszawy. Cala
inwestycja ma kosztowac
124.,2 min z1.

Zgodnie ze wstepna or-
ganizacja ruchu docelowo
wylot zOlsztyna ma zostaé
zamkniety do Mc’Donaldsa
przed Tomaszkowem.
Wstepnie ustalono, ze
skrzyzowanie ze zjazdem
do Bartaga bedzie dostep-
ne dla stuzb oraz komuni-
kacji publicznej (zaréwno
linii miejskiej nr 129, jak
i komunikacji gminnej).
Objazdy zaplanowane sa
na drogach wyzszego rze-
du (niegminnych), a glow-
ny zaplanowano przez
obwodnice Olsztyna na
wysokoéci Tomaszkowa
wkierunku Kudyp.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

DOMY OPIEKI PRZEZYWAJA OBLEZENIE

Starzenie sie spoteczenstwa jest jednym z kluczowych wyzwan, z ktdrymi zmaga sie wspdétczesna Polska. Jak wskazuje najnowszy raport opublikowany
przez portal Seniore.pl, dynamicznie ro$nie zapotrzebowanie na miejsca w domach opieki dla starszych oséb.

naliza niemal 1,9 tys.
Azgloszefl od rodzin

poszukujacych odpo-
wiednich placéwek opie-
kunczych dostarcza nie
tylko cennych danych sta-
tystycznych, ale i waznych
wnioskow na przysztosc.

Kim sg osoby poszukujgce

miejsca w domach opieki?

Raport wyraznie wska-
zuje, ze kobiety dominuja
wsrdd oso6b, ktore wyma-
gaja wsparcia w ramach
opieki instytucjonalnej
— stanowia one az 70%
zgtaszanych. To zgod-
ne z og6lnymi trendami
demograficznymi, we-
dtug ktérych kobiety zyja

dtuzej niz mezczyzni, co
w rezultacie zwieksza
ich zapotrzebowanie na
ushlugi opiekuncze w star-
szym wieku.

Analiza wieku os6b po-
szukujacych miejsca wdo-
mach opieki wykazala, ze
najliczniejsza grupa sa
osoby w przedziale wieko-
wym 81-90 lat, ktore sta-
nowia az 45% zglaszanych.
Nieco mlodsi seniorzy,
wwieku od 71 do 80 lat, to
30%, za$§ osoby powyzej
90. roku zycia odpowia-
daja za 15% przypadkow.
Dane te potwierdzaja, ze
zapotrzebowanie na opie-
ke wzrasta wraz zwiekiem,
kiedy problemy zdrowotne

REKLAMA

oddania w dzierzawe.

Burmistrz Miasta Braniewa
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miasta Braniewa, ul. Kosciuszki
111, oraz na stronie www.bip.braniewo.pl na okres 21 dni zosta-
fo wywieszone Zarzadzenie nr 27/2025 z dnia 24 lutego 2025 r.
w sprawie ogtoszenia wykazu nieruchomosci przeznaczonych do

2525sezr-a-G

iograniczenia sprawnosci
staja sie bardziej dotkliwe.

Zdrowie i sprawnos¢
—kluczowe potrzeby
senioréw

Stan zdrowia i poziom
sprawnosci fizycznej to
kluczowe czynniki, kto-
re wplywaja na decyzje
0 umieszczeniu seniora
w domu opieki. Wedlug
raportu 60% starszych
0sob zglaszajacych potrze-
be opieki ma ograniczong
sprawnos¢ fizyczna iwyma-
ga codziennego wsparcia
w takich czynnoéciach jak
ubieranie sie, jedzenie czy
higiena osobista.

Co wiecej, problemy zpa-
miecia, i sprawnoscia po-
znawczg dotykaja az 40%
senioréow, a20% zmaga sie
zpowaznymi zaburzeniami
neurologicznymi, takimi
jak demencja lub choroba
Alzheimera. Przewlekle
choroby, takie jak nadcis-
nienie tetnicze (65%), cuk-
rzyca (40%) czy schorzenia
serca (35%), dodatkowo
obciazaja starsze osoby,

zwiekszajac zapotrzebo-
wanie na wyspecjalizowa-
ng opieke medyczna.

Lokalizacja domodw opieki.
Blisko rodziny czy taniej?
Z raportu wynika, ze
wiekszo$¢ rodzin szuka
domoéw opieki w odleglo-
Sci do 50 km od miejsca
zamieszkania seniora.
Takie preferencje $wiad-
cza o tym, ze bliskos¢
geograficzna jest waznym
czynnikiem, pozwalaja-
cym rodzinom na czestszy
kontakt z bliskimi, nawet
jesli mieszkaja w placow-
kach opiekunczych.
Wojewodztwa mazowie-
ckie, malopolskie i §laskie
odnotowaly najwieksze za-
potrzebowanie na miejsca
w domach opieki, co jest
zwigzane z gestoScia zalud-
nienia tych regionéw oraz
duza liczba senioréw za-
mieszkujacych te obszary. Na
Warmii iMazurach takie za-
potrzebowanie wynosi obec-
nie wedlug raportu 3,9%.
Dla poréwnania w Dolno-
Slaskiem jest to az 14:%.

Dane z raportu ukazuja
trudnosci, zjakimi boryka-
ja sie rodziny poszukujace
opieki dla bliskich. Czas
oczekiwania na miejsce
w publicznych domach
opieki moze wynosi¢ nawet
kilka lat, co zmusza rodzi-
ny do korzystania z ofert
sektora prywatnego. Tam
jednak czesto pojawiaja
sie bariery finansowe, po-
niewaz koszt miesiecznego
pobytu moze wynosié¢ na-
wet kilka tysiecy zlotych.

Problemem pozostaje
takze spoleczny odbioér
decyzji o umieszczeniu se-
niora w domu opieki. Te-
mat ten wciaz jest wPolsce
tabu, a rodziny obawiaja
sie spolecznej krytyki lub
poczucia winy, co dodatko-
wo obcigza je psychicznie.

Jakie sg mozliwe

rozwigzania?

Autorzy raportu podkre-
Slaja, ze kluczowe znacze-
nie ma rozwdj systemu
wsparcia dla rodzin senio-
réw. Raport wskazuje row-
niez na potrzebe zwieksze-

nia naktadow na publiczne
domy opieki oraz rozwoju
programow wspieraja-
cych senior6w w pozosta-
niu w swoich domach tak
dtugo, jak to jest mozliwe.
Wprowadzenie dodatko-
wych ulg finansowych dla
rodzin decydujacych sie na
prywatna opieke mogloby
takze odciazy¢ sektor pub-
liczny i zminimalizowaé
czas oczekiwania.

Analiza raportu Seniore.
pl ujawnia nie tylko skale
wyzwan zwigzanych zopie-
ka nad seniorami w Polsce,
ale i konieczno$c¢ podjecia
systemowych dzialan. Sta-
rzejace sie spoleczenstwo
wymaga dostosowania in-
frastruktury opiekunczej
oraz zmiany spolecznego
podejscia do tematu opie-
ki instytucjonalnej. Wspie-
ranie rodzin, rozwdj ustug
opieki domowej i promo-
cja prywatnych placowek
opiekunczych to kroki,
ktére moga poprawié sy-
tuacje senior6w iich bli-
skich.

ZRODLO: PAP/SENIORE.PL
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tym jak przywro-
ci¢ do uzytkowa-
nia takie obiekty
jak wieza ci$nien
mozna dowiedzie¢ sie
miedzy innymi w Piszu
i Gizycku. Wieze w tych
miastach po wylaczeniu
z uzytkowania sa nadal
waznym punktem na tu-
rystycznej mapie. W Piszu
w budynek zainwestowal
samorzad. W 2013 roku
przeprowadzono jego re-
nowacje. Obecnie znajduje
sie tam restauracja itaras
widokowy z malownicza
panorama na miasto. Na-
tomiast wGizycku wieza to
modelowy przyklad tego
jak osoba prywatna moze
wtaki budynek zainwesto-
wagé. Po tym jak zostala wy-
laczona zuzytkowania wy-
kupil ja prywatny inwestor.
Zostala wyremontowana
i czesciowo przebudowa-
na. Mieszkahcom miasta
ilicznym turystom shtuzy
ponownie od 2007 roku.
W jej wnetrzu znajduje sie
kawiarnia i muzeum, a z
punktu widokowego na jej
szczycie podziwia¢ mozna
panorame miasta.

Miato by¢ pieknie...

Nie wszystkie przykla-
dy inwestycji w podobne
budynki sg jednak tak
chlubne. Tak sie sklada, ze
ten najgorszy znajduje sie
wzasiegu wzroku kazdego
szczytnianina.

Wystarczy jeden rzut
oka na szczycienska wieze
ci$nien. Znajduje sie ona
w oplakanym stanie, jest
obecnie szpecaca miasto
ruing z niedokonczona
przybudéwka. Wybudo-
wana w 1908 roku dlugo
stuzyla miastu. Z czasem
zostala wycofana zuzytko-
wania, ajej stan zaczal sie
pogarszac. Wladze miej-
skie ttumaczyly, ze w bu-
dzecie brakowalo pienie-
dzy na jej utrzymanie, stad
tez pomysl ojej sprzedazy.
Inwestor sie znalazl, awie-
za zmienila wlasciciela za
symboliczng zlotowke.

Poczatkowo wszystko
mialo by¢ pieknie. Wieza
miala zosta¢ odrestauro-
wana, aobok niej powstac
mial apartamentowiec.
Wedle poczatkowych pla-
néw nowy budynek mial
oplata¢ zabytkowa kon-
strukcje od strony jeziora.
Plany jednak szybko sie

fot. UM Szczytno
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KIEDYS NIKT JESZCZE NIE SLYSZAL

O HYDROFORACH, WIEC WIEZE CISNIEN
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KIEDY PRZESTALY

PELNIC PIERWOTNA FUNKCJE, ICH
/AGOSPODAROWANIE STANOWILO
NIE LADA PROBLEM DLA Wt ADZ. TAK
TEZBYLO ZE SZCZYCIENSKA WIEZA.
PRZEZ WIELE LAT NIKT NIE MIAL

NA NIA POMYStU.
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/L OTOWKE. TERAZMIASTO SZCZYTNO
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MOWE SERCE MIASTA

Wizualizacja inwestycji

zmienily izamiast luku po-
wstala pionowa $ciana nie-
mal calkowicie zaslaniaja-
ca wieze. Od kilkunastu juz
lat budowa stoi wmiejscu,
awieza niszczeje. Obecnie
za wieze jednak trzeba juz
zaplaci¢ o wiele wiecej niz
w 1998 roku. Wlasciciel
chce ja sprzedac¢ za ponad
3 mln zlotych.

Szpecita miasto

O tym budynku stychaé
bylo tylko przy okazji
wszelkiego rodzaju ple-
biscytow na najgorsze
budowlane koszmary.
Kazdy kolejny burmistrz
obiecywal, ze zajmie sie
wieza. Niestety, nie uda-
lo sie to zadnej zpoprzed-
nich wladz.

Kilka lat temu, partia
~Razem” postanowila wzia¢
sprawy wswoje i,zajaé si¢”
niszczejacym zabytkiem.
Z}ozyta nawet u Wojewodz-
kiego Konserwatora Zabyt-
kow w Olsztynie wniosek
oprzeprowadzenie kontroli
zabytku ze wzgledu na wy-
stapienie zagrozenia wpo-
staci trwalego uszkodzenia
zabytku. ,Razem” wskazy-
walo rOwniez rozwiazanie
prawne — wywlaszczenie.

— Naszym zdaniem je-
dynym wyjéciem, aby ten
zabytek odzyskal dawny
blask, jest przejecie go
przez samorzad — tluma-
czyli czlonkowie ,Razem”.

Miasto odkupi wieze

Wieza jak straszyla, tak
straszy. Ale moze juz nie-
dlugo. Burmistrz Stefan
Ochman 27 grudnia 2024
roku podpisal przedwstep-
ny akt notarialny doty-
czacy jej zakupu. Obiekt,
sprzedany w1998 roku za
symboliczna zlotéwke, ma
zosta¢ odkupiony za 2,8
miliona zlotych. Decyzja
oodkupieniu wiezy zapad-
la podczas nadzwyczajnej
sesji Rady Miejskiej, gdzie
radni wyrazili zgode na te
transakcje. Szczycienska
wieza ciSnieh w Szczytnie
zostanie odnowiona, a te-
ren wokot niej zagospoda-
rowany. Podczas ostatniej
sesji 27 lutego 2025 roku
radni przeglosowali za-
ciagniecie 18-milionowe;j
pozyczki. Za uchwalg glo-
sowalo 12 radnych, 7 bylo
przeciw, a1 wstrzymal sie
od glosu.

Srodki na inwestycje
zostang pozyskane z Kra-
jowego Planu Odbudowy.
Miasto juz zawnioskowato
odofinansowanie w Banku
Gospodarstwa Krajowego.
Calkowity koszt rewitali-
zacji szacowany jest na 28
mln zl, z czego 18 mln zl
ma by¢ przeznaczone na
pierwszy etap prac reno-
wacyjnych. Koszt drugie-
go etapu wyniesie okolo
10 mln z}

— TAK! TAK! TAK!
Dzi$, 27 lutego 2025 roku,
na nadzwyczajnej sesji
Radni Rady Miejskiej dali
zielone $wiatlo inwestycji,
ktéra odmieni $ciste cen-
trum naszego pieknego
miasta. Dziekuje Wam
za poparcie tej idei! Wie-
za odzyska dawny blask!

fot. UM Szczytno
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W grudniu 2024 roku burmistrz Stefan Ochman podpisat
przedwstepny akt notarialny dotyczgcy zakupu wiezy

Koszmarny budynek
wiezy szpeci od wielu lat
wizerunek miasta

Przeobrazi sie¢ wwizytowke
miasta. W prawdziwg zie-
lona, perle Szczytna. Ura-
tujemy niszczejacy obiekt,
a dzieki wprowadzonym
rozwigzaniom stanie sie
on nowoczesnym i stuza-
cym mieszkancom i tury-
stom miejscem. Razem
z Zamkiem Krzyzackim
i planowanym muzeum
stworza piekna, przyjazna
mieszkaficom i turystom
przestrzen, ktorej bedg za-
zdroécié nam inne miasta!
Zakasujemy zatem rekawy
i bierzemy sie do realiza-
¢ji zadania ,Rekultywacji
terenu Scistego centrum
Szczytna z uwzglednie-
niem zabytkowej wiezy
ci$nien — napisal na swo-
im FB Stefan Ochman bur-
mistrz Szczytna.

Plany odnowienia wiezy
prezentuja sie ciekawie.
W projekcie wiezy zapla-

nowano m.in. stworzenie
ogrodéow wertykalnych,
instalacje zbiornika na
wode deszczowa oraz
montaz paneli fotowolta-
icznych. Takie rozwiaza-
nia maja przyczynic sie do
ekologicznego charakteru
obiektu i zwiekszy¢ jego
atrakeyjno$c¢ dla odwie-
dzajacych.

Otoczenie wiezy ma
roOwniez zostaé zagospo-
darowane na parking lub
przestrzen koncertowa.

Miasto planuje rozpo-
czaC prace renowacyjne juz
wnajblizszych miesiacach.
Inwestycja ma przyczynié
sie do ozywienia gospodar-
czego ikulturalnego mia-
sta, przyciagajac zaro6wno
turystow, jak iinwestorow.

Jak zawsze sg zwolennicy
iprzeciwnicy tej inwestycji.
Ci, ktorzy sa ,za” podkre-
Slaja, potencjal, jaki niesie
ze sobg rewitalizacja wie-
zy dla promocji miasta.
Przeciwnicy za§ martwia
sie obcigzeniem finanso-
wym zwigzane zrealizacja
tego przedsiewziecia. Czy
Szczytno na to staé? Jed-
no jest pewne, jesli uda sie
zrealizowac tg inwestycje,
Szczytno zyska piekny
obiekt, ktory przez wiele
lat straszy} byl koszmarna
wizytowka miasta.

JOANNA KARZYNSKA
j.karzynska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl




g1 BIUNES

Automatyzacja 1 Al rozwigzaniem
problemu niedoboru pracownikow?

Najczestszg reakcjg polskich
przedsiebiorcow na deficyt
pracownikow bedzie szybsze
tempo automatyzacji pracy

| wykorzystania sztucznej

inteligencji - wynika z badania
EY. Najwiekszym wskazanym
przez firmy wyzwaniem

jest rozwoj kompetenc;i

zatrudnionych osab.

edlug EY zmiany demograficz-
ne powoduja, ze firmy w Polsce
mierza sie z niedoborami pra-
cownikow oraz kompetencji
lub znacznie utrudnionymi procesami
rekrutacyjnymi. Zbiegiem lat to zjawisko
bedzie si¢ zduzym prawdopodobienstwem
poglebia¢ - zaznaczyl EY wkomunikacie.

Jak wynika zbadania ,3R wHR: Rekru-
tacja, Rozw(j i Retencja”, najczestsza reak-
cja na ten problem bedzie szybsze tempo
automatyzacji pracy i wykorzystania Al
na takie rozwigzanie wskazalo 53 proc.
ankietowanych pracodawcow - podalo
EY. Na dalszych miejscach znalazlo sie
zatrudnienie cudzoziemeoéw (24 proc.),
ana trzecim zatrudnienie os6b w wieku
50+ (19 proc.).

— Wiekszo$¢ firm toczy walke otalenty
zpuli najmlodszych pokolen, tymezasem
na rynku pracy sa niezagospodarowani
dojrzali kandydaci ikandydatki oraz spo-
ra grupa nieaktywnych zawodowo kobiet.
Wykorzystanie tego potencjatu spoleczne-

Fot. Pixabay

go wymaga wiekszego wysilku ze strony
lider6w i HR i czesto niestereotypowego
otwarcia sie na nowe zrodla talentow,
moze jednak przynie$¢ korzy$¢ wpostaci
np. potencjatu dotarcia do starzejacego
sie rynku konsumenta — podkreélila, cy-
towana w komunikacie Katarzyna Ellis,
partnerka EY Polska iliderka zespolu Pe-
ople Consulting.

48 proc. ankietowanych przedsiebiorstw
wskazalo, ze najwiekszym wyzwaniem
wzarzadzaniu talentami wciagu najbliz-
szych kilku lat bedzie dla nich rozwdj
kompetencji pracownikéw i dopasowanie
ich do wymogdéw np. w zakresie techno-
logii. Badani wér6d wyzwan wymieli tez
utrzymywanie talentéw worganizacji (30
proc.), pozyskiwanie nowych kandydatow
(19 proc.), atakze inne kwestie np. zwia-
zane zrotacja osob zgeneracji Z (3 proc.)

— Nie moze wiec dziwié, ze to wlasnie
rozw0j kompetencji cyfrowych, w tym
zdobywanie wiedzy i umiejetnosci wy-
korzystywania Al, staje sie glownym (41

proc.) kierunkiem strategii rozwoju praco-
dawcow — ocenil EY. Przedsiebiorcy jako
plany na rozwdj strategii podawali tez (27
proc.) inwestycje w programy upskillingo-
we ireskillingowe (dotyczace podnoszenia
kwalifikacji izmiany kwalifikacji) oraz bu-
dowe zindywidualizowanych $ciezek ka-
riery (a 19 proc.).

Badanie wykazalo, ze pracodawcy w Pol-
sce zamierzaja wzmacnia¢ dzialania
budujace ich wizerunek jako stabilnej,
odpowiedzialnej i prowadzacej dialog
z pracownikami organizacji - podkreslo-
no w komunikacie. Jak dodano, w opinii
ankietowanych przedsiebiorstw to wlas-
nie elastyczne modele pracy wspierajace
dobrostan (32 proc.), silna i autentyczna
kultura organizacyjna (30 proc.) oraz
transparentna polityka wynagrodzen (25
proc.), maja stanowi¢ ich gtéwne atrybu-
ty decydujace wprzyszloSci o skutecznym
przyciaganiu iutrzymywaniu talentow.

Jak wynika zbadania, pracodawcy chca
tez zwiekszy¢ wysilek wbudowaniu pozy-

tywnych ir6znorodnych dos§wiadczen pra-
cownikow, atakze kultury organizacyjnej
wzmacniajacej zaangazowanie (43 proc.),
wprowadzi¢ elastyczne modele pracy (32
proc.) oraz zwigkszy¢ budzety na podwyz-
ki (20 proc). Na rozbudowe ipersonaliza-
cje benefitow wskazalo ,jedynie” 4 proc.
badanych firm - podalo EY.

38 proc. badanych przedsiebiorcow jest
zwolennikami zmian prawnych, ktére po-
zwolilyby na uelastycznienie rynku pra-
cy, m.in. przez wieksze upowszechnienie
pracy zdalnej i hybrydowej, pracy wnie-
pelnym wymiarze czasu, czy krotszego
tygodnia pracy.

— Ludzie chca pracowaé w firmach,
ktore traktujg ich jak partneréw, a nie
tylko jak narzedzia do osiagania celow.
Pragna by¢ czeScia spolecznosci dajacej
im poczucie przynaleznosci, sprawczosci
i sensu dzialan, dbajacej o ich zdrowie,
dobrostan i réwnowage — ocenila w ko-
munikacie Wioletta Marciniak-Mierzwa,
senior manager wzespole People Consul-
ting, EY Polska.

Podkreslila, ze trwale zaangazowanie
ilojalno$é pracownikéw powinno sie bu-
dowa¢é na silnej kulturze organizacyjnej,
autentycznoéci lideréw, uznaniu i docenia-
niu zatrudnionych oséb.

Badanie ,3R w HR: Rekrutacja, Rozwdj
i Retencja” zostalo zrealizowane przez EY
Polska wostatnim kwartale 2024 roku. Ob-
jelo ono 208 respondentéw odpowiedzial-
nych za kwestie HR w §rednich i duzych
przedsiebiorstwach, dzialajacych wPolsce.

EY $wiadczy ustugi audytorskie, doradz-
twa podatkowego, biznesowego, strate-
gicznego itransakcyjnego. ZRODLO: PAP

Najwiecej nowych ofert pracy w sprzedazy

Najwiecej nowych ofert pracy
opublikowanych w styczniu
2025 . nalezato do kategorii
Sprzedaz, w ktorej odnotowano
rowniez najwiekszy wzrost
proponowanego wynagrodzenia
— wynika z raportu No Fluff
Jobs. Liczba osdb aplikujgcych
0 prace wzrosta w styczniu
wobec grudnia 2024 r. 0 60 proc.

raportu wynika, ze liczba osob apli-
Z kujacych o prace w styczniu 2025 r.

wstosunku do grudnia 2024 r. wzro-
sla 0 60 proc., jednak w poréwnaniu ze
styczniem ubieglego roku zaobserwowano
15-procentowy spadek.

Zgodnie z przedstawionymi danymi
w styczniu 2025 r. najwiecej ogloszen
oprace opublikowano wkategorii Sprze-
daz —bylo to 14 proc. wszystkich nowych
ofert ztego miesiaca. Kolejne miejsca za-
jely: Programowanie Backend (12 proc.),
Finanse iksiegowos¢ (6,8 proc.), Progra-
mowanie Fullstack (6 proc.), Analiza da-
nych (6 proc.), Obsluga klienta (5 proc.)
iMarketing (4,8 proc.).

Analiza wykazala, ze najwyzsze ,wideltki”
oferowanych wynagrodzeh mozna znalez¢é
wkategoriach IT —wprzypadku Analizy da-
nych jest to od 22,8 tys. do 27 tys. zl netto (+
VAT) na kontrakcie B2B 115-21 tys. zl brutto
na umowie oprace. Zkolei wobu kategoriach
zwigzanych zprogramowaniem jest to 20,1~
25,2 tys. 7 netto (+ VAT) na kontrakcie B2B
lub 15-20 tys. zt brutto (Fullstack) i15-22 tys.
z} brutto (Backend) na umowie oprace.

»W pozostalych branzach kwoty piecio-
cyfrowe znajdziemy tylko w Finansach
i ksiegowoéci oraz w gornych widetkach
w kategoriach Sprzedaz i Marketing”
— podkreélili autorzy raportu.

Cytowany w informacji Tomasz Bujok
zNo Fluff Jobs przekazal, ze oferowane
wynagrodzenia w sprzedazy ,znaczaco
wzrosly” w por6wnaniu ze styczniem
2024 - wdolnych widelkach 018,2 proc.
na B2B i15,4 proc. na umowie oprace, aw
gornych o0 27,3 proc. na B2B 19,5 proc.
na umowie o prace. ,Rowniez wmarketin-
gu, finansach iksiegowosci oraz obstudze
klienta wida¢ wzrosty oferowanych wy-
nagrodzen na poziomie do kilkunastu
procent” — dodal.

Sposrod wszystkich ofert pracy opub-
likowanych na No Fluff Jobs wstyczniu
2025 r. 47 proc. wskazywalo na prace

stacjonarng. Mozliwo$¢ pracy zdalnej
byla wymieniana w 29,5 proc., ahybry-
dowej w 23,7 proc. ,W poréwnaniu do
grudnia ubieglego roku odsetek oglo-
szen z praca stacjonarng wzrost o ponad
6 p.p., apraca zdalna i hybrydowa stra-
cily po 3 p.p. Zkolei w poréwnaniu ze
styczniem 2024 r. praca hybrydowa zy-
skala 4 p.p., stacjonarna 1 p.p., azdalna
stracila 5 p.p. udzialu” — zauwazyli au-
torzy idodali, Zze 28,4 proc. omawianych
ofert ze stycznia 2025 r. dotyczylo pracy
w Warszawie. Druga pozycje zajal Kra-
kow (14,9 proc.), a kolejne Trojmiasto
(10,4 proc.), Wroclaw (8,6 proc.), Ka-
towice (5,6 proc.) i Poznan (5,5 proc.).
No Fluff Jobs to portal z ogloszeniami
o pracy w IT, marketingu, sprzedazy, fi-

nansach, HR iinnych branzach.
ZRODLO: PAP
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Co trzecia firma chce rozwijac
wspOlprace z freelancerami

W najblizszym czasie

30 proc. firm planuje
rozwijaC wspotprace

z freelancerami, a 44 proc.
utrzymac jej obecny poziom;
ograniczenie wspotpracy
planuje 4 proc. —wynika

z opublikowanego badania.
Najwieksze zapotrzebowanie
dotyczy IT, marketingu

| e-commerce.

adanie ,Jak freelancerzy wspiera-

ja rozwoj przedsigbiorstw. Raport

dla firm 2025% przeprowadzone

przez platforme Useme wskazuje,
ze z ustug niezaleznych specjalistow 60
proc. firm korzysta od trzech do 10 lat,
a 47 proc. dluzej niz sze$c¢ lat; 41 proc.
firm pracuje z tymi samymi freelance-
rami przez ponad rok. Zadania przynaj-
mniej raz wmiesiacu zleca freelancerom
56 proc. firm, za$ 16 proc. wspolpracuje
zwiecej niz piecioma freelancerami mie-
siecznie.

Rozwijanie wspoélpracy z freelancerami
w najblizszym czasie planuje 30 proc.
firm, a 44 proc. deklaruje, ze utrzyma
obecny poziom; 4 proc. firm przewidu-
je ograniczenie wspolpracy. Niezalezni
specjaliSci najczesciej dzialaja wbranzach
takich jak: IT (25 proc.), marketing ire-
klama (24 proc.), e-commerce (17 proc.)
oraz media irozrywka (14 proc.).

Liczba zadtuzonych firm w Rejestrze
Dtuznikow BIG InfoMonitor wynosi
obecnie ponad 331 tys.; to0 12,3 proc.
wiecej niz przed rokiem —wynika

z raportu BIG InfoMonitor.

/ kolei tgczna kwota zalegtych
zobowigzan przedsiebiorcow
przekroczyta z koncem ubiegtego
roku 43,8 mld zt.

BIG Infomonitor, zadluzonych firm

jest obecnie 331,2 tys. (12,3 proc. wie-
cej rok do roku), co oznacza, ze 5 proc. bi-
znesow zroznych sektoréw rynku jest juz
wpisana do Rejestru Dluznikéw BIG Info-
Monitor lub nie splaca kredytow.

Z godnie z opublikowanym raportem
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Prezes Useme Przemystaw Glo$ny zwro-
cil uwage, ze rynek pracy zdalnej w Polsce
sie profesjonalizuje.

— Jeszcze dekade temu dominowalo
przekonanie, ze freelancing to rozwia-
zanie dla poczatkujacych specjalistow
lub os6b, ktore nie moga znalezé stalej
pracy. Dzi§ sytuacja wyglada zupelnie
inaczej — coraz wiecej ekspertow $wiado-
mie wybiera te $ciezke, rezygnujac z eta-
tu na rzecz niezaleznosci i elastycznosci
— stwierdzil i dodal, ze firmy réwniez
dostrzegaja ten trend - zamiast na sile
zatrudniaé specjalistow na stale, chet-
niej siegaja po freelanceréw i podwyko-
nawcow, co pozwala im lepiej zarzadzac
zasobami iszybko reagowac na potrzeby
rynku. Zwrocil uwage, ze jest to model
od lat funkcjonujacy w gospodarkach
zachodnich, takich jak USA czy Europa

W informacji podkreslono, ze kwota za-
leglosci firm op6znionych powyzej 30 dni
ina co najmniej 500 z}, na koniec grudnia
ubieglego roku przekroczyla 43,8 mld zl.
»Jednak wciagu calego 2024 roku laczne
zalegloSci firm zr6znych sektoréw ibranz
rosly nieco wolniej niz jeszcze rok wezes-
niej. Od stycznia do grudnia ubieglego
roku przybylo 01,95 mld z} (4,7 proc.) za-
legltych dlugéw firm, podczas gdy jeszcze
wcalym 2023 roku wzrost ten wynosit 2,4
mld z} (6 proc.)” — dodano. Najbardziej
zadluzonym sektorem, jak poinformowa-
no, jest handel, ktéry ma blisko 9 mld z}
zaleglosci. Na kolejnych pozycjach znalazl
sie przemys} (6,9 mld z}) oraz budownictwo
iTSL - kolejno ponad 5,6 mld z} 13,3 mld
z}. ZalegloSci powyzej 2 mld zt odnotowano
réwniez wdzialalnosci profesjonalnej, nau-
kowej itechnicznej oraz wobstudze rynku

Zachodnia - i Polska zaczyna i$¢ w tym
samym kierunku.

Autorzy badania poinformowali, Ze fir-
my zlecaja freelancerom zadania zwiaza-
ne zaréwno z gléwna dzialalnoscia, jak
ite wykraczajace poza jej obszar. W 2024
r. najczesciej zlecane zadania dotyczyly
marketingu (18 proc.), grafiki (18 proc.),
copywritingu (16 proc.) oraz IT (13 proc.).

Firmy decyduja sie na wspolprace zfreelan-
cerami m.in. wsytuacji nadmiaru zadan, kt6-
rych nie jest wstanie obstuzy¢ wewnetrzny
zespOt (45 proc.) lub wtedy, gdy brakuje wy-
starczajacej liczby projektow, aby oplacalne
bylo zatrudnienie pracownika na etat (32
proc.) - podali autorzy badania.

W informacji przekazano, ze firmy po-
szukuja freelanceréw r6znymi metodami.
Najczesciej decyduja sie na specjalistow
zpolecenia irekomendacji (55 proc.), ale

Wzrosla liczba zadhuzonych firm

nieruchomoéci isektorze HoReCa. Spadki
odnotowano zkolei wbudownictwie, gdzie
dlugi sektora zmniejszyly sie rdr 0421 mln
7} oraz wprzemysle, gdzie doszto do spadku
zaleglego zadluzenia wciagu poprzedniego
roku oblisko 391 mln z}. Sytuacja poprawila
sie rowniez w sektorze goérnictwa i wydo-
bycia - (o 60,5 mln z} mniej) iw rolnictwie
(4,6 mln z1).

W budownictwie wciagu calego poprzed-
niego roku przybylo 2 tys. 269 nierzetel-
nych podmiotow — obecnie jest ich blisko
53 tys. ,Plasuje to ten sektor na drugim
miejscu, zaraz za sektorem handlu, gdzie
dluznikéw jest 74,7 tys” — dodano.

,Pozostale kluczowe sektory notuja wzro-
sty zaleglego zadluzenia. Szczegdlnie dzia-
lalno$¢ edukacyjna - 0 32 proc. do blisko
280 mln z}. Zmiany demograficzne, spadek
zainteresowania studiami wzrost kosztow

roéwnie popularne sa media spolecznos$-
ciowe (32 proc.) oraz polskie portale oglo-
szeniowe (27 proc.). Samodzielnie do firm
zglasza sie 16 proc. freelancer6ow.

Firmy korzystajace zustug freelancerow
wérod zalet wymieniaja uzupelnienie
kompetencji zespotu (51 proc.), obnizenie
kosztow pracy (42 proc.), zwiekszenie wo-
lumenu pracy (30 proc.) oraz poszerzenie
oferty (29 proc.). Narzekaja natomiast na
nizsza jako$¢é pracy (25 proc.), nietermi-
nowo$¢ (23 proc.), nieodpowiednie kom-
petencje (22 proc.), zlozone formalnosci
(21 proc.) oraz problemy z dostepnoscia
takich os6b (17 proc.).

Prezes platformy Useme zwrdcil uwa-
ge, ze wnadchodzacych latach kluczowe
bedzie dostosowanie regulacji prawnych
i podatkowych do rosnacego znaczenia
freelanceréw, poniewaz - jak wskazal -
obecne przepisy czesto nie nadazaja za
tempem zmian.

— Roéwnie istotny bedzie rozwéj narze-
dzi ulatwiajacych formalnoéci - prostsze
rozliczenia, wieksza automatyzacja pro-
cesOw isystemy zabezpieczajace interesy
obu stron — poinformowal.

Badanie zostalo przeprowadzone meto-
da CAWI. ZRODLO: PAP

Freelancer to osoba pracujgca na wtasny
rachunek, wykonujgca zadania lub projekty dla
réznych klientdw, zamiast by¢ zatrudniong na
state w jednej firmie. Freelancerzy moga pra-
cowac w réznych branzach, takich jak pisanie,
grafika, programowanie czy marketing, i sami
decydujg o swoim grafiku oraz rodzaju zlecen.
Zwykle otrzymujg wynagrodzenie za wykonang
prace, a nie na podstawie statej pens;ji.

utrzymania infrastruktury to obecnie glow-
ne wyzwania dla edukacji” — wskazano.
Najwyzszy odsetek firm z problemami
na tle wszystkich zarejestrowanych firm
wdanym sektorze notuje zkolei branza TSL
—jest to 9 proc. Oznacza to, zZe prawie co
dziesiata firma transportowa ma ,powazne
klopoty finansowe”. ,W branzy transpor-
towej spadkowi cen frachtu towarzyszy
wzrost kosztow dzialalnoéci wszczegolnoSci
kosztow paliwa iwynagrodzen kierowcow.
Liczbe wolnych etatéw wtransporcie sza-
cuje sie na ponad 100 tys.” — podano.
Odsetek ten wprzypadku sektora gorni-
ctwo iwydobycie oraz wérdd firm $§wiad-
czacych ustugi dostawy wody, gospodaro-
wania Sciekami i odpadami wynosi po 7,6
proc. ,Wysoki 6 proc. udzial dtuznikow jest
réwniez wsektorze gastronomii izakwate-
rowania” — dodano. ZRODLO: PAP
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ho¢ w sumie to

wspomniany port

lezy tam tylko ofi-

cjalnie, bo taka
nazwe stosuje Urzad Mor-
ski w Gdyni, natomiast
naprawde znajduje sie on
przy osadzie Ujscie. W No-
wej Paslece, na rzece Pasle-
ce jest za to baza kutrow
rybackich.

Poza tym mamy wsumie
dwie Pasleki, cho¢ ta Nowa
zdominowala Stara, bo
okazalo sieg, ze lezy blizej
Zalewu Wislanego. Roz-
dziela je jak przed wiekami
rzeka Pasleka. Obie polo-
zone sg kilka kilometrow
od granicy zobwodem kro-
lewieckim.

,Obecnie miejscowo-
Sci laczy most, jednak
wezesniej wiele je roéznilo,
awrecz oddzielalo. Przede
wszystkim byla to przyna-
leznos$¢ panstwowa, bo-
wiem Stara Pasleka byla
krzyzacka, aNowa Pasleka
warminska, a p6zniej pol-
ska. Stan ten zakonczyl sie
wraz z I rozbiorem Polski
w 1772 r. Inng powazna
réznica byla wyznawana
wiara przez mieszkancow
obu wiosek. Nowa Pasleka
zawsze byla katolicka, na-
tomiast Stara Pasleka od
sekularyzacji zakonu krzy-
zackiego w1525 r. ewange-
licka. Mieszkancy obu wsi

REKLAMA

stosowali tez rozne metody
polowu ryb wZalewie Wi-
Slanym, a granice lowisk
czy metody potowu czesto
byly przyczyna konfliktow”
— czytamy w tekscie ,Sta-
ra Pasleka i Nowa Pasleka
- dzieje miejscowosci” na
stronie historiabraniewa.
hekko.pl.

ySiedem kilometrow na
ponoc od Braniewa, przy
ujsciu Pasleki do Zalewu
Wislanego, leza wioski ry-
backie: Nowa i Stara Pa-
steka. Okolica plaska, za-
ledwie 1 m n.p.m. Grunta
powstale w ciagu wiekow
z namulu Pasleki nadaja
sie znakomicie do uprawy
jarzyn” — tylko miat do
powiedzenia o obu wio-
skach Mieczystaw Orlowicz
w swoim ,Jlustrowanym
przewodniku po Mazurach
Pruskich i Warmji” wyda-
nym w1923 roku.

Poczatki Starej Pasleki
siegaja glebokiego $red-
niowiecza. W 1342 roku
stala tam juz karczma
zalozona za zezwoleniem
Winricha von Kniprode-
go (1310-1382), ktory byl
wtedy komturem Balgi
(miasta polozonego 25
kilometréw na pdélnoc od
Braniewa, teraz w obwo-
dzie krolewieckim) iwdj-
tem Natangii, by z czasem
zosta¢ wielkim mistrzem.

4 OGLOSZENIE O SPRZEDAZY NIERUCHOMOSCI N\

Redmile Investments sp. z o0.0. z siedziba w Warszawie [dalej: Spotka], dziatajaca pod
nadzorem korporacyjnym syndyka masy upadtosci Getin Noble Bank S.A. w upadtosci,
zawiadamia o przetargu pisemnym, ktérego przedmiotem jest ponizsza nieruchomos¢:

1) Prawo wiasno$ci nieruchomosci lokalowej, stanowiacej lokal mieszkalny nr 4, potozonej
przy ul. Komenskiego 38 lok. 4 w Elblagu, gm. M. Elblag, pow. elblaski woj. warmirisko-
mazurskie, dla ktorej Sad Rejonowy w Elblagu, Wydziat VI Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr EL1E/00058291/0, za ceng nie nizsza niz 275 528,00 PLN, (plus
ewentualny podatek VAT).

Charakterystyka oferty:

1) Kryterium wyboru oferty bedzie najwyzsza cena.

2) Ceny wywofawcze nieruchomosci to kwoty wynikajace z wartosci rynkowych na
podstawie operatow szacunkowych sporzadzonych przez rzeczoznawcéw majatkowych.

3) Oferty nalezy sktada¢ osobiscie w biurze w Chorzowie (41-506), ul. Dziatkowa 8, w dni
robocze w godzinach od 8:00 do 19:00 lub przesta¢ pocztq [decyduje data i godzina
wptywu do biura w terminie wyznaczonym przez Spétke Redmile Investments sp. z 0.0.
z siedziba w Warszawie, tj. do dnia 30.04.2025 r., przy czym w ostatnim dniu terminu
do godzin wskazanych w regulaminie dotyczacym przetargu danej nieruchomosci, wraz
z adnotacjq pozwalajacq na zidentyfikowanie, ktérej nieruchomosci dotyczy oferta.
Szczegotowa tres¢ adnotacii zostata okreslona w regulaminie przetargu.

4) Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest uprzednia wptata wadium w kwocie okre$lonej
w regulaminie przetargu, na rachunek bankowy Spétki, o numerze: 09 8436 0003 0000
0026 9545 0008 [Bank MBS]. Uznanie rachunku bankowego Spotki musi nastapi¢
najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien otwarcia ofert. Wszystkie optaty bankowe
zwigzane z przelewem wadium ponosi oferent.

5) Rozpoznanie ofert nastapi w biurze w Chorzowie (41-506) ul. Dziatkowa 8, w dniu
30.04.2025 r., o godzinach wskazanych w regulaminach przetargoéw poczawszy od
godziny 13:00. Kazdy z oferentow jest uprawniony do wziecia udziatu w posiedzeniu, na
ktérym rozpoznane zostang oferty.

6) W przypadku, jezeli najwyzsze oferty zawiera¢ bedg te sama cene lub ceny najwyzsze
réznic sie beda o kwote do 10% wartosci najwyzszej ztozonej oferty, komisja
przetargowa zakwalifikuje te oferty do dodatkowej licytacji ustnej, ktéra odbedzie sig
w tym samym miejscu (ul. Dziatkowa 8, 41-506 Chorzow), w dniu rozstrzygniecia
przetargéw (30.04.2025r.).

Kwota postapienia zostata okreslona dla kazdego przedmiotu przetargu odrebnie oraz
pozostata wskazana w regulaminie.

7) Zawarcie umowy sprzedazy nastapi w terminie wyznaczonym przez Spétke, nie
diuzszym niz trzy miesigce od dnia rozstrzygniecia przetargu.

8) Koszty transakcyjne sprzedazy ponosi wytacznie nabywca.

Wszelkie informacje na temat nieruchomosci objetych niniejszym ogtoszeniem, mozna

uzyska¢ pod numerem telefonu: +48 32 555 02 37 w dni robocze od poniedziatku do

piatku w godzinach od 8:00 do 19:00, jak réwniez drogg elektroniczng pod adresem:
nieruchomosci@dailyservices.pl.

www.dawro.pl
142250tbr-a-G

PASSARIA
CzZY
PASLEKA.
O LEPIEJ

BRZMI?

PORT WNOWEJ PAStECE TO
NAJBARDZIEJ NA WSCHOD
WYSUNIETY POLSKI PORT MORSKI,
LEZY NA KANALE ODCHODZACYM 0D
RZEKI PASLEKI, KTORA WPADA TUTAJ
DO ZALEWU WISLANEGO. JEST TO
POPULARNE MIEJSCE CUMOWANIA
DLA ZEGLARZY | MILOSNIKOW
SPORTOW WODNYCH,

Na jego rozkaz zbudowa-
no w Elblagu 16dz, ktora
droga ladowa przetrans-
portowano do Wegobor-
ka. Stad Krzyzak wyruszyt
na wyprawe przez Mamry,
Niegocin, Sniardwy i Ros.
L6dzZ przewozono/przeno-
szono pomiedzy przesmy-
kami. I tak wielki mistrz
doplynal do Pisy. A potem
kolejnymi rzekami, na ko-
niec Wisla i Nogatem, do-
tarl do Malborka.

,Byl pierwszym czlowie-
kiem, ktory trasa wodno-
-ladowa, pokonal dzisiej-
szy szlak Wielkich Jezior
Mazurskich” — podkresla
Ryszard Karuzo w ,Prze-
wodniku historycznym po
Wegorzewie”, czyli wlasnie
Wegoborku.

Swoja droga nazwiska
wielkiego mistrza uzyto
wpeerelowskim filmie ,,Po-
wroét doktora von Knipro-
de” 21965 roku, wktérym
szef warszawskiego gesta-
po, czyli Kniprode, prébuje
wywiez¢ na imperialistycz-
ny Zachod kartoteke nie-
mieckich agentow w Pol-
sce. Co mu sie oczywiScie
nie udaje. Wspoblczesnie,
ale bardzo epizodycznie,
Kniprode pojawil sie tez

w ,WiedZminie”. Na zmie-
rzajacy do niego krzyzacki
poczet natknela sie Ciri
podczas swojej podrozy
miedzy $wiatami.

Dzisiaj obie wspdlczesne
Pasleki to wsie turystycz-
no-rybackie, z tym ze tu-
rystow jest juz wiecej niz
ryb. Stara Pasleka zostala
zniszezona w 1945 roku
w czasie alianckiego nalo-
tu. Obroécony w gruzy zo-
stal wtedy kosciot ewan-
gelicki. Swiatyni nigdy nie
odbudowano, a przylegly
do niej cmentarz popadt
w ruine juz po wojnie. Te-
raz stoja tam letniskowe
domki.

W Nowej Paslece stoi za
to koscidl katolicki, ktory
wierni zbudowali sobie
w1926 roku. Dzieki temu
nie musieli juz chodzi¢ 7-8
kilometréw do kosciola $w.
Krzyza w Braniewie.

Najwigksza atrakcja NoweJ
Pasleki (poza woda oczywi-
Scie) jest zwodzony, metalo-
wy most Baileya. Najpierw
stal od 1958 do 1993 roku
w Gdansku, by w1994 roku
trafi¢ do Pasleki i zastapic
zmurszaly drewniany most.
Przy okazji wydluzono go
250 do 80 metréw.

fot. Igor Hrywna

»

A dlaczego to most Bai-
leya? Bo na potrzeby woj-
ska wymyslil go w 1943
roku Anglik Donald Bailey.
Jego podstawowa zaletg
bylo to, ze skladal sie ze
stalowych segmentow, la-
twych wmontazu idemon-
tazu. Dzieki temu mozna
bylo go wielokrotnie uzy-
wac¢ wroéznych miejscach.

Obie Pasleki to jednak nie
tylko 16dki i woda. Biegnie
przez nie fragment trasy ro-
werowej Green Velo, laczacy
Braniewo zElblagiem, gdzie
cala trasa zaczyna sie lub
koniczy. Green Velo przebie-
ga przez pie¢ wojewodztw:
warminsko-mazurskie (ok.
420 kilometrow), podlaskie
(ok. 592 kilometrow), lubel-
skie (ok. 351 kilometrow),

podkarpackie (ok. 459 ki-
lometrow) i $wietokrzyskie
(ok. 190 kilometrow).

Po wojnie Pasleki krot-
ko nazywano Stara i Nowa
Passaria. Passaria to histo-
ryczna nazwa Pasleki, rzeki,
ktora dzielac Stara i Nowa,
Pasleke, stanowila tez gra-
nice polsko-pruska. Nie tyl-
ko zreszta tam. Paslteka od-
dziela bowiem dwie krainy
historyczne: Warmie i Pru-
sy Gorne. W prawie 90%
swojego biegu stanowila
zachodnia granice Warmii.

Nazwe Pasleka wprowa-
dzono urzedowo w 1949
roku. Szkoda, ze nie pozo-
stawiono nazwy Passaria.
Na pewno marketingowo
brzmi to lepiej niz Pasleka.

IGOR HRYWNA
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3 MARCA

Indykpol AZS Olsztyn

- Steam Hemarpol Norwid
Czestochowa

Olsztyn

To bedzie ostatni mecz fazy za-
sadniczej, jaki rozegramy w Hali
Urania. W ligowej tabeli dziela
nas tylko 3 punkty, dlatego to
spotkanie jest dla nas niezwykle
wazne. Czy razem zrobimy kolej-
ny krok wkierunku fazy play-off?
Kto wygra rywalizacje na przyje-
ciu —Nicolas Szerszen czy Bartlo-
miej Lipinski? Kto bedzie gora
w pojedynku czeskich atakuja-
cych - Jan Hadrava czy Patrik
Indra? Czy Szymon Jakubiszak
zdobedzie wiecej punktéw na
srodku niz Sebastian Adamczyk?

Godz. 17.30, Hala Urania,

aleja Marszatka Jozefa

Pitsudskiego 44.

4 MARCA
Stand-up Cezary
Ponttefski

STAND-UP

CEZARY

PONTTEFSKI

PONCIARZ

Olsztyn

,Kochana/y! Wbijaj na pazy,
papierocha czy po prostu po-
gaduchy. Zaparze naszej ulu-
bionej kawy i pokrytykujemy.
Nowy program Ponciarza juz
od wrze$nia na zywo w calej
Polsce. Nowe refleksje, nowe
obserwacje, nowe problemy do
rozwigzania — opowiem jak sie
spotkamy, to nie jest rozmowa
na opis wydarzenia. Wydarze-
nie poprowadzi i wesprze sce-
nicznie jedyny iniepowtarzalny
psiapsi od plot - Grzegorz Woj-
towicz”.

Godz. 20.30, Aula im. Anny

Wasilewskiej, ul. KoSciniskiego 11.

6 MARCA
LATA RETRO dawnych
wspomnien czas

Olsztyn

Dajcie wprowadzic sie wtanecz-
ny nastrdj i magiczna atmosfere
dawnych lat. Uslyszycie najwiek-
sze szlagiery minionych dekad,
ktore na zawsze wpisaly sie whi-
storie polskiej muzyki rozrywko-
wej. Wérod nich znajda sie takie
przeboje jak: ,By¢ kobieta”, ,Bru-
netki, blondynki”, ,Baby, ach te
baby” iwiele innych. Nie przegap-
cie okazji, by uczci¢ Dzieh Kobiet
wniezapomniany sposob!

Godz.18.00, Aula Kongresowa

Centrum Konferencyjno-

Szkoleniowe UWM,

ul. B. Dybowskiego 11.

6 MARCA

WYSTAWA:

MALWINA MALGORZATA
NIESPODZIEWANA
n»Wtasne pokoje”

Magorzata

e WHASTIC
POKOJE

403-11.05.2025
ool B
o=

Olsztyn

Punkt wyjscia do myslenia okon-
cepcji wystawy stanowil niezwykle
istotny dla artystki esej Virginii
Woolf ,Wlasny pokéj” z1929 roku.
Jego przeslanie bylo niejako kon-
stytuujacym pragnieniem na po-
czatku drogi artystycznej Niespo-
dziewanej — artystki, ktora chce
mie¢ swoj glos, zdobyé ,wlasny po-
kdj”, nie muszac przy tym krzyczec,
ani nie przybierajac pozycji walki.
Co istotne ten pokéj to synonim
niezaleznosci, tworczej wolnosci, to
kierunek, ktory pozwala byé sobg
izamieszka¢ wsobie, niby tak malo,
ajednak tak wiele...

Godz.18.00, BWA, al. Marsz.

Jozefa Pitsudskiego 38A.

6 MARCA
Na Warmii... Dawno, dawno
temu

Olsztyn

Na Warmii... dawno, daw-
no temu, to spektakl oparty na
trzech basniach Marii Zientary-
-Malewskiej. Ich akcja rozgrywa
sie nie za siedmioma goérami, nie
za siedmioma rzekami, ale blisko
nas, w bardzo konkretnych miej-
scach, nad konkretnymi warmin-
skimi jeziorami. Jest to sceniczna
podroéz, majaca swe zrodla wute-
atralnionej zabawie dziecka izapo-
mnianej juz sztuce opowiadania.
Tworzywem naszej scenicznej
opowiesci sa barwne iprzejmujace
fabuly. Formy lalkowe nawiazujg
do dzieciecych zabawek.

Godz. 9.00, Olsztynski Teatr Lalek,

ul. Bartosza Gtowackiego 17.

7MARCA
Mamu-Ty

Olsztyn

Czy prawdziwy dom jest tam,
gdzie przyszliSmy na $wiat, czy
moze po drugiej stronie galakty-
ki? Czy psina moze zostac siostra
mamuta, ktéremu zawsze jest
zimno? I czy mozna zaprzyjaznic
sie¢ z ambitnym odkurzaczem?
Miedzy epoka lodowcowa azwy-
klym, wspoélczesnym domem,
gdzie w kominku zawsze plonie
ogien, razem zmalym mamutem
Mamu bedziemy poszukiwac
odpowiedzi na te iinne pytania.
Okaze sie, ze nasz $wiat ma do
zaoferowania przybyszom z in-
nych stron nie tylko cieplo ibulki
z dzemem, ale iciemne piwnice
oraz strach.

Godz.10.30, Olsztynski Teatr

Lalek, Bartosza Gtowackiego 17.

7 MARCA

Wernisaz wystawy
fotografii Agnieszki
Cichon-Kaminskiej

Olsztyn

Agnieszka Cichon-Kaminska
to olsztynska fotografka i ma-
larka, absolwentka Panstwowe-
go Liceum Sztuk Plastycznych
w Olsztynie oraz Wydzialu Sztu-
ki Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego. Jej tworczosc to
harmonijne polaczenie fotografii
imalarstwa, gdzie gléwnym mo-
tywem jest kobieta wréznych od-
slonach. Artystka eksploruje ta-
jemnice kobiecej duszy, ukazujac
jajako istote pelng sprzecznosci:
delikatna, ale i silna; lagodna,
lecz zdolna do walki. Jej prace
balansuja na granicy jawy isnu,
rzeczywisto$ci ifantazji, tworzac
unikalny, somnambuliczny $wiat
pelen symboliki i emocji.

Godz. 17.00, Warminsko-

Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego,

ul. Bartosza Gtowackiego 1.

7MARCA
Monika Liniecka: Gry.
Kolejny rozdziat

Monika Lintecka

g
s ]
W, =

@ .

Olsztyn

Impulsem jest $wiatlo. Biore
aparat i wyruszam. Z kazdym
krokiem moje widzenie wyostrza
sie iskupia. Inne zmysly traca na
znaczeniu. Moje ja staje si¢ tylko

tym, co widze. Fotografowanie to
rodzaj medytacji. Cwiczy do wal-
ki z naplywem obrazéw-Smieci,
dyscyplinuje oko iumyst. Bywa,
ze pozwala uchwycic to, co ztru-
dem jesteSmy wstanie zobaczy¢
golym okiem. Obraz przeniesio-
ny na odbitke staje sie metafora
izawsze jest interpretacja.

Godz. 18.00, Galeria Dobro,

ul. Stare Miasto 24/25.

7MARCA

Spektakl komediowy
»Szalone nozyczki

- czyli kto zahit?”

SZALO

E
NOZYCZ

CZYLI KTO ZA

Olsztyn

Szalone nozyczki to niewatpli-
wy hit wérod sztuk teatralnych...
w1997 wpisano ja do $wiatowej
ksiegi rekordéw Guinnessa jako
najdluzej bez przerwy grang
sztuke na scenach amerykan-
skich. Atrakcyjnosci tej komedii
kryminalnej dodaje fakt, ze rea-
lizatorzy iwykonawcy zawsze sy-
tuuja akcje sztuki wdanej chwili,
aby widzowie mogli rozpoznawac
wprzedstawieniu specyfike swo-

jego miasta, jego instytucje oraz
znanych mieszkancow. Dzieki
temu publicznoé¢ ma okazje, by
stac¢ sie wspolwykonawca nasze-
go spektaklu ipoméc bohaterom
w rozwiazywaniu kryminalnej
zagadki. Uwaga! Kazdego wie-
czoru $ledztwo moze potoczyé sie
inaczej, dlatego warto odwiedzic¢
miejsce zbrodni wiecej niz raz.
Godz.17.00, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscinskiego 11.

8 MARCA
Koncert Kaziukowy

Olsztyn

W programie:

Folk Vibes zWilna,

Tumielanka z Visaginas,

Zespol Tanca Ludowego Perla
zNiemenczyna.

Prowadzenie:

Anna Adamowicz - Ciotka Fra-
nukowa,

Dominik Kuziniewicz - Wincuk
Balbatunszczyk z Pustaszyszek.

Tego dnia odbedzie si¢ rowniez
Jarmark Wilenski zrekodzielem,
regionalnymi potrawami (serca
kaziukowe, obwarzanki smor-
gonskie, palmy wilenskie), wy-
dawnictwami wilenskimi.

Godz. 10.00, Warminsko-

Mazurska Filharmonia

im. Feliksa Nowowiejskiego,

ul. Bartosza Gtowackiego 1.

OLSZTYNSKIE KINA

Repertuar MULTIKINO
Poniedziatek, 3 marca

100 DNI DO MATURY: 10:00, 12:35,
13:35,15:10,16:10, 17:45, 18:45,
20:20; ATTACK ON TITAN: THE
LAST ATTACK / napisy: 12:55, 16:00,
19:05; BRIDGET JONES : SZALEJAC
ZA FACETEM / napisy: 10:00, 15:10,
18:00, 20:50; NOSFERATU / napisy:
11:25,14:20,17:15, 20:10 ; EMILIA
PEREZ / napisy: 12:15,19:20 ; KAPI-
TAN AMERYKA: NOWY WSPANIALY
SWIAT/dubbing: 14:00,16:45,19:30;
SEPTEMBER 5/ napisy: 18:30, 20:45;
SIEDEM / napisy: 20:00 ; PIES NA
MEDAL / familijny / dubbing: 13:00,
15:15,17:30 ; JEDEN NA MILION/
familijny / dubbing: 13:25; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:10:00, 17:00; SONIC
3. SZYBKI JAK BLYSKAWICA / fami-
lijny / dubbing: 10:50, 16:00; MARIA
CALLAS / napisy: 21:15; DOG MAN

/ familijny / dubbing: 11:25; KLEKS

| WYNALAZEK FILIPA GOLARZA/
familijny: 10:15; THE BRUTALIST /
napisy: 12:45

Repertuar HELIOS

Poniedziatek, 3 marca

100 DNI DO MATURY: 12:30, 14:20,
15:00, 16:00, 16:45,17:30, 18:30,

19:15, 20:00, 21:00; EMILIA PEREZ
/ napisy: 14:00, 19:00, 21:00;
SEPTEMBER 5/ napisy: 16:30,
18:45; BRIDGET JONES: SZALE-
JAC ZA FACETEM / napisy: 12:20,
17:45,19:45; NOSFERATU / napisy:
20:30 ; KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / dubbing:
15:10; KAPITAN AMERYKA: NOWY
WSPANIALY SWIAT / napisy: 17:00,
20:45; PIES NA MEDAL / familijny
/ dubbing: 12:00, 14:20; PIEP*ZYC
MICKIEWICZA 2:15:20 ; SONIC 3.
SZYBKI JAK BLYSKAWICA / fami-
lijny / dubbing: 11:30; JEDEN NA
MILION / familijny / dubbing: 11:40,
16:15; KLEKS | WYNALAZEK FILIPA
GOLARZA / familijny: 12:45; FAN-
TASTYCZNY ANGELO / familijny /
dubhing: 14:10

Repertuar AWANGARDA
Poniedziatek, 3 marca
Dziewczyna z igtq - prod. Polska:
godz. 17.45; Innego konca nie bedzie
- prod. Polska: godz. 18.00 ; Jutro

0 swicie - prod. Islandia: godz. 18.00;
Emilia Perez - prod. Francja, USA,
Meksyk: godz. 19.30; I'm Still Here -
prod. Francja, Brazylia: godz. 19.45;
Konklawe - prod. USA: godz. 19.45




REKLAMA

BYLOMILO, LATWO I PRZYJEMNIE

PILKARECZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn pewnie SMZ ZPRP Il Ptock 43:30 (23:11) w meczul ligi. Cenne zwyciestwo odniost tez Aqua-Instal Jeziorak Iltawa, ktory ograt MKS Grudzigdz 37:34 (14:16).

* Warmia Energa Olsztyn

- SMZ ZPRP Il Ptock 43:30
(23:11)

Bramki dla Warmii Energa:
Jankowski 1, Gregorski1,
Safiejko 2, Drobik 7, Cemka
3, Sikorski 1, Lewandowski 1,
tapinski 3, Skiba 8, Ostréwka
4, Derdzikowski 4, Dzido 5,
Malewski 3

Warmia Energa Olsztyn
swoje domowe spotkanie
wyjatkowo rozegrala w Bi-
skupcu. Wszystko dlatego,
bo Hala Urania byla wtym

momencie zajeta przez im-
preze komercyjna. Olszty-
nianie wBiskupcu czuja sie
jednak jak usiebie. Wszak
w trakcie modernizacji
Uranii, to wla$nie tam roz-
grywali swoje spotkania.
Zmila checia wrocili wiec
do Biskupca, by rozegraé
mecz zutalentowana mlo-
dzieza z Plocka.
Olsztynianie nie mieli
probleméw z pokonaniem
SMS-u. Juz do przerwy
prowadzili réznica dwu-
nastu trafien, a w ciagu

calego spotkania zdobyli
ponad czterdzie$ci bramek.

— Bylo milo, latwo iprzy-
jemnie, mozna to okresli¢
jako mocniejszy sparing
— moéwil po meczu Ma-
teusz Antolak, trener
Warmii Energa. — Nie ma
co sie jednak dziwié, bo
goScie przyjechali w dosé
okrojonym skladzie. Ob-
serwowaliS$my ich spotka-
nie zJeziorakiem Itawa ido
50. minuty grali jak rowny
zrownym, atu taka niespo-
dzianka.

* Aqua-Instal Jeziorak Ita-
wa - MKS Grudzigdz 37:34
(14:16)

Bramki dla Jezioraka: Malin-
ski 5, J. Dembowski 1, Semik
3, Klinger 1, Krieger 2, Nastaj
8, Svanberg 3, Kondracki

3, Karol Cichocki 3, Kacper
Cichocki 1, Sonnenfeld 3, P.
Dembowski 3, Procho 3

W meczu na szczycie ta-
beli Jeziorak Ilawa oka-
zal sie lepszy od MKS-u
Grudziadz. Goscie wyso-
ko postawili poprzeczke,

bo do przerwy prowadzili
w Itawie dwiema bram-
kami. W drugiej polowie
spotkanie byto nadal bar-
dzo wyréwnane. Przelom
nastapil w50. minucie me-
czu, gdy Jeziorak osiagnal
trzybramkowsa przewage,
ktérej nie oddal juz do
konca spotkania.

* Szczypiorniak Olsztyn
musiat uznac wyzszos$c
AZS-u UKW Bydgoszcz.
Olsztynianie na wyjezdzie
przegrali 22:29.

Bramki dla Szczypiorniaka:
Osko 3, Ziejewski 2, Doma-
galski 9, Frydychowicz 2,
Liszewski 4, Straczek 2

* W tabeli Iligi prowadzi
Aqua-Insta Jeziorak Itawa
(50 punktéw). Warmia
Energa Olsztyn jest druga
(45 punktow). UKS Jedyn-
ka Kodo Morag zajmuje
szoste miejsce (31 punk-
tow, dwa mecze mniej),
a Szczypiorniak Olsztyn
plasuje sie na trzynastej
pozycji (6 punktéw). Em

REKORD SWIATA | DEBIUT W BRANZY MUZYCZNEJ

LEKKOATLETYKA\\\ Armand Duplantis, ktéry w pigtek w Clermont-Ferrand pobit rekord Swiata w skoku o tyczce (6,27 m), sukcesy odnosi tez w... branzy muzycznej.

am nadzieje, ze spo-
M doba wam sie” —na-
pisal Duplantis na
swoim profilu w mediach
spoleczno$ciowych, zala-
czajac krotkie wideo.
Duplantis spotkal sie
w studiu nagraniowym
z Rasmusem Wahlgrenem
i Emilem Bergiem zupel-
nie przypadkowo kilka lata

MALALYY

TURVSTYCZNY ¥

|

4

SPRZED

temu, gdy nagrywal Kkli-
py reklamowe.
yPoznaliSmy sie dwa lub
trzy lata temu w Sztokhol-
mie izostaliSmy przyjaciol-
mi. SpedziliSmy duzo cza-
su w studiu i $wietnie sie
bawiliSmy. Nie mieliSmy
zadnych oczekiwan inie by-
liSmy pewni, czy ztej naszej
wspOlpracy co$ wyjdzie, czy

)
>

T

wydamy album. Dlatego nie
upublicznialem tego, trzy-
matlem to troche dla siebie.
Nie chcialem by¢ pod pre-
sja” — powiedzial Duplantis
magazynowi ,Vogue Scan-
dinavia”.

25-latek wminionym roku
trzykrotnie poprawial wlas-
ny rekord $wiata. Najpierw
wkwietniu wchinskim Xia-

ZWIEDZAMY POLSKE | SWIAT

men, potem wParyzu, zdo-
bywajac drugi zloty krazek
olimpijski, a nastepnie 25
sierpnia w Chorzowie pod-
czas Memorialu Kamili
Skolimowskiej. W Chorzo-
wie skoczyl 6,26 m i po-
prawil rekord po raz 10.
wkarierze. Po raz 11. zrobil
to w piatek w Clermont-
-Ferrand, gdy uzyskal 6,27.

W jednym z wywiadow
zapowiedzial, Ze wtym se-
zonie jest wstanie osiggnaé
6,30 m.

Oprocz medali olimpij-
skich inieustannie popra-
wianego rekordu globu
utalentowany Szwed ma
dwa zlote medale mi-
strzostw $wiata i trzy mi-
strzostw Europy. W hali

dwukrotnie triumfowal
wMS iraz wME (w 2021
roku wToruniu).
Duplantis nie wystartuje
w halowych mistrzostwach
Europy w holenderskim
Apeldoorn (6-9 marca).
Zapowiedzial jednak start
wHMS wchifskim Nanki-
nie (21-23 marca).
PAP/RED.
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GRAW PRZEWADZE NIC NIE DALA

PILKA NOZNA\\\ Stomil Olsztyn przegrat przed wtasng publicznoscig 3:4 z Lechig Tomaszdw Mazowiecki w meczu lll ligi.
Ostatnie dwadziescia minut podopieczni Piotra Gurzedy grali w przewadze jednego zawodnika i w tym czasie stracili dwa gole.

e Stomil Olsztyn - Lechia
Tomaszéw Mazowiecki
3:4(100)

1:0- Fronczak (22), 1:1,1:2 -
Zbroinski (37, 54), 2:2 - Zwir
(58), 2:3 - Rybicki (84), 3:3 -
Gojko (87), 3:4 - Ryhicki (89)
Stomil: L. Jakubowski - Paj-
dak, Paliwoda, P. Jakubowski,
Jonca - Gojko, Orpik, Lysiak,
Zwir, Fronczak - Karpiniski (54
Klugier)

zkoleniowiec Piotr
Gurzeda niczym
nie zaskoczyt jezeli
chodzi o wyj$ciowa,
jedenastke. Od pierwszej
minuty w akeji zobaczyli-
$my te sama druzyne, ktéra
wybiegla na boisko w Bia-
lymstoku w ostatnim spa-
ringu przed startem ligi.

Z powodu urazdéw nie
mogli zagra¢ Pawel Flis
oraz Kacper Sionkowski.
Na lawce rezerwowych
nie bylo Mateusza Male-
ckiego, ktory ma uraz, ale
chce odejsé z olsztynskie-
go klubu, bo wtej rundzie
raczej by juz nie zagral.
Shoto Unno oraz Natsu
Kanesaka nie maja jesz-
cze pozwolenia na prace
wPolsce. Przypomnijmy, ze
wtrakcje sezonu zdruzyny
odeszli m.in. Tamaz Babu-
nadze, Jakub Baldyga czy
Kaisei Hioki.

Olsztynianie na prowa-
dzenie wyszli za sprawa
Jakuba Fronczaka. Z rzu-
tu wolnego doérodkowal
Piotr Lysiak, byla kilka
~przebitek” i pitka wpadla
pod nogi niepilnowanego
Fronczaka, ktory nie zmar-
nowal dogodnej sytuacji.
W 33. minucie moglo by¢
2:0, ale Jakub Karpinski
trafil wstupek.

Goscie doprowadzili do
wyréwnania w 37. minu-
cie. Zamieszanie wnaszym
polu karnym przytom-
nie wykorzystal Bartosz
Zbroinski. Przez cala
pierwsza polowe, kazde
wejécie Lechii wpole karne
kosztowalo kibicow sporo
nerwow. W drugiej polowie
bylo podobnie.

W 54. minucie zrobilo sie
2:1 dla Lechii Tomaszow

Fot. Emil Marecki

YA VA
‘n-"]lll.)¢n¢’ll)'«.

Mazowiecki po kolejnym
trafieniu Zbroinskiego.
Stomil sie nie zalamal
i cztery minuty pézniej
doprowadzil do wyréwna-
nia. Jakub Orpik wbiegl
w pole karne, zagral pilke
po ziemi w kierunku Ka-
rola Zwira, a kapitan Sto-
milu pewnie doprowadzil
do wyréwnania.

Od 69. minuty Stomil
Olsztyn gral w przewadze
jednego zawodnika, po
tym jak za dwie zoltte kart-
ki zboiska wylecial Daniel
Chwalowski. Kibice na
trybunach poczuli ulge
i powaznie zaczeli mysleé
okomplecie punktow. Gra
wprzewadze jednak nic nie
dala gospodarzom.

Lechia wyszla na prowa-
dzenie po kontrze, ktora
skutecznie wykorzystal
Mateusz Rybicki. Stomil
wyréwnal w 87. minucie,
a na liste strzelcow wpi-
sal si¢ Denis Gojko. I gdy
wydawalo sie, ze zespoly
podziela sie punktami, to
Rybicki tuz przed konco-
wym gwizdkiem sedziego
ustalil wynik meczu na 4:3
zperspektywy goSci.

— W miare realizowali-
$my przedmeczowe zalo-

r w [ re'y

zenia — mowil po meczu
Mateusz Jonca, obron-
ca olsztynskiego klubu.
— Ztreningu raczej prze-
lozyliSmy to na mecz. Byly
sytuacje, ale bolaczka jest
brak skutecznosci oraz la-
twos¢ utraty goli. Czasami
sami je sobie strzelamy, po
indywidualnych bledach.
Mieli$my wdrugiej potowie
z cztery lub pieé sytuacji.
Przeciwnik po czerwonej
kartce oddal dwa strzaly
istrzelil dwa gole. Popelni-
liSmy bledy w defensywie
itak to sie skonczylo.

— Ciezko mi jest to
wszystko zrozumie¢ — po-
wiedzial po meczu Piotr

Gurzeda, szkoleniowiec
Stomilu. — Gramy z prze-
waga jednego zawodnika
iprzegrywamy mecz, ktory
powinniSmy wygraé. Jesli
nie chce sie wygraé, nie
my§li sie o zwyciestwie, to
przegrywa sie spotkanie
itak bylo w naszym przy-
padku.

* Sokot Aleksandrow Lodzki
- GKS Wikielec 0:2

0:1, 0:2 - Kaminski (53, 79)
GKS: Leszczynski - Dgbrowski
(57 Rajski), Kuban, Kacperek,
Jajkowski, Kaminski, Hreben,
Kwiatkowski (71 Kondracki),
Jankowski, Kolbus, Augusto
(82 Szmydt)

KS Wikielec wy-

walczyl komplet

punktéow na wyjez-

dzie. Podopieczni
Damiana Jarzembowskie-
go wygrali 2:0 z ostatnim
wtabeli Sokolem Aleksan-
drow Lodzki.

Pierwsza polowa spot-
kania zakonczyla sie bez-
bramkowym remisem,
aczkolwiek go$cie mieli
wiecej z gry. Po zmianie
stron druzyna z Wikielca
zagrala zdecydowanie le-
piej. Czesciej byli w polu
karnym gospodarzy, cze-
go efektem byly dwa gole.
Obydwa trafienia dla
GKS-u zaliczyl Daniel

Kaminski, ktory w okresie
przygotowawczym zostal
wypozyczony z Podbe-
skidzia Bielsko-Biala.

 Na pierwsze spotkanie
w2025 roku musza pocze-
ka¢ pilkarze Polonii Lidz-
bark Warminski, bo ich
domowe spotkanie zWarta
Sieradz zostalo odwolane
zpowodu zlego stanu mu-
rawy.

— Od tygodnia robili-
$my wszystko, co w na-
szej mocy, aby ten mecz
sie odbyl — tlumaczy
Mariusz Miecznikowski,
prezes klubu z Lidzbarka
Warminskiego. — Przy
minusowych tempera-
turach, wspélnie z pra-
cownikami Osrodka
Sportu i Rekreacji oraz
przy wsparciu naszych
sponsoréw, usuneliSmy
okolo 400 m szeScien-
nych $niegu, wiedzac,
ze nadchodzi odwilz. To
na pewno pomoglo, ale
niestety padajacy deszcz
izamarznieta gleba, kto-
ra nie odprowadza wody,
zniweczyly wysilek wie-
Iu osbb. Z tego miejsca
serdecznie im dziekuje!
Jednak gra na takiej mu-
rawie to ogromne ryzyko
kontuzji dla zawodnikow
oraz zniszczenia boiska,
nad ktérym pracuje sztab
ludzi. Dlatego wspoélnie
z zarzadem klubu podje-
lidmy taka, anie inng de-
cyzje.

Przelozone spotkanie
odbedzie sie 30 kwietnia
2025 roku. Pilkarze Polo-
nii pierwsze ligowe spot-
kanie zagraja w najblizszy
piatek w Radomiu z miej-
scowg, Bronia.

*W tabeli lll ligi prowadzi
Unia Skierniewice (42 punkty),
ktéra wyprzedza Legie War-
szawa Il (38 punktow). Trzecie
miejsce zajmuje £KS tomza
(32 punkty). GKS Wikielec jest
6smy (26 punktow), Stomil Ol-
sztyn pietnasty (19 punktéw),
a Polonia Lidzbark Warminski
siedemnasta (16 punktdw).

EM




PAP/EPA

SPRINTEM

Robert Lewandowski

PILKA NOZNA\\\ Barcelo-
na pokonata przed wtasng
publicznoscig Real Sociedad
4:0 w 26. kolejce i wrdcita na
pozycje lidera hiszpanskiej
ekstraklasy. Jedng bramke
zdobyt Robert Lewandowski,
a bramkarzem gospodarzy byt
Wojciech Szczesny.

Real Sociedad wygrat dwa

z poprzednich czterech
spotkan z Barcelong, w tym
w listopadzie przed wtasng
publicznoscia, ale w niedziele
goscie utrudnili sobie zadanie
w 17. minucie. Wéwczas wy-
chodzacego na czystg pozycje
Daniego Olmo faulowat Aritz
Elustondo, a sedzia pokazat
Srodkowemu obroncy czerwo-
ng kartke.

Grajgca w przewadze ,Duma
Katalonii” wyprowadzata
liczne ataki, ktére przynio-
sty efekt juz po kilku minu-
tach. Najpierw ustawiony

w dobrej pozycji do strzatu
Olmo dostrzegt whiegaja-
cego w pole karne Gerarda
Martina, ktory strzelit
pierwszg w karierze bramke
dla druzyny Barcelony.
Kilka chwil pdzniej Olmo
oddat uderzenie sprzed pola
karnego. Byt to prawdopo-
dobnie niecelny strzat, ale
26-letniemu pomocnikowi
dopisato szczescie - pitka
odbita sie od kolegi z druzy-
ny Marca Casado, a nastep-
nie od stupka i wpadta do
bramki.

Po zmianie stron gospoda-
rze mieli jeszcze bardziej
przygniatajgcq przewage.

W 56. minucie Lewandowski
oddat celny strzat gtowg po
dosrodkowaniu z rzutu rozne-
go, bramkarz Realu Sociedad
Alex Remiro odbit pitke, ale na
tyle pechowo, ze bez ktopotu
gtowa dobit jg do bramki
Urugwajczyk Ronald Araujo.
Niespetna pie¢ minut pdzniej
zZnow wyroznita sie ta sama
para zawodnikdw: Araujo
oddat uderzenie z dystansu,

a Polak sprytnie zmienit tor
lotu pitki kilkanascie metrow
od bramki. Zmylony Remiro
nie miat zadnych szans na
skuteczng interwencje i zrohi-
to sie 4:0.

Byta to 21. ligowa bramka
Lewandowskiego w tym sezo-
nie. W klasyfikacji strzelcow
hiszpanskiej ekstraklasy jest
pierwszy, a biorgc pod uwage
pie¢ najlepszych lig w Europie
lepszy jest tylko Egipcjanin
Mohamed Salah z Liverpo-
olu-25. Po 21 trafien majg
tez Harry Kane z Bayernu
Monachium i Mateo Retegui

z Atalanty Bergamo.

Z kolei biorgc pod uwage
wystepy pitkarzy z tych lig

we wszystkich rozgrywkach
Polak nie ma sobie réwnych

- zdobyt 34 bramki w 37
meczach, wiecej od Salaha

i Kane'a. Lewandowski nie
miat tak udanego sezonu,

od kiedy dotgczyt do ,Dumy
Katalonii" w 2022 roku. Rekor-
dowe dla niego byty dotych-
czas rozgrywki 2022/23, kiedy
strzelit 33 gole.

Wynik niedzielnego spotka-
nia juz sie nie zmienit, ale

jego przebhieg dobrze obra-
zujg statystki (na podstawie
serwisu Flashscore), np.
posiadanie pitki 76 do 24 pro-
cent, oczekiwane bramki 2,91
do zera, sytuacje bramkowe
33-0, strzaty 19-0, w tym
celne 10-0, rzuty rozne 12-0,
celne podania 677-163 czy
kontakty z pitkg w polu
karnym rywali 67-1.
Barcelona odniosta szoste
ligowe zwyciestwo z rzedu.

W tym czasie strzelita 19 goli,
a stracita dwa. Zgromadzita
57 punktoéw. O jeden mniej

ma Atletico, ktére w sobote
pokonato Athletic Bilbao 1:0.
Natomiast juz trzy ,oczka" do
lidera traci bronigcy tytutu
Real Madryt. ,Krélewscy”
niespodziewanie przegrali

w sobote z Betisem Sewilla 1:2.
Atletico i Real zmierzg sie we
wtorek w pierwszym meczu

1/8 finatu Ligi Mistrzéw. Dzien
pozniej Barcelona zagra w Liz-
bonie z Benfica.

NARCIARSTWO KLASYCZ-
NE\\\ Norweska hiegaczka
Therese Johaug, zajmujac
drugie miejsce w hiegu taczo-
nym 10+10 km w Trondheim,
zdobyta 20. medal, a trzeci
srebrny, mistrzostw Swiata.
36-latka awansowata na
drugie miejsce w klasyfikacji
wszech czasow i wyprzedzita
Rosjanke Jelene Wjalbe, ktdra
réwniez ma 14 ztotych i trzy
srebrne medale, lecz zadnego
brgzowego.

Liderka zestawienia jest
inna norweska bhiegaczka
Marit Bjoergen, ktdra zakon-
czytajuz kariere. Wywal-
czyta 26 medali, w tym 18
ztotych, pie¢ srebrnych i trzy
brazowe.

Klasyfikacja wszech czaséw narciarskich mistrzostw $wiata
(medale ztote, srebrne, brazowe, lata startéw):

1. Marit Bjoergen (Norwegia/biegi)

18 5 3 (2003-17)

2. Therese Johaug (Norwegia/biegi)

14 3 3 (od 2007)

3. Jelena Wjalbe (ZSRR/WNP/Rosja/biegi)

14 3 0 (1989-97)

4, Petter Northug (Norwegia/biegi)

13 3 0 (2007-17)

5. Larysa tazutina (ZSRR/WNP/Rosja/biegi)

113 2 (1989-01)

6. Johannes Hoesflot Klaebo (Norwegia/biegi) 11 2 1 (od 2017)
7. Jarl Magnus Riiber (Norwegia/kombinacja) 10 3 0 (od 2019)
8. Bjoern Daehlie (Norwegia/biegi) 95 3 (1991-99)
9. Galina Kutakowa (ZSRR/biegi) 9 4 4 (1968-82)
10. Sixten Jernberg (Szwecja/biegi) 8 3 4 (1954-64)
11. Alewtina Kotczina (ZSRR/biegi) 8 2 3 (1956-68)
12. Thomas Morgenstern (Austria/skoki) 82 1 (2005-13)
13. Eric Frenzel (Niemcy/kombinacja) 78 3 (2011-23)

Najbardziej utytutowanym
polskim narciarzem w hi-
storii MS jest Adam Matysz.
Skoczek z Wisty cztery razy
stanat na najwyzszym stopniu
podium. Trzy ztota ma w ko-
lekcji jego mtodszy kolega

po fachu Piotr Zyta, a po dwa

inni skoczkowie - Kamil Stoch
i Dawid Kubacki, a takze
biegaczka narciarska Justyna
Kowalczyk.

Do 1980 roku medalista
igrzysk olimpijskich otrzymy-
wat jednocze$nie medal MS.

PAP/RED.
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sprzedam

MIESZKANIE na wynajem Ol-
sztyn Tuwima 5, 783-834-237

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 780-066-973

S¥praca

dam prace

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

GAZETA .
OLSZTYNSKA.

. 885 998 201

| Szukasz Klientow?

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
wysokie ceny szybka ptatnosc,
451-521-555

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzowka
poizawieszana 2,8m, wat po-
siewny hydraulicznie sktadany
6,2m Vaderstad, opryskiwacz
zawieszany 600 | - 12m, prze-
wracarko-zgrabiarka- sprzedam
tel.604-147-688

produkty rolne

SPRZEDAM BALOTY SIANA 80
Zt /SZT. Przechowywane w maga-
zynie.Tel.604-435-47

mp-xxpo-7491b-M

Pani

Izabeli Sielickiej-Werner

Zastepcy Dyrektora Wydziatu
Infrastruktury i Nieruchomosci
Warminsko-Mazurskiego
Urzedu Wojewoédzkiego w Olsztynie,
z powodu $mierci

Meza
wyrazy glebokiego wspélczucia
Rodzinie i Bliskim

skladaja
Dyrekcja oraz Pracownicy
Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad
Oddziatu w Olsztynie

Elzbieta Michalowska

USLUGI
POGRZEBOWE

Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-k-M

Smierc nie jest kresem naszego istnienia — $yjemy
w naszych dzieciach i nastegpnych pokoleniach

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
i zalu z powodu $§mierci

Mamy

Pani

dr n. med. Oldze Bielan

skladaja
kolezanki i koledzy
z Katedry Piel¢gniarstwa Szkoty Zdrowia
Publicznego UWM w Olsztynie

Niech milos$é najblizszych
pomoze Ci przejs$é przez nastepne dni.
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332250pb1-a-G

Drogiej kolezance

dr n. med. Oldze Bielan

wyrazy wspoélczucia z powodu Smierci

Matki

skladaja
Kierownik i Kolezanki z Katedry Pulmonologii

337250pb1-a-G

330250pb1-a-G
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PUCHAR ROZGRZAL PRZED LIGA

PILKA NOZNA\\\ W ¢wieréfinatach Bank Spétdzielczy Wojewddzkiego Pucharu Polski zameldowali sie faworyci pieciu
spotkan rozegranych w sobote. W ltawie padto az 8 goli, a w Olecku kibice ogladali trafienia z kategorii stadiony Swiata.

tarcie Jezioraka

Itawa z Sokolem

Ostroda mialo byé

najciekawszym so-
botnim meczem o miejsce
w ¢wiercfinale WPP i na
pewno nie rozczarowalo.
Mecz rozegrano na natu-
ralnym boisku, a kibice
obejrzeli az osiem goli.
Gospodarze w koncowce
pierwszej polowy potrafili
odrobi¢ dwie bramki stra-
ty, atuz po przerwie pro-
wadzenie Jeziorakowi dal
Japonczyk Imaida Kotaro.
Po kilkunastu minutach
miejscowi przecierali oczy
ze zdumienia, bo po dwdch

niefortunnych zagraniach

obroncow Sokdl wyszed}
na prowadzenie. W samej
koncowce wynik na 5:3 dla
zespolu z Ostrdody ustalil
Adrian Wasiak.

— Najwazniejszym ce-
lem byl awans do kolejnej
fazy pucharu — méwil na
pomeczowej konferencji
Marek Sniezawski, trener
Sokola. — Wida¢ w na-
szej grze prace wykonang
w okresie przygotowaw-
czym. Martwia stracone
bramki, bo zmieniajg one
obraz tego spotkania, ale
brawa dla druzyny za cha-

WoTnas -_qf‘

I h

rakter, bo nawet przy nie-
korzystnym wyniku grali-
Smy swoja pilke.

Duzo dzialo sie takze
w Olecku, gdzie Czarni
podejmowali Concordie
Elblag. Gospodarze posta-
wili sie czwartoligowcowi,
remisujac do przerwy 2:2.
Miejscowi kibice moga
spiera¢ sie, ktore z trafien

Znicz Biata Piska (na czarno

ich zespolu bylo piekniej-
sze. Najpierw Radoslaw
Gulbierz uderzyt wpelnym
biegu zza pola karnego
w samo okienko bramki
Concordii, a nastepnie Ja-
kub Kozlowski popisal sie
pieknym strzalem z rzu-
tu wolnego. Concordia
miala w swoich szeregach
Patryka Wieliczko, ktory

w walce o éwieréfinat WPP wyeliminowat Polonie Pastek

W pierwszym meczu po
transferze z Polonii Paslek
zanotowal hat trick.
Constract Lubawa prowa-
dzit zMragowia Mragowo,
ale ostatecznie 2:1 trium-
fowali go$cie. Bez prob-
leméw awans wywalczyly
Znicz Biala Piska i DKS
Dobre Miasto. Znicz ogral
5:0 Polonie Paslek, a hat

N T
o

i

e

trickiem skompletowa-
nym w 20 minut popisal
sie Bartosz Gietazyn. DKS
wyeliminowal Warmie Ol-
sztyn, pokonujac ostatniego
reprezentanta Aklasy 3:0.

W $érode odbedzie sie
ostatnie spotkanie 1/8 fi-
nalu WPP pomiedzy dwie-
ma druzynami Stomilu Ol-

sztyn. Lsz

Wyniki:

Jeziorak ltawa

- Sokot Ostrdoda 3:5
0:1-Pieczarka (23), 0:2
—Nowicki (39), 1:2 - Kolcz (44),
2:2 - Stavilo (45), 3:2 - Kotaro
(48) 3:3 - samohdjcza (68),
3:4-samohojcza (74), 3:5
—Wasiak (89)

Czarni Olecko
-ConcordiaElblag 2:4

1:0 - Gulbierz (12), 1:1- Wie-
liczko (15), 1:2 — Kaczorowski
(29), 2:2 - Koztowski (33), 2:3,
2:4 - Wieliczko (62, 75)

Constract Lubawa
—-Mragowia Mragowo 1:2
1:0 - Kucinski (14), 1:1 - Eryk
Kosek (45), 1:2 — Kusnierz (58)

Warmia Olszyn

—DKS Dobre Miasto 0:3
0:1-Brdak, 0:2 - Bucio, 0:3
—Grablewski

Polonia Pastek

—Znicz Biata Piska 0:5
0:1-Karankiewicz (7), 0:2
—Gietazyn (65), 0:3 - Fiedoro-
wicz (71), 0:4, 0:5 - Gietazyn
(73,85)

Gazeta Olsztynska zawsze
pod rekg. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPRINTEM

PILKA NOZNA\\\ Odpowie-
dzialna za pitkarskie przepisy
Miedzynarodowa Rada Futbolu
(IFAB) zatwierdzita w sobote
istotng zmiane, ktéra wejdzie
w zycie od nowego sezonu. Je-
zeli bramkarz bedzie trzymac
pitke dtuzej niz osiem sekund,
druzyna przeciwna otrzyma
rzut rozny.

Dotychczasowy przepis 12.2
stanowit, ze bramkarz ma
szes$¢ sekund na wypuszcze-
nie pitki z rak, zanim druzyna
przeciwna otrzyma rzut wolny
posredni.

.Po testach, ktére wykazaty
znaczacy pozytywny wptyw
sytuacji, gdy bramkarze
trzymali pitke zbyt dtugo,

IFAB jednogtosnie zdecydo-
wato 0 zmianie przepisu 12.2.

Poprawka oznacza, ze jesli
golkiper trzyma pitke dtuzej
niz osiem sekund (...), sedzia
przyznarzut rozny druzynie
przeciwnej, zamiast obecnego
posredniego rzutu wolnego po
trzymaniu pitki przez ponad
sze$¢ sekund” — przekazano
w o$wiadczeniu IFAB po 139.
dorocznym walnym zgroma-
dzeniu tej organizacii.
Odliczanie czasu ma odbywac
sie w sposdb widoczny, aby
bramkarze widzieli, jaka jest
sytuacja.

IFAB ogtosita réwniez, ze
wszystkie rozgrywki bedg mo-
gty wprowadzi¢ przepisy, zgod-
nie z ktérymi tylko kapitanowie
kazdej druzyny moga podejsé
do sedziego. Premier League
przyjeta te zasade w obecnym

sezonie i byta ona stosowana
réwniez podczas Euro 2024.
.|[FAB zgodzita sie, ze silniejsza
wspdtpraca i komunikacja
miedzy kapitanami a sedzia-
mi, ktdrzy czesto spotykajg

sie zustnymi/lub fizycznym
sprzeciwem podczas podej-
mowania decyzji, moze pomdc
W zaszczepieniu wyzszego
poziomu uczciwosci i wza-
jemnego szacunku, ktére sg
podstawowymi wartos$ciami
gry" — podkreslono.
Wprowadzono tez kilka
drobniejszych zmian. Zaczng
obowigzywaé podczas Klubo-
wych Mistrzostw Swiata FIFA,
ktore rozpoczng sie w czerwcu.
Ten turniej ma by¢ tez okazjg
do rozszerzenia mozliwosci
uzywania przez sedziéw kamer

nasobnych podczas transmisji
Meczu na Zywo.

IFAB sktada sie z czterech
brytyjskich zwigzkéw pitkar-
skich (Anglia, Szkocja, Walia

i Irlandia Pétnocna) z jednym
gtosem kazde, a takze Swiato-
wego organu zarzgdzajgcego
FIFA (cztery gtosy), obejmuja-
cego pozostate 207 federac;ji
krajowych.

KOLARSTWO\\\ Grupa
Rabobank, ktéra w 2012 roku wy-
cofata sie z kolarstwa wskutek
afery dopingowej z Lance'em
Armstrongiem w roli gtdwnej,
zdecydowata sie na nowo
zaangazowac sie w ten sportiod
1lipca bedzie sponsorem holen-
derskiej grupy Visma. Umowe
podpisano na trzy i pét roku.

~Powrat tej firmy pokazuije,
jak bardzo kolarstwo zmienito
sie na przestrzeni lat i jak nasz
zespot stat sie synonimem
profesjonalizmem, rzetelnos-
cig i sukcesu” — powiedziat
Richard Plugge, szef ekipy,
ktdrej liderem jest dwukrotny
zwyciezca Tour de France,
Dunczyk Jonas Vingegaard.
Rabobank na przetomie
wiekdw byt jednym z najwiek-
szych mecenaséw kolarstwa,
agrupa o tej nazwie zaliczata
sie do najlepszych. W 2012 roku
kierownictwo banku podjeto
decyzje o wycofaniu sie ze
sportu, gdyz - jak wtedy ttuma-
czono - po serii afer dopingo-
wych ludzie przestali wierzy¢,
ze ,profesjonalne kolarstwo
moze by¢ jeszcze czyste”.

Grupa réwniez byta uwiktana
w dopingowe skandale. W 2007
roku prowadzgcego w klasyfi-
kacji generalnej Tour de France
Dunczyka Michaela Rasmus-
sena wycofano z wyscigu
i zwolniono, gdy okazato sie, ze
podawat fatszywe informacije
na temat miejsca swojego po-
bytu, co pozwalato mu unikac
kontroli antydopingowych,
choc ten bronit sie, ze niektére
osoby z kierownictwa grupy
o0 tym wiedziaty. Rok p6zniej
pozytywny wynik testu anty-
dopingowego miat uchodzacy
za duzy talent David Dekker,
awyszto tez najaw, ze trzech
zawodnikow tego zespotu
powigzanych byto z aferg dot.
wiedenskiego banku krwi.
PAP/RED.
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ANASTAZJA KUS

UTALENTOWANA 17-LETNIA LEKKOATLETKA
AZS UWM OLSZTYN ZWYCIEZYLA W 64. PLEBISCYCIE
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW
WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
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Fot. Zbigniew WozZniak

Laureaci 64. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcéw Wojewoédztwa

SPORTOWA GORACZKA SOBOTNIEJ NOCY

W SOBOTNIWIECZOR W HOTELU OMEGA OGEOSILISMY NAZWISKA SPORTOWYCH BOHATEROW 2024 ROKU. ZWYCIEZCZYNIA 64. PLEBISCYTU ,GAZETY
OLSZTYNSKIEJ" ZOSTALA ANASTAZJIKUS, MACIEJ BUKOWIECKI ODEBRAL. NAGRODE DLA TRENERA ROKU, A TOMASZ JANKOWSKI DLA DZIALACZA ROKU.

goScinnych
progach hotelu
Omega zorga-
nizowaliSmy Bal
Sportu i Biznesu, podczas
ktorego oglosiliSmy wyniki
64. Plebiscytu na 10 Naj-
popularniejszych Spor-
towecow Wojewoddztwa.
Po zsumowaniu wynikow
glosowania kuponowego,
sms-owego i plebiscyto-
wej kapituly zlozonej zlu-
dzi sportu, biznesu, nauki
i polityki okazalo sie, ze
pierwsze miejsce zajela
Anastazja Ku$, bardzo
mloda i zarazem bardzo
utalentowana biegaczka
olsztynskiego AZS UWM.
Ale zanim oglosiliSmy
wyniki, to Maciej Matera,
prezes iredaktor naczelny
~Gazety Olsztynskiej”, tra-
dycyjnie dokonal otwarcia
balu. Potem zostali wyrdz-
nieni sponsorzy, partnerzy
iwieloletni wyprobowani
przyjaciele naszej gaze-
ty, po czym po krotkiej
przerwie Zuzanna Lesz-
czynska i Artur Dryhy-
nycz rozpoczeli glowna
cze$¢ wieczoru.

Na ,pierwszy ogien” poszli
zwyciezcy kategorii sms-
-owych. Oto oni:

>>> Biegacz Roku - Janusz
Kosowski (AKM Olsztyn)

>>> Klub Roku

- Jedynka Kodo Morag

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Akademicki

- Lena Maruszak

(AZS UWM Olsztyn)

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Olsztyna

- Szymon Jakubiszak
(Indykpol AZS Olsztyn)

>>> Najpopularniejszy
Sportowiec Powiatu
Olsztynskiego - Mikotaj
Kania (Egida Biskupiec)

>>> Pitkarz Roku - Dawid
Maruszak (Naki Olsztyn)

>>> Sportowiec bez Barier
- Cezary Dybinski

(OKS WiM Olsztyn)

>>> Najpopularniejsza
Stadnina - SKJ Klonowa
Korona w Zetwagach

>>> Najpopularniejszy Club
Fitness/Sitownia

- Klub CrossBoxFit Ketrzyn
>>> Najpopularniejszy
Instruktor/Trener Personalny
- Maciej Wyszynski
(CrossBoxFit Ketrzyn)

>>> Sportowe Wydarzenie
Roku - IV Lekkoatletyczny
Memoriat Zbigniewa
Ludwichowskiego w Olsztynie
>>> Sportowy Talent Roku
- Alan Lapinski (pitka reczna,
Czarni Olecko)

Potem ogloszono nazwi-
ska Trenera i Dzialacza
Roku, ktérymi zostali - od-
powiednio - Maciej Buko-
wiecki (Jurand Szczytno)
iTomasz Jankowski (Indy-
kpol AZS Olsztyn). Dla obu
nagroda byla olbrzymim
zaskoczeniem, ale i powo-
dem do radosci. - Jest to
najlepsza rzecz, jaka mnie
ostatnio spotkala - przy-
znal wyraznie zadowolony
Tomasz Jankowski.

Przed ogloszeniem ,zlo-
tej” dziesiatki zaskoczona
byla natomiast Irena Se-
rowik, nasza redakcyjna
kolezanka, azarazem zna-
komita kajakarka, ktora
w mastersach jest klasa
sama dla siebie. Do$¢ po-
wiedzieé, ze w ubieglym
roku Irena zdobyla po trzy
zlote isrebrne medale mi-
strzostw $wiata, po czym
do swego imponujacego
dorobku na mistrzostwach
Polski dolozyla jeszcze
sze§¢ zlotych i dwa srebr-
ne krazki! Z tego powodu
Irena réwniez otrzymala
pamiatkows statuetke.
Nie wiemy, skad w tym
drobnym ciele tyle sily, ale
jesteSmy pewni, ze ubie-
gloroczne sukcesy nie byly
ostatnimi wjej karierze.

Walka o zwyciestwo w 64.
Plebiscycie byla bardzo
zacieta, bo Anastazja Ku$
jedynie o pdl punktu wy-
przedzila Macieja Kowa-
lewicza, ktory z kolei tez
jedynie o pol punktu byl
lepszy od Konrada Buko-
wieckiego. Warto przypo-
mnie¢, ze cala trojka to
olimpijczycy zParyza, poza
tym wdziesiatce byla jesz-
cze jedna ubiegloroczna
olimpijka, czyli Agata Bar-
winska.

Zachwycona impreza
byla Katarzyna Majew-
ska, wiceprezeska zarzadu
Citi Handlowy, ktoéry po
raz szosty byl strategicz-
nym partnerem plebis-
cytu. - Jest to wspaniala
inicjatywa, ktora docenia
wysilek oraz sukcesy spor-
towcow zWarmii i Mazur,
przyczynia sie do popula-
ryzacji sportu oraz laczy
srodowisko sportowe.
Udzial w konczacym ple-
biscyt balu dla wszystkich
laureatow jest olbrzymim
wydarzeniem. JesteSmy
zaszcezyceni, ze i my mo-
zemy bra¢ w tym udzial
- zakonczyla Katarzyna
Majewska.

Po czeSci oficjalnej
uczestnicy sobotniego balu

obejrzeli jeszcze pokaz
sztucznych ogni, po czym
tlumnie ruszyli do tanca,
bo muzyka byla przednia,
tak jak imenu przygotowa-
ne przez znakomitych ho-
telowych kucharzy, ktorzy
udowodnili, ze w swoim
fachu sa Alfa i Omega.

Najwytrwalsi opusbcili
hotel dopiero nad ranem,
umawiajac sie juz na przy-
szloroczny bal.

CZOLOWA DWUDZIESTKA

1. Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn) - 39

2. Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn) - 38,5

3. Konrad Bukowiecki

(lekka atletyka,

AZS UWM Olsztyn) - 38

4. Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Olsztyn) - 37

5. Jakub Hawryluk
(siatkdwka,

Indykpol AZS Olsztyn) - 35,5
6. Judyta Andrukaijtis (boks,
Elite Fight Club Lidzbark
Warminski) - 33*

7. Pawet Pszczoétkowski (biegi,
Pszczotkowski Team) - 33

8. Agata Barwinska (zeglarstwo,
MOS SSW ltawa) - 33

9. Michat Burczyniski (bojery,
AZS UWM Olsztyn) - 30

10. Szymon Jakubiszak
(siatkdwka, Indykpol AZS
Olsztyn)-28

* Kk k k k k k k %k

11. Aleksandra Lisowska
(Lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn) - 26

12. Piotr Wozniak (ptywanie,
Kormoran Olsztyn) - 24

13. Adam Binieda

(rajdy samochodowe,

AF Motorsport) - 21

14. Zbigniew Staniszewski
(rallycross, Staniszewski
Team) - 21

15. Karol Zalewski (lekka
atletyka, AZS UWM Olsztyn)
-18,5

16. Karol Prawdzik (sporty
sitowe, KPP Gotdap) - 16

17. Natalia Kuczewska
(boks, Mazur Etk) - 15,5

18. Szymon Pigtkowski
(taekwondo olimpijskie,
AZS UWM Olsztyn) - 14,5

19. Przemystaw Zamojski
(koszykéwka, Energa
Basketball Elblag) - 13

20. Wojciech Golks (pitka
reczna, Jedynka Kodo Morgg)
-12

*w przypadku takiej samej
liczby punktdéw o koncowej
kolejnosci decydowato
wyzsze miejsce w gtosowaniu
kuponowym
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TO BYL REKORDOWY ROK ANASTAZJI KUS

UBIEGLY ROK BYL ROKIEM 17-LETNIEJ ANASTAZJI KUS. - BYLAM NA IGRZYSKACH OLIMPIJSKICH, WIEC NIE MOGLAM WYMARZYC SOBIE LEPSZYCH
WAKACJI - PRZYZNALA ANASTAZJA, NAJMEODSZA POLSKA OLIMPIJKA W PARYZU, KTORA NA CO DZIEN REPREZENTUJE AZS UWM OLSZTYN.

- 27 czerwca ubiegtego
roku w Bydgoszczy prze-
biegtas 400 mw 52,26 s.
Pobitas wowczas rekord
Polski U-18. Czy spodziewa-
tas sie wtedy, ze w lipcu na
mistrzostwach Europy po-
biegniesz jeszcze szybciej

i uzyskasz 51,89?

- Podczas mistrzostw Pol-
ski w Bydgoszczy czulam,
ze to byl bardzo dobry bieg
w moim wykonaniu, wiec
trudno bedzie go poprawic.
Podczas mistrzostw Euro-
py skupilam sie na biega-
niu turniejowym. Mialam
trzy biegi taktyczne, czyli
czas zszed} na dalszy plan.
W tej sytuacji ,zlamanie”
52 sekund bylto dla mnie
milym zaskoczeniem.

- W jaki sposdb radzitas

sobie z presjag faworytki

podczas mistrzostw Europy

U-18 w Banskiej Bystrzycy?

- Presja jest w kazdych
zawodach. Odczuwalam
ja jako liderka europej-
skich tabel, poza tym
bylam chwile po powo-
laniu do kadry na igrzy-
ska olimpijskie. Jednak
poradzilam sobie z presja
izmotywowalam sie, zeby
wypaé¢ jak najlepiej (no
iudalo sie, bo wbiegu na
400 metréw zdobyla zloty
medal, ajej wynik 51,89 s
to najlepszy od 19 lat czas
wér6d juniorek mlodszych
na kontynencie, przy oka-
zji byl to tez nowy rekord
Polski U-20 - red.).

-Jak czujesz sie ztym, ze

Natalia Kaczmarek w two-

im wieku biegata znacznie

wolniej? Czy to moze wska-

zywac na to, ze za kilka lat
pobijesz rekord Polski?

- Bardzo bym chciala.
To jeden z celéw. Do tego
daze, zeby sie poprawiac
z sezonu na sezon, z roku
na rok. Natomiast te za-
stawienia i por6wnania sa
niepotrzebne, bo kazda za-
wodniczka jest inna.

JESTEM ANASTAZJA
KUS I NIE CHCIALABYM
BYC POROWNYWANA DO
INNYCH. KAZDA ROZWIJA
SIE W INNYM TEMPIE.

Fot. Zbigniew WoZniak

Anastazje Kus$ nagrodzity Katarzyna Majewska, wiceprezeska zarzgdu Citi Handlowy (z lewej), i Natalia Tur,
dyrektorka marketingu Galerii Warminskiej i Aura Centrum Olsztyna

TE NAJLEPSZE

WYNIKI POWINNY
PRZYJSC Z CZASEM.
INTENSYWNOSC

MOICH TRENINGOW
WZROSNIE, GDY BEDE
SENIORKA, ZEBY TEN
PROGRES CALY CZAS
BYt WIDOCZNY. JESTEM
PRZYGOTOWANA NA
MOCNE TRENINGI, ALE
ICH NIE ROBIE, ZEBY SIE
NIE PRZETRENOWAC.
MUSZE SIE 0SZCZEDZAC,
ZEBY SIE ZA SZYBKO NIE
WYEKSPLOATOWAC.

- Bytas najmtodszg lekko-
atletka w kadrze olimpij-
skiej. Jak wspominasz swaj
start w Paryzu w sztafecie
4x400 m?

- Zebralam bardzo duze
doswiadczenie zyciowe
i sportowe, ktére na pew-
no przyda sie w kolejnych
imprezach i- mam nadzie-
je - wkolejnych igrzyskach.
Biegalam przy wypelnio-
nych trybunach ogromne-
go stadionu. Tego mozna
doswiadezy¢ tylko w zawo-
dach najwyzszej rangi.

-5 wrzesnia w Zurychu

zadebiutowatas w Diamen-

towej Lidze. Jakie emocje
towarzyszyty ci podczas
startu w tych zawodach?

- To bylo bardzo duze
wyrdznienie. Rzadko kie-
dy Polacy sa zapraszani na
takie prestizowe mityngi,
natomiast mi udalo sie za-
debiutowaé¢ wwieku 17 lat
na mityngu zdlugoletnimi
tradycjami. Startowalam
z najwiekszymi gwiaz-

dami. Z wyniku jestem
bardzo zadowolona, choé
bieglam po pierwszym
torze i w niesprzyjajacych
warunkach. Udalo mi sie
zblizy¢é do mojego rekor-
du Polski, mimo ze byl to
juz koniec sezonu iforma
byla juz gorsza. Wiele za-
wodniczek rezygnowalo ze
startow. Ale mialam okazje
przebiec si¢ zmedalistkami
ifinalistkami igrzysk olim-
pijskich, wiec ztego wyjaz-
du wyciggam same plusy.

- Jakie sg twoje cele na

2025 rok?

- Chcialabym poprawié
zyciowki na moim docelo-
wym dystansie, ale rowniez
na innych. Chce pojechaé
na imprezy mistrzowskie
oraz powalczy¢ o meda-
le wjuniorskiej kategorii
wiekowej. Ale dostalam tez

po raz pierwszy powolanie
na seniorskie mistrzostwa
Europy w Holandii, wkto-
rych wezme udzial wbiegu
indywidualnym na 400 m
(obie polskie sztafety sie
nie zakwalifikowaly - red.).
Wtej chwili skupiam sie na
tym starcie (w Apeldoorn
na 400 m pobiegnie tez
Justyna Swiety-Ersetic,
ktoéra podczas niedawnych
halowych mistrzostw Pol-
ski zdobyla zloty medal,
pokonujac m.in. Natalie
Kaczmarek - red.). Na-
tomiast moim kolejnym
celem beda mistrzostwa
Swiata sztafet, o ile oczy-
wiScie trener Matusinski
mnie powola (powola, po-
wola - red:-).

- Opowiedz o poczatkach

swojej przygody z lekkoat-

letyka. Czy twoj tata, byty

pitkarz, zainspirowat cie do

uprawiania sportu?

- Od dziecka trenowalam
bardzo wiele dyscyplin. Mia-
lam wzorce wdomu, bo tata
imama byli sportowcami,
wiec wiedzialam jak to wy-
glada. Dla mnie to bylo na-
turalne, zeby co$ trenowac.
Moja przygoda ze sportem
zaczela sie od tenisa ziem-
nego. Szukalam zaje¢ og6l-
norozwojowych, wiec prze-
szlam na lekkoatletyke itak
juz zostalo. Rodzice nigdy
mi nie narzucali, ktory sport
mam uprawiac. Sama wybie-
ralam to, co mi si¢ podobalo.

- Wiekszo$¢ twoich roé-

wiesnikéw latem byto na

wakacjach, ty natomiast

w lipcu i w sierpniu bytas

bardzo zajeta. Czy czasami

nie brakuje ci zycia zwyktej
nastolatki?

- Od poczatku wiedzia-
lam, na co sie pisze ijakie
sa moje cele oraz marzenia
na ten sezon ireszte kariery.
Wiadomo, ze imprezy mi-
strzowskie odbywaja sie la-
tem, czyli w czasie wakacji.
Mysle, ze nie moglam wy-
marzy¢ sobie lepszych wa-
kacji. Bylam na igrzyskach
olimpijskich i mistrzo-
stwach Europy. Najblizsi
znajomi rozumieja, dla-
czego nie zawsze mam
czas sie znimi spotkac. Nie
zaluje tego, ze mam mniej
czasu dla siebie niz inni
wmoim wieku.

- Czy tatwo jest pogodzi¢

edukacje w szkole $redniej

Z uprawianiem sportu

wyczynowego?

- Ucze sie w szkole
w chmurze, wiec sama
moge zaliczac wszystkie eg-
zaminy, przedmioty iuczy¢
sie wszedzie, gdzie ikiedy
tylko moge. Wszkole od za-
wsze szto mi bardzo dobrze.
Nigdy nie mialam proble-
moéw znauka. Dzieki szkole
w chmurze nie opuszczam
godzin lekcyjnych przez
obozy, zawody i treningi,
a tak byloby w normalnej
szkole. Ten system nauki si¢
sprawdza, bo jestem osoba,
ktora od zawsze lubila sie
sama uczy¢. Na razie do-
brze mi to wychodzi.
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MACIEJ KOWALEWICZ

strzelectwo sportowe
Gwardia Olsztyn

limpijezyk z Paryza,
O cztery razy stanal na

podium Akademi-
ckich Mistrzostw Swia-
ta (srebro i trzy brazy),
wHungarian Open trium-
fowal z Izabella Dudek
w konkurencji KPN Mix.
Srebrny i zloty medalista
mistrzostw Polski wstrze-
laniu na 300 metréow. Pod-
czas gali Polskiego Zwiaz-
ku Strzelectwa Sportowego
odebral nagrode dla naj-
lepszego zawodnika roku
w karabinie pneumatycz-
nym seniorow.

- Na pewno liczylem
na lepszy wynik podczas
igrzysk w Paryzu, ale byl
to moj olimpijski debiut,
wiec mam nadzieje, ze
w kolejnym starcie be-
dzie juz lepiej - przyznal
Maciej Kowalewicz. - Na

Fot. Zbigniew Wozniak

Nagrody, ktore wreczyli wiceminister Ireneusz Nalazek i Natalia Tur z Galerii
Warminskiej i Aura Centrum Olsztyna, w imieniu syna odebrata Matgorzata
Birbach-Kowalewicz, olimpijka z Barcelony (1992). Towarzyszyt im Mikotaj Kania,
12-letni mistrz sportéw walki

pewno zrobilem wszyst-
ko, co tylko moglem
w danej chwili. Wyniki
wkarabinie pneumatycz-
nym uwazam za dobre,
natomiast w trzech po-
stawach spisalem sie po-
nizej oczekiwan. Musze
to wziaé na siebie. Jednak
generalnie byl to dobry
rok, bo przeciez najpierw,
zajmujac czwarte miejsce
w mistrzostwach Europy,
wywalczytem olimpijska
przepustke. W naszej dy-
scyplinie jest to olbrzymi
sukees, poniewaz na mi-
strzostwach $wiata star-
tuje nawet 150 zawod-
nikéw, a na igrzyskach
najwyzej 40. Dlatego
ciesze sie, ze w Paryzu
moglem reprezentowac
Polske, Warmie i Mazury
oraz Olsztyn.

KONRAD BUKOWIECKI

lekka atletyka
AZS UWM Olsztyn

icemistrz Polski
w pchnieciu kulg
na stadionie.

2024 rok mial by¢ jed-
nak zwienczeniem czte-
roletnich przygotowan
do olimpiady w Paryzu.
Dla kulomiota AZS UWM
Olsztyn mialy to byé¢ juz
trzecie igrzyska, a kibice
liczyli, ze bedzie to tez
jego najlepszy olimpijski
start (wcze$niej nie po-
wiodlo mu sie w Rio de
Janeiro i Tokio). Nieste-
ty, caly ubiegly rok wice-
mistrz Europy z Berlina
(2018) zmagal sie z bo-
lesng kontuzja (zerwane
wiezadla krzyzowe i to-
kie¢), mimo to ostatecznie
zdolal awansowac na mi-
strzostwa Europy i prze-
de wszystkim wywalczyl
olimpijska przepustke.

Fot. Zbigniew Wozniak

Ireneusz Bukowiecki, ojciec i trener Konrada (z lewej), odbiera nagrode z ragk
Marcina Kulaska, ministra nauki i szkolnictwa wyzszego

- Nie winie losu za to, ze
musze zmagacé sie z kon-
tuzjami, tylko walcze
na kazdym treningu, by
by¢ coraz lepszym iznéw
pchaé jak najdalej. Wie-
rzg, 7e przyjdzie moment,
w ktorym za te walke zo-
stane nagrodzony - przed
wylotem do Francji powie-
dziat Konrad Bukowiecki.
Niestety, w Paryzu prze-
gral z kontuzjami, ktore
uniemozliwily mu dalekie
pchniecia. Wszystko jed-
nak wskazuje, ze najgor-
sze juz za nim - §wiadcza
otym udane konkursy na
poczatku 2025 roku (we
wszystkich przekroczyl
granice 20 metréw) oraz
przede wszystkim wywal-
czony 22 lutego wToruniu
tytul halowego mistrza
Polski (21,32 metra).

LENA MARUSZAK
jezdziectwo
AZS UWM Olsztyn

2024 rok olszty-
nianka weszla
z powazna kon-

tuzja, a mimo to zosta-
la powolana do mlo-
dziezowej reprezentacji
Polski w skokach przez
przeszkody. Jej sukcesy
to m.in. czwarte miejsce
w kwietniowym Pucha-
rze Narodow w Sentower
Park w Belgii, czwarte
miejsce indywidualnie
i piate druzynowo w za-
wodach Grand Prix wau-
striackim Linzu (katego-
ria wiekowa U25), dzieki
czemu zdobyla punkty
do $wiatowego rankin-
gu. Premiowane miejsca
w zawodach ogoélnopol-
skich zaowocowaly po-
wolaniem takze jej dru-
giego konia do Kadry
Narodowe;j.

Fot. Zbigniew Wozniak

Lena Maruszak (z lewej) odhiera statuetke z rgk Agnieszki Weder-Grygielewicz, prokurenta
i dyrektora ds. marketingui reklamy ,Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika Elblgskiego”

W czerweu wziela udzial
wPucharze Narodéw who-
lenderskim Zuidwolde iw

CSIO Sopot - te drugie
s3 najwyzej notowanymi
rankingowo zawodami

wPolsce. Uczestniczka mi-
strzostw Europy mlodych
jezdzcow wHolandii.

W sierpniu zrezyg-
nowala ze swej do-
tychczasowej kategorii
wiekowej, po czym za-
debiutowala w Mistrzo-
stwach Polski seniorow,
w ktorych jako jedyny
mlody jezdziec i jako
jedyna kobieta zakwali-
fikowala sie do §cislego
finalu (ostatecznie byla
szosta). Wrzesien to zko-
lei final Mlodziezowego
Pucharu Narodéw wbel-
gijskim Lier.

Udane wystepy wwielu
zawodach wkraju izagra-
nica, wktorych zajmowa-
la punktowane miejsca,
pozwolily Lenie zakon-
czyé rok na trzecim miej-
scu w kategorii Mlodych
Jezdzcow w rankingu
Polskiego Zwiazku Jez-
dzieckiego!

PONIEDZIALEK 03.03.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | GALASPORTU | /4



PONIEDZIALEK 03.03.2025 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | GALA SPORTU | O

g
\

KUBA HAWRYLUK
siatkdwka
Indykpol AZS Olsztyn

lody libero przebo-
M jem wdart sie do

plusligowej elity.
Czasem mozna odnie$é
wrazenie, ze nie ma dla
niego pilek nie do podbi-
cia. Jego siatkarskim ido-
lem jest francuski libero
Jenia Grebennikov.

Po debiutanckim se-
zonie (2022/23) zostal
uznany za ,Odkrycie
PlusLigi”. Jest takze mi-
strzem $wiata kadetow
(2021), zdobywcg srebr-
nego medalu mistrzostw
Europy junioréw (2022)
i brgzowym medalistg
mistrzostw Europy do
lat 22 (2024). Jego gre
docenil Nicola Grbié,
selekcjoner seniorskiej
reprezentacji Polski, kto-
ry uznal, ze z tej ,maki
bedzie chleb”, dlate-

Fot. Zbigniew Wozniak

Kuba Hawryluk i Maciej Matera, prezes oraz redaktor naczelny
.Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika Elblaskiego”

go dwukrotnie (2023
12024) powolal zawod-
nika Indykpolu AZS do
szerokiego skladu bialo-
-czerwonej ekipy.

Mimo kilku ciekawych
propozycji Hawryluk,
ktoéry we wrze$niu skon-
czy dopiero 22 lata,
ostatecznie o dwa lata
przedluzyt umowe z ol-
sztynskim plusligowcem.
- Duzy talent - nie ma
watpliwoSci Zbigniew
Lubiejewski, mistrz olim-
pijski zMontrealu w1976
roku. - Do PlusLigi ten
mlody chlopak wszed}
z przytupem, poniewaz
debiutancki sezon mial
naprawde bardzo udany.
W tym jest moze troche
stabiej, ale wcigz jest to
bardzo mocny punkt ol-
sztynskiego zespolu.

JUDYTA ANDRUKAJTIS

boks
Elite Fight Club
Lidzbark Warminski

ej przygoda z bok-
J sem zaczela sie

pie¢ lat temu,
gdy z mama wspoélnie
uznaly, ze warto bylo-
by troche sie poruszac.
- ZaczelySmy chodzi¢
na treningi ogélnoroz-
wojowe, ale w pewnym
momencie trafilam na
zajecia bokserskie i...
wcale mi si¢ nie spodo-
balo - wspomina Judyta,
ktora w sierpniu skon-
czy 17 lat. - Mimo to nie
zrezygnowalam, no i po
pewnym czasie do boksu
jako$ sie przekonalam,
co$ w nim zobaczylam -
dodaje multimedalistka
mistrzostw Polski i Euro-
py wboksie amatorskim
oraz zwyciezczyni wielu
prestizowych turniejow
w Europie. 2024 rok

Fot. Zbigniew Wozniak

zapowiadal sie dla niej
bardzo obiecujaco, po-
niewaz zostala powolana
do kadry narodowej ka-
detek, niestety, ze wzgle-
déw zdrowotnych od
kwietnia miala przerwe
wtreningach. Dlatego jej
cele na ten rok to powr6t
do startow. - Na razie
trenuje inie mam jeszcze
opracowanych planéw
na ten rok, ale na pewno
bede chciala powalczyé
o medal mistrzostw Pol-
ski. Najwiekszym marze-
niem jest jednak udzial
w mistrzostwach $wiata
junioréw pod szyldem
organizacji World Bo-
xing. Je$li nie w tym,
to w nastepnym roku
- konczy Judyta, ktorej
sportowym idolem jest
Dariusz Michalczewski.

PAWEL
PSZCZOLKOWSKI
biegi
Pszczotkowski Team

czestnik mistrzostw
U Swiata w biegu

48-godzinnym oraz
zwyciezca dwudniowych
zawodow Warmia Run
Challenge w Olsztynie,
podczas ktorych prze-
biegl sze$¢ dystansow
- najpierw 5 km, 10 km
i pélmaraton w terenie,
a nastepnego dnia pol-
maraton, 10 km i 5 km
po asfalcie. Jednak jego
najwiekszym ubieglo-
rocznym sukcesem bylo
dziesiate miejsce w dru-
zynowych mistrzostwach
$wiata w formule Backy-
ard Ultra (rywalizowaly
reprezentacje az 63 kra-
jow!). Podczas tych niesa-
mowicie wyczerpujacych
mistrzostw byl najlepszy
w polskiej ekipie, zali-
czajac 67 petli, co jest
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Pawet Pszczdtkowski i Marcin Galibarczyk, dyrektor departamentu turystyki
i sportu Urzedu Marszatkowskiego

jego nowym rekordem 300 metrow! Dzigki temu strzostwach $wiata, kto-

zyciowym, bo oznacza, ze

wtym roku wezmie udzial

przebiegl 449 kilometrow w indywidualnych mi-

re wpazdzierniku odbeda
sie w USA. W 2023 roku

wérod 75 zawodnikow
zajat dopiero 62. miejsce,
azwyciezca zaliczyl wtedy
az 108 petli, bijac tym sa-
mym rekord $wiata.

W Backyard Ultra za-
sady rywalizacji sa pro-
ste: zawodnik w ciagu
godziny musi przebiec
6706 metrow. Tempo
sam sobie narzuca, ale
musi pamietac o tym, ze
na poczatku kazdej na-
stepnej godziny znowu
pojawi sie na starcie, by
znowu zaliczy¢ taki sam
dystans. Czyli im szybciej
bedzie biegl, tym sie bar-
dziej zmeczy, ale za to na
mecie bedzie mial troche
wiecej czasu na odpoczy-
nek. Rywalizacja trwa do
momentu, w ktérym do
kolejnej petli stawi sie
tylko jeden biegacz.
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AGATA BARWINSKA
zeglarstwo
MOS SSW ltawa

nie zlota (2021, 2022)

ibrazowa (2020) meda-
listka mistrzostw Europy
oraz wicemistrzyni §wia-
ta z 2021 roku. W ubie-
glym roku w Atenach
zajela siodme miejsce
w mistrzostwach Europy
wolimpijskiej klasie ILCA
6, jednak w2024 roku jej
najwazniejszym sportowy
celem byt olimpijski debiut
(w 2021 roku wyjazd do
Tokio przegrala na ostat-
niej prostej). Barwinska
najpierw wywalczyla dla
Polski olimpijska prze-
pustke, po czym wygrala
onia krajowa rywalizacje,
dzieki czemu zadebiuto-
wala wigrzyskach olimpij-
skich. We Francji wérdd 43
rywalizujacych w Marsylii
zeglarek Polka, za ktora

|lawianka to dwukrot-
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keiuki trzymala cala Ilawa
iokolice, zajela 15. lokate.
Niezle jak na debiutantke,
ale apetyty byly wigksze.
Moze marzenia o olim-
pijskim podium uda sie
spei¢ w2028 roku wLos
Angeles.

Po powrocie zigrzysk Aga-
ta Barwinska wywalczyla
jeszcze mistrzostwo Polski.
Jej osiagniecia zostaly do-
cenione podczas pazdzier-
nikowej uroczystej gali
zokazji 100-lecia Polskiego
Zwiazku Zeglarskiego, kto-
ra si¢ odbyla wFilharmonii
Baltyckiej wGdansku.

Najwazniejsze starty
w 2025 roku: mistrzo-
stwa §wiata w Chinach
(maj), mistrzostwa Eu-
ropy w Szwecji (sierpien)
i mistrzostwa Polski
(wrzesien).

A/

MICHAL BURCZYNSKI

bojery
AZS UWM Olsztyn

2024+

rach byl teatrem jednego
aktora, poniewaz Mi-
chal Burczynski zostal
mistrzem §wiata (po
raz czwarty w karierze!)
oraz mistrzem Europy. -
Byl to najlepszy tydzien
w mojej dlugiej karierze,
bo zdobylem przeciez
dwa mistrzowskie tytulu
- powiedzial po powrocie
zEstonii, gdzie zorganizo-
wano MS i ME.

- Bylo duzo $cigania
i duzo adrenaliny - tak
ocenil mistrzostwa $wia-
ta. - Kluczowe - jak za-
wsze - bylo poprawne
zeglowanie, odpowiedni
dobér sprzetu, zachowa-
nie koncentracji, spokoju,

Fot. Zbigniew WoZniak

Na zdjeciu w towarzystwie Natalii Tur i Michata Tura z Galerii Warminskiej i Aura

i konczy w glowie. Cie-
sze sie, ze w takich do$é
trudnych dla mnie re-
gatach - bo stresujacych
i ze zmiennym wiatrem
- udalo mi sie osiagnaé
taki wynik. Nie jestem
zawodnikiem, ktory cze-
sto staje na podium, ale
fajnie jest wracac, ciesze
sie, ze jestem w miejscu,
wjakim jestem.

Z tym rzadkim stawa-
niem na podium to pan
Michal troche przesa-
dzil, bowiem na koncie
ma jeszcze m.in. trzy
srebrne oraz cztery bra-
zowe medale MS, poza
tym trzy razy zostal takze
mistrzem Europy. - Coz,
w bojerach forma czesto
»dotyka” nas niespodzie-
wanie - przyznal zawod-
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SZYMON JAKUBISZAK

siatkdwka
Indykpol AZS Olsztyn

bo wszystko zaczyna sie  Centrum Olsztyna nik AZS UWM Olsztyn.
ychowanek Trefla || stawowym skladzie jeszcze
Gdansk, w ktorym bedzie musial powalczy¢.

przeszedl wszyst-
kie szczeble grup mlodzie-
zowych. Obecnie czolowy
srodkowy PlusLigi. Wirwa-
jacym wlasnie sezonie trud-
no wyobrazi¢ sobie olsztyn-
ski zesp6l bez Jakubiszaka,
ktory dzieli irzadzi na $rod-
ku siatki. Jego mocna stro-
na jest blok - wten sposob
w 26 meczach zdobyl az
59 punkty (sibdmy wynik
wlidze). M.in. dzieki temu
w2024 roku zadebiutowal
wseniorskiej reprezentacji
Polski.

- Powolanie do szerokiej
kadry bylo dla mnie wiel-
kim wyr6znieniem oraz
spelieniem marzen - przy-
znal Szymon Jakubiszak,
ktory jednak zdawat sobie
sprawe, ze omiejsce wpod-

Fot. Zbigniew WozZniak

Szymon Jakubiszak i Maciej Matera, prezes oraz redaktor
.Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika Elblgskiego”

naczelny

- Siatkarz z olbrzymim
potencjalem - nie ma
watpliwo$ci Andrzej Gry-
golowicz, najbardziej uty-
tulowany trener whistorii
olsztynskiej siatkowki. -
Jego atutem sa znakomite
warunki fizyczne (208 cen-
tymetréw wzrostu - red.),
jednak jako srodkowy jest
bardzo uzalezniony od roz-
grywajacego. Im lepszego
bedzie mial zawodnika na
tej pozycji, tym sam tez
bedzie lepszy. Jak na razie
zbyt czesto dostaje za ni-
skie pilki, wefekcie zdarza
mu sie zaatakowa¢ w aut.
Ale bez watpienia jest to
utalentowany siatkarz.
Oby wiecej takich i w Ol-
sztynie, i PlusLidze, iwre-
prezentacji Polski.
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Janusz Kosowski, AKM Olsztyn

eprezentant Amatorskiego
R Klubu Maratoniczyka do
tej pory podczas zawodow

i treningdw przebiegl, bagate-
la, 166 000 km. W tym bylto 80
maratonow, jednak przez ostat-
nie dwa lata 72-latek z Olsztyna
krolewski dystans sobie odpuscil,
chociaz kiedy$ planowal dociag-
na¢ do setki. Niestety, PESEL-u
sie nie oszuka. - JesteSmy coraz
starsi, anie mlodsi, poza tym po
30. kilometrze zawsze tapia mnie
straszne skurcze - wyja$nia pan
Janusz, ktory wtej sytuacji posta-
nowil skupi¢ si¢ na potmarato-
nach oraz biegach piecio- idzie-
sieciokilometrowych. - W sumie
w ubieglym roku zaliczylem 20
imprez, w ktorych rywalizowa-
lem wkategorii wiekowej M-70.
Z niezlym skutkiem, chociaz
o biciu zyciowych rekordow
mowy nie bylo, bo wtym wieku
skupiam sie raczej na tym, by jak
najmniej traci¢, anie co$ zyskac.
Ten ,niezly skutek”, o ktorym
wspomnial olsztynski biegacz,

Fot. Zbigniew Wozniak

Janusza Kosowskiego oklaskuje Radostaw Borek,
dyrektor sprzedazy i marketingu spétki D.Dom

oznacza 14 zwyciestw, cztery dru-
gie idwa trzecie miejsca, ztym ze
te ostatnie w mtodszej kategorii
wiekowej M-60, bo organizato-
rzy nie przewidzieli, ze 70-atko-
wie tez biegaja.

Ubiegloroczne sukcesy pana Ja-
nusza to m.in. mistrzostwo wo-
jewodztwa mastersé6w na 5 km
w biegu ulicznym oraz srebrny
medal MP mastersow na tym
samym dystansie.

Rok zaczal jednak od zwycie-
stwa w 15-kilometrowej war-
szawskiej Chomiczowce, potem
byl pélmaraton wWiazownej (1.
miejsce), Potmaraton Warszaw-
ski (1. miejsce), Bieg Piekarczyka
w Elblagu (1. miejsce) i Pélma-
raton Gdynia (2. miejsce). Poza
tym olsztynianin wygral jeszcze
m.in. Dywicka Piatke, Bieg Po-
wstania Warszawskiego, [tawska
Dyche oraz wOlsztynie klasyfika-
cje generalna cyklu City Trail (w
kategorii wiekowej M-65).

Jak wygladaja przygotowania
do tak licznych startow? - Trenuje
cztery-piec razy wtygodniu - wyjas-
nia Janusz Kosowski. - Za kazdym
razem zaliczam minimum 12 kilo-
metroéw. Podczas weekendu tych
kilometréw jest troche wiecej, bo
przez sobotg iniedziele przebiegam
ich okolo 40. Dlaczego to robie? Bo
lubie, apoza tym dzieki sportowi nie
narzekam na zdrowie. Moi rowie$-
nicy czasem juz ledwo chodza, ule-
karzy maja abonament, aja na py-
tanie lekarza ,na co sie pan leczy?”,

Fot. archiwum domowe

zawsze odpowiadam ,na nic”. Agdy
czasem odniose jaka$ kontuzje, tak
jak ostatnio, przez ktora nie moglem
biegad, to chodzitem na sitownie, bo
przeciez co$ robié trzeba.

Do korzysci wynikajacych z bie-
gania dochodzi jeszcze satysfakcja
zodnoszonych sukcesow - dodaje
na koniec Biegacz 2024 Roku.

Obecny rok pan Janusz tradycyjnie
zaczal oChomiczowki, gdzie byt dru-
gi, 1Wiazownej, gdzie zajal czwarte
miejsce. Kolejny start to Polmaraton
Warszawski (30 marca).

Do tej pory olsztynski biegacz
ma na liczniku okolo... 310 pol-
maratonow, ale na tym na pewno
sie nie skonczy.

REKLAMA

Szanowni Panstwo

Nie mozemy jednak zapomina¢ o niezwykle istot-

nym aspekcie sportu - bezpieczenstwie. Aktywnosé
fizyczna to nie tylko droga do zdrowia, ale takze forma
ksztaltowania odpornosci organizmu i dbania o kon-
dycje psychiczng. Sportowcy ucza si¢ dbatosci o wla-
sne zdrowie, odpowiedzialnosci za siebie i innych. Do-
datkowo sport od zawsze kojarzony jest ze stuzbami
dbajacymi o nasze bezpieczenstwo: strazakami, poli-
cjantami, zolnierzami, ktorzy niejednokrotnie swoja
sprawnos$¢ i gotowo$¢ do dzialania buduja wlasnie
poprzez sport. To ludzie, ktérzy wiedza, ze kondycja
fizyczna i dyscyplina sa kluczowe zaréwno na macie,
boisku czy biezni, jak i w codziennej stuzbie spote-
czenstwu.

Bal Sportu i Biznesu, organizowany przez ,Gazete
Olsztynsky’, to doskonata okazja do tego, by docenié¢
wysitek sportowcow, trenerdw i dziataczy, ktorzy co-
dziennie wkladajg serce w rozwoj sportu na Warmii
i Mazurach. To réwniez moment, w ktérym mozemy
podkresli¢, jak wazne jest dalsze wsparcie sportowych
inicjatyw i rozwdj programu ,,Klub” w kolejnych la-
tach.

Zapraszam kluby do skladania wnioskéw o dofinan-
sowanie oraz zachecam przedsiebiorcéw i lokalne sa-
morzady do wspdlpracy na rzecz rozwoju sportu w re-
gionie. Wspolnymi sitami mozemy stworzy¢ jeszcze
lepsze warunki dla mtodych sportowcéw i przysztych
mistrzow z Warmii i Mazur.

Sport jest nie tylko pasja, ale réwniez fundamen-
tem zdrowego i silnego spofeczenstwa. Najczesciej
to w lokalnych klubach sportowych rodza si¢ przy-
szli mistrzowie, ale przede wszystkim ksztattowane
sg wartosci, ktore zostaja z nami na cale Zycie: wy-
trwatog¢, fair play i duch zespotowy. Jako wojewoda
warminsko-mazurski z rado$cig wspieram inicjatywy
rozwijajace sport w naszym regionie, a jednym z naj-
wazniejszych projektow w tym zakresie jest rzadowy
program ,,Klub”

Tegoroczna edycja programu ,,Klub” przynosi re-
kordowe wsparcie finansowe dla matych i $rednich
klubéw sportowych na Warmii i Mazurach. W 2025
roku do klubéw w naszym wojewddztwie trafi ponad
3,5 miliona ztotych. To realne wsparcie dla trenerdw,
mlodych zawodnikéw oraz dla organizatoréw obozéw
i cheacych kupié sprzet sportowy.

Dzieki programowi w ubieglym roku pomoc otrzy-
mato az 265 klubow w regionie, a teraz mamy szanse
na to, by to wsparcie dotarlo do jeszcze wiekszej liczby
podmiotéw. Wierze, ze ta inwestycja w mlodych spor-
towcow przyniesie wymierne efekty na arenie zardéw-
no regionalnej, jak i ogélnopolskiej.

Sport jest takze doskonaty platformg do budowania
wiezi miedzyludzkich i integracji lokalnych spotecz-
nosci. Kluby sportowe czesto staja sie sercem mniej-
szych miejscowosci, miejscem, gdzie miodzi ludzie
mogg rozwija¢ swoje talenty i ksztaltowa sportowe
postawy. Dlatego tak wazne jest, abySmy wspdlnie -
samorzady, wladze panstwowe oraz sektor prywatny
- dbali o ich rozwd;.

Z wyrazami szacunku
Radostaw Krdl
Wojewoda Warminsko-Mazurski

145250tbr-a -G
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emorial Ludwichowskiego
M juz na stale wpisal sie do

sportowego kalendarza
Warmii i Mazur. Wydarzeniem
czwartej edycji byl rekord Pol-
ski Natalii Kaczmarek na niety-
powym dystansie 150 m (17,24,
ale wartos$ciowe rezultaty padly
zar6wno wkonkurencjach biego-
wych, jak itechnicznych.

Dla Kaczmarek byl to ostatni
start w sezonie, ktory przyniost
jej nie tylko brazowy medal
igrzysk olimpijskich, ale takze
mistrzostwo Europy oraz rekor-
dy Polski na 300 1400 metrow.

- Ten rok byl dla mnie spel-
nieniem marzen, jednak nie
spodziewalam sie, ze az tyle
zdolam osiggnac¢ - przyznala
brazowa medalistka olimpijska
w biegu na 400 metréow. - Cie-
sze sie, ze w Olsztynie tak wie-
le 0s6b przyszlo mi kibicowac,
bo to dodaje sil i pozwala na
kolejne dobre wyniki. Koncze
rok spelniona, bo zdobylam
wszystko, co chcialam. Teraz
bede mogla wreszcie odpoczagé,
bo ten sezon naprawde dal mi
mocno wkos¢.

P

Fot. Zbigniew Wozniak

ARZENIE ROKU

W imieniu organizatoréw memoriatu Dawid Goleniowski odebrat
statuetke z rgk Lucyny Kurowskiej, prezeski Total Eko Organizaciji
Odzysku Opakowan SA

W rywalizacji tyczkarzy z wy-
nikiem 5,62 m zwyciezyl Piotr
Lisek. - Pierwszy raz jestem
w Olsztynie inie spodziewalem
sie, ze spotkam tutaj prawie

pelne trybuny, tak fantastycz-
na pogode itak piekne miasto.
To juz kohncoéwka sezonu, for-
ma nie moze by¢ wysoka, wiec
nie mogtem, niestety, liczy¢ na

IV Memoriat Zbigniewa Ludwichowskiego

wysokie skakanie, ale staralem
sie da¢ jak najwiecej emocji. Na
pewno moge obiecad, ze jeszcze
do Olsztyna bede wraca¢. Sezon
sie konezy, teraz pewnie zajme
sie moim hobby, czyli sztukami
walki, ktore daja mi odskocznie,
zebym w kolejnym roku mog}
wrocié mocny, bo skok o tyczce
jest oczywiScie dla mnie naj-
wazniejszy.

Bardzo ciekawie bylo na
biezni, gdzie Patryk Sieradz-
ki wygral bieg na 600 metréow
(1.16,63). - Dziekuje za zapro-
szenie i ciesze sig, ze pobilem
rekord zyciowy irekord mityn-
gu. Atmosfera byla naprawde
fantastyczna i jestem bardzo
zadowolony, ze mialem okazje
tutaj pobiec - mowil Sieradzki.

Swietnie whiegu na 300 metrow
zaprezentowal si¢ Karol Zalewski
(82,69), byty podopieczny trene-
ra Zbigniewa Ludwichowskiego,
ktory zwyciezyl wpewnym stylu.

- Jestem bardzo zadowolony
ztego wyniku. W Olsztynie bie-
ga sie Swietnie, bo nie jest ani
za cieplo, ani za zimno. W wie-
ku 16 lat przenioslem sie do Ol-

sztyna i spedzalem z trenerem
na zgrupowaniach pewnie oko-
o 250 dni wroku. Dla mnie byl
drugim ojcem - moéwil wzruszo-
ny Zalewski, mistrz olimpijski
w sztafecie mieszanej z Tokio.
W rywalizacji kobiet na tym
samym dystansie najszybsza
byla Anna Gryc (37,63), a na
200 metréw najlepsza okazala
sie reprezentantka Polski Kry-
scina Cimanouska (23,30).
Czwarte miejsce zajela 17-let-
nia Anastazja Kus$ zAZS UWM
Olsztyn (23,99). Z kolei Niko-
la Horowska wygrala konkurs
skoku wdal (6,41).

W pozostalych konkurencjach
zwyciezyli: Japonka Momone
Ueda (rzut oszczepem - 60,30
m), Brytyjka Asha Philip (100
metréow - 11,55), Australijka
Carley Thomas (800 metrow -
2:00,68), Holender Xavi Mo-
-Ajok (100 metréw - 10,42),
Kanadyjczyk Brendon Rodney
(200 metréow - 20,73), Holen-
der Noah Baltus (1500 me-
trow - 3.38,88) i Amerykanin
Roger Steen (pchniecie kula
- 21,08 m).

-letni zawodnik do klubu
] 8 trafil zaledwie trzy lata

temu, bo wczesniej kazda
wolna chwile spedzal na olsztyn-
skich orlikach. - To byla zabawa
z kolegami, natomiast Naki to
moja pierwsza powazna przygoda
z pitkg nozna - wyjasnia Dawid.
- Dos¢ pdézno, bo wielu moich ko-
legow wklubach trenuje juz wiele
lat. Mimo to szybko sie wnowej
rzeczywisto$ci odnalazlem, bo
trafitem na dobrych trener6w.

Na pytanie o pozycje, na ktorej
gra, 18-latek odpowiada, ze...
trudno to opisaé. Dlaczego? - Bo
polowe sezonu w lidze okrego-
wej, akonkretnie osiem meczow,
zaliczylem na obronie, potem na
chwile zostalem przesuniety do
pomocy, az wreszcie wskoczy-
tem do ataku. Ido tej pory sie tam
utrzymuje.

W roli napastnika wrundzie je-
siennej Dawid Maruszak wystapil
trzy razy, zdobywajac sze$¢ bra-
mek, do ktérych dolozyl jeszcze
dwie asysty. Sam Robert Lewan-
dowski moglby zazdrosci¢ takiego
wyniku!

Naki to ewenement na ligowej
mapie Warmii i Mazur, bo cho-
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Grzegorz Gosk, zatozyciel i prezes stowarzyszenia Kaszubski Klub
Biznesu, prezentuje Dawida Maruszaka, Pitkarza Roku 2024

ciaz olsztynski klub rywalizuje
zseniorami, to sam jest oparty na
pitkarzach mlodych lub... jeszcze
mtlodszych. - JesteSmy technicz-
nym zespolem - ocenia Dawid. -
Na pewno ustepujemy rywalom
pod wzgledem tezyzny fizycznej,

wiec czasem jest ciezko, gdy po
drugiej stronie boiska mamy do
czynienia zdoswiadczonymi trzy-
dziesto- czy nawet czterdziesto-
latkami. Ale ogolnie dajemy sobie
rade, bo kondycja to nasza mocna
strona.

Poczatek sezonu Naki mialo
jednak bardzo slaby: 1:2 wOlszty-
nie z Cresovia (ostatni zesp6l po
rundzie jesiennej), 2:6 w Itowie
zPolonia (4. miejsce), 1:1 usiebie
zVictoria Bartoszyce (14. m)i2:3
zCzarnymi wOlecku (2. m).

Potem jednak przyszly trzy zwy-
ciestwa zrzedu - 3:2 z Orletami
Reszel (15. miegjsce), 6:2 w Pa-
symiu z Blekitnymi (5. m) i4:0
z Iskra Narzym (9. m). Jednak
najwieksza niespodzianke ol-
sztynianie sprawili w 14. kolejce,
ogrywajac 6:2 bardzo mocna
Stawigude (3. m), dzieki czemu
pitkarska jesien zakonczyli na 8.
pozycji. - Ten mecz dlugo bede
pamietal, bo zdobytem wnim az
trzy gole - wspomina Dawid. -
W lidze najwieksze wrazenie jak
na razie wywarla na mnie Polo-
nia Itowo, bo zagrala tak dobrze,
ze nie mieliSmy nic do gadania
- przyznaje mlody olsztynianin,
ktory nie ukrywa, ze chcialby sie
sprawdzi¢ wwyzszej lidze. Juz rok
temu otrzymal propozycje testow
wStarcie Nidzica (obecnie jest to
lider IV ligi i pewny kandydat do
awansu), jednak nie dostal zgody
od swego obecnego klubu. Temat
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KARZ ROIKWY | Dawid Maruszak, Naki Olsztyn

zmiany otoczenia pojawi sie pew-
nie po zakonczeniu obecnego se-
zonu, bo ,ile mozna wokregowce
gra¢”. - Chcialbym sie dalej roz-
wija¢ w1V lidze, najlepiej gdzie$
blisko Olsztyna, na przyklad
wDobrym MiesScie, Barczewie lub
Mragowie, bo otym klubie wiele
dobrego uslyszalem od kolegow,
ktorzy tam poszli.

Ale by¢ moze Dawid nie bedzie
musial opuszczaé Olsztyna, by za-
gra¢ w1V lidze, bo przeciez Sto-
mil jest powaznym kandydatem
do spadku zIIT ligi. Tylko czy klub
bedacy na skraju $mierci klinicz-
nej bylby dobrym miejscem dla
mlodego pitkarza?
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Alan tapinski, Czarni Olecko

itka reczng Alan za spra-
P wa, brata zainteresowal sie

dziesiec¢ lat temu, gdy trafil
do Czarnych. - W szkole pilki
recznej byto malo - wspomina
17-1atek z Olecka. - Wszystkiego
nauczylem sie wklubie, zktorym
od najmtodszych lat jezdzilem na
turnieje do Ostrody, Olsztyna
i Mragowa. Moja mocna stro-
na to na pewno charakter, bo
na boisku potrafie by¢ zawziety
i nieustepliwy. Zdecydowanie
lepiej czuje sie w ataku, chociaz
oczywiscie w obronie tez daje
z siebie wszystko. Najwiekszy
sukces odnie$li$my w ubieglym
roku, bo zdobyliSmy brazowy
medal mistrzostw Polski junio-
row mlodszych. To byly nieza-
pomniane chwile i olbrzymie
emocje. Gospodarzem turnieju
finalowego bylo Olecko, wiec oba
mecze rozegraliémy przy wypel-
nionych do ostatniego miejsca
trybunach. Przyznaje, ze przy

Fot. Zbigniew Wozniak

Alanowi Lapinskiemu nagrode wreczyli Aleksandra i tukasz
Wytrykowscy, czytelnicy ,Gazety Olsztynskiej" oraz zwyciezcy
konkursu fotograficznego ,Zatrzymaj Swieta w Kadrze"
organizowanego wspolnie z Galerig Warminska

Trzecie miejsce wkraju to byl ol-

z Wybrzezem gospodarze prowa-

zrzedu. Na oslode pozostal wiec
im mecz o trzecie miejsce, w kto-
rym kieleckie Vive ograli 39:30.

Kroélem strzelecow turnieju zo-
stal Piotr Osiecki, atuz za nim by}
Alan Lapinski - obaj reprezento-
wali Czarnych!

Jednak nie byloby tego sukce-
su, gdyby nie wystepy w II lidze.
- Dzieki temu nasz zesp6l sie zgry-
wa icoraz lepiej rozumie na boisku
- twierdzi Sportowy Talent 2024
Roku. - Nie jesteSmy zbyt wysoko
wtabeli, ale trzeba pamietaé, ze my
- do tej pory juniorzy mlodsi - rywa-
lizujemy czesto zdorostymi irosty-
mi mezezyznami. Mimo to czasem
udaje sie nam sprawic spora, sen-
sacje, na przyklad niedawno poko-
naliSmy 6wczesnego lidera (33:32
zSMS ZPRP I Kwidzyn - red.).

W przyszlym roku Alan zda
mature ico wtedy? - Bede staral
sie dosta¢ do grajacego wwyzszej
lidze klubu. Ajak sie uda, to wte-
dy dopasuje do tego kierunek stu-

wreprezentacji Polski i... Bundesli-
dze. - Bo to najlepsza liga $wiata
- wyjasnia.

- Jest to bardzo charakterny iam-
bitny chlopak. Jak sobie postawi
jaki$ cel, to musi go zrealizowaé
- tak Alana ocenia Marek Strzy-
zewski, trener Czarnych. - Zaczy-
nal jako kolowy, ale moze zagraé¢
praktycznie na kazdej pozycji.
Teraz jest na prawym rozegraniu,
jednak wedlug mnie kotowy to dla
niego najlepsza pozycja na boisku.
Po turnieju finalowym mistrzostw
Polski junioréw mlodszych razem
zPiotrkiem Osieckim byli najlep-
szymi zawodnikami wPolsce wtej
kategorii wiekowej. Obecnie gra
juz wjuniorach, zktorymi kilka dni
temu awansowaliémy do 1/8 finalu
mistrzostw Polski. Czyli jesteSmy
wnajlepszej szesnastce w kraju -
zduma dodaje trener Strzyzewski.

W 1/8 finalu MP w ZamoSciu
(7-9 marca) rywalami Czarnych
beda Iskra Kielce, Chrobry Glogow

tak licznej publicznoSci jeszcze
wezesniej nie graliSmy.

REKLAMA

brzymi sukces Czarnych, ale moglo
by¢ jeszcze lepiej, bo w pélfinale

dzili juz 33:29, by potem niespo-
dziewanie stracili pie¢ bramek

di6w - wyjadnia 17-latek, ktorego
sportowym marzeniem jest gra

iPadwa Zamosc¢. Do ¢wieréfinalu
awansuja dwa najlepsze kluby.

Plebiscyt sportowy ,,Gazety Olsztyn-
skiej” to wydarzenie, ktére co roku przy-
ciaga uwage kibicow i sSrodowiska sporto-
wego. Dlaczego warto docenia¢ i nagra-
dzac sportowcow?

Sportowcy sg najlepszymi ambasado-
rami naszego regionu. Ich sukcesy buduja
rozpoznawalno§¢ Warmii i Mazur nie tylko
w kraju, ale i na Swiecie. Czesto nie zdaje-
my sobie sprawy z tego, jak wiele osiagniec
majg nasi zawodnicy, zwlaszcza w mniej
medialnych dyscyplinach. Wlasnie dlatego
plebiscyt sportowy jest tak istotny — po-
zwala wyr6zni¢ najlepszych i zaprezento-
wac ich dokonania szerszej publicznosSci.
To takze doskonatla okazja do tego, by po-
dzigkowaé im za ich wysitek i determina-
cje, ktore towarzysza im przez caly rok.

Czy mial Pan swoich faworytéw w te-
gorocznej edycji plebiscytu?

Nie chcialbym wyréznia¢ konkretnych
0s6b, bo na co dzien Sledze¢ wszystkie wy-
darzenia sportowe w naszym regionie i
doceniam osiagniecia kazdego zawodnika.
Kazdy, kto z duma reprezentuje naszg malg
ojczyzne, zastuguje na uznanie. Ich zaan-
gazowanie i cigzka praca sg inspiracja dla
nas wszystkich — zaré6wno mlodszych, jak
i starszych.

Sport to dla Pana nie tylko sfera zawo-
dowa, ale takze pasja. Wiemy, ze byl Pan
w przeszlosci siatkarzem AZS-u Olsztyn, a
w ubieglym roku przebiegl Pan maraton w
Budapeszcie. Jakie znaczenie ma dla Pana
aktywnos¢ fizyczna?

Sport towarzyszy mi przez cale zycie.
Doskonale wiem, ile pracy i wyrzeczen
kosztuje osiagniecie sukcesu, a przygoto-
wania do maratonu tylko mi o tym przy-
pomnialy. To byt dla mnie osobisty triumf,

ktory pokazal, ze sport to nie tylko rywali-
zacja, ale takze styl zycia i doskonaly spo-
s6b na utrzymanie dobrej kondycji. Ciesze
sig, ze moja praca w samorzadzie czesto
taczy sie ze sportem.

Czy mozna wiec powiedzieé, ze samo-
rzad wojewddztwa jest przyjacielem spor-
tu?

Jak najbardziej. Sport jest jednym
z naszych priorytetéw. Kazdego roku prze-
znaczamy znaczne §rodki na jego rozwoj, a
w 2025 roku kwota ta przekroczy 3 min zl.
Skupiamy si¢ przede wszystkim na wspie-
raniu mlodych talentéw, sporcie senioréw
oraz osobach z niepelnosprawnosciami.
Nie zapominamy ponadto o trenerach,
dziataczach, sponsorach oraz lokalnych
samorzadach, dzigki ktérym aktywnos¢ fi-
zyczna prawidlowo rozwija si¢ w kazdym
zakatku naszego regionu. Bardzo duzym

zainteresowaniem cieszy si¢ oczywiScie
sport wyczynowy, chociaz nie zapominamy
réwniez o rekreacji, ktora jest sposobem
na oderwanie si¢ od obowigzkéw dnia co-
dziennego.

UMACNIAMY SIE
NA SPORTOWE
MAPIE POLSKI

| EUROPY

Rozmowa z Marcinem KUCHCINSKIM
Marszatkiem Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego

Czy sportowcy moga liczy¢ na dodat-
kowe formy wsparcia?

Tak, planujemy rekordowe S§rodki na
stypendia i nagrody dla wybitnych za-
wodnikéw oraz trener6w — tgcznie niemal
0,5 min zt. Chcemy doceniac¢ tych, ktérzy
swojg ciezkg pracg i talentem promujg nasz
region.

Aby osiagacé sukcesy, sportowcy potrze-
buja dobrej infrastruktury. Czy planujecie
kolejne inwestycje w najblizszych latach?

Rozpoczynamy szeroka wspolprace z
Ministerstwem Sportu i Turystyki w ra-
mach programu modernizacji obiektow
sportowych. Kazdego roku do naszego wo-

jewodztwa trafi ponad 7 min zt z Fundu-
szu Rozwoju Kultury Fizycznej, a podobng
kwote dotozymy z budzetu wojewddztwa.
To ogromna szansa na rozwoj infrastruktu-
ry sportowej do 2030 roku. Nadal bedzie-
my wspieraé gminy i powiaty w ramach
programu ,Male granty na infrastrukture
sportowg”, ktéry z powodzeniem funkcjo-
nuje od 2019 roku. Do tej pory wspolnie
z lokalnymi samorzadami zostalo zrealizo-
wanych ponad 130 zadan na kwote blisko
3,7 min zl.

Warmia i Mazury sa gospodarzem wie-
lu prestizowych wydarzen sportowych.
Czy promocja poprzez sport przynosi wy-
mierne korzysci?

Zdecydowanie tak. Zawsze powta-
rzam, ze sport to jeden z najlepszych i naj-
bardziej efektywnych sposob6w promocji
regionu. W 2025 roku Warmia i Mazury
beda gospodarzem wielu prestizowych
imprez, takich jak eliminacje rajdowych
mistrzostw Europy — Rajd Polski w Miko-
Tajkach, turniej siatkarski Beach Pro Tour
Challenge w Starych Jabtonkach, mistrzo-
stwa Europy w motocrossie w Lidzbarku
Warminskim czy Puchar Europy w triathlo-
nie w Olsztynie. Dodatkowo Elblag bedzie
gospodarzem mistrzostw $§wiata i Europy
w tancach towarzyskich. A za nami sg juz
zmagania w finalowym turnieju Pucharu
Polski w siatkéwce kobiet, ktére odbyty si¢
w Elblagu. Dzigki tym wydarzeniom nasz
region zyskuje rozpoznawalno$¢ w kraju
i za granica, co bezposrednio przeklada si¢
na wzrost ruchu turystycznego i rozwdj go-
spodarczy. Kibice czesto zostajg na diuzej,
korzystajac z lokalnej oferty turystycznej,
a Warmia i Mazury umacniajg swojg pozy-
cje na sportowej mapie Polski i Europy.

116250tbr-a-M
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iewidomi i slabowidzacy
N zawodnicy Olsztynskiego

Klubu Sportowego Warmia
i Mazury maja za sobg kolejny
udany rok, o czym $wiadczy zdo-
bycie az 53 medali mistrzostw
Polski i$wiata. Swoje trzy grosze
do tych sukcesow tradycyjnie do-
lozyt Cezary Dybinski, olsztyniski
mistrz bowlingu (najpopular-
niejsza odmiana gry wkregle).

W Poznaniu podczas mi-
strzostw Polski niewidomych
i stabowidzacych pan Cezary
zdobyl zloty medal, a w Pucha-
rze Europy byl drugi. Pierwotnie
w Czechach mialy sie odby¢ mi-
strzostwa Europy, ktore jednak
ostatecznie zostaly zastapione
Pucharem Europy wOpolu.

- Poza tym triumfowalem wkil-
ku lokalnych imprezach - doda-
je olsztynski mistrz bowlingu.
- Wygralem Puchar Lublina,
Puchar Warmii i Mazur oraz
Puchar Opola.

Szkoda, ze w ubieglym roku nie
odbyly sie mistrzostwa $wiata
- nie bylo zgody co do organiza-
tora, w efekcie impreza zostala
przesunieta na styczen 2025 roku,

Fot. Zbigniew Wozniak

Cezary Dybinski na scenie w towarzystwie Katarzyny Majewskiej,
wiceprezeski zarzadu Citi Handlowy

ajej gospodarzem byl Hongkong.
Niestety, zpowodow finansowych
wyjazd bialo-czerwonej oémiooso-
bowej reprezentacji ostatecznie nie
doszedl do skutku. - Koszt wysla-
nia jednego zawodnika wynosil

okolo 15 tysiecy zlotych. My takich
pieniedzy nie mieliSmy, adofinan-
sowania zministerstwa sportu nie
dostaliémy - dodaje pan Cezary.
Dobra informacja jest natomiast
taka, ze zjego zdrowiem jest nie

Cezary Dybinski, OKS WiM Olsztyn

najgorzej. - Tylko biega¢ nie moge
- uSmiecha sie Sportowiec bez Ba-
rier 2024 Roku, ktory kilka dni
temu wlasnie wrocil zZakopanego,
gdzie przeszedt kompleksowe ba-
dania phuc. - Teraz bede pod profe-
sjonalna opieka olsztynskiego szpi-
tala, wiec juz nie bede sie musial
wiecej wldezy¢ po kraju. Zachecam
kazdego, kto ma problemy zpluca-
mi, do odwiedzenia olsztynskiego
Szpitala Pulmonologicznego. Na-
prawde warto, tym bardziej ze nie
trzeba zbyt dlugo czekac na wizyte
- konezy pan Cezary, ktory na co
dzien pracuje w Polskim Zwigzku
Niewidomych.

Tegoroczne plany startowe Ce-
zarego Dybinskiego to przede
wszystkim czerwcowe mistrzo-
stwa Polski w Poznaniu, poza
tym na lipiec zaplanowano Pu-
char Polski, aw sierpniu maja sie
odby¢ mistrzostwa Europy.

W ubieglym roku niewidomi
i slabowidzacy zawodnicy Ol-
sztyniskiego Klubu Sportowego
Warmia i Mazury zdobyli w su-
mie az 53 medale - 45 wmistrzo-
stwach Polski oraz 8 wmistrzo-
stwach $wiata.

Fot. archiwum domowe

MISTRZOSTWA POLSKI

* Bowling - 3 ztote/0 srebrnych/3
bragzowe

* Brydz - 0/4/1

* Kolarstwo tandemowe - 5/3/4

* Kregle klasyczne - 1/0/0

* Lekka atletyka - 0/2/1

* Nordic walking - 0/1/0

« Strzelectwo laserowe - 0/1/2

« Strzelectwo pneumatyczne - 5/4/1
« Szachy -1/1/2

* Wioslarstwo halowe - 1/0/0

MISTRZOSTWA SWIATA

* Kolarstwo tandemowe - 0/0/1

* Kregle klasyczne - 1/1/2

* Nordic walking -1/0/0

* Strzelectwo pneumatyczne - 0/2/0

KILUB ROIKUY | Jedynka Kodo Morgg

2023 roku klub z Mora-
Wga zadebiutowal w I li-
dze ibyt to debiut bardzo
udany, bowiem podopieczni tre-
nera Krzysztofa Farjaszewskiego
wnie$li do rozgrywek powiew
Swiezo$ci. Wydawacé by sie mogto,
ze beniaminek bedzie jedynie bro-
nil sie przed spadkiem, tak jednak
nie bylo, co zreszta przed sezonem
odwaznie zapowiedzial prezes
Krzysztof Urbaszek, twierdzac,
ze Jedynka na pewno nie zajmie
miejsca wdole tabeli. Ostatecznie
morazanie ukonezyli rozgrywki na
dobrym piatym miejscu, zdobywa-
jac 45 punktow w24 meczach.
Duza wtym byla zastuga znako-
mitego dopingu oraz oczywiScie
solidnych wzmocnien, bo do Mo-
raga udalo sie Sciagna¢ Marka
Dacke, bylego reprezentanta Pol-
ski, apoza tym zesp6l wzmocnili
takze Radoslaw Dzieniszewski,
ktory kiedy$ wystepowat w Su-
perlidze w olsztynskiej Warmii
iLegionowie. Oprocz tego doszli
jeszcze Wojciech Golks, Jakub
Pikura ze Szczypiorniaka oraz
Krzysztof Jasowicz, ktory nie
tak dawno gral w superligowej
Arce Gdynia.
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Marek Smutek, kierownik druzyny z Moraga, i Barbara Prewysz-
-Kwinto, kierowniczka Dziatu Obstugi Klienta Profesjonalnego

i Projektowego Leroy Merlin

A 7e apetyt ro$nie wmiare jedze-
nia, wiec przed obecnym sezonem
celem Jedynki bylo zajecie pierw-
szego miejsca, ktore daje moz-
liwo$¢ gry w Turnieju Mistrzow
zudzialem zwyciezeow wszystkich
grup Iligi. Najlepsza ekipa tego

turnieju awansuje do Ligi Central-
nej (wyzej jest juz tylko Superliga
m.in. zKielcami i Wisla, Plock).

- Uwazam, ze jak sie bierze
udzial wjakich$ rozgrywkach, to
celem zawsze powinno by¢ zajecie
pierwszego miejsca lub chociazby

miejsca dajacego awans - jasno
stawia sprawe trener Farjaszewski.
- Po to przeciez cigzko pracujemy,
po to éciagamy do klubu chlopa-
kow, ktorzy maja nas wzmocnic.
Podobno jak sie chce rozémie-
szy¢ Boga, to trzeba mu opowie-
dzie¢ o swoich planach. Bole$nie
przekonali sie o tym w Moragu,
bo ambitne plany szybko zostaly
zweryfikowane przez kontuzje. Juz
wpierwszym meczu zpowodu ura-
zu ze sktadu wypad} Dacko (uro-
dzony w Bartoszycach 27-krotny
reprezentant Polski mial dwumie-
sieczng przerwe), Andrzej Kryn-
ski wtrzeciej kolejce zlamal reke,
a tydzien po6zniej Artur Sadow-
ski doznal naderwania mie$nia
dwuglowego uda. W efekcie obaj
do konca rundy juz nie zagrali. -
Usilujemy te ubytki jakos polatac,
ogrywajac zmiennikow izarazem

wyleczy¢ chlopakow, by jak naj-
szybciej wrocili na boisko - kilka
miesiecy temu tlumaczyl szkole-
niowiec Jedynki, ktory wtedy mial
jeszcze nadzieje, ze mimo wszyst-
ko jego ekipa zdola wlaczy¢ sie do
walki oawans. - Bo zawsze trzeba
sobie stawia¢ ambitne cele. Tym
bardziej ze udalo si¢ nam zbudo-
waé zespol, ktory na to sta¢, mimo
niezbyt udanego poczatku sezonu.

W obecnych rozgrywkach straty
poniesione wwyniku serii kontuzji
sa juz jednak nie do odrobienia,
ale ztego powodu wMoragu nikt
wlosow zglowy sobie nie wyrywa.
- Coz, taki jest sport. Tu nie moz-
na wszystkiego zaplanowac, ale to
nie znaczy, ze nie mozna probo-
waé. Dlatego sprobujemy o Lige
Centralna powalczy¢é w nastep-
nym sezonie - dodaje na koniec
trener Farjaszewski.
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NAJPOPULARNIEISZY SPORTOWIIEC | Mikota) Kania

ok temu o Mikolaju
pisaliSmy ,jedena-

stoletni czwartokla-
sista z Biskupca Srednia
ocen ma ponad pie¢”. Od
tego czasu dane troche sie
zmienily, bo teraz jest to
dwunastoletni pigtoklasi-
sta, najwazniejsze jednak,
ze $rednia ocen nie ulegla
zmianie.
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Fot. archiwum domowe

POWIATU OLSZTYNSIKIEG
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Poza tym pisaliSmy, ze
w2024 roku walczak z Bi-
skupca, ktory wezesniej
poznal juz smak srebr-
nego i brazowego medalu
mistrzostw Polski, teraz
chcialby posmakowaé zlo-
ta. No iudalo sie! - W ta-
ekwondo syn wygral i mi-
strzostwo kraju, i Puchar
Polski mlodzikéw - przy-

Mikotaja Kanie nagrodzita Krystyna Szter, wiceprzewodniczgca Rady Powiatu w Olsztynie

pomina Malgorzata Kania,
dumna mama. Co ciekawe,
w kick-boxingu Mikolaj
jest kadetem mlodszym.
On sam i jego rodzice
wiekszg estymg darza ta-
ekwondo. - Bo to nie jest
walka, tylko sztuka walki
- wyja$nia pani Malgorza-
ta. - Taekwondo cenimy
za kulture tego sportu.

Kick-boxing to juz inne
podejscie do rywalizacji,
inna tez obowiazuje tam
mentalnosé.

Mistrzostwo Polski 12-la-
tek wywalczyl w Czesto-
chowie, natomiast Puchar
Polski zdobyl w Opolu.
- Obie te imprezy od za-
wsze odbywaja sie w tych
miastach - wyja$nia Mal-
gorzata Kania.

Natomiast wkick-boxin-
gu Mikotajowi udawalo sie
znalez¢ w czolowej trojce
Pucharu Polski. Co cieka-
we w2025 roku w Minsku
Mazowieckim podczas ta-
kich zawodow wywalczyt
juz zloty medal!

Duzym wydarzeniem dla
calej rodziny byl wyjazd
Mikolaja na Wegry na
Puchar Swiata - nie doé¢,
ze byla to pierwsza zagra-

REKLAMA

Egida Biskupiec

niczna impreza, to jeszcze
tej rangi. - Zajal 17. miej-
sce, ale walczyl dzielnie.
Cb6z, tym razem musial
ustapi¢ lepszemu - doda-
je pani Malgorzata. - Ale
- jak to moéwia - pierwsze
koty za ploty.

Takie wyjazdy tanie nie
sa, kto wiec je finansuje? -
Tylko rodzice, niestety. Je-
dynie wubieglym roku syn
otrzymal 300-zlotowe sty-
pendium od burmistrza Bi-
skupca. Wlaénie sie skon-
czylo, ale juz zlozyliSmy
odpowiednie dokumenty,
by takze wtym roku takie
stypendium dostal - wyjas-
nia mama Najpopularniej-
szego Sportowca Powiatu
Olsztynskiego 2024 Roku.

W tym roku startowe
plany Mikolaja m.in. obej-
muja zawody taekwondo

wSzkocji oraz mistrzostwa
Polski w kick-boxingu,
w ktorych chcialby zaj$c
wysoko - do tej pory jego
najlepszym wynikiem bylo
miejsce trzecie. - W swo-
jej kategorii wagowej do
32 kilograméw na razie
przoduje, wiec jest spora
szansa na sukces - ocenia
mama. - Musi ,tylko” do
maja utrzymac wage, co
latwe nie jest, bo lubi do-
brze iduzo zjesé. Wprowa-
dzili$my wiec odpowiednia
diete, syn ograniczyl sto-
dycze, a gazowane napo-
je praktycznie wykluczyl.
Bez watpienia dla 12-latka
jest to spore wyrzeczenie,
dlatego w tlusty czwartek
mogt liczyé na swoj przy-
dzial faworkéw - konczy
ze $miechem Malgorzata
Kania.

141250tbr-a-G
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Szymon Jakubiszak

zymon Jakubiszak urodzil
S sie 13 lutego 1998 roku

w Gdansku. Jest wycho-
wankiem miejscowego Trefla,
z ktorym przeszedl wszystkie
szczeble grup mlodziezowych.
W 2015 roku zdobyt srebro mi-
strzostw Polski junioréw, arok
po6zniej wraz z Treflem zajal 3.
miejsce wrozgrywkach Mlodej
Ligi. Na swoim koncie ma takze
Puchar Polski oraz braz PlusLi-
gi (2018). Wystepujac wrepre-
zentacji narodowej juniorow
mlody przyjmujacy zdobyl
zlote medale mistrzostw Eu-
ropy (2016) i mistrzostw §wia-
ta (2017). W finale ME Polacy
pokonali 3:1 Ukraine, aw finale
MS 3:0 ograli Kube.

W ,zlotej” juniorskiej repre-
zentacji - oprocz Jakubisza-
ka - grali wtedy m.in. Bartosz
Kwolek, Jakub Kochanowski,
Norbert Huber i Tomasz For-
nal, ktorzy obecnie sa mocny-
mi punktami seniorskiej kadry.
Natomiast droga Jakubiszaka

Fot. Zbigniew Wozniak

Szymon Jakubiszak i Justyna Sarna-Pezowicz,

zastepca prezydenta Olsztyna

do doroslej reprezentacji byta Cuprum podjal decyzje, ktéra

dluzsza oraz prowadzila przez

korzystnie wplynela na prze-

Lubin i Olsztyn. Jako zawodnik bieg jego kariery - rozpoczal

INAJPOPULARNIIEISZY

Indykpol AZS Olsztyn

tam rozgrywki PlusLigi jako
przyjmujacy, jednak potem
przekwalifikowal sie na $rodko-
wego. W sezonie 2020/21 w26
spotkaniach zdoby} 143 punkty
(111 atakiem, 26 blokiem isze$¢
zagrywka). Skad ta zmiana po-
zycji? - Czulem, ze nie robie
postepow, tylko caly czas stoje
wmiejscu. A dzieki tej zmianie
zaczalem znacznie wiecej graé
- wyjaénil.

Kolejna zmiana byla zmiana
klubu, bo zCuprum Szymon Ja-
kubiszak przeszedl do Indykpol
AZS. - Olsztyn wybralem glow-
nie ze wzgledéw sportowych,
bo wtym klubie moge podnies¢
swoje umiejetnosci - przyznal.

No ipodniosl, o czym $wiadczy
sezon 2023/24, w ktorym zdo-
byt 304 punkty, a w klasyfikacji
najlepiej blokujacych byl drugi
(78) - lepszy byl tylko Norbert
Huber (14.9).

Jego dobra gra zostala dostrze-
zona przez Nikole Grbicia, ktory
w kwietniu ubieglego roku, kil-

| ena Maruszak

ka miesiecy przed igrzyskami
olimpijskim w Paryzu, powolal
26-latka do szerokiego sktadu re-
prezentacji Polski. - Wielu mo-
ich kolegdw, zktorymi graliSmy
wmistrzostwach $wiata i Europy
junioréw, szybciej debiutowalo
w kadrze. Na debiut kazdy cze-
ka ikazdy sie z niego cieszy, bez
wzgledu na to, kiedy przychodzi
- przyznat $rodkowy Indykpolu
AZS. - Powolanie do kadry to na
pewno spelnienie marzen ibar-
dzo mita niespodzianka.

Debiut przypad} na towarzyski
mecz z Niemcami, ktory w Kato-
wicach Polacy przegrali 1:3.

Ostatecznie do Paryza Jakubi-
szak nie polecial, bo na $rodku
siatki byla olbrzymia konkuren-
¢ja, jednak wciaz jest w orbicie
zainteresowan selekcjonera
bialo-czerwonych. Warto dodaé,
ze w obecnym sezonie PlusLigi
wrankingu blokujacych olsztyn-
ski $rodkowy jest siodmy z 59
blokami. Prowadzi Moustapha
M’Baye (Trefl Gdansk) - 67.

SPORTOWIEC AICADEMICIKI

- Bardzo trudno sie do ciebie

dodzwonic!

- Bo albo nie mam zasiegu,
albo... nie mam zasiegu, ponie-
waz cale dnie spedzam wstajni.

- A w stajni nie ma zasiegu, bo

po co koniom telefony. To nawet

logiczne jest.

- Dokladnie.

- Toile obecnie masz koni?

- Dziewieé. Jedne sa do sportu,
amlode na razie ciesza sie jedy-
nie ztego, ze sa... konmi. Bardzo
je kochamy, bo to sa nasze dzieci,
wiec jedynie biegaja isa bardzo
rozpieszczone.

- Co czeka twoje konie, gdy

dorosna?

- Rygor i dyscyplina (Smiech).
Oczywiscie zartuje. Gdy skoncza
trzy lata, zacznie sie je wstepnie
ujezdzac. To znaczy po raz pierw-
szy poznaja smak siodla ipo raz
pierwszy czlowiek na nich usiadzie.

- W amerykanskich westernach

czesto mogliSmy oglagdac, jak

takie ujezdzanie wyglada. Na
pewno dla konia to potezny stres,
bo juz samo natozenie siodta
wzbudza jego gwattowny protest.
A przeciez to dopiero poczatek.
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Lena Maruszak, studentka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

i Jerzy Przyborowski, rektor UNM

- Unas wyglada to zdecydowa-
nie spokojniej. Poza tym nasze
konie od malego sa z ludzmi
i sa przez nas przekochane,
uglaskane i wypieszczone. One
wrecz domagaja sie pieszczot,

najwazniejsze jednak, ze nie
maja zadnych zlych skojarzen
z czlowiekiem. Wtedy latwiej
jest je ujezdzi¢, tym bardziej ze
robi sie to stopniowo. To jest
proces, ktéry moze trwac nawet

AZS UWM Olsztyn

p6l roku, anie ze sie konia siod-
la, po czym on oszalaly bryka.

- Reasumujac, po szesciu miesig-

cach kon jest ujezdzony.

- Raczej wstepnie zajezdzony. Po-
tem wraca na laki, by znowu cieszy¢
sie konskim zyciem. Dopiero jako
czterolatek znowu wraca do roboty,
wiec ponownie, dla przypomnienia,
jest ujezdzany. Dhugo$é tego pro-
cesu zalezy od konia, bo niektore
potrafig by¢ bardzo uparte. Pa-
mietajmy jednak, ze do sibdmego
roku zycia kon to wciaz dzieciak,
wiec wtym czasie nie powinien by¢
poddawany duzym obciazeniom.

- Ale gdy juz dorosng i zmezniejg?

- Wtedy zaczng skaka¢ przez
przeszkody.

- Tylko jak je do tego zachecié¢?

- Potrzeba duzo cierpliwosci
iczasu, no itu jest problem, bo ja
cierpliwoéci mam duzo, ale czasu
mi brakuje. Generalnie dla mlo-
dych koni sg specjalne konkursy,
wktorych okreslona jest maksy-
malna wysokoé¢ przeszkod. Do-
piero siedmioletnie konie tak
naprawde moga juz wszystko.

- Jakie wiec majg najwieksze

przeszkody do pokonania?

- Przeszkody dla koni cztero-
letnich maksymalnie maja wy-
soko$¢ 100-105 centymetrow,
piecioletnie 110-115 cm, a doro-
sle - na przyklad na igrzyskach
olimpijskich - musza sobie pora-
dzi¢ nawet ze 160 cm. To juz jest
olbrzymie wyzwanie idla jezdZca,
idla konia.

- Jak trafitas do tego sportu?

Zadecydowaty moze rodzinne

tradycje?

- Nic z tych rzeczy, bo tylko
moj pradziadek mial konia, ale
do pluga, wiec to sie raczej nie
liczy ($miech). Zadecydowalo
otym zamilowanie mojej mamy
do koni. Kiedys jezdzila, ichociaz
miala wypadek, to mimo wszyst-
ko zaszczepila we mnie milosé
do tych zwierzat.

- Jestes na trzecim roku prawa,

wiec czesciej konie wygrywaja

ze studiami, czy jednak studia

zkonmi?

- Politycznie pewnie lepiej bylto-
by powiedzieé, ze studia wygry-
waja zkonmi. Prawda jest jednak
troche inna, bo zabieraja mi czas,
ktory moglabym spedzié wstajni
(Smiech).
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NAJPOPUILARNIEISZY INSTRUIKTOR /
TRIENER PIERSOINAILINY

Macie] Wyszynski
NAJPOPUILARNIEISZY CILUB IFITNIESS /| CrossBoxFit Ketrzyn

SIH:O WA/ INIILA

gniew WoZniak

Fot. Zbigniew Wozniak

Fot. Zbi

Maciej Wyszynski, zwyciezca kategorii Najpopularniejszy Instruktor/Trener Personalny,
odebrat statuetke z rgk Michata Kontraktowicza, wojta gminy Stawiguda

Maciej Wyszynski (CrossBoxFit Ketrzyn) otrzymat statuetke od Pauli Lewakowskiej,
wtascicielki sieci sitowni Power Gym

REKLAMA

an Maciej jest eta-
P towym zwyciezca

kategorii Najpopu-
larniejszy Instruktor/
Trener Personalny. Od
2020 roku tylko raz ty-
tul ten trafil winne rece.
- Zawsze powtarzam, ze
sercem kazdego klubu
sa ludzie, ktoérzy w nim
trenuja. I to im zawdzie-
czam te wszystkie suk-
cesy - nie ma watpliwo-
§ci Maciej Wyszynski,
ktory wswej sitlowni jest
prawdziwym czlowie-
kiem- orkiestra. Ale nic
wtym dziwnego, przeciez
moéwimy o specjaliScie,
ktéry ma uprawnienia
instruktora podnosze-
nia ciezaréw, kettle i do
pracy z osobami niepel-
nosprawnymi, jest tez
trenerem personalnym
i dietetykiem. - Poza
tym poszerzylem swo-
ja wiedze z psychologii
sportu - przyznal kilka
lat temu na naszych la-
mach. Przyczynila sie
do tego... pandemia ko-
ronawirusa, z powodu
ktorej musial zamknac
silownie. - Czas ten po-
stanowilem wykorzystaé
na samorozwdj. Zeby na
przyklad mie¢ wiedze
niezbedng podczas pracy
zdzieémi. Czuje sie spel-

niony, ale zdrugiej strony
caly czas chcialbym ludzi
zarazaé sportem. Bo jest
to sposéb na zycie. I'to na
zdrowe zycie.

Ubiegly rok dla Cross-
BoxFix nie byt jaka$
rewolucja, jak to juz
wcze$niej bywalo, gdy na
przyklad silownia prze-
niosla sie do zdecydo-
wanie wiekszego lokalu.
Byl to natomiast kolej-
ny dobry rok. - Przybylo
troche nowego sprzetu,
tradycyjnie zaangazowa-
liSmy sie w kilka imprez
charytatywnych, poza tym
mocno weszliSmy w zawo-
dy crossfitowe - wylicza
Maciej Wyszynski.

Obecnie w ketrzynskiej
silowni éwiczy okolo stu
0sob. - Najmlodsza grupa
to dzieci od czterech do
o$miu lat, natomiast nasz
najstarszy podopieczny
jest juz po siedemdzie-
sigtce - zdradza pan Ma-
ciej. - Caly czas dzialamy,
aby tylko zdrowie bytlo,
wiec nie narzekam.

Do tej pory treningi na
zmiane prowadzilo mal-
zenstwo Wyszynskich,
czyli Maciej i Grazyna,
jednak od pewnego czasu
dolaczyt ich syn, ktéry ma
za sobg juz pierwsze suk-
cesy wcrossficie. - Wspie-

ra nas gtéwnie podczas
zajeé z mlodziezg - przy-
znaje pani Grazyna.

Sportowcy reprezentuja-
cy sitlownie z Ketrzyna od
dziesieciu lat biora udzial
w zawodach crossfito-
wych. O co wnich chodzi?
Przede wszystkim ¢wicze-
nia wykonuje si¢ wsposob
intensywny, bez przerwy.
W crossficie ¢wiczy sie
jednocze$nie podnosze-
nie ciezaréw, sprawnosé
atletyczna, odpornos$é.
Wyrabia odporno$¢ kra-
zeniowa oraz oddecho-
wa, sile 1 wytrzymalo§é
mie$ni, rozciagliwos¢,
szybko§¢, sprawnos$é,
psychomotoryke, rowno-
wage iprecyzje. - Crossfit
wymaga wszechstronnego
przygotowania, bo jadac
na zawody, nigdy nie wie-
my, jakie tym razem or-
ganizatorzy przygotowali
konkurencje - wyjaénia
Maciej Wyszynski. - Czy-
li jest to wielka niewiado-
ma, ale zarazem wspania-
ta zabawa. Najwazniejsze,
by potem bez kontuzji
wroci¢ do domu. Mamy
usiebie dziewczyne, ktora
w ciagu trzech ostatnich
lat az 16 razy stanela na
podium - konczy zduma
wlasciciel CrossBoxFit
Ketrzyn.

Karta
Pedarunkowg

Prezent
idealny

na kazdq okazje

Karta podarunkowa w Warminskiej Aurze

— idealny prezent

Zblizajg sie urodziny bliskiej osoby,
wazna rocznica lub inna okazja, wymaga-
jaca konkretnego prezentu, a Ty nie masz
pomystu ani ochoty na poszukiwania? Nie
jestes fanem buszowania po sklepach,
serfowania po Internecie, a czesto
w ogdle nie masz na to czasu? Mamy dla
Ciebie idealne rozwigzanie - Kkarte
podarunkowa do najlepszych centréw
handlowych w regionie.

Nie zawsze znamy gusta czy preferencje
obdarowywanego. Wychodzimy z zatozenia,
ze podarunek powinien cieszy¢, by¢ czyms,
czego oczekuje odbiorca czy tez miec
wymiar praktyczny. Zdecydowanie tez nie
chcemy, zeby nasze prezenty okazaty sie
nietrafione. Najlepsze rozwigzanie zatem
to prezent uniwersalny i takim jest karta
podarunkowa. Mozna jg  wykorzysta¢
na zakupach w Galerii Warminskiej i w Aura
Centrum Olsztyna.

Karty podarunkowe zyskuja na popularnosci.
Rodzina, bliscy, pracownicy czy klienci
otrzymujg upominki z réznych okazji.
Czasem jest ich tak wiele, ze nie sposob
wymyslac i dobiera¢ je indywidualnie. Karta
podarunkowa moze by¢ wiec idealnym
rozwigzaniem. Najwiekszg jej zaletg jest to, ze
otrzymujacy karte sam moze zdecydowac,
co tak naprawde otrzyma i kiedy odbierze
swoj prezent, a to pozwoli na unikniecie
rozczarowania i nietrafionych  wyboréw.
Atutem takiego rozwigzania jest tez szybki
i prosty zakup stacjonarnie lub online,
podczas ktérego mozna zdecydowad, jaka
kwotg dofadowac karte. Jej wartos¢ moze
wynies¢ od 20 do 1000 ztotych. Na wykorzy-
stanie upominku obdarowany ma 12 miesiecy
od momentu zakupu.

e Warminska
Aura Aura
N\ #1o0nas

galeria-warmins
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Sportowy Klub Jezdziecki Klonowa Korona

rzez stajnie Kingi i Krzysz-
tofa Zawilinskich, ktorzy
w Zelwagach zamieszka-
li w1994 roku, przewingely sie
setki koni - sami byli wlasci-
cielami okolo pieciuset, a poza
tym trzymali u nich konie inni
hodowcy, wtym slynna stadnina
zMichalowa. Obecnie w Zelwa-
gach jest 27 koni. - W tym jest
jedna duza kobyla, ktorg kupi-
li$my niedawno - wyja$nia pan
Krzysztof. - Poza tym mamy
m.in. dziewie¢ arabow, cztery
tinkery (maja wiele cech konia
pociagowego, mocng budowe,
szeroka i gleboka klatke pier-
siowa, zaokraglony zad i ciezki,
plaski chéd - red.), pie¢ hucu-
16w (rasa pochodzaca od tarpa-
na - red.) oraz trzy araby prze-
znaczone do wyscigow.
Obecnie klub skupia si¢ na
szkoleniu mlodziezy. - W cia-
gu ostatniego roku dziecieca
grupa sie powiekszyla - zduma
przyznaje Krzysztof Zawilin-

REKLAMA

Fot. Zbigniew Wozniak

Krzysztof i Magdalena Zawilinscy odbierajg statuetke od Agnieszki
Weder-Grygielewicz, prokurentki i dyrektorki ds. marketingu oraz
reklamy ,Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika Elblgskiego”

ski. - W tej chwili trenuje u nas
dwudziestu mlodych jezdzcow,
ktoérzy pochodza m.in. z Gizycka,

Pisza i Mragowa. A niekiedy na
konsultacje przyjezdzaja do nas
nawet z Warszawy. Najmlodsze

maja dziesieé, anajstarsza dziew-
czynka 16 lat.

Dzieci trenuja skoki przez
przeszkody, cze$§é z nich ma
brazowa, a niektére nawet
srebrna odznake jezdziecka. Co
trzeba zrobi¢, by zdoby¢ ktorasé
ztych odznak? - Egzamin, kto-
ry zdaje sie przed komisja Pol-
skiego Zwiazku Jezdzieckiego,
sklada sie z czesci teoretycznej
ipraktycznej - wyjasnia wspol-
wlasciciel Klonowej Korony.
- Na brazowa trzeba pokazac
podstawy ujezdzenia, a skoki
sg na wysokoSci 80 centyme-
trow. Srebrna zkolei to wyzszy
stopien ujezdzenia i 90-centy-
metrowe skoki.

Czlonkowie klubu jezdzg na
zawody organizowane wnaszym
regionie, natomiast Magdalena,
corka panstwa Zawilinskich,
w ubieglym roku wziela udzial
w XV mistrzostwach Polski
koni arabskich, ktére odbyly
sie w Michalowie. - W katego-

rii open, w ktorej rywalizowali
czesto znacznie starsi jezdzcy,
corka zdobyla pierwsze idrugie
wicemistrzostwo Polski. Wywal-
czyla dwa tytuly, bo jechala na
dwoch koniach - wylicza dumny
tata, przed ktorym wkrotce spore
wyzwanie... budowlane. - Chce
wybudowa¢ profesjonalng hale
jezdziecka, co w naszych stro-
nach latwe nie jest, bo sasiaduje
z Natura 2000 iparkiem krajo-
brazowym. Ostatecznie dostalem
warunki zabudowy, wiec teraz
bedziemy sie przygotowywac do
budowy. Szykuje sie spory wyda-
tek, poniewaz wkalenicy hala be-
dzie miala 8,5 metra wysokoSci,
poza tym bedzie ocieplana, zot-
wieranym dachem, pomieszcze-
niami socjalnymi i prysznicem.
Beda tez zraszacze, by sie whali
nie kurzyto. Licze, ze inwestycja,
ktorej koszt oceniam na dwa mi-
liony zlotych, zostanie zakonczo-
na w2027 roku - konczy Krzysz-
tof Zawilinski.

Kazdy

etap realizacji poprzedza

doktadna analiza potrzeb przysziych
mieszkancow i staranny dobor
materiatow, Stawiamy na najwyzszej
klasy stolarke okienng marki Aluprof,
nowoczesne rozwigzania technologiczne
i eleganckie czesci wspdlne, ktore
podkreslaja prestiz inwestycji. Dbamy
o jakos¢ wykonania, a kluczowsg role
w procesie realizacji odgrywajg nasze

sipstrzane spotki - Dachland oraz
Inicjatywa Budowlana, ktore  jako
generalni wykonawcy gwarantuja
solidnos¢ | precyzje na kaidym etapie
budowy.

D.DOM to nie tylko nowoczesne

mieszkania, ale takze inwestycje, ktdre
podnosza wartosé regionu i ksztattuja
jego przysztosc. Tworzymy miejsca, ktore
przyciagaja zarowno osoby poszukujgce
idealnego lokum, jak i inwestordw, ktdrzy
dostrzegajg potencjat Warmii i Mazur.
Nasze osiedla to gwarancja komfortu,
nowoczesnych rozwiazan i prestizowej
lokalizacji.

Juz wkrotce w sprzedazy pojawi sie
kolejny etap Warminskiego Portu, a wraz
z nim wyjatkowa oferta apartamentow
nad jeziorem Ukiel.

D.DOM - Nowa jakos¢ zycia na Warmii i Mazurach

D.DOM to marka, ktéra od lat zmienia oblicze Warmii | Mazur, realizujac inwestycje taczace komfort, prestiz i nowoczesnosc. Tworzymy przestrzenie,
ktére harmonizuja z otoczeniem, wnoszac do nich nowa jakos¢ architektury i urbanistyki. Nasze projekty to efekt wspdtpracy z najlepszymi biurami
projektowymi i renomowanymi architektami, ktorzy nadajg im niepowtarzalny charakter. Apartamenty Grzegorzewska to dzieto Tomasza Lelli,
wybitnego architekta, ktory zaprojektowat inwestycje z dbatoscig o detale, eleganckie formy i funkcjonalnosc. Z kolei Warminski Port, nasza flagowa
inwestycja nad jeziorem Ukiel, to projekt stworzony przez Damiana Kotwickiego - wizjonera, ktory doskonale potaczyt nowoczesne budownictwo
z naturalnym krajobrazem.

D.DOME.™

Kazda nasza inwestycja to potaczenie estetyki, funkcjonalnosci i najwyzszej jakosci wykonania. Tworzymy miejsca dla osob, ktére cenia sobie komfort
2ycia w doskonatej lokalizacji. Osiedle Kwiatowe | Stoneczne Barczewo to przestrzenie zaprojektowane z mysla o rodzinach, ktore szukaja spokoju
i bliskosci natury. Apartamenty Grzegorzewska w samym sercu Olsztyna to adres dla tych, ktérzy pragna zycia w centrum miasta, tuz obok Parku
Centralnego i rzeki Lyny. Warminski Port, prestizowa inwestycja nad najwiekszym jeziorem w Olsztynie, to unikalny projekt dla oséb szukajgcych
wyjatkowej przestrzeni do zycia lub inwestycii.

www.ddom.eu
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TRENIER ROKU

Maciej Bukowiecki, Jurand Szczytno

Fot. archiwum domowe

rzed laty marzyl o ka-
P rierze Jerzego Dudka,

jednak zycie napisalo
mu inny scenariusz, cho-
ciaz tez zwigzany ze spor-
tem, bowiem Maciej Bu-
kowiecki zostal cenionym,
mimo mlodego wieku,
trenerem lekkiej atletyki
wJurandzie Szczytno.

W latach 2020-24 treno-
wani przez niego kulomioci
idyskobole Juranda zdoby-
1i az 477 medali mistrzostw
Polski w czterech katego-
riach wiekowych: U-16,
U-18, U-20, U-23.

Szczegdlnie udany byl
ubiegly rok, poniewaz mlo-
dzi lekkoatleci ze Szczytna
12 razy staneli na podium
MP, wtym az osiem razy na
najwyzszym stopniu.

Oto dorobek podopiecznych
trenera Bukowieckiego

w 2024 roku:

>>>|ga Wysoczanska: ztoto
Halowych Mistrzostw Polski
U-18 w kuli; ztoto Mistrzostw
Polski U-18 w kuli i dysku

-
‘| J'ﬂ! [|r |
m T o'ﬂ_:“__ ]

Fot. Zbigniew Wozniak

Maciej Bukowiecki (z lewej) przyjmuje gratulacje od Krzysztofa Karwowskiego,
prezesa zarzadu Banku Spétdzielczego w Szczytnie

>>> Kinga Jackowska: ztoto
MP U-16 w kuli i dysku

>>> Karol Kijewski: ztoto
HMP U-20i MP U-20 w kuli
>>> Joanna Marszelewska:
srebro HMP U-23 w kuli; ztoto
MP U-23 w dysku i brgz MP
U-23 w kuli

>>> Julia Michatowska:
srebro HMP U-20 w kuli

>>> Kacper Rucinski: braz
HMP U-23 w kuli

Chociaz Maciej Bukowie-
cki przygode ze sportem
zaczal od pilki noznej, to
- cheac nie cheac - na kro-
lowa sportu” byl skazany, bo
jego mama Danuta biega-
la 400 m przez plotki, aw
piecioboju policyjnym zo-
stala wicemistrzynia, Swia-
ta. Z kolei ojciec Ireneusz
by} reprezentantem Polski
w dziesiecioboju, a brat
Konrad to doskonale znany
kibicom kulomiot.

A zaczelo sie niewinnie, gdy
Swiezo upieczony nauczyciel
w-f po studiach w Warsza-
wie podjal prace wjednej ze
szkol w Szezytnie. Zbieglo
sie to w czasie z pierwszymi
sukcesami Konrada, ktory
coraz czesciej rozjezdzal sie
po Swiecie. Wraz znim jez-
dzit senior rodu, ktéry na co
dzien byt trenerem Konrada.
Wtej sytuacji Maciej musial
zastgpowaé ojca podczas
treningéw z pozostalymi
mlodymi lekkoatletami. No
itak mu sie spodobalo, ze do

spapierow” instruktora pitki
noznej, boksu itrenera per-
sonalnego doltozyt tez upraw-
nienia lekkoatletyczne.

A samodzielna prace zaczat
od chlopca, ktdrego wypatrzyt
wszkole. Cztery lata pozniej
Karol Kijewski, bo to byl ten
chlopiec, podczas mistrzostw
Polski U-16 wywalczyt zloto
wkuli isrebro wdysku.

A potem byli nastep-
ni, czyli Kuba Borkowski
i Wojciech Marok, ktorzy
pod okiem Bukowieckiego
czynili olbrzymie poste-
py - na przyklad w 2020
roku Borkowski w sezonie
halowym poprawit rekord
zyciowy o przeszlo... dwa
metry! A Marok w latach
2021-23 zdobyl az dzie-
wie¢ medali wkuli idysku:
cztery zlote, trzy srebrne
idwa brazowe.

2021 rok dla klubu ze
Szczytna byl szczeg6lny, po-

niewaz wérod jego medali-
stow po raz pierwszy poja-
wila sie przedstawicielka
plci pieknej. Joanna Mar-
szelewska przetarla szlak,
bo po niej pod opiekuncze
skrzydla Macieja Bukowie-
ckiego trafily Iga Wyso-
czanska, Kinga Jackowska
iJulia Michalowska, ktore
juz wkrotce zaczely stawac
na podium MP.

2025 rok zapowiada sie
znakomicie dla specjali-
stow Juranda od pchnie-
cia kula, bo Wysoczanska
i Jackowska zdobyly zlote
medale halowych mi-
strzostw Polski (odpowied-
nio U-20 i U-18), nato-
miast Marok zajal trzecie
miejsce wsrod seniorow!
Jest to pierwszy medal
w tej kategorii wiekowej
wywalczony przez zawod-
nikéw trenowanych przez
Macieja Bukowieckiego.

Z nami online.

spotecznosc.

BANK SPODZIELCZY W SZCZYTNIE- &
TWO) PARTNER W SPORCIE | FINANSACH!

Bank Spotdzielczy w Szczytnie od lat wspiera
lokalne inicjatywy sportowe, bedgc dumnym
sponsorem wielu wydarzen i druzyn. W ramach
projektu Konto Kibica wspotpracujemy

z 14 klubami sportowymi, w tym ze Stomilem
Olsztyn, oraz Warminsko-Mazurskim Zwigzkiem
Pitki Noznej. JesteSmy tytularnym sponsorem Bank
Spotdzielczy w Szczytnie Wojewodzkiego Pucharu
Polski. Nasza misja ,Z szacunku

do historii - z mysl3 o przysztosci” to nie tylko
dbanie o Twoje finanse, ale takze wspieranie
pasji i zdrowego stylu zycia.

Jesli te wartosci s3 wspolne z Twoimi -
wybierz nasz bank. Dlaczego warto?
Indywidualne podejscie

Oferujemy produkty finansowe dostosowane

do Twoich potrzeb, z myslg o Twojej przysztosci.
Bezpieczenstwo i zaufanie

JesteSmy polskim bankiem z tradycjami,

na ktorym mozesz polegac.

Dotacz do nas i poczuj, jak Twoje finanse rosng
w site, tak jak nasi sportowcy! Odwiedz ktdras

z naszych placoéwek lub skontaktuj sie

BANK SPOtDZIELCZY
W SZCZYTNIE

ok zal. 141

Lokalne zaangazowanie
Wspieramy lokalne druzyny i wydarzenia sportowe,
pomagajac rozwijac talenty i budowac silng

BANK SPOLDZIELCZY W SZCZYTNIE -
RAZEM BUDUJEMY LEPSZA PRZYSZLOSC REGIONU!

29250tbs-a-M
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Fot. indyl
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LACZ

omasz Jankowski
T od ponad 20 lat

zwiazany jest z AZS
Olsztyn. Poczatkowo byl
rzecznikiem prasowym
klubu, po czym w 2014
roku zostal prezesem za-
rzadu siatkarskiej spol-
ki, ktéra odpowiada za
wystepujacy w PlusLidze
zespol Indykpol AZS.
Czasy to byly ciezkie, bo
na Warmii i Mazurach
trudno bylo o sponso-
row, jednak w oparciu
o firme Indykpol, ktorej
prezes Piotr Kulikow-
ski byl wielkim fanem
iznawcag siatkowki, kaz-
dego roku udawalo sie
stworzy¢ budzet, ktory
pozwalal na spokojna
gre w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. Co praw-
da co roku zdecydowana
wiekszos¢ klubow mogta
pochwalié sie wiekszymi
pieniedzmi, mimo to To-
maszowi Jankowskiemu
udawalo sie $ciagnaé do
Olsztyna wielu znakomi-
tych zawodnikow, ktorzy
na koncie mieli wystepy
w mistrzostwach Europy
i$wiata. Byli to m.in. Bar-
tosz Bednorz, Aleksander
Sliwka, Jakub Kochanow-
ski, Robbert Andringa,
Pawel Woicki, Daniel
Plinski, Jan Hadrava,
Michal Zurek, Torey De-
Falco, Taylor Averill, Jan
Firlej, Karol Butryn, Alan
Souza, Moritz Karlitzek,

Fot. Zbigniew WozZniak

Tomasz Jankowski i Wojciech Krakowinski, wiceprezes Warminsko-Mazurskiego Klubu Biznesu

Mateusz Poreba, Seyed
Mousavi, Szymon Jaku-
biszak i Kuba Hawryluk.
Jedni przychodzili do In-
dykpolu AZS jako uznane
gwiazdy, jak Brazylijczyk
Souza, ainnych olsztyniscy
dzialacze znajdowali wroz-
grywkach mlodziezowych.
Tu najlepszym przyktadem
jest Kuba Kochanowski,
ktory zolsztyniskim klubem
zwigzal sie jeszcze zanim
poszedt do Szkoly Mistrzo-
stwa Sportowego. Dzieki
temu po skonczeniu nau-

ki wrocil do stolicy Warmii
iMazur, gdzie blyskawicz-
nie stal sie jedna z gwiazd
PlusLigi. Oczywiscie po-
tem odszedl z Olsztyna,
bo Indykpol AZS nie byl
w stanie przebi¢ ofert bo-
gatszych klubéw, ale to, ze
dwa sezony spedzil w eki-
pie z Kortowa, to w duzej
mierze zasluga prezesa
Jankowskiego.

Dzieki rozsadnej polityce
kadrowej ifinansowej klub
ma dobrg opinie wsiatkar-
skim $wiatku - wszyscy

.

rymatleain b

LT
et

ROKW | Tomasz Jankowski, Indykpol AZS Olsztyn

wiedza, ze w Olsztynie nie
zarobig najwiecej, ale za to
beda to pewne pieniadze,
poza tym jest tu solidny
zespol, w ktorym w razie
potrzeby albo mozna od-
budowaé forme, albo sie
wybié.

Obecnie kierowany przez
Tomasza Jankowskiego
klub nie tylko ma stabil-
na finansowa sytuacje, ale
- wedlug nieoficjalnych
informacji - w nastepnym
sezonie uda mu sie zbu-
dowa¢ rekordowo wysoki
budzet. Jest wiec szansa, ze
siatkarze z Olsztyna wkon-
cu zagraja o co§ wiecej niz
miejsce w czolowej 6sem-
ce. Nie wiadomo tylko,
pod jaka nazwa wystapia
w PlusLidze, bo umowa
z firma Indykpol, ktéra
zostala sprzedana Fran-
cuzom, wygasa z koncem
obecnego sezonu.

REKLAMA

| anuea
WARMINSKA

C:

Odbieraj SPOT

nagrody
za punkty
w SPOT

o App wStore

rosienzz
> Google Play

SPOT - zgarniaj nagrody za zakupy
w Warminskiej Aurze

Im wiecej punktow, tym lepsze nagrody

SPOT to dostep do wielu znizek. Dostepne sg 3 podstawowe
poziomy cztonkostwa — Bronze, Silver i Gold, dostepne w zaleznosci
od liczby posiadanych punktow. im wiecej punktdw, tym wyzszy
poziom i tym samym lepszy i wiekszy wybor dodatkowych nagrod
i specjalnych promocji. Specjalnym udogodnieniem jest potaczenie
z kartg platnicza, ktore nadaje status VIP. Przyspiesza to transakcje
zakupu, nie trzeba tez skanowac¢ paragondw, punkty sg naliczone
automatycznie.

SPOT to nowoczesny program lojalnosciowy dla kli
Warminskiej Aury. Z bezptatng aplikacja znajdziesz
ulubiony sklep z trasa dojicia, sprawdzisz aktualne
promocje oraz otrzymasz punkty za zakupy w Galerii
Warminskiej lub Aura Centrum Olsztyna i wymienisz je na
nagrody, a takze optacisz parking.

Aplikacje SPOT mozesz bezptatnie pobra¢ na telefon ze sklepow
Google Play oraz App Store. Po rejestracji i wyborze ulubionej galerii,
pamietaj, aby skanowac paragony za kazde zakupy w centrum. Sa
one nagradzane punktami lojalnosciowymi, ktére mozna wymienic¢
na korzysci i niespodzianki, takie jak znizki do ulubionych sklepdw,
nagrody i bony zakupowe. Dzigki dostepnej mapie mozna tez
znalez¢ ulubiony sklep z trasa dojscia i kontaktem do niego.

Platnos¢ za parking
Z aplikacja SPOT mozna optaca¢ parking w obu galeriach.
Wystarczy zadeklarowa¢ numery rejestracyjne pojazdu i klikng¢ w

ikonke parkingowa, zsynchronizowac bilet parkingowy i optac czas
pobytu za pomoca zebranych w SPOT punktéw.

Aktywuj
swojq karte

potaczpo kLueu VP

AUTOMATYCZNE

EKSTRA ZNIZKI

) NIZSZA MINIMALNA

140250tbr-b-G
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Fot. PAP/Tytus Zmijewski

Fot. archiwum domowe

_ ZAWODNIK PROBA

1666

S TTRTIC —

Fot. archiwum domowe

Trener Maciej Bukowiecki i lga Wysoczanska
(oboje Jurand Szczytno)

Jedynka Kodo Morag

202L ROIK

W OBIIE ||\|<<<WV/N/A§V// IlE

Fot. indykpolazs.

Fot. facebook

Natalia Bukowiecka (memoriat Ludwichowskiego w Olsztynie)

Fot. materiaty prasowe

Maciej Kowalewicz (Gwardia Olsztyn)
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ierwszym plebis-

cytowym zwyciez-

ca zostal Ryszard

Wolinski, sprin-
ter Lechii Olsztyn, a po-
tem z wygranej cieszyli
sie lekkoatleci, siatka-
rze, zeglarze, rajdowcy,
bojerowcy, kajakarze,
motocykliSci, specjali$ci
od MMA, podnoszenia
ciezar6w i strzelectwa
sportowego, ale - co cie-
kawe - nigdy najpopu-
larniejszym sportowcem
wojewodztwa nie zostal
pilkarz. I raczej ten stan
dlugi sie nie zmieni, bo
Warmia i Mazury to od
lat futbolowa Polska B.

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
10 - Krzysztof Hotowczyc

6 - Karol Jabtonski

5 - Marian Bublewicz

4 - Konrad Bukowiecki, Danu-
ta Sobieska-Wierzbowska

3 - Ireneusz Kluczek, Mamed
Chalidow

2 - Andrzej Gronowicz, Marcin
Malewski, Stanistaw Zdunczyk
1- Agata Barwinska, Piotr Bur-
czynski, Stanistaw lwaniak,
Joanna Jedrzejczyk, Andrzej
Komar, Barbara Kopyt,
Kacper Koztowski, Anastazja
Kus, Aleksandra Lisowska,
Tadeusz Matyjek, Stanistaw
Olszewski, Antoni Pacynski,
Matgorzata Patasz-Piasecka,
Ryszard Patelka, Janusz
Rejewski, Mirostaw Ryba-
czewski, Adam Seroczynski,
Ryszard Szparak, Mariusz
Szyszko, Edward Truszynski,
Franciszek Wesotowski, Pawet
Zagumny

PLEBISCYTOWY RANKING
Znakomity rajdowiec oraz ze-
glarzibojerowiec oczywiscie
prowadzg takze w rankingu
punktowym (1. miejsce - 10
punktdw, 2. miejsce-9(...) 10.
miejsce - 1).

148 punktow
1. Krzysztof Hotowczyc
(automohilizm, Toyota Motor
Poland/Monster Energy X-
-Raid Team)

137
2. Karol Jabtonski (bojery/
zeglarstwo, Baza Mraggowo//
MK Cafe Sailing Team)

94
3. Marcin Malewski (pitka
reczna, Warmia Traveland
Spotem Olsztyn/Warmia
Energa)

91
4. Marian Bublewicz
(automohilizm,
Stomil Olsztyn)

87
5. Konrad Bukowiecki
(lekka atletyka, pchniecie
kulg, Gwardia Szczytno/AZS
UWM Olsztyn)

79
6. Roman Szadziewski
(zeglarstwo, Warmia Olsztyn)

70
7. Danuta Sobieska-Wierzbowska
(lekka atletyka, biegi
przetajowe, Gwardia Olsztyn)

61
8. Dariusz Idzikowski
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)

56
9. Piotr Burczynski
(bojery, AZS Olsztyn)

52
10. Ireneusz Kluczek (lekka
atletyka, 400 m, Gwardia
Olsztyn)

47
11. Kacper Koztowski
(lekka atletyka, 400 m,
AZS UWM Olsztyn)

45
12. Tomasz Mendelski (kaja-
karstwo, OKS Olsztyn)
Mariusz Szyszko (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

44
14. Mamed Chalidow (MMA,
Arrachion Olsztyn)
Andrzej Gronowicz
(kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)

42
16. Joanna Jedrzejczyk
(boks tajski/MMA, Arrachion
Olsztyn)
Paula Plichta (gimnastyka,
TGS SMS Olsztyn)

40
18. Adam Seroczynski
(kajakarstwo, Warminskie To-
warzystwo Sportow Wodnych)

38
19. Joanna Burzynska (bojery/
zeglarstwo, Baza Mragowo)
Stanistaw Zdunczyk
(siatkéwka,AZS Olsztyn)

37
21. Edward Truszynski
(wyscigi motocyklowe,
Ogniwo Olsztyn)

Fot. materiaty prasowe

HOLOWCZYC

PRZED

JABLONSKIM.
MALEWSKIM
| BUBLEWICZEM

GDY W 1954 ROKU TEMU CZYTELNICY
,GLOSU OLSZTYNSKIEGO" (W 1970 ROKU POWROCONO
DO NAZWY ,GAZETA OLSZTYNSKA") PO RAZ PIERWSZY
WYBRALI NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA
WOJEWODZTWA, ZAPEWNE NIKT SIE NIE SPODZIEWAL,
/E PLEBISCYT TEN PRZETRWA 70 LAT!

Krzysztof Hotowczyc dziesie¢ razy zostat najpopularniejszym sportowcem wojewodztwa

36
22. Wojciech Grzyb
(siatkowka, PZU AZS Olsztyn)
Urszula Styranka-Jozwik
(Lekka atletyka, 100200 m,
Gwardia Olsztyn)

35
24, Wtodzimierz Nalazek
(siatkéwka, AZS Olsztyn)
Pawet Zagumny (siatkdwka,
PZU AZS Olsztyn)

34

26. Bogdan Krdl (lekka atlety-

ka niepetnosprawnych, Smok
Orneta)

32
27. Monika Jabtonowska (tae-
kwondo ITF, Start Olsztyn)
Stanistaw Olszewski (moto-
cross, Stomil Olsztyn)

30

29. Stefan Grodzicki
(jezdziectwo, LZS Liski)

29
30. Ryszard Szparak
(lekka atletyka, 400 m ppt,
Gwardia Olsztyn)

28
31. Aniela Koztowska
(szermierka, Hajduczek Olsztyn)

27
32. Kazimierz Nikin
(kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)
Janusz Rejewski (zeglarstwo,
Warmia Olsztyn)

E
=
>
2
=
=
€
s
s
2
pe
]
2

25
34. Eliasz Bartoszewicz (boks,
Budowlani Olsztyn)

Karol Jabtonski to najlepszy
zawodnik w swiatowej
historii bojeréw

Bronistawa Doborzynska-
Ludwichowska (lekka atletyka,
1500, 3000 m, biegi przetajowe,
Zjednoczenie Olsztyn/Gwardia
Olsztyn)

Marek Jézwik (lekka atletka,
110 m ppt, Gwardia Olsztyn)
Barbara Kopyt (strzelectwo,
Granica Ketrzyn)

Maciej Kowalewicz
(strzelectwo sportowe,
Gwardia Olsztyn)

24
39. Dorota Majorkiewicz
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
Pawet Papke (siatkdwka, PZU
AZS Olsztyn)
Danuta Piecyk (lekka atletyka,
400 m, Gwardia Olsztyn)
Mariusz Sordyl (siatkdwka,
AZS Olsztyn)
Franciszek Wesotowski (lekka at-
letyka, 1500 m, Gwardia Olsztyn)

23
44, Tadeusz Awizen (podnoszenie
ciezarow, Zjednoczenie Olsztyn)
Andrzej Grzyb (siatkoéwka,
AZS Olsztyn)
Stanistaw Iwaniak (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

22
47. Matgorzata Birbach-Ko-
walewicz (lekka atletyka, biegi
przetajowe, Gwardia Olsztyn)
Tomasz Idzikowski
(taekwondo ITF, Start Olsztyn)
Jarostaw Kotewicz (lekka
atletyka, skok wzwyz, Ziemia
ltawska)
Antoni Pacynski (jezdziectwo,
LZS Liski)
Tomasz Sokotowski (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)
Henryk Wojnicz (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)
Bogdan Zatuska (lekka atletyka,
3000 m z przeszkodami, AZS
Olsztyn)

21
54. Ryszard Patelka (lekka
atletyka, rzut oszczepem,
Kormoran Olsztyn, LZS
Dziatdowo)

20
55. Agata Barwinska
(zeglarstwo, SSW MOS ltawa)
Beata Krupska-Tyszkiewicz
(koszykowka, Stomil Olsztyn)
Stanistaw Macur (bojery,
AZS Olsztyn)
Mateusz Poreba (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)

19
59. Andrzej Dobrowolski
(koszykowka, Warmia Olsztyn)
Mirostaw Rybaczewski
(siatkdwka, AZS Olsztyn)
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18
61. Wojciech Florczak
(kajakarstwo, Sokét Ostroda)
Zbigniew Lubiejewski
(siatkdwka, AZS Olsztyn)
Btazej Wyszkowski (zeglar-
stwo, Warmia Olsztyn, AZS
Olsztyn)

17
64. Sylwester Czereszewski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn) 1
Ewa Kisiel (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)
Tadeusz Matyjek (lekka
atletyka, 400i800 m, AZS
Olsztyn)

16
67. Jerzy Jabtonski (lekka
atletyka, niestowarzyszony)
Jerzy Kunczyk (wyscigi
motocyklowe, motocross,
LOK Olsztyn, SKM Olsztyn)

15
69. Aleksandra Lisowska
(lekka atletyka, AZS UWM
Olsztyn)
Jan Zukowski (kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)

14
71. Kuba Hawryluk (siatkdw-
ka, Indykpol AZS Olsztyn)
Anastazja Kus (lekka atletyka,
AZS UWM Olsztyn)
Arkadiusz Wisniewski (siat-
kéwka, AZS Olsztyn)

13
74. Michat Burczynski (bojery,
AZS UWM Olsztyn)
Wioletta Kryza (lekka atlety-
ka, biegi przetajowe, AZS-ART
Olsztyn)
Zenon Szeszkowski
(kajakarstwo, OKS Olsztyn)

12
77. Wiestaw Bractaw
(zeglarstwo, AZS Olsztyn)
Piotr Frelek (pitka reczna,
Traveland Spotem Olsztyn)
Stawomir Nowakowski (Lekka
atletyka, 400 m, Gwardia
Olsztyn)
Jacek Olszewski Il (moto-
cross, Stomil Olsztyn)
Matgorzata Patasz-Piasecka
(zeglarstwo, Baza Mragowo)
Maciej Sarnacki
(judo, Gwardia Olsztyn)
Ksenia Wozniak (koszykéwka,
KKS Olsztyn)

1
84. Marsel Castalano
(taekwondo/kick-boxing,
Egida Barczewo)
Karolina Chu¢ (gimnastyka,
Stomil Olsztyn)
Piotr Hatowski (taekwondo

Fot. materiaty prasowe

Mamed Chalidow - olsztynski mistrz mieszanych sztuk walki

WTF, AZS UWM/AKS OSW
Start Olsztyn)

Tomasz Krzeszewski

(tenis stotowy,

Warrior Morliny Ostrdda)
Edward Majewski (lekka atletyka,
800 m, Start Olsztyn)

Jacek Olszewski | (motocross,
Stomil Olsztyn)

Olaf Pieczkowski (tenis, KT
Jakubowo Olsztyn)

10
91. Andrzej Chewinski
(lekka atletyka, rzut dyskiem,
Gwardia Olsztyn)
Igor Janik (szachy, KSzach.
Start Elblag)
Andrzej Komar (podnoszenie
ciezaréw, Zjednoczenie
Olsztyn)
Marian Puchalski (pitka nozna,
Warmia Olsztyn)
Ryszard Wolinski (lekka atle-
tyka, sprint, Lechia Olsztyn)

9
97. Jan Hadrava (siatkdwka,
Indykpol AZS Olsztyn)
Piotr Hain (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)
Matgorzata Jasinska
(kolarstwo, Barczewo)
Zdzistaw Lindorf (zeglarstwo,
LPZ Olsztyn)
Karol Paluch (podnoszenie
ciezarow, Granica Ketrzyn)
Maciej Ruta (taekwondo WTF,
AZS UWM Olsztyn)
Jarostaw Talik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
Karol Zalewski (Lekka atletyka,
sprint, AZS UWM Olsztyn)

8
105. Michat Bakiewicz
(siatkdwka, PZU AZS Olsztyn)
Jerzy Chudzio (kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)
Jdzef Danowski (lekka atletyka,
skok w dal, AZS Olsztyn)
Karol Krolik (pitka reczna,
Warmia Traveland Olsztyn)

Sebastian Kuzniak
(kick-boxing, Bartoszycka
Szkota Taekwondo)

Lech Sak (lekka atletyka,
skok w dal, AZS Olsztyn)
Erhard Stadie (wyScigi
motocyklowe, LPZ Olsztyn)
Aleksander Sliwinski
(kajakarstwo,

OKS-0Z0S Olsztyn)

Piotr Wadecki (kolarstwo, Mroz)

7
114. Denis Ambroziak
(kajakarstwo, Kayak Sport
Club Olsztyn)
Robbert Andringa (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)
Cezary Baca (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
Jan Bronicki (zeglarstwo,
Baza Mragowo)
Pawet Cieslan (narciarstwo)
Mariusz Gabiec (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)
Daniel Mankowski (wyscigi
motocyklowe, Graften
Motorsport/Motoklub Olsztyn)
Lena Maruszak (jezdziectwo,
AZS UWM Qlsztyn)
Tadeusz Milewski
(Lekka atletyka, 1500 m,
Gwardia Olsztyn)
Andrzej Piasecki (zeglarstwo,
Baza Mragowo)
Krystyna Polakowska
(badminton, Warmia Olsztyn)
Edward Podwysocki
(lekka atletyka, rzut mtotem,
Gwardia Olsztyn)
Pawet Pszczotkowski (biegi,
Pszczotkowski Team Olsztyn)
Tomasz Szewczak (ju jitsu,
Olsztynskie Stowarzyszenie
Ju Jitsu)
Mariusz Wisniewski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Sylwester Wytupski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)

6
130. Eugeniusz Bartochowski
(pitka nozna, Warmia Olsztyn)

Andrzej Biedrzycki

(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Marcin Chorzelewski
(taekwondo WTF, AZS UWM
Olsztyn)

Iwona Garnek (gimnastyka,
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)

Kinga Grzyb (pitka reczna,
Start Elblag)

Dariusz Jackiewicz

(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Grazyna Jankowska
(gimnastyka, AZS Olsztyn)
Rafat Kaczmarczyk

(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Wiaczestaw Kisiel
(podnoszenie ciezarow,
Budowlani Olsztyn)

Edward Kuli$ (podnoszenie
ciezaréw, Agrokompleks
Ketrzyn)

Piotr Koczan (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

Andrzej Krzysztatowicz
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Bohdan Ludwiczak (automo-
bilizm, Motoklub Olsztyn)
Krzysztof Pannellier
(kajakarstwo, Sokodt Ostrdda)
Danuta Prusinowska
(gimnastyka, AZS Olsztyn)
Monika Pudlis (sport niepetno-
sprawnych, Smok Lotos Orneta)
Lilianna Racis (taekwondo,
Start Olsztyn)

Roman Roszewski (siatkdwka,
AZS Olsztyn)

Mirostawa Rymko
(zeglarstwo, Baza Mragowo)
Urszula Sadkowska

(judo, Rekord Olsztyn)
Sabina Sienkiewicz
(gimnastyka, Stomil Olsztyn)
Pawet Siezieniewski
(siatkdwka, PZU AZS Olsztyn)
Kazimierz Sobieski (boks,
Budowlani Olsztyn)

Elzbieta Swieboda

(lekka atletyka,

sprint, Gwardia Olsztyn)
Magdalena Urban (gimnastyka,
SMS/Stomil Olsztyn)

Jacek Wilkaniec (motocross,
Motoklub Olsztyn)

Joanna Zapolska
(gimnastyka, Stomil Olsztyn)
Karol Zbutowicz (ptywanie,
Kormoran Olsztyn)

Jerzy Zwirko (biegi przetajowe,
Zjednoczenie Olsztyn)

5
159. Judyta Andrukajtis (boks,
Elite Fight Club Lidzbark
Warminski)
Tomasz Bonin (boks, Halex Elblag)
Maria Borowska (siatkdwka)
Anna Dagbrowska (taekwondo
ITF, Start Olsztyn)
Jerzy Dunajski (kajakarstwo,
Stomil Olsztyn)
Jakub Dyjas (tenis stotowy,
Dekorglass Dziatdowo)
Daniel Dylus (pitka nozna,
Jeziorak ltawa)
Beata Engel (kung fu, Olsztynska
Szkota Chinskich Sztuk Walki
Shaolin)
Stanistaw Goryszewski
(lekka atletyka, biegi od 800
do 5000 m, Gwardia Olsztyn)
Jerzy Kachniarz
(zapasy, LZS Gizycko)
t ukasz Kadziewicz (siatkowka,
Indykpol AZS Olsztyn)
Andrzej Kaminski (kajakarstwo,
Budowlani Olsztyn)
Grzegorz Lech (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
Andrzej Maciejewski
(lekka atletka, skok wzwyz,
AZS Olsztyn
Maciej Marcinkiewicz
(wyscigi samochodowe)
Piotr Moszczynski (siatkdwka,
[1LO w Olsztynie)
Romuald Paluszak
(lekka atletyka, biegi srednie,
Budowlani Olsztyn)
Jacek Ptuciennik (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
Janusz Pruchenski
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Marek Rutkiewicz (kolarstwo,
Cofidis/ATI-Action)

Ryszard Szadujko (motocross,
Drweca Ostréda)

Jozef Toczek (lekka atletyka,
400 m, AZS Olsztyn)

Cezary Turowicz (koszykdéwka,
Gwardia Szczytno)

Leszek Urbanowicz
(siatkdwka, AZS Olsztyn)

4
183. Piotr Alberciak
(koszykowka, Gwardia Szczytno)
Jan Bazydto (kajakarstwo,
OKS Olsztyn)
Edward Btaszkiewicz
(kajakarstwo,
OKS-0Z0S Olsztyn)
Monika Bronicka (zeglarstwo,
AZS UWM Olsztyn)
Dominik Bugaj (kajakarstwo,
OKSW Olsztyn)
Karol Butryn (siatkéwka,
Indykpol AZS Olsztyn)
Janusz Fus (lekka atletyka,
1500 3000 m z przeszkodami,
Gwardia Olsztyn)
Bogdan Kaminski (lekka atle-
tyka, biegi, Juvenia Olsztyn)
Arkadiusz Kowalewski
(futbol amerykanski,
AZS UWM Olsztyn Lakers)
Btazej Krupa (automobilizm,
Stomil Olsztyn)
Ewa Kuras (podnoszenie
ciezaréw, LZS Bartoszyce)
Janusz Patyczek (motocross,
Drweca Ostroda)
Kazimierz Podolak (lekka atle-
tyka, biegi dtugodystansowe,
Gwardia Olsztyn)
Piotr Skiba (pitka nozna,
Stomil Olsztyn)
Aleksandra Szczesiul
(gimnastyka, Stomil Olsztyn/
Towarzystwo Gimnastyczno-
-Sportowe Olsztyn)
Marcin Szulik
(pitka nozna, Stomil Olsztyn)
Radostaw Typa
(automohilizm,
Bosma Makita Rally Team)
Waldemar Zgbecki (pitka
nozna, Stomil Olsztyn)

Marcin Malewski az 11 razy znalazt sie w , ztotej" plebiscytowej dziesigtce
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STYCZEMN

SZERMIERKA\\\ W Ol-
sztynie odbyly sie mi-
strzostwa Polski juniorow
w szabli. Do stolicy War-
mii i Mazur przyjechalo
114 szablistow, by w War-
minsko-Mazurskim Cen-
trum Szermierki i Kultury
Fizycznej walczy¢ o tytul
mistrza i mistrzyni Polski.

Najlepiej zolsztynskich za-
wodnikéw spisala sie Aniela
Kozlowska, stajac na naj-
nizszym stopniu podium. -
Rado$¢ miesza sie zgorycza,
bo niewiele zabraklo, zebym
znalazla sie wfinale turnieju
- przyznala Aniela. - Zabra-
klo nieco szczeScia ilepszej
analizy ostatnich akgji przez
sedziow. Ale taki jest sport,
aw przypadku walk szabla,
arbitrzy maja przestrzen do
wlasnej interpretacji tego,
co sie zdarzylo na planszy.
Mimo tego ciesze sie zbra-
zowego medalu. Zawsze
dla sportowca podium mi-
strzostw kraju jest waznym
osiagnieciem - zakonczyla
olsztynska szablistka.

- Aniela $wietnie prezen-
towala sie na tym turnie-
ju. Pokazala caly wachlarz
swoich mozliwoSci, poprzez
Swietne natarcia i piekne
akcje w obronie - ocenil
trener Adam Seczek.

LUTY

BOJERY\\\ Poczatek roku
zdecydowanie nalezy do
Michata Burczynskiego. Re-
prezentant AZS UWM Ol-
sztyn westonskiej Parnawie
najpierw zostal mistrzem
Swiata klasy DN, po czym
kilka dni p6Zniej zwyciezyl
takze wmistrzostwach Sta-
rego Kontynentu!

- Jestem zmeczony, ale
i zarazem szczeSliwy - po-
wiedzial tuz po przyjezdzie
do Olsztyna Michal Bur-
czynski. - Byl to najlepszy
tydzien wmojej dlugiej boje-
rowej karierze, bo zdobylem
przeciez mistrzostwa Swiata
i Europy. Przed wyjazdem
do Estonii czulem, ze moze
by¢ dobrze. Gdy bytem ztata,
w Kortowie, to po zjedzeniu
kanapki z trzech metréw
trafilem papierem do ko-
sza niczym Michael Jordan.
Wszystko mi wchodzito, wiec
wiedziatem, ze musze jedy-
nie zlapac troche luzu inie
robic¢ glupot, awtedy powin-
no by¢ dobrze. No ibylo.

Fot. PAP/Adam Warzawa

Aleksandra Mirostaw (z lewej), polska mistrzyni olimpijska we wspinaczce na czas
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UBIEGLY ROK DLA WIELU SPORTOWCOW Z WARMII I MAZUR
BYt BARDZO UDANY, ZE WSPOMNIMY CHOCIAZBY MICHALA
BURCZYNSKIEGO, KTORY W CIAGU TYGODNIA ZOSTAL
MISTRZEM SWIATA | EURQPY! NIESTETY, NA OLIMPIJSKI
MEDAL MUSIMY POCZEKAC CO NAJMNIEJ DO 2028 ROKU...

PLEBISCYT\\\ W pie-
ciogwiazdkowym Hotelu
Marina Club w Sile odbyt
sie pieciogwiazdkowy Bal
Sportowca, konczacy 63.
Plebiscyt. Bylo bowiem
wszystko, co lubig tygry-
sy, czyli znakomici goscie,
wspaniala atmosfera ira-
dujace nawet najbardziej
wymagajace podniebienia
frykasy.

Po raz pierwszy na Balu
Sportowca mieli okazje
zatanczy¢ Kuba Hawryluk,
Pawel Pszczotkowski, Karol
Prawdzik i Bartosz Kapala.

Zwyciezca, 63. Plebiscytu
na 10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodztwa
zostal Konrad Bukowiecki.
- Jestem bardzo zaskoczo-
ny, bo miniony rok nie byl
dla mnie jako$ szczegdlnie
udany, a poza tym zawsze

bedzie kojarzy} mi sie zbo-
lem - przyznal kulomiot
AZS UWM Olsztyn.

LEKKA ATLETYKA\\\ Zha-
lowych mistrzostw Polski
reprezentanci AZS UWM
wrocili do Olsztyna ze
zlotym medalem. Na naj-
wyzszym stopniu podium
stanela sztafeta mieszana
4x400 m (Mateusz Kazi-
mierczyk, Aleksandra Lis,
Kacper Lewalski i Anasta-
zja Kus).

W mistrzowskiej sztafe-
cie m.in. pobiegla 16-letnia
Anastazja Ku$, ktora ty-
dzieh weze$niej wywalczyla
we Wroclawiu srebrny me-
dal Halowych Mistrzostw
Polski U-18 i U20 w biegu
na 300 m, przy okazji usta-
nawiajac nowy rekord zy-
ciowy (38,80).

MARZEC

SPORTY SILOWE\\\ Karol
Prawdzik z Goldapi wziag}
udzial wmistrzostwach Pol-
ski wwyciskaniu sztangi le-
zac, martwym ciagu iprzy-
siadzie federacji GPC oraz
w mistrzostwach Europy
wtréjboju sitowym federa-
¢ji XPC. W obu imprezach
stanal na podium!

BIEGI\\\ Zakonczy} sie pol-
roczny sezon cyklu biegow
przelajowych CITY TRAIL
z Nationale-Nederlanden
w Olsztynie. Na mecie bie-
gu glownego zameldowalo
sie 270 osOb, natomiast
w zawodach CITY TRAIL
Junior wzielo udzial 106
mlodych sportoweow.

Zwyciestwo na dystansie
5 km odnie$li Adam Och-

nik iIzabela Parszczynska.
Ochnik okazal sie takze
triumfatorem w klasyfika-
¢ji generalnej. Wéréd ko-
biet najlepsza zawodniczka
edycji okazala sie nieobecna
podczas ostatniego biegu
Sviatlana Sanko.

IKWIECIEN

CHEERLEADINGSPORTOWY\\\
Podczas mistrzostw Polski
wielki sukces odnioslo Sol-
tare. W Grodzisku Mazowie-
ckim olsztynianki wywalczy-
ly cztery zlote medale, wtym
wdywizji Cheer, dzieki cze-
mu zdobyly nominacje na
mistrzostwa Europy i$wiata.

Mistrzostwa byly duzym
wydarzeniem sportowym
oraz Jeszcze vmekszym wy-
zwaniem organizacyjnym,
bowiem wzielo w nich
udzial okolo... 4000 za-
wodnikow z 64 miejscowo-
§ci 178 klub6w Wsrod nich
byla 120-osobowa silna re-
prezentacja zOlsztyna, kt6-
ra ostatecznie wywalczyla
cztery zlote medale oraz
po jednym srebrze ibrazie.
Onet napisal, ze ,w trakcie
Mistrzostw odnotowano
4227 osobostartow w 3
dywizjach oraz 101 konku-
rencjach”.

Olsztynianki okazaly sie
najlepsze m.in. w dywizji
Cheer (12-15 lat). - Jest to
kategoria sportowa rodem
ze Stan6éw Zjednoczonych
- wyjaénia Patrycja Wie-
czorek, prezeska, trenerka,
choreografka, a jak trzeba
to iklubowa... krawcowa. -
Podczas pokazow dziewczy-
ny m.in. wynosza sie do gory
ipodrzucaja, tworza, pirami-
dy oraz éciezki akrobatycz-
ne. Wszystko to oczywiscie
wrytm muzyki. Przypomne,
ze wla$nie w tej kategorii
juz dwukrotnie byly$my
na mistrzostwach Swiata
w Stanach Zjednoczonych.
Dwa lata temu zdobylySmy
braz, a rok temu naszym
najlepszym wynikiem byto
piate miejsce.

BIEGI\\\ Najwazniejszym
i najwigkszym triumfem
czlowieka jest zwyciestwo
nad samym soba - po-
wiedzial, cytujac Platona,
prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz podczas XXI
Biegu Jakubowego, w kto6-
rym triumfowali Sebastian
Waskiewicz i Lidia Kolo-
manska.

TENIS STOLOWY\\\ Za-
wodnicy Dekorglassu Dzial-
dowo po raz drugi w histo-
rii klubu zdobyli Puchar
Europejskiej Unii Tenisa
Stolowego (ETTU). W re-
wanzowym meczu finalo-
wym u siebie pokonali 3:0
Dartom Bogorie Grodzisk
Mazowiecki. WezeSniej na
wyjezdzie tez wygrali 3:0.

Obie polskie druzyny
weze$niej rywalizowaly wLi-
dze Mistrzow, ale zakonczyly
zasadnicza faze rozgrywek
na drugich pozycjach wgru-
pach inie zdotaly awansowaé
do turnieju finalowego.

IMLAY

LEKKA ATLETYKA\\\
Podczas 70. Memorialu
Janusza Kusocinskiego
Konrad Bukowiecki zajal
drugie miejsce wkonkursie
pchniecia kula (20,44 m),
natomiast w biegu na 400
metrow rekord zyciowy
(563,07) pobila Anastazja
Kus, kolejna reprezentant-
ka AZS UWM Olsztyn.

SZACHY\\\ Swiatowa
czolowka arcymistrzow
rywalizowala w Warszawie
0 wygrang w prestizowym
turnieju Superbet Rapid
& Blitz 2024. Triumfowal,
jak przed rokiem, wieloletni
mistrz §wiata Magnus Carl-
sen, atrzecie miejsce zajal
Jan-Krzysztof Duda.

PILKA RECZNA\\\ Czarni
Olecko zostali brazowymi
medalistami mistrzostw
Polski junioréw mlodszych!
Sukces mogl byé jeszcze
wiekszy, poniewaz w pol-
finale podopieczni trenera
Marka Strzyzewskiego prze-
grali zaledwie jedna bramka
zWybrzezem.

* Wyniki, polinaly: Vive
I Kielce - Gwardia I Opole
28:32 (15:13), Czarni Olecko
- Port Service Wybrzeze 11
Gdansk 35:36 (19:14); mecz
0 3. miejsce: Czarni - Vive
39:30 (16:14,); finak: Wybrze-
ze - Gwardia 39:29 (17:12).

PILKA NOZNA\\\ Stomil
Olsztyn przed wlasng pub-
liczno$cig przegral 2:3 zZRa-
dunig Stezyca i zakonczyli
sezon na ostatnim miejscu
wdrugoligowej tabeli. Przed
spadkiem obronila sie nato-
miast Olimpia Elblag, cho-
ciaz na koniec przegrala 1:3
zChojniczanka Chojnice.
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CZERWIEC

LEKKA ATLETYKA\\\ Dwa
medale zdobyli zawodnicy
AZS UWM Olsztyn podczas
mistrzostw Polski, ktore od-
byly sie w Bydgoszczy. Kon-
rad Bukowiecki wywalczyl
srebrny medal w pchnigciu
kula (19,73), aKarol Zalew-
ski byl trzeci wbiegu na 400
m (45,66). Na uwage zastu-
guje tez wystep Anastazji
Kus, ktora czasem 52,26
ustanowila rekord kraju do
lat 18 wbiegu na 400 m.

O

FUTSAL\\\ W czwartym
meczu finalowym Ekstra-
klasy Rekord wygral 5:3
w Lubawie z Constractem
ipo raz si6dmy w historii
zostal mistrzem Polski.

TENIS STOLOWY\\\ W dru-
gim meczu barazowym
oawans do kobiecej Ekstra-
klasy English Perfect AZS
UWM Olsztyn pokonal 7:3
Skarbka Tarnowskie Gory.
W pierwszym spotkaniu za-
wodniczKi trenera Michala
Ogrodniczaka na wyjezdzie
réwniez wygraly 7:3, wiec to
one awansowaly do elity.

LIPIEC

LEKKA ATLETYKA\\\ Ana-
stazja Ku$ (AZS UWM Ol-
sztyn) zdobyla zloty medal
w biegu na 400 m (51,89)
podczas mistrzostw Europy
do lat 18 wBanskiej Bystrzycy.

Kus, ktora byla faworytka,
mistrzostw 1 liderka euro-
pejskich tabel, nie zawiodla.
Olsztynianka pewnie wygra-
la zczasem 51,89, lepszym od
dotychczasowego rekordu
mistrzostw Europy U-18.
Ku$ dodatkowo poprawila
wlasny rekord Polski junio-
rek mlodszych ijako pierw-
sza polska zawodniczka
z kategorii wiekowej U-18
pokonala 400 m w czasie
ponizej 52 sekund.

SPORTY MOTOROWE\\\
Kalle Rovanpera i Jonne
Halttunen wygrali ORLEN
80. Rajd Polski, siodma
runde mistrzostw $wiata.
Byt to pierwszy wystep fin-
skiej zatogi na drogach wo-
kol Mikolajek, a zarazem
drugie jej zwycigstwo wtym
sezonie WRC.

ORLEN 80. Rajd Polski
byt czwarta wubieglym roku
szutrows runda, mistrzostw
Swiata, ale pierwsza, wkto-
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Fot. AZS UWM Olsztyn

W czerwcu w Bydgoszczy Anastazji Kus ustanowita rekord kraju do lat 18 w bieguna 400 m

rej rywalizacje toczono wtak
zawrotnym tempie. Wtrzech
poprzednich, awiec rajdach
Safari (Kenia), Portugalii
iSardynii (Wlochy) najlep-
sze zalogi osiagaly znacznie
nizsze Srednie predkosci,
odpowiednio 102, 91 i 86
km/h. Tymczasem trium-
fatorzy Rajdu Polski laczny
dystans wszystkich odcin-
kow specjalnych pokonali
ze $rednia szybkoScig niemal
120 km/h.

Po raz siodmy w historii
zawody byly czeScig kalen-
darza mistrzostw $wiata
- najwazniejszego inajbar-
dziej prestizowego cyklu
rajdowego. Cala trasa rajdu
liczyta 1375 km, zczego nie-
co ponad 300 km stanowil
laczny dystans 19 odcin-
kow specjalnych.

PILKA NOZNA\\\ Repre-
zentacja Hiszpanii po raz
czwarty, co jest rekordem,
wywalczyla mistrzostwo
Europy. Winale wBerlinie
faworyzowani Hiszpanie
pokonali 2:1 wciaz czeka-
jaca na pierwszy triumf
Anglie. Najlepszym piltka-
rzem turnieju zostal Rodri.

SIERPIEN

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE\\\
Przewodniczacy MKOI Tho-
mas Bach zamkna} Igrzyska
XXXIII Olimpiady. Nastep-
ne letnie igrzyska odbeda sie
w2028 roku wLos Angeles.
Zgasl znicz, ktory podczas
trwajacych 16 dni zawodow
unosil sie wbalonie nad sto-
lica Francji.

W igrzyskach wzielo
udzial 10 714 sportowcow
2206 krajow $wiata. Rozda-
no 329 kompletéw medali
w 32 dyscyplinach sportu,
niewiele mniej niz trzy lata
temu w Tokio, gdzie padl
rekord - 339 kompletow
medali w33 dyscyplinach.

Z Polski wystartowalo
215 zawodnikéw, ktorzy
wywalczyli 10 medali, ale
tylko jeden zloty oraz czte-
ry srebrne ipieé brazowych.
Mistrzynia olimpijska zo-
stala Aleksandra Miroslaw
we wspinaczce na czas.

Dalo to Bialo-Czerwonym
najnizsza whistorii 42. po-
zycje w tabeli medalowej.
W Tokio w2021 roku Pola-
cy zajeli 17. miejsce zdorob-
kiem 14 medali (4-5-5).

Michat Burczynski i jego ojciec Piotr - obaj na swoim
koncie majg tytuty bojerowych mtistrzéw swiata

Po raz czwarty z rzedu
pierwsze miejsce w klasyfi-
kacji medalowej przypadlo
Stanom Zjednoczonym
(40-44-42), ana kolejnych
pozycjach uplasowaly sie
Chiny (40-27-24) iJaponia
(20-12-13). Taka sama ko-
lejnoéé byta wTokio. Gospo-
darze, na 5. miejscu wtabe-
1i, zaliczyli najlepszy wystep
whistorii olimpijskich star-
tow, zdobywajac 64 medale,
wtym 16 zlotych.

WRZESIERN

ZEGLARSTWO\\\ Podczas
mistrzostw Polski w Pucku
kolejny juz raz znakomicie
spisala si¢ Agata Barwin-
ska. Utytulowana zeglarka
z ltawy pewnie zwyciezyla
w olimpijskiej klasie ILCA
6. - Jestem bardzo dumna
z tego zwyciestwa, bo ry-
walki nie prbznuja, tylko
depcza mi po pietach - po-
wiedziala Barwinska, ktora
w2024 roku zadebiutowata
wigrzyskach olimpijskich.

ZEGLARSTWO\\\ Piotr
Cichocki i Olga Gérnas-
-Grudzien staneli na naj-
wyzszym stopniu podium
mistrzostw Europy wholen-
derskim Sneek, gdzie rywa-
lizowali zeglarze zniepelno-
sprawnosciami. Zaloga AKS
OSW Olsztyn triumfowala
wklasie Hansa 303.

Cichocki, ktéry od lat
z najwazniejszych imprez
wraca z medalami, tym
razem na podium stanal
trzy razy, bo wygral takze
kategorie single, poza tym
zajal drugie miejsce w kla-
syfikacji open, zdobywajac
rownoczeSnie zloty medal
wérod zeglarzy z niepelno-
sprawnoSciami.

PAZDZIERNIK

BIEGI\\\ Podczas dru-
zynowych mistrzostwach
$wiata w Backyard Ultra
Polacy zajeli 10. miejsce,
a najlepszy z bialo-czer-
wonej ekipy byl Pawel
Pszczotkowski.

Olsztynianin zaliczyl 67
petli, co jest jego nowym
rekordem zyciowym, bo
oznacza, ze przebiegl 449
kilometréw 300 metrow!
Rok wczeéniej w Jablon-
nej ukonczyl ,tylko” 62
petle, przebiegajac 415
kilometrow i772 metry.

Dzieki temu wpazdzierni-
ku poleci do USA na indy-
widualne mistrzostwa $wia-
ta, wktorym udzial weZzmie
50 mistrzow krajowych.

SPORTY MOTOROWE\\\
Zbigniew Staniszewski
w Fordzie Fiesta R5 za-
jal piate miejsce w finale
ostatniej rundy rallycros-
sowych mistrzostw Europy
strefy centralnej w klasie
supercars, ktora odbyla sie
na torze Slovakiaring pod
Bratyslawa.

Whbrew pozorom, pigte
miejsce to bardzo dobry
wynik, bowiem olsztynski
kierowca uzywal samo-
chodu o mocy zaledwie
330 koni, a do rywaliza-
¢ji stanelo 12 kierowcow
W znacznie mocniejszych
supercarach. Staniszew-
ski, ktory juz wczeéniej
obronil tytul najlepszego
kierowcy $rodkowej Eu-
ropy, start na Slowacji
potraktowal wylacznie tre-
ningowo. - Udalo sie zrea-
lizowaé wszystkie cele, bo
piaty raz zrzedu zostalem
mistrzem Polski i Europy
strefy centralnej - podsu-
mowal Staniszewski.

LISTOPAD

SPORTY MOTOROWE\\\
Krzysztof Holowcezyc
zakonczyl sezon 2024
w Swietnym stylu, trium-
fujac w Columna Medica
Rajdzie Niepodleglos-
ci. Zaloga Miroslaw To-
karczyk i Adam Binieda
mimo klopotéw na trasie
dojechala do mety na 10.
miejscu wklasie Nat4.

- Ciesze sie bardzo, ponie-
waz wygraliémy iudalo nam
sie odczarowacé ta pechowa
serie - powiedzial na mecie
Holowczyc.

SPORTY WALKI\\\ Piotr
Kolakowski (Zamek Ex-
pom Kurzetnik) osiagnal
kolejny spektakularny
sukces na arenie miedzy-
narodowej, zdobywajac
w Atenach brazowy medal
mistrzostw Europy senio-
réw wkickboxingu.

W zawodach wzielo udzial
ponad tysiac sportowcow
z 41 krajow Starego Kon-
tynentu, co czyni osiag-
niecie Kolakowskiego tym
bardziej imponujacym.
Zawodnik z Kurzetnika
sukces osiagnat w formule
Light Contact w kategorii
wagowej do 84 kilogramow.
Godne uwagi jest jego zwy-
ciestwo wdrugim pojedyn-
ku, bowiem jego rywalem
byl Czech, glowny faworyt
do zlotego medalu. Dopiero
w walce o final Piotr Kola-
kowski musial uzna¢ wyz-
szo$¢ Wegra, ktory od 2021
roku nieprzerwanie zdoby-
wa tytuly mistrza Europy
iSwiata.

SPORTY MOTOROWE)\\
Swiatowa Rada Sportow
Motorowych FIA (WMSC)
zatwierdzila kalendarz Raj-
dowych Mistrzostw Europy
(ERC) na sezon 2025. Ry-
walizacja zostanie przepro-
wadzona na trasach rajdow
w o$miu krajach Starego
Kontynentu, wtym wPolsce.

Trzy rajdy beda przebiega-
ly po szutrowych odcinkach
specjalnych, apie¢ wybralo
asfaltowe proby sportowe.
Wsrod tych pierwszych zna-
laz} sie organizowany przez
Polski Zwiazek Motorowy
81. Rajd Polski, ktory zo-
stanie rozegrany od 13 do
15 czerwca ibedzie czwarta,
runda Mistrzostw Europy
FIA, najstarszego cyklu
rajdowego na $wiecie.

GRUDZIEN

POZEGNANIA\\\ W wieku
90 lat zmarl Lucjan Brych-
czy, 58-krotny reprezentant
Polski, ktory jako pilkarz
itrener od 1954 roku byl
zwigzany zLegia Warszawa.

BOKS\\\ Kapitalnie pora-
dzila sobie Natalia Kuczew-
ska podczas mistrzostw Pol-
ski seniorek. Elcka Wichura
wrocila do stolicy Mazur
z tytulem mistrzowskim
- zloty medal zapewnilo jej
zwyciestwo nad Angelika
Krysztoforska.
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KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12

10 12

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki 1

w
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olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
wadratéw 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:

9x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypeij diagram

.10

. .“3 .

k
k

—

POZIOMO: 1) chytre podejscie, fortel; 7) przytacze weza strazackiego; 11) powazanie, szacunek; 12) objaw choroby; 13) autorka przygdd Harry'e-
go Pottera; 14) nieczynne obserwatorium w Portoryko; 15) wynalazt licznik promieniowania; 18) Claudius, ojciec farmacji; 21) dziat nauki o wechu;
26) zwierzchnik diecezji; 28) kryptonim Henryka Sienkiewicza; 29) teleskop do fotografowania nieba; 33) probka sliny do badan; 36) alata to

&~ 00 ©

motyliczka migesniowa; 40) dobra ocena w szkole; 42) kierownik w muzeum; 43) sasiadki Wegierek i Serbek; 44) mieszkanka wyspy ze Swinoujs-
ciem; 45) zaczepny w desce; 46) sgsiedzi L otyszy.

2

PIONOWO: 1) rzezba ludzkiej postaci; 2) rodaczki Andersena; 3) najwyzszy szczyt kontynentalnej Portugalii; 4) inaczej kuguar; 5) Badalamenti,
kompozytor; 6) Caruso, wtoski $piewak; 7) pétbogowie w mitologii greckiej; 8) winda lub zuraw; 9) Szaron, byly premier Izraela; 10) ryba nazywana
,Sledziem soswinskim”; 16) Bronte, autorka "Wichrowych wzgérz"; 17) surowiec do produkcji benzyny; 19) dokument notarialny; 20) brgzu i zelaza

7

5

w dziejach; 22) basn, podanie o bogach; 23) lew dla tacinnika; 24) duze naczynie do gotowania; 25) osobnik przewodzgcy w grupie; 27) waz z
"Ksiegi dzungli" Kiplinga; 30) duzy krewniak myszy; 31) odwzajemnienie sie, odwet; 32) catujgcy w akwarium; 33) rejestr, spis; 34) izraelska agen-

9 6 8

cja wywiadowcza; 35) osady w tetnicach; 37) gérna granica wydatkéw; 38) zimne od $wietej Anki; 39) dowdd uwalniajgcy od oskarzenia; 41)

4

niemiecka sie¢ stacji benzynowych.

JOLKA z HASLEM

Hasto z kolorowych pdl z literami
"T" oraz "O" utworzy rozwigzanie:

Z
H B
H B

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spolgtoske "Z” oraz dwie
litery rozwigzanie. Miejsce wpisu
haset do odgadniecia.

Z

N dla chemika; sina i bfekitna, wazka; do
kopania dla dziatkowca; psi panokiec;
stolica dawnej Republiki Federalnej
Niemiec; wyspa koralowa z lagung; traba
z suwakiem, instrument; delfin z Orinoko;
silny wstrzgs psychiczny; rzeka, przepty-
wa przez Florencje; "... Jim", powies¢ Jo-
sepha Conrada; generalna przed pre-
mierg; malowidto na ptétnie; rybie gody;
rzeka w Lucernie; wybuchowe lub emo-
cjonalne; gorniczy lub naftowy; japonska
widcznia; figura przestrzenna; radziecki
komitet bezpieczehnstwa; dawna wore-
czek na pienigdze; hazardzista w kasy-
nie; drobne kontuzje sportowcéw; euro-
pejska waluta przed euro; pek, strzep
materiatu; cel karetek; japonskie kluski z
maki ryzowej; narzeczona po $lubie; naj-
wigksze jezioro Europy; omamy, przy-
widzenia; miejsce bezpiecznego pobytu;
pozorna smieré, sen; polska rozpusz-
czalna kawa zbozowa; kleska braku wo-
dy; jad, toksyna; ciekty w butli; sktadnik
protonéw i neutronéw; Terfel Jones, $pie-
wak operowy; uktad wyrazéw w zdaniu,
porzadek; mate drzewo bez pnia; rodak,
swojak; ggbczasta tkanka w kosciach;
metal na obraczki; ptytki, goralski but.

Z

WYKRESLANKA: ukryliémy 20 marek polskich piw. Wy-
kreslisz je wszystkie od gory do dotu, od lewej do prawej

oraz na ukos: Lager, Piast, Tuborg, Okocim, Ksigz, Zubr,

Tyskie, Lech, Wojak, Tatra, Pils, Warka, Zywe, Junak,

Desir, Rubio, Aipa, Unum, Komes, Jakt:

W

N OCHOSZUTVOX~THOW=SXO
>MWunm-H—>0NC>0>0:=
VIOVCHUT—>T—>Z«XOTV>
—HCN>—OXA>A>2>NT

AOZ20VMZOXWMWTY>WCZNX
STOmMmrMNNC> X0 —0nmo>
>XZ>NO<CZ—00X0om-H

< WX ToVrm-—nNXXOZC>m
N—XOnWZZC<KOHA>» Wm0V SS
XO>AAOAOANOWMCHZ><~04dw0m

7



RELAKS Z GAZETA OLSZTYKSKA | PROGRAMTV | 3

28 lutego - 6 marca 2025

—

Pigtek

Twardziele

Komedia kryminalna, USA, 2012 Dramat sadowy, kryminat, USA, 1997

Doc jedzie odebrac swojego starego kumpla Vala, KULTURA
ktéry wtasnie wychodzi z wigzienia po 28 latach
odsiadki. Otrzymat od bossa Claphandsa rozkaz
zlikwidowania Vala, o czym ten nie ma pojecia. Doc
nie spieszy sie ze sprzatnieciem przyjaciela.
Najpierw probuja sie zabawic, a potem wtamuja do
apteki i kradna fiolki z uzywkami. Val bierze viagre
iinne lekarstwa, co ma opfakane skutki. Doc
decyduije sie zabrac go do szpitala, gdzie
pielegniarka jest Nina Hirsch, cérka ich dawnego
przyjaciela, Richarda Hirscha, przebywajacego teraz
w domu opieki...

Rudy Baylor, Swiezo upieczony prawnik, staje oko
w oko z poteznym towarzystwem
ubezpieczeniowym Great Benefit, ktére nie chce
pokryc kosztéw leczenia chtopca chorego na
biataczke. Kiedy jednak sprawa trafia do sadu,
towarzystwo proponuje warta 75 tys. dolaréw
ugode. Intuicja Rudyego podpowiada mu jednak,
aby sie na to nie godzi¢, gdyz wtasnie wpadt na trop
wielkiej afery. Rozpoczyna sie trudny i zawity proces
sadowy, w ktérym bohater musi stawi¢ czota rzeszy
prawnikéw wynajetych przez towarzystwo.

INNE DATY EMISJI: NIEDZIELA, 23:25
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Tres¢ programui foto dzieki uprzejmosci: Prasowej Agencji Telewizyjnej,
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21:50 Kiler

Skazani na Shawshank -
Dramat, sensacyjny, USA, 1994

POGO

Teatr Telewizji, 2024

POLSAT Komedia, Polska, 1997

Znakomity monodram na podstawie
reporterskiej ksigzki Jakuba Sieczki, lekarza,
ktory jako szef zespotu ratowniczego
przepracowat kilka lat w warszawskim
pogotowiu ratunkowym. Twércy spektaklu
zabieraja nas do tego wtasnie Swiata,

w ktérym poczucie satysfakgji z uczestnictwa
w misji naprawiania ,popsutej
rzeczywistosci” miesza sie z dotujacym
poczuciem bezradnosci, zmeczenia,

Odsiadujacy dozywocie Red (Freeman)
i Andy Dufresne (Robbins), bankier
niestusznie skazany za morderstwo, tworza
nieprawdopodobng wiez, ktéra przetrwa
ponad dwadziescia lat. Wspdlnie odkrywaja,
Ze nadzieja to ostateczny sposob na
przetrwanie w przerazajacych warunkach

i stale obecnym zagrozeniu.

Takséwkarz Jurek K. to cztowiek pod wieloma
wzgledami przecietny, majacy jedynie
nieprzecietnego pecha. Zdarza sie jednak cos,
co zmienia cate jego zycie - pewnego ranka Jurek
zostaje aresztowany jako bezwzgledny,
profesjonalny zabdjca o pseudonimie Kiler.
NieSmiaty, zagubiony, wy$miewany nieudacznik
nagle zaczyna by¢ uwazany za kryminaliste

o miedzynarodowej stawie. Zostaje otoczony
podziwem i szacunkiem nie tylko ludzi, z ktérymi

TWOJE ZRODLO
NIEZALEZNYCH
INFORMACJI

nieustajacej presji, niezgody na
bezduszne statystyki.

PIATEK - 28 lutego

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Bursztynowe Skrzaty - rep.
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce

- Magiazne chwile - dok.,

Austria, 2021
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie - serial historycz.

21:05 Klangor - serial

22:10 Co mi zrobisz jak mnie
zHapiesz - kom., Polska,
1978

00:05 Ztota dama - fab., Wik.
Bryt., 2015

02:05 Wenecja - dram., Polska,
2010

04:15 Dom jak narkotyk - dok.,

Polska, 2018

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
- rozmowa
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Tunezja - Houmt Souk
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - Kuba i Nowy
maja problem na dziatce,
gdzie dochodzi do serii
wiamar i nietypowych
kradziezy...

La Promesa - patac
tajemnic- serial, Hiszp.,
2022

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Postaw na milion
- teleturniej

21:45 Kino relaks - Scenariusz
na mitosc - kom., USA,
2014

23:40 Blue Moon - serial, Kan.,
2016

01:35 Cate szczescie - kom.,
USA, 2006

03:25 Twardziele - kom. krym.,
USA, 2012 @

TVN

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj
odwiedzimy wrazz Magda
Gessler restauracje,, Fyrtel
smakéw” w Kamionkach
koto Poznania.

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:55 Pogoda

(EH ) Fakty
19:40 Uwaga! - program interw.
20:00 Godzilla minus 1- przyg.,
Japonia, 2023.
W powojennej Japonii
Godzilla atakuje wybrzeze
kraju...
22:35 300 - przyg., USA, 2006
01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
02:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
03:05 Szpital - program
obyczajowy
03:55 Uwaga! - program
interwencyjny
04:10 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
04:35 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:55 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - paradokument.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Farma - reality show

=] Gierek - obycz., Polska,
2021. Film pokazuje historie
cztowieka, ktory dzis weiaz
budzi skrajne opinie.

00:30 Mumia - sens., USA, Chiny,
Jap.,2017. W ukrytym
grobowcu na $rodku pustyni
od wiekow spoczywa ciato
starozytnej ksiezniczki,
ktorej w brutalny sposéb
odebrano wiadze i wolnosc.
Narastajaca przez tysiaclecia
zto$¢ kobiety, wybudza ja
Zwiecznego snu.

03:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

04:05 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
~kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

przychodzi mu dzie
i wieziennej stuzby.

07:00 Tamte lata, tamte dni
- Maja Komorowska - mag.
07:40 Slask nieoczywisty
- dokument, Polska, 2017
08:20 Mody Polskie - £6dz - rep.
09:00 Komediantka - serial,
1987
10:10 Szczesliwy Lazzaro - fab.,
Szwaijc., Niemcy, Wiochy,
Franc,, 2018
12:25 KapelMistrze - Dzika
Muzyka - film muzyczny
13:15 Ktéredy po sztuke
- Tamara tempicka
- ,Holenderka II”- magazyn
13:30 Dobry tytut - magazyn
literacki
14:05 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989
15:55 Zagubiony diament
- Andrzej Korzyriski - dok.,
Polska, 2015
17:05 Andrzej Korzyriski
- muzyka filmowa
- koncert, 2016

Daobr:
Sthone

1:H1[) Dobre strony - Matgorzata
Szumowska i Krzysztof
Zalewski - reportaz
18:25 Szczesliwy pracownik,
azyli jak sabotowa¢
prace - dok., Fin., 2022
20:00 Smier¢ rewolwerowca
- western, USA, 1969
21:45 Tygodnik Kulturalny
22:40 Smier¢ nadejdzie jutro
-sens., USA, WIk. Bryt., 2002
01:05 Noc krétkich filméw
- Krélowa liséw -
Ludwik I. Barani krél
- filmy krétkometrazowe
01:35 Kino nocne
- Lombardzista - dram.,
USA, 1964
03:45 Dokument.pl - Dom
Literatow, czyli
kartoteka zebrana
- dokument, Polska, 2019

lic celg, ale takze policjantéw
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06:00 Nash Bridges - Nash
wstawia sie za Caitlin, gdy
ta staje sie gtdwna
podejrzang w sprawie
zabdjstwa agenta CIA.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny
- Niespodziewanie Semir
znika bez $ladu. Alex
i Jenny za wszelka cene
probuja odnalez¢
policjanta.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

10:55 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi 50-letni Bogdan
Rak - chce sprzedac obraz,
najlepiej szybko i bez
rozgtosu. Lolek, ktory jest
tego dnia w lombardzie,
rozpoznaje dzieto...

111 Ranczo - serial kom., P

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Demaskator - akja, USA,
2022. Travis Block jest
niezaleznym agentem do
zadan specjalnych, ktory
dziata w tajemnicy, ratujac
agentow z niebezpiecznych
sytuagji...

22:05 Ultimatum - akcja, USA,
2023

00:00 Czas porachunkéw
- akgja, USA, 2022

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:05 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:15 Szkota - Maturzystka
Roksana Szwed bardzo
dobrze sie uczy. Wyjatkiem
jest chemia, ktorej
dziewczyna nie lubi i nie
rozumie...

07:00 Szpital - Pacientem dr
Michata Morawskiego jest
producent filméw
erotycznych, ktory zastabt
na planie. Jest z nim jedna
z aktorek, ktora...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- W mieszkaniu zostata
zamordowana kurator
sadowa. Jej sasiadka
wspomina 0 mezczyznie,
ktory...

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkofa - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

i3] Szpital - program obycz.

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Dziewczyna moich
koszmaréw - kom., USA,
2007. Eddie jest wiecznym
kawalerem. Kiedy wreszcie
poznaje mita dziewczyne,
zostaje namowiony przez
ojca do $lubu...

22:35 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - kom., USA, 1983

01:05 Krélowa przetrwania
- reality show

02:05 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zyjacz potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabdjca

03:45 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:35 Druga strona medalu

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 09:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
11:00 Trudne sprawy
- program obyczajowy 14:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 15:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Wiatcy Mdch:
One 22:40 Gra Endera - sens.,
USA, 2013 01:00 Moja Mama
i Twoj Tata - reality show
02:30 Hardkorowy lombard
03:10 Interwencja - magazyn
reporteréw 03:20 Wiatcy
Méch: Dojrzywanie 03:25
Lubig disco! 04:25 Top 10
- Lista Przebojéw 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Natura et
Homo 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Muzeum Powstania
Warszawskiego 13:30 Msza $w.

14:30 Drzwi do lasu 14:55 Stowo
zycia 15:00 Modlitwa do
Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Natura Obiektywnie 16:40
Prosto o gosp. 17:00 Szkaplerz
- znak Maryi 17:30 Geopolityka

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazyc... 19:30
Brat Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 50 lat
w Republice Konga
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04:50 Madison - sita przyjazni
- obycz., Austria, Niemcy,
2020
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
08:50 Czarne chmury - serial
przygodowy, 1973
09:55 U Pana Boga w ogrodku
- serial komediowy TVP,
2008
10:55 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny
11:50 Gwiazdy w potudnie
- Pojedynek w Abilene
- western, USA, 1967
13:30 Zona dla Polaka
- program rozrywkowy
16:05 Dziedzictwo - serial
obyczajowy, Turcja

1
17:35 Pan Mama - serial
komediowy, 2025
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport; Pogoda
20:20 Krew z krwi - serial, 2024
21:25 Hit na sobote - Wyrwa
- thriller, Polska, 2023
23:10 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
00:10 Rocky - dramat, USA, 1976
02:20 U progu wojny - thriller,
Fin., Estonia, totwa, 2020.
Estoriski oficer wywiadu
Feliks Kangur ma za
zadanie zdemaskowac
i zlikwidowac podwéjnego
agenta.

05:30 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025
06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:50 Dobry tytut - magazyn
literacki
12:25 Czterdziestolatek - serial,
1976
13:25 Poczet Swiréw polskich
- Dariusz Miliriski
- program publicystyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - Anita Lipnicka
- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:20 Postaw na milion
- teleturniej

UA . |
BANOLE
11:11-]Va Banque - teleturniej
18:45 no... wiadomo - magazyn
19:15 Stowo na niedziele
- program ewangelizacyjny
19:25 Rodzinka.pl - serial kom.
20:00 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
22:20 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008. Lucy Hill,
to kobieta sukcesu, jest
gotowa iS¢ po trupach do
celu. Dla kolejnego awansu
przyjmie najtrudniejsze
zadanie...
00:10 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021
01:15 Scenariusz na mitos¢
-kom., USA, 2014
03:15 Rejs - kom., Polska, 1970

NIEDZIELA - 2 marca

04:40 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz.
05:30 Sprawa dla reportera
06:20 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. J. Miodka
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 ZdroWY Plan - magazyn
medyczny
08:45 Stawka wieksza niz
zycie - serial sensacyjny
10:55 Komisarz Alex - serial krym.
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
13:05 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021
14:10 Co mi zrobisz jak mnie
zlapiesz - kom., Polska, 1978
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

L ——

Lr21iPogoda
17:35 Daje stowo - Maciej Orlo$
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
21:20 Sanatorium mitosci
- reality show
22:15 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Zakochana Jedynka
- Polowanie na émy
- dram., Polska, 2022
00:30 Wyrwa - fab., Polska, 2023
02:15 Rocky - dram., USA, 1976
04:15 Jaka to melodia?

TVP 2

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy, Polska,
2025

06:35 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska,

07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny
11:15 Jak to sie mowi,
azyli Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:50 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
16:10 Cudowne lata
- widowisko rozrywkowe

LyH F1Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

18:15 Romuald Lipko
- Niezapomniane
melodie - widowisko
muzyczne

19:10 Przed ekranem

19:20 Rodzinka.pl - serial kom.

20:00 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

21:45 O!Lsnienia, 2025
- Nagrody Kulturalne
Onetu i m.st. Warszawy
- skrét - widowisko

22:30 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - biograficzny,
sportowy, USA, 2017

00:40 Kres niewinnosci - serial
obycz., Polska, 2022

01:40 Za jakie grzechy - kom.,
Kan., USA, 2008

03:30 Rodzinka.pl - serial kom.

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

05:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Na Wspélnej Omnibus 23
- serial obyczajowy, Polska,
2025

13:15 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

14:40 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler wciagnie
Aleksandre Szwed do
swojej magicznej kuchni
w ktorej przygotuja
wspélInie makaron
z wedzonym sosem...

15:15 Nie klam, kochanie
- komedia, Polska, 2008

- program kulinarno-
-rozrywkowy

18:40 Sport; Pogoda

19:00 Fakty

19:30 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

21:20 Bohemian Rhapsody
- obycz., USA, WIk. Bryt.,
2018

00:10 Annabelle - horror, USA,
2014

02:15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

03:00 Szpital - program
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program
interwencyjny

04:10 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:15 Uwaga! - program
interwencyjny

05:30 Nastolatki rzadza... kasa
- program

06:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:15 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Niezwykle Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

12:20 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:50 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy

14:35 Historia Kopciuszka
-kom., USA, Kan., 2004.
Sam nie ma lekkiego zycia.
Los sprawit, ze jej ojciec
zatozyt druga rodzine,
w ktdrej ona jest osobg
zbedna i niechciana...

St

Mistrzostwa Swiata
w Skokach Narciarskich,
Trondheim - konkurs
indywidualny

19:20 Fakty

19:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 The Traitors. Arena

22:05 8 rzeczy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022

00:10 Superwizjer - magazyn
reporterow

00:45 Godzilla minus 1- przyg.,
Jap., 2023

03:10 Szpital - program
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program interw.

04:25 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy

04:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

12:00 Ewa gotuje - W tym
odcinku Ewa Wachowicz
rozpocznie gotowanie na
Swiezym powietrzu.
Pierwsza potrawa bedzie
pomidorowa i mocno
paprykowa maslana zupa
rybna z kociotka
ustawionego nad
paleniskiem.

12:30 Gliniarze - Alina ze Stuzby
Celno-Skarbowej wraz ze
swoim wspétpracownikiem
przeprowadza kontrole
w hurtowni odziezy.
Mezczyzna zostaje
zaatakowany...

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

11:5+1) Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Sport

19:30 Pogoda

20:00 Kabaret Neo-Néwka
- Tradycje Polskie!

23:05 Psy 3. W imie zasad
-sens., Polska, 2019. ,Franz”
Maurer wychodzi z wigzienia
i wkracza w nowa Polske,
w ktdrej nic nie jest takie,
jak zapamietat. Kto i co
czeka na cztowieka, ktory
przez ostatnie cwierc
wieku... nie robit nic?

01:55 Koszmar nastepnego
lata - sens., USA, 1998

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Shrek - anim., USA, 2001.
Pewnego dnia do walacego
sie domostwa Shreka
zjezdzaja przerézne postaci
zbasniilegend...

13:00 Noc w muzeum.
Tajemnica grobowca
-kom., USA, Wik. Bryt.,
2014. Larry orientuje sie, ze
jego przyjaciele, czyli
eksponaty nowojorskiego
Muzeum Historii
Naturalnej, dziwnie sie
zachowuja. Postanawia
odkry, co jest tego
przyczyna...

15:15 Jak poslubi¢ milionera
- kom., Polska, 2019

17:30 Awantura o kase
- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

7} WYDARZENIA
: SPORT _

LEHE Sport

19:20 Pogoda

19:30 Panstwo w Panstwie
- program interwencyjny

19:55 Dancing with the Stars.
Taniecz Gwiazdami - prog.
taneczno-rozrywkowy

22:40 Tesciowie - serial
obyczajowy

23:15 Wyjdz za mnie - obycz.,
USA, Chiny, Jap., 2022.
Gwiazda muzyki Kat Valdez,
ktora jest w zwigzku
z Bastianem, tez gwiazda
muzyki. Ich wspélny, wielki
hit pnie sie na szczyt listy
przebojéw.

01:55 Zakochani - kom., Polska,
2000

04:10 Swiat wedtug Kiepskich

04:40 Disco Gramy -

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Galimatias czyli Kogel-
-Mogel Il - kom., Polska,
1989

07:55 Narodziny muzyki
filmowej - dok., Wik.
Bryt., 2019

08:50 Koncert Seong-Jin Cho
-zwyciezcy XVII
Miedzynarodowego
Konkursu Pianistycznego
im. Fryderyka Chopina
- koncert, 2015

09:50 Informacje kulturalne

10:20 Chopin. Pragnienie
mitosci - dram., Polska,
2002. Tworcy tej biografii
gtéwny nacisk ktada na
burzliwy zwiazek Chopina
zfrancuska pisarka epoki
romantycznej, George
Sand.

12:50 Tamte lata, tamte dni

- magazyn

13:25 Chopin! Nie boje sie
ciemnosci. - dok., Polska,
2022

—

11.5:11| Potop - film kostiumowy,
1974

17:10 Wydarzenie aktualne
- magazyn informacyjny

17:35 Retro kino - Ostatnie
metro - dram., Franc.,
1980

20:00 O!Lsnienia, 2025
- Nagrody Kulturalne
Onetu i m.st. Warszawy
- widowisko

21:45 Bilet do kina - Zaklinacz
deszczu - obycz., USA,
1997 ®

00:10 Sierpien w hrabstwie
Osage - obycz., USA, 2013

02:20 Kino nocne - Pociag do
Hollywood - komedia
obyczajowa, Polska, 1987

04:10 Rezyserzy - Clint
Eastwood - dokument,
WIk. Bryt., 2018

06:05 Zjechalismy kapela...
piesnii piosenki Ernesta
Brylla - koncert, 1996

07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Michat Rusinek

08:00 Msza Starokatolickiego
Kosciota Mariawitow
w Dobrej

09:05 Dokument tygodnia
- Modigliani, portrecista
niekonwencjonalny
- dok., Wtochy, 2020

11:30 Rawhide - Incydent
zsetka amuletéw
- western, USA, 1959

12:35 0d ucha do ucha
- Siostra « Wielki, ciemny
las - filmy animowane

13:05 Wydarzenie aktualne

13:35 Smieré rewolwerowca
- western, USA, 1969

15:20 Portrety - reportaz

15:35 Mistrzowie muzyki

filmowej - Narodziny

muzyki filmowe;j - dok.,

WIk. Bryt., 2019

L(F=E1Dobry tytut - magazyn
17:15 Niedziela z... rolami
Jana Himilsbacha
18:05 Wniebowzieci - kom.,
Polska, 1973
19:00 Dziewczyny do wziecia
- kom., Polska, 1972
20:00 Cztowiek, ktory gapit sie
na kozy - kom., USA, Wik.
Bryt., 2009
21:40 Méw mi Kate - dokument,
WIk. Bryt., 2023
23:25 Zaklinacz deszczu
- obycz., USA, 1997 ®
01:50 Jazz.pl - Krzysztof
Herdzin i jego Chopin
Quintet - koncert, 2022
03:25 Noc krétkich filmow
- Wejscie przez balkon
04:05 Modigliani, portrecista
niekonwencjonalny
- dokument, Wtochy, 2020

06:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Semir zostaje
uwieziony w ptomieniach
na stacji benzynowej.
Ratuje go jednak strazak
Tommy, ktory jak sie
okazuje jest nowym
chtopakiem Susanne.

09:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Zofia Wisniewska
wcigz mieszka razem ze
swoimi dziecmi, Amelka
i Dawidem, w schronisku
dla bezdomnych. Chtopiec
padtw szkole ofiara kpin
ze strony starszych
uczniéw, wiec ma do$c¢
i ucieka do bytego
partnera Wisniewskiej
- Olafa...

v11H111)Szybki Charlie - akcja,

USA, 2022. Bezwzgledny
ptatny zabéjca Charlie Swift
napotyka na problem przy
wykonywanym zleceniu.

21:55 Ostateczna rozgrywka
- akcja, Wik. Bryt., 2018.
Mecz pitkarski zamienia sie
w koszmar, gdy na
stadionie pojawiaja sie
bezwzgledni terrorysci.

00:00 John Wick - akcja, USA,
2014. John Wick byt
ptatnym zabéjca, ale dla
ukochanej zony wycofat sie
zbiznesu. Niestety parze
nie udato dtugo nacieszyc¢
sie rodzinnym szcze$ciem...

02:05 Dyzur - serial medyczny

03:05 Taki jest swiat

04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- Niespodziewanie Semir
znika bez $ladu. Alex i Jenny
za wszelkg cene probuja
odnalez¢ policjanta.

07:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.

07:50 Ranczo - serial kom., Polska

12:55 Trzej muszkieterowie
- przyg., USA, Austria, Wik.
Bryt., 1993. Akdja filmu
rozgrywa sie we Frandji za
panowania Ludwika XIIl.
Mtody szlachcic D’Artagnan
dotacza do grupy trzech
krélewskich muszkieteréw.

15:20 Hrabia Monte Christo
- przyg., USA, 2002.
Edmund Dantes na skutek
wystanego fatszywego
donosu zostaje skazany na
dozywocie i wtracony do
lochéw. Dzigki splotowi
okolicznosci udaje mu sie
po czternastu latach zbiec
z wigzienia...

Yo

Byl sobie pies 2 - famil.,
Chiny, Indie, Hongkong,
USA, 2019. Wzruszajaca
opowiesc o kochajacym
psie, ktdry zrobi wszystko,
by uszczesliwic swoja
wiascicielke.

20:00 Jeden gniewny cziowiek
- akqja, USA, WIk. Bryt.,
2021. kalifornijska firma
zajmujgca sie transportem
ogromnych sum w gotéwce
zatrudnia nowego
ochroniarza...

22:20 Pan zycia i Smierci
- thriller, USA, Franc,,
Niemcy, 2005

00:55 Atomic Blonde - akgja,
USA, 2017

03:00 Dyzur - serial medyczny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:25 Magda gotuje internet
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Magda
Gessler zaprasza do
swojego domu lzabele
Krzan. Panie wspéinie
przygotuja nietypowa, ale
bardzo kolorowa, lunchowa
safatke z grzybow lesnych,
owocow, makaronu...

05:50 New Looney Tunes Il
- animacja

06:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:55 Zgtos remont 10
- program lifestylowy

08:55 DC Liga Super-Pets
- kom., USA, Australia,
Kan., 2022

11:10 Méwie Wam - talk-show

11:50 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:05 Zgtos remont 10
- program lifestylowy

16:05 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17/ Starcie Tytanow - przyg.,

USA, 2010. Perseusz zostat
wychowany jak cztowiek,
mimo Ze jest synem boga.
Kiedy nie udaje mu sie
uratowac swojej rodziny
przed gniewem Hadesa,
rusza na wyprawe by
pomscic swoich bliskich
20:00 Wioska robota - sens.,
USA, Franc., WIk. Bryt., 2003
22:20 300: Poczatek imperium
- przyg., USA, 2014
00:30 Krélowa przetrwania
- reality show
01:35 Wszyscy moi przyjaciele
nie 2yja - kom., Polska, 2020
03:10 Zyjac z potworem
- historie ludzi dzielacych
dom z zabéjca
03:55 Usterka 13 - program

: 04:20 Druga strona medalu

05:15 Szkota - Zakochany Tomek
pobiera lekcje podrywu
u szkolnego mistrza w tym
fachu - Kamila Ktosa. Ma
nadzieje, ze to pomoze mu
umowic sie zwymarzong
dziewczyna.

06:05 New Looney Tunes Il
- animacja

06:50 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

07:50 Zgtos remont - program
lifestylowy

08:50 Alvin i wiewiorki - przyg.,
USA, 2007. Pod dach
Dave’a Seville‘a, autora
tekstow borykajacego sie
z niemocg twércza i innymi
problemami, trafiaja trzy
urocze i rozbrykane
wiewidrki: Alvin, Szymon
iTeodor...

10:45 Ukryta prawda - program
obyczajowy

13:55 Zgtos remont - program
lifestylowy

you CAN

HaNCEe

B oROSTU TANCE
-

L L5¥1You Can Dance - Po
prostu tancz! - program
rozrywkowy

15:55 Karol. Papiez, ktéry
pozostat cztowiekiem
- miniserial obycz., Wtochy,
Polska, Kan.

18:00 Jak wytresowac smoka
- przyg., USA, 2010

20:00 Wonder Woman - przyg.,
USA, Chiny, Hong Kong,
2017

23:05 Gran Torino - obycz., USA,
Niemcy, 2008

01:35 Druzyna potepionych
-sens., USA, 2010

03:15 Zyjacz potworem - historie
ludzi mieszkajacych z zabéjca

04:00 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:35 Usterka 13 - program
poradnikowy

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:00 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata naukii techniki
11:05 JestesmyDlaDzieci
- program edukacyjny 11:30
Miodowe Lata - serial
obyczajowy

12:20 Spider-Man: Homecoming
- sensacyjny, USA, 2017 15:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
00:05 Gwiazdy Kabaretu
- program rozrywkowy

01:10 Hardkorowy lombard
01:40 STOP Drogdéwka - serial

policyjny 02:45 Interwencja

- magazyn reporteréw 03:25

Lubie disco! - magazyn

muzyczny 04:25 Top 10 - Lista

Przebojow - magazyn

muzyczny 05:25 Telezakupy

TV Okazje

09:00 Z nadmiaru Mitosci 10:00
Inf. dnia 10:15 Retrospekeja
10:35 Stowo zycia 10:40 Polski
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Inf. dnia 12:20 Warto
zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
malzeristwo? 15:00 Razem
mozemy wszystko 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Ukryci w tonie
Matki 17:30 Przefamujac bariery

17:55 Poczet WIk. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 W naszej Rodzinie 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
0Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Informacje dnia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 Jezusi jego zycie
08:50 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, intrygujace
zagadki ze Swiata nauki
i techniki 10:50 Krélewskie
Swieta - film, USA, 2018

12:45 Spider-Man: Homecoming
-sens., USA, 2017 15:20
Bibliotekarz: Tajemnica
wioczni - film, USA, Niemcy,
2004 17:30 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial
kryminalny 19:30 Raméwka
- WIOSNATV4 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:20 STOP Drogéwka - serial

policyjny 01:20 Jas Fasola

- sto lat! - dok., Wlk. Bryt.,

2021 02:20 Jas Fasola radzi

- serial kom. 02:25 Nowe

wierzenia i stare sekty 03:25

Lubig disco! 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:25

Telezakupy TV Okazje

09:30 Msza sw. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Na
pallotyriskim wzgdrzu 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Sw.
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakéw 13:10 Gos¢
Oczekiwany 14:40 Moj brat
papiez 15:00 Wies - to tez
Polska 16:00 Inf. dnia

16:10 Koncert zyczeri 16:50 Credo:
Wiara Kosciota 17:00 Natura et
Homo 17:30 Sél ziemi 17:55
Poczet WIk. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00 Inf. dnia

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dziert 22:00 Mocni Jego moca
22:45 Jak wygrac matzenstwo?
23:00 Jak my to widzimy 23:30
Tam, gdzie Bog ptacze
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 BBCw Jedynce - Raj na
Ziemi. Dziewicza planeta
- dok., WIk. Bryt., 2021
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

i, f

W LOh ik
Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Pogo - Teatr Telewizji,
2024 @
22:00 Postscriptum - Pogo
- dyskusja
22:30 Swiat bez fikgji
- Demoniczny usmiech
Jacka Nicholsona - dok.,
Franc., 2018
23:35 Balans bieli - magazyn
00:20 Sonata - biograficzny,
dramat, Polska, 2021
02:30 Marysia i Napoleon
- kom., Polska, 1966

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Opowiesci z dzikiego

Madrytu - dok., Hiszp., 2023
14:00 Wichrowe wzgérze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

=

i

Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Krolowie - serial historycz.
21:05 Raport specjalny
- magazyn
22:05 Za horyzontem - fab.,
USA, 1992
00:30 Syria - kraina ruin
izgliszczy - dok., Franc.,
2023
01:35 Polowanie na ¢émy
- dram., Polska, 2022
03:40 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958
04:45 Notacje - Krzysztof
Ingarden. Tworzenie
architektury to jest
proces - dokument, 2024

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Dobre historie -petno-
sprawni w pracy - mag.
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Dla niestyszacych
- Okrasa tamie przepisy
11:50 Sprawdzamy
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

Mitosc i nadzieja - serial

obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Glina - serial krym., Polska,

23:20 Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,

Dania, Franc, Islan., 2019
01:05 0 mnie si¢ nie martw

- serial komediowy, 2020
02:05 Jestem najlepsza. Ja,

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:35 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024

06:25 Duchowym szlakiem
- reportaz

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

11:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

11:55 ZdroWY Plan

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz.,, 2024

20:40 Kulisy serialu,,M jak
mitos¢”

20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:30 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:30 Swiety - film kryminalny,
Polska, 2023

01:25 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016

03:10 Apple - zdrada za bilion
dolaréw - dok., Wik. Bryt.,
2022

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

Tonya - biograf., USA, 2017 :

=

Na Wspélnej 23 - serial
obycz., Polska
20:50 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:10 Sherlock Holmes - sens.,
USA, Wik. Bryt., Niemcy,
2009
00:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:55 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:20 Szpital - program obycz.
03:10 Uwaga! - program interw.
03:25 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy
03:55 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:25 Nauka jazdy - reality
show
04:50 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty - program
informacyjny

19:40 Przepigkne - relacja
z premiery

19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

el

Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewoddzki - talk-
-show

21:55 Skazani na Shawshank
-sens., USA, 1994 @

00:50 Superwizjer - magazyn
reporterow

01:25 Nastolatki rzadza... kasa

02:25 Szpital - program
obyczajowy

04:00 Nauka jazdy - reality
show

04:30 Uwaga! - program
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione?
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:10 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - Samotny
biznesmen zostaje oblany
2r3cq substancja. Detektywi
odkrywaja, Ze mezczyzna
otrzymywat listy
z pogrézkami...

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112 - 22-letni
Tomasz Sadziak mieszka
zrodzicami i 14-letnia
siostrg Martg. Cztery lata
weczesniej na raka zmarta
ukochana dziewczyna
Tomasza.

Gliniarze - paradokument.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:15 Czarna pantera - sens.,
USA, 2018. Tysiace lat temu
w tym oddcietym od $wiata
zakatku Czarnego Ladu
spadt meteoryt, zawierajacy
metal 0 nadzwyczajnych
wiasnosciach - vibranium.

23:10 Ambulans - sens., USA,
Jap., 2022

02:10 Bitwa o Ziemie - sens.,
USA, 2000

04:45 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura Malanowskiego
zgfasza sie roztrzesiony
mezczyzna, Rafat Duda,
ktdry jest zaniepokojony...

09:30 Policjantki i Policjanci
- Przed stuzba Szymon
zauwaza dziewczynke,
ktora kreci sie w okolicach
komendy. Mata nie chce
powiedzie¢, kim s3 jej
rodzice. Dopiero z czasem
Wwyjawia, ze...

11:30 Gliniarze - Dwuletnia
dziewczynka zostaje
porwana z mieszkania pod
nieobecnos¢ matki.
Podejrzenia padaja na ojca
dziecka, ktoremu odebrano
prawa rodzicielskie.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

Interwencja - magazyn
reporterow

17:00 Gliniarze - paradokument.

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gosé Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 NINJAVS NINJA

22:15 Super Hit - Tozsamos¢
Bourne’a - sens., USA,
2002

01:00 Czarna pantera - sens.,
USA, 2018

04:10 Zjedz Kambodze - prog.
podrézniczo-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
06:45 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Korzynski - mag.
07:20 Najdalsze zakatki dawnej
Polski - dok., Polska, 2016
08:05 0d ucha do ucha
- Siostra « Wielki, ciemny
las - filmy animowane
08:35 Zagubiony diament
- Andrzej Korzynski
- dok., Polska, 2015
09:45 Andrzej Korzyniski
- muzyka filmowa
- koncert, 2016
10:50 Amerykarnskie sniadanie
- Rawhide - Incydent
z setka amuletéw
-western, USA, 1959
11:50 Beksiriscy - album
wideofoniczny - dok.,
Polska, 2017
13:25 Tamte lata, tamte dni

- magazyn
14:05 Ostatnie metro - dramat,
Francja, 1980

| f

Polskie drogi - serial,

1977

18:05 Tygodnik Kulturalny

19:00 Tuning the Brain with
Music - dokument,
Kanada, 2019

20:00 Zimowi ludzie - fab., USA,
1989

22:10 XVII Konkurs
Chopinowski - najlepsze
wykonania poloneza,
mazurkéw, sonaty
- koncert, 2020

23:10 Mtodosc Astrid - fab.,
Szwecja, Dania, 2018

01:25 Cztowiek, ktory gapit sie
na kozy - kom., USA, Wik.
Bryt., 2009

03:05 Wiecej niz fikcja - Mow
mi Kate - dok., WIk. Bryt.,
2023

: 04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni

- Henryk Talar - magazyn
07:35 Podréze z historig - Jak

smakuja Kresy?

- dokument, Polska, 2016
08:20 Wydarzenie aktualne

- program informacyjny
08:50 Informacje kulturalne

- magazyn

09:20 Cztowiek na torze
- dramat psychologiczny,
Polska, 1956

11:00 Polskie drogi - serial,
1977

12:40 Tuning the Brain with
Music - dokument,
Kanada, 2019

13:45 Niedziela z...

14:40 Do widzenia, do jutra,
1960

16:15 Polskie drogi - serial, 1977

17:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

Teatr Telewizji - Sprawa
Rity G. - spektakl teatralny,
2017

21:10 Lekkie obyczaje - Blue
Jasmine - komediodramat,
USA, 2013

23:00 Kino Mocnych Wrazen
- Zimowi ludzie - fab.,
USA, 1989

01:05 Na wschéd od
Hollywood - Mtodos¢
Astrid - fab., Szwecja,
Dania, 2018. Astrid, autorke
,Dzieci z Bullerbyn” czy
,Pippi Poriczoszanki”,
poznajemy w pierwszych
scenach filmu, gdy odbiera
Zyczenia urodzinowe,
przestane przez dzieci
z catego kraju.

03:20 Tygodnik Kulturalny

: 04:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash zostaje
przypadkowo postrzelony
przez Caitlin. W zwigzku
z tym musi na jakis czas
zrezygnowac z pracy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - W jednej
z restauracji w Kolonii
nieznany sprawca bierze
zakfadnikéw. Swoje
dziatania skupia przede
wszystkim na Isabel Frings.

10:00 Unforgettable: Zapisane
w pamieci - serial krym.

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - krym., USA, 2018.
John Nolan to 40-letni
mezczyzna, ktéry po
traumatycznych
przezyciach opuszcza mate
miasteczko i zaczyna zycie
od nowa. Jedzie do Los
Angeles, aby spetni¢
marzenie o zastaniu
policiantem...

Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

20:00 Najemnik - akcja, RPA,
USA, 2006

22:05 Demaskator - akgja, USA,
2022

00:05 Zahojcze roboty - akcja,
Australia, 2020. Firma
zajmujaca sie robotyka
wprowadza cztery
uzbrojone roboty do
podejrzanego obozu
produkujacego narkotyki.

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:05 Taki jest swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

: 05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges
- Rozpoczyna sie sledztwo
w sprawie nieletnich
uciekinierow, ktorzy sa
wykorzystywani do
popetniania przestepstw.

08:00 Kobra - oddziat
speqjalny - Podczas jednej
z akgji Alex i Semir
odgrywaja ogromna liczbe
narkotykéw. Ratujac
przyjaciela, Semir zabija
cztonka albariskiej mafii.

10:00 Rekrut - kryminalny, USA,
2018. John Nolan to
40-letni mezczyzna, ktéry
jedzie do Los Angeles, aby
spetni¢ marzenie o zastaniu
policiantem...

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - kryminalny, USA,
2018.

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Ranczo - serial kom., Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Instynkt pierwotny
- akqja, USA, 2019. Frank
jest zawodowym towca
zwierzat. Aby przewiez¢
swoje zdobycze wynajmuje
frachtowiec. Okazuje sie
jednak, ze na statku
znajdzie sie zawodowy
zabdjca...

22:05 Horda - akqja, RPA, Wik.
Bryt., 2020

00:10 Traffik - akcja, USA, 2018

02:15 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

03:10 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Licealistka z 2a,
Iwona Matkowska ma
w szkole opinie groznej
iaroganckiej dziewczyny.
Wszyscy boja sie wchodzi¢
jej w droge...

07:00 Szpital - Na oddziale jest
15-latka z bardzo wysoka
goraczka. Lekarze nie
wiedza, ze dziewczyna od
tygodnia zazywa toksyczne
tabletki na odchudzanie...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

-

Hotel Paradise - reality
show
21:05 Krol Richard: Zwycieska
rodzina - obycz., USA, 2021.
Opowies¢ o Richardzie
Williamsie, niezrazajacym
sie problemami ojcu, ktéry
wychowat dwie najbardziej
utalentowane sportsmenki
wszechczaséw - Venus
i Serene - i zmienit oblicze
tenisa.
00:10 300: Poczatek imperium
- przyg., USA, 2014
02:15 Zgtos remont 10
- program lifestylowy
03:00 Méwie Wam - talk-show
03:30 Fachowcy - paradokument.
04:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
04:35 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Inga Sowiriska
z gimnazjalnej klasy 1a
zostata wegetarianka i chce
nakfonic innych, zeby tez
zrezygnowali z jedzenia
miesa. Nastolatka
organizuje w szkole akcje
na rzecz ochrony praw
zwierzat.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze rozpoczynaja
Sledztwo w sprawie
zamordowania
piecioletniego chfopca.

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkofa - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

21:05 Mroczna dzielnica - sens.,
USA, 2001. Detroit. Tutejszy
policyjny magazyn nalezy
do najlepiej strzezonych
miejsc w miescie, a jednak
wiasnie stad znika
kilkadziesiat kilograméw
narkotykow...

23:15 Wonder Woman - przyg.,
USA, Chiny, Hong Kong, 2017

02:10 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Zgtos remont 10
- program lifestylowy

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:45 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
10:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:55 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 14:25
Na Ratunek 112 14:55
Policjantki i Policjanci

16:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$¢ za wszelka cene
- reality show 23:40 Ojczym
-sens., USA, 2009 01:50 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:20 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina
09:55 Sw. na kazdy dzieri 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:20 Stan Bezp.
Paristwa 11:30 Warto by¢ ojcem
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Le$ne rzeki 13:00
Wyplyri na gtebie 13:20 Stowo
7ycia 13:30 Msza sw.

14:30 Burza w Okregu Krakowskim
15:00 Blogostawiona, ktra
zaufata 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 XX Rajd Katynski 17:55
Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzien 19:30
Poznajemy Polske 19:45 Modlitwa
z udziatem dzieci 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Trudne sprawy - pro.
obyczajowy 13:55 Na ratunek
112 - serial obyczajowy

14:25 Na Ratunek 112 14:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 16:55 Trudne sprawy
- program obyczajowy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelkg cene
- reality show 23:40 Msciciel
z Wall Street - sens., Kan.,
USA, 2013 01:45 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:55 SuperLudzie 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Jak my to widzimy 10:45
Zew natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumiec 11:50 Sw. na kazdy
dzieri 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Z niebem w sercu
13:20 Sw. na kazdy dzier

13:30 Msza $w. 14:30 Czcigodna
Stuga Boza Matka Teresa
Kierociriska 15:00 Oddech Boga
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Jestem mama
16:25 Przyroda w Obiektywie
16:40 Zdrowie z Bozej Apteki

16:55 Fatima - miejsce wybrane
przez Maryje 17:10 Prosto o gosp.
17:30 Zostan Zotnierzem RP
17:55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dziert 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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TVP 1 TVP 2

05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - Jak

zadbac o zdrowie

psychiczne dziecka? - mag.
08:00 Droga - serial obycz.
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Lodowe krolestwo

pantery snieznej - dok.,

Franc., Niemcy, 2020
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

1vi¥111)aka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:25 Krélowie - serial
historyczny TVP, 2024

20:55 Pitka Nozna: Liga
Mistrzéw - 1/8 finatu

23:05 Replikant - fab., USA,
2001

00:55 Za horyzontem - fab.,
USA, 1992

03:20 Opowiesc o Zbawicielu
- serial, Kan., Wik. Bryt.,
USA, 2003

04:35 Na dobre i na zle - serial
05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
-w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Rodzina swieta
- magazyn
11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
16:00 Koto fortuny - teleturniej

iliada - teleturniej
17:20 Mitosc i nadzieja
- serial obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
18:45 Jeden z dziesieciu - telet.
19:20 Barwy szczescia - serial
obycz,, 2024
20:35 Przepis dnia - Jola Kleser
pokaze sprawdzone
receptury na pyszne, proste
i zdrowe dania, ktérymi
zachwycisz rodzine
i znajomych.
20:50 Na dobre i na zle - serial
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany
23:00 Slub na medal - fab.,
Kan., 2023
00:40 Zabojczy rejs - serial
krym., Wik. Bryt., 2023
02:30 Lynch z krainy 0z - dok.,
USA, 2022

CZWARTEK - 6 marca

TVP 1

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Droga - serial obycz.,
Polska, 1973
09:00 Ranczo - serial obycz.,
09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krolowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Szympansy w Ugandzie
- dokument, Franc., 2019
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

&1 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017
19:30 Program informacyjny
0

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krdlowie - serial historycz.

21:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Bdg i wojownicy
lunaparkéw - dok.,
Polska, 2020

00:20 Ludzie i bogowie - serial,
2020

01:15 Sonata - biograficzny,
dramat, Polska, 2021

03:20 Raport specjalny
- magazyn

TVP 2

04:35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy
05:30 M jak mitosc - serial
obyczajowy, 2024
06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
poranny
11:15 Wspolny dom - magazyn
11:50 Jedzenie ma znaczenie
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

[ £

MKolo fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turgja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Czorny Woron nie
$pi - serial krym., Polska,
2021

22:50 Informacje kulturalne

23:10 Hala odlotéw - talk-show

24:00 Skarbiec - film
kryminalny, USA, 2016

01:45 Zegarki diabta - serial
krym., Whochy, Hiszp., 2021

03:55 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program

kulinarny

pLiH[1JNa Wspdlnej 23 - serial
obycz., Polska

20:50 You Can Dance - Po prostu
taicz! 10 - program
rozrywkowy

21:55 Nie martw sie kochanie
-sens., USA, 2022

00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:25 Szpital - program
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program
interwencyjny

04:25 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

04:50 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

: 05:15 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:50 Mistrzostwa Swiata
w Skokach Narciarskich,
Trondheim - konkurs
druzynowy

18:40 Sport

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program
kulinarny

20:10 Na Wspélnej 23 - serial
obycz., Polska

p{ 511 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
21:55 Podejrzani zakochani
- komedia, Polska, 2013
23:55 8 rzeazy, ktorych nie
wiecie o facetach - kom.,
Polska, 2022. Przyjazd
tesciowej z USA oraz
zemsta odrzuconej kobiety
moga doprowadzi¢ do
prawdziwego korica
$wiata...
02:00 Szpital - program obycz.
03:40 Uwaga! - program interw.
03:55 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:20 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:45 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy
: 05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - Wedkarz
znajduje nad Wisty
zweglone zwtoki
mezczyzny. Detektywom
udaje sie ustali¢, ze

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

LE2E] Sport
19:30 Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po

bandzie

21:50 Komediowa sroda - Kiler

- kom., Polska, 1997 ®
00:10 Kroliczek - kom., USA, 2008
02:30 Hot Shots! - kom., USA,

1991. Na Bliskim Wschodzie

grupa amerykanskich
zakfadnikéw oczekuje
wybawienia. Oczywiscie
jedynie Harley jest w stanie
przeprowadzi¢
niekonwencjonalna,
brawurowa akcje ratownicza

04:05 Zjedz Kambodze

- program podrozniczo-

-kulinarny

04:45 Disco Gramy
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat News
08:30 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

09:30 Policjantki i Policjanci
- Lenai Asia zajmuja sie
sprawa ataku na znachora.
Kto$ najprawdopodobniej
wstrzyknat mu do butelki
znapojem trucizne.

11:30 Gliniarze - W poblizu
toréw znaleziono ciato
mtodej kobiety. Danuta
podejrzewa, ze ta
dziewczyna zostata
okradziona i nastepnie
wypchnigta z pedzacego
pociagu.

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

LLHI]Y Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

21:15 Przyjaciotki - serial obycz.

22:25 Komisarz Mama

23:35 Azyl - sens., USA, 2002

01:55 28 dni - obyczajowy., USA,
2000

04:10 Zjedz Kambodze
- program podrdzniczo-
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program
muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:05 Tamte lata, tamte dni
- Krzesimir Debski
- magazyn
07:40 Podréze z historia
- Tarcza ukryta w gorach
- dok., Polska, 2016
08:45 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
09:30 Do widzenia, do jutra
- obycz., Polska, 1960
11:05 Polskie drogi - serial,
1977
12:45 Stary - dok., Polska, 2023
14:15 Wydarzenie aktualne
14:55 Zakaz wstepu dla pséw
i Whochéw - anim., Franc.,
Whochy, Szwajc., Belgia,
2022
16:20 Polskie drogi - serial,
1977
18:00 0d ucha do ucha
-JacekiAgatka
- Gasior - Jacek
iAgatka - Kiermasz

it ]! Informacje kulturalne

18:55 Rezyserzy - Ang Lee
- dok., Wlk. Bryt., 2018

20:00 Panorama kina
polskiego - Mistrz
- dram., Polska, 2020

21:40 Profesor T - Nastepca
tronu - serial, Niemcy, Wik.
Bryt., Belgia, 2023

22:40 Niedziela z...

23:40 Jazz Juniors - Tribute to
Tomasz Stariko - koncert,
2018

00:55 Lekkie obyczaje - Blue
Jasmine - komediodramat,
USA, 2013

02:45 Informacje kulturalne
- magazyn

03:15 Beksinscy - album
wideofoniczny
- dokument, Polska, 2017

: 04:50 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
06:55 Tamte lata, tamte dni
-Joanna Zétkowska - mag.
07:35 W swiecie temkow
- dokument, Polska, 2016
08:35 Dobry tytut - magazyn
literacki
09:15 Ada, to nie wypada!
- kom., Polska, 1936
11:00 Polskie drogi - serial,
1977
12:45 Rezyserzy - Ang Lee
- dok., WIk. Bryt., 2018
13:45 Portrety - Jerzy Artysz
- reportaz
14:05 Tygodnik Kulturalny
- magazyn
15:00 Zona dla Australijczyka
-kom., Polska, 1963
16:45 Polskie drogi - serial,
1977
18:15 Wydarzenie aktualne
18:50 Cinecitta, tworzac
historie - dok., Franc.,
2021

iR WL WD

i/ |

pLiH1[)|Hala odlotéw - talk-show

21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Caty ten zgietk
- musical, USA, 1979.
Tragikomiczna opowies¢
0 show-biznesie
irzadzacych w nim
twardych prawach.
Pojawiajace sie na ekranie
postaci maja odniesienie do
autentycznych osob.

23:15 Panorama kina
polskiego - Mistrz
- dram., Polska, 2020

01:00 Profesor T - Nastepca
tronu - serial, Niemcy, Wik.
Bryt., Belgia, 2023

02:00 Jazz Juniors - Tribute to
Tomasz Stariko - koncert,
2018

03:15 Hala odlotéw - talk-show

: 04:15 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Nash
dostaje zadanie ochraniac
piosenkarke przed grupa
wspodtczesnych, zadnych jej
krwi wampiréw.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Po zabdjstwie
cztonka albariskiej mafii,
Semir i jego rodzina s3
W niebezpieczeristwie.

10:00 Rekrut - krym., USA, 2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - krym., USA, 2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - 18-letni Bartek
Piatkowski piec lat
wezesniej byt swiadkiem
aresztowania swojego
starszeqo brata Mateusza
,Piony’, zajmujacego sie
gangsterka. Mateusz, kiedy
zabierali go z domu
policjanci, nakazat
Bartkowi opiekowanie sie
matka.

i =311 Ranczo - serial kom.,
Polska X

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Pompeje - katastroficzny,
Kan., Niemcy, USA, 2014

22:05 Solomon Kane:
Pogromca zfa - przyg.,
Franc., Czechy, Wlk. Bryt.,
2008

00:10 Wij: Przekleta wioska
- przyg., Rosja, Ukraina,
Czechy, 2014

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Harvey
probuje powstrzymac pare
nastoletnich snajperéw,
ktdrzy terroryzuja miasto.

08:00 Kobra - oddziat
spegjalny - Policyjna
psycholog pada ofiara
zamachu i zapada
w $pigczke. Alex i Semir
probuja znalez¢ cztowieka,
ktdry skrzywdzitich
przyjaciétke.

10:00 Rekrut - kryminalny, USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - kryminalny, USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

pLE 1 Taxi - kom., Franc., 1998.
Daniel Morales, dostawca
pizzy, jest znany z bardzo
szybkiej jazdy. Postanawia
sprébowac swoich sit jako
kierowca taksowki...

21:55 Wielki Stach - kom., USA,
2007. Stan jest agentem
nieruchomosci, ktory za
przekrety trafia do
wigzienia...

00:05 Wyjazd integracyjny
- kom., Polska, 2011

02:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

04:00 Taki jest swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

05:15 Szkota - Licealistka z 2d,
Ela Debska, szuka sobie
chtopaka i postanawia, ze
on musi wygladac jak
hipster...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- W parku ktos ciezko pobit
boksera, ktéry pracowat
jako ochroniarz w pobliskiej
dyskotece.

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

v4 E'E1 Miss agent - kom., USA,
2000. Gdy agent Eric
Matthews dowiaduije sie, ze
szaleniec zagrozit atakiem
na uczestniczki konkursu
pieknosci, Eric postanawia
zapobiec tragedii. Wsr6d
uczestniczek konkursu
umieszcza agentke- Gracie
Hart.

23:25 Wszyscy moi przyjaciele
nie zyjq - kom., Polska,
2020

01:35 Hotel Paradise - reality
show

02:20 W sieci klamstw 4

03:05 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

03:55 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:20 Druga strona medalu
- talk-show

05:15 Szkota - Nowy, zamozny
uczeri Radek Daszyriski
z licealnej 2a zakochuje sie
w Oliwii Géj. Dowiaduje sie
jednak, ze dziewczyna nie
chce sie umawiac
z bogatymi chtopakami.

07:00 Szpital - program obycz.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Na obrzezach miasta
doszto do pobicia
dziewieciolatka. Chtopiec
w ciezkim stanie trafit do
szpitala.

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkota - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

v{H\[|Hotel Paradise - reality
show

21:05 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - kom., USA, 1983.
Louis Winthorp zbyt
rzetelnie traktuje swoje
obowiazki wobec firmy
i z nadgorliwosci odkrywa
oszustwo, ktérego dopuscili
sie jego pracodawcy...

23:35 Dziewczyna moich
koszmaréw - kom., USA,
2007

02:00 Hotel Paradise - reality
show

02:45 W sieci klamstw 4

03:35 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:10 Usterka 13 - program
poradnikowy

04:40 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da wiecej
07:55 Bogaty Dom - Biedny
Dom - prog. paradok. 08:55
Dlaczego ja? - serial paradok.
10:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:55 Na ratunek
112 - serial obycz. 14:25 Na
Ratunek 112 14:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.

16:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
- serial kryminalny 20:30
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$¢ za wszelka cene
- reality show 23:40 Takséwkarz
-sens., USA, 1976 02:00 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 03:10 Interwencja

reporteréw 03:25 Lubig disco!

04:25Top 10 - Lista Przebojow

05:25 Telezakupy TV Okazje

Trwam

09:00 Mocni Jego moca 09:30
Sanktuaria polskie 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Swietego
Franciszka z Watykanu 11:00
Zyciu powiedzmy TAK 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Droga Ojca
tukasza 13:00 Blask prawdy
13:30 Msza $w. 14:30 Lubieszow
15:00 Na bezdrozach tozsamosci.
Chaco 15:50 Ma sie rozumiec
16:00 Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Liturgia Srody Popielcowej

18:30 Rozmowy niedokoriczone
19:25 40 dni z Matka Boza
Gietrzwatdzka 19:30 Opowiesci
biblijne - historie animowane
z Nowego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20
Informacje dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00
Przetrwali$my 22:30 WigZniarki

06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom 08:55 Dlaczego
ja? - serial paradokumentalny
10:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 13:55 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 14:25
Na Ratunek 112 14:55
Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - program
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelkq cene - reality show
23:40 Wspotlokatorka - sens.,
USA, 2011 01:30 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
02:30 Interwengja - magazyn
reporterow 02:55 Smierc na
1000 sposobéw 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:25 Telezakupy

09:20 Opowiesci biblijne - historie
animowane z Nowego
Testamentu 09:50 Mateczniki
Polskosci 10:00 Inf. dnia 10:15
Rozmowy niedok. 11:25 Myslac
0Ojczyzna 11:35 Przyroda
iludzie 12:00 Aniot Pariski

12:03 Inf. dnia 12:20 Wyktady
z konferencji, Reminiscencje
$mierdi ks. Jerzego Popietuszki”
12:45 Walka o zycie 13:20
Przeglad Tyg. Niedziela” 13:30
Msza $w. 14:35 Jezusie, ulituj
sie nad namil! 15:00 Po stronie
prawdy 15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Inf. dnia 16:10 Z wedka nad
wode 16:35 S6l ziemi 17:00
Modlitwa w Sanktuarium $w.
Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Gtos Polski 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 Gtos
serca 23:00 Pani Mazowsza
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asyczna z hastem

Krzyzowka k

) .42 .46 .2
14
N . 3
6
3 . . . 5
. . 6
20
. . . 8
44
1
4 15
12
26 22
13 39 14 58
15
13 24
16 38 17 50
5 7
18 45 49
1
19 33 . 20 55 59
17
43 47
. . . )
1
. i}
. . . )
27
16
- . . .29
10
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 27, utworzg rozwigzanie - przystowie:
1 2 4 5 6 7 8. 9. 10 1" 12 13 14. 15
20 21 22 23 24 25 26 27

POZIOMO: 1) osoba dwulicowa, fatszywa; 2) sporzadza mapy;
3) trzecie najludniejsze miasto Fidzi; 4) opowiada o
wydarzeniach przedstawionych w ksigzce; 5) prawnik,
specjalista w dziedzinie prawa karnego; 6) hel, neon, argon; 7)
Karl Hjalmar, byly premier Szwecji; 8) graja owalng pitkg; 9)
urzad zwierzchni nad marynarkg wojenng; 10) krwinka biata; 11)
zaprojektowat Luk Triumfalny w Paryzu; 12) przysposobienie
dziecka; 13) ogot biskupdw katolickich; 14) urzad miasta inaczej;
15) maty obraz malowany akwarelami; 16) cztowiek robigcy na
przekér; 17) sprawdza bilety w pociggu; 18) Niemen i Mitosz; 19)
bengalik czerwony, maty ptak; 20) uderza klawisze; 21) przyrzad

do pomiaru stabego pradu; 22) poszukiwaczka, naukowiec; 23)
najwieksza wyspa w Zatoce Jamesa; 24) pokrywa obrazy olejne;
25) naturystka; 26) najstarsza nazwa Cypru; 27) pchly lub
pluskwy; 28) zaktadany na rane; 29) finski pierég wielkosci
chleba

PIONOWO: 2) okres urzedowania burmistrza; 5) cel pobytu w
sanatorium; 13) elektroniczny program stabilizacji auta; 14)
czerwony kwiat polny; 18) przed biernikiem; 19) stolica stanu
Nowy Jork; 30) w ustach porwanego; 31) bywa Slepa; 32)
wczesna pora; 33) witamina PP; 34) na wierzbach; 35) rézyczka
lub ospa; 36) korek uliczny; 37) dawna granica miasta; 38) stynny

wodospad; 39) najdtuzsza rzeka Szkocji; 40) dawna chemia; 41)
dostarczenie towardw; 42) wyrecza aktora; 43) kolczasty krzew
owocowy; 44) uczelnia artystyczna; 45) zimowy borsukoéw i
niedzwiedzi; 46) kaszalot inaczej; 47) tlusty owoc; 48) ukochana
Romea; 49) krotki utwor poetycki; 50) pensja na odchodne; 51)
rejon wyborczy; 52) podarowata Tezeuszowi ktebek nici; 53)
meskie imie hebrajskie; 54) konkurencja jezdziecka w stylu
westernowym; 55) hibiskus, ketmia; 56) rzecz rzadka i cenna;
57) figowiec bengalski inaczej; 58) saneczkowy lub Zuzlowy; 59)
firma ubierajgca sportowcéw



KRZYZOWKA z HASLEM

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 12

0

utworzg rozwigzanie niniejszej krzyzowki
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o Ol

x9 w taki spo-s6b, aby w kazdym wierszu, w kazdej

olumnie i w kazdym z dziewieciu pogrubionych
kwadratow 3x3 znalazto sie po jednej cyfrze od 1 do 9:
oo
(o

Sprawdi Sie w SUDOKU: wypetnij diagram

N B
-

9
k

.46

POZIOMO: 1) z konta na konto; 7) siad dla wygimnastykowanych; 11) ozdobne zakonczenie rynny; 12) dzika gryka; 13) lis morski; 14) 1 6 5 3

chodzg do sklepu; 15) ma je béb, groch i fasola; 18) inaczej kapusta wtasciwa typowa; 21) najwiekszy ksiezyc Jowisza; 26) prezy go
kulturysta; 28) wyspiarski stan USA; 29) legendarna zatopiona wyspa; 33) r6zne mozliwosci do wyboru; 36) wesota z operetki Franza

BN

Lehara; 40) kapa, nakrycie na tapczan; 42) konie razem z wozem lub karetka; 43) dostojny solenizant; 44) najwieksza wyspa na Je- 7 5

ziorze Wiktorii; 45) Biatogréd nad Dniestrem dawniej; 46) chemiczna lub alergiczna.

PIONOWO: 1) koczkodan rudy inaczej; 2) tama z kry; 3) nastrojowy poeta; 4) niejeden na dnie morza; 5) sumy lub iloczyny; 6) stolica 2 4 1 8

Kamerunu; 7) zarysy, projekty obrazow; 8) handluje kradzionym; 9) okulary narciarza; 10) mata Tatiana; 16) Donald, byty prezydent

USA; 17) ostra cze$¢ strzykawki; 19) gtos natury; 20) naduzywa trunkéw; 22) najwieksza rzeka Afryki; 23) ptynie przez Frankfurt; 24)

angielski dzien; 25) George Bernard, irlandzki dramaturg; 27) kazdy ma dwa konce; 30) mityczny praprzodek Koreanczykéw; 31) Bro- 6 8

dy, aktor z "Pianisty"; 32) mocny nap¢j; 33) wodne przy domach; 34) waskie czesci lgdu wysuniete w morze; 35) jest nim amylaza; 37)

dawniej o wiosciach ziemskich; 38) ziemniaczany to batat; 39) Zeneca, producent szczepionek na covid; 41) tatarak zwyczajny. WYKRESLANKA: ukrylismy 20 polskich szczytéw gor-
JOLKA z HASLEM skich. Wykreslisz je od gory do dotu, od lewej do prawej

oraz na ukos: Rysy, Sleza, Mnich, Beskid, Snoza, Kepa,
Pilsko, Polica, Czupel, Sniezka, Smrek, Kopa, Tarnica,
Halicz, Smerek, Lysa, Ptasza, Jasto, Stryb, Gorc:

Hasto z kolorowych pdl z literami
"I" oraz "O" utworzy rozwigzanie:

Na diagramie po lewej ujawnilis-
my spoélgltoske "S”. Miejsce

K K

. wpisu haset do odgadniecia.

N
-

S . S . projekcja filmu w kinie; zakrywa blat
S . . stotu; elewator; ischialgia; zestaw zna-
czkow; naftowa lub btyskowa; Sekwa-

na dla Francuza; Holmes, stynny de-
O I tektyw; lis¢ na kanapce; czes¢ kilome-

tra; i Cura, i Carreras; kontaktowe za-
miast okularéw; zawodnicy na hipo-

dromie; gtéwne tetnice; przed igre-

S S S kiem; nocne, pohukujgce ptaki; zagry-
wka w siatkéwce; mniej niz dolar; naj-

wyzszy szczyt gor Kiusiu; Piaf, pio-
senkarka francuska; zelazna rezerwa;

palono na nim czarownice; skaza na
szybie; procenty od kredytu; antonim

straty; pseudonim, przezwisko; przej-

Jana Brzechwy; bezdeszczowy okres;
szklane naczynie na miéd; Joanna dla

bliskich; waga towaru bez opakowa-
nia; rosyjska marka ciezaréwek; wy-

bierana w konkursie pieknosci; malo-

Scie dla pieszych; Ambrozy, profesor u

wane szminkg; dziwaczek peruwian-

nw 0p) now

ski inaczej; stolica Abchazji; trawienne
lub owocowe; drugie najwieksze mia-

U - rrN«e1vWmZOCr~O

sto Sardynii; do siedzenia w parku;

jest nig Olga Tokarczuk; przeptywa
przez Grenoble.
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. S sproszkowane produkty spozywcze
do zalania; sgsiad Czecha i Wegra;




