FOT. WIKIPEDIA

SPORTOWY 24

TWARDE PIERNIKI LEPSZE W DERBACH

W TORUNIU NIEWIELE BYtO EMOCIJI, BO ASTORIA ZAGRAEA StABO sw.20

Nr ISSN 0137-9259
Nr indeksu 350370

I“““ |
925019 |HH

9‘??013?

www.nowosci.com.pl

Nr 243 (17137) | Cena 6,00 zt (w tym 8% VAT)

NOWDSOI

DZIENNIK TORUNSKI

Poniedziatek, 19.10.2026

Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Skandal

Nie rozpoczat sie
proces w sprawie
dramatu

na drodze

Trybunat Konstytucyjny niczym ob-
lezona twierdza. Opozycja zmobili-
zowana. PiS nie sktada broni, nie
chce ,,odda¢” TK. Pod gmachem in-
stytucji trwajg demonstracje, a poli-
tycy prawicy wygtaszajg tam pto-
mienne przemowy Str. 10

Trump broni decyzji w sprawie sank-
cjinaRosje. Prezydent USA uwaza,
ze decyzja w sprawie odstgpienia

od natozenia nowych sankcji na Rosje
jest dobra dla kraju i $wiata Str. 11

Rekreacja

Za nami wielki finat cyklu Trylog1a Torunskich Legend 2026

- Jestem rozczarowana tym, jak dziata
system sagdownictwa w Polsce. Cze-
kamyna sprawiedliwos¢ - mowi pani
Agnieszkaz gminy Obrowo

Str.5

Zatrudnienie

Jutro targi pracy.
A nanich
naprawde silne
marki na rynku
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W Centrum Targowym PARKw To- >
runiu odbeda si¢ IV Kujawsko-Po- ”
morskie Targi Pracy. Bedzie ponad

>
2
=]
2
Z
o
N
|
o
o
|
N
[4
&
e
)
2

60 Wystawcow
Str.7

Ruch rowerowy na staréwce budzi
kontrowersje. Mozna zgtasza¢
swoje uwagi i opinie w konsulta-
cjach spotecznych Str. 4

- Zaprosilismy niemiecka brygade,
ktora zostanie rozmieszczona na Li-
twie do konca 2027 roku - méwi
premier Litwy Mindaugas Sinke-
viczius Str. 2

Na Trylogie Torunskich Legend sktadaty sie: Emocjonujaca Pigtka i Legendarna Dycha, Run Torun Plaza oraz wczorajszy finat (5 km, pétmaraton i maraton)

Ochrona zdrowia

Zmiana za zmiang w szpitalu miejskim
w Toruniu. Teraz na pierwszym pictrze

Marek Nienartowicz

Kontynuowana jestmoderni-
zacja Specjalistycznego Szpi-
tala Miejskiego w Toruniu.

W odnowione miejsca prze-
niosa sie kolejne oddziaty,
atakze poradnie.

Szpital miejski z ulicy Batorego
etapami przechodzi moderniza-

cje. W tym roku Oddziat Rehabili-
tacji Ogolnoustrojowej i Neurolo-
gicznej przeniost si¢ na I pietro
szpitalnego budynku stojacego
wzdluz ulicy Bazynskich. Na par-
terze szpitalnego budynku D za-
czety funkcjonowac¢ Pracownia
Hemodynamiki oraz Pracownia
Tomografii Komputerowej, wypo-
sazone w nowoczesny sprzet, mie-
dzy innymi tomoghrafiangiograf.

Obecnie trwa kompleksowa
modernizacja I pigtra budynku A.
Dzigki niej w znacznie lepszych
warunkach bedg tu funkcjonowac
Oddziat Neurochirurgii oraz Od-
dzial Urazowo-Ortopedyczny.

Inwestycja jest finansowana
zbudzetu miasta, kwotg okoto 4,9
miliona zlotych. Na pierwszym
pietrze budynku A (czyli najstar-
szego w kompleksie SSM, zbudo-

wanego w 1910 roku) przygotowy-
wane s3 sale chorych, gabinety za-
biegowe, wezty sanitarne orazza-
plecze socjalne dla personelu me-
dycznego. Beda nowe instalacje:
elektryczna, wodno-kanalizacyjna
oraz sie¢ gazow medycznych.
Nowe przestrzenie dla nich po-
winny by¢ gotowe do konca obec-
nego roku.©®
Str. 3
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POLECAMY

Czego najbardziej obawiajg sie przedsiebiorcy?

Pierwsze objawy osteoporozy

19.10.2026
Poniedziatek

Dzis imieniny obchodza: Kleopatra, Pawet i Ferdynand
Telefon alarmowy: 112

Komentarz dnia

Klaudia Oronowicz-Chudzik: Moze
jednak dzieciom zadawac troche zadan?

publicystka

akos trudno mi powiedzie¢, Ze jestem zwolenniczka catkowi-

tego wyrzucenia zadan domowych ze szkoly. Sama pamietam,

ze zawsze byta wtymjakas nutka adrenaliny. Zwlaszcza gdy

odpisywato si¢ zadanie od kolegi wszatni, apodrodze doszkoty
trzeba bylojeszcze uwazac napana Andrzeja Zadoroznego, na-
uczyciela chemii, ktory potrafit zaskoczyé ipozbierac zeszyty juz
przywejsciu. Czasem jednak udawato nam sie go przechytrzyc.
Zeszyty krazyty na przystanku albo wsklepie, zanim dotarlismy
doszkoty. Zdarzalo sie tez, ze pan Andrzej wpadat dotego samego
sklepuiwtedy plan si¢ sypat. No cdz, nie byto wtedy AL Sama
zreszta bytam uczennica do$c praktyczna. Zpolskiego chetnie da-
watam odpisywac, bo jezyk zawsze byl moja mocna strong. Zma-
tematykiza to z przyjemnoscig korzystatam zcudzej pomocy.
Ichybawtasnie dlatego wiem, ze samo zadanie domowe nie gwa-
rantuje jeszcze, ze uczen si¢ czegos nauczy. Czasem nauczy sie
przede wszystkim tego, od kogo najlepiej pozyczyc zeszyt.

Dzis patrze na to troche inaczej. Nie uwazam, Ze dzieci powinny
spedzac po szkole kolejnych kilku godzin nad zeszytami. Ale pod-
stawowe umiejetnosci trzeba ¢wiczy¢, a przed egzaminem samo
»przeczytanie w szkole” moze nie wystarczy¢. Dziecko potrzebuje
tez czasuna zabawe, odpoczynekizwyczajne nicnierobienie.
Tylko Ze migdzy przeciazeniem a catkowitym odpuszczeniem jest
jeszcze catkiem sporo miejsca. Moze wi¢c najlepszym rozwiaza-
niem nie jest ,,zadania albo zero zadan”, tylko zwyczajnie mniej,
ale z sensem. Tak, zeby uczen nie musiat wybiera¢ miedzy nauka
adziecinstwem, ale tez zeby przed sprawdzianem nie odkrywat
nagle, ze tabliczka mnozenia jednak nie nauczy si¢ sama. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nowosci.com.pl/tresci

iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

NATO potrzebuje planu dzialan wobec
zagrozen hybrydowych ze strony Rosji

Jacek Pawlicki (PAP)

Skorojeden czy kilka dronow
tozamalo, by uruchomié Ar-
tykutl 5, tojakaliczbabezpilo-
towcow bedzie do tego wy-
starczajaca? - pyta premier Li-
twy Mindaugas Sinkeviczius.

CzyLitwajestgotowananaj-
gorszy zmozliwychscena-
riuszy? Jako panstwo, sity
zbrojne,ludnos¢ cywilna.
Mysle, ze nigdy nie mozna by¢
gotowym nanajgorsze w stu pro-
centach. Inwestujemyjednak
ogromne srodki w nasze zdolnosci
obronne. Z myslg o odstraszaniu
zaprosiliSmy niemieckg brygade,
ktora zostanie rozmieszczona
na Litwie do konca 2027 roku. Pro-
wadzimy réwniez rozmowy ze Sta-
nami Zjednoczonymi, ktorych zot-
nierze ponownie bedg stacjono-
wac na Litwie wramach rotacyjnej
obecnosci (w czerwcu USA wyco-
faly z Litwy ponad 1000 Zohierzy -
PAP). Jestesmy w czolowce panstw
przeznaczajacych najwigksze
srodkina obronnos¢. W elitarnym
»Klubie 5 proc.”, do ktérego nalezy
niewiele krajow.

Procentowo Litwa przezna-
czanaobronnosé¢ wiecejniz
Polska?

Doktadnie §,38 proc. PKB. Po-
wtarzam, jestesmy jednym z tych
panstw NATO, ktore wydajg naj-
wigcej na obronnosc. Mozna wiec
powiedziec, ze odrabiamy prace
domowa. Oczywiscie mamy petne
zaufanie do Sojuszu Potnocno-
atlantyckiego. Wierzymy, ze
NATO jest zdolne wrazie potrzeby
doreakcji, ze wnajgorszym z moz-
liwych scenariuszy uruchomiony
zostanie Artykutuss.

Niezaleznie od sojuszy, robimy
wszystko, aby zapobiec zagroze-
niom, ktore mogtyby sie pojawic.
Nie prowokujemy nikogo. Chcemy
zy¢ wpokoju, ale staramy si¢ od-
straszac przeciwnika, by nie dopu-
$ci¢ dosytuacji groznej dla kraju.

Mindaugas Sinkeviczius:

- Zaprosilismy niemiecka brygade,
ktora zostanie rozmieszczona

na Litwie do konca 2027 r.

Ekspercinie sa zgodnico

dotego, kiedyRosjabedzie

w stanie przetestowac

NATO.Ile czasumaja Sojusz

iLitwa, by si¢ dotego przygo-

towac? Trzylata? Pie¢?

NATOjuz dzi$ reaguje na zagro-
zenia. Na Warsaw Security Forum
glownodowodzacy sitami NATO
generat Alexus Grynkewich za-
pewnial, ze jestesmy gotowi dzis,
bedziemy gotowi jutro, bedziemy
gotowi pojutrze. Oczywiscie jutro
bedziemy jeszcze lepiej przygoto-
wani, a pojutrze jeszcze silniejsi.

Przygotowania wymagaja
czasu. Przedrosyjska agresja
na Ukraing nie inwestowalismy
by¢ moze wystarczajaco duzo
wobronnos¢. Itak byto przezlata.
Teraz sytuacja si¢ zmienita. Inwe-
stujemy wobronnos¢. Coraz lepiej
przygotowane jest spoleczenstwo
litewskie. Nie chodzi tylko o odpor-
nosc psychiczng. Coraz wigkszy
odsetek ludzi zdaje sobie sprawg
zzagrozen. Rodziny zastanawiaja
si¢, jak zareagowalyby w sytuacji
kryzysowej? Gdzie znalaztyby bez-
pieczne miejsce? Gdzie mogtyby
si¢ schroni¢?

Obrona kraju tonie jest tylko za-
danie dla armii czy rzadu. Kazdy
obywatel, kazdy cztonek spote-
czenstwa, niezaleznie od tego, czy
jest zomierzem, urzednikiem czy
przedsiebiorcg, powinien wie-
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dzie¢, jakajest jego rolaw obronie
krajuijak powinien dziata¢ w przy-
padkuzagrozenia.

Pod koniec wrzesnia ujaw-
nilpan, zerzad przygotowat
plany ewakuacyjnenawy-
padekzagrozeniaze strony
Rosji. Jednoczesnie podkre-
slalpan, ze Litwininie pod-
dadza si¢ wrazie ataku. Czy
niemaw tymsprzecznosci?
Zaczne od tego, ze mamy wila-
sne zdolnosci obronne, mamy sity
zbrojne zdolne do przeciwstawie-
nia si¢ wieluzagrozeniom. Na Li-
twie mieszkaja tez jednak osoby
starsze, dzieci, ludzie chorzy, pa-
¢jenci szpitalni iuczniowie, ktorych
wnajgorszym wypadkunalezatoby
wywiez¢ zkraju.

Musimy wiec mysle¢ zardwno
otych, ktorzy zostana i beda wal-
czy¢, jakiotych, ktorym by¢ moze
trzeba bedzie pomoc opuscic Li-
twe. Dlatego lepiej miec gotowe
plany nardzne sytuacje. I wlasnie
torobimy.

CzyNATO nie powinnoby¢
bardziej proaktywne w obli-
czudziatan hybrydowych
naproguwojny?

Powtarzam, potrzebnyjest kon-
kretny plan dzialania. Wiasnie
otymrozmawiatem z Markiem
Rutte. Dzi$ mamy incydent zdro-
nem wjednym z panstw battyc-
kich. Jutro cos dzieje sie nagranicy
Biatorusi z Polska. Pojutrze w Danii
czy Niemczech. Obecnie reagu-
jemy nakazdy incydent osobno.
Co zrobimy, jesli pojawi si¢ dzie-
sie¢, dwadziescia dronow?

Albo2oojakostrzegaja eks-

perci...

Nowtasnie, jak wtedy zareagu-
jemy? Czy bedzie to juz kwalifiko-
walo sie douruchomienia Artykutu
5? Ajedlinie, to gdzie przebiega ta
umowna granica? Skorojeden czy
kilka dronow to zamato, tojaka
liczba bezpilotowcow bedzie wy-
starczajgca?
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Z PIERWSZEJ STRONY

Uwaga, pacjenci! Wiele zmian w szpitalu miejskim

Marek Nienartowicz

Szpital miejski z ulicy Batore-
go etapami przechodzi mo-
dernizacje¢. Obecnie trwa
kompleksowa modernizacja
Ipietrabudynku A. Dzi¢ki
niej wznacznie lepszych wa-
runkach beda tu funkcjono-
wac Oddzial Neurochirurgii
oraz Oddzial Urazowo-Orto-
pedyczny.

Oddzial Neurochirurgii zyskat
w ubiegtym roku nowoczesny
sprzgt, znajdujacy si¢ na bloku ope-
racyjnym. Wkrotce bedzie miat
nowa siedzibe.

- Modernizacja pierwszego pig-
tra to przede wszystkim radykalna
poprawa warunkow socjalno-byto-
wych dla pacjentow i opiekujacego
si¢ nimi zespotu. Zyskujemy 30 pro-
cent wigcej10zek, ale najwiekszym
przetomem jest utworzenie sali in-
tensywnego nadzoru neurochirur-
gicznego. Trafig tam chorzy ponaj-
ciezszychurazach. Zalezy nam, aby
mieszkancy Torunia nie musieli by¢
transportowani do osciennych
osrodkow, najczesciej do Bydgosz-

Specjalistyczny Szpital Miejski przechodzi kolejny etap modernizacji

czy, lecz byli kompleksowo zaopa-
trzeni na miejscu, w komfortowych
warunkachiprzy bezposredniej ko-
munikacji z blokiem operacyjnym.
Tamodernizacja to dla neurochirur-
gii prawdziwy skok w przysztos¢ -
podkresladrn. med. Lech Grzelak,
koordynator Oddziatu Neurochirur-
gii Szpitala Miejskiego w Toruniu.

W nowych warunkach bedzie tez
funkcjonowat Oddziat Urazowo-
Ortopedyczny. Zaplanowano dla
niego 2016zek. NaIpietrze budynku
A zajmie miejsce zwolnione przez
Oddziat Rehabilitacji Ogolnoustro-
jowej i Neurologiczne;.

- Glownym celem zmianjestdo-
bro i wygoda osob wracajacych

FOT. MAREK NIENARTOWICZ

do sprawnosci ruchowej. Nowa lo-
kalizacja oddziatu to przede wszyst-
kim wigksza liczba mniejszych, ka-
meralnych sal. Dla pacjentow
po operacjach i zabiegach ortope-
dycznych oznacza to znacznie wick-
szy spokoj, intymnos$¢ oraz wyzszy
komfort w pierwszych dobach re-
konwalescencji - mowi lek. Michat
Worek, specjalista ortopedii
itraumatologii narzgdu ruchu.

Cata nowa przestrzen oddziatu
zostata zaprojektowana z mysla
o0 osobach z ograniczong sprawno-
scig ruchowa. Wszystkie wezly sa-
nitarne i ciaggi komunikacyjne do-
stosowano do wymogow 0sob z nie-
pemosprawnosciami. Przy kazdym
tozku zamontowane zostang nowo-
czesne panele nadtozkowe oraz er-
gonomiczne systemy przyzywowe,
umozliwiajgce choremunatychmia-
stowe wezwanie dyzurujacego per-
sonelu.

Nowe przestrzenie dla nich po-
winny by¢ gotowe do konca obec-
nego roku. W planach jest jeszcze
miedzy innymi przeprowadzka Od-
dziatu Urologii Ogolnej i Onkolo-
gicznej z IV pigtra na nizszg kondy-
gnacje, do oczywiscie odnowione;j

przestrzeni. Liczbatézeknanimma
by¢ zwiekszona do ponad 30. Utwo-
rzonych tez zostanie 10 stanowisk
chemioterapii dziennej.

-W ogolnym ujeciu celem zmian
jest stworzenie nowego uktadu od-
dzialow w szpitalu, by te tak zwane
zachowawcze 1 zabiegowe funkejo-
nowaty osobno, i by te drugie byty
mozliwie jak najblizej bloku opera-
cyjnego - mowi Jan Gessek, dyrek-
tor SSM.

Zmiany obejmuja takze budy-
nek poradni specjalistycznych. Zo-
stang wprowadzone w ramach pro-
jektu ,,Odwrocona piramida swiad-
czen”. Jest warty okoto 5,5 mln zt.
Pozostata czes¢, w ramach tzw.
wktaduwtasnego, zostanie pokryta
zbudzetumiasta.

W tym przypadku celem jest uta-
twienie pacjentom dostepnosci
do poradni. W nowych salach za-
biegowych w budynku poradni be-
dzie mozliwos¢ udzielania swiad-
czenambulatoryjnych w szerszym
zakresie..

Modernizacja budynku poradni
specjalistycznych ma potrwac
dokonca wakacji 2027 roku.
©®
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Bezpleczny Battyk, to bezpieczna Polska i Europa

Znaczenie regionu Morza
Battyckiego dla europej-
skiej gospodarki syste-
matycznie rosnie. Region
dysponuje duzym potencja-
tem rozwoju odnawialnych
zrodet energii, rozbudowuje
infrastrukture przesytowa

i zwieksza skale inwestycji.
Battyckie porty odnotowuja
rekordowe ilosci przeta-
dowanych towaréw. To
wszystko sprawia, ze rejon
stat sie newralgicznym
miejscem na mapie Europy,
ajednym z najwiekszych
wyzwan bedzie jego
ochrona - méwit podczas
15. Europejskiego Forum
Nowych Idei Pawet Wojtu-
nik, wiceprezes zarzadu ds.
bezpieczenstwairyzyka

w ORLENIE.

Region Morza Battyckie-
go stoi u progu przetomowe-
go etapu transformacji ener-
getycznej. Odpowiada juz za
okoto 35 proc. zuzycia ener-
giii 37 proc. emisji CO, w UE.
Moze odegrac¢ kluczowa role
w zwiekszaniu konkurencyj-
nosci, bezpieczenstwa ener-
getycznego i tempa dekar-
bonizacji Europy. Uczestnicy
dyskusji na tegorocznym
EFNI nie mieli watpliwo-

Sci, ze Battyk zyskuje nowe
znaczenie. Staje sie coraz

2 e

OUR NEW EUROPE

Q & O o O e

THE SEA THAT CONNECTS.
HOW BALTIC COOPERATION
CAN DRIVE EUROPE'S DEVELOPMENT

bardziej istotny z punktu
widzenia bezpieczenstwa
energetycznego.

Bezpieczeristwo na Battyku
nalezy budowac¢ nasilnym
partnerstwie

- Wszystkie inwestycje
energetyczne, w tym te rea-
lizowane przez ORLEN, beda
stanowity bardzo wazny ele-
ment bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju i Europy.
W przysztosci, méwigc o bez-
pieczenstwie energetycznym,
czesciej bedziermy mysleli
o Battyku niz o potudniu Pol-
ski. My, jako ORLEN, traktu-
jemy wszystkie inwestycje

w tym regionie jako strate-
giczne. Z tego tez powodu
zainicjowalismy na poczatku
wrzesnia pierwsze spotka-

nie Baltic Energy Initiative, na
ktore zaprosilismy najwieksze
firmy energetyczne operuja-
ce w panstwach Morza Batty-
ckiego do wspdtpracy. Wierzy-
my w to, Ze naszg odpornosc
energetyczng i nasze bezpie-
czenstwo nalezy budowac na
bardzo silnym partnerstwie
pomiedzy paristwami i pomie-
dzy poszczegdlnymi firma-

mi - méwit podczas dyskusji
Pawet Wojtunik, wiceprezes
zarzadu ds. bezpieczenstwa
iryzyka w ORLENIE.

Wiceprezes przypo-
mniat, ze jeszcze nie tak
dawno stuzby koncentro-
waty sie m.in. na zwalcza-
niu przestepczosci zorga-
nizowanej w rejonie panstw
battyckich. Dzi$ to ochrona
rozbudowanej infrastruktury
energetycznej stanowi jedno
z najwiekszych wyzwanh dla
firm i panstw.

- Ochrona infrastruktury
battyckiej, energetycznej to
jest zupetnie nowe wyzwanie.
Lezy w interesie poszczegdl-
nych firm, ale tez wszystkich
panstw regionu — dodat wi-
ceprezes Pawet Wojtunik.

Infrastruktura battycka
jest wielkim ekosystemem,
ktory musimy chroni¢
Porty battyckie staty sie
poteznym hubem trans-
portowym, notujag obecnie
rekordowe wielkosci prze-
tadowanych towardéw, co
ma znaczenie nie tylko dla
handlu miedzynarodowe-
go. Przez porty battyckie
transportowane sg towa-
ry, w tym m.in. surowce
energetyczne na Ukraine.
Jakiekolwiek zaktdcenia
w tym transporcie moga
wywotaé negatywne skutki
geopolityczne.
- To implikuje pewne za-
grozenia. Do tego battycka

infrastruktura krytyczna
zlokalizowana jest niedale-
ko rosyjskiego Kaliningradu,
co moze wigzac sie z dodat-
kowymi zagrozeniami.

W zwiazku z tym mu-
simy traktowac kwestie
bezpieczenstwa w sposob
ponadnarodowy. Projek-
ty realizowane w rejonie
Morza Battyckiego sa dzis
elementem ekosystemu
bezpieczenstwa, ekosyste-
mu gospodarczego i ener-
getycznego. Nalezy do
niego m.in. infrastruktura
portowa, farmy wiatrowe,
ale tez Baltic Pipe oraz in-
frastruktura na Litwie. To
ogromny ekosystem, ktory
musimy chronic. Dlatego
witasnie jest tworzone Cen-
trum Bezpieczenstwa Mor-
skiego, ktdre bedzie obej-
mowato swoim zasiegiem
dziatania na catym wy-
brzezu — powiedziat Pawet
Wojtunik.

Wiceprezes Pawet Woj-
tunik wyjasnit, ze w centrum
beda pracowali przedsta-
wiciele m.in. ORLENU, ma-
rynarki wojennej, strazy
granicznej, policji i stuzb
specjalnych. Ich zadaniem
bedzie monitorowanie infra-
struktury krytycznej w rejo-
nie Battyku i w razie potrzeby
reagowanie.

Baltyk moze stac sie
jednym z najwazniejszych
centrow energetyki

w Europie

Ochrona m.in. infra-
struktury portowej i energe-
tycznej na Battyku stanowi
fundament rozwoju gospo-
darczego tego regionu. Bat-
tyk moze w ciggu najbliz-
szych kilkunastu lat stac sie
jednym z najwazniejszych
centréw nowoczesnej ener-
getyki w Europie, wzmacnia-
jac zaréwno bezpieczehstwo
energetyczne, jak i konkuren-
cyjno$¢ gospodarek catego
regionu.

- Region Morza Batty-
ckiego stat sie powaznym
obszarem gospodarczym.

Za sprawg portéw, m.in.

w Gdansku i Gdyni, stat sie
waznym centrum logistycz-
nym. A za sprawa inwestycji
w offshore i w elektrownie
jadrowa staje sie waznym
obszarem przemystu energe-
tycznego. Te inwestycje zmie-
nig geografie energetyczna
tej czesci Europy. Infrastruk-
tura, ktora juz powstaje i kto-
ra bedzie powstawac w tej
czesci Europy wymaga nie
tylko wybudowania, ale tez
ochrony — moéwit z kolei pod-
czas panelu Leszek Bonna,
wicemarszatek wojewddztwa
pomorskiego.
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V Forum Wislane
W §60. rocznice
I1 Pokoju Torunskiego

Joanna Maciejewska

W 2026 roku mija 560 lat od
zakonczenia wojny trzynasto-
letniej miedzy Polska a zako-
nem krzyzackim, ktora za-
konczyla si¢ podpisaniem po-
kojuw Toruniu. Z tej okazji 19
pazdziernika o godzinie

12 w Ratuszu Staromiejskim
zorganizowane zostanie V Fo-
rum Wislane. Wstep wolny.

Adam Szponka, zastgpca prezy-
denta Torunia, na konferencji po-
swieconej Forum Wislanemu przy-
pomnial, ze IT pokoj torunski, to wy-
darzenie bardzo wazne zaréwno dla
Torunia, jakiowczesnej Rzeczypo-
spolitej, poniewaz uzyskata dostep
doujscia Wisty i Gdanska.

W Toruniu jedyny staty most
przez Wiste

- Dlaczego Torun? Bylwtedy bardzo
waznym osrodkiem. W tym miejscu
byl jedyny staty most na Wisle. To-
run byt miejscem, w ktorym przeci-
naty sie szlaki handlowe, ale tez kul-
turowe 1 ideowe. Rozpoczat si¢
wtedy ztoty wiek dla Rzeczpospoli-
tejiTorunia. Ten okres pokazuje, ze
Torun byl miastem z ogromnym po-
tencjatem spotecznym, gospodar-
czym, militarnym. Ten potencjat
wychodzi nam troche takze dzisiaj.
Coprawda w kwestii lokalizacyjnej
nie ma juz takie znaczenia, ale po-

OCHRONA SRODOWISKA

przez ludzi, ktorzy orgamzu]q takie
wydarzenla, pokazu]emy zetenpo-
tencjat caty czas trwa-mowi Adam
Szponka.

W poniedziatek 19 pazdziernika
2026 roku w Ratuszu Staromiej-
skim, z okazji wyjatkowej rocznicy
odbedzie si¢ konferencja poswie-
cona zarowno historii miasta, Wisle
- jej tajemnicach, dziedzictwie
iwspolczesnym potencjale.

Wsrdd prelegentow znalazt sig
m.in. historyk prof. Andrzej
Chwalba z Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, ktory wygtosi wyktad pt. ,, 1T
pokdj torunski. Jak Wista otworzyta
Polsce droge do ztotego wieku?”.

Wieczorny spacerirejs
W programie rowniez niezwykle
odkrycia archeologiczne, fascynu-
jace historie torunskiego nabrzeza
ispotkanie z monumentalnym ob-
razem Mariana Jaroczynskiego ,,11
Traktat toruriski”. A na zakoncze-
nie spacer nad Wisla iwieczorny rejs
tradycyjnymitodziami z widokiem
na magicznie iluminowana pano-
rame Torunia! - informuje Nadwi-
$lanska Organizacja Turystyczna”.
Organizatorami Forum sg: Nad-
wislanska Organizacja Turystyczna
iMiasto Torun. Projekt realizowany
jest dzieki finansowemu wsparciu
Gminy Miasta Torun oraz Kujaw-
sko-Pomorskiej Organizacji Tury-
styczne;.
©®

KONSULTACJE

Rowery na starowce
- ¢O trzeba tu poprawic?

Matgorzata Oberlan

Ruch rowerowy na staréwce
weciaz budzi kontrowersje.
Uwagi maja sami cyklisci, ale
ipiesioraz przedsiebiorcy. Co
zrobi¢, zeby bylo bezpieczniej
iwygodniej? 12 pazdziernika
miasto rozpoczelo konsulta-
cje spoleczne. Juz moznazgla-
sza¢ swoje uwagiiopinie,

aw planie sa tez spotkania.

Latem 2026 roku przywrocono
w Toruniu mozliwos¢ przejazdu ro-
werem przez wigksza czes¢ Rynku
Staromiejskiego, Caty glowny trakt
starowki zatem jest dostepny dla cy-
Klistow. Problemow nie brakuje
1zglasza]q jeod dawna, takze nasze],
zarowno piesi, jak i rowerzysci.

- Teraz chcemy porozmawiac
o calym Starym Miescie: co dziala
dobrze, co przeszkadza i co warto
zmienic¢ najpierw - oglosit Urzad
Miasta Torunia. Konsultacje spo-
feczne w tej sprawie rozpoczat 12
pazdziernika. Czeka na opinie, po-
stulaty, uwagi.

Konsultacje majg umozliwi¢
wskazanie priorytetowych zmian,
godzacych potrzeby pieszych, rowe-
rzystow i mieszkancow z zachowa-
niem historycznego charakteru Sta-
rego Miasta. Mieszkancy pytani sg
przede wszystkim o takie sprawy:
@ nawierzchnie - odcinki bruku
i kostki, ktore najbardziej utrud-
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Rowery na staréwce wcigz budza kontrowersje. Co zrobi¢, zeby

byto bezpieczniej i wygodniej

niajg jazde, oraz mozliwe rozwia-

zania,

® kontraruch rowerowy - na kto-

rych ulicach jednokierunkowych

warto dopuscic jazde rowerem

w obu kierunkach,

® dojazd iprzejazd przez Starow-

ke - najwazniejsze trasy, brakujg-

ce polaczeniainiebezpieczne

miejsca,

® wspdlng przestrzen z pieszymi

- miejsca, w ktorych dochodzi

do konfliktow, i sposoby na bez-

pieczne mijanie sig,

® parkowanie rowerdw - gdzie

brakuje stojakow,

@ oznakowanie - czy zasady jaz-

dy po starowce sg jasne i czytelne.
Konsultacje spoteczne prowa-

dzone sa do 10 listopada. Uwagi,

opiniie i wnioski mozna zglaszac¢

e-mailem, na adres: konsulta-

ce@um.torun.pl, zdopiskiem: ,,Ro-

werem po Starowce” lub poczta tra-

dycyjna na adres: Urzad Miasta To-
runia, Biuro Dialogu i Innowacji
Miejskich, ul. Waty gen. Sikorskiego
10, 87-100 Torun, zdopiskiem: ,,Ro-
werem po Staréwce”.

W planie s3 tez dwa wazne spo-
tkania. 20 pazdziernika w godz.16-
18 odbedzie si¢ diagnostyczny
przejazd rowerowy polaczony ze
spacerem fotograficznym. Zbiorka:
na Rynku Nowomiejskim (przy po-
mniku Torunskiej Przekupki). Po-
temwspolny przejazd starowka, po-
stoje wwaznych miejscach i fotogra-
fowanie tego, co warto zmienic.

Finatem bedzie 27 pazdziernika
2026 r. (wtorek), w godz. 17-19,
otwarte spotkanie konsultacyjne
w Torunskim Laboratorium Miej-
skim, przy ul. Bydgoska 52 (II pietro).
-Omowimy wtedy wyniki przejazdu
izdjgciauczestnikow oraz porozma-
wiamy o tym, ktore zmiany sg naj-
wazniejsze - zapowiada miasto.0®

Na konkurs ,,Zawsze zielono zawsze
niebiesko nadestano blisko 8 tysiecy prac

Joanna Maciejewska

W Wojewodzkim Osrodku
Animacji Kultury w Toruniu
wreczono nagrody laureatom
22. Mi¢dzynarodowego Kon-
kursu Tworczosci Plastycznej
Dziecii Mlodziezy ,,Zawsze
zielono zawsze niebiesko”.
Otwarto takze wystawe po-
konkursowa.

Zielono-biekitny tytut konkursu
sktania do namystu nad zagadnie-
niami zwigzanymi z ekologig
1ochrong srodowiska. Ponadto in-
tencjg tego przedsiewziecia jest roz-
wijanie kreatywnosci, wrazliwosci
oraz wyobrazni plastycznej dzieci
imlodziezy. Konkursjest tez promo-
¢ja preznie dziatajacych osrodkow,
pracowni, miejsc gdzie panuje przy-

jaznarozwijaniu plastycznych talen-
tow atmosfera. Gdzie madry,
otwarty na swiat nauczyciel spotyka
si¢ zwrazliwym, gotowym dopodje-
cia tworczych wyzwan uczniem- in-
formuje Anna Roztucka z Dzialu
Sztukii Edukacji Galeriii Osrodka
Plastycznej Tworczosci Dziecka
w Toruniu.

W 2026 roku na konkurs napty-
nelo 7856 prac z 37 krajow. Wyko-
nane zostaty réznymi technikami:
rysunki, grafiki, prace malarskieice-
ramiczne. Konkursowe prace do-
tarty do Torunia takze z odlegtych
zakgtkow swiata, m. in. z: Chin, Bra-
zylii, Indii, Meksyku czy Tajlandii.
Nie zabraklo takze prac z Europy,
wtym z Polski.

Roznorodnosc tematow, bogac-
two srodkow ekspresji, mnogosc
form, szeroki wachlarz technik,

aprzede wszystkim nadzwyczajna
wrazliwos¢ i wyobraznia mtodych
artystow sprawiaja, ze podobnie jak
wlatach ubiegtych wystawa ta spo-
tyka sie niewatpliwie z duzym zain-
teresowaniem odbiorcow w kaz-
dym wieku - zaznacza Galeria
1 Osrodek Plastycznej Tworczosci
Dziecka w Toruniu.

W pigtek 16 pazdziernika 2026
roku w Sali Widowiskowej Woje-
wodzkiego Osrodka Animacji Kul-
tury w Miynie Kultury (ul. Ko-
sciuszki 75-77) w Toruniu odbyto si¢
uroczyste wreczenie nagrod laure-
atom oraz otwarcie wystawy pokon-
kursowej. Nagrody indywidualne
przyznano 80 osobom, sg wsrod
nich takze dzieciimtodziez z Kujaw-
sko-Pomorskiego. Na wystawe pod-
sumowujacy tegoroczng edycje
konkursu ztozyto sie ponad 800

<
7]
=
o
« M4
pur
O
x
N
o
[0}
o
N
I~
(0]
=
o
=

Czes¢ laureatow nagrod w konkursie o tematyce ekologicznej

prac, ktore jurorzy uznali za najcie-
kawsze.

- Cieszymy sie, ze wsrod osiem-
dziesieciuzdobywcow nagrod indy-
widualnych znalazly sie dziecizna-
szego regionu - Bydgoszczy, Toru-
nia, Gruczna i Tucholi, a toruniska
Pracownia Ceramiki Marii Koral
wyrozniona zostata Nagroda Prezy-
denta Miasta Torunia. Nagroda
Marszatka Wojewodztwa Kujaw-
sko-Pomorskiego powedruje do Art
School w Tallinnie, a Nagrode Ga-
leriii Osrodka Plastycznej Tworczo-

$ci Dziecka otrzyma Patac Mio-
dziezy w Katowicach - informuja or-
ganizatorzy konkursu.

Lista wszystkich nagrodzonych
dostepna jest wmediach spoteczno-
$ciowych Galeriii Osrodka Plastycz-
nej Tworczosci Dziecka.

Wystawe mozna oglada¢ Galerii
1 Osrodku Plastycznej Tworczosci
Dziecka w Toruniu:

-ul. Kosciuszki 75-77, Mtyn Kultury,
16 pazdziernika - 31 grudnia 2026,
- Rynek Nowomiejski 17, 16 paz-
dziernika- 8 grudnia 2026.0®
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Trzeci raz nie zaczal si¢ proces
w sprawie dramatu na drodze

Matgorzata Oberlan

Pani Agnieszka w wypadku

w Dobrzejewicach w2023 ro-
ku stracitamatke. Samabyla
wtedy w ciazy - urodzita chore
dziecko. Oskarzony o spowo-
dowanie dramatu na¢pany
kierowca Pawel K. wciaz jest
bezkarny. 14 pazdziernikabr.
poraztrzeci Sadowi Rejono-
wemu w Toruniu nie udato si¢
rozpoczaé procesu, bo znow
zabraklo oskarzonego.

-Jestemzlairozczarowana tym,jak
dziata system sgdownictwa w Pol-
sce. Moja mama nie zyje. Nie wroci
juzdomnie, doswoich bliskich, a ja
do korica zycia bede musm%a zy¢
z bdlem po jej stracie i traumg
powypadku. Do tego dochodzi stan
zdrowia mojej coreczki ROzy,
o ktdra kazdego dnia sie martwie.
Kto$ zniszczyl nam zycie, a my za-
miast moc powoli pozbierac si¢
po tragedii, tkwimy w zawieszeniu
1 czekamy na sprawiedliwosc -

Pawel K doprowadzﬂ
do zderzenia z Fiatem Panda

mowi mi dzi§ pani Agnieszka
z gminy Obrowo.

W kwietniu br. proces nie rozpo-
czal sie, bo strony zgodzily sie
na mediacje dotyczace wysokosci
zado$c¢uczynienia.

- Ale Pawet K. je lekcewazyt, nie
przychodzit. Do zadnego porozu-
mienia nie doszlo; mediator tylko

si¢ denerwowat - relacjonowata mi
pani Agnieszka.

We wrzesniu br. proces znow nie
ruszyt. Jako obronca Pawta K. sta-
wila sie w sadzie radca prawna, kto-
rej mezcezyzna nieoczekiwanie wy-
powiedzial pelnomocnictwo (czyli
po prostu zrezygnowat z jej ustug).
A poniewaz jego glowny adwokat
przebywa na urlopie, to s3d uznat,
ze »,oskarzony nie ma w tym mo-
mencie zapewnionego prawa
doobrony”.

- 14 pazdziernika wyjasniono

- nam, ze zadzwonila partnerka

Pawta K. zinformacja, ze po godzi-
nie 9.00 miatjakis ,wypadek koto
domu”iczekajg nakaretke. Wedtug
informacji od pani asesor sgdowej,
sad usitowat to zwerytikowac, ale sie
nie udato. Dzwonili m.in. do szpi-
tali, ale Pawta K. wzadnym nie byto
- moéwi pani Agnieszka. Gdyby
Pawta K. aresztowano powypadku,
prawdopodobnie sprawa bytabyjuz
zakonczona. Czy w tym systemie
nikt nie widzi, Ze po drugiej stronie
tez sa ludzie, ktorzy cierpia.o®

W Toruniu dyskutowano
o dziedzictwie kultury
zapisanym w filmach

Marek Nienartowicz

Poraz drugi w Toruniu zorga-
nizowane zostato forum,,Re-
gion Kujawsko-Pomorski

w przeszlosciidzis”. Poswie-
cone bylo dziedzictwu kultury
zapisanemuw filmie.

Wsrod uczestnikow forum byli na-
uczyciele oraz uczniowie najstar-
szych klas szkol podstawowych
iszkotponadpodstawowych, takze
pasjonaci historii i filmu, regionali-
sci, muzealnicy, przedstawiciele in-
stytucji kultury, edukatorzy.

Tematyka tegorocznej odstony
forum nawigzywata do ustanowie-
nia roku 2026 Rokiem Ludzi Filmu
z Kujaw i Pomorza. Byta wigc oka-
zjadorozmowy oroli filmuwksztat-
towaniu pamieci historycznejitoz-
samosciregionalnejoraz do pozna-
nia sylwetek wybitnych tworcow
zwigzanych z Kujawami i Pomo-
rzem.

Na wystawach prezentowane
byly postacilegendarnych aktorek:

pochodzacej z Torunia Heleny
Grossowny i pochodzgcej z Lipna
Poli Negri.

Forum otworzyta dyskusja eks-
pertow dotyczaca przekazu filmo-
wegoijegowiarygodnosciw przed-
stawianiu wydarzen z przesziosci.
W programie forum byta takze de-
bata oksfordzka migdzy uczniami
szkotponadpodstawowych. Dysku-
towali, czy w filmie wazniejsza jest
wiarygodnosc historyczna czy emo-
ge.

Byly takze wyklady, miedzy in-
nymi dr. Mateusza Popka "Arche-
ologiaihistoria w filmie - przesztosc
miedzy faktem a fantazjg”, takze
warsztaty poswiecone nowocze-
snym metodom nauczania, wyko-
rzystaniu sztucznej inteligencji
wedukacji, storytellingowi, gamifi-
kacjiikrytycznemu mysleniu.

Na stoiskach ciekawg oferte
przedstawily instytucje i organiza-
cje zajmujace si¢ edukacja histo-
ryczna 1 regionalna. Spotkac
przy nich mozna bylo osoby w stro-
jachzroéznych epok. ©®

REKLAMA
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Ochrona ludnosci

i obrona cywilna

Jak przygotowac sie na kryzys?

Wiesz, gdzie sie schroni¢?

Jak spakowaé plecak ewakuacyjny?
Jak reagowa¢ na zagrozenia?

\4

/D

WIELKI TEST

z ,Poradnika bezpieczenstwa”

20 pazdziernika | wtorek 21:05

u

2211548563

inisterstwo Spraw
& Wewnetrznych i Administracji




006 | U NAS

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

NARKOTYKI

Torunianin wpadt w rece

policjiigrozimu do 10 lat
pozbawienia wolnosci

Matgorzata Oberlan

Itymrazem intuicja policjan-
tow nie zawiodla. W Toruniu,
naulicy na osiedlu Rubinko-
wo, postanowili sprawdzic, co
jestw plecakunerwowo za-
chowujacego sie mezczyzny.
Atam, bagatela, przenosit 211
gramow marihuany. Uslyszat
zarzuty.

Kilka dni temu torunscy poli-
cjanci patrolujac prawobrzezng
czes¢ miasta, zauwazyli mezezyzne
w srednim wieku, ktory szedt z ple-
cakiem. Jego zachowanie wzbudzito
podejrzenia funkcjonariuszy, kto-
rzy postanowili go wylegitymowac.

- Okazat si¢ nim 41-letni miesz-
kaniec Torunia. W trakcie rozmowy
nerwowe zachowanie mezczyzny
szybko utwierdzito policjantow
w przekonaniu, ze moze miec on

co$ na sumieniu. W plecaku, ktory
niost, stroze prawa znalezli sporg
ilos¢ suszuroslinnego. Wstepne po-
licyjne testy wykazaty, ze jest to po-
nad 211 graméw marihuany. Zabez-
pieczone narkotyki trafity do labo-
ratorium, gdzie zostana poddane
szczegotowej ekspertyzie - relacjo-
nuje mt. asp. Sebastian Dobrze-
niecki z KMP w Toruniu.

Mezczyzna zostal zatrzymany i
doprowadzony do prokuratury,
gdzie na podstawie zgromadzonego
materiatu dowodowego ustyszat za-
rzut posiadania znacznej ilosci srod-
kow odurzajacych.

- Wobec tego 41-latka zastoso-
wano policyjny dozdr, zakaz opusz-
czania kraju oraz porgczenie majat-
kowe - przekazuje policja.

O dalszym losie podejrzanego
zadecyduje sad. Mezczyznie grozi
nawet do 10 lat pozbawienia wolno-
$cLe®

To cze$¢ marihuany, ktora poI|c1anC| w Toruniu odkryll w plecaku

WRACAMY DO TEMATU
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BUDZET OBYWATELSKI

Bedzie huczny jubileusz.
»Spozywczak” dostal kas¢

Justyna Wojciechowska-Narloch

110 tysiecy zlotych wart jest
projekt wramach Budzetu
Obywatelskiego, ktory bedzie
realizowany w Zespole Szkot
Przemyshu Spozywczegoi VIII
LO przy ul. Grunwaldzkiej

w Toruniu.

Popularny w miescie ,,spozywczak”
wroku szkolnym 2026/2027 obcho-
dzi¢ bedzie 8o-lecie istnienia.
W zwiazku z tym do Budzetu Oby-
watelskiego zgloszono projekt ,, Fe-
styn80-leciaZSPSiVIIILO-jedna
szkota, wspdlna historia”. Wydarze-
nie zaklada organizacje plenero-
wego pikniku integracyjnego dla
spotecznosci ZSPS1VIIILO w To-
runiu.

To mieszkancy wybrali
projekty

Jego pomystodawcy chcg, by odbyto
si¢ na terenie boiska szkolnegoiob-
jetodziatania o charakterze integra-
cyjnym, rekreacyjnym oraz profilak-
tycznym.

,»Celem projektu jest integracja
uczniow, wzmocnienie wi¢zi spo-
fecznych oraz budowanie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci
szkolnej. Wydarzenie bedzie row-
niez forma promocji szkoly
iuczczeniem jubileuszu” - napisali
autorzy projektu. ,,W ramach pro-
jektu przewidziano strefy tema-

Tak wygladaty tegoroczne drzwi otwarte w Zespole Szkot
Przemystu Spozywczego i VIII LO w Toruniu

tyczne: animacji, rywalizacji mie-
dzyklasowej, multimediow, re-
laksu, a takze konkursy i oprawe
muzyczng DJ-a”

W ramach projektumaja by¢ za-
montowane takze lezaki parkowe
oraz zbudowany betonowy stot
do tenisa stotowego z metalowa
siatka.

Dzis$juzwiadomo, ze plany te zo-
stana w catosci zrealizowane, bo
projekt wart 110 tys. zt zostat zaak-
ceptowany.

Warto przypomnied, ze do edy-
¢ji Budzetu Obywatelskiego na rok
2027 mieszkancy ztozyli w sumie
205 projektow. 130 z nich trafilo
ostatecznie na listy do glosowania
1to sposrdd nich Torunianie wybrali
67 zadan, ktdre zostang wpisane
do budzetu miasta na przyszty rok
i wykonane. Eaczna szacunkowa
wartos¢ tych projektow wynosi 10,8
minzk

Glosowanie na projekty do bu-
dzetu obywatelskiego odbyto sie
wdniach 7-20 wrzesnia br. Kazdy
mieszkaniec mogl zaglosowac
nazadania lokalne oraz ogdlnomiej-
skie-wsumie ztozono 18239 kart
do glosowania, z tego 18 129 kart
waznych, zawierajacych tacznie 38
495 waznych glosow na projekty.

Wybrano 67 zadan
W pulach lokalnych do realizacji wy-
brano facznie 59 zadan. Dwa dla
Grebocina-Bielaw, potrzy dla Czer-
niewic, Rubinkowa i Staromiej-
skiego, po cztery dla Stawek,
Kaszczorka oraz Skarpy, popiec dla
Jakubskiego-Mokrego, Wrzosow
i Bydgoskiego, szes¢ dla Rudaka,
siedem dla Chelminskiego oraz
osiem dla Podgorza.

Z listy ogolnomiejskiej do reali-
zacjitrafi osiem zadan.
©®

Co dalej z 13-latkiem z Ksigzek? Przed sadem najpowazniejsze decyzje

Adam Willma

13-latek, ktory przygotowywat
ataknaszkole wKsigzkach,
diugonie wrocidodomu. Teraz
sad bedzie musialzdecydowac,
czy wymaga wieloletniej reso-
cjalizacjiwzakladzie popraw-
czym.

Od zatrzymania 13-latka z Zaskocza,
ktory miat przygotowywac masakre
w Szkole Podstawowej w sz;zkach
mineto kilkanascie dni. 29 wrzesnia
Wydziat Rodzinny i Nieletnich Sadu
Rejonowegow Wabrzeznie zdecydo-
watoumieszczeniugowmiodziezo-
wym osrodku wychowawczym.
Wszystkie policyjne czynnosci prze-
prowadzono bezposrednio po ujaw-
nieniu sprawy. Przestuchano $wiad-
kow, zabezpieczono przedmioty oraz
urzadzenia elektroniczne. Zgroma-
dzone materiaty przekazano sgdowi.

Trwajg prace bieglych - szczegdl-
nie interesujgca moze okazac si¢ za-
wartos¢ telefonuikomputera trzyna-
stolatka. Doustalenia pozostaje zkim
chiopiec kontaktowat si¢ w interne-
cie. Wiadomo, ze odwiedzat witryny
srodowisk ekstremistycznych.

Nie wiadomorowniez, czy pomyst
zaatakowania szkoty byl wylacznie
Jego inicjatywa, czy kto$ podsuwat mu
konkretne rozwigzania. Analiza ko-
respondenql moze pozwohc nawy-
jasnienie przynajmniej czesci tych
watpliwosci.

Znaczenie bedzie miato rdwniez
ustalenie, jak daleko posunely si¢
przygotowania. Inne konsekwencje
prawne masporzgdzenie planu ataku
i gromadzenie niebezpiecznych na-
rzgdzi, a czym innym rozpoczecie
jego  bezposredniej  realizacji.
W jego przypadku mowa jest o przy-
gotowaniu do zabojstwa, a nie jego
usitowaniu.

Chiopiecpozostaje pod nadzorem
placowki, wktorej prowadzi sie zajecia
szkolne, wychowawcze iresocjaliza-
cyjne. Pierwsze postanowienie
0 umieszczeniu  nieletniego
w osrodku moze obejmowac okres
nieprzekraczajacy 3 miesiecy. W przy-
padku trzynastolatka oznacza to, ze
pierwsza decyzja nie moze obejmo-
wac okresu dtuzszego niz do konca
grudnia. Jezeli do tego momentu po-
stepowanie nie zostanie zakonczone,
sad moze przedhuzy¢ pobyt chtopca.
Kazdorazowonajwyzejokolejne trzy
miesiace. Okres stosowania takich
srodkow nie powinien przekracza¢
roku. Dalsze przedtuzenie wy-
maga decyzji sadu okregowego.

Co moze czekaé chtopaka?

Jednym z mozliwych rozstrzygnie¢
jestumieszczenie gow zaktadzie po-
prawczym. Kilka lat temu obowiazy-
watla zasada, zgodnie z ktorg pobyt

w poprawczaku konczyt si¢ najpdz-
niej po ukonczeniu 21 lat. Ustawa
owspieraniuiresocjalizacjinieletnich
z 20221, przewiduje mozliwos¢ prze-
dtuzenia tego okresu. Wprzypadkach
najpowazniejszych czynow nieletni
moze pozostawa¢ w zakladzie po-
prawczym nawet do ukonczenia 24.
rokuzycia. Ustawodawca ograniczyt
taka mozliwos¢ dosprawcow okreslo-
nych przestepstw, m.in. zabdjstwa,
ciezkiego uszkodzenia ciata czy nie-
ktorych przestepstw przeciwko bez-
pieczenstwu powszechnemu. W ka-
talogu nie znalazto si¢ jednak ,,przy-
gotowanie dozabdjstwa’”.

Przy obecnie zastosowanej kwa-
lifikacji prawnej czynu nie mozna
wiec automatycznie przyjmowac, ze
bedzie mogt zostac¢ zatrzymany
w poprawczaku azdo 24. roku zycia.
Mozliwy jestjednak wieloletni pobyt
w zakladzie poprawczym do ukon-
czenia21lat.

Czy moze trafi¢ do zwyktego

wiezienia?

Przygotowanie do zabojstwa jest
przestepstwem zagrozonymkara od
dwoch do pietnastulat pozbawienia
wolnosci. Prawo pozwala pociggnac
do odpowiedzialnosci na zasadach
przewidzianych dla dorostych spraw-
cow, ktorzy ukonczyli 15 lat, a wwy-
jatkowych sytuacjach nawet 14 lat.
Trzynastolatek odpowiada wytgcz-
nie przed sgdem rodzinnym .

Sad moze natomiast uznac, ze
stopien demoralizacji i charakter
czynow uzasadniajg umieszczenie
go w zakladzie poprawczym. Moze
rowniez zastosowac¢ mniej surowe
srodki wychowawcze, jesli uzna, ze
wystarczg do osiggniecia celow re-
socjalizacji.

Najwazniejszym elementem po-
stepowania bedzie ocena psycholo-
giczna, a w razie potrzeby rowniez
psychiatryczna 13-latka. ©®
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We wtorek wielkie targi pracy w Toruniu. Wezma
w nich udziat naprawde silne marki na rynku

Matgorzata Oberlan

20 pazdziernika w Centrum
Targowym PARK w Toruniu
odbeda sie IV Kujawsko-Po-
morskie Targi Pracy. Bedzie
ponad 60 wystawcow! W tym

- naprawde silne marki
narynku, np. PESA Byd-
goszcz, Energa Operator,
CPPP Pacific Torun, Nova
Trading, MZK w Toruniu,

UMK, Drobex, Biedronka,
Dino, policjaiwieziennictwo.

Na Targach bedzie mozna poroz-
mawiac bezposrednio z pracodaw-
cami, poznac firmyibranze dziata-
jace w regionie oraz sprawdzi¢ ak-
tualne oferty pracy, a takze dowie-
dziec si¢, jakich kompetencji potrze-
bujg dzis pracodawcyiwjakich kie-
runkach rozwija sie rynek pracy

wregionie.

miedzy innymi bydgoska PESA

- Nie musisz przychodzic z goto-

wym planem. Targi to dobra okazja,
zeby przyjrzec si¢ rdznym zawo-
dom, porozmawiac o zmianie pracy

WUP Torun.

albo sprawdzi¢, co dzieje si¢ na re-
gionalnym rynku pracy - zacheca

Wsrod 61 wystawcow na wielkich Targach Pracy w Toruniu bedzie

Na gosci czekac bedzie 61 wy-
stawcow. Wsrod nich firmy i inni

pracodawcy. Ale nie tylko. Beda cze-
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kac takze doradcy zawodowi i eks-
perci, z ktoryml bedziesz moznapo-
rozmawia¢ m.in. 0 wyborze za-
wodu, zmianie pracy, rozwoju kom-
petenciji czy przygotowaniu do re-
krutacji.

Bedzie tez mozna wzia¢ udziat
w praktycznych warsztatach i do-
wiedzie¢ sig, jak przygotowac CV,
wykorzysta¢ Al w poszukiwaniu
pracy, zadba¢ o odpornosc¢ psy-
chiczng podczas poszukiwania za-
trudnienia oraz rozpoczg¢ wlasny
biznes.

Wystawcow bedzie az 61. Pelng
liste zainteresowani znajda
na stronie www.wuptorun.praca.
gov.pl. My zdradzimy, ze swojg
obecnos¢ potwierdzity takie firmy
jak: CPPP Pacific Torun (,,Platki”),
Hendrickson Torun, PESA Byd-
goszcz, Jeronimo Martines (Bie-
dronka), PESA Bydgoszcz, Nova
Trading, Energa Operator i MZK
w Toruniu.

Rekrutowac beda tez policja,
straz miejska, areszt sledczy, UMK
w Toruniu i inne uczelnie. Nie za-

braknie tezlicznych agencji zatrud-
nieniaiposrednictwa pracy. Jednym
stowem: kazdy znajdzie tu cos dla
siebie! Niektorzy wystawcy juz zgho-
sili, ze szukajg pracownikow na kil-
kanascie stanowisk.

Targi s otwarte dlaosdbnaroz-
nych etapach zycia zawodowego.

- Jesli dopiero zaczynasz, mozesz
poznac swiat pracy i dowiedziec sie,
czego oczekujg pracodawcy. Jesli
maszjuz doswiadczenie - sprawdz,
gdzie wykorzystasz swoje kompe-
tencje. Jesli myslisz o zmianie, po-
rozmawiaj z doradcg 1 przyjrzyj sig
innym $ciezkom zawodowym. Nie
musisz szukac pracy, zeby przyjsc
na Targi Pracy. Mozesz szukac po-
mystu na siebie, nowych kompe-
tencji albo inspiracji do zmiany -
wyjasnia WUP.

Organizatorzy zapraszajg we
wtorek nie tylko Torunian, ale ge-
neralnie mieszkancow wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego. -
Przyjdz, porozmawiaj, sprawdz
mozliwosci!
©®
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16 PAZDZIERNIKA WAZNE TELEFONY StagaPogotowiaRatunkowego, NA POMOC

ul. Grudzigdzka47,

10.00 Magazyn Kujawsko-Pomorski y tel.56566233548 Niebieskalinia- pogotowie
10.20 Potencjat Gospodarczy Regionu (15) Policla - 997Iub112 diaofiar przemocy wrodzinie:
10.30 Bulwar sztuki - pazdziernik (2) Straz Pozarna 998lub12 Spedjalistyczny Szpital Miejski tal. 801120002
11,05 Biegowe 360 PogotowieRatunkowe - 999lub1i2 ul. Batorego T/ : o

Jobleg Mo : y Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
11.20 Ztote gody- pazdziernik Straz Miejska 386 tel. 566100209

Pogotowie Energetyczne 991 tel. 11611,

11.40Fitness- Marta Wirzchowska (2)

12.00 Powtorka programu

14.00 Oferty TV Torur

15.00 Hokej: KH Energa - Podhale Nowy Targ
16.45Magazyn Samorzadowy (8/26)

1715 Naratunek zabytkom

17,25 Swigtowanie ztotawstrefie kibica

1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia
1810Rozmowadnia

18.25 Serwis sportowy

18.30 Bulwar sztuki - pazdziernik (2)
19.05 Magazyn Kujawsko-Pomorski

19.25 Potencjat Gospodarczy Regionu (15)
19.35 Dziedzictwoicodalej? - rewitalizacja
zabytkéw techniki

20.00 Aktualnosci Toruriskie

20.20 Pogodadla Torunia
20.25Rozmowadnia

20.40 Serwis sportowy

20.50 Bulwar sztuki- pazdziernik (2)
2125Biegowe 360

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia

2210Rozmowa dnia

22.25 Serwis sportowy

22.35Hokej: KH Energa- Podhale Nowy Targ
23.050ferty TV Torun

Te ananow Misisr
pochentgeye ¢ Fusdans Promoc Kuue

| trctwa Narsaswegs

Rozmowy o szwedzkim
potopie 1 wystawa

Zapraszamy na premierowy -
268.odcinek programu,,,Bul-
war Sztuki”. Zaczynamy
od kontynuacji rozmowy
natemat potopu szwedzkiego
w Toruniu, z kustoszem Mu-
zeum Twierdzy Torun. W Hi-
storii Jednego Obrazu na wi-
dzow czeka dzielo Paula
Cézanne, ,,Gora $w. Wikto-
rii”. W Bibliotece z kolei po-
znamy najnowsza publikacje
Katarzyny Kluczwajd z cyklu
Spacerkiem po Toruniu: ,,Pru-

skomurowa ORBIta”. Zaj-
rzymy takze do Wozowni
na ekspozycje ,,CZESC! 3.0.
Wystawa zbiorowa Stowarzy-
szenia Polskich Ilustratorek
illustratoréw” oraz do Teatru
Muzycznegona probg »Tytut
przedstawienia”.

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach ka-
blowych TVK Torur, Mul-
timedia Polska, Vectra To-
ruin oraz na stronie tvto-
run.pl.

FOT. TV TORUN

Pogotowie Wod.-Kan.

SZPITALE

WojewodzkiSzpital Zespolonyim.L.Ry-

dygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.Sw. Jozefa’3,

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 56 679 51

12

-rejestracja punktu przyje¢ planowanych,

tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 566793135;
-izbaprzyjeczakazna, tel. 56679 5547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 56 6795744;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel.
566795811,566795862,566795701

Szpital Specjalistyczny dlaDzieci

iDorostych,
ul. Konstytucji3 Maja42

-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnaiswigteczna opieka zdrowotna, reje-

stracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42

-rejestracja, tel. 56 6794702,

566794703

994

ul. Storczykowas,
tel.566594800

ul. Uniwersytecka17,
tel. 566119900

POLICJA

KomendaMiejskaPoliji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 47754281

Komisariat Toruri-Srédmiescie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruii-Rubinkowo,
ul. DziewulskiegoT,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Dobrzejewice 65,

tel. 477542900
Komisariatw Chelmazy,
ul.Sadowa2,

tel. 477544211

Specjalistyczny Szpital Matopat,

Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie,

tel. 566220000, poniedziatek-piatek,
godz.19-21.

TelefonzaufaniaHIV/AIDS,

tel. 801888448, 2269282 26, poniedziatek-
pigtek i kazda trzeciasobotamiesigca, godz.
921,

INFORMACIJE

0srodek Informacji Turystycznej w To-
runiu,

ul.Szeroka43, tel. 56621093, visitto-
run.com

Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity: tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333

INFOLINIA KOLEJOWA

dlaosébniepelnosprawnych,
tel. 800022222 (stacjonarne),
tel. 224732354 (komérkowe).
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Sherlock Holmes: niesforne dziecko
Arthura Conan Doylea

14 pazdziernika 1892 r. w londynskim wydawnictwie sir George’a Newnesa ukazat sie zbior 12 opowiadan ,,Przygody
Sherlocka Holmesa”. To byt poczatek popularnosci najstynniejszego literackiego detektywa

Mariusz Grabowski

Ksiazka potwierdzita narodziny
w popkulturze wzoru detektywi-
stycznego outsidera. Tak wyrazi-
stego, ze obowigzuje do dzis. Potom-
kiem Holmesa jest bowiem zaréwno
Philip Marlowe, por. Columbo,
aza Zelazng Kurtyna kpt. Zbik.

Wszyscy z niego

Naktad ,,Przygdd” (w oryg. ,,The
Adventures of Sherlock Holmes”)
wynosit 10 tys. egzemplarzy, a wigc
naowczesne czasy sporo. Coprawda
Arthur Conan Doyle juz od kilku lat
wydawal powiesci z Holmesem
w roli gldwnej (m.in. ,,Studium
w szkarlacie” czy ,Pies Basker-
ville’éw”), ale dopiero opowiadania
21892 1. przyniosty mu ogromny spo-
lecznyrozglos.

Jesli stosowa¢ do kogo$ miano ar-
chetypu, to Holmes pasuje idealnie.
Jest tak silnym toposem personal-
nym detektywistyki (to dziwaczne,
ale dos¢ trafne okreslenie wymyslit
w latach 60. Krzysztof Metrak), ze
nie sposob si¢ oden uwolnic. Kazdy
zliterackichifilmowych bohaterow
kryminatéw nosiw sobie cos zloka-
tora Baker Street.

Wydaniu ,,Przygod” zawdzie-
czamy jednak swiadectwo samego
Doyle’a o pierwowzorze Holmesa.
W jednym z 6wczesnych artykutow
prasowych wyznal, ze skopiowat po-
sta¢ prof. Josepha Bella, wybitnego
chirurga i wyktadowcy Szkoty Me-
dycznej Uniwersytetuw Edynburgu.
To tam uczyt sie pisarz w latach 70.
Bell miat sporo cech Holmesa-ana-
lityka i ponoc byt bardzo niezadowo-
lony z niezamierzonej stawy.

CV Holmesa
Zostawmy jednak prof. Bella, ktory
do konca zycia (zmart w 1911 r.
wwieku 73lat) musiat zbywac dopy-
tujacych sm; natrgtow i przyjrzyjmy
sie Doyle owi. W chwili wydania
»Przygod” miat 33lataiwtasnie rzu-
cit praktyke lekarska w rodzinnym
Edynburgu. Powodzenie jego ksia-
zek o Holmesie dalomuna tyle duzg
niezalezno$¢ finansowa, ze mogtod-
dac si¢ ulubionym pasjom: wymy-
slaniu kryminalnych intryg, spiryty-
zmowi, masonskim rytuatomiba-
daniu historii starozytnych Grekow.
Zapewne doskonale zdawat so-
bie sprawe, Ze kreujac postac genial-
nego detektywa trafitidealnie w za-
potrzebowania czytelnicze. W kla-

Sherlock Holmes, bohater nieskonczonej ilosci fllmow, opracowan,
ksigzek, spektakli teatralnych, jest postacia nie do usuniecia z kultury

sowej wiktorianskiej Anglii outsider
tamiacy spoteczne tabu byt niejako
skazany na sukces. Mogt robic to,
czego innym nie wypadato, albo co
byto zakazane. Dlategow kolejnych
tomach perypetii Holmesa bedzie
go obdarza¢ coraz to nowymi ce-
chami.

Detektyw nie bedzie juz tylko po-
siadaczem genialnego dedukceyj-
nego rozumu. Bedzie nosicielem
nieskonczonej liczny idiosynkrazji,
wad idziwactw. W tym kilku, ktore
z czasem okaza si¢ szczegOlnie
atrakeyjne dlajego popkulturowych
potomkow: niecheci do autoryte-
tow, braku empatii do wszelkich
istot, umitowaniu nalogéw i anar-
chizmu. Jak réwniez zdolnosci
do funkcjonowania na marginesie
spoleczenstwa.

Fajkaidzem

Od strony materialnej Sherlock Hol-
mes jest tajemnicg. Czytelnik jego
przygod nie wie, skad ma kase, czy
ma kontow banku albo czyjest ren-
tierem. Gania przestepcow, ale ni-
gdy nie choruje i nigdy nie bola go

Wy

zeby, nie odwiedza nawet toalety.
Jest doskonale wyabstrahowany zre-
alnosci i trosk zwyklych ludzi.
Mieszka sobie wygodnie z Watso-
nem, codziennie zjada dzem
nas$niadanie, a gdy musmutno siega
po kokaine albo gra na skrzypcach.

Doktadnie tak samo bytujg wli-
teraturze i filmie cale rzesze detek-
tywistycznych odludkéow: Sam
Spade, Dick Tracy, wspomnianyjuz
Columbo, Charlie Chan, Simon
Templar, Adrian Monk, Joe Alex,
a nawet wywodzacy si¢ rodem
zmangi L Lawliet.

Nie noszg juz smiesznej kracia-
stej czapki jak Holmes, ani charak-
terystycznej kapoty, ale majg inne
atrybuty: prochowce, kapelusze iwy-
myslne spluwy. Pija w nadmiarze,
kopca papierosyitakze nie zwazaja
naobowigzujace normy. Dotego by-
wajg zgryzliwi, cyniczniizmeczeni
zyciem. Nie lubig nikogo, sg wro-
gami systemu. Holmes, grany przez
Benedicta Cumberbatcha wserialu
»Sherlock”, ze swoimi socjopatycz-
nymi sklonnosciami balansuje nie-
malZe na granicy szalenstwa.

FOT. CC

To, co najwazniejsze

Mamy tez takich, ktorzy dziedzic-
twem Holmesa zostali obdarzenije-
dynie czesciowo. Chcieli by sobie
pofolgowac, ale sa wprzegnieciwza-
leznosci spoteczno-administracyjne
albo moralne. Szwedzki glina Kurt
Wallander, czy jego niemiecki kolega
Eberhard Mock maja nieskrywane
ciggoty do rozwalki na wlasng reke,
ale wstrzymuje ich przysiega poli-
cyjna. Podobnie Pan Samochodzik,
PRL-owskidomorosty detektywzle-
gitymacja ormowca, czy roman-
sowy por. Borewiczz Komendy Sto-
tecznej.

Zkolei Philip Marlowe czy Lew
Archer posiadaja swoje ogramcze—
nia etyczne. Co najwyrazniej ozna-
cza, ze nie odziedziczyli po Holme-
sie jego pogladow na te sfere ludz-
kiego bytu. Czyzby Raymond
Chandler i Ross Macdonald nie
czytali ,, Blekitnego Karbunkutu”,
w ktorym Doyle wywodzi pod-
stawy etyki spotecznej swojego bo-
hatera? Przypomnijmy zatem, ze
mianowal go sedzig i katem
W oparciu o ,,wewnetrzne poczucie
sprawiedliwosci, honoru i huma-
nitaryzmu’.

W kazdym z wymienionych wy-
zej tkwig jednakze okruchy Holme-
sowej rewolucji: wymierzac sprawie-
dliwos¢ na wiasnych zasadach. Po-
sitkujac sie przy tym logika i nauka,
nawet jesli sg sprzeczne ze spotecz-

nym paradygmatem.

Znowuon?

Sherlock Holmes, bohater nieskon-
czonej ilosci filmow, opracowan,
ksiazek, spektakli teatralnych i gier
komputerowych, jest postacig nie
dousuniecia z kultury. Cooznacza,
ze jestesmy nan dostownie skazani.
Nie zniknie i-jakjuz powiedziano-
bedziemy ogladac kolejne wersje
jego sledztw az do skonczenia
swiata.

Pikanterii tej tezie dodaje fakt,
ze eliminacja Holmesa nie udata si¢
nawet jego literackiemu ojcu.
W 1893 r. Doyle, majacy juz dos¢
wymyslania kolejnych przygod
swego detektywa, usmiercit go
w ,,Ostatniej zagadce”. Holmes gi-
nie malowniczo nad wodospadem
Reichenbach w Szwajcarii, wwalce
ze swym najwigkszym wrogiem,
Geniuszem Zbrodni, demonicz-
nym prof. Moriartym. Wszystko
nanic, lawina protestow spowodo-
wata bowiem, ze pisarz skapitulo-

watidetektyw pojawit si¢ ponow-
nie w opowiadaniu ,, Pusty dom”
Z1903T.

Geniusz Zbrodni zastuguje
naosobng uwage: Sherlock Holmes
stal si¢ wzorem dla armii podob-
nych, podobnie Moriarty, jak w Iu-
strzanym odbiciu, ciggnie za sobg
swoich. Literature i film zapelniaja
dzis jego klony, wszechmocne
ciemne typy, ktorych jedynym ce-
lem jest anihilacja $wiata: od Dok-
tora No1i Jokera po Hannibala Lec-
tera.

Nie ma ucieczki

Historycy literatury, ktorzy przeni-
cowali CV Doyle’a na wszystkie
mozliwe strony, stawiaja dosc fra-
pujace pytanie: dlaczego ze wszyst-
kich literackich typow, ktore wyszly
spod jegoreki, akurat Sherlock Hol-
mes zastuzyl na tak wielkg stawe?

Wezmy chocby prof. George’a
Edwarda Challengera - ekscen-
trycznego naukowca o autorytar-
nych sktonnosciach i popedliwym
charakterze, gteboko przekonanego
o swojej wielkiej wartosciinieomyl-
nosci. To on byt bohaterem m.in.
»Zaginionego $wiata”, wydanego
W1912t. )

Albo brygadiera Etienne Gé-
rarda, oficera huzaréww armii fran-
cuskiej, walczacegow czasie wojen
napoleonskich, bohatera serii 17
opowiadanidwoch zbiorow nowel.
To przeciez typ jeszcze ciekawszy
od Holmesa:jest catkowicie przeko-
nany, Ze jest najdzielniejszym zot-
nierzem, najlepszym szermierzem
i najbardziej sprawnym kochan-
kiem w catej Francji.

Andrew Lycett w wydanym
w2007 r.tomie ,,Conan Doyle: The
Man Who Created Sherlock Hol-
mes” odpowiada na to pytanie pa-
radoksalnie. Owszem, Holmes jest
typem transgresywnym, ale -
w ostatecznym rozrachunku - spo-
tecznie pozytecznym. Moze i ma
swoje odchyly, ale jest propan-
stwowy: zwalcza zbrodni¢ izmniej-
sza populacje kryminalistow. Chal-
lenger i Gérard sg interesujacy, ale
dalekosieznie raczej nieproduk-
tywni.

Ciekawe, czy Arthur Conan
Doyle miat tego swiadomosc. Two-
1zac antysystemowego geniusza,
zarazem wpisal go na zawsze w Ow
znienawidzony przezen system.
A tym okazji takze wszystkich jego
nasladowcow.
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PIENIADZE

Ciezko wypracowah soble wysokie emerytury

Matgorzata Stempinska

54 072,15zt bruttobez dodat-
kow - to obecnie najwyzsza
emerytura w Polsce. Wyptaca
jaZUS na Slasku. W regionie
rekordzistama 42 075,35 z1-
brutto, cojest trzecia najwyz-
szg emerytura w kraju.

Krajowi rekordzisci nie zakonczyli
pracyzawodowej, gdy tylko osiagneli
powszechny wiekemerytalny. Praco-
walijeszcze przynajmniej kilkanascie
lat dluzej na emeryture przechodzac
czesto bedgc juz dobrze po osiem-
dziesigtce. Dobrze zarabiali. Efekt:
moga si¢ teraz cieszy¢ comiesigc bar-
dzowysokimi swiadczeniami.

16 najwyzszych
emerytur w Polsce
Poprosilismy ZUS o informacje o
najwyzszych emeryturach wyptaca-
nych w naszym kraju. Wszystkie
przestane nam kwoty nie zawieraja
dodatkow. To dane nakoniec czerw-
ca 2026 roku, a wiec po tegorocznej
waloryzacji.

Najwyzsze swiadczenie, wyno-
szace 54 072,15 zt brutto, wyptaca

Krajowy rekordzista, emeryt ze Slaska, zakonczyt prace w W|eku 8

ZUS na Slasku. Otrzymuje j3 eme-
rytze Slaska, ktéry zakonczyt ka-
rier¢ zawodowa w wieku 86 lat, po
udowodnieniu ponad 67-letniego
okresu pracy. Kolejnym rekordzistg
jest mezczyzna, ktory przeszedina
emeryture w wieku 85 lat i 8 mie-
siecy, majac niemal 60 lat stazu
pracy. Jego Swiadczenie - 45 326,42
z} brutto - wyptaca I Oddziat ZUS
w Warszawie. Na trzecim miejscu

0 OKRESACH S¥ K

INFORMACJA

, hel
6 lat

w rankingu znajduje sie emerytka
z Bydgoszczy, ktora otrzymuje naj-
wyzsza w Polsce emeryture przy-
znana kobiecie wynoszaca 42 075,35
ztbrutto. Pracowata na swoje swiad-
czenie przez 61lat, konczgc kariere
zawodowg wwieku 81lat.

Kolejne miejsca w zestawieniu
zajmuja emeryci z Opolszczyzny
(40 323,27 zt brutto), Wielkopolski
(39 516,58 zt brutto), Pomorza (38

FOT. ARCHIWUM

566,98 zt brutto), Eodzkiego (338
212,32 zt brutto), Matopolski (37
§87,08 ztbrutto), Dolnego Slaska (37
214,55 ztbrutto), Lubelszczyzny (36
547,88 zt brutto), Swietokrzyskiego
(35 724,23 z1 brutto), Pomorza Za-
chodniego (35 566,14 zt brutto),
WarmiiiMazur (31768,37 zt brutto),
Podkarpacia (28 981,77 zt brutto),
Podlasia (27 578,58 zt brutto) oraz
Lubuskiego (22 899,06 zt brutto).

Najwyzsze emerytury

na PomorzuiKujawach
Otrzymalismy rowniezz ZUS zesta-
wienie najwyzszych emerytur wy-
ptacanych w Kujawsko-Pomor-
skiem.

Oprocz wspomnianej juz Byd-
goszczanki, wregionie sg takze inne
osoby, ktorych swiadczenia przekra-
czaja 30 tys. zl brutto miesiecznie.
Druga najwyzsza emeryture w wo-
jewodztwie, ponad 34,8 tys. zt brutto
miesi¢cznie, wyptaca Oddziat ZUS
w Toruniu. Otrzymuje ja mezczy-
zna, ktory na emeryture przeszedt
w wieku 8o lati7 miesiecy, po po-
nad 61 latach pracy. Trzecie pod
wzgledem wysokosci $wiadczenie
w wojewodztwie rowniez wyplaca

torunski oddziat ZUS. To ponad 31,8
tys. zt brutto miesig¢cznie. Otrzy-
muje je mezczyzna, ktory przeszedt
naemeryture wwieku 73 lat, majac
niemal 56 lat stazu pracy.

- Historie 0sob pobierajacych
najwyzsze emerytury pokazuja, ze
taczy je przede wszystkim bardzo
dtuga aktywnosc zawodowa i poz-
ne przejscie na emeryture. Diuzsza
praca oznacza kolejne sktadki
na koncie w ZUS, a pozniejsze
przejscie na swiadczenie wigze si¢
rowniez z przyjmowanym do wyli-
czenia wysokosci emerytury krot-
szym srednim dalszym trwaniem
zycia, przez ktore dzielonajest pod-
stawa obliczenia swiadczenia -
mowi Krystyna Michalek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Jak dodaje, przed zlozeniem
wniosku o emeryture warto skorzy-
sta¢ z pomocy doradcy emerytal-
negow ZUS. Doradca przy pomocy
kalkulatora wyliczy prognozowang
wysoko$¢ emeryturyiprzeprowadzi
symulacje, ktora pokaze, jak na wy-
sokos¢ przyszlego swiadczenia mo-
ze wptynac dhuzsza praca.
©o®
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FOKUS

e 47,4 proc. pytanych jest sie za przywroceniem obowigzkowej
stuzby wojskowej w Polsce - wynika z sondazu dla wp.pl

POLITYKA

KROTKO

Trybunal Konstytucyjny niczym obl¢zona
twierdza. Opozycja zmobilizowana

PiS nie sktada broni, nie chce ,,oddac¢” Trybunatu Konstytucyjnego. Pod gmachem instytucji
wcigz trwajg demonstracje, a politycy prawicy wygtaszajg tam ptomienne przemowy

Dorota Kowalska

Przed Trybunatem Konstytucyj-
nymwcigz ttoczno. Gmachu pilnuja
wyborcy PiS i srodowisk zwigza-
nych z Telewizja Republika oraz
»Gazeta Polsky”, w sumie okoto 4
tys. ludzi.

- To pickny dzien. Polska si¢ bu-
dzi, ale musi si¢ obudzi¢ do konca.
Opowiem panstwu pokrotce, co
dziato siewnaszym kraju przez ostat-
nie trzy lata. Zwyciezyta Platforma
Obywatelskaijej koalicjanci. Zrobili
to, bo mielismy do czynienia z wiel-
kim ktamstwem, ktore rzadko zda-
rza sie w panstwach demokratycz-
nych. Ktamano tak, ze przejdzie to
doczarnej historii demokracji. Zdru-
giej strony: 100 konkretow. To oszu-
kancze propozycje, o ktorych wie-
dzieli, ze nie uda si¢ ich przeprowa-
dzi¢-mowitw sobote do zgromadzo-
nych prezes PiS, Jarostaw Kaczynski.

Dalej stwierdzit, ze nalezy ,,zabez-
pieczy¢ Polske raz na zawsze”
przed zagrozeniami ptynacymi ze
strony rzadu. Wskazywat, ze Trybu-
nat Konstytucyjnyjest-obok Narodo-
wego Banku Polskiego - jedna
zdwdch ostatnich instytucji, ktre nie
zostaly ,,opanowane przez te wtadze”.

Awantura podiw Trybunale

PrawoiSprawiedliwos¢ broni TK ni-
czymniepodleglosci. Dla PiS-usytu-
acja stala si¢ niebezpieczna w srodg,

LUBLIN

W sobote do zgromadzonych przed Trybunatem Konstytucyjnym
przemowit m.in. prezes PiS Jarostaw Kaczynski

kiedy Maciej Berek, bliski wspotpra-
cownik Donalda Tuska ztozytw Sej-
mie slubowanie na s¢dziego Trybu-
natu Konstytucyjnego. Namiejscunie
bylo prezydenta Karola Nawrockiego,
ktory przez ponad miesigc nie zapro-
sitsedziegona slubowanie do Patacu
Prezydenckiego. To dlatego Berek,
podobniejakkilkamiesiecywczesniej
czworo innych sedziow, ztozyt przy-
sigge w Sejmie ,wobec prezydenta”
pomimojegonieobecnosci.

Wazne jest jednak to, ze mamy
wtej chwili razem z Maciejem Ber-

kiem o$miu cztonkéw Trybunatu
Konstytucyjnego wybranych przez
obecny Sejm. To wigkszos$¢ w 15-
osobowym sktadzie.

Moze dlatego wezesniej czworka
sedziow, a teraz takze Maciej Berek,
nie s3 dopuszczeni do orzekania
przez prezesa Trybunatu.

Jednak w $rode Berekipozostali
nieuznawani przez prezesa sedziowie
pojawili sie w gmachu TK. Na miej-
scudosztodo szarpaniny miedzy pra-
wicowymidemonstrantamia policjg.
Ale to nie wszystko -wedtug relacji

LITWA
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Berka oraztowarzyszacych mu osob,
gdy sedziowie probowali wejsc
doczescisedziowskiej budynku, Bog-
dan Swigczkowski ruszyt wich kie-
runkuiwypchnat Berka z progu. Be-
rek zapowiedziat zlozenie zawiado-
mienia do prokuraturyw sprawie na-
ruszenia nietykalnosci cielesne;.

Zkoleiw piatek policjanci ruszyli
wposcigzajednym z mezczyzn ner-
wowo zachowujgcym si¢ w poblizu
Trybunatu Konstytucyjnego i tak
dotarli do budynku, w ktorym znaj-
duje si¢ biuro Adama Borowskiego,
jednego z organizatorow protestu
przed TK. Namiejscu obezwtadnili
mezczyzne, ktory miat zaatakowac
policjantke. Zatrzymany podczasin-
terwencji stracit przytomnos¢.
Pod kurtkg miat ukryty noz. I poli-
cjantka, i zatrzymany mezczyzna
trafili do szpitali.

Cziowiek prezydenta pod TK
W sobote, tuz po Kaczynskim prze-
mowit szef Kancelarii Prezydenta
RP Pawel Szefernaker. Tym samym
Karol Nawrocki datjasno do zrozu-
mienia, po ktorej stronie barykady
stoi. Mimo ze jako prezydent RP po-
winien raczej fagodzic, nie zaogniac
polityczne spory.

Szefernaker ttumaczyt, ze zjawit
sie namanifestacji,,zeby wimieniu
prezydenta Karola Nawrockiego
wszystkim, ktorzy dzisiaj tutaj sa,
powiedzie¢ »dzigkuje«”.

Wojsko i policja
poszukuja obiektu
latajacego

oprac. Karolina Wronska

PolicjanciizZolnierze wnie-
dziele poszukiwali nieziden-
tyfikowanego obiektu lataja-
cego w okolicy Zalewu Zem-
borzyckiego w Lublinie.

Rzecznik prasowy Komendanta
Wojewodzkiego Policji w Lublinie
nadkomisarz Anna Kamola powie-
dziata PAP, ze okoto godziny drugiej

wnocy policja otrzymata dwa zgto-
szenia od mieszkancow, ktorzy sty-
szeli odglos lecgcego glosnego
obiektu. Oba zgloszenia dotyczyly
rejonu Zalewu Zemborzyckiego
w Lublinie.

- Nie byto stychaé zadnego wy-
buchu, zadnego huku. Nikt tez nie
zglositjakichkolwiek uszkodzen czy
zniszczen np. budynkow. Styszany
byttylko odgtlos przelatujacego gho-
$nego obiektu latajgcego - zazna-
czyla policjantka.

W poszukiwania zaangazowa-
nychjestkilkudziesieciu funkcjona-
riuszy policji, a takze ponad 30 zot-
nierzy Wojsk Obrony Terytorialne;j.
PAP

Litwa proponuje
Polsce wspolne
sledztwo

oprac. Karolina Wronska

Na polnocy Litwy znaleziono
w niedziele obiekt, ktory tego
samego dnia mogltwlecie¢

z terytorium Polski - poinfor-
mowat litewski minister obro-
ny Robertas Kaunas.

Kaunas dodat, Ze Litwa zapropono-
wala Polsce przeprowadzenie
wspolnego sledztwa w tej sprawie.

»Skontaktowatem si¢ juz z pol-
skim ministrem obrony i poprositem
owspOlprace w celuwspolnego zba-
dania tego incydentu” - powiedziat
dziennikarzom w Wilnie Kaunas.

Rzecznik polskiego Ministerstwa
Obrony Narodowej Janusz Sejmej
przekazal, ze ,,na kierunku litew-
skim brakjest potwierdzenia (przez
nasze systemy radarowe) przekro-
czenia granicy z Polski na Litwe”.

-Jestesmy wkontakcie ze strong
litewska -zapewnit.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda oswiadczytna platformie X, ze
»»obiekt przypominajacy drona” eks-
plodowat nad potocng czescig
kraju. PAP

Stupsk

Pierwsza taka operacja
w Polsce

Zespot specjalistow przeprowadzi
w Stupsku pierwszg w kraju opera-
cje wspomagajaca leczenie choro-
by Alzheimera, polegajaca

na usprawnieniu odptywu szkodli-
wych metabolitéw z mdzgu. Mamy
zgode komisji bioetycznej, pierw-
szg w Polsce i pierwszg tak pogte-
biong w Unii Europejskiej - powie-
dziat PAP dr n. med. Daniel Mali-
szewski. Oczekiwanym efektem za-
biegu jest przede wszystkim kli-
niczna poprawa u pacjenta, zatrzy-
manie rozwoju choroby.

Bezpieczenstwo

Ponad 225 tys. kontroli
w szkotach

Po aktach przemocy w szkotach
funkcjonariusze dokonali ponad 225
tys. kontroli placéwek i zatrzymali
194 osoby - poinformowata w nie-
dziele policja. W catej Polsce od 9
pazdziernika trwajg dziatania policji
w placowkach o$wiatowych, maja-
ce zapewnic bezpieczenstwo dzie-
ciom, mtodziezy i pracownikom. Ak-
cja ma zwigzek z aktami przemocy
w placowkach. Catodobowo moni-
torowana jest tez sie¢, a policjanci
reagujg na kazde zgtoszenie.

Lodz
Zderzenie tramwajow.
Jedna osoba w szpitalu

Jedna osoba odniosta powazniej-
sze obrazenia w wyniku zderzenia
dwaoch tramwajow, do ktérego do-
szto w niedziele na ul. Narutowicza
w todzi. - Ze wstepnych ustalen
wynika, ze motorniczy linii nr 8 nie
dostosowat predkosci i uderzyt

w tramwaj linii 12, ktory oczekiwat
na zielone swiatto - poinformowata
nadkom. Edyta Machnik z biura
prasowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji w todzi.

FOT. ADAM JANKOWSKI

Nie chciatabym, zeby
obywatele orzeczenie
ETPCzi TSUE traktowali
jako orzeczenia obcych
trybunatéw. To sa trybunaty,
ktore stojg na strazy ich
praw i wolnosci.

SYLWIA GREGORCZYK-ABRAM
Rzeczniczka Praw Obywatelskich
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Nagroda

Rumiane Jabtko
docenione

Podczas niedawnej gali

w Centrum Kulturalno-Kon-
gresowym Jordanki w Toru-
niu firma Rumiane Jabtko

z Czernikowa zostata laure-
atemNagrody Marszatka Wo-
jewodztwa Kujawsko-Pomor-
skiego w kategorii ,,Rolnic-
two i rozwoj obszaréw wiej-
skich”.

Rumiane Jabtko funkcjonuje
od szesciu lat. Firma zaczy-
nata od sprzedazy produk-

tow pochodzacych od nie-
wielkich, regionalnych wy-
tworcow, a z czasem rozwi-
neta kolejne kanaty dotarcia
do klientow - sprzedaz inter-
netowg, dostawy, sprzedaz
mobilng oraz sklep stacjo-
narny w Toruniu. Dzi$

pod markag Rumiane Jabtko
oferowany jest szeroki wy-
bor produktéw: od tradycyj-
nych wedlin, przez sery i na-
biat, pieczywo, miody, ki-
szonki i przetwory, po oleje,
syropy i wiele innych pro-
duktéw pochodzacych
przede wszystkim od pol-

skich, lokalnych i rodzinnych
producentow.

Turzno

Nowa sciezka
rowerowa

W Turznie otwarto kilometro-
wy odcinek nowej sciezki ro-
werowej. Ma nawierzchnie
bitumiczng. W ramach zada-
nia przebudowano tez zjaz-
dy oraz zamontowano ele-
menty poprawiajgce bezpie-
czenstwo ruchu drogowego.
Koszt robot budowlanych
wyniost prawie 772 tys. zt.KL

RONDA TURBINOWE W LUBICZU | GREB

Krzysztof Lietz

Przez gmine Lubicz
przebiegaja dwie krajo-
we drogi numer10i15.
0Od lat trwatly, do nie-
dawna bezskuteczne,
starania o ich przebu-
dowe. Niedawno, przy-
najmniej w przypadku
»dziesiatki” sprawa
przyspieszyla. Pojawily
sie jakis konkrety.

O koniecznosci podjecia ja-
kichkolwiek dziatan w celu
juz nie wyeliminowania,
a przynajmniej nieco ztago-
dzenia sytuacji na wiecznie
korkujgcej si¢ drodze krajo-
wej nr 10 w Lubiczu, powie-
dziano juz wiasciwie
wszystko. Przed laty przy
okazji budowy autostrady
A1iwezla autostradowego
»Lubicz” czy modernizacji
mostu przez Drwece w Lu-
biczu Dolnym byta okazja
do ztagodzenia problemu
korkujacej sie ,,dziesiatki”
w tym rejonie. Tak si¢ nie
stato. Dopiero teraz, po la-

tach staran, spotkan, apeli
i obietnic, w GDDKIA co$
sie zmienia.

Tym razem jest realna
szansa, ze sprawa ,dzie-
sigtki” w Lubiczu bedzie roz-
wigzana. Wszystko przyspie-
szylo w maju ubieglego roku,
gdy w Lubiczu Dolnym pod-
pisano porozumienie, ktore
gwarantuje finansowanie dla
przebudowy rond w Lubiczu
Dolnym i Lubiczu Gérnym
oraz budowe czteropasmo-
wego mostutaczacego obate
skrzyzowania o ruchu okrez-
nym.

Inwestorem  przedsie-
wziecia jest Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowychi Au-
tostrad, ale inwestycja stata
sie mozliwa dzieki wspot-
pracy jednostek samorzadu
terytorialnego - Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego,
Powiatu Torunskiego, Mia-
sta Torun oraz gmin: Lubicz,
Obrowo i Czernikowo.

W porozumieniu napi-
sano, ze GDDKIA zleci opra-
cowanie kompleksowej do-
kumentacji projektowej wraz

Po przeniesieniu ktadki dla pieszych w Lubiczu Dolnym

na zachodnig strone, budynek trzeba bedzie rozebraé¢

zuzyskaniem decyzji ZRID
(Zezwolenie na Realizacje
Inwestycji Drogowej) oraz
wszystkich innych wymaga-
nych decyzji administracyj-
nych. Kolejny etap to juzro-
boty budowlane, a zakoncze-
nie realizacji inwestycji pla-
nowane jest narok 2030.
Szacunkowy, taczny koszt
tegoto okoto 120 min zt. Z tej
kwoty 35 mln zt pokryja sa-
morzady, natomiast pozo-
stalg czesc sfinansuje Mini-
sterstwo Infrastruktury.

Jak sprawa budowy rond
w Lubiczu ma si¢ dzisiaj?

- Zadania znajdujg si¢
W przygotowaniu - zapewnia
Julian Drob, rzecznik pra-
sowy bydgoskiego oddziatu
GDDKIA. - Na poczatku br.
uzyskalismy ZRID dla bu-
dowy oburond. Ogtoszenie
przetargu planujemy
na przetomie roku 2027/28.

- W przypadku poszerze-
nia mostu, tow pazdzierniku
ub.r. podpisalismy umowe
zkonsorcjum Semago-Tra-
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sal na kwote 1,3 mln zt
na opracowanie dokumenta-
cji projektowej i nadzor
nad realizacja zadania.
Na poczatkuwrzesnia ztozy-
lismy wniosek o decyzje $ro-
dowiskowa do Wojta Gminy
Lubicz. Do korica br. planu-
jemy ztozenie wniosku o wy-
danie ZRID. Przetarg na ro-
boty budowlane planujemy
ogtosi¢ pod koniec przy-
sztego roku.

Zasadniczg cze¢scig tych
zadan jest budowa dwoch
rond turbinowych oraz po-
szerzenie mostu w ciggu ul.
Warszawskiej na DKio
doprzekroju 2x2 -dwie jezd-
nie po dwa pasy ruchu. Po-
wstana takze nowe chodniki,
ekrany akustyczne czy
ktadka dla pieszych.

W Lubiczu Dolnym be-
dzie to skrzyzowanie zul. To-
runska i ul. Dworcowa,
a w Lubiczu Gornym z ul.
Lipnowska iul. Nowa.

- Po wybudowaniu rond
ruch pieszy na poziomie
jezdni DK10 bedzie zlikwi-
dowany - wyjasnia Marek Ni-

OCINIE

cewicz, wojt gminy Lubicz.
- Zostanie zastgpiony przez
ktadkinad jezdnig. Budowa
ronda w Lubiczu Dolnym
wymagac bedzie wyburze-
nia jednego budynkui spo-
woduje, ze ul. Pocztowa
straci mozliwos$¢ bezposred-
niego wjazdu na DK1o. To
bedzie wymagato przebu-
dowy ulicy Zbozowej. Ulica
Mostowa tez straci wjazd
na DK1o.

Nieco inaczej wyglada
sprawa z DK15w Grebocinie.

- Budowaronda w Grebo-
cinie planowana jest po za-
konczeniurozbudowy DK15
w Toruniu - informuje rzecz-
nik GDDKIA. - My przygoto-
wujemy si¢ do budowy
ronda turbinowego w miej-
scu obecnej sygnalizacji
swietlnej. W maju br. wysta-
pilismy z wnioskiem o wzno-
wienie postgpowania o wy-
danie ZRID przez Wojewode
Kujawsko-Pomorskiego. Pla-
nujemy ogloszenie przetargu
na roboty w Grebocinie
w2028 roku - mowi rzecznik
bydgoskiej GDDKA. ©®

STRAZACY POKAZALI W ROGOWKU, ZE BARDZO DUZO POTRAFIA

Krzysztof Lietz

W Rogowku odbyl sie
powiatowy turniej eko-
logiczno-sprawnoscio-
wy z elementami pierw-
szej pomocy dla Mlo-
dziezowych Druzyn Po-
zarniczych ,,EkoStraza-
cy Przyszlosci”.

Organizatorem turnieju byta
Ochotnicza Straz Pozarna
w Lubiczu Dolnym. Przed-
siewziecie otrzymato dofi-

nansowanie Powiatu Torun-
skiego . Warto wspomnie¢,
ze tak swietny projekt przy-
gotowata Katarzyna Gatka -
druhna OSP Lubiczijedno-
czesnie radna Gminy Lubicz.

Mlodzi strazacy zmierzyli
sie z zadaniami wymagaja-
cymi nie tylko wiedzy, ale
rowniez sprawnoscli, szybko-
sci 1 dobrej wspotpracy
w druzynie. Turniej zostat
podzielony na trzy czesci.
W konkurencjach ekologicz-
nych uczestnicy wykonywali

praktyczne zadania doty-
czace m.in. segregacji odpa-
dow, recyklingu, oszczedza-
nia wody i energii, ochrony
powietrza i przyrody oraz
zmian klimatu.

Cze$¢ strazacko-spraw-
nosciowa obejmowata szta-
fete i rozwinigcie bojowe
MDP, natomiast zadania
Z plerwszej pomocy pozwo-
lity sprawdzi¢ umiejetnosc
wlasciwego  reagowania
w sytuacjach zagrozenia
zdrowiaizycia.

Po podsumowaniu wyni-
kow wszystkich konkurencji
wyloniono zwyciezcow tur-
nieju. Wsrod dziewczat
pierwsze miejsce zajeta
MDP Zlotoria, a wsrod
chtopcow MDP Steklin.

Podczas turnieju obecny
byttakze namiot Powiatu To-
runskiego. Pracownicy Wy-
dziatu Srodowiska Starostwa
Powiatowego w Toruniu
przygotowali dla uczestnikow
i odwiedzajacych konkursy
otematyce ekologiczne].©®
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Czes¢ strazacko-sprawnosciowa wymagata szybkosci,
ale takze precyzji przy wykonywaniu zadan
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SENIORZY ODWIEDZILI MEYN WIEDZY, A UCZNIOWIE
7 PODSTAWOWEK GRALI W ,,NOGE" O TYTUE MISTRZA POWIATU

Krzysztof Lietz

Seniorzy z gmin Eubian-
kaiEysomice oraz czlon-
kowie Rady Seniorow
powiatu odwiedzili Cen-
trum Nowoczesnosci
Miyn Wiedzy w Toru-
niu. Na Orlikach wylo-
niono mistrzow powiatu
w pilke nozna.

W programie wizyty w Mty-
nie Wiedzy byty warsztaty
poswi¢cone m.in. odnawial-
nym zrédlom energii. Senio-
rzy obejrzeli interaktywne
wystawyiwzieliudziatwdo-
swiadczeniach.

Na Orlikach w Chetmzy,
Ostaszewie i Grzywnie roze-
grano turniej o mistrzostwo
Powiatu Torunskiego. W ra-
mach Igrzysk Dzieci tytul mi-
strzowski wywalczyta druzyna
SP Ziotoria, przed SP Dobrze-
jewice i SP Eysomice. Wsrod
chlopcow starszych wramach
Igrzysk Mtodziezy Szkolnej
mistrzem zostata ekipa SP Ey-
somice, przed SP Czernikowo
1SP5Chelmza.0®

Spotkanie w Mtynie Wiedzy zorganizowato

Stowarzyszenie Sami Swoi w Swierczynkach w ramach
projektu ,,DWIE GMINY - JEDNA NATURA”
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Projekt otrzymat dofmansowanle Powiatu Torunskiego w ramach otwartego konkursu ofert
w zakresie edukaciji ekologicznej

Vo ——

W turmeju w ramach Igrzysk DZIeCI wystartowaio osiem druzyn ze szkoi
podstawowych z gmin naszego powiatu. W finale SP Ztotoria pokonata SP

Dobrzejewice 3:0
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W finale Igrzysk Mtodziezy Szkolnej druzyna SP
tysomice pokonata rywali z SP Czernikowo 1:0.
W meczu o lll m SP 5 Chetmza pokonata SP Goérsk (0:0),

rzuty karne: 2:1
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Dzien EdukacjiNarodowejw gmlnle kysomice

14 pazdziernika obchodzimy
Dzien EdukacjiNarodowej-
wyjatkowe swieto wszystkich,
ktérzy kazdego dniazpasja.
zaangazowaniemitroska
wspieraja rozwéj mtodego po-
kolenia.

Z.tej okazji gmina Eysomice zor-
ganizowata konferencje, ktora
byta nie tylko okazja do wspdl-
nego Swietowania, ale przede
wszystkim przestrzenig do roz-
mowy o sprawach niezwykle
waznych dla wspotczesnej edu-
kacji.

Wydarzenie odbyto sie 13
pazdziemnika i zgromadzito bli-
sko 160 uczestnikow. Tak duza
frekwencja pokazata, jak
istotne sa tematy dotyczacere-
lacji z dzie¢mi i mtodzieza,
wzajemnego zrozumienia oraz

1

www.lysomice.pl

Swiadomego Wsplerama mio-
dych ludzi wich rozwoju.

Dwa wykiady. wiele refleksji
Jednym z najwazniejszych
punktow konferencji byty wy-
stagpienia dwoch wyjatkowych
prelegentek. Magdalena De-
czynska w wyktadzie zatytuto-
wanym ,,Najlepszy wyktad to
jest przyktad” zwrécita uwage
na niezwykle istotna role oso-
bistego przyktadu w procesie
wychowania i edukacji. To
wazne przypomnienie, ze mto-
dziludzie ucza sie nie tylko po-
przez stowa, ale rtéwniez przez
obserwacje naszych zacho-
wan, postaw i codziennych
wyboréw.

Zkolei Magdalena Dolska-
Topor podczas wyktadu ,,Dia-
log motywujacy jako narzedzie
wspierajace - o znaczeniu do-
brej relacji z dzie¢mi i mto-
dzieza” podjeta temat budo-
wania relacji opartych na za-
ufaniu, szacunku i zrozumie-
niu. To zagadnienie szczego6l-
nie wazne w dzisiejszych cza-
sach, kiedy umiejetnos¢ stu-
chania, prowadzenia rozmowy
i dostrzegania potrzeb dru-
giego cztowieka ma ogromne
znaczenie.

Oba wystgpienia sktaniaty
dorefleksji nad tym, jak wielkg
role w zyciu mtodych ludzi od-

grywaja dorosli - nauczyciele,
wychowawcy irodzice. Poka-
zaty réwniez, Ze dobra relacja
moze by¢ fundamentem sku-
tecznego wspierania, motywo-
waniaiwychowania.
Organizatoréw moze cie-
szy¢, ze tak liczne grono uczest-
nikow wystuchato tych warto-
Sciowych wyktadow. Pozwala
to wierzy¢, ze przekazane tre-

Sci stang sie inspiracja do co-
dziennej pracy i budowania

jeszcze  lepszych  relacji
z dzie¢miimtodzieza.

Po czeSci merytorycznej
i uroczystej przyszedt czas
na artystyczne emocje. Prze-
piekny recital muzyczny wwy-
konaniu duetu Michat Szusta-
kiewicz i Paulina Kwiecifiska
byt wyjatkowym dopeknie-

niem spotkania. Muzyka stwo-
rzyta niezwykla atmosfere, do-
starczyta wzruszen i pozwolita
uczestnikom na chwile wy-
tchnienia. Byto co$ dla umyshu,
ale réowniez co$ dla ducha - bo
takie chwile sg réwnie wazne.

Nagrody Wojta
Waznym i uroczystym mo-
mentem konferencji byto wre-
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czenie Nagrod Wojta Gminy
Eysomice nauczycielom i dy-
rektorom placowek oSwiato-
wych. Wyréznienia stanowig
Wyraz uznania za zaangazowa-
nie, osiggniecia zawodowe
oraz codzienng prace narzecz
edukacji i wychowania mto-
dego pokolenia.

Nagrodzeni zostali naste-
pujacy nauczyciele: Kata-
rzyna Dobosz i Izabela Gleska
ze Szkoty Podstawowej w Ey-
somicach, Magdalena Bu-
dzynska i Matgorzata Dulni-
kowska z SP im. Fryderyka
Chopina w Turznie, Agnieszka
Skotarczak z SP im. Leona
Filcka w Swierczynkach, Mo-
nika Kobusinska z Przed-
szkola Publicznego ,,Jelonek”
w Papowie Torunskim oraz
Ewa Kalinowska ze SP w Osta-
szewie.

Nagrodzono rowniez dy-
rektoréw: Radostawa Siotkow-
skiego (SP im. Fryderyka Cho-
pina w Turznie), Joanne Woj-
tulska (Przedszkole Publiczne
»Jelonek” w Papowie Torun-
skim), Anete Tadajewska (SP
w Eysomicach).

Wszystkim nagrodzonym
serdecznie gratulujemy! Dzie-
kujemy za profesjonalizm, pa-
sje, podejmowane inicjatywy
iserce wktadane w codzienng
prace.

FOT. NADESEANE
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Osiecka remiza zmienia swoje oblicze

Trwa pierwszy etap moderni-
zacjibudynku OSP Osiek

nad Wista wrazzzagospodaro-
waniemterenu.

Inwestycja ma na celu kom-
pleksowg poprawe standardu
i funkcjonalnosci budynku
Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Pierwszy etap zadania obej-
muje zarébwno przebudowe ist-
niejacej remizy, jej rozbudowe,
jak i uporzadkowanie oraz za-
gospodarowanie terenu wokot
obiektu.

Zaplanowane prace po-
zwola dostosowaé budynek
do wspétczesnych potrzeb jed-
nostki. W ramach inwestycji
powstana miedzy innymi do-
datkowe pomieszczenia, garaz,
nowa klatka schodowa oraz za-
plecze socjalne. Przebudowane
iodnowione zostang rowniez
wnetrza obiektu.

Istotng czeS¢ projektu sta-
nowi modernizacja infrastruk-
tury technicznej. Zakres robot
przewiduje wykonanie i prze-
budowe instalacji elektrycz-
nych, sanitarnych oraz wodno-
kanalizacyjnych. Zmodernizo-
wane zostang takze systemy
ogrzewania, wentylacji i klima-
tyzacji. Wymiana okien i drzwi
oraz zastosowanie rozwigzan

zwiekszajacych efektywnosé
energetyczna budynku po-
zwola poprawi¢ jego standard
uzytkowyiograniczy¢ zuzycie
energii.

- Ciesze sie, ze realizujemy
te wazng dla mieszkancow
Osieka nad Wista inwestycje.
Modernizacja remizy OSP to
przede wszystkim poprawa
warunkéw, w jakich strazacy

przygotowujg sie do dziatan
i pelnig swojg stuzbe. Nowo-
czesna, funkcjonalna i odpo-
wiednio wyposazona remiza
bedzie lepiej odpowiadac
na potrzeby jednostki, a jed-
noczesSnie stanie sie miej-
scem, ktore bedzie stuzy¢ lo-
kalnej spotecznosci. To inwe-
stycja w bezpieczenistwo
mieszkancéw i dobre warunki

0Se | I
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pracy naszych druhéw - po-
wiedzial wojt Andrzej Wie-
czynski.

Zmiany obejma réwniez
otoczenie remizy. Zaplano-
wano m.in. wykonanie utwar-
dzen, modernizacje ogrodzenia
oraz uporzadkowanie infra-
struktury towarzyszacej. Dzieki
temu teren wokét budynku be-
dzie bardziej funkcjonalnyile-
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piej dostosowany do codzien-
nego uzytkowania.

- Prace przebiegaja zgodnie
z przyjetym harmonogra-
mem. Obecnie prowadzone sg
prace murarskie przy wzno-
szeniu $cian. Wykonywane
jest rowniez betonowanie stu-
péw i podciagdw, czyli kluczo-
wych elementéw konstruk-
cyjnych budynku. Moderniza-

cja obiektu wptynie na po-
prawe warunkéw pracy stra-
zakow, zwiekszenie funkcjo-
nalnosci remizy i efektywno-
Sci energetycznej budynku,
a takze na bezpieczenstwo
mieszkancéw Gminy Obrowo
- dodaje zastepca wojta Jo-
anna Zielinska.

Koszt modernizacji wynosi
3 433 269,85 zt. W tym 412
181,00 z} stanowi dofinansowa-
nie z Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego.

Inwestycja pn. ,Moderniza-
cjabudynku OSP Osiek nad Wi-
sta wraz z zagospodarowaniem
terenu - Etap I” nr FEKP.02.08-
1Z.00-0024/25 wspétfinanso-
wana jest z Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego
wramach Priorytetu 2. Fundu-
sze Europejskie dla czystej
energii i ochrony zasobow Sro-
dowiska regionu Dziatania 2.8
Wsparcie stuzb ratowniczych
Celu szczegdtowego 2 (iv.)
Wspieranie przystosowania sie
do zmian klimatu i zapobiega-
nia ryzyku zwiazanemu z kle-
skami zywiotowymi i katastro-
fami, a takze odpornosci,
z uwzglednieniem podejscia
ekosystemowego programu
Fundusze Europejskie dla Ku-
jawiPomorza 2021-2027.

Sportowe talenty z wizytg w obrowskim urzedzie

Urzad Gminy Obroworegular-
nie goscimiodych mieszkari-
cow, ktorzy z sukcesamirozwi-
jajaswojesportowe pasje.
Ostatnio byty tom.in. wio-
slarkaLiwiaMachelska (zdjecie
pollewej) oraz pitkarka PolaS3-
czawa (zdjecie poprawej).

Mieszkanka Gminy Obrowo, Li-
wia Machelska, to ambitna,
pracowita i konsekwentna
mloda wioSlarka, ktora z deter-
minacja realizuje swoje cele.

Medale w kolekgiji
Swoja przygode z wioSlar-
stwem rozpoczeta w2025 roku,
dotaczajac do sekcji wioslar-
skiej AZS UMK Torun. Od po-
czatku z duzym zaangazowa-
niem rozwija swoje umiejetno-
Sci, regularnie uczestniczac
w treningach, zgrupowaniach,
regatach oraz zawodach na er-
gometrach wioslarskich. Sport
uczy ja systematycznosci, od-
powiedzialnosci, wytrwatosci
ipracy zespotowej.
Najwieksze dotychczasowe
sukcesy Liwii zwigzane sa zry-
walizacja w osadzie. W lipcu
2025 roku, wraz z kolezankami,
zdobyla zloty medal Mi-
strzostw Polski Mtodzikow
w Kruszwicy w konkurencji
o6semek ze sternikiem, pod
okiem trenerki Julii Weiwer

iKacpra Polanskiego. Rok poz-
niej, podczas kolejnych Mi-
strzostw Polski w Kruszwicy,
dziewczeca osada ponownie
staneta na podium, tym razem
zdobywajac brazowy medal
w konkurencji 6semek ze ster-
nikiem.

- Ciesze sie, ze wnaszej gmi-
nie mamy tak utalentowanych
i ambitnych mtodych ludzi.
Sukcesy Liwii s3 najlepszym do-
wodem nato, Ze pasja, systema-
tyczna pracaiwytrwatos¢ przy-
nosza wspaniate efekty -powie-
dziat wojt Andrzej Wieczynski.

Dla Liwii wioSlarstwo to nie
tylko sportowa rywalizacja, ale

takze wazna czes$¢ zycia. To
wtasnie dzieki niemu przeko-
nala sie, ze na sukces pracuje
sie wspoOlnie, a kazda osoba
w osadzie ma ogromne znacze-
nie. Mtodej wioSlarce zyczymy
kolejnych sukceséw, wytrwa-
tosci w treningach oraz spelie-
nia wszystkich sportowych ma-
rzen!

0d pasji do pitkarskiej
reprezentacji

Systematyczna pracaidetermi-
nacja oraz pasja - to czynniki,
ktore stoja za sportowymi suk-
cesami mtodych mieszkancow
gminy Obrowo. Tak tez jest

w przypadku Poli Sgczawy, uta-
lentowanej pitkarki Klubu
Sportowego Orzet Glogowo
iabsolwentki Szkoty Podstawo-
wej w Brzozowece.

Jej pitkarska przygoda roz-
wija sie bardzo dynamicznie.
Pola zostata powotana przez
Wydziat Szkolenia Kujawsko-
Pomorskiego Zwigzku Pitki
Noznej na IV Turniej Kadr
Wojewodzkich. Udziat w tur-
nieju i dobre wystepy zaowo-
cowaty kolejnym waznym
wyroznieniem - powolaniem
do reprezentacji wojewodztwa
na Ogodlnopolska Olimpiade
Mtodziezy, ktora odbyta sie
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w wojewodztwie lubelskim.
To dla mtodej zawodniczki
ogromne wyroznienie i jedno-
czeSnie efekt wielu godzin
spedzonych na treningach.
Za kazdym sportowym sukce-
sem kryja sie bowiem nie tylko
talent i sportowe umiejetno-
Sci, ale takze konsekwencja,
zaangazowanie oraz gotowos¢
do podejmowania kolejnych
wyzwan.

Podczas spotkania w Urze-
dzie Gminy Obrowo Pola opo-
wiedziala wéjtowi nie tylko
o swoich dotychczasowych
osiggnieciach, ale rowniez
otreningach, sportowych pla-

nachiwyzwaniach, z ktérymi
mierzy sie na co dzien jako
mtoda zawodniczka. - Cie-
szymy sie, ze grono naszych
mtodych sportowcéw moze
poszczycic sie rowniez sukce-
sami w pitce noznej. To wyma-
gajaca dyscyplina, w ktorej
osiggniecie wysokiego po-
ziomu wymaga ogromnego
zaangazowania, systematycz-
nej pracy i wytrwatosci - po-
wiedziat woéjt Andrzej Wie-
czynski.

Poli serdecznie gratulujemy
dotychczasowych osiagnieé
i trzymamy kciuki za kolejne
sportowe wyzwania i sukcesy!
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Ponad 600 osob wzieto udziat w 20 zbiorkach krwi.

Kolejna akcja Powiat Dobrych Ludzi za nami

Wakacje to dlastacji krwio-
dawstwa najtrudniejszy czas
wroku - urlopy obnizaja fre-
kwencje, azapotrzebowanie
nalek ratujacy zycie rosnie.
Odpowiedzia na te wyzwania
jest kampania »Powiat Do-
brych Ludzi. Dobro¢ mamy
we krwi«, organizowana
przez Starostwo Powiatowe
w Toruniu we wspétpracy
zRCKiK orazlokalnymi spo-
tecznikamiHDK.

Inicjatywa nagtasnia letnie
zbiérki w gminach i mobilizuje
mieszkancow do dzielenia sie
tym bezcennym lekiem. Powia-
towe wsparcie promocyjneior-
ganizacyjne pomaga lokalnym
liderom dotrze¢ do szerszego
grona odbiorcow.

Liczby godne pochwaty

Tegoroczna edycja kampanii
trwata od 11 czerwca do 27
wrzeSnia. W jej trakcie przepro-
wadzono 20 zbidrek, w ktérych
624 osoby oddaty tacznie 280
litrow krwi. 32 osoby sposrod
nich zadebiutowaty w tej roli,
oddajac krew po raz pierwszy.

Poniewaz z jednej donacji
krwi mozna udzieli¢ pomocy
nawet trzem osobom, latwo
oszacowac, ze dzieki letnim
zbioérkom, krew mogta pomoc
ponad 1800 potrzebujacym.
Jak to mozliwe? Jednorazowo
oddaje sie 450 ml krwi, ale po-
zyskaC mozna z niej az trzy
sktadniki: koncentrat krwinek
czerwonych, osocze i ptytki
krwi. Kazdy z nich moze trafi¢
do innego pacjenta i da¢ mu
szanse na zdrowie lub zycie.

Przez cale wakacje mo-
bilny punkt poboru krwi poja-
wiat sie we wszystkich gmi-
nach powiatu torunskiego. In-
auguracyjna zbiorka, odbyta
sie 11 czerwca na Rynku
w Chelmzy, a krew oddato
wowczas 35 0sob.

W kolejnych dniach krwio-
bus pojawiat sie w Eazynie,
Czemikowie (dwukrotnie), Do-
brzejewicach (dwukrotnie), po-
nownie w Chelmzy (w sumie
czterokrotnie), Gutowie, ku-
biance (dwukrotnie), Lubiczu
Dolnym (dwukrotnie), Grebo-
cinie, Czarnowie, Matej Nie-
szawce, Gostkowie, Przysieku
oraz w Zlejwsi Wielkiej.

Liczba zbiorek i z wyprze-
dzeniem ogtoszony ich harmo-
nogram utatwia zaplanowanie
z wyprzedzeniem dolaczenia
do akgcji. Na ten atut kampanii
uwage zwraca Dawid Bulifiski,
prezes Klubu Honorowych Daw-
cow Krwi PCK przy Urzedzie
Gminy Ztawie$§ Wielka. - Akcja
juz ktorys rok z rzedu jest nieco
bardziej rozbudowana. Nie obej-
muje tylko sezonu urlopowego,
ale tak naprawde catelato kalen-
darzowe. Couwazam Zejest bar-

RPMHAT

DOBROC MAMY

RCKIK

dzo dobre, bo ludzie mogg wcze-
$niej zaplanowac pobor krwi, tak
by nie kolidowato z planami
urlopu. A dostepnosc akcjiw po-
wiecie, jest tak duza, Ze dogod-
nie mozna zaplanowac nie tylko
termin, ale rowniez lokalizacje.
Jako Klub Honorowych Dawcow
Krwi w tej edycji przeprowadzi-
liSmy 5 zbiorek. Mysle ze zbar-
dzo dobrym skutkiem. W sumie
60,3litrakrwi oddaty tacznie 132
osoby, w tym dwie pierwszy raz
- mowi prezes.

O powodzeniu akcji mowi
takze organizatorka zbiorek
krwiw Grebocinie i Gostkowie,
Hanna Tucholska. - W tych
miejscowosciach frekwencja
zawsze dopisuje. Krwiodawcy
czekaja na te akcje, na kolejny
pobor krwi. W wiekszosci to
osoby, ktore nie jadg gdzies in-
dziej oddawac krwi, tylko cze-
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kaja, azaz krwiobus przyjedzie
wilasnie tutaj, blisko domu.
W tym roku w akcji Powiat Do-
brych Ludzi udziat wzieto 28
krwiodawcow w Gostkowiei 33
w Grebocinie - wylicza.

Jak zauwaza nasza roz-
mowczyni, gtoSna promocja
letnich zbiérek to doskonata
okazja do debiutu dla nowych
krwiodawcoéw oraz szansa
na rozwianie wszelkich obaw
zwigzanych z bezpieczen-
stwem. - Jak zapewne w kaz-
dym miejscu, tak i w naszych
dwoch miejscowosciach, do-
Swiadczeni krwiodawcy, przy-
prowadzajg ze sobg na tg akcje
nowe osoby. Czasami sg toich
dzieci, ktore wlasnie osia-
gnety pelnoletnio$é, a cza-
sami znajomi czy inni czton-
kowie rodziny. Zdarzaja sie tez
osoby, ktore boja sie oddac
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W zbiérce krwi w Grebocinie udziat v;lzie’fb 33 krwiodawcéw

DOBRYCH LUDZI
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11.06 - 27.09.2026

20 zbiorek
* krew oddaty 624 osoby
3 w tym 32 po raz pierwszy

zebraliSmy ponad 280 litrow krwi

co oznacza pomoc dla

ponad 1800 osob osob!
1 donacja = 3 zycia

krew z r6znych powodow. Je-
zeli jednak ktoS ma takie
obawy, to moge zapewnic, ze
to jest zupelnie bezpieczne.
Nie boli i nic nam nie grozi.
Krwiobus jest jak takie mniej-
sze centrum krwiodawstwa,
czy gabinet lekarski. W jed-
nym i drugim miejscu musza
by¢ spelnione te same wa-
runki do oddania krwi.
Obecny jest tez lekarz, ktory
ocenia czy dana osoba moze
oddac¢ krew oraz zapewnia
bezpieczenstwo w trakcie
ituz pojej oddaniu - podkre-
§la Hanna Tucholska.
Rowniez dla Dawida Bu-
linskiego odpowiedzZ na pyta-
nie, czy nalezy zacheca¢ miesz-
kancow do rozpoczecia bycia
krwiodawca, jest prosta. -
Oczywiscie, ze tak. To nie tyle
gest dobra wobec drugiego

aw BfFoszc:

“l POWi?t _
“. Torunski

cztowieka, ale przede wszyst-
kim nadzieja dla chorego na po-
wr6t do zdrowia. Tym chorym
moze by¢ matka lub ojciec,
na ktérego w domu czeka ro-
dzina, albo ofiara wypadku,
ktora bez przetoczenia po pro-
stu umrze. Kazda donacja jest
jak moneta, ma dwie strony:
z jednej jest dawca i czyn po-
mocy, a z drugiej - biorca. Dar
krwi to dar zycia ktorego nie da
sie zmierzy¢ zadna walutg -
podkresla.

Jesli kogos te argumenty
jeszcze nie przekonujg do od-
dania krwi, moga uczynic to
bardziej materialne korzysci.
Po oddaniu krwi przystuguja
bowiem dwa dni wolne od pra-
cy, a pobrane zaswiadczenie
pozwala odliczy¢ wartos¢ od-
danej krwi od podatku w co-
rocznym rozliczeniu PIT. Na co

GRAFIKA: STAROSTWO POWIATOWE W TORUNIU

FOT. NADESEANE

dzien status Zastuzonego Ho-
norowego Dawcy Krwi utatwia
tez dostep do lekarzy bez ko-
lejki oraz - po oddaniu odpo-
wiedniej ilosci litrow krwi -
uprawnia do bezptatnych prze-
jazdéw komunikacjg miejska
w wielu miastach.

Jubileusz KHDK PCK
w Ztejwsi Wielkiej
Przy okazji kampanii Powiat
Dobrych Ludzi nie sposéb nie
wspomnie¢ o innym wyjatko-
wym wydarzeniu, ktére miato
miejsce w tym roku. Jest to bo-
wiem rok szczegolny dla Klubu
Honorowych Dawcow Krwi
PCK ze Ztejwsi Wielkiej. Rok ju-
bileuszu 30 lat dziatalnosci.
Sukces letnich zbiérek oraz
wielu innych inicjatyw klubu
najlepiej pokazuje, jak ogrom-
neznaczenie majego pracadla
lokalnej spotecznosci.

Wieloletni wktad klubu
w budowanie poczucia wspo6l-
noty oraz promowanie postaw
godnych nasladowania zostat
dostrzezony i uroczyscie uho-
norowany przez wtadze samo-
rzadowe. Podczas jubileuszo-
wych uroczystosci z rak Wice-
starosty Torunskiego Tomasza
Zakrzewskiegoi Przewodniczg-
cego Rady Powiatu Torun-
skiego Andrzeja Siemianow-
skiego Klub odebrat Medal
za Zastugi dla Powiatu Torun-
skiego. Oficjalne uzasadnienie
przyznania medalu przywotuje
imponujaca historie i niezwy-
kle szeroki zakres dziatalnosci
organizacji.

Uroczystos¢ stata sie tak-
Ze okazja do wreczenia indy-
widualnych Odznak za Zastugi
dla Powiatu Torunskiego. Tra-
fity one do czterech wybitnych
lideréw, ktorzy swoja wielolet-
nig, bezinteresowng pracg
zbudowali obecng pozycje
klubu:
- Edwarda Lubasa - filaru i zy-
wej historii organizacji, jej
czlonka od momentu zatoZenia
W 1996 roku oraz prezesa w la-
tach 2002-2014;
- Zbigniewa Szymanskiego -
cztonka PCK od 2012 roku, kie-
rujacego klubem jako prezes
wlatach 2015-2022;
- Marka Kruszyny - powiaza-
nego z klubem od 2009 roku,
pelnigcego funkcje prezesa
wlatach 2014-2015;
- Dawida Bulinskiego - cztonka
klubu od 2011 roku i jego pre-
zesa od 2022 roku.

Dopehieniem corocznych
zbiorek jest tradycyjne spotka-
nie wszystkich liderow akcji
w Starostwie Powiatowym
w Toruniu. To nie tylko okazja
do ztozenia podziekowan zaich
catoroczng prace i poSwiecony
czas, ale takze cenna przestrzen
do integracji catego Srodowiska
krwiodawcow.
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Trump broni decyzji
W sprawie sankcji na Ros]@
»,Dla dobra kraju i swiata”

oprac. Anna Nagel

Prezydent USA Donald
Trump powiedzial w sobote,
ze jego decyzja w sprawie od-
stapienia od nalozeniano-
wych sankcjina Rosje jest do-
bradlakrajuiswiata. Zasuge-
rowaljednak, Ze sprawa nie
jestjeszcze rozstrzygnieta.

Trump odpowiedziat w ten sposob
napytanie o pigtkowe rozporzadze-
nie, wktérym odstgpit od nalozenia
sankql i cet przewidzianych przez
podpisang przez niego ustawe im.
Lindseya Grahama.

-Wieluzwas jeszcze nie wie, jaka
Jestmoja decyzja, ale rozgryziemy to
1 wy tez to rozgryziecie — odpart
Trump podczas kolagji dla darczyn-
cOw jego komitetu wyborczego
MAGA Inc. w posiadtosci Mar-a-
Lago.-Tobardzo dobra decyzja, ko-
rzystna dla krajui, moim zdaniem,
dla swiata, bo jestesmy na arenie
swiatowej-dodat.

Nie rozwingt wypowiedzi, za-
miast tego mowigc o tym, Ze wojna
zIranem ,,idzie bardzo dobrze”.

Pytany ote kwestie w sobote szef
dyplomacji USA Marco Rubio row-
niez sugerowal, ze ostateczna decy-
zjanie zostala jeszcze podjeta.

Podczas rozmowy z dziennika-
rzami przed odlotem do Uzbekistanu,
Rubio bronitdecyzji Trumpa o zawie-
szeniusankcjina Rosje. Jak zaznaczyt

ROSJA

ustawa obejmuje nie tylko sankcje
na Rosje, ale tez cta na inne panistwa
kupujace rosyjska rope naftowa.

Dodal, ze prezydent zdecydowat
sieje zawiesiCiprzez 60 dni przeana-
lizowa¢, jak wplyng one na gospo-
darke $wiatowa iamerykanska.

-Potrzebujemy tego czasu, aby to
wszystko przestudiowaciznalez¢ od-
powiednig kombinacje - powiedziat.

Zawieszona przez Trumpa
ustawa nakazywata prezydentowi
wprowadzenie §00-procentowych
celnatowaryz Rosjiictawwysoko-
scido 100 proc. na towaryz pieciu
najwigkszych importerow ropy naf-
towej z Rosji, pigciu najwickszych
importerdw gazu, a takze pieciu
panstw umozliwiajgcych obchodze-
nie sankcji. PAP
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Donald Trump zasugerowat
w sobote, ze sprawa cet nie jest
jeszcze rozstrzygnieta

Drony zaatakowaly terminal
naftowy w Petersburgu

oprac. Anna Nagel

Kilkadziesiat dronow uderzy-
lowniedziele w terminal naf-
towy w Petersburgu -poinfor-
mowalywniedziel¢ lokalne
wladze. Zaatakowano rowniez
centrum danych najwiekszego
rosyjskiego serwisu spolecz-
nosciowego VK w obwodzie
leningradzkim - podata firma.

W nocy z soboty na niedziele
obrona przeciwlotnicza stracitatacz-
nie 144 drony nad obwodem lenin-
gradzkim - poinformowat na Tele-
gramie gubernator potozonego
na polmocnym zachodzie Rosji re-
gionu Aleksandr Drozdenko.
W ataku zgineta jedna osoba.

Z kolei w informacji prasowej
na stronie VK czytamy, Ze mimo
ataku ushugi serwisu spotecznoscio-

wego ,,s3 dostepne dla uzytkowni-
kéwwnormalnym trybie”. Platforma
jestuznawana za rosyjski odpowied-
nik Facebookai cieszy si¢ popularno-
scig w innych krajach postradziec-
kich. Od 2017 roku VK nie jest do-
stepnyw Ukrainie.

Pozar pojawit si¢ tez w hubie lo-
gistycznym Ozonu, duzej firmy
zbranzy e-commerce.

W Petersburguijegookolicachjest
wiele obiektow infrastruktury, nie-
zbgdnych dla rosyjskiego handlu su-
rowcami energetycznymi. Od ponad
potroku sektor energetyczny jest ce-
lematakow Ukrainywodwecie zaro-
syjskie bombardowania.

W czerwcu terminal naftowy
w Petersburgu bytjuzna celownikussit
ukrainskich. Zakiad ten jest jednym
z najwiekszych obiektow magazy-
nowo-eksportowych paliww Rosji.
PAP

Starcia z policja, grabieze
1 pozary podczas demonstracji

oprac. Anna Nagel

Setki tysiecy ludzi wziely
udzial w sobote w demonstra-
cjach we Francji pod hastami
protestu przeciwko rosnagcym
kosztom zycia. Wich trakcie
doszlo do atakow na budynki
publiczne i aktow grabiezy.

Zwiazek zawodowy CGT poinfor-
mowal wieczorem, ze w demon-
stracjach w catym kraju wzigto
udzial 800 tys. 0sob. Natomiast szef
MSW Laurent Nunez na konferen-
cji prasowej podat liczbe 500 tys.
uczestnikow zgromadzen.

Jednak przy okazji demonstracji
od popotudnia w duzych miastach,
jak Marsylia, Lyon i Tuluza, ale tez
srednich - jak Besanson - doszto
do bardzo gwaltownych atakow
grup wandali. W niektorych miej-
scach takie sceny trwaty do wie-
czora.

Doniesienia o takich zajsciach
naplynety najpierwz Marsylii, gdzie
w pierwszej potowie dnia do bu-
dynku merostwa wdarta si¢
na krotko grupa ludzi. Pozniej poja-
wity sie¢ informacje o kolejnych ta-
kich aktach, a dzien demonstracji
zakonczyt si¢ chaotycznymi sce-
nami przemocy iwandalizmu.

W Paryzu w demonstracji
na Placu Republiki, ktora rozpoczeta
si¢ popotudniu, wzigto udziat ~we-
dtug MSW - 110 tys. 0s6b. Krotko
po tym, gdy demonstranci opuscili
plac, pojawity si¢ doniesienia o wan-
dalach, ktorzy systematycznie ata-
kowali i pladrowali sklepy i punkty
ustugowe w tym rejonie. Do takich
samych aktow wandalizmu i gra-
biezy doszto na dalszej trasie po-
chodu, przy bulwarze Magenta.

Jakpoinformowatmer Paryza Em-
manuel Gregoire, doszlo takze

WATYKAN

Ptongcy samochodd na Placu Republiki w Paryzu. Do zdarzenia doszto
podczas staré miedzy protestujgcymi a policjg w trakcie demonstracji

doprobpodpalania sklepow znajdujg-
cychssie na parterze budynkdw, czyli
pod mieszkaniami na wyzszych kon-
dygnacjach. Gregoire wyrazitobawe,
ze bilans grabiezy, do jakich doszlo
wistolicy, bedzie bardzo wysoki.

Ponad tysigc os6b
aresztowano

Premier Francji Sebastien Lecornu
ogtosil w sobote poznym wieczo-
rem, ze 1200 0sOb zostalo areszto-
wanych, a150 policjantowizandar-
mow odniosto obrazenia podczas
zamieszek.

Lecornu oswiadczyt po zakon-
czeniu kryzysowego posiedzenia
rzadu, ze zamieszki bylty wymie-
rzone w kluczowe osrodki wiadzy
w kraju, m.in. Patac Elizejski, sie-
dzibe rzadu oraz w parlament -
Zgromadzenie Narodowe. Potepit
»przerazajacy poziom przemocy .
Podkreslil, ze przez caty dzien poli-
cja musiata mierzy¢ si¢ z ,,wyjat-

kowo agresywnymi srodowiskami
skrajnejlewicy” - ,,bardzo dobrze
zorganizowana grupa, ktéra w spo-
sob metodyczny probowata atako-
wac mienie, ludzi, a takze instytu-
cje Republiki”.

Szefresortu sprawiedliwosci Ge-
rald Darmanin mowit o ,,zamiesz-
kach o niespotykanej dotad skali,
ktore jeszcze trwajg”. Minister
oswiadczyt, ze ,,ponownie wezwat
wszystkich ~ prokuratorow  (...)
do podjecia zdecydowanych dzia-
tan prawnych, adekwatnych do po-
ziomu przemocy, ktora dotkneta
naszkraj”.

Wezesniej wieczorem prezydent
Emmanuel Macron napisal w ser-
wisie X, ze we Francji ,,nie ma miej-
sca dla przemocy”. Zapewnit, ze
sprawcy atakow na budynki pu-
bliczne i sklepy zostana ukarani. Za-
apelowat ojednos¢ w obliczu ,,tych,
ktorzy sieja chaos”.

PAP

Leon XIV dzi¢gkuje za modlitwy: Czulem wasze wsparcie

oprac. Anna Nagel

W pozdrowieniu po modli-
twie Aniol Panski papiez po-
dzigkowal wiernym za wspar-
ciemodlitewne podczasjego
operacjiihospitalizacji. Zapo-
wiedzial, Ze bedzie teraz stop-
niowo wracat do swoich obo-
wigzkow.

Papiez, ktory w sobote opuscit Poli-
klinike Gemelli, zwracajac si¢
dowiernych z okna Patacu Apostol-
skiego mowit silnym gtosem. Byt

wyraznie w dobrej formie i zadowo-
lony ze spotkania.

Powiedzial wiernym wsrod
braw:-Pragne podzickowaé wszyst-
kim tym, ktorzy w tych dniach mo-
dlili si¢ za mnie. Czutem naprawde
wasze wsparc1e Dzm;ku]g Szcze-
golne uznanie wyrazam lekarzom,
pielegniarzom i calemu persone-
lowi Polikliniki Gemelli.

-To doswiadczenie sprawilo, ze
poczutem w sposob szczegOlny bli-
skos¢ z tymi, ktorzy zmagaja si¢
z chorobg i stanem niemocy.
Po przejsciu tej delikatnej fazy, jak

wiecie, Wznowi¢ stopniowo moja
aktywnosc, zawsze z pomoca Boga
i waszych modlitw. Dzigkuje po-
nownie, dziekuje wszystkim - pod-
kreslit Leon XIV.

Byt to pierwszy Aniot Panski pa-
pieza zwiernymi powyjsciuze szpi-
tala. Leon XIV spedzil pig¢ dni
w Klinice Gemelli, gdzie usunigto
mu dolny ptat prawego ptuca
w zwigzku z wykryciem na nim
guzka. W sobote 17 pazdziernika le-
karze stwierdzili, ze stan Ojca Swie-
tego jest dobry i moze on opuscic
szpital.
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PROGRAMOWO

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Publikacja artykutu Weroniki
wywotuje burze, a Wilk czeka
kontrola Nadzoru Budowla-
nego, za$ sprawa nielegalnego
wydobycia piasku interesuje sie
policja. Kacper po raz pierwszy
odprowadza Luiz¢ do domu. Ich
randke przerywa Emilka, ktora
donosi Malwinie i Jerzemu

0 nowej sympatii brata. Rawi-
czowa swietuje zdanie egzami-
nu na agenta nieruchomosci.
Broda, po bolesnej lekejijazdy
konnej, probuje dotrwac do
konca dnia w pracy. Poruszenie
wywotuje przypadkowa rozmo-
wa w kuchni - gdy zdradza Dzo
nazwisko swojej matki.

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska i Oliwia decyduja si¢
ponownie przyjecha¢ do Poli-
gnano. Obie potrzebujg odpo-
wiedzi na nurtujace je pytania.
Ponadto Oliwia probuje nawia-
zac kontakt z Davide. Niestety
- bezskutecznie, bo chtopak nie
podejmuje inicjatywy. Z kolei
Zoska chce odkryc catg prawde
o Kamilu. Widok Marca w towa-
rzystwie Niny natychmiast bu-
dzi w niej podejrzenia. Obawa
przed kolejng zdradg wystawia
na probe rodzaca si¢ migdzy
nimi bliskos¢.

G. 20:15
NA WSPOLNEJ

TVN

Przerazony Igor nie ma pojecia, co dzieje si¢ z jego corka} Chlopak, z ktorym Julka ucie-
kta z osrodka wylgczyt telefon i nie mozna ich namierzyc. Tymczasem Jula z Antkiem
ukrywaja si¢ w mieszkaniu po jego babci i... ¢paja! Nowakowna wcigz chce wiecej, az

w koncu zaczyna mie¢ zaburzenia wzroku i stany lekowe. Chce wyskoczy¢ przez bal-
kon! Agnieszka i Ola walczg, by ,,Nochal” nie stracit kontaktu z siostra po jej adopcji.
Prawniczki liczg, ze sad rodzinny uwzgledni to, ze Jacek opiekowat si¢ dziewczynka

w rodzinie alkoholowej. Niespodziewanie w kancelarii pojawia si¢ matka adopcyjna sio-
strzyczki Nosowskiego, ktora nie zgadza sie na kontakty jej corki z bratem kryminalista!
Agnieszka zalamana, ale Ola jeszcze probuje walczy¢ o szanse dla chiopca...

Z kolei Junior mowi swojej dziewczynie o obozie bokserskim w Hiszpanii. Dziewczyna
nie bedzie zadowolona. Ba! Zaskoczonej Idzie robi si¢ przykro, ze ukochany chce spe-
dzi¢ cale wakacje bez niej. Chlopak zali si¢ ojcu, ze nie wie co robi. Jarek radzi synowi,
by dat dziewczynie trochg czasu na oswojenie si¢ z tg wizjg. Kiedy Junior wraca do Elizy,
Ida czeka na niego. Czy to koniec ich mtodzienczej mitosci?

G. 22:20

Na sygnale

TVP2

Basia ma problemy z Tadzikiem,
ale nie moze pojechac do szkoty
syna przez dyzur i dlatego na
rozmowe z nauczycielka wysyta
Benia. Zespot dr Reiter trafia na
wyjatkowo trudny przypadek:
chtopaka, ktory ma goraczke,
problemy z oddychaniem i skarzy
si¢ na silny bdl, a jednoczesnie
ukrywa przed ratownikami, ze
ma przeszczepiong nerke i prze-
stat bra¢ leki immunosupresyjne.
Nowy odwiedza kolegow z bazy
1w koncu dziekuje Alkowi i Lisic-
kiemu za ocalenie Zycia, ukrywa-
jac swoj rozpaczibol.

G. 0:45

Davos. Wojna szpiegéw

TVP2

Serial inspirowany jest prawdzi-
wymi wydarzeniami z okresu

I wojny swiatowej. W spokoj-
nym kurorcie Davos w neutral-
nej Szwajcarii agenci mocarstw
uczestniczacych w wojnie
prowadza ozywiong dziatalnos¢
wywiadowczg. W 1917 roku pie-
legniarka Johanna Gabathuler
wraca z misji Czerwonego Krzy-
za. Jest w zaawansowanej cigzy,
a tuz po porodzie ojciec odbiera
jej corke Elli. Ma jej za zte, ze
splamita honor rodziny i chce ja
wydac¢ za wptywowego polityka,
by ratowac sytuacje.

M jak mitosé

G.20:50

TVP2

Olek naciska na Anete. Zada od niej, by wreszcie wydusita z
siebie, kto jest prawdziwym ojcem matej Zosi. Z kolei Jakub
o poranku spotyka si¢ z Kasia w sprawie naszyjnika, ktory
znalazlu Sowinskiego. Ma naiwna nadzieje, ze uda mu si¢
co$ wyjasnié. Niestety Sanocka udaje Greka udajac, Ze nie
wie, w jaKi sposob bizuteria trafila do sypialni jej szefa.
Ponadto btaga bylego meza o dyskrecje w calej sprawie.
Pozniej Karski umawia si¢ z Martyna i narandce wpada
przypadkiem na Ige. Uklucie zazdrosci czuje tez Kama, co
naprawde irytuje Marcina. Z kolei w agencji Chodakowski
zaczyna wspolprace z nowym, uzdolnionym detektywem:
Tomkiem. Czy mezczyzna si¢ sprawdzi? Tymczasem Kinga
i Piotrek wpadaja na pomysl, by wysta¢ Marie do SPA na
Mazurach. A gdy Rogowska zaglada na Deszczowa, szcze-
rze opowiada o kryzysie w swoim zyciu Filarskiej.
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KRZYZOWKA NR 161
Poziomo: 1 2 3 2 5 6 7 8 9 O
3) ostona od deszczu lub stonca, . . . . . .
10) naturalny wyptyw wody pod- 10 1
ziemnej, . . . HOROSKOP
11) francuski filozof i teolog zako- 12
chany w Heliozie, . . . . . . Wodnik (20.01 - 18.02)
12) wielowarstwowe tworzywo 13 14 . . 15 16 Dzis odwaznie realizuj
sztuczne, plany. Horoskop dzienny za-
13) mieszkanka kraju z Tehera- powiada, ze nowa rozmowa
) nem, : . . . . . . przyniesie inspiracje.
15) gio]:/vaa bohaterka tragedii 18 |19 L] L] 20 21 Ryby (19.02-20.03)
17) Olf) esa,t " L Postaw na spokdji cierpli-
... Lee, autorka powiescl wosc¢. Horoskop na dzis wy-
,Zabi¢ drozda”, [ N . ] ] raznie wrézy, Zpe serce p‘gg-
18) codzienne, powtarzajgce sie |23 24 M | 26 |27 powie Cidobry kierunek.
monotonnie obowigzki,
20) europejski kraj ze Styria, Baran (21.03 -19.04)
22) ogolnobattyjski bog burzy . . AUTOPROMOCIA 0110990324 . . . Czeka Cig dZ}enpeien cle-
N 28 2 0B onedraick
23) So’ig lub Sar.1 dla Wisty, Twoja gazeta dziuwaznie stuchac innych.
26) roslina o kwiatach zebranych . . W prenumeracie . .
w baldachy, . o7 3 z Tele Byk (20.04 - 20.05)
28) Anna, wykonawczyni przebo- M Zadbaj o swoje emocje.
. Lo agazynem . <)e
ju ,Staruszek swiat”, Horoskop dzienny mowi,
29) ... i Ludmita”, poemat Alek- B B H B B Zg $zCzerarozmowa po-
sandra Puszkina, © 56 4519104 moze Ciodzyskac spokd.
32) gatunek dzikiej, przelotnej 35 36 .
gesi Bllznleta 21 .('.)5b-. 21.06)
' . 37 Twoja pewnosc siebie przy-
34) ryzyko’wny poczatek parti | H B H B N ciggnie uwage. Horoskop
szachow, na dzié podpowiada, by wy-
35) malenka, basniowa istota, 4) lecznicza roélina o biatych 21) hiszpanska wyspa w Bale- ROZWIAZANIENR 160 korzystac okazje do dziatania.
36) galowy lub polowy w armii, kwiatach, arach, (S) : T :vi : g : E 3 5 E 2 E ; 5 ; V)\I
37) bogini mitosci w greckiej mi- 5) wybitny przedstawiciel naro-  24) kraj w Unii Europejskiej, SIMINEBIRAZIYL I ARLEL®EG Rak (22.06 - 22.07)
tologii. du z pieéni Jonasza Kofty, 25) rozktadany mebel do spania, |R £ ‘“ \fv: i T ; g ; 'I- A g X 3 2 : . Dobra organizacja utatwi
Pionowo: 6) dawna siedziba papiezy, 27) ... Lacz, aktorka z telenoweli Q AlLITIAZ AREERABARBAR dzmlar.ue.Horoskqp(‘iz_lenny
1) wrazenie stuchowe spowodo-  7) muzyczne talerze, czynele, Klan”, B[M/BIR|®RIR[GIE[R E MR [m[o[m]LIN na;;gzm_edzmlekmom,lzlido-
wane falg akustyczng, 8) dobry ... tynfa wart, 28) wilcza ..., czyli belladona, R0 2 = EmCEJm SUZCZESZSZANSG NA SUKCES.
2) ,,Qud n.1n|<3many, czyli Krako- 9) mestwo.na polu wa]kl, . 30) ptak z dlugg szyja, 5 : 'é : 'I‘ : 2 'é : I’: : ; Lew (23.07 - 22.08)
wiacy i ...", 14) potocznie niesnaski, ktdtnie,  31) martwa na ptétnie, LtOK|IE[C SIM 1,G|L0 Harmonia bedzie Twoim
3) imie Negri, gwiazdy kina nie-  16) bazie na wierzbie, 33) umowny znak reka, AR UmL® LINRLHCILILS sprzymierzenicem. Horo-
- . ‘e Wi[z[J[A[m m[z[0[$[K[A ¢ .
mego, 19) Swiety obraz w cerkwi, 34) arabska lub do zucia. v|m|A[m/z[a[c[H[C[1[AN|K A/m ¢[m]K skop dzienny radzi otwo-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA fzycsighanoweznajomoscl.
— roslinn 1 piéro- ¢ |siatkarze ¢ funda- dawna — ¢ niewia- Panna (23.08 - 22.09)
2k Orlg%yr\gy pusz sl ment kurtka | U whiadka doma | zaufajintuicji, ale nie dziataj
ora- odcinek eicha- $miesz- Woj- i migkka 5 Ho-
oyiny | o Galodo tows | o|°nose |® | skowa | °%M3 [ | gazecie thaning | Poq vphnvem emodit Ho,
aparat ' ' oprawa ' \ \ sprzyjajacy decyzjom.
Pl I ksiazki [~
yiny ® Waga (23.09 - 22.10)
I!ﬁg: szczeli Ciekawos¢ zaprowadzi Ci¢
zabieg [ brodukt [~ winspirujace miejsca. Horo-
C ptucny ° skop dzienny na poniedzia-
5 - _ tek radzi nie ba¢ sie zmian.
Wer sportowa o o ﬁ'é?c\?ﬂ- - Lisa ;
wiusza rub sandra i -
ii;vlg: EZ{%I dawna opera \ \ z&ggg' ' ' ~ osiagnac cel. Horoskop
stwo | gimna- nazwa Monkl_u- — rzez dzienny podpowiada, by nie
matka | Styczny wiertta szki gobry zapominac o odpoczynku.
Ezawa |~ | i imi
kasy- twér%y |, czq’?tk_g N Strzelec (2211-21.12)
nowa agenta materii _
moneta o i s Cllmor Hotomkop
N roslina p;gt:‘ig . na dzis radzi da¢ sobie prze-
przemy- = Kiasz- [~ strzen na spontanicznosc.
stowa toru
wyrwana papuga ra Koziorozec (22.12 - 19.01)
z L z |, wkarty | | Wstuchaj sie w gtos serca.
kalen- Nowe dla . .
darza Zelandii o | sztygara Horoskop dzienny na ponie-

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YIYVIdOM :FINVZYIMZOY

dziatek mowi, ze drobny
gest przyniesie duzo radoscl.



©14 | WYDARZENIA/OGEOSZENIA DROBNE

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

DIETA

Wzdecia, kotatanie serca, sennosc, a nawet gtod.
Chleb nie zawsze stuzy zdrowiu

Jeden bochenek dostarczy btonnika, witamin i pomoze utrzymac stabilny poziom cukru we krwi, a drugi sprawi,
ze glukoza wystrzeli niemal tak szybko jak po zjedzeniu stodkiej butki.

Ola Gtowacka

Wielu konsumentow uwaza, ze
ciemny kolor pieczywa automa-
tycznie oznacza zdrowy sktad. Nie-
stety nie zawsze. Producenci mogg
uzyskac ciemniejsza barwe dzieki
dodatkowi stodu, karmelulub me-
lasy. Taki chleb wyglada na pelno-
ziarnisty, cho¢ w rzeczywistosci po-
wstal glownie z oczyszczonej maki
pszennej.

Dlategowarto czytac etykiety. Je-
8li na poczatku sktadu znajduje sie
maka pelnoziarnista, razowa lub
zytnia pelmoziarnista, mamy znacz-
nie wieksze szanse na wartosciowy
produkt.

Dietetycy najczesciej wskazuja
na chleb petnoziarnisty, zwtaszcza
zytni na zakwasie. Powdd jest pro-
sty: pelne ziarno zawiera wszystkie
czescl ziarna, czyli otreby, zarodek
i bielmo. Dzigki temu dostarcza
btonnika, witamin z grupy B, mine-
ralow oraz licznych zwigzkow bioak-
tywnych. Badania wskazuja, ze pro-
dukty pelnoziarniste moga wspie-
ra¢ zdrowie serca, pomagac kontro-
lowa¢ poziom cholesteroluiglukozy
oraz zmniejszac ryzyko rozwoju cu-
krzycy typu 2.

Zakwas daje dodatkowe korzy-
sci. Naturalna fermentacja moze
obniza¢ indeks glikemiczny pie-

Dobre pieczywo petnoziarniste zawiera sporo btonnika, ktory
zwieksza uczucie sytosci i pomaga ograniczac¢ podjadanie

czywa, a takze poprawiac przyswa-
janie niektorych sktadnikow mine-
ralnych.

Osoby chorujgce na cukrzyce lub
insulinoopornos¢ powinny zwracac
szczegllng uwage na tempo wzro-
stupoziomu cukru po positku.

Biate pieczywo, przygotowane
z wysoko oczyszczonej maki, za-
wiera niewiele btonnika i powoduje
szybsze skoki glukozy. Produkty pel-
noziarniste trawione sg wolniej,
dzieki czemu poziom cukru ro$nie
bardziej stopniowo. Harvard Health

wskazuje, ze petnoziarnisty chleb
jest korzystniejszym wyborem niz
pieczywo biate pod wzgledem kon-
troli glikemii. Tonie oznacza, ze cu-
krzyk nie moze nigdy zjes¢ kajzerki.
Oznacza jednak, ze na co dzien le-
piej wybiera¢ pieczywo pelnoziar-
niste itaczycje z biatkiem oraz zdro-
wym ttuszczem.

Od lat cieszy si¢ duza popularno-
$cig ze wzgledu na miekkos¢, dtugi
termin przydatnosci i wygode uzy-
cia. Z dietetycznego punktu widze-
nia nie jest jednak liderem zdro-

FOT. GETTY\I-MAGES

wego zywienia. Wiekszos¢ dostep-
nychw sklepach chlebow tostowych
powstaje z wysoko oczyszczonej
maki pszennej, zawiera niewiele
btonnika, a dodatkowo czgsto
wzbogacana jest cukrem, syropami,
emulgatorami czy substancjami
przedtuzajacymi swiezosc. Takie
pieczywo mazwykle wyzszy indeks
glikemiczny niz tradycyjny chleb
peloziarnisty, przez co szybciej
podnosi poziom glukozy we krwi.

Nie oznacza to, ze kazda kromka
chlebatostowegojest zta. Na rynku
mozna znalez¢ rowniez wersje pel-
noziarniste lubz dodatkiem ziaren,
ktore maja znacznie korzystniejszy
sktad. Problem polega na tym, ze
konsumenci czg¢sto wybieraja naj-
tansze, bardzo miekkie pieczywo to-
stowe, ktore pod wzgledem warto-
sci odzywcezych bardziej przypo-
mina biala butke niz petnowarto-
sciowy chleb. Jesli wiec tost ma poja-
wiac sie na talerzu regularnie, warto
szuka¢ produktu, ktorego pierw-
szym skladnikiem jest mgka petno-
ziarnista, a zawarto$c blonnika wy-
nosi co najmniej kilka gramow
na100 g produktu.

Whbrew popularnym mitom sam
chleb nie tuczy. Problemem sa naj-
czesciej nadwyzka kaloriiidodatki,
ktore trafiajg nakromke. Dobre pie-
czywo pelnoziarniste zawiera sporo

blonnika, ktory zwieksza uczucie sy-
tosciipomaga ogranicza¢ podjada-
nie. Produkty pelnoziarniste mogg
pomagac¢ dhuzej utrzymac uczucie
najedzenia dzieki wigkszej zawar-
tosci blonnika.

Nie ma jednego ,trujgcego”
chleba, ale sg produkty, ktore
pod wzgledem wartosci odzywczej
wypadaja zdecydowanie stabiej.

Na koncu rankingu zwykle znaj-
duja sie: chleb tostowy z diuga lista
dodatkow, pieczywo z wysoko
oczyszczonej maki pszennej, sto-
dzone pieczywo pakowane, mocno
przetworzone wypiekiz dodatkiem
syropow glukozowo-fruktozowych,
jasne butki praktycznie pozbawione
btonnika.

Takie produkty czesto zawierajg
mniej sktadnikow odzyweczych,
awiecej substancji poprawiajacych
trwato$¢, smak i strukture. Dodat-
kowo charakteryzuja si¢ wyzszym
indeksem glikemicznym.

Jak rozpoznac naprawde dobry
chleb? Sprawdz te cztery rzeczy.
Pierwszy sktadnik - najlepiej mgka
petnoziarnista lub razowa. Zawar-
tos¢ blonnika -im wigcej, tym le-
piej. Krotki sktad -maka, woda, za-
kwas lub drozdze, sol. Obecno$¢
ziaren i pelnych zboz - dodatkowy
atut, cho¢ nie zastepuje pelnoziar-
nistej maki.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

2-POKOJOWE, 41 m2, ul. Lubicka,
parter, Torun cena 285 tys. zk. rel.
575-655-727

3-POKOJOWE, 67,41 m2, | pietro,

z piwnicg, dwa balkony, teren

Zdrowie

STOMATOLOGIA

NAPRAWA Protez Wyszynskiego
11A/61 tel. 56 645 45 72

Turystyka

KRAJ - GORY

Rozne

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250z}, Ful opcja, cisza, spokdj,
natura, miodowyraj.pl 501642492.

AUTOREKLAMA

REKLAMA

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

w Poznaniu prz

bez wychodzeniaz domu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
y ul. Malwowej 158.

s 4 Drukarnla \ I

0111562220

0011590624

REKLAMA
-~

/ATNA SPECJALISTYCZNA
AKTYKA LEKARSKA

rejestracja )
tel. 56 62 10 811, 516 138 555
- wizyty domowe 601 959 392+

REKLAMA 0011590543

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy
Nowa Gtéwna Siedziba:
Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgérna 16
ul. Okélna 30

ogrodzony, ul. Kraszewskiego 54, tel.
601-324-255

BUDOWLANO-REMONTOWE GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329 tel. 56/62-226-59

|
o
E fax 56/66-11-239

L CALA DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkéw;

* Mozliwos$¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnig postuge.

BUDOWY i remonty, budowy doméw.
608-071-593, Torun i powiat

INSTALACYINE

ELEKTRYK 24h. 600-16-15-17

KOMPUTEROWE

514-042-236. Informatyk z dojazdem.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Praca

Ogtloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia -
z domu. &N \_‘

ibo.polskapress.pl

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Sporo bramek _ LR @ Udany weekend
iemocjinaboiskach £ 4 ;-;f ' “B na siatkarskich
w regionie, kraju )G Ki h
iw Europie par (l,etac :
@ sportowy24.pl str. 16-17 Zwycmgstwa Palacu

Bydgoszcz, BKS
Zuzlowcy Pres Bydgoszcz

Torun razem z kibicami  { Aniolow Torun
swictowali tytut str 19

mistrzow Polski

str. 18

Torunianie Luka Sakota (z pitka) i Viktor Gaddefors wyraznie gérowali nad Davidem Bremblym (nr 8) i Martyce’em Kimbrough z Astorii
AV N | 1
L ANJ ,'4.‘"',-"-' iy " TR l| -
RS |B S =
-

N == F |
To byly jednostronne derby! Twarde Pierniki

pokazaty Astorii miejsce w szeregu. Dominowali
przez wickszosc spotkania i pewnie wygrali ...,



16 | SPORTOWY24

® PONIEDZIALEK, 19.10.2026, NOWOSCI DZIENNIK TORUNSKI

PILKA NOZNA

Biato-zieloni nie przegrywaja, ale jest niedosyt

Dariusz Knopik

W 12. kolejce Betclic 2. Ligi
Olimpia Grudziadz grata
nawyjezdzie. Rywalem byt
Swit Szczecin

SWITSZCZECIN-OLIMPIAGRUDZIADZ1:1(11)
Bramki: Dawid Kort (31) - Artur Siemaszko (6)

Swit:M. Abramowicz - Nowicki -, Goral, Kifert , Kisty
(90.Wozniak) - Kort (90. Nowak), Zendetek (67. Gote-
biewski), Wojdak, Gorgon, Koziara (85. Ropski) - Kapelusz
Olimpia: Jerke - D. Abramowicz , Zbiciak, Ciupa- Brzek,
Stolc, Frelek (90. Fietz), Jasiak , Olejarka  (69. Szafra-
nek) - Siemaszko (69. Batdyga), Jastrzembski (69. Ci-
choni )

Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk)

Grudzigdzanie do Szczecina poje-
chali z prostym przestaniem: wy-
grac. Przypomnijmy, Ze po wzno-
wieniu rozgrywek po przerwie
na mecze reprezentacyjne wygrali
dwamecze.

Biato-zieloni zaczeli mocnym ak-
centem. Jedna z pierwszych akgji zo-
stala zwieniczona przez Artura Sie-
maszko golem. Pomimo optycznej
przewagi nie udato si¢ zawodnikom
z Grudziadza podwyzszyc¢ prowa-
dzenia. Na dodatek stracili gola

PILKA NOZNA

ST e e

roje) od meczu z Zawisza

Bydgoszcz nie przegrywa meczéw w Betclic 2. Lidze

po przegranym pojedynku przez
Dennisa Jastrzebskiego, a Michat
Jerke przepuscittatwy strzal Dawida
Korta. Po przerwie wigcej z gry mieli
biato-zieloni, ale nie potrafili powaz-

niej zagrozi¢ bramce rywali i skon-
czyto sie podzialem punktow.

- Mamy niedosyt, bo przy szyb-
kim otwarciu wyniku trzeba kontro-
lowac¢ meczi zrobi¢ wszystko, by po-

szukac swoich kolejnych szansipo-
stara¢ sie o drugiego gola - uwaza
trener Olimpii Dawid Pedziatek. -
Liczytem, Ze czesciej bedziemy mo-
gli korzystac z ataku szybkiego, co
jest naszym atutem. Przy straconej
bramce uwazam, ze Jastrzembski
byt faulowany. Potem jeszcze bylo
duzo czasu, by postarac si¢ o zwy-
cigstwo. MieliSmy optyczna prze-
wagg, ale niewiele z niej wynikato,
bo nie bylo sytuacji klarownych
iczystych pod bramka Switu. Z jed-
nej strony cieszy, ze nie przegrali-
smy, ale zdrugiej zal, ze jest tylko re-
mis, ktory w sumie jest wynikiem
sprawiedliwym. Dopisujemy punkt
imyslimy juz o kolejnym trudnym
wyjezdzie, ktory nas czeka - dodat
szkoleniowiec.

W nastepnej kolejce Olimpie

S czeka mecz z Hutnikiem Krakow.

Zawisza Bydgoszcz swoj mecz
wyjazdowy z Sandecja Nowy Sgcz
rozgrywal w niedzielny wieczor.
Szczegoly w internecie na naszym
portalu.

Pozostate wynikiistrzelcy 12. kolejki: Legiall

Warszawa - GKS Tychy 1:2 (Adam Ryczkowski 67 kar-
ny - Mateusz Lewandowski 34, Damian Kadzior 80);

PILKA NOZNA

Hutnik Krakéw - Chojniczanka Chojnice 1:2 (Dawid
Burka 11- Valerijs Sabala 42 karny, Filip Mosek 50);Gér-
nik keczna - Stal Stalowa Wola1:2 (Michat Walski 39
- Maksymilian Hebel 52, Mateusz Radecki 88); Slask 1
Wroctaw - Avia Swidnik 1:2 (Karol Borys 55 - Rafat
Kursa 54, Michat Kotodziejski 88); Resovia-Sokot
Kleczew 0:0; Podhale Nowy Targ - Lechia Zielona
G6ra0:0; Znicz Pruszkow - Rekord Bielsko-Biata
zakoriczyt sie po zamknieciu wydania.

Zalegty meczz10. kolejki: Slask Il - Legiall 2:2
(Damian Warchot 46, Maksymilian Stangret 89 - Mate-
usz Lauryn 38, Bekem Bicki 73). ©®

1. Znicz Pruszkow M 2 2412
2. GKSTychy 2 2 197
3. Gomik teczna 2 2 2
4. Podhale Nowy Targ 2 19 220
5. Olimpia Grudziadz R 19 157
6. Hutnik Krakow 2 18 196
7. Chojniczanka Chojnice 2 18 220
8. Rekord Bielsko-Biafa 1 7 1612
9. Avia Swidnik 2 7 1618
10. Zawisza Bydgoszcz nm 1 1714
11. Sandecja Nowy Sacz nm 1% 1512
12. Lechia Zielona Gora 2 16 2018
13. Stal Stalowa Wola R 16 24
14. Legia ll Warszawa 2 B 232
15. Slask Il Wroctaw 2 10 204
16. Sokot Kleczew 12 9 125
17. Swit Szczecin 2 9 1%
18. Resovia Rzeszow 12 5 720

Wda dhugo si¢ meczyta z Flota, Elana nie
zwalnia tempa, kolejna porazka Chemika

Dariusz Knopik

W 13.kolejce Betclic 3. Ligi ze-
spotly zregionu kujawsko-po-
morskiego graty zréznym
szczesciem

WDASWIECIE - FLOTA SWINOUJSCIE1:0(1:0)
Bramka: Pawet Staby (77)

Wda: Zapata - Nawrocki, Kotras, Staby, Wojciechowski -
Wenerski (84. Droz), Dawid (60. Bonikowski) - Kolbus, So-
uza (88. Bogusiewicz), Koztowski (60. Iwanicki) - Retlew-
ski (8. Lemka)

Swiecianie po przetamaniu passy
trzech porazek w srodku tygodnia li-
czylinakolejne zwyciestwo. Przyszto
ono bardzo trudno. Jedyna bramke
zdobyt Pawet Staby po zamieszaniu
w polu karnym po rzucie roznym.
Wezesniej $wietnie w bramce Wdy
spisywat sie Eukasz Zapata.

W nastepnej kolejce Wda zagra
nawyjezdzie z Kotwicg Kornik.

ELANATORUN - KOTWICA KORNIK3:1(2:1)
Bramki: Maciej Roznowski (33), Igor Sarnowski (45+2 sa-
mobdjcza), Arkadiusz Orzet (80) - Jakub Szalaty (35)
Elana: Idasiak - Raniszewski, Cwikliriski, A. Kowalski, Kor-
palski (86. Kurzydtowski), Skibicki (8. Cabariski), Knera
(86. Detmer), Woroniecki, Karbownik, Jozwicki (69. K. Ko-
walski), Roznowski (69. Orzet)

Po dwdch wezesniejszych zwycie-
stwach zotto-niebiescy chcieli konty-
nuowac passe wygranych. Torunia-
nie od poczatku przejeli inicjatywe,
ale poczatkowo byli nieskuteczni.
Po ponad pot godzinie gry Maciej
Roznowski popisat sie celng glowka
po dosrodkowania Kacpra Skibic-
kiego. Gospodarze okoto120 sekund
cieszyli sie z prowadzenia, ale w doli-
czonym czasie gry zmusili rywali
do wbicia sobie samobojczego gola.
W drugiej czesci gry niewiele sie
dziato pod bramkami. Dopierorezer-
wowy Arkadiusz Orzetwykonczyt ak-
¢je gospodarzyiustalitwynik meczu.
W nastepnej kolejce Elana zagra
nawyjezdzie z Battykiem Koszalin.

GROM NOWY STAW-CHEMIKBYDGOSZ(Z2:0(1:0)
Bramiki:Igor Jankowski (31kamy, 90)

Chemik:Klon - Wedzlewski, 0zga, Rysiewski Kulig (53. Kar-
bowski), Zagdrski, Jarosz (62. Trojanowsk), Prafat, Toma-
szewski (72. Jaskuta), Grzelak (62. totoszyriski), Wierzbicki
(53.Bednarek)

W meczu beniaminkow chemicy
okazali sie stabsi od rywala i doznali
kolejnej porazki, poktorejznalezli sie
wstrefie spadkowej.

W nastepnej kolejce chemicy po-
dejma Unie Swarzedz.

Pozostate wynikii strzelcy 13. kolejki: Lipno Ste-
szew - KKS Kalisz 1:0 (Stanistaw Kaptur 58); Gedania
Gdarisk - Btekitni Stargard 2:2 (Konrad Waliszewski
7,24 - Szymon Krocz 10, 33); Note¢ Czarnkéw - Bat-
tyk Koszalin 0:3 (Mariusz Bedliriski 20 karny, Alan
Krauze 90, Oliver Albiriski 90+3); Kluczevia Stargard
-Wiked Luzino 3:2 (Kacper Pietrzyk 14,51, Dmytro Je-
fimenko 41- Piotr Kurbiel 30, Wiktor Sawicki 84); Lech
1l Poznaii - Polonia Sroda Wielkopolska 2:3 (Kamil
Jakébczyk 10, Karol Delikat 73 - Patryk Mikita 27, 49, Pawet
Ratajczak 45); Unia Swarzedz - Victoria Wrzesnia
0:0. Zalegty mecz Kluczevia - Lech ll rozegrany zosta-
nie 14 listopada.

1. Polonia Sroda Wikp. B 3 38-18
2. Wiked Luzino B 28 3616
3. Wda Swiecie B X 2018
4. Kluczevia Stargard 2 2 2220
5. Btekitni Stargard 13 19 32-25
6. Battyk Koszalin 3 19 19-16
7. Lechll Poznan 12 18 24-4
8. Notec Czarnkow 3 17 1919
9. KKS Kalisz 3 7 18-20
10. Grom Nowy Staw 3 16 30-29
1. Elana Toruri 13 16 20-23
12. Unia Swarzedz 13 15 21-20
13. Gedania Gdarisk 3 15 28-28
14. Flota Swinoujscie 13 14 15-22
15. Chemik Bydgoszcz 3 12 19-26
16. Victoria Wrzesnia 13 12 1223
17. Kotwica Kornik 3 1 20-36
18. Lipno Steszew 13 n 16-26

Niespodzianka w Mogilnie.
Orleta nie pojechaty na mecz

DK, MG

W 13.kolejce 4. Ligi Kujaw-
sko-Pomorskiej padto 45 goli
wosmiumeczach

W najciekawszym meczu Pogon Mo-
gilnoniespodziewanie przegrata u sie-
bie z Mustangiem Ostaszewo.

Pitkarze wykazali sie wweekend
dobra sklutecznoscia. Az po osiem
goli padto w meczach w Wabrzez-
nieiRacigzu.

Nie doszto do spotkania Ttu-
chowi z Orletami. W czwartek pit-
karze z Aleksandrowa Kujawskiego
nie wyszli na trening, a dzien poz-
niej klub poinformowat, Ze nie po-
jedzie do Ttuchowa.

Wynikiistrzelcy 12. kolejki: Start Pruszcz - Skrwa
Skrwilno 3:1 (Oskar Semeniuk 80, Mariusz Mitek 82, Pa-
tryk Stemski 85 - Ryo Hashizume 56); Wista Dobrzyi
nad Wista- SpartaBrodnica 2:1 (Kamil Kuropatwiriski
Tikarny, Kievin Chinedu Durueke 81karny - Moustafa Ha-
med 45+3); Unia Solec Kujawski- Victoria Czerniko-
wo 6:0 (Jakub Ryczkowski7, Oleksandr Horvat 21 kamny,
Maksymilian Strozyriski 66, Piotr Siekirka 74 karny, Kac-
per Boczkaja 81, Jaku Bojas 86); Lech Rypin- Notec Ge-
bice 6:0 (Clayton Samule Molter 20, 30, Olivier Marku-
szewski 22, 66, Radostaw Topolewski 55, Marcel tapkie-
wicz 86); UniaWabrzezno - Kujawiak Kowal 5:3 (Mak-

symilian Kopczyriski 21, Oleksiy Zbun 47, Mateusz Boczu-
liriski 49, Jakub Wegrzyn 65, 74 - Rafat Jankowski 67,79,
Przemystaw Kowalczyk 77); Rawys Raciaz - Pomorza-
nin Torun4:4 (Jakub Prondziriski22 karny, 79, 90+4, To-
biasz Sawa 67 - Oliwier Sakowski 30, Pawet Karbowiriski
43 kamy, Krzysztof Starybrat 56, Maksymilian Opaciriski
82); Pogon Mogilno - Mustang Ostaszewo 2:4 (Nor-
bert Rosciszewski 84, Bartosz Marczak 88 - Nikodem
Dziurlikowski 57, 90+1, Masato Hayashi 66, Dominik Ko-
walski 89); kokietek Brzes¢ Kujawski - Cuavialno-
wroctaw 1:1(Damian Rutkowski 17 - Ariel Jastrzembski
90+4); ThuchowiaTluchowo - Orleta Aleksandrow
Kujawskiodwotany. ©®

1. Unia Solec Kujawski 2 30 4012
2. Thuchowia Ttuchowo n 217 315
3. Unia Wabrzezno 2 2 341
4. Pogori Mogilno 2 26 346
5. Wista Dobrzyri nad Wisty 2 5 32
6. Mustang Ostaszewo 2 2 218
7. Sparta Brodnica 2 18 2920
8. Kujawiak Kowal B 42
9. Pomorzanin Torur 2 B 233
10. Start Pruszcz 2 16 22
11. Skrwa Skrwilno R 1 193
12. Victoria Czernikowo 12 1 1331
13. Rawys Raciaz 2 10 253
14. Lech Rypin 2 10 154
15. Cuiavia Inowrocfaw 12 9 BV
16. kokietek Brzes¢ Kujawski 12 8 1836
17. Note Gebice 12 7 1636
18. Orleta Aleksandrow Kuj n 6 1027
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Polacy prezentuja si¢ niezle

Bartosz Gtab

Piotr Zielinski zagral dobre
spotkanie, ajego asysta pomo-
glaInterowi Mediolan w wy-
graniu w Bolonii

Wicekapitan polskiej kadrywmeczu
7.kolejki Serie A zaliczytbardzotadng
asyste, ajegodruzynawygrataw Bolo-
nii3:1.

Doswiadczony pomocnikkilka dni
wezesniej zostat mocno skrytyko-
wany za mecz w Lidze Mistrzow
z Club Brugge, ktory mistrzowie
Wroch sensacyjnie przegrali u siebie
3:4. Teraz wreszcie 113-krotny repre-
zentant Polski zgarnat pochwaty
zaprecyzyjne podanie, ktore dato pro-
wadzenie Interowi2:1. Wbramce FC
Bologna cale spotkanie rozegrat Eu-
kasz Skorupski, ktory zostat pominiety
przezselekcjonera Jana Urbanawpo-
wotaniach nawrzesniowo- pazdzier-
nikowe zgrupowanie.

Michat Skoras rozegrat cale spo-
tkanie w RC Lens w wyjazdowym
meczu 7. kolejki francuskiej Ligue 1,
a druzyna polskiego skrzydlowego
wygralanawyjezdzie 3:1zplasujacym
sie na przedostatniej pozycji Troyes.

Matty Cash rowniez wystapit
od poczatkudo koncawstarciu 7. ko-
lejki angielskiej Premier League,
ajego Aston Villaskromnie 1:0 poko-
nata Newcastle United. Oba zespoly
zawodza w tym sezonie i plasujg si¢
wdolnej potowee ligowej tabeli.

Pozytywne recenzje zawystepw6.
kolejce Bundesligi zebrat19-letni Kac-
per Potulski, ktorego FSV Mainz
ograto nawyjezdzie Schalke 04 Ge-
Isenkirchen. Nastoletni defensor
praktycznie zakazdym razemjestwy-
chwalany przez niemieckie media,
ktdre - znatury - s3 wymagajace.

Robert Lewandowskirozegratcaty
wyjazdowymecz Chicago Firez New
England Revolution, ale ponownie
nie zdobytbramki. Jegodruzynaprze-
grata 0:1. Mimo porazkizapewnita so-
bie jednak awans do fazy play-off
wamerykanskiej MLS.

Bright Ede na inauguracje 9. ko-
lejki La Liga zaliczytbardzoudany wy-
stepw Deportivode A Coruna prze-
ciwko Levante UD. Niestety, mtodzie-
zowy reprezentant Polski nie dokon-
czytspotkania. W 85. minucie opuscit
boisko potym,jakzglositurazuda.

Zaledwie 19-letni obronca trafit
do Deportivo latem tego roku z Mo-

toru Lublin za 6 mIn euro. Debiut
wpierwszym skladzie hiszpanskiego
zespotu zaliczyl juz w 1. kolejce no-
wego sezonu La Liga. Potem usiadt
natawce rezerwowych, adowyjscio-
wejjedenastki wrocit tuz przed prze-
rwareprezentacyjna.

- Jesli chodzi o Brighta Ede, to do-
znatkontuzji mi¢$nia dwuglowego
inie wyglada to zbyt dobrze - stwier-
dzit Antonio Hidalgo szkoleniowiec
Deportivo.

LIGITOP5WEUROPIE

BUNDESLIGA. Wyniki 6. kolejlk: Eintracht Frankfurt - FC
Koeln 0:1, Werder - Padeborn 2:2, Union - Borussia Dort-
mund 0:0, Hamburger SV - VfB Stuttgart 1:0, Schalke - FSV
Mainz 01, Elversberg - FC Augsburg4:3, Bayem - Lipsk 61.

PREMIER LEAGUE. Wyniki7. kolejki: Everton - Chelsea
0:2,Manchester City - Ipswich 3:2, Fulham - Hull 1.0, Brent-
ford- Liverpool 1:2, Newcastle - Aston Villa O:1.

LIGUE 1. Wyniki7 kolejki: Le Mans- Toulouse 0:3, Strasbo-
urg-PSG13, Troyes- Lens13, Lille - Brest 1.

LA LIGA. Wyniki9.kolejki: DeportivoLa Coruna- Levan-
te:1, Espanyol - Atletico Madryt 0:1, Villarreal - Elche 0:0, Be-
tis- Barcelona 2:5, Valencia - Athletic Bilbao 0:0.

SERIE A.Wyniki7. kolejki: Frosinone - Sassuolo4:2, Vene-
zia-Napoli:0, Bologna- Inter1:3, Roma- Genoa 2:0.

Wielkie emocje w meczach z udzialem
zespolow z dotow tabeli naszej elity

Dariusz Knopik

Rozegrano 11. kolejk¢ PKO BP
Ekstraklasy. Wydarzeniem
byly derby Slaska

Gornik Zabrze podejmowat Piasta
Gliwice. Skonczyto sie podziatem
punktow, a oba gole strzelono juz
nasamym poczatku spotkania.

Wiele emocjibylowmeczachdru-
zynzdotutabeli. Ostatni Rakow Cze-
stochowa odwrocitlosy meczuw Kra-
kowie przeciwko Wieczystej. Motor
Lublin dwa razy przegrywat u siebie
ze Slqsklem Wroctaw, ale w doliczo-
nym czasie rozstrzygnat spotkanie
naswoja korzysc.

Skonczyta sie passa nieprzegra-
nych meczow na swoim stadionie
GKS Katowice. Sposobnajegopoko-
nanie znalazta Pogon Szczecin.

Jagiellonia  Bialystok, ktora
w czwartek pokonata FC Ararat 3:1
wLidze Europy (druginaszprzedsta-
wiciel w tych rozgrywkach Lech Po-
znan przegratz Bayerem Leverkusen
0:4), przegrataz Zagtebiem Lubin.

Wynikiistrzelcy 11. kolejki: Wieczysta Krakow - Ra-
kéw Czestochowa1:2 (Lisandro Semedo 69 - Lamine

Diaby-Fadiga79 karny, 88); Motor Lublin - Slask Wro-
claw 3:2 (Makan Aiko 61, Christopher Simon 77, Yacine
Bourhane 90+2 karny - Przemystaw Banaszak 11, Malaly
Dembele 66); GKS Katowice- Pogori Szczecin 0:1
(Jordi Sanchez 51); Cracovia- Legia Warszawa1:1 (Las-
se Nordas 44 - Michal Sevcik 26); Gérnik Zabrze - Piast
Gliwice1:1(Rafat Janicki5 - Hugo Vallejo 7); Zaglebie Lu-
bin- JagielloniaBiatystok 1:0 (Sebastian Kerk 77 kar-
ny); Widzew todz - Wista Krakow 0:0; Lech Poznaii -
KoronaKielce zakoriczytsie po zamknieciu wydania;
Wista Pock - Radomiak Radom (poniedziatek, godz.
19, Canal+ Sport 3).

1. Gornik Zabrze m 2 2010
2. Legia Warszawa n 23 29
3. Lech Poznart 9 22 238
4. Pogori Szczecin 10 21 156
5. GKS Katowice nm 18 216
6. Wista Krakow m 18 114
7. Zagtebie Lubin m 18 1313
8. Piast Gliwice m 1w 197
9. Korona Kielce 10 15 1212
10. Jagiellonia Biatystok 0 12 B
11. Cracovia nm 12 136
12. Motor Lublin m 12 1519
13. Wista Ptock 9 9-15
14. Widzew £6dz m 10 15
15. Wieczysta Krakow n 8 162
16. Radomiak Radom 0 8 93
17. Slask Wroctaw T 6 U2
18. Rakow Czestochowa nm 6 152

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Kilometry w basenie, medale i wielkie marzenia.

Sportowa droga mlodych plywakow z Rypina

0d pierwszych treningow
po medale mistrzostw Pol-
ski - w Sejwalu Rypin mtodzi

na ptywaniu

Wsparcie nie koriczy sie

Takie sportowe $rodowisko

szkolenia: od potrzebnego
na basenie sprzetu po obo-
zy, podczas ktérych mtodzi

0011598735
jakarstwie. Sama doskona-

le pamieta swoje poczatki.
Jak wspomina, wazniejsze
od miejsca byto wtedy po-
czucie satysfakcji po dopty-
nieciu do mety.

— Sport daje radosc¢
i energie, ale nie tylko.
Mamy mozliwos¢ poznawa-
nia nowych ludzi, a przede

pltywacy ucza sie nie tylko
technikii sportowej rywali-
zacji, ale tez systematyczno-
Sci, wytrwatosciiradzenia
sobie z porazkami. Dzieki
wsparciu programu Sporto-
wy ORLEN klub moze za-
pewnic¢ im sprzet, szkolenia,
obozy i kolejne mozliwosci
rozwoju. Podczas zawodow
ORLEN Swim w Rypinie byto
wida¢, dokad taka sportowa
droga moze prowadzic.

Jedni majag sze$¢ lat i dopie-
ro oswajaja sie ze sportowa
rywalizacjg, inni przywoza
juz z zawodoéw medale i my-
$la o mistrzostwach Polski.
W Sejwalu Rypin trenuja
dzieci i mtodziez na réznych
etapach sportowej drogi, ale
wszystkich taczy regularna
praca w wodzie. 3 pazdzierni-
ka, podczas zawodéw ORLEN
Swim — W Poszukiwaniu Ta-
lentéw w Rypinskim Centrum
Sportu mozna byto zobaczy¢
jej efekty.

Na efekty trzeba poczeka¢
Za kazdym takim startem
stoja jednak dziesiatki go-

dzin spedzonych na basenie.
Sejwal Rypin szkoli okoto 50
dzieci w wieku od 6 do 16 lat,
a treningi odbywaja sie co-
dziennie. Opanowanie pod-
staw to dopiero poczatek,
pozniej przychodzi nauka
kolejnych styléw, popra-
wianie techniki i praca nad
szybkoscia.

— To sport, ktéry wymaga
bardzo dtugiej i zmudnej pra-
cy. To nie jest tak, ze dziecko
wchodzi do wody i od razu
wszystko umie. Trzeba na-
prawde wiele godzin poswie-
ci¢ na to, zeby kazdy styl
wyszedt technicznie i Zeby
dzieci zaczety ptywac szyb-

ko — mowi Kasia Stankiewicz,
trenerka Sejwala Rypin.

Nauka odpornosci

i wzajemny doping

W Sejwalu nie wszystko mie-
rzy sie jednak czasem na me-
cie i liczba zdobytych medali.
Codzienne treningi i starty

w zawodach ucza mtodych
ptywakdéw radzenia sobie ze
stresem, zmeczeniem i nie-
powodzeniami. Waznym ele-
mentem sportowej drogi jest
réwniez atmosfera w grupie
— wzajemne wsparcie i do-
ping, ktére pomagaja zawod-
nikom podnosi¢ sie po mniej
udanych startach.

wymaga nie tylko pracy tre-
neréw i zaangazowania rodzi-
cow, ale réwniez pieniedzy.
Sejwal Rypin po raz drugi
otrzymat wsparcie w ramach
programu Sportowy ORLEN.
Dla niewielkiego klubu ozna-
cza ono mozliwo$¢ organizo-
wania dziatan, na ktére przy
standardowym budzecie
trudno bytoby sobie pozwo-
lic. To m.in. zakup sprzetu,
dodatkowe szkolenia, wy-
jazdy na zawody i spotkania
z bardziej doSwiadczonymi
sportowcami.

— Nie kazdego rodzica
stac¢ na wykupienie dodat-
kowych szkolen, a czasem
w jednej rodzinie trenuje
dwoje dzieci i nie jest fa-
two zebrac pienigdze, Zeby
wystac je na obdz. To dla
nas bardzo duze wsparcie.
Daje tez trenerkom spokoj-
na gtowe, bo moga skupic¢
sie na szkoleniu dzieci, a nie
martwic sie o budzet — pod-
kresla Matgorzata Grodzicka,
cztonkini Klubu RUKP Sejwal
Rypin.

Dla Sejwala Rypin ozna-
cza ono wiecej mozliwosci

ptywacy moga intensywnie
przygotowywac sie do kolej-
nych startéw.

W drodze po zloto

Dla mtodych zawodnikéw

te mozliwosci majg bardzo
konkretny cel. — Chce zdoby¢
ztoty medal albo by¢ w szdst-
ce na mistrzostwach Polski

— méwi Nikodem.

Jeszcze dalej siegaja
marzenia 12-letniej Mai Fexer,
ktdra trenuje od pieciu lub
szesciu lat i ma za sobg kil-
kanascie startéw. Przyznaje,
ze jednym z najtrudniejszych
elementéw ptywania jest
przekonanie samej siebie,
ze mimo zmeczenia da rade
dotrze¢ do konca. Zapyta-
na o przyszto$¢ odpowiada
juz bez wahania: ,,chciataby
kiedys$ wystartowac¢ na igrzy-
skach olimpijskich”.

O tym, ze za pierwszy-
mi startami moga z czasem
przyj$¢ znacznie wieksze
sukcesy, mtodzi ptywacy
mogli przekonac sie réw-
niez dzieki spotkaniu z He-
leng Wisniewska, brazowa
medalistka olimpijska w ka-

wszystkim uczymy sie wiary
w siebie i pokonywania swo-
ich stabosci — mowi Hele-
na Wisniewska, medalistka
olimpijska

Wszystko zaczyna sie

od pierwszego treningu

Dla zawodnikéw Sejwa-

la takie stowa nie sg ode-
rwane od tego, co widza

na co dzien w swoim klubie.
Rypinscy ptywacy zdobyli
dotad 10 medali mistrzostw
Polski w réznych katego-
riach wiekowych, wielokrot-
nie kwalifikowali sie takze
do finatéw A i B. W Sejwalu
Rypin takich sportowych
planéw jest wiecej, a kazdy
z nich zaczyna sie od kolej-
nego treningu i kolejnych
przeptynietych dtugosci
basenu. Wsparcie programu
Sportowy ORLEN pozwa-

la klubowi tworzy¢ warunki,
w ktérych mtodzi zawodni-
cy moga te plany rozwijac,
zdobywac¢ doswiadczenie

i sprawdzacé sie w coraz po-
wazniejszej rywalizacji. A to,
jak daleko doptyna, zalezy
juz od nich.
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Andrzejewski si¢ pozegnat.
»2Dziekuje, Polonio!”

Magdalena Zimna

Kacper Andrzejewski odchodzi
z AbramczykPolonii. - Moja
czes¢marzenia o Ekstralidze
musijeszczezaczekac - sko-
mentowal.

Andrzejewski spedzit w bydgoskim
Klubie dwa sezony, byt podstawowym
juniorem druzyny W tym roku wio-
dlomusie roznie. Miewat znakomite
wystepy, ale tez kilka trudniejszych
momentow. Razemzdruzynajunio-
row po raz drugi siegnat po zloto
DMP], z ekipg Abramczyk Polonii
osiggnat najwazniejszy cel - awans
do PGE Ekstraligi. Na kolejny sezon
miatzosta¢ wklubie, ale niejest tajem-
nicg, ze Polonia szukata tez wzmoc-
niennatej pozycji (starasi¢ m.in.oza-
kontraktowanie Bastiana Pedetsena)
Pozycja Andrzejewskiego byta wiec
zagrozona, bezgwarancjiregularnych
startow.

Zuzlowiec zdecydowat si¢ odejs¢
doinnego klubu. - Przychodzi czas
rozstania z Abramczyk Polonig Byd-
goszcz - napisal w swoich mediach
spotecznosciowych. - Tobyly najlep-

ZUZEL

sze dwalatawmojej dotychczasowe;j
przygodzie z zuzlem. Kazdy trening,
kazdy wyjazd na tor i kazdy bieg da-
walymiogromna motywacje. Jestem
bardzo szczesliwy i dumny, ze mo-
glem dotozyc swoja cegietke dowy-
marzonego awansu do Ekstraligi,
atakze wspolnie zkolegami z druzyny
dwukrotnie wywalczy¢ ztoty medal
Druzynowych Mistrzostw Polski Ju-
niorow i Mistrzostwo Polski Par Klu-
bowych Junioréw. Te chwile zostang
zemngnazawsze - podkreslit. - Nigdy
nie zapomne tego, co przezylem
w Bydgoszczy, a przede wszystkim
klubowo-rodzinnej atmosfery, ktorg
tworzyli prezes z PrzemkiemiKrzysz-
tofem, zawodnicy, trenet, sztab, pra-
cownicy, sponsorzyi kibice. Niestety,
moja czes¢ marzenia o Ekstralidze
musi jeszcze zaczekac. Zostawitem
natorze przy Sportowej 2 kawat swo-
jegoserca. Dzigkuje za wszystko, Po-
lonio! - zakonczyt.

- Kacper, dzigkujemy ciza te dwa
wspolne lata! Wiele razem przezyli-
$myiwiele osiagnelismy. Szanujemy
twojg decyzjeizyczymy powodzenia
w nowym klubie - skomentowali
przedstawiciele Polonii.

W Toruniu szukaja juz teraz
nowego Roberta Lamberta

Joachim Przybyt

Pres Torun inwestuje mocno
w swoich wychowankdw;, ale
szuka teznowych przyszlych
gwiazd za granica. Na Motoa-
renie testowano talenty

z Wielkiej Brytanii.

Pres Torun, jak wigkszos¢ klubow
w PGE Ekstralidze, caty czas przecze-
suje zagraniczny rynek w poszukiwa-
niu perspektywicznych zuzlowcow,
ktorzy za kilka lat mogliby zastapi¢
obecne gwiazdy ,,Aniotéw”. Do tej
pory do Torunia trafiali gldwnie Dun-
czycy, wypromowali sie wten sposob
Bastian Pedersen czy Nikolai Heisel-
berg. Teraz na Motoarenie pojawili
sic dwaj bardzo utalentowani Brytyj-
czycy.

Wizyta w Toruniu byta dla nich
ogromnym przezyciem. - Wspaniate
uczucie jezdzi¢ natakim stadionie, co
zamiejsce! Dzigkuje wszystkich, kto-
rzy sprawili, Ze tomoglo sie wydarzy¢
-napisatw social mediach Jody Scott.

To19-latek, takze uchodzi za wielki
talent w swoim kraju. Jego najwick-
szym sukcesem jest mistrzostw Wiel-
kiej Brytanii dolat19. W swojej ojczyz-
nie startuje bardzointensywnie, dotej

pory reprezentowatjuz barwy King’s
Lynn Stars (Premiership), Redcar Be-
ars (Championship) oraz Oxford
Chargers (National League). W naj-
wyzszej klasie rozgrywkowej w mi-
nionym sezonie zdobyt 61 punktow
ibonusoww 74 biegach.

Kolejnym Brytyjczykiem na Mo-
toarenie byt Ryan Ingram. Toz kolei
16-latek, uznawany w Anglii za naj-
wiekszy zuzlowy talent od czasu Ro-
berta Lamberta. W ojczyznie juz za-
pracowatna przydomek,,Pocket Roc-
ket” ze wzgleduna niskiwzrostibar-
dzo ofensywng jazde na dystansie.
Pierwsze szlify w dorostym sciganiu
zbierat w barwach Leicester Lion
Cubsi Plymouth Centurions na po-
ziomie National Development Le-
ague oraz Scunthorpe Scorpions
w Championship.

- Ekscytujgca szansa, ktorego nie
moglemodrzucic! Ciesze si¢ zmoich
pierwszych jazd na polskiej ziemi
w Toruniu. Zajeto totroche czasu, aby
sie przyzwyczai¢ do innej techniki
iznalez¢ odpowiednig konfiguracje,
ale to wszystko jest czescig cennego
doswiadczenia. Fantastyczne do-
swiadczenie, za ktore jestem na-
prawde wdzieczny - skomentowat

swojg torunska wizyte Ingram.

Norick Bloedorn spiewal polski hymn,
Terminski zapowiedzial trzecie zloto

Joachim Przybyt

Dwatygodnie pofinalewe
WroclawiuZzuzlowcy Pres To-
run spotkali si¢ zkibicami. Byly
zdjeciaz mistrzami, prezenta-
cjapucharuiwazne deklaracje!

Druzyna Piotra Baronaw tym sezo-
nie wywalczyta do Torunia szosty
tytul mistrza Polski. ,,Anioty” poraz
pierwszy w historii zdotaty obroni¢
mistrzowski tytutrok poroku, a catg
faze play-off przeszli bez ani jedne;j
porazki! W wielkim finale torunia-
nie bardzo pewnie pokonali Betard
Sparte Wroclaw, wygrywajac dwu-
mecz roznicg az 22 punktow
(101:79).

Fete na Motoarenie poprowadzit
ze sceny Jakub Pieczatowski, a wo-
kot zgromadzito si¢ ponad tysiac ki-
bicow. Gléwnym punktem pro-
gramu byta prezentacja kibicow
okazatego pucharu za Druzynowe
Mistrzostwo Polski. Druzyna zrobita
sobie zdjecie z kibicami, nie zabra-
kto oczywiscie wspolnego odspie-
wania hymny i przyspiewki ,,Wiara
jest wnas”, ktora od lat towarzyszy
torunskim zuzlowcom na wszyst-
kich stadionach.

W Toruniu pojawita si¢ w kom-
plecie cata mistrzostwa druzyna:
Emil Sajfutdinow, Robert Lambert,
Patryk Dudek, Mikkel Michelsen,
Antoni Kawczynski, Mikotaj Du-
chinski, byttakze Norick Bloedorn,
ktdryjuz pozegnatsi¢ z Presibedzie
terazjezdzit w Lublinie.

HOKE)J

FOT. ]GRZEbORZ OLKOWSKI

Emil Sajfutdinow przybijat piagtke z setkami kibicow

Ten ostatni w swoim stylu skradt
cate show. Na scenie najpierw zain-
tonowat po polsku ,,Wiare”, a potem
zaspiewat polski hymn. - Kiedys
w kotko ogladalem caly turniej
Grand Prix na Motoarenie w2012
roku. Transmisja zaczynala si¢
od Mazurka Dgbrowskiego i tak sie
gonauczylem - wyjasniat.

Emil Sajfutdinow dzigkowat ki-
bicom za ich glosy i wybor wiasnie
jego jako MVP sezonu w Toruniu,
Mikkel Michelsen wyznat, ze at-
mosferaito co si¢ dzialo na trybu-
nach w czasie finalu ze Sparta

na Motoarenie zostanie z nim
na dtugo, a juniorzy opowiadali ki-
bicom o wicemistrzostwie Polski
w swojej kategorii wiekowe;.

Iwreszcie Przemystaw Termin-
ski dos¢ jasno zadeklarowat cele
druzyny nakolejny sezon.

- Ten puchar - wskazal na usta-
wione na scenie trofeum za mistrzo-
stwo Polski - zdobywa si¢ na wta-
snos¢ po trzech mistrzostwach
zrzedu. Wiec nie wywieram presji
nadruzynie, ale... cel nakolejny se-
zonjestjasno zdefiniowany! - zapo-
wiedziat.

Nie byto gola torunian na czeskim lodowisku

Joachim Przybyt

Nie udato si¢ drugiraz wtym
sezonie pokonac JKH GKS Ja-
strzebie. W Karvinie o wszyst-
kim zadecydowatljeden gol.
Niestety, dla gospodarzy.

JKHGKS JASTRZEBIE - KHENERGATORUN 1:0
(1:0,0:0,0:0)

Bramka:1:0 Bagin - Kasperlik, Stolarski (16:35).

KH Energa: Katmykow - Ossipow, Zieliriski, Kolesnikow,
Syty, Larionovs - Tapio, Schafer, Peltola, Arrak, Hanzawa
- Jaworski, Wilczok, Niemi, Napiorkowski, Denyskin -
Giminiski, Cybulski, K. Kalinowski, Smal, M. Kalinowski

Szkoda zmarnowanej szansy
w czeskiej Karvinie, gdzie juz drugi
sezon z rzedu swoje domowe me-
cze rozgrywa JKH GKS. Nie mozna
powiedziec, ze gospodarze mieli
znaczgca przewage, obie druzyny
oddaty niemalidentyczna ilosc cel-
nych strzalow, obie mialy taka

sama ilos¢ minut wliczebnej prze-
wadze, ale ta jedna zlota akcja data
gospodarzom komplet punktow.

Nie zdarza si¢ zbyt czesto, ze
o meczu hokejowym decyduje je-
den gol, w tym sezonie byla to
pierwsza taka sytuacja w Tauron
Hokej Lidze. Wynik zostat ustalony
juzw 1. tercji, gdy Emil Bagin moc-
nym strzalem wykonczyt zespo-
towa akcje JKH GKS. Torunianie
takze mieli okazje, ale brakowato
skutecznosciibramkarz gospoda-
rzy Paavo Holsa dat si¢ pokonac
anirazu.

Najblizej powodzenia bylo
w ostatniej tercji, w ktorej torunia-
nie przewazali juz wyraznie. Nie-
stety, druzyna nie potrafita tego za-
mienic na gole. Nawet wtedy, gdy
wostatnich dwoch minutach grata
z przewaga jednego graczana lo-
dzie po wycofaniu bramkarza.
Wezesniej jeszcze Roman Kalmy-

kow miat okazje po raz kolejny wy-
kazac si¢ swoim kunsztem, gdy
W 51. minucie obronit rzut karny
wwykonaniu Emila Bagina.

W niedziele KH Energa zmie-
rzyt sie na Tor-Torze z ostatnim
wtabeli Podhalem Nowy Targ. Ten
mecz zakoniczyt sie po zamknieciu
wydania.

Inne wyniki: Podhale Nowy Targ - GKS Tychy 2:12, TS
Sanok - GKS Katowice 0:6, Cracovia - Zagtebie Sosno-
wiec 3:2 (karne), Unia Oswigcim - Polonia Bytom 3:2

1. Polonia Bytom m 24 5023
2. Zagtebie Sosnowiec 10 22 435
3. GKS Tychy 10 21 5419
4. KH Energa Torur 10 20 354
5. Cracovia 1 17 2831
6. Unia Oswiecim 9 16 3129
7. GKS Katowice 12 16 46:34
8. JKH GKS Jastrzebie 10 14 2126
9. STS Sanok 9 3 10:40
10. Podhale Nowy Targ 10 0 1380
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Bitwa Przy Skarpie. Dreszczowiec w Euczniczce

Dariusz Knopik

W 6. kolejce Tauron 1. Li-
giudane wystepy CUK
AnioldwiBKS

CUKANIOLY TORUN-AVIASWIDNIK3:1
(25:19,14:25,26:24,25:22)

Anioty: Radziwon 9, Podlesny 7 Krysiak 7, Jan-
kowski7, Paolinetti 15, Sliwka 8, Dzierzyriski (i
bero) - Surgut7 Kalinowski1, Patecki 3, Majew-
ski-Nowak 0

Avia: Gwardiak 9, Jacznik 4, Wiese 11, Stajer 10,
Rykata 13, Rawiak 12, Hoss (libero) - Machowicz
0,Kus 0, Ociepski0

W hali Przy Skarpie doszto
domeczu zespotow, ktore nie
kryja swoich ambicji. Wiceli-
der ze Swidnika nie przegrat
jeszcze meczu. Torunianie
zkoleidotej pory doznali po-
razkizliderem MKS Bedzin.
Inauguracyjny set roz-
strzygnat sie juz na poczatku.
Po zagrywkach Blazeja Pod-
lesnego Anioty prowadzity
6:11potem spokojnie kontro-
lowali przebieg wydarzen.
Druga partia byta odwrot-
noscig pierwszej. Tym razem

SIATKOWKA

Torunianie zagrali Swietny mecz z Avia

to torunscy zawodnicy mieli
ogromne problemy z przyje-
ciem serwisow Eukasza
Wiese, stracili osiem punk-
tow zrzeduiprzegrywali 1:9.
Tych strat nie odrobili.
Trzecia odstona byta nie-
zwykle wyrownanairozstrzy-
gata sie wkoncowce. Dwade-
cydujgce punkty Anioty zdo-
byly po swietnej zagrywce

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

Damiana Radziwonaibloku
Podlesnego.

O zwycigstwie w czwar-
tym secieiefekcie catym me-
czu decydowaty bloki sta-
wiane przez torunskich siat-
karzy. Warto doda¢, ze dobra
zmiane¢ dat Adam Surgut.

W nastepnym meczu to-
runski zespotzagra nawyjez-
dzie zKPS Siedlce.

Kapitalny poczatek sezonu patacanek.
Kolejny rywal zostat fatwo pokonany

Dariusz Knopik

W 3. kolejce Tauron Ligi
Kobiet Metalkas Patac
Bydgoszcz podejmowat
MKS Kalisz. Dzis$ gra So-
kot & Hagric Mogilno

METALKAS PALACBYDGOSZCZ

-MKS KALISZ3:0(25:18,25:23,25:17)
Pafac:tyczakowska 2, Makarewicz 20, Debow-
ska 6, Bartkowska-Kluza3, Pinczewska 1, Pol
12, Jagla (libero) - Hewelt 3

MKS: Zaborowska2, Rodic 11, Kubacka 4, De La
Pena9, Blanchfield 2, Witkowska 4, Bodasiriska
(libero) - Jedrzejczak 0, Vulin 4, Wilczek 1, tysz-
kiewicz 0, kuszyrisk (libero), Nastawska 0

Bydgoszczanki dobrze roz-
poczely sezon. Najpierw
u siebie urwaty punkt bardzo
silnemu BKS Bielsko-Biala,
apotem pokonaty na wyjez-
dzie Stal Mielec. Beniami-
nek z Kalisza doznat dwoch
porazek.

Patacanki pokazaty moc.
W dwoch setach ich prze-
waga byta bezdyskusyjna. Je-
dynie druga partia byta bar-
dziej wyrownana. Bydgoski
zespol przegrywaljuz 20:22,

ale si¢ nie poddat. Dwie decy-
dujace akcja skonczyly Marta
Pol1Emilia Pinczewska.

Wszystkie patacanki za-
graty na bardzo dobrym, wy-
sokim poziomie, a liderkg
watakubyta Wiktoria Makare-
wicz, ktora konezyla skutecz-
nie co drugi atak. Uznano ja
za MVP spotkania.

Bydgoszczanki zdobyty az
o11punktowwiecej pokontra-
takach (24-13) izanotowaty 013
asystwiecej (43-30).

- Ciesze sie bardzopostawy
zespotuitego, ze potrzechme-
czachmamy siedem punktow
nakoncie -podsumowattrener
Bartlomiej Eyczakowski. -
Bede monotonny w tym co
mowie, ale jestbardzo dumny
zdruzyny. Gramy bardzoma-
drze, pitkki sg rozrzucane
wrozne miejsce, przeciwniczki
majg klopoty w rozczytaniu.
Kluczowa dla losow meczu
byta koncowka drugiego seta.
Toniejesttatwe dlarywalekjak
my po raz kolejny wracamy
iwygrywamy. Tojest charak-
terytyczne dlanaszejgry. Pod-
czasmeczunie daje dziewczy-

nom zbyt wiele uwag taktycz-
nych, bardziej skupiam si¢
na motywowaniu. Nasze me-
cze to odzwierciedlenie na-
szych treningéw - dodat szko-
leniowiec.

Wastepnym meczu Patac
zagra na wyjezdzie z Uni
Opole.

Sokot& Hagric Mogilnoza-
gradzi§ o godz. 20.30 usiebie
zBKS Bielsko-Biata. Transmi-
sjaw Polsacie Sport 1.

Pozostate wyniki3. kolejki: S odz - Stal
Mielec 3:1, #Volley Wroctaw - Chemik Police 13,
Developres Rzeszow - Radomka Radom 3:1,
UNI Opole - Budowlanit6dz zakoriczyt sie

po zamknieciu wydania. ©®
1. Developres Rzeszéw 3 8 94
2. Chemik Police 3 8 94
3. Metalkas Pafac Bydg. 3 7 83
4. EKSkodz 3 1 85
5. Radomka Radom 3.5 75
6. UNI Opole 2 4 53
7. Budowlani t6dz 2 3 43
8. BKS Bielsko-Biata 2 2 35
9. Stal Mielec 2 3 48
10. #Volley Wroctaw 2 3 59
11. Sokét& HagricMogilno 2 0 16
12. MKS Kalisz 3 0 19

BKS zagrat z Lechia pieciosetowy thriller

BKSBYDGOSZCZ-LECHIATOMASZOW
MAZOWIECKI3:2(25:23,16:25,25:20,
21:25,23:21)

BKS: Falkowski1, Kopij 10, Rajsner 15,
Sobariski 23, Mendel 16, Borris 2,

Blicharz (ibero) - Golik 0, Ramotowski7,
Dydzik 2, Sternik 7

Lechia: Suski 3, Brzostowicz 9, Przybytek 6,
Goss 11, tukasik 17, Zimolag 6, Czyrek (libero) -
Lizyriczyk 21, Rutkowski 0, Janikowski 0, Kukie
4,Rodek5

FOT. DARIUSZ BLOCH

To bylo spotkanie sgsiadow
wtabeli. Bydgoszczanie zgro-
madzili odwa punkty mniej
od rywali przy dwoch me-
czachrozegranych mnie;j. Je-
sli nie chcieli straci¢ donich
dystansu, to musieli wygrac.

Inauguracyjny set byt bar-
dzo wyrownany. Decydo-
waty dwie ostatnie akcje, wy-
grane przez BKS. Najpierw
w ataku pomylit si¢ Jedrzej
Goss, apochwili kontre wy-
konczyt Rafal Sobanski.
W drugiej partii bydgoski ze-
spot byt duzo stabszy od ry-
wali, natomiast wtrzeciej to
on dyktowat warunki nabo-
isku. O porazce wczwartym
secie zdecydowala kon-
cowka, wktorej bydgoscy za-
wodnicy nie potrafili skon-
czy¢ atakowizostali skontro-
wani. Owszystkim decydo-
wat tie break. Wnim emocje
siegnely zenitu ito wsame;j
koncowce, kiedy prowadze-
nie przechodzitozrgk doragk.
Ostatecznie to gospodarze
zadalidwa decydujace ciosy.
Potej akcji wbydgoskiej dru-

zynie i1 hali Euczniczka zapa-
nowata nieopisana radosc!

W nastepnej kolejce BKS
zagranawyjezdzie z Fort Po-
znan.

Pozostate wyniki 6. kolejki: SMS PZPS
Spata - Avia Sedziszow Matopolski 3:1, KPS
Siedlce - BBTS Bielsko-Biata 0:3, Mickiewicz
Kluczbork - Stal Nysa 3:1, KPS Ptock - MKS Be-
dzin zakoriczyt sie po zamknieciu wydania,
MCKS Jaworzno - FORT Poznari (19.10), Spar-
ta Grodzisk Mazowiecki - Czarni Radom
(1910). ©®

1. MKS Bedzin 5 14 154
2. Avia Swidnik 6 13 169
3. FORT Poznan 5 1 148
4. Mickiewicz Kluczbork 5 10 127
5. CUK Anioty Toruri 4 9 16
6. Czarni Radom 4 9 17
7 LechiaTomaszowMaz. 7 7 1218
8. Stal Nysa 3 6 713
9. MCKiS Jaworzno 4 6 99
10. BKS Bydgoszcz 5 6 91
11. AviaSedziszowMatop. 5 6 710
12. SMS PZPS Spata 6 4 116
13. SpartaGrodziskMaz. 4 3 59
14. BTBS Bielsko-Biata 3 3 36
15. KPS Siedlce 4 3 49
16. KPS Ptock 4 1 21
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Pobiegnij z mistrzami! PKO Dycha pod
Krokwig rozswietli Zakopane

Wspolny start zgwiazdami
polskiego sportu, wieczorna
sceneria Tatr i sportowe wyzwa-
nie u stop stynnych skoczni. Juz

w sobote 24 pazdziernika o godz.

19.00 wystartuje PKO Dycha
pod Krokwia. To zaproszenie
dlawszystkich, ktorzy kochaja
bieganiei chca przezy¢ wyjat-
kowy wieczér w Zakopanem.
Do wyborubeda dystanse5i10
kilometrow, a pula nagréd prze-
kracza 20 tysiecy ztotych!

Na jednej linii startu z amatora-
mi stang znakomici sportowcy.
Udziat zapowiedziaty ,,Aniotki
Matusinskiego”: Natalia Buko-
wiecka, lga Baumgart-Witan,
Matgorzata Hotub-Kowalik i Ju-
styna Swiety-Ersetic, srebrne
medalistki olimpijskie w szta-
fecie 4x400 m z Tokio. Wystar-
tuja takze Adam Kszczot, jeden
z pomystodawcow projektu Bie-
gowe 360 stopni, rekordzista
Polski w skoku o tyczce Piotr Li-
sek oraz mistrz olimpijski Kaje-
tan Duszynski. Ambitni uczest-
nicy beda mogli sprawdzi¢ sie
w rywalizacji z Elg Glinka.
— Ciesze sie, Zze kolejny raz
moge by¢ jedna z ambasadorek
,,PKO Dycha pod Krokwig" i za-
praszam serdecznie wszystkich
mitosnikdw biegania. Zapisujcie
sie i walczcie o bardzo atrak-
cyjne nagrody — zacheca Nata-
lia Bukowiecka z InPost Sport
Teamu.

Start zostanie zlokalizowa-
ny przy Sredniej Krokwi, na te-
renie COS — Osrodka Przygoto-

wan Olimpijskich w Zakopanem
przy ul. Bronistawa Czecha 1.
Zawodnicy pobiegna po o$wiet-
lonych trasach, dlatego czotéw-
ki nie beda potrzebne. Jesien-
ny wieczor, blisko$¢ skoczni

i doping stworza oprawe, ktéra
trudno pomyli¢ z jakimkolwiek
innym biegiem.

Trasa bedzie wymagata
jednak czego$ wiecej niz po-
dziwiania otoczenia. Petla liczy
okoto 2,5 km i 73 m przewyz-
szenia. Na dystansie 10 km
trzeba pokonac ja czterokrot-
nie, co oznacza tacznie okoto
300 m przewyzszenia. Okoto
85 procent nawierzchni stano-
wi asfalt, pozostata czes¢ od-
cinki szutrowo-kamieniste. Dla
0s6b szukajacych krétszego
wyzwania przygotowano bieg
na5km.

Na mecie kazdy uczestnik
otrzyma okolicznosciowy me-
dal przygotowany przez partne-
ra wydarzenia — MCC Medale.
Bedzie tez ciepty positek oraz
bezalkoholowy izotonik Dziki
Wschdéd Zero. Wspdlne zdjecia
i autografy sportowcéw

nia z tego wieczoru na dtuzej.
Nagrody czekaja na najlep-
sze zawodniczki i zawodnikéw,
takze w kategoriach wiekowych.
Dodatkowe upominki trafig do
posiadaczy szczesliwych nume-
réw startowych. taczna wartosé
nagrod rzeczowych i voucheréw
przekracza 20 tysiecy ztotych.

Sponsor tytularny: PKO BP

Partner Strategiczny: Kujawy i Pomorze
Partner Gtowny: LOTTO, Matopolska
Sponsorzy: InPost, Fundacja Multisport,
Technomex, MCC Medale, Immergas
Partner techniczny: 4F

Partner medyczny: Lux Med Carolina
Szpital

Partner zywieniowy: Kuchnia Vikinga
Partnerzy instytucjonalni: Ministerstwo
Sportui Turystyki, Centralny Osrodek Sportu
w Zakopanem, Polskie Tatry, Miasto
Zakopane, Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki,
Akademicki Zwiazek Sportowy

Partner regeneracyjny: 4FIZJ0
Partnerzy: ALAB, Browar Dziki Wschdd,
Red Bull, Plusssz, Columna Medica, Silesia
Memoriat Kamili Skolimowskiej, Airzone,
Coffee & Sons, Termy Zakopiariskie
Partnerzy medialni: RMF FM, TVP Info,
TVP Sport, WP, Tygodnik Podhalariski
Organizatorzy: Bieganie.pl, Fundacja
Aktywny Polak, HONEST Media, Flow Pro
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Pierniki twarde w derbach! Bitwa Anwilu w stolicy

Pierwsze od trzech lat derby torunsko-bydgoskie dostarczyty kibicom niewiele emociji, przewaga torunian byta
bardzo duza. Anwil Wioctawek zmarnowat akcje na zwyciestwo w Warszawie z mistrzami Polski.

Joachim Przybyt

ARRIVALOTTO TORUN - ENEA LACIATE ASTORIA
100:96/(22:18,38:29,30:22,20:27)

ArrivaLotto: Cousins 15(1), 6 zb., 6 as., Sakota 17 (1), Ku-
lig14 (1), 8 zb., Gaddefors 13 (2), Vander Plas 8 (1) oraz
Kilps 31(2), Sowiriski 6, Cowels b, Lipiriski 0

Astoria: Ogundiran 18 (1), 7as., Taylor 20 (3), Brembly 9
(3). Andersson 8, Thomas 2 oraz Kimbrough 17 (5), Ktaczek
16/(2), Kaminiski 3 (1), Dzierzak 3 (1), Ptak 0, Nowakowski O

- Narzucilismy rywalom swoj styl
gry, bo w wezesniejszych spotka-
niach bylotak, ze troche czekalismy,
co przeciwnik robi, aw tym jednak
to my gralismy tak, jak chcielismy
istaralismy sie, zeby przeciwnik ro-
bit to, co my chcemy, a nie to, co on
doktadnie chce -powiedzial nam
pomeczu Damian Kulig.

W Astorii najpierw trafial Brem-
bly, reagujacy po kazdym koszu cie-
szynka na cze$¢ nowo narodzonego
dziecka, a potem Ogundiran (16 pkt
doprzerwy). W 2. kwarcie przewaga
bardziej zbilansowanych torunian
zaczetajednak rosngc (42:32 w16.
minucie). Swietng potowe rozegrat
Kristaps Kilps - 17 punktow (6/7
zgry, 4/4 zwolnych, 3 asysty). Licz-
nik Eotysza w catym meczu zatrzy-
mat si¢ na31 punktach! Swietnie zre-
habilitowat si¢ za fatalny mecz
w Dabrowie Gorniczej, gdzie trafit
tylkojedenrzutz dziesigciu.

W sumie Twarde Pierniki miaty
63 procent z skutecznosci za 2138
procent za 3.110 punktow tojak do-
tad najlepszy wynik w sezonie, a po-
przedni nalezal do Enea Eaciate
Astorii w meczu z Zastalem (105).

- Nie bronilismy jeden najeden,
pOzniej nie bylo pomocy na stabej
stronie. No1i tak to sie konczy. Nie
tego od siebie oczekujemy, trzeba
mie¢ swojg dume i nie mozna po-
zwalac, ze przeciwnik zdobywa 110

KOSZYKOWKA

Kristaps Kilps byt nie do zatrzymainia w derbach

punktow! - nie kryt swojego rozcza-
rowania Kacper Ktaczek.

Bydgoszczanie w26. minucie stra-
ciliswojegonajskuteczniejszego gra-
cza. Jordan Ogundiran faulowatporaz
czwarty, zaczal protestowac, dostat
jeszcze przewinienie techniczneiza-
konczytswojudziatwmeczu. Potrze-
ciej kwarcie Twarde Pierniki wygry-
walyjuzroznicg 21 punktow.

Srdjan Subotic¢, trener Arriva
Lotto: - Wiedzielismy, z kim za-
gramy., Astoria pokazata dwie twa-
rze wpoprzednich meczach, ale wie-
dzielismy, Ze to grozny zespdt. Od po-
czatku staralismy sie atakowac ry-
wala, aby nie da¢ mu wytchnienia
iokazjidoztapaniarozpedu. Wystar-
czylo, ze zdjelismy wkoncowee noge
z gazu, a od razu przewaga spadta
z30 do kilkunastu punktow.

Anders Sommer, trener Enea
Eaciate Astorii: - Musimy by¢ zde-

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

cydowanie lepsi w defensywie,
druga kwarta byla bardzo zta
pod tym wzgledem. Nasza tozsa-
moscig moze by¢ atakiszybka gra,
ale nie mozemy zapominac o obro-
nie. Nie mozemy traci¢ 38 punktow
w jednej kwarcie, to wynik niedo-
puszczalny. Musimy poprawic fi-
zycznoséitojest odpowiedzialnosc
catego zespotu.

LEGIAWARSZAWA - ANWIL WEOCEAWEK73:72
(19:14,27:23,11:12,16:23)

Legia: Daniels 22 (3),7zb., Freemantle 16 (2), Goloman
11, Zoriks 9 (2), Tomaszewski 0 oraz Wojciechowski 8 (1),
Pisla7(1), Czapla 0, Kolenda 0, llver 0

Anwil: Hines 18 (2), Lecomte 17 (1), Vanwijn 12(1),
Freeman 3, Szlachetka 0 oraz Wojcik 13 (3), Stupiriski
4,Edwin3, kazarski2, Brenk O

Anwil rozpoczat od 4:0, ale bylo
to ]edyne prowadzenie w hali mi-
strzow Polski. Legia odpowiedziata

=

i Y
Samuel Hlnes byt najlepszym graczem Anwilu

serig 13:01ijeszcze w1. kwarcie zbu-
dowata 10-punktows przewageg.
Do przerwy przewage gospodarzy
zapewnial duet Daniels - Freeman-
tle oraz prawie 50-procentowa sku-
teczno$c z dystansu.

Tonie byl pickny mecz, obie dru-
zyny popetniaty mnostwo btedow,
ale pod wodze¢ Lecomte i Hinesa
Anwil krok po kroku odrabiat straty.

Ostatnia minute wioctawianie
rozpoczeli z 6 punktami straty, ale
po dobrych akcjach w obronie tra-
fiali do kosza Vanwijn i Lecomte.
Faulowany na 12 sekund przed kon-
cem Freemantle trafil oba rzuty
wolne. W odpowiedzi akcja 2+1 Van-
wijna, Zoriks pomylit sie wwolnych,
ale w ostatniej akcji meczu Edwin
zle podat pitke.

Z Warszawy z kontuzja wrocit
Adam Brenk. Narazie nie wiadomo
czyijak dtugo bedzie pauzowat.

FOT. OLIWIA NOWAK

_ Vedran Bosni¢, trener Anwilu: -
Zle zaczelismy mecz, do przerwy zle
sie ustawialismy na parkiecie, ale
w drugiej potowie zespot wykonat
$wietng robote. Gracze daliz siebie
maksimum, zagraliSmy z odpo-
wiednig energig, wygladalismy jak
prawdziwy zespot. Niestety 21 ofen-
sywnych zbiorek przesadzito o na-
szejporazce. Przed sezonem w tym
elemencie prezentowalismy si¢ le-
piej, ale Legia w koncu jest mi-
strzem Polski i bardzo mocnym fi-
zycznie zespotem.

Heiko Rannula, trener Legii: - So-
lidny mecz z obu stron, kibice nam
pomogli w zwyciestwie. Ostatni ty-
dzien byt dla nas trudny fizycznie
imentalnie. MieliSmy w ostatnich
meczach problemy ze zbiorkami, to
udalo sie rozwigza¢. W ofensywie
wciaz czeka nas dluga droga, czesc
graczywecigz szuka pewnosciw grze
i1krok po kroku bedziemy to budo-
wac.

Innewyniki: GTK Gliwice- Zastal Zielona Géra76:84, Start Lu-
blin- Arka Gdynia76:73, Trefl Sopot - King Szczecin 81:91, Gor-
nik Watbrzych - Dziki Warszawa 74:71

1. Anwil Whoctawek
2. Legia Warszawa
3. Gornik Watbrzych
4. Zastal Zielona Gora
5. Dziki Warszawa
6. King Szczecin
7. Arka Gdynia
8. MKS Dabrowa Gomicza
9. Arriva Lotto Torun
10. GTK Gliwice
11. Enea taciate Astoria
12. Start Lublin
13. Slask Wroctaw
14. Stal Ostrow
15. Trefl Sopot
16. Czarni Stupsk
©®
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Kolejny popis ,,Katarzynek”! Rywalkom nie pomogta corka gwiazdy NBA

Joachim Przybyt

Czwarte zwyciestwo Energi
Torun w pigtym meczu sezo-
nuichybanajcenniejsze z do-
tychczasowych. ,,Katarzynki”
w Bochni nie daty Zadnych
szans najskuteczniejszej do tej
porydruzynie ligi.

CONTIMAX MOSIRBOCHNIA- ENERGA TORUN
82:93(21:13,12:34,20:22,29:24)

Contimax: Stockton 22 (2), 9 zb., Peoples 20, 8 zb., Kosa-
lewicz 9, Jones 8 92), Dzochowska 4 oraz Marcinkowska
19(2), Puter 0, Winkel 0, Zajac 0

Energa: Scott 33 (7), Pinzan 18,7 zb., 8 as., Animam 18,20
zb., Jackowska 10 (2), Grzadziela 6 oraz Preihs 6 (2), Smia-
tek 1, Bykowska', Konstanty 0, Makowska 0

Ekipa Contimax MOSIR Bochnia
dotej pory wygrata wszystkie swoje
mecze, mistrzyniom Polski z Lu-
blina rzucita az 100 punktow
iz pewnoscig wydawat sie fawory-
tem tego spotkania.

No i zaczelo si¢ $rednio dla
Energi. W inauguracyjnej kwarcie
torunianki miaty z gry tylko 5/16,
za to zaliczyly az § strat i przegry-
watyjuz 8 punktami.

Otwarcie drugiej kwarty bylojuz
znacznie lepsze w ich wykonaniu.
Wrystarczyto ledwie sto sekund,
ktore Energa wygrata 12:1, by straty
zostaty odrobione. Nie do zatrzyma-
nia byta juz Ta’'Mia Scott, ktéra tra-
fita 7 z 8 swoich pierwszych rzutow
z gry. Debiutujaca Amerykanka
meczzakonczyta z kapitalng linijkg
33 punktow i 7 trafieniami z dy-
stansuna11 prob.

Jeszcze przed przerwsy ,Kata-
rzynki” odskoczyty na dystans 16
punktow. W drugiej potowie juz
kontrolowaty sytuacje, a momen-

tami prowadzily nawet roznicg 21
punktow. Gospodyniom nie pomo-
glanawet Laura Stockton, corka jed-
nego znajlepszych rozgrywajacych
w dziejach NBA - Johna Stocktona.
Swietna byta znowu pod tablicami
Jack Animam, Elisa Pinzan otarta
si¢ otriple-double, ale tezwracajaca
po kontuzji Weronika Preihs dwa
razy trafita z dystansu.

Inne wyniki: Wista Krakow - Widzew 0dz 77:73

Mecz Artego Bydgoszcz z Polonig Warszawa zakoriczyt
sie po zamknigciu tego wydania - relacja w naszym serwi-
sieinternetowym

1. Energa Torun

2. Contimax MOSIR Bochnia
3. Sleza Wroctaw

4. Polonia Warszawa

5. Wista Krakow

6. Politechnika Poznan

7. Widzew £odz

8. AZS UMCS Lublin

9. Enea AJP Gorzow

10. Zagtebie Sosnowiec
11. MKS Pruszkéw
12. Artego Bydgoszcz
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13. Isands JTEC Wichos
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