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Jestesmy
cztonkiem Izby
/ Wydawcow Prasy

Czern i biel jako punkt wyjscia.
Odbyl sie wernisaz wystawy ,,Swiatlo i mrok”

Gosciem jubileuszo-
wej, dziesigtej wysta-
wy w Galerii Kotara
Fotografii byt Tomasz
Mtynarczyk, artysta
zwigzany z Radzyniem
Podlaskim. Jego czarno
-biate fotografie staly
si¢ punktem wyjscia
do ciekawej dyskusji

o tozsamosci fotografii
oraz fascynacji czystg
forma.

14 marca w Galerii Kotara
Fotografii Tomasz Mtynarczyk
zaprezentowat kilkanascie
zdje¢ pod wspolnym tytutem
yowiatto i mrok”. Jego foto-
grafie oparte na silnych kon-
trastach pokazuja tkanke miej-
ska, w ktorej zawsze obecny

Wystawe , Swiatto i mrok” mozna oglada¢ codziennie na parterze na dolnym holu w budynku Centrum

Sportu i Kultury

jest cztowiek: wylaniajacy sie
z mroku, wchodzacy w swiatto
lub przechodzacy z jasnosci
do cienia. Ten zabieg formal-

Kondej-Matusiak, w imieniu
dyrektora Centrum Sportu
i Kultury Jarostawa Kargo-
la, podzigkowata Dariuszowi
Szubinskiemu za stworzenie
i konsekwentne prowadzenie —
od prawie dwoch lat - galerii
fotograficznej, za cenne ini-
cjatywy wystawiennicze i za-
angazowanie. Byt symboliczny
toast i kwiaty.

Po wernisazu odbyto sie
spotkanie z artystg. Tomasz
Mtynarczyk opowiadat o pra-
cy tworczej, cierpliwosci foto-

~ grafa i poszukiwaniu wiasnej
drogi.

Wystawe LSwiatto i mrok”
mozna oglada¢ codziennie na
parterze na dolnym holu w bu-
dynku Centrum Sportu i Kul-
tury. Wstep wolny.

ny jest zamierzonym efektem,
ktory podbija wrazenie osa-
motnienia, wyobcowania czy
wycofania, ale tez nadziei,

wiary i sity. Artysta pozosta-
wia odbiorcy pole do interpre-
tacji swoich kadrow.

Podczas wernisazu Luiza red.

Dzien Otwarty

w Komendzie Policji.
Spotkanie z policyjnym

psem i nie tylko!

Juz 7 kwietnia

w Komendzie
Powiatowej Policji

w Garwolinie odbedzie
si¢ dzien otwarty dla
wszystkich zainte-
resowanych stuzba

w Policji. Wydarzenie
potrwa od godziny
9:00 do 14:00 i bedzie
okazja do pozna-

nia specyfiki pracy
funkcjonariuszy oraz
procesu rekrutacji.

Uczestnicy beda mieli moz-
liwo$¢ zwiedzenia pomiesz-
czen komendy, zapoznania
si¢ ze sprzetem uzywanym
przez policjantéw oraz roz-
mowy z przedstawicielami
Zespotu Kadr i Szkolenia
Wydziatu  Wspomagajacego.
W programie przewidziano
réwniez prezentacje pracy
przewodnika psa policyjnego,
technika kryminalistyki oraz
instruktora taktyk i technik
interwencji.

Osoby zainteresowane
udziatem w wydarzeniu mogg

&ias  Urzad Pracy Garwolin NN

Zawod, miejsce pracy/pracodawca

Wymiar Wynagrodze- Rodzaj
nie brutto  umowy

etatu

Monter stolarki budowlanej, Garwolin/ 1 1466600z u
MEBLOSAW
Asystent do spraw ksiegowosci, Garwolin 1 1466600z u

Pracownik Fast Food, Garwolin 30,5 zt/godz.| :

(mbt. asp. Anna Uniwersat
-Stachniak). Szczegolng uwa-
ge na to wydarzenie powin-

4 666,00zt | u
4 666,00zt | u

Sprzedawca, Trojandw
Sprzedawca, Sobolew

Pracownik magazynowy, Stary Pilczyn/Zdroj 1 1466600z u
Kasjer-sprzedawca, Wola Rebkowska 1 |4666,00zt | u
Pomoc bibliotekarza, Wolka Ostrozeriska 1 466600zt | u
Cholewkarz, Zelechow 1 1466600z | u
zgtasza¢ grupy telefonicznie | |Sprzedawca, Maciejowice 1 1466600zt | u
pod numerem 47 70 75 202 Sprzedawca, Zelechow 1 |4 666,00zt
1
1
1

ny zwrdci¢ osoby uczgce sie | |Pracownik restauracji, Wola Korycka Gormna/ 4 666,00 | u
w szkotach ponadpodstawo- | |Restco
wych powiatu garwolinskiego, | |Mtodszy ksiegowy, Nowy Puznéwy/Biuro 1 500000z | u
ktore rozwazaja przysztos¢ | |Rachunkowe
w strukturach policji. Specjalista do spraw handlu, Garwolin/ 1 1466600zt u
DOMEX
Robotnik konserwacji terenow zieleni, Nowy 1 470000z u
Goniwilk/KAPSEL
Sprzedawca, Garwolin/GREGOR 1 466600zt | u

U - Umowa 0 prace z - umowa zlecenie

¢

PRZERWY W DOSTAWIE PRADU

25 marca

g0dz. 8.00-11.00, Sobolew ul. Lesna
(nr 69, 71i73), Wrzosowa

(od nr 8 do 24)

g0dz. 8.30-13.30, Stare Podole

(od nr12 do 21),

Nowe Podole (od nr 26 do 35)
g0dz.12.00-14.00,

Sobolew ul. Lesna (od nr 24 do
34)

20dz.15.00-17.00, Sobolew ul.
Sosnowa (nr4, 6 oraz od 11do 31),
Lesna (nr 75,106, 108, 110)

26 marca

g0dz. 8.00-11.00, Sobolew ul.
KKownacka (od nr 9 do 45),
Polna (od 1do 10), Wrzosowa

g0dz. 8.30-12.00, Oronne
g0dz.12.00-14.00, Sobolew ul.
Lesna (od nr51do 65 i nr 80),
Targowa (nr37i39)

godz. 12.00-14.30, Jagodne (od nr
79A do 14), Nowy Puznow,
Stary Puznow (od nr 42 do 66)
20dz.15.00-17.00, Sobolew

ul. Milanowska (od nr 40 do 139)

27 marca

g0dz. 8.00-10.00, Trabki ul. Space-
rowa nr 2, 0sadnicza Blok nr 41A,
oraz budynki Starej Huty nr 57
godz. 8.30-13.30, Maciejowice ul.
Lubelska (od nr 27 74), Polna (od
2 do 14), Kochowska (od 1do 32),
Browarna (od 1do 15)

g0dz. 9.00-13.00,

Wolka 0strozenska (od 78 do 89)
g0dz. 11.00-13.00, taskarzew ul.
KKolejowa 114

20dz.14.00-16.00, Oczyszczalnia
Sciekow w Sobolewie

28 marca

godz. 8.30-13.30, Zygmunty (od 1
do18)

g0dz. 11.00-13.00, Sobolew ul. Lesz-
czynowa (od nr1do 42), Krepska
53, Godzisz (od nr 86 do 96)

godz. 11.30-14.30, Stodzew (od nr
55do 75)

20dz.14.00-16.00, Sobolew ul.
Brzozowa (od nr1do 18)

(temperatura dzief/noc, zachmurzenie,
predkosc i kierunek wiatru, cisnienie)

POGODA
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SZOK! Sprzedaja, skupuja
1 prosza o pomoc, a tak
naprawde okradaja seniorow!

W ostatnich dniach doszto
do dwoch przypadkow
kradziezy, ktorych ofiarami
padli seniorzy. Sprawczy-
nie, podszywajac si¢ pod
osoby handlujace odzieza
oraz potrzebujace pomo-
cy, wykorzystaty ufnos¢
domownikéw, by dokonaé
przestepstw.

Do zdarzen doszto 18 marca
na terenie gmin Borowie i Gorzno.

W jednym przypadku ztodziejki
podawaly sie za skupujace uzywana
odziez, w drugim prosity o chleb,
twierdzac, ze uciekly przed wojna
na Ukrainie. Gtownym celem prze-
stepcow nie byla jednak sprzedaz
czy pomoc, lecz odwrocenie uwagi
mieszkanicow i kradziez oszczedno-
§ci. Po dokonaniu czynu sprawczy-
nie szybko oddality sie samocho-
dem czekajacym w poblizu posesji.

Metody stosowane przez oszu-
stow sg dobrze przemyslane, a ich
ofiarami padaja glownie osoby

starsze i samotne. Ztodzieje bazujg
na ludzkiej ufnosci i checi niesienia
pomocy, a ich dziatania s3 staran-
nie zaplanowane. Whasnie dlatego
policja apeluje o szczegdlng ostroz-
no$¢ i rozwage przy wpuszczaniu
obcych osob do domu.
Funkcjonariusze  podkreslaja
kilka zasad, ktore moga uchroni¢
mieszkanicow przed podobnymi
oszustwami. Przede  wszystkim
nalezy unika¢ wpuszczania niezna-
jomych do domu, zawsze zamyka¢
drzwi na klucz oraz doktadnie

sprawdza¢ tozsamo$¢ osob poda-
jacych sie za pracownikow réznych
instytucji. Istotne jest rowniez, aby
nie zostawia¢ nieznanych oséb sa-
mych w poblizu otwartych drzwi,
poniewaz oszusci czesto wykorzy-
stujg ten moment do kradziezy.
Wszystkie osoby, ktore maj ja-
kiekolwiek informacje mogace po-
moc W ujeciu sprawczyi, powinny
skontaktowac sie z najblizsza jed-
nostka Policji lub zadzwoni¢ pod
numer alarmowy 112!
Ewa Jaszczak

Wypadek drogowy w Mietnem.
Ranny 17-letni motocyklista

19 marca okoto godzi-
ny 8 w Mi¢tnem (gmi-
na Garwolin) doszto
do zderzenia motocy-
kla i samochodu oso-
bowego. Poszkodowany
17-letni motocyklista
zostal przetransporto-
wany do szpitala.

Ze wstepnych ustalen policji
wynika, ze 41-letnia kierujaca
samochodem marki Audi,
mieszkanka powiatu garwolin-
skiego, wykonywata manewr
skretu w lewo i nie ustapita
pierwszenstwa przejazdu nad-

i 0

Policja nieustannie apeluje do kierowcow o rozwage i przestrzeganie
przepisow drogowych, niestety wypadki zdarzajq sig codziennie

jezdzajacemu z przeciwka mo-
tocykliscie, co doprowadzito
do zderzenia.

Zgodnie z przepisami ruchu
drogowego kierujacy pojaz-
dem, zblizajac sie do skrzyzo-

wania, ma obowiazek zacho-
wania szczegélnej ostroznosci
oraz ustgpienia pierwszefistwa
pojazdom  znajdujacym sie
na drodze z pierwszenstwem
przejazdu. Na skrzyzowaniach

Pozar stodoly w Zabiencu

strzenianiu si¢ ognia

W §rode, 19 marca o go-
dzinie 22.55 w miejscowosci
Zabieniec wybucht pozar sto-
doty. Na miejsce natychmiast
zostaty wystane jednostki
strazy pozarnej.

W dziataniach gasniczych
uczestniczyty trzy jednostki

Panstwowej Strazy Pozarnej
GAR

¥

Strazacy walczyli z ogniem przez kilka godzin, starajac sie opanowat sytuacje i zapobiec dalszemu rozprze-

z Garwolina oraz cztery jed-
nostki Ochotniczych Strazy
Pozarnych: z Parysowa, Wy-
gody i Woli Starogrodzkiej.
Strazacy walczyli z ogniem
przez kilka godzin, starajac
sie opanowact sytuacje i zapo-
biec dalszemu rozprzestrze-
nianiu si¢ ognia. Na szcz¢Scie,

ST A

mimo duzego zagrozenia, nie
odnotowano zadnych ofiar
w ludziach. Przyczyny poza-
ru beda wyjasniane w trakcie
prowadzonego $ledztwa.

Teren pozaru zostat przeka-
zany odpowiednim stuzbom
do dalszych czynnosci.

o

Fot.0SP Wygoda

rownorzednych  pierwszen-
stwo przystuguje pojazdowi
nadjezdzajgcemu z prawej stro-
ny, a podczas skretu w lewo
nalezy przepusci¢ pojazdy ja-
dace na wprost oraz skrecajace

Tragedia w Trojanowie.
Konieczne bylo silowe
otwarcie drzwi przez
stuzby. W srodku
martwy

e
1

staruszek

ez

Policja wyklucza, ze do Smierci przyczynity sie osoby trzecie

17 marca po potudniu
strazacy z OSP KSRG Tro-
janéw musieli wywazy¢
drzwi domu.

Okoto godziny 12.25 do stuzb
ratunkowych wplyneto zgtosze-
nie od zaniepokojonego cztonka
rodziny. Poinformowat, Ze bliscy
martwig sie o 85-letniego mez-
czyzne, a drzwi do jego domu
pozostajg zamkniete.

Na miejsce skierowano po-

strazakom, ktorzy dokonali sito-
wego wejscia do mieszkania. Po
dostaniu si¢ do $rodka okazato
sie, ze mezczyzna nie zyje. Jak
poinformowata podkom. Matgo-
rzata Pychner, nie stwierdzono,
aby do jego $mierci przyczynity
sie osoby trzecie.

Na miejsce zdarzenia skiero-
wano stuzby: Jednostke Ratow-
niczo-Gasnicza (JRG) z Garwo-
lina, Ochotniczg Straz Pozarng
(OSP) KSRG Trojandw, Zespot

W prawo. licj, straz pozarng oraz ze- Ratownictwa Medycznego
spot ratownictwa medycznego. (ZRM), a takze Policje.
Ewa Jaszczak | Funkcjonariusze udzielili asysty Ewa Jaszczak
REKLAMA
[ ] (] [ ]
vchivone | PrZychodnie Opieki

OPIEKI ZDROWOTNEJ

gl

- spirometria

- dermatoskopia

- ptynna cytologia
- bad USG 3-4 D

kat A+B+C+D+E

NFZ

oraz

WIZYTY
KOMERCYJNE

- cukrzycowy obrzek plamki
- zwyrodnienie plamki zotte] .

- leczenie nietrzymania moczu 4”

tel. (81) 865 23 67
505 428 927

Zdrowotnej sp. z 0.0.

kwoliﬁkoch
do progrqméw lekowych

- diagnostyka i leczenie jaskry
- diagnostyka i leczenie nuzehca
- badania przesiewowe dzieci od 2 do 6 lat /[wady wzroku/

- testy skérne wziewne i pokarmowe

- elektrokoagulacja, kryoterapia
- bad histopatologiczne pobranego materiatu

- badania okulistyczne kierowcoéw

zabiegi

e\ektroswmm’qcyl

- bad USG /[preluksacyjne u dzieci/

Wiazd do przychodni od ul. Krzemienieckiej

08-500 Ryki, ul. Kirkora 12

WWW.PRZYCHODNIARYKI.COM.PL
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Na pasach w Zelechowie
zginela 13-latka.
Jest akt oskarzenia

Nawet osiem lat wie-
zienia - taka kara moze
spotkac 25-latka, ktory
28 sierpnia 2024r.
Smiertelnie potracit
13-letnig dziewczynke
na przejsciu dla pie-
szych w Zelechowie.
Przeciwko mezczyznie
zostat skierowany akt
oskarzenia.

29 sierpnia 2024 1. w Zele-
chowie doszto do tragicznego
zdarzenia - 13-letnia dziew-

czynka zostala  potracona
przez kierujacego Range Rove-
rem 25-latka z powiatu tukow-
skiego podczas przechodzenia
przez pasy. Mimo natychmia-
stowej pomocy, dziecka nie
udato si¢ uratowac. Dziew-
czynka zmarta w szpitalu. Pa-
trykowi P. zostaty postawione
zarzuty.

- 18 grudnia zostato wyda-
ne postanowienie o przedsta-
wieniu zarzutow Patrykowi P.
z artykutu 177 paragraf 2 ko-
deksu karnego (spowodowanie
wypadku ze skutkiem $mier-
telnym) - powiedzial nam
w styczniu Leszek Wojcik,

Przeciwko kierowcy
10stat skierowany
akt oskarzenia do
$3du Rejonowego
w Garwolinie

prokurator rejonowy w Gar-
wolinie. W ubiegtym tygodniu
poinformowat, Ze przeciwko
kierowcy zostat skierowany
akt oskarzenia do Sadu Rejo-
nowego w Garwolinie.
Kierujacy w chwili wypad-
ku byt trzezwy, nie byt row-
niez pod wplywem Srodkow

odurzajacych.

- Policjanci zatrzymali pra-
wo jazdy 25-letniego miesz-
kanca powiatu tukowskiego,
a jego samochod zostat zabez-
pieczony procesowo. Mezczy-
zna po wypadku sam dzwonit
na stuzby ratunkowe podob-
nie jak inni $wiadkowie tej
tragedii - mowita podkomisarz
Matgorzata Pychner z policji
w Garwolinie.

Wobec domniemanego
sprawcy wypadku nie zostaty
zastosowane $rodki zapobie-
gawcze.

Grzegorz Rekiel

Zwloki w studni.
Tajemnicza smierc
kobiety w gminie

Parysow

W miejscowosci Choiny
(gm. Parysow) w powiecie
garwolinskim policjanci
znalezli cialo zaginionej
54-letniej kobiety. Ruszyto
prokuratorskie Sledztwo.

Bliscy zgtosili zaginiecie miesz-
kanki powiatu garwolinskiego,
z ktorg nie mieli od kilku dni
kontaktu. Policjanci rozpoczeli
poszukiwania. Brali w nich udziat
funkcjonariusze razem z prze-
wodnikiem i psem tropigcym. Za-
planowano réwniez dziatania ze
straza pozarng oraz wykorzystanie
miedzy innymi dronéw i quadow.

W srode, 19 marca rano
w miejscowosci Choiny (gm. Pa-
rysow) w powiecie garwolinskim
policjanci znalezli ciato zaginionej

54-letniej kobiety. Znajdowato sie
ono w studni na niezamieszkatej
posesji.

Na miejscu zdarzenia pracowali
policjanci pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Garwolinie.
Trwajg czynnosci, ktore maja na
celu ustali¢ okolicznosci, w jakich
doszto do $mierci 54-latki. Przestu-
chiwani s swiadkowie. W obecno-
Sci prokuratora zostaly przeprowa-
dzone ogledziny miejsca zdarzenia
i ujawnionych zwtok.

Leszek Wojcik, prokurator re-
jonowy w Garwolinie mowi, ze
Sledztwo zostato wszczete w kie-
runku nieumyslnego spowodowa-
nia $mierci. Na tym etapie nic nie
wskazuje na udziat osob trzecich.

Grzegorz Rekiel

50-latek

wykonywat
niebezpieczne

manewry na
parkingu przed
marketem.
Swiadkowie
zabrali kierowcy
Kluczyki i
wezwali policje

W Garwolinie §wiadkowie
zapobiegli kontynuowa-
niu jazdy przez pijanego
kierowce, dzigki czemu
uniknigto potencjalnej
tragedii.

W piatek, 14 marca przed
godzing 20, 50-letni mezczyzna
prowadzacy Forda wykonywat
niebezpieczne manewry na par-
kingu przed jednym z marketow.

Jego jazda zakonczyta sie¢ ude-
rzeniem w ogrodzenie oraz bra-
me. Widzac zagrozenie, swiadko-
wie natychmiast podjeli dziatania
- zabrali kierowcy kluczyki i nie-
zwlocznie wezwali policje.

Po przyjezdzie na miejsce zda-
rzenia patrol ruchu drogowego
przeprowadzit kontrole trzezwo-
Sci kierowcy.

Okazato si¢, ze mezczyzna
miat w organizmie ponad 2
promile alkoholu. Zatrzymany
50-latek stracit prawo jazdy, a za
popetnione przestepstwo  grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna oraz
zakaz prowadzenia pojazdow.

Zgodnie z art. 243 kodeksu po-
stepowania karnego, kazdy, kto
jest swiadkiem przestepstwa, ma
prawo uja¢ sprawce na goracym
uczynku.

E

Poszukujemy

PRACOWNIKOW PRODUKCJI

systemy ostonowe

HANAROL

R E KL AMA

hanad

OtACZ
O NASZEGO
ESPOLU!

0 Tyrzyn k. Maciejowic (15 km od Deblina)

0 Praca dwuzmianowa

0 Umowa o prace po okresie prébnym

CV przesytaé nalezy na biuro@hanarol.pl
W razie dodatkowych pytan o prace prosimy o kontakt:

609 609 507 oraz 786 875 617

SYSTEM

yystemy ostone

HANAROL

-------
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Naogladal si¢ teledyskow? Pijany Kierowca
chcial widowiskowo ukrasc¢ piwo

Niecodzienna scena
rozegrala si¢ w niedzielne
popotudnie na stacji paliw
w Trojanowie.

39-letni kierowca Forda, naj-
wyrazniej zainspirowany bra-
wurowymi klipami rapowymi,
postanowit poczu¢ si¢ jak krol
imprezy. Wszedt do sklepu, zgar-
nat piwo z potki i jak gdyby nigdy
nic ruszyt w strone wyjscia. Sek
w tym, ze zapomniat o drobnym

szczegole - zaptacie.

Pracownicy stacji nie dali si¢
nabra¢ na ten nietypowy ,,rabat”
i zwrocili mezczyznie uwage.
Wtedy dostrzegli, ze ich niespo-
dziewany gos¢ ma spore trudno-
§ci z utrzymaniem rownowagi,
a zapach, ktory unosit sie wokot
niego, mogtby konkurowac¢ z ca-
tym regatem alkoholi.

Szybko wezwali policje i za-
trzymali 39-latka do czasu przy-
jazdu funkcjonariuszy.

Badanie trzezwosci przepro-
wadzone przez patrol ruchu
drogowego wykazato, ze amator
darmowego piwa miat 2,5 promi-
la alkoholu w organizmie. Jednak
to nie koniec atrakeji — policjanci
postanowili zajrze¢ do jego sa-
mochodu i natkneli si¢ na praw-
dziwe ,,muzeum wspomniet” po
zakrapianych wieczorach.

W srodku znajdowaly si¢ puste
butelki i puszki po alkoholu, co
sugerowato, ze kierowca odbyt

do$¢ dtuga podroz w towarzy-
stwie swojego ulubionego trunku.
Jak si¢ okazato, nie byta to jego
pierwsza przygoda z jazdg na po-
dwojnym gazie. 39-latek miat juz
na koncie podobne przewinienia,
a teraz grozi mu do 5 lat wie-
zienia oraz konfiskata pojazdu.
Ford, ktorym sie poruszat, zostat
zabezpieczony procesowo.

Ewa Jaszczak

Czyzby bohater tej historii pomylli stacje benzynowq z pIanem teIe
dysku? Niezaleznie od inspiracji, finat tej opowiesci z pewnoscig nie
bedzie miat happy endu

Pomiary trasy 31.
Laskarzewskiego Biegu
Konstytucji 3 Maja za
pomoca... ,metrowki”?

Pomiar obejmowat cafg trase blegu, ktéra przebiegata od Krepy do
Pomnika Odzyskania Niepodlegtosci w kaskarzewie

W dniach 18-19 marca tasma
mierniczg przeprowadzono po-
miary dtugosci trasy 31. edycji
Laskarzewskiego Biegu Konsty-
tucji 3 Maja!

Dokonat go Tadeusz Dzie-
koniski, atestator tras w biegach
ulicznych, posiadajacy licencije
WA/AIMS w kategorii A.

Bezpieczenstwo pomiaru
przez caly odcinek trasy zapew-
niata OSP Laskarzew. W trakcie
pomiaru obecni byli rowniez

przedstawiciele ~Stowarzyszenia
CIA - Henryk Dabrowski oraz
Stanistaw Swierczynski, a takze
Burmistrz Miasta faskarzew Ar-
min Tomala.

Zapisy na tegoroczny bieg
rozpoczng si¢ wkrotce. Organi-
zatorzy zachecajg do aktywnego
wsparcia wydarzenia i zaprasza-
ja osoby chetne do wlgczenia sig
w wolontariat, by pomoc przy
organizacji tego wydarzenia.

¢

Mazowiecka Grupa
SPEED bezlitosna dla
piratow drogowych.

W tydzien zlapali wielu!

Mazowiecka grupa
SPEED kolejny raz udo-
wodnita, Ze nie ma taryfy
ulgowej dla kierowcow,
ktorzy ignorujg przepisy.
W trakcie tygodniowej
akcji na terenie powiatu
garwolinskiego funkcjo-
nariusze skontrolowali
77 pojazdow, ujawnili 70
wykroczen, az 93 razy od-
notowujac przekroczenie
dopuszczalnej predkosci.

W konsekwencji zatrzymano
trzy prawa jazdy oraz dwa do-
wody rejestracyjne.

Predkos¢ pozostaje gtowna
przyczyng  tragicznych  wy-
padkow  drogowych.  Policyj-
ne statystyki oraz obserwacje
uczestnikow ruchu jednoznacz-
nie wskazujg, ze nadmierna
predkos¢ jest codziennym pro-
blemem na polskich drogach.
Mimo wielu kampanii edukacyj-
nych wciaz nie brakuje kierow-
cow, ktorzy lekcewaza przepisy,

stwarzajac zagrozenie dla siebie
i innych.

Czym jest grupa SPEED?

Nowoczesna  infrastruktura
drogowa, zamiast poprawiac
bezpieczenstwo, nierzadko pro-
wokuje do brawurowej jazdy.
Wielu kierowcéw ignoruje znaki
drogowe, traktujac drogi jak pry-
watny tor wyscigowy. Niestety
dla niektorych dopiero surowe
mandaty i konsekwencje prawne
stajg si¢ impulsem do zmiany
nawykow.

Policjanci z grupy SPEED kon-
sekwentnie eliminujg agresyw-
ne i niebezpieczne zachowania
na drogach. Wtasnie dzieki ich
dziataniom udaje sie zapobiegac
potencjalnym tragediom.

Grupa SPEED dziata na te-
renie  calego  wojewddztwa
mazowieckiego, wykorzystujac
nieoznakowane radiowozy oraz
zaawansowane metody kontroli.
Zarbwno pomiary statyczne, jak
i dynamiczne pozwalaja na eli-
minowanie piratow drogowych.

o
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Gmina Laskarzew w walce o lepsze
zycie dla zwierzat! W gronie
110 gmin 7z dofinansowaniem

Gmina fLaskarzew znalazta sig
w gronie 110 gmin, ktére otrzy-
maly wsparcie finansowe na
walke z bezdomnoscig zwierzat.
Dzigki decyzji Sejmiku Mazow-
sza, ktory przeznaczyt 1,5 milio-
na ztotych na ten cel, Laskarzew
bedzie mogt skuteczniej dbaé
o los swoich czworonoznych
mieszkancow.

Program ,,Mazowsze dla zwie-

rzat” ma na celu zmniejszenie
GAR

liczby niekontrolowanego roz-
mnazania psow i kotow, a takze
podniesienie $wiadomosci miesz-
kaficow w kwestii odpowiedzial-
nej opieki nad zwierzetami.

Z przyznanych funduszy bedg
mogly zosta¢ zrealizowane kon-
kretne dziatania majace na celu
poprawe warunkow Zycia zwie-
1zt w regionie.

To krok w strone jeszcze lep-
szej troski o dobrostan zwierzat

i mozliwos$¢ skuteczniejszej inter-
wencji w przypadku pojawienia
sie problemow zwigzanych z bez-
domnoscig. Gmina Laskarzew
z radoscig przyjmuje Srodki, ktore
pozwolg na realizacje tych waz-
nych celow.

Jak zapewniaja internauci -
beda obserwowac dziatania gmin
w zakresie pomocy zwierzetom.
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Odbylo si¢ spotkanie w obronie dyrektora Zochowskiego

,,Czy decyzja o zwolnieniu dyrektora nie jest

przypadkiem po to, zeby zwolnic¢ to miejsce
dyrektorskie, a tym samym moc kupczy¢ intratnym
stanowiskiem w Radzie Powiatu Garwolinskiego?”

- Czy decyzja z 4 marca
o dyscyplinarnym zwolnieniu
pana dyrektora po sesji z 3
marca, kiedy pani starosta
Kurowska w zasadzie utracita
wiekszos¢ w Radzie, nie jest
przypadkiem po to, zeby zwol-
ni¢ to miejsce dyrektorskie,
a tym samym moc kupczy¢
intratnym stanowiskiem w ra-
dzie powiatu garwolifiskie-
go? - pytat podczas spotka-
nia z pracownikami SP ZOZ
w Garwolinie przewodniczacy
Rady Powiatu Michat Paty-
ska. Spotkanie zorganizowano
w gescie solidarnosci z dyrek-
torem Krzysztofem Zochow-
skim, ktorego zarzad powiatu
chce zwolni¢ dyscyplinarnie po
17 latach pracy.

Przypomnijmy. 6  mar-
ca starosta Iwona Kurowska
poinformowata o  wniosku
wystosowanym przez Rade
Powiatu  Garwolinskiego do
Sejmiku Wojewodzkiego o zgo-
de na odwotanie dyrektora SP
Z0Z w Garwolinie Krzysztofa
Zochowskiego. Wieloletniemu
dyrektorowi zarzucono w nim
ciezkie naruszenie podstawo-
wych obowigzkéw pracowni-
czych.

Murem za dyrektorem sta-
neli pracownicy garwolinskiej
placowki, ktorzy 17 marca
spotkali sie z dziewiecioma
radnymi  powiatowymi, by
wyrazi¢ swoja opini¢ na te-
mat planowanego zwolnienia
dyrektora szpitala. 293 osoby
podpisaly takze list poparcia
w tej sprawie.

Na  spotkaniu  zabrakto
czterech  cztonkow  zarzadu
powiatu, ktorzy poparli dys-
cyplinarke dla dyrektora. Nie
przybyli takze starosta, wice-
starosta oraz pozostali dwaj
cztonkowie zarzadu.

Spotkanie rozpoczeto sie od
krotkiego wystapienia dyrek-
tora Krzysztofa Zochowskiego.

- Dla mnie osobiscie sytu-
acja jest dos¢ trudna - wyznat,
po czym, by ,nie krepowaé
dyskusji miedzy personelem
a radnymi”, opuscit sale, prze-
kazujac prowadzenie zastepcy
Michatowi Rekawkowi.

,10 nie s zarzuty dla
dyrektora, to s zarzuty
dla lekarza”

To nie s3 zarzuty dla dyrek-
tora, to s zarzuty dla lekarza.
Ale tak sie tutaj pracuje, s3

, v e

Pracownicy szpitala podkreslali, ze branie dyzurow przez dyrektora Zochowskiego wynikato wprost z
«potrzeb pacjentow i wieloletniego doSwiadczenia lekarza”

Nigdy nie byto tak, e pan dyrektor sam chciat
te dyzury bra. Wrecz przeciwnie. Przekazywat
te dyzury mtodszym lekarzom

W garwolinskim szpitalu trwa obecnie walka
0 utrzymanie karetki i jesli nie bedzie obsady
lekarskiej, to Garwolin moze straci¢ stacig

pogotowia ratunkowego.

przepisy, opt-out, ktore wyta-
czaja stosowanie przepisow ko-
deksu pracy, bo gdyby nie byto
takiej mozliwosci, to nie tylko
ten zaklad, ale cata stuzba
zdrowia by nie funkcjonowa-
ta - mowit zastepca dyrektora
i dodat:

- Szkoda, ze pozostali czton-
kowie zarzadu na czele z panig
starosta tu si¢ nie pojawili.
W tej sprawie od samego po-
czatku zabrakto dialogu, a to
jest najgorsze.

Glos podczas spotkania
zabierali tez inni pracownicy
placowki, ktorzy podkreslali,
7e branie dyzuréw przez dyrek-
tora Zochowskiego wynikato
wprost z ,potrzeb pacjentow
i wieloletniego doswiadczenia
lekarza”. W ich opinii dyrektor
w nieustannym kryzysie stuz-
by zdrowia sprawnie zarzadzat
placowka i znaczaco przyczy-
nit si¢ do jej rozwoju. Wielo-
krotnie podkreslano, ze przez
17 lat pracy na stanowisku dy-
rektora Zochowski nie przestat
by¢ czynnym zawodowo leka-
rzem, ktory niejednokrotnie
uzupetnial grafik pogotowia
czy oddziatu chirurgicznego
- byta to stuzba i pomoc pa-
cjentom. - Nigdy nie byto tak,
7e pan dyrektor sam chciat te
dyzury bra¢. Wrecz przeciwnie.
Przekazywat te dyzury mtod-

szym lekarzom. Podobnie byto
z dyzurami na SOR, gdzie brat
te specyficzne dyzury w wigilie
czy sylwestra - przekonywata
jedna z lekarek.

,Dziwi nas, ze kiedy
szpital ma pozytywny
efekt ekonomiczny,
to nagle zmienia si¢
kapitana statku”

- Jestesmy zbulwersowani
jako pracownicy, ze o kwe-
stiach szpitala dowiadujemy
sie z mediow. Chwata mediom
za to, ze podjety ten temat, bo
bySmy sie pewnie nie dowie-
dzieli - mowit Marek Niedz-
wiedZ, ordynator oddziatu
wewnetrzno-kardiologicznego.
- Dziwi nas, ze kiedy szpital
ma pozytywny efekt ekono-
miczny, mamy wdrozone pro-
cedury, zeby utrzymac rozwoj,
to nagle zmienia si¢ ,kapitana
statku” - dodat i jednoczesnie
zapewnil, ze personel szpitala
nie chce bra¢ udziatu w grach
politycznych, a jedynie $wiad-
czy¢ pomoc ludziom.

- Pan dyrektor nam poma-
gal, ale nigdy nie byto, zeby
przyszedt prosi¢ o dyzur. To ja
chodzitem, btagatem, Zzebym
mogt domkngc liste dyzurow.
Nie rozumiem, ze z tego czyni
si¢ zarzuty - podkreslat z kolei

Pawet Sawinski, ordynator od-
dziatu chirurgii.

- Przecietnie ratujemy okoto
150 zy¢ ludzkich. W 2020 roku
byto 360 przyje¢, natomiast
w ubieglym roku tych przyjec
byto juz 1150 - wyliczat nato-
miast dr n. med. Piotr Szmaus,
p.o. ordynator oddziatu kar-
diologii. Wspomniat takze, ze
oddziat powstat gtownie dzie-
ki zaangazowaniu i inicjaty-
wie dyrektora Zochowskiego,
a prowincjonalny powiatowy
szpital dorownuje dzi§ o$rod-
kom klinicznym.

Przytoczyt  tez  historie
35-letniej matki trojki dzie-
ci, ktora kilka miesiecy temu
zjawita si¢ na jego dyzurze
z ciezkim zawatem. - Gdyby
nie bylo tego osrodka, miataby
mate szanse przezycia - mowit
poruszony.

Lekarze wskazali takze, ze
obecnie w garwolinskim szpi-
talu trwa walka o utrzymanie
karetki i jesli nie bedzie obsady
lekarskiej w karetce, to Garwo-
lin moze stracic stacje pogoto-
wia ratunkowego.

»Oposob, w jaki jest
to wykonane, jest
niegodny”

- Zatujemy, ze krzesto obok
jest puste i ze nie ma z nami
pani starosty ani innych
cztonkow zarzadu, bo tak na-
prawde to oni byliby strona
w tej dyskusji. My nie mamy
wgladu w dokumenty - mowit
podczas spotkania przewod-
niczacy rady Michat Patyska.
- Czy decyzja z 4 marca o dys-
cyplinarnym zwolnieniu pana
dyrektora po sesji z 3 marca,
kiedy pani starosta Kurowska
w zasadzie utracita wiekszo$¢
w radzie, nie jest przypadkiem
po to, zeby zwolni¢ to miejsce

Fot.

- Dla mnie osobicie sytuacja jest dos¢ trudna - wyznat Krzysztof
Zochowski, po czym, by ,nie krepowac dyskusji miedzy personelem a
radnymi”, opuscit sale, przekazujac prowadzenie zastepcy Michatowi

Rekawkowi

Marek Niedzwiedz

ordynator oddziatu wewngtrzno-kardiologicznego

Dziwi nas, Ze kiedy szpital ma pozytywny efekt
ekonomiczny, mamy wdrozone procedury, Zeby
utrzymaé rozwoj, to nagle zmienia si¢ "kapitana

statku"

Pawet Sawinski

ordynator oddziatu chirurgii

To ja chodzitem, btagatem, Zebym mogt
domkngc listg dyzuraw. Nie rozumiem, Ze z tego

czyni sig zarzuty

Karolina Jamnicka-Kondej
cztonek zarzgdu powiatu oraz przewodniczaca komisji zdrowia

- Jest mi bardzo wstyd za zarzad powiatu
garwolinskiego, ktory sig dzisiaj nie zjawit

dyrektorskie, a tym samym
méc kupczyC intratnym  sta-
nowiskiem w radzie powiatu
garwolinskiego? - dodat.

Gtos zabrat takze radny
Marcin Kobus, ktory przyznat,
7e radni sg tak samo zaskocze-
ni calg sytuacjg. - Wydawato
si¢ nam, ze kiedy jest problem,
to idzie na komisje, komisje
sie wypowiadaja i wtedy cata
rada ma podejmowac decyzje.
Tu jednak jest jednoosobowy
zarzad. Jedyna osoba, z zarza-
du, ktora potrafi sie sprzeci-
wic, jest napietnowana. Sposob
w jaki jest to wykonane, jest
niegodny - mowit.

Wtorowata mu  Karolina
Jamnicka-Kondej, cztonek za-
rzadu powiatu oraz przewod-

niczaca komisji zdrowia: - Jest
mi bardzo wstyd za zarzad
powiatu garwoliniskiego, kto-
ry sie dzisiaj nie zjawit. Za-
rzad sktada si¢ z pieciu osob.
Cztery, ktore podjety decyzje
o zwolnieniu dyscyplinarnym
pana dyrektora, dzisiaj si¢ nie
zjawily. To nie przystoi. Jak
si¢ méwi A to, powinno si¢
powiedzie¢ B. - powiedziata
i zapewnita, ze dla niej samej
ta decyzja ,,byta szokiem”.

Spotkanie trwato prawie
dwie godziny. Dyskusja na
temat odwotania dyrektora
przeniesie sie teraz prawdopo-
dobnie na najblizszg sesje Rady
Powiatu.

red.
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Ustalenia sledczych jeza wlosy na glowie. Nikt nie udzielil dziecku pomocy

Wykapany we wrzatku 4-letni Leon umieral

w meczarniach. Matka: Upiec zwloki i dac psom na
pozarcie. Skazani za zabojstwo, ale wyrok lagodny

Wrzuci¢ do Wisty,

a moze upiec i rzuci¢
psom na pozarcie - takie
dywagacje w kwestii
tego, co zrobi¢ ze zwloka-
mi chlopca mieli matka

i ojczym Leonka. Zde-
cydowali si¢ jednak na
zakopanie 4-latka w lesie
i zalanie betonem. Przed
Smiercig poparzone we
wrzatku dziecko przezy-
wato katusze. Karolina
W. i Damian G. ustyszeli
wyrok.

Karolina W. i jej partner
Damian G., obecnie oboje
21-letni, wynajeli mieszkanie
w miejscowo$ci Gorki w gmi-
nie Garwolin (woj. mazowiec-
kie) w kwietniu 2022 roku.
Z nimi byla dwojka dzieci:
4-letni Leon i roczny Maks. Jak
czytamy w reportazu portalu
Gazeta.pl, starszy to dziecko
Karoliny W. z innego zwiazku,
urodzita go majac zaledwie 14
lat. Mfodszy to owoc jej zna-

jomosci z Damianem G. Potem
w drodze byto kolejne dziecko
- mloda kobieta znowu zaszta
w cigze. Dziewczynke urodzita
juz w areszcie.

Dot w lesie i dwa
wiaderka betonu

Sledczy ustalili, ze gdy para
mieszkata w Gorkach w powie-
cie garwolinskim w 2022 roku,
doszto do tragicznego - jak si¢
pozniej okazato - zdarzenia.
Pod nieobecnos¢ Karoliny W.
i miodszego z chlopcow, do
brodzika prysznicowego wypel-
nionego wrzatkiem wpadt 4-let-
ni Leon. Damian G. przekony-
wal, ze byt wtedy w piwnicy,
by wyregulowa¢ temperature
wody, a cafe zdarzenie to nie-
szcezesliwy wypadek.

Dla przedstawicieli organow
Scigania kluczowe byto to, co
dziato si¢ poiniej. Jak stwier-
dzono, Karolina W. i Damian G.
nie zrobili nic, by pomoc chtop-
cu. A Leon przezywal niewy-
obrazalne cierpienia - rany opa-

rzeniowe nie goily si¢, w koficu
doszto do sepsy. Dziecko zmar-
to w katuszach, nikt nie udzielit
mu pomocy medycznej.

Karolina W. i Damian G. tra-
fili w rece policji po sygnale od
zaniepokojonej babci mtodej
kobiety. Seniorka przeczuwata,
7e jej prawnukom moze dzia¢
sie krzywda.

W relacjach z procesu media
przytaczaly, ze para zastana-
wiata sie, co zrobi¢ ze zwtokami
dziecka. Damian G. zeznawat, iz
Karolina W. proponowata, by...
upiec zwloki jej synka i rzuci¢
psom na pozarcie albo wyrzu-
ci¢ je do Wisty. Ostatecznie
Damian G. wykopat dot w po-
bliskim lesie, umiescit tam ciato
Leonka i zalat dwoma wiader-
kami betonu. Tuz po tym para,
juz tylko z jednym dzieckiem,
wyprowadzita si¢ do innej lo-
kalizacji.

Szczegoblne okrucienstwo

Prokurator oskarzyt Karo-
ling W. i Damiana G. o to, ze

dziafali wspolnie i w porozu-
mieniu w celu pozbawienia
zycia 4-letniego Leonka, przy
czym bylo to zabojstwo ze
szczegblnym okrucienstwem.

- Za przejaw wyjatkowego
wynaturzenia i zwyrodnie-
nia mozna uzna¢ zachowanie
oskarzonych, ktorzy biernie
obserwowali, jak  4-letnie
dziecko pozostajace pod ich
opieka, umiera przez kilka dni
w strasznych cierpieniach -
moéwit w sadzie prokurator, cy-
towany przez portal Gazeta.pl.

Karolina W. i Damian G. nie
przyznali si¢ do popetnienia
zabojstwa. Jak podaja media,
kobieta przyznata, ze czuje sie
winna $mierci syna.

»Zaniechata wezwania pogo-
towia nie dlatego, ze nie widzia-
ta takiej potrzeby. Przerywa,
spoglada na swego chtopaka.
On potem dopowie: - Balismy
si¢, ze poparzenie Leona wyj-
dzie na jaw i babcia Karoliny
zrobi wszystko, zeby odebra¢
nam dzieci” - czytamy w relacji
z procesu na Gazeta.pl.

Z kolei mezczyzna przyznat,
ze nie dopilnowat dziecka, ale
nie chciat jego $mierci, a opa-
rzenia nie wydawaly mu si¢ az
takim zagrozeniem dla chtopca.

Wyrok tagodny, bo
sprawcy to miodzi ludzie

Sprawe rozstrzygat Sad Okre-
gowy Warszawa-Praga.  Wyrok
zapadt na poczatku marca br.
Karolina W. i Damian G. zostali
uznani za winnych, jednak wska-
zano, ze nie bylo tu ,,szczegolne-
go okrucienstwa”. Kara to dzie-
sie¢ lat pozbawienia wolnosci,
zarowno dla matki, jak i ojczyma
Leonka.

- Chtopiec nie zyje, bo oskar-
zeni dbali wytacznie o swoj inte-
res. Nie dlatego, ze nie wiedzieli,
jaki jest stan dziecka. Swoje bez-
pieczenstwo oskarzeni stawiali
ponad cierpienie dziecka - pod-
sumowywat decyzje sedzia Adam
Radziszewski, cytowany przez
gazete ,,Fakt”.

Dlaczego jedynie dziesig¢ lat
pozbawienia wolnosci? Sad zwro-

$ad: Chtopiec nie
1yje, bo oskarzeni
dbali wytgcznie o
swoj interes

Chtopiec wpadt do
brodzika wypetnio-
nego wrzatkiem.

A potem umierat
przez kilka dni

Karolina W. urodzi-
ta Leonka, majac
jedynie 14 lat

cit uwage na wiek oskarzonych
oraz to, ze w zwigzku z tym majq
szanse na powr6t do spoteczen-
stwa.

Wyrok nie jest prawomocny,
strony moga ztozy¢ od niego ape-
lacje.

Dominik Smagata

Internet ZALEWA SPAM botow wypadkowych.

Nie klikajcie! - ostrzega nawet OSP

Problem dotyczy nie tylko stron
mediow, ale nawet profili OSP.
W ostatnich latach cyberprzestep-
cz0$¢ przybiera coraz to nowsze
formy, a jednym z najczestszych
zagrozen s3 boty internetowe. Wiele
0s0b, przegladajac media spoteczno-
Sciowe, spotyka si¢ z podejrzanymi
komentarzami  zachecajacymi  do
Kliknigcia w linki rzekomo prowa-
dzace do nagran z wypadkow lub
innych tragicznych wydarzen. Jak
dziatajg takie boty i dlaczego sq nie-
bezpieczne? Wyjasniamy!

Boty to zautomatyzowane progra-
my, ktdre masowo publikuja komen-
tarze w mediach spotecznosciowych.
Ich dziatanie jest niezwykle szybkie
- czesto w ciggu kilku minut po
opublikowaniu artykutu na temat
wypadku pojawiaja sie wpisy suge-
rujace dostep do nagran z miejsca
zdarzenia. Co wiccej, boty potrafia
odpowiadac na komentarze prawdzi-
wych uzytkownikéw, wzmacniajac
zhudzenie ich autentycznosci.

Jednak kliknigcie w taki link nie-
sie za sobg powazne konsekwencje.
Moze ono prowadzi¢ do:- Przejecia
konta uzytkownika na Facebooku
lub innej platformie Kradziezy
danych osobowych i logowania,- Po-
brania ztosliwego oprogramowania
na urzadzenie,- Utraty dostepu do
srodkow finansowych.

Niektore ~ strony  internetowe
i profile spotecznosciowe podejmuja
GAR

Nasution Barangna

nagranie wideo naocznego swiadka

sprzed zdarzenia
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zdarzenia

Ruben Rich
Najnow

Y Wypadek | Najnowsze
informacje na temat miejsca ...
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Odpowiedz

sze nagranie wideo

Tak wyglada przyktadowy SPAM w komentarzach na Facebooku.
W takie wtasnie linki nie wolno klikac!

konkretne kroki, aby przeciwdziata¢
rozprzestrzenianiu  si¢  botow. Jak
informuje OSP Wolka Ostrozenska,
ktora regularnie jest obiektem bo-
tow:

- Jak zapewne zauwazyliscie, pod
artykutami i postami dotyczgcymi
katastrof, wypadkow i innych zda-
rzen drogowych w serwisie Facebook
pojawiajg sie komentarze dodawa-
ne przez boty, ktore zachecaja do
Klikniecia w podejrzane linki. Naj-

czeSciej zawierajg one informacje
o rzekomej mozliwosci obejrzenia
nagrania z wypadku. Jest to putapka,
ktdra moze stanowi¢ powazne zagro-
zenie dla bezpieczefistwa Waszych
kont i danych osobowych.

Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo,
OSP Wolka Ostrozeriska wprowadzi-
fo ograniczenia dla komentujacych:

- Aby przeciwdziata¢ tym bo-
tom, komentowa¢ nasze posty i ar-
tykuty moga jedynie osoby, ktore

Jak sie chronic? Aby unikna¢ zagro-
zen zwigzanych z botami, warto
stosowac kilka prostych zasad:

- Nigdy nie klikaj w podejrzane
linki, szczegdlnie te zachecajace do
obejrzenia dramatycznych nagran.
- Sprawdzaj zrodto komentarzy -
jesli profil wydaje sie nowy lub ma
niewielkg aktywnosc, lepiej nie ufac
jego wpisom. - Wacz dwusktadni-
kowe uwierzytelnianie na swoich
kontach w mediach spoteczno-
Sciowych, aby utrudnic przejecie
dostepu przez cyberprzestepcow.

- Zgtaszaj podejrzane komentarze
administratorom stron i platform
spofecznosciowych

obserwujg strone przez minimum
24 godziny. Ponadto zablokowali-
smy dostep do naszych materialow
w niektorych krajach, gtownie tych,
z ktdrych pochodzi SPAM.
Wspdlnie dbajmy o bezpieczen-
stwoCyberprzestepcy stale poszuku-
ja nowych metod oszustw, dlatego
tak wazne jest, abySmy byli czujni
i nie dali sie nabra¢ na niebezpiecz-
ne linki. Swiadomos¢ zagrozen oraz
odpowiednie zabezpieczenia moga
skutecznie ograniczy¢ ryzyko utraty
danych czy dostepu do kont. Wspdl-
nie mozemy stworzy¢ bezpieczniej-
szq przestrzen w internecie!
Pamietajmy, jesli co$ wyglada
podejrzanie, lepiej to zignorowac
i zglosi¢ odpowiednim stuzbom
lub administratorom stron.
Ewa Jaszczak

Oblin: Sezon na
wypalanie traw
w pelni - strazacy
ponownie w akcji

oraz zwierzat

Wraz z nadejsciem wiosny
rozpoczal si¢ okres wzmo-
zonego wypalania traw, co
skutkuje licznymi inter-

wencjami strazy pozarnej.

W niedziele 16 marca 2025
roku o godzinie 16:05 jednost-
ki OSP KSRG Maciejowice oraz
OSP KSRG Podtez zostaly za-
dysponowane do pozaru traw
w miejscowosci Oblin.

Pozary suchych traw stanowig
duze zagrozenie dla srodowiska,
ludzi oraz zwierzgt. Mimo wie-

Pozary suchych traw stanowig duze zagrozenie dla Srodowiska, ludzi

lokrotnych apeli stuzb ratowni-
czych, problem wypalania nie
traci na aktualnosci. Szybko roz-
przestrzeniajacy si¢ ogien moze
tatwo wymkna¢ sie spod kontro-
li, zagrazajac pobliskim budyn-
kom, lasom i infrastrukturze.

Strazacy po raz kolejny przy-
pominajg, ze wypalanie traw jest
nielegalne i karalne. Za $wiado-
me podpalenie groza wysokie
mandaty, a w skrajnych przy-
padkach takze odpowiedzial-
no$¢ karna.
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Dwoch mlodych strazakow nadzieja
w OSP Zabruzdy

|

Dwoch mtodych strazakow
z jednostki OSP osiagneto
wysokie wyniki w Ogolno-
polskim Turnieju Wiedzy
Pozarniczej ,,Mlodziez
Zapobiega Pozarom”.

- Piotr Parysek i Szymon Pa-
rysek, bo o nich wtasnie mowa,
zajeli wysokie miejsca na podium
- informuje OSP Zabruzdy.

Piotr Parysek zdobyt pierwsze
miejsce na szczeblu gminnym,
natomiast Szymon Parysek zajat
drugie miejsce na szczeblu powia-
towym.

Turniej Wiedzy Pozarniczej
jest istotnym wydarzeniem dla
OSP, poniewaz promuje edukacje
w zakresie bezpieczenstwa poza-
rowego i przygotowuje mfodych
strazakow do  podejmowania
dziatan w sytuacjach zagrozenia.

.Iat."
-
v

Nagrody w petni zastuzone!

Udziat w tego typu konkursach
pozwala rozwija¢ umiejetnosci
teoretyczne i praktyczne, ktore
moga by¢ wykorzystane w przy-
szlej stuzbie. Jak widac, skutecz-
nie przechodzg szkolenia.

- S3 to genialne wyniki i poka-
zuja jak bardzo chlopaki s zaan-
gazowani w zycie strazy pozarnej
- chwali ich jednostka OSP.

¢

Do zyczen dotaczyli internauci, ktorzy licznie zostawili chtopcom
#serduszka” i gratulacje

OSP Wolka
Ostrozenska:
Dziekujemy
Za nominacje,
ale NIE
GLOSUJCIE
NA NAS!

Jednostka Ochotniczej Strazy Po-
7amej, ktora zostata nominowana
w plebiscycie ,,Strazak Roku 2025”,
zwrdcita si¢ do spoteczenistwa z pros-
ba o nieoddawanie na nig glosow.
Dlaczego?

Powodem tej decyzji jest fakt, ze
glosowanie odbywa sie za posrednic-
twem platnych wiadomosci SMS.

- Nie popieramy tego oraz nie
zamierzamy bra¢ w tym udziatu.
W zamian zachecamy do wplaty
darowizn na cele charytatywne lub
na cele statutowe naszej jednostki -
brzmi komunikat OSP Wélka Ostro-
zefiska.

g
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Parysow, dnia 25 marca 2025 .
OGLOSZENIE WOJTA GMINY PARYSOW

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy zdnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(Dz. U. 2024 poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Parysow uchwaty Nr X/65/2025 z dnia
29 stycznia 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla fragmentéw gminy Parysow.
Granice obszaru objetego planem miejscowym zostaty przedstawione na zafacznikach graficznych do powyzszej uchwaty.
Uchwata jest dostepna na BIP Gminy Parysow pod adresem: https://parysow.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2025_02/
BIPF62D779E5D130CZ/UR_NR_65.pdf
Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentéw gminy
Parysow w terminie do 30 kwietnia 2025 r. Wnioski nalezy skfadac:
— na pismie utrwalonym w postaci papierowej w siedzibie Urzedu Gminy Parysow, ul. Kociuszki 28,
08-441 Parysow lub na adres Urzedu, na formularzu w postaci papierowej,
— na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej,
w szczeg6lnosci poczty elektronicznej na adres: ug@parysow.pl lub za pomoca platformy ePUAP na adres skrytki:
/Parysow/skrytka, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.
Formularz wniosku jest dostepny pod adresem:
https://parysow.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2023_11/BIPF60B1F3024A095Z/Pismo_dotyczace_aktu_planowania_
przestrzennego.pdf
Wniosek powinien zawiera imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elek-
tronicznej, o ile sktadajacy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest whascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Réwnoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziemika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o érodowisku i jego ochronie, udziale spofeczefstwa w ochronie érodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
Srodowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziaty-
wania na $rodowisko do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentow gminy Parysow.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie do 30 kwietnia 2025 r.
Whioski nalezy sktadac w formie papierowe]j w siedzibie Urzedu Gminy Parysow, ul. Kociuszki 28, 08-441 Parysow lub
w formie elektronicznej za pomoca Srodkéw komunikacji elektronicznej na adres poczty elektronicznej: ug@parysow.pl lub za
pomocg platformy ePUAP na adres skrytki: /Parysow/skrytka

Whniosek powinien zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elek-
tronicznej, o ile skfadajgcy wniosek taki posiada, a takze wskazanie, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem. Mozna poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer
telefonu.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Parysdw. Wnioski ztozone po uptywie terminu podanego
powyZej, pozostawia sie bez rozpatrzenia.

Zgoahie zart. 13 Rozporzqdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dhia 27 kwietnia 2016 r w sprawie ochrony oscb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przephywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95146NVE (ogdlne
rozporzqdzenie o ochronie danych ,RODO’) informujemy, Ze:

1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Parysw;

2) kontakt z inspektorem ochrony danych — kontakt: iod@parysow,pl;

3) dane osobowe przetwarzane bedq w celu rozpatrzenia uwag przez Wojta Gminy Parysow; zgochie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym;

4) odbiorcami danych osobowych bedq wylgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie pizepisow prawa;

5) dane osobowe przechowywane bedq przez okres 5 lat;

6) kazdy ma prawo do Zgdania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania lub
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypacku kwestionowania prawidtowosci danych osobowych oraz pizenoszenia danych;

7) kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktdrym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych;

8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skutkowac bedzie odmowq realizacji uwagi;

9) kazdy ma prawo do cofniecia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. ¢) w/w rozporzqdzenia.

Waojt Gminy Parysow
/-/ BoZena Kwiatkowska

Laskarzew: jest zgoda na
sprzedaz dziatki

Rada Miejska zgodzita
si¢ na sprzedaz nalezacej
do miasta nieruchomosci
polozonej pomiedzy ulica
Garbarska i ulica Wolska
w Laskarzewie.

Niezabudowana  nierucho-
mo$¢ gruntowa oznaczona jest
numerem ewidencyjnym 1236
i ma powierzchni¢ prawie 2
ar6w. Analiza wskazala, ze nie
ma koniecznosci utrzymywania
nieruchomosci w zasobie mia-

sta.

Przewodniczaca Rady Miasta
- Agnieszka Szczypek przypo-
mniata, Ze nieruchomosci gmin-
ne sprzedawane lub oddawane
s3 w uzytkowanie wieczyste
w drodze przetargu. Jezeli istnie-
je potrzeba okreslenia wartosci
nieruchomosci, wartos¢ te okre-
Slaja rzeczoznawcy majatkowi.
Burmistrz miasta sporzadza i po-
daje do publicznej wiadomosci
wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy.

Wykaz ten wywiesza si¢ na 21
dni w siedzibie urzedu. Po upty-
wie 6 tygodni, jesli nie wplyna
wnioski 0s6b uprawnionych
(dawnych wtascicieli), burmistrz
moze oglosi¢ przetarg na sprze-
daz nieruchomosci. Podjeta
przez radnych uchwata umoz-
liwi whasnie rozpoczecie proce-
dury sprzedazy nieruchomosci.
Pozyskane pienigdze trafiy na
miejskie inwestycje.

Grzegorz Rekiel

Laskarzew powolal Rade
Seniorow

Rada Senioréw bedzie
dziata¢ na terenie
miasta Laskarzew.
Uchwale w tej sprawie
podjeli miejscy radni.

Rolg Rady Senioréw bedzie
przede wszystkim komuniko-
wanie potrzeb osob starszych
poprzez opiniowanie i kon-
sultowanie decyzji lokalnych
wladz, ktére ich dotycza.
»Na terenie miasta faskarzew
jest duze zapotrzebowanie na
utworzenie Rady Seniorow,
co przejawia sie w duzej iloSci
zapytan i prosb o jak najszyb-
sze jej utworzenie” - czytamy
w uzasadnieniu uchwaty.

Cztonkowie Rady beda po-
wotywani i odwotywani przez
burmistrza miasta. W sktad
Rady wejdzie: 5 przedstawi-
cieli zgtoszonych przez osoby

starsze zamieszkale na tere-
nie miasta Laskarzew oraz 2
przedstawicieli ~ podmiotow
dziatajacych na rzecz osob
starszych, w  szczegdlnosci
przedstawicieli organizacji po-
zarzagdowych oraz podmiotow

prowadzacych  uniwersytety
trzeciego wieku.
Burmistrz  ogtosi  nabdr

kandydatow do Rady. Kandy-
datem na cztonka Rady jako
przedstawiciela 0sob starszych
moze by¢ osoba, ktora: ukon-
czyta 60. rok zycia, jest miesz-
kancem/mieszkanka ~ miasta
Laskarzew, a takze legitymuje
si¢ poparciem co najmniej 6
innych osob starszych, miesz-
kancow.  Kandydatem na
cztonka Rady jako przedstawi-
ciela podmiotow dziatajacych
na rzecz osob starszych moze
by¢ osoba, ktora: reprezentuje

uprawniony podmiot oraz wy-
razita zgode na kandydowanie.

Zgtoszenia kandydatow do-
konywane bedg na formularzu
zgloszeniowym.

Zgtoszenia podlega¢ beda
weryfikacji dokonywanej przez
burmistrza. Weryfikacja po-
lega¢ bedzie na sprawdzeniu
kompletnosci i poprawnosci
ztozonych dokumentow.

Zebranie wyborcze poprowa-
dzi burmistrz lub osoba przez
niego upowazniona. Upraw-
nionymi do udzialu w zebra-
niu wyborczym bedg wszyscy
kandydaci do Rady, ktorych
zgloszenia spetniaty wymogi
formalne. Wybor cztonkow
Rady nastagpi w glosowaniu
tajnym, poprzez oddanie gtosu
na karcie do gtosowania.

Grzegorz Rekiel
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NEKROLOGI

Kacik ZUS

0d marca obowiazuja nowe limity
dorabiania dla wczesniejszych emerytow

i rencistow. lle moge dorobic zeby ZUS nie
wstrzymat mi emerytury?

0soby, ktore pobierajg wczesniejsza emery-
ture, czy rente podejmujac lub kontynuujac
zatrudnienie, muszg pamietac o tym, ze do-
datkowe zarobki mogg wptywac na wysokosc
pobieranego swiadczenia. Jesli przychod prze-
kroczy okreslone progi - 70 proc. i 130 proc.
przecietnego miesiecznego wynagrodzenia,
to ZUS moze zmniejszyc lub zawiesi¢ wyptaca-
ne swiadczenie.

Limity zarobkowe zmieniaja sie co 3 miesigce.
0d marca 2025 r. do maja 2025 r. dolna kwota
bezpiecznego dorabiania wyniesie 5 934,10 zt
brutto. Zarobki do tej kwoty miesiecznie nie
Spowodujg zmniejszenia wyptacanej przez ZUS
emerytury lub renty. Natomiast, zeby Zakfad
nie wstrzymat wyptaty swiadczenia, dodatko-
wy miesieczny przychod przez najblizsze trzy
miesigce, poczawszy od marca, nie powinien
by¢ wyzszy niz 11 020,40 zt brutto.

Jezeli emeryt lub rencista przekroczy 70 proc.

przecietnego miesiecznego wynagrodzenia
ogtoszonego za IV kwartat 2023 (5 934,10 zt),
ale nie zarobi wiecej nizszy niz 130 proc. (11
020,40 z) ZUS zmniejszy mu Swiadczenia
0 kwote przekroczenia, jednak nie wiecej niz
0 kwote maksymalnego zmniejszenia. Kwota
maksymalnego zmniejszenia wynosi od mar-
Ca 939,61zt - dla emerytur i rent z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy, 704,75 zt - dla
rent z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,
0raz 798,72 zt - dla rent rodzinnych, do ktorych
uprawniona jest jedna osoba.

Styszatem, ze od 1 marca wzrosng emerytu-
ry i renty w zwiazku z coroczna waloryza-
Cja. ZuSs wyptaca mi minimalna emeryture,
ile wzrosnie ona od marca?

Po waloryzacji kwota najnizszej emerytury,
renty rodzinnej i renty z tytutu catkowitej
niezdolnosci do pracy wzrosnie z 1780,36 zt do
1878,9112t, czyli 0 97,95 zt wiecej. Renta z tytutu
Czesciowej niezdolnosci do pracy od 1 marca
2025 r. wyniesie 1409,18 zt. Do kwaoty 1878,91 zt
podniesiona zostanie tez renta socjalna. Wzro-

lle teraz mozna dorobic
do renty i emerytury

Snie tez kwota graniczna swiadczenia uzupet-
niajacego (SU) do 2 552,93 zt.

0procz swiadczen dtugoterminowych walory-
zacja obejmie takze kwoty dodatkow i swiad-
czen pienieznych. W ZUS waloryzacji podlegaja
nie tylko swiadczenia dtugoterminowe, m.in.:
emerytury, renty z tytutu niezdolnosci do
pracy, renty rodzinne, renty socjalne, a takze
dodatki do tych swiadczen, np. dodatek pie-
legnacyjny czy dodatek dla sierot zupetnych,
a takze Swiadczenia i zasitki przedemerytal-
ne. Swiadczenie przedemerytalne wyniesie 1
893,41 zt brutto. Waloryzacja obejmuje Swiad-
czenia przyznane do konca lutego 2025 roku.

| tak dodatek dla sieroty zupetnej wzrosnie
7 620,36 7t do 654,48 zt, dodatek pielegnacyj-
ny i dodatek za tajne nauczanie z 330,07 zt do
348,22 71, dodatek pielegnacyjny dla inwalidy
wojennego uznanego za catkowicie niezdol-
nego do pracy i do samodzielnej egzystencji
74951 7t do 522,33 zt, natomiast ryczait ener-
getyczny bedzie wynosit 312,71 zt.

red.
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Kunegunda Gryglicka
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przezyla 89 lat
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Sebastian Szarek
z Nowego Zabienca
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Henryk Filipowicz Waldemar Zalewski
7. Godzisza 7. Garwolina
przezyl o3 lata przezyl 84 lata
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przezyt 37 lat
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Jan Poterek
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przezyl 67 lat
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20 marca zmar}

Jerzy Kurek

z Mietnego
przezyl 71 lat
El i
Y m— [

20 marca zmarla

Stanislawa Gierat
ze 7gorznicy

Cil =

Jarostaw Proczek Sylwester Janusz Jurzysta
7 Izdebna 7. Pilawy
przezyl 58 lat przezyl 45 lat
El B g i
11 marca zmart 17 marca zmarla
Stefan Blachowski Waleria Regina Flak
z Radwankowa Krolewskiego z Samorzadek-Kolonii
przezyl 67 lat przezyla o5 lat

Ell

Odszedl

Zbigniew Scislak

— soltys, ktory stuzyt do konca

Z gtebokim smutkiem
mieszkancy sotectwa
Anielow przyjeli wiado-
mos$¢ o Smierci swojego
soltysa, Zbigniewa
Scislaka.

Pomimo zmagan z powazna
choroba, do ostatnich chwil
starat si¢ wypetnia¢ swoje obo-
wigzki, za co zyskal szacunek
i wdzigcznos¢ lokalnej spoteczno-
Sci. Byt cztowiekiem konkretnym
i rzeczowym, zawsze gotowym do
dziatania na rzecz dobra wspdl-
nego.

- Bedzie nam go bardzo brako-
wac - méwi nam jedna z s3siadek.

Ewa Jaszczak

Petnit te zaszczytng funkcje
od 2019 roku z niezastapiona,
jak mowig mieszkancy, odpowie-
dzialnoscia i troskg.

GAR

$p. Zbigniew Scislak

przezyla 9o lat

14 marca zmarta
Grazyna Greda
7. Garwolina
przezyla 7o lat

&

Kondolencje w Nowym
Glosie Garwolina

Chcecie Panstwo poinformowac
mieszkancow powiatu o uroczystosciach
pogrzebowych kogos ze swoich bliskich?

A moze czujecie potrzebe zlozenia wyrazow
wspolczucia rodzinie zmartego znajomego?

W tych sytuacjach, jak i przy publikacji podzickowan za
udzial pogrzebie, pomoze gazeta Nowy Glos Garwolina.
Za symboliczna kwote opracujemy zarowno szate
graficzna, jak i tres¢ ww. ogloszen, ktore nastepnie
opublikujemy na famach Glosu Garwolina na stronach
z nekrologami.

Jesli zaistnieje kiedys potrzeba takich publikacji,
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem
telefonu: 502 987109
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Jedna z najbezpieczniejszych

omin w powiecie
- Podsumowanie Roku 2024 weg OSP Gorzno

W sobote, 15 marca odby-
fo si¢ zebranie sprawoz-
dawcze lokalnej jednostki.
Podczas spotkania pod-
sumowano dziatalno$¢ za
rok 2024 oraz omowiono
plany na przysziosc.

W zeszfa jednostka wzbo-
gacita sie o nowy sprzet i wy-
posazenie. Zakupione $rodki
techniczne stanowig istotne
wsparcie dla druhow podczas
interwencji oraz codziennego
funkcjonowania jednostki.

Strazacy skierowali serdeczne podzigkowania do wszystkich gosci. Podkreslali role budowania bezpieczeﬁsiwa

Podczas zebrania uczczono
pami¢¢ druha Ireneusza Duc-
kiego, zastepcy naczelnika, kto-
ry odszedt na wieczng stuzbe.

Po przedstawieniu sprawoz-
dan zarzad jednostki uzyskat
jednogtosne absolutorium od

cztonkow.

Mimo specyficznego poto-
zenia miejscowoéci gmina po-
zostaje jednym z najbezpiecz-
niejszych rejonéw w powiecie,
co potwierdzaja  statystyki
Panstwowej Strazy Pozarnej.

To efekt pracy druhow, ktorzy
nieustannie dbaja o bezpieczen-
stwo mieszkancow.
Podczas zebrania nagrodzo-
no wyrdznionych, ktorzy mieli
najwiekszg liczbe wyjazdow do
zdarzen. ej

Biegaj z Konstytucja!
Laskarzew wkrotce
7ZN0W na sportowo

Juz po raz 31.

w Laskarzewie odbedzie
si¢ Bieg Konstytucji 3
Maja, ktory na dobre
wpisat si¢ w kalendarz
lokalnych wydarzen
sportowych.

Organizatorzy dopinaja
ostatnie szczegOly, a zapisy na
to wyjatkowe wydarzenie maja
ruszy¢ niebawem. Trasa liczy
siedem kilometrow i prowadzi
od Kopca Tadeusza KoSciuszki
w Krepie do Pomnika Odzyska-
nia Niepodlegtosci w Laskarze-
wie.

Bieg Konstytucji 3 Maja
w Laskarzewie to nie tylko ry-
walizacja sportowa, ale rowniez
wspotpraca samorzadu, organi-
zacji pozarzagdowych i biznesu.
Do udzialu w organizacji wy-
darzenia zaproszeni s wszyscy
chetni - zardwno jako zawodni-
cy, jak i wolontariusze. Pomoc
przy przygotowaniach to nie
tylko okazja do wsparcia inicja-
tywy, ale takze mozliwos¢ zdo-
bycia cennego doswiadczenia.

Kto stoi za wydarzeniem?

Glownym  organizatorem
biegu jest Miasto Faskarzew,
a patronat honorowy objat Bur-
mistrz Miasta Armin Tomala.

Do wspotorganizacji whaczyly
sie¢ m.in. Stowarzyszenie Cen-
trum Integracyjno-Animacyjne,
Ochotnicza Straz Pozarna w ta-
skarzewie, taskarzewski Klub
Sportowy PROMNIK, Koto Go-
spodyn Serbianki, Zespot Szkot
nr 1 w kaskarzewie oraz grupa
Wolontariuszy Ochotnikow.

Wsparcie sponsorow
i atrakcje dla uczestnikow

Jak co roku organizacja wyda-
rzenia nie bytaby mozliwa bez
wsparcia sponsoréw. Organiza-
torzy zapraszaja do wspotpracy,
zapowiadaja rOwniez nowosci,
ktore sprawig, ze tegoroczna
edycja stanie sie jeszcze bardziej
atrakcyjna.  Wszyscy, ktorzy
chcieliby wesprze¢ organizacje
wydarzenia, moga rowniez do-
konywa¢ darowizn na wskazane
konto Stowarzyszenia Centrum
Integracyjno-Animacyjnego
(szczegotowe informacje w UM
Laskarzew).

Jak sie zapisac?

Zapisy na wydarzenie zosta-
ng uruchomione w najblizszym
czasie, a szczegotowe informa-
cje pojawig sie na stronie biegu
na Facebooku.

o

Goraco na S17! Pozar samochodu

osobowego sparalizowal na chwile ruch

W niedzielne popotu-
dnie, 16 marca 2025
roku, na trasie $17
doszto do groznego
pozaru samochodu
osobowego.

Wysokie ptomienie oraz
gesty dym unoszacy si¢ nad
droga spowodowaty powazne
utrudnienia w ruchu.

Na miejsce natychmiast
skierowano zastepy strazy po-
zarnej, w tym jednostki PSP
Garwolin oraz OSP Gorzno.
Stuzby ratunkowe podjety
dziatania ratunkowe, aby opa-
nowaé zywiot i zabezpieczy¢
teren. Na miejscu interwenio-
wata rowniez policja, kierujac
ruchem i dbajac o bezpieczen-
stwo innych kierowcow.

Przyczyny pozaru nie sa
jeszcze znane. Trwa docho-
dzenie majace na celu usta-
lenie, co mogto doprowadzi¢
do tego niebezpiecznego in-
cydentu. Na szczescie nie ma
doniesien o osobach poszko-
dowanych.

Pozar spowodowat duze
utrudnienia na trasie S17,
a kierowcy musieli uzbroi¢
sie w cierpliwo$¢, czekajac
na przywrocenie normalnego
ruchu.

o

i

Pozar spowodowat duze utrudnienia na trasie S17, a kierowcy musieli uzbroic sig w cierpliwos¢, czekajac

na przywrdcenie normalnego ruchu

e - cinth % B
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Stuzby ratunkowe podjety dziatania ratunkowe, aby opanowat¢ zywiot i zabezpieczy¢ teren

GAR
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Dlugosc trasy wyniesie okolo 15 km

W piatek, 11 kwietnia,

o godzinie 19.30 sprzed
kosciota parafialnego pw.
Wnhiebowzigcia Najswiet-
szej Maryi Panny w Macie-
jowicach wyruszy Nocna
Droga Krzyzowa.

Zbiorka kilka minut przed
rozpoczeciem modlitwy  przed
maciejowicka $§wigtynig. Dtu-
gos¢ trasy wyniesie okoto 15 km.

Parafia Wniebowziecia Naj-
$wietszej Maryi Panny w Macie-
jowicach: ,,Kiedy mysle o Drodze
Krzyzowej, to zazwyczaj kojarzy
mi si¢ ona z trudem, bolem, do-
$wiadczeniem. Gdy popatrzymy
na zycie Jezusa, mozemy zada¢
pytanie: dlaczego On musiat
nig pojs¢? Przed Nim przeciez
rozposcierato si¢ cate zycie. Tyle
mogt jeszcze dokona¢ dobre-
go. Tymczasem Jezus pokazat
nam, Ze nie ma zycia bez krzy-
za 1 drogi bez trudu. Takie zycie
i taka droga zawsze prowadzg do
Zmartwychwstania...  Naszego
Zmartwychwstania...  Twojego

Trasa oK. 1S km

A

.

ICNA

DROGA KRZYZOWA

Godz. 19:30

Parafia Maciejowice zaprasza do wzigcia udziatu w Ekstremalnej Drodze Krzyzowej opartej na doSwiadcze-
niach zycia. Owoce gwarantowane (Parafia pw. Wniebowziecia NajSwigtszej Maryi Panny w Maciejowicach)

tez. Dlatego zapraszamy Cie do
wziecia udziatu w Ekstremalnej
Drodze Krzyzowej opartej na

doswiadczeniach zycia. Owoce

gwarantowane”.

Zréodto: Parafia Wniebowzie-

cia NajSwigtszej Maryi Panny
w Maciejowicach
M. Kurach

Chca muzycznie
zalrzymac sie
przy krzyzu

KRONCERT MUYZKI PASYINE]

O CRUX, AVE!

Razem z Chérem Rodzinnym Kolegiaty w Garwolinie w koncercie
wystapi kwartet smyczkowy. Ustyszymy takze petne dramaturgii
utwory organowe Césara Francka, Felixa Mendelssohna-Bartholdy"e-
go i Johannesa Brahmsa w wykonaniu Karola Augustyniaka (Parafia
Przemienienia Pafiskiego w Garwolinie)

Chor Rodzinny Kolegiaty
w Garwolinie zaprasza na
koncert muzyki pasyjnej
,0 Crux, Ave!”, ktory od-
bedzie si¢ w garwolifiskiej
kolegiacie w niedzielg, 30
marca, o godzinie 19.

Razem z Chérem Rodzinnym
Kolegiaty w Garwolinie w kon-
cercie wystapi kwartet smycz-
kowy. Ustyszymy takze petne
dramaturgii utwory organowe
Césara Francka, Felixa Men-
delssohna-Bartholdy'ego oraz
Johannesa Brahmsa w wykona-
niu Karola Augustyniaka - dy-
rygent Damian Maczarski.

Chor  Rodzinny — Kolegiaty

GAR

w Garwolinie: ,Chcemy muzycz-
nie zatrzymac si¢ przy krzyzu
i przygotowac sie do Triduum
Paschalnego. Dla nas to takze
zwienczenie intensywnego czasu
pracy nad emisja gtosu”.

Zadanie jest wspotfinansowa-
ne ze $rodkdw Miasta Garwolina
w ramach zadania publicznego.

Patronami wydarzenia s3 po-
nadto m.in. Kolegiata pw. Prze-
mienienia Pafiskiego w Garwoli-
nie, Stowarzyszenie Ars Animae,
Katolickie Radio Podlasie oraz
Regionalny Portal Informacyjny
Podlasie24.pl.

Zrodto: Parafia pw. Przemie-
nienia Paniskiego w Garwolinie

M. Kurach

Parafia pw. Swietego
Jana Pawta II

w Sulbinach za-
prasza dzieci na
Ekstremalng Droge
Krzyzowa, ktora od-
bedzie si¢ w sobote,
5 kwietnia, o godz.
18.30.

Uczestnikiem Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej moze by¢
kazde dziecko w wieku od 5
do 13 lat. Zapisy na EDK KIDS
prowadzone byly w niedziele
23 marca i beda kontynuowa-

Dla dzieci w wieku
od 5do 13 lat

9 EDYCJA

Droga Krzyzowa

Kochaij
do szalenstwa

12k Marka Teresa

Zapisy na Ekstremalng Droge Krzyzowa KIDS prowadzone byty
w niedziele, 23 marca i beda kontynuowane w niedziele 30 marca po
kazdej mszy Swietej (Parafia Swigtego Jana Pawta Il w Sulbinach)

ne w niedziele 30 marca po
kazdej mszy Swietej.

Przypominamy, ze rodzice
dzieci na czas Ekstremalnej
Drogi Krzyzowej pozostang
w kaplicy i beda mieli wlasny
program modlitewno-forma-
cyjny. )

Parafia Swietego Jana Paw-
ta IT w Sulbinach zaprasza do
licznego udziatu w EDK KIDS.
Wpisowe wynosi 30 zt.

Zrodto: Parafia pw. Swiete-
go Jana Pawta IT w Sulbinach

M. Kurach

NOWA EDYCJA KART NA CODZIENNE ZAKUPY

Program rozpoczyna
sie w kwietniu

Parafialny Zespot Caritas
pw. Matki Boskiej Czgsto-
chowskiej w Garwolinie
prowadzi nabor osob do
Programu Na Codzienne
Zakupy w postaci karty do
sklepow Biedronka.

Uczestnikami programu mogg
zosta¢ osoby spetniajace jednocze-
$nie kryterium wieku i dochodu.

Kryterium wieku: dla osob,
ktore braty juz udziat w programie
- 60 lat; dla nowych uczestnikow -
65 lat; poszukiwani sg 80- 1 90-lat-
kowie.

Kryterium dochodu:

a. jestem osobg mieszkajaca
samotnie, a moj Sredni miesieczny
dochdd netto w okresie grudzien
2024 - luty 2025 nie przekroczyt
1850 zt,

b. mieszkam we wspdlnym go-
spodarstwie domowym z inng oso-
ba lub osobami, a sredni miesiecz-
ny dochdd netto przypadajacy na
1 osobe w moim gospodarstwie
domowym w okresie grudzien
2024 - luty 2025 nie przekroczyt
1550 zt,

Program  rozpoczyna  sie
w kwietniu 2025 roku i potrwa do
konca stycznia roku 2026. Osoba

uprawniona otrzyma jedng karte,
ktora bedzie mogta dokonywac
platnosci za zakupy kwota 200 zt.
Karta bedzie zasilana raz w miesia-
cu kwota 200 zt przez okres trwa-
nia programu.

Szczegotowe informacje u ksie-
dza Pawla Wojdata. Zaintereso-
wane osoby proszone s3 o kontakt
pod numerem telefonu: 798 106
425 lub w kancelarii parafialnej.
Wystarczy zostawi¢ swoj numer
telefonu ksiedzu dyzurnemu lub
wysta¢ sms, a ksigdz Pawet od-
dzwoni i podejmie kontakt z osobg
zainteresowang.

Po zgloszeniu w kancelarii
ksigdz Pawel umowi sie na spo-
tkanie z osobg potrzebujaca, aby
uzupetni¢ wniosek pomocowy.

Jednoczesnie  przestrzega  sie
przed ewentualnymi oszustami
- nikt inny nie bedzie si¢ kontak-
towat w tej sprawie i z pewnoscig
nie bedzie pobierat zadnych optat.

llos¢ kart jest ograniczona.
Zgtoszenie osoby do programu nie
zapewnia przekazania karty.

Zrodto:  Parafialny  Zespot
Caritas pw. Matki Boskiej Cze-
stochowskiej/Parafia MB Czgsto-
chowskiej w Garwolinie

M. Kurach

Radosc¢ postugiwania przeniosta
si¢ na hale sportowa

W rozgrywkach Ligi Ministranckiej Diecezji Siedleckiej biorg udziat
cztonkowie stuzby liturgicznej. Formuta ligi dostosowana jest do

0Ogdlnopolskiego Turnieju KNC (Parafia Zwiastowania Najswigtszej
Maryi Panny w Zelechowie)

W minionych ty-
godniach mini-
stranci z parafii
pw. Zwiastowania
Najswietszej Maryi
Panny w Zelechowie
z r6znych kategorii
wiekowych wzieli
udzial w II fazie rozgry-
wek Diecezjalnej Ligii
Ministranckiej.

Chtopcy mierzyli swoje sity
z licznymi druzynami Litur-
gicznej Stuzby Ottarza z innych
parafii. Rados¢ ze wspdlnego
postugiwania Panu Bogu prze-

niosta sie na hale sportows. Mi-
nistrantom gratulujemy udziatu

w sportowych rozgrywkach!

W rozgrywkach Ligi Mini-
stranckiej Diecezji Siedleckiej
biorg udziat cztonkowie stuzby
liturgicznej. Formufa ligi do-
stosowana jest do Ogolnopol-
skiego Turnieju ,,Kréluj Nam
Chryste”. Rozgrywki odbywaja
sie w trzech kategoriach wieko-
wych: mtodzik, junior i senior.

W rozgrywkach ligi moga
bra¢ udziat tylko czynni mini-
stranci lub lektorzy. Organiza-
torem zawodow jest Diecezjalne
Duszpasterstwo Stuzby Litur-
gicznej.

Zrodto: Parafia Zwiastowa-
nia Naj$wigtszej Maryi Panny
w Zelechowie

M. Kurach
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7 Siedlec: Policja poszukuje
sprawcy uszkodzenia pojazdu
w Galerii Siedlce

Komenda Miejska Policji
w Siedlcach zwraca si¢

z apelem do mieszkancow
0 pomoc w ustaleniu toz-
samosci mezczyzny, ktory
jest podejrzewany o doko-
nanie umyslnego uszko-
dzenia pojazdu na parkin-
gu podziemnym w Galerii
Siedlce. Wszyscy, ktorzy
moga mie¢ informacje na
temat tej osoby, proszeni
s3 0 niezwloczny kontakt
z organami $cigania.

Do zdarzenia doszto 27 grud-
nia 2024 r. miedzy godz. 14.20
a 14.40 na terenie parkingu pod-
ziemnego Galerii Siedlce przy
ulicy Pitsudskiego 74. Sprawca
celowo uszkodzit samochod
marki KIA Ceed, kopiac butem
w okolice f3czenia tylnych drzwi

= &

Podglad z kamery z galerii

pojazdu. W wyniku tego aktu
wandalizmu powtoka lakierni-
cza auta zostala zarysowana na
dhugosci 10 cm, a whadciciel po-
jazdu poniost straty w wysokosci
1600 ztotych.

Funkcjonariusze Policji pro-
wadzg postepowanie przygo-
towawcze i analizuja wszelkie

dostepne materialy dowodowe.
W zwigzku z tym kluczowe
mogg okaza¢ sie informacje od
Swiadkow zdarzenia oraz osob,
ktore rozpoznaja podejrzanego
na podstawie dostepnych zdjec.

Policja apeluje do kazdego,
kto moze pomdc w identyfikacji
sprawcy, o zgtoszenie sie do Ko-

mendy Miejskiej Policji w Siedl-
cach osobiscie lub telefonicznie.
Kazda informacja moze okaza¢
sie istotna dla rozwigzania spra-
wy i pociagniecia winnego do
odpowiedzialnosci.

Ewa Jaszczak

Uwaga na oszustow
podszywajacych sie

pod ZUS!

Zaktad Ubezpieczen Spo-
tecznych ostrzega przed fatszy-
wymi mailami. ZUS nie kieruje
do swoich klientow droga ma-
ilowa informacji z pro$bami
o podanie danych wrazliwych
czy o btednym logowaniu do
PUE ZUS, w ktorych zacheca
do otwierania plikow lub lin-
kow.

Oszusci  wysylaja  maila
z nazwg ,zus-pl”. W mailu
prosza o aktualizacje danych
ze wzgledu na problem z prze-
tworzeniem ptatnosci. Wcho-
dzac w podany link otwiera
si¢ strona do logowania ezus,
a adres strony to ,,prowebdigi-
tal.com.ng”. Po zalogowaniu
otwiera si¢ okno do wpisania
danych karty kredytowej.

Droga elektroniczng ZUS
kontaktuje sie jedynie z tymi
klientami, ktorzy posiadaja
konto na Platformie Ustug
Elektronicznych i wybrali taka
wtlasnie forme kontaktu. Mail

w takim przypadku zawsze za-
wiera imie i nazwisko konkret-
nego pracownika ZUS.

- Ostrzegamy, by w zadnym
przypadku nie odpowiada¢ na
maile ani nie otwiera¢ zatacz-
nikow pochodzacych od oszu-
stow. Korespondencja tego
typu ma bowiem najczesciej
na celu zainfekowanie kom-
putera lub uzyskanie dostepu
do danych wrazliwych, ktore
zapisane s3 w jego pamieci.

- informuje Wojciech Sci-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowiec-
kim.

W sytuacji, w ktorej klient
ma watpliwosci co do nadaw-
cy otrzymanej korespondencji,
prosimy o kontakt z najblizsza
placowkyg Zaktadu lub Cen-
trum Kontaktu Klientéw pod
numerem: 22 560 16 00 lub
adresem mailowym cot@zus.pl

red.

7. Siedlec: Pijany kierowca
uciekt z miejsca wypadku!
Szokujace 3 promile alkoholu!

Wstrzasajaca sytuacja
rozegrala si¢ w piatkowe
popotudnie (14 marca)
w miejscowosci Pruszyn!

Policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Siedlcach in-
terweniowali po  zgloszeniu
o niebezpiecznym incydencie
drogowym. Kierowca renaulta
nie dostosowat predkosci do
warunkow na drodze, wypadt
z trasy i wyladowal w rowie.

To jednak dopiero poczatek
historii!

Kiedy funkcjonariusze do-
tarli na miejsce, ku ich zasko-
czeniu, w pojezdzie nikogo nie
byto!

Sprawca zdazyt uciec, zosta-
wiajac za sobg porzucone auto.

Policjanci szybko ustalili, ze
za kierownica siedziat 44-letni
mezczyzna. Gdy udato sie go
odnalez¢, wynik badania al-
komatem wprawil wszystkich

w ostupienie - miat az 3 pro-
mile alkoholu w organizmie!
Nietrzezwy kierowca trafit
prosto do policyjnej celi, gdzie
spedzit noc, dochodzac do sie-
bie po szalenczej jezdzie.
Nastepnego dnia ustyszat
zarzut prowadzenia pojazdu
w stanie nietrzeZwosci, a jego
auto zostato zabezpieczone na
parkingu strzezonym.

¢

/. Siedlec: Podpisal fikcyjna
umowe, stracil majatek!

Coraz wiecej osob decydu-
je sie na nowe rozwigzania
technologiczne, jednak nie
kazda transakcja konczy
si¢ zgodnie z oczekiwa-
niami. Czasem wystarczy
chwila nieuwagi, by pas¢
ofiarg oszusta. Ostatnia
sytuacja pokazuje, jak
wazna jest rozwaga przy
podpisywaniu umow

i dokonywaniu ptatnosci.
Sprawdz szczegoty!

Komenda Miejska  Policji
w Siedlcach otrzymata zgtosze-
nie od 48-letniego mieszkanca,
ktory padt ofiara oszustwa przy

zawieraniu umowy na instalacje
paneli fotowoltaicznych. Mez-
czyzna, bedac przekonanym, ze
rozmawia z przedstawicielem
firmy zajmujacej si¢ montazem
instalacji, przelat na wskazane
konto f3cznie 24 tysigce ztotych.
Jak si¢ pozniej okazato, pienia-
dze trafity do nieznanej osoby,
a nie na konto przedsiebiorstwa.

Oszust podajacy sie za przed-
stawiciela firmy fotowoltaicznej
sporzadzit umowe odrecznie
w jednym egzemplarzu, ktory
nastepnie zabrat ze soba, nie
pozostawiajac pokrzywdzonemu
zadnego potwierdzenia. Po pod-
pisaniu dokumentu mezczyzna
dokonat pierwszego przelewu na

kwote 20 tysiecy ztotych, a na-
stepnie kolejnej wplaty w wyso-
kosci 4 tysiecy ztotych. Po kilku
dniach skontaktowat si¢ z nim
prawdziwy przedstawiciel firmy,
informujac, ze pienigdze do nich
nie dotarly. Woéwczas okazato
sie, ze rzekomy przedstawiciel
zerwat wspotprace z przedsie-
biorstwem, a podany numer ra-
chunku bankowego nie nalezat
do firmy.

Po ujawnieniu oszustwa mez-
czyzna probowat skontaktowacd
sie z osoba, z ktora zawart umo-
we, jednak ta nie odbierata tele-
fonow. Sprawa zostata zgtoszona
na policje.

Magdalena Kotcon

7. Siedlec: Oranzeria
w Korczewie ponownie otwarta

Oranzeria

w Korczewie otwo-
rzyla swoje drzwi
dla odwiedzaja-
cych, oferujac wy-
jatkowe miejsce do
odpoczynku i po-
dziwiania roslin-
nosci. Przeszklone
wngtrze wypelnio-
ne egzotycznymi
roslinami tworzy
atmosfere sprzy-
jajaca relaksowi

i kontaktowi z na-
tura.

Goscie moga spedzi¢ czas
w oranzerii, delektujgc sie
kawa lub herbata, ktore do-
stepne s3 na wynos w pobli-
skiej Kuzni Patacowej. Zielone
otoczenie oraz widok na park
sprawiaja, ze jest to idealne
miejsce do odpoczynku.

Oranzeria stanowi rowniez
doskonate tto do sesji fotogra-
ficznych. Naturalne $wiatto
wpadajace przez duze okna
oraz bogata roslinnos¢ nadaja
zdjeciom unikalny charakter.

Cho¢ Patac w Korczewie po-
zostaje tymczasowo zamknie-
ty, oranzeria jest dostepna dla
odwiedzajacych, ktorzy chca
cieszy¢ sie jej wyjatkowym
klimatem na wiosne.

¢/

Oranzerie w Korczewie

Oranzerie w Korczewie

GAR
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Gmina Laskarzew chce

zmodernizowac kapliczke

Renowacje kapliczki

w miejscowosci Kacpro-
wek planuje gmina Laska-
rzew. O szczegotach mowit
wojt, ktory zdal radnym
sprawozdanie z tego, co
dziato si¢ w gminie ostat-
nich tygodniach.

Wojt Marek Ziedalski poru-
szyt m.in. temat oczyszczalni
Sciekow w Dabrowie. Wykonaw-
ca dostarczyt juz ptyty do wyko-
nania $cian hali. W lutym odby-
fo sie spotkanie z projektantem
w kwestii doprowadzenia linii
energetycznej i budowy trans-
formatora na dzialce gminnej
w celu podtaczenia oczyszczalni.
PGE wystapito o tzw. lokalizacje
inwestycji celu publicznego na
posadowienie  transformatora.
Whiosek jest procedowany.

Gmina podpisata umowe na
kompleksowa przebudowe i mo-

Wajt zdat radnym sprawozdanie z tego, co dziato si¢ w gminie w ostatnich tygodniach

dernizacjg oczyszczalni Sciekow
w Nowym Pilczynie. Kwota za-
dania to blisko 3 mln 900 tys.
zk, dofinansowanie z Polskiego
tadu wyniesie ponad 1,5 min
zt, wykonawca ma dwa lata na
realizacje zadania w systemie za-
projektuj i wybuduj. W tym roku

ma by¢ wykonany projekt, rozli-
czenie prac nastgpi w 2026 roku.

Z kolei firma Polbud-Budow-
nictwo prowadzi zaawansowane
prace w ramach adaptacji bu-
dynku na potrzeby przedszkola
w Izdebnie Kolonii.

Trwaja roboty przy przebu-

dowie stacji uzdatniania wody
w Izdebnie. - Trwaja zaawanso-
wane prace w budynku, zblizaja
sie do konca prace projektowe
przy budowie wodociggu - po-
wiedziat wojt Ziedalski i dodat,
7e w ostatnim czasie udato sie
wykona¢ roboty w ramach mo-

dernizacji oSwietlenia ulicznego.

Trwaja zaawansowane prace
w ramach modernizacji parku
w Izdebnie Kolonii. Wykonaw-
ca ma 8 miesiecy na realizacje
zadania, wykonana zostata pie-
legnacja drzewostanu, zostaty
tez wytyczone alejki. Na sporej
czesci zostata potozona kostka
brukowa. W czesci parku posa-
dowione zostato ogrodzenie.

Powiatowy Inspektor Nadzoru
Budowlanego odebrat swietlice
w Nowym Pilczynie. Gmina uzy-
skata pozwolenie na uzytkowa-
nie obiektu.

Gmina zfozyta wnioski m.in.
do Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, a takze Urzedu
Marszatkowskiego. - Z kolei
w ramach programu Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej  ztozylismy — wnio-
sek na wykonanie placu zabaw
w klubie dzieciecym Promyczek.

Whioskujemy o 250 tys. zt, cze-
kamy na rozstrzygniecie - powie-
dziat wojt.

W planie jest renowacja ka-
pliczki w miejscowosci Kacpro-
wek, jest ona w kiepskim stanie
- gmina chce ja uratowac. Wnio-
sek zostat ztozony w ramach
programu ,Mazowsze dla miejsc
pamieci”, a kwota zadania to
prawie 80 tys. zt. Gmina wnio-
skuje 0 ponad 60 tys. zt.

Urzednicy ztozyli  rowniez
wniosek na modernizacje o$wie-
tlenia w Zespole Szkot w Izdeb-
nie oraz w Szkole Podstawowej
z siedziba w woli Laskarzew-
skiej. Zadanie opiewa na ok. 100
tys. zk.

Gmina zlozyla tez wniosek
na usuwanie i unieszkodliwianie
azbestu, urzednicy wnioskujg
049 tys. zt wsparcia.

Grzegorz Rekiel

HIT! Kultowy Zuk na sprzedaz!
Gmina Zelechow oglasza przetarg

Gmina Zelechéw oglasza
przetarg na sprzedaz
legendarnego samochodu
cigzarowego FS Lublin
(Zuk). To niepowtarzalna
okazja dla kolekcjonerow
i mitosnikow klasycznych
pojazdow!

Cena wywotawcza wynosi 10
000 zt i nie moze by¢ obnizona.
Przetarg odbedzie si¢ w Urzedzie
Miejskim w Zelechowie.

Aby wziag¢ w nim udziaf,
nalezy zlozy¢ pisemna oferte
w zamknietej kopercie do konca
marca do godz. 11 z dopiskiem
,Oferta na sprzedaz samochodu

[——

|
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Samochdd nosi normalne slady uzytkowania, a jego stan techniczny
mozna oceni¢ na podstawie zdjecia

{EL

ciezarowego FS Lublin (zuk)”.

Otwarcie  ofert  nastapi
w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Zelechowie, Rynek 1, 08-430
Zelechéw, o godz. 11.05. Jeshi
kilku oferentow zaproponuje te
samg najwyzsza cene, odbedzie
sie dogrywka w formie przetar-
gu ustnego.

Wygrany oferent ma siedem
dni na wptate kwoty zaku-
pu. Odbior pojazdu nastepuje
w dniu zaptaty.

Mozliwos¢  ogledzinOsoby
zainteresowane moga obejrzec
pojazd do 28 marca w siedzibie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Woli Zelechowskiej.

o

Oddali strazakom
w uzytkowanie dzialki

Radni zagtosowali jednomyslnie

MIASTKOW KOSCIELNY Rada
Gminy Miastkow Koscielny zgo-
dzita sie na oddanie w uzytkowanie
dwoch dziatek dla  Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Zwoli.

- Kilka lat temu przekazalismy
w uzytkowanie nasze obiekty wiek-
szosci naszych jednostek OSP, po-
dobnie byto w przypadku Zwoli.
W ubiegtym roku z funduszu so-
teckiego zostaty kupione dwie dzia-
feczki, ktore bezposrednio przy-

legaja do wickszej dziatki. Trzeba
uregulowat sytuacje prawna, dlate-
g0 potrzebna jest zgoda na oddanie
OSP w uzytkowanie tych dwdch
dziatek. W ten sposob bedziemy
mogli scali¢ dziatki i stworzy¢ jed-
n3, bedg one nasza wlasnoscia, lecz
oddang w uzytkowanie dla strazy
- tlumaczy Jerzy Jarofi, wojt gminy
Miastkow Koscielny.

Grzegorz Rekiel

Uroczyste Spotkanie z Okazji Dnia Soltysa w gminie Parysow

We wtorek, 18 marca
w Urzedzie Gminy
Parysow miato miejsce
wyjatkowe wydarzenie
poswiecone sottysom

z terenu gminy. Spo-
tkanie, zorganizowane
z okazji Dnia Soltysa,
zgromadzito gospodarzy
poszczegolnych sotectw
oraz przedstawicieli
wladz samorzadowych.

W uroczystoSci uczestni-
czyly wojt gminy Parysow,
Bozena Kwiatkowska oraz jej
GAR

o
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zastepca, Bogumita Nowosiel-
ska. Wsrod zaproszonych go-
Sci znalezli si¢ sottysi. W spo-
tkaniu udzial wzigty panie:
Irena Rekawek z Parysowa,
Anna Belkiewicz z Choin,
Wioletta Zawadka z Lukow-
ca, Anna Sadowska z Woli
Starogrodzkiej,  Matgorzata
Zawadzka z Zabiefica, Ewelina
Brodzik ze Stupa oraz Marze-
na Barcikowska z Poschtej.
Obecni byli rowniez Panowie:
Marek Kierzkowski ze Sta-
rowoli, Krzysztof Borkowski
z Koztowa i Lukasz Matosek
ze Stodzewa.

W trakcie spotkania pani
wojt oraz jej zastepca skie-
rowaly do soltysow stowa
uznania, podkreslajac ich
wktad w poprawe jakosci zy-
cia mieszkancow oraz dbatos¢
o rozw6j kazdej miejscowosci.

Rozmowy przy wspOlnym
stole przebiegaty w cieptej at-
mosferze, sprzyjajacej wymia-
nie do§wiadczen oraz refleksji
nad wyzwaniami, przed ktory-
mi stojg sotectwa.

o
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rzad na ratunek!
Czyli co robi miasto,
ody dzieje sie zle

N
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Wizyta uczniéw w urzedzie

W dniu 14 marca
uczniowie klas dru-
gich Liceum Ogol-
noksztalcace im. .
Lelewela w Zelechowie
mieli okazj¢ przekonac¢
si¢, ze Urzad Miejski
w Zelechowie to nie
tylko miejsce, gdzie
sktada si¢ dokumenty.

Spotkanie  profilaktyczne,
w ktorym uczestniczyta Bur-
mistrz Krystyna Wieczorkie-
wicz oraz pracownicy urzedu,
skupito sie na tematach zwig-
zanych z zarzadzaniem kry-
zysowym i funkcjonowaniem
zespotu interdyscyplinarnego.

W trakcie dyskusji wyja-
$niono, jakie zadania realizuje
urzagd w sytuacjach wymaga-

L

P

Wydarzenie miato na celu uSwiadomienie r;ﬂodzieiy, ze miasto to nie tylko budynki i ulice, ale takze
mechanizmy, ktore dbajg o bezpieczenstwo i porzadek w roznych sytuacjach

jacych szybkiej reakcji, kto
podejmuje decyzje w nagtych
przypadkach oraz jak dziata
zespot interdyscyplinarny zaj-
mujacy sie trudnymi sytuacja-
mi spolecznymi. Uczniowie

mieli takze okazje dowiedziec
sie, jak wyglada codzienna
praca urzednikow i czy ich
drzwi faktycznie stoja otwo-
rem dla mieszkaicow.
Spotkanie przyciagneto

32 uczniéw, ktorzy chetnie
zadawali pytania i aktywnie
uczestniczyli w rozmowie.

¢

7/nasz niepelnosprawnego,
o ktorym powinien
ustyszec swiat?

72los 2o do konkursu!

Marszatek Wojewodztwa
Mazowieckiego Adam
Struzik zacheca do udziatu
w konkursie Mazowiec-
ka Lady D. im. Krystyny
Bochenek oraz Mazowiecki
Gentleman D. Wydarzenie
to ma na celu wyrdznienie
0s6b z niepetnosprawno-
Sciami, ktore aktywnie
angazuje si¢ w dziatalnos¢
na rzecz lokalnych spo-
fecznosci oraz przetamuja
bariery w roznych dziedzi-
nach zycia.

Organizatorem konkursu jest
Mazowieckie Centrum Polityki
Spofecznej, ktore przyjmuje zgto-
szenia do 30 kwietnia biezacego
roku.

- Juz od szesciu lat, co roku
oczekujemy na to wydarzenie, by
moc poznac kolejne niesamowite
osoby. Sam udziat w konkursie,
a pozniej w gali, pozwala wyrdzni¢
tych, ktorzy angazuja sie w prze-
famywanie stereotypow na temat
osob z niepetnosprawnosciami.
Uczestnicy konkursu udowadnia-
ja, ze nie ma przeszkdd, ktorych
nie da si¢ przezwycigzy¢, a ich
zycie jest prawdziwg inspiracjg -
mowi Anna Katarzyna Brzezinska,
cztonek zarzadu wojewddztwa
mazowieckiego.

Pierwsza gala ,,Mazowiecki
Gentleman D.” odbyta sie trzy lata
temu i spotkata sie z duzym za-
interesowaniem mediow, a takze
samych Mazowszan.

Dotychczas nagrodzono 27 ko-
biet i 17 mezczyzn, w tym osoby
szeroko znane, takie jak poetka
Anna  Bojanowska, perkusista
Wiodzimierz ,VLodi” Tafel czy

tworca Radia 7 Piotr Ploch. Wy-
rozniono réwniez osoby mniej
znane, ktore dzieki konkursowi
mogly zaprezentowal swoje osig-
gniecia spotecznosci wojewddztwa
i staly sie inspiracja dla innych.

Kandydatury do  konkursu
mozna zglaszaé w szesciu kate-
goriach. Pie¢ z nich dotyczy osob
7 niepetnosprawnosciami:

- Dobry start — dla osob w wie-
ku 13-26 lat, wyrozniajacych sie
w r0znych dziedzinach,

- Kultura i Sztuka - dla osob
tworzacych dzieta artystyczne,

- Sport - dla osob osiagajacych
sukcesy sportowe,

- Zycie Spoteczne - dla osob
dziatajacych na rzecz lokalnych
spofecznosci, organizacji pozarza-
dowych i instytucji,

- Zycie Zawodowe - dla osob
pracujacych zawodowo, w tym na
1zecz 0sob wykluczonych.

Szosta kategoria jest skierowana
do 0s6b petnosprawnych wspiera-
jacych srodowisko osob z niepel-
nosprawnosciami. W konkursie
Mazowiecka Lady D. przyznaje si
tytut Przyjaciotki Osob z Niepet-
nosprawnosciami, a w Mazowiec-
kim Gentlemanie D. - Przyjaciela
Osob z Niepetnosprawnosciami.

Szczegdtowe informacie, regula-
min oraz formularz zgloszeniowy
s3 dostepne na stronie interneto-
wej Mazowieckiego Centrum Poli-
tyki Spotecznej.

Organizatorzy zachecajg  do
zgtaszania  kandydatur w  celu
docenienia osob, ktore swoja
determinacjg 1 zaangazowaniem
przyczyniaja sie do pozytywnych
zmian w spofeczenistwie.

Ewa Jaszczak

Tradycyjne rzemiosta i sztuka w Sobolewie
— Kklucz do kreatywnej przyszlosci najmtodszych

W Gminnym Domu Kultu-
ry w Sobolewie odbyty si¢
wyjatkowe warsztaty dla
przedszkolakoéw z Publicz-
nego Przedszkola im. Jasia
i Malgosi. Dzieci z zaan-
gazowaniem tworzyly
aniotka w sercu z okazji
Dnia Rodziny, poznajac
przy tym podstawy pracy
z glina.

Byt to pierwszy etap tworcze-
g0 procesu — po wysuszeniu pra-
ce zostang wypalone w piecu,
a nastepnie mali artySci spotkaja
sie ponownie, by nada¢ im bar-
wy poprzez szkliwienie.

Nauka dawnych rzemiost ma

ogromne znaczenie dla najmtod-
szych. Praca manualna rozwija
zdolnosci motoryczne, uczy cier-
pliwosci i pozwala na wyrazanie
emocji w wyjatkowy sposdb.

To doswiadczenie nie tylko
dostarcza radosci, ale takze bu-
duje pewnos¢ siebie i poczucie
satysfakcji z wlasnej pracy.

W dobie wszechobecnej tech-
nologii tego rodzaju aktywnosci
przypominaja, jak wazne jest
rozwijanie umiejetnosci prak-
tycznych i kreatywnych. Wiedza
zdobyta podczas takich zajec
moze w przysztosci sta sie fun-
damentem wielu pasji, a nawet
Sciezki zawodowe;j.

o

Dzieci, ktore uczestnicza w tego typu zajeciach, ksztattuja swojg
wyobraznie i ucza sie, Ze proces tworzenia wymaga czasu oraz
starannosci

Tradycyjne rzemiosta i sztuka w Sobolewie 2025

GAR
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Lalka z tézka nr 21
Teatr Telewizji, 1971

Wilma byta podczas Il wojny $wiatowej wiezniarka
w obozowym domu publicznym zwanym przez Niem-
cow Domem Lalek. Teraz ma utozone zycie osobiste
- dom, meza, dzieci. Wyrzucita z pamieci bolesne
wspomnienia obozowych przezy¢, nie méwita jednak
o nich mezowi. Nieoczekiwanie do jej domu przychodzi
komendant domu publicznego, w ktérym pracowata
i usituje naktonic ja do milczenia na temat jego prze-
sztosci. Zeznania Wilmy obciazytyby go w zblizajacym
sie procesie. Kobieta odmawia mimo szantazu i grozb.
Dostrzega groze swej sytuadji, kiedy uswiadamia
sobie, Ze w mezu nie bedzie miata oparcia...

P r;sowe:j Agendji Telewizyjnej,

e 3

Love, Rosie

Komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2014

Bohaterowie ,Love, Rosie” to Rosie i Alex, ktérzy
znaja sie i przyjaznia od dzieciristwa. Wkrétce ich
dhugoletnia zazytos¢ zostanie wystawiona na ciezka
prébe. Po przyjeciu z okazji 18. urodzin Rosie
dochodzi migdzy nimi do fatalnego
nieporozumienia. Alex opacznie bierze stowa
dziewczyny, sadzac, ze jej zalezy tylko na
znajomosci z nim i nigdy nie beda para. Wskutek
ghupiej sprzeczki na szkolny bal kazde z nich idzie
zinnym partnerem, z czego wynikaja
nieprzewidziane sytuacje.

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:10

£}

Chinatown
Sensacyjny, USA, 1974

Akcja ,Chinatown” rozgrywa sie w latach 30. w Los
Angeles. Do biura prywatnego detektywa J.J. Gittesa,
specjalizujacego sie w sprawach matrymonialnych,
zgtasza sie pewna kobieta. Podajac sie za zone Hollisa
Mulwraya, kierujacego przedsiebiorstwem zaopatrzenia
w wode i energie catego okregu miejskiego, prosi go
0 zdobycie dowodéw zdrady swego meza. Gittes
dostarcza jej zdjecia Hollisa z dziewczyna, ktére
zostaja opublikowane w gazecie, sprawa nabiera
posmaku skandalu. Wkrdtce nadchodzi wiadomos¢
o tragicznej $mierci Mulwraya.

INNE DATY EMISJI: SRODA, 02:45

TVP
KULTURA

Dramat, USA, 2004

porozumienia.

Dramat, Francja, Norwegia, Niemcy, Rumunia, Austria, 2020

Nominowany do Oscara w 2021 r. w kategorii film
zagraniczny, nagrodzony takze Europejska Nagroda
Filmowa dla najlepszego dzieta europejskiego

2020 r.i dwiema Nagrodami Specjalnymi na MFF

w Wenecji w 2020 1. gtosny dramat Jasmili Zbani¢,
wstrzasajaca opowies¢ o bezradnosci ofiar wobec
okrucieristwa wojennej machiny zbrodni. Potowa lat
90. XX wieku, trwa wojna na Batkanach. Do Srebrenicy
wkraczaja oddziaty serbskie. Pracujaca w tamtejszej
bazie ONZ ttumaczka Aida prébuje ocali¢ swoja
rodzine - meza i dwdch dorostych synéw.

INNE DATY EMISJI: PIATEK, 20:00

Opowies¢ o starym, wypalonym wewnetrznie
mistrzu, ktory stracit wiare w Boga i ludzi i ktéry
pod wptywem mtodej adeptki oraz réznych
dramatycznych wydarzen odzyskuje nadzieje

i wiare. Gt6wny nacisk jest potozony na relacje
miedzy zawodnikiem (a doktadniej zawodniczka)
ijej trenerem. Przy czym relacje te nie maja
podtekstow erotycznych, oboje beda dla siebie jak
ojcieci crka. Poczatkowo nic zreszta nie wskazuje,
7e w 0g6le nawiaze sie miedzy nimi nic

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, 01:45

Najtaiiszy polski
rower elektryczny

TOLEK"

Rehabilitacyjne Rowery Trojkotowe

Rowery moga by¢ z napedem elektrycznym
Rower jako wyréb medyczny
jest czesciowo refundowany przez Centrum Pomocy Rodzinie
oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

ROWERY POLECANE SA:

» Osobom z niedowladem ndég z napedem recznym
» Nieumiejacym jezdzi¢ na rowerze dwukotowym

P Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

P Dzieciom

» Osobom z zachwianiem réwnowagi

tel. 54 284 65 40 Emilia
kom. 600 790 138 Teofil

Wiecej informacji: www.rowertolek.pl
e-mial: biuro@rowertolek.pl
adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Chocen k. Wloctawka

kom. 723 881 675 Michat

kom. 600 467 513 Anna

To jest wyréb medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykietg
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05:05 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Karpaty - krélestwo

niedzwiedzia - dok., WIk.

Bryt., 2024
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress; Pogoda

17711} Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport; Pogoda

20:30 Krdlowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Komisarz Alex - serial
krym.

22:05 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976

23:45 Krew z krwi - serial, 2024

00:45 W otchtani - akga, Kan.,
2018

02:40 Sprawa dla reportera

03:40 Ania z Piekielnika - dok.,
Polska, 2023

GAR

05:15 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:05 Wstep Wolny - felieton
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz
11:15 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
11:50 Tanczaca ze Swiatem
- Gregja - Lesvos
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitosc i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

LR Sy

{311 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 program rozrywkowy

22:50 To jest grane - magazyn
muzyczny

23:25 Kino relaks - Love, Rosie
- komedia, USA, Niemcy,
2014 @

01:20 Legend - dram., USA, Wik. :
Bryt., Franc,, 2015 :

03:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:35 Detektywi - program
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

18:40 Sport

18:50 Kroniki Pucharu $wiata
w skokach narciarskich
- studio

18:55 Pogoda

19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program
interwencyjny

11 Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz

- niedoszta para mfoda
postanawia dac sobie druga
szanse

22:10 Zmierzch - horror, USA,
2008

00:30 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
02:40 Szpital - program
obyczajowy
03:30 Uwaga! - program
interwencyjny
03:45 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
04:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:35 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

05:00 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:25 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitosc - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Lepsza Polska - program
publicystyczny Doroty
Gawryluk

19:30 Sport; Pogoda

1L4%] Must Be The Music

- program muzyczny

22:05 Krew - serial obyczajowy

23:10 Pokusa - sens., Polska, 2023
ambitna Inez od zawsze
marzy o karierze dziennikarki.
Gdy dostaje prace w popular-
nym serwisie, sledzacym
7ycie gwiazd sportu i ekranu,
wydaje jej sie, ze wielki swiat
ma na wyciagniecie reki...

01:20 Fresh - sens., USA, 2022.
Noa poznaje w sklepie
spozywczym Steve'a, ktory
wydaje sie mezczyzng
idealnym. Daje mu swoj
numer telefonu.

04:00 Ewa gotuje - program
kulinarny

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki

06:35 Tamte lata, tamte dni
- Wiestaw Ochman
- magazyn

07:15 Rozmowy z Wartburgiem
- dok., Polska, 2015

07:55 Wstep Wolny - felieton

08:20 Muzyka w sieci

08:45 Jak by¢ kochang - dram.,
Polska, 1962

10:35 Polskie drogi - serial,
1977

12:20 Penderecki. Droga przez
labirynt - dok., Niemcy,
Polska, 2013

13:25 Jak to sie méwi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn

14:00 Informacje kulturalne

14:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994

16:25 Hotel pod Rézami
- Koncert Galowy
27. Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu
-2006

o -
mmrtrety - Emil

Wesotowski - felieton
18:50 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Monet
- serial dok., Franc., 2015
20:00 Wieczor kinomana - Aida
- dram., Franc,, Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®
22:00 Tygodnik Kulturalny
22:55 Whiplash - dram., muz.,
USA, 2014
00:55 Noc krotkich filmow
- Lato pszczét - Cate zycie
zmoim kotem
01:40 Kino nocne - Chtopiec na
galopujacym koniu
- obycz., Polska, 2006
03:05 Jak to sie mowi, czyli
Kasia u Bralczyka - mag.
03:50 Muzyka w sieci

06:00 Nash Bridges - . Nash
prowadzi sledztwo w sprawie
mezczyzny, ktéry mogt
obrabowac bank i twierdzi,
7e ma wiele osobowosci.
Tymczasem Nick prébuje
zmienic swoje Zycie.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Cierpiacy na demendje
ojciec Paula zostaje wytypo-
wany przez przestepcéw do
ukrycia pieniedzy.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Piecdziesiecio-
paroletni Marek Antoniak
pracuje jako kierowca
betoniarki. Jest przemeczony,
ale, z powodu sytuagji
w pracy i w domu, nie

moze iS¢ na urlop.

(31 Ranczo - serial kom.
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
20:00 Plan lekgji - akcja, Polska
2022. Leszek, nauczyciel,
padt ofiara morderstwa
dokonanego przez gang
narkotykowy. Jego
przyjaciel, byty policjant

zatrudnia sie w tej samej
szkole...

22:00 Rambo 2 - akgja, USA,
1985

23:55 Lwie serce - akcja, USA,
1990 .

02:05 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

03:00 Dyzur - serial medyczny

04:15 Menu na miare - program
kulinarny

05:00 Dyzur - serial medyczny

05:15 Szkota - Maja Czerwiriska
jest w ostatnim miesiacu
ciazy i coraz gorzej to znosi.
Dziewczyna czuje sie
odtracona przez
przyjaciofki, ktdre nie biora
jej pod uwage we
wspdlnych planach.

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - serial
kryminalny

13:55 Szkofa - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

20:00 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
20M

775151 Nocny poscig - sens., USA,

2015. Pfatny morderca
zBrooklynu Jimmy Conlon
niegdys znany jako Grave-
digger, sukcesy ma juz
dawno soba. Jednak kiedy
jego syn Mike staje sie celem,
Jimmy musi dokonac
wyboru migdzy rodzing
przestepcow, ktora wybrat,
a prawdziwg rodzing, ktéra
porzucit dawno temu.

00:30 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

02:20 Hotel Paradise - reality
show
03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny
03:40 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy
04:05 Druga strona medalu
- talk-show

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:55 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:25 Na Ratunek
112 - serial obyczajowy 11:55
Trudne sprawy - program
obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - prog. obyczajowy
18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Gwiazdy Kabaretu

22:00 Baby Driver - sens., Wlk.
Bryt., USA, 2017 00:25 Whatcy
Médch: One 00:55 Hardkorowy
lombard 01:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:25 Smier¢ na 1000
sposobdw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista

Przebojow 05:25 Telezakupy

Trwam

09:35 Sw. na kazdy dzieri 09:45
Jestem mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Gtos Polski 11:35 Canillitas
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Gtos serca 13:05
Alternatywa dla programu In
vitro 13:30 Msza $wieta

14:30 Droga Krzyzowa 15:00
Modlitwa do Bozego Mitosierdzia
15:20 Mocni w Wierze 15:50
Ma sig rozumie¢ 16:00 Inf. dnia
16:10 Natura Obiektywnie 16:30
Liturgia pokutna pod przewodnic-
twem Papieza Franciszka 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc...

19:30 Brat Franciszek 20:00 Inf.
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Dom Nadziei 22:25 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 22:30 Siostry
Magdalenki od Pokuty 23:30
Regat
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NOWY Gtos Garwolina
25 marca 2025r.

04:35 Szczedciara - fab.,
Australia, 2019
06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
08:20 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:08:50 Ranczo - serial obycz,,
:09:50 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:45 Fascynujaca Szwajcaria
- Rzeka Aare - dok.,
Niemcy, 2019
:12:05 Fascynujaca Szwajcaria
- Kraina Berneriska
- dok., Niemcy, 2019
12:30 Wéz pancerny - western,
USA, 1967
: 14:25 Okrasa tamie przepisy
H - magazyn kulinarny
14:55 Sanatorium mitosci
- reality show

=N
Przed ekranem

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Pan Mama - serial

: komediowy, 2025

:18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

:20:05 Sport

20:10 Pogoda

20:20 Krew z krwi - serial, 2024

21:20 Hit na sobote
- November Man - fab.,
USA, 2014

23:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny

00:15 Rocky 5 - akga, USA, 1990

03:10 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

:07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info
iPogoda Flesz

11:15 To jest grane - magazyn
muzyczny

$11:45 Dobry tytut - magazyn

literacki

12:15 (zterdziestolatek - serial,
1977

13:25 Rosot polski

: 14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko

muzyczne
:16:20 Na dobre i na zte - serial
: 17:20 Postaw na milion

- teleturniej
18:15 Va Banque - teleturniej

f { ¥ = 3
no... wiadomo - magazyn
19:15 Stowo na niedziele
19:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

22:20 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002.
ZanimToula i lan stang na
$lubnym kobiercu,
narzeczony Touli musi
zostac zaakceptowany
przez jej liczng i nieco
zwariowang grecka

rodzine...

: 00:05 Kruk - Jak tu ciemno

- serial krym., Polska, 2022
01:10 Love, Rosie - kom., USA,
Niemcy, 2014 ®
04:05 Rodzinka.pl - serial kom.

NIEDZIELA - 30 marca
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04:35 Bedziemy mieszkac
razem - serial obycz., 2023

05:30 Sprawa dla reportera

06:20 Stownik polsko@polski

$06:55 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien

08:30 Moje zdrowie - magazyn
08:45 Zmiennicy - serial, 1986

11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniof Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Pielgrzymi Nadziei - rep.
: 13:10 Tropikalne Krélestwo
Storica - dok., Niemcy, 2023
14:05 Przed ekranem
14:20 Motylem jestem czyli
romans 40-latka - kom.,
Polska, 1976

17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda

=

Dajg stowo - Maciej Orto$
- talk-show
18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
$20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:20 Zatoka szpiegow - serial
sensacyjny
21:20 Sanatorium mitosci
- reality show
22:10 Sanatorium mitosci.
Kulisy programu
- felieton
22:25 Polska. Co dalej?
: - program publicystyczny
23:35 November Man - fab.,
USA, 2014
01:35 Rocky 5 - fab., USA, 1990
03:25 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

- talk-show prof. J. Miodka  :
07:30 Pytanie na $niadanie

$11:00 Komisarz Alex - serial krym. i

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

06:35 Dla niestyszacych - M jak
mitos¢ - serial, 2025

-w tym Pogoda Flesz
- program poranny
11:15 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
11:45 The Voice Kids
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

: 14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2025 - widowisko
muzyczne

H :16:10 Cudowne lata
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turja :

- widowisko rozrywkowe
17:15 Tak to leciato - teleturniej

muzyczny

iL:H F1Maxima. Droga na tron

- serial obycz., Niderl., 2024 :

19:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy

20:00 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016. Roberto Duran
wychowuje sie na ulicy,
gdzie rzadzi prawo piesci.
Umiejetnosci, ktdre
zdobywa, walczac
0 przetrwanie, staja sie
jego przepustka do
lepszego Swiata.

22:00 Kwiatki polskie - program
publicystyczno-satyryczny

23:15 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

01:10 Wojenne dziewczyny
- serial, 2021

02:10 Moje wielkie greckie
wesele - kom., USA, 2002

03:55 Rodzinka.pl - serial kom.

05:25 Uwaga! - program
interwencyjny

: 05:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:35 Kuchenne rewolucje
- Dzisiaj odwiedzimy lokal
Hot Devil Pizza na Batutach
w todzi, ktéra od 12 lat jest
miejscem, gdzie powinno
tetnic zycie. Tak jednak nie

: jest...

07:30 Dzieni Dobry TVN

- magazyn poranny

09:10 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Planica
- konkurs druzynowy

12:00 Na Wspélnej Omnibus
- serial obycz., Polska

:13:55 Przepiekne - kulisy
produkgji

14:10 MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy

15:15 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

Step Up: Wszyscy na
parkiet - film musical,
USA, 2014
19:00 Fakty
19:30 Sport
$19:40 Pogoda
19:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
21:35 Narodziny gwiazdy
- obycz., USA, 2018
00:25 Mission: Impossible
- Fallout - sens., USA,
Chiny, Franc., WIk. Bryt.,
Nor., 2018
03:20 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
04:05 Uwaga! - program
interwencyjny
04:20 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy
: 04:45 Recepta na stary dom
H - program edukacyjny

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

: 08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 Ewa gotuje - program
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy
od krupniku - jednej
z najbardziej znanych,
rodzimych zup. A na drugie
danie beda schabowe, bez
panierki, zapiekane
w kapuscie...

11:30 Uroczysko - serial krym.
Agata z Filipem pojawiaja
sie na miejscu wypadku.
Widza wbity w drzewo
sportowy samochdd...

: 12:30 Gliniarze - Dochodzi do
préby zastrzelenia
funkcjonariuszki Interpolu.
Kobieta w stanie
krytycznym trafia do
szpitala.

16:30 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

Awantura o kase - telet.

:18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaly

19:30 Sport; Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf

22:00 Transformers: Wiek
zagtady - sens., USA,
Chiny, 2014

01:40 Dziedzictwo

H Bourne’a - sens., USA,

Jap., 2012. Dziatania

Bourne'a zagrazaja

szpiegowskiemu imperium

putkownika Erica Byera.

Gdy imperium chyli sie ku

upadkowi, putkownik

: wychodzi z cienia...

: 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:05 Nie lubie poniedziatku
-kom., Polska, 1971
: 08:00 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata
szescdziesiate. - dok.,
Wik. Bryt., 2019
09:00 Koncert w 3. rocznice
$mierci Krzysztofa
Pendereckiego - 2023
10:25 Urodzinowe credo
Krzysztofa
Pendereckiego - reportaz
10:45 Informagje kulturalne
11:10 Mioda Kultura
- Swinging with Sinatra
Jarek Wist & Krzysztof
Herdzin Big Band
- koncert, 2013
:11:30 Dama Kameliowa
- melodramat, Polska, 1994
13:25 Muzyka w sieci
13:50 Tamte lata, tamte dni
- Andrzej Grabowski - mag.
14:30 Wielcy mistrzowie
malarstwa - Delacroix
- serial dok., Franc., 2015

Hrabina z Hongkongu
-kom., USA, 1967

17:35 Wydarzenie aktualne

18:05 Ltowcy skalpow - western,
USA, 1968

$20:00 Bilet do kina - Carte
blanche - obycz., Polska,
2015

22:00 Przeglad Piosenki
Aktorskiej - Gala
wreczenia nagréd

00:05 Wieczor kinomana - Aida
- dram., Franc., Nor.,
Niemcy, Rum., Austria,
Niderl., Bosnia
i Hercegowina, 2020 ®

01:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

03:35 Kino nocne - Zabij to
iwyjedZ z tego miasta

: -anim., Polska, 2019

:05:20 Muzyka w sieci

H

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - Semir i Paul
prowadza sledztwo
w sprawie oszustki, ktora
wykorzystuje sztuczki do
okradania bogatych
mezczyzn. Postanawiaja
dziata¢ pod przykrywka.

09:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki,

10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 12-letnia Laura
Szymczak jest pasjonatka
subkultury furries.

Dziewczynka mieszka sama

zmatka Agnieszka, ktora
uwaza zainteresowania corki
za niemadre i robi wszystko,
zeby zabronic jej zabawy

w noszenie zwierzecych
przebran. W koricu zanosi jej
stroj kroliczka do lombardu.

Rambo 3 - akgja, USA,

1988. Dawny dowédca
i przyjaciel Johna Rambo
Z czasw wojny
w Wietnamie - putkownik
Trautman wyrusza z tajng
misja do Afganistanu.
Wkrotce nadchodzi
wiadomosc, ze zostat on
pojmany. Rambo wyrusza
na ratunek.

22:00 Olimp w ogniu - akcja,

USA, 2013

£00:15 Teoria chaosu - akqja,

Kanada, 2005
03:25 Dyzur - serial medyczny
04:05 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.
04:55 Menu na miare - program
kulinary

:05:30 Z archiwum poligji

- program kryminalny

05:15 Szkota - Mikotaj Broriczyk
zgimnazjalnej 2a jest
zakochany w piec lat
starszej licealistce, Amelii
Wojdzie. Mimo réznicy
wieku, nastolatek zamierza
zaprosi¢ dziewczyne na
randke.

06:05 New Looney Tunes Il
- animacja

:06:35 Wiza na mitos$c - serial
paradokumentalny. Kilkoro
Amerykanéw wyrusza na
miedzynarodowa randkowa
przygode. Wierza, ze
znalezli mitos¢
w Internecie...

07:35 Podrdz na tajemnicza
wyspe - przyg., USA, 2012.
Sean Anderson odbiera
zakodowany sygnat SOS
zwyspy, ktdrej nie ma na
mapie. Znajduje sie tam
jego zaginiony dziadek...

obyczajowy

Detektywi - program
kryminalny. Klientka
detektywdw podejrzewa,
7e maz ja zdradza i chce
wiedzie¢, czy rzeczywiscie
tak jest. Podczas obserwacji
mezczyzny...

15:45 The Traitors. Zdrajcy
- reality show

17:30 Praktykant - kom., USA,
2015

20:00 Matrix - SF, USA, 1999

22:55 Legion samobdjcow |1

H - przyg., USA, 2021

01:40 Constantine - horror, USA,
Niemcy, 2005

03:40 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Usterka - program
poradnikowy

:04:50 Druga strona medalu

: - talk-show

09:35 Ukryta prawda - program :

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej - reality show
07:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe,
intrygujace zagadki ze Swiata
naukii techniki 11:05
JestesmyDlaDzieci - program
edukacyjny 11:25 Miodowe
Lata - serial komediowy

12:55 Jak dtugo jeszcze? - kom.,
USA, 2007. Rodzina sprowadza
sie do okazyjnie kupionego
domu. Sielanka szybko
zamienia sie w koszmar...
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05
Hardkorowy lombard 01:45
Interwendja - magazyn
reporteréw 03:15 Jas Fasola
radzi - serial kom. 03:25 Lubie
disco! 04:25 Top 10 - Lista
Przebojow 05:25 Telezakupy
TV Okazje

£09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia

: 10:15 Retrospekcja 10:35 Stowo
7ycia 10:40 Polski Punkt Widzenia
11:00 Kropelka radosci 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc... 12:50 Natura
Obiektywnie 13:10 Mateczniki
Polskosci 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza sw.

£ 14:30 Przeglad Tyg. Niedziela”
14:35 Stowo zycia 14:40 Sw. na
kazdy dzien 14:45 Jak wygrac
matzenstwo? 15:00 Kierownik
duchowy Sekretarki Bozego
Mitosierdzia 15:30 Wierze w Boga
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL
17:00 Dom w serce wpisany

: 17:30 Przefamujac bariery 17:55
Poczet Wik. Polakow 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni
zMatka Boza Gietrzwatdzka 19:30
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.

POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7

05:10 Uwaga! - program interw.
05:25 Batwheels | - animacja
: 05:40 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy
06:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
07:30 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny
09:10 Skoki narciarskie:
Puchar $wiata, Planica
12:00 Niezwykte Stany
Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy
13:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
13:45 Mam talent - program
muzyczno-rozrywkowy
: 15:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy
16:35 Footloose - obycz., USA,
2011
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda

LR F The Traitors. Zdrajcy
- reality show

21:25 The Traitors. Arena
- reality show

22:05 Pieniadze to nie

H wszystko - kom., Polska,
2001

00:25 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:05 Wyspa - SF, USA, 2005

03:35 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

1 04:20 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada

05:00 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

:05:25 Nauka jazdy - reality

H show

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:00 Halo tu Polsat - poranny
program informacyjno-
-rozrywkowy

11:00 The Americas - serial
dokumentalny

12:00 Rodzinka rzadzi - anim.,
USA, 2021. Mata Tina
ujawnia, ze jest - ta-da!
- tajna agentka BabyCorp
zmisja odkrycia mrocznych
sekretow szkoty Tabithy i jej
tajemniczego zatozyciela,
dr Erwina Armstronga.

14:15 Must Be The Music
- program muzyczny

16:30 Nasz Nowy Dom

: - program rozrywkowy

17:30 Awantura o kase

- teleturniej

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Sport; Pogoda

19:30 Paristwo w Panstwie

- program interwencyjny

1L5¥] Dancing with the Stars.

H Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:30 Tesciowie - serial obycz.

: 23:00 Poranek kojota - kom.,
Polska, 2001. Kuba jest
rysownikiem komiksow.
Przypadkiem, zastepujac
kolege jako kelner na
bankiecie, poznaje gwiazde
muzyki pop Noemi. Nie
majac $wiadomosci, kim
naprawde jest piekna
dziewczyna, zakochuje sie
W niej i ze wzajemnoscia...

01:05 Ksiezniczka i zotnierz
-film, USA, 2001

03:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

: 04:40 Disco Gramy

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:10 Budka Suflera - Najwie-
ksze przeboje - 1999
:07:05 Rozmowy (nie)wygodne
- Remigiusz Mréz - 2024
08:00 Nabozeristwo luterariskie
w Nowym Saczu
09:05 Gotyk w malarstwie:
miedzy groza, wiarg
i geniuszem - dok., Franc.,
Niemcy, 2020
:10:10 Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959
11:15 0d ucha do ucha
- Praktyczny pan - Pan
Hublot - filmy animowane
12:40 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn
:13:20 Powr6t muszkieterow
- film kostiumowy, Franc.,
WIk. Bryt., Hiszp., 1989
15:15 Portrety - Emil
Wesotowski - felieton
15:35 Mistrzowie muzyki
filmowej - Lata szescdzie-
sigte - dok., Wik. Bryt. 2019

L[F=E1Dobry tytut

$17:15 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

18:05 Pierwszy pawilon - SF,
Polska, 1965

:18:45 Awatar, czyli zamiana
dusz - fantasy, Polska, 1964

20:00 Szpieg - thriller, Wik. Bryt.,
Niemcy, Franc., 2011

22:15 Umberto Eco: biblioteka
$wiata - dok., Wiochy, 2022

23:45 Eufonie - koncert, 2019

01:00 Bilet do kina - Carte

H blanche - obycz., Polska,
2015

02:55 Noc krotkich filmow
- Lato pszczot - Cate zycie
zmoim kotem

03:40 Studio Kultura

04:35 Gotyk w malarstwie:

: miedzy groza, wiarg

H i geniuszem - dok.

H

06:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

:06:50 Kobra - oddziat

spegjalny - Cierpiacy na
demencje ojciec Paula
zostaje wytypowany przez
przestepcéw do ukrycia
pieniedzy. Paul postanawia
oddac sie w rece bandytow,
aby poméc swojemu tacie.

:08:50 Taki jest Swiat - przeglad :

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
09:35 Ranczo - serial kom.
14:40 Szklanka po tapkach
- kom., USA, 1996. Tajny
agent stuzb specjalnych
WD-40 musi zniweczy¢
zbrodnicze plany szalonego
Generafa Rancora. Jego
misja polega na ocaleniu
$wiata przed catkowita
zagfada...

=

TR pies - komedia, USh, 2022

Peten wzruszeri film

0 bytym zotnierzu, ktéry
przemierza kalifornijskie
wybrzeze, by poméc
niesfornemu psu Lulu
dotrze¢ na pogrzeb jego
whasciciela.

18:20 Taxi 4 - kom., Franc., 2007.
Takséwkarz Daniel pomaga
tapac zbiega, ktéry uciekt
Emilienowi, ktdry jest jego
przyjacielem, policjantem.

$20:00 Londyn w ogniu - akdja,

USA, Butg., WIk. Bryt., 2016
21:55 97 minut do $mierci

- akgja, USA, 2022
23:50 Umyst przestepcy - akdja,

USA, Wik. Bryt., 2016
02:10 Dyzur - serial medyczny

:05:00 Dzielnica strachu - serial

kryminalny

05:15 Szkota - Licealista Daniel
Mtynarczyk rozpuscit
w szkole plotke o tym, ze
jego kolega jest gejem.
Chtopak zrobit to, poniewaz
po tym, jak przyznat sie do
swojej homoseksualnej
orientacji, Wojtek stat sie
jego gtéwnym przesladowca.

06:05 New Looney Tunes Il
- animacja

06:35 Wiza na mitos¢ - serial
paradokumentalny

07:40 Niezwykte przygody
Adele Blanc-Sec- przyg.,
Franc., USA, 2010

09:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

:13:00 Detektywi - Przed biurem
detektywistycznym Maciej
Debosz znajduje
zakrwawionego Michata
Zarode...

14:00 You Can Dance - Po

prostu tacz! - program

rozrywkowy

L X5 Dora i miasto zlota - przyg.,
USA, Australia, 2019

17:55 Akademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

$20:00 Batman - przyg., USA,

2022. Majac tylko kilku

zaufanych sojusznikéw

wsrod skorumpowanej sieci

urzednikow, Batman stat

sie jedynym ucielesnieniem

zemsty wéréd swoich

wspétobywateli.

$23:40 Wielki Mike - obycz., USA,
2009

02:15 W sieci klamstw

03:05 Fachowcy - program
paradokumentalny

04:15 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

: 04:45 Druga strona medalu

H - talk-show

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 06:55 Najstynniejsze
ucieczki - prawdziwe historie
niesamowitych wieziennych
ucieczek 08:50 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe, intrygujace zagadki
ze $wiata nauki i techniki

10:50 Ewa gotuje - program
kulinary 11:25 Dzis 13, jutro
30- kom., USA, 2004 13:25
Plan bez skazy - sens., Wik.
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571
-sens., Franc., USA, 2000
18:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
00:05 STOP Drogéwka - serial
policyjny 01:05 Najstynniejsze
ucieczki - historie wieziennych
ucieczek 03:10 Interwencja
- magazyn reporteréw 03:20
Jas Fasola radzi - serial kom.
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:25
Telezakupy TV Okazje

09:30 Tu byt Prymas - Kardynat

: Wyszynski w Studzienicznej
09:50 Przeglad Tyg. , Niedziela”
10:00 Msza $w. 11:40 Kurier
Pana Boga 12:00 Aniot Pariski

2 0jcem Sw. Franciszkiem 12:15
Papiez Polak do Rodakéw 13:00
Btogostawiona 14:30 Zapiski ze
$wietosci Prymasa Tysiaclecia

£ 15:00 Wies - to tez Polska 16:00
Inf. dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Credo: Wiara Kosciofa 17:00
Gorzkie zale 17:30 S6l ziemi
17:55 Poczet Wik. Polakow 18:00
Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
40 dniz Matka Boza Gietrzwatdzka
: 19:30 Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp.
Paristwa 21:55 Sw. na kazdy
dzieri 22:00 Mocni Jego moca
22:20 Zyciu powiedzmy TAK
22:45 Jak wygrac matzeristwo?

GAR
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05:10 Akacjowa 38 - serial

05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Studio Raban - magazyn
:08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Krolowie - serial historycz.
:12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Tropikalne Krélestwo

Storica - dok., Niemcy, 2023
14:00 Wichrowe wzgorze

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Film dokumentalny
15:35 Gra stow. Krzyzowka

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
:17:00 Teleexpress
:17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program inform. 19.30

:19:55 Pytanie dnia

:20:10 Sport; Pogoda

20:30 Lalka ztézka nr 21 - Teatr
Telewizji, 1971 ®

21:15 Postscriptum - Lalka
zt6zka nr 21 - dyskusja

: 21:45 Swiat bez fikgji - Rysopis
znaleziony po latach
- dok., Polska, 2023

23:00 Balans bieli - magazyn

23:45 Kto ratuje jedno zycie.
Bracia - dram., Polska,
2021

01:20 Woz pancerny - western,
USA, 1967

03:10 Zona dla Australijczyka
- kom., Polska, 1963

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Kosciot z bliska
:08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:05 Ranczo - serial obycz.,
Polska, 2012
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
:11:35 Krdlowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Program rolny
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
1 14:55 Jaka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej

Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela TVP
$18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
:20:30 Krdlowie - serial historycz.
21:05 Raport specjalny - mag.
22:00 Chinatown - sens., USA,

1974 ®
00:20 Londyn - stolica kontras-

tow - dok., Franc., 2023
01:35 Smaki mitosci - obycz.,

USA, 2007
03:25 Kto ratuje jedno zycie.

Bracia - dram., Polska,

2021

GAR

‘ 04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitosc - serial, 2024
06:25 Dobre historie
- Siedlecka spétdzielnia
socjalna - magazyn

: 06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Serwis Info

i Pogoda Flesz

$11:15 Dla niestyszacych

- Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny
11:50 Sprawdzamy - magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej

£ 13:15 Mito$c i nadzieja - serial

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

$15:05 La Promesa - patac

tajemnic - serial, Hiszp.,
2022
15:50 Przepis dnia

Koto fortuny - teleturniej |

16:35 Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

$18:50 Jeden z dziesigciu - telet. :
: 19:25 Barwy szczescia - serial

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial

20:40 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢”

:20:55 M jak mitosc - serial, 2025

21:55 Na sygnale - serial fabularyz.

22:30 Glina - serial krym., Polska, i

2008

23:25 Nadzwyczajni - dram.,
Franc., 2019

01:25 0 mnie sig nie martw
- serial komediowy TVP,
2020

02:30 Miedzy wierszami - fab.,
USA, 2012

: 04:35 Na dobre i na zte - serial

05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:25 Samotnos¢ mnicha
- reportaz

:06:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025
07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz

$11:15 Dobry tytut - magazyn

literacki

11:55 Moje zdrowie - magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 Koto fortuny - teleturniej

Familiada - teleturniej
17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

$19:25 Barwy szczescia - serial

obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

: 20:40 Kulisy serialu,,M jak

mitos¢”

20:55 M jak mitosé - serial, 2025 §

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:22:30 Magazyn Ekspresu

Reporterow

00:55 Kamienne piesci - dram.,
USA, 2016

02:50 Jim Carrey - Ameryka bez
maski - dok., Franc., 2021

05:40 Uwaga! - program interw.

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital Sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

:19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

kulinarny
20:15 Na Wspalnej - serial
obycz., Polska

-.£ 1
MasterChef Nastolatki
- program kulinarno-
-rozrywkowy
22:15 Kobieta-Kot - przyg., USA,
Australia, 2004. Czasem
trzeba umrze¢, aby ponownie
sie narodzi. Patience
Phillips osiagneta wiele
i wiedziata zbyt duzo. Ktos
postanowit sie jej pozbyc...
00:25 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA
01:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kanada
04:40 Kto was tak urzadzit
: - program poradnikowy
: 05:05 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TUN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital sw. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

:19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

o fRETTR Y. ]

Doradca smaku - program
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej - serial obycz.

20:55 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

122:10 Operacja Napoleon
- sens., Islandia, Niemcy,
2023

00:35 Superwizjer - magazyn
reporteréw

01:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:15 Najwieksze polskie
katastrofy - program
dokumentalny

03:15 Szpital - program
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16

: - serial popularonaukowy

: 05:05 Recepta na stary dom

:20:10 Doradca smaku - program :

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08:30 Malanowski i Partnerzy

- Do biura Malanowskiego

przychodzi Urszula

Kaminiska. Kobieta niepokoi

sie 0 swoja mtodszg siostre,

Karoline, ktdra jest

dyrektorem w jednej

zwarszawskich korporagji.

: 09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - Gdy crka nie
odbiera rodzicow z lotniska,
para zaczyna sie niepokoic.
W domu znajduja

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

il

Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

£ 18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

:19:25 Sport

19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

:20:10 Czarna Pantera:

-sens., USA, 2022
23:55 Metro strachu - sens.,
USA, 2009
02:10 Skazaniec - sens., USA,
2008
04:40 Disco Gramy - program
: muzyczny
: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

: 08:30 Malanowski i Partnerzy

- Detektywi wspdinie

zpolicja prowadza

zakrojone na szeroka skale

poszukiwania zaginionej

nastolatki, Kamili

Wisniewskiej. Znikniecie

dziewczyny odkryli jej

H rodzice...

09:30 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

:16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

Gliniarze - serial

paradokumentalny

18:00 Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
-rozmowa dnia

19:25 Sport

:19:30 Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Ninja vs ninja - program

rozrywkowy

- sensacyjny, USA, Chiny,
2016

01:05 Czarna Pantera:
Wakanda w moim sercu
-sens., USA, 2022

04:45 Disco Gramy - program

: muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

pobojowisko i Slady krwi... :

Wakanda w moim sercu

$22:15 Super hit - Jason Bourne :

06:05 Afisz kulturalny
06:10 Muzyczne poranki
:07:00 Tamte lata, tamte dni

- Magdalena Zawadzka
- magazyn

07:40 Historia wsrod fal - dok.,
Polska, 2016

08:15 0d ucha do ucha - Prak-
tyczny pan - Pan Hublot

08:50 Hotel pod Rozami - Kon-

Piosenki Aktorskiej we
Wroctawiu - 2006
10:50 Amerykariskie Sniadanie
- Rawhide - Incydent
ostatniej szansy
- western, USA, 1959
11:55 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022
13:05 Tamte lata, tamte dni

13:40 Retro kino - towcy
skalpow - western, USA,
1968

$17:10 Tygodnik Kulturalny

18:05 Mitosc i muzyka - portret
Witolda Lutostawskiego
- reportaz

£19:00 Gala muzyki klasycznej
- Fryderyki - widowisko

20:00 Na przekletej ziemi
- dram., Wlk. Bryt., Kan.,
USA, 2017

22:00 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

23:00 La Gomera - kom.,
Niemcy, Rum., Franc,,
Szwedja, Szwajc., 2019

00:50 Szpieg - thriller, Wik.
Bryt., Niemcy, Franc,, 2011

03:05 Wiecej niz fikcja
- Umberto Eco:
biblioteka Swiata - dok.,

: Wrochy, 2022

: 04:40 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki

: 06:55 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

07:35 Baza ludzi umartych
- dram., Polska, 1959

09:35 Polskie drogi - serial,
1977

11:15 Mitos¢i muzyka

: - portret Witolda
Lutostawskiego
- reportaz

12:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego

13:05 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965

: 16:15 Polskie drogi - serial,
1977

18:15 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny

: 18:55 Profesor. Wspomnienie

o0 Zhigniewie

Raszewskim - dok.,

Polska, 1993

) & 2
Tajny klient - Teatr
Telewizji, 2016

21:05 Wydarzenie aktualne
- program informacyjny
:21:35 Rysopis znaleziony po

2023

22:50 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc., 2019

: 00:30 Wstep Wolny - felieton

00:55 Kino Mocnych Wrazen
- Na przekletej ziemi
- dram., Wlk. Bryt., Kan.,
USA, 2017

02:50 Na wschéd od
Hollywood - La Gomera
- kom., Niemcy, Rum.,
Franc., Szwedja, Szwajc.,
2019

04:40 Tygodnik Kulturalny

: - magazyn

: 05:35 Teledyski

cert Galowy 27. Przegladu :

- Andrzej Grabowski- mag. :

latach - dokument, Polska, }

06:00 Nash Bridges - . Evan
podejrzany jest o kradziez
sporej sumy pieniedzy.
Tymczasem Nash i Joe
dostaja kolejne zadanie
- ochrone szympansa, ktdry
jest gwiazda filmowa.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Semir chce odwiedzi¢
swoja dawng szefowa, ale
dowiaduje sie, ze kobieta
przebywa w szpitalu
psychiatrycznym.
Przeczuwa, ze ta sprawa
moze mie¢ drugie dno...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014 :

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Grzesiek i Czarek, :
korzystajac z wyjazdu
swoich Zon, urzadzajq sobie
kilka dni,meskiej wolnosci".

Ranczo - serial kom., Polska

$18:00 Lombard. Zycie pod H

zastaw - paradokument

fabulary

20:00 Osaczeni - akgja, USA, 1999.

H Zostaje ukradziony obraz
Rembrandta. Detektyw Gin
namawia przetozonych, aby
pozwolili jej zajac sie sprawa,
rozpracowac sprawce i zfapac
g0 na goracym uczynku.

22:10 Plan lekji - akdja, Polska
2022

100:10 Podwojne uderzenie
- akgja, USA, 1991

02:25 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:20 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest swiat - przeglad

: wydarzen z catego globu.  :

:04:55 Dzielnica strachu - serial :

06:00 Nash Bridges - Nash
dowiaduije sie, ze,,Komér-
kowy morderca” zamierza
zabic swojego lekarza.
Tymczasem Joe miewa sny
z aitlin w roli gtownej.

08:00 Kobra - oddziat specjalny
- Na autostradzie dochodzi
do katastrofy samolotu.
Wsrdd pasazeréw znajduje
sie bloger informacyjny,
ktéry zostat uprowadzony.

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

:13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - Do lombardu
przychodzi surfer, ktéry
zastawia kite'a. Okazuje sie,
ze oszukat Benie :
z Mariuszem. Dlaczego?

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

-
o 15
Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument £
20:00 Zadza Smierci - akcja,
USA, Kan., Rosja, 2009. Byty
cztonek rosyjskiej mafii
- Rustan, zamierza napisa¢
ksiazke o Swiecie
przestepczym. Po wielu
latach postanawia takze
odnowi¢ kontakt ze swoja
cOrka, ktdra niedtugo
wychodzi za maz.
22:00 W odwecie za Smier¢
H - akga, USA, 2010
00:00 Maczeta - akcja, USA, 2010
02:05 Dzielnica strachu - serial
kryminalny
03:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
04:00 Menu na miare - program
: kulinarny :
:05:00 Dzielnica strachu - serial ;

05:15 Szkota - Maturzystka
Roksana Szwed wtasnie
dowiedziata sie, ze jest
chora na biataczke.
Dziewczyna nie przyjmuje
tego do wiadomosci. Jej
chtopak Bruno zauwaza
dziwne zachowanie
dziewezyny...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Policja
i detektywi poszukujacy
Macka Debosza
zabezpieczaja w lesie
quada ze Sladami krwi.
Okazuje sie, e to quad
chtopaka, ktdrego ciato
znaleziono w pokoju
detektywa.

13:55 Szkofa - program
obyczajowy

Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

:19:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Reminiscqn(ja -sens.,
USA, 2021. Zycie prywatnego
detektywa Nicka Bannistera
Zmienia sie na zawsze,
kiedy przyjmie nowa
klientke, Mae...

23:30 Krol zycia - obycz., Polska,
2015

01:35 W sieci ktamstw

02:25 Fachowcy - paradokument

03:35 Osadzone. Blok F
- program obyczajowy

04:30 Druga strona medalu
- talk-show

05:05 Szkota - Kasia Wawrzyniak
zlicealnej 1c jest znudzona
swoim chtopakiem,
Rafatem Przybylskim.
Wkrétce dziewczyna
poznaje Marcina, mtodego
wolontariusza z osrodka
leczenia uzaleznien...

07:00 Szpital - program
obyczajowy

: 08:00 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- Komisarze ratujq trzynasto-
letnig dziewczynke przed
proba samobdjcza. Mozliwe,
7e do tego kroku popchnety
ja kolezanki z osiedla,
cztonkinie agresywnej
osiedlowej bandy.

11:55 Detektywi - Detektywi
Katarzyna Kowalik i Jakub
Nowacki wraz z policja
rozwiazuja zagadke
znikniecia ze szpitala ciata
Daniela Majchera

Szkota - program obycz.

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program

obyczajowy

£19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Nieuchwytny - sens., USA,
1996

23:10 Matrix - SF, USA, 1999.
Thomas Anderson na co
dzien pracuje jako

programista, prywatnie jest :

genialnym hakerem...
01:55 Hotel Paradise - reality
show
02:45 W sieci ktamstw - serial
kryminalny
03:45 To tylko kilka dni
- program o osobach
Z niepetosprawnosciami

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
18:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie - serial kryminalny

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:30 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:35 Love
Island. Wyspa mitosci 02:35
Jas Fasola radzi 02:50
SuperLudzie 05:25 Telezakupy
TV Okazje

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55
i Sw.nakazdy dzier 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:20
Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Tata z Matopolski - afrykariskie
Sciezki ks. Jana Czuby 13:20
Stowo zycia 13:30 Msza $w.
£ 14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00
Opactwo Heiligenkreuz 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Sanktuaria polskie 16:30
Porady Medyczne Bonifratrow
17:00 Swiadkowie 17:30 XX
Rajd Katynski 17:55 Poczet Wik
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
:18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 40 dni z Matka
Bozq Gietrzwatdzka 19:30
Poznajemy Polske 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia

06:00 towcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial parado. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy

14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Malanowski. Nowe rozdanie
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

21:30 Sprawiedliwi. Trjmiasto
22:35 Mitos¢ za wszelka cene
- reality show 23:40 Zty
Porucznik - sens., USA, 1992
01:45 Love Island. Wyspa
mitosci - reality show 02:50
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:25 Telezakupy TV Okazje

$09:45 Stowo zycia 09:50 Sw. na
kazdy dzieri 10:00 Inf. dnia 10:15
Jak my to widzimy 10:45 Zew
natury 11:05 Mocni w Wierze
11:35 Stowo zycia 11:40 Ma sie
rozumie¢ 11:50 Sw. na kazdy
dzien 12:00 Aniot Pariski 12:03
Inf. dnia 12:20 Kobiety wolnosci
13:00 Ojcowie Niepodlegtosci
£13:30 Msza $w. 14:30 Misja Szczecin,
Poznan-Argentyna. 15:00 Kuznia
Redemptorystow 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
7Bozej Apteki 16:55 Sw. Jozef
- patron na trzecie tysiaclecie
17:10 Prosto o gosp. 17:30 Zostan
Totnierzem RP 17:55 Poczet Wik,
Polakow 18:00 Aniot Pariski 18:05
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok.
19:25 40 dni z Matka Boza Gietrz-
watdzka 19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa z udziatem
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
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05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Rodzina swieta - lle
prywatnosci powinno
miec dziecko? - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw
- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
:09:55 Komisarz Alex - serial krym.
: 10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
12:50 Skrzydta i sieci.
Niezwykty taniec
w powietrzu - dok.,
Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial'oby(z., Turcja, 2024
14:55 Msza Swieta w 20.
rocznice Smierci $w. Jana
Pawta Il

LVA [ Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial
kostiumowy, 2017

19:30 Program informacyjny
19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Sladami Ojca - dokument,
Polska, 2025

22:10 Za wszelka cene - dramat,
USA, 2004 ®

00:30 Boss - akcja, USA, 2016

02:45 Chinatown - sens., USA,

1974 ®

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
05:30 M jak mitos¢ - serial, 2024
06:25 Pozyteczni.pl - magazyn
06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
07:30 Pytanie na sniadanie
11:15 Rodzina swieta - Co
robi¢, gdy zycie religijne
matzonkéw ma rézne
; predkosci? - magazyn
: 11:50 Jak to si¢ mowi, czyli
Kasia u Bralczyka
- magazyn
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia
16:00 Koto fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

[ -

Mitos$¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:40 Przepis Dnia

20:55 Na dobre i na zte - serial

21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany

22:55 W poszukiwaniu
dobrego filmu - magazyn

23:25 Umyst w ogniu - fab.,
USA, 2016

01:05 Kalifat - serial, Szweqja,
2020

02:55 Rico. Historia Richarda

Demarco - dok., Wik.

Bryt, 2022

CZWARTEK . 3 kwietnia

05:10 Akacjowa 38 - serial
05:55 Info Poranek
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Dobre historie - magazyn
08:00 Rodzina Kanderéw

- serial obycz., Polska, 1988
09:00 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Krélowie - serial historycz.

12:35 Program rolny
12:50 Skrzydfa i sieci. Niezwykly
taniecw powietrzu
- dok., Franc., 2023
14:00 Wichrowe wzgorze
- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
15:35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

1711 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP

18:25 Reporterzy - magazyn

18:45 Akacjowa 38 - serial

19:30 Program inform. 19.30

19:55 Pytanie dnia

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Krolowie - serial
historyczny TVP, 2024

21:05 Ojciec Mateusz - serial

22:05 Sprawa dla reportera

23:05 Polska ma gtos - magazyn

23:35 Kim Jo Dzong. Czerwona
ksiezniczka - dok., Franc,,
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial,
2020

01:45 Za wszelka cene - dram.,
USA, 2004 ®

04:05 Raport specjalny - mag.

$12:10 Agrobiznes; Agropogoda :

TVP 2

04:35 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

05:30 M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny

06:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

: 07:30 Pytanie na $niadanie
- w tym: Serwis Info
i Pogoda Flesz - magazyn
pooranny

11:15 Program publicystyczny

11:50 Magazyn

12:30 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 La Promesa - patac
tajemnic - serial, Hiszp.,
2022

| E3+11) Przepis dnia

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Mitos¢ i nadzieja - serial
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesieciu - telet.

19:25 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

19:50 Przepis dnia

20:05 Barwy szczescia - serial
obycz., 2025

20:45 Tak to leciato - teleturniej
muzyczny

21:50 Kruk - Jak tu ciemno
- serial krym., Polska, 2022

22:40 Informacje kulturalne

22:55 Hala odlotow - talk-show

01:30 Z biciem serca - serial,
Wrochy, 2021

03:25 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

[EEE] Uwaga! - program

16:00 Koto fortuny - teleturniej :

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolugje
- Dzisiaj zajrzymy do
jedynej w Krzeszycach
Pizzerii DaviOli. Od trzech
lat prowadzi j3 Ola...

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Szpital $w. Anny
- program obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program
kulinary

20:15 Na Wspdlnej - serial
obycz., Polska

20:55 You Can Dance - Po
prostu tanicz! - program
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off

23:10 Wesele - obycz., Polska,
totwa, 2021

01:45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas - serial, USA

02:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.

04:55 Uwaga! - program
interwencyjny

05:10 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

TVN

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieni Dobry TVN
- magazyn poranny

11:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program
obyczajowy

15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program
interwencyjny

Doradca smaku - program

kulinarny

20:15 Na Wspélnej - serial

20:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:05 Czarna owca - kom.,
Polska, 2021

00:20 Tesciowie Il - film, Polska,
2023. Weronika i tukasz
- niedoszta para mtoda
postanawia dac sobie druga
szanse

02:20 Bitwa o gosci - program
rozrywkowy

03:25 Szpital - program
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality show

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Do biura detektywow
zgfasza sie pielegniarka
Lidia Szymariska. Kobieta
do niedawna opiekowata
sie prywatnie
dziennikarzem, ktéry
w wyniku wypadku stracit
pamie¢

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

1PAY Gliniarze - serial

: paradokumentalny

18:00 Pierwsza mito$c - serial
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia

19:25 Sport; Pogoda

19:40 Uroczysko - serial krym.

20:10 Kabaret K2 Jedziemy po
bandzie

21:55 Komediowa $roda
- Zrobmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003

23:35 50 pierwszych randek
- kom., USA, 2004

01:55 Sposéb na blondynke
-kom., USA, 1998

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:30 Malanowski i Partnerzy
- Detektywi w towarzystwie
roztrzesionej klientki,
Marzeny Brygatowicz,
planuja poszukiwania jej
zaginionego meza, Mirka.
Mezczyzna po raz ostatni
kontaktowat sie ze swoja
70n3 krtko po wyjsciu
Zpracy.

09:30 Sekrety rodziny
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument

14:35 Dlaczego ja? - serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 Interwengja - magazyn
reporteréw

16:30 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - program
informacyjny
19:20 Gos¢ Wydarzen
- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
21:15 Przyjaciotki - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma - sens., USA, 2015
01:30 Zrébmy sobie wnuka
- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial
obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program
muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

MEETIMel Gibson, portret

06:05 Afisz kulturalny
06:15 Muzyczne poranki
07:00 Wydarzenie aktualne
08:10 Rekopis znaleziony
w Saragossie - fab.,
Polska, 1965
11:20 Polskie drogi - serial,
1977
13:20 Profesor. Wspomnienie
0 Zbigniewie Raszewskim
- dok., Polska, 1993
14:25 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny
15:25 Ostatni dzien lata - film
psych., Polska, 1958
16:40 Krélowa Bona - serial,
1980
17:45 0d ucha do ucha
- Wkrainie zorzy
polarnej - Ry$ w miescie
+ Niczego sie nie boje
- filmy animowane
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Rezyserzy - George
Cukor - dok., WIk. Bryt.,
2018

[ZLiH[l]Polowanie na émy

- dram., Polska, 2022.
Uwikfana w relacje
z dziataczami niepodlegtos-
ciowymi dziewczyna trafia
z wiezienia do ekskluzyw-
nego burdelu...
22:05 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018
23:10 Niedziela z... rolami
Jana Machulskiego
00:05 Jazz Juniors - Addam
Pieronczyk, artistin
residence - koncert, 2020
01:30 Lekkie obyczaje - Arab
blues - kom., Franc., 2019
03:15 Informacje kulturalne
03:45 Piotr Michatowski.
Romantyk w sztuce,
realista w zyciu - dok.,
Polska, 2022
04:55 Teledyski

06:05 Afisz kulturalny

06:15 Muzyczne poranki
- program muzyczny

07:35 Tamte lata, tamte dni
- Ewa Wisniewska
- magazyn

08:15 Podrdze z historig
- Owczym pedem - dok.,
Polska, 2016

08:55 Dobry tytut - magazyn
literacki

09:40 Ostatni dzie lata - film
psych., Polska, 1958

10:55 Krolowa Bona - serial,
1980

12:00 Rezyserzy - George
Cukor - dok., WIk. Bryt.,

2018
13:05 Portrety - reportaz
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:20 Faraon - dram., Polska,
1965
17:00 Krolowa Bona - serial,
1980

18:05 Wydarzenie aktualne
18:30 Wstep Wolny - felieton

ekscentryka - dok.,
Franc., 2021
20:00 Hala odlotow - talk-show
21:00 Czwartkowy klub
filmowy - Swiatta
wielkiego miasta
- komediodramat, USA,
1931
22:45 Panorama kina
polskiego - Polowanie
na émy - dram., Polska,
2022
00:55 Profesor T - serial, Niemcy,
WIk. Bryt., Belgia, 2018
01:55 Jazz Juniors, 2020
- Premiery, dzien
improwizacji | - koncert,
2020
03:35 Hala odlotéw - talk-show
04:35 Wydarzenie aktualne
05:05 Teledyski

06:00 Nash Bridges - Przysiegly
wstepuje do strazy
obywatelskiej, aby pomsci¢
ofiary mordéw. Tymczasem
Evan trafia do aresztu. Prosi
0 pomoc Cassidy.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Mtodociani
bandyci napadaja na

klientéw stacji benzynowe;.

Pewnego dnia sprawy nie
ida po ich mysli...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018 .

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom.,
Polska

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

fabularny

[P1iE[1]Bogowie Egiptu - akja,

USA, Australia, 2016.
Faraon umiera, ludzie staja
sie niewolnikami, Egipt
w chaosie. To 53 skutki
przejecia tronu przez
okrutnego boga ciemnosci
Seta. Jedynie garstka
buntownikdw ma odwage
stawi¢ mu czofa.

22:25 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA, Kan.,
WIk. Bryt., 2011

00:30 Power Rangers - przyg.,
USA, Hongkong, Jap.,
Meksyk, 2017

03:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

04:00 Taki jest $wiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

POLSAT _J TVPKultura § _TVPuls |

06:00 Nash Bridges - Okazuje
sie, Ze w miescie dwa gangi
wzajemnie sie okradaja.
Stoi za tym kierowca
samochodu
przygotowanego do
ucieczki, ktory umyka
ztupem.

08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Poliganci
prébuja aresztowac
rosyjskiego gangstera, ale
ich plany niespodziewanie
z0staja przerwane przez
tajemnicza kobiete. Jej
dziatania komplikuja
Sledztwo...

10:00 Rekrut - serial krym., USA,
2018

11:00 Kotka - serial,
melodramat, Meksyk, 2014

12:55 Rekrut - serial krym., USA,
2018

13:50 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

LE311 Ranczo - serial kom., Polska

$18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills
-kom., USA, 1984. Axel
Foley pracuje jako policjant
w Detroit. Mezczyzna
postanawia udac sie do
Beverly Hills, aby wyjasni¢
sprawe $mierci swojego
przyjaciela, Mikeya...

22:10 Taxi 5 - kom., Franc., 2018

00:10 Hot Fuzz: Ostre psy
- kom., Wik. Bryt., 2007

02:30 Dzielnica strachu - serial
kryminalny

03:30 Menu na miare - program
kulinarny

04:05 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzen z catego globu.

05:00 Dzielnica strachu - serial

05:05 Szkota - Patrycja Mularz
i Magda Bujakiewicz
chodza do klasy 1a
gimnazjum. Magda jest
pilng uczennica i bardzo
dobrze sie uczy. 0d
poczatku roku pomagata
Patrygji...

07:00 Szpital - Na oddziale jest
16-latka, ktdra od jakiegos
czasu je tylko stodycze.
Dzisiaj, gdy na imprezie
zobaczyta swojego
chtopaka, jak rozmawia
zinng dziewczyng
zdenerwowata sig i zaczefa
opychac sie stodyczami.

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywow

prosi 0 pomoc ojciec

23-latka, podejrzanego

0 zamordowanie swojej

dziewczyny.

|51 Szkota - program obycz.

:14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda

20:00 Hotel Paradise - reality
show

21:05 Francuski numer - kom.,
Polska, 2006

23:15 Zabaojcy - sens., USA,
Franc., 1995. Zawodowy
zabdjca Robert Rath
dostaje zlecenie zabicia
waznego swiadka

02:00 Hotel Paradise - reality
show

02:55 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program

0 osobach z niepetno-

sprawnosciami

TVN7

05:05 Szkota - Uczennica liceum,
Pola Wegrzyn jakis czas
temu wpadfa w bardzo
niebezpieczny natdg. Pije
ptyn do dezynfekdji rak...

07:00 Szpital - 30-latek miat
powazny wypadek
samochodowy, kiedy wiézt
swoja szefowa. Okazuje sie,
7e kobieta od dawna
wykorzystuje go i zneca sie
nad nim psychicznie...

08:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

11:10 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program
kryminalny

13:55 Szkofa - program
obyczajowy

14:55 Sad rodzinny - program
sadowy

16:55 Zagadki losu 2 - program
obyczajowy

obyczajowy

W

5

MHotel Paradise - reality

H show

21:05 Akademia policyjna VI:
Operacja Chaos - kom.,
USA, 1989

22:55 Kobieta na skraju
dojrzatosci - kom., USA,
2011. Naduzywajaca
alkoholu pisarka Mavis
Gary po rozwodzie powraca
do rodzinnego miasteczka
w Minnesodie...

00:50 Hotel Paradise - reality
show

01:50 Prawdziwy horror - serial
paradokumentalny

03:30 To tylko kilka dni
- program o osobach
z niepetnosprawnosciami
04:30 Druga strona medalu
- talk-show

19:00 Ukryta prawda - program :

02:50 Usterka - prog. poradnikowy

06:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
16:55 Trudne sprawy 18:00
towcy skarbow. Kto da wiecej
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Malanowski. Nowe
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:30
Sprawiedliwi. Tréjmiasto
22:35 Mito$¢ za wszelk cene
23:40 Pogrzebac byt - film,
USA, 2014 01:30 Love Island.
Wyspa mifosci 02:35 Interwendja
-magazyn reporteréw 02:55
Smierc¢ na 1000 sposobéw
03:25 Lubie disco! 04:25 Top
10 - Lista Przebojéw 05:25
Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

9:30 Sanktuaria polskie 09:50 Sw.
na kazdy dzier 10:00 Audiencja
Generalna Ojca Sw. Franciszka
z Watykanu 11:00 Pasjonat
muzyki i malarstwa. Marcin
Zamecki 11:25 Jestem mamg
11:40 Prosto o gosp. 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

12:20 Nabieja - kawatek Polski

w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30 Msza sw.
14:30 Opiekuricze skrzydta

- Hospicjum $w. Anny w Lubar-
towie 15:00 Baron Feliks Konopka
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie
16:30 Serial z zycia Jezusa

17:00 Po stronie prawdy 17:55

Poczet Wik. Polakow 18:00 Aniot

Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15

Rozmowy niedok. 19:25 40 dni

7 Matkg Boza Gietrzwatdzka

19:30 Opowiesci biblijne 20:00

Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50

Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

Jasnog. 21:20 Informagje dnia

06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 07:55 Bogaty Dom
- Biedny Dom - program
paradok. 08:55 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:55 Na
ratunek 112 - serial obycz.
11:25 Na Ratunek 112 - serial
obyczajowy 11:55 Trudne
sprawy - program obyczajowy
14:55 Policjantki i Policjanci
- serial paradok. 16:55 Trudne
sprawy 18:00 towcy skarbow.
Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Malanowski.
Nowe rozdanie - serial krym.
20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi.
Trojmiasto 22:35 Mitos¢ za
wszelka cene 23:40 Sekstasma
-kom., USA, 2014 01:40 Love
Island. Wyspa mitosci 03:00
Interwengja - magazyn
reporteréw 03:25 Lubie disco!
04:25Top 10 - Lista Przebojow
05:25 Telezakupy TV Okazje

TV Trwam

$08:55 Sw. na kazdy dzieri 09:00
: Nazdrowie 09:20 Opowiesci
biblijne 09:45 Pod opieka
Limanowskiej Pani 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Inf. dnia
12:20 Katolicy a tozsamos¢ Europy
13:00 Mocarz pokory 13:20
Przeglad Tyg., Niedziela”13:30
Msza $w. 14:35 W Solankowe]
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Inf. dnia 16:10 Z wedk nad
wode 16:35 S6l ziemi
17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Gtos Polski 21:00 Apel
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia 22:00
Gos serca 22:45 To nic takiego

GAR
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JACEK SZEWCZYK - GITARZYSTA ZESPOLU PAPA D.

1 000 000 fanek nie
moglo si¢ mylic

Jako nastolatek wystepowat
z zespotem Beatris (Beatri-
ce) na festiwalu w Jarocinie.
W roku 1986 trafit do gru-
py Papa Dance, ktora stala
si¢ ikong rodzimej sceny
synthpopowej. Od wielu lat
jest gitarzystg zwigzanym
zPapaD.

Jacek Szewczyk, bo o nim
mowa, przyszedt na Swiat 9 maja
1966 roku w Garwolinie.W szko-
le podstawowej byt zwyktym,
skromnym, nieco pulchnym
chtopakiem. W odroznieniu od
wiekszo$ci rowiesnikow raczej nie
uganiat sie za pitka. Pielegnowat
whasne, czasem osobliwe, zain-
teresowania. Od  codziennosci
uciekat w swiat muzyki i ksigzek.
Lubit stuchac Beatlesow, namietne
czytat popularne wowczas komik-
sy, takie jak ,Kapitan Zbik” czy
powiesci przygodowe skierowane
do mtodziezy z ,,Panem Samocho-
dzikiem” Zbigniewa Nienackiego
na czele.

7 muzyka byt zwigzany od naj-
mtodszych lat. Stata sie ona nie-
odzownym elementem zycia jego
rodziny. Ojciec Jacka w latach
mtodzieficzych grat na mandoli-
nie i gdy jego syn wkraczat w wiek
nastolatka zapoznat go z tajni-
kami gry na tym instrumencie.
Wowczas tez poczut, ze muzyka
jest jego przeznaczeniem. Miat na-
dzieje, 7e stanie sie ona dla niego
sposobem na zycie.

Umiejetnosci doskonalit
odtwarzajac piosenki
Czerwonych Gitar, The
Beatles i The Animals

Po pewnym czasie, konczac
nauke w szkole podstawowej, za-
pragnat mie¢ gitare z prawdziwego
zdarzenia. Niestety, w czasie gle-
bokiej komuny, gdzie brakowato
wszystkiego, dostep do instrumen-
tow muzycznych byt nieporow-
nywalnie trudniejszy do sytuacji
obserwowanej obecnej.

Che¢ posiadania gitary zde-
terminowana byta tym, iz kolega
Jacka z klasy przynosit na zajecia
wiasnie taki instrument i grajac
na nim imponowat pici przeciw-
nej. Szewczyk zapragnat wowczas
posigs¢ umiejetnosci takie jak jego
kompan. Juz kilka miesiecy poz-
niej stato sie to mozliwe. Jako, ze
byt dobrym uczniem, po nastaniu
wakacji rodzice w uznaniu poste-
pow syna w szkole postanowili
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kupi¢ mu pierwsza gitare. Wow-
czas podjat trud nauki gry na tym
szlachetnym instrumencie.

W czasach szkoly Sredniej
w autobusach, ktorymi najczesciej
podrozowat, namietnie zaczyty-
wat sig w ,,Folwarku zwierzecym”
George'a Orwella, ktory w krzy-
wym zwierciadle odwzorowywat
rzeczywisto§¢  tamtych czasow
(obecnych rowniez).

Inspiracje Jacka siegaty szeroko
rozumianej muzyki pop-rockowe;.
Jako nastolatek jego fryzure zdo-
bita nad wyraz bujna czupryna.
W szkole spedzata ona nauczy-
cielom sen z powiek, niemniej
podczas  wystepow  scenicznych
sprawdzata sie idealnie.

W tym tez czasie poznat Wal-
demara Kuleczke. Jak sie okazato,
mieszkat on na jednym osiedlu co
on, lecz do tej pory panowie jakos
si¢ ze soba rozmijali. Po pewnym
czasie zatozyli swoj pierwszy
wspolny zespot. Umiejetnosci do-
skonalili z wielka intensywnoscia,
odtwarzajac piosenki takich ze-
spotow jak Czerwone Gitary, The
Beatles i The Animals.

Milodziency w  szlifowaniu
muzycznego rzemiosta ze sobg
konkurowali, dzieki czemu czynili
systematyczne postepy. Z czasem
zaktadali kolejne zespoty, pojawia-
i sie na przegladach muzycznych,
zajmujac na nich czotowe miejsca.

Dziatajacy na polskim
rynku od 1984 roku Papa
Dance zyskat miano grupy

kultowej

Droga muzyczna Jacka Szew-
czyka byla niecodzienna. Jako na-
stolatek wystepowat na festiwalu
w Jarocinie, ktory na poczatku lat
80. stal sie fenomenem spotecz-
nym. Ogolnopolski Przeglad Mu-
zyki Mtodej Generacji, z czasem
znany jako Festiwal Muzykow
Rockowych przez pewien okres
czasu byt najwiekszym festiwalem
muzyki miodziezowej, przewaz-
nie rockowej, w pafistwach tzw.
bloku wschodniego. Na festiwalu
dominowaly cigzkie brzemienia,
a na scenie z wielka ekspresja ar-
tykutowany byt bunt mtodziezy
majacej dos¢ zycia w zamknietym
demoludzie, ktorego codziennos¢
determinowaty gote putki w skle-
pach i wszechobecna cenzura.

W Jarocinie Szewczyk wystapit
razem z Waldemarem Kuleczka
z zespotem Beatrice/Beatris. Kape-
la grata melodyjne utwory w aran-
7acjach rockowych w  szeroko

Jacek Szewczyk - gitarzysta zespotu Papa D. Gra na gitarze zaraza
widownie optymizmem

Do gry w Papa Dance zostat wybrany
Z castingu. To byt prawdopodobnie
pierwszy przeprowadzony nabor w tej
formie do polskiego zespotu

rozumianej Owczesnej konwencji
muzyki pop-rockowej. W radio
pojawialy sie pierwsze emisje jej
piosenek.

Zbuntowany mtodzieniec
w 1986 roku trafit do zespotu Papa
Dance, ktory raczej niewiele koja-
1zy sie ze stylistyka festiwalowego
Jarocina. Dos¢ powiedzie, ze do
gry w zespole zostat wybrany z ca-
stingu. To byt prawdopodobnie
pierwszy przeprowadzony nabor
w tej formie do polskiego zespotu
-z czasem praktyka ta na rodzi-
mym rynku stata si¢ codzienno-
Scia. Pod tym wiec wzgledem Papa
Dance wytyczal w naszym kraju
trendy, ktore obowigzuja do dnia
dzisiejszego.

Przejicie ze sceny Jarocina do
zespotu wylonionego z castingu
przeszto nad wyraz plynnie. Na
pierwszej plycie zespotu pojawity
sie utwory w stylistyce zblizonej
do tej z jaka mieli do czynienia
weczesniej.

Drziatajacy na polskim rynku
od 1984 roku Papa Dance zyskat
miano grupy kultowej. Jest ze-

spofem  synthpopowym  tudziez

electropopowym lub technopopo-
wym. Gatunek ten stanowi od-
mianemuzyki popularnej w nurcie
tzw. nowej fali, ktorg dominante
stanowig szerokie wykorzystanie
syntezatorow, automatow perku-
syjnych oraz r6znej masci efektow
elektronicznych. Jego cechg jest
melodyjnos¢, w tekstach dominu-
je tematyka mitosna.

Album promowaly utwory
,Bedziemy tanczyc”,
,Bezimienni” i , Beautiful
Life”

Inicjatorami powotania kapeli
do zycia byli producenci muzyczni
Stawomir Wesotowski i Mariusz
Zabrodzki. W owym czasie nawet
teksty w muzyce popowej mialy
swoje przestanie. Grupa zwracata
uwage aby tekst byt o czyms.

W dorobku zespotu znajduja
sie cztery albumy studyjne i kilka
albuméw kompilacyjnych. Pierw-
szym wokalisty grupy byt Grze-
gorz Wawrzyszak. To z nim ka-
pela wykonata pierwsze nagrania
singlowe i zarejestrowata materiat

Byt dobrym uczniem, po nastaniu
wakacji rodzice w uznaniu DOSIQD()W
syna w szkole postanowili kupic mu

pierwszg gitarg

na debiutancki album dtugogra-
jacy pt. ,,Papa Dance”. W 1986
roku wokalistg zespotu zostat Pa-
wel Stasiak. W nastepnych latach
Swiatto dzienne ujrzaty albumy
Hbonizej krytyki” (1986) i ,,Nasz
ziemski Eden” (1989).

Pod koniec lat 80. zespot Papa
Dance nalezat do najpopularniej-
szych grup rozrywkowych w Pol-
sce. Zyskat wielka popularnosé
wérod mtodego grona odbiorcow.
Wystepowat na koncertach i festi-
walach.

W 1990 roku kapela zawiesita
swoja dziatalnos¢. Wznowita ja
w roku 2001 - wokalista ponow-
nie zostal Pawet Stasiak. W 2005
roku wyszedt album grupy z pre-
mierowym materiatem pt. ,,1 000
000 fanek nie mogto sie myli¢”.
Za promocje odpowiadali czton-
kowie zespotu. Zmienili wowczas
wydawce z Warner Music Polska
na nowa wytwornie na rodzimym
rynku muzycznym Lemon Re-
cords.

W 2007 roku doszto do liftingu
nazwy zespotu na Papa D. wia-
7acego sie z konfliktem z zatozy-
cielami grupy i permanentnymi
zmianami personalnymi. Lifting
byt takze uklonem w strong mtod-
szych fanow.

Na plycie ,,Bezimienni” znalazt
sie utwor o tym samym tytule, do
ktorego tekst napisat Jacek Cygan.
Nawigzuje on do bezimiennosci
i nijakosci determinujacej rzeczy-
wisto$¢ naszych czasow. Za pro-
dukcje materiatu odpowiadat Filip
Siejka. Album promowaty utwory
»Bedziemy tafczyc”, ,,Bezimien-
ni” i ,,Beautiful Life”.

Sukcesem zespotu jest fakt,
ze w odroznieniu od wielu
sezonowych gwiazdek,
utrzymuje si¢ na rynku
wiele lat

Obecnie cztonkami zespotu
Papa D. sg: Pawet Stasiak jako wo-
kalista, grajacy na gitarze basowej
Waldemar Kuleczka, Jacek Szew-
czyk z gitara, Dariusz Piskorz
z perkusjg i Marcin Tywoniuk
grajacy na instrumentach klawi-
szowych.

Warto zwroci¢ uwage, ze od
2022 roku istnieja dwa zespoly
nawigzujace do zespotu Papa
Dance z lat 80. Sa to Papa D.
z Pawlem Stasiakiem i Jackiem
Szewczykiem wtasnie oraz Papa
Dance (Papa Dance Legend)
7 Grzegorzem Wawrzyszakiem
i Kostkiem Joriadisem.

Drzisiaj przy zespole Papa D.
jest nowe pokolenie fanow. Cho¢
kapela zyskafa status ikony to
jednak nadal tworzy i stara sie
nadaza¢ za obecnymi trendami.
Jej brzmienie nieustannie sie
zmienia - jest niewatpliwie inne
niz w latach 80. Zostato poddane
ewolucji, jednak nadal utrzymuje
melodyjny charakter.

Utwory Papa D. s3 dzisiaj
przeznaczone do nastoletniego
odbiorcy, ale takze skierowane
do publicznosci starszej, ktora
pamigta zespot z lat 80. i czasy
swojej mtodosci wspomina z no-
stalgia. Sukcesem zespotu jest
fakt, ze w odroznieniu od wielu
sezonowych gwiazdek, utrzymu-
je sic na rynku wiele lat. Caly
czas grupa wystepuje na scenie,
gra koncerty charytatywne. Jej
muzyczny kalendarz jest ciagle
napiety.

Jacek Szewczyk nie pcha sie
na afisz, nie ma parcia na przy-
stowiowe szkto. Gdy cztonkowie
Papa D. udzielaja wywiadéw on
glos zabiera rzadko. W swoim
zywiole jest na scenie - gra na
gitarze zaraza widownie optymi-
zmem. Z kolegami z zespotu ma
Swietny kontakt - panowie s3
kumplami, a w czasie licznych
podrézy na koncerty zawsze pa-
nuje Swietna zabawa.

Jak  niejednokrotne  mowit
w wywiadach jest osoba senty-
mentalng i melancholijng. Nie
zapomina o czasach mtodosci
- lubi wspomina¢ stare, dobre
czasy. Jest inicjatorem spotkan
klasowych po latach. Podtrzy-
muje znajomosci z okresu mfo-
dzienczego, ktory uksztattowat
go jako cztowieka i uwrazliwit
jako muzyka.

M. Kurach
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WYSCIG ROWEROWY Z WAWRA DO GARWOLINA I Z POWROTEM

Zwyclezca otrzymal wielki
zloty zeton 1 dyplom mistrza
jazdy welocypedowej

Przypuszcza sig, ze
pierwszy rower

na ziemiach polskich
pojawit sie w 1868
roku. Juz w sierpniu
roku 1891 odbyt si¢
100-wiorstowy wy-
Scig kolarski na trasie
z Wawra do Garwo-
lina i z powrotem.
Wydarzenie cieszyto
sie wielka adoracja
miejscowej gawiedzi,
a zmagania relacjono-
wala codzienna prasa.

O wyscigu pisata na swoich
tamach ,,Gazeta Polska”. W nu-
merze 180. z 17 sierpnia 1891
roku, w dziale ,,Z miasta”, na
stronie 2., czytamy (pisownia
oryginalna):  ,Stuwiorstowy
wyscig welocypedystow z Waw-
ru do Garwolina i powrotnie
odbyt si¢ w sobote. Gonitwy
te, wielce oryginalne, ze wzgle-
du na tak znaczng przestrzen,
wielkie zajecie obudzity wsrod
zwolennikow welocypedowego
sportu, ktorych tez liczne gro-
no udato sie onegdaj z rana do
Wawru, gdzie zebrato sie i sporo
letnikéw tamecznych. Do za-
proszonych na wyscigi nalezeli
miedzy innymi cztonkowie ko-
mitetu towarzystwa wioslar-
skiego, cztonkowie komitetu to-
warzystwa cyklistow todzkich,
cztonkowie prasy i t. d.”.

Do Garwolina nieomal
cala ludnos¢ podazyla na
spotkanie niezwyklych
gosci

Poczatkowo pierwowzor dzi-
siaj znanego roweru, onegdaj
zwanego welocypedem, tudziez
bicyklem, wzbudzat wsrod osob
go podziwiajacych niemate roz-
bawienie. Pierwsze rowery po-
siadaty olbrzymich rozmiarow
przednie koto - wsiadanie na
wehikut wymagato od $miatka
sporej dozy zrecznosci i odwagi.

Fragment tekstu:”Na znak
starterow, pp.: Nipanicza i Sta-
jewskiego, o godz. 8 m. 27
dwudziestu jeden cyklistow wy-
ruszylto czworkami z mety szos3
lubelska ku Garwolinowi.

Sedziami w Garwolinie dla
stwierdzenia porzadku kolejne-
go, w jakim przybywali wspot-
zawodnicy, byli pp.: Bronistaw
Pomianowski i Kazimierz Sie-
dlewski”.

Juz pod koniec XIX wieku
rower na ziemiach polskich zy-
skat sporg popularnos¢. Do jego

Tak wyglqdaf uczestnik wyscigow cykllstow w roku 1895. Na ZdeCIU
Julian Osinski, mistrz jazdy na rok 1895 wtasnie, podtug fotografii St.
Bogackiego (Warszawskie Towarzystwo Cyklistow)

W drodze zdarzylo sie cyklistom kilka
wypadkéw. Jednemu z nich, p. Biedrzyc-
Kkiemu, rower sie zepsut tak, ze musiat
wzia€ inny od jednego z kontroleréw

Gonitwy te, wielce oryginalne, ze wzgle-
du na tak znaczna przestrzen, wielkie
zajecie obudzily wérod zwolennikéw
welocypedowego sportu

zalet nalezato wymieni¢ mozli-
wos¢ przemieszczania si¢ z ulic
miasta na prowincje, obcowa-
nie z naturg i ¢wiczenie tezyzny
fizycznej.

Triumfatorem gonitwy na
trasie z Wawra do Garwolina
i z powrotem zostat tymczasem
Mieczystaw Horodynski. Ow-
czesni jezykoznawcy glowili sie
nad tym, czy jazde na rowerze
mozna nazywac gonitwa...

,Gazeta Polska”: ,Do Garwo-
lina, gdzie nieomal cata ludnos¢
podazyta na spotkanie niezwy-
ktych gosci, podtug sprawozda-
nia sedziow, pierwszy przybyt p.
Mieczystaw Horodynski o godz.
10 m. 40 zrana, przejechawszy
zatem 50 wiorst w dwie godzi-
ny i 13 minut, nastgpnie przy-
jechali kolejno pp.: S. Leppert
(tylko o 3 sekundy pozniej), J.
Pietruszewski o godz. 10 m.
40 sekund 30, F. Ciechom-
ski godz. 10 m. 41 sek. 30, J.
Loschnitz godz. 10 m. 42 sek.
36, J. Tschinkel godz. 10 m. 47
sek. 40, W. Zajdel godz. 10 m.
50, J. Rochowicz godz. 10 m.
53 sek. 30, H. Fiszer godz. 10
m. 55, M. Puchalski godz. 10
m. 56, H. Jung godz. 11 m. 3,
a wreszcie juz i inni”.

Pana Puchalskiego
pod Garwolinem jakis
wyrostek ,,z fantazyi”

uderzyt kamieniem

w glowe i skaleczyt

Uznaje sie, ze pierwsze zawo-
dy welocypedow na ziemiach
polskich rozegrano w 1869 roku
w Ogrodzie Krasinskich w War-
szawie. Juz w roku 1886 zakla-
dano towarzystwa cyklistow
w Warszawie, Lwowie i Pozna-
niu. Co ciekawe, wielu 6wcze-
snych badaczy twierdzito, ze
jazda na rowerze jest szkodliwa
dla zdrowia.

Warto zwroci€  uwage, ze
w owym czasie rower byt roz-
rywka przeznaczong w zasadzie
jedynie dla mezczyzn. Kobieta
na welocypedzie byta ,obraza
moralnosci i sianiem zgorsze-
nia” - jazde na rowerze wsrod
kobiet propagowaly sufrazystki.
W 1892 roku w Warszawie ro-
zegrano pierwsze mistrzostwa
Krolestwa Polskiego.

Na stronie 2. czytamy: ,W
drodze zdarzyto sie cyklistom
kilka  wypadkow.  Jednemu
z nich, p. Biedrzyckiemu rower
sie zepsul, tak, ze musiat wzia¢
inny od jednego z kontroleréw,

Do zaproszonych
na wyscigi naleze-
li miedzy innymi
czlonkowie komi-
tetu towarzystwa
wioslarskiego,
czlonkowie komi-
tetu towarzystwa
cyklistow todz-
Kich, cztonkowie
prasy

a p. Puchalskiego pod Garwoli-
nem jaki$ wyrostek ,,z fantazyi”
uderzyt kamieniem w glowe
i skaleczyt. Do powrotu z Gar-
wolina pierwszy wyruszyt p.
Stanistaw Leppert; w drodze jed-
nak zastabt i musiat odpoczywac
w Starej Wsi. — Czekajacym na
zwyciezcOw u mety przy Waw-
rze pierwszy pokazat si¢ p. Mie-
czystaw Horodynski i pierwszy
przyjechat do mety o godz. 2 m.
13 popotudniu. Potem kolejno
przybyli p. J. Tschinkiel (g. 2 m.
14 sek. 10), p. J. Pietraszewski
g 2 m. 23, s. 39, p. Whadystaw
Zajdel g. 2 m. 34 s. 37, p. Fran-
ciszek Ciechomski g. 2 m. 35 s.
18, p. Hugo Fiszer g. 3 sek. 58,
p. Stanistaw Leppert g. 3 m. 8 s.
56, p. Henryk Jung g. 3 m. 11 s.
44, p. Jan Rochowicz godz. 3 m.
16 sek. 46 i p. Maryan Puchalski
g 3m.21s.24”.

Warto zwrdci¢ uwage, iz sto-
wo ,rower” swoj rodowdd bie-
rze od nazwy angielskiej firmy
Rover. Juz w latach 70. XIX wie-
ku eksportowata ona na ziemie
polskie autorskiej konstrukcji
welocypedy. Okreslenie cyklista
tymczasem swoj rodowod bierze
od facinskiego stowa ,,cyclus”,
oznaczajacego tyle co koto. Po-
jazd dwukotowy, nawigzujacy
do taciniskiego ,,bi” (podwojny),
zwano wowczas bicyklem. We-
locyped wywodzit swa nazwe od
facinskiego ,,velocitas” (szybki)
i przymiotnika ,pedes” (wpra-
wiany w ruch stopami).

,Gazeta Polska”: ,W rezultacie
wigc gonitw wielki zeton ztoty
i dyplom ,,mistrza jazdy welocy-
pedowej w Krolestwie” otrzymat
p. Mieczystaw Horodynski; ze-
ton ztoty mniejszy p. Jan Tschin-
kel, zeton srebrny duzy p. Julian
Pietraszewski, zeton srebrny
mniejszy p. Whadystaw Zajdel,
reszta zas, t. j. pozostatych 7
z wyzej podanej listy pozyska-
fo Zetony bronzowe. Wyscigi
zakonczyly sie wesoto biesiadg
wspolng wieczorem w lokalu to-
warzystwa cyklistow”.

M. Kurach
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! Byt wybitnym dziataczem ZHP

26 marca, 1902. Urodzit si¢ Marek Szamryk. Przyszedt na swiat
we wsi Krzywowierzba w powiecie wtodawskim w rodzinie Ana-
stazji i Teofila Szamrykow. W 1918 roku podjat nauke w Semi-
narium Nauczycielskim w Chetmie, ktore ukonczyt 17 czerw-
ca roku 1922. Pracowat zawodowo jako nauczyciel na terenie
Lubelszczyzny. Podczas pracy w Putawach poznat zatrudniong
w miejscowym Inspektoracie Szkolnym Stanistawe Witakowne
7 Garwolina, z ktora zawart zwigzek matzenski. Byt pedagogiem,
w czasie okupacji niemieckiej organizowat nauczanie na tajnych
kompletach. Po zakonczeniu wojny pracowat jako nauczyciel.
Nalezat do organizatorow Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Byt
pierwszym komendantem hufca ZHP w Garwolinie. Swoje zycie
poswiecit wychowaniu mfodego pokolenia. Zostat odznaczony
Ztota Odznaky Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego i Krzyzem Za-
stugi dla ZHP. Za catoksztatt pracy wychowawczej otrzymat Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej. Zmart 10 pazdziernika 1980
roku w Garwolinie. Zostat pochowany na garwolinskim cmen-
tarzu. Uchwatg Nr XXXVII1/209/2021 Rady Miasta Garwolina
7 dnia 23 lutego 2021 roku nadany mu zostat posmiertnie tytut
»Zastuzony dla Miasta Garwolina”. Z wnioskiem o uhonorowa-
nie pedagoga, nauczyciela i harcmistrza wystapit Hufiec ZHP
Garwolin reprezentowany przez komendanta Hufca phm. Lesz-
ka Ochniewicza.

Brat udzial w alianckim zrzucie

26 marca, 1918. Urodzit si¢ Aleksander Anderman. Byt me-
chanikiem samolotowym. Walczyt w kampanii wrzesniowe;.
Stuzyt w 1586. Eskadrze Specjalnego Przeznaczenia, w kwietniu
1944 roku uczestniczac w alianckim zrzucie lotniczym w oko-
licach Ostregoboru i Marianskiego Porzecza. Nocg 21 kwietnia
1944 roku na placowce odbiorczej ,,Kubek” oddziat zoierzy
Armii Krajowej dowodzony przez por. Karola Pieczykolana, ps.
»tawosz”; i ppor. Stanistawa Mierzikowicza, ps. Mirza”, przy-
jat aliancki zrzut broni wykonany przez polska zatoge z 1586.
Eskadry Specjalnego Przeznaczenia z wtloskiej bazy lotniczej
w Brindisi. W zatodze samolotu B-24 Liberator, obok sierz. An-
dermana, znajdowali si¢: ppor. Ludwik Domanski, chor. Jan
Lewandowski, chor. Artur Dunajewski, chor. Bronistaw $ro-
don, st. sierz. Jozef Padzik, st. sierz. Tadeusz Niezrecki i sierz.
Marian Straczek.

Zlikwidowali wazng organizacje

27 marca, 1941. Garwolin. Ksigdz Antoni Swiecicki otrzymat
pismo méwigce o zamknieciu przez administracje carskg dzia-
falnosci Oddziatu Polskiego Czerwonego Krzyza. Delegaci Pre-
zydium Zarzadu Giownego PCK w wystosowanym piSmie ape-
lowali o wskrzeszenie dziatalnosci kot funkcjonujacych wokot
stowarzyszenia.

W OSP zmieniono lidera

27 marca, 1966. Garwolin. Funkcje naczelnika Ochotniczej
Strazy Pozarnej w miescie objat Leszek Fudacz. Swoje obowiazki
wypetniat przez okres jednego roku. Na stanowisku zastapit go
Edward Biernacki.

Zakonczyt 13-letnia prace

28 marca, 1732. Powiat. Z urzedu pisarza garwolinskiego ustapit
Grzegorz Wagrodzki. Swojg funkcje sprawowat od roku 1719.
Obowigzki pisarza miejskiego przejat po nim Jan Radzikowski.

Byt wiezniem obozow niemieckich

28 marca, 2007. Zmart Kazimierz Skrobik. W czasie okupacji
niemieckiej stuzyt w Komendzie Dywersji Wschodu, w oddzia-
le ,Osa-Kosa” oraz w Narodowej Organizacji Wojskowej/ Armii
Krajowej, w batalionie NOW-AK ,Gustaw”. Walczyt w Powsta-
niu Warszawskim, stuzac w oddziale Armii Krajowej, w zgrupo-
waniu ,,Harnas”. Przeszedt szlak bojowy Warszawa Srodmiescie
Potnoc. Byt jencem Stalagu XI B Fallingbostel oraz Oflagu X-C
w Lubece. Posiadat dziatke na Osiedlu Klimatyczno-Wypoczyn-
kowym Wilga. Czesto odwiedzat, znajdujaca sie na osiedlu ka-
plice swietego Rafata Kalinowskiego.

M. Kurach
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JOZEF WODZINSKI - XIX-WIECZNY MALARZ I ILUSTRATOR

Artysta uznany przez krytyke
i popularny wsrod odbiorcow

Jozef Wodzinski byt ma-
larzem historyzujacych
scen salonowo - kostiumo-
wych, a takze pejzazy
nadmorskich. Ilustrator
angielskich i niemieckich
czasopism. Terminowat

u Wojciecha Gersona

i Aleksandra Kaminskiego
w Warszawie. Studiowat
w Szkole Sztuk Picknych
w Krakowie, Akademii
Monachijskiej i Wiedniu.

Artysta przyszedt na Swiat
w roku 1858 w Korytnicy ta-
skarzewskiej. Zdobywat wy-
ksztatcenie w Warszawie.

W stolicy pobieral nauki
w Klasie Rysunkowej u Woj-
ciecha Gersona (1831-1901).
Jego pryncypat nalezat do czo-
fowych polskich  XIX-wiecz-
nych malarzy - byt pejzazysta,
przedstawicielem rodzimego re-
alizmu, historykiem sztuki, pe-
dagogiem i tlumaczem, czton-
kiem honorowym Towarzystwa
Muzeum Narodowego Polskiego
w szwajcarskim Rapperswilu.

Wodzinski terminowat
u Aleksandra Kaminskiego
(1823-1886), uznanego malarza
i pedagoga, profesora Szkoty
Sztuk Pieknych, a nastepnie
Klasy Rysunkowej, autora pa-
ryskich portretow Adama Mic-
kiewicza.

Malowal akwarele na
papierze, oleje na ptotnie,
gwasze na papierze,
tekturze i kartonie,
gwasze na podrysowaniu
otéwkiem na papierze
oraz tusze na papierze

W latach 1878-1881 Jozef
Wodzifiski studiowat w krakow-
skiej Szkole Sztuk Pieknych.
Przez nastepne trzy lata ksztatcit
sie w Akademii Sztuk Pieknych
w Monachium, terminujac u nie-
mieckiego malarza i pedagoga
Otto Seitza (1846-1912). Ten
ostatni byt wychowawca wielu
wybitnych malarzy europejskich,
autorem miniatur przedstawia-
jacych martwe natury, pejzaze,
kwiaty, sceny rodzajowe i por-
trety.

Wodzinski studia artystycz-
ne uzupetniat w Wiedniu. Po
tym okresie zamieszkat na state
w Monachium. W roku 1900
osiadt w Berlinie, a nastepnie
w austriackiej stolicy. Mieszkat
i tworzyt w najwiekszym miescie
Bawarii - w roku 1900 osiadt nad
Sprewa.

W okresie od 1881 do 1897
roku prace artysty byly prezento-
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Jozef Wodzifiski studiowat w krakowskiej Szkole Sztuk Pieknych. Ksztafcit sie w Akademii Sztuk Pigknych
w Monachium, terminujac u niemieckiego malarza i pedagoga Otto Seitza

wane w polskich galeriach m.in.
w Warszawie, Krakowie i Pozna-
niu, a takze na wystawach sztuki
polskiej w Berlinie.

Artystyczng  domeng  Jozefa
Wodzinskiego staly sie history-
zujace sceny salonowo-kostiumo-
we, a takze nadmorskie pejzaze,
w tym z architekturg i konmi.
Tworzyt obrazy sylwetek kobiet
w o$wietleniu kinkietow, obrazy
na tle zycia zakulisowego, a takze
sceny okoliczno$ciowe, wnetrz
i ogrodow. Malowat akwarele na
papierze, oleje na ptotnie, gwasze
na papierze, tekturze i kartonie,
gwasze na podrysowaniu otow-
kiem na papierze oraz tusze na
papierze.

Zasiadat w zarzadzie
Powszechnego
Stowarzyszenia Artystow
Polskich

Byt artysty uznanym przez
krytyke 1 popularnym wsrod

Fot Wikimedia Commons

W okresie od 1881 do 1897 roku prace
artysty byly prezentowane w polskich
galeriach m.in. w Warszawie, Krakowie
i Poznaniu, a takze na wystawach sztuki

polskiej w Berlinie

odbiorcow.  Zyskat  znaczne
powodzenie za Odra - zbierat
laury, byt komplementowany.
Swoje dzieta kierowat na wysta-
wy krajowe m.in. do Towarzy-
stwa Przyjaciot Sztuk Pieknych
w Krakowie i Towarzystwa Za-
chety w Warszawie.

Byt zatrudniony w charakte-
rze ilustratora w licznych czaso-
pismach angielskich i niemiec-
kich. Pracowat jako ilustrator
stotecznych magazynow ,,Kto-
sy” i ,Iygodnik Ilustrowany”.
Zasiadat w zarzadzie Powszech-
nego Stowarzyszenia Artystow
Polskich. Jozef Wodziniski zmart
w roku 1918 - przezyt 60 lat.

Do najwazniejszych dziet

artysty z Korytnicy naleza: W
parku”, ,Elegantka w parku”,
JPatac w Piotrowie”, ,Wersal/
mtoda dama czytajaca ksigzke”,
,Wakacje nad morzem”, ,,Salo-
nik”, ,Piwonie w wazonie”
i ,Widok na kosciot swigtego
Jacka w Warszawie”.

Wsrod innych znanych dziet
malarza znajduja sie m.in. ,,Pa-
tac w Stuzewie”, ,Wnetrze pa-
facu w Stuzewie”, ,Wnetrze”,
»oanie — na polowaniu”, ,My-
sliwi”, ,Dama w saloniku”,
»,Dama z chartem” i Tanczaca
para”.

M. Kurach

-

+Piwonie w wazonie" - jeden z najbardziej znanych obrazow Jozefa
Wodzinskiego. Byt on artysta uznanym przez krytyke i popularnym
wsrod odbiorcow. Zyskat znaczne powodzenie za Odrg - zbierat laury,
byt komplementowany

-
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Do najwazniejszych dziet Jozefa Wodziriskiego nalezy ,Widok na
kosciot sw. Jacka w Warszawie”. Obraz namalowany zostat na kartonie
ofowkiem, akwarelg i gwaszem

Tworzyl obrazy sylwetek kobiet
w oswietleniu kinkietéw, obrazy na tle
zycia zakulisowego, a takze sceny oko-
licznosSciowe, wnetrz i ogrodow
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Bal Charytatywny w Woli Rebkowskiej
- wyjatkowy wieczor pelen dobroci

1 marca w sali OSP
w Woli Rebkowskiej od-

byt sie Bal Charytatywny,
organizowany przez rade
rodzicow, rodzicow oraz
ZSP im. Jana Pawta I

w Woli Rebkowskiej. To
wyjatkowe wydarzenie
przyciagneto wielu gosci,
ktorzy swoja obecnoscia

i zaangazowaniem wspie-
rali szczytny cel.

Gosci witaty dyrektor Anna
Zielinska oraz przewodniczaca
rady rodzicow Anna Drozdz,
dbajac o serdeczng atmosfere
juz od samego poczatku wyda-
rzenia.

Gtownym celem balu bylo
zebranie funduszy na doposaze-
nie Przedszkola i Szkoty w Woli
Rebkowskiej. Dzieki hojnosci
uczestnikow oraz licznych dar-
czyfnicow udato sie zgromadzic
znaczace Srodki, ktore zostang
przeznaczone na realizacje zato-
zonych dziatan.

Wieczor obfitowat w wiele
atrakcji. Goscie mogli cieszy¢
sie zabawg fantows, licytacja,
zabawami tanecznymi, a tak-

Wyjatkowe w{/darzenie przyciggneto wielu gosci, kto

szczytny cel

7e skorzysta¢ z fotobudki 360
i Scianki do zdje¢. Wspaniata
muzyka, ktora zapewnit zespot
Aneks, oraz serdeczna atmosfera
sprawilty, ze wszyscy bawili sie
znakomicie, a zabawa trwata do
biatego rana.

Bal Charytatywny w Woli
Rebkowskiej to nie tylko wspa-
niata zabawa, ale przede wszyst-
kim okazja do wspdlnego dziata-
nia. W wydarzeniu wzigto udziat
prawie 200 osob, ktore swoja
obecnoscig i hojnoscig przyczy-

rzy swojg obecnoscig i zaangazowaniem wspierali

nity sie do realizacji szczytnego
celu. Juz teraz organizatorzy za-
powiadaja kolejng edycje wyda-
rzenia i maja nadzieje, ze bedzie
ona réwnie udana.

red.
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Gtownym celem balu bﬁo zebranie funduszy na doposaienie Przed-

szkola i Szkoty w Woli Rebkowskiej

Dzieki hojnosci uczestnikow oraz licznych darczyncoéw udato sie

zgromadzi¢ znaczace Srodki, ktore zostang przeznaczone na realizacje

zatozonych dziatai

Lisy dostana szczepionki
7. powietrza. Mieszkancy
Mazowsza musza zachowac
ostroznosc!

Mazowiecki Wojewodz-
ki Lekarz Weterynarii
alarmuje! W dniach 27
marca - 2 kwietnia na
terenie calego woje-
wodztwa mazowieckiego
przeprowadzona zostanie
wiosenna akcja szczepien
ochronnych lisow wolno
zyjacych przeciwko
wiéciekliznie. W ramach
operacji z samolotow
zrzucone zostang specjal-
ne przynety zawierajace
szczepionke Rabadrop.
Dodatkowo w wybranych
miejscach, szczepionki
zostang rozmieszczone
recznie.

Wiscieklizna to $miertelnie
grozna choroba wirusowa, kto-
ra moze przenosi¢ sie na ludzi
i inne zwierzeta.

Dzigki regularnym szczepie-
niom liczba przypadkow zacho-
rowan wsrod zwierzat dzikich
i domowych znaczaco spada,

co minimalizuje zagrozenie dla
mieszkancow regionu.

Jak wygladaja przynety?

Przynety majg postac brunat-
no-zielonych kragzkow o inten-
sywnym zapachu, ktory przycia-
ga lisy. W ich wnetrzu znajduje
sie kapsutka z zywa, atenuowang
szczepionkg wirusa wscieklizny.

WAZNE! Nie nalezy ich doty-
ka¢ ani przenosi¢! Ludzki zapach
moze zniecheci¢ lisy do ich spo-
zycia.

Co to oznacza dla
mieszkancow?

W zwiazku z akeja szczepienia
wprowadza si¢ zakaz wypuszcza-
nia kotow oraz obowigzek pro-
wadzenia psow na smyczy przez
14 dni od zakonczenia akgji.
Ma to zapobiec przypadkowemu
spozyciu przynet przez zwierzeta
domowe.

Szczepionki zostang rozmiesz-
czone na terenach lesnych, ta-
kach oraz polach, jednak nie

beda umieszczane w  poblizu
drog, akwenow oraz zabudowan
mieszkalnych.

Jak postepowac w razie
kontaktu ze szczepionka?

Jesli  cztowiek przypadkowo
dotknie przynety, powinien jak
najszybciej umy¢ rece woda
z mydtem.

W przypadku spozycia szcze-
pionki przez zwierze domowe
nalezy niezwtocznie skontakto-
wac si¢ z weterynarzem.

Wspolny cel - bezpieczne
Mazowsze!

Regularne szczepienia lisow to
jedyna skuteczna metoda zwal-
czania wscieklizny. Dlatego tak
istotne jest, aby mieszkancy sto-
sowali sie do zalecen i nie inge-
rowali w akcje szczepienia. Tylko
dzieki wspotpracy mozna sku-
tecznie chroni¢ ludzi i zwierzeta
przed ta Smiertelng choroba!

¢

Zarzad Powiatu pracuje nad
przywroceniem calodobowych
dyzurow aptek

Starosta Iwona Kurowska
dokonata analizy liczby
pacjentow, ktorzy korzy-
stali z ustug aptek, w tym
realizacji recept, w porze
nocnej oraz w dni wolne
od pracy. 17 marca odby-
fo si¢ spotkanie starosty

z przedstawicielami ap-
tek, na ktorym omowio-
no mozliwos¢ przywroce-
nia dyzurow w systemie
catodobowym.

Wstepnie ustalono,  ktore
apteki i w jakim wymiarze mo-
gtyby podjac sie realizacji tego
zadania.

Ze strony powiatu starosta
zadeklarowata, 7e przedstawi
mozliwe rozwigzania finansowe
zarzadowi powiatu, a nastepnie
zaproponuje Radzie Powiatu sto-
sowne zmiany w budzecie.

Po  przyjeciu  stosownej
uchwaty Rady Powiatu, zabez-
pieczajacej Srodki finansowe, Za-
rzad Powiatu podejmie uchwate
dotyczaca harmonogramu pracy
aptek, uwzgledniajaca catodobo-
wy dyzur jednej z aptek.

17 marca odbyto sie spotkanie starosty z przedstawicielami aptek

- Dziekuje wszystkim, ktorzy
odpowiedzieli na zaproszenie,
wzieli udziat w dyskusji i pomo-
gli wypracowa¢ rozwigzanie, wy-
chodzace naprzeciw staraniom

zarzadu o sprostanie oczekiwa-
niom i potrzebom mieszkancow
- mowita podczas spotkania sta-
rosta Iwona Kurowska.

red.
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DZIREKAS POLESEAKASSS
SPRZEDAM

POLE 1,58 hektara; Zosin
k. Uleza; cena do uzgod-
nienia; Tel. 518 775 644

DZIALKA rekreacyjna w
lesie; 3000 m2; Cyganow-
ka k. Wilgi; Tel. 530 101386

DZIALKA BUDOWILANA
Gonczyce; przy drodze
do Kownacicy; 3.500 mz;
cena do uzgodnienia; Tel.
607 670 483

DZIALKA ROLNO-BU-
DOWLANAw Zelechowie;
1887 m2; cena do uzgod-
nienia; Tel. 505 837 245

DZIALKA BUDOWANA
w Kobylej Woli; 2200 m2;
woda; prad; kanalizacja;
Tel. 720 798 771

DZIAEKI LESNE o nu-
merach 864 i 1066 0 po-
wierzchni 0,56 ar i 865 i
1067 0 powierzchni 0,57
ar; polozone w Gesiej Wol-
ce gmina Kloczew; laczna
powierzchnia obu dzialek
to 1 ha 12 arow; cena do
uzgodnienia; Tel. 660 418
903

DZIALKA w Zelechowie;
cena do uzgodnienia; Tel.
505 837 245

SIEDLISKO w Gasowie;
3000 m2; 7 budynkami;
dom murowany; obora;
cena 265 tys. 7t (do nego-
gjacji); Tel. 503 520 617
DZIALKA budowlana w
Goncezycach; 4.500 m2; Tel.
607 670 483

DZIALKA REKREACY]-
NA; 3000 metrow; Cyga-
nowka k. Wilgi; Tel. 530 101
386

DZIALKA 240 m2; przy
Biedronce w Maciejowi-
cach; cena 600 71 do nego-
cjacji; Tel. 888 302 303

PG

DZIALKA lesna 7z do-
jazdem od drogi glow-
nej; doprowadzony prad;
3000 m2; Cyganowka; Tel.
530 101386

ODKUPIE PRAWO
DZIERZAWY dzialki na
ogrodkach  dziatkowych

przy ul. Moniuszki w Bilgo-
raju Tel. 609-916-540

KUPIE MIESZKANIE/KA-
WALERKE do remontu w
Garwolinie przy ul. Sena-
torskiej 38 Tel. 723 497 796

KUPIE DZIALKE rolng
gm Sobolew Tel. 601236 341
Email: rekawekania@gma-
il.com

GAR

8-10 arowa dzialke letni-
skowg Kkupie; najchetniej
gmina Wilga w poblizu
Wisly lub przy innej rze-
ce; warunek konieczny
- media (prad i woda) w
granicach nieruchomosci
Tel.502 987109

WYDZIERZAWIE (we-
zme w dzierzawe) grunty
orne i pola, w miejscowo-
sci Kloczew i okolicach,
warunki do uzgodnienia.
Tel.790 772 445

PRZYJME W DZIERZA-
WE grunty w okolicach
Kloczewa i Okrzei. Tel.514
498 117

DOMISIEDLISKO
SPRZEDAM

GOSPODARSTWO ROL-
NE o pow. 5,5 ha; z budyn-
kami - dom 7z 1996 roku
ocieplony i kryty blacha;
stodola drewniana, obora
murowana i dwa garaze;
gaz. ziemny i prad; Ostro-
zen Drugi; Tel. 698 969 586

GOSPODARSTWO 5,5 ha;
ziemi; 7z przewagq gk i 2,5
ha lasu 60-letniego; Sobo-
lew; Tel. 518 510 102

DOMEK LETNI na dzial-
ce 0,50ha. W duzej czesci
zadzrewionej. Prad elek-
tryczny, woda, lazienka.
Atrakeyjny teren do wypo-
czynku. Gmina Baranow,
pow. pulawski Tel. 609 519
100

GOSPODARSTWO rol-
ne; 1,30 hektara; klasa
ziemi III i IV; na dzialce
drewniany dom i mu-
rowane budynki gospo-
darcze wraz ze stodola;
woda; prad; szambo;
okolica cicha spokojna,
las, pola i 1aki; Ryczyska
em. Miastkow Koscielny;
Tel 577 012 182

WYNAJME LOKAL ul.
Nadstawna 45, wszystkie
media, dogodna lokaliza-
cja Tel. 731-960-105, (84)
686-15-09

WYNAJME W DOBRE]J
cenie w centrum Bilgoraja
lokal przystosowany pod
ushugi  kosmetyczne lub
wizazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na rynku
bilgorajskim. Mozliwos¢
pracy od teraz Tel. 795-
432-215

Specjaina oferta
dla mieszkancow Garwolina

- opublikuj ogtoszenie w najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

KUPIE MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAZU
podziemnym na osiedlu
przy ul. Dobrej 5, w Gar-
wolinie. Tel. 723 497 796

KUPIE GARAZ MU-
ROWANY, Al. Legionow
83, Garwolin (garaze na
przeciwko osiedla Dobra
1). Tel. 723 497 796

MIESZKANIE
SPRZEDAM

MIESZKANIE na par-
terze; 56 mz; Trabki; 3
pokoje, tazienka i kuch-
nia plus piwnica; Tel.
728 144 543 MIESZKANIE
w Trabkach; parter; 56
mz2; do odswiezenia; Tel.
728 144 543

MIESZKANIE w Trab-
kach; 38mz2; 2 pokoje; na
I pietrze; cena do uzgod-
nienia Tel. 509 091 574

WYNAJME w dobrej
cenie w centrum Bil-
goraja lokal przysto-
sowany pod ushugi
kosmetyczne lub wi-
zazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na
rynku  bilgorajskim.
Mozliwos¢ pracy od
teraz Tel. 795-432-215

[OKAISUSEUGOWY,
SPRZEDAM

NIERUCHOMOSC
pod dzialalnos¢ go-
spodarcza lokal o po-
wierzchni 79 m2 +
dziatka 1200 mz2, Ste-
zyca, ul. Rokicka 2,
cena do uzgodnienia.
Tel.661 488 814, 661909
466

IOKA{USEUGOWY:
WYNAJME

DO WYNAJECIA APAR-
TAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Miet-
nem. Tel. 511 062 073

WYNAJME MIESZKA-
NIE - 4 pokojowe plus
kuchnia,tazienka, balkon
czynsz za  wynajem
1500.-zt.  plus oplaty
1000.-7}. Tel. 516 980 726

WYNAJME  mieszka-
nie 2 pokojowe, 220071
Ciche spokojne osiedle
Tel. 791 472 904
POSIADAM do wy-
najecia w FLaskarzewie
wyposazone pokoje dla
pracownikow. Tel. 665
119 774 Email: pkjws@
wp.pl

WYNAJME TANIO PO-
KOJ. Dostep do tazienki i
do kuchni. Wiecej infor-
macji udziele telefonicz-
nie. Tel. 25 682 33 44
SPRZEDAM mieszkanie
Aleja legionow Garwolin
Tel. 726 350 517
WYNAJME  kawalerke
37m2 na osiedlu Jago-
dzinska. Tel. 514 520 890
MIESZKANIE przy Alei
Legionow w Garwolinie;
50 m2; wiecej informacji
telefonicznie Tel.726 350
517

MIESZKANIE
WYNAJME

KUPIE

mm

ZIEMIE rolng / siedlisko
w gminie Maciejowice
Tel.501 393 762

MIESZKANIE w Macie-
jowicach; w pelni wypo-
sazone; kuchnia, pokoj,
lazienka; przedpokoj i
ganek; wiecej informa-
cji telefonicznie; Tel.
604 114 327

DZIALKA przy sta-
cji paliw i Biedron-
ce w Maciejowicach;

600 zl/miesigc; Tel.
888 302 303
WYNAJME lokal wul.

Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodna
lokalizacja Tel. 731-
060-105, (84) 686-15-
09

WYNAJME w dobrej
cenie w centrum Bil-
goraja lokal przysto-
sowany pod ushlugi
kosmetyczne lub wi-
zazystka. W lokalu jest
juz fryzjer znany na
rynku  bilgorajskim.
Mozliwos¢ pracy od
teraz Tel. 795-432-215

LOKALIUSEUGOWY,
POSZUKUJE

LOKAL pod dzialal-
nos¢ biura na terenie
Garwolina  wynajme;
najchetniej ok 30 - 40
m2 na parterze lub
I pietrze, ale rozwaze
kazda propozycje.
Tel.502 987 109

LOKAL pod dzialal-
nos¢ biura na terenie
Garwolina wynajme;
najchetniej ok 30 - 40
m2 na parterze lub
I pietrze, ale rozwa-
7e kazda propozycje.
Tel.502 987 109

KUPIE GARAZ MU-
ROWANY Al. Legio-
now 83, Garwolin
(garaze na przeciwko
osiedla Dobra 1). Kon-
takt: tel: 723-497-796
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0GLOSZENIA\DROBNE:!
W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

o Ogloszenia drobne w gazecie Nowy Glos Garwolina
i na portalu Kurier Garwoliniski s bezptatne!
o W tym miejscu publikujemy ogloszenia nadane
W poniiszy sposob, a takie istotng czesc ogioszen
Z Kuriera Garwolinskiego.
o Znajduja sie tu rowniez ogtoszenia z innych gazet
i portali naszego wydawnictwa.

Metody nadania*** ogtoszenia w gazecie Glos Garwolina
- Dzwoniac pod numer 510 404 304 i podajac tresc ogtoszenia
podczas rozmowy

(standardowa stawka za minute potaczenia; telefon czynny od
poniedziatku do pigtku od 10:00 do 15:00);
- Wysvtajac tresc ogtoszenia w wiadomasci SMS
na numer 510 404 304
(koszt we. taryfy operatora; SMS-y przyjmujemy przez cata dobe);
- Wycinajac kupon z gazety i wysytajac g0 na adres naszej
redakji (patrz str. 2). Nalezy pamietac, by wypetnic wszystkie
rubryki na kuponie;

- 0dwiedzajac naszq redakcje w Garwolinie i podajac tresc
ogtoszenia jej pracownikowi (adres redakcji na stronie 2).

Ogloszenia wyrdznione

Istnieje mozliwosc dodatkowego wyroznienia 0gtoszenia w posta-
Ci pogrubienia czcionki lub umieszczenia tresci w ramce. Wigze sie
to wowczas z dodatkowg optatg i mozna to zrobic wytgcznie pod-
(zas zamawiania ogtoszenia w redakcji.

WAZNE!

Ogtoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane s3

do publikacji na trzy tygodnie i sa bezptatne

* redakcja zastrzega sobie prawo do korekty tresci ogfoszen
W przypadku btedow lub powtorzen;

** redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy publikacji ogtosze-
nia, jesli jego tresc jest obrazliwa lub godzi w interesy redakji;

*** redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne btedy
W zapisach numerow telefonow w przypadku ogtoszen przysta-
nych na kuponach i wiadomosciach SMS.

.}(l......l....l......l....l......l..
BEZPLATNE™ OGLOSZENIE

W NOWYM GLOSIE GARWOLINA

(25 marca 2025r.)

KATEGORIA:

TRESC OGLOSZENIA:
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X*kupon wazny przez 30 dni od daty wydrukowania.
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SAMOCHOD
SPRZEDAM

<

SAMOGHOD
KUPIE

®

RENAULT Megane III;
1.6 B; 110 KM; 5D; K; H;
164 tys. km przebie-
gu; czerwony; cena do
uzgodnienia; Gasow;
Tel. 511 005 387

RENAULT Scenic; 2003
rok; instalacja LPG; wie-
cej informacji telefo-
nicznie; Tel. 886 805 733

PEUGEOT Partner;
blaszak; 3-0sobowy;
2016/17; pierwszy wia-
Sciciel; auto doinwesto-
wane; 140 tys. km prze-
biegu; Tel. 601 886 266

FIAT 126P 1125P, polonez
lub nowe czesci do nich;
rozwaze kazdg propozy-
cje. Tel. 606 368 213

SKUP AUT, kupujemy
auta osobowe, dostaw-
cze, ciezarowki kazdej
marki w kazdym stanie
technicznym. Europej-
skie, angielskie, motocy-
kle, motorowery z doku-
mentami i bez. Tel. 511 925
566

KAZDE AUTO kupie,
stan obojetny; Tel. 505 874
162

OPEL ZAFIRA; 7-0S0-
bowy; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy;
Tel. 513 817 871

BMW 520d; 184.000
km; 2013 rok; mozliwa
zamiana na oldtimera

KUPIE kazde auto w ce-
nie do 8000 7. Tel.577 079
999

KUPIE AUTO w kazdym
stanie !! Rowniez Auta do
NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZESCI. Kontakt:

SPRZEDAM OPONY
Goodyer - 4 szt , 205 X 16,
cena - 150 zt Tel. 605581125

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, kom-
plet BOSH, wyjety =z
Volkswagen Touran, 1.9
TDI-77KW-105KM prze-
bieg 82 tys.km. Cena do
uzgodnienia Tel. 600-
992-390

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak z samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, kolo nie
bylo nigdy zakladane.
cena do wuzgodnienia
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWY
KLUCZ pneumatyczny
z nasadkami 1/2 cala, w
walizce. Cena do uzgod-
nienia Tel. 600-992-390

SPRZEDAM pompo-
witryski szt.4, komplet
BOSH, wyjety z Vol-
kswagen Touran, 1.9
TDI-77KW-105KM prze-
bieg 82 tys.km. Cena do
uzgodnienia Tel. 600-
992-390

7 lat 1940 do 1990; Tel. tel: 509690272, email:
503 610 319 Aprauto@wp.pl

OPEL ZAFIRA; 7-0s0-

bowy; cena do uzgod-

nienia; okolice Pilawy; [ UQUUURLLE @
Tel. 513 817 871 SPRZEDAM

VW T4 5-osobowy; ]
B+G: cena 5300 7k MOTOCYKL Honda;

okolice Garwolina; Tel.
501 301 441

SUZUKI Wagon R plus;
2001 rok; 1.3 B+G; stan
bdb; cena 3.200 zl; oko-
lice Garwolina; Tel.
784535373

CHEVROLET Captiva;
2.2 D; 2012 rok; 270 tys.
km; czarna perla; 7-oso-
bowy; stan bdb; cena
20.000 7k Zelechow: Tel.
502 220 441

PEUGEOT Expert; 2.0
diesel; 205 0oo km prze-
biegu; I wlasciciel; salon
Polska; bezwypadkowy;
wymieniony  rozrzad;
nowy akumulator; do-
kladam kola zimowe;
cena 30000 zl; okolice
Garwolina; Tel. 601 970
012

SEAT LEON 1,9 tdi
2006r. Przebieg 250tys.
km po wymianie sprze-
gla, dwumasy, regenracji
turbiny. Cena 99oozl do
negocjacji. Lukow Tel.
604 067 981

SPRZEDAM PAPAJA ro-
biony na zamowienie kil-
ka lat temu bardzo malo
uzywany cena 4500 do
negocjacji. Tel. 667 001
876

SPRZEDAM TOYOTE
Corolle 1.4 7 2001 T.
przebieg 307 tys. km.
Samochod posiada:
instalacje LPG,radio.
Opony letnie w bar-
dzo  dobrym stanie.
Stan zarowno techniczny,
jak i wizualny bardzo do-
bry. Jestem jego wlasci-
cielem od 2008 roku. Tel.
512 388 280

sprowadzony z Niemiec;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 517 508 117
HONDA PC800; cena
5.200 7}; okolice Garwoli-
na; Tel. 501 301 441
ROMET motorower;
cena do uzgodnienia;
Stary Puznow; Tel. 662
804 156

HONDA CL; 1500; trajka;
1997 rok; 100 tys km; cena
35.000 zI; Tel. 507 054 578
SUZUKI INTRUDER;
1995 rok; 31 tys km; cena
11.000 7k; Tel. 507 054 578

MOTOCYKIS
KUPIE

MOTOCYKLE  kupig;
WSK; Junak; Simson; Ro-
met; Tel. 721 029 688

YAMAHA DT50; Tel
608 001723

MOTOCYKL stary,
sprawny, zepsuty, do re-
montu, w czesciach. Roz-
waze kazda propozycje.

Tel.578 895 990
&

OPONY LETNIE 185/65/
Ris; 4 sztuki; cena 150 z1;
Mietne; Tel. 608 199 991

OPONY ZIMOWE De-
bica; 185/70/R14; 4 sztuki;
cena 150 zI; Mietne; Tel.
608 199 991

OPONY letnie;
185X60xR15; 4 sztuki; cena
200 7k; Wola Zycka; Tel.
603 906 641

SPRZEDAM

SPRZEDAM NOWE
KOLO, opona + felga+
kolpak 7z samochodu
Seat Cordoba ( zapas),
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, Kkolo nie
bylo nigdy zakladane.
cena do uzgodnienia
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWY
KLUCZ PNEUMA-
TYCZNY 7z nasadkami
1/2 cala, w walizce. Cena
do uzgodnienia  Tel.
600-992-390

KOMPLET 4SZT, JED-
NAKOWYCH KOL LET-
NICH ASYMETRYCZ-
NYCH * KOEA LETNIE
- FELGI-16 5x1120X57
AUDI-VW-SEAT-SKODA
* 4X JEDNAKOWE OPONY
LETNIE ASYMETRYCZ-
NE WZMACNIANE *
APOLLO ASPIRE 4G * R16
205/55 91W * RIM-PRO-
TECTOR * 2016r * Biez-
nik:2x~6mm; 2x~5mm *
CENA 600 Tel. 507 557 419
Email: opon.i@interia.pl

)
SILNIK diesla 7 KM lub
15 KM; do midcenia; roz-
waze kazda propozycje;

okolice Garwolina
Tel.690 346 983
SILNIK ES Kkupie; np.
S320 lub czesci do niego;
Tel. 608 061723

KUPIE

MASZYNY/ROLNIGZESS "%’

SPRZEDAM

KOPARKI Kkolowe; 15-17
ton; produkcja Niemiec-
ka; Tel. 606 442 236

PRZYCZEPA sztywna; 10
ton; Tel. 606 442 236

KOSIARKA rotacyjna 164;
Tel. 695 526 711

PRZEWRACARKO
-ZGRABIARKA pasowa;
Tel. 695 526 711

KULTYWATOR; stan do-
bry; okolice Garwolina;
Tel. 784 535 373
FEADOWACZ Troll; stan
dobry; okolice Garwolina;
Tel. 784 535 373

KOPACZKA ciagnikowa;
stan bdb; garazowana;
Tel. 500 487 114
PRZEWRACARKO
-ZGRABIARKA pasowa;
Tel. 695 526 711

KOMPLET kol do kom-
bajnu Class; 12 i 26 cali
+ chlodnica; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 881 566 163
(dzwonic¢ wieczorem)

KOMBAJN zhozo-
wy Fahr; 2780 M; heder
4,20 m; 1987 rok; stan
bdb; cena 66 ooo zI; Tel.
797 443 801

URSUS (C360; stan ideal-
ny; cena do uzgodnienia;
okolice Garwolina; Tel.
513 249 937

SIPMA o97r; czerwona;
wszystko w oryginale; z
walkiem i z drabinka; Tel.
692 290 910

TALERZOWKA Bo-
met 8.W; stan bdb; Tel.
692 290 910

CIAGNIK T25 A; zareje-
strowany; cena 13.000 7k;
okolice Garwolina; Tel.
501 301 441

URSUS (360 7z Kkabina;
bez rejestracji; z {v; cena
15.9000 7I; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441
FADOWACZ zawieszany
Troll 350; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 784 535 373
KULTYWATOR eru-
dzigdzki; 18 zebow; cena
do uzgodnienia; okolice
Garwolina; Tel. 784 535 373
KOSIARKA  rotacyjna;
Tel. 695526 711
ZGRABIARKA pasowa;
Tel. 695526 71

MASKA do Ursusa C360;
cena 300 zk; okolice Zele-
chowa; Tel. 513 249 937
WILADYMIREC T25; 7z
turem; ze wspomaganiem
i kabina; 83 r; stan dob-
ry; cena do uzgodnienia;

okolice Garwolina; Tel.
608 771923
PRZYCZEPA samozbiera-

jaca; z dolnym zaczepem;
stan dobry; cena do uz-
godnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 608 771 923

KOSIARKA rotacyjna
Shupsk 165; stan bdb; cena
do uzgodnienia; okolice
Sobolewa; Tel. 500 487 114

SADZAKRE lubelska i ko-
paczke do ziemniakow;
sprawne; Tel. 692 290 910

WOZ KONNY przysto-
sowany do ciagnika; roz-
waze kazda oferte; Tel
504 914 155

KOLA DO KOSIARKI
konnej; z oponami Iub
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938

PODNOSNIK do tura; z
widlami; nowy; cena do
uzgodnienia; Tel. 606 362
739

BECZKA asenizacyjna;
3000 lilrow; na zasuwie
hydraulicznej; nowa; Tel.
606 362 739

LUPARKA hydrauliczna
do drewna; silnik
elektryczny 5,5 kw; nacisk
tloka 12 ton, nowa; Tel.
606 362 739

PLODV/ROINE R =
SPRZEDAM aﬂ
7ZBOZE; pszeniyto ozi-
me i mieszanka jara i
jeczmien jary; cena do
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

ZIEMNIAKI paszowe;
cena do uzgodnienia; Tel.
502 523 094

ZIEMNIAKI paszo-
we; wieksza ilosé; cena
do uzgodnienia; Tel.
502 523 004

ZBOZE; pszenzyto zimo-
we i jare, mieszanka jecz-
mien i pszenica; cena do
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

ZIEMNIAKI PASZOWE;
wieksza ilos¢; Maciejowi-
ce; Tel. 512 740 926
ORZECHY wloskie; wick-
sza ilos¢; Tel. 519 648 690

SIANOKISZONKA w
balotach; wieksza ilosc;
mozliwos¢  transportu;
Tel. 888 232 233

SIANOKISZONKA w
balotach; wiecksza ilos¢;
cena  do uzgodnienia;
okolice Zelechowa; Tel.
513 249 937

OWIES; okolo 5 ton;
cena  do  uzgodnienia;
okolice Zelechowa; Tel.
513 249 937

SEOME na pokosach; po
zniwach; Mrokow i w od-
leglosci do 8 km od niego;
Tel. 695 526 711

ZIARNO kukurydzy; su-
che; cena 800 zl/tona; Tel.
500 608 445

SPRZEDAM JAJKA
WIEJSKIE ,duze ,Swieze
,90 gr za sztuke .Odbior
na lerenie Garwolina
Tel. 57 429 60 71

ODDAM TRAWE 7z pola
ok. o,5ha. W zamian za
skoszenie jej i zabranie.
Garwolin ul.Ogrodowa
(zawady) Tel. 506 498
600

URZADZENIA
MASZYNY.
SPRZEDAM
AGREGAT Honda; 6

kW; silowy; w dobrym
stanie; Tel. 606 690 326

AGREGAT Fago Fz200
iS; nowy; Tel. 505 849
048

CHLODNIA nabialowa;
sklepowa; przeszklona;
suwane drzwi; wymia-
ry 160x220x86 cm; stan
bdb; Tel. 601 886 266

LADA wedliniarska;
sklepowa; wymiary
200X110x86 cm; stan
bdb; 2020 rok; Tel.
601 886 2606

URZADZENIA

MASZYNY.

KUPIE

FREZARKE do metalu;
Tel. 505 465 692
WOZEK paleciak kupie;
Tel. 572 410 832

RTV/I/AGD)
SPRZEDAM

TOSTER PHILIPS
5000 Series; fabrycz-
nie nowy; oryginalne
pudetko, komplet do-
kumentow; nietra-
fiony prezent; cena
150 zl; Garwolin; Tel.
786 202 606

BLENDER Kielichowy
Elektrolux dla spor-
towcow; idealny do
przygotowywania kok-
tajli; nowy; w zestawie
dodatkowy bidon; cena
250 zt; Garwolin; Tel.
502 987 109

TELEWIZOR Samsung;
55 cali; nowy — wygrany
w konkursie; oryginal-
ne opakowanie, gwa-
rancja; cena do uzgod-
nienia; Gorzno; Tel.
504 871 888

PRALKA Frania w bar-
dzo dobrym stanie;
cena do uzgodnienia;
Gorzno; Tel. 505 754 300

SPRZEDAM MONI-
TOR DO KOMPUTE-
RA 7z przewodami 17
cali sprawny cena 80
zloty Tel. 513 657 320

NAGLOSNIENIE 100
wat; cena do uzgod-
nienia; Kolonia Unin
Tel.513 058 255

KUCHNIA ZaZOW0
-elektryczna; stan bdb;
szerokos¢ 60 cm; brak
blaszki w piekarniku;
cena 300 7zl Tel.515 o070
736

GAR



NOWY Gtos Garwolina

0GLOSZENIA DROBNE

25

25 marca 2025T.
SZTACHETY metalo- SPRZEDAM KOM- PROSIETA w wadze ok KURY nioski; 12-tygo-
MEBLE we; blacha 0,59 0,8 mm; PLETNE UBRANIE MO- 30 kg; gotowe do dalsze- dniowe; okolice Gar- %&‘ PUS
SPRZEDAM cena 4 71/ sztuka; Macie- TOCYKLISTY: kurtka go chowu; 7 sztuk; cena wolina; Tel. 512 672 666 Ik
jowice; Tel. 888 302303  zodpinana podpinkawia- do uzgodnienia; okolice Mam 35 lat SZUKAM

POLKA 1Ikea Trofast;
sosnowe drewno plus
6 grafitowych koszycz-
kow; idealna do pokoju
dzieciecego na Kklocki;
flamastry lub drobne
zabawki; stan idealny;
cena 250 zk; Garwolin;
Tel. 502 987109

SZAFY stare; cztery;
wigcej informacji tele-
fonicznie; okolice Zele-
chowa; Tel. 513 249 937

SZAFKI kuchenne
Black Red White; dwie
sztuki; o wymiarach

200x60x58 cm; plus jed-
na pod zlewozmywak;
cena do uzgodnienia;
okolice Zelechowa; Tel.
513 249 931

SPRZEDAM REGALY
metalowe profil 4X4, od
450 do 55071 Tel. 519 136
176

SPRZEDAM DRZWI
WEWNETRZNE 70 CM
I 80 CM ORAZ ROLETY
ZEWNETRZNE  ALUMI-
NIOWE STAN B.DOBRY
CENA SYMBOLICZNA.
Tel. 662 017 472

SZAFKA EAZIENKOWA
7 lustrem, biala; polki
ukryte za lustrzanymi
drzwiczkami; stan bhdb;
cena 500 zI; Garwolin
Tel. 502 987109

MATERIALY,

% BUDOWLANE!
SPRZEDAM
SLUPKI ocynkowane;

60x40x1,7 do 2 mm; dlu-
208¢ 240 c¢m; 11 gatunek;
cena 16 zl/szt. Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

SOSNA na pniu; Tel.
500 487 114

RUSZTOWANIA war-
szawskie; nowe; cena 80
7d/szt; Maciejowice; Tel.
888302303

DEBY 8-METROWE;
cena do wuzgodnienia;
Tel. 606 690 326

GARAZ 7z blachy akry-
lowej; kolor grafit; wy-
miary 5 X 3 metry; moz-
liwo$¢ montazu; cena
3.200 7k, Maciejowice;
Tel. 502 280 793

GARAZE blaszane; kolor
grafit; wymiary 5 x 3 mb;
cena 3.200 zl; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

REKLAMA

BUDYNKOW

SZYBKO «TANIO+SOLIDNIE

tel. 502 093 214

GAR

SEUPKI ocynkowane i
czarne; idealne na ogro-
dzenie posesji; cena 12 7t/
sztuka; Maciejowice; Tel.
888302303

BLACHA ocynkowana;
nowa; pierwszy gatunek;
arkusze 67 x 100 cm; cena
10 7t/ sztuka; Maciejowi-
ce; Tel. 888 302 303

GARAZ 7 blachy grafito-
wej wykonam na dowolny
wymiar; cena do uzgod-
nienia; Maciejowice; Tel.
888302303

SEUPKI  ogrodzeniowe
z rur i profili ocynkowa-
nych i czarnych; cena od
12 71/szt.; Maciejowice; Tel.
888 302 303; 600 126 019
GARAZE 7 blachy akrylo-
wej; grafit; 5 X 3 mb; cena
3.200 zt; Maciejowice; Tel.
888302303

SZTACHETY solidne; z
grubej blachy; 1mm; 160
cm dhugie; 13 cm szerokie;
cena 7,50 zt/mb; wieksza
ilos¢; Tel. 600 126 019
SKRZYDEA drzwi; 2 sztu-
ki; 80 c¢m szerokie; biale;
pokdj i tazienka; cena 50
7t/sztuka; Tel. 502 987 109
UMYWALKA lazienkowa
7 polka (2 szuflady) Tkea
Hemnes; kolor bialy; sze-
rokosc¢ 8o cmy; stan bardzo
dobry; cena 1000 zt; Gar-
wolin; Tel. 502 987 109

DRZWI wewnetrzne; bia-
le; 80 cm; bez oscieznicy;
pelne 7 frezowaniem; bez
szyb; cena 50 7k; Garwolin;
Tel. 502 987109

MATERIALY \
BUDOWLANE N
KUPIE

DEBINE, brzoze i osice;
na pniu lub Scieta Tel.607
219 517

& ARTYKUEY,
. DZECIEGE
‘@' SPRZEDAM

WOZEK dla dziecka oraz
kolyska; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Potaszniki;
Tel. 511 904 862

WOZEK dla blizniakow:
kolor moro; prany; tanio;
okolice Zelechowa; Tel.
513 249 937

LOZECZKO turystyczne,
uzywane, cena do uzgod-
nienia. Tel.572 672 214

i ¢

KOZUCH damski 7 kap-
turem; nowy; rozmiar L;
kolor bezowy; cena 1.300
71; Zelechow; Tel.
572 832 436

0DZIEZ
SPRZEDAM

trowa oraz 7 odpinanym
ocieplaczem, spodnie
w podobnej wersji fir-
my SHIMA ,kolor czarny
Jrozmiar S, rekawice SHI-
MA rozmiar 11/XL, kask
CABERG z simlockiem
rozmiar M. Cena 1100 7t .
Tel. 518 417 107

TRAMPKI damskie Co-
nverse; rozmiar 37.5;
biale w rézowe i poma-
ranczowe roze; wysoka
cholewka; fabrycznie
nowe; cena 120 zI; Gar-
wolin Tel.502 987 109

AKCESORIA
SLUBNE

SPRZEDAM

~°
QO
WYKONAM  PINIATE

o dowolnej tematyce. Tel.
780 642 646

WELON dlugi i dodatki
do sukni slubnej; sprze-
dam za rozsadna cene;
kolor sniezna biel; stan
bdb; okolice Garwolina
Tel.666 787 343

IR
SPRZEDAM

LENOVO Yoga; tablet
w  solidnej, metalowej
obudowie; 10 cali; bardzo
wytrzymala bateria; stan
dobry; w zestawie etui
i fadowarka; cena 600 z;
Garwolin Tel.502 987 109

Gonczyc; Tel. 509 624 674
ZREBAK ma$¢  ka-
ro-srokata; 10 miesiecy;
7 paszportem; tagodny w
obejsciu; Tel. 506 986 163

PROSIETA do dalsze-
2o chowu; rasa miesna;
waga ok 25 kg; cena do
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 509 624 674

PROSIETA  MIESNE;
waga ok. 23 kg; i dwa
tuczniki ok 120 kg; Tel.
509 624 674

KLACZ 4-letnia; ze 7Zre-
bakiem; cena do uzgod-
nienia; Stary Puznow; Tel.
662 804 1560

KROWA mleczna; zasu-
szona; 7 czwartym ciela-
kiem; gmina Maciejowi-
ce; Tel. 508 659 647

KOTKI male (3- mie-
sieczne) oddam w dobre
rece; do oddania pig¢ ma-
luchow; Wola Zelechow-
ska; Tel. 25 629 06 43

BYCZKI - mieszance; 2
sztuki; okolice Garwolina;
cena do uzgodnienia; Tel.
605 526 711

KUCYK 2-letni; cena do
uzgodnienia;  Garwolin;
Tel. 608 061723

PROSIETA w wadze ok
20 kg; odsadzone; wy-
kastrowane; gotowe do
dalszego chowu; cena do
uzgodnienia; Zwola; Tel.
690 391123

&2

CIELAKI do dalszego
chowu; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711
KROWE mleczng; do
o$miu lat; Tel. 798 524
880

SKUP BYDEA. Okolice
Ryk. Tel.727 431 684

KUPIE

BRACA 222\

OFERTY QT
PANI do pomocy przy
opiece nad starsza
kobieta; ilos¢ godzin
do ustalenia; praca

w  Gonczycach; Tel.

601 295 252

POMOCNIK MURA-
RZA; praca od zaraz
umowa o0 prace; 668
029 769

BUDOWLANCOW PO-
SZUKUJEMY; wiecej
informacji telefonicz-
nie; Tel. 668 029 769
KIEROWCOW
w transporcie krajo-
wym; dwie osoby; kat
C+E; system wyjazd
i powrot; wyjazdy z So-
bolewa; placa na czas;
pelne swiadczenia pra-
cownicze; Tel. 501 472
828

PRACA na budowie;
Tel. 668 029 769

SAMSUNG Galaxy Note
10 plus; polska dystry-
bucja; czarny; cena 1.500
7k, Garwolin; Tel. 697 099
025

SMARTFONATABLET D
KUPIE U

IPHONE 12 7 wieksza ilo-
scia RAM-u; w stanie do-
brym i z oryginalnym
wyswietlaczem; kolor nie
ma znaczenia; rozwaze
kazda propozycje; Gar-
wolin i okolice Tel.888 212
534

50

o=

PROSIETA do dalszego
chowu; 18-23 kg; zdro-

SPRZEDAM

we; szczepione; cena
do wuzgodnienia; Tel.
504 637 577

KROLIKI  wiedenskie:

samice do rozmnozenia;
ok. 4 kg; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy;
Tel. 516 272 247

ZREBAK 11-miesieczny:
karo-srokaty; ltagodny;
odrobaczony;  posiada
paszport; okolice Garwo-
lina; Tel. 506 986 163

JALOWKA wysokocielna;
Tel. 509 610 807

JALOWKA HF; wyso-
kocielna; 23 miesiace;
duza; termin wycielenia 2
wrzesnia; cena do uzgod-
nienia; Gorzno; Tel. 509
610 807

PROSIAKI. Okolica Ada-
mowa Tel. 515 968 992

BYCZKI, 3 szt. 6-mie-
sieczne. Stoczek Lukow-
ski i okolice Tel. 607 521
760

KURY NIOSKI 70-ty-
godniowe. Niosace. 1971/
szt. Mozliwos¢  dowozu
w wiekszej ilosci. Lukow
Tel. 509 348 264

GOLEBIE POCZTOWE,
biale obraczkowane, stare
i mlode. Cena do uzgod-
nienia. Woj. Lubelskie Tel.

784303 584
e
()

o

SZCZENIAKI 2,5 mie-
sieczne; czarne w jasne
plamki; oddam w dobre
rece; foto na telefon; Tel.
505 849 948

PIESEK 7za
5-miesieczny;
605 163 176

0DDAM

darmo;
Tel.

ZATRUDNIE OSOBE
DO PRAC WYKON-
CZENIOWYCH (KG,
malowanie) w Otwoc-
ku. Umowa o prace,
stawka godzinowa,
mozliwos¢  zamiesz-
kania. Kontakt: tel:
602331854

ZATRUDNIE DO PRA-
CY NA BUDOWIE MU-
RARZ, POMOCNIK,
umowa 0 prace,prze-
jazd Garwolin -Pa-
rysow. Kontakt: tel:
668029769

PRACY FIZYCZNE] NA
BUDOWIE LUB PRZY
WYKONCZENIOW-
CE lub innej fizycznej
7z dojazdem mieszkam
w Lubicach. Kontakt: tel:

780492487 email: agen-
txx@onet.pl

MECHANIK SAMO-
CHODOWY  samocho-

dow ciezarowych i osobo-
wych; z doswiadczeniem;
podejmie prace w oko-

licach Garwolina; Tel.
515 393 555
POSPRZATAM DOM

mieszkanie umyje okna
dorywezo Tel. 505 920 336

SZUKAM PRACY NA

TERENIE  GARWOLI-
NA najchetniej sprzatanie
biur,klatek  schodowych

itp. Tel. 668 925 492

}‘ USEUG
<< OFERUJE
WYCINKA WYSOKICH
i niebezpiecznych drzew;
prace wysokosciowe i ra-
diokomunikacyjne;  Tel.
787168 260

ZLOTA RACZKA podej-
mie si¢ napraw — skutery,
motocykle, quady, ko-
siarki, elektronarzedzia
i sprzet RTV/AGD; okolice
Garwolina; Tel. 572 531 822

WYKONAM ALTANE,
drewutnie, garaz, zada-
szenie 7 drewna; material
wlasny lub Klienta; Tel.
515 758 811

WYCZYSZCZE 1 WY-
MULCZUJE dzialki;
sprzedaz desek .50 de-
bowych, suchych; Tel.
607 219 517

REMONTY; malowa-
nie, gladzie, zabudowy
G-K, panele, listwy,
montaz drzwi, uklada-
nie plytek, bialy mon-
taz; Garwolin i okolice;
Tel. 514 062 506

R E KL AMA

PROMEDICA)

Pracuj jako

OPIEKUNKA

W Niemczech

Zadzwon:

506 288 919¢ .-

Mamy oferty pracy takze
bez koniecznosci znajomosci
jezyka niemieckiego.
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DOCIEPLENIA BU-
DYNKOW. SZYBKO-TA-
NIO-SOLIDNIE. Tel. 502
053 214

LAWETA reklamowa na
akcje promocyjne i kam-
panie wyborcze; moz-
liwos¢ nagrania spotu
dzwickowego i wydru-
kowania banerow wedle
wskazowek; atrakcyjne
ceny; Garwolin i okolice
Tel.502 987109

LAWETA - transport
maszyn rolniczych;
przeprowadzki; zapra-
szam do wspolpracy
Tel.537 013 221

WYKONAM PRACE
W OGRODZIE, kosze-
nie trawy, przycinanie
tujek itp, drobne prace
remontowe, malowanie
pomieszczen, burzenie
Scian, skuwanie plytek,
wynoszenie gruzu, ukla-
danie styropianu pod
wylewke, ukladanie ce-
gielki gipsowej, gres pod-
logowy, wycinka, ciecie
i rahanie drzewa, pomoc
przy przeprowadzce,
sprzatanie garazu, stry-
chu, wrzucanie wegla,
prace rozbiorkowe Tel. 57
012 8729

NAPRAWA PRZED-
SIONKOW do przyczep
campingowych  Szyjemy
oraz naprawiamy paraso-
le piwne altanki ogrodowe
szyjemy pokrycia lodzie
cabrio Tel. 698 947100

USLUGI TRANSPORTO-
WE laweta; do 3,5 tony;
samochody,  motocykle
i maszyny rolnicze; do-
czepiane burty — mozliwy
transport drewna; Tel. 505
001492

Q

MEZCZYZNA po 40-stce
pozna Pania w celu dys-
kretnej relacji; na po-
czatek poprosze o SMS;
Tel. 504 592 312

TOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

45-LATEK POZNA PA-
NIA; dyskretnie; Tel.

532 524 455

Zyjesz samotnie w dni
powszednie i Swigta?
Zapraszamy.
Posiadamy oferty dla
kazdego przedzialu
wiekowego.
Biuro CARINA
tel. 426870810

KOBIETE poznam;
najchetniej mezatke,
ktora czuje sie samot-
na; dyskretnie; mam 45
lat; Tel. 532 524 455

DOMATOR Z OKOLIC
GARWOLINA;  WOL-
NY I BEZ NALOGOW;
POZNA PANIA DO
LAT 60-CIU; Tel. 505
465 092

2
v

GRUZ 7z rozbiorki bal-
konu; wiecej informa-
cji telefonicznie; Mi-
chalowka Tel.535 595 173

ODDAM W DOBRE
RECE SUCZKE (wy-
sterylizowana)  wraz
z buda. Kontakt: tel:
690 346 983

ODDAM POTRZEBU-
JACEJ RODZINIE uzy-
wany slol rozkladany
kolor olcha. Wymiary
po zloZeniu 160x95. Po
catlkowitym rozlozeniu
ma wymiary 300 cm
X 95 cm. Stan dobry.
Kontakt: tel: 606631740

0DDAM
ZA DARMO

ZRZYNY tartaczne 7z
trocinami; okolo 8 mz2;
cena do uzgodnienia;
okolice Maciejowic;
Tel. 505 445 834

ZREBKA workowana;
z drzew iglastych; do-
bra na rozpalke lub do
ogrody; 10 7zt za worek;
Tel. 515 758 811

PRACA ZA GRANICA
DARMOWY PRZEJAZD
| ZAKWATEROWANIE!

MURARZE
DEKARZE
WYKONCZENIOWCY

& 602412111

KIOSK drewniany; 5x6
metrow; powierzchnia
30 mz2; klimatyzacja, in-
stalacja elektryczna i
inne; moze byc¢ na dzial-
ke letniskowa; cena 5.000
7z} (do negocjacji); okolice
Pilawy; Tel. 506 029 436

ROWER  elektryczny;
Romet; cena do uzgod-
nienia; Garwolin; Tel.
502 438 054

ROWERY rozne; cena ok
500 zI; okolice Garwolina;
Tel. 501 301 441

SKRZYPCE 4x4; nowe;
cena 300 zt; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441

AKOREDON Pado So-
prani; 120 basow; cena
2.900 7t; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

AKOREDON  Weldma-
ister; 120 basow; cena
1.300 7I; okolice Garwoli-
na; Tel. 501 301 441

ZREBKA workowana; z
drzew iglastych; dobra na
rozpalke; 10 71 za worek;
Tel. 515 758 811

LYZWY  HOKEJOWE
nowe; regulowane; 38-
39; cena do uzgodnienia;
Garwolin; Tel. 502 438 054

ALBA KOMUNIJNA dla
chlopca; na 140 cm; cena
100 zt; dzwoni¢ po 15:00;
Tel. 505 837 245

CHOINKA SZTUCZNA;
duza; jodla kaukaska; ze
stojakiem; Leokadia; Tel.
453577 673

BECZKI plastikowe
7 obejma metalowa; pla-
stikowy dekiel; czyste; jak
nowe; 200, 150, 120 i 60
litrow; okolice Garwolina;
Tel. 600 039 408

Stoczek Natura Sp. z 0.0.

w Stoczku tukowskim

zatrudni na stanowisko

GLOWNEGO
KSIEGOWEGO

oeas

Wiecej mformacjl w 5|ed2|h|e ﬁrmv Iub pod numerem

tel, 25 / 1970197
Iubtel 25 / 19101 98

u_:'-: '!h—-.t #LJ a.

AKOREDON Weld-
maister; 120 basow;
cena do uzgodnienia;
okolice Pilawy; Tel.
513 817 871

ZLEW  przemysltowy;
rozwaze kazda propo-
zycje; Tel. 608 061723

ROWER KROSS LEA
2.0; rama XS; kola 26
cali; praktycznie nowy;
cena 1.000 zi; Dudki;
Tel. 511 904 862
DREWNO opalowe; ol-
szyna i brzoza; cena do
uzgodnienia; Tel. 661
622 173

1 g
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MOTOCYKLE 7 czasow
PRL kupie ; WSK i Jawa;
rozwaze kazda propo-
zycje; Tel. 572 410 832

ROWER GORSKI; kola
26 cali; amortyzator
przod i tyl; stan dobry;
cena 450 zt; okolice Tro-
janowa; Tel. 532 441 321

DREWNO, stare roz-
biorkowe, kupie i ofe-
ruje rozbiorke stodo-
ly, wymiane desek na
nowe. Dzialamy na te-
renie calej Polski. Tel.
787 459 267 Email: do-
brodrew@wp.pl

NA SPRZEDAZ DREW-
NO OPALOWE sosna
olszyna i troche grabiny
Wiecej informacji pod
numerem Tel. 512 563 262

PILA tarczowa do drew-
na; Hecht 8220; moc
2200; Tel. 783 697 479

SKRZYNIE DREWNIANE
0 wymiarach 120x140x140
cm; okolice Garwolina;
Tel. 608 061723

ZREBKA  workowana
7 drzew iglastych; do-
bra na rozpatke lub do
ogradu; cena 10 7l za
worek; Tel. 515 758 811

HOROSKOP

’{ BARAN

= W tym tygodniu koniecz-
nie zagraj na loterii lub wez udziat
W jakims konkursie. Szansa na
WVErang jest znaczna. W pracy bez
Zmian. Pracujesz ponad sity, zwolnij
tempo! Nic przez to nie stracisz. Za-
dbaj 0 uczucia. Za bardzo oddalacie
Sie, 7a Czesto przebywacie 0sobno.

. BYK

Odkfadasz, odkiadasz
i dalej mafo kasy. Niby zle nie
jest, ale dobrze tez nie. Tydzien
raczej stagnacyjny w tym tema-
cie. W pracy bez zmian. Jestes
ulubiencem szefa, ale nie spo-
dziewaj sie wyzszego stanowi-
ska ani podwyzki.

( BLIZNIETA

Tydzien wydatkow.
Awaria w domu lub firmie spra-
Wi, Ze nagle znajdziesz sie pod
kreska. W pracy monotonia.
Ciggle to samo. Moze warto po-
myslec 0 zmianie pracy ? (zas
Masz sprzyjajacy. Kiotnia z part-
nerem wisi w powietrzu.

RAK

Pilnuj swojego portfela.
Nie szalej, przeciez wiesz, ze kasy
nie Masz za wiele, a nie zapowiada
Sie zaden zastrzyk gotowki. W pra-
cy bez zmian. Bezrobotne Strzelce
W najblizszym czasie nie trafig nic
ciekawego. W tym tygodniu uko-
chany moze cie zaskoczyc.

LEW

Nie bedziesz narzekac
na finanse. Nie graj w kasynie,
bo w tym temacie los ci nie be-
dzie sprzyjat. W pracy daj z siebie
wszystko. Awans i podwyzka szy-
kuja sie na koniec tygodnia. Sta-
gnacja w twoim zwiazku zacznie
Sie jeszcze bardziej pogtebiac.

! PANNA
.= Jezeli myslisz o kredycie,

to warto mysli zamienic w czyn,
mozesz dostac pozyczke na atrak-
cyjnych warunkach. W pracy nerwo-
WO. Kidtnia ze wspofpracownikiem
moze wyprowadzi¢ cie z réwno-
wagi. Postepuj dyplomatycznie. W
mifosci szykuje sie przetom.

f) Waca

Mozesz popuscic pasa
i nie martwic sie o brak gotow-
ki. W pracy wiecej obowigzkow.
Niewykluczone, ze konieczne
bedzie dodatkowe szkolenie,
moze sie nawet okazac, ze trze-
ba bedzie zabieracC prace do
domu.

SKORPION

Pomysiny tydzien w sfe-
rze finansowej. Mozesz spodzie-
wac sie dodatkowych pieniedzy. W
pracy zachowaj rozwage. Awans i
podwyzka zblizajg sie duzymi kro-
kami, ale uwazaj, zeby wczesniej
nie podpas¢ szefowi. W mitosci
miej oczy szeroko otwarte.

B STRZELEC

W 7acisnij pasa, ogranicz
wydatki. Jezeli myslisz 0 wiasnej
firmie, to wiedz, ze obecny czas nie
jest dla Ciebie korzystny, lepiej sie
nie napalac i poczekac do wiosny.
To samo sie tyczy zmiany pracy. W
mitosci sielanka. To moze byc na-
prawde goracy tydzien.

KOZIOROZEC

W finansach rewelacji
raczej nie bedzie. Wystrzegaj sie
pozyczania w najblizszym cza-
sie nawet matych sum. Uwazaj
na wspotpracownikow, ktos ci
jest nieprzychyiny i jest ryzyko,
Ze moze kopac pod tobg dofki.
Tydzien zwiastuje pomysinosc

F' 2] WODNIK
2 Tydzien peten niespo-
dzianek w sferze finansowej. War-
to zainwestowac Iub zagrac na
loterii. W pracy wszystko bedzie
toczyto sie normalnym torem. Nie
Spodziewaj Sie awansu ani pod-
wyzki. Jezeli szukasz pracy, to ten
tydzien nie przyniesie rozwigzania.

RYBY

Uwazaj na wydatki.
Moze sie okazac, ze pod koniec
tygodnia w portfelu znajdziesz
tylko powietrze. W pracy czeka
Cie wiecej obowigzkow, wiecej
pracy, a mniej kasy..moze warto
pomyslec 0 zmianach? Nie jest to
dobry czas w sferze uczuc.

GAR
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- Cel Rosji pozostaje niezmienny: Ukraina ma zostac starta z powierzchni ziemi jako niezalezne panstwo - mowi ekspert

Administracja Donalda Trumpa nie ma
zadnego planu

- Rosja bedzie od
czasu do czasu rzucata
jakis ochtap i uda-
wala, ze prowadzi
rozmowy pokojowe,
jednoczesnie szukajac
réznorodnych pretek-
stow, zeby blokowac

i opozniac te rozmowy
- mowi w rozmowie ze
+Wspolnota” dr Jakub
Olchowski z Uniwersy-
tetu Marii Curie-Skto-
dowskiej w Lublinie

i Instytutu Europy
Srodkowej.

W Zaprzysiezony dwa
miesigce temu prezydent
Donald Trump zdazyt juz
powiedzie¢ m.in., ze
Wotodymyr Zetenski ma
4-procentowe poparcie

i jest dyktatorem, a napas¢
Rosji to wlasciwie wina
Ukraincéw, nastepnie
zdecydowal o odcieciu
Ukraincéw od pomocy
militarnej i wywiadowczej
Stanéw Zjednoczonych.
Jednoczesnie Donald
Trump w zaden sposéb nie
krytykowat Wiadimira
Putina i Kremla. Czy Stany
Zjednoczone wciaz stoja po
stronie Ukrainy w jej
konflikcie z Rosja?

Pod koniec grudnia 2024 roku
44 proc. badanych Ukraincow
byto zadowolonych z tego,
ze to Donald Trump wygrat
wybory i liczyto na to, ze
rozwigze problem: bedzie
dazyt do pokoju przez site,
przy czym ta sita bedzie
przyktadana do Rosji. Pierw-
szym bardzo niepokojacym
sygnatem byto jednak to, co
Donald Trump zrobit wiasci-
wie juz w momencie objecia
urzedu, czyli obciecie pomocy
rozwojowej Stanéw Zjedno-
czonych dla innych panstw.
A to wszystko w atmosferze
ktamstw i réznego rodzaju
manipulacji. Wtedy to byto
troche szokujace, ale po kilku
tygodniach juz sie przyzwy-
czailismy, ze ta administracja
dziata wiasnie w taki sposéb.
W przypadku Ukrainy ta
pomoc rozwojowa wcale nie
szta na rozne  dziwne rzeczy’,
typu,ideologia gender”, tylko
to byty pieniadze na przyktad
na odbudowe infrastruktury,
media, pomoc humanitarng,
wiele réznych przedsiewziec.
Potem byty kolejne wydarze-
nia: wszystkie prztyczki pod
adresem Ukrainy i Wotody-
myra Zetenskiego, nieszcze-
sna rozmowa w Gabinecie
Owalnym w Biatym Domu

czy rozmowa telefoniczna
GAR

Donalda Trumpa z Wiadimi-
rem Putinem. Ukraincy dzi$ juz
nie licza na Donalda Trumpa.
Przy czym wniosek jest taki,

ze administracja prezydenta
Stanoéw Zjednoczonych nie
ma zadnego planu strategicz-
nego wobec Ukrainy. Nato-
miast USA oczywiscie musza
jakie$ dziatania podejmowac,
poniewaz Trump to wyraznie

i bardzo mocno obiecywat - ze
to on doprowadzi do pokoju.
W tej chwili te dziatania wy-
gladaja tak, ze owszem, pokdj
przez site, tylko, Ze ta sifa jest
przyktadana do tego stabsze-
go i tego, ktéry zostat napad-
niety, czyli do Ukrainy, a nie do
agresora. W wyniku dziatania
administracji amerykanskiej

7 Rosji jest powoli zdejmowa-
ne odium agresora. Rosja jest
mniej izolowana miedzynaro-
dowo. Mozna juz rozmawiac

7 Putinem. Okazuje sie, ze nie
jest przestepca i krwawym
dyktatorem, tylko partnerem
do dialogu w sprawie wojny,
ktérg to on (1) zaczat.

i w przestrzeni medialnej
pojawiaja sie pytania o to,
dlaczego na Ukrainie nie
przeprowadza sie wyboréw
prezydenckich.

Nie moze by¢ na Ukrainie
wyboréw, poniewaz dopoki
trwa stan wojenny, nie pozwa-
la na to prawo. Ponadto, jest
absolutny kompromis wsérod
spoteczenstwa i wszystkich
srodowisk politycznych, ze po
prostu wybordw nie nalezy

w tej chwili przeprowadzac.
Poza kwestig prawng, jak robic¢
wybory w kraju ogarnietym
wojna? Nawet czysto logi-
stycznie: jak to przeprowadzic,
zeby to byfo uczciwe, zeby to
byto transparentne? Co nie
znaczy, ze prezydent nie jest
krytykowany i co nie znaczy,
ze nie ma walki politycznej, ani
opozycji politycznej. Poza tym
wszyscy zdaja sobie sprawe,
Ze to Rosji chodzi o to, zeby
wiasnie teraz przeprowadzic¢
wybory na Ukrainie, poniewaz
to dodatkowo by zdestabilizo-
wato i ostabito napadniety kraj.

sankcie nie wyrzaazity
Rosii drastycznych
szkod. Tu sig mylilismy

i od kilku tygodni

w przestrzeni medialnej
krazy temat umowy

o ukrainskich metalach
ziem rzadkich, w mysl
ktorej Stany Zjednoczone
mialyby korzystac finanso-

- Historia uczy, ze Rosja, jak 1l
Rzesza, sama sie nie zatrzymuje:
trzeba ja zatrzymac - mowi dr
Jakub Olchowski z UMCS-u w
Lublinie oraz Instytutu Europy
Srodkowej

Nie moze by¢ na
Ukrainie wybordw,
poniewai dopoki trwa
stan wojenny, nie
pozwala na to prawo

wo na wydobyciu tych
surowcow. O co whasciwie
chodzi?

Temat pojawit sie jesienia
zesztego roku, kiedy prezydent
Wotodymyr Zetenski przedsta-
wit swoj tzw. Plan Zwyciestwa,
w ktérym wspomniat o tych
surowcach. Ewidentnie byta
to,przyneta’dla Donalda
Trumpa, choc jeszcze nie byto
wtedy wiadomo, czy to on
wygra wybory prezydenckie
w Stanach Zjednoczonych.
Niemniej, przewidujac wynik
wybordw i znajac pazernoscé
Donalda Trumpa, Ukrairicy

w ten sposéb probowali wyjsé
z pewng oferta transakcyjna.
To nie przypadek, ze ten watek
sie pojawit. Chodzi o to, ze
rzeczywiscie Ukraina jest arcy-
bogata w réznego rodzaju za-
soby naturalne. Ten temat na
razie ucicht. Oczywiscie wrédi,
ale pojawiaja sie tez rozne
inne tego rodzaju tematy, jak
na przyktad zainteresowanie
prezydenta Donalda Trumpa
ukraifiskimi elektrowniami ja-
drowymi. Amerykanie szukaja
jakichs profitéw w kontekscie
pomocy udzielanej Ukrain-
com. Tu chodzi tez o to, zeby
pokazac wyborcy amerykari-
skiemu, ktérego co do zasady
nie interesuje to, co sie dzieje
poza Stanami Zjednoczonymi,
7e ta wojna sie jakos,zwraca”

W w ubiegty wtorek
Donald Trump odbyt
rozmowe telefoniczna

z Wladimirem Putinem. Tuz
po niej Rosja zaatakowata
Ukraine dronami, trafiajac
chocby w szpital w miescie
Sumy. To wiadomos¢ od

Rosjan. Jaka jest jej tresc?
Ze cele strategiczne Rosji, jak

i cele tej tak zwanej specjal-
nej operacji wojskowej, nie
zmienity sie ani na jote. Rosja
bedzie od czasu do czasu rzu-
cafa jakis ochtap i udawata, ze
prowadzi rozmowy pokojowe,
jednoczesdnie szukajac rézno-
rodnych pretekstéw, zeby blo-
kowac i opdzZniac te rozmowy,
poniewaz realne rozmowy
pokojowe w tej chwili nie sg
w ogdle w interesie Rosji. Nie
jest jej to potrzebne, chocby

7 tego powodu, ze po objeciu
wiadzy przez Donalda Trumpa
Rosja dostata na tacy to, co
chciata. I to bez zadnych nego-
cjacji. Dlaczego wiec mieliby
ustepowac? O tym, jakie zna-
czenie przywiazuje Rosja do
tych negocjacji pokojowych
w sprawie Ukrainy, swiadczy
chocby to, kto bedzie przewo-
dzit rosyjskiej delegacji - ludzie
7 trzeciego, czwartego rzedu
rosyjskiego aparatu wiadzy,
ktérzy nie majg praktycznie
zadnego znaczenia. Wiadimir
Putin chce rozmawiac wytacz-
nie z Donaldem Trumpem na
poziomie dwoch przywodcdw
wielkich mocarstw. Bez po-
srednikow, bez udziatu jakiejs
tam Ukrainy, jakichs tam Eu-
ropejczykow ani kogokolwiek
innego. Te bezposrednie roz-
mowy z Donaldem Trumpem
same w sobie juz sg sukcesem
Wiadimira Putina. Bo wyszedt
z izolacji miedzynarodowej,
jest uznawany za takiego,

z ktérym sie rozmawia i tego,
ktéry decyduje o wielkich
sprawach tego $wiata.

Po objgciu wiadzy

przez Trumpa Rosja
dostata na tacy to,
c0 chciata. I to bez
1adnych negocjacii

@ co robig panstwa
europejskie? Co moga
zrobi¢? Co chca zrobic?
Staraja sie nadgoni¢ kilka-
dziesiat lat opdznienia, jesli
chodzi o myslenie o swoim
bezpieczenstwie. Problemem
jest wola polityczna. Kiedy
takowa jest, da sie zrobic
rozne rzeczy. Jezeli jej nie

ma, to sg dziatania pozoro-
wane. Troche tej woli widac,
aczkolwiek tez pamietajmy, ze
Europa to nie jest monolit. To
jest kilkadziesiat panstw, ktore
maja rézne potencjaty, réozne
interesy, rézne percepcje rze-
czywistosci, sg skonfliktowane
na rézne sposoby. Trudno
tutaj osiggna¢ jednos¢. Tym

bardziej tez, ze panstwa
europejskie, co widac u nas
doskonale, sg spolaryzowane
politycznie. W tym roku Ukra-
ina ma zasoby na to, zeby
przetrwac - i ekonomiczne,

i militarne do walki z Rosja.

Z kolei Europa jak najbardziej
ma potencjat ekonomiczny.
Problemem dla Europy, poza
wspomniang wolg polityczna,
jest jednak czas. Na rozwinie-
cie przemystu obronnego czy
radykalne wzmocnienie sit
zbrojnych potrzebne sg lata.

Wi Rozmawialismy
ostatnio we wrzesniu ub.r.
Jak przez te kilka miesiecy
zmienila sie sytuacja na
ukrainskim froncie?
Sytuacja dla Ukrainy jest zta.
Ukraincy utracili juz wiekszosc¢
rosyjskich terendw zajetych
po ofensywie na obwdd
kurski. Tymczasem Rosjanie
bez przerwy posuwaja sie
naprzéd na terenie Donbasu

i whasciwie na catej linii frontu.
Whbrew réznym propagando-
wym doniesieniom sytuacja
Ukraincow nie jest jednak tra-
giczna. Wciaz sie bronia, wciaz
majg sie czym bronic i wcigz
majg determinacje do tego,
zeby walczy¢. Jednoczesnie
jednak nastroje spoteczne sie
pogarszaja, bo trudno, zeby
po trzech latach wojny nie
miato to miejsca. Pamietajmy
tez, ze zasadniczym proble-
mem jest mobilizacja. Nie ma
juz chetnych, zeby dotfaczyc
do tych, ktérzy walcza. Rosja
tez wcale nie jest w lepszej
sytuacji wewnetrznej. Chocby
dlatego, ze na ten rok pro-
gnozowany wzrost PKB jest
wiekszy w przypadku Ukrainy,
niz w przypadku Rosji. Rosja
co prawda przestawita sie
catkowicie na wojne i dzieki
temu gospodarka w ogdle
funkcjonuje, ale ma to swoje
minusy. Gdyby ta wojna sie
miata skonczy¢, to wtedy
zaczetyby sie problemy. Juz
rosna stopy procentowe, ro-
$nie inflacja, moéwi sie o stag-
flacji. Natomiast co do sankgji,
to one Rosji nie wyrzadzity
drastycznych szkéd. Tu sie
mylilismy. Ale to dlatego, ze
Rosja nauczyla sie sankcje
obchodzi¢ i przestawita
gospodarke na tory wojenne,
co napedza konsumpcje we-
wnetrzng i w ogdéle zmienia
model gospodarki.

(WY co, jesli nie sankcje?
Co moze zmusic Rosje do
zatrzymania sie w wojnie
na Ukrainie?

Kleska militarna. Zreszty

o tym kiedys$ rozmawialismy.

strategicznego wobec UKkrainy

Mozna jui rozmawiac
1 Putinem. Okazuje
sig, Ze nie jest prze-
stgpcg i krwawym
dyktatorem

Mowitem wtedy, ze Rosja
musi przegrac. Bo jak Rosja
nie przegra tej wojny, to
wszyscy beda mieli problem.
No i Rosja nie przegrata
dotychczas militarnie z wielu
roznych powoddw. | pew-
nie nie przegra, dlatego

ze Ukraina nie ma takiego
potencjatu, zeby pokonac
Rosje militarnie. Rosje mozna
pokonac sankcjami, ale takimi
na powaznie, do ktérych
musieliby przytaczyc sie tez
Amerykanie. Albo politycznie,
czyli pokdj przez site i zmu-
szenie Rosji do rozmow poko-
jowych i do zakonczenia tej
wojny. Ale to z kolei wyma-
gatoby spdjnych i wspolnych
dziatan catego Zachodu, czyli
Europy i Stanéw Zjednoczo-
nych. A chyba nie ma co na
to liczy¢.

W] Tymczasem Rosjanie
powoli posuwaja sie do
przodu, zdobywajac
kolejne tereny.

Tak, ale to wcale nie sg
jakies gigantyczne sukcesy.
Po trzech latach inwazji na
Ukraine Rosja zajeta niecate
20 proc. terytorium tego
panstwa. Czterech obwodow,
ktére Rosja zaanektowata

i uznata za swoje, nie zajeta
jeszcze w catosci. | wojskowo
nie jest w stanie ich zajac
wszystkich w catosci. Przy
obecnym tempie natarcia
to zajetoby jeszcze lata. To,
gdzie stanie rosyjska armia,
w duzej mierze zalezy od
tego, co zrobig Ameryka-
nie. | jak beda wygladaty te
rozmowy, negocjacje i jak
bedzie wygladat pokgj, o ile
w ogole do pokoju dojdzie.
Wiadomo natomiast, gdzie
Rosjanie chcg dojs¢ wedtug
planéw Kremla - majg zajac
catg Ukraine.

(Wi Czyli rosyjskie czolgi
mayja stanac na Bugu.

To jest cel strategiczny, ktory
sie nie zmienit od 2022 roku.
Ukraina ma zostac starta

7 powierzchni ziemi jako nie-
zalezne panstwo. A co dalej?
Mozna sie domyslac. Historia
uczy, ze Rosja, jak Ill Rzesza,
sama sie nie zatrzymuje —
trzeba jg zatrzymac.

Rozmawiat Dominik Smagata
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UKS Delfin z triumfem.

Swietne deh

W Ostrotece odbyla sie
I Runda 12. Mityngu
Ptywackiego. Po pierw-
szej rundzie rozegranej
w Minsku Mazowieckim,
UKS Delfin Garwolin
wyszed! na prowadzenie
w klasyfikacji generalnej.

Chot tym razem musieli uzna¢
wyzszo$¢ gospodarzy, to dzieki
doskonatym wystepom 44-o0s0-
bowej reprezentaciji wcigz zajmu-
ja pierwsze miejsce w klasyfika-
cji ogolnej. Zawodnicy zdobyli
tacznie 31 medali: 13 zlotych, 8
srebrnych i 10 brazowych.

Podwojnymi mistrzami Il Run-
dy zostali: Katarzyna Duchna,
50 m stylem klasycznym, 100 m
zmiennym, Gabriela Michalec,
100 m stylem grzbietowym, 100
m dowolnym, Hubert Szaniaw-
ski, 50 m motylkowym, 100 m
dowolnym.

Pozostate ztote medale zdoby-
li: Natalia Burno, 50 m motylko-
wym, Jakub Frelek, 50 m stylem
grzbietowym, Barttomiej Turek,
50 m dowolnym.

Podwojne srebro wywalczyli:
Aleksandra Frelek, 25 m motyl-
kowym, 25 m dowolnym, Maja
Michalec, 50 m motylkowym,
100 m zmiennym.

Srebro zdobyli: Zuzanna Dyb-
cio, 50 m dowolnym, Kaja Szczy-
pek, 100 m stylem grzbietowym,
Julian Kwas, 50 m stylem grzbie-
towym, Aleksander Gorka, 100
m zmiennym.

Podwojng brazowa medalistka
zostala Lena Sprzeczka, 25 m
grzbietowym, 25 m dowolnym.
A raz na podium wcho-
dzili: Nikola Dzie-
wanowska, 50 m
motylkowym, Ewa
Kaczmarek, 100 m
stylem  klasycz-
nym, Olaf
Sko-

o,
= =

Pamigtkowe zdjecie catej ekipy UKS-u

nieczny, 50 m stylem kla-
sycznym, Julian Kwas, 100 m
zmiennym, Jakub Frelek, 100 m
zmiennym, Filip Poszytek, 50 m
motylkowym, Szymon Michalec.

Tuz za podium uplasowali sie:
Antoni Burno (25 m i 50 m do-

wolnym), Kaja Szczypek (50 m
delfinem), Szymon Michalec (50
m delfinem), Lena Soszka (25 m
grzbietem), Dawid Wysocki (100
m grzbietem), Natalia Burno
(100 m dowolnym), Filip Poszy-
tek (100 m dowolnym), Zuzanna

Dybcio (100 m zmiennym).
Dyplomy za pigte miejsce
zdobyli: Krzysztof Jonczyk, 100
m stylem klasycznym, 100 m
zmiennym, Jan Dziubak, 50 m
motylkowym, 100 m zmiennym,
Aleksander Gorka, Nikola Dzie-

wanowska. Szoste miejsce i dy-
plomy wywalczyli: Lena Soszka,
Ewa Kaczmarek, Dawid Wysocki.
Podczas zawodow padly dwa
historyczne rekordy. Gabriela
Michalec jako pierwsza
zawodniczka UKS Del-
=  fin Garwolin pokona-
7 B ta 100 m stylem
i dowolnym
ponizej
jednej
minuty,
0sig-
gajac

i

czas 59.90 s. Katarzyna Duchna
ustanowita rekord powiatu w ka-
tegorii juniorek 14-letnich na dy-
stansie 50 m stylem klasycznym
(37.97 5).

Zawodnicy UKS Delfin Gar-
wolin odniesli ogromny sukces

w konkurencjach sztafetowych,
zdobywajac cztery ztote medale.

Z1ote sztafety:

4 x 25 m dowolnym: Lena
Sprzeczka, Lena Soszka, Antoni
Burno, Alan Dziewanowski,

4 x 50 m dowolnym (katego-
ria $rednia): Aleksander Gorka,
Katarzyna Duchna, Barttomiej
Turek, Zuzanna Dybcio,

4 x 50 m zmiennym: Gabriela
Michalec, Ewa Kaczmarek, Filip
Poszytek, Hubert Szaniawski,

4 x 50 m dowolnym: Szy-
mon Michalec, Maja Michalec,
Krzysztof Jonczyk, Natalia Burno.

Brazowy  medal  zdobyla
sztafeta 4 x 25 m zmiennym
w skladzie: Jakub Frelek, Alicja
Zalewska, Julian Kwas, Wiktoria
Szczepanik.

Podczas zawodow swoje pierw-
sze kroki w roli trenerow stawia-
li Alicja Wieckowska i Marcin
Mozdzonek. Marcin, do$wiad-
czony sedzia ptywacki, oraz Ali-
cja, wcigz aktywna zawodniczka,
wspierali swoich podopiecznych
w osiaganiu nowych rekordow
zyciowych.

12. Mityngu Plywackiego
w Ostrotece byta niezwykle uda-
na dla UKS Delfin Garwolin. Klub
utrzymuje prowadzenie w klasyfi-
kagji generalnej, a zawodnicy nie
tylko zdobyli liczne medale, ale
rowniez ustanowili historyczne
rekordy. Gratulujemy wszystkim
uczestnikom i z niecierpliwoscia
czekamy na kolejng runde zawo-
dow!

mp

22 medale ekipy Piesiewicza

Zawodnicy Magri MMA
Garwolin odniesli
ogromny sukces podczas
XII Grand Prix Polski

w Brazylijskim Jiu-Jitsu!
Z 29 startow przywiezli
az 22 medale, co stano-
wi dowdd ich cigzkiej
pracy, determinacji oraz
doskonatego przygoto-
wania.

Trener Jakub Piesiewicz nie
kryt dumy z osiagnie¢ swoich
podopiecznych. - To niesamo-
wity wynik, ktory pokazuje, jak
wielki progres zrobita nasza dru-
zyna. Kazdy zawodnik dat z sie-
bie wszystko, a medale sg tylko
potwierdzeniem ich zaangazo-
wania. Jestem dumny z kazdego
z nich. Zarowno tych, ktorzy
staneli na podium, jak i tych,
ktorzy walczyli do samego koni-
ca. To byta prawdziwa demon-

)

W klasyfikacji druzynowej klub z Gar

stracja charakteru! - mowi.
Szczegodlne podzigkowania na-
leza si¢ rowniez trenerom, ktd-

SIUETHES ORI S U BT HES U RS ATUEI o U {_

wolina wraz z zaprzyjainionq ekipg uplasowat sie na trzeciej pozycji

rzy przygotowali zawodnikow

. L

cia udziat w zawodach nie bytby

do startow, a takze rodzicom mozliwy. Nie mozna zapomnie¢

i sponsorom, bez ktorych wspar-

o wyjatkowej atmosferze - wza-

| e

jemne wsparcie i doping stwo-
rzyly prawdziwie druzynowego
ducha.

W Klasyfikacji ~ druzynowej
klub z Garwolina wraz z zaprzy-
jazniong ekipa uplasowat si¢ na
trzeciej pozycji.

ZLOTE MEDALE

Patrycja Wargocka (x2),
Aleksander Wrona (x2),
Franciszek Piesiewicz, Zofia
Piesiewicz, Piotr Cieszynko,
Antoni Hiszpanski, Dawid
Sadowski, Franciszek Mucko,
Lato Hanna

SREBRNY MEDAL
Mateusz Rosa

BRAZOWY MEDAL
Gabriel Naptoszek, Wiktoria
Wrona, Ignacy Szczypek,
Piotr Zadrozny, Stefan Mu¢-
ko, Jagoda Siwek, Ksawery
Lalak, Viktor Syniavskyi, Anto-
nina Gtaszczka, Marcelina
Pawlik

mp

GAR
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Czyste konto daje kolejne trzy punkty.
Karol Haber z golem

Runda wiosenna

nie mogta zaczac si¢
lepiej dla Wilgi Gar-
wolin. Podopieczni
Karola Zawadki na te¢
chwile sa blizej srod-
ka tabeli niz strefy
spadkowe;.

Mecz w Przasnyszu zapo-
wiadat si¢ na ten z kategorii
»,0 sze$¢ punktow”. Wilga,
wygrywajac z beniaminkiem,
ktory przy tatwym terminarzu
bardzo stabo otworzyl runde
wiosenng, mogta przeskoczy¢
sobotniego rywala i znalei¢
sie nawet na dziesiatej lokacie.
W nastawieniu obydwu ekip
wida¢ byto sporo ostroznosci,
co przektadato si¢ na znikoma
ilo$¢ sytuacji podbramkowych.
Przyjezdni do gtosu doszli pod
koniec pierwszej odstony po
stalym fragmencie, ktory od
wznowienia rozgrywek jest ich
bardzo mocna bronig. Najle-
piej w polu karnym odnalazt
si¢ Karol Haber i juz drugi raz
tej wiosny trafit do siatki ry-
wala.

Po otwarciu wyniku ekipa
z Garwolina mogta cofna¢ sie
jeszcze mocniej, a biato-nie-
biescy wyraznie mieli problem
ze sforsowaniem bloku defen-
sywnego Wilgi. Sam strzelec
jedynego tego dnia gola do
ogromnego wplywu na ofen-
sywe zespotu dotozyt takze
solidne spotkanie. Martwi na-
wracajacy problem z kolanem
Grzegorza Piesio, ktory po ab-
sencji w spotkaniu w Troszynie

Gracjan Grot nie miat fatwego zadania w Przasnyszu. Mimo to zespot wygrat arcywazny mecz 0:1

tym razem zszedt z boiska jesz-
cze w pierwszej czesci gry.

Co cieszy¢ moze podwdijnie,
pomimo naporu przeciwnika
w drugich 45 minutach pod-
opieczni Karola Zawadki dobrg
i pouktadang gra w defensywie
nie pozwolili beniaminkowi na
wiele. To doskonale pokazuje,
jak duza prace w przerwie zi-
mowej wykonat zespol, ktory
wytaczajac mecz z Troszynem
z jednej z najgorszych defen-
syw w lidze, stat si¢ ekipa po-

trafigcg broni¢ w sposob zdy-
scyplinowany i konsekwentny.
Co wigcej, czarno-czerwono-
niebiescy tym zwyciestwem
kompletuja sze$¢ na szes¢ moz-
liwych punktéow w starciach
z MKS-em.

Ten mecz to doskonaty po-
kaz rozwoju, jaki poczynita
druzyna ostatniej zimy. Wy-
dawato si¢, ze pozostanie na
poziomie wojewddzkim moze
by¢ bardzo trudnym zadaniem,
zwhaszcza ze, jak pokazujg

ostatnie mecze, konkurencja
rowniez nie proznuje. Mimo
to wzmocnienia poczynione
przez zarzad oraz sztab szkole-
niowy wyraznie sprawdzaja sie
w akgji, a zawodnicy dZwigaja-
¢y na swoich plecach brzemie
liderow, rowniez w $wietny
sposob wywiazujg sie ze swojej
roli.

Najblizsze kolejki wygladaja
dla Wilgi bardzo wymagajaco.
Najpierw przed wiasna pu-
blicznoscig podejma Mazovie

Minsk Mazowiecki, by tydzien
pozniej pojecha¢ do KTS-u
Weszto. Nastepnie do Garwo-
lina przyjedzie MKS Piaseczno,
a juz dwie kolejne kolejki to
starcia z arcytrudnymi rywala-
mi w postaci Ursusa Warszawa
i lidera z Zabek.

Swoje spotkanie wygrata
bedaca ostatnia zagrozong
druzyng Btonianka, a naj-
bardziej zaskakiwa¢ moze
remis Makowianki z KS CK
Troszyn. W obecnej sytuacji

Fot.moja-ostroleka.pl

Lo aazeg |k
1 7

ZgbkoviaZebki 21 57 7814
2 Mazovia 21 52 60-19
3 KSCKToszyn 21 50 65-18
4 KTS Weszto 21 41 5522
5 Hutnk Warszawa 21 41 51-32
6 Mszczonowianka 21 34 40-31
7 UrsusWarszawa 21 33 44-35
8 OskarPzysucha 21 27 30-39
9  Legionovia 21 26 45-44
10 Wilga Garwolin -~ 21 26 31-56
11 Makowianka 21 25 2547
12 MKSPrzasnysz 21 25 1933
13 MKSPiasezno 21 24 37-54
14 Talent Warszawa 21 23 32-40
15 Btonianka Btonie 21 18 36-47
16 Tygrys Huta Min. 21 15 25-52
17 Jozefovia Jozefow 21 14 29-61
18 Pilica Biatobrzegi 21 2 1573

czarno-czerwono-niebiescy 3
na dziesigtej lokacie w tabeli
z przewaga o$miu ,,oczek” nad
strefy  spadkowa. Najblizszy
mecz rozegraja w sobote, 29
marca o godz. 15 przed whasng
publiczno$cig. Rywalem Mazo-
via Minisk Mazowiecki.

MKS PRZASNYSZ - WIL-

GA GARWOLIN 0:1 (0:1)
Bramka dla Wilgi: Karol
Haber
Sktad Wilgi: Makulec -
Shakurau, Gac, Haber,
Papiernik, Kowalczyk, Piesio
(30" Buc¢ko), Wieczorek,
Grzegorczyk, Rudzki (75
Kudzin), Grot

Filip Ogorek

Pietnascie medali ULKS-u Mazowsze Mietne

Il runda Mityngu
Plywackiego, tym
razem rozgrywa-
na w Ostrodzie

Za nami.
Reprezentanci
ULKS-u
»2Mazowsze”
Mietne nie wrocili
do domu z pustymi
rekoma.

W poprzedni weekend re-
prezentacja ULKS-u ,Mazow-
sze” Mietne wzieta udziat w I
rundzie Mityngu Ptywackiego,
gdzie na starcie zawodow sta-
neli do rywalizacji z Delfinem
Garwolin, KS Barakuda Minsk
Mazowiecki, PUKS  Orka

GAR
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Kolejne sukcesy ULKS-u ,,Mazowsze" Migtne. Tym razem z Ostrody przywiezli az 15 medali

Ostrow Mazowiecka i gospo-
darzami rundy UKS Pigtka
Ostroteka. Park Wodny Ostro-
teka goscit az 250 miodych
ptywakow, a sam ULKS wysta-

wit do rywalizacji 28 zawodni-
kow i zawodniczek.

Do Mietnego z medalem
wracaja: Oliwia Catka (srebro
i braz), Zofia Skorupa (srebro),

Marianna Zalewska (braz),
Jozef Baranowski (braz), Jan
Boruta (braz), Jakub Karamon
(braz), Artur Kosmala (srebro),
Rafat Majsterek (2 x braz), Bo-

gustaw Pielak (srebro, ztoto),
Btazej Slinski (braz), Fran-
ciszek Zawadzki (2 x ztoto).
Ztozyto sie to na az pietnascie
medali, a dla samych ptywa-
kow z Migtnego byt to juz
czwarty start w samym mar-
cu. Wielkie brawa nalezg sie
kazdemu uczestnikowi, ktory
wzigt udziat w rywalizacji, co
z pewnoscig przelozy sie¢ na
podnoszenie wiasnych umie-

jetnosci.
Oprocz $wietnych startow
indywidualnych udato sie

. osiggna¢ bardzo dobre rezul-

taty takze w rywalizacji dru-
zynowej. Dwa srebra do Miet-
nego przywiozly sztafety w 4 x
25 w skfadzie: Oliwia Catka,
Bogustaw Pielak, Franciszek
Zawadzki, Wiktoria Pawli-
szewska stylem zmiennym

oraz Marianna Zalewska, Zo-
fia Skorupa, Dominik Pielak,
Btazej Slinski stylem dowol-
nym, minimalnie przegrywa-
jac ztoty medal. Pigte miejsce
przypadto w rywalizacji szta-
fecie na 4 x 50 metréw stylem
zmiennym, ktorg stworzyli
Nina Lewandowska, Zofia Wa-
silewska, Jakub Boruta i Jozef
Baranowski. Takie rezultaty
pozwolity czerwono-biato-nie-
bieskim zaja¢ trzecia lokateg
w klasyfikacji medalowej tuz
za gospodarzami i Delfinem
Garwolin.

Filip Ogorek
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Powalcza o awans?
Co slychac¢ w Parysowie

Orzel Parysé6w ma za
soba swietna runde
jesienna. Na co sta¢
podopiecznych Piotra
Talara? Rozmawiamy
z prezesem Orla, tuka-
szem Kwiatkowskim.

B Na waszej stronie
facebookowej mozna
przeczytac o potencjalnych
wzmocnieniach. W ostatnim
sparingu grato pieciu
graczy testowanych.
Szykuja sie wzmocnienia
last minute? O jakie pozycje
chodzi i czy prezes moze
uchyli¢ naszym czytelnikom
rabka tajemnicy?

Dwach z pieciu zawodnikdw
testowanych to aktualni za-
wodnicy Orfa Unin. Negocjacje
z Prezesem naszych,sasiadow”
trwajg, wiec na razie nie moge
zdradzi¢ ich personalidw.
Moge natomiast powie-
dzie¢, ze chodzi o bocznego
obronce oraz skrzydtowego.
Kolejnym zawodnikiem, ktory
w sparingu z Sokotem Kotbiel
zagrat kilkanascie minut, jest
mtody bramkarz Eryk Trusz-
kowski wystepujacy aktualnie
w jednej z druzyn LZS z terenu
naszej gminy. Sprawa rowniez
jest w toku, ale prawdopo-
dobnie zostanie on naszym
zawodnikiem i zmiennikiem
Daniela Fica z racji tego, iz
nasz dotychczasowy drugi
bramkarz Mikotaj Wojcie-
chowski najprawdopodobniej
zmuszony bedzie zrezygnowac
z dalszego reprezentowania
naszych barw. Podyktowane
jest to obowigzkami zawodo-
wymi. Dwaj ostatni zawodnicy
to 18-letni bracia Mazek, ktérzy
rowniez obecnie reprezen-
tujg barwy jednej z druzyn
Powiatowej Ligi LZS z naszego
terenu. Obaj sg wyrdzniajacy-
mi postaciami w Huraganie
Starowola, bo o tej druzynie
tu mowa i obaj wyrazili che¢
dotaczenia do naszego zespotu
od sezonu 25/26. Do tego
czasu trenowac beda z naszym
zespotem, jednocze$nie dalej
reprezentujgc barwy swojej do-
tychczasowej druzyny. Na me-
czu w Kotbieli wspomogli nas
SWojg obecnoscia z racji pro-
blemdw kadrowych, z ktérymi
z réznych przyczyn borykamy
sie juz od jakiego$ czasu. Na
szczescie wszystko wskazuje na
to, ze w pierwszym meczu ligo-
wym trener Talar bedzie miat
do dyspozycji niemalze nasz
najsilniejszy skfad. Wyjatkiem

Zespot Orta wygrat na zakonczenie sparingéw. Pokonat 3:2 Sokota Kotbiel

Na szczescie w najblizsza sobote zegar przestanie bic
i Znowu wybiegniemy na ligowe boiska. Czy towa-
rzyszy mi zwigzany z tym stres? Nie powiedziatbym.
Inaczej bytoby pewnie, gdybysmy np. zajmowali
miejsca w drugiej potowie tabeli

Awans nie jest priorytetem, bo uwazam, iz nie jeste-
Smy jeszcze na to gotowi. Jezeli jednak okaze sie, iz
pod koniec sezonu perspektywa promocji do wyzszej
ligi zacznie ,zagladac” nam w oczy, to - rzecz jasna -
nie bedziemy sie przed nig bronic

Fot.Orzet Parysow

jest nasz kapitan Krystian Kot,
ktory ze wzgledu na uraz prze-
cigzeniowy opusci - jesli nie
catg - to na pewno wiekszos¢
rundy rewanzowe;j.

M Jak mozna oceni¢ okres
przygotowawczy zespotu?
W co bedzie celowat Orzet
na wiosne?

Tak, jak juz wspomniatem, od
jakiegos czasu borykamy sie

Z nie najlepszg frekwencja

i mam tu na mysli nie tylko
mecze sparingowe, ale réwniez
treningi. Powoddw takiego sta-
nu rzeczy byfo kilka, ale gtow-
nie decydowaty tu choroby
oraz drobne urazy niektorych
graczy. Majac na uwadze po-
wyzsze, nie moge powiedzie¢,
ze jestem w 100 procentach
zadowolony z okresu przygoto-
wawczego. Mimo to na wiosne
bedziemy chcieli powalczyc

0 jak najwyzsze miejsce

w ligowej tabeli. Awans nie jest
priorytetem, bo uwazam, iz nie
jestesmy jeszcze na to gotowi.
Jezeli jednak okaze sie, ze

pod koniec sezonu perspek-
tywa promocji do wyzszej ligi
zacznie,zaglada¢”nam w oczy,
to - rzecz jasna - nie bedziemy
sie przed nig bronic.

M Czy byly ruchy transfero-
we, ktore w ostatecznym
rozrachunku nie doszly do
skutku?

Takich ruchéw nie byto, ale tak
- jak juz wspominatem - pro-
wadzimy negocjacje z Ortem
Unin. Na osiaggniecie korico-
wego porozumienia zostato
nam dostownie kilka dni, wiec
niewykluczone, Ze cafa sytuacja
ulegnie zmianie. Niemniej jed-
nak robimy wszystko, aby tak
sie nie stato i obaj zawodnicy
dotaczyli do naszego zespotu.

M Czy jest co$, nad czym
zespot pracowat konkretnie,
patrzac przez pryzmat
rundy jesiennej?

Nie jest tajemnicg, ze naszym
mankamentem na jesieni byta
gra w obronie. O ile w pierw-
szej rundzie tworzylismy sobie
wiele sytuacji podbramkowych
i strzelalismy duzo bramek,

o tyle nasza gra w defensywie,
delikatnie mowiac, szwan-
kowata. Dos¢ powiedzie¢, ze
w zadnym z 13 spotkan rundy
wiosennej, nie potrafilismy za-
grac¢ na tzw.,zero z tytu” Mimo
iz nasze mecze sparingowe
tego nie potwierdzity, gteboko

wierze, ze wykonana przez
zime praca pozwoli popra-
wic ten element w meczach
wiosennych.

M Czy jest szansa dla
jakichs mtodych zawodni-
kow z akademii na dofgcze-
nie do zespotu seniorskie-
go?

Poki co nie planujemy wigcze-
nia zadnego zawodnika druzyn
mtodziezowych do zespotu
senioréw z racji tego, ze zaden
z naszych najstarszych graczy
nie ukonczyt jeszcze nawet 16
lat. By¢ moze na takie ruchy
zdecydujemy sie latem. Péki co
kilku wyrdzniajacych sie chtop-
cow z druzyny 2009/2010,

jak réwniez tych urodzonych

w roku 2011, na zaproszenie
trenera Talara co jakis czas tre-
nuje z druzyng senioréw. Ma to
na celu zachecic¢ ich do jeszcze
ciezszej pracy, tak, aby w nie-
dhugim czasie mogli dotgczyc
do pierwszej druzyny jako jej
petnoprawni cztonkowie.

M Czy w ciagu zimy

w akademii Orfa doszto do
jakich$ zmian? Powstatly
nowe grupy, dotaczyli nowi
chtopcy chcacy szkoli¢

swoje umiejetnosci
pitkarskie? Czy w przyszio-
$ci s plany na otworzenie
nowych grup?

Co do zmian w akademii to
moge powiedzie¢, iz zatrudnili-
$my w niej trenera koordynato-
ra, ktéry, nie ukrywam, odcigzy
mnie w wielu sprawach zwia-
zanych z jej funkcjonowaniem.
Nie ukrywam, iz przy tak duzej
liczbie trenujacych dzieci,
obowigzkach zawodowych

i rodzinnych zaczeto mi po
prostu brakowac czasu. Jesli
chodzi o dotgczenie nowych
zawodnikdw, to naturalne jest
to, ze jakas rotacja w po-
szczegolnych grupach ma
miejsce. Kto$ dotaczy, ktos inny
zrezygnuje. Nie byfo natomiast
naboru do nowych grup.
Ostatni taki nabor miat miejsce
w sierpniu zesztego roku, kiedy
to do zycia powotalismy grupy
2017/2018 oraz 2019/2020.
Oczywiscie w planach mamy
utworzenie kolejnych grup,
jednak nie wczesniej, niz latem
biezgcego roku, a moze nawet
i w przysztym. Czas pokaze.

M Czy prezes, tak jak kibice,
nie moze juz doczekac sie
pierwszego meczu?

Towarzyszy temu pewien
stres?

Sktamatbym, gdybym powie-
dziat, Zze nie czekam z utesknie-
niem na pierwsze spotkanie
ligowe. Potyczki sparingowe

to jednak nie to samo, co
mecze o punkty. Chot to wcigz
tylko pitka amatorska, emocje
sg nieporéwnywalne. Na
szczescie w najblizszg sobote
zegar przestanie bic¢ i znowu
wybiegniemy na ligowe boiska.
Czy towarzyszy mi zwigzany

z tym stres? Nie powiedziat-
bym. Inaczej bytoby pewnie,
gdybysmy np. zajmowali
miejsca w drugiej potowie
tabeli. Na szczescie po rundzie
jesiennej mamy ten komfort,
ze spadek raczej nam nie grozi,
totez o zadnym strasie mowy
by¢ nie moze. Niemniej jednak,
tak jak juz wspominatem, emo-
¢ji na pewno nie zabraknie W
ostatnim meczu przygotowan
Orzet pokonat Sokota Kotbiel
3:2, trafienia dla, biato-niebie-
skich”zanotowali Bylinka oraz
niezawodni i najskuteczniejsi
w ubiegtej rundzie Krystian
Parzyszek i Dominik Jarek.
Rozgrywki Orzet wznowi juz

w najblizsza sobote, 29 marca
0 godz. 16. Rywalem KS Sobie-
nie Jeziory.

ORZEL PARYSOW -

SOKOL KOLBIEL 3:2
Bramki: Parzyszek, Bylinka,
Jarek
Sktad Ortfa: Fic - PRedka, Kor-
gul, Trebacz, Sowinski - Jarek,
Kuszpit, Bylinka, Pietka, Wozniak
- Parzyszek, ponadto zagrali:
Sowa, Testowany 1, Testowany
2, Testowany 3, Testowany 4,
Testowany 5

e
1

EsKadra Warszawa 13 26 38-18
Jozefovia Il Jozefow 13 24 33-18
13 24 4425
Wista Dziecinéw 13 23 36-37
Victoria Il Sulejowek 12 21 30-22
Promnik taskarzew 13 21 31-22
Drukarz Il Warszawa 13 19 33-21
13 19 26-24
AKS Zly 1319 22-22
10 KS Wesofa 13 18 3535
11 PKS Rados¢ Warszawa 13 15 21-29
12 APBrychay 1213 2035
13 Victoria Warszawa 12 5 1849
14 KS Sobienie Jeziory 12 4 16:46

Orzet Parysow

Amur Wilga

O 0 ~N o U1 5 W N

Filip Ogorek
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Przelamanie Sepa.
Koncert Galkoeo

Podopieczni Piotra Szymaniskiego zrobili swoja robote w Matkini i zwyciezyli 2:4

Tego potrzebowali za-
wodnicy Sepa Zelechow.
W dobrym stylu pokonali
na wyjezdzie MKS Matki-
nia 2:4.

Po stabszym poczatku rundy
wiosennej podopieczni Piotra
Szymanskiego musieli  wzia¢
sprawy w swoje rece i powrocic
na zwycieska Sciezke. Doskona-
13 okazja ku temu wydawato sie
wyjazdowe starcie z MKS-em
Matkinia. Rywale przed tym
meczem mieli na koncie zaled-
wie sze$¢ punktow i na papierze
ogromnym faworytem wydawa-
li sie przyjezdni. Juz poczatek
pokazal, 7ze karty na boisku
ma w planach rozdawa¢ jedna

druzyna i byly zdecydowanie
to ,,Sepy”. Dokfadajac do tego
starania catej ekipy, przed sze-
reg zdecydowanie wyszedt Jakub
Gatkowski, ktory juz w Osmej
minucie pewnie wykorzystat
yjedenastke” 1 otworzyt wynik
spotkania. Nie mingt kwadrans,
a bylo 0:2 i Gatkowski mogt
celebrowa¢ juz dublet. Matkinia
w pierwszych minutach byta
tylko ttem dla ,,niebiesko-bia-
tych” ijuz w 40. minucie powin-
no by¢ 0:3, jednak tym razem
wojna nerwow w postaci rzutu
karnego padfa tupem golkipera
miejscowych. To nie podtamato
zelechowian, ktorzy za sprawa
hat-tricka  Gatkowskiego mie-
li juz trzybramkows zaliczke.

W drugiej czesci gry MKS po
raz pierwszy doszedt do glosu.
Wykorzystujac  btad  defensy-
wy rywala, Ernest Augustyniak
wlat nadzieje na lepszy wynik
w poczynania gospodarzy. Te
ztamat, konczac strzelanie tego
popotudnia Gatkowski i byto
1:4. Niedlugo poiniej za drugi
0tty kartonik wyleciat Michat
Zawistowski z Malkini, a jego
zespot sta¢ bylo na jeszcze jedno
trafienie honorowe. Ostatecznie
Sep wygrat bardzo pewnie 2:4,
a cieszy¢ moze tak dobra dys-
pozycja Gatkowskiego, ktory
wzigl na siebie catkowity ciezar
za zdobywanie bramek, jednak
trzeba nadmienic, ze rywale byli
kilka klas nizej niz ,,Sepy”. Zde-

cydowanie wiecej powie najbliz-
szy mecz domowy, ktorzy gracze
z Zelechowa rozegraja z rezerwa-
mi Podlasia Sokotéw Podlaski 29
marca o godz. 15.

MKS MALKINIA - SEP

ZELECHOW 2:4 (0:3)
Bramki: Jakub Gatkowski 8
rzut karny, 227, 45", 84 Sklad
Sepa: Kowalski D. (90" Bryl
M.) - Mazurek P, Szewczak
S.,Korgul A., Grzyb D. (90" +2
Rodak S.), Stodulski A. (72.
Wdowiak S.), Krél H. (88
Mucka D.), Styk Sz., Kowalski
Sz. (74" Gtodek J.), Gatkowski
J.(88" Switaj A.), Debowski M.
(85" Chrominski K.)

Filip Ogorek

Wielki powrot!
Promnik
Laskarzew sie
wzmacnia

Albert Siembiora wraca do taskarzewa. Wychowanek Promnika
znowu bedzie siat postrach na A-klasowych boiskach?

Promnik Laskarzew
nie proéznuje w prze-
rwie zimowej. Klub
mocno postaral si¢
0 wzmocnienie sily
razenia.

Po spadku z klasy okregowej
zarzagd Promnika baskarzew
dat sobie czas na uporzad-
kowanie sytuacji  kadrowej
i spokojna odbudowe klubu.
Biato-czerwono-niebiescy  po
rundzie jesiennej znajduja sie
na szostej lokacie w tabeli ze
startg zaledwie trzech ,oczek”
do miejsca dajacego awans do
ligi okregowej. Do druzyny
przed startem sezonu dofaczy-
to wielu graczy ogranych na
WyZszym poziomie rozgryw-

kowym, a juz w najblizszym
czasie w taskarzewskim ataku
ponownie szalat bedzie Albert
Siembiora, ktory byt jednym
z architektow ostatniego awan-
su, zdobywajac w pamietnym
sezonie az 32 gole. Wychowa-
nek Promnika przez ostatnie
12 miesiecy reprezentowat
barwy Delty Warszawa, z kto-
ra zakonczyt ostatnie potrocze
na piatym miejscu w warszaw-
skiej lidze okregowej, w ktorej
rywalizowat miedzy innymi
z rezerwami Wilgi Garwolin.
Teraz z powrotem ma zamiar
sia¢ postrach wsrod obroncow
i bramkarzy na A-klasowych
boiskach.

Filip Ogorek

Cenny remis Orla w obliczu kontuzji

Orzel Unin pomimo
wielu kontuzji byt

w stanie wywiez¢

z Mrozow cenny punkt,
cho¢ byli zmuszeni do

gonienia wyniku.

Wiele kontuzji i absencji spowo-
dowanych przeréznymi sprawami
nie utatwialy Rafatowi Giabic-
kiemu skompletowania sktadu
na mecz z Watrg Mrozy. Rywale
to solidny Sredniak ligowy, wiec
szezegOlnie patrzac na to, ze dla
Orta byt to mecz wyjazdowy, to
wiasnie oni wydawali si¢ na pa-
pierze faworytem. Rzeczywiscie
pierwsze minuty zdecydowanie
nalezaty do miejscowych, ktorzy
bardzo szybko otworzyli wynik
spotkania. Juz od 11. minuty zie-
lono-niebiescy musieli goni¢ wy-
nik. Poscig nie trwat dtugo, bo juz
dwanascie minut pozniej Konrad
Le$niewski dat swojemu zespoto-
wi wyréwnanie. Na boisku zde-

cydowanie nie brakowato emocji,
GAR

a w catym spotkaniu sama Watra
otrzymata az siedem kartonikow,
w tym jeden czerwony. Pomimo
gry w niedowadze liczebnej to
rywale  kontrolowali  boiskowe
wydarzenia, a u,Ortow” zdecydo-
wanie wida¢ bylo braki kadrowe,
ostatecznie na fawce pozostat je-

Po meczu walki Orzet Unin wywiozt z Mrozéw cenny punkt

dynie rezerwowy bramkarz, a sam
trener Glabicki musiat wcielic sie
rowniez w role zawodnika. Dz
na meczu moglem skorzystat
z 14 zawodnikow. Mamy duzo
kontuzji w druzynie. Ciesze si¢, ze
pomimo tego druzyna pokazata
charakter i serce. Mysle, Ze remis

jest sprawiedliwym wynikiem. -
podsumowat mecz Rafat Gigbicki,
trener Orla. Juz w przyszly week-
end Orzet wrdci na whasny obiekt,
gdzie podejmie Fenixa Siennica.
Poczatek meczu 29 marca o godz.
11.

WATRA MROZY - ORZEL
UNIN 1:1 (1:1)
Bramka dla Orfa: Konrad
Lesniewski 23" Sktad Orta:
Kielak - Rekawek, Ekiert, Gla-
bicki, Mikulski, Gorbaczuk,
Kasprzak, Matysiak, Zaczek,

Fot.sep.zelechow.net

Ly e 0 P

1 Mazovia ll 18 50 92-6
2 ULKSGofghek 18 39 4925
3 WektraZbuczyn 18 37 5427
4 DK tosice 18 35 56-35
5 FenixSiennica 18 32 29-26
6 Podasie 18 31 50-27
7 Pogoi lll Siedice 18 31 57-36
8  Watra Mrozy 18 30 42-27
9 SepZelechow 18 28 4539
10 Plomiefi Debe W. 18 25 4637
11 Orzet Unin 18 24 4441
12 ZywSobolew 18 22 4567
13 Hutnk HutaCz. 18 16 2837
14 MKSMatknia 18 6 1693
15 Grodzisk 185 779

16 Naprzod Skbrzec 18 3 16-63

Lesniewski, Domarecki,
ponadto zagrali: Btachnio, W.
Wielgosz

Filip Ogorek
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Garam masala to nazwa
egzotycznej, pochodzacej
z kuchni indyjskiej, mie-

Znaczy po prostu .gorace
przyprawy”. Sprawdza si¢
swietnie jako dodatek do

Ja najczesciej uzywam ja do
przyprawienia kurczaka,
ktory wezesniej marynuje
si¢ w jogurcie.

szanki ziol, ziaren i korzeni.

wszelkich gulaszow i sosow.

Mieszanke mozemy dosé la-
two dosta¢ w wiekszych spo-
zywczakach, ale lepiej jest
przygotowaé ja samodzielnie.
Bedziemy mieli pewnosé¢, ze
jest sporzadzona nie z resztek
ale 7 najlepszej jakosci sklad-
nikow. Przygotowuje sie ja dos¢
fatwo. Na suchej patelni przez
chwile, az aromaty rozniosg
sie po kuchni, prazymy ziarna
kolendry, czarny pieprz, ziele
angielskie, kmin rzymski, cale
ziarenka kardamonu i pokru-
szona wstepnie kore cynamo-
nowa. Potem dodajemy do tego
jeszeze lis¢ laurowy, suszone
pikantna papryke, czosnek
i imbir, nieco potartej galki
muszkatolowej oraz odrobing
soli. Wszystko razem rozdrab-
niamy w miynku czy mikserze.
Przechowujemy w ciemnej to-
rebce, mozna nawet 2-3 mie-
sigce. Nie ma jednej, kla-

sycznej proporcji,
u kazdego kucha-
rza moga sie

one od siebie
rozni¢. U mnie
dominuja kar-
damon, kmin
i pikantna pa-
pryka.

Mig¢so z pier-
si kurczaka albo

Wyzsza Szkola Gotowania na Gazie - spotkanie CLI

Kurczak garam masala - potega aromatow...

indyka kroimy w 2 lub 3-cen-
tymetrowe paski. Oproszamy
delikatnie sola i niewielka cze-
Scig naszej przyprawy garam
masala. Zalewamy je jogurtem
naturalnym i odstawiamy na co
najmniej godzine, ale lepiej, je-
sli odstoi sobie spokojnie dtuze;j.

Mieso wyjmujemy z lodow-
ki i pozwalamy wroci¢ mu do
temperatury pokojowej (pamie-
tamy, nigdy nie kladziemy na
ogien schlodzonego miesa, nie
chcemy, zeby olej stracil tem-
perature i zaczeto nam si¢ goto-
wac zamiast smazyc!).

Rozgrzewamy na patelni kil-
ka lyzek oleju roslinnego. Moze
by¢ to oliwa (ale nie z pierw-
szego Uoczenia) albo slonecz-
nikowy. Temperatura musi by¢
wysoka, wazne, zeby od razu
wszystkie smaki zamknely sie
w srodku. Smazymy az si¢ za-
7oci i zdejmujemy ognia, od-
kladamy w cieple miejsce.

Na tg sama patelnie (zostalo
na niej sporo smaku) wrzucamy
poKkrojone warzywa: najpierw
cebule, potem papryke, jezeli
mamy akurat pod reka to se-
ler naciowy. Przesmazamy do
mickkosci. Dodajemy mieso,
chwile dusimy razem. Kolej-
nym skladnikiem beda pokro-
jone swieze pomidory - choc¢

SKEADNIKI:

400 gram piersi z kurczaka albo
indyka

200 ml jogurtu naturalnego
jedna cebula

pot papryki

2 lodygi selera naciowego
puszka pomidoréw
koktajlowych

200 ml $mietany 30% albo
mleczka kokosowego

30 gram masta

30 gram przyprawy garam
masala

sol

olej stonecznikowy

o tej porze roku chyba lepiej
siegnac po te z puszki. Po chwi-
li jeszcze $mietana 30% i lyz-
ka masla. Pozwalamy razem
chwile sie podusic i zaczynamy
najfajniejsza czesé roboty, czyli
przyprawianie. Mieszanka ga-
ram masala najwieksze wra-
7enie robi, kiedy dodana jest
pod sam Koniec gotowania.
Wtedy jej niezwykly aromat jest
najintensywniejszy. Nie chcemy
jednoczesnie, zeby przykryl na-
turalng dobro¢ delikatnego, za-
marynowanego w jogurcie mie-

Receptura na mieszanke garam
masala. Proporcje orientacyjne,
kuchnia to nie apteka,
zwlaszcza kuchnia indyjska.

3 lyzeczki ziaren kolendry

2 tyzeczki kminu rzymskiego

2 lyzeczki kardamonu

1 lyzeczka czarnego pieprzu

1 lyzeczka gozdzikow

kawalek kory cynamonowej
pot tyzeczKi pikantnej papryki
pot tyzeczKi suszonego czosnku
pot tyzeczKi potartej gatki
muszkatotowej

pot tyzeczKi suszonego imbiru

opcjonalnie: tyzeczka soli,
suszone liscie kolendry

sa. Dlatego tez ostatnia porcje
przyprawy dodajmy po prostu
w Kkilku porcjach, sprawdzajac
czy to juz jest ten efekt, ktory
nam odpowiada. Potem jeszcze
chwile dusimy razem.

Podaje zwykle z bialym ryzem,
ale jasna buleczka albo chlebek
typu pita czy naan rowniez sie
sprawdzg. Na wydaniu klade na
talerzu dla aromatu kawalki li-
monki i posypuje swieza kolen-
dra albo natka pietruszki.

Zhigniew Smotko

. KRZYZOWKA

Z%[Jaga S|edem Pojazd | 44y Trojneg | ¥ Zapasy | Y dz'evv'g’g;‘eba Y |pankow-| ¥ Dragli-
Model w rozbitka geode- grubych ska, wy -
or £opata garagu zyjny panow Czéceze swetra pilot 24| omilany
\ 4 \ 4 \ 4 \ 4
L de
7 Pologne 18 woYnica 21
Otwo- Czyjece Tu rﬁ(’ Sty- Dom
rek od utra- Wysc?ko— dla
klucza 4 9 pienie o5 16 gorska 3 uczniow 23
Ciasno- Cienka v
ta, u
ci¢ba modelki
Dodat- Nagdy [Schroni3 \ 4
kowa r do sié za
porcja 6 13 ryv:la granict 5 19
. L Ju¢, bez
Jest in singie
Korona, ktorej odkuje | malarz Szadas niszu miasto ¢bika
u(,ywa3 Pius X p . J y v 1 12 14 v v
; Tajna zmowa,
Inna Kraina
nazwa hist. w sprzysiécenie
d¢insu Grecji Atrybut drwala
Kadra, v v Robert
r per- De ...,
sonel 11 aktor 15
Prowa- Ziemnia- .
- Daleki
wschos
y ¢ 22 2
gorziim Elad,
szrama
r 17 smaku 10
Jacemin Biwako- Brof
przed wa kano-
domem lampka niera 20 8
1123|4516 7|8]]9(10(11(12(13(|14(]|15]|16|17|18]]19|20(21(22(23(24|25

GAR



