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Pracownicy szpitala na spotkaniu krytykowali zamiar zwolnienia dyrektora

W środku Ogłoszenia za darmo! 
zadzwoń lub wyślij SMS pod numer 

510 404 304 ProgramProgram
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S. 4

S. 6

Wykąpany we wrzątku 4-letni Leon 
umierał w męczarniach. Matka i opiekun 
skazani za zabójstwo, ale wyrok łagodny

Bronią dyrektora Żochowskiego

Krzysztofa Żochowskiego chce zwolnić zarząd powiatu

Na pasach 
w Żelechowie 
zginęła 13-latka.

Gitarzysta zespołu Papa D. 
urodził się w Garwolinie

Niewybuch z czasów II wojny 
światowej odkryty podczas 
prac polowych

UKS DelÞ n z triumfem. 

Świetne debiuty

Zwłoki w studni. Tajemnicza 
śmierć kobiety w gminie 
Parysów

AUTO KASACJA 

SKUP AUT

GWARANCJA 

WYSOKIEJ 

SZYBKA WYCENA  

I DOJAZD DO KLIENTA

TEL: 881 372 442  

R E K L A M A

S. 19

S. 28

Matka planowała: Upiec zwłoki i dać psom na pożarcie. S. 7

Jest akt oskarżenia

Paweł Sawiński, ordynator oddziału chirurgii: Pan dyrektor nam pomagał 
Marek Niedźwiedź, ordynator oddziału wewnętrzno-kardiologicznego. 
- Dziwi nas, że kiedy szpital ma pozytywny efekt ekonomiczny, 
to nagle zmienia się �kapitana statku�.

4
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2 AKTUALNOŚCI

Gościem jubileuszo-
wej, dziesiątej wysta-
wy w Galerii Kotara 
Fotografii był Tomasz 
Młynarczyk, artysta 
związany z Radzyniem 
Podlaskim. Jego czarno
-białe fotografie stały 
się punktem wyjścia 
do ciekawej dyskusji 
o tożsamości fotografii 
oraz fascynacji czystą 
formą.

14 marca w Galerii Kotara 
Fotografii Tomasz Młynarczyk 
zaprezentował kilkanaście 
zdjęć pod wspólnym tytułem 
�Światło i mrok�. Jego foto-
grafie oparte na silnych kon-
trastach pokazują tkankę miej-
ską, w której zawsze obecny 

jest człowiek: wyłaniający się 
z mroku, wchodzący w światło 
lub przechodzący z jasności 
do cienia. Ten zabieg formal-

ny jest zamierzonym efektem, 
który podbija wrażenie osa-
motnienia, wyobcowania czy 
wycofania, ale też nadziei, 

wiary i siły. Artysta pozosta-
wia odbiorcy pole do interpre-
tacji swoich kadrów.

Podczas wernisażu Luiza 

Kondej-Matusiak, w imieniu 
dyrektora Centrum Sportu 
i Kultury Jarosława Kargo-
la, podziękowała Dariuszowi 
Szubińskiemu za stworzenie 
i konsekwentne prowadzenie � 
od prawie dwóch lat � galerii 
fotograficznej, za cenne ini-
cjatywy wystawiennicze i za-
angażowanie. Był symboliczny 
toast i kwiaty. 

Po wernisażu odbyło się 
spotkanie z artystą. Tomasz 
Młynarczyk opowiadał o pra-
cy twórczej, cierpliwości foto-
grafa i poszukiwaniu własnej 
drogi. 

Wystawę �Światło i mrok� 
można oglądać codziennie na 
parterze na dolnym holu w bu-
dynku Centrum Sportu i Kul-
tury. Wstęp wolny.

red.

Czerń i biel jako punkt wyjścia. 
Odbył się wernisaż wystawy �Światło i mrok�

Wystawę „Światło i mrok” można oglądać codziennie na parterze na dolnym holu w budynku Centrum 
Sportu i Kultury

Fo
t.  

25 marca
godz. 8.00-11.00, Sobolew ul. Leśna 
(nr 69, 71 i 73), Wrzosowa 
(od nr 8 do 24)

godz. 8.30-13.30, Stare Podole 
(od nr 12 do 21), 
Nowe Podole (od nr 26 do 35)

godz. 12.00-14.00,
 Sobolew ul. Leśna (od nr 24 do 
34)

godz. 15.00-17.00, Sobolew ul. 
Sosnowa (nr 4, 6 oraz od 11 do 31), 
Leśna (nr 75, 106, 108, 110)

26 marca
godz. 8.00-11.00, Sobolew ul. 
Kownacka (od nr 9 do 45), 
Polna (od 1 do 10), Wrzosowa

godz. 8.30-12.00, Oronne

godz. 12.00-14.00, Sobolew ul. 
Leśna (od nr 51 do 65 i nr 80), 
Targowa (nr 37 i 39)

godz. 12.00-14.30, Jagodne (od nr 
79A do 114), Nowy Puznów, 
Stary Puznów (od nr 42 do 66)

godz. 15.00-17.00, Sobolew 
ul. Milanowska (od nr 40 do 139)

27 marca
godz. 8.00-10.00, Trąbki ul. Space-
rowa nr 2, Osadnicza Blok nr 41 A, 
oraz budynki Starej Huty nr 57

godz. 8.30-13.30, Maciejowice ul. 
Lubelska (od nr 27 74), Polna (od 
2 do 14), Kochowska (od 1 do 32), 
Browarna (od 1 do 15)

godz. 9.00-13.00, 
Wólka Ostrożeńska (od 78 do 89)

godz. 11.00-13.00, Łaskarzew ul. 
Kolejowa 114

godz. 14.00-16.00, Oczyszczalnia 
ścieków w Sobolewie

28 marca
godz. 8.30-13.30, Zygmunty (od 1 
do 18)

godz. 11.00-13.00, Sobolew ul. Lesz-
czynowa (od nr 1 do 42), Krępska 
53, Godzisz (od nr 86 do 96)

godz. 11.30-14.30, Stodzew (od nr 
55 do 75)

godz. 14.00-16.00, Sobolew ul. 
Brzozowa (od nr 1 do 18)

Już 7 kwietnia 
w Komendzie 
Powiatowej Policji 
w Garwolinie odbędzie 
się dzień otwarty dla 
wszystkich zainte-
resowanych służbą 
w Policji. Wydarzenie 
potrwa od godziny 
9:00 do 14:00 i będzie 
okazją do pozna-
nia specyfiki pracy 
funkcjonariuszy oraz 
procesu rekrutacji.

Uczestnicy będą mieli moż-
liwość zwiedzenia pomiesz-
czeń komendy, zapoznania 
się ze sprzętem używanym 
przez policjantów oraz roz-
mowy z przedstawicielami 
Zespołu Kadr i Szkolenia 
Wydziału Wspomagającego. 
W programie przewidziano 
również prezentacje pracy 
przewodnika psa policyjnego, 
technika kryminalistyki oraz 
instruktora taktyk i technik 
interwencji.

Osoby zainteresowane 
udziałem w wydarzeniu mogą 

zgłaszać grupy telefonicznie 
pod numerem 47 70 75 202 
(mł. asp. Anna Uniwersał
-Stachniak). Szczególną uwa-
gę na to wydarzenie powin-
ny zwrócić osoby uczące się 
w szkołach ponadpodstawo-
wych powiatu garwolińskiego, 
które rozważają przyszłość 
w strukturach policji.

ej

Dzień Otwarty 
w Komendzie Policji. 
Spotkanie z policyjnym 
psem i nie tylko!

godz. 17:59 godz. 05:24 godz. 17:59godz. 5:24

WT ŚR CZW PT SOB NIEDZ PN

10 2 10 0 12 2 12 4 13 6 16 6 11 10
      

7 km/h 7 km/h 7 km/h 14 km/h 14 km/h 25 km/h 18 km/h
       

1016 hPa 1015 hPa 1014 hPa 1011 hPa 1005 hPa 999 hPa 1005 hPa

WTOREK
25 MARCA

PONIEDZIAŁEK
31 MARCA

(temperatura dzień/noc, zachmurzenie, 
prędkość i kierunek wiatru, ciśnienie)POGODA

Urząd Pracy GarwolinUrząd Pracy Garwolin

Zawód, miejsce pracy/pracodawca Wymiar 
etatu

Wynagrodze-
nie brutto

Rodzaj 
umowy

Monter stolarki budowlanej, Garwolin/
MEBLOSAW

1 4 666,00 zł u

Asystent do spraw księgowości, Garwolin 1 4 666,00 zł u

Pracownik Fast Food, Garwolin 30,5 zł/godz. z

Pracownik magazynowy, Stary Pilczyn/Zdrój 1 4 666,00 zł u

Kasjer–sprzedawca, Wola Rębkowska 1 4 666,00 zł u

Pomoc bibliotekarza, Wólka Ostrożeńska 1 4 666,00 zł u

Cholewkarz, Żelechów 1 4 666,00 zł u

Sprzedawca, Maciejowice 1 4 666,00 zł u

Sprzedawca, Żelechów 1 4 666,00 zł u

Sprzedawca, Trojanów 1 4 666,00 zł u

Sprzedawca, Sobolew 1 4 666,00 zł u

Pracownik restauracji, Wola Korycka Górna/
Restco

1 4 666,00 zł u

Młodszy księgowy, Nowy Puznów/Biuro 
Rachunkowe

1 5 000,00 zł u

Specjalista do spraw handlu, Garwolin/
DOMEX

1 4 666,00 zł u

Robotnik konserwacji terenów zieleni, Nowy 
Goniwilk/KAPSEL

1 4 700,00 zł u

Sprzedawca, Garwolin/GREGOR 1 4 666,00 zł u

u – umowa o pracę z – umowa zlecenie

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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19 marca około godzi-
ny 8 w Miętnem (gmi-
na Garwolin) doszło 
do zderzenia motocy-
kla i samochodu oso-
bowego. Poszkodowany 
17-letni motocyklista 
został przetransporto-
wany do szpitala.

Ze wstępnych ustaleń policji 
wynika, że 41-letnia kierująca 
samochodem marki Audi, 
mieszkanka powiatu garwoliń-
skiego, wykonywała manewr 
skrętu w lewo i nie ustąpiła 
pierwszeństwa przejazdu nad-

jeżdżającemu z przeciwka mo-
tocykliście, co doprowadziło 
do zderzenia.

Zgodnie z przepisami ruchu 
drogowego kierujący pojaz-
dem, zbliżając się do skrzyżo-

wania, ma obowiązek zacho-
wania szczególnej ostrożności 
oraz ustąpienia pierwszeństwa 
pojazdom znajdującym się 
na drodze z pierwszeństwem 
przejazdu. Na skrzyżowaniach 

równorzędnych pierwszeń-
stwo przysługuje pojazdowi 
nadjeżdżającemu z prawej stro-
ny, a podczas skrętu w lewo 
należy przepuścić pojazdy ja-
dące na wprost oraz skręcające 
w prawo.

Ewa Jaszczak

3AKTUALNOŚCI

R E K L A M A

W środę, 19 marca o go-
dzinie 22.55 w miejscowości 
Żabieniec wybuchł pożar sto-
doły. Na miejsce natychmiast 
zostały wysłane jednostki 
straży pożarnej.

W działaniach gaśniczych 
uczestniczyły trzy jednostki 
Państwowej Straży Pożarnej 

z Garwolina oraz cztery jed-
nostki Ochotniczych Straży 
Pożarnych: z Parysowa, Wy-
gody i Woli Starogrodzkiej.

Strażacy walczyli z ogniem 
przez kilka godzin, starając 
się opanować sytuację i zapo-
biec dalszemu rozprzestrze-
nianiu się ognia. Na szczęście, 

mimo dużego zagrożenia, nie 
odnotowano żadnych ofiar 
w ludziach. Przyczyny poża-
ru będą wyjaśniane w trakcie 
prowadzonego śledztwa.

Teren pożaru został przeka-
zany odpowiednim służbom 
do dalszych czynności.

ej

Pożar stodoły w Żabieńcu

Strażacy walczyli z ogniem przez kilka godzin, starając się opanować sytuację i zapobiec dalszemu rozprze-
strzenianiu się ognia
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W ostatnich dniach doszło 
do dwóch przypadków 
kradzieży, których oÞ arami 
padli seniorzy. Sprawczy-
nie, podszywając się pod 
osoby handlujące odzieżą 
oraz potrzebujące pomo-
cy, wykorzystały ufność 
domowników, by dokonać 
przestępstw.

Do zdarzeń doszło 18 marca 
na terenie gmin Borowie i Górzno. 

W jednym przypadku złodziejki 
podawały się za skupujące używaną 
odzież, w drugim prosiły o chleb, 
twierdząc, że uciekły przed wojną 
na Ukrainie. Głównym celem prze-
stępców nie była jednak sprzedaż 
czy pomoc, lecz odwrócenie uwagi 
mieszkańców i kradzież oszczędno-
ści. Po dokonaniu czynu sprawczy-
nie szybko oddaliły się samocho-
dem czekającym w pobliżu posesji.

Metody stosowane przez oszu-
stów są dobrze przemyślane, a ich 
oÞ arami padają głównie osoby 

starsze i samotne. Złodzieje bazują 
na ludzkiej ufności i chęci niesienia 
pomocy, a ich działania są staran-
nie zaplanowane. Właśnie dlatego 
policja apeluje o szczególną ostroż-
ność i rozwagę przy wpuszczaniu 
obcych osób do domu.

Funkcjonariusze podkreślają 
kilka zasad, które mogą uchronić 
mieszkańców przed podobnymi 
oszustwami. Przede wszystkim 
należy unikać wpuszczania niezna-
jomych do domu, zawsze zamykać 
drzwi na klucz oraz dokładnie 

sprawdzać tożsamość osób poda-
jących się za pracowników różnych 
instytucji. Istotne jest również, aby 
nie zostawiać nieznanych osób sa-
mych w pobliżu otwartych drzwi, 
ponieważ oszuści często wykorzy-
stują ten moment do kradzieży.

Wszystkie osoby, które mają ja-
kiekolwiek informacje mogące po-
móc w ujęciu sprawczyń, powinny 
skontaktować się z najbliższą jed-
nostką Policji lub zadzwonić pod 
numer alarmowy 112!

Ewa Jaszczak

SZOK! Sprzedają, skupują 
i proszą o pomoc, a tak 
naprawdę okradają seniorów!

17 marca po południu 
strażacy z OSP KSRG Tro-
janów musieli wyważyć 
drzwi domu.

Około godziny 12.25 do służb 
ratunkowych wpłynęło zgłosze-
nie od zaniepokojonego członka 
rodziny. Poinformował, że bliscy 
martwią się o 85-letniego męż-
czyznę, a drzwi do jego domu 
pozostają zamknięte.

Na miejsce skierowano po-
licję, straż pożarną oraz ze-
spół ratownictwa medycznego. 
Funkcjonariusze udzielili asysty 

strażakom, którzy dokonali siło-
wego wejścia do mieszkania. Po 
dostaniu się do środka okazało 
się, że mężczyzna nie żyje. Jak 
poinformowała podkom. Małgo-
rzata Pychner, nie stwierdzono, 
aby do jego śmierci przyczyniły 
się osoby trzecie.

Na miejsce zdarzenia skiero-
wano służby: Jednostkę Ratow-
niczo-Gaśniczą (JRG) z Garwo-
lina, Ochotniczą Straż Pożarną 
(OSP) KSRG Trojanów, Zespół 
Ratownictwa Medycznego 
(ZRM), a także Policję.

Ewa Jaszczak

Tragedia w Trojanowie. 
Konieczne było siłowe 
otwarcie drzwi przez 
służby. W środku 
martwy staruszek

Policja wyklucza, że do śmierci przyczyniły się osoby trzecie

Wypadek drogowy w Miętnem. 
Ranny 17-letni motocyklista

Policja nieustannie apeluje do kierowców o rozwagę i przestrzeganie 
przepisów drogowych, niestety wypadki zdarzają się codziennie

NETTO

Przychodnie Opieki 
Zdrowotnej sp. z o.o.

 

WWW.PRZYCHODNIARYKI.COM.PL

NFZ

WIZYTY 
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Nawet osiem lat wię-
zienia - taka kara może 
spotkać 25-latka, który 
28 sierpnia 2024r. 
śmiertelnie potrącił 
13-letnią dziewczynkę 
na przejściu dla pie-
szych w Żelechowie. 
Przeciwko mężczyźnie 
został skierowany akt 
oskarżenia.

29 sierpnia 2024 r. w Żele-
chowie doszło do tragicznego 
zdarzenia - 13-letnia dziew-

czynka została potrącona 
przez kierującego Range Rove-
rem 25-latka z powiatu łukow-
skiego podczas przechodzenia 
przez pasy. Mimo natychmia-
stowej pomocy, dziecka nie 
udało się uratować. Dziew-
czynka zmarła w szpitalu. Pa-
trykowi P. zostały postawione 
zarzuty.

- 18 grudnia zostało wyda-
ne postanowienie o przedsta-
wieniu zarzutów Patrykowi P. 
z artykułu 177 paragraf 2 ko-
deksu karnego (spowodowanie 
wypadku ze skutkiem śmier-
telnym) - powiedział nam 
w styczniu Leszek Wójcik, 

prokurator rejonowy w Gar-
wolinie. W ubiegłym tygodniu 
poinformował, że przeciwko 
kierowcy został skierowany 
akt oskarżenia do Sądu Rejo-
nowego w Garwolinie.

Kierujący w chwili wypad-
ku był trzeźwy, nie był rów-
nież pod wpływem środków 

odurzających.
- Policjanci zatrzymali pra-

wo jazdy 25-letniego miesz-
kańca powiatu łukowskiego, 
a jego samochód został zabez-
pieczony procesowo. Mężczy-
zna po wypadku sam dzwonił 
na służby ratunkowe podob-
nie jak inni świadkowie tej 
tragedii - mówiła podkomisarz 
Małgorzata Pychner z policji 
w Garwolinie.

Wobec domniemanego 
sprawcy wypadku nie zostały 
zastosowane środki zapobie-
gawcze.

Grzegorz Rekiel

Na pasach w Żelechowie 
zginęła 13-latka. 
Jest akt oskarżenia

Przeciwko kierowcy 
został skierowany 
akt oskarżenia do 
Sądu Rejonowego 
w Garwolinie

W miejscowości Choiny 
(gm. Parysów) w powiecie 
garwolińskim policjanci 
znaleźli ciało zaginionej 
54-letniej kobiety. Ruszyło 
prokuratorskie śledztwo.

Bliscy zgłosili zaginięcie miesz-
kanki powiatu garwolińskiego, 
z którą nie mieli od kilku dni 
kontaktu. Policjanci rozpoczęli 
poszukiwania. Brali w nich udział 
funkcjonariusze razem z prze-
wodnikiem i psem tropiącym. Za-
planowano również działania ze 
strażą pożarną oraz wykorzystanie 
między innymi dronów i quadów.

W środę, 19 marca rano 
w miejscowości Choiny (gm. Pa-
rysów) w powiecie garwolińskim 
policjanci znaleźli ciało zaginionej 

54-letniej kobiety. Znajdowało się 
ono w studni na niezamieszkałej 
posesji.

Na miejscu zdarzenia pracowali 
policjanci pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Garwolinie. 
Trwają czynności, które mają na 
celu ustalić okoliczności, w jakich 
doszło do śmierci 54-latki. Przesłu-
chiwani są świadkowie. W obecno-
ści prokuratora zostały przeprowa-
dzone oględziny miejsca zdarzenia 
i ujawnionych zwłok.

Leszek Wójcik, prokurator re-
jonowy w Garwolinie mówi, że 
śledztwo zostało wszczęte w kie-
runku nieumyślnego spowodowa-
nia śmierci. Na tym etapie nic nie 
wskazuje na udział osób trzecich.

Grzegorz Rekiel

Zwłoki w studni. 
Tajemnicza śmierć 
kobiety w gminie 
Parysów

W Garwolinie świadkowie 
zapobiegli kontynuowa-
niu jazdy przez pijanego 
kierowcę, dzięki czemu 
uniknięto potencjalnej 
tragedii.

W piątek, 14 marca przed 
godziną 20, 50-letni mężczyzna 
prowadzący Forda wykonywał 
niebezpieczne manewry na par-
kingu przed jednym z marketów.

Jego jazda zakończyła się ude-
rzeniem w ogrodzenie oraz bra-
mę. Widząc zagrożenie, świadko-
wie natychmiast podjęli działania 
� zabrali kierowcy kluczyki i nie-
zwłocznie wezwali policję.

Po przyjeździe na miejsce zda-
rzenia patrol ruchu drogowego 
przeprowadził kontrolę trzeźwo-
ści kierowcy.

Okazało się, że mężczyzna 
miał w organizmie ponad 2 
promile alkoholu. Zatrzymany 
50-latek stracił prawo jazdy, a za 
popełnione przestępstwo grozi 
mu kara do 3 lat pozbawienia 
wolności, wysoka grzywna oraz 
zakaz prowadzenia pojazdów.

Zgodnie z art. 243 kodeksu po-
stępowania karnego, każdy, kto 
jest świadkiem przestępstwa, ma 
prawo ująć sprawcę na gorącym 
uczynku.

EJ

50-latek 
wykonywał 
niebezpieczne 
manewry na 
parkingu przed 
marketem. 
Świadkowie 
zabrali kierowcy 
kluczyki i 
wezwali policję

eprasa.pl 8ddfb1b4eb



GAR

NOWY Głos Garwolina

25 marca 2025 r. 5AKTUALNOŚCI

R E K L A M A

R E K L A M A

Niecodzienna scena 
rozegrała się w niedzielne 
popołudnie na stacji paliw 
w Trojanowie. 

39-letni kierowca Forda, naj-
wyraźniej zainspirowany bra-
wurowymi klipami rapowymi, 
postanowił poczuć się jak król 
imprezy. Wszedł do sklepu, zgar-
nął piwo z półki i jak gdyby nigdy 
nic ruszył w stronę wyjścia. Sęk 
w tym, że zapomniał o drobnym 

szczególe � zapłacie.
Pracownicy stacji nie dali się 

nabrać na ten nietypowy �rabat� 
i zwrócili mężczyźnie uwagę. 
Wtedy dostrzegli, że ich niespo-
dziewany gość ma spore trudno-
ści z utrzymaniem równowagi, 
a zapach, który unosił się wokół 
niego, mógłby konkurować z ca-
łym regałem alkoholi.

Szybko wezwali policję i za-
trzymali 39-latka do czasu przy-
jazdu funkcjonariuszy.

Badanie trzeźwości przepro-
wadzone przez patrol ruchu 
drogowego wykazało, że amator 
darmowego piwa miał 2,5 promi-
la alkoholu w organizmie. Jednak 
to nie koniec atrakcji � policjanci 
postanowili zajrzeć do jego sa-
mochodu i natknęli się na praw-
dziwe �muzeum wspomnień� po 
zakrapianych wieczorach.

W środku znajdowały się puste 
butelki i puszki po alkoholu, co 
sugerowało, że kierowca odbył 

dość długą podróż w towarzy-
stwie swojego ulubionego trunku.

Jak się okazało, nie była to jego 
pierwsza przygoda z jazdą na po-
dwójnym gazie. 39-latek miał już 
na koncie podobne przewinienia, 
a teraz grozi mu do 5 lat wię-
zienia oraz konÞ skata pojazdu. 
Ford, którym się poruszał, został 
zabezpieczony procesowo.

Ewa Jaszczak

Naoglądał się teledysków? Pijany kierowca 
chciał widowiskowo ukraść piwo

Czyżby bohater tej historii pomylił stację benzynową z planem tele-
dysku? Niezależnie od inspiracji, fi nał tej opowieści z pewnością nie 
będzie miał happy endu

Mazowiecka grupa 
SPEED kolejny raz udo-
wodniła, że nie ma taryfy 
ulgowej dla kierowców, 
którzy ignorują przepisy. 
W trakcie tygodniowej 
akcji na terenie powiatu 
garwolińskiego funkcjo-
nariusze skontrolowali 
77 pojazdów, ujawnili 70 
wykroczeń, aż 93 razy od-
notowując przekroczenie 
dopuszczalnej prędkości.

W konsekwencji zatrzymano 
trzy prawa jazdy oraz dwa do-
wody rejestracyjne.

Prędkość pozostaje główną 
przyczyną tragicznych wy-
padków drogowych. Policyj-
ne statystyki oraz obserwacje 
uczestników ruchu jednoznacz-
nie wskazują, że nadmierna 
prędkość jest codziennym pro-
blemem na polskich drogach. 
Mimo wielu kampanii edukacyj-
nych wciąż nie brakuje kierow-
ców, którzy lekceważą przepisy, 

stwarzając zagrożenie dla siebie 
i innych.

Czym jest grupa SPEED?
Nowoczesna infrastruktura 

drogowa, zamiast poprawiać 
bezpieczeństwo, nierzadko pro-
wokuje do brawurowej jazdy. 
Wielu kierowców ignoruje znaki 
drogowe, traktując drogi jak pry-
watny tor wyścigowy. Niestety 
dla niektórych dopiero surowe 
mandaty i konsekwencje prawne 
stają się impulsem do zmiany 
nawyków.

Policjanci z grupy SPEED kon-
sekwentnie eliminują agresyw-
ne i niebezpieczne zachowania 
na drogach. Właśnie dzięki ich 
działaniom udaje się zapobiegać 
potencjalnym tragediom.

Grupa SPEED działa na te-
renie całego województwa 
mazowieckiego, wykorzystując 
nieoznakowane radiowozy oraz 
zaawansowane metody kontroli. 
Zarówno pomiary statyczne, jak 
i dynamiczne pozwalają na eli-
minowanie piratów drogowych.

ej

Mazowiecka Grupa 
SPEED bezlitosna dla 
piratów drogowych. 
W tydzień złapali wielu!

W dniach 18-19 marca taśmą 
mierniczą przeprowadzono po-
miary długości trasy 31. edycji 
Łaskarzewskiego Biegu Konsty-
tucji 3 Maja!

Dokonał go Tadeusz Dzie-
koński, atestator tras w biegach 
ulicznych, posiadający licencję 
WA/AIMS w kategorii A. 

Bezpieczeństwo pomiaru 
przez cały odcinek trasy zapew-
niała OSP Łaskarzew. W trakcie 
pomiaru obecni byli również 

przedstawiciele Stowarzyszenia 
CIA � Henryk Dąbrowski oraz 
Stanisław Świerczyński, a także 
Burmistrz Miasta Łaskarzew Ar-
min Tomala.

Zapisy na tegoroczny bieg 
rozpoczną się wkrótce. Organi-
zatorzy zachęcają do aktywnego 
wsparcia wydarzenia i zaprasza-
ją osoby chętne do włączenia się 
w wolontariat, by pomóc przy 
organizacji tego wydarzenia.

ej

Pomiary trasy 31. 
Łaskarzewskiego Biegu 
Konstytucji 3 Maja za 
pomocą... �metrówki�?

Pomiar obejmował całą trasę biegu, która przebiegała od Krępy do 
Pomnika Odzyskania Niepodległości w Łaskarzewie

Gmina Łaskarzew znalazła się 
w gronie 110 gmin, które otrzy-
mały wsparcie Þ nansowe na 
walkę z bezdomnością zwierząt. 
Dzięki decyzji Sejmiku Mazow-
sza, który przeznaczył 1,5 milio-
na złotych na ten cel, Łaskarzew 
będzie mógł skuteczniej dbać 
o los swoich czworonożnych 
mieszkańców.

Program �Mazowsze dla zwie-
rząt� ma na celu zmniejszenie 

liczby niekontrolowanego roz-
mnażania psów i kotów, a także 
podniesienie świadomości miesz-
kańców w kwestii odpowiedzial-
nej opieki nad zwierzętami.

Z przyznanych funduszy będą 
mogły zostać zrealizowane kon-
kretne działania mające na celu 
poprawę warunków życia zwie-
rząt w regionie.

To krok w stronę jeszcze lep-
szej troski o dobrostan zwierząt 

i możliwość skuteczniejszej inter-
wencji w przypadku pojawienia 
się problemów związanych z bez-
domnością. Gmina Łaskarzew 
z radością przyjmuje środki, które 
pozwolą na realizację tych waż-
nych celów.

Jak zapewniają internauci - 
będą obserwować działania gmin 
w zakresie pomocy zwierzętom.

ej

Gmina Łaskarzew w walce o lepsze 
życie dla zwierząt! W gronie 
110 gmin z doÞ nansowaniem

MEDYCYNA PRACYMEDYCYNA PRACY

  BADANIA PRACOWNIKÓWBADANIA PRACOWNIKÓW
  BADANIA KIEROWCÓWBADANIA KIEROWCÓW
  
  

GINEKOLOGGINEKOLOG

500 59 59 56500 59 59 56

ul. Długa 50, 08-400 Garwolin

dr n. med. i n. o zdr. Marta Dąbrowska
Lekarz specjalista położnictwa i ginekologii

androlog kliniczny

 
antykoncepcja 
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- Czy decyzja z 4 marca 
o dyscyplinarnym zwolnieniu 
pana dyrektora po sesji z 3 
marca, kiedy pani starosta 
Kurowska w zasadzie utraciła 
większość w Radzie, nie jest 
przypadkiem po to, żeby zwol-
nić to miejsce dyrektorskie, 
a tym samym móc kupczyć 
intratnym stanowiskiem w ra-
dzie powiatu garwolińskie-
go? � pytał podczas spotka-
nia z pracownikami SP ZOZ 
w Garwolinie przewodniczący 
Rady Powiatu Michał Pały-
ska. Spotkanie zorganizowano 
w geście solidarności z dyrek-
torem Krzysztofem Żochow-
skim, którego zarząd powiatu 
chce zwolnić dyscyplinarnie po 
17 latach pracy.

Przypomnijmy. 6 mar-
ca starosta Iwona Kurowska 
poinformowała o wniosku 
wystosowanym przez Radę 
Powiatu Garwolińskiego do 
Sejmiku Wojewódzkiego o zgo-
dę na odwołanie dyrektora SP 
ZOZ w Garwolinie Krzysztofa 
Żochowskiego. Wieloletniemu 
dyrektorowi zarzucono w nim 
ciężkie naruszenie podstawo-
wych obowiązków pracowni-
czych. 

Murem za dyrektorem sta-
nęli pracownicy garwolińskiej 
placówki, którzy 17 marca 
spotkali się z dziewięcioma 
radnymi powiatowymi, by 
wyrazić swoją opinię na te-
mat planowanego zwolnienia 
dyrektora szpitala. 293 osoby 
podpisały także list poparcia 
w tej sprawie.

Na spotkaniu zabrakło 
czterech członków zarządu 
powiatu, którzy poparli dys-
cyplinarkę dla dyrektora. Nie 
przybyli także starosta, wice-
starosta oraz pozostali dwaj 
członkowie zarządu.

Spotkanie rozpoczęło się od 
krótkiego wystąpienia dyrek-
tora Krzysztofa Żochowskiego. 

- Dla mnie osobiście sytu-
acja jest dość trudna - wyznał, 
po czym, by �nie krępować 
dyskusji między personelem 
a radnymi�, opuścił salę, prze-
kazując prowadzenie zastępcy 
Michałowi Rękawkowi. 

�To nie są zarzuty dla 
dyrektora, to są zarzuty 

dla lekarza�

To nie są zarzuty dla dyrek-
tora, to są zarzuty dla lekarza. 
Ale tak się tutaj pracuje, są 

przepisy, opt-out, które wyłą-
czają stosowanie przepisów ko-
deksu pracy, bo gdyby nie było 
takiej możliwości, to nie tylko 
ten zakład, ale cała służba 
zdrowia by nie funkcjonowa-
ła - mówił zastępca dyrektora 
i dodał: 

- Szkoda, że pozostali człon-
kowie zarządu na czele z panią 
starostą tu się nie pojawili. 
W tej sprawie od samego po-
czątku zabrakło dialogu, a to 
jest najgorsze.

Głos podczas spotkania 
zabierali też inni pracownicy 
placówki, którzy podkreślali, 
że branie dyżurów przez dyrek-
tora Żochowskiego wynikało 
wprost z �potrzeb pacjentów 
i wieloletniego doświadczenia 
lekarza�. W ich opinii dyrektor 
w nieustannym kryzysie służ-
by zdrowia sprawnie zarządzał 
placówką i znacząco przyczy-
nił się do jej rozwoju. Wielo-
krotnie podkreślano, że przez 
17 lat pracy na stanowisku dy-
rektora Żochowski nie przestał 
być czynnym zawodowo leka-
rzem, który niejednokrotnie 
uzupełniał grafik pogotowia 
czy oddziału chirurgicznego 
� była to służba i pomoc pa-
cjentom. - Nigdy nie było tak, 
że pan dyrektor sam chciał te 
dyżury brać. Wręcz przeciwnie. 
Przekazywał te dyżury młod-

szym lekarzom. Podobnie było 
z dyżurami na SOR, gdzie brał 
te specyficzne dyżury w wigilię 
czy sylwestra � przekonywała 
jedna z lekarek. 

�Dziwi nas, że kiedy 
szpital ma pozytywny 

efekt ekonomiczny, 
to nagle zmienia się 

kapitana statku�

- Jesteśmy zbulwersowani 
jako pracownicy, że o kwe-
stiach szpitala dowiadujemy 
się z mediów. Chwała mediom 
za to, że podjęły ten temat, bo 
byśmy się pewnie nie dowie-
dzieli - mówił Marek Niedź-
wiedź, ordynator oddziału 
wewnętrzno-kardiologicznego. 
- Dziwi nas, że kiedy szpital 
ma pozytywny efekt ekono-
miczny, mamy wdrożone pro-
cedury, żeby utrzymać rozwój, 
to nagle zmienia się �kapitana 
statku� - dodał i jednocześnie 
zapewnił, że personel szpitala 
nie chce brać udziału w grach 
politycznych, a jedynie świad-
czyć pomoc ludziom.

- Pan dyrektor nam poma-
gał, ale nigdy nie było, żeby 
przyszedł prosić o dyżur. To ja 
chodziłem, błagałem, żebym 
mógł domknąć listę dyżurów. 
Nie rozumiem, że z tego czyni 
się zarzuty - podkreślał z kolei 

Paweł Sawiński, ordynator od-
działu chirurgii.

- Przeciętnie ratujemy około 
150 żyć ludzkich. W 2020 roku 
było 360 przyjęć, natomiast 
w ubiegłym roku tych przyjęć 
było już 1150 - wyliczał nato-
miast dr n. med. Piotr Szmaus, 
p.o. ordynator oddziału kar-
diologii. Wspomniał także, że 
oddział powstał głównie dzię-
ki zaangażowaniu i inicjaty-
wie dyrektora Żochowskiego, 
a prowincjonalny powiatowy 
szpital dorównuje dziś ośrod-
kom klinicznym.

Przytoczył też historię 
35-letniej matki trójki dzie-
ci, która kilka miesięcy temu 
zjawiła się na jego dyżurze 
z ciężkim zawałem. - Gdyby 
nie było tego ośrodka, miałaby 
małe szanse przeżycia - mówił 
poruszony.

Lekarze wskazali także, że 
obecnie w garwolińskim szpi-
talu trwa walka o utrzymanie 
karetki i jeśli nie będzie obsady 
lekarskiej w karetce, to Garwo-
lin może stracić stację pogoto-
wia ratunkowego.

�Sposób, w jaki jest 
to wykonane, jest 

niegodny�

- Żałujemy, że krzesło obok 
jest puste i że nie ma z nami 
pani starosty ani innych 
członków zarządu, bo tak na-
prawdę to oni byliby stroną 
w tej dyskusji. My nie mamy 
wglądu w dokumenty - mówił 
podczas spotkania przewod-
niczący rady Michał Pałyska. 
- Czy decyzja z 4 marca o dys-
cyplinarnym zwolnieniu pana 
dyrektora po sesji z 3 marca, 
kiedy pani starosta Kurowska 
w zasadzie utraciła większość 
w radzie, nie jest przypadkiem 
po to, żeby zwolnić to miejsce 

dyrektorskie, a tym samym 
móc kupczyć intratnym sta-
nowiskiem w radzie powiatu 
garwolińskiego? - dodał. 

Głos zabrał także radny 
Marcin Kobus, który przyznał, 
że radni są tak samo zaskocze-
ni całą sytuacją. - Wydawało 
się nam, że kiedy jest problem, 
to idzie na komisje, komisje 
się wypowiadają i wtedy cała 
rada ma podejmować decyzję. 
Tu jednak jest jednoosobowy 
zarząd. Jedyna osoba, z zarzą-
du, która potrafi się sprzeci-
wić, jest napiętnowana. Sposób 
w jaki jest to wykonane, jest 
niegodny - mówił. 

Wtórowała mu Karolina 
Jamnicka-Kondej, członek za-
rządu powiatu oraz przewod-

nicząca komisji zdrowia: - Jest 
mi bardzo wstyd za zarząd 
powiatu garwolińskiego, któ-
ry się dzisiaj nie zjawił. Za-
rząd składa się z pięciu osób. 
Cztery, które podjęły decyzję 
o zwolnieniu dyscyplinarnym 
pana dyrektora, dzisiaj się nie 
zjawiły. To nie przystoi. Jak 
się mówi A to, powinno się 
powiedzieć B. - powiedziała 
i zapewniła, że dla niej samej 
ta decyzja �była szokiem�. 

Spotkanie trwało prawie 
dwie godziny. Dyskusja na 
temat odwołania dyrektora 
przeniesie się teraz prawdopo-
dobnie na najbliższą sesję Rady 
Powiatu.

red.

Odbyło się spotkanie w obronie dyrektora Żochowskiego

�Czy decyzja o zwolnieniu dyrektora nie jest 
przypadkiem po to, żeby zwolnić to miejsce 
dyrektorskie, a tym samym móc kupczyć intratnym 
stanowiskiem w Radzie Powiatu Garwolińskiego?�

– Dla mnie osobiście sytuacja jest dość trudna – wyznał Krzysztof 
Żochowski, po czym, by „nie krępować dyskusji między personelem a 
radnymi”, opuścił salę, przekazując prowadzenie zastępcy Michałowi 
Rękawkowi
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Pracownicy szpitala podkreślali, że branie dyżurów przez dyrektora Żochowskiego wynikało wprost z 
„potrzeb pacjentów i wieloletniego doświadczenia lekarza”
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Karolina Jamnicka-Kondej
członek zarządu powiatu oraz przewodnicząca komisji zdrowia

� Jest mi bardzo wstyd za zarząd powiatu 
garwolińskiego, który się dzisiaj nie zjawił

Paweł Sawiński
ordynator oddziału chirurgii

To ja chodziłem, błagałem, żebym mógł 
domknąć listę dyżurów. Nie rozumiem, że z tego 
czyni się zarzuty 

Marek Niedźwiedź
ordynator oddziału wewnętrzno-kardiologicznego

Dziwi nas, że kiedy szpital ma pozytywny efekt 
ekonomiczny, mamy wdrożone procedury, żeby 
utrzymać rozwój, to nagle zmienia się "kapitana 
statku"

Nigdy nie było tak, że pan dyrektor sam chciał 
te dyżury brać. Wręcz przeciwnie. Przekazywał 
te dyżury młodszym lekarzom

W garwolińskim szpitalu trwa obecnie walka 
o utrzymanie karetki i jeśli nie będzie obsady 
lekarskiej, to Garwolin może stracić stację 
pogotowia ratunkowego.
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Wrzucić do Wisły, 
a może upiec i rzucić 
psom na pożarcie - takie 
dywagacje w kwestii 
tego, co zrobić ze zwłoka-
mi chłopca mieli matka 
i ojczym Leonka. Zde-
cydowali się jednak na 
zakopanie 4-latka w lesie 
i zalanie betonem. Przed 
śmiercią poparzone we 
wrzątku dziecko przeży-
wało katusze. Karolina 
W. i Damian G. usłyszeli 
wyrok.

Karolina W. i jej partner 
Damian G., obecnie oboje 
21-letni, wynajęli mieszkanie 
w miejscowości Górki w gmi-
nie Garwolin (woj. mazowiec-
kie) w kwietniu 2022 roku. 
Z nimi była dwójka dzieci: 
4-letni Leon i roczny Maks. Jak 
czytamy w reportażu portalu 
Gazeta.pl, starszy to dziecko 
Karoliny W. z innego związku, 
urodziła go mając zaledwie 14 
lat. Młodszy to owoc jej zna-

jomości z Damianem G. Potem 
w drodze było kolejne dziecko 
- młoda kobieta znowu zaszła 
w ciążę. Dziewczynkę urodziła 
już w areszcie.

Dół w lesie i dwa 
wiaderka betonu

Śledczy ustalili, że gdy para 
mieszkała w Górkach w powie-
cie garwolińskim w 2022 roku, 
doszło do tragicznego - jak się 
później okazało - zdarzenia. 
Pod nieobecność Karoliny W. 
i młodszego z chłopców, do 
brodzika prysznicowego wypeł-
nionego wrzątkiem wpadł 4-let-
ni Leon. Damian G. przekony-
wał, że był wtedy w piwnicy, 
by wyregulować temperaturę 
wody, a całe zdarzenie to nie-
szczęśliwy wypadek. 

Dla przedstawicieli organów 
ścigania kluczowe było to, co 
działo się później. Jak stwier-
dzono, Karolina W. i Damian G. 
nie zrobili nic, by pomóc chłop-
cu. A Leon przeżywał niewy-
obrażalne cierpienia - rany opa-

rzeniowe nie goiły się, w końcu 
doszło do sepsy. Dziecko zmar-
ło w katuszach, nikt nie udzielił 
mu pomocy medycznej. 

Karolina W. i Damian G. tra-
Þ li w ręce policji po sygnale od 
zaniepokojonej babci młodej 
kobiety. Seniorka przeczuwała, 
że jej prawnukom może dziać 
się krzywda. 

W relacjach z procesu media 
przytaczały, że para zastana-
wiała się, co zrobić ze zwłokami 
dziecka. Damian G. zeznawał, iż 
Karolina W. proponowała, by... 
upiec zwłoki jej synka i rzucić 
psom na pożarcie albo wyrzu-
cić je do Wisły. Ostatecznie 
Damian G. wykopał dół w po-
bliskim lesie, umieścił tam ciało 
Leonka i zalał dwoma wiader-
kami betonu. Tuż po tym para, 
już tylko z jednym dzieckiem, 
wyprowadziła się do innej lo-
kalizacji.

Szczególne okrucieństwo

Prokurator oskarżył Karo-
linę W. i Damiana G. o to, że 

działali wspólnie i w porozu-
mieniu w celu pozbawienia 
życia 4-letniego Leonka, przy 
czym było to zabójstwo ze 
szczególnym okrucieństwem. 

- Za przejaw wyjątkowego 
wynaturzenia i zwyrodnie-
nia można uznać zachowanie 
oskarżonych, którzy biernie 
obserwowali, jak 4-letnie 
dziecko pozostające pod ich 
opieką, umiera przez kilka dni 
w strasznych cierpieniach - 
mówił w sądzie prokurator, cy-
towany przez portal Gazeta.pl.

Karolina W. i Damian G. nie 
przyznali się do popełnienia 
zabójstwa. Jak podają media, 
kobieta przyznała, że czuje się 
winna śmierci syna.

�Zaniechała wezwania pogo-
towia nie dlatego, że nie widzia-
ła takiej potrzeby. Przerywa, 
spogląda na swego chłopaka. 
On potem dopowie: - Baliśmy 
się, że poparzenie Leona wyj-
dzie na jaw i babcia Karoliny 
zrobi wszystko, żeby odebrać 
nam dzieci� - czytamy w relacji 
z procesu na Gazeta.pl. 

Z kolei mężczyzna przyznał, 
że nie dopilnował dziecka, ale 
nie chciał jego śmierci, a opa-
rzenia nie wydawały mu się aż 
takim zagrożeniem dla chłopca. 

Wyrok łagodny, bo 
sprawcy to młodzi ludzie

Sprawę rozstrzygał Sąd Okrę-
gowy Warszawa-Praga. Wyrok 
zapadł na początku marca br. 
Karolina W. i Damian G. zostali 
uznani za winnych, jednak wska-
zano, że nie było tu �szczególne-
go okrucieństwa�. Kara to dzie-
sięć lat pozbawienia wolności, 
zarówno dla matki, jak i ojczyma 
Leonka. 

- Chłopiec nie żyje, bo oskar-
żeni dbali wyłącznie o swój inte-
res. Nie dlatego, że nie wiedzieli, 
jaki jest stan dziecka. Swoje bez-
pieczeństwo oskarżeni stawiali 
ponad cierpienie dziecka - pod-
sumowywał decyzję sędzia Adam 
Radziszewski, cytowany przez 
gazetę �Fakt�.

Dlaczego jedynie dziesięć lat 
pozbawienia wolności? Sąd zwró-

cił uwagę na wiek oskarżonych 
oraz to, że w związku z tym mają 
szansę na powrót do społeczeń-
stwa. 

Wyrok nie jest prawomocny, 
strony mogą złożyć od niego ape-
lacje.

Dominik Smagała

Ustalenia śledczych jeżą włosy na głowie. Nikt nie udzielił dziecku pomocy

Wykąpany we wrzątku 4-letni Leon umierał 
w męczarniach. Matka: Upiec zwłoki i dać psom na 
pożarcie. Skazani za zabójstwo, ale wyrok łagodny

Sąd: Chłopiec nie 
żyje, bo oskarżeni 
dbali wyłącznie o 
swój interes

Chłopiec wpadł do 
brodzika wypełnio-
nego wrzątkiem. 
A potem umierał 
przez kilka dni

Karolina W. urodzi-
ła Leonka, mając 
jedynie 14 lat

Problem dotyczy nie tylko stron 
mediów, ale nawet proÞ li OSP. 
W ostatnich latach cyberprzestęp-
czość przybiera coraz to nowsze 
formy, a jednym z najczęstszych 
zagrożeń są boty internetowe. Wiele 
osób, przeglądając media społeczno-
ściowe, spotyka się z podejrzanymi 
komentarzami zachęcającymi do 
kliknięcia w linki rzekomo prowa-
dzące do nagrań z wypadków lub 
innych tragicznych wydarzeń. Jak 
działają takie boty i dlaczego są nie-
bezpieczne? Wyjaśniamy!

Boty to zautomatyzowane progra-
my, które masowo publikują komen-
tarze w mediach społecznościowych. 
Ich działanie jest niezwykle szybkie 
� często w ciągu kilku minut po 
opublikowaniu artykułu na temat 
wypadku pojawiają się wpisy suge-
rujące dostęp do nagrań z miejsca 
zdarzenia. Co więcej, boty potraÞ ą 
odpowiadać na komentarze prawdzi-
wych użytkowników, wzmacniając 
złudzenie ich autentyczności.

Jednak kliknięcie w taki link nie-
sie za sobą poważne konsekwencje. 
Może ono prowadzić do:- Przejęcia 
konta użytkownika na Facebooku 
lub innej platformie,- Kradzieży 
danych osobowych i logowania,- Po-
brania złośliwego oprogramowania 
na urządzenie,- Utraty dostępu do 
środków Þ nansowych.

Niektóre strony internetowe 
i proÞ le społecznościowe podejmują 

konkretne kroki, aby przeciwdziałać 
rozprzestrzenianiu się botów. Jak 
informuje OSP Wólka Ostrożeńska, 
która regularnie jest obiektem bo-
tów:

- Jak zapewne zauważyliście, pod 
artykułami i postami dotyczącymi 
katastrof, wypadków i innych zda-
rzeń drogowych w serwisie Facebook 
pojawiają się komentarze dodawa-
ne przez boty, które zachęcają do 
kliknięcia w podejrzane linki. Naj-

częściej zawierają one informację 
o rzekomej możliwości obejrzenia 
nagrania z wypadku. Jest to pułapka, 
która może stanowić poważne zagro-
żenie dla bezpieczeństwa Waszych 
kont i danych osobowych.

Aby zwiększyć bezpieczeństwo, 
OSP Wólka Ostrożeńska wprowadzi-
ło ograniczenia dla komentujących:

- Aby przeciwdziałać tym bo-
tom, komentować nasze posty i ar-
tykuły mogą jedynie osoby, które 

obserwują stronę przez minimum 
24 godziny. Ponadto zablokowali-
śmy dostęp do naszych materiałów 
w niektórych krajach, głównie tych, 
z których pochodzi SPAM.

Wspólnie dbajmy o bezpieczeń-
stwoCyberprzestępcy stale poszuku-
ją nowych metod oszustw, dlatego 
tak ważne jest, abyśmy byli czujni 
i nie dali się nabrać na niebezpiecz-
ne linki. Świadomość zagrożeń oraz 
odpowiednie zabezpieczenia mogą 
skutecznie ograniczyć ryzyko utraty 
danych czy dostępu do kont. Wspól-
nie możemy stworzyć bezpieczniej-
szą przestrzeń w internecie!

Pamiętajmy, jeśli coś wygląda 
podejrzanie, lepiej to zignorować 
i zgłosić odpowiednim służbom 
lub administratorom stron.

Ewa Jaszczak

Internet ZALEWA SPAM botów wypadkowych. 
Nie klikajcie! - ostrzega nawet OSP

Tak wygląda przykładowy SPAM w komentarzach na Facebooku. 
W takie właśnie linki nie wolno klikać!

Wraz z nadejściem wiosny 
rozpoczął się okres wzmo-
żonego wypalania traw, co 
skutkuje licznymi inter-
wencjami straży pożarnej.

W niedzielę 16 marca 2025 
roku o godzinie 16:05 jednost-
ki OSP KSRG Maciejowice oraz 
OSP KSRG Podłęż zostały za-
dysponowane do pożaru traw 
w miejscowości Oblin.

Pożary suchych traw stanowią 
duże zagrożenie dla środowiska, 
ludzi oraz zwierząt. Mimo wie-

lokrotnych apeli służb ratowni-
czych, problem wypalania nie 
traci na aktualności. Szybko roz-
przestrzeniający się ogień może 
łatwo wymknąć się spod kontro-
li, zagrażając pobliskim budyn-
kom, lasom i infrastrukturze.

Strażacy po raz kolejny przy-
pominają, że wypalanie traw jest 
nielegalne i karalne. Za świado-
me podpalenie grożą wysokie 
mandaty, a w skrajnych przy-
padkach także odpowiedzial-
ność karna.
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Oblin: Sezon na 
wypalanie traw 
w pełni � strażacy 
ponownie w akcji

Pożary suchych traw stanowią duże zagrożenie dla środowiska, ludzi 
oraz zwierząt

Jak się chronić? Aby uniknąć zagro-
żeń związanych z botami, warto 
stosować kilka prostych zasad: 
- Nigdy nie klikaj w podejrzane 
linki, szczególnie te zachęcające do 
obejrzenia dramatycznych nagrań. 
- Sprawdzaj źródło komentarzy – 
jeśli profi l wydaje się nowy lub ma 
niewielką aktywność, lepiej nie ufać 
jego wpisom. - Włącz dwuskładni-
kowe uwierzytelnianie na swoich 
kontach w mediach społeczno-
ściowych, aby utrudnić przejęcie 
dostępu przez cyberprzestępców. 
- Zgłaszaj podejrzane komentarze 
administratorom stron i platform 
społecznościowych

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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Dwóch młodych strażaków 
z jednostki OSP osiągnęło 
wysokie wyniki w Ogólno-
polskim Turnieju Wiedzy 
Pożarniczej �Młodzież 
Zapobiega Pożarom�.

- Piotr Parysek i Szymon Pa-
rysek, bo o nich właśnie mowa, 
zajęli wysokie miejsca na podium 
- informuje OSP Zabruzdy.

Piotr Parysek zdobył pierwsze 
miejsce na szczeblu gminnym, 
natomiast Szymon Parysek zajął 
drugie miejsce na szczeblu powia-
towym.

Turniej Wiedzy Pożarniczej 
jest istotnym wydarzeniem dla 
OSP, ponieważ promuje edukację 
w zakresie bezpieczeństwa poża-
rowego i przygotowuje młodych 
strażaków do podejmowania 
działań w sytuacjach zagrożenia.

Udział w tego typu konkursach 
pozwala rozwijać umiejętności 
teoretyczne i praktyczne, które 
mogą być wykorzystane w przy-
szłej służbie. Jak widać, skutecz-
nie przechodzą szkolenia.

- Są to genialne wyniki i poka-
zują jak bardzo chłopaki są zaan-
gażowani w życie straży pożarnej 
- chwali ich jednostka OSP.
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Dwóch młodych strażaków nadzieją 
w OSP Zabruzdy

Nagrody w pełni zasłużone!

Do życzeń dołączyli internauci, którzy licznie zostawili chłopcom 
„serduszka” i gratulacje

Rada Seniorów będzie 
działać na terenie 
miasta Łaskarzew. 
Uchwałę w tej sprawie 
podjęli miejscy radni.

Rolą Rady Seniorów będzie 
przede wszystkim komuniko-
wanie potrzeb osób starszych 
poprzez opiniowanie i kon-
sultowanie decyzji lokalnych 
władz, które ich dotyczą. 
�Na terenie miasta Łaskarzew 
jest duże zapotrzebowanie na 
utworzenie Rady Seniorów, 
co przejawia się w dużej ilości 
zapytań i próśb o jak najszyb-
sze jej utworzenie� - czytamy 
w uzasadnieniu uchwały. 

Członkowie Rady będą po-
woływani i odwoływani przez 
burmistrza miasta. W skład 
Rady wejdzie: 5 przedstawi-
cieli zgłoszonych przez osoby 

starsze zamieszkałe na tere-
nie miasta Łaskarzew oraz 2 
przedstawicieli podmiotów 
działających na rzecz osób 
starszych, w szczególności 
przedstawicieli organizacji po-
zarządowych oraz podmiotów 
prowadzących uniwersytety 
trzeciego wieku.

Burmistrz ogłosi nabór 
kandydatów do Rady. Kandy-
datem na członka Rady jako 
przedstawiciela osób starszych 
może być osoba, która: ukoń-
czyła 60. rok życia, jest miesz-
kańcem/mieszkanką miasta 
Łaskarzew, a także legitymuje 
się poparciem co najmniej 6 
innych osób starszych, miesz-
kańców. Kandydatem na 
członka Rady jako przedstawi-
ciela podmiotów działających 
na rzecz osób starszych może 
być osoba, która: reprezentuje 

uprawniony podmiot oraz wy-
raziła zgodę na kandydowanie.

Zgłoszenia kandydatów do-
konywane będą na formularzu 
zgłoszeniowym.

Zgłoszenia podlegać będą 
weryfikacji dokonywanej przez 
burmistrza. Weryfikacja po-
legać będzie na sprawdzeniu 
kompletności i poprawności 
złożonych dokumentów. 

Zebranie wyborcze poprowa-
dzi burmistrz lub osoba przez 
niego upoważniona. Upraw-
nionymi do udziału w zebra-
niu wyborczym będą wszyscy 
kandydaci do Rady, których 
zgłoszenia spełniały wymogi 
formalne. Wybór członków 
Rady nastąpi w głosowaniu 
tajnym, poprzez oddanie głosu 
na karcie do głosowania.

Grzegorz Rekiel

Łaskarzew powołał Radę 
Seniorów

Rada Miejska zgodziła 
się na sprzedaż należącej 
do miasta nieruchomości 
położonej pomiędzy ulicą 
Garbarską i ulicą Wolską 
w Łaskarzewie.

Niezabudowana nierucho-
mość gruntowa oznaczona jest 
numerem ewidencyjnym 1236 
i ma powierzchnię prawie 2 
arów. Analiza wskazała, że nie 
ma konieczności utrzymywania 
nieruchomości w zasobie mia-

sta. 
Przewodnicząca Rady Miasta 

- Agnieszka Szczypek przypo-
mniała, że nieruchomości gmin-
ne sprzedawane lub oddawane 
są w użytkowanie wieczyste 
w drodze przetargu. Jeżeli istnie-
je potrzeba określenia wartości 
nieruchomości, wartość tę okre-
ślają rzeczoznawcy majątkowi. 
Burmistrz miasta sporządza i po-
daje do publicznej wiadomości 
wykaz nieruchomości przezna-
czonych do sprzedaży. 

Wykaz ten wywiesza się na 21 
dni w siedzibie urzędu. Po upły-
wie 6 tygodni, jeśli nie wpłyną 
wnioski osób uprawnionych 
(dawnych właścicieli), burmistrz 
może ogłosić przetarg na sprze-
daż nieruchomości. Podjęta 
przez radnych uchwała umoż-
liwi właśnie rozpoczęcie proce-
dury sprzedaży nieruchomości. 
Pozyskane pieniądze traÞ ą na 
miejskie inwestycje.

Grzegorz Rekiel

Łaskarzew: jest zgoda na 
sprzedaż działki

Jednostka Ochotniczej Straży Po-
żarnej, która została nominowana 
w plebiscycie �Strażak Roku 2025�, 
zwróciła się do społeczeństwa z proś-
bą o nieoddawanie na nią głosów. 
Dlaczego?

Powodem tej decyzji jest fakt, że 
głosowanie odbywa się za pośrednic-
twem płatnych wiadomości SMS.

- Nie popieramy tego oraz nie 
zamierzamy brać w tym udziału. 
W zamian zachęcamy do wpłaty 
darowizn na cele charytatywne lub 
na cele statutowe naszej jednostki - 
brzmi komunikat OSP Wólka Ostro-
żeńska.
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OSP Wólka 
Ostrożeńska: 
Dziękujemy 
za nominację, 
ale NIE 
GŁOSUJCIE 
NA NAS!

Parysów, dnia 25 marca 2025 r.

OGŁOSZENIE WÓJTA GMINY PARYSÓW
Na podstawie  art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym  
(Dz. U. 2024 poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy Parysów uchwały Nr X/65/2025 z dnia  
29 stycznia 2025 r. w sprawie przystąpienia do sporządzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego dla fragmentów gminy Parysów.
Granice obszaru objętego planem miejscowym zostały przedstawione na załącznikach graficznych do powyższej uchwały. 
Uchwała jest dostępna na BIP Gminy Parysów pod adresem: https://parysow.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2025_02/ 
BIPF62D779E5D130CZ/UR_NR_65.pdf

Zainteresowani mogą składać wnioski do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentów gminy 
Parysów w terminie do 30 kwietnia 2025 r. Wnioski należy składać:

na piśmie utrwalonym w postaci papierowej w siedzibie Urzędu Gminy Parysów, ul. Kościuszki 28,  
08-441 Parysów lub na adres Urzędu, na formularzu w postaci papierowej,

na piśmie utrwalonym w postaci elektronicznej, za pomocą środków komunikacji elektronicznej,  
w szczególności poczty elektronicznej na adres: ug@parysow.pl lub za pomocą platformy ePUAP na adres skrytki:  
/Parysow/skrytka, na formularzu w formie dokumentu elektronicznego.

Formularz wniosku jest dostępny pod adresem: 

https://parysow.biuletyn.net/fls/bip_pliki/2023_11/BIPF60B1F3024A095Z/Pismo_dotyczace_aktu_planowania_
przestrzennego.pdf

Wniosek powinien zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elek-
tronicznej, o ile składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej wnioskiem. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer 
telefonu.

Równocześnie na podstawie art. 39 ust. 1, w związku z art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu 
informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na 
środowisko (Dz.U. 2024 poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystąpieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziały-
wania na środowisko do projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla fragmentów gminy Parysów.

Zainteresowani mogą składać wnioski do prognozy oddziaływania na środowisko w terminie do 30 kwietnia 2025 r. 
Wnioski należy składać w formie papierowej w siedzibie Urzędu Gminy Parysów, ul. Kościuszki 28, 08-441 Parysów lub 
w formie elektronicznej za pomocą środków komunikacji elektronicznej na adres poczty elektronicznej: ug@parysow.pl lub za 
pomocą platformy ePUAP na adres skrytki: /Parysow/skrytka

Wniosek powinien zawierać imię i nazwisko albo nazwę oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elek-
tronicznej, o ile składający wniosek taki posiada, a także wskazanie, czy jest właścicielem lub użytkownikiem wieczystym 
nieruchomości objętej wnioskiem. Można podać dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencji lub numer 
telefonu.

Organem właściwym do rozpatrzenia wniosków jest Wójt Gminy Parysów. Wnioski złożone po upływie terminu podanego 
powyżej, pozostawia się bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95146NVE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych „RODO”) informujemy, że:
1) administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Parysów;
2) kontakt z inspektorem ochrony danych — kontakt: iod@parysow.pl;
3) dane osobowe przetwarzane będą w celu rozpatrzenia uwag przez Wójta Gminy Parysów, zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym;
4) odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa;
5) dane osobowe przechowywane będą przez okres 5 lat;
6) każdy ma prawo do żądania od administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania lub 
wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania w przypadku kwestionowania prawidłowości danych osobowych oraz przenoszenia danych;
7) każdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, którym jest Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych;
8) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże odmowa podania danych skutkować będzie odmową realizacji uwagi;
9) każdy ma prawo do cofnięcia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. c) w/w rozporządzenia.

Wójt Gminy Parysów 
/-/ Bożena Kwiatkowska

eprasa.pl 8ddfb1b4eb



GAR

NOWY Głos Garwolina

25 marca 2025 r. 9NEKROLOGI

Chcecie Państwo poinformować 
mieszkańców powiatu o uroczystościach 
pogrzebowych kogoś ze swoich bliskich?

A może czujecie potrzebę złożenia wyrazów 
współczucia rodzinie zmarłego znajomego?

W tych sytuacjach, jak i przy publikacji podziękowań za 
udział pogrzebie, pomoże gazeta Nowy Głos Garwolina.

Za symboliczną kwotę opracujemy zarówno szatę 
graficzną, jak i treść ww. ogłoszeń, które następnie 

opublikujemy na łamach Głosu Garwolina na stronach 
z nekrologami.

Jeśli zaistnieje kiedyś potrzeba takich publikacji, 
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 

telefonu: 502 987 109

Kondolencje w Nowym 
Głosie Garwolina 

Odeszli

Od marca obowiązują nowe limity 
dorabiania dla wcześniejszych emerytów 
i rencistów. Ile mogę dorobić żeby ZUS nie 
wstrzymał mi emerytury? 
Osoby, które pobierają wcześniejszą emery-
turę, czy rentę podejmując lub kontynuując 
zatrudnienie, muszą pamiętać o  tym, że do-
datkowe zarobki mogą wpływać na wysokość 
pobieranego świadczenia. Jeśli przychód prze-
kroczy określone progi � 70 proc. i  130 proc. 
przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia, 
to ZUS może zmniejszyć lub zawiesić wypłaca-
ne świadczenie.

Limity zarobkowe zmieniają się co 3 miesiące. 
Od marca 2025 r. do maja 2025 r. dolna kwota 
bezpiecznego dorabiania wyniesie 5 934,10 zł 
brutto. Zarobki do tej kwoty miesięcznie nie 
spowodują zmniejszenia wypłacanej przez ZUS 
emerytury lub renty. Natomiast, żeby Zakład 
nie wstrzymał wypłaty świadczenia, dodatko-
wy miesięczny przychód przez najbliższe trzy 
miesiące, począwszy od marca, nie powinien 
być wyższy niż 11 020,40 zł brutto.

Jeżeli emeryt lub rencista przekroczy 70 proc. 

przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia 
ogłoszonego za IV kwartał 2023 (5 934,10 zł), 
ale nie zarobi więcej niższy niż 130 proc. (11 
020,40 zł) ZUS zmniejszy mu świadczenia 
o kwotę przekroczenia, jednak nie więcej niż 
o kwotę maksymalnego zmniejszenia. Kwota 
maksymalnego zmniejszenia wynosi od mar-
ca 939,61 zł - dla emerytur i rent z tytułu cał-
kowitej niezdolności do pracy, 704,75 zł - dla 
rent z tytułu częściowej niezdolności do pracy, 
oraz 798,72 zł - dla rent rodzinnych, do których 
uprawniona jest jedna osoba.

Słyszałem, że od 1 marca wzrosną emerytu-
ry i renty w związku z coroczną waloryza-
cją. ZUS wypłaca mi minimalną emeryturę, 
ile wzrośnie ona od marca?
Po waloryzacji kwota najniższej emerytury, 
renty rodzinnej i  renty z  tytułu całkowitej 
niezdolności do pracy wzrośnie z 1780,96 zł do 
1878,91 zł, czyli o 97,95 zł więcej. Renta z tytułu 
częściowej niezdolności do pracy od 1 marca 
2025 r. wyniesie 1409,18 zł. Do kwoty 1878,91 zł 
podniesiona zostanie też renta socjalna. Wzro-

śnie też kwota graniczna świadczenia uzupeł-
niającego (SU) do 2 552,93 zł. 
Oprócz świadczeń długoterminowych walory-
zacja obejmie także kwoty dodatków i świad-
czeń pieniężnych. W ZUS waloryzacji podlegają 
nie tylko świadczenia długoterminowe, m.in.: 
emerytury, renty z  tytułu niezdolności do 
pracy, renty rodzinne, renty socjalne, a  także 
dodatki do tych świadczeń, np. dodatek pie-
lęgnacyjny czy dodatek dla sierot zupełnych, 
a  także świadczenia i  zasiłki przedemerytal-
ne. Świadczenie przedemerytalne wyniesie 1 
893,41 zł brutto. Waloryzacja obejmuje świad-
czenia przyznane do końca lutego 2025 roku. 

I  tak dodatek dla sieroty zupełnej wzrośnie 
z 620,36 zł do 654,48 zł, dodatek pielęgnacyj-
ny i dodatek za tajne nauczanie z 330,07 zł do 
348,22 zł, dodatek pielęgnacyjny dla inwalidy 
wojennego uznanego za całkowicie niezdol-
nego do pracy i do samodzielnej egzystencji 
z 495,11 zł do 522,33 zł, natomiast ryczałt ener-
getyczny będzie wynosił 312,71 zł.

red.

Kącik ZUS

Ile teraz można dorobić 
do renty i emerytury

Z głębokim smutkiem 
mieszkańcy sołectwa 
Anielów przyjęli wiado-
mość o śmierci swojego 
sołtysa, Zbigniewa 
Ściślaka.

Pełnił tę zaszczytną funkcję 
od 2019 roku z niezastąpioną, 
jak mówią mieszkańcy, odpowie-
dzialnością i troską.

Pomimo zmagań z poważną 
chorobą, do ostatnich chwil 
starał się wypełniać swoje obo-
wiązki, za co zyskał szacunek 
i wdzięczność lokalnej społeczno-
ści. Był człowiekiem konkretnym 
i rzeczowym, zawsze gotowym do 
działania na rzecz dobra wspól-
nego.

- Będzie nam go bardzo brako-
wać - mówi nam jedna z sąsiadek.

Ewa Jaszczak Śp. Zbigniew Ściślak

11 marca zmarł
Stefan Blachowski

z Radwankowa Królewskiego
przeżył 67 lat

17 marca zmarła
Waleria Regina Flak

z Samorządek-Kolonii
przeżyła 95 lat

16 marca zmarł
Waldemar Zalewski

z Garwolina
przeżył 84 lata

20 marca zmarł
Jan Poterek

z Trzcianki
przeżył 67 lat

15 marca zmarł
Henryk Filipowicz

z Godzisza
przeżył 93 lata

13 marca zmarł
Sylwester Janusz Jurzysta

z Pilawy
przeżył 45 lat

20 marca zmarła
Stanisława Gierat

ze Zgórznicy
przeżyła 90 lat

20 marca zmarł
Sebastian Szarek

z Nowego Żabieńca
przeżył 37 lat

14 marca zmarła
Grażyna Gręda

z Garwolina
przeżyła 70 lat

17 marca zmarła
Kunegunda Gryglicka

z Garwolina
przeżyła 89 lat

20 marca zmarł
Jerzy Kurek

z Miętnego
przeżył 71 lat

14 marca zmarł
Jarosław Proczek

z Izdebna
przeżył 58 lat

Odszedł 

Zbigniew Ściślak 
� sołtys, który służył do końca
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W niedzielne popołu-
dnie, 16 marca 2025 
roku, na trasie S17 
doszło do groźnego 
pożaru samochodu 
osobowego.

Wysokie płomienie oraz 
gęsty dym unoszący się nad 
drogą spowodowały poważne 
utrudnienia w ruchu.

Na miejsce natychmiast 
skierowano zastępy straży po-
żarnej, w tym jednostki PSP 
Garwolin oraz OSP Górzno. 
Służby ratunkowe podjęły 
działania ratunkowe, aby opa-
nować żywioł i zabezpieczyć 
teren. Na miejscu interwenio-
wała również policja, kierując 
ruchem i dbając o bezpieczeń-
stwo innych kierowców.

Przyczyny pożaru nie są 
jeszcze znane. Trwa docho-
dzenie mające na celu usta-
lenie, co mogło doprowadzić 
do tego niebezpiecznego in-
cydentu. Na szczęście nie ma 
doniesień o osobach poszko-
dowanych.

Pożar spowodował duże 
utrudnienia na trasie S17, 
a kierowcy musieli uzbroić 
się w cierpliwość, czekając 
na przywrócenie normalnego 
ruchu.

ej

Gorąco na S17! Pożar samochodu 
osobowego sparaliżował na chwilę ruch

Pożar spowodował duże utrudnienia na trasie S17, a kierowcy musieli uzbroić się w cierpliwość, czekając 
na przywrócenie normalnego ruchu

Służby ratunkowe podjęły działania ratunkowe, aby opanować żywioł i zabezpieczyć teren

W sobotę, 15 marca odby-
ło się zebranie sprawoz-
dawcze lokalnej jednostki. 
Podczas spotkania pod-
sumowano działalność za 
rok 2024 oraz omówiono 
plany na przyszłość.

W zeszłą jednostka wzbo-
gaciła się o nowy sprzęt i wy-
posażenie. Zakupione środki 
techniczne stanowią istotne 
wsparcie dla druhów podczas 
interwencji oraz codziennego 
funkcjonowania jednostki.

Podczas zebrania uczczono 
pamięć druha Ireneusza Duc-
kiego, zastępcy naczelnika, któ-
ry odszedł na wieczną służbę.

Po przedstawieniu sprawoz-
dań zarząd jednostki uzyskał 
jednogłośne absolutorium od 

członków.
Mimo specyÞ cznego poło-

żenia miejscowości gmina po-
zostaje jednym z najbezpiecz-
niejszych rejonów w powiecie, 
co potwierdzają statystyki 
Państwowej Straży Pożarnej. 

To efekt pracy druhów, którzy 
nieustannie dbają o bezpieczeń-
stwo mieszkańców.

Podczas zebrania nagrodzo-
no wyróżnionych, którzy mieli 
największą liczbę wyjazdów do 
zdarzeń. ej

Jedna z najbezpieczniejszych 
gmin w powiecie 
- Podsumowanie Roku 2024 wg OSP Górzno

Strażacy skierowali serdeczne podziękowania do wszystkich gości. Podkreślali rolę budowania bezpieczeństwa

Już po raz 31. 
w Łaskarzewie odbędzie 
się Bieg Konstytucji 3 
Maja, który na dobre 
wpisał się w kalendarz 
lokalnych wydarzeń 
sportowych. 

Organizatorzy dopinają 
ostatnie szczegóły, a zapisy na 
to wyjątkowe wydarzenie mają 
ruszyć niebawem. Trasa liczy 
siedem kilometrów i prowadzi 
od Kopca Tadeusza Kościuszki 
w Krępie do Pomnika Odzyska-
nia Niepodległości w Łaskarze-
wie.

Bieg Konstytucji 3 Maja 
w Łaskarzewie to nie tylko ry-
walizacja sportowa, ale również 
współpraca samorządu, organi-
zacji pozarządowych i biznesu. 
Do udziału w organizacji wy-
darzenia zaproszeni są wszyscy 
chętni � zarówno jako zawodni-
cy, jak i wolontariusze. Pomoc 
przy przygotowaniach to nie 
tylko okazja do wsparcia inicja-
tywy, ale także możliwość zdo-
bycia cennego doświadczenia.

Kto stoi za wydarzeniem?

Głównym organizatorem 
biegu jest Miasto Łaskarzew, 
a patronat honorowy objął Bur-
mistrz Miasta Armin Tomala. 

Do współorganizacji włączyły 
się m.in. Stowarzyszenie Cen-
trum Integracyjno-Animacyjne, 
Ochotnicza Straż Pożarna w Ła-
skarzewie, Łaskarzewski Klub 
Sportowy PROMNIK, Koło Go-
spodyń Serbianki, Zespół Szkół 
nr 1 w Łaskarzewie oraz grupa 
Wolontariuszy Ochotników.

Wsparcie sponsorów 
i atrakcje dla uczestników

Jak co roku organizacja wyda-
rzenia nie byłaby możliwa bez 
wsparcia sponsorów. Organiza-
torzy zapraszają do współpracy, 
zapowiadają również nowości, 
które sprawią, że tegoroczna 
edycja stanie się jeszcze bardziej 
atrakcyjna. Wszyscy, którzy 
chcieliby wesprzeć organizację 
wydarzenia, mogą również do-
konywać darowizn na wskazane 
konto Stowarzyszenia Centrum 
Integracyjno-Animacyjnego 
(szczegółowe informacje w UM 
Łaskarzew).

Jak się zapisać?

Zapisy na wydarzenie zosta-
ną uruchomione w najbliższym 
czasie, a szczegółowe informa-
cje pojawią się na stronie biegu 
na Facebooku.

ej

Biegaj z Konstytucją! 
Łaskarzew wkrótce 
znów na sportowo
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Chór Rodzinny Kolegiaty 
w Garwolinie zaprasza na 
koncert muzyki pasyjnej 
�O Crux, Ave!�, który od-
będzie się w garwolińskiej 
kolegiacie w niedzielę, 30 
marca, o godzinie 19.

Razem z Chórem Rodzinnym 
Kolegiaty w Garwolinie w kon-
cercie wystąpi kwartet smycz-
kowy. Usłyszymy także pełne 
dramaturgii utwory organowe 
Césara Francka, Felixa Men-
delssohna-Bartholdy`ego oraz 
Johannesa Brahmsa w wykona-
niu Karola Augustyniaka - dy-
rygent Damian Mączarski.

Chór Rodzinny Kolegiaty 

w Garwolinie: �Chcemy muzycz-
nie zatrzymać się przy krzyżu 
i przygotować się do Triduum 
Paschalnego. Dla nas to także 
zwieńczenie intensywnego czasu 
pracy nad emisją głosu�. 

Zadanie jest współÞ nansowa-
ne ze środków Miasta Garwolina 
w ramach zadania publicznego. 

Patronami wydarzenia są po-
nadto m.in. Kolegiata pw. Prze-
mienienia Pańskiego w Garwoli-
nie, Stowarzyszenie Ars Animae, 
Katolickie Radio Podlasie oraz 
Regionalny Portal Informacyjny 
Podlasie24.pl. 

Źródło: ParaÞ a pw. Przemie-
nienia Pańskiego w Garwolinie 

M. Kurach

Chcą muzycznie 
zatrzymać się 
przy krzyżu

Razem z Chórem Rodzinnym Kolegiaty w Garwolinie w koncercie 
wystąpi kwartet smyczkowy. Usłyszymy także pełne dramaturgii 
utwory organowe Césara Francka, Felixa Mendelssohna-Bartholdy`e-
go i Johannesa Brahmsa w wykonaniu Karola Augustyniaka (Parafi a 
Przemienienia Pańskiego w Garwolinie)

Parafia pw. Świętego 
Jana Pawła II 
w Sulbinach za-
prasza dzieci na 
Ekstremalną Drogę 
Krzyżową, którą od-
będzie się w sobotę, 
5 kwietnia, o godz. 
18.30.

Uczestnikiem Ekstremalnej 
Drogi Krzyżowej może być 
każde dziecko w wieku od 5 
do 13 lat. Zapisy na EDK KIDS 
prowadzone były w niedzielę 
23 marca i będą kontynuowa-

ne w niedzielę 30 marca po 
każdej mszy świętej.  

 Przypominamy, że rodzice 
dzieci na czas Ekstremalnej 
Drogi Krzyżowej pozostaną 
w kaplicy i będą mieli własny 
program modlitewno�forma-
cyjny. 

 Parafia Świętego Jana Paw-
ła II w Sulbinach zaprasza do 
licznego udziału w EDK KIDS. 
Wpisowe wynosi 30 zł. 

 Źródło: Parafia pw. Święte-
go Jana Pawła II w Sulbinach 

M. Kurach

Dla dzieci w wieku 
od 5 do 13 lat

Zapisy na Ekstremalną Drogę Krzyżową KIDS prowadzone były 
w niedzielę, 23 marca i będą kontynuowane w niedzielę 30 marca po 
każdej mszy świętej (Parafi a Świętego Jana Pawła II w Sulbinach)

ParaÞ alny Zespół Caritas 
pw. Matki Boskiej Często-
chowskiej w Garwolinie 
prowadzi nabór osób do 
Programu Na Codzienne 
Zakupy w postaci karty do 
sklepów Biedronka.

Uczestnikami programu mogą 
zostać osoby spełniające jednocze-
śnie kryterium wieku i dochodu.

Kryterium wieku: dla osób, 
które brały już udział w programie 
- 60 lat; dla nowych uczestników - 
65 lat; poszukiwani są 80- i 90-lat-
kowie. 

Kryterium dochodu: 
a. jestem osobą mieszkającą 

samotnie, a mój średni miesięczny 
dochód netto w okresie grudzień 
2024 - luty 2025 nie przekroczył 
1 850 zł, 

b. mieszkam we wspólnym go-
spodarstwie domowym z inną oso-
bą lub osobami, a średni miesięcz-
ny dochód netto przypadający na 
1 osobę w moim gospodarstwie 
domowym w okresie grudzień 
2024 � luty 2025 nie przekroczył 
1 550 zł, 

Program rozpoczyna się 
w kwietniu 2025 roku i potrwa do 
końca stycznia roku 2026. Osoba 

uprawniona otrzyma jedną kartę, 
którą będzie mogła dokonywać 
płatności za zakupy kwotą 200 zł. 
Karta będzie zasilana raz w miesią-
cu kwotą 200 zł przez okres trwa-
nia programu.

 Szczegółowe informacje u księ-
dza Pawła Wojdata. Zaintereso-
wane osoby proszone są o kontakt 
pod numerem telefonu: 798 106 
425 lub w kancelarii paraÞ alnej. 
Wystarczy zostawić swój numer 
telefonu księdzu dyżurnemu lub 
wysłać sms, a ksiądz Paweł od-
dzwoni i podejmie kontakt z osobą 
zainteresowaną.

Po zgłoszeniu w kancelarii 
ksiądz Paweł umówi się na spo-
tkanie z osobą potrzebującą, aby 
uzupełnić wniosek pomocowy.

Jednocześnie przestrzega się 
przed ewentualnymi oszustami 
- nikt inny nie będzie się kontak-
tował w tej sprawie i z pewnością 
nie będzie pobierał żadnych opłat. 

Ilość kart jest ograniczona. 
Zgłoszenie osoby do programu nie 
zapewnia przekazania karty.

Źródło: ParaÞ alny Zespół 
Caritas pw. Matki Boskiej Czę-
stochowskiej/ParaÞ a MB Często-
chowskiej w Garwolinie 

M. Kurach

NOWA EDYCJA KART NA CODZIENNE ZAKUPY

Program rozpoczyna 
się w kwietniu

W minionych ty-
godniach mini-
stranci z paraÞ i 
pw. Zwiastowania 
Najświętszej Maryi 
Panny w Żelechowie 
z różnych kategorii 
wiekowych wzięli 
udział w II fazie rozgry-
wek Diecezjalnej Ligii 
Ministranckiej.

Chłopcy mierzyli swoje siły 
z licznymi drużynami Litur-
gicznej Służby Ołtarza z innych 
paraÞ i. Radość ze wspólnego 
posługiwania Panu Bogu prze-
niosła się na halę sportową. Mi-
nistrantom gratulujemy udziału 

w sportowych rozgrywkach! 
 W rozgrywkach Ligi Mini-

stranckiej Diecezji Siedleckiej 
biorą udział członkowie służby 
liturgicznej. Formuła ligi do-
stosowana jest do Ogólnopol-
skiego Turnieju �Króluj Nam 
Chryste�. Rozgrywki odbywają 
się w trzech kategoriach wieko-
wych: młodzik, junior i senior.

 W rozgrywkach ligi mogą 
brać udział tylko czynni mini-
stranci lub lektorzy. Organiza-
torem zawodów jest Diecezjalne 
Duszpasterstwo Służby Litur-
gicznej. 

 Źródło: ParaÞ a Zwiastowa-
nia Najświętszej Maryi Panny 
w Żelechowie 

M. Kurach

Radość posługiwania przeniosła 
się na halę sportową

W rozgrywkach Ligi Ministranckiej Diecezji Siedleckiej biorą udział 
członkowie służby liturgicznej. Formuła ligi dostosowana jest do 
Ogólnopolskiego Turnieju KNC (Parafi a Zwiastowania Najświętszej 
Maryi Panny w Żelechowie)

W piątek, 11 kwietnia, 
o godzinie 19.30 sprzed 
kościoła paraÞ alnego pw. 
Wniebowzięcia Najświęt-
szej Maryi Panny w Macie-
jowicach wyruszy Nocna 
Droga Krzyżowa.

Zbiórka kilka minut przed 
rozpoczęciem modlitwy przed 
maciejowicką świątynią. Dłu-
gość trasy wyniesie około 15 km. 

 ParaÞ a Wniebowzięcia Naj-
świętszej Maryi Panny w Macie-
jowicach: �Kiedy myślę o Drodze 
Krzyżowej, to zazwyczaj kojarzy 
mi się ona z trudem, bólem, do-
świadczeniem. Gdy popatrzymy 
na życie Jezusa, możemy zadać 
pytanie: dlaczego On musiał 
nią pójść? Przed Nim przecież 
rozpościerało się całe życie. Tyle 
mógł jeszcze dokonać dobre-
go. Tymczasem Jezus pokazał 
nam, że nie ma życia bez krzy-
ża i drogi bez trudu. Takie życie 
i taka droga zawsze prowadzą do 
Zmartwychwstania... Naszego 
Zmartwychwstania... Twojego 

też. Dlatego zapraszamy Cię do 
wzięcia udziału w Ekstremalnej 
Drodze Krzyżowej opartej na 

doświadczeniach życia. Owoce 
gwarantowane�. 

 Źródło: ParaÞ a Wniebowzię-

cia Najświętszej Maryi Panny 
w Maciejowicach 

M. Kurach

Długość trasy wyniesie około 15 km

Parafi a Maciejowice zaprasza do wzięcia udziału w Ekstremalnej Drodze Krzyżowej opartej na doświadcze-
niach życia. Owoce gwarantowane (Parafi a pw. Wniebowzięcia Najświętszej Maryi Panny w Maciejowicach)
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Oranżeria 
w Korczewie otwo-
rzyła swoje drzwi 
dla odwiedzają-
cych, oferując wy-
jątkowe miejsce do 
odpoczynku i po-
dziwiania roślin-
ności. Przeszklone 
wnętrze wypełnio-
ne egzotycznymi 
roślinami tworzy 
atmosferę sprzy-
jającą relaksowi 
i kontaktowi z na-
turą.

Goście mogą spędzić czas 
w oranżerii, delektując się 
kawą lub herbatą, które do-
stępne są na wynos w pobli-
skiej Kuźni Pałacowej. Zielone 
otoczenie oraz widok na park 
sprawiają, że jest to idealne 
miejsce do odpoczynku.

Oranżeria stanowi również 
doskonałe tło do sesji fotogra-
ficznych. Naturalne światło 
wpadające przez duże okna 
oraz bogata roślinność nadają 
zdjęciom unikalny charakter.

Choć Pałac w Korczewie po-
zostaje tymczasowo zamknię-
ty, oranżeria jest dostępna dla 
odwiedzających, którzy chcą 
cieszyć się jej wyjątkowym 
klimatem na wiosnę.

ej

Z Siedlec: Oranżeria 
w Korczewie ponownie otwarta

Oranżerie w Korczewie

Oranżerie w Korczewie

Komenda Miejska Policji 
w Siedlcach zwraca się 
z apelem do mieszkańców 
o pomoc w ustaleniu toż-
samości mężczyzny, który 
jest podejrzewany o doko-
nanie umyślnego uszko-
dzenia pojazdu na parkin-
gu podziemnym w Galerii 
Siedlce. Wszyscy, którzy 
mogą mieć informacje na 
temat tej osoby, proszeni 
są o niezwłoczny kontakt 
z organami ścigania.

Do zdarzenia doszło 27 grud-
nia 2024 r. między godz. 14.20 
a 14.40 na terenie parkingu pod-
ziemnego Galerii Siedlce przy 
ulicy Piłsudskiego 74. Sprawca 
celowo uszkodził samochód 
marki KIA Ceed, kopiąc butem 
w okolice łączenia tylnych drzwi 

pojazdu. W wyniku tego aktu 
wandalizmu powłoka lakierni-
cza auta została zarysowana na 
długości 10 cm, a właściciel po-
jazdu poniósł straty w wysokości 
1600 złotych.

Funkcjonariusze Policji pro-
wadzą postępowanie przygo-
towawcze i analizują wszelkie 

dostępne materiały dowodowe. 
W związku z tym kluczowe 
mogą okazać się informacje od 
świadków zdarzenia oraz osób, 
które rozpoznają podejrzanego 
na podstawie dostępnych zdjęć.

Policja apeluje do każdego, 
kto może pomóc w identyÞ kacji 
sprawcy, o zgłoszenie się do Ko-

mendy Miejskiej Policji w Siedl-
cach osobiście lub telefonicznie. 
Każda informacja może okazać 
się istotna dla rozwiązania spra-
wy i pociągnięcia winnego do 
odpowiedzialności.

Ewa Jaszczak

Z Siedlec: Policja poszukuje 
sprawcy uszkodzenia pojazdu 
w Galerii Siedlce

Podgląd z kamery z galerii

Coraz więcej osób decydu-
je się na nowe rozwiązania 
technologiczne, jednak nie 
każda transakcja kończy 
się zgodnie z oczekiwa-
niami. Czasem wystarczy 
chwila nieuwagi, by paść 
oÞ arą oszusta. Ostatnia 
sytuacja pokazuje, jak 
ważna jest rozwaga przy 
podpisywaniu umów 
i dokonywaniu płatności. 
Sprawdź szczegóły!

Komenda Miejska Policji 
w Siedlcach otrzymała zgłosze-
nie od 48-letniego mieszkańca, 
który padł oÞ arą oszustwa przy 

zawieraniu umowy na instalację 
paneli fotowoltaicznych. Męż-
czyzna, będąc przekonanym, że 
rozmawia z przedstawicielem 
Þ rmy zajmującej się montażem 
instalacji, przelał na wskazane 
konto łącznie 24 tysiące złotych. 
Jak się później okazało, pienią-
dze traÞ ły do nieznanej osoby, 
a nie na konto przedsiębiorstwa.

Oszust podający się za przed-
stawiciela Þ rmy fotowoltaicznej 
sporządził umowę odręcznie 
w jednym egzemplarzu, który 
następnie zabrał ze sobą, nie 
pozostawiając pokrzywdzonemu 
żadnego potwierdzenia. Po pod-
pisaniu dokumentu mężczyzna 
dokonał pierwszego przelewu na 

kwotę 20 tysięcy złotych, a na-
stępnie kolejnej wpłaty w wyso-
kości 4 tysięcy złotych. Po kilku 
dniach skontaktował się z nim 
prawdziwy przedstawiciel Þ rmy, 
informując, że pieniądze do nich 
nie dotarły. Wówczas okazało 
się, że rzekomy przedstawiciel 
zerwał współpracę z przedsię-
biorstwem, a podany numer ra-
chunku bankowego nie należał 
do Þ rmy.

Po ujawnieniu oszustwa męż-
czyzna próbował skontaktować 
się z osobą, z którą zawarł umo-
wę, jednak ta nie odbierała tele-
fonów. Sprawa została zgłoszona 
na policję.

Magdalena Kołcon

Z Siedlec: Podpisał Þ kcyjną 
umowę, stracił majątek!

Wstrząsająca sytuacja 
rozegrała się w piątkowe 
popołudnie (14 marca) 
w miejscowości Pruszyn! 

Policjanci z Komendy Miej-
skiej Policji w Siedlcach in-
terweniowali po zgłoszeniu 
o niebezpiecznym incydencie 
drogowym. Kierowca renaulta 
nie dostosował prędkości do 
warunków na drodze, wypadł 
z trasy i wylądował w rowie. 

To jednak dopiero początek 
historii!

Kiedy funkcjonariusze do-
tarli na miejsce, ku ich zasko-
czeniu, w pojeździe nikogo nie 
było!

Sprawca zdążył uciec, zosta-
wiając za sobą porzucone auto.

Policjanci szybko ustalili, że 
za kierownicą siedział 44-letni 
mężczyzna. Gdy udało się go 
odnaleźć, wynik badania al-
komatem wprawił wszystkich 

w osłupienie � miał aż 3 pro-
mile alkoholu w organizmie!

Nietrzeźwy kierowca trafił 
prosto do policyjnej celi, gdzie 
spędził noc, dochodząc do sie-
bie po szaleńczej jeździe.

Następnego dnia usłyszał 
zarzut prowadzenia pojazdu 
w stanie nietrzeźwości, a jego 
auto zostało zabezpieczone na 
parkingu strzeżonym.

ej

Z Siedlec: Pijany kierowca 
uciekł z miejsca wypadku! 
Szokujące 3 promile alkoholu!

Zakład Ubezpieczeń Spo-
łecznych ostrzega przed fałszy-
wymi mailami. ZUS nie kieruje 
do swoich klientów drogą ma-
ilową informacji z prośbami 
o podanie danych wrażliwych 
czy o błędnym logowaniu do 
PUE ZUS, w których zachęca 
do otwierania plików lub lin-
ków.

Oszuści wysyłają maila 
z nazwą �zus-pl�. W mailu 
proszą o aktualizację danych 
ze względu na problem z prze-
tworzeniem płatności. Wcho-
dząc w podany link otwiera 
się strona do logowania ezus, 
a adres strony to �prowebdigi-
tal.com.ng�. Po zalogowaniu 
otwiera się okno do wpisania 
danych karty kredytowej.

Drogą elektroniczną ZUS 
kontaktuje się jedynie z tymi 
klientami, którzy posiadają 
konto na Platformie Usług 
Elektronicznych i wybrali taką 
właśnie formę kontaktu. Mail 

w takim przypadku zawsze za-
wiera imię i nazwisko konkret-
nego pracownika ZUS.

- Ostrzegamy, by w żadnym 
przypadku nie odpowiadać na 
maile ani nie otwierać załącz-
ników pochodzących od oszu-
stów. Korespondencja tego 
typu ma bowiem najczęściej 
na celu zainfekowanie kom-
putera lub uzyskanie dostępu 
do danych wrażliwych, które 
zapisane są w jego pamięci.

� informuje Wojciech Ści-
wiarski, rzecznik prasowy ZUS 
w województwie mazowiec-
kim.

W sytuacji, w której klient 
ma wątpliwości co do nadaw-
cy otrzymanej korespondencji, 
prosimy o kontakt z najbliższą 
placówką Zakładu lub Cen-
trum Kontaktu Klientów pod 
numerem: 22 560 16 00 lub 
adresem mailowym cot@zus.pl

red.

Uwaga na oszustów 
podszywających się 
pod ZUS!
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Renowację kapliczki 
w miejscowości Kacpró-
wek planuje gmina Łaska-
rzew. O szczegółach mówił 
wójt, który zdał radnym 
sprawozdanie z tego, co 
działo się w gminie ostat-
nich tygodniach.

Wójt Marek Ziędalski poru-
szył m.in. temat oczyszczalni 
ścieków w Dąbrowie. Wykonaw-
ca dostarczył już płyty do wyko-
nania ścian hali. W lutym odby-
ło się spotkanie z projektantem 
w kwestii doprowadzenia linii 
energetycznej i budowy trans-
formatora na działce gminnej 
w celu podłączenia oczyszczalni. 
PGE wystąpiło o tzw. lokalizację 
inwestycji celu publicznego na 
posadowienie transformatora. 
Wniosek jest procedowany.

Gmina podpisała umowę na 
kompleksową przebudowę i mo-

dernizację oczyszczalni ścieków 
w Nowym Pilczynie. Kwota za-
dania to blisko 3 mln 900 tys. 
zł, doÞ nansowanie z Polskiego 
Ładu wyniesie ponad 1,5 mln 
zł, wykonawca ma dwa lata na 
realizację zadania w systemie za-
projektuj i wybuduj. W tym roku 

ma być wykonany projekt, rozli-
czenie prac nastąpi w 2026 roku. 

Z kolei Þ rma Polbud-Budow-
nictwo prowadzi zaawansowane 
prace w ramach adaptacji bu-
dynku na potrzeby przedszkola 
w Izdebnie Kolonii.

Trwają roboty przy przebu-

dowie stacji uzdatniania wody 
w Izdebnie. - Trwają zaawanso-
wane prace w budynku, zbliżają 
się do końca prace projektowe 
przy budowie wodociągu - po-
wiedział wójt Ziędalski i dodał, 
że w ostatnim czasie udało się 
wykonać roboty w ramach mo-

dernizacji oświetlenia ulicznego.
Trwają zaawansowane prace 

w ramach modernizacji parku 
w Izdebnie Kolonii. Wykonaw-
ca ma 8 miesięcy na realizację 
zadania, wykonana została pie-
lęgnacja drzewostanu, zostały 
też wytyczone alejki. Na sporej 
części została położona kostka 
brukowa. W części parku posa-
dowione zostało ogrodzenie. 

Powiatowy Inspektor Nadzoru 
Budowlanego odebrał świetlicę 
w Nowym Pilczynie. Gmina uzy-
skała pozwolenie na użytkowa-
nie obiektu.

Gmina złożyła wnioski m.in. 
do Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospo-
darki Wodnej, a także Urzędu 
Marszałkowskiego. - Z kolei 
w ramach programu Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Polityki 
Społecznej złożyliśmy wnio-
sek na wykonanie placu zabaw 
w klubie dziecięcym Promyczek. 

Wnioskujemy o 250 tys. zł, cze-
kamy na rozstrzygnięcie - powie-
dział wójt.

W planie jest renowacja ka-
pliczki w miejscowości Kacpró-
wek, jest ona w kiepskim stanie 
� gmina chce ją uratować. Wnio-
sek został złożony w ramach 
programu �Mazowsze dla miejsc 
pamięci�, a kwota zadania to 
prawie 80 tys. zł. Gmina wnio-
skuje o ponad 60 tys. zł. 

Urzędnicy złożyli również 
wniosek na modernizację oświe-
tlenia w Zespole Szkół w Izdeb-
nie oraz w Szkole Podstawowej 
z siedzibą w woli Łaskarzew-
skiej. Zadanie opiewa na ok. 100 
tys. zł. 

Gmina złożyła też wniosek 
na usuwanie i unieszkodliwianie 
azbestu, urzędnicy wnioskują 
o 49 tys. zł wsparcia.

Grzegorz Rekiel

Gmina Łaskarzew chce 
zmodernizować kapliczkę

Wójt zdał radnym sprawozdanie z tego, co działo się w gminie w ostatnich tygodniach

Gmina Żelechów ogłasza 
przetarg na sprzedaż 
legendarnego samochodu 
ciężarowego FS Lublin 
(Żuk). To niepowtarzalna 
okazja dla kolekcjonerów 
i miłośników klasycznych 
pojazdów!

Cena wywoławcza wynosi 10 
000 zł i nie może być obniżona. 
Przetarg odbędzie się w Urzędzie 
Miejskim w Żelechowie.

Aby wziąć w nim udział, 
należy złożyć pisemną ofertę 
w zamkniętej kopercie do końca 
marca do godz. 11 z dopiskiem 
�Oferta na sprzedaż samochodu 

ciężarowego FS Lublin (żuk)�.
Otwarcie ofert nastąpi 

w siedzibie Urzędu Miejskiego 
w Żelechowie, Rynek 1, 08-430 
Żelechów, o godz. 11.05. Jeśli 
kilku oferentów zaproponuje tę 
samą najwyższą cenę, odbędzie 
się dogrywka w formie przetar-
gu ustnego.

Wygrany oferent ma siedem 
dni na wpłatę kwoty zaku-
pu. Odbiór pojazdu następuje 
w dniu zapłaty.

Możliwość oględzinOsoby 
zainteresowane mogą obejrzeć 
pojazd do 28 marca w siedzibie 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Woli Żelechowskiej.

ej

HIT! Kultowy Żuk na sprzedaż! 
Gmina Żelechów ogłasza przetarg

Samochód nosi normalne ślady użytkowania, a jego stan techniczny 
można ocenić na podstawie zdjęcia

We wtorek, 18 marca 
w Urzędzie Gminy 
Parysów miało miejsce 
wyjątkowe wydarzenie 
poświęcone sołtysom 
z terenu gminy. Spo-
tkanie, zorganizowane 
z okazji Dnia Sołtysa, 
zgromadziło gospodarzy 
poszczególnych sołectw 
oraz przedstawicieli 
władz samorządowych.

W uroczystości uczestni-
czyły wójt gminy Parysów, 
Bożena Kwiatkowska oraz jej 

zastępca, Bogumiła Nowosiel-
ska. Wśród zaproszonych go-
ści znaleźli się sołtysi. W spo-
tkaniu udział wzięły panie: 
Irena Rękawek z Parysowa, 
Anna Belkiewicz z Choin, 
Wioletta Zawadka z Łuków-
ca, Anna Sadowska z Woli 
Starogrodzkiej, Małgorzata 
Zawadzka z Żabieńca, Ewelina 
Brodzik ze Słupa oraz Marze-
na Barcikowska z Poschłej. 
Obecni byli również Panowie: 
Marek Kierzkowski ze Sta-
rowoli, Krzysztof Borkowski 
z Kozłowa i Łukasz Matosek 
ze Stodzewa.

W trakcie spotkania pani 
wójt oraz jej zastępca skie-
rowały do sołtysów słowa 
uznania, podkreślając ich 
wkład w poprawę jakości ży-
cia mieszkańców oraz dbałość 
o rozwój każdej miejscowości.

Rozmowy przy wspólnym 
stole przebiegały w ciepłej at-
mosferze, sprzyjającej wymia-
nie doświadczeń oraz refleksji 
nad wyzwaniami, przed który-
mi stoją sołectwa.

ej

Uroczyste Spotkanie z Okazji Dnia Sołtysa w gminie Parysów

Podziękowaniom towarzyszyło wręczenie drobnych upominków jako symbolicznego gestu wdzięczności

MIASTKÓW KOŚCIELNY Rada 
Gminy Miastków Kościelny zgo-
dziła się na oddanie w użytkowanie 
dwóch działek dla Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Zwoli. 

- Kilka lat temu przekazaliśmy 
w użytkowanie nasze obiekty więk-
szości naszych jednostek OSP, po-
dobnie było w przypadku Zwoli. 
W ubiegłym roku z funduszu so-
łeckiego zostały kupione dwie dzia-
łeczki, które bezpośrednio przy-

legają do większej działki. Trzeba 
uregulować sytuację prawną, dlate-
go potrzebna jest zgoda na oddanie 
OSP w użytkowanie tych dwóch 
działek. W ten sposób będziemy 
mogli scalić działki i stworzyć jed-
ną, będą one naszą własnością, lecz 
oddaną w użytkowanie dla straży 
- tłumaczy Jerzy Jaroń, wójt gminy 
Miastków Kościelny.

Grzegorz Rekiel

Oddali strażakom 
w użytkowanie działki

Radni zagłosowali jednomyślnie
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Marszałek Województwa 
Mazowieckiego Adam 
Struzik zachęca do udziału 
w konkursie Mazowiec-
ka Lady D. im. Krystyny 
Bochenek oraz Mazowiecki 
Gentleman D. Wydarzenie 
to ma na celu wyróżnienie 
osób z niepełnosprawno-
ściami, które aktywnie 
angażuje się w działalność 
na rzecz lokalnych spo-
łeczności oraz przełamują 
bariery w różnych dziedzi-
nach życia.

Organizatorem konkursu jest 
Mazowieckie Centrum Polityki 
Społecznej, które przyjmuje zgło-
szenia do 30 kwietnia bieżącego 
roku.

- Już od sześciu lat, co roku 
oczekujemy na to wydarzenie, by 
móc poznać kolejne niesamowite 
osoby. Sam udział w konkursie, 
a później w gali, pozwala wyróżnić 
tych, którzy angażują się w prze-
łamywanie stereotypów na temat 
osób z niepełnosprawnościami. 
Uczestnicy konkursu udowadnia-
ją, że nie ma przeszkód, których 
nie da się przezwyciężyć, a ich 
życie jest prawdziwą inspiracją - 
mówi Anna Katarzyna Brzezińska, 
członek zarządu województwa 
mazowieckiego.

Pierwsza gala �Mazowiecki 
Gentleman D.� odbyła się trzy lata 
temu i spotkała się z dużym za-
interesowaniem mediów, a także 
samych Mazowszan.

Dotychczas nagrodzono 27 ko-
biet i 17 mężczyzn, w tym osoby 
szeroko znane, takie jak poetka 
Anna Bojanowska, perkusista 
Włodzimierz �VLodi� Tafel czy 

twórca Radia 7 Piotr Ploch. Wy-
różniono również osoby mniej 
znane, które dzięki konkursowi 
mogły zaprezentować swoje osią-
gnięcia społeczności województwa 
i stały się inspiracją dla innych.

Kandydatury do konkursu 
można zgłaszać w sześciu kate-
goriach. Pięć z nich dotyczy osób 
z niepełnosprawnościami:

- Dobry start � dla osób w wie-
ku 13-26 lat, wyróżniających się 
w różnych dziedzinach,

- Kultura i Sztuka � dla osób 
tworzących dzieła artystyczne,

- Sport � dla osób osiągających 
sukcesy sportowe,

- Życie Społeczne � dla osób 
działających na rzecz lokalnych 
społeczności, organizacji pozarzą-
dowych i instytucji,

- Życie Zawodowe � dla osób 
pracujących zawodowo, w tym na 
rzecz osób wykluczonych.

Szósta kategoria jest skierowana 
do osób pełnosprawnych wspiera-
jących środowisko osób z niepeł-
nosprawnościami. W konkursie 
Mazowiecka Lady D. przyznaje się 
tytuł Przyjaciółki Osób z Niepeł-
nosprawnościami, a w Mazowiec-
kim Gentlemanie D. � Przyjaciela 
Osób z Niepełnosprawnościami.

Szczegółowe informacje, regula-
min oraz formularz zgłoszeniowy 
są dostępne na stronie interneto-
wej Mazowieckiego Centrum Poli-
tyki Społecznej.

Organizatorzy zachęcają do 
zgłaszania kandydatur w celu 
docenienia osób, które swoją 
determinacją i zaangażowaniem 
przyczyniają się do pozytywnych 
zmian w społeczeństwie.

Ewa Jaszczak

Znasz niepełnosprawnego, 

o którym powinien 

usłyszeć świat? 

Zgłoś go do konkursu!

W dniu 14 marca 
uczniowie klas dru-
gich Liceum Ogól-
nokształcące im. J. 
Lelewela w Żelechowie 
mieli okazję przekonać 
się, że Urząd Miejski 
w Żelechowie to nie 
tylko miejsce, gdzie 
składa się dokumenty.

Spotkanie profilaktyczne, 
w którym uczestniczyła Bur-
mistrz Krystyna Wieczorkie-
wicz oraz pracownicy urzędu, 
skupiło się na tematach zwią-
zanych z zarządzaniem kry-
zysowym i funkcjonowaniem 
zespołu interdyscyplinarnego.

W trakcie dyskusji wyja-
śniono, jakie zadania realizuje 
urząd w sytuacjach wymaga-

jących szybkiej reakcji, kto 
podejmuje decyzje w nagłych 
przypadkach oraz jak działa 
zespół interdyscyplinarny zaj-
mujący się trudnymi sytuacja-
mi społecznymi. Uczniowie 

mieli także okazję dowiedzieć 
się, jak wygląda codzienna 
praca urzędników i czy ich 
drzwi faktycznie stoją otwo-
rem dla mieszkańców.

Spotkanie przyciągnęło 

32 uczniów, którzy chętnie 
zadawali pytania i aktywnie 
uczestniczyli w rozmowie.

ej

Urząd na ratunek! 
Czyli co robi miasto, 
gdy dzieje się źle

Wizyta uczniów w urzędzie

Wydarzenie miało na celu uświadomienie młodzieży, że miasto to nie tylko budynki i ulice, ale także 
mechanizmy, które dbają o bezpieczeństwo i porządek w różnych sytuacjach

W Gminnym Domu Kultu-
ry w Sobolewie odbyły się 
wyjątkowe warsztaty dla 
przedszkolaków z Publicz-
nego Przedszkola im. Jasia 
i Małgosi. Dzieci z zaan-
gażowaniem tworzyły 
aniołka w sercu z okazji 
Dnia Rodziny, poznając 
przy tym podstawy pracy 
z gliną.

Był to pierwszy etap twórcze-
go procesu � po wysuszeniu pra-
ce zostaną wypalone w piecu, 
a następnie mali artyści spotkają 
się ponownie, by nadać im bar-
wy poprzez szkliwienie.

Nauka dawnych rzemiosł ma 

ogromne znaczenie dla najmłod-
szych. Praca manualna rozwija 
zdolności motoryczne, uczy cier-
pliwości i pozwala na wyrażanie 
emocji w wyjątkowy sposób.

To doświadczenie nie tylko 
dostarcza radości, ale także bu-
duje pewność siebie i poczucie 
satysfakcji z własnej pracy.

W dobie wszechobecnej tech-
nologii tego rodzaju aktywności 
przypominają, jak ważne jest 
rozwijanie umiejętności prak-
tycznych i kreatywnych. Wiedza 
zdobyta podczas takich zajęć 
może w przyszłości stać się fun-
damentem wielu pasji, a nawet 
ścieżki zawodowej.

ej

Tradycyjne rzemiosła i sztuka w Sobolewie 
� klucz do kreatywnej przyszłości najmłodszych

Dzieci, które uczestniczą w tego typu zajęciach, kształtują swoją 
wyobraźnię i uczą się, że proces tworzenia wymaga czasu oraz 
staranności

Tradycyjne rzemiosła i sztuka w Sobolewie 2025

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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28 marca - 3 kwietnia 2025 Sobota Niedziela

Wtorek Czwartek

Love, Rosie 
Komedia romantyczna, USA, Niemcy, 2014

INNE DATY EMISJI: SOBOTA, 01:10

Aida 

Dramat, USA, 2004

23:25 0:05

20:30 22:00 22:10

TVP 

KULTURA

 
 

 
 

 
 

TV Trwam

2022

2014 

interwencyjny

interwencyjny

interwencyjny

USA, 2014

1990

2011

show

 
10:00

 

dnia  

vitro 
 

 

 

 
19:00 

dnia  

 
 

Dom Nadziei 
 Siostry 

 

 

19:00

 

TVN TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025

- program poranny

- magazyn

- widowisko 
muzyczne

- teleturniej
- teleturniej

2025 - widowisko 
muzyczne

- widowisko rozrywkowe
- teleturniej 

muzyczny

18:15
- serial obycz., Niderl., 2024

- serial 
komediowy

- dram., 
USA, 2016. Roberto Duran 

- program 
publicystyczno -satyryczny

- fab., 
USA, 2012

- serial, 2021

wesele - kom., USA, 2002
- serial kom.

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025

- magazyn 
muzyczny

- magazyn 
literacki

- serial, 
1977

- teleturniej
- teleturniej

2025 - widowisko 
muzyczne

- serial

- teleturniej
- teleturniej

18:45 - magazyn

- serial 
komediowy

- widowisko 
muzyczne

wesele - kom., USA, 2002. 

narzeczony Touli musi 

- Jak tu ciemno 
- serial krym., Polska, 2022

- kom., USA, 
Niemcy, 2014 

- serial kom.

- program interw.
- animacja

- program 
rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program 

- magazyn 
rozrywkowy

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- obycz., USA, 
2011

19:45 
- reality show

- reality show

- kom., Polska, 
2001

- magazyn 

- SF, USA, 2005

- program 
dokumentalny

- program 
interwencyjny

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

- program edukacyjny
- reality 

show

- program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- Dzisiaj odwiedzimy lokal 

miejscem, gdzie powinno 

jest...

- magazyn poranny

- serial obycz., Polska
- kulisy 

produkcji

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 

16:15
- film musical, 

USA, 2014

- program 
muzyczno -rozrywkowy

- obycz., USA, 2018

- sens., USA, 
Chiny, Franc., Wlk. Bryt., 
Nor., 2018

- serial, USA
- program 

interwencyjny

- serial popularnonaukowy

- program edukacyjny

News
- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

- serial 
dokumentalny

- anim., 

dr Erwina Armstronga.

- program muzyczny

- program rozrywkowy

- teleturniej
- program 

informacyjny

- program interwencyjny

19:55

- program taneczno-
-rozrywkowy

- serial obycz.
- kom., 

Polska, 2001. Kuba jest 

muzyki pop Noemi. Nie 

- film, USA, 2001

- serial komediowy

News
- poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

- program 
kulinarny. Dzisiaj zaczniemy 
od krupniku � jednej 
z najbardziej znanych, 
rodzimych zup. A na drugie 

panierki, zapiekane 

- serial krym. 

- Dochodzi do 

funkcjonariuszki Interpolu. 
Kobieta w stanie 
krytycznym trafia do 
szpitala.

- program rozrywkowy

17:30 - telet.
- program 

informacyjny

- sens., USA, 
Chiny, 2014

- sens., USA, 

szpiegowskiemu imperium 

wychodzi z cienia...

- 1999

- 2024

- dok., Franc., 
Niemcy, 2020

- western, USA, 1959

- filmy animowane

- magazyn

- film kostiumowy, Franc., 
Wlk. Bryt., Hiszp., 1989

- felieton

- dok., Wlk. Bryt., 2019

16:35

- SF, 
Polska, 1965

- fantasy, Polska, 1964
- thriller, Wlk. Bryt., 

Niemcy, Franc., 2011

- koncert, 2019

- obycz., Polska, 
2015

- dok.

- kom., Polska, 1971

- dok., 
Wlk. Bryt., 2019

- 2023

- koncert, 2013

- melodramat, Polska, 1994

- mag.

- serial dok., Franc., 2015

15:40
- kom., USA, 1967

- western, 
USA, 1968

- obycz., Polska, 
2015

- Gala 

- dram., Franc., Nor., 
Niemcy, Rum., Austria, 

i Hercegowina, 2020 
- magazyn 

literacki

- anim., Polska, 2019

- serial krym., USA, 
2018

zostaje wytypowany przez 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.
- serial kom.

- kom., USA, 1996. Tajny 

zbrodnicze plany szalonego 

misja polega na ocaleniu 

16:10 Pies - komedia, USA, 2022. 

przemierza kalifornijskie 

niesfornemu psu Lulu 

- kom., Franc., 2007. 

przyjacielem, policjantem. 
- akcja, 

- akcja, USA, 2022
- akcja, 

USA, Wlk. Bryt., 2016
- serial medyczny

- serial 
kryminalny

- Semir i Paul 

wykorzystuje sztuczki do 
okradania bogatych 

i gospodarcze, informacje 

ciekawostki.

- 12-letnia Laura 

subkultury furries. 
Dziewczynka mieszka sama 

20:00 - akcja, USA, 

i przyjaciel Johna Rambo 

pojmany. Rambo wyrusza 
na ratunek.

- akcja, 
USA, 2013

- akcja, 
Kanada, 2005

- serial medyczny

- program 
kulinarny

- program kryminalny

- Licealista Daniel 

jego kolega jest gejem. 

swojej homoseksualnej 

- animacja
- serial 

paradokumentalny

- przyg., 
Franc., USA, 2010

- program 
obyczajowy

- Przed biurem 
detektywistycznym Maciej 

- program 
rozrywkowy

15:45 - przyg., 
USA, Australia, 2019

- kom., USA, 1988
- przyg., USA, 

- obycz., USA, 
2009

- program 
paradokumentalny

- program obyczajowy

- talk -show

z gimnazjalnej 2a jest 

starszej licealistce, Amelii 

wieku, nastolatek zamierza 

- animacja
- serial 

paradokumentalny. Kilkoro 

w Internecie...

- przyg., USA, 2012. 
Sean Anderson odbiera 

jego zaginiony dziadek...
- program 

obyczajowy

13:40 - program 
kryminalny. Klientka 

tak jest. Podczas obserwacji 

- reality show
- kom., USA, 

2015
- SF, USA, 1999

- przyg., USA, 2021
- horror, USA, 

Niemcy, 2005
- program 

paradokumentalny
- program 

poradnikowy

- talk -show

09:30

09:50
10:00 11:40 Kurier 
Pana Boga 12:00

12:15 
13:00 

14:30 Zapiski ze 

15:00 16:00 
Inf. dnia 16:10
16:45 17:00 

17:30
17:55 18:00 

18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 

19:30 Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 

21:55
22:00

22:20
22:45

09:00 Dar Wiary 10:00 Inf. dnia 
10:15 Retrospekcja 10:35

10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 12:00 

12:03 Inf. dnia 12:20 
12:50 Natura 

13:10 Mateczniki 
13:20

zapomnienia 13:30
14:30

14:35 14:40
14:45

15:00 Kierownik 

15:30
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Dom w serce wpisany 

17:30 17:55 
18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 

19:30 
Manna z Nieba 19:45 Modlitwa 

20:00 Inf. dnia 
20:20 20:50

21:00 Apel Jasnog. 

06:00
06:55

ucieczki - prawdziwe historie 

ucieczek 08:50 Galileo 
- ciekawostki popularno-

10:50 Ewa gotuje - program 
kulinarny 11:25
30 - kom., USA, 2004 13:25 
Plan bez skazy - sens., Wlk. 
Bryt., Luks., 2007 15:40 U-571 
- sens., Franc., USA, 2000 
18:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:00
00:05
policyjny 01:05

ucieczek 03:10 Interwencja 
03:20 

03:25 04:25 Top 
05:25 

06:00
- reality show 

07:00 Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 

nauki i techniki 11:05 

edukacyjny 11:25 Miodowe 
Lata - serial komediowy 

12:55
USA, 2007. Rodzina sprowadza 

domu. Sielanka szybko 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 20:00 

Kryminalny - serial policyjny 
00:05 Gwiazdy Kabaretu 01:05 

Hardkorowy lombard 01:45 
Interwencja - magazyn 

03:15
radzi - serial kom. 03:25

04:25 Top 10 - Lista 
05:25 Telezakupy 

- serial obycz., 2023

- talk -show prof. J. Miodka

- magazyn
- serial, 1986

- serial krym.

- rep.

- dok., Niemcy, 2023

- kom., 
Polska, 1976

- serial, Turcja

17:35
- talk -show

- teleturniej muzyczny

- serial 
sensacyjny

- reality show

- felieton

- program publicystyczny
- fab., 

USA, 2014
- fab., USA, 1990

- teleturniej muzyczny

- fab., 
Australia, 2019

- magazyn

- magazyn
- magazyn 

- serial obycz., 
- serial krym.

- serial

- dok., 
Niemcy, 2019

- dok., Niemcy, 2019
- western, 

USA, 1967

- magazyn kulinarny

- reality show

15:50 
- serial, Turcja

- serial 
komediowy, 2025

- teleturniej muzyczny

- serial, 2024

- fab., 
USA, 2014

- serial 
sensacyjny

- akcja, USA, 1990

- teleturniej muzyczny

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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TV Trwam

TV Trwam

- serial
- serial, 2024

- serial 
obycz., 2025

i Pogoda Flesz
- magazyn 

literacki
11:55 Moje zdrowie - magazyn

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
- teleturniej

- teleturniej
- serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2025

- serial, 2025
- serial 

fabularyzowany

Reporterów
- dram., 

USA, 2016
- Ameryka bez 

maski - dok., Franc., 2021

- serial
- serial, 2024

- magazyn

- serial 

i Pogoda Flesz

- magazyn kulinarny
- magazyn
- teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- serial 

fabularyzowany

- serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia

16:00 - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

- serial 
obycz., Turcja, 2022

- teleturniej
- telet.

- serial 
19:55 Przepis dnia

- serial 

- serial, 2025
- serial fabularyz.

22:30 Glina - serial krym., Polska, 
2008

- dram., 
Franc., 2019

- serial komediowy TVP, 
2020

- fab., 
USA, 2012

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
kryminalny

- program obyczajowy

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial obycz.
- talk-

-show

- sens., Islandia, Niemcy, 
2023

- magazyn 
reporterów

Las Vegas - serial, USA

- program 
dokumentalny

03:15 Szpital - program 
obyczajowy

04:15 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:35 Jak to jest zrobione 16 
- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
- program 

obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- program 
obyczajowy

- program 
kryminalny

- program obyczajowy

19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
- program 

kulinarny
20:15 Na Wspólnej - serial 

obycz., Polska

20:55
- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:15 Kobieta�Kot - przyg., USA, 
Australia, 2004. Czasem 

Las Vegas - serial, USA
- magazyn 

rozrywkowy
02:05 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy, 

- program poradnikowy
- reality show

News

- Detektywi wspólnie 

poszukiwania zaginionej 

dziewczyny odkryli jej 
rodzice...

- program obyczajowy
- program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
- serial 

paradokumentalny
- program 

informacyjny
16:15 Pogoda

- magazyn 
reporterów

- serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

- program 
informacyjny

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda

- serial krym.
20:10 Ninja vs ninja - program 

rozrywkowy

- sensacyjny, USA, Chiny, 
2016

01:05 Czarna Pantera: 

- sens., USA, 2022
- program 

muzyczny

News

- Do biura Malanowskiego 
przychodzi Urszula 

dyrektorem w jednej 
z warszawskich korporacji.

- program obyczajowy
- program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - Gdy córka nie 

odbiera rodziców z lotniska, 

- serial 
paradokumentalny

- program 
informacyjny

16:15 Pogoda
- magazyn 

reporterów

16:30 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
- serial 

obyczajowy
- program 

informacyjny

- rozmowa dnia
19:25 Sport
19:30 Pogoda

- serial krym.
20:10 Czarna Pantera: 

- sens., USA, 2022
- sens., 

USA, 2009
- sens., USA, 

2008
- program 

muzyczny

- magazyn

- dram., Polska, 1959
09:35 Polskie drogi - serial, 

1977

� portret Witolda 

w Saragossie - fab., 
Polska, 1965

16:15 Polskie drogi - serial, 
1977

- program informacyjny

o Zbigniewie 
Raszewskim - dok., 
Polska, 1993

20:00 - Teatr 
Telewizji, 2016

- program informacyjny

- dokument, Polska, 
2023

- kom., Franc., 2019
- felieton

USA, 2017

- kom., Niemcy, Rum., 
Franc., Szwecja, Szwajc., 
2019

- magazyn

� Magdalena Zawadzka 
- magazyn

- dok., 
Polska, 2016

- 2006

- western, USA, 1959

- dok., 
Polska, 2022

- mag.

skalpów - western, USA, 
1968

15:30 Polskie drogi - serial, 1977

- widowisko

USA, 2017
22:00 Hala odlotów - magazyn 

23:00 La Gomera - kom., 
Niemcy, Rum., Franc., 
Szwecja, Szwajc., 2019

00:50 Szpieg - thriller,  Wlk. 
Bryt., Niemcy, Franc., 2011

- dok., 

- Nash 

kowy morderca� zamierza 

Tymczasem Joe miewa sny 

- Na autostradzie dochodzi 
do katastrofy samolotu. 

- serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

- serial krym., USA, 
2018

zastaw - Do lombardu 
przychodzi surfer, który 

z Mariuszem. Dlaczego?  
- serial kom., 

Polska

18:00
zastaw - paradokument

- akcja, 

- akcja, USA, 2010
- akcja, USA, 2010

- serial 
kryminalny

zastaw - paradokument
- program 

kulinarny
- serial

- . Evan 

Tymczasem Nash i Joe 

przebywa w szpitalu 
psychiatrycznym. 

- serial krym., USA, 
2018

11:00 Kotka - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

- serial krym., USA, 
2018

zastaw - Grzesiek i Czarek, 

15:50 - serial kom., Polska

zastaw - paradokument 
fabularny

- akcja, USA, 1999. 

Rembrandta. Detektyw Gin 

- akcja, Polska 
2022

- akcja, USA, 1991
- serial 

kryminalny
- program 

kulinarny

- serial

z licealnej 1c jest znudzona 

Wkrótce dziewczyna 

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

osiedlowej bandy.
- Detektywi 

Daniela Majchera

13:55 - program obycz.
- program 

- program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

- sens., USA, 
1996

23:10 Matrix - SF, USA, 1999. 
Thomas Anderson na co 

programista, prywatnie jest 
genialnym hakerem...

01:55 Hotel Paradise - reality 
show

- serial 
kryminalny

- program o osobach 

- Maturzystka 

Dziewczyna nie przyjmuje 

dziwne zachowanie 
dziewczyny...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

- program kryminalny
- Policja 

znaleziono w pokoju 
detektywa.

- program 
obyczajowy

14:55 - program 

- program 
obyczajowy

- program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

- sens., 

detektywa Nicka Bannistera 

- obycz., Polska, 
2015

- paradokument

- program obyczajowy

- talk -show

09:45 09:50
10:00 Inf. dnia 10:15 

Jak my to widzimy 10:45
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 11:40

11:50
12:00 12:03 

Inf. dnia 12:20
13:00

13:30 14:30 Misja Szczecin, 
15:00

Redemptorystów 15:50
16:00 Inf. dnia 16:10 

16:40
16:55

17:10 Prosto o gosp. 17:30
17:55 Poczet Wlk. 

Polaków 18:00 18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25

19:30
potrafi 19:45
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 

20:50
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30 Moja katolicka rodzina 09:55 
10:00 Inf. dnia 

10:15 Rozmowy niedok. 11:20 
11:30 

12:00
12:03 Inf. dnia 12:20 

13:20 
13:30

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00 
Opactwo Heiligenkreuz 15:50 

16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
Porady Medyczne Bonifratrów 
17:00 17:30 XX 

17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25

19:30 
19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial parado. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy - prog. 
obyczajowy 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35
- reality show 23:40
Porucznik - sens., USA, 1992 
01:45 Love Island. Wyspa 

02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 

05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
18:00

19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30
21:30 Sprawiedliwi. 

Trójmiasto 22:35
23:30

- kom., USA, 2014 01:35 Love 
02:35 

02:50 
SuperLudzie 05:25 Telezakupy 
TV Okazje 

- serial 

08:00 Rodzina Kanderów 
- serial obycz., Polska, 1988

- serial obycz., 
Polska, 2012

- serial krym.
- serial

11:35 Królowie - serial historycz.

- magazyn

- dok., 
Franc., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

- teleturniej muzyczny

- teleturniej

16:05 - serial, Turcja

17:15 Pogoda

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP

- magazyn
- serial 

20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial historycz.

- mag.
- sens., USA, 

1974 

tów - dok., Franc., 2023
- obycz., 

USA, 2007

- dram., Polska, 
2021

- serial 

- magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

- serial obycz., Polska, 1988
- serial obycz.

- serial krym.
- serial

11:35 Królowie - serial historycz.

- dok., Niemcy, 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

- teleturniej
- serial, Turcja

17:15 Pogoda

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
- magazyn

- serial 
kostiumowy, 2017

20:10 Sport; Pogoda
- Teatr 

Telewizji, 1971 

- dyskusja

- dok., Polska, 2023
23:00 Balans bieli - magazyn

- dram., Polska, 
2021

- western, 
USA, 1967

- kom., Polska, 1963

TV 4

TV 4

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls
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TV Trwam

TV Trwam

- serial 
obyczajowy

- serial 
obyczajowy, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
� magazyn medyczny

- serial 
obycz., 2025

� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz - magazyn 
pooranny

11:15 Program publicystyczny
11:50 Magazyn

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

15:50 Przepis dnia
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej

- telet.
- serial 

obycz., 2025
19:50 Przepis dnia

- serial 
obycz., 2025

- teleturniej 
muzyczny

21:50 Kruk - Jak tu ciemno 
- serial krym., Polska, 2022

22:40 Informacje kulturalne
22:55 Hala odlotów - talk -show
01:30 Z biciem serca - serial, 

03:25 Magazyn Ekspresu 
Reporterów

- serial
- serial, 2024

- magazyn

- serial 

- magazyn

Kasia u Bralczyka 
- magazyn

- teleturniej
- serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

tajemnic - serial, Hiszp.
15:50 Przepis dnia

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
- telet.

- serial 
obycz., 2025

19:55 Przepis dnia
- serial 

obycz., 2025
20:40 Przepis Dnia

- serial
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:55 W poszukiwaniu 

dobrego filmu - magazyn
- fab., 

01:05 Kalifat - serial, Szwecja, 
2020

Demarco - dok., Wlk. 
Bryt., 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

17:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:55 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- kom., 

- film, Polska, 

- program 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:40 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

05:10 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn poranny

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- Dzisiaj zajrzymy do 
jedynej w Krzeszycach 
Pizzerii DaviOli. Od trzech 

16:50 Detektywi - program 
kryminalny

- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:10 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obycz., Polska

- program 
rozrywkowy

22:40 You can dance - spin off
23:10 Wesele - obycz., Polska, 

Las Vegas - serial, USA

- program kulinarno-
-rozrywkowy

03:55 Szpital - program obycz.
04:55 Uwaga! - program 

interwencyjny
05:10 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Detektywi w towarzystwie 

z pracy.
09:30 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:30 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
11:30 Gliniarze - paradokument

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

16:30 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument

18:00 - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
- serial obycz.

22:25 Komisarz Mama
23:35 Karma 
01:30 Zróbmy sobie wnuka 

- kom., Polska, 2003
03:20 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:20 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

News
08:30 Malanowski i Partnerzy 

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Trudne sprawy - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

16:30 Na Ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

- serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Kabaret K2 Jedziemy po 

bandzie

� Zróbmy sobie wnuka 
- kom., Polska, 2003

- kom., USA, 2004

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:15 Muzyczne poranki 
- program muzyczny

- magazyn

- dok., 

- magazyn 
literacki

- film 

10:55 Królowa Bona - serial, 

- dok., Wlk. Bryt., 

13:05 Portrety 
13:25 Tygodnik Kulturalny
14:20 Faraon - dram., Polska, 

17:00 Królowa Bona - serial, 

18:05 Wydarzenie aktualne
- felieton

18:50
ekscentryka - dok., 

20:00 Hala odlotów - talk -show

wielkiego miasta 
- komediodramat, USA, 

22:45 Panorama kina 
polskiego � Polowanie 

- dram., Polska, 
2022

00:55 Profesor T - serial, Niemcy, 

improwizacji I - koncert, 
2020

03:35 Hala odlotów - talk -show
04:35 Wydarzenie aktualne
05:05 Teledyski

06:15 Muzyczne poranki
07:00 Wydarzenie aktualne

w Saragossie - fab., 

11:20 Polskie drogi - serial, 

o Zbigniewie Raszewskim 

14:25 Hala odlotów - magazyn 

- film 

16:40 Królowa Bona - serial, 

� W krainie zorzy 

- filmy animowane
18:30 Informacje kulturalne

- dok., Wlk. Bryt., 

20:00
- dram., Polska, 2022. 

ciowymi dziewczyna trafia 

nego burdelu...
22:05 Profesor T - serial, Niemcy, 

residence - koncert, 2020

blues 
03:15 Informacje kulturalne

- dok., 
Polska, 2022

04:55 Teledyski

- Okazuje 

Stoi za tym kierowca 
samochodu 
przygotowanego do 

specjalny - Policjanci 

rosyjskiego gangstera, ale 
ich plany niespodziewanie 

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 

11:00 Kotka - serial, 

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 

zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., Polska

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 

Foley pracuje jako policjant 

przyjaciela, Mikeya...
22:10 Taxi 5 
00:10 Hot Fuzz: Ostre psy 

- serial 
kryminalny

- program 
kulinarny

- serial

Evan trafia do aresztu. Prosi 
o pomoc Cassidy.

specjalny 

Pewnego dnia sprawy nie 

10:00 Rekrut - serial krym., USA, 

11:00 Kotka - serial, 

12:55 Rekrut - serial krym., USA, 

zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Bogowie Egiptu - akcja, 

Seta. Jedynie garstka 

i Herosi - akcja, USA, Kan., 

00:30 Power Rangers - przyg., 
USA, Hongkong, Jap., 

- serial 
kryminalny

- serial 
kryminalny

- Uczennica liceum, 

07:00 Szpital 

nad nim psychicznie...
08:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy

- program kryminalny
11:55 Detektywi - program 

kryminalny
- program 

obyczajowy
- program 

16:55 Zagadki losu 2 - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality 
show

- kom., 

22:55 Kobieta na skraju 
- kom., USA, 

alkoholu pisarka Mavis 
Gary po rozwodzie powraca 
do rodzinnego miasteczka 
w Minnesocie...

00:50 Hotel Paradise - reality 
show

- serial 
paradokumentalny

02:50 Usterka - prog. poradnikowy
03:30 To tylko kilka dni 

- program o osobach 

04:30 Druga strona medalu 
- talk -show

- Patrycja Mularz 
i Magda Bujakiewicz 

gimnazjum. Magda jest 

Patrycji...
07:00 Szpital - Na oddziale jest 

Dzisiaj, gdy na imprezie 

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

- program kryminalny
11:55 Detektywi 

prosi o pomoc ojciec 
23-latka, podejrzanego 
o zamordowanie swojej 
dziewczyny.

13:55 - program obycz.
- program 

16:55 Zagadki losu 2 - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda 
20:00 Hotel Paradise - reality 

show
21:05 Francuski numer - kom., 

23:15 Zabójcy - sens., USA, 

dostaje zlecenie zabicia 

02:00 Hotel Paradise - reality 
show

- serial 
paradokumentalny

03:55 To tylko kilka dni - program 

08:55 09:00 
Na zdrowie 09:20
biblijne 09:45
Limanowskiej Pani 10:00 Inf. 
dnia 10:15
11:25 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00

12:03 Inf. dnia 
12:20

13:00 Mocarz pokory 13:20 
13:30 

14:35 W Solankowej 
Dolinie 15:00 Po stronie prawdy 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10

16:35
17:00 Modlitwa w Sanktuarium 

19:25 
Akademia pro -life 19:30
maluch to potrafi 19:45 

20:00 Inf. dnia 20:20
20:50 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 

22:45 To nic takiego

09:30 Sanktuaria polskie 09:50
10:00 Audiencja 

z Watykanu 11:00 Pasjonat 
muzyki i malarstwa. Marcin 

11:25
11:40 Prosto o gosp. 12:00 

12:03 Inf. dnia 
12:20

w Ugandzie 13:00 Skarby Ojcow-
skiego domu 13:30
14:30

towie 15:00 Baron Feliks Konopka 
15:50 16:00 
Inf. dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30

17:00 Po stronie prawdy 17:55 
18:00

18:05 Inf. dnia 18:15 
19:25 40 dni 

19:30 20:00 
Inf. dnia 20:20 20:50 

21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Informacje dnia 

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 

11:25
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 16:55 Trudne 
sprawy 18:00

19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 

20:30
Kryminalny 21:30 Sprawiedliwi. 

22:35
23:40

01:40 Love 
03:00 

Interwencja - magazyn 
03:25

04:25
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00
07:55 Bogaty Dom 

� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 

11:25
obyczajowy 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 

14:55 Policjantki i Policjanci 
16:55 Trudne sprawy 18:00 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 

21:30 

22:35
23:40

01:30 Love Island. 
02:35 Interwencja 

02:55 

03:25 04:25 Top 
05:25 

Telezakupy TV Okazje 

- serial 
05:55 Info Poranek 

- magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

09:00 Ranczo - serial obycz.
- serial krym.

10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.

12:35 Program rolny

taniec w powietrzu 
- dok., Franc., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

- teleturniej muzyczny

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

17:20
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn

- serial 

19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
21:05 Ojciec Mateusz - serial
22:05 Sprawa dla reportera

- magazyn

- dok., Franc., 
2022

00:45 Ludzie i bogowie - serial, 
2020

- dram., 
USA, 2004 

04:05 Raport specjalny - mag.

- serial 
05:55 Info Poranek 

- magazyn
08:00 Rodzina Kanderów 

09:00 Ranczo - serial obycz.
- serial krym.

10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historycz.

12:35 Rok w ogrodzie Extra 
- magazyn

w powietrzu - dok., 
Franc., 2023

- serial obycz., Turcja, 2024

17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn

- serial 

19:30 Program informacyjny 

19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
- dokument, 

Polska, 2025
- dramat, 

USA, 2004 
00:30 Boss 

- sens., USA, 

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1
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Jako nastolatek występował 
z zespołem Beatris (Beatri-
ce) na festiwalu w Jarocinie. 
W roku 1986 traÞ ł do gru-
py Papa Dance, która stała 
się ikoną rodzimej sceny 
synthpopowej. Od wielu lat 
jest gitarzystą związanym 
z Papa D.

Jacek Szewczyk, bo o nim 
mowa, przyszedł na świat 9 maja 
1966 roku w Garwolinie.W szko-
le podstawowej był zwykłym, 
skromnym, nieco pulchnym 
chłopakiem. W odróżnieniu od 
większości rówieśników raczej nie 
uganiał się za piłką. Pielęgnował 
własne, czasem osobliwe, zain-
teresowania. Od codzienności 
uciekał w świat muzyki i książek. 
Lubił słuchać Beatlesów, namiętne 
czytał popularne wówczas komik-
sy, takie jak �Kapitan Żbik� czy 
powieści przygodowe skierowane 
do młodzieży z �Panem Samocho-
dzikiem� Zbigniewa Nienackiego 
na czele. 

Z muzyką był związany od naj-
młodszych lat. Stała się ona nie-
odzownym elementem życia jego 
rodziny. Ojciec Jacka w latach 
młodzieńczych grał na mandoli-
nie i gdy jego syn wkraczał w wiek 
nastolatka zapoznał go z tajni-
kami gry na tym instrumencie. 
Wówczas też poczuł, że muzyka 
jest jego przeznaczeniem. Miał na-
dzieję, że stanie się ona dla niego 
sposobem na życie. 

Umiejętności doskonalił 
odtwarzając piosenki 

Czerwonych Gitar, The 
Beatles i The Animals

Po pewnym czasie, kończąc 
naukę w szkole podstawowej, za-
pragnął mieć gitarę z prawdziwego 
zdarzenia. Niestety, w czasie głę-
bokiej komuny, gdzie brakowało 
wszystkiego, dostęp do instrumen-
tów muzycznych był nieporów-
nywalnie trudniejszy do sytuacji 
obserwowanej obecnej. 

Chęć posiadania gitary zde-
terminowana była tym, iż kolega 
Jacka z klasy przynosił na zajęcia 
właśnie taki instrument i grając 
na nim imponował płci przeciw-
nej. Szewczyk zapragnął wówczas 
posiąść umiejętności takie jak jego 
kompan. Już kilka miesięcy póź-
niej stało się to możliwe. Jako, że 
był dobrym uczniem, po nastaniu 
wakacji rodzice w uznaniu postę-
pów syna w szkole postanowili 

kupić mu pierwszą gitarę. Wów-
czas podjął trud nauki gry na tym 
szlachetnym instrumencie. 

W czasach szkoły średniej 
w autobusach, którymi najczęściej 
podróżował, namiętnie zaczyty-
wał się w �Folwarku zwierzęcym� 
George`a Orwella, który w krzy-
wym zwierciadle odwzorowywał 
rzeczywistość tamtych czasów 
(obecnych również).

Inspiracje Jacka sięgały szeroko 
rozumianej muzyki pop-rockowej. 
Jako nastolatek jego fryzurę zdo-
biła nad wyraz bujna czupryna. 
W szkole spędzała ona nauczy-
cielom sen z powiek, niemniej 
podczas występów scenicznych 
sprawdzała się idealnie.

W tym też czasie poznał Wal-
demara Kuleczkę. Jak się okazało, 
mieszkał on na jednym osiedlu co 
on, lecz do tej pory panowie jakoś 
się ze sobą rozmijali. Po pewnym 
czasie założyli swój pierwszy 
wspólny zespół. Umiejętności do-
skonalili z wielką intensywnością, 
odtwarzając piosenki takich ze-
społów jak Czerwone Gitary, The 
Beatles i The Animals. 

Młodzieńcy w szlifowaniu 
muzycznego rzemiosła ze sobą 
konkurowali, dzięki czemu czynili 
systematyczne postępy. Z czasem 
zakładali kolejne zespoły, pojawia-
li się na przeglądach muzycznych, 
zajmując na nich czołowe miejsca. 

Działający na polskim 
rynku od 1984 roku Papa 
Dance zyskał miano grupy 

kultowej

Droga muzyczna Jacka Szew-
czyka była niecodzienna. Jako na-
stolatek występował na festiwalu 
w Jarocinie, który na początku lat 
80. stał się fenomenem społecz-
nym. Ogólnopolski Przegląd Mu-
zyki Młodej Generacji, z czasem 
znany jako Festiwal Muzyków 
Rockowych przez pewien okres 
czasu był największym festiwalem 
muzyki młodzieżowej, przeważ-
nie rockowej, w państwach tzw. 
bloku wschodniego. Na festiwalu 
dominowały ciężkie brzemienia, 
a na scenie z wielką ekspresją ar-
tykułowany był bunt młodzieży 
mającej dość życia w zamkniętym 
demoludzie, którego codzienność 
determinowały gołe pułki w skle-
pach i wszechobecna cenzura. 

W Jarocinie Szewczyk wystąpił 
razem z Waldemarem Kuleczką 
z zespołem Beatrice/Beatris. Kape-
la grała melodyjne utwory w aran-
żacjach rockowych w szeroko 

rozumianej ówczesnej konwencji 
muzyki pop-rockowej. W radio 
pojawiały się pierwsze emisje jej 
piosenek. 

Zbuntowany młodzieniec 
w 1986 roku traÞ ł do zespołu Papa 
Dance, który raczej niewiele koja-
rzy się ze stylistyką festiwalowego 
Jarocina. Dość powiedzieć, że do 
gry w zespole został wybrany z ca-
stingu. To był prawdopodobnie 
pierwszy przeprowadzony nabór 
w tej formie do polskiego zespołu 
� z czasem praktyka ta na rodzi-
mym rynku stała się codzienno-
ścią. Pod tym więc względem Papa 
Dance wytyczał w naszym kraju 
trendy, które obowiązują do dnia 
dzisiejszego.

Przejście ze sceny Jarocina do 
zespołu wyłonionego z castingu 
przeszło nad wyraz płynnie. Na 
pierwszej płycie zespołu pojawiły 
się utwory w stylistyce zbliżonej 
do tej z jaką mieli do czynienia 
wcześniej.

Działający na polskim rynku 
od 1984 roku Papa Dance zyskał 
miano grupy kultowej. Jest ze-
społem synthpopowym tudzież 

electropopowym lub technopopo-
wym. Gatunek ten stanowi od-
mianęmuzyki popularnej w nurcie 
tzw. nowej fali, którą dominantę 
stanowią szerokie wykorzystanie 
syntezatorów, automatów perku-
syjnych oraz różnej maści efektów 
elektronicznych. Jego cechą jest 
melodyjność, w tekstach dominu-
je tematyka miłosna. 

Album promowały utwory 
�Będziemy tańczyć�, 

�Bezimienni� i �Beautiful 
Life�

Inicjatorami powołania kapeli 
do życia byli producenci muzyczni 
Sławomir Wesołowski i Mariusz 
Zabrodzki. W owym czasie nawet 
teksty w muzyce popowej miały 
swoje przesłanie. Grupa zwracała 
uwagę aby tekst był o czymś.

W dorobku zespołu znajdują 
się cztery albumy studyjne i kilka 
albumów kompilacyjnych. Pierw-
szym wokalistą grupy był Grze-
gorz Wawrzyszak. To z nim ka-
pela wykonała pierwsze nagrania 
singlowe i zarejestrowała materiał 

na debiutancki album długogra-
jący pt. �Papa Dance�. W 1986 
roku wokalistą zespołu został Pa-
weł Stasiak. W następnych latach 
światło dzienne ujrzały albumy 
�Poniżej krytyki� (1986) i �Nasz 
ziemski Eden� (1989).

Pod koniec lat 80. zespół Papa 
Dance należał do najpopularniej-
szych grup rozrywkowych w Pol-
sce. Zyskał wielką popularność 
wśród młodego grona odbiorców. 
Występował na koncertach i festi-
walach.

W 1990 roku kapela zawiesiła 
swoją działalność. Wznowiła ją 
w roku 2001 - wokalistą ponow-
nie został Paweł Stasiak. W 2005 
roku wyszedł album grupy z pre-
mierowym materiałem pt. �1 000 
000 fanek nie mogło się mylić�. 
Za promocję odpowiadali człon-
kowie zespołu. Zmienili wówczas 
wydawcę z Warner Music Polska 
na nową wytwórnię na rodzimym 
rynku muzycznym Lemon Re-
cords. 

W 2007 roku doszło do liftingu 
nazwy zespołu na Papa D. wią-
żącego się z konß iktem z założy-
cielami grupy i permanentnymi 
zmianami personalnymi. Lifting 
był także ukłonem w stronę młod-
szych fanów. 

Na płycie �Bezimienni� znalazł 
się utwór o tym samym tytule, do 
którego tekst napisał Jacek Cygan. 
Nawiązuje on do bezimienności 
i nijakości determinującej rzeczy-
wistość naszych czasów. Za pro-
dukcję materiału odpowiadał Filip 
Siejka. Album promowały utwory 
�Będziemy tańczyć�, �Bezimien-
ni� i �Beautiful Life�. 

Sukcesem zespołu jest fakt, 
że w odróżnieniu od wielu 

sezonowych gwiazdek, 
utrzymuje się na rynku 

wiele lat 

  Obecnie członkami zespołu 
Papa D. są: Paweł Stasiak jako wo-
kalista, grający na gitarze basowej 
Waldemar Kuleczka, Jacek Szew-
czyk z gitarą, Dariusz Piskorz 
z perkusją i Marcin Tywoniuk 
grający na instrumentach klawi-
szowych.

Warto zwrócić uwagę, że od 
2022 roku istnieją dwa zespoły 
nawiązujące do zespołu Papa 
Dance z lat 80. Są to Papa D. 
z Pawłem Stasiakiem i Jackiem 
Szewczykiem właśnie oraz Papa 
Dance (Papa Dance Legend) 
z Grzegorzem Wawrzyszakiem 
i Kostkiem Joriadisem.

Dzisiaj przy zespole Papa D. 
jest nowe pokolenie fanów. Choć 
kapela zyskała status ikony to 
jednak nadal tworzy i stara się 
nadążać za obecnymi trendami. 
Jej brzmienie nieustannie się 
zmienia � jest niewątpliwie inne 
niż w latach 80. Zostało poddane 
ewolucji, jednak nadal utrzymuje 
melodyjny charakter. 

Utwory Papa D. są dzisiaj 
przeznaczone do nastoletniego 
odbiorcy, ale także skierowane 
do publiczności starszej, która 
pamięta zespół z lat 80. i czasy 
swojej młodości wspomina z no-
stalgią. Sukcesem zespołu jest 
fakt, że w odróżnieniu od wielu 
sezonowych gwiazdek, utrzymu-
je się na rynku wiele lat. Cały 
czas grupa występuje na scenie, 
gra koncerty charytatywne. Jej 
muzyczny kalendarz jest ciągle 
napięty. 

Jacek Szewczyk nie pcha się 
na aÞ sz, nie ma parcia na przy-
słowiowe szkło. Gdy członkowie 
Papa D. udzielają wywiadów on 
głos zabiera rzadko. W swoim 
żywiole jest na scenie - grą na 
gitarze zaraża widownię optymi-
zmem. Z kolegami z zespołu ma 
świetny kontakt � panowie są 
kumplami, a w czasie licznych 
podróży na koncerty zawsze pa-
nuje świetna zabawa. 

Jak niejednokrotne mówił 
w wywiadach jest osobą senty-
mentalną i melancholijną. Nie 
zapomina o czasach młodości 
� lubi wspominać stare, dobre 
czasy. Jest inicjatorem spotkań 
klasowych po latach. Podtrzy-
muje znajomości z okresu mło-
dzieńczego, który ukształtował 
go jako człowieka i uwrażliwił 
jako muzyka.

M. Kurach

JACEK SZEWCZYK � GITARZYSTA ZESPOŁU PAPA D.

1 000 000 fanek nie 
mogło się mylić

Jacek Szewczyk - gitarzysta zespołu Papa D. Grą na gitarze zaraża 
widownię optymizmem

Był dobrym uczniem, po nastaniu 
wakacji rodzice w uznaniu postępów 
syna w szkole postanowili kupić mu 
pierwszą gitarę

Do gry w Papa Dance został wybrany 
z castingu. To był prawdopodobnie 
pierwszy przeprowadzony nabór w tej 
formie do polskiego zespołu 
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Przypuszcza się, że 
pierwszy rower 

na ziemiach polskich 
pojawił się w 1868 
roku. Już w sierpniu 
roku 1891 odbył się 
100-wiorstowy wy-
ścig kolarski na trasie 
z Wawra do Garwo-
lina i z powrotem. 
Wydarzenie cieszyło 
się wielką adoracją 
miejscowej gawiedzi, 
a zmagania relacjono-
wała codzienna prasa.

O wyścigu pisała na swoich 
łamach �Gazeta Polska�. W nu-
merze 180. z 17 sierpnia 1891 
roku, w dziale �Z miasta�, na 
stronie 2., czytamy (pisownia 
oryginalna): �Stuwiorstowy 
wyścig welocypedystów z Waw-
ru do Garwolina i powrotnie 
odbył się w sobotę. Gonitwy 
te, wielce oryginalne, ze wzglę-
du na tak znaczną przestrzeń, 
wielkie zajęcie obudziły wśród 
zwolenników welocypedowego 
sportu, których też liczne gro-
no udało się onegdaj z rana do 
Wawru, gdzie zebrało się i sporo 
letników tamecznych. Do za-
proszonych na wyścigi należeli 
między innymi członkowie ko-
mitetu towarzystwa wioślar-
skiego, członkowie komitetu to-
warzystwa cyklistów łódzkich, 
członkowie prasy i t. d.�.

 Do Garwolina nieomal 
cała ludność podążyła na 
spotkanie niezwykłych 

gości

Początkowo pierwowzór dzi-
siaj znanego roweru, onegdaj 
zwanego welocypedem, tudzież 
bicyklem, wzbudzał wśród osób 
go podziwiających niemałe roz-
bawienie. Pierwsze rowery po-
siadały olbrzymich rozmiarów 
przednie koło - wsiadanie na 
wehikuł wymagało od śmiałka 
sporej dozy zręczności i odwagi.

Fragment tekstu:�Na znak 
starterów, pp.: Nipanicza i Sta-
jewskiego, o godz. 8 m. 27 
dwudziestu jeden cyklistów wy-
ruszyło czwórkami z mety szosą 
lubelską ku Garwolinowi.

Sędziami w Garwolinie dla 
stwierdzenia porządku kolejne-
go, w jakim przybywali współ-
zawodnicy, byli pp.: Bronisław 
Pomianowski i Kazimierz Sie-
dlewski�. 

Już pod koniec XIX wieku 
rower na ziemiach polskich zy-
skał sporą popularność. Do jego 

zalet należało wymienić możli-
wość przemieszczania się z ulic 
miasta na prowincję, obcowa-
nie z naturą i ćwiczenie tężyzny 
Þ zycznej. 

Triumfatorem gonitwy na 
trasie z Wawra do Garwolina 
i z powrotem został tymczasem 
Mieczysław Horodyński. Ów-
cześni językoznawcy głowili się 
nad tym, czy jazdę na rowerze 
można nazywać gonitwą... 

�Gazeta Polska�: �Do Garwo-
lina, gdzie nieomal cała ludność 
podążyła na spotkanie niezwy-
kłych gości, podług sprawozda-
nia sędziów, pierwszy przybył p. 
Mieczysław Horodyński o godz. 
10 m. 40 zrana, przejechawszy 
zatem 50 wiorst w dwie godzi-
ny i 13 minut, następnie przy-
jechali kolejno pp.: S. Leppert 
(tylko o 3 sekundy później), J. 
Pietruszewski o godz. 10 m. 
40 sekund 30, F. Ciechom-
ski godz. 10 m. 41 sek. 30, J. 
Loschnitz godz. 10 m. 42 sek. 
36, J. Tschinkel godz. 10 m. 47 
sek. 40, W. Zajdel godz. 10 m. 
50, J. Rochowicz godz. 10 m. 
53 sek. 30, H. Fiszer godz. 10 
m. 55, M. Puchalski godz. 10 
m. 56, H. Jung godz. 11 m. 3, 
a wreszcie już i inni�.

Pana Puchalskiego 
pod Garwolinem jakiś 
wyrostek �z fantazyi� 

uderzył kamieniem 
w głowę i skaleczył

Uznaje się, że pierwsze zawo-
dy welocypedów na ziemiach 
polskich rozegrano w 1869 roku 
w Ogrodzie Krasińskich w War-
szawie. Już w roku 1886 zakła-
dano towarzystwa cyklistów 
w Warszawie, Lwowie i Pozna-
niu. Co ciekawe, wielu ówcze-
snych badaczy twierdziło, ze 
jazda na rowerze jest szkodliwa 
dla zdrowia. 

Warto zwrócić uwagę, że 
w owym czasie rower był roz-
rywką przeznaczoną w zasadzie 
jedynie dla mężczyzn. Kobieta 
na welocypedzie była �obrazą 
moralności i sianiem zgorsze-
nia� � jazdę na rowerze wśród 
kobiet propagowały sufrażystki. 
W 1892 roku w Warszawie ro-
zegrano pierwsze mistrzostwa 
Królestwa Polskiego.

Na stronie 2. czytamy: �W 
drodze zdarzyło się cyklistom 
kilka wypadków. Jednemu 
z nich, p. Biedrzyckiemu rower 
się zepsuł, tak, że musiał wziąć 
inny od jednego z kontrolerów, 

a p. Puchalskiego pod Garwoli-
nem jakiś wyrostek �z fantazyi� 
uderzył kamieniem w głowę 
i skaleczył. Do powrotu z Gar-
wolina pierwszy wyruszył p. 
Stanisław Leppert; w drodze jed-
nak zasłabł i musiał odpoczywać 
w Starej Wsi. � Czekającym na 
zwycięzców u mety przy Waw-
rze pierwszy pokazał się p. Mie-
czysław Horodyński i pierwszy 
przyjechał do mety o godz. 2 m. 
13 popołudniu. Potem kolejno 
przybyli p. J. Tschinkiel (g. 2 m. 
14 sek. 10), p. J. Pietraszewski 
g. 2 m. 23, s. 39, p. Władysław 
Zajdel g. 2 m. 34 s. 37, p. Fran-
ciszek Ciechomski g. 2 m. 35 s. 
18, p. Hugo Fiszer g. 3 sek. 58, 
p. Stanisław Leppert g. 3 m. 8 s. 
56, p. Henryk Jung g. 3 m. 11 s. 
44, p. Jan Rochowicz godz. 3 m. 
16 sek. 46 i p. Maryan Puchalski 
g. 3 m. 21 s. 24�.

Warto zwrócić uwagę, iż sło-
wo �rower� swój rodowód bie-
rze od nazwy angielskiej Þ rmy 
Rover. Już w latach 70. XIX wie-
ku eksportowała ona na ziemie 
polskie autorskiej konstrukcji 
welocypedy. Określenie cyklista 
tymczasem swój rodowód bierze 
od łacińskiego słowa �cyclus�, 
oznaczającego tyle co koło. Po-
jazd dwukołowy, nawiązujący 
do łacińskiego �bi� (podwójny), 
zwano wówczas bicyklem. We-
locyped wywodził swą nazwę od 
łacińskiego �velocitas� (szybki) 
i przymiotnika �pedes� (wpra-
wiany w ruch stopami). 

�Gazeta Polska�: �W rezultacie 
więc gonitw wielki żeton złoty 
i dyplom �mistrza jazdy welocy-
pedowej w Królestwie� otrzymał 
p. Mieczysław Horodyński; że-
ton złoty mniejszy p. Jan Tschin-
kel, żeton srebrny duży p. Julian 
Pietraszewski, żeton srebrny 
mniejszy p. Władysław Zajdel, 
reszta zaś, t. j. pozostałych 7 
z wyżej podanej listy pozyska-
ło żetony bronzowe. Wyścigi 
zakończyły się wesoło biesiadą 
wspólną wieczorem w lokalu to-
warzystwa cyklistów�.

M. Kurach

WYŚCIG ROWEROWY Z WAWRA DO GARWOLINA I Z POWROTEM

Zwycięzca otrzymał wielki 
złoty żeton i dyplom mistrza 
jazdy welocypedowej

Tak wyglądał uczestnik wyścigów cyklistów w roku 1895. Na zdjęciu 
Julian Osiński, mistrz jazdy na rok 1895 właśnie, podług fotografi i St. 
Bogackiego (Warszawskie Towarzystwo Cyklistów)

W drodze zdarzyło się cyklistom kilka 

wypadków. Jednemu z nich, p. Biedrzyc-

kiemu, rower się zepsuł tak, że musiał 
wziąć inny od jednego z kontrolerów

Do zaproszonych 

na wyścigi należe-

li między innymi 

członkowie komi-

tetu towarzystwa 

wioślarskiego, 

członkowie komi-

tetu towarzystwa 

cyklistów łódz-

kich, członkowie 

prasy 

Gonitwy te, wielce oryginalne, ze wzglę-

du na tak znaczną przestrzeń, wielkie 

zajęcie obudziły wśród zwolenników 

welocypedowego sportu

Był wybitnym działaczem ZHP 
26 marca, 1902. Urodził się Marek Szamryk. Przyszedł na świat 
we wsi Krzywowierzba w powiecie włodawskim w rodzinie Ana-
stazji i TeoÞ la Szamryków. W 1918 roku podjął naukę w Semi-
narium Nauczycielskim w Chełmie, które ukończył 17 czerw-
ca roku 1922. Pracował zawodowo jako nauczyciel na terenie 
Lubelszczyzny. Podczas pracy w Puławach poznał zatrudnioną 
w miejscowym Inspektoracie Szkolnym Stanisławę Witakównę 
z Garwolina, z którą zawarł związek małżeński. Był pedagogiem, 
w czasie okupacji niemieckiej organizował nauczanie na tajnych 
kompletach. Po zakończeniu wojny pracował jako nauczyciel. 
Należał do organizatorów Związku Harcerstwa Polskiego. Był 
pierwszym komendantem hufca ZHP w Garwolinie. Swoje życie 
poświęcił wychowaniu młodego pokolenia. Został odznaczony 
Złotą Odznaką Związku Nauczycielstwa Polskiego i Krzyżem Za-
sługi dla ZHP. Za całokształt pracy wychowawczej otrzymał Me-
dal Komisji Edukacji Narodowej. Zmarł 10 października 1980 
roku w Garwolinie. Został pochowany na garwolińskim cmen-
tarzu. Uchwałą Nr XXXVIII/209/2021 Rady Miasta Garwolina 
z dnia 23 lutego 2021 roku nadany mu został pośmiertnie tytuł 
�Zasłużony dla Miasta Garwolina�. Z wnioskiem o uhonorowa-
nie pedagoga, nauczyciela i harcmistrza wystąpił HuÞ ec ZHP 
Garwolin reprezentowany przez komendanta Hufca phm. Lesz-
ka Ochniewicza. 

Brał udział w alianckim zrzucie 
26 marca, 1918. Urodził się Aleksander Anderman. Był me-
chanikiem samolotowym. Walczył w kampanii wrześniowej. 
Służył w 1586. Eskadrze Specjalnego Przeznaczenia, w kwietniu 
1944 roku uczestnicząc w alianckim zrzucie lotniczym w oko-
licach Ostregoboru i Mariańskiego Porzecza. Nocą 21 kwietnia 
1944 roku na placówce odbiorczej �Kubek� oddział żołnierzy 
Armii Krajowej dowodzony przez por. Karola Pieczykolana, ps. 
�Sławosz�, i ppor. Stanisława Mierzikowicza, ps. Mirza�, przy-
jął aliancki zrzut broni wykonany przez polską załogę z 1586. 
Eskadry Specjalnego Przeznaczenia z włoskiej bazy lotniczej 
w Brindisi. W załodze samolotu B-24 Liberator, obok sierż. An-
dermana, znajdowali się: ppor. Ludwik Domański, chor. Jan 
Lewandowski, chor. Artur Dunajewski, chor. Bronisław Śro-
doń, st. sierż. Józef Padzik, st. sierż. Tadeusz Niezręcki i sierż. 
Marian Strączek.

Zlikwidowali ważną organizację 
27 marca, 1941. Garwolin. Ksiądz Antoni Święcicki otrzymał 
pismo mówiące o zamknięciu przez administrację carską dzia-
łalności Oddziału Polskiego Czerwonego Krzyża. Delegaci Pre-
zydium Zarządu Głównego PCK w wystosowanym piśmie ape-
lowali o wskrzeszenie działalności kół funkcjonujących wokół 
stowarzyszenia.

W OSP zmieniono lidera 
27 marca, 1966. Garwolin. Funkcję naczelnika Ochotniczej 
Straży Pożarnej w mieście objął Leszek Fudacz. Swoje obowiązki 
wypełniał przez okres jednego roku. Na stanowisku zastąpił go 
Edward Biernacki.

Zakończył 13-letnią pracę 
28 marca, 1732. Powiat. Z urzędu pisarza garwolińskiego ustąpił 
Grzegorz Wągrodzki. Swoją funkcję sprawował od roku 1719. 
Obowiązki pisarza miejskiego przejął po nim Jan Radzikowski. 

Był więźniem obozów niemieckich 
28 marca, 2007. Zmarł Kazimierz Skrobik. W czasie okupacji 
niemieckiej służył w Komendzie Dywersji Wschodu, w oddzia-
le �Osa-Kosa� oraz w Narodowej Organizacji Wojskowej/ Armii 
Krajowej, w batalionie NOW-AK �Gustaw�. Walczył w Powsta-
niu Warszawskim, służąc w oddziale Armii Krajowej, w zgrupo-
waniu �Harnaś�. Przeszedł szlak bojowy Warszawa Śródmieście 
Północ. Był jeńcem Stalagu XI B Fallingbostel oraz Oß agu X-C 
w Lubece. Posiadał działkę na Osiedlu Klimatyczno-Wypoczyn-
kowym Wilga. Często odwiedzał, znajdującą się na osiedlu ka-
plicę świętego Rafała Kalinowskiego.

M. Kurach

eprasa.pl 8ddfb1b4eb



GAR

NOWY Głos Garwolina

25 marca 2025 r. 21HISTORIA

Józef Wodziński był ma-
larzem historyzujących 
scen salonowo - kostiumo-
wych, a także pejzaży 
nadmorskich. Ilustrator 
angielskich i niemieckich 
czasopism. Terminował 
u Wojciecha Gersona 
i Aleksandra Kamińskiego 
w Warszawie. Studiował 
w Szkole Sztuk Pięknych 
w Krakowie, Akademii 
Monachijskiej i Wiedniu.

Artysta przyszedł na świat 
w roku 1858 w Korytnicy Ła-
skarzewskiej. Zdobywał wy-
kształcenie w Warszawie.

 W stolicy pobierał nauki 
w Klasie Rysunkowej u Woj-
ciecha Gersona (1831-1901). 
Jego pryncypał należał do czo-
łowych polskich XIX-wiecz-
nych malarzy � był pejzażystą, 
przedstawicielem rodzimego re-
alizmu, historykiem sztuki, pe-
dagogiem i tłumaczem, człon-
kiem honorowym Towarzystwa 
Muzeum Narodowego Polskiego 
w szwajcarskim Rapperswilu.

Wodziński terminował 
u Aleksandra Kamińskiego 
(1823-1886), uznanego malarza 
i pedagoga, profesora Szkoły 
Sztuk Pięknych, a następnie 
Klasy Rysunkowej, autora pa-
ryskich portretów Adama Mic-
kiewicza. 

Malował akwarele na 
papierze, oleje na płótnie, 

gwasze na papierze, 
tekturze i kartonie, 

gwasze na podrysowaniu 
ołówkiem na papierze 
oraz tusze na papierze

W latach 1878-1881 Józef 
Wodziński studiował w krakow-
skiej Szkole Sztuk Pięknych. 
Przez następne trzy lata kształcił 
się w Akademii Sztuk Pięknych 
w Monachium, terminując u nie-
mieckiego malarza i pedagoga 
Otto Seitza (1846-1912). Ten 
ostatni był wychowawcą wielu 
wybitnych malarzy europejskich, 
autorem miniatur przedstawia-
jących martwe natury, pejzaże, 
kwiaty, sceny rodzajowe i por-
trety. 

Wodziński studia artystycz-
ne uzupełniał w Wiedniu. Po 
tym okresie zamieszkał na stałe 
w Monachium. W roku 1900 
osiadł w Berlinie, a następnie 
w austriackiej stolicy. Mieszkał 
i tworzył w największym mieście 
Bawarii - w roku 1900 osiadł nad 
Sprewą. 

W okresie od 1881 do 1897 
roku prace artysty były prezento-

wane w polskich galeriach m.in. 
w Warszawie, Krakowie i Pozna-
niu, a także na wystawach sztuki 
polskiej w Berlinie.

Artystyczną domeną Józefa 
Wodzińskiego stały się history-
zujące sceny salonowo-kostiumo-
we, a także nadmorskie pejzaże, 
w tym z architekturą i końmi. 
Tworzył obrazy sylwetek kobiet 
w oświetleniu kinkietów, obrazy 
na tle życia zakulisowego, a także 
sceny okolicznościowe, wnętrz 
i ogrodów. Malował akwarele na 
papierze, oleje na płótnie, gwasze 
na papierze, tekturze i kartonie, 
gwasze na podrysowaniu ołów-
kiem na papierze oraz tusze na 
papierze. 

Zasiadał w zarządzie 
Powszechnego 

Stowarzyszenia Artystów 
Polskich

Był artystą uznanym przez 
krytykę i popularnym wśród 

odbiorców. Zyskał znaczne 
powodzenie za Odrą - zbierał 
laury, był komplementowany. 
Swoje dzieła kierował na wysta-
wy krajowe m.in. do Towarzy-
stwa Przyjaciół Sztuk Pięknych 
w Krakowie i Towarzystwa Za-
chęty w Warszawie. 

Był zatrudniony w charakte-
rze ilustratora w licznych czaso-
pismach angielskich i niemiec-
kich. Pracował jako ilustrator 
stołecznych magazynów �Kło-
sy� i �Tygodnik Ilustrowany�. 
Zasiadał w zarządzie Powszech-
nego Stowarzyszenia Artystów 
Polskich. Józef Wodziński zmarł 
w roku 1918 � przeżył 60 lat. 

Do najważniejszych dzieł 

artysty z Korytnicy należą: �W 
parku�, �Elegantka w parku�, 
�Pałac w Piotrowie�, �Wersal/ 
młoda dama czytająca książkę�, 
�Wakacje nad morzem�, �Salo-
nik�, �Piwonie w wazonie� 
i �Widok na kościół świętego 
Jacka w Warszawie�. 

Wśród innych znanych dzieł 
malarza znajdują się m.in. �Pa-
łac w Służewie�, �Wnętrze pa-
łacu w Służewie�, �Wnętrze�, 
�Sanie � na polowaniu�, �My-
śliwi�, �Dama w saloniku�, 
�Dama z chartem� i Tańcząca 
para�.

M. Kurach

JÓZEF WODZIŃSKI � XIX-WIECZNY MALARZ I ILUSTRATOR

Artysta uznany przez krytykę 
i popularny wśród odbiorców

Józef Wodziński studiował w krakowskiej Szkole Sztuk Pięknych. Kształcił się w Akademii Sztuk Pięknych 
w Monachium, terminując u niemieckiego malarza i pedagoga Otto Seitza
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„Piwonie w wazonie” - jeden z najbardziej znanych obrazów Józefa 
Wodzińskiego. Był on artystą uznanym przez krytykę i popularnym 
wśród odbiorców. Zyskał znaczne powodzenie za Odrą - zbierał laury, 
był komplementowany

Do najważniejszych dzieł Józefa Wodzińskiego należy „Widok na 
kościół św. Jacka w Warszawie”. Obraz namalowany został na kartonie 
ołówkiem, akwarelą i gwaszem

Tworzył obrazy sylwetek kobiet 

w oświetleniu kinkietów, obrazy na tle 

życia zakulisowego, a także sceny oko-

licznościowe, wnętrz i ogrodów

W okresie od 1881 do 1897 roku prace 

artysty były prezentowane w polskich 

galeriach m.in. w Warszawie, Krakowie 

i Poznaniu, a także na wystawach sztuki 

polskiej w Berlinie
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1 marca w sali OSP 
w Woli Rębkowskiej od-
był się Bal Charytatywny, 
organizowany przez radę 
rodziców, rodziców oraz 
ZSP im. Jana Pawła II 
w Woli Rębkowskiej. To 
wyjątkowe wydarzenie 
przyciągnęło wielu gości, 
którzy swoją obecnością 
i zaangażowaniem wspie-
rali szczytny cel.

Gości witały dyrektor Anna 
Zielińska oraz przewodnicząca 
rady rodziców Anna Drożdż, 
dbając o serdeczną atmosferę 
już od samego początku wyda-
rzenia.

Głównym celem balu było 
zebranie funduszy na doposaże-
nie Przedszkola i Szkoły w Woli 
Rębkowskiej. Dzięki hojności 
uczestników oraz licznych dar-
czyńców udało się zgromadzić 
znaczące środki, które zostaną 
przeznaczone na realizację zało-
żonych działań.

Wieczór obÞ tował w wiele 
atrakcji. Goście mogli cieszyć 
się zabawą fantową, licytacją, 
zabawami tanecznymi, a tak-

że skorzystać z fotobudki 360 
i ścianki do zdjęć. Wspaniała 
muzyka, którą zapewnił zespół 
Aneks, oraz serdeczna atmosfera 
sprawiły, że wszyscy bawili się 
znakomicie, a zabawa trwała do 
białego rana. 

Bal Charytatywny w Woli 
Rębkowskiej to nie tylko wspa-
niała zabawa, ale przede wszyst-
kim okazja do wspólnego działa-
nia. W wydarzeniu wzięło udział 
prawie 200 osób, które swoją 
obecnością i hojnością przyczy-

niły się do realizacji szczytnego 
celu. Już teraz organizatorzy za-
powiadają kolejną edycję wyda-
rzenia i mają nadzieję, że będzie 
ona równie udana.

red.

Bal Charytatywny w Woli Rębkowskiej 
� wyjątkowy wieczór pełen dobroci

Wyjątkowe wydarzenie przyciągnęło wielu gości, którzy swoją obecnością i zaangażowaniem wspierali 
szczytny cel

Głównym celem balu było zebranie funduszy na doposażenie Przed-
szkola i Szkoły w Woli Rębkowskiej
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Dzięki hojności uczestników oraz licznych darczyńców udało się 
zgromadzić znaczące środki, które zostaną przeznaczone na realizację 
założonych działań
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Mazowiecki Wojewódz-
ki Lekarz Weterynarii 
alarmuje! W dniach 27 
marca � 2 kwietnia na 
terenie całego woje-
wództwa mazowieckiego 
przeprowadzona zostanie 
wiosenna akcja szczepień 
ochronnych lisów wolno 
żyjących przeciwko 
wściekliźnie. W ramach 
operacji z samolotów 
zrzucone zostaną specjal-
ne przynęty zawierające 
szczepionkę Rabadrop. 
Dodatkowo w wybranych 
miejscach, szczepionki 
zostaną rozmieszczone 
ręcznie.

Wścieklizna to śmiertelnie 
groźna choroba wirusowa, któ-
ra może przenosić się na ludzi 
i inne zwierzęta.

Dzięki regularnym szczepie-
niom liczba przypadków zacho-
rowań wśród zwierząt dzikich 
i domowych znacząco spada, 

co minimalizuje zagrożenie dla 
mieszkańców regionu.

Jak wyglądają przynęty?

Przynęty mają postać brunat-
no-zielonych krążków o inten-
sywnym zapachu, który przycią-
ga lisy. W ich wnętrzu znajduje 
się kapsułka z żywą, atenuowaną 
szczepionką wirusa wścieklizny.

WAŻNE! Nie należy ich doty-
kać ani przenosić! Ludzki zapach 
może zniechęcić lisy do ich spo-
życia.

Co to oznacza dla 
mieszkańców?

W związku z akcją szczepienia 
wprowadza się zakaz wypuszcza-
nia kotów oraz obowiązek pro-
wadzenia psów na smyczy przez 
14 dni od zakończenia akcji. 
Ma to zapobiec przypadkowemu 
spożyciu przynęt przez zwierzęta 
domowe.

Szczepionki zostaną rozmiesz-
czone na terenach leśnych, łą-
kach oraz polach, jednak nie 

będą umieszczane w pobliżu 
dróg, akwenów oraz zabudowań 
mieszkalnych.

Jak postępować w razie 
kontaktu ze szczepionką?

Jeśli człowiek przypadkowo 
dotknie przynęty, powinien jak 
najszybciej umyć ręce wodą 
z mydłem.

W przypadku spożycia szcze-
pionki przez zwierzę domowe 
należy niezwłocznie skontakto-
wać się z weterynarzem.

Wspólny cel � bezpieczne 
Mazowsze!

Regularne szczepienia lisów to 
jedyna skuteczna metoda zwal-
czania wścieklizny. Dlatego tak 
istotne jest, aby mieszkańcy sto-
sowali się do zaleceń i nie inge-
rowali w akcję szczepienia. Tylko 
dzięki współpracy można sku-
tecznie chronić ludzi i zwierzęta 
przed tą śmiertelną chorobą!

ej

Lisy dostaną szczepionki 
z powietrza. Mieszkańcy 
Mazowsza muszą zachować 
ostrożność! Starosta Iwona Kurowska 

dokonała analizy liczby 
pacjentów, którzy korzy-
stali z usług aptek, w tym 
realizacji recept, w porze 
nocnej oraz w dni wolne 
od pracy. 17 marca odby-
ło się spotkanie starosty 
z przedstawicielami ap-
tek, na którym omówio-
no możliwość przywróce-
nia dyżurów w systemie 
całodobowym.

Wstępnie ustalono, które 
apteki i w jakim wymiarze mo-
głyby podjąć się realizacji tego 
zadania.

Ze strony powiatu starosta 
zadeklarowała, że przedstawi 
możliwe rozwiązania Þ nansowe 
zarządowi powiatu, a następnie 
zaproponuje Radzie Powiatu sto-
sowne zmiany w budżecie.

Po przyjęciu stosownej 
uchwały Rady Powiatu, zabez-
pieczającej środki Þ nansowe, Za-
rząd Powiatu podejmie uchwałę 
dotyczącą harmonogramu pracy 
aptek, uwzględniającą całodobo-
wy dyżur jednej z aptek.

- Dziękuję wszystkim, którzy 
odpowiedzieli na zaproszenie, 
wzięli udział w dyskusji i pomo-
gli wypracować rozwiązanie, wy-
chodzące naprzeciw staraniom 

zarządu o sprostanie oczekiwa-
niom i potrzebom mieszkańców 
� mówiła podczas spotkania sta-
rosta Iwona Kurowska.

red.

Zarząd Powiatu pracuje nad 
przywróceniem całodobowych 
dyżurów aptek

17 marca odbyło się spotkanie starosty z przedstawicielami aptek
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OGŁOSZENIA DROBNEOGŁOSZENIA DROBNE
W NOWYM GŁOSIE GARWOLINA
● Ogłoszenia drobne w gazecie Nowy Głos Garwolina 
    i na portalu Kurier Garwoliński są bezpłatne!

● W tym miejscu publikujemy ogłoszenia nadane 
   w poniższy sposób, a także istotną część ogłoszeń 
   z Kuriera Garwolińskiego.

● Znajdują się tu również ogłoszenia z innych gazet 
    i portali naszego wydawnictwa.

Metody nadania*** ogłoszenia w gazecie Głos Garwolina

1 - Dzwoniąc pod numer 510 404 304 i podając treść ogłoszenia 
  podczas rozmowy

(standardowa stawka za minutę połączenia; telefon czynny od 
poniedziałku do piątku od 10:00 do 15:00);

2 - Wysyłając treść ogłoszenia w wiadomości SMS 
   na numer 510 404 304

(koszt wg. taryfy operatora; SMS-y przyjmujemy przez całą dobę);

3 - Wycinając kupon z gazety i wysyłając go na adres naszej 
  redakcji (patrz str. 2). Należy pamiętać, by wypełnić wszystkie 

       rubryki na kuponie;

4 - Odwiedzając naszą redakcję w Garwolinie i podając treść 
  ogłoszenia jej pracownikowi (adres redakcji na stronie 2).

Ogłoszenia wyróżnione
Istnieje możliwość dodatkowego wyróżnienia ogłoszenia w posta-
ci pogrubienia czcionki lub umieszczenia treści w ramce. Wiąże się 
to wówczas z dodatkową opłatą i można to zrobić wyłącznie pod-
czas zamawiania ogłoszenia w redakcji.
 
WAŻNE! 
Ogłoszenia we wszystkich kategoriach przyjmowane są 
do publikacji na trzy tygodnie i są bezpłatne 
* redakcja zastrzega sobie prawo do korekty treści ogłoszeń 
w przypadku błędów lub powtórzeń;

** redakcja zastrzega sobie prawo do odmowy publikacji ogłosze-
nia, jeśli jego treść jest obraźliwa lub godzi w interesy redakcji;

*** redakcja nie ponosi odpowiedzialności za ewentualne błędy 
w  zapisach numerów telefonów w  przypadku ogłoszeń przysła-
nych na kuponach i wiadomościach SMS.

Specjalna oferta 
dla mieszkańców Garwolina 
- opublikuj ogłoszenie w najbardziej rozpowszechnionej gazecie w Garwolinie!

SPRZEDAM

POLE 1,58 hektara; Zosin 
k. Ułęża; cena do uzgod-
nienia; Tel. 518 775 644

DZIAŁKA rekreacyjna w 
lesie; 3000 m2; Cyganów-
ka k. Wilgi; Tel. 530 101 386

DZIAŁKA BUDOWLANA 
Gończyce; przy drodze 
do Kownacicy; 3.500 m2; 
cena do uzgodnienia; Tel. 
607 670 483

DZIAŁKA ROLNO-BU-
DOWLANA w Żelechowie; 
1887 m2; cena do uzgod-
nienia; Tel. 505 837 245

DZIAŁKA BUDOWANA 
w Kobylej Woli; 2200 m2; 
woda; prąd; kanalizacja; 
Tel. 720 798 771

DZIAŁKI LEŚNE o nu-
merach 864 i 1066 o po-
wierzchni 0,56 ar i 865 i 
1067 o powierzchni 0,57 
ar; położone w Gęsiej Wól-
ce gmina Kłoczew; łączna 
powierzchnia obu działek 
to 1 ha 12 arów; cena do 
uzgodnienia; Tel. 660  418 
903

DZIAŁKA w Żelechowie; 
cena do uzgodnienia; Tel. 
505 837 245

SIEDLISKO w Gąsowie; 
3000 m2; z budynkami; 
dom murowany; obora; 
cena 265 tys. zł (do nego-
cjacji); Tel. 503 520 617

DZIAŁKA budowlana w 
Gończycach; 4.500 m2; Tel. 
607 670 483

DZIAŁKA REKREACYJ-
NA; 3000 metrów; Cyga-
nówka k. Wilgi; Tel. 530 101 
386

DZIAŁKA 240 m2; przy 
Biedronce w Maciejowi-
cach; cena 600 zł do nego-
cjacji; Tel. 888 302 303

DZIAŁKA leśna z do-
jazdem od drogi głów-
nej; doprowadzony prąd; 
3000 m2; Cyganówka; Tel. 
530 101 386

ODKUPIĘ PRAWO 
DZIERŻAWY działki na 
ogródkach działkowych 
przy ul. Moniuszki w Biłgo-
raju Tel. 609-916-540

KUPIĘ MIESZKANIE/KA-
WALERKĘ do remontu w 
Garwolinie przy ul. Sena-
torskiej 38 Tel. 723 497 796

KUPIE DZIAŁKĘ rolną 
gm Sobolew Tel. 601 236 341 
Email: rekawekania@gma-
il.com

8-10 arową działkę letni-
skową kupię; najchętniej 
gmina Wilga w pobliżu 
Wisły lub przy innej rze-
ce; warunek konieczny 
- media (prąd i woda) w 
granicach nieruchomości 
Tel.502 987 109

WYDZIERŻAWIĘ (we-
zmę w dzierżawę) grunty 
orne i pola, w miejscowo-
ści Kłoczew i okolicach, 
warunki do uzgodnienia. 
Tel.790 772 445

PRZYJMĘ W DZIERŻA-
WĘ grunty w okolicach 
Kłoczewa i Okrzei. Tel.514 
498 117

SPRZEDAM
DOM, SIEDLISKODOM, SIEDLISKO

GOSPODARSTWO ROL-
NE o pow. 5,5 ha; z budyn-
kami � dom z 1996 roku 
ocieplony i kryty blachą; 
stodoła drewniana, obora 
murowana i dwa garaże; 
gaz ziemny i prąd; Ostro-
żeń Drugi; Tel. 698 969 586

GOSPODARSTWO 5,5 ha; 
ziemi; z przewagą łąk i 2,5 
ha lasu 60-letniego; Sobo-
lew; Tel. 518 510 102

DOMEK LETNI na dział-
ce 0,56ha. W dużej części 
zadzrewionej. Prąd elek-
tryczny, woda, łazienka. 
Atrakcyjny teren do wypo-
czynku. Gmina Baranów, 
pow. puławski Tel. 609 519 
100

GOSPODARSTWO rol-
ne; 1,30 hektara; klasa 
ziemi III i IV; na działce 
drewniany dom i mu-
rowane budynki gospo-
darcze wraz ze stodołą; 
woda; prąd; szambo; 
okolica cicha spokojna, 
las, pola i łąki; Ryczyska 
gm. Miastków Kościelny; 
Tel 577 012 182

WYNAJMĘ LOKAL  ul. 
Nadstawna 45, wszystkie 
media, dogodna lokaliza-
cja Tel. 731-960-105, (84) 
686-15-09

WYNAJMĘ W DOBREJ 
cenie w centrum Biłgoraja 
lokal przystosowany pod 
usługi kosmetyczne lub 
wizażystka. W lokalu jest 
już fryzjer znany na rynku 
biłgorajskim. Możliwość 
pracy od teraz Tel. 795-
432-215

DOM, SIEDLISKODOM, SIEDLISKO

ZIEMIĘ rolną / siedlisko 
w gminie Maciejowice 
Tel.501 393 762

KUPIĘ MIEJSCE PO-
STOJOWE W GARAŻU 
podziemnym na osiedlu 
przy ul. Dobrej 5, w Gar-
wolinie. Tel. 723 497 796

KUPIĘ GARAŻ MU-
ROWANY, Al. Legionów 
83, Garwolin (garaże na 
przeciwko osiedla Dobra 
1). Tel. 723 497 796

SPRZEDAM
MIESZKANIEMIESZKANIE

MIESZKANIE na par-
terze; 56 m2; Trąbki; 3 
pokoje, łazienka i kuch-
nia plus piwnica; Tel. 
728 144 543 MIESZKANIE 
w Trąbkach; parter; 56 
m2; do odświeżenia; Tel. 
728 144 543

MIESZKANIE w Trąb-
kach; 38m2; 2 pokoje; na 
I piętrze; cena do uzgod-
nienia Tel. 509 091 574

DO WYNAJĘCIA APAR-
TAMENT 45 m2 na osie-
dlu szkolnym w Mięt-
nem. Tel. 511 062 073

WYNAJMĘ MIESZKA-
NIE - 4 pokojowe plus 
kuchnia, łazienka, balkon
czynsz za wynajem 
1500.-zł. plus opłaty 
1000.-zł. Tel. 516 980 726

WYNAJMĘ mieszka-
nie 2 pokojowe, 2200zł
Ciche spokojne osiedle 
Tel. 791 472 904

POSIADAM do wy-
najęcia w Łaskarzewie 
wyposażone pokoje dla 
pracowników. Tel. 665 
119 774 Email: pkjws@
wp.pl

WYNAJMĘ TANIO PO-
KÓJ. Dostęp do łazienki i 
do kuchni. Więcej infor-
macji udzielę telefonicz-
nie. Tel. 25 682 33 44

SPRZEDAM mieszkanie 
Aleja legionow Garwolin 
Tel. 726 350 517

WYNAJMĘ kawalerkę 
37m2 na osiedlu Jago-
dzińska. Tel. 514 520 890

MIESZKANIE przy Alei 
Legionów w Garwolinie; 
50 m2; więcej informacji 
telefonicznie Tel.726 350 
517

MIESZKANIEMIESZKANIE

MIESZKANIE w Macie-
jowicach; w pełni wypo-
sażone; kuchnia, pokój, 
łazienka; przedpokój i 
ganek; więcej informa-
cji telefonicznie; Tel. 
604 114 327

WYNAJMĘ w dobrej 
cenie w centrum Bił-
goraja lokal przysto-
sowany pod usługi 
kosmetyczne lub wi-
zażystka. W lokalu jest 
już fryzjer znany na 
rynku biłgorajskim. 
Możliwość pracy od 
teraz Tel. 795-432-215

SPRZEDAM

N I E R U C H O M O Ś Ć 
pod działalność go-
spodarczą lokal o  po-
wierzchni 79 m2 + 
działka 1200 m2, Stę-
życa, ul. Rokicka 2, 
cena do uzgodnienia. 
Tel.661 488 814, 661 909 
466

DZIAŁKA  przy sta-
cji paliw i Biedron-
ce w Maciejowicach; 
600 zł/miesiąc; Tel. 
888 302 303

WYNAJMĘ lokal  ul. 
Nadstawna 45, wszyst-
kie media, dogodna 
lokalizacja Tel. 731-
960-105, (84) 686-15-
09

WYNAJMĘ w  dobrej 
cenie w  centrum Bił-
goraja lokal przysto-
sowany pod usługi 
kosmetyczne lub wi-
zażystka. W lokalu jest 
już fryzjer znany na 
rynku biłgorajskim. 
Możliwość pracy od 
teraz Tel. 795-432-215

LOKAL pod działal-
ność biura na terenie 
Garwolina wynajmę; 
najchętniej ok 30 - 40 
m2 na parterze lub 
I  piętrze, ale rozważę 
każdą propozycję. 
Tel.502 987 109

LOKAL pod działal-
ność biura na terenie 
Garwolina wynajmę; 
najchętniej ok 30 - 40 
m2 na parterze lub 
I  piętrze, ale rozwa-
żę każdą propozycję. 
Tel.502 987 109

KUPIĘ GARAŻ MU-
ROWANY Al. Legio-
nów 83, Garwolin 
(garaże na przeciwko 
osiedla Dobra 1). Kon-
takt: tel: 723-497-796

eprasa.pl 8ddfb1b4eb
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SAMOCHÓDSAMOCHÓD
SPRZEDAM

RENAULT Megane III; 
1.6 B; 110 KM; 5D; K; H; 
164 tys. km przebie-
gu; czerwony; cena do 
uzgodnienia; Gąsów; 
Tel. 511 005 387

RENAULT Scenic; 2003 
rok; instalacja LPG; wię-
cej informacji telefo-
nicznie; Tel. 886 805 733

PEUGEOT Partner; 
blaszak; 3-osobowy; 
2016/17; pierwszy wła-
ściciel; auto doinwesto-
wane; 140 tys. km prze-
biegu; Tel. 601 886 266

OPEL ZAFIRA; 7-oso-
bowy; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy; 
Tel. 513 817 871

BMW 520d; 184.000 
km; 2013 rok; możliwa 
zamiana na oldtimera 
z lat 1940 do 1990; Tel. 
503 610 319

OPEL ZAFIRA; 7-oso-
bowy; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy; 
Tel. 513 817 871

VW T4; 5-osobowy; 
B+G; cena 5.300 zł; 
okolice Garwolina; Tel. 
501 301 441

SUZUKI Wagon R plus; 
2001 rok; 1.3 B+G; stan 
bdb; cena 3.200 zł; oko-
lice Garwolina; Tel. 
784 535 373

CHEVROLET Captiva; 
2.2 D; 2012 rok; 270 tys. 
km; czarna perła; 7-oso-
bowy; stan bdb; cena 
29.000 zł; Żelechów; Tel. 
502 229 441

PEUGEOT Expert; 2.0 
diesel; 205 000 km prze-
biegu; I właściciel; salon 
Polska; bezwypadkowy; 
wymieniony rozrząd; 
nowy akumulator; do-
kładam koła zimowe; 
cena 50000 zł; okolice 
Garwolina; Tel. 601 970 
912

SEAT LEON 1,9 tdi 
2006r. Przebieg 250tys.
km po wymianie sprzę-
gła, dwumasy, regenracji 
turbiny. Cena 9900zł do 
negocjacji. Łuków Tel. 
604 067 981

SPRZEDAM PAPAJA ro-
biony na zamówienie kil-
ka lat temu bardzo mało 
używany cena 4500 do 
negocjacji. Tel. 667 091 
876

SPRZEDAM TOYOTĘ 
Corollę 1.4 z 2001 r. 
przebieg 307 tys. km. 
Samochód posiada:
instalację LPG,radio.
Opony letnie w bar-
dzo dobrym stanie.
Stan zarówno techniczny, 
jak i wizualny bardzo do-
bry. Jestem jego właści-
cielem od 2008 roku. Tel. 
512 388 280

SAMOCHÓDSAMOCHÓD

FIAT 126P I 125P, polonez 
lub nowe części do nich; 
rozważę każdą propozy-
cję. Tel. 606 368 213

SKUP AUT, kupujemy 
auta osobowe, dostaw-
cze, ciężarówki każdej 
marki w  każdym stanie 
technicznym. Europej-
skie, angielskie, motocy-
kle, motorowery z doku-
mentami i bez. Tel. 511 925 
566

KAŻDE AUTO kupię, 
stan obojętny; Tel. 505 874 
162

KUPIĘ każde auto w ce-
nie do 8000 zł. Tel.577 079 
999

KUPIĘ AUTO w każdym 
stanie !! Również Auta do 
NAPRAW / USZKODZO-
NE/ NA CZĘŚCI. Kontakt: 
tel: 509690272, email: 
Aprauto@wp.pl

SPRZEDAM
MOTOCYKLMOTOCYKL

MOTOCYKL Honda; 
sprowadzony z Niemiec; 
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 517 598 117
HONDA PC800; cena 
5.200 zł; okolice Garwoli-
na; Tel. 501 301 441

ROMET motorower; 
cena do uzgodnienia; 
Stary Puznów; Tel. 662 
804 156

HONDA CL; 1500; trajka; 
1997 rok; 100 tys km; cena 
35.000 zł; Tel. 507 054 578

SUZUKI INTRUDER; 
1995 rok; 31 tys km; cena 
11.000 zł; Tel. 507 054 578

MOTOCYKLMOTOCYKL

MOTOCYKLE kupię; 
WSK; Junak; Simson; Ro-
met; Tel. 721 029 688

YAMAHA DT50; Tel. 
608 061 723

MOTOCYKL stary, 
sprawny, zepsuty, do re-
montu, w częściach. Roz-
ważę każdą propozycję. 
Tel.578 895 990

SPRZEDAM

OPONY LETNIE 185/65/
R15; 4 sztuki; cena 150 zł; 
Miętne; Tel. 608 199 991

OPONY ZIMOWE Dę-
bica; 185/70/R14; 4 sztuki; 
cena 150 zł; Miętne; Tel. 
608 199 991

OPONY letnie; 
185x60xR15; 4 sztuki; cena 
200 zł; Wola Życka; Tel. 
663 906 641

SPRZEDAM OPONY 
Goodyer - 4 szt , 205 x 16, 
cena - 150 zł Tel. 605 581 125

SPRZEDAM POMPO-
WTRYSKI szt.4, kom-
plet BOSH, wyjęty z 
Volkswagen Touran, 1.9 
TDI-77KW-105KM prze-
bieg 82 tys.km. Cena do 
uzgodnienia  Tel. 600-
992-390

SPRZEDAM  NOWE 
KOŁO, opona + felga+ 
kołpak z samochodu 
Seat Cordoba ( zapas), 
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, koło nie 
było nigdy zakładane. 
cena do uzgodnienia  
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWY 
KLUCZ pneumatyczny 
z nasadkami 1/2 cala, w 
walizce. Cena do uzgod-
nienia  Tel. 600-992-390

SPRZEDAM pompo-
wtryski szt.4, komplet 
BOSH, wyjęty z  Vol-
kswagen Touran, 1.9 
TDI-77KW-105KM prze-
bieg 82 tys.km. Cena do 
uzgodnienia  Tel. 600-
992-390

SPRZEDAM  NOWE 
KOŁO, opona + felga+ 
kołpak z  samochodu 
Seat Cordoba ( zapas), 
175/70R13, ET46, Miche-
lin ENERGY, koło nie 
było nigdy zakładane. 
cena do uzgodnienia  
Tel. 600-992-390

SPRZEDAM NOWY 
KLUCZ PNEUMA-
TYCZNY z  nasadkami 
1/2 cala, w walizce. Cena 
do uzgodnienia  Tel. 
600-992-390

KOMPLET 4SZT. JED-
NAKOWYCH KÓŁ LET-
NICH ASYMETRYCZ-
NYCH * KOŁA LETNIE 
- FELGI-16 5x112Øx57 
AUDI-VW-SEAT-SKODA 
* 4x JEDNAKOWE OPONY 
LETNIE ASYMETRYCZ-
NE WZMACNIANE * 
APOLLO ASPIRE 4G * R16 
205/55 91W * RIM-PRO-
TECTOR * 2016r * Bież-
nik:2x~6mm; 2x~5mm * 
CENA 600 Tel. 507 557 419 
Email:  opon.1@interia.pl

SILNIK diesla 7 KM lub 
15 KM; do młócenia; roz-
ważę każdą propozycję; 
okolice Garwolina 
Tel.690 346 983

SILNIK ES kupię; np. 
S320 lub części do niego; 
Tel. 608 061 723

SPRZEDAM
MASZYNY ROLNICZEMASZYNY ROLNICZE

KOPARKI kołowe; 15-17 
ton; produkcja Niemiec-
ka; Tel. 606 442 236

PRZYCZEPA  sztywna; 10 
ton; Tel. 606 442 236

KOSIARKA rotacyjna 164; 
Tel. 695 526 711

PRZEWRACARKO 
-ZGRABIARKA pasowa;  
Tel. 695 526 711

KULTYWATOR; stan do-
bry; okolice Garwolina; 
Tel. 784 535 373

ŁADOWACZ Troll; stan 
dobry; okolice Garwolina; 
Tel. 784 535 373

KOPACZKA ciągnikowa; 
stan bdb; garażowana; 
Tel. 500 487 114
P R Z E W R A C A R K O
-ZGRABIARKA pasowa; 
Tel. 695 526 711

KOMPLET kół do kom-
bajnu Class; 12 i 26 cali 
+ chłodnica; cena do 
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 881  566  163 
(dzwonić wieczorem)

KOMBAJN zbożo-
wy Fahr; 2780 M; heder 
4,20 m; 1987 rok; stan 
bdb; cena 66 000 zł; Tel. 
797 443 801

URSUS C360;  stan ideal-
ny; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina; Tel. 
513 249 937

SIPMA 97r; czerwona; 
wszystko w oryginale; z 
wałkiem i z drabinką; Tel. 
692 290 910

TALERZÓWKA Bo-
met 8.W; stan bdb; Tel. 
692 290 910

CIĄGNIK T25 A; zareje-
strowany; cena 13.000 zł; 
okolice Garwolina; Tel. 
501 301 441

URSUS C360 z kabiną; 
bez rejestracji; z fv; cena 
15.900 zł; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

ŁADOWACZ zawieszany 
Troll 350; cena do uzgod-
nienia; okolice Garwoli-
na; Tel. 784 535 373

KULTYWATOR gru-
dziądzki; 18 zębów; cena 
do uzgodnienia; okolice 
Garwolina; Tel. 784 535 373

KOSIARKA rotacyjna; 
Tel. 695 526 711

ZGRABIARKA pasowa; 
Tel. 695 526 71

MASKA do Ursusa C360; 
cena 300 zł; okolice Żele-
chowa; Tel. 513 249 937

WLADYMIREC T25; z 
turem; ze wspomaganiem 
i kabiną; 83 r; stan dob-
ry; cena do uzgodnienia; 
okolice Garwolina; Tel. 
608 771 923

PRZYCZEPA samozbiera-
jąca; z dolnym zaczepem; 
stan dobry; cena do uz-
godnienia; okolice Gar-
wolina; Tel. 608 771 923

KOSIARKA rotacyjna 
Słupsk 165; stan bdb; cena 
do uzgodnienia; okolice 
Sobolewa; Tel. 500 487 114

MASZYNY ROLNICZEMASZYNY ROLNICZE

SADZAKRĘ lubelską i ko-
paczkę do ziemniaków; 
sprawne; Tel. 692 290 910

WÓZ KONNY przysto-
sowany do ciągnika; roz-
ważę każdą ofertę; Tel. 
504 914 155

KOŁA DO KOSIARKI 
konnej; z oponami lub 
same felgi; okolice Gar-
wolina; Tel. 535 393 938

PODNOŚNIK do tura; z 
widłami; nowy; cena do 
uzgodnienia; Tel. 606 362 
739

BECZKA asenizacyjna; 
3000 litrów; na zasuwie 
hydraulicznej; nowa; Tel. 
606 362 739

ŁUPARKA hydrauliczna 
do drewna; silnik 
elektryczny 5,5 kw; nacisk 
tłoka 12 ton, nowa; Tel. 
606 362 739

SPRZEDAM

ZBOŻE; pszenżyto ozi-
me i mieszanka jara i 
jęczmień jary; cena do 
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

ZIEMNIAKI paszowe; 
cena do uzgodnienia; Tel. 
502 523 094

ZIEMNIAKI paszo-
we; większa ilość; cena 
do uzgodnienia; Tel. 
502 523 094

ZBOŻE; pszenżyto zimo-
we i jare, mieszanka jęcz-
mień i pszenica; cena do 
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 606 218 814

ZIEMNIAKI PASZOWE; 
większa ilość; Maciejowi-
ce; Tel. 512 740 926

ORZECHY włoskie; więk-
sza ilość; Tel. 519 648 690

SIANOKISZONKA w 
balotach; większa ilość; 
możliwość transportu; 
Tel. 888 232 233

SIANOKISZONKA w 
balotach; większa ilość; 
cena do uzgodnienia; 
okolice Żelechowa; Tel. 
513 249 937

OWIES; około 5 ton; 
cena do uzgodnienia; 
okolice Żelechowa; Tel. 
513 249 937

SŁOMĘ na pokosach; po 
żniwach; Mroków i w od-
ległości do 8 km od niego; 
Tel. 695 526 711

ZIARNO kukurydzy; su-
che; cena 800 zł/tona; Tel. 
506 668 445

SPRZEDAM JAJKA 
WIEJSKIE ,duże ,świeże 
,90 gr za sztukę .Odbiór 
na terenie Garwolina 
Tel. 57 429 60 71

ODDAM TRAWĘ z pola 
ok. 0,5ha. W zamian za 
skoszenie jej i zabranie. 
Garwolin ul.Ogrodowa 
(zawady) Tel. 506 498 
600

SPRZEDAM

AGREGAT Honda; 6 
kW; siłowy; w dobrym 
stanie; Tel. 606 690 326

AGREGAT Fago F200 
iS; nowy; Tel. 505  849 
948 

CHŁODNIA nabiałowa; 
sklepowa; przeszklona; 
suwane drzwi; wymia-
ry 160x220x86 cm; stan 
bdb; Tel. 601 886 266

LADA wędliniarska; 
sklepowa; wymiary 
200x110x86 cm; stan 
bdb; 2020 rok; Tel. 
601 886 266

FREZARKĘ do metalu; 
Tel. 505 465 692

WÓZEK paleciak kupię; 
Tel. 572 410 832

SPRZEDAM
RTV I AGDRTV I AGD

TOSTER PHILIPS 
5000 Series; fabrycz-
nie nowy; oryginalne 
pudełko, komplet do-
kumentów; nietra-
fiony prezent; cena 
150 zł; Garwolin; Tel. 
786 202 606

BLENDER kielichowy 
Elektrolux dla spor-
towców; idealny do 
przygotowywania kok-
tajli; nowy; w zestawie 
dodatkowy bidon; cena 
250 zł; Garwolin; Tel. 
502 987 109

TELEWIZOR Samsung; 
55 cali; nowy � wygrany 
w konkursie; oryginal-
ne opakowanie, gwa-
rancja; cena do uzgod-
nienia; Górzno; Tel. 
504 871 888

PRALKA Frania w bar-
dzo dobrym stanie; 
cena do uzgodnienia; 
Górzno; Tel. 505 754 309

SPRZEDAM MONI-
TOR DO KOMPUTE-
RA z przewodami 17 
cali sprawny cena 80 
złoty Tel. 513 657 320

NAGŁOŚNIENIE 100 
wat; cena do uzgod-
nienia; Kolonia Unin 
Tel.513 058 255

KUCHNIA gazowo
-elektryczna; stan bdb; 
szerokość 60 cm; brak 
blaszki w piekarniku; 
cena 300 zł Tel.515 070 
736
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SPRZEDAM
MEBLEMEBLE

PÓŁKA Ikea Trofast; 
sosnowe drewno plus 
6 graÞ towych koszycz-
ków; idealna do pokoju 
dziecięcego na klocki; 
ß amastry lub drobne 
zabawki; stan idealny; 
cena 250 zł; Garwolin; 
Tel. 502 987 109

SZAFY stare; cztery; 
więcej informacji tele-
fonicznie; okolice Żele-
chowa; Tel. 513 249 937

SZAFKI kuchenne 
Black Red White; dwie 
sztuki; o wymiarach 
200x60x58 cm; plus jed-
na pod zlewozmywak; 
cena do uzgodnienia; 
okolice Żelechowa; Tel. 
513 249 931

SPRZEDAM REGAŁY 
metalowe proÞ l 4X4, od 
450 do 550zł. Tel. 519 136 
176

SPRZEDAM DRZWI 
WEWNĘTRZNE 70 CM 
I 80 CM ORAZ ROLETY 
ZEWNĘTRZNE ALUMI-
NIOWE STAN B.DOBRY 
CENA SYMBOLICZNA. 
Tel. 662 017 472

SZAFKA ŁAZIENKOWA 
z lustrem, biała; półki 
ukryte za lustrzanymi 
drzwiczkami; stan bdb; 
cena 500 zł; Garwolin 
Tel. 502 987 109

SPRZEDAM
BUDOWLANEBUDOWLANE

SŁUPKI ocynkowane; 
60x40x1,7 do 2 mm; dłu-
gość 240 cm; II gatunek; 
cena 16 zł/szt. Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

SOSNA na pniu; Tel. 
500 487 114
RUSZTOWANIA war-
szawskie; nowe; cena 80 
zł/szt; Maciejowice; Tel. 
888 302 303

DĘBY 8-METROWE; 
cena do uzgodnienia; 
Tel. 606 690 326

GARAŻ z blachy akry-
lowej; kolor graÞ t; wy-
miary 5 x 3 metry; moż-
liwość montażu; cena 
3.200 zł; Maciejowice; 
Tel. 502 280 793

GARAŻE blaszane; kolor 
graÞ t; wymiary 5 x 3 mb; 
cena 3.200 zł; Maciejo-
wice; Tel. 888 302 303

SZTACHETY metalo-
we; blacha 0,5 9 0,8 mm; 
cena 4 zł/ sztuka; Macie-
jowice; Tel. 888 302 303

SŁUPKI ocynkowane i 
czarne; idealne na ogro-
dzenie posesji; cena 12 zł/ 
sztuka; Maciejowice; Tel. 
888 302 303

BLACHA ocynkowana; 
nowa; pierwszy gatunek; 
arkusze 67 x 100 cm; cena 
10 zł/ sztuka; Maciejowi-
ce; Tel. 888 302 303

GARAŻ z blachy graÞ to-
wej wykonam na dowolny 
wymiar; cena do uzgod-
nienia; Maciejowice; Tel. 
888 302 303

SŁUPKI ogrodzeniowe 
z rur i proÞ li ocynkowa-
nych i czarnych; cena od 
12 zł/szt.; Maciejowice; Tel. 
888 302 303; 600 126 019

GARAŻE z blachy akrylo-
wej; graÞ t; 5 x 3 mb; cena 
3.200 zł; Maciejowice; Tel. 
888 302 303

SZTACHETY solidne; z 
grubej blachy; 1mm; 160 
cm długie; 13 cm szerokie; 
cena 7,50 zł/mb; większa 
ilość; Tel. 600 126 019

SKRZYDŁA drzwi; 2 sztu-
ki; 80 cm szerokie; białe; 
pokój i łazienka; cena 50 
zł/sztuka; Tel. 502 987 109

UMYWALKA łazienkowa 
z półką (2 szuß ady) Ikea 
Hemnes; kolor biały; sze-
rokość 80 cm; stan bardzo 
dobry; cena 1000 zł; Gar-
wolin; Tel. 502 987 109

DRZWI wewnętrzne; bia-
łe; 80 cm; bez ościeżnicy; 
pełne z frezowaniem; bez 
szyb; cena 50 zł; Garwolin; 
Tel. 502 987 109

BUDOWLANEBUDOWLANE

DĘBINĘ, brzozę i  osicę; 
na pniu lub ściętą Tel.607 
219 517

SPRZEDAM

WÓZEK dla dziecka oraz 
kołyska; stan bdb; cena do 
uzgodnienia; Potaszniki; 
Tel. 511 904 862

WÓZEK dla bliźniaków; 
kolor moro; prany; tanio; 
okolice Żelechowa; Tel. 
513 249 937

ŁÓŻECZKO turystyczne, 
używane, cena do uzgod-
nienia.  Tel.572 672 214

SPRZEDAM

KOŻUCH damski z kap-
turem; nowy; rozmiar L; 
kolor beżowy; cena 1.300 
zł; Żelech�w; Tel. 
572 832 436

SPRZEDAM KOM-
PLETNE UBRANIE MO-
TOCYKLISTY: kurtka 
z odpinaną podpinką wia-
trową oraz z  odpinanym 
ocieplaczem, spodnie 
w  podobnej wersji Þ r-
my SHIMA ,kolor czarny 
,rozmiar S, rękawice SHI-
MA rozmiar 11/XL, kask 
CABERG z  simlockiem 
rozmiar M. Cena 1100 zł . 
Tel. 518 417 107

TRAMPKI damskie Co-
nverse; rozmiar 37,5; 
białe w  różowe i  poma-
rańczowe róże; wysoka 
cholewka; fabrycznie 
nowe; cena 120 zł; Gar-
wolin Tel.502 987 109

SPRZEDAM

AKCESORIAAKCESORIA

WYKONAM PINIATE 
o dowolnej tematyce. Tel. 
789 642 646

WELON długi i  dodatki 
do sukni ślubnej; sprze-
dam za rozsądną cenę; 
kolor śnieżna biel; stan 
bdb; okolice Garwolina 
Tel.666 787 343

SPRZEDAM
SMARTFON, TABLETSMARTFON, TABLET

LENOVO Yoga; tablet 
w  solidnej, metalowej 
obudowie; 10 cali; bardzo 
wytrzymała bateria; stan 
dobry; w  zestawie etui 
i ładowarka; cena 600 zł; 
Garwolin Tel.502 987 109

SAMSUNG Galaxy Note 
10 plus; polska dystry-
bucja; czarny; cena 1.500 
zł; Garwolin; Tel. 697 099 
025

SMARTFON, TABLETSMARTFON, TABLET

IPHONE 12 z większą ilo-
ścią RAM-u; w stanie do-
brym i z oryginalnym 
wyświetlaczem; kolor nie 
ma znaczenia; rozważę 
każdą propozycję; Gar-
wolin i okolice Tel.888 212 
534

SPRZEDAM

PROSIĘTA do dalszego 
chowu; 18-23 kg; zdro-
we; szczepione; cena 
do uzgodnienia; Tel. 
504 637 577

KRÓLIKI wiedeńskie; 
samice do rozmnożenia; 
ok. 4 kg; cena do uzgod-
nienia; okolice Pilawy; 
Tel. 516 272 247

ŹREBAK 11-miesięczny; 
karo-srokaty; łagodny; 
odrobaczony; posiada 
paszport; okolice Garwo-
lina; Tel. 506 986 163

PROSIĘTA w wadze ok 
30 kg; gotowe do dalsze-
go chowu; 7 sztuk; cena 
do uzgodnienia; okolice 
Gończyc; Tel. 509 624 674

ŹREBAK maść ka-
ro-srokata; 10 miesięcy; 
z paszportem; łagodny w 
obejściu; Tel. 506 986 163

PROSIĘTA do dalsze-
go chowu; rasa mięsna; 
waga ok 25 kg; cena do 
uzgodnienia; okolice Tro-
janowa; Tel. 509 624 674

PROSIĘTA MIĘSNE; 
waga ok. 23 kg; i dwa 
tuczniki ok 120 kg; Tel. 
509 624 674

KLACZ 4-letnia; ze źre-
bakiem; cena do uzgod-
nienia; Stary Puznów; Tel. 
662 804 156

KROWA mleczna; zasu-
szona; z czwartym ciela-
kiem; gmina Maciejowi-
ce; Tel. 508 659 647

KOTKI małe (3- mie-
sięczne) oddam w dobre 
ręce; do oddania pięć ma-
luchów; Wola Żelechow-
ska; Tel. 25 629 06 43

BYCZKI � mieszańce; 2 
sztuki; okolice Garwolina; 
cena do uzgodnienia; Tel. 
695 526 711

KUCYK 2-letni; cena do 
uzgodnienia; Garwolin; 
Tel. 608 061 723

PROSIĘTA w wadze ok 
20 kg; odsadzone; wy-
kastrowane; gotowe do 
dalszego chowu; cena do 
uzgodnienia; Zwola; Tel. 
690 391 123

JAŁÓWKA wysokocielna; 
Tel. 509 610 807

JAŁÓWKA HF; wyso-
kocielna; 23 miesiące; 
duża; termin wycielenia 2 
września; cena do uzgod-
nienia; Górzno; Tel. 509 
610 807

PROSIAKI. Okolica Ada-
mowa Tel. 515 968 992

BYCZKI, 3 szt. 6-mie-
sięczne. Stoczek Łukow-
ski i okolice Tel. 607 521 
766

KURY NIOSKI 70-ty-
godniowe. Niosące. 19zł/
szt. Możliwość dowozu 
w większej ilości. Łuków 
Tel. 509 348 264

GOŁĘBIE POCZTOWE, 
białe obrączkowane, stare 
i młode. Cena do uzgod-
nienia. Woj. Lubelskie Tel. 
784 303 584

ODDAM

SZCZENIAKI 2,5 mie-
sięczne; czarne w jasne 
plamki; oddam w dobre 
ręce; foto na telefon; Tel. 
505 849 948

PIESEK za darmo; 
5-miesięczny; Tel. 
605 163 176

KURY nioski; 12-tygo-
dniowe; okolice Gar-
wolina; Tel. 512 672 666

CIELAKI do dalszego 
chowu; cena do uzgod-
nienia; Tel. 695 526 711

KROWĘ mleczną; do 
ośmiu lat; Tel. 798 524 
880

SKUP BYDŁA. Okolice 
Ryk. Tel.727 431 684

OFERTY
PRACAPRACA

PANI do pomocy przy 
opiece nad starszą 
kobietą; ilość godzin 
do ustalenia; praca 
w Gończycach; Tel. 
601 295 252

POMOCNIK MURA-
RZA; praca od zaraz 
umowa o pracę; 668 
029 769

BUDOWLAŃCÓW PO-
SZUKUJEMY; więcej 
informacji telefonicz-
nie; Tel. 668 029 769

K I E R O W C Ó W 
w  transporcie krajo-
wym; dwie osoby; kat 
C+E; system wyjazd 
i powrót; wyjazdy z So-
bolewa; płaca na czas; 
pełne świadczenia pra-
cownicze; Tel. 501 472 
828

PRACA na budowie; 
Tel. 668 029 769

ZATRUDNIĘ OSOBĘ 
DO PRAC WYKOŃ-
CZENIOWYCH (KG, 
malowanie) w  Otwoc-
ku. Umowa o  pracę, 
stawka godzinowa, 
możliwość zamiesz-
kania. Kontakt: tel: 
602331854

ZATRUDNIĘ DO PRA-
CY NA BUDOWIE MU-
RARZ, POMOCNIK, 
umowa o  pracę,prze-
jazd Garwolin -Pa-
rysów. Kontakt: tel: 
668029769

PRACAPRACA

Mam 35 lat SZUKAM 
PRACY FIZYCZNEJ NA 
BUDOWIE LUB PRZY 
W Y K OŃC Z E N I Ó W -
CE lub innej Þ zycznej 
z  dojazdem mieszkam 
w  Lubicach. Kontakt: tel: 
789492487 email: agen-
txx@onet.pl

MECHANIK SAMO-
CHODOWY samocho-
dów ciężarowych i osobo-
wych; z doświadczeniem; 
podejmie pracę w  oko-
licach Garwolina; Tel. 
515 393 555

POSPRZĄTAM DOM 
mieszkanie umyje okna 
dorywczo Tel. 505 920 336

SZUKAM PRACY NA 
TERENIE GARWOLI-
NA najchętniej sprzątanie 
biur,klatek schodowych 
i tp. Tel. 668 925 492

WYCINKA WYSOKICH 
i niebezpiecznych drzew; 
prace wysokościowe i ra-
diokomunikacyjne; Tel. 
787 168 260

ZŁOTA RĄCZKA podej-
mie się napraw � skutery, 
motocykle, quady, ko-
siarki, elektronarzędzia 
i sprzęt RTV/AGD; okolice 
Garwolina; Tel. 572 531 822

WYKONAM ALTANĘ, 
drewutnię, garaż, zada-
szenie z drewna; materiał 
własny lub klienta; Tel. 
515 758 811

WYCZYSZCZĘ I  WY-
MULCZUJĘ działki; 
sprzedaż desek �50� dę-
bowych, suchych; Tel. 
607 219 517

REMONTY; malowa-
nie, gładzie, zabudowy 
G-K, panele, listwy, 
montaż drzwi, układa-
nie płytek, biały mon-
taż; Garwolin i okolice; 
Tel. 514 062 506

R E K L A M A

Pracuj jako 

OPIEKUNKA 
w Niemczech

 

506 288 919

R E K L A M A
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DOCIEPLENIA BU-
DYNKÓW. SZYBKO-TA-
NIO-SOLIDNIE. Tel. 502 
053 214

LAWETA reklamowa na 
akcje promocyjne i kam-
panie wyborcze; moż-
liwość nagrania spotu 
dźwiękowego i  wydru-
kowania banerów wedle 
wskazówek; atrakcyjne 
ceny; Garwolin i  okolice 
Tel.502 987 109

LAWETA - transport 
maszyn rolniczych; 
przeprowadzki; zapra-
szam do współpracy 
Tel.537 013 221

WYKONAM PRACE 
W  OGRODZIE, kosze-
nie trawy, przycinanie 
tujek itp, drobne prace 
remontowe, malowanie 
pomieszczeń, burzenie 
ścian, skuwanie płytek, 
wynoszenie gruzu, ukła-
danie styropianu pod 
wylewkę, układanie ce-
giełki gipsowej, gres pod-
łogowy, wycinka, cięcie 
i rąbanie drzewa, pomoc 
przy przeprowadzce, 
sprzątanie garażu, stry-
chu, wrzucanie węgla, 
prace rozbiórkowe Tel. 57 
012 87 29

NAPRAWA PRZED-
SIONKÓW do przyczep 
campingowych Szyjemy 
oraz naprawiamy paraso-
le piwne altanki ogrodowe 
szyjemy pokrycia łodzie 
cabrio Tel. 698 947 100

USŁUGI TRANSPORTO-

WE lawetą; do 3,5 tony; 
samochody, motocykle 
i  maszyny rolnicze; do-
czepiane burty � możliwy 
transport drewna; Tel. 505 
061 492

TOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

TOWARZYSKIE
MATRYMONIALNE

MĘŻCZYZNA po 40-stce 
pozna Panią w celu dys-
kretnej relacji; na po-
czątek poproszę o SMS; 
Tel. 504 592 312

45-LATEK POZNA PA-
NIĄ; dyskretnie; Tel. 
532 524 455

Żyjesz samotnie w dni 
powszednie i święta? 

Zapraszamy.
Posiadamy oferty dla 
każdego przedziału 

wiekowego.
Biuro CARINA 
tel. 426870810

KOBIETĘ poznam; 
najchętniej mężatkę, 
która czuje się samot-
na; dyskretnie; mam 45 
lat; Tel. 532 524 455

DOMATOR Z OKOLIC 
GARWOLINA; WOL-
NY I BEZ NAŁOGÓW; 
POZNA PANIĄ DO 
LAT 60-CIU; Tel. 505 
465 692

ZA DARMO
ODDAMODDAM

GRUZ z  rozbiórki bal-
konu; więcej informa-
cji telefonicznie; Mi-
chałówka Tel.535 595 173

ODDAM W  DOBRE 
RĘCE SUCZKĘ (wy-
sterylizowana) wraz 
z  budą. Kontakt: tel: 
690 346 983

ODDAM POTRZEBU-
JĄCEJ RODZINIE uży-
wany stół rozkładany 
kolor olcha. Wymiary 
po złożeniu 160x95. Po 
całkowitym rozłożeniu 
ma wymiary 300 cm 
x 95 cm. Stan dobry. 
Kontakt: tel: 606631740

ZRZYNY tartaczne z 
trocinami; około 8 m2; 
cena do uzgodnienia; 
okolice Maciejowic; 
Tel. 505 445 834

ZRĘBKA workowana; 
z drzew iglastych; do-
bra na rozpałkę lub do 
ogrody; 10 zł za worek; 
Tel. 515 758 811

KIOSK drewniany; 5x6 
metrów; powierzchnia 
30 m2; klimatyzacja, in-
stalacja elektryczna i 
inne; może być na dział-
kę letniskową; cena 5.000 
zł (do negocjacji); okolice 
Pilawy; Tel. 506 029 436

ROWER elektryczny; 
Romet; cena do uzgod-
nienia; Garwolin; Tel. 
502 438 054

ROWERY różne; cena ok 
500 zł; okolice Garwolina; 
Tel. 501 301 441

SKRZYPCE 4x4; nowe; 
cena 300 zł; okolice Gar-
wolina; Tel. 501 301 441

AKOREDON Pado So-
prani; 120 basów; cena 
2.900 zł; okolice Garwo-
lina; Tel. 501 301 441

AKOREDON Weldma-
ister; 120 basów; cena 
1.300 zł; okolice Garwoli-
na; Tel. 501 301 441

ZRĘBKA workowana; z 
drzew iglastych; dobra na 
rozpałkę; 10 zł za worek; 
Tel. 515 758 811

ŁYŻWY HOKEJOWE 
nowe; regulowane; 38-
39; cena do uzgodnienia; 
Garwolin; Tel. 502 438 054

ALBA KOMUNIJNA dla 
chłopca; na 140 cm; cena 
100 zł; dzwonić po 15:00; 
Tel. 505 837 245

CHOINKA SZTUCZNA; 
duża; jodła kaukaska; ze 
stojakiem; Leokadia; Tel. 
453 577 673

BECZKI plastikowe 
z obejmą metalową; pla-
stikowy dekiel; czyste; jak 
nowe; 200, 150, 120 i  60 
litrów; okolice Garwolina; 
Tel. 600 039 408

AKOREDON Weld-
maister; 120 basów; 
cena do uzgodnienia; 
okolice Pilawy; Tel. 
513 817 871

ZLEW przemysłowy; 
rozważę każdą propo-
zycję; Tel. 608 061 723

ROWER KROSS LEA 
2.0; rama XS; koła 26 
cali; praktycznie nowy; 
cena 1.000 zł; Dudki; 
Tel. 511 904 862

DREWNO opałowe; ol-
szyna i brzoza; cena do 
uzgodnienia; Tel. 661 
622 173

MOTOCYKLE z czasów 
PRL kupię ; WSK i Jawa; 
rozważę każdą propo-
zycję; Tel. 572 410 832

ROWER GÓRSKI; koła 
26 cali; amortyzator 
przód i  tył; stan dobry; 
cena 450 zł; okolice Tro-
janowa; Tel. 532 441 321

DREWNO, stare roz-
biórkowe, kupię i  ofe-
ruję rozbiórkę stodo-
ły, wymianę desek na 
nowe. Działamy na te-
renie całej Polski. Tel. 
787 459 267 Email: do-
brodrew@wp.pl

NA SPRZEDAŻ DREW-
NO OPAŁOWE sosna 
olszyna i  trochę grabiny
Więcej informacji pod 
numerem Tel. 512 563 262

PIŁA tarczowa do drew-
na; Hecht 8220; moc 
2200; Tel. 783 697 479

SKRZYNIE DREWNIANE 
o wymiarach 120x140x140 
cm; okolice Garwolina; 
Tel. 608 061 723

ZRĘBKA workowana 
z  drzew iglastych; do-
bra na rozpałkę lub do 
ogradu; cena 10 zł za 
worek; Tel. 515 758 811

MURARZY,

503 603 320602 472 177

DARMOWY PRZEJAZD  
I ZAKWATEROWANIE!

MURARZE 
DEKARZE 

Firma 

Stoczek Natura Sp. z o.o.  

 

tel. 25 / 797 01 97 
lub tel. 25 / 797 01 98////

HOROSKOP 

BARAN
W tym tygodniu koniecz-

nie zagraj na loterii lub weź udział 
w jakimś konkursie. Szansa na 
wygraną jest znaczna. W pracy bez 
zmian. Pracujesz ponad siły, zwolnij 
tempo! Nic przez to nie stracisz. Za-
dbaj o uczucia. Za bardzo oddalacie 
się, za często przebywacie osobno.

BYK
Odkładasz, odkładasz 

i dalej mało kasy. Niby źle nie 
jest, ale dobrze też nie. Tydzień 
raczej stagnacyjny w tym tema-
cie. W pracy bez zmian. Jesteś 
ulubieńcem szefa, ale nie spo-
dziewaj się wyższego stanowi-
ska ani podwyżki.

BLIŹNIĘTA
Tydzień wydatków. 

Awaria w domu lub firmie spra-
wi, że nagle znajdziesz się pod 
kreską. W pracy monotonia. 
Ciągle to samo. Może warto po-
myśleć o zmianie pracy ? Czas 
masz sprzyjający. Kłótnia z part-
nerem wisi w powietrzu.

RAK
Pilnuj swojego portfela. 

Nie szalej, przecież wiesz, że kasy 
nie masz za wiele, a nie zapowiada 
się żaden zastrzyk gotówki. W pra-
cy bez zmian. Bezrobotne Strzelce 
w najbliższym czasie nie trafią nic 
ciekawego. W tym tygodniu uko-
chany może cię zaskoczyć.

LEW
Nie będziesz narzekać 

na finanse. Nie graj w kasynie, 
bo w tym temacie los ci nie bę-
dzie sprzyjał. W pracy daj z siebie 
wszystko. Awans i podwyżka szy-
kują się na koniec tygodnia. Sta-
gnacja w twoim związku zacznie 
się jeszcze bardziej pogłębiać. 

PANNA
Jeżeli myślisz o kredycie, 

to warto myśli zamienić w czyn, 
możesz dostać pożyczkę na atrak-
cyjnych warunkach. W pracy nerwo-
wo. Kłótnia ze współpracownikiem 
może wyprowadzić cię z równo-
wagi. Postępuj dyplomatycznie. W 
miłości szykuje się przełom.

WAGA
Możesz popuścić pasa 

i nie martwić się o brak gotów-
ki. W pracy więcej obowiązków. 
Niewykluczone, że konieczne 
będzie dodatkowe szkolenie, 
może się nawet okazać, że trze-
ba będzie zabierać pracę do 
domu. 

SKORPION
Pomyślny tydzień w sfe-

rze finansowej. Możesz spodzie-
wać się dodatkowych pieniędzy. W 
pracy zachowaj rozwagę. Awans i 
podwyżka zbliżają się dużymi kro-
kami, ale uważaj, żeby wcześniej 
nie podpaść szefowi. W miłości 
miej oczy szeroko otwarte. 

STRZELEC
Zaciśnij pasa, ogranicz 

wydatki. Jeżeli myślisz o własnej 
firmie, to wiedz, że obecny czas nie 
jest dla Ciebie korzystny, lepiej się 
nie napalać i poczekać do wiosny. 
To samo się tyczy zmiany pracy. W 
miłości sielanka. To może być na-
prawdę gorący tydzień.
 

KOZIOROŻEC
W finansach rewelacji 

raczej nie będzie. Wystrzegaj się 
pożyczania w najbliższym cza-
sie nawet małych sum. Uważaj 
na współpracowników, ktoś ci 
jest nieprzychylny i jest ryzyko, 
że może kopać pod tobą dołki. 
Tydzień zwiastuje pomyślność 

WODNIK
Tydzień pełen niespo-

dzianek w sferze finansowej. War-
to zainwestować lub zagrać na 
loterii. W pracy wszystko będzie 
toczyło się normalnym torem. Nie 
spodziewaj się awansu ani pod-
wyżki. Jeżeli szukasz pracy, to ten 
tydzień nie przyniesie rozwiązania. 

RYBY
Uważaj na wydatki. 

Może się okazać, że pod koniec 
tygodnia w portfelu znajdziesz 
tylko powietrze. W pracy czeka 
Cię więcej obowiązków, więcej 
pracy, a mniej kasy...może warto 
pomyśleć o zmianach? Nie jest to 
dobry czas w sferze uczuć. 
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- Rosja będzie od 
czasu do czasu rzucała 
jakiś ochłap i uda-
wała, że prowadzi 
rozmowy pokojowe, 
jednocześnie szukając 
różnorodnych pretek-
stów, żeby blokować 
i opóźniać te rozmowy 
- mówi w rozmowie ze 
„Wspólnotą” dr Jakub 
Olchowski z Uniwersy-
tetu Marii Curie-Skło-
dowskiej w Lublinie 
i Instytutu Europy 
Środkowej.

Zaprzysiężony dwa 
miesiące temu prezydent 
Donald Trump zdążył już 
powiedzieć m.in., że 
Wołodymyr Zełenski ma 
4-procentowe poparcie 
i jest dyktatorem, a napaść 
Rosji to właściwie wina 
Ukraińców, następnie 
zdecydował o odcięciu 
Ukraińców od pomocy 
militarnej i wywiadowczej 
Stanów Zjednoczonych. 
Jednocześnie Donald 
Trump w żaden sposób nie 
krytykował Władimira 
Putina i Kremla. Czy Stany 
Zjednoczone wciąż stoją po 
stronie Ukrainy w jej 
konflikcie z Rosją?
Pod koniec grudnia 2024 roku 
44 proc. badanych Ukraińców 
było zadowolonych z tego, 
że to Donald Trump wygrał 
wybory i liczyło na to, że 
rozwiąże problem: będzie 
dążył do pokoju przez siłę, 
przy czym ta siła będzie 
przykładana do Rosji. Pierw-
szym bardzo niepokojącym 
sygnałem było jednak to, co 
Donald Trump zrobił właści-
wie już w momencie objęcia 
urzędu, czyli obcięcie pomocy 
rozwojowej Stanów Zjedno-
czonych dla innych państw. 
A to wszystko w atmosferze 
kłamstw i różnego rodzaju 
manipulacji. Wtedy to było 
trochę szokujące, ale po kilku 
tygodniach już się przyzwy-
czailiśmy, że ta administracja 
działa właśnie w taki sposób. 
W przypadku Ukrainy ta 
pomoc rozwojowa wcale nie 
szła na różne „dziwne rzeczy”, 
typu „ideologia gender”, tylko 
to były pieniądze na przykład 
na odbudowę infrastruktury, 
media, pomoc humanitarną, 
wiele różnych przedsięwzięć. 
Potem były kolejne wydarze-
nia: wszystkie prztyczki pod 
adresem Ukrainy i Wołody-
myra Zełenskiego, nieszczę-
sna rozmowa w Gabinecie 
Owalnym w Białym Domu 
czy rozmowa telefoniczna 

Donalda Trumpa z Władimi-
rem Putinem. Ukraińcy dziś już 
nie liczą na Donalda Trumpa. 
Przy czym wniosek jest taki, 
że administracja prezydenta 
Stanów Zjednoczonych nie 
ma żadnego planu strategicz-
nego wobec Ukrainy. Nato-
miast USA oczywiście muszą 
jakieś działania podejmować, 
ponieważ Trump to wyraźnie 
i bardzo mocno obiecywał - że 
to on doprowadzi do pokoju. 
W tej chwili te działania wy-
glądają tak, że owszem, pokój 
przez siłę, tylko, że ta siła jest 
przykładana do tego słabsze-
go i tego, który został napad-
nięty, czyli do Ukrainy, a nie do 
agresora. W wyniku działania 
administracji amerykańskiej 
z Rosji jest powoli zdejmowa-
ne odium agresora. Rosja jest 
mniej izolowana międzynaro-
dowo. Można już rozmawiać 
z Putinem. Okazuje się, że nie 
jest przestępcą i krwawym 
dyktatorem, tylko partnerem 
do dialogu w sprawie wojny, 
którą to on (!) zaczął.

W przestrzeni medialnej 
pojawiają się pytania o to, 
dlaczego na Ukrainie nie 
przeprowadza się wyborów 
prezydenckich.
Nie może być na Ukrainie 
wyborów, ponieważ dopóki 
trwa stan wojenny, nie pozwa-
la na to prawo. Ponadto, jest 
absolutny kompromis wśród 
społeczeństwa i wszystkich 
środowisk politycznych, że po 
prostu wyborów nie należy 
w tej chwili przeprowadzać. 
Poza kwestią prawną, jak robić 
wybory w kraju ogarniętym 
wojną? Nawet czysto logi-
stycznie: jak to przeprowadzić, 
żeby to było uczciwe, żeby to 
było transparentne? Co nie 
znaczy, że prezydent nie jest 
krytykowany i co nie znaczy, 
że nie ma walki politycznej, ani 
opozycji politycznej. Poza tym 
wszyscy zdają sobie sprawę, 
że to Rosji chodzi o to, żeby 
właśnie teraz przeprowadzić 
wybory na Ukrainie, ponieważ 
to dodatkowo by zdestabilizo-
wało i osłabiło napadnięty kraj.

Od kilku tygodni 
w przestrzeni medialnej 
krąży temat umowy 
o ukraińskich metalach 
ziem rzadkich, w myśl 
której Stany Zjednoczone 
miałyby korzystać finanso-

wo na wydobyciu tych 
surowców. O co właściwie 
chodzi?
Temat pojawił się jesienią 
zeszłego roku, kiedy prezydent 
Wołodymyr Zełenski przedsta-
wił swój tzw. Plan Zwycięstwa, 
w którym wspomniał o tych 
surowcach. Ewidentnie była 
to „przynęta” dla Donalda 
Trumpa, choć jeszcze nie było 
wtedy wiadomo, czy to on 
wygra wybory prezydenckie 
w Stanach Zjednoczonych. 
Niemniej, przewidując wynik 
wyborów i znając pazerność 
Donalda Trumpa, Ukraińcy 
w ten sposób próbowali wyjść 
z pewną ofertą transakcyjną. 
To nie przypadek, że ten wątek 
się pojawił. Chodzi o to, że 
rzeczywiście Ukraina jest arcy-
bogata w różnego rodzaju za-
soby naturalne. Ten temat na 
razie ucichł. Oczywiście wróci, 
ale pojawiają się też różne 
inne tego rodzaju tematy, jak 
na przykład zainteresowanie 
prezydenta Donalda Trumpa 
ukraińskimi elektrowniami ją-
drowymi. Amerykanie szukają 
jakichś profitów w kontekście 
pomocy udzielanej Ukraiń-
com. Tu chodzi też o to, żeby 
pokazać wyborcy amerykań-
skiemu, którego co do zasady 
nie interesuje to, co się dzieje 
poza Stanami Zjednoczonymi, 
że ta wojna się jakoś „zwraca”.

 W ubiegły wtorek 
Donald Trump odbył 
rozmowę telefoniczną 
z Władimirem Putinem. Tuż 
po niej Rosja zaatakowała 
Ukrainę dronami, trafiając 
choćby w szpital w mieście 
Sumy. To wiadomość od 

Rosjan. Jaka jest jej treść?
Że cele strategiczne Rosji, jak 
i cele tej tak zwanej specjal-
nej operacji wojskowej, nie 
zmieniły się ani na jotę. Rosja 
będzie od czasu do czasu rzu-
cała jakiś ochłap i udawała, że 
prowadzi rozmowy pokojowe, 
jednocześnie szukając różno-
rodnych pretekstów, żeby blo-
kować i opóźniać te rozmowy, 
ponieważ realne rozmowy 
pokojowe w tej chwili nie są 
w ogóle w interesie Rosji. Nie 
jest jej to potrzebne, choćby 
z tego powodu, że po objęciu 
władzy przez Donalda Trumpa 
Rosja dostała na tacy to, co 
chciała. I to bez żadnych nego-
cjacji. Dlaczego więc mieliby 
ustępować? O tym, jakie zna-
czenie przywiązuje Rosja do 
tych negocjacji pokojowych 
w sprawie Ukrainy, świadczy 
choćby to, kto będzie przewo-
dził rosyjskiej delegacji - ludzie 
z trzeciego, czwartego rzędu 
rosyjskiego aparatu władzy, 
którzy nie mają praktycznie 
żadnego znaczenia. Władimir 
Putin chce rozmawiać wyłącz-
nie z Donaldem Trumpem na 
poziomie dwóch przywódców 
wielkich mocarstw. Bez po-
średników, bez udziału jakiejś 
tam Ukrainy, jakichś tam Eu-
ropejczyków ani kogokolwiek 
innego. Te bezpośrednie roz-
mowy z Donaldem Trumpem 
same w sobie już są sukcesem 
Władimira Putina. Bo wyszedł 
z izolacji międzynarodowej, 
jest uznawany za takiego, 
z którym się rozmawia i tego, 
który decyduje o wielkich 
sprawach tego świata.

Co robią państwa 
europejskie? Co mogą 
zrobić? Co chcą zrobić?
Starają się nadgonić kilka-
dziesiąt lat opóźnienia, jeśli 
chodzi o myślenie o swoim 
bezpieczeństwie. Problemem 
jest wola polityczna. Kiedy 
takowa jest, da się zrobić 
różne rzeczy. Jeżeli jej nie 
ma, to są działania pozoro-
wane. Trochę tej woli widać, 
aczkolwiek też pamiętajmy, że 
Europa to nie jest monolit. To 
jest kilkadziesiąt państw, które 
mają różne potencjały, różne 
interesy, różne percepcje rze-
czywistości, są skonfliktowane 
na różne sposoby. Trudno 
tutaj osiągnąć jedność. Tym 

bardziej też, że państwa 
europejskie, co widać u nas 
doskonale, są spolaryzowane 
politycznie. W tym roku Ukra-
ina ma zasoby na to, żeby 
przetrwać - i ekonomiczne, 
i militarne do walki z Rosją. 
Z kolei Europa jak najbardziej 
ma potencjał ekonomiczny. 
Problemem dla Europy, poza 
wspomnianą wolą polityczną, 
jest jednak czas. Na rozwinię-
cie przemysłu obronnego czy 
radykalne wzmocnienie sił 
zbrojnych potrzebne są lata.

Rozmawialiśmy 
ostatnio we wrześniu ub.r. 
Jak przez te kilka miesięcy 
zmieniła się sytuacja na 
ukraińskim froncie?
Sytuacja dla Ukrainy jest zła. 
Ukraińcy utracili już większość 
rosyjskich terenów zajętych 
po ofensywie na obwód 
kurski. Tymczasem Rosjanie 
bez przerwy posuwają się 
naprzód na terenie Donbasu 
i właściwie na całej linii frontu. 
Wbrew różnym propagando-
wym doniesieniom sytuacja 
Ukraińców nie jest jednak tra-
giczna. Wciąż się bronią, wciąż 
mają się czym bronić i wciąż 
mają determinację do tego, 
żeby walczyć. Jednocześnie 
jednak nastroje społeczne się 
pogarszają, bo trudno, żeby 
po trzech latach wojny nie 
miało to miejsca. Pamiętajmy 
też, że zasadniczym proble-
mem jest mobilizacja. Nie ma 
już chętnych, żeby dołączyć 
do tych, którzy walczą. Rosja 
też wcale nie jest w lepszej 
sytuacji wewnętrznej. Choćby 
dlatego, że na ten rok pro-
gnozowany wzrost PKB jest 
większy w przypadku Ukrainy, 
niż w przypadku Rosji. Rosja 
co prawda przestawiła się 
całkowicie na wojnę i dzięki 
temu gospodarka w ogóle 
funkcjonuje, ale ma to swoje 
minusy. Gdyby ta wojna się 
miała skończyć, to wtedy 
zaczęłyby się problemy. Już 
rosną stopy procentowe, ro-
śnie inflacja, mówi się o stag-
flacji. Natomiast co do sankcji, 
to one Rosji nie wyrządziły 
drastycznych szkód. Tu się 
myliliśmy. Ale to dlatego, że 
Rosja nauczyła się sankcje 
obchodzić i przestawiła 
gospodarkę na tory wojenne, 
co napędza konsumpcję we-
wnętrzną i w ogóle zmienia 
model gospodarki.

A co, jeśli nie sankcje? 
Co może zmusić Rosję do 
zatrzymania się w wojnie 
na Ukrainie?
Klęska militarna. Zresztą 
o tym kiedyś rozmawialiśmy. 

Mówiłem wtedy, że Rosja 
musi przegrać. Bo jak Rosja 
nie przegra tej wojny, to 
wszyscy będą mieli problem. 
No i Rosja nie przegrała 
dotychczas militarnie z wielu 
różnych powodów. I pew-
nie nie przegra, dlatego 
że Ukraina nie ma takiego 
potencjału, żeby pokonać 
Rosję militarnie. Rosję można 
pokonać sankcjami, ale takimi 
na poważnie, do których 
musieliby przyłączyć się też 
Amerykanie. Albo politycznie, 
czyli pokój przez siłę i zmu-
szenie Rosji do rozmów poko-
jowych i do zakończenia tej 
wojny. Ale to z kolei wyma-
gałoby spójnych i wspólnych 
działań całego Zachodu, czyli 
Europy i Stanów Zjednoczo-
nych. A chyba nie ma co na 
to liczyć.

Tymczasem Rosjanie 
powoli posuwają się do 
przodu, zdobywając 
kolejne tereny.
Tak, ale to wcale nie są 
jakieś gigantyczne sukcesy. 
Po trzech latach inwazji na 
Ukrainę Rosja zajęła niecałe 
20 proc. terytorium tego 
państwa. Czterech obwodów, 
które Rosja zaanektowała 
i uznała za swoje, nie zajęła 
jeszcze w całości. I wojskowo 
nie jest w stanie ich zająć 
wszystkich w całości. Przy 
obecnym tempie natarcia 
to zajęłoby jeszcze lata. To, 
gdzie stanie rosyjska armia, 
w dużej mierze zależy od 
tego, co zrobią Ameryka-
nie. I jak będą wyglądały te 
rozmowy, negocjacje i jak 
będzie wyglądał pokój, o ile 
w ogóle do pokoju dojdzie. 
Wiadomo natomiast, gdzie 
Rosjanie chcą dojść według 
planów Kremla - mają zająć 
całą Ukrainę.

Czyli rosyjskie czołgi 
mają stanąć na Bugu.
To jest cel strategiczny, który 
się nie zmienił od 2022 roku. 
Ukraina ma zostać starta 
z powierzchni ziemi jako nie-
zależne państwo. A co dalej? 
Można się domyślać. Historia 
uczy, że Rosja, jak III Rzesza, 
sama się nie zatrzymuje – 
trzeba ją zatrzymać.

Rozmawiał Dominik Smagała

- Cel Rosji pozostaje niezmienny: Ukraina ma zostać starta z powierzchni ziemi jako niezależne państwo - mówi ekspert

Administracja Donalda Trumpa nie ma 
żadnego planu strategicznego wobec Ukrainy

- Historia uczy, że Rosja, jak III 
Rzesza, sama się nie zatrzymuje: 
trzeba ją zatrzymać - mówi dr 
Jakub Olchowski z UMCS-u w 
Lublinie oraz Instytutu Europy 
Środkowej

Sankcje nie wyrządziły 
Rosji drastycznych 
szkód. Tu się myliliśmy

Po objęciu władzy 
przez Trumpa Rosja 
dostała na tacy to, 
co chciała. I to bez 
żadnych negocjacji

Nie może być na 
Ukrainie wyborów, 
ponieważ dopóki trwa 
stan wojenny, nie 
pozwala na to prawo

Można już rozmawiać 
z Putinem. Okazuje 
się, że nie jest prze-
stępcą i krwawym 
dyktatorem
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W Ostrołęce odbyła się 
II Runda 12. Mityngu 
Pływackiego. Po pierw-
szej rundzie rozegranej 
w Mińsku Mazowieckim, 
UKS DelÞ n Garwolin 
wyszedł na prowadzenie 
w klasyÞ kacji generalnej. 

Choć tym razem musieli uznać 
wyższość gospodarzy, to dzięki 
doskonałym występom 44-oso-
bowej reprezentacji wciąż zajmu-
ją pierwsze miejsce w klasyÞ ka-
cji ogólnej. Zawodnicy zdobyli 
łącznie 31 medali: 13 złotych, 8 
srebrnych i 10 brązowych.

Podwójnymi mistrzami II Run-
dy zostali: Katarzyna Duchna, 
50 m stylem klasycznym, 100 m 
zmiennym, Gabriela Michalec, 
100 m stylem grzbietowym, 100 
m dowolnym, Hubert Szaniaw-
ski, 50 m motylkowym, 100 m 
dowolnym. 

Pozostałe złote medale zdoby-
li: Natalia Burno, 50 m motylko-
wym, Jakub Frelek, 50 m stylem 
grzbietowym, Bartłomiej Turek, 
50 m dowolnym.

Podwójne srebro wywalczyli: 
Aleksandra Frelek, 25 m motyl-
kowym, 25 m dowolnym, Maja 
Michalec, 50 m motylkowym, 
100 m zmiennym.

Srebro zdobyli: Zuzanna Dyb-
cio, 50 m dowolnym, Kaja Szczy-
pek, 100 m stylem grzbietowym, 
Julian Kwas, 50 m stylem grzbie-
towym, Aleksander Górka, 100 
m zmiennym.

Podwójną brązową medalistką 
została Lena Sprzęczka, 25 m 
grzbietowym, 25 m dowolnym. 
A raz na podium wcho-
dzili: Nikola Dzie-
wanowska, 50 m 
motylkowym, Ewa 
Kaczmarek, 100 m 
stylem klasycz-
nym, Olaf 
S k o -

nieczny, 50 m stylem kla-
sycznym, Julian Kwas, 100 m 
zmiennym, Jakub Frelek, 100 m 
zmiennym, Filip Poszytek, 50 m 
motylkowym, Szymon Michalec. 

Tuż za podium uplasowali się: 
Antoni Burno (25 m i 50 m do-

wolnym), Kaja Szczypek (50 m 
delÞ nem), Szymon Michalec (50 
m delÞ nem), Lena Soszka (25 m 
grzbietem), Dawid Wysocki (100 
m grzbietem), Natalia Burno 
(100 m dowolnym), Filip Poszy-
tek (100 m dowolnym), Zuzanna 

Dybcio (100 m zmiennym). 
Dyplomy za piąte miejsce 

zdobyli: Krzysztof Jonczyk, 100 
m stylem klasycznym, 100 m 
zmiennym, Jan Dziubak, 50 m 
motylkowym, 100 m zmiennym, 
Aleksander Górka, Nikola Dzie-

wanowska. Szóste miejsce i dy-
plomy wywalczyli: Lena Soszka, 
Ewa Kaczmarek, Dawid Wysocki.

Podczas zawodów padły dwa 
historyczne rekordy. Gabriela 

Michalec jako pierwsza 
zawodniczka UKS Del-
Þ n Garwolin pokona-

ła 100 m stylem 
d owo l n y m 

p o n i ż e j 
j e d n e j 
minuty, 
o s i ą -

g a j ą c 

czas 59.90 s. Katarzyna Duchna 
ustanowiła rekord powiatu w ka-
tegorii juniorek 14-letnich na dy-
stansie 50 m stylem klasycznym 
(37.97 s).

Zawodnicy UKS DelÞ n Gar-
wolin odnieśli ogromny sukces 

w konkurencjach sztafetowych, 
zdobywając cztery złote medale.

Złote sztafety: 
4 x 25 m dowolnym: Lena 

Sprzęczka, Lena Soszka, Antoni 
Burno, Alan Dziewanowski,

4 x 50 m dowolnym (katego-
ria średnia): Aleksander Górka, 
Katarzyna Duchna, Bartłomiej 
Turek, Zuzanna Dybcio,

4 x 50 m zmiennym: Gabriela 
Michalec, Ewa Kaczmarek, Filip 
Poszytek, Hubert Szaniawski,

4 x 50 m dowolnym: Szy-
mon Michalec, Maja Michalec, 
Krzysztof Jonczyk, Natalia Burno.

Brązowy medal zdobyła 
sztafeta 4 x 25 m zmiennym 
w składzie: Jakub Frelek, Alicja 
Zalewska, Julian Kwas, Wiktoria 
Szczepanik.

Podczas zawodów swoje pierw-
sze kroki w roli trenerów stawia-
li Alicja Więckowska i Marcin 
Możdżonek. Marcin, doświad-
czony sędzia pływacki, oraz Ali-
cja, wciąż aktywna zawodniczka, 
wspierali swoich podopiecznych 
w osiąganiu nowych rekordów 
życiowych.

12. Mityngu Pływackiego 
w Ostrołęce była niezwykle uda-
na dla UKS DelÞ n Garwolin. Klub 
utrzymuje prowadzenie w klasyÞ -
kacji generalnej, a zawodnicy nie 
tylko zdobyli liczne medale, ale 
również ustanowili historyczne 
rekordy. Gratulujemy wszystkim 
uczestnikom i z niecierpliwością 
czekamy na kolejną rundę zawo-
dów!

mp

UKS DelÞ n z triumfem. 
Świetne debiuty

Ostrołęce odbyła się 
Runda 12. Mityngu 
wackiego. Po pierw-
j rundzie rozegranej 
Mińsku Mazowieckim, 
S DelÞ n Garwolin 
szedł na prowadzenie 
klasyÞ kacji generalnej. 

hoć tym razem musieli uznać 
szość gospodarzy, to dzięki 
konałym występom 44-oso-
ej reprezentacji wciąż zajmu-
ierwsze miejsce w klasyÞ ka-
ogólnej. Zawodnicy zdobyli 
nie 31 medali: 13 złotych, 8 
rnych i 10 brązowych.
odwójnymi mistrzami II Run-
zostali: Katarzyna Duchna, 

m stylem klasycznym, 100 m 
ennym, Gabriela Michalec, 
m stylem grzbietowym, 100 

dowolnym, Hubert Szaniaw-
50 m motylkowym, 100 m 
olnym. 
ozostałe złote medale zdoby-

Natalia Burno, 50 m motylko-
m, Jakub Frelek, 50 m stylem 

ietowym, Bartłomiej Turek, 
m dowolnym.
odwójne srebro wywalczyli: 
sandra Frelek, 25 m motyl-

Podwójną brązową medalistką 
została Lena Sprzęczka, 25 m 
grzbietowym, 25 m dowolnym. 
A raz na podium wcho-
dzili: Nikola Dzie-
wanowska, 50 m 
motylkowym, Ewa 
Kaczmarek, 100 m 
stylem klasycz-
nym, Olaf 
S k o -

wanowska. Szóste miejsce i dy-
plomy wywalczyli: Lena Soszka, 
Ewa Kaczmarek, Dawid Wysocki.

Podczas zawodów padły dwa 
historyczne rekordy. Gabriela 

Michalec jako pierwsza 
zawodniczka UKS Del-
Þ n Garwolin pokona-

ła 100 m stylem 
d owo l n y m 

p o n i ż e j 
j e d n e j 
minuty, 
o s i ą -

g a j ą c 

w konkurencjach sztafetowy
zdobywając cztery złote meda

Złote sztafety: 
4 x 25 m dowolnym: L

Sprzęczka, Lena Soszka, Ant
Burno, Alan Dziewanowski,

4 x 50 m dowolnym (kate
ria średnia): Aleksander Gó
Katarzyna Duchna, Bartłom
Turek, Zuzanna Dybcio,

4 x 50 m zmiennym: Gabr
Michalec, Ewa Kaczmarek, F
Poszytek, Hubert Szaniawski,

4 x 50 m dowolnym: S
mon Michalec, Maja Micha
Krzysztof Jonczyk, Natalia Bu

Brązowy medal zdob
sztafeta 4 x 25 m zmienn
w składzie: Jakub Frelek, Al
Zalewska, Julian Kwas, Wikt
Szczepanik.

Podczas zawodów swoje pie
sze kroki w roli trenerów staw
li Alicja Więckowska i Ma
Możdżonek. Marcin, dośw
czony sędzia pływacki, oraz 
cja, wciąż aktywna zawodnicz
wspierali swoich podopieczn
w osiąganiu nowych rekord
życiowych.

12. Mityngu Pływacki
w Ostrołęce była niezwykle u
na dla UKS DelÞ n Garwolin. K

Pamiątkowe zdjęcie całej ekipy UKS-u

Zawodnicy Magri MMA 
Garwolin odnieśli 
ogromny sukces podczas 
XII Grand Prix Polski 
w Brazylijskim Jiu-Jitsu! 
Z 29 startów przywieźli 
aż 22 medale, co stano-
wi dowód ich ciężkiej 
pracy, determinacji oraz 
doskonałego przygoto-
wania.

Trener Jakub Piesiewicz nie 
krył dumy z osiągnięć swoich 
podopiecznych. - To niesamo-
wity wynik, który pokazuje, jak 
wielki progres zrobiła nasza dru-
żyna. Każdy zawodnik dał z sie-
bie wszystko, a medale są tylko 
potwierdzeniem ich zaangażo-
wania. Jestem dumny z każdego 
z nich. Zarówno tych, którzy 
stanęli na podium, jak i tych, 
którzy walczyli do samego koń-
ca. To była prawdziwa demon-

stracja charakteru! - mówi.
Szczególne podziękowania na-

leżą się również trenerom, któ-

rzy przygotowali zawodników 
do startów, a także rodzicom 
i sponsorom, bez których wspar-

cia udział w zawodach nie byłby 
możliwy. Nie można zapomnieć 
o wyjątkowej atmosferze � wza-

jemne wsparcie i doping stwo-
rzyły prawdziwie drużynowego 
ducha.

W klasyÞ kacji drużynowej 
klub z Garwolina wraz z zaprzy-
jaźnioną ekipą uplasował się na 
trzeciej pozycji.

ZŁOTE MEDALE

Patrycja Wargocka (x2), 

Aleksander Wrona (x2), 

Franciszek Piesiewicz, Zofia 

Piesiewicz, Piotr Cieszynko, 

Antoni Hiszpański, Dawid 

Sadowski, Franciszek Mućko, 

Lato Hanna

SREBRNY MEDAL

Mateusz Rosa

BRĄZOWY MEDAL

Gabriel Napłoszek, Wiktoria 

Wrona, Ignacy Szczypek, 

Piotr Zadrożny, Stefan Muć-

ko, Jagoda Siwek, Ksawery 

Lalak, Viktor Syniavskyi, Anto-

nina Głaszczka, Marcelina 

Pawlik

mp

22 medale ekipy Piesiewicza

W klasyfi kacji drużynowej klub z Garwolina wraz z zaprzyjaźnioną ekipą uplasował się na trzeciej pozycji

eprasa.pl 8ddfb1b4eb



GAR

NOWY Głos Garwolina

25 marca 2025 r. 29SPORT

Runda wiosenna 
nie mogła zacząć się 
lepiej dla Wilgi Gar-
wolin. Podopieczni 
Karola Zawadki na tę 
chwilę są bliżej środ-
ka tabeli niż strefy 
spadkowej.

Mecz w Przasnyszu zapo-
wiadał się na ten z kategorii 
�o sześć punktów�. Wilga, 
wygrywając z beniaminkiem, 
który przy łatwym terminarzu 
bardzo słabo otworzył rundę 
wiosenną, mogła przeskoczyć 
sobotniego rywala i znaleźć 
się nawet na dziesiątej lokacie. 
W nastawieniu obydwu ekip 
widać było sporo ostrożności, 
co przekładało się na znikomą 
ilość sytuacji podbramkowych. 
Przyjezdni do głosu doszli pod 
koniec pierwszej odsłony po 
stałym fragmencie, który od 
wznowienia rozgrywek jest ich 
bardzo mocną bronią. Najle-
piej w polu karnym odnalazł 
się Karol Haber i już drugi raz 
tej wiosny trafił do siatki ry-
wala. 

Po otwarciu wyniku ekipa 
z Garwolina mogła cofnąć się 
jeszcze mocniej, a biało-nie-
biescy wyraźnie mieli problem 
ze sforsowaniem bloku defen-
sywnego Wilgi. Sam strzelec 
jedynego tego dnia gola do 
ogromnego wpływu na ofen-
sywę zespołu dołożył także 
solidne spotkanie. Martwi na-
wracający problem z kolanem 
Grzegorza Piesio, który po ab-
sencji w spotkaniu w Troszynie 

tym razem zszedł z boiska jesz-
cze w pierwszej części gry. 

Co cieszyć może podwójnie, 
pomimo naporu przeciwnika 
w drugich 45 minutach pod-
opieczni Karola Zawadki dobrą 
i poukładaną grą w defensywie 
nie pozwolili beniaminkowi na 
wiele. To doskonale pokazuje, 
jak dużą pracę w przerwie zi-
mowej wykonał zespół, który 
wyłączając mecz z Troszynem 
z jednej z najgorszych defen-
syw w lidze, stał się ekipą po-

trafiącą bronić w sposób zdy-
scyplinowany i konsekwentny. 
Co więcej, czarno-czerwono-
niebiescy tym zwycięstwem 
kompletują sześć na sześć moż-
liwych punktów w starciach 
z MKS-em. 

Ten mecz to doskonały po-
kaz rozwoju, jaki poczyniła 
drużyna ostatniej zimy. Wy-
dawało się, że pozostanie na 
poziomie wojewódzkim może 
być bardzo trudnym zadaniem, 
zwłaszcza że, jak pokazują 

ostatnie mecze, konkurencja 
również nie próżnuje. Mimo 
to wzmocnienia poczynione 
przez zarząd oraz sztab szkole-
niowy wyraźnie sprawdzają się 
w akcji, a zawodnicy dźwigają-
cy na swoich plecach brzemię 
liderów, również w świetny 
sposób wywiązują się ze swojej 
roli. 

Najbliższe kolejki wyglądają 
dla Wilgi bardzo wymagająco. 
Najpierw przed własną pu-
blicznością podejmą Mazovię 

Mińsk Mazowiecki, by tydzień 
później pojechać do KTS-u 
Weszło. Następnie do Garwo-
lina przyjedzie MKS Piaseczno, 
a już dwie kolejne kolejki to 
starcia z arcytrudnymi rywala-
mi w postaci Ursusa Warszawa 
i lidera z Ząbek. 

Swoje spotkanie wygrała 
będąca ostatnią zagrożoną 
drużyną Błonianka, a naj-
bardziej zaskakiwać może 
remis Makowianki z KS CK 
Troszyn. W obecnej sytuacji 

czarno-czerwono-niebiescy są 
na dziesiątej lokacie w tabeli 
z przewagą ośmiu �oczek� nad 
strefą spadkową. Najbliższy 
mecz rozegrają w sobotę, 29 
marca o godz. 15 przed własną 
publicznością. Rywalem Mazo-
via Mińsk Mazowiecki. 

MKS PRZASNYSZ  WIL

GA GARWOLIN 0:1 0:1

Bramka dla Wilgi: Karol 

Haber

Skład Wilgi: Makulec - 

Shakurau, Gac, Haber, 

Papiernik, Kowalczyk, Piesio 

(30` Bućko), Wieczorek, 

Grzegorczyk, Rudzki (75` 

Kudzin), Grot

Filip Ogórek

Czyste konto daje kolejne trzy punkty. 
Karol Haber z golem

Gracjan Grot nie miał łatwego zadania w Przasnyszu. Mimo to zespół wygrał arcyważny mecz 0:1
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L.p Nazwa zespołu M Pkt Bramki

1 Ząbkovia Ząbki 21 57 78-14

2 Mazovia 21 52 60-19

3 KS CK Troszyn 21 50 65-18

4 KTS Weszło 21 41 55-22

5 Hutnik Warszawa 21 41 51-32

6 Mszczonowianka 21 34 40-31

7 Ursus Warszawa 21 33 44-35

8 Oskar Przysucha 21 27 30-39

9 Legionovia 21 26 45-44

10 Wilga Garwolin 21 26 31-56

11 Makowianka 21 25 25-47

12 MKS Przasnysz 21 25 19-33

13 MKS Piaseczno 21 24 37-54

14 Talent Warszawa 21 23 32-40

15 Błonianka Błonie 21 18 36-47

16 Tygrys Huta Miń. 21 15 25-52

17 Józefovia Józefów 21 14 29-61

18 Pilica Białobrzegi 21 2 15-73

II runda Mityngu 
Pływackiego, tym 
razem rozgrywa-
na w Ostródzie 
za nami. 
Reprezentanci 
ULKS-u 
�Mazowsze� 
Miętne nie wrócili 
do domu z pustymi 
rękoma.

W poprzedni weekend re-
prezentacja ULKS-u �Mazow-
sze� Miętne wzięła udział w II 
rundzie Mityngu Pływackiego, 
gdzie na starcie zawodów sta-
nęli do rywalizacji z Delfinem 
Garwolin, KS Barakuda Mińsk 
Mazowiecki, PUKS Orka 

Ostrów Mazowiecka i gospo-
darzami rundy UKS Piątka 
Ostrołęka. Park Wodny Ostro-
łęka gościł aż 250 młodych 
pływaków, a sam ULKS wysta-

wił do rywalizacji 28 zawodni-
ków i zawodniczek.

Do Miętnego z medalem 
wracają: Oliwia Całka (srebro 
i brąz), Zofia Skorupa (srebro), 

Marianna Zalewska (brąz), 
Józef Baranowski (brąz), Jan 
Boruta (brąz), Jakub Karamon 
(brąz), Artur Kosmala (srebro), 
Rafał Majsterek (2 x brąz), Bo-

gusław Pielak (srebro, złoto), 
Błażej Śliński (brąz), Fran-
ciszek Zawadzki (2 x złoto). 
Złożyło się to na aż piętnaście 
medali, a dla samych pływa-
ków z Miętnego był to już 
czwarty start w samym mar-
cu. Wielkie brawa nalezą się 
każdemu uczestnikowi, który 
wziął udział w rywalizacji, co 
z pewnością przełoży się na 
podnoszenie własnych umie-
jętności.

Oprócz świetnych startów 
indywidualnych udało się 
osiągnąć bardzo dobre rezul-
taty także w rywalizacji dru-
żynowej. Dwa srebra do Mięt-
nego przywiozły sztafety w 4 x 
25 w składzie: Oliwia Całka, 
Bogusław Pielak, Franciszek 
Zawadzki, Wiktoria Pawli-
szewska stylem zmiennym 

oraz Marianna Zalewska, Zo-
fia Skorupa, Dominik Pielak, 
Błażej Śliński stylem dowol-
nym, minimalnie przegrywa-
jąc złoty medal. Piąte miejsce 
przypadło w rywalizacji szta-
fecie na 4 x 50 metrów stylem 
zmiennym, którą stworzyli 
Nina Lewandowska, Zofia Wa-
silewska, Jakub Boruta i Józef 
Baranowski. Takie rezultaty 
pozwoliły czerwono-biało-nie-
bieskim zająć trzecią lokatę 
w klasyfikacji medalowej tuż 
za gospodarzami i Delfinem 
Garwolin.

Filip Ogórek

Piętnaście medali ULKS-u Mazowsze Miętne

Kolejne sukcesy ULKS-u „Mazowsze” Miętne. Tym razem z Ostródy przywieźli aż 15 medali
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Orzeł Parysów ma za 

sobą świetną rundę 

jesienną. Na co stać 

podopiecznych Piotra 

Talara? Rozmawiamy 

z prezesem Orła, Łuka-

szem Kwiatkowskim.

Na waszej stronie 

facebookowej można 

przeczytać o potencjalnych 

wzmocnieniach. W ostatnim 

sparingu grało pięciu 

graczy testowanych. 

Szykują się wzmocnienia 

last minute? O jakie pozycje 

chodzi i czy prezes może 

uchylić naszym czytelnikom 

rąbka tajemnicy?

 Dwóch z pięciu zawodników 

testowanych to aktualni za-

wodnicy Orła Unin. Negocjacje 

z Prezesem naszych „sąsiadów” 

trwają, więc na razie nie mogę 

zdradzić ich personaliów. 

Mogę natomiast powie-

dzieć, że chodzi o bocznego 

obrońcę oraz skrzydłowego. 

Kolejnym zawodnikiem, który 

w sparingu z Sokołem Kołbiel 

zagrał kilkanaście minut, jest 

młody bramkarz Eryk Trusz-

kowski występujący aktualnie 

w jednej z drużyn LZS z terenu 

naszej gminy. Sprawa również 

jest w toku, ale prawdopo-

dobnie zostanie on naszym 

zawodnikiem i zmiennikiem 

Daniela Fica z racji tego, iż 

nasz dotychczasowy drugi 

bramkarz Mikołaj Wojcie-

chowski najprawdopodobniej 

zmuszony będzie zrezygnować 

z dalszego reprezentowania 

naszych barw. Podyktowane 

jest to obowiązkami zawodo-

wymi. Dwaj ostatni zawodnicy 

to 18-letni bracia Mazek, którzy 

również obecnie reprezen-

tują barwy jednej z drużyn 

Powiatowej Ligi LZS z naszego 

terenu. Obaj są wyróżniający-

mi postaciami w Huraganie 

Starowola, bo o tej drużynie 

tu mowa i obaj wyrazili chęć 

dołączenia do naszego zespołu 

od sezonu 25/26. Do tego 

czasu trenować będą z naszym 

zespołem, jednocześnie dalej 

reprezentując barwy swojej do-

tychczasowej drużyny. Na me-

czu w Kołbieli wspomogli nas 

swoją obecnością z racji pro-

blemów kadrowych, z którymi 

z różnych przyczyn borykamy 

się już od jakiegoś czasu. Na 

szczęście wszystko wskazuje na 

to, że w pierwszym meczu ligo-

wym trener Talar będzie miał 

do dyspozycji niemalże nasz 

najsilniejszy skład. Wyjątkiem 

jest nasz kapitan Krystian Kot, 

który ze względu na uraz prze-

ciążeniowy opuści - jeśli nie 

całą - to na pewno większość 

rundy rewanżowej.

Jak można ocenić okres 

przygotowawczy zespołu? 

W co będzie celował Orzeł 

na wiosnę? 

Tak, jak już wspomniałem, od 

jakiegoś czasu borykamy się 

z nie najlepszą frekwencją 

i mam tu na myśli nie tylko 

mecze sparingowe, ale również 

treningi. Powodów takiego sta-

nu rzeczy było kilka, ale głów-

nie decydowały tu choroby 

oraz drobne urazy niektórych 

graczy. Mając na uwadze po-

wyższe, nie mogę powiedzieć, 

że jestem w 100 procentach 

zadowolony z okresu przygoto-

wawczego. Mimo to na wiosnę 

będziemy chcieli powalczyć 

o jak najwyższe miejsce 

w ligowej tabeli. Awans nie jest 

priorytetem, bo uważam, iż nie 

jesteśmy jeszcze na to gotowi. 

Jeżeli jednak okaże się, że 

pod koniec sezonu perspek-

tywa promocji do wyższej ligi 

zacznie „zaglądać” nam w oczy, 

to - rzecz jasna - nie będziemy 

się przed nią bronić.

Czy były ruchy transfero-

we, które w ostatecznym 

rozrachunku nie doszły do 

skutku? 

Takich ruchów nie było, ale tak 

- jak już wspominałem - pro-

wadzimy negocjacje z Orłem 

Unin. Na osiągnięcie końco-

wego porozumienia zostało 

nam dosłownie kilka dni, więc 

niewykluczone, że cała sytuacja 

ulegnie zmianie. Niemniej jed-

nak robimy wszystko, aby tak 

się nie stało i obaj zawodnicy 

dołączyli do naszego zespołu.

Czy jest coś, nad czym 

zespół pracował konkretnie, 

patrząc przez pryzmat 

rundy jesiennej?

 Nie jest tajemnicą, że naszym 

mankamentem na jesieni była 

gra w obronie. O ile w pierw-

szej rundzie tworzyliśmy sobie 

wiele sytuacji podbramkowych 

i strzelaliśmy dużo bramek, 

o tyle nasza gra w defensywie, 

delikatnie mówiąc, szwan-

kowała. Dość powiedzieć, że 

w żadnym z 13 spotkań rundy 

wiosennej, nie potrafiliśmy za-

grać na tzw. „zero z tyłu”. Mimo 

iż nasze mecze sparingowe 

tego nie potwierdziły, głęboko 

wierzę, że wykonana przez 

zimę praca pozwoli popra-

wić ten element w meczach 

wiosennych.

Czy jest szansa dla 

jakichś młodych zawodni-

ków z akademii na dołącze-

nie do zespołu seniorskie-

go? 

Póki co nie planujemy włącze-

nia żadnego zawodnika drużyn 

młodzieżowych do zespołu 

seniorów z racji tego, że żaden 

z naszych najstarszych graczy 

nie ukończył jeszcze nawet 16 

lat. Być może na takie ruchy 

zdecydujemy się latem. Póki co 

kilku wyróżniających się chłop-

ców z drużyny 2009/2010, 

jak również tych urodzonych 

w roku 2011, na zaproszenie 

trenera Talara co jakiś czas tre-

nuje z drużyną seniorów. Ma to 

na celu zachęcić ich do jeszcze 

cięższej pracy, tak, aby w nie-

długim czasie mogli dołączyć 

do pierwszej drużyny jako jej 

pełnoprawni członkowie.

Czy w ciągu zimy 

w akademii Orła doszło do 

jakichś zmian? Powstały 

nowe grupy, dołączyli nowi 

chłopcy chcący szkolić 

swoje umiejętności 

piłkarskie? Czy w przyszło-

ści są plany na otworzenie 

nowych grup? 

Co do zmian w akademii to 

mogę powiedzieć, iż zatrudnili-

śmy w niej trenera koordynato-

ra, który, nie ukrywam, odciąży 

mnie w wielu sprawach zwią-

zanych z jej funkcjonowaniem. 

Nie ukrywam, iż przy tak dużej 

liczbie trenujących dzieci, 

obowiązkach zawodowych 

i rodzinnych zaczęło mi po 

prostu brakować czasu. Jeśli 

chodzi o dołączenie nowych 

zawodników, to naturalne jest 

to, że jakaś rotacja w po-

szczególnych grupach ma 

miejsce. Ktoś dołączy, ktoś inny 

zrezygnuje. Nie było natomiast 

naboru do nowych grup. 

Ostatni taki nabór miał miejsce 

w sierpniu zeszłego roku, kiedy 

to do życia powołaliśmy grupy 

2017/2018 oraz 2019/2020. 

Oczywiście w planach mamy 

utworzenie kolejnych grup, 

jednak nie wcześniej, niż latem 

bieżącego roku, a może nawet 

i w przyszłym. Czas pokaże.

Czy prezes, tak jak kibice, 

nie może już doczekać się 

pierwszego meczu? 

Towarzyszy temu pewien 

stres?

Skłamałbym, gdybym powie-

dział, że nie czekam z utęsknie-

niem na pierwsze spotkanie 

ligowe. Potyczki sparingowe 

to jednak nie to samo, co 

mecze o punkty. Choć to wciąż 

tylko piłka amatorska, emocje 

są nieporównywalne. Na 

szczęście w najbliższą sobotę 

zegar przestanie bić i znowu 

wybiegniemy na ligowe boiska. 

Czy towarzyszy mi związany 

z tym stres? Nie powiedział-

bym. Inaczej byłoby pewnie, 

gdybyśmy np. zajmowali 

miejsca w drugiej połowie 

tabeli. Na szczęście po rundzie 

jesiennej mamy ten komfort, 

że spadek raczej nam nie grozi, 

toteż o żadnym strasie mowy 

być nie może. Niemniej jednak, 

tak jak już wspominałem, emo-

cji na pewno nie zabraknie.W 

ostatnim meczu przygotowań 

Orzeł pokonał Sokoła Kołbiel 

3:2, trafienia dla „biało-niebie-

skich” zanotowali Bylinka oraz 

niezawodni i najskuteczniejsi 

w ubiegłej rundzie Krystian 

Parzyszek i Dominik Jarek. 

Rozgrywki Orzeł wznowi już 

w najbliższą sobotę, 29 marca 

o godz. 16. Rywalem KS Sobie-

nie Jeziory. 

ORZEŁ PARYSÓW  

SOKÓŁ KOŁBIEL 3:2

Bramki: Parzyszek, Bylinka, 

Jarek

Skład Orła: Fic - P.Redka, Kor-

gul, Trębacz, Sowiński - Jarek, 

Kuszpit, Bylinka, Piętka, Woźniak 

- Parzyszek, ponadto zagrali: 

Sowa, Testowany 1, Testowany 

2, Testowany 3, Testowany 4, 

Testowany 5

Filip Ogórek

Powalczą o awans? 
Co słychać w Parysowie

Zespół Orła wygrał na zakończenie sparingów. Pokonał 3:2 Sokoła Kołbiel
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Awans nie jest priorytetem, bo uważam, iż nie jeste-

śmy jeszcze na to gotowi. Jeżeli jednak okaże się, iż 
pod koniec sezonu perspektywa promocji do wyższej 

ligi zacznie �zaglądać� nam w oczy, to - rzecz jasna - 

nie będziemy się przed nią bronić 

Na szczęście w najbliższą sobotę zegar przestanie bić 
i znowu wybiegniemy na ligowe boiska. Czy towa-

rzyszy mi związany z tym stres? Nie powiedziałbym. 

Inaczej byłoby pewnie, gdybyśmy np. zajmowali 

miejsca w drugiej połowie tabeli 

L.p Nazwa zespołu M Pkt Bramki

1 EsKadra Warszawa 13 26 38-18

2 Józefovia II Józefów 13 24 33-18

3 Orzeł Parysów 13 24 44-25

4 Wisła Dziecinów 13 23 36-37

5 Victoria II Sulejówek 12 21 30-22

6 Promnik Łaskarzew 13 21 31-22

7 Drukarz II Warszawa 13 19 33-21

8 Amur Wilga 13 19 26-24

9 AKS Zły 13 19 22-22

10 KS Wesoła 13 18 35-35

11 PKS Radość Warszawa 13 15 21-29

12 AP Brychczy 12 13 20-35

13 Victoria Warszawa 12 5 18-49

14 KS Sobienie Jeziory 12 4 16:46

eprasa.pl 8ddfb1b4eb



GAR

NOWY Głos Garwolina

25 marca 2025 r. 31AKTUALNOŚCI

Tego potrzebowali za-
wodnicy Sępa Żelechów. 
W dobrym stylu pokonali 
na wyjeździe MKS Małki-
nia 2:4.

Po słabszym początku rundy 
wiosennej podopieczni Piotra 
Szymańskiego musieli wziąć 
sprawy w swoje ręce i powrócić 
na zwycięską ścieżkę. Doskona-
łą okazją ku temu wydawało się 
wyjazdowe starcie z MKS-em 
Małkinia. Rywale przed tym 
meczem mieli na koncie zaled-
wie sześć punktów i na papierze 
ogromnym faworytem wydawa-
li się przyjezdni. Już początek 
pokazał, że karty na boisku 
ma w planach rozdawać jedna 

drużyna i były zdecydowanie 
to �Sępy�. Dokładając do tego 
starania całej ekipy, przed sze-
reg zdecydowanie wyszedł Jakub 
Gałkowski, który już w ósmej 
minucie pewnie wykorzystał 
�jedenastkę� i otworzył wynik 
spotkania. Nie minął kwadrans, 
a było 0:2 i Gałkowski mógł 
celebrować już dublet. Małkinia 
w pierwszych minutach była 
tylko tłem dla �niebiesko-bia-
łych� i już w 40. minucie powin-
no być 0:3, jednak tym razem 
wojna nerwów w postaci rzutu 
karnego padła łupem golkipera 
miejscowych. To nie podłamało 
żelechowian, którzy za sprawą 
hat-tricka Gałkowskiego mie-
li już trzybramkową zaliczkę. 

W drugiej części gry MKS po 
raz pierwszy doszedł do głosu. 
Wykorzystując błąd defensy-
wy rywala, Ernest Augustyniak 
wlał nadzieję na lepszy wynik 
w poczynania gospodarzy. Te 
złamał, kończąc strzelanie tego 
popołudnia Gałkowski i było 
1:4. Niedługo później za drugi 
żółty kartonik wyleciał Michał 
Zawistowski z Małkini, a jego 
zespół stać było na jeszcze jedno 
traÞ enie honorowe. Ostatecznie 
Sęp wygrał bardzo pewnie 2:4, 
a cieszyć może tak dobra dys-
pozycja Gałkowskiego, który 
wziął na siebie całkowity ciężar 
za zdobywanie bramek, jednak 
trzeba nadmienić, że rywale byli 
kilka klas niżej niż �Sępy�. Zde-

cydowanie więcej powie najbliż-
szy mecz domowy, którzy gracze 
z Żelechowa rozegrają z rezerwa-
mi Podlasia Sokołów Podlaski 29 
marca o godz. 15. 

MKS MAŁKINIA  SĘP 
ŻELECHÓW 2:4 0:3

Bramki: Jakub Gałkowski 8` 
rzut karny, 22`, 45`, 84`Skład 

Sępa: Kowalski D. (90` Bryl 
M.) - Mazurek P., Szewczak 
S., Korgul A., Grzyb D. (90`+2 
Rodak S.), Stodulski A. (72. 
Wdowiak S.), Król H. (88` 
Mućka D.), Słyk Sz., Kowalski 
Sz. (74` Głodek J.), Gałkowski 
J. (88` Świtaj A.), Dębowski M. 
(85` Chromiński K.)

Filip Ogórek

Przełamanie Sępa. 
Koncert Gałkowskiego

Podopieczni Piotra Szymańskiego zrobili swoją robotę w Małkini i zwyciężyli 2:4

Fo
t.s

ep
.ze

lec
ho

w.
ne

t

Orzeł Unin pomimo 
wielu kontuzji był 
w stanie wywieźć 
z Mrozów cenny punkt, 
choć byli zmuszeni do 
gonienia wyniku.

Wiele kontuzji i absencji spowo-
dowanych przeróżnymi sprawami 
nie ułatwiały Rafałowi Głąbic-
kiemu skompletowania składu 
na mecz z Watrą Mrozy. Rywale 
to solidny średniak ligowy, więc 
szczególnie patrząc na to, że dla 
Orła był to mecz wyjazdowy, to 
właśnie oni wydawali się na pa-
pierze faworytem. Rzeczywiście 
pierwsze minuty zdecydowanie 
należały do miejscowych, którzy 
bardzo szybko otworzyli wynik 
spotkania. Już od 11. minuty zie-
lono-niebiescy musieli gonić wy-
nik. Pościg nie trwał długo, bo już 
dwanaście minut później Konrad 
Leśniewski dał swojemu zespoło-
wi wyrównanie. Na boisku zde-
cydowanie nie brakowało emocji, 

a w całym spotkaniu sama Watra 
otrzymała aż siedem kartoników, 
w tym jeden czerwony. Pomimo 
gry w niedowadze liczebnej to 
rywale kontrolowali boiskowe 
wydarzenia, a u �Orłów� zdecydo-
wanie widać było braki kadrowe, 
ostatecznie na ławce pozostał je-

dynie rezerwowy bramkarz, a sam 
trener Głąbicki musiał wcielić się 
również w rolę zawodnika. Dziś 
na meczu mogłem skorzystać 
z 14 zawodników. Mamy dużo 
kontuzji w drużynie. Cieszę się, że 
pomimo tego drużyna pokazała 
charakter i serce. Myślę, że remis 

jest sprawiedliwym wynikiem. - 
podsumował mecz Rafał Głąbicki, 
trener Orła. Już w przyszły week-
end Orzeł wróci na własny obiekt, 
gdzie podejmie Fenixa Siennica. 
Początek meczu 29 marca o godz. 
11.

WATRA MROZY  ORZEŁ 
UNIN 1:1 1:1)

Bramka dla Orła: Konrad 
Leśniewski 23` Skład Orła: 

Kielak - Rękawek, Ekiert, Głą-
bicki, Mikulski, Gorbaczuk, 
Kasprzak, Matysiak, Żaczek, 

Leśniewski, Domarecki, 
ponadto zagrali: Błachnio, W. 
Wielgosz

Filip Ogórek

Cenny remis Orła w obliczu kontuzji

Po meczu walki Orzeł Unin wywiózł z Mrozów cenny punkt
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L.p Nazwa zespołu M Pkt Bramki

1 Mazovia II 18 50 92-6

2 ULKS Gołąbek 18 39 49-25

3 Wektra Zbuczyn 18 37 54-27

4 ŁDK Łosice 18 35 56-35

5 Fenix Siennica 18 32 29-26

6 Podlasie II 18 31 50-27

7 Pogoń III Siedlce 18 31 57-36

8 Watra Mrozy 18 30 42-27

9 Sęp Żelechów 18 28 45-39

10 Płomień Dębe W. 18 25 46-37

11 Orzeł Unin 18 24 44-41

12 Zryw Sobolew 18 22 45-67

13 Hutnik Huta Cz. 18 16 28-37

14 MKS Małkinia 18 6 16-93

15 Grodzisk 18 5 7-79

16 Naprzód Skórzec 18 3 16-63

Promnik Łaskarzew 
nie próżnuje w prze-
rwie zimowej. Klub 
mocno postarał się 
o wzmocnienie siły 
rażenia.

Po spadku z klasy okręgowej 
zarząd Promnika Łaskarzew 
dał sobie czas na uporząd-
kowanie sytuacji kadrowej 
i spokojną odbudowę klubu. 
Biało-czerwono-niebiescy po 
rundzie jesiennej znajdują się 
na szóstej lokacie w tabeli ze 
startą zaledwie trzech �oczek� 
do miejsca dającego awans do 
ligi okręgowej. Do drużyny 
przed startem sezonu dołączy-
ło wielu graczy ogranych na 
wyższym poziomie rozgryw-

kowym, a już w najbliższym 
czasie w łaskarzewskim ataku 
ponownie szalał będzie Albert 
Siembiora, który był jednym 
z architektów ostatniego awan-
su, zdobywając w pamiętnym 
sezonie aż 32 gole. Wychowa-
nek Promnika przez ostatnie 
12 miesięcy reprezentował 
barwy Delty Warszawa, z któ-
rą zakończył ostatnie półrocze 
na piątym miejscu w warszaw-
skiej lidze okręgowej, w której 
rywalizował między innymi 
z rezerwami Wilgi Garwolin. 
Teraz z powrotem ma zamiar 
siać postrach wśród obrońców 
i bramkarzy na A-klasowych 
boiskach.

Filip Ogórek

Wielki powrót! 
Promnik 
Łaskarzew się 
wzmacnia

Albert Siembiora wraca do Łaskarzewa. Wychowanek Promnika 
znowu będzie siał postrach na A-klasowych boiskach?
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KRZYŻÓWKA

Garam masala to nazwa 
egzotycznej, pochodzącej 
z kuchni indyjskiej, mie-
szanki ziół, ziaren i korzeni. 
Znaczy po prostu �gorące 
przyprawy�. Sprawdza się 
świetnie jako dodatek do 
wszelkich gulaszów i sosów. 
Ja najczęściej używam ją do 
przyprawienia kurczaka, 
który wcześniej marynuje 
się w jogurcie.

Mieszankę możemy dość ła-
two dostać w  większych spo-
żywczakach, ale lepiej jest 
przygotować ją samodzielnie. 
Będziemy mieli pewność, że 
jest sporządzona nie z  resztek 
ale z  najlepszej jakości skład-
ników. Przygotowuje się ją dość 
łatwo. Na suchej patelni przez 
chwilę, aż aromaty rozniosą 
się po kuchni, prażymy ziarna 
kolendry, czarny pieprz, ziele 
angielskie, kmin rzymski, całe 
ziarenka kardamonu i  pokru-
szoną wstępnie korę cynamo-
nową. Potem dodajemy do tego 
jeszcze liść laurowy, suszone 
pikantną paprykę, czosnek 
i  imbir, nieco potartej gałki 
muszkatołowej oraz odrobinę 
soli. Wszystko razem rozdrab-
niamy w młynku czy mikserze. 
Przechowujemy w  ciemnej to-
rebce, można nawet 2-3 mie-

siące. Nie ma jednej, kla-
sycznej proporcji, 

u  każdego kucha-
rza mogą się 

one od siebie 
różnić. U mnie 
dominują kar-
damon, kmin 
i pikantna pa-

pryka.
Mięso z  pier-

si kurczaka albo 

indyka kroimy w  2 lub 3-cen-
tymetrowe paski. Oprószamy 
delikatnie solą i niewielką czę-
ścią naszej przyprawy garam 
masala. Zalewamy je jogurtem 
naturalnym i odstawiamy na co 
najmniej godzinę, ale lepiej, je-
śli odstoi sobie spokojnie dłużej.

Mięso wyjmujemy z  lodów-
ki i  pozwalamy wrócić mu do 
temperatury pokojowej (pamię-
tamy, nigdy nie kładziemy na 
ogień schłodzonego mięsa, nie 
chcemy, żeby olej stracił tem-
peraturę i zaczęło nam się goto-
wać zamiast smażyć!). 

Rozgrzewamy na patelni kil-
ka łyżek oleju roślinnego. Może 
być to oliwa (ale nie z  pierw-
szego tłoczenia) albo słonecz-
nikowy. Temperatura musi być 
wysoka, ważne, żeby od razu 
wszystkie smaki zamknęły się 
w  środku. Smażymy aż się za-
złoci i  zdejmujemy ognia, od-
kładamy w ciepłe miejsce. 

Na tą samą patelnię (zostało 
na niej sporo smaku) wrzucamy 
pokrojone warzywa: najpierw 
cebulę, potem paprykę, jeżeli 
mamy akurat pod ręką to se-
ler naciowy. Przesmażamy do 
miękkości. Dodajemy mięso, 
chwilę dusimy razem. Kolej-
nym składnikiem będą pokro-
jone świeże pomidory - choć 

o  tej porze roku chyba lepiej 
sięgnąć po te z puszki. Po chwi-
li jeszcze śmietana 30% i  łyż-
ka masła. Pozwalamy razem 
chwilę się podusić i zaczynamy 
najfajniejszą część roboty, czyli 
przyprawianie. Mieszanka ga-
ram masala największe wra-
żenie robi, kiedy dodana jest 
pod sam koniec gotowania. 
Wtedy jej niezwykły aromat jest 
najintensywniejszy. Nie chcemy 
jednocześnie, żeby przykrył na-
turalną dobroć delikatnego, za-
marynowanego w jogurcie mię-

sa. Dlatego też ostatnią porcję 
przyprawy dodajmy po prostu 
w  kilku porcjach, sprawdzając 
czy to już jest ten efekt, który 
nam odpowiada. Potem jeszcze 
chwilę dusimy razem. 

Podaję zwykle z białym ryżem, 
ale jasna bułeczka albo chlebek 
typu pita czy naan również się 
sprawdzą. Na wydaniu kładę na 
talerzu dla aromatu kawałki li-
monki i posypuję świeżą kolen-
drą albo natką pietruszki.

Zbigniew Smółko

Wyższa Szkoła Gotowania na Gazie - spotkanie CLI

Kurczak garam masala - potęga aromatów...
SKŁADNIKI:

400 gram piersi z kurczaka albo 

indyka

200 ml jogurtu naturalnego

jedna cebula

pół papryki

2 łodygi selera naciowego

puszka pomidorów 

koktajlowych

200 ml śmietany 30% albo 

mleczka kokosowego

30 gram masła
30 gram przyprawy garam 

masala

sól

olej słonecznikowy

Receptura na mieszankę garam 

masala. Proporcje orientacyjne, 

kuchnia to nie apteka, 

zwłaszcza kuchnia indyjska.

3 łyżeczki ziaren kolendry

2 łyżeczki kminu rzymskiego

2 łyżeczki kardamonu

1 łyżeczka czarnego pieprzu

1 łyżeczka goździków

kawałek kory cynamonowej

pół łyżeczki pikantnej papryki 

pół łyżeczki suszonego czosnku

pół łyżeczki potartej gałki 

muszkatołowej

pół łyżeczki suszonego imbiru

opcjonalnie: łyżeczka soli, 

suszone liście kolendry
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