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8 LAT ZA ZABOJSTWO SYNA
ZOLNIERZE POJAWILI SIE @
NA ULICACH NASZEGO POWIATU

ZMARL PRZEWODNICZACY

RADY MIEJSKIEJ W LOBZIE

KOLEJNE PODATKI W GORE® iy
POZAR AUTA NA KRAJOWEJ 20 @ ‘ ‘“ “H

r

SKUP ZLOMU @ SPRZEDAZ DZICZYZNY
RESKO Y« BEZPOSREDNIA
TEL. JELEN DZIK mp SARNA "

35- 110kg,0k132h’kg 20- 100 kg, ok.6 zt/kg | 10- 20 kg, ok.15 zl/kg
+ 45 zt badanie

916 785 789,
909 349 767

zamowienia: TEL. 791 515 445, wkleyrankaszczecin@gmail.com

MIEJSCE SPRZEDAZY: ul. Péinocna 2, 73-150 kobez

NAJSTARSZA POLSKA GAZETA W POWIECIE LOBESKIM

PDZ to ogdinopolski znak przyznawany przez Ministra Rolnictwa | Rozwoju 'W'E:l
wylaczanie produklom o najwyzsze] jakosci. Pieczywo

ASPROD, UL.POCZTOWA 22, tOBEZ (SK[EPNEHOJ

z tym znakiem znajdziesz w

Salon optyczny

A (learVision
= € 661 963 060

Godziny otwarcia
Pon.-pt. 11:00-17:00
Sobota 11:00-14:00

- Specjalistyczne badania wzroku.
- Szeroki wybor opraw i szkiet
okularowych wysokiej jakosci.
- Naprawa okularow.
- Okulary na RATY.

Nie zwlekaj umdw sie na wizyte,
Z nami przejrzysz na oczy!

SKUP/HANDEL

STARE MONETY KOLEKCJONERSKIE SREBRNE | ZLOTE
WSPOLCZESNE MONETY HOLEKCJONERSKIE
STARE BANKNOTY | PAPIERY WARTOSCIOWE

W akcept

auto+

- catkowita dezynfekcja,
odgrzybianie klimatyzacji, ozonowanie
- npryski elewacji przeciw insektom

- mycie elewacji, kostki brukowej
fi) nraz dachuw i

'.'_E’-‘

TEL 516 078 ryy

733-608-204

— ﬂ @auvtolobez  www.autolobez.pl

s Obstugujemy abez, Drawsko, Swidwin,
Resko, Wegorzyno | okoliczne miejscowosci,

D A R M OWY ZLOTO, SREBRO INWESTYCY.JNE | ZLOM
;-tm:xﬁm?ntml ; sbloréw. MOZLIWY DOJAZD E&r KLIENTAL
. sl PLACIMY GOTOWKA!
ijaZd zastepczy z aﬁw;"m tel. 601529 562 3 g
oc Sprawcy t‘ﬂm ﬂ'"ﬁ'iﬂﬂi B email: slmp nn-t@wp pl f_: .
T AAHAVE PERFECT
KOMPLEKSOWE | SPECJALISTYCZNE
USLUGI SPRZATANIA
MINIMUM FORMALNOSCI - pranie tapicerek meblowych,
samochodowych oraz dywanow
- czyszczenie parowe kafelek i fug
NA CALY CZAS NAPRAWY - mycie okien

RaRETh

Tel. 606 952 (

ZEXOMU

STALOWEGO | METALI KOLORQWYCH
PHU KOWAL, tOBEZ, UL. PODGORNM

GODZINY OTWARCIA:
Pon-Pt: 8.00-16.00 Sob: 8.00-14.00
- Swiadczymy uslugi autolaweta
- transport do 3,5 t
- demontaz konstrukcji stalowych

KONKURENCYJNE CENY
tel. 661 545 391
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I CZYTANIE: Mdr 6,12-16. Il CZYTANIE: 1 Tes 4,13-18. EWANGELIA: Mt 25,1-13.

Krélestwo niebieskie podobne bedzie do dziesieciu panien, ktére wziety swoje lampy i wyszty na spotkanie pana mtodego. Pie¢ z nich byto nierozsqdnych, a
piec¢ roztropnych. Nierozsqdne wziety lampy, ale nie wziety z sobq oliwy. Roztropne zas razem z lampami zabraty réwniez oliwe w naczyniach. Gdy sie pan mtody
opoZniat, zmorzone snem wszystkie zasnety. Lecz o pdtnocy rozlegto sie wotanie: Pan mtody idzie, wyjdZcie mu na spotkanie! Wtedy powstaty wszystkie owe
panny i opatrzyty swe lampy. A nierozsqdne rzekty do roztropnych: Uzyczcie nam swej oliwy, bo nasze lampy gasng. Odpowiedziaty roztropne: Mogfoby i nam, i
wam nie wystarczy¢. IdZcie raczej do sprzedajqcych i kupcie sobie! Gdy one szty kupi¢, nadszedt pan mtfody. Te, ktére byly gotowe, weszly z nim na uczte weselng,
i drzwi zamknieto. W koricu nadchodzq i pozostate panny, proszqc: Panie, panie, otwérz nam! Lecz on odpowiedziat: Zaprawde, powiadam wam, nie znam was.
Czuwajcie wiec, bo nie znacie dnia ani godziny.

MADROSC SLABOSCI Fema drobl w e

|

BATETS

Elvis Presley dostat kie- Zeby powiedzie¢ Bogu F zatrudni Frﬂﬂﬂwnika.
dys jedynke z muzyki, a jako ,tak”, nie trzeba by¢ silnym. irma . it .
Ks. Bartek dorosly czlowiek uslyszal, ¢ Mozna by¢ stabym i powie- _ Praca obejmuje: obstuge i kontrole
. . nie powinien porzucac pra- dzie¢,tak’, mimo tej stabosci. spl‘zqta]qca mierzqt kﬂnSErWﬂnig i nhslugg
RaIEWSIU cy kierowcy ciezaréwki dla  Jesli pytaszsiebie:,Czy jestem zatrudni osob i
$piewania. Michaela Jordana  do$¢silny, zeby stuzy¢ Bogu?”, y I,II'Iq_dIEI'I 0razZ prace pﬂrZﬂl’kﬂWE.
wyrzucili ze szkolnej druzyny  to zadajesz niewtasciwe pyta- do sprzqtania SR T i
koszykéwki. Nauczyciel muzyki Beethovena stwierdzit, ze nie  nie.Zapytajinaczej:,Czyjeste$ maga n Dlﬂ Iﬂmlﬂ]ﬁﬂﬂwvﬂh mnzllwnsn
ma on talentu do komponowania. Walt Disney stracit prace w  dosy¢ staby, zeby Mu stuzy¢?”. zynu H
gazecie - szefowie uznali, ze brakuje mu wyobrazni.Van Gogh ,To bowiem, co jest gtup- _ I’.Obez zakwateruwama. IEI' 511 731 352

sprzedat za zycia tylko jeden obraz. To historie powszechnie stwem u Boga, przewyzsza
znane. Porazki tych ludzi sukcesu moga swiadczy¢, ze nasze  madroscia ludzi, a co jest sta- Tel. 601 808 947
staboscitotylko rewersy naszychatutéw.Swiadomiewtymgro-  be u Boga, przewyzsza moca
nie nie wymieniam tysiecy swietych i blogostawionych, ktérzy  ludzi” (1 Kor 1,25).

PRACA

s;caLi si’e Faé(imi nierzadko pcr(nieffatyvynj doéwisdczindiu.wiasnej Szkota zatrudni N = h
stabosci. Co zatem z porazka pigciu nierozsadnych dziewczyn instruktora nauki zawodu w Iemczec
2z ande - stolarz. |
Opowies¢ o pannach czekajacych na oblubienca bardzo o - .
fatwo mozna odczyta¢ negatywnie. Panny nierozsadne, albo War;nk1 pracy i _ptan:y d I a ko b I et
nawet g’rupi?, to ;?(rzecik;ez Icfwlidentny r51)/Imbol zspsutego we- PoOmoe W k‘:. ?sr?eo::a;ﬁggc;gicznym i m icz zn
whnetrznie cztowieka, a brak oliwy w ich lampach to oczywisty - e y
znak nieprzygotowania na spotkanie z Jezusem. Stad prosta
droga do skwapliwego potepienia i grzmienia o wytgczeniu . .
na zawsze z Krélestwa Bozego ludzi niedbajacych o zbawienie Unlewaznlamy kredyty frankowe (CHF) sta}a I u b
i leniwych religijnie. Stad prosta droga do rachunku sumienia . =
czynionegow oparciuobanalnepytanie:posréd ktérych panien OdZVSkulemv nadpl’aco“v kaplta' sezonowa
ja sie znajduje? i i
Nie o rachunek sumienia jednak tutaj chodzi.Ta trudna opo- Darmowa a“allza umowv kredvtowel
wies¢ nie jest gtdwnym przestaniem dzisiejszej liturgii Stowa. Zadzwoﬁi ;
Jestnimnatomiastpochwatamadrosciinaukaoosobistejodpo- "
wiedzialnosci za wiasne zycie. Na tym wiasnie polega madrosé: 503 61 7 739 ‘c 727 001 702
dostrzegac whasne stabosci i ograniczenia, by¢ich Swiadomym, ’
zmagac sie z nimi, a mimo to czuc sie wybranym przez Boga, 51 9 831 493 WWW. l'e max-p I'a Ca.pl
kochanym przez Niego i czeka¢ na spotkanie z Nim. Taka ma-
dro$¢ ma by¢ oliwag w lampach naszych serc. Przeciwienstwem . o o o > a
tak rozumianej madrosci jest natomiast gtupota polegajaca P 9
na przekonaniu o wtasnej mocy i samowystarczalnosci. Nie za- Dziedi Prognoza Wiatr Opady Liczba godzin Storfice
martwiajmy sie zatem, gdy dotyka nas jakas utomnos¢: grzech, stonecznych
sktonnos¢ do grzechu, ograniczenie fizyczne. By¢ moze sg one
wrecz konieczne do ¢wiczenia sie w pokorze, aby z Boga byta i R
moc, a nie znas. Mimo ciemnosci, w ktérych przychodzi czasem Poniedziatek gl = 9°C + 9km/h Zachm. 69% -
nam zy¢, mamy w sercu lampe petna oliwy. Jest nig $wiadomo- ﬂg 11 é SE Max 13km/m Decscs Ormen 3 +16:09
$ci, ze moc Boga jest zawsze wieksza od naszych ograniczen. - Preejéciowe zachmurzenie w10
Madros¢ to takze Swiadomosg, ze kazdy z nas ma szanse na
spotkanie z Oblubiericem, bo kazdy z nas jest wybrany. B6g nie
zawsze wybiera silnych. Znajduje ludzi grzesznych i stabych, a 1 + 07
potem odmienia ich zycie. Ktos taki, jak Mojzesz, ktory zabit s O 8°C * 9km/h Zachm. 100% 3 +:?H1J:
cztowieka, zostaje wybrany, by wyprowadzi¢ ludzi z niewoli ku 10.11 Q S+ M A8 Rty Deszcr: Omen U 1410
wolnosci. Dawid, ktéry skazat innego na émier¢, trafia na tron. PrzejSdowe zachmurzenie
Jezus do grona Dwunastu zaprosit cztowieka, ktéry Go oktamat;
cztowieka, ktéry w Niego zwatpit; i cztowieka, ktdry Go zdradzit.
o a5C km/h Zachm. 95% LM
POD PEGAZEM 8°C EEl omm, momex g
Preejiciowe zachmurzenie
NA SPACERZE
I
Choc nad gtowa ci demony Czwartek ‘rﬂ_»_ 9°C v 11 km/h Zachm 66% 5 :m
Szepcza zadza zniewolone 1299 QO SSE Max 15 kmih Deszcr: (anm
By jak one Przejéciowe zachmurzenie Uv 1710
Na straconym
W mroku zyt
yo 9°C e i
Ty nie poddaj sie, albowiem o g 2 5',:“ a“hm o 3 +16:02
Masz dostatek dobra w sobie cb Bterionte 2o b e EMECE el v 1710
| pogode
Co na droge
Doda sit [ .
&S 8% gl e 72
Wez malenki swoj tobotek G 5 Max28kmm Deszcz: Omm R
W ktérym rados¢, jakby orez Przejiclowe zachmurzenie
Na ochrone
Przed demonem ;
Smutnych dni 61-'@; gnc L 15km/h Zachm. 500 3 ::;g
] ) ) . & 5 Max33 km/h Deszcr: Oom
Idz, gdzie serca maja dobre 1 Prrejéciowe zachmurzenie Uv 1710
I, gdzie cztowiek znaczy Cztowiek K
Zte emocje 2
Ucisz w sobie % a1, o s + 0727
Zamien w pyt 5 Pﬂm - - 9 C A 13 km/h CREn &8 +15:57
< 1 5.1 1 . (N 5 Max 28 km/h Deszoz: Do
g i Slonecznie Uv 1710
roma rappe g

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Zatrzymany ojciec ofiary ustyszat wyrok 8 lat pozbawmma wolnoSci

8 LAT ZA ZABOJSTWO SYNA

(WEGORZYNO) W nie-
dzielny poranek 19 sierpnia
2018 roku stuzby ratunkowe
zostaly poinformowane, ze w
jednym z mieszkan przy ul. Ks.
F. Sosnowskiego w Wegorzy-
nie doszto do ugodzenia no-
zem mezczyzny. Na miejsce
udat sie patrol policji oraz po-
gotowie ratunkowe. Niestety
napomocwowczas 38-latkowi
bylojuzzapdzno.Jakwoéwczas
udato nam sie ustali¢ na miej-
scu zdarzenia, mieszkaniec
Wegorzyna zostat trzykrotnie
ugodzony nozem w tutéow.
W wyniku odniesionych ran
zmart na miejscu. Na miejscu
zdarzeniapojawilisie policjan-
cizwydziatu kryminalnego KP
tobez, policyjny technik, poli-
cjanci z Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Szczecinie. Obec-
ny byt takze komendant KPP
tobez oraz prokurator, pod
nadzorem ktérego policjanci
zabezpieczyli miejsce zdarze-
nia oraz wszelkie $lady majace

na celu ustalenie okolicznosci
ostatnich chwil z zycia 38-lat-
ka.W sprawie zatrzymano ojca
zamordowanego mezczyzny.
Rozpoczeto sie zmudne $ledz-
two w sprawie zabdjstwa. Jak
wynikato z naszych ustalen,
zatrzymany w sprawie ojciec
zamordowanego mezczyzny
nie przyznawat sie do zarzu-
canego mu przez prokuratora
czynu. Z nieoficjalnych infor-
macji wynika, ze mezczyzna
utrzymywal, ze do zdarzenia
dosztow momenciekiedy spat
i nie wie kto mdgtby to zrobic.
Ze wzgledu na rodzaj czynu
bardzo doktadnie zbadano
miejsce zdarzenia oraz zabez-
pieczono wszelkie mozliwe
Slady. Wszystkie zebrane $lady
zostaty przekazane do specja-
listycznych laboratoriéw oraz
biegtych z zakresu medycyny
sadowej. Z naszych ustalen
wynika, ze zebrany materiat
dowodowy nie pokrywa sie
z wersjg przedstawiang przez

e n C
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- Z gtebokim smutkiem @.‘. & A

przyjellsmy wiadomos¢ o $mierci

Sy
BOGDANA
GORECKIEGO

wieloletniego Cztonka Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Jutrzenka” w Lobzie

Wyrazy Zalu i wspolczucia
Rodzinie i Bliskim

skiadajg
Rada Nadzorcza,
% Zarzad i Pracownicy ‘
St SM ,,Jutrzenka”

w tobzie %%\‘%@.

e
LD
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Rodzinie i najblizszym
ot

WLADYSLAWA

BASA

wyrazy gtebokiego wspoéitczucia
skfada
Burmistrz Dobrej Krzysztof Wrzesien,
pracownicy Urzedu Miejskiego
w Dobrej
oraz
Radni Rady Miejskiej

E . w Dobrej . E

——

XY

zatrzymanego ojca. Ze wzgle-
du nacharakter sprawy proku-
ratura nie podawata zadnych
szczegotéw. Pozostaty nieofi-
cjalne doniesienia i informa-
cje. Ostatecznie mezczyzna
ustyszat zarzut zabdjstwa z
art. 148 Kodeksu Karnego, za
ktéry grozi nawet dozywotnie
pozbawienie wolno$ci. Sto-
sowny akt oskarzenia wptynat
do sadu po kilku miesigcach
zmudnego $ledztwa.

Wyrok w tej sprawie zapadt
przedkilkomadniamiprzedSa-
dem Okregowym w Szczecinie
(sprawy ozabdjstwo sa wokan-
dowane tylko w sadach okre-
gowych, dlatego tez rozprawy
odbywaty siew Szczecinieanie

k o n d o

w Sadzie Rejonowym w tobzie
—dop. red.). Z naszych ustalen
wynika, ze zatrzymany ojciec
zabitego 38-latka do korica nie
przyznawat sie do zarzucane-
go mu czynu. Sam proces miat
charakter poszlakowy. Jednak
zgromadzony przez tobeska
prokurature materiat pozwolit
na uznanie za winnego zabéj-
stwa mieszkarica Wegorzyna.
Mezczyzna ustyszatwyrok 8 lat
pozbawienia wolnosci. Wyrok
nie jest prawomocny. Jak sie
nieoficjalnie dowiedzielismy
prokuratura ztozy apelacje
od wyroku, ze wzgledu na
niski wymiar kary. Prokurator
wnioskowat bowiem o 25 lat
wiezienia. (x)

E :

Najserdeczniejsze
wyrazy wspoétczucia
Rodzinie zmarfego

se ﬁ
_BOGDANA

GORECKIEGO

Przewodniczgcego
Rady Miejskie w tobzie

sktada
Dyrektor
tobeskiego Domu Kultury
Dariusz Ledzion
wraz -
Z pracownikami

=G
2

e

| ROZNE BN

Z gltebokim smutkiem i zalem
zegnamy zmarlego

iu_
BOGDANA
GORECKIEGO

Prrewodniczacego Rady Miejskief w Lobzie
Rodzinie zmariego

wyrazy srczerego wipolczucia
shkladaja cxlonkowie Rady Osiedla w Lobzie

)
)

Rodzinie i najblizszym
et
BOGDANA
GORECKIEGO

Przewodniczacego Rady Miejskiej w Lobzie
oraz wieloletniego Radnego Rady Miejskiej w tobzie

wyrazy gtebokiego wspotczucia

skiada
Prezes Kota PZW nr 8 ,,Pstrag” tobez
Bronisfaw Arlukowicz
= wraz z wedkarzami =

A

P

i\

A

X ,,Nie wabit mnie spizowy pomnik, Rozglosne traby, huczne brawa. Pt
Zostanie po mnie pusty pokoj, | maloméwna, cicha stawa.” L. Staff =

Z ogromnym smutkiem przyjeliSmy niespodziewang wiadomos¢
o Smierci naszego Kolegi

se ﬁ’
BOGDANA GORECKIEGO

Przewodniczgcego Rady Miejskiej
i wieloletniego radnego Rady Miejskiej w tobzie.

Przez wiele lat swej publicznej stuzby Bogdan Gérecki
dat sie pozna¢ jako cztowiek ogromnej wiedzy i kultury politycznej,
oddany bez reszty pracy na rzecz Gminy i jej Mieszkancow,
niestrudzony, zawsze stawiajgcy dobro wspélne na pierwszym miejscu.

Jego odejscie to ogromna i niepowetowana strata, -
ktéra wielu z nas dotyka osobiscie. 37 E %

taczymy sie w bélu z Rodzing Zmartego,
sktadajac na Ich rece
najgtebsze wyrazy wspétczucia.

Radni
Rady Miejskiej
w Lobzie

Burmistrz Lobza
Piotr Cwikia
oraz Pracownicy Urzedu Miejskiego
w Lobzie

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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DZIALANIA POLICJI

1 STRAZY GRANICZNEJ

(GMINA RESKO)Kilka dnitemu
funkcjonariusze policjii strazy granicz-
nej do péznych godzin wieczornych
prowadzili wspdélne kontrole drogo-
we na terenie gminy Resko. Dziatania
miaty na celu sprawdzanie trzezwosci
kierowcéw, sprawdzanie pojazdéw pod
katem ich kradziezy jak i ewentualne-

go przewozeniarzeczy kradzionych lub
przemycania towaréw. Cho¢ nie kazde
akcje przynosza sukcesy, nie o kazdych
sie mowi, to pewne jest to, ze kazde ta-
kie dziataniamaja sens.Chodzibowiem,
w gtéwnej mierze o prewencje i zapo-
bieganie przestepstwom.

W ramach, raptem kilkugodzinnych

dziatan, policjanci natozyli 11 manda-
téw karnych, 7 os6b pouczono, jednej
osobie zwrécono uwage, wobec jednej
osoby skierowano wniosek do sadu re-
jonowego oraz zatrzymano jeden do-
wad rejestracyjny od pojazdu.
mt. asp. Katarzyna Krzyzaniak,
KPP tobez

www.nowytygodniklobeski.pl
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»OP OLEGZNA
REWITALIZAGJA”
— MALINIEC

(MALINIEC, GM. RA-
DOWO MALE) Na terenie
gminy Radowo Mate realizo-
wany jest projekt ,Spoteczna
Rewitalizacja”’, finansowany
z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewo6dz-
twa Zachodniopomorskiego.
W piatek 30 pazdziernika w
miejscowosci Maliniec odby-
fo sie spotkanie integracyjne
mieszkancow, podsumowuja-
ce przeprowadzone dziatania.
W ramach projektu zmoderni-
zowany zostat istniejacy lokal
w patacu.Remontzaktadatwy-
miane dwdch okien orazdrzwi
wyjéciowych, zatozonazostata
nowa instalacja elektryczna,
wymieniono podtoge, poma-
lowane zostaty Sciany. Dzieki
modernizacjilokalumieszkan-
cy zyskali miejsce do spotkani
wspdlnej integracji. Ze wzgle-
dunaobowigzujgcewkrajuod
24 pazdziernika obostrzenia
wydarzenie zorganizowane

byto rotacyjnie tak, aby nie
dopusci¢ by w jednym czasie
byto wiecejoséb nizwskazana
przepisami prawa zwigzanymi
z pandemia koronawirusa. W
spotkaniu uczestniczyt Wojt
Gminy Radowo Mate Mariusz
Sira, Przewodniczacy Rady
Gminy Grzegorz Wozniak,
Prezes Lokalnej Organizacji
Turystycznej Rafat Michalczy-
szyn, Dyrektor Biura Lokalnej
Organizacji Turystycznej Mo-
nika Makurat oraz animatorka
lokalna projektu Bozena Za-
recka. Projekt realizowany byt
wspdlnymi sitami grupy ini-
cjatywnej mieszkancéw z sot-
tys Anna Jakubczyk na czele.
Cennej pomocy, szczegolnie
w sprawach formalno-praw-
nych, udzielili pracownicy
Urzedu Gminy Radowo Mate.
Realizatorem projektu byta Lo-
kalnaOrganizacjaTurystyczna
Powiatu tobeskiego.

(info: Starostwo tobez)

Ponad 80 proc. Polakéw styszato o czer-
niaku, ktéry jest nowotworem ztosli-
wym skory o najwiekszej dynamice za-
chorowan w Polsce. Co roku odnotowuje
sie u nas okoto 4000 nowych przypad-
kow, z czego 25-30 proc. konczy sie zgo-
nem. A przeciez wczesnie wykryty czer-
niak jest prawie w 100 proc. wyleczalny,
dlatego tak wazne jest szybkie i prawi-
dtowe rozpoznanie nowotworu. Nie bez
znaczenia jest takze rozsadne opalanie
i uwazne obserwowanie naszej skory.

Jesienig pomysl o skorze

Dlatego na jesieni, gdy skora nabrata wakacyjnej
opalenizny, warto poswieci¢ czas na jej kontrole.
Najpierw trzeba samodzielnie przyjrzec sie wszyst-
kim pieprzykom i zmianom na ciele, a w razie po-
trzeby skonsultowad sie z lekarzem specjalista.
Niepokdj powinny budzi¢ wszelkie nowe wy-
kwity skdérne, w kolorach od jasnobrazowego do
czarnego, ktdére moga pojawic sie na catym ciele,
na rekach, nogach, tutowiu, nawet na gtowie czy
pod ptytkami paznokciowymi. Trzeba uwazad na
nieregularne i niesymetryczne zmiany na ské-
rze, o poszarpanych brzegach, wieksze niz 6 mm
(niegrozne pieprzyki sa na ogét mniejsze, okragte
i o gtadkich brzegach), czesto wypukte, z grudka-
mi i wybrzuszeniami.

Podstawowym czynnikiem zwiekszajacym ryzy-
ko zapadniecia na czerniaka jest promieniowa-
nie ultrafioletowe pochodzace ze storica. Dlate-
go tak wazne jest unikanie oparzen stonecznych
i odpowiednie zabezpieczenie skéry podczas
opalania, nie tylko na wolnym powietrzu.

Solaria jak papierosy

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przestrze-
ga przed tézkami do opalania, bowiem badania
naukowe dowiodty, ze ich uzywanie wptywa na
wystepowanie raka skory, w tym zwtaszcza czer-
niaka. Solaria sa dla czerniaka tym, czym palenie
papierosow dla raka ptuc.

Promieniowanie ultrafioletowe w solarium jest
10-15 razy silniejsze niz stoneczne w trakcie naj-
wiekszych upatéow. Zatem 15-minutowa sesja na
t6zku do opalania daje dla skéry taki sam efekt,
jak 2,5-3 godziny lezenia plackiem na otwartym
storicu w tropikach. Szczegdlnie niebezpieczne
jest korzystanie z solarium w okresie jesienno-
-zimowym, gdy skéra jest nieprzygotowana na
silne promieniowanie ultrafioletowe.

Wiele dziewczat i mtodych kobiet, jak matu-
rzystka Ola (19 lat), wciaz stara sie o sztuczna
opalenizne: Przed studniéwkg wszystkie dziew-
czyny chodzity do solarium. Chciatysmy pieknie
sie prezentowad w sukniach, zwtaszcza, ze nasza
gazeta publikuje zdjecia z balu maturalnego. Inne
dziewczyny nie narzekaty, ale mnie potwornie pie-
kta skéra juz po pierwszym opalaniu. Jednak po-
sztam zndw, ale byto jeszcze gorzej. Do tego zaczety
mnie bole¢ wszystkie pieprzyki na plecach. Wyraz-

nie sie powiekszyty. Zapisatam sie do dermatologa,
ktéry skierowat mnie na zabieg wyciecia pieciu
pieprzykéw, ktdre jego zdaniem byty niepokojgce.
Badanie histopatologiczne nie wykazato zmian
nowotworowych, ale przez kilka tygodni miatam
stracha. Kazde opalanie dla 0séb z wrazliwg ské-
rq jest niebezpieczne, a co dopiero smazenie sie
w solarium. Teraz rozwaznie korzystam z natural-
nego storica, ale zawsze uzywam kreméw z fil-
trem, a moje pieprzyki, ktérych jeszcze troche mi
zostato smaruje koniecznie pieédziesigtkg.
Opalenizna z solariéw jest niezdrowa, bo nie
tylko wysusza skére i przyspiesza jej starzenie,
ale przede wszystkim moze by¢ przyczyna roz-
woju czerniaka. WHO wpisata promieniowanie
ultrafioletowe na liste kancerogendw, czyli czyn-
nikéw bezposrednio wywotujacych nowotwory
skéry.

W niektérych krajach (Brazylia i Australia) solaria
sa catkowicie zakazane, a w wielu krajach Unii
Europejskiej (w tym w Polsce) moga z nich korzy-
staé tylko dorosli.

Komu grozi czerniak

Na czerniaka najczesciej choruja mtodzi, bo to oni
chetnie sie opalaja, ale takze osoby w $rednim wie-
ku i starsze, zwtaszcza o jasnej skérze i wtosach.
Do tej grupy nalezy wiekszo$¢ mieszkaricéw Polski.
Ryzyko zachorowania na czerniaka zwigksza si¢, gdy
w rodzinie juz wczesniej wystepowaty nowotwory
skéry. Powstawaniu czerniaka sprzyjaja rowniez:
* JASNA KARNACJA, ¢« JASNE OCZY, » RUDE

LUB BLOND WEOSY, * PIEGI LUB LICZNE ZNAMIONA
1 ZMIANY BARWNIKOWE, » NISKA TOLERANCJA

DLA SLONCA | UTRUDNIONE OPALANIE, » EATWOSC
ULEGANIA POPARZENIOM SkONECZNYM, « URAZY
SKORNE, ¢ BLIZNY PO STANACH ZAPALNYCH

1 OPARZENIACH, » ZAKAZENIE WIRUSEM HPV
(BRODAWCZAKA LUDZKIEGO).

U okoto potowy chorych na czerniaka wystepuje
mutacja genu BRAF, odpowiedzialnego za nie-

kontrolowany wzrost komérek rakowych. Obec-
nie dostepne sa terapie czerniaka oddziatujace
bezposrednio na komérki rakowe z t3 mutacja
genetyczna.

Profilaktyka czerniaka

Podstawowym sposobem zapobiegania czernia-
kowi, zwtaszcza dla 0séb z grupy podwyzszonego
ryzyka (czyli w praktyce - dla wiekszosci Pola-
kéw), jest ochrona przed nadmiarem promienio-
wania ultrafioletowego. Wystarczy konsekwent-
nie trzymac sie kilku prostych zasad:

[ Unikaé przebywania na intensywnym storicu,
szczegblnie w godzinach 11:00-16:00.

B Stosowaé kremy z wysokimi filtrami UVA i UVB
na cate ciato.

E Nosi¢ okulary przeciwstoneczne, nakrycie gto-
wy i zakrywac ciato przewiewna odzieza.

A Nie opalac sie w solarium.

B Regularnie, raz w miesiacu, ogladad swoja sko-
re, aby szybko rozpoznac nowe i podejrzane
zmiany.

A Skonsultowad sie z dermatologiem lub chirur-
giem-onkologiem, jesli co$ niedobrego dzieje
sie ze skora, pojawiaja sie nowe znamiona lub
przebarwienia.

Odbywac kontrolne coroczne wizyty u derma-
tologa lub chirurga-onkologa.

Szczegblng uwage nalezy zwrdcié na dzieci, kto-
re spedzajg duzo czasu na powietrzu i powinny
chroni¢ sie przed storicem i promieniami ultra-
fioletowymi tak samo, jak doro$li.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
weJpZ NAwww.planujedlugiezycie.pl
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0d 5 listopada zotnierze WOT oraz policja prowadza wspdéine
dziatania w zakresie przestrzegania kwarantanny
przez mieszkancow naszego powiatu

ZOLNIERZE
POJAWILI SIE

NA ULICACH
NASZEGO POWIATU

* www.nowytygodniklobeski.pl -iiﬁili St[‘5

(POWIAT) Od 5 li-
stopada czterech zotnie-
rzy Wojsk Obrony Teryto-
rialnejwspieraw zakresie
przestrzegania kwaran-
tanny przez mieszkan-
cow dziatania policjan-
téw Komendy Powiato-
wej Policji w tobzie. Za-
kres pomocy obejmuje
udziat we wspdlnych
patrolach, ktérych celem
jest odcigzenie funkcjo-
nariuszy kontrolamiosoéb
przebywajacych na kwa-
rantannach.

Wzrost liczby zacho-
rowan na Covid-19 oraz
0s6b przebywajacych na
kwarantannie spowodo-
waty na chwile obecna
potrzebe wzmocnienia
policji zotnierzami. Dzie-
ki ich pomocy, policjanci

niebedajuzobcigzenido-
datkowymi zajeciami. Za-
mierzeniem wspdlnych
kontroli jest w niedtugim
czasie catkowite przejecie
kontroli 0sé6b przebywa-
jacych na kwarantannie
przez zotnierzy.

Jak podkresla dowéd-
ca WQOT ,Jednym z gtow-
nych zadan WOT jest
zwalczanie klesk zywio-
towych i likwidacja ich

skutkow, a takze ochrona
zdrowia i zycia ludnosci
oraz udziat w realizacji za-
danzzakresuzarzadzania
kryzysowego. Zadania te
wynikaja z misji formacji.
Misja i terytorialny cha-
rakter WOT jest zbiezna z
misja i zakresem dziatan
policji, dlatego naturalng
rzeczajestwspoétdziatanie
i wzajemne wsparcie”.

v EiE B

KPP tobez

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twoj obowiazek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY,

Od 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowe]
{forma obligatoryjna):

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowej
22 27999 99,

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie moZna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uiytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktarzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednic. W takim
przypadku nie  moZna
odméwié¢  rmchmistrzowi
udzielenia informacji.

W formularzu spisowym
znajduja sie pytania do-
tyczace m.in.: osob kie-
rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkow
rodziny 1 pracownikow
najemnych, struktury do-
choddw gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
relnym, typu wiasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntdw,
powierzchni  zasiewdw,

zacheca do odwiedzania
strony: szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR
2020), sledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody,

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegotowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 1

pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéow bu-
dynkow  gospodarskich,
ciggnikow i maszyn rolni-
czych, a takée nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwola dowiedziec sig, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
sigcioleciu, Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
za wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczna. Wyniki
spisu rolnego beda row-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
cji dla obszarow wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikéw
przystato!

Materiat

informacyjny

Szybkie zycie i szybkie jedzenie jest
dla choroby nowotworowej jak turbo-
dotadowanie. Rak, ktory u wielu oséb
nie musiatby sie rozwijaé, trafia na po-
datny grunt tam, gdzie nie celebruje
sie positkow i nie pilnuje diety, a sport
ogranicza sie do klikania w konsole,
czyli do e-sportu. Dotyczy to zwtaszcza
raka jelita grubego, ktéry w Polsce kaz-
dego dnia zabija 33 osoby.

Zwolnij, zeby zy¢ dtuzej

Przyczyne wystepowania raka jelita grubego
upatruje sie gtéwnie w stylu zycia. Brak ruchu,
otytos¢, ttuste potrawy, stodycze i przetworzone
wyroby spozywcze takie jak chipsy, wedliny, kon-
serwy miesne, sery plesniowe, jasne pieczywo
i stodkie napoje gazowane - to brzmi jak recepta
na raka. Jesli do tego dodamy siedzacy tryb zy-
cia umilany drinkami i papierosami, to choroba
moze wrecz czul sie zaproszona do naszego or-
ganizmu. Dziedziczenie tej sktonnosci dotyczy
zaledwie 20 proc. pacjentéw, wiec nie mozna
winic za te chorobe, tylko naszych przodkdw.

Co zmienic?

Przede wszystkim pilnowac¢ obwodu talii. Oty-
toé¢ brzuszna jest sygnatem, ze najwyzsza pora

;.S/j' L
an

JOANNA, LAT 56:

Posztam na kolonoskopie, bo akurat

w mojej rodzinie rak jelita grubego moze byé
dziedziczony. Na te chorobe zmarta moja
mama. Samo badanie jest bezptatne dla osob
w moim wieku i z historig wystepowania
nowotworéw w rodzinie, trzeba sie tylko
wczesniej zapisaé. Na szczescie teraz

lekarz nie stwierdzit u mnie Zadnych zmian
nowotworowych, ale za kilka lat na pewno
powtdrze to badanie. Moja mama miata
niestety bardzo pézno wykrytego raka jelita
grubego i nie mogta by¢ juz operowana,

bo byta za staba. Bytam zta na siebie,

ze nie pomyslatam o tym, zeby wystaé

Jjg na badania, jak tylko zaczeta tak
niepokojgco chudngé. Zawsze byta szczupta,
wysportowana, chodzita z plecakiem

po gorach. Gdyby wczesniej wykryto

tego raka, jeszcze razem wybratybysmy sie

w jej ukochane Gory Stotowe. "

cos$ zmienié, jesli wybieramy dtugie zycie, a nie
zmaganie sie z chorobami. Warto zacza¢ od diety.
Wybiera¢ warzywa zielone i kasze zamiast scha-
bowego z ziemniakami. Owoce zamiast tortow.
Pasztety tylko warzywne, zwtaszcza z fasoli i soi,

zamiast czerwonego miesa. Ponadto jedzmy
ryby i owoce morza, sataty, jogurty, pieczywo
petnoziarniste. | jedzmy wolno, przezuwajac do-
ktadnie kazdy kes, cieszac sie smakiem. Trzeba
przy tym pi¢ duzo wody, a takze unikaé stodzo-
nych sokéw, kaw, herbat i wszelkich napojéw
alkoholowych, zwtaszcza piwa.

Czy to wystarczy? Oczywiscie, ze nie, bo trzeba
jeszcze dopasowac iloé¢ zjadanego pozywienia do
autentycznych potrzeb kalorycznych, czyli np. do
sposobu pracy. Zjedzenie nadmiernie duzej ilosci
nawet zdrowych positkéw nie da nikomu zdrowia.
Liczy sie tez czas jedzenia, state pory positkow
i mozliwie dtuga, co najmniej 12-godzinna jedna
przerwa na dobe. Utrzymanie zdrowia wymaga
réwniez statych, nie dtugich, ale systematycz-
nych, codziennych ¢wiczen fizycznych, gimnasty-
ki, spaceréw, a nie okazjonalnych zrywéw sporto-
wych takich, jak raz na rok urlop narciarski czy
wspinaczka na Kasprowy.

Jedli nie wiesz jak zmienic¢ swoje nawyki zywie-
niowe, skorzystaj z porad ekspertéw. Bezptat-
ne konsultacje dietetyczne znajdziesz na stro-
nie poradnia.ncez.pl oraz diety.nfz.gov.pl.

Objawy

Rak jelita grubego jest drugim najczesciej wy-
stepujacym nowotworem. W Polsce co roku dia-
gnozuje sie go u 18 tys. pacjentéw. Zbyt czesto
diagnoza przychodzi pdzno, kiedy rak zaczyna
przerzucaé sie na inne organy. Tylko wczesna
diagnoza daje szanse na petne wyleczenie, a na-
wet na matoinwazyjny zabieg usuniecia zmian
nowotworowych metoda laparoskopowa. Jed-
nak taka diagnoza jest mozliwa w zasadzie przy
braku jakichkolwiek objawéw. Ten rak, w swo-
im poczatkowym stadium moze by¢ catkowicie

bezobjawowy. Dlatego tak wazne sa wczesne
badania profilaktyczne.

Niepokojace objawy to: uporczywe biegunki,
krew w kale, nadmierne gazy, anemia, utrata wa-
gi ciata, dziwne ksztatty stolca, zwtaszcza ,,otdéw-
kowate”, wrazenie ciggtego parcia na stolec.

Kiedy sie bada¢?

Kolonoskopia jest jednym z badan specjalistycz-
nych pozwalajacych zdiagnozowad chorobe na-
wet we wczesnym jej stadium. Podczas badan
przesiewowych badaniu poddawane sg wszystkie
osoby w wieku 50-65 lat. W ramach profilaktyki
wystarczy wykona¢ jedno badanie na 10 lat. Kaz-
da Polka i Polak w tym wieku dostanie zaprosze-
nie na badanie z programu przesiewowego. Infor-
macje o aktualnie badanych rocznikach znajduja
sie na stronie pbp.org.pl.

Diagnostyka wymaga wgladu lekarza we wnetrze
jelita. Mozna to zrobi¢ na kilka sposobdw, po-
czawszy od badania per rectum po wziernikowa-
nie. Kolonoskopia to nieinwazyjne wprowadze-
nie do jelita przez odbyt elastycznego wziernika
o grubosci matego palca, wyposazonego w ka-
mere i urzadzenia chirurgiczne pozwalajace np.
usunac napotkane po drodze polipy. Z nich moze
sie w przysztosci rozwina¢ choroba nowotworo-
wa, dlatego standardowo w ramach profilaktyki
s3 one usuwane. Badanie u wiekszosci pacjentéw
przebiega bezbolesnie, natomiast cze$¢ odczuwa
dyskomfort psychiczny. Mozna go ztagodzi¢, reali-
zujac badanie w znieczuleniu.

Jeste$ pracodawca? Dbasz o zdrowie swoich
pracownikéw? Wez udziat w programie
PracoDawca Zdrowia. WIECEJ INFORMACJI
NA sTRONIE: planujedlugiezycie.pl
ZAKEADKA PracoDawca Zdrowia

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, SZUKASZ INFORMACJI NA TEMAT BEZPEATNYCH BADAN,
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Nikodem

Gorecki
urodz. 26.10.2020r.
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Dominiki i tukasza
z Dobrej

tucja
Michalak

urodz. 29.10.2020 .
corka

Ewy i Daniela

z Grabowa

Czy zachorujemy? A co, jesli pojdziecie do szpitala? Czy ktoS z nas moze umrze¢? Dlaczego nie mozemy odwiedzié¢
dziadkow? Czy zamkna nas w domu i nie bedziemy mogli wychodzi¢?

KORONAWIRUS - JAK ROZMAWIAC

O TYM Z DZIECKIEM?

Sytuacja zwigzana z pandemig koro-
nawirusa i choroby COVID-19 dotyka nas
wszystkich, w tym dzieci. Moga one na prze-
strzeni ostatnich miesiecy czu¢ wzmozony
lek, niepokdj czy niepewnosé. Moga pytac
dorostych o to, co sie dzieje na $wiecie i w
Polsce. Tego typu pytania czesto sa trudne —
po pierwsze dlatego, ze na cze$¢ z nich nie
znamy odpowiedzi, po drugie dlatego, ze
sytuacja budzi lek nie tylko w dzieciach, ale
takze w dorostych. Jak zatem rozmawia¢ z
dzie¢mi na ten temat? Co im moéwic, a czego
nie? Jak poprzez rozmowe okazac wsparcie i
nie wzmacnia¢ w dzieciach leku?

Pandemia koronawirusa a lek dziecka
- akceptuj emocje

Dziecimoga obawiacsietego, ze zachoru-
ja. By¢ moze nawet bardziej boja sie tego, ze
zachoruja ich rodzice czy dziadkowie. Moga
teskni¢ za przyjaciétmi, z ktérymi teraz nie
moga sie spotkac. Moga sie ztosci¢ na to, ze
w najblizszy weekend nie pdjda do kina, na
zakupy albo nie zobaczg dziadkéw. A moze
ciesza sie tym, ze w koricu jest czas na pogra-
nie w planszéwke z mama albo obejrzenie
serialuztata? Zemoznatroche dtuzejpospac,
bo nie ma szkoty?

Dziecimoga przezywac cata game emo-
¢ji w zwigzku z zaistniafg sytuacjg - od leku
i wséciektosci, po nadzieje czy rados$¢. Waz-
ne jest, zeby w rozmowach z dzieckiem
akceptowac te emocje. Nie oceniac ich ani
pozytywnie, ani negatywnie. Po prostu
nazywac po imieniu i przyjmowac. Méwi¢
dziecku na przyktad:,wyobrazam sobie, ze
mozesz martwic sie o to, czy kto$ z nas nie
zachoruje”, ,chyba tesknisz za dziadkami,
prawda?”.Moznatez dziecku nazywac (jesli
jest to adekwatne do tego, co dziecko po-
kazuje i o czym moéwi) to, ze w tej sytuacji
moze przezywac rdzne emocje: ,czasami
mozeszsiebacdtego, zektosznaszejrodziny
zachoruje, a w innych momentach mozesz
cieszy¢ sie tym, ze mamy teraz dla siebie
wiecej czasu”.

Nie bagatelizuj emocji dziecka

Juz samo nazywanie tych dzieciecych
emocji, bez oceny i z akceptacja obnizy w
dziecku napiecie. Po pierwsze da mu wiecej
kontrolinadsytuacja, bo bedzie wiedziato, co
sie z nim dzieje. Po drugie - bycie wystucha-
nym i zrozumianym da mu poczucie, ze nie
jestsamoze swoimiprzezyciami,ato pozwoli
zmniejszy¢ lek.

Jako rodzic pamietaj, ze gdy dziecko pyta
sie Ciebie: ,czy zachorujemy?” w posredni
sposéb méwi Ci tez o swoich emocjach - w
tymwypadkuolekuiniepewnosci.Niezosta-
wiaj go wiec jedynie z odpowiedzig w stylu:
»Co co$ ty!”, tylko sprébuj nazwaé emocje
ukryte pod takim pytaniem. Juz samo to da
dziecku ukojenie. Jesli dziecko ptacze, po-
zw6l mu na to - pfacz uwalnia skumulowane
w nim napiecie. Nie méw do niego: ,nie ma

co ptaka¢! Dzieci nie sg zagrozone tym wi-
rusem!”. Moze dziecko ptacze, bo teskni za
przyjaciétka? Albo boi sie o kogo$ z rodziny?
Lepiej go o to zapyta¢, zamiast ucisza¢ na
site tzy.

COVID-19-niebagatelizujzagrozenia,
ale nie rozkrecaj nadmiernie leku

Catg sztuka w rozmowach z dzie¢mi o
koronawirusie jest znalezienie balansu po-
miedzy moéwieniem o rzeczywistych zagro-
zeniach, przy jednoczesnym niestraszeniu
dziecka w sposéb nadmierny. Przekazanie
dziecku niezbednych informacjina temat ak-
tualnej sytuacjimoze poméc mulepiejja zro-
zumied.Tuwarto pamietac o kilku kwestiach.

Po pierwsze, bardzo istotne jest to, skad
Ty jako rodzic czerpiesz informacje na temat
wirusa i czy sam nie prezentujesz postawy
albo zbyt bagatelizujacej sytuacje, albo
nadmiernie lekowej. Na przestrzeni ostat-
nich dni Internet jest dostownie zalewany
informacjami na temat COVID-19 i zagrozen
z nim zwigzanych. Klopot polega na tym, ze
znaczna cze$¢ z nich szerzy panike lub jest
niesprawdzona. Jesli bedziesz sie na nich
opiera¢, prawdopodobnie Twdj lek szybko
wzrosnie i — Swiadomie lub nie - przekazesz
go takze dziecku.

Dlatego bardzo wazne jest, zeby szu-
ka¢ wiedzy ze sprawdzonych Zrédet. Warto
zagladacd na strone Ministerstwa Zdrowia,
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS)
czy strone Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Dzieciom nalezy wyjasnia¢ zaistnia-
13 sytuacje zachowujac spokdj, przekazujac
niezbedne minimum sprawdzonejirzetelnej
wiedzy, dostosowujac ja do wieku dziecka.

W rozmowach z mtodszymi dzie¢mi (wiek
przedszkolny, mtodszy wiek szkolny) bardzo
pomocny moze by¢ ciekawie i prosto napi-
sany e-book, ktéry pozwoli oswoi¢ temat
koronawirusa bez wprowadzania napietej
atmosfery. E-book zostat stworzony przez
psycholozke, Manuele Moline Cruz, jest dar-
mowy, dostepny w wielu jezykach, w tym po
polsku.

Dawaj nadzieje, ale z uwaznoscia

Kolejng wazng rzecza w rozmowach z
dzie¢minatemat koronawirusa jest, by zjed-
nej strony nie straszy¢ nadmiernie, z drugiej
- dawa¢ dziecku nadzieje. Mozna dziecku
powiedzie¢, ze aktualnie na Swiecie wielu
naukowcédw pracuje nad szczepionka na
koronawirusa. Ze musimy na nig jeszcze po-
czekac¢, ale naprawde madrzy ludzie robig co
w ich mocy, zeby ja jak najszybciej wynalez¢.

Z dawaniem nadziei takze trzeba szuka¢
ztotego $rodka - nie nalezy méwi¢ dziecku,
ze ,nic takiego sie nie dzieje”, bo to nie jest
prawda i dziecko to widzi. Widzi, ze szkoty
i przedszkola sg zamkniete, ze rodzice nie
chodzg normalnie do pracy, ze nie moze i$¢
na plac zabaw czy na urodziny do kolezanki.
To nie jest,,nic”.

Z drugiej strony nie nalezy moéwic dziec-
ku, ze ,szczepionka lada moment zostanie
wynaleziona’, botego niewiemyiprawdopo-
dobnie przyjdzie nam na nig poczekac dtuzej
niz tylko chwile. Jesli dziecko pyta, czy poj-
dzie do szpitala, mozesz mu odpowiedzie¢,
ze ryzyko jest bardzo mate, bo ten wirus nie
jest grozny dla dzieci. Warto dawa¢ dziecku
nadzieje tam, gdzie to jest mozliwe, jedno-
cze$nie bedac w zgodzie z prawda.

Koronawirus i dziecko - rozmawiajcie
o profilaktyce

Zagrozenie epidemiag koronawirusa to
sprawa nas wszystkich, réwniez dzieci. One
takze - zachowujac odpowiednig profilak-
tyke — moga przyczynic sie do zmniejszenia
skali zachorowan w krétkim czasie. Oczy-
wiscie to, w jaki sposéb dzieci podejda do
profilaktyki, zalezy w duzym stopniu od ich
rodzicow. Dlatego warto zwraca¢ dzieciom
uwage na pewne kluczowe sprawy.

Rozmawiaj z dzieckiem o koniecznosci
czestego mycia rak oraz o tym, dlaczego po-
winnozosta¢wdomuiograniczy¢ kontakty z
innymi.Dawajdziecku dobry przyktad.Dzieci
uczg sie poprzez obserwacje nas, dorostych.
Jesli dziecko widzi, ze rodzice w miare mozli-
wosci pracujag zdalnie, wychodza zdomu tyl-
ko, kiedy jesttoabsolutnie konieczneiczesto
myja rece, to fatwiej mu bedzie zastosowac
sie do tych wytycznych.

Wyjasnij dziecku, dlaczego nie jest wska-
zane, zeby widziato sie terazz dziadkami. Za-
proponuj zamiast tego kontakt z dziadkami
naSkypie czy czestsze rozmowytelefoniczne
znimi. Jeslimasz w domu nastolatka, rozma-
wiaj z nim o tym, dlaczego nie moze w naj-
blizszym czasie spotykac sie z przyjaciotmi
i ze zamkniete szkoty nie oznaczaja ferii. Tu
takze pamietaj o dobrym przyktadzie. W od-
niesieniu do nastolatkéw te dwie sprawy sa
kluczowe: szczera rozmowa petna szacunku
i przyktad ptynacy .z géry’, czyli od rodzica.

Nie bdj sie méwic ,nie wiem”

Zagrozenie epidemia koronawirusa to
sytuacja nowa dla nas wszystkich. By¢ moze
niektére z pytan Twojego dziecka zaskocza
Cie. By¢ moze na niektére nie znasz odpo-
wiedzi. Na cze$¢ z nich odpowiedzi moze w
ogole jeszcze nie by¢ (np.,kiedy to wszystko
sie skonczy?”). Nieboj sie wtakich sytuacjach
odpowiedzie¢ ,tego nie wiem”.

Jesli jakiejs informacji da sie poszukac w
sprawdzonymzrédle, zréb toiwréé do dziec-
kazodpowiedzia.Jesliczegos po prostujesz-
cze niewiadomo, powiedz to dziecku. Dodaj,
ze naukowcy, lekarze robig co w ich mocy,
zeby te kwestie rozwiazad.

Nie narazaj dziecka na nadmiar infor-
macji na temat koronawirusa

Dzieci nie powinny by¢ narazone na tre-
$ci informacyjne wywotujace w nich lek czy
napiecie. Niestety, w ostatnim czasie bardzo
ich wiele. Wazne wiec, zeby zadbac o to, do

jakich infor-
macji ma
dostep dziecko. Mtodsze dzieci nie powinny
ogladac serwiséw informacyjnych, czy mie¢
dostepu do réznych wiadomosci na temat
koronawirusa w sieci. A juz z pewnoscia nie
powinny by¢ztymiinformacjamizostawiane
,5am na sam”. Bez zadnej mozliwosci odnie-
sienia sie do tych informacji w rozmowie z
osobg dorostg, ktéra miataby okazje spro-
stowac te wiadomosci, czy w inny sposéb
uspokoi¢ dziecko.

W przypadku nastolatkéw - jako rodzic
rozmawiaj z synem czy cérka o tresciach
przekazywanych w telewizji. Odnoscie sie
do nich krytycznie, weryfikujcie je w oparciu
o sprawdzone zZrédta, dyskutujcie o nich. To
samo z wiadomosciami z Internetu - tak jak
pisatam wczesniej - zagladajcie tylko pod
sprawdzone adresy. Ucz tego swojego dziec-
ka. Warto takze - w ramach higieny infor-
macyjnej — ograniczy¢ ilos¢ przyswajanych
tresci, nawet jesli sg onerzetelne i sprawdzo-
ne. Na przyktad czytac jeden, dwa artykuty/
posty dziennie.

Zaopiekuj sie swoimi emocjami

Dzieciodczuwajaemocje dorostych. Jesli
to, corodzic méwi do dziecka jest niespdjne
z tym, w jaki sposdb to mowi albo jak sie
zachowuje, dziecko odczyta przekaz emo-
cjonalny, a nie werbalny. Czyli na przyktad:
rodzic drzacym gtosem, bez kontaktu wzro-
kowego stara sie uspokoi¢ dziecko i méwi
mu:,nic takiego sie nie dzieje”,a potemidzie
do sklepu i wraca z siatkami jedzenia, jak by
robit zapasy na dwa miesigce. Czy dziecko
uwierzy w zapewnienie, ze ,nic takiego sie
nie dzieje” i poczuje sie uspokojone? Nie.
Dlatego warto pamieta¢, zeby w trakcie
rozmowy z dzieckiem zachowa¢ spokdj i
zeby to, co méwisz oraz jak to méwisz byto
szczere i spojne.

Bardzo wazne jest, zeby zaopiekowac sie
wiasnymi emocjami w sytuacji, gdy przezy-
wasz napiecie, lek czy niepewnos¢ — zwtasz-
cza przed rozmowa z dzieckiem. Sposobdéw
moze by¢ kilka - moze to by¢ rozmowa z
innym dorostym, np. partnerem. Moze po-
mocne bedga gtebokie oddechy, oderwanie
mysli i zrobienie czego$ przyjemnego dla
siebie? Moze warto skorzystac z profesjo-
nalnej pomocy? Czes$¢ osrodkédw wsparcia
psychologicznego zwiekszyta w ostatnim
czasie dostepnosc¢ ustug konsultacji online,
ktére moga okazad sie pomocne.

W kazdym razie pamietaj, zeby nie prze-
lewaéwtasnych, trudnych emocjina dziecko,
aninie oczekiwac¢ od dzieckawsparcia.Kieru-
nek w tym wypadku powinien by¢ doktadnie
odwrotny - to dziecko powinno otrzymac¢
wsparcie od dorostego. Mam nadzieje, ze
porady zawarte w tym wpisie okazg sie do
tego pomocne.

(info:Starostwotobez, https://earlystage.pl/)

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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OGLOSZENIE DROBNE MOZNA NADAC W REDAKCJI PRZY UL. KOSCIUSZKI 10 W LOBZIE:

- wysylajac e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl

- wysyfajac sms z trescig ogtoszenia na numer: 607 721 607 (optata wg. stawki operatora)

OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAZDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYSEANE PO TYM TERMINIE UKAZA SIE W NASTEPNYM WYDANIU.
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC OGLOSZEN.

Koszt: 70 groszy/stowo; 1 zt/stowo w dziale nieruchomosci, pogrubienie + 20 groszy/stowo
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HEWychowawca w osrodku
szkolenia i wychowania OHP.
Tel. 91 397 30 99
lInstruktor PNZ: Monter
zabudowy i robo6t wykoncze-
niowych w budownictwie. Tel.
91 397 30 99

BPracownik pomocniczy
obstugi hotelowej. Tel. 691
125617

HWPracownik sprzatajgcy
(sprzatanie magazynu na ul.
Drawskiej w tobzie). Tel. 601
808 947

lSzwaczka maszynowa. Tel.
798 631 999

linstruktor praktycznej nauki
zawodu — stolarz. Tel. 91 39
73190

BlPracownik fizyczny/ogdino-
budowlany. Tel. 881 315 928
lPomocnik montera ruszto-
wan. Tel. 507 049 172

|-.-
L

HCESZ ZARABIACG

POSREDNICTWO KREDYTOWE
— specjalnos¢ kredyty
hipoteczne, pomagamy réwniez
w uzyskaniu pozyczek
gotowkowych, firmowych,
leasing, pozabankowych.
GMK FINANCE.

Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,
pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 pietro, garaz, pom. gosp.,
dziatka.
Tel. 696 356 255

» wigzha strugana e wigZba impregnowana
o tarcica: mokra, sucha e faty, kontriaty
« deska: podbitkowa, podtogowa, szalunkowa
» krokwie, kantowki e suszenie drewna e transport

BZamienie kawalerke na wieksze
mieszkanie w Wegorzynie z doptata.
Tel. 790 400 549

BKupie mieszkanie w tobzie w
bloku lub kamienicy, najlepiej do

remontu. Tel. 724 678 980

HMam do wynajecia kawalerke w
tobzie dla 1 osoby. Tel. 782 694 107
BKupie mieszkanie w tobzie, za
gotéwke, moze by¢ do remontu. Tel.

782 694 107

BSprzedam potowe domu z dziatkg

ogrodowa. Tel. 693 633 503

BlMam do wynajecia kawalerke 30
mkw. w Lobzie, osiedle toznickiej,

umeblowane. Tel. 602 434 743

Sprzedam parter domu w spokoj-
nej dzielnicy tobza, do domu przy-
nalezny ogrod i taras, mieszkanie
ciepte, stoneczne, 3 pokoje, tazienka
i aneks kuchenny. Tel. 601 344 561
BWynajme mieszkanie 50 mkw.
w tobzie, 900 zt. Tel. 663 768 461
Do wynajecia mieszkania w Rado-
wie Matym. Tel. 604 997 741
BSprzedam dom wybudowany w
2009r. w tobzie, na osiedlu Ksigzat
Pomorskich, pow. 150 mkw., dziatka

904 mkw. Tel. 665 753 352

BlMam do wynajecia kompletnie
umeblowane mieszkanie w centrum
tobza, 2 pokoje, kuchnia, przed-
pokoj, tazienka, w bloku, wszystko
na pragd — brak gazu ziemnego,
ogrzewanie miejskiej, 4 pietro. Tel.

691 305 860

POSIADAMY W SPRZEDAZY:
oleje barwigce, wkrety, gwozdzie, zigcza ciesielskie

Sklep

«oLsTaw* STAWNO 25

www.tartakitawno.pl
e-mail: olstaw®@wp-pl
tel. 602 101 118, 660 305 285
tel./fax 91 407 31 66

“GOLABEK'S

Sprzedam dziatke
budowlang 2200 mkw.,
Gostyn tobeski, gmina

Ptoty. Tel 697 151 503

HWWynajme lokal w centrum
miasta na dziatalno$¢ lub biuro.
Tel. 693 633 503

B{Wynajme garaz koto sta-
dionu, ul. Siewna, tobez. Tel.
693 633 503

Do wynajecia, tanio, pomiesz-
czenia na dziatalno$¢ w Radowie
Matym. Tel. 604 997 741
WSprzedam 0,30 ha ziemi w
Sielsku, gm. Wegorzyno, z do-
stepem do drogi publicznej, cena
6.000 zt. Tel. 724 234 513
lSprzedam 2 dziatki ogrodo-
we — potaczone. Dalno IlI. Tel.
512 465 900

lSprzedam 0,30 ha w Sielsku,
gm. Wegorzyno z dostepem do
drogi publicznej, cena 6.000 zt.
Tel. 724 234 513

lSprzedam lub wynajme lokal
uzytkowy 70 mkw. w Wegorzy-
nie. Tel. 733 827 729
lSprzedam 0,30 ha ziemi rolnej
klasy IV-V w Sielsku, gm. We-
gorzyno, z dostepem do drogi
publicznej, cena 6.000 zi. Tel.
724 234 513

lSprzedam dziatki budowlane w
Radowie Matym. Tel. 606 627 718
WWynajme garaz lub pomiesz-
czenie w tobzie na sprzet. Tel.
604 569 342

lSprzedam odrolniong i uzbro-
jona dziatke w t.obzie, ul. Wojcel-
ska o areale 1296 mkw., cena 75
zt/mkw. Tel. 501 437 274

W Garaz do wynajecia przy
ul. Bocznej w tobzie. Tel.
694 995 079

lSprzedam garaz murowany w
tobzie, ul. Bema, cena 16.500
zt. Tel. 724 678 980
lMieszkanie na sprzedaz, ka-
walerka w bloku, parter, piwnica,
Resko. Tel. 510 195 144

> USLUGI 4

Ustugi remontowo-budowlane:
tynki, szpachle, malowanie,
glazura, terakota, zabudowy
GK, elektryka, hydraulika, cate
mieszkania pod klucz, solidnie
- fachowo - terminowo.
Tel. 668 409 962

Wykonam remonty domoéw
oraz mieszkan: docieplania,
dachy, hydraulika, elektry-
ka, ktadzenie gtadzi, kafli,
podtég oraz ustugi malar-
skie. Tel. 609 957 295

Ustugi transportowe,
bus max do 3,5 tony,
caly kraj.

Tel. 604 960 226

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Ustugi transportowe

WKupie przyczepe lesng samoza-
tadowczg (Palms farma lub inne),
rozsiewacz wapna RCW, siewnik
talerzowy. Moze by¢ do remontu.
Tel 782 655 123, 669 653 515
lKupie tadowarke teleskopowa,
koparko-tadowarke stan bez
znaczenia, moze by¢ do remon-
tu. Tel. 782 655 123, 669 653 515
B Kupie przyczepe wywrotke
moze by¢ do remontu. Tel. 782
655 123, 669 653 515
lSprzedam orzechy wioskie,
tegoroczne, suszone. Tel. 574
410 586

B Sprzedam krélika mtodego
samczyka Belga, biatego, po
rodzicach z rodowodem. Tel.
601 585 358

BlSprzedam piyty warstwowe,
dachowe i Scienne, gat. 1i2. Tel.
507 893 890

WlSprzedam tuczniki, mozliwy
ubdj w gospodarstwie. Tel. 518
758 896

lSprzedam zboze, mieszkanke.
Tel. 518 758 896

HlKupie heder w dobrym sta-
nie do Bizona ZO 56. Tel.
788 007 651

WSprzedam kroliki Belgi, biate
samczyki, po rodzicach z rodo-
wodem. Tel. 601 585 358
lSprzedam pianino z transpor-
tem, gwarancjg i strojeniem. Tel.
604 569 342

BlSprzedam cegte szamotowg
okoto 60 szt., tanio. Tel. 505 957
612, 504 531 068

Do wynajecia rusztowania
warszawskie lekkie w cenie 1,20
zt za element na dobe. Tel. 604
997 741

B Sprzedam gitare, ggsior w
koszu na wino, wage sklepowg
starego typu sprawng, wszystko
po 70 zt. Tel. 602 811 467
lSprzedam regaty magazynowe
lekkie po 10 zt za podtke, kseroko-
piarke wielkoformatowg A3 za 200
zt, drukarke sklepowg do fakturo-
wania za 100 zt. Tel. 602 811 467
lSprzedam akordeon Weltme-
ister 120 B za 1.000 zt, bagaznik
sam. dachowy duzej pojemnosci
za 350 zt. Tel. 602 811 467
lSprzedam siewnik Poznaniak,
opryskiwacz polowy oraz inne
czesci. Tel. 664 651 060
lSprzedam ptug 2 skibowy w b.
dobrym stanie. Tel. 605 328 102
lSprzedam kota 20 cali D46 lub
D47 — 5 sztuk. Tel. 605 328 102
BSprzedam dwa ptugi $niez-
ne do ciggnika C-360. Tel.
605 328 102

Pracuj jako Opiekun/ka
0sdh Starszych!
Oferujemy bezpieczng i legalng
prace oraz kursy niemieckiego
od podstaw!

Zadzwon tel. 517 172 396
lub przyjdz do biura
przy ul. Wojska Polskiego 6,
Stargard i dowiedz si¢ wiecej!

Ferma Drobiu - Redto
zatrudni
pracownikow
fizyczno-gospodarczych.
Bardzo dobre warunki
ptacowe
z zamieszkaniem.
Tel. 506 428 241,

511 731 352

BZlece karczowanie tgki. Tel.
696 308 679

lZatrudnie fachowcow Szwecja
— Goteborg, prace ogdélnobu-
dowlane i dekarskie, zarobki do
uzgodnienia. Mile widziana zna-
jomos¢ j. angielskiego i prawo
jazdy kat. B. Tel. 669 772 356
Zatrudnie kierowce C+E, moze
by¢ emeryt, rowniez dorywczo,
kraj. Tel. 783 678 674
BSzukam mtodg osobe (uczen,
student), ktéry sprawnie pisze
na komputerze. Tel. 604 569 342
BPrzyjme studentéw do pracy
w sklepie ogélnospozywczym w
tobzie. Wymagane: zorganizo-
wanie, odpowiedzialnos¢ za po-
wierzone obowigzki, ksigzeczka
sanepidowska. Tel. 501 751 466
BPodejme sie prac dorywczych
w domu, ogrodzie, wszelkie
prace porzadkowe, kopanie,
koszenie, przycinanie drzew i
krzewow, tanio i solidnie. Tel.
798 516 757

BPosprzatam w domu, ogro-
dzie, biurze. Mycie okien, ge-
neralne porzadki, sprzatanie
strychu, piwnicy i inne. Tanio i
solidnie. Tel. 798 516 757
lZatrudnie mechanika samo-
chodéw ciezarowych. Tel. 885
555 263

B Szukam pracy, sprzgtanie
domow. Tel. 663 768 461
BPoszukuje pracy jako trak-
torzysta, kierowca C+E, me-
chanik, lub inne propozycje,
powiat drawski lub fobeski. Tel.
695 906 759

Il Zatrudnie kierowce autobusu
(dowozy szkolne) w Wegorzynie.
Tel. 504 616 989

4 > PRACA 4 > MOTORYZACJA 4

Kupie kazdy ciagnik
rolniczy — stan obojetny.
Tel. 694 400 305

Kupie kazda koparke,
minikoparke, fadowarke,
wozek widtowy.

Tel. 694 229 446

Kupimy samochody do
jazdy na czeSci, nowsze

i starsze, najlepsze ceny.
Tel. 668 148 052

Kupie ciggnik Ursus Zetor MTZ
lub inny, stan obojetny moze by¢
do remontu. Tel 782 655 123,
669 653 515

BKupie czesci do WFM 125
lub do WSK 125 (do roku
1970). Tel. 530 486 809
lZamienie Ursusa 1222 na
Ursusa 330, lub sprzedam. Tel.
507 893 890

lSprzedam skuter z dokumen-
tami w stanie dobrym, tylko
akumulator do wymiany cel 70
cm, optacony, za 700 zt. Tel.
731 846 635

Sprzedam skuter z dokumen-
tami, cylinder po wymianie, za
500 zt. Tel. 731 846 635

B Sprzedam kota zimowe
do Opla, 55/205/R15. Tel.
698 663 054

lSprzedam Opel Vectra B,
1998 r., stan b. dobry, 1,8 ben-
zyna + gaz, instalacja nowa na
gwarancji firmy Stag, aktualne
ubezpieczenie, cena 3.000 zt
do negocjacji. Tel. 798 532 506
Sprzedam bagaznik dachowy
na busa, wym. dt. 3,5, szer. 1,4.
Tel. 604 569 342

BKupie kazde auto do jazdy,
optacone. Moze by¢ na czesci.
Najlepsze ceny. Tel. 668 409 962
Sprzedam Nissan Micra. Poj.
1240, ABS, poduszki pow., radio
fab., centralny zamek, komplet kot
letnich i zimowych, prod. 2004,
cena 7.000 zt. Tel. 602 740 395
BKupie skuter. Tel. 669 846 280
Sprzedam Opel Aquila, 2002
r., poj. 1,2 benzyna, kolor czer-
wony, stan tech. b. dobry, po
przegladzie, ubezpieczony, cena
3.700 zt. Tel. 724 234 513
lSprzedam Seat Altea, poj. 1,8
benzyna, 2008 r., przebieg 170
tys. km, garazowany, 3 witasci-
ciel, aktualny przeglad i polisa,
cena 19.000 zt do uzgodnienia.
Tel. 795 779 165

ULOTKI
WIZYTOWKI
BANERY
FOLDERY

£ A % 44 4K

<

iltvgodnik iobeski TO NIE TYLKO GAZETA -
- WYKONUJEMY TAKZE:

GADZETY REKLAMOWE
STRONY INTERNETOWE
NADRUKI NA FOLIACH - SZIYBY, SZYLDY, SAMOCHODY
NAKLEJKI SAMOPRIYLEPNE

- na terenie kraju . :2:::}“ TEKSTU
Pol i ki dla: e 1 W

<kanarok - 10 kg a”{;/"a 5 WITAMINY ¥ do 3,5 tony.

- papuga - 10 kg 4 7. MINERALY N Tel. 507 155 482 v KALENDARZIE

-golab-25kg il ~ POIDLA el. v PLAKATY

raoskg © SR\ s - KARMIDELKA / ORAZ INNE WYDAWNICTWA

- przepiorka - 25 kg “Mozliwosé zambwienia w ciagu tygodnia Zwrot _podatku z pracy,

. ptaki dzikie - 25 kg karm dla innych zwierzat i ptakéw! rodzinne, urlopowe WYDAJEMY:

W niektére miejsca mozliwosé dowozulll Niemcy, Holandia, Austria, SEARY ‘ L
ul. Bema 26, tel. 91 39 76 740, 509 772 063 Anglia, Belgia, Norwegia. !|I__tygo_dm!s lobeski  IDZENNIK  [)ZEENNIK D?IL“\'}“" cevrina  Policki

Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Konkurs ,,Znajdz olbrzyma” rozstrzygniety! Najwiekszym grzybem tej jesieni okazat sie horowik szlachetny

KONKURS NA NAJWIEKSZEGO GRZYBA
ROZSTRZYGNIETY

(RESKO) Lista,olbrzy-
moéw” zostata zamknieta
wraz z korncem pazdziernika.
Nadlesnictwo Resko przyje-
fo wiele zgtoszen rozmaitych
okazéw grzybdéw jadalnych.
Jednak w rankingu kréluje
tylkoborowikszlachetny-je-
dyny, najlepszy i najwigkszy!

Niestety, pomimo duzej
liczby zgtoszen, ilo$¢ okazow
uznanych w rankingu zwe-
ryfikowat nieubtagany regu-
lamin konkursu. Nadsytano

nych pomiaréw lub np. z po-
miarem S$rednicy kapelusza.
Zgtaszano nawet czubajki
kanie, ktére ze wzgledu na
blaszki, cho¢ byty to niewat-
pliwie najwieksze owocniki,
nie zostaty wciagniete do
rywalizacji.

Przypomnijmy wiec: aby
uznac¢ zgtoszenie za po-
prawne przede wszystkim
liczyt sie obwdd kapelusza
i dtugos¢ trzonu grzyba w
mm. Suma tych dwéch pa-

10 LISTOPADA 2020 r.

zdjeciabezudokumentowa- rametréw decydowata o za-

a

MATERIALY BUDOWLANE

ul. Rolna, 73-150 tobez ]
tel. 91 39 766 42, 500 155 640

USEUGI KOPARKO-LADOWARKA ORAZ HDS
51 .. H* tel.
& b\ 606234524

F.H-U. KOMFORT

Mirostaw Misiura
Poleca: o b
- okna i drzwi z PCV i drewna
- okna dachowe
- okna skandynawskie
- duzy wybor drzwi
- rolety materialowe, moskitiery -
- parapety wewnetrzne i zewnetrzne
- bramy garazowe
- zyrandole, lampy
- autoryzowana grupa montazowa

Firmy Porta i KMT
ul. Kupiecka 16, 78-500 Drawsko Pomorskie

tel./fax 94 36 361 72
kom. 606 122 987
www.komfortokna.pl
e-mail: komfortokna@wp.pl

jetym miejscu w ostatecznej Imie Nazwa Miejsce Obwod Dlugos¢ suma obwodu

Klasvfikacii. M-ce . ; - kapelusza trzonu | kapelusza i dtugosci
Yy ) i nazwisko grzyba zbioru t
Zwyciezczyni serdecz- wmm wmm rzohuw mm

nie gratulujemy znalezi- 1 Marta borowik Dabie 760 254 1014

ska, wspaniatego olbrzy- Jaworska | szlachetny

ma — prawdziwka! Nagro- Iwona borowik -

da w konkursie jest,zestaw 2 Guz szlachetny tososnica 610 184 794

grzybiarza” Dagmara | borowik .

d 'lec!lesnlct\ll(v'o FI{(e’Sko Balcerzak | szlachetny Gardzin 635 150 785

zigkuje wszystkim, ktorzy Marcin borowik

nadesial'l'sYVOJe zgtoszenie 4 Tomala | szlachetny Resko 490 115 605

lub stawili sie z okazem oso- -

biécie, za udziat w konkursie Martak blor%W|k Dabie 415 180 595

i che¢ podzielenia sie efekta- Jaworska | szlac et.ny

mi grzybobrania. 6  Frmest | borowik oo, 480 104 584
Jednoczesnie zaprasza- Piaskowski szlachetny

my znowu - juz za rok, dp Marta borowik Dabie 395 110 505

udziatu w kolejnej rywali- Jaworska | szlachetny

zacji. Marcin borowik
Ewa Simonowicz-WoZniewicz, 8 Tomala | szlachetny Resko 320 110 430

. Nadlesnictwo Resko .

z y c z e n i a
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Z okazji Narodowego Swigeta Niepodleglosci
zyczymy Mieszkanncom Pomorza Zachodniego

aby z sife do codziennego wysitku,

by czyni¢ nasza Ojczyzne mi 0 ktérym marzyli nasi przodkowie.

i chroni swych obywateli.

unek, atwmﬁé i tolerancja facza nas wszystkich.

Marszalek Wojewodztwa Przewodniczaca Sejmiku

Olgierd Geblewicz Maria Ilnicka-Madry
oraz Radni Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

oraz Zarzad Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego

GMINA NOWOGARD

Burmistrz Nowogardu

zaprasza do skiadania
ofert na realizacje zadania:

»~Wykonanie pomostu ptywajacego
oraz naprawy pomostu drewnianego
przy stanicy zeglarskiej KNAGA”

DODATKOWE INFORMACJE :

Dodatkowych informacji udziela Pan Adam Aniuksztys , tel. 913926242 e-mail: aaniuksztys@nowogard.pl

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do zapoznania sie ze szczegétami ogtoszenia na stronie www.bip.nowogard.pl
Dokumenty nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie w terminie do dnia 16-11-2020r. do godz. 12.00 na adres Biuro Obstugi Interesanta
Gmina Nowogard ul. Plac Wolnosci 1; 72-200 Nowogard z adnotacja: ,Wykonanie pomostu ptywajacego oraz naprawy pomostu
drewnianego przy stanicy zeglarskiej KNAGA”

www.NOWOgarce

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS S.C. FOREST
ul. Pocztowa 22c, 73-150 Lobez, tel. 91 39 768 29

ad 0110 da 3001 2020 1. lub da Taipania zapasow
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O PROFESORZE
BOGDANIE MATLAWSKIM

Bogdan Matfawski (ur. 30 marca 1947 r. w Emilianowie,
zm. 14 pazdziernika 2020 r. w Szczecinie), od 1948 r. miesz-
kat w Zabnicy (gm. Gryfino). Ukonczyt Paristwowa Szkote
Muzyczna Il Stopnia w Szczecinie, Liceum Ogdlnoksztatcace
nr 9 w Szczecinie oraz Wyzsza Szkote Pedagogiczna w Zie-

tobez24.06.2014r.HalaSportowo-Widowiskowa XXVl
Miedzynarodowy Festiwal Orkiestr Detych i Big Bandow.
Koncert galowy Orkiestry Detej Filharmonii Miasta Biet-
gorod, dyrygent Jurij Merkulow. Na zdjeciu prof. Bogdan
Mattawski.

lonej Gérze - kierunek wychowanie muzyczne. Jego droga
naukowa przebiegata nastepujgco. W 1999 roku uzyskat sto-
pien doktora nauk humanistycznych w dziedzinie historii na
Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Szczecifskiego, a

[ L1

tobez 28.06.2015 r. Pomnik Wdziecznosci. IXX Miedzy-
narodowy Festiwal Orkiestr Detych i Big Bandoéw - Dni
Miasta tobza 2015 r. Na zdjeciu od lewej $p. ptk Franci-
szek Suwata, prof. Aleksander Karotiejew, prof. Bogdan
Mattawski oraz uczestnicy festiwalu.

w 2012 habilitacje na Wydziale Historycznym Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Do 2017 pracowat na US
jako profesornadzwyczajny, wyktadowca w Katedrze Etnolo-
gii i Antropologii Kulturowej na Wydziale Humanistycznym
(kierownik Zaktadu Pomorza i Skandynawii).

Powiedzie¢ tylko polskikulturoznawca, etnolog, etnomu-
zykolog - to za mato, by oddac jego znaczenie dla naszego

Zagorzyce 11.11.2019 r. Gesina dla swietego Marcina,
miejsce:Swietlica Wiejska - Remiza Strazacka OSP.Na zdje-
ciuuczestnicyimprezydrugiodlewejDariuszLedzion, trze-
ci prof. Bogdan Mattawski.

regionu — bo droga zyciowa dr hab. Bogdana Mattawskiego
prof. US, to droga artystyczna, spoteczno-kulturalnai nauko-
wa, od dziecinstwa zwigzana gtéwnie z kulturg i Pomorzem
Zachodnim. Jako doswiadczony badacz folkloru i kultury

N

tobez24.06.2017 r. Pomnik Wdziecznosci. XXIl Miedzy-
narodowy Festiwal Orkiestr Detych i Big Bandéw. Realiza-
¢ja projektu , Polsko Niemieckie Warsztaty Muzyczne”. Na
zdjeciu prof. Bogdan Mattawski.

ludowej, skupit sie na badaniach twérczosci i dziatalnosci ar-
tystow ludowych, ktérejmieszkancy tworzyliitworza, wbrew
niektérym opiniom, wcale nie zniczego nowa rzeczywistosc.
Poprzezzawodowe zaangazowanie w $wiecie kultury wspot-
czesnej regionu brat udziat w animowaniu réznych zjawisk

N

S

g N |
tobez 21.05.2000 r. Stare Boisko. VI Majowe Spotkania
Orkiestr Detych i Big Bandéw. Od lewej Dariusz Ledzion,
dyrygent Wojskowej Orkiestry Detej Brygady Kawalerii z
miejscowosci Puzzol del Friuli, dr Bogdan Mattawski.

kulturowych, wiec mozna powiedzie(, ze byt nie tylko bada-
czem kultury Pomorza Zachodniego, ale i jej wspottworca i
popularyzatorem. 17 czerwca 1999r.uchwata Rady Wydziatu
Humanistycznego Uniwersytetu Szczecinskiego nadano mu
stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie historii. W
swojejrozprawie doktorskiejpodjatdziewicza problematyke
udokumentowania i skomentowania przemian czesci pol-
skiej ludowej kultury artystycznej na Pomorzu Zachodnim.
Postawit pytanie, czy region ten ma szanse wytworzy¢ swo-
ista regionalng muzyke ludowa, ktéra moze by¢ znakiem toz-
samosci. Dzi$ znajac rzeczy- -

wistos¢ mozna powiedzie(,
ze takze dzieki jego wiedzy
i zaangazowaniu jako twor-
cy i animatora kultury, od-
powiedzZ na to pytanie jest
pozytywna.

Prof. US. dr hab. Bogdan
Mattawski od lat 80. XX w.,
nalezat do grona badaczy o
specjalnosci etnomuzykolo-
gicznej, tzn. dotyczacej ba-
dannad zyciem muzycznym,
skraju za miastem” - badan
profilowanych tak, by uwy-
datni¢ cechy wyrézniajace,
specyficzne danych wspél-
not lokalnych, regionalnych,

www.nowytygodniklobeski.pl
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tobez 22.06.2014 tobeski Dom Kultury sala nr 4. prof.
Bogdan Mattawski Miedzynarodowa Konferencja Nauko-
wa ,,Orkiestry dete w kulturze europejskiej”.
gadnien kultury ogdlnej, historii, w tym dziejéw politycznych,
etnologii, socjologii, antropologii kulturowej. Prof. Mattawski
byt w skali ogéInopolskiej osobowoscia unikatowa, ktéra ta-
czy kompetencje z dziedziny praktyki muzycznej, stosowa-
nego kulturoznawstwa ze $wiatem nauk humanistycznych,
gdzie nagromadzone fakty, zrédta doswiadczenia badawcze
trzeba ogarnac w spdjne catosci. W opiniach badaczy, spoza
regionu, prof. Mattawski prezentuje wtasna sciezke w bada-

tobez 3.08.20213 r. Stare Boisko XXl Festiwal Kapel

Podwdérkowych im. Stanistawa Rybaka na zdjeciu prof.
Bogdan Mattawski.

niach kultury, ktéra przyczynita sie do znacznej dynamiki,
temperamentu dyskursu, do prostolinijnosci, bezpretensjo-
nalnosci warsztatu badawczego, dystansu wobec,gabineto-
wego” uprawiania nauki. Uczestnictwo prof. Matlawskiego
w jury licznych imprez muzycznych i folklorystycznych, funk-
cje konsultanta Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego
»Sacrum - non profanum’, oraz czynne uprawianie muzyki
jazzowej, pozwolito tez szybko oceni¢ i doceni¢ swoistos¢
tradycji kulturalno-muzycznych regionu macierzystego.
Wplyw wynikéw jego badan miat istotne znaczenie na fakt,
Zeinni badacze uznali wspétczesne Pomorze Zachodnie jako
region etnomuzyczny. Szeroko pojeta dziatalno$¢ naukowa,
edukacyjna i kulturalno-artystyczna prof. Mattawskiego jest
tworcza i zarazem przyczynia sie do promocji oraz ochrony

Y7 807 I |

narodowych. Mimo szcze-
g6lnej uwagi, ktéra poswie-
ca zagadnieniom kultury
muzycznej, jego zaintere-
sowanie regionem Pomorza
Zachodniego sa tak wysoce
motywowane, ze siegaja za-

/
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tobez 23.06.2017 r. tobeski Dom Kultury sala nr 4 Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowa pn. Orkiestranci, orkiestry i kapelmistrzowie orkiestr detych w swiecie w XX i XXI
wieku IV Miedzynarodowy Konkurs Instrumentalistow wramach XXlIMiedzynarodowego
Festiwalu Orkiestr DetychiBig Bandow Muzycy Orkiestry Detej,,Bozidara Mladenowicza”
Serbia, trzeci od lewej Dimitrij Szeremiet, czwarty prof. Bogdan Mattawski, piqty prof.
Aleksander Karotiejew, ptk doc. Igor Cupikow, prof. Jozef Ratajczak, ptk. prof. Aleksander
Lebiedzinski.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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tobez 3.07.2016 r. ul. Niepodlegtosci. XXI Miedzyna-
rodowy Festiwal Orkiestr Detych i Big Bandow Na zdjeciu
muzycy Reprezentacyjnej Orkiestry Detej Republiki Tuwy.
Prof. Bogdan Mattawski.

dziedzictwa przeniesionego i wytworzonego po 1945 roku
na Pomorzu Zachodnim.

Wybrane publikacje ksigzkowe:

—TradycjePolskiejmuzykiludowejwkulturze PomorzaZachod-
niego w latach 1945-1970, Wydawnictwo ,Dokument” Oficyna
Archiwum Panstwowego w Szczecinie, Szczecin 2002, s. 296.

- Cymbalisci na Pomorzu Zachodnim po 1945 roku. Spad-
kobiercy Jankiela. Wydawca Ksigznica Pomorskaim. Stanista-
wa Staszica w Szczecinie 2006, s. 167.

- Spiewnik ,Méwiq o nas w Warszawie’, piesni ludowe z Po-
morza Zachodniego autorstwa Jana Iwaszczyszyna. Kamien
Pomorski 2006, s. 76,

1 | £Y TN
tobez 16 sierpnia 2019 r. Hala Sportowo-Widowisko-
wa, prof. Bogdan. Koncert Moniuszkowski w ramach XV
Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego ,Sacrum non
Profanum”. Swiatowa Parada Dyrygentoéw.

- Kultura ludowa i jej przemiany na Pomorzu Zachodnim
w latach 1970-2009, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Uniwersytet Szczecinski Rozprawy i Studia
T. (DCCCLXI) 787. Szczecin 2011, s. 458.

Kim byt dla powiatu fobeskiego Bogdan Mattawski? Kim byt
dla mnie? Na te pytania prébuje odpowiedzie¢ Dyrektor Domu
Kultury Dariusz Ledzion, ktéry od wielu lat wspotpracowat z
profesorem:

- Kim byt Bogdan Mattawski dla Ziemitobeskiej? Byt przyja-
cielem,azarazem wielkim oddanym cztowiekiemipromotorem
tychziem.Zawsze czynnie uczestniczytwe wszystkich wydarze-
niach kulturalnych odbywajacych sie w gminie tobez. Mimo ze
miat ponad 100 km do naszego miasta, czesciej bywat u nas niz
w bardziej renomowanych miejscowosciach blizej Zabnicy,ato
o czyms Swiadczy. Zawsze w swoich publikacjach naukowych,
a byto ich bardzo duzo, podkreslat role Lobza i opisywat wyda-
rzenia odbywajace sie w naszym miescie. Bardzo ciepto wypo-
wiadat sie o Lobzie. We wszystkich swoich wystapieniach: w
audycjach radiowych, w programach telewizyjnych, przyblizat
tobez do swiata kultury, do swiata edukacji, do $wiata konfe-
rencji naukowych. To tu, a nie w Szczecinie, odbyto sie az pie¢
konferencji naukowych, to tu powstaty Swiatowe wydarzenia,
jakimi byty: ,Sacrum non profanum”i,Rok Moniuszkowski” -
$wiatowa parada dyrygentéw. Bogdan byt cztowiekiem czynu,
nie bytprofesorem gabinetowym -bytprofesorem, ktéry musiat
wyjechac w teren, wszystkiego dotkna¢, a Ziemi tobeskiej i
tematdéw z nig zwigzanych dotykat bardzo czesto.

—Kim byt dla mnie profesor Mattawski? On nie byt. On jest nadal.
To, ze pana profesora Bogdana Mattawskiego juz nie ma miedzy
nami, to nie znaczy, ze nie pozostato w nas to, czego nauczat i co
przekazywat.Nadal jest dla mnie cztowiekiem, kt6ry przeprowadzit
mnie przez trudne arkana naukowe, wprowadzit mnie i Ltobez w
$wiat nauki europejskiej i Swiatowej, a zarazem byt (i nadal jest)
przewodnikiem w zyciu kulturalnym. Nasze drogi zeszty sie w 1996
roku na | Festiwalu Wspodtczesnej Kultury Ludowej w Kamieniu Po-
morskim i od tego momentu zaczeliémy ze sobg wspétpracowac.
,Festiwal Orkiestr Detych”, ,P6t godzinki z toba” to programy re-
alizowane przez Telewizje Szczecinskg od 1999 roku za aprobata
Bogdana Matfawskiego. Do tego dodatbym wyjazdy zwiazane z
zespotamiludowymi, niewspominajacjuzoorkiestrze detej, zktdrg
zjezdzit p6t swiata. Nie znam w Polsce zespotu, ktéry miatby opie-

www.nowytygodniklobeski.pl
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KONKURS ,,NIE PUSZCZAJ
PARY Z UST!”

(POWIAT) Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemio-
logiczna w tobzie zaprasza
dowzieciaudziatuw Il edycji
wojewdédzkiego konkursu z
okazji obchodéw ,Swiato-
wego Dnia Rzucania Palenia”
pod hastem ,Nie puszczaj
pary z ust!”, ktérego orga-
nizatorem jest Zachodnio-
pomorski Panstwowy Woje-
waoédzki Inspektor Sanitarny
w Szczecinie.

Zgodnie z ideg ,Swia-
towego Dnia Rzucania
Palenia” w konkursie pod-
jeta zostaje problematyka
uzaleznienia od nikotyny
z naciskiem na uzywanie
e-papieroséw, ktore dzis
bardzo czesto zapoczatko-
wuja kontakt mfodego czto-

wieka z nikotyna. Waznym
motywem konkursu bedzie
ukazanie sposobéw na rzu-
cenie palenia.

Grupe docelowa stanowi
mitodziez 7 i 8 klas szké6t pod-
stawowych.

Przedmiotem konkursu
jest stworzenie kalenda-
rza motywacyjnego na rok
2021, ktérego czesc arty-
styczna ukazywad bedzie
przede wszystkim pozytyw-
ne aspekty zycia wynikajace
z niepalenia.

Celem konkursu jest
profilaktyka uzywania no-
woczesnych wyroboéw ty-
toniowych zawierajacych
nikotyne - papierosow
elektronicznych, a takze za-
angazowanie uczniéw do

SIS

twdrczego poszukiwania
rozwigzan wyjscia z uzalez-
nienia od nikotyny.
Regulamin konkursu, for-
mularz zgtoszeniowy oraz
zgoda przedstawiciela usta-

wowego niepetnoletniego
uczestnika konkursu na
udziatw konkursie dostepne
sg na stronie internetowej:
psselobez.pl 2 Informacje
-> Aktualnosci.

ZMARL PRZEWODNICZACY
RADY MIEJSKIEJ

W LOBZIE

(LOBEZ) W sobote 7 li-
stopadadotartadonassmut-
nainformacja. W wieku 67 lat
zmart Bogdan Gorecki, Prze-
wodniczacy Rady Miejskiej
w tobzie, wieloletni Radny
Rady Miejskiej w tobzie. W

momencie oddawania do
druku biezacego wydania
nie byta znana jeszcze data
i godzina ceremonii pogrze-
bowej. Ze wzgledu na obo-
wigzujace przepisy epide-
miologiczne w uroczystosci
bedzie mogta wzig¢ udziat
ograniczona liczba oséb.

r e k I a m a

PPHU "ELAS"

CENY PROMOCJNE

« WEGIEL, KOKS, MIAL

+ EKOGROSZEK

* BRYKIET, PELET
TRANSPORT
NOWOGARD

UL. BOH. WARSZAWY 34

TEL. 91 39 20 821
KOM. 542 335 114

27.02.2020r. Herceg Novi (Czarnogodra) Stare Miasto
prof. Bogdan Mattawski i muzycy Mtodziezowej Orkiestry
DetejtDK. Realizacja projektu,,Muzykatqczy narody i kul-
tury - miedzynarodowy projekt muzyczny dla mtodziezy’.

kuna naukowego.tobeska orkiestra miata to szczescie, ze patronat
naukowy nad nig objat profesorBogdan Mattawski.Onwynidstjana
piedestat w swoich publikacjach. Ostatnim wspdlny projektem w
2020 roku byty koncerty w ramach Festiwalu Muzycznego,Sacrum
non profanum”3 sierpnia w Pustkowiu zudziatem arcybiskupa Die-
cezji Szczecinsko-Kamienskiej Andrzejem Dziega i prof. Bohdanem
Boguszewskim oraz 7 sierpnia w kosciele parafialnym wtobzie. Dla
mnie byt Oskarem Kolbergiem Pomorza Zachodniego.
*X¥

W artykule wykorzystano publikacje naukowe zebrane przez

Dyrektora tobeskiego Domu Kultury Dariusza Ledziona.

lf*'__ ‘=

Pustkowo 3.08.2020 r. Koncert Mfodziezowej Orkiestry
Detej tDK w ramach Festiwalu Sacrum non Profanum ,,0d
Battyku do Tatr”. Na zdjeciu zaproszeni goscie: czwarty od
lewej prof. Bohdan Boguszewski, piqty Arcybiskup Diece-
zji Szczecinsko-Kamieriskiej Andrzej Dziega, szésty prof.
Bogdan Mattawski.

r e k I a m a

Kentaur Production spotka z 0.0. w Lobzie
specjalizuje sie produkcja lekkiej odziezy
roboczej dla branzy medycznej
i gastronomicznej.
Poszukujemy pracownikéw na stanowisko:

SZWACZKA MASZYNOWA
LUB

INNY PRACOWNIK SZWALNI

Miejsce pracy: Lobez ul. Drawska 45
Wymagania:

- umiejetnosc szycia: stebnowka, overlock
- Zaangazowanie i sumiennosc w
wykonywaniu powierzonych ocbowigzkow
- dobra organizacja pracy

Oferujemy:

- UMmowe o prace

- mozliwosc rozwoju zawodowego

- stabilne warunki pracy w firmie z wieloletnim

doswiadczeniem

- prace jednozmianowa w dobrych warunkach

i mitej atmosferze

- praca od poniedziatku do piatku

- praca w zgranym zespole

- mozliwos¢ przyuczenia do stanowiska,

- mozliwosc przystapienia do ubezpieczenia

grupowego.
Zainteresowanych kandydatow

prosimy o kontakt:

Kentaur Production spétka z o.o.

73-150 Lobez, ul. Drawska 45
lub telefoniczny: 798 631 999

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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MECGZ CUDOW

Swiatowid 63 Lobez:
P. Deuter, M. Watroba (75’
P. Urbanski), D. Urbanski,
M. Rokosz (15’ B. Wierz-
chowski), Daw. Mosiadz, J.
Krawetek, M. Grzywacz, P.
Gomulski (46’ F. Banas), A.
Dziennik, Dam. Mosiadz (56’
R. Borejszo), J. Bubitek (85’
G.Sutkowski).Rezerwowi:D.
Pietrus, t. Moskal.

Z6tte kartki dla Swiato-
wida 63’: 14’ D. Urbanski, 30’
Daw.Mosiadz, 90'P.Urbanski.

mozna nazwac dwie sytuacje z
tego meczu, gdy sedzia dyktuje
2 rzuty karne i obydwa trafiajag
w stupek. Takie pudta nie zda-
rzaja sie nawet na swiatowych
boiskach. Niestety 3 punkty
odjechaty z gos¢mi. Najblizsze
dwa mecze Swiatowid 63 tobez
rozegra,z czubem”tabeli: Ortem
Bierzwnik oraz Pogonig Potczyn
Zdrdéj.

Zespot gosci bardzo szybko
zdobytbramke, ktérapadtajuzw
6 minucie spotkania. Miejscowi
po stracie gola za wszelka cene
prébujg doprowadzi¢ do remi-
su. Niestety brakuje precyzji,
ale przede wszystkim szczescia.
Pierwsza potowa konczy sie
prowadzeniem gosci. Zespot
z tobza na druga potowe wy-
chodzi odmieniony. Zawodnicy
Swiatowida63sglepsiwkazdym
aspekcie.Jednaknie potrafitego
zamieni¢ na bramke. Brakuje
takze szczescia — bo jak inaczej

IV LIGA ZACHODNIOPOMORSKA:

17 kolejka:

Hutnik Szczecin - Rasel Dygowo 2:1,InaGoleniéw-Orzet
Watcz 0:0, Lech Czaplinek - Vineta Wolin 2:4, MKP Szczecinek
- Sokét Karlino 3:0, Polonia Ptoty - Gryf Kamien Pom. — odwo-
fany, Wieza Postomino - Iskierka Szczecin - odwotany, Inter-
marche-RegaTrzebiatéw - PCKluczevia Stargard - odwotany,
GKS Lesnik Manowo - Biali Sqdéw — odwotany, Olimp Goscino
-Dartovia Dartowo-odwotany, SpartaWegorzyno - Btekitni
Il Stargard — odwotany.

RADOWIA Radowo M.

Radowia: t. Kulczynski
(64’ K. Michalik), K. Odzioba,
M. Maziarz (12’ W. Pajek), T.
Rokosz, t. Jatowiec (36’ t.

1. | Vineta Wolin 16 | 34  42:16
2. | Hutnik Szczecin 16 | 33  38:21
3. ' Ina Goleniow 16 = 30 36:26
4. PCKluczevia Stargard 15 | 27 | 36:25
5. | Olimp Goscino 15 24  31:22
6.  Biali Sqdow 15 | 24  27:26
7. |Intermarche-Rega Trzebiatow | 15 | 23 | 26:34
8. | MKP Szczecinek 15 1 23 | 32:26
9. | Sokét Karlino 16 | 23 | 30:31
10.  Mechanik Bobolice 16 | 22 | 36:30
11. Lech Czaplinek 16 | 22 | 20:22
12. Orzet Watcz 17 | 21 19:27
13.  Darlovia Dartowo 15 | 20 | 24:24
14. GKS Lesnik Manowo 15 | 20 | 27:25
15. | Wieza Postomino 16 19 | 30:33
16. | Rasel Dygowo 16 | 17 | 28:39
17. | Gryf Kamient Pom. 14 | 16 | 22:26
18.  Polonia Ptoty 17 | 16 | 25:51
19. | Iskierka Szczecin 15 16 | 19:27
20. | Bfekitni Il Stargard 14 | 14 | 28:31
21. Sparta Wegorzyno 14 13 22:36

18 kolejka (11 listopada):

11:00 Mechanik Bobolice - Wieza Postomino, 11:00 Sokot
Karlino - Hutnik Szczecin, 11:00 Iskierka Szczecin - Polonia
Ptoty, 13:00 Rasel Dygowo - Intermarche-Rega Trzebiatéw,
13:00 OrzetWatcz- Olimp Goscino, 13:00 PC Kluczevia Star-
gard - Sparta Wegorzyno, 13:00 Biali Sqdéw - MKP Szcze-
cinek, 14:00 Vineta Wolin - GKS Le$nik Manowo, 15:00 Gryf
Kamien Pom. - Lech Czaplinek, 17:00 Btekitni Il Stargard - Ina
Goleniéw.

19 kolejka (14 listopada):

11:00 GKS Le$nik Manowo - Gryf Kamiert Pom., 12:00 Hut-
nik Szczecin - Biali Sqdéw, 12:00 Intermarche-Rega Trzebia-
téw - Sokét Karlino, 12:00 Darfovia Dartowo - Orzet Watcz,
13:00 Lech Czaplinek - Iskierka Szczecin, 13:00 Sparta We-
gorzyno - Rasel Dygowo, 13:00 Polonia Ptoty - Mechanik
Bobolice, 13:00 Ina Goleniéw - PC Kluczevia Stargard, 14:00
Olimp Goscino - Btekitni Il Stargard, 14:00 MKP Szczecinek -
Vineta Wolin.

vETd

SOWIANKA Sowno

Adamczewski), M.tapsza, D.
Metel (80'M.Bojanowicz), W.
Popielewski, P. Wisniowski,
P.Wojnarowski, A.Zwolinski.
Rezerwowi: M. Poniewiera,
A. Maty, R. Machalski.
BramkidlaRadowii: 9,62’
Na stadionie w Radowie
Matym doszto do pogromu
druzyny przyjezdnej, cho¢ tak
naprawde pierwsza potowa
meczu tego nie zapowiadata.
Cho¢ Metel uzyskat prowadze-
nie w 9 minucie, to dwa kwa-
dranse pdzniej obie druzyny
strzelity po jednej bramce i Ra-
dowia schodzita na przerwe z
ledwie jednobramkowa zalicz-

* www.nowytygodniklobeski.pl

WYGRALI Z SASIADEM

POMORZANIN Nowogard

Wydawato sie, ze Sarmata
jedzie do Nowogardu ,na po-
zarcie”.ZawodnicyzDobrejoba-
wiali sie tego meczu, bo na wy-
jazdach réznie bywa... W ostat-
nig sobote w starciu zliderem to
jednak Sarmata zadat pierwszy
cios.Juzw 2 minucie po bramce
ArkadiuszaJancabylto,jedendo
zera". Przeciwnik odpowiedziat
niemal z miejsca, bo juz siedem
minut pdzniejpobramce Macie-
ja Borowskiego mielismy remis.
Przeciwnik napierat, alei dober-
scy pitkarze potrafilibroni¢ swo-
jej bramki. Dobrze szto przez
ponad dwa kwadranse i wtedy
to Pomorzanin Nowogard w 37
minucie uzyskat prowadzenie.
Wydawato sie, ze przeciwnik
pojdziezaciosem,aSarmatabe-
dzie wyjmowat pitki z siatki. Nic
takiego nie stato sie, bo wynik
2:1 utrzymat sie do przerwy. Po
wznowieniu meczu caty Nowo-

D. Metel, 41'T. Rokosz, 65’ A.
Zwolinski, 76’ M. Lapsza, 86’
K. Michalik, 69’ M. Slezak
(sam.).

Zo6tte kartki dla Radowii:
A. Zwolinski, P. Wisniowski,
Pawel Wojnarowski.
ka.Dopiero po kwadransie dru-
giej potowy przewaga Radowii
zaczeta sie dokumentowad w
postaci bramek, a pitkarze z
Sowna stracili ich tym okresie
gry trzy bramki. Po tym jak
Sowianka stracita za czerwona
kartke zawodnika i tym samym
ostabieniu druzyny, goscie dali
sobie strzeli¢ jeszcze dwie
bramki.

KLASA OKREGOWA GR. 1 SZCZECIN

POLNOC:

15 kolejka:

Arkonia Szczecin - Piast Chociwel 2:1, Tanowia Tanowo -

SARMATA Dobra

gard oczekiwat, ze Pomorzanin
podwyzszy prowadzenie, lecz
bramki nie padaty, a pitkarze
zaczynali nerwowo poczynac
pod polem karnym przeciwni-
ka. To stwarzato okazje do kon-
try. | stato sie, bo w 75 minucie
wyréwnat Cezary Szkup i od tej
chwili kazdy wynik mégt by¢
znéw mozliwy. Ten sam zawod-
nik wymierzyt Pomorzaninowi

10 LISTOPADA 2020 r.

Sarmata: t. Uchwal, D.
Niedzwiedz, D. Kurek (63’
C. Szkup), M. Kaminski, S.
Jaszczuk (75’ M. Garlinski),
A. Janiec (60’ F. Plewinski),
K. Ortowski, K. Sawczuk,
D. Polito, D. Dzierbicki, W.
Guzniczak (88’ K. Iwanicz).
Rezerwowi: A. Omelaniuk,
D. Kubicki, H. Olejnik.

Bramki dla Sarmaty: 2’ A.
Janiec, 75’ 80’ C. Szkup.

Zottakartka dla Sarmaty:
A. Janiec.

ostateczny cios i zostato jeszcze
ostatnie zadanie — dowies¢ pro-
wadzenie do korica meczu. To
pitkarzom z Dobrej udato sieg, a
cowiecej,wygranazlideremcie-
szy, za$ wygrana na wyjezdzie
cieszy podwdjnie...

KLASA OKREGOWA GR. 4 KOSZALIN

POLUDNIE:

15 kolejka:

Ikar Krosino - Pogon Potczyn Zdréj 0:7, Swiatowid 63

Jantar Dziwnow 3:4, Orzet toznica - Wybrzeze Rewalskie Re-
wal 2:3,WicherBrojce-KSFalaMiedzyzdroje 3:4,Pomorzanin
Nowogard - Sarmata Dobra 2:3, Prawobrzeze Swinoujscie
- Jeziorak Szczecin 2:6, Stal Szczecin - Iskra Golczewo 2:1,
Sparta Gryfice - Mewa Resko - odwotany, Mierzynianka

Mierzyn - Dab Debice - odwotany.

1. | Jeziorak Szczecin 15 | 35  67:21
2. | Pomorzanin Nowogard 15| 32 39:13
3. |Iskra Golczewo 14 28  31:12
4. | Wybrzeze Rewalskie Rewal | 14 | 25 | 34:26
5. | Prawobrzeze Swinoujicie 15 | 24  27:26
6. Sarmata Dobra 15 23 31:33
7. Mewa Resko 14 23 39:28
8. | Piast Chociwel 15 23 | 26:34
9. | Arkonia Szczecin 15 22 26:20
10. | Sparta Gryfice 13 | 20  28:31
11. | Stal Szczecin 14 18  23:22
12. | Jantar Dziwnow 15| 18  29:35
13. | Mierzynianka Mierzyn 13| 16  20:21
14. | Wicher Brojce 15 15 21:26
15. | KS Fala Miedzyzdroje 15 13 | 21:38
16. | Dab Debice 14 | 10 | 15:44
17.  Tanowia Tanowo 14 9 | 27146
18.  Orzettoznica 15| 8 | 22:50

16 kolejka (14 listopada):

11:00 Arkonia Szczecin - Pomorzanin Nowogard, 12:00
Mewa Resko - Stal Szczecin, 13:00 Dab Debice - Orzet Loz-
nica, 13:00 Jantar Dziwnéw - Mierzynianka Mierzyn, 13:00
Jeziorak Szczecin - Tanowia Tanowo, 13:00 Piast Chociwel
- Iskra Golczewo, 13:30 Sarmata Dobra - Prawobrzeze Swi-
noujscie, 14:00 Wybrzeze Rewalskie Rewal - Wicher Brojce,
14:00 KS Fala Miedzyzdroje - Sparta Gryfice.

tobez - Wiarus Zéttnica 0:1, Drzewiarz Swierczyna -Drawa
Drawno 1:2, Mechanik Turowo - Blonie Barwice 5:2, Zawi-
sza Grzmigca - Orzet Bierzwnik 4:1, Korona Cztopa - Olimp
Ztocieniec 0:5, Redfovia Redto - KP Drawsko Pom. 0:1, Orzet
tubowo - Spéjnia Swidwin — odwotany.

1. | Pogon Potczyn Zdréj 13 | 34 | 49:15
2. | Calisia Kalisz Pom. 14 32 | 39:11
3. | KP Drawsko Pom. 15 | 31 | 55:22
4. | Orzet Bierzwnik 14 | 28 | 36:31
5. | Olimp Ztocieniec 14 | 26 | 35:25
6. | Zawisza Grzmiaca 14 | 25  47:38
7. | Btonie Barwice 15 24 | 41:39
8. Korona Czlopa 14 | 23 | 33:28
9. | Mechanik Turowo 14 | 22 24:21
10. | Ikar Krosino 13 | 15  33:34
11. | Drawa Drawno 13 14 | 28:35
12. | Wiarus Zéttnica 14 | 14 | 27:39
13. Swiatowid 63 tobez 14 13 21:36
14.  Spoéjnia Swidwin 13 | 12 | 20:24
15. | Orzet tubowo 12 | 11 | 24:33
16. | Redtovia Redto 14 9 | 1546
17. | Drzewiarz Swierczyna 14 1  14:64

16 kolejka (14 listopada):

13:00Wiarus Zéttnica- Drzewiarz Swierczyna, 13:00 Drawa
Drawno-Korona Cztopa, 13:00 Pogon Potczyn Zdréj- Zawisza
Grzmiaca, 13:00 KP Drawsko Pom. - Calisia KaliszPom., 14:00
OrzelBierzwnik - Swiatowid 63 tobez, 14:00 Spéjnia Swid-
win - lkar Krosino, 14:00 Mechanik Turowo - Orzet tubowo,
Olimp Ztocieniec - Redtovia Redto.

A KLASA GR. 2:

11 kolejka:

Promien Mosty - Pomorzanin Przybiernéw 0:0, Pionier
Zarnowo - Jastrzab tososnica 1:5, OKS Center MD Gole-
nidw -BtekitniTrzygtéw 1:0,Zalew Stepnica-Hanza Goleniéw
5:2, Radowia Radowo Mate - Sowianka Sowno 7:1, Le$nik
Kliniska - Znicz Wysoka Kamienska 4:2.

1. | Masovia Maszewo 10 24 | 39:12
2. | Zalew Stepnica 10 | 24 | 33:15
3. | OKS Center MD Goleniow 10 | 23 | 239

4. | Pomorzanin Przybiernéw 10 | 22 | 22:11
5. Jastrzab tososnica 10 20 28:10
6. | Promien Mosty 10 | 18 | 23:15
7. | Btekitni Trzygtéw 11 | 14 | 23:22
8. Radowia Radowo Mate 10 13 21:21
9. | Pionier Zarnowo 11| 9 | 2034
10.  Sowianka Sowno 10 7 16:40
11.  Hanza Goleniéw 10 7 24:27
12. | Lesnik Kliniska 9 6 14:26
13. | Znicz Wysoka Kamienska 9 (1] 7:51

12 kolejka:

14.11. 13:00 Jastrzab Lososnica - Zalew Stepnica,
14.11. 13:00 Pomorzanin Przybiernéw - OKS Center MD Go-
leniéw, 14.11.13:00 Sowianka Sowno - Promiert Mosty, 14.11.
13:00 Masovia Maszewo - Pionier Zarnowo, 14.11.18:00 Han-
za Goleniéw - Lesnik Kliniska, 15.11. 13:00 Znicz Wysoka
Kamienska - Radowia Radowo Mate.

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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MLODZIEZ ZAPOBIEGA
POZAROM

(LOBEZ) W ubiegtym
miesigcu na terenie placé-
wek oswiatowych wtobzie
odbyta sie kolejna edycja
konkursy Turniej Wiedzy
Pozarniczej ,Mtodziez za-
pobiega pozarom”. Turniej
ten jest jedna z podstawo-
wychformdziatalnoscipre-
wencyjnej Zwigzku Ochot-
niczych Strazy Pozarnych
RP. W zadaniu tym aktyw-
nie uczestniczg takze stra-
zacyzkomend Panstwowej
Strazy Pozarnej. Turniej ma
na celu popularyzowanie

przepisow i ksztattowanie
umiejetnosci w zakresie
ochrony ludnosci, ekolo-
gii, ratownictwa i ochrony
przeciwpozarowej.Od wie-
lu lat nad turniejem piecze
sprawowat $p. Bogdan Go-
recki. Na etapie gminnym
uczniowie zmagali sie w
trzech kategoriach wieko-
wych.

Jury turnieju ocenia-
to prace w nastepujacym
sktadzie: $p. Bogdan Gérec-
ki - przewodniczacy, Jan
Ceholnyk - sekretarz, Anna

Wisniewska, Artur Lisik, Elz-
bieta Duszynska, Barttomiej
Osiecki, Krzysztof Olejnik —
cztonkowie.

W grupie uczniéw szkét
podstawowych klasy I-VI
czotowe miejsca zajeli: 1.
Agnieszka Jesionek, 2. Hu-
bert Grzemski, 3. Norbert
Szymanski.

W grupie uczniow szkot
podstawowych klasy VII-VIII:
1.Jakub Duszynski, 2. Marcin
Rejmer, 3. Hubert Bogucki, 4.
Martyna Rézanska, 5.Krzysz-
tof Majchrzak.

W grupie uczniéw szkot
ponadpodstawowych: 1.
Jakub Stowinski, 2. Patrycja
Lewon, 3. Karolina Sulima, 4.
NormanWroéblewski, 5. Mari-
ka Omyta.

POZAR AUTA NA KRAJOWEJ 20

(GMINA WEGO-
RZYNO) W czwartek 5
listopada w godzinach

porannych stuzby ratun-
kowe zostaty poinfor-
mowane, ze na drodze

krajowej K-20 pomiedzy
Wegorzynem a Chociw-
lem doszto do pozaru

samochodu osobowego.
Na miejsce zadyspono-
wano jednostki strazy

POWIATOWA AKCJA
CHRYZANTEMY
JUZ ZA NAMI

(POWIAT) Zakonczyta
sie powiatowa akcja ,Chry-
zantemy”. Starostwo Powia-
towe wtobzie wsparto lokal-
nych przedsiebiorcéw zaku-
pem ponad 120 chryzantem,
ktore przyozdobia nie tylko
budynek Starostwa w tobzie

i powiatowe jednostki, ale
réwniez symboliczne miej-
scapamiecinatereniekazdej
z gmin powiatu tobeskiego.
Chryzantemy oraz znicze
zostaty ztozone pod Trze-
ma Krzyzami Sybirakdéw na
Cmentarzu Komunalnym w

-a.."'ﬁ"‘."_l- -._-u-._"“h-

tobzie,naPlacuPapiezalana
Pawta Il w Radowie Matym,
pod pomnikiem Zotnierzy |
Armii Wojska Polskiego po-
legtych w wyzwalaniu Reska,
na grobach porucznika Jana
Muszynskiego i podporucz-
nika Wiktora Suminskiego,

pod pomnikiem Komba-
tantéw Rzeczypospolitej
Polskiej i Osadnikéw Ziemi
Doberskiej w Dobrej oraz
w Wegorzynie w miejscu
upamietniajagcym polegtych
zotnierzy.

(info: SPw tobzie)

pozarnej ze Stargardu
i Chociwla oraz policje.
Jak udato nam sie usta-
li¢ samochéd marki Ford
Focus zapalit sie w trakcie  doszczetnemu spaleniu.
jazdy. Wszystkie podré- (x, foto: czytelnik)
r e k | a m a

A

zujace nim osoby zdazy-
ty opusci¢ pojazd zanim
ogien sie rozprzestrzenit.
Niestety samochod ulegt

SAMITO
KAMIL SADZINSKI

TEL. 532-162-992

RENOWACJA
STARYCH MEBLI

SKUPAUT

najlepsze ceny w regionie

STACIA DE “D.'.I'I‘H.‘!-L'Fl:-‘,'.ﬂrm.'lw 289wl Swienczewskiego 36, 73-130 Dobrzany

A .. 509695 191

M www.megakasacja.pl of ' MegaKasacja

SKUPUJEMY WSZYSTKIE POJAZDY:

OSOBOWE » BUSY - AUTOBUSY - CIEZAROWE - ROLNICZE

TRANSPORT

GRATIS

KOMPLETNE, NIEKOMPLETNE,
POWYPADKOWE, ROZBITE,
ZAGRANICZNE

i
reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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KOLEJNE PODATKI W GORE

(RESKO) 30 pazdzier-
nika Rada Miejska w Resku
przyjeta uchwate w sprawie
ustalenia stawek podatku od
nieruchomosci. Ustalita na-
stepujace stawki podatku od
nieruchomosci w wysokosci:

- Od gruntéw:

a) zwigzanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodar-
czej, bez wzgledu na sposéb
zakwalifikowania w ewidencji
gruntéw i budynkéw - 0,97 zt
od 1 mkw. powierzchni (byto
0,93 zb);

b) pod wodami powierzch-
niowymi stojacymi lub woda-
mi powierzchniowymi pty-
nacymi jezior i zbiornikow
sztucznych - 4,99 zt od 1 ha
powierzchni (byto 4,80 zt);

c) pozostatych, w tym zaje-
tych na prowadzenie odptat-
nej statutowej dziatalnosci

pozytku publicznego przez
organizacje pozytku publicz-
nego, z zastrzezeniem lit. d -
0,51 zt od 1 mkw. powierzchni
(byto 0,48 zh);

d) pozostatych, oznaczo-
nych symbolem uzytku B,
stanowiacych dziatke lub
cze$¢ dziatki, potozonych na
terenach wiejskich, za kazdy
mkw. powyzej 1000 mkw. po-
wierzchni - 0,26 zt od 1 mkw.
powierzchni (byto 0,24 zt);

e) niezabudowanych obje-
tych obszarem rewitalizacji, o
ktérym mowa w ustawiezdnia
9pazdziernika2015r.orewita-
lizacji(Dz.U.z2018r.,p0z.1398
ze zm.), i potozonych na tere-
nach, dla ktérych miejsco-
wy plan zagospodarowania
przestrzennego przewiduje
przeznaczenie pod zabudowe
mieszkaniowa, ustugowa albo

zabudowe o przeznaczeniu
mieszanym obejmujacym wy-
tacznie te rodzaje zabudowy,
jezeli od dnia wejscia w zycie
tego planu w odniesieniu do
tych gruntéw uptynat okres 4
lat, a w tym czasie nie zakon-
czonobudowyzgodniezprze-
pisami prawa budowlanego -
3,28 zt od 1 mkw. powierzchni
(byto 3,15 z).

- Od budynkéw lub ich
czesci:

a) mieszkalnych - 0,78 zt
od 1 mkw. powierzchni uzyt-
kowej (byto 0,73 zt);

b) zwiazanych z prowadze-
niem dziatalnosci gospodar-
czej oraz od budynkéw miesz-
kalnych lubich czesci zajetych
na prowadzenie dziatalnosci
gospodarczej — 24,34 zt od 1
mkw. powierzchni uzytkowej
(byto 23,47 zb);

¢) zajetych na prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej w
zakresie obrotu kwalifikowa-
nym materiatem siewnym -
11,62ztod T mkw. powierzchni
uzytkowej (byto 11,18 zt);

d) zwiazanych z udziela-
niem $wiadczen zdrowotnych
W rozumieniu przepiséw o
dziatalnosci leczniczej, zaje-
tych przez podmioty udziela-
jacetychswiadczen-5,06ztod
1 mkw. powierzchniuzytkowej
(byto 4,87 zh);

e) pozostatych, w tym zaje-
tych na prowadzenie odpfat-
nej statutowejdziatalnoscipo-
zytku publicznego przez orga-
nizacje pozytku publicznego
-7,70ztod 1 mkw. powierzchni
uzytkowej (byto 7,30 zi).

- Od budowli:

a) pozostatych
tosci.

- 2% war-

Il TURA REALIZACJA PROJEKTU ,,WSPARCIE DZIECI UMIESZCZONYCH
W PIECZY ZASTEPCZEJ W OKRESIE EPIDEMII COVID-19”

(LOBEZ) Urzadzenia wie-
lofunkcyjne, gtosniki, telewizo-
ry, stuchawki, czytniki e-book,
napedy optyczne - to wszystko

trafito do dzieci z rodzin zastep-
czych mieszkajacych na terenie
powiatu tobeskiego oraz do
Placéwki Opiekunczo-Wycho-

wawczej w tobzie. Sprzet au-
diowizualny zostat zakupiony
przez Powiat tobeski w ramach
realizacji projektu ,Wsparcie

Zapraszam na jesienng nauke jezyka niemieckiego
Niemiecki na jesien
Deutsch im Herbst

Thema: Martinstag in Deutschland/Dzien Swietego Marcina w Niemczech.
Heute lernen wir eine deutsche Tradition kennen.
Dzis poznamy jedng niemiecka tradycje.

Martin von Tours (316 -398) wurde in Ungarn geboren und war Offizier des rémischen

dzieci umieszczonych w pieczy
zastepczej w okresie epidemii
COVID-19" za kwote 144.243,33
zt. Przypomnijmy, ze kwota do-
finansowania, jaka pozyskat Po-
wiat Lobeski na realizacje catego
projektu wyniosta 397.160,00 zt.
Dzieci z rodzin zastepczych oraz
wychowankowie Placéwki Opie-
kunczo-Wychowawczejwtobzie
wyposazeni zostali juz w sprzet
komputerowy wraz z oprogra-
mowaniem oraz srodki ochrony
indywidualnej. Zakupione urza-
dzeniamaja utatwic¢ipomoéc mto-
dym ludziom w nauce zdalne;j.
Srodki pochodzg z Progra-
mu Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwdj lata 2014-2020,
w ramach Dziatania 2.8 Rozwoj

www.nowytygodniklobeski.pl
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USLUGI BUDOWLANE PIT-BUD
Piotr Kudlinski

- docieplenia

- murowanie

- prace glazurnicze
- ustugi elektryczne
- klimatyzacje

- kompleksowe wykonczenia hudynkow—*~

Tel. 609 309 048

Praca od zaraz - reczna obrobka
surowca krewetki

Pelny etat

Typ umowy: umowa zlecenie

RESKO spdtka z 0. 0. w Resku poszukuje osdéb chetnych do podjecia
pracy przy récznej obrébce surowca krewetki (NOWE STAWKI)
Zapewniamy darmowy dowdz z miejsca zamieszkania.
Jadynym warunkiem zatrudnienie jest aktualna ksigieczka zdrowia.
kontakt pod nr telefonu: 91/ 39 §1 758 lub 508 123 163

KOTI'.Y GRZEWCZE

Danuta Zarzeczna
Sklep Spozywczy
ul. oZnicka 4,
73-150 tobez
Tel. 666 393 295

DZICZYZNA
ﬁndﬁ@ﬂ

2ik w skorze - 4,95 zi/kg
bez skory - 9,95 zt/kg
w skorze - 13,95 zt/kg

Kaisers.In einer kalten Winternacht begegnete ihm ein Bettler, der nur noch Lumpen anhatte
und vor Kélte zitterte. Als Martin ihn sah, nahm er sein Schwert und schnitt seinen eigenen
Mantel entzwei. Die eine Halfte gab er dem Armen, die andere Halfte legte er sich selbst
wieder um. Sankt Martin wurde zum Symbol fiir Selbstlosigkeit und Hilfsbereitschaft. Im
Jahr 372 wurde er Bischof von Tours.

Der Martinstagistder 11.November und wird vielerorts mit Umziigen und Lichterpro-
zessionen gefeiert. Kindergdrten und Schulen ziehen am Vorabend mit der Laterne umher
und singen Laternenlieder.

Wortschatz/Stownictwo

Ungarn — Wegry, der Offizier - oficer, romisch — rzymski, der Kaiser — cesarz, begegnen
- spotyka¢, der Bettler, Lumpen anhaben - nosi¢ szmaty, vor Kalte zittern — drze¢ z zimna,
der Schwert — miecz, der Mantel - ptaszcz, schneiden - cia¢, kroi¢, die Halfte — potowa, arm
- biedny, die Selbstlosigkeit — bezinteresownos¢, die Hilfsbereitschaft - uczynnos¢, der
Bischof — biskup, vielerorts — w wielu miejscach, Lichterprozession — procesje z lampion-
ami, $wiatetkami, der Umzug — pochdd, die Laterne — lampion, Laternenlieder - piosenki o
lampionie, Der Bauer - rolnik, ein weiller Bart — biata broda, lang - dtugi, hart — ciezki, Der
Nebel - mgta, gelind - tagodny.

Bauernregeln fiir den Martinstag am 11. November

1. Hat Martini einen weif3en Bart, wird der Winter lang und hart.

2.Wenn an Martini Nebel sind, wird der Winter meist gelind.

Losung der Hausaufgabe (St.17) - Rozwiazanie zadanie domowe (lek.17)

1. Olaf und seine Schwester tragen jeden Tag den Miill aus.

2. Unsere Kinder spuilen das Geschirr.

3. Dein Bruder kocht gern.

Neue Hausaufgabe/ Nowe zadanie domowe - Przettumacz

1.Ich habe eine Laterne.

2. Er ist Bischof.

3. Sie kommt aus Ungarn.

Viel Gesundheit wiinscht Cousine Christine aus tobez

? bez skory - 16,00 zt/kg
- W skorze - 11,50 zt/kg
bez skory - 13,00 zt/kg

Zamowienia dotyczace sprzedazy poszczegblnych
elementéw po uzgodnieniu telefonicznym.
Miejsce odbioru:

Sielsko 43A, gm. Wegorzyno, pow. lobeski,
tel. 517 297 009

ustug spotecznych swiadczo-
nych w srodowisku lokalnym, Pl
9IV: Utatwianie dostepu do przy- .
stepnych cenowo, trwatych oraz JEI
wysokiej jakosci ustug, w tym
opiekizdrowotnejiustug socjal-
nych $wiadczonych w interesie
0go6lnym, wspétfinansowanego
z Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego.

(info: Starostwo tobez)
os zenie

o g t

Prywatna Branzowa Szkota
| stopnia

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020/2021 '

| Fryzjer | Stolarz | Krawiec | Sprzedawca | Murarz-Tynkarz |
| Ogrodnik | Kucharz | Piekarz | Cukiernik | Elektryk |
| Mechanik pojazdéw samochodowych |
| Monter zabudowy i robét wykonczeniowych w budownictwie |

Wypetnione dokumenty wyslij na adres mailowy:
rekrutacja-pbs@wp.pl

NAUKA W SZKOLE JEST BEZPLATNA!

Cykl ksztatcenia: 3 lata
Dla uczniow spoza powiatu istnieje mozliwos¢ bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia

ul. Armii Krajowej 25 « 73-150 tobez
tel. 91 39 73 190 - www.lobez-edukacja.pl

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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,,Nowy Tygodnik Lobeski” poleca:

QUESADILLA Z KURCZAKIEM
| PAPRYKA

SKEADNIKI:

4 placki tortilli

1 mata podwajna piers z kurczaka

1 mniejsza cebula biata lub czerwona

1 $rednia czerwona papryka

200 g sera cheddar

150 g sera mozzarella

4 tyZki kukurydzy

1 tyzeczka ptatkow chili

2 tyzki oleju

Marynata do kurczaka:

2 tyzki oleju

2 tyzeczki stodkiej papryki

1 tyzeczka granulowanego czosnku

1/4 tyzeczki chili

1/2 tyzeczki mielonej kolendry

1 tyzka soku z limonki lub cytryny

1/4 tyzeczki soli

WYKONANIE:

Kurczaka pokroi¢ w drobng kostke, przetozy¢ do miski i doda¢
przyprawy. Wymieszac¢ i zostawi¢ do zamarynowania na 30 minut.
Sery zetrze¢ na tarce na grubych oczkach. Na patelni podgrzac olej,
usmazy¢ kurczaka na mocnym ogniu, az odparuje caty sok. Przetozy¢

www.nowytygodniklobeski.pl

foto: internet - inscenizowane

www.nowytygodniklobeski.pl

na talerz. Na tej samej patelnl podsmazyc cebulke pokrOJona w cien-
kie piorka oraz papryke pokrojong w kostke. Warzywa przetozy¢ na
talerz. Patelnie grillowg rozgrza¢ i za pomocg pedzelka réwnomiernie
wysmarowac olejem. Potozy¢ placek tortilli, porcje sera, kurczaka,
papryke i cebule oraz 2 tyzki odsgczonej kukurydzy. Posypac ptatkami
chili. Przykryé drugim plackiem tortilli i cato$¢ obcigzy¢ np. ktadgc
ciezszy garnek. Podgrzewa¢ do czasu, az tortilla bedzie chrupigca,
a ser roztopiony. Za pomocg szerokiej topatki lub talerza, przetozy¢
tortille na drugg strone. Podsmazy¢ obcigzajac. Quesadille zdjgé
na deske, chwile wystudzi¢ i pokroi¢ na 6 lub 8 tréjkgtow. Czynnosc
powtorzy¢ z resztg sktadnikow. SMACZNEGO!!!

| ROZNE MIAiE

KRZYZOWKA Z NAGRODA NR 45

11

7213 710|717 14|715|716|17|18(|719(20|217(22|23|24|25

Pionowo:

1. kieliszek wina; 2. punk z modng gtowa; 3. styl w sztuce (XVIII w.); 4. Adam, ang. wokalista, aktor; 5. lemur z Madagaskaru; 6. kuzynka
wrébla; 7. patetyczny utwor poetycki; 8. miasto w Birmie; 9. kwasy w komoérce; 10. rznie od ucha do ucha; 11. sgsiadka Panamy; 12.
Sebastian ..., brytyjski lekkoatleta; 13. przenosny namiot Mongotéw; 14. astronauta amer., odbyt lot na Gemini 8; 15. krach, upadek; 16.
kuzyn kotleta; 17. kikut po $cietym drzewie; 18. krolik futerkowy; 19. potocznie o strachu, leku przed czyms; 20. producent makaronoéw;
21. pomocne wskazowki; 22. rygiel; 23. matka Heliosa; 24. podreczne przedmioty; 25. artykuty gospodarstwa domowego; 26. kabriolet;
27. doptyw Odry; 28. prezent, upominek; 29. miasto uniwersyteckie w Boliwii; 30. tajemnicza liczba; 31. stynna Notre Dame w Paryzu; 32.
staropolskie wspak; 33. gatunek sardyny; 34. periaktoi, urzgdzenie teatralne do szybkiej zmiany dekoracji; 35. grecka bogini nieszczescia;
36. miasto w Turcji; 37. miara dtugosci, 25,4 mm; 38. Patrick, amer. lekkoatleta, mistrz olimp. w rzucie mtotem (1920); 39. konski bieg;
40. skaza na honorze; 41. np. Toledo; 42. nordycki praolbrzym; 43. konczy sonate; 44. rowna 100 senom; 45. auto z Korei; 46. |. a. 76.
Poziomo:

47. dawna waluta nad Tybrem; 48. gra hazardowa; 49. impertynencja; 50. miasto w Hiszpanii (Walencja); 51. latajacy talerz; 52. krzepa,
sita; 53. miasto we Francji; 54. imie Rusha, pitkarza; 55. Szalom, pisarz zydowski (zmart w 1957); 56. instytucja bankowa; 57. ... Clapton;
58. sos pomidorowy do pizzy; 59. doptyw Narwi; 60. kawatek lodu ptynacy rzeka; 61. pseudonim Jose M. Ruiza, hiszp. pisarza; 62. byt nim
Montezuma; 63. poeta perski; 64. dziewcze z Zielonego Wzgérza; 65. wyspa w Aleutach; 66. pierwszy dzien kazdego miesigca w kalen-
darzu rzymskim; 67. biblijny patriarcha, maz Rebeki; 68. fanatyk w swych przekonaniach; 69. syn Posejdona; 70. tegi palec; 71. doptyw
Maricy; 72. oklaski, owacja; 73. rownik ziemski; 74. si6dma litera alfabetu greckiego; 75. typ Volkswagena; 76. sympatyczny Chris Stevens
z ,Przystanku Alaska”; 77. talar portugalski; 78. koncéwka jelita grubego; 79. typ zamka; 80. Zotnierz Mieszka I; 81. mas¢ konia; 82. dzieto
wandala; 83. tygodnik Jerzego Urbana; 84. znany srodek owadobojczy; 85. objecie wtadzy; 86. kropla smutku; 87. miasto w ptd. Jordanii;
88. imitacja towaru w sklepie.

Krzyzowki nr 43 — ,,| CUDZY ANALFABETYZM UTRUDNIA PISANIE”.

Prawidtowe rozwigzania nadestali: Krystyna Przybytek, Danuta Ciesla, Lidia Postlep, Ryszard Gardzifiski (tobez), Mariola Hyza (Swidwin),
Andrzej Jagietka (Sielsko), Ryszard Puziarski (Wegorzyno).

Nagrode — miesieczng prenumerate ,,Nowego Tygodnika Lobeskiego” wygrat pan Ryszard Puziarski z Wegorzyna. Nagroda do
odbioru w redakcji.

Gratulacje! — ,,nowy tygodnik tobeski” — PISZEMY DLA WAS!

KRZYZOWKA NA SMS!!!

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ sms’em do kazdego nastepnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg nastepujacego schematu:
Rozwigzanie krzyzéwki nr (numer krzyzowki): (tres¢ hasta). Nadawca: (imie, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms’y nalezy
wysyta¢ pod numer: 607 721 607. Optata za wystanie sms-a wg. taryfy operatora.

INFORMATOR POWIATOWY

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997,112, 91 5615 511 — dyz.
Straz miejska 91397 6158
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - tobez 9139744 88
Pogotowie energetyczne - Gryfice 9138478 12
Pogotowie cieptowni 993, 91 397 33 97
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK) 994, 91 397 47 85
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91397 45 42
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 913974743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 913976128
StUZBA ZDROWIA

Szpitale:

Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gryfice 91 384 20 61
Resko 91395 13 00
Przychodnie:

tobez, ZOZ ,Medyk’, ul. Orzeszkowej 91 397 64 00
tobez, NZOZ ,Medicor”, ul. Kwiatowa 91397 38 95
tobez, NZOZ ,Przychodnia Rodzinna”, ul. Niepodlegtosci 91 397 55 60
tobez, SPZZOZ Przychodnia Rejonowa, ul. Sikorskiego 915732512
Dobra, ul. Mieszczanska 913914125
Radowo M., NZOZ ,Osrodek Zdrowia” 9139722 20
Resko, NZOZ ,Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 9185242 92
Resko, NZOZ Osrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 9139513 32
Wegorzyno, NZOZ Przychodnia Lekarska, ul. Runowska 91397 1545
Opieka nocna i Swiateczna:

tobez, Niepodlegtosci 66 (“Pod sanepidem”) 9139116 92
Opieka stomatologiczna:

tobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373

3 tobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782 714 349

S tobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564

= Lobez J. Januszkiewicz, Wybickiego 5 91397 30 20
m Lobez, G. Poblocki, Wybickiego 5 91 397 59 99

=l Lobez, A. Kaminska-Piorek, Pocztowa 16 691 952 384

N Resko, E. Krzykacz, Koscielna 1 9139519 04

= Wegorzyno, L. Zurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456

=~ Apteki:

= Lobez, Wybickiego 5 91 397 56 68

’; tobez, Bema 4 91 397 60 16

2 tobez, Koscielna 5/1A 91 397 30 31
tobez, Niepodlegtosci 23B 691 483 083

S tobez, Niepodlegtosci 14 91578 59 33

= Lobez, ul. Moniuszki 1 913070676
Dobra, Mieszczanska 1a 913914101

© Radowo Mate, 92 91577 79 53 (73)

E Resko, Rynek 14a 91 395 11 54

:___, Resko, Wojska Polskiego 91395 11 99

S Wegorzyno, Grunwaldzka 4 91397 00 98

@ Rozktad $w. i niedz. dyzuréw aptek znajduje si¢ na stronie internetowej Starostwa

—l Powiatowego

= Sklep zielarsko-medyczny, Lobez, Niepodlegtosci 62A 506 265 368

2 Przedsigbiorstwa Uzytecznosci Publicznej:

3 = PUK tobez 9139 744 65
PWiK tobez 913974785
OSWIATA:

Lobez

tobeski Dom Kultury 913974571
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91 397 44 08
Szkota Podstawowa Nr 1 91397 43 99
Szkota Podstawowa Nr 2 913974370
Szkota Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkota Podstawowa w Betcznie 91397 8105
ZS im. Tadeusza Kosciuszki 91397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hatabata) 91397 46 11
Szkoty Prywatne i Niepubliczny Ztobek 91397 3190
Dobra

Gimnazjum im. UE 913914 414
Szkota Podstawowa w Dobrej 913914 410
Szkota Podstawowa w Wojtaszycach 913910 527
Radowo Mate

Zespot Szkét Publicznych 913972291, 91 39 72 460
Resko

Zespot Szkot w Resku 913951698
Szkota Podstawowa w Resku 9139 51 800
- filia w tososnicy 913950 129
Szkota Podstawowa w Starogardzie 9139 50 023
Przedszkole Miejskie 913951128
Wegorzyno

Gimnazjum im. Orta Biatego 913971808
Szkota Podstawowa w Wegorzynie 913971418
Szkota Podstawowa w Runowie Pomorskim 913971440
Przedszkole Miejskie im. Kréla Lwa 913971494
URZEDY

Starostwo Powiatowe w tobzie 91817 14 03
Urzad Miejski w tobzie 91 397 40 01/02
Urzad Gminy w Radowie Matym 91397 22 22
Urzad Miejski w Resku 913951503
Urzad Miejski w Dobrej 913914528
Urzad Miejski w Wegorzynie 91397 1563
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WYREMONTOWANA SII'.OWNA

W LUBIENIU DOLNYM

(GMINA RESKO)
W gminie Resko w miej-
scowosciach Przemystaw
i Lubien Dolny zbliza sie
do konca projekt Kosza-
linskiej Agencji Rozwoju
Regionalnego S.A. ,Rewi-
talizacja szansa na aktyw-
naintegracje’, finansowany
z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddz-
twa Zachodniopomorskie-
go, Priorytet VIl Wtaczenie
spoteczne.

W sobote 24 pazdzier-
nika w Lubieniu Dolnym

odbyto sie spotkanie in-
tegracyjne mieszkancéw,
podsumowujace przepro-
wadzone dziatania. W ra-
mach projektu mieszkancy
wyremontowali sitownie
oraz uporzadkowali teren
wokét niej. Zaniedbany,
nieprzyjazny budynek do-
stat nowe zycie. Sitownia
zostata wyremontowana i
docieplona, podtoge po-
kryty specjalistyczne anty-
poslizgowe maty, zakupio-
no konwektor grzewczy.
Otoczenie budynku zostato

wykarczowane, uporzadko-
wane, wyréwnane. Dodat-
kowo w sitowni pojawita sie
nowa bieznia, zakupiona z
funduszu soteckiego. Teraz
mozna sie tam z przyjem-
noscia spotykac, ¢wiczy¢,
podnosic aktywnosc fizycz-
na. Projekt realizowany byt
wspolnymi sitami grupy
inicjatywnej mieszkancow
na czele z sottys lwona
Wawrzyniak oraz Renata
Romaszko. Cennej pomo-
cy, szczegolnie w sprawach
formalno-prawnych, udzie-

lili jak zwykle pracownicy
Urzedu Miejskiego w Re-
sku. Organizacyjnie pro-
jekt wspiera LOT Powiatu
tobeskiego jako realizator
projektu. Spotkanie w Lu-
bieniu Dolnym przypadto
w trudnym czasie wzrasta-
jacej pandemii. Mimo tego
odbyto sie w mitej, sasiedz-
kiej atmosferze. Byto uro-
czyste otwarcie sitownioraz
pyszny poczestunek, w tym
okolicznosciowy tort. W so-
botnim spotkaniu z miesz-
karncami Lubienia Dolnego

www.nowytygodniklobeski.pl
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uczestniczyli Rafat Michal-
czyszyn, Prezes Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej oraz

Matgorzata Kuncewicz, ani-
matorka lokalna projektu.
(info: UM Resko)

AKCJA TRWA DALEJ - PIERWSZE
NAKRETKI PRZEKAZANE

DLA KAJTUSIA ZE SWIDWINA

(POWIAT) Starostwo Po-
wiatowe w tobzie serdecznie
dziekuje ,Osobom o Szlachetnym
Sercu”, ktére przyniosty nakretki

do starostwa, zapetniajac ,Powia-
towe Serduszko”. 4 listopada Sta-
rosta Powiatu Renata Kulik prze-
kazata pierwsza partie nakretek

na akcje #siepomaga dla Kajtusia
, ktéra ma na celu pomoc chorym
dzieciom. - Przypominamy, jesli
macie w domu nakretki po na-

pojach, srodkach chemicznych,
perfumach, kosmetykach, kawie,
mleku, ketchupie, itp., to przynie-
Scie je do Nas - informuje tobeskie

starostwo. - Im wiecej nazbieramy
tym wieksza kwota ze sprzedazy
nakretek dotrze na sfinansowanie
leczenia Kajtusia.

NARUSZENIE ZAKAZU KIEROWANIA

POJAZDAMI, NIEZATRZYMANIE SIE

DO KONTROLI DROGOWEJ

(GMINA RESKO) W
poniedziatek 2 listopada
okoto godz. 16:45 w Lagiew-
nikach, 38-letni mieszkaniec

tagiewnik, kierujagc samo-
chodem osobowym marki
Opel nie zatrzymat sie do
kontroli drogowej pomimo

wydania przezosobe upraw-
niona sygnatéw dzwieko-
wych i Swietlnych. Naruszyt
sadowe zakazy prowadzenia

wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych w ruchu ladowym
orzeczone przez sady.

KPP tobez

foto: internet - inscenizowane
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