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POMORZECYFROWE DORECZENIA WCHODZA NA NOWY POZIOM

Gdy awizo znika,
7aCZynaja sic pytania

Joanna Surazynska, Edyta Okoniewska
joanna.surazynska@polskapress.pl

Papierowe awiza znikaja, aurzedo-
we listy wskakuja prosto do cyfro-
wych skrzynek. Jedni odetchng
zulga, inni z niepokojem pytaja,
czy nadaza zarewolucja, ktora za-
puka doich drzwi szybciej, niz sie
spodziewaja.

0Od 1stycznia 2026 roku sposob odbie-
rania urzedowych pism zmieni sie
na zawsze. Papierowe awiza zaczng
znikaé, bo korespondencja w wielu
sprawach bedzie trafia¢ przede
wszystkim do systemu e-Doreczen. Li-
stonosz coraz rzadziej przyniesie po-
lecony - dokument pojawi sie
w skrzynce elektronicznej albo zosta-

nie wydrukowany i doreczony w ra-
mach ustugi hybrydowej.

Poczta Polska podkresla, Ze to no-
woczesne rozwigzanie umozliwia bez-
pieczne wysytanie i odbieranie doku-
mentow z mocg urzedowego potwier-
dzenia nadaniaiodbioru.

Skala zmian jest ogromna. W syste-
mie e-Doreczen funkcjonuje juz po-
nad 2 miliony skrzynek odbiorczych,
Z czego 75 procent zatozono w tym
roku. Nadano juz 38,7 mIn przesytek,
wtym az 92 proc. - tylko w 2025 roku.

Ci, ktorzy nie majg adresu do dore-
czen elektronicznych, nadal dostang
list papierowy, ale bedzie to przesytka
,surodzona” cyfrowo. Publiczna
Ustuga Hybrydowa ma by¢ pomostem
dla tych, ktorzy z cyfryzacja radza so-
bie gorzej.

Mieszkancy na te rewolucje reaguja
bardzo réznie. Wsrod mtodszychiak-
tywnych zawodowo dominuje entu-
Zjazm.

- Nie mam czasu na wizyty na po-
czcie - méwi pani Karolina z Gdanska.

Przedsiebiorcy réwniez widza
w tym wygode.

- Zamiast jezdzi¢ z dokumentami,
podpisywac wszystko odrecznieiod-
sylaé poczta, robie to z telefonu - przy-
znaje pan Tomasz z powiatu kartu-
skiego.

Zupehie inaczej patrza na zmiany
Seniorzy.

- Mnie to wszystko przeraza, bo
dzieje sie za szybko - mowi Maria
z Gdyni. - Dla mnie wyjScie na poczte
to przyjemnosg, a nie problem.

Czylaj str: 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® 3 lipca 1963 r. Philby, organizator
stynnej szpiegowskiej pigtki z Cam-

bridge, uciekt do ZSRR na poktadzie
radzieckiego statku handlowego
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GDANSK

1921: Polacy w Wolnym
Miescie Gdansku powotali
Gdanska Macierz Szkolna.
Gdanska Macierz Szkolna
(przed 1938 rokiem oficjal-
nie: Macierz Szkolna

w Gdansku) to polska orga-
nizacja o$wiatowa w Wol-
nym Miescie Gdansku.

W okresie kilkunastu lat
Macierz Szkolna stworzyta
kompletny system szkol-
nictwa polskiego w Wol-
nym Miescie Gdansku -
od ochronek dla kilkulet-
nich dzieci, szkét wraz

z opieka lekarska, kolonia-
mi letnimi i bursami dla
uczniéw. W 1922r. do jedy-
nego gimnazjum uczesz-
czato 199 uczniéw, w 1934
w 14 szkotach uczyto sie
2305 dzieci i mtodziezy,
dodatkowo 681 dzieci w 20
ochronkach.

krj

SWIAT

2010: Rosyjska Duma Pan-
stwowa przyjeta uchwate
potepiajgca zbrodnie ka-
tynska.

Zbrodnia katynska, to
zbrodnia popetniona przez
NKWD poprzez rozstrzela-
nie wiosna 1940 roku pra-
wie 22 tys. obywateli Polski
(w tym prawie 15 tys. ofice-
réw Wojska Polskiego i Poli-
cji Panstwowej). Zbrodnia
ma, zgodnie z uchwata Sej-
mu RP, znamiona ludobdj-
stwa i jest kwalifikowana ja-
ko zbrodnia wojenna,
zbrodnia przeciwko ludzko-
$ci, zbrodnia przeciwko po-
kojowi i zbrodnia komuni-
styczna. Dokonano jej

na mocy decyzji najwyz-
szych wtadz ZSRR zawartej
w tajnej uchwale Biura Poli-
tycznego KC WKP(b) z 5
marca 1940 roku (tzw. de-
cyzja katynska). krj

Bakterie coli w Gdyni

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

W probkach wody z czesci
Gdyniskiego Systemu Wodo-
ciagowego wykryto bakterie
grupy coli - poinformowat

w poniedzialek san.-epid.

Jak podawat panstwowy po-
wiatowy inspektor sanitarny
w Gdyni, w prébkach wody
pobranych z punktéw kontro-
Inych na sieci wodociggowej
Gdynskiego Systemu Zaopa-
trzenia w strefie obejmujacej
kilka dzielnic wykryto bakte-

rie grupy coli. Sytuacja doty-
czy mieszkancoéw: Gdynia Ci-
sowa, Gdynia Chylonia, Gdy-
nia Pustki Cisowskie-Demp-
towo.

Obecnie we wskazanych
dzielnicach trwa dezynfekcja
wody. Jak podat sanepid, wode
nalezy gotowac przez co naj-
mniej dwie minuty, a nastepnie
bez gwattownego schtadzania
pozostawi¢ do ostudzenia.
Woda nieprzegotowana moze
stuzy¢jedynie do celow sanitar-
nych i porzadkowych, takich
jak sprzatanie czy sptukiwanie
toalety.

POGODA NAPOMORZU
S$roda
Wiatr pin.-wsch.
(o) 25 km/h
4 C Uwaga!
o Niebo niewidoczne,
1 E bez opadow
Czwartek
Wiatr pin.
(o) 30 km/h
5 C Uwaga!
(o) ; Pochmurnie,
2 [: ; niewielki deszcz

Antybiotyk to nie jest panaceum

Sylwia Rycharska
sylwia.rycharska@polskapress.pl

Czy superbakterie naprawde
moganas zabic? Natoiinne
pytania, zokazji Swiatowego
Tygodnia Wiedzy o Antybio-
tykach, odpowiadalekarka
rodzinna ViolettaFiedler-
Eopusiewicz

Pani Doktor, zacznijmy

od czego$, co brzmi troche jak
film katastroficzny: czy su-
perbakterie naprawde moga
nas zabi¢c? Jak blisko jesteSmy
momentu, w ktérym zwykla
infekcja moze by¢ $miertelna,
bo antybiotyki przestang
dziatac?

Dobre pytanieidos¢ trudna
odpowiedz. Prawda jest taka,
zenadmierna ilos¢ antybioty-
kow, ktore wypisujemy nie
wtedy, kiedy potrzeba -
aprzeciez antybiotyk dziata
nabakterie, ewentualnie

na grzyby - oraz to, Ze pacjenci
biora je zbyt krotko, powo-
duje, ze bakterie wytwarzajg
mechanizmy opornosci na an-
tybiotyki I pojawiajg sie super-
bakterie, ktore faktycznie nie
reaguja na zadne antybiotyki.
By¢ moze z czasem bedzie tak,
ze prosta, zwykta bakteria
udanego pacjenta doprowa-
dzi dojego zgonu.

Skad bierze sie antybiotyko-
opornos¢?

Nie chce wchodzi¢ w mecha-
nizmy biochemiczne, ale bak-
terie to jedne z najbardziej
pierwotnych zyjatek i maja
swoje mechanizmy obronne.
Jezeli antybiotyki bierzemy
zbyt krétko lub zbyt czesto,
bakterie wytwarzajg odpor-
nos¢. Podajemy antybiotyki
na dziesie¢ dni. Jesli pacjent
po 3-4 dniach poczuje sie le-
piejije odstawi - tojest blad.
Nie wszystkie bakterie zostaty
wtedy unieszkodliwione,
wiecreszta ,,nauczy sie”, jak
sie bronic.

Czyli do antybiotyku ,,przy-
zwyczaja sie” bakteria?

Tak. Problemem jest bakteria,
ktora potrafi zrobi¢ w organi-
zmie spustoszenie. Antybiotyk
ma ja unieszkodliwi¢ - albo
wprowadzic zwigzki, ktore ha-
muja jej metabolizm, albo jej
namnazanie. JednoczesSnie pa-
mietajmy, Ze niszczymy takze
dobrg flore bakteryjna - jelit,

jamy ustnej, pochwy. Jezeli nie

- Najczestszy btad to zbyt krot

kie stosowanie

g

antybiotykow - mowi Violetta Fidler-topusiewicz

mamy odpowiednich bakterii
w pochwie, dochodzi tam
do stanéw zapalnych - szcze-
gblnie rozwijaja sie grzyby.
W jelicie grubym i cienkim - je-
zeli nie mamy odpowiednich
bakterii, zaburzone jest wchta-
nianie wszelkich mikroelemen-
tow, biatek i w zwigzku z tym
organizm ma zaburzong odpor-
nos¢, a co za tym idzie tatwiej
Tapie wszystkie patogeny.

W zachowaniu flory maja
nam pomac probiotyki. Jak
diugo je stosowac?
Patologiczna flora bakteryjna
rozwija sie szybciej niz ta dobra.
Aktualne wytyczne co do po-
dazy probiotykow zmieniajg sie
i przy zalecaniu probiotykow
powinniSmy brac¢ pod uwage te
oudowodnionym dziataniu.

Jakie sa najczestsze bledy pa-
cjentow popekiane przy an-
tybiotykoterapii?

Nie nazwatabym tego ,wing”,
raczej nieSwiadomoscia. Naj-
wiekszy btad to zbyt krotkie
stosowanie  antybiotykow
wbrew zaleceniom lekarza. Pa-
cjent po trzech dniach czuje sie
Swietnie, wiec odstawia
i wktada antybiotyk do szu-
flady. A potem za trzy miesiace
bierze ten sam na inng infekcje.
Tonie dziata. Zdarza sie tez wy-
muszanie antybiotykow. ,,Pani
doktor, jakis§ antybiotyk by mi
sie przydat” - tylko co to znaczy
przydat? Antybiotykéw nie po-
dajemy profilaktycznie. To nie

jest pierwszy lepszy lek,
po ktory siegamy, jak nam sie
tylko skojarzy. Sg antybiotyki,
ktorych nie mozemy podawac
dzieciom, kobietom w cigzy,
pacjentom z niewydolnoScia
nerek czy watroby. Musimy tez
uwazac na pewne grupy anty-
biotykow, np. stosowanych
w gruzlicy, zeby nie wywotaé
odpornosci spoteczenistwa.

Kiedy antybiotyk jest na-
prawde potrzebny?

Kiedy mamy pewnoscé, ze jest
to zakazenie bakteryjne, ro-
pien, angina paciorkowcowa -
tutaj nie mozemy czekac.
Przy operacjach decyduja chi-
rurdzy - tam antybiotyki maja
konkretne zastosowanie zalez-
nie od rodzaju zabiegu.

Wspomniala pani o testach.
Czy szybkie badania poma-
gaja uniknaé niepotrzebnej
antybiotykoterapii?
Oczywiscie. Testy powinny by¢
standardem u kazdego lekarza
rodzinnego. Dzieki nim mo-
zemy zdecydowac, czy anty-
biotykjest potrzebny. Mamy te-
sty 9-walentne, 4-walentne, re-
fundowany strep test, a dla
dzieci do 6. roku zycia szybki
test CRP. I powinniSmy z tych
badan korzystac jak najczesciej.
Dodatkowo powinniSmy
w tym miejscu wspomniec
o szczepieniach, ktore mogg
uchroni¢ nas przed infekcjami
itym samym przed antybioty-
kami.

FOT. ROBERT WOZNIAK

Po czym poznac, czy infekcja

jest wirusowa czy bakteryjna?
Jest to czasami bardzo trudne.
Najlepiej potwierdzi¢ to te-
stami, ale s3 pewne wskazowki,
ktérymi mozemy sie kierowac.
Przy ocenie wazny jest wywiad
z pacjentem i badanie przed-
miotowe chorego Przy wiruso-
wej infekcji najczesciej boli gar-
dlo, pojawiaja sie: katar, kaszel,
drobne béle miesni, stan podgo-
raczkowy. Natomiast przy zaka-
zeniu bakteryjnym np. przy an-
ginie pacjent moze sie skarzy¢
natzw. ,,zyletki w gardle”. Wy-
stepuje u niego wysoka go-
raczka 38-39°C, czesto nie ma
kataru ani kaszlu lubjest bardzo
delikatny, a mogg pojawic sie
powiekszone wezty chtonne.

Jak bezpiecznie przyjmowac
antybiotyk?

Przede wszystkim zgodnie z za-
leceniami lekarza. Nie zmniej-
szamy i nie zwiekszamy da-
wek, nie skracamy czasu lecze-
nia. Antybiotyk przyjmujemy
o godzinach zaleconych przez
lekarza: sg takie co nalezy brac¢
co 6, 8 czy 12 godzin. Niekto-
rych nie mozna taczy¢ z mle-
kiem czy wapniem, niektére
trzeba brac z positkiem. Cza-
sami stysze w gabinecie: ,,pani
doktor, najlepiej jakis antybio-
tyk na dwa dni, zeby efekt byt
natychmiastowy”. Tak sie nie
daiotym trzeba pamietac¢. An-
tybiotyk nalezy bra¢ catg kura-
cje, jaka zalecit lekarz - nie
mozna jej skracac.

Jak pani oceni Swiadomos¢
pacjentéow na temat antybio-
tykow?

Pozornie SwiadomosSc rosnie,
dzieki powszechnemu doste-
powi do Internetu. Pomimo ze
jest skarbnicg wiedzy, to nie-
stety nadal znajdziemy w nim
stekbzdur. I pacjent bez wiedzy
fizjologicznej czy farmakolo-
gicznej moze znalezione infor-
macje btednie interpretowac.
Dlatego w tym miejscu wazna
jestrolalekarzy - i moze takze
mediéw - zeby przypominag,
ze antybiotyk to nie jest pana-
ceum na wszystko. On pomoze,
jesli dobrze go zastosujemy, ale
ma dziatania uboczne. Niektore
natychmiastowe, jak reakcje
alergiczne, w tym wstrzas. Inne
- mniej oczywiste, ale réwniez
grozne. Dlatego antybiotyk po-
dajemy wtedy, kiedy jesteSmy
przekonani, ze pacjent go po-
trzebuje.
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Cvirowy list zapuka pierwszy

E. Okoniewska, J. Surazynska
joanna.surazynska@polskapress.pl

0d 2026 roku papierowe
awiza powoli odchodza

w przeszlosé. Wazne pisma
trafia do cyfrowych skrzy-
nek-dlajednychtoulga,dla
innych zrodlo obaw.

0Od 1 stycznia 2026 roku polska
administracja wchodzi w nowy
etap cyfrowej rewolucji. Dla
wielu urzedéw e-Doreczenia
stang sie podstawowym kana-
tem wysytania pism do obywa-
teli i firm. W praktyce oznacza
to koniec klasycznych awiz
w korespondencji z wieloma
instytucjami. Listonosz w coraz
wiekszej liczbie spraw nie za-
pukajuzdodrzwiz poleconym
z urzedu. Zamiast tego doku-
ment trafi do skrzynki elektro-
nicznej albo zostanie wydruko-
wany w centrum pocztowym
i doreczony w ramach tzw.
ustugi hybrydowej.

Co sie zmieni od

1stycznia 2026 roku

Do konica 2025 roku wiele
instytucji publicznych korzysta
z okresu przejSciowego, co
oznacza, ze moga w wyjatko-
wych sytuacjach nadal wysytac¢
pisma wylacznie tradycyjna
droga. Od 1 stycznia 2026 1. ten
margines swobody wyraznie
sie skurczy. Znaczna czes¢ ad-
ministracji publicznej bedzie
zobowigzana do doreczania
pism przede wszystkim przez
system e-Doreczef tym 0so-
bom i podmiotom, ktore majg
zatozony adres do doreczen
elektronicznych (ADE).

Ci, ktorzy nie posiadajg ta-
kiej skrzynki, nadal bedg otrzy-
mywac listy, ale w inny sposob
niz dotychczas. Urzad wysle pi-
smo cyfrowo, a Poczta Polska
w ramach Publicznej Ustugi
Hybrydowej (PUH) automa-
tycznie je wydrukuje wjednym
z centrow, zakopertuje i dostar-
czy w tradycyjnej formie. R6z-
nica jest taka, ze po stronie

urzeduipoczty cataSciezkama
juz charakter elektroniczny -
papier pojawia sie dopiero
na koncu, tuz przed dorecze-
niem.

- Poczta Polska konse-
kwentnie wdraza Plan Trans-
formaciji, ktorego jednym z klu-
czowych elementéw jest cyfry-
zacja ustug, czego najlepszym
przyktadem jest wdrozona
do powszechnego uzytku
ustuga e-Doreczen. To nowo-
czesne rozwigzanie umozliwia
bezpieczne wysytanie i odbie-
ranie dokumentéw z moca
urzedowego potwierdzenia na-
dania i odbioru - podkresla
rzecznik Poczty Polskiej S.A.

Liczby, ktére pokazuja

skale rewolucji

Z danych przekazanych
»Dziennikowi Battyckiemu”
wynika, Ze w systemie e-Dore-
czen funkcjonuje juz ponad 2
miliony skrzynek odbiorczych,
Z czego 75 procent zatozono
w tym roku. Przez system na-
dano facznie 38,7 miliona prze-
sytek. Okoto 12 milionéw stano-
wity catkowicie cyfrowe listy
polecone, a26,7 miliona - prze-
sytki hybrydowe, czyli takie,
ktore ,,urodzity sie” cyfrowo,
a trafilty do adresata w formie
papierowej.

Warto zwroci¢ uwage na dy-
namike - okoto 92 procent
wszystkich przesytek nadano
tylko w 2025 roku. To oznacza,
Ze system, ktory jeszcze nie-
dawno byt dla wielu abstrak-
cyjna zapowiedzia, dzi$ staje
sie realnym, masowo uzywa-
nym narzedziem.

- To dobre wyniki, ale
chcemy dalej edukowaciprze-
konywa¢ Polakéw, ze warto
przejsc na cyfrowa korespon-
dencje. Z kazdym kolejnym
miesigcem widzimy, jak dyna-
micznie rozwija sie system e-
Doreczen i jesteSmy pewni, ze
klienci chetniej bedg w nim
uczestniczyc¢ od stycznia przy-
szlego roku, gdy skonczy sie
okres przejSciowyidlawieluin-

Reakcje mieszkancéw na cyfryzacje doreczen sg bardzo rézne. Wéréd osob aktywnych
zawodowo przewaza entuzjazm

stytucji administracji publicz-
nej system cyfrowych doreczen
w kontakcie z obywatelami sta-
nie sie obowigzkowy - mowi
Pawetl Raczynski, prokurent Za-
rzadu Poczty Polskiej w obsza-
rzeITidyrektor Departamentu
Transformacji Cyfrowej.

Jak dziata

e-Doreczenie

w praktyce

Podstawa jest adres do dore-
czen elektronicznych (ADE). To
swego rodzaju ,cyfrowa
skrzynka na listy” - oficjalny
adres, na ktory moga by¢ dore-
czane pisma z urzedé6w. Aby go
otrzymac, obywatel lub firma
sktada wniosek do ministra cy-
fryzacji za poSrednictwem
strony gov.pl. Po utworzeniu
konta wystarczy aktywowac
publiczng skrzynke doreczen

|
W systemie e-Dore-
czen funkcjonuje juz
ponad 2 miliony skrzy-
nek odbiorczych,
zczego 75 procent za-
tozono wtymroku

imozna aktywowac réwniez e-
Polecony. Po akceptacji regula-
minu tworzona jest skrzynka
doreczen kwalifikowana (SDK)
imozna juz swobodnie komu-
nikowac sie elektronicznie z in-
nymi uzytkownikami ustugi.
Nadawanie adresu daje gwa-
rancje, ze wiemy dokladnie,
z kim prowadzimy korespon-
dencje, bo nie ma mozliwosci
podszycia sie pod inng osobe.
Kazdy uzytkownik, chcac sko-
rzystac z ustugi, musi sie uwie-
rzytelni¢, czyli zalogowac z po-
moca Srodka identyfikacji elek-
tronicznej, np. profilu zaufanego.
Kazde pismo wystane
pod taki adres ma moc prawna
rowng listowi poleconemu
za potwierdzeniem odbioru.
System rejestruje, kiedy prze-
sytka zostata nadana, kiedy do-
reczonaikiedy odczytana.

Cyfrowa poczta takze

miedzy prywatnymi

podmiotami

Poczta Polska rozwija jed-
nak takze ustuge e-Polecony,
przeznaczong do koresponden-
¢ji miedzy podmiotami niepu-
blicznymi - na przyktad miedzy

|
Warto wiedzie¢, ze
kazde pismo wystane
podtakiadres mamoc
prawna rowna listowi
poleconemuzapo-
twierdzeniem odbioru

dwiema firmami, firmaa osobg
prywatng lub miedzy kancela-
rig a klientem. To réwniez cy-
frowy list polecony, ale wyko-
rzystywany w relacjach czysto
cywilnychikomercyjnych.

- Dla mnie to duzZe utatwie-
nie - moéwi pan Tomasz, prowa-
dzacy niewielka firme budow-
lang w powiecie kartuskim. -
Zamiast jezdzi¢ z dokumen-
tami, podpisywac wszystko od-
recznie i odsytac poczta, robie
to ztelefonu. Mam potwierdze-
nia wysylki, a list przychodzi
Kklientowi praktycznie od razu.

Reakcje mieszkancéw Po-
morza na cyfryzacje doreczen
sa bardzo rézne. Wsrod oséb ak-
tywnych zawodowoi przedsie-
biorcow przewaza entuzjazm.

- Nie mam czasu na wizyty
napoczcie - przyznaje pani Ka-
rolina z Gdanska. - ZUS, urzad

FOT. ANDRZEJ BANAS / POLSKA PRESS

skarbowy, sprawy rodzinne -
wszystko to wymaga papieréw.
Jesli moge miec decyzje czy
wezwanie w skrzynce elektro-
nicznej i pobrac je w przerwie
na kawe, to dla mnie ogromny
komfort.

Inaczej patrza na to osoby
starsze.

- Mnie to wszystko przeraza
- méwi 78-letni pan Jan z Ko-
Scierzyny. - Komputer mam,
ale tylko do ogladania zdje¢
wnukow. Profil zaufany zakta-
dal mi syn, ja nawet nie wiem,
jak sie tam zalogowac. Jak sty-
sze, ze listy zurzedu beda przy-
chodzi¢ przez internet, to boje
sie, Ze coS przeocze, nie prze-
czytamnaczas, a potem bedzie
ktopot.

Obawy dotycza nie tylko do-
stepu do internetu, ale i umie-
jetnosci.

- Ja jestem nauczycielky
naemeryturze, cate zycie pisa-
tam kreda po tablicy, a nie kli-
katam w aplikacjach - dodaje
pani Maria z Gdyni. - Rozu-
miem, Ze Swiat sie zmienia, ale
mam wrazenie, ze wszystko
dzieje sie troche za szybko.
Poza tym dla mnie wyjScie
na poczte to przyjemnosc.

Co z pracownikami?

Cyfryzacja ustug poczto-
wych nieuchronnie rodzi pyta-
nia o przysztosc tradycyjnego
doreczania i miejsc pracy.
Rzecznik odpowiada wprost:
»W Poczcie Polskiej nie toczy
sie zaden proces redukcji za-
trudnienia”.

To wazne zapewnienie,
zwlaszcza dla pracownikow
izwigzkow zawodowych.

Na razie jedno jest pewne:
od 2026 roku urzedowe pisma
coraz czesciej beda przychodzi¢
nie do skrzynki na klatce scho-
dowej, ale do tej wirtualnej -
naekranie komputera czy tele-
fonu. A to oznacza, Ze cyfrowe
listy polecone z ciekawostki
stang sie codziennoscia, z ktorg
predzej czy pozniej kazdy znas
bedzie musiat sie oswoic. ©®
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o dobry czas na odkrywanie

» Podréz po miastach

= Smaki kulinarne regionu
= Weekend w SPA i termach
= Aktywny wypoczynek

= Jeszcze jedna historia
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Sanepid ostrzega! Te
produkty sa niebezpieczne

Edyta tosinska-Okoniewska
edyta.losinska@polskapress.pl

Trzy rozne partie zywnosci
zostaly wycofane po kontro-
lach ujawniajacych powaz-
ne nieprawidtowosci:

od chemicznych zanieczysz-
czen po obecnos¢ bakterii.

Masz te produkty w domu? Le-
piej sieich pozbadz. Panstwowa
Inspekcja Sanitarna opubliko-
wata serie ostrzezen dotycza-
cych niebezpiecznych produk-
tow spozywczych dostepnych
narynku. W trzech r6znych par-
tiach zywnosci stwierdzono po-
wazne nieprawidtowosci - po-
czawszy od obecnosci pestycy-
dow, przez fragmenty ciata ob-
cego, az po wykrycie groznych
bakterii Salmonella. Sanepid
apeluje do konsumentow
0 ostroznosc¢ i sprawdzanie nu-
merow partii znajdujacych sie
w domach produktéw. W wy-
niku urzedowej kontroli Pan-
stwowe]j Inspekcji Sanitarnej
stwierdzono przekroczenie naj-
wyzszego dopuszczalnego po-
ziomu chlorpiryfosu - pesty-
cydu, ktorego stosowanie jest
w Unii Europejskiej zabronione.
Substancja ta zostata wykryta
w mace jaglanej sprzedawanej

pod nazwa: Maka jaglana - opa-
kowania1kg, 5kgi25kg. Numer
partii: 06 2025, a termin przy-
datnosci to 06.2026. Dystrybu-
torem jest TAR-GROCH-FIL SJ,
Zakliczyn. Jak informujg eks-
perci, kazde przekroczenie
normy NDP moze potencjalnie
stanowiC zagrozenie dla zdro-
wia. Dystrybutor natychmiast
uruchomit procedure wycofa-
nia produktéw. Na tym jednak
nie koniec.

Kolejne ostrzezenie dotyczy
gotowego dania rybnego. Pro-
ducent podjat decyzje o wyco-
faniu go po skardze konsu-
menta, ktéry znalazt w opako-
waniu fragment ciata obcego,
prawdopodobnie szkta lub pla-
stiku. Chodzi 0 ,,Jadto Rybaka”,
250 g, partia/termin: 16.07.2026,
ktérego producentem jest Prze-
tworstwo i Wedzenie Ryb
Matgorzata Dzierzynska, Etk.
W trzecim z opublikowanych
komunikatow sanepid ostrzega
przed suplementem, a doktad-
niej Blonnikiem 350 g, numer
partii: 240384, z terminem
do 03.2026. Producentem jest
Oleofarm Sp. z 0.0., Wroctaw.
Podczas analizy probek wy-
kryto obecnos¢ bakterii Salmo-
nella w jednej z pieciu probek
suplementu. ©®
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(rsm.budowlani@wp.pl).

Oferta winna zawierag:

ni mieszkaniowych.

Spétdzielni.

do dnia 22.04.2026 r.

Gdansk, dnia 24 listopada 2025 roku.

ZAPROSZENIE
DO SKLADANIA OFERT

na badanie sprawozdania finansowego Spétdzielni za rok 2025.

Zarzad Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej ,Budowlani” z siedzibg
w Gdansku-Oliwie, zaprasza do skfadania ofert na badanie sprawoz-
dania finansowego Spétdzielni za rok 2025. Oferty prosimy sktadaé
w terminie do 5 grudnia 2025 roku na adres: Robotnicza Spétdzielnia
Mieszkaniowa ,Budowlani” 80-299 Gdansk-Oliwa Grunwaldzka 569

1. Informacje o firmie (oferencie), w tym o formie prowadzenia dziatal-
nosci - aktualny odpis z wtasciwego rejestru.

2. Zaswiadczenie o wpisie na liste podmiotéw uprawnionych do ba-
dania sprawozdania finansowego.

3. Opis dotychczasowego do$wiadczenia zawodowego oferenta oraz
wykaz podmiotéw gospodarczych, w ktérych prowadzit badanie
sprawozdania finansowego w ostatnich 3 latach, potwierdzajgcy
posiadane do$wiadczenie, szczegdlnie udziat w badaniu spétdziel-

4. Cene netto za przeprowadzenie badania sprawozdania finanso-
wego Spétdzielni oraz sporzgdzenie pisemnego sprawozdania
z przeprowadzonego badania. Cena powinna uwzglednia¢ wszyst-
kie koszty zwigzane z przeprowadzeniem badania w siedzibie

Zakonczenie badania sprawozdania finansowego Spétdzielni wraz
z przekazaniem sprawozdania z badania powinno nastgpi¢ w terminie

Szczegdtowych informacii udziela Prezes Spétdzielni oraz Gtéwna Ksie-
gowa pod numerem telefonu: 58 552-00-08 wew. 31 lub 41.

O wynikach wyboru oferenta Zarzad powiadomi oferentéw pisemnie
oraz na stronie internetowej Spétdzielni do 18.12.2025 .

Dziennik Battycki
Sroda, 26.11.2025

Prace na linii kolejowej nr 256.
To na razie tylko przeglad

A\ Cis

Tomasz Chudzynski
Zutawy

Trwajace porzadkowanie
prowadzacej przez Zulawy
linii kolejowej nr 256 nie
przesadza odalszych pra-
cachremontowych. Dzi$ tak
naprawde nie wiadomo, czy
jeszcze pojada tedy pociagi.

Nieczynna od ponad dekady li-
nia 256 Szymankowo-Nowy
Dwor Gdanski jest od ponad
dwoch tygodni porzadkowana.
Usuwana jest roslinnos¢, ktora
przez lata zdazyta porosnac
szczelnie cate torowisko. Prace
zakonczono w Nowym Dworze
Gdanskim, czeSciowo w No-
wym Stawie - dwoch zutaw-
skich miasteczkach. Nieofi-
cjalne informacje mowily, ze
jest to wstep do kompleksowej
modernizacji catej kolejowej
trasy.

M.in. o tym, Ze linia 256 jest
wazna dla uktadu transporto-
wego w tej czeSci wojewodztwa
moéwitwicemarszatek pomorski,
Adam Gawrylik. W rozmowie
z ,,Dziennikiem Battyckim”
wskazywatl na mozliwosci roz-
woju zarowno transportu pasa-
zerskiego jak i towarowego tg
trasa.

Jedyny powiat bez kolei

- Pamietajmy przede wszyst-
kim, Ze powiat nowodworski jest
dzi$ jedynym powiatem na ma-
pie wojewodztwa pomorskiego
wykluczonym kolejowo. Wia-
czenie Nowego Dworu Gdan-
skiego w system kolejowy re-
gionu staje sie coraz bardziej
istotne. Wymaga to oczywiscie
szczegbtowych analiz, jednakin-
tuicja podpowiada, Ze rewitali-
zacja jest wskazana, jest kierun-
kiem wiasciwym i pozadanym,
asamo tomozejuzbyc¢ podstawg
doprzywrocenia potaczen kole-
jowych w ruchu pasazerskim.
Nasze stanowisko w sprawie tej

linii przedstawiliSmy zarzadcy
tegoszlaku - PKPPLK. Sadze, ze
nasze argumenty znalazty zro-
zumienie - mowi Adam Gawry-
lik, wicemarszatek pomorski.

tatwo przywroécié?

Tym bardziej, ze przywroce-
nie do funkcjonowania linii nr
256 wydawac sie moze dos¢ pro-
stym zadaniem. Torowisko,
po ktoérym kursowaty pociagi
wakacyjne z turystami jadgcymi
na plaze Mierzei WiSlanej w la-
tach 2008-2013. P6Zniej doszto
do kradziezy torow, na odcinku
ok. 800 m. Wystarczytoby ten
brak uzupekmic. Bytoby to znacz-
nie tansze od budowy nowej li-
nii Gdansk - Nowy Dwér Gd. - El-
blag, o ktorej takze sie mowi.

Jednak wiasciciel torowiska,
spotka PKP PLK wskazuje, ze li-
nia 256 wymaga znacznie po-
wazniejszych inwestycji.

- Obecny stan infrastruktury
linii kolejowej nr 256 uniemozli-
wia wznowienie ruchu kolejo-
wego, ktory wymagatby kom-
pleksowej rewitalizacji na-
wierzchni kolejowej, stacjiiprzy-
stankéw, obiektow inzynieryij-
nych oraz przejazd6w kolejowo-
drogowych - zaznacza Przemy-

staw Zielinski z Zespotu Praso-
wego PKPPLK. - W pazdziemiku
br. wystosowaliSmy pismo
domarszatka wojewodztwa po-
morskiego z zapytaniem o moz-
liwos$¢ wznowienia wojewodz-
kich przewozéw pasazerskich
natejlinii. Zapytanie ma zwigzek
zprzegladem linii, w ramach kto-
rego przewiduje sie ocene jej
stanu technicznego, ze wstep-
nym okreSleniem zakresu prac
remontowych, jakie nalezatoby
wykonac w celu wznowienia ru-
chu pociagow.

Zieliniski podkresla, Ze prace
porzadkowe na linii po prostu
poprzedzajg wspomniany prze-
glad.

Priorytety i plany

Stanowisko PKP PLK wska-
zuje takze na to, ze spotka ocze-
kuje ,wiekszego zaangazowa-
nia” samorzadu wojewodzkiego
w kwestii potencjalnego reakty-
wowania linii. To w sumie prze-
czy powyzszym stowom wice-
marszatka Gawrylika. - W trakcie
planowania zadan do realizacji
w obecnej perspektywie finan-
sowej 2021-2027, wystapiliSmy
do Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Pomorskiego z li-
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sta proponowanych zadan na li-
niach regionalnych. Wsrod nich
znalazla sie rtowniez propozycja
pracnalinii nr 256 Szymankowo
- Nowy Dwor Gd. Wojewodztwo
nie wskazato jej co prawda
w swoich priorytetach, niemniej
jednak nie zanegowato propozy-
¢ji PLK SA. Z tego wzgledu pro-
jekt pn. ,,O0dbudowa linii kolejo-
wej nr 256 Szymankowo - Nowy
Dwor Gdanski” zostat uwzgled-
niony w dokumencie strategicz-
nym pn. ,,Zamierzenia inwesty-
cyjne nalata 2021 - 2030 z per-
spektywa do 2040 roku”.
Zuwagijednak nabrak deklaracji
odnosnie finansowania projektu
wramach Srodkéw unijnych de-
dykowanych regionom, projekt
nie zostat wpisany na liste Krajo-
wego Programu Kolejowego
do2030r. - podkresla Przemy-
staw Zielifiski.

Szansg na skomunikowanie
kolejowe powiatu nowodwor-
skiego z resztg wojewodztwa
moze by¢ natomiast alterna-
tywna linia kolejowa do gdan-
skiego portu, ktéra ma prowa-
dzi¢ od strony wschodniej. Nowa
infrastruktura mogtaby faczy¢
sie z linig 256, na co zwracat
uwage Adam Gawrylik. ©®
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Na podstawie wyroku Sgdu
Rejonowego w Kwidzynie,
sygn. akt Il K 878/22, ja,
Rafat Ortowski, niniejszym
przepraszam Pana Lyle Jones
za pomowienie w Internecie.

AUTOPROMOCJA
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia zdomu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

KWEDZYRSIKI PARK
Braemyilens tehnalegitany

nr GD11/00061735/1.

Gorki 3A, w sali C1.04.

Kwidzynski Park Przemystowo-Technologiczny Sp. z o.0.

. ogtasza drugi przetarg nieograniczony ustny w dniu 29 grudnia 2025 r.
na sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wiasnos¢ KPPT Sp. z o.o.
potozonych w miejscowosci Gorki, w gminie Kwidzyn

1. Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci stanowigcych wtasno$é KPPT Sp. z o.0.
potozonych w obrebie geodezyjnym Gérki pomigdzy drogg wojewodzka nr 521, rzekg Liwag i terenem
kolejowym, o nastgpujacych nr ewidencyjnych dziatek:
1) dziatka nr 249/24, o pow. 2 664 m2, cena wywotawcza netto: 141 645,00 zt, wadium: 14 000,00 zt;

2) dziatka nr 249/26, o pow. 3 215 m2, cena wywotawcza netto: 170 942,00 zt, wadium: 17 000,00 zt;
dla ktérych Sad Rejonowy w Kwidzynie Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta

2. Przetarg na sprzedaz powyzszych nieruchomosci odbedzie sie w dniu 29 grudnia 2025 r.
o godz. 119 w siedzibie Kwidzynskiego Parku Przemystowo-Technologicznego Sp. z o.0.,

3. Ogtoszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicach ogtoszen w siedzibie Kwidzynskiego
Parku Przemystowo-Technologicznego Sp. z 0.0., Gérki 3A, na stronie internetowej www.kppt.pl

Informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé pod adresem e-mail: sekretariat@kppt.pl
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7le pachnie, a obok zamek

Radostaw Konczynski
Malbork

Inwestycje wscieki to cos, co

nie brzmi spektakularnie, ale
ludzi zbranzy takie przedsie-
wziecia, jak w Malborku, cie-

szabardzo. Zwlaszczazenosa
niebedziejuz trzeba zatykac

wokolicy zamku.

Umowe na preferencyjng po-
zyczke z Krajowego Planu Od-
budowy i Zwiekszania Odpor-
nosci podpisali w Urzedzie Mia-
sta Monika Kasifiska, dyrektor
rozwoju regionu BGK, oraz Woj-
ciech Zegarek, prezes Przedsie-
biorstwa Nogat. Miejska spotka
otrzyma 11,5 mln z1, z czego 2,5
mln z na budowe instalacji fo-
towoltaicznej na terenie oczysz-
czalni Sciekow w Kaldowie, a9
min zt na modernizacje prze-
pompowni Sciekow ,,Parkowa”.
Catkowity koszt przedsiewzie-
ciawynosi 12,52 mln zt. R6Znica
to Srodki wtasne w wysokosci
1,02 mIn zt, pochodzace z wy-
pracowanej nadwyzki finanso-
wej Nogatu.

Prezesowi Zegarkowi
uSmiech nie schodzi z twarzy,
szczegOlnie gdy mowi o prze-
pompowni przy ulicy Parkowej.
Duzo tam juz zostato zrobione,
alenadal trzeba zatykaé nos, co
jest jakim$ powodem, zeby sie
rumieni¢. Obok jest park li-
nowy, duzy plac zabaw,
a przede wszystkim wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO zabytek, czyli za-
mek. Turysci, ktorzy przyjez-
dzajg do Malborka, chetnie tez
zapuszczaja sie na bulwar
ido parku, adroga wiedzie bez-

Dziennik Battycki
Sroda, 26.11.2025

posrednio przy przepompowni
,»Parkowa”, ktora zbiera wszyst-
kie Scieki z terenu Malborka,
okoto 11,5 miliona metrow sze-
Sciennych rocznie.

- To, co bedziemy robig, jest
jakby dokonczeniem inwesty-
cji, ktoéra miata swéj poczatek
dziesie¢ lat temu i bedzie pro-
wadzita do tego, mam nadzieje,
Ze nie bedziemy wiedzie¢, wi-
dziec ani czug, ze jest tam prze-
pompownia. Zwlaszcza w ta-
kim sasiedztwie - méwi Woj-
ciech Zegarek.

Najwazniejszym obiektem
na terenie przepompowni Scie-
kéw bedzie budynek krat,
a w nim tzw. krata zgrubna
do wylapywania nieczystosci
statych, ktore wtasciwie nie po-
winny sie pojawic w sieci sani-
tarnej. Ale inwencja mieszkan-
cOow i gosci miasta jest duza...
Resztki jedzenia, reklamowki,
podpaski, chusteczki higie-
niczne, prezerwatywy, papierki
po cukierkach i wiele, wiele in-
nych.

- Jedynym miejscem, skad to
mogto trafi¢ do oczyszczalni,
jest muszla ustepowa, bo ma
Srednice dziesieciu centyme-
trow. Nie moge pogodzic sie
ztym, ze brakuje Swiadomosci,
Ze nie mozna tak robic - dodaje
prezes Nogatu.

Obecnie wszystkie terzeczy
wraz ze Sciekami bytowymi tra-
fiaja do przepompowni
przy Parkowej, gdzie system
czterech pomp pcha to dalej
rurg pod Nogatem do oczysz-
czalni w Kaldowie Wsi. A tam
bywa, Ze - jak mowi prezes -
»utrudniajg normalne procesy
technologiczne”. Inwestycja to

zmieni. Na terenie przepom-
powni powstanie automa-
tyczny system dziatajacy 24 go-
dziny na dobe. Krata w nowym
budynkubedzie wybierac state
elementy z kanalizacjiiwrzucaé
do pojemnika, w ktérym bedg
prasowane, a potem transpor-
terem przerzucane do konte-
neraitam zbierane. Pracownik
w oczyszczalni Sciekow bedzie
miat podglad dzieki monitorin-
gowiimozliwos¢ zdalnego ste-
rowania, tak jak teraz matojuz
miejsce W przepompowni nazy-
wanej przez prezesa ,,Samogra-
jem”. A ponajnowszejinwesty-
cjibedzie, jak twierdzi Wojciech
Zegarek, ,duma Malborka”.
Jednym z elementoéw moderni-
zacji jest stacja dezodoryzacji.

- Jakjest budynek, pomiesz-
czenie, krata jest schowana pie¢
metréow w dot, ale trzeba jg wy-
jac. Tego zlego powietrza jest
duzo. Na oczyszczalni nie uzy-

B

Przepompownia dzisiaj jeszcze daje zna¢ zapachem o swoim istnieniu. W tle zamek

wamy pewnych stéw, wiec po-
wiem, ze te wszystkie elementy
ztowonne, o ucigzliwym zapa-
chu bedg przechodzity przez
stacje dezodoryzacji poto, zeby
nie byto negatywnych odczué
mieszkancow, ktorzy dzisiaj,
przykro to stwierdzi¢, ale maja
prawo mie¢ dyskomfort w pew-
nych sytuacjach. Mimo zei tak
juz duzo inwestycji byto - pod-
kresla Wojciech Zegarek.

To kolejne duzo pienigdze
zainwestowane przez spotke
Nogat w infrastrukture Scie-
kowa. - Moze nieskromnie po-
wiem, bo nie zawsze trzeba by¢

|
Mam nadzieje, ze nie
bedziemy wiedzie¢, wi-
dzie¢ ani czug, ze jest
tam przepompownia.
Zwtaszczaw takim sa-
siedztwie.

POMORZE @
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skromnym, Ze w ciggu ostatnich
10-12 lat wydaliSmy na oczysz-
czalnie Sciekow 25 milionow
ztotych, z czego okoto 16 milio-
néw ztotych tobyty srodki dota-
cyjne, unijne - mowi prezes.

W przypadku takiej infra-
struktury remonty i inwestycje
nie maja konca.

- Sa dwie szkoty. Jedna
mowi, a tak bytlem edukowany
kiedys, ze po 20, 25 eksploatacji
oczyszczalni Sciekdw naleza-
toby zasadniczo budowac nowa
obok. Te 20lat nie bierze sie z su-
fitu, bo to jest 5-procentowa
amortyzacja. Jezeli dzis coS bu-
duje, topo25latach zamortyzo-
watem to, cowydatem. Wiecje-
zeli nie wydatem drugie tyle, to
znaczy, ze wlasciwie ta oczysz-
czalnia sie dekapitalizuje. Nato-
miast odnawianie obiektow,
modernizowanie to jest czyn-
nos¢, ktora nigdy sie nie skon-
czy. Przy czym trzeba pamietac,

-FOT RADOSEAW KONCZYNSKI

mienti

Zenasza firma jest firma komu-
nalng, nie jest nastawiona
na zysk, na to, zeby czerpac ko-
rzySci. Idzie o to, zeby znalez¢
ztoty Srodek miedzy cengijako-
Scia. Natomiast trzeba pilnowac
tego, co jest na samym koncu,
czyli zrzutu Sciekoéw do Nogatu -
wyjasnia Wojciech Zegarek.

A 6w zrzut, czyli oczysz-
czona ciecz musi spetiac para-
metry Srodowiskowe. Chociaz
Czasami pojawiajg sie negatyw-
nie opinie mieszkancow, to pre-
Zes zapewnia, ze oczyszczalnia
jest monitorowana 24 godziny
na dobe i dziata tak, by nie byto
zagrozenia dlarzeki.

- Nogat jest rzeka wolno pty-
naca, zmatg iloscig wody. Jeden
procent iloSci Sciekow w prze-
krojurzeki to sa Scieki, ktore wy-
chodza z oczyszczalni. Jakosé
oczyszczonych Sciekéw jest
taka, ze Wojewodzki Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska nie my-
§li o tym, zeby kwestionowac
nasze wyniki - zapewnia prezes
Zegarek.

Obecnie za oczyszczenie
Sciekow w oczyszczalni miesz-
kaniec ptaci w swoich rachun-
kach 6,24 zt brutto za 1m szeSc.
Czy planowana inwestycja be-
dzie miata wptyw na te kwote?

- Pozyczka jest roztozona
na 18 lat po to, zebySmy ja
udzwigneli. Bytem juz pytany
na komisji gospodarki komunal-
nej przezradnych, czy cena p6j-
dzie w gore w roku przysztym.
Uzywam takiego chytrego okre-
Slenia, Ze uchylam sie od odpo-
wiedzi. Ale jezeli juz, to bedzie
podwyzka niezbyt duzych roz-
miaréw - moéwi Wojciech Zega-
rek.

Wykonawca ,,sklada’ budynki SIM,

Radostaw Konczynski
Malbork

Chetni na wynajem miesz-
kan wramach SIM w Mal-
borku znéw beda mogli zlo-
zyc wniosek. Jeszcze zosta-
lo sporolokalina osiedlu,
ktorego budowa wlasnie
trwa.

Od lipca br. powstaja w Mal-
borku pierwsze trzy domy Spo-
tecznej Inicjatywy Mieszkanio-
wej. Na polu przy ulicy Zako-

Pomorze realizuje konsorcjum
Activa AP Puchalska-Pastuszka
Sp.k. (lider) i Activa Construc-
tion Sp. z 0.0. z Pruszcza Gdan-
skiego za kwote 29,34 min zt.
Od momentu podpisania
umowy firma ma 12 miesiecy
na zbudowanie 60 mieszkan
na wynajem w trzech budyn-
kach. Nabudowie zakoniczono
wykonywanie Scian i stupow
hal garazowych.

- Aktualnie trwa montaz
Scian prefabrykowanych par-
teru oraz pierwszego pietra.

wej i termicznej Scian piwnicy,
a takze roboty zasypkowe wo-
kotbudynkéow. Prace ida zgod-
nie z planem, kazdy dzien przy-
bliza nas do kolejnych etapow
realizacji - poinformowata
spotka SIM-KZN Pomorze z sie-
dziba w Malborku.

Czas realizacji wydaje sie
krotki, ale wykonawca od po-
czatku miat ,,asa w rekawie”.
Posiada swojg fabryke prefa-
brykatéw betonowych. To po-
zwala ,,ztozy¢” budynek z go-
towych elementéw, ktére sg

- Dzieki tej technologii jeste-
Smy w stanie skrocic czas wy-
konania stanu surowego
doniezbednego minimum - za-
pewniat Jakub Pastuszka ze
spotki Activa Construction
po podpisaniu umowy na reali-
zacje inwestycji.

Do tej pory zarezerwowa-
nych przez najemcow zostato
29 mieszkan, dlatego burmistrz
jeszcze w tym tygodniu ogtosi
kolejny nabor dla potencjal-
nych najemcéw, ktory potrwa
od 1do 30 grudnia br. Zaintere-

Urzedu Miasta Malborka.
Wazna informacja jest taka, ze
beda obowigzywaly nowe
druki wnioskoéw, dlatego nie
mozna uzywac tych z pierw-
szego naboru.

Przypomnijmy, ze mieszka-
nia w SIM s3 dla oséb, ktore
przekraczaja kryteria docho-
dowe na mieszkanie komu-
nalne, ale jednoczesnie nie po-
siadaja zdolnosci kredytowej
do zakupu lokalu wtasnoscio-
wego. W pierwszym naborze
kryterium dochodu, ktéry nie

a chetni znow moga zlozy¢ wniosek

W pierwszym roku zamieszka-
nia czynsz w SIM-owskich
mieszkaniach bedzie wynosit
27 zt za metr kwadratowy.
Warunkiem uzyskania lo-
kalu w Malborku jest wptata
partycypacji, ktéra stanowi 15
proc. kosztow budowy (2300 zt
za1m kw.). Ponadto, najemca
bedzie musiat wptacic kaucje
zabezpieczajaca umowe
najmu, ktérg Rada Miasta Mal-
borka w kryteriach naboru
ustalita w wysokosci: 3200 zt -
lokal 1-pokojowy, 4950 zt - 2-

pianskiej w Malborkuinwesty- Réwnolegle trwajg prace przywozonenabudowewMal- sowani powinni$ledzi¢ Biule- mozebyc¢zaniski, wniektérych —pokojowy, 6400 zt - 3-poko-
cjenazlecenie spotki SIM-KZN  przy izolacji przeciwwilgocio-  borku. tyn Informacji Publicznej przypadkach statosiebariera. jowy.
AKCJA CHARYTATYWNA 0011434825
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Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan
EUR 420/426 (o)
usb 362/368 (0)
GBP 477/483 (+)
CHF 448/455 (-)
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska
EUR 420/426 (o)
usb 362/368 (0)
GBP 477/483 (+)
CHF 448/455 (-)
(+) wzrost ceny w stosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny wstosunku
donotowania poprzedniego, (0) bez zmian
AUTOPROMOCJA
Dziennik Baltyckins
Czwartek

7 dreszczykiem

dziennikbaltycki.pl

® STREFA BIZNESU

Dziennik Battycki
Sroda, 26.11.2025

Zlota 100 Pomorza. Juz po raz 29.
pokazujemy na;wne;ksze firmy reglonu

JacekKlein
Pomorze

0d 291at Dziennik Battycki
blikui ].. naiwi l-.
szych pomorskich firm. Toje-
dyne opracowanie biznesowe
opartenadanych finanso-
wychprezentowanychodpra

Juzniedtugo ukaze sie kolejna,
29. odstona pomorskiej ,,100”
najwiekszych firm. Nasz ran-
king to jedyne takie zestawie-
nie najwiekszych firm, ich wy-
nikéw finansowych, inwesty-
¢ji, eksportu zatrudnienia uka-
zujacy sie od 29 lat. Kazde wy-
danie rankingu to wyjatkowe
ispektakularne wydarzenie dla
pomorskiego Srodowiska go-
spodarczego.

W zestawieniu prezentu-
jemy przychody ze sprzedazy,
zyski netto, wartoS¢ inwestycji
izatrudnienia. Badamy jak mi-
niony rok zapisat sie dla naj-
wiekszych reprezentantow po-
morskiego biznesu, czy zdotali
poprawic swoje wyniki finan-
sowe, ktore branze wyroznity
sie na plus lub na minus, co
wptlyneto na osiggniete rezul-
taty..

Wyrdzniamy te najbardziej
dynamiczne majace na koncie
najwieksze sukcesy nar6znych
polach, wkrajuiza granica. Te-
gorocznej, 29. edycji rankingu
Zota Setka Pomorza, towarzy-
szy konkurs, w ktorym redak-
cje Dziennika Battyckiego
i Gltosu Pomorza, postanowity
wyrozni¢ pomorskie firmy
w pieciu kategoriach:

Ztota100 to jedyne oprcoanié biznesow oparte
na danych finansowych przedsiebiorstw

@ Najlepszy pracodawca

® Lider zrobwnowazonego
rozwoju

@ Najlepszy inwestor

@ Lider innowacji

@ Najlepszy eksporter

Laureaci odbiorg wyréznie-
nia na gali, ktéra odbedzie sie 27
listopada w Arche Hotel Lotni-
sko Gdansk. Organizatorami
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gali sa Dziennik Battycki i Glos
Pomorza. W trakcie gali po-
znany takze laureatow tego-
rocznego konkursu Nasze Do-
bre z Pomorza oraz poznamy
firmy 80-lecie dziennika Bat-
tyckiego.

Partnerem merytorycznym
»Zlotej 100” jest firma
Dun&Bradstreet. Od prawie
200 lat firma Dun&Bradstreet
pomaga klientom i partnerom
rozwija¢ sie i prosperowac
dzieki potedze danych, ustug
analitycznych i rozwigzan opar-
tych na danych. Zatrudniajaca
ponad 6000 pracownikow
na catym Swiecie firma jest
uznanym liderem w dziedzinie
danych wykorzystywanych
do podejmowania decyzji biz-
nesowych.
©®

AUTOREKLAMA

@)»

Ztota
Setka
Pomorza

ORGANIZATORZY

Dziennik

Battyckime

PARTNER MERYTORYCZNY

dunQ bradstreet

Q504810370A

PARTNER LOKALIZACYJNY

ARCHE HOTEL

LOTNISKO GDANSK

AUTOREKLAMA

Dziennik Baftyckins

do kupienia
takze
W sleci

Dellké’ltes

CENTRUM

0011427719
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Przed nami ostatnie dni glosowania!

Katarzyna Adamczyk
katarzyna,adamczyk@polskapress.pl

Jeszcze tylko do 5 grudnia
potrwa glosowanie w pierw-
szym, powiatowym etapie
akcji Mistrzowie Agro. Cze-
kaja nagrody oraz prestiz, bo
tonajwiekszy w Polsce ple-
biscyt wiejski i rolniczy.

Przez ostatnie tygodnie mogli-
Scie poznac blizej uczestnikow
akcji z calego naszego woje-
wodztwa - ludzi i miejsca, ktore
tworza serce polskiej wsi. Histo-
rie tych, ktoérzy dziataja z pasja,
codziennie pracujg na rzecz lo-
kalnych spotecznosci, rozwijajg
gospodarstwa. Dbajg o tradycje,
ale patrzac w przysztosc. Teraz

- w tych ostatnich dniach etapu
powiatowego - to od Waszych
glosdw zalezy, kto awansuje
do wojewodzkiego finatu, a po-
tem bedzie reprezentowat nasz
region w skali kraju. Przed nami
decydujacy moment, w ktérym
poznamy tych, ktorzy ciesza sie
najwieksza sympatig glosuja-
cych. Im blizej konca, tym szyb-

ciej zmieniajg sie wyniki! Dla-
czego warto wspierac uczestni-
kow? Bo Mistrzowie Agro to co§
wiecej niz plebiscyt. To ukton
wstroneludz, ktérzy na codzien
pracuja ciezko, czesto w ciszy
ibez rozgtosu. Dzieki gtosowa-
niukazdy znasmoze docenicich
prace i sprawié, by ustyszata
onich dostownie cata Polska!

PLEBISCYT @

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:
www.dziennikbaltycki.pl/agro

. ﬁf;zf 0

KGW Porcelanki, Lubiana, gmina Koscierzyna

Koto Gospodyn Wiejskich Roku

A 1 A A
KGW Szpilki, Bronowo, gmina Stegna

[ By

Alina Stolpa,
Sotectwo Jeczniki Mate,
gmina Cztuchoéw

Krzysztof Patok,
Sotectwo Brzyno,
gmina Krokowa

Lucyna Bona,
Sotectwo Gutowiec,
gmina Czersk

Sottys Roku

Adam Folga,
Sotectwo tebien,
gmina Nowa Wies
Leborska

Stawomir Bulczak,
Sotectwo Mitoszewo,
gmina Linia

Marcel Kepinski,
Sotectwo Szawald,
gmina Malbork

Liderka/Lider Spotecznosci Roku

llr.

Piotr Rybakowski, Luzino, tukasz Michalski, Agnieszka Pindel, Dariusz Eckert, Tomasz Stefaniak, Aleksandra
El Professional sp. z 0.0. Obrzynowo, Giemlice, radna Gminy Greblin, radny Rady Unieszynko Wenta-Rekowska, Ztotowo,
WSS Obrzynowo Cedry Wielkie Miejskiej w Pelplinie sottys wsi Ztotowo
Rolnik Roku Agroturystyka Roku Sotectwo Roku

1. Daniel Lempart, Radunica
2. Oskar Orlikowski, Bartoszylas
3. Maciej Baurycza, Cieszymowo

1. Gosciniec Kaszubski Las, Ruda 3
2. Ranczo Przytulna Zagroda, Ogorzeliny
3. Lesna Zagroda, Parchowo

1. Sotectwo Grapice, gmina Potegowo
2. Sotectwo Wilcze Btota, gmina Stara Kiszewa
3. Sotectwo Krosnowo, gmina Borzytuchom

Patroni honorowi:

Partnerzy plebiscytu:

g ?&% Ministerstwo Rolnictwa
7N i Rozwoju Wsi

D ARIMR

. N . . . Agencja Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Stefan Krajewski

Patronat regionalny:

R . L]
— 'J Targi Kielce
Krajowy Osrodek exhibition & congress centre

Wsparcia Rolnictwa

agriztech

P¢DR @@

POMORSKI 0SRODEK \
DORADZTWA ROLNICZEGO FZHBM
W LUBANIU
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Wieksze poparcie dla prezydenta

Prezydent Karol Nawrockizwymni-
kiem 51,8 proc. osiagaswojnowy
rekordowywynikspolecznego
poparciawhistoriipomiarow
IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
kowanego wczorajsondazi.
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydentao4,9 pktproc.
w poréwnaniu do pazdzierniko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniado Karola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9proc. ankietowanych.
Nadrugim miejscu wson-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

POZNAN

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZ wyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty z zaufaniem
wsrod 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowato
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajatwice-

doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.
PAP

Targi ochrony ludnosci i OC

W poniedzialek na Miedzynarodo- - w_ Iqtl
wych Targach Poznanskich zainaugu- £ i SL* J‘
rowano pierwsza edycje targow Pro-

tega poswieconych ochronie ludnosci
iobronie cywilnej. W czasie dwudnio-
wejimprezy prezentowane beda urza-
dzeniaiwyposazenie pomocne w sy-

tuacjach kryzysowych.

MRAGOWO

FOT. PAP/JAKUB KACZMARCZYK

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkét
podstawowych wMragowie
uskarzala sienadolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warmiiisko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno ouczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktore mialy kontaktz chora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnychinformacji,
ktére PAPuzyskala od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemozeby¢ poddanych
nawet kilkaset os6b.

PAP

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

Dziennik Battycki
Sroda, 26.11.2025

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Dzis decyzja o programie Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadyslaw Kosi-

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapas¢ pod-
czasposiedzeniarzadu, ktore od-
bedzie sie w Srode, a stosowne
dokumenty zostaty juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,
a pod koniec tygodnia mamy
wielkie Swieto Marynarki Wojen-
nej w Swinoujsciu i bedziemy
mogli oglosi¢ panfistwo partner-
skie, zalozenia projektu i jeszcze
w tym roku zawrze¢ umowe
z tym panstwem i juz z wyko-
nawcamina poczatku przysztego
roku podpisa¢ osob-ne doku-
menty - powiedziat Kosiniak-Ka-
mysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewniat, ze do konca biezacego

roku wytoniony zostanie produ-
cent, z ktorym Polska nawigze
wspOtprace. W potowie wrzeSnia
rzad podjatuchwate wtej kwestii;
decyzja o wyborze partnera
w programie ma mie¢ charakter
miedzyrzadowy i strategiczny.
Wubieglym tygodniu Zesp6t Za-
daniowy ds. programu Orka
przygotowat rekomendacje dla
Rady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam Sztap-
ka podkreslat, ze celem przygo-
towania rekomendacijijest znale-
zienie oferty, ktéra bedzie nie
tylko najlepsza w odniesieniu
dopotrzebwojska, ale tezdla pol-
skiego przemystu, wtym zwiasz-
czaw obszarze transferu techno-
logii. Dopytywany o zlozone
przez producentéw z r6znych
panstw oferty rzecznik rzadu za-
pewnitwowczas, Ze Zadnaznich
nie jest traktowana preferencyj-
nie,awszystkie s rozpatrywane
wedhugjednakowych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci zkilku panstw: Szwe-
cji, Niemiec, Wioch, Francji, Hisz-

Szef MON poinformowat,
ze ostateczne decyzje
dotyczace programu Orka
maja zapasé w srode,

26 listopada

panii i Korei Potudniowej. Eacz-
nie oferty ztozyto7 producentow
z 6 panstw. Rzad Wielkiej Bryta-
nii wspart szwedzka oferte przy-
gotowang dla Polski w ramach
programu Orka.

Szef MON zapowiedziatw po-
niedziatek rowniez szybkie ogto-
szenie ,wielkiego programu
wzmacniajgcego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narew i Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
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temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspolnie
ze Sztabem Generalnym i Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Kosi-
niak-Kamysz, podkreslajac, ze za-
pewnione zostato finansowanie
programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego
krajuminister podkreslitrole fun-
duszy europejskich i unijnego
programu SAFE - to program pre-
ferencyjnych pozyczek opiewa-
jacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szymwymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardow euro to jest
tapula, ktorg mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.

Dodal, ze trwaja obecnie
»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te majg by¢ wykorzy-
stane nie tylko na finansowanie
znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
zprogramu SAFE ma zosta¢ prze-
znaczonana dofinansowanie no-
woczesnych systemow informa-
tycznychinajnowoczesniejszych
systemow obronnych. PAP

Prowadzil auto bez uprawnien. Jechal I71 km/h.
Dostal mandat 8500 zlotych i 8I punktow karnych!

Marcin Koziestanski
Piaseczno

Wyprzedzat na przejsciach
dla pieszych, lekcewazyt
znaki pionoweipoziome

w obszarze zabudowanym,
gdzie obowiazuje ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h,
naliczniku miat 171 km/h!

Policjanci drogéwki z Piaseczna,
pehigcy shuzbe w nieoznakowa-
nym radiowozie wyposazonym
w wideorejestrator, na drodze

krajowej nr 79 zwrdcili uwage
nakierujacego, ktérego styljazdy
budzit powazne zastrzezenia.
Mezczyzna ignorowat kolejne
przepisy, z duza predkoscig wy-
przedzat inne pojazdy, jak row-
niezwykonywat skrajnie niebez-
pieczne manewry.
Funkcjonariusze natych-
miast ruszyli za nim, aby zwe-
ryfikowa¢ powody tak ryzy-
kownego zachowania. Pomiar
predkosci dokonany w obszarze
zabudowanym wykazat, ze kie-
rowca jechat 171 km/h, mimo

obowiazywania w tym miejscu
ograniczenia do 50! To jednak
nie byt koniec jego przewinien.
Mezczyzna kilkukrotnie wy-
przedzat na przejSciach dla pie-
szych, skrzyzowaniach, lekce-
wazac zarowno znaki pionowe,
jakipoziome, przekraczat linie
podwaéjna ciagla, nie stosowat
sie do znaku P-21. Policjanci
przy uzyciu sygnatow Swietl-
nych i dzwiekowych doprowa-
dzili do zatrzymania pojazdu
w bezpiecznym miejscu. Oka-
zato sie, ze kierujacym jest

30-letni mieszkaniec powiatu.
Sprawdzenie w policyjnym sys-
temie wykazato, Ze mezczyzna
nie posiada uprawnien do kie-
rowania pojazdami. Za wykro-
czenia popelnione w trakcie
brawurowej jazdy zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 8500 ztotych. Otrzymat
roOwniez az 81 punktéow kar-
nych. Na tym jednak nie koniec.
30-latka czeka jeszcze wizyta
w piaseczynskim sadzie, gdzie
odpowie za jazde bez upraw-
nien.

AKCJA CHARYTATYWNA
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Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo IS

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukraifiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustalen, ale strona
ukrairfiska sugeruje, Zze udalo
jej sieuzyskac znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punktoéw planu poko-
jowego do 18. Niewiele jednak
wiadomo, ktore punkty zostaty
usuniete. Jedyne, co ustalili
dziennikarze Bloomberg, to
fakt, ze na liScie nie ma juz
punktu dotyczacego przekaza-
nia 100 mld dolaréw z zamrozo-
nych w Europie rosyjskich re-
zerw do funduszu odbudowy
Ukrainy zarzadzanego przez
Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-
bec Ukrainy. Swiadczy to raczej

o checi uproszczenia doku-
mentu w celu utatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje do tej
pory nie byty w stanie uzgodnic¢
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.

Przedstawiciele ukrainskiej
delegaciji twierdza, ze udatoim
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
wego ,,prawie nic nie pozostato”
zpierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegdtowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,,wisiato na wltosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-
dzoniezadowoleni z ujawnienia
propozycji Biatego Domu w me-
diachiwynikajacej z tego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
syjskiegoSladu” w pochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W poniedziatek p6znym
wieczorem Zetenski
potwierdzit, ze zamierza
omowic ,delikatne
kwestie” z Trumpem,
ale nie powiedziat, kiedy
moze dojsé doich
spotkania

W Genewie z pewnoscig nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czes¢
powinna ona zosta¢ omoéwiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall

FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

Street Journal”. Serhij Kislica po-
twierdzit ,,FT”, Zze najbardziej de-
likatne kwestie bedg musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, Ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystapienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zeten-
ski potwierdzit, ze zamierza
omoé6wic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zetenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajgc sie prawdopo-
dobnego powtorzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Bialym Domu rowniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zeten-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, Ze spotkanie to
nie zostatojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo-
wienia.

SWIAT @

Co najmniej szeS¢ 0soOb
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szeS¢ 0sob zgine-
lo watakach Rosji na Kijow:;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorekranowiladze
stolicy Ukrainy.

,»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dtug wstepnych informacji,
cztery osoby zginety, a co naj-
mniej trzy zostaly ranne. Ro-
sjanie specjalnie celujg winfra-
strukture cywilng i domy
mieszkalne. Cyniczny terror”
-napisat w komunikatorze Te-
legram szef wojskowych
wtadz miejskich Kijowa Ty-
mur Tkaczenko.

Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato sze$¢ osob.
»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykéw w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zginelo szeS¢ 0osob” - napisat.

Wezesniej Kliczko informo-
wat, Ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchly w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnacji.

Ukrainscy ratownicy
pracujg na miejscu
rosyjskiego ataku

na dziewieciopietrowy
budynek mieszkalny
w Kijowie

Ministerstwo energetyki
oSwiadczyto, ze rosyjskie ataki
wymierzone byly w infra-
strukture energetyczng. Za-
pewnito, Ze ekipy specjalistow
dziatajg nad usunieciem ich
skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwaty z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

Moze wygra¢ wybory, choc¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-
kalne wswoimkraju, ale twier-
ciaoznaczeniunazistowskie-
goprzywicy glynadawal
imieswojemusynowi.
59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w poéiocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. gtosow.

Cztonek lewicowej partii
Swapo juz wczesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwro-
cit na siebie uwage catego

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- M6j ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie sg rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochdd nie jest jego i nie miat
nic wspolnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-letni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emerytur

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalo sie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobieral gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’'Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjej Smierciiwykorzystat okazje,
by zarobi¢ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwlozytdo Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebra¢ sie za swoja zmartg matke,

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujacsie
szminka, podktadem, a nawet
perfowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic¢
jedoswojejmatki. Lokalnemedia
okreslity ten krok mianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
biera sie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

FOT. TWITTER

zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wiladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajgce sie ciato Grazielli.

»Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miat nasobie
szminke ilakier do paznokdi, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska
jego szyja byla zbyt gruba,
a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodal, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryl, Zejej ciato zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP
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» IAK dla JAJ” - portrety sportowcow

Kamila Kubik
Gdarisk

Czym wlasciwie jest meska
profilaktyka? To nie tylko
troska o dobra forme fizycz-
na, ale przede wszystkim

0 zdrowie - méwia sportow-
cy, ktorzy wspieraja naszli-
stopadowy projekt.

Przelamanie tabu wokét me-
skiego zdrowia, zachecenie
dorozmowy i przypomnienie,
zZe profilaktyka to nie obowig-
zek, lecz inwestycja w dtugie
idobre zycie - to wszystko jest
mozliwe. W listopadzie chcemy
zwrdci¢ uwage na znaczenie
wczesnego wykrywania rakajg-
deriprostaty, chorob, ktore - je-

Pdczatek akgcji - Cntrum Handlowe uchan w Gdansku

—
s —

§li zostang rozpoznane na czas
-mozna skutecznieleczy¢. Am-
basadorami akcji ,,TAK dla JAJ”
sg pomorscy sportowcy -ich fo-
tografie mozna zobaczyc
w wielu miejscach na Pomorzu.
A wasy symbolizujg zmiane,
che¢ poruszania takze trudnych
tematow i solidarnosc¢ z tymi,
ktorzy zachorowali.

Ale ,,TAK dlaJAJ” to coS wie-
cej niz akcja medialna. Razem
zlekarzami, ekspertamiiamba-
sadorami mowimy jasno: dba-
nie o siebie nigdy nie moze by¢
powodem do wstydu, ale jest
przejawem odwagi i dojrzatosci.
Bo prawdziwa sita zaczyna sie
od troski o wlasne zdrowie fi-
zyczne, o psychike. Tak, to jest
meskie!

FOT. PIOTR PAWLINA

Morsowanie w Je

Nasza akcje rozpoczeliSmy
w Centrum Handlowym Au-
chan w Gdansku, gdzie po raz
pierwszy zaprezentowaliSmy
fotografie sportowcow. Eks-
pertka z Pomorskiego NFZ,
Hanna Jankiewicz, pokazata
na fantomie, jak prawidtowo
wykonywac samobadanie jg-
der. Odwiedzajacy mogli tez
sprawdzi¢ mase i sktad ciata,
zmierzyc¢ ciSnienie oraz dowie-
dziec sie wiecej o profilaktyce
oferowanej przez NFZ.

Kolejnym etapem byta wy-
stawa i spotkanie w Szpitalu
w Wejherowie.

- Musimy od czasu do czasu,
mowigc dosadnie, ,,chwycic sie
zajaja” - podkreslit dr Marek Lu-
bocki, ordynator Urologii. - To

e Sy
litkowie z jasnym przestaniem!

wiasnie podczas samobadania
najczesciej zauwaza sie niebo-
lesne zgrubienia, ktére wyma-
gaja pilnej konsultacji.

OdwiedziliSmy tez hotel No-
votel Gdansk Marina, gdzie po-
nownie podjeliSmy temat me-
skiego zdrowia.

- Wartoii trzeba sie badac. To
element odpowiedzialnosci
zasiebieibliskich - przypomniat
onkologdrn. med. Piotr Rak. Jak
dodat, regularne kontrole s na-
turalng czeScia dbania o siebie.

A czym wiaSciwie jest styl zy-
cia? ToSwiadome ,,prowadzenie
siebie”: aktywnos¢ fizyczna,
zdrowa dieta, dbatos¢ o psy-
chike i odpowiednia regenera-
cja. Sen - minimum siedem go-
dzin - mowita dr Milena Lacho-

ol KL i i
FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

Przedstawiamy
meiczyzn,
ktorzy nie boja sie
powiedzieé
nTak, robig to dla jaj"!

Sqto Sportowcy z Pomorza:

.. Pilkarzo, sintiarz, niatucr

W trosce © Z

i rozmowy o meskim zdrowiu

drowie

mezczyzn!

#TAK dla JAJ
to projekt moéwiacy
o profilaktyce
nowotworéw wsréd
mezczyzn.

&

{

Jak na co dzien dbaé o siebie? O tym moéwia eksperci

wicz, psycholog sportowyisek-
suolog.
Na zakonczenie, mimo

chtodu, zaprosilismy Czytelni-
kéw dowspolnego morsowania.
Ekspozycjanazimno - zwlaszcza
Przynizszej temperaturze - niesie
wiele korzysci, o ile pamieta sie
oprzygotowaniu.

O codziennych wyborach
wplywajacychnazdrowierozma-
wialiSmy juz w CH Port Rumia.
Aktywnos¢ fizyczna, zdrowa
dietaczyrezygnacjazuzywekre-
alnie pomagaja zmniejszyc ry-
zyko choréb nowotworowych.

- Odpowiedni styl zyciai wta-
Sciwe odzywianie mogg ograni-
czy¢ ryzyko raka nawet o 30 pro-
cent - podkreslata Aleksandra
Mroczek, dietetyk kliniczny.

Harmonogram wystaw
@®o0d 17do23listopada - Cen-
trum Handlowe Auchan
w Gdansku, ul. Szczesliwa
@®0d 18 do 23 listopada - Szpital
Specjalistyczny im. F. Cey-
nowy w Wejherowie
®o0d 23do30listopada - hotel
Novotel Gdansk Marina
®0d 24 do30listopada - Cen-
trum Handlowe Port Rumia
@26 listopada, wgodz. 11-13,
Centrum Handlowe Port Ru-
mia - stoisko NFZ
@ 0d 24 listopada
do1grudnia- Fimal PSB
w Stupsku
@ od 22 grudnia do 2 stycznia
2026T. - Dwor Uphagena
w Gdansku
©®
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Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypai przeziebienie to zakazne
choroby wirusowe, na ktére na-
razeni jesteSmy w sezonie je-
sienno-zimowym, a takze wcze-
sng wiosne. W zimnym okresie
roku z powodu wahan tempera-
tury na dworze ciezko ubrac sie
odpowiednio do panujacej aury.
Powodem zachorowan sg takze
nagle zmiany temperatury oto-
czenia, na ktére narazamy ciato.
Po wyijsciu z cieptego pomiesz-
czenianazewnatrz roznica tem-
peratur moze siega¢ nawet 20
stopni Celsjusza. W tym okresie
najlepiej stosowa¢ metode
ubioru ,,na cebulke”, czyli war-
stwowo. Jednak nie zawsze to
wystarczy, bo w szczycie zacho-
rowan na infekcje oddechowe
mozemy fapac je nawet od przy-
padkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Ja sig trzymam 2 daleka od ludzi =z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciagle

ma motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, u H H H
10) wielka liczba stloczonych 10 11
ludzi, gromada, . . . . .
11) wymarly, nielotny gotab, 12 13
12) ... okienna, rama w ktorej . . . . .
miesci sie szyba, 14 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . . . .
,Pan Tadeusz”, 16 (17 18
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjgcy pod korg 19 120 21 22 . . 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla
bakterii, L] [ [ [ [ [
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czego$ nieskompli- AUTOPROMOCJA 0110990241
kowanego, niezawitego, ] ] ] Dziennik Baltycki~ ] ]
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 . 35 36
publiki Konga, W prenumeracie
30) piersiowa chroni serce [ | [ | z Tele Magazynem [ | [ |
i ptuca,
33) czes¢ nogi z rzepka, 3 587280817
37) blaszki zdobigce stroj ludo-
wy, H m H m
38) przeciwienstwo profanum, 39
39) lokalny wtadca w Indiach,
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[B[O[m[D[O[W[C[I[P[m]Z[B|O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, /I\ ; (L) u[s ; A 'Cl : ; g A b A : <TJ : /J\
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- alLm ,’: : R : Zim(mA : B : B(m{Um
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, E rl: E 2 :‘:\V I|E[D|Z{M]A % /_* ;'\ 2 f :
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, é : E ; 'I’ ; ; ; : ’;' : g
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
o . . 0 o
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. § S :: 5 g : TEWETETY = § 2 '5 L ‘T‘

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzis radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,

Ze szczerosc przyniesie ulge.

Dziennik Baltyckin

Redaktor naczelny MaciejSandecki,
Prezes Makroregionu Piotr Grabowski,

Dyrektor Sprzedazy Makroregionu Pomorze Ewa Zelazko,

www.dziennikbaltycki.pl

Dyrektor marketingu oddziatu Robert Gromowski

Redakeja, ul. Poteze 3, 80-720 Gdarisk
redakcja@prasa.gda.pl, internet@prasa.gda.pl
Kolportaz: 587280817

Druk Polska Press Oddziat Poligrafia

85-438 Bydgoszcz, ul. Grunwaldzka 229

©®-umieszczenietakich dwdch znakow przy Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznaczamozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym nasstronie www.dziennikbal

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca PolskaPressSp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

cki.pl/tresciiw zgodzie

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



Dziennik Battycki
Sroda, 26.11.2025

WYDARZENIA @

Ministrowie, eksperci i przedsicbiorcy
dyskutowali o przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakonczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wiady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
tosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewbdztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wygladac. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrédtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowg czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztattowania
patriotycznych postaw wsrod
mtodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
tow i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na KkoniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
i wyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc¢ energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wiadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwiaz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zoierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
ta¢ do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikow, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajgcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci pie€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywad, ktdre sie pojawiajg
w trakcie ré6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢
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na mieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto6-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiecdziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wiasnie mio-
dziez, ktora dopierorozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwraca¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mréz, czy upat, czy Snieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potu i wielka determina-

cje. Towtasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audzial w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc¢
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicow i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

Nikodem to determinacja polaczona z wielka pasja

Nikodem Patasz uprawia drift -
jazde samochodem w kontrolo-
wanym poslizgu. Rodzice Jego
pierwszg sportowg pasje za-
uwazyli jeszcze przy pitce noz-
nej - lubit treningi i angazowat
sie w nie w pehni. Juz wtedy,
w wolnym czasie miedzy zaje-
ciami pitkarskimi, poSwiecat go
namotoryzacje - ogladat filmiki
odrifcie, analizowat przejazdy
iuczytsie techniki. Szybko zdo-
byt zaskakujaca wiedze jak
na swoj wiek, potrafit komen-

towac ustawienia auta i btedy
zawodnikow, jakby naprawde
chciat  sprobowa¢  sam.
W wieku okoto 9 lat podjat de-
cyzje o rezygnacji z pitki noz-
nej, bo wiedziat, Ze jego praw-
dziwa pasjalezy w driftowaniu.
Momentem przetomowym byt
jego pomyst, zeby kupi¢ BMW
e46iwspdlnie z tatg zbudowaé
pierwszy driftow6z. W wieku
10 lat usiadt po raz pierwszy
za kierownicg auta i zaczat sta-
wiaé pierwsze kroki w driftcie.

Nikodem to nie tylko mtody
kierowca, ale tez chiopiec,
ktory naprawde kocha to, co
robi. Jest jeszcze bardzo miody,
amimo toma w sobie duza doj-
rzato$c i potrafi skupic sie tak,
jak wielu dorostych zawodni-
kéw. Nie goni za moca czy wi-
dowiskiem. Najwazniejsza jest
dla niego technika i to, zeby
kazdy przejazd byt lepszy
od poprzedniego. Ma w sobie
naturalny spokoj, ktory w tym
sporcie jest bezcenny.

b
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Agnieszka Ellward, lekkoatletyka,
WKS Flota Gdynia, Gdynia

Blanka Paczek, pitka nozna, AP
Orlen Gdansk, Gdansk

Nella Dziuba, lekkoatletyka, bieg 400m
plotki, LKS Jantar Ustka, powiat stupski

Piotr Szczerba, armwrestling,
MCKiS Tytan Jaworzno, Gdansk

Jan tecki, nordic walking,
WiéczyKije Gdynia, Gdynia

Wiktor Adaszewski, biegi ocr
i kalistenika, powiat cztuchowski

J

Maciej Brzostek, boks, Klub
Bokserski Brzostek Top Team, Gdansk

Igor Opoczka, kick-boxing, Klub
Kickboxingu MAXIMUS, Gdynia

Robert Haziak, pitka nozna, MKS
Debrzno, powiat cztuchowski

—
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PATRON PLEBISCYTU
SPORTOWEGO

PARTNER
REGIONALNY

PowiaT
SEUPSKI

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
wpozostatych kategoriach plebiscytu

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

1. AgnieszkaEllward, lekkoatletyka, WKS Flota Gdynia, Gdynia

2. BlankaPaczek, pitka nozna, AP Orlen Gdarisk, Gdarisk

3. NellaDziuba, lekkoatletyka, bieg 400m plotki, LKS Jantar Ustka, powiat stupski
4. WiktoriaNowocinska, kulturystyka, bikini fitness, WellFitness Stupsk, Stupsk
5. Nikola Lipkowska, pitka nozna, UKS Orlik Przodkowo, powiat kartuski

1. Piotr Szczerba, armwrestling, MCKiS Tytan Jaworzno, Gdarisk

2. Jantecki, nordic walking, WtdczyKije Gdynia, Gdynia

3.0skar Frygier, pitka nozna, Orzet 1955 Trabki Wielkie, powiat gdariski

4. Kazimierz Mielewczyk, biegi, Pocztowa Grupa Biegowa, powiat pucki
5. Wiktor Adaszewski, biegi ocri kalistenika, powiat cztuchowski

1.MaciejBrzostek, boks, Klub Bokserski Brzostek Top Team, Gdarisk

2. Tomasz Kraskowski, pitka reczna, lekkoatletyka, UKS Lipusz, powiat koscierski
3.Igor Opoczka, kick-boxing, Klub Kickboxingu MAXIMUS, Gdynia

4. Robert Haziak, pitka nozna, MKS Debrzno, powiat cztuchowski

5. Daniel Jetz, jiu-jitsu, Centrum Sztuk Walki Chojnice, powiat chojnicki

1. Wicher Lichnowy, pitka nozna, powiat chojnicki

2. UKS Akademia Judo Dragon, judo, Gdynia

3. MKS Jantar Ustkarocznik 2015, pitka nozna, powiat stupski
4. Brzostek Top Tram, boks, Gdarisk

5. Dabrowiak Dabréwka, pitka nozna, powiat starogardzki

6. KS Wembley Mosty, pitka nozna, powiat leborski

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.dziennikbaltycki.pl/plebiscyt-sportowy
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Sroda 7 Liga Mistrzow.
Zielinski kontra hiszpanski gigant

Bartosz Gtagb
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwnarole
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorsza
w derbach Mediolanu, prze-
grywajac z AC Milan 0:1. Jed-
nak w rozgrywkach Ligi Mi-
strzow ma komplet 12 punk-
tow iliczy na kolejne zwycie-
stwo, tym razem w stolicy
Hiszpanii. Atletico Madryt za-
liczyto serie pieciu kolejnych
wygranych we wszystkich roz-

grywkach i réwnieZ ma na-
dzieje na podtrzymanie dobrej
passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa
hitowe spotkania. Na Emirates
Stadion w Londynie Arsenal
zmierzy sie z Bayernem Mona-
chium. Oba zespoty jeszcze nie
stracity punktow w tej edycji
LM. Spotkanie bedzie mozna
ogladaé¢ za darmow TVP1oraz
TVP Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Eu-
ropy PSG w Parku Ksigzat po-
dejmie Tottenham Hotspur.
Latem we wloskim Udine mi-
nimalnie lepsi okazali sie pary-
Zanie, wygrywajac po rzutach
karnych.

W Srode oprocz Zielinskie-
g0 szanse na wystep ma jesz-

Inter Mediolan, ktérego
zawodnikiem jest Piotr
Zielinski, zmierzy sie

na wyjezdzie z Atletico
Madryt

FOT. MARZENA BUGAEA-ASTASZOW

cze dwojka Polakéw. Atalanta
Bergamo Nicoli Zalewskiego
zmierzy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktorej zawod-
nikiem jest Dominik Sarapata,
zagra u siebie z kazachskim Ka-
iratem Almaty.

SRODOWE MECZE
LIGI MISTRZOW UEFA
godz.18:45:

@ F( Kopenhaga- Kairat Atmaty;
@ Pafos FC-AS Monaco;

go0dz.21:00:

@ Arsenal FC- Bayern Monachium;

@ Atletico Madryt - Inter Mediolan;

@ Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
@ Liverpool FC-PSV Eindhoven;

@ Olympiakos Pireus- Real Madryt;

@ PSG - Tottenham Hotspur;

@ Sporting Lizbona - Club Brugge.

Stefan Kraft dogonil legende, dobry wystep mlodego Polaka w Falun

tukasz Konstanty
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Stefan

ciarskich w Falun. Najlepszy
zPolakow, Kacper Toma-
siak, zajat12. miejsce.

Zwyciezca uzyskat w pierwszej
serii 97,5m, bijacwten sposdbre-
kord skoczni. Tak znakomity
skok datmu prowadzenie z prze-
waga 5,2 pkt. nad Stowencem
Anze Laniskiem. Gwiazdor oka-
zjina odniesienie zwyciestwanie
zmarnowal, notujac w ten spo-

sOb 46. triumfw karierzeizrow-
nujacsie naliScie wszech czasow
z legendarnym Finem Mattim
Nykanenem. Wiecej razy wygry-
wat jedynie Gregor Schlieren-
zauer (53 zwyciestwa). Nim za-
konczyt sie konkurs, Austriak,
ktéry zostatnowym liderem kla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata, stracit jednak rekord,
w drugiej serii Niemiec Philipp
Raimund pofrungtna99,5m.
Podobniejak wLillehammer,
takiw Falun najlepiej z Polakow
spisali sie Kacper TomasiakiKa-
mil Stoch. Inaczej niz w Norwe-
gii, tym razem po pierwszej serii
wy?zej plasowat sie jednak mtod-

szy znich, ktéry po skoku na od-
legtos¢ 93 metry plasowat sie
na 6smej pozycji, a do podium
tracit zaledwie 1,6 pkt. DoSwiad-
czony trzykrotny mistrz olimpij-
ski co prawda wylagdowat p6t
metra dalej, ale na potmetku zaj-
mowat 12. pozycje.

Druga seria rtownieZ przypo-
minata to, co widzieliSmy
wweekend. Zarowno Tomasiak,
jaki Stoch uzyskali po 93 metry
iporazkolejny osuneli sie wkla-
syfikacji - pierwszy ostatecznie
zakonczyt konkurs na dwunastej
lokacie (najwyzszej w karierze),
drugi na pietnastej. W czotowej
trzydziestce uplasowat sie takze

Pawel Wasek, ktory zajat 27. po-
zycje.

_ Kolejne zawody Pucharu
Swiata, ponownie w Falun, dzi$
015.10. Transmisja w Eurospo-
rcie1iTTV.

Wynikiwtorkowego konkursuw Falun
(Szwedja): 1. Stefan Kraft (Austria) 2499 (975
196,5m), 2. Anze Lanisek (Stowenia) 2477 (96196
m).3. Philipp Raimund (Niemcy) 2449 (94,5
199,5m), 4. Stephan Embacher (Austria) 241.8 (95
196,5m), 5. Jan Hoerl (Austria) 2406 (94i97m)...
18.Kacper Tomasiak 231(93193m), 13. Kamil
Stoch228,5(93,5193m), 27 PawetWasek 214.2
(885i90m),31. Aleksander Zniszczot1078 (895
m), 33. Dawid Kubacki106,8 (88,5 m), 35. Piotr Zy-
1a1065(88m). ©®
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852,58 3003217
i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdarisk, Poteze 3,
tel. 58/3003 211

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

ODKUPIE wspdtudziat
w nieruchomosci, cata Polska
518503404

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cafe, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE -dachy, blachy, kominy, papy,
rynny, malowanie; 517-744-487

CYKLINOWANIE 501979520

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA

Nekrologi,

ibo.polskapress.pl

kondolencje

przyjmowane sa od poniedziatku do piatku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poleze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl
O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych
wspoétpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- 2arzad Cmentarzy Komunainych w Gdyni
ul. Witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

(i) nekrologi.net

»Mozna odejs$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”

Z 7alem zawiadamiamy,
Ze dnia 19 listopada 2025 roku zmart
sp

Ryszard Mroczkowski

Msza Swieta zatobna odprawiona zostanie
w dniu 28 listopada 2025 roku o godzinie 13.00
w koSciele $w. Teresy przy ul. Powstancéw Warszawskich.
Pogrzeb odbedzie sie bezposrednio po Mszy Swiegtej
na Cmentarzu Garnizonowym w Gdarisku przy ul. Dagbrowskiego 2
W smutku pograzeni
Zona, Synowie, Wnuki i Rodzeristwo

Prosimy o uczestnictwo bez kwiatow
(datki na Hospicjum na cmentarzu).

001143945
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i Z zalem zawiadamiamy, ze zmart Nasz Kolega
$tp

Dariusz Olszak
Adwokat

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie wystawieniem
urny w kosciele Sw. Rafata Kalinowskiego w Elblagu
w dniu 29 listopada 2025 r. 0 godz. 12.30.

Msza Swiegta zatobna odprawiona bedzie o godz. 13.00,
po czym nastapi ztoZenie urny na Cmentarzu
Komunalnym Debica w Elblagu.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia sktadajg

Okregowa Rada Adwokacka, Adwokaci,
Aplikanci adwokaccy oraz Pracownicy @L
Pomorskiej Izby Adwokackiej w Gdarisku st

001143941

=
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Eaczac sie w bolu i zatobie,
sktadamy wyrazy najgtebszego wspotczucia
oraz szczere stowa otuchy

dla
Michata Nowaka

radnego gminy Pruszcz Gdanski

z powodu Smierci

Taty

Niech pamie¢ o Nim niesie ukojenie,
a bliscy dodaja sit w tym trudnym czasie.

Aleksandra Dulkiewicz
prezydent Gdariska
oraz
Agnieszka Owczarczak
przewodniczgca Rady Miasta Gdariska '

U

Wspomnienia.
f Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net

i dziennikbaltycki.pl/nekrologi
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Wybrzeze Gdansk zakontraktowato lidera zespotu na nowy sezon.

Jest duzy powrdt do zuzlo-
wego zespotu Wybrzeza
Gdansk. Liderem druzyny ry-
walizujgcej w Krajowej Lidze
Zuzlowej w nowym sezonie
bedzie Jacob Thorssell. 32-
letni zawodnik ze Szwecji

Z powodzeniem reprezento-
wat barwy gdanskiego klubu
w sezonach 2019 2020. Te-
raz ma pomoc druzynie Wy-
brzeza wywalczy¢ awans.

- Wracam do Gdanska

po kilku latach. Troche czasu

mineto i juz nie moge sie do-
czekac zeby znowu sie dla
Was $ciga¢. Mam nadzieje,
ze tym razem wywalczmy
awans do Metalkas 2. Ekstra-
ligi - powiedziat Thorssell.
(stan)

PILKA NOZNA
Chojniczanka zagra ostatni
mecz w tym roku.
Chojniczanka Chojnice za-
gra na wyjezdzie z Wartg Po-
znan o punkty w drugiej li-
dze. Poczatek spotkania

w sobote o godz. 12.

(stan)

I.echia musi by¢ odpowiedzialna

Pawet Stankiewicz
Pawel.stankiewicz@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Pilkarze Lechii
Gdarisk majj czego zalowagé,
bo pewne punkty uciekly im
w Warszawie sprzed nosa
iwygrany meczz Legia War-
szawa zakonczyl sie tylkore-
misem.

W rundzie wiosennej poprzed-
niego sezonu Lechia zagrata
dobry mecz w stolicy. Prowa-
dzita po strzale z rzutu wolnego
Rifeta Kapicia i cho¢ na remis
zastuzyta, to wrocita do Gdan-
ska bez punktu. Dlaczego? Bo
zabrakto odpowiedzialnosci
ikoncentracji w grze defensyw-
nej. Biato-zieloni dali sie zasko-
czy¢, stracili bramki w doliczo-
nym czasie pierwszej oraz dru-
giej potowy i przegrali.

Teraz Lechia zdobyta punkt
w Warszawie, ale sytuacja sie
powtorzyta. To gdanszczanie
byli zespotem lepszym, kontro-
lowali wydarzenia na boisku,
stwarzali okazje i dwukrotnie
prowadzili. Jednak w ostatniej
akcji meczu Matus Vojtko po-
zwolil na dosrodkowanie, Mak-
sym Diaczuk dat sie w juniorski
sposéb wyprzedzi¢ Woijcie-
chowi Urbanskiemu, Szymon

Weirauch pozostat bierny nali-
nii bramkowej i mtody zawod-
nik Legii postat futbolowke
dossiatki zabierajgc biato-zielo-
nym dwa punkty, na ktére za-
shuzyli. Lekcja z wiosny po-
przedniego sezonu ze stolicy
nie nauczyta zatem druzyny
odpowiedzialnosci.

- Staramy sie rozwing¢ mto-
dych zawodnikéw w najszyb-
szy mozliwy sposob. Nie jest
tak, ze jedna osoba robi taki
btad za kazdym razem. Cza-
sami w ostatnich minutach me-
czu, kiedy przeciwnik jest zde-
sperowany i wrzuca pitke
w pole karne, to musimy wy-
broni¢. Mozemy rozmawiac
ostraconejbramce, ale tezmo-
gliSmy w pewnym momencie
wygrywac 3:1. Mysle, Ze strata
punktéw to kombinacja tych
dwaéch sytuacji. Przede wszyst-
kim musimy zablokowac¢ do-
srodkowanie w nasze pole
karne, a takze musimy by¢ bar-
dziej zdecydowani pod bramka
rywali. Nie moge teraz siedzie¢
i krytykowac moich zawodni-
kéw, bo jestem dumny z tego,
co pokazali i jak zagrali w War-
szawie - powiedzial John
Carver, trener Legii.

Warto przypomnie¢ mecz
ztego sezonu w Krakowie. Tam

tez wroli glownej wystapit Dia-
czuk. Lechia grata dobry mecz
i Smiato mogta, a wrecz po-
winna wygrac. Dwa btedy Dia-
czuka, w tym decydujacy w do-
liczonym czasie gry, sprawity ze
mecz zakonczyt sie remisem
2:2, Pitkarze byli Zli, a cenne
punkty uciekty, zwlaszcza
w kontekscie odrabiania punk-

tow ujemnych. Byt tez pa-
mietny mecz z Lechem Poznan
na Polsacie Plus Arenie, cho¢
tutaj akurat nie chodzito o kon-
cowce fragmenty spotkania.
Tutaj tez punkty zostaty stra-
cone dla biato-zielonych, bo
po pierwszej potowie Lechia
prowadzita 2:0, a przegrata
z mistrzem Polski 3:4.

Btedy Maksyma Diaczuka byty nie raz kosztowne dla Lechi

-I". S

i w tym sezonie

Podopieczni trenera Carvera
nie tylko traca w koncowych
fragmentach, bo potrafili tez
wyrwac punkty. Lechia wy-
grata w Szczecinie z Pogonia,
kiedy w doliczonym czasie gry
najpierw Kacper Sezonienko
strzelit gola na 4:2 dlabiato-zie-
lonych, a jeszcze zdazyta stra-
ci¢ bramke z rzutu karnego

FOT. JAKUB STEINBORN

po ghupim faulu Diaczuka.
Ostatecznie trzy punkty poje-
chaty jednak do Gdanska.
Warto jednak zwroci¢ uwage
nato, Ze poraz kolejny przewija
sie nazwisko Diaczuka w kwe-
stii btedow i tu zdecydowanie
jest problem. W odwodzie po-
zostaje Bujar Pllana, ktory do-
stat szanse w meczach z Rako-
wem Czestochowa oraz Rado-
miakiem Radom i przyczynit
sie do porazek w tych spotka-
niach. Lechia zimg powinna
poszukac srodkowego obroncy,
ktory z powodzeniem bedzie
mogl grac obok Mateja Rodina.
Po stronie zyskow zdecydo-
wanie trzeba zapisa¢ mecz
w Gliwicach z Piastem, gdzie
Lechia wygrata 2:1, a Tomas
Bobcek zwycieskim golem za-
mknal mecz. Sedzia juz nawet
nie wznowit gry. Warto tez
wspomniec derby Tréjmiasta
z Arka Gdynia, w ktorych
bramke dla biato-zielonych
na wage trzech punktéw zdo-
byt Dawid Kurminowski
na pie¢ minut przed zakoncze-
niem spotkania. Bilans zatem
jest doS¢ wyrownany, ale
w przypadku unikniecia pro-
stych bledéw w obronie mozna
go w przysztosci przechyli¢
na strone zespotu Lechii. ©®

Przyspawani do tie-breakow w Ergo Arenie. Energa Trefl wygrywa

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

SIATKOWKA. Trzykrotni zwy-
ciezcy siatkarskiej Ligi Mi-
strzéw tym razem nie zdota-
li na granicy GdarnskaiSopo-
tunarzucic¢ swoich warun-
kow.

ZAKSA Kedzierzyn-KoZle tojuz
nie ta druzyna, ktora przez lata
siala postrach w PlusLidze.
Dos¢ zaznaczygé, ze ekipa tre-
nera Andrei Gianiego obecny
sezon rozpoczela od trzech
przegranych. Do hali Ergo
Arena przyjechata wieczbilan-
sem 3-3, a Energa Trefl Gdansk
mocno chciat zapracowac
na kolejny powdd do zgryzot
dla klubu z potudnia kraju.

W zespotem z Kedzierzyna-
Kozla do rodzinnego Gdanska
przyjechali Srodkowi Karol
Urbanowicz oraz Szymon Jaku-
biszak. Ten pierwszy juz w pre-
mierowej akcji przekonat sie, ze
nie bedzie taryfy ulgowej, kiedy

na siatce zablokowat go Pawet
Pietraszko. ,,Lwy” graty bez re-
spektu, a to sie optacito. W kon-
cowce inauguracyjnego seta
wypracowaty sobie sporg prze-
wagge, kontrolujac wydarzenia
w tej fazie.

Raz po raz ze skrzydet ry-
wali kasali Tobias Brand oraz
Piotr Orczyk. W drugim secie
kibice znow mogli sie cieszyc,
kiedy Energa Trefl wyszedt
naprowadzenie 19:16,a potem
24:22. Nie zakonczyto sie jed-
nak gtadko, bo goscie przecia-
gneli nieco moment celebracji
kolejnego seta przez gospoda-
1Zy.

Jesli wierzy¢ prawu serii, to
gdanszczanie musieli tego dnia
wygrac. Od poczatku sezonu
2025/2026 graja bowiem wryt-
mie wygrana - przegrana.
Po porazce 0:3 w Warszawie
z PGE Projektem zanosito sie
na zwyciestwo. W trzecim se-
cie zaczety sie jednak pro-
blemy. Gdanszczanie zgubili
dobry rytm i to ZAKSA wypra-

Trener Mariusz Sordyl motywuje siatkarzy Energi Trefla
Gdansk

FOT. RAFAL RUSIECKI

cowywata sobie kilkupunk-
towa przewage juz od po-
czatku. Pewnosc siebie ,,lwow”
zaczeta skokowo sie obnizac,
wiec po raz trzeci w tych roz-
grywkach w hali Ergo Arena do-
szto do tie-breaka.

A w tie-breaku ZAKSA pro-
wadzitajuz 11:7iwydawato sie,
ze sprawdzi sie stare siatkarskie
porzekadto - kto prowadzgc2:0
nie wygrywa 3:0, ten prze-
grywa 2:3. Gdanszczanie mieli
jednak jeszcze jedng niespo-
dzianke dla wszystkich zgro-
madzonych. Seryjnie zaczeli
punktowac, odwracajac nieko-
rzystny wynik i zgarniajac
w efekcie dwa punkty.

- Z jednej strony mozemy
myslec, ze straciliSmy punkt,
bo po dwéch pierwszych se-
tach wszystko uktadato sie zna-
komicieiwydawato sie, Ze mo-
zemy wygrac za trzy. Pozniej
gra sie zupelie odwrdcita.
ZAKSA podniosta poziom, amy
obnizyliSmy swoj. W tie-breaku
naprawde wiele wskazywato

nato, ze przegramy, ale ta nie-
samowita koncowka, w ktorej
zaczeto wychodzi¢ nam do-
stownie wszystko, zadecydo-
wata o tym, Ze mamy dwa
punkty - przyznat Piotr Orczyk,
przyjmujacy Energi Trefla,
ktory zostat MVP spotkania.

- Przed meczem po cichu za-
ktadatem, ze moze skonczyé sie
tie-breakiem, bo mierzyty sie
dwie druzyny o bardzo zblizo-
nym poziomie. Ale przy prowa-
dzeniu 2:0 miatem juz nadzieje,
ze uda nam sie zamknac to spo-
tkanie w trzech albo czterech
setach i zdoby¢ pelng pule.
Ostatecznie liczy sie wynik
koncowy - ocenit wydarzenia
Damian Schulz, atakujacy
gdanskich ,,lwow”.©®
EnergaTrefl Gdanisk - ZAKSA Kedzierzyn-
Kozle3:2(25:21,26:24,19:25,19:25,15:13)
Trefl: Worsley1, Pietraszko1, Nasiewicz 15, Brand
14, Orczyk 23, M'Baye 7, Kdykka (libero) oraz Ste-
pien, Sobariski, Schulz4, Kogut 1
ZAKSA: Isaacson 4, Grobelny 20, Rychlicki 17,
Urbanowicz 11, Jakubiszak 7, Szymura, Fijatek (li-
bero) oraz Recko, Krawiecki



