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oroba, ktoran

Niemozliwe do wyobrazema cierpienie, ktore jest z czlovvleklem
latami, niekiedy niezauwazalne dla otoczenia
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Slowo wstepne
+Stalowa Wola gra na strunach gwiazd

Felietony

+Rafal WEBER

+Mariusz POTASZ

+Marek GRUCHOTA

+ks. Grzegorz SLODKOWSKI

Temat numeru
+Jestem dyrygentka wlasnego zycia

Nieruchomosci
+Dom na wiele sposobow

Sprawy kryminalne
+Nie udawaj towcy, jesli jestes ofiara

Porady prawne
+ Umowa o dozywocie - co warto o niej wiedziec

Zdrowie
+Kiedy zycie traci kolor. Depresja - choroba,
ktora moze dotknaé kazdego

+To nie jest lenistwo. To fizyczna,
niewyobrazalna niemoc

Gospodarka

+Stalowa Wola pozostaje w grze o atom

+Stalowa Wola centrum debaty
o przyszlosci gospodarki komunalnej

Nietypowy biznes



SLtOWO WSTEPNE

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

rzeci numer , Sztafety” to symfonia emocji, kto-
T rawciggajak wir na Sanie. Salowa Wola nie jest

zwyktym miastem —to scena, gdzie pagjasplatasie
zdramatem, amarzeniasiegajgkosmosu. W tym numerze
ruszamy w podro6z petng wibrujacych dzwiekow, triumfu
sprawiedliwosci i wizji, ktére zmienigjg $wiat. Gotowi?To
bedzie koncert, jakiego nie styszeliscie!

Wdtuchgjcie sie w pierwsza nute tej opowiesci: Agata
Seczkowska, dyrygentka, kompozytorkai pianistka, zasia-

\,\

Mar:zer;a
KOSCIOLEK

Prezes Wydawnictwa Sztafeta
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Rafal @® Mariusz
WEBER POTASZ
poset na Sejm RP dyrektor I LO im. KEN
w Stalowej Woli

Owyborach,
wielkich imatych

Ostatnie miesigce i tygodnie zdominowato stowo
—WYBORY. Sowo, ktére niesie za sobg ciezar gatunkowy
zwigzany z podejmowaniem decyzji i towarzyszacsj jei, od-
powiedzialnosci. Czytelnikom kojarzy siepewnie, zwtaszcza

Sita glosu
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&  ks.Grzegorz
SEODKOWSKI

Rzecznik Diecezji
Sandomierskie

Marek

GRUCHOTA

dyrektor Miejskiego Domu
Kultury w Stalowej Woli

Rozs§piewali "% Nie robmy
nas Steczkowscy  |wakacjiod Boga

Bene s Agaty Seczkowskiej w MDK trwat 4,5 godzi-
ny. Opowiedziat historie 40 lat jgj pracy artystyczne.
Pierwszg umowe podpisata w 1984 r. w Zaktadowym
Domu Kultury HSW. Zatrudniona byta jako 1 dyry-
gent i akompaniator Chéru Chtopieco-Meskiego Cantus.




Jestem
dyrygentka
wiasnego zycia

Agata STECZKOWSKA - dyrygentka,
kompozytorka, pianistka, ale przede
wszystkim artystka z pasjg i misja.
0d najm+todszych lat zwigzana

z muzyka, przez dekady budowata
swoje artystyczne imperium, uczac,
tworzgc i inspirujgc kolejne pokolenia.
W rozmowie wraca do korzeni

— wspomina dziecinistwo, lata
spedzone w Stalowej Woli i opowiada
o tym, co dzi$ jg napedza i wzrusza.

Z jakimi doswiadczeniami muzycznymi wiaze si¢ Pani
dziecinstwo? Czy pamieta Pani moment, w ktérym
po raz pierwszy zaczela Pani uczy¢ innych?

—Ja&k cofam siewewspomnieniach, to mojapracazaczeta
siejuzw wieku siedmiu lat. Méj tatabyt dyrygentem i pro-
wadzit chéry chtopieco-meskiew Rzeszowiei Mielcu. Dzieki
guchowi absolutnemu i muzycznym zdolnosciom szybko
statam si¢ mu pomocna — uczytam solistéw, miedzy inn-
nymi krok po kroku czytaniapartytur chéralnych. Oprécz
chorzystdw, uczytam tez moje mtodsze siostry i braci.




dostawaty specjalne zaproszenie, aleto rodzic decydowat,
czy zgodzi sig naudziat dzieckaw chorze.

Miatam jednak nauwadzetez to, ze dziewczynki, ktére
spotykatam w przedszkolach podczas przestuchan chtop-
cow, rowniez bardzo chciaty $piewaé. Wrecz sie tego do-
magaty. Dlatego, kiedy urodzita sie moja corka, zaczetam
powaznierozwazaé utworzeniedziewczecych klaschéral-
nych. Doskonale pamigtam, jak tato probowat mnieod te-
go odwodzié, ostrzegajac, ze to ogromne przedsiewziecie
i ze moge sobie nie poradzi¢ — zwtaszcza ze pracowatam
samodzielnie, bez pomocy asystentki czy akompaniatora.

Nie zwracatam jednak uwagi najego ostrzezeniai zde-
cydowatam sie naten krok. | tak oprdcz chtopiecych klas
chéralnych powstaty dodatkowo dziewczeceklasy chéralne

3515 ( .-0.5M 1Lang3.16 (a6-n .563a)9.1)17I-
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TEMAT NUMERU

tutem ,Walc”. Usiadtam do instrumentu i wykonatam
wtasng kompozycje. Nie gratam z nut, jak inne dzieci,
ktore miaty przygotowane utwory — ja po prostu przy-
sztam i oSwiadczytam, ze mam wtasny, ktéry wymyélitam
i chce go zagrac.

Moja nauczycielka, pani Maria Dubrawska, pozwoli-
tami nato. Potraktowatam ten moment z petng powagag
i zagratam bezbtednie. Do dzi§ pamietam kazdg nute te-
go utworu.

Po zakonczeniu otrzymatam ogromne brawa. Rodzice
mnie wtedy wysciskali, pocatowali — a trzeba dodac, ze
nalezeli do pokolenia, ktére nie miato zwyczaju pub-
licznie chwali¢ swoich dzieci. Ten wystep mnie wyréz-
nit, byt dla mnie czyms wyjatkowym — i wtasnie wtedy
po raz pierwszy pomy$latam — chce by¢ kompozytorka.
Bo to uczucie tworzenia i dzielenia sie muzykg bardzo
mi sie spodobato.



Takie momenty zdarzaty sie bardzo czesto pod-
czas Mistrzowskich Warsztatow Artystycznych Agaty
Seczkowskigj. Przypominami sig historia mtodej kobie-
ty, ktéradzis odnosi $wiatowe sukcesy i jest szeroko roz-
poznawalna. Odkrytam u nigj wyjatkowy talent do $piewa-
niamuzyki dawnej. Przyjechatanawarsztaty jako dorosta
osoba, bedac studentka trzeciego roku medycyny. W jej
rodzinie wszyscy byli lekarzami i nie byto miejscana ar-
tystyczne pagie.

Podczas moich warsztatéw ta kobieta miata okazje ze
mng popracowac, i zaprositarodzicow nawielkie przed-
stawienie. Zadpiewataw duecie arie ze $piewacza operowa,
Ten wystep byt dlajej rodzicéw bardzo wzruszajacy, przez
co w koncu zgodzili sie na jej decyzje o zmianie kierun-
ku studidw, o ktora prosita od dziecka, marzac o szkole
muzycznej. Dzi$ jest petnoprawng artystka,(pl)/MCrarwa

TEMAT NUMERU



NIERUCHOMOSCI

internecieazroi sieod ta-
kich , alternatywnych”
ofert. Zachecajg przede

wszystkim konkurencyjnymi cenami,
szybkoscig postawienia takich kon-
strukgji, ich wygodai praktycznoscia,
walorami estetycznymi, ekologiczny-
mi, atakze, co czesto jest podkreda-
ne, trwatoscigw polskich warunkach
klimatycznych. Jk wszystko natym
Swiecie, budowle takie majg oczywi-
Scieswoje zalety i wady. Jakgwiec wy-

bra¢, gdy juz zdecydujemy sienatakg
forme budownictwa?

Oto krotki przewodnik po $wie-
ciealternatywnych domoéw/domkadw.
Zacznijmy od réznic miedzy doma-
mi modutowymi a szkieletowymi, bo
— jak sie okazuje — te dwa pojecia sg
dos¢ czesto mylone.



westycji do stanu surowego zamknie-
tego —kilkadni.

Technologia szkieletowa
Dom w technologii szkieletowej po-
wstgje nabazie drewnianego szkiele-
tu, stad jego nazwa. Naplacu budowy
wznoszony jest szkielet, ktory obgjmu-
jepionowei poziomebelki drewniane,
wolne przestrzenie wypetnia sie ma-
teriatem izolacyjnym, od wewnatrz
Sciany wykanczane sgprzewaznie pty-
tg gipsowo-kartonowa, poprzedzane
folig paroizolacyjna.
Zewnetrzngstrongpokrywasiefo-
lig wiatroizolacyjng oraz ptytg OSB,
atazkolei elewacjgdrewnianglub tyn-
kiem, z zastosowaniem styropianu.
W szystkie prace montazowe odbywajg
sienamiegjscu. Doprowadzenieinwe-
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tenerow, ktére zostaty przystosowa-
nedo celow mieszkalnych. Zazwyczaj
sg to tanie domy modutowe i dobrze
spetnigig funkcje obiektow rekreacy-
nych, montuje sie w nich okna oraz
wykonuje odpowiednie ocieplenie.

+Z paneli SP: — panelete (Sructural
Insulated Panels) sktadajg sie zdwabch
najczescie) drewnopodobnych warstw
zewnetrznych oraz jednej warstwy we-
wnetrznegj, ktéra jest warstwg izola-
cyjng wykonang z wetny mineralngj,
pianki poliuretanowej lub styropianu.

Wady i zalety doméw

modutowych

Szacuje sig, ze w domu modutowym

moznazamieszkaé po ok. 2 miesiacach

od rozpoczecia prac. Szybki montaz

i krétki czas budowy doméw modu-

towych minimali cz10.0.4 10.C /P .8 (t).7 310.odusowych



korzystuje sie najczesciej oblicowke
winylowg, oktadzinedrewniang, tynk
elewacyjny napodktadzie ze styropia-
nu lub oktadzine ceglana. Dach zdobi
dachowkabitumicznalub ceramiczna.
Domy szkieletowe w systemie kana-
dyjskim dostepne sgw postaci modu-
towej prefabrykowanej, ale moznaje
rowniez montowac naplacu budowy.
+ Domy szkieletowe skandynawskie:
— posiadajg charakterystyczne stupy
noénedo konstrukcji écian o grubosci
45mm. W te metodzie niewystepuja
nadproza, aich funkcje petni specjal-
na deska usytuowana pod oczepem.
Konstrukcjausztywnianajest ptytami
gipsowo-kartonowymi, adach pokry-
wadachdwka cementowa, ceramiczna
lub blachodachéwka. Domy szkieleto-



SPRAWY KRYMINALNE

akie sprawy dedczym jest bar-
szo trudno rozpracowaé, po-

niewaz $rodowisko pseudokibi-
cow jest niezwykle hermetyczne. Tam
sie w zasadzie nie sypie, kibolski ho-
nor nie pozwala narozmowe z ,psa-
mi”. A przyktady idg chocby z Krakowa,
gdziewojny kiboli Cracovii i Wisty ob-
rogty juzlegenda. W ruch idgmaczety,
kijebejsbolowei noze. Niekiedy konczy
sie to dmiercig uczestnika, ale potem
i tak sgkolgine starcia.

Na szczedcie zawsze zngjda sie ja-
kies stabsze ogniwai dzieki nim takie
sprawy udaje sie rozwiktaé, a spraw-
cow ukarac.

Trudno mie¢ poczucie
sprawiedliwosci

Na lokalnym podwérku tez bywa
krwawo, ale takiego zdarzenia, jak
dziewie€ lat temu, jeszcze nie by-



Ci honorowo wyszli z pojazdu do kon-
frontacji, choé wobec roznicy sit zgory
byli skazani na porazke.

Podczas dynamicznego starciaroz-
legtych obrazen doznat 33-letni Rafat
ze Salowej Woli, ktéry — wedtug nie-
ktérych swiadkéw — byt kopany i bity
piesciami nawet wéwczas, gdy lezat juz
nieprzytomny obok busa.

Po tym dramatycznym zdarzeniu
nakibicowskim portalu stadionowio-
prawcy.net mozna byto przeczytac:
»(-..) WschodniaHorda (Motor Lublin,
Gornik teczna oraz Chetmianka
Chetm) postanowita sprawdzi¢ forme
wyjazdowg Saléwki. Byta to bardzo
szybka odpowiedz na oprawe, ktérg
zaprezentowata Polonia Przemyd (...):
Do grillowaniadoszto w sobotew oko

SPRAWY KRYMINALNE |




SPRAWY KRYMINALNE

czterystu 0sdb. Od $wiadkdéw pobiera-
no m.in. materia poréwnawczy do ba-
dan DNA zabezpieczonych sladow.
Policjagromadzitadowody wykorzy-
stujac rowniez ustalenia operacyjne
oraz inne $rodki, ktére w dledztwie
zostaty objete klauzulg niejawnosci.
Chodzito rowniez o podstuchy.

54 tomy akt i [5 oskarzonych

Po kolejnych miesiacach §ledztwa po-
licjanci zatrzymali inne osoby majace
zZwigzek ze sprawg $miertelnego po-
bicia 33-latka. Ostatecznie do spra-
wy zatrzymano 15 0sob, wszyscy to
mieszkancy wojewodztwa lubelskie-
go, pseudokibice kluboéw pitkarskich.
W zystkich uczestnikéw zgjscia nie
udato sie ustali¢. Akt oskarzenia li-
czacy 54 tomy akt objg 15 mtodych



godniez art. 908 § 1 Kodeksu
Z cywilnego: , Jezeli w zamian za

przeniesienie wtasnosci nieru-
chomosci nabywca zobowiazat sie za-
pewni¢ zbywcy dozywotnieutrzyma-
nie (umowa o dozywocie), powinien
on, w braku odmienngj umowy, przy-
jac zbywce jako domownika, dostar-
cza mu wyzywienia, ubrania, miesz-
kania, $wiattai opatu, zapewni¢ mu
odpowiednigpomoci pielegnowanie
w chorobie oraz sprawi¢ mu wtasnym
kosztem pogrzeb odpowiadajacy zwy-
czajom miegjscowym”

PORADY PRAWNE

Po wigcej

aktualnych
informacji
zeskanu;

« KodQR



. ZDROWIE

Kiedy zycie traci kolor.
Depresja -choroba, ktora moze
dotknac kazdego

To choroba, ktdra nie wybiera. Nie patrzy na wiek,
ptec ani miejsce zamieszkania. Choroba, ktdra
moze przyjsé do kazdego z nas - do dziecka,
nastolatka, mtodego rodzica czy seniora. Depresja
to schorzenie, ktore codziennie odbiera milionom
ludzi na $wiecie to, co najwazniejsze: rados¢
zycia, energig, a czasem nawet nadzieje.

yobraz sobie Anne.
Kobieta po trzydziest-
ce, mama dwojki dzieci,

dobrze ptatna praca, kochajacy maz.
Z zewngtrz wszystko uktada sig ide-
alnie. Ale tego poranka po raz kolgj-
ny nie moze zmusi¢ sie do wstania
zt6zka. To nie lenistwo ani kaprys -
to zycznaniemoc, jakby ktoswysysat
znigj catg site zyciowa. Annaniewie
jeszcze, ze wtadnie dotaczyta do mi-
lionowej grupy ludzi zmagajacych sie
ztym zaburzeniem. Ludzi, ktdrzy cier-
pigw ciszy.

Gdy liczby méwiq



najstarszych — powyzej 80 lat —juz co
piata osoba. To ludzie, ktérzy czesto
zmagajg sie z samotnoscig, stratg bli-
skich, pogarszajgcym sie zdrowiem.
Ich depresjabywabagatelizowana ja-
ko ,normalne’ smutki starosci.

W Salowej Woli, gdzie 28 proc.
mieszkancdw to osoby w wieku eme-
rytalnym, problem depresji senioréw
moze by¢ szczeg6lnie dotkliwy.

Ale ngjbardziej tamie serce to, co
dziegje sie z ngimtodszymi. W Polsce
nadepresjecierpi okoto 2 proc. dzieci
miedzy 6.a12. rokiem zycia (Instytut
Psychiatrii i Neurologii, 2022). W $rdd
nastolatkéw objawy depresyjnemogag
wystepowaé nawet u 20 proc. mtodzie-
zy, cho¢ kliniczna depresja dotyczy
mniejszego odsetka (Raport UNICEF,
2022).

ZDROWIE



Problemem jest to, ze nadal tyl-
ko co czwarty cztowiek z depresjg
w Polsce tra ado specjalisty. Reszta
cierpi w milczeniu.

Zyjemy w paradoksalnych czasach
—wiemy o depresji wiecej niz kiedy-
kolwiek wezesnigj, ajednoczesnie co-
raz wiecegj ludzi nanig choruje. Czy
nasza cywilizacja wytwarza choroby
psychiczne? A moze po prostu nauczy-
lismy siejerozpoznawac?

Po co ta rozmowa?
Dlatego Karolina Badowicz rozma

Tu najszybciej
uzyskasz pomoc:

510039 819

— Punkt Zgtoszeniowo-
Koordynacyjny w Stalowej Woli:
dziata od poniedziatku do pigt-
ku (z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy) w godzinach
8.00-18.00 (kontakt telefonicz-
ny lub wizyta osobista).

800702222

— Linia wsparcia dla 0sdb w sta-
nie kryzysu psychicznego Jest
linig catodobowa i bezptatng
dla osdb dzwanigcych.



Kiedy rozpoznajemy, Ze to depresja?
— Mozemy wyrézni¢ somatyczne
i psychiczne objawy depresji. Objawy
somatyczne, tzw. , z ciatd, to ngjczes-
cigj bdle: gtowy, karku, brzucha, za-
burzenia uktadu pokarmowego, spa-
dek libido i zaburzenia snu. Gdy jest
to depresja lekowa, czesto wystepu-
ja,ktucid w klatce piersiowej, osoby
niekiedy tra gjgna SOR z objawami
»przedzawatowymi”, aw pdznigjszym
rozpoznaniu dowiaduja sie, ze jest to
depresjalekowa lub nerwica.

A czy u$miechniety i energiczny
czlowiek, ktory, cho¢ nie wyglada,
moze by¢ w depresji?

—Niestety, czesto tak. Dlatego nale-
zy by¢ uwaznym nazachowanie, ktére
diametraniesiezmienia, np. osobana
co dzien wycofana zacznie by¢ nadak-
tywna, mie¢ nienaturalnie duzo ener-
gii, mozetez sieczesto udmiechaé. Nie
kazdadepregajest smutnanazewngirz.



Dwa razy wiecej choruje kobiet niz
mezczyzn.

Czy moze to wynikac z natury mez-
czyzn, ktérzy nieche¢tnie dzielg si¢
na zewnatrz swoimi problemami?

— Mysle, ze ma pani racje.
Mezczyznie trudniegj jest przyjsc po
pomoc niz kobiecie, ale sgto réwniez
uwarunkowaniabiologiczne, szczegdl-
nie uktad hormonalny. Najwazniejsza
jest konsultacja. Nam mozesiewyda-
wag, ze ,nie, nie mam depresji”, jed-
nak gdy lekarz przeprowadzi wywiad
w réznych kontekstach, moze okazaé
sie catkiem inaczej.

A jak jest z dzie¢mi - depresja to,
wydawac by si¢ moglo, ostatnie sto-
wo, ktore kojarzy sie z dzieckiem i
dziecinstwem?

— Coraz bardzigj przerazajace jest
to, zeobnizasieten wiek. Choruje co-
raz wiece dzieci i mtodziezy. Ostatnie
badaniawskazuja, ze 1 proc. depresji




przezywadang sytuacje. Jedna sytua-
cjadladziesieciu 0sob moze by¢ zu-
petnieinnaw przezyciu.

Ale depresja moze tez zloscic oto-
czenie, prawda?

—Tak, to naturalne, zemoze ztoscié
innych. Jkedli kto$ jest apatyczny, ana
te chwile nie ma obiektywnie powo-
du, aby takim by¢, to po jakimsczasie
wspieraniamozeprzyjs¢taztosé. ,No
ilejajeszczemam chodzi¢ napalusz-
kach?. W koncu chce sie powiedzie¢
Wezsiew garst’. Aletu tez specjalisci
sapo to, zeby pomac i wesprzet. Jedli
choruje nam bliski, obojetne czy na
depresie, czy jakakolwiek chorobe —
chorujewoéwczas caty system rodzin-
ny, awsparcie jest tez potrzebne dla
reszty cztonkdw rodziny.

To co jeszcze mozemy mowic, aby
bylo dobrze odebrane?
—Wyrazgimy siew duchu zdania:



. GOSPODARKA

dyby jeszcze dwie dekady
Gtemu ktoS w Salowej Woli

wspomnia o budowie nowej
elektrowni kosztem , starych komi-
now”, zostatby uznany za samobdjce.
Co prawda, stalowowolaniemieli dos¢
sadzy oblepigjacej ich oknai samo-
chody, dos¢ nocnych hukéw z uwal-
nianej pary i fzawieniaoczu przy byle
chmurze. Elektrowniaweglowa, poza
pradem do sieci energetycznych, da-
watajednak dobrzeptatngprace miegj-
scowym i, co tu duzo méwié, bytata-
kim samym symbolem Stalowej Woli
jak Huta. Czasy siejednak zmieniaty.

Jerzy
MIELNICZUK

dziennikarz




nologii BWRX-300, ainwestycje nad-
zoruje Orlen §ynthos Green Energy
(OSGE), nowa spétka cérka Orlenu.
Spotka Orlenu i Michata Sotowowa,
ktéry dostrzegt tylez zarobek, co pod-
niesienie poziomu polskiej energetyki.
Kazda z matych elektrowni jadrowych
ma budowac¢ odrebna spétka corka
OSGE. | jeszcze tylko, ze BWR w ta-
jemniczej nazwietechnologii —to ro-
dzina reaktoréw wodno-wrzacych,
, X’ 0znacza dziesigtg ich generacje,
a 300 oznacza maksymalng moc li-
czongw MW energii. BWRX-300 to
projekt GE-Hitachi Nuclear Energy,
joint-ventureamerykanskiego GEi ja-
ponskiego Hitachi. Co istotne, tech-
nologia, ktorg chce wdrozyé Orlen
w Polsce, nie jest jeszcze stosowa-
0
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Stalowa Wola

centrum debaty

0 przysztosci gospodarki
komunalne;

W dniach 10-11 czerwca w Stalowej Woli odby+o sie Il Forum
Podkarpackiej Gospodarki Komunalnej — jedno z najwazniejszych
wydarzen branzowych w regionie. Spotkanie zgromadzito
przedstawicieli samorzaddw, spétek komunalnych, ekspertow

i przedsiebiorcow z catego Podkarpacia.

orum zorganizowali: Izba
F Podkarpacki Samorzad Gos-
podarczy, prezydent miasta
Stalowej Woli oraz Miegjski Zaktad
Komunalny. Po zesztorocznej edy-
cji w Krosnie, tegoroczna konferen-
cja odbyta sie w wyjatkowym migj-
scu — Muzeum Centralnego Okregu
Przemystowego.
Uczestnicy poruszali ngjwaznigjsze
zagadnienia zwigzane z gospodarka

WYZWANIA STOJACE
PRZED GMINAMI
W ZAKRESIE GOSPODARKI
KOMUNALNEJ




inwestycje w gospodarke komunalng
majg bezposredni wptyw na jakosé
zycia mieszkancow.

— Zbyt dtugo ten sektor byt nie-
doceniany. A to wtaénie gospodarka
komunalna jest fundamentem co-
dziennego funkcjonowania miast —
podkredlit prezydent Salowej Woli
Lucjusz Nadberezny. — Dzi$ z petng
odpowiedzialnoscig wraca na nalez-
neje migjsce w debacie publiczngj.

Prezes|zby Podkarpacki Samorzad
Gospodarczy, Pawet Zajac, zazna-
czyt, jak istotne jest podnosze-
nie $wiadomosci w tej dziedzinie.
— Gospodarkakomunalna czesto bywa
niewidoczna, traktowanajako co$, co

=
=
5]
=
=
k=1
2

WE

J

—

SCIE/ ENTRANCE 10







NIETYPOWY BIZNES

Kar}olina
KUSINSKA

Zetatunalive
-jak zbudowatem
bizneszpalet odziezy

Michat OSIEWICZ ze Stalowej Woli zbudowat swdj biznes na sprzedazy markowej odziezy,
tgczac handel na zywo z udziatem w popularnym programie ,Zakup w ciemno”.
W rozmowie opowiada o wyzwaniach, sukcesach i kulisach pracy przed kamera.

Jak zaczela si¢ twoja przygoda ze
sprzedaza na transmisjach w inter-
necie?

— Zaczelo sie tak: jeszcze wiedy
pracowatem na etacie, ale juz inten-
sywnie my$latem, jak wejC w ten te-
mat. Na poczatku zajgtem sie sprze-
dazg hurtowa. Kupowatem palete
towaru, dzielitem jg na dziesieé row-
nych paczek — na przyktad z odziezg



NIETYPOWY BIZNES

jest naprawde niewiele, moze 20—-30
sztuk na400. Sam livetrwaokoto czte-
rech godzin, aw niedziele nawet piec.
Podczas transmisgji najszybciej scho-
dzabuty —potra esprzeda¢ 200-300
par w ciagu jednego livea. kdli chodzi
0 0dziez, to dla przyktadu: dzi§, kie-
dy rozmawiamy, miatem transmisje,
ktératrwataokoto dwiei p6t godziny.
Pokazatem blisko 150 sztuk, asprzeda-
tem doktadnie 107. Ngjbardziej opta-
calnesgniedzielnelivey, kiedy poka-
zuje peretki marek premium — wtedy
zazwyczgj sprzedaje sie wszystko.

Sam raczej nie pracujesz?

—Nie, juz niedziatam sam. Napo-
czagtku prowadzitem wszystko razem
zmojgdziewczyna, Kiedy Wiktoriaza-

ot. Archiwum prywatne



— Hejterzy byli, sgi pewnie beda.
Mnieto specjalnienierusza, nieprze-
mujesietym. Cho¢ ostatnio nagratem
jednarolke, po ktérej pojawity sigko-
mentarze dotyczace moich zebow —
troche mi ztym dokuczali. No i fak-
tyczniejepoprawitem, ale niedlatego,
zeby im co$ udowadniaé. Po prostu
zaproponowano mi udziat w kolgjnym
sezonie,,Zakupu w ciemna”, ajak zo-
baczytem siebiewczedniej w telewizji,
to stwierdzitem, ze rzeczywiscie zeby
niewygladaty najlepiej, wiec postano-
witem co$z tym zrobic.

Zasiegi rosna po takich rolkach?

—Tak, zdecydowanie. Bk dziatasie
w internecie i chce by¢ widocznym,
to o te wySwietleniatrzebaw

/ kamerg telewizyjng Michat juz sig zaprzyjaznit
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Na ile ten program jest rezyserowa-
ny?

—Witasniewcale, albo tylko w bar-
dzo niewielkim stopniu. Duzo 0séb
mowi mi: ,to przeciez ustawione, za
swoje pienigdze nic nie kupujecie’ —
i to nieprawda. Kazdy uczestnik, ktéry
wylicytuje palete, ptaci ze swojgj kie-
szeni doktadnietyle, ile padto nako-
niec licytacji. Oczywiscie, dostagiemy
wynagrodzenie od produkcji za sam
udziat w programie, ale palety kupu-
jemy juz za wtasne pienigdze.

Czyli co, te sprzeczki miedzy uczest-
nikami s3 autentyczne?

— Tak, w stu procentach. Te
sprzeczki nie sgrezyserowane, onesg
jak najbardzigj prawdziwe. W ogdleto,
co widzowiewidzgw telewizji, to tylko
utamek tego, co sie dzigje na planie.
Pokazywane sq raczej tetagodnigjsze



wa przygode z czotgowymi ar-
S matami HSW zaczetaw 1952r.

od produkcji 85-mm armaty
wz. 44 (S-6 w terminologii zaktado-
wej), przeznaczonej do czotgu T-34-
85. Wytwarzatajgprzez 8 lat (powsta-
to blisko 1400 sztuk). Z kolei w 1957
r.w Salowej Woli rozpoczeto pro-
dukcje 100-mm armaty, model D1-
TG (S 8) do czotgbw T-54i T-55. To
wtasdnie te pierwsze maszyny (T-34-
85) uzywanebyty przez ekipe krecaca
6w bardzo popularny, choé zaktama-
ny historycznie serial.

Czotgi z tej rodziny dostarczano
nie tylko polskiej armii i paristwom
Uktadu Warszawskiego, ale eksporto-
wano takze do majacych socjalistyczne
ciagotki krajéw Bliskiego Wschodu:
Iranu, Iraku, Egiptu, Jemenu, Libanu,

MILITARIA
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BOJOWY WOZ PIECHOTY

ZE ZDALNIE STEROWANYM SYSTEMEM WIEZOWYM ZSSW
Z ARMATA BUSHMASTER 30 MM ORAZ ZINTEGROWANA PODWOJNA WYRZUTNIA PPK SPIKE

Projekt wspdlfinansowany przez NCBR ze Srodkow przewidzianych na badania i rozwdj w obszarze bezpieczenstwa i obronnosci panstwa. h I
Nowy bojowy, plywajgcy waz piechoty realizowany jest nz podstawie umowy DOB-Bi05/007/05/2014 z NCBR o wykonanie i finasowanie projektu opracowywanego na rzecz Sw. p
bezpieczenstwa | cbronnosci panstwa w ramach konkursu nr 5/2074.




STALOWA WOLA 80 LAT PRAW MIEJSKICH e
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JUBILEUSZ STALOWE) WOLI

sierpnia 1944 r. Jgj przewodniczacym, tak jak po-

przedniej — samozwanczej migjskigj rady, wybrano
Edwarda Kluka (zastgpcami zostali Aleksander Uklanski
i Jerzy Wozniczko). Radaliczyta 15 0sdb, wérdd nich byt
ks. Jozef koczynski.

Pierwszym burmistrzem Salowej Woli (dalgj niemiata

I nauguracyjne posiedzenie GRN odbyto sie wiec 24
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est pigtek, 5 maja 1995 r.
J Salowa Wola $wietuje 50-le-

Cie uzyskania statusu miasta.
W Migjskim Domu Kultury odby-
wasie uroczysta sesiarady, naktorej,
wytypowanawczesnigj przez komitet
obchoddéw tego jubileuszu, grupa 56
zastuzonych mieszkancow, maotrzy-
maé dyplomy honorowe.

Moralno-etyczny Krupka
Okazuje sie jednak, ze
przewodniczacy ra-
dy migiskigj, Sanistaw
Krupka, wybrany do
niegj zkomitetu Koalicja
SaowaWola... niepod-
pisat 11 dyploméw i niezostaty onewre-
czone. Konsternacja, bo osoby, ktérym
jeprzyznano, sgnasdli i czekggnato,
by je odebrac.

Zbulwersowani radni od ra-



nie mogty by¢ wzorem do naslado-
wania przez mtode pokolenie. Tak
argumentowat Krupka.

Pragmatyczny Szlezak

— Dla mnie byt to

po prostu skandal.

Pan przewodniczacy

zrobit z siebie jedy-

nego sprawiedliwego,

ktory najlepigj wie, kto
siedlamiastazastuzyt, akto nie—re-
plikowal mu radny Andrzej Szlezak,
wybrany z komitetu Salowowolskie
Porozumienie Wyborcze.

—Jdli kto$przyczyniat siedo roz-
woju Stalowej Woli, bo w ten sposob
chciat budowaé socjalizm, to mozna
nie zgadza¢ sie z jego ideowg moty-
wacja, ale trzeba uznac jego doro-
bek. Przyznanie dyplomu nie miato
by¢ wyrdznieniem za komunistycz-
ne czy antykomunistyczne poglady.
Miato by¢ wyrazem uznaniadlawkta-
du w rozw6j miasta — argumentowat
Slezak.
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ednostke zwodowano w 1924
Jr.w niemieckig Kilonii. Nosita

wtedy nazwe ,Henry Horn”,
po dekadzie zmienita jg na , Pine
Court” (pod banderg brytyjska),
apo kolginych dwoch latach —na,, Rio
Pardo” (pod bandergnorweska). | wtas-
nieod Norwegii, w lutym 1939r. pol-
kie linie zeglugowe Gdynia America
Linekupity dwablizniacze statki:jeden
otrzymat nazwe,, Salowa Wold, adrugi

—,MorskaWold. Miaty obstugiwa li-
nie potudniowoamerykarska,

»Nasz’ drobnicowiec po raz pierw-
szy zawingt do portu w Gdyni 15
czerwca 1939r. ztransportem ztomu
zUSA. Poremoncie, 22 lipcapodnie-
siono nanim polskg bandere.

W konwojach przez Atlantyk



STALOWA WOLA - 80 LAT PRAW MIEJSKICH

KALENDARIUM
wazniejszych dat
w historii Stalowej Woli

1954
+ utworzenie Oddziatu ,Ruchu’, z dele-
gaturg w Nisku
+ listopad - otwarcie Domu Dziecka przy
ul. Podlesngj
1955
# czerwiec-lipiec — lokalna epidemia
duru brzusznego
1956
+ oddanie do uzytku bazy PKS z zajezdnig
przy ulicy Wandy Wasilewskigj (obecna
Ofiar Katynia)
+ otwarcie drugiego w miescie urze-
du pocztowego, na rogu ul. Hutniczej
i Wasilewskigj
+ elektryfikacja Chytdw — ostatniego
przysiotka Stalowej Woli  nie maja-
Cego pradu
1957
# uty — zatozenie Aeroklubu Robot-
niczego w Stalowej Woli
* wrzesied — zakorczenie budo-
Wy pierwszego hangaru na lotnisku
w Turbi

1958
.
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Pasje przedwojennych
inzynierow

rzyjezdzali z catej Polski, przede
Pwszystkim ze Saska, Zagtebia,

z Radomia, Starachowic,
Ostrowca, Poznania, Warszawy.
Pojawiali sigtez inzynierowiei tech-
nicy z Gdanska, Wilna czy Lwowa.
Sprowadzata ich tu nie tylko stabil-
napraca, alei dobre warunki nan-
sowe. Niezwykle waznym argumen-
tem do podjecia pracy byty tez duze
mozliwosci rozwoju zawodowego.
Budowana inwestycja miata byé no-
woczesna, z produkcjg opartgnang-
nowszych technologiach i sprzecie.
Mtodzi inzynierowie, petni zapatu
i entuzjazmu, obejmowali kierowni-
ctwo powstajacych wydziatow, praco-
wali na stanowiskach konstruktorow,



SKoczynskiego), w przekrzywionym
nabakier berecie, malujacego akware-
le. Wedtug przekazéw namalowat ich
50. Byty to gtéwnie pejzaze przemysto-
we, budynki naszego miastai robot-
nicy przy maszynach. Obecnie, cze$¢
zachowanych akwarel jest w posiada-
niu Muzeum Regionalnego.

Podobizna dyrektora Chudzyn-
skiego znalazta sie w zbiorze kary-
katur stworzonych przez Bronistawa
Latawca, bytego studenta Politechniki
Lwowskigj, wydziatu ogélnego. Z po-
wodu braku $rodkéw nansowych nie
ukonczyt studiow. W tamtych czasach
publikowat swoje rysunki satyryczne
w wielu czasopismach. Pracujac przed
wojng w ZaktadachPotudniowych,
wykonat ,, Album karykatur zatogi
Zaktadow Potudniowych. Rok 1937-
1939”, ktory zawierat 255 karykatur
najbardziej znanych pracownikdow po-
wstajacej fabryki.

Zdolnosciami plastycznymi ob-
darzony byt takze inzynier Eugeniusz
Wilczynski. Malowat od czasdw szkol-
nych i marzyt o studiach na Akademii
Sztuk Pigknych. Plany te pokrzyzowadli
dziadkowie przysztego inzyniera, ktd-
rzy wychowywali go po $mierci ojca.

Eugeniusz Wilczynski

Karykatura Bronistawa
Chudzynskiego narysowana
przez Bronistawa Latawca

Chcidli, by wnuk zdobyt solidny zawod.
Wybor padt naPolitechnike Lwowska,
Wydziat Mechaniczny. Po skoriczeniu
studiéw i pracy w przemy$le na o-
wym, od 1938 r. petnit role kierowni-
czaw Biurze Organizagji i Zatrudnienia
w Zaktadach Potudniowych. Po woj-
nie pracowat wraz z absolwentem
Politechniki Warszawskigj, inzynie-
rem mechanikiem &anem Qu inskim
nad samouczkiem jezyka rosyjskie-
go. Opracowywat gra cznie te pub-
likacje. Do malowania wrdcit hobbi-
styczniepo wojnie. Prezentowat swoje
obrazy nawystawach organizowanych
w naszym miescie przez Kazimierza
Kwiatkowskiego ,,Casimiro”. Intere-
sowa sietakzefotogra a.
Mitosnikiem fotogra i byt inzy-
nier Bronistaw Rudzinski — absolwent
Politechniki Warszawskigj, Wydziatu
Architektury i Szkoty Podchorazych
Rezerwy Wojsk Lacznosci. Na desce
kredlarskigj tworzyt plany urbaniza-
cyjne przysztego miasta, zaprojekto-
wat przedwojenne dzielnice miasta,
budynki uzytecznosci publicznej, ho-
tele, willei bloki mieszkalne. To dzieki
niemu mamy piekne przedwojenne
zdjecia budowanego osiedla przy-
zaktadowego. Inz. Rudziriski kochat
podréze, zwiedzat kraje europejskie,
gdziepoznawat historie, kulturei zwy-

HISTORIA

czaje mieszkancow. Lubit zwtaszcza
odwiedza¢ tereny Niemieci Wtoch.

Poligloci i mitosnicy

poeiji i prozy

Wielu przedwojennych inzynierdw
rozwijato swoje zainteresowania hu-
manistyczne. Gruntownie wyksztat-
ceni, imponowali zngjomoscig kilku
jezykdw obcych, jak np. wspomnia-
ni weczesniej Eugeniusz Wilczynski
i Bronistaw Rudzinski. Pierwszy byt
poliglota. Wtadat pieciomajezykami:
angielskim, niemieckim, francuskim,
rosyjskim i greka. Drugi bardzo do-
brze znat jezyk niemiecki i francu-
ski. Pierwszy dyrektor Elektrowni
Sanistaw Zawadzki wtadat czterema
jezykami:rosyjskim, francuskim, nie-
mieckim i wtoskim.

Inzynier metalurg Wactaw Mazur,
kierownik wydziatu obrobki cieplngj
ZP, postugiwat sigbieglejezykami: an-
gielskim, francuskim i niemieckim.

Bronistaw Rudzinski, architekt i fotograf

Nr 3 /lipiec 2025 « 41
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Ludwik Totwinski przy pracy

Jego czytelnicze upodobaniaprzyczy-
nity siedo zaangazowaniaw utworze-
niebiblioteki naterenie budowanego
przyzaktadowego osiedla. Juzw grud-
niu 1938 r. rozpoczeta swojg dziatal-
no$¢ wypozyczalniaksigzek zlokalizo-
wanaw hotelu nr 3 (obecniebudynek
Komendy Policji), ktéra stata sie za-
lazkiem przysztej biblioteki migjskie.
Ludwik Totwinski, inzynier bu-
dowy drog i mostow, absolwent
Politechniki w Petersburgu, prace
zawodowg dzielit z zamitowaniem
do literatury. Ten $wietny fachowiec,
zdobywajacy swojekwali kacjenabu-
dowach duzych polskich inwestycji
cywilnych i wojskowych, linii kolejo-
wych i mostéw, pokierowat pracami
w Zaktadach Potudniowych i budo-
wa powstajacego osiedla. Pracowat tez
nad planami komunikacji dla elek-
trowni OZET w Salowej Woli. Mimo
szeregu obowiazkow, zngjdowat czas
na poznawanie literatury. O swoim
tedciu wspominat Eugeniusz £ azowski
w swojej ksigzee, Prywatnawojnd’: —
Miat doskonatg pamieg, potra t za-
chwyci¢ stuchaczy, deklamujac frag-
menty poezji w trzech jezykach.
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Mitosnikiem ksigzek byt Mieczysaw
Sankiewicz—pierwszy kierownik sta-
lowni Zaktadéw Potudniowych, inzy-
nier metalurg, absolwent Akademii
Gorniczo-Hutnicze). W Salowej Woli
rozpoczg pracew sierpniu 1938r., Pod
jego nadzorem byty uruchamianepie-
ceindukcyjne, martenowskie i elek-
tryczne. Pierwszy wytop stali odbyt
sie5wrzesnia 1938 r.
Po wojnie kierowat
Zaktadem Hutniczym
i byt gtbwnym me-
talurgiem. Po pracy
odpoczywat siega-
jac po ksiazki. Lubit
poezje Sa a, Asnyka,
Tuwima, rozczytywat
siew prozie. Dziatat ak-
tywniew Klubie Dobrej
Ksigzki.

Feliks Olszak

Sport

W 1938 roku tygodnik ,COP” pisat,
ze zycie sportowe w Salowej Woli
kwitnie. A zawdzieczamy to grupie
zapalonych mitosnikdw sportu nacze-
le zinzynierem Feliksem Olszakiem
— absolwentem Akademii Gorniczo-

Hutniczej w Krakowie. W wieku 32
lat zostat dyrektorem w koncernie
Huty Pokdj i zastepca dyrektora Huty
Baildon. W Katowicach byt zaanga-
zowany sie w dziatalnos$¢ sportowg
Klubu Dab.

Po przyjezdzie do Salowej Woli,
w marcu 1938r., objat funkcje dyrek-
tora Zaktadu Hutniczego. To dzieki
niemu wprowadzono w Zaktadach
Potudniowych, po raz pierwszy
w Europie, opalanie gazem ziemnym
piecéw hutniczych. Swojg odpowie-
dzialng prace dzielit z zainteresowa-
niami sportowymi. Doswiadczenie
organizacyjne wykorzystat przy two-
rzeniu Klubu Sportowego , Salowa
Wold. Byt nietylko inicjatorem je-
go powstania, ale zostat tez pierw-
szym prezesem. Bardzo zalezato
mu na pozyskaniu dobrych pitkarzy
i wejéciu mtodego zespotu do kla-
sy A. Sportowcy przyjezdzali z Zywca,
Ostrowca Swietokrzyskiego, Warszawy
i Saska, dostawali pracew ZP.

Pierwszy mecz odbyt sie na sta-
dionie 4 maja 1939 r. w $wigto $w.
Floriana—patronahut-
nikéw. Inzynier Olszak
nie mieszkat juz wtedy
w Salowej Woli. Zostat
przeniesiony do hu-
ty w Trzyncu. Po woj-
nienie zrezygnowat ze
swoich sportowych za-
interesowan. Byt pre-
zesem katowickiego
Klubu Sal, anawet wi-
ceprezesem Saskiego
Okregowego Zwigzku
Pitki Nozngj. Pitkanoz-
nabyta wielkg mitoscig tego niezwy-
ktego cztowieka, naukowca (autora 13
wynalazkéw, 30 prac z zakresu wytwa-
rzaniazelazostopdw i elektrometalur-
gii stali), rektora Akademii Gérniczo-
Hutnicze).



Przedwojenni pitkarze

Zastepca dyrektora Feliksa Olszaka
w ZP byt inzynier Kazimierz
Radzwicki — kolejny absolwent AGH
w Krakowie, ktory zdobywat swoje
doswiadczenie zawodowe w Hucie
Baildon. Jego wielka pasjg byto nar-
ciarstwo. Kiedy tylko pozwalat mu
czas, wyjezdzat do Zakopanego, aby
poszusowac na swoich ukochanych
nartach.

Mocno zaangazowat sietezw dzia-
talnosé stalowowolskiego klubu. We
wtadzach sportowych petnit funkcje
|1 zastepcy, a po wojnie, gdy wrocit
z zestaniana Syberiei odzyskat zdro-
wie, zostat prezesem klubu. Po wyjez-
dzie ze Salowej Woli naSask w 1948
r., kontynuowat prace w hutnictwie.

W przedwojennej Salowej Woli
rozwija sietez biaty sport. Korty teni-
sowe zostaty wybudowane juzw 1938
r. To tuta) spedzata swoje wolne chwi-
le stalowowolska elita. Nim powstata
sekcja tenisa ziemnego, mtodzi inzy-
nierowie, urzednicy, lekarze spotyka-
li sie nakortach i rozgrywali mecze

Kazimierz RadZwicki na nartach

towarzyskie. Tenisbyt drogim hobby.
Zakup rakiety, pitek, optaty dlachtop-
cdw podajgcych pitki, niosty duze
koszty, stad tylko dobrze sytuowani
pracownicy ZP mogli sobie pozwolié
natepasie.

Inzynierowie, absolwenci Poli-
techniki Warszawskiej: Stanistaw
Dietrych, Witold Sznuk, Wtodzimierz
Karbownicki i inzynier konstruktor,
absolwent Uniwersytetu w Nancy
— Kazimierz Januszewski zatozyli
w czerweu 1939 sekcje tenisa. Sekeja
skupiata okoto 20 zawodnikéw i za-
wodniczek. W tenisaziemnego grat tez
inzynier Kazimierz Lustych, absolwent
warszawskiej Szkoty Inzynierskigj im.
Wawelbergai Rotwanda. Swoja prace
w ZProzpocza juzod 1 listopada 1937
r.jako konstruktor. Po wojniemiat oka-
Ziegrat ze znang na Swiecietenisistkg
polskg bdwiga Jdrzejowskg podczas
j&l odwiedzin nastalowowolskich kor-
tach. Co ciekawe, druggpagainzyniera
byt taniec towarzyski nalodzie.

Rzeka San kusitamitosnikéw spor-
tow wodnych. Przed wojng chciano
stworzyé warunki do uprawianiaspor-
tow wodnych: zeglarstwa i wiodlar-
stwa, planowano wybudowa¢ przystan
i zakupi¢ todzie wiostowe.W 1938 .
LigaMorskai Kolonialnawybudowata
drewniana, prowizoryczng przystan
i pomieszczenie do przechowywania
kajakow i todzi.

Soort kajakowy interesowat in-
zyniera Aleksandra Araszkiewicza,
przybytego do ZP ze Sarachowic
w 1938 r. Miat nadzieje, ze przeno-
szac siedo Salowej Woli bedzie mogt
realizowaé swoje hobby. W swoich
wspomnieniach opisywat: ,,...pocia-
gaty mnie nowe, nieznane okolice,
i badz co badz pionierskie warunki
pracy w Salowej Woli. Nie bez zna-
czenia byto réwniez to, ze w poblizu
znajdowata sie spora rzeka San, bo

HISTORIA

rodka z wio$larzami na Sanie

z wodg bytem zwigzany od ngimtod-
szych lat i miatem nawet wtasny ka-
jak w Starachowicach, sprowadzony
w swoim czasie z Warszawy”.

Projektant budynkdéw dyrekcji
naczelnej Zaktadoéw Potudniowych,
dyrekcji Wydziatu Mechanicznego
i Zaktadu Badawczo-D o$wiadczalnego
oraz gtéwnej portierni—inzynier ar-
chitekt Jan Bitny-Szlachta w czasach
studenckich uprawiat wieledyscyplin
sportowych. Jezdzit nanartach, zeglo-
wat, grat w tenisa. Byt tez entuzjastg
turystyki gorskiej.

Wielu stalowowolskich inzynieréw
pagonowato siemotoryzacja. Kupowali
motocykle, na drogach pojawiaty sie
samochody. Wtascicielem pierwsze-
go autaw Salowej Woli byt Gracjan
Bauer. Byt on kierownikiem pierw-
szego uruchomionego Wydziatu ZP
— Narzedziowni, pierwszym lokato-
rem pierwszego bloku i jako pierwszy
spoczat w 1944 r. na stalowowolskim
cmentarzu. Feliks Olszak takze nalezat
do entuzjastéw czterech kétek. Przed
wojna jego pasig byty rajdy samocho-
dowe. Czesto jewygrywat. Jezdzit Alfa
Romeo, ktérabytawtasnoscigkilku rg-
dowcow.
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Hodowca golebi i mysliwi
W Salowej Woli pojawili sie tak-
ze mitosnicy gotebi. Mito&C do tych
ptakéw byta gtéwnie w sercach
Sazakéw, ktérzy licznie rozpoczyna-
li prace w Zaktadach Potudniowych.
Niektorzy wtasciciele ogrodkow przy-
blokowych budowali gotebniki.
W&r6d nich byt inzynier Eugeniusz
todzinski, absolwent AGH o spe-
cjalnosci metalurgia. Po przyjezdzie
ze Sarachowic do Stalowej Woli,we
wrzedniu 1937 r., pracowat jako kie-
rownik walcowni bruzdowej. W swo-
im wolnym czasiehodowat gotebie, ale
tez uwielbiat jazde narowerze.
Zalesione okolice byty idealne
do rozwijania zainteresowan towie-
ckich. Zapalonym mydliwym i $wiet-
nym strzelcem byt wspomniany wczes-
nig Ludwik Totwinski. Polowanialubit
inzynier Sanigaw Zawadzki —pierwszy
dyrektor Elektrowni. Nim znalazt sie
naplacu budowy w Salowe Woli, kie-

rowa elektrownigmigjskgw Tarnowie,
pbzniej pracowat w Okregowym
Zaktadzie Elektrycznym w Tarnowie.
W Salowej Woli nadzorowat prowa-
dzong przez Francuzéw budowe elek-
trowni, w ktdrej po uruchomieniu pra-
cowato 120 osob. Po wojnie, podczas
ktdrej aktywnie brat udziat w ruchu
oporu we Frangji, powrécit na state
do Tarnowa. Przez swoje dorogte cate
zyciebyt wielkim spotecznikiem i ore-
downikiem harcerstwa.

Dlawielu przedwojennych inzy-
nieréw hobby byto sposobem nare-
laks po ciezkiej i odpowiedzialngj
pracy. Dawato im chwile wytchnie-
nia, odpoczynku, alei zdobycianowej
energii do dziatania. Angazowali sie
w rézne przedsiewziecia, taczyli tech-
niczneumigjetnosci z pasjg do nauki,
sztuki czy sportu. Wérdd techniczne)
elity Zaktadow Potudniowych byli
takze mitosnicy muzyki. Niektorzy
grali nardznych instrumentach, in-

ni $piewali lub Swietnie tanczyli.
Hobbystyczne pasje pierwszych sta-
lowowolskich inzynierdw przyczyni-
ty sie m.in. do tworzenia poczatkow
stalowowolskiego sportu i powstania
Klubu Salowa Wola.

Dzieki zachowanym akwarelom
BronigawaChudzinskiego i fotogra om
Bronigawa Rudziriskiego mozemy od-
tworzy¢ obraz przedwojennej Salowej
Woli i Zaktaddw Potudniowych, apo-
wstanie ngjstarszg) instytucji kultury
zawdzieczamy mitosnikowi ksigzek
— Wactawowi Mazurowi, ktéry dopro-
wadzit do powstaniaprzed wojngpierw-
sz¢j biblioteki.

O tych wspaniatych ludziach mo-
zemy niejednokrotnie ustysze¢ pod-
czas wycieczek prowadzonych przez
przewodnikéw miejskich, zrze-
szonych przy Fundacji Dionizego
Garbacza ,, Salovianum”. Kontakt
w sprawie oprowadzania pod nr tel.
+48534811413.m

Fotogra ei skan ilustracji pochodzg ze zbioréw Fundagji ,, Salovianum”
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Wakacje z ksiazka? Miejska
Biblioteka Publiczna zaprasza

Lato to czas odpoczynku, podrézy oraz przygdd
- rowniez tych literackich. Miejska Biblioteka
Publiczna im. M. Warikowicza w Stalowej Woli
zaprasza mieszkancow do korzystania

z oferty wakacyjnej. W okresie od 1lipca

do 29 sierpnia Biblioteka Gtdwna

oraz wszystkie filie bedg czynne od wtorku
do pigtku w godzinach 9.00 - 17.00,

W poniedziatki i soboty w statych godzinach,
czyli od 9.00 do 15.00. To dobra okazja,

by odwiedzi¢ biblioteke i wypozyczy¢
ksigzke, gre planszowa lub audiobooka.

Nie tylko wypoiyczanie.

Co oferuje biblioteka?

Salowowolskabibliotekato przestrzen taczacafunkcjonal-
noé¢ zkultura. Moznaw nigj nietylko wypozyczy¢ zbiory
biblioteczne do domu, ale takze korzystac z czytelni, by
poczytaé namiejscu w ciszy i spokoju. W zasobach biblio-
teki jest 56 tytutdw prasowych o roznorodnej tematyce,
od wiadomosci lokalnych przez hobbystyczne, po specja-
listyczne czasopismabranzowe. Placowka oferujeréwniez
ustugi kserokopii oraz wydruku, ktére dostepne sgw bu-
dynku Biblioteki Gtéwnej, przy ul. ks. J Popietuszki 10.

Wakacje z Ignacym i Melq”

- wakacyjne warsztaty dla dzieci

W lipcu i sierpniu biblioteka zaprasza dzieci w wieku 7-9
lat na zgjecia Wakacje z Ignacym i Mg, ktére odbeda sie
w ramach projektu , Z ksiazka na co dzien. Wszystkie bar-
wy literatury” w programie , Partnerstwo dla ksigzki 2025”.
Patronat honorowy nad zadaniem objg Lucjusz Nadberezny,
prezydent miastaSalowej Woli, acatos zostatado nansowa-
nazes$rodkdw MinistraKultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultury. W trakciezge¢
naimtods uczestnicy przeniosasiedo Swiataprzygod zksa-
zek Zo i Saniszewskig ,,Ignacy i Melanatropieztodzigd.

Wakacyjny bookcrossing
W lipcu w holu Biblioteki Gtéwnej pojawi sie wakacyjny
bookcrossing , Ksigzka wyruszaw podréz — zabierz jg ze
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Biblioteka przygotowata dla najmtodszych mndstwo atrakgji:
zabawy literackie, plastyczne, edukacyjne, animacyjne

i ruchowe — wszystko po to, by rozbudzac wyobraznie,
kreatywnoSc i ciekawos¢ Swiata

sobg’. Ten symbol wolnosci literatury oraz czytelniczej wy-
miany obchodzony jest w ramach ogdlnopolskiego Swieta
Wolnych Ksigzek. Naczym polegaakcja?Zasadajest prosta
—ksigzke, ktérej niepotrzebujemy moznaprzyniest do bi-
blioteki i zostawi¢ na przygotowanym w tym celu regale,
aw zamian zabra¢ ze sobg inng publikacje. Biblioteczny
bookcrossing z jednej strony jest sposobem na zdobycie
ciekawej lektury, z drugiej za$ strony — to $wietna okazja
nadzielenie sie kulturg i budowanie lokalnej wspdinoty
czytelnikow.

Biblioteka — miejsce, ktére warto odwiedzi¢
MiegjskaBiblioteka Publicznaim. M. Wankowiczato migj-
sce otwarte dla kazdego — niezaleznie od wieku czy zain-
teresowan. To przestrzeh do czytania, rozméw, tworczych
dziatan i dzielenia sie pagja. W czasie wakacji warto tu
zajrzet, by odkrywac ksiazki, ktdreinspiruja, bawia, atak-
ze pozwalajg podrézowaé po Swiecie bez wychodzenia
zdomu. Salowowolskabiblioteka zaprasza do wszystkich
pieciu placbwek naterenie miasta.

(opr.MBP) m
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Rozwadow
-t0 brzmidumnie!

Krzysztof ADAMEK

W 1690 roku Gabriel
Rozwadowski uzyskat od krdla
Jana lll Sobieskiego przywilej
lokacyjny nowego miasta

na gruntach wsi Charzewice.
Wtedy to rozpoczeta sig
historia Rozwadowa, w 1973
roku przytaczonego do Stalowe;
Woli, a obchodzacego wtasnie
335-lecie swojego istnienia.

iasteczko, ktorego wiekszosé
przez lata stanowili zydow-
scy mieszkancy, miato swoje

wzloty i upadki. Kleski zywiotowei epi-
demie, ktére nawiedzaty Rozwadéw, nie
dopuszczaty do jego znacznego rozwoju
—liczbaludnosci nigdy nieprzekroczyta
kilku tysiecy. , Rozdziaddw” — nazywa-
ny tak lekcewazaco przez malkonten-
tow —przez latazapomniany, popadat w
coraz wieksza ruine, cho¢ mieszkancy
wcigz dumnie nazywali sie ,rozwado-
wiakami” i podkredali jego odrebnos¢
w stosunku do Salowej Woli.

Bogata historia miasteczka, spo-
pularyzowana gtéwnie dzieki ks. prof.
Wilhelmowi Ggjowi-Piotrowskiemu,
spowodowata wzrost zainteresowania
Rozwadowem, a w ostatnich latach
widzimy poczatek metamorfozy tego
osiedla. Rewitalizacja Rynku oraz od-
nowieniei ,przywréceniedo zycid kil-
ku znaczacych budynkow, sprawity, ze
Rozwaddw pieknigje nanaszych oczach.
Duzo jeszcze brakuje, aby uznac go za
prawdziwgstarowke Salowe Woli, jed-
nak z kazda chwilg pojawigjg Sie nowe
powody, by przyby¢ w to migjsce, do
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Rozwadowski Rynek w czasie | wojny Swiatowej. Ze zbiordw Muzeum
Regionalnego w Stalowej Woll

ktorego widlu , stalowiakom” do tej pory
byto niepo drodze.

A jest po co tu przyjechaé!
Niewatpliwie utatwia to darmowa dla
mieszkancow Salowej Woli komuni-
kacjamigjska. Wspomniany juz Rynek
przyciaga powstgjacymi wcigz lokalami
gastronomicznymi, plenerowymi wy-
stawami i ciekawymi wydarzeniami.
Budynki dawnego sadu i , Sokotd’ juz
niestraszgpustka, lecz staty sie miejsca-
mi, w ktorych kwitnie zyciekulturane.
W odnowionym dworcu kolejowym
zngjdujasieréwniez urzedy,aMuzeum
Regionalnew Zamku Lubomirskich
od lat zapraszanawystawy i warsztaty
artystyczne. Wiernym i mitosnikom
sztuki sakralngj nietrzebaprzypominaé
o rozwadowskigj farzei klasztorze ka-
pucyndw z XV 111 wieku. Nawet migjsca
po nieistnigjacych juz gmachach —ra-

tuszu miejskim i synagodze przy ulicy
Poprzecznej — zachecagjgdore ekgji nad
czasami, ktére minety bezpowrotnie.
Niedawno miato migjsce wydarze-
niekulturalne, zwigzanez 150. rocznicg
urodzin malarza AlfonsaKarpifskiego,
ajuzw ngblizszym czasie nadarzy sie
kolejna doskonata okazja, aby odwie-
dzi¢ Rozwaddéw. W dniach 18-20 lip-
caw ramach obchoddw 335 lat lokagji
Rozwadowa odbedzie sie bowiem fe-
stiwal historyczny. Podczas tego $wie-
ta, organizowanego przez stalowowol-
skie Muzeum Regionalnei Zrzeszenie
Mitoénikéw Rozwadowa, bedzie m.in.
mozliwoéC przeniesienia sie w czasie
dzieki pokazom licznych grup rekon-
strukcyjnych, postuchania koncertéw,
wziecia udziatu w wycieczkach tema-
tycznych, zwiedzaniawystaw z przewod-
nikiem i poznaniahistorii lokanej. m
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Owoce, Rzemiosto, Tradycja:
Lasowiackie Festiwale
na Rozwadowskim Rynku

VI Lasowiacki Festiwal Pierogdw i IV Lasowiacki Festiwal Rzemiosta odbeda sig
6 lipca 2025 roku na Rozwadowskim Rynku. Potgczone wspdlng ideg, oba festiwale maja na celu
prezentacje, pielegnowanie i promocje bogactwa kulturowego i kulinarnego naszego regionu.

z6sta edycja Lasowiackiego
S Festiwalu Pierogdw skierowa-

najest do wszystkich mitosni-
kéw kuchni regionalnej. W konkur-
sieo ,Ztotg Misg’ zmierzg sie Kota
Gospodyn Wigjskich oraz restaura-
torzy z trzech wojewddztw: podkar-
packiego, $wietokrzyskiego oraz lu-
belskiego.

Tematem przewodnim tegorocznej
edycji sgowoce. Uczestnicy zaprezen-
tujg recznie robione pierogi, w kté-
rych to wtasnie one odegrajg gtéwng
role. Profegionalne jury oceni smak,
estetyke, tradycje oraz pomystowosC.
Zwyciezcaotrzymaprestizowg,, Ztotg
Misg'.

Ponadto Kota Gospodyn Wiegjskich
wzbogacg wydarzenie, przygotowujac
ludowe bukiety kwiatowe, ktére zosta-
na zaprezentowane naogélnodostep-
nej wystawie plenerowsj.

Gtéwna atrakcjg bedzie pokaz ku-
linarny Darii tadochy. Na scenie wy-
stgpig zespoty artystyczne Migjskiego
Domu Kultury w Salowej Woli: Zespot
Pie$ni i Tanca ,Lasowiacy” im. I.
Wachowiaka, Zespot Piesni i Tanca
»Mali Lasowiacy”, Chor , Lasowiacy”,
Orkiestra Deta, a takze goscinnie
Kapela, J&i” z Grebowa.

Wydarzeniu towarzyszy¢ bedzie
jak co roku, barwny kiermasz, nakto-
rym odwiedzajacy beda mieli okazje
degustowac niezliczone odmiany
pierogow z rozmaitymi nadzieniami,

PROMOCJA

atakzerozkoszowaé siginnymi regio-
nalnymi przysmakami.

Réwnolegle, w tej samej prze-
strzeni, odbedzie sie IV Lasowiacki
Festiwal Rzemiosta, prezentujacy zywe
dziedzictwo ginacych zawodéw. Swoje
umiejetnodci zaprezentujgm.in.: cie-
dla, kowal, bednarz, zielarz, garncarz
i plecionkarz. Nie zabraknie warszta-
tow rzemiedniczych oraz stoisk reko-
dzielnikow. Na ngimtodszych czekaé
bedarodzinne animacje przygotowane
przez Migjski Dom Kultury w Salowej
Woli.

Szczegblnym momentem festiwa-
lu bedzie uroczysty nat konkursu

»Lasowiacka Firma Roku”. Nagroda—
prestizowa, ZasobnaKaletd' — zosta-
niewreczonaprzedsiebiorstwu, ktére
w szczegblny sposdb pielegnujei pro-
muje dziedzictwo naszego regionu.

Oba festiwale majg charakter fa-
milijny, otwarty i miedzypokoleniowy.
Organizatorzy zadbali o atrakcje dla
dzieci, mtodziezy, dorostych i senio-
row —wszystko w duchu tradycji, ale
w nowoczesnej formie.

Miegjski Dom Kultury w Stalowej
Woli zapraszado udziatu w wydarze-
niu 6lipca2025r. w godzinach 14.00—
20.00 na Rynku w Rozwadowie.

(opr. MDK) m
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Teznia solankowa pod stala opieka

Mikroklimat zdrowia
w Parku Jordanowskim

W Parku Jordanowskim w Stalowej Woli zakoriczy+a sig planowa konserwacja tezni solankowej. Obiekt,
ktdrym opiekuje sie Miejski Zaktad Budynkdw, jest regularnie monitorowany pod katem technicznym
i sanitarnym, aby zapewni¢ najwyzszg jakoS¢ dziatania oraz komfort uzytkownikow.

eznia funkcjonuje w obiegu
T zamknigtym — solanka kra-
zy w systemie, jest ltrowana
i nieulegamarnowaniu. Rozwigzanie
to pozwala na 0szczedno$¢ zasobdw
oraz utrzymanie stabilnych parame-
tréw mikroklimatu. Regularne prze-
glady instalacji umozliwiajg utrzy-
manie skutecznosci i bezpieczenstwa
catej konstrukcji.
—Tezniaw Parku Jordanowskim to
coswiecg] nizelement rekreacyjny. To
miejsce realnego wptywu na zdrowie

mieszkancdw, dlatego tak duzy na-
cisk ktadziemy na czysto$é instalacji
i jako$C solanki. Kazdy, kto tu przy-
chodzi, moze mie¢ pewnos¢, ze od-
dycha bezpiecznym i wartosciowym
powietrzem — méwi Tomasz Gunia
prezesMigjskiego Zaktadu Budynkéw
w Salowej Woli.

Podczas prac konserwacyjnych
wykonano czyszczenie pomp, dysz
oraz Itrow. Xontrolowano réwniez
parametry chemiczne solanki, w tym
poziom jodu i pH, atakze dokonano

przegladu stanu technicznego drew-
niangj konstrukcji. Dziataniate maja
nacelu przedtuzenie zywotnosci urza-
dzen i zapewnienie odwiedzajacym
komfortu oraz bezpieczenstwa.

W tezni wykorzystywanajest cer-
ty kowana solankaz Zabtociaw po-
wiecie cieszynskim — zrodta znane-
go z bardzo wysokiego stezeniajodu
(140 mg/1). Jest to ngjsilniejsza natu-
ralnasolankajodkowanas$wiecie, eks-
ploatowana od 1892 roku z odwiertu
,Korond.
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Bogaty sktad mineralny sprzyja gulujgprace serca. Obecnoéé strontu  Inhalacje oczyszczajg drogi oddechowe,
zdrowiu: jod wspieratarczycei od- i manganu wspomaga kosci i chroni wspieragjgleczenie skory oraz zwieksza-
porno&C, brom dziata uspokajajaco, komdrki przed stresem oksydacyjnym.  jgodpornost organizmu. To naturalina
wapn i magnez wzmacniajg miesnie Teznia stanowi wyjgtkowe migj-  przestrzeh zdrowia— dostepnadlakaz-
oraz uktad nerwowy, apotasi sod re-  sce codziennej regeneraci i relaksu.  dego mieszkanca. (opr. MZB) m
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MATKI

PANI ELZBIETY KULPY
Radnej Rady Migjskiej w Stalowej Woli
oraz Przewodniczacej Komigji Budzetu i Finansow.

i
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1 W tych trudnych chwilach Rodziniei Bliskim
wyrazy wspotczucia oraz stowa wsparcia
sktadajg
Prezydent Miasta Salowej Woli wraz z Zastepcami
Przewodniczaca Rady Migjskigj
oraz Radni Rady Miejskiej w Salowe] Woli
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Obcokrajowcy w Stali Stalowa Wola cz. I

Nienawidze
ruskich pierogow

Mariusz

dziennikarz sportowy

-8

Do koica sezonu 2024/25 barwy pitkarskiej Stali Stalowa Wola reprezentowato 45 obcokrajowcdw.
Tak naprawde by+o ich wigcej, ale tych, ktdrzy byli w kadrze pierwszej druzyny, lecz nie zagrali

W niej ani minuty, nie bralismy w tym podsumowaniu pod uwage. Najwigcej byto Ukraificow - 17.
Najwigcej meczOw na szczeblu centralnym zagrat Nigeryjczyk Longinus Uwakwe,

a najwiecej bramek dla ,Staldwki” zdoby# jego rodak Abel Salami.

ierwszym straniero (z wto-
P skiego obcokrajowiec)
w ,, Saléwcee’ byt w potowielat
50. ubiegtego wieku Wegier Rudolf

Patkolo, cho¢ w momencie, kiedy po-
jawit siew klubiez Hutniczej, posiadat

Po pierwszym tygodniu pobytu w Polsce
Burkinczyk, Prejuce Nakaolma chciat
wracac do domu

juz polskie obywatelstwo, ktore otrzy-
mat bedac pitkarzem LKSL6dz.
Rudolf Patkold, wczesniej Rezsé
Patkol6 urodzit sie 13 pazdziernika
1922 r. w Budapeszcie. Byt wycho-
wankiem Ujpestu TSEgylet. W swo-

jej ojczyznie grat takze w Gammie
Budapeszt i Ujpestcie Budapeszt.

W 1943 roku zostat ztapany pod-
czasulicznej tapanki i wystany do obo-
zu pracy we Frankfurcie. W pociagu
do Niemiec poznat Janine, ktérakilka




lat pozniej zostata jego zona. Po woj-
nie, zamiast na Wegry pojechat z nig
do todzi. Po 8lubie zmienit imie
na Rufolf, aw 1948 roku przyja pol-
skie obywatelstwo.

Rok wczednigj wystapit dwa razy
w reprezentacji Wegier, aw roku 1949
osiadt w Polsce. Zostat pitkarzem LKS
nastepnie grat w Polonii Bydgoszcz
i Wisle Krakow. W 1949 roku zade-
biutowat w reprezentacji Polski w wy-
granym 3:2 towarzyskim spotkaniu
zButgaria. Z orzetkiem napiersi wy-
stgpit jeszcze dwukrotnie: przeciwko
Czechom (0:2) i Rumunom (1:0).

W 1953 roku przeniést siedo Sa-
lowej Woli, zkt6rg zwiazat siedo kon-
ca zycia, z krotka przerwa na gre
w Kujawiaku Wtoctawek —z tego mia-
sta pochodzita jego matzonka.

Wspanialy trener,
wychowawca mlodziezy,
dobry czlowiek

Po zakoriczeniu kariery pitkarskigj
»Rudek”, bo tak zwracali sie do niego
koledzy, zdat egzamin trenerski | stop-
niai zajg sie szkoleniem mtodziezy.
Szybko zaskarbit sobie zaufaniei sym-
patie swoich podopiecznych, dzieki
indywidualnemu podejsciu, cierpli-
wosci | zaangazowaniu.

Potra t nietylko pokazat, ,coi jak”
zrobi¢ naboisku, ale przede wszystkim
thumaczyt: ,dlaczego’ — przekazujac so-
lidnefundamenty pitkarskiego abecadta.
Szczegdlng wage przyktadat do techni-
ki, ale réwnie uwaznie dedzit postepy
swoich wychowankow w szkole. Nie
wystarczato mu wiedziec, kto dobrze
trenujei gra. Chciat wiedzied, kto dobrze
sie uczy, jak sie zachowuje, z czym sie
zmaga, jakiemaproblemy. Znat ich oce-
ny, rozmawiat z nauczycielami, jezdzit
do szkét, przychodzit na wywiaddwki.
Wszystko zapisywat w notatniku, z ktd-
rym sienierozstawat. Dlachtopcow byt

Rudolf Patkalo

nietylko trenerem, ale kim$ znacznie
waznigjszym; mentorem, przewodni-
kiem, czasem nawet drugim ojcem.

Wychowat wiele pitkarskich po-
kolen i ngjwiekszg ilo&¢ zawodnikow,
ktérzy po wyjsciu z kategorii junio-
ra, odgrywali pdzniej kluczowe role
w druzynach seniorskich.

W 1984 roku zycie Rudolfa Patkolo
naznaczytaogromnatragedia. Jego zo-
naodebratasobiezycie, skaczac z trze-
ciego pietrabloku, w ktérym mieszka-
li. Pojg $mierci ,Rudek” zupetniesie
zagubit. Coraztrudnigj byto mu radzié
sobiez codziennoscia. Obowigzki za-
czety go przerastaé, a on sam stawat
sie z kazdym rokiem coraz bardzigj
wycofany i zamknigty w sobie.

Zmart 1 wrze$niaw 1992 roku
i zostat pochowany na Cmentarzu
Komunalnym w Salowej Woli. Cho¢
dzisigl Rudolf Patkolo niepojawiasie
juz w codziennych rozmowach ki-
bicow, jego historia wcigz cicho wy-
brzmiewa w pamieci tych, ktérzy go
znali. Byt pionierem, wychowawca,
oddanym trenerem, cztowiekiem,
ktory nie tylko uczyt futbolu, ale
ksztattowat charaktery mtodych lu-
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dzi. Zastuzyt nawiecgj niz ciszgi za-
pomnienie.

Co kilka lat, jak bumerang, po-
wraca temat: czy stadion przy ulicy
Hutniczej nie powinien nosi¢ jego
imienia?

Reprezentant

miodziezéwki ZSRR

Na kolejnego obcokrajowca w bar-
wach Stali trzeba byto czekaé, az
do czasu upadku muru berlirnskiego
i zmian ustrojowych w Europie.

W roku 1991 z ukrainskiego
Szachtiora Donieck sprowadzono
Waterija Hoszhoderigi Votodymyra
Jurczenke. Rekomendowat ich Mychgj-
to Sokotowski, asystent dwczesnego
trenera Sali, Jzefa Lesia. Po latach
opowiadano, ze do transferu doszto
dzieki dwom... magnetowidom, z kt6-
rymi naUkraingudat siejeden zdzia-
taczy Sali, i to one pomogty uzyskac
zgode wtodarzy Szachtioranawyjazd
swoich pitkarzy na... zachéd.

Waterij Anatolijowycz Hoszkoderia
miat nakoncie 192 mecze w ngjwyz-
szej klasie rozgrywkowej Zwigzku
Radzieckiego, byt reprezentantem
mtodziezéwki. Z Szachtiorem wygrat
Puchar ZSRR i dotart do éwier¢ na-
tu Pucharu Europejskich Mistrzéw
Klubowych. Droge do p6t natu za-
mkneto im FC Porto. Kiedy przycho-
dzit do Sali miat 31 lat. Byt obronca.

Wotodymyr Eduardowycz Jurczen-
ko opuscit swoj kraj majac 28 lat.
Wczedniegj przez pie¢ sezondw wy-
stepowat na poziomie Pierwajegj Ligi
ZSRR.

Po wigcej aktualnych
informacji ze sportu
zeskanuj Kod QR
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Hoszhoderig kibice Stali polub-
li od razu. Byt typem pitkarza, ktory
nie odstawia ndg, atacy zawsze majg
szacunek.

— Taki byt — wspomina trener
Sawomir Adamus, ktéry wystepo-
wat w jednej druzynie z tg dwdjka
Ukraincow. — Twardy, nieustepliwy,
niecofal nogi nawet w ngjbardziej bez-
nadziejngj sytuacji. Miat sercedo gry
i taki instynkt obroncy. Wiedzia, gdzie
sie ustawié, jak przecigé podanie, jak
wyj&¢ z opresji. Duzo widziat naboi-
sku. Do tego dysponowat doktadnym
dalekim podaniem, ktére potra to
odmieni¢ obraz gry w jednej chwili.
Bardzo dobry pitkarzi fajny cztowiek.

Jurczenko byt napastnikiem, kt6-
ry nieimponowat warunkami  zycz-
nymi, ale nadrabiat wszystko charak-
terem i boiskowym sprytem. Niski,
zwinny, wiecznie w ruchu. Caty czas
byt ,pod grg. W polu karnym zda-
wato sig, ze to pitka szuka jego, anie
odwrotnie. Srzelit kilkawaznych bra-
mek, pokazujac, ze cho¢ nie byt ty-
powym snajperem, potra t znalezé
sietam, gdzie trzeba. W odpowied-
nim miejscu i w odpowiednim cza-
sie. Srzelit dla Sali 10 goli i walnie
przyczynit sie do awansu do éwczes-
ne | ligi.

— To byli naprawde dobrzy pitka-
rze, dobrze wyszkoleni, a przy tym
skromni, uczynni i dobrze wspomi-
nam ich pobyt w Salowej Woli — méwi
trener Adamus. — Niedawno dowie-
dziatem sig, ze Walery zging tragicz-
niew 2013 roku. Byt starszy odemnie
o dwalata.

Pierwszy pitkarz z Afryki

Hoszhoderia i Jurczenko przetarli
szlak swoim rodakom. Po ich odej-
&ciu, praktycznieco lato lub w trakcie
zimowych przerw miedzy rundami,
w Stali pojawiali sigkolejni Ukraincy.
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Austin Hamlet

Nie odgrywali jednak wiekszych rol.
Sanowili raczej uzupetnienie kadry.
Praktycznie catg dekade trzeba byto
czekaé napitkarzazzawschodnigj gra-
nicy, ktéry byt faktycznym wzmocnie-
niem , Saléwki”.

Sytuacjazmienitasiew momencie
pozyskania napastnika Aluminium
Konin, Andrija Hriszczenki. Pech
chciat, zetra t najeden z ngjstabszych
okresbw w historii naszej druzyny.
W ofensywie mégt liczy¢ praktycz-
nietylko na siebie. Zakonczyt sezon
zdziewieciomagolami nakonciei bar-
dzo dobrym kontraktem z nowym
pracodawca, Gérnikiem Leczna. Sal
spadtado Il ligi (obecniell).

— To byt czas, kiedy nie wszyscy
pitkarze w naszej druzynie ciagne-
li wozek w tym samym Kkierunku.
Napewno do nich nienalezat Andrzgj,
ktéry byt znakomitym przyktadem
profesionalnego podejscia do swoich
obowiazkow. On nie ukrywa, ze jest
w Polsce, zeby zarabia, aletez nakaz-
dym kroku zachowywat sigjak zawo-
dowiec. Kazdy trener chciatby mieé
w swojej druzynie takiego pitkarza—
mowi trener Piotr Brzezinski, ktory
pracowat wtedy w Sali.

W rundzie wiosennej sezonu
2000/01 partnerem Andrijaw ataku

byt pozyskany w przerwie zimowej,
pierwszy w historii Sali czarnoskéry
pitkarz, Nigeryjczyk Austin Hamlet.
21-letni napastnik zagrat w 17 me-
czach, zdobyt trzy bramki i po sezo-
nie wrécit tam, gdzie zaczeta sie jego
pitkarska przygodaw Polsce.

— W 1996 roku mineliémy sie
w todzi. Jaodchodzitem do Gérnika
teczna, natomiast Austin podpisy-
wat umowe z LKS-em. Po pieciu la-
tach spotkalismy siew Salowej Woli.
Zapowiadat sienafest grajka, ale chy-
baniedo konca, tak jak chciat, odna-
lazt siew naszej rzeczywistosci. Austin
wrocit do Nigerii, mieszka w Lagos
i do dzisial mamy ze sobg kontakt.
Czasami dzwonimy do siebie — mo-
wi Daniel Purzycki, ktory wystepowat
w jedng druzynie z Austinem.

Bende go zjad...

Drugim pitkarzem Czarnego La-
du, ktéry zawart umowe na gre
w ,Salowee’ byt obywatel Burkina
Faso, Prejuce Nakoulma. Pierwszym
jego przystankiem w Polsce byta
LubyczaKrolewska, matawioskapod
Tomaszowem Lubelskim. Miejscowa
Granica pozyskata jeszcze dwdch in-
nych pitkarzy z bytej Gornej Wolty:
Davida Pataki i Davida Ziuna Paku
Tshela. Z tej trojki tylko Nakaoulma
znalazt uznanie dziataczy. Szybko
z wioski ,wyciagnat” go Hetman
Zamost. Stad tra t do Sali.

— Poczatki w Polsce byty bardzo
trudne. Nic niemam do Lubyczy, tad-
nawioska, mili ludzie, alenic mi tam
nie smakowato. Mysdlatem, ze z gtodu
umre. Po pierwszym tygodniu chcia-
tem wraca¢ do domu. Zmienito sieto
po przeprowadzce do Salowej Woli.
Zaczatem poznawac nowedaniai po-
lubitem strogonowa i zupe fasolowa.
Innetez sgdobre, aletangjlepsza. Nie
mogesietylko przyzwyczaié do kietba-



sy i do pierogbw ruskich. Niemanic
gorszego na $wiecie jak te pierogi —
mowit , Sztafecie’ w roku 2007 Prejuce
Nakauolma, ktéry niepasowat do kon-
cepcji trenera Wtadystawatacha, kté-
ry zastgpit Albina Mikulskiego.
Nowy szkoleniowiec przywiazywat
duzg wage do aspektow taktycznych,
wprowadzajac szczegotowe zatoze-
nia dotyczace organizacji gry zaréw-
no w ofensywie, jak i w defensywie,
aw nig ,Prezesd’ — jak zazywano
Nakoulma - trudno byto dostrzec...
Ze Sadli tra t do Gornikateczna,
pbzniej zaliczyt krétki epizod
w Widzewie, z ktorego przenids sie
do Gornika Zabrze i to byt najlep-
szy dla niego okres w Polsce. Grat

na Sasku przez trzy sezony. W 87
meczach zdobyt 24 gole.

28 pazdziernika2011 roku Gérnik
pokonat Jagiellonie 2:0, Nakoulma
strzelit golai zostat wybrany MV P
meczu. A ze od 1960 roku Sanistaw
Setkowski, kibic Gornika nagradzat
po kazdym meczu w Zabrzu ngjlep-
szego pitkarza swojej druzyny... ko-
gutem, wiec okazaty samieckury tra-

t wrece , Prezesd’. Zapytany przez
dziennikarza Canal+, co znim zrobi,
powiedziat ,Bende go zjad”. Do dzi-
sig Imik z tym nagraniem krazy
w Internecie.

W 2014 r. zamienit PolskenaTurcje.
Podpisat dwuletni kontrakt z Mersin
idman Yurdu SK, a po jego wypet-

,Prezes’ pitkarskg przygode w Polsce zakonczyt w Gorniku Zabrze,
a ostatnim jego klubem w karierze byt francuskie US Orléans 45
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nieniu zostat pitkarzem Kayserispor
Kuliibi Mersin idman Yurdu, zktérym
podpisat dwuletni kontrakt. W 2016r.
przeszedt do Kayserisporu. Jego war-
tos¢rynkowawzrogaw tamtym czasie
do 2,5 mIn euro. Szybkiego napastni-
kazapragneto mie u siebiefrancuskie
FC Nantes. Nakoulma zaliczyt udane
wejscie, szybko stajac sie ulubiencem
kibicdw. Nad Loara spedzit 1,5 roku.
Wystapit w 29 meczach, zdobyt 9 bra-
mek. Zakonczyt karierepitkarskgw US
Orléans45, w roku 2020. Miat 33 lata.

No i te Polki... Sq piekne!
Nieco dtuzej od Prejucea Nakoulmy
wystepowali w Sali dwgj inni pitka-
rze, sprowadzeni do klubu przez tre-
nera Albina Mikulskiego latem 2007
roku. Byli to: pochodzacy z Boéni,
posiadajacy takze obywatelstwo au-
stralijskie, Aldin Hadzi¢ oraz Wegier
Gergely Ghéczy.

Bosniak przyjechat do Polski
z Wegier, gdzie reprezentowat dru-
zyne mistrza tego kraju z sezo-
nu 1999/2000 — Dunaujvéros FC,
aWegier z Niemiec, zdruzyny 1 FC
Pforzheim — mistrza Cesarstwa
Niemieckiego w sezonie 1905/06.

Obaj wystepowali w ,, Salowee’
w drugig linii i prezentowali sig jako
gracze solidni, zdyscyplinowani tak-
tycznie, choé bez wigkszego btysku.
Nie stanowili o sile zespotu, ale tez
trudno byto mie¢ do nich powaznigj-
sze zastrzezenia. Wypetniali swoje za-
danianaboisku z nalezytg starannos-
cig, nie wychylajac sie jednak ponad
przecietny poziom dwczesnegj druzyny.
Ich obecnost w zespole moznauznaé
zabezpieczna, czyli nie psuli gry, ale
tez jg zabardzo niewzbogacali. Z per-
spektywy czasu pozostajg postaciami,
ktére nie zapisaty siew historii klubu
W §posob szczegolnie wyrazisty, nato-
miast zostali dobrze zapamietani przez

Nr 3 /lipiec 2025+ 53



SPORT

kibicow i swoich kolegbw z druzyny.
Jednym z nich byt Tomasz Wietecha.

— Obagj byli w porzadku. Wnosili
do szatni dobrg atmosfere, bo z jedngj
strony peten luz, az drugiej profego-
nalne podejcie do pitki. Nie przypo-
minam sobie, zeby wygladali na po-
waznych, czy zmartwionych. Gergely
zaimponowat nam tym, ze uczyt sie
polskiego. | szybko tapat. Sookojnie
mozna byto sie z nim dogada¢ w na-
szym ojczystym jezyku. Do dzi$utrzy-
mujemy kontakt. Niewiem, w ktérym
panstwie aktualnieprzebywa, aechyba
w Australii, cho¢ nie wykluczam, ze
mogato byé Chiny, Hongkong—bo to
jego rewir po wyjezdziez Polski —md-
wi byty bramkarz, obecnie kierownik
druzyny Sali Salowa Wola.

Wegier mogt sie dogadaé po pol-
sku, natomiast problemy z tym miat
Bosniak. Naszczesciew hotelu , Sal”
mieszkat takze Marcin Dettla , ktéry
dobrzepostugiwat sieangielskim, wiec

miat zkim pogadaé. Dettla jednak  Andrij Hriszczenko byt szczery, nie ukrywat, ze gra w Polsce tylko dla pieniedzy.

latem zostat , odstrzelony” przez tre-

Zagraniczni pitkarze w Stali Stalowa Wola w latach 1953-2008

1953-57: Rezso Patkold vel Rudolf Patkolo (Wegry, £KS £6dZ — Kujawiak

W+octawek)

Poza Stalg wystepowat jeszcze w 7 klubach

1990-91: Waterij Hoszhoderia (Ukraina, Szachtior Donieck — Battyk
Gdynia), Votodymyr Jurczenko (Ukraina, Szachtior Donieck — Hetman
Zamosg)

1994: Ihor Syvukha (Ukraina, Frunzenets Saky — Chayka-VMS Sevastopol)
1994-95: Borys Olynyk (Ukraina, Chayka-VMS Sevastopol — GKS
Betchatdw)

1997: Taras Kravets (Ukraina, MFK Galachyna Drohobycz — Chemik
Police), Volodymyr Panczak (Ukraina, Garay Zhovkva — Garay Zhovkva)
1997-98: Petro Hotubka (Ukraina, Wotyr tuck — Nywa Tarnopol)
2000-01 Volodymyr Fedoczenko (Ukraina, Podilla Chmielnicki — ko-
niec kariery)

2001: Austin Hamlet (Nigeria, Stomil Olsztyn — £KS £ddz7), Andrij
Hryszczenko (Ukraina, Aluminium Konin — Gdrnik Polkowice,

2006: Lee Quaye (Ghana, Polonia Przemysl — Polonia Przemysl)
2007: Préjuce Nakoulma (Burkina Faso, Hetman Zamos$¢ — Hetman
Zamosg)

2007-08: Gergely Ghéczy (Wegry, 1FC Pforzheim — Vac FC), Aldin HadZi¢
(Bosnia i Hercegowina, Dunatjvaros FC — TSV Kdsching).

Kolejno$é: imie i nazwisko / pseudonim pitkarski, kraj, klub, z ktérego trafit do Stali, klub, do ktérego trafit ze Stali
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nerai zarzed klubu, i Hadzi¢ zostat bez
ttumacza, alenie zostat sam. Bosniacy
to otwarty naréd, wiec pomocnik Sali
nabrak towarzystwanienarzekat i nie
przeszkadzato mu to, ze w wiekszosci
nierozumie, o co chodzi ludziom, kt6-
rymi sig otacza.

—Lubie Polakéw, bo tak jak my, jak
Boséniacy, sagoscinni i otwarci nadru-
giego cztowieka. Wasza kuchnia tez
jest smaczna. No i te Polki. Sg piekne!
Zdecydowanietadnigjsze od Wegierek
— méwit ,Sztafecie’ Aldin Hadzié
po meczu z Lechig Gdansk, koncza-
cym rundejesienng sezonu 2007/08.

W sierpniowym numerze,, tafety”
przypomnimy sylwetki pozostatych
obcokrajowcdw wystepujacych w Sali
SalowaWolaw latach 2007-2025. m



Polwieku temu z... hakiem

Dwa najwazniejsze mecze
wygrali. [ to z Siarka

SPORT

o0 lat temu koszykarze Stali Stalowa Wola zajeli w rozgrywkach ligi okregowe;
trzecie miejsce i nie awansowali do Il ligi migdzywojewddzkiej, ale w niej zagrali.
Jeszcze w tym samym sezonie 1970/71.

Stal Stalowa Wola, lata 70. Stojg od lewej: Kazimierz Wactawczyk, Tadeusz Butryn, Henryk Mytek, Zbigniew Najda,
Janusz Guzek (kierownik druzyny), Ryszard Zgbkowski (grajacy trener), Janusz Pracon, Henryk Kuligowski.

U dotu, od lewej: Ryszard Gawik, Mieczystaw Subel, Adam Ogonowski, Alfred Rzegocki, Wojciech Kazmierczak.

Na zdjeciu brakuje: Mladena Welinowa, Mieczystawa Kijanki, Stanistawa Serafiniego

yto to mozliwe dzieki reorga-
B nizacji systemu rozgrywex.

Ligi okregowe zostaty zlikwi-
dowane, aw ich migjsce utworzono
ligi miedzywdjewddzkie. Sal tra ta
do grupy rzeszowsko-krakowsko-ka-
towicko-opolskiej i dobrze odnalazta
siew nowej dla siebierzeczywistosci.

Piec pierwszych spotkan zakonczyta
zwyciestwami.

Nainauguarcje rozgrywek poko-
nata na wyjezdzie dobrze sobie zna-
nego rywala z poprzednich sezonéw
spedzonych w ,,okregowee’ — Czuwgj
Przemyd 77:61 (34:32), aw kolgjnych
meczach: Tarnovie 86:59 (38:22),

ROW Rybnik 80:61 i AZSKatowice
73:62w Salowe] Woli oraz KSGtuchy
Krakow w jego hali 90:58 (51:25).
W 6. kolejce druzyna grajacego tre-
neraRyszarda Zabkowskiego doznata
pierwszej porazki. Jednym , oczkiem”.
U siebie z Cracovig 63:64 (28:36).
Team z Hutnczej wystapit w tym me-
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czu mocno ogtabiony. Do wojska zo-
stat wcielony Janusz Pracon, bardzo
wazne ogniwo stalowowolskiego ze-
spotu. Otrzymat powotanie do jed-
nostki w Lublinie, a chwile pdznigj
zostat witaczony do kadry pierwszoli-
gowej Lublinianki, z ktorg wywalczyt
poznigj wicemistrzostwo Polski.

Kolejna ligowa potyczka zakon-
czyta sig sukcesem. al triumfowata
W ngjwazniejszym meczu w regionie,
czyli derbowym pojedynku z Sarkg
w Tarnobrzegu 82:76 (36:32). Pieciu
zawodnikéw Sali zanotowato ponad
10-punktowg zdobycz: Mytek 18,
Subel 16, Zabkowski 16, Wactawczyk
14, Ngjda 12.

Po dwéch kolejnych wygranych,
z Pogonig Ruda Saska 83:57 (43:32)
i Piastem Gliwice 90:63 (63:30), Sal
zostata liderem tabeli, al runde za-
konczytanamiejscu trzecim.

W rundzierewanzowej juz tak do-
brze koszykarzom ze Stalowej Woli
nie poszto. Po zwyciestwach nad
Czuwajen 98:77 (37:36) i Tarnovig
94:62 (48:35), przyszty porazki wy-
jazdowe z ROW-em 89:100 (42:53)
i AZS-em Katowice 58:70 (28:33).

Kolejnego spotkania przegrac¢
Sal nie mogta. Do Stalowej Woli
przyjechata tarnobrzeska Siarka.
Gospodarze objeli szybko prowadze-
nie, ale nie mogli wypracowaé sobie
bezpiecznej przewagi. Ostatecznie
jednak udato sie gospodrzom roz-

strzygna¢ pojedynek na swoja stro-
ne, Sal wygrata 82:76 (51:33). Dla
zwyciezcow punkty zdobyli: Mytek
15, Zabkowski 14, Wactawczyk 12,
Welinow 12, Kazmierczak 11, Ngjda
10, Rezgocki 4, Gawlik 4.

Druga ,potéwka rundy rewan-
zowej nie byta satysfakcjonujaca ani
dla zespotu, ani dlakibicow, ktorzy
rozochoceni dobrg postawg druzy-
ny w pierwszej rundzie, zaczeli co-
raz czesciej domagac sie awansu. Sal
przegratajednak ngjwazniejsze mecze,
te zdruzynami aspirujacymi, tak jak
ona, do gry nawyzszym szczeblu roz-
grywkowym, z AZS Krakéw, ROW-
em, Ruchem i Piastem Gliwice.

— PrzegralisSmy w Gliwicach
1 punktem. Piast wybit nam z gto-
wy awans, ale takze odejscie Janusza
Praconiamocno ostabito nasz zespot
i miato wptyw na koncowy wynik
— mowit po zakonczeniu sezonu dla
,ocjalistycznego Tempd' skrzydtowy
Sali Kazimierz Wactawczyk, objety
w tamtym czasie przez centrale ko-
szykarskg przygotowaniami do lgrzysk
Olimpijskich w Monachium w 1972r.

Stal zakonczyta sezon 70/71
na czwartym miejscu z 17 zwycig-
stwami i 9 porazkami na koncie.
Najlepszymi strzelcami druzyny byli:
Wactawczyk 231 pkt, Mytek —219 pkt
i Nagjda— 165 pkt.

Dol ligiaSa awansowatacztery
latapdznigj, aleo tym kiedy indzigj... m

—————————————————————————————————————————
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~Staldwka kosz - historia sekgji koszykéwki

w Stali Stalowa Wola 1963-2010"

autorstwa Bereniki Teper-Szeleszczuk — tu znajdziesz
wyniki, tabele, wywiady.

Te i inne ksigzki o regionie kupisz w Wydawnictwie
Sztafeta — Stalowa Wola, AL JP 11 25A/1010.
Zamowisz tez na portalu www.sztafeta.pl

z tym kuponem
ksigzka

O/o

taniej /()

najnizsza
cena od 30 dni

Plywacy, jak zwykle,
przywiezli grad medali.
Atriathlonista

ze Stalowej Woli

znow byl najlepszy

Pasja
niezna
wieku

Sportowcy-amatorzy
stanowig wyjgtkowa grupe,
ktdra udowadnia, ze pasja

i determinacja potrafig
przezwycigzy¢ wszelkie
ograniczenia. Choé na co
dzien realizujg sig zawodowo
| wypetniajg liczne obowiazki
rodzinne, potrafig znaleZ¢ czas
na systematyczne treningii
aktywny udziat w zawodach

sportowych.
ch codzienno& to nieustanneta-
I czeniepracy zpaga, wysitku z sa-
tysfakcja, azmeczeniaz radoscig
z osiggniet.

Ich sukcesy na szczeblu ogélnopol-
skim sg najlepszym dowodem nato,
zeamatorski sport mozestac siedrogq
do spetnieniamarzen, rozwoju osobi-
stego, aprzy tym promocjg zdrowego
stylu zycia.

Jak Motyl ,,pofrungt’

po medale

W czerwcu br. najlepszym tego
przyktadem byli ptywacy Motyla
SR Master Salowa Wola: Maria
Petecka, Arkadiusz Berwecki, Robert
Lorkowski, Pawet Opalinski, Krzysztof



Multimedalisci mistrzostw Polski, ptywacy Motyla SiR Master Stalowa Wola, od lewsj: Pawet Opalifiski, Robert Lorkowski,
Maria Petecka, Arkadiusz Berwecki, Krzysztof Pawtowski i Adam Przybylski

Pawtowski i Adam Przybylski oraz
Jacek Garbacik — triathlonista star-
tujacy w barwach Salowowolskiego
Klubu Biegacza. W szyscy uczestni-
czyli w mistrzostwach Polski, wszyscy
wrocili zmedalami. Tak jak z wielu
poprzednich czempionatow.
Napieknej ptywalni AquaLublin
rozgrywano Mistrzostwa Polski
Mastersow. Zgtosito sig 244 zawod-
nikow i 151 zawodniczek, ktorzy
tacznie zanotowali 1874 startdw in-
dywidualnych i 116 sztafetowych.
Motyl Salowa Wola wystat do boju
skromny, bo tylko 6-0sobowy zespot,
aleprzeciez nieilose, lecz jakosE jest
najwazniejsza. Zdobyt 29 medali, 5
tytutédw mistrza Polski, 16 tytutow

wicemistrzai do tego dorzucit 8 me-
dali brazowych.

Robert Lorkowski — zatozyciel pty-
wackiej sekcji Master w Motylu, znany
i ceniony chirurg-stomatolog, pobit
rekord kraju na400 m stylem zmien-
nym (6:53,89) w kategorii | (65-69
lat). Nangwyzszym stopniu podium
stangt takze po wyscigu na200 m sty-
lem grzbietowym (3:13,62), ponadto
wywalczyt dwasrebrnei jeden brazo-
wy medal w innych konkurencjach.

Pawet Opalifski — dyrektor stalo-
wowolskiego oddziatu jednego z ban-
kow, byt ngjszybszy na200 m stylem
klasycznym (3:06,68) w kategorii F
(50-541.), ponadto wywalczyt 2, sre-
brd’i1,braz".

Adam Przybylski (kat. G 55-591.)
— pan profesor od jezyka polskiego
w LO im. KEN w Salowej Woli, sze$é
razy wskakiwat napodium, dwarazy
odbierat ztoty medal (200m stylem
motylkowym — 3:35,47 i 800 m sty-
lem dowolnym —12:23,07). Do ztotej
kolekcji dorzucit 4 medale brazowe.

Pie¢ srebrnych medali przy-
widzt z Lublina, dr n.med. Arkadiusz
Berwecki (kat. F 50-54 1.), najbar-
dziej utytutowany ptywak w blisko
20-letnigj historii stalowowolskiego
Motyla, medalistamistrzostw Europy,
anaco dzien adiunkt w Zaktadzie
Kinezyterapii na Wydziale Reha-
bilitacji Akademii Wychowania
Fizycznego w Krakowie.
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SPORT

Dwamedale wywalczyt Krzysztof
Pawtowski (kat. E45-491.), ktdry zg-
muje sie audytem w sektorze banko-
wosci spdtdzielcze. Zgjgt drugiemig-
sce nangjdtuzszym w mistrzostwach
dystansie, na 1500 m stylem dowol-
nym (22:49,89), ana200 m , grzbie-
tem” byt trzeci.

| Maria Petecka. Peretkaw teamie
dra Lorkowskiego, pod okiem kt6re-
go trenujg wszyscy ptywacy Motyla.
Pani Maria, podobnie jak... ,Beret”
—tak do Arkadiusza Berweckiego mo-
gazwracaé siejego przyjaciele z base-
nu —dorzucitado swojej, jakzebogatej
juzkolekcji medalowej, 5 medali kolo-
ru srebrnego w kategorii G (55-591.)

Ponadto nasi Mastersi wywalczyli
2 medale w sztafetach: 4x500 m sty-
lem zmiennym (srebrny, czas2:10,51)
i 4x500 m stylem dowolnym (brazowy,
czas 1:57,03) w sktadzie: Pawtowski,
Opalinski, Berwecki, Przybylski.

W klasy kacji medalowej Motyl
SR Master Salowa Wola zajgt 18.
migjsce na 93 kluby, ktérych zawod-
nicy i zawodniczki stawali napodium.

Ludzie z zelaza
W Rzeszowie, w ramach Pucharu
Europy (Europe Triathlon Cup)
rozegrano poczatkiem czerwca
Mistrzostwa Polski w Triathlonie
nadystansie Sprint.

Pierwsza konkurencja byto pty-
wanie nadystansie 750 m, druga jaz-
darowerem — 20 km, trzecig — bieg
na5 km. To sport dla ngjwiekszych
twardzieli. Dlaludzi z zelazng wolg,
ogromngdeterminacjgi sercem goto-
wym bi¢ mocnigj, gdy wszystko inne
juz odmawia postuszenstwa.

Te trzy dyscypliny, nastepujace
po sobiebez chwili wytchnienia, spra-
wigjg, zetriathlon jest jednym z ngj-
bardziej wymagajacych sportéw wy-
trzymatosciowych na $wiecie. Kazdy

58 ¢ lipiec 2025/ Nr 3

Jacek Garbacik po raz trzeci z rzedu wywalczyt mistrzostwo Polski w trigthlonie

etap to walka z ciatem, oddechem,
bolem i zmeczeniem, ktdre narastajg
z kazdym pokonanym kilometrem.

Garbacik superstar

W kategorii wiekowej 55-59 lat pierw-
szemiegjscei tytut mistrza Polski zdobyt
Jacek Garbacik ze Stalowowolskiego
Klubu Biegacza Triathlon Team. Poraz
trzeci z rzedu, ten specjalista od pro-
gramowania i obstugi maszyn CNC
w jednej ze stalowowolskich  rm pro-
dukcyjnych, stangt na ngjwyzszym

stopniu podium Mistrzostw Polski.
W tym roku wygrat czasem 1 godzina
16 minut i 9 sekund.

Jacek Garbacik moze poszczy-
ci¢ sietakzetym, zejest w elitarnym
gronietriathlonistow, ktorzy ukon-
czyli Ironmana — ngbardziej wyma-
gajacy i najbardziej prestizowy dy-
stansw triathlonie: 3,8 km ptywania,
180 km jazdy na rowerze i 42 km
195 m biegu (maraton). m



Liipa-drzewo zycia

iuzdrowienia

Lipa (tac.,Tilia") to drzewo znane i cenione

w wielu kulturach europejskich, szczegdlnie

w Polsce, gdzie od wiekdw stanowi istotny element
nie tylko krajobrazu, ale i medycyny ludowe;.

wielu regionach Polski lipabytatraktowanajako
N / \ / rodlina ,domowd’ — rostaw poblizu domostw,
kosciotow, a nawet cmentarzy. Wierzono, ze
chroni przed ztymi duchami i przynosi zdrowie. W trady-
cji ludowej Lasowiakdw, zamieszkujacych tereny Puszczy
Sandomierskig, lipa byta drzewem szczeg6lnym, otoczo-
nym gtebokim szacunkiem i szeregiem wierzen. Uwazano
jazadrzewo $wiete, petnemocy ochronnej i uzdrawigjacej.
Lipabyta sadzona obok doméw, kapliczek i przy drogach,
poniewaz wierzono, zechroni przed ztymi duchami, czarami
i urokami. Miatadziata¢ jak naturalna,tarczd, odganiaja-
caztemocei zapewnigjaca mieszkancom bezpieczenstwo.
Sciecie lipy byto uwazane za grzech lub nieszczedie.
W tradycji Lasowiakow, jak i w innych czesciach Polski, ist-
niato przekonanie, zekto zetnielipg, Sciagnie na siebie cho-
robelub nieszczedcie—mogto to nawet prowadzi¢ do Smierci
cztonkarodziny. Lipabytakojarzonaz postacigMatki Boskig.
Wierzono, zepod lipgmoznasiemodli¢i szukaé duchowego
wsparcia. Podwiecone gatazki z ottarzy Bozego Cialawktadano
do zagrod, wieszano nad drzwiami lub przy wejsciu do obory,
aby chronic¢ bydto i domostwo przed uderzeniem pioruna,
urokiem i chorobami. Dodawano jetakze do wiankdw.
Lasowiacy wierzyli, zerosa z lici lipy ma wtasciwosci
uzdrawigjace. Wycierano nigoczy lub podawano jgchorym
na goraczke. Od wiekow kwiat lipy stosowany byt jako na-
turalny $rodek wspomagajacy leczenie przezigbien, infekcji
oraz tagodzenie standw nerwowych. Dzieki bogactwu sub-
stancji aktywnych, takich jak awonoidy, olgki eteryczne,
duzy i garbniki, wykazuje on szereg korzystnych wtasciwo-
i dlazdrowia cztowieka. W praktyce lecznicze wykorzy-
stywano nietylko kwiaty, aetakze korei liscie. Z mtodych
lisci przygotowywano oktady narany i oparzenia— miaty
one wtasciwosci tagodzace i przeciwzapane. Z kolel odwar
zkory stosowano jako &rodek przeczyszczajacy i 0czyszczar
jacy organizm ztoksyn.

ZIOLOLECZNICTWO

Urszula
RZESZUT-BARAN

archeolog, etnolog, etnobotanik

Ciekawym aspektem ludowego wykorzystania lipy by-
tatakzejegj rolaw kapielach leczniczych. Dodawano napar
z lipowych kwiatéw do wody, co miato dziatac relaksujaco
naciato i umyst. Takie kgpiele polecano dzieciom cierpia-
cym nabezsennos¢ oraz osobom z problemami skérnymi.

W tradycji Lasowiakdw lipa nie byta jedynie drzewem
—miatadusze, moc i gtebokie znaczenie duchowe. Suzyta
jako naturalnaapteka, amulet, migjscekultu i symbol opieki
sit wyzszych. Te wierzenia pokazujg, jak gteboko zakorze-
nionabytawiaraw sity przyrody i jak wielkgroleodgrywa-
taw codziennym Zyciu ludnosci Puszczy Sandomierskiej.
Lipabytanietylko elementem krgjobrazu, aletakze czescig
tozsamosci kulturowej Lasowiakdw.

Dzislipajest takze doskonatym wyborem przy leczeniu
infekcji gornych drég oddechowych, tagodzeniu stresu,
wspieraniu trawieniai pielegnacji skéry. Wtaczony do co-
dzienngj pro laktyki zdrowotnej napar z lipy, moze zna-
€zaco poprawié samopoczucie i odpornosé organizmu.
Herbatke z lipy moznatatwo przygotowaé samodzielnie —
wystarczy zebraé kwiaty w odpowiednim czasiei dobrzeje
ususzyC. Zbiergj kwiaty lipy w stoneczny, suchy dzien —ngj-
lepigj na przetomie czerwcai lipca, gdy saw petnym roz-
kwicie, ale jeszcze Swieze. Wybierg drzewa z dalaod drog
i zanieczyszczen. Roztdz je cienkg warstwa w przewiewnym,
zacienionym migjscu napapierzelub czystej tkaninie. usz
przez kilka dni, az beda suche, ale nie kruche. Przechowuj
suszone kwiaty w szczelnym stoiku, w suchym i ciemnym
miegjscu —nawet przezrok. m

Herbata z lipy:

Do filizanki lub kubka wsyp 1-2 tyzeczki suszonych kwiatow
lipy i zalej wrzatkiem (ok. 250 ml). Nastepnie przykryj i parz
przez 10-15 minut. Przeced? przez sitko lub gaze. Jesli lu-
bisz, dodaj midd lub plasterek cytryny (ale dopiero po lekkim
ostudzeniu, aby nie zniszczy¢ witamin i wtasciwosci miodu).
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URODA

Elegancja
nawtasnych
zasadach

Karolina KUSINSKA

Latem wszystko budzi sie do zycia — takze kobieco$¢, ktdra
zyskuje nowg oprawe, gdy trafi w rece prawdziwych mistrzéw
stylu. Agnieszka MADEJ, na co dzien oddana pracy i codziennym
obowigzkom, przeszta wyjatkowg przemiane, ktdra wydoby+a jej
wewnetrzng sitg, naturalng elegancje i subtelne pigkno.

tantkami duetu Kovalowe oraz  nizgowa. Rezultat?Klasaw ngjczystszej
zespotem stylistow, tendzien stat postaci — autentyczna, dojrzatai zachwy-
sejg osobistgpodrézaku pewnosci Se-  cajaco kobieca,

: ja Sprawg wspotpracy z projek-  bie harmoniii stylowi, ktdry mowi wiece)

Klasyka z letnim tchnieniem

—Dlanaszej bohaterki przygotowaty-
$my sukienke w kolorze fuksjowym.
To Kkolor letni, ktéry bardzo podkre-
dla urode naszej bohaterki — ttuma-
czy Justyna Walczak, wspottworcezyni
marki Kovalowe. — Zastosowatysmy
sukienke otéwkowa z dekoracyjnymi

Firmy /f 5 ,f"//"f‘otogr‘af\\
realizujace Ffl["/J Q';‘ﬁ/o A | /f \5' \
metamorfoze: N 2 AR A | rystian |

DUET  onmewres o

Uczestniczka r Patronat medialny:
metamorfozy Q
otrzymata

VOUCHER: SCHOOL 1 STALOWA WOLA S ZTAF ETA ﬂ I Iglﬁg TELEWIZIA KABLOWA

LEADER
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plisami w formie rekawow, ktére na-
dajg stylizacji lekkosci i zwiewnosci.
Talia zostata podkrediona wigzaniem
zboku —to kluczowy detal, ktéry eks-
ponujekobieca sylwetke, ajednoczes-
nie zapewnia komfort i swobode.

Sylizacjawpisuje siew letnig, ele-
ganckg estetyke — z powodzeniem
sprawdzi sie podczasrodzinnych uro-
czystosei, wieczornych wyj&c czy let-
nich przyjeé. Klasyczna forma, inten-
sywny kolor i wyczucie proporcji czynig
z tgj kreacji idealne potaczenie szyku
i kobiecego wyrazu.

Uroda podkreflona

Swiatlem

Zamakijaz odpowiadata Katarzyna
Kurys, ktérazdecydowata sie na sub-
telng, letnig odstone wizazu. — Makijaz
jest typowo letni, delikatny, rozéwiet-
lgjacy. Cera Agnieszki byta zadbana
i piekna, wiec wykorzystatam jedynie
$redniokryjacy podktad, aby podkre-

dli¢ j¢j naturalng teksture. Chciatam,
zeby wygladata Swiezo, promiennie,
ajednoczeénie autentycznie — mowi
wizazystka Katarzyna.

Wtosy, ktorymi zajetasie Agniesz-
ka Buczek, zostaty utozone w swo-
bodnej, lekko rozpuszczonej formie
—inngj nizta, w ktére] Agnieszkapo-
kazujesienaco dzien. To wtasniefry-
zura dopetnita efekt subtelngj prze-
miany, ktérapozwolitawydoby¢ nowe,
nieodkryte wczednigj oblicze naszej
bohaterki.

Moment, ktéry zostaje

W sercu

Zdjeciadokumentujace metamorfoze
— zaréwno przed, jak i po — wykonat
Krystian Marut, oddajac emocjei au-
tentycznosc catego procesu.

— Byt efekt zaskoczenia, ponie-
waz na co dzieh mam zwyczajne zy-
cie, nienosze makijazu ani sukienek
— moéwi Agnieszka Madej. — To byta

URODA

spontaniczna decyzja, by sie zgtosic.
Byt stres, troche niepewnosci, ale dzi$
wiem, ze byto warto. Kolor sukienki
bardzo mi sie podoba. Wtosy?Nigdy
nie chodze w rozpuszczonych — to
co$nowego. Czuje sie zdecydowanie
inaczej. To chwile, kt6re zostajg ze
mna na dtugo.

Final metamorfoz

w Sandomierzu

Wyjatkowy projekt metamorfoz dlako-
biet realizowany przez Wydawnictwo
»tafetd’ wraz z markg Kovalowe,
spotkat sie z ogromnym zaintereso-
waniem i uznaniem. Zwienczeniem
tej inspirujace inicjatywy bedzie -
nat zaplanowany na 3 sierpnia pod-
czas prestizowego Nadwiélanskiego
Fashion Week w Sandomierzu. To
wtasnie tam, na jednej z ngjbardziej
stylowych scen regionu, zaprezentujg
sienasze uczestniczki, ukazujac efekty
swojgj niezwyktej przemiany. B

NADWIS ANKI FASHION WEEK 2025

MODA, KTORA WZRUSZA | LACZY LUDZI

duz napoczatku sierpnia Podkarpaciei Ziemia Sandomierska ponownie stang sie centrum mody, kultury i wspdlnoty.

Przed nami kolejna, szésta edycja Nadwidlanskiego Fashion Week — wydarzenia, ktéretaczy mode z wartosciami.

W dniach 1-8 sierpnia 2025 r. w czterech miastach regionu — Tarnobrzegu, Gorzycach, Sandomierzu, Salowej Woli i Nowej Debie

— odbeda sie pokazy mody, debaty, warsztaty, spotkania z osobowosciami $wiata kultury i dziatan spotecznych. Wydarzenie organizowane
przez Fundacje Artystyczng GA MON przyciaga co roku ttumy mieszkancow, projektantow i mediow z catej Polski.

H“Du VISLAN
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Jurassic World: Odrodzenie
(akeja, science fiction, USA, 2025)
Pie¢ lat po wydarzeniach z Jurassic
Warld Dominion, nasza planeta jest
w duzej mierze niegoscinna dla di-
nozaurdw. Te, ktdre pozostaty, zyja
w odizolowanych klimatach réw-
nikowych. Trzy takie najwigksze
stworzenia zyjace na lgdzie, morzu
i w powietrzu posiadajg w swoim
DNAklucz do leku, ktry moze przy-
nies¢ ludzkosci cudowne lekarstwo
ratujace zycie. Zora Bennet (Scarlett
Johansson) specjalistka od tajnych
operacji, dostaje zlecenie poprowa-
dzenia zespotu w Scisle tajnej mi-
sji majgcej na celu zabezpieczenie
materiatu genetycznego. Tam, na te-
renie zamieszkanym przez dinozau-
ry bardzo rdznych gatunkow, stajg
twarzg w twarz ze ztowieszczym,
szokujgcym odkryciem, ktére by-
o ukrywane przed $wiatem przez
dziesigciolecia.

Heidi ratuje rysia

(animowany, pzygodowy, familijny, Belgia,
Niemcy, Hiszpania, 2025)

Wysoko w gérach, wraz ze swoim
dziadkiem mieszka Heidi. Pewnego
dnia wraz ze swoim przyjacielem
Peterem odnajdujg uwigzione-
go migdzy skatami matego rysia.
Zwierzatko wymaga leczenia oraz
potrzebuje wrdcic do swojgj dzikiej
rodziny daleko w gdrach. Bez wiedzy
dziadka, Heidi, Peteri niezastapiony
pies rasy bernardyn biorg na siebie
misje uratowania matego przyja-
ciela. Sprawy sig jednak kampliku-
ja, gdy pewien chciwy biznesmen
postanawia wybudowaé w gérach
tartak i zastawia putapki na dzikie
zwierzeta. Teraz Heidii Peter muszg
chronic nie tylko rysia i jego rodzine,
ale takze swojg wioske i ukochang
przez nich nature.

LA HELIOS

Do rozdania mamy wejscidwki dokina
Helios w Stalowej Woli. Aby otrzy-
mac wejscidwke zadzwor na nr tel.
530-530-598, 0 godz. 11.00-11.05
w czwartek, 17 lipca. Miej przy sobie
aktualny egzemplarz miesigcznika,
poniewa?Z pytanie od redakcji zosta-
nie zadane na jego podstawie.
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Krzyzowka rodzinna
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STUDIO FRYZUR
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Litery z pdl ponumerowanych od 1do 23 utwo-
rzg hasto. Odpowiedzi prosimy przestac do 15 lip-
ca na kartach pocztowych z naklejonym oryginal-
nym kuponem, na adres redakgji: 37-450 Stalowa
Wola, AL Jana Paw¢a Il 25A/1010. Sposrad na-
destanych prawidtowych odpowiedzi, redakeyj-
ne jury wybierze laureata nagrody ufundowanej
przez Studio Fryzur Beata Bazylewicz, ul. KEN
13 w Stalowej Woli, tel. 15 844 42 07.

Poziomo: 2 — zabawka poruszana za pomocg
sznurka, 4 — klub pitkarskiz Wronek, 8 — ojczy-
zna Mandeli, 10 — czerwony na korku, 11 = mia-
sto wiszgcych ogroddw, 12 — domena prawnika,
13 — Jorge, brazylijski pisarz, autor powiesci
,Gabriela’, Kakao’, 14 — zabezpiecza most przed
krg, 15 — podstawa kolumny lub filara, 17 — Ali i
40 rozbgjnikéw, 19 — czeska wytwaornia lotnicza,
20 — londyniska galeria sztuki, 21 — dtugi poemat
epicki, 23 — Ostaszewska, aktorka, 25 — rodzaj
krdtkiego zakietu, 28 — figura szachowa, 29 —
sgsiad Paw+a z wiersza, 31 — najwybitniejszy
mowca rzymski, 32 — rzeka w Szkocji, 33 — je]

gwiazda byt M. Jordan, 34 — wie$ znaj-
dujgca sie nad Jeziorem Kikolskim, 35 —
,Czeka" na pracownika.

Pionowo: 1—najcigzszy ptak latajgcy, 2
— pracownik kattowni, 3 — potoczne okre-
$lenie taniego wina owocoweqo, 5 — stodki
ziemniak, 6 — budowla ogrodowa, 7 — we-
neckie lub wystawowe, 8 — patacznie: 100
dekagramdw, 15 — Jezioro koto Augustows,
16 — roslina ceniona w kosmetyce, 17 — sie-
dziba Opery Slaskiej, 18 — solenizantka z 23 XI
(listopada), 22 — taniec ludowy o bardzo szyb-
kim tempie, 24 — okres z roratami, 25 — Mariusz,
reprezentacyjny koszykarz, 26 — biblijna kraina
szczescia, 27 — ptomyk nad bagnem, 28 — obni-
za jakos¢ towaru, 30 — weiskac ciemnote lub kit.

Rozwigzanie krzyzdwki rodzinnej z numeru 2
miesigcznika: Grzmot w maju, sprzyja urodzaju.
Nagrode ufundowana przez Castorama Stalowa
Wola wygrat Mirek Urbaniec ze Stalowej Woli.
Gratulujemy. Prosimy o kontakt z redakcja. Nagroda
jest do odebrania w ,Sztafecie” do 25 lipca.
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Kompleksowe wykonczenia
wnetrz. Ptytki. Malowanie.
Elektryka. Hydraulika;
600-555-633

KUPIE: dom do remontu. Gos-
podarstwo. Pole. Las. Nieuzytek.
take. Staw. Powiat nizanski,
stalowowolski; 516-540-473

WYKONCZENIA od A do Z: ptytki, malowanie, karton-gips, szpachlowanie,
elektryka, hydraulika, tapetowanie, panele, itp.; 500-323-869

v/ odblor autotawetq, transport grat:s SKUP ZLOMU STALOWEGD
v za$wiadczenie do wyrejestrowania I 3TTINGINLITATR]]
v najwyzsze ceny, ptatnosé gotowka BT XTI

hurtownia arl. papierniczych & hurtownia zniczy & skup makulatury
Stalowa Wola, ul. Przemystowa 19 @) 516 222 333, 607 562 564
www._wtorstal_pl

email: kasacja@wtorstal.pl

> PROFESJONALNA STACJA
€< s====' DEMONTAZU POJAZDOW

Stalowa Wola, ul. Grabskiego 12 www.sdp-wtorsteel.pl
®» ZASWIADCZENIE O KASACJI
% SPRZEDAZ CZESCI

®» UTYLIZACJA ODPADOW

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!
PRZYJEDZIEMY po kazdy samochéd CALKOWICIE GRATIS!

MEDICCFON x

NOWOCZESNE APARATY SLUCHOWE

PROFESJONALNE najnizsze ceny

BADANIE
SLUCHU

Q 15 841 62 57,503 779 113

wizyty domowe

protetyka stuchu

www.medicfon.pl

OGLOSZENIA

Zaktad cukierniczy w Nisku 1
— szkolgcy ucznidw
przyjmie od wrzesnia 2025 r.
uczniow na praktyczng
nauke zawodu

CUKIERNIKA

Prakiyka
uczniowska
po 3 latach
_} zakorczona jest
migdzynarodowym

dyplomem
w zawodzie
cukiernika.

UCZEN OTRZYMUJE
COMIESIECZNE
WYNAGRODZENIE
ZA PRAKTYKE W GOTOWCE

Chetnych prosimy o kontakt
pod nr telefonu

© 604-550-904

www.cukiernia.com J

Kv’ sztachety metalowe k.
v deski ogrodzeniowe

DUZY,

. ~“WYBOR'
ZARZECZE k. NISKA

ul. Kosciuszki 28, tel. 15841 10 70

\_ witoldszabat@vp.pl Y,

e

REKLAMA

Kancelaria Podatkowo-Prawna
Studio Podatki Sp. z 0.0.

\)H'I"l'l)]() PODATKI

= Ustugi ksiggowo-kadrowe
= loradziwo podatkowe-prawne
= Ustugi finansowe

ul. Hutnicza 10, 37-450 Stalowa Wola,
tel. 519-055-835, www.studiopodatki.pl

Nr 3 /lipiec 2025 * 63



OGLOSZENIA

Ksiegarnia Regionalna

Ksigzki o regionie dostepne w ,Sztafecie” — Stalowa Wola, Aleje Jana Pawta Il 25A/1010.
Zamowienia mozna sktadaé na stronie www.sztafeta.pl lub przez telefon: 15 810 94 00.

Zhigniew Zielinski
.Gtebsze spojrzenie”

- zhidr wierszy i felietondw

- ilustracje Marcina Kowalskiego
- oprawa miekka, lakierowana

- 132 str,, 163x235 mm

- cena: 40 zt

Il Thigniew
Zielinski

Gleb Tomik zawiera wiersze i proze, ktérych mysla
spojriefﬁﬁ przewodnig jest poszukiwanie prawdziwego
sensu i celu ludzkiego bytowania w wymiarze

T —

ontologicznym.

WYNA JEM LOKALI UZYTKOWYCH

METALOWIEC

WYNAJEM POKOI| HOTELOWYCH

Metalowiec jest 11-kondygnacyjnym budynkiem potozonym w centrum Stalowe;j
Woli, w poblizu dworcéw PKS i PKP. Na terenie obiektu znajduje sig: catodobowa
recepcja, dostep do wi-fi, sala spotkan, bankomat, samoobstugowa pralnia dla
gosci, kuchnie oraz darmowy monitorowany parking.

Naszym Klientom gwarantujemy
profesjonalna i mita obstuge oraz atrakcyjne ceny!

biura i lokale

uzytkowe
|

pokoje
i apartamenty
hotelowe

i mieszkalne
[ |

klimatyczna
restauracja

R

. ==
= 7 B

_ | "' recepcja: 667 801703, 15 84 47 396
“siiresemmemmmeeri . Www.metalowiecstalowawola.pl

Jerzy Kiljanienko-Piefkowski
.Pan Piefkowski?

Da, oni zili zdies.."

- ksigzka historyczna

- bogato ilustrowana

- oprawa twarda, lakierowana
- 537 str.

- 173x255 mm

- cena: 35 zt

Historia polskiego ziemianstwa
na podstawie dziejow rodziny
Pierikowskich.

Dionizy Garbace

PRZEEOMOWE

Dionizy Garbacz
.Przetomowe Czasy”
Stalowa Wola (1974-2000)
-V tom monografii

- bogato ilustrowana

- oprawa twarda, lakierowana
- 348 str., 157x225 mm

-cena: 20 z¢

Dionizy Garbacz pisarz, dzienni-
karz, regionalista, oddaje nam do
przeczytania pigty tom dziejow
Stalowej Woli. Dowiemy sig z nie-
go o tym, kto rzgdzit w miescie, 0
stalowowolskich zaktadach, ko-
munalnych problemach, szkole,
kulturze i stuzbie zdrowia.
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ALBRUK. Kostka brukowa.
Uktadanie: parkingi, chodniki,
ptyty odbojowe, tarasy;
603-691-564

Sztachety metalowe, ogrodzenia
zaluzjowe, tel. 15 841-10-70,
502-874-684

Montaz szpilki wodnej (szpic). Ustugi hydrauliczne (wymiana kottdw,
instalacje wod-kan., ogrzewanie podtogowe, montaz rekuperacji i inne).

Doradztwo! Wycena! 609-921-310

OGLOSZENIA

Malowanie, czyszczenie
dachoéw i elewacji. Gwarancjal!
Wieloletnia trwato$¢!

Tylko solidnie! 603-423-465

.Ztota raczka”. Wszelkie naprawy
remontowe; 504-233-235

Malowanie dachdw i elewacji.
Mycie. Czyszczenie. Dtugoletnie
doswiadczenie. Wycena gratis
+ gwaranc;ja, tel. 786-344-700;
poweskarobert@interia.pl

Cyklinowanie, uktadanie
parkietow; 531-333-111

Biuro reklamy i ogtoszen
.Sztafeta”; 15 810 94 00

Stanistaw Dec .
Jedz optymalnie

Badz zdr6w!

Stanistaw Dec
,~Jedz optymalnie
— badz zdrowy”

- ksigzka kucharska

- oprawa twarda, lakierowana
- 166 str.

- 155x215 mm

- cena: 20 zt

Stanistaw Dec dzieli sig z nami
Swoimi przepisami na zdrowg
i dobrze zbilansowang diete.
Poznamy przepisy na kotleciki
niespotykane, takie cos, prosia-
ki bez migsa i golonke stalowo-
wolska. Warto poznac jego mo-
czanke i zobaczyé, jak to byto
ze $niadaniem, ktdre uciekto...

Twoj lokalny Operator
wybierz nas i wspieraj rozwdj w swoim miescie

GSTELLA

Internet StellaNET

u szerokopasmowy swiatlowod
- staty dostep bez limitow
inowe predkosci w ofercie

Telewizja StellaDTV |_

u szeroki wybér kanatéw HD = darmowe minuty, przenoszenie numeru
ipakiet Canal+

= premiera wtorek, pigtek godz. 20
reklama na antenie Programu Stella TVK
juz od 150 zt

Jedli chcesz poznaé wiecejszczegbléw, zapraszamy do kontaktu telefonicznego:
158108100, 502 317 697 lub mailowego pod adresem: bok@stella.net.pl

m_dio
leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

ktéra dociera do TYSIECY ludzi przebywajgcych
codziennie w okolicach Hali Targowej

<)

TWOJR REKLAM

RADIOWEZEL

radiowezel.stw@gmail.com ¢ tel. +48 695 198 028

Nr 3 /lipiec 2025 *« 65



OGLOSZENIA

Ksiggarnia
Regionalna

poleca

ksigzke Wydawnictwa Sztafeta,
ktdrej autorem jest Stanistaw
Chudy, opowiadajgcg o zotnie-
rzach znad Wisty i Sanu walcza-
cych pod Monte Cassino.

shaw Chudy

Stani:

| POSZLI :
7A POLSKE SIE BIC

w Chudy:
_ﬁfi

— Gtowne
przestanie &
mojej ksigzki,
to wydobyc tych
Z0tnierzy z zapomnienia
i ocalic dla lokalnej pamigci

- Wydanie Il rozszerzone

- bogato ilustrowane

- oprawa migkka, lakierowana
- 260 str.

- 165x235 mm

Ksigzki o regionie dostgpne sg
w ,Sztafecie” — Stalowa Wola,
Aleje Jana Paw+a Il 25A/1010.
Zamdwienia mozna sktadac na stronie
www.sztafeta.pl
lub przez telefon: 15 810 94 00

Stacja Kontroli Pojazdow O &
przy Miejskiej Stacji Paliw
zaprasza na badania pojazdow

i diagnostyke stanu technicznego samochodow
I ———————— i1 3

| STACIA KONTROLI POJAZDOW

Stalowo Wola | 'Q‘

Oferujemy badania techniczne:

v samochoddw osobowych v ciggnikdéw

v cigzarowychdo 3,5t v przyczep

v/ motocykli v pojazddw zasilanych LPG
Wykonujemy réwniez:

v pierwsze badanie pojazdu zarejestrowanego za granicg
v badania hakdw holowniczych

v sprawdzenie geometrii kot

v diagnostyke komputerowa pojazdu

A7k

tSTAL

Uwaga! Dla uzytkownikow

aplikacji LifeStal mamy cos specjalnego
DARMOWA DOLEWKE PLYNU

DO SPRYSKIWACZY!

Stacja jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 7.00 do 19.00, a w soboty od 7.00 do 15.00
© 15 844-85-81
Znajdziesz nas przy ul. Komunalnej 3, zjazd z ul. K.E.N.

66 * lipiec 2025/ Nr 3




Morskie Oko
Mozna spojrzec w nie gtgboko

Stanistaw
J. Chudy

Latem na Giewoncie

Sposobow wejscia szalonych kilka
Panowie w klapkach, a panie w szpilkach

Na zattoczonej plazy
Jajko przy jajniku sie smazy

Tusk
Premier byle jaki
Ratuja go haki

Marian
T. Karas

Popijawa u Mentzena
Tak tez w zyciu bywa
/g pijac mozna
Nawarzy¢ sobie piwa

Nie czarne, nie piwneg, ale przedziwne
Aw gérze, gdzie szczytéw wysyp
Na tym obrazie mozna dostrzec... Rysy

ROZRYWKA |

To JEDNO WIELK(E OS2USTHO
PRLECIEZ W PAKIEC(E BY¢ JES2C2E

WIELK( KANION

Rysunek: Grzegorz Pepas

HOROSKOP

i MAtE CicHE

Baran (21.03-19.04)
' Znowu pedzisz jak rakieta
z kofeing zamiast paliwa —
*" sprébuj nie taranowac u-
dzi po drodze. W tym tygodniu masz
szanse wygrac kazdg dyskusje... o ile

nie zapomnisz, 0 co Sig ktdcisz.
Twoje motto brzmi ,kom-

gf fort przede wszystkim’,

wiec jesli ktos zapraosi Cie na spon-
taniczng wyprawe w nieznane — spy-
taj najpierw, czy majg miekki kacyk. W
pracy lub mitoSci: nie spiesz sig, i tak
wszyscy czekaja na Ciebie.

Byk (20.04—20.05)

. BliZnieta (21.05-20.06)

A Twoj umstc to Google na
\. kofeinie, ale postaraj sie
nie razmawiac z dziesigcioma osobami
naraz — nie jestes call center. Tydzien
peten ploteczek, newsow i memow —

jak zwykle, czyli idealnie.
Rak (21.06—22.07)

%‘ Uczucia wy ewaja Ci

.. Sig uszami — i dobrze, tylko nie zo-
= staw po sobie katuzy dramatu. Ktos
£ moze Cie zaskoczyé mitym gestem...
~albo sms-em 0 3 w nocy — taki ma-
Zmy klimat.

780!

ky—*-é??’ ten tydzien to kolejny akt

w wielkim spektaklu pt.,Ja
tu btyszcze" Pamietaj tylko, e nie kazdy
musi by¢ widownig — czasem dobrze
76j$6 ze sceny na chwile i zjesc ciastko.

A & Low (2307-2208)
| A& ‘3 Swiat to Twoja scena, a

Panna (23.08-22.08)
Masz plan na wszystko —
tacznie z listg, gdzie za-
pisujesz, ze masz zrobic nowa liste.
Tydzier moze Gi rzucic troche chaosu
pod nogi — potraktuyj to jako test two-
jego perfekeyjnego GPS-a.

Waga (23.09-22.10)
Decyzje beda Cie gonig,
a Ty — tradycyjnie — be-
dziesz sie zastanawiac,
czy iS¢ w lewo, w prawo, czy moze
najpierw zapytac wszystkich o opinie.
W relacjach: urok osobisty dziata jak
magnes, ale nie przesadzaj, bo jeszcze
kogos przyciagniesz przypadkiem.

) Skorpion (2310-2111)
oW Tydzien peten taJemmc |
podejrzen czyli Twoje naturalne Sro-
dowisko. Jesli masz ochote na detekty-
wistyczne zabawy, pamigtaj: nie kazdy
emoji to sygnat, ze kto$ cos knuje.

Strzelec (22.11-2112)
" W gtowie podroze,
przygody, nowe pomy-
Sty —a w rzeczywisto-
Sci... faktura do zaptacenia. Mimo to Twoja
pozytywna energia sprawi, ze nawet li-
stonosz bedzie sie do Ciebie usmiechat.

/..v( Koziorozeg (22.12-19.01)
”ML—X Masz amb|0Je wigksze niz

ﬁé‘ Everest, ale pamigtaj, ze nie
kazdy dzien musi kariczyc sig osiggnig-
ciem kariery dekady. Odrobina luzu Ci
nie zaszkodzi — najwyzej raz nie zata-
dujesz Excela.

Wodnik (20.01-18.02)
Twoje pomysty sg tak ory-
ginalne, ze nawet Ty sam
=& czasem ich nie rozumiesz.
W tym tygodniu zaskoczysz wszyst-
kich — tgcznie z soba — jakims btyskiem
geniuszu lub nowym hobby typu,zbie-
ranie dzwigkow natury”.
Ryby (18.02-20.03)

@ Twoje sny maja wiecej fa-

buty niz niejedna telenowela — ale nie
zapomnij wstac i zaparzy¢ kawy. Ktos
moze Cie zaczarowac stowem lub spoj-
rzeniem — tylko uwazaj, zeby nie pomylic
zakochania z tym, ze byt mity raz.




Na rynku od 1992 roku

Wieloletnie
doswiadczenie
w pracach ziemnych
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