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W Bieszczadach trwa akcja odlowu niedzwiedzi brunatnych

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

Narazie schwytano osiem
osobnikéw, siedmiu zatozo-
no obroze GPS. Dwa najbar-
dziej uciazliwe drapiezniki
relokowano.

Rzecznik Regionalnej Dyrekcji
Ochrony Srodowiska w Rzeszo-
wie kukasz Lis informuje, ze
akcja rozpoczeta sie tydzien
temuiw tym czasie odtowiono
niedZzwiedzie na terenie gmin
Solina i Baligrod. Siedem wy-
posazono w obroze teleme-
tryczne GPS, dzieki ktérym
shuzby mogg monitorowac ich
ruchiszybko reagowac w sytu-
acjach zagrozenia. Jeden
mtody osobnik, zbyt lekki
na zatozenie obrozy, zostat
oznakowany mikrochipem.
Dwa najbardziej ucigzliwe
zwierzeta wywieziono w bez-
pieczne miejsce.

it i Xt By
AAPEY i,

Akcja to poktosie Smiertelnego ataku niedzwiedzia

Al

w Plonnej i coraz czestsze pojawianie sie tych zwierzat

w poblizu domoéw.

- Udato sie odtowi¢ dwie
mtodociane samice z Wotko-
wyi, ktore regularnie pojawiaty
sie w poblizu zabudowan i po-
wodowaty konflikty na tere-
nach zamieszkatych. To one zo-
staty relokowane do odlegtych

kompleksow leSnych - przeka-
zatEukasz Lis.

W rejonie Plonnej w gminie
Bukowsko rozstawione putapki
nie przyniosty dotad efektu.
Miesigc temu doszlo tam
do Smiertelnego ataku niedz-

FOT. PIXABAY

wiedzia na 58-letnia kobiete, co
sktonito wojta do zlozenia
wniosku o odtéw agresywnego
osobnika.

Prace w terenie prowadzone
sg z inicjatywy RDOS i we
wspotpracy kilku instytucji.
Uczestnicza w nich takze pra-
cownicy Laséw Panistwowych
oraz eksperci Tatrzanskiego
Parku Narodowego, ktorzy
od lat radzg sobie z problemem
niedzwiedzi przyzwyczajo-
nych dobliskosciludziiposzu-
kiwania pokarmu w ich sa-
siedztwie. RDOS planuje odtéw
lacznie 18 bieszczadzkich
niedZwiedzi.

Dzialania te stanowia czeS¢
projektu o wartosci ponad 16
mln z1, ktérego celem jest jed-
noczesna ochrona niedzwie-
dzia brunatnego i poprawa
bezpieczenistwa mieszkan-
cow. Program, finansowany
glownie z pieniedzy unijnych,
obejmuje powotanie profesjo-

nalnej grupy interwencyjnej
reagujacej na zgloszenia
ozwierzetach podchodzacych
pod zabudowania, montaz
niedzwiedzioodpornych kon-
teneréw na odpady, sadzenie
drzew owocowych w gtebi
lasu oraz uruchomienie plat-
formy GIS do rejestrowania in-
cydentéow. Projekt potrwa
do konca 2029 r. i ma zmniej-
szyc¢ liczbe konfliktow miedzy
ludZmi a niedzZwiedziami, bez
zabijania zwierzat.

Rzecznik RDOS odniost sie
takze do kwestii ploszenia
niedzwiedzi pojawiajgcych sie
w poblizu zabudowan.

- Przed nami trudne wyzwa-
nia i kolejne dziatania, w tym
ptoszenie osobnikéw podcho-
dzacych pod domy. Liczymy
na  podpis  prezydenta
pod ustawg umozliwiajacg uzy-
cie broni gtadkolufowej i amu-
nicji gumowej - powiedziat Eu-
kaszLis.

W potowie maja Sejm
uchwalil nowelizacje utatwia-
jaca reagowanie na niebez-
piecznych  drapieznikow.
Przygotowane przez Polske
2050 przepisy pozwalaja my-
sliwym - za zgodg Regional-
nego Dyrektora Ochrony Sro-
dowiska - na odstraszanie
niedzwiedzi i zubréw bronig
gladkolufowa z gumowa amu-
nicja. Tego typu pociski zadajg
bol, ale nie sg Smiercionosne.
Ustawa przewiduje tez brak
odpowiedzialnosci karnej, je-
§li podczas ptoszenia zwierze
zostanie przypadkowo ranne
lub zabite, oile dziatano w sta-
nie wyzszej koniecznosci, np.
bronigc ludzi. Zmiana przepi-
so6w to reakcja na fakt, ze do-
tychczasowe Srodki - w tym
stabsza bron gazowa - prze-
staty skutecznie odstraszac
drapiezniki  podchodzace
pod zabudowania.

(AL/PAP)
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Proces o ptasie kupy pod pomnikiem. Prezes
stowarzyszema odmowil skladania zeznan

Kinga Dereniowska
kinga.dereniowska@polskapress.pl

W Sadzie Rejonowym w Rze-
szowie odbyla sie rozprawa
W sprawie niesprzatania pta-
sich odchodow spod Pomni-
ka Czynu Rewolucyjnego.
Tymrazem obwiniony Mar-
cin M. pojawil sie w sadzie.

Do siedziby sadu przy ul. Ku-
stronia prezes stowarzyszenia,
ktore dostato Pomnik Czynu
Rewolucyjnego w Rzeszowie
od ojcow bernardynéw, przy-
szedt w czarnych okularach.
Pod pacha trzymat gazete, kt6rg
czytat, czekajgc narozpoczecie
rozprawy. Okularéw nie Scig-
gnal nawet na sali sgdowej.

Proces w sprawie niesprza-
tania przez kilkanascie miesiecy
ptasich odchodoéw, ktére gro-
madzity sie pod monumentem
w centrum Rzeszowa, rozpo-
czat sie 28 kwietnia 2026 roku.
Sadjuzraz skazatwiasciciela te-
renu, wymierzajac mu grzywne
wwysokoSci 300 z1. Straz Miej-
ska uznala, ze to za niska kara
iwniosta odwotanie.

Na pierwszej rozprawie wy-
stuchano zeznan Swiadkow.

GETE

- Nie widze powodu, aby sktada¢ wyjasnienia w tej sprawie - stwierdzit Marcin M.

Byli to gtéwnie straznicy miej-
scy, ale takze dziataczka, miesz-
kanka Rzeszowa, ktéra wy-
sprzatata pomnik wraz z kole-
gami w czynie spotecznym.
Wowczas obwiniony w sadzie
sie nie pojawit ani nie wystat
prawnika. Do stawianego mu
zarzutu ustosunkowat sie pi-

semnie. Ztozyt wniosek o umo-
rzenie postepowania.

Sedzia Sadu Rejonowego
w Rzeszowie Olga Stanowska-
Klak uznata jednak za ko-
nieczne wystuchanie obwinio-
nego Marcina M. i obowiaz-
kowo wezwata go na majowa
rozprawe.

Nie przyznaje sie

do winy i odmawia

skitadania zeznan

Wczoraj prezes stowarzy-
szenia sprzeciwit sie obecnosci
dziennikarzy Nowin na sali roz-
praw. Thimaczyt to m.in.
ochrong wtasnosci prywatnej,
ochrong wizerunku oraz do-
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brego imienia stowarzyszenia,
ktore reprezentuije.

- Narozprawie beda podej-
mowane tematy, ktére dotycza
prywatnego dysponowania
wiasnoscig i mam prawo, jako
przedstawiciel wlasciciela, do-
magac sie ochrony zaréwno pla-
noéw wobec tej wlasnosci, jak
irealizacji innych przedsiewzie¢
prywatnych - argumentowat
obwiniony.

Sad jednak nie podzielit tych
argumentow i zezwolit na obec-
nos¢ mediow, jednak wytaczyt
jawnoS¢ rozprawy w czesci do-
tyczacej odbierania danych oso-
bowych obwinionego orazjego
stanu zdrowia.

Marcin M., pytany przezsad,
czy przyznaje sie do stawianego
mu zarzutu, odparl, ze nie. Od-
mowit tez sktadania wyjasnien
oraz odpowiadania na pytania
sadu.

Prezes w swojej wypowiedzi
nawigzat do tego, ze ktos od-
chody posprzatat i wywidzt.
Stato sie to pod ostong nocy.

- W zwigzku z tym, Ze okolicz-
noSci wskazuja wyraznienato, iz.
kara natozona przez Straz Miej-
ska, majaca na celu przymusze-
nie nas do wykonania okreslo-

nych czynnosc1 jestbezzasadna
Zuwagi, Ze te czynnosci zostaly
wykonane, podtrzymuje wnio-
sek o umorzenie tego postepo-
wania. Nie widze powodu, aby
sktada¢ wyjasnienia w tej spra-
wie - powiedziat sgdowi.

Sedzia poinformowata, ze
zwroci sie do Prokuratury Rejo-
nowej dla miasta Rzeszow
oakta sprawy, ktére dotycza po-
stepowania z art. 165 paragraf 1
KK (przestepstwo sprowadze-
nia niebezpieczenstwa dla zycia
lub zdrowia wielu os6b albo dla
mienia wwielkich rozmiarach).
Sad chce zapoznac sie z tym
materialem przed wydaniem
rozstrzygniecia.

Moze chodzi¢ oto, Ze zalega-
jace na pomniku odchody mo-
gty powodowac zagrozenie bio-
logiczne dla przechodzacychre-
gularnie obok pomnika miesz-
kancow Rzeszowa. Takie zawia-
domienie ztozyt chocby miejski
aktywista, dziatajgcy w obronie
pomnika, Dawid Domanski
zRzeszowa. Ale prokuratura nie
podijetasie Sledztwa.

Rozprawa zostata odroczona
do lipca. Na ten termin obwi-
niony nie musi sie juz stawic.
©®
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Stypendia

Pomostowe

25. edycja
Stypendiow
Pomostowych

Planujesz studia?

Aplikuj o stypendium pomostowe!

e Zdawates/as mature w 2026 roku?
e Mieszkasz w matej miejscowosci lub wsi?
e Pochodzisz z niezamoznej rodziny?

e Zamierzasz studiowaé stacjonarnie?

Jesli TAK, masz szanse na

stypendium na | rok studiow

w wysokosci 10 000 ztotych

Rekrutacja rusza 9 lipca, online.

Wiecej informacji znajdziesz na
www.stypendiapomostowe.pl
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Mlode wilki walczz; L bieszczadzki szpital

Dorota Mekarska
d.mekarska@nowiny24.pl

Pracownicy szpitala w Lesku
imieszkancy Bieszczadow
protestowali w Warszawie
w obronielecznicy. Pikieta
odbywata sie pod symbolem
wilka, jako alegorii walcza-
cychBieszczad.

Akcje obrony szpitala zainicjo-
wat dr Duszan Augustyn z In-
stytut Rozwoju Peryferii.
Dziata ona pod nazwg ,,Ruch
spoteczny w obronie szpitala
w Lesku” i pokazuje, Ze nie
ma  zgody  spolecznej
na zmiane formuty lecznicy
w Lesku.

Szpital, ktory jest w trudnej
sytuacji finansowej i kadro-
wej, probuje przetrwac likwi-
dujac przynoszace straty od-
dziaty, w tym SOR. Przed szpi-
talem stoi tylko widmo likwi-
dacji oddziatu ratunkowego,
ale catkowity upadek.

Zebrali 5677
podpiséw

Do Warszawy pojechata
wczoraj 30-osobowa grupa
z Bieszczad. Pracownicy szpi-
tala, zwigzkowcy oraz miesz-
kancy regionu. Za Srodek
transportu postuzyt im woz
typu western, opatrzony ha-
stem: Uratujmy bieszczadzki
szpital. Wypozyczyt go prote-
stujacym Jacek Krawiec z m.
Buk.

Wozem zawieziono ze-
brane w obronie szpitala pod-
pisy, zapakowano do drewnia-
nej skrzyni podczas happe-
ningu na Potoninie Caryn-
skiej.

Protest przed Sejmem w obronie szpitala w Lesku. Czy to uratuje lecznice?

- ZebraliSmy 5677 podpi-
sow z apelem do premiera
o uratowanie naszego biesz-
czadzkiego szpitala. Doma-
gamy sie podjecia specjalnych
srodkow, tak jak w przypadku
kleski zywiotowej, ktore po-
zwolg na utrzymanie SOR-u
izabezpiecza bezpieczenstwo
zdrowotne mieszkancow oraz
odwiedzajacych Bieszczady,
Beskid Niski, Sanoczczyzne
i Pogorze Przemyskie - infor-
muje Duszan Augustyn.

W dwa tygodnie pod ape-
lem podpisata sie prawie
jedna piata dorostej populacji
naszego regionu.

- GdybySmy prowadzili
zbidrke dtuzej, bez problemu ze-
bralibysmy nawet 20 000 pod-
pisow. Mowie, to z pelnym prze-
konaniem, bo na wtasne oczy
widziatem, ze prawie kazdy

przechodzien chetnie podpisy-
wat sie pod apelem - przekonuje
organizator protestu.

Nie dajcie z siebie

zedrzeé skor!

Protestujgcym towarzyszyt
symboliczny wilk - znak Biesz-
czad i jednoczeSnie symbol
walki o przetrwanie.

- Nawet w takich dzikich
ostepach, gdzie wyja wilki,
mieszkaja ludzie, ktorzy ocze-
kuja godnegoiréwnego trakto-
wania oraz dostepu do ochrony
zdrowia takiego samego jak
mieszkancy duzych miast -
podkreslat Duszan Augustyn. -
Wilk symbolizuje rowniez nie-
ustepliwos¢iwole walki. Jest to
symbol, ktéry dziata na wy-
obraznie ludzi. Jest drapiezni-
kiem, ma kty i pazury i potrafi
zawalczyc¢ o swoje.

Nie ma zgody

na likwidacje SOR!

W Bieszczadach brak jest
zgody na mozliwosé za-
mkniecia SOR, cho¢ byé moze
to utrzymatoby szpital na po-
wierzchni. Zdaniem inicjato-
row protestu oznaczatoby to
wydtuzenie czasu oczekiwa-
nia na pomoc medyczng oraz
dodatkowe przecigzenie szpi-
tali w Sanoku, Brzozowie,
Przemyslu i Rzeszowie.

- Szczeg6lnie nocami oraz
W sezonie turystycznym pa-
cjenci juz dzi$ nie maja pew-
nosci, czy zostang przyjeci
bez wielogodzinnego oczeki-
wania. Zamkniecie SOR-u
w Lesku oznacza nie tylko
dtuzszy dojazd, ale tez wiek-
sze kolejki w okolicznych
szpitalach - zaznaczat Augu-
styn.

Organizatorzy alarmujg row-
niez, ze ostabienie ochrony
zdrowia moze przyspieszyc¢ de-
populacje regionu.

- Juz dzi§ ograniczony dostep
do ustug publicznych sprawia,
ze mtodzi ludzie niechetnie tu
wracajgicorazrzadziej decydujg
sie osiedla¢ w Bieszczadach. Je-
§li stracimy szpital, stracimy
takze senioréwiosoby przewle-
Kkle chore, ktore potrzebuja sta-
tego dostepu do opieki medycz-
nej. Ucierpi rowniez turystyka,
bowyjazd wgbry czy wypoczy-
nek nad jeziorem bedzie wigzat
sie zrealnym ryzykiem, ze po-
moc medyczna nie dotrze
na czas - dodaje aktywista.

Jedni nie moga pomoéc,

drudzy nie chca

Podczas protestu czeS¢ po-
litykow wychodzita do de-

FOT. RITA HORNOK

monstrantow, jednak - jak re-
lacjonowali uczestnicy - reak-
cje byly mieszane. Protestuja-
cych wsparli min. politycy par-
tii Razem, w tym Adrian Zan-
dberg oraz posel niezrzeszony
Janusz Kowalski. Organizato-
1zy przyznaja jednak, ze liczyli
na wieksze zaangazowanie
iwsparcie ze strony parlamen-
tarzystow PiS, ktorzy wyszli
do protestujacych. Zgroma-
dzeni ustyszeli z ich ust, ze ta
formacja jest obecnie w opo-
Zycji, nie moze im nic obiecac,
niech wiec swoje zale kieruja
do partii rzadzacej.

Natomiast postowie z PO,
ktorzy w ostatniej kampanii
wyborczej zapewniali o Swie-
tlanej przysztosci szpitala
w Lesku, nie poSwiecili prote-
stujacym uwagi. Wedtug rela-
cji Augustyna, postanka Jo-
anna Frydrych nie zatrzymata
sie przechodzac obok pikiety,
choé protestujacy wotali jg, by
znimi porozmawiata.

- Tobardzo bolato, szcze-
golnie pracownikow szpitala -
relacjonuje Augustyn.

Mimo chtodnego przyjecia
protestujacy deklaruja, Ze nie
zamierzaja rezygnowac
z walki o utrzymanie pla-
cowKki.

- Jesli dopuscimy do catko-
witego rozsypania sie szpitala,
poZniej nie bedzie juz czego ra-
towac - przestrzega Augustyn.
- Panstwo powinno teraz po-
moéc finansowo, zeby zatrzy-
mac narastanie dtugu i odse-
tek, na czym zarabiajg para-
banki. To mogtoby ustabilizo-
wac sytuacje szpitalaida¢ mu
Szanse na przetrwanie.
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Rzeszowski Piknik Nauki
i Techniki - warto sie wybrac

kd
Patronat Nowiny, nowiny24.pl

W najblizsza sobote na Poli-
technice Rzeszowskiej ko-
lejna edycja..Mocy Odkryw-
cow”, czyli Rzeszowskiego
Pikniku Nauki i Techniki.

Imprezarozpocznie sie o godz.
11i potrwa do 17. Wokét gtow-
nego budynku rektoratu Poli-
techniki Rzeszowskiej tradycyj-
nie stanie miasteczko pikni-
kowe.

Dla odwiedzajacych beda
dostepne cztery strefy tema-
tyczne: pasaz techniki, pasaz
nauki, pasaz kultury i sztuki
oraz skwer historii.

To wnich odbywac siebeda
interaktywne pokazy i warsz-
taty z fizyki, chemii, robotyki,
awioniki, informatyki, inzynie-
rii Srodowiska i biotechnologii,
pokaz transformatorow Tesli.

Oprocz tego bedzie mozna zo-
baczyc¢ galerie lamp plazmo-
wych, widowiskowe pojedynki
wojow zbrojnych.

W salach wyktadowych Po-
litechniki Rzeszowskiej w so-
bote odbeda sie prelekcje i po-
kazy:

® godz. 12.00: Jak Al i ro-
boty humanoidalne wptywaja
nanasze MOC-e? - wyktad stu-
dentéw Kota Naukowego
ROBORzIT

@ godz. 13.30: Pokazy che-
miczne w wykonaniu studen-
téw Kota Naukowego ESPRIT

@ godz. 15.30: Niesamowita
fizyka! - pokaz student6w Kota
Naukowego FOTON

@ £0dz.11.00-17.00: Pokazy
wysokich napieci galerialamp
plazmowych - Teslacoil

@ godz. 11.00-17.00: Stano-
wiskoiprezentacje Legionu 501
- Star WARS
©®
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Nauczyciel skazany za molestowanie uczennic

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Sad Okregowy w Krosnie
skazatRyszarda D. w paz-
dzierniku 2025r.na 4lata po-
zbawienia wolnosci, Sad
Apelacyjny w Rzeszowie
podwyzszyl wymiar kary

Sprawa eksplodowata, kiedy
trenujace w sanockim klubie
sportowym dwie dziewczynki
znalazly w szatni kamere. Byta
ukryta w kartonowym pu-
detku, z ktérego wystawat
obiektyw. Wtasnie miaty prze-
bierac sie do treningu, na prosbe
trenera mialy przymierzyc
nowe stroje ,,na gote ciato”.
Ryszard D. prowadzit tu tre-
ningi dzieci, byt takze nauczy-
cielem w Szkoty Podstawowej
nr 4 w Sanoku. Nieoficjalnie
wiadomo, Ze rodzice uczniow
wielokrotnie sygnalizowali dy-
rekcji szkoty podejrzane zacho-
wania nauczyciela wobec
uczennic. Bez efektu. Incydent
w szatni klubu byt przetomem.
Jedna z dziewczynek poskar-
Zyta sie rodzicom, ci zawiado-
mili organy Scigania. Policja
podjeta dziatania operacyjne,
dowodoéw byto dosé, by

Ryszarda D. wczoraj nie byto na sali w Sadzie Apelacyjnym w Rzeszowie

w marcu 2023 1. mogto dojs¢
do zatrzymania 57-latka.

Akt oskarzenia precyzowat,
Ze przestepczych zachowan
wobec podopiecznych oskar-
zony dopuszczat sie od 2015T.
podczas lekcji w-f i treningow.
»Wielokrotnie podstepem do-
prowadzajac je do inne czynno-
Sci seksualnej”. Za$ ,,na terenie
Miejskiego Osrodka SportuiRe-
kreacji w Sanoku podstepem,

w krotkich odstepach czasu, po-
zostawiajagc w damskiej szatni
ukrytg kamere, utrwalil wizeru-
nek nagich matoletnich oraz
jednej penoletniej oraz usito-
wat utrwali¢ wizerunek nagich
matoletnich, do czego jednak
nie doszto z uwagi na pozosta-
nieich wbieliZnie”.

Ryszard D. przyznat sie
do zamontowania kamery. Za-
pewniat, Ze odstgpit od checi

nagrywania i wyrazit skruche.
Stanowczo zaprzeczyt, jakoby
miat molestowac dziewczynki.

Krosnienski sad potwierdzit
wine Ryszarda D., skazujac go
na4 lata pozbawienia wolnosci,
dziesiecioletni zakaz zajmowa-
nia wszelkich stanowisk, wyko-
nywania zawodow i dziatalno-
Sci zwigzanych z wychowa-
niem, edukacja, leczeniem ma-
Yoletnich oraz opieka nad nimi
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oraz dziesiecioletni zakaz kon-
taktowania sie z trzema po-
krzywdzonymi w jakikolwiek
sposob i zblizanie do nich
na mniej niz 50 m. Uniewinnit
od zarzutu molestowania
dwéch niezidentyfikowanych
przez prokurature dziewczy-
nek.

Wiasnie te ostatnig decyzje
krosnienskiego sadu zakwestio-
nowat Sad Apelacyjny w Rze-
szowie polecajagc ponowne roz-
patrzenie tego watku. Ogto-
szony w czwartek wyrok pra-
womocnie potwierdzat wine
RyszardaD.

- Od wrzeSnia 2016 roku
do czerwca 2019 podczas lekcji
wychowania fizycznego oraz
podstepem polegajacym
na wprowadzeniu zwyczaju
przytulania sie na poczatku
inakoncu kazdego pozalekcyj-
nego treningu wielokrotnie do-
prowadzit matoletnig ponizej
lat 15 do poddania sie innej
czynnosci seksualnej, polegaja-
cej na dotykaniu jej piersi pod-
czas obejmowania - brzmiat
fragment sentencji wyroku, wy-
gloszonego przez sedziego Ar-
kadiusza Hryniszyna. - Wielo-
krotnie doprowadzit matoletnig
do innej czynnosci seksualnej,
polegajacej na dotykaniu jej po-

Sladkéw i catowaniu w usta -
wspomniat o innej poszkodo-
wanej.

Kolejng ofiare glaskat
po udzie i dotykat jej poslad-
kéw. Za wszystkie potwier-
dzone wyrokiem zarzuty Ry-
szard D. ma spedzic za kratami
facznie 5 lat. SA utrzymat
wmocy decyzje sadu krosnien-
skiego 010 - letnim zakazie ja-
kiejkolwiek dziatalnosci zwia-
zanej z praca z dzieCmi.

Zarowno przez sadem
w Krosnie, jak i przed rzeszow-
skim apelacyjnym rozprawy to-
czone byly zwytaczeniem jaw-
nosci, uzasadnienie wyrokow
objeto tym rygorem. Ryszarda
D. nie byto na sali sadowe;j.

- Trudno mi skomentowac
,»Na goraco” ten wyrok, bedzie
poddawany analizie po zapo-
znaniu sie z jego uzasadnie-
niem, o co wniosek na pewno
ztoze - zapewnila mec. Kata-
rzyna Pietruszka.

Zadowolenia nie kryli
uczestniczacy w rozprawie ro-
dzice jednej z ofiar. Przed roz-
prawa wyrazali obawy, iz oskar-
zony moze zostaC uniewin-
niony. - Jestem zadowolona
idobrze, ze dostat wiecej - sko-
mentowata wysokoS¢ kary pani
Daria. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY ORLEN

Jedynata

ORLEN uruchomit w Plocku
pierwsza w Polsce instalacje
HVO. Inwestycja warta ponad
800 min zt bedzie produ-
kowac okoto 300 tys. ton
biopaliw rocznie. Nowy za-
ktad nie tylko zwiekszy bez-
pieczenstwo paliwowe kraju
i uniezalezni nas od importu
biokomponentéw, ale tez da
silny impuls do rozwoju kra-
jowego tanicucha dostaw.

Prezes ORLENU, Ireneusz
Fafara, podkreslit podczas
spotkania z dziennikarzami,
ze projekt ma wymiar nie tyl-
ko biznesowy, ale tez strate-
giczny i technologiczny.

— HVO to instalacja, ktéra
pokazuje inna twarz ORLENU.
Spotykamy sie w tradycyjnym
miejscu, ale przy zupetnie
nowej, innowacyjnej techno-
logii. To ona bedzie zmieniata
transport przysztosci i zwiek-
Szy nasza niezaleznosc¢ od ze-
wnetrznych dostaw biokom-
ponentow — zaznaczyt.

Nowa inwestycja wpisuje
sie w strategie transformaciji
energetycznej koncernu. OR-
LEN planuje zbudowa¢ wokot
niej szeroki ekosystem wspot-
pracy, faczacy rolnictwo, lo-
gistyke i transport. Jak dodat
Fafara, projekt ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju biopa-
liw oraz budowy krajowego
fancucha wartosci.

@instalacj

e

ORLEN stawia na krajowe
surowce i wspotprace
zrolnikami

Kluczowym elementem pro-
jektu jest maksymalne wyko-
rzystanie polskich surowcéw
— gtéwnie oleju rzepakowego
oraz zuzytych olejéw posma-
zalniczych (UCO). Waznym
ogniwem tego systemu maja
stac sie rodzimi rolnicy.

— Chcemy zachecic rol-
nikéw do udziatu w progra-
mie ,Miedzyplony dla biopa-
liw’; aby zwiekszaé krajowa
produkcje surowcow do wy-
twarzania paliw odnawial-
nych — zapowiedziat prezes
ORLENU.

Koncern juz teraz prze-
znacza rocznie okoto 5 mid

aw Polsce. ORLEN

T <

zt na zakupy od polskich
rolnikéw, a nowa instalacja
ma te naktady jeszcze zwiek-
szy¢. Dzieki temu ORLEN
zyska wieksza kontrole nad
rynkiem biopaliw i poprawi
efektywnos¢ kosztowa. Jak
podsumowat Ireneusz Fafara:
- Ta instalacja realnie zwiegk-
sza bezpieczenristwo paliwo-
we Polski. Rozwijamy wtasna
produkcje zaawansowanych
biokomponentdw i unieza-
lezniamy sie od zmiennosci
zewnetrznych rynkoéw.

300 tys. ton biopaliw
rocznie

Jak wyjasnia Grzegorz
Jézwiak, dyrektor wykonaw-
czy ds. biopaliw i wodoru

uruchomitinwestycje w
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w ORLENIE, produkowany
w Ptocku komponent jakos-
ciowo odpowiada tradycyj-
nemu olejowi napedowemu.
Moze by¢ wykorzystywany
zaréwno jako domieszka

do diesla, jak i samodzielne
paliwo HVO100. Wydajnos$¢
nowej infrastruktury siega
okoto 300 tys. ton rocznie.

— Produkt bedzie trafiat
przede wszystkim do odbior-
cow w kraju, poniewaz po-
zwala realizowac cele regula-
cyjne zwigzane z Narodowym
Celem Wskaznikowym oraz
przysztymi wymaganiami
dyrektywy RED Ill — wskazuje
Joézwiak.

Kluczowym atutem in-
westycji jest elastycznos¢

artg 800 min zt

surowcowa. — Nowa tech-
nologia pozwala na wyko-
rzystanie zaréwno olejow
roslinnych, jak i odpadowych
ttuszczow posmazalniczych
czy surowcow pochodzacych
Z upraw miedzyplonowych

- ttumaczy przedstawiciel
ORLENU.

Dzigki procesowi uwo-
dornienia, powstajace paliwo
mozna bez zadnych ograni-
czenh tankowac do silnikéw
wysokopreznych. — To jedy-
na taka instalacja w Polsce.
W przypadku HVO wysoka
jakos¢ pozwala na wykorzy-
stanie go jako w petni samo-
dzielnego, petnowartoscio-
wego paliwa — zaznacza.

W procesie technologicz-
nym kluczowa role odgrywa
wodor, ktéry napedza proces
hydrorafinacji. To wtasnie
dzieki niemu surowce biolo-
giczne zmieniaja sie w pro-
dukt o wyjatkowo niskim
Sladzie weglowym.

Uruchomienie tego blo-
ku zwiekszy taczny poten-
cjat produkcyjny ORLENU
do okoto 700 tys. ton biopa-
liw rocznie. Koncern zakta-
da, ze do 2030 roku moce te
wzrosng az do 1,1 min ton.

«Nowa Chemia” kolejnym
duzym projektem ORLENU
Réwnolegle w Ptocku reali-
zowany jest projekt ,,Nowa

0011524804
Chemia”, ktéry ma sta¢ sie
nowym filarem petroche-
micznym koncernu. Kom-
pleks docelowo zastapi czesé
dotychczasowych obiektéw
i przejmie produkcje kluczo-
wych surowcéw dla przemy-
stu chemicznego.

Jak wyjasnia Damian
Olewnik, odpowiedzialny
za realizacje i uruchomienie
inwestycji, przedsiewziecie
obejmuje szereg nowoczes-
nych jednostek technolo-
gicznych. Wérdéd nich znajda
sie m.in. instalacja krakera
parowego, uktady uwodornie-
nia benzyny popirolitycznej
oraz linie produkcyjne glikoli
i styrenu.

— Budujemy nowoczesny
zaktad petrochemiczny, kto-
ry bedzie bardziej efektywny
energetycznie i mniej emi-
syjny niz obecnie eksploato-
wane systemy — podkresla
Olewnik.

Projekt jest juz zaawan-
sowany w ponad 80 procen-
tach. Obecnie trwaja prace
zwigzane z integracja nowe-
go kompleksu z istniejaca
infrastruktura produkcyjna
ORLENU.

Zgodnie z zatozeniami
,Nowa Chemia” ma ruszy¢
w 2030 roku. Docelowo za-
ktad bedzie dostarczat na ry-
nek m.in. etylen i propylen,
czyli podstawowe kompo-
nenty dla przemystu che-
micznego i sektora tworzyw
sztucznych.
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Strazacy uratowali mala
sarne. Wyczerpana utknela
w zbiorniku retencyjnym

ko
k.oronowicz@nowiny24.pl

Nietypowg interwencje
przeprowadzili rano straza-
cy z Ustrzyk Dolnych. Na te-
renie wyciagu narciarskiego
~Gromadzyn" ratownicy wy-
dobyli zzbiornika retencyj-
negomala sarne.

Nie byta w stanie samodzielnie
wydostac sie na brzeg. Nie wia-
domo, ile godzin przebywata w
wodzie.

Do interwencji doszto okoto
godziny 6:00. Zwierze byto wy-
raznie wyczerpane, a strome,
§liskie brzegi oraz gumowe wy-
tozenie dna zbiornika unie-
mozliwialy mu ucieczke.

Po przybyciu namiejsce stra-
zacy zabezpieczyli teren i spraw-

dzili sytuacje. Okazato sie, ze je-
dyng mozliwoscig dotarcia
do sarny jest zejScie bezposred-
nio do zbiornika. Ratownik wy-
posazony w sprzet do ratownic-
twa wodnego i wysokoScio-
wego, zostat opuszczony w dot.

Strazacy zabezpieczyli prze-
straszone zwierze linkg ratow-
nicza, a nastepnie ostroznie
wydobylije nabrzeg.

Sarna zostala ogrzana
iudzielono jej podstawowej po-
mocy - m.in. poprzez okrycie
kocem i uspokojenie. Po odzy-
skaniu sit zaczeta sie samo-
dzielnie poruszac. Jak infor-
muja strazacy, jej stan poprawit
sie na tyle, ze mogta zostac po-
zostawiona w bezpiecznym
miejscu. Szybka reakcja ratow-
nikéw pozwolita uratowac zy-
cie mtodego zwierzecia

0011532355

Panu Patrykowi Szelidze
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Taty

sktadaja
Dyrekcja oraz Pracownicy
Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Rzeszowie

0011532054

Pani

Katarzynie Irzyk

Pracownikowi Urzedu Miasta Rzeszowa

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

Taty

sktada

Prezydent Miasta Rzeszowa
Konrad Fijotek
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RZESZOW

Zaklad Ustug

0011515234

g b
Pogrzebowych i Cmentarnych

MPGK Rzeszow Sp. Z 0.0.

35-323 Rzeszow ul: Cienista 3

CAELODOBOWE USEUGI POGRZEBOWE
601402991 © 178535348

e Sprzedaz niezbednych akcesoriow pogrzebowych
o Przew(z zwlok z miejsca zgonu do chtodni

e Przygotowanie ciata do pochéwku

e Organizacja ceremonii pogrzebowe1

e Organizacja kremacji
o Zalatwienie formalnosSci ZUS, KRUS; inne

Biuro czynne: pon.-pt. 7.00-16.00, sobota 8.00-14.00
www.zupic.pl
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Radni dali zielone swiatlo.
Miasto wykupi ,Mleczaka”

Wojciech Tatara
wojciech.tatara@polskapress.pl

Na ostatniej sesji rzeszow-
scy radni jednoglosnie po-
parli wykup przez miasto te-
rendow, naktérych znajduje
sie Zesp6t Szkolnr 3im. Ta-
deusza Rylskiego.

Ze wzgledu na skomplikowang
sytuacje wlasnosciowa, tereny,
na ktoérych znajduje sie szkota,
naleza do Regionalnej Spot-
dzielni Szkolenia i Ustug Mle-
czarskich. Spétdzielnia ta juz
od kilku lat chce odsprzedac
miastu teren za kwote ksie-
gowa 7 mln zt. Cena rynkowa
za nieruchomo$¢, w ktorej
sktad wchodza trzy budynki:
szkoty, internatu oraz muzeum
mleczarstwa o 1acznej po-
wierzchni uzytkowej ponad 7,3
tys. mkw. oraz dziatki wraz z te-
renami zielonymi o po-
wierzchni 16 392 mkw., bytaby
kilkakrotnie wieksza. Spot-
dzielnia chce, aby szkota funk-
cjonowata, jednak zbliza sie ze-
branie sprawozdawczo- wybor-
cze, a jej cztonkowie, do kto-
rych nalezy 6 zaktadéw jako
podmiotéw prawnych oraz 30
podmiotéw fizycznych, ocze-
kuja ostatecznego zatatwienia
sprawy.

W zwigzku z tym spotdziel-
nia wystosowata do miasta ulti-
matum, aby okreslito do kofica
czerwca, czy jest zaintereso-
wane zakupem nieruchomosci.
W przeciwnym razie trafi ona
na wolny rynek. Na ostatniej se-

Y.'
BUDYNEK GLOWN
MUZEUM MASZYN MLEf

"~ MUZEUM MLECZARSTW
PRACOWNIA CIASTKA

W Zespole Szkot nr 3 przy ulicy Warszaw—skiej ksztatci sie
823 uczniéw. Trwa wiasnie nabor na nowy rok szkolny

sji radni wszystkich opcji poli-
tycznych podjeli uchwate in-
tencyjng w sprawie zakupu
wspomnianych terenéw. Teraz
ratusz musi znalez¢ 7 min zi,
przygotowac umowe i sfinali-

zowac transakcje.
Decyzja radnych pozwala
spa¢  spokojnie  zaré6wno

uczniom, jak i pracownikom
szkoty.

Zespot Szkot nr 3 przy ulicy
Warszawskiej, czyli dawna

szkola mleczarska, ma 123-let-
nig tradycje. Obecnie ksztatci
sie w niej 823 uczniow w 6 za-
wodach na poziomie techni-

|
Teraz rzeszowski ratusz
musi znalez¢ 7 milio-
néw ztotych, przygoto-
wac umowe i sfinalizo-
wac transakcje ze spot-
dzielnia.

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

kum oraz na poziomie branzo-
wej szkoty I stopnia. Placowka
ma internat, w ktérym zakwa-
terowanych jest 138 uczniow.
W szkole pracuje 86 nauczycieli
oraz 32 pracownikoéw admini-
stracjii obstugi.

ZS nr 3 moze pochwali¢ sie
Brazowa Tarczg w Ogolnopol-
skim Rankingu Perspektywy
i 3. miejscem w Rzeszowie
w Rankingu Technikow portalu
WaszaEdukacja.pl. W skali ca-
tego krajujest 186.na1421tech-
nikow.

Szkota korzysta z progra-
moéw  europejskich. Tylko
w tym roku szkolnym na zagra-
niczne wyjazdy w ramach Era-
smus+ pojechato blisko 90
uczniow. Mtodziez odbywa
praktyki m.in. we wioskich por-
tach lotniczych, a nauczyciele
szkolg sie w réznych krajach
Europy. Placowka pozyskata
tez miliony ztotych na rozwaoj
pracowni zawodowych i orga-
nizacje stazy.

- Widzimy, zZe nasi absol-
wenci znajdujg prace w branzy
lotniczej. Spotykamy ich p6z-
niej na lotniskach jako stewar-
dow, pracownikow obstugi czy
stuzb operacyjnych. To poka-
zuje, ze te kierunki majg sens
i realnie odpowiadaja na po-
trzeby rynku -podkresla Kata-
rzyna Nowak, dyrektor ZS nr 3
w Rzeszowie.

Dyrekcja uspokaja, ze pro-
ces rekrutacji nadal, a widmo
sprzedazy terenow - po decyzji
radnych - praktycznie przestato
istnie¢. ©®

Zbezczescil zabytkowa kaplice przy kosciele

Bogdan Huc¢ko
b.hucko@nowiny24.pl

Prokuratura Rejonowa
wKrosnie nadzoruje sledz-
two przeciwko mezczyznie,
ktoéremu zarzucono umysine
uszkodzenie wnetrza zabyt-
kowej kaplicy przy kosciele
wKrosnie.

Kaplica przy Kosciele pw. Matki
Bozej Krolowej Polski w kro-
$nienskiej dzielnicy Polanka fi-
guruje w rejestrze zabytkow
od 1989 roku. Wedtug prokura-
tury, mezczyzna wszedt do niej
izapalniczka nadpalil fragment
blatu drewnianego ottarza oraz
obraz z wizerunkiem Matki Bo-
ZejiJezusa. - Dziatajac publicz-
nie, zniewazyl miejsce oraz
przedmioty czcireligijnej, obra-
zajacizniewazajgc uczuciareli-
gijneinnych os6b - informuje dr
hab. Marta Kolendowska-Matej-
czuk, rzecznik prasowy Proku-
ratury Okregowej w Krosnie.

Kaplica w dzielnicy Polanka
w ciggu dnia jest otwarta

Kosci6t przy ul. Decowskiego
w ciagu dniajest zamykany. Na-
tomiast kaplica, znajdujaca
przed wejsciem do Swigtyni, jest
otwarta. - Jest specjalnie
otwarta, zeby mozna bylo
przyjsci sie pomodlié. Jest za-
mykana tylko na noc. To stato
sie chwile przed msza. Probowat
podpalac obraz zr6znych stron.
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Na szczeScie, nie udato mu sie
wznieci¢ wiekszego ognia.
Zniszczenia sa widoczne, nie
mowiac juz o symbolicznym
wymiarze ataku na cos, co jest
bardzo szanowane i Swiete dla
ludzi - méwi proboszcz ksiadz
pratat Mirostaw Grendus.
Mezczyzna zostal zatrzy-
many przez policjantow tego sa-
mego dnia. Czynu dopuscit sie
wwarunkach recydywy w ciggu
5lat po odbyciu kary co najmniej
6miesiecy pozbawienia wolno-
Sci. Zostatl skazany w 2024 roku
przez Sad Rejonowy w KroSnie.
Byt oskarzony o przestepstwo
z art. 108 ust. 1 Ustawy o ochro-
nie zabytkéw i opiece nad zabyt-
kami (kto niszczy lub uszkadza
zabytek, podlega karze pozba-
wiania wolnosci od 6 miesiecy
dolat 8) wzw. z art. 196 kk (ob-
raza uczuc religijnych) w zw.
zart.11§2kkwzw. zart.64 §1
kk (tzw. kumulatywny zbieg
przepisow, czyli sprawca swoim
jednym czynem popehnia prze-

stepstwo, ktére narusza jedno-
czesnie kilka réznych przepi-
sow).

Teraz Sad Rejonowy w Kro-
Snie aresztowat go na trzy mie-
sigce. Grozi mu do 12 lat wiezie-
nia.

To nie pierwszy incydent
z udziatem tego mezczyzny. -
Dwa lata temu urzadzit sobie li-
bacje na schodach naszego ko-
Sciota. Wikariusz, ktory przy-
szedtgo upomniec, zostat zaata-
kowany. Mezczyzna wywotat
burde i atakowat z siekierg na-
szych parafian. P6Zniej probo-
wat podpala¢ drzwi koSciota.
Moze to by¢ jakas piromanska
sktonnos¢ tego biedaka - zasta-
nawia sie ks. Mirostaw Grendus.

Nieoficjalnie dowiedzieliSmy
sie, ze mezczyzna pochodzi
zPolanki, ale dlugie lata tutaj juz
nie mieszkat. Podobno tulatsie,
koczowat w ruderze po dziad-
kach. Wrocit dwalata temuina-
rozrabial, za co zostat skazany.
©®
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Co dalej ze spalonym kosciolem
na Kruhelu Wielkim w Przemyslu?

tukasz Solski
|.solski@nowiny24.pl

Pozar w kosciele pw. Matki
Bozej Krolowej Polski

przy ul. Leszczynowej wy-
buchitw poniedzialek. Ogieni
zostat szybko opanowany
przezstrazakow, ale wnetrze
Swiatyni uleglo zniszczeniu.

Policja wyjasnia doktadne oko-
licznosci zdarzenia, a parafia
mierzy sie ze stratami, ktére
okreslane s3 jako wyjatkowo
dramatyczne. Pozar, mimo
szybkiej interwencji stuzb, zda-
zytwyrzadzi¢ ogromne szkody
wewnatrz budynku. Akcja ga-
$nicza pozwolita uratowac kon-
strukcje obiektu, ale nie jego
wyposazenie.

Ofttarz nie nadaje sie

do uzytku

Wnetrze koSciota zostato
doszczetnie zniszczone. Ogien
oraz woda uzyta podczas akcji
gasniczej doprowadzity do cal-
kowitej degradacji wyposaze-
nia.
Ottarz, tawki, obrazy oraz
pozostate elementy wyposaze-

Kosciot Matki

o 3

ozej Krolowej Polski wybudowano w1914 r. Piomienié zZniszczylty

wnetrze $wiatyni. Ottarz, tawki, obrazy juz nie nadajg sie do uzytku

nia nie nadaja sie do uzytku.
Straty dotycza praktycznie kaz-
dego elementu znajdujacego
sie w Srodku Swigtyni.
Uszkodzeniu ulegta takze
konstrukcja wnetrza. Spalone
zostaty drzwi, czeS¢ zakrystii
oraz elementy sufitu, a drew-
niane detale zostaly catkowicie
strawione przez ogien.

Proboszcz: Dla nas to

ogromna tragedia

Proboszcz  parafii, ks.
Krzysztof Bartochowski w roz-
mowie z Radiem Rzeszéw pod-
kreslil, ze informacja o pozarze
byta dla wspolnoty ogromnym
ciosem.

- Rano otrzymatem telefon
od jednej z parafianek, ktora

przekazata mi informacje
ozdarzeniu. Dla nas wszystkich
jest to ogromna tragedia i bar-
dzo bolesne doswiadczenie -
przekazat duchowny.

Jak zaznaczyt, parafia liczy
namozliwo$¢ odbudowy §wia-
tyni, cho¢bedzie to proces dtu-
gotrwaty i wymagajacy wspar-
ciaz wielu stron. Kosci6t przez

FOT. OSP BOLESTRASZYCE

lata byt waznym miejscem dla
mieszkancow Kruhela Wiel-
kiego.

Czy bedzie

odbudowany?

Przysztosé Swigtyni zalezy
od wynikéw szczegotowej eks-
pertyzy technicznej, ktéra ma
oceni¢ stan muréw i konstruk-
cjibudynku.

Wiadomo juz, ze zniszcze-
niu ulegta wiekszos¢ okien,
a cze$¢ Scian nosi widoczne
pekniecia. Budynek jest muro-
wany, jednak skala uszkodzen
moze mie¢ kluczowe znaczenie
dla dalszych decyzji.

Parafia nie wyklucza odbu-
dowy kosciota, ale podkresla,
Ze bedzie ona mozliwa jedynie
przy wsparciu zewnetrznym.
W gre wchodza pieniadze
z ubezpieczenia, pomoc dar-
czyncOw oraz ewentualni
SPONSOIZY.

Kosci6t Matki Bozej Krolo-
wej Polski wybudowano w1914
1. Wokét koSciota znajduja sie
mogity Zzolierzy austrowegier-
skich i rosyjskich polegtych
wwalkach 1914-1915.
©®
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Zlamal sadowy
zakaz - trafi
do wiczienia

opr. baj
wydawcy@nowiny24.pl

2lata wiezienia, 20 tys. zt
nwiazki i dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdow me-
chanicznych. Taki wyrok

w trybie przyspieszonym
uslyszal 36-letni mieszka-
niec gm. Sedziszéw Mip.

Dyzurny ropczyckiej komendy
otrzymat zgloszenie o kieruja-
cym Oplem, ktorego tor jazdy
wskazywat, ze moze znajdowac
sie pod wptywem alkoholu. Po-
licjanci zatrzymali gona ul. Mic-
kiewicza w Ropczycach. Zakie-
rownicg siedziat 36-latek, ktory
miat w organizmie prawie 3 pro-
mile alkoholu. Po sprawdzeniu
w policyjnych systemach oka-
zalo sie, ze ma dozywotni zakaz
prowadzenia pojazdéw mecha-
nicznych. Policjanci wystapili
do sadu z wnioskiem o rozpo-
znanie sprawy w trybie przy-
spieszonym. 36-latek ustyszat
nieprawomocny wyrok 2 lat
bezwzglednego pozbawienia
wolnosci, dozywotni zakaz pro-
wadzenia pojazdéw mecha-
nicznych oraz nawigzke 20 tys.
ztna rzecz Funduszu Pomocy
Osobom Pokrzywdzonym oraz
Pomocy Postpenitencjarne;j.

MATERIAL INFORMACYINY WARTY

Nowy wymiar bezpiecznego biznesu

Przyzwyczailismy sie,

Ze przedsiebiorcy, pytani,

co najbardziej utrudniaim
dziatalnos¢, na pierwszym
miejscu stawiali: niestabilne
otoczenie prawne, zmienia-
jace sie przepisy. Dzi$ niesta-
bilny staje sie caty swiat. State
jest tylko jedno - wszelkie
zmiany regut biznesowej gry
najpierw uderzajaw maty
isrednibiznes. Na szczescie
niezmienna pozostaje tez za-
sada, ze rynek nie znosi proz-
ni, wiec ubezpieczyciele przy-
gotowuja nowoczesne oferty,
obliczone na potrzeby tych
firm, ktére rozumieja wage
wspotczesnych zagrozen.

To zrozumienie dotyczy prze-
de wszystkim zmiany podej-
$cia do kwestii: ubezpieczenie
biznesu. To nie moze by¢ ,,do-
datek” do prowadzonej dzia-
talnosci, tylko jeden z kluczo-
wych elementéw zarzadzania
ryzykiem i zachowania cia-
gtosci dziatania firmy. | to nie
tylko ,wielkiej firmy”, ale tez
niemal kazdego biznesu za-
liczanego do sektora matych

i Srednich przedsiebiorstw.
Bo takie firmy sa na pierw-
szej linii codziennych zmagan
Z rosnagcymi kosztami, konku-
rencyjna presja, problemami
z dostepnoscia pracownikéw
czy cyberatakami. To dla nich

odpornos¢ operacyjnai cia-
gtos$¢ dziatania sa kluczowe,

a petne bezpieczenstwo za-
pewni¢ im moze tylko ochrona
dopasowana do ich specyfiki.
Dlatego dzi$ podstawa oferty
wiodacych ubezpieczycieli sa
elastyczne rozwigzania i sze-
roki zakres ochrony, dopaso-
wany do skali, branzy i modelu
dziatania danej firmy.

Firmy nakruchym lodzie
Ajest o co sie troszczy€. Z ba-
dania ,,Skaner MSP” BIG In-
foMonitora wiemy, ze blisko
jedna czwarta przedsiebior-
cow deklarowata w 2026 .,
ze ich firmy byty realnie zagro-
zone likwidacja, a upadtosci
badz zawieszenia dziatalnosci
obawia sie 26 proc. bizne-
sow. Z kolei z badan Instytutu
Keralla Research, prowadzo-
nych w kwietniu tego roku

na zaméwienie Warty wynika,
ze 68% firm w razie przestoju
dziatalnosci utrzymataby sie
na rynku mniej niz pét roku. Az
57 proc. firm deklaruje zdol-
nos¢ do regulowania bieza-
cych zobowigzan przez okres
od dwdch do pieciu miesiecy.

Widmo przestoju

Te dane pokazuja stosun-
kowo niskag odpornos¢ firm
na nagte, niekorzystne zmia-
ny, uderzajace w ich biezaca

dziatalno$¢. Dlatego w swoim
pakiecie ubezpieczer SME
(Small and Medium Enter-
prises) Warta stawia przed
wszystkim na elastyczny
dobdr rozwigzan, ktére moz-
na dopasowac do specyfiki
kazdej firmy — od tych, kto-
re potrzebujg kompleksowej
ochrony, po przedsiebiorcéw
chcacych zabezpieczyé tylko
jedno, wybrane ryzyko. Hala
produkcyjna moze oczywiscie
sptonag, ale réwnie grozny
w skutkach dla jej wtascicie-
la moze by¢ nieplanowany
w niej przestoj, wynikajacy ze
zdarzen, na ktdre firma nie
ma zadnego wptywu.
Tymczasem pod niewin-
nie brzmigcym hastem ,,prze-
stoj” kryje sie jedna z bardziej
dewastujgcych maty i Sredni

biznes sytuaciji, gdy po stro-
nie przychodéw wykres dazy
do zera, a po stronie kosztow
nic nie ulega zmianie: nadal
ptacimy pensje pracownikom
i pokrywamy wszystkie optaty
state. Z tego powodu w ofer-
cie Warty klasyczne ubezpie-
czenie mienia — budynkow,
maszyn czy sprzetu elektro-
nicznego, od zdarzen loso-
wych — od kradziezy przez
dewastacje az po pozar czy
katastrofe budowlana, zawie-
ra tez opcje ubezpieczenia
od przestoju. Obejmuje ono
ochrong koszty state i zwiek-
szone koszty dziatalnosci,
takie jak: raty kredytéw i lea-
singdéw, wynagrodzenie pra-
cownikow, state optaty zwia-
zane z dziatalnos$ciag (energia,
woda, gaz), jak i utracony

zysk (ryczatt — niezaleznie
od formy prowadzonej ksie-
gowosci). Oczywiscie War-
ta oferuje takze dodatkowe
Swiadczenia, wspierajgce
ciggtos¢ dziatalnosci row-
niez po zdarzeniach zalicza-
nych do kategorii nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw
(NNW), jak np. $wiadczenie
ryczattowe dla wtasciciela
na poczet zatrudnienia pra-
cownika na zastepstwo.

0d wszelkich ryzyk

O nowoczesnej filozofii ubez-
pieczen, oferowanych przez
Warte, $wiadczy takze stale
poszerzajacy sie zakres ofer-
ty. Na przyktad w podstawo-
wym zakresie firmy moga
obja¢ ochrong w formule

all risk (od wszelkich ryzyk)
takze budynki tymczasowe,
automaty wrzutowe czy si-
townie wiatrowe, a obiekty
namiotowe czy konstrukcje
drewniane mogg by¢ ubez-
pieczane od skutkow takich
zdarzen jak grad, wiatr, $nieg.
Czy juz jest bezpiecznie?
Jeszcze nie, bo kazdy przed-
siebiorca musi jak najko-
rzystniej zabezpieczy¢ cata
przestrzeh odpowiedzialno-
Sci cywilnej. | tu znéw poja-
wig sie dwa okres$lenia-klucze
do nowoczesnej ochrony
biznesu: im szerszy zakres
Swiadczen oferowanych przez
ubezpieczyciela, tym wigksza
szansa na uzyskanie ofer-

ty maksymalnie dopasowa-

0011527068
nej do potrzeb danej firmy
i jej dziatalnosci. A w ofercie
zawsze istotna jest jej cena.
Dlatego warto pamiegtac o za-
sadzie, ze Swiadczenie obje-
te pakietem podstawowym
z reguty bedzie finansowo
bardziej przyjazne od dedy-
kowanej naszym potrzebom
ochrony z zakresu $wiadczenh
,dodatkowych"

W tym kontekscie war-
to spojrze¢ na oferte Warty,
ktéra zapewnia, ze w kategorii
odpowiedzialnosci cywilnej
oferuje najszerszy naryn-
ku zakres ubezpieczenia, nie
wytaczajac specjalistycznych
prac niezbednych w prowa-
dzeniu réznych rodzajéw
dziatalnosci.

Wygrang jest
bezpieczenstwo

Skoro zatem dzi$ nowoczesne
ubezpieczenie biznesu musi
bazowac¢ na mozliwie szerokiej
ofercie, ktéra mozna elastycz-
nie dostosowac do specyfiki
kazdej firmy, to nie mozna

nie wspomnie¢ o jeszcze jed-
nym kluczowym elemencie:
roli w tym procesie agenta lub
brokera ubezpieczeniowego.
To od jego profesjonalizmu
zalezy dobre rozpoznanie
mozliwych do ubezpieczenia
zagrozen dla stabilnosci na-
szej firmy i efektywne dosto-
sowanie do nich rozwigzan.
Co jest mozliwe tylko w formu-
le win-win, gdzie obie strony
wygrywaja.
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Superkomputery to przyszlosc
modelu bezpieczenstwa

AndrzejPles
a.ples@nowiny24.pl

Kiedy niemal kazdym ele-
mentem naszego zZycia za-
rzadzaja rozwiazania infor-
matyczne, dlanaszego
wspoélnego bezpieczeinstwa
potrzebne sa takie, ktore
bezpieczeristwo zapewnia.

Juz dzi$ funkcjonuja takie,
ktore beda standardem przy-
sztoSci.

- Hewlett Packard Enter-
prise jest firma, ktoéra jest
w stanie dostarczy¢ w pelni
komplementarne, spojne roz-
wigzanie w oparciu o jednego
dostawce - zapewnia Kinga
Piecuch, prezes zarzadu He-
wlett Packard Enterprise Pol-
ska. - W mojej ocenie nie ma
innej firmy, ktora z perspek-
tywy rozwigzania infrastruk-
turalnego, w dodatku dyspo-
nujac potaczeniami siecio-
wymi, jest w stanie zbierac
rozwigzania z sieci. JesteSmy
jedynym dostawca, ktory ofe-
ruje to, co jest siecia, zbie-
ramy dane, budujemy ich

Enterprise Polska

Kinga Piecuch, prezes zarzadu Hewlett PacAléérd

3
Fas mime

FOT. EUKASZ ZYMER

baze, przesytamy je do infra-
struktury krytycznej albo in-
frastruktury klienta, czesto
suwerennej, czasami hybry-
dowej, ktére Kklient sobie
przetwarza w swoim, w pelni
przez siebie kontrolowanym
Srodowisku.

HPE ma jeszcze jedng pro-
pozycje dla podmiotow, dla
ktoérych  bezpieczenstwo
w cyberprzestrzeni jest kryte-
rium podstawowym.

- JesteSmy w stanie zbudo-
waé superkomputer woj-
skowy - sygnalizuje pani pre-
zes. - Wraz z firmg Orange zbu-
dowalisSmy dla francuskiej ar-
mii rozwigzanie tak zwany air
- gap bez dostepu do inter-
netu, w pelni suwerenne. Jako
Hewlett Packard Enterprise
mozemy zaproponowac kom-
plementarne, end to end, roz-
wigzania duzym organizacjom
sektora obronnego czy energe-
tycznego w tych obszarach,
w ktorych mamy do czynienia
zinfrastrukturg krytyczna.

Rozwigzanie typu air - gap
firmy HPE to w pelni odizolo-
wane srodowiska (brak pota-

czenia z internetem), projek-
towane dla branz o najwyz-
szych wymogach bezpieczen-
stwa. Umozliwia zarzadzanie
infrastruktura, aktualizacje
oraz przechowywanie danych
lokalnie, bez ryzyka wycieku
informacji na zewnatrz.
Szczegoblnie pozadane przez
podmioty o mnajwyzszych
standardach bezpieczenstwa.

Bardzo mocno podkresla,
ze kierowana przez nig firma
jest taka, ktora buduje part-
nerstwa, bo - uzasadnia -
,»,dziS Swiat i bezpieczenstwo
muszg opierac sie o partner-
stwoialternatywy”.

- W Finlandii zbudowali-
S$my hybryde w oparciu o na-
sze rozwigzanie, wielki super-
komputer chtodzony ciecza
irozwigzania quantum com-
puting - zaznacza Kinga Pie-
cuch. - Dopiero taka hybryda
jest w stanie dostarczy¢ klien-
tom warto$¢ w budowaniu
miedzy innymi takich rozwig-
zan, ktore beda stuzy¢ bezpie-
czenstwu panstwa. To roz-
wigzanie jest naszga przyszto-
$cia.0®

FORUM W RZESZOWIE
15 CZERWCA

Polska Press Grupa, No-
winy24.pl, StrefaBizne-
su.pl i StrefaObrony.pl
zapraszajg na Forum Do-
stawcow Przemystu
Energetycznego i Obron-
nego ,Energia z Polski -
Local First” w Rzeszowie
pod patronatem Mini-
sterstwa Aktywow Pan-
stwowych. Forum odbe-
dzie sie z udziatem mini-
stra Wojciecha Balczuna,
planowany jest udziat wi-
cepremiera Wiadystawa
Kosiniaka - Kamysza, mi-
nister klimatu Pauliny
Hennig - Kloski oraz mi-
nistra energii Mitosza
Motyki. To unikalna oka-
Zja, by stangc¢ twarza
w twarz z ludZzmi decy-
dujacymi o najwiekszych
zamowieniach w kraju.
To miejsce na networ-
king, promocje wtasnych
rozwigzan i bezposredni
dialog biznesu z admini-
stracja.
® Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny
® Rejestracja: Ze wzgle-
du na ograniczong liczbe
miejsc, zachecamy
do szybkiego zapisywa-
nia sie: www.energiaz-
polski.pl/rejestracja

REKLAMA
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CYBERSEC EXPO & FORUM 2026. Katowice miejscem debaty o bezpieczenstwie cyfrowym Europy

Cyberbezpieczenstwo stato sie jednym z najwazniejszych
wyzwan wspoétczesnych panstw, gospodarek i spoteczenstw.
Rosnaca liczba cyberatakéw, rozwoj sztucznej inteligencji,
zagrozenia dla infrastruktury krytycznej czy skala
dezinformacji sprawiaja, ze odpornosé cyfrowa przestaje
by¢ wytacznie domena ekspertéw IT. Dzis dotyczy
funkcjonowania administracji publicznej, przemystu,
energetyki, ochrony zdrowia i sektora finansowego, a takze
bezpieczenstwa obywateli i stabilnosci gospodarki.

O tych wyzwaniach beda roz-
mawiac¢ uczestnicy CYBERSEC
EXPO & FORUM 2026, naj-
wiekszego wydarzenia poswie-
conego cyberbezpieczenstwu
w Europie Srodkowo-Wschod-
niej, ktére odbedzie sie 15-16
czerwca 2026 r. w Miedzyna-
rodowym Centrum Kongre-
sowym w Katowicach. Tego-
roczna edycja odbywa sie pod
hastem ,,We are the firewall”,
podkreslajgcym wspoélng odpo-
wiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
systemoéw, danych, proceséw
i ustug — fundamentéw funkcjo-
nowania wspoétczesnego pan-
stwa i gospodarki.

Katowice

gospodarzem debaty

o cyberbezpieczenstwie
Wybdr Katowic jako gospodarza
wydarzenia nie jest przypadko-
wy. Wojewddztwo $Slgskie od lat
rozwija kompetencje zwigzane
z nowoczesnymi technologia-
mi, transformacjg przemystu i
cyfryzacja gospodarki. Region

coraz mocniej zaznacza sSwoja
obecnos¢ réwniez w obszarze
cyberbezpieczenstwa, taczac
potencjat biznesowy, akade-
micki i technologiczny.

Na Slasku dziataja firmy tech-
nologiczne i przemystowe inwe-
stujgce w cyfrowg odpornosé,
rozwijaja sie centra ustug IT
i nowoczesnych technologii,
a uczelnie techniczne ksztatca
specjalistow odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo cyfro-
we systemoéw i infrastruktury.
Nieprzypadkowo wtasnie tutaj
odbedzie sie dyskusja o bezpie-
czenstwie cyfrowym panstwa,
gospodarki i obywateli.

Agenda: od geopolityki

po bezpieczenstwo sektoréw
krytycznych

Program CYBERSEC EXPO & FO-
RUM 2026 ma wielowymiarowy
charakter i obejmuje perspek-
tywe strategiczng, regulacyjna,
operacyjng oraz technologicz-
na. W centrum debat znajda
sie m.in. zagadnienia zwigzane

PANEL DISCUSSION, 15:45-16:45

DUAL-USE TECHNOLOGY AS A STRAT
ASSET FOR EUROPEAN AUTONOMY

Col. Jarostaw Wacko
|. Marcin Mazur

z geopolitykg cyberbezpieczen-
stwa i suwerennoscig techno-
logiczna Europy. Eksperci beda
rozmawia¢ o tym, czy Europa
jest dzi$ w stanie budowac wta-
sng podmiotowos¢ cyfrowg w
Swiecie zdominowanym przez
globalne potegi technologiczne.
Istotnym elementem programu
beda réwniez dyskusje doty-
czace wdrazania regulacji NIS2,
ustawy KSC i Cyber Resilience
Act oraz budowania odpornosci
panstwa i samorzadéw. Agenda
obejmuje takze kwestie ochro-
ny infrastruktury krytycznej,
bezpieczenstwa administracji
publicznej i wspétpracy miedzy-
sektorowej.

Andrzej Cieslak

'ﬁﬁs Cederlof

T

Ea 21

Duzo miejsca poswiecono sek-
torom szczegdlnie narazonym
na cyberzagrozenia. W progra-
mie znalazty sie sesje dotyczace
cyberbezpieczenstwa ochrony
zdrowia, przemystu, energetyki
i finansoéw. Eksperci beda roz-
mawia¢ m.in. o ochronie da-
nych medycznych i systeméw
szpitalnych, bezpieczenstwie
Srodowisk przemystowych i
OT, odpornosci sektora ener-
getycznego oraz wyzwaniach
stojacych przed bankowoscia
i e-commerce.

Nie zabraknie réwniez tematéw
zwigzanych z dezinformacja,
odpornoscia spoteczna, bez-
pieczeristwem chmury, centréow

Karolina Grenda, PhD

danych i inteligentnych miast.
Wazng czescig programu beda
praktyczne aspekty wzmacnia-
nia cyberodpornosci - tworze-
nie SOC i CSIRT, zarzadzanie
ryzykiem, planowanie ciggtosci
dziatania i reagowanie na cyfro-
we sytuacje kryzysowe.

Administracja, biznes

i eksperci przy jednym stole
W wydarzeniu udziat wezma
przedstawiciele administracji
publicznej, sektora bezpie-
czenstwa, biznesu, przemystu
i Srodowiska naukowego. Swoj
udziat potwierdzili juz m.in.
Maciej Jan Broniarz, Cyber
Incident Response  Expert;

Adam Cieslak, komendant
Centralnego Biura Zwalczania
Cyberprzestepczosci w latach
2022-2026; Andrzej Dulka,
prezes Polskiej Izby Informatyki
i Telekomunikacji; Marcin Du-
dek, kierownik CERT Polska;
Michat Gramatyka, sekretarz
stanu w Ministerstwie Cyfry-
zacji; Agnieszka Gryszczyn-
ska, dyrektor Departamentu
do Spraw Cyberprzestepczosci
i Informatyzacji w Prokuratu-
rze Krajowej; Jarostaw Homa,
petnomocnik rektora ds. cyber-
bezpieczenstwa i wicedyrektor
Centrum Cyberbezpieczenstwa
Politechniki Slaskiej; Karol Pa-
ciorek, kierownik CSIRT Komisji
Nadzoru Finansowego; Dariusz
Standerski, sekretarz stanu w
Ministerstwie Cyfryzacji; Jaro-
staw Wacko, gtéwny specjali-
sta Dowddztwa Komponentu
Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni
oraz Mirostaw Wroéblewski,
prezes Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Integralng czescig wydarzenia
bedzie pierwsza edycja CY-
BERSEC Awards, wyrézniajaca
osoby i instytucje wzmacniaja-
ce odpornos¢ cyfrowag Polski i
Europy.

Organizatorem wydarzenia
jest Grupa PTWP. Rejestracja
uczestnikéw trwa na stronie:

www.cybersecforum.eu
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WIERZYMY, ZE MAKSIU
ZAGRA KIEDYS
W PIEKE NOZNA

Po tym jak influencer tatwogang zebrat 12
mln zt na pomoc 8-letniemu Maksiowi,
choremu na genetyczng chorobe dystrofii
miesni, w zyciu jego rodziny pojawito sie
Swiatto nadziei. Chtopiec bedzie mogt
przejs¢ nowatorska terapie genows
w Stanach Zjednoczonych

o sukcesie pierw-
szego challengu (ang.
wyzwania) katwo-
ganga narzecz dzieci
chorych onkologicz-
nie wielu ludzi za-
czeto zgtaszac sie do Piotrka
Hanckego o pomoc, takze ro-
dzice Maksymiliana, Anna
i Robert Toccy ze wsi Dziur-
dziéw koto Leska na Podkar-
paciu. Zaledwie na kilka dni

Piotr Samolewicz

przed planowang akcjg ka-
twoganga dowiedzieli sie, ze
chce on przejechac na rowe-
rze bez snu z Zakopanego
do Gdanska w celu zebrania
pieniedzy na leczenie ich
synka.

- Na zyczenie Piotrka ak-
cja byla utrzymywana
do konca w tajemnicy. Bo
nie byto wiadomo, czy uda
sieja ,,spiac¢” organizacyjnie

- moéwi mama Maksymi-
liana.

Panstwo Toccy Zegnali in-
fluencera w piatek, 22 maja
w Zakopanem. Potem cata ro-
dzina pojechata samochodem
do Gdanska.

- Nie wyobrazaliSmy sobie, ze
moze nas nie by¢ w Gdansku
imu nie podziekowac za to, co
dlanaszrobit.

Cige dalszy na str: 10
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Burmistrz Lska Adam Snarski (obok Maksia) i jego urzednicy zatozyli teatr, a dochod
z granych przez siebie spektakli przeznaczyli na pomoc chtopcu

MATERIAL INFORMACYJNY T-MOBILE

0011523231

Prezent na ostatnig chwile? To juz nie problem.
T-Mobile upraszcza obdarowywanie z Magenta Moments

S3 takie momenty, kiedy
chcemy zrobi¢ cos mitego

- spontanicznie, bez okazji
albo wiasnie dlatego, ze
okazja jest wazna. Problem
w tym, Zze czesto brakuje
nam czasu na szukanie,
poréwnywanie, wybiera-
nie. Odktadamy decyzje na
pozniej albo wybieramy co$
.naszybko”, bez wigkszego
przekonania. A przeciez
chcemy sprawiac rados¢ -
tylko w sposéb fatwy i natu-
ralny. T-Mobile to rozumie.

Badania dowodza, ze 70%
0s0b uwaza, ze dawanie pre-
zentéw wzmacnia relacje,
adla 42% najwazniejsze jest
po prostu wywotanie usmie-
chu u bliskiej osoby. Czasem
jest ku temu wazna okazja,
jak urodziny czy rocznica, ale
coraz czesciej po prostu im-
puls: ,pomyslatem o Tobie".
Problem w tym, ze codzien-
nos$¢ rzadko daje przestrzen
na spokojne szukanie pre-
zentéw. Dlatego w ramach
programu Magenta Moments
T-Mobile upraszcza obdaro-
wywanie, ale nie odbiera mu
znaczenia, a nam — swobody
wyboru.

Liczy sie gest, nie logistyka
Najczesciej nie chodzi o per-
fekcyjnie dobrany przedmiot,
ale o pamieé, uwage i inten-
cje... Ajednak to wtasnie
Jlogistyka” prezentowa bywa
najwieksza przeszkoda. Szu-
kanie, poréwnywanie, decy-
zje — wszystko to zajmuje
czas, ktérego zwykle brakuje.
Nowa funkcjonalnos¢ w Ma-
genta Moments odwraca te
perspektywe. Zamiast kom-
plikowag, skraca droge od
pomystu do realizacji.

W aplikacji ,,Méj T-Mobile”
pojawit sie modut kart poda-
runkowych, ktéry dziata jak
intuicyjne centrum prezento-

we. Kilka kliknie¢ wystarczy,
by wybrac¢ prezent — dla sie-
bie albo dla kogos bliskiego.
Na nowo definiujemy swiat
prezentdw, oddajac w rece
naszych klientéw rozwiazanie,
ktdre daje im wiecej mozliwo-
Sci, wieksza wygode i realng
wartosé. W jednym miejscu
moga wybierac sposrdd po-
nad 60 marek, dopasowac
prezent do odbiorcy i jedno-
czesnie skorzystac z atrakcyj-
nych rabatdw. Upraszczamy
obdarowywanie i sprawiamy,
Ze daje ono jeszcze wiecej
radosci — méwi Maximiliano
Bellassai, cztonek zarzadu ds.
B2C T Mobile Polska.

Wybaor, ktory daje swobode
Jednym z najczestszych
dylematoéw przy kupowaniu
prezentéw jest pytanie: ,czy
to na pewno sig spodoba?”.
Im lepiej znamy druga oso-
be, tym tatwiej na nie od-
powiedzieé, ale w praktyce
zawsze zostaje margines
niepewnosci. Dlatego rosna-
cg popularnoscia ciesza sie
rozwiazania, ktére oddaja
wybdr odbiorcy. Karty po-
darunkowe to Swietny przy-
ktad, a w nowym wydaniu zy-
skujg dodatkowy wymiar.

W Magenta Moments do-
stepnych jest ponad 60 ma-
rek — od mody, przez elek-
tronike, po rozrywke i ustugi
online. To sprawia, ze prezent
mozna dopasowac do stylu
zycia, a nie tylko do okazji.
Zamiast zgadywaé, dajemy
mozliwo$¢ wyboru.

Wiecej za mniej, czylirealna
wartos¢

Istotnym elementem no-
wego rozwigzania sa takze
korzysci finansowe. Uzyt-
kownicy programu moga
wykorzystac¢ zgromadzone
»Serca’, by odblokowac ra-
baty na wybrane karty poda-

runkowe ulubionych marek,
jak adidas, Allegro, LEGO czy
Zalando — nawet do 8%. To
drobny, ale znaczacy ele-
ment. Prezent o wartosci
100 zt Magentowy VIP moze
dzieki temu kupi¢ taniej, za-
chowujac jego petng wartos¢
dla obdarowanego.

Spontanicznos¢, ktorama
zZnaczenie

Najwiekszg zmiang jest jed-
nak to, jak bardzo proces ob-
darowywania zostat uprosz-
czony. Prezent mozna kupi¢

i wysta¢ niemal natychmiast
— nawet w ostatniej chwili. Co
wazne, nie oznacza to rezyg-
nacji z osobistego charakte-
ru podarunku. Uzytkownik
moze spersonalizowac karte:
wybra¢ okazje, dopasowac jej
wyglad, doda¢ wiadomosé,

a nawet zdjecie. Moze tez
zaplanowa¢ moment dostar-
czenia — tak by idealnie wpa-
sowac sie w konkretny dzien.
Dzieki temu spontaniczny
gest nie jest ,,awaryjny”, tylko
$wiadomy. To duza zmiana

w mysleniu o prezentach —

z obowigzku w strone natu-
ralnej potrzeby dzielenia sie
czyms dobrym.

Technologia blizej
codziennosci

Nowa funkcjonalnos¢ kart
podarunkowych to kolejny
krok w rozwoju Magenta Mo-
ments jako programu, ktéry
wykracza poza standardowe
benefity. Nie chodzi juz tylko
0 znizki czy okazje, ale o re-
alne wsparcie w codziennych
sytuacjach.

Technologia przestaje by¢ na-
rzedziem, ktére trzeba obstu-
giwac — zaczyna dziata¢ w tle,
utatwiajac proste, ludzkie
gesty. Skraca dystans miedzy
intencja a dziataniem. | chyba
wiasnie to jest najwazniejsze.
W koncu w $wiecie, w ktérym
wszystko dzieje sie szybko,
warto mie¢ narzedzia, ktére
nadazajg za naszym tempem
zycia. Takie, ktére nie wyma-
gaja dodatkowego wysitku,

a jednoczes$nie pozwalaja zro-
bi¢ cos$ dobrego.

Nowe podejscie do prezen-
téw w T-Mobile pokazuje, ze
technologia moze by¢ nie
tylko funkcjonalna. Moze
pomac w sprawieniu ko-
mus$ szczescia. Czasem wy-
starczy kilka kliknie¢, zeby
ktos$ po drugiej stronie sie
usmiechnat.
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Piotr Hancke pokonat ok.
660 km w 52 godziny. Jego wy-
czyn byl transmitowany w sieci,
im bardziej zmniejszat sie dy-
stans do Gdanska, tym wiecej
ludzi wptacato pienigdze na po-
mocdla Maksa, a pozniej tezdla
drugiego chtopca choregonate
sama chorobe, Adasia.

Piotra Hanckego witatly

ttumy

- ZPiotrkiem spotkaliSmy sie
na stacji paliw przed Gdan-
skiem. Juz na niej byty ttumy.
Ludzie czekali na niego
przy drogach, witali transparen-
tami i flagami. Najwiecej ludzi
powitato go w mieScie: dzieci,
motocyklisci, = rowerzysci.
Wszyscy podazali za autobu-
sem, w ktorym jechat Piotrek
ijego ekipa. Miato sie wrazenie,
jakby ludzie witali jaka$ stawe,
bohatera. Zresztg nie ma co
ukrywag, ze Eatwogangjest bo-
haterem - méwi pani Anna.

- Zwierzyl nam sie, Ze miat
juz takie momenty, Ze czut sie
naprawde slaby, szczegblnie
w ostatnig noc przed finatem
przed stadionem Arena
w Gdansku. Ale dat rade, jego
wyczyn jest nie do opisania.
Na stacji paliw, na ktorej spotka-
liSmy sie, widzieliSmy, Ze jest
staby, tymczasem to on sie nas
pytat, jak my sie czujemy. ,,U
mnie wszystko jest OK” - mo-
wit. Niesamowity cztowiek! My-
Sle, ze witajacy go ludzie na fi-
nale w Gdansku, krzyczacy
imachajacy, dodali mu energii.
Wszyscy zaspiewali mu ,,Sto
lat?”.

We wtorek, 26 maja Eatwo-
gang oSwiadczyt, ze dla Maksia
iAdasia zebral 15,5 min z1. Pie-
nigdze nadal wptywaja, ale nie
pomogg wszystkim dzieciom
w Polsce chorym na dystrofie
mieSni Duchenne’a (DMD). Dla-
tego streamer zaapelowat
do premierai prezydenta, by -
dziatajac ponad politycznymi
podziatami - obnizyli w Polsce
olbrzymie koszty leczenia tej
choroby.

Akcja Piotrka Hanckego
przyniosta na leczenie Maksia
12min zt, 3mln zt pochodzizlo-
kalnych charytatywnych akcji

® MAGAZYN

w Bieszczadach. Suma pozwoli
na przeprowadzenie genowej
terapii Maksa w klinice w Bosto-
nie. Panstwo Toccy narazie nie
znaja jej terminu. Szczegdty ba-
dan chtopcaioperacji beda do-
pieroustalane.

- Terapia ta zostata wprowa-
dzonaw USA kilka lat temu. Po-
przedzily ja lata badan. Naj-
pierw byta stosowana tylko
w przypadku dzieci do 4. roku
zycia. Potem trwaty badania, by
jarozszerzyC na starsze. To jest
jedynarzecz, ktéra daje nam na-
dzieje. Nie mamy innego wy-
boru. Lek zostanie podany do-
zylnie. Pobyt w klinice bedzie
trwat 3 miesigce. Przedipoapli-
kacji leku bedzie monitorowane
serce i watroba dziecka - wy-
znaje Anna Tocka. Mocno wie-
rzy w to, Ze operacja uda sie
isynbedzie moégtzagra¢ wuko-
chang pitke nozna.

Maksymilian daje sity

rodzicom

8-letni Maksymilian jest je-
dynym i dlugo wyczekiwanym
dzieckiem panstwa Tockich.
»Przez caly okres ciazy, a takze
po narodzinach, zadne wyniki
badan nie wskazywaty nato, ze
nasz syn moze byc tak powaz-
nie chory. O jego chorobie do-
wiedzieliSmy sie zupehie przy-
padkowo. Podczas pobytu
w szpitalu zwigzanego z infek-
cja Maksa, zostaty wykonane
rutynowe badania, ktérych wy-
niki okazaty sie mocno niepo-
kojace. Zalecone pdzniej bada-
nia genetyczne potwierdzity te
straszng chorobe...” - piszg ro-
dzice na stronie fundacji siepo-
maga.pl, na ktorej w pazdzier-
niku 2025 roku zatozyli zbiorke
na pomoc synkowi.

Gdy mama Maksia dowie-
dziata sie, Ze jej synek jest po-
waznie chory, zrezygnowata
zpracy, by poswieci¢ mu wiecej
czasu (maz pracuje w branzy
budowlanej). W tej chorobie
wazne jest, by utrzymac spraw-
nos¢ fizyczng w celu zachowa-
nia miesni. Kilka razy w tygo-
dniu chtopiec ma zajecia reha-
bilitacyjneifizjoterapeutyczne,
rodzice zabierajg go tez na ba-
sen. Mato tego, takze w domu
trzeba z nim codziennie ¢wi-

czyc.

Od zatozenia zbiorki w 2025
roku zycie rodziny radykalnie
sie zmienito. Wszyscy wiaczyli
sie w gminie Lesko i w innych
miejscowosciach w organizo-
wanie piknikowiinnych wyda-
rzen. Rozdzwonity sie telefony,
Toccy zaczeli jezdzi¢ nar6zne
spotkania i wspotorganizowac
imprezy, pomagali nawet piec
ciasta.

- Jabytam najednym telefo-
nie, maz na drugim, ciezkonam
bylo z czymkolwiek zdazy¢. Byt
to trudny, jednoczesnie dobry
czas - moéwi mama Maksia.

Spoteczna mobilizacja

w Bieszczadach

Najwiekszym pomocowym
wydarzeniem w Bieszczadach
okazat sie styczniowy koncert
w Lesku ,,Bieszczady dla Maksa
na MAXA”, naktérym udato ze-
brac sie ok. 230 tys. zt. W orga-
nizacje koncertu byto zaangazo-
wanych mnostwo ludzi. Na sce-
nie wystapit m.in. zesp6t
z Ustrzyk Dolnych, grajacy alter-
natywnego rockai punka Stacja
B. Odbywaly sie tez mniejsze
koncerty w Bieszczadzkim
Domu Kultury w Lesku, pikniki
charytatywne w wielu miejsco-
wosciach, Koleda bez Granic
w Ustrzykach Dolnych.

- Mobilizacja lokalnej spo-
tecznoscii zjednoczenie ludzi
byto olbrzymie. Nawet przed-
szkola organizowaty w Biesz-
czadzkim Domu Kultury wy-
stepy dla Maksa - podkresla dyr.
BDK Katarzyna Dudzifiska.

Historia Maksa zainspirowata
burmistrza Leska Adama Snar-
skiegoijegourzednikéw do zato-
Zenia nieprofesjonalnego Teatru
Urzedowego bez Renomy. Swoj
prywatny czas poswiecili
na probyiwystawienie napisanej
przezsiebie sztuki zatytulowanej
»GEN:END”. Zagrata wniej m.in.
Katarzyna Dudzinska.

- StworzylisSmy offowy, pla-
styczny spektakl z pytaniami,
kto decyduje o tym, ze jedniro-
dza sie zdrowi, inni chorzy, ze
jednirodza sie w rodzinach bo-
gatych, ainni wbiednych. W Le-
sku wystawiliSmy spektakl trzy
razy przy pelnej salii zebraliSmy
ponad 18 tys. zt. - mowi.

Rodzice Maksia zostali za-
proszeni na probe generalna,

potem wybrali sie znim na pre-
miere.

- Spektakl bardzo nas wzru-
szyt. Bardzo nam sie podobat.
Zreszta Maksowi tez, bardzo go
przezywat, nawet w domu, juz
po spektaklu, byt podekscyto-
wany - moéwi pani Anna.

Maks marzy

o spotkaniu z Robertem

Lewandowskim

Rodzice Maksa starajg sie, by
mimo choroby miat normalne
zycie. Syn uczy sie w Zespole
Szkét Samorzadowych w Ho-
czwi, gdzie jest zyczliwie trak-
towany. Gdy nie mogt zagrac
na WF w pitke nozna, nauczy-
ciel wreczyt mu gwizdek, by se-
dziowat. W ten sposéb wyroz-
nit chtopca, ktory jest wielkim
fanem pitki. Uwielbia Roberta
Lewandowskiego, jego marze-
niem jest spotkac sie zidolem.

- Jak wiekszos¢ chtopcow
w tym wieku marzy, by zostac
pitkarzem. Caty pokoj ma ob-
wieszony plakatami, zbiera
karty pitkarskie, pitki, na pre-
zent zawsze coS dostaje zwigza-
nego z ta dyscypling sportu. Jest
w tym wszystkim radosnym
dzieckiem. Gdy spotyka sie ze
starszym o rok kuzynem, prze-
bierajg sie w stroje pitkarskie
i razem kopig pitke, Maksiu
oczywiscie natyle, naile moze,
bo zna swoje ograniczenia -
opowiada mama.

Maks nalezy do scholi ko-
Scielnej. Starsi cztonkowie
scholi traktuja gojak mtodszego
brata. Ladnie tez czytaiinteli-
gentnie wyrazasie.

- Naszym rytuatem byto czy-
tanie Maksiowi przed snem ja-
kiejs ksigzki. Stad ma bogata bi-
blioteczke. Caly czas dostaje
nowe ksigzki, wybér od nowi-
nek kosmicznych, technolo-
gicznych, po historie. Bardzo
lubi historie Polski, od Piastow
po wspoblczesng. Czyta tez
ksigzki o historii Swiata i geogra-
ficzne. Pomagamy mu w roz-
woju jego pasji.

Rodzice Maksa czerpig sity
do walki o jego zdrowie
od niego samego.

- Patrzac na niego, jak ma
duzo sity, jak sie nie poddaje,
jak éwiczy codziennie, mimo ze
jest stabszy od swoich kolegow,
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jakim jest pogodnym i rado-
snym dzieckiem, mimo swoich
ograniczen, jesteSmy w stanie
wszystko dla niego zrobic. Cie-
szymy sie, ze znalazt sie kto$
taki jak Piotrek Hancke i ze mu
sie udato. Nie zapominamy tez
o mieszkancach Bieszczadow,
ktorzy pokazali wielkie serca.
Nie byto instytucjii cztowieka,
ktore by nie dotozyty swoje ce-
gietki, byty challenge strazac-
kie, takze kota gospodyn wiej-
skich organizowaty swoje wy-
darzenia. Przyjdzie jeszcze
czas, by podziekowaé¢ tym
wszystkim ludziom. Dzieki nim
zgromadziliSmy w Bieszcza-
dach az 3 mln ztotych. Nie za-
pominamy o nich, cho¢ zda-
jemy sobie sprawe z tego, ze
gdyby nie inicjatywa Piotrka, to
stalibySmy w miejscu - mowi
Anna Tocka.

Choroba dotyka

gtéwnie chtopcow

Drn. med. Katarzyna Skorka
pisze na chorobyrzadkie.edu.pl,
ze dystrofia miesniowa Du-
chenne’a (DMD) to choroba ge-
netyczna charakteryzujgca sie
postepujaca degeneracjgiosta-
bieniem mieSni z powodu
zmian w bialku zwanym
dystrofing. To wtasnie dystro-
fina jest zaangazowana w bu-
dowe komoérek mieSniowych
organizmu. Choroba dotyka
gtownie chtopcow, ale w rzad-
kich przypadkach moze wysta-
pi¢ u dziewczynek. W Europie
i Ameryce Polnocnej czestosé¢
wystepowania DMD wynosi
okoto 6na 100 tys. 0sob.

DMD zostata poraz pierwszy
opisana przez francuskiego
neurologa Guillaume’a Benja-
mina Amanda Duchenne’aw la-
tach 60. XIX w.,aleaz dolat 80.
XX w. niewiele byto wiadomo
na temat przyczyn kazdego ro-
dzaju dystrofii mieSniowej.
W 1986 1. naukowcy zidentyfi-
kowali konkretny gen na chro-
mosomie X, ktory, gdy jest wa-
dliwy, czyli zmutowany, prowa-
dzi do DMD. W 1987r. zidenty-
fikowano biatko zwigzane z tym
geneminazwano je dystrofina.
Brak biatka dystrofiny w komor-
kach miesniowych powoduje,
ze sgone kruche i tatwo ulegajg
uszkodzeniom.

DMD jest choroba, w ktorej
ostabienie i degeneracja miesSni
postepuja z czasem. Ostabienie
miesni jest gtéwnym objawem
DMD. Moze rozpoczac sie juz
w wieku 2 lub 31at. Dziecko do-
tkniete choroba moze miec trud-
nosci ze skakaniem, bieganiem
ichodzeniem. Inne objawy obej-
muja powiekszenie tydek, chod
kaczkowatyilordozeledzwiowa
(wygiecie kregostupa do we-
wnatrz). W p6zniejszym okresie
dochodzi réwniez do uszkodze-
nia sercaimiesni oddechowych.
Postepujgce ostabieniei skolioza
prowadza douposledzenia czyn-
nosci phuc, co moze ostatecznie
spowodowac ostrg niewydol-
nos¢ oddechowa.

Do niedawna chtopcy
z DMD zwykle nie przezywali
wiecej niz kilkanascie lat. Dzieki
postepom w opiece kardiolo-
gicznej i oddechowej, oczeki-
wana dlugos¢ zycia zwieksza
sie. Przezycie do 30. roku zycia
staje sie coraz bardziej po-
wszechne niz wczesniej.

Nie ma jeszcze leku, ktory
catkowicie leczy dystrofie. Le-
czenie koncentruje sie gtownie
na tagodzeniu objawow, spo-
wolnieniu postepu choroby
ipoprawie jakoSci zycia pacjen-
tow. Obejmuje podawanie gli-
kokortykosteroidow dziataja-
cych przeciwzapalnie oraz inhi-
bitoréw proteazy op6zniajacych
postep choroby. Waznym ele-
mentem leczenia jest odpo-
wiednia fizjoterapia irehabilita-
cja pomagajace utrzymac za-
kres ruchu i op6znic zanikanie
miesni, a takze wsparcie ortope-
dyczne oraz psychologiczne
i edukacyjne. W niektorych
przypadkach konieczne moga
by¢ operacje, np. wydtuzanie
Sciegien, aby poprawic funkcje
ruchowa i zmniejszy¢ bol.

W ostatnich latach pojawity
sie nowe terapie dziatajace
przyczynowo. To Ataluren oraz
Exondys 51, ktére dziatajg
na poziomie mRNA i maja
na celu poprawienie produkcji
dystrofiny, co jest kluczowe
wleczeniu dystrofii mieSniowej
Duchenne’a. W Polsce Ataluren
nie jest refundowany. Jak pisze
doktor Katarzyna Skorka, wcigz
trwajg badania nad nowymi te-
rapiami genowymi.

AUTOREKLAMA
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Twoje dziecko na okiadce gazety?
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/Zmodernizowana poradnia ginekologiczno-
potoznicza w Swilczy oficjalnie otwarta

25 maja oficjalnie otwarto
zmodernizowang poradnie
ginekologiczno-potoznicza
w Gminnym Os$rodku Zdro-
wia w Swilczy. Inwestycje
zrealizowat Zespot Opieki
Zdrowotnej Nr 2 — jednost-
ka organizacyjna Powiatu
Rzeszowskiego. Wartos¢
przedsiewziecia wyniosta
ponad 147 tys. zt brutto.

Celem modernizacji byto
stworzenie nowoczesnej

i komfortowej przestrzeni
dla pacjentek oraz poprawa
warunkow pracy persone-

lu medycznego. W ramach
remontu wykonano m.in.
wymiang instalacji elektrycz-
nej, o$wietlenia LED, podtég

Otwarcie zmodernizowanej poradni ginekologiczno-potozniczej

w Swilczy.

i oktadzin $ciennych, zamon-
towano nowe wyposazenie
sanitarne, klimatyzacje oraz
odnowiono wnetrza poradni.

)

Dzieki inwestycji placéwka

zyskata nowoczesny wyglad

i zostata dostosowana do
wspétczesnych standardéw

MATERIAL INFORMACYJNY POWIATU RZESZOWSKIEGO

opieki zdrowotnej. W po-
radni przyjmuja lek. Kami-
la Chmiel oraz lek. Paulina
Boczkowska.

Placéwka cieszy sie duzym
zainteresowaniem mieszka-
nek. W pierwszym kwarta-
le 2026 roku ze $wiadczen
skorzystaty 202 pacjentki.
Poradnia realizuje takze
program profilaktyki HPV
HR, umozliwiajacy badania
w kierunku wirusa brodaw-
czaka ludzkiego wysokiego
ryzyka.

Otwarciu poradni towarzy-
szyta akcja profilaktyczna

z okazji Dnia Matki, podczas
ktorej mieszkanki mogty sko-
rzystac z badan i konsultacji
zdrowotnych.

Ponad 549 min zt z Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych trafi w 2026
roku do Powiatu Rzeszowskiego.

Srodki zostana przezna-
czone m.in. na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego

i ortopedycznego, likwida-
cje barier architektonicz-
nych, turnusy rehabilitacyj-
ne oraz wsparcie placéwek
pomagajacych osobom

z niepetnosprawnosciami.

— Te $rodki maja realnie
poprawia¢ codzienne zycie
mieszkancow Powiatu Rze-
szowskiego. Chcemy, aby
osoby z niepetnosprawnos-
ciami miaty tatwiejszy do-
step do rehabilitacji, nowo-
czesnego sprzetu i wsparcia,
ktére pozwolg im funkcjono-
wac bardziej samodzielnie —
podkresla starosta rzeszow-
ski Krzysztof Jarosz.

Najwieksza czes¢ srodkow —
ponad 2,1 min zt — zostanie
przeznaczona na dofinanso-
wanie zakupu przedmiotéw
ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych, takich jak
protezy, aparaty stuchowe,
wézki inwalidzkie czy tézka
rehabilitacyjne.

700 tys. zt trafi na turnusy
rehabilitacyjne, a blisko 690
tys. zt na likwidacje barier
architektonicznych i tech-
nicznych, m.in. budowe pod-
jazdéw, montaz wind czy
dostosowanie mieszkan do
potrzeb oséb z ograniczona
mobilnoscia.

Ponad 1,65 min zt przezna-
czono réwniez na dziatal-
no$¢ Warsztatu Terapii Za-
jeciowej w Zgtobniu, ktéry

wspiera okoto 35 oséb z nie-
petnosprawnosciami. Powiat

realizuje takze programy
»~Aktywny Samorzad” oraz

Wyréwnywanie réznic mie-
dzy regionami lllI", wspieraja-
ce rehabilitacje i aktywizacje
spoteczng mieszkancow.

0011530856

Powiat Rzeszowski
Inwestuje w nowg
siedzibe Powiatowego

Urzedu Pracy

7\

,..r":f

Starosta Rzeszowski Krzysztof Jarosz.

Powiat Rzeszowski realizuje
kolejne inwestycje majace na
celu poprawe jakosci ustug
publicznych oraz warunkéw
funkcjonowania samorzado-
wych instytucji. Jednym z naj-
wazniejszych przedsiewzie¢
zaplanowanych na 2026 rok
jest modernizacja budyn-

ku przy ul. Mitocinskiej 40

w Rzeszowie, gdzie powstanie
nowa siedziba Powiatowego
Urzedu Pracy.

18 maja 2026 roku podpisano
umowe na realizacje zadania
pn. ,Modernizacja budynku
przy ul. Mitocinskiej 40 w Rze-
szowie" Wykonawca inwestyciji
zostat Zaktad Remontowo-Bu-
dowlany Janusz Golema, a cat-
kowita warto$¢ przedsiewziecia
wynosi 4 323 836,01 zt brutto.
Inwestycja zostanie w catosci
sfinansowana ze $rodkéw wias-
nych Powiatu Rzeszowskiego.
Zakres prac obejmuje kom-
pleksowa przebudowe i dosto-
sowanie obiektu do potrzeb
administracyjno-biurowych
Powiatowego Urzedu Pracy.
Zaplanowano modernizacje po-
mieszczen, wymiane instalacji,
odnowienie elewacji oraz dosto-
sowanie budynku do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnosciami.

_-_"""—-—...._._k_ - e o
Nowa siedziba PUP w Rzeszowie
na ul. Mitocinskiej 40.

Dzigki temu powstanie nowo-
czesna, funkcjonalnai przyja-
zna mieszkancom przestrzen.
Nowa siedziba urzedu umozliwi
sprawniejsza obstuge miesz-
kancow powiatu. Realizowa-

ne beda tam nie tylko zadania
zwigzane z rejestracjg osob
bezrobotnych i wyptata Swiad-
czen, ale réwniez programy
wspierajgce przedsiebiorczo$é,
aktywizacje zawodowa, szkole-
nia oraz dofinansowania miejsc
pracy.

Budynek przy ul. Mitocinskiej
40 nalezy do Powiatu Rzeszow-
skiego i wczesniej miescita sie
tam Wyzsza Szkota Inzynieryj-
no-Ekonomiczna. Po zakoncze-
niu modernizacji obiekt zyska
nowa funkcje i stanie sie no-
woczesnym centrum obstugi
mieszkancéw. Zakonczenie in-
westycji planowane jest na

4 listopada 2026 roku.

Nowy most -

Nowy most na Potoku Rafa-
towskim w Woli Rafatowskiej
zostat oddany do uzytku i juz
stuzy mieszkancom gminy
Chmielnik oraz Powiatu Rze-
szowskiego. Inwestycja zna-
czaco poprawita bezpieczen-
stwo i komfort codziennego
ruchu drogowego.

Nowy obiekt zastapit do-
tychczasowy most, ktéry
nie spetniat obowigzujacych
standardéw technicznych.
Powstata szersza jezdnia,
chodnik dla pieszych oraz
uporzadkowana infrastruk-
tura drogowa, co poprawito
widoczno$¢ i bezpieczen-
stwo wszystkich uzytkow-
nikéw drogi. W ramach za-

dtuga historia w Woli Rafatowskie]

dania przebudowano takze
odcinki dojazdowe, wykona-
no odwodnienie oraz zabez-
pieczono koryto potoku.
Most otrzyma imie Wojcie-
cha Witowskiego — fundato-

ra pierwszego obiektu w tym
miejscu. To symboliczne na-
wigzanie do lokalnej historii

i tradycji regionu.

— Nowy most to przede
wszystkim wieksze bezpie-

czenstwo dla wszystkich
uzytkownikéw drogi — kie-
rowcow, pieszych i rowe-
rzystéw. Stary obiekt nie
spetniat juz obowigzujacych
norm, dlatego jego przebu-

A HE

Nowy most o wartosci blisko 1,8 min zt.

dowa byta konieczna. Dzi$
mieszkancy korzystajg z in-
frastruktury odpowiadaja-
cej wspoétczesnym standar-
dom — podkresla starosta
rzeszowski.

Koszt inwestycji wynidst
okoto 1,8 min zt, z czego po-
nad 870 tys. zt pochodzito

z dofinansowania z budzetu

panstwa. Pozostate Srodki
zapewnit Powiat Rzeszowski.
Jak podkreslaja mieszkancy

i samorzadowcy, nowy most
to przede wszystkim wieksze
bezpieczenstwo, wygodniej-
Sze przemieszczanie sie oraz
lepsze warunki codzienne-

go funkcjonowania lokalnej
spotecznosci.
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FORUM ENERGII T OBRONNOSCI

Znamy juz szczegotowy program Forum ,,Energia z Polski - Local First”, ktore odbedzie sie
15 czerwca w Rzeszowie. Udziat w Forum jest bezptatny, a zarejestrowac sie mozna
na stronie: www.energiazpolski.pl

Redakcja

rum Dostawcow Przemy-
stu Energetycznego
i Obronnego ,Energia
zPolski - Local First” to ko-
lejne wydarzenie z cyklu
local first organizowane
przez Polska Press Grupe. Po-
przednie - Forum Dostawcow
Polskiej Energetyki Wiatrowe;j -
odbylo sie we wrzeSniu 2025
w Warszawie, kolejne w marcu
2026 w Szczecinie. 15 czerwca
wRzeszowie spotkaja sieliderzy
przemystu  energetycznego
iobronnego. Udziat w tym wy-
darzeniu zapowiedziatm.in. mi-
nister Wojciech Balczun.
Polska stoi dzis przed inwe-
stycyjnymboomem o historycz-
nej skali. W najblizszych latach
na energetyke, infrastrukture
i modernizacje armii poptyna
ogromne $rodki publiczneipry-
watne. Forum w Rzeszowie ma
by¢ impulsem do budowy sil-
nego krajowego tancucha do-
staw oraz miejscem rozmowy

Udziat w Forum jest bezptatny, a zarejestrowac sie
mozna na stronie: www.energiazpolski.pl

o tym, jak wykorzystac ten mo-
ment do wzmocnienia polskiej
gospodarkiirodzimego przemy-
shu.

Program podzielonona dwie
kluczowe czesci. W panelach
dyskusyjnych glos zabiorg
przedstawiciele rzadu, najwieksi
inwestorzy oraz menedzerowie

kluczowych spétek. Dyskusje
beda dotyczyc strategii moder-
nizacji polskiej armii i sektora
energii.

Czes¢ druga to warsztaty
praktyczne. Totu przedsiebiorcy
dowiedzg sie, jak skutecznie
ubiegacsie o kontrakty. Eksperci
omo6wig mechanizmy finanso-

FOT. POLSKA PRESS

wania, skomplikowane procesy
certyfikacyjne oraz niuanse
prawa zaméwien publicznych.

PROGRAM

9.30-10.20 Otwarcie Forum
10.20-11.20 Panel Gtéwny
Biliony do wydania - jak za-
trzymac kapitat w Polsce?
Tematyka:

@ Strategiczne inwestycje

w energetyce i obronnosci
alokalne tancuchy dostaw
® Local content a prawo za-
mowien publicznych, dobre
i Zte praktyki

@ Offset i transfer technolo-
gii, rola spétek Skarbu Pan-
stwa, instytuciji rozwojowych
i bankow

10:20 - 11:20 - Przerwa kawo-
wa

11:30 - 13:00 Panel Il - Finan-
sowanie

@ Finansowanie, gwarancje

i ubezpieczanie inwestycji

@ Granty i programy rzagdowe

i UE, SAFE, partnerstwo pu-
bliczno-prywatne

@ Rola instytucji rozwojowych
i bankow

® Q&A i warsztaty z zaproszo-
nymi firmami

11:30 - 13:00 Panel Il - Energe-
tyka

Tematyka:

@ Jak zostac dostawca

w energetyce

@ Inwestycje w energetyce

a local content - bezpieczen-
stwo energetyczne i konku-
rencyjnosc

@ Lancuchy dostaw dla inwe-
stycji w OZE, gaz, ciepto i sieci
energetyczne

@ Procesy certyfikacyjne i pra-

wo zamowien publicznych

® Q&A i warsztaty z zaproszo-
nymi firmami

13.00-13.30 Przerwa lunchowa

13:30 - 15:00 Panel IV - Obron-

nosc
Tematyka:
@ Jak zostac¢ dostawca

w sektorze obronnym i cy-
berbezpieczenstwa

® Wspotpraca z armig - pro-
cesy certyfikacyjne, prawo
zamowien publicznych i fi-
nansowanie

@ Badania i rozwdj w sekto-
rze obronnym

® Q&A i warsztaty z zapro-
szonymi firmami

13:30 - 15:00 Sesja warszta-
towa ORLEN

Tematyka:

@ Plany inwestycyjne w ob-
szarze energetyki w GK
ORLEN.

® Wspotpraca z dostawca-
mi w sektorze energetyki -
wymagania i procesy

® Zakupy w GK ORLEN - za-
sady i kierunki wspotpracy
z rynkiem

@ Katalog Dobrych Praktyk
- doswiadczenia i wdroze-
nia

® Q&A i warsztaty z zapro-
szonymi firmami
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System kaucyjny od kuchni. Co zrobi¢, zeby
nie tona¢ w plastikowych butelkach?

System kaucyjny wszedt
w zycie i szybko zmienit
codzienne nawyki
Polakow. Cho¢ jego celem
jest ograniczenie ilosci
odpadoéw i zwiekszenie
poziomu recyklingu, dla
wielu osdb oznacza rowniez
nowe wyzwania zwigzane
z przechowywaniem

i transportem opakowan.

Butelki PET i puszki

pod specjalnym nadzorem
Nowe przepisy wynikaja
bezposrednio z unijnej dy-
rektywy SUP (Single-Use
Plastics), ktérej celem jest
zwiekszenie poziomu se-
lektywnej zbidrki odpaddw.
Do punktéw zwrotu trafiaja
butelki z tworzyw sztucz-
nych (PET) o pojemnosci do
3 litréw oraz puszki meta-
lowe do 1 litra, za ktére przy
kasie pobierana jest dodat-
kowa optata. Cho¢ statystyki
pokazuja, ze Polacy chetnie
oddajg opakowania, codzien-
ne funkcjonowanie w nowym
systemie bywa dla konsu-
mentéw sporym wyzwaniem.

dafi

Smaczna, 7
fillrowana

W

pProsto z Kram

Bez kauciji | Bez problem

Z jakimi uciazliwosciami sie
mierzymy?

Poparcie dla idei czystego
Srodowiska to jedno, a co-
dzienne funkcjonowanie

w matych mieszkaniach

i kuchniach to drugie. Nawet
najbardziej proekologiczni
konsumenci zauwazaja, ze
system generuje kilka sta-
tych niedogodnosci:

» Brak mozliwosci zgniatania
butelek.

* Uciazliwy transport opa-
kowan. Noszenie workéw

z butelkami i puszkami do
punktéw zwrotu bywa zwy-
czajnie niewygodne.

« Zamrazanie gotéwki przy
kasie.

Jak zaadaptowac przestrzen
kuchenng?
Projektanci wnetrz i specja-
lisci od domowej ergonomii
podkreslaja, ze polskie kuch-
nie nie byty projektowane
z mys$la o przechowywaniu
duzej liczby niezgniecionych
butelek PET.

Cho¢ nowoczesne sys-
temy meblowe moga cze-

Produkujemy
w Polsce

a

$ciowo pomadc w organizacji
przestrzeni, znacznie wygod-
niejszym rozwigzaniem jest
po prostu ograniczenie ku-
powania wody w jednorazo-
wych opakowaniach plastiko-
wych na rzecz filtracji wody
kranowej.

Glos eksperta:
Filtrowanie wody jako
alternatywa dla plastiku
Czy da sie pogodzi¢ troske
o $rodowisko z eliminacja
uciazliwego zbierania i woze-
nia butelek PET?
Odpowiedzig jest ogra-
niczenie powstawania odpa-
ddéw u samego Zrdédta. Coraz
wiecej 0s6b zamiast kupo-
wania wody w plastikowych
butelkach wybiera nowocze-
sne systemy filtracji wody
kranowej. Jednym z wygod-
niejszych rozwigzan sa podz-
lewowe systemy filtrujace,
ktdre zapewniajg staty do-
step do Swiezej wody bez
koniecznosci magazynowa-
nia zgrzewek czy oddawania
opakowan w ramach sys-
temu kaucyjnego — dodaje

Piotr Sciegienny, Cztonek
Zarzadu Formaster SA, wia-
Sciciela marki Dafi.
Urzadzenie montuje sie
bezposrednio pod zlewem
i podtacza do domowej in-
stalacji wodnej. Odpowiednio
dobrane wktady filtrujace po-
prawiajg smak i zapach wody,
a takze pomagaja ograni-
czy¢ osadzanie sie kamienia
w sprzetach AGD.

-

Ekspert dodaje, ze dzieki
takiemu rozwigzaniu uzyt-
kownik zyskuje staty dostep
do filtrowanej wody prosto
z kranu, ogranicza ilos¢ pla-
stikowych odpadéw i odzy-
skuje miejsce w kuchni.

Innowacyjne rozwiazania
Flow Comfort od DAFI
Przyktadem takiego roz-
wigzania jest system podz-

lewowy Dafi Flow Comfort.
W zaleznosci od potrzeb
uzytkownika system moze
wspoétpracowac zarowno

z dedykowanym kranikiem
do wody filtrowanej, jak

i z nowoczesna bateria troj-
drozng umozliwiajgca ko-
rzystanie z wody filtrowanej
oraz standardowej z jednej
wylewki.

W ofercie dostepne sa
trzy rodzaje wktadéw filtrujag-
cych dopasowanych do réz-
nych potrzeb domownikéw:
Perfect, Basic, Coffee&Tea.

Swiadomy wybér w trosce
o planete i domowy budzet
System kaucyjny bez wat-
pienia pomaga zwiekszaé
poziom recyklingu i ograni-
czac ilos¢ odpadow. Jednak
z perspektywy codziennego
zycia coraz wiecej 0séb szu-
ka rozwigzan, ktére pozwola
ograniczy¢ ilos¢ plastiku juz
na etapie zakupow.

Bo najprostszy spo-
s6b na mniej plastiku to po
prostu ograniczy¢ jego co-
dzienne kupowanie.
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EICHMANNA,
[OLOKAUSTU

W nocy z 31 maja na1czerwca 1962 roku w stynnym wiezieniu Ramli w Izraelu
stracono - po dtugim procesie - SS-Obersturmbannfuhrera Adolfa Otto
Eichmanna. Jego prochy rozsypano, by nie byto grobu zbrodniarza

gzekucje  hitlerowca

przeprowadzono minu-

te po poétocy, bezpo-

Srednio po tym, jak pre-

ydent Izraela Icchak

Ben-Zwi odrzucit jego
prosbe o utaskawienie.

Zabié czy nie?

W czasie gloSnego procesu,
ktory byt transmitowany na caty
Swiat przez radio i telewizje,
Eichmann zostat uznany win-
nym zbrodni ,,przeciwko ludno-
Sci zydowskiej, zbrodni wojen-
nych, zbrodni przeciwko ludz-
koSci oraz przynaleznoSci
do zbrodniczych organizacji”.
Cho¢ czes¢ zarzutow zostata od-
dalona, fawa sedziowska uznata
gowinnym, fanatycznym anty-
semita, gleboko zaangazowa-
nym w proces tak zwanego osta-
tecznego rozwigzania.

Werdykt odbit sie szerokim
echem na Swiecie. Do prokura-
torageneralnego naptynelowiele
listow potepiajacych wyrok, lecz
takze wyrazajacych satysfakcje.
Wielu politykow, filozofow, histo-
rykow zIzraelaizzagranicy naci-
skato, by prezydent utaskawit
skazanego. Zebrat sie nawet gabi-
net, ktéremu przewodniczyt Ben
Gurion, by rozpatrzec kwestie:
czy w tym jedynym przypadku
mozna zastosowac nieistniejaca
w kodeksie kare Smierci.

29maja1962rokuapelacjaad-
wokatow Eichmanna zostata od-
rzucona i wyrok zostat utrzy-
many wmocy.

Prawo i polityka

Proces 55-letniego Niemca
rozpoczat sie 11 kwietnia 19611.
w Jerozolimie. Glownym oskar-
zycielem byt Gidon Hausner, pro-

Mariusz Grabowski

kurator generalny Izraela,
a obronca dr Robert Servatius,
prawnik z Kolonii, ktoregowyna-
grodzenie optacone zostato przez
Izrael i RFN. W trakcie procesu
przestuchano 112 Swiadkoéw oraz
zaprezentowano setki dokumen-
toéw stanowigcych dowod narole
Adolfa Eichmannaw przeprowa-
dzeniu zaglady Zydow.

,»Proces Eichmanna - pisze hi-
storyk Krzysztof Persak - miat
dwa cele, nie catkiem ze sobg
zgodne. Zjednej strony chodzito
0o0sadzenie Eichmanna za popel-
nione czyny - a zbrodnie, w kto-
rych osobiScie uczestniczyl,
z pewnoscig byly wystarczajacg
podstawa do skazania”.

Whbrew jednak temu jak go
przedstawiano, nie byt gtownym
organizatorem Zaghady. Tymcza-
semw zamysSle wladz Izraelajego
proces miat postuzy¢jakowazny

instrument panstwowej polityki
historycznej. Prokurator Gideon
Hausner i premier Dawid Ben
Gurion chcieli przeksztatcic pro-
ces Eichmanna w wielki histo-
ryczny sad nad mordem Zydow.
,,Chodzito im o nakreSlenie
catosciowego obrazu Zagtady,
pokazanie Swiatu ogromu cier-
pien Zydéw, atakze o opowiedze-
nie o ich poSwieceniu i aktach
oporu” - dowodzi Persak.

Proces byt wydarzeniem

Na procesie bylo obecnych
700dziennikarzy z catego Swiata.
Powstato wiele dziet literackich,
filmow i sztuk teatralnych doty-
czacych tego wydarzenia. Wielu
komentatoréw i publicystow
uznato proces zanieudany - jako
zazbyt zbiurokratyzowanyinie-
pokazujacy prawdziwego Eich-
manna - wro-ga ludzkosci.

Aktem oskarzenia, wktorego
redagowaniu uczestniczyt ponoc
sam premier Ben Gurion, objeto
w zasadzie wszystkie etapy Za-
glady. Eichmannowi przypisano
gtéwna odpowiedzialnos¢ row-
niez za zbrodnie, w ktorych bez-
posrednionie uczestniczytaniich
nie organizowat, np. masowe eg-
zekucje Zydéw na Wschodzie
prowadzone przez Einsatzgrup-
pen czy oznaczong kryptoni-
mem ,,Reinhard” operacje wy-
mordowania Zydéw w General-
nym Gubernatorstwie.

Byto to miejscami prawniczo
watpliweiprzewodniczacy sadu
Mosze Landau kilkakrotnie zwra-
cal prokuratorowi Gideonowi
Hausnerowi uwage, by ,,5ciSlej
trzymat sie osobistej roli podsad-
nego”. Prokurator bowiem luki
wmaterialedowodowym czesto

pokrywatretoryka.

Hitlerowiec buddysta

Przez caly czas procesu
Eichmann utrzymywat, ze byt
jedynie ,,instrumentem w re-
kach przywodcow i nie czuje
sie winny”. Brak skruchy byt
widoczny, gdy oskarzenie przy-
gotowato w trakcie procesu
film o zbrodniach oskarzonego.
W czasie projekcji zaczat onre-
agowac widocznym wzburze-
niem w stosunku do naczelnika
wiezienia. Okazato sie, ze film
pokazujacy komory gazowe
i stosy zwlok nie wywotat
uniego zadnego pozytywnego
odruchu. Podenerwowanie
wywotat fakt, ze na rozprawe
doprowadzono go w swetrze
iszarym garniturze, a nie gra-
natowym, ktory lubit.

Juz po procesie i wyroku
sporo napisano o Swiatopogla-
dzie Eichmanna, pochodza-
cego z rodziny kalwinskiej,
ktora nalezata do niewielkiej
protestanckiej mniejszosci
w katolickiej Austrii. Wielo-
krotnie stwierdzat, Ze porzucit
Koscibt ,,z powaznych powo-
dow” i dalsze dyskusje na ten
temat ,bylyby bezpod-
stawne”. Wyjasniat, ze religia
dotyczyta polityki, dlatego
wlatach 30. zwrdcit sie ku grec-
kim filozofom, przede wszyst-
kim Nietzsch-emu, i buddy-
zmowi. Twierdzil, Ze absur-
dalne byto, ze wszechmogacy
Bég pozwolit ukrzyzowac
Swego Syna.

Cige dalszy na st 16

REKLAMA

Znieczulenie do porodow sitami natury dostepne
w Wojewodzkim Szpltalu w Przemyslu

Kobiety rodzace w Wojewédz-
kim Szpitalu im. Sw. Ojca Pio
w Przemyslu moga skorzystac
znowoczesnej formy znieczu-
laniabélu porodowego z uzy-
ciem srodka przeciwbélowe-
g0, podawanego za pomoca
specjalistycznej pompy. To ko-
lejne udogodnienie dlamam
wybierajacych na narodziny
dziecka Przemysl. Warto pod-
kresli¢, ze od kilku lat szpital
ten zajmuje pierwsze miejsce
na Podkarpaciu w rankingu
.Rodzi¢ po ludzku”, aw zesta-
wieniu ogélnopolskim lokuje
sie na miejscu trzecim.

— Znieczulenie podczas poro-
du naturalnego jest dostepne
dla wszystkich pacjentek, kto-
re wyraza taka wole. Zastoso-
wanie tej procedury nie wyma-
ga wczesniejszych badan ani
kwalifikacji, a wiec pacjent-
ki zgtaszaja taka potrzebe
bezposrednio na sali poro-
dowej — méwi prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Raba, kierow-
nik Klinicznego Oddziatu Gi-
nekologiczno-Potozniczego
z Pododdziatem Ginekologii
Onkologiczne;j.

Jak to dziata?

Znieczulenie podawane
jest dozylnie (przez wktucie
w rece) przy uzyciu dedyko-
wanej pompy.

* Indywidualne dawkowanie:

N

' 4= o
.

Pani Aneta Mazurek jest szczesliwg mama Franciszka. To jedna
z pierwszych pacjentek, ktore skorzystaty ze znieczulenia remifentamylem

w szpitalu w Przemyslu.

Pacjentka otrzymuje spe-
cjalny przycisk, za pomo-
ca ktérego sama decydu-
je o podaniu kolejnej dawki
leku w momencie silniejsze-
go bolu.

» Bezpieczenstwo: Urzadze-
nie kazdorazowo jest za-
programowane i zabezpie-
czone przez anestezjologa.
System monitoruje na bie-
z3co poziom leku i unie-

mozliwia przedawkowanie
— w przypadku ryzyka zbyt
duzej dawki, pompa auto-
matycznie blokuje podanie
preparatu.

» Szybka odwracalnosé: Per-
sonel dysponuije lekami, kto-
re potrafig natychmiastowo
odwrdci¢ dziatanie srodka
znieczulajacego w razie ztej
tolerancji przez organizm
pacjentki.

Podczas stosowania znie-
czulenia pacjentka przebywa
na tézku porodowym (ogra-
niczenie zasiegiem przewodu
pompy), a jej parametry zy-
ciowe, w tym oddech, s3 sta-
le monitorowane przez perso-
nel medyczny.

Skutecznos¢ potwierdzona
klinicznie

Metoda ta, cho¢ w Polsce
jest nowoscig wchodzaca do-
piero do oddziatéw klinicznych,
od lat z powodzeniem stoso-
wana jest m.in. w Irlandii.

— Badania kliniczne po-
twierdzaja, ze jej skutecz-
nos¢ oraz poziom satysfakcji
pacjentek sg poréwnywalne
ze znieczuleniem zewnatrzo-
ponowym. Nie wymaga na-
tomiast wktucia w krego-
stup — zaznacza prof. Raba.
Anestezjolog przygotowuje
preparat i ustawia dozowanie
leku, jednak jego ciaggta obec-
nos¢ przy pacjentce nie jest
konieczna. Nad rodzaca czu-
wa personel potozniczy. Jesli
lek sie skonczy, a pordd na-
dal bedzie trwat, ponownie
anestezjolog przygotuje kolej-
na dawke preparatu.

Pacjentki sg bardzo
zadowolone

Pani Aneta Mazurek jest
szczesliwg mama Franciszka.
To jedna z pierwszych pacjen-

tek, ktore skorzystaty ze znie-
czulenia remifentamylem.

- Jestem bardzo zadowo-
lona z dziatania tego leku, po-
niewaz miatam typowe béle
krzyzowe, ktére byty bardzo
silne. Doktor podtaczyt ten $ro-
dek i zadziatato momentalnie.
Odczucie w kregostupie mine-
to — opowiada.

Z wykorzystaniem znie-
czulenia rodzita réwniez pani
Magdalena, mama Aleksandra.
— Pordd byt ciezki, ale znieczu-
lenie dato mi bardzo duzo. Mia-
tam czeste skurcze i znieczule-
nie tagodzito bél momentalnie
— zaznacza.

Obie panie bez wahania
polecaja ten sposdéb tagodze-
nia bélu porodowego. — Moge
poleci¢ z catego serca ten spo-
séb znieczulenia, bo jest bar-
dzo wygodny. Nie trzeba in-
gerowac w kregostup, bo jest
podawany dozylnie i ma bar-
dzo szybkie dziatanie — méwi
pani Aneta.

Sposoéb aplikacji leku
chwali tez pani Magdalena. -
Gdy czujemy idacy skurcz, na-
ciskamy, a pompa podaje nam
odpowiednig dawke tego $rod-
ka — opisuije.

.Jeszcze tu wroce”

Mtode mamy zgodnie po-
twierdzajg pozytywne opinie
o porodéwce w Przemyslu. —
Caty czas miatam bardzo do-

0011531153

bra opieke, lekarze i potozne sg
przystepni, personel interesuje
sie pacjentkami, pyta czy cze-
gos$ potrzeba — opowiada pani
Magda. — Bede ten oddziat
poleca¢ kazdemu. Na pew-
no jeszcze tu wréce — dodaje
pani Aneta.

Wszystkie dzieci z po-
rodéw, w ktérych matki byty
znieczulone remifentanylem,
urodzity sie w stanie dobrym
i zostaty ocenione na 10 punk-
téw w skali APGAR.

— Naszym priorytetem
jest zapewnienie pacjentkom
nie tylko najwyzszego bezpie-
czenstwa medycznego, ale tak-
ze maksymalnego komfortu.
Narodziny dziecka to jeden
Z najwazniejszych momentéw
w zyciu kobiety, dlatego chce-
my, aby kazda z nich czuta,
ze ma realny wptyw na prze-
bieg porodu. To zarazem ko-
lejny krok w rozwoju ustug od-
dziatu i szpitala — podkresla
dyrektor Barbara Stawarz.

Oprécz remifentanylu, pa-
cjentki moga rowniez dodatko-
wo korzysta¢ z Entonoxu (tzw.
gaz rozweselajacy) i domie-
$niowych lekéw przeciwbdlo-
wych. Dostepne sa réwniez
niefarmakologiczne metody
tagodzenia bélu: masaz, imer-
sja wodna, muzykoterapia,
prady TENS.

Pawet Bugira
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/drowie blizej mieszkancow. Jak Gmina
Trzebownisko rozwijalokalny system
profilaktykiiopieki zdrowotnej

Jeszcze kilka lat temu wiekszo$¢ mieszkaricow matychi srednich gmin
byta przyzwyczajona dojednego scenariusza: jesli potrzebnabyla
szybka konsultacja specjalistyczna, bardzo czesto nalezato szuka¢
pomocy przede wszystkim w duzym miescie. Diugie kolejki do lekarzy,
ograniczona dostepnosc rehabilitacji czy brak profilaktyki powodowa-
ty. ze wiele choréb wykrywano zbyt pézno.

W Gminie Trzebownisko od dwdch lat rozwijany jest jednak model lo-
kalnej polityki zdrowotnej, ktdry zaktada, ze samorzad moze aktywnie
wspiera¢ mieszkancow takze w obszarze zdrowia — nie zastepujac
systemu ochrony zdrowia, ale uzupetniajac go tam, gdzie pojawiaja sie
najwieksze problemy dostepnosci.

Rok 2025 oraz pierwsze miesigce 2026 roku pokazuja, ze dziatania te
zaczynaja przynosi¢ konkretne efekty.

Profilaktyka zamiast czekania na chorobe

W 2025 roku Gmina Trzebownisko uruchomita szeroki pakiet progra-
maéw zdrowotnych obejmujacych rézne grupy mieszkancéw — od nie-
mowlat, przez dzieci szkolne, po senioréw. Programy dotyczyty miedzy
innymi konsultacji okulistycznych i dermatologicznych, fizjoterapii dla
0s6b starszych, profilaktyki wad postawy i otytosci u dzieci oraz fizjote-
rapeutycznych wizyt patronazowych dla niemowlat.

tacznie tylko trzy najwieksze zakonczone programy — okulistyczny,
dermatologiczny i fizjoterapeutyczny — objety ponad 800 mieszkancéw
gminy. Najwazniejsze byty jednak nie same liczby, ale efekty zdrowotne.
W ramach programu konsultacji dermatologicznych przebadano ponad
400 oséb. W trakcie badan wykryto miedzy innymi cztery przypadki no-
wotwordw zto$liwych skéry oraz jeden przypadek czerniaka in situ, czyli
bardzo wczesnej postaci nowotworu, ktdrej szybkie wykrycie daje duze
szanse petnego wyleczenia.

To wtasnie tego typu dziatania pokazujag znaczenie lokalnej profilaktyki.
Dla wielu mieszkancéw mozliwo$¢ wykonania konsultacii blisko miej-
sca zamieszkania oznacza nie tylko wygode, ale czesto realnie szybsza
diagnostyke.

Podobne efekty przyniést program konsultaciji okulistycznych. U miesz-
kancéw wykrywano miedzy innymi jaskre, poczatki zaémy czy wady wzro-
ku wymagajace dalszego leczenia. Szczegdlnie istotne znaczenie miato to
dla oséb starszych, poniewaz problemy ze wzrokiem bardzo czesto wpty-
waja na samodzielno$¢, bezpieczenstwo oraz ryzyko izolacji spotecznej.
W 2025 roku z programu okulistycznego skorzystato blisko 300 miesz-
kancéw, natomiast rehabilitacjg objeto ponad 100 seniordéw.

Seniorzy potrzebuja nie tylko leczenia

Jednym z najwiekszych wyzwan zdrowotnych wspétczesnych samorza-
doéw staje sie starzenie spoteczenstwa. W Trzebownisku zdecydowano
sie odpowiedzie¢ na ten problem szerzej niz tylko poprzez organizacje
pojedynczych $wiadczen medycznych.

Duzym zainteresowaniem cieszyt sie program fizjoterapii dla 0séb powy-
7ej 60. roku zycia. Obejmowat on zabiegi fizykoterapeutyczne, ¢wiczenia
grupowe oraz edukacje zdrowotna dotyczaca profilaktyki bélu kregostu-
pa i zapobiegania upadkom.

Program przyniést bardzo konkretne efekty. U wszystkich uczestnikéw
odnotowano zmniejszenie dolegliwosci bélowych. Dla wielu senioréw
oznaczato to poprawe codziennego funkcjonowania — tatwiejsze cho-
dzenie, wieksza samodzielnos¢ czy mozliwos¢ powrotu do aktywnosci
spoteczne;j.

Eksperci zajmujacy sie zdrowiem publicznym od lat podkreslaja, ze zdro-
wie senioréw zalezy nie tylko od dostepu do leczenia. Rdwnie wazne s3
relacje spoteczne, aktywno$¢, mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu wspdlino-
ty i przeciwdziatanie samotnosci.

Dlatego dziatania zdrowotne realizowane w gminie sa powigzane takze
z aktywizacja spoteczng senioréw poprzez dziatalnos¢ klubéw seniora,
organizacji spotecznych, wydarzen integracyjnych i inicjatyw lokalnych.
W praktyce oznacza to odejscie od myslenia o zdrowiu wytacznie jako

0 leczeniu chordb.

Innowacyjny program dla niemowlat

Jednym z najbardziej nietypowych i jednoczesnie najbardziej innowacyj-
nych projektéw realizowanych w Gminie Trzebownisko stat sie program
fizjoterapeutycznych wizyt patronazowych dla niemowlat.

Program zaktada bezptatne wizyty fizjoterapeuty w domu dziecka

w pierwszych miesigcach zycia. Specjalista ocenia rozwdj motoryczny

niemowlecia, a jednoczes$nie uczy rodzicdw prawidtowej pielegnacii, no-
szenia dziecka i wspierania jego rozwoju ruchowego.

To rozwigzanie wyjatkowe nie tylko w skali regionu. Gmina Trzebownisko
jako jeden z niewielu samorzadow w Polsce opracowata i wdraza tego
typu rozbudowany program polityki zdrowotne;j.

Znaczenie tego projektu wykracza poza sama rehabilitacje. W praktyce
chodzi 0 mozliwie najwcze$niejsze wykrywanie nieprawidtowos$ci rozwo-
jowych oraz wsparcie rodzicéw w pierwszych miesigcach zycia dziecka.
W wielu przypadkach szybka reakcja moze ograniczy¢ pdzniejsze pro-
blemy zdrowotne i rozwojowe.

To przyktad dziatan, ktére wpisuja sie w coraz bardziej popularne w Eu-
ropie podejscie do zdrowia publicznego: inwestowania w profilaktyke

i wsparcie juz na najwczesniejszym etapie zycia.

Zdrowie dzieci jako inwestycja na przysztos¢

W 2025 roku rozpoczeto réwniez programy skierowane do uczniéw klas
1l szkét podstawowych. Jeden dotyczy profilaktyki wad postawy, drugi
nadwagi i otytosci.

Oba programy maja charakter wieloaspektowy. Obejmuija nie tylko dzie-
ci, ale takze rodzicéw, wychowawcéw oraz personel szkolny. Zaktadaja
zwiekszenie aktywnosci fizycznej ucznidw, edukacje zdrowotng oraz —
w przypadku dzieci wymagajacych wsparcia — udziat fizjoterapeutdw,
dietetykow czy psychologdw.

To szczeg6lnie wazne w czasie, gdy problemy zwigzane z nadwaga, ogra-
niczong aktywnoscia fizyczna i wadami postawy staja sie jednym z gtéw-
nych wyzwan zdrowotnych mtodego pokolenia.

Eksperci podkreslaja, ze skuteczna profilaktyka dziecieca wymaga
wspdtpracy catego Srodowiska — szkoty, rodziny i specjalistow. Wtasnie
dlatego programy realizowane w Trzebownisku nie ograniczaja sie wy-
facznie do pojedynczych badan przesiewowych.

Kontynuacja programow okulistycznych

irehabilitacyjnych w 2026 roku

Dziatania rozpoczete w 2025 roku sa kontynuowane réwniez w roku bie-
zacym. Ze wzgledu na bardzo duze zainteresowanie mieszkancéw oraz
konkretne efekty zdrowotne samorzad zdecydowat o dalszym finanso-
waniu programow okulistycznych i rehabilitacyjnych.

W przypadku konsultacji okulistycznych doswiadczenia z poprzedniego
roku pokazaty wyraznie, jak duze jest zapotrzebowanie na szybki dostep
do diagnostyki narzadu wzroku. Limit miejsc zostat réwniez w tym roku
wyczerpany bardzo szybko, a program umozliwit wykrycie wielu scho-
rzen wymagajacych dalszego leczenia lub kontroli specjalistycznej.
Warto podkresli¢, ze podobnie jak w przypadku konsultaciji okulistycz-

nych, réwniez liczba miejsc w programie fizjoterapii dla oséb powyzej 60.

GMINA
TRZEBOWNISKO

PROGRAMY ZDROWOTNE

dla Mieszkancow Gminy Trzebownisko

roku zycia szybko sie zmniejsza. Pokazuije to skale potrzeb zdrowotnych
mieszkancéw oraz duze zainteresowanie rehabilitacjg realizowana blisko
miejsca zamieszkania, bez koniecznosci wielomiesiecznego oczekiwania
na Swiadczenia.

2026: czas nakardiologie

W maju 2026 roku podpisano kolejng wazna umowe dotyczaca realizacji
$wiadczen zdrowotnych finansowanych z budzetu gminy. Program kon-
sultaciji kardiologicznych bedzie realizowany przez ZOZ Nr 2.

Od poczatku czerwca mieszkancy beda mogli korzysta¢ z bezptatnych
konsultacji kardiologicznych prowadzonych w dwéch placéwkach —

w Zaczerniu i tukawcu. tacznie przewidziano 300 konsultacji.

Zakres programu obejmuje miedzy innymi badania EKG, ocene ryzyka
choroéb uktadu krazenia, pomiary ci$nienia, saturacji i tetna, analize wyni-
kéw badan laboratoryjnych oraz edukacje zdrowotna dotyczaca profilak-
tyki chordb serca.

To odpowiedz na bardzo konkretne potrzeby zdrowotne mieszkancow.
Choroby uktadu krazenia pozostaja bowiem jedna z najczestszych przy-
czyn zgondw w Polsce. Problem dotyczy réwniez mieszkancdw gmin
podmiejskich, gdzie rosnie liczba osdb starszych i przewlekle chorych.
Samorzad przeprowadzit wcze$niej analize potrzeb zdrowotnych miesz-
kancow. Wynikato z niej jednoznacznie, ze mieszkancy oczekuja przede
wszystkim szybszego dostepu do specjalistéw, rehabilitacji oraz lokal-
nych $wiadczen profilaktycznych.

Samorzad jako partner zdrowia publicznego

Dziatania realizowane w Trzebownisku pokazuja szersza zmiane w po-
dejsciu do roli samorzadu. Coraz czesciej lokalne wtadze nie ograniczajg
sie wytacznie do infrastruktury czy inwestycji technicznych, ale prébuja
budowac¢ takze lokalny system wsparcia spotecznego i zdrowotnego.

W praktyce oznacza to tworzenie programéw, ktére odpowiadaja na kon-
kretne problemy mieszkancéw: starzenie sie spoteczenstwa, choroby
cywilizacyjne, ograniczony dostep do specjalistéw czy potrzebe profilak-
tyki dzieciecej.

Istotne jest réwniez to, ze cze$¢ dziatan ma charakter innowacyjny i wy-
przedzajacy rozwigzania stosowane w wielu innych samorzadach. Doty-
czy to szczegdlnie programu patronazowych wizyt fizjoterapeutycznych
dla niemowlat.

Cho¢ same programy zdrowotne nie rozwigza wszystkich problemoéw
systemu ochrony zdrowia, moga realnie poprawiac jako$¢ zycia miesz-
kancéw — skracac droge do diagnostyki, zwiekszaé bezpieczenstwo
zdrowotne i zachecac do regularnej profilaktyki.

Ato wiasnie profilaktyka coraz czesciej okazuije sie najtansza i jednocze-
$nie najskuteczniejsza inwestycjg w zdrowie spoteczenstwa.
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Uwazal, ze droga do Boga
nie prowadzita przez Chrystusa
i przejawiat wiare w fatalizm
ipanteizm. Wedlug niego Bog
zwalniat cztowieka z moral-
nych rozterek. Widziat wszech-
Swiat na ksztatt konferencji
w Wannsee. Szefostwo SS (czyli
bogowie) podjeto decyzje,aon
»jedynie wypekniat ich roz-
kazy”.

~Nie bronit sie,

nie ptakat”

Wr6¢my do momentu przed
egzekucja. Po otrzymaniu in-
formacji o odrzuceniu apelacji
ipowrocie do celi skazany na-
pisat kilka listéw do rodziny
iwypit potbutelki czerwonego
wina Carmel. Przed p6ioca
do celi przyszedt pastor Hull,
zktérym Eichmann czesto dys-
kutowat o religii. Skazany po-
wiedzial do niego: ,,Nie bede
dzisiaj z panem dyskutowat
o Biblii. Nie mam wiele czasu
dostracenia”. W celi pojawit sie
nastepnie Rafi Eitan - agent
Mosadu, ktory skut zbrodnia-
rza. Ten spojrzat na niego i po-
wiedzial po niemiecku: ,,Mam
nadzieje, ze bedziesz na-
stepny”.

Wykonawce wyroku Smier-
ci przez powieszenie wybrano
sposrod straznikow wiezien-
nych w drodze losowania. Los
padt na pochodzacego z Je-
menu Shaloma Nagara. ,,Eich-
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mann nie bronit sie, nie ptakat,
nie drzal” - wspominat Nagar.
»Statem kilka krokéw od niego
ipatrzylem mu prostow oczy”.

Prochy rozwiat wiatr

Eichmanna zaprowadzono
do sali stracen, gdzie wypowie-
dziat ostatnie stowa. Wedle
Swiadectw brzmiaty: ,,Sieg heil
Deutschland! Sieg heil Argenti-
nien! Sieg heil Osterreich! To sa
te trzy kraje, z ktérymi bytem
najbardziej zwigzany i ktérych
nie zapomne. Pozdrawiam ma
zone, moj3 rodzine i mych
przyjaciot. Jestem gotowy.
Spot-kamy sie ponownie
wkrétce, bo taki jest los wszyst-
kich ludzi. Umieram, wierzac
w Boga”. W ostatniej woli ska-
zaniec poprosit o biate wino
i odmoéwit zatozenia worka
na szyje. Uznano ten gest
za oznake, Ze nie boi sie swo-
jegolosu.

Shalom Nagar wspominat,
Ze przygotowujac zwtoki do
kremacji, nie wiedzial, ze
u uduszonej osoby w ptucach
pozostaje powietrze. Gdy
uni6st zwtoki do gory, wydobyt
sie z nich makabryczny odgtos,
co$jak ,.grrrreerrerere”, co we-
dle niego zabrzmiato jak
»Jemenczyku”.

Ciato Eichmanna spalono
w przygotowanym kremato-
rium niedaleko plazy, a jego
prochy rozrzucono nad mie-
dzynarodowymi wodami Mo-
rza Srodziemnego.

Na procesie byto obecnych 700 dzier_mikarzy z catego swiata. Wielu publicystow
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uznato proces za zbyt zbiurokratyzowany i niepokazujgcy catego zta Eichmanna

Spor po latach

Proces Adolfa Eichmanna
do dzis wzbudza emocje. Juz
w 1963 1. ukazala sie ksigzka
»Eichmann w Jerozolimie:
rzecz o banalnosci zta” autor-
stwa niemieckiej filozof
Hanny Arendt. Opisywata ku-
lisy procesu i pisata, ze ,,Eich-
mann dziatat bezmyslnie, ni-

czym trybik w nazistowskiej
maszynie zagtady. Byt jedng
z wielu podobnych sobie jed-
nostek”.

Po6t wieku pézniej do kwe-
stii procesu wrocit rezyser
i badacz Holokaustu Claude
Lanzmann. ,Proces Eich-
manna w roku 1962 w Jerozo-
limie zostat przeprowadzony

skandalicznie Zle i przez igno-
rantow” - moéwit w wywiadzie
dla ,,Nwsweeka” w2014 . ,,To
byt polityczny show zamé-
wiony przez Ben Guriona, ma-
jacy stanowic akt zatozyciel-
ski panstwa Izrael. Nikt nie
szukat prawdy i nikt nie pra-
cowat tak jak nalezy. Sedzio-
wie i prokuratorzy wszystko

FOT. COURTESY EVERETT COLLECTION/EAST NEWS

mieszali: nie odrézniali getta
w Chelmie od
obozu zagtady w Chelmnie.
(...) Rzekoma »banalnosc¢ zta«
to jedynie banalno$¢ konklu-
zji pani Arendt. Eichmann byt
fanatycznym  antysemita,
na dodatek niewiarygodnie
skorumpowanym. Kochat pie-
nigdze. Byt gotowy
na wszystko, zeby je zdobyc¢”.

Zadzwonit telefon

»Przez rok miatem kosz-
mary” - wspominat wyko-
nawca wyroku, zmarty
w 2024 roku Shalom Nagar.
Spokoéj przywrocita mu religia.
Przeniost sie do nowego osie-
d 1 a
zydowskiego na Zachodnim
Brzegu Jordanu, zamieszka-
nego przezradykalnych osad-
nikéw; walczyt podczas wojny
siedmiodniowe;j.

W 1994 r. Nagar modlit sie
w synagodze, gdy w poblizu
zydowski fanatyk zastrzelit
przy grobie patriarchy Abra-
hama 29 muzulmanéw.
W obawie przed zemstg Pale-
stynczykéw sprzedat dom
ipowrdcit do Holonu.

W 1988 1. zadzwonit
do niego dawny szef wiezienia
Ramli. ,,Chcesz wykonac wy-
rok na Johnie Demianiuku?” -
ustyszat w stuchawce. Ukrain-
ski opraw-ca z obozu zagtady
w Sobiborze zostal wtasnie
skazany na Smier¢. Tym ra-
zem Szalom Nagar odmowit...
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Dmuchany P“"_- =
Zabaw :

» Wystep grupy tanecznej M-Dance Concept * Dmuchance * Grillowane kietbaski
* Pokaz Aikido * Malowanie twarzy * Popcorn - P
* Pokaz Akrobatyczny ,Akrobatyka Tryrcza” * Fotobudka * Lody o

* Europejski Talent Show - prezentacje * Festiwal Kolorow * Gofry
artystyczne dzieci ze szkot Gminy Tryncza * Piana party * Stodkosci

* Oprawa muzyczna prowadzona przez DJ-a * Maskotka Mis

» Warsztaty plastyczne ,,Malowanie » Zagroda z alpakami
na sztalugach - Europa w kolorach” * Przejazdzki na kucyku

» Sita, Szybkos¢, Strategia - Konkurencje * Karuzela

z Dywizjonem Artylerii Samobie
Brygady Zmotoryzowanej

* Turniej pitki noznej
* Gry Edukacyjne zwigzane z tematyka
Funduszy Europejskich

| ODKNRPACKIE

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Podkarpacia - Polska Unig Europejska
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Nie mam problemu wyjs¢ do ludzi bez makijazu - mowi Zuzanna Kustra,

w Rzeszowie. Dzieki tym do-

. ’ . . . ’ R . Swiadczeniom poznatam
przed laty akrobatka Stali Rzeszow, finalistka Mistrzostw Swiata we Francji  ieucudownychludz.
i Mistrzostw Europy w Portugalii, a teraz zdobywczyni korony Miss Cayliten duchsportu duzoci

Wojewodztwa Podkarpackiego

Marcin /iminkowski

SPORT NAUCZYT. MNIE
WALCZYC O MARZENIA

Wiele mnie nauczyt. Np. jak
radzic sobie ze stresem. W ry-
walizacji sportowej jest sporo
adrenaliny. Dzieki tym do-
Swiadczeniom byto mi latwiej
odnalez¢ sie podczas gali fina-
towej wyboréw miss.

Cobylo dla ciebie najtrudniej-
sze podczas przygotowan i sa-
mego konkursu?

Najbardziej stresowatam sie
pytaniami. Cztonkowie jury
zapytali mnie, czym jest dla
mnie piekno wewnetrzne? Po-
wiedziatam, ze dla mnie
piekno wewnetrzne to przede
wszystkim to, jakie mamy
serce. Jacy jesteSmy dlain-
nych ludziijak wazne jest to,

Jak zaczela sie twoja przy- do mnie pisac fotografowie. Co dal ci udziat w konkursie Swiadczenie sceniczne. Mimo  dofinatlu. Uwazam, zebardzo by byc dla siebie dobrymi,
goda z konkursami piekno- Zostatam tez modelka sieci Miss Podkarpacia? to wystep w wyborach miss duzo osiggnetam w tej dyscy- wspierac sieikochac.

Sci? sklepow z Rzeszowa. Punk- Napewno datomitopewnos¢ byt dla mnie stresujacy, bo to plinie sportowej. Po dwoch la-

Zaczeto sie od tego, zebardzo ~ tem zwrotnym byt kontakt siebie. Przekonanie, zewarto  bylo co$ nowego. tach przerwy zapisatam sie Jak wybory miss wygladaty
duzo moich znajomych za- z warszawska agencjg mode- dazyc¢ do celu, realizowac ma- na tance, do zespotu Kornele od kulis? Dziewczyny mocno
uwazyto we mnie potencjat lingowa, ktora zaprositamnie  rzenia w zyciuizeby sie nie Kiedy zaczelas trenowaé

do modelingu. Mowili, ze na casting. Niestety, okazato poddawaé. Mam nadzieje, ze akrobatyke? -

mam piekna urode, zenadaje  sie, zejestem zaniska,alewy-  wygrana otworzy mi droge Miatamszes¢lat, gdyrodzice  N[() / 4 PAS/ E PR/ER/ZUCHEAM

sie do tego. Stwierdzitam, ze ciagnetam z tego pozytyw.Bo  dokariery w modelingu. mnie zapisali na akrobatyke,

jezeliinnitowidzaiwierzawe jezelitacyludzie widza we za co jestem im ogromnie N /4 P [\)/4 C E P [\) OM DZ E Z /4 ] E C [ /4
mnie, to moze sprobuje. Za- mnie potencjal, to znaczy, ze Czyscenaikamerytodlacie- wdzieczna.10lat trenowatam .

czetam robic sobie zdjecia powinnam iS¢ w te strone. bie naturalne Srodowisko, czy  akrobatyke w Stali Rzeszow. Z /4 K R OBA TYK [, 7;4/\/ CA S TR E T—
iwstawiac je na media spo- Dlatego wystatam zgloszenie ~ nadal pojawia sie stres? Bytam na Mistrzostwach

tecznoSciowe. Dostrzegtam dokonkursu pieknoéci. Przy-  Dzieki uprawianiu od dziecka ~ Swiata, we Francji, na Mistrzo- CH[N GU W P L/4N/4 CH M/4M ZR O—
potencjat w tych zdjeciach. jelimnie, potem dostatamsie ~ akrobatyki, a potem tafica stwach Europy w Portugalii. A

Polubitam to robic. Zaczeli do finatu, noitak wygratam. wspotczesnego, miatam do- W obu zawodach dotartam Bl EN[ E K URSOW P l L/4 TE S [ F [ TNE SS
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rywalizowaly ze soba, byla
niezdrowa konkurencja, czy
raczej bylyscie dla siebie
zyczliwe?

Bardzo pozytywnie, bytam za-
skoczona postawa dziewczyn.
Wszystkie pomagatysmy sobie,

Nowiny
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wszystkie sie polubitySmy. Nie
byto ztego traktowania. Wszyst-
kiesie trzymatySmy razem.

W dniu gali bardzo stresowaty-
Smy sie, ale wspieralySmy sie na-
wzajem. To, comnie najbardziej
zaskoczyto, tomoment ogtosze-

OV, |

-
o

nia wynikow. Kiedy wygratam,
podeszly domnie, szczerze mi
gratulowaty. Dostatam od nich
mnostwo komplementow. Je-
stem wdzieczna, Ze trafitam
natakie cudowne dziewczyny.
Uwazam, Ze one wszystkie wja-

kimsS stopniu wygraty, bosie od-
wazyly, bosie przetamatyiwy-
startowaty w konkursie. Podam
przyklad. Jedna zdziewczyn,
zgrupy nastolatek, wzieta udziat
w zesztorocznym konkursie. Nie
dostatasienawetdotop5,ale

...(
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nie poddata siei zglosita sie
wtymroku. Amogla sie zata-
mac.Iwtymrokudostatasie
dotop5. Tojestdowdd nato,
zeby nigdy sie nie poddawac.
Niewyszlo kiedys, to moze wyj-
dzie zainnym razem.

Zuzanna Kustra: - Miatam doswiadczenie sceniczne. Mimo to wystep w wyborach miss by’f dla mnie stresujacy, bo to byto cos nowego

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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Czy trudno zachowaé praw-
dziwa siebie w konkursie?
Uwazam, ze trzeba by¢ jak naj-
bardziej soba. Nie wolno uda-
wac. Trzeba by¢ zawsze soba,
bo to wygrywa. Nie mozna
by¢ sztucznym, nie mozna
udawac nikogo.

Jakreaguja znajomiirodzina
natwoje sukcesy? Czy mowi-
1as, ze startujesz w wyborach?
Na poczatku nie mowitam
nikomu poza siostra. Dopiero
w momencie, gdy sie dosta-
tam do konkursu, udostep-
niatam informacje w me-
diach spotecznosciowych.
Podczas gali moja mama byta
ze mng. Widziatam jg na wi-
downi, jaka jest ze mnie
dumna. Wspieral mnie tez
moj partner. To dodawato mi
sity i odwagi. Sama tez je-
stem z siebie dumna i mam
nadzieje, ze bede kontynu-
owata te droge.

Jestes tez aktywna w social
mediach. Zderzylas sie z hej
tem?

Niestety tak. Trzeba sie

z tym liczy¢, wchodzac

w media spotecznosciowe.
Dlatego podziwiam tych,
ktérzy pracuja w nich. Lu-
dzie mysla, ze to jest praca
prosta, ale tu trzeba miec¢
mocna psychike, bo hejt po-
trafi niszczy¢ludzi, ich
praceiich marzenia.

Cigg dalszy na str. 20
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Jakos¢ ..kranowki” z rzeszowskiego MPWiK-u
jestna najyzszym pozmmle

Rzeszowskie Miejskie Przed-
siebiorstwo WodociaggowiKa-
nalizacji sp. z 0.0. zglosito do
konkursu,,Nowin" swéj sztan-
darowy produkt, ktérym jest
.woda o wysokich walorach
czystosci, zdatnado piciazkra-
nu”. Swietna jakos¢ tej wody
wynika z faktu, ze wieloetapo-
wy proces jej uzdatniania jest
jednym z najnowoczesniej-
szych w Europie.

Poczatkowo mieszkancy
stolicy Podkarpacia nie mo-
gli uwierzy¢, ze w rzeszow-
skich kranach jako$¢ wody
jest tak dobra, ze nadaje sie
do picia bezposrednio bez
przegotowania.

Wodajest czystaibezpieczna
MPWiK zapewnia, ze woda
jest nie tylko czysta, ale tez bez-
pieczna, poniewaz spetnia naj-
wyzsze normy jakosci. Dlatego
rzeszowianie mogg nalewac so-
bie wode do picia prosto z kranu
i cieszy¢ sie jej jakoscia.
Okazuije sie, ze rzeszowski
MPWiK uzdatnia ponad 40 tys.
m szes$ciennych wody na dobe
(wydajno$¢ maks. to ponad 84
tys. m szesc.). Nie jest to za-
danie proste, poniewaz woda
jest pobierana z rzeki Wistok,

co wymaga wysokosprawne-
go i skomplikowanego procesu
uzdatniania. Wtasnie ten proces
zostat w ostatnich latach znacz-
nie zmodernizowany.

Ujecie zgorskiej rzeki
Modernizacja rzeszowskie-
go Zaktadu Uzdatniania Wody
byta konieczna, gdyz woda
z Wistoka jest bardzo zmien-
na pod wzgledem zawartosci
zanieczyszczen. W zaleznosci
m.in. od pory roku, ilosci opa-
déw i od tego, jak skutecznie
pracuja oczyszczalnie Sciekdéw
znajdujacych sie powyzej uje-
cia wody dla Rzeszowa. Nie za-
pominajmy tez, ze Wistok zali-
cza sie do rzek gorskich, ktéra

niesie z nurtem wiele réznych
zanieczyszczen, ktére wraz
z wodami opadowymi sptywa-
ja z gér, pdl, tak i dostaja sie do
gtéwnego nurtu Wistoka.
Teraz pobrana na ujeciu
woda dla Rzeszowa jest uzdat-
niana skomplikowana technolo-
gig oparta m.in. na ozonowaniu,
filtracji na weglu aktywnym, de-
zynfekcji za pomoca dwutlenku
chloru oraz dodatkowa stabili-
zacje parametréow mikrobiolo-
gicznych za pomoca promie-
niowania ultrafioletowego.

Technologie, laboratoriumi...

matze w stuzbie jakosci
Oprécz wymaganych

prawem badan jakos$ciowych

uzdatnianej wody w Rzeszo-
wie zastosowano dodatkowo
tzw. biomonitoring jakosci
wody surowej. Do wczesnego
ostrzegania o ewentualnych
zanieczyszczeniach wykorzy-
stuje sie zywe matze.

Sa one sprowadzane do
Rzeszowa z czystych jezior
w poétnocnej Polsce i co naj-
wazniejsze — sg one wrazliwe
na zanieczyszczenia wody.
Gdy woda jest skazona, mat-
ze sie zamykaja. Stopien ich
otwarcia jest monitorowa-
ny online przez system kom-
puterowy i informacje o ich
otwarciu sa przekazywane do
centrum kontrolujacego prace
catej stacji uzdatniania. Sygna-

tem ostrzegawczym dla pra-
cownikéw stacji o zanieczysz-
czeniu wody jest sytuacja, gdy
sze$¢ z oSmiu matzy zamknie
sie rownoczes$nie w krétkim
czasie.

Tak wnikliwie przebada-
na woda jest zdatna do bez-
posredniego picia i z Zaktadu
Uzdatniania Wody ptynie do
odbiorcéw ponad 1150-kilo-
metrowa siecig wodociggowa.

Rzeszowski MPWiK re-
alizuje jeden z kluczowych
spotecznych interesow, za-
opatrujagc w wode pitna
200-tysieczng aglomeracje
oraz 5 okolicznych gmin. War-
to dodat, ze spoétka ta oczysz-
cza takze $cieki, ale i swoja

0011524627

Rzeszbw s

Bap gy 93

role wypetnia znacznie sze-
rzej, niz wskazuja statutowe
obowiazki.

Spotecznarola MPWIK

— Poza statutowymi obo-
wigzkami duza wage przy-
wigzujemy do roli spotecznej
w Srodowisku, w ktérym dzia-
tamy. Aktywnie uczestniczymy
w zyciu aglomeracji w wymia-
rze kulturalnym czy sporto-
wym, ale takze z najwyzsza
aktywnoscia angazujemy sie
m.in. w ochrone $rodowiska.
Inwestycje w OZE nie sa trak-
towane jako koszt, ale inwe-
stycja w rozwdj i ograniczenie
ucigzliwosci dla otoczenia, co
lezy bezsprzecznie w intere-
sie spotecznym — podkresla
Marcin Lewandowski, prezes
zarzadu MPWIiK w Rzeszowie.

Troska o $Srodowisko
oraz minimalizowanie kosz-
téw produkcji wody i oczysz-
czania $ciekéw powoduje, ze
rzeszowskie MPWiK mocno
stawia na Odnawialne Zrédta
Energii. OZE pozwala zaktado-
wi by¢ coraz bardziej neutral-
nym energetycznie i zabezpie-
cza mieszkancéw Rzeszowa
przed negatywnym wptywem
rosnacych cen energii na ceny
wody i $ciekdw.
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Jak sobie z tym radzisz?
Mysle, Ze hejterzy to nie-
szczesliwi ludzie z nudnym
zyciem. WiekszoSci robi to

z zawiSci i nienawisci. To s
obce dla mnie osoby, ktorych
zdanie jest zupetnie nie-
istotneistaram sie tym nie
przejmowac. Jest tez o wiele
wiecej pozytywnych opinii.
I na tym sie trzeba skupic. To
sa plusy.

Czy czujesz presje idealnego
wygladu, kobiety zadbanej?
Czy pozwalasz sobie na przy-
klad na to, zeby wyj$¢ zdomu
bez makijazu?

OczywiScie. W og0le nie
mam z tym problemu. Czuje
sie rowniez piekna bez ma-
kijazu. Sa dni, Zze z domu
wychodze w dresach, bez
makijazu na zajecia, ktore
prowadze na co dzien. Bo
moja pasje przerzucitam

na prace. Prowadze zajecia
z akrobatyki, tanca, stret-
chingu. W planach mam
zrobienie kursoéw pilates

i fitness. Nie mam problemu
wyjs¢ do ludzi bez makijazu.
Zyje dniem dzisiejszym

i skupiam sie na zajeciach

z dzie¢mi. Sport i poranne
zajecia, ktore prowadze ze
stretchingu odmienity moje
zycie. Mam mnostwo ener-
gii. Potem ide jeszcze na si-
townie zrobi¢ swoj trening.

® MAGAZYN

To jest dla mnie idealne roz-
poczecie dnia.

Po akrobatyce pojawil sie tez
taniec. Co najbardziej poko-
chatlas w tej formie ruchu?

Po zakonczeniu treningow
akrobatycznych trafitam

do zespotu Kornele w Rze-
szowie, gdzie zaczetam tan-
czy¢ taniec wspotczesny
ijazz. To byt dla mnie zu-
petnie inny rodzaj emocji
iwyrazania siebie. W show
dance opowiada sie historie
ruchem, emocjami i choreo-
grafig. MieliSmy bardzo kre-
atywne uktady — tanczyty-
sSmy jako skorpiony, byty
choreografie inspirowane
zwierzetami czy réznymi
postaciami. Nasza trenerka,
pani Magdalena, uwielbia
tworzy¢ widowiskowe
uktady, oparte wtasnie

na motywach zwierzat.
Wczesniej zespot prowa-
dzita rowniez pani Marta,
ktorej tez bardzo duzo za-
wdzieczam. Obie stworzyty
niesamowite miejsceiat-
mosfere. Z zespotem Kor-
nele zdobyliSmy mistrzo-
stwo Polski, Europy
iSwiata, wiec byty todla
mnie wyjatkowe doSwiad-
czenia i ogromna szkota
charakteru. Dzieki temu na-
uczytam sie pracy zespoto-
wej, jeszcze wiekszej dyscy-
pliny i wyrazania emocji
nascenie.

Zuzanna Kustra (w srodku): - Nie wolno udawac. Trzeba by¢ zawsze sobg, bo to wygrywa
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Samorzady ruszajg p

Polska rozpoczyna budowe najwiekszego od dekad systemu ochrony ludnosci
i obrony cywilnej. W grze s schrony, miejsca ukrycia, drogi ewakuacyjne,
zabezpieczenie infrastruktury wodociggowej oraz systeméw energetycznych,
a takze inwestycje w cyberbezpieczeristwo. Wszystko ma zostaé wsparte
srodkami z nowego Funduszu Bezpieczenstwa i Obronnosci finansowanego

z KPO. Podczas debaty poswieconej finansowaniu bezpieczeristwa
samorzadow, ktdra odbyta sie podczas XIX Konferencji BGK dla JST,
przedstawiciele rzadu i administracji nie ukrywali, ze skala wyzwan jest
gigantyczna. Same koszty zapewnienia schronienia ludnosci w Polsce
oszacowano juz na ponad 218 miliardéw ztotych.

KPO na obronnos¢

Jak podkreslat Mateusz Gaczynski, za-
stepca dyrektora Departamentu Koor-
dynacji KPO w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Fundusz Bezpie-
czeristwa i Obronnosci powstat w odpo-
wiedzi na konkretne potrzeby.

— Fundusz Bezpieczeristwa i Obronnosci
powstat jako odpowiedZ na zmieniajaca
sie sytuacje bezpieczerstwa w Europie
i na Swiecie. Polska jest obecnie jedy-
nym panstwem Unii Europejskiej, ktére
srodki z KPO przeznacza bezposrednio
na bezpieczeristwo i obronnosé. Mowi-
my o ponad 22 miliardach ztotych, ktére
majg zosta¢ przeznaczone na budowe
odpornosci panstwa i samorzgdéw. Po-
towa tej kwoty trafi bezposrednio do
jednostek samorzadu terytorialnego.
Fundusz ma zostac podzielony na cztery
gtéwne priorytety inwestycyjne. Naj-
wiekszy z nich dotyczy infrastruktury
ochrony ludnosci, czyli schrondw, miejsc
ukrycia oraz zabezpieczenia infrastruktu-
ry krytycznej. Drugim filarem maja by¢
inwestycje w infrastrukture podwdjnego
zastosowania, czyli drogi, mosty i tune-
le, ktére mogg stuzy¢ zaréwno miesz-
karicom, jak i wojsku lub dziataniom
ewakuacyjnym. Trzeci obszar obejmuje
cyberbezpieczenstwo, natomiast czwar-
ty wsparcie przedsiebiorstw dziatajacych
na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci.

— Ponad dziewie¢ miliardéw ztotych
zostanie przeznaczonych na infrastruk-
ture ochrony ludnosci. To najwiekszy
pojedynczy  komponent  funduszu.
Moéwimy tutaj zarébwno o miejscach
schronienia, jak i zabezpieczeniu infra-
struktury energetycznej, wodociggowej
czy systeméw alarmowych. Jednocze-
$nie bardzo duzy nacisk ktadziemy na
cyberbezpieczeristwo  infrastruktury
samorzadowej i krytycznej — dodat Ga-
czynski.

218 miliardéw ztotych na schrony
Przedstawiciele MSWIA nie ukrywali, ze
panstwo stoi przed jednym z najwiek-
szych wyzwan infrastrukturalnych od
wielu lat. Robert Klonowski, zastepca
dyrektora Departamentu Ochrony Lud-
nosci i Zarzadzania Kryzysowego, wska-
zywat, ze Polska de facto odbudowuje
system ochrony ludnosci od podstaw.
— Ustawa o ochronie ludnosci i obro-
nie cywilnej naktada bardzo konkretne
obowiazki. W miastach potowa miesz-
karicdw ma mie¢ zapewnione miejsca
schronienia w obiektach zbiorowej
ochrony, a jedna czwarta w petnopraw-
nych budowlach ochronnych. Poza te-
renami miejskimi te wskazniki sg nizsze,
ale nadal bardzo ambitne. Policzylismy,
ile spetnienie tych wymagan kosztowa-
toby panstwo polskie przy dzisiejszych
cenach. To okoto 218 miliardéw ztotych.

Jak zaznaczat przedstawiciel MSWIA,
przez ponad trzy dekady w Polsce prak-
tycznie nie budowano nowych schro-
néw ani nie rozwijano systemu ochrony
ludnosci. Dzi$ paristwo musi nadrabia¢
wieloletnie zaniedbania.

— Ostatni schron w Polsce zostat zbu-
dowany jeszcze w latach dziewieé-
dziesigtych. Przez trzydziesci lat ten
obszar praktycznie lezat odtogiem.
OtwieraliSmy obiekty, ktére przez lata
byly zamkniete i czesto znajdowaty sie
w fatalnym stanie technicznym. Dlatego
dzi$ prébujemy odbudowac caty system
praktycznie od podstaw i potrzebujemy
do tego ogromnych $rodkéw finanso-
wych.

Wedtug przedstawiciela resortu spraw
wewnetrznych, obecny program ochro-
ny ludnosci ma jednak stworzy¢ funda-
ment stabilnego systemu finansowania
na kolejne lata.

— Wszystkie wojewddztwa, wszyst-
kie powiaty i wszystkie gminy w Pol-
sce otrzymaty juz $rodki z programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.
Otrzymaja je takze w kolejnych latach.

o miliardy zn

Najwazniejsze byto stworzenie trwatych
ram prawnych i zapewnienie stabilnego
finansowania. Teraz szukamy dodat-
kowych zrédet wsparcia, bo wiemy, ze
same $rodki krajowe nie wystarczg do
realizacji wszystkich potrzeb — zaznaczyt
Klonowski.

Samorzady wymieniaja sprzet z lat 70.
O skali zaniedbarh mowit réwniez woje-
woda mazowiecki Mariusz Frankowski.
Jak podkreslat, w wielu samorzadach
magazyny ochrony ludnosci byly wy-
posazone w sprzet pamigtajacy jeszcze
czasy PRL.

— W zesztym roku koncentrowalismy
sie przede wszystkim na odbudowie
podstawowych zdolnosci ochrony lud-
nosci. W wielu miejscach magazyny
byty praktycznie puste albo wyposa-
zone w sprzet z lat siedemdziesiatych
czy osiemdziesigtych. Widziatem maski
przeciwgazowe sprzed kilkudziesieciu
lat, stare aluminiowe menazki i wypo-
sazenie, ktére dawno utracito jakgkol-
wiek przydatnos¢. W wielu przypad-
kach trzeba byto zaczyna¢ praktycznie
od zera.

owego funduszu

Wojewoda wskazywat, ze juz pierwsze
inwestycje zaczynajg poprawiac¢ odpor-
nos¢ lokalnych spotecznosci na sytu-
acje kryzysowe.

— Dzi$ samorzady kupuja agregaty,
mobilne stacje uzdatniania wody,
wyposazenie magazynéw i systemy
ostrzegania. Widzimy realng zmiane
w przygotowaniu do sytuacji kryzyso-
wych. Przyktadem byly ubiegtoroczne
wichury pod Ptockiem, gdzie trzeba
byto szybko zabezpieczyé mieszkan-
cow i ich dobytek. Nawet podstawowe
rzeczy, takie jak plandeki zabezpiecza-
jace dachy budynkéw, wczesniej byty
problemem. Teraz te zasoby sg juz do-
stepne na poziomie lokalnym.
Frankowski podkreslat réwniez, ze
ogromnym wyzwaniem bedzie odpo-
wiednie planowanie inwestycji oraz
okreslenie lokalnych priorytetéw.

— Nie da sie wszystkiego zrobi¢ jed-
noczesnie. Samorzady muszg same
zdecydowad, co jest dla nich najwaz-
niejsze — czy drogi ewakuacyjne, in-
frastruktura wodociggowa, cyberbez-
pieczeristwo czy miejsca schronienia.
Program ochrony ludnosci i Fundusz
Bezpieczenstwa i Obronnosci majg sie
wzajemnie uzupetnia¢, ale nawet przy
tych $rodkach konieczne bedzie bar-
dzo rozsadne planowanie inwestycji.
Wodociagi pod szczegélnym nadzo-
rem

Jednym z najwazniejszych tematow
debaty byfa infrastruktura podwdjne-
go zastosowania. Frankowski wskazy-
wat, ze samorzady juz dzi$ wykazuja
ogromne zainteresowanie finansowa-
niem drog, ktére mogtyby petni¢ funk-
cje ewakuacyjne lub wojskowe.
Wojewoda zwracat réwniez uwage na
rosnace zagrozenia dotyczace infra-

0011496393

struktury wodociggowej i energetycz-
nej. Wiele sieci budowanych jeszcze
z pierwszych funduszy unijnych ma juz
ponad dwadziescia lat i wymaga pilnej
modernizacji. Dodatkowym proble-
mem stajg sie cyberataki na infrastruk-
ture krytyczna.

— W ubiegtym roku odnotowano
w Polsce 93 incydenty cybernetyczne
dotyczace sektora wodociggowego.
Ta infrastruktura jest coraz starsza,
coraz czesciej dochodzi do awarii,
a jednoczes$nie rosnie skala zagrozen
cyfrowych. Dlatego cyberbezpieczen-
stwo infrastruktury wodociggowej
i energetycznej powinno by¢ jednym
z kluczowych kierunkéw inwestycji —
powiedziat Frankowski.

Schrony maja 2y¢, a nie sta¢ zamknie-
te

Przedstawiciele administracji podkre-
slali réwniez, ze nowe obiekty ochrony
ludnosci nie moga by¢ projektowane
jako martwe, zamkniete przestrzenie,
uzywane wyfgcznie na czas wojny.

— Nie mozemy powiela¢ btedéw z cza-
sow PRL, kiedy schrony byty budowa-
ne, zamykane i po latach nikt juz o nich
nie pamietat. Te obiekty muszg zy¢ na
co dzien. Mogg petni¢ funkcje Swietlic,
parkingéw podziemnych, hal sporto-
wych czy sal koncertowych. W sytuacji
kryzysowej maja chroni¢ ludnosé, ale
na co dzien powinny stuzy¢ mieszkan-
com i by¢ normalnie uzytkowane — do-
dat Robert Klonowski.

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej zapowiada, ze pierwsze nabory
do Funduszu Bezpieczenistwa i Obron-
nosci maja ruszy¢ jeszcze w czerwcu.
Resort liczy, ze pierwsze umowy z sa-
morzadami uda sie podpisac jeszcze
przed koricem roku.

FOT. KRZYSZTOF KAPICA
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TEOLOGIA/ZOOLOGIA

Kwestia wiclbladzia
w Nowym lestamencie

Rozdziat 23 Fabrice Hadjadj, autor ,,Boga i jego menazerii. Summy
zooletologicznej”, poSwiecit wielbtgdom z Biblii. Juz z samych
zainteresowan autora widag, ze to bardzo ciekawy cztowiek.
55-letni Zyd z rodziny komunistoéw fanatykéw, ktorzy aktywnie
brali udzial w rewolucji 1968 roku. W mtodosci Hadjadj byt
ateistg i anarchista, p6Zniej nawrocit sie na katolicyzm i przyjat
chrzest. Stato sie to w opactwie Saint-Pierre z Solesmes w 1998 1.
Uwaza sie za ,,Zyda z arabskim nazwiskiem katolickiego wyzna-
nia”.

Wszedzie zwierzeta

Nastronach ,,Bogaijego menazerii” od zwierzat az gesto. Ale
to nie tylko opowies¢ zoologiczna, ale przede wszystkim o ludz-
kim powotaniu i odpowiedzialno$ci. Hadjadj przypomina,
ze cztowiek zostal ustanowiony straznikiem tego niezwyktego
Swiata, odpowiedzialnym za troske o kazde Zyjace stworzenie.
Wskazuje, Ze - jak pisze - ,,w prostej obserwacji natury, w $pie-
wie stowika czy w tajemniczym milczeniu karpia kryje sie
zaproszenie do uwielbienia i kontemplacji Stwoércy”.

Zwierzeta staja sie naszymi przewodnikami, nauczycielami
pokory, wdziecznosci i uwaznosci, pomagajac odkry¢ piekno
isens naszego istnienia w kontekscie stworzenia.

Hadjadj dowodzi, Ze od ofiarnego barana, ktory zastapit
Izaaka, przez przemawiajgca oSlice Balaama, kruki karmigce
Eliasza, az po wiernego psa Tobiasza - kazde z tych stworzen
staje sie zywym znakiem Bozej obecnosci, Jego fantazji i niewy-
czerpanej szczodrosci. Bég bowiem objawia sie w catym swoim
stworzeniu, w kazdym, nawet najmniejszym detalu.

Wielbtad? Nieprzypadkowo

No dobrze, a wielbtad? Dlaczego to wielbtad stat sie tym by-
tem, ktory ma sie przecisnac przez uchoigielne, a nie na przy-
ktad baran, wét czy osiot? Wielbtad w Nowym Testamencie
pojawia sie przeciez zaledwie szeS¢ razy.

Stowa Chrystusa o wielbtadzie i uchu igielnym z Ewangelii
Sw. Mateusza sg hiperboliczne, kontrastujace najwieksze we-
dtug 6wczesnych wyobrazen zwierze z przystowiowo matg igla.

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

KATARZYNA
CEREKWICKA

/ostala
mama

Popularna piosenkarkarzadko
dzieli sie swym zyciem prywat-
nymw mediach. Powszechnie
panowalojednak przekonanie,
zejest singielka. Tymczasem
niespodziewanie w minionym
Dniu Matki oglosila, Ze sama
niedawno zostatamamaipo-
kazalana Instagramie swoje
zdjecie zmalutkim synkiem

u piersi. We wpisie zacytowata
wiadomosé, ktorg dostata

od swojejmamy. Przyznala, ze
dopiero terazlepiej rozumie,
czym jest macierzynstwoijak
silna potrafi by¢ wiez miedzy
matkaa dzieckiem. Napisala,
zenarodziny synka calkowicie
zmienily jej codziennos¢ispoj-
rzenie naSwiat, aonasamaod-
kryla w sobie wiecej czutosci
icierpliwosci niz przypusz-
czala. ,,Macierzynstwo tonaj-
piekniejsza przygodamojego
zycia. Pelna milosci, wzruszen
iszczescia, ktoregonie dasie
opisac stowami” - podsumo-
wala.

OSKARCYMS

Stracit
7ab

¥

Katarzyna Cerekwicka rzadko dzieli sie swym zyciem

MAGAZYN @

prywatnym. Teraz jednak ogtosita, ze zostata mama

mlody aktor czasem zaska-
kiwal swymi publicznymi
zachowaniami. Wystep

w ostatniej edycji ,,Tafica

z gwiazdami” ocieplil jednak
jego wizerunek, pokazujac
od wrazliwej strony. Po-
twierdza to niedawna roz-
mowa Fabijanskiego z Plot-
kiem. Aktor przyznal sie, ze
od pewnego momentu

w swym zyciu korzysta z po-
mocy terapeuty, a doswiad-
czenia sprzed lat zmienity

Prokopa - Porsche 911 Car-
rera Cabriolet. Nastepnie
oboje odjechali do jednego

z mieszkafn w centrum mia-
sta, a prezenter niost ze soba
pokaznych rozmiaréw tury-
styczny plecak. Kiedy Pude-
lek zadzwonil do dziennika-
rza, aby spytaé, kim jest jego
znajoma, uslyszat: - To Go-
sia, narzeczona mojego
kumpla Karola, para, z ktéra
sie przyjaznie od lat, razem
iosobno.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Horoskop dzienny méwi,

ze podejmiesz decyzje, ktdra
otworzy nowe mozliwosci

w relacjach z ludzmi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa przynie-
sie Ci ulge i pozwoli unikng¢
napiec. Horoskop na dzi$
zapowiada udany dzien.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
nastrdj. Horoskop dzienny

na pigtek wrozy, ze zachecy
Cie tez do dziatania w spra-
wach odktadanych od dawna.

Byk (20.04 - 20.05)

Bliska osoba okaze wsparcie.
Horoskop dzienny méwi, ze
potrzebujesz go, by spokoj-
nie zakonczy¢ wreszcie waz-
na i trudng sprawe.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciggnie
ludzi gotowych pomaoc Ci
w realizacji ambitnych pla-
néw. Horoskop na dzi$ wré-
2y, ze los bedzie Ci sprzyjac.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i cierpliwos$¢ po-
zwolg Ci uporzgdkowac roz-
ne sprawy. Horoskop dzien-
ny na pigtek wrézy, ze uda Ci
sie tez nadrobic zalegtosci.

Lew (23.07 - 22.08)
Horoskop dzienny wrozy, ze

Nie trzeba wcale fagodzi¢ tego poréwnania, jak czyniono to Miody piosenkarz stynie jego podejscie do dbania mite spotkanie odmieni Twoj
w przesztosci, czego Slady znajdujemy w starozytnych manu- zenergetycznych wystepéw osiebie. - Mysle, ze mdj po- IZABELA JANACHOWSKA | humor i przypomni, ze warto
skryptach. iSwietnegokontaktuzfanami. byt w szpitalu psychiatrycz- P k 1 mowic o swoich uczuciach...
Zastepowano np. stowo ,wielbtad” zidentycznie brzmigcym | Takbylotezipodczasjegokon- nym swego czasu przyniost OKadzaiad
stowem ,,sznur” albo odnoszono okreslenie ,,ucho igielne” certu w miniong sobote do mojego zycia model dba- b . k Panna (23.08 - 22.09)
do waskiego przejscia obok szerokiej bramy miejskiej, przez naSwiecieKwitnacychJabloni  nia o psychikei troszczenia IracCiSZKa Intuicja pomoze Ci unikng¢
ktore wielbtad mogt sie przecisnaé na kolanach po zdjeciu w Gréjcu. Zywiolowy piosen- sie o nia. Problemy psy- btedu i skieruje uwage
Zniego ciezarow. karzszalalnascenieikrecitmi-  chiczne s3 czesto bardzo Celebrytka spodziewa sie na szanse wartg wiekszego
Wedle Hadjadja Jezus Swiadomie uzyt takiej hiperboli. krofonemnawszystkiestrony.  wstydliwe - powiedzial. drugiego dzieckaiochoczo zaangazowania. Horoskop
Gdy uczniowie pytali zdziwieni: ,,Ktoz wiec moze sie zbawic?”, | Nagle przypadkowouderzyt Iwyjasnil: - Bardzo dlugo dzieli sie zinternautamitym | na dzi$ zapowiada, ze do-
Jezus wskazuje na moc Bozej faski. Zludzkiego punktu widze- nimw dzigslo, co poskutko- zwlekalemidoprowadzilem wyjatkowym czasem w me- brze na tym wyjdziesz.
nia to niemozliwe, ale nie z Boskiego. Ostatecznie,,dla Boga walo...wypadnieciemjednego  sie do takiegostanu,zemu-  diach spolecznosciowych.
bowiem nie ma nic niemozliwego”. zzebow. Podczas instrumen- sialem po prostuis¢ doszpi- W Dzien Matki pokazalana- Waga (23.09 - 22.10)
margra talnejczeScipiosenkiCymspo-  tala, bonie byloinnejmozli-  granie zbadania USG, Krotka podréz lub nowy
spiesznie sprawdzilpalcem,co  woSci. naktore zabrala swojego kontakt przyniesie inspiracje.
siestatoiw ktorym miejscu syna. Na filmie mozna zoba- Horoskop dzienny na pigtek
e\ G0 MEN A zrobilasig dziura. Calasytuacia. MARCIN PROKOP czy(¢, jak Christopher Ale- mowi, ze moze to by¢ po-
nieumknelauwadze jednej Z i xander, ktorykilkadnitemu | czatek ciekawych zmian.
3 zuczestniczek wystepu, ktéra OSta Swietowat siodme urodziny,
nagratawydarzenie telefonem } . zzaciekawieniem wpatrywal | Skorpion (23.10 - 21.11)
- komérkowymiwrzucita p rzy ap dny sie w ekran komputera pod- Konsekwencja w dziataniu
na TikToka. Ceny ustomatolo- czas badania USG. W tle sty- przyniesie efekty. Horoskop
gow dzis horrendalne - 0d czasu ogloszeniarozsta-  cha¢ wyraznebiciesercanie- | dzienny méwi, ze zaskoczysz
; \ wszystko wskazuje wiec, ze nia z zona, prezenter jest narodzonego dziecka. Chri- tym nawet najblizsze osoby.
piosenkarzbedziemusialprze- pod obstrzalem plotkarskich stopher ponoébardzo pozy-
; znaczyc¢sporaczeS¢swegoho-  mediow. W efekcie w ponie-  tywnie zareagowalna wiado- | Strzelec (22.11-21.12)
norariumzwystepunawizyte  dzialkowe popoludnie zostal mos¢, ze niebawem powita Wspodtpraca z kims kreatyw-
£ udentysty. przylapany przez papara- naswiecie mlodszegobrata. | nym pobudzi Cie do dziatania.
| ' ) i zzich Pudelka w centrum -Bardzo sie ucieszyl. Takna- | Horoskop na dzi$ wrozy, ze od-
& SEBASTIAN FABIJANSKI Warszawy. W towarzystwie  prawde bycie starszym bra- kryjesz nowe mozliwosci.
& ‘b f“ B d db tajemniczej blondynki spe- tem to bylo jego wielkie ma-
fudrodze = ardazo d dzit ponad dwie godziny rzenie. Od poczatku bardzo Koziorozec (22.12 - 19.01)
Fabrice Hadjadj, ,,Bog h . k w jednej z wloskich restau- przezywa cala sytuacje, do- Horoskop dzienny na pigtek
i jego menazeria. Summa O pSyC | Q racji, delektujac sie wspol- pytuje, interesujesieijuzte- | mowi, ze spokojny wieczor
zooteologiczna”, wyd. nym obiadem. Po zakoficzo-  razchce opiekowacé sie ro- pomoze Ci odzyskac¢ réwno-
W drodze, Poznan 2026, Liczne zawirowaniaw Zyciu =~ nym positku para ruszyla dzenistwem - powiedzialaJa- | wage i przygotowac sie
cena 49,90 zt prywatnym sprawily, ze w strone sportowego auta nachowskaw TVN. na nadchodzace wyzwania.
nowiny i SRS POLSKAPRESSGRUPA  pomieimCeiee P3C
R—— Oyt oy ool Mot Kol DrPostaPes bt ot D o1 Do tporn, TomasOsosd

Dyrektor dziatu realizacji projektéw RenataTereszkiewicz-Mac

©®-umieszczenietakich dwdch znakéw przy Artykule, wszczegdlnosci przy Aktualnym Artykule, oznac 7liwos¢ jego dalszeg

41-203 Sosnowiec Milowice, ul. Baczyriskiego 25a

tel. 222014400, fax: 222014410

hniania tylkoi wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie www.nowiny24.pl/tresciiw zgodzie

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510
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DROBNE

Biuro Ogtoszenn NOWIN, Rzeszdw, ul. Unii Lubelskiej 3,
tel. 1786 72330, fax 17, 86-72-343,

e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl,

biuro czynne pon.-pt. 8.00 -16.00

BUDOWLANO-REMONTOWE

KOMINY - rozwiercanie kominéw
montaz wktad6w i nasad - 17 8623831

KOSTKA, ogrodzenia 509 040 204

MALOWANIE-DACHOW i elewacji
mycie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. tel. 786 344 700

Jak zamiescic ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
e-mail: nowiny.ogloszenia@polskapress.pl

PROMOCIA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza! 511337308

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399
Strona

@ LoniiT

O kobietach i dla kobiet

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy turnusy 7 dni od 1050
zl 2 30% dofin. dla emerytéw/

rencistow, tel 501-642-492. stronakobiet.pl

REKLAMA 0011531748
OBWIESZCZENIE STAROSTY STALOWOWOLSKIEGO
0 wszczeciu postepowania w sprawie wydania decyzji
o0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku — Kodeks postepowania
administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 roku, poz. 1691) oraz zgodnie z art. 11d, ust. 5
— ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestydji w zakresie drég publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2026 roku poz. 682)

zawiadamiam,

ze na wniosek: Wojta Gminy Zaleszany
ul. Tadeusza Kosciuszki 16, 37-415 Zaleszany

w dniu 29 maja 2026 roku zostato wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa i przebudowa drogi gminnej
— ul. Koscielnej wraz z budowq miejsc postojowych, peronu autobusowego, wiat oraz
przebudowq infrastruktury technicznej w miejscowosci Zaleszany w ramach zadania
pn. ,Rozwaj Mobilnego MOF Stalowa Wola etap 1" na dziatkach nr ewidencyjny: 361, 317/3
(317/4,317/5),316/1(316/2,316/3), 360/1, 364/5, 352/1, 360/2, 1464/2, 355, 356 obreb 0011
w jednostce ewidencyjnej 181806_2 Zaleszany.

(oznaczenie: przed nawiasem podano nr dziatki ulegajqcej podziatowi; w nawiasie numery dziatek
po podziale; thustym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje do trwatego zajecia pod
projektowany pas drogowy, podkresleniem zaznaczono dziatki przeznaczone do czasowego zajecia
jako teren niezbedny)

W zwiazku z powyzszym informuije sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania zawiadomienia
0 wszczeciu postepowania administracyjnego moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac
wyjasnienia w sprawie oraz ztozy¢ ewentualne uwagi i zastrzezenia w Wydziale Architektoniczno-
Budowlanym Starostwa Powiatowego w Stalowej Woli przy ul. Podlesnej 15 (pokdj 410)
w godzinach urzedowania.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego ogtoszenia.

Z up. Starosty
/-/Stanistaw Sobieraj
Wicestarosta

® OGLOSZENIA DROBNE/KRAJ

Nowiny
Pigtek-niedziela, 29-31.05.2026

Ubezpieczenia dla artystow.
Ostra reakcja Konfederacji

Marcin Koziestanski
Warszawa

Rzad przyjal projekt ustawy
ozabezpieczeniu socjalnym
0s6b wykonujacych zawod
artystyczny. Lider Konfede-
racji Stawomir Mentzen

w ostrych stowach skryty-
kowat pomyst doptacania
do emerytur artystow z kie-
szeni pracujacych Polakow.

Szacuije sie, ze Srodowisko arty-

styczne w Polsce liczy od 60
do 64 tysiecy osob. Pracenad ure-
gulowaniem ich sytuacji trwaty
od lat, a obecny ksztatt reformy
nadzorowaty minister Hanna
Wrdblewska oraz minister Marta
Cienkowska.

Z danych MKiDN wynika, Ze
okoto 69% artystow zarabia po-
nizej Sredniej krajowej, a ponad
10% nie posiada zadnego ubez-
pieczenia. Ustawa wprowadza
oficjalny status artysty zawodo-
wego, przyznawany na wniosek
przez nowo powstate Centrum
Edukacji i Pracy Artystycznej
na okres 5 lat, z opcjg przedtuze-
niado8lat.

Panstwo uzupetni

sktadki

Kluczowym elementem re-
formy jest mechanizm doptat
do sktadek ZUS. Wsparcie trafi
do tworcow, ktorych Srednie
miesieczne przychody z ostat-
nich trzech lat nie przekroczyty
125% minimalnego wynagro-
dzenia (ok. 68 tys. zt rocznie
brutto). W takich przypadkach
panstwo automatycznie uzu-
pei sktadki do poziomu pens;ji
minimalnej. Uprawnienia bedg
weryfikowane co roku i wyga-
sna po przekroczeniu progu do-
chodowego. Tworcy zyskaja
dzieki temu dostep do publicz-
nej stuzby zdrowia, zasitkow
chorobowychimacierzynskich.
Przewidziano tez programy
wsparcia przy zmianie zawodu,

Stawomir Mentzen opublikowat w serwisie X bezkompromisowy i niezwykle ostry
wpis, uderzajgcy w podstawowe zatozenia rzagdowego dokumentu

aprzepisy wejda w zycie 9 mie-
siecy po ogloszeniu.

Stawomir Mentzen

uderza w projekt

Zapowiedz  doptacania
do ubezpieczen artystow wy-
wotata natychmiastowy opor
srodowisk liberalnych i prawi-
cowych. Do tablicy wywotany
poczut sie poset Konfederacji
Stawomir Mentzen, ktory opu-
blikowat w serwisie X bezkom-
promisowy i niezwykle ostry
wpis, uderzajacy w podsta-
wowe zatozenia rzagdowego do-
kumentu.

»Projekt wyptaty emeryturar-
tystom, ktorym nie chciato sie
placi¢ sktadek, ktorzy tworza
sztuke, ktorej nikt nie chee, jest
niesprawiedliwy wzgledem tych
Polakéw, ktorym chce sie praco-
wac i ktérzy musza placi¢

sktadki” - stwierdzit kategorycz-
nie polityk.

W dalszej czeSci swojej wypo-
wiedzi Mentzen odméwit czesci
twoércéw miana prawdziwych
artystow, stawiajgc twarda gra-
nice rynkowg dla ich dziatalno-
Sci. ,,Jezeli artysta nie potrafi
nasiebie zarobic, toniejest arty-
sta, tylko hobbysta. Nie tworzy
sztuki, tylko badziew. A jezeli
probuje nas wszystkich do tego
orzna¢ na kase, to jest jeszcze
ztodziejem i niech spada. STOP
finansowaniu nierob6éw, bezta-
lenciidarmozjadéw z naszych
pieniedzy!” - podsumowat lider
Konfederacji.

Konfederacjachce

odwotania minister

Podczas konferencji praso-
wej w Sejmie politycy Konfede-
racji - poset Michat Wawer

irzecznik partii Wojciech Ma-
chulski - wezwali wszystkie
ugrupowania do odwotania ze
stanowiska Marty Cienkowskiej
i zapowiedzieli rozpoczecie
zbiorki podpiséw pod wnio-
skiem o wotum nieufnosci wo-
becminister kultury.

Zdaniem Wawera w czasie,
kiedy szefem resortu kultury
jest Cienkowska, wprowadzane
s3 ,,kolejne doptaty na pseudo-
dziela, sztuki obsceniczne, nie-
majgce nic wspolnego z realng
kultura”.

Podkreslit, ze ,,czare gory-
czy” przelato przyjecie przez
rzad projektu ustawy o zabez-
pieczeniu socjalnym osob wy-
konujacych zawod artystyczny.
Jako niezrozumiate Wawer
wskazat specjalne uprzywilejo-
wanie grupy artystycznej wobec
innych grup spotecznych. PAP

REKLAMA

0011492101

radio /
centrum

89.0 FM

REKLAMA

0011531367

Publicznej Gminy Sanok.

WOJT GMINY SANOK
woj. podkarpackie

Wéjt Gminy Sanok informuje o wywieszeniu na tablicy ogtoszer w siedzibie Urzedu Gminy Sanok, w Sanoku,
ul. Kosciuszki 23, wykazu lokalu uzytkowego przeznaczonego do oddania w najem w trybie bezprzetargowym,
stanowigcego witasno$¢é Gminy Sanok, o powierzchni uzytkowej: 87,00 m?, mieszczacego sie w budynku
o nr porzadkowym 345A, potozonym w miejscowosci Strachocina na dziatce oznaczonej nr 1399.

Szczegdtowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Sanok, w Sanoku, ul. Kosciuszki 23, pokdj 402,
tel. 13/46 56 574. Petna tre$¢ wykazu dostgpna jest na stronie internetowej Gminy Sanok i w Biuletynie Informacii

REKLAMA

0011531101

Wéjt Gminy Zarszyn

Informuje, ze zostat ogtoszony | przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
stanowigcej wtasno$¢ Gminy Zarszyn, tj. dziatki 441 o pow. 0,0624 ha potozonej w Posadzie
Zarszynskiej. Szczego6towe informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy Zarszyn, ul. Bieszczadzka 74, pok. 15, tel. 134671001, wew. 37. Ogtoszenie o przetargu
zostato wywieszone na tablicy ogtoszer Urzedu Gminy Zarszyn przy ul. Bieszczadzkiej 74,
opublikowane na stronie internetowej gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w spos6b
zwyczajowy przyjety w danej miejscowosci.

AUTOREKLAMA
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Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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Marek Bluj
sport@nowiny24.pl

W niedziele torze trzecia

w tabeli Stal Rzeszow podej-
muje Polonie Bydgoszcz. Go-
Scie wygrali wszystkie mecze
is3 liderem. Zdeterminowa-
ne Cellfast Wilki Krosno poja-
dawRybniku o wszystko.

Tojuz siddma kolejka w Metalkas
2. Ekstralidze. Bardzo ciekawe
starcie obejrza kibice w Rzeszo-
wie. Mocna naswoim owalu Stal
zmierzy sie z mocarzem z Byd-
goszczy, ktory na catym gazie je-
dzie poawans do PGE Ekstraligi.
Druzyna Dariusza Sledzia to su-
per paka, jak na warunki drugiej
zuzlowej dywizji. Ekipa znad
Brdy wygrata pewnie wszystkie
6 spotkan chce z kompletem
punktéw zakonczy¢ pierwsza

runde.
Podopieczni  menedzera
Krzystofa Kasprzaka sg niepoko-

nani na swoim owalu; stracili
tylko jeden punkt remisujgc na
inauguracje rozgrywek z Ortem
bodz. Marzeniem jest, aby
miano niepokonanej przy H69

Nowiny
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podtrzymac takze po niedziel-
nym, najtrudniejszym poje-
dynku wtym sezonie.

Rzeszowianie podbudowali
swojej konto i morale po dwoch
zwyciestwach z Ostrowem i Po-
lonig Pita. Polonia Bydgoszcz to
jednak druzyna o klase, amoze
nawet dwie lepsza od wspo-
mnianej dwojki. Stalowcy od po-
czatku musza jecha¢ na maksa,
aitak nie bedzie gwarancji, ze
bedzie to réwny boj.

Kirzysztof Kasprzak ma trojke
muszkieterow; Rasmusa Jen-
sena, Oskara Fajfera i Josha Pic-
keringa, ktorzy odgrywaja wio-
dacerolew zespole. Pozostali do-
daja swoje cenne punkty.
Na pewno te druzyne stac
na wiele wiecej, niz do tej pory
pokazata. Najskuteczniejszym
reprezentantem Stali jest Jen-
sen, siodmy zawod-
nik pod wzgledem skutecznosci
Metalkas 2. Ekstraligi. W czo-
t6wce - na 9. pozycji - jest Oskar
Fajfer. Poloniaw TOP10 ma czte-
rech zuzlowcow: s3 to Wozniak,
Buczkowski, Eoktajew i Przy-
jemski. Ma takze mocna pareju-
nioréw. Oj, nie bedzie przelewek.

SPORT @

Stal stac na jeszcze lepsza jazde niz do tej pory. Pokaze jg w niedziele z Polonig? Oby!

ZKSSTAL RZESZOW - ABRAMCZYK PO-
LONIABYDGOSZ(Z

Stal:9. Rasmus Jensen; 10. Joshua Pickering;
11 Mateusz Szczepaniak; 12. Francis Gusts; 13.
Oskar Fajfer; 14. Franciszek Majewski; 15. Mak-
sym Borowiak. Menedzer Krzysztof Kasprzak.

Polonia: 1. Szymon Wozniak; 2. Bartosz No-
wak; 3. Kai Huckenbeck; 4. Aleksandr tokta-
jew; 5. Krzysztof Buczkowski; 6. Maksymilian
Pawetczak; 7. Kacper Andrzejewski. Trener Da-
riusz Sled:.

Rzeszow, niedziela (31.05); godz. 13. Sedzia:
Artur Kusmierz. Nazywo Canal+Sport5.

Bardzo ciezki mecz czeka Cell-
fast Wilki Krosno, na ktore
po nieoczekiwanej porazce
usiebie z PSZ Poznan spadt ob-
fity deszcz zastuzonej krytyki.
Wataha ma na koncie juz trzy
porazki, zajmuje pigte miejsce

FOT. H69 SPEEDWAY/FACEBOOK
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ZUZEL | METALKAS 2. EKSTRALIGA . JAK RZESZOWIANIE POSTAWIA SIE NIEPOKONANEJ POLONII? WILKI CZY REKINY?

Stal 7 liderem. Wataha w Rybniku

i musi odrabiac straty. Jak to
zrobic¢? Srodki wydaja sie byc
proste; wszyscy muszg popra-
wic skutecznosc , zwlaszcza
Amerykanin Luke Becker,
ktéry najbardziej zawodzi.
W kro$nienskim zespole jest
mobilizacjaideterminacja, aby
wygra¢ w Rybniku ze znacz-
niie nizej notowanym przeciw-
nikiem. Porazka bytaby kolejng
sensacja, ale miejmy nadzieje,
ze do niej nie dojdzie. Rybni-
czanie po pozyskaniu Nicolaia
Klindta znacznie jako zespot
zyskali na jakosci, wygrali dwa
mecze z rzedu i mySlg nawet
o miejscu w fazie play-off. Wa-
taha powinna pokazac im miej-
sce w szeregu...

Innpro ROW Rybnik - Cellfast Wilki Krosno
ROW- 9. Nicolai Klindt, 10. Patryk Wojdyto, 11.
Jakub Jamrog, 12. Jesper Knudsen, 13. Jan
Kvech, 14. Pawet Wyczyszczok, 15. Jakub Zurek.
Trener Robert Mikofajczak.

Wilki: 1. Luke Becker; 2. Marcus Birkemose; 3.
Jason Doyle, 4. Robert Chmiel, 5. Tobiasz Mu-
sielak, 6. Radostaw Kowalski, 7. Jakub Wiesz-
czak. Trener Piotr Swiderski. Rybnik, niedziela
(31.05); godz. 1515. Sedzia: Arkadiusz Kalwa-
siriski. Na Zywo: Canal+Sport5. ©®

SPORTOWY ROZKEAD JAZDY

BIEGI- Puchar Toru Dabka s. 8, Gtebokie, koto
Rymanowa). Podkarpacki Festiwal Biego-
wy: UltraPodkarpacie 100 km (n. 1, Krzyz Mile-
nijny w Niechobrzu), UltraPodkarpacie 63 km
(. 6, Krzyz Milenijny w Niechobrzu), Maraton
Rzeszoski42,5km (n.8.30, Rzeszow), Pétmara-
ton Podkarpacki 22,5 km (n. 11, w Rzeszowie),
Podkarpacka Dycha (n.12.30, Boguchwata),
Minimaraton Rzeszowski 4,2 km (pt. 21), Biegi
Dzieciece Mini (.16, okolice rynku), Marsz Nor-
dic Walking (n. 14, ul Jarowa w Rzeszowie). 12.
Lezajski Bieg Zoski Turosz (5. 10).

BOKS - PolskaLigaBoksu: Golden Team No-
Wy S3cz - RKB Wistok 1995 Rzeszow (. 15).
FUTSAL- Fogo Futsal Ekstraklasa: Piast Gli-
wice - Texom Eurobus Przemys| (pt18,515)
PILKANOZNA - 1liga kobiet: Medyk Konin -
Resovia (s. 12). 2 liga kobiet: Bielawianka Bie-
lawa - Sokét Kolbuszowa Dolna (5. 12). 3liga
kobiet: Unia Il Lublin - Stal taricut (n. 15.30),
Beniaminek Krosno - Izolator Boguchwata (s.
11). 4liga kobiet: DAP Debica - AP Gtogow
Matopolski (n. 16). Betclic2liga: Hutnik Kra-
kow - Stal Stalowa Wola (s. 14.30), Warta Po-
znan - Resovia (5. 14.30).Betdlic 3liga: Pogori-
Sokdt Lubaczéw - Star Starachowice (pt. 1730),
Siarka Tarmobrzeg - Cracovia ll (. 17), Swidni-
czanka Swidnik - Sokét Kolbuszowa Dolna s.
17), Wistoka Debica - Chetmianka Chetm (5. 17).
4liga: Sokot Nisko - Btazowianka Bfazowa (pt.
18), JKS Jarostaw - Polonia Przemysl (s. 15), Eko-
ball Sanok - Izolator Boguchwata (s. 15), Bfekitni
Ropczyce - Legion Pilzno (s. 16), Cosmos Nowo-
taniec- Karpaty Krosno (5. 16), Czarni 1910 Ja-
sto-£KSowisko (s. 17), Igloopol Debica - Stal
Gorzyce (. 17), Wistok Wisniowa - Stal karicut
(5.17), LKS Czelusnica - KS Wigzownica (n. 18).
KLASY 0: Debica: Radomys| Wielki- Zyrakow
(pt. 18), Smoczanka Mielec - Wadowice Gorme
(5.15), Sedziszow Mip. - Golemki (s. 15), Chemik
Pustkow - Stara Jastrzabka (s. 17), Igloopol Il

Debica- Pustkéw (. 11), Chrzastow - Stal Il Mie-
lec(n. 1), Brzostek - Czermin (n. 15), Sokot I
Kolbuszowa Dolna - Kolbuszowianka (n. 17).
Jarostaw: Sieniawa - Wolka Petkiriska (pt.
16.30), Przeworsk - Lisie Jamy (pt. 18), Tuczem-
py - Gorliczyna (pt. 18), Morawsko - Czuwaj
Przemysl (pt. 18), Pogori-Sokat Il Lubaczow -
Pawtosiow (n. 13), Tryricza - Urzejowice (n. 15),
Pruchnik - Leszno (n. 16), Torki - Swiete (n. 17).
Krosno: Mrukowa - Zarszyn (pt. 18), Targowi-
ska- Strachocina (pt. 18), Wiki Sanok - Klim-
kowka (pt. 20), teki Dukielskie - Nienaszow (.
14), Grabowka - Odrzykori (n. 15), Rymanow -
Ustrzyki Dolne (n.15), Dukla - Jedlicze (. 15),
Besko - Frysztak (n. 16). Rzeszéw: Stal ll Rze-
sz0w - Trzebuska (pt. 18), Wolka Niedzwiedzka
- Zgtobien (pt. 18.30), Korona Rzeszow - Soko-
tow Matopolski (n. 11), Tyczyn - Zaczemnie (n.
15), Stobierna - Jasionka (n. 15), TS Glogow Mip.
-Niechobrz (n. 18.40), Zotynia - Rakszawa (n.
16), Gtogovia Gtogdw Matopolski - Resovia l
0:3wo. StalowaWola: Pysznica - Nowa Sa-
rzyna (pt. 18), Nowa Deba - Lipa (5. 17), Lezajsk -
Stal I SW (s.18), Grebow - Wolka Tanewska (n.
11), Siarka Il Tarnobrzeg - Chwatowice (n. 16),
Jezowe- Brzyska Wola (n. 17), Kamien - Ktyzow
(n.17). Pauza: Zdziary. KLASY A:Debica: Wie-
widrka - Czarna (pt. 18), DAP Debica - Nagoszyn
(5.16), Krzywa - Kamionka (n. 13), Gnojnica -
Paszczyna (s.17), kopuchowa -Przectaw roze-
granow czwartek, Géra Ropczycka - Wielopole
Skrz. przet. na3 czerwca (g, 18:30), Glowaczo-
wa- Ocieka (s. 15). JAROSEAW:Wysocko - Ra-
dymno (s. 15), Skotoszow - Chtopice (s. 15), Nie-
nowice -Dobkowice (s. 17), Piwoda - Szdwsko
(5.15), kowce - Manasterz (n.17), Tuchla-
QOstrow (n.17), Surochdw - Laszki (n.17).
LUBACZOW: Krowica - Horyniec (5. 17), Ciesza-
néw - Basznia Dolna (. 17), Dachnéw - Cew-
kow (n.14), Stary Dzikow - Wielkie Oczy (5. 18),
Wolka Krowicka - Narol (. 15), Zapatow - Mie-

kisz Nowy (n. 17), Mtoddw - Antoniki (n. 17).
PRZEMYSL: Olszany - Tréjczyce (n. 1730), Po-
lonia ll Przemysl - Zurawica (n. 17), Stubno - Ar-
taméw (n. 17), Medyka - Dubiecko (n. 16), Orty -
Nakto (n.16), Wyszatyce - Kosienice (n. 17), Ka-
szyce - Mackowice (n. 17). Przeworsk:Gniew-
czyna- Rozbérz (n. 17), Nowosielce - topuszka
Wielka (. 17), Krzeczowice - Kariczuga (n. 15),
Majdan Sieniawski - Grzeska (n. 17), Jodtowka -
Rozniatow (. 17), Sienndw - Orzet Il Przeworsk
(5.14), Gorzyce - Mirocin (s. 17). Krosno %:Iz-

debki - Sieniawa 3:0 wo., Uherce - Lesko (n. 16),

Ekoball Il Sanok - Zagérz (n. 17), Pisarowce -
Niebieszczany (n. 16), Dtugie - Pakoszowka (s.
17), Grabownica Starz. - Plowcey/Stroze Mate (n.
16), Nowosielce - Tarnawa (s. 16). Krosno
2:Brzozéw - Lubatéwka (n. 15), Zmiennica - Ja-
Sliska (. 15), Haczow - Gorki (n. 15), Domaradz -
Posada Gérna (n. 11), Lubatowa - Korczyna s.
17), Kroscienko Wyzne - Iwonicz (n. 17), Rogi -
Zrecin (n.16). Krosno 3: Faliszowka - Czamill
Jasto (5. 12), Sobnidw Jasto - Swierzowa (s. 14),
Biezdziedza - Osobnica (s. 1545), Kofaczyce -
Zarzecze (n.1730), Lubla - Brzyska (n. 17.30),
Gtowienka - Kopytowa (n. 15), Nowy Glinik -
Skotyszyn (n.11). Rzeszow 1: Nosowka -
Czudec (n.11), Stocina - Rudna Wielka (n. 11), Zi-
mowit Rzeszow - Trzebownisko (. 15), Malawa
- Przybyszowka (s.16), Resovia lll - Budziwdj
(pt.20.30), Budy Gtogowskie - Strzyzow (n.
16), Niebylec - Sokét Grodzisko (5. 18.30). Rze-
520w 2:tukawiec - Strazow przet. na 3 czerwca
(g.18), Dyndw - Medynia Gtogowska (. 17),
Krasne - Krzemienica (s. 15), Pawtokoma - Soni-
na(n.12), Trzebos - Wola Dalsza 3:0wo. , Ja-
wornik Polski - Grodzisko Dolne (n. 17), Handz-
|6wka -Dabrowki (s. 16). Rzeszow 3: Siedlanka
-Wola Mielecka (s.15.30), ASERTO Trzesri - Ba-
bicha (s.17), Jaslany -Pieri (5. 16), Czamni Trzesn -
Grochowe (5. 17), Widetka - Wola Chorzelowska
(5.18), Dabréwka Wistocka - Podborze (n. 1),
Cmolas - Ostrowy Tusz. (n. 17). Stalowa Wola
1:Zabno - Jastkowice (n. 17), Zupawa - Trzesri

(n.17), Wola Rzeczycka - Skopanie (5. 16.30),
Zarzecze - Dabrowica (n. 17), Stany - Ocice(n.
17), Knapy - Kotowa Wola (5. 16), Jadachy - Za-
krzéw (n. 17). Stalowa Wola2: Sarzyna - Soj-
kowa (s.16), Hucisko - Gérno (n. 13), Groble -
Przychojec (s.15), tetownia - Podwolina (n. 17),
Wola Zarczycka- Bieliny (s. 15), Ulandw - Pogori
Il Lezajsk (pt. 18), Kamier - Stare Miasto (n. 15).
KLASY B: Debicat:Lubzina - Kaweczyn (5. 16),
Wolica Piaskowa - Mata (s. 16), Nockowa - Kle-
czany (n. 12), Borek Wielki - Olchowa (n. 14),
Brzeznica - Bedziemys| (5. 14). Debica2: 7dza-
ry - LKS Il Pustkéw (. 14.30), Kamieniarz Il Go-
lemki - Legion Il Pilzno (n. 17), Korzeniéw - Stra-
szecin (n. 13), Zaséw-Mokre - teki Gorne (. 13),

Zawada - Stasiowka (n. 15). Pauza: Jodtowa. Ja-

rostaw: Piast Il Tuczempy - Michatowka (s. 14),
Wegierka - Jankowice (5. 17), Makowisko - Mty-
ny (n.14), Kidatowice - Rokietnica (n. 14),
Przedmiescie Jarostaw - Durikowice (n. 14), So-
$nica - Kramarzowka (n. 17.30). Pauza: Zabtot-
ce. Lubaczow: Oleszyce - Zalesie (n. 16), Pla-
20w - tukawiec 0:3 wo. , Stary Lubliniec - Wola
Wielka (n. 14), Korzenica - Ruda Rézaniecka (n.
14),,Motodycz - Opaka (s. 17). Pauza: Futory.
Przemysl: Fredropol - Kalnikow (n. 14), Orze-
chowce - Hurko/Hureczko (n. 17), Zadabrowie -
Sierakosce (n. 14), Olszynka - Batycze (s. 17),
Walawa - LKS Niziny (s. 16), Huwniki - Artmax

Pikulice (s. 16), Bolestraszyce - LKS Ujkowice (n.

14). Przeworsk: Hawtowice - Rozborz Dhugi (n.
14), Swietoniowa - Mackéwka s. 15), Gac - Ki-
sielow (n. 18), Babice - Jagietta (n. 16), Zarzecze
-Wierzbna (. 11), Pelnatycze - Zurawiczki s.
16), Wola Buchowska - Cieszacin Wielki 0:3 wo.
Krosno1: Myczkowce - Polariczyk (n. 15), ku-
kowe - Poraz (n. 16), Srogow Gomny - Baligrod
(n.16), Mrzygtod - Bezmiechowa (n. 14), Jan-
kowce - Lutowiska (s. 7). Pauza: Czaszyn. Kro-
sno2: Jacmierz - Htudno (s.17), Golcowa - Mar-

kowce (n.15), Niebocko - Dydnia (n. 11), Pielnia -

(zertez (s.15.30), Bazanowka - Jabtonka (s.
15.30), Gornik |1 Strachocina - Bukowsko (n. 13).

Pauza: Odrzechowa. Krosno 3: Wzdéw - Mil-
cza(n.18), Wesofa - Rymandw Zdréj (n. 11), Ja-
siondw - Jasienica Rosielna (n. 14), Kombornia
- Iskrzynia (n. 11), Trzesniow - Karpaty Il Klim-
kowka (n.15), Przysietnica - Gtebokie (s.
16.30). Pauza: Jabtonica Polska.Krosno 4:
Pasja Krosno - Miejsce Piastowe (n. 11), Guzi-
kowka Krosno - teki Strzyzowskie (n. 11), Wro-
blik Szlachecki - Kobylany (n. 13), Weglowka -
Jasionka (n.10), Potok - Pustyny (n. 11), Chor-
kowka - Wojaszowka (n. 11). Pauza: Iwla. Kro-
sno5: tezyny - Sparta Il Osobnica (. 11), tub-
no SzI. - tubienko (5. 17), Szebnie - Osiek Ja-
sielski (n. 11), Hankéwka-Brzyszczki - Btazko-
wa (n. 13), Swiecany - Brzezowka (n. 13). Pau-
7a:KS Il Zarzecze, Nowy Zmigréd Rzeszow 1:
Mrowla - Borek Stary (n. 18), Trzciana - Strugl
Tyczyn (n.17), Wysoka Gtogowska - Biata (n.
14), Swilcza - Rudna Mata (n. 14), Dabrowa -
Bratkowice (. 17). Pauza: Nowa Wies. Rze-
sz6w 2:Lutoryz - Pstragowka (s. 15), Pstrago-
wa - Dobrzechéw (s. 16), Mogielnica - Potomia
(5.16), Lubenia - Hermanowa (n. 11), Godowa -
Wysoka Strzyzowska (n. 14), Konieczkowa -
Szufnarowa (. 14). Rzeszow 3: Chmielnik -
Kosina (s.14), Polonia Hyzne - Korona ll Rze-
sz6w 3:0 wo., Grom I Handzléwka - Markowa
(n.16), Harta - Albigowa (s. 17.30). Pauza: HA-
L0 Hyzne. Rzeszow 4: Kraczkowa - Stobier-
na-Krzywe Stobierna (s. 17), Nienadéwka -
Brzdza Stadnicka (n. 15), Czarna - Wolka Pod-
lesna (n. 16), Terliczka - Palikowka (n. 11), Wy-
soka- Budy taricuckie (s. 15). Rzeszw 5:
Krzemienica - tawnica (s. 16), Malinie - Rze-
dzianowice (. 16), Debiaki - Borowa (n. 14),
Ztotniki - Gorki (. 11), Strazak Il Grochowe -
Padew Nar. (n. 14), Victoria Il Czermin - Trzcia-
na (. 11), Pauza: Gliny Mate. Rzeszéw 6: Dul-
cza Wielka - Radomyslanka Il Radomysl W. (.
14), Janowiec - Dulcza Mata (n. 14), Dobrynin -
Tuszyma (n. 14), Atut Il Podborze - Goleszéw
(n.14), Zgorsko - Ruda (n. 14), Piast Il Wadowi-
ce G. - Wierzchowiny (n. T1). Pauza: Zaréwka.

Rzeszow 7: Hadykowka - Trzeséwka (. 14),
Werynia - Ranizéw (n. 11), Kolbuszowianka l -
Majdan Kr. (s. 15), Hucina - Przedbérz (n. 11),
Dzikowiec - Komordw (n. 11), Ostrowy Bar. -
Przytek (s. 17). Stalowa Wola 1: Serbinow -
Wielowies (s.15). Bojandw - Kopcie (n. 15),
Mokrzyszow - Krzatka (n. 14), Wrzawy -
Chmieldw (n. 14), Skowierzyn - Sokolniki (s.
17), Tarnowska Wola - Sobow (n. 14). Pauza:
Cygany. Stalowa Wola2: Czarni l Lipa - Krza-
ki-Stomiana (n. 14), Zdziechowice - Turbia (s.
1730), Rzeczyca Dtuga - Krzeszow (n. 14), Kop-
ki - Harasiuki (n. 16), Rozwaddw - Rudnik

nad Sanem (n. 14), Przedzel - Kurzyna (n. 14),
Glinianka - Zaklikow (n. 14). Stalowa Wola 3:
Brzdza Krolewska - Jarocin (. 16), £KS Il towi-
sko - Tarnogora 0:3 wo. , Biedaczéw - Chatup-
ki Debniariskie (n. 17), Debno - Hucisko (s.
1730), tukowa - Jelna (s. 17), Wierzawice - Gie-
dlarowa (n. 15). Pauza: Kurytéwka.
CENTRALNA LIGA JUNIOROW:U-19: Reso-
via - Escola Varsovia Warszawa (pt. 18), Arko-
nia Szczecin - Stal Rzeszow (n. 15).U-17: Escola
Varsovia Warszawa - Resovia (. 12), Stal Rze-
szow - Widzew £dz (. 12). U-15: Korona Kiel-
ce - Stal Rzeszow (s.12), DAP Debica - Resovia
(s.12).

SIATKOWKA PLAZOWA:W OSTROWIE (k.
Jarostawia): Mistrzostwa Podkarpacia mto-
dzikéw (5.9, n. 9, kompleks za Szkotg Podsta-
WOWQ).

TENIS STOLOWY:Ekstraklasa kobiet (pot-
finat): PGE Fibrain AZS Politechnika Rzeszow
- KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg (pt. 16), Siar-
kopol - AZS Politechnika (. 16).
TRIATHON:W RZESZOWIE: Puchar Europy
(s.9elita kobiet, 5. 1315 MP Age Group, s.
15.30 Supersprint Puchar Polski, n. 1110, AQUA
Kids, n.121/4i1/8).

1UZEL - Metalkas 2. Ekstraliga: Stal Rze-
sz6w - Abramczyk Polonia Bydgoszcz (n. 13),
ROW Rybnik - Cellfast Wilki Krosno (n. 15.15).
©®
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Kolejne Swieto triathlonu
w Rzeszowie! Na starcie
stanie okolo 800 osob!

Michat Czajka
sport@nowiny24.pl

TRIATHLON. 30 maja do stoli-
cy Podkarpacia zjada najlep-
sizawodnicy i zawodniczki
z calej Europy. Beda rywali-
zowac wramach Pucharu
Europy w Triathlonie.

W sobote, 30 maja, w Rzeszo-
wie odbeda sie Puchar Europy
Elita, Puchar Polski: Mtodzik,
Junior Mtodszy, Junior, Mi-
strzostwa Polski w Triathlonie
Sprint. Niedziela, 31 maja, upty-
nie pod znakiem VIII
Triathlonu Rzeszow oraz zawo-
doéw dla dzieci: Aquathlonu.
W imprezach wezmie udziat
facznie ok. 800 0sob.

Podczas Pucharu Europy
w Triathlonie Elita wystapig za-
wodnicy z ponad 30 krajow.

- Triathlon rzeszowski ro-
bimy po raz 6smy, Puchar Eu-

Rzeszowskie zawodysg
bardzo widowiskowe
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ropy po raz piaty - poinformo-
wat Bogdan Serwinski, Prezes
Stowarzyszenia Sportowego
Swim Tri Rzeszow, organizator
wydarzenia.

w pierwszym dniu zawody
beda sie odbywatly w Zalewie
Rzeszowskim przy zaporze. -
Zawodnicy beda biegac po alei
Powstancow Warszawy na od-
cinku od ulicy Granicznej
do ulicy Dabrowskiego oraz
na wycinku ulicy Emilii Plater.
Natomiast w drugim dniu, czyli
niedziele, zawodnicy rowniez
ptywaja w zalewie. Nastepnie
udadza sie rowerami na Przyla-
sek ulicg Jana Pawta, Budziwoj-
ska oraz Podlesna. Natomiast
biegaja po drugiej stronie Wi-
stoka, przebiegaja przez zapore
i dalej Bulwarami miejskimi
od ujecia wody dla Pratt &
Whitney do stadionu miej-
skiego.

Szczegdtowy program:

Sobota, 30.05.2026- PUCHAREUROPY
8.9 Start Elity Kobiet Pucharu Europy; 10:10-
10:30 Przerwa techniczna; 10:50 Oficjalne
otwarcie zawodéw Puchar Europy; 11:15 Start
Mezczyzn Pucharu Europy; 12:25-13:55 Przerwa
techniczna; 12:30-13:00 Ceremonia dekoracji
MISTRZOSTWA POLSKI AGE-GROUP

13:15 Start Mistrzostwa Polski Age-Group na dy-
stansie Sprint; 15:30 Dekoracja Mistrzostw Pol-
ski Age-Group nadystansie Sprint
PUCHARPOLSKI

15:30 Start dystans Supersprint Puchar Polski;
18:15 Ceremonia dekoracji Supersprint
Niedziela, 31.05.2026

1110 Start zawodéw dla dzieci AQUA Kids; 11:50
Ceremonia dekoracji Aqua Kids (okolice mety);
12:00 start dystans 1/4i1/8;16:00 - ceremonia
wreczenianagrod dladystansu1/8i1/4. ©®
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Sokolom wystarczy remis.
Mroz czy Majda - kto krolem?

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

PIEKANOZNA | BETCLIC3LIGA.
Znaszych ekip tylko Sokot
W ramach 34. kolejki Kolbu-
szowianie zmierza si¢ ze
Swidniczank3ibedzietodla
nichmecz o sporejwadze.

Druzyna trenera Stawomira
Szeligi zdobyta wiosna juz 23
punktyizajmuje 14. miejsce. To
niby dwie lokaty nad kreska, ale
pozycja wtedy okaze sie na sto
procent bezpieczna, gdy po 34.
kolejce w 2. lidze na miejscu nr
13 nie bedzie Resovii lub Stali
Stalowa Wola (stanie sie to ja-
sne przed potyczka Sokota, bo
w 2. lidze mecze rozpoczna
sie 014.30 w sobote). W prze-
ciwnym razie nasz drugoligo-
wiec zagra w barazach o utrzy-
manie i teoretycznie bedzie
mozliwe, ze 3. lige grupy IV
opusci az 5 zespotow.

To wybitnie czarny scena-
riusz. Prawda jest taka, ze 14. lo-
kata daje pokaZne szanse
na unikniecie spadku. Jej utrzy-
manie nie wydaje sie trudnym
zadaniem, bo Sokot wresz-
cie nie ma obowigzku zdobycia
pelnej puli. Jest tak, gdyz po-
siada 3 punkty przewagi
nad Stalg Krasnik. Minus sta-
nowi fakt, ze nasze ekipa jest
gorsza od krasniczan w me-
czach bezposrednich.

Naszemu beniaminkowi
do szczescia wystarczy remis,
ale ekipa z Kolbuszowej Dolnej

pojedzie do Swidnika walczy¢é
otrzy ,,oczka” i bedzie fawory-
tem. Nie moze byC inaczej,
skoro Swidniczanka zdo-
byta wiosna 2 punkty, co ozna-
cza ze przegrala az 12 razy.

Wiosna nie jest tez radosna
dla Siarki. Tarnobrzezanie nie
wygrali od dziewieciu kolejek,
a tydzien temu, fakt ze w osta-
bionym sktadzie, dali jednak
plame w Kazimierzy Wielkiej
(1:3). Druzyna trenera Stawo-
mira Majaka mogta jednak po-
prawic sobie nastroje w woje-
wodzkim pétfinale Pucharu
Polski i z okazji skorzystata -
ograta 5:1 Stal Eancut.

Sokot Kolbuszowa olna planuje wygra¢ w Swiniu. Z pitka Jakub ,,Ya}nal" Postuszny

Na koniec sezonu siarkowcy
podejma Cracovie IL.

Krakowianie zajmujg 16. po-
zycje i majg o co graé, bo
do wspomnianej Stali tracg
tylko punkt. - Trudno przewi-
dzie¢, w jakim sktadzie przy-
jada. Chodza zreszta stuchy, ze
bez wzgledu na zajete miejsce,
Cracovia i tak wycofa sie z ligi.
Tak czy owak, chcemy mitym
akcentem zakonczyc sezon. Nie
zgodze sie, ze byt nieudany,
cho¢ wiosna na pewno nie
przebiegta po naszej mysli -
ocenit Stawomir Majak.

Wistoka i Pogon Sokoét takze
pozegnaja rozgrywki na swoim

& P

terenie. Beda mie¢ trudnychry-
wali. Wieksze wyzwanie raczej
przed debiczanami, ktorzy po-
dejma na Parkowej Chetmianke
(3. miejsce, ale iluzoryczne
szanse na baraz). Lubaczowia-
nie zmierza sie ze Starem Stara-
chowiceizapewne zechca wy-
rownac z nim rachunki za po-
razke 0:1zjesieni.

Ijeszczejedno. Przed 34. ko-
lejka po 19 goli na koncie maja
Pawet Mr6z (Siarka) i Oskar
Majda (Pogon Sokot). W sobote
wyijasni sie, ktory z nich zosta-
nie krolem strzelcow w ,,naszej”
3.lidze, wzglednie, czy krolow
bedzie dwoch. ©®

JKS Jarostaw punkt od mistrzostwa, szlagier w Sanoku

Tomasz Parys
sport@nowiny24.pl

PILKA NOZNA | 4 LIGA. Juz

w wekkend kilka spotkan za-
decyduje odalszychlosach
druzyn, ktore walcza o miej-
sce barazowe lub unikniecie
spadku.

W sobote w Jarostawiu szykuja
sie na pitkarskie Swieto, bo JKS
w spotkaniu z Polonig Przemysl
moze zapewnic sobie mistrzo-
stwo 4. ligi. Potrzebuje do tego
jednego punktu, a biorgc
pod uwage statystyki domo-
wych spotkan jest bardziej niz
pewne, ze tojedno ,,oczko” zdo-
bedzie.

Izolator Boguchwata zagra
w Sanoku z Ekoballem Stalg
iczeka go trudne zadanie. Go-
spodarze caty czas marza
o utrzymaniu i postawig wyso-
kie wymagania wyzej notowa-
nemu rywalowi. Inny walczacy
o drugie miejsce zespot - Iglo-

JKS Jarostaw (nz. Wojciech Reiman) j w sobote moze

zapewni¢ sobie mistrzostwo 4. ligi podkarpackiej

opol Debica bedzie miat teore-
tycznie fatwiej, bo zagra ze zde-
gradowana juz Stala Gorzyce,
chociaz mecz z Czarnymi Jasto
pokazat, Ze wszystko moze sie
zdarzyc.

Emocji na pewno nie zabrak-
nie w pojedynkach Btekitnych

zLegionem czy Wistoka ze Stalg
Eancut. Eancucianie majg
za soba pucharowy mecz
w Srodku tygodnia, co bedzie
chciata wykorzysta¢ druzyna
z WisSniowej. Rycerze wiosny
z Ropczyc chcg wrécic na zwy-
cieska droge i pokonac Legion,

FOT. KRZYSZTOF NOWALINSKI

ktory nie wygrat od czterech ko-
lejek.

Czarni Jasto poszukaja do-
mowego przetamania w starciu
zEKS-em Eowisko. Ostatnie po-
tkniecia z Czelusnica, a wcze-
Sniej z Sokotem Nisko postawity
jaslan w kiepskiej pozycji w ta-
beli. Druzyna gosci przy ewen-
tualnej porazce pozegna sie
ostatecznie z czwartoligowymi
rozgrywkami.

Szlagierowe spotkanie odbe-
dzie na stadionie Wiki w Sa-
noku, gdzie Cosmos Nowota-
niec podejmowat bedzie Kar-
paty Krosno. Pojedynki tych
druzyn zawsze dostarczajg
sporo emocji i tak tez powinno
byc¢ tymrazem.

Bardzo wazny mecz na dole
tabeli odbedzie sie w niedziele
w CzeluSnicy. Miejscowi chca
wydostac sie ze strefy spadko-
wej, a do bezpiecznego miejsca
naktérym aktualnie znajduje sie
ich najblizszy rywal z Wigzow-
nicy, tracg pie¢ punktow. ©®

Czas na Lezajski Bieg Zoski Turosz.
Beda tez biegi dla dzieci i mlodziezy

Tomasz Ryzner
sport@nowiny24.pl

LEKKA ATLETYKA | NASZ PA-
TRONAT. Blisko trzysta osob
wezmie udzial w sobotnim,
12. Lezajskim Biegu Zoski
Turosz- o Puchar Burmi-
strza Lezajska.

Start i meta sobotnich zawo-
déw umiejscowione bedg obok
Miejskiego Centrum Kultury
w Lezajsku. Bieg gtowny (15
km) rozpocznie sie 0 10, a sy-
gnatdostartu da Krzysztof Tre-
bacz, burmistrz Lezajska. Row-
niez 010 na trase rusza amato-
rzy Nordic Walking (8 km).

- Poza Lezajskiem na biega-
czy czeka¢ bedy gloéwnie
szutrowe Sciezki, jak tez odci-
nek po leSnym trakcie.
Wszystko wokot Zalewu Flo-
rydaiwzdtuz rezerwatu bob-
row - informuje Wojciech
Surma, dyrektor lezajskiego
MOSiR-u.

Na liscie zgloszen znajduje
sie 270 nazwisk, a do biegow
dzieci, mtodziezy i dorostych
(0.5km i3 km) zapisato sie 450
0sob. - Zapisy otwarte beda
takze w sobote, z tym ze limit
do biegu gtéwnego wynosi 300
0s6b - dodat Surma.

Najlepsi otrzymajg medale
ipuchary, a wsrod kibicow roz-
losowane zostang nagrody,
miedzy innymi zegarki spor-
towe Swiss i ,auto na week-
end”, czyli mozliwoS¢ wypozy-
czenia samochodu w salonie
Fix Forum Lider Krasne.

Zofia Turosz (rocznik 1938)
startowata we Wiokniarzu Rak-
szawa, Unii Nowa Sarzyna, Re-
sovii i Starcie Cepelii Lezajsk.
Brata udzial w maratonach (3.
miejsce w MP w 1983 roku).
Startowata m.in. w Nowym
Jorku, Bostonie, Los Angeles.
W 1988 . zdobyta mistrzostwo
USA w biegu ulicznym na 10
km w kategorii masters. Tytut
obronita rok p6Zniej. ©®

FOT. MARCIN JASTEZEBSKI
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FINAL LIGI MISTRZOW PSG OBRONI TROFEUM, CZY ARSENAL WYGRA CHAMPRIONS LEAGUE PO RAZ PIERWSZY?

W Paryzu zachowuja spokoj

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pl KANOZNA. Niebawem wy-
startuje pitkarskimundial,
alenarazie w Paryzu wszy-
scy zyja finalem Ligi Mi-
strzow Paris SG - Arsenal, kto-
ry zostanie rozegrany w sobo-
te, poczatek o godz.18.00

Tomasz Bzymek to polski trener
od lat mieszkajacy we Francji.
Jego najstynniejszym wycho-
wankiem byt N’Golo Kante,
mistrz $wiata z 2018 roku. Nasz
rodak jest znawcg PSG. Jakie ty-
puje rozstrzygniecie w finale
Champions League?

Paryzanie s zdecydowanym
faworytem?

Tomasz Bzymek: Na pewno
tak, cho¢ja daje im 60 pro-
cent, Arsenalowi 40, awta-
kich meczach wszystko moze
sie zdarzy¢. Reka w polu kar-
nym, czy jakas decyzja se-
dziego mogg zmieni¢ oblicze
iprzebieg finatu, dlatego tez
we Francji wszyscy podcho-
dza ze spokojem do spotkania

Vitinha, Ousmane Dembele i trener Luis Enrique

zamierzajg obroni¢ zesztoroczne trofeum Ligi Mistrzéow

Paris SG z Arsenalem. Mowi
sie, ze Paryz ma druzyne kom-
pletna, awedtug mnie jest to
napewno zespot bliski kom-
pletnemu, chyba najstabszym
punktem pozostaje Marquin-
hos majacy najlepszelata
zasoba. Nakazdej pozycji Luis
Enrique moze korzystac z fan-
tastycznych pitkarzy. To
Swietny szkoleniowiec,

do tego dopisuje mu szcze-

Scie, a po odejsciu Messiego,
Neymara i Mbappe stworzyt
prawdziwy kolektyw. Potrafit
zapanowac nawet

nad Ousmane Dembele. Kie-
dys odsunat go od sktadu, bo
bodajze spdznit sie na trening
itozadziatato. Dembele nie
jest tatwy do prowadzenia,
wedtug mnie 1 meczna10 za-
gra wybitnie, kilka dobrze,
aEnrique ma wyczucie, wie

FOT. IPA SPORT/ABACA/ABACA/EAST NEWS

kiedy na niego stawia¢iumie-
jetnie nim gospodaruje. Trzon
Paryza wyglada niesamowi-
cie, atacy pitkarze jak Vitinha
czy Joao Neves, niby ludzie
od czarnej roboty, s3 gwiaz-
dami Swiatowej pitki z naj-
wyzszej potki. Luis Enrique
otacza sie znakomitymi zot-
nierzami, a jego zastuga jest
zbudowanie fantastycznej at-
mosfery w zespole, mentalnie
toteztop.

W czym upatrywac szans Ar-
senalu?

Arsenal tworza znakomici pit-
karze, lecz Paryz malepszych.
W Lidze Mistrzéw druzyna Lu-
isa Enrique jest bardziej otrza-
skana w trudnych bojach, z ko-
lei Kanonierzy majg co chwile
trudne wyzwania w Premier
League.

Arsenal moze, Paris SG musi?
Nikt tak we Francji nie podcho-
dzi. Paryzanie pamietajg jak

w Lidze Mistrzéw Barcelona
odrobita z nimi straty po po-
razce 1:4 w pierwszym spotka-
niu, wspomina si¢ mecze re-

prezentacji Francji zwielkich
turniejéw, gdzie uchodzita
zafaworyta. Francuzi twardo
stapaja po ziemi, wierza w swo-
jegomistrza, ale biorg

pod uwage tez niepowodzenie.
Nakazdy scenariusz po finale
przygotowane sg stuzby po-
rzadkowe. Na weekend w Pa-
ryzuw gotowosci pozostaje 22
tysigce policji i shuzb porzadko-
wych, by unikngé niszczenia
witryn sklepowych i palenia sa-
mochodéw. Bytem na finale
Pucharu Francji Lens - Nice
iokazuje sie, ze mozna prze-
prowadzic takie widowisko

w pieknej atmosferze, bez
burd, dawac radosc z pitki noz-
nej. Meczoéw PSG, tego co
ponich sie dzieje normalni lu-
dzie sie boja.

Jak przyjeto powolania Didiera
Deschampsa do kadry Francji
namundial?

Narazie pitkarska Francja sku-
piasie na finale Ligi Mistrzow,
ajesli chodzi o powotania to
obyto sie bez kontrowersji. De-
schamps stawia na swoich
sprawdzonych ludzi.

Fkok

Poraz pierwszy lub drugi

Paris SG przed rokiem osig-
gnat swoj upragniony cel i wy-
grat Lige Mistrzow w finale de-
molujac Inter Mediolan 5:0.
Tamto spotkanie byto demon-
stracjq sily zespotu Luisa En-
rique. Paris SG poraz 14 zdobyt
mistrzostwo kraju. Arsenal ma
tyle samo tytutow mistrza An-
glii, z ostatniego cieszyt sie
przed kilkoma dniami, a przy-
sztomu czeka¢ natoaz22lata.
Kanonierzy sa niespelnieni
na arenie miedzynarodowej,
zagraja dopiero drugi raz w fi-
nale Ligi Mistrzow, poprzednio
w2006 ulegli Barcelonie.

Ksiazeta Paryza maja w ko-
lekcji wygrane w Lidze Mi-
strzow 2025 (przegrali tez finat
z Bayernem w 2020), Pucharze
Interkontynentalnym 2025, Su-
perpucharze Europy 2025). Fi-
nat Ligi Mistrzow 2025/26 w so-
bote w Budapeszcie 30 maja,
godzina 18, bedzie go mozna
obejrze¢ na antenach Canal+
oraz w TVP 1, TVP Sport,
tvpsport.pl, aplikacji mobilnej
ismart TV.©®

XXVI edycja Pucharu Tymbark. Warszawa ponownie ugosci finalistow

Sy
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Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Puchar Tym-
bark po roku wracado War-
szawy. Wielki Finat ogélno-
godladzieciznéw odbedzie
siena PGE Narodowymi po-
przedzi mecz Polska - Nigeria.

Jest zreszta wielce prawdopo-
dobne, ze wsrod uczestnikow
kryja sie przyszli reprezen-
tanci kraju. Na razie wszyscy
poczuja ten sam dreszczyk
emocji, ktory towarzyszy
od lat na tym stadionie legen-
darnemu Robertowi Lewan-
dowskiemu.

Byto az pietnascie

tysiecy druzyn

Dobiega konca XXVI edy-
cja Pucharu Tymbark. Zgtosito
sie do niej przeszto 15 tys. ze-

spotow z przedszkoli i szkot
podstawowych z catej Polski
w trzech kategoriach wieko-
wych, oddzielnych dla chtop-
cow i dziewczat: U-8, U-10
oraz U-12. Najpierw rywaliza-
cjatoczyta sie wregionie, czyli
naszczeblu gminnym i powia-
towym. Potem nastgpit etap
wojewodzki, a z niego do Fi-
natu Ogoélnopolskiego awan-
sowaly najlepsze zespoty
w kategorii U-101 U-12 dziew-
czatichtopcow.

Rozgrywki pokaze

publiczny nadawca

Wreszcie w dniach od 1 do
3 czerwca nastapi dlugo ocze-
kiwany Finat Ogoélnopolski.
Do stolicy zjadg 64 najlep-
sze druzyny reprezentujgce
wszystkie wojewodztwa, aby
dobrze sie bawic, ale tez za-
walczy¢ o tytul najlepszej
w kraju. Wielki Finat XXVI

W dniach 1-3 czerwca nastgpi dtugo oczekiwany Finat
Ogodlnopolski Pucharu Tymbark. Zagrajg 64 druzyny

edycji Pucharu Tymbark be-
dzie transmitowany na ante-
nie TVP Sport, na platformie
tvpsport.pl oraz w aplikacji
mobilnej TVP Sport.

Pod patronatem

prezydenta

W pierwszych dniach fi-
natu gra w fazie grupowej to-
czy¢ sie bedzie na boiskach
przy ulicy Marymonckiej.
Tam tez, w Dzien Dziecka,
zapowiedziano ceremonie
otwarcia z udziatem zaproszo-
nej gwiazdy, ktoérej nazwisko
jest, poki co, utrzymywane
w tajemnicy. W ostatni dzief
rywalizacja zostanie przenie-

siona do domu reprezentacji
-na PGE Narodowy.

Wtasnie w tym szczeg6l-
nym miejscu poznamy zwy-
ciezcow poszczegodlnych kate-
gorii. Patronat honorowy nad
turniejem finalowym objat
prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Karol Nawrocki.

Zaposzenia

dla selekcjonera

i kapitana

Zaproszenia otrzymali row-
niez selekcjoner Jan Urban
i pitkarze reprezentacji Polski
na czele z kapitanem Rober-
tem Lewandowskim. Podczas
Wielkiego Finatu XXVI edycji
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zabraknie znanego sedziego,
Szymona Marciniaka, ktory
w poprzednich latach gwizdat
mecze finatowe.

Marciniak: Wszyscy sg

juz wygrani

Z tej edycji wykluczyty go
obowiazki - razem z innymi
arbitrami bierze bowiem
udziat w zgrupowaniu po-
przedzajacym udziat w czerw-
cowych mistrzostwach Swia-
ta. Przed startem rozgrywek
XXVIedycji Pucharu Tymbark
Szymon Marciniak nagrat spe-
cjalny film thtumaczacy zasady
gry w turnieju. - Grajmy fair
i bawmy sie pitka - apelu-
je Marciniak i zaznacza:
Wszyscy uczestnicy sa juz wy-
grani.

Nagroda

bedzie szczegélna

Na wszystkich czeka
zreszta moc atrakcji. W Srode
(3 czerwca) kilka godzin
po skonczonym turnieju fina-
lisci obejrza mecz swoich idoli
z reprezentacji Polski, ktorzy
zmierzg sie towarzysko z Ni-
geria. Kto wie, moze za kilka
lat tak jak starsi koledzy
tez wystapig w koszulkach
z orzelkiem na piersi?

Droge od Pucharu Tym-
bark do kadry przebyli
w konicu Ewa Pajor, Dominika

Grabowska, Paulina Dudek,
Weronika Zawistowska, Wero-
nika Arasniewicz, Arkadiusz
Milik, Krzysztof Pigtek, Oskar
Pietuszewski, Sebastian Szy-
manski, Karol Swiderski czy
Piotr Zielinski. W sumie mowa
o ponad 80 pitkarzach i pitkar-
kach!

To jest powrot

do do stolicy

Ubiegtoroczny, jubile-
uszowy final Pucharu Tym-
bark odbyt sie na Stadionie
Slaskim w Chorzowie. Wsr6d
dziewczynek triumfowaty
Prywatna OMS w Opocznie
(U-10) i SP Przezmierowo
(U-12), za§ wsrod chlopcow
SMS Wroctaw (U-10) i SP 7
Czestochowa (U-12).

Sponsorem generalnym
rozgrywek jest marka Tym-
bark. XXVI edycja Pucharu
Tymbark jest wspotfinanso-
wana przez Ministerstwo
Sportu i Turystyki. Finat Ogol-
nopolski turnieju odbywa sie
pod patronatem honorowym
prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej Karola Nawrockiego.
W sktad Komitetu Honoro-
wego XXVI edycji Pucharu
Tymbark wchodzg minister
sportu i turystyki, minister
edukacji oraz minister zdro-
wia.
©®
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Furobus chce co$ wygrac
w Gliwicach i decydujace
mecze zagra¢ w Przemyslu

Grzegorz Kostka
sport@nowiny24.pl

FOGO FUTSAL EKSTRAKLASA.
Finalowarywalizacja prze-
nosisie nadwamecze do Gli-
wic. Eurobus, jesli chce po-
walczy¢ o zloto, w Gliwicach
musiwygrac chocbyraz.

W pierwszym meczu w Prze-
myslu, zesp6t z miasta nad Sa-
nem nie potrafil znalez¢ re-
cepty na defensywe Piasta,
ajak juz udato sie oddac celny
strzal, to zawodzita skutecz-
nosc. Piast grat swoje, zadat
cztery ciosyitoon jest wlepszej
sytuacji przed dwoma me-
czamiw Gliwicach.

- To byt wyréwnany mecz,
z tg roznica, ze Piast grat sku-
tecznie a my nie. Strzelamy
na2:1izaraztracimy. Jedziemy
do Gliwic wygra¢ chocby jeden
mecz i wroci¢ do Przemysla
nadecydujace spotkania - mo6-
wit po meczu Hrihorij Zanko.

W Przemyslu majg pro-
blemy kadrowe, w pierwszym
meczu zabrakto az czterech za-
wodnikow o czym mowit
pomeczu trener Vanildo Neto.

- To byt mecz godny finatu.
Mamy ograniczong liczbe za-
wodnikoéw. StraciliSmy czte-
rech, ktorzy graliby duzo mi-
nut. Mamy ograniczone pole
rotacji sktadem, ale i tak chto-
paki wzniesli sie na wyzyny
swoich umiejetnosci. MieliSmy
swoje sytuacje, aby odwrocic¢
losy meczu, ale byliSmy niesku-

-Gramy w flnale i choc mamy 0 1to wszystko jest
przed nami - méwi bramkarz Eurobusu Krzysztof Iwanek

teczni. W drugiej potowie mie-
liSmy mozliwoS¢ gry z lotnym
bramkarzem, wtedy to stracili-
Smy gola. Nie wszystko jest
jeszcze stracone, rywalizacja
toczy sie do trzech zwyciestw.

W Gliwicach gra sie jednak
bardzo ciezko. Przemyski ze-
sp6t w tym sezonie goScit tam
juz dwarazyiniestety oba me-
cze przegrat. W lidze 1:5, zas
w Pucharze Polski 2:6. Nie
oznacza to jednak, ze historia
musi sie powtorzyc.

- Gramy w finale i cho¢
mamy 0:1 to wszystko jest
przed nami, nadal wszystko
odnas zalezy i wyzwanie, ktére
przed nami stoi jest wymaga-
jace, ale jesteSmy wstanie to
zrobi¢, mamy cel wygra¢ kazdy
nastepny mecziwalczy¢ o kon-
cowe zwyciestwo. Troche nas
zdrowie teraz nie oszczedza,
ale nie ma to znaczenia dla na-
Szego zaangazowania, bo kto
tylkobedzie mogt grac da zsie-
bie wszystko - méwi Krzysztof
Iwanek, bramkarz Eurobusu.

Trzeba przede wszystkim
zagrac o wiele skuteczniej niz
W pierwszym meczu i nie po-
pemiac btedéw wiasnych. Aby
zachowaé szanse na zloto,
w Gliwicach trzeba co§ wygrac,
atoby oznaczato powr6t na de-
cydujace mecze do Przemysla,
w co bardzo mocno wierzg ki-
bice i zawodnicy Eurobusu. Po-
czatek meczu w pigtek 018, zas
w sobote 0 15. Transmisja obu
spotkan na antenie TVP Sport.
©®
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TENIS STOLOWY | EKSTRAKLASA KOBIET

Czy bedzie rewanz za zeszty sezon?

Decydujace rozstrzygniecia w Ekstraklasie kobiet - juz w czwar-
tek rozpoczeta sie rywalizacja w pierwszej parze potfinatowej
pomiedzy Uniwersytetem Ekonomicznym AZS Wroctaw a Be-
betto AZS-em UJD Czestochowa. Dzisiaj do rywalizacji przysta-
pig natomiast PGE Fibrain AZS Politechnika Rzeszow i KTS
Enea Siarkopol Tarnobrzeg. Pierwszy mecz w Rzeszowie (g.
16); rewanz w Tarnobrzegu w niedziele rowniez o 16.

Nowiny
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PILKA NOZNA | ODESZLI
Zmart Szczepan Szeliga

W nocy z 26 na 27 maja zmart
Szczepan Szeliga, byty zastu-
zony pitkarz Stali Rzeszéw. Byt
wychowankiem biato-niebie-
skich. Wystgpit tgcznie w 150
meczach ligowych, zdobyt 19
bramek. Miat 57 lat.

Chwila prawdy - czy Resovia
i Stal zostana w drugicj lidze?

Michat Czajka, Kamil Gérniak
sport@nowiny24.pl

PIEKA NOZNA BETCLIC 2 LIGA.
Przed nami ostatnia kolejka

sezonu. Wiecej nerwow

w Resovii, ale . Stalowka” tez
nie jest jeszcze spokojna.

Stal Stalowa Wola zagra na wy-
jezdzie z Hutnikiem Krakow.
Dla zielono-czarnych to mecz
ounikniecie dodatkowych spo-
tkan o utrzymanie.

Hutnik jest juz pewny gry
w przysztym sezonie na drugo-
ligowym froncie. Ekipa z Kra-
kowa moze wiec do ostatniej li-
gowej konfrontacji podejsé¢
na pelnym luzie. Hutnik
w ostatniej serii gier zabrat
w ostatniej chwili dwa punkty
walczacej o bezposredni awans
Olimpii Grudziagdz. W sobot-
nim meczu trener Krzysztof
Swigtek bedzie mégt nieco po-
eksperymentowac. To bedzie
tez okazja na pozegnanie od-
chodzacych zawodnikéw. Byé
moze szanse dostang rowniez
pitkarze, ktérzy mniej grali,
do ktérych watpliwoSci moze
mie¢ réowniez sztab szkole-
niowy.

Stal Stalowa Wola z kolei
w poprzedniej kolejce otrzy-
mata trzy punkty za walkower
za nierozegrane spotkanie
z GKS Jastrzebie. Te oczka sg
niezwykle cenne. Dodatkowo
dwa punkty stracita Resovia,
ktora jest bezposSrednim rywa-
lem Staléwki w walce o unik-
niecie meczéw barazowych.

h‘.llm-’ i)

Strata ekipy z Rzeszowa wynosi
obecnie dwa oczka i remis dla
zielono-czarnych praktycznie
oznaczac bedzie utrzymanie,
bowiem bilans bezposrednich
bojow jest taki sam, ale Stal ma
zdecydowanie korzystniejszy
bilans bramkowy. W Stalowej
Woli licza, Ze ten ostatni bdj
okaze sie szczesliwy i Stal zain-
kasuje jakie$ oczka. W przeciw-
nym razie druzyna z hutni-
czego miasta musi liczyc
na strate punktéw przez Reso-
vie.

£ . " 2 e a‘r.-.w‘n‘?t St
W sobote przekonamy sie czy Resovia i Stal Stalowa
Wola zdotajg spokojnie utrzymac sie w Betclic 2 lidze

Tymczasem rzeszowianie
jadg do Poznania na mecz
z tamtejsza Warta. A ta
napewno nie ma w gtowie zad-
nego luznego podejscia do me-
czu, bo caty czas walczy z Olim-
pia Grudziadz o bezposredni
awans do 1. ligi.

Resoviacy najmniej jednak
powinni Kkoncentrowaé sie
na sytuacji rywala, a najbardziej
na tym, co musza sami zrobic.
A tutaj rachunek jest bardzo
prostu - trzeba po prostu wy-
grac. Wtedy mozna zaczac

FOT. MICHAE CZAJKA

ogladac sie na to, co zrobig ry-
wale.

Co by sie musiato stac, by
Resovia zapewnita sobie spo-
kojny byt bez koniecznosci roz-
grywania meczow barazo-
wych? Przegra¢ musiatby Swit
Szczecin lub... Stal Stalowa
Wola. )

Jesli chodzi o Swit, to Reso-
viaw tej chwili ma do niego trzy
punkty straty. Tak wiec w przy-
padku zwyciestwa rzeszowia-
nie zrownaliby sie punktami ze
szczecinianami, a poniewaz
dwukrotnie pokonali ich wbez-
posrednich pojedynkach, to
wiasnie oni zostaliby w lidze.
Swit réwnieZ ma trudnego ry-
wala, bo zagra z walczaca o bez-
posredni awans Olimpig Gru-
dziadz, ale ewentualny remis
daje mu juz spokojne utrzyma-
nie. ,,Staléwka” natomiast mu-
siataby przegrac¢, bo wtedy Re-
sovia wyprzedzi ja o punkt.
Najpierw jednak rzeszowianie
musza wygrac - bez tegonie ma
szans na unikniecie barazy.

- Na pewno bedziemy wal-
czy¢ do samego konca o to,
zeby punktowag, a tak jak mo-
wie, ten zespot jeszcze popet-
nia troche bled6w, ale jest Swia-
domy coraz bardziej tego, co
chcemy robi¢itonam w koncu
zacznie przynosi€ upragnione
efekty - méwit po ostatnim me-
czu trener Resovii Kamil Ku-
zera.

Wszystkie mecze rozpoczng
sie o godzinie 14.30; Multi2Liga
na stronie sport.tvp.pl.
©®

Cosmos i Siarka zameldowaly si¢ w finale

T. Strzebata, T. Parys
sport@nowiny24.pl

PItKA NOZNA | OPP. W érode
odbylysnedwame(zepucha

wodzkiego. Wjednymznich
konieczne byly rzuty karne.

W Wigzownicy byto sporo
emocji - Cosmos bytjuzbardzo
blisko wygranej w regulamino-
wym czasie gry, ale gospodarze
wyréwnali za sprawg Zielin-
skiego w doliczonym czasie gry.
Dogrywka nie przyniosta roz-
strzygniecia i trzeba byto po-

dejsc do ,,jedenastek”. W rzu-
tach karnych lepsi byli goscie.
W Wigzownicy pomylit sie...
Zielinski.

W znacznie spokojniejszych
okolicznoSciach awans zapew-
nita sobie 3-ligowa Siarka Tar-
nobrzeg, ktora nie miata pro-
bleméw z pokonaniem Stali
Eancut na jej boisku. Wpraw-
dzie to wtasnie pitkarze z kan-
cuta objeli prowadzenie, ale tuz
przed przerwga Siarka wyszta
na prowadzenie, ktore powiek-
szyta w drugiej czesci.
KSWIAZOWNICA - COSMOSNOWOTA-
NIEC2:2(1:2,2:2), KARNE3:5

Bramki: 0:1 Jakowlew 3, 0:2 Kalemba 34,1:2
Baraniuk 45+1, 2:2 Zieliriski 90+6.

Wiazownica: Osobiriski - Mazur, Mazek (102.
Botwina), Baraniuk, Oleksy - Guedes -, Buriko,
Socha (46. Kiett), Pigtek - Zieliriski, Pindak. Tre-
ner: Hubert Kasia.

Cosmos: Krzanowski - Hostaniol, Jacyna, Got-
da ", Majewski- Kalemba (77. Velez), Roslia-
kow, Pirnacz (46. Becerra), Gomutka (Chom-
czenko  W[T14]) - Stysz, Jakowlew. Trener
Grzegorz Pastuszak.

Sedziowat: Szydetko (Rzeszow).
Widzéw: 70.

STALEANCUT-SIARKA TARNOBRZEG

15(11)

Bramki: 1:0 Wiecek 3, 1:1K. Kardy$ 40-gtowa,

1:2 Jaskot 45-samobdjcza, 1:3 Wactawek 54, 1:4
Stowik 86, 1:5 Matuszewski 90+1.

Stal: Dziurgot - S. Kardys (90 Sobus), Jaskot, Si-
tek -, Cwynar -, Skupier (68 Olszariski), Wie-
cek, kuczyk (62 Sulkowski), Wojtyto (83 Ptoci-
ca), Matofij (74 Rzemier), Piatek (87 tupicki).
Trener Grzegorz Opaliriski.

Siarka: Raciniewski - Bié, Marszalik (88 Podko-
wa), Mréz -, K. Kardys (75 Matuszewski), Wa-
ctawek, Kaliniec, Majewski (90 Tyburczy), Ne-
chyporenko (85 Stowik), Zaczek, Wyparto. Tre-
ner Stawomir Majak. ©®
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Kiedy zobaczylam tytul pani
ksiazki ,,SzczeSliwa dorosta
corka”, pomyslalam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosla corka moze by¢
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matka?
Moze by¢ szczesliwa. Tylko
Ze to wymaga pracy i po-
wrotu do siebie. Rozmawia-
tam ostatnio z przyjaciotkami
ijedna z nich powiedziata
trafnie, ze nasze spoteczen-
stwo sktada sie zmatekiich
dzieci. CoS w tym jest. Bo nie
chodzi tylko o corki. Chodzi
w og0le o dzieci. Ten powr6t
do siebie, do swojego we-
wnetrznego dziecka, do jego
utulenia, do potrzeby akcep-
tacji - on jest mozliwy. Dzieki
terapii, dzieki kontaktowi
zludzmi, ktérzy beda nas
otulac cieptem i akceptacja.
To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiazke dla c6-
rek niekochanych, kocha-
nych zamocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bardzo
szerokie spektrum. Co te
osoby maja ze sobg wspol-
nego? Czy to sa te same rany?
Nie do konica. Bo mamy r6zne
style wychowaniairozne
matki. Inie zawsze chodzi

o doswiadczenia trauma-
tyczne. Czasem chodzi o styl
wychowawczy. O to, czy
matka byta bardziej kontrolu-
jaca, czy bardziej zaniedbu-
jaca. Mozna wiec powiedziec,
Ze to sarozne style, ale rana
albo §lad, ktory po nich zo-
staje, bywabardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecifistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chléd, porzucenie?
Czy trudne moze by¢ takze
dziecifistwo z matka, ktora
kocha za bardzo?

Moze by¢. Mowimy wtedy

o wiezi symbiotycznej, w kto-
rej matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej
lek, jej emocje sa na pierw-
szym miejscu. I ona zaczyna
tym dzieckiem sterowac, kie-
rowac, pozbawiac je wiasnej
decyzyjnosciipoczucia war-
tosci. Dziecko gubi swoja toz-
samosc. Nie wie, kim jest. Nie
moze sie wyodrebnié. To jest
bardzo trudne. Taka matka
czestouzywa dziecka takze
do swoich celow, w sposob
parentyfikujacy. Czyli czerpie
z dziecka jak z partnera,
szczegOlnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogéle
mamy niepisany zakaz mé-
wienia Zle o matce. Matki sie
nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?
Matka w ogole jest ikona,
prawda? Na szczeScie u nas
nie jest tak jak u Wiochow.
Nie wiem, czy ogladata pani
,»,Rodzine Soprano”. Tam
Tony Soprano, kiedy w kon-
takcie z terapeutka zaczeto
do niego dochodzi¢, co robita
jego matka, przeniost agresje

® PULS

wilasnie na terapeutke.

W Polsce tez bardzo czesto lo-

jalnoS¢ wobec rodzica,
zwlaszcza wobec matki, jest
tak duza, ze trudno ruszyc

z terapia. Trudno powiedzie¢
cos ztego o swojej mamie.

W ogble trudno powiedzie¢
orodzicu: ,,On mnie krzyw-
dzit”, ,,Ona co$ mirobita”.
Wolimy to polukrowag, sttu-
mi¢, nie patrzec¢ w te strone.
Bo to czesto rodzi ogromny
wstyd. Jesli miatam taka ztg
matke, to co to méwi o mnie?
Wtedy boimy sie dotkna¢
takze siebie, swojego poczu-
cia wartosci. Dlatego tak bar-
dzo unikamy méwienia zZle
orodzicach. A przeciez ro-

dzice zawsze bedg nieidealni.

Chodzi o to, zeby zobaczy¢,
Ze nie s ikonami. Nie sg ide-
atami.

Kiedy dorosla kobieta za-
czynarozumied, Ze lek,
wstyd albo perfekcjonizm
nie wziely sie z jej charak-
teru, tylko z tego, co wyda-
rzylo sie w dziecifistwie?
Czesto dosy¢ p6zno. Chociaz
przychodza do mnie takze
mtode dziewczyny, ktorym
perfekcjonizm bardzo juz
przeszkadza. Majg ataki pa-
niki, objawy somatyczne, le-
kowe. Sa przeciazone. Cza-
sem reaguja depresja, bo to
przecigzenie jest naprawde
duze. Iwtedy pojawia sie
pierwszy kontakt ze soba.
Pierwsze uzmystowienie so-
bie, ze to wszystko ma jakie$
zrédto. Ale jest tez taki mo-
ment, kiedy same zostajemy
rodzicami. Wtedy bardziej
czytelnie dochodzi do nas, ze
mamy rozne deficyty, rozne
niedostatki. Ze trudno daé
swojemu dziecku co$, czego
same nie dostatySmy. Przy-
chodza do mnie kobiety,
ktore dopiero planujg
dziecko, myslg o macierzyn-
stwie albo sg na jego po-
czatku. Nie zawsze dlatego,
Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, cho¢ oczywiscie sa
tez kobiety z depresjg popo-
rodowa. Czesto przychodza
dlatego, Ze macierzynstwo

otwiera w nich r6zne pytania:

co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge
dac swojemu dziecku?

Sa takie zdania od naszych
mam, ktore zostaja z nami
na cale zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
pozna¢. Czasem sama lapa-
lam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostaja
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinny i on zostaje
nie tylko w gltowie, ale tez

w ciele. Na przyktad jako nie-
wypowiedzenie, ktore za-
trzymuje sie w gardle. Jed-
nym z takich przekazéw jest:
»Nie mow nikomu, co sie
dzieje wdomu”. I nie chodzi
tylko o przemoc. Czasem

Nowiny
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- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak trzeba
— taki przekaz czesto zostaje w corkach
na cate zycie. O tym, jak z ciggtego
poprawiania dziecka rodzi sie dorosta
perfekcjonistka, mowi psycholozka Marta
Suska, autorka ksigzki ,Szczesliwa dorosta
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Eb -

Anita Czupryn

Marta Suska Macierzynstwo czesto otwiera rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czedo hie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

MARTA SUSKA:
CORKA MA PRAWO
DO SWOJEGO
ZYCIA, NAWET
JESLI MATKA SIE

chodzi o to, ze dom ma byc
zamkniety, bo inni ludzie
moga nam zagrazac. Rodzi
sie nieufnoS¢. Dom staje sie
wyizolowany. Nie wolno ni-
kogo wpuscié, nie wolno ni-
czego wynosic na zewnatrz.
Ztym wiaZe sie takze zakaz
wypowiadania wtasnego
zdania, zakaz buntu. To p6z-
niej niesiemy w Swiat. Bo

przeciez trzeba byc grzeczna.
Jest wnas tez taka wielopo-
koleniowa stuzebnos¢ kobiet.
Matka Polka, kobieta, ktora
ma stuzy¢ innym, podawac
do stotu, robi¢ dla innych, po-
Swiecac sie. Macierzynstwo
w og0le zaktada pewien ro-
dzaj samopoSwiecenia.
Akiedy konczy sie macie-
rZynstwo, zaczynaja sie

OBRAZI

wnukii czesto pojawia sie ko-
lejne oczekiwanie: teraz be-
dziesz zajmowac sie wnu-
kami, to jeszcze nie jest czas
dla ciebie. No wiec kiedy jest
czas dla mnie? Kiedy moge
zajac sie sobg? Jak juz od-
stuze swoje?

Jakie zdania matek najcze-
Sciej zostaja w corkach

123RF
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nacale zycie? Z czym przy-
chodza do pani kobiety?
Bardzo czesto to nie sg nawet
zdania wypowiedziane
wprost, tylko przekaz nie-
werbalny. Czego$ takiego nie
zawsze mozna nazwac
trauma, ale to zostaje w nas
jako przekonanie. Na przy-
ktad: wszystko, co robisz, ro-
bisz nie tak, jak trzeba.

A w jaki sposob matki to prze-
kazuja? Przez ciagte popra-
wianie dzieci. Przez komuni-
katy: mozesz to zrobic lepiej,
tonie jest twoje najlepsze
wykonanie, popraw sie. Albo
przez takie strofowanie: jak
masz tak robic, to lepiej nie
r0b weale. To wlasnie buduje
dazenie do perfekcjonizmu.
I'tojest chyba najbardziej za-
bijajace poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie
zrobi czegos tak, zeby zado-
woli¢ mame. Czasem te prze-
kazy sg delikatniejsze, mniej
systematyczne. A czasem
dziecko w kazdej sprawie sty-
szy albo czuje, ze nie do-
maga, Ze coS jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wy-
kazag, zeby ustyszec: zrobitas
to dobrze, to jest skonczone,
juz nie trzeba poprawiac. I to
wiasnie napedza perfekcjo-
nizm.

Jakrozpoznad, ktére z tych
»prawd” i przekonaii sa
moje, a ktore odziedziczylam
po matce?

Czasami to sg rzeczy sty-
szalne, konkretne zdania.

A czasami to sa sposoby ra-
dzenia sobie. To jest kwestia
samo$wiadomosci i obserwa-
cji. Najpierw potrzebujemy
zobaczyc siebie. Zapytac: co
z tego naprawde jest moje?
W terapii bywa takie ¢wicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
na przyktad ,,jestem niewy-
starczajaca”, i zaczynam sie
zastanawiaé, kiedy ono

do mnie przyszto. Od kiedy
jest ze mna? Czy od szkoty
podstawowej? Czy pojawito
sie pozniej? Kto w mojej ro-
dzinie uzywat takiego prze-
konania albo zyt tak, jakby
ono byto prawda? Wtedy mo-
zemy namierzy¢, skad to po-
chodzi. Dziecko jest w pew-
nym sensie niezapisang
kartka papieru. OczywiScie
rodzimy sie z genami, cos$ jest
nam przekazane biologicz-
nie, ale bardzo duzo dzieje sie
przez ksztattowanie i mode-
lowanie przez rodzicow. I ten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie
jest najskuteczniejszym spo-
sobem wychowania. Nie to,
corodzic mowi: ,,Masz by¢
uczciwy”, jesli na przyktad
sam kradnie. Wtedy dziecko
dostaje podwojny przekaz.
Albo styszy: ,,Nie pal papiero-
sow”, kiedy oboje rodzice
pala. Nie da sie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie
co$ zupenie innego. Albo:
,»1dZ do innych dzieci” -
mowi matka, siedzac

na placu zabaw. Sama patrzy



DODATEK DO NOWIN PIATEK | 29.05.2026 (X X

=

KRAKOW. SWIETNY DO ZYCIA, WYPOCZYNKU 15,4 MILIARDA ZEOTYCH - T

—

YLE WYDALI TURYSCI

| INWESTOWANIA. STOLICA MAEOPOLSKI CHCE BYC ROWNIEZ | ODWIEDZAJACY JEDNODNIOWI W KRAKOWIE W 2025
NOWOCZESNYM CENTRUM BIZNESU ORAZ TECHNOLOGII ROKU. STOLICA MALOPOLSKI SERCEM POLSKIEJ TURYSTYKI

STR. 2 STR. 3-4



02/ KRAKOW. BIZNES, INNOWACJE | TURYSTYKA eee

Pigtek, 29.05.2026 / Nowiny

Krakéw. Swietny do zycia, wypoczynku
| Inwestowania. Stolica Matopolski
chce byc¢ rowniez nowoczesnym

centrum biznesu oraz technologii

Maciej Badowski

Krakow sie zmienia. Szybko

inalepsze. Jest nie tylkonajchet-
niej odwiedzanym polskim miastem,
ale takze jednym z najbezpieczniej-
szych. Od lat kojarzy sie gtownie z hi-
storia, zabytkamii turystyka. Zra-
portu ,,Wizerunek Krakowa”, zreali-
zowanego przez Instytut Badan In-
ternetu i Medi6éw Spotecznoscio-
wych, wynika, ze pierwsze skojarze-
nia z miastem nadal s3 silnie zwig-
zane z Wawelem, Smokiem Wawel-
skim, Starym Miastem i dziedzic-
twem historycznym.

- Chcemy utrzymywac dziedzic-
two, bo kultura jest dla nas niezwy-
kleistotnaijesteSmy z niej dumni.
Jednocze$nie chcemy rozwijac inne
strategiczne filary miasta: cyfrowosc,
innowacyjnoS¢ i nowoczesnos¢
- podkresla Daniel Wisniowski, dyrek-
tor departamentu marki Krakow.

Raport ,,Wizerunek Krakowa” po-
twierdza, ze ten kierunek zaczyna
by¢ dostrzegany. W ciggu ostatnich
pieciu lat wyraznie wzrosto postrze-
ganie Krakowa jako miasta europej-
skiego, goscinnego i godnego polece-
nia. Poprawity sie takze oceny jako-
Sci zyciai nowoczesnosci miasta.

- JesteSmy liderem pod wzgledem
pozytywnego postrzegania miasta.
Az 81 proc. komentarzy dotyczacych
Krakowa ma pozytywny wydzwiek.
To najwyzszy wskaznik spoSrod
wszystkich miast - podkresla Daniel
Wisniowski.

Zielony Krakow

ma by¢ wizytéwka miasta
Zraportu wynika réwniez, Ze coraz
wiecej os6b docenia Krakow, jako mia-
sto, wktorym dobrze sie Zyje. Nato-
miast do wyzwan wcigz zaliczana jest
kwestia jakoSci powietrza orazilosci
terenow zielonych. Miasto chce jednak
pokazac, ze zmiany juz sie dziejg.

- Nie dotarliSmy jeszcze z informa-
cja, ze w Krakowie jest juz czystsze
powietrze. Mieszkancy odczuwaja te
zmiane, ale zewnetrzne postrzeganie
miasta nadal jest obciaZone doswiad-
czeniami z poprzednich lat - zazna-
cza Daniel Wisniowski.

Przypomina tez, ze Krakow zreali-
zowat program likwidacji kopciu-
chow, ktory jeszcze kilkanascie lat
temu wydawat sie niemozliwy
do przeprowadzenia. - Dzisiaj tych
kopciuch6éw juz nie ma. Wielu miesz-
kancow mowi, ze byt to jeden z naj-
lepszych programow, jakie udato sie
zrealizowac w mieScie - podkresla.

Smart city po krakowsku
Jednym z najwazniejszych elemen-
tow nowego wizerunku Krakowa ma
by¢ cyfryzacja ustug miejskich. Mia-
storozwija aplikacje mKrakéw, ktéra

docelowo ma stac sie ,,cyfrowym
urzednikiem” dla mieszkancow.

- JesteSmy jedynym miastem
w Polsce z wtasng aplikacjg miejska
w takim wymiarze. Chcemy, zeby
wszystkie najwazniejsze sprawy
mieszkancy mogli zatatwic w telefo-
nie - mOwi Daniel Wisniowski.

Obecnie aplikacja umozliwia
m.in. zgtaszanie probleméw do Kra-
kowskiego Centrum Kontaktu, korzy-
stanie z Karty Krakowskiej, zakup bi-
letow okresowych czy obstuge strefy
ptatnego parkowania. W przysztosci
maja pojawic sie w niej takze infor-
macje o wydarzeniach miejskich,
mozliwos¢ kupowania biletow czy
glosowania w budzecie obywatel-
skim. Z aplikacji korzysta juz okoto
125 tys. uzytkownikow.

Raport pokazuje jednak, ze ob-
szary zwigzane ze smart city, bizne-
sem i nowoczesnoscig nadal s3 sta-
biej kojarzone z Krakowem niz jego
historyczne symbole. Miasto chce to
zmienic.

- Wiemy, ile zmienia sie w Krako-
wie w kwestii zieleni, innowacji czy
przedsiebiorczosci. Wida¢ jednak, ze
te zmiany nie przebijaja sie jeszcze
Wystarczajaco mocno na zewnatrz.
Dlatego dzi$ kluczowa staje sie komu-
nikacja - thumaczy Daniel Wisniowski.

Technologiczne centrum Polski
Krakow jest dzis jednym z najwaz-
niejszych centréw ustug bizneso-
wychinowych technologii. Coraz
mocniej stawia rowniez na rozwaj lo-
kalnych firm oraz startupow.

- Krakow plasuje sie bardzo wy-
soko, jesli chodzi o przedsiebiorczosé
irozwdj biznesu. JesteSmy kluczo-
wym oSrodkiem dla centrow global-
nych iustug wspolnych. W stolicy
Matopolski dziata okoto 300 takich

Szmaragd i biekit wody, biel
wapiennych skat oraz zielen.
Zakrzowek to wyjgtkowe miejsce
na mapie Krakowa

Krakéw odbierany jest jako
miasto goscinne, polecane,
europejskie, przyjazne,
takie, w ktérym dobrze sie
zyje — wynika z najnowszego

raportu Instytutu Badan
Internetu i Mediow
Spotecznosciowych

podmiotéw, zatrudniajacych blisko
100 tys. 0s6b - méwi Dominika Wa-
lec, pelnomocnik prezydenta Kra-
kowa ds. wspotpracy ze Srodowi-
skiem biznesowym.

Jak thumaczy, réwnie wazny staje
sie rozw0j lokalnego ekosystemu in-
nowacji. Wedtug miasta w Krakowie
dziata juz ponad 200 startupow roz-
wijajacych zaawansowane technolo-
gie wroznych branzach.

- To wcigz niedoceniany, ale nie-
zwykle dynamicznie rozwijajacy sie
sektor. Mamy firmy dziatajace nawet
w tak niszowych obszarach jak sek-
tor kosmiczny, ale tez sp6tki z ob-
szaru AL ktore odnosza globalne suk-
cesy - zaznacza Dominika Walec.

Kluczowym argumentem dla in-
westorow pozostaje dostep do wy-
kwalifikowanych pracownikéw. Kra-
kow jest jednym z najwiekszych
osrodkow akademickich w Polsce.

- Mamy 18 uczelni wyzszych, 137
tys. studentéw i 32 tys. absolwentow
kierunkéw technicznych. Ten talent
inzynieryjny iinformatyczny jest
niezwykle cenny i to wlasnie on
przyciaga inwestorow - zaznacza
pelnomocnik prezydenta Krakowa.

Al, data center

i sektor kosmiczny

Jednym z najwazniejszych projek-
toéw dla miasta ma by¢ rozw6j infra-
struktury zwigzanej ze sztuczng inte-
ligencja. Szczegblne znaczenie Kra-
kow przypisuje inwestycji zwiazanej
z fabryka Al Gaia.

- To dlanas niezwykle cenna in-
westycja, bo daje dostep do europej-
skiej wiedzy i mocy obliczeniowych,
ktoérych wezesniej nie mieliSmy w ta-
kiej skali. To projekt unikatowy za-
réwno w Polsce, jak i w Europie -
mowi Dominika Walec.
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Krakow chce by¢ nie
tylko miastem
zabytkow i turystow,
ale przede wszystkim
miejscem bliskim
mieszkancom,
nowoczesnym
iwygodnym do zycia

Nowe oblicze Krakowa

Krakow pozostaje liderem turystyki
w Polsceiregularnie pojawia sie

w czotéwce europejskich rankingow.
Jak podkresla Martyna Lewandow-
ska, zastepca dyrektora Wydziatu ds.
Turystyki, sita miasta wcigz sg histo-
ria, kultura i dziedzictwo, ale coraz
wieksze znaczenie ma takze nowo-
czesna ofertai doSwiadczenie miasta.

- JesteSmy topowa atrakcjg tury-
styczna i niekwestionowanym lide-
rem rynku turystycznego w Polsce.
Nasza pozycja opiera sie na historii,
kulturze i dziedzictwie. To wtasnie
tym przyciggamy turystow w pierw-
szym kontakcie z Krakowem - méwi
Martyna Lewandowska. - Turysci
bardzo wysoko oceniajg takze nasza
otwartos¢, przyjacielskoscito, ze
Krakow jest miastem europejskim,
czystym i bezpiecznym.

Miasto chce jednak zachecac tury-
stéow do odkrywania Krakowa poza
najpopularniejszymi atrakcjami. Co-
raz wiekszy nacisk ktadzie na lokal-
nos¢, autentyczne doSwiadczenia
imniej oczywiste miejsca.

- Chcemy, zeby turysta nie tylko
zobaczyl najwazniejsze zabytki, ale
tez doswiadczyt prawdziwego Kra-
kowa - lokalnych produktow, rze-
miosta i kuchni - méwi przedstawi-
cielka magistratu. Temu majg shuzy¢
nowe projekty, m.in. ,,Mistrzowie.
Krakowski Szlak Rzemiosta”, promu-
jacy lokalnych rzemiesinikow i trady-
cyjne fachy. Miasto chce takze moc-
niej promowac regionalng kuchnie.

Krakow rozwija réwniez nowe
atrakcje, takie jak Smoczy Szlak skie-
rowany do rodzin i mtodszych tury-
stow, a takze stawia na turystyke
biznesowa i kongresowa. - Turysta
biznesowy czesto wraca pozniej pry-
watnie. To szansa, zeby pokazac¢ mu
nowoczesny Krakéw i zachecic
do odkrywania miasta szerzej niz
tylko przez pryzmat zabytkow -
podkresla.

Jak dodaje, odwiedzajacy sa dzis
coraz czesciej pozytywnie zasko-
czeni zmianami zachodzacymi
w miescie. - Chcemy pokazywac nie
tylko zabytki, ale tez nowoczesnos¢,
nowe przestrzenie i rozwijajace sie
czeSci miasta, takie jak Nowa Huta -
podkresla Martyna Lewandowska.

skekskoksk

Badanie do raportu ,,Wizerunek
Krakowa” zostato zrealizowane
przez Instytut Badan Internetu i Me-
diéw SpotecznoSciowych metoda
CAWI (Computer Assisted Web In-
terview) w kwietniu i maju 2026r.
Badanie przeprowadzono na ogolno-
polskiej probie 1024 respondentow,
reprezentatywnej pod wzgledem
pfci, wieku, wyksztatcenia oraz re-
gionu zamieszkania, z wylaczeniem
mieszkafncow Krakowa.
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Szacunek rozmiaru ruchu turystycznego
w Krakowie w roku 2025

odwiedzajacy jednodniowi
zagraniczni

860000

odwiedzajacy
Krakow
ogbétem

16 250 000
[

turysci zagraniczni

1690000

odwiedzajacy
jednodniowi
krajowi

6 600000 turysci krajowi

7 100000

Turysci krajowi i zagraniczni: 54,1% ogdtu odwiedzajacych.

Infografika

Ruch turystyczny
w Krakowie
w 2025 roku

Badania zrealizowane przez Matopolska Organizacje Turystyczna
dla Gminy Miejskiej Krakow,
Woydziat ds. Turystyki Urzedu Miasta Krakowa

Zagraniczni odwiedzajacy (turysci i jednodniowi): 15,7% ogdtu odwiedzajacych.

Szacunkowa liczba gosci odwiedzajacych
Krakéw w latach 2005-2025
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Struktura przyjazdéw Polakéw do Krakowa z miejsca
zamieszkania, wedtug wojewddztw w 2025 roku

Wielka Brytania

Niemcy 10,6%

Mazowieckie
Wielkopolskie 12,2%
5,4%

Dolnoslaskie
6,0%

Odsetek
odwiedzajacych

ponizej 5%
B 5-10%
Il 10-15%

I povvyiej 20%

r— @

Hiszpania 8,7%

Wtochy

Francja 3,7%

0
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Struktura przyjazdéw odwiedzajacych zagranicznych
do Krakowa w 2025 roku wedtug wybranych panstw

Inne, wybrane:

Stowacja
Islandia
Stany Zjednoczone
Ukraina
Niderlandy
Norwegia
Portugalia
6,8% Finlandia
Litwa
Wegry
Austria
Belgia

Republika Dania
Szwecja 3,7% Czeska 3,6%

Krakow
sercem
polskiej
turystyki

15,4 miliarda ztotych
‘ - tyle wydali goscie

odwiedzajacy Krakow
w2025 roku. Osoby z kraju,
podczas pobytu w stolicy Ma-
topolski, pozostawity srednio
448 zt, a odwiedzajacy zza
granicy 1683 zt. W minionym
roku skarby Starego Miasta,
Kazimierza, Podgorza i Nowej
Huty skusity ponad 16,25 mi-
liona os6b. Tak wynika z bada-
nia ,,Ruch turystyczny w Kra-
kowie w2025 roku”, zrealizo-
wanego przez Matopolska Or-
ganizacje Turystyczna we
wspotpracy z Urzedem Miasta
Krakowa.

Matopolanie i Brytyjczycy
Sposréd 16,25 mIn oséb, ktére
w2025 roku przyjechaty
do stolicy Matopolski, zdecy-
dowana wiekszoS¢ - 13,7 mi-
liona - stanowili odwiedzajacy
jednodniowi i turysci krajowi.
Gosci zza granicy byto w sumie
ponad 2,55 miliona. I co warto
wspomnie¢, od kilku lat liczba
odwiedzajgcych krajowych
izagranicznych systematycz-
nierosnie.

Ktonajchetniej zaglada
do Krakowa? Zdecydowany
prym wioda tu Matopolanie,
stanowigc az 28,8% odwie-
dzajacych stolice swojego re-
gionu. Wyjatkowe walory
Krakowa doceniajg rowniez
mieszkancy wojewodztw:
Slaskiego (15,5%), mazowiec-
kiego (12,2%), podkarpackiego
(9%) i Swietokrzyskiego (7,5%).

Jesli chodzi o odwiedzaja-
cych z zagranicy to zdecydo-
wany prym w przyjazdach
wioda mieszkancy Wielkiej
Brytanii (26,2%), Niemiec
(10,6%) i Hiszpanii (8,7%).
Pierwsza piatke zamykaja go-
Scie z Wtoch (6,8%) oraz Fran-
cjiiSzwecji - po 3,7%.

Co sprowadza turystow
do Krakowa?

Na zdecydowanym pierw-
Szym miejscu jest wypoczy-
nek. Tak odpowiedziato bli-
sko 57% odwiedzajacych za-
granicznych i 54% gosci

z kraju. Na kolejnych pozy-
cjach znalazto sie zwiedzanie
zabytkow, cele religijne oraz
zakupy.

I deklaracje te majg od-
zwierciedlenie na liScie miejsc
najchetniej odwiedzanych
przez turystow. To Rynek
Gléwny, galerie handlowe,
Zamek Krolewski na Wawelu,
Wzgbrze Wawelskie, uliczki
izaulki Starego Miasta, a takze
parki, restauracje, Bulwary Wi-
Slane, koScioty i Sukiennice.

Dokoriczenie- str. 4
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Atrakcje/miejsca najchetniej odwiedzane w Krakowie w 2025 roku

Galerie handlowe

Rynek Gtéwny

19,72% 15,11%

7,80%

Zamek Krolewski -
__Wawel
7,19%
6,34%
8,39%

Restauracje
5,40%

Bulwary Wislane
4,62%
527%
3,70%

odwiedzajacy krajowi - odwiedzajacy zagraniczni

Istotne cele przyjazdu odwiedzajgcych Krakéw w 2025 roku

6,35%

Uliczki i zautki Starego

Miasta
. 5,96%

5,86%
6,11%

Sukiennice
T 3,82%

Krakow
sercem
polskiej
turystyki

Dokoriczenie zestr. 3

Kto najwiecej

wydaje w Krakowie?
Odwiedzajacy krajowi, jeszcze
przed przyjazdem do Krakowa,
wydajg Srednio 494 zt, a pod-
czas pobytu w mieScie kolejne
448 z}. Zdecydowanie wiecej
w urlop w stolicy Matopolski

5,28% 515% 4,37% inwestuja go_écie Z zagranicy
5,89% 575% 305% - przed przyjazdem to 2223 zt,
’ adotego dochodzijeszcze
1683 zt w trakcie pobytu.
Jeszcze przed podr6za

do Krakowa najwiecej wydaja
Wtosi (3050 z1), Niemcy (2718
z}), obywatele Stanow Zjedno-
czonych (2393 z1), Niderlan-
dow (2333 zh) i Francji (2197 z1).

Podczas pobytu w Krakowie

Struktura procentowa dtugosci pobytéw zdecydowanie najmniej z pie-

rozry\;vka 3,3% odwiedzajacych Krakéw w 2025 roku niedzmi licza sie za to miesz-
19%  mmmmmmmmmmsmmmmmmssmmssssoossssssooossssoos kancy USA, pozostawiajgc
6,2% B w stolicy regionu 2958 zt.
50% o Srednio 2012 zt w Krakowie
udziat w wydarzeniu 2,8% wydajg Hiszpanie, 1915 z1 Ni-
2,8% 45% derlandczycy, 1865 zt Stowacy,
2,7% a1823 zt Wiosi.
0%
cel religijny 6,0% odwiedziny krewnych 2,3% ’ Hotel czy hostel?
8,4% 21% o Samochadd czy mikrobus?
1.3% 2.7% 3% - Jakie Srodki lokomocji wybie-
® o rajg turysciiodwiedzajacy
P z2kupy 5,0% odwiedziny znajomych 2,1% 30% E a jednodniowi, by dostac sie
7.4% 2.5% i do Krakowg? NajczeSciej je§t
f 0.2% 13% 25% R B to samochdd (36%). Co moze
en = 5 8 = N nieco zaskakiwaé na drugim
tranzyt 4,0% udziat w targach 1,2% 0% N \08 o miejsce jest samolot - az 28%,
3.99% 1,8% = anatrzecim stopniu podium
o= 4 2% 0.1% 150 g pociag - blisko 26%. Zdecydo-
a7 ’ ° S 2 wanie mniej wybiera dojazd
oo 8 =) =} autokarem turﬁf(stycznym, q
o o o o CH NS o\o anajmniej - tylko 2,6% - zade-
odwiedzajacy krajowi - odwiedzajacy zagraniczni § . vl S § klarowato, ze do stolicy Mato-
5% N g < olski przybyto autobusem
Najistotniejsze cele przyjazdu wskazywane w 2025 roku przez ’ o NI E I N EN P PIzyby:
SR < lub mikrobusem.
=] = Gdzie najchetniej zatrzy-
odwiedzajacych krajowych @ 0 9 @ @ Do3godz. muja sie turysci? Zdecydowana

odwiedzajacych zagranicznych @ @ @ @

M odwiedzajacy ogotem
odwiedzajacy krajowi

M odwiedzajacy zagraniczni

wiekszoS¢ wybiera hotele - tak
odpowiedziato az 41% bada-
nych. Na pensjonaty zdecydo-
wato sie blisko 11%, a na aparta-
menty i aparthotele okoto 10%.
Hostele wybrato 9,4%, motele
-7,2%, a 5,1% zakotwiczyto
naten czas urodziny.

- Widoczny jest rosnacy
udziat gosci korzystajacych
z hoteli 4-1i5-gwiazdkowych,
co potwierdza rosnace zna-
czenie segmentu premium
w strukturze ruchu turystycz-
nego - mowit Krzysztof Bor-
kowski, prof. Wyzszej Szkoty
Turystyki i Ekologii w Suchej
Beskidzkiej. Opracowanie,
ktore zaprezentowano pod-
czas Forum Turystyki 2026,
powstato we wspotpracy
z Matopolska Organizacja Tu-
rystyczng, Urzedem Miasta
Krakowa oraz Miedzyuczel-
nianym Zespotem Ekspertow
MOT.



w telefon, sama nie nawig-
zuje kontaktu, a wymaga

od dziecka, zeby sie nie izolo-
wato, tylko poszto do dzieci.
To jest wtaSnie podwojny
przekaz. Dziecko najwiecej
uczy sie przez to, jak my zy-
jemy. I to ma swoje dobrei zlte
strony. Pokazujemy mu za-
rowno dobre rzeczy, jakite
bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku:

Z pustego w prozne nie na-
leje. Jesli sama czegos nie do-
statam, jesli nie mam jakichs
zasobow iich nie rozwine, to
nie pokaze ich dziecku. Nie
moge tez wymagac

od dziecka, ze ono bedzie
inne, jezeli jamu tego nie da-
fam. Na przyktad: jesli nie da-
fam mu akceptacji, tojak to
dziecko ma w przysztosci ak-
ceptowac siebie?

Pisze pani o Krytycznym Ro-
dzicu, ktory kaze pracowaé
wiecej, szybciej, lepiej, nie
pozwala odpoczywac, po-
rownuje. Czy to jest glos
matki, ktory z czasem zamie-
nia sie w nasz glos we-
wnetrzny?

Tak. Wtasnie tak. Te krytyku-
jace komunikaty, ktére dosta-
jemy, bardzo czesto pozniej
powtarzamy sobie w gtowie.
Czasami sg to bardzo ranigce,
wrecz rujnujace komunikaty.
Na przyktad dotyczace inteli-
gencji. Kiedys czesciej mo-
wito sie do dzieci: ,,Jestes de-
bilem”, ,,Glupia jestes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak. Ito porownywanie. Bar-
dzo dobrze, Ze pani o tym po-
wiedziata, bo porownywanie
do innych dzieci tez jest nisz-
czace. Dziecko dostaje wtedy
komunikat: taka, jaka jestem,
nie jestem taka, jak trzeba.
Inne dzieci sg lepsze. Inne
dzieci sa bardziej widziane
przez mame. A najgorzej,
kiedy jesteSmy porownywani
dorodzenstwa.

Slyszalam tez, gdy matka za-
rzucala dziecku: ,,Nie masz
ambicji”. Jak wiec odréznié
zdrowa ambicje od programu
matkKi: trzeba udowodnic,
trzebaby¢ bez zarzutu,
trzeba zawsze dowozic?
Poznajemy to po uczuciu.

Po tym, czy co$ robimy dla
siebie, czy dla kogos. Czy ja
mam dziecko, wybieram
prace, ide na studia dlatego,
Ze to jest moje? Czy dlatego,
zeby moi rodzice sie cieszyli
ibyli ze mnie zadowoleni? Po-
trzebujemy to odroznic.
OczywiScie, ze potrzebujemy
aprobaty. To nigdy nie jest zu-
pelnie oderwane od rodzi-
c6w, bo rodzice nadajg nam
jakis kierunek. Ale jezeli
zakazdym razem, kiedy przy-
jezdzam do domu, czekam
nauznanie, na pochwate,
aonanigdy nie przychodzi, to
jest wazna informacja. Moze
przez cate zycie robitam cos
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dla swoich rodzicow. To bywa
bardzo frustrujace. Kobiety
czesto opowiadajg mi

na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta
kobieta dopiero urodzita
dziecko, jest w potogu, czy
jest wykonczona. Musi by¢
posprzatane. Okna musza by¢
umyte, jeSli mama przyjezdza
na $wieta. Bo comama po-
wie? Podobnie jest z wycho-
wywaniem dzieci. Corka stara
sie moéwic do dziecka tak, jak
bedzie to aprobowane przez
jejrodzica. Albo nie mowi
matce, ze ma trudnosci wy-
chowawcze. Nie mowi, ze
dziecko dostato jedynke, bo
mama bedzie niepocieszona.
Albo musi wyjS¢ za maz w od-
powiednim czasie, bo pojawia
sie oczekiwanie: kiedy bedg
dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki. Odczy-
tuje, czego matka chce, pré-
buje to spelié. Czy potem,
juz jako dorosta kobieta,
moze sama nie bardzo wie-
dzieé, czego chce? Ijak ma
sie dowiedzieé, czy to, co
robi, to dlatego, ze sama tego
chce, czy dlatego, ze chce jej
mama?

Nasza autonomia, nasze pra-
widlowe autonomizowanie,
powinno dokonywac sie

w wieku nastoletnim. Mniej
wiecej do dwudziestego roku
zycia zaczynamy sie wyod-
rebniac¢, nasza osobowos¢ sie
ksztattuje. To jest taki pierw-
szy wazny okres w dorosto-
Sci. Ale jesli wiez z matka jest
nieprawidtowa, mozemy na-
wet do czterdziestki czy piec-
dziesigtki by¢ ciagle pod jej
jurysdykcja. Jezeli nie zauto-
nomizujemy sie w wieku na-
stoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to p6Zniej duzo
zalezy od tego, co nam sie

w zyciu przytrafi. Moze by¢
tak, ze pojawi sie partner,
ktory wyjedzie z nami do in-
nego kraju, i wtedy stajemy
sie bardziej niezalezne. Moje
doroste dziecko wyjechato
teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam
ze sobg. Tojest jego pierwszy
taki wyjazd. I coS w tym jest.
Kiedy jesteSmy odseparo-
wani od rodzicéw, mozemy
sie bardziej zautonomizowac
ipoczué, czego naprawde
chcemy. Dzieje sie to takze

w terapii. Kiedy przerabiana
jest wiez z ktoryms z rodzi-
cdw, czesto intuicyjnie troche
sie od tego rodzica odsu-
wamy. Czasem bardziej, cza-
sem mniej. Nie dzwonimy tak
czesto, nie jezdzimy, potrze-
bujemy dystansu. Nie po to,
zeby zniszczyc relacje. Raczej
po to, zeby ztosc albo inne
trudne emocje na niej nie za-
wazyly. Zeby mozna byto to
W sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrdt
dorodzica, ale juz z innego
miejsca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie na-
rzucac sie?

To jest trudne, bo matka bar-
dzo czesto nie jest na tym sa-
mym etapie. Nie jest w tera-
pii. Przez cate zycie byta taka
sama, wiec moze tego nie ro-
zumiec. Bardzo czesto ztosci
sie na dziecko, domaga sie
czegos - tego samego, czego
domagata sie wczesniej.
Iwtedy zautonomizowanie
sie od takiej mamy jest na-
prawde trudne.

Jakie doroste objawy moze
miec corka, ktora przez cale
dziecifistwo byla ,,grzecz-
nym dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tez jest podporzadko-
wana. Bardziej sktania sie ku
temu, czego chce partner, co
on zrobi, czego oczekuje. Bar-
dzo czesto dostosowuje sie

W sposob lekowy.

Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac gra-
nice takze w innych rela-
cjach, réwniez w pracy.
Trudno jej awansowacg, za-
walczyc¢ o siebie. Stara sie
pracowac jak najlepiej. To sa
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny.
Nie zaprotestuja, kiedy poja-
wig sie zmiany, ktore nie
uwzgledniaja ich Sciezki za-
wodowej. Po prostu sie pod-
porzadkuja. Itojest smutne,
bo one nie umieja zawalczy¢
osiebie. Nie potrafig posta-
wic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje zycie narzecz
innych oséb.

Bywai tak, ze matka zaczyna
chorowacé albo ma inne pro-
blemy. Robi z cérki pocieszy-
cielke, powierniczke, do-
maga sie opieki. Kiedy troska
o mame moze stac sie wiezie-
niem?

To moze by¢ r6znie przezy-
wane. Czasami opieka

nad mama jest oddaniem jej
tego, co ona sama z siebie
data. Dziecko czuje wdziecz-
nos¢. Wiadomo, kazdy z nas
ma jaki$ dtug wobec rodzica.
Rodzic bedzie chorowat, be-
dzie miat demencje, bedzie
potrzebowal naszego wspar-
cia. Bedzie zalezny od nas,
tak jak my kiedys byliSmy za-
lezni jako dzieci. To jest pe-
wien dtug do sptacenia. Ale
zupeie inaczej opiekuje sie
rodzicem, ktory byt dla nas
dobry, ciepty, wspierajacy,
ainaczej z chtodna matka,
ktora nie dawata wsparcia,
matka kontrolujaca, trudna,
kiotliwg. I taka mama w star-
szym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Cza-
sem rodzice, im sg starsi, tym
bardziej sie domagaja. [ to nie
musi by¢ siedemdziesiecio-
czy osiemdziesiecioletnia
chora kobieta. Sa teZ mamy,
ktore majg piecdziesiat,
szeScdziesiat lat, jeszcze pra-
cuja zawodowo, a juz doma-

gaja sie od dorostych corek,
zeby przyjezdzaty co tydzien,
Zeby poswiecaty im kazdy
weekend, zeby pielity

w ogrodku. Bo to ma byé wy-
raz szacunku do mamy.

W ksiazce pojawia sie tez
zdanie, Ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze by¢é rewolucyjne. Dla-
czego? Mam wrazenie, Ze po-
czucie winy tak czesto stoi
zalojalnoscia wobec matki.
Tak, niestety tak. Mama za-
wsze mozZe powiedzie¢: ,,Nie
tak cie wychowatam”. To jest
bardzo czesty tekst. Pojawia
sie zwykle wtedy, kiedy
matce cos sie nie podoba
ikiedy probuje zdyscyplino-
wac corke, choc ta corka jest
juz dorosta. Ma swoje zycie.
Na przyktad matka mowi:
,»Miatas do mnie przyjechac
w ten weekend, a nie przyje-
chatas”. A cérka chciata wy-
jechac ze znajomymi nad je-
zioro. I nagle jest w dysonan-
sie, w dyskomforcie. Co po-
winna zrobi¢? Z jednej strony
jest mama, z drugiej - jej wta-
sne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby,
matka zrozumie, Zze moga sie
zobaczy¢ w nastepnym tygo-
dniu. Albo jeszcze w kolej-
nym. Przeciez sie nie pali.

W rozmowach z kolezankami
stysze dosé czesto nawet:
»,Nie chce rozdrapywac dzie-
cifistwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego wra-
cac, bylo, minelo”. Sama
zreszta powiedzialam cos
podobnego mojej tera-
peutce. Kiedy powrot

do dzieciiistwa jest po-
trzebny, a kiedy moze stac
sie pulapka? Kiedys mysla-
lam, ze jak kto$ ma szeS¢-
dziesiat pare latioskarza
niezyjaca matke za to, ze ma
nieudane zycie, to myslalam,
ze mial czas, zeby co$ z tym
zrobic.

Tak, ale czasami dopiero

w wieku szesc¢dziesieciu lat
odkrywamy, ze matka robita
cos takiego, przez co ja dzisiaj
mam trudnosci, na przyktad
w kazdym swoim romantycz-
nym zwigzku. Kazdy ma swoj
czas dochodzenia do r6znych
prawd. I to, ze ktoS odkrywa
co$ dopiero w wieku piec-
dziesieciu czy szesc¢dziesie-
ciulat, wcale nie jest zte. My-
Sle, ze zawsze trzeba przyj-
rzec sie rodzicom, bo to jest
baza, z ktorej startujemy. Jesli
patrzymy tylko na tuiteraz
naswoje problemy psy-
chiczne, depresyjne, lekowe,
to bywa dosc ptytkie. Pewne
struktury zostaty w nas
uksztattowane w dziecin-
stwie. Style radzenia sobie
takze pochodzg z dziecin-
stwa. Mowie tu o schema-
tach, ktoére w dorostym zyciu
czesto staja sie nieadapta-
cyjne. Jesli w dziecinstwie ra-

PULS @

dzitam sobie przez podpo-
rzadkowanie, bo bytam za-
lezna od rodzicéw i musiatam
sie podporzadkowag, to

w dorostym zyciu ten sposéb
moze mi juz nie stuzy¢.

Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy probuje przypodobac
sie kazdemu szefowi, kazdej
kolezance, kazdemu sie pod-
porzadkowac. A wiec potrze-
buje to zmieni¢. Dlatego
warto sie temu przyjrzec.
Wiem, Zze mniej wiecej jedna
trzecia pacjentéw nie chce
wracac do przesztosci. Lu-
dzie boja sie odkrywac dzie-
cinstwo. A im bardziej uni-
kaja tego tematu, tym bar-
dziej narasta lek. Czesto zu-
pelnie niepotrzebnie. Bo tam
nie zawsze jest jakas czarna
dziura. Nie zawsze jest
trauma w najbardziej drama-
tycznym rozumieniu. Czesto
jest po prostu ten krytyczny
rodzic. W Polsce dtugo wy-
chowywaliSmy dzieci przez
negowanie: przez krytyke,
ciggte poprawianie, korygo-
wanie. Dopiero w ostatnich
latach wiecej méwi sie o na-
gradzaniu, o pozytywnym
wzmacnianiu. WczeSniej bar-
dzo czesto byta tylko korekta
negatywem: robisz nie tak,
nie tak cie wychowatam. Cza-
sem jest tez tak, ze rodzic byt
niespdjny. Krytykowat, ale
tez potrafit doceni¢. Chwalit
za coS, a potem znowu ude-
rzat w dziecko stowem.
Iznowu chwalil, i znowu ra-
nit. Mozna powiedziec, ze to
itaklepsze niz sama krytyka,
ale dla dziecka to nadal jest
bardzo trudne. Bywa tez, ze
mamy krytykujacg matke, ale
W naszym otoczeniu s
osoby, ktore nas wzmacniaja.
To moze by¢ nauczyciel,
drugirodzic, babcia. Ja mia-
fam fantastyczng babcie. Ona
zawsze mowita: ,,Martusiu,
cokolwiek zrobisz, bedzie do-
brze. Jamoze nie wiem,
moze ghupia jestem, ale ty be-
dziesz wiedziata najlepiej”.
Ito jest wlasnie zaufanie

do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni pu-
blicznej: przebaczenie. Czy
przebaczenie matce jest ko-
nieczne, zeby p6jsc dalej?

A jesli corka nie chce przeba-
czy¢, czy nadal moze zdro-
wieé?

Wrdce jeszcze do tego,

o czym pani méwita weze-
$niej: czy jest sens rozgrzeby-
wac dziecinstwo. Bo czasami
rzeczywiscie mozna utknac
w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mySle, ze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodziraczej o uznanie, ze
to jest czeS¢ mojej przeszto-
$ci. CzeS¢ mojego dziecin-
stwa, a czasem nawet cate
moje dziecinstwo. I teraz py-
tanie brzmi: co moge zrobic
dzisiaj? Moge sprobowac to
naprawic. Naprawi¢ po mo-
ichrodzicach to, co, za prze-
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proszeniem, spieprzyli. W te-
rapii méwi sie o powtérnym
rodzicielstwie. Jesli pacjent
nie ma jeszcze zasobow, zeby
by¢ wlasnym dobrym rodzi-
cem, terapeuta bywa takim
wspierajacym rodzicem.
Czasem tez wyobrazamy so-
bie tego rodzica, ktérego po-
trzebowaliSmy. W mojej
ksigzce pisze o roznych ty-
pach matekio tym, czego
mozemy od matki potrzebo-
wac. Jest tam cata paletarze-
czy: bezpieczefistwo, uzna-
nie, akceptacja, przewodnic-
two. I warto zobaczy¢, w jaki
sposob moge dac sobie te
rZeczy sama. A jeSli sama
jeszcze nie potrafie, to gdzie
moge ich szukac¢? Moze tro-
che dami przyjaciétka. Moze
mentorka. Moze trener. Ktos
mi zamodeluje jak moge so-
bie samej to dac. Potrzebu-
jemy sami po to siegacibu-
dowac wiasne zasoby. Ro-
bimy to dzieki terapii, ale tez
dzieki warsztatom, ksigz-
kom, dobrym relacjom.

Itak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosla corka? Czy to jest ko-
bieta, ktéra ma juz dobrare-
lacje zmatka? Czy raczej ta,
ktora wreszcie ma dobra re-
lacje zsama soba?

Ta, ktérama dobra relacje

z sama soba. Szczesliwa doro-
sta corka jest dla siebie naj-
lepsza wersja matki, jaka mo-
glaby jej sie trafic. Buduje

w sobie wewnetrzng matke.
Taka, ktora utuli, zaopiekuje
sie, odpowie na potrzebe. Je-
zeli jestem zestresowana, to
zauwazam to i staram sie by¢
responsywna wobec siebie.
Czyli odpowiedzie¢ na swoja
potrzebe. Moge sobie powie-
dziec: chodz, p6jdziemy
najoge. Albo: moze teraz
p6jdz spac, przespij sie. Napij
sie czegos cieptego. Zrdb so-
bie herbate. Bo nie zawsze
chodzi o powrét do prawdzi-
wej matki. Czasami taki po-
wro6t jest niemozliwy. Szcze-
goblnie jesli matka byta ka-
1Z3Ca, jesli sie znecata, jesli
byta narcystyczna. Albo

po prostu juzjej nie ma, nie
Zyje,inaprawienie relacji
znig nie jest mozliwe. Dla-
tego potrzebujemy zbudowac
te matke w sobie.

KSIAZKA

Marta Suska, ,Szczesliwa
dorosta corka. Uzdrawia-
nie ran z dziecinstwa”,
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néw to zrobit. Tym razem nie w kawalerce, ale krecac narowerze.

Sciggnatuwage - ,,stare” media nauczyly sie, by kontrolowac jego

przekaz na zywo, wiec tym razem nie byt potrzebny Borys Szyc,
zeby przebit sie przez rutyne weekendowych newsikow. Swoja droge Eatwogang jest
niczym partyjny spin doktor, ktory planuje wszelkiej masci konwencje czy marsze
od pigtku do niedzieli wcale nie dlatego, Ze ludzie ,,majg wtedy wolne”, ale dlatego, ze
Tatwiej sie z taka opowiescia przebi¢ w serwisach informacyjnych.

Cel szczytny: 12 milion6éw ztotych na terapig genowa chorego na dystrofie mieSniowa
Maksa. Trasa od gor do morza, ale juz w Toruniu zbiérka osiggneta cel. Eatwogang powto-
rzyt wiec myk z poprzedniej akcji i pociagnat dalej; do 20 milionow! Fajnie, prawda?

Jest nowy, Swiezy. Autentyczny. Da sie zwyczajnie lubi¢ - méwi szybko, zemocji traci
glos. Itym nas bierze.

Co dalej? Kto sie teraz do niego dodzwoni, napisze, zaczepi na ryneczku przy straga-
nie z truskawkami? Piotrek (Eatwogang to przeciez ksywka internetowa) sie przejmie,
bolont empatii ma krotkii znéw pdjdzie na catos¢. Ogarnie temat, a my sie poklepiemy
po ramionach: Uff, znowu to zrobiliSmy! JesteSmy niesamowici! Mistrzowie! Znamy
przeciez to uczucie - przez ponad trzy dekady tak sie czuliSmy w te jedng styczniowa
niedziele karnawatu w srodku zimy. Lubimy siebie w tym wydaniu. Fajnie, prawda?

Dobrze znam to uczucie bezradnosci, kiedy wiesz, ze dla dziecka zrobisz wiecej niz
mozesz, wbrew logice, zimnym faktom i statystyce. Idziesz pod wiatr, Zeby nie wiem
jak mocno wiat ci w oczy. Za kazda cene. Zrobitam to niemal 35 lat temu. Kiedy dzisiaj
patrze na mojg corke, caty czas widze tamta zbiorke; to byto niczym kaskaderstwo
po szkole rolniczej. Trzymam kciuki za kazdego rodzica, ktory zaktada zbiorke (kiedy
juz wydrenuje portfele najblizszych, przyjaciot, sgsiadow i znajomych znajomych), prze-
bije sie do jakichs medioéw, starych czy nowych, bo wiem, ile trzeba w sobie przewal-
czy¢, zeby powiedziec: potrzebuje, bez was nie dam rady. Tym bardziej dzisiaj, kiedy
tak tatwo jest rzuci¢ hejtem. Jak w Blanke Lipinska, ktéra w chwili szczeroSci przyznata
sie, jak bardzo Zle poczuta sie, kiedy zeszta z niej euforia i zobaczyta swojg ogolong gtowe
w lustrze w windzie bloku Eatwoganga. Poszta na zywiot, pdZniej do niej dotarto, ze to
bytowrealu, a nie winternetowym niby Swiecie. I dostata z obu nog od tych, co zawsze
wiedza lepiej, ktérych palce Smigaja po klawiaturze szybciej niz F-35 nad Easkiem, ale
ktorym jako$ nie udaje sie klikna¢ w rubryce ,,wptac” czy ,wesprzyj”. I teraz napisata,
zewrzuca info, bo ma zasiegi, ale nic wiecej, bo jeszcze nie data rady sie pozbiera¢ po tym,
co zdarzylo sie przy ,,Dissie naraka”. Fajnie?

Nie, wcale niefajnie.

Potrafimy w hejt. Tu tez jesteSmy mistrzami. Na MAXA.
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Marek Twardg

ROBMY ZMIANE WEADZ MIASTA
CO MIESIAC, KAZDY SIE WYKAZE

Polsce po-

lityczna

moze by¢
nawet grusza, w cieniu ktérej siadat Syrokomla,
nic wiec dziwnego, Ze o referendum odwotaw-
czym po wydarzeniach krakowskich nie da sie
normalnie gadaé. Jest wiec to referendum ,,zwy-
ciestwem patriotycznej Polski”, ktéra ,,rozpo-
czyna marsz po Tuska”, nawet jesli to oczywisty
idiotyzm opowiadany przez ludzi, ktorzy nic nie
wiedza o Polsce komunalnej (w przeciwienstwie
do centralnej), ajuz na pewno niewiele chca wie-
dziec o Krakowie.

Jednak szczeSliwie tu i tam pojawiaja sie nie-
Smiate glosy, ktore omijaja polityczne brednie
itrafiajg w sedno: naile tatwos¢, z jaka mozna od-
wota¢ wladze miast, wypacza idee kadencyjno-
Sci, pewnej umowy spotecznej, jakg zasadniczo
zawiera sie w naszym systemie wyborczym raz
na piec lat. I co rébwnie wazne: na ile instytucja
referendum odwotawczego paralizuje rozwoj
miast.

Gdybysmy oderwali sie od uniwersum par-
tyjnego - tych wszystkich pisowskich, peowskich
ikonfiarskich poziomoéw dyskusji - zobaczyliby-
Smy miasta mate i duze oraz ich mieszkancéow,
na zycie ktorych zycie wptywajg dziatania rad-
nych i prezydentéw co najmniej rownie bardzo,
jak decyzje zapadajace na Wiejskiej. I ktorzy
od zawsze, a przynajmniej od poczatku lat 90.
inowoczesnego samorzadu wymyslonego przez
profesora Regulskiego cierpig na chorobe zbyt
krotkiej kadencji.

W mieScie nigdy nie optacato sie robic czego-
kolwiek, co wykraczato ponad cztero-pieciolet-
nig perspektywe. Zbudowac przedszkole - od
biedy tak. Ale zgazyfikowac calg dzielnice - skoro
nie dokoncze przed wyborami, nie bedzie czym
sie pochwali¢, zostana wykopki - to lepiej zo-
stawmy to nastepcom. Chodnik wyremontu-
jemy, ale obwodnicy juz nie bardzo. Sytuacje tro-
che zmienity wielkie pienigdze z UEi generalnie
rosngca Swiadomos¢, ale choroba wcigz objawia
sie w zbyt wielu miejscach.

Referendum odwotawcze fatwo przeprowa-
dzi¢, mimo Ze od lat nie zmienily sie przepisy

w tym obszarze. Ale zmienita sie temperatura
w polityce, zmienit sie nasz mental, ktory dzis
wszedzie kaze walczy¢, bic sie, wyktocac, za-
miast wspotpracowac, zmienit sie sposob upra-
wiania propagandy politycznej ubrany naukowo
w termin ,,mediatyzacji polityki” . Eatwo jest dziS
rozpetac burze, uwieS¢ wyborcow populistycz-
nymi argumentami, wznieci¢ ogien.. W Radomiu,
gdzie wlasnie rozwija sie inicjatywa referendalna
w sprawie odwotania prezydenta miasta, Wit-
kowskiego, chryja na ulicy skonczyta sie tak (cy-
tuje tekst ,,Echa Dnia”): ,,Witkowski do Berlina!
- datosie styszec z thumu. ,,Precz zkomung” - za-
czeli skandowac uczestnicy marszu. W konicu
organizatorzy zaintonowali Mazurka Dabrow-
skiego”. Jak w pigutce, taki wtasnie mamy kli-
mat.

Perspektywa wtadz miasta znow skraca sie
wiecznaczaco. Juz nie pieclat, juz tylko od jednej
odwaznej decyzji do drugiej. Strefa Czystego
Transportu w Krakowie byta pono¢ kontrower-
syjna. Zostawmy kontrowersyjne decyzje! Kra-
kow potrzebuje rewolucji w transporcie (jak nie-
mal kazde duze miasto z wyjatkiem Warszawy)
- ale zostawmy, gadanie o metrze jest ghupie, bo
kto doceni gadanie o inwestycji, ktorabedzie go-
towa za 20 lat. Za 20 lat uznanie nie bedzie obec-
nemu prezydentowi potrzebne.

Przezlata jeczatem sobie w nie tak znowu ma-
tym gronie w miastach, ze brakuje odwagi, wiel-
kich idei modernizacyjnych. Ze tylko od wybo-
6w do wybordéw. Ze wygrywa poglad interneto-
wych medrkéw, ktérzy odezwa sie zawsze
w stylu ,,brakuje na podciecie rabatek w parku
iwymalowanie paséw na przejsciu, a ten bierze
sie za obwodnice i budowe hali i stadionu!”.

Referendum odwotawcze jest instrumentem
kontroli spotecznej. Oczywiscie. JednoczeSnie
sprawia, ze wtadze miast nie bedg podejmowac
przetomowych decyzji, ajuz na pewno trudnych
decyzji. Tez oczywiScie. Eamie pewng umowe
spoteczng, w ramach ktérej dajemy wtadzom
czas na wykazanie sie, i wpychajg nas w perma-
nentng kampanie wyborczg - rowniez oczywi-
Scie.

Nie jestem w stanie pojac tego, 7e w jakikolwiek sposob mozna kwestionowac tego rodzaju dzialanie 7 Wielka
Brytania. (..) Jesli prezydent uwaza, 7e nie powinien zlozy¢ swojego podpisu pod tym traktatem, to niech to wyraznie

powie. lo jest po prostu dzialanie przeciwko interesom Polski, sa granice walki politycznej
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