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Karol Makijonko

W poniedzialek 11 marca marszatek woje-

ktora prokurator rejonowa Ewa Ambro-
ziak okreslita jako niezwykle bulwersujaca.

wyszedt z domu i odjechal rowerem. Nie miat
przy sobie telefonu. Gdy nie wrdcil, siedem

Jaroslaw Nowosielski Joanna Potocka-Rak Agnieszka KosScielska Sylwia Herner
Marszatek wizytowat 1Y ;i Podejrzany o znecanie sie nad rodzing Nastolatek odnaleziony...
budowe Centrum . 'Wr trafit do aresztu w poblizu domu
Administracyjnego % \ : % 220 W gminie Baboszewo doszto do sytuacji, Miody mieszkaniec powiatu pultuskiego

wodztwa mazowieckiego Adam Struzik i radna
wojewddzka Wiestawa Krawczyk wizytowali
budowe Centrum Administracyjnego w Ciecha-
nowie. Prace budowlane zostaly tam wznowione
pod koniec lutego. RK

Czytajna str. 11

Chodzi 0 49-letniego mieszkaica tej gminy,
podejrzanego o zne¢canie si¢ nad wlasng
rodzing - matka, konkubing i 15-letnim
synem. Weczesniej mezczyzna odbyt kare
6 miesiecy pozbawienia wolnosci, pod tym

godzin pdZniej jego mama zglosita zaginie-
cie syna. Nastolatek zostat odnaleziony tego
samego dnia. Do zdarzenia doszto w niedzielg,
17 marca. IK

Czytaj na str. 2

samym zarzutem.
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Ma to by¢ atrakcja turystyczna i forma ochrony
Juz mozemy podziwia¢ zubry

Nadle$nictwo Dwukotly udo-
stepnito dla zwiedzajacych poka-
zowg zagrode zubrow. Znajduje

g si¢ przy ul. Krajewo (dawnej wsi
o 0 tej nazwie) w Miawie, obok
—_8 szkotki leSnej. . .

o Na10-haktarowej ogrodzon;
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dzialce, w warunkach zblizonych I
do naturalnych, zyja byk i trzy krowy. Docelowo ma tu by¢
wiccej tych krolewskich zwierzat. Ile? Zgodnie z decyzja
Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Warszawie
moze tutaj przebywac do 12 sztuk. K.J.

Czytajna str. 12

FOT. KLAUDIA KUJAWA

Zakochatam sie w... kulturze

Rozmowa z Anng Smolifiska, dyrektorka
Powiatowego Centrum Kultury i Sztuki im
Marii Konopnickiej w Ciechanowie.

* Jakimi cechami powinien charaktery-
zowacé si¢ dyrektor domu kultury?

Jest to policzek dla naszego samorzadu

Rozmowa z Jarostawem Muchowski, wdjtem
gminy Sonsk

* Jak pan przyjal informacj¢ o kontrkandydatce
na stanowisko wojta?

- C6z mogg powiedzie¢? Kandydowaé moze kazdy,

- Po pierwsze musi zna¢ panujace trendy
w dziedzinie kultury i nie tylko, aby wiedzie¢
czym dzi$ interesuja si¢ mieszkancy, wyczuc

sze. Trzeba przede wszystkim zna

ale trzeba jeszcze wygrywac wybory i to jest najistotniej-

mieszkancow. To oni oceniaja i zdecyduja. Kazdy moze
probowac, ale powstaje pytanie, czy warto niszczy¢

¢ problemy i potrzeby

ich gusta. Po drugie - umie¢ z kazdym rozma-
wiac, kazdego zrozumiec, stuchac krytykiiz
niej umiejetnie korzystac. Zapewne potrzeb-
ne jest rowniez wyczucie estetyki. Na koniec
powinien umie¢ liczy¢ pienigdze. et

Caty wywiad na str. 9 f

prace wielu os6b i zmieniac bardzo dobrze funkcjonu-
Jacy samorzad? Jest to pewnego rodzaju policzek dla naszego samorzadu, kiedy
osoba z zewnatrz, nie bedaca mieszkancem, nie pracujaca nigdy w naszej gminie,
przychodzi i po kilku latach, kiedy wspdlnie z mieszkaficami, radnymi, softysami
dokonalismy ogromnych zmian, méwi nam, ze u nas dzieje si¢ Zle. RK

Caly wywiad na str. 7
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Ciechanow

Dzien Softysa i Jarmark Wielkanncn

W ostatnich dniach ciechanowski
urzad gminy zorganizowat dwa
okolicznosciowe wydarzenia.

14 marca w zajezdzie ,Panderoza”
odbyt si¢ Dziefi Sottysa.

Podczas uroczystosci p.o. wojta
gminy Ciechan6éw Artur Fraczkowski
wraz z dyrektor Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programéw Unijnych Elz-
bieta Szymanik, wreczyli dyplomy i sta-
tuetki sottysom z terenu gminy.

16 marca na placu przy ciechanow-
skim urzedzie gminy odbyt si¢ Jar-
mark Wielkanocny.

Na stoiskach K6t Gospodyn Wiej-
skich, artystow i rekodzielnikow z terenu

gminy mozna byto naby¢ wypieki i potrawy Swiateczne, wyroby rekodzielnicze oraz
przetwory i ekologiczne wyroby garmazeryjne.

Nastolatek odnaleziony. .. w poblizu domu

Mtody mieszkaniec powiatu
puttuskiego wyszedt z domu

i wyjechat rowerem. Nie miat przy
sobie telefonu. Gdy nie wrdcit,
siedem godzin pézniej jego
mama zgtosita zaginiecie syna.
Nastolatek zostat odnaleziony
tego samego dnia. Do zdarzenia
doszto w niedziele, 17 marca.

— Kilka minut po godz. 17. dyzur-
ny otrzymal zgloszenie od mieszkanki
Szyszk Wioscianiskich (gm. Gzy) o zagi-
nigciu jej syna. 13-latek przed godzi-
ng 10. oddalit si¢ rowerem od miejsca
zamieszkania — informuje kom. Mile-
na Kopczyinska, oficer prasowy KPP
w Puttusku.

Chtopiec nie posiadat telefonu.

— W rejon miejscowosci, z ktorej
pochodzit chiopiec, zostaly skierowa-
ne wszystkie bedace w stuzbie patrole.
W jednostce ogloszony zostat alarm dla

calego stanu osobowego. W poszukiwa-
niach bralo udziat blisko szes¢dziesi¢ciu
policjantow — relacjonuje oficer prasowy.

Policje wspierali strazacy z Ochot-
niczych Strazy Pozarnych z: Szyszk,
Gzow, Przewodowa i Dziarna, niemal
trzydziestu druhéw. Do rodziny i stuzb
dotaczyli mieszkaficy gminy. Informacja
0 poszukiwaniach zamieszczona zostata
na stronie i portalu spolecznosciowym
puituskiej Komendy, obiegta media.
Poszukiwania trwaty pra-
wie dwie godziny.

— W oddalonym okoto
2 km od domu, pobliskim
lesie, chiopca calego i zdro-
wego odnalazla najblizsza
rodzina — podaje informa-
cje kom. Milena Kopczyn-
ska.

Dzigkuje wszystkim
zaangazowanym w dziafa-
nia za szybkg reakcje i oka-
zang pomoc. Wyjasnia: —

Poszukiwanie osoby, ktora zagingta,
to wyjatkowe zadanie, skrupulatnie
iz pelnym poswieceniem wykonywa-
ne. Bardzo czesto w takich sytuacjach
duza role odgrywa czas i jak najszybsze
zebranie informacji o ostatnich momen-
tach, w ktorych osoba zaginiona miata
kontakt z rodzing czy znajomymi. Nad
wyraz cenny jest natychmiastowy odzew
iwspdtpraca.

IK

Za kierownice pod wptywem

W ostatnim czasie policjanci
zatrzymali kilku kierowcow,
ktorzy prowadzili swoje auta
pod wptywem alkoholu. W tym
takze rowerzyste.

W poniedziatek (11 marca) kilka
minut po godz. 8:00 ciechanowscy poli-
cjanci zauwazyli kierujacego volkswage-
nem, ktory poruszat si¢ ul. Zygmunta
Krasifiskiego w Opinogorze Gornej bez
zapigtych pasow bezpieczenstwa.

- Funkcjonariusze zatrzymali pojazd
do kontroli drogowe;j. Kierowcg okazat
si¢ by¢ 47-letni mieszkaniec pow. ciecha-
nowskiego. Od mezezyzny wyczuwalna
byta won alkoholu. Badanie jego stanu
trzezwosci wykazalo, ze mezczyzna miat
ponad promil alkoholu w organizmie —
przekazata nadkom. Jolanta Bym.

Policjanci zatrzymali m¢zczyZnie
prawo jazdy.

9 marca, dzigki wlaSciwej reakcji
izgtoszeniu Swiadka, policjanci udarem-
nili jazde kolejnemu pijanemu kierowcy.

- Uwage zglaszajacego zwrocito
podejrzane zachowanie kierujacego
volkswagenem. Siedzacy za kierowni-
ca mezczyzna nie mogt utrzymac pra-
widlowego toru jazdy i prawie uderzyt
wjadacy z przeciwnego kierunku pojazd
zglaszajacego. Mieszkaniec pow. ciecha-
nowskiego widzac zachowanie kierowcy
vw, zawrdcit za nim 1 uniemozliwit mu
dalsza jazde. Nastepnie powiadomit
Policje 1 pozostal z me¢zczyzna do cza-
su przyjazdu funkcjonariuszy. Badanie
stanu trzezwosci 37-letniego miesz-
kanca powiatu ciechanowskiego wyka-
zato prawie 3 promile alkoholu w jego
organizmie. Ponadto, po sprawdzeniu

w systemach informatycznych okazato
sie, ze mezczyzna nie ma prawa jazdy
- informuje asp. Magda Zarembska.

37-latek zostat zatrzymany i spedzit
noc w policyjnym areszcie.

Tego samego dnia okofo godz. 20.30
w Ciechanowie na ul. Mleczarskiej poli-
cjanci z Wydziatu Ruchu Drogowego
zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jaca citroenem.

- 44-letnia mieszkanka powiatu cie-
chanowskiego wsiadta za kierownicg,
majac prawie 1,5 promila alkoholu
w organizmie. Mundurowi zatrzyma-
li kobiecie prawo jazdy — dodaje asp.
Zarembska.

W piatek (8 marca) dyzurny ciecha-
nowskiej komendy otrzymat anonimowe
zgloszenie, ze w jednej z miejscowosci
w gminie Glinojeck samochodem land
rover, jezdzi pijany mezczyzna.

- We wskazane miejsce natychmiast
zostat skierowany patrol drogowki. Gdy
policjanci zauwazyli land rovera od razu
zatrzymali go do kontroli. Za kierow-
nicg auta siedziat 43-letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego, ktory ttu-
maczyl, ze jedzie po alkohol do sklepu.
Badanie stanu trzezwosci wykazalto,
ze me¢zezyzna mial ponad 2 promile
alkoholu w organizmie — przekazata
rzecznik policji.

Funkcjonariusze zatrzymali 43-latko-
wi prawo jazdy.

Wszyscy ci kierowcy odpowiedza
teraz przed sadem. Grozi im do 3 lat
wiezienia, wysoka grzywna oraz zakaz
prowadzenia pojazdow.

- Policjanci apeluja, aby reagowac
na niebezpiecznie zachowanie innych
uczestnikow ruchu drogowego. Kazdy,

nawet anonimowo, moze o tym powia-
domi¢ funkcjonariuszy pod numerem
telefonu 112. Mundurowi sprawdza
kazdy taki sygnal. Pamigtajmy, ze jeden
telefon moze zapobiec tragedii na dro-
dze! - przestrzegaja policjanci.

O tym, ze jazda po alkoholu jest nie
tylko bardzo niebezpieczna, ale tez bar-
dzo kosztowna, przekonat si¢ takze 8
marca 67-letni... rowerzysta.

- Okolo godziny 18.00 w Glinojecku
na ul. Ptockiej policjanci z Posterun-
ku Policji w Glinojecku zatrzymali do
kontroli drogowe] rowerzyste. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze 67-letni
mieszkaniec powiatu ciechanowskiego
ma ponad 0,5 promila alkoholu w orga-
nizmie — przekazata asp. Zarembska.

Megzczyzna zostal ukarany mandatem
w wysokosci 2500 zt.

- Kazdy nietrzezwy kierowca stwarza
realne i powazne zagrozenie na drodze
i nie ma znaczenia, czy jest to kierow-
ca samochodu, motocykla, roweru czy
innego pojazdu. Dlatego policjanci nie
maja taryfy ulgowej wobec tak lekko-
mySlnych uczestnikow ruchu drogowe-
go. Apelujemy o trzezwosc i rozsadek
na drodze - nie tylko po to, by uniknac
wysokiego mandatu, ale przede wszyst-
kim po to, aby uniknag tragedii! - ostrze-
gaja funkcjonariusze.

Przy okazji policja przypomina,
ze przed wyjazdem warto tez spraw-
dzi¢ stan techniczny roweru. Kazdy
musi posiadac:

e - co najmniej jedno Swiatlo przed-
nie biate lub z6tte Swiecace ciagtym lub
migajacym Swiatlem;

e - co najmniej jedno $wiatto tylne
Swiecace ciaglym lub migajacym Swia-
tlem,

* - co najmniej jeden skutecznie dzia-
fajacy hamulec,

e - dzwonek lub inny sygnat ostrze-
gawczy. RK

Na jarmarku, obok p.o. wojta, kandydatdéw na wojta
w zblizajacych si¢ wyborach, lokalnych samorzadow-
cOw oraz oczywiscie mieszkancow, zjawit si¢ takze
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk. RK

Czytaj tez na str. 10

Kato Gospodyn Wiejskich
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Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko
ks. Jan Twardowski

Panu
Krzysztofowi Malinowskiemu
Kierownikowi Zaktadu Pomocy Doraznej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu Smierci

MAMY

skfadaja
Dyrekcja i Pracownicy
Specjalistycznego Szpitala Wojewodzkiego
w Ciechanowie

Z glebokim smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 14 marca 2024 r. zmarta

Sedzia Sadu Rejonowego w Ciechanowie

MALGORZATA
MALINOWSKA - PACZYNSKA

Na stanowisko s¢dziego Sadu Rejonowego w Ciechanowie
Maigorzata Malinowska — Paczyfiska zostata powotana z dniem
1 wrzesnia 1986 r. Pani Sedzia w latach 1990 — 1998 sprawowata
funkcje Prezesa Sadu Rejonowego w Ciechanowie. W czasie
swojej pracy zawodowej w Sadzie Rejonowym w Ciechanowie,
petnita réwniez funkcje: Przewodniczacej IV Wydziaiu Pra-
cy, Przewodniczacej V Wydziatu Gospodarczego oraz petnita
obowigzki Przewodniczacej VIII Wydziatu Wykonywania Orze-
czef. Ponadto Pani Sedzia orzekata w 11 Wydziale Karnym oraz
[T Wydziale Rodzinnym i Nieletnich.

Laqczymy sie w bolu z Rodzing Zmarlej

Kierownictwo, Sedziowie i Pracownicy
Sqdu Rejonowego w Ciechanowie

Zyezliwosé i rados¢ Pani Sedzi pozostang
na zawsze w naszej pamieci.

FOT. UG CIECHANOW



#DruzynaPrezydenta
czyli kandydaci do Rady Miasta Ciechanow

Wybor prezydenta miasta to nie wszystko. Dzieki Waszemu poteznemu zaufaniu w ostatnich wyborach
samorzgdowych mogtem liczyc na petne wsparcie ze strony radnych. Aby realizowac skutecznie wszystkie
plany inwestycyjne prezydent musi miec¢ poparcie wiekszosci w radzie miasta.

Samodzielna wigkszoSc w radzie, uzyskana w wyborach w 2018 roku, pozwolita mi nie wchodzic
w zadne koalicje. Chce kontynuowac pozytywng, spokojng i merytoryczng wspotprace, bez ktétni
i przepychanek personalnych.

Dlatego przedstawiam Wam 29 kandydatéw na radnych. Sposréd tych oséb, zgodnie
z Waszym miejscem zamieszkania, mozecie wybrac jednego kandydata na radnego z
i oddac na niego swéj gtos. Oni sqg gwarancjg wspétdziatania. To ludzie, ktorych ja obdarzytem

zaufaniem.
( S(F hUJ Og 2 54 1'; g
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Okregnr1 Okreg nr 2
Osiedla: Kargoszyn, Podzamcze, Powstancow Wielkopolskich Osiedla: Bloki, Kwiatowe, Zachod

@
.8

B

@)

Michat Piotr Robert Uminski Magdalena Magdalena Edyta Rafat Porebski Joanna
Jezidtkowski Wojciechowski Banasiak Grelik-Grodecka Rzeplinska-Filipowicz Urbanowska

Mariola Magdalena Michat Garstka Mariusz Kraszewski Izabela Robert Adamiak

Pawtowska Szatkowska Suchodolska
Okregnr3 Okregnr 4
Osiedla: Aleksandréwka, Aleksandréwka Il, Srédmiescie Osiedla: Ptonska, Przemystowe, Stoneczne

Krzysztof Joanna Kiszkurno  Stanistaw Jankowski Rafat Gorecki Michat Rzasinski Wiestaw Anna Smolifska Emilia Olszewska
Leszczynski Brzozowski

Sebastian Robert Stupski Ewa Izabela Duriasz Anna Rzeczkowska Ewelina Zdzistaw
Andrzejczak Mieszkowska Krajewska Dabrowski

Materiat sfinansowany przez KKW Trzecia Droga PSL-PL2050 Szymona Hotowni



4 19 marca 2024 r.

AKTUALNOSCI

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 12

Sonda , Tygodnika”

Kto wygra te wyhory...

Kampania wyborcza juz na ostatniej prostej. 4 marca poznalismy
kandydatéw do rad gmin, powiatéw i sejmiku wojewodztwa,
za$ 14 marca wszystkich kandydatow na wéjtow, burmistrzéw

i prezydentéw miast. No to teraz sie zacznie, chciatoby sie

powiedziec...

Gdyby nie zaczglo si¢ juz wezesSnie;j.
Najlepiej obrazuje to sytuacja w gminie
Ciechandw — odwotanie powotanego

rok temu p.o. wojta, odwotanie wojta
od odwotania premiera, powolanie
nowego p.o. wojta. A za chwil¢ by¢

moze nowy wojt, sposrod... oSmiu
kandydatow.

Niewielu mniej powalczy o fotel wojta
gminy Golymin, aiw pozostatych gmi-
nach powiatu ciechanowskiego nie mniej
ciekawie. Epicki pojedynek zapowiada
sic w gminie Sonsk, gdzie urzedujacy
wojt podejmie bylg staroste, a iskrzy tez
w gminie Ojrzen, gdzie wajt nie zwykt
gryz¢ sig w jezyk wobec swoich politycz-
nych przeciwnikow.

Jakiz zatem blogi spokoj panowac
musi w sztabach prezydenta Ciecha-
nowa i burmistrza Glinojecka, z ktorymi
nikt w szranki stawac nie zamierza. ..
»Piatke” przybi¢ im moze burmistrz
Makowa Mazowieckiego, ale juz bur-
mistrzowie Mtawy, Plofiska, Puttuska,
Przasnysza, czy Zuromina takiego ,,luk-
susu” nie uSwiadcza.

W regionie kroluje ,,bezpartyjnosc”,
cho¢ sa wyjatki, jak prezydent Ciecha-
nowa, burmistrz Glinojecka, czy tez wojt
Opinogory. Wigksze partie celuja w mia-
sta, rady powiatdw i sejmik wojewddz-
twa. Tyle, ze w takich wyborach gtosuje
si¢ na czlowieka, nie ugrupowanie, i to
najlepiej cztowieka ,,stad”.

Dlatego tez krajobraz ,,upiekszaja” juz
niezliczone banery z obliczami kandy-
datéw, a oni sami bywaja w remizach,
Swietlicach i domostwach (tez ich widzi-
cie, gdy otwieracie lodowke?). Choc

to jeszcze nie czas na grilla, kietbasy
(wyborczej) ci u nas dostatek. Mobili-
zacja jest wiec ogromna, tym bardziej,
ze w niebyt odchodza wieloletnie kaden-
cje, co oznacza, ze dla wielu wlodarzy,
ktorzy od niepamigtnych czasow zasia-
daja na stanowiskach, najblizsze 5 lat
bedzie ostatnimi.

Wiekszos¢ z nas pewnie juz ma swo-
ich kandydatow, a przynajmniej wie, na
kogo gtosowac nie bedzie. Ale czy moze-
my przewidziec, kto te wybory wygra?
Nadmienie tylko, Ze obstawienie wyniku
w miescie Ciechanéw lub gminie Glino-
jeck nie wiaze si¢ znaczaco z naszymi
profetycznymi zdolnosciami.

Kogo wigc widzieliby na stanowiskach
wajtéw i burmistrzow oraz w radach
gmin i powiatow nasi czytelnicy? I kto
wedtug nich wygra te wybory?

Wojciech Zrayko, prezes
Klubu Inteligencji Katolickiej
w Puttusku:

- W Puttusku na poziomie gminnym
decydujace starcie rozstrzygnie si¢
miedzy trzema komitetami reprezentu-
jacymi dwa puttuskie ,,plemiona”: kon-
serwatywno-romantyczne (PiS) i kon-
serwatywno-ludowe (PSL). Pozostate
komitety raczej nie zdobedg istotnego
poparcia, ktore mialoby zawazy¢ na
wyniku, a jednocze$nie znajduja si¢ poza
tymi ,plemionami”. Pierwsze z plemion
przyjeto szersza formule jako komitet
Mariusza Osicy, niezalezny od partii,
przez co nie zadziata szklany sufit, a przy
okazji zostanie ograniczony mechanizm
santy-PiS”. Osica jest bardziej lokalnym
spolecznikiem niz genetycznym PiS-
-owcem (nawet nie nalezy do partii).
Drugie plemi¢ podzielito si¢ na wlasciwy
PSL (pod nazwa Powiatowego Stron-
nictwa Ludowego) i Srodowisko Krzysz-
tofa Nuszkiewicza, a przy tym obydwa
komitety wzajemnie si¢ zwalczaja. Sifa
napgdowa PSL jest obecny burmistrz,
Wojcech Gregorczyk, ktdrego prywatnie
lubie, jednak ma spory elektorat nega-
tywny. Przeciw niemu nastaje byly kolega
partyjny wykluczony z PSL, na ktérym
cigzy osiemnascie powaznych zarzutow,
a przy tym cieszy si¢ zaufaniem pewnej
czesci mieszkancow. Rysuje sie dziw-
na tendencja. Przewiduje, ze w drugiej
turze wybordw burmistrza znajdzie sie
Mariusz Osica oraz jeden z kandyda-
tow ,konserwatywno-ludowych”. Jesli
w drugiej turze bedzie Nuszkiewicz
— inne stronnictwa popra jego kontr-
kandydata (Osice¢ albo Gregorczyka).
W starciu Osica vs. Gregorczyk przeciw
obecnemu burmistrzowi moze zadziata¢
putapka obecnie rzadzacego, elektorat
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negatywny i dziatalno$¢ samego ,,byfe-
go kolegi”. Szanse Osicy wynikaja ze
Swiezosci (nie byt burmistrzem), bez-
partyjnosci (korzysta z elektoratu PiS,
ale nie jest obcigzony szyldem) oraz
opinii dziatacza spofecznego.

Na poziomie powiatowym sytuacja
bardziej bedzie uwzgledniac ostatnie
wybory parlamentarne, ale trzeba zwrd-
ci¢ uwage na kilka innych czynnikow:
zmiana pokoleniowa, silne nazwiska,
ale tez wybitnie magia Victora d’Hondta.
Zmiang pokoleniowa dostrzegt kazdy,
a najbardziej PiS, gdzie w okrggu nr
4 (gmina Puttusk) potowa 0sob z listy
ma nie wigcej niz 40 lat, a na przeciw-
leglym biegunie lezy OKS (PO+Lewi-
ca) ze Srednig wieku 55 lat! To bedzie
decydowato, ktdre grupy spoteczne te
komitety Sciagna. Podzial mandatow
ograniczy si¢ w okregach obejmujacych
gminy wiejskie do PiS i PSL, natomiast
w samym Puitusku moze jeden inny
mandat si¢ wyloni, a to za sprawa meto-
dy d’Hondta. Tak czy inaczej wynik
raczej bedzie prawie podobny dla PiS
i PSL, a zaledwie jeden mandat zawa-
zy, kto zdobedzie wickszoS¢ w Radzie
Powiatu Puituskiego. IK

moBILET wkrotce
dostepny w Plonsku

Trwajq prace zwigzane

z wdrozeniem na terenie Ptonska
systemu ptatnosci parkingowych
moBILET. System umozliwia
ptatnos$c za miejsca parkingowe
w formie zdalnej. Prace
wdrozeniowe ruszyty 20 lutego.

System umozliwia piatnos¢ za par-
king za pomoca telefonu, bez koniecz-
nosci szukania parkomatu. Nie pobiera
on dodatkowych optat od kierowcy, poza
prowizja liczong od sprzedazy rzeczywi-
stej, ktora wynosi 4% brutto. Poniewaz
oplata dokonywana jest przez telefon,
uzytkownik moze zaptacic za faktyczny
czas postoju. Jesli zajdzie taka potrze-
ba, aplikacja umozliwia przediuzenie
postoju, bez koniecznosci powrotu na
parking po dodatkowy bilet. System ma
obstugiwaé zaréwno strefy ptatnego
parkowania, jak i parkingi platne nie-
strzezone.

Korzystanie z tego rozwiazania
wymaga pobrania aplikacji na telefon.
Jest ona darmowa, nie pobiera row-
niez oplat za aktywacj¢. Uzytkownik
bedzie musiaf posiada¢ na samochodzie
specjalng naklejke, na podstawie ktorej
bedzie mozliwa weryfikacja pfatnosci za
postoj. Naklejki bedzie mozna odbie-
ra¢ w ratuszu i w wydziale utrzymania
miasta zlokalizowanym w Miejskim
Centrum Sportu i Rekreacji w Plofisku.

mOBILET jest ustuga, ktéra w Polsce
dziata juz od diuzszego czasu. W tej
formie, platnos¢ za parking umozliwiata
czeS¢ mobilnych aplikacji bankowych.
W ich przypadku jednak, uzytkownik
zamiast naklejki musial umiescic za
szyba samochodu pisemng informacje
o wniesieniu oplaty zdalnie. Czy wer-
sja systemu zastosowana na plonskich
parkingach bedzie sprz¢zona z ban-
kowoscia internetowa — tego na razie
nie wiadomo.

PB

Matgorzata Witkowska,
wiascicielka firmy Sweet Love:

- Mysle, ze te wybory bedg bardzo
ciekawe, poniewaz w tym roku doszto
do niespotykanej sytuacji w Sochoci-
nie — jest bardzo wielu kandydatéw na
stanowisko burmistrza, beda to zreszta
pierwsze wybory na burmistrza w tym
miescie. Co mnie bardzo zaciekawito,
wwyborach startuje bardzo wiele kobiet.
Jest to dla mnie fascynujace, ze kobiety
chcg wzig€ na siebie zarzadzanie na
tak duzg skale, jak miasto i cala gmina.
Mam w sobie giebokie przeczucie, ze
tym razem w wyborach zwyciezy kobieta.
Zycze¢ sobie i wszystkim mieszkaficom,
aby wygrat ten, kto chce dla spoteczen-
stwa lokalnego najlepiej. Mysle, ze
wybory beda mialy dwie tury. Przy tak
duzej liczbie kandydatow glosy bardzo
si¢ rozejda. Dzisiaj nie widze kandydata,
ktory mogiby otrzymac przewazajaca
liczbe glosow w pierwszej turze.

PB

Jolanta Kordowska,
mieszkanka Glodowa w gminie
Puttusk, z wyksztatcenia
pedagog, kierownik gastronomii
w hotelu Warszawianka

w Jachrance, zona i mama:

- Mieszkaficy naszej gminy wyraznie
chca zmian. Sg poirytowani brakiem
dynamicznych dzialan przez ostatnie
lata. Puttusk stat si¢ szaro-bury, dostow-
nie i w przeno$ni. Marazm zaczat byc tak
widoczny i doskwierajacy zarazem, ze po
raz pierwszy od wielu lat, uaktywnito si¢
wreszcie mtode pokolenie. Ludzie ocze-
kuja powiewu §wiezosci, energii, wyzszej
kultury dialogu, skutecznosci w dziata-
niu i po prostu normalnosci zamiast
uktadow i uktadzikow. Ugrupowania
polityczne oraz osoby, ktore obecnie
sprawuja wladze w Puttusku, poczuty sie
w te] sytuacji zagrozone. Te, ktore zacze-
ty wyraznie traci¢ poparcie w pazdzier-
niku 2023 r., przyoblekly barwy nowo-
powstatych , bezpartyjnych” komitetow,
cho¢ twarze ich cztonkéw znamy od
lat z konkretnej partii politycznej. Inne
za$, ktore do tej pory nie byly widoczne
dla oczu zwykiego Kowalskiego, teraz
nadrabiaja stracony czas, promujac si¢
w trybie pilnym, na wszelkie mozliwe
sposoby. Czy to wystarczy? Czy ludzie
u wiadzy, zdobeda sympatie¢ i zaufanie
mieszkancOw poprzez nerwowe ruchy
i podwojona dziatalnos¢ PR-owa, ktora
na odleglos¢ traci rzucaniem kietbasy
wyborczej? Czy rozdawanie cukierkow
lub kwiatow pomoze zjednac wyborcow?
Czy ktos robit to rok czy dwa lata temu?
Czy to jest zatem fair?

Liczg na zdrowy rozsadek nas wszyst-
kich. Wyznacznikiem, ktory determinuje
mdj osobisty wybor kandydatow na rad-
nych oraz kandydata na burmistrza, jest
skuteczno$¢ w dzialtaniu. Stawiam wigc
zdecydowanie na Krzysztofa Nuszkiewi-
cza jako kandydata na burmistrza oraz
jego komitet. Uwazam, ze Krzysztof
Nuszkiewicz jest czarnym koniem tych
wyborow. Dlaczego? Odpowiedz jest
prosta. To jedyny kandydat, ktory jest
blisko ludzi. Nie tylko przed wyborami.
A mieszkancy takich samorzadowcow
potrzebuja.

IK

Zderzenie osobowek na DK 61

W godzinach potudniowych

w sobote, 9 marca w poblizu
cmentarza zotnierzy radzieckich
w Kleszewie k. Puttuska zderzyty
sie trzy samochody osobowe.
Na szczescie, nikt nie ucierpiat.
Uszkodzeniom ulegty jedynie
karoserie pojazdow.

Samochody jechaty w tym samym kie-
runku. Pierwszym, mercedesem podro-
zowala 48-letnia kobieta, za nig hondg
jechata 32-latka, a jako trzeci jechat
oplem 76-letni m¢zczyzna. Pierwsza
z kobiet zmniejszyta predkosc, by skrecic
na posesje. Druga z nich uderzyta swoim
samochodem w mercedesa, a wlasciwie
zostala na niego wepchnigta prze opla,
ktory uderzyt w jej auto.

— Kierujacy oplem przez nieuwage
iniezachowanie bezpiecznej odlegiosci
pomiedzy pojazdem poprzedzajacym
wjechat w jego tyl. W nastgpstwie kie-
rujaca hondg zostata wepchnigta na
mercedesa — relacjonuje kom. Milena
Kopczyfiska, oficer prasowy KPP w Put-
tusku.

Obie kobiety i mezczyzna byli trzezwi.
Na szczgscie, nikt z nich nie odnidst
obrazefl.

— Sprawca kolizji za niezachowanie
bezpiecznej odleglosci od poprzedzaja-
cego pojazdu zostal ukarany mandatem
w kwocie 1100 zfotych i 10 punktami
karnymi — wyjasnia oficer KPP.

Droga krajowa relacji Puttusk —
Ostroleka, na ktorej doszto do kolizji,
byla przez ponad pot godziny czgsSciowo
zablokowana.

— Niech to zdarzenie bedzie prze-
stroga dla kierujacych, ktorzy w roztar-

gnieniu i poSpiechu codziennych obo-
wigzkéw zapominajg o najwazniejszym
— zachowaniu bezpieczefistwa — komen-
tuje kom. Milena Kopczynska.

Policja przypomina: ,trzymajmy”
odpowiednie odlegtosci od pojazdow,
zmniejszmy predkoS¢ w miejscach, gdzie
reguluja to przepisy oraz wszedzie tam,
gdzie podpowiada nam zdrowy rozsa-
dek, kierujmy si¢ zasada ograniczonego
zaufania 1 szanujmy innych uzytkowni-
kow drog.

1K
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Powiat ciechanowski

Oni powalcza w wyborach

14 marca minat termin zgtaszania kandydatéw na wéjtéw, burmistrzéw beda dyrektor ZPO Marlena Galeziewska (KWW Nasza
i prezydentow miast w wyborach samorzadowych, ktore odbeda sie 7 kwietnia. Gmina Grudusk) i Jacek Rama (KWW-Perspektywa).
Rywalem wojt gminy Regimin Marioli Kolakowskiej bedzie
Jedynym kandydatem na urzad prezydenta miasta Niewiele mniej, bo szeSciu kandydatow, bedzie  sekretarz powiatu Monika Gwozdzik. Obie kandydatki startujg
Ciechanow jest obecny prezydent Krzysztof Kosifiski, — ubiegac si¢ o stanowisko wdjta gminy Golymin.  ze swoich komitetow.

wystawiony przez komitet Trzeciej Drogi. Poniewaz swo-  Obok Adama Budka (startuje ze swojego komi- Wyzwanie wéjtowi gminy Opinogora Piotrowi Czyzykowi
ich kandydatow nie zdecydowaly si¢ wystawi¢ pozostate  tetu), sa to: Dominik Ambroziak (KWW Ponad (KWW Tizecia Droga) rzucita za$ startujaca ze swego komitetu
komitety, w tej sytuacji mieszkancy glosowac beda zalub  Podziatami Dla Gminy), radny i komendant OSP  Natalia Czarnecka. RK  Krzysztof Kosinski

przeciw jego kandydaturze. Podobnie w miescie i gminie ' Wojciech Waloch (KWW Razem Dla Gminy) oraz
Glinojeck, gdzie startuje jedynie urzedujacy burmistrz ~ dyrektor WFOSiGW Justyna Jakubiak, radny

Eukasz Kapczynski (rowniez Trzecia Droga). i sottys Przemystaw Krdl i przedsigbiorca Kazi-
Zgota inaczej wyglada sytuacja w gminie wiejskiej — mierz Rydzewski (rowniez ze swoich komitetow).
Ciechanow, gdzie kandydatow na wojta gminy zare- Bardzo ciekawie zapowiada si¢ rywalizacja

jestrowano az oSmiu. Obok odwotanego niedawno ~ w gminie Sofisk, gdzie rywalem urzedujacego
Stefana Pawlowskiego (zarejestrowanego z listy ~ wojta Jaroslawa Muchowskiego (wlasny komi-
swojego komitetu) i obecnie petnigcego obowiazki  tet) bedzie byta starosta ciechanowska Joanna
Artura Fraczkowskiego (takze swoj - KWW Razem  Potocka-Rak (KWW Regionalna Inicjatywa Samo-
Dla Gminy), w szranki stang radny miejski Karol rzadowa).

Makijonko, byty komendant wojewodzki PSP Jaro- Czterech kandydatow bedzie ubiegac si¢ o fotel
slaw Nowosielski i kierownik biura ARIMR Janusz ~ wojta gminy Ojrzeni. Sg to: obecny wojt Zdzisiaw
Glusniewski (swoje komitety), a takze az trzy kobiety ~ Mierzejewski (KWW Mazur i Samorzadnos¢),
- redaktor naczelna TV Ciechan6w Wioleta Piatkow-  sekretarz gminy Adam Dejnakowski i Artur
ska (wlasny komitet - KWW Nowy Poczatek), pra-  Delura (wlasne komitety) oraz Jacek Biliniski
cownik urzedu miasta Sylwia Herner (takze wiasny)  (Tizecia Droga).

idyrektor przedszkola Agnieszka KoScielska (KWW W gminie Grudusk z wojtem Markiem Piotro-
Regionalna Inicjatywa Samorzadowa). wiczem (KWW Jednos¢ Grudusk) rywalizowac

GRUDUSK | UG GOLYMIN)
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Rozmowa z Jarosfawem

Muchowskim, wsjtem gminy Sorsk

* Jak wyglada tegoroczny budzet?
Co go charakteryzuje?

- Uchwalony na rok 2024 budzet
rzeczywiscie jest imponujacy. JesteSmy
juz po pierwszych zmianach, bo na
przestrzeni ostatnich dwoch miesigcy
otrzymywaliSmy kolejne Srodki i dzi$
zalozony budzet jest na poziomie 70
milionow ztotych. To bardzo duzo. Jest
on przede wszystkim pro-inwestycyjny,
poniewaz wydatki inwestycyjne to blisko
45%. Cieszy mnie to, bo tego oczeku-
jemy — inwestycji, budéw, remontow,
przebudow. Drogi, woda, kanalizacja,
obiekty sportowe, obiekty rekreacii itd.
Poza tym budzet juz sz6sty rok z rzgdu
nie zaklada zaciggania kredytow i pozy-
czek. Prawie splaciliSmy juz zadtuzenie
naszej gminy, ktére w tym momencie
wynosi 900 tys. z1, i bedziemy chyba jed-
na z najlepszych gmin w kraju pod tym
wzgledem. Kiedy przejmowalem gmine
zadluzenie wynosito blisko 6 milionow,
bardzo mozliwe, ze ten kredyt zostanie
rowniez sptacony w tym roku. Na pewno
nie zwolnimy tempa inwestycyjnego.

* Jakie sa glowne zaloZzenia i strate-
gia na potencjalna kolejna kadencj¢?

- JesteSmy oczywiscie w okresie kam-
panii wyborczej 1 prosz¢ mieszkancow
réwniez o to, aby mi zaufali i zebySmy
mogli w kolejnej kadencji realizowac
nasze plany. To przede wszystkim dal-
sza gazyfikacja - tutaj podejmujemy juz

Gminnym Osrodku Kultury.
Mysle, ze do dalszego rozwo-
ju gminy znaczaco przyczyni
si¢ rowniez budowana wlasnie
hala sportowa, ktéra otworzy
nam nowe mozliwosci. Tak jak
rozbudowa sali gimnastycznej
w Gasocinie, a takze budowa
drugiego skateparku réwniez
w Gasocinie, a wszystko to roz-
pocznie si¢ w tym roku.

* Ktére planowane inwesty-
cje uwaza pan za najwicksze
i najwazniejsze?

- Na pewno wspomniana
hala sportowa, a takze oczy-
wiscie przebudowy drég na
terenie naszej gminy. Inwesty-
cje drogowe to zawsze bedg
najwicksze pozycje budzetowe,
zar6wno jezeli chodzi o ten rok,
jakikolejne lata. Infrastruktura
drogowa jest niezwykle wazna,
a dziatania te na pewno bedg
priorytetem. Inwestycje sg pla-
nowane sukcesywnie w kazdej
miejscowosci, staramy si¢ nie
omija¢ zadnej z nich i wynikajg
one z biezacych potrzeb.

* Na co zostang przeznaczo-
ne Srodki z KPO?

- Jezeli bedzie mozliwos¢
wykorzystania ich na infrastruk-
ture drogowa, to tak bedziemy

e |

Podczas spotkania z Emilig Banaszczyk, dyrektor mazowieckiego oddziatu Polskiej

Spotki Gazowniczej, w sprawie budowy gazociagu do Gasocina i Sobokleszcza.

dziatania, przygotowywane sg doku-
menty potrzebne do wykonania tej czg-
Sci inwestycyjnej, wige za chwilg przed
nami fizyczna praca, przetargi i wejscia
w teren. Niezmiennym i najwazniejszym
punktem sg drogi, na co przeznaczamy
ogromne Srodki. Wtasnie otworzyliSmy
jeden z najwigkszych przetargéw, a w
kolejnych latach inwestycje drogowe
beda znaczaca pozycja w naszym budze-
cie - co roku staramy si¢ przeznaczac
na to kilka milionéw ztotych. Dalsze
inwestycje to rozbudowy kanalizacji,
sieci wodociggowych, remonty stacji
uzdatniania wody, beda doposazenia
i tworzenie nowych obiektoéw sporto-
wo-rekreacyjnych na terenie naszych
sotectw, lampy solarne, oSwietlenia
drog, ulic, skrzyzowan. Dalsze remon-
ty budynkoéw stanowiacych wiasnosé
naszego samorzadu z przeznaczeniem
na Dzienny Dom Pobytu Seniora - za
chwile ruszymy z jego realizacja. Utrzy-
manie i doposazanie naszych placowek
oswiatowych i kulturalnych. Chcg kon-
tynuowac zadania dla naszych dzieci
i mlodziezy, tak aby mogty rowniez roz-
wija¢ swoje pasje, chce tworzy¢ i dalej
wprowadzac nowe dodatkowe zajecia,
jak to czynimy juz od kilku lat przy

czyniC. Jezeli nie, na pewno przeznaczy-
my je na szeroko pojeta ochrong srodo-
wiska. Mysle tutaj o wymianie Zrodet cie-
pla dla mieszkaficow — przy wsparciu na
poziomie 85% dofinansowania wartoSci
zadania, zatem bedziemy mogli skutecz-
nie dziafac. Takze panele fotowoltaiczne
instalacje, czy lampy solarne. Na pewno
tez zainwestujemy duze Srodki w roz-
budowy kanalizacji sanitarnej i wodo-
ciggowej oraz remonty, czyli szeroko
pojete termomodernizacje, budynkéw
uzytecznosci publicznej. Bede chciat
tez ponownie zachgci¢ mieszkancow
do odnowienia przydomowych oczysz-
czalni Sciekow przy wsparciu srodkoéw
zewnetrznych. W zwiazku z pojawiaja-
cymi si¢ mozliwo$ciami skupimy si¢ na
rozbudowie sieci Swiattowodowej dla
naszych mieszkaficow.

* Co z budownictwem w ramach
Spolecznej Inicjatywy Mieszkaniowej?

- W dalszym ciagu trwaja procedu-
ry, ale na pewno moim celem nie jest
zamkniecie si¢ tylko na jednej lokaliza-
cji, czyli Sofisku. Rozmawiamy o tym
i podejmujemy rowniez dziatania, aby
takie budynki moglto powstawac takze
w innych miejscowosciach, jak chocby
w Gasocinie, jednej przeciez z najwick-

Hala sportowa w budowie

szych w gminie. Mam nadzieje, ze uda
si¢ te plany zrealizowac, bedziemy czy-
ni¢ wszelkie starania ku temu.

* Jakie wrazenia z pobytu w Son-
sku mial marszalek wojewodztwa
Adam Struzik?

- Pan marszatek stara si¢ wizytowac
inwestycje, ktore sg realizowane ze
Srodkow wsparcia Samorzadu Woje-
wodztwa, wigc miatem okazje pochwali¢
sie inwestycja tj. nowo wybudowanym
skateparkiem w GolotczyZnie i przede
wszystkim podzigkowac panu marszai-
kowi za Srodki, jakie sejmik wojewodztwa
przekazal nam na ten cel. Kwota dofi-
nansowania to blisko 800 tys. zI. Byta
piekna, pogodna niedziela, dzigki czemu
obiekt byl zapetniony zadowolonymi
dzie¢mi, a to przede wszystkim ich ini-
cjatywa. Chce za to serdecznie podzigko-
wac naszej mtodziezy, ktora byta u mnie
w tej sprawie. Na uroczystym otwarciu
pokaze podanie o t¢ inwestycje, pigknie
podpisane przez mtodziez, ktore mysle,

Fuktura

ze oprawimy w ramke
i tam zawiesimy. To
dzicki wam réwniez
powstat ten skatepark.
Pan marszatek rowniez
naocznie przekonat sie,
ze takie trafione inwe-
stycje nadaja rados¢
i nam, inwestorom,
ale przede wszystkim
naszym mieszkaficom,
dzieciom i mtodzie-
zy. Wkrétce rowniez
w Gasocinie powstanie
tego typu obiekt.

* Nadchodzace
wybory przyniosa oczy-
wiScie zmiany. Jakie
ma pan nadzieje co do
wspolpracy z nowym
samorzadem? Mam
tu na mysli zaréwno
nowa rade gminy, jak
i powiatu.

- Jezeli chodzi
o moich kandydatow
i obecnych radnych, to
tak naprawde dla mnie
nie zmieni si¢ nic. Mam
nadziejg, ze mieszkan-
cy zaufaja mojej osobie,
moim propozycjom
i tym osobom, ktorych
proponujemy. 13 z 15
kandydatow to obecni
radni, soltysi, osoby
pracujace ze mna przez
ostatnie ponad 5 lat.
Znamy si¢ doskonale,
rozumiemy i wiemy, czego oczekujemy.
To jest naszq sila, codziennie jesteSmy
w terenie i codziennie nosimy ze sobg te
problemy naszych mieszkancow. Jezeli
chodzi o powiat ciechanowski, mam
ogromna nadzieje, ze ta wspotpraca
bedzie si¢ uktadata co najmniej tak
dobrze, jak teraz. Wszyscy wiemy, ze byla
pani starosta nie wroci juz do powiatu.
Mysle, ze to dobrze, bo wspotpraca musi
si¢ uktadac, strony musza si¢ rozumiec
i przede wszystkim starostwo musi

A

1

rozumie¢ problemy gmin. Niestety tak
nie do kofica bylo, co mogg powiedzie¢
nie tylko w swoim imieniu, ale rowniez
kolezanek i kolegéw samorzadowcow
z terenu naszego powiatu. Byto, mingto,
przed nami nowe otwarcie. Liczymy
tez, ze w samorzadzie wojewodztwa nic
nie zmieni i ta doskonata wspdtpraca
z samorzadami gminnymi i powiato-
wymi bedzie utrzymywana dalej i ze
wszelkie programy, ktore wprowadzit
dotychczasowy zarzad wojewddztwa
na czele z panem marszatkiem Adamem
Struzikiem i radnymi bedq kontynu-
owane, bo one rzeczywiscie przyno-
szg wymierne efekty w naszych lokal-
nych spotecznosciach.

* Jak pan przyjal informacje o kontr-
kandydatce na stanowisko wojta gmi-
ny Sonsk?

- C6z moge powiedzie¢? Kandy-
dowac moze kazdy, ale trzeba jeszcze
wygrywac wybory i to jest najistotniejsze.
Trzeba przede wszystkim zna¢ problemy
i potrzeby mieszkancow. To oni oceniaja

i zdecyduja. Kazdy moze probowac,
ale powstaje pytanie, czy warto nisz-
czyC prace wielu osob i zmieniac bar-
dzo dobrze funkcjonujacy samorzad?
Wszyscy doskonale wiemy, ze gmina
Sonisk przez ostatnie lata kwitnie, co
potwierdzaja dokumenty, statystyki
1tego nie da si¢ ukry¢. Nie da si¢ powie-
dzie¢, ze w gminie dzieje si¢ Zle. Za nami
stoja wielomilionowe inwestycje. W tej
kadencji na inwestycje przeznaczyli-
Smy 71 milionéw ztotych, z czego 48
milionéw ztotych zostalo pozyskane
z zewnatrz. To rekordowe $rodki, a caly
S-letni budzet to ponad 280 miliondéw
ziotych. Dla poréwnania, w latach 2014-
18 na inwestycje przeznaczono 16 min zt
(gdyby to zestawi¢ do kadencji S-letniej,
bytoby to 20 mIn w tym samym okresie).
To ponad 50 min zt wigcej na inwestycje
i dwukrotnie wickszy budzet (ok. 140
mln wobec 280 min). Takimi wynikami
mozemy si¢ pochwali¢, czego nie moze-
my powiedzie¢ o powiecie zarzadzanym
gtownie przez poprzednig staroste. Nie
bede si¢ rozwodzit nad tym, ile inwe-
stycji obiecywata byta pani starosta na
terenie naszej gminy i ilu nie zrobita, bo
to nie czas i miejsce, ale bedzie jeszcze
pora. Jest to pewnego rodzaju policzek
dla naszego samorzadu, kiedy osoba
7 zewnatrz, nie bedgca mieszkancem, nie
pracujaca nigdy w naszej gminie, przy-
chodzi i po kilku latach, kiedy wspolnie
z mieszkaficami, radnymi, softysami
dokonali$my ogromnych zmian, méwi
nam, ze u nas dzieje si¢ zle. To jest po
prostu nieeleganckie. No ale tak jak
wspomnialem, kazdy moze kandydo-
wac. Mysle, ze mieszkancy pokaza bylej
pani staroscie, ze nie bedzie w naszej
gminie, tak jak nie ma jej juz od lat
w Urzedzie Miasta Ciechanow, Powiecie
Ciechanowskim czy Opinogorze. Tam
z jakichs powodow tez jej podzigkowano.

* Co jest dla gminy najwazniejsze?
Jakie sa jej najwigksze potrzeby?

- Na pewno potrzeby biezace, czyli
szeroko pojety dostep do dobrej infra-
struktury. To, co budujemy i jeszcze
przez kolejne lata bedziemy budowac.
Zawsze podkreslam, ze do tych inwesty-
cji, ktore wykonujemy, trzeba dojechac,
w sposdb dobry i komfortowy. Warte
rozwazenia jest tez to, aby jak najmniej
obcigzen finansowych przektada¢ na
naszych mieszkaficow - mowig tutaj
o kosztach odbioru. Bylismy jedna z nie-
licznych gmin w kraju, ktére w poprzed-
nim roku ustalajac taryfy za Scieki, nie
chcieliSmy wzrostu cen. Niestety ku
mojemu zdziwieniu Wody Polskie
nie wyrazily na to zgody i podnio-
sty nam te stawki. Fakt, ze sg one
nikle - tylko trzy grosze za metr sze-
Scienny — ale gdybym nie walczyt,
by¢ moze podniostyby o 50 groszy
lub ztotowke. Istnieje tu potrzeba
codziennej, systematycznej, ci¢z-
kiej pracy.

* Wybierzmy si¢ zatem o 5 lat
w przyszlosé. Koncezy pan kaden-
cje. Jak gmina wyglada w tym
momencie, kiedy przekazuje pan
ja swojemu nastepey?

- Moim ogromnym marzeniem
jest doprowadzenie do sytuacji, kie-
dy wsiadamy w samocho6d i moze-
my objechac sobie calg gming asfalto-
wymi drogami, obojetnie gdzie bySmy
nie pojechali. Zrobig to i nie obiecuje
tego mieszkaficom, i sobie. To jest moim
priorytetem. Takze doprowadzenie do
tego, aby jak najwigcej naszych miesz-
kancow miato dostep do gazu ziemnego.
Pomimo tego co si¢ mowi, pomimo tego
straszenia, dostep do paliwa gazowego
bedzie bardzo istotny. Jak wiemy Unia
Europejska chciata wprowadzac Zielony
Lad, a teraz beda si¢ z tego wycofywac.
Tak wiec drogi, gaz, internet Swiatlto-
wodowy w kazdym domu i oczywiscie
rozbudowa infrastruktury rekreacyjno-
-sportowej, aby mieszkaicy zarowno
wiekszych miejscowoSciach, jak i matych
matych wiosek mieli swoje miejsca spo-
tkan, wspdlnej zabawy i rozmowy, bo
to buduje lokalng spotecznos¢. Widze
samorzad odnowiony, nowoczesny,
z perspektywami i mozliwoSciami dla
mieszkancow i inwestorow. Tego sobie
i moim mieszkaficom bardzo zyczg.

Rozmawial RADOSEAW
KOWALSKI
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W Galerii im. Bolestawa Biegasa

Malarskie pejzaze

W piagtkowy wieczor

w Galerii im. Bolestawa Biegasa
Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki w Ciechanowie odbyt
sie wernisaz malarski Wojciecha
Adama Witkowskiego , Polskie
Pejzaze”. Wystawa okazata sie
by¢ wyjatkowo bogata, gdyz
stworzyto jg az 49 obrazow
prezentujacych realistyczne
pejzaze.

Wojciech Adam Witkowski pocho-
dzi z Sierpca, jednak od wielu lat przy
roznych okazjach pojawia si¢ w Cie-
chanowie. Byt w tym miescie uczestni-
kiem wielu zbiorowych wystaw jednak
pierwszy raz prezentuje si¢ na wystawie
indywidualne;j.

Wsrod zainteresowan malarskich
artysty sa nie tylko pejzaze, ale takze
prace figuratywne, portrety, kwiaty, konie

Kazdy artysta ma swoje ulubione prace

oraz dziefa kierowane do dzieci przed-
stawiajace maskotki. Tworca najbardziej
lubi malowac farbami olejnymi.

Jak do tej pory Witkowski zaprezento-
wat si¢ na 38 wystawach indywidualnych
oraz 97 zbiorowych i poplenerowych
w kraju i za granica. Jest cztowiekiem
bardzo aktywnym gdyz oprécz malo-
wania zajmuje si¢ organizacja plene-
row i spotkan artystycznych, prowadzi
warsztaty plastyczne dla kazdej grupy
wiekowej. Na swoim koncie ma szes¢
nagrod w ogdlnopolskich konkursach
plastycznych w kategorii dorostych
tworcow. Jest aktywista spotecznym
dzialajacym w organizacjach pozarza-
dowych. A za dzialalnoS¢ artystyczna
zostal wielokrotnie nagrodzony. Dwa
lata temu otrzymat tytut ,, Zastuzony
dla Miasta Sierpca”.

Wystawe ,,Polskie pejzaze” bedzie
mozna ogladac do potowy kwietnia.

Tekst i foto UM

Maja Komorowska i Pawet Kamasa w Opinogdrze

Chopin i sfowo

24 marca 2024 . o godz.

16.00 Muzeum Romantyzmu

w Opinogodrze zaprasza na
wyjatkowe spotkanie w Teatrze
Jednego Aktora.

Na muzealnej scenie wystapia: jedna
z najwybitniejszych polskich aktorek
— Maja Komorowska oraz jeden z naj-

bardziej wszechstronnych polskich pia-
nistow swojej generacji Pawet Kamasa.

W programie ,,Chopin i stowo” usty-
szymy m.in. wiersze i proza Cypriana
Norwida, Adama Mickiewicza, Kon-
stantego Ildefonsa Galczynskiego,
Wistawy Szymborskiej oraz mazurki,
nokturny, walce, balladg i barkarolg
Fryderyka Chopina.

Bilety dostgpne pod linkiem na stronie
internetowe;j https://bilety.muzeumro-
mantyzmu.pl lub w kasie muzealnej.

zet

We wtorek 19 marca w Dyskusyjnym Klubie Filmowym

Ultima Thule i Jakub Giersza

Ultima Thule to koniec znanego
$wiata. Film Klaudiusza
Chrostowskiego jest opowiescia
o odkrywaniu siebie, naturze

i nieoczywistej przyjazni.

Trzydziestoletni Bartek (Jakub Gierszat)

[ ]
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Sniewajaco na Dziei Kobiet w... iliotece

Dzien Kobiet jest Swietem
wyjatkowym, ktére na state
weszto w roczny kalendarz
imprez prawie kazdej instytucji.
Podobnie dzieje sie

w Powiatowej Bibliotece
Publicznej im. Zygmunta
Krasiniskiego w Ciechanowie.

W ostatnich latach ta instytucja wla-
Snie w okolicach tego dnia organizuje dla
wszystkich swoich czytelniczek (i nie tyl-
ko) spotkanie literacko-muzyczne, utrzy-
mane w lekkiej konwencji Zartu i zabawy.

W tym roku spotkanie takie odbyto si¢
9 marca. Przygotowano dla Pafi wieczor
7 poezja i piosenka, a goSciem specjal-
nym byt wspanialy wokalista — Michat
Gogolewski.

Jest on absolwentem Wydzialu
Wokalnego Akademii Muzycznej im.
Karola Lipiniskiego we Wroctawiu w kla-
sie Spiewu prof. Barbary Werner oraz
Wydziatu Nauk Historycznych i Peda-
gogicznych Uniwersytetu Wroctawskie-
go. Laureat i finalista og6lnopolskich
konkurséw wokalnych w Warszawie,
Wroctawiu, Katowicach i Dusznikach
Zdroju. Wspotpracowat jako wokalista

i $piewak z Filharmoniami w Opolu
i Kaliszu. Od 2007 roku pracuje jako
nauczyciel $piewu w Pafistwowej Szkole
Muzycznej im. Andrzeja Krzanowskiego
w Mtawie, a od ubieglego roku petni
funkcje wicedyrektora tej placowki. Jest
takze jurorem ogdlnopolskich i regio-
nalnych konkurséw wokalnych. Poza
dziatalnos$cig pedagogiczng Michat
Gogolewski prowadzi ozywiong dzia-
talno$¢ koncertowa, stale poszerzajac
swoj repertuar — od arii operowych
poprzez piesni do piesni patriotycznych,
utworow sakralnych i arii musicalowych.
Wspdipracuje jako solista z Ludowym
Zespotem Artystycznym Ciechanow.

Gosciem wieczoru byt wspaniaty
wokalista — Michat Gogolewski

Na wieczorze w bibliotece artysta
uraczyt stuchaczy réznorodnym reper-
tuarem, zaspiewat m.in. ,Parla piu pia-
no” z filmu ,,Ojciec Chrzestny”, ,,I have
dreamed” z musicalu ,,The King and I”,
1a ostatnia niedziela”, ,Caluje twoja
dioft madame”. Na bis zabrzmiata aria
z kurantem ze ,,Strasznego dworu” Sta-
nistawa Moniuszki.

Wystep pana Michata zostat przyje-
ty bardzo entuzjastycznie przez licznie
zebranych w bibliotece gosci. Byty okla-
ski, Izy wzruszenia i podzigkowania.

Puttusk

Echo wieczoru dia kobiet

To byt wyjatkowy wieczor. W sali
Manez Domu Polonii w Puttusku
pojawity sie licznie panie, dla
nich bowiem ten wieczér byt
dedykowany. Zaprosita do
udziatu w nim wicestarosta
puttuski Beata Jozwiak, po to
by ,na chwile sie zatrzyma,
spojrzec na siebie, swoich
bliskich, na to, co jest w zyciu
najwazniejsze” i mito spedzic
mito czas.

Na poczatek o mocy kobiet i jak ja
w sobie obudzi¢ opowiedzialy Doro-
ta Polewaczyk i Julita Polewaczyk-
-Polak z fundacji Art Heart. Na czym
polega gimnastyka stowianska, tylko

dla kobiet, opowiedziata Joanna Kisz-
kurno. Zaprezentowata kilka ¢wiczen,
do ktorych dotaczyt si¢ prowadzacy

spotkanie.... Szczegdlnie przypadt
do gustu paniom zapowiadany przez
organizatorow pokaz mody historycz-
nej strojow ,,Camelele” Ewy Stabach.
Modelkami byly mieszkanki powiatu
puituskiego. Wokot widowni roztozyly
si¢ stoiska firm prowadzonych przez
kobiety — z kwiatami, kosmetykami,
dietetycznymi przekaskami. ES

fatg

5%
LOBETA

W kamieniu

Zapisane

tukasz Rosiak jest
przasnyszaninem. Od szesciu
lat zbiera skamieniatosci, ktére

prezentuje aktualnie ciechanowskie

Muzeum Szlachty Mazowieckiej.
8 marca otwarta zostata jego

wystawa kolekcjonerska pt. , Zycie

w kamieniu zapisane”.

Kuratorem wystawy jest Piotr Kaszu-
bowski, za$ przygotowat ja dziat etno-
graficzny muzeum. Wystawa stanowi
czeS¢ prywatnej kolekeji skamieniatoSci
od kambru az po plejstocen tj. od ok. 500
min do 2,5 min lat temu. Znalez¢ tam

Najcenniejszym okazem
jest odciSniety w kamieniu
pancerz trylobita, polskie-
go stawonoga zyjacego
450 min lat przed
naszg era, ktory
zostal znaleziony
przez kolekcjo-
nera w okolicach
Przasnysza. Na

wystawie obejrze¢ moz-
na takze zgby rekina czy
liczne amonity. Wystawe
mozna ogladac do kofica
sierpnia br.

Wsrdd gosci przyby-  —
tych na wystawie pojawi-

ska — wojt Gminy Przasnysz, a takze
Waldemar Krzyzewski z Towarzystwa
Przyjaciot Ziemi Przasnyskiej.

ESKA

o si(; wielu przasnyszan Piotr Kaszubowski (kurator wystawy), tukasz

m.in. Grazyna Wroblew-

wyrusza w samotng podrdz na najbardziej
odosobniong brytyjska wyspe, aby odnalez¢
siebie. Ma ze soba tylko plecak, wspomnienia
i pytanie: co dalej? Dzika natura, praca i nowe
relacje codziennie wystawiajg go na probe, ale
daja takze szans¢ na spojrzenie w glab siebie
iodpowiedzenia sobie na najwazniejsze pytania.
,Ultima Thule” zostal uznany za najlepszy
film mikrobudzetowy na ostatnim Festiwalu
Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni.
Obejrzymy go juz we wtorek, 19 marca
o godz. 18.15. zet

mozna w wigkszosci Slady zwierzat mor-
skich zamieszkujacych plytkie, przybrzezne
akweny, jak i glebokomorskie zbiorniki
wodne - a zatem przeglad réznorodnych
form zycia zamieszkujacych nasza planete
na przestrzeni milionow lat.

Kolekgja liczy 1,5 do 2 tys. okazow, kto-
re pochodzg z terenéw polodowcowych
péinocnego Mazowsza oraz kamieniofo-
mow Srodkowej i pétnocnej Polski, m.in.
z Nasitowa i Ciszycy Gornej oraz Gor
Swigtokrzyskich.

Wystawa skamieniafosci

Rosiak, Jakub Sladowski (student geologii UW)

FOT.ES
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Zakochatam sie
. KUlturze

Rozmowa z ANNg Smoliﬁskﬁ,
dyrektorka Powiatowego Centrum Kultury
i Sztuki im Marii Konopnickiej w Ciechanowie.

* Zaczniemy od poczatku? Cztery
lata temu, kiedy obejmowala pani
funkcje¢ dyrektorki Powiatowego Cen-
trum Kultury i Sztuki w Ciechanowie
na pytanie o doswiadczenie w zarza-
dzaniu kulturg i kierowaniu tak duza
placéwka upowszechniania kultury
odpowiedziala pani naszemu koledze,
Ze ogranicza si¢ ono do uczestnictwa
w imprezach organizowanych przez
dom kultury. Czy dzisiaj moze pani
powiedzieé, ze to wystarczylo?

- Myslg, ze wiele 0sob nie wierzylo
W to, ze sobie w tym miejscu poradzg.
Moze poza moja najblizsza rodzina,
dotychczasowymi wspotpracownika-
mi 1 bliskimi przyjaciotmi. Malo tego,
sama tez mialam powazne watpliwo-
Sci. Z kultura, dzisiaj mogg to ocenic,
mialam mafo do czynienia. Jednak bar-
dzo pracowatam nad tym, zeby tego
doswiadczenia nabrac, przekona¢ do
siebie zespdt pracownikow, ktory prze-
ciez wezeSniej mnie nie znal, a znat dom
kultury, zdoby¢ ich zaufanie. Pomogty
mi w tym moje wrodzone cechy takie jak
kreatywnosc¢, nieszablonowe myslenie
oraz umiejetnosci organizacyjne. To
si¢ dato zauwazy¢ juz w szkole pod-
stawowej, na co zwrocita uwage moja
wychowawczyni. Mowita, ze na pew-
no bede menadzerem. I to stato si¢
moim marzeniem.

Dzisiaj wielu sceptykdéw mojej
owczesnej nominacji mowi mi: musi-
my odszczekac wszystko co mowilismy
wezeSniej. Swietnie datas sobie rade.

A tak naprawdg cztery lata temu
pomdgt mi los.

* Cryli...?

- Wywodzg si¢ z administracji, bo
bytam urze¢dnikiem samorzadowym.
Wszystko co zastalam w PCKiSz wyda-
watlo mi si¢ postawione na gltowie.
Chciatam to pouktadaé¢. W ostatnich
latach kulturg zarzadzali artysci, ktorzy
z administracjg mieli mato wspdlnego.
Musiatam wigc od poczatku ustali¢
regulaminy, procedury, zakresy obo-
wigzkéw, zarzadzenia i wszystko to, co
jest potrzebne do sprawnego zarzadza-
nia takg placowka. ,,Na szczescie” byta
pandemia, blackout, ludzie siedzieli
w domach. Kina i domy kultury, gale-
rie zawiesily dzialalno$¢. Miatam wigc
dos¢ czasu na calg t¢ administracyjng
robot¢. Po pandemii przyszedt czas na
zdobywanie zaufania widzoéw, miesz-
kaficow Ciechanowa. Teraz imprezy
odbywaja si¢ u nas przy kompletach
publicznosci, nawet jak bilety nie sg
tanie. Cieszymy si¢ takze zaufaniem
agencji artystycznych. Koncert ,, KORA’
znanego artysty Ralpha Kaminskiego
odbyt si¢ w trzech miastach w Polsce,
w tym wiasnie u nas, w PCKiSz. Mamy
wiele topowych wydarzen, m.in. ostatni
fantastyczny koncert Dziesigciu teno-
row, na ktérym byt komplet widzow.
Dzisiaj mozna powiedzie¢, ze jestem
wyksztalconym menadzerem kultury.
Mam do$wiadczenie i odpowiednie
przygotowanie. Jednak najwazniejsze
Jest to, ze dalej mam wielkiego powera
do pracy.

* Jak te cztery lata wplynely na
Anne¢ Smolinska?

KULTURA

19 marca 2024 n. 9

- Zmienitam szalenie swoje Zycie.
Jakbym wtedy wiedziata na czym
polega ta praca na pewno bym si¢
trzy razy zastanowita. Ale nie dla-
tego, ze taka praca mnie nie inte-
resuje, bo ja kocham i daje mi ona
wiele satysfakcji. Jest niestety nie-
zwykle absorbujaca. Przez te lata
poswiecitam jej wszystko, stawiajac
rodzing na drugim planie. A to nie
jest dobre. Natomiast mdj rozwoj
osobisty jest ogromny. Jak mogg uzy¢
takiego poréwnania to zdobywam
Mount Everest. Wiem, ze przede mna
jeszcze ogrom pracy, ale jestem juz
na nig gotowa. I wiem, ze bede sie
dalej rozwijata.

* A jakimi cechami powinien cha-
rakteryzowac si¢ dyrektor domu kul-
tury?

- Po pierwsze musi zna¢ panujace
trendy w dziedzinie kultury i nie tylko,
aby wiedzie¢ czym dzis interesujq sie
mieszkancy, wyczu¢ ich gusta. Po
drugie - umie¢ z kazdym rozmawiac,
kazdego zrozumiec, stuchac krytyki
iz niej umiejetnie korzystac. Zapew-
ne potrzebne jest rowniez wyczucie
estetyki. Na koniec powinien umie¢
liczy¢ pieniadze.

Aby sprawnie i szybko funkcjono-
wac, trzeba rowniez mie¢ wszech-
stronne kontakty. Wazna jest kreatyw-
nos¢, nietuzinkowos$¢ w mysleniu
iodwaga, a takze szybko$¢ podejmo-
wania decyzji. Bardzo pomaga mi to,
ze jestem Radng Rady Miasta i prze-
wodniczaca komisji oSwiaty. Dzieki
temu wspolpracuje z dyrektorami
szkot i razem mozemy organizowac
r6zne imprezy, bioragc pod uwage
potrzeby edukacyjne.

* Trudne pytanie: czy pani zda-
niem obecnie dom kultury jest lep-
szy niz ten sprzed czterech lat?

- Trudno mi to oceni¢. Poza tym
nie wiem, czy akurat ja jestem do
tego upowazniona... Na to pytanie
powinni odpowiedzie¢ mieszkaficy
miasta. Ale subiektywnie: wydaje mi
sie, ze dawniej ten dom kultury byt dla
poetdw, 0sob potrzebujacych kultury
przez duze K. Dzisiaj jest dla wszystkich,
rowniez dla kazdej grupy wiekowej: od
malutkich do najstarszych. Tylko mal-
kontent powie, ze nie moze tu znalez¢
nic dla siebie. Miesi¢cznie mamy 30-40
roznych imprez.

* Czym moze si¢ pani pochwalic¢?

- Tym, ze mamy Swietne zespoly
i Swietnych artystow, ktorzy caly czas
sie rozwijaja. Wspolnie tworzymy wla-
sne produkcje, poczawszy od spektakli
teatralnych po koncerty i recitale, a kon-
czac na wielkich widowiskach w kt6-
rych prezentuja si¢ nasi utalentowani
mieszkancy. Moge powiedziec, ze jestem
z tego bardzo dumna. Nasze kino dziala
wspaniale, mamy wiele premier, cykli
filmowych dla wszystkich grup wieko-
wych poczynajac od tych najmiodszych.
Uczestnicy naszych klubow artystycz-
nych wygrywaja w konkursach, prze-
gladach 1 festiwalach nawet o zasiggu
miedzynarodowych.

Cieszg si¢ ze wspoOipracy z lokalnymi
miodymi artystami, ktorzy dzigki udzia-

fowi w naszych projektach maja mozli-
woSs¢ rozwoju artystycznego i skonfron-
towania swoich umiej¢tnosci na duzej
scenie. Jednych z gtéwnych moich celow
jestich wspieranie w dalszym rozwoju.

Mamy niezfe dochody wtasne, co nie
jest naturalnym zjawiskiem dla domoéw
kultury. W ubiegltym roku dostalismy
trzy duze granty: dwa na edukacje
kulturalng oraz jeden na zakup zasta-
wu nagloSnieniowego.

Kolejnym sukcesem dla mnie jest
zauwazanie tych zmian przez odbior-
cow, publicznos$¢ i widzoéw w kinie.
PCKiSz stato si¢ miejscem wyr6znia-
jacym na mapie Mazowsza, tworzac
nowa, preznie rozwijajaca si¢ marke
sposrod innych instytucji kulturalnych.

Ale jednak najwazniejszy dla mnie
jest zespot ludzi, z ktdrymi na co dzien
pracuje. Niezwykle ich cenie. Maja
bardzo duzo pracy, ale tez ciesza si¢
uznaniem wsrod mieszkancow miasta
i powiatu. Staram sig¢, aby jak najczesciej
uczestniczyli w szkoleniach podwyzsza-
jac swoje kwalifikacje. Wazna jest ich
zmiana mentalna, tylko w ten sposob

mozemy stworzy¢ centrum kultury na
miar¢ potrzeb mieszkancow i XXII w.

Tak, to jest chyba moj najwigkszy suk-
ces.

* A co si¢ nie udalo?

- Takich rzeczy chyba nie ma. One
po prostu wymagaja wigcej czasu. No
1 oczywiScie pienigdzy. Budynek swoje
lata ma, budowano go z myslg o innego
typu placowee kultury. Od dawna jest
niefunkcjonalny. Brakuje nam sal, co
nas bardzo ogranicza. Wigkszos¢ z nich
ma charakter wielofunkcyjny. Kawiarnia
Artystyczna to tez kino, o salach prob nie
wspominajac. Wiemy, ze z tych powo-
dow nasi mieszkaficy moga by¢ nie do
korica zadowoleni, ale na t¢ chwilg nie
mamy na to wplywu.

ChcielibySmy zapraszac takich
artystow jak Sanah czy Podsiadto,
ale nie pozwala na to wielkos¢ sali
i brak mozliwosci finansowych. To
jest oczywiscie do naprawienia, ale
w diuzszym czasie.

Mysle tez o otwarciu galerii sztuki
z prawdziwego zdarzenia, bardziej
prestizowej. Marzy mi si¢ prawdziwa

edukacja r6znych pokolefi przez sztuke,
bo to w miescie i powiecie troche kuleje.

Chciatabym réwniez, zeby dobrze
dziatat w domu kultury dziat promocji.
W tej sprawie jest tez duzo do zrobienia.

Jednak najwazniejsza dla nas teraz
jest rozbudowa i modernizacja obiektu.
I to w taki sposob, zeby w jak najmniej-
szy stopniu prace budowlane ingerowaly
w naszg dziatalno$¢. Mamy na to 16
mln zt do wykorzystania w ciagu dwoch
lat. A bedzie to duza rozbudowa. Na
szczescie Swietnie nam si¢ wspoltpracuje
w tym wzgledzie z dzialem inwestycji
Starostwa oraz samym starosta Janem
Andrzejem Kaluszkiewiczem, ktory
wywodzi si¢ z kultury i rozumie nasze
potrzeby.

* Mimo wszystko rozwijacie oferte...

- Tak, bo jest zapotrzebowanie
mieszkaficow na nowosci. Jestem juz
po rozmowach na temat powstania
Klubu Tanica Towarzyskiego. Mamy
oferte dla mifosnikow jazzu. Organi-
zujemy koncerty z cyklu Swing Club na
Mazowszu. Przychodzi na nie coraz
wiecej stuchaczy.

Zreszta zgodnie z zasada, ze kazdy
moze znalez¢ w domu kultury co§ odpo-
wiedniego dla siebie jesteSmy otwarci
na propozycje.

* Problemem doméw Kkultury jest
grupa odbiorcéw wwieku 16-20 lat. Nie
ma oferty, ktora by ja zainteresowala.
Jak sobie z tym radzicie w PCKiSz?

- Tak to prawda, te grupe wiekowa
najtrudniej czymkolwiek zainteresowac,
ale my si¢ nie poddajemy. [los¢ miodych
0s0b w naszych grupach artystycznych
potwierdza, ze jednak zainteresowanie
kulturg wzrasta.

Mnie na nich bardzo zalezy, bo prze-
ciez jednym ze statutowych obowiazkéw
domu kultury jest edukacja kultural-
na. I to jest kolejne zadanie dla mnie
jako dyrektorki.

* Porozmawiajmy jeszcze o Kinie.
Od wielu lat jest ono integralna cz¢Scia
domu kultury.

- Tak, to jeden z najwazniejszych
dziatéw w PCKiSz. Odpowiada za to
Andrzej Liszewski i Swietnie sobie daje
rade. Ma zreszta wielkie doswiadczenie.
Kino przycigga najwigksza widownig
i przynosi najwiekszy dochod. Aktualnie
mamy dwie sale kinowe, po rozbudowie
obiektu bedziemy mieli trzy, a Kawiarnia
Artystyczna bedzie kawiarnia, klubem,
miejscem koncertéw i imprez rozrywko-
wych. Nie bedziemy tam wyswietlac fil-
mow. Najwieksza sala projekcyjna zosta-
nie dobudowana do istniejgcego obiektu.
Wewnatrz, mniej wiecej w miejscu, gdzie
teraz znajduje si¢ kawiarenka Iluzjon
powstanie trzecia salka na 30 miejsc, na
kameralne seanse takie jak DKE

Dla 67 tys. widzow wyswietliliSmy
w2023 1.267 tytuldw w tym 108 seansow
to byly premiery. Najwigcej widzow obej-
rzalo “Barbie” oraz “Chiopow”. W malej
sali odbywaja si¢ state imprezy filmowe
jak Dyskusyjny Klub Filmowy, Rodzina
w kinie, Kino na obcasach, Seans przyja-
zny sensorycznie czy Seans z Gwiazda.
Mozna tam obejrze¢ retransmisje styn-
nych spektakli teatralnych i operowych,
uczestniczy¢ w Nowych Horyzontach
Edukacji Filmowej, maratonach filmo-
wych oraz Seansach z niespodzianka
i projekcjach dla szkot i przedszkoli.
Mamy takze letnie kino plenerowe
na lezakach.

* O planach i ofercie domu kultury
mozna by jeszcze dlugo rozmawiaé, ale
31 marca konczy si¢ pani kadencja na
tym stanowisku...

- Mam jeszcze dodatkowy miesiac
wypowiedzenia, jakby dziatalnosé¢
PCKiSz pod moim kierownictwem nie
usatysfakcjonowata mojego pracodawcy
czyli Starosty Ciechanowskiego. Jestem
jednak dobrej mysli.... Lecz gdyby sig
nie udato to jestem przeciez politologiem
oraz menedzerem kultury. Mogg takze
wroci¢ na dawne stanowisko kierownika
do Wydziatu Szkolef i Bezpieczefistwa
Ruchu Drogowego WORD w Ciechano-
wie. Jednak. .. mam jeszcze wiele planow
zwigzanych w PCKiSz. Z perspekty-
wy czterech lat moge powiedziec, ze
kocham t¢ pracg.

* Bardzo tego pani zyczymy.

Rozmawial MAREK ZBIKOWSKI
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Z okazji Dnia Sottysa

Konierencja ,, Powiat

Marzec kojarzy sie z pierwszymi oznakami wiosny i rozpoczeciem
niektorych prac polowych w gospodarstwach... oraz swietem
sottysow.
Wyglada na to, ze coroczne spotkania z sottysami, wéjtami
i burmistrzami inicjowane przez Starostwo Powiatowe

w Zurominie stajg sie tradycja.

i T . I

Starostowie i skarbniczka powiatu wraz z kandydatami na burmistrza Lubowidza

Sottysi, czyli osoby, ktore sa faczni-
kiem migdzy samorzadami a lokalnym
spoteczefistwem. Nie od dzi§ wiadomo,
7e soltys o swojej wsi i mieszkancach wie
wszystko. Wybierani bezpoSrednio przez
mieszkancow ciesza si¢ ich szacunkiem
i uznaniem. Wbrew pozorom funkcja
ta wcale nie jest fatwa i nie przynosi
osobom ja petnigcym rekompensaty
(dieta to kilkaset ztotych w zaleznosci od
samorzadu). Jako dziennikarze rowniez
czesto korzystamy z ich pomocy, ponie-
waz to wlasnie oni, jesli chodzi o sprawy
lokalne, sa najlepszym i sprawdzonym
Zrodiem wiedzy. Nic wiec dziwnego, ze
na ich wiedzy i znajomosci wtasnego
Srodowiska opieraja si¢ takze radni,
wojtowie, burmistrzowie i starostowie
podczas planowania kolejnych przed-
siewzigC.

Aby doceni¢ trud i zaangazowanie
soltysow, z okazji Dnia Soltysa Staro-
stwo Powiatowe w Zurominie co roku (z
malg przerwa pandemiczng) organizuje
konferencje pn. ,,Powiat Zurominski
Blizej Mieszkafcow”.

Na konferencje, ktora odbyta si¢
14 marca przybyli, podobnie jak
w poprzednich latach soltysi ze wszyst-
kich gmin powiatu Zurominiskiego wraz
z wojtami i burmistrzami: burmistrz
Zuromina Anetg Goliat, burmistrzem
Biezunia Andrzejem Szymafnskim, woj-
tem Siemigtkowa Piotrem Kostrzew-
skim i wojtem Lutocina Jackiem
Kotodziejskim. Chociaz na konferencji
zabrakto burmistrza Krzysztofa Ziot-
kowskiego i wdjta Jacka Grzybickiego
frekwencja wsrod sottysow z tych gmin
dopisata. Oprocz nich do sali bankie-
towej Atmosfera w Zurominie przybyli:
burmistrz Sierpca, przedstawicielka
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego, komendanci KP
PSP w Zurominie oraz KPP w Zuro-
minie oraz kierownicy i dyrektorzy
jednostek powiatu.

Najbardziej oczekiwane
sa modernizacje drég

Spotkanie rozpoczat od powitania
przybylych gosci oraz zlozenia zyczen
soltysom przewodniczacy Rady Powia-
tu Zurominskiego Mirostaw Rozanski.
Zaraz po nim glos zabral starosta zuro-
minski Jerzy Rzymowski.

- Rola softysa, funkcja sottysa jest
bardzo wazna. JesteScie pierwszym
szczeblem samorzadu, glosem miesz-
kancow wsi, tacznikiem z urzedami
i samorzadami. Jako sottysi mierzycie
sie z r6znymi problemami, trudnymi
sytuacjami, dlatego zawsze trzeba pod-
kreslac, jak wazna jest wasza rola dla
naszego spoleczefistwa i dla nas — zwrd-
cil si¢ do soltysow starosta.

Tradycyjnie starosta Jerzy Rzymow-
ski oraz wicestarosta Ireneusz Rejmus
przedstawili soltysom zrealizowane,
w trakcie realizacji oraz planowane
inwestycje na terenie powiatu.

Jerzy Rzymowski podkreslit, ze
w powiecie zuromifiskim, podobnie
jak w innych powiatach, najwazniejsza
sprawa sa inwestycje drogowe

- W minionej kadencji wydalismy
na remonty i przebudowy drog 64 min
zlotych, z czego ponad 60 procent sta-
nowily pozyskane srodki zewngtrzne.
To bardzo duza kwota, biorac pod uwa-
ge wielko$¢ naszego powiatu. Jakie to
drogi? Z pewnoscig wiedza panstwo
doskonale. Inwestycje byly realizowa-
ne we wszystkich gminach - podkreslit
starosta.

Sposréd najwigkszych inwestycji
szczegoblnie trzeba wyrdznic przebudo-
we drog: Syberia-Sinogora, Sinogora-
-Lubowidz, Swojecin-Obreb (trwaja
dalsze prace na odcinku Obre¢b-Zimol-
za-Jonne), droga w miejscowosci Zgli-
czyn Pobodzy, Kuczbork-Chojnowo,
Zuromin-Kliczewo-Kuczbork, Osowka-
-Lubowidz itd. Warto takze dodac, ze

Juromifiski Blizej Mieszkancow”

Softysom humor dopisywat

= ZUROMINSKI

zuromin-powiat.pl

Starosta Jerzy Rzymowski poinformowat gosci o zakonczonych,
trwajacych i planowanych inwestycjach

-

Wicestarosta Ireneusz Rejmus (pierwszy z prawej) zaskoczyt
wszystkich informacjag o planowanej rozbudowie szpitala
w Zurominie

tym czasie samorzad Mazowsza zmodernizowal droge wojewodzka
nr 541 taczaca trzy miasta powiatu: Lubowidz, Zuromin i Biezuf.

Budowa ptywalni zmierza do konca

Jerzy Rzymowski poinformowat, ze obecnie starostwo ma
zakontraktowane przebudowy kolejnych drog na kwote ponad 15
min z1. Starosta dodal, ze chodzi o odcinki drég w Kuczborku (ul.
Swierkowa), wspomnianej wezesniej Zimolzie, odcinek drogi relacji
Osowka-Straszewy, Sarnowo-Zalesie, czy Racigz-Krzeczanowo-
-Gradzanowo w gminie Siemigtkowo.

- W przygotowaniu jest przetarg na przebudowe
drogi w Chromakowie w gminie Lutocin. JesteSmy
po przetargu na remont ulicy Szpitalnej w Zurominie.

Jest takze szansa na przebudowe drogi GoSciszka-
-Zielona - wymienial Jerzy Rzymowski.

Starosta zaznaczyl, ze w miar¢ mozliwoSci pozyski-
wania kolejnych Srodkéw zewnetrznych modernizowane
sa kolejne przedsiewzigcia dotyczace infrastruktury dro-
gowej.

- Tyle jesli chodzi o drogi. Natomiast obecnie nasza
sztandarowg inwestycja jest oczywiscie budowa krytej
ptywalni w Zurominie. Prace sa juz na zaawansowanym
etapie. Kosztorys opiewa na kwote prawie 37 mln zt,
z czego zdecydowana wiekszos¢ Srodkow pochodzi ze
Zrodet zewngtrznych. Na basen mieszkancy powiatu
czekaja od lat, nam udalo si¢ te oczekiwania spetnic.
Chcemy, zeby byto to miejsce funkcjonalne, umozli-
wiajace dodatkowa aktywnos¢ sportowa dla dzieci,
miodziezy i dorostych, ale takze miejsce, gdzie beda
mogly si¢ odbywac chociazby zajecia rehabilitacyjne
— opisywal nowe mozliwosci, jakie wynikaja z budowy
krytej ptywalni starosta.

Nastepnie wicestarosta Ireneusz Rejmus dodat, ze
zakonczenie prac planowane jest na wrzesief tego roku
ima nadziejg, Ze wraz ze starosta, jesli nie bezposrednio
to posrednio bedg mogli uczestniczy¢ w otwarciu obiektu.

- Cheemy, zeby ta plywalnia stuzyta wszystkim miesz-
kaficom. Planujemy takze wprowadzenia bezplatnej
nauki ptywania i dla dzieci, i dla dorostych - wska-
zal wicestarosta.

Planowana rozbudowa szpitala

Wicestarosta poruszyl takze kwesti¢ szpitala oraz
zmian, jakie na przestrzeni mijajacej kadencji udato si¢
wprowadzic.

- Nasz szpital nie ma i nie miat zadnego zadtuze-
nia. Ma wynik finansowy dodatni od wielu, wielu lat
i ma pelng ptynnosc, zdolnos¢ finansowa. Co wigcej,
w ostatnim czasie do szpitala trafit nowoczesny sprzet,
w tym aparatura medyczna, o wartoSci ponad 16 min zt.
Takich zakupo6w, jakich dokonalismy na rzecz szpitala
w Zurominie przez ostatnie 3 lata, mozna powiedziec, nie
bylo przez ostatnich 20 lat. Nie wliczam w to oczywiscie
termomodernizacji, chociaz oczywiscie to byta réwniez
wazna inwestycja, ktdra pozwoli na duze oszczednosci —
zaznaczyl Ireneusz Rejmus, po czym kontynuowat: - Na
pewno panstwo zauwazyli, ze znaczgco podniost si¢
poziom chirurgii w Zuromifiskim szpitalu. Na tym polu
mamy bardzo duzo sukcesow. Nasz lekarz, dr Szymon
Gtowacki w plebiscycie zajal pierwsze miejsce jesli chodzi
o najlepszego lekarza w wojewodztwie mazowieckim.

Wicestarosta chwalit takze oddziat ginekologiczno-
-potozniczy. Znaczaco zwigkszyta si¢ liczba urodzen
w zuromifiskim szpitalu. Pod tym wzgledem placowka
medyczna staje si¢ liderem w regionie. Ireneusz Rejmus
podzielit si¢ takze informacja, ktora chyba zaskoczyta
wszystkich na sali.

- Bedziemy rozbudowywac nasz szpital. Planuje-
my dobudowac¢ oddziat chirurgiczny (wraz z blokiem
operacyjnym), oddziat intensywnej terapii, jak row-
niez centrum rehabilitacji. To bedzie dosy¢ powazna
inwestycja, ktora docelowo obejmie lata 2026-2027.
Szacujemy, ze koszt tej inwestycji wyniesie ponad 30
mln zt — wskazaf wicestarosta.

Tak duze plany mozliwe sg dzigki zbudowaniu rekor-
dowego budzetu (ponad 100 mln z}), z ktdrego juz teraz
ponad 40 procent stanowia Srodki na inwestycje, a jak
przewiduje Ireneusz Rejmus ta kwota bedzie w przy-
sztosci coraz wigksza. Duzy udziat w tym sukcesie ma
zespdl Starostwa Powiatowego w Zurominie, ktory wraz
ze starostami skutecznie zabiega o fundusze zewnetrzne.

Powiat dla soltysow

Po podsumowaniu dotychczasowych dziatan powia-
tu glos zabrafa przedstawicielka samorzadu Mazow-
sza, ktora odczytata list z serdecznymi gratulacjami
izyczeniami dla soltysow od marszatka Adama Struzika.
Kilka stow do zebranych gosci skierowat takze Adam
Witkowski, przewodniczacy Powiatowej [zby Rolniczej
W Zurominie.

Nastepnie, po krotkiej, pamigtkowej sesji fotogra-
ficznej, przyszedt czas na goracy positek i kuluarowe
rozmowy. Ten moment jest réwniez waznym punktem
konferencji. Sottysi majq szans¢ porozmawiac szerzej
o problemach i potrzebach ich miejscowosci, zarowno
z przedstawicielami samorzadow gminnych, jak i ze sta-
rostwem. To takze idealny czas na wymiang doSwiadczen
pomigdzy soltysami.

Wiasnie dlatego, niezmiennie od lat konferencja orga-
nizowana przez Starostwo Powiatowe w Zurominie
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i niestabnaca fre-
kwencja. Samorzad otwarty na dialog dziata sprawniej
i skuteczniej na rzecz lokalnej spofecznosci.

Tekst i zdjecia Klaudia Kujawa
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W poniedziatek 11 marca
marszatek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik

i radna wojewddzka Wiestawa
Krawczyk wizytowali budowe
Centrum Administracyjnego

w Ciechanowie. Prace
budowlane zostaty tam
wznowione pod koniec lutego.

— Mieszkancy beda mogli w jed-
nym miejscu zalatwi¢ sprawy o cha-
rakterze regionalnym i powiatowym.
Od momentu przejecia liderowania
przyspieszyliSmy formalnosci zwigza-
ne ze wznowieniem budowy. Zespot
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Marszatek wizytowat hudowe
cenlrum Administracyjnego

pracownikow Urzgdu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Mazowieckiego
skutecznie doprowadzit do wytonienia
nowego generalnego wykonawcy robot
(ktory jednoczesnie zaktualizuje doku-
mentacj¢ projektowa), a takze nadzoru
inwestorskiego oraz kierownika projektu
— powiedzial Adam Struzik.
Przypomnijmy, ze pierwotnie budowa
rozpoczeta sie w2021 1., po czym zostala
przerwana po kilku miesigcach na skutek
odstapienia od umowy przez obie stro-

ny. Wowczas to powiat
ciechanowski prowadzit
te inwestycje. Samorzad
wojewodztwa, dotad
partner wspolfinansu-
jacy, przejal jej prowa-
dzenie w marcu zeszlego
roku, po czym wytonit
w przetargu wykonawce
— firm¢ Rembud - ktéra
dokoniczy budowe. War-
toS¢ umowy to ponad
67 mln 71, z czego wkiad
samorzadu wojewodz-
twa to ponad 84%,
a powiatu 16%.

Centrum bedzie pigciokondygnacyj-
nym budynkiem o tacznej powierzch-
ni ponad 7500 m>. W obiekcie znajda
si¢ pomieszczenia biurowe. Ponadto
powstang tam: biblioteka, archiwum,
sale konferencyjne i mniejsze sale spo-
tkan dla pracownikdw urzedu, a takze
gabloty z ekspozycja wystawiennicza,
kacik zabaw dla dzieci, pomieszczenie
dla kobiet karmigcych. W budynku
zaprojektowano trzy klatki schodowe
iwinde.

- Przed wejsciem
zostang umieszczone
dwa pylony multimedial-
ne. Powstajacy budynek
bedzie dostosowany do
potrzeb 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. W tym celu zaprojekto-
wano przejscia bezprogowe, dostosowa-
no tazienki, winde¢ i miejsca postojowe
- zaznacza Wiestawa Krawczyk.

- W czgsci podziemnej przewidziano
glownie miejsca postojowe dla pracow-
nikdw biurowych (46 miejsc postojo-
wych, w tym 2 dla 0s6b z niepetnospraw-
nosciami). Dodatkowo, na zewnatrz,
powstanie stanowisko przystosowane
do tadowania samochodow elektrycz-
nych wraz ze stacja fadowania. Budy-
nek bedzie ogrzewany energig z sieci
cieptowniczej i panelami fotowoltaicz-
nymi. W ramach wyposazenia w insta-
lacje wewnetrzne zaprojektowano m.in.
dostep do ustug telekomunikacyjnych,
w szczegOlnosci w zakresie szerokopa-
smowego dostepu do internetu, system
wentylacji mechanicznej (rekuperacja)
— wentylacja nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepta z wbudowanym

uktadem sterowania oraz klimatyzacje,
a takze system monitoringu obejmujacy
wewnetrzng i zewngtrzng okolice budyn-
ku —informuje rzecznik prasowa Urzedu
Marszatkowskiego Marta Milewska.
W budynku beda znajdowac si¢ jed-
nostki organizacyjne wojewodztwa oraz
powiatu ciechanowskiego: Delegatura
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Mazowieckiego w Ciechanowie,
Mazowiecka Jednostka Wdrazania Pro-
jektow Unijnych Oddzial Zamiejscowy
w Ciechanowie, Mazowieckie Biuro
Planowania Regionalnego w Warsza-
wie Oddziat Terenowy w Ciechanowie,
Mazowieckie Centrum Polityki Spofecz-
nej, Wojewddzki Osrodek Adopcyjny
Oddziat w Ciechanowie, Wojewddzki
Urzad Pracy w Warszawie Filia w Cie-
chanowie, Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej, Starostwo Powiatowe oraz
Biblioteka Pedagogiczna. RK

Ciechanowskie Targi Edukacii i Pracy

13 marca w hali sportowej
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Ciechanowie
odbyly sie Targi Edukacji i Pracy.

Uroczystego otwar-

skich i medycznych. Wszystkie szkoty
i uczelnie prezentowaly swoja bogata
oferte edukacyjna w kreatywny sposob
wykorzystujac do tego wiele ciekawych
eksponatow i kolorowe gadzety rekla-

cia dokonat wicestarosta
Marek Marcinkowski
oraz dyrektor Powiatowe-
go Urzedu Pracy Robert
Morawski. Nastqpme glos
zabrali zaproszeni goscie -
postowie Anna Cicholska
1 Adam Krzeminski oraz
senator Krzysztof Bien-
kowski.

Bylo to jedno z najwigk-
szych w subregionie wyda-
rzefi adresowanych do
wszystkich, ktérzy poszu-
kuja ciekawych ofert pra-
cy lub rozpoczynaja, czy
tez planuja wiasny biznes
a takze dla studentow,
absolwentow, mtodziezy
wchodzacej na rynek pracy,
0sOb na emeryturze zain-
teresowanych powrotem
do aktywnosci zawodowej
i poszukujacych zatrudnie-
nia oséb z niepelnospraw-
nosciami.

W wydarzeniu wzi¢to udzial okoto
100 wystawcow. Swoja ofert¢ zaprezen-
towaly instytucje sektora publicznego,
pracodawcy i przedsigbiorcy. Uczest-
nicy mogli skorzystac z indywidualnych
konsultacji z doradcami zawodowymi
i poSrednikami pracy, zaprezentowac
swoje CV, zapoznac sie z ofertg eduka-
cyjna szkot i instytucji szkoleniowych,
a takze uzyskac praktyczne rady i inspi-
racje jak zafozy¢ i rozwinac biznes.

Rozstrzygnieto rowniez konkurs
plastyczny pt. Zawdd przysziosci.
Nagrodzeni i wyrdznieni uczniowie
szkot ponadpodstawowych otrzymali
upominki.

- Wydarzenie bylo doskonatg okazja
do zapoznania si¢ z ofertg szkot ponad-
podstawowych, uczelni oraz instytu-
cji, a dla oséb poszukujacych pracy
mozliwoscig bezposredniej rozmowy
z pracodawcami dysponujacymi oferta-
mi zatrudnienia (...) Swoje stanowiska
wystawiennicze i punkty konsultacyjne
poza pracodawcami mialy jednostki
szkoleniowe i urzedy, w tym urzedy pracy
z sasiadujgcych powiatow. Wsrod mio-
dziezy duzym zamteresowaniem cieszyly
si¢ stoiska firm kosmetycznych, fryzjer-
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mowe. Kilkugodzinny gwar rozmow
i $miechdw oraz liczne glosy zadowo-
lenia zarowno wystawcow jak i odbior-
cOw — potwierdzily potrzebe organizacji
tego typu przedsigwzieC. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom targéw za ich
zaangazowanie, ciekawos¢ i otwartosc.
Zapraszamy do dalszej wspOtpracy
i roznorodnych spotkan edukacyjno-
zawodowych. Podzigkowania naleza
si¢ rowniez pracownikom Powiatowego
Urzedu Pracy w Ciechanowie za wktad
i zaangazowanie w organizacj¢ tego
wydarzenia. Z opinii wystawcow izwie-
dzajacych wynika, ze bylo to spektaku-
larne spotkanie partneréw rynku pracy
o0 zasiggu subregionalnym — przekazat
ciechanowski PUP.

Organizatorami wydarzenia byt
Powiatowy Urzad Pracy oraz Powia-
towe Centrum Ustug Wspdlnych, we
wspoltpracy z Wojewddzkim Urzgdem
Pracy, Powiatowym Centrum Kultury
i Sztuki oraz Mazowieckim OSrodkiem
Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Hono-
rowym patronatem objat targi starosta
Jan Andrzej Kaluszkiewicz.

Udzial w wydarzeniu byt bezplatny.

RK

~_FOT. PUP CIECHANOW

Nowe zagospodarowanie ciechanowskiego ,,Jeziorka™

Miasto Ciechanéw przedstawito
plany zagospodarowania terenu
miedzy ulicami Harcerska, Armii
Krajowej i Sw. Anny, czyli tzw.
JJeziorka”. Jest juz gotowa
dokumentacja techniczna oraz
zgoda na przeprowadzenie
inwestycji, a takze ztozony
wniosek o pozyskanie funduszy
unijnych.

- Kiedy stworzylismy park na Jeziorku
to od razu pojawily si¢ pytania od miesz-
kancow, co ze zbiornikiem wodnym, co
z drugg zaniedbang czescia terenu. Teraz
dopetnimy proces inwestycyjny i calo$¢
nabierze duzego potencjatu rekreacyj-
nego. WystapiliSmy juz z wnioskiem
o dofinansowanie tego projektu z fundu-
szy europejskich — przekazat prezydent
Ciechanowa Krzysztof Kosinski.

Wedtug planéw zbiornik wodny
zostanie podzielony na dwie czeSci.
W potudniowej powstana wyloty kana-
lizacji deszczowej, w celu retencji wod,
za$ druga czgs¢ zostanie uporzadkowa-
naipojawig si¢ w niej nowe nasadzenia
ro$lin wodnych. Pomi¢dzy nimi powsta-
nie grobla z tarasem widokowym.

Dookota powstang obsiane trawa
tarasy, wykonane beda nowe nasadzenia
krzewow, drzew, zasiane zostang ozdob-

ne faki kwietne. Nowe Sciezki o diugosci
ponad 700 m, ktdre pojawig sie wokot
zbiornikdw, bedg polaczone z istnieja-
cym ukfadem komunikacyjnym w par-
ku. Zostang wykonane z naturalnych
kruszyw i w czeSci z kostki brukowe;.
UL Harcerska i ul. Sw. Marka potaczy
chodnik. Od strony placu zabaw przy ul.
Harcerskiej do obszaru rekreacyjnego
wokot zbiornika wodnego poprowa-
dza nowe schody i pochylnia dla os6b
z niepetnosprawnoSciami. Pojawia si¢
tez elementy matej architektury: trzy
lezaki, dziesigC tawek z oparciem, stojaki

na rowery oraz kosze na odpady. Teren
zostanie o$wietlony — informuje ratusz.
Prace mogg ruszyc jeszcze w tym roku
lub na poczatku przyszlego.
Park Miejski Jeziorko powstat
w 2019 r., kiedy na niezagospodaro-
wanym wczesniej terenie utworzono
uktad Sciezek, nasadzono ponad 35 tys.
ro$lin i zamontowano elementy matfej
architektury. Teren stanowi obecnie
miejsce wypoczynku i rekreacji, pet-
nigc jednoczesnie funkcje ekologiczne
i hydrologiczne.
RK

Ruszyta termomo

Obok trwajacej
termomodernizacji w Szkole
Podstawowej nr 5, wczoraj
(14 marca) rozpoczety sie
takze prace w budynku Szkoty
Podstawowej nr 4.

Jak informuje ratusz, obejmg one
zaizolowanie Scian, fundamentow,
dachu, montaz nowych okien i drzwi,
modernizacj¢ systemu grzewczego
i instalacji cieplej wody, za$ na dachu
zamontowane zostang kolejne ogni-
wa fotowoltaiczne.

- Na terenie SP nr 4 w pierwszej kolej-
noSci wykonywane sg prace zwigzane
z izolacja fundamentow. Nastg¢pnie
realizowane bedg prace rozbidrkowe
zwigzane z wymiang posadzki w hali
sportowej. Uczniowie zyskaja lepsze
warunki do uprawiania sportu rowniez

FOT. UM CIECHANOW

lernizacja SP 4

dzigki planowanej wymianie wentylacji
w te] czgSci szkoty. Budynek szkoly pod-
stawowej na osiedlu ,,Ptoiska” bedzie
mial zaizolowane Sciany zewngtrzne.

Wykonana zostanie izolacja termiczna
podidg na gruncie, Scian piwnic oraz
dachu. Na nowg wymieniona bedzie cata
stolarka okien-
na i drzwiowa
oraz instalacja
centralnego
ogrzewania,
w tym grzejniki.
Modernizacje
przejdzie insta-
lacja cieptej
wody. Zamon-
towane bedg
odnawialne
Zrodta energii:
pompa ciepta
do cieptej wody
uzytkowej
i dodatkowe
ogniwa foto-
woltaiczne — przekazuje ratusz.

Prace zajma okofo 1,5 roku. Wartos¢

inwestycji to 10,6 min zt.
RK
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Nadlesnictwo Dwukoty
udostepnito dla zwiedzajacych
pokazowaq zagrode zubrow.
Znajduje sie przy ul. Krajewo
(dawnej wsi o tej nazwie)

w Mtawie, obok szkétki lesnej.

Na 10-haktarowej ogrodzonej dzialce,
w warunkach zblizonych do natural-
nych, zyja byk i trzy krowy. Docelowo
ma tu by¢ wigcej tych krélewskich zwie-
rzat. lle? Zgodnie z decyzjg Regional-
nego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Warszawie moze tutaj przebywac do
12 sztuk.

Zagroda dostepna
przez caty rok

Zagroda — pierwsza tego typu
w Regionalnej Dyrekcji Lasow Pan-
stwowych w Olsztynie - jest otwarta dla
publicznosci przez caly rok, z wyjatkiem
poniedziatkdw (dzien gospodarczy), od
marca do listopada w godz. 8-15, od
kwietnia do pazdziernika w godz. 8-16.
Wstep bezplatny.

Dla zainteresowanych przygotowano
program edukacyjny ,,Zubr jako symbol
ochrony przyrody w Lasach Panstwo-
wych”, ktory prowadza pracownicy Nad-
lesnictwa Dwukoly. Zapisy na zajecia
przyjmuje edukator Magda Borkowska,
numer telefonu: 664 408 953 lub 23 655
9029 albo 23 654 10 84; e-mail: magda.
borkowska@olsztyn.lasy.gov.pl

W zagrodzie jeszcze trwaja ostatnie
prace porzadkowe, obejmujace przede
wszystkim zagospodarowanie terenu

Ma to by¢ atrakcja turystyczna i forma ochrony

Juz mozemy podziwiac zubry

(zieler). Ten obiekt (juz tadnie si¢ pre-
zentuje) powstal w ramach realizacji
projektu ,,Kompleksowa ochrona zubra
w Polsce”. Koszty — ponad 5 min zt -
pokryly Lasy Pafistwowe przy wsparciu
z Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko Unii Europejskiej.
Zbudowano wszystkie niezbedne urza-
dzenia, umozliwiajace bezpieczng obser-
wacje zubrow, oraz parking.

Jak sie odbywa
zwiedzanie?

Moim przewodnikiem jest kierow-
nik zagrody Jacek Folborski. Turysta,
przekroczywszy okazala drewniang
brameg z logo tego miejsca, kieruje si¢
na prawo. Przy Sciezce umieszczone sg
tablice informacyjno — edukacyjne, ktore
mowig o biologii zubra i historii jego
restytucji w Polsce, a takze o tym, jak
powstawata ta zagroda. Dowiadujemy
si¢ m.in., ze w naszym kraju zyje 2603
osobnikow tego gatunku (dane z kofica
2022 r.), w tym 2493 na wolnosci, pozo-
state w warunkach hodowli zamkniete;.
Niebawem zostanie udostgpniony kod
do aplikaciji, ktory bedzie mozna pobrac¢
na telefon komorkowy, aby w jezykach
ukraifiskim i angielskim odstuchac infor-
macje umieszczone na tablicach.

Zwiedzajacy moze wejs¢ na platfor-
me i wiez¢ widokowa (winda dla nie-
petnosprawnych), zeby popatrzec na

Mtawianin 2023 Roku

Tytui dla mifosnika, kronikarza

| historyka sportu

Mtawianinem 2023 Roku
zostat Janusz Grochowski
—zadecydowata kapituta tego
wyréznienia w gtosowaniu
tajnym.

Jak poinformowat nas przewodnicza-
cy tego gremium Stanistaw Matyjasik,
jest to nagroda ,,za propagowanie idei
sportu i inng dziatalno$¢ spoleczng” na
ziemi zawkrzenskie;j.

Janusza Grochowskiego rekomendo-
wala do tego tytutu grupa mieszkaficow
oraz burmistrz Stawomir Kowalewski.
Drugim kandydatem do tej godnosci
byt Andrzej Lampkowski, prezes Sto-
warzyszenia Pontyfikat
Papieza Jana Pawta II,
organizacji, ktéra m.in.
corocznie przyznaje
stypendia uzdolnio-
nym uczniom z rodzin
niezamoznych i orga-
nizuje w Mlawie - cie-
szace si¢ duzym zain-
teresowaniem - Orszaki
Trzech Kroli.

Laureat jest znany
przede wszystkim jako
autor dwoch obszer-
nych ksiazek: ,,Historia
sportu mfawskiego 1921
201171 ,,Stulecie Mta-

wianki 1923 - 2023”. Pierwsza z tych
prac redakcja ,, Tygodnika Ciechanow-
skiego”, w konkursie Liber Mazovia,
uznala za najlepsza ksiazk¢ wydang
w2014 roku na pétnocnym Mazowszu.

Dekoracja Mtawianina 2023 Roku
zaplanowana jest na 23 kwietnia,
w uroczysto$¢ Sw. Wojciecha, biskupa
imeczennika, glownego patrona Polski
i patrona Mtawy. Janusz Grochowski
otrzyma od Towarzystwa Przyjaci6t
Ziemi Mtawskiej dyplom i honorowg
nagrode im. prof. Ryszarda Juszkiewi-
cza, a od burmistrza miasta statuetke
$w. Wojciecha.

Na zdjeciu: Janusz Grochowski (z
prawej) i redaktor naczelny ,, Tygodnika
Ciechanowskiego” Ryszard Marut na
podsumowaniu konkursu Liber Mazo-
via (2014). (kj)
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lokatoréw tej zagrody. Chyba bardziej
je widac z pozycji ,zero”, czyli z ogrodka
z fawkami. Ma si¢ wrecz na wyciggniecie
reki pasnik — stotowke. Zubry zywione
sg sianem, sianokiszonka (z wlasnej
uprawy), zgnieciong mieszanka z ziarna
owsa (80 proc.) i jeczmienia (20 proc.)
z dodatkiem otrab pszennych oraz bura-
kami pastewnymi. Menu uzupetniaja,
zebrane przez uczniéw okolicznych
szkot, kasztany i zoledzie, i rzecz jasna
lizawka w postaci brytek soli. Niejako na
deser zwierzeta dostaja gatezie drzew
(obgryzaja kore), a do zabawy — karpy.

Gdy tu jestem, stadko jest juz po
»Sniadaniu”. Byk i krowy odpoczywa-
ja na faczce, w odleci ok. 100 metrow.
Wsrdd nich lezy Powilga, przewodniczka
tej grupki. Jest cielna, pordd jest spo-
dziewany w maju, z pewnoscig bedzie
to wydarzenie w krajewskiej zagrodzie.

Pan kierownik Folborski pokazuje
mi tez cz¢S¢ gospodarcza komplek-
su — niedostepna dla zwiedzajacych.
Zasadniczym jej elementem jest budy-
nek magazynowy. W jego wnetrzu m.in.
mechaniczny gniotownik; ziarno dla

s

Krajewskie zubry podczas odpoczynku

zubrow si¢ zgniata, a nie miele na Srute,
jak dla krow czy $wini. Stad pokarm jest
dostarczany do pasnika.

Obok 40-arowa dziatka — miejsce
kwarantanny, w ktorym zrazu przebywa-
ly zubry tu przywiezione. W tej zagrodzie
beda rowniez ewentualnie umieszczane
sztuki chore.

Obok znajduje si¢ takze odfownia -
skad bezstresowo mozna zatadowywac
zwierzeta do skrzyni transportowe;.

Catosc¢ tego kompleksu, jak
juz zaznaczylem, jest otoczona
solidnym metalowym ogrodze-
niem, ktore w niektorych miej-
scach (zewnetrznych) posiada
forme petnego odeskowania.
Dodatkowo, od wewnatrz,
biegnie odbojnia - pozioma
stalowa rura. Chodzi o to, aby
zwierzeta nie mialy bezposred-
niego kontaktu z ludZmi.

Oczywiscie zaloga zagrody
— a stanowiq ja pracownicy
Nadlesnictw Dwukoly — zostata
przeszkolona. Konsultantem

byla prof. Wanda Olech — Piasecka ze
Szkoly Giownej Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie. Jest bodaj najwybitniej-
szym polskim naukowcem w dziedzinie
w biologii zubrow. Prezesuje m.in. Sto-
warzyszeniu Mitosnikow Zubra. Za swoja
prace badawczg i spoleczng otrzymala
niejedno wyrdznienie. W 2022 roku byta
nominowana do Swiatowej nagrody India-
napolis Prize, przyznawanej za szczeg6lne
osiagniecia w ochronie zwierzat.

Krajewo ma by¢ nie tylko atrakcja
turystyczna, ale tez Srodowiskiem waznej
formy ochrony zubra, jaka jest hodowla
w zagrodzie (ex situ).

Tuz po otwarciu tego obiektu, w drugi
marcowy weekend przewinglo sie prze-
zef 1,5 tys. 0sob. Zapewne znacznie wig-
cej zwiedzajacych naplynie, gdy nastang
cieple, wiosenne dni. Zdaje si¢, ze nawet
najwieksi miejscowi prorocy nie wiescili,
ze pod samg Mtawa pojawig si¢ krdlo-
wie puszczy. Cho¢ co prawda, jak pisat
na famach ./ Tygodnika” prof. Leszek
Zygner, one niegdys zyly na tej ziemi.

Szansa dla Miawy?

Tymczasem Mtawskie Przedsigbior-
stwo Drogowo-Mostowe, ktore pro-
wadzi Miawska Komunikacje Miejska
(autobusowg), zakupifo nietypowy,
samobiezny pojazd kotowy. Jest to imi-
tacja tradycyjnego parowozu z dwoma
wagonikami (40 miejsc), czyli niegdy-
siejszej ciuchci. Po raz pierwszy wyruszy
na tras¢ w Niedziele Palmowa, 24 mar-
ca, podczas Jajobrania. Ma kursowac
po miescie, wozac turystow i innych
amatoréw przejazdzki w cokolwiek
stylu retro. Jej pasazerowie beda mogli
stucha¢ opowiesci o historii miasta, jego
zabytkach, lokalnej florze i faunie. Oczy-
wiScie zwiezie tez do pokazowej zagrody
zubréw w Krajewie. Bedzie to transport
komercyjny, ceny biletow jeszcze nie sa
znane. K.J.
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Tak wyglada mtawska ciuchcia

Kolejna dotacja

Powiat
wspiera
szpital

Rada Powiatu Mtawskiego
przeznaczyta dla Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej 550 tys. zt

na doposazenie szpitala

w specjalistyczny sprzet.

Za t¢ kwote beda zakupione: respira-
tor do ambulansu ratowniczego (117,6
tys. z1), myjnia — dezynfektor przelotowy
(333 tys. zb) i cztery klimatyzatory (19,6
tys. z1), a takze zostanie zmodernizowa-
na klimatyzacja w salach bloku opera-
cyjnego (78,4 tys. z1).

Przypomnijmy, ze ubieglym roku
mtawski samorzad powiatowy przekazat
SPZOZ ponad 3 min zI na dofinan-
sowanie termomodernizacji budynku
gidownego szpitala oraz przebudowy
oddziatow: internistyczno - kardiolo-
gicznego z odcinkiem udarowym i gine-
kologiczno-polozniczego. Na pierwsza
z tych inwestycji zaktad otrzymat dotacje
7 programu unijnego, na trzecia z Pol-
skiego tadu.
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Miawska opieka
wytchnieniowa

Powiat mtawski po raz trzeci
przystapit do Programu
Ministerstwa Rodziny

i Polityki Spotecznej ,Opieka
wytchnieniowa"”. Na biezacy
rok otrzymat oden na ten cel
395 tys. zt.

Ta forma doraZnego wsparcia jest nie
lada dobrodziejstwem (ulga) szczeg6lnie
dla tych, ktorzy sprawujg statg piecze
nad swoimi bliskimi lub innymi osobami
ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci. Majac chociazby kilka godzin
wolnych, moga zajac si¢ swoimi spra-
wami czy po prostu odpoczac.

Opieke wytchnieniowa bedzie reali-
zowac Srodowiskowy Dom Samopo-
mocy w Mtawie we wiasnej siedzibie
— w ramach dziennego pobytu. Do
skorzystania tej pomocy uprawnieni sg
mieszkancy powiatu mfawskiego, ktorzy
maja orzeczenie o niepetnosprawnosci
W stopniu znacznym lub orzeczenie row-
nowazne, a takze cztonkowie ich rodzin
(opiekunowie) zamieszkujacy z nimi
we wspllnym gospodarnie domowym.
Limit wynosi 34 osoby i z pewnoScig
szybko zostanie wyczerpany. Rekrutacja
rozpocznie si¢ w kwietniu.

- Biorac pod uwagg zapotrzebo-
wanie na opieke wytchnieniowa, jakie
obserwowali$§my w poprzednich latach,
wnioskowalismy o 600 tys. zt dla 50
0s6b. Poniewaz program spotkat si¢
z duzym zainteresowaniem ze strony
gmin i powiatow, dostaliSmy 395 tys.
z1. Ale i ta kwota nas cieszy - zaznacza
dyrektor SDS Barbara Brzozowska.

Uczestnicy tego projektu beda mogli
przebywac (do 16 grudnia br.) w mtaw-
skiej placowce w soboty i niedziele
w godzinach 8 — 20, a od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach 16 — 20 (w
zaleznosci od potrzeb zgloszonych przez
opiekundw).

Oczywiscie otrzymaja gorace posit-
ki. Zaplanowano dla nich warsztaty
kulinarne i inne zajgcia. - Bedg mieli
mozliwos$¢ podtrzymywania i rozwi-
jania umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia (unikanie regresu
w tym zakresie), rozwijania zaintere-
sowai i indywidualnych uzdolniefi,
ksztaltowania wtasciwych postaw spo-
fecznych. Chcemy im tez umozliwié
integracje spoleczng, majaca na celu
zapobieganie zamykaniu si¢ w tzw.
czterech Scianach — ttumaczy dyrek-
tor Brzozowska.

&j)
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- Jestem przekonany, ze ta wiedza
od podszewki, dotyczaca potrzeb poli-
cji, dotyczaca brakéw w policji, ale tez
i oczekiwan w policji, pozwoli Panu
Komendantowi wspierac nasze dzia-
fania na ulicy tak, abySmy mogli sku-
tecznie i profesjonalnie petnic stuzbe
na rzecz naszych mieszkaficow. Panie
Komendancie, bardzo Panu gratuluje
awansu, ale tez dzigkuje, ze przyjat Pan
tak trudne obowiazki, bo praca w logi-
styce to rownie trudna i rownie wazna
i odpowiedzialna praca, jak w pionie
kryminalnym czy prewencyjnym — mowit
mt. insp. Pawet Krauz, p.o. komendanta
wojewodzkiego policji w Olsztynie.

Jarostaw Brzozowski jest absolwen-
tem Wyzszej Szkoly Policji w Szczytnie
oraz Akademii Humanistycznej im.
Aleksandra Gieysztora w Puttusku.
Prace w policji rozpoczat w 1994 roku.
Jego dotychczasowa kariera zwig-
zana byla z pionem prewencyjnym.
W 2004 roku zostat zastepca naczel-
nika Sekcji Wydziatu Prewencji KPP
w Ciechanowie. Dwa lata pOZniej,
awansowat do rangi naczelnika sekcji.
W kolejnych latach objat stanowisko
naczelnika wydziatu prewencji. W 2012
roku zostal mianowany na stanowisko
I zastgpcy komendanta powiatowego
policji w Plonisku. Dzigki zdobytemu
doswiadczeniu, w 2016 roku powierzono
mu dowodzenie plofiska KPP,

W trakcie stuzby uhonorowany zostat
trzema odznaczeniami: srebrnym meda-
lem za dugoletnig stuzbe, ziotg odznaka
,Zastuzony Policjant™ i bragzowa odzna-

Lmiany w kierownictwie KPP w Plonsku

Insp. Jarostaw Brzozowski, petnigcy do niedawna funkcje
komendanta powiatowego w KPP w Ptonsku, zakonczyf stuzbe na
tym stanowisku. Od teraz bedzie piastowat stanowisko zastepcy
komendanta wojewédzkiego. W ramach nowej funkcji, nadzorowac
bedzie pion logistyki. Uroczystos¢ powitania nowego zastepcy
odbyfa sie w poniedziatek, 11 marca, w Sali Oddziatu Prewengji

Policji w Olsztynie.

W —

Od lewej: odchodzacy
komendant Insp.
Jarostaw Brzozowski,
nadinsp. Waldemar
Wotowiec i mf. insp.
Stanistaw Dybowski

ka ,,Za zastugi w pracy
penitencjarnej”. Obo-
wiazki komendanta
w ploniskiej KPP petnit
przez 8 lat.

13 marca, w Srodeg,
w Swietlicy komendy
powiatowej w Plofisku
odbyta si¢ uroczystos¢
pozegnania dotychcza-
sowego komendanta, i przekazania obo-
wigzkow jego nastepcy. Zostat nim mt.
insp. Stanistaw Dybowski. Uroczystos¢
odbyta si¢ zgodnie z przyjetym ceremo-
nialem policyjnym. Jej kulminacyjnym
punktem bylo pozegnanie bylego juz
komendanta ze sztandarem jednostki
i zameldowanie Komendantowi Woje-
wodzkiemu Policji zdania stanowiska.

Brak odpowiedniego nadzoru nad ptonskim szpitalem

Prokuratura rejonowa wszczyna Sledztwo

Nie milkng echa wokét
kontrowersji zwigzanych

z konkursem ofert na ustugi
medyczne w zakresie opieki
lekarskiej na oddziale urazowo-
ortopedycznym szpitala

w Ptonsku.

W zwiazku z nim, do prokuratury
rejonowej w Plofisku wplyneto zawia-
domienie 0 mozliwosci popetnienia

przestepstwa przez cztonkéw Zarzadu
Powiatu Plonfiskiego, zwigzane z ewen-
tualnym niedopetnieniem obowiazkoéw
stuzbowych oraz Swiadczenia nieprawdy
przez kandydatoéw majacych wspomnia-
ne ustugi pefnic.

Zawiadomienie wplyneto za posred-
nictwem prokuratury okregowej w Ploc-
ku. Sprawa wptynela niedawno, trudno
wiec na tym etapie wysnuwac jakiekol-
wiek wnioski. Zostanie rozpatrzona
w najblizszych dniach. PB

Przekazanie obowigzkéw nowemu komendantowi

Nadinsp. Waldemar Wolowiec,
komendant wojewddzkiej policji, podzig-
kowat insp. Brzozowskiemu za lata stuz-
by i Zyczyt powodzenia w wypelnianiu
dalszych obowigzkow.

- Panie Komendancie, Panie Inspek-
torze. Dzigkuje za prace w tej jednostce
od 2016 roku, pracg w garnizonie mazo-

Uroczystos¢ odbyta sie zgodnie
z policyjnym ceremoniatem

wieckim przez niemal 30 lat i wspot-
prace ze mng przez ostatnie 3 lata.
(...) Gratuluje. Wiem, ze to bedzie
duze wyzwanie. Stuz¢ pomoca, ja
i moi zastgpcy. Mam nadzieje, ze Pan
tam znajdzie takich wspdlpracowni-
kow jak w tej jednostce, ze bedziecie
razem pracowac juz w innej Komen-
dzie Wojewddzkiej, ale na dobro spo-
teczefistwa — mowit.

- Drzwi do Pana gabinetu byly
zawsze otwarte. Do Komendanta
mogt przyjs¢ kazdy, z kazdym pro-
blemem, porozmawia¢ na kazdy

temat. Za to wsparcie i opieke policjan-
ci i pracownicy Policji Pana pokochali,
okazujac szacunek i podziw.

W zwigzku z zakoficzeniem stuzby
na rzecz Komendy Powiatowej Policji
w Plofisku sktadamy Panu serdeczne
podzigkowania za bardzo duzy wysitek
i wkitad w funkcjonowanie jednostki,
a przede wszystkim za wytrwatosc, pra-
cowito$¢ i cierpliwos¢. Z najwigksza
przyjemnosScia bedziemy wspominac
lata naszej wspotpracy, ktore zacho-
wamy na dlugo w pamigci. Zyczymy
wszystkiego najlepszego, w zwiazku
Z otwierajacym sie nowym etapem zycia
zawodowego. Niech kazdy dziefn na
nowym stanowisku stuzbowym przynosi
kolejne wyzwania, a Pana zapat i profe-
sjonalizm pozwola osiagnac wiele suk-
cesow. Jednoczesnie sktadamy zyczenia
zdrowia i wszelkiej pomyslnosci w zyciu
osobistym, spetnienia plandw i marzen
— takimi sfowami mi. insp. Stanistaw
Dybowski podzigkowat odchodzacemu
komendantowi za lata wspdlnej stuzby.

Przejmujacy obowiazki na stanowi-
sku Komendanta Powiatowego Policji
w Plofisku mi. insp. Stanistaw Dybowski
rozpoczat stuzbg w Policji w 2000 roku.
Jest absolwentem Wyzszej Szkoly Policji
w Szczytnie oraz Uniwersytetu Miko-
faja Kopernika w Toruniu. Jego kariera
zawodowa od poczatku zwigzana jest
z pionem kryminalnym. Petnit stuzbe
naczelnika sekgji kryminalnej, poZniej —
naczelnika wydziatu kryminalnego KPP
w Plonisku. W 2022 roku zostat I zastep-
cg komendant powiatowego policji
w Plofisku. Jest laureatem srebrnego
i brazowego odznaczenia ,,Zastuzony
policjant”. .

PIOTR BIERON

Podejrzany o znecanie sie
nad rodzing trafit do aresztu

W gminie Baboszewo doszto
do sytuacji, ktora prokurator
rejonowa Ewa Ambroziak
okredlita jako niezwykle
bulwersujacg. Chodzi

0 49-letniego mieszkanca
tej gminy, podejrzanego

o0 znecanie sie nad wtasna
rodzing. Wczes$niej mezczyzna
odbyt kare 6 miesiecy
pozbawienia wolnosci,

pod tym samym zarzutem.

Mezczyzna wyszedl na wolnos¢
w sobotg, 9 marca. Duzo czasu nie
minglo, a juz zaczal zachowywac sie
niebezpiecznie. Awanturowal si¢ i zngcat
nad bliskimi — swoja matka, konkubi-

juz wpadac w panike.

ng i 15-letnim synem. Z tego powodu
policja zatrzymywata go dwa razy. Po
drugim zatrzymaniu, prokuratura zasto-
sowala wobec 49-latka E

dozor z zakazem zblizania
si¢. Ten jednak zignorowat
zakaz i dalej pastwit si¢ nad
najblizszymi, ktorzy zaczgli

Wtedy zostat zatrzymany
po raz trzeci.

- Od poszkodowanych
zaraz potem dowiedzieli-
Smy sig, ze dochodzito juz
nawet do grozb pozbawie-
nia zycia z uzyciem nie-
bezpiecznego narzedzia.
Wszystko to pod wptywem
alkoholu. Roéwniez i dzielni-

cowy przekazal, ze jest zagrozenie zycia,
ze moze tam dojs¢ do tragedii — mowi
prokurator rejonowa Ewa Ambroziak,

w rozmowie z mediami lokalnymi.
Organy Scigania wystapily z wnio-
skiem do sadu o tymczasowy areszt dla
mezczyzny, na okres trzech miesiecy.
Poniewaz 49-latek dziatat w recydywie,
grozi mu do 7 lat pozbawienia wolnoSci.
PB

Poniewaz mezczyzna dziatat w warunkach
recydywy, grozi mu 7 lat wiezienia

Nowa stacja uzdatniania wody w Szerominku

11 marca, w poniedziatek,
nastgpifo uroczyste otwarcie
stacji uzdatniania wody,

w miejscowosci Szerominek.
W uroczystosci wziat

udziat wajt gminy Ptonsk,
Aleksander Jarostawski.

Budynek stacji zostat poddany
gruntownej przebudowie. Zbudowa-
no nowy budynek wraz z ogrodze-
niem. Remontowi poddano ujecia
wody podziemne;j. Sie€ zasilajaca,
sterowanie i automatyke wymie-
niono na nowe. Przebudowano ist-
niejace juz instalacje wodociagowe
i kanalizacyjne, czeS¢ rurociagow
takze wymieniono. Wyremontowano

Na potrzeby przebudowy stacji uzdatniania wody, postawiono
nowy budynek

zbiornik wyrOwnawczy razem z arma-
tura.

Koszt przebudowy zamknal si¢
w kwocie 3 059 000, 00 zi. Inwestycje

Oficjalne przeciecie wstegi

zrealizowano w ramach programu Pol-

ski Lad. Dofinansowanie wyniosto 2

762 334,00 zt, czyli 90% kosztow prze-

budowy.

W swoim przemo-

f wieniu wojt Aleksander

' Jarostawski podzigko-

wal wszystkim osobom

1 instytucjom zaanga-

zowanym w realizacje
projektu.

- Zachgcam wszyst-
kich mieszkancow
do korzystania z tego
nowego zrodia czy-
stej wody. To nie tylko
technologiczny krok
naprzod, ale rowniez
wspoélna inwestycja
w nasza wspolng przy-
szto$¢ — mowil.

PB
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O miejsca w Radzie Powiatu Put-
tuskiego ubiegajq si¢ reprezentanci
czterech komitetow. W okregu obej-
mujacym gming Puttusk kazdy z komi-
tetow wystawia po 10 osob. Liderami,
majacymi pierwsze miejsca na listach
w tym okregu, tzw. jedynkami sq: rad-
na i wicestarosta Beata Jozwiak, radne
powiatowe Krystyna Estkowska i R6za
Krasucka oraz radny Rady Miejskiej
Adam Knochowski.

Powiat podzielony jest na cztery
okregi wyborcze: nr 1: gminy Swier-
cze i Gzy (3 mandaty); nr 2: gminy
Pokrzywnica i Winnica (3 mandaty),
nr 3: gminy Obryte i Zatory (3 manda-
ty); nr 4: gmina Puttusk (8§ mandatow).
Komitety, ktore zgtosity kandydatow na
radnych, to: KWW Prawo i1 Sprawie-
dliwos¢, KWW Obywatelska Koalicja
Samorzadowa, w sktad ktorej weho-
dza m.in. przedstawiciele Platformy
Obywatelskiej i Nowej Lewicy, KWW
Powiatowe Stronnictwo Ludowe i KWW
Puttuskie Forum Samorzadowe (kolej-
noS$¢ komitetéw wg strony PKW). O 17
miejsc ubiegajq si¢ 84 osoby, najwigcej
w okregu nr 4.

Mozna byto przypuszczad, ze lidera-
mi list w okregu nr 4, w ktorym do zdo-
bycia jest najwiecej mandatow, zostang
radni powiatowi: Jan Zalewski (1. 49),
starosta lub Tadeusz Nalewajk (1. 67),
byly starosta, przewodniczacy — PSL,
Kirzysztof Lachmarski (1. 62), wiceprze-
wodniczacy — PiS, Andrzej Gurgiele-
wicz (I. 66), byly radny miejski — OKS.

FOT. ARCHIWA PRYWATNE RADNYCH

Gra o powiat

Cztery druzyny, trzy liderki i lider

Tymczasem jedynkami zostaly rownie
znane jak ich koledzy radne powiatowe
(przedstawimy je alfabetycznie, wedlug
nazwisk). Natomiast list¢ PFS otwiera
radny miejski.

Radna szesciu kadencji

Liderka z ramienia PiS jest Krystyna
Maria Estkowska (1. 63), radna Rady
Powiatu w Puttusku wszystkich kaden-
¢ji I-VI. Przewodniczy Komisji Spraw
Spotecznych. Nauczycielka, wieloletnia
dyrektor Zespotu Szkot nr 2 w Puttu-
sku, w skiad ktorego, oprocz Publicznej
Szkoty Podstawowej nr 2 z Oddziata-
mi Integracyjnymi im. mjra Henryka
Sucharskiego, wchodzi Przedszkole
Miejskie nr 3. Zabiega o potrzebne inwe-
stycje, do ktorych nalezy powstajace
przy ZS nr 2 przedszkole z oddziatem
zlobkowym. Mezatka, mama trzech
dorostych corek.

— Nieprzerwanie od 25 lat reprezen-
tuje puituska spotecznos¢ w Radzie
Powiatu. Mieszkam tutaj od urodzenia,
aktywnie uczestnicze w zyciu tej spolecz-
nosci, znam jej potrzeby i problemy. Jako
radna wybrana dzigki jej poparciu moge

Winnica

Jeszcze jeden kandydat na wojta

Nie tylko gospodarze
sgsiadujacych z Winnica

gmin: Gzy, Pokrzywnica

i Swiercze maja konkurentow

na stanowiska wéjtow. Oprécz
obecnie zarzadzajacego gming
Winnica Roberta Wréblewskiego
w wyborach wéjta kandyduje
Przemystaw Jelen, réwniez
mieszkaniec gminy.

Przemystaw Jeleni (40 1.) to funkcjo-
nariusz Strazy Granicznej od 9 lutego
2024 r. na zaopatrzeniu emerytalnym.
Prywatnie szcze¢Sliwy maz i dumny tata
Olafka. Od urodzenia mieszkaniec wsi
Stare Bulkowo. Posiada wyksztalcenie
wyzsze na kierunku politologia o spe-
cjalnoSci administracja publiczna. Przez
20 lat petnit stuzbe w Strazy Granicznej,
podczas ktorej byl wielokrotnie nagra-
dzany i odznaczany. Ostatnio zajmowat
stanowisko naczelnika Wydziatu w kie-
rownictwie Nadwislanskiego Oddziatu
Strazy Granicznej. Wspotpracowal na
szczeblu migdzywojewddzkim, m.in.
pozyskujac Srodki finansowe na popra-
we bezpieczefistwa na przejsciach gra-
nicznych.

— Chce wykorzysta¢ wiasne doswiad-
czenie zawodowe na rzecz mieszkancow
gminy Winnica. Moje mocne strony to:
sumiennoS¢, pracowitos$¢, odpowie-
dzialnos¢, inicjatywnos¢ i skutecznosé
— mowi Przemystaw Jelen. — Wsrod
moich priorytetow do zrealizowania sa
m.in. dziatania na rzecz poprawy sze-
roko pojetego bezpieczefistwa z zakresu

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

porzadku publicznego, energetyczne-
go, ekologicznego, cyberbezpieczen-
stwa, wykorzystanie niepowtarzalnych
waloréw i potencjalu poszczegdlnych
sofectw i wsi, szybki i stabilny dostep
do sieci internetowej, doposazenie szkot
w nowoczesne i interaktywne pomoce
dydaktyczne.

Kandydat na wojta jest bezpartyjny,
ale nie startuje z wlasnego komitetu,
tylko KWW Powiatowe Stronnictwo
Ludowe.

Juz wezesniej po gminie krazyly infor-
macje, ze albo obecny wdjt nie bedzie
miaf konkurenta, albo z Robertem Artu-
rem Wroblewskim (53 1.), mieszkaficem
Winnicy, reprezentujacym KWW Prawo
i Sprawiedliwos¢ zmierzy si¢ przedsta-
wiciel ludowcow. Padaly rézne nazwiska
m.in. 0sdb sprawujacych mandat rad-
nych. Te przypuszczenia si¢ nie potwier-
dzity. Przemystaw Lelefi wczesniej nie
startowal w wyborach samorzadowych.

IK

liczy¢ na udang wspotprace i zaanga-
zowanie mieszkaficow. Ta Swiadomos¢
i wiedza bardzo mobilizuja mnie do
pracy, wyzwalaja pomysly i sprzyjaja
integracji ludzi wokot ich realizacji —
mowi Krystyna Estkowska.

Wicestarosta i radna

Jedynkg 7z ramienia PSL jest Beata
Jozwiak (1. 54), druga kadencj¢ (od
2014 r.) wicestarosta puttuski i cztonkini
zarzadu, na wielu wydarzeniach repre-
zentujaca staroste, zarzad i powiat. Od
2018 r. sprawuje, jak zaznacza, dzigki
ogromnemu zaufaniu i poparciu miesz-
kancow gminy Puitusk, mandat radnej
powiatu. Wezesniej dyrektor Powiato-
wego Centrum Pomocy Rodzinie (2008-
2014). Bliskie sa jej inicjatywy spoleczne
oraz przedsigwziecia adresowane do
kobiet. M¢zatka, mama dwoch doro-
stych corek.

— Prace na rzecz mieszkancow zawsze
traktowatam jako zaszczyt i wielkie
zobowiazanie, dlatego staralam si¢
aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spolecz-
nym i kulturalnym naszego powiatu.
To wiasnie bezposredni kontakt, liczne
spotkania oraz rozmowy pozwolily mi
poznac problemy i oczekiwania miesz-
kaficow — opowiada Beata JoZwiak. —
Mam nadzieje, ze pozytywnie oceniana
jest poprawa warunkow nauki w szko-
tach ponadpodstawowych, infrastruk-
tury drog, a takze starania dotyczace
poszerzenia oferty ustug z zakresu
pomocy spotecznej. Moim priorytetem
nadal bedzie troska o rozwdj powiatu
puttuskiego i dobro jego mieszkaficow.

Byta burmistrz i radna

Listg OKS otwiera Réza Jadwi-
ga Krasucka (I. 59), radna powiatu
(od 2018 r.), wieloletnia radna Rady
Miejskiej (od 2002 r.), zastepca burmi-
strza Pultuska (2014-2018). Z zawodu
pielegniarka, posiada wyksztatcenie
wyzsze magisterskie, ukonczyla studia
podyplomowe w zakresie menedzera

stuzby zdrowia. Pracowata w stuzbie
zdrowia w Puitusku, obecnie pracuje
w prywatnym domu opieki dla seniorow
na stanowisku kierownika. Znana m.in.
z organizacji wydarzen dla seniorow.
Mezatka, maz Henryk to emerytowany
oficer strazy pozarnej.

- Podejmujac ponowna decyzje o kan-
dydowaniu do Rady Powiatu chce nadal
reprezentowac mieszkaficow Puituska,
w ktorym mieszkam od urodzenia, i roz-
wigzywac wspdlne problemy w ochro-
nie zdrowia, infrastrukturze drogowej
ios$wiacie. [ w zyciu, i w dzialalnosci spo-
lecznej zawsze staram si¢ byC skuteczna
i prawdziwa — zapewnia R6za Krasucka.

Radny miejski

Na pierwszym miejscu na liscie PFS
widnieje Adam KnochowskKi (1. 46),
radny Rady Miejskiej VIII kadencji (od
2018 r.). Angazowat sie w takie projekty
jak przystan miejska. Magister nauk
politycznych w Wyzszej Szkole Huma-
nistycznej w Puttusku podjatl studia
podyplomowe Apsley Business School
London ukoniczone tytufem EMBA
(Executive Master of Business Admi-
nistration). Byly wiceprezes Puituskiego
Klubu Wodniakéw petni funkcje rzeczni-
ka prasowego Klubu. Kierownik dziatu
marketingu w ETI Polam Sp. z 0.0..

Zonaty, ojciec dorostych i studiujacych
dzieci: Kacpra i Sary oraz posiadacz
dwoch suczek, maltanczykow.

— Wazne jest dla mnie to, co dzieje
sie w naszym regionie i chcg miec na to
realny wptyw. Moje priorytety to: dobrze
dziatajaca stuzba zdrowia, edukacja
ponadpodstawowa na odpowiednim
poziomie, komunikacja bez wykluczen
spotecznych. W radzie bed¢ zajmowac
si¢ poprawa nawierzchni drog, ocie-
planiem wizerunku urzedu i jego pra-
cownikow, wspotpraca z organizacjami
pozarzadowymi, wsparciem rodzin —
deklaruje Adam Knochowski. Przypo-
mina: — Jako radny miejski wielokrotnie
poruszatem problemy dotyczace nie
tylko jednej gminy Pultusk, ale i cale-
g0 powiatu.

Doswiadczeni
samorzadowcy
i debiutanci

Tak jak jedna jaskotka wiosny nie czy-
ni, tak liderka czy lider nie tworzy calej
druzyny do powiatu. Starosta wybierany
jest przez radnych, dlatego tak wazne
jest ilu kandydatéw z danego komite-
tu uzyska mandaty. O nie ubiegaja sig,
oprocz 0sob juz wymienionych, czton-
kowie zarzadu: Halina Zofia Banach,
Wojciech Waldemar Zukowski i Zbi-
gniew Ksiezyk, wiceprzewodniczacy
Wiestaw Cienkowski — PSL, obecni radni
— Maigorzata Chelstowska, Mirostaw
Jan Barszcz, Pawet Mariusz Brodzki —
PiS, Emilia Agata Gasecka — PSL. Na
listach nie ma obecnych radnych Mar-
cina Cichowicza (PiS) i Wlodzimierza
Kaczmarczyka (PSL), bytych starostow
Andrzeja Doleckiego i Edwarda Marka
Wroniewskiego ani wicestarosty Witolda
Saracyna, za to pojawili si¢ Barbara
Polafiska, byta wojt gminy Gzy i Krzysz-
tof Janusz Pienkos, byly radny (PSL).
Po raz pierwszy kandyduja m.in. Anna
Majewska (PSL), Wojciech Waldemar
Zrayko (PiS), Grzegorz Kutner (OKS),
Dawid Kamil Milczarczyk (PES).

IK

Sarna na drodze, samochod dachowat

Na droge przed jadacego
citroena wybiegfa sarna. 43-letni
kierowca zjechat do rowu

i uderzyt w drzewo. Citroen
dachowat. Do tego groznie
wygladajacego zdarzenia doszto
nocy 12 marca w Goladkowie
(powiat puttuski).

Spotkanie z sarng
nastapito kilka minut
po poinocy.

— Kierowca citro-
ena stracit panowa-
nie nad autem, gdy
na szos¢ wybiegia
sarna. Odbit w bok
i zjechat do przy-
droznego rowu,
uderzyt w drzewo,
W nastepstwie auto
dachowalo - opisuje
przebieg niebezpiecz-
nego zdarzenia kom.
Milena Kopczyinska,

oficer prasowa Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku.

Chociaz samochdd ulegt powazne-
mu uszkodzeniu, kierowca mial duze
szczesceie.

— 43-latek nie odni6st powaznych
obrazen — informuje oficer prasowa.

To nie pierwsze zdarzenie z udzialem
dzikich zwierzat na drogach powia-
tu pultuskiego. Policjanci apeluja do
kierowcow o zachowanie szczegdlnej
ostroznosci w okolicach lasow, ale
takze tak i pdl, gdzie na drogg czgsto
wychodza dzikie zwierzeta. Apeluja
o skupienie i rozwage oraz
dostosowanie predkoSci do
warunkoéw atmosferycznych
oraz drogowych.

— Nie lekcewazmy znaku
drogowego ,,Uwaga na dzikie
zwierzgta”, znaku A-18b, ktory
ostrzega kierowce, ze ryzyko
wtargnigcia dzikiego zwierzecia
na jezdnig¢ jest w tym miejscu
wicksze niz na pozostalych
odcinkach drog — przypomina
kom. Milena Kopczyniska. —
Zmniejszenie predkosci pozwo-
li zatem na zminimalizowanie
skutkow ewentualnego zda-
rzenia.

IK

FOT. KPP W PULTUSKU
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PisaliSmy juz na naszych tamach
o decyzjach, co do starania sie

o reelekcje przez urzedujacych
wojtow i burmistrzow z powiatu
zurominskiego. Teraz przyjrzymy
sie z kim beda rywalizowac

w nadchodzacych wyborach
samorzadowych.

Przypomnijmy na wstepie, Ze o reelek-
cje ubiega¢ si¢ beda niemal wszyscy:
burmistrz Zuromina Aneta Goliat, bur-
mistrz Biezunia Andrzej Szymanski, bur-
mistrz Lubowidza Krzysztof Ziotkowski,
wojt Kuczborka Jacek Grzybicki oraz
wojt Lutocina Jacek Kotodziejski. Ze
staraf o kolejng kadencje zrezygnowat
tylko wajt Siemiatkowa Piotr Kostrzew-
ski. O ich intencjach juz wspominaliSmy
na naszych famach.

W §rode (13 marca) Panstwowa
Komisja Wyborcza opublikowata petne
listy kandydatow zarowno ubiegajacych
si¢ o funkcje prezydentow, burmistrzow
i Wojtow, jak rowniez tych, ktdrzy beda
si¢ ubiega¢ o miejsca w radach gmin
i miast, radach powiatow i w sejmiku.

Stad wiadomo juz na pewno, ze
w gminie Kuczbork Jacek Grzybicki
pozostanie ,,bezkonkurencyjny”. Oprocz
obecnego wojta nikt nie zgltosit swojej
kandydatury. Jest to jedyna taka gmina
w powiecie. Czy to oznacza, ze Jacek
Grzybicki zostanie ponownie wojtem?
W takim przypadku mieszkancy glosuja
za lub przeciw danej kandydaturze. Jesli
kandydat otrzymat wigcej glosow ,,za”
zostaje wojtem, jesli nie - glosowanie
przeprowadza wowczas rada gminy.

Lutocin i Biezun

Niewielu, bo zaledwie jednego kontr-
kandydata ma wojt Lutocina Jacek
Kotodziejski. O funkcje zawalczy z nim
Wojciech Goralski, obecny przewod-
niczacy Rady Gminy w Lutocinie. Co
ciekawe panow faczy pasja do sportu.
Obydwoje sa nauczycielami wychowa-
nia fizycznego. Pan Goralski mieszka
w Siemcichach, gdzie prowadzi gospo-
darstwo rolne nastawione na produkcje
roSling. Radnym w lutocifiskim samo-
rzadzie jest od 2014 roku, a od 2018
roku petni funkcj¢ przewodniczacego.
W poprzedniej kadencji kandydowat
z KWW Prawo i Sprawiedliwos¢, w nad-
chodzacych wyborach z KWW Wojcie-
cha Jakuba Goralskiego. Kandydata
popiera PSL.

W gminie Biezuf, podobnie jak
w gminie Lutocin, o fotel burmistrza
konkurowac bedzie dwoch kandyda-
tow i tak samo bedzie to starcie urze-
dujacego wiodarza z przewodniczacym
rady. Z Andrzejem Szymanskim rywa-
lizowat bedzie Andrzej Sztybor, ktory
w poprzednich wyborach kandydowat
do rady... z komitetu urzedujacego bur-
mistrza. Tym razem mieszkaniec Trzask
bedzie kandydowat z wtasnego komite-
tu. Otrzymat wsparcie PiS. Natomiast
Andrzej Szymanski zamiast wlasnego
komitetu startuje oficjalnie pod szyldem
Trzeciej Drogi (PSL1PL2050 Szymona
Hotowni).

Andrzej Sztybor, podobnie jak kontr-
kandydat, jest nauczycielem. Pracuje
w SP w Szrefisku (pow. mtawski) oraz
w LO w Biezuniu. Z wyksztalcenia jest
politologiem. W Radzie Miejskiej w Bie-
zuniu zasiada od 2006 roku, a w ostat-
niej kadencji petnit funkcje jej przewod-

ZDJ- MATERIALY WYBORCZE KANDYDATOW

Kto z kim bedzie rywalizowat?

Andrzej Sztybor

Ewa Naguszewska

niczacego. W 2014 roku bez powodzenia
kandydowat na wojta gminy Szrefisk.

Siemigtkowo

Wojt Piotr Kostrzewski, kiedys row-
niez nauczyciel (wychowania fizycz-
nego), zapowiedzial, ze nie bedzie si¢
staraf o reelekcje, jednocze$nie swojego
wsparcia udzielit innemu nauczycielowi
(takze wychowania fizycznego), dyrek-
torowi Szkoly Podstawowej w Laszewie
Karolowi Rakowskiemu. Mieszkaniec
Siemiatkowa dyrektorem jest od 15 lat,
a w zawodzie pracuje od 2003 roku.
Kandyduje z witasnego komitetu.

Kolejnym kandydatem na wdjta gmi-
ny Siemigtkowo jest rowniez nauczy-
ciel wychowania fizycznego Mariusz
Dabrowski. Pracuje w SP w Radzano-
wie. Mieszkaniec Gradzanowa Kosciel-
nego (pochodzacy z Nowej Wsi) petni
takze funkcje kierownika Hali Sportowej
w Radzanowie. Podobnie jak jego kontr-
kandydat startuje z wlasnego komitetu
(bez wsparcia partii politycznej).

W tym samorzadzie sg takze dwie
kandydatki na wojtow. Ewa Naguszew-
ska, mieszkanka Siemigtkowa (pochodzi
z Chraponii) jest przedsigbiorczynig
(prowadzi firme rodzinng) i radng Rady
Powiatu Zurominskiego od 2018 roku.
Do wyborow startuje z KWW Siemigt-
kowo dla Mieszkancow, wspieranego
przez PiS.

O t¢ funkcje stara sig takze Katarzyna
Ptasiniska z Osowy Drobifiskiej, softyska
Osowy. Jak sama wspomina w swojej
ulotce, wraz z rodzing porzucita stolice
dla gminy Siemigtkowo. Pani Katarzyna
to przedsigbiorczyni — prowadzi firme
zajmujgca si¢ doradztwem finansowym.
Startuje z niezaleznego KWW Ludzkie
Dziatanie.

Lubowidz

Tu, podobnie jak w Siemiatkowie,
o fotel burmistrza zawalczy czworo
kandydatéw, w tym obecny burmistrz

Mieszkancy he

Krzysztof Ziotkowski (KWW Krzysz-
tofa Zidtkowskiego).

Jedyna kobieta w tym gronie jest
Marzena Jablofiska, radna Rady Miej-
skiej w Lubowidzu oraz soityska Lubo-
widza. Pani Jablonska prowadzi od lat
wlasny biznes — kwiaciarni¢. Angazuje
si¢ w zycie spoteczne. Na burmistrza sta-
ruje jako kandydatka niezalezna z KWW
Lepsza Przysziosc.

Krzysztof jakubowski

Mariusz Dabrowski

O fotel burmistrza powalczy takze
inny radny Rady Miejskiej w Lubowidzu
i soltys Zielunia - Tomasz Mazurkie-
wicz. Kandydat jest przedsiebiorca i dru-
hem OSP Zielun. Tomasz Mazurkiewicz
kandyduje na burmistrza z KWW Razem
dla Miasta i Gminy Lubowidz.

Z ww. kandydatami rywalizowat
bedzie rowniez Jarostaw Czaplinski
z Huty. Pan Czaplifski jest kierow-
nikiem Powiatowego Obwodu Drog
w Zurominie. Nie pierwszy raz zmierzy
si¢ z urzedujacym burmistrzem. Kan-
dydowal bowiem (jeszcze wowczas)
na wdjta gminy Lubowidz w 2018 roku.
Uzyskat poparcie na poziomie ponad 39
proc. glosow przegrywajac z Krzyszto-
fem Ziotkowskim. Kandyduje bez zmian
z poparciem PSL, w 2018 roku z KWW
Polskie Stronnictwo Ludowe, a teraz
z KWW Trzecia Droga PSL-PL2050
Szymona Hofowni.

Zuromin

W stolicy powiatu, podobnie jak
w Siemigtkowie i Lubowidzu, konku-
rowac bedzie ze sobg czworo kandy-
datow. W ostatnim numerze pisaliSmy
0 pierwszym ostrzejszym starciu dwojki
kandydatow — burmistrz Anety Goliat
kandydujacej z wlasnego komitetu (z
nieoficjalnym wsparciem PiS) oraz
Michata Bodenszaca z KWW (09-300.
Co ciekawe Aneta Goliat i Michat
Bodenszac juz rywalizowali o t¢ funkcje
- w2010 roku.

Michat Bodenszac byt swego czasu
wiceburmistrzem Zuromina i pozosta-
wal w dobrej komitywie z burmistrz. Ich
drogi si¢ jednak rozeszly. Zurominianin
ostatecznie zostat sekretarzem w Urzg-
dzie Miasta w Plocku. Zatozyt takze
bloga, gdzie na biezaco komentowat
wydarzenia w tym samorzadzie.

Na start zdecydowat si¢ takze Radny
Rady Miejskiej w Zurominie Czarek
Ossowski, nauczyciel wychowania
fizycznego i dyrektor ZS w Zielonej.
Kandyduje z KWW Tizecia Droga PSL-
-PL2050 Szymona Hotowni.

O fotel burmistrza bedzie walczyt tak-
ze Krzysztof Jakubowski (z wiasnego
komitetu), przedsigbiorca z Zuromina.
Byt radnym Rady Miejskiej w Zuromi-
nie, radnym Rady Powiatu Zuromin-
skiego, a nawet kandydowat do Senatu
(bez powodzenia).

Trudny wybor

Kandydatéw na wojtow i burmi-
strzow jest tacznie 17, tymezasem do
Rady Powiatu Zuromifiskiego miesz-
kancy beda wybieraC sposrdd az 121
kandydatéw! Oznacza to, ze na jedno
miejsce w 15-osobowej radzie przypa-
da statystycznie po ok. 8 kandydatow.
Kandydatow do rad gmin rowniez jest
w niektorych samorzadach rekordowo
duzo. Przed nami jeszcze trzy tygo-
dnie kampanii.

da mieli wyhor

Kandydaci na wojtow i burmistrzow
juz rozpoczeli spotkania z wyborcami,
na ktére warto si¢ udac, aby zapoznac
sie z programem wyborczym i postu-
latami danej osoby. Swiadomy i prze-
myslany wybor to szansa na realizacje
najwazniejszych dla wyborcy zalozen
W jego malej ojczyZnie.

kuj

Mariusz Dgbrowski

Michat Bodenszac

Wojciech Géralski
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Przyznano dotacje na kulture, sport i oSwiate

W Starostwie Powiatowym w Przasnyszu rozstrzygnieto otwarty
konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie
wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, kultury, sztuki,
ochrony doébr kultury i dziedzictwa narodowego oraz nauki,
szkolnictwa wyzszego, edukacji, oswiaty i wychowania na

rok 2024. Za sprawq dotacji przekazanych stowarzyszeniom,
klubom sportowym, kofom gospodyn wiejskich i organizacjom
pozarzadowym w biezgcym roku zostanie zorganizowanych

az 41 zadan, na ktére powiat planuje przeznaczy¢ 124 866 zt.

Matematyczna pasja _

Z5 1955

Liceum Og6lnoksztatcace im.
Komisji Edukacji Narodowe;j

w Przasnyszu odwiedzit
matematyk Adam Kominiak,
ktory niejednokrotnie bywat w
tej szkole, zapraszany cyklicznie
z inicjatywy profesora Macieja
Mikulskiego, réwniez pasjonata
matematyki.

Gos¢ znany jest ze swojej pasji,
a mianowicie jest tworcg skompliko-
wanych bryl geometrycznych. Byé moze
jest on jedynym naukowcem w Polsce,
ktory potrafi ulepic stella octangula,
dwusfenoid przyciety, czy dwudziesto-
dwunasto$cian. Wiasnie takimi skom-
plikowanymi brytami zajmuje si¢ od
lat zaproszony do szkoly gosc. Jego
nietypowe hobby przy kazdej wizycie
wywoluje niezwykle zainteresowanie
ucznidéw i wzbudza ciekawosc, zwlasz-
cza wsrdd tych, ktorzy nie mieli jeszcze
okazji spotkania z nieco ekscentrycznym
matematykiem.

Wyktad nosit tytut ,,Skad si¢ biorg
bryiki?”. Wzielo w nim udziat siedem
klas licealnych oraz uczniowie klas
Osmych z przasnyskich szkot podsta-
wowych.

Zajecia byly dla uczniéw odskocznig
od codziennych zajec, ale jednoczesnie
znakomitg lekcja matematycznej pre-

i
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Matematycy Maciej Mikulski i Adam
Kominiak

cyzji, niezbednej dla tworzenia skom-
plikowanych bryt.
ESKA

MRPP w nowym skiatzie

Mfodziezowa Rada Powiatu
Przasnyskiego na lata 2024-2026
w nowym skfadzie. Wybrano jg
w wyborach przeprowadzonych
w szkotach ponadpodstawowych
na terenie powiatu. Przed
kilkoma dniami w siedzibie
Starostwa Powiatowego odbyta
sie pierwsza sesja Rady.

W jej sktad weszto 15 radnych: Oliwier
Ciborowski, Alicja Kotakowska, Adrian
Samsel i Mateusz Biedrzycki z okre-
gu wyborczego nr 1 — Liceum Ogol-
noksztafcace im. KEN, Angelika Julia
Wojciechowska, Bartosz Kordek, Brajan
Kulasifiski, Maja Smolifiska i Aleksan-
dra Szewczak z okregu wyborczego nr
2 — Zespot Szkot Powiatowych im. mjr
H. Sucharskiego w Przasnyszu, Maria
Weronika Brzostek, Wiktoria Szmalc
i Wiktor Biernacki z okregu wyborczego
nr 3 — Zespdt Szkot Powiatowych im.

W1. St. Reymonta w Chorzelach, Adam
Maj z okregu wyborczego nr 4 — Zespot
Placéwek Oswiatowych w Jednorozcu,
Zuzanna Boron i Natalia Strachowska
z okregu wyborczego nr 5 - Akademickie
Liceum Ogdlnoksztaicace w Przasnyszu,
Technikum Agrobiznesu w Przasnyszu,
Branzowa Szkofa I Stopnia w Przasny-
szu, Liceum Ogodlnoksztatcace w Zdzi-
woju.

Na pierwszym posiedzeniu wybra-
no prezydium Rady, w skfad ktorego
weszli Andzelika Julia Wojciechowska
(przewodniczgca), Oliwier Ciborowski
(wiceprzewodniczacy), Mateusz Bie-
drzycki (sekretarz). Opiekunem gru-
py jest Michat Mocek. Miodziezowa
Rada petni funkcje doradczo-konsulta-
cyjna dla Rady Powiatu Przasnyskiego
i starosty oraz zajmuje si¢ wspoipraca
z samorzadami szkolnymi i podejmo-
waniem dziafan na rzecz mtodziezy
z terenu powiatu.

ES

Projekty w zakresie kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dziedzictwa
narodowego zlozyly i dofinansowanie
otrzymaly: Stowarzyszenie Przyjacie-
le Ziemi Jednorozeckiej na przeglad
artystyczny ,,Pokaz swoj talent” (2 000
z1), Stowarzyszenie Rosarium na pro-
jekt ,Wakacje z Rosarium” (2 000 z1),
Stowarzyszenie Odlotowe Czarownice
—,,Oborkowy zawr6t gtowy” (2 000 z1),

Stowarzyszenie Przasnyscy Seniorzy —
»Znane i nieznane talenty przasnyskich
seniorow” (2 200 zt), Stowarzyszenie
Dziecigce Atelier —,,Powitanie wakacji”
(2 000 zt), Polski Zwiazek Emerytow,
Rencistow i Inwalidow Koto w Jed-
norozcu na Warsztaty artystyczne (3
000 z1) oraz Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Przasnyskiej na projekt ,, Dumni
znaszych” (5000 z1).

Ponadto dofinansowanie do ztozo-
nych projektow otrzymaty Kota Gospo-
dyn Wiejskich: w Parciakach na Piknik
rodzinny (2 000 z1), w Poscieniu Wsi na
festyny rodzinne (4 000 z), w Budach
Rzadowych na projekt Integracja (2 500
z1), w Lanigtach na warsztaty wielka-
nocne (2 086 zh), Lipianki w Lipie na
projekt ,,Lipa rozkwita petnig kwiatu —
dlarodzin z gminy i powiatu” (2 000 z}),
w Jednorozcu ,,Kurpiowskie zwyczaje”
(2 000 z1), Zelaznianki to Kurpianki

na artystyczne $wigtowanie (3 960 zt),
w Olszewce ,,Olszewiacy dzieciom”
(2 500 zb), w Dynaku ,,Dzieni Dziecka
w Dynaku” (2 000 zt), Ulatowo — Pogo-
rzel na projekt ,Wszystkie dzieci nasze
sg” (3000 zt), w Czernicach Borowych ,,
Wspieramy Swigto Rodziny” (4 000 z1),
w Przysowych na Przysowskie Swigto
Rodziny (2 500 zt), w Zdziw6ju Nowym
na powitanie lata (4 000 z1), w Jedno-
rozcu na Koncert Piesni Wielkanocnych
(1 620 z1) oraz Stowarzyszenie KGW
Sotectwa Lipa ,,Podréz dookota stotu”
(2000 z1).

Dofinansopwanie otrzymaly rowniez
Kotko Rolnicze Posilenie w Drazdzewie
Nowym , Integracja w Posileniu” (3 000
z1), Ochotnicza Straz Pozarna w Starej
Krepie na Dzieri Dziecka z Orkiestrg (5
500 z1) oraz Ochotnicza Straz Pozarna
w Lipie na projekt ,,Strazacy dzieciom
(3000 zi). ES

Liceum Ogodlnoksztatcace

im. KEN w Przasnyszu
otworzyto swoje podwoje dla
zainteresowanych 15 marca.

Mtodziez odwiedzata ttumnie szkote juz od

Samego rana.

W ciagu tego jednego dnia przez szkolne f
mury przewineto sie kilkuset uczniéow
z klas 7-8 szkot z Przasnysza oraz powiatu.

W piatkowe przedpotudnie dziato si¢ wiele. Oprocz
tradycyjnych juz pokazéw chemicznych, fizycznych
czy biologicznych odbyt si¢ takze mecz siatkowki,
w ktorym wziely udzial reprezentacje szkot podsta-

wowych i gospodarzy.

Szkota zaprezentowata ofert¢ edukacyjna na rok
2024/2025, ktora obejmuje: klasg matematyczno-
-fizyczna, klas¢ humanistyczng z rozszerzonym
jezykiem polskim, angielskim i historia, klas¢ biolo-
giczno-chemiczng oraz klasg geograficzno-europej-
ska z rozszerzonym jezykiem angielskim, geografig
iwiedza o spoleczenstwie. Dzien otwarty byt okazja
do wreczenia nagrdd dla zwycigzcow w konkursach
z jezyka angielskiego, historii i wiedzy o spoleczefi-
stwie adresowanych do tegorocznych absolwentow
podstawowek ze wszystkich szkot z powiatu, ktdrzy
mogli sprawdzi¢ swoje wiadomosci z jezyka angiel-
skiego, a takze z taczonego testu historyczno-spo-

fecznego.

Dzien

.

ES

nlwartv
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Rozumisz
w Jednoroicy

Blisko 200 os6b zjawito sie

9 marca w sali Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Jednorozcu,

by obejrze¢ najnowszy

program kabaretu Rozumisz,
zatytutowany dos¢ tajemniczo
JVulgaris Obstructis”.

Spora dawka absurdu i humoru
wywolywala salwy §miechu wsréd
publicznosci, ktora nagradzata wystep
gromkimi brawami.

Komicy tworza wyjatkowa atmosfere,
co spotyka si¢ z fantastyczng interakcja,
wrazliwoscia 1 reakcja na stowo ze strony
widzow. Smiesza dowcipem, wygladem,
gestykulacja i mimika. I jak sami przy-
znaja, zartuja po rowno ze wszystkich.
Nowy program, podobnie jak poprzed-
nie jest zaskakujacy, peten zwrotow akcji
i fantastycznych skeczow.

Wystep miat na celu uhonorowac
kobiety z okazji ich $wieta, stad obecno$é
wojta Krzysztofa Iwulskiego, ktory zfo-
2yl zyczenia wszystkim paniom i wreczyt
kazdej r6z¢. Panie mialy szanse wyloso-
wac drobne upominki — sfodkosci.

W przerwie pomigdzy wystepami
serwowane bylo pyszne ciasto, a takze
kawa i herbata — doskonaty dodatek do
rozmdw i wymiana wrazen.

Kabaret Rozumisz istnieje od kilku
lat. Zatozyli go: Andrzej i Anna Skrzecz,
Hubert Rzewnicki i Sebastian Olszewik,
ktorych polaczyta, jak podkreslaja, misja

rozSmieszania ludzi. Komicy zwigzani

sg z R6zanem i cz¢sto wystepuja po

sasiedzku — takze charytatywnie.
ESKA
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POWIAT
MAKOWSKI

Kontrkandydaci wéjtéw i burmistrzow

" Powalcza w nadchodzacych
Wyhorach

W powiecie makowskim jest dziewie¢ samorzadéw gminnych i jeden miejski.
W zaledwie potowie z nich obecni wojtowie/burmistrzowie beda mie¢
kontrkandydatow i to bez szalenstw, bo zaledwie po jednym. Natomiast

do Rady Powiatu Makowskiego kandyduje az 108 osob.

Na naszych tamach przedstawialiSmy juz stano-
wiska wszystkich wdjtow i burmistrzow z powiatu
makowskiego — kazdy z nich zadeklarowal, ze beda
ubiegac si¢ o reelekcje. Wowczas jednak nie byli
jeszcze w stu procentach pewni, czy bedg mieli
kontrkandydatow. Teraz juz wiadomo, ze w pieciu
samorzadach: Makowie Mazowieckim, gminie
Rzewnie, gminie Mtynarze, gminie Krasnosielc
oraz gminie Karniewo, oprécz urzgdujacych woj-
tow i burmistrza nikt swojej kontrkandydatury nie
zglosil. Nie sa to odosobnione przypadki. W Pol-
sce, w 1/5 wszystkich gmin zglosito si¢ po jednym
kandydacie. Niemniej w powiecie makowskim
statystycznie jest to az 50 procent samorzadow. Co
w takim przypadku? Wbrew pozorom nie ozna-
cza to, ze z pewnoscig wiasnie te osoby zostana
wojtami, czy burmistrzem. Aby zdobyli mandat
mieszkaficy musza opowiedziec si¢ za dang kandy-
datura. Odbywa si¢ zatem tzw. plebiscyt. Wyborcy
glosuja ,,za” lub ,,przeciw” kandydatowi. Taki
plebiscyt odbedzie si¢ w przypadku burmistrza
Tadeusza Ciaka, wojta Michata Jasifiskiego, wojta
Wiestawa Chrzanowskiego, wojta Pawia Rusz-
czyfiskiego i wdjta Adama Rupiniskiego.

A co w pozostatych gminach? W przypadku
zgtoszenia si¢ wigcej niz jednego kandydata odby-
wajg si¢ normalne wybory z zaznaczeniem ,,X”
przy jednym, wybranym kandydacie.

Dlaczego natomiast w niektdrych gminach jest
tylko jeden kandydat? Tu bywa réznie. W niekto-
rych gminach jest to kwestia politycznego rozej-
mu - inne ugrupowania nie wystawiaja swoich
kandydatow. W innych z kolei samorzgdowcy
cieszg si¢ tak duza popularnoscia, Ze nikt nie chce
z nimi konkurowac¢. Mozna takze rozwazyc, czy
funkcja wdjta czy burmistrza jest obecnie atrak-
cyjna. Wiaze si¢ z nig duza odpowiedzialnos¢ za
finanse publiczne, presja spoleczna i polityczna,
a wynagrodzenie wcale nie jest az tak duze, jesli
poréwnac je do wynagrodzenia przedsigbiorcow,
ktorzy prowadza (pod wzgledem zatrudnienia)
firmy o podobnej wielkosci. Na pewno wojtowie
sie zgodza, ze kiedy pierwszy raz startowali mieli
ambitne cele, idee, a potem zderzyli si¢ z samo-
rzadowa rzeczywistoscia. Co ciekawe, taki trend
znieche¢cenia do podejmowania stanowisk zalez-
nych politycznie mozna zauwazy¢ juz w szkofach,
gdzie czasami nie ma nawet jednego kandydata
na stanowisko dyrektora.

Ptoniawy i Czerwonka

Tak jak pisaliSmy wczesniej, w gminie Ploniawy-
-Bramura o reelekcje stara si¢ wojt Jakub Dudek
startujagcy z KWW Jakuba Dudka. Jego kontrkan-
dydatka jest Izabela Wenda startujaca z KWW
Trzecia Droga PSL-PL2050 Szymona Hotowni,
mieszkanka wsi Szczuki. Pani Izabela to 41-letnia
przedsigbiorczymi i jednocze$nie pracowniczka
Agencji Rozwoju Mazowsza, a takze softyska
sofectwa Szczuki. [zabela Wenda jest aktywna
spolecznie, dziata w m.in. w KGW.

Z wojtem gminy Czerwonka Pawlem Kac-
przykowskim, startujacym z wlasnego komitetu,
zmierzy si¢ rowniez przedsi¢biorcza kobieta —
Katarzyna Ambroziak. Mieszkanka Dabrowki
ma 43 lata i wraz ze wspdlnikami prowadzi agro-
turystyke. Pani Katarzyna przez 13 lat pracowata
w Urzedzie Gminy w Czerwonce. W trakcie tego
etapu zawodowego zajmowata si¢ wieloma aspek-
tami, m.in. obrong cywilna, kwietystami informa-
tycznymi. Piastowala takze funkcje zastepczyni
kierownik USC.

I to by byto na tyle jesli chodzi o kandydatki na
wojta w calym powiecie makowskim. W pozosta-
tych samorzadach kandyduja mezczyZni.

Sypniewo i Szelkow

Kontrkandydatem wojta gminy Szelkow Arnol-
da Grossmanna, kandydujacego z KWW Trzecia
Droga PSL-PL2050 Szymona Hofowni jest Mar-
cin Chrzanowski, kandydujacy z kolei z KWW
Marcina Chrzanowskiego Bezpartyjny. Pochodzi
z miejscowosci Zelki Dabrowe w gminie Karniewo,
ale obecnie mieszka w Pomaskach Matych w gmi-
nie Szelkow. 36-latek w swojej broszurze wyborczej
zaznaczyl, ze jest stanu wolnego i jest katolikiem.
By¢ moze dla cze¢sci wyborcow informacja ta ma
znaczenie. Pan Marcin ma bogate doSwiadczenie
zawodowe. Prowadzi wtasne gospodarstwo rolne,
jest instruktorem nauki jazdy, przewodniczacym
Rady Gminy w Karniewie i strazakiem-ochotni-
kiem w OSP Karniewo, ale pracowat takze m.in.

Marcin Chrzanowski

w Starostwie Powiatowym w Makowie Mazo-
wieckim.

W Sypniewie z wojtem Romanem Gisztaro-
wiczem (KWW Porozumienie Nasze Sypniewo)
rywalizuje Krzysztof Gutowski startujacy z wlasne-
go komitetu. Mieszkaniec miejscowosci Biedrzyce-
-Stara Wies ma 42 lata i zawodowo zajmuje si¢
prowadzeniem wlasnego gospodarstwa rolnego.
Zdobyt wyksztalcenie wyzsze z ekonomii. Jest
takze sottysem i radnym Rady Gminy Sypniewo
obecnej kadencji.

Rozan

Drugim miastem w powiecie rzadzi burmistrz
Piotr Swiderski, ktory w nadchodzacych wybo-
rach startuje z KWW Inicjatywa, Rozwoj, Praca.
Duzo spekulowano o mozliwych kontrkandy-
datach burmistrza. Sprawdzito si¢ tylko jedno
nazwisko — o fotel burmistrza zawalczy najmfod-
szy sposrod kandydatow na wdjta/burmistrza
w powiecie makowskim Dominik Podlasin.

Majacy 30 lat pan Dominik w 2018 roku wygrat
wybory do Rady Miejskiej w Rozanie. W 2023

Dominik Podlasin

Katarzyna Ambroziak

roku startowat z KW Bezpartyjni Samorzadowcy
w wyborach parlamentarnych do Sejmu uzyskujac
494 glosy poparcia i nie otrzymujac mandatu.

Dominik Podlasin zawodowo jest analitykiem
finansowym i pracuje w sektorze bankowym.
Oprdcz tego angazuje si¢ w zycie spoleczne. Jest
mieszkaficem Rozana. W nadchodzacych wybo-
rach startuje z KWW Mazowiecka Wspolnota
Samorzadowa.

Powiat makowski

Wyglada na to, ze uwaga politykéw w nadcho-
dzacych wyborach skupita si¢ raczej na powiecie.
Podczas gdy w innych samorzadach staruje czgsto
kilkoro, a w przypadku np. gminy Ciechanéw
az dziesigciu kandydatow na stanowisko wojta,
w powiecie makowskim maksymalna liczba kan-
dydatow to... dwoch/dwoje. Tymczasem w do
Rady Powiatu Makowskiego kandyduje az 108
0sob. Oznacza to, ze na jedno miejsce w 15-0so-
bowej radzie przypada statystycznie 7,2 kandydata.
Wydaje sig, ze wybdr jest spory, ale kiedy spojrzy-
my na list¢ komitetow okazuje sig, iz 0 miejsce

Izabela Wenda

Krzysztof Gutowski

w Radzie Powiatu Makowskiego rywalizujg cztery
frakcje: KWW Porozumienie Samorzadowe Ziemi
Makowskiej, z ktorego startuje takze wojt gminy
Rzewnie Wieslaw Chrzanowski, KWW Prawo
i Sprawiedliwos¢, ktore oficjalnie nie ma kandydata
na wojtow czy burmistrzow, KWW Tizecia Droga
PSL-PL2050, z ktorego startuje dwoje kandydatow
na wojtow (Arnold Grossmann i [zabela Wenda)
oraz obecny starosta Mirostaw Augustyniak oraz
KWW Obywatele Dla Powiatu, z ktérego startuje
m. in. byly dyrektor LO w Makowie Maz. Robert
Kluczek (do powiatu) oraz obecna dyrektor LO
w Makowie Maz. Nina Brzezifiska (do Rady Gmi-
ny Ploniawy-Bramura).

Od tego ilu kandydatéw z danego komitetu
dostanie si¢ do rady zalezy przyszly sktad Zarzadu
Powiatu Makowskiego. Po zawiazaniu koalicji lub
samodzielnie (potrzeba 9 radnych do samodzielnej
wiekszosci) rada wybiera staroste i wicestaroste
makowskiego, tak jak to miato miejsce w lutym, po
rezygnacji z mandatu przez Zbigniewa Deptufe.

Jeszcze przed wyborami opublikujemy petne
listy kandydatdw na radnych gmin, miast i powiatu.

KILAUDIA KUJAWA

FOT. MATERIALY KANDYDATOW
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Stawiam na naturalnosc

| spontanicznosc

Rozmowa z Weronikg Barbarska,
21-letnig puttuszczankga, finalistkg konkursu

Miss Wojewodztwa Mazowieckiego 2024.

* Jest pani jedyna przedstawicielka
powiatu pultuskiego, ktora wezmie
udzial w finale Miss Wojewoédztwa
Mazowieckiego 2024. Czy to pani
pierwszy konkurs tego typu?

- Tak, to mo6j debiut w tego typu kon-
kursach. Jestem bardzo podekscyto-
wana, ze mam okazje reprezentowac
powiat puttuski w finale Miss Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

* Czy w pélfinale uczestniczyly row-
niez inne mieszkanki Pultuska lub
powiatu?

- W pdifinale spotkatam jedna repre-
zentantke, pochodzaca z Sokotowa Wio-
Scianskiego.

* Czy probowala pani wezeSniej swo-
ich sil w modelingu?

Nie, aczkolwiek miatam mate
marzenie, Zeby sprobowac swoich sit
w tym kierunku.

* Jak to si¢ stalo, ze wystartowala
pani w konkursie? Czy to bylo jedno
z pani marzen?

- W ogdle nie pomySlatabym, ze
zglosze sie do tego konkursu. Ciocia
wystata mi link do zgtoszef, natomiast
na poczatku odrzucitam ten pomyst.
Nastepnego dnia przemySlatam sprawe
izadatam sobie pytanie, dlaczego by nie
sprobowac. Stwierdzitam, ze jesli nie uda
mi si¢ dosta¢ do konkursu, to trudno,
a jesli sie uda, bedzie to niezapomniana
przygoda. A teraz? Jestem w finale i do
tego momentu nie moge w to uwierzyc.

* Jak przebiegala procedura kon-
kursowa?

- Wystanie zgloszenia bylo stosun-
kowo prosta procedura, polegajaca na

dostarczeniu trzech zdjec: sylwetki, selfie
bez makijazu i dowolnego, ktre nam si¢
podoba oraz podstawowych danych.
Nastepnie kazda z nas otrzymata odpo-
wiedz mailowa dotyczaca przejScia do
kolejnego etapu, ktory obejmowat sesje
zdjeciowa 1 udzial w gali potfinatowe;.

* Czy podczas polfinalu miala pani
treme?

- Jezeli mam by¢ szczera, nie stre-
sowalam si¢. Bytam wrecz szczgsliwa,
ze tam jestem. Poznafam fantastyczne
dziewczyny, z ktorymi mito spedzitam
czas. Nawzajem si¢ wspieralySmy i zar-
towatySmy, moze dlatego nie poczu-
fam tremy.

* Jak zareagowala pani, gdy dowie-
dziala sie¢, ze znalazla si¢ w gronie
uczestniczek finalu? Czy przypuszczala
pani, Ze tak si¢ stanie?

- Absolutnie. Zaskoczenie to zde-
cydowanie za male stowo, aby opisa¢
moje uczucia po dowiedzeniu sie, ze
awansowatam do finatu. W momencie,
gdy moj numer zostat odczytany, bylam
w szoku. Uczestniczyto w gali tyle pigk-
nych dziewczyn, ze nawet nie myslafam,
ze uda mi si¢ przej$¢ do nastgpnego
etapu. Oczywiscie bytam przeszczesliwa
i wysziam ponownie na wybieg jakby
nigdy nic. Pamigtam, ze poczulam wtedy
dume i pewnosc siebie.

* Co pania czeka przed gala fina-
Towa, ktéra odbedzie si¢ w kwietniu?

- Juz tydzien po pierwszej gali miaty-
$my finatowa sesje zdjeciowa w dwoch
wspaniatych kreacjach. Czekaty tam na
nas wizazystki, fotograf i organizato-
rzy. Na pewno jeszcze w tym miesigcu

czekaja nas przymiarki, jak i proby do
gali finatowe;j.

* Czy w jakis specjalny sposéb przy-
gotowuje si¢ pani do tego wydarzenia?

- Na razie staram si¢ o nim nie mysle¢,
aby si¢ nie stresowac. Mimo ze zdaje
sobie sprawe z ogromnej konkurencji,
stawiam na naturalnos¢ i spontanicz-
no$¢. Wiele kandydatek bardzo si¢ tym
przejmuje, chodzi do fryzjerek i kosme-
tyczek, a ja staram si¢ nie popas¢ w sza-
leAstwo 1 zy¢ codziennoscia.

* Jak wyglada pani zycie? Czym
si¢ pani zajmuje? Jak spedza pani
czas wolny?

- Obecnie jestem studentkg Finansow
i Rachunkowosci Uniwersytetu WSB
Merito w Warszawie. Poza studiami pra-
cuje jako stylistka paznokci, co stanowi
moja pasje od prawie szeSciu lat. Niekto-
re moje klientki do teraz nie wiedza, ze
startuje w konkursie. W czasie wolnym
chodze na sitownig, poniewaz uwielbiam
sport. Od dziecka tanczytam, jezdzi-
fam nawet na turnieje taneczne, niestety
z powodu obowiazkow musiatam z tego
zrezygnowac. Mimo ze jestem finalistka
Miss Wojewodztwa Mazowieckiego,
prowadze normalne, doroste zycie.

* Wroémy do konkursu. Co ozna-
cza dla pani mozliwos¢ udzialu w jego
finale?

- Udziat w finale Miss Wojewddz-
twa Mazowieckiego 2024 jest dla mnie
nie tylko szansa na rozwdj w Swiecie
modelingu, ale takze fantastyczng oka-
zja do zdobycia cennych doswiadczen.
Mam nadzieje, ze ta przygoda otworzy
przede mng nowe mozliwosci i pozwoli
nawiazac wartoSciowe kontakty. Dzieki
sesjom zdjeciowym nabratam ogromnej
pewnosci siebie 1 wiem, ze chciatabym
18¢ w kierunku fotomodelingu.

* Czy marzy pani o tytule Miss Woje-
wodztwa Mazowieckiego 2024?

- Oczywiscie, to jest moje marzenie!
Z determinacja daze do zdobycia tytutu
Miss Wojewddztwa Mazowieckiego,

co bytoby dla mnie ogromnym wyroz-
nieniem.
Rozmawiala IZABELA KOBA

Biznes jest kobietq

Polki - kobiety biznesu sa dobrze wyksztatcone i operatywne

- stad czesto otwierajq wtasne firmy, ktérymi z sukcesem zarzadzaja.
Profil prowadzonych przez nie dziatalnosci nierzadko wyptywa

z ich potrzeb i zainteresowan, dostarczaja na rynek ustugi

i produkty, ktérych im brakuje, znajdujac swoja nisze i przekuwajac

zainteresowania w firmy.

Kobiety w prowadzeniu dziatalnosci
facza pasje 1 aktywno§¢ zawodowa —
w my$l zasady ,,zastandw sig, co naj-
bardziej lubisz robic i znajdz kogos, kto
ci za to zaptaci”. Na rynku dostgpnych
jest wiele programéw promujacych
kobieca przedsigbiorczosc, z ktérych
chetnie korzystamy. Biorac udziat w tego
typu inicjatywach, wykorzystujemy nie
tylko oferowane im wsparcie finansowe,
ale takze z zapalem si¢ doksztalcamy,
gdyz jesteSmy otwarte na podnoszenie
kwalifikacji zawodowych oraz nie mamy
problemow ze zmiang branzy na taka,
ktora nam odpowiada.

Wspotpraca z kobietami

Jako kobiety bardzo dobrze wspot-
pracujemy zaréwno z innymi kobieta-
mi, jak i z m¢zczyznami - mowi Han-
na Gehrke-Gut, dyrektorka w Agenciji
GutPR. - Z kolei mgzczyzni, z ktorymi
rozmawiam, czg¢sto wolg pracowac
z kobietami niz z przedstawicielami
wiasnej plici. By¢ moze ma to zwigzek
z uznaniem dla typowo kobiecych cech
- zarébwno prywatnie, jak i zawodowo
jestesSmy bowiem troskliwe, opiekuficze
i cierpliwe, a jednocze$nie wiemy kiedy
odpuscic, a kiedy postawi¢ na swoim

w migkki, kobiecy sposob. Z mojego
doSwiadczenia wynika, ze podejmujemy
takze bardziej bezpieczne decyzje, majac
na wzgledzie dtugookresowe cele. Z racji
tego, ze wyrdznia nas duza podzielnos¢
uwagi - z sukcesem zarzadzamy wielo-
ma projektami jednocze$nie — twierdzi
i dodaje, ze w razie konfliktu najcze-
Sciej przedktadamy relacje nad racje, ale
odbywa si¢ to bez szkody dla finalnych
efektow naszych dziatan:

- W codziennej pracy wykorzystujemy
naturalng komunikatywno$¢ i empatie,
a co za tym idzie - efektywnie nawiazuje-
my i podtrzymujemy relacje biznesowe.
Stad tak wiele kobiet zwigzanych jest
z branzg public relations.

Kobiecy PR

Kobiety odgrywaja kluczowa role
w branzy public relations, wyznaczajac
standardy profesjonalizmu i skutecz-
nosci. Ich naturalna komunikatywnosc,
empatia i zdoInos¢ do budowania trwa-
tych relacji biznesowych sprawiaja, 7e sa
niezastapione w tym Srodowisku. Wiele
wiodacych agencji PR jest czesto kiero-
wanych przez wyjatkowo zdolne kobie-
ty, ktore nie tylko doskonale rozumieja
specyfike dziedziny, ale takze potrafig

Jako kobiety bardzo dobrze wspotpracujemy
zaréwno z innymi kobietami, jak
i z mezczyznami - méwi Hanna Gehrke-Gut

skutecznie zarzadzac zespotami i reali-
zowac cele biznesowe swoich klientow.

- Ich profesjonalizm, kreatywno$¢
1zaangazowanie sprawiaja, ze sa cenio-
ne przez Partneréw Biznesowych za
wysoka jakoS¢ Swiadczonych ustug oraz
przyjazne i efektywne relacje wspotpracy.

W dzisiejszym $wiecie biznesu, kobiety
w branzy PR-owej z sukcesem przyczy-
niajg sie do budowy pozytywnego wize-
runku firm i instytucji na szeroka skale.

Zatrzymac stereotypy

Niestety w Swiadomosci spo-
fecznej, weiaz jeszceze kréluje obraz
eksperta - mezczyzny. Nadal moz-
na spotkac si¢ z opinia, ze kobieta,
by by¢ traktowang jako ekspert,
musi wykazac si¢ naprawde naj-
wyzszym profesjonalizmem. M¢z-
czyzna ekspertem staje si¢ niejako
samoistnie, ze wzgledu na swoja
plec. Jednak nic nie stoi na prze-
szkodzie, by kobiety w profesjonal-
ny sposob prowadzily efektywny
biznes na wiasny rachunek, dziata-
jac narzecz innych Partneréw Biz-
nesowych.

- Nasi Partnerzy Biznesowi
zwracaja si¢ do nas z propozycja
wspOlpracy z réznych powodow.
Najczesciej potrzebujg kompe-
tencji, ktoérych nie maja, innym
razem wysoko wykwalifikowanych
zasobow osobowych do realizacji
poszczegdlnych zadan. Czasami
szukaja kogos, kto razem z nimi
stawi czota wyzwaniom komunika-
cyjnym tego Swiata, czasem odcia-
zenia w codziennej pracy, a czasem

inspiracji. A jak wyglada pdzniej-

sza wspotpraca? Doswiadczenie

zespotu agencyjnego pozwala na

obiektywne spojrzenie z zewnatrz
na innowacje czy propozycje i — w efekcie
- Swiadczenie doradztwa komunikacyj-
nego na najwyzszym poziomie. Ma ono
na celu zaproponowanie i zrealizowa-
nie dziatan, ktore zbudujq i utrzymaja
pozadany wizerunek — wyjasnia dyr.
Gehrke-Gut

A spektrum mozliwosci jest w zasa-
dzie nieograniczone. Agencja PR jest
w stanie zrealizowac niemal kazde zada-
nie wazne dla firmy z wizerunkowego
punktu widzenia. Zaufanie, ktérym
obdarzaja takie agencje Partnerzy Biz-
nesowi pozwala na szybka realizacje
celow, a codzienna wspotpraca jest nie
tylko efektywna, ale réwniez sympatycz-
na - co, jak przytacza Hanna Gehrke-
-Gut, bywa okreslane przez Partneréw
Biznesowych jako ,,cieply profesjona-
lizm”.

Ciezkie przypadki

Niestety bywa i tak, ze wspodtpraca
biznesowa z kobietami nie idzie po
naszej mySli. Kiedy tak si¢ najczesciej
dzieje?

- Zazwyczaj wtedy, gdy trafimy na
osobg niekompetentna, niezaangazo-
wang w realizacje zadan, ale rowniez
na przyktad kobiete-furiatke, ktora nie
panuje nad negatywnymi emocjami.
Stad nasi Partnerzy Biznesowi zdecy-
dowanie cenig inne cechy przy wspdl-
nym prowadzeniu interesow. Jest to
zaangazowanie i pracowitos¢, a takze
bezwzgledna uczciwosc i trzezwe spoj-
rzenie na biznes kobiecym okiem — mowi
Hanna Gehrke-Gut.

Kobiety z sukcesem zarzadzaja wia-
snymi firmami, nierzadko dostarczajac
na rynek catkowicie nowe ustugi i pro-
dukty. W prowadzeniu dziatalnosci tacza
pasje i aktywnos¢ zawodowa, znajdujac
SW0ja nisz¢ i przekuwajac zainteresowa-
nie w dzialanie. Dzigki pasji, zaangazo-
waniu i wysokiemu profesjonalizmowi,
prowadza efektywne biznesy na wtasny
rachunek, dziatajac na rzecz innych part-

ner6w biznesowych.
HD

FOT. ARCHIWUM WERONIKI BARBARSKIEJ/ ALANIJA-STUDIO
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Kilka stow na temat sytuacji, kiedy odpoczynek staje sie wyzwaniem, czyli...

ak (nie)zostac

pracoholikiem

Byt taki czas, jeszcze kilka lat temu, gdy na wies¢ o tym, ze kto$
pracuje po kilkanascie godzin dziennie i zarabia grubg kase,

szeregi przecietnie zarabiajgcych oséb, wydatyby okrzyk zazdrosci

i westchnienie podziwu. Na szczeécie czasy te mijajg — mam nadzieje,
ze bezpowrotnie. W dalszym ciggu imponuje nam przedsiebiorczosc,
jednak coraz bardziej ta, ktéra pozwala skutecznie zarzadzac

firma i finansami bez poswiecania tym tematom catego zycia
prywatnego. Praca po kilkanascie godzin dziennie natomiast czesto
nie jest kwestig Swiadomego wyboru, ale i jednoczesnie nie jest

tez wynikiem realnej potrzeby. Czemu zatem wpadamy w sidfa
pracoholizmu? Jaka idea czy tez problem za tym stoja?

Idea, za ktora stoi
praca...

Nie popetni¢ duzego biedu,
jesli prace zawodowa poréwnam
do dawnych polowan i codzien-
nej walki o przetrwanie. W obu
dziataniach chodzi o zapew-
nienie bytu sobie i najblizszym.
W XXI wieku jednak praca ma
juz zupetnie inny wymiar i cha-
rakter niz jeszcze 100 lat temu.
Pod wieloma aspektami jest nam
obecnie znacznie trudniej. Popu-
larne jeszcze 5 czy 10 lat temu
okreslenie ,wyscigu szczuréw”
nie bez powodu zostalo zasta-
pione przez nieco wulgarne, ale
doskonale oddajace sytuacje
sformutowanie , kultury zap™*”.
Pracujemy BEZ PRZERWY.
Nawet, gdy juz opuscimy pra-
c¢, mySlimy i rozmawiamy na
jej temat, budzimy si¢ w srodku
nocy z przerazeniem, ze Czegos
nie dokonczyliSmy. Pysznimy si¢
przed wszystkimi, ile godzin pra-
cujemy, nie dostrzegajac niczego
toksycznego czy nienormalnego
w podwdjnym etacie na jednym
stanowisku. Pienigdze to nato-
miast tylko jeden z efektow, kto-
rych oczekujemy i okazuje sig, ze
nie zawsze najbardziej istotny.
Pragniemy przede wszystkim
uznania, statusu i dopiero na
koniec zabezpieczenia finanso-
wego na staros¢, nieufni w moz-
liwosci instytucji takich jak ZUS.

Z nieco innych pobudek niz na przy-
kfad nasi rodzice i dziadkowie gonimy
réwniez za poczuciem bezpieczenstwa
wynikajacym z posiadania stalej pracy...
Dynamiczna sytuacja na rynku mobi-
lizuje, jesli nie zmusza, do ciaglego
podnoszenia kwalifikacji zawodowych
1 tak jak kiedys nasi rodzice pozostawali
w jednym zakfadzie pracy na cafe deka-
dy, a ich rozwdj miaf cechy ewolucyjne,
tak wymagania stawianie wobec pracow-
nikow dzisiaj to rewolucja, ktora odbywa
si¢ kazdego dnia; stare zawody tracq
na znaczeniu, powoli zanikaja i gina,
wciaz pojawiajg si¢ nowe, a istniejace od
dekad firmy zamykaja swoje podwoje,
ciagle redukujac etaty, a na rynku bez
przerwy pojawiaja si¢ nowe technologie,
z ktérymi trzeba by¢ na biezaco.

Moze to powodowac lekki zawrot
glowy oraz poczucie, Ze nawet naj-
drobniejszy odpoczynek, najmniejsza
stabos¢, odsuna nas w tej gonitwie na
dalszy plan...

Do standardéw panujacych juz przed
rokiem 2020, doszly jeszcze zmiany,
ktdre zaprowadzita pandemia. Mimo iz
praca zdalna ma swoje niepodwazalne
zalety, cechuje si¢ rowniez szeregiem
zagrozen, z ktorymi niezwykle trudno
jest nam walczy¢. Wsrod zagrozen prym
wiedzie brak rozgraniczenia przestrzeni
zawodowej od prywatnej. Nagminny juz
wezesniej nawyk responsywnosci po

godzinach pracy, teraz stat si¢ standar-
dem, a my, bedac w cigglej gotowosci
i odpisujac na maile, smsy 1 odbierajac
telefony o kazdej porze dnia i nocy, nie
pozwalamy naszym mdzgom odpoczac.
Jednoczes$nie jesteSmy pozbawieni bez-
posredniego kontaktu z drugim cztowie-
kiem, a mimo bycia ciagle online, §wiat
wirtualny nie dostarczy nam wrazef,
ktorych potrzebuje nasz organizm i ktore
otrzymuje przy kontakcie face to face.

Wszystko to niesamowicie nam szko-
dzi! Cierpimy na wypalenie zawodo-
we, depresje, ataki lgkowe oraz skrajne
zmgczenie! Czemu zatem nie potrafimy
zatrzymac tego pedu i pracowac tyle,
ile w rzeczywistosci potrzebujemy? Co
powstrzymuje nas przed odpoczynkiem
1 aktywnym korzystaniem z pieniedzy,
ktore juz zarobiliSmy? Czy zbieranie
pieniedzy na koncie ma az taka wartos¢
w poréwnaniu do zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego? A moze Zr6-
dio problemu lezy gdzie indziej. ..

Cienka granica miedzy
pracoholizmem
a zaangazowaniem

Pisz¢ ten artykut z punktu widzenia
przedsigbiorcy, ktorym jestem i czlowie-

ka, ktory przez wiele lat prowadzit kilka
firm jednoczesnie i zarzadzat wieloma

nieruchomosciami. Byt taki czas, ze
trudno byto mi zrozumie¢ i zaakcep-
towac fakt, ze nie muszg juz tak duzo
pracowac! Moze to wydawac si¢ dziwne,
ale pamictam, ze kiedy wyjechalem na
pierwsze diuzsze wakacje bez telefonu
1laptopa stuzbowego, bylem permanent-
nie zestresowany! Przyzwyczailem si¢ do
cigglego sprawowania kontroli i tego, ze
czas organizuja mi kolejne maile i spo-
tkania. Gdy tego zabraklo, grunt uciekt

mi spod ndg i nie bardzo wiedzialem jak
sobie z tym ,,nicnierobieniem” poradzic.

Sq takie nawyki, ktore trudno nam
zmienic. Ja na przykfad jestem osoba
bardzo aktywna, lubi¢ by¢ w kontakcie
ze Swiatem i ciggle probowac czegos
nowego. Ta cecha mojego charakteru
byla mi niezwykle pomocna zwtaszcza
przez pierwszych kilka lat stawiania na
nogi nowych biznesow i zespofow. Teraz
jednak spokojnie mogtaby prowadzi¢
mnie prostg drogg ku toksycznemu pra-
coholizmowi. Nie zmieniam jej jednak,
bo po pierwsze ja w sobie lubie, a po
drugie — juz prébowatem... Uznalem
w koficu, ze lepiej te ceche wykorzystaé
na innych polach mojej dziatalnosci niz
ja wykorzenia¢. W zwiazku z tym sta-
ram si¢ realizowac jg przede wszystkim
w czasie ,,wolnym” — szalej¢ po pro-
stu, robiac ciggle co§ nowego, uczac
sie nowych rzeczy, rozwijajac kazdego
dnia. A jesli chodzi o pracg? Zacho-
wuje balans. Teraz, bo nie zawsze bylo
mi tatwo zrezygnowac z robienia ,,za
duzo”...

Pracoholizm jako
lekarstwo na leki
Ogromne wrazenie kilka lat temu zro-

bil na mnie seans filmu ,,Joe Black”.
W historii tej chodzi o priorytety w zyciu.

Pracoholizm bardzo nam szkodzi! Powoduje wypalenie zawodowe, depresje, ataki lckowe oraz skrajne zmeczenie!

Starszy biznesmen spotyka na swojej
drodze Smier¢, ktora informuje go
o rychtym zgonie. Film ten pokazuje,
jak trudno temu cztowiekowi, uzalez-
nionemu od pracy, zajac si¢ tematami
naprawde waznymi — takimi jak rodzi-
na, mitos¢ i relacje z ludzmi. Dlacze-
go nawet Swiadomos¢ Smierci nie jest
w stanie nas powstrzymac przed praca?

Praca stafa si¢ dla nas bowiem lekar-
stwem na leki, niepokoje i problemy.
Stwarza nam sytuacje, nad ktorymi
mozemy panowac, kontrolowac je
i ujarzmiaC wszelkie jej nieprawidlo-
wosci ze wzgledna tatwoscia. Nie tak jak
w zyciu prywatnym, ktore duzo bardziej
zalezy od innych ludzi, zdrowia naszych
bliskich czy zwyktych wypadkow dnia
codziennego. Praca daje zatem poczucie
bezpieczenstwa... Dostarcza jednak
réwniez sporo adrenaliny i endorfin —
zwlaszcza gdy interesy idg po naszej
mysli, a kazdy kolejny sukces, zaste-
pujacy okres duzego stresu, uzaleznia
nas coraz bardziej od pracy zawodowe;.
Zycie prywatne raczej nie dostarcza nam
takich emocji, a przynajmniej nie powin-
no i na szczeScie zwykle zdajemy sobie
Z tego sprawe.

Wazne jest rowniez to, ze prowa-
dzac firme, przywiazujemy si¢ do wla-
snego wizerunku cztowieka sukcesu.
W momencie w ktérym nastgpuje odpo-

wiedni czas, aby odpuscic, jest
to dla nas bardzo trudne, bo
duza czgs¢ naszego poczucia
wiasnej wartoSci ziozylisSmy
w reku innych ludzi (oczy-
wiscie zwigzanych z nami
zawodowo), ale i samych sie-
bie widzieliSmy jedynie przez
pryzmat naszego zawodowe-
go wizerunku.

Stowem
podsumowania...

Praca dostarcza nam zatem
nie tylko pienigdzy. To rowniez
zaspokajanie potrzeby przyna-
leznoSci, wiary w siebie i samo-
realizacji (zgodnie z piramida
Maslowa). Przyzwyczajeni do
osiagania sukcesow, wystapien
publicznych lub po prostu do
zarzadzania, wrzuceni w etap
wolnosci finansowej, czyli
momentu, kiedy juz moze-
my odpuscic, stajemy przed
bardzo trudnym wyzwaniem,
ktorym jest powstrzymanie si¢
od pracy i znalezienie innych
»podniet” w zyciu codzien-
nym — mozemy bowiem mie¢
naturalny odruch, by wracac
do pracy, odczuwac wrecz
przygnebienie a nawet depre-
sj¢ z powodu braku zajecia
zawodowego.

Pamigtam takg bardzo zna-
czacaq sytuacje, kiedy juz nie spra-
wowalem codziennego nadzoru

nad zalozong przeze mnie firma, a jeden
z moich pracownikow podpisat kontrakt
z klientem, ktory dotychczas kontakto-
wal si¢ jedynie ze mna. Zamiast dumy
czy ulgi, ze nie musze by¢ wszedzie
i caly czas dostgpny, poczutem uklucie
zazdroSci! Dreczyly mnie pytania, czy
to znaczy, ze juz nie jestem potrzebny
ize kazdy moze mnie zastapic... [ jest to
niestety sposob myS§lenia, ktory pojawia
sie u wielu przedsiebiorcéw — bardzo
zreszta szkodliwy 1 hamujacy rozwoj
osobisty oraz wttaczajacy nas na zawsze
w katorznica pracg, ktorg bez proble-
mu moégtby juz w pewnym momencie
wykonywac ktoS inny. DziS juz patrzac
na te sytuacje z perspektywy, Smieje sie
ze swojej reakcji. Sporo jednak czasu
minglo, zanim nauczylem sie¢ rozdzie-
la¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci i sify
od mojego zaangazowania w biezace
sukcesy firmy.

Buddyzm méwi, ze wiara w siebie
to jeden z najcenniejszych darow,
jaki otrzymujemy i ze wigcej dobra
moga wygenerowac dla otoczenia ci,
ktoérzy w siebie wierza. Bez wzgledu
na to, czy realizuja si¢ w pracy, czy
na innych polach. Uwierz w siebie!

JAKUB B. BACZEK
https://www.jakubbbaczek.pl/

Trener mentalny i dziatacz spoteczny
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DROBNE

Okna, drzwi uzywane/nowe,
Ojrzen, Ciechanowska 12A.
502 543 397

FC-0005/24

E Tygodnik
UWAGA!

0d dzi$ wszystkie
ogtoszenia nadawane
do wersji papierowej
TC ukazujq sie
réwniez na portalu
ciechpress.pl,
w zaktadce
— ogtoszenia drobne.

Projekty budowlane dla
przemystu i rolnictwa
Tel. 796 100 703

M00836-92681

Wynajme hale magazynowg
okolice Ciechanowa. 511 447 222

ISBUD

DEVELOPMENT

V

PC-00227/24

Drewno opatowe, obladry,
kora. 602 663 478,
600 306 637

FC-1065

Prace remontowe, uktadanie paneli,
malowanie. 500 345 094

SM-16

Sprzedam pegeut 207, 2011 rok,
102 tys. przebiegu, serwisowany.
505233 136

PC-00220/24
Sprzedam Nissan J 10 Qashgai, 1,6
benzyna, kupiony w salonie
w Polsce, pierwsza rejestracja
grudzien 2009, przebieg 134 tys.,
cena do uzgodnienia. 604 124 625

PC-00242/24

Sprzedam mieszkanie
w Ciechanowie. 725 886 218

PC-00204/24

Sprzedam mieszkanie 2-pokojowe
37 m2. 504 649 270

PC-00205/24
Wynajme cate pigtro w domu
jednorodzinnym w Ciechanowie.
516 320 547

PC-00210/24

Noclegi, pomieszczenia biurowe
Ciechanow. 602 385 465

FC-0170/24

Wynajme mieszkanie. 505 852 088

PC-00219/24

Lek. Urszula Rudzinska

specjalista neurolog

Certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej
Leczenie: bole gtowy, kregostupa,

padaczka, choroba Parkinsona, SM
Zabiegi medycyny estetycznej

Gabinet: Ciechandw,
ul. Spétdzielcza 2

\__FCP-N

\_ rejestracja: 501 238 075

H o F TE CH Maszyn rolniczych:

SPRZEDAZ:

e czesci do ciagnikow MTZ ,
T-25, URSUS , ZETOR , MF
o czesci do maszyn rolniczych
o fozyska i uszczelnienia
o oleje, akumulatory
® sznurek, siatka, folia

sobota: 8.00-14.00
Kontakt: 23 673 20 07, 661 539 639

Sprzedam kawalerke Ciechandw.
512843 190

PC-00233/24

Sprzedam mieszkanie 56m?,
dziatka 30a. Cena do uzgodnienia.
607 038 881

PC-00234/24
Wynajme oficyne Mtawa.
505 388 060
SM-31
Sprzedam mieszkanie 62 m?
w Nasielsku. 501 693 235

NS-40

Sprzedam dziatki budowlane
11ai13a. 796 481 410

PC-00186/24

Zatrudnie kierowce kat. C+E, kraj.
608 754 004

FC-0046/24

Zatrudnie do pracy przy koniach
oraz do prac porzadkowych.
609 521 837

FC-0124/24

Przyjme do pracy w gospodarstwie
rolnym. 512 704 741

PC-00207/24
Zatrudnie panig w $rednim wieku do
sprzatania w Niemczech (Hamburg).
00 491 796 764 235

FC-0171/24

Zatrudnie do pracy na tartaku
i spawacza. 602 663 478

FC-1065

Garaze

Blaszane,
bramy garazowe,
hale, kojce dla psow.

KONSTRUKCJA! - OCYNK

Montaz Gratis!
Krétkie Terminy | =
tel. 509 038 426

23 680 32 01
www.robstal.pl

———
ROBSIAL .}

Pronar, Agro-Masz,
Inter-Tech, Agro-Factory,
Dziekan, Grass-Rol

Przgzewo 16 g

czynne: pn-pt: 8.00-17.00

FCP-193

Biuro sprzedazy:
Pultusk ul. Bialowiejska 17C
pon-pt 8:00-16:00

ciechanow@isbud.pl

www.isbud.pl

MIESZKANIA
W CIECHANOWIE
665 330 650

SIGMA-MAX

Wszystko dla dzieci, szkoty i biura

Ciechanéw ul. Augustianska 35, tel: 23 32 33 300 wew 210

www.sigma-max.pl

Poszukuje brukarzy
i pomocnikéw. 690 188 885

SM-33

Sprzedam ciggnik MTZ-82, 1994 .,
dzwoni¢ po godz. 20, tel. 510 970 771

FC-0180/24

Sprzedam las gmina Kuczbork
5 ha (6 dziatek). 606 263 935

PC-00243/24

Sprzedam waty Waerstata 620 Zuko
oraz obornik. 608 754 004

FC-0047/24

Sprzedam tubin. 694 048 702

PC-00105/24

Otreby jeczmienne. 798 851 786

PC-00139/24

Kupie owies, jeczmien. 798 851 786

PC-00138/24

Otreby pszenne. 798 851 786

PC-00140/24

Kupie stome. 500 841 716

PC-00149/24
Sprzedam pszenice jarg, pszenice
zimowa, owies, pszenzyto i rzepak.
501 057 316, 518 440 310

PC-00168/24
Sprzedam oczyszczony owies
i jeczmien oraz wystodki buraczane
toffi suszone. 502 286 040

FC-0131/24
Sprzedam siano, stome, siewnik
do kukurydzy. 692 350 269

PC-00184/24

sklep.sigma-max.pl

Sprzedam stemple, klacz zrebna.
506 557 577

PC-00214/24

Sprzedam krowy - likwidacja stada
oraz cielaki odpojone, zartaki.
500533 110

PC-00222/24

Sprzedam opryskiwacz 800 I, wage
zywca, Srutownik Bak. 665 042 467

FC-0179/24
Sprzedam owies, ziemniaki do
sadzenia Irga i Vineta. 511 935 487

PC-00223/24

Sprzedam ciaggnik po remoncie,
przyczepe wywrotke po remoncie.
796 481 410

PC-00186/24

Sprzedam ziemniaki biate i Z6tte.
603 047 142

FC-0166/24

Nawozy NPK: n 6%, p 16%,
k 28%, s 9%, mg 7%.
Cena 2 480 zt/t. 500 669 621

FC-0167/24

lek. Dariusz Rudzinski
SPECJALISTA PSYCHIATRA
specjalista psychiatra
dzieci i miodziezy
| LECZENIE: |

depresiji, nerwic, leku,

psychoz, zaburzen snu
- u dorostych i dzieci

Ciechanéw, ul. Spotdzielcza 2
Rejestracja: tel. 501 238 075

FC-3221

Ubojnia zwierzat
Elzbieta Stonczewska
Pianowo Bargly 3 k. Nasielska
skupuje krowy
oraz miode bydio

Odbiodr z gospodarstwa

tel. 606 402 852, 23 691 20 18
lub 604 206 737 FN-20

Sprzedam jatowki cielne
hodowlane. 518 044 556,
797 276 601

PC-00224/24

Wezme w dzierzawe grunty orne.
511447 222

PC-00226/24

Sprzedam wystodki tofi. 503 025 321

PC-00229/24

GARAZE Blaszane
BRAHY__Ga_rg_zowe

Automatyka do bram
Dogodne RATY |

Transport i montaz |

23-683-10-85 22-100-45-96
24-368-32-17 56-649-44-30
29-642 34-61 89 650-30-43
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Skup trzody/i bydi2
AR-POL
Arkadiusz Mochtak

Szybka ptatnos¢ 3 dni lub gotowka

Odbior z gospodarstwa
tuczniki, maciory, knury, krowy,
byki, jatowki
Nowe Miasto k. Ploniska, ul. Miodziezowa 1
tel. 690 393 441

Skup, uboj,
eksport zwierzat

23 671-72-08
507-132-860
e-mail: dab.pol@wp.pl

FCP-191

Alté!%iatori,

rozruszniki,
sprezarki,
klimatyzacje
‘Sprzedaz/e "=

2

naprawa * wymiana

Samochody osobowe,
ciezarowe, maszyny rolnicze
Ciechanoéw, ul. Pultuska 116

(za stacjg benzynows).
Tel. 023 673 48 07

MAK-POL
Skup trzody i bydta

tuczniki,
maciory, knury

Konkurencyine ceny

Makowski Jozef
Zasonie 25, 09-120 Nowe Miasto

tel. 507 771 303

FC-1998

Skup bydta rzeznego

>

() o

tel. 500 224 312

Odbior z gospodarstwa.

Platnos¢ w 3 dni!
500 224 312

Skup Bydtia pourazowego, faktura VAT
uboj z koniecznosci

wyrejestrowanie,
: ~

Sprzedam siano w kostkach.
516 503 894

PC-00230/24
Sprzedam tubin biaty, bryczke konna.
508 326 079

PC-00231/24

Sprzedam tuczniki. 512 201 064

PC-00232/24
Sprzedam jeczmien, jatowki cielne.
503 344 100

FC-0192/24
Sprzedam kury nioski i gesi pisklaki.
510 147 497

PC-00237/24
Sprzedam kosiarke dyskowg Vikon
2,4 m, opryskiwacz Pilmet 2018 I.
600 221 430

PC-00238/24
Sprzedam tubin stodki, siewnik
do kukurydzy. 515 037 073

PC-00239/24

Okna gospodarcze/inwentarskie.
507 108 996

FC-0006/24

Kupie ciggniki rolnicze. 507 771 711

M01484-84549
Sprzedam siano, sianokiszonke
z transportem. 507 559 222

SMm-21
Sprzedam przegrody uwigziowe
dla bydfa. 518 587 299

SU-11
Sprzedam stome pszenng. Dowoz.
600 356 533

M01605-13726
Zatrudnie do pracy
w gospodarstwie rolnym. Praca przy
krowach mlecznych, mozliwos¢
zakwaterowania. Mile widziana
obstuga maszyn.
Telefon 513 457 773

M01625-56124
Sprzedam pszenzyto powiat
mtawski. 506 388 060

SM-30
Sprzedam stome w kostkach.
Nasielsk. 662 081 542

NS -37

Sprzedam jeczmien. 697 854 291

SP--4
Sprzedam sianokiszonke, stome
w belach. 511 645 901

St-29
Sprzedam stome kostke.
514516 915

SuU-16

Sprzedam siano w belach.
790 426 400

NS-39

Sprzedam siano, sianokiszonke
z transportem. 507 559 222

Malinowski g
konkurencyjne ceny |

511394 119! 4

PRZELEW 2 DNI/GOTOWKA |

CPrz

e

Sprzedam stome, siano,
sianokiszonkeg. 500 241 449

M1658-21730

Sprzedam 4 jatowki wysokocielne.
517 209 762

SM-32
Sprzedam jatowki 11-to miesieczne.
516 025818

SM-34

Sprzedam maszyny stolarskie i bale
sezonowane debowe. 608 393 563

PC-00197/24

1001 rzeczy z Niemiec - Ojrzen,
Ciechanowska 12. 507 108 996

FC-0006/24

Przyjmiemy gruz, piasek, ziemie.
Odbior z posesji odptatny.
736 252 036

M01520-15672

Pozyczki Ciechandow.
500 407 047

MO01626-54468

Sprzedam kabel sitowy 50 m, wage
150 kg, kanistry, towotnice do
smarowania sprzetu. 23 691 00 23

Su-18

Praca dla pan, wysokie zarobki,
zamieszkanie. 733 028 016

PC-01044/23

Pani pozna panow.
792 207 348

PC-00235/24

10S.6840.2.2023

WOJT GMINY GOLYMIN-OSRODEK

INFORMUJE,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy Gotymin-O$rodek oraz na stronie
internetowej www.golymin-osrodek.biuletyn.net w zaktadce nieruchomosci do
sprzedazy i dzierzawy, zostato podane do publicznej wiadomos$ci ogtoszenie o
przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz nieruchomosci, 0znaczonej numerem
dziatki 35 o powierzchni 0,2985 ha, potozonej w obrebie geodezyjnym Smosarz-Dobki,
gmina Gotymin-O$rodek, ktéra stanowi wtasnos¢ Gminy Gotymin-O$rodek.

Przetarg odbedzie sig w dniu 23.04.2024 r. 0 godz. 10% w Urzedzie Gminy Gotymin-
Osrodek, ul. Szosa Ciechanowska 8. Cena nieruchomosci za dziatkg nr 35 wynosi
21 000,00 zt (brutto). Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium
w wysokos$ci 10% ceny przelewem na konto Urzedu Gminy Gotymin-Osrodek nr
738232 0005 0300 0550 2003 0002 w Banku Spotdzielczym w Puttusku O/Gotymin
w terminie do trzech dni przed terminem przetargu tj. do dnia 19.04.2024 r. - liczony
jako termin wptywu na konto Urzedu Gminy. Wiecej informaciji jest dostepnych na

stronie internetowej Urzedu Gminy Gotymin-O$rodek (www.golymin-osrodek.
biuletyn.net w zaktadce nieruchomosci do sprzedazy i dzierzawy).

FCP-70

i

Skup trzody i bydta

Odbior z Gospodarstwa
& ,AGROL”’ Adam Dymkowski
: Goszczyce Poswigtne 7 &

09-130 Baboszewo
tel. 23 661 20 45, 511 492 526

J

Y

Poznam panig. 507 873 447

SM-35
Wdowiec pozna panig do lat 70-ciu.
780785475

SM-36

Naprawa lodéwek, zamrazarek,
lad chtodniczych, schtadzalnikow
do mleka. 697 342 132

FC-0081/24

Demontaz eternitow, krycie blach,
wigzby dachowe i spawanie
konstrukcji metalowej itp.
511480 459

PC-00120/24

Wywdz obornika Fliegl 20 t
z zatadunkiem, beczka 20 tys. .
513705 855

FC-0097/24

Hydraulik. 570 188 332

PC-00124/24

Odnawianie wanien. 600 979 826

FC-0165/24
Remonty doméw i mieszkan.
515656 073

PC-00203/24

olej opatowy
z dostawg
Tel: 501 680 623

Tartak - taty, kontrfaty, deska

czotowa, kantowizna. 888 539 126
PC-00152/24

Elewacje. 517 221 163

PC-00221/24

Malowanie $cian, uktadanie
paneli. Szybkie terminy.
504 005 011

SM-10

Malowanie. 518 339 939
PC-00199/24

Tartak obwozny. 519 839 388

PC-00241/24

Ustugi hydrauliczne. 508 491 711

SM-17

Nowy Gotymin 15, 06-420 Gotymin Osrodek @) instalgol.pl

TOWAROWY &

nstal

«» 609 245 209/ 606 539 042
Szamba Betonowe

Producent - Montaz - Dostawa

- Przydomowe Oczyszczalnie Sciekéw
- Instalacje Wodno - Kanalizacyjne

o

- ROBOTY ZIEMNE
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Stal pekta w Ciechanowie

W zalegtym meczu 19. kolejki
ligi centralnej pitkarze reczni
Juranda Ciechanéw pokonali
u siebie Stal Gorzéw. Wygrana
tym cenniejsza, bo gospodarze
przystepowali do starcia
z wyzej notowanym rywalem
w okrojonym skfadzie - na
parkiecie zabrakto m.in.
Krystiana Marchewki (powotfany
do miodziezowej kadry Polski)
czy Damiana Rutkowskiego
(kontuzja).

Oba zespoly zaczely dos¢ ostroznie,
a mecz toczyt si¢ wedfug reguty — bram-
ka za bramke. Z perspektywy pierwszej

potowy trudno byto cokolwiek przewi-
dzie€. Przez wigkszo$¢ czasu utrzymywat

si¢ remis i wia$nie przy
wyniku 17:17 obie druzy-
ny zeszly do szatni.
Zato poczatek drugiej
czeSci gry to popis gry
podopiecznych Jakuba
Olszewskiego. Zreszta,
trener Juranda z koniecz-
noSci sam musial poja-
wiac si¢ na boisku, aby
wspiera swoj zespot.
Gorzowianie chyba prze-
spali pierwszy kwadrans
drugiej czesci, bo w pew-
nym momencie przewaga
gospodarzy wzrosta do
szeSciu bramek — 24:18.
Efektowne bramki Patryka Debca, Seba-
stiana Dobrzynieckiego 1 grajacego trenera
poderwaly publicznos$¢ do jeszcze glo-
Sniejszego dopingu. Przyjezdni uciekali

si¢ do fauli, ale w tej czesci gry rzuty karne
bezblednie egzekwowat Mateusz Fuksifiski.

Goscie nie zamierzali fatwo rezygnowac.
Mozolne odrabianie strat zaczgto przy-

TYGODNIK CIECHANOWSKI NR 12

21 55:8 629:540
2.KPR Padwa Zamo$¢ 20 41:19 616:577
3 Autoinwest Zukowo 20 39:21 684:668
4 AZS AWF Biata Podlaska 20 36:24 569:527

1.Slask Wroctaw

5.Stal Gorzow 21 34:29 568:560
6.Pogon Szczecin 19 34:23 547:539
7.Jurand Ciechanow 21 32:31 570:601
8.Miedz Legnica 21 29:34 644:528

9.0limpia Piekary Slaskie 20 29:31 568:555
10.SMS ZPRP | Kielce 18 27:27 573:565

11.Stal Mielec 20 27:33 574:581
12.Nielba Wagrowiec 20 26:34 565:575
13.Anilana t6dz 2122:41 586:617
14.Zagtebie Sosnowiec 19 13:44 525:587
15.MKS Wielun 19 6:51 509:607

nosic efekty. Fuksinski przestrzelit kolejne
dwa rzuty karne (stupek i poprzeczka),
a przewaga Juranda stopniata do jednej
bramki (31:30). Koficowka nalezata jednak
do miejscowych. Wazna bramke z karnego
zdobyt Patryk Debiec, a mecz celnym rzu-
tem zakonczyt Kamil Karczewski.

Jurand awansowal na siddme miejsce
w tabeli. W sobotg (23 marca) o godz.
19.00 ciechanowianie podejmowac beda
Zaglebie Sosnowiec.

Jurand Ciechandw - Stal Gorzéw
33:30 (17:17)

Jurand: Tomasz Wisniewski, Adam
Mirzejewski — Andrzej Kosik 1, Mateusz
Fuksinski 6, Kamil Karczewski 3, Adam
Lewkowicz, Piotr Wiszowaty, Dominik
Mierzwicki 2, Adam Tarnowski, Wiktor
Urbarnski 1, Bartosz Wojdak 6, Patryk
Debiec 7, Sebastian Dobrzyniecki 5

iki: Anilana £.0dZ — Pogon Szcze-
cin 29:26 (12:12), Autoinwest Zukowo
— MKS Wielun 35:29 (16:15), Jurand
Ciechanow - Stal Gorzow 33:30 (17:17)

22. kolejka 23-24 marzec: Stal Miclec
— pauzuje, Nielba Wagrowiec — Anilana
L.odz, Autoinwest Zukowo — Stal Gorzow,
MKS Wielun —~SMS ZPRP I Kielce, Miedz
Legnica - AZS AWF Biala Podlaska Olim-
pia Piekary Slaskie — Padwa Zamosc
Jurand Ciechanow — Zaglebie Sosn0w1ec
Slask Wroctaw — Pogon Szczecin 1.

Turniej nie po mysli Gzarnych

Juniorki mtodsze z Mazowsza
spotkaty sie na parkiecie

w Regiminie w turnieju
barazowym o awans do jednej
szesnastej mistrzostw Polski

w pifce recznej. Oprécz
gospodyn, Czarnych, apetyt na
awans do rozgrywek centralnych
miaty tez ekipy ROKiS-u
Radzymin, PreZero APR Radom
i AZS AWF Warszawa.

W pierwszym meczu reglmlnlankl

podejmowaly ROKIiS. Wedlug
regulaminu druzyn¢ z Radzymina
mogly zasili¢ zawodniczki, ktore
obecnie graja i ucza si¢ w SMS
Plock. Nie wiadomo, czy miafo to
decydujacy wptyw na forme radzy-
minianek. Mimo wszystko kibice
zgromadzeni w hali szkoty pod-
stawowej w Regiminie spodziewali
si¢ zaci¢tego pojedynku pomi¢dzy
obiema druzynami. Tymczasem
prym boiskowym wydarzeniom

nadawaly przyjezdne, wygrywajac pewnie
dziewigcioma bramkami (30:21).

W drugim potfinale przedstawicielki
AZS AWF Warszawa minimalnie ograly
rywalki z Radomia. Finalowe starcie to juz
petna dominacja zawodniczek z Radzy-
mina. Podopieczne Ewy Filipek i Moniki
Sawickiej wygraly 40:19 i mogly swigtowac
awans do decydujacej fazy mistrzostw kra-
ju juniorek miodszych.

Czarnym na pocieszenie pozostalo trze-
cie miejsce w turnieju barazowym. Awans
na szczebel centralny wczesniej zapewnit
sobie zespot warszawskiej Agrykoli.

lew

Liga okregowa

Na kolumbijska nute

Efektowny poczatek rundy
wiosennej zanotowali
reprezentanci Mazura Ojrzen.
Na swoim boisku nie dali
zadnych szans konkurentom
z Dtugosiodta. Bohaterem
sobotniego starcia okazat

sie Kolumbijczyk Fernando
Alejandro.

Wymakracz to niewygodny przeciw-
nik dla ekipy z powiatu ciechanowskiego.
Dotychczas Mazur, a wezesniej Tecza,
przegrat cztery pojedynki. Przelamanie
nastapito w tym sezonie. Najpierw pod-
opieczni Lukasza Koztowskiego triumfo-
wali na wyjezdzie. Teraz dolozyli sukces
na swoim terenie.

Premierowa odstona nie przyniosta
bramek. Przefamanie przyszio po zmia-
nie stron. Gospodarze zaczg¢li seryjnie
trafiac do siatki. Napastnik z Ameryki
Potudniowej skompletowat dublet. Na
list¢ strzelcow wpisali si¢ takze Lukasz
Safaryn i Igor Rzeplifiski.

Gracze z Gumina zatrzymali seri¢ nie-
powodzef na szeSciu z rzedu. Z Korong
Szydtowo stoczyli niezwykle zacigty boj.
Wyszli nawet na prowadzenie. Ostatecznie
za sprawg samobojczego trafienia zdotali
siegnac po jeden punkt.

Na podium chciatby wskoczy¢ glinojecki
Krysztal. Z trudnego wyjazdu do Kadzi-
dia podopieczni trenera Suchoparskiego
wrdcili z wygrana. Zadbat o to m.in. Kac-
per Winiecki. Zaliczyl swojg osiemnasta
bramke w biezacych rozgrywkach.

Zacigty opor wiceliderowi z Zuromina
stawita Konopianka Cho¢ przegrywata juz

43:18
53:13
38:21
35:21
45:29
46:28
33:35
36:38
28:30
31:36
37:44
35:48
29:47
28:40
28:65
19:50

1. Opia Opinogora 43
2. Wkra Zuromin 16 42
3.Sona Nowe Miasto 16 34
4. Krysztat Glinojeck 16 33
5. GKS Strzegowo 16 31
6. Rzekunianka Rzekun 16 29
7. ULKS Otdaki 16 23
8. Ostrovia Ostrow Maz. 16 22
9. Korona Szydtowo 16 19
10. Mazur Ojrzen 16 17
11. Konopianka Konopki 16 16
12. Wkra Radzanéw 16 16
13. Kurpik Kadzidfo 16 13
14. Wymakracz Diugosiodio 16 11
15. GKS Gumino 16 10
16. Wkra Sochocin 16 9

0:2 (gole Tomasza Kamifskiego) to mocno
naciskala do ostatniego gwizdka arbitra.
W 85. minucie zaliczyta kontaktowe trafie-
nie. Efekt byt taki, ze doszio do nerwowej
koncowki. Ostatecznie jednak reprezentan-
ci Wkry obronili korzystny wynik.

16. kolejka (16-17 marca): GKS
Gumino - Korona 2:2, Wkra Radzanow
— Opia 0:2, Rzekunianka — Otdaki 0:0,
Kurpik - Krysztat 1:2, Wkra Sochocin —
GKS Strzegowo 1:4, Sona - Ostrovia 1:1,
Mazur — Wymakracz 4:0, Konopianka
— Wkra Zuromin 1:2

17. kolejka (24-25 mareca): Kono-
pianka — GKS Gumino, Wkra Zuromin
— Mazur, Wymakracz — Sona, Ostrovia —
Wkra Sochocin, GKS Strzegowo - Kurpik,
Krysztal — Rzekunianka, ULKS Otdaki
- Wkra Radzandw, Opia - Korona

FOT. ZENON LEWANDOWSKI

Trzecia liga

Hreben jak smok

Za futbolistami Mtawianki
wyjatkowo udany tydzien.
Zgarneli w ciggu paru dni szes¢
punktow, mimo ze rozegrali
tylko jedno spotkanie. Dzieki
temu powoli oddalaja sie od
strefy spadkowej. Cho¢ do
utrzymania w trzeciej lidze
jeszcze daleka droga.

Mtawianie przegrali na boisku z rezer-
wami Jagiellonii. Szybko si¢ jednak oka-
zato, ze konkurenci ztamali jeden z punk-
tow regulaminu rozgrywek. Zaczgli mecz
z czterema miodziezowcami w skiadzie, ale
koniczyli tylko z jednym. Wedlug przepisow
PZPN przez 90 minut musi wystgpowac
na murawie dwoch graczy urodzonych
w 2003 roku lub pdzniej.

Na konto Mtawianki trafit komplet
punktéw. Do Befchatowa miawianie
wybrali si¢ zatem w bojowych nastrojach.
Na boisko wyzej notowanego GKS-u
wybiegli z zamiarem si¢gnigcia po wygra-
ng, mimo, ze trener Michat Kolanowski nie
mogt skorzystac z ustug wszystkich zawod-
nikow. Joao Odillon pauzowat za nadmiar
201tych kartek, a kontuzje wytaczyly Kacpra
Wojtyszyna i Yevhena Smirnova.

Od poczatku przewazali miejscowi.
W koficu wystepowali na swoim boisku —
w roli gospodarze nie przegrali od prawie
500 dni. Kapitalnie mi¢dzy stupkami spi-
sywal si¢ jednak bramkarz Mtawianki Piotr
Piotrowski. Wybronit dwa niezwykle groz-
ne uderzenia. W odpowiedzi szarzowat
Mateusz Karol, ale jego strzal zatrzymat
golkiper GKS-u.

W przerwie Kolanowski zostat zmuszo-
ny do personalnej roszady. Kontuzji stawu
skokowego nabawit si¢ bowiem Mateusz
Markowicz. Na boisku pojawit si¢ rekon-
walescent Stanislav Hreben. Ukrainiec
zaliczyt prawdziwe wejScie smoka — juz
w pierwszym kontakcie z pitka wpisat si¢
na list¢ strzelcow. Dobit skutecznie weze-
Sniejszq probe Karola.

To ustawito dalszy przebieg zmagan.
Mtiawianie skupili si¢ na defensywie. Nadal
nie zawodzit Piotrowski. W kapitalnym
stylu wybronit giowki Przemystawa Zdybo-
wicza i Huberta Karpifiskiego. Natomiast
w ofensywie mtawianie czekali na okazje
do wyprowadzenia kontr-
atakow. W 70. minucie
przypiecz¢towali wyjaz-
dowy sukces. Pigknym
uderzeniem z dystansu
popisat si¢ Jakub Tworek.

GKS Belchatéw -
Miawianka Miawa
0:2 (0:0)

Bramki: Hreben 46,
Tworek 70

Mtawianka: Piotrow-
ski — Markowicz (46
Hreben), Mikotajewski,
Hurenko Jonica, Kar-
wowski, Stefdnskl Zlelskl GrdbOWSkl
(65 Olczak) Tworek (88 Pacholec) Karol
(84 Powazka)

Miawianka Mlawa - Jagiellonia II
Bialystok 3:0 — walkower

21. kolejka (16-17 marca): Pelikan
— Lechia 0:0, Legia II - Brofi 4:0, Olim-
pia— Concordia 3:2, Jagiellonia II - Swit,
Legionovia — Pilica 2:3, GKS Wikielec —

lew
1. Pogon Grodzisk Maz. 21 44 52:21
2. Legia Il Warszawa 21 44 4617
3. Pelikan towicz 21 38 31:16
4. GKS Befchatow 21 38 40:27
5. Swit Nowy Dwor Maz. 21 35 41:28
6. Unia Skierniewice 21 33 40:29
7. Bron Radom 21 33 2624
8. Lechia Tomaszow Maz. 21 33 33:32
9. Victoria Sulejowek 21 30 25:26
10. GKS Wikielec 21 27 2528
11. Jagiellonia Il Biafystok 21 24 30:32
12. Mtawianka Mtawa 21 24 28:33
13. Olimpia Zambrow 21 23 28:30
14. Warta Sieradz 21 21 2535
15. Concordia Elblag 21 19 24:47
16. Pilica Biatobrzegi 21 18 22:51
17. £KS 1926 tomza 21 17 2240
18. Legionovia Legionowo 21 16 22:45

Unia 1:0, Warta — Pogon 1:2, Victoria —
EKS Lomza 1:1

22. kolejka (23-24 marca): Lechia
— Victoria, £EKS Lomza — Warta, Unja —
Legionovia, Pilica — Jagiellonia IT, Swit
— GKS Betchatow, Miawianka — Olimpia
(sobota godz. 15), Concordia — Legia II,
Bron - Pelikan, Pogon — GKS Wikielec

Pigta liga

Wkra jeszcze walczy

Pierwsze oczko tej wiosny
zgarneli reprezentanci
beniaminka z Biezunia. Na tym
nie konczg sie dobre wiadomosci
zwigzane z wystepami naszych
ekip. Na wyjezdzie punktowaty
Makowianka, Zbik, Przasnysz
oraz ciechanowski MKS.

Wkra zaczela potyczke z Mazurem
od mocnego otwarcia. Juz w siddme;j
minucie do siatki trafit Bartosz Narewski.
P6js¢ za ciosem si¢ nie udato. Co wigcej,
to goscie z okregu ptockiego schodzili
na przerw¢ z prowadzeniem. Michat
Michalak nie daty rady wybroni¢ m.in.
uderzenia z rzutu karnego.

Podopieczni Roberta Piotrowskiego
zdofali unikna¢ kolejnej wpadki. Po prze-
rwie wywalczyli jedenastke. Skutecznym
egzekutorem stalego fragmentu gry oka-
zal si¢ Jakub Baca.

Lider z Przasnysza nie zwalnia tempa
w swoim powrocie do czwartej ligi. Tym
razem rozbit z fatwoscig konkurentéw

7z Maszewa. Na liste strzelcow wpisat
si¢ m.in. niezawodny Maciej Smolifiski.
Swoje dofozyt takze bramkarz MKS-
-u. Michat Subczynski obronit strzat
z karnego jednego z miejscowych graczy.

Na wyjezdzie triumfowala takze
Makowianka. Kacper Matkiewicz zakofi-
czyl pojedynek z hat-trickiem na koncie.
Takie osiggnigcie zaliczyl w drugim z rz¢-
du spotkaniu obecnej kampanii.

Miano niepokonanych na wiosng
zachowata PAF. W derbowym starciu
z Nadnarwiankg plofiszczanie si¢gneli
po komplet punktow. O triumfie przesa-
dzita akcja z drugiej partii. Zakoniczona
odgwizdaniem karnego - z jedenastu
metrow nie pomylit si¢ Radostaw Weso-
fowski.

W jednym niedzielnym starciu komplet
oczek zainkasowal Zbik. W delegacji oka-
zal si¢ lepszy od stofecznego Drukarza.
Owszem, przegrywal 1:2, ale finisz okazat
si¢ zabojczy. Postarali si¢ to m.in. Kamil
Tomaszyfiski, Bartosz Kowalik i Kamil
Staficzak. cP

GP
1. MKS Przasnysz 16 41 67:14
2. Makowianka Makow Maz. 16 37 40:12
3. Narew Ostroteka 16 34 39:21
4. Nadnarwianka Puttusk 16 32 41:12
5. Zbik Nasielsk 16 31 42:27
6. Polonia Il Warszawa 16 28 46:30
7. Drukarz Warszawa 16 23 43:28
8. Amator Maszewo 16 19 30:37
9. Swit Starozreby 16 18 34:43
10. PAF Ptonsk 16 17 29:46
11. Mazur Gostynin 16 17 22:43
12. Huragan Wofomin 16 15 24:35
13. MKS Ciechanow 16 15 19:40
14. Unia Warszawa 16 12 20:39
15. Okecie Warszawa 16 11 21:39
16. Wkra Biezun 16 9 1872

16. kolejka (16-17 marca): Huragan
— Makowianka 0:3, Okecie — Polonia I11:2,
PAF — Nadnarwianka 1:0, Drukarz — Zbik
2:4, Unia — MKS Ciechanéw 0:0, Swit —
Narew 2:2, Amator - MKS Przasnysz 0:4,
Wkra — Mazur 2:2

17. kolejka (23-24 marca): Huragan
— Wkra, Unia — Narew, Mazur — Amator,
Przasnysz — Swit, Ciechanéw — Drukarz,
Zbik — PAE Nadnarwianka - Okecie, Polo-
nia I - Makowianka

FOT: BOGDAN JAKUBOWKI
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obozie NKWD w Ciecha-

nowie, ktory funkcjono-

wat w 1945 r. w okolicach

obecnych ulic 17 Stycznia,
Jesionowej i Topolowej, na tamach TC
— ale rowniez na tamach innych gazet
i stron internetowych — pisano juz nie-
raz. W jednym z numeréw TC 2 2021 r.
ukazat si¢ nawet wywiad z wigZzniem tego
obozu, 94-letnim wtedy Kazimierzem
Zblewskim z Torunia, ktory szczesliwie
przezyt wywozke w giab Rosji 1 wro-
cit z sowieckich fagrow. Wielokrotnie
0 obozie tym pisal i wspominat tez pan
Jerzy Buczyniski z Olsztyna, wnuk jednej
z ofiar tego obozu. Ale ostatnie donie-
sienia z Watykanu o tym, ze 14 marca
br. papiez Franciszek zatwierdzit dekret
dotyczacego meczenstwa 16 siostr ze
Zgromadzenia $w. Katarzyny Dziewicy
i Meczennicy, zamordowanych w wyni-
ku dziataf Armii Czerwonej na Warmii
w 1945 1., moze by¢ w tym wypadku
duzym przetomem. Sposrod bowiem
szesnastu warmifiskich meczennic trzy
przeszly przez wspomniany wlasnie
ob6z w Ciechanowie, zanim zostaly
razem z innymi zakonnicami z tego
zgromadzenia — w sumie okolo 10 siostr
— wywiezione do Zwigzku Radzieckie-
go. Kim byly ? Wszystkie trzy w chwili
wkroczenia Armii Czerwonej w styczniu
1945 1. pracowaly w Szpitalu Mariackim
w Olsztynie. Po wtargnigciu czerwonoar-
mistéw do szpitala zostaly pobite, wielo-
krotnie zgwalcone, a nastepnie z innymi
kobietami, ktérym dane bylo przezy¢,

znalazly si¢ w olsztynskim wigzieniu.
Stamtad wiasnie trafity do Ciechanowa,

MAZOWIECKIE IMPRESJE HISTORYCZNE

Przez ciechanowski ohoz
o chwaly oitarzy

S. Leonis

a nastepnie zostaly wywiezione do Rosji.
Zmarly w r6znych miejscach i w innym
czasie. Rowniez ich droga zyciowa
zanim wstapity do zgromadzenia kata-
rzynek oraz podjely prace w olsztyiskim
szpitalu byla nieco inna, i chyba dlatego
warta jest poznania.

Pierwsza z nich, s. Maurycja Mar-
genfeld, urodzita si¢ 24 kwietnia 1904 r.
w Sawitach koto Pieni¢zna, w rodzinie
rolnikow, i otrzymata na chrzcie imi¢
Anna. Po ukoniczeniu szkoly dla gospo-
dyn wiejskich w Ornecie, prowadzonej
przez siostry katarzynki, postanowita
wstapi do ich zgromadzenia. Po zdo-
byciu dyplomu pielggniarki w Olsztynie
rozpoczela nowicjat, a Sluby zakonne
zlozyta w Braniewie w 1932 r. Nastep-
nie pracowata w szpitalu $w. Gertrudy
w Berlinie, a od 1937 r. skierowano ja do
pracy w Szpitalu Mariackim w Olsztynie
jako pielegniarke i dietetyczkg. Po wkro-

S. Maurycja

S. Tyburcja

czeniu czerwonoarmistow aresztowana
iwraz z innym siostrami 3 lutego 1945 1.
trafita do obozu w Ciechanowie. Stad 8
lutego w grupie 1440 wigzniow, w ktorej
byto okofo 800 Niemcow, zostata wywie-
ziona do obozu Tula, gdzie transport
z wigzniami dotart 20 lutego. Razem
z innymi siostrami opiekowata si¢ wigz-
niami chorymi na tyfus i czerwonkg.
Zmarta we wspomnianym fagrze 7
kwietnia 1945 r. w wieku 41 lat.

Druga z zakonnic, s. Leonis Miiller,
pochodzita z Gdarska, gdzie urodzita
si¢ 3 lutego 1913 r. w rodzinie sklepika-
rza. Jej ojciec byt katolikiem, a matka
protestantka. Na chrzcie otrzymala imi¢
Katarzyna Elzbieta. Po ukoficzeniu gim-
nazjum siostr urszulanek, pracowata
krotko w biurze, a majac 19 lat wstapifa
do Zgromadzenia Siostr §w. Katarzyny
w Braniewie. Po zdaniu matury w liceum
ukoniczyta szkote pedagogiczna i roz-

poczeta w 1936 r.
nowicjat,aw 1938 r.
zlozyta Sluby zakon-
ne. W tym czasie
pracowata jako
pedagog w kolegium
zefiskim w Lidzbar-
ku Warminskim,
a po wybuchu wojny
w szpitalu polowym
w Pieni¢znie. W 1942
r. rozpoczela studia
na uniwersytecie
w Kroélewcu, ale ze
wzgledu na panu-
jaca tam atmosfere,
studia przerwala,
i rozpoczela prace
w Szpitalu Mariac-
kim w Olsztynie.
Tam dostata si¢
W I¢ce CZerowono-
armistow, ktorzy nie
tylko ja zgwalcili, ale
réwniez zmaltreto-
wali, doprowadzajac
do pekniecia podsta-
wy czaszki. Wediug ustaleri historykow
w obozie w Ciechanowie przebywata
cztery tygodnie i nastepnie zostata
wywieziona transportem w glab Rosji,
gdzie chyba jednak nie dotarta. Zmarta
z wycieficzenia i glodu 5 czerwca 1945 1.
w nieznanym doktadnie miejscu. Miata
zaledwie 32 lata.

Trzecia meczennica, s. Tyburcja
Mischke, pochodzita z Warmii i uro-
dzita si¢ 27 pazdziernika 1888 r. we
wsi Krokowa w gminie Jeziorany,
w rodzinie kupieckiej, ktory posiadat
duze gospodarstwo rolne. Na chrzcie
otrzymata imi¢ Cecylia. Podobnie jak
jej dwie siostry rodzone (w sumie byto
ich dwanascioro rodzenstwa) wstapita
do Zgromadzenia Siostr Sw. Katarzyny
w 1907 r. Sluby zakonne zlozyta w Bra-
niewie w 1909 r., po czym rozpoczeta
prace pielggniarki w Biskupcu. Stam-
tad w 1921 r. zostata przeniesiona do

Klewek koto Olsztyna, gdzie pracowala
jako pielegniarka srodowiskowa oraz
zakrystianka. Na wies¢ o zblizajacej
sie Armii Czerwonej udata si¢ 21 stycz-
nia 1945 r. do Olsztyna do Szpitala
Mariackiego. Zgwatcona i uwi¢ziona
z innymi siostrami, trafita do obozu
w Ciechanowie, skad 8 lutego wywie-
ziono ja do obozu Tufa. Z tego fagru
trafita potem do tagru w Osanowie na
Bialorusi, gdzie pracowata przy wydo-
bywaniu torfu, i gdzie w lipcu 1945 r.
zachorowala na tyfus. Wedfug najnow-
szych ustalefi zmarta w sierpniu (7 lub
10 sierpnia) 1945 r., w wieku 57 lat.
Swiadkiem jej $mierci byla s. Anyslia,
ktorej udalo si¢ przezy¢ sowiecki fagier
i powrdci¢ potem do Braniewa. Ona
rowniez przebywala przed wywiezie-
niem w glab Rosji w ciechanowskim
obozie NKWD.

Po ostatnich doniesieniach z Waty-
kanu warto moze postawic pytanie:
czy tak jak przed laty blogostawieni
arcybiskup Antoni Julian Nowowiej-
ski, biskup Leon Wetmarski i s. Mie-
czystawa (Maria Teresa od Dziecigtka
Jezus) Kowalska, klaryska-kapucynka
z Przasnysza, polscy meczennicy czasu
wojny, rozstawili swoim wyniesieniem
na oftarze, bolesng pamigc niemiec-
kiego obozu w Dzialdowie, tak samo
beatyfikacja warminiskich mgczennic
ze Zgromadzenia Sidstr Sw. Katarzy-
ny, przyczyni si¢ do ozywienia pamieci
o obozie sowieckim w Ciechanowie?
Obozie, ktory — dodajmy — byl miejscem
cierpienia ofiar pochodzacych nie tyl-
ko z Mazowsza, ale przede wszystkim
z Pomorza, Warmii i Mazur, i to zarOw-
no narodowosci polskiej, jak i niemiec-
kiej. Czy bedzie wigc stac nas na to, aby
czczac pamieC zotnierzy i dzialaczy
polskiego podziemia niepodlegtoscio-
wego, ktorzy przeszli gehenng ciecha-
nowskiego obozu - co juz od lat jest dla
wielu problemem — nie zapominac tez
o innych ofiarach tego obozu, w tym
rOwniez o niemieckich zakonnicach,
gwalconych, maltretowanych, zsyta-
nych na ,nieludzka ziemi¢” 1 mordowa-
nych przez czerwonoarmistow?

Kroriki ziemi
ciecharowskiey

dat si¢ tedy krol Donald

I Odnowiciel z postem swym

Radko Sojkowskim do krdla

ludu Jankesow zza oceanu,
coby w dyskurs sie wdac o bezpieczen-
stwie ziem najjasniejszej Rzeczypospo-
litej, na ktére car Moskali okiem tapczy-
wie typie. Tamze i natenczas kanclerz
Jedrzej Kobza wyruszyt i przeto wiedzie¢
nam nie dano, czy to krol w delegacji
kanclerza, czy kanclerz w krola si¢ udali.
Jednakowoz w zgodzie naboznej i poko-
ju podroz ich trwata, a i postulaty ich
jednakowe, totez rad byt ich przyjac krol
jankeski i zapewniC raczyt o przyjazni
swej i faska pozyczki obdarowat, coby
jego latajace machiny wojenne naby¢
mogli.

Droga krzyzowa

Radujg sig serca nasze przeto, kiedy
krolikanclerz jednym glosem gawedza,
albowiem silna to Rzeczpospolita, kiedy
wasni w niej brak. I tedy mysli nasze
wzlatuja nad podzialy i oczom naszym
wizja kraju poteznego si¢ ukazuje, a lud
w nim dumny i sercem swym wielki.

Nim kur zapiaf, na ziemi¢ my zeszli.
O poselstwo w krolestwach dale-
kich poszio.

I tedy udali si¢ w dwie strony Swiata,
krol ku Berlinowi, kanclerz za$ ku Bruk-

seli podazyt. I do ziemi swej ojczystej im
spieszno nie byto, sporem odwiecznym
skalanej i wasniami parszywymi udre-
czonej, gdzie aborcya i Pegazus, a po
spozyciu miodu pitnego rydwany zabie-
rac poczeli. A i koalicyi swej krol kuksan-
cow nie szczedzit, ku uciesze opozycyi.

Jakoz przyktad z gory, takoz i na zie-
mi ciechanowskiej zgody brak. Stefko
z Pawlowa, w nietasce krolewskiej rzadca
byly wiosci wiejskich ciechanowskich,
skarge na rzadce Artura Fraczka spo-

rzadzil, iz ten na zwojach papirusu
urzedowych wnioskow swych i uwag
umieszcza¢ mu nie pozwala. W grodzie
Zuromin wasfi o lica mera i zastepcy
bylego na zwojach papirusu uwiecznio-
ne, albowiem jako rzekli, nie tam gdzie
winny by¢, tako byly.

W droge daleka i zmudng do grodu
ciechanowskiego udat si¢ namiestnik
ksiecia mazowieckiego Adam z Truzik,
coby po wtore dukaty rozdawac i inwe-
stycyi dogladac. Ku przeciwnej stronie
Jarko Sosnowski, zarzadca gwardii
w kasztelanii ptonskiej si¢ udat, coby
w gwardii mazowieckiej zarzadce zaste-
powac. A lud mazowiecki na targowisko
do izby sportowej si¢ udat, albowiem
manufaktury pafiszczyzne swa oferowac
poczeli. I tako to czltek kazden w podro-
zy permanentnej, ktorej celu zna¢ nam
nie dano.

A dnia czternastego miesiaca trze-
ciego roku panskiego biezacego obja-
wili si¢ ludowi wszyscy, co rzadcami,
merami i rajcami by¢ pragna. Osmiu
we wlosciach wiejskich ciechanowskich
do walki stanelo 1 szesciu we wlosciach
Gotymin. I tam jeno kurz bitewny dtugo
nie opadnie, jako i we wloSciach Sonsk

i Ojrzen. Jeno mer grodu ciechanowskie-
go wraz z merem glinojeckim wasa pod-
krecili, albowiem nie znalazi si¢ Smiatek,
coby w szranki z nimi stang¢ raczyt.

I nastat czas kampaniyi wiecowe;.

Przeto wyruszyt lud grodu ciecha-
nowskiego w droge krzyzowa dnia
pietnastego miesiaca trzeciego roku
panskiego biezacego, coby cierpienie
Panskie wspomniec. A czas to przeto
dobry, coby aluzyi i metaforyi uzyc
nadobnie, albowiem lud Rzeczypospoli-
tej na droge takowa wstapit rokow temu
wiele. Zaprawde powiadam wam, dro-
ga to krzyzowa ku zgodzie w narodzie.
Ciernista, wyboista, kreta i trudna. A im
wiecu na prowincyi blizej, tym kresu
jej dalej. Jeno idzie lud, albowiem tako
kaze obyczaj, coby u jej kresu zbawienia
doswiadczy¢, jako mawiaja.

Azaliz droga ta godna jest pochwaty?
Lijeno droga to ku zgubie?

Moze jeno reprezentacya nasza
w pitke kopang w dziefi pierwszy wio-
sny wstydu nam przynie$¢ nie zdota
iludowi estofiskiemu gdzie raki zimuja
raczy pokazac?
Jednakowoz gdym to pisal, czutem
bol.
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Optymisci, pesymisci
oraz pozostali

Wielu z nas, niezaleznie od wieku, tego
doswiadcza — nadchodzaca wiosna zawsze
w jaki§ sposob poprawia nasz nastrdj. Budzi
si¢ (nie zawsze dokladnie okreSlona) nadzieja
na lepsza przysztosc, cheé na nowe otwarcie,

na pozytywne do$wiadczenia.

To w przypadku jednostki, a jak wyglada
sprawa z ogotem rodakow, ze zbiorowymi
nastrojami spotecznymi Polakéw w przededniu
wiosny? Zeby cos si¢ dowiedzie¢ wigcej na
ten temat, zajrzalem do dostg¢pnych wynikow
badan pracowni opinii spofecznych, ktdre

chetnie zajmuja si¢ tym problemem.

Okazuje si¢, ze suma naszych pojedynczych
nastrojow nie zawsze przektada si¢ w zbioro-

Wy optymizm.

Najpierw, zeby mie¢ porownanie, przyjrzyj-
my si¢ jak to wygladato w dwoch poprzednich
latach. Po pierwszym kwartale 2022 roku 58
proc. respondentdw bylo zdania, ze ,,sprawy
w naszym kraju zmierzaja w ztym kierunku”,
22 proc. pozytywnie oceniato ich kierunek, a 20
proc. nie mialo zdania na ten temat (sondaz
Kantar Public). Najbardziej pogorszyly si¢

prognozy materialnych warunkow zycia.

Wyniki z marca 2023 roku: 64 proc. Polakow
twierdzilo, ze sprawy ida w ztym kierunku,
optymistow byto zaledwie 19 proc. CBOS
podawat wprawdzie ze pierwszy kwartat 2023
I. przyniost poprawe nastrojow spotecznych
(widoczng szczegolnie miedzy styczniem
a lutym) ,,cho¢ odbior sytuacji w kraju pozo-
. Jednoczesnie w analizie
wskazano, ze respondenci sa bardziej krytyczni
w ocenach obecnej sytuacji politycznej niz

staje negatywny”

gospodarczej w Polsce.

Minat rok... Wiemy co si¢ w tym czasie sta-
fo. W wyniku wybordw i wielkiego spotecznego
ruchu przy urnach zmienif si¢ parlament, rzad
oraz zaszlo wiele zmian w zyciu spoleczno-

-politycznym, kolejne sa w toku.

Podobne badania przeprowadzone tego
przedwio$nia przez More in Common Pol-
ska na reprezentatywnej probie 2027 respon-
dentéw pokazaly, jak poprawily si¢ nastroje
Polek i Polakdw. I chociaz pesymistow, ktorzy
twierdza, ze sprawy ida w ztym kierunku jest
wcigz nieznacznie wigcej niz optymistow, to

Nie bedzie tez zadnej niespodzianki jesli
powiemy, ze nastroje spoleczne majg barwe
polityczna. Inaczej ukiadaja si¢ one wirod
sympatykdw KO, TD-PSL i Lewicy, inaczej
w elektoracie PiS i Konfederacji. Az 71 proc.
zwolennikow Koalicji Obywatelskiej z opty-
mizmem patrzy w przyszlos¢, z niepokojem
tylko 8 proc, odwrotnie rozktadajq si¢ oceny
zwolennikéw Prawa i Sprawiedliwosci: 71 do
13 proc. oraz Konfederacji: 70 do 10 proc.

Usredniona przewaga pesymistow nad
optymistami (te 2 punkty proc.) wynika z faktu,
ze prawica ciggle przemawia do znacznej czgSci
spoleczenstwa, a PiS zdobyl najwiecej gtosow
w wyborach.

Badanie More in Common Polska doty-
czylo nie tylko ,,0g6Inego nastroju spolecz-
nego”, ale miafo za zadanie okresli¢ katalog
najwazniejszych probleméw Polakow, czyli
co nam psuje dobre samopoczucie. Na pierw-
sze miejsce wysunela sie kondycja systemu
opieki zdrowotnej, najwazniejsza dla 45 proc.
ankietowanych. [ tu juz raczej nie ma podzia-
fow politycznych, na zlg organizacje stuzby
zdrowia psioczy si¢ niezaleznie od sympatii
politycznych, wieku, statusu. Na drugim miej-
scu jest drozyzna, dominujaca we wszystkich
badaniach prowadzonych przed wyborami
i obecnie rowniez (38 proc.).

Na kolejnych pozycjach pod wzgledem
waznosci ankietowani wskazali: wzmocnie-
nie polskiej armii (32 proc.), zapewnienie
bezpieczefistwa energetycznego (31 proc.),
przywrocenie praworzadnosci (29 proc.),
poprawe jakosci edukacji szkolnej (27 proc.).

W innych waznych kwestiach — jak stosunek
do Unii Europejskiej, migracji, Ukrainy czy do
aborcji — podzialy sa juz wyrazne.

Sprobujmy wigc odsung¢ od siebie, na ile
si¢ da ,,problemy spoleczne”, szczegolnie te, na
ktore nie mamy wplywu, zajmijmy si¢ popra-
wa nastroju we wiasnym zakresie. Zwracam
si¢ do glownie do pesymistow i pozostatych
(w tym do siebie). Kazdy ma zapewne jakiS
przetestowany na to sposob, zastosujmy go,
ajesli nie to internet ugina si¢ od takich porad:
,Jak poprawic sobie nastrdj tu i teraz”, ,,10
sposobdw zeby poczuc si¢ lepiej”, ,,Czas na

HAJNOSA

NIEDUELA
PALMOWA !

DEWR/EDC
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Pytania

Gdzie chciataby mieszkac twoja przy-
jaciotka, gdzie chciatby mieszkac twoj
przyjaciel? A maz, Zona, twoi bliscy?
Jakie miejsce zamieszkania wybraliby,
gdyby mogli to teraz uczynic? Jakie
zawody chcieliby wykonywac? W jakich
miejscach pracowac? W sektorze pry-
watnym, publicznym, w administracji
rzadowej, w samorzadzie? Czy marza
o zalozeniu wlasnej jednoosobowej
dziatalnosci lub spotki z kims, komu
ufaja? Jak miataby wygladac ich praca
na co dziefi? A jak ich zycie osobiste,
rodzinne? Jak spedzaliby czas wolny?
Sami czy z kim§? Jakie umiejetnoSci

NIEDZIELA
HANDLOWA I

proporcje nie sg juz takie jak w poprzednich ~ nowy poczatek”... Wszystkiego wiosennego!
latach. Przewaga pesymistow nad optymistami RYSZARD MARUT
wynosi tylko 2 punkty proc. - 39 do 37 proc.
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i pasje rozwijali? Czego by si¢ uczyli?
Gdzie pojechaliby?

Czy zwrociliscie uwage, ze o to nie
pytamy, zaktadajac (Swiadomie lub
nie), ze naszym bliskim jest dobrze tu
i teraz, a jesli nie bedzie dobrze, to sami
nam powiedzg. Nasi bliscy tez nas o to
nie pytaja, pewnie kierujgc si¢ ta samg
motywacja. Sami sobie tez nie stawiamy
tego typu pytan. Zauwazyliscie? Po co,
w jakim celu mamy to robic, ktos odpo-
wie. Dorzuci, ze przeciez jest w porzad-
ku. Czy na pewno, odezwie si¢ inny gtos.
Niezaleznie, co wyjdzie, sprobujmy,
zacheci nieSmiafo kolejna osoba. Spro-
bujmy zatem odpowiedzie¢ na powyzsze
pytania. Po chwili, po przemysleniu, po
spojrzeniu w glab siebie. Moze okazac
si¢, ze chcemy mieszkac i pracowac tu,
gdzie mieszkamy i pracujemy, wykony-
wac wykonywany juz zawdd, a po pracy
robimy dokladnie to, co zamierzamy,
czyli jestesmy wiasciwymi osobami we
wilasciwym czasie i miejscu. Wiasci-
wym dla siebie samych. Moze okazac
sie rowniez, ze odpowiedzi na niektore
pytania nas zaskocza, a nasze pragnie-
nia (potrzeby) nie w petni przystaja do
naszej rzeczywistosci — przypuszczam,
ze takich z nas bedzie najwigcej. Moze
i tak si¢ zdarzyc, ze zadna odpowiedz
nas nie dotyczy, a my tkwimy w zyciu,
ktore jest dobre, ale nie dla nas, dobre,
ale nie takie, jak sobie je wyobrazali-
Smy czy jak pragniemy. Bo mieszkamy
na wsi, a zawsze marzyliSmy o mieScie
lub odwrotnie, zyjemy w bardzo duzym
miescie, tesknigc ciagle za mniejsza
miejscowoscig, pracujemy w miejscu
czy zawodzie, na przyklad uznanym za
prestizowy, a nam nie przynoszacym
satysfakgji, cho¢ moze kiedys ja dawatl.
I tym podobnie. Moze zdarzyc si¢ i tak,
ze nie bedziemy umieli odpowiedzie¢
na te pytania, przynajmniej na niektore
z nich albo odpowiemy, opisujac nasza
rzeczywistos¢, a po zastanowieniu przy-
znamy, ze to nie tak, ze nie wiemy. Sami
nie wiemy, co chcemy robic¢, jak zy¢,
jak kreowac nasz Swiat. Kto$ powie:
niemozliwe. Kto$ inny: zarty, drocze-
nie si¢. Tak tez moze si¢ zdarzy¢. Nie
tylko mfodemu cztowiekowi, dopiero
po szkole, przed ktorym wybor stu-
diéw, pracy, a moze jednego i drugiego
jednoczesnie, z czym wigze sig wybor
miejsca zamieszkania. Dojrzalym oso-
bom réwniez. Mnie, tobie, pani, panu,
komus bliskiemu lub dalszemu. Kiedy
przezywamy kryzys, mamy sezonowy
spadek nastroju, cierpimy na depresjg,
nie zawsze zdajac sobie z tego sprawe,
chorujemy. Kiedy kogo$ lub cos stra-
ciliSmy, cos si¢ skoficzyto. Wtedy nie
tylko powyzsze pytania moga okazac si¢
za trudne. Wtedy wieloS¢ posiadanych
umiej¢tnosci, wykonywanych zawodow,
otwierajacych si¢ okien moze utrudni¢
dojscie do tego, czego naprawde chcemy.
Nie nasi rodzice, partnerzy, dzieci, bliscy.
Tylko my. Az my.

Widze przed oczami zaskoczong
twarz znajomej nauczycielki angiel-
skiego, zony i mamy trojga dzieci,
ktora zapytatam, czym si¢ interesuje.
Odparta, ze ostatni raz takie pytanie
ktos jej zadal na studiach i zaczeta
opowiada¢ o zainteresowaniach corki
i synow, wspomniata o m¢zu. O sobie
nie umiata powiedzie¢. A czy my bySmy
umieli? Moze to pytanie bedzie naj-
prostsze z powyzszego zestawu? Nie
musimy na nie odpowiadac, jesli nie
chcemy. A moze poszukamy odpowie-
dzi na poczatek tylko na jedno pytanie,
stosujac metode matych krokow.

IZABELA KOBA
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Wtorek
godzina 00:35
Czarna Pantera Piagtek F
film sensacyjny godzina 01:00
Australia/USA 2018 Reich
film sensacyjny
Polska 2001

Tysigc lat wezesniej, Afryka. Pie¢ poteznych plemion walczy o kosmiczny metal, zwany vibranium.  Alex, zawodowy morderca, po kilku latach nieobecnosci w Polsce podejmuje decyzje o powrocie
Jeden z wojownikow zdobywa niezwykly artefakt, stworzony z tego materiatu herb. Dzieki jego ~ do ojczyzny. Musi odzyskac narkotyki skradzione przez polskich mafioséw. Razem z nim wraca
mocy zyskuje nadludzkie zdolnosci i zostaje pierwszg Czamg Panterg. Jednoczy takze cztery  do kraju jego kolega z branzy przestepczej, Andre. Wkrétce obaj popadajg w konflikt z sopockimi
plemiona, tworzac kraj zwany Wakanda. gangsterami. Na dodatek Alex zakochuje sie w Oli, dziewczynie szefa lokalnej mafii, Wojtka.

TIviel 1 |

Sobota
godzina 23:30 Niedziela
23:20 Mechanik godzina 22:45
thriller Kler
Hiszpania 2004 dramat obyczajowy

Polska 2018

Trevor Reznik od roku cierpi na chroniczng bezsenno$¢. Wyglada jak szkielet i cierpi na manie  Pewna tragedia tgczy losy kilku ksiezy. Duchowni, ktérzy ocaleli z katastrofy, spotykaja sie w kazdg
przesladowcze. Jego kontakty towarzyskie ograniczajg sie do wizyt u prostytutki Steve oraz  jejrocznice na kameralnym przyjeciu zakrapianym alkoholem. Na co dzien funkcjonujg w zupetnie
pogawedek z kelnerkg Marie z baru na lotnisku. Trevor pracuje jako operator maszyn w fabryce.  inny sposob. Leszek Lisowski pracuje w kurii w wielkim miescie. Jego marzeniem jest kariera
Pewnego dnia powoduije nieszczesliwy wypadek, w wyniku ktérego jeden z jego kolegdw traci reke. w Watykanie. Na drodze do sukcesu staje jednak przebiegty arcybiskup Mordowicz.

19 marca 2024
wtorek
___Twa]  Tve2]l TUN TvN7 ] TV TRWAM
07:00 Transmisja mszy Swietej 07:30 Pytanie na $niadanie - 05:50 Ukryta prawda, serial 06:00 Nowy dzien 06:00 Szkota, serial 08:35 Zrob jeden maty krok
07:30 Kosciot z bliska pobudka, magazyn paradokumentalny, odc. 898 08:40 Malanowski & Partnerzy, paradokumentalny, odc. 413 09:00 Papiez Polak do rodakéw
08:00 Wydziat kryminalny 07:55 Pytanie na $niadanie 06:50 Kuchenne rewolucje, serial dokumentalny, odc. 689 06:55 Szpital, serial 09:30 Stowo zycia
Kitzbiihel, serial, odc. 32 11:05 Przepis dnia, magazyn program rozrywkowy 09:10 Malanowski & Partnerzy, paradokumentalny, odc. 984  09:35 Swiety na kazdy dzien
08:50 Ranczo, serial, odc. 35 11:15 Z wieszaka historii 07:45 Dzierr Dobry TVN, magazyn serial dokumentalny, odc. 690 07:55 Ukryta prawda, serial 09:40 Zeby byé $wietym, film dok.
09:45 Komisarz Alex, odc. 214 11:50 Barwy szczescia, serial 11:30 Kuchenne rewolucje, 09:40 Sekrety rodziny, serial paradokumentalny, odc. 1082 10:00 Informacje dnia
10:45 Ojciec Mateusz, odc. 340 obyczajowy, odc. 2963 program rozrywkowy paradokumentalny, odc. 332  08:55 Ukryta prawda, serial 10:15 Jak my to widzimy...
11:35 Korona krolow. 12:30 Koto fortuny, teleturniej 12:35 Ukryta prawda, serial 10:40 Dlaczego ja? serial paradokumentalny, odc. 786  10:45 Zew natury
Jagiellonowie, odc. 145 13:15 Akacjowa 38, telenowela, paradokumentalny, odc. 923 paradokumentalny, odc. 1271 10:00 Ukryta prawda, serial 11:05 Mocni w wierze
12:10 Agrobiznes odc. 304 13:40 Ukryta prawda, serial 11:40 Gliniarze, serial paradokumentalny, odc. 787  11:35 Stowo zycia
12:30 Agropogoda 14:05 Va banque, teleturniej paradokumentalny, odc. 924 paradokumentalny, odc. 698  11:00 Detektywi, serial fabularno-  11:40 Ma sie rozumieé
12:35 Rok w ogrodzie extra 14:35 Na sygnale, serial fabularno- 14:40 Szpital, serial 12:50 Wydarzenia dokumentalny, odc. 65 11:50 Swiety na kazdy dzien
12:55 Opowiesci dokumentalny, odc. 543 paradokumentalny, odc. 899  13:20 Interwencja magazyn 12:00 W-11 - Wydgziat Sledczy, 12:00 Aniot Panski
Srédziemnomorskiego lasu 15:05 M jak mito$¢, serial 15:45 Doradca smaku, magazyn reporterow serial dokumentalny, odc. 600 12:03 Informacje dnia
14:00 Ztoty chtopak, serial obyczajowy, odc. 1790 kulinarny 13:40 Trudne sprawy, serial 12:45 Szpital, serial, odc. 985 12:20 Sw. Jozef. Nasz duchowy
obyczajowy, odc. 141 16:00 Koto fortuny, teleturniej 15:50 Kuchenne rewolucje, paradokumentalny, odc. 1243 13:50 Sad rodzinny, serial ojciec, film dokumentalny
14:55 Jaka to melodia? teleturniej 16:35 Familiada, teleturniej program rozrywkowy 14:40 Dlaczego ja? serial dokumentalny, odc. 136 13:20 Nuty nadziei, film dok.
15:35 Gra stow. Krzyzowka 17:15 Zakazany owoc, odc. 430  16:55 Ukryta prawda, serial paradokumentalny, odc. 1289 14:50 Sedzia Anna Maria 13:30 Msza swieta z Jasnej Gory
16:05 Dziedzictwo, serial 18:10 Va banque, teleturniej paradokumentalny, odc. 1593 15:50 Wydarzenia Wesotowska, serial 14:20 Muzyczne chwile
obyczajowy, odc. 239 18:45 Akacjowa 38, telenowela, 18:00 Detektywi, serial fabularno-  16:10 Pogoda dokumentalny, odc. 569 14:30 Byc¢ dla Polski, by¢ dla
17:00 Teleexpress odc. 334 dokumentalny, odc. 66 16:15 Interwencja magazyn 15:50 Sedzia Anna Maria Polakéw, film dokumentalny
17:15 Pogoda 19:35 Barwy szczescia, serial 19:00 Fakty reporterow Wesotowska, serial 15:00 Sita modlitwy, film dok.
17:20 Jaka to melodia? teleturniej obyczajowy, odc. 2963 19:40 Sport 16:30 Na ratunek 112, serial dokumentalny, odc. 497 15:50 Ma sie rozumie¢
17:55 Klan, telenowela, odc. 4303  20:00 Przepis dnia, magazyn 19:45 Pogoda paradokumentalny, odc. 885 16:55 Zapisane w gwiazdach, 16:00 Informacje dnia
18:25 Lesniczowka, telenowela, 20:10 Barwy szczescia, serial 19:55 Uwaga! magazyn reporterow 17:00 Gliniarze, serial serial paradokumentalny, 16:10 Jestem mama
odc. 857 obyczajowy, odc. 2964 20:10 Doradca smaku, magazyn paradokumentalny, odc. 894 odc. 10/24 16:25 Przyroda w obiektywie
19:00 Jeden z dziesigciu 20:45 Kulisy serialu ,M jak kulinarny 18:00 Pierwsza mitos¢, serial 17:55 Szpital, serial 16:40 Zdrowie z Bozej Apteki
19:30 Program informacyjny mitos¢”, cykl felietonow 20:15 Na Wspadlnej, serial obyczajowy, odc. 3778 paradokumentalny, odc. 679  16:55 Zycie wedtug $wigtego
19:55 Gos¢ 19.30 20:55 M jak mitos¢, serial obyczajowy, odc. 3788 18:50 Wydarzenia 18:55 Ukryta prawda, serial Jana Pawta ll
20:05 Pogoda obyczajowy, odc. 1791 20:55 Milionerzy, teleturniej 19:25 Gos¢ ,Wydarzen” paradokumentalny, odc. 1171 17:10 Prosto o gospodarce
20:10 Sport 21:55 Na sygnale, serial fabularno- 21:35 Czas na Show. Drag Me 19:45 Sport 20:00 Hotel Paradise 8 - Rajskie ~ 17:30 Zostan zotnierzem RP
20:15 Reporterzy dokumentalny, odc. 544 Out, program rozrywkowy 19:55 Pogoda rozdanie, reality show 17:45 Muzyczne chwile
20:30 Korona krolow. 22:30 Panorama 22:40 Kuba Wojewodzki, talk- 20:05 Ninja Warrior Polska, reality 21:00 Zabojcy, film sensacyjny 17:55 Poczet wielkich Polakow
Jagiellonowie, odc. 146 23:10 Stulecie Winnych, serial show show 23:45 Na skraju jutra, film SF 18:00 Aniot Panski
21:10 80 milionéw, komedia obyczajowy, odc. 34 23:40 Superwizjer magazyn 22:05 Najlepszy, dramat 02:10 Hotel Paradise 8, reality 18:05 Informacje dnia
sensacyjna 23:55 Stacja, film kryminalny reporterow biograficzny show 18:15 Rozmowy niedokoriczone
23:05 Troje na gigancie, 01:50 Umyst w ogniu, dramat 00:10 Odwilz, serial kryminalny, 00:35 Czarna Pantera, film 03:05 Medium z Long Island 4, 19:25 40 dni z Janem Pawtem Il

komediodramat biograficzny odc. 3/6 sensacyjny reality show 19:30 Kazdy maluch to potrafi

e /

v\

21:10 80 milionow 20:15 Na Wspolnej wy



20 marca 2024
sroda

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Zrujnowani odbudowani

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 33

08:50 Ranczo, serial, odc. 36

09:45 Komisarz Alex, odc. 215

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 341

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie, odc. 146

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:55 Opowiesci
srédziemnomorskiego lasu

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 142

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 240

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4304

18:25 Lesniczéwka, odc. 858

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:30 Korona krolow.
Jagiellonowie, , odc. 147

21:10 Pozdrowienia z Paryza, film
sensacyjny

22:50 Chirurdzy, serial, odc. 3/10

23:50 Operacja Delta Force, film
sensacyjny

217:10 PozdroWienia z Paryéa
James Reece pracuje w amerykanskiej
ambasadzie w Paryzu. Wzorowo wy-

wigzuje sie ze swoich obowigzkow, ale
ma ambicje, by zmieni¢ swoje zycie.

21 marca 2024
czwartek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Dobre historie, magazyn

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 34

08:50 Ranczo, serial, odc. 37

09:45 Komisarz Alex, odc. 216

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 342

11:35 Korona krélow.
Jagiellonowie - taka
historia, serial, odc. 39

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Magazyn rolniczy

12:55 Opowiesci
$rédziemnomorskiego lasu

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 143

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stow. Krzyzowka,

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 241

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4305

18:25 Lesniczowka, odc. 859

19:00 Jeden z dziesieciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:25 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - studio

20:35 Pitka nozna: Eliminacje
mistrzostw Europy - mecz
barazowy: Polska - Estonia

23:25 Secrets in the Snow, thriller

WS
23:25 Secrets in the Snow
Zakochani Christina i Ted (po trzech
miesigcach znajomos$ci postanawiajg
wyjechac z Chicago, by spedzi¢ troche
czasu w domu rodzicow chtopaka.

07:30 Pytanie na s$niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Przepis dnia, magazyn
11:15 Zrujnowani odbudowani
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2964
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 305
14:05 Va banque, teleturniej
14:35 Na sygnale, serial
dokumentalny, odc. 544
15:05 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1791
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 431
18:10 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 335
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2964
20:00 Przepis dnia, magazyn
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2965
20:45 Przepis dnia, magazyn
kulinarny
20:55 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 914
21:55 Na sygnale, serial
dokumentalny, odc. 545
22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych, serial
obyczajowy, odc. 35
00:00 Do domu po mitos¢, film
obyczajowy

00:00 Do domu po mitos¢
Katie jest redaktorka w magazynie i pro-
wadzi bloga podrézniczego. Przelozeni
wysytajg jg do rodzinnego miasta, gdzie
ma relacjonowac lokalne $wieto.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:05 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

11:15 Wspoélny dom, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2965

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 306

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 545

15:05 Gorscy ratownicy, serial
obyczajowy, odc. 144

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 432

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 336

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2965

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

20:50 Postaw na milion

21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 546

22:30 Panorama

23:00 Erynie, serial kryminalny,
odc. 3/12

23:50 Hala odlotow, talk-show

01:00 Wind River. Na przekletej
ziemi, thriller

01:00 Wind River.
Na przekletej ziem
Cory, tropiciel dzikich zwierzat, znajduje
w indianskim rezerwacie zwioki nasto-
latki. Okazuje sig, ze przed $miercig
dziewczyna zostata zgwatcona.

TVN

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 899

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 925

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 926

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 900

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1594

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 67

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3789

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

23:10 Oszuka¢ przeznaczenie 3,
horror

01:00 Superwizjer magazyn
reporterow

01:30 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 15/23

| - oo

' 23:16 Oszukacé przeznaczenie 3

Wendy i jej przyjaciele jadg do lunapar-
ku. Kiedy majg wsigs¢ do kolejki gor-
skiej, dziewczyne ogamia paralizujgcy
strach i rezygnuije z przejazdzki.

TVN

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 900

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1590

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 927

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 901

15:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1595

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 68

19:00 Fakty

19:35 ,,Klara” - relacja z premiery

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal magazyn reporteréw

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspalnej, serial
obyczajowy, odc. 3790

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

22:40 Na bank sie uda, komedia
kryminalna

00:45 Koniec swiata czyli
Kogel Mogel 4, komedia
obyczajowa

)

22:40 Na bank sie uda

Seniorzy Eryk, Chudy i Tolek dokonujg
napadu na bank. Wiamuijg sie do pod-
ziemnego sejfu. Policjanci ustalajg jed-
nak, ze nic nie zgineto.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 691

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 692

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 333

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1272

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 699

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1244

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1290

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 886

17:00 Gliniarze, serial, odc. 895

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3779

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:05 Chiopaki nie ptacza,
komedia kryminalna

23:10 Krodliczek, komedia

01:30 Obtedny rycerz, komedia
przygodowa

o

21:05 Chiopaki nie ptacza
Kuba i jego kumpel Oskar zamawiajg
dziewczyny z agenciji towarzyskiej. Gdy
okazuie sie, ze nie majg czym zapfacic,
opiekun pan zabiera z cenna figurke.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 693

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 694

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 334

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1273

11:40 Gliniarze, serial, odc. 700

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1245

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1291

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 887

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 896

18:00 Pierwsza mitos$¢, serial
obyczajowy, odc. 3780

18:50 Wydarzenia

19:15 Lepsza Polska

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Nasz nowy dom, reality
show

21:10 Przyjaciotki, serial
obyczajowy, odc. 269

22:10 Hanna, thriller

00:35 Swiat wedtug Kiepskich,

serial komediowy, odc. 124

(8

16-letnia Hanna dorastata z dala od cy-
wilizacji na potnocy Finlandii. Wychowat
ja ojciec Erik - byty komandos i agent
CIA.

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 414
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 985
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1083
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 788
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 789
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 66
12:00 W-11 - Wydgziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 601
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 986
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 137
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 570
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 498
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 11/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 680
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1172
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Czerwony kapitan, film
kryminalny
23:20 Kac Vegas lll, komedia
01:25 Hotel Paradise 8 - Rajskie
rozdanie, reality show

21:00 Czerwony kapitaﬁ

Podczas przenoszenia grobéw uwage
grabarzy zwraca nieboszczyk z gwoz-
dziem w glowie. Policja przydziela te
sprawe ambitnemu detektywowi.

TVN 7

06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 415
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 986
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1084
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 790
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 791
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 67
12:00 W-11 - Wydgziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 602
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 987
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 138
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 571
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 499
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 12/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 681
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1173
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Jak boss, komedia
22:50 Bridget Jones: W pogoni
za rozumem, komedia
romantyczna
01:00 365 dni, film erotyczny

21:00 Jak boss

Przyjaciotki Mia i Mel prowadzg sklep
kosmetyczny. Ich zadtuzenie stale ro-
$nie. Pewnego dnia wazna posta¢ z
branzy, Claire Luna, oferuje im pomoc.

TV TRWAM

08:35 Kazdy maluch to potrafi

08:50 Stowo zycia

09:00 Tak Go pamigtam

09:30 Sanktuaria polskie

09:50 Swiety na kazdy dzier

10:00 Audiencja generalna Ojca
Swietego Franciszka

10:50 Muzyczne chwile

11:00 Zagtada redemptorystow
na Woli, film dokumentalny

11:25 Jestem mama,

11:40 Prosto o gospodarce

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Polskie dziedzictwo, 12:50
Muzyczne chwile

13:00 Obchody Narodowego
Dnia Pamigci Polakéw
ratujacych Zydow

14:30 Muzyczne chwile

14:40 Sumienie Hioba - rzecz o
ks. Bolestawie Stefanskim

15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Na zdrowie, magazyn

16:30 Stanistaw Kulon - Swiadek
Sybiru

17:00 Po stronie prawdy

17:50 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Janem Pawtem Il

19:30 Adventures from the Book
of Virtues

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec

ke S shiim e o
11:00 Zagtada redemptorystow
na Woli

6 sierpnia 1944 r. Niemcy wyprowadzili
z klasztoru na ul. Karolkowej w War-
szawie wszystkich 30 redemptorystow,
ktérych nastepnie rozstrzelali.

TV TRWAM

08:35 Stowo zycia

08:40 Bazylika Bozego Ciata w
Krakowie, reportaz

09:00 Na zdrowie, magazyn

09:20 Adventures from the Book
of Virtues, serial, odc. 35

09:45 Swiety na kazdy dzien

09:50 Muzyczne chwile

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Myslac Ojczyzna

11:35 Przyroda i ludzie, magazyn

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Wyktady z Kongresu
»Katolicy a cielesnos¢”

12:45 Przerwany positek, film dok.

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:35 Matusia - siostra Matylda
Getter, film dokumentalny

15:35 Sekrety mnichéw, wywiad

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Z wedka nad wode...

16:35 Regat

17:05 Akademia pro-life

17:15 Muzyczne chwile

17:30 Odpowiedzialni za Kosciot

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokonczone

19:25 40 dni z Janem Pawtem Il

19:30 Przyjaciele i bohaterowie

20:00 Informacje dnia

Miodzi ludzie opowiadajg o wojnach
domowych w Sudanie Potudniowym.
Poznaj historie uchodzcow i prace sa-
lezjanow w Gumbo.



22 marca 2024
piatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Agape blisko Ciebie

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 35

08:50 Ranczo, serial, odc. 38

09:45 Komisarz Alex, odc. 217

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 343

11:35 Okrasa tamie przepisy

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:55 Opowiesci
$roédziemnomorskiego lasu

14:00 Ztoty chtopak, serial
obyczajowy, odc. 144

14:55 Jaka to melodia? teleturniej

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Dziedzictwo, serial
obyczajowy, odc. 242

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4306

18:25 Lesniczowka, telenowela,
odc. 860

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:35 Bedziemy mieszkac razem,
serial obyczajowy, odc. 3/6

21:30 Galimatias, czyli kogel-
mogel 2, komedia
obyczajowa

23:20 Matylda, serial kostiumowy
odc. 2/13

21:30 Galimatias,
czyli kogel-mogel 2
Po $lubie Kasia i Pawet zamieszkujg
na wsi. Ojciec dziewczyny obiecuje, ze
przepisze na nich ziemie, jesli zostanie
dziadkiem.

ey

23 marca 2024
sobota

TVP 1

07:00 Transmisja mszy Swiegtej

07:40 Rok w ogrodzie, magazyn

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:20 Petnosprawni, magazyn

08:50 Brian Cox: siedem dni na
Marsie, film dokumentalny

09:50 Ranczo, serial obyczajowy,
odc. 39

10:50 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 218

11:50 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny, odc. 344

12:45 Zabi¢ Logana Kelihera,
western

14:20 Okrasa tamie przepisy,
magazyn kulinarny

14:55 Mitos$¢ i medycyna, serial
obyczajowy, odc. 14

15:50 Sanatorium mitosci 6,
reality show

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Ojciec Mateusz, serial
kryminalny,

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

19:50 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 254

21:20 Dzentelmeni, film kryminalny

23:20 Mechanik, thriller

01:15 Galimatias, czyli kogel-
mogel 2, komedia
obyczajowa

21:20 Dzentelmeni

Weteran londynskiego podziemia Mic-
key Pearson juz jako student rozprowa-
dzat narkotyki wsréd kolegdw z uczelni.
Szybko dorobit sie fortuny.

06:55 Rodzinka.pl, serial, odc. 172

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:05 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

11:15 Operacja zdrowie, magazyn

11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

12:30 Koto fortuny, teleturniej

13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 307

14:05 Va banque, teleturniej

14:35 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 546

15:05 Gorscy ratownicy, serial
obyczajowy, odc. 145

16:00 Koto fortuny, teleturniej

16:35 Familiada, teleturniej

17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 433

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 337

19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

20:00 Przepis dnia, magazyn
kulinarny

20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2967

20:50 Muzyka na dobry wieczor,
program rozrywkowy

21:55 To jest grane

22:30 Panorama

23:10 Jak dogoni¢ szczescie?
komedia

01:20 Zyj i pozwol umrzeé, film
sensacyjny

23:10 Jak dogonic¢ szczescie?
Londynski psychiatra Hector odnosi
liczne sukcesy, lecz prywatna praktyka
i zycie osobiste przynoszg mu coraz
mniej satysfakcji.

06:05 Audycje komitetow
wyborczych

06:25 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1790

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie

11:30 To jest grane

12:05 Artur i Minimki 3. Dwa
Swiaty, film przygodowy

14:00 Familiada, teleturniej

14:30 Koto fortuny, teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 914

17:15 Audycje komitetow
wyborczych

17:30 no... wiadomo, magazyn

18:00 Stowo na niedziele

18:10 Va banque, teleturniej

18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 338

19:40 ,,Ja to mam szczescie!” -
ulubione skecze, program
rozrywkowy

20:00 The Voice Kids 7,
widowisko

21:10 The Voice Kids 7,
widowisko

22:20 Panorama

22:55 Muzyka na dobry wieczor,
program rozrywkowy

23:55 Nasze najlepsze wesele,
komedia

02:00 Gang Rosenthala,
komediodramat

04:05 Rodzinka.pl

r

23:55 Nasze najlepsze wesele

Pierre zarezerwowat na $lub z Héléng
siedemnastowieczny pafac otoczony
wspanialym ogrodem. Zatrudnia do
organizacji wesela Maxa.

TVN

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1591

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 928

14:45 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

15:00 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu Swiata w Planicy
- studio

15:30 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - 1. seria

16:30 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

16:40 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - 2. seria

17:30 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 69

19:00 Fakty

19:25 Fryderyk Festiwal
2024. Koncert galowy
najwazniejszych polskich
nagréd muzycznych

19:30 Sport

19:35 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Fryderyk Festiwal 2024.

22:35 Mayday, komedia

01:00 Reich, film sensacyjny

02:55 Kuba Wojewodzki, talk-show

22:35 Mayday

Janek Kowalski tylko pozornie jest zwy-
czajnym taksowkarzem. Tak naprawde
skrywa ogromny sekret. Ma dwie zony
Basie i Marysie.

TVN

07:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

09:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $Swiata w Planicy

09:30 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - 1. seria konkursu
druzynowego

10:30 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

10:40 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - 2. seria konkursu
druzynowego

11:35 Zawody Pucharu Swiata w
Planicy - studio

12:00 Milionerzy, teleturniej

12:30 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3787

13:00 Na Wspdlnej, serial
obyczajowy, odc. 3788

13:25 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3789

13:50 Na Wspolnej, serial
obyczajowy, odc. 3790

14:15 The Traitors. Zdrajcy,
program rozrywkowy

15:55 Niezwykte Stany Prokopa,
program rozrywkowy

16:30 MasterChef Nastolatki

17:55 Kuchenne rewolucje

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporteréw

20:00 Mam talent!

21:45 Planeta Singli 3, komedia

23:50 Crimson Peak. Wzgorze
krwi, horror

Ania i Grzesiek probujg stworzy¢ szcze-
Sliwvg patchworkowg rodzing. Spokdj
pary burzy wizyta bliskich liberalnych
rodzicow Grzeska, llony i Jurka.

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 695

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 696

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 335

10:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1274

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 701

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporteréw

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1246

14:40 Dlaczego ja? serial
paradokumentalny, odc. 1292

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréow

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 888

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 897

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3781

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi! program
rozrywkowy

22:10 Bracia, serial obyczajowy,
odc. 3

23:10 Siédmy syn, film fantasy

23:10 Siédmy syn
Wojownik sekretnego zakonu, Mistrz
Gregory, przed laty pokonat przeraza-
jaca wiedzme, Mateczke Malkin. Wie
jednak, ze ona powrdci silniejsza.

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:25 Hotel Transylwania 2, film

animowany

10:10 Ewa gotuje, magazyn
kulinarny

10:40 Nasz nowy dom, reality
show

11:40 Bogaty dom - biedny dom,
reality show

12:45 Drwale, serial dokumentalny,
odc. 162

13:15 Drwale, serial dokumentalny,
odc. 163

13:40 Polacy za granica, serial
dokumentalny, odc. 70

14:40 Rolnicy. Podlasie, serial
dokumentalny, odc. 45

15:45 Dagmara szuka meza,
reality show

16:45 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 40

17:15 Wiezienie kobiet, serial
dokumentalny, odc. 41

17:45 Chtopaki do wzigcia, serial
dokumentalny, odc. 357

18:15 Chlopaki do wziecia, serial
dokumentalny, odc. 358

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i premierzy

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Epoka lodowcowa, film
animowany

21:50 Battleship: Bitwa o Ziemie,
film SF

00:45 Maksimum ryzyka, film
sensacyjny

20:05 Epoka lodowcowa

Ziemia sprzed 20 tys. lat. Rozpoczyna
sie epoka lodowcowa. Zwierzeta ucie-
kajg w cieplejsze rejony globu. Leniwiec
Sid przesypia ten moment.

TVN 7 TV TRWAM

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 662
06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 416
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 987
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1085
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 792
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 793
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 68
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 603
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 988
13:50 Sad rodzinny, serial
fabularno-dokumentalny,
odc. 139
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 572
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 500
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 13/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 682
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1174
20:00 Bridget Jones 3, komedia
romantyczna
22:45 Lejdis, komedia
01:30 Na rauszu, komediodramat

20:00 Bridget Jones 73

Dziennikarka Bridget Jones jest zwig-
zana z prawnikiem Markiem Darcym.
Wcigz nie moze uwierzyc, ze spotkalo jg
takie szczescie.

TVN 7

05:00 Szkota, serial, odc. 630

06:00 Wiza na mitos¢: na odwrét,
reality show

07:00 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 15/40

07:15 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 16/40

07:30 LEGO® PRZYGODA 2, film
animowany

09:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1081

10:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 784

11:45 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1082

12:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 786

13:50 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 65

14:50 Ugotowani w parach, reality
show

15:50 Goscie, goscie llI:
Rewolucja, komedia fantasy

18:10 Minionki, film animowany

20:00 King Kong, film przygodowy

23:55 365 dni, film erotyczny

02:20 Medium z Long Island 4,
reality show

02:55 NASA - archiwum tajemnic,
serial dokumentalny, odc. 5

03:45 Druga strona medalu 4,
talk-show

04:10 Druga strona medalu 4,
talk-show

04:35 Druga strona medalu 3,
talk-show

20:66 King Kong
Aktorka Ann Darrow zostaje przytapana
na probie kradziezy jabtka. Z pomocg
przychodzi jej Carl Denham, niespetnio-
ny rezyser.

08:00 Informacje dnia

08:15 Polski punkt widzenia

08:40 Stowo zycia

08:45 Centrum Ewangelizacji

09:10 Z wedka nad wode...

09:35 Swiety na kazdy dzien

09:45 Jestem mama, magazyn

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokonczone

11:25 Gtos Polski, cykl felietonow

11:35 Muzyczne chwile

11:45 Zycie wedtug $wietego
Jana Pawia Il

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Zuzela - tu wszystko sie
zaczeto, film dokumentalny

13:00 Wielun byt pierwszy

13:30 Msza swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Drzwi do lasu

14:55 Stowo zycia

15:00 Modlitwa

15:20 Mocni w wierze

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Siodmy sakrament

16:40 Prosto o gospodarce

17:00 Droga Krzyzowa

17:30 Geopolityka

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Westerplatte mtodych

19:00 Warto zauwazyé¢...

19:30 Brat Franciszek, serial

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec
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12:20 Zuzela - tu wszystko
sig zaczeto
Zuzela to miejscowo$¢ na pograniczu
Mazowsza i Podlasia. To wia$nie tam,
3 sierpnia 1901 r. przyszedt na $wiat
Stefan Wyszynski

TV TRWAM

09:00 Telewizyjny Uniwersytet
Biblijny

10:00 Informacje dnia

10:15 Retrospekcja

10:20 Muzyczne chwile

10:35 Stowo zycia

10:40 Polski punkt widzenia

11:00 Kropelka radosci

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyé...

12:50 Siodmy sakrament

13:20 Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

14:35 Stowo zycia

14:40 Swiety na kazdy dzien

14:45 Jak wygra¢ matzenstwo

15:00 Franciszek Kleeberg -
ostatni generat kampanii
wrzesniowej, film dok.

15:30 Wierze w Boga

15:50 Muzyczne chwile

16:00 Informacje dnia

16:10 Historia PL, serial dok.

17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 40 dni z Janem Pawlem Il

19:30 Manna z Nieba

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia

20:20 Rozaniec
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CISZEH

GENERAL

15:00 Franciszek Kleeberg

Jedyny dowodca SGO bez porazki.
Stynny réwniez jako dowodca ostatniej
bitwy Kampanii Wrzesniowej, bitwy pod
Kockiem, po ktérej dostat sie do niewoli.
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24 marca 2024
niedziela

07:00 Transmisja mszy $wietej

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce

09:05 Wielki Tydzien

09:40 Ostatni dzien lata, film
obyczajowy

10:55 U Pana Boga w ogrédku,
serial komediowy, odc. 12

11:55 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Misja Brazylia, reportaz

13:05 Serengeti, serial
dokumentalny, odc. 5/6

14:10 Klan Kennedych, serial
historyczny, odc. 4/8

15:05 Dom, serial obyczajowy,
odc. 8/25

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Komisarz Alex, serial
kryminalny, odc. 254

18:40 Jaka to melodia? teleturniej

19:30 Program informacyjny

19:50 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Matylda, serial kostiumowy,
odc. 3/13

21:20 Sanatorium mitosci 6,
reality show

22:10 ,,Sanatorium mitosci 6”.
Kulisy programu

22:20 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

23:25 Kwartet, komediodramat

e

Cissy i jej dwaj przyjaciele, Reggie oraz
flirciarz. Wilf mieszkajg w luksusowym
domu opieki dla muzykéw i artystow
operowych.

25 marca 2024
poniedziatek

07:00 Transmisja mszy Swietej

07:30 Kazde zycie jest cudem

07:45 Kazde zycie jest cudem

08:00 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel, serial, odc. 36

08:50 Ranczo, serial, odc. 40

09:50 Komisarz Alex, odc. 219

10:45 Ojciec Mateusz, odc. 345

11:35 Korona krolow.
Jagiellonowie, odc. 147

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:35 Rok w ogrodzie extra

12:50 Serengeti, serial, odc. 5/6

14:00 Zioty chiopak, serial, odc. 145

14:50 Jaka to melodia? teleturniej

15:25 Gra stéw. Krzyzéwka

15:55 Dziedzictwo, serial, odc. 243

16:45 Audycje komitetow
wyborczych

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? teleturniej

17:55 Klan, telenowela, odc. 4307

18:25 Lesniczowka, odc. 861

19:00 Jeden z dziesigciu

19:30 Program informacyjny

19:55 Gos¢ 19.30

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:15 Reporterzy

20:30 Korona kroléw.
Jagiellonowie, odc. 148

21:10 Juliusz Cezar, sztuka
Williama Szekspira

22:45 Polska Norwida, film dok.

23:50 Balans bieli

00:35 Czas patriotow, film

L=

00:35 Czas patriotow
Agent CIA Jack Ryan, podczas urlopu
w Londynie jest swiadkiem zamachu
przygotowanego przez czionkow tajnej
organizacji wojskowej.

05:00 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2966

05:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2967

06:05 Audycje komitetow
wyborczych

06:25 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1791

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn

07:55 Pytanie na $niadanie,
magazyn

11:40 The Voice Kids 7, widowisko

12:45 The Voice Kids 7,
widowisko

14:00 Familiada, teleturniej

14:35 Koto fortuny, teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole
2024, widowisko

16:15 Tak to leciato! teleturniej
muzyczny

17:15 Audycje komitetow
wyborczych

17:50 2yj i pozwol umrzeé, film
sensacyjny
Ging trzej brytyjscy tajni
agenci. Sprawe ma wyjasnic¢
James Bond. W Nowym
Jorku prébuje sig spotkac
z czarnoskorym Mr Bigiem,
wplywowym bossem poteznej
organizacji przestepcze;.

20:00 Sprzymierzeni, thriller

22:20 Panorama

22:55 Obietnica, serial kryminalny,
odc. 5

00:05 Piosenki o mitosci, dramat
obyczajowy

20:00 Sprzymierzeni
Oficer wywiadu Max Vatan i dziataczka
francuskiego ruchu oporu Marianne
Beauséjour majg zabi¢ nazistowskiego
ambasadora w Casablance.

07:30 Pytanie na $niadanie -
pobudka, magazyn
07:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Okrasa tamie przepisy
11:50 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2967
12:30 Koto fortuny, teleturniej
13:15 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 308
14:05 Va banque, teleturniej
14:30 Przepis dnia, magazyn
14:40 Audycje komitetow
wyborczych
15:05 Na dobre i na zte, serial
obyczajowy, odc. 914
16:00 Koto fortuny, teleturniej
16:35 Familiada, teleturniej
17:15 Zakazany owoc, telenowela,
odc. 434
18:10 Va banque, teleturniej
18:45 Akacjowa 38, telenowela,
odc. 339
19:35 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2967
20:00 Przepis dnia, magazyn
20:10 Barwy szczescia, serial
obyczajowy, odc. 2968
20:45 Kulisy serialu ,,M jak
mitos$¢”, cykl felietonow
20:55 M jak mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 1792
21:55 Na sygnale, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 547
22:30 Panorama
23:10 Stulecie Winnych, serial
obyczajowy, odc. 36
00:00 Sierpien w hrabstwie
Osage, komediodramat

W

iy
00:00 Sierpien w hrabstwie
Osage
Violet Weston cierpi na nowotwor, zma-
ga sie tez z uzaleznieniem od lekow.
Pewnego dnia w tajemniczych okolicz-
nosciach znika jej maz, poeta Beverly.

06:05 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:00 Dzienn Dobry TVN, magazyn

09:05 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- studio

09:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- 1. seria

10:30 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- studio

10:40 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $Swiata w Planicy
- 2. seria

11:35 Skoki narciarskie: Zawody
Pucharu $wiata w Planicy
- studio

12:00 Niezwykte Stany Prokopa,
program rozrywkowy

12:35 Co za tydzien

13:15 Mam talent!, program
rozrywkowy

15:00 Johnny English, komedia
sensacyjna

16:45 Czego pragnie dziewczyna,
komedia

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:30 Kroniki Pucharu $wiata w
skokach narciarskich

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga! magazyn reporterow

20:00 MasterChef Nastolatki

21:35 Uwierz w ducha,
komediodramat

00:05 Czas na Show. Drag Me

Out, program rozrywkowy

Sam zostaje zastrzelony. Jako duch
przekonuie sie, ze nie zginat przypadko-
wo. Odkrywa, Ze jego ukochanej Molly
grozi Smiertelne niebezpieczenstwo.

TVN

05:35 Uwaga! magazyn reporterow

05:50 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 902

06:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry TVN, magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1592

13:40 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 929

14:40 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 902

15:50 Kuchenne rewolucje,
program rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1596

18:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 70

19:00 Fakty

19:40 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! magazyn reporterow

20:10 Doradca smaku, magazyn
kulinarny

20:15 Na Wspélnej, serial
obyczajowy, odc. 3791

20:55 Milionerzy, teleturniej

21:35 Odwilz, serial kryminalny,
odc. 4/6

22:50 Siedem minut po pétnocy,
film fantasy

01:00 Co za tydzien

01:40 Dowody zbrodni, serial
kryminalny, odc. 17/23

02:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 283
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22:50 Siedem minut po péinocy
Nastoletni Conor musi broni¢ sie przed
grupg starszych kolegéw, ktérzy prze-
Sladujg go w szkole. Najwigkszy dramat
jednak rozgrywa sie w domu chtopca.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:50 Stuart Malutki 2, film
przygodowy

09:35 Fernando, film animowany
Hiszpania. Mtody byk jest
inny niz réwiesnicy. Nie chce
walczyé - woli leze¢ pod
drzewem i wachac¢ kwiatki.
Pewnego dnia pada jednak
ofiarg pomytki.

11:50 Epoka lodowcowa, film
animowany

13:40 Ninja Warrior Polska, reality
show

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo. Najlepsi!,
program rozrywkowy

17:40 Nasz nowy dom, reality
show

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:27 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami,
program rozrywkowy

22:10 Planeta Singli. Osiem
historii, serial komediowy,
odc. 4

23:20 Chiopaki nie ptacza,
komedia kryminalna

01:40 Anakonda, thriller

03:30 Swiat wedtug Kiepskich,
serial komediowy, odc. 168

04:00 Swiat wedtug Kiepskich,

serial komediowy, odc. 169

01:40 Anakonda

Ekipa dokumentalistow  kierowana
przez Terri Flores - w tej roli Jennifer
Lopez - wyrusza barkg na wyprawe do
amazonskiej dzungli.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

08:40 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 697

09:10 Malanowski & Partnerzy,
serial dokumentalny, odc. 698

09:40 Sekrety rodziny, serial
paradokumentalny, odc. 336

10:40 Dlaczego ja?, serial
paradokumentalny, odc. 1275

11:40 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 702

12:50 Wydarzenia

13:20 Interwencja magazyn
reporterow

13:40 Trudne sprawy, serial
paradokumentalny, odc. 1247

14:40 Dlaczego ja?, serial
paradokumentalny, odc. 1293

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja magazyn
reporteréw

16:30 Na ratunek 112, serial
paradokumentalny, odc. 889

17:00 Gliniarze, serial
paradokumentalny, odc. 898

18:00 Pierwsza mitos¢, serial
obyczajowy, odc. 3782

18:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ ,,Wydarzen”

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Iron Man 3, film SF

22:55 kzy stonca, dramat wojenny

01:40 Braven, film sensacyjny

03:35 Zjedz Alaske, magazyn

1Ty
20:05 Iron Man 3
Tajemniczy Mandaryn dokonuje serii
zamachow w USA. Miliarder i genialny
wynalazca Tony Stark grozi przestepcy
podczas wystepu w telewizii.

TVN 7

05:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 631

06:00 Wiza na mito$¢: na odwrét,
reality show

07:00 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 17/40

07:15 Krolik Bugs: Nowe
konstrukcje, serial
animowany, odc. 18/40

07:30 Maria Magdalena, dramat
historyczny

09:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1083

10:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1084

11:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1085

12:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 792

13:55 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 69

14:50 Ugotowani w parach, reality
show

15:50 Madagaskar, film
animowany

17:40 Charlie i fabryka
czekolady, komedia
przygodowa

20:00 Legion samobdjcow, film
SF

22:45 Kler, dramat obyczajowy

01:25 Czerwony kapitan, film
kryminalny

03:35 Medium z Long Island 4,
reality show

04:05 Druga strona medalu 4,
talk-show
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20:00 Legion
Agencja A.R.G.U.S. podejmuje walke z
wiedzmg Enchantress. Powotuje druzy-
ne skfadajacg sie z kryminalistow, kto-
rych wyrézniajg supermoce.

WL R
samobaéjcow
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06:00 Szkota, serial
paradokumentalny, odc. 417
06:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 988
07:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1086
08:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 794
10:00 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 795
11:00 Detektywi, serial fabularno-
dokumentalny, odc. 69
12:00 W-11 - Wydziat Sledczy,
serial dokumentalny, odc. 604
12:45 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 989
13:50 Sad rodzinny, serial
dokumentalny, odc. 140
14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 573
15:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska, serial
dokumentalny, odc. 501
16:55 Zapisane w gwiazdach,
serial paradokumentalny,
odc. 14/24
17:55 Szpital, serial
paradokumentalny, odc. 683
18:55 Ukryta prawda, serial
paradokumentalny, odc. 1175
20:00 Hotel Paradise 8, reality
show
21:00 Lejdis, komedia
23:50 Czas na Show. Drag Me
Out, program rozrywkowy
00:50 Praktykant, komedia
obyczajowa
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21:00 Lejdis
tucja nawigzuje romans z kobiecia-
rzem Markiem. Jej przyjaciotki, Goska,
Korba i Monia podejrzewajg, ze mez-
czyzna nie jest jej wierny.

TV TRWAM

09:00 Prymas Stefan Wyszynski,
serial dokumentalny, odc. 9

09:10 Spotkanie z Magda Buczek
dla dzieci

09:15 Manna z Nieba

09:30 Msza swieta z Jasnej Gory

10:35 Przeglad katolickiego
tygodnika ,,Niedziela”

10:40 ... Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco, film

11:30 Ulmowie. Swiadectwo
sprawiedliwych, film dok.

12:00 Aniot Panski z Ojcem
Swietym Franciszkiem

12:15 Papiez Polak do rodakéw

12:45 Muzyczne chwile

13:00 To Polacy z Markowej.
Historia rodziny Ulméw,
film dokumentalny

14:00 Sladami powstania
styczniowego na Podlasiu

14:45 Co by byto, gdyby
zwierzeta mowity?

15:00 Wies - to tez Polska

16:00 Informacje dnia

16:10 Koncert zyczen

16:45 Zrozumie¢ wartos$¢ zycia
- rozmowa z dr Wanda
Pottawska, reportaz

17:00 Gorzkie zale

17:30 Sol ziemi

17:55 Poczet wielkich Polakéw

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 40 dni z Janem Pawtem Il

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia
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10:40 ... Na bezdrozach
tozsamosci. Chaco

Kraina geograficzna Gran Chaco lezy

na pograniczu Boliwii i Paragwaju. O

Zyciu mieszkancow tego regionu opo-

wiada ojciec Zdzistaw Ksigzek.

TV TRWAM

09:15 Stowo zycia

09:20 Muzyczne chwile

09:30 Moja katolicka rodzina

09:55 Swiety na kazdy dzien

10:00 Informacje dnia

10:15 Rozmowy niedokornczone

11:20 Stan bezpieczenstwa
panstwa

11:30 Ukryci w tonie Matki

12:00 Aniot Panski

12:03 Informacje dnia

12:20 Stan wojenny w Polsce -
znaczenie i konsekwencje,
film dokumentalny

12:55 Stowo zycia

13:00 Tam ktos jest! film dok.

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory

14:20 Muzyczne chwile

14:30 Pedzelkiem z ogona
wiewiorki pisane, reportaz

15:00 Za kratg s3 zielone
drzewa..., film dokumentalny

15:50 Ma sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia

16:10 Sanktuaria polskie

16:30 Porady medyczne

17:00 Swiadkowie

17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie

17:45 Muzyczne chwile

17:55 Poczet wielkich Polakow

18:00 Aniot Panski

18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokornczone

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Krél Chwaty

19:45 Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Informacje dnia
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12:20 Stan wojenny w Polsce
- znaczenie i konsekwencje
Film dokumentalny na podstawie wy-
powiedzi oséb, ktore w latach 1981-
1983 udzielaly sig spotecznie na rzecz
walki z rzgdami komunistow.




