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ZL0Z WNIOSEK 0 800 PLUS DO KONCA KWIETNIA

0d 1lutego 2024 roku ZUS roz-
poczat przyjmowanie wnioskéw
0 $wiadczenie wychowawcze
800 plus na nowy okres swiad-
czeniowy. Aby zachowac ciggtosé
wyptaty Swiadczenia wniosek
nalezy ztozy¢ do korca kwietnia.
- Program Rodzina 800 plus
stuzy czesciowemu pokryciu
wydatkéw zwigzanych z wy-
chowywaniem dziecka. Utatwia
opieke nad nim i zaspokaja jego
niektére potrzeby zyciowe. Do
tej pory do ZUS-u na nowy okres
Swiadczeniowy wptyneto 3,3
mln wnioskdw w catym kraju,
w wojewddztwie mazowieckim
ponad 478,7 tys. Wyptata
Swiadczen na nowy okres roz-
pocznie od czerwca —informuje
Wojciech Sciwiarski, rzecznik

prasowy ZUS w wojewddztwie
mazowieckim.

31 maja konczy sie aktualnie
obowigzujgcy okres wyptat
800 plus. Wnioski na kolejny
okres przyjmowane sgjuzod 1
lutego. Formularze sktadane
sg wytgcznie elektronicznie.
Najwiecej wnioskéw wptyneto
za posrednictwem bankowosci
elektronicznej—ponad 1,9 mln,
przez PUE ZUS- niemal 1,2 mln,
czy aplikacje m-ZUS-102 9 tys.,
najmniej przez portal Emp@tia
—-5Ttys.

Rodzice, ktorzy sktadajg wnio-
sek na nowo narodzone dziecko
w kwietniu mogq ztozy¢ od razu
dwa wnioski na dwa okresy
Swiadczeniowe, ten trwajgcy do
31 maja2024r.inaokres, ktory

rozpocznie sie 1 czerwca 2024.
i potrwa do 31 maja2025r.
Whnioski w sprawie ustale-

nia prawa do $wiadczenia
wychowawczego na okres od 1
czerwca 2024 r. do 31 maja 2025
r. mozna ztozy¢ maksymalnie
do 30 czerwca br. Jednak od
daty ztozenia wniosku
zwymaganymi dokumentami
zalezy termin ustalenia prawa

i wyptaty Swiadczenia.

- Jeslirodzic ztozy prawidtowo
wypetniony wniosek z wyma-
ganymi dokumentami do 30
kwietnia 2024 r. to ZUS przekaze
nalezne srodki do 30 czerwca
2024, co 0znacza, Zze rodzic
zachowa ciggto$¢ wyptaty Swiad-
czenia 800 plus. Jesli wniosek
wptynie w maju, to ZUS wyptaci

Swiadczenie do konca lipca
zwyréwnaniem od czerwca, jesli
wptynie w czerwcu- do konca
sierpnia z wyréwnaniem od
czerwca. Natomiast jesli rodzic
ztozy wniosek po 30 czerwca,

to pienigdze na koncie pojawig
sie w ciggu dwdch miesiecy i to
juz bez wyréwnania za czerwiec.
Swiadczenie ZUS wyptaci tylko
od miesigca ztozenia wniosku.
Nie dotyczy to rodzicéw, ktérym
urodzito sie dziecko. Oni majg
trzy miesigce na ztozenie
whiosku. Jezeli zrobig to w ciggu
trzech miesiecy od dnia narodzin,
otrzymajg Swiadczenie z wyrow-
naniem—wyjasnia rzecznik.
Coistotne pisma, informacje

i decyzje dotyczace Swiadcze-
nia 800 plus sg przekazywane

w formie elektronicznej za
posrednictwem PUE ZUS, na-
wet jesli wniosek byt sktadany
innym kanatem. Jezeli rodzic
ztozy wniosek przez bank albo
portal Emp@tia, a nie ma konta
na PUE ZUS, to Zaktad zatozy
mu taki profil automatycznie
na podstawie danych podanych
przez klienta we wniosku.
Swiadczenie wychowawcze

w wysokosci 800 zt przystuguje
na dziecko do ukonczenia przez
nie 18 roku zycia, bez wzgledu na
dochdd osiggany przez rodzine.
Jest jednak pewna grupa 0s6b,
ktérym swiadczenie nie bedzie
przystugiwacé. W tym gronie sg
rodzice, ktérych dziecko pozo-
staje w zwigzku matzenskim,
atakze gdy dziecko zostato

BEZPLATNE PORADY PRAWNE

Mieszkancy Mtawy moga
skorzystac z bezptatnego do-
radztwa prawnego w nastepu-
jacych miejscach i godzinach:
— ul. Graniczna 39 (Szkota
Podstawowa nr 4) w kazdy po-
niedziatek w godz. 15:30-16:30
—w lokalu przy ul. Z. Padlew-
skiego 13, w kazdq srode od
godz. 15.00 do godz. 17.00.
Przypominamy jednoczesnie,

ze ze wsparcia psychologa
mozemy skorzystac:

— w lokalu przy ul. Mariackiej
20 - w kazdy wtorek od godz.
16.00 do godz.18.00

—w lokalu przy ul. Padlew-
skiego 13 - w kazdy czwartek
od godz. 16.00 do godz. 18.00
Aby umdwic sie z psycholo-
giem na spotkanie prosimy

o0 kontakt telefoniczny pod

numerem 23 654 56 38 w.
410/411 przy ul. 18 Stycznia
4. lok 25, badz bezposrednio
u terapeuty.

Specjalisci przyjmuja w ra-
mach Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
Przypominamy réwniez, ze
Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych

powotana przez Burmistrza
Miasta Mtawa do dziatan
zwigzanych z profilaktykg

i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz integracja
spoteczng 0s6b uzaleznionych
od alkoholu petni swoje dyzury.
Whniosek o skierowanie na
obowigzkowe leczenie odwy-
kowe moze ztozyé do komisji
cztonek rodziny lub jakakol-

wiek inna osoba, organizacja
lub instytucja.

Dyzury cztonkdéw Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
odbywajg sie co dwa tygodnie
w drugi i czwarty poniedziatek
miesigca od godziny 16.15 do
godz. 18.00 w Mtawie przy ul.
Z. Padlewskiego 13. Kontakt

z Komisjg przez pracownika

umieszczone w instytucji za-
pewniajgcej catodobowe utrzy-
manie albo w pieczy zastepczej.
800 plus nie bedzie réwniez
przystugiwac na petnoletnie
dziecko, ktére ma ustalone
prawo do $wiadczenia wycho-
wawczego na wtasne dziecko
(dotyczy to kobiety, ktéra wyszta
zamaz po ukonczeniu 16 lat). Nie
nalezy sie takze w sytuacji, gdy
cztonek rodziny otrzymuje za
granicg na dziecko Swiadczenie
0 podobnym charakterze do
Swiadczenia wychowawczego
(nie dotyczy to Swiadczen
z panstw cztonkowskich UE/
EFTA lub z Wielkiej Brytanii).
Wojciech Sciwiarski
regionalny rzecznik prasowy ZUS

w wojewddztwie

Wydziatu Oswiaty i Polityki
Spotecznej, w siedzibie wy-
dziatu przy ul. 18 Stycznia

4 lok. 25, badz tel. 23 654 56
38 wew. 412,

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komorkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23 654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 236550031 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7,tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggéw, Kanalizacii
i Oczyszczalnia Sciekow sp.z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej— Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23 654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.. 2365528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz.10:00-18:00
wtorek —pigtek: godz. 8:00-16:00
Potgczenie mozliwe jest
zardwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefondw
komdrkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyskac podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
tamozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazac
rozmoéwcy instytucje, w ktérej
uzyska odpowiednig pomoc.

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWARY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla 0séb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depresji, tel.
22594 9100 (w kazdg $rode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 5559 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdhb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

»Nowy Kurier
Mtawski”

12 000

polubien na FB
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czerwca odbeda sie
9 juz po raz piaty w Pol-

sce wybory do Par-
lamentu Europejskiego,
w ktorych wybierzemy 53
postow. Jednak europejskie
wybory bardziej zajmuja
politykéw niz wyborcow,
o czym $wiadcezy chociazby
frekwencja w dotychcza-
sowych wyborach. Piec¢ lat
temu do urn poszlo tylko
45 proc. wyborcow, choc
na przestrzeni dwudziestu
lat wida¢ wyrazny wzrost
zainteresowania tymi wybo-
rami. Bo przeciez w pierw-
szych wyborach w 2004
roku glosowal zaledwie co
piaty wyborca, ale wtedy tak
naprawde dopiero sie uczy-
lidmy, czym jest wspdlnota
europejska. Dzi§ mamy
coraz wieksza $wiadomos$é
tego, ze wplyw na nasze zy-
cie ma nie tylko nasz Sejm,
ale wcoraz wiekszym stop-
niu Parlament Europejski.
Dla partii to kolejny test
wyborczy ikazdy chce otra-
bi¢ sukees. A to zalezy tez
od tego, kto znajdzie si¢ na
listach wyborczych.

Kto na listach?

Na razie mamy tylko
przecieki ztych partyjnych
ukladanek, bo nic nie jest
jeszcze Klepniete” przez

PARTYJNE
UKLADANKI
DO BRUKSELI

W TEJ ROZGRYWCE WALKA ROZEGRA
SIE MIEDZY NAJSILNIEJSZYMI,
AWIEC KO I PIS, KTORE ZAPEWNE
WEZMA WIEKSZOSC MANDATOW DO
PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO. ALE
TAM, GDZIE DWOCH SIE, BIJE, TAM TRZECI
MOZE SKORZYSTAC. | PEWNIE COS Z TEGO
TORTU DOSTANIE TRZECIA DROGA.

lideréw. Stycha¢, ze na li-
stach PiS maja znalez¢ sie
Mariusz Kaminski i Maciej
Wasik. Pierwszy mialby
wystartowaé w Lubel-
skiem, drugi na Mazowszu.
Manewr doé¢ ryzykowany,
bo przeciez to gorace na-
zwiska ostatnimi czasy na
naszej scenie politycznej.
Obaj juz byli postowie zo-
stali skazani na dwa lata
wiezienia za przekroczenie
uprawnien w tzw. aferze
gruntowej. Trafili nawet
do wiezienia, ale wyszli

stamtad juz po dwoch ty-
godniach, bo utaskawit ich,
zreszta po raz drugi, prezy-
dent Andrzej Duda.

Media donosza, ze na
listach PiS moga znalez¢
sie takze Daniel Obajtek
iJacek Kurski. Byly pre-
zes Orlenu mialby dostaé
sJedynke” na Podkarpa-
ciu, a Jacek Kurski na
Podlasiu, cho¢ byly szef
TVP moze tez wystar-
towa¢ na Podkarpaciu
z dwoéjka, za Danielem
Obajtkiem.

fot. PAP

Dzi§ PiS ma 27 euro-
postow i czeé¢ z nich, jak
wynika z nieoficjalnych
informacji, ma szanse
ponownie na mandat. Na
listach wyborczych maja
znaleZ¢ sie obecni europo-
stlowie, m.in. Anna Fotyga,
Jadwiga Wiéniewska, Jo-
achim Brudzinski, Jacek
Saryusz-Wolski, Patryk
Jaki, Beata Szydlo, Adam
Bielan, Anna Zalewska.
Ale pono¢ oreelekeji moga
juz zapomnie¢: Ryszard
Legutko, Tomasz Poreba

MILIONOWA DOTACJA NA PRACE KONSERWATORSKIE W KOSCIELE

W srode 24 kwietnia 2024 r.
Burmistrz Miasta Mtawa Sta-
womir Kowalewski podpisat

z ks. kan. Stawomirem Krasin-
skim — Proboszczem Parafii
pw. $w. Stanistawa BM w Mta-
wie i Dziekanem Dekanatu

Mtawskiego Wschodniego
—umowe o udzielenie parafii
dotacji celowej na prace kon-
serwatorskie w kosciele pw.
Swietej Trojcy.

Umowa dotyczy zadania
+Realizacja programu prac kon-

POWIAT MLAWSKI POZYSKAL
KOLEJNE DOFINANSOWANIE

Powiat Mtawski pozyskat
dofinansowanie z subwencji
budzetu panstwa w kwocie 3
100 000,00 zt na zrealizowa-
nie inwestycji pn. ,Przebudo-
wa drogi dojazdowej do mostu
narzece Seracz w Mtawie”.
Catkowita warto$¢ zadania
wynosi 6 200 000,00 zt. Wy-
magany wktad wtasny powia-
tu to kwota 3100 000,00 zt.
Zadanie zostanie wykonane
do konca biezgcego roku.
Powyzsze zadanie jest
kontynuacjg zrealizowanej

w ubiegtym roku inwestycji
pn. ,Budowa mostu na rzece
Seracz w Mtawie wraz z drogg
dojazdowg".

Przebudowa drogi dojazdo-
wej obejmuje odcinek drogi
znajdujacy sie w ciggu drogi

powiatowej nr 2364W (ul.
Ptocka) o tagcznej dtugosci
380m. Poczatek przedmio-
towego odcinka znajduje
sie w miejscu zakonczenia in-
westycji zwigzanej z budowg
nowego obiektu mostowego
narzece Seracz w Mtawie,

a koniec na granicy nowo
wybudowanego ronda Miast
Partnerskich.

W ramach przebudowy drogi
zostanie utozona nowa na-
wierzchnia, zostang wykona-
ne chodniki, $ciezka pieszo-
-rowerowa, zjazdy publiczne
i indywidualne, odwodnienie
oraz o$wietlenie. Ponadto
zostang wykonane przejscia
dla pieszych oraz oznakowa-
nie poziome i pionowe.

Mateusz Przybyszewski

serwatorskich w zabytkowym
kosciele p.w. Sw. Tréjcy w Mta-
wie". Dotacja jest przeznaczona
na wykonanie prac remontowo-
-konserwatorskich przy tyn-
kach zewnetrznych w strefie
cokotowej kosciota, elewac;ji

i wiezy kosciota oraz wymiane
stolarki okiennej Swigtyni.
Przypomnijmy —budynek jest

REKLAMA

wpisany do rejestru zabytkéw
wojewddztwa mazowieckiego.
Kwota udzielonej dotacji to
990 000 zt (100% wartosci
zadania), z czego 970 200 zt
stanowi dofinansowanie ze
srodkéw Rzgdowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkdw,
pozostata kwota to srodki
Miasta Mtawa. MJ, KN

czy Grzegorz Tobiszowski.
Do Brukseli nie wybiera
sie Mariusz Blaszczak, ale
moze znowu kandydowaé
Witold Waszczykowski
i niewykluczone, ze mimo
choroby Zbigniew Ziobro.
Jak wynika zdoniesien, na
listach zabraknie co naj-
mniej jednej trzeciej obec-
nych europostow partii.
Takze wielu czolowych
politykow KO wybiera sie
do Brukseli, w tym mini-
strowie. Tu wymienia sie
m.in. ministra kultury

fot. UM Mtawa

Bartlomieja Sienkiewicza,
ministra rolnictwa Cze-
stawa Siekierskiego, mini-
stra rozwoju i technologii
Krzysztofa Hetmana, jak
réwniez ministra akty-
wow panstwowych Borysa
Budke. Na liscie byla tez
Izabela Leszczyna, mini-
ster zdrowia, ale niedawno
zapewnila, ze nigdzie sie
nie wybiera. W przypadku
wyboru ministréw do eu-
roparlamentu rzad czeka
rekonstrukcja.

Andrzej Mielnicki

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pézn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, Ze w dniach od 30.04.2024 r. do 31.05.2024 r. na tablicy ogto-
szen Urzedu Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, oraz w Biuletynie Infor-
macji Publicznej na stronie internetowej www.mlawa.pl podano do pu-
blicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy.
Wykaz obejmuje nieruchomos¢ sktadajaca si¢ z dziatek oznaczonych
w ewidencji gruntéw m. Mfawy nr. nr. 185/3, 185/13, 185/15 i obreb 10,
o tacznej pow. 0,1400 ha, potozong przy ul. Wiejskiej.

54240tm1-a-M

nr nr 10-130/34 i 10-130/92.

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz.U. z 2023 r. poz. 344 z pozn. zm.)

BURMISTRZ MIASTA MEAWA

informuje, ze w dniach od 30.04.2024 r. do 31.05.2024 r. na
tablicy ogloszen Urzedu Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej www.mlawa.pl po-
dano do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci prze-
znaczonych do wydzierzawienia, zawierajacy nieruchomosci

59240tm1-a-M

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomos$ciami
(t.j. Dz.U. z 2023 ., poz. 344, ze zm.)

WOJT GMINY
WISNIEWO

informuje, iz w dniach od 15 kwietnia 2024 r. do
27 maja 2024 r. na tablicy ogloszen Urzedu
Gminy Wisniewo oraz na stronie Biuletynu
Informacji Publicznej bip.wisniewo.pl zostat
zamieszczony wykaz nieruchomosci przezna-
czonej do zbycia w drodze przetargu ustnego
ograniczonego - dziatki nr ewid. 117/4 o pow.
0,051 ha, potozonej w obrebie Zurominek.

Wojt Gminy Wisniewo

Grzegorz Wozniak

53240tm1-a-M
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ZA NAMI OBCHODY SWIETA PATRONA MLAWY

Jak co roku, 23 kwietnia uczciliSmy w Mtawie dzien $w. Wojciecha— patrona naszego miasta. Uroczystoscé rozpoczeta sie
mszg $w. i byta kontynuowana na Starym Rynku, przy pomniku $wietego.

obchodach uczest-
niczyli przedsta-
wiciele wladz,

stowarzyszen oraz poczty
sztandarowe mlawskich
szkol. — My, mieszkancy
Mlawy, stworzyliSmy piek-
na tradycje - kult $w. Woj-
ciecha. To nasi przodkowie
zdecydowali, ze bedzie on
patronem naszej ojczyzny
i naszego miasta. Ze to
wlaénie on bedzie stawial
sie u Najwyzszego za nami
- mowil burmistrz Mlawy
Stawomir Kowalewski. Jak
zauwazyl, wazna jest wiara,
ale rowniez wspoélna praca
iwzajemny szacunek. - Bez
tego nie ma przyszlosci.
To sa fundamenty rodziny,
miasta iojczyzny. To wszyst-
ko moze zaowocowaé tym,
Ze nasze miasto jest, rozbu-
dowuje sie, kwitnie - do-
dal burmistrz.

Przy tej okazji podzigko-
wal za wspOlprace obecnym
na uroczysto$ci staroScie

Jerzemu Rakowskiemu
i poset Annie Cicholskiej.
Burmistrz zwrécil uwage,
ze to, jak rozwija sie¢ Mla-
wa, to efekt wspolnego
trudu i wysitku wszystkich
mlawian. - Wierze, ze do
tych efektow, do spokoju
i bezpieczenstwa Mlawy
przyczynia sie rowniez $w.
Wojciech - podkreslit Sta-
womir Kowalewski.

Glos zabrala réwniez po-
slanka Anna Cicholska,
zaznaczajac, ze miasto ma
znamienitego patrona,
ktory strzeze Mlawy 1i jej
mieszkancow, ktorzy styna
zwaleczno$ci, ale rOwniez
gospodarnoéci, co widaé,
jak podkreslila po tym,
jak Mlawa sie dynamicz-
nie rozwija.

Uroczysto$¢ zakonczyla
sie zlozeniem kwiatéw pod
pomnikiem patrona.

Przypomnijmy. Sw. Woj-
ciech widnieje w herbie
Mtlawy od okolo 1641 roku.

fot. UM Mtawa

Tylko trzy inne miasta
w Polsce moga pochwalié¢
sie tym samym: sa to Ra-
dzionkoéw, Trzemeszno iSe-
rock. Prof. Leszek Zygner
na pytanie: ,Skad wzial
sie $w. Wojciech w herbie
Mlawy?” wksiazce ,Mlawa
- miasto pogranicza” odpo-
wiada - ,W polowie XVII
w. nastgpila zasadnicza
zmiana godla herbowego
Mlawy, ktora utrwalila sie
w Swiadomosci mieszczan
i mimo ré6znych zawiro-
wan historii, przetrwala
w herbie miasta do dnia
dzisiejszego. Wyrazila sie

ona umiesz-
czeniem na
bialej tarczy
herbowej
poza dotych-
czasowym
godlem,
czyli dwiema
czerwony-
_~  mi wiezami
(basztami),

polaczonymi udolu poétko-
lista wstega rzeki, postaci
$w. Wojciecha wszatach bi-
skupich zkrzyzem (symbol
jego dzialalno$ci misyjnej)
i wioslem (jeden z atry-
butéw jego meczenskiej
Smierci) wreku. (...) Jak sie
wydaje, ozmianie tej zdecy-
dowalo przede wszystkim
ozywienie wsrod mieszkan-
cOw kultu patrona miasta,
ktory byl jednoczesnie jed-
nym z patronéw calej Rze-
czypospolitej. Mieszczanie
mlawscy potrzebowali opie-
ki patronéw, ktorzy bronili-
by nie tylko ich miasta, ale

réwniez calej Polski, neka-
nej wciagu XVII i XVIII w.
licznymi wojnami. (...) Waz-
na role wtym procesie ode-
gralo takze zywe w tradycji
miejscowej podanie o poby-
cie $w. Wojciecha na obec-
nym wzgorzu cmentarnym
w czasie jego podrozy mi-
syjnej do kraju Prusow”.
Pomnik patrona Mlawy
zostal odsloniety na Sta-

rym Rynku 7 wrze$nia
1997 roku. Towarzystwo
Przyjaciot Ziemi Mlawskiej
w tysieczng rocznice me-
czenskiej $mierci $w. Woj-
ciecha, postanowilo uczcié
ten fakt oraz uhonorowaé
posta¢ $wietego. Wykona-
nia pomnika podjal sie ar-
tysta rzezbiarz Jozef Fuks.
Postaé o wysokosci 2,5 m
zostala wykonana zbrazu.

REKLAMA
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UCZNIOWIE Z NIEMIEC W M AWIE

W miniong niedziele 21 kwietnia do Mtawy przyjechata grupa 17 uczniéw z Kurfirst-Balduin-Gymnasium w Minstermaifeld
(jest to land Rheinland-Pfalz), ktérzy w ramach wymiany mtodziezy polsko-niemieckiej spedzg w Polsce sze$¢ dni, stajgc
sie na ten czas czescig spotecznosci szkolnej | Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stanistawa Wyspianskiego w Mtawie.

W poniedziatek 22 kwietnia odbyto sie uroczyste powitanie oraz prezentacja szkoty.

lodziez z Niemiec

w imieniu samo-

rzadu powiatu

mlawskiego przy-
wital starosta mlawski Je-
rzy Rakowski.

- Ogromnie sie¢ ciesze,
ze jako starosta mlawski
mam ten zaszczyt i wielka
przyjemnos¢ przywitaé
Was w naszym pieknym
mie$cie Mlawa. Mam na-
dzieje, ze poczujecie sie
tu, jak w swoim domu,
poznacie wiele pieknych
miejsc i ciekawych ludzi.
Zawiazecie nowe znajo-
mosci, ktéore by¢ moze
przerodza sie w przyjaz-
nie na cale zycie. Wy-
miana miedzynarodowa
jest zawsze dobra okazja
dla mlodego czlowieka
do odkrywania $wiata,
poznania nowego kra-
ju, jego kultury, tradycji,
obyczajow, jezyka oraz
historii. Jest to rowniez
mozliwos¢ do usamodziel-
nienia, nabrania pewnosci
siebie, poczucia, ze jeste-
Smy wstanie odnalez¢ sie
wnowych okolicznoéciach
- powiedzial starosta Je-
rzy Rakowski, dodajac:
- Przyznam szczerze, ze
troche wam zazdrosz-
cze, gdy bylem wwaszym
wieku nie mialem takiej

L0 w Mtawie

mozliwoéci by skorzy-
sta¢ z miedzynarodowej
wymiany uczniowskiej.
Granice panstw byly wte-
dy zamkniete, awyjazd do
innego kraju byl praktycz-
nie nieosiagalny. Ciesze
sie, ze to sie zmienilo idla
mlodego czlowieka $wiat
jest szeroko otwarty.

W programie pobytu
uczniowie z Niemiec maja
zaplanowany udzial wzaje-
ciach lekeyjnych, zajeciach
sportowych, animacjach
jezykowych, warsztatach
artystycznych, zwiedzanie
muzedéw (m.in. Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej)
oraz wycieczki do Gdanska
i Warszawy.

- Przez czas spedzony
w naszym kraju poznacie
nie tylko Mlawe - z pro-
gramu waszego pobytu
wiem, ze odwiedzicie rOw-
niez Gdansk i Warszawe.
Sa to piekne miasta, z bo-
gata architektura ihistoria
o czym sami si¢ przekona-
cie. Niech ten czas pobytu
w Polsce bedzie dla Was
piekna przygoda. Dro-
dzy Przyjaciele — witajcie
w Mlawie, witajcie w po-
wiecie mlawskim, witajcie
w Polsce - powiedzial sta-
rosta Jerzy Rakowski.

Mateusz Przybyszewski

TU WARTO BYC I MIt.0 SPEDZIC CZAS!

Kolejny aktywny tydzien w Mtawie przed nami. Podpowiadamy naszym Czytelnikom oraz turystom co dzieje sie
w naszym powiecie w najblizszym czasie. Jak i gdzie mozna aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas.

Mtawa 3 maja 2024

W piatek 3 maja zapra-
szamy na miejskie obcho-
dy Swieta Narodowego
Trzeciego Maja. Obchody
rozpocznie o godz. 10:30
msza $§w. w koSciele pw.
Ducha Swietego. Nastep-
nie uczestnicy przema-
szeruja ulicami $w. Anny,
Ordona i Sienkiewicza do
miejskiego parku, gdzie
przy Debie Niepodlegtos-
ci odbedzie sie krotka uro-
czysto$é patriotyczna z to-
warzyszeniem Mlawskiej
Orkiestry Detej.

Mtawa 18 maja 2024
Odkad w styczniu oglo-
siliSmy, ze wracamy do or-

ganizacji Nocy Muzedéw
w Urzedzie Miasta Mlawa,
zasypujecie nas pytaniami
0jej temat przewodni. Zatem
z przyjemnoscia uchylamy
rabka tajemnicy: to bedzie
Noc Muzeum zduchami!

Wiecej - to bedzie noc
zdobrymi duchami Mlawy.
Wrécimy do przeszloci na-
szego miasta, tej zamierzch-
lej iblizszej i przypomnimy
postaci, ktore wplynely na
jego rozwoj, o ktorych kra-
zg legendy, dzieki ktorym
Mlawa jest tak niezwy-
klym miejscem.

Noc Muzedw odbedzie sie
18 maja w sobote. Ratusz
dla zwiedzajacych bedzie
otwarty od 20.00. To je-

dyna okazja, zeby wej$¢ na
ratuszowy strych i spraw-
dzi¢, co skrywaja nasze
piwnice. Przypomnijmy, do
tej pory wydarzenie odby-
1o sie wmlawskim urzedzie
dwukrotnie. Tematami
byla Mlawa XIX-wieczna
oraz Mlawa wstylu PRL.

Mtawa

Klub Zgrana Mlawa za-
prasza na Planszowkowe
Piatki - cykliczne spotka-
nia wMiejskim Domu Kul-
tury wMlawie dedykowane
miloénikom gier planszo-
wych. Przyj$¢ moze kazdy,
bez wzgledu na wiek, po
uprzednim zapisaniu sie
pod nrem tel. 23 654 35

85 (liczba miejsc ograni-
czona). Spotkania rozpo-
czynaja sie ogodz. 17:00.

Mtawa
Caly czas do wspdlnego
rekreacyjnego biegania
(nie na wyscigi) wramach
spotkan z cyklu ,Biegaj
wMlawie” zacheca Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji
wMtawie. Treningi sa orga-
nizowane w soboty 0 9:00
na powietrzu lub w obiek-
tach zamknietych —omiej-
scu najblizszego spotkania
organizatorzy informuja
TUTALJ. Zajecia sg prowa-
dzone pod okiem wykwali-
fikowanych treneréw.
opr. jk

REKLAMA

. GARAZE blaszane | BRAMY garazowe
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JANUSZ GROCHOWSKI MLAWIANINEM ROKU 2023

Po raz 25. kapituta tytutu Mtawianin Roku uhonorowata osobe, ktérej zastugi dla miasta — szczegdlne w roku poprzednim —zaprocentowaty nominacjg przez mieszkancow.
O trafnosci kandydatury Janusza Grochowskiego swiadczy fakt, ze jego osobe zaproponowato dwéch niezaleznych wnioskodawcow.

\

ala przyznania tytu-
G hu Mlawianin Roku

2023 odbyla sie we
wtorek 23 kwietnia br.
w Sali na dachu Miejskie-
go Domu Kultury w Mla-
wie. Zanim Janusz Gro-
chowski - ekonomista,
archiwista ispecjalista od
marketingu, a dla mta-
wian przede wszystkim
milo$nik sportu i autor
ksigzek dotyczacych hi-
storii mlawskiego sportu
- odebral nagrode, gene-
ze powolania do zZycia na-
grody i tytulu Mlawianin
Roku przedstawil zebra-
nym Prezes Towarzystwa
Przyjaciél Ziemi Mlaw-
skiej Michal Nowakowski.
Nastepnie przewodnicza-
cy Kapituly Mlawianin
Roku - Stanislaw Ma-
tyjasik - przedstawil wer-
dykt gremium, ktéremu
przewodniczy i zaprosil
na scene laureata. Janusz

Grochowski stanal przed
publicznoscia w towarzy-
stwie wnuczat - Julii i Fi-
lipa, utalentowanych mlo-
dych mieszkancow Mlawy.

Posta¢ idokonania tego-
rocznego laureata, w for-
mie ciekawej i barwnej
laudacji wygtlosil przed-
stawiciel wnioskodawcow
iréwnoczesnie przyjaciel
Janusza Grochowskiego
- doktor Andrzej Niewa-
da. Tradycyjnie, o wre-
czenie statuetki §wietego
Wojciecha poproszono
Burmistrza Miasta Mla-
wa. — Zapracowal Pan na
to wyrdznienie bardzo
mocno. Dodatkowo - co
jest rzecza wyjatkowa
- dwa podmioty zlozyly
wniosek, aby Pan zostal
wyr6zniony tym honoro-
wym, wyjatkowym dla nas
tytulem - powiedzial bur-
mistrz Stawomir Kowa-
lewski. - Wszyscy Pana

znamy, szanujemy, podzi-
wiamy, kochamy za to, co
dla nas, spoleczenstwa,
i dla miasta Mlawa Pan
zrobil, i zapewne jeszcze
Pan zrobi - dopowiedzial.
Burmistrz przypomnial,
ze uroczo$¢ przyznania
tytulu Mlawianin Roku
odbywa sie wdniu $wieta
patrona miasta - Swie-
tego Wojciecha, a laure-
at otrzymuje statuetke
przedstawiajaca bisku-
pa praskiego, ktorej nie
mozna kupi¢, mozna na
nia jedynie zapracowac.
O tym, komu zostanie
ona przyznana, kazdego
roku decyduja mieszkan-
cy Mlawy, stad niepowta-
rzalny charakter nagrody.
Janusz Grochowski przy-
jal statuetke od Slawomi-
ra Kowalewskiego 1 jego
zastepcy - Szymona Zeje-
ra. Warto dodaé, ze jed-
nym z wnioskodawcow

przyznania Januszowi
Grochowskiemu wyroz-
nienia byt wlaénie bur-
mistrz Mlawy.

Nastepnie Prezes Towa-
rzystwa Przyjaciol Ziemi
Mlawskiej Michal Nowa-
kowski wraz z czlonkami

zarzadu oraz pani Ewa
Juszkiewicz wreczyli dy-
plom, nadali tytul Mla-
wianin Roku 2023 oraz
przyznali nagrode hono-
rowa im. Profesora Ryszar-
da Juszkiewicza Januszo-

wi Grochowskiemu.
Laureat podziekowal za
wyrbznienie wnioskodaw-
com, Towarzystwu Milos-
nikow Ziemi Mlawskiej,
kapitule nagrody, burmi-
strzowi oraz mieszkancom
Mlawy. Przyznal, ze do
pracy pisarskiej iaktywno-
Sci spolecznej dopingowato
go wiele osob, szczegolnie
rodzina, Leszek Kuligow-
ski, Grzegorz Morawski
oraz Slawomir Kowalew-
ski. Dzieki ich podpowie-
dziom i zachetom spod
piora laureata wyszly czte-
ry ksiazki o tematyce spor-
towej, a wydawca, dwoch
ostatnich - ,Stulecie Mla-
wianki 1923-2023” oraz
,Historia mlawskich sta-
dion6éw” — wlatach 2023-
2024 bylo Miasto Mlawa.
Gale ,Mlawianin Roku
2023” usSwietnil wystep
znakomitej Joanny Kisz-
kurno, a uroczysto$é pro-
wadzil Mateusz Przyby-
szewski. Wydarzenie pod
patronatem Burmistrza
Miasta Mlawa zorganizo-
walo Towarzystwo Milo$ni-
kow Ziemi Mlawskiej przy
wspolpracy Miejskiego
Domu Kultury w Mlawie.
Magdalena Grzywacz/KSM

CWICZENIA JEDNOSTEK OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ W DABROWIE

W dniach 23-25 kwietnia 2024 r. na obiekcie koSciota parafialnego w Dghbrowie odbyty sie ¢wiczenia zmianowe KP PSP w Mtawie. Ostatniego dnia w ¢wiczeniach uczestniczyty
jednostki OSP z Dabrowy, Unierzyza, Niedzborza, Kowalewa i Dghku.

dniach 23-25

kwietnia 2024 r. na

obiekcie kosciola
parafialnego w Dabrowie
odbyly sie ¢wiczenia zmia-
nowe KP PSP w Mlawie.
Ostatniego dnia w ¢wi-
czeniach uczestniczyly je-
dnostki OSP z Dabrowy,
Unierzyza, Niedzborza,
Kowalewa i Dabku.

Przed przystapieniem do
¢wiczen strazacy zostali
zapoznani z zagrozeniami
oraz taktyka gaszenia po-
zaré6w wewnetrznych oraz
z zasadami BHP podczas
¢wiczen idzialan ratowni-
czo-gasniczych.

Scenariusz ¢wiczen zakla-
dal pozar wewnatrz ko$-

ciola oraz jedna osobe po-
szkodowana, ktora zuwagi
na silne zadymienie nie
zdolala samodzielnie ewa-
kuowag sie zobiektu.

Po przeprowadzonych
¢wiczeniach strazacy zo-
stali zapoznani z obiek-
tem, anastepnie omoéwio-
no wszystkie czynnos$ci
podejmowane przez stra-
zakoéw podezas prowadzo-
nych dzialan.

Serdeczne podziekowania
dla Urzedu Gminy w Strze-
gowie oraz Kola Gospodyn
Wiejskich w Dabrowie za
przygotowanie smacznego
posiltku regenearycyjnego
dla uczestnikow ¢wiczen.

mt. asp. Mariusz Lubanski




NOWY KURIER MLAWSKI
WTOREK 11 30.04.2024

RODZINA | 1

WYMODL

}

SMY ZDROW

- NAS/ZEGU DZIECKA

Pani Agnieszka dtugo czekata na upragnione dwie kreski na tescie cigzowym. Kiedy lekarz potwierdzit, ze zostanie matkag,
byta ogromnie szczesliwa. Niestety podczas jednej z wizyt dowiedziata sie, ze dziecko prawdopodobnie urodzi sie chore.

anstwo Agnieszka

iKrzysztof sg wspa-

nialym malzen-

stwem z 40-letnim
stazem. Oboje sg juz na
emeryturach, ale wciaz
maja wiele energii i pasji.
Wychowali tréjke dzieci:
dwoch synow icorke. Maja
tez dwoch wnukow, ktorzy
sg ich szczeSciem. Lubig
spedzac wieczory w ogro-
dzie, gdzie czesto wspo-
minaja swoje dziecinstwo,
mlodoéé, §lub i wspolne
zycie. Czesto wracaja do
tego, co przydarzylo im sie
ponad 30 lat temu.

Marzyli o dzieciach

Pobrali sie z wielkiej
miloSci. Wiedzieli, ze
chea do konca zycia byé
razem, wychowac dzieci.
Marzyli, ze podobnie jak
ich rodzice zostana ro-
dzicami i doczekaja ra-
zem staroSci.

— BARDZO0 CHCIELISMY
MIEC Z MEZEM
POTOMSTWO — MOWI
PANI AGNIESZKA.

— PRZEZ PIERWSZE DWA
LATA NIE UDALO MI SIE
JEDNAK ZAJSC W CIAZE.
LEKARZE MOWILI, ZE NIC
MINIE JEST, ZE MOZE

TO STRES. W KONCU
JEDNAK SIE NAM UDALO.

CieszyliSmy sie wszyscy,
a maz juz od pierwszych
dni zaczal sie zastanawiac,
czy to bedzie chlopiec, czy
dziewczynka, i wymys$laé
imiona dla dziecka. Ja
sie modlilam, zeby bylo
zdrowe. Bo co moze byé
dla matki najwazniejsze?
Dbalam o siebie, uwaza-
lam. Maz nie pozwalal mi
prawie nic robié¢. Oszalal
ze szczeScia! Tacy byliSmy
szcze$liwi, ze W naszym
domu pojawi sie maly
czlowiek.

Dziecko miato urodzic sie

chore

Niestety, jak to bywa
wzyciu, nie wszystko dzie-
je sie tak, jak bySmy tego
chcieli. Pani Agnieszka
nie czula sie w ciazy zbyt
dobrze. Po kolejnych ba-
daniach jeden z lekarzy
zaprosil ja do gabinetu
na rozmowe. Kobieta do
dzi$§ wspomina jg ze lzami
woczach.

— Lekarz powiedzial mi,
ze mam duza torbiel, kto-
ra jest umiejscowiona tak,
ze moze powodowac ucisk
na dziecko — opowiada.—
Bylam przerazona, a on
kontynuowal, ze najpraw-
dopodobniej dziecko uro-
dzi sie chore. Zasugerowal,
ze moze warto co$ z ,tym”
zrobié. Lzy lecialy mi ciur-
kiem po twarzy, szczypa-
lam sie, cheac obudzié sie
ztego koszmaru. Wyszlam
z gabinetu inie wiem, jak
dotarlam do autobusu,
a potem do domu. Wie-
dzialam, ze lekarzowi cho-
dzilo oaborcje.

W objeciach meza pani
Agnieszka poczula sie
bezpieczna, opowiedzia-
la mezowi, co powiedzial
lekarz i co zasugerowal.
Przez cala noc nie spali.
Rozmawiali o swoich oba-
wach io tym, co powinni
zrobic.

— Wiedzialam, zZe nie
bede w stanie poddac sie
aborcji — kontynuuje
swoja opowie$§¢é. — Zabié
dziecko? Dziecko, ktorego
tak pragneliSmy i poko-
chaliSmy od pierwszego
bicia jego serduszka... Nie
moglam tego zrobié. Wie-
dzialam, ze urodze. Po-
wiedzialam otym mezowi,
ktory przytulil mnie i ze
lzami woczach powiedzial,
ze cokolwiek sie stanie,
zawsze bedzie przy mnie
i przy naszym dziecku. Ze
jest dumny ztej decyzji.

Wspierali sie i modlili

Kazdy dzieh malzonko-
wie spedzali na zarliwej
modlitwie i wspieraniu sie.
Wierzyli, ze cokolwiek sie
stanie, oni powitaja dziecko
iwychowaja wmiloéci. Ttak
trwali do dnia porodu.
Termin porodu
mialam na 7 maja, ale
boéle porodowe zlapa-
ly mnie trzy dni wczes-
niej — wspomina pani
Agnieszka. — Jadac do
szpitala, zabralam przy-
gotowana torbe z ubra-
niami i modlilam sie caly
czas. Niewiele z porodu
pamietam. Nie mialam
sily, ale gdy uslyszalam
placz dziecka, bylam naj-
szczeSliwsza matka na
Swiecie. Lekarz pokazal
mi corke. Zauwazylam,
ze jest bardzo opuchnie-
ta, ale najwazniejsze, ze

zyla. Pamietam, ze lekarz
uémiechnal sie do mnie
i powiedzial, ze wszystko
jest w porzadku. Bylam
taka szcze$liwa. Lzy ply-
nely mi po twarzy, ale nie
wstydzilam sie ich. Tlu-
miony przez te kilka mie-
siecy strach i obawa o zy-
cie dziecka odeszly wraz
z pierwszym krzykiem
naszej corki.

Cho¢ Ania urodzila sie
slaba, to jednak walczy-
la dzielnie o zycie. Kiedy
rodzice trzymali ja na
rekach, byli przeszczesli-
wi. Lekarz prowadzacy
oznajmil im, ze dziecko
jest zdrowe, a opuchlizna
byla spowodowana jedy-
nie zatruciem cigzowym.
Szczesliwi wroécili do
domu we trdjke.

—LICZYLO SIE TYLKO
TO, ZE NASZA CORECZKA
JEST ZDROWA. BYLISMY
NAJSZCZESLIWSZA
RODZINA NA SWIECIE.
PATRZYLISMY NA

NASZA CORKE | RADOSC
WYPELNIALA NASZE
SERCA — PRZYZNAJE
PANI AGNIESZKA.

— Dziekowalam Bogu, ze
dal mi dziecko, ito zdrowe
dziecko. Co by bylo, gdy-
bym sie wtedy zdecydo-
wala na aborcje? Zaufa-
lam Bogu, nie lekarzowi,
i co dzieh patrze z duma
na swoja corke.

Rodzina daje site

Malzonkowie doczekali
sie jeszcze dwoch synow.
Cala trdjke darzyli miltos-
cig idbali oich bezpieczen-
stwo. Dali im wspaniale
dziecinstwo, nauczyli roz-
r6zniaé dobro od zla. Obo-
je sa juz na emeryturach,
ale jak moéwia, nie nudza
sie nigdy. Maja swoje pasje,
chetnie podro6zuja, zajmu-
ja sie ogrodem. Uwielbia-
ja spedzaé czas ze swoi-
mi wnukami.

— Nasza corka ma bar-
dzo dobre serce. Ma w so-
bie tyle empatii, ze czasem
mysle, ze moglaby obdaro-
wac nig caly $wiat. To ko-
chane dziecko inasza pod-
pora na staro§¢ — mowia
malzonkowie. — Kiedy$
podjelismy zmezem dobra
decyzje, Bog nam poblogo-
slawil, a corka odwdziecza
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nam sie¢ kazdym gestem,
u$miechem i dobrym slo-
wem... Nasi synowie za-
wsze sie $mieja, ze Ania
to nasze oczko w glowie,
jednak wiedza, ze wszyst-
kich kochamy tak samo.
Nauczyliémy nasze dzieci
szacunku do ludzi i zycia.
I tego, ze czasem trzeba
podja¢ najwazniejsza de-
cyzje, kierujac sie sercem.
Dzieci daja nam sile, sa
motywacja. Bog dal nam
piekna rodzine i dziekuje

REKLAMA

za to kazdego dnia.

Matzonkowie, wierzyli, ze
Bdg wystuchaich prosh
i dziecko urodzi sie zdrowe

Joanna Karzyniska

IRS.6740.1.4.2024 Mtawa, 26.04.2024 r.

Zawiadomienie
0 wWSZczeciu postepowania

Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania ad-
ministracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r.,, poz. 572), w zwiazku z art. 11d ust. 5 ustawy
z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz. 311) zawiadamia si¢, ze w dniu
25.03.2024 r. zostalo wszczete na zadanie wnioskodawcy: Wéjt Gminy Szydlowo, ul.
Mazowiecka 61, 06-516 Szydiowo
reprezentowany przez: Cezary Mikolajewski, ul. Witosa 6/3, 06-300 Przasnysz
z dnia 25.03.2024 r. postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej pod nazwg ,Rozbudowa drogi gminnej przez miejscowos$¢ Szydio-
wek, od skrzyzowania z droga wojew6dzka nr 544 Dzialdowo — Mlawa — Przasnysz do
skrzyzowania z droga powiatowa nr 2313W Mlawa — Debsk — Dzierzgowo”
na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
- jednostka ewidencyjna 141308_2 Szydlowo, obreb 0019 Szydiéwek:
241, 177/1, 242, 297/4, 234, 292/3, 206, 281.
Uwagi i wnioski dotyczace przedmiotowej sprawy w terminie 7 dni od daty podania
niniejszej informacji do publicznej wiadomosci nalezy zglasza¢ w Wydziale Infrastruk-
tury, Rolnictwa i Srodowiska Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego
8A (II pietro) od poniedzialku do piatku w godzinach pracy urzedu, tj. od 8 do 16.
Akta sprawy wytozone sa do wgladu w Wydziale Infrastruktury, Rolnictwa i Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mlawie przy ul. Wyspianskiego 8A (II pietro), tel. 023 655
29 13)
Stosownie do przepisu art. 41 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — Kodeks postgpowania
administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i peinomocnicy
maja obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu. W razie zaniedbania
tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowy adres ma skutek prawny.
Ponadto zgodnie z art. 33 i art. 40 k.p.a.:
Jezeli strona ustanowila pelnomocnika, pisma dorecza sig pelnomocnikowi. Jezeli
ustanowiono kilku pelnomocnikow, dorecza sie pisma tylko jednemu pelnomocni-
kowi. Strona moze wskazac takiego pelnomocnika. Strona zamieszkala za granicg
lub majqca siedzibe za granicg, jezeli nie ustanowila petnomocnika do prowadzenia
sprawy zamieszkalego w kraju, jest obowigzana wskazac¢ w kraju pelnomocnika do
doreczen.
Pelnomocnikiem strony moze by¢ osoba fizyczna posiadajgca zdolnos¢ do czynnosci
prawnych.
W razie niewskazania pelnomocnika do doreczer przeznaczone dla tej strony pisma
pozostawia Sig w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia.
Starosta Mlawski
(-) Jerzy Rakowski

60240tm1-a-M
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laczego? Zeby wy-
czerpujaco odpo-
wiedzie¢ na tak
postawione pyta-
nie, trzeba przeprowadzié
rzetelne badania zrodlowe.
Tymczasem zapoznajmy
sie z utworzeniem organi-
zacji K-7 na terenie Ma-
zowsza Pélnocnego.

Wojna polsko-niemiecka
w planach Generalnego
Inspektora Sit Zbrojnych
- marszalka Smiglego-
-Rydza, byla przygotowana
typowo obronnie i trakto-
wana jako przyjecie pierw-
szego uderzenia, w celu
uwiklania Wehrmachtu
wwalce na terenie Rzeczy-
pospolitej. Zwycieskiego
zakonczenia konfrontacji
mieli dokona¢ sojusznicy
Polski, a konkretnie ar-
mie: francuska ibrytyjska.
Taka koncepcja wynikala
z zawartych sojuszy. Za-
kladano réwniez, ze Pol-
ska moze zosta¢ czasowo
pod niemiecka okupacja.
Nie zdawano sobie spra-
Wy zgrozby porozumienia
hitlerowskich Niemiec
i stalinowskiego Zwiazku
Sowieckiego, zawartego 23
sierpnia w Moskwie, ktore
zakladalo rozbior Polski,
wprzypadku wybuchu woj-
ny zNiemcami. Czy wpla-
nach prowadzenia wojny
do zwycieskiego konca,
przewidywano koniczno$é
powolania podziemnych
sit zbrojnych? Jezeli tak,
to miat to by¢ krotki okres
niemieckiej okupacji, ktory
mial trwaé co najwyzej do
wiosny roku nastepnego.
Ofensywa wojsk francu-
sko-brytyjskich na III Rze-
sze miata doprowadzi¢ do
Kkleski Niemiec. Zycie zwe-
ryfikowalo jednak te ocze-
kiwania. Spektakularna
Kkleska Francji w1940 roku
stwarzala nowsa perspekty-
we polityczna i wojskowa.
Wojna mogla potrwac
kilka lat, wiec zaistniala
potrzeba zorganizowania
trwalych struktur woj-
skowych i politycznych
na terenie okupowanego
kraju, zar6wno na terenie
okupacji niemieckiej jak
isowieckiej.

Przy omawianiu tworze-
nia podziemnych sit zbroj-
nych wokupowanym kraju,
warto wspomnieé o zapo-
mnianej nieco strukturze
dywersyjnej, jaka byla nie
uruchomiona do dzialania
organizacja K-7. Zaréwno
Generalny Inspektor Sil
Zbrojnych jak i naczelne
wladze polityczne zdawaly
sobie sprawe znier6wnos-
ci potencjaléow gospodar-
czych i militarnych Polski

ORGANIZACJA K-7
NA MAZOWSZU
POLNOCNYM

DO CZEGO BYLA PRZEZNACZONA | JAKIE MIALA ZADANIA
DO WYPELNIENIA ORGANIZACJA, KTORA OTRZYMALA
DOSC ZAGADKOWY KRYPTONIM K-7. OBECNIE JEST
PRAWIE ZUPELNIE ZAPOMNIANA. NIEZBYT CZESTO
JEST PRZEDSTAWIANA PRZEZ HISTORYKOW PISZACYCH
0 WOUNIE POLSKO-NIEMIECKIEJ W 1939 R. BYC MOZE,
DLATEGO, ZE POMIMO INTENSYWNYCH PRZYGOTOWAN,
NIE WYPELNIEA PLANOWANYCH ZADAN NA TERENACH
OPANOWANYCH PRZEZ WOJSKA NIEMIECKIE.

i Niemiec. Przewidywano
wiec konieczno$é opusz-
czenia pewnych terenow
kraju i zajecia ich przez
wojska niemieckie, whrew
oficjalnej propagandzie,
twierdzacej, ze ,, nie damy
guzika od munduru”. Juz
w 1938 roku postanowio-
no przygotowaé sie do
takiej ewentualnosci, po-
przez pozostawienie na
opuszczonych terenach
sformowane wczes$niej
struktury dywersyjne.
Latem 1939 roku w War-
szawie utworzony zostal
oérodek do kierowania
dzialan dywersyjnych na
okreslonych terenach. Od
liczby os6b wchodzacych
wsklad komitetu nazwany

zostal Komitetem Siedmiu,

wskrocie K -7.
Celem organizacji byla

dzialalno§¢ sabotazowa -

i dywersyjna w pasie gra-
nicznym, na terenie zaje-

tym przez wroga, po wy- -

buchu wojny irozpoczeciu
dzialan zbrojnych. Na
interesujacym nas terenie
Mazowsza Podlnocnego,
przewidywano prowa-
dzenie dzialan zbrojnych
przez Armie ,Modlin”. Sze-
fem organizacji K-7 zostal
pplk. Wiktor Jakub Wi-
talis Chmura - do$wiad-
czony oficer, zdolny orga-
nizator, pelniacy funkcje
inspektora Mazowieckie-
go Inspektoratu Okrego-
wego Strazy Granicznej
z siedziba w Ciechanowie.
K-7 wtej czeSci Mazowsza
utworzona zostala wopar-
ciu o siatke wywiadowcza
strazy granicznej. Jej two-
rzenie rozpoczeto od konca
maja 1939 r. przez zorga-
nizowanie turnus6w szko-
leniowych. Na czlonkow
powolywano osoby ktore

Jakub Witold Chmura - szef organizacji K -7

nie wyrdznialy sie zbytnio
swoja dzialalnoécia w cza-
sie pokoju. Stusznie oce-
niajac, ze po zajeciu przez
Niemcow okreslonych
obszardw, znane postacie
moga by¢ szybko aresz-
towane. W strukturach
K-7 znalezli sie straznicy
graniczni, nauczyciele,
ksieza, peowiacy, harcerze
iurzednicy, ktorzy po zlo-
Zeniu przysiegi otrzymywa-
li pseudonimy.

Na kursach uczono przy-
szlych dywersantow takty-
ki patroli, budowy iuzycia
przyrzadéw do niszczenia
waznych obiektow, po-
stugiwania sie szyframi
iumownymi znakami wte-
renie. Zakladano dywer-

syjne dzialania zwigzane
zniszczeniem mostow, to-
row kolejowych, transfor-
matoréow, samochodow,
czolgbéw iinnego sprzetu
wojskowego. Haslem prze-
wodnim K-7 byla sentencja
»dzielo niszczenia wdobrej
wierze - jest dzielem stwo-
rzenia”. Przyszli dywersan-
ci po przeszkoleniu mieli
dziala¢ wtzw. duzych ima-
tych patrolach. Wskladzie
patroli duzych znajdowali
sie gléwnie ludzie mlodzi,
skierowani ztzw. plutonéw
wzmocnienia strazy gra-
nicznej w kwietniu 1939
r. Patrole te mialy dziala¢
wmundurach. Patrol duzy
dysponowal 1 recznym
karabinem maszynowym,

2 pistoletami maszynowy-
mi, 4 pistoletami zwyklymi
oraz karabinami. Ponadto
patrol otrzymywatl kilka-
na$cie granatow, amunicje
imaterialy wybuchowe do
niszczenia obiektow oraz
prowiant. W patrolach
malych znajdowali sie
przewaznie ludzie starsi,
ktorzy po opuszczeniu da-
nego terenu przez oddzia-
ly polskie iopanowaniu go
przez wroga, nie budzili
podejrzen. Mialy to by¢
patrole cywilne, tworza-
ce niejako zalazki ,ruchu
podziemnego” na danym
terenie. Po przeszkoleniu
przyszli dywersanci mieli
udaé sie do swoich zajeé
i stawi¢ sie na wyznaczo-
nych miejscach, po wybu-
chu wojny ipo otrzymaniu
odpowiedniego hasta.

Prof. Ryszard Juszkie-
wicz ustalil, glownie na
podstawie relacji, teren
dzialan poszczegoblnych
patroli oraz niepelna licz-
be uczestnikow dywersji
na Mazowszu P6élnocnym,
wstrefie dzialan zbrojnych
armii ,Modlin”. Patrol duzy
nr 1ipatrol maly nr 2 mia-
ly teren dzialania wrejonie
Dzialdowa. Patrol duzy nr
2 mial wyznaczony rejon
dzialania w miescie Cho-
rzele, a patrol maly woko-
licach wsi Szczepkowo
Borowe. Patrol maly nr
3 mial dzialaé¢ w rejonie
Chorzel. Patrole male nr:
4 - wrejonie wsi Zareby, nr
5 - wrejonie miasta Myszy-
niec. Patrole z Dzialdowa
i Szczepkowa Borowego
mialy prowadzi¢ dzialania
po osi Nidzica-Mlawa, pa-
trole z Chorzel i Zareb po
osi Wielbark — Chorzele -
Przasnysz a patrole z My-
szyfca po osi Myszyniec
- Ostroleka. W Mlawie
magazyn z bronig i ma-
terialami wybuchowymi
znajdowat sie wzabudowa-
niach Aleksandra Grzeb-
skiego, przy ul. Mickiewi-
cza na Wolce, w Bukowcu
uZygmunta Olszewskiego,
w Janowcu Koécielnym
wzabudowaniach parafial-
nych ks. Jozefa Gutowskie-
go oraz u Jozefa Wrzesz-
czynskiego, w Strzegowie
(brak danych), w Brudni-
cach u Piotra Guza oraz
w Strzalkowie u Wladysta-
wa Jarosza.

Ze wspomnien wnuka
Piotra Guza mozemy do-
wiedzie¢ sie o zadaniach
i atmosferze jaka pano-
wala wérod czlonkéw or-
ganizacji K-7. Jako mlody
chlopak podstuchiwal
rozmowe nieznajomego,
ktory byl przedstawicie-

LATEM 1939 ROKU
W WARSZAWIE
UTWORZONY
Z0STAL OSRODEK
DO KIEROWANIA
DZIALAN
DYWERSYJNYCH
NA
OKRESLONYCH
TERENACH, 0D
LICZBY 0SOB
WCHODZACYCH
W SKEAD
KOMITETU
NAZWANY
Z0STAL
KOMITETEM
SIEDMIU,

W SKROCIE
K-7.CELEM
ORGANIZACI
BYLA N
DZIALALNOSC
SABOTAZOWA

| DYWERSYJNA
W PASIE
GRANICZNYM,
NA TERENIE
ZAJETYM
PRZEZ WROGA,
PO WYBUCHU
WOJNY

| ROZPOCZECIU
DZIALAN
ZBROJNYCH.

lem wyzszej struktury
i trzech czlonkéw orga-
nizacji. , Panowie! Po-
wiedzial nieznajomy. Jak
sie orientuje, do granicy
polsko-niemieckiej jest
stad okolo dwudziestu
pieciu kilometréow. Nasze
dowodztwo liczy sie ztym,
ze w razie wojny polsko-
-niemieckiej niektore tere-
ny pograniczne moga by¢
na jaki$ czas zajete przez
Niemcoéw. Mnie z wraze-
nia zatkalo. Nieznajomy
mowil dalej. Musimy po-
stara¢ sie o to, by nawet
krotki pobyt Niemcoéw na
tych terenach bardzo im
uprzykrzyé. Musimy w gle-
bi kraju mie¢ dokladne
wiadomosci, co dzieje sie
na terenach zajetych przez
Niemecoéw. Gdzie beda roz-
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lokowane ich sily, wjakiej
liczbie i duzo innych in-
formacji. Bedziecie szko-
leni wtym zakresie. Wasza
trojka skladac sie bedzie:
Stecki, nauczyciel - po-
rucznik rezerwy, jako do-
wodca grupy. Guz. Znajacy
doskonale jezyk niemie-
cki( co juz zostalo spraw-
dzone) oile bedzie to moz-
liwe, postara sie o posade
szofera, obojetnie za jakie
wynagrodzenie, u osobi-
stosci, ktora zajmuje jakas
pozycje wpartii nazistow-
skiej. Guz bedzie oczami
1 uszami waszej grupy.
Flaczynski jako radiowiec
bedzie przekazywal te
wiadomo§ci. Zaopatrzymy
Was wodpowiedni sprzet,
rowniez wbron. Panowie!
Prosze sie zastanowi¢ nad
zadaniami, na was czeka-
ja. Wiecie co was czeka,
gdyby was Niemcy nakry-
li. Jezeli kto sobie zyczy,
moze sie jeszcze wycofac.
W tej chwili wszyscy za-
przeczyli, zapewniajac, ze
nie my$la sie wycofaé. Od
dzi$ wnaszych warunkach
idla naszego dowddztwa
jesteScie znani tylko pod
pseudonimami i krypto-
nimami. Pan Guz wybral
sobie pseudonim >.Walen-
ty<. Punkt Wasz nazwany
zostal kryptonimem ,,B1”.
Omawiali jeszcze duzo in-
nych spraw, ale ja juz sie
tym nie interesowalem.
Nie moglem sie pogodzi¢
ztym, co uslyszalem. Nas

- g uate

Piotr Guz cztonek organizacji K-7 w Brudnicach

jako strzelcow zapewnia-
no, ze w razie wybuchu
wojny w kilka dni bedzie-
my na ziemi niemieckiej”

W powiecie mlawskim
do organizacji dywersyj-
nej K -7 nalezalo, wedlug
ustalen Juszkiewicza, 22
przeszkolonych dywer-
santow. Nie sa to jednak
dane ostateczne. Przykla-
dowo warto wymieni¢ kil-
ka postaci: Tadeusz Stecki
- nauczyciel z Lubowidza,
Wtadyslaw Jarosz - na-

uczyciel ze Strzalkowa,
Leon Kielkiewicz - sto-
larz z Mlawy Wolki, ks.
Wlodzimierz Grochowski
proboszcz parafii Strzego-
wo, Stanislaw Anyszko —
inspektor szkolny zMlawy,
Franciszek Borzuchowski
- rolnik ze wsi WiSniewo,
Jan Szczepkowski - rzez-
nik ze Szczepkowa Boro-
wego, Lucjan Zalewski
- nauczyciel ze Szrenska.
Warty podkre§lenia jest
udzial az 8 nauczycieli

spoérod wszystkich zna-
nych uczestnikow dywer-
sji w powiecie mlawskim.
Zapewne nie sg to wszyst-
kie osoby zakonspirowane
i przygotowane do akcji
dywersyjnej wpowiecie.

Struktury organizacji K-7
byly dobrze rozbudowa-
ne w sasiednim powiecie
przasnyskim. W gminie
Zareby do organizacji na-
lezalo 11 os6b, w gminie
Jednorozec znanych jest
kilku czlonkéw. Z gminy
Czernice Borowe do K -7
nalezeli: Piotr Modzelew-
ski, Piotr Graniszewski
inauczycielka Borkowska.

W Przasnyszu zorganizo-
wane byly dwie grupy dy-
wersyjne. Jedna kierowal
Aleksander Napiorkowski,
druga Bernard Iwasiewicz.
W powiecie zorganizowa-
ne byly grupy dywersyjne
w gminach: Janowo nad
Orzycem, Krzynowlo-
ga Mala, w Baranowie,
w Dzierzgowie, Chorzelach,
Krwawiczu, Duczyminie
iJednorozcu.

Po wybuchu wojny 1
wrze$nia 1939 r. dzialal-
noé¢ organizacji K-7 nie
zostala uruchomiona.
Generalnie jako calo$¢ or-
ganizacja nie przystapila
do wykonywania powie-
rzonych jej zadan. Nasu-
wa sie pytanie, dlaczego
nie wykorzystano trudu
organizacyjnego i ma-
terialowego, jaki zostal
poniesiony przed wojna.

Stanistaw Anyszko cztonek organizacji K-7 w Mtawie

Jedna z mozliwych odpo-
wiedzi jest stwierdzenie,
ze sytuacja na froncie na
Mazowszu Poéinocnym
bardzo szybko stala sie dla
strony polskiej niekorzyst-
na. Wycofanie si¢ oddzia-
16w polskich na poludnie,
po trzech dniach obrony
pod Mlawa i Przasnyszem,
spowodowalo, ze dziala-
nia dywersyjne na zaple-
czu frontu, jak wcze$niej
zakladalo, staly sie nieak-
tualne.

Warte podkreslenia jest to,
ze nie wszystkie zasoby or-
ganizacji K-7 zostaly zmar-
nowane. Po uformowaniu
sie konspiracyjnego ruchu
oporu, wiekszo$¢ czlonkow
organizacji weszla w sklad
Batalionéw Chlopskich
i Armii Krajowej. Zakon-
spirowana bron i materia-
ly czeSciowo zostala uzyte
przez miejscowe podziemie.

Dr Leszek Arent,
cztonek zarzadu Towarzystwa

Przyjaciot Ziemi Mtawskiej

WARSZTATY UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY W MPS NR 4
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poniedzialek 22
kwietnia w grupie
Ksiezyce z Miej-
skiego Przedszkola Sa-
morzadowego nr 4, przy
ul. Krasinskiego, odbyly
sie warsztaty dla dzieci

zudzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej pod
hastem ,URATUJ MISIA”
Zajecia prowadzil do$wiad-
czony policjant-ratownika
sp. szt. Krzysztof Szyman-
ski i Kacper Molski.

Dzieci poznaly procedury
postepowania wsytuacjach
zagrozenia zycia, obserwu-
jac dzialania ratunkowe
przy zaslabnieciach, ranach
izlamaniach. Zapamietaly
numery alarmowe ijak we-

zwac karetke pogotowia.
Przedszkolaki mialy okazje
poczu¢ sie jak mali ratow-
nicy, udzielajac pierwszej
pomocy fantomowi Ste-
fanowi. Pan policjant wy-
jasnial reguly wlasciwego

zachowania w poblizu psa
i sposobu podchodzenia
do niego. Zostaly rowniez
przedstawione i przecwi-
czone zasady wlasciwego
zachowania sie podczas
ataku psa. Dzieci mialy

okazje przypomnie¢ zasady
przechodzenia przez jezd-
nig, okoniecznoéci zapina-
nia pas6w w samochodzie
oraz o zasadzie ograniczo-
nego zaufania w kontak-
tach znieznajomym.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mlawa

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Blekitna” dla obszaru polozonego
w poélnocnej czesci m. Mlawy, w rejonie ulic Blekitnej, Studzieniec,
abpa Antoniego Nowowiejskiego, Danuty Siedzikéwny ,,Inki” i Piekielko

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca
2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych
innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwaly Rady Miasta Mtawa nr LI1/679/2023
z dnia 23 czerwca 2023 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmia-
ny miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Blekitna” dla obszaru polozonego
w potnocnej czesci m. Miawy, w rejonie ulic Blgkitnej, Studzieniec, abpa Antoniego Nowowiej-
skiego, Danuty Siedzikéwny ,,Inki” i Piekietko wraz z prognozg oddzialywania na srodowisko
w dniach od 08.05.2024 r. do 11.06.2024 r. w Urzedzie Miasta Miawa, 06-500 Mfawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15,
w godz. od 8% do 16%.

Projekt zmiany planu wraz z prognozg odzialywania na Srodowisko (w trakcie wylozenia
do publicznego wgladu) jest dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http://www.bip.mlawa.pl/
artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami odbedzie si¢
w dniu 06.06.2024 r. 0 godzinie 123 w Miejskim Domu Kultury w Mlawie (sala na I pigtrze),
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organiza-
cyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace ww. czesci projektu
planu i prognozy oddzialywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza
Miasta Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mlawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym pod-
pisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu,
podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy
ustug administracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.07.2024 r.
Wnoszacy uwage podaje swoje imie¢ i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.
Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na
podstawie przepiséw ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu
obowigzujacym przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1688), na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajace;j.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://
bip.mlawa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie
Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Prze-
strzennego, pokéj nr 15.

58240tm1-a-M
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OGLOSZENIE

Burmistrza Miasta Mlawa

o wylozeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
polozonego w poludniowej czesci miasta Mlawa, w rejonie ulic Plockiej, Olesin,
Zabrody, drogi nr 7, granicy miasta Mlawa, linii kolejowej i rzeki Seracz — czes¢ II

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z p6zn. zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r.
0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektorych innych ustaw
(Dz U. z 2023 1. poz. 1688) oraz uchwaly Rady Miasta Miawa nr XIX/193/2012 z dnia 26 czerw-
ca 2012 r. zmienionej uchwalg nr XX/209/2012 Rady Miasta Miawa z dnia 21 sierpnia 2012 r.,
zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru potozonego w poludniowej cz¢sci Miasta Miawa, w rejonie ulic Ptoc-
kiej, Olesin, Zabrody, drogi nr 7, granicy miasta Mlawa, linii kolejowej i rzeki Seracz — cz¢$¢ 11 wraz
z prognoza oddzialywania na srodowisko w dniach od 08.05.2024 r. do 11.06.2024 r. w Urzedzie
Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Plano-
wania Przestrzennego, pokoj nr 15, w godz. od 8% do 16%.

Projekt planu wraz z prognoza odzialywania na srodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego
wgladu) jest dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej Biuletynu Informacji
Publicznej Urzgdu Miasta Miawa pod adresem http://www.bip.mlawa.pl/artykuly/miejscowe-pla-
ny-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
06.06.2024 r. 0 godzinie 14°° w Miejskim Domu Kultury w Mtawie (sala na I pigtrze), 06-500 Mta-
wa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace ww. projektu planu i prognozy
oddziatywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta Mtawa w formie:
- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Mtawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym podpisem
elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu, podpisem
zaufanym lub podpisem osobistym oraz za posrednictwem elektronicznej platformy ustug admi-
nistracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.07.2024 r. Wnoszacy uwage
podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby oraz oznaczenie nieru-
chomosci, ktérej uwaga dotyczy.

Uwagi zloZone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na pod-
stawie przepisow ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu obowig-
zujacym przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688)
na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajacej.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://bip.
mlawa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie Miasta
Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego,
pokoj nr 15.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mlawa

o wyloZeniu do publicznego wgladu
projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
»Rzegnowska” dla obszaru polozonego w srodkowej czesci m. Miawy,
w sasiedztwie ulicy Rzegnowskiej

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z pézn. zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
oraz niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwaly Rady Miasta Miawa
nr LII/674/2023 z dnia 23 czerwca 2023 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgla-
du projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,,Rzegnowska” dla obszaru
polozonego w srodkowej czesci m. Mlawy, w sgsiedztwie ulicy Rzggnowskiej wraz z prognoza
oddzialywania na srodowisko w dniach od 08.05.2024 r. do 11.06.2024 r. w Urzedzie Miasta
Mtawa, 06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowa-
nia Przestrzennego, pokéj nr 15, w godz. od 8% do 16%.

Projekt planu wraz z prognoza odzialywania na Srodowisko (w trakcie wylozenia
do publicznego wgladu) jest dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http://www.bip.mlawa.pl/
artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbedzie si¢ w dniu
06.06.2024 r. o godzinie 11° w Miejskim Domu Kultury w Mtawie (sala na I pietrze),
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organi-
zacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace ww. projektu planu
i prognozy oddzialywania na srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do Burmistrza Miasta
Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Mtawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym
podpisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu,
podpisem zaufanym lub podpisem osobistym, oraz za posrednictwem elektronicznej platformy
ustug administracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.07.2024 r.
Wnoszacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postepowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na
podstawie przepiséw ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu
obowiagzujacym przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
7 2023 r. poz. 1688) na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajace;j.

Informacja nt przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://
bip.mlawa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie
Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Prze-
strzennego, pokoj nr 15.
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Mlawa

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego ,,Dzielnica przemystowa” dla obszaru
polozonego w pdéinocno-zachodniej czesci m. Mlawy, miedzy granica
miasta, Lasem Mlawskim, ul. Mechanikéw i linig kolejowa

Na podstawie art. 17 pkt 9 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodaro-
waniu przestrzennym (Dz.U. z 2023 r. poz. 977 z pézn. zm.), art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy
z dnia 7 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1688) oraz uchwaly Rady Miasta Mtawa nr
L1/664/2023 z dnia 30 maja 2023 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projek-
tu zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego , Dzielnica przemystowa” dla
obszaru polozonego w péinocno-zachodniej czesci m. Mtawy miedzy granicg miasta, Lasem
Mtawskim, ul. Mechanikéw i linig kolejowa wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko
w dniach od 08.05.2024 r. do 11.06.2024 r. w Urzedzie Miasta Mtawa, 06-500 Miawa, ul. Stary
Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania Przestrzennego, pokéj nr 15,
w godz. od 8% do 16.

Projekt zmiany planu wraz z prognozg odzialywania na Srodowisko (w trakcie wylozenia
do publicznego wgladu) jest dostepny rowniez w wersji elektronicznej na stronie internetowej
Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miasta Mtawa pod adresem http://www.bip.mlawa.
pl/artykuly/miejscowe-plany-zagospodarowania-przestrzennego.

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie zmiany planu rozwigzaniami odbedzie si¢
w dniu 06.06.2024 r. 0 godz. 133 w Miejskim Domu Kultury w Miawie (sala na I pigtrze),
06-500 Mtawa, ul. Stary Rynek 13.

Zgodnie z art. 17 pkt 11 oraz art. 8c ustawy osoby fizyczne i prawne oraz jednost-
ki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi dotyczace
ww. projektu planu i prognozy oddzialywania na Srodowisko. Uwagi moga by¢ wnoszone do
Burmistrza Miasta Mtawa w formie:

- papierowej na adres: Burmistrz Miasta Miawa, ul. Stary Rynek 19, 06-500 Miawa,

- elektronicznej na adres poczty elektronicznej info@mlawa.pl, opatrzone bezpiecznym pod-
pisem elektronicznym, weryfikowanym przy pomocy waznego kwalifikowanego certyfikatu,
podpisem zaufanym lub podpisem osobistym oraz za posrednictwem elektronicznej platformy
ustug administracji publicznej ePUAP w nieprzekraczalnym terminie do dnia 04.07.2024 r.
Wnoszacy uwage podaje swoje imi¢ i nazwisko albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby
oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy.

Uwagi zlozone po uplywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Postgpowanie w sprawie opracowania i uchwalenia planu miejscowego jest prowadzone na
podstawie przepiséw ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w brzmieniu
obowigzujacym przed dniem wejscia w zycie ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o zmianie usta-
wy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych ustaw (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1688), na podstawie art. 67 ust. 3 pkt 4 ustawy zmieniajacej.

Informacja nt. przetwarzania danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej https://
bip.mlawa.pl/ogloszenie/informacja-nt-przetwarzania-danych-osobowych oraz w Urzedzie
Miasta Mlawa, ul. Stary Rynek 19, Wydzial Gospodarki Nieruchomosciami i Planowania
Przestrzennego, pokdj nr 15.
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6él ponumerowanych od 1 do 31, utworzg rozwigzanie - przystowie:
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POZIOMO: 1) lokal z kawg i ciastkami; 2) numeracja stronic ksigzki lub
czasopisma; 3) biato-czarni kuzyni tasicy, jazwce; 4) duza skrzynia
transportowa; 5) spodnie z marynarka; 6) represyjny zakaz wymiany
handlowej z danym krajem; 7) teren nadmorski z plazami i wydmami; 8)
kiétnia, spor, burda; 9) patac, miejsce konferencji poczdamskiej w 1945;
10) letnia rezydencja krélow hiszpanskich pod Madrytem; 11) przyjecie
na cze$¢ solenizanta; 12) miekka tkanina bawetniana; 13) pasmo goérskie
na granicy lzraela, Syrii i Libanu; 14) dunska wyspa miedzy cie$ning
Wielki Bett i Zatokg Kilonska; 15) stolica Rumunii; 16) bifora promienista,
ro$lina z selerowatych; 17) Revol, francuska alpinistka; 18) artyleryjska
kanonada; 19) Szczesny, Fabianski, Dudek; 20) biata lub jatowcowa; 21)
badacz jezykow i kultury krajow afrykanskich; 22) stolica brytyjskiego

terytorium zaleznego Turks i Caicos; 23) Elzbieta, minister od 500+;
24) Stan w Meksyku, nazwa ostrej przyprawy w formie sosu; 25)
nakrycia ochronne na wedki i strzelby; 26) niekonwencjonalny system
medycyny indyjskiej; 27) winyl zdrobniale; 28) inspekcyjny, rewizyjny
29)tworcaikon

PIONOWO: 2) Augusto, byty chilijski dyktator; 5) obok rzezby i malarstwa;
13) ... amandi Owidiusza; 14) technologia szybkiego internetu; 18) drugi
kreg szyjny, obrotowy; 19) miesien dwugtowy ramienia; 30) nasadka,
blaszka przy dtugopisie; 31) wisnia wonna potocznie; 32) uczestnik
powstania, wojny; 33) kolanka lub wstazki; 34) imie Proulx, autorki
"Kronik portowych"; 35) bywa $lepg droga; 36) dzieto muzyczne lub
literackie; 37) wigksza od strumienia; 38) Paul, francuski malarz "Wielkie

kapigce sie"; 39) amerykanska liga koszykowki; 40) nieobecnos$¢ w pracy
lub szkole; 41) orzech wypetniony mleczkiem; 42) Agata, byta
sztangistka, mistrzyni $wiata i Europy; 43) dawniej wspdlne
pomieszczenie zatogi na statkach; 44) Izabela dla bliskich; 45) ojczyzna
Mandeli; 46) Pico ..., najwyzszy szczyt Dominikany; 47) producent
ptatkéw $niadaniowych; 48) lepniczka, roslina z kosac¢cowatych; 49)
gilgotki; 50) pani ze stetoskopem; 51) przy bucie Kubackiego; 52)
mieszkancy Inguszetii; 53) marka napojow owocowych; 54) Bill..., byty
prezydent USA; 55) waluta Wenezueli; 56) imie zenskie; 57) koscielny
instrument; 58) tabletki na zylaki, obrzeki i kurcze tydek; 59) stuchowy lub
cyfrowy

SUDOKU
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Ogloszenia droline

F¥PRACA

POSZUKUJE pracownika do
gospodarstwa rolnego do pra-
cy przy bydle migsnym. Mozli-
we zakwaterowanie i wyzywie-
nie. 510686670

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownika na
peten etat do gospodarstwa
rolnego, tel.601-835-131.

ZATRUDNIMY OPERATORA
MASZYN ROLNICZYCH w du-
zym gospodarstwie rolnym
w Marcinkowo (gmina Grun-
wald). Wymagane prawo jazdy
T oraz B+E. Praca na petny
etat Zatrudnienie od zaraz 509-
095-745

<% SPRZEDAM

DREWNO opatowe sprze-
dam, obladry, iglaste, liscia-
ste badz mieszne. Paczki
3m przestrzenne. Do 30km
transport, Bratian, tel.792-
377-041.

DREWNO opatowe tylko w
powiecie Nowomiejskim i
ltawskim sprzedajg- brzoze,
buk, sosne oraz rozpatke
sosnowg i brykiet olchowo-
bukowy, zapewniam trans-
port tel.697-768-908.

NML Sprzedam kosiarki i ro-
wery uzywane z niemiec, 509-
347-713.

SPRZEDAM drewno opatowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

LUBAWA. Sprzedam dziatke
budowlang, uzbrojong, 19ar,
733-574-941

NIDZICA. Pokéj do wynajecia
dla osoby pracujgcej, 730-364-
909

ogl

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
sSmy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

NIDZICA-WYNAJME pokgj
+aneksem kuchennym, fta-
zienka- oddzielne wejscie, 513-
683-069

NML MIESZKANIE do wyna-
jecia, dwupokojowe, umeb-
lowane, centrum Nowego
Miasta Lubawskiego tel.880-
705-282, tel.698-618-396.

NML Sprzedam dom w Ma-
rzecicach o pow.150m2, rok
budowy 2003, dziatka 13,7 ara,
fotowoltaika+ pompa ciepfa,
510-713-975.

NML Sprzedam garaz blasza-
ny 3mx4m, dziatki PKP w sa-
siedztwie stacji paliw ORLEN
w Nowym Miescie Lubawskim,
602-281-789.

NML Sprzedam mieszkanie
49m2 w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego (blok
rynek) z garazem i piwnica,
tel.600-466-597.

SPRZEDAM 5,8ha ziemi, w
tym 4ha lasu, 8km od Hawy,
przy drodze asfaltowej, 733-
575-941

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
880-616-482

AUTO-MOTO

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji XI
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., 724-147-443.

SAMOCHODY uzywane-skup,
sprzedaz, komis, zamiana,
przejecie leasingu, al.1 Maja
17, Gizycko,10:00-18:00, 698-
672-856, 694-176-237, cza-
rek@pindur.pl;  pindur.otomo-
to.pl

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM komplet
két+alufelgi+opony letnie
215/60R 16 MazdaCX3, 661-
277-085

SPRZEDAM Mazde 626,
1998r., silnik 2,0, 115KM, 660-
392-850

FIRMA ogdélnobudowlana-
budowa domoéw, hal, garazy,
kurnikow, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

KOMUNIE od 89zt, Wesela od
289zt, Imprezy nad jeziorem.
Elixir Hotelik, 602-715-753,
www.elixirhotel.com

NAPRAWA RTV, 605-128-115

POTRZEBUJESZ tADO-
WARKO KOPARKI Ilub SA-
MOCHODU CIEZAROWEGO
4x4. Zadzwon do firmy JAN-
POL Technologie, $wiad-
czymy ustugi w korzystnych
cenach. tel.602-136-815 lub
516-456-836.

SZYCIE kotder, 665-434-450

UStUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domow, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, ukfadanie kostki bruko-
wej tel.725-217-093

UStUGI REMONTOWE, Re-
monty, wykonczenia wnegtrz
tanio i solidnie, tel.725-544-
833.

WYKONAM kazdy remont
wewnatrz i zewnatrz budynku,
512-809-069.

M1aWs

KURIER
os<eéent

Oytoszenia drohne

5 ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksporto-
we, 451-521-555

SPRZEDAM kurczaki, gesi i in-
dyki 501-460-353

maszyny rolnicze

GRUBER 3,5m, talerzowka
1,8m, przyczepa jednoosio-
wa, ptugi zagonowe 4 i 5
skibowe, agregat uprawowy
4m, wat uprawowo krusza-
cy 6m, waly posiewne 4,7m,
rozsiewacz nawozu, prze-
wracarko zgrabiarka, rozrzut-
nik obornika Tandem- sprze-
dam tel.698-703-449

NML Sprzedam opony
18.4.R.38 - 460/85/38 w stanie
bdb., 502-583-805.

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.

SPRZEDAM C330, przyczepe,
ptug, siewnik, rozrzutnik, siew-
nik, owijarke, opryskiwacz,
698-220-636

WIALNIE Petkus sprzedam,
661-083-014.

NML Sprzedam ciggnik Ursus
C-360, 1985r., zarejestrowany,
ubezpieczony, stan dobry, 503-
925-424.

NOWY KURIER
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ZBADAJ BEZPLATNIE PLUCA
W SZPITALU PULMONOLOGICZNYM

— Ptuca to filtry zycia, ktore przetwarzajg codziennie Srednio 9 tysiecy litrow powietrza - mowi Wioletta élqska-Zys’k,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie (WMCCP). | zacheca do bezptatnych badan, jakie oferuje
olsztynski szpital mieszkaricom naszego regionu w wieku 55-74 lata. Wystarczy zadzwonic i umowic sie na wizyte.

Ptuca odpowiadajg za wymiane gazo-
waq: dostarczajq tlenu i usuwajgq dwutle-
nek wegla.

— Dbajg o nasze zdrowie i sq jedynymi
organami wewnetrznymi, ktére majq
bezposredni kontakt ze Srodowiskiem
zewnetrznym - tlumaczy Wioletta
Slgska-zysk, dyrektor WMCCP. - Dlate-
go tak wazne jest, abySmy odpowied-
nio o nie dbali. Dzigki profilaktyce mamy
szanse na catkowite wyleczenie w przy-
padku wykrycia pierwszych zmian no-
wotworowych. | my te szanse mieszkah-
com Warmii i Mazur oferujemy.

JAK ZADBAC O PLUCA?

Rzucenie palenia to podstawa. Zawsze
jest najlepszy moment, aby rozsta¢ sig
z tym zabdjczym natogiem. Zaréwno
papierosy tradycyjne, jak i elektronicz-
ne szkodzg ptucom. Rzucajqc palenie,
nic nie tracisz, za to wygrywasz zdrowie
i mozesz zaoszczedzi€ sporo pienigdzy.
Wazne, aby unika€¢ miejsc zadymio-
nych, poniewaz dym niszczy ptuca. Pa-
migtajmy, ze palenie wptywa nie tylko
na zdolnos¢ do oddychania, ale takze
na ogdlng kondycje ptuc.

ZBADAJ SIE BEZPLATNIE

W codziennej pracy olsztyfiskiego szpi-
tala najwazniejsza obok leczenia jest
wiasnie profilaktyka. Chodzi o to, aby
ludzie wiedzieli, co prowadzi do choréb
ptuc oraz jakie badania profilaktyczne
mogq uratowac zycie.

— Systematycznie kontrolujmy stan
zdrowia ptuc - zacheca Wioletta Slgska
-Zysk. — Pamietajmy, ze wczesne wykry-
cie choroby daje szanse na catkowite
wyleczenie. Kondycjg swoich ptuc po-
winni by¢ zainteresowani zwtaszcza pa-
lacze papierosow.

| wiasnie palaczom WMCCP w Olsztynie
oferuje bezptatne badania tomogra-

fii komputerowej. Pracownicy szpitala

podkreslajq, ze badania te z roku na rok
cieszq sie coraz wigkszym zaintereso-
waniem.

KTO MOZE SKORZYSTAC?
Badanie jest skierowane do oséb z wo-
jewoddztwa warmihsko-mazurskiego w
wieku 55-74 lat, ktore pality lub nadal
palg natogowo co najmniej 20 lat, aich
okres abstynencji tytoniowej wynosi nie
wiegcej niz 15 lat.
Zbadac sig mogqg rowniez osoby w wie-
ku od 50 do 54 lat, ktére dodatkowo
majqg stwierdzony jeden z czynnikéw ry-
zyka, taki jak ekspozycja zawodowa na
krzemionke, beryl, nikiel, chrom, kadm,
azbest, zwiqzki arsenu, spaliny silnikow
diesla, dym ze spalania wegla kamien-
nego, sadza, ekspozycja na radon.
Zbada¢ sie mogq réwniez osoby, ktore
mMajqg za sobq epizod raka ptuc, chtonia-
ka, raka gtowy i szyi lub rak zalezny od
palenia tytoniu. Do badania kwalifikuje
rowniez przewlekta choroba obturacyj-
r(w )piuc (POChP) lub wibknienie ptuc
IPF).

-«

— Jesli jestes mieszkancem Warmii i Mazur, zbadaj bezptatnie swoje ptuca
w naszym szpitalu — zacheca Wioletta Slgska-zysk,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Chordb Ptuc w Olsztynie.

Rejestracja jest bardzo prosta, wystarczy zadzwonic
tel. 8953229 97 lub kom. 571 606 615
w godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do pigtku.

Badania sq realizowane dzigki Narodowej Strategii Onkologiczne;j.
Program dofinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa zdrowia.

»Pluca to filtry zycia, ktore przetwarzaja
codziennie srednio 9 tysiecy litrow powietrza.
Dlatego tak wazne jest, abysmy o nie dbali.”

Wioletta Slgska-Zysk,
dyrektor Warminsko-Mazurskiego Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

Masz od 50 do 74 lat?
Zarejestruj sie na bezptatne
badania ptuc!

INFORMACJA | ZAPISY
tel. +48 89 532 29 97 | +48 571 606 615
w godz. 8.00-14.00 od poniedziatku do pigtku.

UWAGA! Badanie jest skierowane do oséb palacych minimum 20 lat,
a abstynencja nie moze by¢ dtuzsza niz 15 lat.

Badania realizowane sa w Olsztynie dzieki Narodowej Strategii Onkologicznej.

Program dofinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa Zdrowia.

Warminsko-Mazurskie
Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie

ul. Jagiellonska 78
wmeccp.pl | zdrowie jest najwazniejsze

o
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imo ze kobiety

maja dzi§ wiecej

praw niz sto lat

temu, nadal do-
Swiadczaja nieréwnosci
wmiejscu pracy — poczaw-
szy od nier6wnej placy po
sytuacje, gdy do kobiet
na stanowiskach kierow-
niczych i menadzerskich
inni wspoélpracownicy
zZwracaja sie pom imieniu,
bez uzywania tytulu na-
ukowego lub ich stanowi-
ska. W przeciwienstwie do
swoich kolegow...

Z ubieglorocznego ba-
dania przeprowadzonego
tylko wsrdd kobiet pracu-
jacych w stuzbie zdrowia
jasno wynika, ze z powo-
du nieréwnosci to wlas-
nie kobiety do$wiadczaja
znacznie wiekszego stresu
i wypalenia zawodowego
niz mezezyzni.

Do gtéwnych czynnikow
zwiazanych zwypaleniem
zawodowym wsrod kobiet
stale zalicza sie slaba in-
tegracje irownowage mie-
dzy zyciem zawodowym
a prywatnym, mniejszg
autonomie zawodowa, niz
uich kolegéw oraz struk-
turalna dyskryminacja ze
wzgledu na plec. Kobiety
charakteryzujace sie staba
réwnowaga miedzy zyciem
zawodowym aprywatnym
zglaszaja trudnosci wtwo-
rzeniu granic miedzy swo-
ja tozsamoS$cia osobista
i zawodowa. Moga czué
presje, aby spelnié ocze-
kiwania zar6wno swoich
partneréw, czlonkéw ro-
dziny, wspolpracowni-
kow, ale i spoleczenstwa
wogole.

Czym jest wypalenie za-
wodowe? Jak objawia sie
u kobiet na stanowiskach
kierowniczych? Jakie
czynniki sie na nie skla-
daja? Jakiej pomocy lide-
rom skutecznie zapobiegac
wypaleniu iskutecznie nim
stawi¢ czola w swoich ze-
spotach.

Zrozumie¢ wypalenie

zawodowe

Wypalenie zawodowe to
stan chronicznego wyczer-
pania fizycznego iemocjo-
nalnego, ktéremu czesto
towarzyszy poczucie cyni-
zmu ioderwania od pracy.
Wynika to z dlugotrwa-
lego narazenia na wysoki
poziom stresu. Stres moze
mieé zrodla osobiste i/lub
zawodowe, ale wynik jest
zawsze ten sam: wypale-
nie zawodowe.

Ktokolwiek doéwiadcza
wypalenia zawodowego,
moze czué sie¢ zmeczony
zaraz po przebudzeniu,

fot. freepik

WYPALENIE

ZAWODOWE —
KOBIETY PARZY
BARDZIEJ...

WYPALENIE ZAWODOWE TO — NOMEN OMEN
— PALACY PROBLEM W DZISIEJSZYM DYNAMICZNYM,
WYMAGAJACYM SRODOWISKU PRACY, DOTYKAJACY
SPECJALISTOW Z ROZNYCH BRANZ. SZCZEGOLNIE
KOBIETY NA STANOWISKACH KIEROWNICZYCH STOJA
PRZED WYJATKOWYMI WYZWANIAMI, KTORE MOGA
PRZYCZYNIAC SIE DO WYPALENIA ZAWODOWEGO. | —
PARADOKSALNIE — ZROZUMIENIE | RADZENIE SOBIE
Z WYPALENIEM ZAWODOWYM U KOBIET NA STANOWISKACH
KIEROWNICZYCH — TO PROBLEM NIE TYLKO TYCH KOBIET.

pozbawiony inspiracji
i motywacji do wykona-
nia nawet najprostszych
czynnosci. Takiej osobie
nie chce sie wstagé, iS¢ do
pracy i nie jest w stanie
wykrzesaé z siebie jakiej-
kolwiek energii. Produk-
tywnos$¢ jest wypalona.
Urywaja sie kontakty zna-
wet najblizszymi ludZmi.
Brak cierpliwo$ci. Kobiety
— czy to brzmi znajomo?

Z wypaleniem nie ma
zartow. Nieleczone — moze
skutkowaé problemami ze
zdrowiem zaréwno psy-
chicznym, jak ifizycznym,
ate zkolei mogg skutkowaé
wieloma konsekwencjami
przez dlugie lata. Dlacze-
go wiec kobiety na stano-
wiskach kierowniczych

doswiadczaja dwukrotnie
wiekszego wypalenla za-
wodowego niz mezczyzni?

Wyjatkowe wyzwania

Kobiety na stanowiskach
kierowniczych doswiadcza-
ja wielu wyzwan, nie tylko
zawodowych — takze zy-
ciowych jedno z nich to
z pewnoscig koniecznoéé
zachowania réwnowagi
miedzy zyciem zawodo-
wym a prywatnym. Go-
dzenie rol przywddcezych
z obowigzkami rodzinny-
mi i osobistymi moze by¢
dla kobiet przytlaczajace.
W obliczu utrzymujacego
sie braku rownowagi mie-
dzy praca domowa apraca
emocjonalna kobiety sa
odpowiedzialne za zon-

glowanie coraz wigksza
liczba przyslowiowych
pilek. I faktem jest tez,
ze zbyt czesto dazymy do
perfekeji. Dodajmy do tego
oczekiwania spoleczenstwa
— iwynik jest taki, ze bez-
ustannie mamy do czy-
nienia z ogromna presja
i bardzo wysokim pozio-
mem stresu.

Uprzedzenia i nieréwnos$ci

Kobiety na stanowiskach
kierowniczych borykaja
sie zdodatkowym stresem
wynikajacym z uprzedzen
zwiazanych z plecia, dys-
kryminacji i nier6wnych
szans. A przy tym bywaja
zbyt asertywne izachowuja
sie wnienormatywny spo-
s6b. By¢ moze wynika to

zpoczucia, ze czesto — zbyt
czesto jesteSmy traktowa-
ne inaczej niz mezczyzni,
nawet ci, ktorzy zacho-
wuja sie w dokladnie ten
sam sposob. Ijakze czesto
Wszyscy zapominamy, ze
akurat te czynniki moga
obnizy¢ satysfakcje z pracy,
zwiekszy¢ stres iprzyczynié
sie do wypalenia zawodo-
wego. Co konkretnie przy-
czynia sie do wypalenia za-
wodowego?

Wysokie obcigzenie praca

Kobiety menedzer-
ki czesto biorg na siebie
wymagajace obowiazki,
co prowadzi do dlugich
godzin pracy, ograniczo-
nych przerw i ciaglej pre-
sji wydajnoéci. Nadmier-
ne obciagzenie praca bez
odpowiedniego wsparcia
moze prowadzi¢ do wypa-
lenia zawodowego. Wspo-
mniane powyzej strony
emocjonalna i domowa,
a takze dodatkowe obo-
wigzki zwiazane z opieka
nad starzejacymi sie ro-
dzicami, moga prowadzié¢
do zwiekszonego poziomu
stresu iostatecznie do wy-
palenia zawodowego.

Brak kontroli

Ograniczona sila decyzyj-
na iwplywy moga sprawic,
ze kobiety na stanowiskach
kierowniczych poczuja sie
pozbawione wladzy. A to
predzej czy pb6zniej wply-
nie na ich zaangazowa-
nie i satysfakcje z pracy.
Ktokolwiek widzi, ze co$
nie dziala, a nie ma mocy
ani kontroli, by to popra-
wi¢ — prawdopodobnie
poczuje sie sfrustrowany
izniechecony. Predzej czy
pozniej, takze mezczyzna.

Brak wsparcia

Nieodpowiednie syste-
my wsparcia iograniczony
dostep do zasobow, mento-
ringu i mozliwo$ci nawia-
zywania kontaktow moga
nasila¢ stres ipoczucie izo-
lacji. A kobiety, zwlaszcza
liderki wsparcia potrze-
buja.

Krajobraz po pandemii

Ewolucja miejsca pracy
miala miejsce juz przed
pandemia, ale w ciagu
ostatnich czterech lat
zmiana ta nabrala przy-
spieszenia. Choé¢ ,nowa
normalnos¢” pracy ma
wiele zalet, wyzwaniem po-
zostaje stworzenie bardziej
elastycznego izrownowa-
zonego sposobu pracy.

Z odpowiedzi 5000 ko-
biet wmiejscu pracy w10
krajach zraportu ,Deloit-

te Women at Work 2023:
A Global Outlook” jasno
wynika, ze zakldcenia
spowodowane pandemia,
atakze zmiany wkierunku
snowej normalnoS$ci” pra-
cy odbijaja sie na kobie-
tach. Iwypalenie zawodo-
we osiagneto niepokojaco
wysoki poziom. Ponadto
wiele kobiet podjelo de-
cyzje zawodowe izyciowe
pod wplywem doéwiad-
czen zwypaleniem zawo-
dowym zostatniego roku.
Dla niektorych oznaczalo
to poszukiwanie nowych,
bardziej elastycznych
wzorcOw pracy, dla in-
nych — calkowite opusz-
czenie dotychczasowe-
go pracodawcy.

Prawie 40% kobiet ak-
tywnie poszukujacych
nowego pracodawcy jako
glowny powdd podalo wy-
palenie zawodowe. W przy-
padku tych, ktorzy odeszli
zpracodawcy od poczatku
pandemii, najczestszym
powodem byt ,brak mozli-
wosci awansu”. Ponad po-
towa ankietowanych kobiet
chce odejsé od pracodawcy
wciagu najblizszych dwoch
lat, a tylko 10% planuje
pozosta¢ u obecnego pra-
codawcy dtuzej niz pieé lat.

Praca hybrydowa: szansa
na zmiany, ale i wyzwania
Chociaz hybrydowy spo-
séb pracy stwarza moz-
liwosci, je$li zostanie
odpowiednio wykonany
— w tym umozliwia wielu
osobom zachowanie ela-
stycznosci, na jaka moze
sobie pozwoli¢ praca
zdalna — stwarza jednak
rowniez ryzyko wyklucze-
nia dla os6b nieobecnych
offline. Prawie 60% ko-
biet pracujacych w $ro-
dowiskach hybrydowych
ma poczucie, ze zostaly
wykluczone z waznych
spotkan, a prawie polowa
twierdzi, ze nie ma wystar-
czajacego kontaktu zlide-
rami — co jest kluczowym
czynnikiem umozliwiaja-
cym sponsoring i rozwoj
kariery. Ponadto tylko co
czwarta kobiet twierdzi,
ze ich pracodawca okrelit
jasne oczekiwania co do
tego, jak i gdzie powinny
pracowaé, co stwarza wy-
zwania dla os6b wymaga-
jacych przewidywalnoSci
— czesto wzwiazku z obo-
wigzkami opiekunczymi.
Czyli czyms, co kobieta
musi wpisywac¢ na swoja
liste zadan cale zycie...
Magdalena Maria Bukowieck

Korzystatam z raportu Deloit-
te oraz z materiatéw Forbsa.
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ainteresowanie, em-
patia, cierpliwoéé,
to cechy niezbedne.
Przydatna jest row-
niez asertywno$¢ i umie-
jetnoSci radzenia sobie ze
stresem. Wazna jest takze
elastycznoé¢, izrozumienie.
Opiekujac sie osoba starsza,
trzeba wziaé¢ pod uwage nie
tylko stan zdrowia, ale ico-
dzienne przyzwyczajenia,
potrzeby oraz charakter.
Opiekujaca si¢ seniorem
osoba powinna zachowy-
waé spokdj, mowic¢ spo-
kojnie, wywazonym glo-
sem, bez gestykulowania
i duzo sie uSmiechaé. To
uspokaja 1 jest szczegol-
nie wazne u os6b z afazja
czy majacych problem ze
zrozumieniem komunika-
téw stownych.
Najwazniejsza kwestia
w sprawowaniu opieki
jest opanowanie. Liczy
sie spokéj i racjonalne
my$lenie. Gdy toksyczny
senior sprawia, ze zagro-
zone jest bezpieczenstwo
opiekuna, czesto nie po-
zostaje nic innego jak
zakonhczenie wspolpracy
zpodopiecznym.

Potrzeby osob starszych
mozna podzieli¢ na dwie
podstawowe grupy:

- Pierwsza zgrup potrzeb
nizszego rzedu czy tez po-
trzeb podstawowych to po-
trzeby fizjologiczne. Mowi
ona nam o tym iz musimy
zapewnié osobie starszej
potrzebe jedzenia, picia,
zalatwiania potrzeb fizjo-
logicznych. Nad to musimy
pamietac o potrzebie ciepla
i higieny. Osoby starsze
chodzace powinny mieé
zapewnione zakupy by
mogly razem z terapeuta
czy opiekunem stworzy¢
wspolny positek. Osoby
starsze powinny takze
zyskac wsparcie w zakre-

o dom. Wérdd wielu osob
starszych mozemy za-
uwazy¢ ze taka potrzeba
zanika a pojawi¢ sie¢ moze
zbieractwo. Tu takze osoby
starsze beda potrzebowaly
pomocy iwsparcia.

- Druga z potrzeb niz-
szego rzedu to potrzeba
bezpieczenstwa. Osoba
starsza powinna czu¢ sie
bezpiecznie wswoim miej-
scu zamieszkania. Dzieki
odwiedzinom opiekunki,
pielegniarki czy terapeuty
bedzie miala taka mozli-
wosc¢. Osoba starsza ma
potrzebe czucia sie bez-
piecznie, musi wiedzieé
ze moze liczy¢ na pomoc
wkazdym czasie czy to be-
dzie dzien czy noc.

fot. Pixabay
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Zaréwno ruch, jak i kontakty spoteczne bardzo pozytywnie wptywajg na zdrowie
i samopoczucie osoby starszej
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W STARZEJACYM SIE SPOLECZENSTWIE OPIEKA T WSPARCIE
UDZIELANE OSOBOM W WIEKU 65+ STAJE SIE POWOLI
sie sprzatania czy dbania  JEDNA Z NAJISTOTNIEJSZYCH KWESTII DNIA CODZIENNEGO.
UWARUNKOWANIA DEMOGRAFICZNE, SPOLECZNE
| KULTUROWE DOPROWADZILY DO KONIECZNOSCI
WYTWORZENIA MODELI | SCHEMATOW UDZIELANIA
BIEZACEJ POMOCY | ZAPEWNIENIA SENIOROM GODNEGO
FUNKCJONOWANIA, NAWET JESLI NALEZA JUZ DO 0SOB
NIESAMODZIELNYCH.

Higiena osobista seniora

Podstawowym zadaniem
opiekuna osoby starszej
jest zapewnienie jej odpo-
wiedniej higieny osobiste;j,
ktora poprawi jej komfort
zycia. Niekiedy nieche¢ do
wykonywania czynnoSci
higienicznych przez osobe
starsza jest spowodowana
zwyklym skrepowaniem.
Pamietajmy, aby staraé sie

przezwyciezy¢ wniej poczu-
cie wstydu. Dobrym roz-
wiazaniem bedzie ustale-
nie stalego harmonogramu
czynnosci higienicznych.
Do obowigzkéw opiekuna
nie nalezy wykonywanie
czynnoéci medycznych, ta-
kie rzeczy jak podawanie
zastrzykow czy zmiana opa-
trunkoéw, nalezy pozostawic¢
stuzbom medycznym.

Wsparcie, nie wyreczanie

Podczas opieki nad osoba
starsza, nalezy ja wspierac,
ale nie wyreczac¢ we wszyst-
kim. Samodzielne wykony-
wanie réznych czynnosci
daje satysfakcje i poczucie
sprawczosci, co poprawia sa-
mopoczucie. Stymulowanie
do aktywnosci i samodziel-
nosci to jedno z gléwnych
zadan osoby wspomagajace;j.

Jesli osoba starsza chce
imoze zadbaé o siebie sa-
modzielnie, trzeba jej na
to pozwoli¢. Warto jednak
zapewnié rozwigzania, kt6-
re zapewnia komfort ibez-
pieczenstwo (np. uchwyty
pomocne w korzystaniu
ztoalety czy maty antypo-
slizgowe).

Jak opiekowacé sie osoba
starsza lezaca? W takiej
sytuacji szczegblnie waz-
ne jest dbanie ohigiene, ale
izapobieganie odlezynom
oraz leczenie juz istnieja-
cych, a takze zapewnienie
prywatnoéci i komfortowe-
go otoczenia.

Dobre nawyki zywieniowe

Chyba nikogo nie trze-
ba przekonywaé, ze dieta
decyduJe 0 naszym zdro-
wiu isamopoczuciu. Jezeli
mamy wplyw na sposob zy-
wienia seniora, warto po-
stara¢ sie, aby mial dostep
do $wiezych owocow iwa-
rzyw, przygotowywane po-
sitki powinny by¢ zdrowe,
bogate wwitaminy imine-
raly. Dieta os6b starszych
powinna by¢ lekkostrawna
i pelnowarto$ciowa, do-
starcza¢ wszystkich sklad-
nikéw odzywczych oraz
uwzgledniaé¢ wskazowki,
ktorych udzielil lekarz
prowadzacy lub dietetyk.
Dzigki temu takze opiekun
moze zmieni¢ zle nawyki
zywieniowe na zdrowsze,
korzysci beda obopolne.

Dbaj o swoj kregostup

Opiekunowie zajmuja-
ce sie osobami starszymi,
bardzo czesto zapominaja
o swoim zdrowiu, a prze-
ciez, aby pracowac, trze-
ba mie¢ sile oraz dobra
kondycje. Choroba prze-
ciazeniowa kregostupa to
dolegliwos¢, ktora dotyka
bardzo wielu opiekunéw
zajmujacych sie seniorami.

Oczywiscie bole krego-
shupa nie sa spowodowa-
ne wylacznie dzwiganiem
ipodnoszeniem podopiecz-
nych, jednak wten sposob
najlatwiej nabawié sie
kontuzji. To, dlatego ta-
kich czynnoSci nie nalezy
wykonywa¢ w pojedynke.
Gdy podopieczny upadl
i akurat nie ma w poblizu
nikogo, kto moéglby nam
pomoc, trzeba wiedzieé,
jak chwycié¢ seniora, aby
nie narazi¢ sie na kontu-
zje - chorego chwytamy
pod barki w przysiadzie,
nastepnie przyciskamy go
do tulowia izaczynamy sie
prostowac korzystajac zsily
mie$ni nég, dopiero wtedy
mozna podjaé probe prze-
niesienia go na t6zko.

OPIEKANAD
0SOBA STARSZA
JEST ZAJECIEM
WYMAGAJACYM
NIE TYLKO
ODPOWIEDNICH
UMIEJETNOSC,
ALE TAKZE
CIERPLIWOSCI
ORAZ ,
WYROZUMIALOSCI
DUZO ZALEZY 0D
STANU ZDROWIA
SENIORA,
JEDNAK NALEZY
PAMIETAG, ZE
OPROCZ DBANIA
0 JEGO HIGIENE

| KOMFORT
FIZYCZNY,
BARDZO WAZNA
JESTTAKZE
UMIEJETNOSC
ROZMAWIANIA
ORAZ SEUCHANIA,

Zaufanie i szacunek

Niezwykle wazna rzecza
w pracy opiekuna jest za-
ufanie oraz wzajemny sza-
cunek. Wiele osob popel-
nia blad, traktujac seniora,
jak dziecko, pamietajmy,
ze to dorosla osoba, ktora
ma swoje zdanie oraz swo-
je potrzeby. Wazne jest to,
aby podopieczny wiedzial,
ze moze polegac na swo-
im opiekunie niezaleznie
od sytuacji.

Budowanie wiezi izaufa-
nia nie jest latwe, jednak
warto zadba¢ o to, aby
dobrze czu¢ sie w swoim
towarzystwie, miedzy in-
nymi dlatego umiejetnosé
swobodnego komunikowa-
nia si¢ wjezyku obcym jest

tak istotna. opr. jk
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TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB
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Dgloszenia

Inajdz oferty
Ze SWojego regionu

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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