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33. FINAŁ WOŚP PRZESZEDŁ DO HISTORII. 
ILE ZBIERZE ORKIESTRA?

Podczas 33. Finału Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy do godz. 15.30 w niedzielę 
zebrała na onkologię i hematologię dziecięcą ponad 60 mln zł.

D
zisiaj (27 stycznia) 
obchodzony jest 
Międzynarodowy 

Dzień Pamięci o Ofi arach 
Holokaustu. Tego dnia 80 

lat temu Armia Czerwona 
wyzwoliła obóz Auschwitz, 
który stał się symbolem 
zbrodni popełnionej przez 
Niemców na Żydach. To 

TRZECH ŻOŁNIERZY 
Z REGIONU 

ZATRZYMANYCH 
W ŚLEDZTWIE 

WS. GRUPY 
NARKOTYKOWEJ

Daniel Brodowski poinformo-

wał, że postępowanie w spra-

wie działalności zorganizo-

wanej grupy zajmującej się 

wprowadzaniem w wojewódz-

twie warmińsko-mazurskim 

znacznych ilości środków 

odurzających i substancji 

psychotropowych prowadzi 

od ponad roku Prokuratura 

Okręgowa w Olsztynie. Chodzi 

m.in. o amfetaminę, kokainę 

i marihuanę.

— W tym tygodniu zatrzyma-

nych zostało dziewięć osób. 

Usłyszały one zarzuty. Wystą-

piliśmy o tymczasowy areszt 

wobec nich, sąd przychylił się 

do sześciu wniosków, trzech 

nie uwzględnił — powiedział.

Wśród tych podejrzanych jest 

trzech zawodowych żołnierzy. 

Jeden z nich trafi ł do aresztu. 

Brodowski potwierdził, 

że są to żołnierze 

z Giżycka i z Orzysza.

Przekazał, że w sprawie jest 

około 40 podejrzanych, po 

czym dodał, że śledztwo jest 

rozwojowe i wielowątkowe.

Zaznaczył, że prokuratura 

nie informuje o szczegółach 

postępowania. Ofi cjalny 

komunikat ma zostać opubli-

kowany dzisiaj. PAP

Prezydent USA Donald Trump 

powiedział w sobotę, że jego 

pierwszą podróżą zagraniczną 

może być Arabia Saudyjska, 

mimo że tradycyjnie prezy-

denci USA po objęciu urzędu 

odwiedzają Wielką Brytanię.

Po wiecu w Las Vegas Donald 

Trump mówił, że rozmawiał 

telefonicznie z saudyjskim 

następcą tronu Mohamedem 

ibn Salmanem, który miał 

zapowiedzieć, że zainwestuje 

w USA 600 mld dol. w ciągu 

czterech lat.

HISTORYCZNA DATA
także miejsce kaźni Po-
laków, Romów i  osób in-
nych narodowości.

Niemcy założyli obóz 
Auschwitz w  1940 roku, 
by więzić w nim Polaków. 
Dwa lata później utworzy-
li Auschwitz II-Birkenau, 
w którym wybudowali in-
frastrukturę do zabijania 
na masową skalę Żydów 
- komory gazowe i  kre-
matoria. W  kompleksie 
obozowym funkcjonowa-
ła także sieć kilkudziesię-
ciu podobozów, w których 
wykorzystywano więźniów 
w niewolniczej pracy.

W Auschwitz Niemcy 
zgładzili co najmniej 1,1 
mln ludzi, w  tym około 1 
mln Żydów. Zginęło też 
70 tys. Polaków, 21 tys. 
Romów, 14 tys. sowieckich 
jeńców wojennych i około 
12 tys. więźniów innych 
narodowości, między inny-
mi Czechów, Białorusinów, 
Jugosłowian, Francuzów, 
Niemców i Austriaków. 
 ŹRÓDŁO: PAP

Donald Trump oświadczył, że 

poprosił saudyjskiego przy-

wódcę, by zwiększył tę kwotę 

do biliona.  ŹRÓDŁO: PAP

GDZIE POLECI DONALD TRUMP ZE SWOJĄ PIERWSZĄ WIZYTĄ?

J
erzy Owsiak, lider 
Orkiestry, otworzył 
Finał po godz. 8.30 
w  telewizyjnym stu-

diu, zbudowanym specjal-
nie na ten dzień na bło-
niach Stadionu Narodowego 
w Warszawie. 

Od rana na ulicach miast 
kwestowało 120 tys. wolon-
tariuszy, zrzeszonych w pra-
wie 1,7 tys. sztabach (w tym 
prawie stu zagranicznych). 
Każdy zbierający miał na so-
bie, obowiązkowo, identyfi -
kator z hologramem, a skar-
bonki były zaplombowane. 
Darczyńcy otrzymali, jak co 
roku, naklejki z serduszkiem. 
Już po raz piąty fundacja 

zbierała pieniądze na zakup 
sprzętu dla klinik onkolo-
gicznych. Dotąd temu celo-
wi poświęcone były zbiórki 
w latach: 1995, 2009, 2010 
i 2015. W ręce lekarzy trafi ło 
ponad tysiąc urządzeń, m.in. 
93 ultrasonografy, trzy rezo-
nanse magnetyczne i sześć 
tomografów komputero-
wych. Była to pomoc o war-
tości 107,8 mln zł.

— Możliwości technolo-
giczne w  onkologii są dziś 
jeszcze bardziej zaawanso-
wane niż wcześniej i  czas, 
by nasze szpitale ten najno-
wocześniejszy sprzęt miały 
— powiedział prezes WOŚP 
Jerzy Owsiak.

Leczenie nowotworów 
dziecięcych wymaga olbrzy-
mich nakładów sprzętowych 
i  diagnostycznych. Dzię-
ki pieniądzom zebranym 
podczas 33. Finału WOŚP 
możliwe będzie doposaże-
nie placówek medycznych, 

co umożliwi skuteczniejsze 
i szybsze leczenie dzieci wal-
czących z chorobami nowo-
tworowymi, tym bardziej 
że choroby nowotworowe 
to druga, zaraz po wypad-
kach, najczęstsza przyczy-
na zgonów dzieci w Polsce. 

Rocznie na raka zapada ok. 
1,2 tys. dzieci, a 3 tys. pozo-
staje w trakcie intensywne-
go leczenia.

Fundacja zebrała informa-
cje o potrzebach dziecięcej 
onkologii od lekarzy i dyrek-
cji szpitali. Dzięki temu wie, 
że za pieniądze z tegoroczne-
go Finału będzie chciała ku-
pić sprzęt dla 18 oddziałów 
dziecięcych, 17 hospicjów, 
pięciu ośrodków neurochi-
rurgii onkologicznej, sześciu 
ośrodków chirurgii onkolo-
gicznej oraz czterech zakła-
dów patomorfologii.

Mają to być m.in.: zesta-
wy laparoskopowe, roboty 
do chirurgii onkologicznej, 

urządzenia do mapowania 
magnetycznego mózgu, 
rezonanse magnetyczne 
MRI, aparaty USG, skane-
ry do preparatów histopa-
tologicznych. Dla hospicjów 
zamierza nabyć m.in. kon-
centratory tlenu i  matera-
ce przeciwodleżynowe.

WOŚP zamierza też wes-
przeć leczenie nieonkolo-
gicznych schorzeń hemato-
logicznych, które są jednymi 
z najczęstszych chorób prze-
wlekłych wśród dzieci. Do-
tychczasowe 32 fi nały przy-
niosły 2,3 mld zł. Fundacja 
kupiła za to prawie 74,5 tys. 
urządzeń. 

 ŹRÓDŁO: PAP
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GOSPODARKA

BARDZO DROGIE WŁASNE CZTERY KĄTY 
NA RYNKU 
MIESZKANIOWYM 
JEST JUŻ TAK 
DROGO, ŻE DLA 
WIELU MARZENIE 
O WŁASNYCH 
CZTERECH 
KĄTACH MOŻE 
SIĘ NIGDY NIE 
SPEŁNIĆ. CZY 
CENY MIESZKAŃ 
SPADNĄ? NAWET 
JEŻELI, TO 
NIEWIELE, A JEŚLI 
KTOŚ MÓWI, 
ŻE TO BĘDZIE 
ROK KLIENTA, 
TO POWINIEN 
DODAĆ, ŻE 
Z GRUBYM 
PORTFELEM.

D
rogo, to najkrótsze 
podsumowanie tego, 
co działo się na ryn-
ku mieszkaniowym 

w  Olsztynie w  ubiegłym 
roku. Według danych BIG 
DATA RynekPierwotny.pl 
w  grudniu ubiegłego roku 
za m kw. nowego mieszka-
nia w Olsztynie trzeba było 
zapłacić średnio 11,7 tys. zł, 
choć w większych miastach 
było jeszcze drożej. O niemal 
6 tys. zł więcej w  Warsza-
wie i o 5 tys. zł w Gdańsku. 
W  grudniu średnia cena 
ofertowa mieszkania w Ol-
sztynie wyniosła ponad 607 
tys. zł. 

CENOWA SINUSOIDA
Ceny mieszkań wahają się 

w zależności od od tego, czy 
na rynek trafi a pula drogich, 
czy stosunkowo tanich – jak 
na dany rynek – lokali. I tak 
cenową sinusoidę mieliśmy 
w Olsztynie w 2024  roku. 
Najtaniej było w marcu, kie-
dy średnia cena m kw. nowe-
go lokalu była na poziomie 
10 608 zł/m kw. Natomiast 
najwyższa była w sierpniu, 
kiedy  mieszkania podrożały 
do 11 837 zł/m kw. To wynik 
tego, że w sierpniu do oferty 

trafi ła pula drogich miesz-
kań z  segmentu premium 
ze średnią ceną powyżej 28 
tys. zł/m kw. Pod koniec roku 
ceny nieco spadły, osiągając 
na koniec 2024 roku średnio 
11 742 zł. za m kw. nowego 
„M”. Nadal najdroższe nad 
Łyną są kawalerki – średnio 
13 347 zł/m kw. Tańsze są 
mieszkania dwupokojowe 
(12 059 zł/m kw) i  trzypo-
kojowe (10 984 zł/m kw). 

OFERTA DEWELOPERÓW
Z danych BIG DATA Ry-

nekPierwotny.pl wynika, że 
w grudniu 2024 roku w Ol-
sztynie dostępnych było 
935 ofert mieszkań z rynku 
pierwotnego. Rok do roku to 
wzrost o 116 proc. Czym tłu-
maczyć ten tak duży skok? 
Otóż grudzień 2023 roku 
był ostatnim miesiącem 
funkcjonowania programu 
Bezpieczny Kredyt 2 %, 
a  więc czasu rekordowego 
popytu. Oferta deweloperów 
kurczyła się w szybkim tem-
pie i tym samym na koniec 
2023 roku w puli lokalnych 
fi rm deweloperskich znaj-
dowały się łącznie 433 lo-
kale. Rok później, na koniec 
2024 roku w sprzedaży było 
już ponad dwa razy więcej 
mieszkań z rynku pierwot-
nego.  

CO DALEJ Z CENAMI?
Zdaniem ekspertów w 2025 

roku kluczową rolę w kształ-
towaniu cen mieszkań może 
odegrać polityka dewelope-
rów wobec segmentu po-
pularnego, czyli mieszkań 
dostępnych dla przeciętnego 
kredytobiorcy. 

— Wzrost podaży tego typu 
lokali w  dużych miastach 
– podobnie jak pod koniec 
ubiegłego roku w Warszawie, 
Krakowie, Łodzi czy Pozna-
niu – mógłby doprowadzić 
do stabilizacji, a nawet nie-
wielkiego spadku średnich 
cen. Końcówka ubiegłego 
roku pokazała, że ten scena-
riusz jest prawdopodobny, 
czego przykładem są cho-
ciażby wspomniane miasta 
— zauważa Marek Wielgo, 
ekspert portalu RynekPier-
wotny.pl.

Jednak istnieje też ryzyko, 
że deweloperzy skoncentru-
ją się na droższych inwesty-
cjach, kierowanych głównie 
do zamożnych klientów, 
co ponownie wywinduje 
stawki za metr kwadratowy. 
Dodatkowo wzrost kosztów 
materiałów i robocizny, napę-
dzany m.in. inwestycjami in-
frastrukturalnymi w ramach 
Krajowego Planu Odbudowy, 
może utrzymać presję na 
ceny – zwłaszcza w najwięk-

szych metropoliach, gdzie 
rosną także koszty zaku-
pu działek.

TANIEJ Z DRUGIEJ RĘKI
Oczywiście dużo tańsze są 

mieszkania używane, bo jak 
podaje jedna z agencji nie-
ruchomości w Olsztynie jest 
to średnio nieco ponad 8 tys. 
zł za metr, ale ceny lokali na 
rynku wtórnym są bardzo 
zróżnicowane. Te różnice 
mogą sięgać nawet ponad 
1000 zł za metr zarówno 
w górę, jak i w dół. A czasem 
przebijają nawet ceny za 
metr nowego mieszkania. 
Tu wiele zależy od lokalizacji, 
bo są mniej i bardziej modne 
ulice, ale też wielkości, a tak-
że standardu lokalu. Jednak 
patrząc na ogłoszenia trzeba 
mieć zawsze w  tyle głowy, 
że to są ceny ofertowe, a nie 
transakcyjne.   

ROK STABILIZACJI 
Co prognozują inni eks-

perci? Zdaniem autorów 
raportu PKO Banku Pol-
skiego „Rejs w  nieznane. 
Perspektywy gospodarcze 
na 2025” rynek mieszka-
niowy znalazł się w  stag-
nacji. Według nich 2025 
rok będzie rokiem spad-
ku sprzedaży mieszkań, 
mniejszej aktywności bu-

downictwa mieszkanio-
wego i stabilizacji cen.

Jak zauważają, sprzedaż 
mieszkań pod koniec 2024 
roku była w wyraźnym tren-
dzie spadkowym. Program 
Bezpieczny Kredyt 2%, 
pomimo krótkiego okresu 
trwania, był intensywny 
i  nasycił stronę popytową. 
Impulsem, który mógłby 
nieco ożywić stronę popyto-
wą, byłaby obniżka stóp pro-
centowych.

Zdaniem ekspertów w 2025 
roku deweloperzy będą mu-
sieli konkurować z  rosnącą 
ofertą na rynku wtórnym. 
Obok słabnącego popytu 
warto pamiętać, że wcho-
dzimy w czas, kiedy zaczyna 
upływać 5-letni okres, po któ-
rym inwestorzy indywidualni 
mogą zbyć kupione w czasie 
boomu mieszkania bez po-
datku dochodowego — przy-
pominają autorzy raportu. 

Ich zdaniem po bardzo 
silnym wzroście na przeło-
mie 2023 i 2024 roku ceny 
mieszkań ustabilizowały 
się. Pomimo wyraźnie słab-
szego popytu i  rekordowej 
nadwyżki oferty obniżki 
cen są póki co incydental-
ne. Kolejne kwartały mogą 
przynieść jednak wyraź-
niejszą korektę cen. W  ich 
opinii ceny nie spadną do 

poziomów z  pierwszej po-
łowy 2023 roku, zwłaszcza 
przy realizacji scenariusza 
obniżek stóp procentowych 
o 100 pb w 2025 roku.

Jednak wiemy też, że nie 
będzie „Kredytu 0%”, czeka-
jąc na który wielu dewelope-
rów w ub. roku  zaczęło swoje 
inwestycje. A część potencjal-
nych klientów wstrzymywała 
się z zakupem lokalu, czeka-
jąc z kolei na zapowiadane 
rządowe  dopłaty. Teraz mogą 
chcieć wejść na rynek.

PÓŁ METRA ZA 
JEDNĄ PENSJĘ

Czy olsztynian stać na 
własne M? Jak podał GUS, 
mediana wynagrodzeń w go-
spodarce narodowej w lipcu 
2024 roku na Warmii i Ma-
zurach wyniosła 6136,99 zł 
brutto. Oznacza to, że poło-
wie zatrudnionych zostało 
wypłacone wynagrodzenie 
nie wyższe niż ta kwota, 
a  druga połowa otrzymała 
wynagrodzenie nie niższe. 
To oczywiście kwota brut-
to, bo na rękę jest to nieco 
ponad 4500 zł. Zestawiając 
tę płacę z cenami mieszkań, 
to mieszkaniec Olsztyna za 
swoją pensję mógł kupić na-
wet nie pół metra kwadrato-
wego  nowego lokalu.

Dlatego dziś własne M bez 
kredytu hipotecznego jest 
praktycznie poza zasięgiem 
większości Polaków, a  już 
na pewno młodych ludzi. 
A w ostatnich latach o taki 
kredyt mieszkaniowy było 
trudno (poza korzystającymi 
z programu Bezpieczny Kre-
dyt 2 %) i przybywało osób 
bez jakichkolwiek szans na 
własne lokum.   

Tu problemem są nie tylko 
wysokie ceny mieszkań, ale 
także bardzo wysokie obec-
nie stopy procentowe, co 
przekłada się na koszty kre-
dytu. Na razie jednak nie ma 
szans na ich korektę, czego 
dowodem było ostatnie 16 
stycznia posiedzenie  Rada 
Polityki Pieniężnej i utrzy-
manie stóp procentowych 
NBP na niezmienionym 
poziomie. Być może do ko-
rekty dojdzie w marcu, albo 
zdaniem niektórych ekono-
mistów najwcześniej dopie-
ro po wakacjach. 
 ANDRZEJ MIELNICKI
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INFORMACJE Z OLSZTYNA

S
prawą korzystania 
z  transportu miej-
skiego zainteresował 
się radny Piotr Grzy-

mowicz, były prezydent Ol-
sztyna, który złożył w ratu-
szu stosowną interpelację. 
— W związku z uruchomie-
niem z dniem 01.01.2024 r. 
nowych linii tramwajowych 
w Olsztynie proszę o infor-
mację, o  ile zwiększyła się 
ilość osób w 2024 r. w sto-
sunku do 2023 r. — czytamy 
w piśmie. 

Ratusz właśnie poinformo-
wał o skali zainteresowania 
tramwajami. Jak pokazują 
dane z  października 2024 
roku, liczba pasażerów ko-
rzystających z  tramwajów 
w przeciętny dzień roboczy 
wzrosła o  58 proc. w  po-
równaniu do października 
2022 roku. Jak to się prze-

kłada na liczby? Porównu-
jąc październik 2024 roku 
z październikiem 2022 roku 
wynika, że liczba pasażerów 
wzrosła z 23,5 tys. do ponad 
37 tys. osób. Jednocześnie 
liczba pasażerów autobusów 
zmniejszyła się o 6 proc. (z 
116,5 tys. do 109 tys. osób). 
—  Ważnym czynnikiem 
wpływającym na wzrost licz-
by pasażerów było wprowa-
dzenia bezpłatnych przejaz-
dów komunikacją miejską 
w Olsztynie dla uczniów 
olsztyńskich szkół, których 
rodzice płacą podatki w Ol-
sztynie — mówi prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk.

Znaczący wzrost liczby pa-
sażerów wpłynął również na 
przychody z biletów. W 2024 
roku wpływy netto ze sprze-
daży wyniosły 37 135 332 zł, 
co oznacza wzrost w porów-

naniu do 2023 roku (34 444 
364 zł) i 2022 roku (32 548 
971 zł).

— OKAZUJE SIĘ, 
ŻE PODEJMOWANE 
PRZEZE MNIE DECYZJE, 
JAKO PREZYDENTA 
OLSZTYNA, JAK RÓWNIEŻ 
MIESZKAŃCÓW, BO 
ROZBUDOWA LINII 
TRAMWAJOWEJ BYŁA 
Z NIMI KONSULTOWANA, 
BYŁY SŁUSZNE — MÓWI 
PIOTR GRZYMOWICZ. 
— W 2016 ROKU KIEDY JE 
URUCHOMIONO WZROST 
SIĘGAŁ 10 PROC. OBECNE 
WYNIKI SĄ BARDZO 
ZADOWALAJĄCE. 
ZDANIEM RADNEGO 
GRZYMOWICZA 

DANE WSKAZUJĄ NA 
POTRZEBĘ KONTYNUACJI 
ROZBUDOWY LINII 
TRAMWAJOWEJ. 
— W SKALI KRAJU 
JESTEŚMY TAK 
NAPRAWDĘ PIONIERAMI 
W TYM ZAKRESIE. PO 
KILKUDZIESIĘCIU LATACH 
REAKTYWOWALIŚMY TAKĄ 
FORMĘ TRANSPORTU 
PUBLICZNEGO — MÓWI 
BYŁY PREZYDENT 
OLSZTYNA. — KOLEJNYM 
KROKIEM POWINNO 
BYĆ POPROWADZENIE 
LINII TRAMWAJOWEJ 
M.IN. WZDŁUŻ UL. 
WILCZYŃSKIEGO. 

Obecnie tramwaje łączą 
Pieczewo ze Śródmieściem 

i dworcem głównym PKP 
oraz dworzec i Śródmieście 
z ul. Kanta. Projekt tram-
wajowy kosztował ponad 
607,5 mln zł. Dofi nanso-
wanie wyniosło 421 mln zł. 
Nowa infrastruktura — do-
tycząca linii nr 4 i 5 — to 
około sześciu kilometrów 
podwójnego torowiska. 
Wspomniana estakada 
nad skrzyżowaniem Krasi-
ckiego z Synów Pułku liczy 
sobie 271 metrów długoś-
ci, a  licząc wraz z murami 
najazdowymi, 100 metrów 
więcej. Obecne władze we-
ryfi kują tramwajowe plany. 

— Rozwój komunika-
cji zbiorowej jest jednym 
z  zadań, które samorząd 
Olsztyna realizuje. To m.in. 
dostosowywanie sieci do 
zmieniających się potrzeb 
pasażerów, poprawa kom-

fortu podróżowania —  tu 
zakup przez MPK nowych 
autobusów hybrydowych, 
które zastąpią te najbar-
dziej wyeksploatowane, 
kilkunastoletnie pojazdy 
— odpowiada Patryk Puli-
kowski, rzecznik ratusza. 
— Natomiast na pewno po 
uruchomieniu najnowszych 
linii tramwajowych niezbęd-
na jest aktualizacja analizy 
układu transportowego 
miasta. 

To, zdaniem Pulikowskie-
go, pozwoli ponownie spraw-
dzić, jakie kierunki rozwoju 
np. transportu szynowego 
byłyby najbardziej optymal-
ne.

— Wszelkie inwestycje są 
też uzależnione od możliwo-
ści fi nansowych — stwierdził 
rzecznik ratusza. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

OLSZTYNIANIE PRZESIEDLI 
SIĘ DO TRAMWAJÓW

Coraz więcej mieszkańców 
Olsztyna korzysta z tramwajów. 
Wzrost sięga blisko 60 proc.

30 grudnia 2023 roku odbyło się uroczyste otwarcie nowych linii tramwajowych

RATUSZ WŁAŚNIE POINFORMOWAŁ 
O SKALI ZAINTERESOWANIA TRAMWAJAMI. 
JAK POKAZUJĄ DANE Z PAŹDZIERNIKA 
2024 ROKU, LICZBA PASAŻERÓW 
KORZYSTAJĄCYCH Z TRAMWAJÓW 
W PRZECIĘTNY DZIEŃ ROBOCZY
WZROSŁA O 58 PROC. W PORÓWNANIU 
DO PAŹDZIERNIKA 2022 ROKU. 
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KOŚCIÓŁ CORAZ MNIEJ 
PRZYPOMINA KOTŁOWNIĘ

— Można powiedzieć, że w ten sposób symbolicznie kończymy we Fromborku okres odbudowy 
po zniszczeniach z czasów II wojny światowej — tak o nowym dachu na średniowiecznym kościele św. Mikołaja 

we Fromborku mówi proboszcz parafi i archikatedralnej we Fromborku ks. Jacek Wojtkowski.

PALILI I BRALI CO CHCIELI
Frombork, jak większość 

wschodniopruskich miast 
i miasteczek, spalili w 1945 
roku Rosjanie. A  mówiąc 
precyzyjniej dopalili, to co 
zostało po walkach. Te mia-
sta, które uniknęły sowie-
ckiego ognia zimą 1945 roku 
można policzyć na palcach 
jednej ręki.  

Z reguły jednak Rosjanie 
nie palili kościołów, choć je 
oczywiście rabowali. Żołnie-
rze prywatnie, a armia nieja-
ko urzędowo. 

— Słynna katedra we 
Fromborku pozbawiona 
została wszystkich urządzeń, 
naczynia kościelne...gobeli-
ny, obrazy, rzeźby, archi-
wum, biblioteka (rękopisy 
Kopernika), wszystko zosta-
ło wywiezione — alarmował 
w  lipcu 1945 roku Jakub 
Prawin, Pełnomocnik Rzą-
du RP na Okręg Mazurski.

— Rosjanie...splądrowa-
li Wzgórze Katedralne, 
spalili stary pałac Ferbera 
wraz z  tzw. archiwum bie-
żącym, ...zabrali też z From-
borka cenne przedmioty 
i 40 skrzyń z archiwaliami 
i książkami — pisze ks. prof. 
Andrzej Kopiczko w  arty-
kule poświęconym losom 
archiwum Archidiecezji 
Warmińskiej Kilka lat póź-
niej, w 1953 roku, kilkaset 
zrabowanych archiwaliów 
zwrócono Polsce z  okazji 
410 rocznicy śmierci Miko-
łaja Kopernika.

Rosjanie spalili we From-
borku także XIV wieczny 
kościół św. Mikołaja i  jego 
barokowe wnętrze. W  su-
mie z 891 budynków ocalało 
103. Jak pisze Leszek Adam-
czewski w książce „Łuny nad 
jeziorami” Rosjanie w  już 
spalonym Fromborku za-
inscenizowali na potrzeby 
swoich filmowców „walki 
o to miasteczko”. Zniszcze-
nia były tak wielkie, że na 
kilka lat Frombork stracił 
prawa miejskie.

ARKA NOEGO
Sąsiednie Braniewo zostało 

zniszczone w 80%, ale był to 
efekt bombardowań i walk. 
Niemcy bronili Braniewa 
zaciekle (miasto padło do-
piero 23 marca 1945 roku), 
bo przez zamarznięty Zalew 
wiodła wtedy jedyna dro-
ga ewakuacji do Niemiec. 
Szacuje się, że w  wyniku 
sowieckich nalotów na Za-
lewie zginęło ok. 50 tysięcy 
cywilów. 

Podobnie jak we From-
borku, Sowieci w pobliskim 
Tolkmicku, zainscenizowali 
zdobycie miasteczka na po-
trzeby swoich fi lmowców. 
Było to zresztą jedyne mia-
sto, które zostało na mo-
ment odbite przez Niemców 
z rąk Armii Czerwonej. 

Tolkmicko było trzecim 
największym portem Zale-
wu Wiślanego po Królewcu 
i Elblągu. W tamtejszej mini 
stoczni budowano specjale 
łodzie o płaskim dnie służące 
do połowu ryb i transportu 
po wodach Zalewu. W 1945 
roku prawie wszystkie zosta-
ły zniszczone w tolkmickim 
porcie. Ocalała jedna łódź, 
która stacjonowała wtedy 
w  Pilawie (teraz Bałtyjsk 
w obwodzie królewieckim), 
skąd z  45 uciekinierami 
dopłynęła do Kilonii. Na 
pamiątkę tego wydarze-
nia zmieniono jej nazwę 

z „Richard” na „Arche Noah” 
(„Arka Noego”). 

DODALI DACH I W KOŚCIELE 
URZĄDZILI KOTŁOWNIĘ

We Fromborku Rosjanie 
rządzili się do sierpnia 1945 
roku, choć z Wzgórza Kate-
dralnego wynieśli się dopiero 
w lutym 1946 roku. Z czasem 
przystąpiono do mozolnej 
odbudowy miasta, która na-
brała tempa dopiero w 1967 
roku, kiedy to zapoczątkowa-
no harcerską akcję „Operacja 
1001 Frombork” (1001 lat od 
chrztu Mieszka). Prowadzo-
no ją do 1973 roku.

Kościołowi św. Mikołaja 
w czasie wspomnianej akcji 
przywrócono dach i adopto-
wano na miejską kotłownię. 
Kotłownia działała kilka-
dziesiąt lat. W  2000 roku 
budynek ponownie stał się 
własnością archidiecezji war-
mińskiej. W środku świątyn-
ni zachowały się ślady skle-
pienia z  pierwszej połowy 
XIV wieku a w zachodniej 
kruchcie całe sklepienie 
krzyżowe z 1691 roku. 

Teraz położono na nim 
nowy dach. Wraz z  tym 
w kościele św. Mikołaja ukła-
dany jest także strop. Na na 
remontowanym zaś dachu 
zamocowano zaś sygnaturkę.

— Można powiedzieć, że 
w ten sposób symbolicznie 
kończymy we Fromborku 

okres odbudowy po znisz-
czeniach z czasów II wojny 
światowej —  tak o  nowym 
dachu na średniowiecznym 
kościele św. Mikołaja we 
Fromborku powiedział dla 
PAP proboszcz parafi i archi-
katedralnej we Fromborku 
ks. Jacek Wojtkowski.

Po remoncie w  kościele 
będą się odbywały imprezy 
kulturalne, społeczne, edu-
kacyjne. O  dawnych funk-
cjach sakralnych tego miej-
sca będzie przypominała 
kaplica św. Mikołaja, która 
zostanie w nim urządzona.

DZWON PO LATACH 
POWRÓCIŁ DO DOMU

Z kościołem wiąże się z nim 
ciekawa historia. Zanim 
bowiem spalili go Rosjanie, 
Niemcy zabrali z  niego do 
przetopienia dzwon. Taki los 
spotkał w Niemczech około 
80 tysięcy kościelnych dzwo-
nów. Ten z Fromborka jed-
nak ocalał i po wojnie trafi ł 
wraz z 67 innymi do parafi i 
katolickich w Badenii Wir-
tembergii.

Niedawno został „ziden-
tyfikowany” i  w ramach 
akacji „Dzwony Pokoju dla 

Europy” Niemcy zwrócili 
go rodzinnego kościoła (na 
razie jest przechowywany na 
Wzgórzu Katedralnym). 

A skąd sama akcja? Zaczę-
ło się od remontu dzwonu 
w jednej z niemieckich ka-
tedr, gdzie odkryto, że po-
chodzi z Gorzowa Śląskiego, 
z terenów dzisiejszej Polski. 
Dzwon oddano i zaczęto szu-
kać kolejnych...

JEDYNA TAKA 
WAROWNIA W EUROPIE

Dzisiejszy Frombork to 
miejsce chętnie odwiedza-
ne przez turystów. W sezonie 
wakacyjnym 2024 Wzgórze 
Katedralne odwiedziło ok. 
150 tys. ludzi 

Więc jeżeli nie byliście na 
nim jeszcze, to zachęcam. 
— Stojącą na szczycie roz-
ległego wzgórza wspaniałą 
katedrę do dzisiaj otacza 
mur obronny naszpikowany 
wieżami, basztami i brama-
mi...Jest jedyną tak dobrze 
zachowaną warownią tego 
typu w  Europie —  pisze 
Mirosław Garniec w książ-
ce „Zamki. Katalog zacho-
wanych zamków państwa 
krzyżackiego w  Prusach”. 
I dodaje, że z wieży głównej 
„Rozpościera się...niepraw-
dopodobny, zapierający dech 
w piersiach widok na kate-
drę i Zalew Wiślany”.

— Wreszcie katedra - serce 
i sens warowni — pisze dalej. 
— Świątynię zdobią wyrafi -
nowane, koronkowo-ceglane 
szczyty i  rzeźbione, pełne 
symboli portale. Wnętrze 
przesklepione z rozmachem 
i  świetliste, bogato wypo-
sażone jest w dzieła sztuki 
z różnych epok.

Ja polecam wspaniały 
XVIII wieczny ołtarz, które-
go elementy powstały z czar-
nego i różowego marmuru. 

No i  spoczywa tam Mi-
kołaj Kopernik. Są tam też 
dwa muzea no i Zalew Wi-
ślany oczywiście...
 IGOR HRYWNA
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Frombork po zajęciu miasta 
przez Armię Czerwoną (luty 1945) 

Na dach świątyni wróciła kościelna sygnaturka

Po remoncie w kościele będą się odbywały imprezy 
kulturalne, społeczne i edukacyjne. O dawnych 

funkcjach sakralnych tego miejsca będzie 
przypominała kaplica św. Mikołaja, 

która zostanie w nim urządzona
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR
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OGŁOSZENIE

C
EiIK znajduje się 
przy ul. Parkowej 
w Olsztynie. To daw-
ny Wojewódzki Dom 

Kultury. Organizuje koncer-
ty, występy, spektakle, spot-
kania, warsztaty i szkolenia. 
Kilka lat temu przeszedł 
remont elewacji. Łączny 
koszt przeprowadzonych 
prac wyniósł blisko 12 mln 
zł. —  Jednak wnętrze bu-
dynku pozostało nietknięte. 
Tak jest od kilkudziesięciu 
lat — mówi wicemarszałek 
Sylwia Jaskulska. 

Teraz to się zmieni. Samo-
rząd województwa zdecy-
dował o przekazaniu ponad 
10 mln zł na wykonanie ka-
pitalnego remontu wnętrza 
obiektu. Wartość całych prac 
to około 13 mln zł. 

— NOWOCZESNE 
INSTYTUCJE KULTURY, 
ICH BOGATA OFERTA 
I KONSEKWENTNE 
DZIAŁANIA Z ROKU NA 
ROK PRZYCIĄGAJĄ CORAZ 
WIĘCEJ ODBIORCÓW 
— MÓWI MARCIN 
KUCHCIŃSKI, MARSZAŁEK 
WOJEWÓDZTWA. — TO 
WSZYSTKO WPŁYWA 
NA POZYTYWNE 
NASTAWIENIE 
MIESZKAŃCÓW 
NASZEGO REGIONU 
DO UCZESTNICTWA 
W KULTURZE 
I PODEJMOWANIA 
AKTYWNOŚCI. DLATEGO 
WSPIERAMY WSZELKIE 
INICJATYWY W TEJ 
DZIEDZINIE – POCZĄWSZY 
OD PRZEDSIĘWZIĘĆ 
CHRONIĄCYCH 
I KULTYWUJĄCYCH 
DZIEDZICTWO 
KULTUROWE, POPRZEZ 
WSPÓŁPRACĘ 
Z INSTYTUCJAMI, PO 
BEZPOŚREDNIE WSPARCIE 
TWÓRCÓW.

W przypadku CEiIK-u ro-
boty budowlane obejmują 
remont i modernizację sali 
koncertowej i  jej zaplecza, 
wraz znajdującym się tam 
balkonem, garderobami, 
sanitariatami, szatnią i ho-

OBOK STADIONU RUSZA WIELKA 

BUDOWA. CO TAM POWSTANIE?

1. Środkowo-Europejskie 
Centrum Szkolenia Młodzieży 
Przebudowa i remont amfi te-
atru — kulturalne centrum in-
tegracji społeczności lokalnej 
i mniejszości Warmii i Mazur 
— 1 000 932,47 zł (dofi nanso-
wanie), wkład własny 
840 225,05 zł 
2. Gminny Ośrodek Kultury 
i Rekreacji w Wilkasach Am-
plifi kator kultury — wzmoc-
nienie potencjału GOKiR 
w Wilkasach w celu rozwoju 
publicznie dostępnej nowo-
czesnej infrastruktury kultury 
— 1 181 890,25 zł  (dofi nanso-
wanie), wkład własny 
1 002 906,71 zł
3. Gmina Działdowo: Moder-
nizacja infrastruktury wraz ze 
zmianą sposobu użytkowania 
obiektu w celu utworzenia no-
woczesnej oferty kulturalnej 
Gminnego Centrum Integracji 
Lokalnej w Klęczkowie jako 
centrum życia kulturalnego 
Gminy Działdowo — 2 916 
238,83 zł (dofi nansowanie), 
wkład własny 2 470 575,01 zł
4. Fundacja Pałac Klewki 
Park: Wprowadzanie nowych 
usług kulturalnych przez 
Fundację Pałac Klewki Park 

— 10 756 015,51 zł (dofi nanso-
wanie), wkład własny 
9 142 613,18 zł
5. Centrum Edukacji i Inicja-
tyw Kulturalnych w Olsztynie 
Remont i modernizacja sali 
widowiskowej wraz z otocze-
niem w budynku CEiIK przy 
ul. Parkowej 1 w Olsztynie 13 
— 371 952,00 zł (dofi nansowa-
nie), wkład własny 
10 599 835,50 zł
6. Lidzbarski Dom Kultury In-
westycje w kulturę w Lidzbar-
skim Domu Kultury — 1 206 
140,00 zł (dofi nansowanie), 
wkład własny 1 012 469,00 zł
7. Kętrzyńskie Centrum 
Kultury: Transformacja Kina 
“Gwiazda” — 1 153 589,77 zł 
(dofi nansowanie), wkład 
własny 978 596,30 zł
8. Gmina Biskupiec: Inwesty-
cje w kulturę na terenie mia-
sta Biskupiec — 2 129 163,00 
zł (dofi nansowanie), wkład 
własny 1 797 038,55 zł
9. Centrum Kultury 
w Ostródzie: Unowocześ-
nienie oferty kulturalnej 
Centrum Kultury w Ostródzie 
— 2 411 535,64 zł (dofi nanso-
wanie), wkład własny 
1 722 604,28 zł

ODNOWIĄ SALĘ KONCERTOWĄ W OLSZTYNIE
Kilkanaście milionów złotych będzie kosztował kapitalny remont Centrum Edukacji i Inicjatyw 

Kulturalnych w Olsztynie. Odnowiona zostanie m.in. znajdująca się tam sala koncertowa.

lem na parterze. To jednak 
nie wszystko. Dochodzi do 
tego zakup sprzętu i wyposa-
żenia, w tym elekroakustyki, 
oświetlenia, wyposażenia 
scenicznego i widowni. 

— Tym samym zakoń-
czymy to, co rozpoczęliśmy 
kilka lat temu w przypadku 
remontu elewacji —  mówi 
wicemarszałek Jaskulska. 
— To wszystko z korzyścią dla 
osób, które będą korzystać 
z oferty Centrum Edukacji 
i Inicjatyw Kulturalnych. 

Przypomnijmy, że CEiIK 
zarządza inną salą koncer-
tową przy ul. Kościńskiego, 

która została oddana do 
użytku w 2022 roku. Sama 
scena ma 80 m kw. po-
wierzchni. Łącznie na wi-
downi będzie mogło zasiąść 
414 osób. Po złożeniu trybun 
dochodzą kolejne wolne 
miejsca. Istnieje możliwość 
przegrodzenia sali na dwie 
mniejsze. W  zależności od 
potrzeb sala może pełnić róż-
ne funkcje, artystyczne, wy-
darzeniowe i konferencyjne.

Środki na planowane prace 
na remont wnętrza CEiIK-
-u pochodzą z  Europej-
skiego Funduszu Rozwoju 
Regionalnego w  ramach 

Funduszy Europejskich 
dla Warmii i Mazur na lata 
2021-2027. Pomogą również 
m.in.: Fundacji Pałac Klew-
ki Park — we wprowadzeniu 
nowych usług kulturalnych, 
a Centrum Edukacji i Inicja-
tyw KuIturalnych w Olszty-
nie — w remoncie i moder-
nizacji sali widowiskowej. 
Dofi nansowanie trafi  także 
do Środkowo-Europejskiego 
Centrum Szkolenia Młodzie-
ży w Górowie Iławeckim na 
przebudowę i  remont am-
fiteatru oraz do Kętrzyń-
skiego Centrum Kultury na 
transformacje kina „Gwiaz-
da“. Ponadto wsparcie 
otrzymają: Lidzbarski Dom 
Kultury, Centrum Kultu-
ry w  Ostródzie, Gminny 
Ośrodek Kultury i Rekrea-
cji w Wilkasach oraz gminy 
Działdowo i Biskupiec.
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

LISTA DOFINANSOWANYCH PROJEKTÓW

Przy skrzyżowaniu ul. Piłsud-
skiego oraz Wyszyńskiego 
w Olsztynie ruszyły pierwsze 
prace. To tam, na placu obok 
stadionu, gdzie niegdyś zawsze 
stawał cyrk, niebawem ruszy 
budowa. Aktualnie wykonawca 
przygotowuje plac budowy.
Przy jednym z ważnych 
skrzyżowań w mieście ma 
powstać nowoczesne centrum 
biznesu o nazwie Park Biznesu 
„Cezal”. Warto wspomnieć, 
że nieopodal mieści się inne 
centrum biznesu o tej samej 
nazwie. W budynku znajdują się 
siedziby wielu lokalnych fi rm 
oraz sklep.

Zapytaliśmy więc spółkę, 
czego mieszkańcy Olsztyna 
mogą się spodziewać. Jaką 
powierzchnię zajmie centrum, 
co będzie wchodziło w jego 
skład oraz na kiedy zaplano-
wano zakończenie prac?
Inwestor nie zdradza jeszcze 
szczegółów. O owych planach, 
poinformować ma nas nie-
bawem. Według wstępnych 
informacji ma to być park 
biznesu, w którego skład wej-
dzie budynek administracyjny, 
budynki biurowo-usługowe 
oraz wielopoziomowy 
budynek garażowy. 

 GA
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INFORMACJE Z WARMII I MAZUR

BIBLIA Z WPISEM GUSTAWA GIZEWIUSZA 
W OSTRÓDZKIM MUZEUM

Liceum Ogólnokształcące  nr 1 im. Jana Bażyńskiego w Ostródzie przekazało swój najcenniejszy skarb Muzeum w Ostródzie. 
Tam więcej osób będzie mogło go obejrzeć. A jest ku temu znakomita okazja.

W 80. ROCZNICĘ „MARSZU ŚMIERCI” 
W Zawadach Małych w gminie Ostróda odbyła się uroczystość upamiętniająca 80. rocznicę tragicznych wydarzeń 
– wymordowania więźniów konwojowanych z niemieckiego hitlerowskiego obozu koncentracyjnego w Działdowie.

Na miejscu tej tragedii znajduje się cmentarz, na którym spoczywają szczątki zamordowanych w trakcie tzw. „marszu śmierci”.

P
odczas uroczystości 
wójt gminy Ostróda 
Bogusław Fijas oddał 

hołd ofi arom tych tragicz-
nych wydarzeń. Wspólna 
modlitwa, złożenie kwia-
tów i chwila ciszy pozwoliły 
wszystkim obecnym na re-
fl eksję nad dramatem, jaki 
dotknął te ziemie osiem 
dekad temu.

W uroczystości wzięli też 
udział druhowie z OSP Sta-
re Jabłonki oraz dyrektor 
Przedszkola Samorządo-
wego w  Starych Jabłon-
kach, placówki od lat zaan-
gażowanej opiekę nad tym 
miejscem. 

Przypomnijmy te tragicz-
ne wydarzenia ze stycznia 
1945 roku. W nocy z 21 na 
22 stycznia Niemcy doko-
nali masowego mordu na 
grupie 120 więźniów ewaku-
owanych 17 stycznia z obozu 
koncentracyjnego KL Sol-
dau w Działdowie. 

Przez kolejne dni, ucie-
kając przed zbliżającym się 
frontem w Prusach Wschod-
nich, żandarmi i  esesma-
ni konwojowali więźniów 
z  Działdowa. Początkowo 
szlak tej wędrówki wiódł 
przez Kozłowo, Olsztynek, 
Mielno, Grunwald, więź-
niowie mieli  dotrzeć do 
Ostródy, a później w kierun-
ku Olsztyna. Tam — jak ich 

poinformowano — mieli być 
wykorzystani do pracy przy 
odśnieżaniu okopów. W Sta-
rych Jabłonkach zatrzymano 
maszerujących i  zapędzo-
no ich na noc do stodoły 
w  jednym z  gospodarstw. 
Pamiętnej nocy o godzinie 
2 pod stodołę przyjechała 
niemiecka ciężarówka, która 
zabrała pierwszych dwudzie-
stu więźniów. Wracała kilka 

razy. Później okazało się, 
że esesmani odwozili więź-
niów kawałek dalej, potem 
po związaniu więźniom rąk 
drutem pędzili ich pieszo 
około 200 m w  kierunku 
Olsztyna i  leśną przecinką 
w głąb sosnowego lasu, gdzie 
był już wykopany duży dół. 
Następnie kazano wszyst-
kim położyć się twarzą do 
ziemi. Tam ich zastrzelili.  

Mimo wzmocnionych stra-
ży udało się uciec Józefowi 
Romanowskiemu i  Tadeu-
szowi Lucjanowi Zabrze-
skiemu. Zamknięci w stodole 
ukryli się głęboko w sianie 
i esesmani ich nie znaleźli. Po 
zakończeniu wojny to m.in. 
dzięki ich relacjom udało się 
dokładnie ustalić przebieg 
okrutnego morderstwa na 
bezbronnych więźniach. 

D
yrektor LO Piotr Pa-
tejuk podpisał z  dr. 
Adamem Marzew-

skim, dyrektorem Muzeum 
w Ostródzie, umowę wypo-
życzenia największego skar-
bu znajdującego się w zaso-
bach biblioteki w  Liceum, 
a mianowicie egzemplarza 
Biblii w  języku polskim 
z 1838 roku z własnoręcznym 
wpisem Gustawa Gizewiu-
sza. To Pismo Święte będzie 
elementem nowej wystawy 
muzealnej dotyczącej histo-
rii Ostródy, której uroczyste 
otwarcie nastąpi 4 lutego.

 Gustaw Herman Marcin 
Gizewiusz był duchownym 
ewangelickim i działaczem 
społeczno-narodowym, 
wydawcą i folklorystą. Uro-
dził się w Piszu w 1810 roku. 
W 1828 roku ukończył gim-
nazjum w  Ełku. Odbywał 
tam zajęcia z  języka pol-

skiego. Następnie studio-
wał teologię ewangelicką 
na uniwersytecie w Królew-
cu oraz w jego ramach w Se-
minarium Polskim. W 1835 
roku rozpoczął pracę jako 
polsko-ewangelicki kazno-
dzieja w Ostródzie i rozwinął 
swoją wszechstronną dzia-
łalność w obronie Mazurów.  

W swoich publikacjach 
występował przeciwko ger-
manizacji. Gizewiusz stał 
przede wszystkim na sta-
nowisku utrzymania języka 
polskiego w szkołach. W tym 
celu starał się wydawać 
książki w  języku polskim, 
jak podręcznik pt. „Przy-
jaciel młodzieży”. W  1842 
roku założył pierwsze pol-
skie czasopisma dla Mazur 
— „Przyjaciel Ludu Łecki”. 
W wolnym czasie spisywał 
pieśni ludu mazurskiego, 
które włączono później do 

„Dzieł Wszystkich” autor-
stwa Oskara Kolberga.

W trakcie swojej pracy 
utrzymywał kontakty ze 
środowiskami patriotyczny-
mi w innych częściach ziem 
polskich, a także w Czechach 
i na Łużycach. Kandydował 
również w 1848 roku do ber-
lińskiego parlamentu, jako 

przedstawiciel społeczno-
ści polskiej. Jednak zmarł 
w dniu wyborów. 

Został w Ostródzie do koń-
ca swoich dni. Został pocho-
wany na cmentarzu Polska 
Górka w Ostródzie. W 1948 
roku, w setną rocznicę jego 
śmierci, z  inicjatywy dzia-
łacza społecznego Oskara 

Maczkowskiego odsłonięto 
na cmentarzu płytę nagrob-
ną poświęconą Gizewiuszo-
wi. W tym samym miejscu 
w  1979 roku ustawiono 
pomnik, wykonany przez 
olsztyńskiego rzeźbiarza, 
Wiesława Kaczmarka. 

Gustaw Gizewiusz jest 
patronem wielu ulic, 

a  także szkół w  regionie, 
m.in.: II Liceum Ogólno-
kształcącego w  Giżycku, 
Szkoły Podstawowej Nr 2 
w Ostródzie i jednym z pa-
tronów I Liceum Ogólno-
kształcącego im. Bojow-
ników o  Polskość Mazur 
w Piszu.

W 2000 oku ukazała się 
drukiem kluczowa po-
zycja Gizewiusza „Pieśni 
ludu znad górnej Drwęcy 
w  parafiach Ostródskiej 
i  Kraplewskiej zbierane 
w  1836 do 1840-go roku 
przez X.G.G” z fotokopiami 
rękopisu. Pozycję przygoto-
wał do druku, zredagował 
i  opatrzył komentarzem 
badacz i  popularyzator 
kultury Warmii i  Mazur 
Władysław Ogrodziński, 
wspólnie z  Zenoną Ron-
domańską. 
 BCL

Przekazanie Biblii
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Józef Romanowski miesz-
kał po wojnie w  Przasny-
szu. Opowiedział o tym, co 
wydarzyło się pamiętnej 
nocy: „Między godziną 1-3 
w nocy podjechał samochód, 
do którego załadowano 20 
więźniów i odjechano. Nam 
mówiono, że jedziemy do 
Olsztyna, ale samochód po 
15-20 minutach powrócił po 
następną partię więźniów. 
Przed powrotem samocho-
du usłyszałem strzały z ka-
rabinów. Ogarnęło mnie złe 
przeczucie, domyśliłem się, 
że więźniowie są rozstrzeli-
wani. I tak samochód wracał 
kilkakrotnie po więźniów. 
Po każdym jego powrocie 
słychać było strzały wyko-
nywane seriami, ale i poje-
dyncze”. 

Po wojnie, dzięki relacjom 
tych co przeżyli, mogiłę od-
naleziono i latem 1945 eks-
humowano zwłoki pomor-
dowanych. Przeniesiono je 
na utworzony cmentarzyk 
bliżej drogi, a później jeszcze 
przeniesiono ich szczątki na 
cmentarz wojskowy do Ol-
sztyna. O tragedii w Zawa-
dach Małych przypomi-
nał obelisk. W końcu lat 70 
stanął pomnik. 
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Przedsiębiorstwa z branż 
transportowej i logistycznej 
oraz motoryzacyjnej 
zapowiadają zwiększenie 
zatrudnienia w najbliższych 
miesiącach - wynika z raportu 
ManpowerGroup. W czterech 
na dziesięć fi rm planowane są 
nowe rekrutacje 
w I kwartale br.

P
racodawcy z  sektorów transportu 
i logistyki oraz motoryzacji deklaru-
ją zapotrzebowanie na nowych pra-

cowników w nadchodzących miesiącach. 
Jak wynika z  raportu „Barometr Man-
powerGroup Perspektyw Zatrudnienia”, 
w pierwszym kwartale 2025 roku 41 proc. 

przedsiębiorstw przewiduje nowe rekruta-
cje. Niemal identyczny odsetek fi rm - 40 
proc. chce utrzymać obecny stan zatrud-
nienia. Z kolei 19 proc. liczy się z reduk-
cją etatów.

Prognoza zatrudnienia w branży trans-
portu, logistyki oraz motoryzacji na 
I kwartał 2025 roku wynosi wzrost o 22 
proc., co wskazuje na optymistyczne per-
spektywy rekrutacyjne i  wiele nowych 
ofert pracy dla kandydatów planujących 
zmianę organizacji. W porównaniu rocz-
nym można zauważyć wzrost o 4 punk-
ty procentowe.

— Branża transportu, logistyki i moto-
ryzacji odgrywa kluczową rolę w polskiej 
gospodarce, a wyniki raportu jasno po-
kazują, że w  pierwszym kwartale nad-
chodzącego roku sektor ten utrzyma wy-
sokie tempo rozwoju. Wysoka prognoza 
rekrutacyjna, plasująca branżę na drugim 

miejscu zaraz po IT, to znaczący sygnał 
stabilności, a także potencjału wzrostowe-
go, mimo dynamicznie zmieniającego się 
otoczenia gospodarczego – wskazał Bar-
tłomiej Deleżyński z Manpower.

W opinii eksperta prognoza pokazuje, że 
sektor ten pozostaje motorem napędowym 
zatrudnienia w Polsce, zwłaszcza że wskaź-
nik ten wzrósł rok do roku o  4 punkty 
procentowe. Jednocześnie jednak spadek 
kwartalny wskazuje na pewne wyhamowa-
nie optymizmu wśród pracodawców. „Jest 
to najprawdopodobniej wynik sezonowości 
branży. Z punktu widzenia planów zatrud-
nienia, szczególnie interesujący jest fakt, 
że 4 na 10 fi rm nie planuje żadnych zmian 
w liczbie pracowników. Oznacza to, że po-
mimo pewnych wyzwań gospodarczych, 
branża zachowuje zdolność do adaptacji, 
jak również stabilność na tle innych sek-
torów – zauważył Deleżyński.

W raporcie wskazano również na niedawne 
perturbacje sektora automotive, w tym spa-
dek produkcji i zamykanie fabryk w Niem-
czech, co ma wpływ na polski rynek pracy. 
— Branża automotive jest jednym z głów-
nych klientów transportu oraz logistyki, 
a redukcje w tym obszarze mogą przełożyć 
się na zmniejszenie zapotrzebowania na 
usługi świadczone przez polskie organizacje, 
szczególnie w obszarze przewozu komponen-
tów i gotowych pojazdów. Jednakże sektor 
transportu, logistyki i motoryzacji wykazuje 
dużą zdolność do dywersyfi kacji działalno-
ści. W przypadku zmniejszenia aktywności 
automotive, fi rmy logistyczne mogą skupić 
się na innych segmentach rynku, takich jak 
handel e-commerce czy transport towarów 
spożywczych, co może zrekompensować 
straty wynikające ze wspomnianych wyzwań 
— podkreślił Deleżyński. 
 PAP/RED.OPR.AL

Wzrost zatrudnienia przewidywany w transporcie, 
logistyce i motoryzacji

Niemiecka gospodarka 
zmaga się z poważnymi 
trudnościami wynikającymi 
z wieloletnich zaniedbań, 
w tym błędów związanych 
z transformacją 
energetyczną — ocenił 
w rozmowie z PAP 
ekspert Ośrodka Studiów 
Wschodnich (OSW) Konrad 
Popławski. W jego opinii 
kryzys może osłabić rolę 
Niemiec w UE i zmusić 
Wspólnotę do podjęcia 
poważnych reform.
 

P
ogarszająca się kondycja niemie-
ckiej gospodarki to „efekt wielo-
letnich zaniedbań, a nie wypadek 
przy pracy” — podkreślił analityk 

i dodał, że z powodu niewydolnej infra-
struktury, która została zaniedbana w do-
bie polityki oszczędności, cierpią wszyst-
kie branże.

„Sektory przemysłowe odczuwają ne-
gatywne skutki błędów popełnionych w 
związku z transformacją energetyczną” 
— wyjaśnił Popławski, według którego 
niemiecka gospodarka nie zdołała znaleźć 
równie efektywnego rozwiązania jak ener-
getyka jądrowa.

— W efekcie postawiono na dostawcę 
gazu, który okazał się całkowicie niewiary-
godny – Rosję. To wymusiło gwałtowną roz-

budowę terminali LNG oraz sprowadzanie 
surowca w okresie najwyższych cen. Z kolei 
branży motoryzacyjnej stworzono stanow-
czo zbyt „cieplarniane warunki”, co wyelimi-
nowało wszelkie bodźce do innowacyjności 
i doprowadziło do stagnacji — podkreślił 
ekspert OSW.

Popławski ocenił, że splot negatywnych 
czynników prowadzi Niemcy w fatalnym 
kierunku, czyniąc z nich „duże obciążenie 
dla koniunktury w Europie”. To — jego 
zdaniem — osłabi też pozycję polityczną 
Berlina w UE i może uczynić Niemcy kra-
jem bardzo skoncentrowanym na sobie. 
„Krótkookresowo nie są to pozytywne wia-
domości, gdyż UE będzie rozwijać się dużo 
wolniej. Średniookresowo jest to szansa na 
podjęcie poważnych reform w UE, odbiu-
rokratyzowanie Wspólnoty oraz stworzenie 
od podstaw solidnego systemu wspierania 
innowacji” — uważa analityk.

Ekspert, dopytywany, które przedwybor-
cze propozycje głównych partii politycznych 

w Niemczech byłyby najkorzystniejsze dla 
krajowej gospodarki, odparł: „W zasadzie 
korzystny dla Niemiec byłby miks tych roz-
wiązań, choć nie wiem, czy proponowane 
zmiany nie są za płytkie”.

„Tylko pytanie, na jakie wyrzeczenia gotowi 
są Niemcy, ponieważ wiele wskaźników do-
wodzi, że Niemcy pracują zbyt mało, system 
socjalny jest zbyt szczodry, a jednocześnie 
państwo zatraciło efektywność, zwłaszcza 
w realizacji dużych programów infrastruk-
turalnych” — wyjaśnił Popławski.

Chadecja (CDU/CSU) zaproponowała pa-
kiet reform gospodarczych, których celem 
jest osiągnięcie wzrostu gospodarczego na 
poziomie 2 proc. PKB. Wśród nich zna-
lazły się propozycje reformy podatkowej, 
podwyższenia kwoty wolnej od podatku, 
ograniczenia biurokracji i przekształcenia 
dochodu obywatelskiego. Socjaldemokraci 
(SPD) chcą natomiast obniżenia podatku 
dochodowego i podatku VAT na żywność, 
podniesienia płacy minimalnej oraz dodat-

kowych zachęt do kupowania samochodów 
elektrycznych. Z kolei Alternatywa dla Nie-
miec (AfD) domaga się radykalnych roz-
wiązań - mniejszej biurokracji, powrotu 
do energetyki jądrowej i wyjścia Niemiec 
ze strefy euro.

Popławski, pytany o największe wyzwania 
w polityce gospodarczej po wyborach do 
Bundestagu, zaplanowanych na 23 lutego, 
podkreślił, że „jeżeli Donald Trump zrea-
lizuje obietnice znacznego obniżenia cen 
energii, to UE nie będzie mogła w dalszym 
ciągu opierać swojego modelu rozwojowe-
go na wysokich cenach energii”.

„A to stawia trudne pytania dotyczące 
wycofania się z wielu aspektów polityki 
klimatycznej. Inne istotne wyzwanie do-
tyczy tego, jak zrealizować zapowiedziane 
przez partie programy, a zarazem zwięk-
szyć wydatki na zbrojenia czy infrastruktu-
rę. Kluczowa będzie odpowiedź na pytanie, 
gdzie ciąć wydatki i na jakie wyrzeczenia 
gotowe jest społeczeństwo niemieckie” — 
zaznaczył ekspert OSW.

Gospodarka Niemiec od dłuższego czasu 
znajduje się w kryzysie. W 2024 r. skur-
czyła się o 0,2 proc., co oznacza drugi rok 
recesji z rzędu. Głównymi przyczynami 
ujemnego PKB Niemiec w ubiegłym roku 
były wyniki sektora przemysłowego, który 
odnotował 3-procentowy spadek w ujęciu 
rocznym, w tym znaczący spadek w bran-
ży motoryzacyjnej. Wciąż na relatywnie 
niskim poziomie pozostawały wskaźniki 
produkcji w energochłonnych branżach 
chemicznej i metalurgicznej. Bundesbank 
(bank centralny) obniżył prognozę dla nie-
mieckiej gospodarki na 2025 r. i spodzie-
wa się wzrostu PKB w ujęciu rocznym na 
poziomie zaledwie 0,2 proc.
 PAP

Kryzys gospodarczy osłabi rolę Niemiec w UE?
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Rynek pracy w 2025 roku:Rynek pracy w 2025 roku: 
Automatyzacja, nowe 

technologie i zawody przyszłości
W obliczu dynamicznych 
zmian technologicznych 
i cyfryzacji, rynek 
pracy w 2025 roku 
stanie się zupełnie inny 
niż ten, który znamy 
dzisiaj. Automatyzacja 
i rozwój innowacyjnych 
technologii nie tylko 
wpłyną na to, jak 
pracujemy, ale także jakie 
zawody będą najbardziej 
pożądane. 
Czy jesteśmy gotowi 
na te wyzwania? 
Spójrzmy, jak wygląda 
przyszłość pracy.

TECHNOLOGIE ZMIENIAJĄCE 
RYNEK PRACY

Nowe technologie, takie jak sztuczna 
inteligencja (AI), robotyka czy analiza 
danych, już teraz zmieniają sposób, 
w  jaki działają fi rmy. W  2025 roku 
ich wpływ stanie się jeszcze bardziej 
widoczny. Automatyzacja umożliwi 
usprawnienie procesów i zwiększenie 
efektywności w różnych sektorach, ale 
jednocześnie postawi przed pracowni-
kami wyzwanie adaptacji do nowej rze-
czywistości.

Firmy będą poszukiwać specja-
listów, którzy potrafi ą efektywnie 
korzystać z nowoczesnych narzędzi. 
Kompetencje techniczne i zdolność 
szybkiego uczenia się staną się klu-
czowe. W  erze automatyzacji naj-
większe szanse na rynku pracy będą 
mieli ludzie, którzy potrafi ą łączyć 
wiedzę technologiczną z kreatywnym 
podejściem do rozwiązywania prob-
lemów.

ZAWODY PRZYSZŁOŚCI: 
KTO ZYSKA, A KTO STRACI

Postępująca automatyzacja wpły-
nie na wiele tradycyjnych zawodów. 
Sektory takie jak produkcja, logistyka 
czy administracja będą najbardziej 
narażone na redukcję miejsc pracy, 
ponieważ maszyny przejmą powta-
rzalne zadania. Jednak automatyza-
cja nie oznacza końca pracy – oznacza 
jej transformację.

Z myślą o osobach starszych 
jest pomysł na skrócenie 

czasu pracy

Milionom Polaków grozi 
emerytalne ubóstwo

R
ynek pracy musi się 
dostosować do po-
trzeb osób starszych, 

skrócenie czasu ich pracy 
jest jednym z  rozwiązań 
- powiedziała w czwartek 
ministra rodziny, pra-
cy i  polityki społecznej 
Agnieszka Dziemiano-
wicz–Bąk. Szefowa resor-
tu rodziny, pracy i polityki 
społecznej zapytana w ra-
diu Zet o wydłużenie wieku 
emerytalnego, powiedzia-
ła, że jej resort ma inny 
pomysł na aktywizację 
zawodową osób starszych.

— Gdyby ten czas pracy 
mógł być krótszy, gdyby te 
osoby mogły mieć dłuższy 
odpoczynek, to być może 
byłyby bardziej skore, 
chętne, żeby dłużej aktyw-
ne pozostawać” - oceniła 
ministra. „Zachęty - tak, 
przymus - nie” - dodała.

Jak wyjaśniła, rozmowy 
na temat zmian na rynku 
pracy w  kontekście tzw. 
srebrnej transformacji i ko-
nieczności dostosowania go 
do potrzeb seniorów toczą 
się MRPiPS od roku.

— Rynek pracy wciąż nie 
jest do nich dostosowany 
—  powiedziała ministra. 
Dodała, że wprowadzenie 
pomysłu skrócenia czasu 
pracy w życie byłoby długim 
procesem, poprzedzone 
programem pilotażowym.

Jednocześnie ministra 
zaprzeczyła, żeby podległy 
jej resort planował zrów-
nanie wieku emerytalnego 
poprzez podniesienie go 
kobietom. „Gdybyśmy mieli 
zrównywać wiek emerytal-
ny, jestem za obniżeniem 
czasu pracy mężczyznom” 
- powiedziała. 
 PAP

Ludzie prowadzący 
dziesięcioleciami 
biznesy nie uzbierają 
nawet na emeryturę 
minimalną. Wielu 
samozatrudnionym 
państwo będzie 
musiało dopłacać 
do świadczeń. 
W skrócie: milionom 
Polaków grozi 
emerytalne ubóstwo 
- podała „Wirtualna 
Polska” powołując 
się na raport 
powstały na 

zlecenie ZUS. 

D
otąd nieopublikowa-
ny - jak podała „WP” 
ukryty - raport ZUS 

wskazuje, że „większość 
samozatrudnionych w Pol-
sce płaci minimalne skład-
ki, co prowadzi do groźby 
emerytalnego ubóstwa dla 
milionów Polaków, zwłasz-
cza kobiet”.

„Państwo będzie musiało 
dopłacać do minimalnych 
świadczeń emerytalnych 

wielu z  nich” - czytamy. 
„Dokument obala mit 
nadmiernego obciążenia 
samozatrudnionych skład-
kami i pokazuje, że obecny 
system sprzyja patologiom 
rynku pracy, takim jak fi k-
cyjne samozatrudnienie” - 
dodano w artykule.

Portal zaznaczył też, że 
raport ten, który ujawnia 
dysfunkcjonalność syste-
mu ubezpieczeń społecz-
nych dla samozatrudnio-
nych, został ukończony 
w czerwcu 2024 r., ale do 
tej pory nie został opubli-
kowany. ZUS zamówił go 
w Polskiej Sieci Ekonomii 
w  październiku 2023 r.; 
chodziło o przygotowanie 
raportu na temat analizy 
konsekwencji dobrowol-
nego oskładkowania osób 
prowadzących działal-
ność gospodarczą.

„System emerytalny w Pol-
sce to tykająca bomba dla 
samozatrudnionych, któ-
rych istotna część po przej-
ściu na emeryturę popadnie 
w ubóstwo” - skomentował 
dla „WP” Jan Oleszczuk-
-Zygmuntowski, współprze-
wodniczący Polskiej Sieci 
Ekonomii. 
  PAP

Zawody, które zyskają na znaczeniu, 
to te związane z technologią i nowymi 
sektorami, takimi jak zielona gospodar-
ka czy technologie medyczne. Progra-
miści, inżynierowie robotyki, analitycy 
danych czy specjaliści od odnawialnych 
źródeł energii staną się kluczowymi gra-
czami na rynku pracy. Ponadto rozwój 
cyfrowej medycyny otworzy nowe per-
spektywy dla technologów medycznych 
i specjalistów od telemedycyny.

KLUCZOWE KOMPETENCJE 
W 2025 ROKU

Zmiany na rynku pracy wymagają 
od pracowników nowych umiejęt-
ności. W dynamicznie rozwijającym 
się świecie technologie przestaną być 
jedynie narzędziem – staną się nieod-
łącznym elementem każdej dziedziny 
życia zawodowego. Aby sprostać tym 
wymaganiom, warto rozwijać nastę-
pujące kompetencje:

Adaptacja do nowych technologii 
– umiejętność szybkiego uczenia się 
obsługi innowacyjnych narzędzi.

Kreatywność i rozwiązywanie proble-
mów – zdolność znajdowania nowych, 
innowacyjnych rozwiązań w dynamicz-
nie zmieniających się warunkach.

Komunikacja interpersonalna – klu-
czowa w hybrydowych i zdalnych mo-
delach pracy.

Analityczne myślenie – umiejętność 
analizowania danych i wykorzystywa-
nia ich do podejmowania strategicz-
nych decyzji.

Zarządzanie zmianą – zdolność ela-
stycznego działania w dynamicznie 
zmieniającym się środowisku pracy.

Inwestowanie w rozwój tych kom-
petencji pozwoli nie tylko lepiej od-
naleźć się na rynku pracy, ale także 
budować przewagę konkurencyjną 
w nadchodzących latach.

NOWE TRENDY NA POLSKIM 
RYNKU PRACY

W Polsce rynek pracy w 2025 roku 
będzie odzwierciedlał globalne tren-
dy. Wśród najważniejszych zmian 
można wymienić rozwój pracy hy-
brydowej i zdalnej, która pozwoli pra-
cownikom lepiej zarządzać czasem 
i miejscem pracy. Firmy będą coraz 
chętniej inwestować w  technologie 
cyfrowe, co wpłynie na strukturę za-
trudnienia w wielu sektorach.

Sektory takie jak odnawialne źród-
ła energii, ochrona środowiska czy 
cyfryzacja procesów będą odgrywać 
kluczową rolę w gospodarce. Zawody 
związane z tymi dziedzinami znajdą 
się w centrum uwagi pracodawców, 
podczas gdy stanowiska łatwe do 
zautomatyzowania stracą na zna-
czeniu.

PRACA W 2025 ROKU 
– WYZWANIA I SZANSE

Rynek pracy w  2025 roku będzie 
wymagał elastyczności i otwartości na 
zmiany. Automatyzacja i cyfryzacja 
przekształcą charakter wielu zawo-
dów, ale jednocześnie stworzą nowe 
możliwości. Dla pracowników, któ-
rzy będą gotowi inwestować w swoje 
umiejętności i dostosowywać się do 
nowych realiów, przyszłość wyglą-
da obiecująco.

Przygotowanie się na te zmiany 
już teraz, poprzez rozwój kluczo-
wych kompetencji i śledzenie tren-
dów na rynku pracy, pozwoli nie 
tylko przetrwać w erze transforma-
cji, ale także odnieść sukces. Warto 
pamiętać, że automatyzacja to nie 
koniec pracy –  to początek nowej 
ery możliwości.
 AL NA PODSTAWIE GOWORK.PL
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OGŁOSZENIA

CZAPKI Z SITU – REKONSTRUKCJA 
I PUNKT WYJŚCIA DO ROZMÓW

Jednym 
z zadań parków 
krajobrazowych 
jest praca nad 
zachowaniem 
kultury regionu. 
Dziedzictwo 
kulturowe składa 
się jednak nie 
tylko z zabytków, 
ale również 
codziennych 
zwyczajów 
i obrzędów. 
Szczególnie 
ważne jest 
dokumentowanie 
obyczajowości 
– niematerialnego 
dziedzictwa 
kulturowego, które 
stanowi element 
najbardziej ulotny 
i podatny na 
zapomnienie.

P
od koniec ubiegłe-
go roku udało się 
porozmawiać z  Da-
nielą Werner i  Różą 

Łukwińską. Punktem wyj-
ścia do rozmowy było wy-
platanie sitowych czapek 
w  czasie wypasania krów. 
Pierwszy raz usłyszeliśmy 
o  czapkach z  situ od pani 
Danieli na wycieczce Wę-
drownej Grupy Krajoznaw-
czej na Bagna Jeleńskie 
w 2023 roku, kiedy to roz-
mawialiśmy o torfowiskach. 
Pojawiły się wspomnienia 
o pracy przy kopaniu torfu 
i wypasie krów. Między tymi 
opowieściami pani Daniela 
wspomniała o  czapkach 
z situ. — Bardzo poruszyło 
to moją ciekawość i mimo, 
że trudno było mi wyobra-

zić sobie wygląd sitowych 
czapek to postanowiłam, że 
nauczę się ich wyplatania. 
Dlatego w  kolejnym roku 
zaprosiłam Panią Danielę 
wraz z Panią Różą na rozmo-
wę i na wspólną próbę od-
tworzenia sitowych czapek 
— mówi Izabela Redman-
-Zalewska, główna specja-
listka ds. ochrony krajobra-
zu, wartości historycznych 
i kulturowych.

SKĄD POMYSŁ 
NA CZAPKI Z SITU?

„… z  nudów, po prostu 
z  nudów” —  mówi pani 
Daniela. Wypas krów był 
nużącym obowiązkiem, 
a godziny spędzone na pa-
stwisku dłużyły się. Bez-
czynność i nudę dzieci wy-
pełniały sobie rozmaitymi 
zajęciami i zabawami. Wy-
platanie czapek z situ nale-
żało do takiej rozrywki.

Sit rozpierzchły jest po-
spolitą rośliną, która roś-
nie w charakterystycznych 
kępach, po których skakały 
dzieci. Lubi wilgotne sied-
liska, można go spotkać 
na podmokłych łąkach, 
zabagnieniach i  torfowi-
skach. Materiał na czap-
ki dzieci miały pod ręką 
i  pod dostatkiem. Nawet 
na Wikipedii można zna-
leźć informację, że sit wy-
korzystywany był w  ple-

cionkarstwie. Jednak nie 
każdy gatunek jest tak 
samo przydatny, o  czym 
przekonaliśmy się już sami.

JAK WYGLĄDAŁY 
CZAPKI Z SITU?

Skoro wykonywały je 
dzieci należy spodziewać 
się, że była to raczej prosta 
konstrukcja. Nie był to kla-
syczny kapelusz z rondem, 
ale raczej czapka kras-
nala. Wyplatanie zaczy-
na się od obwodu czapki 
jak do wianka, wykonuje 
się wyłącznie jeden rząd 
splotu, a  pozostałe końce 
liści związuje się na końcu 
tworząc zabawny czubek. 
Prosta, wręcz prymitywna 
konstrukcja czapki rozba-
wia rozmówczynie jeszcze 
dziś. Pani Daniela wspo-
mina, jak w tych czapkach 
sprowadzało się krowy 

z pastwisk. Mówi, że dzie-
ci wyglądały jak straszyd-
ła, których bały się krowy, 
przez co „gździły się”, czyli 
przestraszone mogły pójść 
w szkodę w pole.

O WYPASIE KRÓW
Wypas na terenach 

wspólnych (a jednocześ-
nie niczyich) takich jak 
nieużytki, mokradła czy 
lasy oraz brak ogrodzeń 
wymagał pilnowania krów. 
Obowiązek ten przypisa-
ny do dzieci zaczynał się 
późną wiosną od maja. Po 
powrocie ze szkoły dzieci 
dostawały prowiant w po-
staci kawałka chleba z ma-
słem czy też gotowanych 
jajek i  pędziły krowy na 
wypas. Pastwiskami były 
nie tylko podmokłe łąki, 
ale również torfowiska. 
Pani Daniela chodziła na 

tzw. Wendołki, czyli pod-
mokłe zagłębienie tere-
nu między Koszelewami, 
a Gralewem. Krowy przez 
większość czasu wypasane 
były w  mniejszych grup-
kach, ale na jesieni „po 
Michale”, kiedy to rolnicy 
zaorywali pola i nie trzeba 
było pilnować krów przed 
wchodzeniem w  uprawy 
wszyscy łączyli się w więk-
szą grupę. „Michał granice 
porozpychał” — mówi pani 
Róża. Co ciekawe nikt nie 
miał problemu z identyfi -
kacją swoich krów.

Zapał dzieci do wypasu 
był różny. Pani Róża zdecy-
dowanie nie lubiła tego za-
jęcia, wolała nawet w pole 
iść pielić niż na pastwiska. 
Za to brat pani Róży wyka-
zywał większą chęć, ale jak 
się okazało po latach tylko 
z  tego względu, że wyko-
rzystywał ten czas na od-
rabianie lekcji i naukę. Na 
pastwisku panowała swego 
rodzaju hierarchia, starsze 
dzieciaki wysługiwały się 
młodszymi: „Te małe były 
na posyłki, jak w  wojsku 
szeregowce do tej brudnej 
roboty, a starsze to już byli 
takie rządziciele” —mówi 
pani Róża.

Dzień na pastwisku koń-
czył się wieczorem. Pani 
Daniela wspominała, że 
przejazd ostatniego pociągu 
sygnalizował, czas powrotu 
do domu: „Jak już ten po-
ciąg ostatni jechał to była 
nadzieja, że już do domu 
iść trzeba. I  śpiewaliśmy: 
zachodźże słoneczko…”

„W ZIELONE ŚWIĄTKI 
PACHNIAŁO LASEM 
W DOMU”

Bożena Stelmachowska 
w książce „Rok obrzędowy 
na Pomorzu” opisuje po-
wszechny zielonoświątkowy 
zwyczaj strojenia domów, 
fi gur i  kościołów „zielem”, 
czyli kwiatami i  gałęziami 

bukowymi, grabowymi, 
brzozowymi. W publikacji 
wspominany jest też paster-
ski obyczaj strojenia bydła. 
Potwierdzają to rozmówczy-
nie, które „maiły krowy”. Na 
Zielone Świątki dzieci stro-
iły krowy, zawijając między 
ich rogami kwiaty, gałązki, 
wieńce, a  po powrocie do 
domu zostawały nagradza-
ne za ozdobienie krów.

Maj był miesiącem gwarny 
na wsi, a wiązało się to rów-
nież z obrzędem majowego. 
Pani Daniela opowiada:

„Krowy jak przypędziłaś 
do domu w maju, to krowy 
z pastwiska szybko na po-
dwórko i do fi gurki na ma-
jowe. To echem szło, echem, 
bo to już śpiewali, cała wieś 
się schodziła na majowe. 
Jedni pędzą krowy, krowy 
ryczą tu w bagnie, a tu śpie-
wają. Były starsze babcie 
takie, które ceremonie tego 
majowego odprawiały, ale 
było też mnóstwo dzieci, 
wszystkie dzieci. Napraw-
dę, to było coś niesamowi-
tego. A później, mało tego, 
z  tego majowego  łapanie 
chrząszczy. I jeden drugie-
mu za kołnierz”.

To tylko fragment naszej 
długiej rozmowy. Oprócz 
powyższych opowieści przy 
okazji udało się uwiecznić 
wspomnienia dziecięcych 
lat na wsi w  latach pięć-
dziesiątych dwudzieste-
go wieku.

Dziękujemy serdecznie 
Róży Łukwińskiej i Danieli 
Werner za poświęcony czas 
i przekazane wspomnienia. 
Kolejny rok pracowaliśmy 
z  archiwami społecznymi 
i  z pewnością będziemy 
kontynuować te działania. 
Jesteśmy otwarci na kolejne 
historie mówione z naszego 
regionu. 
 IZABELA REDMAN ZALEWSKA, 

 WELSKI PARK KRAJOBRAZOWY
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CO, GDZIE, KIEDY?

OLSZTYŃSKIE KINA

REPERTUAR MULTIKINO 
Poniedziałek, 27 stycznia 

PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 12:00, 14:20, 16:40, 19:00 
DOG MAN / familijny / dubbing: 9:30, 11:45, 14:10, 16:25, 18:40
BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS 
/ napisy: 17:15, 20:15
BASIA. RADZĘ SOBIE! / familijny 
/ dubbing: 9;15, 10:50, 12:25, 14:00 
ŚWIATŁOCZUŁA: 17:45, 20:00 
FLOW: 9:50, 15:35
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA 
/ familijny / dubbing: 9:40, 10:35, 12:10, 13:10, 15:45, 18:20
BABYGIRL  / napisy: 16:45, 19:45
KOMPLETNIE NIEZNANY / napisy: 21:00 
WOLFMAN / napisy: 20:50 
SZTUKA PIĘKNEGO ŻYCIA / napisy: 17:30 
PUTIN / napisy: 20:40 
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 21:20 
DALEJ JAZDA: 14:40, 19:20 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 10:15, 12:40, 15:05 
DELFINEK I JA / familijny / dubbing: 10:45
LOONEY TUNES: PORKY I DAFFY RATUJĄ ŚWIAT 
/ familijny / dubbing: 14:55
DZIELNA BANDA I TAJEMNICA ZAGINIONEGO WUJKA / 
familijny / dubbing: 12:50 
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / dubbing: 10:00, 13:50, 17:00 

REPERTUAR HELIOS 
Poniedziałek, 27 stycznia 

BETTER MAN: NIESAMOWITY ROBBIE WILLIAMS 
/ napisy: 14:30, 17:30, 18:15, 20:30, 21:10
DOG MAN / familijny / dubbing: 10:00, 11:00, 13:20, 
14:30, 16:45, 17:45
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 11:10, 13:40, 15:45, 19:00, 21:20 
ŚWIATŁOCZUŁA: 15:30, 18:45, 21:00 
BASIA. RADZĘ SOBIE!: 11:00, 14:40
FLOW: 12:15, 16:00 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA GOCIARZA 
/ familijny: 14:20, 17:00 
SONIC 3. SZYBKI JAK BŁYSKAWICA 
/ familijny / dubbing: 11:20, 13:50, 16:20
DALEJ JAZDA: 12:20, 19:45
MUFASA: KRÓL LEW / familijny / dubbing: 10:20 
VAIANA 2 / familijny / dubbing: 12:10
WOLF MAN / napisy: 13:00, 20:15
KOMPLETNIE NIEZNANY / napisy: 16:10, 20:00 
DZIEWCZYNA Z IGŁĄ / napisy: 19:15

REPERTUAR AWANGARDA 
Poniedziałek, 27 stycznia 

Flow – prod. Francja, Łotwa: godz. 17.45
Balkoniary – prod. Francja: godz. 17.45 
Światłoczuła – prod. Polska: godz. 18.00 
Kompletnie nieznany – prod. USA: godz. 19.15
Dziewczyna z igłą – prod. Dania, Polska: godz. 19.30
Better Man. Niesamowity Robbie Williams 
– prod. USA: godz.19.40 

27 stycznia 
Kosmos 3d – Ferie w OPiOA

Olsztyn 
Zajęcia dla dzieci – budujemy modele, odkrywamy kosmiczne 
zjawiska i bawimy się nauką w najciekawszy sposób.
Seanse w Planetarium – wciągające projekcje 
przeniosą Was w świat gwiazd i planet.
Godz. 8.00, Olsztyńskie Planetarium i Obserwatorium 
Astronomiczne. 

27 stycznia 
Zimowe warsztaty cukiernicze 

dla dzieci i młodzieży
Olsztyn

Zapraszamy młodych miłośników pieczenia w wieku 10-17 lat 
na wyjątkowe 3-dniowe warsztaty cukiernicze podczas ferii 
zimowych! Wspólnie spędzimy trzy kreatywne dni 
pełne smaku, zabawy i kulinarnych wyzwań.
Co zaplanowaliśmy? Każdy dzień zaczynamy od przygotowania 
wspólnego drugiego śniadania, by smacznie 
i wesoło rozpocząć dzień przy stole!
Razem upieczemy klasyczną szarlotkę, delikatny 
sernik i puszystą drożdżówkę.
Zaprojektujemy i wykonamy tort! Podczas całego cyklu 
stworzymy własny projekt tortu, zrobimy dekoracje, a gotowy, 
wyjątkowy tort każdy zabierze do domu ostatniego dnia. To ide-
alne połączenie praktycznej nauki, integracji i świetnej zabawy. 
Efekty wspólnej pracy będą nie tylko piękne, ale i pyszne!
Dlaczego warto? Każde dziecko zdobędzie nowe umiejętności 
i spróbuje swoich sił w cukiernictwie. Zajęcia rozwijają kreatyw-
ność i sprzyjają nawiązywaniu nowych znajomości. Wspólnie 
spędzimy czas przy posiłkach i radosnym pieczeniu. 
Godz. 9.00, Kawiarnia „Moja”, ul. Stare Miasto 17-21/32. 

27 stycznia 
Ferie w Wojewódzkiej Bibliotece Publicznej

Olsztyn
Odliczacie już do ferii? 
Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna w Olsztynie już 
jest gotowa i czeka na Was! 
Sprawdźcie, co kryje się 
między regałami. Może 
odkryjecie ciekawe tytuły 

książek, a może… przeżyjecie niezapomniane przygody podczas 
warsztatów. Niech te ferie będą dla Was czasem z książkami, 
muzyką, teatrem, grami czy wirtualną rzeczywistością! Zapisy 
już ruszyły, więc nie przegapcie okazji!
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna, ul. 1 maja 5. 

27 stycznia 
Ferie zimowe w Muzotece

Olsztyn
Fundacja Otwarty Krąg zaprasza na spotkanie integracyjne 
z grą międzypokoleniową „Otwarcie być ze sobą” 
oraz warsztaty sensoryczne z przeplatanką Dottka, 
inspirowane folklorem norweskim i polskim.
Spotkanie odbędzie się w ramach grantu norweskiego, który 
Fundacja Otwarty Krąg otrzymała na działania wspierające 
dialog międzypokoleniowy (projekt BeFORme, realizowany 
w ramach Funduszu Współpracy Dwustronnej (FWD) z Fundu-
szy Norweskich i EOG). Celem projektu jest wzmacnianie więzi 
międzypokoleniowych poprzez wspólną zabawę, twórczość 
i edukację.
Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna 
(Muzoteka), ul. 1 Maja 5. 

27 stycznia 
Twoje zdrowie w Twojej głowie

Olsztyn 
Twoje zdrowie w Twojej głowie – cykl warsztatów dla seniorów 
mających na celu wzmacnianie umysłu.
Podczas spotkań będzie można się dowiedzieć jak ćwiczyć 
umysł, by pobudzać do działania różne obszary i funkcje mózgu. 
Przekazane będą wskazówki i przykłady ćwiczeń doskonalą-
cych pamięć, uważność, kreatywność 
oraz wzbogacające słownictwo.
Godz. 12.00, Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33. 

28 stycznia 
Noworoczna Gala – Koncert Wiedeński

Olsztyn
Największe, światowe przeboje króla walca Johanna Straussa 
i nie tylko… Wspaniali Soliści, Orkiestra Symfoniczna pod batu-
tą Maestro, wielobarwne pary baletowe oraz gość specjalny. 
Godz. 18.30, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

28 stycznia 
Spotkanie autorskie 

z Laurą Patronik
Olsztyn

Zapraszamy na spotkanie 
autorskie z pisarką Laurą Patro-
nik oraz promocję jej debiutan-
ckiej powieści 
„Sprawa Ady”.
Godz. 17.00, Biblioteka 
multimedialna Planeta 11, 
al. Piłsudskiego 38.

28 stycznia 
Ferie w BWA

Olsztyn

— Zimowe abstrakcje - Czy zima 
może być impulsem do arty-
stycznego działania, a otacza-
jąca nas mroźna aura sprzyjać 
kreatywnym pomysłom? 
Jesteście ciekawi, czy uda nam 
się rozruszać nasze umysły oraz 
rozgrzać lodowate palce, aby stworzyć wyjątkowe dzieło sztuki? 
Przekonacie się o tym podczas naszego spotkania, które rozpo-
czniemy od zwiedzania wystawy „Waldemar Andzelm. Jubileusz 
35-lecia działalności kolekcjonerskiej. Wszystkim, którzy myślą, 
że znają się na sztuce”. Podczas oglądania ekspozycji porozma-
wiamy o tym, czym jest abstrakcja i poszukamy jej przykładów 
pośród prac prezentowanych na wystawie. Następnie każdy 
wykona abstrakcyjne dzieło sztuki inspirowaną zimą.
— Karnawałowe szaleństwo - Jak wygląda wenecki karnawał 
i skąd wziął się zwyczaj noszenia masek? Jak wyglądały one 
kiedyś i co miały wspólnego z dżumą? Wspólnie wybierzemy się 
w podróż do Włoch i poznamy świat balowych sukni i elegan-
ckich fraków. Poczujemy bogactwo kolorów, błysk cekinów 
i brokatu, puścimy wodze fantazji i stworzymy maskę godną 
weneckich mieszkańców.
Godz. 10.00, BWA Galeria Sztuki, al. Piłsudskiego 38. 

29 stycznia 
Środa dla seniora w BWA

Olsztyn
„Środa dla seniora” to propozycja dedykowana dla osób star-
szych, które chcą poszerzyć swoją wiedzę z zakresu kultury 
i sztuki. Program spotkań obejmuje tematyczne prelekcje pogłę-
bione dyskusją z uczestnikami. Nowy rok zaczniemy z odrobiną 
szaleństwa. W pierwszej połowie XX wieku wiele kierunków 
w sztuce odcisnęło swoje piętno na modzie, podobnie było rów-
nież w przypadku surrealizmu, który nie ograniczał się jedynie 
do sfery płótna i rzeźby. Z wielu szalonych pomysłów korzystali 
projektanci, współpracując z ich autorami, tworząc tym samym 
niezapomniane surrealistyczne partnerstwo, jak Schiaparelli 
i Dalí. Również sami artyści tworzyli surrealistyczne akcesoria 
i biżuterię, która często była uzupełnieniem ich malarskich po-
szukiwań. Wśród bohaterów wykładu poznamy nie tylko kultowy 
kapelusz-but, ale też inne niesamowite stroje i dodatki.
Godz. 17.30, BWA Galeria Sztuki, al. Piłsudskiego 38. 

30 stycznia 
Please, Stand-up!

Olsztyn
Wydarzenie łączące ze sobą różne style stand-up comedy. 
Najlepsi polscy komicy, nowy repertuar, multimedialne show 
i gość specjalny w największych polskich arenach. Gospoda-
rzem spektaklu będzie uwielbiany przez tłumy Łukasz Lotek 
Lodkowski. Wystąpią Piotr Zola Szulowski, Błażej Krajewski, Mi-
chał Leja, Darek Gadowski i Tomek Kołecki. O oprawę muzyczną 
i wizualną zadba Falcon1. Jako special guest ze specjalnie na 
tę okazję przygotowanym materiałem stand-upowym wystąpi 
Joanna Jędrzejczyk, mistrzyni świata UFC. Godz. 19.00, Hala 
Widowiskowo-Sportowa Urania, al. Piłsudskiego 44. 
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KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

11625opb1-a-M

12325opb1-a-M

Pani 

12125opb1-a-M

12525opb1-a-M

12625opb1-a-M

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl
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30 stycznia 
Filmowy Klub Seniora

Olsztyn
Kontynuacja przeboju kinowego o grupie emerytowanych 

Anglików wyruszających w podróż do Indii. W drugiej części 

poznamy dalsze perypetie uczuciowe i osobiste mieszkańców 

egzotycznego hotelu dla seniorów.

Godz. 10.00, Wojewódzka Biblioteka Publiczna 
(sala konferencyjna), ul. 1 Maja 5. 

30 stycznia 
Eksponat miesiąca: Zapomniany 

projekt przebudowy Starego Miasta 
w Olsztynie z 1943 r.

Olsztyn
Eksponatem stycznia będzie – uważany dotąd za zaginiony i ni-

gdy nie pokazywany publicznie – projekt przebudowy Starego 

Miasta w Olsztynie z 1943 r. Został on odnaleziony na jednym 

z poznańskich targów staroci, a następnie trafi ł do Olsztyna, 

gdzie poddano go wnikliwej analizie. Wiele wskazuje na to, że 

prezentowany w MOK Olsztyn projekt mógł stanowić inspirację 

dla powojennych planów odbudowy Olsztyna.

Godz. 17.00, Zajezdnia Trolejbusowa, ul. Knosały 3b. 

30 stycznia 
Kury: Jesienna Deprecha 

Tour DOGRYWKA 2025
Olsztyn

Legendarna trójmiejska grupa Kury reaktywowała się w listo-

padzie 2023 roku. Pretekstem do powrotu na scenę była głośna 

reedycja przez wytwórnię S7 nagrodzonego Fryderykiem `98 

drugiego albumu zespołu – kultowego „P.O.L.O.V.I.R.U.S.a”, 

przez wielu krytyków i fanów uważanego za jedną 

z najważniejszych polskich płyt lat 90.

Godz. 20.00, Kuźnia Społeczna, ul. Kotańskiego 1. 

31 stycznia 
Koncert symfoniczny w fi lharmonii

Olsztyn 

Wykonawcy:

Sergey Neller – dyrygent, fortepian

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Warmińsko-Mazurskiej

Program:

Arnold Schönberg – I Symfonia kameralna E-dur op. 9

Wolfgang Amadeus Mozart – XX Koncert fortepianowy d-moll 

KV 466

Johannes Brahms – I Symfonia c-moll op. 68

Godz. 19.00, Filharmonia Warmińsko-Mazurska, 
ul. Głowackiego 1. 

31 stycznia 
Muzyka pod 
Gwiazdami: 

Nowości 
el-muzyczne 
z 2024 roku

Olsztyn
W 2024 roku ukazało się 

wiele płyt z gatunku muzyki 

elektronicznej, która to mu-

zyka jest prezentowana regularnie pod kopuła Olsztyńskiego 

Planetarium. Na naszą uwagę zasługuje ciepło przyjęty album 

Milky Way wydany pośmiertnie przez rodzinę i przyjaciół Klausa 

Schulze, od którego zaczniemy Muzykę pod gwiazdami. Później 

skupimy się na polskich wykonawcach, znanych w Olsztynie 

z występów, jakie miały miejsce także pod kopułą Planetarium: 

to Przemek Rudź i Vanderson. Na naszej play-liście znajdą się 

też inni wykonawcy, jak choćby wciąż bardzo aktywny Jean 

Michel Jarre.

Całość zilustrowana zostanie obrazami wygenerowanymi 

z aparatury cyfrowego planetarium.

Godz. 18.00, Olsztyńskie Planetarium,  Al. Piłsudskiego 38.

4 lutego 
Spotkanie autorskie z Wojciechem 

Przylipiakiem
Olsztyn 

Spotkanie autorskie z Wojciechem Przylipiakiem, promocja 

jego najnowszej książki „Kelnerki, barmani, wodzireje: jak ob-

sługiwaliśmy klienta w PRL”, prowadzenie: Łukasz Wieliczko

Godz. 17.00, Biblioteka Multimedialna Planeta 11, 
al. Piłsudskiego 38. 

***

MUZEUM WARMII I MAZUR W OLSZTYNIE
Wystawy stałe

wtorek-niedziela 9.00-16.00 , poniedziałek – nieczynne
Trzy wieki polskiej Warmii

Celem wystawy „Trzy wieki polskiej Warmii” jest ujęcie 300-let-

niej historii Warmii, jako krainy, która mimo swojej specyfi cznej 

struktury polityczno-administracyjnej i położenia na pery-

feriach Królestwa Polskiego, pełniła ważną rolę polityczną 

i artystyczną w państwie polskim. Ekspozycja w głównej mierze 

skupia się więc na postaciach biskupów warmińskich jako me-

cenasów artystycznych oraz literatów. Poczynając od Łukasza 

Watzenrodego, a na Ignacym Krasickim kończąc, zestawiamy 

portrety biskupów z ufundowanymi przez nich dziełami sztuki 

złotniczej oraz przykładami twórczości literackiej.

Mikołaj Kopernik mieszkaniec olsztyńskiego zamku
Wystawa w całości poświęcona słynnemu astronomowi. 

Na ekspozycji zobaczyć można m.in. tablicę astronomiczną - 

jedyny zachowany instrument używany przez Kopernika, dzięki 

któremu wyznaczył moment równonocy wiosennej, koperni-

kowski inkunabuł medyczny – jedyną zachowaną w zbiorach 

polskich książkę z biblioteki Kopernika, a także szereg listów 

i dokumentów napisanych przez najznamienitszego mieszkań-

ca olsztyńskiego zamku. 

  

Utkana opowieść. Warmińskie i Mazurskie tkaniny 
ludowe ze zbiorów Muzeum Warmii i Mazur 
Wystawa poświęconą niepowtarzalnej kolekcji warmińskich 

i mazurskich tkanin ludowych pochodzących całkowicie ze zbio-

rów Muzeum. Na wystawie zobaczyć można charakterystyczne 

dla regionu „płachty”, tkaniny podwójne, pościelowe, kolorowe 

szmaciaki i uszyte z samodziałów elementy ubioru. Prezentując 

te eksponaty ukazujemy specyfi kę dawnego rzemiosła ludowe-

go oraz piękno tkanin charakterystycznych dla Warmii i Mazur.

Z niepamięci. Rzeźby Adolfo Wildta (1868-1931) 
z kolekcji Franza Rose z Dylewa
Wystawa prezentuje rzeźby wydobyte z terenu dawnego dworu 

dylewskiego. Wystawą tą chcemy przywrócić pamięć o włoskim 

rzeźbiarzu Adolfo Wildcie, jego mecenasie i protektorze Franzu 

Rose oraz miejscu wyjątkowym na mapie Prus 

Wschodnich, z jego wyróżnikiem – kolekcją sztuki 

i oryginalnym założeniem parkowym. 

eprasa.pl 8e664b9276
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Imię i nazwisko ........................................................................................................

Adres ..........................................................................................................................

Tel. .............................................. Email: .................................................................

GŁOSUJĘ NA:

1.........................................................................................................................................

2.........................................................................................................................................

3........................................................................................................................................

4.........................................................................................................................................

5.........................................................................................................................................

6.........................................................................................................................................

7.........................................................................................................................................

8........................................................................................................................................

9........................................................................................................................................

1 0......................................................................................................................................

Oświadczam,  że zapoznałem się i akceptuję regulamin plebiscytu, który jest dostępny w sie-
dzibie spółki i na stronie internetowej https://gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.
Administratorem danych osobowych podanych na kuponie jest Galindia Sp.  z o.o.  z siedzibą 
w Olsztynie przy ul.  Trackiej 5. Podane dane będą przetwarzane wyłącznie w celu przepro-
wadzenia plebiscytu. Uczestnikom przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz 
ich poprawiania.  Podanie danych osobowych jest dobrowolne,  lecz niezbędne do przepro-
wadzenia plebiscytu.

Wyrażam dobrowolną zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celach 
marketingowych realizowanych przez Galindia Sp. z o.o. 

Wyrażam dobrowolną zgodę na otrzymywanie od Galindia Sp. z o.o. informacji 
handlowych drogą elektroniczną na podany  adres poczty e-mail i numer telefonu. 

 Wyrażenie powyższych zgód jest  dobrowolne.

Data i podpis ..........................................................................................................................

Data ....................................................................

Podpis .................................................................

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

-K6924OTBP-A

Pełna lista kandydatów dostępna na https://gazetaolsztynska.

pl/sport/plebiscyt. Kupon należy dostarczyć do 10 lutego 2025 r. 
na adres: Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn,  ul. Tracka 5,  

z dopiskiem „Plebiscyt”.

Partner strategiczny

PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

ORGANIZATOR

WA R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-F-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

SINNER I KEYS NAJLEPSI W AUSTRALII
TENIS\\\ Włoch Jannik Sinner pokonał Niemca Alexandra Zvereva w fi nale wielkoszlemowego Australian Open. 

Wśród kobiet niespodziewanie zwyciężyła Amerykanka Madison Keys, która pokonała liderkę 
światowego rankingu – Białorusinkę Arynę Sabalenkę.

Jannik Sinner - Alexander 

Zverev 6:3, 7:6 (7-4), 6:3

Sinner, dla którego ubie-
głoroczny triumf w Melbo-
urne był pierwszym w ka-
rierze w Wielkim Szlemie, 
wywalczył trzeci wielkosz-
lemowy tytuł. W 2024 roku 
wygrał także US Open. Jest 
pierwszym Włochem w hi-
storii z trzema zwycięstwami 
w Wielkim Szlemie.

Poprzednim tenisistą, któ-
ry obronił trofeum w  AO, 
był Serb Novak Djokovic 
w 2021 roku.

Sinner został także 
najmłodszym od 32 lat te-
nisistą, który wygrał AO 
dwa razy z rzędu. Poprzed-

nim był Amerykanin Jim 
Courier (1992-93).

O ile rok temu Sinner zdo-
był tytuł w  Melbourne po 
morderczym, pięciosetowym 
boju z Rosjaninem Daniiłem 
Miedwiediewem, to tym 
razem fi nał był dość jedno-
stronnym pojedynkiem, choć 
po drugiej stronie stał wice-
lider listy ATP.

Madison Keys - Aryna 

Sabalenka 6:3, 2:6, 7:5

Sabalenka mogła zostać 
pierwszą w  XXI wieku 
tenisistką, która trzy razy 
z  rzędu wygrała Austra-
lian Open. Ostatnią, która 
tego dokonała pozostaje 

Szwajcarka Martina Hin-
gis (1997-1999).

Być może szansa na przej-
ście do historii nieco spa-
raliżowała Białorusinkę, 
bo początkowo popełnia-
ła mnóstwo błędów. Już 
w pierwszym gemie została 
przełamana, a po kilkunastu 
minutach przegrywała 1:5.

Później poprawiła swo-
ją grę, ale losów pierwszej 
partii nie zdołała odwrócić. 
Świetnie za to zaprezen-
towała się w  drugiej. Bez 
zarzutu funkcjonował jej 
serwis i dwukrotnie przeła-
mała Keys. Po godzinie i 20 
minutach o  losach tytułu 
miał zadecydować trzeci set.

W nim obie tenisistki 
prezentowały niesamowity 
poziom. Pewnie wygrywały 
swoje gemy serwisowe, nie 
dając rywalce nawet jednej 
okazji na przełamanie. Gdy 
Keys objęła prowadzenie 
6:5, Sabalenka znalazła się 
pod dużą presją serwując 
na pozostanie w meczu.

I w tym momencie Biało-
rusinka pękła. Gema zaczęła 
od 0:30, a przy stanie 15:40 
przyszło jej bronić dwie pił-
ki meczowe. Pierwszą się 
udało, ale przy drugiej ska-
pitulowała, po świetnym 
forhendzie Keys.
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CIĄG DALSZY FATALNEJ SERII
SIATKÓWKA\\\ Indykpolowi AZS Olsztyn nie udało się odnieść drugiego zwycięstwa w nowym roku przed własną 

publicznością. Po długim i zaciętym boju, akademicy z Kortowa ulegli ekipie Aluronu CMC Warty Zawiercie 1:3.

WYBRZEŻE POSTRASZYŁO WARMIĘ
PIŁKA RĘCZNA\\\ Warmia Energa Olsztyn pokonała na wyjeździe Wybrzeże Gdańsk 41:35. Gospodarze tanio jednak skóry nie sprzedali. 

Dość powiedzieć, że po pierwszej połowie był remis.

Wybrzeże Gdańsk 

– Warmia Energa Olsztyn 

35:41 (21:21)

Bramki dla Warmii Energa: 

Reichel 8, Safi ejko 6, Drobik 4, 
Przysiek 5, Cemka 2, Sikorski 
4, Łapiński 1, Chyła 5, Ostrów-
ka 2, Dzido 2, Malewski 2

Ten mecz nie szedł po 
naszej myśli —  po-
wiedział po spotkaniu 

Mateusz Antolak, trener 
Warmii Energa Olsztyn. 
—  W  pierwszej połowie 
popełniliśmy dużo błędów 
w  obronie, nie graliśmy 
tego, co sobie założyliśmy. 
W drugiej połowie wyszli-
śmy z większą motywacją, 
ale popełnialiśmy szkolne 
błędy. Doprowadziły one 
do tego, że przegrywali-
śmy trzema bramki, ale od 

45. minuty wzięliśmy się 
w garść. Odrobiliśmy straty 
i wygraliśmy to spotkanie. 

Jedynka KODO Morąg 

– USAR Kwidzyn 40:17 (21:9)

Bramki dla Jedynki: 

Jastrzębski 5, Sadowski 4, 
Kozłowski 4, Golks 3, 
Adamczyk 9, Kryński 5, 
Gierszewski 2, Daćko 4, 
Jasowicz 2, Dzieniszewski 2

Szczypiorniak Olsztyn 

–Sparta Oborniki 

21:25 (11:10)

Bramki dla Szczypiorniaka: 

Kamiński 1, Ośko 3, Bartczak 
1, Ziejewski 3, Domagalski 4, 
Kaczmarek 1, Frydrychowicz 1, 
Strączek 6, Wicinek 1

SMS ZPRP Kwidzyn 

– Jeziorak Iława 27:34 

(12:20)

Bramki dla Jezioraka: 

Maliński 3, J. Dembowski 2, 
Jaworski 4, Semik 8, 
Krieger 1, Kondracki 2, 
Konkel 1, Karol Cichocki 2, 
Kacper Cichocki 2, 
Sonnenfeld 4, 
P. Dembowski 1, Procho 4

W tabeli I  ligi (grupa A) 
prowadzi Jeziorak Iława 
(41 punktów), który wy-

przedza Warmię Olsztyn 
(36 punktów). Tyle samo 
punktów co olsztynianie 
ma MKS BODEGA Gru-
dziądz. Jedynka KODO 
Morąg zajmuje szóste 
miejsce (28 punktów), 
a  Szczypiorniak Olsztyn 
zamyka tabelę z  zale-
dwie czterema punktami 
na koncie.
 EM

Indykpol AZS Olsztyn 

– Aluron CMC Warta 

Zawiercie 1:3 (19:25, 18:25, 

25:20, 21:25)

Indykpol AZS Olsztyn: 

Manuel Armoa, Jan Hadrava, 
Szymon Jakubiszak, Dawid 
Siwczyk, Nicolas Szerszeń, 
Eemi Tervaportti - Kuba Ha-
wryluk (libero) - Paweł Cieślik, 
Jakub Ciunajtis (libero), Da-
niel Gąsior, Mateusz Janikow-
ski, Karol Jankiewicz.

Aluron CMC Warta 

Zawiercie: Mateusz Bieniek, 
Karol Butryn, Patryk Łaba, 
Aaron Russell, Miguel Tavares 
Rodrigues, Miłosz Zniszczoł 
- Luke Perry (libero) - Kyle 
Ensing, Jakub Nowosielski.

I
ndykpol AZS Olsztyn 
powrócił do walki o  li-
gowe punkty w  Hali 
Urania po zaledwie 

trzech dniach. Przypo-
mnijmy — zawodnicy pro-
wadzeni przez Marcina 
Mierzejewskiego we wto-
rek ulegli Jastrzębskiemu 
Węglowi 1:3, choć byli 
blisko doprowadzenia do 
tie-breaku. Czasu na odpo-
czynek i przygotowania do 
kolejne spotkania nie było 
zbyt wiele —  w  piątkowy 
wieczór, ponownie przy 
wypełnionych po brzegi 
trybunach olsztyńskiego 
obiektu, ekipa ze stolicy 
Warmii i Mazur zmierzyła 
się z  Aluron CMC War-
tą Zawiercie.

— CZASU BYŁO MAŁO, 
ALE JESTEŚMY 
PROFESJONALISTAMI 
I MUSI BYĆ 
W NAJLEPSZEJ FORMIE, 
JAKA BĘDZIE MOŻLIWA 
DANEGO DNIA. MUSIMY 
DOBRZE ZAGRYWAĆ, 
ABY EKIPA Z ZAWIERCIA 
BYŁA ZMUSZONA GRAĆ 
NA WYSOKIEJ PIŁCE. 
MAMY TAKŻE PRZEWAGĘ 
WŁASNEJ HALI, BOWIEM 
NASI RYWALE JESZCZE 
NIE MIELI OKAZJI 
ZAGRAĆ W „NOWEJ 
URANII” — MÓWIŁ PRZED 
SPOTKANIEM DAWID 
SIWCZYK, ŚRODKOWY 
INDYKPOLU AZS.

Trener Marcin Mierze-
jewski nie dokonał żadnych 
zmian w wyjściowym skła-
dzie. Starcie z  Jurajskimi 
Rycerzami rozpoczęli więc: 
Tervaportti na rozegraniu, 
Jakubiszak z Siwczykiem na 
środku, Szerszeń i Armoa na 
przyjęciu, Hadrava na ataku 
i Hawryluk jako libero.

Inauguracyjną partię lepiej 
rozpoczęli zawiercianie. Gdy 
udanym atakiem z prawego 
skrzydła popisał się Karol 
Butryn, Aluron CMC Warta 
prowadziła 11:7. Akademicy 
dość szybko zniwelowali 
straty — po asie serwisowym 
Manuela Armoy, tracili tyl-
ko punkt (14:15). Taki stan 
rzeczy trwał jednak tylko 

chwilę, bowiem po udanych 
zagrywkach Russella, przy-
jezdni ponownie odskoczyli 
goście na kilka punktów 
i wygrali 25:18.

Początek drugiej partii był 
wyrównany –  „ciosami” na 
siatce wymieniali się Ar-
moa oraz Butryn. Zawodnicy 
prowadzeni przez Michała 
Winiarskiego napędzali się 
z każdą kolejną akcją – po 
udanej zagrywce Russel-
la, prowadzili 11:8. Mimo 
zmian dokonanych przez 
Marcina Mierzejewskiego 
(wprowadzenie Pawła Cie-
ślika, Daniela Gąsiora, Ma-
teusza Janikowskiego i Ka-
rola Jankiewicza), próba 
odrobienia strat spełza na 
niczym – Aluron CMC War-
ta zwyciężyła 25:18. Trzecia 
odsłona to powrót ekipy ze 

stolicy Warmii i Mazur do 
podstawowego składu i po-
nownie gra punkt za punkt. 
Gdy z lewego skrzydła kiw-
ką punkt zdobył Armoa, 
Indykpol AZS prowadził 
8:6. W tej części meczu gra 
gospodarzy wyglądała znacz-
nie lepiej, olsztynianie byli 
agresywniejsi na siatce, co 
przyniosło skutek w postaci 
wygranej partii 25:20.

Dobra gra olsztynian była 
widoczna także na początku 
czwartego seta, kiedy to dość 
szybko objęli kilkupunkto-
we prowadzenie (6:2). Raz 
po raz punkty zdobywali 
Hadrava i Szerszeń. I kiedy 
wydawało się, że gospodarze 
doprowadzą do tie-breaka, 
przyjezdni mozolnie odra-
biali straty, doprowadzając 
do wyrównania (17:17). O lo-

sach seta zadecydowała koń-
cówka, w której lepsi okazali 
się goście, zwyciężając 25:21, 
jak i całe spotkanie 3:1. Sta-
tuetką MVP został nagro-
dzony Luke Perry.

— NIE CZUJĘ SIĘ ZBYT 
DOBRZE PO TYM MECZU. 
WALCZYLIŚMY, LECZ NASI 
RYWALE GRALI BARDZO 
DOBRZE, ZWŁASZCZA 
W OBRONIE. BYŁO 
TEŻ TROCHĘ RZECZY, 
KTÓRE WYBIJAŁY NAS 
Z RYTMU. MOGLIŚMY 
ZAGRAĆ W PEWNYCH 
ELEMENTACH LEPIEJ, 
LECZ CZUJĘ, ŻE 
POKAZALIŚMY SIĘ 
Z DOBREJ STRONY. MAM 

NADZIEJE, ŻE W KOLEJNY 
MECZU TO MY BĘDZIEMY 
GÓRĄ — POWIEDZIAŁ 
PO MECZU ARMOA.

>>> Wyniki 22. kolejki: PSG 
Stal Nysa - Trefl  Gdańsk 2:3 
(25;21, 25:17, 22:25, 26:28, 8:15); 
Asseco Resovia Rzeszów - PGE 
Projekt Warszawa 3:0 (25:23, 
26:24, 25:21), Jastrzębski Wę-
giel - Cuprum Stilon Gorzów 
3:0 (25:21, 25:17, 25:18); Bog-
danka LUK Lublin - GKS Ka-
towice 3:1 (27;25, 25:15, 22:25, 
25:22); ZAKSA Kędzierzyn-
-Koźle - Ślepsk Malow Suwałki 
3:1 (22:25, 25:15, 25:23, 25:16); 
poniedziałek: Barkom Każany 
Lwów - Steam Hemarpol Nor-
wid Częstochowa (godz. 17.30)
 DRYH 

PO 21 KOLEJKACH

  1. Jastrzębski 57 61:22
  2. Warta 52 57:27
  3. PGE 49 57:27
  4. LUK 46  54:32
  5. ZAKSA* 45  50:32
  6. Norwid* 37 47:39
  7. Resovia 37 49:43
  8. Skra 34  44:44
------------------------------------------
  9. Ślepsk 29 44:49
10. Trefl  28 41:50
11. Indykpol AZS* 28  38:42

12. Stilon 27 37:48
13. Stal 19   31:56
------------------------------------------
14. Barkom* 13   29:54
15. Będzin 12   21:58
16. Katowice 9   23:60
* mecz mniej
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PODBRAMKOWA SYTUACJA STOMILU
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn rozegrał pierwszy sparing w 2025 roku. Olsztynianie pojechali do Łomży, 

gdzie zmierzyli się z ligowym rywalem — ŁKS-em. Mecz zakończył się porażką Stomilu 1:3. 
Większym problemem jest jednak sytuacja fi nansowa klubu.

ŁKS Łomża – Stomil Olsztyn 

3:1 (2:1)

1:0 – Antkowiak (26 k), 2:0 

– zawodnik testowany (37), 

2:1 – Karpiński (45), 3:1 

– Antkowiak (58 k)

Stomil: Małecki (70 Trzmiel) 
– Jakubowski, Paliwoda, 
Wtulich (46 Skonieczny), Joń-
ca (46 Bienenda) – Pajdak (46 
Cichocki), Łysiak (70 Kopacz), 
Orpik (46 Babunadze), Klugier 
(46 Niemier), Gojko (70 Nilipiń-
ski) - Karpiński

O
lsztynianie dość 
późno zagral i 
pierwszy sparin-
gowy mecz w  tym 

roku. Planowo pierwszą 
grę kontrolną powinni ro-
zegrać tydzień temu, ale 
mecz z  Escolą Varsovią 
Warszawa został odwołany, 
a na spotkanie z IV-ligow-
cami do Giżycka ostatecz-
nie pojechały rezerwy. 

Podopieczni Piotra Gu-
rzędy przed turniejem Sto-
mil Cup postanowili prze-
rwać na moment treningi 
grupowe i zaczęli trenować 
indywidualnie. Wszystko 
przez zaległości fi nanso-
we i  brak perspektyw na 
lepsze jutro. Olsztyńscy 
zawodnicy nie chcieli ry-
zykować kontuzjami pod-
czas treningów, czy gier 
sparingowych. Wtedy nie 
mogliby znaleźć nowego 
klubu na wiosnę. Ponadto 

gdyby Stomil miał przystą-
pić do rundy wiosennej, to 
w zespole znajdowałaby się 
głównie młodzież.

W ostatnich dniach do-
szło jednak do pewnego 
przełomu, bo trochę na-
leżności zostało wypłaco-
nych. Zawodnicy w  środę 
normalnie wrócili do tre-
ningów, a  w sobotę udali 
się na sparing z  ŁKS-em 
Łomża. 

— NIE JEST TAJEMNICĄ, 
ŻE SYTUACJA KLUBU 
JEST TRUDNA LUB 
PODBRAMKOWA — MÓWI 
PIOTR GAJEWSKI, 
CZŁONEK RADY 
NADZORCZEJ STOMILU 
OLSZTYN SA. — MIMO 
TO NIE PODDAJEMY SIĘ 
I WALCZYMY NIE TYLKO 

O TO, BY DRUŻYNA 
PRZYSTĄPIŁA DO 
WIOSENNEJ CZĘŚCI 
ROZGRYWEK, ALE 
RÓWNIEŻ O TO, BY 
ZAJĘŁA W NICH JAK 
NAJLEPSZE MIEJSCE, 
A SYTUACJĘ FINANSOWO-
ORGANIZACYJNĄ SPÓŁKI 
UDAŁO SIĘ OPANOWAĆ. TO 
WYZWANIA TRUDNE, ALE 
NIE NIEMOŻLIWE I TEGO 
CHCIAŁBYM SIĘ TRZYMAĆ.

Niestety inwestor z Duba-
ju pomimo obowiązującej 
umowy nie zrobił przelewu 
na klubowe konto, chociaż 
od dłuższego czasu zwodził 
władze klubu, że to zrobi. 
Od początku tego sezo-
nu było wiadomo, że bez 
przelewów w  zagranicz-
nej walucie, będzie ciężko 

o  bieżące funkcjonowanie 
klubu i spłatę zobowiązań 
po poprzednikach.

Aktualnie grupa akcjona-
riuszy, sponsorów i przyja-
ciół Stomilu Olsztyn pracu-
je nad poprawą kondycyjną 
spółki akcyjnej.

— NA TYM ETAPIE CIESZY 
MNIE, ŻE W KOŃCU 
W WALKĘ O PRZYSZŁOŚĆ 
KLUBU UDAŁO SIĘ 
ZAANGAŻOWAĆ 
SZERSZE GRONO LUDZI, 
Z UDZIAŁOWCAMI 
I PRZYJACIÓŁMI SPÓŁKI 
NA CZELE — DODAJE 
PIOTR GAJEWSKI. — TO 
BUDUJĄCE, BO OKAZUJE 
SIĘ, ŻE W TRUDNYM 
MOMENCIE STOMIL 
ZNOWU MOŻE ŁĄCZYĆ 
I BYĆ WSPÓLNĄ SPRAWĄ 
WIELU OSÓB.

Olsztynianie spotkanie 
sparingowe z ŁKS-em Łom-
ża przegrali 1:3, tracąc m.in. 
dwie bramki po rzutach 
karnych. Honorowe trafi e-
nie przed przerwą zaliczył 
Jakub Karpiński, 

W meczu z powodu ura-
zów nie zagrali: Paweł Flis 
oraz Jakub Fronczak. Do 
Łomży nie wybrał się także 
chory trener Piotr Gurzę-
da. Na testach w  Motorze 
Lublin przebywa Łukasz 
Jakubowski. Jako trener 
młodzieży z Akademię Sto-
milu do Hiszpanii wybrał 
się Karol Żwir. W Stomilu 
wiosną na pewno nie zo-
baczymy czterech piłkarzy, 
odchodzą: Jakub Bałdyga, 
Eryk Kosek, Kaisei Hioki 
oraz Tatsuya Taguchi. 

— Ciężko jednoznacznie 
ocenić ten mecz — powie-
dział Wojciech Górski, je-
den z asystentów Gurzędy. 
—  Swoją szansę dostali 
piłkarze, którzy mniej grali 
w tej rundzie. Sprawdzamy 
młodzieżowców, niektó-
rzy naprawdę dobrze się 
zaprezentowali. Wyników 
sparingów nie trzeba brać 
zero-jedynkowo. Liczy się 
to, jak realizujemy swo-

je założenia, jak gramy 
w  piłkę. Były dobre mo-
menty, bo te zadania były 
realizowane. Dzięki temu 
tworzyliśmy sporo sytua-

cji, ale boli to, że ich nie 
wykorzystywaliśmy i sami 
dawaliśmy bramki prze-
ciwnikowi. 

 EM
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PODZIĘKUJMY 
SPORTOWCOM Z REGIONU!

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 

SPORTOWCÓW WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7124OTBP -A-K

Wybierzmy najpopularniejszych sportowców 2024 roku!
s  Weź udział w 64. Plebiscycie Sportowym.

s  Głosowanie trwa do 10 lutego 2025 roku.

s  ijckader serda an eicezag w zseizdjanz yrótk ,nopuk jilśyW   Galindia Sp. z o.o., 10-364 Olsztyn, 

ul. Tracka 5, z dopiskiem „Plebiscyt” lub wyślij SMS pod nr 73601 z głosem na Twojego 

ulubionego sportowca.

s  jewotenretni einorts an enpętsod ydok mi enasipyzrp zaro wócwotrops aksiwzaN   

www.gazetaolsztynska.pl/sport/plebiscyt.

s  einorts an ynpętsod utycsibelP nimalugeR   www.gazetaolsztynska.pl/regulaminy.

 

www.gazetaolsztynska.pl              FB Gazeta Olsztyńska              Plebiscyt Sportowy

Partner strategiczny
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0 �� )�1�/3 � "* �1� 
�"*#�)� A3 �,#��� � !"8 #/
!,��"(� + � ,3/ +-, �,*+ �)4

��ÖÕÕ æîëîÛëçõÝ 0 5;"1/
3$%��/��� !,"* 
1�#�+#/(9( " !"3"�
( !"*�-+ (�� ��: * "*#,/4
<� �(��/�� ��&�� �� +�$;�
 "1 1(9�: #/&"1� � +# � �
3� � � @ +"�#�+#-4

�øÖÕÕ ûïÛßÞÚ 0 !,"&,�3 "8/��4
��ÖÕÕ ûìúïÝÚ äååÚ ØÚôÝÚ�îéßÞßõéÛÚ 0 *�, ��

*@1"(/
�ãÖÕÕ �ÚþÚúÛÝ íßé� 0 !,"&,�3

"8/���)"(/

�÷ÖÕÕ ûïêÝëÚí 0 !,"&,�3 "8/��4
��ÖÕÕ �ÛôçëÚ êôÚõúÚ 0 !,"&,�3

"8/���)"(/
×ÔÖÔÔ ûÞßúÛÝ íÝéëßêÚú

0 3��"1,�3�#' ��?' rsst4
x,�/*#")�/' 8"&�#/ ���*"�
5"** ��;@ -(�&$ *+-! � ��
sobie... do czasu, gdy 
!"���)� ��,$4

××Ö�Ô �ô�íßõÚ êôïîëôõÚåÝÚ
0 ,��� #/ *:"(

×øÖ�Ô �îåßÜîå 0 � �3
1"+-3��#' x"�*+�' rsrâ

Ô�ÖÕÔ �çÙðñ ï êßëõßôîÜ
0 : *#", � �-1� 1� ��@�/�:
1"3 � ��89)�@

Ô×ÖÕÔ �éÚúïßåî� óíßÛ �
0 !,"&,�3 "8/���)"(/

ÔøÖÕÔ �Úñòßõñç 0 !,"&,�3
!�,�1"+-3��#���/

Ô�ÖøÔ æô�þÚ éëôßåÚ ÜîúÚí�
0 #��+0*:"(

()*+, -./0.1 1213 4(*(( 5678
dnia 4(*4, 9:;1:<= 6>.?:@8
11:25 AB:/ C:D/@> 44*E, Natura 
et Homo 4F*(( G6>:B C2H/@>4F*(E 5678 ?6>2 4F*F( AB:/ /.IJ24E*(, K2I L:<:B26>2 4E*E(M/;2 N<8 4+*E( Drzwi do lasu 4+*,, OB:<: P=J>2 4,*((M:?D>0<2 ?: Q:P.R: M>B:/>.I?;>24,*F( Mocni w Wierze 4,*,( Ma />S I:;T1>.U 4V*(( 5678 ?6>2 4V*4(W20TI2 XY>.@0=<6>. 4V*+( CI:/0:
o gosp. 4Z*(( X? 1>B:NJ> ?:<>.J;6:NJ> 4Z*E( A.:L:D>0=@24Z*,, C:J;.0[D@8 C:D2@\< 4]*((G6>:B C2H/@> 4]*(, 5678 ?6>24]*4, [./0.ILD200. MB:?=J^ 4)*(([2I0: ;2T<2P=U888 4)*E( QI20_I26J>/;.@ F(*(( 5678 ?6>2 F(*F(9\P26>.J F(*,( M=ND3J X`J;=;62F4*(( GL.D -2/6:R8 F4*F( 5678
dnia F4*+( C:D/@> CT6@0
Widzenia FF*(( a.N6> 1:J2I;.FF*,( CI;.RD3? b=R8cW>.?;>.D2d
22:55 e;2/ N<8 W:IY.I028 fggD20 h2@:6T CI.1:6/0I20.H/@>.R:

ÔãÖÔÔ _"(�/ *+�,89(4 �#" 1�
( $��) Ô�ÖÔÔ ["&�#/ <"3
. [ �1�/ <"3 0 !,"&,�3
!�,�1"+4 Ô
ÖÔÔ <�����&" )�i
0 *�, �� !�,�1"+-3��#���/
��ÖÔÔ Trudne sprawy 
0 !,"&,�3 "8/���)"(/ ��ÖÔÔ
x"� �)��#+  x"� �)��� 0 *�, ��
!�,�1"+4 �ÕÖÔÔ �� ,�#-��+
ttr 0 *�, �� "8/���)"(/

�ãÖÔÔ x"� �)��#+  x"� �)��� 
0 *�, �� !�,�1"+4 ��ÖÔÔ _"(�/
*+�,89(4 �#" 1� ( $��) �
ÖÔÔ
x"� �)��#+  x"� �)��� 0 *�, ��
!�,�1"+4 ×ÔÖÔÔ q( ��1/
Kabaretu ××ÖÔÔ p;�#�/ 59�:^
One ××Ö�Ô Samotny gringo 
0 � �3' ��?' rst$

ÔÔÖ×Õ >"=� \*���14 p/*!� 3 ;"A� 
0 ,��� #/ *:"( Ô×ÖøÔ
\�#�,(���)� 0 3�&��/�
,�!",#�,9( Ô×ÖÕÕ Z3 �,6 ��
tsss *!"*"89( ÔøÖ×Õ >-8 $
disco! Ô�Ö×Õ 2"! ts 0 > *#�
x,��8")9( ÔÕÖøÔ 2�����+-!/
2j Y+��)�

ÔÕÖ�Ô äÛÚñÙßõÚ ø� 0 *�, ��
+"*# -3"(/' rst�

ÔÕÖÕÕ üåýß ùßôÚåîÛ è õ ëçÜÖ
ûîôõÝé üåýß Ý ùßþßúÚ
üåýß

Ô÷ÖÔÔ �ôÚåéÜÝéÙÚ Øéïç �õÝìëîÙ
Ô÷ÖøÔ ØîúÙ�þßôÝî 0 ,�!",#�%
Ô�ÖÔÔ äíëîôåÚëçõç � 0 *�, ��

+"34
Ô
Ö×Õ �Úåñïß 0 *�, �� "8/��4'

x"�*+�' rssu
�ÔÖ×Õ �ßÜÝéÚôï äíîk 0 *�, ��

+,/34
��Ö×Ô �ÙñÝîñ ØÚëî�éï 0 *�, ��
�×Ö�Ô äþôß�Ýïåîé
�×Ö×Õ äþôßêßþßúÚ 0 3�&��/�
�×ÖøÕ ØÚþÚïçå �ßíåÝñïç
�×ÖÕÔ 	Úë�ôÚ õ �îúçåñî

è #ÚÜÚôþ�î 0 1"+4' �,���4'
2022

��ÖÔÔ �Ýñòôßõî õïþ�ôïî
0 *�, �� "8/��4' 2-,�)�' rsrö

��ÖÕÕ �ÚÛÚ ëß ÜîíßúÝÚ�
0 #���#-,� �) 3-�/���/

�ÕÖøÕ �ôÚ éÞ�õ� �ôïç!�õÛÚ
0 #���#-,� �)

�ãÖÔÕ æïÝîúïÝñëõß 0 *�, ��' 2-,�)�
�÷ÖÔÔ �îíîîkêôîéé� ùßþßúÚ
�÷Ö×Ô �ÚÛÚ ëß ÜîíßúÝÚ�

0 #���#-,� �) 3-�/���/
�÷ÖÕÕ �íÚå 0 #����"(��� 2jx
��Ö×Õ �îêßôëîôïç 0 3�&��/�
��Ö�Õ äÛÚñÙßõÚ ø� 0 *�, ��
�
ÖøÔ ùôßþôÚÜ ÝåýßôÜ� �
�øÔ
�
ÖÕÕ ùçëÚåÝî úåÝÚ
×ÔÖ�Ô ûêßôë� ùßþßúÚ
×ÔÖøÔ �ô�íßõÝî 0 *�, ��' rsrö
×�ÖÔÕ �íÚåþßô 0 *�, ��
××ÖÔÕ 	Ýî í��Ýì êßåÝîúïÝÚÞÛ�

0 +"34' x"�*+�' t"ut
×�ÖÔÔ lßõñÚ 0 1,�3�#' ?-*#,�� �'

2011 m
Ô�ÖÕÔ ùîéëÛÚ 0 3��"1,�3�#'

x"�*+�' t""$
ÔøÖ×Õ æîÙÚ n� 0 +"34' x"�*+�'

v�BB' t"�"

opqrst u vw xyz{|}~� TVN o����r r�o t��y��� TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

r� o��x

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

� � � � � � �

OGÓLNOPOLSKI 
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))��� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))��� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


))��� 2�
 3�	�
 $
�	��
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)��4� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


)4��� (��	�	�#� - teleturniej
)4��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�5 06��


2024 - widowisko 
muzyczne

16:15 2�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� !��"�� �� �	�	�� - telet.
)7��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)7�)� 8��9	� ���"
 :��	�"�

; <=>?@ABCDEFGHB I>@JFKB LMLN
)O��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)O��� P�#�	���56� - serial kom.
����� Q��#�	
���	 ��#
�� - fab., 

USA, 2009
�)��� !����
.� ; RG>?AA=>B STUB

2013
���4� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

�4��� !���.��"�� - serial krym., 

Polska, 2015
�)��� -�+���
 V
�	� - kom., 

Wlk. Bryt., USA, 2019
���4� Q���� 6	
����
�� V��

- kom., USA, 1996

�4��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2024

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial obyczajowy, 
Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))��� 2� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

)���� :�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1974

)4��� (��	�	�#� - teleturniej
)4��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�5 06��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� W� #�9�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) ��� Q���� 6	
����
�� V��
- kom., USA, 1996

)O�)� $���� �� �	
#�	
��

19:25 P�#�	���56� - serial 
komediowy

����� 2�
 3�	�
 $
�	��
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� -�+���
 V
�	� - kom., 
Wlk. Bryt., USA, 2019. 
XGE>@ J@ >@Y@ Z@>RG@
[E<R@J@\?@ ]>=]H^JE\@_
] FG=`?ER=>@[??K a[b<]F]@
swój nowojorski 
apartament i przeprowadza 
<?c dE `?@<R=F]Y@ dA@
seniorów w Georgii.

���)� -�.� � $�
6"
 ��
���� 6�
�����. - serial krym., 
Polska, 2018

�)��� e��� #� 6�#�	��. - kom., 
I>@JFKB LMfg

���)� �����'	 - obycz., Polska, 
2008 h

����� i��'�j - program 
interwencyjny

����� W��"���"�	 ���#��555 ����
���4� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
k ��9�
 23W
- magazyn poranny

))��� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


))�4� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��)� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)���� :� �� "
#�	
k - magazyn 
rozrywkowy

)��)� *�� � �	
9	
 - kom., USA, 
2005

)��)� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)��4� $���	 ����	����	
� !.����
1�	�"�, 09
��"#��&

18:20 ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


)7�4� $6��"l !�'�#�
)O��� (��"

)O��� ��5 (	��� /	
��	
�

0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


����� ��.'� 6����� - kom., 
Polska, 2021

���)� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


����� $�
9�
 	 ���	
��	� 2��	�
��	&" - sens., USA, Niemcy, 
2006

���)� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

���)� $�6	"�� - program obycz.
�4�)� i��'�j - program interw.
�4�4� P
�
6"� �� �"��
 #��
���)� W�.�� ���#
 ; >=@A?RH <GE\

23W, ��9�"�, ����m�)m��
����� i��'�j - program 

interwencyjny
����� i��
"� 6���#� - program 

obyczajowy
���4� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �4� ��	
k ��9�
 23W
- magazyn poranny

))��� ��5 (	��� /	
��	
�
0��	
�"�
 1�	�"
���
�
!����


))��� W�/�6+��
� 0��	9.�
23 - serial obycz., Polska

)���� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)4��� -�9	
"� �� ���k�.
��	�"� ; [>E^>@`Z@>RHJH
CEnF?=FGE\<Y?=n

)4��� �	�"������	
 6��
#
��	5
o"
���� p���
 - program 
rozrywkowy

)���� $���	 ����	����	
� !.����
1�	�"�, 09
��"#��&

18:55 !�'�#�
)O��� (��"

)O��� ��� "
'�#�	
 �� �	����

- kom., USA, 2002. 
Przystojny milioner George 
]qHR F]c<RE ]@R>bdJ?@ n@YE
JE\HFG >@dFr\ [>@\JHFGB
[?cYJ= YEq?=RHKKK

�)�4� s&"
� %3� �
� �	
9	

�	
 6��
"����

- melodramat, USA, 2022

���4� Q� ��
9�
, �� ���	
��	
- sens., USA, Niemcy, 2003

�)��� ���"
�:�
& - program 
kulinarno -rozrywkowy

����� $�6	"�� - program 
obyczajowy

�4��� i��'�j - program 
interwencyjny

�4��� P
�
6"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

���)� W�.�� ���#
 ; >=@A?RH <GE\

����� W��
#�	
k � !����"W
��
�7��� 8��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

)��4� o6��� ��#������ �� o��
#	����.�+� - anim., USA, 
2009

)��4� p	'���	 �
 �"��	 - sens., 
STUB LMffK XG@>A?= t=JREJ
qHD J?=^dHu EdJE<]vFH`
sukcesy bokserem. Jego 
Y@>?=>@ A=^D@ n=dJ@Y
\ ^>b]@FGB Y?=dH J@ >?J^b
]@F]cDH dE`?JE\@_ >EqERHK
w=>@] `cxF]H]J@ ]@n`bn=
<?c E>^@J?]@Fnv
J?=A=^@AJHFG \@AY
? J@[>@\v `@<]HJK

)���� /����
�	 � - kom., Polska, 
2014

) ��� s���".�� � ����
- teleturniej

)7��� /
#���
�	� - program 
informacyjny

)O�)� $6��"
)O��� !�'�#�

19:30 !�k�"��� !�k�"�	

- program interwencyjny

����� e
�	
 !	 - sens., USA, Wlk. 
y>HRKB LMfLK z?cYJ@ q@u{
|?A`E\@ dA@ F@D=n >Ed]?JHK
Gdy Pi ma 17 lat, jego 
>Ed]?F= [E<R@J@\?@nv
\Hn=FG@_ ] }Jd??
w poszukiwaniu lepszego 
xHF?@K ~=FHdbnv <?c J@
[>]=[>E\@d]Yc dE t@J@dHK
�EFv dEFGEd]? n=dJ@Y dE
katastrofy. Statek idzie na 
dno... 

����� $�".�� ��
���	� - kom., 
USA, 2006

�)��� 8������ - kom., USA, 2008
����� 1�	�" �
#�.' -	
6��	��

- serial komediowy
�4�4� �	��� p���
 - program 

muzyczny
����� 2
�
���.6
 23 0����


����� W��
#�	
k � !����"W
��
�7��� 8��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� p�	�	���
 ; yHDH [>H\@RJH
detektyw zostaje 
postrzelony kilkukrotnie 
[Ed \D@<JH` dE`=`K
�HF?= >@Rbn= `b Y@`?]=AY@
YbAEEd[E>J@K ~=R=YRH\
`?@D \?=Ab \>E^r\B ?FG
A?<R@ ]d@n= <?c J?= `?=_
YE{F@K

)���� W��� W��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� s���".�� � ����
- teleturniej

)7��� /
#���
�	� - program 
informacyjny

)O��� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

; >E]`E\H �@>E<D@\@
�b^@DH

)O��� $6��"
)O�4� !�'�#�
)O��� -�9��
" �� V
��5 W��


���s�

22:00 $������ 6.��6�� �
- sens., USA, 1995. Tym 
>@]=` d=R=YRH\ �EGJ
ZFXA@J= `b<? ]`?=>]H_ <?c
] <]@A={F=`B YRr>H
terroryzuje Nowy Jork, 
[EdYD@d@nvF qE`qH
\ >rxJHFG [bJYR@FG
miasta.

����� ������� �	
V� - sens., 
STUB LMf�K a<R@RJ? xHnvFH
rewolwerowiec, Roland 
~=<FG@?J ]= \<]H<RY?FG <?D
<R@>@ <?c [E\<R>]H`@_
C@AR=>@ a�~?`@ [>]=d
]qb>]=J?=` Z>EF]J=n
C?=xHB YRr>@ <[@n@ u\?@RHK

����� 1�	�" �
#�.' -	
6��	��
- serial komediowy

�4�4� �	��� p���
 - program 
muzyczny

����� 2
�
���.6
 23 0����


����� Q9	'�	
� -.�"
�� - dok., 
Polska, 1994

���4� �.�
.� !����	
�
!	��
��	 � �:	��� ��#��
� Q9	'�	
� -.�"
�� - 2015

� ��� P�����
 �	
�
'�#�

� $
��	� :�."�	�-  2024

�7��� :
�"����
 ��9�V
k�"��

�.�
�	���


�O��� Q	���� � �
�
����
&�"�'��&		 �����'��
�
- dokument, USA, 2021

)��)� 0# .��� #� .��� � Q��"�
'�#�	�� � �	�"
� � !��
�
	 p��
� - filmy animowane

)���� P���	#
 � %��
#
�"
� ����6��
� - western, 
USA, 1959

))��� ��#
 !����	
 � !�#���

; >=[E>R@x

)���� /
#���
�	
 ��".���

)���� :��� ����. - dram., Wlk. 

Bryt., USA, 2017
15:15 Barbara i Jan - serial, 1964
)���� !��
'�#
 6�� :
�	��

- serial przygodowy, 1968

16:35 ��9�
 "
".� - m. literacki
) �)� W	
#�	
�� �555

���'����"� (��
��	��
)7�)� �	��"� � ����� - obycz., 

Polska, 2009
���)� e�#�� - kom. sens., USA, 1973
����� �
���	���
 .��	
��

*���� W	�������� - dok., 
I>@JFKB LMf�

���4� W�� ��+"�	�� &	��+�
� !��
 � $"����
 �� ����

- filmy krótkometr.

���)� �.�
�� � �	
�	
����� ���#
"� - dram., Polska, 

CAYK y>HRKB I>@JFKB �?=`FHB
1997

����� W	
#�	
�� �555
���'����"� (��
��	��

���)� �
'
�#
 �6
�
 � -	�	 2

Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�4�)� 2
�
#
��	

����� !���V
��� ; d>@`K [<HFGKB
Polska, 1963

� �)� �
'
�#
 �6
�
 � -	�	 2

Kanawa - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�7��� %�&������
 �.�".����

08:35 Barbara i Jan - serial, 

1964
�O�)� $
�	����� ���"��'	�

� !��
'�#
 6�� :
�	��
- serial, 1968

�O��� 2��
��	��
 �'�+# - fab., 
CAYK y>HRKB I>@JFKB LMLM

))�4� %� 2
�"��5 s�"��	� 3	���#	
- arie i koncerty 
<Y>]H[FE\=B I>@JFKB LMLf

)���� ��9�
 �"���
 ����'����"�
$�.������ 	 -��
��"�&
Q��
���	 ; >=[E>R@x

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� Q	���� � �
�
����
&�"�'��&		 �����'��
�
- dok., USA, 2021

)���� 2��"
 ��"�, "��"
 #�	
� $�����	�� ���	k���
- magazyn

15:40 !���� 	 6	��� - fab., 
Polska, 1964

) ��� /
#���
�	
 ��".���

)7��� -���
�� �
�"
��.

� p
���	�� - western, 
USA, 1962

����� �	�
" #� �	�� � :���
����. - dram., Wlk. Bryt., 
USA, 2017

���)� o�"
� o�
� (
�"	���,
���� � �	���� $������
- koncert, 2020

���)� �
����' ; z?c_ ; |?A`w�zB
1988

����� -	�� ����
 � e
��
�	

��	
��	 - dram., USA, 1974

���)� P
V
�
��
 � 0����/
��
�
- dok., Wlk. Bryt., 2018

���)� %� 2
�"��5 s�"��	� 3	���#	
� ��	
 	 ����
�"

����
6���
 ; I>@JFKB LMLf

�4��� 2
�
#
��	

����� -�9�� � �##�	�� �6
�����

; zEd J?=Eq=FJEu_ T=`?>@B
y=J ] [>]Hn@F?rD`? \Hq?=>@
<?c J@ YEJF=>RK �?=<[Ed]?=;
\@J?= dEFGEd]? dE ]q>EdJ?K

� ��� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd
\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK

�7�)� P����� - serial kom., 
Polska

)��4� s�".� 	 �
��"� ���"�����
; [>]H^KB I>@JFKB LMM�K U>Rb>
[>]H^ERE\bn= <?c dE
[EJE\JHFG Ed\?=d]?J
Y>@?JH Z?J?`Yr\ ? <\En=n
bYEFG@J=nB T=A=J??K �@^A=B
`@DH [@nvY [Ed>]bF@ dE
>cY? FGDE[F@ ]?@>=JYE >Hxb
] J@[?<=` TKaKTK

)���� $����� - przyg., Wlk. Bryt., 
Hiszp., Niemcy, USA, 2005. 
zE<]bY?\@F] [>]H^rd ~?>Y
z?RR [>]H[@dYE\E <R@n= <?c
[E<?@d@F]=` G?<RE>HF]J=n
monety, która jest 
potwierdzeniem legendy 
o skarbie...

18:00 $�
�� #�	, �	
#
� ���

- kom., USA, 1998. Samolot 
>E]q?n@ <?c J@ q=]AbdJ=n
\H<[?=K ~\En= ]b[=DJ?=
>rxJHFG ? EqFHFG <Eq?=
Abd]?B [EFGEd]vFHFG
] ]b[=DJ?= Ed`?=JJHFG
u\?@Rr\B n=<R Ed R=n FG\?A?
<Y@]@JHFG J@ <?=q?=K

����� ��#
'.��# 	 V���
����#���� - akcja, USA, 
LMLfK �bx J@ [EF]vRYb
b>AE[b EFG>EJ?@>] R>@|?@
\ <@` u>Ed=Y <R>]=A@J?JHKKK

���)� W
�" - akcja, USA, 2007
���)� !��
 ��V
�	� - akcja, USA, 

1993
����� �
V.� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd

\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK
�4��� �
V.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�9�� � �##�	��
�6
�����
 - Semir 
przypadkowo odczytuje 
\?@dE`Eu_B YRr>v dE<R@D@
UJd>=@ ? dE\?@dbn= <?cB x=
n=^E bYEFG@J@ `@ >E`@J<K

�O��� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd
\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbB
\?@dE`EuF? [EA?RHF]J=
i gospodarcze, informacje 
] xHF?@ ^\?@]d ? J@bYE\=
ciekawostki.  

)���� ���9��#5 e
�	
 6�#
���"�� - Epidemia 
koronawirusa szaleje. 
Z@>R@ ]@R>bdJ?D@ <?c n@YE
wolontariuszka w jednym 
] ~E`r\ zE`EFH
T[ED=F]J=nB \ YRr>H`
] [E\Edb ]@FGE>E\@{
\F?vx bqH\@ [=><EJ=AbB
@ R@Yx= [@Fn=JRr\K y=@R@
? t@]?`?=>] <v db`J?
] Fr>Y?B @A= n=dJEF]=uJ?=
]@`@>R\?@nv <?c E n=n
]d>E\?= ? xHF?=K

20:00 ���
�".� - akcja, USA, 
RPA, 2015. Alexis bierze 
bd]?@D \ \?=AY?=n Y>@d]?=xHK
Zostaje zamieszana 
\`E>d=><R\E ? n=<R uF?^@J@
[>]=] ]@\EdE\=^E ]@qrnFcK

����� 8.��'�� - akcja, USA, 
LMf�K zEd E<DEJv Gb>@^@Jb
grupa bandytów dokonuje 
napadu na skarbiec 
placówki militarnej.

����� 0���
�	
 - akcja, USA, 
�b`KB LMfgK z>@FE\J?Y X}U
Harry Turner wyrusza na do 
�=\ �=><=H qH EdJ@A=�_
porwanego ojca. 

�)��� �
V.� - serial medyczny
����� 2��	 �
�" ��	�" ; [>]=^Avd

\Hd@>]={ ] F@D=^E ^AEqbK
�4��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
V.� - serial medyczny

���)� $����� ; Z@Rb>]H<RY@ �A@
�E\?Y FGF= ]E<R@_ ^\?@]dv
? [E<R@J@\?@ ]>Eq?_ Y@>?=>c
piosenkarki disco polo.

����� /	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� W
� ����

 2.�
� %%
- animacja

� ��� ���
� �� 1�	�"� - kom., 
t@JKB LMf�K �E]\?=d]?EJ@
`?DEuJ?F]Y@ u\?vR yEx=^E
Narodzenia rezerwuje 
dE`=Y J@ \Hn@]d ] `@RYv
? Fr>YvK

�O��� s��"��	� 6	����
- program rozrywkowy

)���� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

)���� �
"
�"
�	 - program 
kryminalny

)4��� ��� �.�
��� ; tbq@
\H^>H\@ ]@\>ERJv <b`c
siedemnastu milionów 
]DERHFG \ Yb`bA@Fn? AER=>??
[?=J?cxJ=nK �@dEu_ ]\H^>@J=n
J?= R>\@ n=dJ@Y dDb^EK

16:00 -	�' -��' - przyg., N. Zel., 
USA, Niemcy, 2005. 
tA@<HF]J@ E[E\?=u_
E \?=AY?=n `@D[?=B YRr>@
]@YEFGbn= <?c \ [?cYJ=n
qAEJdHJF=KC<[@J?@D=
\?dE\?<YE dA@ F@D=n
rodziny.

����� !"��	 ���
 - przyg., USA, 
2020. 

����� ����
'���
�� - kom., 
USA, 2017

����� %���5 �
'
�#� �	
"��
-���� - obycz., Polska, 
2019

���4� e
��� � 6�"���
�
; G?<RE>?= Abd]? d]?=AvFHFG
dE` ] ]@qrnFv

���4� (������
 - program 
paradokumentalny

�4��� ��.'� �"���� �
#��.
; R@AY;<GE\

���)� $����� - Leon Grosicki z 2b 
^?`J@]nb` F]bn= <?c
?^JE>E\@JH [>]=] <\Env
d]?=\F]HJc ? YEA=^r\K yH
<[>@\d]?_ FE R@Y J@[>@\dc
E J?` `HuAvB
>E][E\<]=FGJ?@ ?J|E>`@Fnc
E \D@<J=n u`?=>F?K

���)� /	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� W
� ����

 2.�
� %%
- animacja

� ��� p���	
� - przyg., USA, 
f��gK ~\@n q>@F?@B Z?Y=H
? y>@Jd R>@|?@nv J@ <R@>v
`@[cK �=x=A? `@[@ n=<R
[>@\d]?\@B RE qH_ `Ex=
dE[>E\@d]? ?FG dE bY>HR=^E
skarbu.

�O��� $6�
"�
 6��
��
 *�'�

- program lifestylowy

)���� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)���� i��
"� 6���#� - program 
obyczajowy

13:55 $�6	"�� ; z@Fn=JRYv d>K
CEnF?=FG@ �@>E<]@ n=<R
YEq?=R@B YRr>v [@>RJ=>
[E<R>]=A?D ] DbYbK

)4��� s��"��	� 6	����
- program rozrywkowy

15:55 Pan niania - kom., USA, 
1992

) �4� /
�9��� ��9	
 - kom., 
USA, Niemcy, 2009

����� Q�	
���� ; GE>>E>B STUB
2008

���4� p���	"���� ; TIB STUBCAYK
Bryt., 2013

����� e���	
�� 6��
������	 ; TIB
USA, 1998

����� e
��� � 6�"���
�
; G?<RE>?= Abd]? d]?=AvFHFG
dE` ] ]@qrnFv

���4� (������
 - program 
paradokumentalny

�4��� ��.'� �"���� �
#��.

09:15����� � ����� 09:30����
��� 10:35 � ��¡¢£¤ ¥¦¡�
�Niedziela� 10:40�§¨� �¦©ª�«¨�
jest szczególnie trudna 12:00 
¬��§­ ��®�¯� � °¨«�± ²��
³ ��«���¯��± 12:15 ��´��µ
Polak do Rodaków 12:40 
�¶¤�� � � ±�¤�±� 15:00·���
¸ ©§ ©�µ �§¢�¯� 16:00 ¹�º� ¤���

16:10 »§�«� © µ¦«��® 16:45 
��©�«���¯� �§¢�¯§�«� 17:00 
Natura et Homo 17:30 Sól ziemi 
17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��§­ ��®�¯� 18:05 ¹�º� ¤���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�� �� ¯�µ¤¦ ¤���® 19:30�§¨�
katolicka rodzina 20:00 ¹�º� ¤���

20:20 ¼½µ����« 20:50�¦�¢£«
°¨«�¦��� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ¹�º� ¤��� 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��®�©�� 21:55 ²�� �� ¯�µ¤¦
¤���® 22:00�§«�� ¾�¡§ ±§«£
22:20 Pradawne 22:45 Jak 
�¦¡ �¿ ±�­µ�®�©�§À 23:00 Jak 
my to widzimy 

09:00 Telewizyjny Uniwersytet 
Biblijny 10:00 ¹�º� ¤��� 10:15 
Retrospekcja 10:35 Á­§�§ µ¦«��
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 » §´�¢¯�  �¤§�«� 12:00 
¬��§­ ��®�¯� 12:03 ¹�º� ¤���
12:20·� ©§ ��ª��µ¦¿��� 12:50 
��©ª � °���¯©¦���� 13:20°«�¢�¿
od zapomnienia 13:30���� ���

14:30� ��¡¢£¤¥¦¡�Â���¤���¢�Ã14:35 
Á­§�§ µ¦«�� 14:40 ²�� �� ¯�µ¤¦
¤���® 14:45 ¾�¯�¦¡ �¿ ±�­µ�®¸
�©�§À 15:00 Ä�´��¯� �� ���¶©§�«�
� ¦±���¥¦��£«¢�«��15:30·�� �¶
w Boga 16:00 ¹�º� ¤��� 16:10 
Historia PL 17:00 °¨«§�©�§ ´§¸
le cam 17:30 � ��­�±ª¨£« �� �� ¦

17:55 Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¬��§­ ��®�¯� 18:05 ¹�º� ¤���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
²�� �� ¯�µ¤¦ ¤���® 19:30 
����� � ����� 19:45�§¤¢�©��
� ª¤���­�± ¤���«� 20:00 ¹�º�
dnia 20:20 ¼½µ����« 20:50 
�¦�¢£« °¨«�¦��� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 ¹�º� ¤���

06:00 ÅE\FH <Y@>qr\K tRE d@
\?cF=n 07:00 �@n<DHJJ?=n<]=
bF?=F]Y? ; G?<RE>?= \?c]?=JJHFG
ucieczek 09:00 Galileo - cieka-
wostki popularno naukowe 
11:00 13 posterunek 2 - serial 
kom. 11:45 t>rAE\v qH_
; YE`KB I>@JFKB LMMg 13:55 
tEd J?=u`?=>R=AJEuF? ; <=J<KB
STUB I>@JFKB t@JKB LMff

15:55 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 
- program muzyczno -rozryw-
kowy 18:00 Galileo 
- ciekawostki popularno nau-
kowe 20:00 Sprawiedliwi 
; CHd]?@D t>H`?J@AJH 22:00 
C<[rDAEY@RE>Y@ ; <=J<KB STUB
2011 

00:00 �@n<DHJJ?=n<]= bF?=F]Y?
; G?<RE>?= \?c]?=JJHFG bF?=F]=Y
01:55 Twaz ~>E^r\Y@ ; <=>?@A
policyjny 02:55 }JR=>\=JFn@
- magazyn reporterów 03:25 
Æbq?c d?<FEÇ 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
w=A=]@Yb[Hw� aY@]n=

06:00 ÅE\FH <Y@>qr\K tRE d@
\?cF=n ; >=@A?RH <GE\ 09:00 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
?JR>H^bnvF= ]@^@dY? ]= u\?@R@
J@bY? ? R=FGJ?Y? 11:05 
�=<R=u`H~A@~]?=F? ; [>E^>@`
edukacyjny 11:30 Ewa gotuje 
- program kulinarny 

12:00 ~@JF?J^ \?RG RG= TR@><K
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 13:55 
�\?@]dH t@q@>=Rb ; [>E^>@`
rozrywkowy 15:00 Policjantki 
i Policjanci - serial 
paradokumentalny 

20:00 T[>@\?=dA?\? ; CHd]?@D
t>H`?J@AJH ; <=>?@A [EA?FHnJH
22:05 Èd>@d@ ; RG>?AA=>B
sensacyjny, USA, 1997 
00:20 �\?@]dH t@q@>=Rb
01:20 Twaz ~>E^r\Y@ ; <=>?@A
policyjny 03:25 Æbq?c d?<FEÇ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
w� aY@]n=

�4�4� s������� �7 - serial 
����� $6���� #�� �
6��"
��
����� $����	� 6�����É6����	

; R@AY;<GE\ [>E|K �K Z?EdY@
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 2�����	��� ���
 1�	�"
�
�7��� 2
#�	
k
�7��� $"���� �	����� �	V

V
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� s�
� - serial krym.
))�4� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
9
�
)���� s�	�� !�k��	, /�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
9
�
)��4� !	
�'��
�	 W�#�	
	 - rep.
)���� ��: � *
#
��
 � ���	#

s""
�9���.'� 	 '���

��".�
 - dok., Wlk. Bryt., 
2021

)4�)� W	
 �.9	� 6��	
#�	���.
- kom., Polska, 1971

)���� /	
��� 0��	
�"��
1�	�"
���
� !����


16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�6�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)7��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

)7�4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&���5 )O5��
)O��� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

���)� $6��", !�'�#�
����� e��� #�� !�����

- program rozrywkowy
�)�)� /	
��� 0��	
�"��

1�	�"
���
� !����

�)��� ��	
���
�
 � �
V��
��

�&
� - kom., USA, 2003 h
���)� (.�	� - dram., USA, 2014
�)��� �
��	�� �6���	
#�	����	

- dram., Polska, 2006
����� *��� "��
��#	�Ê

����� s������� �7 - serial 
kostiumowy, 2016

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 2�����	��� ���
 1�	�"
�
� �4� !
����6����	 - magazyn 

dA@ J?=[=DJE<[>@\JHFG
�7�)� :����
 ���.�
 - serial, 

1973
�O�)� P����� - serial obycz., 

Polska, 2007
)��)� -��	���� s�
� - serial 

krym.
))�)� 0��	
� ��"
.�� - serial
)��)� p�	��#
 �6��.#�	


� o�
�"�
���
 �
�#�	
�
; |@qKBSTUB f��MKt@>?=>@
TEJJH�=^E TR==A=�@ <YE{F]HD@
<?cB [E]E<R@D n=dHJ?= x@A ]@
bR>@FEJv <D@\vK ÆE< <R@\?@
na jego drodze 
d]?=JJ?Y@>Yc Ë@AA?= Z@>R?J

)4��� 0����� ���	
 6��
6	�

- magazyn kulinarny

)4��� ��9�
 �"���
 ; >=[E>R@x

15:10 i !��� ��'� � �'�+#�.
; <=>?@A YE`=d?E\H w�zB
2008

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 2
�

�6�
��
) ��� !�'�#�
) ��� e��� #�� !�����

- program rozrywkowy
)7�4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny
)O��� !��'��� 	�&���5 )O5��
����� $6��"l !�'�#�
����� 8	" �� ��9�"� � (.�	�

- dram., USA, 2014
���4� Q�"��� ��6	
'+� - serial 

sensacyjny
���4� s�����	�Ì� :�

# - akcja, 

USA, 2016
�)��� *
����
 �	
 �	
��+�

- obycz., Polska, 2008
���4� *��� "��
��#	�Ê

- teleturniej muzyczny

ÍÎÏÐÑÎÏÒÓ Ô ÕÖ ×ØÙÚÛÜÝÞ

ßàáàâÓ Ô Õã ×ØÙÚÛÜÝÞ

TVN

TVN

äàÒßÓâ

äàÒßÓâ

âåä æçèØçéÞ

âåä æçèØçéÞ

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

âåä Õ

âåä Õ

âå äçè×

âå äçè×

eprasa.pl 8e664b9276
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:25 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

11:15 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� Gruzja � Swanowie - rep.
./��� 0��� 1�
-2
# - teleturniej
.��.� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,
���"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 0��� 1�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

17:20 ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���
 � ����"�*%�2 - telet.
.7�/� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial, 2025
21:45 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
/���� ,��
���# "�* ��"�%�� 
��

- fab., Franc., 2019
�.��� 9�������"�� �����" - fab., 

USA, 2009
03:25 Pierre Cardin � pazur 


�)�%��"
��%� - dok., 
Franc., 2021

04:55 Rodzinka.pl - serial kom.
����� � ��������� - serial, 2023
06:20 Dobre historie � Dar 

- magazyn
�����  !� 
��"�#"�$%#%&

' (�
)# "�%�*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-�
�� 
� �
����
��
� w tym: Serwis Info 
i Pogoda Flesz

..�.�  !� 
��"�#"�$%#%&
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�"� ����� 4
��4�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
� ;<=� � >�?@A BCBD

./��� 0��� 1�
-2
# - teleturniej

.��.� ������ � 
������� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� 3� ,
���"� ' 4���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 0��� 1�
-2
# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�/� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.5��� 6���
 � ����"�*%�2 - telet.
.7�/� (�
)# "�%�*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������8
/���� � ��������� - serial, 2025
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial, 

2015
/��/� E���)��� ���F�%�
#�

42������� - fab., Polska, 
2017

�.�/� :�
�� "�* 
����
-)
- serial kom., Polska, 2020

02:20 Panaceum - thriller, USA, 
2013

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���G  �	
# HI�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

/.��� 9�	J�%�� 	
�G KKK - sens., 
USA, 1992. Martin Riggs 
i Roger Murtaugh 
L?��MN�OP >� �?MOQA R>S
w jednym z budynków 
w Los Angeles zostaje 
znaleziona bomba.

���.�  
2F� 4���)� - kom., 
Polska, 2021

�/��� ��"-�!�-�� 
�$��$TTT ��"$
- program obyczajowy

03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:30 Recepta na stary dom 
05:00 Nauka jazdy - reality show

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  ���G  �	
# HI�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:20 Wycieczkowiec - program 
rozrywkowy

13:20 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

17:40 Detektywi - program 
kryminalny

.5��� 0
�
��� ,2%&�
2 U)��-�
w skokach narciarskich

18:40 Sport
18:50 Pogoda
19:00 Fakty

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

20:00 Doradca smaku - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

/���� ��
�� ,J�
�%
� ) �F
�2
- film katastroficzny, Nor., 
Szwecja, Dania, 2021

23:10 World War Z - SF, USA, 
2013

01:30 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

�/��� E� �� -#����G - magazyn 
rozrywkowy

03:25 Szpital - program 
obyczajowy

04:25 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:45 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy

05:15 Nauka jazdy - reality show

����� ��)# ����G � ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura detektywów 
NRV�WN� WQX
osiemnastoletnia Dominika 
YV�LQ? � NZ�O�[� \ZQ N�
wspólnych treningów 
fitness. Dziewczyna jest 
zrozpaczona...

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Na 
��N�>[Q�]MQ�M^ _QW��Z�WN
NZ�O><O� NLV�?Q O�>Z�O
z mieszkanek. Szybko 
�?�N<O� WQX ���A �� N >�[<
�`Q��S NZQ?ZXV� O�O
schorowana córka...

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 

16:20 Interwencja - magazyn 
reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.5��� ,��
)"�������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia
.7�/� a���b#��
��G

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda 
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�.� c��!�
� 42��4�� �T�

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

00:05 Bank - sens., USA, 2009
02:35 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� H�!����24# HI :�����

����� ��)# ����G � ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
- Do biura Malanowskiego 
NRV�WN� WQX d�Z<WN Y��WQ?@
eX�MNSNZ� O�W�
N�ZQ���?�O�ZSA R>S� �>
?Q_?< >ZQ ZQ� [���
W?�Z��?��L�f WQX N� WL�OP
Mg�?PA h_P@@@

09:30 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:30 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:30 Gliniarze - Dochodzi do 
napadu na samochód 
>�W��LMNSA � V<��[
napastników pada towar 
L��� �gV [Q_Q�Z� NV��SM^@@@

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.5��� ,��
)"�������� - serial 
18:50 Wydarzenia
.7�.5 a���b#��
��G

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda 
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
/.�.� �iaj kKH ' 62
�""�%

World - sens., USA, 2015
00:00 Snajper: Dziedzictwo 

- sens., USA, 2014
�/��� ,�� �	"�
)�%�$ - sens., 

USA, Kan., 2009
����� 9���� 0��	��l*

� ���R��[ ��>�g�ZQMN��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���/� H�!����24# HI :�����

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:10 Muzyczne poranki 

- teledyski
06:55 Czy ja dobrze rozumiem? 

- magazyn kulturalny
�+��� ,��
Jl� � &�"-�
�$

� Sekrety browarnego 
��-�� - dokument, Polska, 
2016

�5�/� ,�%��- �)�
J) 4�!"��%&
� Piotr Bukartyk 
- program publicystyczny

09:00 Quo vadis? - serial, Polska, 
2002

10:00 Zielona ziemia - obycz., 
Polska, 1978

..�.� ,�-
�$% 4�� "��G%�
- dram., Polska, 1971

12:10 Portrety � Jak 

���!�)�� ��
* 3�"*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

13:10 Rozmowy niewygodne 
� Sylwia Chutnik

.��.� E���)��� ���
�2
2
- dram., Polska, 1976

17:00 Quo vadis? - serial, 2002

18:00 H#F��
�� 02!-2
�!
#
- magazyn

.5��� 62
��T ��F�%�
# �)��-
Józefa Mehoffera - dok., 
Polska, 2019

/���� H��-
 H�!�)���� ' U3m(
� Zygmunt Krauze 
- opera, 2024

21:55 Lekkie obyczaje 
' ,���$-�� E!��
�  �
!�
F
- dram., kom., Franc., 2018

23:40 Nocny dokument 
' c4�%�
 � j
������
- dok., Polska, 2019

����� H��-� !�-�n -��-� �
�
� Karol Strasburger 
- magazyn

01:35 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
- dram., Polska, 2020

���/� H#F��
�� 02!-2
�!
#
���.� H�!��#"��

06:05 Afisz kulturalny ekstra
06:15 Muzyczne poranki
����� H��-� !�-�n -��-� �
�

� Karol Strasburger - mag.
�+�.� 02!�"# ��)
#%& 4��
Jl#

- dok., Polska, 2016
07:55 Informacje kulturalne
�5�.� :� 2%&� �� 2%&� ' 9��-�

F����
� o 3�"-�� o ,�)��
� a�)�� - filmy animowane

09:00 Rawhide � Incydent 
z szampanem - western, 
USA, 1959

10:00 Irena Jarocka - program 
muzyczny

11:00 Irena Jarocka. Koncert 
w Malborku - 1981

12:00 Dokument.pl � Rodzina 
Kerntopfów - dok., 
Polska, 2024

./��� H#F��
�� 02!-2
�!
#

.��/� H����
�%�# �F
J� - fab., 
Wlk. Bryt., Franc., 2020

.��.� p$��� - kom. sens., USA, 
1973

17:30 Quo vadis? - serial, 2002

18:30 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

19:00 Portrety � Jak 

���!�)�� ��
* 3�"*
- dok., Wlk. Bryt., 2021

20:00 Panorama kina 
polskiego � Mistrz 
- dram., Polska, 2020

21:45 Blok � MUZYKA - serial 
dok., Polska, 2018

//��� ,
�)� � 4�*�� - fab., 
Polska, 1964

00:35 Kino nocne � Spragnieni 
�����%� - dram., 
Hongkong, Franc., 2000

�/�/� b�*%�� 
�l 1��%��
'  ���
�%�
# 2����%&
Jacka Nicholsona - dok., 
Franc., 2018

03:35 Scena muzyczna � Marta 
Zalewska - koncert, 2022

����� H�!��#"��

06:00 Nash Bridges - Battina 
�W?���� d��R� � ?��>NQ��
trzech milionów dolarów. 
q��r�S <[�LQ� WQX
N ?�=Q��PA ?�g�P WL�R�
MN�W< ���WN��L�V@

�5��� 0�	
� ' �������
specjalny - Ben jest 
]LQ�>?Q�[ ��>�O�N�ZQ�
LSR_P>�OPM�O ���ZW�?MOQ@
eX�MNSNZ� �<WN�
L ZQ�=�N�Q�MNZS ��]MQR N�
gangsterami.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��� �F
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Miasto 44 - akcja, Polska, 
BCst@ u^LS��OPM� N� W��M�
���LQ�]f �[V�>�OA ��VZ�O
�SMQ� R�<�Q� ��NSO�MQgVA
?�g�S[ ��NSWNV� >���W��f
w dramatycznych czasach 
okupacji niemieckiej.

22:30 Karbala - akcja, Polska, 
BCsv@w x��=�_QA [Q�]MQ�
��VZS[ �Q�_R�NS[gLA
dochodzi do zamachów, 
?�g�� ����N�>N�OP ���? Z�
strategiczny City Hall 
y WQ�>NQ=X _�?�_ZSM^ LV�>N@

����� 6�
��%� H�� ��!��� ���

�F� 4�
��"$ - woj., 
przyg., Niemcy, 2001

03:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���/� ��
2 
����
* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial

06:00 Nash Bridges - Dawna 
[QV�]f z�W^� � {�[���
� <LQ?V�Z� O�W� L W���LX
W��N�>��S W?��>NQ�Z�R�
plutonu...

�5��� 0�	
� ' �������
specjalny - Podczas jazdy 
samochodem Semir 
N�<L��� W��OPMP Z�
��=�MN< [V�>P ?�=Q��X@
|�W��Z�LQ� N���NS[�f WQX
i jej pomóc.

10:00 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

..��� ��� �F
�� � �
�����
- serial obyczajowy

12:55 Unforgettable: Zapisane 
) 4���*%� - serial krym.

.���� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

.7��� 3��	�
�T p#%�� 4��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Maruderzy - akcja, Kan., 
USA, 2016. Bandyci 
Z���>�OPM Z� =�Z? N�=QO�OP
jednego z pracowników. 
}_�>MNS ��NS�<WNMN�A ��
L W���LX[��� =Sf
N�[Q�WN�ZS LV�]MQMQ�_
banku.

22:05 Komornik - akcja, USA, 
2018. Mistrz sztuk walki 
French pilnie potrzebuje 
�Q�ZQX>NS@ \=S O� N>�=SfA
��N��MNSZ� ���MX >_� [�`QQ
jako komornik.

00:05 Niepokonani - akcja, USA, 
2010

02:35 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� H��� ��"- �)��- � ��N�R_P>
LS>��N�~ N M�V�R� R_�=<@

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

����� c����� � �_R� �L�_Q~W?�
N D> RQ[Z�NO<[ O�W� NV� Z�
[�[XA =� �� �>MQXV� O�O
?Q�WN�Z?�L�@ ���P>
>NQ�LMNSZ� =SV�
przyzwyczajona do 
MNXW�SM^ N�?<�gL@@@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� b'..b#����� U!��%�#
� x�[QW��N� ���L�>NP
]_�>N�L� L W���LQ�
brutalnego zabójstwa 
?�=Q��S L ]��>ZQ[ LQ�?<@

11:55 Detektywi - Do 
>���?�SLgL NRV�WN� WQX
?�=Q��� N s��_��ZQP Mg�?PA
?�g�P ?��] >�XMNS@
�NQ�LMNSZ� N��=QV� W�=Q�
Z�RQ� N>OXMQ�A �_� ZQR>NQ�
QM^ ZQ� <>�W�X�ZQ�V�@
{S[MN�W�[ �?�N<O� WQXA ��@@@

.���� c����� - program 
obyczajowy

14:55 c*���� j

���
��b�"��
��)"�� � W��Q�_ WP>�LS

16:55 Zagadki losu - program 
obyczajowy

17:55 Szpital - program 
obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Gra - sens., USA, 1997. 
L >NQ�~ WL�QM^ t�@ <��>NQZ
���NS[�V �> =����
N����WN�ZQ� <��L��ZQ�OPM�
>� LNQXMQ� <>NQ�V< L ��N�@@@

//��� p��
��
� 4
�#"����%� - SF, 
USA, 1998

00:50 Ptaki nocy - przyg., USA, 
2020

���.� p#�$% � 4�-)�
��
� ^QW���Q� _<>NQ >NQ�_PMSM^
>�[ N N�=gOMP

04:10 Fachowcy - program 
paradokumentalny

����� c����� � ����Z� x<_Q?
z licealnej 2d od pewnego 
MN�W< =��>N� WQX >�Z��L<O�
Z�L�� =V�^S[Q W���L�[Q@
Dziewczyna zaczyna 
LQ��NSfA �� ��L���N�ZQ�
LWNSW�?Q�R� �QXf ��NS
��NSZ�WQ O�O WNMNX]MQ�@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� b'..b#����� U!��%�#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� c����� - program 
obyczajowy

.���� c*���� j

� ��
��
b�"���)"�� - serial 
WP>�LS

.���� 0�	��-� 
� �
�G%2
�)��-� - program Martyny 
Wojciechowskiej

.+�/� c4
#-
� 4��#"�# 6�F
#
- program lifestylowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
21:05 Pokój - obycz., Irlandia, 

Kan., Wlk. Bryt., USA, 2015. 
d�M? [� �QXf _��A R>S
>�LQ�><O� WQX �>[�[SA ��
pokój, w którym mieszka 
N ZQP �> <��>N�ZQ�A ZQ� O�W�
M�VS[ ]LQ���[@@@

23:30 Ikar. Legenda Mietka 
Kosza - obycz., Polska, 
2019

�/��� p#�$% � 4�-)�
��
� ^QW���Q� _<>NQ >NQ�_PMSM^
>�[ N N�=gOMP

03:05 Osadzone. Blok F 
- program obyczajowy

04:10 Fachowcy - program 
paradokumentalny

09:35 Lecz ludzi dobrej woli jest 
������ 10:00 Inf. dnia 10:15 
��� �� �� ������� 10:45 Zew 
natury 11:05 Mocni w Wierze 
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ���  � �����
����¡ 12:00 ¢ ��� £�¡��� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Ewangelia nasz 
biznesplan 12:55 ¤�¥� � £�¦���

13:30���� §�� 14:30 Czcigodna 
���¨� ©��� ����� ª�����
«������¡��� 15:00 Oddech Boga 
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 ���������¬
16:25 Przyroda w Obiektywie 
16:40 ­������ � ©���� ¢®����
16:55������ ��� £�¦���§��

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ­����¡
¯�� ������ °£ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00¢ ���£�¡���18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ���  � ����� ����¡ 19:30 
«���� ��¦��± �� ®����²� 19:45 
���¦���� � ��������������20:00 
Inf. dnia 20:20 °³�� ��� 20:50 
��§¦¬� ´����� � 21:00 ¢®�¦ ��� �

09:30 Moja katolicka rodzina 
09:55 ���  � ����� ����¡ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy 
niedok. 11:20 Stan Bezp. 
£�¡���� 11:30µ���� ¥�� �����
12:00 ¢ ��� £�¡��� 12:03 Inf. 
dnia 12:20 £�¨����� ¯�¨¦�����
������ ����� 13:00µ �¬�������
krainie 13:30���� §�����

14:30 20 czerwca, 1941 roku 15:00 
©��¨������� �¶ ��³�� ���²���
15:50�� ��� �������� 16:00 
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 ����������
17:30 ·· °��� «���¡��� 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
¢ ��� £�¡��� 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
���  � ����� ����¡ 19:30 
£�� ����� £�¦��� 19:45 
���¦���� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 °³�� ���
20:50��§¦¬� ´����� � 21:00 
¢®�¦ ��� � �̈ 21:20 Inf. dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia 

06:00 ¸�LMS W?��=gL@ x�� >�
LQXM�O 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸�LMS
W?��=gL@ x�� >� LQXM�O 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 Y���LQ�>_QLQ � wS>NQ�V
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Samotny gringo - akcja, 
USA, 2015 00:25 Love Island. 
wSW��[QV�]MQ � ���_Q�S W^�L
02:30 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie 
� W��Q�_ � �W�=�M^ N ZQ���VZ��
W���LZ�]MQ�[Q 05:30 
Telezakupy TV Okazje  

06:00 ¸�LMS W?��=gL@ x�� >�
LQXM�O 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ¸�LMS
W?��=gL@ x�� >� LQXM�O 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 

20:30 Y���LQ�>_QLQ � wS>NQ�V
Kryminalny - serial policyjny 
22:30w�>L�MQ� N� ][Q��f
- sens., USA, 2010 00:35 Love 
¹W_�Z>@wSW�� [QV�]MQ � ���_Q�S
show 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:55 
SuperLudzie - serial o osobach 
N ZQ���VZ�W���LZ�]MQ�[Q
05:30 Telezakupy TV Okazje 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�+��� H
�
"��"�� �"�# U)�*-��
�+��� 0��%�J� � 	!�"��
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2008
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Rajska wyspa � Borneo 

- dok., Austria, 2020
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� a
� "�J)T 0
�#lJ)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� H�!��º4
�""» ,�F���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport; Pogoda
20:30 Królowie - serial 
21:05 Narodziny nazizmu 

� Wojna dyktatorów. 
Barbarossa - serial dok., 
Wlk. Bryt., 2019

//�.� m��"��)��
�� - dram., 
|�_W?�A uN�M^SA YV�L�MO�A
2018

/���� :4�)���%� �1�%�
J)
�!��%�#%& ' 9	
��
��
�	#- ��"��
��� - serial 
dok., Franc., 2022

�.���  ���)%�#
# � )#l"�#%&
sfer - kom., USA, 2003 ¼

�/��� E�1� 4�� ��
�F$ - kom., 
Polska, 1959

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2016

05:55 Info Poranek � w tym: 
Serwis Info i Pogoda 
Info - magazyn 
]ZQ�>�ZQ�LS

�+��� H
�
"��"�� �"�# U)�*-��
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 

Polska, 1973
08:55 Ranczo - serial obycz., 

Polska, 2007
09:50 Komisarz Alex - serial 

krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:25 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 BBC w Jedynce � David 

j--�
	�
�2F& � F��"#
natury - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

15:00 Obchody 80. rocznicy 
wyzwolenia Auschwitz

18:05 Klan - telenowela TVP
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
19:30 Program inform. 19.30
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
20:30 Mianujom mie Hanka 

- Teatr Telewizji, 2024 ¼
21:45 Postscriptum � Mianujom 

mie Hanka - dyskusja
22:15 Auschwitz � MN�?�OPM Z�

wyzwolenie - dok.
23:55 Balans bieli - magazyn
00:40 Na linii wroga - akcja, 

USA, 1997
02:20 Assassin�s Creed - akcja, 

USA, 2016

½¾¿ÀÁÂ Ã ÄÅ ÆÇÈÉÊËÌÍ

Î¿ÏÐÁÑÒÐÓÔÁÂ Ã ÄÕ ÆÇÈÉÊËÌÍ

¾ÖÏ

¾ÖÏ

Î¿×ØÓ¾

Î¿×ØÓ¾

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÎ ÂÙÚÇÙÛÍ

¾ÖÏ Õ

¾ÖÏ Õ

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

¾ÖÎ Ä

¾ÖÎ Ä

¾Ö ÎÙÚÆ

¾Ö ÎÙÚÆ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial
����� � ��� ������ - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

- magazyn medyczny
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
&&��� ��	�'�(�%!� )�������

Ewangelicko-
-Reformowanego 
! *����+ ,�,�

&&��� ��-���
� $������
� .�	��%��
��
)�
/�����  0�����

&,��� )��� 1�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 2�  �
30� - teleturniej
&���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
&���� 4� $
����� � /����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 )��� 1�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�,� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&5�&� 2�  �
30� - teleturniej
&5��� 6���
 � ������"��0

- teleturniej
&7�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
,���� 8�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
,&��� )
0� � 9��

�:�
�
 
��

�/� - serial krym., Polska, 
2021

,,��� ;
1�
����� �0�%0
��
�
- magazyn

,��&� 8
�� ���0
�� - fab., Wlk. 
Bryt., 2019

�&�&� ./
�!�����!��� - serial, 
Czechy, 2017

�,��� $��
���� ��" ������� 
��
- fab., Franc., 2019

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, 2023

���,� $�'�%���
�</� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� .�
!�� ;
1�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

&&�&� =����
� �!�"%� > ?@ABCD
publiczna czy edukacja 
domowa? - magazyn

&&��� 6�� %� ��" �E!�+ �����
)���� 0  
�������
- magazyn

&,��� )��� 1�
%0
� - teleturniej
&��&� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 2�  �
30� - teleturniej
&���� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 4� $
����� � /����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

&���� )��� 1�
%0
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�,� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&5�&� 2�  �
30� - teleturniej
&5��� 6���
 � ������"��0 - telet.
&7�,�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
,���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
,&��� �� ��-
��� - serial 

fabularyzowany
,���� ������%
��� - fab., Franc., 

2011
�&��� .�
��%�
 - serial, Wlk. 

Bryt., 2022
�,��� ��
�� F�����
<<< � 	���

������ ! -�%��� - dok., 
Polska, Niemcy, 2018

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

����� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����( ��	
� 82�
- magazyn poranny

&&�,� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&,�,� :��������!��� - program 
rozrywkowy

&��,� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� ��%��%�!� - program 
AHIJKLDMLIN OPLD QDMKRSAD
prosi detektywów 
o odnalezienie jej ojca.

&5��� ./�
%
18:50 Pogoda
&7��� T��%�

19:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

,���� ��
���� ����0 - program 
kulinarny

,��&� ��:�/E�
�� ,� - serial 
obycz., Polska

,���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

,&��� 4��%� �� �< 2 - kom., 
Polska, 2022

���&� U1%�
 ;2�  �� ���	��

�� /
��%
!���
- melodramat, USA, 2022

02:20 Belfer 2 - miniserial, 
Polska

03:40 Uwaga! - program interw.
����� 6�� %� ���% �
�	��
�V

- serial popularnonaukowy
����� ��0�� ����� - reality show
����� =���/%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

����� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����( ��	
� 82�
- magazyn poranny

&&�,� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&,�,� :��������!��� - program 
rozrywkowy

&��,� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&���� )0���

� 
�!��0���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

&#��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&5��� ./�
%
18:50 Pogoda
&7��� T��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����0 - program 
kulinarny

,��&� ��:�/E�
�� ,� - serial 
obycz., Polska

,���� ���%
��!���� /�����
��<
F%�

�� W��
� - program 
rozrywkowy

,&��� F-���0%�
 - sens., USA, 
XYYZN [\I MBS ]^KD\AD
^I\D_P SK` aH@PSb\@BLIc \B
akcji wkracza on, 
�Egzekutor�...

���&� d�	E���� 	
�( ;2 - sens., 
USA, 1998

����� ���%�
9��1 - program 
kulinarno -rozrywkowy

04:30 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� 6�� %� ���% �
�	��
�V
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

���&� ��0�� ����� - reality show

����� ��!� ����( � $����%
News

�5��� ����
�!��� � $�
%
�
��
> eBHIS fDHAB^ @^HDgD SK`
@ aHB]hb B B\LDMP@KPLKP
iBLIc AjkHD aBaH@P\LKPlB
\LKD LKP ^HkgKCD aB aHDgI
do domu.

�7��� .��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&&��� W��
��
�� - paradokument
&���� ������-� ��V - serial 

paradokumentalny
&���� :���
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda 
&��,� ;
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 
�%0
�� &&, - serial 

obyczajowy
&#��� W��
��
�� - serial 

paradokumentalny
&5��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy

18:50 :���
��
��
&7�,� W���:���
��(
&7�,� ./�
%m $�-���
&7��� G
������� - serial krym.
20:10 Farma - reality show
,&�&� n�
� 
� 
�	� - kom., USA, 

2011
,���� o�%�� ��
�-��� - obycz., 

USA, Wlk. Bryt., 2012. 
pDH@b\gD qBjPMrc ?BLLIc
JDH@Ic DhI @JKPLKs jPL
gqIMbgI SK` Ar raD\AB^K
hr\ILPA ^ jrHISjIg@Lb
DjHDAg_`N t gqBs _PlBJPjB\b
\@KDCDLKD _PSj gqDBSc r\D_P
Jr SK` SaHB^D\@Ks \B
Marigold zagranicznych 
klientów

�,��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� W
���
���,� 8������0/� 82 u�����

����� ��!� ����( � $����%
News

�5��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- serial kryminalny

�7��� .��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&&��� W��
��
�� - serial 
paradokumentalny

&���� ������-� ��V - serial 
paradokumentalny

&���� :���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda 
&��,� ;
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
&���� �� 
�%0
�� &&, - serial 

obyczajowy
&#��� W��
��
�� - serial 

paradokumentalny
&5��� $��
!��������� - serial 

obyczajowy
&5��� :���
��
��
&7�,� W���:���
��(

- rozmowa dnia

19:25 ./�
%
19:30 Pogoda 
&7��� G
������� - serial krym.
20:10 Farma - reality show
,&�&� W���%	0�%�
�

� /�-
���� �0��E!
- kom., USA, Australia, 
2016. Erin Gilbert i Abby 
vDjPS Sb DrjBHADJK ASKbiAK
o duchach. Jednak ich praca 
@BSjD_P ^I]JKDLD aH@P@
naukowców. Ale nadchodzi 
g@DS HP^DLir > AKP\I \rgqI
BaDLB^r_b fDLqDjjDLNNN

,���� .����
� /0��/�� �<�
- sens., USA, Wlk. Bryt., 
2006

�,��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� W
��� - program 
muzyczny

���,� 8������0/� 82 u�����

����� U1��� �0�%0
��
� ���%
�
���&� �0����
� /�
�
��
�#��� 9�� �� ��	
�� 
��0����V

- magazyn kulturalny
�#��� : �!����� *���E!

- dok., Polska, 2016
�5��� �0���� ! �����

- magazyn muzyczny
�7��� w0� x����V - serial, 2002
&���� $����-� /�� �/�����
��

nadzorem - fab., 
y@PgqBSCB N̂c XYZZ

&&��� =�'���
�� ������ T�
��

- dok., Wlk. Bryt., 2018

12:45 Blok � LITERATURA - serial 
dok., Polska, 2018

&���� ��	
� �%
�
� � 8�����
Organek i Andrzej 
.�!�
�
 > HPaBHjDi

&���� d�	�!�! ���!�
�-�
- film TVP, 1985

15:10 Brzezina - dram., Polska, 
1970

&#��� w0� x����V - serial, 2002
&5��� ���� $������

� 8
E�����%� > HPaBHjDi

18:40 )%E
"�� /� ��%0�" � 8�/�
�0	������ - magazyn

&5��� W!�����
przedwojennego kina 
��	� 1��� �z!�"��!�
w II RP - dok., Polska, 2020

,���� 9�!�
%�� �  �
���
� Licencja na zabijanie 
- sens., Wlk. Bryt., USA, 
1989

,,�,� ��!���E� ��o����!���
� )!��% !��
� � ���
!�
�
1�����+ 6�/<+ T
�
�<+ ,�&�

����� ��	
� %�%0� - magazyn 
literacki

�&�&� W�
���
� /
������E��� - , 
> SPHKDMc{CBgqIc |}||

�,�,� )�
� 
��
� � $��%
��'�
�
> ~DhNc y@PgqBSCB N̂c XY�}

���&� ����

�� /���
� /��
!0���
�� - dok., Polska, 
1995

����� U1��� �0�%0
��
� ���%
�
���&� �0����
� /�
�
��
�#��� 8��%� ��%�+ %��%� �
�

� .�	��%��
 )�
/���
 0����� - magazyn

�#��� $��
E'� � ���%�
��
� d '���� !�'����� �1�

- dok., Polska, 2017

�5��� :���
��
�� ��%0��
�
�7��� w0� x����V - serial, Polska, 

2002
&���� 9���!��� � ��
�0
0

- dram., Polska, 1976
&,��� ��
��  ���(��� � n����

���% �0���� - dok., 
Polska, 2023

&���� ���� $������ � $������
> HPaBHjDi

&���� $����-� /�� �/�����
��
nadzorem - fab., 
y@PgqBSCB N̂c XYZZ

&���� w0� x����V - serial, 2002
&#��� T�
��
�
�:�/�
����

- serial animowany, 1974
&5��� u/�!����
�� )��"'���

- anim., Polska, 1955

18:30 ;
1�
����� �0�%0
��
�
&5��� =�'���
�� � �����

Forman - dok., Wlk. Bryt., 
2018

,���� ��!���E� ��
o����!��� � )!��% !��
�
i czerwona fasola 
-dramat, Jap., Franc., 2015

,,��� W�
���
� /
������E��� - , 
> SPHKDMc{CBgqIc |}||

,��&� ;
1�
����� �0�%0
��
�
,���� 4����� �	������

� $����%�� 9���
� ��
��
-
- dramat, komedia, Franc., 
2018

�&��� 6���</� � .���/�� -
�
! �!�
%����< .%�(��
� 
�� %���� - koncert, 2022

����� ���
� ���0��
% � 60%
�
����� 
�� ��0-� ����(<
- dok., Polska, 2019

����� 8��������

����� ����  
��-��
> �SABHjB^DLI ^K`@KPR
ginie w wybuchu 
gK`iDHk^AKN �P\LDA �DSq
K �BP Sb aH@PABLDLKc iP
J`ig@I@LD ^gKbi iI_PN

�5��� )�	
� � ������� �/�����
�
- Pewnego dnia Semir musi 
HrS@Is ^ aB]gKl @D �DrMPJ
fPKLqDH\PJ � g@CB^KPAKPJ
podejrzanym 
o morderstwo. Sprawa nie 
_PSj CDj^DNNN

&���� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&&��� ��� �-
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&,��� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&���� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument 
fabularny

16:55 Ranczo - serial kom., 
Polska

&7��� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

20:00 $�
���0
�� /�
�
$�0%�1�
�� - kom., Belgia, 
Franc., 2023. Emerytowany 
nauczyciel Robert Putifar 
aMDLr_P @PJSj` LD hICIgq
uczniach, którzy zamienili 
_PlB iIgKP ^ aKPACBNNN

,&��� W�0/� � -�0/��� 	�
�����
- kom., USA, 2014. Lloyd 
K �DHHI ^IHrS@D_b ^ aB\Hkic
której celem jest odnale zie-
LKP LKP]MrhLP_ gkHAK
Harry�ego.

,���� d�� ������� , - kom., USA, 
2016

�&��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

�,��� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� 8��� ���% �!��% > aH@PlMb\
^I\DH@PR @ gDCPlB lMBhrN

����� �����
��� �%
���0 - serial

����� ����  
��-�� - Dochodzi 
\B ^Ihrgqr gK`iDHk^AKc
AjkHb PSABHjB^DLI hIC
^K`@KPRN{S@ISgI Sb\@bc iP
J`ig@I@LD LKPiI_PN

�5��� )�	
� � ������� �/�����
�
>{ iIgKr ePLD @DgqB\@b
gBHD@ ^K`AS@P @JKDLI � _PlB
@^Kb@PA @ aK`ALb
rH@`\LKg@Ab gPMLb �KLb
rozkwita. Niespodziewanie 
dziewczyna dostaje telefon 
o nowej dostawie 
narkotyków.

&���� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&&��� ��� �-
�� � �
�����
- serial obyczajowy

&,��� G
1�
-�%%�	��� d�/���
�
! /���"�� - serial krym.

&���� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

16:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&7��� 4��	�
�< n���� /��
���%�! - paradokument

20:00 $��% � ��
��
�� - akcja, 
USA, Hiszp., Niemcy, 2017. 
OrgDSc hICI iBCLKPH@ K aCDjLI
zabójca, dostaje rozkaz 
eliminacji Elli, której brat 
K HB\@KLD @BSjDMK ^g@P]LKP_
brutalnie zamordowani. 

,&��� $� /
��%0 !���� � - akcja, 
USA, 2016. Mistrz MMA 
postanawia pomóc 
ArJaMB^K aH@IlBjB^Ds SK`
do starcia z niepokonanym 
do tej pory zawodnikiem.

,���� $�%"/��
� - akcja, USA, 
2007

�,��� �����
��� �%
���0 - serial 
kryminalny

����� ��
0 
����
" - program 
kulinarny

����� 8��� ���% �!��% > aH@PlMb\
^I\DH@PR @ gDCPlB lMBhrN

����� �����
��� �%
���0 - serial

����� .����� > tLlD ?B^KRSAD
z gimnazjalnej klasy 1a jest 
aH@P]MD\B^DLD aH@P@
starsze dziewczyny. Kiedy 
@ ACBaBjk^ HDjr_P _b �D~DC
pK`gKLDc X�>MDjAD @DABgqr_P
SK` ^ gqCBaDArNNN

�#��� .�/�%�� - program obycz.
�5��� G�
�%� /
�!�� - program 

obyczajowy
&&�&� :�&&:������ �������

- 44-letnia Barbara pomaga 
S^B_PJr SbSKD\B^K @ hMBAr
rHrgqBJKs jPMP~BL
komórkowy.

&&��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

&���� .����� - program obycz.
&���� .�� 
����

� - program 

Sb\B^I
&���� d�-���� ���0 - program 

obyczajowy
&#��� .�/�%�� - program 

obyczajowy
&5��� G�
�%� /
�!�� - program 

obyczajowy

20:00 ���!�-
�
��� - kom., 
USA, 2017. Gdy córka 
Scotta i Kate Johansenów 
\BSjD_P SK` LD HPLBJB^DLb
rg@PMLK`c SaPCLKD_b SK` _P_
marzenia, jednak wkrótce 
BAD@r_P SK c̀ iP LKP aH@I@LDLB
_P_ aPCLPlB SjIaPL\KrJNNN

,&��� .����� ���%�/��
- melodramat, USA, 2001

���,� :��	
�z ��	�� - kom., 
�?�c �KPJgIc |}}YN fK`\@I
dwoma doradcami 
~KLDLSB^IJK jBg@I SK`
hP@^@lM`\LD ^DMADc
o dyrektorskie stanowisko...

�,��� n���� � /�%!�
��
> qKSjBHKP Mr\@K \@KPMbgIgq
\BJ @ @Dhk_gb

����� T����!�� - program 
paradokumentalny

���,� �
0-� �%
�
������0

����� .����� - Robert Bronowicz 
@ �g MKgPrJ BSjDjLKB Bar]gKC
SK` ^ LDrgP K gKblMP SK`
Sak�LKDN �Drg@IgKPMAD
JDjPJDjIAK hBK SK`c iP
gqCBaDA aH@P@ @CP BgPLI LKP
zda matury.

�#��� .�/�%�� - program 
obyczajowy

�5��� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

&&�&� :�&&:������ �������
- program kryminalny

&&��� ��%��%�!� - 23-latek 
@lCDS@D @DlKLK`gKP
rABgqDLP_N{KD\BJBc iP
^ g@DSKP @DlKLK`gKD
\@KP^g@ILD JKDCD @DCDj^Ks
^DiLb SaHD^` K gqgKDCD
rjH@IJDs jB ^ jD_PJLKgINNN

&���� .����� - program 
obyczajowy

&���� .�� 
����

� - program 
Sb\B^I

&���� d�-���� ���0 - program 
obyczajowy

17:55 .�/�%�� - program 
obyczajowy

&5��� G�
�%� /
�!�� - program 
obyczajowy

,���� W
�!�%���� - SF, USA, Wlk. 
Bryt., 2013. Dr Stone i Matt 
QB^DMSAI Sb rg@PSjLKADJK
JKS_K ^DqD\CB^gDc AjkHP_
zadaniem jest naprawa 
Teleskopu Kosmicznego. 
Niespodziewanie stacja 
kosmiczna zostaje 
aB^DiLKP rS@AB\@BLDNNN

,,��� �� 
�0��0 - dram., Dania, 
Szwecja, Holandia, 2020 �

����� d���
��� - horror, USA, 
2008

�,��� n���� � /�%!�
��
> qKSjBHKP Mr\@K \@KPMbgIgq
\BJ @ @Dhk_gb

����� u�����
�<  ��� T
- program obyczajowy

09:20 Historie z Nowego Testa mentu 
09:45 Fatima - miejsce wybrane 
�����������10:00 ���� ����10:15 
Rozmowy niedok. 11:25������
Ojczyzna 11:35 Przyroda i ludzie 
12:00  ��¡¢ £�¤¥¦� 12:03 ����
dnia 12:20 Reminiscencje 
�§����� ¦¥� ¨����©¡ £¡���¢ª¥�¦�

12:40 «����§� £¡¬¥­����
Stycznio wego na Podlasiu 
13:20 £���©��� ®�©�¯°��������±
13:30�¥�� �¬� 14:35 ®�§ ²­¡�
jest! 15:00 Po stronie prawdy 
15:50�� ¥�� �¡�ª§��³ 16:00 
���� ���� 16:10 ´ ¬��¦� ���
¬¡�� 16:35 Sól ziemi 

17:05 Akademia pro -life 17:30 
µ��¡¬��������� �� ²¡���¶¢
17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00  ��¡¢ £�¤¥¦� 18:05 ����
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 «¬� �� ¦�·�� ����¤ 19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
���� ���� 20:20 ¸¶·����� 20:50 
¹¢¡¥ £¡�¥¦� 21:00 Apel Jasnog. 
21:20 ���� ����

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
«¬� �� ¦�·�� ����¤ 10:00 
 ª������� ¹�������� µ��� «¬�
Franciszka z Watykanu 11:00 
Krzywda 11:25 ¨�¥­�§§�§�
11:40 Prosto o gosp. 12:00 
 ��¡¢ £�¤¥¦� 12:03 ���� ����
12:20 º���� ��¥ª� »¡©��­¬¡
przyrodnicze 12:55 Przerwany 
�¡¥�¢�¦ 13:30�¥�� �¬�

14:30��¢� ²�­�¤ ¼ µ½¶� °²¾¿
w Trzebusce 15:00 Od zmierzchu 
�¡ �¬�­ª 15:50�� ¥�� �¡�ª§��³
16:00 ���� ���� 16:10 Na zdrowie 
16:30 £���¬¥�� �§�¥¢ 17:00 Po 
stronie prawdy 17:55 Poczet 
Wlk. Polaków 18:00  ��¡¢ £�¤¥¦�

18:05 ���� ���� 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25«¬���¦�·�� ����¤
19:30 µ�¡¬����� ½�½�����
- historie z Nowego Testamentu 
20:00 ���� ���� 20:20 ¸¶·�����
20:50������ µ������� 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 ���� ����
21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 £���­�¬����§�

06:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 15:00 Na ratunek 
112 - serial obyczajowy 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ÀB^gI
SADHhk N̂ QjB \D ^K`gP_ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 �Nieprzyjaciel� 
kulisy filmu 20:30 
?aHD^KP\MK^K > {I\@KDC
Kryminalny - serial policyjny 

22:35 Brzydka prawda - kom., 
USA, 2009 00:35 OBÁP tSMDL\N
{ISaD JKCB]gK > HPDMKjI SqB^
02:40 tLjPH^PLg_D > JDlD@IL
reporterów 02:55 ÂJKPHs LD
1000 sposobów 03:25 OrhK`
disco! 04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

06:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradokumentalny 
11:00 Trudne sprawy 
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
18:00 ÀB^gI SADHhk N̂ QjB \D
^K`gP_ 19:00 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie - serial kryminalny 

20:30 ?aHD^KP\MK^K > {I\@KDC
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 Sztos 2 - kom. Polska, 
2012 00:50 OBÁP tSMDL\N
{ISaD JKCB]gK > HPDMKjI SqB^
02:55 ÂJKPHs LD X}}}
sposobów 03:25 OrhK` \KSgBÃ
04:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 

05:10 Akacjowa 38 - serial 
05:55 Info Poranek 
�#��� 8
�
������ ���� �!�"%��
�#��� ��	
� ���%�
�� � ��	
�

��" 
����� - magazyn
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
�7��� )�����
� U��Ä - serial krym.
&���� u����� ��%�0�� - serial
&&��� )
E��!�� - serial, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&,��� ��-���
 =��
����
&,��� ������ ��/�
�0� � 9��
0+

�����
�'�� � :�'�
�
8�	�%�(����� - dokument, 
Franc., 2022

&���� :���
�!� !�-E
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 6��� %� �������V
- teleturniej muzyczny

&���� W
� ��E!< )
��'E!��
- teleturniej

&���� ��������%!� - serial, Turcja

17:00 8����Ä/
���
17:15 Pogoda
&#�,� 6��� %� �������V

- teleturniej muzyczny
&#��� )��
 - telenowela TVP
&5�,� =�/�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial
&7��� $
�-
�� �
1�
�< &7<��
&7��� $�%�
�� �
��
,��&� ./�
%m $�-���
,���� )
E��!�� - serial, 2024
,&��� u����� ��%�0�� - serial
,,��� ./
�!� ��� 
�/�
%�
�
,���� ��1�
%�%�� �� ��-�


���'� ��� 0
���V - dok., 
Niemcy, 2022

���&� )�'���� �!��� ��%�
- dram., Polska, 2020

�&��� $����- - dram., Polska, 
1959

����� =�1�1� /� ������������%��
- kom., Polska, 1989

05:10 Akacjowa 38 - serial 
kostiumowy, 2016

����� ;
1� $�
�
�� � ! %���
Serwis Info i Pogoda 
Info

�#��� 8
�
������ ���� �!�"%��
07:30 MagJa > HPaBHjDi
08:00 Janosik - serial przyg., 1973
08:55 Ranczo - serial obycz.
�7��� )�����
� U��Ä - serial krym.
&���� u����� ��%�0�� - serial
&&��� )
E��!�� - serial 

historyczny TVP, 2024
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
&,��� ��-���
 =��
����
&,��� ������ ��/�
�0�

� =������
�+ ���%� ���/�
� o0	�� - dok., Franc., 2022

&���� :���
�!� !�-E
��
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 6��� %� �������V
- teleturniej muzyczny

&���� W
� ��E!< )
��'E!�� - 

16:05 ��������%!� - serial, Turcja
&#��� 8����Ä/
���m $�-���
&#�,� 6��� %� �������V

- teleturniej muzyczny
&#��� )��
 - telenowela
&5�,� =�/�
%�
�� - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
&7��� $
�-
�� �
1�
�< &7<��
&7��� $�%�
�� �
��
,��&� ./�
%m $�-���
,��,� )
E��!�� - serial 
,���� $���� ��'
�� 4�-�

���%
�E!
23:05 Zlecenie - fab., USA, 

Meksyk, 2017
����� u�%�%
� ����( ��%� - film 

psych., Polska, 1958
01:55 Na linii wroga - akcja, 

USA, 1997
����� )����
��� 0��0� - obycz., 

Polska, 1993
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ÊÝÞ å

ÊÝÞ å
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TV 4

TVP 1

TVP 1

ÊÝß Û

ÊÝß Û

ÊÝ ßâãÐ

ÊÝ ßâãÐ
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