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MAGDALENA BOCZARSKA

bb

L

©) @) FODLCELTHO WYWAGH GGMITYCNED FRACY
| UWAZNOSC! - ZEBY NE WCISKAC W INANE
NAM TORY. PO KTORYCH SAMI S
PORUSIALSMY. KIEDYS BYH0 PROCE STKOL,
POTEM STUDIA | 0D RAZU DO ROBOTY.
RAFAL MACKOWIAK

12 PANI GRUDZIEN 2026

Redakcja: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa Adres w internecie: www.pani.pl E-mail: listy.pani@b

Redaktorka naczelna
Edytor

Dyrektorka artystyczna
Sekretarz redakgji
Reportaz

Kultura

Moda

Uroda

Psychologia
Felietonisci
Wspétpracownicy

Dziat graficzny

Producentka i fotoedytorka
Asystentka, umowy

Wydawnictwo Bauer Sp. z 0.0, §

Zarzqd

Cztonkowie Zarzqdu

Director Publishing Management/

Dyrektor Pionu Wydawniczego
Publisher/Wydawca

Dyrektor Biura Reklamy

Dyrektor segmentu pism luksusowych
Kierownik segmentu pism luksusowych

Zespét

Dystrybucja
Produkcja

Public Relations
Prenumerata krajowa i zagraniczna

P8C P

Druk - okladka: drukarnia TINTA, Dzialdowo

PAN I

-pl lub: imig.nazwisk ser.pl

MONIKA STUKONIS, monika.stukonis@bauer.pl

JAN JAROStAW TOPOLEWSKI, jan.topolewski@bauer.pl

JOANNA SOBIERAJ-ZIOLEK, joanna.sobieraj@bauer.pl

AGNIESZKA NIEDEK, agnieszka.niedek@bauer.pl

ANITA ZUCHORA, redaktor, anita.zuchora@bauer.pl

IGA NYC, redaktor dziaty, iga.nyc@bauer.pl

KANIA KAMINSKA, redaktor dziatu, katarzyna.kaminska@bauer.pl
DANUTA BYBROWSKA, redaktor dziatu, danuta.bybrowska@bauer.pl
MAGDALENA JANKOWSKA, redaktor dziatu, magdalena.jank ka@k pl
KRYSTYNA JANDA, KATARZYNA KASIA, GRZEGORZ MALECKI

BEATA BIALY, MONIKA GLUSKA-DURENKAMP, ANNA JANOWSKA,
MARCIN KASPRZAK, EDYTA KOSTRZEWA, MAGDALENA KUSZEWSKA,
WIKA KWIATKOWSKA, DAWID MUSZYNSKI, BEATA NOWICKA,
MAGDALENA SZROEDER, KAROLINA SWIECICKA,

KATARZYNA TROSZCZYNSKA, ARTUR ZABORSKI

JANUSZ tUKOWICZ, janusz.lukowicz@bauer.pl

WOJCIECH BIERNAT, wojciech.biernat@bauer.pl

MAGDALENA DZIENISIEWICZ, gdalena.dzienisi bauer.pl
MAGDALENA PROKOPOWICZ, n lal prokopowi b -pl,

tel. +48 882 743 066

Baver
—~Media

z Group

p.j., ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa. Recepcja: tel. 22 517 05 00

TOMASZ NAMYSt, prezes
ANDRZEJ CHOYNOWSKI, MAREK LASOTA

MAREK LASOTA

ALEKSANDRA LORKOWSKA

IZABELA SARNECKA

AGNIESZKA GALINSKA, agnieszka.galinska@bauer.pl
MALGORZATA PEDZICH, malgorzata.pedzich@bauer.pl

KRYSTYNA TECZA, krystyna.tecza@bauer.pl

KATARZYNA ZATYKA, katarzyna.zatyka@bauer.pl

MARTA ZIELINISKA, marta.zielinska@bauer.pl

KATARZYNA ROGUSKA, katarzyna.roguska@bauer.pl

DOROTA WITAN, koordynator, dorota.witan@bauer.pl

PIOTR LUDWICKI, dyrektor, piotr.ludwicki@bauer.pl

JACEK WILKOWSKI, jacek.wilkowski@bauer.pl

PIOTR ORELKO, dyrektor, piotr.orelko@bauer.pl

JOANNA WASOWICZ, kierownik ds. produkgji, joanna.wasowicz@bauer.pl
MACIEJ A. BRZOZOWSKI, dyrektor, maciej.brzozowski@bauer.pl
czytelnia.pl; prenumerata@bauer.pl, tel. 67 210 86 05, 67 354 16 05

Iz Naktad i sprzedaz miesiecznika PANI
\fd [:iuwcéw e sq weryfikowane przez
Prﬂsy vl i Zwigzek Kontroli Dystrybucii Prasy.

TR R TV FUT Numer rejestru 292

; srodki: drukarnia Bauer Print Wykroty Sp. z 0.0., Sp.j. Redakcja nie zwraca materiatow

niezaméwionych, zastrzega sobie prawo do redagowania nadestanych tekstow. Za tres¢ ogtoszen redakcja ponosi odpowiedzialnos¢
w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Przedruki z miesigcznika PANI dozwolone sa wylacznie za uprzednia
pisemna zgoda wydawcy - Wydawnictwa Bauer Sp. z 0.0., Sp.j. Wydawca ma prawo odméwic¢ zamieszczenia ogloszenia i reklamy, jeze-
li ich tres¢ lub forma sg sprzeczne z linig programows badz charakterem pisma (art. 36 ust. 4 Prawa prasowego) oraz interesem Wydaw-

nictwa Bauer Sp. z 0.0., Sp.j. PANI jest znakie

m towarowym pod ochrong i uzywanie go przez kogokolwiek na terenie kraju, zaréwno

w znaczeniu stownym, jak i graficznym celem oznaczenia swojego towaru, jest bezprawne. Wydawca czasopisma ostrzega PT. sprzedaw-
cow, ze sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po innej cenie niz wydrukowana na okladce jest dziataniem
na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscia karna i cywilna.

Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl

»PANI" i ,-Twéj STYL" dostepne sq w wersji cyfrowej
na czytelnia.pl oraz na mymediabox.pl

czytelni

n www.facebook.com/pani

EEMEDIA
MECARRIER
Rebleions

awp

.magazyn Instagram: @pani_magazyn

Fot. TVN/Adam Plucifiski/MOVE, Marta Wojtal, Szymon Szczesniak



RADO

SWITZERLAND

RADO.COM

MASTER OF MATERIALS

CENTRIX OPEN HEART DIAMONDS



WARSZAWA,
GRUDZIEN 2026

14 | PAN || GRUDZIEN 2026

aki prezent chcesz w tym roku znalez¢

pod choinka? Ksigzke Szczepana

Twardocha, bilety do teatru

na ,,Reniferka” do Polonii, a moze
voucher na masaz? Kazdy prezent ma urok,
jesli dawany jest z serca, bo to sygnat wystany
do drugiej osoby: ,, pamietam o tobie”,
,zapamietalam, jak méwitas, ze dawno
nie byta$ w teatrze”, ,jestes dla mnie bardzo
wazny”. Prezent jest jak dotyk, jak przytule-
nie, jak pocalunek w mroZzny dzien, jak
zimowa herbata podana do 16zka, kiedy lezysz
przezigbiona. No tak, Swieta Bozego Narodze-
nia... Czas najpiekniejszy, ale tez najtrudniej-
szy dla wielu z nas. Bo w glowie klebig sie
mysli: zaprosi¢ wszystkich, napracowac sie,
nagotowac czy wyjechac? Poszukad wy-
tchnienia i szcze$cia na swoich warunkach?
Chcialoby sie uciec, zniknaé, a serce mowi:
a jedli to babci ostatnie $wieta? A jesli to po raz
ostatni spotkamy sie w szostke? Czas $wiat to
jest nasz trudny dialog z relacjami w rodzinie.
Daleki od reklam, gdzie pigkna familia siedzi
przy stole, wszyscy sa u§miechnieci, elegan-
cko ubrani, a gromadka dzieci rozpakowuje
prezenty. Szefowa dzialu Dobre Zycie,
Magdalena Jankowska, rozmawia o tym
z psychoterapeutka Martga Mauer-Wlodarczak
(s.184). ,,Czy moge bez wyrzutéw sumienia
spedzic ten czas bez rodziny, np. z przyjaciét-

mi”, pyta. Psychoterapeutka: ,,Swieta mam
prawo spedzi¢ w gronie ludzi, ktérzy mnie
wspieraja, ktérzy mnie kochaja, ktérych ja
kocham, a nie tych, ktérzy rozbijaja moja
rodzing”. Z drugiej strony, dla wigkszosci
znas tradycja jest wazna. Tradycja daje
poczucie stalosci, bezpieczeristwa, rytuatéw.
Obniza poziom lekéw, szczegdlnie teraz gdy
czujemy sie malo bezpiecznii przytloczeni
zmianami spoleczno-politycznymi na §wiecie.
Musze sie przyznad Paristwu na koniec, czego
ja zycze sobie na §wieta. Ol$nieni, ukojenia,
entuzjazmu. Tak wysokiej temperatury emociji,
jaka towarzyszyta premierze spektaklu
,Krakéw narodowej sztuce, czyli tryumf
miernoty” w Teatrze Stowackiego w Krakowie
w rezyserii arcyzdolnej Agaty Dudy-Gracz.
Wciaz mam pod powiekami sceny z tego
przedstawienia. Pelne szaleristwa, ale tez
glebokiej zadumy nad warto$ciami i historig
naszego kraju. Zycze Paristwu zachwytéw,

nie tylko na swieta.

L]
/}/)/) Shuleont S
redaktorka naczelna

Fot. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, polinaloves/Adobe Stock



The New Fragra

Odkryj nowos¢ w perfumeriach

[OUGLAS




MARIAZ

NISZOWYCH EMOCJI

1
SN\ 2. XERJOFF Erba Pura
\ 1.THE MERCHANT . Elados‘c‘ zycia. Niezwy—k
OF VENICE Reneissance » e mtl.ist.;(]qw poczate
' WYEACZNIE W DOUGLAS _ S 2 - sycylijskie eytryny
Eklektyczny i ponadeza- — \ _prowadza? do soczystych
i smakowitych nut owo-

eue

sowy. Hotd dla eleganciji
weneckiego renesansu.
Luksusowe nuty szafranu
i zielonego galbanum
skrza wsréd pudrowosci
irysa i pieszczotliwych
fasetek fiotka. Intensyw-
nosc skéry wzmacnia
tajemnicza paczula pod-
bita dymnym olibanum,
100 ml, ok. 1290 zt

AGATA BLAZINSKA
GENERAL FRAGRANCE
EXPERT DOUGLAS

cowych. Po chwili catosé
fagodnieje, prezentujac
zmystowosc wanilii

i solarnosé bursztynu.
Po prostu dolce vita,

50 ml, ok. 726 zt

W poszukiwaniu swojego za-
owego alter ego warto
kowaé i da¢ poniesé
mocjom. Dzisiaj perfumy
0 cos wiece] niz tylko eleganc-
ka won, ktora ma robié wrazenie
na otoczeniu. Oczywiscie jest to
ciagle wazne dla wybierajacych
kolejng kompozycje do swojej
garderoby zapachowej, jednak
coraz Smielej pragniemy.zestaé
porwani emocjonalnie. Za
to emocje ukryte we flakonie,
to niewidzialny dotyk, niewds : .
doczna bizuteria. Zapach to«cos, S e R ~ - Arclier
czego nie mozna zobaczyc ani ! X desFleurs
dotknaé, a réwnoczesniedak ! . ' T scanad
wiele o nas méwi. Spojrz w glab .
siebie, namaluj swoje ja emo-
cjami zapachowymi. Oddaj sie
olfaktorycznej nirwanie.

- - ——
5. CHLOE Atelier des .
Fleurs Cedrus de Nuit
Hipnotyzujacy i ciepty.

Zmystowy i efemeryczny

kwiat Krélowej Nocy

rozkwita na skérze mio-

dowa nuta z korzennymi

3. GGEMA. Lederis
WYLACZNIE W DOUGLAS

Magnetyczny i niezapo-
mniany. Pewnos¢ siebie
przepleciona elegancja.
Soczyste nuty owocowe

4. MAISON MARGIELA
Replica By the Fireplace

akcentami. Cieple i inten-
sywne aspekty ujawniajg
zywiczny benzoes z nutg
bursztynu. Sensualnosc

Przytulny i nastrojowy. Rozgrzewajace
nuty drewna gwajakowego, cedru

i kasztanowca kontrastujg z chtodem
jatowea i pikantnego pieprzu. Komn-
pozycja jest niczym mrozny poranek
spedzony przy rozpalonym kominku.
Obecny cashmeran tuli miekko cie-
plym usciskiem, 100 ml, ok. 625 zt

zestawione z sita odymio-
nej skéry | drzewng moca
oudu, 100 ml, ok. 799 zt

dodatkowo podkresla
uzalezniajgca won wanilii,
50 ml, ok. 539 zt

WELCOME TO BEAUTIFUL.




S
HRUNELLO
CUCINELLI

9. BRUNELLO
CUCINELLI

Ricordo

WYEACZNIE W DOUGLAS
Zachwycajacy | zmystowy.
Rzeskosc kolendry
przechodzi w intensywne,
drzewne doznania nuty
akigalawood. Nastepnie
pojawiaja sie welwetowe
aspekty sensualnego
jasminu i kremowego ko-
kosa, 100 ml, ok. 1389 zt

6. BRIONI

Mare Assoluto
WYEACZNIE W DOUGLAS
Elegancja i wyrafino-
wanie w harmonijnej
kompozycji. Soczysta figa
taczy sie ze Swiezoscia
cytrusow i kardamonu.
Aromatyczny cyprys

i s6l morska przywotu-
ja srodziermnomorski
klimat, a mech i ziemista
wetyweria nadaja catosci
glebie i zmystowosc,
100 ml, ok. 655 =zt

SOHOBOCO

MANGD YUuZu
GASOLINE

BOHOBOCO

VANILLA
BLACK PEPPER

PYTTIe—

7.ATKINSONS

Shine Despite
Everything

WYEACZNIE W DOUGLAS
Awangardowy i chary-
zmatyezny. Pikantnosé
podkreslona nutami
kadzidta i kumaryny.
Nieoczywiste oblicze
zapachu odstania miekki,
pudrowy irys florencki,
wydobywajacy uzaleznia-
jgca won karmelu i wanilii,

100 ml, ok. 1365 2

10. BOHOBOCO
Vanilla Black Pepper
. WYEACZNIE W DOUGLAS

(3§

8. ACQUA DI PARMA
Cedro Virtuoso
Sensualny i uwodzicielski.
Unikalne potaczenie nut
cedrowych z kremowo-
Scig orzecha laskowego.
To zmystowa i ciepta
kompozycja, ktéra kusi
stodycza absolutu fasoli
tonka, 100 ml, ok. 1149 zt

..’4-&' — d'_-.':—-_-““-a_'_-—-’—

12. BORSALINO White Iris -~~~

WYLACZNIE W DOUGLAS
Harmonijny i otulajacy. Rzeski
poczatek brzmigcy symfonia
bergamotki i kardamonu
prowadzi do intensywniejszych
nut pudrowego irysa, sensualnej
wanilii i rozgrzanego drewna
cedrowego. Kompozycja inspiro-
wana wioska elegancja,

100 ml, ok. 510 zt

Namigtne i pefne pasji. Kontrast
upajajacej wanilii i przeszywajacego
czarnego pieprzu - niczym droga
zycia petnego pasji. To ekscytacja
chwila, kiedy oddajemy sie temu,
co kochamy najbardziej. Perfumy
pozostajgce w pamieci na zawsze,
50 ml, ok. 719 zt

11.BOHOBOCO

Mango Yuzu Gasoline

WYLACZNIE W DOUGLAS

Kuszgce i prowokacyjne. Tropikalne,
soczyste mango i swietliste yuzu
taficza z hipnotyzujaca, industrialng
wonig benzyny. Perfumy prowoku-
jace i obsesyjne opowiadaja swoja

wiajacy smak na zawsze,
50 ml, ok. 719 zt

[OUGLAS

historie niczym zakazany owoc zosta-

PERFUMY NISZOWE
SZCZEGOLY W PERFUMERIACH
DOUGLAS | NA DOUGLAS.PL.

ZESKANUJ KOD
| DOWIEDZ SIE WIECEJ!




Franciszka Sedzickiego 13 to nowy, kameralny adres na mapie Gdyni.
Znajdziemy tu Gavron Boutique Hotel Gdynia, ktérego klimat buduje ciekawa
historia. To wyjatkowe miejsce, w ktorym kameralnosc¢ 1 wyrafinowany
komfort taczg sie z wyjatkowym charakterem stuletniego miasta.

istoria Gavron Boutique Hotel Gdynia zaczefa sie

w czasach, gdy Gdynia dopiero budowata swoja

pozycje nad Battykiem. W 1922 roku rozpoczeto tu

budowe hotelu wedtug projektu Tadeusza Zielin-
skiego. Nowy obiekt szybko stat sie czescig zycia mtodego miasta
— przyciggat gosci przyjezdzajacych nad morze i tych, ktdérzy szukali
miejsca na spotkanie, kolacje czy wieczér z muzyka. Wraz z rozwo-
jem kurortu zmieniato sie takze jego otoczenie, ktdre coraz wyraz-
niej nabierato charakteru eleganckiej, nadmorskiej dzielnicy.

Sto lat pdzniej Gavron Boutique Hotel Gdynia przywraca temu
adresowi role kameralnego miejsca spotkan, odpoczynku i po-
bytu nad morzem. Dawny kurort mozna tu odkrywac z perspek-
tywy wspdtczesnej Gdyni — miasta, ktére niezmiennie pulsuje
energig Battyku.

Whnetrza Gavron Boutique Hotel Gdynia zaprojektowano z sza-
cunkiem dla przesztosci i dbatoscig o kazdy element, zestawiajac
wspotczesne rozwigzania z formami nawigzujgcymi do modernis-
tycznego dziedzictwa Gdyni. Dobér materiatdw podporzadkowany




HOTEL GAVRON W PANI

byt architekturze budynku — w taki sposéb, aby nowe elementy
pozostawaty z nig w spdéjnym dialogu. W pokojach umieszczono
prace Tadeusza Dominika i Jana Dobkowskiego, ktére wprowa-
dzajg do przestrzeni kolor, Swiatfo i artystyczna wrazliwos¢, nadajac
kazdemu wnetrzu indywidualny charakter. Minimalistyczny design
dopetniajg detale art déco, inspirowane elegancja dawnych euro-
pejskich rezydencji. Wazna czescia hotelu jest takze piekna oranze-
ria otoczona zielenig, idealna na kameralne przyjecia. Gdynie od-
czujesz tu wszystkimi zmystami, a szum fal uspokoi nawet najbar-
dziej rozbiegane mysli.

Przedwojenny Hotel Kaszubski, ktérego tradycje
kontynuuje z duma GAVRON Boutique Hotel Gdynia.

Poranek codziennie zaczyna sie tu od pysznego sniadania. Obejmuje
ono m.in. pieczywo z wtasnej piekarni, domowe pasty, owoce, mio-
dy, orzechy, konfitury, a takze wysmienite stodkosci do kawy. Goscie
maja do wyboru takze dania serwowane a la carte. W swojej kuchni
hotel stawia na lokalne sktadniki, ktorych smak i charakter podkresla
w autorskich kompozycjach kulinarnych.

Wyjatkowym elementem oferty Gavron Boutique Hotel Gdynia jest
Salon, dostepny dla wszystkich gosci, w ktérym warto zatrzymac sie
na leniwe, petne smaku popotudnie. W godzinach 12:00-17:00 ser-
wowany jest tu wybdr swiezych owocdw oraz przekasek —zaréwno
wytrawnych, jak i stodkich, ktére doskonale komponujg sie z filizan-
ka aromatycznej herbaty.

Wieczorna kolacja to zas codziennie nowa propozycja. Menu opie-
ra sie na produktach od zaufanych dostawcow z regionu i smakach
zwigzanych z nadmorskim potozeniem Gdyni. Goscie znajda tu za-
réwno klasyki, jak i autorskie interpretacje, dzieki ktérym na nowo
mozna odkry¢ kuchnie Pomorza. Wykwintne dania usatysfakcjonuja
nawet najbardziej wyrafinowane podniebienia. Karte uzupetnia se-
lekcja wybornych win z réznych stron Swiata.

Dodatkowy komfort zapewnia gosciom kameralne SPA. Jego specjal-
noscig sg autorskie rytuaty kapielowe, stanowiace alternatywe dla
tradycyjnych zabiegéw manualnych. Bazujg one na leczniczej mocy
wody, hydromasazu, soli leczniczych, starannie dobranej aromaterapii
oraz dziataniu temperatury (sauny infrared i parowej). Tworzone sa w
ten sposéb kompleksowe, prozdrowotne sesje redukujgce napiecie, a
takze wspierajgce prawidtowy sen i regeneracje miesni.

Wiecej informacji i petng oferte Gavron Boutique Hotel Gdynia moz-
na znalez¢ na stronie gavron.pl.

GAVRON Boutique Hotel
Gdynia faczy elegancje
dawnych europejskich
rezydencji z modernistyczna
prostota i lekkoscig wspétcze-
snego hotelu butikowego.
Szlachetne materiaty dobrano
tak, aby pieknie dojrzewaty
wraz z miejscem. Dodatkowa
zas ozdobg pokoi i apartamen-
tow sg prace Tadeusza
Dominika i Jana Dobkowskiego.
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do domu nie musze

od razu sprzatac i gotowac.
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ale i tak najbardziej lubiq byé razem 34
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‘ania Kamiriska ® makijaz Sylwia Rakowska ® fryzury Piotr Wasiriski

istula; okladka nr2: chusta Karen Arcanjo

dalena Boczarska ® fot. Marta Wojtal e stylizacja K
arska ma na sobie: okladka nr 1: toczek Zara, golf
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Fot. Marta Wojtal, Piotr Porebski, TVN/Adam Plucinski/MOVE, Miguel/Adobe Stock, Paul Bergen/Redferns/Getty Images, Adam/Adobe Stock, Stockfood

Magdalena Boczarska na zdjeciu w spisie tresci ma na sobie: kapelusz i sweter Karen Arcanjo
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LISTY POLECONE po kRYSTYNY JANDY

Szanowna Pani, bylam ostatnio

w Och-Teatrze i zauwazylam, Ze
pracownica urzeduje tam z pieskiem.
Zachwycilo mnie to. Od jakiegos czasu
mysle o tym, Zeby zabierac i mojego
pieska do pracy, co Pani o tym mysli?
Czy u Paristwa w teatrze to zwyczaj,
czy to byt przypadek? Ogladatam tez
ostatnio Paniq w audycji, w ktorej
oprowadzata Pani widzéw po teatrze,
caly czas byl kolo Pani piesek. Bardzo
bym chciala zabierac i mojego do pracy.

tak, to pani Elzbieta, ona zawsze
prowadzi dyzur wieczorny ze swoim
psem, ale tez pies jest wyjatkowo
yteatralny” (nie szczeka). No c6z,
poruszyla Pani temat skomplikowany,
powinnam odpowiedziec¢ - to zalezy,
zalezy od wielu okolicznosci.

Po pierwsze od zezwolenia przelozo-
nego i wspélpracownikoéw,

od temperamentu, charakteru

i usposobienia psa, od tego czy pracuje
Pani sama w pokoju, czy z innymi, czy
spotyka sie Pani z interesantami itd.
itd. Wielu wlascicieli sklepéw na
$wiecie, pracuje w towarzystwie
swoich pséw i kotéw, w Polsce znam

m/w,

agencje nieruchomosci i ksiegarnie,
gdzie sg obecne stale dwa, a nawet trzy
psy, no ale pewnie decyzje tam podjeto
kolegialnie. Ostatnio w Nicei spacero-
watam ulicami handlowymi

i w zasadzie w co drugim sklepie
siedzial sobie pies, a w sklepie dla
zwierzat przechadzal sie taki z plakiet-
ka ,,Pomocnik klientéw”. No ale jesli

pracuje sie w biurze z wieloma osobami,

sprawy sie komplikuja. U nas

w sekretariacie w Teatrze Polonia jaki$
czas urzedowal przyblgkany kundelek,
jedna z part uwielbial, na druga warczat
za kazdym razem, kiedy wchodzita do
sekretariatu, w rezultacie ta uwielbiana

Spektakl, ktory ogladatam, bardzo mi sie
podobal. Dziekuje.

Monika Psiara

udomowila go i potem zostawat

w domu, czekat na nig w domu.

Ja mam cztery psy: dwa ogrodowe,
jedna staruszke domowa, ktéra kiedy
byla miodsza, czesto mi towarzyszyta
wszedzie, lacznie z wyjazdami zagra-
nicznymi na wakacje, no i mam tez
pieska, ktéry jest ze mna wiasciwie
stale - nauczyl sie zy¢ w tym kalejdo-
skopie zdarzen, w jakim ja zyje, i sie
$wietnie dostosowuje, chyba nikomu
nie przeszkadza, jest wyjatkowo
,bezkolizyjny”. Czasem w naszych
teatralnych garderobach czekaja

na koniec przedstawienia na swoich
aktoréw iaktorki dwa, trzy psy,

towarzysza nam tez czasem na probach,

ale bylo i tak, ze umawiali sie aktorzy,
kto jest zmuszony by¢ na danej prébie
z psem, bo ich pieski sie nie bardzo

lubily. Wszystko zalezy od okolicznosci,

wspotpracownikow, sytuacji i psa oraz
jego wiasciciela. Prosze kierowac sie
inteligencja sytuacyjna i zyciowa.
Najlepszego na swieta dla Paristwal m

oy | 3

Listy do Krystyny Jandy - aktorki teatralnej i filmowej, rezyserki, autorki ksigzek — nalezy kierowa¢ na adres: listy.pani@bauer.pl
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Przypominamy bohaterki i bohaterow naszej flagowe;
rubryki Partnerzy w 2026 roku. Kto /as]uoule na ty tul

Srebrne Pary Roku 20267

J 1 Ta decy ZJa nalezy do Ciebie! Goraco zach¢camy do
a d glosowania w naszym plebiscycie Srebrne Jablka 2026.

PAN i 2026

1. EWA | PAWEL RURAK-SOKAL 3. ANKA | WILHEL

2. KLAUDIA SZAFRAN

Fot. 1.i 8. Aldona Karczmarczyk/Van Dorsen Artists, 2. Maciej Nowak,
3.1 5. Filip Zwierzchowski, 4.i 6.8zymon Szczesniak, 7. Cannalle Causse
i

GLOSOWANIE ONLINE: pani.pl/srebrne-jablka-2026 lub uzyj kodu QR




GLOSOWANIE W INTERNECIE
Zapraszamy do oddawania glosow ONLINIE!

Wejdz na pani.pl/srebrne-jablka-2026 lub uzyj kodu QR i zaglosuj na swoja
ulubiona pare. Posrod osob bioracych udzial w plebiscycie rozlosowane
zostana atrakeyjne nagrody. Szezegoly na pani.pl/srebrne-jablka-2026.
Glosowanie trwa od 13 listopada 2026 do 12 stycznia 2027 roku. Zapraszamy!

5. KATARZYNA KOSTECKA
| KORDIAN KAD 4

7. BEATA SADO {.
| PAWEL KUNACHOW

6. ANNA FRATCZAK |
I SEBASTIAN PAWLAK

-

PARTNER PLEBISCYTU:



PARTNER PLEBISCYTU:

Trzy zwycieskie pary otrzymaja laur
Srebr ne w poslaci srebrnych polowek jablka,
Ja 1 9 wykonanych przez marke W.KRUK,

wieloletniego Partnera Plebiscytu.

PANI 2026

11. IWONA | BLAZEJ
KROLOWIE

Fot. 9. Massimo Peca, 10. Adam Plucifiki/Move, 11. Filip Zwierzchowski, 12. Piotr Porebski

GLOSOWANIE ONLINE: wejdz na pani.pl/srebrne-jablka-2026 lub uzyj kodu QR. Regulamin plebiscytu dostepny na www.regulaminy.pl i pani.pl.
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Fot. materiaty prasowe

CAROLINA HERRERA W PANI

Odwarzna 1 kobieca

Kompozycja Good Girl Jasmine Absolute definiuje pojecie kobiecej
sity, laczac delikatnos$é z wyrazistoscia. Kwiat jasminu zyskat tu
zupelnie nowy, magnetyczny charakter.

ziesiec¢ lat po premierze
ikonicznego zapachu

w ksztatcie szpilki marka Ambasadorlfa
. Y zapachu Good Girl
- Carolina Herrera prezen- jest Karlie Kloss.

tuje jego najnowsza, bezkompromiso-
wa interpretacje — Good Girl Jasmine
Absolute. Nowy zapach stawia w cen-
trum uwagi jasmin, czyli kwiat stano-
wigcy o5 catej kolekgji. Wersja Jasmine
Absolute zyskuje gtebie dzieki zesta-
wieniu intensywnego ekstraktu kwia-
towego ze stodkimi nutami karmelizo-
wanego toffi i bobu tonka. Catos¢ za-
myka ciepta zywiczna baza. W efekcie
powstat zapach wielowymiarowy,
intrygujacy i trwaty, stworzony z mys-
I3 0 osobach, ktére Swiadomie realizu-
ja swoje cele. Wyrazem tej estetyki jest
takze odswiezona forma flakonu.

Obsydianowe tto butelki pofgczono
z pertowa teksturg, a catos¢ ozdobiono
detalem w ksztatcie kwiatu jasminu.

Good Girl Jasmine
Absolute to propozycja,
ktora tgczy rzemiosto
perfumeryjne z moda,
oferujac nowoczesna
interpretacje klasycznej
eleganciji.

Znany na calym swiecie ksztatt wysokiego
obcasa zyskat nowa odstone inspirowana
tradycja wysokiego krawiectwa.

Zapach dostepny jest w sprzedazy w perfumeriach Douglas i na douglas.pl oraz Sephora i na sephora.pl
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brelok Dior

torebka Roger Vivier
torebka Fable
England/zalando.pl

torebka Jacquemus
broszka Artelioni/apart.pl
buty Eva Minge/eobuwie.pl
szalik Potis & Verso/
zalando.pl

Prawdziwa magia

.Boze Narodzenie nie jest data. To stan umystu” — Mary Ellen Chase
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., TouchrAdobe Stock, materiaty prasowe



Fot. materiaty prasowe

JEAN PAUL GAULTIER W PANI

W swietle

reflektorow

La Favorite to nowy
rozdzial w historii
Jean Paul Gaultier -
zapach stworzony
dla kobiety,
ktéra odwaznie
podaza
wtasng droga.

Sara James jest

3 z najbardziej
utalentowanych
wokalistek polskiej
sceny muzycznej.

ompozycja La Favorite od Jean Paul Gaultier to
opowiesc o niezaleznosci, stworzona dla kobiet,
ktore odwaznie piszg wiasna historie. Powstata

z mysla o osobach wolnych od potrzeby szukania
zewnetrznej aprobaty. Dlatego lokalna polska

ambasadorkg La Favorite zostata Sara James, ktéra uosabia site,
ambicje i bezkompromisowe podazanie wiasna sciezka. Tak jak
La Favorite Sara nie czeka na odpowiedni moment ani na czyjes
pozwolenie — rozwija sig, eksperymentuje i odwaznie definiuje
siebie na wtasnych zasadach. Swietnie reprezentuje kwiatowo-
-ambrowy zapach La Favorite, ktéry taczy Swietlisty kwiat
krélowej nocy z gtebokim benzoesem i ciepta fasolg tonka. Catos¢

Bohaterka La Favorite jest niezalezna, odwazna dopetnia elegancki, kobiecy flakon, natychmiast rozpoznawalny

i pewna siebie. Jej Swiatem jest Paryz,
a symbolem drogi na szczyt - Wieza Eiffla.

dzieki charakterystycznej estetyce Jean Paul Gaultier.

Zapach LA FAVORITE dostepny jest w perfumeriach Douglas i na douglas.pl oraz Sephora i na sephora.pl



TRENDY cos piekNEGO

szalik Felix Hardy/zalando.pl
kolczyki Apart
buty Manolo Blahnik

okulary Tom Ford
pierscionek Elixa/apart.pl
torebka Arts Alter Ego/egobags.pl

Choinko, choinko...

~Dobre slowo moze rozgrzac trzy zimowe miesiace” — przyslowie japonskie
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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Fot. Launchmetrics/Spotlight., Touchr/Adobe Stock, ElvinAdobe Stock, materiaty prasowe



EOBUWIE W PANI

torebka Gino Rossi/
eobuwie.pl, 349,99 zt
czétenka Gino Rossi/
eobuwie.pl, 349,99 zt
czétenka Eva Minge/
eobuwie.pl, 429,99 zt
torebka Nine West/
eobuwie.pl, 249,99 zt
torebka Mexx/
eobuwie.pl, 799,99 zf

botki Hugo/
eobuwie.pl, 999,99 zt
torebka Guess/
eobuwie.pl, 634,99 zt
botki Lauren Ralph Lauren/
eobuwie.pl, 7799,99 zt
lordsy Gino Rossi/
eobuwie.pl, 479,99 zt
torebka Michael Kors/
eobuwie.pl, 769,99 zt
baleriny Michael Kors/
eobuwie.pl, 609,99 zf

Swieta ze stylem

Szpilki, botki, baleriny. Torebki male i duze, do reki i na ramie.
Najmodniejsze dodatki najlepszych swiatowych firm takich jak Guess, Ralph Lauren
czy Gino Rossi to prezent idealny. W te wyjatkowe dni spraw przyjemnosé najblizszym.
A przy okazji moze i sobie! Wystarczy, ze odwiedzisz: eobuwie.pl




’-‘ TRENDY cos pieknEGO

rekawiczki Max Mara

pierscionek Yes
apaszka Dior
buty Moon Boot/
sportofino.com

¥ %

torebka Guess/eobuwie.pl
kolczyki Yes
czapka Max Mara

. s .
Biate swieta
.Na calej polaci — Snieg. W przeroznej postaci — $nieg” — Jeremi Przybora
STYLIZACJA: KANIA KAMINSKA
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eprasa.pl 8ec814b31b

Fot. Launchmetrics/Spotlight., Touchr/Adobe Stock, gitusik/Adobe Stock, materiaty prasowe



Wyijatkowe prezenty

dostarczane z miloscig.

GIFTS | BODY | HOME | PERFUME



” PARTNERZY GRAZYNA 1 JERZY GUDEJKOWIE

icknie sie
ROZNIM

MAJA ODMIENNE UPODOBANIA
1 POGLADY POLITYCZNE, INACZEJ

OCENIAJA LUDZI. GRAZYNA 1 JERZY
GUDEJKOWIE CZASEM PATRZA
NA SIEBIE ZDZIWIENT T PYTAJA:
»IY NAPRAWDE TAK MYSLISZ?”.

A JEDNAK OD PONAD 30 LAT BUDUJA

WSPOLNE ZYCIE.

WYStUCHAtA: BEATA BIALY
FOTOGRAFOWAL: PIOTR POREBSKI






PARTNERZY GRAZYNA 1 JERZY GUDEJKOWIE

Pierwszy raz zobaczylismy
Si(; nap anie filmu »Rozmowy
o milosci”. I nic. Zadnego blysku, zadnej
filmowej sceny. Nawet sie nie zapamieta-
lismy. Dopiero pdzniej, kiedy postanowi-
tam odejs¢ z produkciji filmowej, znajomy
powiedzial mi, ze powstaje agencja ak-
torska i moze potrzebuja kogos do pracy.
Przyszlam. Jurek byt jednym z ludzi, kt6-
rzy ja tworzyli. Bardzo lubilam te prace.
Szybko sie okazato, ze mam oko do ludzi.
I do niego tez. Fascynowalo mnie, Ze po-
trafil jednoczesnie rozmawiaé z piecioma
osobami, tu zadzwonié, tam cos$ zalatwic,
zorganizowad rzecz, ktéra chwile wezes-
niej wydawala sie niemozliwa. Fascyno-
walo mnie tez jego poczucie humoru.
Chyba przede wszystkim ono.

Nie zakochalam sie od pierwszego wej-
rzenia. Ktéregos dnia po prostu zoriento-
walam sie, ze coraz bardziej lubie by¢
blisko tego czlowieka. Tyle ze oboje mie-
liSmy rodziny. Ja mialam cérke, Jurek sy-
na. Prébowali$my sie zatrzymadé, wracad
do swoich zwiazkéw, naprawiac je, prze-
konywac siebie, ze nie mozna krzywdzic¢
dzieci. Wtedy zreszta inaczej myslalo sie
o malzenstwie. Czlowiek widziat dooko-
ta zwigzki, réwniez niezbyt szczesliwe,
imyslal: widocznie tak wyglada zycie. To
nie byla romantyczna decyzja podjeta
jednego wieczoru. WalczyliSmy ze soba
mniej wiecej rok, zanim naprawde zosta-
liSmy para.

Jedna z pierwszych randek pamietam
bardzo dobrze. Mieszkalam wtedy
w mieszkaniu babci w Pruszkowie. Jurek
postanowil do mnie przyjechaé. Wyru-
szyt z Warszawy i po kilkunastu kilome-
trach zorientowal sie, ze jedzie do Ozaro-
wa, a GPS-6w wtedy nie bylo. Skrecil i
dojechal. Zawsze mnie to Smieszy, bo Ju-
rek nie jest roztargnionym bohaterem
z komedii romantycznej. Ale jesli juz po-
stanowi, ze gdzies jedzie, nawet gdy ru-
szy Zle, w konicu trafi. Potem zamieszka-
liSmy razem, urodzil sie Antek. Ze slubem
sie nie spieszyliSmy. Dopiero kolega zapy-
tal: ,,Dlaczego wy sie nie pobierzecie?”.
Pomyslelismy: wiasciwie dlaczego nie?

Jest autorkq scenariusza i rezyserkq krétkometrazowego ,Rytuatu” oraz ,Tortu urodzinowego”; przy ,Rytuale” odpowiadata takze za zdjecia. Jej najnowszym projektem

GRAZYNA GUDEJKO - fotografka, operatorka, scenarzystka i rezyserka. Pracowata m.in. przy filmach ,Rozmowy o mitoéci”, ,Kraj éwiata” i ,Jak to sie robi z dziewczynami”.
g p Y Zy przy y ]} y!
jest film ,Jutro o tej samej porze” z Danielem Olbrychskim, Ewg Kasprzyk i Zofiq Jastrzebskg, do ktérego napisata scenariusz i ktéry wyrezyserowata.
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Pojechali$my do Kazimierza nad Wislg.
Przyjechalo chyba 16 oséb. Byl grill, spa-
cer nad Wisla i pani fotograf, ktéra zna-
lazla sie tam przypadkiem i zapropono-
wala, ze zrobi nam zdjecia - my o fo-
tografie nawet nie pomysleliSmy. Nasza
corka nas wtedy narysowala. Rysunek
istnieje do dzis, tylko kto$ kiedy$ potozyt
na nim mokra torebke po herbacie i zo-
stala plama. Miatlam ble¢kitng, recznie
malowang jedwabng minisukienke. Jurek
pamieta z niej gléwnie to, ze byla krétka.

Grazyna:

r

T

| A

e |

Walezylismy ze soba
mniej wiecej rok,
zanim zostalismy

para.

On kompletnie nie przywiazuje wagi do
ubran i potrafi chodzi¢ w jednej parze
butéw, az pojawi sie dziura w podeszwie.
Ja z kolei moge miec buty niewygodne,
jesli sg piekne.

W pracy tez jesteSmy rézni. Ja zajmuje sie
obrazem: zdjeciami, kostiumami, plaka-
tami, materialami filmowymi, promocja.
Jurek licencjami, negocjacjami, pieniedz-
mi, organizacja. Ale caly czas sie konsul-
tujemy. Po tylu latach nadal interesuje

nas zdanie drugiej osoby. Nie zgadzamy
si¢ zreszta w wielu sprawach. Ja mam sil-
niejsze emocje, szybciej sie zagotowuje.
Kto$ zrobi co$, co uwazam za niespra-
wiedliwe, i pytam: ,,Jak on mégt:!”. Jurek
odpowiada: ,Mdgl. Jest innym czlowie-
kiem”. On jest bardziej wyrozumialy wo-
bec ludzi. Ja musialam sie tego uczy¢.
Najtrudniejszy moment przyszedl po
urodzeniu Antka. Przez tydzien prak-
tycznie nie spalam, a mimo to bralam ra-
no dziecko i normalnie wychodzilam
znim na spacer. Wtedy o depresji i terapii
nie méwilo sie tak jak dzisiaj. Jurek nie
zauwazyl, co sie ze mna dzieje. Ja tez nie
umialam mu tego powiedzieé. Pierwszy
zobaczyl problem nasz przyjaciel Krzysz-
tof Krauze. Potem przyszla terapia. Na-
uczylam sie réwniez czego$ waznego
o zwiazku: druga osoba nie musi wszyst-
kiego wiedzie¢ bez sléw. Trzeba jej po-
wiedzie¢. Dzi$ przy naszym miejscu $nia-
daniowym wisza mate tabliczki, na
ktoérych kreda zapisalismy kilka zdan.
Jedno z nich brzmi: ,,Méw, czego potrze-
bujesz, nikt nie jest jasnowidzem”. Dru-
gie zdanie na naszej tabliczce przypomi-
na, zeby nie martwic sie na zapas, bo
zycie jest za krétkie. To akurat bardziej
lekcja od Jurka dla mnie. Ja szybciej sie
przejmuje, on raczej od razu zabiera sie do
rozwigzania problemu. Na co dzieni nasze
réznice sg znacznie zabawniejsze. Jurek
czesciej gotuje i zmywa recznie, bo uwa-
za, ze wkladanie brudnych naczyn do
zmywarki nie ma sensu. W ogrodzie ja
zajmuje sie tym, co ladne, on tym, co
mozna zjes¢.

Gdybym Jurka nie spotkala, nie wiem,
czy fotografia, film i operatorka stalyby
sie tak wazng cze$cig mojego zycia. On
zawsze bardzo wierzyl w moje talenty
izachowywalsie tak, jakby bylo oczywi-
ste, ze sobie poradze. Czasem patrze na
niego i naprawde nie rozumiem, jak moze
myslec to, co mysli. Podejrzewam, Ze on
patrzy na mnie dokladnie tak samo. Naj-
wyrazniej nie trzeba wszystkiego w dru-
gim czlowieku rozumieé, zeby przez tyle
lat weigz cheied byé wlasnie z nim.

)

Fot. Piotr Porebski, stylizacja Kania Kaminska, makijaz Agata Kalbarczyk, fryzury Adam Szaro, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz

Grazyna Gudejko i Jerzy Gudejko majq na sobie ubrania wiasne
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ANTI-AGEING SKINCARE SET
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Kompleksowy zestaw sktadajacy sie z trzech produktow pielegna-
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25 lat doswiadczenia zamknigete w kosmetykach. DR AMBROZIAK
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PARTNERZY GRAZYNA 1 JERZY GUDEJKOWIE

Rano wstaje pierwszy. Gotuje
jajka, dla Grazyny kasze jaglana, kroje
pomidory, papryke, ukladam salate
i wsypuje do miseczki ziarna. Ona pije
herbate, ja kawe. Kiedy jest cieplo, jemy
na tarasie. Ten taras wymarzyliSmy sobie
dawno temu w Hiszpanii. PojechaliSmy
tam samochodem z dzie¢mi i mieszkali-
$my w niewielkim domku kempingo-
wym. Rano dzieci jeszcze spaly, a my
kupowalismy §wieze pieczywo, ser, po-
midory nagrzane storicem i siadaliSmy we
dwoje. MieliSmy wtedy dwa marzenia:
wiasny taras, na ktérym bedziemy mogli
jesc takie $niadania, i kominek, przy kt6-
rym zimg mozna usia$¢. Dzisiaj mamy
jednoidrugie.

Przez wiekszo$¢ wspdlnego zycia pracu-
jemy razem. Agencja aktorska powstala
w styczniu 1989 roku, jeszcze zanim Gra-
zyna zaczela w niej pracowac. Byly papie-
rowe zdjecia w segregatorach, kartoteki,
telefony, prowizje osobiscie przynoszone
przez aktoréw, odkladane do pudetka.
Potem agencja rosla, pojawil sie teatr. Ni-
gdy specjalnie nie zastanawialem sie, czy
co$ umiem, zanim si¢ do tego zabiore.
Uwazam, ze zadna sztuka robi¢ tylko to,
co czlowiek juz potrafi. Ciekawiej spré-
bowac czegos, czego jeszcze sie nie umie.
Ta zasada omal nas nie pograzyla w 2012
roku przy musicalu ,,Nie ma solidarnosci
bez milo$ci”. Artystycznie to bylo jedno
z naszych najpiekniejszych przedsie-
wzied. Finansowo omal nas nie zniszczy-
to. Wielka obsada, ponad 200 kostiumaéw,
sala nieprzystosowana do musicalu,
problemy techniczne. W pewnym mo-
mencie nie rozmawiali$my juz o tym, czy
spektakl sie udal, tylko czy bedziemy
musieli sprzeda¢ dom. Urzad skarbowy
zajal nam konto. Pojechalem tlumaczy¢,
ze s na nim réwniez pienigdze aktoréw,
ktérym musimy zaplaci¢. Wystawilismy
nasprzedaz domifirme. Ludzie przycho-
dzili oglada¢ dom, pojawil sie powazny
kandydat do kupienia agencji. Grazyna
uwazala, ze popelnilem bledy, ze pew-
nych rzeczy mozna bylo nie zrobic albo
zrobié inaczej. Bolalo mnie to, ale szybko

PARTNER CYKLU:

RMF
PARTNER MEDIALNY: CLASSIC

Nasi bohaterowie otrzymujq bizuteryjny upominek od partnera cyklu, firmy W.KRUK.

przestaliSmy ustalaé, kto zawinil. Mieli-
$my problem i trzeba bylo z niego wyjs¢.
Wzielismy kredyty, pozyczyliSmy pienig-
dze od rodziny. Zylismy bardzo skromnie,
znowu liczyliSmy drobne jak za czaséw
studenckich. Splacanie wszystkiego za-
jelo nam 11 lat. Nie sprzedalismy ani do-
mu, ani firmy. Mysle, ze to sporo méwi
o naszym zwiazku. Mozemy sie pokldcié,
ale kiedy dzieje sie cos zlego, zaczynamy
dziala¢ razem. Nie mam talentu do pie-
legnowania pretensiji.

Jerzy:

Po tych wszystkich
latach weigz
najbardziej lubie,
kiedy ona jest obok.

Réznimy sie w bardzo wielu sprawach:
mozemy mie¢ inne zdanie o czlowieku,
filmie, przedstawieniu, sposobie rozwig-
zania problemu. Politycznie tez nie za-
wsze glosujemy tak samo. Czasem pa-
trzymy na siebie: naprawde? Ty tak
uwazasz? Ale nigdy nie prébowatem zro-
bi¢ z Grazyny drugiej wersji siebie, a ona
ze mnie drugiego siebie. W pracy réwniez
nie robimy tego samego. Grazyna zajmu-
je sie sprawami wizerunkowymi, a ja ta

nudniejszg czescig. Teatr z czasem zrobil
sie przedsiewzieciem rodzinnym. Dzieci
pracowaly przy spektaklach, w agencii,
przy $wietle, muzyce, promocji i organi-
zacji. Nasz syn Antek skomponowal mu-
zyke do jednego z przedstawien. Wlaczy-
ty sie wnuki. Tesciowa ozdabiala nawet
stringi do ,,Golo i wesolo”. Bywa wiec, Ze
podczas pracy kto§ méwi do mnie ,tato”,
kto$ inny ,,dziadek”, po czym wracamy
do rozmowy o przedstawieniu. Nie pla-
nowali$my rodzinnego teatru. Ktérego$
dnia po prostu zorientowalismy sie, ze
go mamy.

Podobnie bylo z domem. Kiedy ponad 20
lat temu szukaliSmy czego$ z ogrodem,
trafiliSmy na szeregowiec na Sadybie.
Wiascicielka byla juz wlasciwie uméwio-
na z innym kupcem, ale zadzwonila do
Grazyny i powiedziala, ze nas polubita
i woli sprzeda¢ go nam. Mnie akurat nie
bylo w Warszawie, jezdzilem z przedsta-
wieniami. Wiozlem samochodem Gabry-
sie Kownacka i Danusie Stenke, kiedy
Grazyna zadzwonila i oznajmila: ,,Kupi-
fam ten dom”.

Nie uwazam, ze dobre malzeristwo polega
na spedzaniu ze soba kazdej minuty. Gra-
zyna pakuje sprzet, jedzie na zdjecia,
spotyka sie z fotografem albo operatorem,
szuka kostiumu. Ja moge obejrzec tenis,
przeczytac sztuke, zajac sie swoimi rze-
czami. Chociaz po kilku godzinach zda-
rza mi sie zadzwonié: ,,Gdzie jestes?”. Po

prostu lubie, kiedy jest w domu. Wieczo-
rem zwykle pierwszy ide spa¢. Grazyna
jest nocnym markiem. Czasem czekam na
nig 20 minut, czasem dluzej. I to czekanie,
kiedy wiem, ze za chwile przyjdzie, jest
jedna z najprzyjemniejszych cze$ci dnia.

Gdyby nie Grazyna, bylbym innym czlo-
wiekiem. Przyszla z wlasnymi doswiad-
czeniami, wyjatkowa wrazliwoscia, pa-
sjami, swoim sposobem patrzenia na
$wiat. Mamy rézne zdania wiasciwie na
wiekszos$¢ tematéw i wiasnie te réznice

nauczyly mnie, ze jesli kto§ mysli inaczej

niz ja, nie znaczy, ze sie¢ myli. A po tych
wszystkich latach wciaz najbardziej lubie,
kiedy jest obok. me

i w takich filmach jak ,Podwdjne zycie Weroniki”, ,Ucieczka z kina "wWolnosé«”, ,Dtug”, ,Papusza”, ,Ptaki $piewajq w Kigali” czy ,Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej”.

< JERZY GUDEJKO - aktor, producent teatralny i agent aktorski. Absolwent warszawskiej PWST, grat m.in. w teatrach Wspéiczesnym we Wroctawiu i Powszechnym w Warszawie >

Wspdttwérea Agencji Aktorskiej Gudejko oraz producent Teatru Gudejko, w ktdrego repertuarze znalazly sig¢ m.in. ,Goto i wesoto” i ,Berek, czyli upiér w moherze”.
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L’OREAL PARIS W PANI

Fot. Materiaty prasowe

Zdradzamy tajniki makijazu Grazyny Torbickiej z pokazu
w Paryzu. Bo kazda z nas jest warta tego, zeby zawsze czula sie
jak wielka gwiazda na czerwonym dywanie.

7 lace Joffre u stép Wiezy
Eiffla 28 wrzesnia ponownie
stat sie scenerig Le Défilé
L'Oréal Paris, wyjatkowego

e pokazu tradycyjnie otwiera-

jacego Paris Fashion Week. Na wybiegu po-
jawity sie miedzynarodowe ambasadorki
marki, kobiety reprezentujace rézne pokole-
nia i doswiadczenia, w tym Kendall Jenner,
Eva Longoria i Jane Fonda, a Polske po raz
kolejny reprezentowata Grazyna Torbicka.
Tegoroczna edycja wydarzenia byfa celebra-
ja kobiecej pewnosci siebie, réznorodnosci
i wzajemnego wsparcia.

STEEL THE LOOK

Grazyna miata na sobie kreacje zdomu
mody Gemy Maalouf, ktdra dopetnit wyrazi-
sty makijaz z mocnym akcentem na oczy. In-
tensywne smokey eye w odcieniach brazu
stworzono przy uzyciu kredki Infaillible Grip
36H Gel Automatic Liner w kolorze Bronzed
Espresso oraz maskary Panorama. Naturalnie
wystylizowane brwi utrwalone zelem Infail-

3
1 ]

1. pielegnacyjna pomadka Color Riche
w odcieniu 601 Worth It
2. olejek Plump Ambition w odcieniu
601 Worth It taczy w sobie pielegnacje ust
z efektem ich optycznego powiekszenia
3. tusz Panorama dodajacy rzesom
panoramicznej objetosci

lible 24H Brow Lamination stanowity idealna
oprawe dla wyrazistego spojrzenia. Dla row-
nowagi cera pozostata swieza i Swietlista.
Efekt naturalnie wygtadzonej skéry uzyskano
przy uzyciu produktéw z gamy True Match,
atwarz subtelnie wymodelowano bronze-
rem Infaillible Sculptor oraz rézem Lumi

Le Liquid Blush w odcieniu True Rose. Cafos¢
dopetnito lip combo w odcieniu 601 Worth It,
stworzone z pomadki Color Riche oraz olejku
Plump Ambition. Skérze delikatnego blasku
dodat Lumi Glotion, a cato$¢ makijazu utrwa-
lono niezawodnym sprayem Infaillible.

Tegoroczna edycja
pokazu Le Défilé
L'Oréal Paris byla

celebracja kobiecej
pewnosci siebie,

réznorodnosci
i wzajemnego wsparcia.

LOREAL

PARIS

W $réd tworcow odpowiedzial-
nych za kulisy wydarzenia
i makijaz Grazyny znalazta sie

AGNIESZKA WILK, oficjalna polska
makijazystka L'Oréal Paris.

W przypadku Grazyny od lat wracamy
do bragzowego smokey eye, bo to maki-
jaz, w ktorym czuje sie najlepiej i ktéry
pieknie podkresla jej oczy. Zresztg wias-
nie taki byt réwniez brief globalnego
makijazysty L'Oréal Paris, Harolda Jame-
sa, na makijaz do trzeciej czesci pokazu,
w ktdrej szta Grazyna Torbicka. Moim za-
daniem nie byfo tworzenie zupetnie no-
wej Grazyny, ale wydobycie jej natural-
nej urody i sprawienie, zeby czufa sie
sobg, tylko w takiej wersji»red carpets,
bo to w koricu pokaz Le Défilé! Pokaz
miat trzy czesci, kazda z nich reprezento-
wata jakies hasto: express your freedom,
confidence lub power. Grazyna Torbicka
szta w czesci»power, stad makijaz tez
musiat by¢ powerful. Dlatego postawi-
tam na miekko roztarte brazy, ktére daja
glebie spojrzenia, ale nie przyttaczaja
twarzy, oraz perfekcyjnie dobrane pota-
czenie konturéwki i pomadki Color Riche
w kolorze Worth It. Siegnefam po pro-
dukty, ktére obie dobrze znamy i lubimy,
ale backstage pokazu byt tez Swietna
okazja do przetestowania kilku nowosci
L'Oréal Paris”.




Zycne potraﬁ
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Aktorka
w ciaglym biegu,
ale probujaca
sie zatrzymac
Perfekejonistka
uczaca si¢ dystansu.
Matka, ktora coraz
czescie] docenia
male rzeczy.
Magdalena Boczarska
przyznaje, ze to byl
dla niej rok zmian.

Dobry rok.

ROZMAWIA: IGA NYC
FOTOGRAFOWALA: MARTA WOJTAL




JEJ PORTRET

PANI: Czy tradycja jest dla ciebie
wazna?

MAGDALENA BOCZARSKA: Jestem senty -
mentalna, wiec tak. Chociaz jeszcze ina-
czej na to patrze, odkad mam syna. Czuje,
ze gdy przekazuje mu jakas swoja tradycje,
to tak, jakbym dzielila sie z nim czastka
siebie. A to jest dla mnie niezwykle wazne.
Tym bardziej ze lapie sie na tym, ze §wieta
nie sg juz takie jak kiedys, ze wszyscy
gdzie$ pedzimy. A ja mam wewnetrzny
sprzeciw, zeby Henryk kojarzyl Boze
Narodzenie z mikolajem z reklamy. Atmo-
sfera jest wazna, bo emocjonalnie czesto
potem wracamy do tego, co czuliSmy.
Uwielbiam, gdy w domu unosi si¢ zapach
choinki, ciasta. Dzieki temu, ze jestem
mamg, paradoksalnie znéw czuje sie tym
dzieckiem z lat 80., ktére pamigta $wig-
teczny nastréj tamtych czasow.
Kultywujesz te same zwyczaje?
Pochodze z artystycznego domu, tata na-
lezal do krakowskiej bohemy, wiec u nas
nie bylo bardzo tradycyjnie. Ale $wieta
maja w mojej pamieci swoje stale obrazy:
choinka ubierana tego samego grudniowe-
go wieczoru, szopki noworoczne, ktére
przyjezdzali oglada¢ ludzie z calego $wiata.
Teraz mieszkam w Warszawie, ale przenio-
stam ten krakowski zwyczaj do stolicy
ichodzimy z Henrykiem na dlugie spacery
po Warszawie, szukajac najpiekniejszej
szopki. Po drodze opowiadam mu, skad
wziely sie te tradycje i co znacza. Lubie to,
ze syn zadaje coraz wiecej pytanl. Co roku
mozemy wrdéci¢ do tych samych historii,
ale opowiedzie¢ je troche inaczej - bo on
rosnie i inaczej je rozumie.

A wprowadzasz nowe tradycje?

Co roku piatego grudnia pieczemy ciastecz-
ka. Zostawiamy je na balkonie razem z mle-
kiem dla Mikolaja i jablkami dla reniferéw,
a Henio pisze list, ktéry co roku jest... cie-
kawszy. (smiech) Mikolaj zabiera wypieki
i zostawia odpowiedZ. Mdj syn konczy
w polowie grudnia dziewiec lat, wiec czasem
mysle, Ze moze to juz ostatnie takie Swieta.
Ale mam nadzieje, Ze wspdlne pieczenie
ispedzanie w ten sposéb czasu zostanie z nim
na dluzej. Sama zreszta lubie te rytualy, bo
daja mi poczucie, ze mimo wszechobecnego
pedu udalo nam sie stworzyc co$ tylko na-
szego. Dziala to na mnie uspokajajaco.
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Potrafisz celebrowaé takie chwile?
Staram sie. Grudzien to w naszym domu
bardzo intensywny miesigc. Bo najpierw sa
mikolajki, potem moje urodziny, potem
urodziny Henia, a na koniec Boze Narodze-
nie. Czyli masa spraw do zalatwienia i rze-
czy do zorganizowania. Co roku obiecuje
sobie jednak, ze tym razem zwolnie,
iw tym tez mam takie postanowienie. Ale
przyznaje, ze lubie te satysfakcje z dobrze
wykonanego zadania. Takiego: ,,Uff, zno-
wu dalam rade”. (smiech)

Pewnie nalezysz do tych oséb, ktére

w Swieta wszystko prébujg zrobi¢ same?
Mam taka tendencje, bo lubie miec rzeczy
dopiete na ostatni guzik. Kontrola daje mi

POCHODZE
7. RODZINY
SILNYCH
| SPRAWCZYCH
KOBIET,

poczucie bezpieczenistwa, ale wiem, ze
czasem biore na siebie za duzo. Ucze sie
odpuszczad i przyjmowad, Ze co§ moze po-
toczy¢ sie inaczej, niz zaplanowalam.
Ostatnio czesciej wychodze tez poza to, co
znam i umiem. To dobry trening i chyba
dobry rok pod tym wzgledem.

Dasz przykiad?

Wyszlam ze strefy komfortu, kiedy zgodzi-
lam sie na udzial w ,, Taricu z gwiazdami”.
Wezedniej odmawialam. Myslalam, ze ze
wzgledu na kariere aktorska nie wypada
mi bra¢ udzialu w programie rozrywko-
wym. Poza tym balam sie oceny. W pracy
moge schowad sie za rola, a na parkiecie
musialam by¢ soba. To bylo ,,odslaniajace”
itroche przerazajace. A potem okazalo sie,
ze taniec przyniést mi mndéstwo radosci,
co$ we mnie poprzestawial. Latwiej mi te-
raz nie mysleé bez korica, czy co$ mi wy-
pada. To nie znaczy, Ze przestalam sie
wszystkim przejmowac, ale czesciej po-
zwalam sobie czegos$ sprobowad, zanim
znajde 10 powodéw, zeby nie sprébowac.

W programie dotartas do finatu. Wida¢
byto, ze na parkiecie jestes w swoim
zywiole, a przeciez nigdy wczesniej
taniec nie byt obecny w twoim zyciu.
Odkrycie nowej pasji, i to mocno po czter-
dziestce, bylo dla mnie naprawde zaska-
kujace. Taniec dal mi adrenaline i emocje,
ktérych wczesniej szukalam gléwnie
w aktorstwie. Bylam wrecz przekonana, ze
takie poczucie spelnienia moga mi da¢ je-
dynie role, najlepiej te wymagajace. A tu
prosze: zycie dorzucilo mi co$ zupelnie no-
wego! Przezylam tam duzo niezwyklych
momentéw, dostalam mase wparcia. Mog-
fam tez zatadczy¢ tango argentynskie
z Mateuszem (Banasiukiem - red.) iz Ja-
ckiem Jeschke w odcinku rodzinnym, kt6-
re spotkalo sie z szalenie dobrym odbio-
rem. Nigdy nie pomyslalabym, Ze jestem
w stanie kogos tak mocno poruszy¢ swoim
taricem. Dlatego chcialabym polaczy¢
swoje dwie pasje i zrobi¢ spektakl tanecz-
ny z Jackiem, Hania Zudziewicz i moim
Mateuszem. Jestesmy juz w rozmowach,
a wiec dzieje sie.

A potrafisz odpoczywaé? Przyznatas
jakis czas temu, ze jako dojrzata
kobieta dostatas diagnoze: ADHD. To
oznacza ciqggle poszukiwanie dopaminy.
Ucze sie, ze tzw. nicnierobienie jest w po-
rzadku. Ze po wejsciu do domu nie musze
od razu sprzata¢ kuchni, robi¢ jedzenia
i odpisywaé¢ na maile. Moge najpierw
usig$é na kanapie, pogapi¢ sie w sufit
i chwile poby¢ bez planu, co dalej. To nie
lenistwo, tylko odpoczynek. Teoretycznie
wiem to od dawna.

A w praktyce?

Szczerze? Bywa réznie. Zazwyczaj kiedy
budze sie rano, to mam wrazenie, ze je-
stem jak Zolierz. Dzialam w biegu, jak
wiele aktywnych zawodowo oséb, wiec
trudno mi nagle przestawic sie na wolniej-
sze tempo. Ale prébuje. To nie jest spekta-
kularna przemiana, raczej male éwiczenie,
ktdére musze powtarzac.

To kiedy ostatnio lezatas na kanapie

i patrzytas w sufit?

Nie pamietam. (smiech) Ale tak jak wspo-
mnialam, planuje w te §wieta. Chcialabym
polezec na tej kanapie z moja rodzinag, po-
przytulaé sie i poSmiac, bo takie momenty
bliskosci sa najcenniejsze. A jak na stole nie



MAGDALENA
BOCZARSKA

Urodzita sie w Krakowie i tam
skoriczyta Wydziat Aktorski

w PWST. Przez wiele lat
wystepowata na deskach
Teatru Narodowego. Teraz mozna
ja oglgdaé w warszawskim
Teatrze Polonia i w IMCE. W kinie
otrzymata Orta za role

Michaliny Wistockiej w ,Sztuce
kochania” Marii Sadowskiej,

a za role tytutowg w ,Rézyczce”
(rez. Jan Kidawa-Btoriski)
otrzymata nagrode dla najlepszej
aktorki podczas FPFF w Gdyni.
Na festiwalu wyrézniono tez jej
Marieg Pitsudskq w filmie
»Pitsudski” Michata Rosy.
Prywatnie partnerka aktora
Mateusza Banasiuka oraz mama
dziewigcioletniego Henryka.

W grudniu koniczy 48 lat.
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bedzie typowych swiatecznych potraw, to
trudno. Ucze si¢ doceniaé to, co mam,
imoment zycia, w ktérym jestem. Oraz cie-
szy¢ z matych rzeczy, takich jak to, ze moje
dziecko wcigz chce ze mng spedzaé czas.
Wiec moze to nie tyle nauka odpuszczania,
co odpowiedniego ustawiania priorytetéw?
W swojej najnowszej ksigzce Olga
Tokarczuk napisata, ze ,Swiata jest

za duzo”. To krétkie zdanie jest chyba
kwintesencjq naszych czaséw.

Ostatnio czesto zastanawiam sie, jak daw-
kowa¢ dziecku ten swiat tak, zeby sie nim
nie zachlysnelo, a jednoczesnie niczego go
nie pozbawi¢. Wydaje mi sie, ze bycie do-
brym rodzicem to jedno z najwigkszych
wyzwan wspélczesnosci. Niby mamy wiecej
narzedzi niz poprzednie pokolenia, ale jest
tyle niewiadomych. PrzebodZcowany swiat
pedzi w nieznanym kierunku, wiec jak
w tym wszystkim by¢ drogowskazem dla
dziecka? Postep istnial zawsze, ale chyba
jeszcze nigdy tempo zmian nie bylo tak sza-
lone. To rodzi wiele dylematéw. Z jednej
strony wiadomo, jakim zagrozeniem dla
dorastajacych ludzi sa smartfony i wszystko
to, co w nich siedzi. Henryk jest jeszcze ma-
ly, nie korzysta z telefonu, ale za jaki$ czas
przyjdzie moment, kiedy o niego zapyta.
A ja zdaje sobie sprawe, Ze nie moge trzy-
ma¢ syna pod kloszem, bo moge odcia¢ go
od grupy réwiesniczej. O wykluczenie jest
dzi$ niezwykle latwo. Coraz czesciej tesknie
za czasem, kiedy swiata bylo ,,za malo”.

A czy nie jest tez tak, ze nakladamy

na siebie zbyt duzq presje, bo chcemy
by¢ matkami idealnymi?

Zdecydowanie, a kiedy patrze na mojego
syna, to widze, ze on wcale nie ma wielkich
oczekiwan. Chcialby po prostu, zebym
znim byla. Ale byla naprawde, a nie prze-
bywata w tym samym pomieszczeniu i zaj-
mowala sie swoimi sprawami. Zebym z nim
rozmawiata, bawila sie lub realizowala nie-
zwykte pomysly, ktére narodzily sie w jego
glowie. Czyli byta obecna w 100 procen-
tach, tuiteraz. A to nie zawsze jest proste.
Na Instagramie pokazujesz wycinki

ze swojego zycia. Czesto od aktoréw
slysze, ze muszq sie tym dzielié, bo
inaczej nie ma zasiegéw. A bez zasiegow
nie ma pracy. Ty, aktorka z duzym
dorobkiem, tez to odczuwasz?

TANIEC COS WE MNIE
POPRZESTAWIAL.
TERAZ
LATWIEJ MI
NIE MYSLEC,
CZY COS
WYPADA.

Sa w branzy osoby, ktére nie maja social
mediéw i nikt nie osmieli sie zapytac ich
o followerséw. Ale to wyjatek od reguly.
Dla wigkszosci z nas obecnosé w mediach
spolecznosciowych stala sie elementem za-
wodu. Tego oczekuja od nas producenci,
bo to sposéb na dotarcie do widza, na
przyciagniecie go do kina. Mam jednak
wrazenie, ze udaje mi sie prowadzic social
media na wlasnych zasadach i spotykam
sie z zyczliwym odbiorem. Chociaz kiedy
podczas wyboréw zaangazowalam sie po-
litycznie i uznalam, Zze moge zabrac glos,
cena byla wysoka. Przy tej polaryzacji
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spoleczeristwa okazalo sie, ze potowa Pol-
ski mnie kocha, a polowa mnie nienawidzi
i wyraza to, nie przebierajac w stowach.
Hejterskie wiadomosci, ktére dostawalam,
nie byly mi obojetne.

Na pewne rzeczy nie da sie uodpornié?
Ja nie potrafie. Ale uwazam, ze jako oby-
watelka, ale tez jako matka mam obowig-
zek walczenia o lepszy swiat dla mojego
dziecka. To jest pewien przywilej bycia
osoba publiczng - méj glos jest lepiej sty-
szany. I chee to wykorzystywac.

A na krytyke swoich rél

juz sie uodpornitas?

Kiedy dajesz z siebie wszystko, zeby poka-
zaé na ekranie co$ wyjatkowego, a potem
czytasz recenzje, ze takie sobie albo wrecz
slabe, to trudno mie¢ do tego dystans.
W koricu filmy robimy dla widzow, wiec
odbior jest wazny. Aktorzy to osoby, ktére
najczesciej maja spora wrazliwosé, wiec
krytyka potrafi zabolec.

Wréémy na chwile do tradyciji.
Zapytatam cie o nig na samym poczqtku
nie tylko ze wzgledu na zblizajqce si¢
Swieta, ale réwniez z powodu twojego
nowego filmu, ktéry wejdzie na ekrany
kin na poczqgtku stycznia. ,Opi”
inspirowany jest kaszubskq
demonologiq i wierzeniami ludowymi.
To jeden z powodéw, dla ktérych przyje-
fam role Heleny. Fascynuja mnie misty-
cyzm i dawne wierzenia, réwniez pogarni-
skie. Tym bardziej ze wiele z naszych
tradycji, dzi§ uwazanych za chrzescijani-
skie, tak naprawde wywodzi sie ze slo-
wianszezyzny. To cze$é naszej kultury
i warto te zwyczaje utrwalaé, réwniez
w filmach. Dzieki temu staja sie nieSmier-
telne. Znasz powiedzenie: ,,W czepku uro-
dzony”? Zazwyczaj jesli dziecko przyjdzie
na $wiat z fragmentem blony plodowej na
glowie, to oznacza, ze bedzie mialo szczes-
cie. Ale nie na Kaszubach. Tam taki nowo-
rodek uznawany byl za wieszczego, za
widzgcego przysziosé, czyli opi. I rodzina
traktowala go jak zagrozenie, bo wierzono,
ze opi po $mierci wstaje z grobu i zabija
swoich bliskich. Pojawily sie wiec rézne
rytualy, w wiekszosci dos¢ przerazajace,
ktére mialy powstrzymaé¢ zmarlego
przed zmartwychwstaniem. Co prawda po
11 wojnie $wiatowej zakazano ich stosowa-



Fot. Marta Wojtal, asystentci fotografa Hubert Libuda, Justyna Karczmarek, stylizacja Kania Kamifska, makijaz Sylwia Rakowska, fryzury Piotr Wasiriski/Van Dorsen Artists, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz.
Magdalena Boczarska ma na sobie: 1. golf Vistula, 2. sukienka Maciej Zien, 3. kapelusz i sweter Karen Arcanjo, 4. golf i spédnica Ellie Saab H&M, 5. chusta Karen Arcanjo, 6. marynarka H&M, spodnie Max Mara

7. toczek Zara, golf Vistula, 8. sukienka H&M Studio, 9. sukienka Maciej Zien

nia, ale z ré6znych dokumentéw wynika, ze
na Kaszubach pojawialy sie jeszcze w la-
tach 70. XX wieku. To tez element tradycji,
cho¢ upiorne;j.

Bo wspomnijmy o tym, ze ,Opi”

to horror.

Kolejny dowdéd na to, ze ostatnio coraz
cze$ciej wychodze ze swojej strefy kom-
fortu! Poza tym kto z polskich aktoréw
moze powiedzieé, ze gral w horrorze?
(smiech)

Film mial premiere na festiwalu w Gdyni
i spotkat sie z bardzo dobrym
przyjeciem. By¢é moze dlatego, ze

to nie jest tylko kino gatunkowe, ktore
ma widza przestraszyé, ale tez porusza
bardzo wiele ciekawych tematow.
Jednym z nich jest trauma przenoszona
z pokolenia na pokolenie. Twoja
bohaterka, zdradzajgc swojej
siostrzenicy rodzinne sekrety,
stwierdza: ,Prawda to najcenniejszy
prezent, jaki moge ci daé”.

To jest zdanie, ktére dla mnie samej ma
bardzo glebokie znaczenie. Wiele rodzin-
nych historii jest zamiatanych pod dywan
i one siedzg tam sobie ukryte latami, ale
maja destrukeyjna moc. Mysle, Ze naleze
do pierwszego pokolenia, ktére ma odwa-
ge powiedzie¢ rodzicom: ,,Kocham was,
ale sa sprawy, o ktérych musimy poroz-
mawiac”. Ja ze swoimi porozmawialam.
Jest taka teoria, ze jesteSmy ofiarami ofiar,
i w mojej rodzinie wida¢ to wyraZnie.
Dziadek byt wysoko odznaczonym Zolnie-
rzem Armii Krajowej, wojenne doswiad-
czenia odcisnely na nim glebokie pietno
ion te traume przekazal dalej. Ale ja posta-
nowilam przerwad te sztafete pokolenio-
wa. Choé¢ wiele mnie to kosztowalo,
musialam odby¢ szczera rozmowe. Nie po-
trzebowalam przeprosin, tylko chcialam
pewne rzeczy powiedzieé na glos i nazwac.
Bo prawda, nawet najtrudniejsza, jest
oczyszczajaca. Ale bylam tez na terapiiito
wiladnie terapia dala mi odwage do tych
nietatwych rozmoéw.

Zeby zagraé mrok, musisz siegngé do
mrocznych zakamarkéw wtasnej duszy?
Kazdy ma w sobie ciemng strone i ja jako ak-
torka naturalnie z tego czerpie. Ale tylko
wtedy, kiedy jest to uzasadnione. Bo gdy
zbyt czesto zagladasz do szuflady z napisem

,»Nie otwiera¢”, to moze okazac sie niebez-
pieczne. Z rolami jest jak z relacjami z ludZmi
- jedne zostawiaja $lad na cale zycie lub
emocjonalng wyrwe, inne nie odciskaja az
takiego pietna. Mam na koncie kilka postaci,
po ktérych naprawde dtugo dochodzitam do
siebie. Z réznych wzgledéw, bo to nie za-
wsze byly role wymagajace spojrzenia
w mrok. Ale akurat w przypadku Heleny
udato mi sie zbudowaé wokét siebie bariere
ochronng. Poza tym na planie bylo duzo
$miechu, zeby rozladowac atmosfere.

PRAWDA, NAWET
NAJTRUDNIEJSZA,
TO JEST
NAJLEPSZY
PREZENT,
JAKI MOZNA
KOMUS DAC.

Mozesz zbudowaé bariere w glowie, ale
ciato nie rozumie, Zze cos sie dzieje tylko
na niby. | kiedy jest torturowane,

to wysyla sygnat do mézgu...

To prawda. W tym filmie znalazla sie sce-
na, ktéra byla dla mnie prawdziwym
przekroczeniem rubikonu, jesli chodzi
o cialo. Jeszcze nigdy nie bylam tak wysta-
wiona na widok... I weale nie chodzi o na-
gos¢, bo pokazywalam sie juz nago w fil-
mach. Raczej o rodzaj ekstremalnego
fizycznego obnazenia. Scene finalowa mu-
sieliémy nakrecic bez ani jednego dubla,
wiec trwalo to pie¢ minut bez przerwy
i po tych pieciu minutach bylam bardziej
wykoriczona niz po przebiegnieciu mara-
tonu. Zeby to wszystko w ogole sie wyda-
rzylo, musialam odrzuci¢ myslenie, co
w tym momencie mysli o mnie ekipa...

W jaki spos6b odchorowujesz

takie role?

Zdarza sie, ze po zakoriczeniu zdjec przez
tydzieri nie moge dojs¢ do siebie. Aktor-
stwo bazuje na emocjach i zeby one byly

na ekranie prawdziwe, to trzeba je w sobie
wywola¢. Odnies¢ sie do wlasnych do-
$wiadczen czy wspomnien, rozdrapac sta-
re rany. Jak to méwimy, w teatrze sie gra,
a w filmie sie jest. Dlatego po zakoriczeniu
zdjec czesto rozchorowuje sie - doslownie.
Przeziebienie, grypa. Moje oslabione cialo
odreagowuje.

Po zagraniu takiej sceny jak w ,,Opi”
jestes w stanie odebra¢ dziecko

ze szkoly i by¢ radosng, pozytywnaq
mamaq?

Pewnych rél nie da sie po przekroczeniu
progu mieszkania odwiesi¢ na wieszak jak
plaszcza. Na szczescie w budynku, w kt6-
rym mieszkam, przy recepciji stoi fotel,
i zanim wejde na gére, moge sobie w nim
posiedziec. To jest takie pél godziny dla
mnie, ktére pomaga odzyska¢ wewnetrzng
réwnowage.

Kiedy zdjecia sie konczq, nie tesknisz

za tymi emocjami?

Mam w domu dziewieciolatka, wiec na co
dzien nie brakuje mi adrenaliny. (smiech)
»Opi” podejmuje tez inny temat,

ktory w Gdyni w réznych filmach
wybrzmiatl bardzo wyraznie.

Pogoni za urodg i wieczng miodoscig.
W branzy filmowej musisz to odczuwaé
jeszcze bardziej.

Jest we mnie pewna tesknota za czasami,
kiedy nie bylo chirurgii plastycznej i wszy-
scy, bez wyjatku, musieli sie zestarzec.
Jedni wygladali lepiej, drudzy gorzej, ale
nie bylo ludzi bez wieku. Wiadomo, ze
w moim zawodzie presja wygladu jest du-
za, ale nie wyobrazam sobie, ze mogtabym
przestac przypominad sama siebie. Dlatego
jesli ktos pyta, czy co$ sobie ,,zrobilam”, to
moge szczerze odpowiedzied, ze stosuje
wylacznie zabiegi prewencyjne, ktére nie
sq inwazyjne. Twarz to moje narzedzie
pracy i ona musi pozosta¢ moja twarza. In-
gerujac w urode, balabym sie, ze wydarzy
sie co$, nad czym nie bede miala kontroli.
Nie oceniam nikogo, kto tak robi, ale dla
mnie to bylaby utrata tozsamosci.

Kiedys ustyszatam, ze aktorkom
charakterystycznym tatwiej jest

sie starzeé niz amantkom.

Bo amantka w pewnym momencie prze-
stajesz by¢, to nieuniknione. Ja oczywiscie
widze po sobie uplyw czasu i nie zawsze
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latwo mi te zmiany zaakceptowac. Ale cza-
su nie cofne, nie bede juz mlodsza. Taka
jest kolej rzeczy. Dlatego podoba mi sie co-
raz bardziej widoczny trend szukania
piekna w dojrzalosci. Siwe wlosy staly sie
modne i to jest super. Historia pokazuje, Ze
gdy jakies zjawisko idzie za daleko, to na-
stepuje moment, kiedy ta barlka peka.
I mysle, ze powoli jestesmy juz wszyscy
zmeczeni tym dazeniem do fizycznej per-
fekcji. Wierze, ze w koricu nastapi powroét
do naturalnodci.

Na pewno w kinie jest coraz wiecej
miejsca na kobiecq dojrzatosé.

Bo coraz wiecej kobiet pisze scenariusze,
coraz wiecej kobiet staje za kamers. Kiedy
10 lat temu kreciliSmy ,,Sztuke kochania”,
zostalam zaproszona na panel dyskusyjny
o kobiecym kinie i pokazywano tam, w ja-
ki sposéb range kobiecej bohaterki ocenia
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Hollywood. Branych pod uwage byto kilka
czynnikéw: czy ma imie i nazwisko, czy
rozmawia z druga kobieta w filmie i czy
rozmawia o czyms$ innym niz gléwny bo-
hater. Jesli odpowiedZ na wszystkie trzy
pytania brzmiala ,tak”, mozna bylo
stwierdzié, ze to wazna dla filmu postac.
Dzi$ brzmi to jak totalna abstrakcja. Nawet
,Opi”, horror, to film feministyczny. Gra-
ja w nim trzy pokolenia kobiet: mlodziut-
ka Wiktoria Kruszczynska, Srodkowe po-
kolenie, czyli ja i Gabriela Muskala, oraz
wcielajaca sie w nasza matke Iwona Biel-
ska. Mezczyzna pojawia sie tylko jeden
i zaledwie przemyka przez ekran, bo jest
kurierem.

Kobiety sqg w twoim zyciu wazne?
Wywodze sie z rodziny silnych kobiet.
Sprawczych. Samodzielnych. To one by-
ly w mojej rodzinie duzo bardziej wi-

UCZE SIE BYC
DLA SIEBIE LEPSZA,
BARDZIE) LASKAWA.

BO JESTEM
SWOIM
WYJATKOWO
SUROWYM
KRYTYKIEM.

doczne niz mezczyZni. Zawsze braly
sprawy w swoje rece i odkad pamietam,
ciezko pracowaly. Babcia byla polozna,
mama pielegniarka. Na dodatek wycho-
wywala mnie samodzielnie, bo pochodze
z rozbitej rodziny. Po rozwodzie tata co
prawda wciaz byl w moim zyciu obecny,
ale to na mamie spoczat obowigzek pro-
wadzenia i utrzymania domu. A byla przy
tym $wietng mama, zawsze czulam sie
niesamowicie zaopiekowana. Wiec ja
mam wdrukowany w glowe obraz kobie-
ty walczacej o siebie i o dziecko.
I w zwiazku z tym odczuwam bardzo sil-
na potrzebe niezalezno$ci. Lubie zy¢
w parze, ale potrzebuje by¢ w zwigzku
samodzielna.

12 grudnia skonczysz 48 lat.

Wraz z dojrzatosciq czesto stajemy sie
dla siebie tagodniejsze. Ty jestes

dla siebie wyrozumiata?

Ucze sie by¢ dla siebie lepsza, bo jestem
swoim najsurowszym krytykiem. Momen-
tami wrecz bezwzglednym. Dlatego pra-
cuje nad tym, zeby podchodzi¢ do siebie
samej z wieksza laskawoscia. Milos¢ wlas-
na to chyba najtrudniejsza lekcja mojego
zycia. Profesor Bardini powiedziat kiedys,
ze jak aktor kocha siebie, to jest dobrze,
a jak aktor kocha siebie z wzajemnoscia, to
juz problem. Mysle, Ze mnie ta wzajem-
no$¢ nie grozi. (smiech)

A czego w takim razie, poza mitoscig
wlasnaq, sobie na te urodziny zyczysz?
Niezmiennie chce by¢ zdrowa i bezpiecz-
na. Reszte na spokojnie ogarne. m
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DANUCERA W PANI
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Wszyscy lubimy luksusowe
kosmetyki, wiec wydaja sie
Swietnym pomystem na upominek.
Jak je wybierac, zeby zawsze byty
trafione, radzi Magda Wilkowski.

Magdalena Wilkowski,
kosmetolozka
z Danucera Spa

maga utrzymac komfort skéry. To propozycja
dla osoby; ktéra ceni prostote i nie chce miec na tazienkowe;]
Ppoice kilkunastu produktéw. Zawsze powtarzam, ze luksus
w plelegnaci to nie liczba kosmetykdw, ale ich jakos¢.
Kiedy gotowy zestaw Swiateczny to strzal w dziesiat-

ke, a kiedy péjscie na latwizne?

Gotowy zestaw ma sens, jesli tworzy przemyslang catos¢.
To dobry pomyst dla 0séb, ktére chea uporzadkowac swoja
codzienng pielegnacje. Dla kogos, kto lubi kompleksowe 1y-

tuaty iznajuz potrzeby swojej skory, odpowied-
nig opcja moze by¢ Metoda 5 krokéw
Danucera. Zestaw ten zawliera 5 podstawowych
produktéw tej marki, ktdre doskonale sprawdzi
sie u kazdego. Znajdziemy w nim kosmetyk do
oczyszczania Cerabalm, tonik ztuszezajacy

D 22, Mega serum, krem Supreme oraz krem
pod oczy Iconic Eye. Z kolei jesli nasi bliscy cze-
sto podrézuja 1 cheg miec ulubiong pielegnacje
zawsze przy sobie, podarujmy im Danucera
Travel Set. Jesli nie wiemy, jakich kosmetykdw
ktos uzywa, lepie] wybrac karte podarunkows,
"To pozwala obdarowane] osobie zdecydowad,
czego naprawde potrzebuje. Dla nie dobry pre-

Dlaczego kupowanie luksusowych kosme-
tykow na prezent bywa putapka?
Luksusowy kosmetyk to piekny prezent, ale
nie zawsze trafiony. Sama cena nie gwaran-
tuje, ze produkt bedzie odpowiedni dla ské-
ry obdarowane] osoby. Jedli nie znamy jej po-
trzeb, najlepiej wybrad¢ kosmetyk, ktéry daje

do codzienne] rutyny. Dobrym przykiadem
jest Cerabalm Danucera, wielofunkcyjny bal-
sam do twarzy, ktory oczyszcza, odzywiaipo-

przyjemnosc stosowania 1 tatwo wiaczyc go

Elegancki minimalistyczny design kosmetykéw Danucera
sprawia, ze spodobaja sie zaréwno kobietom, jak i mezczyznom.
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zent kosmetyczny powinien by¢ zaproszeniem do przyjemnego rytuatu, a nie
zobowiazaniem do zmiany calej pielegnaci.

Jak podarowac komus czas dla siebie zamkniety w sloiczku?

Od razu przychodza mi na mysl maski pielegnacyjne, ktére kocham. Pierwszym
moim wyborem bylaby Master Mask Danucera. To ma-
ska, ktdra laczy pielegnacje nawilzajaca z rozéwietlajaca.
Mozna podarowac ja komus, kto na co dzien jest zabiega-
ny 1 potrzebuje pretekstu, zeby na chwile zwolni¢. Czasem
wystarczy dokladne oczyszczenie twarzy, natozenie ma-
skiikilka minut bez telefonu, zeby poczuc réznice.
Jakiego typu prezenty kosmetyczne maja sens

w przypadku mezczyzn?

Zamiast wybiera¢ kosmetyk wylacznie dlate-
20, 7e Jest oznaczony jako meski, warto przyj-
1zec sie potrzebom skéry 1 codziennym na-
wykom Mezczyzna, ktéry nie ma rozbudo-
wanej rutyny, moze doceni¢ wielofunkeyjny
balsam Cerabalm Danucera. Dla mezczyzny,
ktéry lubi pielegnacie, ciekawsg propozycja
bedzie Cream Supreme Danucera—krem na-
wilzajaco-ujedrniajgcy. Panom mozemy tez
podarowac wizyte w Danucera Spa. Profe-
sjonalna konsultacja i zabieg dobrany do po-
trzeb skéry bywaja znacznie lepszym poczat-
kiem niz samodziene kupowanie cate] potki
kosmetykdw.




KULISY SESII

DWIE TWARZE
MAGDALENY

rudniowy numer PANI to
szczegblne wydanie, do ktérego
przygotowujemy sie niemal caly
rok. Efekt tych prac trzymacie
w rekach. Koncepcja sesji okltadkowej jest
bardzo wazna i zmienia sie kilkakrotnie, bo
chcemy znalez¢ taka, ktéra odda zaréwno
$wigteczny klimat, jak tez charakter naszej
bohaterki. W tym roku zalezalo nam na
pokazaniu dwdéch twarzy Magdy Boczarskiej,
ktora potrafi byé tagodna i delikatna, ale tez
zadziorna i wyrazista. Stad pomyst na
czerwong i bialg okladke. Pierwszy raz
w historii PANI mieli$my sytuacje, ze niemal
kazde zdjecie z sesji nadawalo si¢ na okladke
- fotografka Marta Wojtal dokonala czego$
niezwyktego. Wybdr byt wiec trudny, ale
mamy nadzieje, Ze trafny! B

Piekna, recznie robiona chusta na gtowie nie
oznacza, ze nie trzeba poprawiaé wloséw
(zdjecie 1). Piotr Wasiriski to mistrz fryzjerstwa,
ktory ciggle pilnuje, zeby wszystko byto idealnie
(zdjecie 2). Fotografka Marta Wojtal zobaczyta
piekny snop $wiatta i tak powstato zdjecie

w czarnym garniturze (zdjecie 3).
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Fot. Marta Wojtal, materiaty redakeyjne
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tak zobowiazani, bysmy

s czedlivi? — py Ly
hologa pozytywnego
- PROF. tUKASZA KACZMARKA. | —

PANI: Kazdy ma prawo do szczescia?

PROF. tUKASZ KACZMAREK: Intuicyjnie chyba kazdy z nas czu-
je, ze tak. Moze niektérzy chcieliby odméwic tego prawa innym,
ale nie samemu sobie, prawda? Niektére pafistwa wpisuja prawo
do dazenia do szczescia do swoich uméw spolecznych. Najbardziej
znanym przykladem jest Deklaracja Niepodleglosci USA, w ktorej
pada stynne stwierdzenie o niezbywalnym prawie do zycia, wol-
nodci i dazenia do szczescia. Z kolei w polskiej Ustawie o ochronie
zdrowia psychicznego chociaz stowo ,,szczescie” nie pada wprost,
jest mowa o obowiazku panstwa w zakresie promocji zdrowia
psychicznego. A wedlug powszechnie przyjetego rozumienia
zdrowia psychicznego miesci sie w nim zadowolenie z zycia,
obecnosé pozytywnych emocji i poczucie sensu. Mozna zatem za-
ryzykowac twierdzenie, ze jako Polacy mamy takie prawo.
Szczescie to zdrowie psychiczne?

Nie, ale sa z soba powigzane i maja te same komponenty. Powt6-
rze: zadowolenie z zycia, obecno$¢ pozytywnych emocji i poczu-
cie sensu. W mojej ksigzce ,,Pozytywne interwencje psychologicz-
ne” poswiecilem rozdzial pytaniu: czy szczescie powinno by¢
promowane, tak jak na przyklad promuje sie zdrowie? Bo tak jak
dobra dieta i uprawianie sportu moze zapobiega¢ chorobom ciala,
tak dbanie o dobrostan buduje nasze zasoby psychiczne. Osoby
szczesliwsze lepiej radza sobie ze stresem i rzadziej zapadaja na
zaburzenia psychiczne.

My dzis czesto uwazamy, ze MUSIMY byé szczesliwi.

Jakby to nie bylo prawo, ale obowigzek.

W tej pogoni za szcze$ciem mato jest dbania o dobrostan. Przymu-
sowe szczescie jest zwigzane z nurtem ,,pozytywnej samooceny”,
z promowaniem hasel typu ,,badZ szczesliwy 24 godziny na dobe”.
Reprezentuje psychologie pozytywna, ktéra czesto kojarzy sie
blednie z takim nadmiernym wartosciowaniem szczescia, z po-
dejsciem, ze to jest najwazniejsza rzecz w zyciu. Tymczasem nie
jest to przez nas, psychologéw, zalecane jako cel dazen ani zwy-
czajnie nie jest mozliwe. Szczesliwym sie bywa. Przyplyw radosci,
euforia moze trwaé minuty, ale nie godziny - ludzki organizm da-
7y do tego, zeby redukowac stany pobudzenia i wréci¢ do homeo-
stazy (réwnowagi). Paradoksalnie, dlugotrwale pozytywne emo-
cje wystepuja w stanach maniakalnych, na przyklad w przebiegu
choroby afektywnej dwubiegunowej. Zdrowy organizm nie
utrzymuje pozytywnych emocji non stop. Mamy gorsze dni, kry-
zysy i negatywne emocje, ktére tez sg potrzebne.

Podobnie z pozytywna samooceng - to pozadana rzecz, jesli jest
autentyczna, oparta na tym, kim jestesmy, co potrafimy, co zdzia-
lalisSmy. Tymczasem ,,sprzedawcy szczescia” prébuja nas przeko-
naé, ze wszyscy powinnismy by¢ z siebie zadowoleni caly czas.
Mamy by¢ samochodami wyscigowymi, a jesli nie nabieramy
predkosci, to pomajstrujmy przy desce rozdzielczej, zeby poka-
zywata 200 na godzine.

Udawaj, az uwierzysz - jest takie amerykanskie powiedzenie.
Jest tez taka laciiska maksyma, Ze ludzie sq oszukiwani, poniewaz
chea byc¢ oszukiwani. A bardziej doslownie: ludzie chea by¢ oszu-
kiwani, wiec ich oszukujmy. Takie podejscie mozna niekiedy za-
obserwowac wsrdd celebrytow, ktérzy oszukuja, ze piekne cialo,
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drogie przedmioty i egzotyczne miej-
sca sprawiaja, Ze sg szczesliwi. Tyl-
ko ze potem, w chwili szczeroscei,
niektérzy wyznaja, ze nigdy nie
byli. To sa piramidy finansowe
szczescia. Dzialaja przez jakis
czas i zwykle rozczarowuja.
Piekne cialo nie daje

szczescia?

Cialo jest wspolczesnym fe-
tyszem. PrzeprowadziliSmy
kiedy$ badanie, w ktérym
chcieliSmy sprawdzié, czy
osoby bardziej zadowolone
z wlasnego ciala sa réwniez bar-
dziej zadowolone ze swojego Zycia.
Okazato sig, ze réznice w poziomie
szczescia miedzy nimi a osobami nieza-
dowolonymi z wygladu sa niewielkie.
Zwiazek ten nasila sie dopiero, kiedy ce-
lowo zwrécimy uwage na kwestie ciala na
poczatku rozmowy. To jeden z przykla-
doéw efektu iluzji skupienia. Gdy koncen-
trujemy na czyms uwage, czesto przece-
niamy wplyw tej rzeczy na nasze szczescie.
Jak to ujmuje noblista Daniel Kahneman:
nic w zyciu nie jest tak wazne, jak ci sie
wydaje, kiedy o tym myslisz.

Podobnie jest z pieniedzmi. Zarobi¢ warto,
bo pieniadze daja nam ogromne mozliwo-
$ci realizacji réznorodnych potrzeb. I jesli
ktos rozmysla o udanym interesie albo patrzy na sume na swoim
koncie, odczuje przyplyw pozytywnych emocji. Ale przeciez nikt
nie spedza zycia na siedzeniu i rozmyslaniu o kwotach w portfelu.
Myslimy tez o dziecku, z ktérym mamy problemy, o partnerze,
z ktérym sie posprzeczaliSmy, o sytuacji w firmie, w kraju. I na-
gle iluzja peka, pieniadze sg juz mniej wazne dla dobrostanu. To
dlatego najbogatsi Amerykanie i tradycyjni Masajowie maja po-
réwnywalna liczbe punktéw na skali szczescia, chod rézng zawar-
tosé portfeli.

O tej porze roku odwotujemy sie czesto do popkulturowych
obrazéw: biate swieta, prezenty pod choinkq, zastawiony stét.
I nawet to mamy, tylko jakos nie zawsze nas to uszczesliwia.
Swieta s3 mocnym katalizatorem dla szezescia; dla niektérych to
najpiekniejszy okres w roku. Tradycyjnie byly to momenty zjed-
noczenia sie ludzi z danej spolecznosci, wspdlnego przezywania
rytuatu. Problem z popkultura jest taki, ze ulega silnej komercja-
lizacji, i ta przyjemnos¢, ktéra mozna czerpac z bliskiego kontak-
tu z innymi, moze zostac¢ przy¢miona dopaminowsa ekscytacja
nowymi ,,zabawkami” pod drzewkiem. Te zabawki sg coraz faj-
niejsze, a relacje we wspolczesnym $wiecie coraz bardziej skom-
plikowane - to zmienia istote swiat. Weiaz moga by¢ okresem,
kiedy mamy okazje poczué rodzinna bliskos¢, szczescie w relacii,
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SZCZESLIWYM
SIE BY WA.
Euforia moze trwac
minuty, nie godziny.
I jest to w pelni
zdrowe 1 normalne.

réwniez w sensie duchowym, wy-
nikajacym z przekonania o ist-
nieniu rzeczy wykraczajacych
poza ludzka egzystencje. To
daje szczescie przez poczu-
cie sensu. Swietowanie jest
tez momentem, kiedy mo-
zemy poczué zadowolenie
z zycia - dzieki uwolnieniu
od obowigzkéw, smaczne-
mu jedzeniu, odprezeniu.
Jednak z drugiej strony sa
okresem, w ktérym $wiat
oczekuje od nas, Ze bedziemy
szczesliwi, 1 jesli akurat przezy-
wamy trudny czas, strate, pustke,
problemy w relacjach, wéwczas te
trudnosci moga by¢ dla nas jeszcze bar-
dziej dotkliwe. Na co dzieri jesteSmy oto-
czeni znajomymi, kolegami i nagle oni
rozjezdzaja sie po Polsce, a my mozemy sie
czu¢ podwdjnie osamotnieni. Spotykamy
sie z rodzing i zamiast blisko$ci czujemy
odleglos¢, chléd, brak porozumienia.
Moze to wiec by¢ czas, ktéry zmusza nas
do myslenia o sprawach, ktére odrzucali-
$my przez caly rok, separujac sie od nich.
Nagle swiat méwi ,,sprawdzam” i kaze
nam wszystkim wylozy¢ karty. Ten, kto
ma mocne, moze skorzystaé, wygrac cos
jeszcze. A ktos, kto zobaczy, ze ma karty
slabe, moze przezywac w takich sytuacjach rozgoryczenie.
Co jeszcze jest katalizatorem szczescia?
Najwazniejszym czynnikiem sg relacje, poniewaz jesteSmy isto-
tami hiperspolecznymi. Na co dzieri czesto nie zdajemy sobie
z tego sprawy, nie myslimy o tym, tak jak ryba nie wie, ze plywa
w wodzie, dopdki jej ktos z wody nie wyjmie. Dlatego nam sie
wydaje, ze wazniejsze sg zadania, status, pienigdze. Obecnosci in-
nych nie doceniamy, traktujemy ja jak oczywisty standard. Filmy
takie jak ,,Cast away - poza Swiatem” przekonujaco ilustruja, jak
czuje sie czlowiek wyrwany ze struktur spolecznych. Bohater gra-
ny przez Toma Hanksa prébuje zbudowac namiastke relacji, choé-
by z pilka, malujac na niej oczy i usta. I tak jest. Juz noworodek
wodzi wzrokiem, poszukujac spojrzen innych ludzi. Na cokolwiek
patrzymy, w pierwszym odruchu nasz umyst szuka ksztaltu czlo-
wieka lub twarzy, nawet w plamie spalenizny na toscie, na korze
drzewa, w ukladzie chmur. To tak zwane pareidolie. Wyewoluo-
walismy jako gatunek dzieki wspélpracy, wygrywaliSmy dzieki
wzajemnemu wsparciu. Przez to, ze ja pomagam dzisiaj tobie,
ty pomagasz jutro mnie, ze dzialamy zespolowo. Dlatego tworze-
nie par, relacji z dzieémi, z osobami starszymi, mlodszymi,
z sgsiedztwem jest podstawa do przezywania intensywnych emo-
cji. Kiedy sie zastanawiamy, czy jesteSmy zadowoleni z wlasnego

Fot. Ksenia Valyavina/Getty Images
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zycia, przychodza nam na mysl chwile spedzone z bliskimi. To
z innymi ludZmi byliémy na fajnym filmie, pojechali§my na eks-
cytujaca wycieczke. To inni ludzie sprawiaja, ze widzimy w zyciu
co$ wiecej niz samego siebie. Dostrzegamy, ze nasze potrzeby sa
zaspokajane przez innych, Ze sa wokdl nas potrzebujacy. To daje
poczucie sensu.
Ale zwiqzki bywajq tez dla nas zrédtem bélu, a nie szczescia.
Tak, gabinety psychoterapeutéw pelne sa oséb, ktére maja prob-
lemy z utrzymaniem satysfakeji w relacji lub prébuja sie od relacji
uwolni¢. Zycie w zwigzku bywa trudne, ale w pojedynke paradok-
salnie nie jest prostsze. Badania pokazuja, ze wszystko wydaje sie
przyjemniejsze i mniej meczace, kiedy robimy to wspdlnie. Czu-
jemy mniej bélu, gdy bliska osoba trzyma nas za reke. Nawet géry
wydaja sie mniej strome, kiedy patrzymy na nie z kims innym.
Prowadze badania nad pozytywnymi emocjami w gamingu. Nigdy
weczesniej nie widzialem takich przyrostéw pozytywnych emociji,
motywacji i pozytywnego pobudzenia, jaki obserwujemy u ludzi
w ich wspdlnej grze ze znajomymi. WeZmy popularny Pokemon
GO: kiedy patrzymy na graczy, wydaje sie nam, Ze szukaja poke-
mondéw, a oni - jak pokazuja nasze badania - szukaja przyjaciol.
Ich najsilniejszym motywatorem okazuje sie poznawanie nowych
ludzi, tworzenie zespoléw, wymiana pokemonami z innymi. Sam
znam wiele par malzeriskich, ktdre sie tak poznaly: lapiac poke-
mony. Jesli wiec kto§ mnie pyta: ,,gdzie szukac szczescia, jak nie
w relacjach?”, to jest tak, jakby powiedzial: ,,jesli nie moge jes¢,
to co moge zrobié, zeby zyc¢?”. Zostaje kropléwka.
A co by byto tq kropléwkg?
Hedonizm. Dostarczanie sobie chwilowych przyjemnosci, takich,
ktére bezposrednio wplywaja na nasze biologiczne kanaly dopa-
minowe, oddzialuja na nasz uklad hormonalny. Szukamy ich
w jedzeniu, w seksie, w zakupach, w doswiadczeniach ekstremal-
nych. Uklad nagrody w naszych mézgach reaguje podobnie, gdy
przydarza nam sie cos$ dobrego i gdy zazywamy niektére substan-
cje. Podam niepoprawny politycznie przyklad: sa badania, ktére
pokazuja, ze w ciele palacza, gdy zaciaga sie papiero-
sem, zachodza reakcje podobne do tych, ktére po-
wstaja, gdy przytulamy inna osobe. Mamy wiec spo-
soby, zeby oszukad nasz biologiczny uklad nagrody,
»zhakowad system”. Ale cho¢ doswiadczenia hedonis-
tyczne wzbogacaja nasze zycie, raczej nie moga by¢
jedynym Zrédlem szcze$cia. Jesli opieramy nasz do-
brostan tylko na smacznych positkach, zmystowych
przyjemnosciach czy weekendowych szaleristwach,
to jest tak, jakbysmy prébowali chodzié na rekach,
traktujac to jako podstawe przemieszczania sie.
A praca? Moze byé chyba zrédtem satysfakcji.
Szczegodlnie dzi$, w swiecie, ktdéry stwarza nam moz-
liwosci precyzyjnego profilowania zdolnosci, doboru
rodzaju pracy, zmiany zajecia - jakich w historii nie
bylo nigdy. Jeszcze 200 lat temu prawie wszyscy lu-
dzie pracowali w rolnictwie, wybor praktycznie nie
istnial. Zyjemy wiec w czasach komfortowych i jesli
nie popadniemy w pracoholizm, czyli nie potraktu-
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dobrostanu i korzysci
z doswiadczania
pozytywnych emocji

jemy pracy jako zastepnika wszystkich innych potrzeb, moze by¢
jednym z waznych Zrédet dobrostanu. Moze zaspokajac nasze po-
trzeby psychologiczne - osiagnie¢, wplywu na rzeczywisto$c, au-
tonomii, finansowego bezpieczenstwa. Moze by¢ Zrédlem relacji
spolecznych, bo nawet te powierzchowne mikrointerakcje spo-
leczne przyczyniaja sie do wzrostu dobrostanu. Wreszcie czasem
praca daje tez poczucie sensu, przekroczenia siebie, walki o co$
wiekszego. Na przyklad aktywisci ekologiczni...

Nie wygladajg na szczesliwych.

Ale maja poczucie sensu. Ludzie, ktérzy przed wiekami stali na
rynku w $redniowiecznym miescie, bili w dzwon i krzyczeli:
,Nadchodzi apokalipsa!”, tez moze nie czuli sie dobrze, ale mieli
poczucie, ze robia co$ bardzo waznego, ze dzieki nim inni sie
zmienig. Kazdy z nas ma potrzebe zwana quest for significance,
poszukiwanie wlasnego znaczenia. Zeby by¢ istotnym, Zeby nie
przej$¢ niezauwazonym, zeby zostawic¢ swdj slad na tej planecie.
To sie nie zawsze wigze z dobrym samopoczuciem, ale nadaje sens,
tak wazny dla poczucia dobrostanu.

Jest jakas zasada, ktéra sprzyja szczesciu?

Badania pokazuja, ze wazna zasada jest réznorodnos¢ - bo nieste-
ty nasz umyst szybko sie przyzwyczaja i przestaje nam ,,odplacac¢”
pozytywnymi emocjami, jezeli robimy to samo przez dluzszy czas.
Nazywamy to hedonistyczng adaptacja. Kluczem jest zmiana -
w tym roku, miesigcu, tygodniu zaczynam uprawiad sport, w na-
stepnym angazuje sie w wolontariat, w kolejnym zaczynam wy-
chodzié¢ na koncerty - zmienno$¢ aktywnosci nam stuzy. Tak jak
jedzenie réznorodnych positkéw jest przyjemniejsze niz jedzenie
ciagle tego samego, nawet jezeli jest to nasze ulubione danie.
Zauwazyltam, ze uzywa pan wymiennie dwéch stéw — dobro-
stan i szczescie. Czy one czyms sie réznig?

Dobrostan to wspdlczesne pojecie, ktdre stosujemy, zeby zrobic¢
nowe otwarcie dla problematyki szczedcia. Poniewaz przez stule-
cia szcze$ciem zajmowali sie filozofowie, poeci, literaci i my wszy-
scy, to pojecie obroslo najrézniejszymi skojarzeniami, potoczny-
mi koncepcjami - szeze$eie jako traf (mieé szezescie),
szczescie jako ulotna emocja albo cos niezbadanego,
bo ,,dla kazdego znaczy co innego”. Dobrostan to
szczedcie wyczyszezone z tych obcigzen, badane
przez naukowcéw jak kazde inne zjawisko.
Wiemy z tych badan na przyklad, ze dla dobrostanu
wazna jest emocja wdziecznosci. Jak wspomnialem,
obecno$¢ zyczliwie nastawionych ludzi wokdl nas
jest oczekiwanym standardem, nie luksusem. Dla-
tego traktujemy nieraz zyczliwos¢ innych nieco
roszczeniowo. Tak jakby nalezal nam sie poranny
u$miech drugiej osoby, mila rozmowa z kolega
W pracy czy tramwaj, ktéry czeka na nas dodatkowsa
chwile na przystanku. Jesli rzeczywiscie takiego
standardu pragniemy, bierzmy udzial w wymianie
zyczliwosci. Jednym z éwiczen, ktére moge polecié,
jest napisanie listu do osoby, ktérej co$ zawdziecza-
my, a ktérej niewystarczajaco podziekowalisSmy.
Okres $wigteczny znakomicie sie do tego nadaje. m

Fot. archiwum prywatne






SPOTKANIE Z MISTRZEM /

Czy cheesz
to g]gac?

Jego oczy drapiezcy w serialu Jana Holoubka
» Wsrod nocnej ciszy” whijaja w fotel. Fukasz Simlat
polrali zagrac wszystko, ale mie na wszystko sie zgadza.
Zawsze zastanawia si¢, czy chee ,,brac na klate

bardzo zlego czlowieka, ktory nie zasluguje na nic”.
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“ SPOTKANIE Z MISTRZEM

PANI: O ksiedzu Tomaszu w ,Bozym
ciele” pisano — objawienie. O Jacku
Bauerze w ,Furiozie” — mistrzostwo.
Kultowa rola sierzanta Miki w serialu
»Rojst” zostata okrzyknieta
arcydzietem. ,Wsréd nocnej ciszy” —
spuscit pan na widzéw hekatombe.
LUKASZ SIMLAT: Pytanie, jaki to jest po-
cisk w dzisiejszej nomenklaturze? Zlo za-
wsze bedzie istniec¢ i napedza¢ mroczng
strone $wiata. Janek ( Holoubek - rezyser,
przyp. red.), wreczajac mi draft scenariu-
sza, powiedzial: , Przeczytaj na spokojnie
i zastanéw sie, czy chcesz to graé”. Za
kazdym razem staje przed dylematem su-
mienia: chee to robi¢ czy nie? Chee brac
na klate bardzo zlego czlowieka, ktéry nie
zastuguje na nic? Tym bardziej, zeby robic
o nim serial, wyciagac¢ z mroku. Mozemy
tylko oddac hold ofiarom. Ale tu nalezy sie
zastanowié, jak to zrobi¢, zeby na koniec
dnia zdjeciowego znalez¢ w tym satysfak-
cje dla siebie. Lukasza Simlata. Wybdr ro-
li to podréz $§wiadoma, bo nurkujesz
w emocje. Na szczescie w przypadku Jana
Wojdy sa to emocje nieempatyczne. Ten
czlowiek przekroczyl wszelkie granice
moralnosci, zasad. Nie dalo sie tego obro-
ni¢, trzeba bylo obnazy¢ do konica. Docis-
nac pedal gazu. To mnie ratowalo.

Serial oparty jest na prawdziwej
historii. W wigilijnq noc 1976 r.
zamordowano 18-letniq Krysie
tukaszek w cigzy, jej meza Stanistawa

i 11-letniego brata. Inicjatorem tej
krwawej wendety byt rolnik Jan Sojda,
zwany ,krélem Zrebina”. Grozbami,
szantazem i pieniedzmi wymusit na 35
swiadkach zbrodni zmowe milczenia.
Terroryzowal wie$, podobno sila zmuszal
kobiety do seksu, mial nieslubne dzieci.
Mscit sie w sposéb beznamietny, w tym
tkwila jego upiorno$é. ZastanawialiSmy
sie, co zrobi¢, zeby nadac temu czlowie-
kowi rys wampiryczny. Stworzy¢ postac,
ktéra odrzucataby widza nie tylko czyna-
mi, ale nawet aparycja. Lubie pracowac na
detalu. Komponenty charakteryzacji, ge-
sty, rekwizyty, niedopowiedzenia tworza
napiecie. Przez 55 dni zdjeciowych
dziewczyny kleily mi nakladki na uszy,
proteze na zeby. To buduje inng twarz. Do
tego charakterystyczny chdéd, ,,uciekaja-
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ca” prawa noga i kilka straconych kilo-
gramoéw. Calo$¢ sprawia, ze widz sie
zastanawia: ,,Czy to jest Simlat?! Niemoz-
liwe... A jednak!”. Fizyczno$¢ tej postaci,
odruchy obcej mi emocjonalnos$ci dlugo
potem we mnie siedzialy. Zona pytala,
kiedy Wojda wyjdzie wreszcie z naszego
domu.

Wystawita panu walizki za drzwi?

Nie, bron Boze. Oczywiscie nie biegalem
z metalowym kluczem do opon po domu,
zeby wczud sie w postaé, ale nie dalo sie
od niej odcia¢. KreciliSmy z przerwa dzie-

CZASAMI
PAMIETLIWOSC
POMAGA. PSIM
WECHEM CZUJE,
7K COS JUZ
PRZERABIALEM
NAWLASNEJ
SKORZE
I NIEWCHODZE
NATE SCIEZKE.

wiec miesiecy. Nieustannie zastanawia-
lem sie nad rozwigzaniem kolejnych scen,
wiec ten bohater byl we mnie na poste-
runku. Gdy czytalem scenariusz, moja
odpowiedzig na pytanie, jak zagrac czlo-
wieka, ktéry w momencie zbrodni ma
tyle lat co ja, czyli 48, i urodzit sie w 1928
na wsi, byl... méj dziadek. Réwiesnik
wolnej Polski 1918, pochodzacy ze wsi
w okolicach Wolbromia. Jan Wojda i méj
dziadek - dwie skrajne osoby. Dziadek byl
dobrym, empatycznym czlowiekiem.
Spotecznikiem. Jako szewc dzialat w sto-
warzyszeniach rzemieslniczych. Cala do-
rostosé spedzit w Sosnowecu, ale czesto
zabieral mnie na wies do swoich braci. Do
konica zycia zachowal koloryt wsi w pa-
mieci miesni. Jakis rodzaj nieprzystawal-
nos$ci do miasta. Mial na przykiad zabaw-
ny sposéb irytowania sie. Bezwerbalny, ze

specyficzng intonacja. Moéwil: oooh,
aaaah, ahaaaa”. Albo ,,sakramencko”,
ktoérego uwielbial uzywaé. Prébowalem
whplataé to w Wojde, zeby mu dodad wia-
rygodnos$ci. Gdy na planie udawalo mi sie
zrobi¢ cos$ dokladnie tak, jak zrobilby to
dziadzius$, z jego charakterystyka gestu,
rodzajem zaspiewu, czulem sie, jakby dy-
buk przeze mnie przechodzit.

Wsiadtl pan do wehikutu czasu i wrécit
na chwile do rodzinnej przesztosci?

Do $wiata, gdzie religia i wiara stanowily
- inadal stanowig - centrum zycia lokal-
nej spolecznosci. To jest w tej opowiesci
szalenie wazne. Zostalem ochrzczony
iwychowany w wierze katolickiej, ktorej
dzisiaj kompletnie juz nie rozumiem. Je-
stem daleko od Kosciola, ale obserwuje go
z réznych perspektyw. Méj sprzeciw bu-
dzi koncepcja grzechu jako narzedzia
kontroli. Wiara oparta na poczuciu winy.
Wiladza, jaka daje Zerowanie na ludzkiej
ignorancji i postuszerstwie. Nie zapomi-
najmy, ze Ko$ciél odgrywa inng role
w miescie, inng na wsi. W miescie jest
jedna z wielu instytucji, czlowiek z la-
twoscia schowa sie przed ksiedzem.
Na wsi ambona to narzedzie publicznej
oceny. Nikt nie ucieknie ani przed ksie-
dzem, ani przed bogatym, inteligentniej-
szym od reszty Wojda, ktéry mianowat sie
»apostolem” i w imie Boga zmusil p6t wsi
do milczenia.

Na procesie sSwiadkowie zeznawali,

ze byt to rytualny akt.

Rodzaj prywatnej mszy - kazdy musial
dotknaé krzyza, nakluc palec agrafka
iskropic¢ krwia kartke z deklaracja zacho-
wania tajemnicy. Scenariusz powstal na
podstawie wstrzasajacego reportazu ,,Nie
oswiadczam sie”. Sa tam zapisy z rozpra-
wy sadowej. Sad pyta jedna z oskarzonych
o skladanie falszywych zeznan: ,,Oskar-
zonej nie przeszkadzalo, Ze w rowie na
mrozie lezala naga, ciezarna, pélzywa
mloda kobieta?”. ,,A co mi tam, Wysoki
Sadzie”. ,,A gdyby lezala tam krowa?”
,»No, krowa to co innego, Wysoki Sadzie”.
Bo jak rozumiem, krowa czlowieka wyzy-
wi, a nie wbije mu noza w plecy... W tym
roku mija 50. rocznica zbrodni polanie-
ckiej. Powiedziala pani, ze spuscilem
hekatombe. Moze to bedzie pretekst do



LtUKASZ

SIMLAT

Urodzit sie 11 grudnia
1977 r. w Sosnowcu.

W 2000 r. ukonczyt
Akademie Teatralng

w Warszawie.
Zadebiutowat w serialu
»,Dom”, ale kariere
rozpoczgt od nominacji
do Nagrody im. Zbyszka
Cybulskiego za role

w filmie ,Kochankowie

z Marony”. Zwigzany

z wiodgcymi scenami
stolicy: Teatrem
Powszechnym, Studio,
Ateneum. Zagrat ponad
60 rol w serialach i drugie
tyle w filmach. Stworzyt
wybitne, wielowymiarowe
role - zaréwno
pierwszoplanowe, jak tez
drugoplanowe, m.in.

w takich produkcjach

jak ,Amok”, ,Boze Ciato”,
»Fuga”, ,Rojst”

czy ,Furioza”.

zastanowienia sie nad tym, dokad zmie-
rzamy, pozwalajac innym za nas mysle¢?
Pytania, gdzie stawiamy sobie i swiatu
granice?

Mam nadzieje! Wciqz ,widze” twarz
Jana Wojdy, jego oczy drapiezcy.
Zastanawiatam sie, gdzie byl wtedy
méj ulubiony aktor tukasz Simlat?
(smiech) Na prywatnej ,wycieczce”, pani
Beato. WeszliSmy na plan w styczniu. Gle-
bokie zadupie, mréz. Kreciliémy do trze-
ciej, czwartej nad ranem. Najpierw na

miejscu zbrodni, w szczerym polu, potem
na rozstaju drég, gdzie upozorowano wy-
padek. Mialem na sobie siedem warstw na
gorze, piec na dole, zeby przezy¢. Kostiu-
my zlat 70., pod spodem odziez termicz-
na. Prosze sobie wyobrazi¢ taka scene.
Jest pierwsza w nocy, minus 29 stopni.
Biegam za kolezanka, ktéra w tej scenie
straci zycie. Powtarzamy to ujecie 10 razy,
jestem caly spocony. W przerwach czuje,
jak zamarza moje ubranie termiczne. Od-
zywa sie biologia. Zaczynam sie trzasc,

musze sie jako$ rozgrzad, zeby przetrwac.
Podskakuje. Prowadze wewnetrzny mo-
nolog. Za chwile trzy razy uderze w glowe
malego chlopca metalowym kluczem do
opon. Bedzie duze zblizenie na twarz
iwiem, ze...

...w tym zblizeniu musi pan mieé

w oczach diabta.

Widziala pani rozgrzewke Jacka Nicholso-
nado ,Lénienia”? Jest taki stynny making
off z planu, gdzie Nicholson wprowadza
sie w stan psychopatycznego szalu tuz
przed nakreceniem kultowej sceny,
w ktérej rabie drzwi do lazienki. Biega po
korytarzu, macha prawdziwg siekiera
i drze sie: ,,Smier¢! Smieré! Smier¢!”.
Przypominalem sobie zdjecia z ekshuma-
cji tego chlopca, z glowa rozjechana kola-
mi samochodu, gdy jeszcze zyt... To byla
moja ,,rozgrzewka”. Oczy staly sie prze-
wodnikiem mysli. Zima w 1976 r. byta
mrozna i $niezna. Styczen 2026 zaczal sie
chlapa. Na kilka dni przed rozpoczgciem
zdjed drugiej czesci, jak za dotknieciem
czarodziejskiej r6zdzki, zasypal nas $nieg.
Weiagz widze tamten niebywaly, przepiek-
ny krajobraz blyszczacy w szprosach re-
flektoréw autobusu, tariczacg na mrozie
pare z ludzkich ust. Stalem oniemialy.
I nagle pomyslalem: ,Jezu, jakie to jest
genialne miejsce do gry cieni”. Zaczalem
biega¢ z rozpostartymi rekami, poly
plaszcza fruwaly na wietrze. Wszystko ra-
zem nadalo mojej postaci rys dzikiego,
upiornego, bezmyslnego zwierzecia, kt6-
re dziala w atawistycznym odruchu.
Ksiqdz Jozef Tischner pisat, ze

»kazdy ma wlasnego diabta”.

Sprzedat pan kiedys dusze?

Raz jedyny dalem sie uwies¢ diablu za
dzieciaka, na jakiejs kolonii. Glupi zaklad:
A ty tego nie zrobisz!”. Ja nie zrobie?!
Oczywiscie, ze zrobie. Wtedy pierwszy
i ostatni raz co$ ukradlem w sklepie. Byl
to kolorowy zelek do cyckania. Mysle, ze
diabel tkwi w mojej pamietliwosci. Nie-
stety. Chowam zadre. Wierze, ze karma
wraca. Staram sie nie folgowac tej przy-
padlo$ci. Trzymam w worku emocjonal-
nym i wykorzystuje w roli. Pewnie mégl-
bym sobie wyobrazi¢, ze na $niegu
zamiast malego chlopca lezy glowa moje-
go adwersarza i ja ja wale metalowym
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kluczem, ale tego nie robie. Nikomu tego
nie zycze. Czasami pamietliwo$¢ pomaga.
Psim wechem czuje, Ze co$ juz przerabia-
lem na wlasnej skérze i nie wehodze na te
Sciezke.

Gléwne nuty w zapachu dziecinstwa?
Dziadziu$ mial w przedpokoju szafke
z szewskimi przyborami, ktéra ciagle ot-
wieral. Uwielbialem tam stac¢ i wacha¢
butapren... Zapach dzialki, ogniska, palo-
nych suchych lisci. Mialem szczescie wy-
chowad sie w wielkiej plycie, ale w sg-
siedztwie ogromnego, pieknego parku
z korica XIX wieku zalozonego przez
wiascicieli kopalni w Sosnowcu. Do dzis
uciekam w przyrode, inaczej nie potrafie.
Czym pachnie moje dziecistwo? Ciastem
Sliwkowym babci. To sa sztampowe
obrazki, ktére wizualizuje w tej wilasnie
kuchni, na tej babci, na dziadku w spod-
niach na szelkach, mieszajacym herbate
w pokoju za $ciang. Summa summarum
daje to rodzaj zapachu znany tylko mnie,
nikomu innemu.

Kto byt meskim przewodnikiem

dla matego tukasza?

Ojciec zostawil moja mame, zanim sie
urodzilem. Dziadek byl najwazniejszym
mezczyzng w moim zyciu. Zawsze obok.
Przez pierwszych kilka lat mieszkal z bab-
cig w sgsiednim bloku, potem w tym sa-
mym. Odbieral mnie z przedszkola i szli-
$my na dzialke. Pokazywal mi kazda
pszczole, kazdy owoc na dzialce, kazde
drzewko: ,,Zobacz, Lukaszek...”. Wrazli-
wy, czesto sie wzruszal. Byl pierwszym
czlowiekiem, ktéry dal mi bardzo duzo
ciepla. Miat trabanta, wcigz pamietam za-
pach tej mieszanki paliwowej. Raz jecha-
lismy do sklepu po jakies kleje i dziadek
mowi: ,,Przejedziemy przez Oswiecim”.
Moja pierwsza wizyta w obozie. JestesSmy
na wielkiej, zielonej lace, gdzie kiedy$
,pracowaly” krematoria, a teraz wyrasta-
ty kopcezyki kretéw. Dziadek z ta swoja
empatia i zoomem na rzeczy, ktére go in-
teresowaly - trawka, roslinka, zwierzatko
- pochylal sie nad tymi kopczykami i wo-
lal: ,,ChodZ Lukaszek. Zobacz!”. Palcem
rozgarnial ziemie: ,,Patrz Lukaszek, ko-
steczki”. Ludzkie kosteczki, ktére krety
pchaly do géry. Mialem z osiem lat. Piek-
na lekeja o ambiwalencji ludzkiego zycia.
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JUZNIE PLIE.
WIEM, JAKIETO
JEST ZLO.
ALE NIE DZIWI
MNIE, ZE W TYM
ZAWODZIFE
LUDZIE CHLEJA,
CPAJA 1 CHODZA
NA TERAPIE.

I wrazliwosci. Poznat pan ojca?

Widzialem go raz, przez plot. Pojechali-
$my z dziadkiem po jakie§ materialy
szewskie na ulice, przy ktérej wiedzialem,
ze mieszkaja drudzy dziadkowie. Nagle
przy maluchu zobaczylem faceta ze zdjec.
Mialem szes¢ lat. Stalem i patrzylem.
Dziadek podszedi, wziat mnie za reke
i powiedzial: ,,Chodz, Lukaszku. Wraca-
my do domu”. Chcial mnie ochronié.
Zapewnic spokéj ducha, wolnos¢ od leku,

od zadawania pytan, na ktére nie ma od-
powiedzi. Widzial przeciez, ze ta sprawa
mnie dreczy. Czlowiek ze zdjecia istnieje,
ajednak go nie ma. Nie wytlumaczysz te-
go malemu dziecku. Nie da sie. Dziadek
zadzialal w sposéb magiczny. Pamietam,
ze wtedy przy plocie ten temat zniknal.
Nie mielilem go. Nie wracal do mnie
echem. Nie mialem traumy. Zaczalem do-
ceniac to, co mam, wokotl siebie. Z roku na
rok coraz wiecej kumalem.

Cudowny ten pana dziadek.
Wzruszytam sie...

Ja tez. Z wiekiem robie sie coraz bardziej
sentymentalny.

Z wiekiem pojawily sie pytania, ktore
jednak chciatby pan zadaé ojcu?

To jest kategoria sytuacji nieodwracal-
nych, z ktérych mlody czlowiek czesto
nie zdaje sobie sprawy. Dziwilem sie, dla-
czego dziadek z babcig méwia: ,,Jezus, jak
ten czas szybko leci”. Boze, przeciez ja
mam osiem lat - myslalem. No i dzi§ mam
48. Szybko przelecialo. Ojciec nie zyje od
20 lat. Z perspektywy tej sSwiadomosci
czasami zal niezadanych pytan (milcze-
nie). Mam jedno pytanie, pani Beato. Nie

Fot. TVN/Adam Plucifiski/MOVE



bede sie nim dzielil, bo pytanie jest bru-
talne. Wywodzace sie z tej pamietliwosci,
o ktdrej rozmawialiSmy. Nie chodzi
o mnie, tylko o mame. To pytanie chcial-
bym ojcu zadaé. Czy mi go brakuje w zy-
ciu? Nie, bo wtedy bylbym innym czlo-
wiekiem. Moze zlamanym z powodu
obecnosci alkoholu w domu? Nie wiem.
Moze siedzialbym na zmywaku w Anglii
inie rozmawialibysmy. Jest, jak jest i bar-
dzo mnie to cieszy.

Do egzaminu w szkole teatralnej
przygotowywat sie pan, chodzgc

na zajecia w Studiu Art-Play, ktére

w Katowicach prowadzita Dorota
Pomykata z siostrqg. Uczciwie méwily,
czy ktos ich zdaniem ma szanse

w szkole teatralnej, czy nie.

Panu powiedzialy, ze ma.

Przeszedlem pierwsze etapy w trzech
szkolach: Lodzi, Krakowie i Warszawie,
ale drugi odbywal sie na przestrzeni tych
samych dni. Musialem wybra¢. Zapytalem
Dorote o rade. Powiedziala, ze fajnie stu-
diuje sie¢ w Krakowie, ale praca jest
w Warszawie. Pojechalem do Warszawy
i sie dostalem. Studia zaczely 23 osoby,
skoniczylo 13, poznalem wspanialych lu-
dzi. Swietnie wspominam niektérych wy-
kladowceow, szczegdlnie swietej pamieci
Zapasiewicza. Uczyl mnie trzy lata. Czlo-
wiek Mistrz, ktéry przytulal, bral pod re-
ke, szedl z tobg korytarzem i ci tlu-
maczyl. Mialem z nim wiersz. Na przykla-
dzie wiersza uczyl tego, co jest podstawa
zawodu aktora, czyli niedopowiedzenie.
To, co pomiedzy stowami. Czyli to, co da-
je nam mozliwo$¢ i pole do interpretaciji.
Ale przede wszystkim byl wzorem do ob-
serwowania, z niesamowitym bagazem
doswiadczen. Z twarza, na ktérej mial
wyrysowany niebywaly zyciorys. Pa-
trzysz, chloniesz, nic wiecej nie trzeba.
Fajny, zajebisty czas. Szkoda, ze tak szyb-
ko minat.

Opuszcza pan szkolne mury

w wieku 23 lat. I...2

Wyobrazalem sobie, ze przyszlosc bedzie
rézowa. Nie byla. Targaja mna emocje.
Jest nas 13, wydaje sie, Ze przy tej liczbie
teatréw w stolicy dla kazdego znajdzie sie
miejsce. Odbylem kilka rozméw z dyrek-
torami. Zazwyczaj byly bardziej upoka-

OJCIEC
7ZOSTAWIL,
MOJA MAME,
ZANIM
SIE URODZILEM.
CZY MI GO
BRAKUJE?
NIE, BOWTEDY
BYEBYM INNYM
CZEOWIEKIEM.

rzajace niz budujace. Pamietam, ze zlozy-
fem papiery do teatru Wybrzeze w Gdyni,
do dzisiaj nikt nie oddzwonil. Obiecalem
sobie, Ze nie péjde do teatru, dopdki ktos
mnie nie zaprosi, nie bedzie mial na mnie
pomystu. Nie bede wiecej chodzil po
prosbie. Taki bylem. Cheialem gra¢ w fil-
mach, ale role tez nie przychodzily. Cza-
sami trafialy sie jakie$ epizody. Mysle, ze
bylem osobg dos¢ rozchwiang, zastana-
wialem sie, jak to sie potoczy. Jezeli kolej-
ny rok bedzie wygladal podobnie, to co
dalej? Czas pomyslec o zmianie zawodu?
Na szczescie wtedy latwiej sie zylo, bo
wszystko mniej kosztowalo. Wynajmo-
waliSmy mieszkanie w pie¢ oséb.

Izabela Cywinska trzy lata pézniej

daje panu gtéwnq role w ,,Kochankach
z Marony”. Od tamtej pory zagrat pan
ponad 60 rél w filmach, drugie tyle

w serialach. Ktéras rola pociggneta
pana w mrok?

Zadna. Nie mam problemu, zeby wyijs¢
zroli, bo bardzo dobrze pamietam droge,
po ktérej do niej doszedlem. Bardziej
w mrok pociagaja mnie flesze. Gram
w ,,Kamerdynerze”, stoje w lasach Pias-
nicy, w anturazu SS z 1943 r. Robimy uje-
cie, w ktérym do lasu wjezdzaja samo-
chody Czerwonego Krzyza. Otwieraja sie
tylne drzwi i wychodza z nich ludzie
w pizamach. Niemcy na masowa skale
czyscili szpitale psychiatryczne. Wiec wi-
dze taki obrazek: uposledzeni pacjenci
w pizamach sa gnani kolbami przez eses-

mandéw do rowéw, tam klekaja, stychac
strzaly, wszyscy padaja twarza do ziemi.
Mam w glowie flesz duzego fiata jezdzace-
go po glowie malego Miecia, kol autobusu
miazdzacego Nele Kaczmarek z ciazowym
brzuszkiem. To zostaje na zawsze. Od
dziewieciu lat, pani Beato, nie pije alko-
holu. Wyszedlem ze szkoly, gdzie na pla-
nie wszyscy pili, nie dalo sie od tego uciec.
Alkoholem rozladowywalo sie stres po
zdjeciach. Spuszczal napiecie, buforowat
emocje. Czlowiek latwiej zasypial. Troche
zazdroscitem kolegom, ktérzy po pierw-
szym kieliszku méwili: ,,Nie. Juz wystar-
czy, dziekuje”. U mnie - jak pisal Cze-
chow - po pierwszym kieliszku rodzil sie
drugi czlowiek, ktéry tez chcial sie napic.
To jest pulapka. Wiec nie pije, juz wiem
jakie to jest zlo, ale nie dziwi mnie, Ze
w tym zawodzie ludzie chleja, ¢paja albo
chodza na psychoterapie. Mnie moje role
krzywdy nie robia. Wrecz przeciwnie.
Bardzo chcialbym wrécié na przyklad do
Adasia Miki. O takim czlowieku mozna
opowiedzied ciekawe rzeczy z wielu per-
spektyw.

Przewrotnie zapytam: odpoczywa pan
czasami od tych swoich niepokornych,
demonicznych bohateréw?

Oczywiscie. Jak tylko mam kilka dni wol-
nego, jade na Mazury, nad jezioro. W ci-
sze. Mysle, ze kazdy czlowiek powinien
mie¢ miejsce, gdzie moze uciec. Warszawa
to nie moje miasto. Po 30 latach, ktére tu
spedzilem, wcigz nie moge znalez¢ swo-
jego miejsca. Rytm stolicy jest dla mnie za
szybki, zbyt chaotyczny. W szalonym raj-
dzie, ktéry wszyscy uprawiamy, brakuje
czasu na spotkanie z drugim czlowiekiem.
Z samym soba. Zauwazylem, Ze z wiekiem
coraz silniejsza jest we mnie tesknota za
krajobrazem dzieciristwa. Co miesiac jade
do Sosnowca, do mamy. Czytam zyciory-
sy réznych ciekawych ludzi, ktérzy czesto
po objechaniu calego $§wiata, Europy czy
kraju, wracaja do miejsca, gdzie si¢ uro-
dzili. One nas stworzyly, uksztaltowaly.
Tam dostalem wszystko, caly bagaz, ktéry
niose. Zyciowy azymut. Uwielbiam Slask.
Ciesze sie, ze moglem wychowad sie
w jego cieniu. Prawdziwos$¢ tego Swiata
jest namacalna, nie dalo sie jej zaklamad.
W tym tkwi magnetyczna sila. m
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laczego wybrala pisanie
powiesci historycznych?
- Przeszlo$¢ mnie fascy-
nuje; jest jak zejscie
w glab zdarzen z pozoru
znanych. Gdy tylko po-
chylimy sie nad nimi i zejdziemy glebiej jak
po stromych kamiennych schodach, Zle
oswietlonych, z zapadnietymi albo wy-
kruszonymi stopniami, odkryjemy fascy-
nujacy $wiat. Korytarze odbiegajace w bok,
prawo, lewo, pod dziwacznym katem,
niektdre z nich to drogi donikad. Czy na
koricu wszystkie te korytarze sie polacza?
Nie wiem. Za kazdym razem, kiedy siadam
do pisania, to wlasnie budzi we mnie
dreszcz emocji - zdradza Elzbieta Chere-
ziriska, autorka kilkunastu powiesci, m.in.
tetralogii o wikingach, pieciu toméw
o drodze od rozbicia dzielnicowego
do zjednoczonego krélestwa, dwdéch
0 Swi(;tos}awie, corce Mieszka I, powiesci
o Brygadzie Swietokrzyskiej, historii po-
morskiej szlachcianki Sydonii, uznanej
za czarownice i spalonej, a ostatnio dwéch
toméw o Bolestawie Smiatym.
Co uznaje w tworzeniu ich za najtrudniej-
sze? - Bohaterka wybiega z domu, trzaska
drzwiami, z trudem odpala silnik, rusza
z przytupem i ledwo wyhamowuje na

czerwonym Swietle. Taka scena moéwi
a . .‘\"'r wszystko. I teraz: jak ja przekazaé w antu-
e - azu, ktory jest nam obcy, liact
ChCla}a byc aktOI‘ka, a]e pI‘Z(‘Z razu, ktéry jest nam obcy, w realiach

sprzed tysiaca lat? Nad tym zawsze pracu-

) SN )
wypadek samochodowy trafila je najdiuzej - przyznaje.

A kiedy pisze, zanurza sie w swoich histo-

‘-r:

.L

L0 do szpitala zamiast na egzamlny tiach bez reszty.
-~

;; POSWlf;cﬁa si¢ innej pasji — historii. SKRZACIK Z GABINETU
Pisac zaczela troche przypadkiem. W cza-
- " . OpOWlada o prZeSZlOSCl’ ktora w .]e‘] sie studiéw teatrologicznych w Akademii
kSl azkach 7 amIGSZkuJ @ ObOby 7 kI‘Wl Teatralnej podczas spotkania autorskiego
A R ., . .+ e, poznala Szewacha Weissa, wtedy amba-
1 kOSCl. D ZlSlaJ Ele](‘ta ChGPeZIIlSka sadora Izraela w Polsce. Zaprzyjaznili sie,
t d 1 h opowiadat jej o swoich przezyciach wo-
Jeb Je na z naijCZ) nlej SZyC S jennych i tak powstata ich wspdlna ksigz-
Yo : Wi ka. Kolejny przypadek - spotkanie w noc-
- oo . pOlSkl(‘h plsarek i ’ -'_1' nym pociagu Kolobrzeg-Warszawa
'w 4 '7‘- - ol [ ; z synem Etki Daum. Na wies¢, ze Elzbieta
ﬂ , o ' & E;IIEAK'SI::R'::.IT:ZZC?::I‘;:?P]SKI napisala ksigzke z Weissem, powierzyt jej

zapiski swojej matki dokumentujace
wydarzenia w 16dzkim getcie. To dzieki
nim napisala ksigzke ,,Bylam sekretarka
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Rumkowskiego”. Ale mimo Ze historia
II wojny swiatowej ja fascynuje, nie cheiala
sie na niej skupiac. Szukala innego tematu
zwigzanego z przeszlo$cig. Inspiracja
czekala na nia w domu. Jej maz Dariusz
Chereziriski byl jednym z najlepszych
w Europie rogownikéw - rekonstruowat
przedmioty z epoki wikingéw. Trzeba je
bylo odsuwacé ze stolu, zeby zjes¢ obiad.
Kiedy siegnela po mitologie nordycka, po-
czula, ze znalazla temat. Zaczela jezdzic
z mezem na festiwale wikiriskie i nocowac
w rekonstruowanych domostwach. - Dzie-
ki temu wiedzialam, jak to jest, kiedy ciagle

1zawia ci oczy od dymu, bo ogieri palono na
$rodku pomieszczenia. Jak pachna skéry
mokre, a jak wtedy, gdy schna przy ogniu.

Prace nad ksiazka zaczyna dlugo przed na-
pisaniem pierwszego zdania. Czasem spe-
dza nawet rok nad materialami Zzrédlowy-

z bycia w domu, funkcjonowania jako jego
mieszkaniec, a nie ten biedny skrzacik
schowany w gabinecie.

Kilkumiesieczny wysilek umystowy ma
swoja cene. - Myli nazwy pomieszczen.
Lazienka staje sie spizarnia, garazem,
kuchnig czy czymkolwiek. Do imion
w tym okresie tez sie zbytnio nie przy-
wigzujemy. Kiedy$ po dlugim pisaniu
matka domowa wrdcila i zaproponowala,
ze odbierze nas ze szkoly. I spytala: A jakie
macie dzisiaj zajecia pozagrobowe? - opo-
wiada Julia.

MOJ MiLY

Kiedy Elzbieta i Dariusz sie poznali, oboje
mieli inne zycie. - Startowalam z trudnej
pozycji. Bylam ta, dla ktérej méj maz mu-
sial sie rozwies¢. Dzisiaj mamy inng per-
spektywe: jego pierwsze malzenstwo

na mury, ze zobaczy¢, jak wyglada pietro.
Budowanie domu od podstaw to jak wra-
stanie w ziemie. I wrastaliSmy, Darek zaj-
mowal sie domem, a ja tworzytam ogréd
z1aki - wspomina.

W tym domu sa dwie pracownie. Na dole -
jego. Czasem nazywana ,Kkostnica”, bo
Dariusz pracowal w kosdciiw rogu. Maszy-
ny do obrébki przypominaja troche sprzet
w gabinecie dentystycznym. Jest wypel-
niony przedmiotami, ktére sam wykonal.
Na gérze - jej. Sciany granatowe i zote,
potki w ksztalcie kamieniczek.

- Mam wrazenie, ze bohaterowie jej ksia-
zek zaraz wychyna zza tych pélek. Weho-
dze tam tylko podlewac¢ kwiaty - mowi
przyjacidlka pisarki, Patrycja Osinska,
ktéra przyjezdza z Poznania do Kolobrze-
gu opiekowad sie czterema kotami, kiedy
Elzbieta wyrusza na spotkania autorskie.

Moj czas pisania to zima. Latem nie moge si¢ skupic,
bo siedzac za biurkiem, widze przez okno,

CO JEST DO ZROBIENTIA W OGRODZIE.

mi. Kiedy zaczyna pisaé, pracuje po osiem,
dziesie¢ godzin dziennie. - Pisanie jest nie-
ustajacym odnoszeniem sie do sléw napi-
sanych przed chwila, to jak robota szydel-
kowa. Wole zrezygnowac z weekendu, bo
wiem, ze w poniedzialek bede pracowala
dwa razy ciezej, zeby znowu znalez¢ sie
W tym miejscu - przyznaje.
Sposobem na réwnowage sa spacery - pie¢
kilometréw brzegiem morza. Rytualem
malowanie paznokci przed siadaniem do
pisania. - Wszystkie moje laptopy sa
upstrzone kolorowymi plamkami od la-
kieréw - $mieje sie.

Jej pora pisania jest zima. Wtedy zamiera
ogrod. - Latem nie moge sie skupi¢. Siedze
przy biurku, a przez okno widze, co jest do
zrobienia - méwi i dodaje, ze gdyby mogla
wybrac zycie réwnolegle, poswiecilaby sie
ogrodnictwu albo zostala polozna.

- Kiedy zejdzie z warty pisarskiej po mie-
sigcach, méwimy, ze pojawia sie ,,matka
domowa” - $mieje sie corka pisarki,
28-letnia Julia. - Je$li koniec pracy przy-
pada na poczatek lata, wtedy mama uak-
tywnia sie w kuchni. I widaé po niej rados¢
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trwalo trzy lata, my byliSmy razem ponad
30. Ale na poczatku nie bylo mi z tym la-
two - méwi pisarka.

Postanowili odciaé sie od przesztosci i za-
czaé zycie w nowym miejscu. I wtedy
przysnil jej sie sen, ze zmart ktos bliski
i dostata mieszkanie. Rano okazalo sie, ze
zmarl na zawal jej ojciec chrzestny, a na je-
go pogrzebie brat ojca, ktéry przyleciat
z Kanady, ni stad, ni zowad zapytal, czy
nie chcialaby pomieszka¢ w Kolobrzegu,
bo maja tam z Zong mieszkanie, ktére stoi
puste. - Nie zastanawiatam sie. Chcialam.
Kolobrzeg mial wazny atut: morze.

- Jestem dziewczyna z Pily, miasta znisz-
czonego calkowicie w czasie wojny. Nie-
wiele byto w nim wtedy ladnych miejsc.
Wokol sq jeziora, ale ja potrzebowalam
przyrodniczej adrenaliny. Na Wybrzezu
ja znalazlam.

Z czasem kupili ziemig i zaczeli budowac
dom. Sami, bo nie bylo ich stac¢ na ekipe
budowlang. - Przed trzydziestka czlowiek
ma w sobie mnéstwo odwagi wynikajacej
z absolutnego braku doswiadczenia.
W pierwszej ciazy wchodzilam po drabinie

Dariusz Cherezifiski, o ktérym Elzbieta
moéwi: ,,méj Mily”, byl jej pierwszym czy-
telnikiem. Zajmowal sie astrologia i nume-
rologia, wiec tworzyl dla jej bohateréw
horoskopy i w ten sposéb budowali ich ry-
sy psychologiczne. Kiedy dzieci chodzity
do szkoly, a ona pisala, on gotowal obiady.
Chronit ja. - Byl delikatnym czlowiekiem,
ale potrafil by¢ twardy - méwi Patrycja
Osiniska. - Nosil brode, golil glowe, byl do-
brze zbudowany. Ludzie mogli go postrze-
ga¢ jako groZnego. Zawsze przy niej,

w cieniu. Ale czujny, gdyby co$ sie dzialo.
Byla miedzy nimi czulo$¢ rozczulajaca
wszystkich. Dariusz mégl zawsze liczy¢ na
zachwyt swojej zony.

- Nawet tembr glosu miala inny, kiedy sie
do niego zwracala - méwi Patrycja. -
Przez tyle lat. Nie odpuszczali, caly czas
sie uwodzili.

Dla Julii relacja jej rodzicow jest wzorem.

- Dzieki nim wiem, Ze tak sie da. Mozna
przez 30 lat rozmawiac ze soba z zaintere-
sowaniem. Ze zachwyt, romantyzm nie
musi znikac z czasem. Co, przyznaje, bywa
tez trudne. Zawsze musze tlumaczyé, ze

Fot. Dariusz Cherezifski (3)



ELZBIETA CHEREZINSKA

Urodzita sie w 1972 w Pile. Autorka kilkunastu powiesci historycznych. Ukoniczyta wiedze
o teatrze w warszawskiej Akademii Teatralnej. Debiutowata w 2005 roku ksiqzkq ,Z jednej
strony, z drugiej strony” napisanq z Szewachem Weissem, a nastepnie ukazata sie jej ksigzka
,Bytam sekretarkgq Rumkowskiego. Dzienniki Etki Daum”. Napisata tetralogie o wikingach
,Pétnocna droga”, pieciotomowy cykl o losach piastowskiego paistwa ,Zjednoczone
krélestwo”, powiesci o Swigtostawie: ,Harda” i ,Krélowa” oraz ,Sydonia. Stowo sie rzekto”.
Laureatka Nagrody Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Mieszka pod Kotobrzegiem.

moja wizja spelnionej milosci i partner-
stwa nie pochodzi z filméw, ja ja znam
zdomu - méwi.

Dariusz Chereziniski zmart w sierpniu, po
nawrocie choroby. Pracownia na dole
jest teraz zamknieta. Wszystko zostalo
w niej tak, jakby wyszedl na chwile
i mial zaraz wrocic.

O ostatnich tygodniach zycia meza pisarka
moéwi oszezednie. W szpitalu musiala wal-
czy¢ o to, zeby zabraé¢ meza do domu. -
Udalo mi si¢ przerwac ten proces w mo-
mencie, w ktérym wiedzialam, ze nie chce,
zeby bardziej cierpial - tlumaczy. Umart
w domu, w swoim 16zku, przy niej i przy
dzieciach. - Kiedy odszedl, przytulilam sie
do niego. Nie chcialam nikogo wzywadé.
Potrzebowalam sie jeszcze pozegnac.
Uwaza, ze dawna tradycja, zgodnie z ktéra
osoba zmarla zostawala z rodzing, byla
wyrazem madrosci.

PIAST SUPERWOMAN
- My, kobiety, nie wyruszamy z zamku po
to, zeby zabic¢ smoka, wréci¢ w triumfie
imied to zalatwione, my poruszamy sie po
okregu i powtarzamy te same doswiadcze-
nia - méwi pisarka, ktéra ma wokét siebie
krag oddanych przyjacidlek.

Dla Joanny Pietrusiewicz z Fundacji Ro-
dzié po Ludzku przyjazn z pisarka zacze-
1a od lektury jej ksiazek. Pierwszy raz
rozmawialy ze soba po spotkaniu autor-
skim. - Elzbieta umie tworzy¢ wyjatko-
wy rodzaj bliskosci. Daje poczucie praw-
dziwego siostrzeristwa.

Elzbieta Zukowska, autorka komikséw,
jest niezalezng redaktorka powiesci El-
zbiety od dziewieciu lat. - To jest bardzo
intymny zwigzek. Trudno po takiej gle-
bokiej pracy nad ksiazka po prostu zo-
stac kolezankami. Potrafimy bez konica
debatowac o jakim$ bohaterze. A poza
tym, powiedzmy wprost, Elzbieta jest
osoba, ktérej nie interesuja powierz-
chowne znajomosci, ona bezwzglednie
i bez zadnych kompromiséw sie zaprzy-
jaznia - przyznaje.

Kiedys$ jedna z bylych podopiecznych
z kolka recytatorskiego zapukala do pisar-
ki wieczorem, bo chciala o cos$ zapytac.
Drzwi otworzyla pani Ela w szlafroczku,
z kieliszkiem wina i papierosem. - Myslalam,
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ze takie kobiety sa tylko w amerykanskich

serialach - méwila potem.

A Joanna Pietrusiewicz chce, zeby wy-
brzmialo jeszcze jedno: - W ksiazkach Eli

sa najpiekniejsze sceny erotyczne.

W pazdzierniku, w Muzeum Poczatkéw
Paristwa Polskiego w GnieZnie, otwarto

wystawe ,,Piast Superwoman”, ktorej

Elzbieta Chereziriska jest wspoltworezy-
nig i kuratorka. Napisala do niej osiem

scen z bohaterkami. Wystawa opowiada

o dwudziestu Piastéwnach, ktérych nie

znamy najlepie;j.

Jej Piastéwny sa bliskie. Juz swoje dwie

powiesci o Swietos}awie: ,Harda” i ,Kro-
lowa” zadedykowala zapomnianym

ksiezniczkom oznaczanym w drzewach

genealogicznych jako nieznane. - To nie-
prawdopodobne, Ze zaden kronikarz nie

zapisat imienia Swietostawy. Opisywano

ja jako coérke Mieszka, siostre Bolestawa,
zone, matke. A przeciez ta kobieta two-
rzyla historie - irytuje sie Elzbieta. - Za-
pewne wynikalo to z faktu, ze dziewczeta

z dynastii byly towarem eksportowym.
Wydawano je za maz za granice, wiec ich

dalsze losy przestawaly w Polsce kogokol-
wiek interesowac.

Wysylano je zawsze do wrogéw, bo mialy
stanowid¢ gwarancje sojuszu. Ale przez to

znaly jezyki, ktérych nie znali ich ojcowie,
i podrézowaly duzo wiecej niz ich bracia

i mezowie, bo oni jezdzili wylacznie na

wojne, a wojne prowadzi sie tuz za granica.
I w koricu wszystkie zostawaly wdowami.
- A najlatwiej bylo sprawowac¢ wladze

wdowom, zwlaszcza tym z niedorostymi

synami, w ktérych imieniu sprawowaty
regencje - moéwi Chereziiska. - To byt

zloty strzal. Wdowienistwo z dzieckiem

przy boku dawalo kobietom sto procent
zyciowych mozliwosci. Cho¢ te, ktére

chcialy z tego skorzystac, musialy znosic¢

krytyke. Kronikarz od razu dopisywal im

kochanka, zeby da¢ do zrozumienia, ze

sama rzadzi¢ nie potrafi.

Najbardziej intrygujaca postacia wsrod

Piastéwien jest Gertruda Mieszkéwna,
coérka Mieszka II. - Uczymy sie w szkole,
ze pierwszym polskim pisarzem byl Win-
centy Kadlubek. Nieprawda. Pierwszym

pisarzem byla kobieta - podkresla Elzbie-
ta Chereziriska.
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Gertruda zostawila psalterz, dzi§ zwany
jej imieniem. W $redniowieczu osobiste
modlitewniki pisano anonimowo - a ona
napisala: ,,ego Gertruda”. Wymienila
swoje imie. I zwrocita sie do Swietej He-
leny z zadaniem, ktére brzmialo mniej
wiecej w ten sposoéb: ,,zréb tak, jak zrobi-
1as ze swoim synem Konstantynem, zeby
moj syn sluchal mnie tak, jak ciebie stu-
chat twdj”.

- Po ich mezach i tatusiach nie zostalo nic,
bo bitwy, ktére toczyli, dawno prze-

KRYTYCY
RZADKO
/7. MNA
DYSKUTUIJA.
A historycey?
Poczatek byl
trudny.

brzmialy, a porzadek $wiata, ktéry te bi-
twy mialy ustanowid, obrdcit sie w pyl.
A po tych kobietach zostaly ksiazki, bu-
dynki, koscioly, klasztory. To, co zrobily,
jest wieczne - méwi pisarka.

SWIAT WCIAZ SKAZUJE CZAROWNICE
Ta ksiazka odbiega od jej kolejnych opo-
wiesci o polskich wladcach. Bohaterka
powiesci ,,Sydonia. Slowo sie rzeklo” jest
Sydonia von Borck, pomorska szlach-
cianka, ktoéra przez blisko 50 lat proceso-
wala sie z bratem, jego spadkobiercami
i kuzynem o nalezny jej majatek. Az
w 1619 roku stanela przed sadem oskar-
zona o czary. Byla szlachetnie urodzona,
starg kobieta, a jednak ja torturowano.
W 1620 zostala $cieta i spalona przy Bra-
mie Mlyriskiej w Szczecinie.

Elzbieta Chereziniska zaznacza, ze nie trze-
ba bylo lamac prawa, zeby zabic kobiete,
ktéra za dlugo i za skutecznie upominala
sie o swoje. Wystarczylo go uzyc¢. Dedyka-
cja w tej ksigzce brzmi: ,,Pamieci wszyst-
kich spalonych, $cietych, powieszonych,
utopionych i wygnanych. Skalanych mia-
nem stuzebnicy diabla. Czarownic. Osa-

dzonych i skazanych. Kobiet myslacych
samodzielnie”.

W poslowiu pisarka odbiera tej historii
bezpieczny dystans przeszlosci. Pisze:
»Swiat weigz skazuje czarownice”. T wyli-
cza Tanzanie, Indie, Paristwo Islamskie.
A potem to, co dzieje sie bez stosu: liste
okreslen, ktérymi do dzi$ nazywa sie ko-
biety zanadto widoczne. , Histeryczna ar-
tystka, dzialaczka, fanatyczka, sfiksowana
emerytka albo przeciwnie, mloda, naro-
wista i glupia”. I dalej: ,,Ryczaca czter-
dziestka (pie¢dziesiatka, szes¢dziesiatka),
wredne babsko, ta, co koty karmi”.
Proces pisania tej ksigzki byt dla niej
trudny i przyjaciétki doskonale to widzia-
ly. Maja grupe na WhatsAppie, w ktorej
zwykle jest wesolo. — Byly takie momen-
ty, ze pisala: ,,Dziewczyny, musze sie wy-
faczy¢, bo pisze w tej chwili takie rzeczy,
ze nie jestem w stanie sie $Smiaé¢” - opo-
wiada Patrycja Osiriska.

Elzbieta Cherezinska przyznaje, ze ta
opowiescia zasiala w sobie potrzebe mé-
wienia glosem czarownicy. Ale przeciez
robi to od lat. Wyciaga z przypiséw kobie-
ty, ktére historia zapisala jednym zda-
niem albo wecale, i oddaje im imiona,
temperament i racje.

Jest w tej chwili miedzy ksigzkami, ale
plany ma rozpisane na lata. Najpierw ko-
niec trylogii: po ,Smiatym” przyjdzie
Wiladyslaw Herman, ktérego Gall Anonim
opisal jako gamonia i niedojde. - Prawda
o nim jest inna - zapowiada pisarka.
Nastepna bedzie kobieta. - Nie mamy do-
brych biografii Bony, bo nie byta tu lubia-
na. A dlaczego? Bo chciala rzadzié. To jej
zepsulo opinie, a takze to, ze szybko po
urodzeniu dzieci weszta w menopauze
izaczela sie starzed. Jak ona mogla?
Pojechala w tej sprawie z kolezanka do Ba-
ri, by odwiedzi¢ Gerarda Cioffariego, do-
minikanina, autora najlepszej wloskiej
biografii Bony. Pytala go o przedmalzen-
skie romanse mlodziutkiej Bony i jej matki,
Izabeli Aragoniskiej. Potwierdzil. A potem
powiedzial co$, co z nig zostalo. Ze kobiety
takie jak Bona mogly noca przepuscic
przez swoja komnate nawet kilku kochan-
kéw, co nie zmienia faktu, ze w ciagu dnia,
gdy sprawowaly wladze, byly najbardziej
samotnymi kobietami na ziemi.
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- Pomys$lalam sobie: Boze, chce dozyé
czaséw, kiedy w Polsce jakis historyk
mezczyzna wypowie sie z takim humani-
zmem i z takim zrozumieniem o drugim
czlowieku, ktéry akurat jest kobieta
i mégt mie¢ wybujaly temperament.

O tym tez bedzie ta powies¢. - Trzeba sie
ujac za tg stara babg - deklaruje pisarka.

KROLOWA HISTORII
Sale na jej spotkaniach autorskich sa wy-
pelnione, a publiczno$¢ zaskakujaco rézna.

- Starsi panowie zafascynowani historia,
bibliotekarki, wytatuowani po szyje chto-
pacy, starsze panie z laseczkami i mlode
dziewczyny - wylicza Patrycja Osiriska.

- A jednocze$nie - jak dodaje Patrycja - te
ksigzki przeciez nie s dla kazdego. 800
stron, jezyk literacki, nieprosty.

Ale ci, ktérzy sie¢ w nich odnajdujg, wpa-
daja po uszy. Patrycja Osiriska zaczela czy-
tac sage o wikingach z nastawieniem, ze to
absolutnie nie jej bajka, i kiedy skoriczyla
ostatni tom, zarezerwowala lot do Oslo,
zeby poczud zapach tamtej ziemi. Joanna
Pietrusiewicz przeczytala tetralogie jed-
nym tchem i poczula taka rozpacz, ze to
koniec, ze postanowila napisa¢ do autorki.
Patrycja Osiriska z czasem zebrata w Po-
znaniu grupe kilkunastu oséb, ktére przy-
gotowuja oprawe kazdej kolejnej premiery
ksiazki Elzbiety. Podczas premiery ,,Har-
dej” w Bramie Poznania na Ostrowie Tum-
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Ktoz ode mnie
wie lepiej, ze
KORONY
SELUZA
DO TEGO,

BY JE
STRACAC?

skim staneto o§miu wojéw w pelnym ryn-
sztunku. Kiedy autorka weszla do sali
iusiadla za stotem, ustawili sie za nig, ude-
rzyli w tarcze i oznajmili: ,,Elzbieto, jeste-
$my z toba, mozesz czu¢ sie bezpieczna”.
Przez cale spotkanie stali.

Elzbieta najpierw musiata sie oswoic¢ z po-
pularnoscig. - Pracowatam tak duzo, sku-
piona na kazdym kolejnym zadaniu, ze gdy
uslyszalam ,,autorka bestsellerowych po-
wiedci historycznych”, musiatam sie za-
trzymac i uswiadomié sobie, Ze to o mnie.
Latami opierata si¢ tatkom: Sienkiewicz
w spédnicy, Kraszewski w spédnicy. Jako
kroélowa powiesci historycznych tez czuje
sie niezrecznie. - Ktéz ode mnie wie lepiej,
ze korony stuza do tego, by je stracac?
Popularno$¢ ma swoje zabawne strony.
Julia podczas festiwalu Woodstock, stojac
w kolejce do toi toia, uslyszala, jak chlo-

pak podrywa dziewczyne na jej matke.
Mowil: ,,Jezeli lubisz powiesci historycz-
ne, polecam ci Chereziriska”.—- Zoriento-
watam sig, ze chyba idzie ku wymianie

numeréw, wiec stwierdzilam, ze moze

mu pomoge. Wkrecilam sie, powiedzia-
fam, ze tez polecam, a w ogéle to moja
mama. I wymienili sie tymi telefonami!

Jestem ciekawa, co bylo dalej - $mieje sie.
Co na jej ksigzki krytycy i historycy? -
Krytycy rzadko ze mna dyskutuja. Jakby
przyjeli do wiadomosci, ze do kazdej
ksiazki jestem solidnie przygotowana,
wiec ciezko bedzie kwestionowac moje
tezy. Zreszta Wojciech Orliriski w ,,Maga-
zynie Ksigzki”, recenzujac ,,Szczodrego”,
napisal, ze woli moje wersje naszej histo-
rii. To dla mnie komplement. A historycy?
Poczatek byl trudny. Jakas dziewucha
pisze o historii? Tez cos. Ale z powiesci
na powiesc poszerzalam krag profesoréw
i profesorek, do ktérych zwracalam sie
z pro$ba o konsultacje i z czasem przeko-
nali sie, Zze potrafie wples¢ najnowsze wy-
niki badan w fabule i Ze to popularyzuje
ich ciezka pracg.

I dodaje: - Kazdy, kto eksploruje historie,
predzej czy pézniej trafi na moje powiesci
ialbo wsiadzie ze mna na 16dz i bedziemy
plynac razem, albo stwierdzi, ze woli jed-
nak podrecznik naukowy. Trudno. Nie
chcialabym wyskakiwaé z lodéwki tym,
ktérzy tego nie potrzebujg do szczedcia. m
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NIEZAPOMNIANY

lL.eonard

Cohen

O ARTYSCIE OPOWIADA AUTOR PRZEKLADU
KSIAZKI ,LEONARD COHEN. SWIADEK
UPADKU ANIOLOW” CHRISTOPHE'A LEBOLDA.

Siwiely
GRZESZNIK

Poeta zablakany w swiecie show-biznesu?
Uduchowiony prorok czy cyniczny uwodziciel?
Kim byl Leonard Cohen, mowi Filip L.obodzinskai,
ktory przelozyl nowa biografie artysty.

ROZMAWIA: WIKA KWIATKOWSKA
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LEONARD
COHEN

1934-2016

Poeta i piesniarz. Kultowy
artysta, wielbiciel piegkna

i kobiet, buddysta. Dorastat
w Montrealu, w zamoznej
zydowskiej rodzinie.
Pierwszy wiersz napisat
po $mierci ojca, w wieku
dziewieciu lat. Jego
debiutancka ptyta, wydana
w 1967 r., odniosta wielki
sukces. Ostatnia, 14.,
ukazata sie trzy tygodnie
przed $mierciqg. Zostawit
po sobie 140 piosenek,
dwie powiesci i ponad
tysigc stron poezji. Twérca
takich przebojéw, jak
yHallelujah”, ,Suzanne”,
»In My Secret Life”, ,Tower
of Song”, ,I’'m Your Man”
czy ,Everybody Knows”.
Jego zycie zawodowe

i prywatne bylo ciggiem
wzlotéw i upadkow.

Miat dwoje dzieci: Adama
i Lorce, ktéra nosi imie

po ulubionym poecie
artysty. Zmart na biataczke
w swoim domu

w Los Angeles.

- -

-




NIEZAPOMNIANY

PANI: Zacznijmy od koncertu

Leonarda Cohena w Warszawie,

w Sali Kongresowej, w 1985 roku.

FILIP tOBODZINSKI: 22 marca, o ile pa-
mietam. Weze$niej wystapit w Poznaniu,
we Wroclawiu i w Zabrzu. To bylo pierw-
sze spotkanie Cohena z polska publicznos-
cia.

Nalezy pan do tych szczesciarzy, ktérzy
mogli ustysze¢ go wtedy na zywo.

Przez przypadek, znajomy rezyser za-
proponowal mi swdj bilet. Koncert bar-
dzo sie opdznil, bo Sale Kongresowa
szturmowalo chyba drugie tyle oséb, ile
mies$cilo sie w srodku. No i usitowano za-
panowad nad ta spragniong poezji swo-
locza. (smiech)

Co zapamigtal pan z tamtego wieczoru?
To, ze Cohen duzo gadal. I za wszelka cene
staral sie nie zajmowac stanowiska poli-
tycznego. Podkreslat to kilka razy. Mowil:
,»Moja piosenka nie ma flagi”. Kiedy powie-
dzial: ,,Szanuje wasza walke”, oczywiscie

rozstrojone pianinko, gdzie§ banjo. Jak
mozaika drobiazgéw ukladajacych sie
w co$ dla mnie przeuroczego. Jednoczes-
nie bardzo madrego. Sa na niej potezne
piosenki.

Cohen i Dylan. Cze¢sto poréwnywani.
Oczywidcie. Cohen nawet przez jakis czas
glosil, ze bedzie kanadyjskim Dylanem. Bo
byl kilka lat starszy, ale na powaznie $pie-
wac i nagrywac zaczal duzo péZniej. Dylan
majac lat 20, Cohen juz po trzydziestce.
Ale te dwie postacie s do siebie jakos$ po-
dobne. Obydwaj z rodzin zydowskich.
Troche oddaleni od tych korzeni, choc nie
do korica. Bo kazdy z nich na swdéj sposéb
je reinterpretowal. Obydwaj erudyci. Oby-
dwaj nagrywajacy dla tej samej wytworni.
Ich drogi przecinaly sie kilkakrotnie.
Okrazali sie jak psy, ktére sie obwachuja.
Réznie miedzy nimi bywalo.

Kiedys Dylan stwierdzit: ,W pisaniu
piosenek Cohen jest numerem jeden.

A ja jestem numerem zero”.

lizowal pod katem niesamowitej zgodnosci
tekstu piosenki z muzyka, z sekwencja
akordéw. W lipcu 1984 roku mial wielki,
plenerowy koncert w Paryzu. Cohen byl na
nim. Nazajutrz panowie spotykaja sie
w paryskiej kawiarni. Pija kawe, pala pa-
pierosy, rozmawiajg o muzyce, pisaniu. No
i w pewnym momencie Dylan moéwi:
, Uwielbiam te twoja piosenke »Hallelu-
jah«. Dlugo ja pisales?”. Cohen klamie:
»Dwa lata«”. Bo tak naprawde pigc lat, ale
glupio bylo mu sie przyznadé. I tez pyta:
,»A ty ile pisale$ »I and I«?”. Dylan na to:
»Z15 minut”. (smiech)

To musiat byé cios...

Ale Cohen potem wielokrotnie powtarzat:
,»Sa tacy, ktoérzy pisza w bdlach. I tacy, ktd-
rzy potrafia napisa¢ piosenke na serwetce
w takséwce. Dylan nalezy do tych drugich,

ja do tych pierwszych”.

W jednym z wywiadow tak mowit

o swoim procesie tworczym: ,Przypomi-
nam niedzwiedzia, ktéry przypadkiem

BOB DYLAN PYTA: DLUGO PISALES ,HALLELUJAH"? COHEN KEAMIE,
LE DWA LATA, BO NAPRAWDE PISAL PIEC, I PYTA:
ATY ILE PISALES .IAND I"? DYLAN: Z 15 MINUT.

rozlegta sie burza oklaskéw, ale juz mniej
donosna, gdy dodal: ,,Szanuje obie strony
tej walki”. Z kolei stowa: ,,Jestem wdziecz-
ny Rosjanom za zbudowanie dla mnie tej
sali”, wywolaly raczej konsternacje, nie-
zrozumienie dla tego rodzaju humoru. Ale
byl wtedy nie do zatrzymania, bisy trwaly
40 minut.

Chyba nie miat swiadomosci, ze jego
tworczosé, teksty, filtrowano tutaj

przez kontekst polityczny.

Z pewnoscia dowiadywat sie na biezaco, ze
jest dla Polakéw prorokiem wyzwolenia.
(smiech)

A dla pana Cohen byt wtedy

waznq postacig?

Nigdy nie zdolal wyprzec Dylana. Ale zywo
reagowalem na kazda jego nowa plyte.
W calodci uwielbiam jedna: ,,New Skin for
the Old Ceremony”, 21974 roku. Kameral-
na, a jednoczesnie bardzo pomystowo za-
aranzowana: tu pojawia sie klarnet, tam
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Jest tez to slynne zdanie Cohena, ktore
wyglosil podczas swojej ostatniej konfe-
rencji prasowej, zaraz po wydaniu plyty
,,You Want It Darker”. Zaledwie trzy tygo-
dnie przed $miercig, w pazdzierniku 2016,
w swoim domu w Los Angeles. Poproszony
o komentarz do literackiego Nobla dla Dy-
lana, powiedzial: ,, To tak, jakby przypiac¢
medal Everestowi za to, Ze jest najwyzsza
gora”. (smiech) Z kolei Dylan byl pierw-
szym artysta, ktéry odkryl wartos¢ ,,Hal-
lelujah”.
Z plyty, ktéra w Stanach zostata
odrzucona przez wydawce!
Cohen ustyszal od nowego prezesa Colum-
bii: , Leonard, wszyscy wiemy, Ze jeste$
wielki. Ale nie wiemy, czy jeszcze sie na-
dajesz”. Itak w Stanach plyta ,, Various Po-
sitions” z ,,Hallelujah” przepadla, wyszla
tylko w Europie. Dylan od razu zaczal
$piewac te piosenke na koncertach. Nawet
napisat do prasy artykul, w ktérym ja ana-

trafia na ul albo zapasy miodu.
Wpadam w to, grzezne, jest to jedno-
czesnie rozkoszne i okropne. Miotam
si¢ w samym srodku bez krzty gracji,
niezdarnie i bolesnie, a jednak jest

w tym cos nieuniknionego”.

Cohen cyzelowal teksty latami, zmienial je,
wracal do wezedniejszych wersiji. ,,Hallelu-
jah” pisal wyjatkowo dlugo nawet jak na
siebie. W stynnych czarnych notesach miat
kilkadziesiat zwrotek tej piosenki. I kiedy
na poczatku lat 90. John Cale poprosit
o udostepnienie mu tekstu w pelniejszej
wersji niz ta na plycie, Cohen wystal mu
mndstwo zapisanych kartek. Powiedziat,
zeby sam wybral zwrotki, ktére najbardziej
mu odpowiadaja. I Cale tak zrobil.

Co ciekawe, to wlasnie wersja Johna
Cale’a, wspottworcy Velvet Under-
ground, ktéry wykonywat te piosenke
tylko z akompaniamentem fortepianu,
rozstawita ,Hallelujah” w Stanach.

Fot. Paul Bergen/Redferns/Getty Images, Peter Mazel/Sunshine Photo/Retna/PAP, lwona Burdzanowska/Agencja Wyborcza.pl, Eugeniusz Helbert/Forum



1. Problemy
finansowe zmusity
go do powrotu

na scene. Tu
77-letni Cohen na
Olympisch Stadion
w Amsterdamie.

2. Lata 70., artysta
w plaszczu,

o ktérym napisat
w piosence
»Famous Blue
Raincoat”.

3. Koncert

w Warszawie, 1985
4. Wystep z okazji
45-lecia Programu 3
Polskiego Radia.
Cohen spiewa

z Anjani Thomas.

To wersje Cale’a Spiewal Jeff Buckley. No
a potem na jej podstawie powstalo nagra-
nie do filmu ,,Shrek”.

Cohen uwazat si¢ przede wszystkim

za poete. Kiedy dostat pan propozycje
przektadu biografii Cohena, napisanej
przez Christophe’a Lebolda, musiat sie
pan tez zmierzy¢ z ttumaczeniem
niektérych jego piosenek. Jakie

to byto doswiadczenie?

Bardzo ciekawe. Wezedniej zdarzylo mi sie
przelozy¢ kilka piosenek Cohena, ale nie
widzialem sensu w glebszym angazowaniu
sie w to, dlatego ze Cohen ma w Polsce
$wietnych tlumaczy, wiec ja nie musze
wchodzié na to terytorium. Poza tym lu-
dzie sa czesto bardzo przywiazani do ka-
nonicznych przekladéw.

Jednak podjat sie pan tego zadania.
Niekiedy Christophe Lebold wylawial jed-
no slowo czy dwa z danego tekstu Cohena
i obudowywal je swoja narracja. A okazy-
walo sie, ze polski tlumacz - najczesciej
Maciej Zembaty, w paru przypadkach Da-
niel Wyszogrodzki czy Maciej Karpiriski -
nie uwzglednit akurat tego slowa. Albo nie
wzial pod uwage kontekstu, albo uznal, ze
to stowo nie jest konieczne - wazne, by ca-
tos¢ zwrotki dobrze siedziata po polsku.
I caly proces eksplikacyjny Lebolda brat
w leb. W zwigzku z tym przekladalem te
zwrotke na nowo. A jak juz mam jedna
zwrotke, to robie reszte.
sLeonard Cohen. $wiadek upadku
aniotéw” to nietypowa biografia.
Bardziej literacko-filozoficzny esej. Autor
przyglada sie duchowosci Cohena. Mysle,
ze to proba stworzenia pejzazu duchowego
czy intelektualno-duchowego, w ktérym
sie obracal. Ksigzka, ktéra ma nam z jednej
strony pokaza¢ czlowieka, ale z drugiej
wlasnie twdrce. I to twdrce toczacego cze-
sto boje z wlasng niemoca. Ale takze ze
swoimi demonami. Wiekszos¢ grzechéw
Cohena jest tam uwypuklonych, oméwio-
nych. Mysle, ze jest bardzo rzetelna. A przy
okazji wiarygodna przez to, Ze autor rze-
czywiscie po$wiecil Cohenowi 20 lat zycia.
A jakie$ dwa lata przed odejsciem Cohena
210 dni spedzil nawet w jego domu.
Lebold wszedt z nim w bliskq relacje?
Tak, wiec mégl skonfrontowac tez czlo-
wieka, cho¢ oczywiscie juz na ostatnim
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zakrecie zycia, z tym, co o nim wiedzial. Ta
ksigzka pierwotnie wyszla po francusku
13 lat temu, jeszcze za zycia Cohena. I spo-
dobata mu sie. Rok pézniej, gdy juz wie-
dzial, Ze jest Smiertelnie chory, zaprosil Le-
bolda do Los Angeles i otworzyl przed nim
swoje prywatne archiwum. Lebold przepi-
sywal jego notesy, dzienniki. I ostatnig
czes$é ksiazki, po angielsku, napisal juz po
$mierci Cohena. Wersja rozszerzona wyszla
juz w calosci po angielsku. Jest to historia,
mozna powiedzie¢, w paru odstonach.
Odkryt pan w tej opowiesci

o Leonardzie Cohenie cos dla

siebie nowego?

Kolosalnie duzo. Wprawdzie czy-
talem wezedniej dwie biografie
Cohena, ale one byly wlasnie taka
wydarzeniéwka: co sie kiedy stato

itd. Natomiast nie bylo komplet-
nie tego wymiaru duchowego,
réwniez anielskiego, ktory tu jest
obecny i wazny. Tego motywu
ciaglych wzlotéw i upadkow.

I koncepcji, ze upadek jest droga

do wzbicia sie gdzies wyzej,

w niebiosa. Ze poprzez kleske
mozemy doswiadczyé zwycie-
stwa, wyniesienia. Ta ksigzka to
réowniez troche poradnik dla nas wszyst-
kich. Zacheca, bysmy z pokora przyjmo-
wali w zyciu przegrane batalie.

Wyddgje sig, ze Cohen przez lata
podtrzymywat taki romantyczny mit
poety: stad te hektolitry wina, kobiety

w roli muzy, hedonistyczne pobyty

na greckiej wyspie Hydra. To ciggte
uwznio$lanie sie i upadanie.

Sztuka byla dla niego tg sfera, ktéra po-
zwalala - wedlug jego przekonania czy
wiary - wejs¢ w transcendencje, w obco-
wanie z bytami niematerialnymi, nad-
przyrodzonymi. Mysle, Ze jego poczucie
statusu artysty bylo bardzo wschodnioeu-
ropejskie. Kto$ kiedy$ opowiedzial mi
anegdote, jak status poety w Europie
zmienia sie wraz z szerokoscia geograficz-
na. Ot6z w Rosji poeta traktowany jest jak
prorok. W Polsce jak autorytet. W Niem-
czech - czlowiek, ktérego mozna postu-
chaé, ale moze wariat troche. Natomiast
w Anglii trzeba pilnowac przed nim sreber.
(smiech)
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w Los Angeles z 16-letniq
orkq Lorcq, 1991

No to on byt prorokiem.

Zdecydowanie. I przynajmniej w naszej
czesci Europy tak zostal odebrany.

Jego mama, Masha, byta emigrantkg

z Litwy, z Kowna. Przyplyneta do Kanady,
gdy miata 22 lata. Z ojcem, rabinem

i uznanym talmudystq. Wkrétce wyszia
za maz za kilkanascie lat starszego, ale
bardzo zamoznego Nathana Cohena

z rodziny przedsiebiorcéw i filantropow,
od pokolen osiadtej w Montrealu. We
wspomnieniach Leonarda jego mama

hen w swoim domu

CORKA PORADZILA,
BY SPRAW DZIL,
KONTA BANKOWE.
.0KAZALO SIE,

ZE OKRADLA GO
MENEDZERKA. STRACIL
NIEMAL WSZYSTKO.

Masha caly czas spiewata w domu rézne
piosenki przywiezione ze wschodniej
Europy. Moze tu nalezy szukaé zrédta
jego melodyki: rzewnej, zydowsko-
-stowianskiej?

Na pewno. Mysle, ze jego tworczos¢ - poe-
tycka czasem, ale wlasnie ta kompozytor-
ska, muzyczna, aranzacyjna - to cos$ bar-
dzo bliskiego srodkowej Europie. I moze to
nie tylko Zembaty i jego audycja ,,Zgryz”,
w ktdrej prezentowal Cohena i swoje prze-
klady jego piosenek, ale réwniez ta wraz-

o~

liwo$¢ srodkowoeuropejska sprawila, ze
Cohen tak szybko znalazl swietny odbiér
w Polsce. Porusza bliskie nam struny.

W Europie przez dekady byt bardziej
popularny niz w Stanach czy rodzimej
Kanadzie. A w Polsce miat status

niemal Swietego.

Mogt uwazad, ze troche do nas nalezy.
(smiech) Dalismy mu to do zrozumienia.
On z kolei méwil - o czym opowiadala mi
Kinga Debska, ktéra zrobila kiedy$ z Cohe-
nem bardzo dlugi wywiad - Ze Polska jest
dla niego szczeg6lnym miejscem. Bo
czuje tutaj, ze to, co ma do powie-
dzenia, jest momentalnie chwytane.
Ze to zyzny grunt, na ktéry pada je-
go ziarno, wiec byl bardzo wdziecz-
ny, ze od tego ’85 roku co jakis$ czas
zdarzalo mu sie tu przyjezdzaé
iczué ten odbior.

Po mamie odziedziczyt nie tylko
muzykalnosgé, ale tez sklonnosé
do depresji. Masha nieraz

trafiata do szpitala psychiatrycz-
nego, gdzie byla leczona m.in.
elektrowstrzgsami. Leonard
zaczql sie zmagaé z depresjq juz
w liceum.

Ludzie o bardziej napietych strunach
w $rodku sa podatni na depresje. Wrazli-
wo$¢ nie chroni. Szezegdlnie jesli czuja, ze
powinni da¢ cos swiatu, a muza ich olewa
inie ma skad bra¢ pomyshu. Koszmar pustej
kartki: to dla twércéw bardzo trudny mo-
ment. A Cohenowi zdarzalo sie to bardzo
czesto. Moze dlatego, ze bardzo wysoko
stawial sobie poprzeczke, nie chcial pisaé
byle czego. Oczywiscie nie siedzimy w jego
glowie czy duszy i nie umiemy pewnie do
korica zrozumieé, co sie w takich momen-
tach naprawde dzialo. Ale mozna zalozy¢,
ze to byl jaki$ splot stanéw i okolicznosci:
i blokada twdrcza, i poczucie nieprzysta-
walnosci do $wiata, i by¢ moze jakie$ incy-
denty miedzyludzkie. Czasami cierpienie
inspiruje. A bywaja takie rodzaje cierpienia,
ktére obezwladniaja. Plus, w jego wypadku,
ta sklonno$c do depresji po mamie.

Przez lata prébowat sobie z tym radzi¢
miksem alkoholu i narkotykéw. Raczej

z marnym skutkiem. No i wspomagat

sie cigglym uwodzeniem kobiet
graniczgcym z seksoholizmem.

Fot. Paul Harris/Getty Images
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Takie byly czasy i Srodowisko. Wtedy,w la-
tach 60. , 70., mniej wiedziano o ewentu-
alnych negatywnych skutkach mieszania
rozmaitych substancji psychoaktywnych.
Byly powszechnie dostepne: w stynnym
nowojorskim Hotelu Chelsea, gdzie przez
kilka lat pomieszkiwal, na kazdym pietrze
mozna sie bylo zaopatrzy¢ w dowolne spe-
cyfiki. Czasy sprzyjaly hedonizmowi. A to
kolekcjonowanie kobiet na jedng noc?
Mysle, ze w ostatnich latach zycia mdgl sie
tego nawet wstydzi¢. Bo od tamtej obycza-
jowosci przeszlismy bardzo daleka droge.
Cohen powiedziat: ,Piosenki majq

moc uzdrawiajgcq i potrafig przyniesé
zbawienie. W kazdym razie na cztery
minuty”. Bardzo celne.

Poczucie humoru mial kolosalne. I réwniez
autoironie, do ktérej zdolni sg ludzie inte-
ligentni.

W wieku 60 lat czut sie wypalony.

I na szes¢ lat zaszyt sie w klasztorze zen,
w chatce na gérze Mt Baldy w Kalifornii.
To nie bylo jego pierwsze zetkniecie z bud-
dyzmem, on sie do tego przygotowal przez
lata. Jego mistrzem byl roshi Joshu Sasaki.
Cohen wspominal, ze gdy pierwszy raz
spotkali sie jako nauczyciel i uczeni, roshi
powiedzial swoim lamanym angielskim za-
gadkowe zdanie: ,,Ja nie Japon, ty nie Zyd”.
Cohen bywatl w tym o$rodku zen na Mt Bal-
dy juz wczesniej, ale nie potrafil albo nie
chceiat zdecydowac sie na zaden radykalny
krok. W pewnym momencie uznal, Ze trze-
ba. No i faktycznie skazat sie na los pelen
pokory. Zyl tam w rygorze klasztornym ja-
ko mnich z ogolona glowa. Wstawat przed
$witem, gotowal potrawy swojemu mi-
strzowi, wykonywat polecenia, pracowal fi-
zycznie, godzinami medytowat w bezruchu.
Buddyzm w wersji hardcorowej,

jak pisze Lebold.

Ale wezmy pod uwage tez to, Ze wiara Co-
hena nie ograniczala sie do buddyzmu. By-
fa bardzo synkretyczna. Jego duchowos¢
to byly takie klocki lego: troche z judai-
zmu, z buddyzmu, troche z katolicyzmu.
Przeciez byl kibolem Matki Boskiej.
($miech) Zbieral obrazki maryjne.

W ’'99 roku poczut, ze czas wrécié

do sSwiata. | zszedt z gory.

Myslal, ze cos jeszcze ponagrywa, a potem
spokojnie oddali sie na komfortows eme-

POLSKA BYtA DLA
NIEGO SZCZEGOLNYM
MIEJSCEM.
CZUL, ZE TO,
COMA DO
POWIEDZENIA,
BYT.O CHWYTANE
W MOMENT.

ryture, zabezpieczona milionami ze sprze-
dazy praw autorskich. Gdy byl w klaszto-
rze, zawierzyl finanse swojej menedzerce.
Miata wszelkie pelnomocnictwa, dostep
do jego kont, do funduszu emerytalnego.
Pod koniec 2004 roku corka Leonarda,
Lorca, powiedziala mu, ze musi koniecz-
nie sprawdzi¢ konta, bo co$ dzieje sie z je-
go pieniedzmi.

A tam katastrofa.

Kataklizm. Okazalo sie, ze menedzerka in-
westowala w rozmaite szemrane interesy.
I stracil prawie wszystko.

Mowigc wprost: okradia go. Wyczysci-
ta wszystkie konta, zostawita 150
tysiecy dolaréw, ktére nie starczyly
Cohenowi na podatki. Musial zastawic
dom.

To byl kataklizm, ktéry po 15 latach kazal
mu wrocic na scene. Ale chyba pierwszy
raz naprawde komfortowo sie na tej scenie
poczul. Bo na poczatku kariery go parali-
zowala. Jego pierwsze wystepy byly kata-
strofa: schodzil ze sceny, wracal, mial
problemy z gitara, nie mégl wydoby¢ glo-
su. Podobnie w studiu - prébowat §piewaé
do lustra, kazal zapalac¢ swiece, wpadat
w histerie. Pierwszy poteznie wzruszajacy
moment, kiedy przekonal sie, Ze jest waz-
ny dla swojej publicznos$ci, to koncert
w Jerozolimie w 1972 roku. Cohen pod
presja wystepu w tym ,,Swietym miescie”,
ale tez pewnie pod wplywem LSD, uznat,
ze wystep jest fatalny. Zszedl ze sceny, po-
lecil organizatorom zwrdcic ludziom pie-
nigdze za bilety. Ale publicznosé, zamiast
sie rozej$¢, Spiewala pies$ni na jego czesé.
I wrdcil na scene. Dokoniczyl koncert
w mistycznej wrecz atmosferze. To byt

przelomowy moment. Moze wtedy zrozu-
mial, Ze scena to miejsce przyjazne, a nie
terytorium wroga.

Ruszyl w swiatowq trase w wieku 73 lat.
Jako finansowy bankrut z catym
bagazem zyciowych doswiadczen,
tworczych zmagan i poszukiwan
duchowych. W ciggu pieciu lat zagrat
372 koncerty. | odniést wielki sukces.
Widaé bylo, ze te koncerty to dla niego ja-
kis potezny zastrzyk energii. Byl na nich
mistrzem ceremonii, ktéry ta swoja
chrapliwa melodeklamacja opowiada lu-
dziom o ich wlasnym losie. O ogniu, ktéry
moze ich pali¢. Ale tez o tym, ze ten ogien
moze by¢ oczyszczajacy. Przeszedt dluga
droge od miodego bitnika-poety z Mont-
realu przesiadujacego w kafejkach z szafa-
mi grajacymi.

Lebold pisze: , Nikt nie wychodzi

z obcowania z poezjq Cohena

bez szwanku”. | dodaje: ,Spalajgcy

nas ogien to mitos¢”. Ta poezja

porusza serca?

Z pewnoscig twérczos¢ Cohena ma poten-
cjal, by poruszy¢, rozpali¢ co$ w czlowieku
albo wpusci¢ w jaki$ zupelnie inny wy-
miar. Tylko trzeba chcied tego uwaznie po-
stuchad. Jakis czas temu w mediach spo-
tecznosciowych pod zacheta do prze-
czytania tej ksiazki ktos$ napisal, ze nigdy
nie czul sie az tak samobéjczo, by siegac po
piosenki Cohena. Kto$ inny tez co$ o tym
mroku. A ja z uporem maniaka dawalem
komentarze, Ze to jest bledne odczytywa-
nie tej tworczosci, bo to s czesto napraw-
de bardzo dowcipne piosenki. Tam niemal
zawsze jest jakies Swiatelko. Cohen nigdy
nie byl ponury. Nawet jesli mowi o Smier-
ci czy o podlym losie, to juz sam fakt, ze
o tym $piewa, Swiadczy o tym, ze jesteSmy
to w stanie przezwyciezy¢. Nazwad, opisac
isie oddali¢. m

FILIP LOBODZINSKI

7 Dziennikarz, tumacz, muzyk,

iberysta. Za przektady prozy
byt nominowany do Nagrody
Literackiej GDYNIA (Bob
Dylan ,Tarantula”). Laureat
nagrody ,Literatury

na Swiecie” 2025 (Arturo
Pérez-Reverte ,W cieniu
orta”). Autor przektadu
biografii Cohena autorstwa
Christophe’a Lebolda.
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LEKARKA

Wiele si¢ przez ostatnie dziesigciolecia zmientlo.
Dzis lekarki maczej zarabiaja, buduja kariery 1 ukladaja
relacje w pracy. Weigz jednak mierzy si¢ z ogromng
odpomedzmlnosma, wyczerpujacymi obowiazkami
1 czasem niewyobrazalnie trudnymi wyborami.

TEKST: KATARZYNA TROSZCZYNSKA

wa wlasnie skoriczyla 24-godzinny dyzur. Od
pietnastej do niemal piatej rano wraz z zespolem
praktycznie nie wychodzita z bloku operacyjne-
go. Najpierw konczyli zabiegi z poprzedniego
dyzuru, pdzniej zaczeli trafia¢ pacjenci z nocnego
SOR-u. Dwie osoby z ostrym zapaleniem wyrost-
ka robaczkowego, mezczyzna po wypadku z pek-
nietg $ledziong i krwotokiem wewnetrznym, kobieta z niedo-
krwieniem jelit. - Niezaleznie od tego, czy jest trzecia po potudniu,
czy trzecia nad ranem, musze by¢ skoncentrowana i w formie -
moéwi Ewa. Po dyzurze czyta wiadomosci, kilka z nich napisal mez-
czyzna, ktérego poznala na Tinderze. Na razie wie tylko, ze jest
lekarka. Nie powiedziala mu jeszcze, ze specjalizuje sie w chirurgii
ogodlnej i transplantologii. Wiekszos¢ ludzi reaguje podziwem i zdu-
mieniem, a ona nie chce by¢ traktowana jak bég. Jej profesor ma-
wial kiedys, Ze nawet malpe mozna nauczy¢ chirurgii. Na razie Ewa
wraca do domu i wlacza serial. - Potrzebuje odreagowac. Dzisiaj
mam szczescie, bo zdarza sie, ze po dyzurze, zamiast wrécié do
domu, wsiadam do karetki.
Jedzie wtedy po watrobe do przeszczepienia. Pie¢ godzin w jedna
strone, dwie, trzy godziny operacji i kolejne pie¢ godzin powrotu.
Nawet 14 godzin. A to wcigz nie koniec. Czasami pobrang watrobe
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trzeba podlaczy¢ do urzadzenia OrganOx, ktdére przypomina pral-
ke. Aparat pompuje przez narzad ogrzana, natleniong krew ze spe-
cjalnym plynem. Watroba, cho¢ znajduje sie poza ludzkim cialem,
nadal pracuje. Produkuje z6l¢, przetwarza cukier. Lekarze godzi-
nami obserwuja, czy dziala prawidlowo i nadaje sie do przeszcze-
pienia. - Ostatnio jedna taka procedura trwala 20 godzin - tluma-
czy Ewa i przyznaje, Ze jej najwiekszym problemem nie sg
skomplikowane operacje, lecz permanentne zmeczenie. - Nie mam
partnera, nie mam dzieci, wiec teoretycznie moglabym zajmowacé
sie tylko praca. Kiedys tak robitam. Skoriczylo sie wypaleniem za-
wodowym. Teraz podrézuje, probuje zajmowac sie innymi rzecza-
mi. Nie wykluczam, ze kiedy$ odejde z pracy.

Nie marzyla o leczeniu innych, na medycyne namdwila ja mama,
a chirurgie wybrala przez przypadek. Staz odbywala w duzym
miescie na péinocy Polski. Oddzial chirurgiczny przydzielono jej
w drodze losowania. Trafila do kliniki zajmujacej sie miedzy inny-
mi przeszczepianiem watroby. Pierwszego dnia miala rane na pal-
cu, wiec nie mogta stanaé przy stole operacyjnym. Poszla popa-
trzeé. Najpierw zobaczyla profesora usuwajacego prawy plat
watroby. Zafascynowala ja precyzja i sprawnosé, z jaka operowal.
Pézniej trafila na operacje uszkodzonych drég zétciowych. - To
bylo bardzo skomplikowane, a chirurg, dzi§ méj przyjaciel, robil
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wszystko tak pieknie, ze przypominalo mi
taniec. Pomyslalam: ja tez chcialabym tak
operowac.

Zostata w klinice dtuzej, niz przewidywat
program stazu. Wreszcie poszia do szefa,
slynnego profesora, i zapytala, czy moglaby
u niego pracowaé. - Powiedzial: ,, Jak pani
musi, to prosz¢ bardzo”.

Kobiety stanowily wéwczas na jej oddziale
mniejszo$¢ i znalezienie mentora, ktory
traktowalby ja wylgcznie jak miodg lekar-
ke, nie bylo latwe. - Cheialam kogos, kto
bedzie mnie uczyl, a nie kfadl mi przy tym
reke na kolanie.

Notorycznie znosila uwagi na temat wygla-
du, makijazu, ubrania. ,,A pani taka ladna”.
,»A pani dzisiaj wymalowana”. - Moi koledzy nie musieli zastana-
wiad sie, czy ktos ich docenia za umiejetnosci, czy dlatego, ze sie
podobaja.

Ewa pracowata z chirurgiem, ktdérego zabieg tak podziwiala pierw-
szego dnia stazu. Sama wykonala péZniej operacje naprawy drég
z6tciowych, o ktérej marzyla. Chciala tez zostac pierwszg kobietg
w Kklinice samodzielnie przeszczepiajaca watrobe. Kiedy jednak
zmienily si¢ wymagania i okazalo sie, ze musi poswieci¢ kolejne
lata na zdobywanie stopni naukowych, zrezygnowata. - Gdyby
operator nagle zemdlat, wiedziatabym, co robi¢. Ale nie musze so-
bie juz niczego udowadniad.

Najbardziej zmeczyly ja nie operacje ani nawet stosunek starszych
profesoréw do kobiet, lecz walka o etat. Po zakoriczeniu specjali-
zacji przez cztery lata jej podstawowa pensja odpowiadala najniz-
szej krajowej. — Za prace od siédmej do pietnastej dostawalam oko-
fo trzech tysiecy ziotych.

Oczywiscie zarabiata dodatkowo na dyzurach i procedurach
transplantacyjnych. Ale zeby dostad etat, pisala podania, rozma-
wiala z dyrekcja, prébowala przekonad szpital, ze jest potrzebna.
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Zaczela nawet robi¢ doktorat, bo widziata,
ze stopiert naukowy moze by¢ kartg prze-
targows. Kiedy zachorowat jej tata, walka
o stanowisko wydata si¢ mniej wazna.
Przekonala sie réwniez, ze wysokie zarob-
ki nie zawsze sg warte swojej ceny. - Zda-
rzylo mi sie zarobi¢ 30 tys. zlotych mie-
siecznie. Ale pracowalam do calkowitego
wykoriczenia.

Ewa nie ma dzieci. - Tak ulozyto mi sie zy-
cie. By¢ moze zrobilam druga specjalizacje
wiadnie dlatego, ze nie mialam rodziny
imoglam po$wiecic na nig wiecej czasu.
Dzisiaj pracuje z mlodszymi lekarzami i wi-
dzi, ze w chirurgii zmieniajq sie i zarobki,
irelacje. Mniej jest hierarchii, szybciej prze-
chodzi si¢ na ty, nie trzeba nieustannie udowadniac, kto tu rzadzi.

POKOLENIE, KTORE NIE MUSI PROSIC

Natalia nie ma jeszcze 30 lat. Jest na trzecim roku szescioletniej
specjalizacji z neurochirurgii. Kiedy pytam o zarobki, odpowiada,
ze nie ma powoddéw do narzekania. - Sytuacja poprawila sie po
protestach rezydentéw i zmianach wynagrodzen. Kazdy moze
sprawdzi¢ obowiazujace stawki.

Odwiedzila pie¢ oddzialéw neurochirurgii w réznych miastach,
pracowala z réznymi zespolami. - Nigdy nie spotkalam sie z dys-
kryminacjg, szowinizmem czy seksizmem.

Jej kierowniczka specjalizacji jest doswiadczona neurochirurzka.
Natalia sama poprosila ja o opieke. Mentorka nie utrudnia jej drogi
tylko dlatego, ze sama kiedys musiala ciezko pracowad. Przeciwnie,
cieszy sie z kazdego postepu. Dzisiaj sg przyjaciétkami. Natalia
wspomina, jak dlugo uczyla sie niektérych technik chirurgii kre-
gostupa. Koledzy maja silniejsze dlonie, wiec latwiej usuwaja frag-
menty kosci specjalnym narzedziem, kerrisonem. Ona czesciej
siega po wiertarke. Najpierw $ciericza ko$¢, a potem usuwa jej frag-

Fot. Xavier Lorenzo/Getty Images



menty. Efekt ten sam, mniejszy wysilek.
Nie uwaza jednak, ze kobiety nie nadaja sie
do neurochirurgii. W jej przypadku licza sie
technika, precyzja i spokdj.

Pierwszy raz zobaczyla operacje mézgu na
wakacyjnych praktykach po pierwszym
roku studiéw. Na oddziat przyprowadzila ja
kolezanka zafascynowana neurochirurgia.
Operacje ogladaly na ekranie polaczonym
z mikroskopem. Pacjent mial guza mézgu,
podczas czedci zabiegu byt wybudzany, ze-
by lekarze mogli kontrolowac jego funkcje
neurologiczne. Natalie zachwycil widok
samego mozgu: jego struktury, polaczenia
dotad tak trudne do wyobrazenia na pod-
stawie podrecznika. Dopiero pézniej zrozumiala, ze patrzyla na
operacje glejaka wielopostaciowego, wyjatkowo agresywnego no-
wotworu, ktérego medycyna nie potrafi calkowicie wyleczy¢.
Wrdcila na oddzial nastepnego lata. I kolejnego. Przez cztery wa-
kacyjne sezony byla wolontariuszka. Kolezanka, dzieki ktdrej tam
trafila, wybrala chirurgie ogdlna.

Przed rozpoczeciem specjalizacji przyszla mentorka ostrzegala Na-
talie: neurochirurgia zajmie ogromna czes¢ jej zycia. To nie jest
zawdd, ktérego czlowiek uczy sie przez szesc lat, zdaje egzamin
i ma wszystko za soba. Dzisiaj Natalia przyznaje jej racje. Zwykly
dzieni to zazwyczaj dwie operacje, péZniej pacjenci na oddziale,
konsultacje, rozmowy z rodzinami. Bez dyzuru wychodzi okoto
pietnastej, czasem pézniej. W domu przygotowuje sie do kolejnych
operacji i pracuje naukowo, jest w szkole doktorskiej. - Mam wra-
zenie, ze glowa jest sie w tej pracy caly czas. Nawet kiedy fizycznie
jest sie juz w domu.

Potrafi zadzwonic¢ do kolegéw na dyzurze, zeby zapytaé, jak czuje
sie operowany pacjent. Wlasnie tego najtrudniej jej sie oduczy¢:
zabierania oddzialu do domu. Na szczescie jej partner nie ma nic
wspdlnego z medycyna. Jest inzynierem. - Wystarczy, ze wréce do
domu, a on na mnie spojrzy i juz wie, czy mialam dobry dzien, czy
zly. Wie, czy moze zacza¢ ze mng rozmawiad, czy lepiej da¢ mi
$wiety spokoj.

Uméwili sie, ze w domu nie rozmawiaja o medycynie. Od zawodo-
wych spraw Natalia ma kolegéw z oddziatu i przyjaciclke, ktéra
specjalizuje sie w kardiologii. Po wyjatkowo trudnym dniu Natalie
najlepiej zabrac do lasu albo nad jezioro. Kiedy jest sezon, zegluje,
a jesienia wystarczy spacer wsréd drzew. - Naprawde niewiele
potrzebuje, zeby odpoczaé.

Dzieci nie planuje. - Po prostu nie odczuwam takiej potrzeby -
tlumaczy. - To méj swiadomy wybdr. Nie wynika z probleméw
zdrowotnych ani z tego, Ze nie moge zosta¢ matka.

Natalia wspomina pierwsze dyzury. Siedziala spieta, czekajac na
dzwonek telefonu. Bala sie, ze wydarzy sie cos, z czym nie bedzie
umiala sobie poradzi¢. Teraz, kiedy dzwoni telefon, mysli: ,,Okej,
dam rade”. Jeden ze starszych neurochirurgéw powiedzial jej kie-
dys, ze specjalista zostaje sie wtedy, gdy potrafi sie leczy¢ wlasne
powiklania. Natalia chce by¢ wiasnie takim lekarzem. Spokojnym
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nawet wtedy, kiedy podczas operacji poja-
wig sie komplikacje. - Znam neurochirur-
géw, przy ktérych moze sie doslownie pali¢
i wali¢, ziemia moze sie trzasé, a oni nawet
nie podniosg glosu.

Chcialaby kiedys przekazywac ten spokdj
mlodszym lekarzom. Tak jak teraz przeka-
zuje go jej mentorka. Ale nawet najlepszy
chirurg nie moze obieca¢ pacjentowi, ze
wszystko sie uda.

NAJTRUDNIEJSZY TELEFON

Ewa nie lubi méwié, ze pacjent umart , jej”.
- Pacjent nie umiera jednemu lekarzowi.
Umiera calemu zespolowi.

Przy chorym pracuje przeciez wiele oséb: chirurdzy, anestezjolo-
dzy, pielegniarki, lekarze zajmujacy sie nim po operacji. Wbrew
temu, co pokazuja filmy i seriale medyczne, pacjenci dos¢ rzadko
umierajq na stole operacyjnym. Czesciej zabieg przebiega pomysl-
nie, a problemy pojawiaja sie péZniej. Ewa pamieta starszego mez-
czyzne, u ktérego po duzej operacji doszlo do zakazenia bakteria
Clostridium. Jego stan gwaltownie sie pogorszyl. Pacjent zmarl.
Jednym z najtrudniejszych momentéw pracy jest dla Ewy telefon
do rodziny. Ktéra, dodajmy, widzi, ze dzwoni szpital, i czesto od
razu przeczuwa najgorsze. Jedni wybuchaja placzem. Inni pytaja
o formalnosci: o ktérej przyjechad, gdzie sie zglosi¢. Ewa musi
umieé przyjac¢ kazda reakcje. - Nie mozna powiedzieé, ze pacjent
zmart, i natychmiast odlozy¢ stuchawke.

Agata réwniez pamieta, jak bezradna czula sie przy umierajacym
pacjencie. Byla mloda rezydentka na hematologii. Mezczyzna po
czterdziestce chorowal na przewlekls biataczke szpikowa, ktéra
przeszla w faze blastyczna. Nie odpowiadal na leczenie. Bardzo
cierpial. Pielegniarki przychodzily jedna po drugiej: ,,Pani doktor,
co robimy? Co mu podac?”. Agata nie wiedziala, jak skutecznie
usmierzy¢ bél. - Nie mialam pojecia, ile morfiny moge mu podac.
Jak czesto? Co zrobié, zeby przestat cierpiec?

Potem trzeba bylo jeszcze rozmawiac z rodzing, thumaczy¢, dlacze-
go umiera. Z tamtego poczucia bezradnosci wyroslo jej zaintereso-
wanie medycyng paliatywna.

TRZY WNUCZKI NA STAREJ KANAPIE

Agata skoriczyla medycyne w 2011 roku. Jest internistka, zajmuje
sie réwniez hematologia i medycyna paliatywna. Zartuje, ze inter-
na to krélowa medycyny. Sama przez chwile myslata o chirurgii.
Nie bala sie krwi, trudne sytuacje raczej mobilizowaly ja do dziala-
nia. Ale nie chciala sta¢ godzinami przy stole operacyjnym.- Poza
tym wiedzialam, ze lubie spac. I ze chce mied rodzine, dzieci.
Lubila diagnostyczne zagadki. Podczas stazu poznala lekarza przy-
pominajacego jej doktora House’a, fascynowaly ja skomplikowane
przypadki. Do wymarzonej rezydentury z interny zabraklo jej na
egzaminie jednego punktu; na szczescie wolne miejsce etatowe
znalazlo sie na hematologii. Spedzila tam prawie siedem lat. PéZniej
pojawily sie dzieci. Laczenie pracy klinicznej, naukowej i rodzinnej
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stawalo sie coraz trudniejsze. Agata
przeniosla sie do szpitala rejonowego

na interne. Tam znajoma lekarka
zaprosila ja do pracy w hospicjum
domowym.

Przyjela propozycje takze dlatego,

ze spodobala jej sie samodziel-

nos¢: jedzie do pacjenta i musi
ocenid, czy pogorszenie stanu wy-

nika z infekeji, zaburzen metabo-
licznych, czy z tego, Ze czlowiek za-
czyna umiera¢. Wéwczas zarobki
w medycynie paliatywnej byly slabe.
Agata pamieta swoja pierwsza stawke: 65 zi
za godzine w hospicjum stacjonarnym.
Najbardziej poruszylo ja to, Ze hospicjum
domowe pozwala zobaczy¢ czlowieka w je-
go wlasnym §wiecie. W szpitalu pacjent lezy
na 16zku. Tutaj Agata wchodzi do mieszka-
nia, poznaje rodzine. Czasem rodzenstwo
kldci sie o opieke nad rodzicem. Bywa, ze
bliscy prosza, zeby nie méwila choremu, ze
umiera. W niektérych domach jest zimno,
brakuje pieniedzy i podstawowych rzeczy.
Ale widad tez czuto$¢, ktérej trudno nie za-
pamietac. Jedna z pierwszych wizyt: wiejski
dom, mezczyzna z rakiem pluca. Pali papie-
rosy niemal do korica zycia. Kiedy Agata
przyjezdza, wlasnie gasi papierosa i podia-
cza sie do koncentratora tlenu. Nagle do
pokoju wchodzg trzy wnuczki. Wszystkie
klada sie obok dziadka na starej rozkladanej kanapie, takiej z cza-
s6w PRL-u, i zaczynaja go przytulaé. - To byl niesamowicie wzru-
szajacy obraz.

Teraz Agata odwiedza m.in. pare 92-latkéw. Kiedy przychodzi,
siedzg razem przy stoliku. Eleganccy, pogodni, pija kawe i zawsze
ja zapraszaja. Zwykle odmawia. Ma duzo obowiazkéw, a poza tym
nie chce nadmiernie przywigzywac sie do pacjentéw. Kiedy umie-
raja, boli bardziej. U nich robi wyjatek. - Pomyslalam, Ze jesli nie
zdaze wypic z nimi kawy, zanim umrg, bedzie mi strasznie szkoda.
W hospicjum, paradoksalnie, Agata ma wieksze poczucie
sprawczosci niz kiedy$ na szpitalnym oddziale. Wie, Ze nie zawsze
moze wyleczy¢ chorobe, ale moze zmniejszy¢ bélilek, poméc pa-
cjentowi porozmawiaé z rodzing. Nie chodzi wylacznie o leki. -
Wiem, Ze mdj pacjent umrze. Nie wiem kiedy. Ale wiem, jaki mam
cel: sprawic, zeby nie cierpial.

Niedawno dostala nagranie z hospicjum stacjonarnego, z ktérym
wspolpracuje. Wystepowal zesp6l starszych muzykow. Gralii §pie-
wali, a pacjenci tariczyli albo podrygiwali w rytm muzyki. Ludzie,
ktérzy wezesniej byli wyczerpani choroba, po opanowaniu obja-
wow niekiedy odzyskuja sile i zainteresowanie wiatem.

Agata opowiada tez o pacjencie z Wietnamu sparalizowanym po
odkleszczowym zapaleniu mézgu. Nie méwit po polsku i trudno
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AGATA

bylo sie z nim porozumie¢. Kiedy od-
wiedzil go czlowiek méwiacy po
wietnamsku, na jego twarzy poja-
wit sie szeroki u§miech. Dzisiaj
prébuje porozumiewac sie z per-
sonelem przez komunikator

i ChatGPT.

OCHRONA PSYCHIKI
Agata ma troje dzieci (13, 1116 lat).
Jej maz nie jest lekarzem, buduje
start-up zwigzany z medycyna. Sami
organizuja opieke nad dzie¢mi, bo
dziadkowie mieszkaja daleko. - Kiedy
dzieci byly male, chodzilam na dyzury od-
poczaé - $mieje sie. Z czasem zaczely bar-
dziej potrzebowac jej obecnosci w domu.
Agata ograniczala liczbe dyzuréw, szukala
miejsc pracy blisko domu. Dzisiaj laczy
poradnie hematologiczna, hospicja stacjo-
narne i domowe, sporadyczne dyzury na
internie i szkolenia. Rozpisuje miesiac
w kalendarzu. Lubi zmiane zajeé, ale bez
planu rodzinna logistyka szybko by sie roz-
sypala. - Najczesciej jestem w hospicjum
do czternastej, pietnastej. Potem wracam
do domu i zamieniam sie w takséwke.
Rozwozi dzieci na zajecia, organizuje od-
biory, ustala z mezem, kto zostaje w domu
podczas jej dyzuru. Zdarza sie, ze jednego
dnia pracuje od 6smej do trzynastej w pari-
stwowej poradni, potem od czternastej do siedemnastej przyjmu-
je prywatnie. Nie chce rezygnowac z medycyny, ktéra ja ciekawi.
Nadal lubi hematologie, szczegélnie jej diagnostyczng czesé. Jeden
z pacjentéw wrocil do niej po kilku latach tylko po to, zeby opo-
wiedzied, jak potoczylo sie jego dalsze leczenie. Takie spotkania
wiele jej daja.

Praca z umierajacymi wymaga jednak ochrony wiasnej psychiki.
Agata korzysta z psychoterapii. Wspolpracuje takze z Instytutem
Dobrej Smierci, gdzie spotyka specjalistéw, z ktérymi moze roz-
mawiac¢ o tym, co trudne. Czasami dos§wiadczenia z hospicjum
przeszkadzaja jej w zyciu prywatnym. Kiedy widzi ludzi ciezko
chorych, niektére codzienne problemy wydaja sie malo istotne.
Wie jednak, Ze nie wolno mierzy¢ cudzej straty wlasng miarg.
Przyznaje, Ze byloby jej trudno zajmowac sie medycyna estetyczna.
Gdy codziennie spotyka ludzi z zaawansowanymi nowotworami,
trudno jej zrozumied kogo$, kto bardzo cierpi z powodu niedosko-
nalosci wygladu. Zaraz jednak dodaje: taka pomoc tez jest potrzeb-
na. Czego$ waznego dla drugiej osoby nie wolno lekcewazy¢.

KOBIETA PRZED LUSTREM
Julia Sieczych wie, ze choroby skéry potrafia odebrac¢ pewnosé sie-
bie, a niekiedy réwniez zdrowie i sprawnosc. Jest dermatolozka

Fot. Milos/Adobe Stock,



i zajmuje sie medycyna estetyczna. Przyj- CIE S ZE SIE gii. Wybrala dermatologie. Miala szczescie
Y

muje dzieci z naczyniakami i malformacjami

do nauczycieli: asystentéw, ktorzy ja zain-

naczyniowymi na twarzy, nastolatkéw ( D S[ teresowali specjalizacja, profesora, ktéry

z tradzikiem, doroslych z bliznami, luszczy-

zostal opiekunem jej specjalizacji i promo-

ca czy atopowym zapaleniem skéry. Blizny P O Z AB IE GU torem doktoratu. - Powiedzial mi, ze chet-

po oparzeniach moga nie tylko zmieniad

nie pomoze, bo przeciez kazdy kiedys za-

wyglad, ale tez boleé, zaciagac i ograniczaé P ACJENT CE czynali potrzebowal wsparcia.

ruchomos¢. - Choroby skéry to nie tylko

Zrobila doktorat, uczyla studentéw, praco-

kwestia wygladu. One potrafig naprawde POD OB A S IE wala w szpitalu, a péZniej przyjmowala pa-

nie dawac czlowiekowi zy¢ - tlumaczy. Do

cjentéw prywatnie. Przez lata zyla jakby na

jej gabinetu trafiaja réwniez kobiety przy- J EJ \/ \/ \ GLAD. dwa etaty. Do tego nauka i dom. Ma dwoje

gotowujace sie do slubu, wesela dziecka.

dzieci, dzi$ w wieku 11 i siedmiu lat. Chcia-

I takie, ktore szykuja sie do rozwodu. Jedne JULIN la rozwijaé sie zawodowo, ale takze by¢

chea $wietowad, inne odzyskaé pewnosé

siebie po trudnym okresie. Julia nie chce ni-

kogo zmieniaé nie do poznania. Woli, Zeby pacjentka wygladala jak
ona sama, tylko bardziej wypoczeta. Zdarza sie, Ze odmawia wyko-
nania zabiegu, bo uwaza go za niepotrzebny.

Najwieksza przyjemnos¢ sprawia jej chwila, kiedy pacjentka wsta-
je z fotela, patrzy w lustro i podoba jej sie wlasne odbicie.

Lekarka chciala zostac od dziecinistwa. Dziadek byl chirurgiem,
babcia ginekolozka, mama zajmuje sie stomatologia, tata jest leka-
rzem choréb zakaznych. Na studiach przez chwile myslala o chirur-

obecna mama. Przez pewien czas prébowa-

la pogodzi¢ wszystko. W koricu doszla do
whniosku, Ze nie da sie bez korica wydluza¢ doby. Odeszla ze szpita-
la.- To byla trudna decyzja. Od zawsze marzylam o pracy w szpita-
lu i nie zakladalam, ze po kilku latach z niej zrezygnuje.
Nadal uczy studentéw, rozwija sie zawodowo, przyjmuje w Klinice
Ambroziak. Zmienila jednak organizacje pracy. Réznica polega na
tym, ze ma wiekszy wplyw na swéj kalendarz. Nie musi juz co-
dziennie pedzic¢ ze szpitala do gabinetu. Rano moze odprowadzi¢
dzieci do szkoly. Potem jedzie do pracy. m
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O tym, dlaczego
o dojrzewaniu postanowila
opowiadac¢ w konwencji
horroru, jak pisze sie
scenariusz z zamknietymi
oczami 1 czy jej rola
w ,,Idzie” bardzie] pomaga
czy przeszkadza, mowi
Agata Trzebuchowska,
ktora wyrezyserowala
swoj debiutancki
pelnometrazowy

film ,SICK”.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA
ZDJECIA: MACIEJ EDELMAN

PANI: Twéj debiutancki film ,SICK” miat premiere

na najwiekszym amerykanskim festiwalu kina
gatunkowego Fantastic Fest w Austin. Po pokazie

w niektorych recenzjach odczytywano go jako opowiesé

o leku przed starzeniem i poréwnywano z ,Substancjq”.

W innych krytycy zwracali uwage na dojmujgcy niepokdj

i Swietnie dopasowanq do tego forme.

AGATA TRZEBUCHOWSKA: Amerykanska publiczno$¢ przy-
jeta nasz film zaskakujaco entuzjastycznie. Widzowie Fanta-
stic Fest byli niezwykle otwarci i zywo reagowali na film. Po
seansach dlugo rozmawialiSmy zaréwno z widzami, jak tez
z osobami z branzy, i mialam poczucie, ze mimo niekonwen-
cjonalnej formy i trudnych tematéw film naprawde do nich
trafil. Z festiwalu wréciliSmy tez z dwiema nagrodami -

za rezyserig oraz za aktorstwo dla naszego zespotu. To byto
dla nas wszystkich wzmacniajace doswiadczenie.

Skad wzigl sie pomyst na scenariusz?

Zaczelo sie od refleksji na temat dojrzewania. To taki mo-
ment totalnej dezorientacji i przepoczwarzania sie, ktéry
wiekszos¢ z nas dosy¢ ciezko znosi. Hormony zaczynaja
dzialaé, a to, co sie z nami dzieje - to, jak zmienia sie nie
tylko cialo, ale takze tozsamos$¢ - sprawia, ze stajemy sie dla
siebie poniekad obcymi ludZzmi. Przestajemy siebie rozpo-
znawac. Ciekawil mnie ten moment, bo sama mocno go
przezywalam i budzit we mnie duzo leku.

Co interesowato cie w dojrzewaniu najbardziej?

Poczucie utraty kontroli, budzace si¢ pragnienia. Te pragnie-
nia nie zawsze sg poprawne i nie zawsze latwo je skontrolo-
wad. Z tym z kolei wiaze sie wstyd oraz poczucie, ze co$ jest
z nami nie tak. Bylam ciekawa, jak daleko mozna przesunac
granice tego, co normalne, kiedy nie mamy zadnego punktu
odniesienia. A moi bohaterowie go nie maja, bo znajduja sie
w calkowitej izolacji, opiekujac sie¢ chora babcig. Jeszcze
przed chwilg to ona opiekowata si¢ nimi, a teraz ten porza-
dek zostaje radykalnie zaburzony. Bylam ciekawa: co teraz?
W filmie dotykasz tabu zwigzanego z kazirodztwem.

Nie obawiatas sie tego?

Nie, mialam $wiadomosé, ze to temat kontrowersyjny. Ale
by¢ moze wtasnie dlatego od dawna tak mocno przyciaga
tworcow literatury i kina. Jest w nim co$, co stanowi nie-
zwykle zyzny grunt dla opowiesci, i sama zastanawialam sie,
z czego to wynika. By¢ moze z fascynacji pragnieniem, kto6-
re jest zakazane, a jednoczesnie wymyka si¢ naszej pelnej
kontroli i nieuchronnie wigze si¢ ze wstydem. To skojarzyto
mi sie z dojrzewaniem, bo emocje towarzyszace obu tym do-
$wiadczeniom moga mie¢ podobny charakter: pojawia sie
pragnienie, ciekawosé, lek, wstyd i poczucie przekraczania
granicy. Pomyslalam wiec: co by byto, gdyby moi bohatero-
wie doswiadczyli takiego zakazanego pragnienia? I co mog-
toby ono powiedziec o ich wlasnym lgku przed dorostoscia?
Nie chcialam jednak, zeby ten temat stuzyl wylacznie szoko-
waniu czy taniej prowokacji. Zalezalo mi na czyms zupelnie
innym - zeby wejs¢ w skére bohateréw, zrozumiec ich emo-
cje irazem z nimi przezy¢ te historie.

Ostatecznie powstat film gatunkowy — horror
psychologiczny, a moze fizjologiczny. Odczuwasz pokuse,
zeby zajqg¢ sie kinem gatunkowym?

Horror jest konwencja, ktéra z definicji wyprowadza widza
poza obszar komfortu, pozwala wej$¢ w rejony mroczne,
niepokojace, czasem wrecz trudne do zaakceptowania. Po-
czulam, ze wilasnie dlatego moze by¢ adekwatna forma do
opowiedzenia tej historii. Paradoksalnie daje mozliwos¢ zbli-
zenia sie do trudnego tematu, a jednoczesnie zachowania
wobec niego pewnego dystansu. Moze dlatego, ze zawiera
pewien rodzaj umowy z widzem - pozwala nam przyjac
okreslone zasady swiata i spojrzec¢ na wydarzenia réwniez
w sposéb metaforyczny. W moim filmie kazirodztwo takze
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funkcjonuje na poziomie metafory, dlatego horror wydat mi
sie wlasciwym jezykiem do opowiedzenia tej historii. Nie
oznacza to jednak, ze planuj¢ wszystkie filmy realizowac
w tej konwencji, ale zdecydowanie dostrzegam jej potencjat
iuzytecznosé.

Twoi bohaterowie - Maks i Emma - sq intrygujacy.

Choé on budzi sympatie, ona bardziej irytacje. Wahatas
sie, na ktérym z nich oprzec ciezar tej historii?

Nie, nie mialam tutaj zadnych watpliwosci. Od poczatku
chcialam, zeby to Maks byt w centrum. Rzeczywiscie, jest
jednak tak - i to réwniez bylo zalozeniem od poczatku - ze
to Emma jest silg sprawcza. Dzigki temu moze by¢ nawet
ciekawsza, bo jest aktywna i staje sie katalizatorem wyda-
rzen. Maks jest dla mnie bohaterem
pograzonym w leku, a to sprawia, ze
staje si¢ bierny. Emma prowokuje
w nim zmiany i przekroczenia, ktére
pewnie i tak by nastapily, ale ona je
przyspiesza. Jest od Maksa nieco star-
sza i cho¢ sama dopiero wchodzi
w dorostosé, ma juz za sobg pierwsze
rozczarowania. Gorycz, ktéra w sobie
nosi, sprawia, ze wydaje si¢ nieustan-
nie pograzona w stracericzym, nihili-
stycznym nastroju.

Pracowatas z bardzo mtodymi
aktorami, co nie jest tatwe. Doswiad-
czenia z planu ,Idy” pomagaly ci
rozumieé, czego oni potrzebujq?

Na pewno. To bylo dla mnie cenne do-
$wiadczenie wlasnie z tego powodu,
ze wiem, jak to jest by¢ po drugiej
stronie. Pewnie dzieki temu fatwiej mi
sobie wyobrazié, czego mlody aktor
czy aktorka moze potrzebowaé: kiedy mocniejszej wska-
z6wki, a kiedy tego, zeby zostawié¢ go w samotnosci. Oczy-
wiscie to sa bardzo indywidualne potrzeby, ale moze latwiej
byto mi je wyczudé dzieki mojemu aktorskiemu doswiadcze-
niu. Na pewno bardzo istotne byly dla mnie préby i cheiala-
bym to stosowaé przy kolejnych filmach. MieliSmy na nie
sporo czasu. Bardzo mi na tym zalezalo. Mimo ze to byla ma-
lutka produkcja i zrobilismy ten film za naprawde smieszne
pieniadze, czas gral tu ogromna role. Wiedzialam, ze bede
pracowata z mltodymi aktorami nad trudnym tematem, a sa-
ma tez nie mam duzego doswiadczenia jako rezyserka, dla-
tego chcialam stworzy¢ nam komfortowe warunki. Mialam
to szczgscie, ze zaréwno Konrad Kakol, jak i Kasia Eubik
sa aktorami niezwyklymi: madrymi, otwartymi, chetnymi
do pracy i do szukania. Sg gotowi i na improwizacje, i na
pozostanie w niewiadome;j.

Jak radzitas sobie z realizacjg scen intymnych?

Takie sceny sg zawsze trudne, cho¢ przede wszystkim dla
aktoréw, nawet dla tych, ktérzy maja duze doswiadczenie.
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DOSWIADCZENIE
AKTORSKIE
OKAZALO SIE
CENNE NA
PLANIE. EATWIEJ

MI SOBIE
WYOBRAZIC,
CZEGO
POTRZEBUJA
AKTORZY.

Na planie mieliSmy dwie koordynatorki intymnosci, ktére
pracowaly z nami zaréwno przed zdjeciami, podczas préb,
jak i na planie. Wydaje mi sig, ze w podejsciu do takich scen
najwazniejsze jest, zeby potraktowac je mozliwie technicz-
nie, nie unikajac jednoczesnie rozmowy o ich emocjonalnym
znaczeniu. Jedna z naszych koordynatorek byta psycholozka
i terapeutka, druga - aktorka. Pola duzo rozmawiala z akto-
rami. Dzigki temu mieli przestrzen, zeby powiedziec, czy sa
jakies$ miejsca na ich ciele, ktérych nie chea, zeby dotykano,
albo czy jaka$ sytuacja czy slowa moglyby wywotaé u nich
nieprzyjemne odczucia. Z kolei Eliza mogla stuzy¢ praktycz-
nym doswiadczeniem. Na przyklad mogta zasugerowac rze-
czy, na ktoére niekoniecznie wpadlyby osoby bez osobistego
doswiadczenia w pracy nad takimi sce-
nami - chocby to, ze dla komfortu akto-
réw lepiej nie kreci¢ scen intymnych
po obiedzie.

Jestes koproducentkg ,SICK”?

Tak, podobnie jak inni czlonkowie eki-
py. Od poczatku naszym zalozeniem
bylo zrealizowanie filmu szybko i nie-
zaleznie. Razem z Patrykiem Sieleckim,
przyjacielem i producentem z fundacji
Lumisenta, oraz operatorem Mackiem
Edelmanem zaczeliSmy szukaé pry-
watnych inwestoréw i zbiera¢ srodki
na minimalny budzet, ktéry pozwolit-
by nam wejsé¢ na plan. Ostatecznie
udalo nam sie zebrac 380 tysiecy zlo-
tych. MieliSmy bardzo malg ekipe.
Wszyscy zgodzili sie pracowacd za sym-
boliczne lub zerowe wynagrodzenie,
traktujac swoj wklad tworezy jako
udzial w produkeji i potencjalnych zy-
skach. Dopiero po zrealizowaniu filmu i jego wstepnym
montazu zglosilismy sie do PISF-u. Otrzymalismy wspar-
cie, dzigki ktéremu moglismy wyplacié ekipie dodatkowe
wynagrodzenie. Jestem ogromnie wdzieczna wszystkim,
ktérzy nam zaufali i zdecydowali sie na taki model produk-
cji. Oczywiscie wigzalo sie to z ryzykiem, Ze za swoja pra-
ce nigdy nie otrzymaja pelnego wynagrodzenia. Szczegdl-
nie w obecnej sytuacji, kiedy kryzys w branzy jest tak
odczuwalny, a do kin przychodzi coraz mniej widzow.
Nie tylko piszesz swoje scenariusze, ale pracowatas jako
dziennikarka, opublikowatas wywiad rzeke z modelkqg
Cleo Cwiek, ktéry nie tylko jest solidng pracq pisarskq,
ale tez dotyka ciekawego tematu. Lubisz pisac?

Z pisaniem mam trudng relacje. Lubie wymyslanie historii,
tworzenie czego$ od podstaw, ale sam proces pisania jest
szalenie samotniczy i momentami absolutnie wykarnczaja-
cy. Scenariusz ,,SICK” pisalo mi si¢ wspaniale, ale dzieki
temu, ze stwierdzitam - skoro chcemy zrobi¢ film szybko,
to ja szybko napisze scenariusz. Ostatecznie powstat tylko

Fot. Maciej Edelman (2)



jeden draft, napisalam go w miesigc. To byt proces szalenie
intuicyjny. Nie wiedzialam, co sie wydarzy w kolejnej sce-
nie. Po prostu zamykalam oczy, prébowatam wejsé¢ w sko-
re bohateréw. To bylo bardzo odswiezajace, ale jestem
$wiadoma, ze nie kazdg historie da si¢ tak napisaé.

Ale to chyba dobra metoda na debiut. Cz¢sto
przygotowania do pierwszego filmu trwajg latami.
Dokladnie tak wygladata praca nad moim innym projek-
tem, ktéry mial by¢ moim debiutem. Przez dlugi czas pi-
salam go razem z Igorem Sarzyriskim. TworzylisSmy treat-
menty, kolejne wersje scenariusza, i mimo wsparcia
PISF-u na wezesniejszych etapach wcigz nie udawato nam
sie zdoby¢ pienigdzy na produkcje. W takim procesie
gdzie$ po drodze tatwo zgubic iskre i mitos¢ do opowiada-
nej historii. Poza tym po kilku latach sami stajemy sie in-
nymi osobami i to, co kiedy$s wydawato nam sie interesu-
jace i zywe, niekoniecznie nadal takie jest. To bylo dla mnie
frustrujace doswiadczenie. Dlatego ,,SICK” postanowilam
zrobié zupelnie inaczej.

Jakie znaczenie miata i ma dla ciebie rola w ,Idzie”?
Pomaga czy raczej musisz si¢ od niej uwalniaé?

Mysle, ze i jedno, i drugie. Oczywiscie bytabym hipokryt-
ka, gdybym twierdzila, ze ,,Jda” w niczym mi nie pomogla,
bo na pewno pomogla. Dala mi pewnego rodzaju widocz-

AGATA
TRZEBUCHOWSKA

rezyserka i scenarzystka.
Miedzynarodowe uznanie zdobyta
dzieki roli w ,Idzie”

Pawta Pawlikowskiego (2013),
nagrodzonej Oscarem

dla najlepszego filmu
nieanglojezycznego. Wystqpita takze
w filmie Pete’a Ohsa ,Erupcja”

u boku Charli XCX. Jako rezyserka
zostata wybrana do prestizowego
programu Europejskiej Akademii
Filmowej Sunday in the Country.

Jej krotkometrazowy debiut ,Skwar”
(2017) byt prezentowany na festiwalu
Sundance, a kolejny krétkometrazowy
film ,Pustostan” pokazywano

na licznych miedzynarodowych
festiwalach filmowych.

Horror coming-of-age ,SICK” (2026),
ktéry debiutowat na Fantastic Fest

w Austin i przyniost jej nagrode
rezyserskqg na ACFM, jest jej
petnometrazowym debiutem
fabularnym. Opublikowata tez
wywiad rzeke ,Clou. Jak by¢ sobq,
gdy jestes wszystkim innym”

z modelkq Cleo Cwiek poswiecony
zdrowiu psychicznemu.

nos¢é. I dzieki tej roli zaczynam, nie bedac osobg zupelnie
anonimowg w swiecie kina. Ale tez zostalam w pewien
sposob zaszufladkowana. Mimo Ze od ponad 10 lat konse-
kwentnie powtarzam, ze nie jestem aktorka, nigdy nie
planowatam nig by¢ i nie planuje rozwijac sie w tym kie-
runku, ludzie caly czas mnie tak przedstawiajg.

Historia twojej roli w ,Idzie” jest do§¢ romantyczna

i mysle, ze widzom nie miesci si¢ w glowie, ze mogtas
odrzuci¢ realnqg szanse na kariere aktorskq.

Rozumiem caly kontekst tej sytuacji i to, dlaczego ludziom
trudno jest zrozumied te decyzje. Ale moja osobista per-
spektywa jest inna - bycie kojarzona z rola, z ktérg sama
sie nie utozsamiam, stanowi pewien ciezar. Teraz chcac te
role odrzucic albo przedstawic si¢ w innej, czuj¢ dodatko-
wa presje, zeby by¢ wiarygodna.

Nad czym teraz pracujesz?

Nad dwoma filmami. Jeden to wlasnie ten moéj niedoszly
debiut, ktéry moze sie teraz okazaé drugim filmem. Udalo
nam sie otrzymac dofinansowanie z PISF-u na produkcje,
jeszcze niewystarczajace, bo film jest francuskg koproduk-
cja, wiec szukamy teraz pieniedzy takze po stronie fran-
cuskiej. Oprécz tego pracuje nad szalonym, surrealistycz-
nym mockumentem o kryzysie w zwiazku. W koricu
w kinie mozna wszystko. B
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SWIATLA NA

RAFAL
MACKOWIAK

ZAWOD: AKTOR SKAD POCHODZI: OPOLE
GDZIE MIESZKA: WARSZAWA WIEK: 51

NIE CHCE BYC AKTOREM, KTORY PRZEZ LATA GRA
TE SAMA POSTAC, BO WIERZY W ROZNORODNOSC
| ELASTYCZNOSC. Z RAFALEM MACKOWIAKIEM, KTORY
W SERIALU ,BUNT” WCIELA SIE W ZIMNEGO MAJORA
KLIMKEGO, ROZMAWIAMY O WYRAZISTYCH ROLACH
DRUGOPLANOWYCH, O TEATRZE JAKO IDEALNYM
MIEJSCU ROZWOJU | NAGOSCI NA SCENIE.

ROZMAWIA: ANITA ZUCHORA ZDJECIA: SZYMON SZCZESNIAK

PANI: Jest dzisiaj zimno i wilgotno,

a jednak przyjechates na rowerze.
Zadna pogoda na rower ci niestraszna?
RAFAL MACKOWIAK: Nie poddaje sie,
chociaz zima jezdze krocej. Ale juz tak sie
przyzwyczailem, ze zabieram rower z soba
wszedzie. To mi pozwala wszedzie czud sig
jak w domu. Zabralem go nawet na plan se-
rialu ,,Bunt” do Wilna. Jezdzilem po zdje-
ciach, co pozwalato mi si¢ zrelaksowad,
a tam sa naprawde przepiekne tereny.

Te historie wieziennego buntu wyrezyse-
rowal Mateusz Rakowicz. Juz jego film
»Najmro. Kocha, kradnie, szanuje”
pokazat, ze przywigzuje ogromnq wage
do wizualnej strony opowiadanej
historii, a wspétpracownicy mowili

o tym, ze miat przemyslane kazde ujecie.
Teraz tez tak bylo. Stopien jego przygoto-
wania zrobil na mnie wrazenie i to juz od
naszego pierwszego spotkania na castingu.
Takie podejscie do pracy daje aktorowi
ogromne poczucie bezpieczeristwa. Do te-
go, kiedy przyszedlem na pierwsza prébe
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czytana i zobaczylem, ilu jest facetéw
w obsadzie, wlasciwie sami, pomyslalem:
,»No, bedzie sie dzialo”. Wystarczy, ze tylko
kilku wystrzeli ego i bedzie pozamiatane.
Ale okazalo sie, Ze Mateusz nad tym zapa-
nowat i z wyczuciem rozprowadzal te
energie. On po prostu wie, co robi, jest
prawdziwym liderem.

Juz wiemy, ze kreciliscie w Wilnie, ale
czy w prawdziwym wiezieniu?

W bylym wiezieniu na Lukiszkach, ktdre
robi piorunujace wrazenie. Dzi$ ten kom-
pleks budynkéw nazwany , Wiezienie na
Lukiszkach 2.0” stluzy kulturze: sa tam
kluby, pracownie, sale do wynajecia. Dzia-
la tam ponad 700 artystéw. MieliSmy prob-
lemy z utrzymaniem ciszy, bo graly lokalne
kapele. Ale we wnetrzach tego ponadstu-
letniego gmachu zachowalo sie mnéstwo
$ladéw jego poprzedniego przeznaczenia.
W celach mozna przeczytaé napisy zosta-
wione przez wiezniéw. Poza tym krecili-
$my od wrzesnia do grudnia i robilo sie tam
coraz zimniej, wiec warunki nie byly latwe.




RAFAL MACKOWIAK

Rocznik 1975, urodzony w Opolu.
Absolwent warszawskiej Akademii
Teatralnej (1999). Na scenie TR
Warszawa zadebiutowat jeszcze jako
student w ,Bziku tropikalnym” Grzegorza
Jarzyny (1997), w zespole teatru jest
od 2002 roku. Grat u Jarzyny, Krzysztofa
Warlikowskiego (Belize w ,Aniotach
w Ameryce”), René Pollescha, Kornéla
M o Percevala ole

arcina Zigbiriskiego,
.in. w ,Amoku” Natalii
Gruz, ,Gtosniej od bomb”
kolorowym wzgérzem”
stawa Wojcieszka, ,Sennos
daleny Piekorz oraz ,33 sce
ycia” Matgorzaty Szumo
(nominacja do Orta za r

mody Vasing, ma
Zapalony row
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Serial pokazuje nieludzkie warunki

w polskich wiezieniach w 1989 roku,
cho¢ i teraz wiezienia sq
przepetnione. Co zaprzecza zatozeniu,
ze sensem kary ma byé¢ resocjalizacja,
a nie zemsta.

Oczywiscie. W serialu pada zdanie, ze
psychopaci to nie wiezniowie, tylko cze-
sto ci, ktorzy ich pilnuja. Stad bunt, bo
scenariusz jest zainspirowany prawdzi-
wymi wydarzeniami, jakie mialy miejsce
w momencie historycznego przelomu.
Mimo to dobrze, ze postacie straznikow
sq ciekawe, zlozone, niejednoznaczne.
Wcielasz sie w jednego z nich, majora
Klimkego, ktory jest dos¢ jednoznacz-
ny. Aktorzy czesto méwiq, ze nawet
granego przez siebie zloczynce
chcieliby jako$ obronié. Jak gra sie
zto, ktérego obronic si¢ nie da?
Postaci stojace w kontrze czesto sa po
prostu zle. Czytam scenariusz, rozu-
miem, jaka ta posta¢ ma funkcje, i w tym
wypadku nie zastanawiam sie nad jej
motywacjami - tak ma byé. W wypadku
Klimkego wazny jest moment historycz-
ny: transformacja, przetlom. Wiemy jako
spoleczenistwo, ze nie bylo wtedy rézo-
wo. Upada rezim, przychodzi demokra-
cja, a taka zmiana najcze$ciej oznacza
pogorszenie relacji miedzy ludzmi i wy-
korzystywanie szarej strefy. Strona rezi-
mowa prébuje sie utrzymac wszelkimi
sposobami, zwlaszcza w stuzbach mun-
durowych. Klimke jest przedstawicielem
tej grupy: funkcjonariusz, zolierz, ktos,
kto wykonuje rozkazy, a do tego ma
wiasne ambicje.

| poczucie wiadzy.

Tak. Jego stosunek do wieZniéw jest jas-
ny: jest straznikiem, wiec ma ich za nic.
Bunt to dla niego problem do rozwiaza-
nia, a nie sprawa ideologiczna. Trzeba go
rozegrac¢ na swoja korzysc. UstaliliSmy
7z Mateuszem, ze nie ma co szukaé¢ w nim
psychopaty czy kogos, kto lubuje sie
w zadawaniu cierpienia. Wystarczy sku-
pic sie na tym, jak reagowac na rozwdj
wydarzen, zeby wykonad rozkaz i wyjs¢
z tego obronng reka. Klimke nie méwi
za duzo, milczy i obserwuje. Jego sila to
zasluga scenariusza. Dla aktora to bardzo
satysfakcjonujace.
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Twoje drugoplanowe role, jak Klimke
czy niedawno Maestro w , Krélu
dopalaczy”, pokazujq, jak bardzo
jestes wszechstronny i elastyczny

jako aktor.

W elastyczno$é po prostu wierze. Prze-
ciwstawiam ja modelowi, ktéry widze
zwlaszcza w kinie amerykanskim: aktor
tworzy pewna postac i uzycza jej kolej-
nym filmom czy serialom. W zaleznos$ci
od kontekstu ta postac si¢ zmienia, ale
w koricu dochodzi do momentu, w kté-
rym mozna sie nig juz tylko bawic. Dobry
przyklad to Robert De Niro w filmie ,,Po-
znaj mojego tate”. Wybralem ten zawdd
dlatego, ze choé bardzo lubie siebie, lubie
tez chod na chwile poudawacé kogos in-
nego. To daje mi wolnos¢. Zlo takie jak
u Klimkego jest mi obce, a przynajmniej

TEN ZAWOD,
BO CHOC
BARDZO LUBIE
SIEBIE,
lubie tez cho¢
chwilg poudawac
kogos innego.

staram sie, zeby nie mialo dostepu do
mojego zycia prywatnego. Ale mozliwos¢
poczucia w sobie takiej negatywnej sily,
szczegolnie kiedy jest dobrze napisana
w scenariuszu i nie trzeba do niej robic¢
groznej miny - ma moc uwalniajaca.
Czlowiek nagle czuje, Ze moze wiecej niz
prywatnie, i wedruje tam, dokad nor-
malnie by nie poszedl. Oczywiscie moz-
na zapytad, na ile aktor naprawde sie
zmienia, a na ile zawsze zostaje soba. Ale
samo to poczucie jest warte zachodu.
Dla kogos o stabszej konstrukgji
psychicznej to chyba niebezpieczne.
Oczywiscie. Wielu ludzi wyklada sie juz
w szkole teatralnej, kiedy zaczyna sie od
nich wymagad takich rzeczy. Pojawia sie
destabilizacja.

Najbardziej mogtes z takiej aktorskiej
wolnosci korzystaé w serialu
»Herkules” — grates role tytutowgq,
atypowego detektywa.

To byla ogromna przyjemnos¢ i zaluje, ze
serial zakoniczyl sie w pierwszym sezo-
nie. Przez jakis czas czekalem w gotowo-
$ci, bo dostawalem sygnaly, ze bedzie
ciag dalszy, a potem wszystko odwolano.
Granie gléwnej postaci to duzy komfort:
aktor nie jest zostawiony sam sobie i nie
musi walczy¢ o to, Zeby co$ zrealizowac
na planie, bo na tej postaci skupia sie
konstrukcja opowiesci i cala uwaga. Po-
sta¢ Herkulesa dawala mi ogromne moz-
liwosci, miala wielki potencjal. Wszystko
mi bylo wolno i moglem i§¢ w pokazy-
waniu go w réznych kierunkach. Bardzo
lubie takie zadania.

Jak wspominasz prace przy serialu
»Udar”, zainspirowanym historiq
Macieja Nowaka, krytyka kulinarnego
i dyrektora teatru?

Praca z Pawlem Demirskim przy tym pro-
jekcie byla dla mnie jednym z wazniej-
szych i przyjemniejszych doswiadczen. To
ktos, kto pisze o ludziach i po prostu ich
kocha. Takie podejscie jest mi bardzo blis-
kie: nikt nie jest na wskros$ zly, kazdy
prébuje by¢ dobry. Taki klimat , feel
good”. Ogladam teraz serial ,,Shameless”
i tam jest podobnie: jest przyzwolenie na
stabos¢. Czujesz, ze te postaci beda pré-
bowaly i walczyly, nawet jedli im sie nie
uda. Mysle, Zze wszyscy tego potrzebuje-
my. Kojarzy mi sie to ze Stumilowym La-
sem i Kubusiem Puchatkiem - postaci s3
wrazliwe, ludzkie, odstoniete.

Mysle, ze ,Udar” byt dla ciebie wazny
takze z innego powodu - zagrates

w nim razem z cérkgq Lilq.

Ktéra grala tam synka. (smiech) To bylo
ciekawe doswiadczenie, choé nie bede
ukrywal, Ze sie go balem. W pracy cenie
sobie mozliwos¢ skupienia sie na sobie.
W domu od dawna jej nie mam, bo tam
sq rzeczy wazniejsze niz ja sam. Ale kiedy
ide do pracy, lubie by¢ dla siebie najwaz-
niejszy. Balem sie, ze Zzycie prywatne, ta
troska, niepokdj o nia, przeniesie sie na
plan. Zastanawialem sie tez, czy nie stra-
ce obiektywizmu. Co by sie stalo, gdyby
kto$ zaczal ja na planie krytykowad?

Fot. Szymon Szczesniak (2)



Odkrytem, ze cialo

postawione przed

roznymi zadaniami

reaguje naczej
niz glowa.

Jak bym sie zachowal: jak aktor partner
czy jak ojciec? Czy rzucilbym sie, Zeby jej
bronic¢? Na szczescie Lila szybko sie od-
nalazla. W sytuacjach towarzyskich radzi
sobie swietnie, duzo lepiej niz ja. Mogltem
odetchnad i przestac sie przejmowac.
Wybrata ten zawéd?

Jeszcze nie podjeta decyzji. Uwazam, ze
gdyby chciata, ma do niego predyspozy-
cje. Ale na razie studiuje kulturoznaw-
stwo i mysli o réznych rzeczach. Gdyby
potem zdecydowala sie na studia filmo-
we, bardzo bym jg wspierat. Ale to jej de-
cyzja. Rodzicielstwo wymaga gigantycz-
nej pracy i uwaznosci - Zeby nie weiskad
w znane nam tory, po ktérych sami
sie poruszalismy. Kiedys bylo prosciej:
szkola, potem najlepiej od razu studia,
szczegodlnie dla chlopakéw, bo jak nie, to
wojsko, a po studiach od razu do roboty.
Dzi$ ludzie na studiach w ogéle nie mysla
o pracy. A jedli, to prébuja réznych roz-
wigzan. No i supermodne dzisiaj haslo to
»gap year”. Nie dziwie sie¢ mlodym, Ze
nie maja sprecyzowanych planéw w pel-
nym chaosu $wiecie, w jakim dzisiaj zy-
jemy. Poza tym moja wlasna dojrzalos¢,
takze zawodowa, zaczela sie ksztattowacd
dlugo po studiach.

Zaistniate$ w kinie z przytupem -

w filmach Przemystawa Wojcieszka,
ktéry wniést do polskiego kina nowgq,
troche punkowq energie.

Przemek wbit sie w moment, kiedy kori-
czyly sie lata 90., a wraz z nimi préby ro-
bienia z polskiego kina namiastki amery-
kanskiego. Pojawit sie ze swoimi ory-
ginalnymi, mocnymi pomystami. Tez
czulem te energie. Dzisiaj nie robi fil-
moéw. Wszystko robil wtedy ogromnym
naktadem wiasnych sit. Bardzo duzo mu
zawdzigeczam. Dopiero kiedy spotkalismy
sie na planie ,,Glosniej od bomb”, zacza-
fem myslec o tym, czego chce od tego za-
wodu i ze naprawde musze si¢ wzig¢ do
roboty, jesli chee go uprawiaé. To byt méj
moment budzenia sie Swiadomosci.
Potem przez dtuzszy czas rzadko
pojawiates sie w kinie i telewizji.

Teraz to sie zmienia?

W tym zawodzie sa przyplywy i odply-
wy. Do tego zainteresowanie plynie fala-
mi, co nie dotyczy tylko mnie. Smiejemy
sie w srodowisku, ze albo nie ma nic, al-
bo jest wszystko naraz i trzeba wybierac.
Sa takie momenty, kiedy koriczy sie pra-
ca - jak teraz po ,,Buncie” - czuje, Ze jes-
tem rozgrzany, gotowy na co$ innego,

a jest przerwa. Ta przerwa trwa, opada
napiecie i energia, przychodzi strach. I to
nie jest wylacznie moje doswiadczenie,
dotyczy takze ludzi, ktérzy graja bardzo
duzo. Brak stabilizacji zaczyna przeszka-
dzad, zwlaszcza po piecdziesiatce.

Przez prawie trzy dekady jestes

zwiqgzany z teatrem, przede wszystkim
TR Warszawa. Siedzimy w Barze
Studio, a obok nas trwa budowa
nowej siedziby TR-u.

To bedzie duza zmiana, jesli chodzi
o przestrzen. Sam jestem ciekaw, co nas
tam spotka. Od wielu lat na to czekamy.
A teatr jest miejscem, gdzie moge sie
rozwijac jako aktor. W filmie czy serialu
zaczynam prace tuz przed zdjeciami.
Czesto jest malo czasu na przygotowania,
nie méwigc juz o tym, zeby swobodnie
szukad rozwigzan. A w teatrze jest czas.
Mozna pracowac nad interpretacja, szu-
kac inspiracji. Jestem na etacie w zespo-
le, ktéry poznaje réznych rezyseréw,
rézne sposoby pracy i myslenia. Przy-
chodzi Luk Perceval, ktéry uruchamia
cialo aktora i u ktérego pracuje sie z po-
stacig. Mialem tez szczgscie spotkac René
Pollescha, ktéry mowil, ze nie ma czego$
takiego jak reprezentacja: nie ma roli,
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aktor jest trybunem pisarza i ma po pro-
stu wypowiedzie¢ jego mysl. Bywa, ze to
trudne zadania, ale zawsze poszerzaja
wyobraznie.

Teatr ma jednak te stabosé, ze
zazwyczaj dziata lokalnie.

I tymeczasowo. Daje mi duzo, jesli chodzi
o0 poczucie wspdlnoty i wspélnej pracy, ale
nie ma takiej sily oddzialywania jak serial
czy film. Jest tez kwestia finansowa. Teatr
pochlania mnéstwo czasu, co ma swoja
dobra strone, ale ten czas jest kompletnie
niewspdlmierny do wynagrodzenia. Mimo
to nawet w momentach zawahania trudno
mi sobie wyobrazi¢, zebym mdgl funkejo-
nowac bez teatru. To autentyczne uzalez-
nienie. Zwlaszcza teraz, kiedy teatr po-
szedl w strone kontaktu z publicznoscia,
zszedl z piedestalu na poziom widowni,
przygasit $wiatla frontowe, zeby$Smy wi-
dzieli ludzi. To wspélodezuwanie uzalez-
nia tym bardziej. Daje poczucie bycia po-
trzebnym, ktére w tym zawodzie jest
chyba najwazniejsze. Pamietam spotkanie
z Danutg Szaflarska, ktéra pod koniec zy-
cia zostala cze$cia naszego zespolu teatral-
nego - jakby dostawala turboenergii
od tego, ze bylo na nig takie zapotrzebo-
wanie. Dlatego jestem wdzieczny, Ze mam
teatr. To enklawa kultury, wrazliwosci,
literatury. I $wietne towarzystwo.

Twoja ostatnia premiera TR Warszawa
to ,Strach przed lataniem” wg ksigzki
Eriki Jong. Spektakl zabawny i, co cie-
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Rafat Mackowiak w roli majora
Klimkego w serialu Netflixa ,Bunt”

Nawet
w momentach

zawahana trudno
mi sobie Wyobrazié,

ZEBYM MOGL. ,
FUNKCJONOWAC
BEZ TEATRU.TO
UZALEZNIENIE.

kawe, ten tekst z lat 70. wcale sie

nie zestarzat. Raczej pokazuje, ze my
staliSmy sie bardziej konserwatywni.
Najpierw sie zastanawialem, czy po
wszystkim, co pojawilo sie dzieki Erice
Jong, jak np. ,,Seks w wielkim miescie”,
,Dziewczyny”, ,Fleabag”, ten tekst
jeszcze zadziala. Ale okazalo sie, ze mo-
zemy sie w nim przejrzec i zobaczy¢, ze
konserwatyzm wraca teraz na calego.
Ciekawie bylo sprawdzaé, jak rezonuje:
czy zostanie odebrany jako paplanina
w stylu Bridget Jones, czy bedzie mial
glebsze znaczenie. Patrzac na widownie,
mysle, ze trafia w punkt. Ludzie sie
$mieja, ale ze sceny mam poczucie, ze to
nie jest tylko $miech. Jakby schodzilo
z nich powietrze. Przynajmniej z kobiet,
bo kiedy patrze na panéw, czasem maja
dziwne miny.

Oczywiscie sg w nim sceny nagosci.
Mozna powiedzieé, ze TR Warszawa
sie w niej specjalizuje. A nagie ciato

w teatrze jest czyms innym niz np.

w filmie. Wydaje sie bardziej realne.
Wiele lat temu na festiwalu Malta w Po-
znaniu widzialem przedstawienie, ktére
zaczynalo sie od tego, ze na scene wy-
chodzila naga grupa aktoréw-tancerzy
iodgrywali przygotowania do przedsta-
wienia. Bylem w szoku, bo nagle uswia-
domilem sobie, ze patrze na te nagosé,
jakby byla catkiem naturalna. Byla natu-
ralna jak kostium. Przy ,,Strachu przed
lataniem” zastanawiatem sie, ile czasu
zajmie nam doprowadzenie siebie i pub-
licznos$ci do takiej neutralnosci ciala.
W ogole cialo to dla mnie temat. Przez
lata moja praca w teatrze zaczynala sie
od glowy: rozmowy, teoretyzowanie,
préby - wszystko intelektualnie. Cat-
kiem niedawno odkrylem, ze cialo po-
stawione przed pewnymi zadaniami re-
aguje kompletnie inaczej niz glowa.
W moim przypadku to proces uwalnia-
jacy, bo jestem osoba, ktéra wszystko
kontroluje glowa. Przy ,,Strachu przed
lataniem” mieliSmy pomysl, Zeby
w ostatniej scenie rozebral sie tez méj
bohater, Bennett. I nagle okazalo sie, ze
to zmienia calg scene, przesuwa jej zna-
czenie w inng strone. Zrezygnowalismy.
Nagosé to bardzo mocne narzedzie.
Mocne i bardzo niedoceniane.

A rower to swietny sposéb na bycie

w formie. Na jak dtugie trasy jezdzisz?
Latem od 100 do 150 kilometréw, w za-
leznosci od tego, czy jade sam i ile mam
czasu. Lubie jezdzi¢ sam. Najdluzsz tra-
se przejechalem w te wakacje: z Krako-
wa do Opola, gravelem, nie szosa, tylko
lasami. Ponad 200 kilometréw ciaglej
jazdy. Kiedy dojechalem, czulem eufo-
rie. Bylem zadowolony, ze zrealizowa-
tem plan. Zrozumialem tez, ze 150 km to
naprawde nic. (§miech) Chociaz ostatnie
40 bylo meczarnia. Na razie nie mysle
o wyscigach czy maratonach. Do tego
trzeba chyba mlodszego, bardziej od-
pornego ciala. Ale sam rower otwiera
przestrzen w glowie. Jak §piewal Janer-
ka: ,rower to jest $wiat”. m

Fot. Jarostaw Sosinski /Netflix
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Jeszeze kilkanascie lat temu idealny prezes przypominal
dyrygenta, ktory nie tylko prowadzi orkiestre, ale
uwaza si¢ za najlepszego skrzypka, perkusiste, fagociste
1 stroiciela fortepianow. Dzis model szefa, ktory musi

viedzie¢ wszystko, powoli przechodzi na emeryture.

TEKST: MARCIN MURAWSKI

yobrazmy sobie duzy
koncern, powiedzmy
farmaceutyczny, kt6-
ry szykuje wazna kon-
ferencje. Przez kilka
tygodni pracuja nad nig sprzedaz, marke-
ting, agencja eventowa i zewnetrzni do-
radcy. Scenariusz gotowy, gos$cie zapro-
szeni, prezentacje dopieszczone, budzet
zajmuje kilka kilometréw Excela. Na kon-
cu wszystko trafia na biurko prezesa. Ten
przeglada materialy, wzywa sztab i przez
nastepne 20 minut z rosnacym wzburze-
niem prébuje ustali¢, kto - skoro w menu
jest juz kaczka - dopuscil jeszcze kurcza-
ka. ,,Ile mozna wciskac tego drobiuz?!”,
niesie sie po korytarzu.
Znamy ten typ. Rano decyduje o wielomi-
lionowej inwestycji, godzine péZniej o ko-
lorze firmowych kubkéw. Odrzuca bada-
nia marketingowe, bo jemu ,ta reklama
sie nie podoba” i ,,nie zna nikogo, kto ma
TikToka”. Zamawia audyt, po czym tlu-
maczy jego autorom, dlaczego Zle go zin-
terpretowali. Zatrudnia topowych specja-
listéw, po czym z satysfakeja objasnia im,
jak wlasciwie powinni wykonywac swoja
prace. Potrafi tez lepiej zawiesi¢ bombki

PRACUJA ZE MNA LUDZIE, KTORZY
W SWOICH DZIEDZINACH

SA MADRZEJSI ODE MNIE.

Katarzyna Ciechanowska-Ciosk
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na firmowej choince i w menu firmowego
pikniku w ostatniej chwili wymienic ser-
nik na brownie, bo ,,kto w tych czasach
jada serniki?”.

Przez lata wilasnie tak wyobrazaliSmy so-
bie lidera: ma wiedzie¢, decydowac i ni-
gdy nie wyglada¢ na zaskoczonego. Tyle
ze biznes zrobit sie zbyt skomplikowany,
zeby jeden czlowiek magl znaé odpo-
wiedZ na kazde pytanie. Dlatego do re-
pertuaru dobrego szefa przebojem weszly
dwa slowa, ktére kiedys brzmialy niemal
jak zawodowa kapitulacja. Brzmig one:
,,hie wiem”.

KLUB DYSKUSYJNY
- Wezoraj, dzisiaj, po kilka razy dziennie -
$mieje sie Katarzyna Ciechanowska-Ciosk,

dyrektorka zarzadzajaca amazon.pl, na
pytanie, kiedy ostatnio powiedziala zespo-
lowi ,,nie wiem”. - Pracuja ze mng ludzie,
ktérzy w swoich dziedzinach sa madrzejsi
ode mnie. I tak wilasnie powinno by¢ -
moéwi. Jej zadaniem nie jest wiec wiedzie¢
najwiecej, ale wiedzie¢, o co zapytac. Gdy
zespot przychodzi z rekomendacja, pyta:
jakie byly inne mozliwosci, dlaczego je od-
rzuciliscie, co moze péjsc Zle, jakie ryzyko
widzicie? Nazywa to obieraniem cebuli,
czyli zdejmowaniem kolejnych warstw
problemu, az dotrze sie do tego, co na-
prawde istotne.

- Jesli pracownik przychodzi do mnie z po-
mystem, nie chce dawaé mu gotowej od-
powiedzi. Moge powiedzie¢: pierwszy
idrugi punkt sa w porzadku, przy trzecim

PREZENTACJI MOZNA SIE
NAUCZYC, SPOSOBU MYSLENIA
NIE DA SIE UDAWAC.

Edyta Fundowicz
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co$ mi nie gra. Ale kiedy slysze: ,,to po-
wiedz mi, jak mam to zmienic¢”, odpowia-
dam po prostu: ,nie wiem”. Moge za to
podpowiedzied, z kim warto porozmawiac
albo gdzie poszuka¢ odpowiedzi. To drob-
na réznica, ktéra zmienia wszystko - mé-
wi. Szef odpowiadajacy na kazde pytanie
wychowuje ludzi, ktérzy przychodza po
odpowiedzZ. Szef pytajacy - ludzi, ktérzy
zaczynaja jej szuka¢ sami. Dobry szef to
dzis bardziej administrator pracy fachow-
céw w swoich dziedzinach niz czlowiek
orkiestra.

Amazon ma systemowy jeden bezpiecznik
przeciwko takiemu wszechwiedzacemu li-
derowi - spotkania zaczynaja sie od ciszy.
Zamiast slajdéw sa tzw. dokumenty - one-
pagery, twopagery, sixpagery, ktére
wszyscy najpierw czytaja w skupieniu,
a dopiero potem rusza dyskusja. - Staram
sie wypowiadac jako ostatnia - méwi Cie-
chanowska-Ciosk. Bo jesli lider pierwszy
oznajmi, ktéry pomyst mu sie podoba,
brainstorming moze sie skoriczy¢, zanim
sie zaczal, hierarchia zrobi reszte.

Po chwili szukanie najlepszego rozwigza-
nia zamienia sie w festiwal potakiwania.
Jesli szef za kazdym razem wyklada roz-
wigzanie na stdl, bardzo szybko dostaje
dokladnie taki zespdt, jaki sam sobie stwo-
rzyt: ludzi czekajacych na instrukcje.
A stad juz niedaleko do ,,prezesa od bom-
bek na choince”, ktéry doradzi nawet, jak
sie ubrad na firmowa wigilie, zmieni for-
muly w tabelach budzetowych, przeniesie
na konferencji roll-up o pie¢ metréw
i osobiscie ustali, czy na identyfikatorach
nazwisko powinno by¢ nad stanowiskiem,
czy pod nim, twierdzac, ze wlasnie zapo-
biegl katastrofie wizerunkowej i ,ze ja tez
musze myslec o takich rzeczach”.

NIEWOLNICY LICZB
- Tak, pewnie, Ze i mnie sie czasem zdarzy
zakochad w jakims pomysle - przyznaje ze
szczeroscig Ciechanowska-Ciosk. Wtedy
potrzebuje danych, argumentéw i przede
wszystkim ludzi w otoczeniu, gotowych
powiedzie¢ ,,nie”. To najlepsze zabezpie-
czenie przed jednym z najbardziej kosz-
townych narzedzi zarzadzania: widzimisie
szefa. ,,Nie wiem” rodzi jednak nastepne
pytanie. Skoro szef nie jest najmadrzejszy

Fot. Nationale-Nederlanden



Fot. Karol Wysmyk/DESA Unicum

w pokoju, to komu ma wierzy¢? Eksperto-
wi, do$wiadczeniu czy liczbom? Po swiat-
ku strategéw krazy przeciez powiedzenie,
ze Excel ma taka cudowng wlasciwosé: od-
powiednio dlugo przekonywany, potrafi
potwierdzi¢ niemal kazda teze.
Jedli kto$ zjadl zeby na liczbach, to Monika
Zurmanowicz. Z Ikea zwiazana jest od po-
nad dwdch dekad, przez lata zajmowala sie
finansami, wynikami i biznesowa strona
organizacji, a dzis jako CFO polskiej Ikei
odpowiada za jej finanse. I wlasnie ona pa-
radoksalnie najglosniej przestrzega, zeby
liczbom nie przypisywa¢ magicznej mocy.
- Jestem zwolenniczka podejscia ,,good is
enough”. Nie musimy miec 100 procent
danych i perfekcyjnego Excela, Zeby pod-
jac¢ dobra decyzje. Mozemy utknac¢ w do-
skonaleniu analiz, tracgc fokus i tempo
dzialania - méwi. Stad bierze sie klocko-
wato$¢ organizacji, ktére miesigcami szli-
fuja strategie, produkuja kolejne wersje
prezentacji i przekladaja decyzje do czasu,
az bedzie miala wiecej slajdéw niz sensu.
Jeszcze gorzej, gdy liczby przestaja stuzy¢
decyzji, a zaczynaja ja usprawiedliwiaé.
Najpierw zakochujemy sie w pomysle,
poZniej ruszamy na poszukiwanie da-
nych, ktére dowioda, ze od poczatku
mieli$my racje. Zurmanowicz zamiast
kolejnego arkusza w Excelu woli pytanie:
,,co, jesli...”. Co, jesli sie mylimy? Co, jesli
sprzedaz nie wzrosnie? Co zrobimy, jesli
scenariusz, ktéry tak pieknie wyglada
w tabeli, nie wydarzy sie w rzeczywisto-
$ci? — Excel nie zastapi odpowiedzialno-
$cilidera za decyzje - podkresla. Ekspert
moze powiedziec: ,,z danych wynika A”,
ale to lider musi zdecydowaé, czy firma
to A zrobi. Czasem przy 70 procentach
informacji, czasem z pomoca doswiad-
czenia, czasem intuicji.
Jesli wszystko péjdzie Zle, przeciez to nie
Excel bedzie wzywany na dywanik. Oczy-
wiscie, ze prezesi bywaja czasem tak zako-
chani we wlasnym pomysle. Jeli klient go
nie chce, winne s badania, jesli eksperci
wskazuja ograniczenia, sa ,,za malo od-
wazni”, a jesli projekt ponosi porazke,
winne jest wdrozenie. Jedynym elemen-
tem, ktéry nigdy nie podlega krytyce,
pozostaje sam pomyst szefa. Choc¢ niemal
zawsze s3 oni przekonani, ze potrafia

WIEDZA EKSPERTOW JEST
FUNDAMENTEM, ALE KTOS
MUSI ZOBACZYC CALOSC.

Agata Szkup

przyznad sie do bledu. Tylko los dziwnym
trafem chcial, Ze jeszcze nigdy nie bylo ku
temu okazji.

PREZESKA, KTORA PRZEGAPILA

LADY GAGE

W warszawskim DESA Unicum liczb jest
mniej, a wiecej wyczucia, stylu i gustu
szlifowanego czasem przez dekady. O gu-
stach, jak wiadomo, sie nie dyskutuje, ty-
le ze akurat w domu aukeyjnym wilasnie na
tym robi sie biznes. Na etatach s tam to-
powi znawcy, ktérzy o jednym artyscie
potrafig wiedzie¢ niemal wszystko. Agata
Szkup, prezeska DESY, nie prébuje ich
przelicytowad, cho¢ przyznaje, Ze nie za-
wsze tak bylo. - Przez pewien czas mialam

opér przed powiedzeniem ,nie wiem”.
Wydawalo mi sie, Ze skoro zarzadzam naj-
wiekszym domem aukeyjnym w kraju,
powinnam zna¢ odpowiedZ na kazde py-
tanie. Dzi$ wiem, Ze znacznie grozniejsze
jest przekonanie, ze kazda odpowiedz
trzeba miec od razu - mowi.

Przy jednej z aukeji sztuki dawnej mlodsi
pracownicy zauwazyli na okladce nowej
plyty Lady Gagi nawigzanie do ,,Stariczyka”
Jana Matejki. Szkup przyznaje, ze sama
prawdopodobnie by go nie wychwycila.
Zespol wychwycit i nagle XIX-wieczny
Matejko i XXI-wieczna ikona popu znalez-
li sie w jednej opowiesci. - Cenie mlodsze
pokolenie wiasnie za to §wieze spojrzenie.
Nie mam potrzeby wiedzie¢ wszystkiego
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najlepiej - méwi Szkup, jednak przypomi-
na, ze ,,nie wiem” nie oznacza ,,nie decy-
duje”.

Najciekawiej robi sie wtedy, gdy dwdéch
$wietnych ekspertéw patrzy na ten sam
obraz i widzi dwie rézne rzeczy. Jeden mé-
wi: brad, a drugi: odpusci¢. Oboje majg ar-
gumenty, lata doswiadczenia i uznanie
w branzy. I wlasnie wtedy zaczyna sie ro-
bota lidera. - Trzeba spojrzec szerzej: na
ryzyko, reputacje, rynek, strategie, wyni-
ki aukeyjne i potrzeby kolekcjoneréw.
Wiedza ekspertéw jest fundamentem, ale
ktos$ musi zobaczy¢ calo§¢ - méwi Szkup.
Rola lidera nie jest mie¢ ostatnie stowo we
wszystkim, czasem wystarczy, by nie de-
cydowac za innych.

ZLOToUSCI

Edyta Fundowicz, czlonkini zarzadu Na-
tionale-Nederlanden, przez lata zatrud-
niala ludzi do marketingu, strategii czy

sprzedazy. Nauczylo ja to jednego: naj-
bardziej podejrzani bywaja ci, ktérzy na

kazde pytanie maja zawsze odpowiedz.
Dlatego nie daje sie uwies¢ slajdom, bar-
dziej niz gotowa odpowiedZ interesuje ja

droga, ktéra kandydat do niej doszedt.
Dlaczego tak zrobiles, co nie wyszlo, co

dzi$ zrobilbys inaczej? Kiedy szukala dy-
rektora ds. strategii i marketingu, kandy-
daci dostali zadanie. Jedni przyniesli

blyszczace, niemal konsultingowe roz-
wigzania. Inni naprawde zaczeli rozgryzaé

problem i tworzy¢ prezentacje od czystej

kartki. - Prezentacji mozna sie nauczyd,
sposobu myslenia nie da si¢ udawac -
méwi Fundowicz. Z dwéch kandydatow
- tego, ktoéry wie wszystko, i tego, ktéry
mowi ,,nie wiem, ale sie dowiem”, wy-
biera zawsze tego drugiego.

W jej zespole ,,nie wiem” jest dozwolone

takze na samej gérze. Trudno przeciez wy-
maga¢ od ludzi, zeby przyznawali sie do

niewiedzy, jedli szef codziennie wystawia

monodram pod tytulem ,,czlowiek, ktéry
zna odpowiedz na wszystko”. Jest jednak
jeszcze grozniejsza pulapka: szef moze na-
prawde wierzy¢, ze chee dyskusji. Moze

nawet zaczac¢ spotkanie od stéw ,,chee po-
znac wasze zdanie”, po czym przez kolejne

20 minut szczegétowo opowiadac wiasne.
A potem ze zdumieniem odkry¢, ze wszys-
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NIE TRZEBA 100 PROCENT DANYCH
I PERFEKCYJNEGO EXCELA,

BY PODJAC DOBRA DECYZJE.

Monika Zurmanowicz

cy w pokoju mysla doktadnie tak samo.
Hierarchia ma te wlasciwosé, ze potrafi
produkowac¢ jednomyslnosé bez uzycia ar-
gumentow.

SLEPA ULICZKA

Najwieksza kompetencja wspolczesnego
lidera nie jest juz udawanie, Ze zna odpo-
wiedzZ na kazde pytanie, ale umiejetno$é
odréznienia spraw naprawde waznych
od tych, ktére mozna spokojnie zostawic
specjalistom. Bo uwaga szefa jest jednym
z najdrozszych zasobéw w firmie. Mi-
chael Porter i Nitin Nohria z Harvard Bu-
siness School przez 13 tygodni, 24 godzi-
ny na dobe, §ledzili sposéb pracy
27 prezeséw duzych firm. Zebrali w su-
mie niemal 60 tysiecy godzin danych.
Wniosek nadrzedny: to, czemu prezes
poswieca swdj czas, staje sie dla organi-
zacji sygnatem, co naprawde jest wazne.
Jesli wiec prezes chee dyskutowac o stra-
tegii, ludzie ucza sie mysled o strategii.

Jesli chce rozmawiad o klientach - patrza
na klientéw. Ale jesli przez 20 minut za-
stanawia sie nad kolorem kubkéw albo
dlaczego obok kaczki w menu znalazl sie
kurczak, wysyla réwnie czytelny komu-
nikat: tym tez nalezy zawracac mi glowe.
I wtedy problemem nie jest juz nawet
mikrozarzadzanie, ale organizacja, ktéra
stopniowo uczy sie delegowac decyzje
w niewlasciwa strone - do géry. Zamiast
decydowaé, ludzie zaczynaja pytad, za-
miast bra¢ odpowiedzialnos¢, czekaja na
akceptacje. A szef, ktéry chcial mied
wszystko pod kontrola, pewnego dnia
odkrywa, ze rzeczywiscie musi kontro-
lowac wszystko. Z tej drogi juz nie ma
ucieczki.

Firma rzadko przegrywa dlatego, ze
w menu obok kaczki pojawil sie kurczak.
Znacznie cze$ciej dlatego, Ze najlepiej
oplacani ludzie w organizacji przez go-
dzine dyskutowali o drobiu zamiast
o strategii. m

Fot. lkea
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POLSKA AKCJA HUMANITARNA W PANI

Ataki, do ktérych doszto w polskich szkotach,
kaza nam na nowo stawiac pytania, jak zadbac
0 bezpieczenstwo naszych dzieci.

ez watpienia bezpieczenstwo

wymaga konkretnych dziatan

i odpowiedzialnego reagowa-
nia. Wymaga tez jednak czegos, czego
nie da sie zapisa¢ w zadnej procedurze:
uwaznosci na drugiego cztowieka.
Zeby takie wsparcie byto mozliwe,

potrzebne s3 nie tylko dobre intencje,

ale tez ludzie, miejsca i $rodki, dzieki
ktérym dzieci moga otrzymac pomoc.
Wiasnie dlatego Polska Akcja Humani-
tarna rozwija program Pajacyk zapew-
niajacy zaréwno positki w szkotach,

jak i godziny rozmoéw z psychologiem
czy zajecia grupowe dla mtodziezy.
Wsparcie psychospoteczne to znacz-
nie wiecej niz pomoc udzielana w chwi-
li kryzysu. Pajacyk pokazuje, jak wazne
sg dostepne, regularne formy wsparcia

i obecnos¢ 0séb, ktére potrafig towa-
rzyszy¢ mtodym ludziom w codziennych
wyzwaniach.

Paulina Bartosik, ekspertka merytorycz-
na programu Pajacyk, uwaza, ze to wtas-
nie codziennos¢ jest najwazniejsza dla
mtodego cztowieka: ,Dla dzieci i mto-
dziezy w naszym programie pojedyncze

Bezpieczna szkota

Pomagaj z PAH
dzieciom w Polsce
na: PAH.ORG.PL

r

spotkania i pogadanki zazwyczaj nie-
wiele znacza. Chcag wsparcia na diuzej,

zbudowania relagji z psychologami, spe-
cjalistami, innymi cztonkami grupy. Do-
piero wtedy czuja sie na tyle bezpiecz-
nie, by méwic o swoich problemach”.
Ostatnie wydarzenia przypominaja, ze
potrzebujemy budowania relacji, w kto-
rych mtody cztowiek moze powiedzie¢,
ze sobie nie radzi.




NASZ GOSC

Pewien rodzay

MILOSCI

7. tegorocznym laureatem Nike nie uniknelismy
tematow trudnych, ale SZCZEPAN TWARDOCH ma dla nas
uniwersalne przeslanie. ,,Powinnismy wyzbyc¢ si¢
paralizujacego strachu”, mowi. Przede wszystkim jednak
opowiada nam o swojej nowej ksiazce ,Waldkauz”

1 razem odkrywamy, ze tylko pozornie jest to
opowies¢ odmienna od poprzednich.

ROZMAWIA: DAGNY KURDWANOWSKA ZDJECIA: JACEK POREMBA

PANI: W ,Null” pokazywates$ rzeczywi-
stos¢ zotnierzy w okopach i groze wojny
na froncie. W nowej powiesci skupiasz
sie na tych, ktérzy zostali w domach,
czekajgc na powrét bliskich z wojny.
SZCZEPAN TWARDOCH: To bez watpienia
istotny wymiar tej historii, cho¢ tylko je-
den z wielu. Wychodze z zalozenia, Ze po-
wiesé¢ powinna by¢ wieloglosowa i wielo-
watkowa - tylko wtedy jest w stanie
uniesc ztozonosc samego zycia. Niemniej
zaloba po poleglym synu oraz niezapel-
niona pustka stanowia tutaj potezny tadu-
nek emocjonalny, wrecz dominante catej
ksigzki.

»Null” jest ksigzkqg petnqg strachu

i cierpienia. W ,Waldkauz” czué¢ wigcej
lekkosci, poczucia humoru. Potrzebo-
wates pisarskiego wytchnienia?
Zapragnalem napisac co$, co przyniesie mi
czysta frajde. Dlatego wrécitem na Gérny
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Slask - w przestrzen intymna, oswojona
i najblizsza mojemu sercu. Przygodowa,
fobuzerska historia, dynamiczny rytm
narracji wydawaly mi sie idealne do opo-
wiedzenia o tym burzliwym kawatku hi-
storii, jakim byly powstania slaskie. Pod-
czas tworzenia tej powiesci towarzyszyla
mi autentyczna pisarska radosc.

Co sprawiato ci najwiekszq
przyjemnosé? Zgaduje, ze Swietnie

sie bawites, konstruujgc te wszystkie
kwieciste przeklenstwa, ktérymi
obdarzajq sie bohaterowie i bohaterki?
Wbrew pozorom weale ich nie wymysli-
fem. Wszystkie sa prawdziwe, od stuleci
postugiwali sie nimi mieszkaricy Slaska.
Podjatem prébe rekonstrukeji tego jezyka,
a za punkt wyijscia postuzyta mi praca
naukowa zatytulowana ,, Ty bestya! Ty ka-
melo! Agresja jezykowa w polszczyZnie
slaskiej (1845-1938)”. To unikalne opraco-

wanie monograficzne wydane przez Ar-
chiwum Parnstwowe w Opolu. Autorki,
Malgorzata Izykowska i Aleksandra
Starczewska-Wojnar, przebadaly wypisy
z akt pruskich sadéw rozjemczych, w kt6-
rych rozstrzygano sprawy o publiczne
zniewagi i naruszenia czci. Owczesni pro-
tokolanci z niezwykla drobiazgowoscia
spisywali obelgi padajace w awanturach
sasiedzkich i ulicznych. ,,Pierony przekle-
te ogniste, zaden niema taki pysk, jak No-
tzoniowe dzieci. One maja pyski jak szczu-
ry, choc¢by malpy” (pisownia oryginalna
- red.) - to jeden z takich autentycznych
wpiséw w aktach. Urzednicy mieli obo-
wiazek zapisywania cytatéw dokladnie
w takiej formie, w jakiej padly, aby ocenic
skale zniewagi. Wylonil sie z tego jezyk fa-
scynujacy: zywy, miesisty, krwisty, nie-
poréwnywalnie bogatszy od dzisiejszego,
a zarazem uderzajaco okrutny.
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Przemoc przejawia sie nie tylko w jezyku.
Zakonczenie | wojny Swiatowej

nie wszedzie przyniosto pokéj. Na $lgsku
rozpoczgt sie konflikt o przynaleznosé
ziem, ktorego efektem byly trzy
powstania, bratobéjcze walki, grabieze,
gwalty i morderstwa. Przypominato to
troche to, co dzialo sie w latach 90. XX
wieku w Jugostawii, gdzie walczyly

ze sobq nie mocarstwa, ale sgsiad
przeciwko sgsiadowi.

Sytuacja na Slasku byla pod wieloma
wzgledami jeszcze bardziej zawiklana.
Znakomicie wylozyl to Timothy Wilson
w nieprzetlumaczonym dotad na jezyk
polski studium poréwnaweczym ,,Fron-
tiers of Violence. Conflict and Identity in
Ulster and Upper Silesia 1918-1922”,
zestawiajacym wydarzenia na Gérnym
Slasku i w Irlandii, a konkretnie w Ulste-
rze, w latach 1918-1922, czyli dokladnie
w tym okresie, o ktérym rozmawiamy.
Wilson najpierw poddal przemoc analizie
ilosciowej - okazalo sie, ze na Slasku byta
ona czestsza i dalece bardziej bestialska
niz w Irlandii Pélnocnej. Wynikalo to ze
specyfiki tozsamosciowej. W Irlandii, po-
dobnie jak w Jugostawii, przemoc prze-
biegata wzdluz wyraznych podzialéw.
W tym przypadku katolicy walczyli z pro-
testantami. Obie spolecznosci zyly
wprawdzie na jednym terytorium i postu-
giwaly sie tym samym jezykiem, ale funk-
cjonowaly w catkowicie odrebnych §wia-
tach: nie zawieraly malzenstw, mialy
osobne $§wiatynie, cmentarze, a nawet
knajpy. Nikt nie miat watpliwosci, do ktd-
rego obozu nalezy, bo nie istniata prze-
strzenl ,,pomiedzy”. W Jugostawii réwniez
kazdy doskonale wiedzial, czy jest Ser-
bem, Chorwatem czy Bo$niakiem. Tym-
czasem na Gornym Slasku taka granica nie
istniala. Podzialy nie biegly nawet w po-
przek rodzin, lecz rozrywaly wewnetrznie
pojedynczego czlowieka. Tutejsza tozsa-
mos$¢ byla chwiejna, zalezna od doraznego
wyboru. W Irlandii akty przemocy stano-
wily element zorganizowanej wojny, cze-
sto przybieraly forme egzekwowania
quasi-sgdowych wyrokéw. Na Slasku
chodzilo o co$ innego: o popelnienie
zbrodni ostatecznej, czynu, ktérego nie
sposéb cofnaé ani wybaczy¢. Stad braly sie
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tortury i skrajne okrucieristwo. Chodzito
o fizyczne, krwawe wyrycie granicy tam,
gdzie wezesniej jej nie bylo. I te nowe toz-
samosci rzeczywiscie zaczely kietkowac
na przelanej krwi.

Wstrzqgsajgcy jest fragment, w ktérym
bracia Miodkowie wraz ze swoimi
towarzyszami najpierw rozstrzeliwujg
pojmanych mezczyzn, a pézniej nama-
wiajq gosci weselnych do ograbienia
zwlok. Kim wlasciwie byly ofiary i jak
odczytywaé ten mord w szerszym planie?
Ta scena opiera si¢ na autentycznym wy-
darzeniu. Wprowadzilem drobne modyfi-
kacje fabularne, ale co do zasady trzyma-
lem si¢ prawdy historycznej. Taka
bojéwka istniala naprawde i dziatala
z inspiracji lub na bezposredni rozkaz Na-

PISZE 0 TYM,
C0 ZAWLADNIE
MOJA
WYOBRAZNIA.
NIE POD
NAGRODY.

czelnego Dowddztwa Polskiej Organizacji
Wojskowej, mieszczacego si¢ w bytom-
skim Hotelu Lomnitz, czyli siedzibie Pol-
skiego Komisariatu Plebiscytowego kiero-
wanego przez Wojciecha Korfantego.
Bojéwkarze wyciagneli mezczyzn z domu
noclegowego (Schlafhausu) w Maciejko-
wicach, uprowadzili ich najpierw do Pol-
ski, a potem zaraz z powrotem na $laska
strone Brynicy do Jézefki i tam rozstrze-
lali w dwdch turach, po czym poszli na
zabawe w okolicznym szynku. W polskiej
historiografii to wydarzenie zostalo nie-
mal zupekie przemilczane. Poza lako-
niczng wzmianka w pamietnikach po-
wstarica Emila Barona trafilem na ten $lad
dopiero u Tima Wilsona. Postanowilem
wiec zrobi¢ kwerende archiwalna: naj-
pierw w Berlinie, w dokumentach archi-

wum pruskiego Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych, a nastepnie w Archiwum
Paristwowym w Katowicach, gdzie natra-
filem na obszerna teczke dotyczaca dru-
giego powstania $laskiego. Znajduja sie
w niej drastyczne fotografie z prosekto-
rium, ciala zmasakrowane do tego stop-
nia, ze trudno dopatrzy¢ sie w nich ludz-
kich ksztaltéw. Odnalazlem tez pismo
dowédztwa POW do posterunku w Bo-
brownikach z dyspozycja zakwaterowania
bojéwki Miodkéw, prowadzacej tzw. ak-
cje polska, co dowodzi bezposredniej
podlegtosci ludziom Korfantego. Troche
wzmianek znalaztem takze w 6wczesnej
prasie, bo opisywano egzekucje i odnale-
zienie cial. Jednak na fundamentalne py-
tanie - za kogo oprawcy uwazali swoje
ofiary i co dzialo si¢ w ich glowach - zad-
ne archiwum nie odpowie. Od tego wias-
nie jest literatura, by siega¢ tam, gdzie
warsztat historyka okazuje sie bezradny.
Twoi bohaterowie czesto przeskakujg
miedzy jezykami — polskim, niemieckim,
$lgskim, w zaleznosci od roli, w jakg
wchodzq. Ta ptynna tozsamosé przekia-
da sie takze na ptynnosé wartosci i tego,
co wéwczas uznawano za dobre lub zle?
Prawdziwi bracia Miodkowie zostali ujeci
pod koniec 1920 roku, staneli w Opolu
przed sadem kontrolowanym przez Komi-
sje Miedzysojusznicza i ustyszeli wyroki
$mierci takze za weze$niejsze zabdjstwo
zandarma. Jednak wyroku nigdy nie wy-
konano, objela ich amnestia i wyszli na
wolnosé.

Jak w takim razie rozumieé sprawiedli-
wos¢é w Swiecie, w ktérym porusza sie
gléwny bohater powiesci, Wilhelm
Pisulla? Nie sposéb przylozyé tu
czarno-biatej miary, zwlaszcza wobec
dominujqcej w Polsce narracji, wedle
ktérej powstania byly patriotycznym
zrywem, dzieki ktéremu ziemie
piastowskie powrécily do macierzy.
Historia Miodkéw w mojej ksiazce ma in-
ne zakoniczenie niz w rzeczywistosci. Nie
zdradzajac zbyt wiele, powiem tylko, ze
dosiega ich kara. Natomiast mitologizo-
wanie i romantyzowanie powstan $laskich
w taki sposéb, o jakim méwisz, jest z per-
spektywy historycznej zwykla naiwnos-
cig. W powszechnym rozumieniu tego

Fot. Jacek Poremba (2)



okresu w Polsce, ale tez w Niemczech,
mysli sie o tym jako o starciu dwoéch zy-
wioléw - polskiego i niemieckiego. Zapo-
mina si¢ o unikalnym statusie regionu:
powojenny Gérny Slask byt terytorium
okupowanym przez wojska alianckie pod
jurysdykeja Miedzysojuszniczej Komisji.
Ulicami Katowic czy Gliwic, ktére byly
wowcezas miastami w swojej tkance nie-
mieckimi, maszerowali francuscy strzelcy
alpejscy, a general Jules Gratier wjezdzal
konno na katowicki rynek jak zwyciezca.
To wywieralo piorunujace wrazenie na
mieszkanicach. Dzi§ mys$limy o tamtej
epoce jako o serii odrebnych wydarzen:
trwala wojna, zawarto pokéj, wybuchio
powstanie, potem znowu chwila wy-
tchnienia i kolejny zryw. Tymczasem to
wszystko przenikalo sie ze soba, tworzac
rzeczywisto$¢ wypelniona nieustannym
terrorem i przemoca. W trakcie pierw-
szych dwéch zrywdéw przemoc obu stron
miala charakter bezdyskusyjnie terrory-
styczny. Jeden z dowdédedw niemieckiej
bojéwki, Heinz Hauenstein, ktéry réwniez
pojawia sie w tej powiesci, przechwalat sie
na procesie w Szczecinie zamordowaniem
okolo 250 oséb. Budowat w ten sposéb
wiasng legende, wiec liczby mogly by¢

-,

e

zawyzone, ale skrytobdjcze komanda
dzialaly bezwzglednie po obu stronach -
obok polskich bojéwek jak ta Miodkéw
funkcjonowal Selbstschutz i grupy podleg-
fe Carlowi Spieckerowi. Do politycznych
porwan i egzekucji dochodzil zwykly
bandytyzm, ulatwiony przez powszechny
dostep do broni porzuconej po wojnie.
M6j pradziadek zaraz po powrocie z fron-
tu kupil pistolet i podobno do 1926 roku
nie wychodzit bez niego za prég. Ta co-
dzienna przemoc to temat wcigz domaga-
jacy sie rzetelnego przedstawienia.
Dlaczego twéj bohater Wilhelm Pisulla
obdarzony jest dwiema duszami

i darem rozumienia mowy ptakow?
Motyw mowy ptakéw to prastary topos
germarnski, zakorzeniony w sagach, m.in.
w ,,Piesni o Nibelungach” i z nich oczywi-
$cie u Wagnera. Siegnalem po niego, by
zderzy¢ mitologie germarniska ze stowiani-
ska. Na Slasku oba te zywioly, wyroste
przeciez ze wspdlnego pnia, wspdlistniaty
i przenikaly sie w sposéb naturalny.

Stad wzigl sie jeden z bohateréw,
Wendelin Draga? W etymologii tego
imienia pobrzmiewajg echa dawnych
Wenedéw, czyli Stowian, ale tez pielgrzy-
ma, wedrowca, czlowieka zmieniajgcego

SZCZEPAN
TWARDOCH

Rocznik 1979. Absolwent
socjologii i filozofii

na Uniwersytecie Slgskim

w Katowicach.

Jeden z najwazniejszych

i najpoczytniejszych
wspotczesnych pisarzy polskich,
tegoroczny laureat Nagrody
Literackiej Nike, w 2013 roku
dostat Paszport ,Polityki”.
Autor bestselleréw, takich jak
»Morfina”, ,Drach”, ,Chotod”
czy ,Krol”, ktéry zostat
przeniesiony na ekran w 2020 r.
Tematy, ktore pisarz podejmuje,
to przede wszystkim slgska
tozsamos¢, historia pograniczq,
meskos¢ i wiadza.

" Wy

kierunki, ktorym powiesciowy Wendelin
poniekad jest. Z kolei nazwisko Draga...
Draga to rodowe nazwisko mojej mamy
imojego dziadka, Jorga Dragi - postaci dla
mnie bardzo waznej, formatywnej. Wen-
delina latwo przeoczy¢ podczas powierz-
chownej lektury, tymczasem to kluczowa
postaé powiesci. Jako pisarz staje sie on
instancja, z ktérej mozna podwazyc¢ sam
ontyczny status gléwnego bohatera we-
wnatrz stworzonego Swiata.

W felietonach i komentarzach bywasz
bezkompromisowy, tymczasem

swoich bohateréw traktujesz z wielkq
wrazliwosciq.

Nie potrafilbym pisaé inaczej. Nad ta
ksiazka spedzitem rok - przez 12 miesiecy
dzielitem wiasna glowe z tymi postaciami.
W takich warunkach gleboka zazylosé ro-
dzi sie sama.

Czy wraz z wiekiem przybywa ci

tej czutosci?

Nie sadze. W ,,Drachu” chlodna, nieludz-
ka perspektywa narracyjna - spogladanie
na ludzkie losy z obojetnoscia godng ob-
serwatora mrowiska - byla swiadoma de-
cyzja artystyczng. W innych powiesciach
zawsze patrze na moich bohateréw
z pewnym rodzajem czulej milosci.
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Czutos¢ czy wrazliwosé nie jest tym,

na co recenzenci w pierwszej kolejnosci
zwracajg uwage w twojej prozie. Na ile
dotykajq cie powracajqgce zarzuty

o nadmiernqg maczyzacje twoich
bohateréw czy tworzenie postaci kobiet,
ktore sq tylko ttem dla mezczyzn?

W przestrzeni publicznej powiedziano
o mnie i o moich ksiazkach juz chyba
wszystko, formutujac przy tym opinie tak
sprzeczne, ze proba przejmowania sie ni-
mi prowadzilaby do obledu. Jedni narze-
kaja na przegadanie, inni na niedopowie-
dzenia; dla jednych to proza zbyt gesta,
dla innych nazbyt powierzchowna. Jezeli
kogo$ razi meska perspektywa, ksiegarnie
pekaja w szwach od innych pozycji. Na
brak czytelnikéw nie narzekam i nie uwa-
zam, by ktokolwiek miat obowiazek sie-
gania po moje ksiazki.

Przynajmniej czgsé z tych, ktorym
brakuje mocnych postaci kobiecych

w twojej prozie, powinna by¢ usatysfak-
cjonowana bohaterkami w ,Waldkauz”.
Zardéwno Anna Poloczkowa,

jak i Marianna Dybulla to petnokrwiste,
mocne bohaterki.

Obie sg silne, autonomiczne i sprawcze -
zadna z nich nie jest bierna obserwatorka
wydarzen. Ich rola w kolejnych tomach
bedzie zapewne rosta, chociaz w ogéle
mnie nie interesuje, czy moje powiesci
zdaja test Bechdel - sprawdzian, ktéry
stworzyla amerykariska rysowniczka Ali-
son Bechdel do okreslenia, jaka jest repre-
zentacja kobiet m.in. w ksigzkach i w fil-
mach. Sklada sie z trzech punktéw:
W utworze muszg pojawic sie co najmniej
dwie postaci kobiece, musza przeprowa-
dzic ze soba rozmowe i nie moze ona do-
tyczyé mezezyzn. Mam nawet taki pomyst
na maly zarcik, w ktérym jedna bohater-
ka pyta druga, czy slyszala o tescie Bech-
del, na co slyszy odpowiedz, ze nie, po-
rozmawiajmy lepiej o chtopakach. Przez
co formalnie powiesc test Bechdel zda, czy
nie? No, ale to takie $miesznostki tylko.
Powiedziates kiedys, ze twoja
najwazniejsza ksigzka to ,Null”.

Nadal tak uwazasz?

Tak, co wcale nie musi oznaczad, ze naj-
lepsza. Zrodzila sie z niepowtarzalnego
splotu okolicznosci zyciowych i pisar-
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skich. Tematyka wojenna jest ze mna od
zawsze. Kiedy konflikt wybucht za nasza
granica, pojechalem do Ukrainy. Mogltem
tam funkcjonowaé dzieki konkretnym
umiejetnosciom, ktére kiedys$ nabylem:
potrafie postugiwad sie bronia palna, co
bylo przydatne w kwestii zakupéw
osprzetu do zolierskich karabinéw, od-
rézniam bojowy wéz piechoty od haubicy
samobieznej. Te pozornie osobliwe pre-
dyspozycje okazaly sie na miejscu catkiem

TWORZENIE
WALDKAUZ"
T0 BYLA
AUTENTYCZNA
PISARSKA
RADOSC.

przydatne. Réwnoczesnie nastapilo to
w momencie, w ktérym po ¢wier¢wieczu
uprawiania literatury dysponowalem juz
pewnym warsztatem pisarskim. Ta ksigz-
ka jest wazna nie w sensie tego, ze zajmu-
je sie sprawa waznag politycznie, bo litera-
tura nie jest od tego. ,,Null” jest wazny, bo
podsumowuje i w pewnym sensie domyka
moja droge pisarska. Wiem, ze to dziwnie
brzmi, ale piszac t¢ powiesc, czulem, ze
jestem w takim punkcie, w ktérym posia-
dalem narzedzia, by te rzeczywistosc, kto-
ra tam zobaczyltem, uchwycic i przelaé na
papier w sposéb, na jakim mi zalezalo.
»Null” zostat uhonorowany Literackq
Nagrodqg Nike. Nagrody zmieniajg co$

w sposobie, w jaki postrzegasz to,

co napiszesz?

Wszelkie laury przyjmuje ze szczera
wdziecznoscia, bo to mite potwierdzenie
wagi wykonanej pracy, ale to nie one wy-
znaczaja, co mysle o sobie czy o swojej
pracy. Hierarchie wartosci i wymagania
wobec siebie ustanawiam sobie sam, we-
wnetrznie. Nie szukam tez tematéw
w sposéb wykalkulowany albo pod nagro-

dy. Zawsze pisze tylko te jedng rzecz, kt6-
ra akurat zawladnie moja wyobraznig.

Co zmienito w tobie oglgdanie z bliska
prawdziwej wojny? To budzi strach?
Mysle, ze powinni$my wyzby¢ sie parali-
zujacego strachu. Jesli wybuchnie wojna,
trzeba bedzie po prostu stana¢ do walki
iwalezy¢ z wrogiem tak dlugo, az odejdzie
- dokladnie tak, jak robig to Ukraincy.
Skoro oni potrafig stawia¢ opdr, dlaczego
my mieliby$Smy nie da¢ rady? Wojna to
potwornosé i oby nas omineta, ale jesli ma
nadejsé, wolalbym, aby wydarzyla sie,
dopdki jestem na tyle sprawny, by wypet-
ni¢ obowiazek spoczywajacy w takiej
chwili na kazdym mezczyznie. Fantazjo-
wanie o natychmiastowej ucieczce z kraju
w momencie wybuchu konfliktu to
szkodliwa iluzja, ktéra ostabia nasza od-
pornos$é juz dzisiaj. Mimo wszelkich za-
strzezen, jakie mozna mie¢ wobec wspot-
czesnej Polski, wierze, ze ten kraj jest
wartoscig. Niemal cztery dekady istnienia
demokratycznego panistwa to realny do-
robek, ktérego nalezy strzec. Nasze poko-
lenie mialo szczescie: prawie 90 lat poko-
ju na tych ziemiach to w burzliwej historii
Europy prawdziwy ewenement i dar.

Jak oceniasz nastroje antyukrainskie

w Polsce, podsycane niewqtpliwie

przez rosyjskg propagande?

To klasyczny mechanizm wojny informa-
cyjnej: nie kreuje sie podzialéw w prézni,
lecz bierze istniejace w spoleczeristwie
napiecia i metodycznie je podgrzewa, by
ostabi¢ tkanke parnstwa. Dokladnie ten
scenariusz jest dzis u nas realizowany.

Co powiedziatbys ludziom ulegajgcym
tym emocjom?

Niewiele, bo nie wierze w skutecznosé
moralizowania z pozycji wyzszosci - to
zazwyczaj zamyka dyskusje. Jesli szukac
argumentdéw, to na gruncie chlodnej de-
mografii: przy ujemnym przyroscie natu-
ralnym nasz model gospodarczy i spolecz-
ny bez migracji po prostu runie. Ukrainicy
asymiluja sie znakomicie ze wzgledu na
bliskos$¢ kulturowa. Wbrew réznym in-
formacjom, ktérych celem jest gtéwnie
zasianie spolecznych watpliwosci, Ukra-
inlcy znacznie wiecej wkiadaja do budzetu
panistwa niz z niego dostaja. Nie jest wiec
prawda, ze wiecej biora niz daja. m
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FELIETON panNi kA

O banalach

NIE CHCIAtAM BYC JAK INNI, ALE CHCIALAM BYC INNA. NIE CHCIAtAM JAK ONI MOWIC | LUBIC, ALE
JEDNOCZESNIE POTRZEBOWALAM ICH StOW | ZEBY LUBILI MNIE.

KATARZYNA KASIA

Katarzyna Kasia - filozofka,
wyktadowczyni Wydziatu Badan
Artystycznych i Studiow Kuratorskich
warszawskiej ASP. Wspéttworczyni
programu ,Kwiatki polskie” w TVP Info
oraz ,Jak to si¢ mowi” w telewizyjnej
Dwéjce. Prowadzi poranne audycje

w Radiu Nowy Swiat.
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ic nie zastanawia mnie bardziej niz
banaly: te proste, trywialne, zwyczaj-
ne sprawy. Rzeczy przeoczone prawie
za kazdym razem, pulapki, w ktére
wpadamy, zeby potem w nich tkwié, powtarza-
jac wciaz te same gesty, slowa, usmiechy. Co-
dzienno$¢ i banalnosé sg ze sobg powigzane.
Wilasciwie czesto wiele oséb uzywa tych sléw za-
miennie. Czasem mowia, ze cos jest tak codzien-
ne, ze az banalne, moze nawet ,,banalnie proste”.
Jak oddychanie, jedzenie, poruszanie sie utartym
szlakiem. Znam ludzi, ktérzy cale zycie koncen-
truja wokol zaprzeczania banalnosci - szukaja
oryginalnych $ciezek, ubran, zachowan. Chca
by¢ nieszablonowi jak jedna moja ciotka artystka,
ktora jesli sie opalala, to wylacznie nago (robilo
to na poczatku szalone wrazenie zaréwno na nas,
dzieciach, jak i na lokalnej mazurskiej spoleczno-
$ci rybakéw), jesli pila, to tylko brandy, a jesli sie
ubierala, to od stép do gléw na czarno. Ciotka
banalem gardzila tak ostentacyjnie, ze sie do tego
wszyscy przyzwyczailismy, szokowala nas coraz
mniej, az wreszcie juz wcale. Nieprzewidywal-
nos$c bardzo szybko sie banalizuje, co dobrze wi-
daé réwniez na przykladzie tych wszystkich in-
ternetowych Lordéw Paradokséw, ktérzy w imie
péijscia pod prad obiegowym sadom i opiniom
potrafia sami sobie w jednym zdaniu tyle razy
zaprzeczy¢, ze na koniec rodzona matka by nie
wiedziala, co mianowicie sadza gléwnie.
Mnie osobi$cie banalnos¢ przeszkadzala najbar-
dziej za mlodu. Poszukiwanie wlasnej ekspresji,
ktéra cho¢ wpisywalaby sie w generalne ramy
bycia cool, to jednoczesnie wykraczalaby poza to,
co powszechne, ladne i akceptowalne, zajmowa-
o mi mnéstwo czasu. Nie cheialam by¢ jak inni,
ale chcialam by¢ inna. Nie chcialam jak oni mé-
wid i lubié, ale jednoczesnie potrzebowalam ich
sléw i zeby lubili mnie. Najbardziej nie cheialam
jednak by¢ jak moi rodzice i méj najwiekszy
problem polegal na tym, ze oni byli przerazajaco
niebanalni. Byli niebanalni od stép do gléw i do
szpiku kosci, na dodatek taka niebanalnoscia
nieprzewidywalna, bo nie wpadali w koleiny
zadnych rutyn, tylko wrecz odwrotnie, byli jak

moj ulubiony bohater genialnej na wieki ksiazki
Macieja Wojtyszki ,,Bromba i inni”, czyli zwie-
rzatko mojej mamy. Zwierzatko to bylo tak nie-
banalne, Ze nawet nie mialo imienia i tak mocno
nie przystawalo do niczego, ze chcieli je nazwac
wyjatkiem, lecz ono wnioslo protest, checac by¢
,mowiatkiem albo $piewiagtkiem”, bo taki wyja-
tek to na pewno wyje. Wiec wiasnie nietrudno
zrozumied, Ze dazenie do niebanalnosci pojawito
sie we mnie wczesdnie, ale szybko okazalo sie
trudne, bo jak sie od dwéch wyjatkéw, méwiagt-
kéw, $piewiatkéw odrozniée Jak znalezé wiasna
odrebnosé? Jaka p6jsé, chocby i waska, ale jednak
wiasng sciezka?

M6j brat przekreslil to poszukiwanie od razu na
poczatku. Przygarnat banat do siebie, przytulil
jak pluszowego misia. Jego odrebnos¢ miala po-
lega¢ na wtopieniu sie w codziennos$¢ naszego
wielkoplytowego blokowiska, na byciu takim jak
inni, na byciu najzwyczajniejszym chlopcem
w przedszkolu. Niestety mleko sie wylalo dosy¢
szybko, jak kiedy$ mama poszla po niego, a pani
przedszkolanka zapytala, czy moglaby jej ta mo-
jamama skroéci¢ spéddniczke. Mama powiedziala,
ze nie ma sprawy, ale jednoczesnie chciala sie
dowiedzied, skad ta propozycja, i wtedy sie oka-
zalo, ze Janek wstydzit sie przyznad, co robia
rodzice, wiec méwil wszystkim, Ze mama jest
krawcowg, a tata takséwkarzem.

Wszyscy opowiadali w rodzinie te historie jako
anegdote, mnie tez sporo czasu zabralo dotarcie
do jej najglebszego sensu. M6j brat mial racje, bo
po pierwsze zyskal w domu najwieksza mozliwa
oryginalnosé, a po drugie pokazal mi zupelnie
inng droge, calkiem inne mozliwe nastawienie
wobec rzeczywisto$ci. Bo przeciez w banalnosci
chodzi o bezpieczeristwo. Chodzi o przezroczy-
sto$¢ postaw i spraw. Rozumiemy, jak bardzo
jest to kojace, dopiero wtedy, kiedy - powiem
najbanalniej - tego zabraknie. Kiedy nagle co$
sie takiego wydarza, ze powtarzalnosc¢ zostaje
odebrana, ze ten kto$ kochany, najwazniejszy
nie zrobi tej samej co zawsze banalnej, nic nie-
wnoszacej uwagi i nagle rozumiem, Ze ona wno-
sila zycie, milos¢, przywigzanie, dom. m

Fot. Filip Zwierzchowski/DAS Agency, makijaz i fryzura Iza Wdjcik, stylizacja Kania Kamirska, produkcja sesji Magdalena Dzienisiewicz



Podwyzszona
temperatura?

* preenghiene

NATYCHMIASTOWE ‘
WYGLADZENIE 1 NAWILZENIE. Lipomal nie dopuszcza

BEZ DOGRYWKI1 do rozwoju choroby’

¢ \Wspomaga w stanach gorgczkowych

REKLAMA

* Pomocniczo w przeziebieniu, stanach

zapalnych gardia | kasziu

Kiedy twoje usta potrzebuja natychmiastowego
ratunku, siggnij po Regenerum regeneracyjny ¢ Wspiera naturalne mechanizmy
peeling do ust. obronne organizmu

W dbaniu o usta, o ich doglebne odzywienie, kluczowe jest pozbycie sig
suchych skorek. Peeling Regenerum to wygodna forma sztyftu

z mikro drobinkami, ktore delikatnie zhuszczajg i stymulujg procesy
odnowy naskorka. Regenerum regeneracyjny peeling do ust wzmacnia
barierg hydrolipidowa ust, zapewniajac im dlugotrwale nawilzenie.

Regenerum — Twoja linia obrony przed spierzchnigtymi ustami.
S To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie
Regenerum regeneracyjny peeling do ust, cena ok. 20 z1 / 5g z ulotk 4 dot aczong do opa kowania. Zwrod uwa ge
na przeciwwskazania. W przypadku watpliwosci
skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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HOMLA
:;.s't\:l:éwiec _ Filizanka ze spodkiem
O et LOURRY
Merry Cookies 3 szt. f,’ ¢ # Je
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HOMLA
Poszewka GRELLA
45x45 cm
59 z1

HOMLA

HOMLA | K" 138 % 1% Kokarda BOWE
Swiece dekoracyjne \ ‘ '_ 1% czerwona
FESTIVE CHEER Merlot 2 szt. ! - 180 % n 66x100 cm
35zt ) i 149 zt
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ﬁ iy % ‘ FESTIVE CHEER Merlot
p 49 zt
[oe 3 - . '_I
= i kt 1
ora otula
Posciel PEISA bawetniana
et Ulubiony kubek w dloniach,
miekkie poduszki, ciepty koc —

T 5 . Poszewka

1 Swiateczny poranek, ktory wcale SELUNE bawefniana
Dyhuzes nie musi zaczynac sie od pospiechu.
:::;clzowy To whasnie z takich drobnych przyjemnosci rodzi sie magia Swiat.
MOMENTS Przytulne tekstylia, dekoracyjne dodatki i zapachy,

Scarlet Spice

i ktore wypelniaja dom swigteczna atmosfera, pomagaja stworzyc
z

przestrzen petng ciepta i bliskosci. To takze piekny pomyst,
by podarowac bliskim odrobine swiatecznej przyjemnosci.

Wyjatkowe prezenty znajdziesz w salonach Homla
oraz online na homla.com.pl




|
PREZENTY

BACHAMY AN

Czerwien (¢ zloto

W tych prawdziwie Swigtecznych kolorach znajdziesz 1 pickna bizuterie,
1 zmyslowa bielizne.

1. kolczyki Yes, 979 zt 2. woda perfumowana La Bomba Intensa, Carolina Herrera, 50 ml, 586 zt 3. brelok Saint Laurent, 2600 zt 4. perfumy Allegra Baciami Ancora
Bvlgari, 100 ml, 1645 zt 5. cienie do powiek Ever lcon Eye Palette, Dolce & Gabbana, 245 zt 6. body Intimissimi, 189,90 zt 7. portfel na karty Saint Laurent, 1600 zt
8. woda perfumowana Chanel N° 5, 50 ml, 585 zt 9. bransoletka Yes, 129 zt 10. buty Michael Michael Kors/eobuwie.pl, 769,99 z 11. torebka Coach/zalando.pl, 1550 zt
12. szpilka do wloséw H&M, 29,99 zt
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Fot. Ryna/Adobe Stock, materialy prasowe
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Roz - srebro

Urocze breloczek 1 broszka? A moze praktyczne prezenty na zime,
takie jak sniegowce czy gogle narciarskie?

1. woda perfumowana Fame Winter Crush, Rabanne Collector, 80 ml, 735 zt 2. brelok Guegi, 1200 zt 3. gogle Rudy Project Spincut/sportofino.com, 730 zt 4. broszka
Weekend Max Mara, 349 zt 5. czapka Loewe, 1200 zt 6. pierscionek Apart, 219 zt 7. zestaw kosmetykéw do makijazu Pillow Talk Dreams Come True, Charlotte Tilbury,
ok. 1900 zt 8. woda perfumowana Good Girl Blush Collector, Carolina Herrera, 80 ml, 829 zt 9. szalik Acne Studios, 1100 zt 10. buty Moonboot/eobuwie.pl, 1179 zt
11. kolczyki Artelioni/apart.pl, 179 zt 12. satynowa szminka 13. Le Rouge Chanel, 820 zt
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Fot. materiaty prasowe
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PREZEW\ITY

_HOSCHNg |

WETTACOLOp e

10let ¢ blekit

To modne kolory w tym sezonie. Ubrania 1 akcesoria w tych barwach

s . , . .
to zatem swietny wybor dla fashionistek.

1. sweter COS, 1000 zt 2. woda perfumowana Toy 2 Gummy, Moschino, 50 ml, 429 zt 3. pierscionek Tous, 1590 zt 4. szalik Acne Studios, 1100 zt

5. rekawiczki Khaite/mytheresa.com, 2300 zt 6. torebka Furla, 1259 zt 7. apaszka Karl Lagerfeld/zalando.pl, 279 zt 8. torebka Venezia, 389 zt

9. woda perfumowana Allegra Spettacolore, Bvigari, 50 ml, 739 zt 10. pierscionek Tous, 399 zt 11. naszyjnik Tous, 1099 zt
12. woda perfumowana Bergamotto la Spugnatura, Acqua di Parma, 100 ml, 999 zt
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Fot. materiaty prasowe
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Pharmol/F o NEWBY

LONDON

LUKSUSOWA HERBATA
TO ZAWSZE IDEALNY
POMYSL NA PREZENT
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www.newbyteas.com/pl/

Podaruj bliskim powod
do usmiechu!

Odkryj wyjatkowe propozycije
prezentowe od

S'E-Y-§-§-0

Yankee Candle to prezent, ktory wnosi do domu zapach,
emocje | magie $wiqt. Swiqteczne zapachy otulajg wnetrze
cieptem i przytulnosciq, tworzqc wyjgtkowqg atmosfere
wspolnych chwil. To piekny upominek dla bliskiej osoby —
idealny pod choinke i na dlugie, zimowe wieczory.

Stoik duzy 144,99zt

www.yankeecandle.pl”




PREZENTY

NArciso rodrignes

Zielen (¢ granat

A co dlaniego? Zawsze sprawdza si¢ dobra woda perfumowana,
wysokiej jakosci zegarek, okulary badz krawat.
1. parasol Ralph Lauren, 429 zt 2. okulary Tom Ford, 1400 zt 3. krawat Zegna, 1200 zt 4. perfumy Bleu Noir, Narciso Rodriguez, 50 ml, 499 zt
5. sygnet Aztorin/apart.pl, 159 zt 6. woda perfumowana Habano Puro, M. Micallef, 100 ml, 865 zt, perfumeriaquality.pl 7. bransoletka Aztorin/apart.pl, 219 zt

8. woda perfumowana Le Male in Blue, Jean Paul Gaultier, 75 ml, 465 zt 9. walizka Misako/zalando.pl, 747 zt 10. apaszka Prohibited/zalando.pl, 79 zt
11. zegarek Longines, 18 600 zt 12. woda perfumowana Mare Assoluto, Brioni, 100 ml, 655 zt
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Fot. materiaty prasowe



BUTIK SWIATECZNY W PAN|

instax”

Gwiazda do
kwadratu

instax SQUARE 2™

z trzema filtrami nastroju:
Warm, Cool i Off oraz
odbitkami w kultowym
formacie.

PODARUJ PRZYJEMNOSC
W PREZENCIE Z HOMLA

Dla mitosnikéw zapachéw, wielbicieli miekkich porankdw,
. pasjonatéw kuchni i artystéw dekoracji - w Homla znajdziesz
instax.pl - prezent dlﬁ kaid_eg.o..Zainspir.uj sie;.pomys’rami na prez_ent

od Klaudii Halejcio i podaruj przyjemnos¢ w prezencie.

homla.com.pl

NA CO DZIEN
| OD SWIETA

MONNARI
Swiateczny
blezer

MONNARI
Sukienka
z cekinami

o SWIETUJ Z GOSH GLOW&GO!

Czerwony portfel
Odkryj limitowana kolekcje Glow&Go! od GOSH Copenhagen,

stworzong z mysl3 o makijazu petnym blasku.
‘Innowacyjne formuty, Swietliste wykoriczenia i wyjatkowe
ozwol3 Ci stworzy¢ efektowny look na kazda okazje.
Podaruj sobie odrobine luksusu
lub zaskocz bliskich prezentem, ktéry zachwyc

To marka stworzona dla kobiet cenigcych elegancje
i najwyzszg jakos¢. W Swieta Monnari pomoze stworzy¢ Ci
niezapomniane stylizacje. W kolekcjach tej marki znajdziesz
tez niezliczone pomysty na wymarzone prezenty.

emonnari.pl Dostepne wytacznie w drogeriach Heb



PROMOCIA

DLA NI1E

SWIEZOSC OWOCOW
| WYRAZISTY CEDR
Ekstrakt perfum tqczy soczystq gruszke i melon z cedrem.
Ciepta baza oparta na zapachach mchu, karmelu i pizma
nadaje kompozycji gtebie, subtelnos$¢ i wyrafinowany charakter.
Mykonos, ekstrakt perfum, 50 ml

] &

PDRN | KWAS
HIALURONOWY

Lekkie serum z PDRN,
pantenolem i kwasem
hialuronowym
intensywnie nawilza,
wspiera regeneracje

i poprawia elastycznos¢
skéry. Moze byé
stosowane jako
uzupetnienie pielegnacji
z wykorzystaniem
urzqdzen LED.
Bielenda, serum

do twarzy, 30 ml

ZAPACH
OD MARCELINY
ZAWADZKIEJ

Woda perfumowana
Esotiq stworzona

we wspotpracy

z Marceling Zawadzkq.
Jasmin, sél i stodki karmel
razem z wanilig tworzq
zmystowq, eleganckq
kompozycje o tajemniczym
charakterze. Esotig,

woda perfumowana

dla kobiet, 50 ml

TIN

MOOMNLI

THE DESERY

REGENERUJACE
AMPULKI
DO TWARZY

Zaawansowana kuracja
amputkowa z kwasami, witaming C
i niacynamidem wyréwnuje koloryt,
redukuje niedoskonatosci i wspiera
regeneracje, przywracajqc skérze
jedrnos¢ i blask. Hérmonic,
amputki do twarzy, 3x10 ml

2-MINUTOWY
TIMER
SZCZOTKOWANIA

Szczoteczka skutecznie

usuwa do 3 razy wiecej plytki
bakteryjnej niz szczoteczka
manualna. Wbudowany

timer i bateria dziatajgca

do 14 dni zapewniajq komfort
uzytkowania. Philips Sonic. 1100
szczoteczka HX3901/01; 1szt



EFEKT
JAK PO
LIFTINGU

Zaawansowane serum
z PDRN i kompleksem
kolagenowym
poprawia jedrnos¢,
gestos¢ i sprezystosé

skory wygladzolac KAPSULKI KOLAGENOWE

zmarszczki ).

i przywracajac DLA JEDRNEJ SKORY

mlods'zy wyglad. Lekki krem zelowy z kapsutkami kolagenowymi wspiera odnowe

Dermika, serum R s L L .

do twarzy, 30 ml i elastycznosé skéry, zapewniajqc jej nawilzenie, wygtadzenie i
4 komfort. Kimoco, krem do twarzy, 50 ml

INTENSYWNA |
REGENERACJA
| UKOJENIE
DLA SKORY

Zaawansowana

formuta intensywnie ===
odzywia, regeneruje |
i wzmacnia bariere 5 :
hydrolipidowq skéry.
Koi podraznienia,
przywraca migkko$é (EERAMIB0NS
i elastycznosé, e
pozostawiajqc cere N |
gtadkg i bez ttustego
filmu. Coda Lab, |
krem do twarzy, 50 ml [

——

EFEKT
NATURALNEGO
RUMIENCA

R6z o kremowo-pudrowej
formule migkko wtapia sie
w skére, nadajgce policzkom
Swiezy, zdrowy koloryt.
Wysoka pigmentacja

i aksamitne wykoriczenie
pozwalajq stopniowaé
efekt - od subtelnego
rumiefnca po wyrazisty
akeent. Tuli Labs
hybrydowy roz 6,99

DWIE FORMULY:
PUDROWA
| KREMOWA

Bronzer tqczy kremowq i pudrowgq
formute, zapewniajqgc aksamitne
wykonczenie i precyzyjne
modelowanie twarzy. Pozwala
stopniowa¢ efekt od naturalnego
ocieplenia po wyrazisty kontur.
AA Wings of Color, paleta
bronzerow do twarzy, 7 g

R&SSMANN

Mg/‘a Droﬂeﬁa




PROMOCIA

DLA NIEGO @

SORRENTO

CYTRUSOWA SWIEZOSC
| DRZEWNA ELEGANCJA

Ekstrakt perfum tqczy energetyczne cytrusy i aromatyczny imbir z wodng
Swiezosciq oraz gtebokq bazq bursztynu, pizma i cedru. Wyrafinowana,
meska kompozycja o eleganckim, cieptym wykonczeniu.
Mykonos, ekstrakt perfum, 100 ml

WITAMINA C
| KOFEINA
NA OZNAKI
ZMECZENIA

Lekkie serum nawilza

i wygtadza skore wokét oczu.
Witamina C dodaje blasku,
a kofeina pomaga
zmniejszy¢ opuchniecia,
przywracajqc spojrzeniu
Swiezos¢. Tofpa, serum

Q pod oczy, 15 ml

CERAMIDY
I KWAS
HIALURONOWY

Lekki krem dla mezczyzn,
ktéry intensywnie nawilza,
odzywia i wzmacnia H DRO
bariere ochronng skéry. PUNCH
Ceramidy, kwas
hialuronowy i betaina
pomagajq zatrzymac
wilgoé, a ekstrakty roslinne
wspierajq regeneracje

i Swiezy wyglqd cery.
Masveri, nawilzajgcy

krem do twarzy, 75 ml

NUTY DRZEWNE
| SLODKA WANILIA

Energetyczny zapach cytruséw

i wyraziste przyprawy tqczq sie

z subtelnymi nutami kwiatowymi.
Gteboka baza, w ktérej wyczuwane
sq drzewo, wanilia, karmel i pizmo
podkresla zmystowy, elegancki

i zdecydowanie meski charakter
zapachu. Jaguar, woda
perfumowana, 100 m/

2-MINUTOWY
TIMER
SZCZOTKOWANIA

Szczoteczka skutecznie
usuwa do 3 razy wiecej plytki
bakteryjnej niz szczoteczka
manualna. Wbudowany
timer i bateria dziatajgca
do14 dni zapewniajqg
komfort uzytkowania. Philips,
szczoteczka do zebow, 1 szt.
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SWIEZY,
ENERGETYCZNY
ZAPACH

Z MORSKA
NUTA

Energetyczne cytrusy

i soczyste jabtko tqczq sie

z morskq $wiezoscig, lisémi
fiotka i tymiankiem. Ambra,
fasola tonka i cedr nadajq
kompozycji gtebi, elegancji
i wyrazistego, meskiego
charakteru. Victorio

& Lucchino, woda
toaletowa, 150 ml;

KOMPOZYCJA
CYTRYNY,
ROZMARYNU

| PACZULI

Swiezo$é cytryny i rozmarynu
spotyka sie z aromatyczng lawendq
i pelargoniq. Paczula i mech nadajq
tej meskiej kompozycji gtebi

i ponadczasowej elegancji.

s.Oliver, woda toaletowa, 50 ml

PREBIOTYKI
DLA MESKIEJ

SKORY

Krem intensywnie
nawilza, wzmacnia
bariere ochronng

i pomaga przywrécié
skdrze réwnowage.
Kwas hialuronowy

i prebiotyki wspierajq
nawilzenie, mikrobiom
oraz nadajq skérze
Swiezy i wypoczety
wyglad. Hagi, krem
do twarzy, 50 ml

MESKA
ELEGANCJA:
GREJPFRUT,
ROZOWY
PIEPRZ | AMBRA

Wyrazista kompozycja
grejpfruta, kumkwatu

i rézowego pieprzu,
przetamana lawendq

i gtebig wetiweru

oraz ambry. Formuta
zawiera 96% sktadnikéw
pochodzenia naturalnego.
United Colors of Benetton,
woda perfumowana, 90 ml

KREM
DOTWARLY

OCHRONA
UVA I UVB
DLA MEZCZYZN

Skuteczna ochrona przed
promieniowaniem UV potgczona

z nawilzeniem i ukojeniem skory.
Betaina pomaga zachowac¢ optymalny
poziom nawilzenia, a ekstrakt

z jeczmienia wspiera jej regeneracje.
ICON16, krem do twarzy, 50 ml

R&SSMANN

Mg/'a Draﬁeria




GARY
OLDMAN

Urodzony w Londynie
brytyjski aktor,
scenarzysta, rezyser
i producent. Zaczynat
na deskach teatralnych,
przetomem w kinie
okazata sie rola muzyka
Sida Viciousa z Sex Pistols
w biograficznym filmie
»Sid i Nancy”. Zdobyt

- ra za role Winstona




Fot. materiaty prasowe

Gary Oldman i Jack Lowden, czyli
Jackson Lamb i River Cartwright

w 6. sezonie serialu ,Kulawe konie”, 38
_.-..,ktory mozna juz oglqdac na Apple TV.

T

Sk 2N

Genwalny UM YSHE.

W uwielbianych jak swiat dlugi 1 szeroki , Kulawych koniach”
GARY OLDMAN stworzyl jedna z rol zycia. Za co on sam ceni
Jacksona LLamba? Porozmawiajmy.

ROZMAWIA: ARTUR ZABORSKI

PANI: Trudno panu wyjscé z roli, kiedy konczq sie zdjecia?
GARY OLDMAN: Nie.

Czyli rodzina nie doswiadcza na co dzieh

zachowan panskiego bohatera z ,Kulawych koni”?

Bliscy ogladaja serial, a Jackson Lamb naprawde ich bawi. Ja jed-
nak zostawiam wszystko, co z nim zwigzane, za drzwiami.
Widzom zdarza si¢ natomiast utozsamiaé¢ mnie z moim bohate-
rem. Pytanie, ktore zadaja moim kolegom z planu, brzmi bowiem:
,,Czy on $mierdzi?”. Otéz nie Smierdze.

Po szesciu sezonach fani wotajg do pana ,Jackson”?

Zdjecie, ktore najczesciej podtykaja mi pod nos do podpisania,
przedstawia Syriusza z ,,Harry’ego Pottera”. Zaraz za nim jest Ja-
mes Gordon z serii o Batmanie. Nie moge od tego uciec.

W pierwszym odcinku nowego sezonu ,Kulawych koni”
deszcz jest niemal osobnym bohaterem. Mieszka pan

w Kalifornii. Jaki ma pan stosunek do londynskiej pogody?

Urodzilem si¢ w Londynie, wiec deszcz to dla mnie norma. Co
zabawne, kiedy przed laty rezyserowalem ,,Nic doustnie”, mialem
przygotowany plan zastepczy na sloneczne dni. Jesli wychodzilo
slorice, przenosiliémy sie do wnetrz. Chcialem wylacznie chmur
imzawki. Tak wlasnie pamietam swoje dorastanie - szaro$¢, smog
igeste mgly. Pochodze zresztq z pokolenia, ktére nadal palilo we-
glem, wiec wszechobecna byla tez sadza. A wracajac do pogody,
moi trzej synowie pochodza ze slonecznej Kalifornii, ale uwielbia-
ja odwiedzad Europe i przyjezdza¢ do Anglii. Naprawde lubig za-
chmurzone niebo i deszcz.

W finatlowym odcinku ,Kulawych koni” widzimy pewne blizny,
ktore pozwalajq spojrzeé na Jacksona w zupetnie inny
sposéb. Jakie to uczucie, gdy po kilku latach pracy

drobny szczegé6t zmienia rozumienie postaci?

Szczerze méwiac, cheialbym znad niektdre z tych szezegdlow juz
na poczatku. Mick Herron, piszac kolejne ksiazki, ujawnia nowe
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informacje o tej postaci, ale sam nie jest
szczegblnie wylewny. Kiedy pytam:
,,Mdglbys powiedzie¢ mi o nim troche
wiecej?”, méwi: ,,Jedli nie ma tego na
stronie, to znaczy, ze jeszcze o tym nie
myslalem”. Nie do korica mu wierze.
Nie polecalbym nikomu, kto nie widzial
,Kulawych koni”, zeby zaczynal od
szoéstego sezonu. Jest w nim wiele ech
tego, co pojawialo sie w drugim, trze-
cim, czwartym i pigtym. Wszystko za-
czyna sie ukladac¢ w calosé. Czy gdy-
bym wiedzial to wszystko weze$niej,
zagralbym Jacksona Lamba inaczej? By¢
moze. Ale to nie jest tak, Ze on przez
tych sze$¢ sezonéw przechodzi ogrom-
ng przemiane. Kiedy poznajemy go
w pierwszym, jest juz w pelni uksztal-
towanym mezczyzna z calym bagazem
dos$wiadczen, przywiazanym do swo-
ich nawykéw, w pewnym sensie zla-
manym. Ale ten jego genialny umyst! Jackson podczas rozwiazy -
wania zagadek jest niczym mistrz szachowy siedzacy nad
szachownicg i przewidujacy kolejny ruch przeciwnika.

Czyli potrafi pan zagraé postaé, nie znajqc drogi,

ktérq bedzie musiata przejsé?

To dobrze obrazuje historia mojego pierwszego dnia pracy nad
»Batmanem”. Dotarlem na plan, a Chris Nolan powiedziat: ,Moze
zrobimy probe:”. Prze¢wiczylem scene, a on zapytal: ,, Tak zamie-
rzasz to zagraé?”. Odpowiedzialem z wahaniem: ,, Tak... Chyba
tak”. Uslyszalem na to: ,,Okej, to krecimy”. Jak sobie na poczatku
poscielesz, tak sie wy$pisz, pozostaje miec nadzieje, ze dobrze so-
bie postales.

Jakie sqg zalety i wady grania sze$¢ sezonéw jednej postaci?
Sa same zalety. Najwazniejsze s dla mnie obsada i ekipa. JestesSmy
razem od pierwszego dnia i wszyscy dobrze sie dogadujemy. My,
aktorzy, mozemy zglaszac sugestie. Kiedy kreujesz postac przez
sze$¢ lat, naprawde ja poznajesz. Jesli przychodzi nowy scenarzy-
sta i pisze dla konkretnego bohatera, mamy juz wystarczajace
doswiadczenie, zeby spojrze¢ na dialog
i powiedzie¢: ,, To nie brzmi jak on. Trzeba
to troche przerobi¢”. Odkrylem co$ wspa-
nialego w ciaglym powracaniu do tej samej
produkeji. Kiedy nie pracuje nad serialem,
naprawde brakuje mi towarzystwa wielu
z tych oséb. A kiedy zbliza sie powrdt na
plan, ciesze sie, ze wsiade do samolotu
iznowu zobacze cala paczke.

Spedzit pan na planie mnéstwo czasu.
Ma pan jakies szczegélnie mite lub trud-
ne wspomnienie?

Najlepiej zapamietalem zdjecia do pierw-
szego sezonu w samym szczycie pandemii.
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KIEDY
TYLKO
WCHODZE
DO DOMLU,
ROLE ZOSTAWIAM
ZA DRZWIAMI.

Doug, jeden z naszych producentéw,
ija byliSmy wtedy jedynymi go$é¢mi
Hotelu Dorchester. Po raz pierwszy
w swojej historii byl zamkniety. To by-
lo bardzo dziwne... Przebywal z nami
tylko ochroniarz. Kuchnia nie dzialala,
nie bylo obslugi pokojowej ani sprzata-
nia. ChodzilisSmy we dwéch po pustych
korytarzach i czuliSmy sie jak w Hote-
lu Overlook z ,,Lénienia”. Jesli podro-
zowal pan wtedy, wie pan zreszta, jak
to wygladalo. Na ulicach Los Angeles
nie bylo ani jednej osoby. Kiedy lecie-
lisSmy na plan do Londynu, wsiedlismy
do samolotu, w ktérym bylo nas
trzech. Docieramy na Heathrow: wo-
kot zywego ducha. Na drogach tez pu-
sto. To akurat mialo pewng zalete, bo
do miasta mozna bylo dostac sie w ja-
kie$ 10 minut. Przyjezdzalismy do ho-
telu, potem ktos nas odbieral i jechali-
$my do studia. PéZniej zaczynat sie dziwaczny taniec ze strzatkami
pokazujacymi, ktéredy wejscé na plan, ktéredy wyjsé. Byly tez
,bariki”, jak je nazywano - kazdy nalezal do okreslonej grupy i nie
mogl miec fizycznego kontaktu z innymi. Ale mieliSmy szczescie,

Ze swojq piqtq zonq
Gisele Schmidt,
kuratorkq sztuki i pisarkq,

jest zwigzany juz ponad 10 lat.

ze w ogole mogliSmy pracowac, bo niestety wiele oséb siedzialo
wtedy zamknietych w domach bez Zadnego zajecia. A my mieli-
$my pelny zespél produkeyijny i ekipe.

A czy jest jakas postaé, ktérg chciatby pan zagraé,

ale nie miat takiej mozliwosci?

Na poczatku mojej kariery filmowej - naprawde bardzo dawno
temu - mialem agenta, ktéry chcial zglosi¢ moja kandydature do
,Edwarda Nozycorekiego”. Wezesniej pracowalem gléwnie w te-
atrze i dopiero wchodzitem w $wiat kina. Dostalem scenariusz do
filmu Tima Burtona, przeczytalem go i niczego nie zrozumialem.
,Kamera przesuwa sie nad réznokolorowymi domami. Potem za-
mek na wzgérzu, konsultantka Avonu dzwonigca do drzwi i chlo-
pak z nozycami zamiast palcéw”. Powiedzialem agentowi, ze
najlepiej bedzie, jesli nie przyjde na casting, bo nie chce marnowaé
czasu rezysera. To nie dla mnie. Nie lapie
tego, nie rozumiem. Ale kiedy ,,Edward
Nozycoreki” wchodzil do kin, poszedlem
na seans. Zobaczylem pierwsze ujecie z do-
mami, zamek na wzgérzu i po pierwszych
pieciu minutach pomyslalem: ,, Teraz rozu-
miem. Rozumiem. Okej”. Johnny Depp jest
w tym filmie wspanialy. Czasem rézne rze-
czy nam umykaja z najrézniejszych powo-
doéw. Okolicznosci zyciowe uniemozliwia-
ja podjecie pracy albo nie da sie pogodzic¢
terminéw. Ale jesli chodzi o role, ktére do
mnie trafily, mam nadzieje, ze wykorzy-
stalem te szanse najlepiej, jak potrafilem.

Fot. Eric Charbonneau/Apple TV/Getty Images



Dzis szczegolnie po‘.trzebt‘ljemy podwazac
hieprawdziwe narracje i zadawac
pytanie o.nature wiadzy i prawdy.

W ,,Kulawych koniach” na pewno. Publicznosé je kocha.
Ludzie inwestuja swoj czas i energie w dlugie seriale. A najwiek-
szym darem, jaki kto§ moze ci da¢, jest moim zdaniem wiasnie
czas. Widzowie sledzg losy bohateréw przez szesé, osiem czy dzie-
sie¢ odcinkéw, a kiedy sezon sie koriczy, musza czekaé¢ dwa
ipél roku na ciagg dalszy. Koszmar. Dlatego chcielismy wywigzaé
sie z tej inwestycji uczeiwie i kolejne sezony ,,Kulawych koni” wy-
puszczamy najszybciej, jak sie da. Jesli podoba ci sie serial, nie
bedziesz musiat dlugo czekac - oto kolejna odstona. WalczyliSmy
réowniez o zapowiedzi: ,,Musimy da¢ widzom na koricu zajawke
nastepnej czesci”.

Na ekranie panskie dialogi z Dianq Taverner (Kristin Scott
Thomas) wyglagdajg na lekkie, swobodne i zabawne. Czy tak
samo jest na planie? Jak duzq role odgrywa improwizacja?
Improwizacji jest bardzo mato. Lubie mysleé, ze zanim wchodzi-
my na plan, material jest tak dopracowany, Ze mozemy da¢ ognia
od pierwszego taktu. Oczywiscie zdarza sie, jak w kazdej pracy
tworczej, ze co§ wymaga zmiany. Bo przygotowujesz sie w domu
iuczysz kwestii sam, a kiedy przychodzisz na plan i wypowiadasz
tekst z drugim aktorem, okazuje sie, ze potrzebna jest korekta, bo
cos sie nie klei. Wiec robi sie ja na goraco, w danym momencie. Od
czasu do czasu rzucimy tez na planie dodatkowa kwestie. Podam
idealny przyklad. Przygotowywalem sie do piatego sezonu ,,Ku-
lawych koni”, kiedy odwiedzil mnie przyjaciel. JechaliSmy samo-
chodem na lunch, a Ze on jest zagorzalym fanem zaréwno ksiazek,
jak iserialu, to powiedzialem mu, ze mam $wietng wymiane zdan
z Jackiem Lowdenem. Rozmawiamy o grupie terrorystow, ktéra
wysadzila wybieg dla pingwinéw. Jack méwi: ,, To niekoniecznie
byli oni”. A méj bohater odpowiada: ,, Wymieri mi cho¢ jedna in-

na osobe, ktéra ma cos przeciwko pingwinom”. Uwazalem, ze to SMOLAR x CALDERON

zabawna kwestia. Na co méj przyjaciel George spojrzal na mnie
i powiedzial: ,,Batman”. Natychmiast pomyslalem: ,, To bedzie
w serialu”. Zadzwonilem do scenarzysty Willa Smitha: ,Musimy
dodac te kwestie”. I, jak pan wie, znalazla sie w serialu.
Niedawno publicznie popart pan kandydature Jacka Lowdena
na kolejnego Jamesa Bonda. Dlaczego?

Musze sprostowaé. To pewna kanadyjska dziennikarka zapytala

mnie o obsadzenie tej roli i o Jacka Lowdena, nie ja pierwszy po-
ruszylem temat. Powiedzialem tylko: ,,Plotka glosi, ze juz wybra-
no sposréd kandydatéw nowego Jamesa Bonda, a ja trzymam

keiuki, zeby okazal sie nim Jack”. Potem napisano, ze mam pouf- PREMIERA: 27 LISTOPADA 2026

ne informacje. (smiech) Tymczasem nie wiem nic wiecej niz KOLEJNE TERMINY: 28, 29 LISTOPADA
wszyscy: podobno jest sze$ciu kandydatéw, podobno dokonano ORAZ 18, 19 | 20 GRUDNIA

juz wyboru, czekamy na ogloszenie. Nie moglem uwierzy¢, jak
szeroko rozszedl sie ten wyjety z kontekstu cytat. NajwyrazZniej
tego dnia niewiele sie dzialo, skoro na nagléwki trafila wiado- WWW.TEATRSTUDIO.PL
mosé, ze wiem, kto bedzie nastepnym Jamesem Bondem. A Jack?
Jest mlody, meski i niesamowicie zabawny. Moim zdaniem to
cze$¢ przepisu na Bonda: powinien miec¢ odrobine ironicznego
dystansu i blysk w oku. Jack posiada te cechy, a do tego jest Swiet-
nym facetem. Oraz Szkotem. Bylby to powrét do korzeni. Bardzo
mily akcent i uklon w strone Seana Connery’ego. Zycze Jackowi
powodzenia. Zobaczymy, jak bedzie. m
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W serialu ,Wsréd
nocnej ciszy”
w Krystyne
Matuszek, jedng
z ofiar zbrodni
potanieckiej,
wciela sie Nel
Kaczmarek.

»

Leszek Lichota jako
genialny, ale
kontrowersyjny
neurochirurg

w ,Znieczuleniu”

NA MALYM EKRANIE
KONIEC
ROKU NALEZY
DO POLSKICH
SERIALL

ajbardziej wyczekiwana premiera korica 2026 roku?  Inny trzymajacy w napieciu i oparty na prawdziwych wydarze-
Zdecydowanie ,Wéréd nocnej ciszy” (HBO Max ), czy-  niach tytul to ,Bunt” (Netflix, od 6.12). Produkcja zainspirowa-
li nowy serial Jana Holoubka. To rezyser, ktéry lubiin-  na jest buntem wieziennym w zaktadzie karnym w Czarnem, do
spirowac sie prawdziwymi wydarzeniami - wezesniej  ktérego doszlo w 1989 r. Bezposrednim impulsem byla uchwa-
nakrecil ,, Wielka wode” o powodzi we Wroclawiu w1997r.i,,He-  lona przez Sejm PRL amnestia, ktéra jednak nie objela recydy-
weliusza” o katastrofie promu na Baltyku, a teraz postanowit opo- ~ wistéw. Poza ukazaniem mechanizmu, ktéry doprowadzit do
wiedzied historie zbrodni polanieckiej, jednej z najstynniejszych ~ krwawych wydarzen, twdrcy serialu przygladaja sie relacji daw-
spraw kryminalnych PRL-u. Premiera serialu bedzie miala miejs-  nych kolegéw z celi. Posel Chmielewski (Filip Plawiak), byly
ce w 50. rocznice wydarzeni, a calo$¢ oparta jest na reportazu  wiezien polityczny, tworzy teraz nowy rzad i ma nadzieje, ze uda
Wieslawa Luki ,,Nie oswiadczam sie”. To jednak opowies¢ nie tyl-  mu sie co$ w kraju zmieni¢. Reagan (Borys Szyc), ktéry weiaz
ko o wstrzgsajgcej zbrodni i $mierci, ktéra nigdy nie powinnaby-  odsiaduje swéj wyrok, jest w hierarchii wieziennej bardzo wy-
fa sie wydarzyé, ale tez o zmowie milczenia. W pierwszy dzien  soko i to on staje sie przywddca buntu. Lecz choé mezczyZzni
Bozego Narodzenia 1976 r. na szosie z Polarica do Zrebina znale-  znajduja sie teraz po dwdch stronach barykady, w pewnym mo-
ziono trzy martwe osoby - lezaly pod kotami porzuconego przy =~ mencie wspdlnie prébuja zapobiec dalszemu rozlewowi krwi,
drodze autobusu: mlodziutka ciezarna dziewczyna, jej mazikil-  jednoczesnie konfrontujac sie z przeszloscia. Swietne!
kuletni brat. Co sie wydarzylo? Miejscowi utrzymuja, ze kto§  Z kolei ,Prawo bestii” (Netflix, od 18.11) w rezyserii Kaspra Bajo-
ukradl pojazd, ktérym mieli wracad z pasterki i musiato na przyglada sie wydarzeniom, ktére doprowadzily do
dojs¢ do nieszczesliwego wypadku. Ale nikt nic uchwalenia tzw. ustawy o bestiach z 2013 r. Akcja
nie widzial, nikt nic nie wie. Tylko matka rozpoczyna sie w lipcu 1988 r., kiedy Mariusz
dwdch ofiar ($wietna Magdalena Biegariska) Trynkiewicz, nauczyciel wychowania fizyczne-
i mlody sledczy (Jedrzej Hycnar) nie wierza, go, zostat oskarzony o brutalne zamordowanie
ze to rzeczywiscie byt wypadek. Oboje de- czterech nastoletnich chlopcéw. Sad skazat
speracko prébuja odkry¢ prawde, choé go na kare $mierci, ale wyroku nie wykona-
z kazdej strony napotykaja na zmowe mil- no, a na mocy amnestii z 1989 r. kare $mier-

W ,Prawie bestii”,
gtéwne role zagraly
Agnieszka Grochowska
i Agnieszka Zulewska,

a w morderce Mariusza
Trynkiewicza wcielit sie
Michat Pawlik.

czenia i mur klamstw. Jesli masz zobaczy¢ ci zamieniono na 25 lat pozbawienia wolno- £
w grudniu tylko jeden serial, niech bedzie - $ci. Bohaterkami miniserialu sg dwie g

- ok A Vi C s Loa. . >
to wlasnie ,,Wsréd nocnej ciszy”! Pokaz se- g przyjaciotki: odpowiedzialna za Sledztwo ma- 2
rialu otworzy tegoroczng edycje festiwalu Borys Szyc jake Reagan jor Anna Bersz (Agnieszka Grochowska) oraz
BNP Paribas Warsaw SerialCon. w ,Buncie” psychiatra Agnieszka Grabska (Agnieszka Zulew- &
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ska), ktéra miala ocenic poczytalnosé Trynkiewicza (Michal Paw-
lik). Prowadzona pod presja czasu i oczekiwan sprawa doprowa-
dza do konfliktu kobiet, ale kiedy skazanemu koriczy sie wyrok,
a wiezienni eksperci wprost przyznaja, ze mezczyzna nie zostal
zresocjalizowany i wcigz stanowi $miertelne zagrozenie, musza
znéw pracowad ramie w ramie. I znalez¢ sposéb na to, zeby chro-
ni¢ spoleczeristwo, nie naruszajac jednak zasad paristwa prawa.
Niedawno premiere mial tez kolejny po ,,SOR-ze” polski serial
medyczny, czyli ,Znieczulenie”. Jego gléwnym bohaterem jest
doktor Lazarz (Leszek Lichota), genialny neurochirurg-celebry-
ta, ktéry po tym, jak na stole umiera mu pacjent, zostaje wyrzu-
cony z prywatnej warszawskiej kliniki. Operacja nie byla bo-
wiem do korica zgodna z przepisami, a na dodatek Lazarz pobit
wiasciciela placéwki. Po tym wszystkim lekarz znajduje zatrud-
nienie w szpitalu w Suwalkach - ma to by¢ tylko chwilowa od-
skocznia. Niestety nieskonsultowana z zona (Karolina Gruszka),
co poglebia malzeniski kryzys i wy-
stawia na prébe relacje lekarza
z dziesiecioletnim synem. Na doda-
tek krucjate przeciwko neurochi-
rurgowi rozpoczyna prokurator za-
rzucajacy Lazarzowi ekspery-
mentowanie na pacjentach. Bo go-
towos¢ naszego bohatera do lamania
zasad i kompletny brak pokory
u jednych budza podziw, a innym
karza kwestionowac jego postawe
etyczng. Co$ 1zejszego? Powiesc Jane
Jestes$ mitosniczkq seriali? Austen ,Duma i uprzedzenie” (Od 3

ggrjgﬁ"t’: Warsaw grudnia) doczekala sie kolejnej adap-

miedzynarodowy festiwal tacji, tym razem z Emma Corrin jako ;
Zk'em‘,”“',‘y zarowno Elizabeth Bennet, Olivig Colman gra- WWW.TEATRR [] MA.PL
o tworcow, jak tez

do widzéw. Podczas jaca jej matke oraz Jackiem Lowde-
wydarzenia przyznawane : , '

sq nagrody dla najlepszych nem .W roh.pana‘ Darcy~ €go. Czy to
produkji polskich bedzie kolejny hit Netflixa na miare

i zagranicznych. Kiedy? cocti . 4 _
252911 w warszawskiej kostiumowego ,,Na wschéd od Ede

Kinotece! nu”? Wkrétce sie przekonamy. m
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»Europa” | rezyseria Krzysztof
Warlikowski, Nowy Teatr w Warszawie

Plakat Boskiej
Komedii,
Krakéw,
3-20.12.2026

,,Kriyiqcy", rezyseria JafiKlata,
Teatr im. Stefana Jaracza w Ols

MIESIAC
W TEATRZE

PRZED NAMI NAJWIEKSZE WYDARZENIE
TEATRALNE W POLSCE, CZYLI KRAKOWSKA

Zon

jestesmy Belén

w rezyserii Katarzyny Minkowskiej

czy ,Europa” w rezyserii Krzysztofa Warlikowskiego.

BOSKA KOMEDIA.

Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Boska Komedia
jest organizowany nieprzerwanie od 2008 roku przez
Teatr taznia Nowa w Krakowie. Dyrektor artystyczny
wydarzenia Bartosz Szydtowski sprawit, ze stat sie on
bez watpienia najwigkszym festiwalem teatralnym

w Polsce. Tegoroczny program Boskiej Komedii wrecz

oniesmiela. Znajdziemy w nim najwybitniejsze

»Strach przed lataniem”,

Przypomniana zostanie legendarna ,Wycinka
Holzfdllen” Krystiana Lupy na podstawie powiesci
Thomasa Bernharda. Z Wilna przyjedzie kolejny
spektakl tego twércy - monumentalna ,Czarodziej-
ska géra”. Przebojem festiwalu bedzie réwniez ,Tanz”
Florentiny Holzinger. To dzi$ najbardziej pozgdane
nazwisko na europejskich scenach. Kto raz zagoscit
w Swiecie tej austriackiej choreografki, ten wie, ze

takiej wizyty sie nie zapomina. A to tylko niewielka

rezyseria Weronika Szczawinska,
TR Warszawa

i najgtosniejsze polskie spektakle takie jak ,Wszyscy cze$¢ programu. Bosko! boskakomedia.pl

MELA
MUTER

W Muzeum Villa la Fleur
w Konstancinie-Jeziornie trwa

zorganizowana we wspotpracy

.\:

z Musée de Montmartre w Paryzu

wystawa poswigcona Meli Muter,
ol

jednej z najwazniejszych polskich
artystek XX wieku. (

Ekspozycja ,Wspét-odczuwanie
Hubert Hilscher, plakat Cepelia

OBYWATELKA CEPELIA

Cepelia (Centrala Przemystu Ludowego i Artystycznego) przez cztery

Mieczystaw Magiera, kilim

Swiata” podejmuje uniwersalne

tematy takie jak doswiadczenie
wojny, emigracji czy macierzynstwa.
Po prezentacji w Konstancinie
wystawa powedruje w marcu
przysztego roku do paryskiego dekady ksztattowata codziennqg estetyke Polakow, wptywajgc na wyglad
Musée de Montmartre. ich mieszkan, pamiqgtek, ktére przywozili z wakacji nad morzem
villalafleur.com i w gérach, a nawet na zbiorowe wyobrazenia o ludowosci i tradycji.

, Jej rola jednak weiqz bywa niezrozumiana. Chegq to zmieni¢ kuratorzy
Od gory: Mela Muter,
»Autoportret”, ok. 1922;

»Martwa natura z gazetq”, 1918

wystawy, ktérqg mozna aktualnie oglgda¢ w Muzeum Narodowym
w Krakowie. Do 21.02.2027

REDAGUJE: JAN JAROStAW TOPOLEWSKI
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Fot. Karolina J6zwiak/materiaty prasowe, Magda Hueckel/materiaty prasowe, Adrian Lach/materialy prasowe, materiaty prasowe
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KULTURA ksiazxi

,Swiata jest za duzo”, najnowsza powiesé naszej noblistki,
jest jej najbardziej osobistym tekstem.

ZYCIE
PO KATASTROFIE

dy spotykaja sie w zbombardowanej kamienicy na gru-

zach Breslau, kazdy z bohateréw dZzwiga wyniesione

z wojny straty. Na Ziemiach Odzyskanych prébuja na

nowo poukladaé swoje zycie i odzyskac nadzieje. Czy
to mozliwe, gdy niczym glaz przygniata ich pamiec o przeszlosci?
W swojej najnowszej powiesci Olga Tokarczuk stawia w centrum
uciekinieréw, ocalalych, wypedzonych i tych, ktérzy desperacko
trzymaja sie miejsca, z ktérego wyrosli. Bada relacje i napiecia
miedzy nimi, sprawdzajac, w jaki sposéb konstruujemy opowiesé
o sobie i 0 $wiecie, gdy tracimy korzenie. Mimo to jest w tej po-
wiesci duzo $wiatla. ,, Ta ksiazka jest moim aktem wiary w sile
zycia, w moc budowania nowego po katastrofie, w potege rézno-
rodnosci, ktdéra zdaje sie by¢ ewolucyjna sila pomagajaca zacho-
wac nam odporno$¢ na wszelkie zagrozenia. Mam takze nadzieje,
ze przysluzy sie lepszemu rozumieniu naszej zlozonej zbiorowej
tozsamosci”, moéwi pisarka, ktéra stworzyla tekst bardzo aktual-
ny. Bo przeciez takze dzisiejsze zycie pelne jest chaosu i niepew-
nosci. Olga Tokarczuk, LSwiata jest za duzo”, Wydawnictwo Literackie

NIESPELNIONA

aczynala jako modelka i cho¢ wrézono jej wielka

kariere, w latach 30. XX wieku wyjechala do Paryza,

gdzie rozwijala sie jako artystka i brylowala u boku
m.in. Mana Raya, Leonory Carrington i Pabla Picassa. A gdy
wybuchla IT wojna §wiatowa, Lee Miller opuscila pracownie,
wlozyta mundur i ruszyta na front, by dokumentowac walki.
Jej korespondencije i zdjecia wojenne publikowane byly m.in.
w ,,Vogue’u” i magazynie , Life”, a Miller stawiano w jednym
szeregu z takimi gwiazdami reportazu jak Robert Capa czy
David E. Scherman. Po wojnie dlugo poszukiwata dla siebie
nowej roli, a te, ktére przyjmowala, przynosity radosc na
krétko. Carolyn Burke prébuje ujac fascynujace zycie Lee Miller
w ramy biografii. Powstata opowies¢ o kobiecie, ktéra wyprze-
dzata swoje czasy, nie zawsze znajdujgc spetnienie.

Carolyn Burke, ,Lee Miller. Zycie nienasycone”, Znak Literanova
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Jesli po lekturze biografii
Lee Miller czujecie
niedosyt, podpowiadamy:
jej zdjecia mozna zobaczyé
w Warszawie - sq czesciq
wystawy ,Jestes w sercu
zmian. Surrealizm

i antyfaszyzm” w Muzeum
Sztuki Nowoczesne;j.

Fot. tukasz Giza/materiaty prasowe, materiaty prasowe
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NOWE ZYCIE CENA WOJNY

»Krélowa Estera” (Prészynski Czy da sie napisac co$ nowego

i S-ka) to John Irving w najlep- na temat wojny trojanskiej? Yann

szym wydaniu. Tym razem autor Martel w ,Synu nikogo”

wprowadza nas do domu (Albatros) odwraca jedng

panstwa Winslowéw, ktérzy z najstynniejszych opowiesci i snu-

wyrézniajq sie na tle konserwa- je ja z perspektywy nie wielkich

tywnej spotecznosci postepowy- wojownikéw, ale zwyktego,

mi poglgdami i checig pomocy. niepozornego cztowieka, :
Wspierajg m.in. podopieczng Psoasa z Midei. Nie ma tu konia !
sierocinca Estere Nacht, ktéra trojanskiego ani wielkich przygéd, i
w New Hampshire odbudowuje sq za to refleksje nad bezcelowos-

Fot. materiaty prasowe

zycie po koszmarze Zagtady. cig wojen i przemocy.

OHGEANIZATOR PATR

REDAGUJE: DAGNY KURDWANOWSKA GoopTasTE: 511 wiwwjazzyehristmas ol




KULTURA «ino

Sandra Drzymalska jest jako Violetta Villas
doskonata. Film Karoliny Bielawskiej rozpoczy-
na sig, gdy mtodziutka Czesia Gospodarek
porzuca synka i rodzinng wies, zeby zrobic
kariere w stolicy. Po kilku latach powraca juz
jako kolorowa Violetta. Historia gwiazdy
estrady opowiedziana jest z perspektywy jej
syna Krzysztofa, ktéry petnit funkcje producen-
ta i ktérego zona jest wspotautorkq scenariu-
sza. Film prowadzi widza przez kariere Villas
chronologicznie: od narodzin gwiazdy przez

, » 5
*W filmie pojawia sig swietha
mtoda obsada, m.in. €olas
Quignard i Mitia Capellier " &
/ ¥ . o>

GRADIVA

Zwyciezca Grand Prix Tygodnia Krytyki w Cannes i Nagrody Publicznosci

Nowych Horyzontéw. Film debiutantki Marine Atlan przyglada sie szkolnej
wycieczce francuskich licealistéw, ktorych charyzmatyczna nauczycielka
taciny zabrata do Neapolu, kolebki kultury. Wtoskie miasto staje sie barwng
sceneriq dla towarzyskich gier, walki o status w grupie i poszukiwania
wtasnej tozsamosci. Rezyserka opowiada o mtodzienczej mitosci

i namietnosci, o potrzebie bliskosci, ale pokazuje tez réznice klasowe.

Dla wielbicieli francuskiego kina pozycja obowigzkowa. Premiera: 27.11
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VIOLETTA VILLAS

dra Drzymalska
o Violetta Villas

krajowe i zagraniczne sukcesy az po upadek

diwy. Ale czy pod tymi wszystkimi cekinami,
brokatem, lokami i biatymi futrami wida¢ praw-
dziwego cztowieka? Piosenkarka w interpretacji
Drzymalskiej jest petna sprzecznosci: silna

i krucha jednoczesnie, zdeterminowana, zeby
osiggnqc sukces, ale podatna na wptywy

i manipulacje, wyprzedzajgca swoje czasy

i wyzwolona, a momentami do bélu konserwa-
tywna i religijna, przerysowana i catkiem
zwyczajna. Premiera: 27.11

Nowym Scrooge’em
zostat Johnny Depp.

dro*Pascal
wciela sie
w Alexa
Seriana.

BEHEMOTH!

Tony Gilroy, scenarzysta takich gtosnych filméw jak
,Adwokat diabta”, ,Tozsamos¢ Bourne’a” czy
,Gwiezdne Wojny: Andor”, stangt za kamera.

| nakrecit bardzo intymny obraz z Pedrem Pascalem
w roli gtéwnej. Aktor wciela sie w utalentowanego
wiolonczeliste Alexa Seriana, ktory po latach
spedzonych w trasach koncertowych z orkiestrami
symfonicznymi wraca do rodzinnego Los Angeles.
Dlaczego przed laty wyjechat? Co teraz skfonito go
do powrotu? Aby przygotowac sie do roli, Pascal
przeszedt intensywny trening gry na wiolonczeli,

a Gilroy do skomponowania muzyki zatrudnit az
dziewieciu kompozytoréw. Tym samym przekreslit
sobie mozliwos¢ ubiegania sie o Oscara

w kategorii najlepsza muzyka, poniewaz Akademia
Filmowa dopuszcza tylko trzech kompozytoréw
odpowiedzialnych za Sciezke dZwigkowa.

Premiera: 04.12

EBENEZER SCROOGE.

REDAGUIJE: IGA NYC

OPOWIESC WIGILIJNA

Swigteczna klasyka na duzym ekranie, czyli nowa adaptacja opowiadania
Charlesa Dickensa. Tym razem w roli tytutowej Johnny Depp - dzigki
charakteryzacji jest tu niemal nie do poznania. To historia chytrego bogacza
Ebenezera Scrooge’a nawiedzanego przez ducha dawnego partnera
biznesowego oraz duchy Bozego Narodzenia - przesztego, terazniejszego

i przysztego. Film wyrezyserowat Ti West, twérca trylogii ,X". Premiera: 13.11

Fot. materiaty prasowe



Fot. materiaty prasowe

HISENSE W PANI

Kimo w ' [woim domu

Hisense L.9Q to propozycja dla oséb, ktére chcg przeniesé doswiadczenie
wielkoformatowego kina do wtasnego domu.

oznajcie Hisense L9Q,

flagowy projektor la-

serowy klasy premium,
ktory taczy kinowa jakosc obra-
zu 4K, projekcje na bardzo du-
zym ekranie oraz rozbudowa-
ne mozliwosci audio i funkcje
Smart TV. To idealne rozwig-
zanie dla 0s6b chcacych stwo-
rzy¢ domowe centrum rozryw-
ki, ktére taczy kinowe wrazenia
z funkcjonalnoscig urzadzenia
do codziennego ogladania fil-
mow, sportu i gamingu. Dzieki
technologii potréjnego lasera
RGB, rozdzielczosci 4K UHD
i jasnosci 5000 lumendw pro-
jektor zapewnia wyrazisty,
szczegotowy obraz na przekat-
nej do 200 cali. Co bardzo prak-
tyczne, technologia ultrakrot-
kiego rzutu pozwala ustawic
urzadzenie tuz przy scianie lub

Projektor Hisense L9Q jest kompaktowy
i swoim designem znakomicie wpisuje sie¢
W nowoczesne wnetrza.

ekranie bez potrzeby montazu

w duzej odlegtosci.

Przy pierwszym kontakcie

z Hisense L9Q wrazenie robia:

e jakos¢ i szczegdtowosd
obrazu,

e jasnos¢ obrazu w réznych
warunkach os$wietleniowych,

e kontrast, gtebia czerni i jako$¢
obrazu HDR,

* mozliwosci uzyskania
duzej przekatnej i wrazenia
kinowego,

e wygoda ustawienia
projektora dzieki technologii
ultrakrétkiego rzutu,

e fatwos¢ podtaczenia projek-
tora Hisense L9Q do amplitu-
nera, soundbara, komputera,
konsoli, odtwarzacza BLU-ray
lub innego systemu,

e cichos¢ pracy Hisense L9Q.
Czego chcied wiecej?
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B
0, ARTELIONI
\\) Naszyjnik ze stali
ARTELIONI \?\b szlachetnej z krysztatami
Kolczyki % AR542-7967
(g

ze stali szlachetnej
z krysztatami
AR545-4679
269 zt
apart.pl

KOZUCH
Z KLASA

Naturalny kozuch PATRIZIA ARYTON

to wspétczesna interpretacja zimowej klasyki.
Krétki fason, miekka jagnieca skéra, wyrazista
faktura i obszerne rekawy tworza otulajaca
forme o miejskim charakterze.

ARTELIONI patrizia.aryton.pl
Bransoletka ze stali szlachetnej
z markasytami
AR126-8307
259 zt
apart.pl

Cy.kl koncertow
jazzowych
W SOPOCIE

Juz wkrétce na scenie Blugrass

blugrass

Hall zabrzmi jazz najwyzszej
préby. Na poczatek wystapi Kayah

KWAHL
IN/ / AYAH

z projektem Jazzayah. Potem
bedziemy oklaskiwa¢é Mieczystawa
Szczedniaka & Krzysztof Herdzin
Trio. | wreszcie pojawi sie
uwielbiana argentyriska wokalistka
Karen Souza. Uwaga, dostepne sg

réwniez atrakcyjne pakiety

.koncert + nocleg”, umozliwiajace

pofaczenie muzycznych wrazen
e KAYAH Z PROJEKTEM JAZZAYAH -22.11.2026
o MIECZYSLAW SZCZESNIAK & KRZYSZTOF
HERDZIN TRIO Z PROJEKTEM SONGS
FROM YESTERDAY -9.01.2027
e KAREN SOUZA -26.02.2027

z weekendowym pobytem

w Radisson Blu Hotel Sopot.

Scena Blugrass Hall znajduje sie
przeciez w tym samym kompleksie!

blugrass.pl
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Fot. Launchmetrics/Spotlight. (6)
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PATRIZIA ARYTON =y

The Coat, for Christmas. . ™\




DEUGOSC MAXI

TO ZNAKOMITY
WYBOR

NA UROCZYSTE
OKAZJE,

A CZERWONA

SUKNIA Z TRENEM

TO JUZ PRAWDZIWA

EKSTRAWAGANCJA.

ALE JAKA

EFEKTOWNA!




MONGOLIAN ©

wool & cashmere

mongolian.p




kotnierzyk bransoletka
Karl Elixa/
Lagerfeld/ apart.pl
zalando.pl 209 #

429 2+

DULLAERT

\ .. -
kolczyki=,

Elixa/

apart.pl
169 zt

= - 4

N ..-,g-/
e

T /f
o

torebka
Wittchen
499,90

koszula
Lauren )|

CZERN
I BIEL

Wezesniej kojarzone gtéwnie z modq
meskg, to klasyczne potqczenie
koloréw od czaséw Coco Chanel
zagoscito na dobre w kobiecej
garderobie. Jest eleganckie, a przy
tym nie niesie z sobq ryzyka wpadki.

MARQUISE

#" Fot. Launchmetrics/Spotlight. (7), materiaty prasowe

/ o t
ZOSTAN GWIAZDA TEJ
- GWIAZDKI. POZNAJ
SPRAWDZONE SPOSOBY,
ZEBY SWIETNIE WYGLADAC

2B | | ZACHWYCIC SWOICH
' kotnierzyk . BLlSKlCH

We
P bransoletka :g;:":g:/w : TEKST: KANIA KAMINSKA
Elixa/ 4
£ o~ apart.pl 1294 buty
- 219 g Gino Rossi/

eobuwie.pl

429,99 =t
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.
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kosz 'Ila é
Polo Ralph = *

Lauren/zalandg.pl i il

1799zt

o gorset

- ‘Elie Saab

i H&M
649,99 zt

2100zt

Driesvan °
! Noten
WITNEE2300 - e
( k] s
I 1 b
| t-! ]

gorset

Vivienne

Westwood
06229 zt

GORSETY

Ten trend niewatpliwie zostal wzmocnio-
ny przez nowq ekranizacje ,Wichrowych
wzg6rz” w rezyserii Emerald Fennell.
Niczym wyjete z szafy z bielizng, gorsety
sq jednq z najbardziej plastycznych
czesci ubioru. Mozna je nosié solo,
warstwowo lub klasycznie jako bielizne.

kolczyki
Yes

J AMEMME

buty

Eva Minge/
eobuwie.pl
449,99 =t

pierscionek %8

Yes

I

HOBEIKA

ARMANI PRIVE

MARQUISE




marynarka
Le Collet
1690 zt

koszula
La Mania

Uniwersalny kolor, ktéry
- w przeciwienstwie np. do czerni
- pasuje do kazdego typu urody. Dzigki
szerokiej gamie odcieni kazda z nas
znajdzie taki, ktory podkresli jej atuty.
Szary najlepiej prezentuje sie ze
srebrnymi dodatkami, tworzqgc
monochromatyczny look.

Guess/
eobuwie.pl
584,99 zt

HOBEIKA

torebka
Wittchen
. 349,90 z

%
pierscionel
W.Kruk

CHRISTIAN DIOR

okulary
Dior
1600 zt

Fot. Launchmetrics/Spotlig




bransoletka
Apart
1369 zt

pierscionek
Apart
1429 2+

£

2

sweter
Ochnik
199,90 zt

4

DUALITAE

ERRC il e 4

- '-.l‘b.‘l
-

TOMAS MENCHEN

apaszka
Vivisence/
zalando.pl
154,49 7t
4,
4
Cte

Gino Rossi/
eobuwie.pl
399,99 z

OLOWKOW
SPODNICA

Mozemy jg podziwiaé od kilku sezonéw
dzieki projektom Vaccarella, a na wybiegach
Saint Laurent. Mozna jq nosi¢
do koszuli, ozdobnego topu, a nawet
. , ] zgrzebnego sweterka.
eobuwie.pl : =" PS Vaccarello wiasnie opuscit Saint Laurent...
279,99 ale spédnice pozostajg.
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SUKIENKA WIGILIINA 1o & coesty

Znalezienie idealnego stroju na wyjatkowa okazje moze byc

wyzwaniem. Poznaj kilka prostych rOZWlazan dz1(;k1 ktorym
bedziesz wygladac i czué sie Swietnie.

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA

JESTES FANKA
KLASYKI?

W OGNISTEJ
CZERWIENI.

1. naszyjnik Apart, 1099 zt
2. kolczyki Elixa/apart.pl,
129

3. okulary Bottega Veneta,
1600 zt

4. sukienka Only, 139,99 zt
5. pierscionek Apart, 279 zt
6. stanik Triumph, 229 zt
7. majtki Triumph, 109 zt
8. broszka Apart, 2599 zt
9. torebka Gino Rossi/
eobuwie.pl, 299,99 zt

10. buty Tommy Hilfiger/
eobuwie.pl, 569,99 zt

WYBIERZ SUKIENKE

ey |

DODATKOW

BIZUTERIA
| REKAWICZKI
BUDUJA
WYJATKOWY
KLIMAT.

1. bransoletka Elixa/apart.pl,
189 zt

2. broszka Solar, 69 zt

3. sukienka Massimo Dutti, 479 zt
4. kolczyki Apart, 459 zt

5. pierscionek Apart, 369 zt

6. rekawiczki Agnelle/zalando.pl,
859 zt

7. torebka Guess/eobuwie.pl,
544,99 zt

8. buty Gino Rossi/eobuwie.pl,
429,99 zt



Fot. Launchmetrics/Spotlight. (4), materiaty prasowe

7. BLYSKIEM

N
B —
[
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DLUGA
CZARNA
PASTELE SUKIENKA
NA S\V[ETAP TAK! ZESTAWIONA
NAJLEPIEJ ZE SREBREI.\/I?
7. FINEZYJNA TO NIE M()ZE
BROSZKA SIE NIE UDAC.
I SLODKIMI /’5"‘;; |
SKARPETKAMI. =
ORYGINALNIE i ” 1 j :
| UROCZO. (C 7’ k °%
\, p \f
\ L
. 1. kolczyki Tous, 379 zt
2. okulary Miu Miu, 1200 zt 1. bransoletka Yes, 99 zt
3. koszula KappAhl, 149,99 zt 2. zestaw pierscionkow Yes,
4. sukienka Magda Butrym, 289 7t
4100 z 3. sukienka All Saints, 1425 zt
5. broszka Marella, 309 zt 4. stanik Triumph, 229
6. pierscionek Tous, 379 zt 5. maijtki Triumph, 119 zt
7. torebka Tous, 599 zt 6. apaszka Dior, 890 zt
8. skarpetki Calzedonia, 7. kolczyki Yes, 259 zt
41,39z 8. torebka Wittchen, 149,90 zt
9. buty Nine West/eobuwie.pl, 9. buty Lasocki/eobuwie.pl,

279,99 z 169,99 zt
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MODA co NnoweGo

NOWA
TWARZ

Artelioni to bizuteryjna marka
obecna wytqcznie w ofercie
Apart - oficjalnego sponsora
i partnera ,Top Model”.

SPECJALNE
OKAZJE

W 15. edycji programu nagrodq

w specjalnym zadaniu byt
udziat w kampanii marki.
Te szanse otrzymata Mira | i W Zastanawiasz sig, w co sie ubraé na Wigilie? Odpowiedzi na to
Majchrzak, a efekty mozecie y il N pytanie znajdziesz w nowej kolekeji Solar, ktéra nazywa sie
podziwia¢ juz teraz! | : ,Na specjalne okazje”. Projektanci marki przygotowali
apart.pl zaréwno minimalistyczne zestawy ubrar, jak tez te bardzie]
zmystowe czy ekstrawaganckie.
solar.com.pl

arka S’Portofino

2

o tych, ktorzy zyjg
aktywnie. Multibrand
prezentuje kampanie
pod hastem r'/
»Every move is a
story”, a produkty™
z sesji zdjeciowej
przydadzq ci sie

odczas realizacji
wych pasji.
sportofino.com

DARIA DLA
CALZEDONII

Calzedonia ogtasza swojq nowq
ambasadorke - Darie Zawiatow,
wokalistke, ktorej nonszalancki
i ponadczasowy styl
Swietnie koresponduje z DNA marki.
calzedonia.com

PODZIEL SIE
CIEPLEM

WSPOLNY
PROJEKT

Najwigksza zimowa przyjemno$¢?
Zdaniem projektantéw marki
Answear.LAB to migkkos¢ dzianiny,
ciezar dobrze skrojonego ptaszcza

i kaszmir noszony blisko skéry. Aby ich
zaznad, siegnij po ubrania z kolekcji

Rodzinna firma KEEN oraz nowojorska marka modowa
Collina Strada tqczq sity i wprowadzajqg na rynek
dwa modele limitowanych sportowych butéw
,Feeling Me Softly”. answear.com z oryginalnymi zdobieniami. Wigcej na collinastrada.com

OPRACOWALA: KANIA KAMINSKA
154 PANI| GRUDZIEN 2026
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NA DOWOLNY ZABIEG
LASEROWY

TWOJ KOD RABATOWY:

PANI200

18 LAT DOSWIADCZENIA
W DEPILACII LASEROWEJ

www.laserdelux.pl

*Promocja obowigzuje w salonach Laser DelLux w Polsce oraz sklepie
internetowym. Wazna do 31.12.2026 r.
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- TRYS W ROLI GLOWNEJ
\ Potrafi by¢ pudrowy i otulajgey. Bywa tez chtodny
* i lekko ziemisty. W najnowszych kompozycjach

- spotkamy go zas w wersji metalicznej i Swietliste;.

~ Swietnie sprawdza sie w kazdej postaci.

Iris
Baie Rose

EaU DE PaABEFUM

LA CLOSERIE

DES PARFUMS

Fot. 5second/Adobe Stock, materia /

1. woda perfumowana
Iris Debonair, CREE
(50 ml - 949 z}) 2. woda
perfumowana
Chronicles,
D’ORANGE
1079 zt) 3. wo

1€tte
a

(50 ml - 557 2
perfumowana Li
JULIETTE HAS
(100 ml - 645 zf)

-
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CLNIQUE

HA= WIT G wAHA

Neurokosmetyki obiecuja dzis nie tylko
odmlodzenie skory, ale tez poprawe nastroju. Czy to

mozliwe? Czy dbajac o urode, mozemy jednoczesnie
zadbac o psychike?

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: W jaki sposdb nasza skéra jest po-
wiqzana z ukladem nerwowym?

DR KAROLINA GORSKA: To biologicznie
uzasadniony kierunek, poniewaz skéra
"~ i uklad nerwowy wywodza sie z tego sa-
1 . mego listka zarodkowego w okresie emb-
rionalnym. W praktyce dermatologicznej
od zawsze widzimy to silne polaczenie.

—4 KaAROLINA $— fd e POt
GORSKA tres potrafl drastycznie zaostrzyc prze-
lekarka bieg wielu choréb skory, ktora jest orga-

dermatolozka, . .

Klinika Ambroziak nem niezwykle aktywnym immunolo-
gicznie i gesto usianym receptorami
nerwowymi. Droga od tej wiedzy do stwo-

POLECAMY:
1. serum rozswietlajgce Moisture Surge,
CLINIQUE (50 ml - 309 zt) 2. bogaty krem
nawilzajgcy The Dewy Skin, TATCHA
(50 ml - 379 zt) 3. serum ujedrniajgce
Infusion Lift, YONELLE (40 ml - 389 zl)
4. ujedrniajqcy krem dodajqcy energii
Energie, NEURAE (50 ml - 555 z1) 5. serum
modelujqce Vital Perfection, SHISEIDO
(40 ml - 749 zt)

»

rzenia preparatu, ktéry po zaaplikowaniu
na naskérek wywola konkretng reakeje
w mdzgu, jest jednak daleka.

Dlaczego stworzenie takiego kosmetyku
jest trudne?

Wiekszos$¢ obiecujacych mechanizméw
opiera sie na badaniach laboratoryjnych.
Jesli dana substancja powoduje uwalnia-
nie zwigzkéw powigzanych z dobrym hu-
morem w badaniu in vitro, nie oznacza to
automatycznie, ze czlowiek odczuje to
jako czysta przyjemnos$¢é. W warunkach
laboratoryjnych nie jesteSmy w stanie




“ URODA rozmowA 7z EKSPERTEM

zmierzyé, czy badane myszy faktycznie
staja sie szczesliwe. Reakcja chemiczna na
poziomie komdérkowym to jedno, a su-
biektywne, zlozone ludzkie emocje to
drugie.

Ale aromaterapie stosuje sie przeciez od
wiekow?

Ona moze dziala¢, ale w zupelnie inny
sposob. Przyjemny zapach wyzwala relaks
i poprawia nastréj poprzez nasze indywi-
dualne nastawienie oraz skojarzenia, a nie
dzieki bezposredniej reakcji chemicznej
miedzy skéra a ukladem nerwowym.
Wech jest zmyslem bardzo subiektyw-
nym. To, co dla jednej osoby bedzie koja-
ce, u innej wywola irytacje. Trudno ujac
to w ramy mierzalnej nauki.

Duzq role w poprawie naszego samopo-
czucia odgrywa sam dotyk podczas apli-
kacji kosmetykow?

Dotyk jest nam biologicznie niezbedny,
chod¢ we wspoélczesnym Swiecie staje sie
towarem deficytowym. Zyjemy w dobie
chronicznej samotnos$ci, gdzie bezpo-
$rednie relacje coraz czesciej zastepuja
ekrany. Dlatego rytual codziennego
uwaznego masowania twarzy ma sens,
ale jego sila tkwi wlasnie w fizycznej czu-
losci, jaka okazujemy sami sobie. Dotyk
izapach to niezwykle pierwotne zmysly,
ktére ewolucyjnie mialy nas ostrzegac
przed zagrozeniem lub dawac sygnal, ze
jestesmy bezpieczni. Jednak préby zmie-
rzenia tych proceséw czesto koricza sie
niepowodzeniem. Nawet jesli pod wply-
wem jakiegos zapachu czujemy sie lepiej,
nie oznacza to, ze mozna to zaobserwo-
wad i zmierzy¢ w ujeciu klinicznym.
Czyli tak naprawde dziata efekt placebo?
Nasze nastawienie psychiczne potrafi
zdziala¢ cuda. Doskonale ilustruja to
dawne badania nad mechanizmem
u$miechu. Pacjenci, ktérzy zmuszali
miednie twarzy do usmiechu, po pew-
nym czasie deklarowali lepszy nastroéj,
mimo Ze ich sytuacja zyciowa w zaden
sposéb sie nie zmienila. Mézg otrzymat
fizyczny sygnal z miesni, ze wszystko jest
w porzadku. Dokladnie tak samo moze
zadziala¢ krem o idealnej dla nas konsys-
tencji, strukturze czy ulubionym aroma-
cie. Jesli jakas formula sprawia nam czy-
sta zmyslowa przyjemnos¢ przy samym
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1. bgbelkowe serum nawilzajgce Hydrate, SEPHORA
(30 ml - 99 z}) 2. bogaty krem regenerujqcy Sublimage
Le Baume, CHANEL (50 ml - 2135 z}) 3. olejek do
kagpieli Orange & Bergamot, MOLTON BROWN
LONDON (300 ml - 155 zt) 4. spray relaksujqcy do ciata
Tension Relief Spray, ALBA (30 ml - 90 )

5. rozgrzewajqcy scrub do ciata Uukumwe, RITUALS
(220 g - 89 #t) 6. serum na zaczerwienienia Calm.Down,
MIYA (30 ml - 39 2}) 7. rewitalizujqcy lotion Extra
Intensive Lotion, SENSAI (125 ml - 999 z}) 8. bogaty
krem do ciata Karité Confort, LOCCITANE (75 ml -
79 1) 9. puszysty krem nawilzajqcy do ciata Butta Drop
Guava Getaway, FENTY SKIN (200 ml - 189 1)
10. hydro-zel nawilzajgcy Care, NIVEA (100 ml - 23 zf)

dotyku, podswiadomie programujemy
sie na relaks.

Warto wiec zwracaé uwage na zapach

i konsystencje kosmetykow, nie tylko na
ich sklad?

Po$wiecenie czasu samej sobie i uwazne
dbanie o wlasne cialo zawsze przynosi
korzysci dla psychiki. Warto jednak za-
chowaé zdrowy rozsadek i oddzieli¢ sfere
emocjonalnego komfortu od twardej der-
matologii. Z medycznego punktu widze-
nia niewiele substancji kosmetycznych,
poza filtrami UV czy ceramidami, ma
bezdyskusyjnie udowodniony wplyw na
strukturalna poprawe kondycji skory.
Czy przewlekly stres ma wplyw na
zdrowie skéry?

Wplyw presji psychicznej na jej kondycje
potwierdzaja testy przeprowadzone
w $rodowisku akademickim. Podczas
wymagajacej sesji egzaminacyjnej badano
kondycje naskdrka u studentéw medycy-
ny przy uzyciu prostej metody zrywania
tasmy samoprzylepnej. Okazalo sie, ze
u oséb poddanych silnemu stresowi
uszkodzenia mechaniczne byly znacznie
glebsze, a regeneracja przebiegala wolniej
niz w okresach wolnych od nauki. Wiemy
wiec, ze wysoki poziom kortyzolu moze
uszkadzaé bariere naskérkowa. W efekcie
skora traci zdolnos$¢ do zatrzymywania
wilgoci, staje sie odwodniona i sucha, co
sprawia, ze wyglada starzej.

Ale zalezno$é miedzy skérg a ukladem
nerwowym ma tez efekt pozytywny, co
najlepiej widaé¢, gdy wracamy z urlopu?
Spadek poziomu kortyzolu, uregulowanie
zegara biologicznego i odpoczynek mo-
mentalnie odbijaja sie na kondycji cery.
Kluczowym elementem tej metamorfozy
jest gra naczyniowa, sterowana przez
ukiad nerwowy. Pod wplywem stresu na-
czynia krwionos$ne kurczg sie, przez co
krew nie doprowadza do komérek odpo-
wiedniej ilodci tlenu i substancji odzyw-
czych. Relaks odwraca ten proces, a zbli-
zone efekty przynosi tez aktywnosc¢
fizyczna. Ruch isport poprawiajg mikro-
krazenie, dzieki czemu skora staje sie od-
zywiona i rozswietlona. Neurokosmetyka
to nie tylko czasteczki chemiczne, lecz
takze, a moze przede wszystkim, zdrowy
ispokojny tryb zycia. m

Fot. materiaty prasowe
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Oto kolejne perfumy zgloszone do 23. edyeji konkursu

oraz opinie jurorek na ich temat.

FREDERIC
MALLE,
NORTHERN LOVE

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 1175z

Btao Jovano

r
FREDERIC M A

MONIKA
STUKONIS
Propozycja typu uniseks. Jest
ciepta i waniliowa, ale w jej
wnetrzu mozna wyczué
ostrzejsze akordy gatki musz-
katolowej oraz nuty jasminu,
ktéry dodaje jej $wietlistosci.

KILIAN PARIS,
— % SPARKLING + —
ROYAL

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 645 z¢

MARIA
PAKULNIS
Owocowo-kwiatowa kompo-
zycja inspirowana koktajlem
Kir Royal, wiec jest lekka
imusujgca. Z nutami miety,
rézy, czarnej porzeczki. Glebi
dodaje jej fasola tonka.

JURY KONKURSU:

MONIKA STUKONIS
redaktorka naczelna
magazynu PANI

MARIA PAKULNIS
aktorka

DOROTA KOLAK DANUTA STENKA MELA KOTELUK
aktorka aktorka wokalistka
i kompozytorka

NARCISO
— ¢ RODRIGUEZ, + —
MUSC SANTAL
INTENSE

WODA PERFUMOWANA,
50 ML, 445 7t

MELA
KOTELUK
Zapach jest bardzo meski,

a zarazem subtelny i $wiezy. Do
znajdujacego sie w jego glowie
pizma dodano drewno sanda-
lowe i cedrowe, gatke muszka-

tolowa, szalwig i jalowiec.

PARTNER
KONKURSU:

AL /\P\T pl

Fot. Marcin Kempski/I Like Photo (2), Szymon Szcze$niak/Visual Crafters, Filip Zwierzchowski, Bartosz Mieloch, materiaty prasowe
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Najlepszy
wybor dla
Twojego
usmiechu

Odkryj nowy wymiar codziennej pielegnaciji
z markg SEYSSO. Wybierz innowacyjne
szczoteczki soniczne, irygatory
oraz kosmetyki do higieny jamy
ustnej, ktére pomogg Ci zadbaé
o zdrowie zebow i piekny usmiech.

Al MODIFIED
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! MONOE GOURMAND
Bomi s 3.4 FL. 0L Uy

S

POLECAMY:
1. woda perfumowana Memoire,
COS PERFUMERY (100 ml - 350 z}) 2. woda
toaletowa Lavande, LOCCITANE
(75 ml - 279 zt) 3. perfumowana mgietka do
whoséw i ciata Sel Océan, LE MONDE
GOURMAND (100 ml - 149 z}) 4. woda
toaletowa L'Eau d'Issey Solar Violet
Intense, ISSEY MIYAKE (50 ml - 439 z}) 5.
woda perfumowana Taormina Orange, TOM
FORD (30 ml - 795 zt) 6. woda perfumowana
Sparkling Royal, KILIAN PARIS (50 ml - 645
1) 7. woda perfumowana Kaleen, ROUGE
BUNNY ROUGE (50 ml - 675 zt, impressium.pl)
8. woda perfumowana
Beginnings, RARE BEAUTY
(50 ml - 349 f)

ROUGE BUNNY ROUGE
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_gp_l:elsa}pl 8ec814b31b
r |'



Fot. materiaty prasowe

* nude vaniild

[}

e b
ek v
9 FL ‘gn.

POLECAMY:

9. woda perfumowana
Musc Nude, NARCISO
RODRIGUEZ
(50 ml - 529 1)

10. woda perfumowana
Atelier des Fleurs
Sable Lavande,
CHLOE (50 ml - 619 zf)
11. perfumowana mgietka
do wloséw i ciata Nude
Vanilla, CALVIN KLEIN
(236 ml - 159 zH)

12. woda toaletowa
Musc Oli, CARON
(50 ml - 749 zt)

13. woda perfumowana
LEau Pure, KENZO
(50 ml -2302h)

Dyskretny urok PERFUM

Trend skin scents staje si¢
w swiecie perfum
odpowiednikiem makijazu
no-makeup. O tym, dlaczego
rezygnujemy z ostentacji

na rzecz zapachowego
minimalizmu, rozmawiamy

z Martg Siembab, senseherem.

ROZMAWIA: DANUTA BYBROWSKA

PANI: Dlaczego dla wielu oséb zapach,
e ktérego nie czu¢ z daleka, po prostu
1 sie nie liczy?

3 \\ MARTA SIEMBAB: To domena pokolenia X
= ‘,? e - istarszych generacji, ktére wychowaly sie
x m;j w tradycji motywacji zewnetrznej. Dla

nich kluczowe jest to, co ludzie zobacza
— 4 MARTA 4 — o pomysla. Perfumy przez dekady stu-

SIEMBAB _ e e
senselier, zyly gléwnie do autoprezentacji i auto-
niezalezna i :

ekspertka ekSPr.eSJI. Tymczaserfl na]nows:ze trendy,
zapachowa takie jak np. clean girl czy quiet luxury,

wyrastaja z zupetnie innego Zrédla - z mo-
tywacji wewnetrznej. Tutaj najwazniejsze jest to, co ja wiemico
ja czuje. Na rynku pojawia sie coraz wiecej kompozycji, ktére
pachnag niezwykle dyskretnie, cicho. Kto ma wiedzieé, ten wie.
Co sprawito, ze wltasnie teraz chcemy pachnieé subtelniej?
Juz od kilku lat zyjemy w stanie poteznego przebodZcowania.
JesteSmy tym tak zmeczeni, ze szukamy spokoju we wszystkich
jego odmianach. Intensywny zapach atakuje nas przeciez tak

GRUDZIEN 2025 PANI1 165
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1. woda perfumowana Irresistible, GIVENCHY (50 ml - 615 z}) 2. woda
perfumowana Love in White, CREED (30 ml - 729 1) 3. olejek eteryczny
Sérénité Emotion Booster, NEURAE (6,5 ml -215 z) 4. woda perfumowana
Tea Tonique, MILLER HARRIS (50 ml - 599 zI) 5. woda koloriska Wood Sage
& Sea Salt, JO MALONE LONDON (100 ml - 735 zt) 6. woda perfumowana
Spice of London, ATKINSONS (100 ml - 1365 zl) 7. woda perfumowana
Buongiorno Amore Mio, ACQUA DI PARMA (100 ml - 999 z})
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samo jak agresywne swiatlo czy glo§na muzyka. ZaczeliSmy in-
tuicyjnie szukac¢ wyciszenia. Ten zapachowy minimalizm staje
sie po prostu forma ucieczki. Juz w zesztym roku stalo sie jasne,
ze nadchodzi kres olfaktorycznego halasu.

Quiet luxury oznacza elitarnos¢ i wysokqg cene?
Niekoniecznie. Z jednej strony w tym nurcie wykorzystuje sie su-
rowce uznawane za synonim luksusu, jak chociazby klacze irysa,
na ktére mamy obecnie ogromny boom. Nowoczesne, ciche i pu-
drowe interpretacje irysa sa zupelnym przeciwieristwem dawnych,
przytlaczajacych kompozycji. Obok nich pojawia sie puszysta,
lekko miodowa mimoza czy niezwykle rozbudowane akordy
mleczne i ryzowe, ktére bardzo mocno nawigzuja do estetyki azja-
tyckiej. Z drugiej strony, stworzenie dyskretnego zapachu bywa
technicznie bardzo proste i niedrogie. Wszystko za sprawa synte-
tycznych biatych pizm czy molekul, takich jak Iso E Super i amb-
roxan.

Co wyréznia dyskretne kompozycje?

Kazdy zapach definiuja dwa wspélczynniki: trwalos¢ oraz pro-
jekeja, czyli to, jak daleko sie niesie. W przypadku trendu skin
scents perfumiarze siegaja po surowce o wysokiej trwalosci, ale
minimalnej projekeji. Uzywaja bialych pizm, naturalnych isyn-
tetycznych odmian drewna sandalowego czy cedru, a takze he-
dionu, ktéry wprowadza do kompozycji wrazenie przestrzeni
i czystego powietrza. Tworza one na ciele $wietlista, intymna
aure. S3 wyczuwalne dla nas lub dla kogos, kto jest bardzo blisko,
ale pozostaja calkowicie neutralne dla otoczenia.

Czy zapachowy minimalizm oznacza, ze zmienia sie tez
podejscie do kompozycji zapachu?

Domy mody z wieloletnig tradycja, zakorzenione we francuskim
perfumiarstwie, niezwykle mocno pilnuja swojego DNA. One
raczej nie zrezygnuja z klasycznej piramidy na rzecz zapachéw
linearnych. Zupelnie inaczej wyglada to jednak w przypadku
nowo powstajacych marek. Tutaj olbrzymi wplyw ma najmtod-
sze pokolenie konsumentéw. Przedstawiciel pokolenia Z pode;j-
muje decyzje o zakupie w zaledwie 12 sekund. Co wiecej, ocze-
kuja, ze zapach od momentu rozpylenia az do korica dnia bedzie
brzmial dokladnie tak samo. Czuja si¢ oszukani, kiedy perfumy,
ktére na poczatku pachnialy pistacja i herbata matcha, po kilku
godzinach zmieniaja sie w co$ innego.

Czy to stgd bierze sie rosnagca popularnosé zapachéw
linearnych?

Tak, bo one idealnie zaspokajaja te potrzebe. Uzywa sie surow-
céw o zblizonej lotnosci, dzieki czemu wszystkie czasteczki do-
cieraja do nosa w tym samym czasie. Wspélczesna chemia daje
nam pelna kontrole nad dynamika zapachu. Pracujac wylacznie
na surowcach naturalnych, perfumiarze byli zdani na ich kapry-
sy - olejek z cytryny z natury ulatnia sie blyskawicznie, a drze-
wo sandalowe potrzebuje bliskosci i czasu. Dzi§ syntetyki po-
zwalaja odwrécié te zasady. Mozemy stworzy¢ cytrusy, ktore
trwaja godzinami, albo skomponowac zapach z dowolnych,
najbardziej kontrastowych nut, pilnujac jedynie, by trzymal sie
blisko ciata. Dzieki temu kazdy, kto szuka spokoju i dyskreciji,
bez trudu znajdzie w tym nurcie co$ dla siebie. m

Fot. Hanna/Adobe Stock, materiaty prasowe
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MEDIDERMA W PANI

Retinoidy sg
jedyna grupg
substanciji, ktorych
dziatanie obejmuje
praktycznie
wszystkie
najwazniejsze
mechanizmy
starzenia skory.

etinoidy wptywaja jednoczesnie
na zmarszczki, utrate jedrnosci,
przebarwienia, zaburzenia rogo-
— acenia, rozszerzone ujscia miesz-

kéw wiosowych oraz procesy zapalne towarzy-
szgce tradzikowi. W nowoczesnych terapiach
retinoidowych wieksze znaczenie od ich stezen
ma aktywnosc biologiczna. Celem jest uzyska-
nie maksymalnej odpowiedzi biologicznej przy
zachowaniu integralnosci bariery naskérkowej
i mozliwosci diugotrwatego prowadzenia tera-
pii. Takie podejscie stanowi fundament piele-
gnacji marki Mediderma. Terapia opiera sie na
wykorzystaniu komplementarnych wtasciwo-
$ci réznych form witaminy A - retinolu, retinal-
dehydu, estréw retinylu oraz Hydroxypinaco-
lone Retinoate (HPR). Zwieksza to skutecznosé
terapii przy jednoczesnym ograniczeniu ryzy-
ka podraznien, a takze ograniczeniu skutkéw
ubocznych w postaci widocznego ztuszczania
naskdrka. Istotnym elementem tej strategii jest
mozliwos¢ indywidualnego stopniowania in-
tensywnosci terapii poprzez dobér odpowied-
nich stezen do kondycji skéry, zaréwno w za-
biegach gabinetowych, jak i w pielegnacji
domowej. Takie podejscie pozwala stopniowo
budowac jej tolerancje oraz utrzymywac cigg-
tos¢ kuracji. Jest to bowiem czynnik uznawany
dzi$ za jeden z najwazniejszych warunkdéw sku-
tecznosci terapii retinoidowe;j.

Krem na noc
Sens-Age MD
Intensive-A Repair
b z retinolem
rriadi-derma i witaming C
R il
Pl Al ML
INTEMSIVE-A Repoir
Nigin crisan it retiral
b et (]
Crama de focha con’
ikl sgamina ©
- -
ol
medi-derma
ol
. -
FROTECT & REPAIR
Sormcroen witt ripseg
L
Fotaprotector con

Krem ochronny na ~ 7"=mees

dzien Sunyses MD
Protect & Repair SPF 50

W PRGEETT
AR HESSTANT

Ul
rmietli-derrmna.
e
SENS-AGE MD
LT

— S

Krem odnawiajacy Sens-Age MID
Ultra Corrector 3A

MGR JUSTYNA
KONTEK

Kosmetolog

i wiascicielka
gabinetu Estelaser
w Chojnicach

T f_r

odel pielegnacji proponowany
I\/l przez marke Mediderma opie-
ra sie na traktowaniu retinoidéw jako
integralnego elementu zabiegéw ga-
binetowych. Profesjonalne procedury
wykorzystuja retinoidy jako element
przygotowania skéry do innych za-
biegéw w celu zbudowania i wzmoc-
nienia jej potencjatu regeneracyjne-
go. W swojej ofercie Mediderma ma
m.in. peeling na bazie skoncentro-
wanych witamin Ci A. 3-Retises CT
Yellow Peel. Jest to zabieg o total-
nym dziataniu odmfadzajacym: roz-
jasniajacym, ujedrniajacym, przeciw-
zmarszczkowym, wyréwnujacym ko-
loryt i przywracajacym blask skérze.
Skora przechodzi proces odnowy
w ciggu kilku dni po zabiegu, czasem
z widocznym ztuszczaniem naskérka,
a ostateczne efekty widoczne sg juz
po pierwszym tygodniu.




BOBBI
BROWN, LIP
TINT LINER

Konturéwka do ust
w formie lekkiego
tintu na bazie
wody. Ma
precyzyjny
aplikator z filcowq
korncéwkqg

w ksztatcie kulki.

HERMONIC, DEEP REGENE-
RATION GLOW

Tréjfazowa kuracja oparta na synergii
kwaséw (migdatowego i fitowego),
witaminy C i niacynamidu. Regeneruje
skore, wyréwnuije jej koloryt i poprawia
strukture. rossmann.pl

SISLEY, EAU
DU SOIR

Swigteczna edycja
tej orientalnej
kompozycji
zostata ozdobiona
interpretacjq
kwiatu jasminow-
ca z ogrodéw
Alkazaru w Sewilli.
Stworzyta jg
artystka Marie
Victoire de
Bascher.

CAUDALIE,

HAIR DENSITY

SERUM

Serum przeciw wypada-

niu wtoséw
z opatentowanqg
czgsteczka Vineoxyl.

Jest ona pozyskiwana

z pestek winogron

i dziata na mechanizmy

zaangazowane we
wzrost mieszka
wiosowego.

BVLGARI,
OMNIA
AMETHYSTE

Kwiatowa woda
toaletowa z akordem
eleganckiego irysa
przeplatajgcym sie

z nutq absolutu rézy

i stodkim heliotropem.
Catos¢ uzupetniona jest
o zmystowe, stoneczne
akordy drewna.
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EAU THERMALE AVENE,
HYALURON ACTIV

Liftingujacy krem pod oczy i okolice ust, ktérego
sktad zostat oparty na retinalu - sktadniku trzy
razy bardziej aktywnym niz retinol. Kosmetyk
zawiera takze nawilzajgcy kwas hialuronowy

i niacynamid przedtuzajqcy zywotnos$é komorek.

FUGAZZI

Ta stworzona

w Amsterdamie

w 2018 roku marka
proponuje kolekcje
gender neutralnych,
nieoczywistych
zapachdw,
taczqceych luksus

z lekkosciq

i swobodg.




Fot. materiaty prasowe

DERMIKA, IMPERIAL
LIMITLESS SKIN CARE

Przeciwzmarszczkowy krem na dzien.
Znajdujqgce sie w nim polinukleotydy,
egzosomy i peptydy stymulujg procesy
odnowy, aktywujq synteze kolagenu oraz
poprawiajq elastycznos¢ i nawilzenie skory.

FLOSLEK,
HAND SCREEN NIGHT

Krem do rgk na noc przeznaczony do
regeneracji skéry, wyréwnania jej kolorytu
i zniwelowania przebarwien. Z niacynami-

dem, kompleksem Etioline i PDRN.

DOUGLAS COLLECTION,
MAKE-UP & SKINCARE
LUXURY

Kalendarz adwentowy z 24 niespodzianka-
mi pielegnacyjnymi i makijazowymi

SESDERMA,
CVITS5

Liposomowe serum
z piecioma
stabilnymi formami
witaminy C. Dziata
antyoksydacyjnie,
wspiera wyréwna-
nie kolorytu skory

i pomaga
ograniczac skutki
fotostarzenia.

M.A.C., FROST
LIPSTICK

Szminka dajgca efekt
sredniego krycia, ktére
mozna dowolnie
rozbudowywac.

Ma supergtadkq
konsystencje, wiec jej
aplikacja jest wygodna
i przyjemna. Nadaje
ustom intensywny kolor
i Swietlisty potysk.

DIOR,
DIORIGI-
NALS

Kolekcja Dioriginals
gromadzi 13
stynnych kompozy-
cji, ktore uksztatto-
waty dziedzictwo
olfaktoryczne
marki. Zapachy te
zostaty zrekonstruo-
wane przez Francisa
Kurkdjiana, ktéry
postawit sobie za
cel ponowne
odkrycie ich pigkna.
To podréz przez

80 lat olfaktorycz-
nej historii, od
klasycznych ikon
Edmonda
Roudnitski po
nowsze kompozycje.

BANDI,
ANTIGRAVITY

Skoncentrowana
kuracja oparta na
technologii peptydowe;j.
Wspiera naturalne
procesy odnowy skory
oraz wzmacnia jej
kolagenowo-elastyno-
we rusztowanie.
Pomaga redukowaé
wiotkos¢, szczegdlinie
w dolnej czesci twarzy.

Dr Irena Eris
PROSYSTEM WOME CARE

DR IRENA ERIS, CERAMIDE
SKIN ESSENCE 912

Krem wzmacniajgco-wygtadzajgey do skéry
wrazliwej i sktonnej do rozszerzonych
naczynek. Zawiera kompleks NeuroCalm,
ktory reguluje reakcje nadwrazliwosci skory.

MIND
GAMES,
ARABIAN
MATE
EXTRAIT

DE PARFUM
Kompozycja ciepta
i zmystowa.
Orientalne tony
oudu, gwajakowca
i paczuli tagodzq
Yv nieilréio, jasmin
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ESTEE LAUDER, GLIMMER'

Ambrowo-kwiatowa kompozycja ze |

stodkim akordem rézanego makaronika.

L

Jego ambasadorkq jest amerykanska
aktorka, Hailee Steinfeld.

KIMOCO, FUTURE SKIN
SKIN LONGEVITY BOOSTING

Odzywczy krem z niacynamidem i ceramida-
mi. Wzmacnia bariere hydrolipidowq skéry,
kompleks peptydéw poprawia jej elastycz-

nos¢ i sprezystosc¢, a arginina zapewnia
nawilzenie przez caty dzien.

ZIAJA,
ELFIE PSOTY

Ptyn do kqpieli ze
Swigtecznej kolekgji,
ktéry otula skére
aksamitng, miekkq
i delikatng piang.
tagodnie odswieza
skére i nadaje
przyjemny zapach.
93 proc. sktadnikéw
jest pochodzenia
naturalnego.

YOPE,
HYDRATE
MY HAIR

Szampon nawilzajgcy

5, HYDRATE z peptydami z owsa
) et 5 i fruktozy oraz estra-
mi oleju makadamia.
W jego sktad wchodzi

takze bazylia tulsi,
ktéra jest adaptoge-
nem wspierajgcym
réwnowage fizjolo-
giczng skéry gtowy.

— "~ BEAUTIGINE
e e Y \: |

! Simtm s, COLCATAL rvew,
- e ——————

——

BIELENDA,
BEAUTICINE LAB

Biodynamiczny Colostro-krem barierowo-
-naprawczy ma bogataq, otulajgcq
formute przeznaczong do pielegnacji
skéry wymagajqcej regeneracji, ukojenia
i wsparcia bariery ochronne;j.

DERMEDIC, HYDRAIN
3 HIALURO

Lekki krem-zel nawilzajqgcy. Dziata az
przez 48 godzin po zastosowaniu.
Kompleks sktadnikéw Aqualare uzupetnia
niedobory wody w skérze i ogranicza jej
transepidermalng utrate.

DANUCE-
RA,
RYTUAL
DLA CIAtA

n Zestaw
prezentowy,
w ktérego sktad
wchodzq olejek
do ciata Veluxa
Body Oil, krem
Luxera Body
Cream oraz krem
do rgk Rich Hand
Cream.

1
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YVES
ROCHER, BOIS
DE MYRTILLES

Krem do rgk ze
Swigtecznej kolekgji
o zapachu lesnych
jagdd. Ich nutom
towarzyszq maliny

i jezyny oraz akordy
drewna cedrowego,
fiotkowej galaretki

i liscia ostrokrzewu,
osadzone na bazie
drewna sandatowego.

OCEANIC,
LONG4
LASHES

Serum
zageszczajqce
brwi z komplek-
sem Brow Build
i prowitaming B.
Sq to sktadniki,
ktére stymulujq
je do wzrostu,
wzmacniajq

i poprawiajq ich
wyglad.




Fot. materialy prasowe

HDREY,
ANTI-
-GRAVITY

Ujedrniajqco-liftingu-
jacy krem na noc
polecany do skéry
wiotkiej i z oznakami
starzenia grawitacyj-
nego. Zawarte w nim
sktadniki, takie jak
kolagen i kwas
hialuronowy,
przywracajq jej
sprezystosc i dziatajq
liftingujqgco.

NUXE,
THE ICONICS

Swigteczny zestaw
prezentowy z kultowymi

kosmetykami marki Nuxe.

W opakowaniu
znajdziemy wielozadanio-
wy suchy olejek Huile
Prodigieuse do twarzy,
ciata i wloséw, szampon
intensywnie nabtyszcza-
jacy Hair Prodigieux oraz
odzywczy balsam do ust
Réve de Miel z wyciggiem
z miodu.

DOUGLAS,
SKIN ROCKS
BY CAROLINE
HIRONS

Brytyjska marka,

w ktérej kazdy
kosmetyk ma
przypisany kolor
odpowiadajqcy jednej
z pieciu kategorii:
oczyszczanie,
tonizowanie,
regeneracja,
nawilzanie i ochrona.

MAX MARA,
LE PARFUM

Drzewno-kwiatowy
zapach nawigzujgey
do ponadczasowej
elegangji ptaszcza
Max Mara. Akordy
tuberozy i drzewa
cedrowego zostaty
w nim otulone
cieptymi nutami
drewna sandatowego
i wanilii.

REKLAMA

BIOLIO

Neuropeptydowe amputki liftingujace

Sita neuroliftingu

zamknieta
W ampu’fc

i EmFuIn:}
|iftingujaca

Newi
LIFTING

nlr

iRl I Argireline™ Amplified

i gt g peptide 5%

Kompleks peptydéw
sygnatowych 3%

: i—J Kompleks wypeiniajacego
postbiotyku 2%

“Mechanizm dziatania sktadnika
Argirgline™Amplified peptide.
**Badanie aplikacyjne, Chemicos Group,
2024, n=30, czas trwania: 4 tygodnie.

www.biolig.pl &%

Redukuje widocznosc
zrarszczek mimicznych
Wspiera napiecie

i efekt liftingu skdry
Wypetnia zmarszczhi

| wygtadza skore




LOREAL PARIS,
REVITALIFT
HYALURONIC ACID
& PDRN+

Serum przeciwstarzeniowe

z opatentowangq, weganskg

czgsteczkq PDRN+ (jest to
tancuch nukleotyddéw)

i trzema rodzajami kwasu
hialuronowego. Daje efekt
rozswietlenia cery,
poprawia jej sprezystos¢
oraz redukuje drobne
zmarszczki.

HAGI VITAMIN,
REPAIR B+ B,

Linia kosmetykéw do wtoséw potrzebujg-
cych regeneracji, wzmocnienia i odbudowy.
Ich formuty inspirowane sq $wiatem
superfoods. tqczq dziatanie biotyny,
prowitaminy B, i ekstraktu z kasztanowca.

~ AMO'YA, vz
ROWNOWAGA '
Aksamitny balsam do 4
cict’ruyo dziataniu N
regenerujgcym. ‘ ‘

Zawiera alfa-glukan,
ktéry wspiera bariere s

ochronng skéry i wy- »
gtadzajqcy probiotyk o=
Lactobacillus. Pachnie B -

bergamotkq, kwiatem |
wisni i wanilig. l

BIOTANIQE,
PDRN

Krem na noc
dziatajqgcy

w harmonii

z naturalnym
rytmem odnowy
komaérkowej skéry.
Kosmetyk redukuje
oznaki starzenia,
intensywnie
odzywia, nawilza

i odbudowuje skére
podczas snu.

DR
AMBROZIAK,
UNDER EYE
DROPS

Serum pod oczy

z retinolem

w stezeniu 0,2 proc., RAMBROZIAK
ktére pomaga -
wygtadzac skére.

Sktadniki nawilzajg-

ce i tagodzqce noer eve
wspierajq komfort Suniie coting!
jego stosowania.

MIYA,
MY BLOOM
RETINOID

H 2 Serum wspierajqce
odnowe skory.
Pomaga tez
wzmocni¢ jej bariere
ochronng i dodaje

BOSS BOTTLED BEYOND

RlTUALS' [} blasku. W jego sktad FOR HER

AlYs wchodzq retinoid
THE RITUAL OF AYURVEDA pr \n nowej generacji, W tej kompozycji Swieze i Swietliste ptatki

Zestaw prezentowy z kosmetykami do 'OC ? bakuchiol, wegarski piwonii spotykajq sie ze stodyczq syropu
pielegnacji ciata z linii The Ritual of Ayurveda. PDRN, postbiotyk, klonowego, pogtebiong ambrowymi niuansami.
W ich sktad wchodzq olejek ze stodkich trehaloza oraz Razem tworzq kompozycje wyrazistq

migdatéw i wyciqg z rézy indyjskiej. S— kolagen ro$linny. i zmystowq, a zarazem eleganckq.
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Grudniowe

1. woxowL
OCzZU

Cienie do powiek
Ombre d'Or z kolekgji
Swiqgtecznego
makijazu CHANEL
utrzymane sq

w pastelowych
odcieniach ztota, rézu,
bezu i szarosci, ktére
pasujq do kazdego
typu urody.

390zt

2. BUKIET
JASMINU

Dzieki duzej dawce
jasminu potqczonego
z toffi i bobem tonka
woda perfumowana
CAROLINA
HERRERA Good Girl
Jasmin Absolute
jest zmystowa

i nowoczesna.

50 ml - 645zt

3. WIELKI
BLEKIT

Meski zapach
BRIONI Mare
Assoluto tqczy
Swietlistg $wiezosé
morskich akordéw

z gtebiq szlachetnych
nut drzewnych.

100 ml - 655 zt

Iy

l ——

I/}

J.E. EYE DESIGNER

T8 MOLLE UT AT
MAQUILLAGE

premje

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA

I'y

co noweco URODA

—_
o

4. KOLOR
I BLASK

Btyszczyk w sztyfcie
ESTEE LAUDER Pure
Color Melt-On
Shimmerstick
nadaje ustom
intensywny potysk

i optycznie je
powieksza.

150 zt

5. WIECEJ
SWIATLA
EISENBERG J.E. Eye
Designer jest
pielegnacyjnym
korektorem, ktéry
wygtadza i rozéwietla
skére oraz pomaga
zniwelowac¢ oznaki
zmeczenia w okolicy
oczu.

15 ml - 345zt

6. JAK
W RAJU

W sercu
orientalno-owocowej
kompozycji ROJA
LONDON Elysium
Absolue znajduje sie
réza, ktérq otoczono
irysem, figq i maling.
75 ml - 1295 z1,
perfumeriaquality.pl

7. SWIETA
W SZKOCJI
W wodzie kolonskiej
JO MALONE
LONDON Vanilla
Scotch cieptq wanilie
potqczono z ostrymi
nutami szkockiej
whisky.

100 ml - 735 zt
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DOBRE ZDROWIE warTo PYTAC

LEKI
GENERYCZNE

Fot. Magone/Getty Images



W APTECE CZESTO STAJEMY PRZED WYBOREM: KUPIC LEK ORYGINALNY
CZY ZDECYDOWAC SIE NA TANSZY ODPOWIEDNIK. ROZNICA W CENIE
BYWA ZNACZACA, ALE CZY OZNACZA ROWNIEZ ROZNICE
W SKUTECZNOSCI | BEZPIECZENSTWIE?

ROZMAWIA: JOLANTA ZAKROCKA

zy tanszy lek moze by¢ rownie dobry i godny zaufania?

Do takich pytan sktania ksigzka Catherine Eban ,Gorzkie

pigutki. Mroczna prawda o tarnszych zamiennikach le-

kow”, ktéra niedawno ukazata sie w Polsce. Autorka opi-

suje w niej kulisy przemystu farmaceutycznego w Indiach,
zwracajqc uwage m.in. na kontrole jakosci i nadzér nad produkcejq le-
kéw. Jak odrézni¢ obawy od faktéw? Czym naprawde rézniq sie leki
generyczne od oryginalnych i czy mozemy im zaufaé? Jakie wymogi
muszq spetniaé, by zosta¢ dopuszczone do obrotu? Rozmawiamy
z dr Izq Ksigzek, dyrektor Narodowego Instytutu Lekow.

PANI: Idziemy do apteki z receptq, a farmaceuta proponuje nam
tanszy zamiennik leku, tzw. lek generyczny. Czy rzeczywiscie
dostajemy to samo za mniej?

DR 1ZA KSIAZEK: To zalezy, co rozumiemy przez ,to samo”. Z punktu
widzenia pacjenta najwazniejsze sq skutecznosé terapeutyczna i bez-
pieczenstwo preparatu. W tym zakresie lek generyczny musi spetnia¢
okreslone wymagania: zawieraé te samq substancje czynng w odpo-
wiedniej ilosci i wykazywaé bioréwnowaznos¢ wzgledem leku referen-
cyjnego, czyli oryginalnego produktu, do ktorego jest porownywany. Nie
oznacza to, ze oba preparaty muszq wyglgdac identycznie albo miec¢
doktadnie takg samq ilos¢ wszystkich sktadnikéw. Mogq rézni¢ sie na
przyktad kolorem, ksztattem tabletki czy substancjami pomocniczymi.
Nie powinny jednak by¢ gorsze pod wzgledem skutecznosci i bezpie-
czenstwa stosowania.

Z czego wynikajq réznice w cenie migdzy lekiem oryginalnym

a jego generycznym odpowiednikiem?

Opracowanie nowego leku to dtugotrwaty i kosztowny proces, obejmu-
jacy badania nad substancjq czynnq, ocene jej bezpieczenstwa i sku-
tecznosci oraz przygotowanie dokumentacji niezbednej do dopuszcze-
nia produktu do obrotu. Producent leku generycznego korzysta z wiedzy
zgromadzonej wczesniej podczas badan nad lekiem oryginalnym. Nie
musi powtarza¢ wszystkich badan nowej substancji czynnej, poniewaz
jej wtasciwosci sq juz znane i klinicznie potwierdzone. Dzieki temu moze
ograniczy¢ czes¢ kosztéw zwigzanych z opracowaniem produktu. Poja-
wienie sie kolejnych producentéw zwigksza réwniez konkurencje na
rynku, a to moze przektadac sie na ceny korzystniejsze dla pacjentéw.
Lek generyczny mozna wprowadzié¢ na rynek po wygasnigciu
ochrony patentowej oryginalnego preparatu. Czy potem

inna firma moze po prostu skopiowac lek? Czy moze wykorzystaé
tylko substancje czynng?

Wszystko zalezy od tego, co zostato objete patentem. Wskazane sq
w nim konkretne rozwigzania, ktére majq by¢ chronione. Czasami cho-
dzi o samq substancje czynnq i jej strukture chemiczng, czasami o jej

zastosowanie, a innym razem o droge syntezy, czyli sposéb otrzymywa-
nia substancji. Zdarza sig, ze chroniona jest metoda syntezy, ale uzyska-
nie tej samej substancji inng metodq nie narusza danego patentu
i preparat o analogicznym dziataniu moze zosta¢ zatwierdzony wezes-
niej. Jesli chodzi o okres ochrony, moze sig on rézni¢ w zaleznosci od
sytuacji i ztozonych dokumentéw. Patent na wynalazek, w tym na sub-
stancje czynnq leku, moze co do zasady obowigzywaé przez 20 lat od
daty zgtoszenia. Poniewaz jednak opracowanie leku i przeprowadzenie
niezbednych badan trwa wiele lat, czes¢ tego okresu uptywa jeszcze
przed wprowadzeniem preparatu do aptek. Generyk zazwyczaj moze
trafi¢ na rynek najwczesniej po 10 latach od dopuszczenia oryginatu do
obrotu. Znaczenie majqg rowniez inne okresy ochronne oraz ewentualne
dodatkowe patenty dotyczqce leku lub jego zastosowania.

Czym rozni si¢ proces opracowywania i dopuszczania do obrotu
leku generycznego od drogi, ktérg musi przejsé lek oryginalny?
Stworzenie nowego leku jest duzym wyzwaniem. Najpierw prowadzi sig
prace nad potencjalnymi substancjami, bada ich wtasciwosci, stabil-
nos¢, rozpuszczalnosé, mechanizm dziatania. Nastepnie przeprowadza
sie badania przedkliniczne, ocene bezpieczenstwa, badania z wykorzy-
staniem zwierzqt. Rdwnolegle opracowuije sie formulacje, czyli postaé
leku, ktéra ma zapewnic stabilnosé i dostepnos¢ substancji czynne;j.
Dopiero po uzyskaniu pozytywnych wynikéw mozna przejs¢ do badan
klinicznych z udziatem ludzi. Powstaje obszerna dokumentacja dotyczg-
ca jakosci, bezpieczenstwa i skutecznosci produktu. Jest ona oceniana
przez organ regulacyjny, ktéry decyduje o dopuszczeniu leku do obrotu.
W przypadku leku generycznego sytuacja wyglgda inaczej. Substancja
czynna, jej whasciwosci, skutecznosé i bezpieczenstwo zostaty juz wezes-
niej zbadane, nie ma wiec potrzeby powtarzania catego programu ba-
dan. Producent musi natomiast wykaza¢ jakosé swojego produktu oraz
jego biorownowaznos¢ wzgledem leku referencyjnego.

Skoro oba leki majg dziataé¢ tak samo, to co moze je od siebie
odrézniaé?

Réznice mogq dotyczy¢ m.in. technologii wytwarzania, wtasciwosci fi-
zykochemicznych substancji czynnej czy sktadu substancji pomocni-
czych. Te ostatnie odpowiadajg miedzy innymi za uzyskanie odpowied-
niej postaci leku, jego trwato$¢ i wtasciwosci uzytkowe. Samo
wystepowanie takich réznic nie oznacza jednak, ze generyk jest mniej
skuteczny lub mniej bezpieczny. Najwazniejsze, zeby spetniat normy
jakosci i dziatat na nasz organizm tak jak lek oryginalny. Dopuszczenie
do obrotu wymaga przedstawienia dokumentacji potwierdzajqcej jego
bezpieczenstwo i skutecznosc.

Kto decyduje, czy lek generyczny moze trafi¢ na rynek?

Zalezy to od procedury rejestracyjnej. W Polsce wtasciwym organem
jest Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
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DOBRE ZDROWIE warTO PYTAC

i Produktéw Biobdjczych. W Unii Europej-
skiej niektore produkty sq dopuszczane do
obrotu w procedurze centralnej, w ktérej
waznq role odgrywa Europejska Agencja
Lekow, czyli EMA. Inne moggq by¢ rejestro-
wane w procedurach krajowych lub euro-
pejskich procedurach zdecentralizowanych
i wzajemnego uznania.

A co dzieje sie pézniej? Czy ktos jeszcze
sprawdza gotowy produkt?

Nie wystarczy, ze producent deklaruje okre-
slong jako$¢. Istniejq procedury, ktére po-
zwalajq te jakos¢ weryfikowaé. W Polsce
wszystkie produkty lecznicze wprowadzane po raz pierwszy do obrotu
podlegajq okreslonym procedurom kontroli. Prébki sq kierowane na
badania jakosciowe do uprawnionego laboratorium kontrolnego, mie-
dzy innymi do Narodowego Instytutu Lekéw. Takie badania obejmujg
m.in. sprawdzenie zawartosci i tozsamosci substancji czynnej, profilu
zanieczyszczen, sposobu uwalniania substancji czynnej, jednolitosci
zawartosci. W zaleznosci od postaci leku ocenia sie rowniez jego wtas-
ciwosci fizyczne, a w uzasadnionych przypadkach takze parametry
mikrobiologiczne. Jest to dodatkowa, niezalezna kontrola jakosci prze-
prowadzana przez panstwowe laboratorium.

Czyli jako pacjenci mozemy mieé poczucie bezpieczeristwa?

Z mojego punktu widzenia system kontroli rzeczywiscie daje podstawy
do takiego poczucia. Produkty lecznicze podlegajq okreslonym wyma-
ganiom i sq oceniane pod wieloma wzgledami. Oczywiscie, nawet jesli
spetniq wszystkie wymagania, nie oznacza to, ze nie mogq wystqpic¢
dziatania niepozqgdane lub indywidualne reakcje pacjenta na lek. Nie
nalezy jednak utozsamiac takich sytuacji z tym, ze lek generyczny jest
z zatozenia gorszy. Ewentualne réznice, ktére mozna wykazaé chemicz-
nie czy technologicznie, nie powinny przektadac sig na réznice w sku-
tecznosci i bezpieczenstwie stosowania.

A jesli po zastosowaniu zamiennika czujemy sie inaczej?

Albo mamy wrazenie, ze dziata stabiej niz oryginalny lek?

Jesli po zmianie produktu leczniczego z tq samq substancjq czynng
zauwazymy jakies niepokojgce objawy lub zmiane samopoczucia, nale-
zy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutq. Przyczyny tego mogq
by¢ bardzo rézne, np. dieta, i nie oznacza to z automatu, ze winny jest
lek bedgcy zamiennikiem. Znaczenie mogq mie¢ réwniez substancje
pomochnicze, ktore odpowiadajg m.in. za postac¢ leku, jego trwatosé czy
tatwos¢ potykania. Mogq one by¢ inne niz w leku refe-
rencyjnym, poniewaz nie odpowiadajq za dziatanie tera-
peutyczne. Istnieje mozliwos¢, ze u niektérych oséb wy-
wotajq niepozqgdane reakcje, zwtaszcza w przypadku
nadwrazliwosci czy alergii na konkretny sktadnik. Przy-
ktadem jest laktoza, ktéra u 0sdb z nietolerancjg moze
powodowac dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowe-
go. Dlatego, zanim zdecydujemy sie na zamiane prepa-
ratu, warto sprawdzi¢ jego sktad. A jesli podejrzewamy,
ze nowy lek nam nie stuzy, najlepiej oméwic to ze specja-
listg, zamiast samodzielnie odstawia¢ preparat, zwtasz-
cza gdy dotyczy to leczenia przewlektego.
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W Polsce wszystkie
leki wprowadzane
do obrotu
podlegaja surowym
procedurom
kontroli.

drn. farm. inz.
Iza Ksigzek
dyrektor Narodowego
Instytutu Lekow

A co z interakcjami z innymi lekami?

Czy generyk moze wchodzi¢ w inne
interakcje niz oryginal?

Interakcje zalezg gtéwnie od substancji czyn-
nej, ktéra w leku generycznym jest taka sama
jak w preparacie referencyjnym. Dlatego sama
zamiana leku na jego generyczny odpowiednik
nie powinna zmieniac profilu interakeji wynika-
jacego z dziatania tej substancji. Wazne jest
jednak uwzglednienie wszystkich przyjmowa-
nych lekow, choréb wspdtistniejgcych i indywi-
dualnej sytuacji pacjenta. W razie wagtpliwosci
warto porozmawia¢ z lekarzem.

Czy w takiej sytuaciji bezpieczne jest samodzielne

wybieranie zamiennikéw?

Na pewno nie mozna wybiera¢ wytqgcznie na podstawie ceny. Trzeba
zwracac uwage na substancje czynngq, jej dawke, postac leku, wskaza-
nia i przeciwwskazania. Podobnie wyglgdajgce opakowania moggq za-
wieraé rézne substancje lub rézne ich ilosci. To wazne réwniez w przy-
padku lekéw dostepnych bez recepty, poniewaz wiele preparatéw
zawiera substancje czynne, stosowane migdzy innymi jako leki przeciw-
bélowe, przeciwzapalne czy przeciwgorqgczkowe. Wazne jest, zeby nie
dublowac tej samej substancji czynnej, przyjmujqc kilka preparatéow
jednoczesnie.

Czesto bardzo doktadnie przyglgdamy sie lekom, a jednoczesnie
bez wigkszego zastanowienia kupujemy suplementy diety,

réwniez te pochodzqce z zagranicy. Czy w tym przypadku

tez nie powinny$my zachowa¢ wigkszej ostroznosci?

Suplementy diety funkcjonujg w innym systemie prawnym niz produkty
lecznicze. Nie przechodzq takiej samej procedury dopuszczenia do ob-
rotu jak leki, @ wymagania dotyczqce wykazywania ich bezpieczenstwa
sq zupetnie inne. Warto uwaznie czyta¢ ich sktady i ostrzezenia. Zdarza
sie, ze preparaty te zawierajq wiele sktadnikéw, ktérych tgczne stosowa-
nie niekoniecznie przynosi oczekiwane korzysci odzywcze czy fizjologicz-
ne. Nie nalezy zaktadad, ze produkt jest bezpieczny tylko dlatego, ze jest
dostepny w aptece lub reklamowany jako naturalny.

To prowadzi do ciekawego wniosku: czesto bardziej obawiamy sie
tanszego leku, ktéry przeszedt odpowiednie procedury oceny

i kontroli, niz suplementu, o ktérym wiemy znacznie mniej.

Tak, warto patrze¢ na te kwestie wtasnie w taki sposéb. Leki generyczne
nie sq preparatami gorszej kategorii. Muszq spetnia¢ okreslone wyma-
gania jakosciowe i zapewnia¢ takq samq skutecznos¢ tera-
peutyczng. To, ze w procesie ich opracowywania mozna po-
ming¢ cze$¢ badan wykonywanych przy tworzeniu nowej
substancji czynnej, wynika z wiedzy i doswiadczenia zdoby-
tych podczas badan nad lekiem oryginalnym, w tym rozbu-
dowanych badan klinicznych. Nie ma potrzeby powtarzania
wszystkich etapdw, jesli istniejq juz wiarygodne dane, a od-
powiednie wymagania dla produktu generycznego zostaty
spetnione. Ma to réwniez znaczenie etyczne - umozliwia mie-
dzy innymi ograniczanie badan przedklinicznych z wykorzy-
staniem zwierzqt poprzez unikanie niepotrzebnego powtarza-
nia doswiadczen. m
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DANUCERA SPA, LIFTING SCULPT & LIFT

Autorski zabieg Danuty Mieloch, jednej z najbardziej cenionych kosmetolo-
zek w Warszawie i Nowym Jorku. tgczy masaz modelujqcy z terapiq
mikroprgdami i profesjonalng pielegnacjq. Kosmetolog dobiera poszczegdl-
ne etapy do potrzeb skéry, dlatego kazdy zabieg przebiega nieco inaczej.

SESDERMA, SESCACAY

Serum wzmacniajgce paznokcie, ktére przeznaczone jest do delikatnej,
tamliwej ptytki, takze ostabionej czestymi zabiegami manikiuru. Pomaga
zwigkszac jej odpornos¢ i elastycznosé, poprawia nawilzenie oraz wspiera

regeneracje i wzrost. W jego sktad wchodzi pochodzqcey z Amazonii olej cacay.

AVENE, CLEANANCE
COMEDOMED+

Krem-zel przeciw niedoskonatos-
ciom do codziennego stosowania.
Jego formuta opiera sie na
opatentowanym sktadniku
Comedoclastin i niacynamidzie.
Dziata rowniez na jeszcze
niewidoczne mikrozaskérniki, dzieki
czemu pomaga zapobiega¢
powstawaniu nowych zmian.

GEDEON RICHTER,

W KOBIECYM INTERESIE

Z najnowszego raportu firmy Gedeon
Richter Polska ,W kobiecym interesie:
4 pokolenia Polek o zdrowiu kobiet

i dbaniu o siebie” wynika, ze dbanie
o zdrowie przestaje by¢ dla nas
przykrym obowigzkiem, a staje sie
fundamentem sprawczosci

i realizowania wtasnych planéw.
Najwazniejszq motywacjq jest che¢
zachowania jak najdtuzej sprawnosci

i samodzielnosci.

YUTARI, NEURO SPA
EXPERIENCE

Trzygodzinne warsztaty obejmujgce
praktyke Qi Gong, edukacyjny
Neuro Talk oraz joge nidra, ktore
tworzq przestrzen do wyciszenia

i zadbania o dobrostan psychofi-
zyczny. Odbywajq sie w warszaw-
skiej przestrzeni Yutori.

FLORADIX, GARDLO
Syrop, ktéry dzieki zawartosci
miodu, tymianku, anyzu, kopru

wioskiego i olejku eukaliptusowego,

tagodzi podraznienia gardta i jamy
ustnej. Nie zawiera alkoholu,
konserwantow ani sztucznych

substancji dodatkowych.

FORMED, FEMALE FORMULA

Zadaniem tych suplementdw jest wspieranie zdrowia kobiet. Koncentrujq sie
na potrzebach organizmu, zmieniajqcych sie w réznych fazach cyklu i na
réznych etapach zycia. Pierwsza odstona obejmuje pie obszaréw: réwnowage
hormonalng, zdrowie intymne, komfort brzucha, menopauze oraz libido.

OSLO SKIN LAB,

THE RECIPE

Kosmetyki z linii The Recipe bazujq
na idei slow-aging, wspierajq
odbudowe, odpornosé skory i majq
jej dawac ochrone na diugie lata.
Cata linia sktada sie z szesciu

produktéw: probiotycznego serum
na noc, serum na dzier, kremu
na dzien, kremu pod oczy, zelu

oczyszczajqgcego i kremu do ciata.

OPRACOWALA: DANUTA BYBROWSKA
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warTo WiEDzIE¢ ZDROWIE

NOWE NORMY

ZMIANA PROGOW DIAGNOSTYCZNYCH POZIOMU ZELAZA
WE KRWI TO SZANSA NA TRAFNA DIAGNOZE DLA OSOB,
U KTORYCH DOLEGLIWOQSCI, TAKIE JAK PRZEWLEKLE ZMECZENIE
CZY MGtA MOZGOWA, CZESTO POZOSTAJA NIEWYJASNIONE.

iedobér zelaza, mimo ze jego objawy mogq by¢ bardzo
uciqzliwe, czesto pozostaje nierozpoznany, poniewaz
jego poziom we krwi miesci si¢ w dotychczasowej
normie. Jednak we wrzesniu tego roku Amerykanskie
Towarzystwo Hematologiczne opublikowato nowe wytyczne
diagnostyczne. Zmiany te dotyczq przede wszystkim poziomu
ferrytyny, czyli biatka magazynujgcego Zelazo, ktéry jest kluczowym
wskaznikiem niedoboru nawet wtedy, gdy poziom samego zelaza
we krwi oraz jej morfologia mieszczq sig jeszcze w normie. Te nowe
progi diagnostyczne utatwiq szybsze wykrycie przyczyn zmeczenia,
ostabienia czy probleméw z koncentracjg. W dotychczasowych
standardach medycznych dolna granica normy laboratoryjnej
wynosita zaledwie od 10 do 15 nanograméw na mililitr, co wedtug
wspotczesnej wiedzy oznacza juz gteboki kryzys energetyczny
na poziomie komérkowym. Obecnie uwaza sig, ze kazda
miesigczkujgca kobieta powinna utrzymac ten wskaznik powyzej
30 nanograméw. W przypadku obfitych menstruaciji lub cigzy
wymagania rosng nawet do 50 jednostek, poniewaz dopiero taka
wartos$¢ gwarantuje stabilne rezerwy i chroni przed objawami
utajonego niedoboru. Decyzja ekspertéw o zaostrzeniu kryteriow
wynika z faktu, ze prawidtowy poziom hemoglobiny we krwi nie jest
tozsamy z odpowiednim wysyceniem tkanek zelazem. Organizm
w pierwszej kolejnosci chroni uktad krwionosny, przez co parametry
morfologii mogq przez dtugi czas maskowaé gtéd tlenowy panujqcy
w innych narzqdach. Ferrytyna jest tzw. biatkiem ostrej fazy. Oznacza
to, e jej poziom naturalnie rosnie w czasie infekgji, stresu czy choréb
zapalnych. U kobiety ze stanem zapalnym ferrytyna mogta wynosié¢
np. 40 ng/ml, dajgc ztudne poczucie bezpieczenstwa, podczas gdy

rzeczywiste zapasy zelaza byty zerowe. m
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Jestes

- zmeczona?

Zelazo przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczeniaiznuzeniaoraz
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu odpornosciowego

m 7elazo, witaminy i kwas foliowy
m witamina C zwieksza wchtanianie zelaza
m nie powoduje zapar¢

m bez substancji konserwujacych, barwnikow, laktozy

m odpowiedni dla wegetarian

m bezpieczny dla kobiet w cigzy i w trakcie karmienia piersia
(po konsultacji z lekarzem)



ZDROWIE opzywiaNIE

Paradoks REDUKCJI1

BIOCHEMICZNA PRAWDA O LUDZKIM ORGANIZMIE DOWODZI, ZE DO TRWALEGO | EFEKTYWNEGO POZBYWANIA SIE
TKANKI TEUSZCZOWEJ POTRZEBUJEMY WEGLOWODANOW, CZYLI ZROWNOWAZONEGO ZRODEA ENERGII.

ieta biatkowo-ttuszczowa
bezsprzecznie wiedzie prym
w rankingach ekspresowe;j
utraty wagi. Ograniczenie
cukréw do minimum zmusza organizm
do szybkiego siegania po zapasy
zgromadzone w tkance ttuszczowej,
co przynosi spektakularne efekty na
poczqtku drogi do szczuplejszej sylwetki.
Taki model zywienia skutecznie wycisza
tez napady gtodu, stabilizujgc poziom
insuliny we krwi i dajgc poczucie sytosci
na wiele godzin. Kiedy jednak mija
pierwszy zachwyt nad spadajgcg masq
ciata, pojawiajq sie pytania o dtugofalo-
we samopoczucie i ogélng kondycje
organizmu, w ktérym zaczyna brakowaé
podstawowego paliwa. Organizm
traktuje drastyczny deficyt energii jako
stan zagrozenia, co paradoksalnie
po pewnym czasie zwalnia metabolizm
i utrudnia dalsze odchudzanie.

ZACHOWANIE ROWNOWAGI
METABOLICZNEJ

Weglowodany bywajq niestusznie
demonizowane, tymczasem petniq one
kluczowq funkcje w zachowaniu réwno-
wagi metabolicznej. Sq jedynym Zrédtem
energii dla mézgu i uktadu nerwowego,
wptywajqc bezposrednio na zdolnosé
koncentracji, jasnos¢ myslenia oraz
codzienny nastréj. Wykluczenie tego
makrosktadnika czesto skutkuje przewlek-
tym zmeczeniem, a u kobiet moze
dodatkowo prowadzi¢ do zaburzen
hormonalnych zwigzanych z pracq
tarczycy czy cyklem menstruacyjnym.

WSPANIALE WEGLOWODANY

Dtugotrwaty brak weglowodanéw moze prowadzi¢ do spadku
poziomu hormonu sytosci, czyli leptyny, oraz spowolnienia
konwersji hormonéw tarczycy z T4 do aktywnego T3. Skutkuje to
statym uczuciem gtodu i adaptacyjnym zwolnieniem metabolizmu.
Wazne jest tez to, ze weglowodany sq niezbedne do syntezy
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Jesli drastycznie
ograniczasz,
weglowodany, cialo
spala mi¢snie.

tryptofanu, ktéry jest prekursorem
serotoniny, czyli hormonu szczescia.

A wyzszy poziom serotoniny oznacza
lepszy humor, mniejszy stres i mniejsze
ryzyko zajadania emocji.

TLUSZCZ SPALA SIE W OGNIU
WEGLOWODANOW

W biochemii i fizjologii wysitku od lat
funkcjonuje sformutowanie, ze ttuszcz
spala sie w ogniu weglowodanéw. Ta
metafora ma bardzo solidne podstawy
naukowe, zakorzenione w sposobie, w jaki
nasze komérki generujq energie. Proces
rozpadu kwaséw ttuszczowych, znany
jako beta-oksydacja, prowadzi

do powstania czgsteczki nazywanej
acetylokoenzymem A. Zeby jednak

ten zwiqzek mégt zostaé ostatecznie
zmetabolizowany i przeksztatcony

w energie wewngqtrz komérkowych
mitochondridéw, musi potqczyc sie

z kwasem szczawiooctowym. Kluczowy
w tej uktadance jest fakt, ze gtéwnym
zrédtem kwasu szczawiooctowego sq
produkty rozpadu glukozy, czyli wtasnie
weglowodanéw. Kiedy ich brakuje, cykl
metaboliczny zwalnia, a proces oksydacji
ttuszczéw staje sie mniej efektywny.

WYBIERANIE ZRODEL ENERGII

Sekret trwatego odchudzania tkwi wiec
w umiejetnym wybieraniu zrédet energii,
a nie w restrykeyjnych eliminacjach.
Weglowodany ztozone, obecne

w petnoziarnistych produktach, kaszach
czy warzywach, trawiqg sie powoli

i dostarczajq cennego btonnika. Pozwala-
ja zachowac site do regularnych trenin-

gow, ktére chroniq tkanke miesniowq przed zanikaniem. Podczas

diety organizm szuka zrédet energii. Jesli drastycznie ograniczymy
weglowodany, ciato moze zaczqc spalaé biatka ustrojowe, czyli
mie$nie. Weglowodany dziatajg wiec oszczedzajgco na migsnie.
Odpowiedni jadtospis, tqczqcy biatka i ttuszcze z mgdrze dobrany-
mi weglowodanami, gwarantuje stabilny spadek wagi. m

Fot. Hanis Kosans/Adobe Stock
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POZIOMO: 3. fodyga z lisémi 6. taktem nie grzeszy 8. stodka markiza

9. formacja skalna w Australii 10. pozywienie dzikich zwierzgt 11. ssak

z szablami 12. sgsiadka totyszki 15. usuwanie brudu wodq 16. bawét
indyjski 17. miara dtugosci, 36 cali 19. przygotowuje ksigzke do druku

22. do siekania migsa 25. nie pion 27. ... nieufnosci w sejmie 29. pitkarze

z Mediolanu 30. twér koralowcéw 31. czgstka materii 33. sktadnik
ponczoch 34. Max von ..., aktor 36. cztowiek porywczy 38. zart, anegdotka
40. poborowy 42. bezpieczne miejsce 44. praca ptugiem 46. strona monety
47. zboze wysiewane jesieniq 50. obrecz do mocowania zagla 51. bieg
sprawy 52. ryzowa papka 53. szykowny mezczyzna 54. ksiezna z Indii

55. angielska miara gruntu

PIONOWO: 1. gra z tarczq i strzatkami 2. ... wyzszej koniecznosci 3. gaszq
go strazacy 4. pasmo Gér Dynarskich 5. osiggniecie celu 6. nazwisko
bohateréw rubryki Partnerzy w tym numerze PANI 7. ubranie, stréj

8. Elzbieta ..., bohaterka naszej rubryki Historia osobista 13. ¢wier¢ talara
14. romb na karcie 18. manifestant 20. szwedzki port nad Battykiem

21. oktadka albumu 23. zalotnik 24. dawniej wzgledy 26. serial, w ktérym
mozna ogladac tukasza Simlata 28. brzeczat w sakiewce 32. btahostka,
bagatela 35. nagradza sie nimi artyste 37. kontuzja 39. jedno z miast,

w ktérych odbywajq sie jarmarki $wigteczne 41. ... Basinger, aktorka

43. plama na honorze 45. odmiana spaniela 48. mysl przewodnia

49. uchwyt slusarski

Litery z kolorowych pél w diagramie przeniesione do oznaczonych takimi samymi liczbami kratek pod krzyzéwkq utworzq rozwigzanie.
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W DOMU CZY POD PALMAMI? TRADYCYJN

CZY FUSION? ZE WSZYSTKIMI KREWNYMI

|E

CZY W GRONIE NAJBLIZSZYCH? LUBIMY MIEC

WYBOR, ALE TEN SWIATECZNY BYWA
TRUDNY. PYTAMY PSYCHOTERAPEUTKE
MARTE MAUER-W+ODARCZAK,
JAK DOKONAC NAJLEPSZEGO.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA

PANI: Znajoma co roku pyta mnie o to samo: ,Jak myslisz,

zaprosié na wigilie calq rodzine czy mate grono?”. Zawsze
zaprasza wszystkich i ciezko wzdycha. Szczerze mowiqc,

nie mam pojecia, co jej poradzié.

MARTA MAUER-WLODARCZAK: Bo to nie jest proste. Chetnie zaprosi-
taby tylko najblizszych, a jednak zaprasza wszystkich. | to od lat. Dlacze-
go? Czy dlatego, ze nie moze dojs¢ do tadu z wtasnymi wartosciami i nie
wie, czego chce? A moze dlatego, ze jej rodzina jest trudna? Moze to
taka rodzina, ktéra stosuje wobec niej szantaz emocjonalny? | kiedy
wspomina o $wietach w mniejszym gronie, styszy: ,Jak mozesz, ciocia
Kasia ma juz 85 lat, kto wie, moze to jej ostatnie Swieta, a ty chcesz jq
pomingé? | dziadka Mietka? No i c6z, Ze pije, rodziny sie nie wybiera, nie
bqdz takqg egoistkq”. Sqdze, ze jesli mamy problem ze Swietami, to naj-
czesciej mamy problem z rodzing.

Myslatam raczej, ze moja znajoma lubi zapraszaé wszystkich,

tylko zwyczajnie jest bardzo zmeczona.

Dlaczego wigc nie zadzwoni do rodziny i nie powie tego? ,Wiecie co, je-
stem bardzo zmeczona, w tym roku nie mam sity na huczne swieta”.
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DOBRE ZYCIE szkota uczué

Przeciez wspierajqca rodzina powie: ,Jasne,
w tym roku poswietujemy inaczej”. Albo:
,Szkoda, tak lubie do ciebie przyjezdzac, ale
rozumiem. A gdybym to ja urzqdzata wigilie,
przyjedziesz?”. Nie ma zadnego dylematu.
On sie pojawia, kiedy jest przymus. Kiedy
nie wypada sie Zle czué. Kiedy nie wypada
poming¢ przykrej ciotki, bo babcia sie obra-
zi. Kiedy nie mozna powiedzie¢ wujkowi:
stuchaj, jesli bedziesz pit, to cie wyprosze.
W Polsce czesto mamy przekonanie o tym, ze rodzinie nie mozna
postawi¢ granic. Bo poczujq sie urazeni, bo bedq nam robi¢ wyrzuty
i wtedy poczujemy sie winni. Dlatego méwie o szantazu emocjonal-
nym. Wielu moich pacjentéw nie znosi swigt, poniewaz nie zyjq
w bezpiecznych relacjach i nie umiejq sobie radzi¢ z obwinianiem
i z poczuciem, ze nie zadowolili rodziny. Mogtabym oczywiscie im
poradzi¢, jak postawi¢ granice ztosliwym albo przemocowym krew-
nym. Ale wygtoszenie asertywnego komunikatu nie wystarczy, trzeba
tez udzwignqc¢ jego konsekwencje, czyli kolejne wymoéwki, szyderstwo,
wysmiewanie. Jesli postawisz granice, musisz umiec¢ jej bronic.

Jak?

Uporac¢ sie z tym szkodliwym przekonaniem, Ze jesli nie zadowalam
krewnych, to ich krzywdze, bo im sie nalezy. Z poczuciem winy z tego
powodu, jakbym robita cos ztego. No i przezyc¢ to, co sie bedzie dzia-
to dalej, podczas Swigt. Zatézmy, ze komunikujemy rodzinie: ,Kochani,
wszyscy jestesmy na diecie, w tym roku zdrowe $wieta, po mojemu”.
Mozemy ustysze¢: ,Ty sie zdrowo odzywiaj, ale dla cioci Hani musisz
zrobi¢ smazonq rybe, ona trzy godziny bedzie na niqg do ciebie jecha-
ta. Jak to ryba z wody, jak w szpitalu? Co$ ty przygotowata, jakqs
trawe nam tu podajesz, przeciez tego nikt nie bedzie jadt!”. Pytanie:
jak to przyjmiesz, czy poczujesz sie winna? Rozgniewasz sig? A jesli
nie bedq jedli, czy poczujesz, ze zawiodtas? Dlatego odpowiedz na te
Swigteczne dylematy nie jest tatwa, bo zalezy od tego, jakg mamy
rodzine i jak sami jestesmy pouktadani wewnetrznie.
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7Z1OSCIMY SIE
NA TRADYCJE,
SPIERAMY Z NIA.
CZY ZAWSZE,
SEUSZNIE?

Wspomniatas o zamieszaniu

w wartosciach.

Co jest dla ciebie najwazniejsze w tych Swieg-
tach? Czym one dla ciebie sq? Jakg masz
kolejnosé, hierarchie swoich wartosci? Dyle-
maty sie rozwiqzujq, jesli to wiemy. Z per-
spektywy ludzi niewierzqcych to sq po pro-
stu wolne dni. Takie, w ktdore czasem
spotykamy sie z rodzing. Ale jesli te spotka-
nia sq trudne, jesli nie stoi za tym zadna
warto$¢ szczegdlna ani wyzsza, moge przeciez spotkac sie z rodzing
innego dnia.

Jezeli chce przezywac te Swieta zgodnie z wiarg katolickg, to wiem,
Ze nie chodzi w nich ani o rodzing, ani o zwyczaje. Ani sprzqtanie, ani
gotowanie potraw nie bedzie wigc dla mnie priorytetem, tylko ten
czas duchowy. | utoze wszystko tak, zebym mogta przezy¢ swieta
w taki sposéb, w jaki wierze, ze jest wtasciwy. Reszta - spotkanie
z rodzing i prezenty - zejdzie na dalszy plan.

Mowi sie, ze w Swieta nikt nie powinien byé sam.

Spéjrzmy na perspektywe oséb niewierzqeych. Jezeli to jest czas wol-
ny, po prostu urlop z odgérnie wyznaczonym terminem, to dlaczego
nikt nie powinien by¢ sam? W wakacje? A jesli jestem osobq wierzqcq,
to nie rodzina w tych dniach jest dla mnie priorytetem. Jest wazna,
ale jesli mnie nie wspiera, jesli ciotka chce mi wejsé na gtowe, nie
pozwalam na to. Pojade do rodziny z Zyczeniami nastepnego dnia.
Powiem dzieciom: ,Stuchajcie, w drugi dzien $wigt pojedziemy odwie-
dzi¢ te ciocie, tego dziadka i przygotujcie sig, bo to bedzie dzien da-
wania. Prawdopodobnie bedziecie sie nudzi¢, odpowiadaé na niemite
pytania, ale to jest mitosierdzie, to jest mitos¢ blizniego. Dlatego
upieczemy ciasta i bedziemy sktada¢ wizyty starszym cztonkom na-
szej rodziny, ktérych nie bardzo lubimy, ale chcemy o nich zadbac”.
A jesli to rodzina jest priorytetem, najwazniejszq wartosciq?
Tylko trzeba sie tez zastanowic, ktéra rodzina? Bo moze ta, ktérg
zbudowatam? Swieta mam prawo spedzié w gronie ludzi, ktérzy mnie

Fot. Andrii Lysenko/Adobe Stock



Fot. archiwum prywatne

wspierajq, ktérzy mnie kochajq, ktérych ja kocham, a nie tych, ktorzy
rozbijajg mojq rodzine. Czy jestem wierzqca, czy nie. Chce zwolnic,
spedzi¢ z bliskimi czas, p6js¢ na spacer, pogra¢ z dzie¢mi w planszéw-
ki. Nie chce oddac tego czasu nikomu, zadnej ciotce, ktéra przyjdzie
gdera¢ i krytykowac.

Z drugiej strony masz racje, ze dla niektérych z nas rodzinne zjazdy,
spotkanie catej rodziny sq wazne. Mam znajomych, takze pacjentow,
dla ktérych to jest wartosé, zeby wszystkich zaprosi¢. Mimo ze sq
ktétnie, ze wiecznie kto$ sie na kogos obraza i trzeba ich godzi¢. Za-
lezy im, by podtrzymaé wiezi rodzinne i czgsto to oni sq osobami,
ktére jednoczq raz w roku krewnych przy jednym stole. Bo majq po-
czucie, ze moze to dla babci ostatnie $wieta, bo czujg, ze mama
chciataby zobaczy¢ siostre, ktéra mieszka za granicqg. Robig to dla
innych, ale i dla siebie, zeby mie¢ poczucie rodzinnych wiezi. Wiedzq
nie tylko, po co to robiq, wiedzq tez, Zze bedzie ciezko. Ze dziadek
moze walng¢ pigscig w stét, a ciocia Jula bedzie gada¢ gtupoty
i wszystkich denerwowaé. Sq na to przygotowani, dobrowolnie przyj-
mujq i znoszq, bo wiezy krwi sq dla nich wazne. Nikt ich nie zmusza,
nie szantazuje. Czasem méwiq mi potem: ,Wiesz, to juz chyba ostat-
nie $wieta, ktdre robitam”, i Smiejq sie, gdy odpowiadam: ,Pogadamy
w przysztym roku”. A odpowiadam tak, bo wiem, ze tam nie ma przy-
musu, nie ma dylematéw ,czy bedq zadowoleni, jak przygotuje im
satatke z marchewki zamiast kapusty”. Bedg zadowoleni, bo chcq sie
spotkac. Bo nie majq przekonania, ze im si¢ nalezy, Ze ich trzeba ob-
stuzyé, ze ma by¢ tak, jak oni chcq. Cieszq sig, ze zostali zaproszeni
i dostosowujq sie do nowej tradycji, jakg buduje mtodsza rodzina.
Tradycja w psychologicznym sensie jest wazna?

Bardzo wazna. Odpowiada na wspétczesny ogromny problem z po-
czuciem samotnosci. Tradycje sktaniajg nas do spotkan, powtarzal-
nos¢ rytuatéw daje poczucie statosci, przynaleznosci, obniza poziom
leku. My dzi$ czesto walczymy z tradycjq, ztoScimy sie na niq, ale
upewnijmy sie, czy potrafimy stworzy¢ wtasng w miejsce starej. Cze-
sto rozmawiam z ludZmi, ktérzy uwolnili sie od przymusu spedzania
$wigt ze swoimi trudnymi rodzinami. Po zesztorocznych, wyjgtkowo
dtugich, obudowanych weekendami, opowiadali mi, ze przezywali
katusze. Spali do czternastej, potem oglgdali Swigteczne filmy, gdzie
dzwoniq dzwoneczki i wszyscy sie kochajq, przytulajg, a im nie byto
magicznie. Nawet nie chciato im sie gotowa¢, bo jak tak sie przewra-
casz z boku na bok, to w pewnym momencie juz nic ci
sie nie chce. Niektérzy przez kilka dni chodzili w piza-
mach, a pod nogami plgtaty im sie dzieci: mama, to co
robimy? Uciekli od tego, co kiedys ich niszczyto, ale nie
byli w stanie wymysli¢ niczego swojego w to miejsce.
Trzeba sie nad tym zastanowi¢, zeby nie zostaé w pust-
ce. Czasem mamy pomyst, zeby zorganizowac $wieta
z przyjaciétmi, z rodzing z wyboru, ale nie jest tatwo
stworzy¢ z tego tradycje. W jednym roku sie uda,
w nastepnym przyjaciele muszq jednak jecha¢ do ojca,
ktéry miat wylew.

Przeciez mamy nowy zwyczaj wyjazdéw
swiqtecznych.

Ba, to jest juz ogromny biznes - najwyzsze ceny sq
wiasnie w Swieta. W hotelach czekajq ludzie przebrani

Marta Mauer-
-Wiodarczak
- psycholozka kliniczna,
psychoterapeutka
poznawczo-
behawioralna, terapeutka
par i matzenstw.
Zatozycielka i szefowa
poradni SENSITY na
warszawskim Zoliborzu

za mikotajow i renifery, a potem siedzisz przy wigilijnej wieczerzy
z setkq obcych ludzi i prébujesz udawaé, Zze czujesz magie Swiqt.
Mozna oczywiscie uciec dalej, na drugqg potkule, gdzies pod palmy,
najlepiej na dwa tygodnie, zeby nas omineto wszystko, cata atmosfe-
ra $wigt. Mam pacjentdéw, ktérzy wracajq dopiero w styczniu. | po-
wiem tak - nie jestem przeciwnikiem tej ucieczki, czasem ona jest
jedynym dobrym wyjsciem. Tylko zapytatas mnie wczesniej o tradycje,
a nie spotkatam jeszcze osoby, ktérej udatoby sie stworzy¢ trwatq
tradycje Swigtecznych wyjazdéw. Chwilowy zwyczaj - na pare lat,
tak. Ale nie na dtuzej. Wracam wiec do tego pytania: jezeli uciekam
przed jednq z najwazniejszych polskich tradycji, co zbuduje w zamian
dla swojej rodziny? To wcale nie jest tatwe.

Co wiec zrobié?

Sama sobie zadaje czesto pytanie: co zrobi¢, zeby nasze tradycje
byty piekne i nieprzemocowe? W moim domu mamy zwyczaj, ze wszy-
scy spotykajqg sie na wspélnym obiedzie. Zalezato mi na tym, wiec
musiatam wziq¢ za ten zwyczaj odpowiedzialnosé, zarzqdzic tym. Bo
wiem, ze jesli odpuszcze, przestaniemy jes¢ razem - kazdy bedzie
sobie co$ odgrzewat po powrocie do domu albo jadt na miescie. Wte-
dy mozemy sie nie widzie¢ przez caty tydzien, dom zmieni sie w hotel,
a my w lokatoréw zyjgcych pod jednym dachem. Potrzebna jest wiec
osoba, ktorej zalezy i ktéra sie tym zajmie. Powie: ,Wiem, ze masz
inne plany, rozumiem, Ze ci ciezko wréci¢ na czas, ale zalezy mi na
tym, bo w tym domu jemy razem obiad”. W moim domu ja jestem tq
osobg, méwie te stowa wiele razy i czuje nieraz wyrzuty sumienia, ze
przymuszam, pilnuje, ze komplikuje dziecku zycie. Cho¢ czasem, rzecz
jasna, odpuszczam, jesli ktos z domownikéw ma wazng sprawe. Ale
jestem przekonana, Ze to jest stuszne, Ze to trzeba kultywowad, ze
dzieki temu jestesmy rodzing w kontakcie. Inaczej zostang nam tylko
Swieta.

Ale ten przymus... Wczes$niej méwitas o nim krytycznie.

Tak, tradycje wiqzq sie z pewng formq przymusu, ale tez zgody
wszystkich na to, ze on istnieje. To jest zobowigzanie. Rozmawiamy
i zgadzamy sie: to wazne, zebysmy sie spotykali, bysmy na przyktad
siadali razem do stotu. Nie szantazujemy, tylko przedstawiamy swoje
argumenty, stuchamy innych. Tradycje sq potrzebne po to, zeby mie¢
poczucie, ze gdzie$ przynaleze, mam bliskich, nie lewituje, tylko
jestem gdzies osadzona. Tak samo jest ze Swigtami. Jesli chcemy oca-
li¢ tradycje spotkania, musi by¢ ktos, kto powie: stuchaj-
cie, lubimy sie czy nie lubimy, ale szanujmy sie, bo jeste-
$my rodzing. Czy zgadzacie sie z tym, ze warto sie
spotkaé chociaz raz do roku, zeby poby¢ ze sobq, posie-
dzie¢ razem? Czy jestesmy gotowi sie na to zdecydowad,
przestrzegac tego zwyczaju, ze raz do roku widzimy sie
na wigilii? Mam najwigkszy dom, mozemy sie uméwic, ze
zawsze bedzie u mnie; oddaje mieszkanie do waszej dys-
pozycji na ten czas. Czy mozemy sie umowic, ze w kaz-
dym roku kto$ inny jest odpowiedzialny za przygotowanie
menu, d reszta sie nie wtrgca i nie krytykuje? A moze le-
piej co roku losowac osobe koordynujgcq menu, a potra-
wy bedziemy robi¢ wszyscy, kazdy jednqg? To jest taka
utopia, ktéra moze sie udac. Jesli tylko naprawde chcemy
sie spotkac. m
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ZERWANIE Z DNIA NA DZIEN KOJARZY NAM SIE Z MItOSCIA,
ALE EKSPERCI ZAUWAZAJA, ZE PO GHOSTING SIEGAMY
CORAZ CZESCIEJ TAKZE W PRZYJAZNIACH. ODCINAMY SIE,
ROZLUZNIAMY KONTAKT BEZ WYJASNIEN. DLACZEGO?

TEKST: AGNIESZKA SZTYLER

yty$my jak papuzki nieroztqczki przez ponad 20 lat. Tyle
przetrwata nasza przyjazn, ktéra zaczeta sie na stu-
diach. Z czasem jednak stata sie toksyczna, w kazdym
razie dla mnie - wspomina Magda. Nim usuneta Kamile
ze znajomych na Facebooku, jej guilty pleasure byto pod-
glgdanie zycia dawnej przyjaciétki w mediach spotecznosciowych.
Szukata obciachowych zdjec i zyciowych porazek.
Zerwanie relacji z dnia na dzien bez wyjasnien i pozostawienie
drugiej osoby zdanej na domysty, rozluZnianie kontaktéw na raty
az do ich catkowitego zaniku kojarzymy gtéwnie ze zwigzkami ro-
mantycznymi. Tymczasem takie zjawisko coraz mocniej dotyka
relacje przyjacielskie. Z danych opublikowanych w czasopismie na-
ukowym ,Telematics and Informatics” wynika, ze az potowa z nas
doswiadczyta ghostingu lub casperingu, czyli stopniowego znikania
w przyjazni.
- Z mojego doswiadczenia réwniez wynika, ze to wcale nierzadkie
zjawisko - potwierdza Katarzyna Kucewicz, psycholozka i seksuoloz-
ka. - Czesto obserwuije takie tendencje do ucieczki, unikanie bliskich
0s0b, i to nie tylko w mitosci, ale i przyjazni. Taka préba odciecia sie
moze mie¢ rézne przyczyny. Czasami jest zwigzana z tym, ze ktos nie
radzi sobie z obcigzeniem, jakie niesie relacja.

PRZYJAZN OD PIERWSZEGO WEJRZENIA
Wszystko zaczeto sie na pierwszym roku studiéw marketingu i za-
rzqdzania.

- Lata temu byt to klasyczny wybér dla tych, ktérzy nie mieli spre-
cyzowanych zainteresowan, za to nadzieje na wielkie pieniqdze
w przysztosci - opowiada Magda. - Przyjazn od pierwszego wej-
rzenia. WpadtysSmy na siebie w czasie egzaminéw wstepnych i od
tej pory bytysmy nieroztqczne. Cho¢ dzi$ zastanawiam sie, czy sto-
wa ,przyjazi” nie powinnam ujgé w cudzystéw - wzdycha.

W akademiku Magda i Kamila dzielity pokéj. Przez cate studia za-
wsze widywano je razem: na zajeciach, wyktadach, w bibliotece
i na studenckich imprezach. Jednak z dzisiejszej perspektywy Mag-
da patrzy na te studenckqg znajomosé nieco inaczej. Uwaza, ze
uktad sit od poczgtku byt nieréwny.

- Juz na studiach nasza relacja tylko pozornie byta symetryczna
- analizuje Magda. - Kamila nieustannie miata jakies problemy:
finansowe, uczuciowe, emocjonalne. | wiecznie pakowata sie w kto-
poty. Ja bytam tq, ktéra zawsze pocieszy, pozyczy pienigdze i na-
karmi, gdy paczka od rodzicéw nie doszta. | tq, ktéra wystucha, ze
znéw zostawit jq jakis facet. A gdy Kamili spézniat sie okres, razem
z niq zaklinatam los, zeby test cigzowy wyszedt ujemny - wylicza
Magda.

Wtedy jeszcze nie czuta obcigzenia czy dyskomfortu z powodu
ciqgtej opieki nad przyjaciétkq. - Wcielitam sie w role ratowniczki
automatycznie i dawato mi to duzo satysfakeji. To chyba ten sam
mechanizm, jaki wystepuje u ludzi, ktérzy angazujq sie w wolonta-
riat. Dziatalnos¢ charytatywna pozwala poczué sie kim$ lepszym,
wiec nie jest to klasyczne poswigcanie sie - zauwaza.
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SYNDROM GOTUJACEJ SIE ZABY

Przez dtugi czas ich zycie biegto réwnolegle. Nawet za magz wyszty
w jednym roku, a dzieci urodzity w odstepie zaledwie kilku miesigcy.
- Zartowatam, ze w akademiku zsynchronizowaty nam sie cykle mie-
sigczkowe, a potem dalsze losy. Cho¢ to nie do konca byt zart, bo
uwazatam, ze jest w tym sporo prawdy i ze to dowéd na wyjgtkowosé
naszej relacji i telepatycznego wrecz potqczenia - wspomina Magda.
Im wigcej lat mijato, tym bardziej tez dysproporcje, ktére widoczne
byty miedzy nimi, gdy byty studentkami, zaczety sie zaciera¢. Kamila
nie potrzebowata juz nieustannej pomocy, a Magda mogta wyjsé
z roli ratowniczki. Po studiach obie trafity do bankéw na podobne
staze. - Kamila byta bardzo - dzi$ uwazam, ze chorobliwie
- ambitna i ani sie obejrzatam, po kolejnych awan-
sach miata juz wyzsze stanowisko niz ja - wspo-
mina Magda.

Zauwazyta, ze to od tamtej pory cos miedzy
niq i Kamilg zaczeto sie psuc.

- To byto jak syndrom gotujqce;j sie zaby.
Oddalenie, z poczqgtku niedostrzegalne,
narastato - opowiada Magda.

W relacje wkradta sie rywalizacja. Po-
réwnywanie sie byto obecne juz w akade-
miku, ale wtedy wydawato sie bezwiedne

i niepodszyte zazdroscig. Byty to raczej
zartobliwe, uszczypliwe, ale rzucane przez
Kamile z czutosciq uwagi, ze Magdzie na-
uka przychodzi fatwiej, bo pochodzi z inteli-
genckiej rodziny.

- Gtupio tak mowic, ale sukcesy miatam od-
nosi¢ ja. Taki scenariusz si¢ zapowiadat. Ale
stato si¢ inaczej. Jak to w zyciu, wiadomo:
chcesz rozsmieszy¢ Boga, opowiedz mu
o swoich planach - méwi Magda.
Katarzyna Kucewicz: - Czasami obcigzenie
problemami sprawia, ze kto$ czuje, ze kto-
poty przyjaciela to co$, co go przerasta. Ale
tez moze byc to obcigzenie sukcesami, ten-
dencja do czucia sig gorszym, gdy przyjaciel
ma same triumfy, a my niekoniecznie.
Magda zarzeka sie jednak, ze nie miata w tamtym czasie problemu
z tym, ze przyjaciétka wyprzedzita jg w karierze. Miata go z czyms
innym, z tym, ze Kamila ewidentnie odczuwata z tego powodu satys-
fakcje. W kazdym razie tak podejrzewata Magda.

»MASZ PARANOJE”, CZYLI ODWRACANIE KOTA OGONEM

- Kazde spotkanie i rozmowe wykorzystywata jako okazje do epato-
wania swoimi sukcesami. Opowiadata o sobie z poczuciem dzikiej
satysfakcji, ze tak ,wymiata” - wspomina Magda. | cho¢ na poczgtku
byta dumna z przyjaciétki, z czasem po kazdym kontakcie odczuwa-
ta dyskomfort, smutek i ztos¢.

- Tym bardziej ze moje matzeristwo zaczeto przechodzi¢ lekki kryzys,
a gdy zwierzatam sie z probleméw Kamili, odnositam wrazenie, ze
zamiast mi wspétczué, weiska mi swoje rady i to takim tonem, jakby
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GDY KTOS NAS
ODRZUCA,
W MOZGU
AKTYWUIJE SIE
OSRODEK BOLL.

byta doswiadczong terapeutkq par. A gdy wspomniatam, ze ktécimy
sie o pieniqdze, nie omieszkata rzuci¢ niby od niechcenia: ,My mamy
od zawsze wspdlne konto” albo ,méj Michat jest bardzo hojny”.
Po kazdej takiej sytuacji Magda czuta dyskomfort, wracata myslami
do stéw Kamili. - Czutam ztos¢, ale jeszcze wigkszy bdl, ze nasza
przyjazn nie wyglgda juz tak jak w akademiku. Zaczetam mysle¢, ze
moze relacja z Kamilg to w ogdle nie byta przyjazn, tylko takie dziew-
czynskie wspieranie sig, bo ,jechaty$smy na tym samym wézku”.
Zaczeta Kamili unikaé. Wykrecata sie od spotkan, rzadziej dzwonita.
- To najprostsza forma unikniecia konfrontacji, przykrej sytuacji,
niemitej rozmowy. | mysle, ze wiele 0séb, ktére nie potrafiq wyrazaé
swojego zdania, bojq sie je wyrazi¢, nie cheq by¢ zaata-
kowanymi, woli ttumaczy¢ sie, ze po prostu unikajq
niezrecznosci - tak o zachowaniu Magdy mowi
Katarzyna Kucewicz.
Siostra Magdy jest nauczycielkg w zeréwce.
- Od dtuzszego czasu zdawatam jej kolej-
ne relacje z tego, co dzieje si¢ miedzy
mnq i Kamilg. - ,Doroste kobiety, a je-
stescie jak dzieci. Wielu moich przed-
szkolakéw potrafi bardziej dojrzale sie
zachowad, gdy ustawiam ich parami na
spacerze i co$ im nie pasuje” - podsumo-
wata wreszcie moje problemy, bo chyba
byta juz nimi zmeczona i znudzona - opo-
wiada Magda.
Po tej rozmowie z siostrq zdobyta sie na
szczero$¢ wobec Kamili. Napomkneta przy-
jacidtce, ze chyba nie sq juz tak blisko jak
kiedys. - Spytatam, czy nie ma wrazenia, ze
w naszq przyjazn wkrada sie rywalizacja?
| zwierzytam sie, ze czuje, jakby Kamila czer-
pata satysfakcje z tego, ze wiedzie jej sie le-
piej niz mnie.
- ,Masz paranoje”, ucieta rozmowe takim
tonem i z takg ming, ze poczutam sie o$mie-
szona, niezrozumiana. A to jej: ,masz para-
noje” dzwieczato mi odtqd w uszach. | zacze-
tam nawet mysle¢, ze moze troche mam?
- wspomina Magda. - Tych sytuacji, niby-drobnych, byto coraz wie-
cej. Utwierdzaty mnie w przekonaniu, ze ten tekst ze strony Kamili to
byto klasyczne odwracanie kota ogonem.

CZASEM CASPERING POJAWIA SIE SPONTANICZNIE

,»A co ty taka smutna?” - zagadneta Magde kolezanka przy ekspre-
sie do kawy w korporacyjnej kuchni. Znaty sie jedynie z pracy i za-
ledwie dwa lata, dziesig¢ razy krocej niz z Kamilg. Po chwili waha-
nia Magda zwierzyta jednak z probleméw w relacji z Kamilg.
Powiedziata, nie moze pogodzi¢ sie z tym, w jakim kierunku ewolu-
uje ich przyjazn.

Kolezanka z pracy wzruszyta ramionami: ,tatwo przyjaznic sie
w podstawdwce, szczegdlnie z kim$, kto pozycza ci Sciqgi. Albo
na studiach: zycie w akademiku, sesje, a pomiedzy nimi imprezy na
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zmiane z przesiadywaniem w bibliotece,
to zbliza” - powiedziata. - | podsumowa-
ta: ,Miatyscie podobnq sytuacje zyciowq.
Nie sztuka sie wtedy przyjazni¢”. Dato mi
to do myslenia - méwi Magda.

Zmiany zyciowe rzeczywiscie w naturalny
sposob weryfikujg wiele relacji, uwaza Ka-
tarzyna Kucewicz. - Czasami ghosting,
a raczej caspering, wychodzq troche
spontanicznie i naturalnie, gdy zaczynamy
prowadzi¢ inne style zycia, mamy inne niz
kiedys priorytety i po prostu dawna bliska
znajomos¢ rozsuwa sie jak suwak. Widzimy, ze juz nie po drodze nam
z dawnq przyjaciétkq.

Czesto przyczynq rozpadu wiezi nie sq wcale wielkie problemy, ale
prozaiczne, ,techniczne” sprawy. - Jezeli na przyktad przeprowa-
dzamy sie, zostajemy rodzicami albo zmieniamy prace, to moze by¢
tak, ze sitq rzeczy ta znajomos¢ sie ostabia i w naturalny sposéb po
prostu umiera. | to nie jest kwestia ztosliwego ghostowania sie,
tylko ostabnigcia wiezi, ktérq bardzo trudno jest podtrzymad, jeze-
li to nie jest intymna wiez partnerska. Bywa, ze to naturalna kolej
rzeczy - dodaje psycholozka.

- Chciatabym, zeby to byt nasz przypadek, zeby Kamila wyprowa-
dzita sie za granice albo na koniec Polski i zeby nasza przyjazn
umarta wtasnie w naturalny sposéb - méwi Magda.

Cho¢ w dobie mediéw spotecznosciowych nawet ten scenariusz nie
musiatby sie sprawdzi¢. W przypadku Magdy i Kamili wrecz nie
miatby na to szans. Kamila intensywnie dokumentowata swoje zycie
na Facebooku i Instagramie, szczegélnie podréze. Magda wrzuca-
ta posty rzadziej, ale prébowata nadrabiaé w realu - opowiadata
przyjacidtce, co u niej stychaé. A Kamila coraz bardziej otwarcie
krytykowata wybory Magdy, takze dotyczqce spedzania urlopéw.
Kamila i jej mgz wybierali oryginalne destynacje, a nie wycieczki,
ktére proponuje kazde biuro podrézy. To oczywiscie do najtariszych
opcji nie nalezato. Nawet gdy nie chodzito o zagranice. Zresztg
przyjaciotka Magdy sporo jezdzita z mezem i synem po Polsce, na
sptywy tratwami albo kajakowe. - Ale takie gorskimi rzekami
o stopniu trudnosci, ktory ze wzgledéw bezpieczenstwa wymagat
kajaka za 20 tys., a nie za dwa - méwi Magda. Kilka razy wybrali
sie razem na wakacje w dwie rodziny, ale na ostatni urlop juz nie.
| wbrew pozorom nie z powodu kryzysu przyjazni. Magda poleciata
z mezem i dzieckiem na all inclusive do Maroka.

- ,Jak mozna w ogéle jezdzi¢ w takie miejsca?” - zapytata Kamila
z petnym dezaprobaty usmiechem, gdy powiedziatam jej o naszej
decyzji. A ja nie chciatam kolejnej ekstremalnej wyprawy. Miatam
po prostu do$¢ wiecznie mokrych, nieschngcych (bo akurat popsu-
ta sie pogoda) ubran i tego, ze musze mie¢ oczy dookota gtowy,
zeby widzie¢, co robi moje dziecko, bo woda momentami byta bar-
dzo gteboka, a pod powierzchniq kryty sie zwalone drzewa. Chcia-
tam przesiedzie¢ urlop nad hotelowym basenem. | gdzies miatam
snobistyczne popisy Kamili - wspomina Magda.

Tylko ze tym razem znowu nie dawata jej spokoju kgsliwa uwaga
Kamili o wakacjach. A ze byta od niedawna w terapii, po konsulta-

WYKRECANIE SIE
OD SPOTKAN,
RZADSZE
TELEFONY.
TAK ZACZYNA SIE
CASPERING.

cji z terapeutkq postanowita podjq¢ jeszcze
jedng prébe wyjasnienia sytuacji. Ostatecz-
nie jednak zabrakto jej odwagi, by wprost
opowiedzie¢ o zawitej relacji.

MOZG ODBIERA GHOSTING JAK BOL

- Panicznie sie batam, ze wyjde na matostko-
wq i zawistng, ktéra nie potrafi cieszy¢ sie
szczesciem przyjaciétki. Bo akurat tak sie zto-
zyto, ze urlop, ktéry my spedzalismy w Maroku
na przecenionej wycieczce z biura podrézy,
przypadt na czas, ktéry Kamila z mezem i sy-
nem spedzili na miesigcznej wyprawie do Japonii - opowiada Mag-
da. Zaczeta coraz bardziej rozluznia¢ kontakt. Wykrecata sie brakiem
czasu, oddzwaniata do Kamili na drugi, trzeci dzien.

Ale wcigz nie mogta pogodzic sie z tym, ze przyjazn umiera. - tu-
dzitam sig, ze jeszcze wszystko jest do odkrecenia i naszq wielkg
przyjazn z dawnych lat da sie podtrzyma¢, zreanimowac¢ - wspo-
mina Magda.

| jak méwi, wtasnie z tego powodu zalita sie na Kamile, komu sie tylko
dato, nie tylko wspélnym znajomym, ale kazdemu, kto chciat tego
cho¢ chwile postuchaé. Tak jak wtedy tej kolezance z pracy.
Az w koncu kto$ z ich wspélnych znajomych doniést Magdzie, jak
podsumowata jej zale Kamila:

- Podobno powiedziata co$ w stylu: ,Dziwie sie Magdzie. Podobno
nadaje na mnie komu popadnie. Nie wystarcza jej juz zwierzanie sie
ze wszystkiego na terapii? A swojq droggq, ze w jej sytuacji finansowe;j
traci jeszcze na to pieniqdze? Zatosna jest. A raczej zabawna” - opo-
wiada Magda.

Nigdy nie przyznata sie Kamili do tego, co ustyszata. | tego samego
dnia zamienita caspering na ghosting. Catkowicie urwata kontakt.
- Kamila jeszcze odzywa sie do mnie co jakis czas na Messengerze
albo dzwoni, ostatnio w dniu moich urodzin. | pewnie nie wie, co
byto tq ostatniq kroplq, ktéra przelata czare goryczy - méwi Mag-
da. | dodaje: - Nie wie tez i nigdy sie nie dowie, ze jeszcze wiele
tygodni po tym, gdy jg zghostowatam, codziennie wchodzitam na
jej Facebooka i Instagram w poszukiwaniu obciachowych zdjec
i sladéw porazek - probleméw z dzieckiem, mezem albo straty pra-
cy. To byto moje guilty pleasure.

Badania amerykanskiej psycholozki spotecznej Naomi Eisenberger
dowodzq, ze odrzucenie spofeczne aktywuje w mézgu doktadnie te
same obszary, ktére odpowiadajq za odczuwanie fizycznego bélu.
Szczegdlnie dotkliwg jego formq jest odrzucenie przez przyjaciotke
lub przyjaciela, osobe, ktérej ufato sie przez lata. A cho¢ moze sie
wydawad, ze caspering jest mniej bolesny niz ghosting, nie jest to
takie oczywiste. Konczenie relacji na raty to troche tak, jak odrywa-
nie plastra naklejonego na strupek. Gdy zerwiesz go jednym szybkim
ruchem, bdl jest szybki i szybciej mija. A gdy pomatu odrywasz go na
raty, trwa dtuzej.

Niestety, eksperci przewidujq, ze ghosting w przyjazni bedzie coraz
powszechniejszy. Dzieje sie tak gtéwnie dlatego, ze nagte znikanie
z zycia przyjaciét weiqz spotyka sie z duzo mniejszym potepieniem
spotecznym niz analogiczne zerwanie w zwigzku intymnym. m
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BUDZET

KTO W TWOIM DOMU NAJCZESCIEJ
MARTWI SIE O PIENIADZE? JEZELI TO TY,
NIE JESTES SAMA, WIELE POLEK SAMODZIELNIE
DZWIGA ODPOWIEDZIALNOSC ZA BUDZET
RODZINY. PROBLEMEM JEST TO, ZE
NIE JESTESMY Z TEGO DUMNE, POZWALAMY,
BY STRES ODEBRAL NAM SATYSFAKCJE -
MOW!I PSYCHOTERAPEUTKA
MAGDALENA CHORZEWSKA.

ROZMAWIA: MAGDALENA JANKOWSKA
PANI: Ekonomisci méwigq, ze kobiety sg ostrozniejsze

w zarzgdzaniu finansami niz mezczyzni. A moze
sq rowniez bardziej odpowiedzialne? Czesto méwimy,

ze budzet rodziny jest na naszej gtowie.

MAGDALENA CHORZEWSKA: Pracuje od wielu lat z parami i jestem
przekonana, ze to kobiety czesciej zarzqdzajg domowymi sprawami, o
w tym finansami. MezczyZni potrafig przyj$¢ i powiedzieé: ,Stuchaj,

marzytem o tym samochodzie, kupitem go”. Kobiety, kiedy majg ma-

rzenia, jednoczesnie myslg o tym, ze trzeba bedzie zaptaci¢ za nowe

ubrania dla dzieci, bo si¢ zmienia sezon, ze trzeba odtozy¢ na ferie,

na $wieta. Przewidujemy wydatki i powstrzymujemy sie przed impul- =

sywnymi zakupami. Powiem wigcej: wielokrotnie w mojej pracy obser-

wowatam, jak kobiety pomagajg partnerom w sptacie dtugu, ktéry

oni zaciggneli. Pilnowaty terminéw sptat. | nie jest to tylko moja
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da

zawodowa intuicja: ukazat sig niedawno ciekawy raport z badan SW

Research dla KRUK SA, ktéry pokazuje, ze kobiety czesciej niz mez-
czyzni potrafig odroczy¢ gratyfikacje, poczekaé z realizacjg swoich
marzen, odméwic sobie, jesli uwazajq, ze to jest dobre dla rodziny.
Czy badania pokazujq z czego rezygnujemy?

Z przyjemnosci, z wyj$¢ na miasto i rozrywek, nawet z wyjazdéw,
wakacji, jesli mamy wazne wydatki, jesli realizujemy wiekszy finan-
sowy cel.

Z drogich swiqt rowniez?

Tu jest troche inaczej. Mysle, ze jesli mamy do wyboru, czy odméwic
sobie wtasnej przyjemnosci, czy oszczedzi¢ na Swigtecznej tradycji,
ktéra moze byé wazna dla catej rodziny, to wybierzemy jednak to
pierwsze. Wciqz czujemy sie odpowiedzialne za tworzenie klimatu
i za to, jak sie bedq czuli inni. Lubimy tez by¢ postrzegane jako dobre
gospodynie, matki, zony. Dlatego sqdze, ze predzej zrezygnujemy
z wydatku na siebie samq niz z 12 dan i superprezentéw pod choin-
ke. Z raportu KRUK-a wynika, ze odméwic¢ sobie zakupéw potrafi
54 procent kobiet, a mezczyzn o kilkanascie procent mnie;j.

Z czego wynika ta réznica, dlaczego to kobiety potrafig

lepiej stawiaé granice wydatkom?

Kobiety pracujq, zarabiajqg, wiele z nas zyje dtugo w pojedynke
i potrafi sie utrzymac, przez co zaintereso-
wanie finansami pojawia sie¢ w naturalny
sposéb, uczymy sie, jak mie¢ niezaleznos¢
finansowq, jak inwestowaé, jak zadbaé
o emeryture. Zeby sobie po prostu radzié.
W zwiqzkach wiele kobiet staje sie ,mene-
dzerkami zycia domowego”, myslimy o tym,
ze trzeba wyremontowa¢ pokéj dziecku, bo
idzie juz do liceum, gdzie i za ile pojedziemy
na zimowe wakacje. Wiele moich pacjentek
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POTRZEBUJEMY
NAGRODY
ZANASZE

FINANSOWE
STARANIA.

narzeka, ze mezczyzni rzadko myslg o domowych sprawach. ,Jak to
jest, ze méj mqz wraca z pracy i pyta mnie, co trzeba zrobi¢. Dlacze-
go to ja mam mu méwié?”, pytajq.

My sie¢ bardziej martwimy o pieniqgdze?

Tak, bo one czesto oznaczajq dla nas poczucie bezpieczenstwa
i sprawczos$¢. Nie czujemy sie bezpiecznie ani sprawczo bez portfe-
la, bez poduszki finansowej. Chocby takiej malutkiej, na czarng go-
dzine. To dowodzi umiejetnosci i potrzeby przewidywania, planowa-
nia, inwestowania. A jednoczesnie ta czarna godzina méwi tez
o niepokoju, leku, ze moze przyjs¢ taki moment, ze tych pieniedzy
zabraknie. | my ten niepokéj w sobie mamy: odpowiedzialnos¢ jest
takze obcigzeniem, bo sprawia, ze patrzymy na finanse jak na za-
bezpieczenie rodziny. Jak mamy pozwoli¢ sobie na spontaniczny
wydatek, skoro wiemy, ze zawsze moze sie cos wydarzy¢ - auto
moze sig popsué, lodéwka moze wymagaé wymiany albo trzeba
bedzie is¢ do dentysty. To my o tym myslimy. W Polsce jest wciqz
sporo rodzin, w ktérych mezczyzna pierwszego przelewa wyptate
zonie i méwi: ,masz, dysponuj”. Czyli z jednej strony poczucie bez-
pieczenstwa, z drugiej petna odpowiedzialnosé, obcigzenie, bo tylko
ona tu planuje, tylko ona za to odpowiada.

Jest takie pojecie: stres ekonomiczny.

| nie dotyczy on tylko oséb zamoznych
i przedsiebiorcéw martwigcych sie niestabil-
nosciqg rynku, kursami walut i ptynnosciq fi-
nansowq firmy, ale wszystkich, ktorzy z tru-
dem starajq sie utrzymac¢ kontrole nad
witasng przysztosciq. Jest tu strach przed
utratq pracy, ale réwniez obawa, ze rata
kredytu wzrosnie i naruszy budzet. Do tego
dochodzi presja, zeby wydawa¢ wigcej -
kup, bo wszyscy to maja. To bardzo streso-

Fot. contrastwerkstatt/Adobe Stock



genny czynnik, ktéry czuje ponad 60 proc.
Polakéw. Ta presja wywotuje frustracje:
czuje, ze nie moge sobie teraz na ten wy-
datek pozwolié, ale inni mogq. Jak to
o mnie $wiadczy? Pojawia sie dyskomfort,
wstyd, poczucie utraty statusu czy wy-
padniecia z grupy, do ktérej chciata(e)m
nalezed.

Kto czesciej doswiadcza tej presji,
zeby zy¢ ponad stan? Kobiety

czy mezczyzni?

Kobiety sq gtéwnymi odbiorczyniami tresci w mediach spotecznos-
ciowych dotyczqcych stylu zycia. Na przyktad medycyny estetycznej,
gdzie panuje narracja: jesli nie korzystasz, jeste$ zaniedbana. | cza-
sem ulegamy tej presji, poréwnujqc sie z innymi kobietami. Chcemy
jada¢ tam, gdzie zamozniejsi przyjaciele - nie sta¢ nas, ale wizja
wykluczenia ze Srodowiska otwiera nam portfel. Wreszcie ulegamy,
bo chcemy poczué sie lepiej, majgc luksusowq szminke albo perfumy
znanej marki, reklamowane przez znanq piekng kobiete. Czesto ra-
cjonalizujemy sobie te ekstra wydatki: nie moge sobie ciggle odma-
wiaé, raz sie zyje, przeciez wszyscy to majq. | to jest bardzo ludzkie,
nie wiem, czy kiedykolwiek spotkatam osobe, ktéra nigdy nie wydata
pieniedzy impulsywnie, pod wptywem emocji. Ale odczuwamy tez

OSZCZEDZANIE
JEST SEXY.
DAJE
SATYSFAKCJE
1 POCZUCIE
SPRAWCZOSCIL.

presje, pod ktorg sq nasze dzieci; przez szkoty
przechodzq fale popularnosci gadzetéw, ma-
rek sportowych butéw, mody na picie matchy
czy subskrypcje jakiego$ medium, a my nie
chcemy, zeby dziecko odstawato, znalazto sie
poza grupa. Tegie gtowy ciezko pracowaty,
zeby stworzy¢ nam taki rynek. Badania poka-
zujq jednak, ze kobiety wcale nie ulegajq tej
presji czesciej niz mezczyzni, ktorzy sq bardzo
podatni na reklamy aut, zegarkéw, elektro-
nicznych gadzetéw, takich co obiecujg podnie-
sienie statusu - bedziesz wyglqdat jak milion dolaréw. Kobiety cze-
sto szukajq okazji, wyjsé posrednich jak kupowanie kilku tanich
rzeczy albo odraczajq zakup.

Mozna sie spod tej presji wydostac?

Jak méwitam, cata armia specjalistéw pracuje nad tym, zebysmy sie
nie wydostali, zebysmy uwierzyli tej obietnicy, ze zakupy zmieniq
nasze zycie. Mysle, Ze mozemy te presje jedynie ogranicza¢. Ja na
przyktad od lat nie mam telewizora. Kiedy ide do galerii handlowej
i przymierzam cos, co wydaje mi sie absolutnie cudowne, odwieszam
to i zadaje sobie pytanie: czy moge bez tego zy¢? Do czego jest mi
to potrzebne? Czy to nie jest taka bluzka, do ktérej, zeby jq nosié,
bede musiata dokupic jeszcze spodnie i buty?

REKLAMA

Dowiedz sie wiecej




DOBRE ZYCIE cHoDZI O CIEBIE

Ja przed kazdymi swietami

wspominam wszystkie niepotrzebne
wydatki sprzed roku:

ile sie¢ zmarnowato. To mnie

nieco hamuje.

Ja z kolei stysze od znajomych, ze

robiq przed swietami losowanie

prezentu - kazdy kupuje tylko je-

den, dla osoby, ktérg wylosowat.

To ogranicza prezentowe szalen-

stwo. No i jest food sharing, tak

lubiany przez mtodsze pokolenie -

kazdy co$ przywozi na swigteczny

stot, kazdy za cos odpowiada, wtedy to

jest naprawde wspdlna kolacja. Mysle, ze
warto sobie uswiadomié, ze oszczedzanie
jest sexy, daje satysfakcje, poczucie spraw-
czosci. Wezmy te coraz popularniejszq ustu-
ge bankowgq, ktéra przy ptaceniu kartg za
zakupy zaokrqgla kwote i przelewa grosiki na
konto oszczednosciowe. Ta sumka szybko ros-
nie i mozemy sobie za niq po paru miesig-
cach kupi¢ co$ fajnego. Bo tu nie chodzi o to,
zeby sobie wszystkiego odmawiaé. Mysle, ze
my, kobiety, mamy swoje sposoby, by sie spod
tej presji zakupowej wyslizgnaé¢, naprawde
umiemy to robi¢. Tylko to jest duzy wysitek.
Moja rada jest taka, ze nawet jesli nie mamy
duzych dochodéw, nawet jesli mamy kredyt na gtowie, potrzebujemy
od czasu do czasu gratyfikacji, takiej kontrolowanej nagrody za fi-
nansowq odpowiedzialnos¢.

Kiedy tak przegladam badania, o ktérych pani opowiada,

to chyba najsmutniejszym w nich punktem jest to, ze tylko

11 proc. odczuwa satysfakcje z tej odpowiedzialnosci za budzet.
Bo to jest troche jak z osobgq, ktéra jest na diecie. Im bardziej dieta
restrykcyjna, tym gorzej sie czuje, wszedzie czyhajq pokusy. Jesli ma
przyzwolenie na jedng porcje czego$ stodkiego na tydzien, jest
o niebo lepiej. Potrzebujemy nagrody za wysitek, cze-
gos ekstra. Mozliwe tez, ze czujemy sie niedoceniane
- wszystko na naszej gtowie, a inni traktujq to jak
oczywistos¢. Czesto stysze takie zdanie od pacjentek.
Mysle, ze my, Polacy, w ogéle mamy pewnq trudnosé
w docenianiu siebie - i wlasnego wysitku, i tego, ktéry
kazdego dnia podejmujq inni. Czasem przychodzi pa-
cjent i méwi: ,Nic mi w zyciu nie wyszto, jestem do
niczego”. Rozmawiamy, okazuje sig, ze byta matura,
byty studia, trudne egzaminy, dobra praca, w ktérej
nietatwo sie utrzymaé, a jednak sie udato. - Alez to
jest cate mnéstwo sukceséw - moéwie, a on na to:
,E tam, wszyscy to majq”. No nie, nie wszyscy. Rzecz
w tym, ze uwazamy dzi$ wiele rzeczy za obligatoryjne,
konieczne. Dopiero gdy porozmawiamy z innymi, oka-
zuje sig, ze to tylko nasz punkt widzenia. Przypomina
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Magdalena Chorzewska
psycholozka,
psychoterapeutka
poznawczo-behawioralna,
pracuje m.in. z osobami
mierzgcymi si¢
z zadluzeniem
izkompulsywnym
wydawaniem pieniedzy.
Twérczyni Instaporadni,
profilu z tresciami
psychologicznymi
na social mediach.

mi sie moja sgsiadka, trzydziestolatka.
Przyszta do mnie na kawe i mowi:
,Wiesz, nie mam pieniedzy, w tym ro-
ku bede mogta by¢ tylko raz na wa-
kacjach, a zawsze wyjezdzatam
kilka razy”. Byto to w czasie, kiedy
ja miatam duze wydatki, realizo-
watam pewngq inwestycje - od
pieciu lat nie bytam na wakacjach
dtuzszych niz przedtuzony week-
end. Opowiadam jej o tym, mowie:
,Ja jestem z tego dumna, poradzi-
tam sobie”. Nie czutam frustracji,
a ona tak, bo w jej towarzystwie te wy-
jazdy byty wtasnie czyms obligatoryjnym.
Wszystko zalezy od perspektywy, od na-
szych zatoZen, one wptywajq na to, co czuje-
my, jak o sobie myslimy. Rozmawiamy z kims,
wychodzimy poza wtasny Swiatek i nagle oka-
zuje sig, ze inni patrzq na to catkiem inacze;j.
Mysle, ze tego brakuje nam najbardziej: ot-
wartych rozméw z innymi. | to réwniez o pie-
nigdzach.
Ale chyba nie o tym, ile zarobiliSmy,
ile wydalismy...
Takze i o tym. Wiem, chodzi pani o to, ze my
takie rozmowy prowadzimy, chwalimy sie, ile
co kosztowato, co sobie kupilismy. Ale mnie
chodzi o pary. Pamietam zamoznego pacjenta, ktéry przyszedt
i méwi, ze jest w stresie, bo zainwestowat pét miliona ztotych
i zona nie wie. | Ze w zasadzie jest szansa, ze sig nie dowie. Z perspek-
tywy psychologa to jest ogromna nielojalnosé. Budzet jest wspdliny,
wiec on wzigt te pienigdze bez pytania. Samo zatajenie czegos takie-
go jest formqg zdrady w zwigzku. To mu w ogéle nie przyszto na mysl.
Albo wezmy innq pare, zdecydowali sie na $lub, a po drodze zapo-
mnieli porozmawiad, ile zarabiajq, ile majg oszczednosci, co jest dla
nich wazne w kontekscie finanséw, jak bedq zarzqdza¢ budzetem,
jak optacac wigksze wydatki. Mam wiele pacjentek,
ktére wziety na siebie duzq czes¢ wydatkéw rodziny
i myslq, ze tak powinno by¢. Nie wiedzq, ile mqz za-
rabia, nie chcq pytac o pieniqdze, ,nie chcq sie pro-
si¢” - tak méwiq. A tu nie trzeba sie prosi¢, tylko po-
gadaé, bo jesli nie podpisali intercyzy, to pienigdze
sq wspdlne, nawet ta pensja meza, ktérej wysokosci
nie znajg. Warto sie zainteresowac, jak to jest u mnie
w domu, jakq ja mam wiedze na ten temat? Jak my
sie podzielilismy wydatkami? Czy tylko ja w domu
zamartwiam sie o pienigdze? Bo moze warto odda¢
cze$¢ tych zmartwien partnerowi, na przyktad powie-
dzie¢: ,Ja bede pamietata o tej czesci rachunkéw, ale
chce ci oddaé tamte. | jesli przyjdzie monit, to on
przyjdzie do ciebie”. Dobrze mie¢ w domu drugq od-
powiedzialng osobe. Po prostu partnera. m

Fot. Malte Mueller/Getty Images, materiaty prasowe
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Millefeuille, czyli
francuskie ciastk
ktorego polskimi
dpowiednikami
—‘q napoleonka
bgdz kreméwka,
nie kojarzy sie
z Bozym Narodzen
Jednak w tej wersji
z kremem czekola
i kandyzowanymi
kasztanami
lub bakaliami -
nadaje sie w sam r




Oto kilka nieoczywistych propozycji potraw
na Boze Narodzenie. Fakt, niektore wymagaja nieco
wiecej czasu 1 wysilku, ale jak juz chyba widzisz,
efekt jest tego wart. W koncu swigta sa tylko raz do roku!

Wioska babka ="
panettone staje sie-—
...~coraz popularniejsza
takze w Polsce
rzed $wietami

li jednak upieczesz

sama, posmarujesz
pysznym kremem

i zrobisz dekoracje

w ksztalcie choinek,
ktorys z gosci

Nna pewno wrzuci

- zdjecie twojego stotu
’ Swigtecznego

_ na Instagram :-)
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Niebanalne danie'na wigilie:
medaliony z fososia ¥

z mandarynkami n@ selerze

Millefeuille w ksztalcie
gwiazdki z czekolada

SKLADNIKI na 10 porcji: krem czekoladowy: ¢ 300 ml Smietanki
(kreméwki) ¢ 150 ml mleka ¢ 5 zéttek * 85 g cukru

¢ 250 g gorzkiej czekolady

millefeuille: ¢ 3 rolki ciasta francuskiego ¢ 3 tyzki cukru pudru
dodatkowo: ¢ 12 kandyzowanych kasztanéw (lub zamiennik —
patrz: uwaga) * 3-4 tyzki wiérkéw czekoladowych ¢ cukier puder
do oprészenia

Podgrzej $mietanke z mlekiem. W drugim garnku roztrzep zéttka

z cukrem. Nastepnie, mieszajqc trzepaczkq, wlej do zéttek Smie-
tanke z mlekiem. Podgrzewaj catos¢ na matym ogniu (ok. 80°C)
albo (i to bedzie bezpieczniejsza opcja) zréb to w kgpieli wodne;j,
czyli ustaw miske nad garnkiem z lekko gotujgcq sie wodg. Chodzi
o to, by podgrzac i zagescic¢ krem jajeczno-mleczny tak, aby nie
zagotowad zéttek. Podgrzewaj mase, caty czas mieszajqc (najlepiej
silikonowq topatkq lub trzepaczkg), az lekko zgestnieje, po czym
zréb test ,na tyzke”: zanurz drewniang tyzke/topatke w kremie

i wyjmij, przeciqgnij palcem po jej powierzchni. Jesli zostaje wyraz-
na Sciezka, ktéra sie nie zlewa, a krem oblepia tyzke cienkg
warstwa, udato ci sie uzyskac pozqdany efekt. Jesli jednak pojawiq
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Rombiki-bezowe J&Jtem zrobis> réwniez
bez nugatu- zastgp, §g mieszankg Nutelli
i czekolady!, \

sie grudki, od razu zdejmij krem z ognia i przecedz przez drobne
sitko.

Posiekaj czekolade i wtéz do zaroodpornej miski. Zalej jg gorqcq
masq jajeczng i pozostaw na 3-4 minuty. Potem wymieszaj, az
masa bedzie catkiem gtadka. Przykryj powierzchnig kremu foliq
spozywczq (tak, by dotykata kremu) i wstaw do lodéwki na

5-6 godzin.

Rozgrzej piekarnik do 190°C (géra-dot). Wytéz trzy blachy
papierem do pieczenia. Rozwin kazdq rolke ciasta francuskiego,
z kazdej wytnij jedng duzq gwiazde i przetéz na blache. Oprész
cukrem pudrem i naktuj ciasto widelcem w kilku miejscach. Piecz
gwiazdy kolejno, kazdg ok. 12 minut, az bedq ztociste. W trakcie
pieczenia przykryj ciasto papierem do pieczenia i obcigz (np.
spodem tortownicy), zeby nie wyrosto zbyt mocno. Ostudz gwiazdy,
a brzegi w razie potrzeby przytnij réwno.

Przetéz krem czekoladowy do rekawa cukierniczego z okrggtq
koncowkq. Dwie gwiazdy pokryj kleksami kremu.

Grubo posiekaj 6 kandyzowanych kasztandw i posyp nimi warstwy
ciasta (po potowie kasztanéw na kazdq z dwéch warstw).
Nastepnie potdz trzeciq warstwe na wierzchu.

Przenie$ millefeuille na patere, posyp wiérkami czekoladowymi

i udekoruj pozostatymi kasztanami. Na koniec oprész catosé¢
cukrem pudrem i podawaj.



Uwaga, kandyzowane kasztany mogq by¢ trudne do zdobycia.
Jako zamiennikéw mozesz uzy¢ orzechow wtoskich lub laskowych
w karmelu (wtedy deser bedzie bardziej chrupigey), suszonych
daktyli lub fig, a jesli zalezy ci na efekcie bardziej zblizonym do
oryginatu, uzyj gotowanych kasztanéw z dodatkiem miodu i wanilii.

Panettone z ganache
z mlecznej czekolady

SKLADNIKI na 12 porcji: panettone: * 40 g kandyzowanej skoérki
cytrynowej * 40 g kandyzowanej skérki pomaranczowej

* 100 g rodzynek ¢ 2 tyzki rumu ¢ 600 g mgki * 10 g suchych
drozdzy * 220 ml mleka, letniego * 60 g cukru ¢ 2 tyzeczki cukru
wanilinowego * 1 szczypta soli * 2 zé6ttka * 100 g miekkiego
masta + masto do wysmarowania formy® 2 tyzki masta
roztopionego do smarowania wierzchu

ganache: * 400 g kuwertury czekoladowej mlecznej

* 200 ml Smietanki kreméwki

dekoracja - choinki: * 150 g gorzkiej czekolady

* 200 ml Smietanki kreméwki * 2-3 rozki waflowe

dodatkowo: ¢ gatgzki rozmarynu ¢ cukier puder do oprészenia
Drobno posiekang skérke cytrynowq i pomaranczowq wymieszaj
z rodzynkami i namocz w rumie. Przesiej mgke do miski

i wymieszaj z suchymi drozdzami. Dodaj: letnie mleko, cukier,
cukier wanilinowy, sél, z6ttka oraz migkkie masto. Wyrabiaj, az
powstanie gtadkie, elastyczne ciasto. Jesli trzeba, dodaj odrobing
maki albo mleka (w zaleznosci od konsystencji). Uformu;j kule,

Suszone figi to klasyczny
sktadnik bozonarodzeniowych
potraw. Tutaj postuzyly

do stworzenia ciasteczek
wyglgdajgcych jak chmurki.

przykryj Sciereczkq i zostaw w cieptym miejscu na godzine

do wyrosniecia. Nastepnie wgnie¢ w ciasto mieszanke owocéw

z rumem. Nattu$¢ forme do panettone (wysokq, na mniej wiecej
kilogram babki, np. papierowq), przetdz ciasto i odstaw na kolejne
30 minut do ponownego wyrosniecia.

Rozgrzej piekarnik do 170°C (géra-dét). Piecz panettone ok. 20
minut. Posmaruj wierzch roztopionym mastem, po czym dopiecz
jeszcze 35-40 minut, az bedzie ztocisty. Wyjmij z formy i ostudz
na kratce.

Przygotuj ganache: posiekaj kuwerture czekoladowq i rozpusc jq
w kapieli wodnej. Podgrzej smietanke i, mieszajqc trzepaczkq,
dobrze potqcz z rozpuszczong czekoladq. Postaw miske w zimnej
wodzie z lodem i ubijaj/miksuj ganache na zimno, az zgestnieje

i bedzie sie nadawac do smarowania.

Odetnij z panettone ,pokrywke” (gére ciasta). Reszte panettone
przekréj 3 razy poziomo, aby uzyskac 4 rowne blaty. Trzy gérne
blaty posmaruj po 1/3 ganache, zt6z z powrotem. Na wierzch
potéz dolny blat odwrécony, zeby uzyska¢ bardziej wyréwnang
powierzchnie. Posmaruj ciasto dookota resztq ganache i schtadzaj
ok. 1 godziny.

Zréb choinki: posiekaj gorzkq czekolade i wtéz do zaroodpornej
miski. Zagotuj $mietanke. Zalej czekolade potowq $mietanki,
odczekaj 1 minute, dodaj reszte Smietanki i wymieszaj na gtadki
krem. Schtadzaj miske w lodzie, mieszajqgc, az masa zgestnieje.
Przet6z do rekawa cukierniczego z matq korncéwka w ksztatcie
gwiazdki. Rozki waflowe potnij pionowo zgbkowanym nozem

na kawatki o réznych wysokosciach. Wycisnij krem czekoladowy
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¥z kumkwatami
Vaty mozna znaleze
epach, ale mozesz je
e"plasterkami pomaranczy lub
dndarynki, a w ostatecznosci po prost
posypac ciasto kandyzowanq skorkg’
pomarariczowg. -

&

w gestych matych ,igietkach” na kawatki wafla, tworzge choinki.
Choinki przyklej do panettone resztqg kremu. Udekoruj gatgzkami
rozmarynu, lekko oprész cukrem pudrem i podawa;j.

Medaliony z lososia
v/ mandarynkaml na selerze
korzenlowym

SKLADNIKI na 4 porcje: * 500 g selera korzeniowego * 3 tyzki
oliwy z oliwek ¢ 40 g szczypiorku * olej roslinny do smazenia

na gtebokim ttuszczu (frytowania) * 4 steki z fososia po ok. 200 g
kazdy ® sé6l * czarny pieprz Swiezo mielony * 4 mandarynki

¢ 2 cebule dymki (ze szczypiorem) ¢ 2 tyzki masta ¢ 1tyzeczka
ziaren rézowego pieprzu

Rozgrzej piekarnik do 180°C (géra-dot). Blache wytdz papierem

do pieczenia. Seler obierz, umyj i pokréj na 4 plastry. Utéz na blasze,
posmaruj 11tyzkq oliwy. Piecz ok. 25 minut. Szczypiorek optucz

i osusz. Kilka todyzek posiekaj w drobne krgzki i odtéz. Reszte
szczypiorku krotko podsmaz w rozgrzanym oleju roslinnym.

Odsqcz na reczniku papierowym. tososia optucz, osusz papierowym
recznikiem i dopraw solq oraz pieprzem. Na patelni rozgrzej reszte
oleju i smaz tososia z obu stron po 3-4 minuty, az bedzie ztocisty.
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Mandarynki obierz, wytnij filety (czgstki bez btonek) i drobno pokrdj.
Z pozostatego migzszu wycisnij sok. Cebulki umyj, oczys¢ i drobno
posiekaj. Na patelni rozpusé¢ masto, krotko zeszklij cebule. Dodaj
mandarynki i sok, wymieszaj i pozostaw na chwile, by smaki sie
potqczyty. Dodaj posiekany szczypiorek i rézowy pieprz, dopraw
solq.

Upieczony seler rozt6z na talerzach, na nim utéz tososia, a na
wierzch natéz mandarynki z mastem. Podawaj udekorowane
frytowanym szczypiorkiem i rézowym pieprzem.

Rombiki bezowe z nugatem

SKLADNIKI na okoto 50 sztuk:

kruche ciasto: * 300 g mgki + troche do podsypywania

* 100 g cukru * 1 tyzka kakao (niestodzonego) ¢ 1 szczypta soli

* 200 g masta, zimnego °* 1 jajko

beza: * 200 g nugatu orzechowego do ciast (twardego,
schtodzonego) lub 120 g Nutelli + 80 g czekolady mlecznej

* 3 biatka * 1 szczypta soli ®* 125 g cukru * 1 tyzka kakao
(niestodzonego)

W misce wymieszaj make z cukrem, kakao i solg. Masto pokréj

na kawatki i dodaj do suchych sktadnikéw. Dodaj jajko. Zagnie¢:
najpierw hakami miksera, potem szybko rekami, az powstanie gtadkie
ciasto. Uformuj kule, owin folig spozywczq i wtéz do lodéwki na mniej
wigcej 30 minut. Rozgrzej piekarnik do 180°C (géra-dot). Blache wytéz
papierem do pieczenia. Na oprészonym makq blacie rozwatkuj ciasto
na prostokgt ok. 24 x 33 cm. Przenies na blache i piecz ok. 12 minut.
Wyjmij i ostudz. Jesli masz nugat, pokrdj go w kostke i rozpusé

w metalowej misce w kapieli wodnej. Jesli uzywasz Nutelli i czekolady,
rozpus¢ je razem w kapieli wodnej i lekko przestudz. Biatka ubij

ze szczyptq soli na sztywno, stopniowo wsypujqc cukier. Ubijaj dalej, az
cukier catkowicie sie rozpusci (piana ma by¢ gtadka, I$nigca). Potowe
bezy wytéz w kleksach na podpieczony spéd. Do pozostatej bezy
delikatnie wmieszaj rozpuszczony nugat lub Nutelle z czekoladq. Drugg
(nugatowq) beze réwniez wytéz w kleksach na spéd. Lekko ,przeciggnij”
obie masy tyzkq, zeby powstat marmurkowy wzér. Oprész kakao.
Rozgrzej piekarnik do 100°C (géra-dét). Wytéz dwie blachy papierem
do pieczenia. Ciasto pokréj wilgotnym nozem na romby o boku

mniej wiecej 3,5 cm. Kazdy romb przetéz osobno na blachy. Susz

w piekarniku 25-30 minut. Wyjmij i pozostaw do catkowitego
ostudzenia.

Szybkie figowe chmurki

SKLADNIKI na 30 sztuk: ¢ 150 g migkkich suszonych fig

* 75 g cukru * 150 g masta, migkkiego * 2 jajka * 200 g maki

* 100 g mielonych orzechéw laskowych ¢ 2 tyzeczki proszku

do pieczenia * 1/2 tyzeczki cynamonu * 1 szczypta gatki
muszkatotowej (mielonej) ¢ 75 g cukru pudru ¢ 1 tyzeczka soku

z cytryny

Rozgrzej piekarnik do 180°C (géra-doét). Blache wytdz papierem
do pieczenia. Figi pokréj w kostke. Utrzyj masto z cukrem

na puszysty krem. Dodawaj jajka po jednym, za kazdym razem
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BEZ POSPIECHU cotusemy

Ziemniaki
z boczkiem i skérkg

cytrynowg .

— efektowne *
i sycqce danie
na pierwszy lub - #
drugi dzien swigt

A

doktadnie mieszajgc. W osobnej misce wymieszaj: mgke, mielone

orzechy laskowe, proszek do pieczenia, cynamon i gatke
muszkatotowq. Dodaj do masy maslanej i wymieszaj

do potqczenia. Wmieszaj pokrojone figi. Naktadaj ciasto na blache
w ok. 30 porcjach (tyzkq), zostawiajgc odstepy. Piecz 15-20 minut,
az bedq ztociste. Ostudz na kratce. Wymieszaj cukier puder

z sokiem z cytryny na gestq polewe. Skrop nig chmurki i zostaw

do zastygniecia.

.
Tort truflowy z kumkwatami
W syropie

SKLADNIKI na 12 porcji/1 forme do tarty ok. 24 cm:

krem czekoladowy: * 210 g kuwertury czekoladowej gorzkiej

¢ 1listek zelatyny ¢ 135 ml mleka * 15 g miodu

* 315 ml Smietanki kremoéwki

spod: * 230 g mqgki + troche do formy i do watkowania ¢ 55 g magki
migdatowej ¢ 2 tyzki kakao * 70 g drobnego cukru * szczypta soli
* 110 g zimnego masta + masto do wysmarowania formy ¢ 1 jajko
¢ suche strqczki do obcigzenia (np. fasola, groch)

dodatkowo: ¢ 10-12 kumkwatéw ¢ 150 g cukru * 300 g gorzkiej
marmolady pomaranczowej * 50 g krokantu migdatowego,
grubo posiekanego
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Posiekaj kuwerture i wsyp do zaroodpornej miski. Zelatyne
namaczaj w matej ilosci zimnej wody przez 5-6 minut. Podgrzej
mleko z miodem. Potowe gorgcego mleka wlej na posiekang
kuwerture, odczekaj 2 minuty, po czym zmiksuj blenderem recznym
na gtadko. Zelatyne odcisnij i rozpuéé w pozostatej cieptej czesci
mleka. Wlej do masy czekoladowej i krétko zmiksuj. Na koniec
dodaj $mietanke i miksuj dalej, az masa bedzie jednolita i gtadka.
Przelej do miski, potéz folie spozywczq bezposrednio

na powierzchni kremu i schtadzaj przez noc w lodéwce.
Nastepnego dnia wymieszaj w misie: mgke, mgke migdatowq,
kakao, cukier i s6l. Dodaj zimne masto i wyréb mieszadtem/hakiem
miksera na kruszonke.

Roztrzep jajko, dodaj do masy i zmiksuj do potqgczenia sktadnikéw.
Krétko zagnie¢ reka, uformuj kule, sptaszcz, owin folig i odstaw

na 1-2 godzin.

Kumkwaty umyj w gorqcej wodzie, osusz i przekréj na potéwki lub
na 3 czesci.

W garnku zagotuj 100 ml wody ze 150 g cukru. Wt6z kumkwaty

i gotuj w syropie na matym ogniu ok. 15 minut. Odstaw

do ostudzenia w otwartym garnku, w syropie.

Rozgrzej piekarnik do 180°C (géra-dét). Forme do tarty (ok. 24 cm)
wysmaruj mastem i oprész maka. Rozwatkuj ciasto nieco wieksze
niz forma, wytéz nim forme i docisnij réwniez brzegi. Naktuj spéd
widelcem. Przykryj papierem do pieczenia, wsyp suche strqczki jako
obcigzenie. Piecz 15-20 minut, zdejmij papier i obcigzenie, dopiekaj
jeszcze ok. 10 minut. Ostudz i ostroznie wyjmij z formy.

Na zimnym spodzie réwnomiernie rozsmaruj gorzkg marmolade
pomaranczowq. Krem czekoladowy przetéz do rekawa
cukierniczego z okragtq korcoéwkq (ok. 1 cm Srednicy) i wycisnij

na wierzchu pasy. Na koniec odsqcz kumkwaty i utéz je oraz
krokant migdatowy, tworzqc ksztatt pierscienia na ciescie.

Ziemniaki z boczkiem
i skorka cytrusowa

SKLADNIKI na 4 porcje: * 750 g ziemniakéw satatkowych ¢ sél
* 2 tyzki oliwy z oliwek * czarny pieprz z mtynka ¢ 1/2 peczka
tymianku ¢ 1 gatqzka rozmarynu ¢ 1tyzeczka skorki z cytryny
(najlepiej ekologicznej) * 1/2 tyzeczki skérki z pomaranczy
(najlepiej ekologicznej) * 50 g pancetty w plastrach (albo
bekonu)

Ziemniaki obierz, umyj i pokréj na tédeczki. W6z do osolonej
wody i podgotuj 8-10 minut. Odcedz i zostaw na chwile, zeby
odparowaty. Rozgrzej piekarnik do 200°C (g6ra-dét). Przetdz
ziemniaki do naczynia zaroodpornego, wymieszaj z oliwg, solg

i pieprzem. Piecz ok. 10 minut.

W miedzyczasie optucz ziota, osusz. Posiekaj drobno listki
tymianku i igietki rozmarynu. Wymieszaj z otartqg skorkq cytryny
i pomaranczy. Posyp ziemniaki mieszankq ziét i skorki z cytrusow.
Pancette pokréj w paski i owijaj nig kazdqg tédeczke ziemniaka.
Ut6z z powrotem w naczyniu. Przykryj naczynie, np. folig
aluminiowaq, i piecz jeszcze 10 minut. Zdejmij przykrycie i dopiekaj
kolejne 5 minut, az pancetta lekko sie zrumieni. B

Fot. Stockfood (7)
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Kurczak
/agrodowy -
dobre
SaImopoczucle
zaczyna sie od
dobrego jedzenia.

oraz czesciej mysli-
my o tym, co jemy
- bo dobre jedze-
nie to dobre samo-
poczucie. Méwi sie,
Ze jestes tym, co jesz,
i cos w tym jest — to, co trafia na nasz ta-
lerz, ma wptyw na nasze zdrowie. Dlate-
go warto siegac po produkty naturalne
i prawdziwe, takie jak Kurczak Zagrodo-
wy — wolnorosnacy, chowany w rodzin-
nych gospodarstwach na Podlasiu.
Kurczaki Zagrodowe maja dostep do
Swiezego powietrza i wybiegow, gdzie
mog3a zy<¢ zgodnie z natura i natural-
nym rytmem. Karmione sg pasza roslinna

sl

wzbogacong o naturalne dodatki — pro-

biotyki, prebiotyki i fitobiotyki (takie jak czosnek oraz wyciag
z ziét — mi.in. majeranku, oregano, bazylii) ktére wzmacniaja
odpornosc i dlatego nie ma potrzeby stosowania antybioty-
kow. Efekt? Czy to robi prawdziwa réznice, czy mozna to prze-
badac w laboratorium i mie¢ naukowe dowody?

Badania Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warsza-
wie potwierdzaja, ze mieso Kurczaka Zagrodowego zawiera
wiecej biatka i zdecydowanie mniej ttuszczu niz mieso z chowu
standardowego kurczaka brojlera. Jest tez bardziej soczyste, de-
likatne i ma przyjemny, naturalny smak. Dzieki nizszej zawarto-
$ci wody i odpowiedniemu pH, mieso jest trwalsze, diuzej po-
zostaje swieze i zachowuje lepszg konsystencje po upieczeniu.

dr inz. Jakub Urban z Instytutu
Nauk o Zwierzetach SGGW

.Kurczak Zagrodowy to réwniez prawdziwa bomba odzyw-
cza. Zawiera antyoksydanty — takie jak glutation, katalaza czy
polifenole — wspierajace odpornos¢, spowalniajace procesy
starzenia i chronigce komérki przed wolnymi rodnikami. Znaj-
dziemy w nim tez korzystne kwasy ttuszczowe omega-3 i ome-
ga-6, wspierajgce serce, mozg i skore, a takze cenne pierwiastki:
zelazo, magnez, mangan i miedz, niezbedne dla energii, urody
i dobrego samopoczucia” — méwi pracujacy nad badaniami dr
inz. Jakub Urban z Instytutu Nauk o Zwierzetach SGGW.

To wybdr dla osdb, ktdre cenig naturalnos¢, smak i jakosé —dla
tych, ktére chca wiedzied, co jedza, i wybieraja produkty po-
wstajgce z troska o zdrowie i srodowisko. Mieso z Kurczaka
Zagrodowego polecane jest przez dietetykdw jako element
dobrze zbilansowanej diety i jest chetnie wybierane przez oso-
by dbajace o zdrowy tryb zycia, sportowcdw oraz mamy przy-
gotowujace positki dla najmtodszych i catej rodziny.

( MNIEJ )

TEUSZCZU

WIECEJ
BIAEKA

Az 0 41%™* mniejsza
zawartosc ttuszczu
wykazaty w badaniu

Ponad 11%* wiecej
biatka w miesniach
piersiowych Kurczat

Zagrodowych. miesnie Kurczat
\_ ) \_ Zagrodowych. )
( mniej wiecej bardziej )
tluszczu + biatka = dietetyczne
\ migso )

*w poréwnaniu do miesa z chowu standardowego
kurczaka broilera
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NA DWORCU, W PARKU ROZRYWKI, POD PALACEM, . "4
ALE ZAWSZE BAJKOWO! PODPOWIADAMY, DOKAD |
SIE WYBRAC, BY ZOBACZYC NAJCIEKAWSZE “
JARMARKI BOZONARODZENIOWE EUROPY.

TEKST: ANNA JANOWSKA
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BEZ POSPIECHU roDROZE MARZEN

Wroclaw

ynek we Wroclawiu zamienia sie w kra-
Rine; basni. Wokél Mlynéwki, popularne-

go punktu gastronomicznego, rozciaga
sie magiczny las. Posréd drzewek i grzybkéw
czekaja domki z prezentami i karuzela choinka
z gondolami w ksztalcie kolorowych bombek.
Z kolei w Bajkowym Lasku, uwielbianym przez
rodziny, znajdziemy fabryke prezentéw oraz
chatki z ruchomymi scenografiami i basniowy-
mi opowiesciami. Jest tez kolejka gérska oraz tor
przeszkéd Swietego Mikotaja. Nie sposéb wyob-
razic sobie Wroclawia bez krasnali. Na jarmarku
spotkamy Prezentusia - podobno wystarczy
trzykrotnie dotknaé jego czapeczki, by spelnily
sie wszystkie zyczenia. Goraca czekolade lub
korzenny grzaniec wypijemy w przytulnym
Dombku Pod Krasnalem, z kolei Plac Solny za-
mienia sie w $wiateczng Kraine Elféw,
a z dominujacego nad nim Domku na Solnym
z tarasem widokowym i wiezyczka z podswiet-
lanym zegarem mozna podziwia¢ panorame
jarmarku. 20.11.26-7.01.27

L]
1. Elegancki Plac - B e 1
Zandarmerii nazywany r ln
jest ,,bg*- —
" salonem”.

| 2. Dmuchane recznie Jarmark na Placu Zandarmerii (Gendarmen-

malowane bombki markt) to najelegantszy jarmark bozonarodze-

s~  zmiasteczka Lauscha niow Berlinie. st 1 ~
wTuryngil, gdzie w XIX w. y w Berlinie, stynacy z najlepszego rze

narodzita sie tradyéja miosla i dekoracji z tradycjami. Znajdziemy tu

*szklanych dekoracii

y dmuchane i recznie malowane bombki z Tu-
choinkowych. T

ryngii, gdzie w XIX w. po raz pierwszy zawie-
szono szklane ozdoby na choince. Sa wéréd
nich kolorowe ptaszki z prawdziwymi piérka-
mi w ogonach, a takze szopki, grzybki czy
szyszki. Najwiekszy wybdr ozdéb oferuje Kithe
Wohlfahrt, ikona posréd butikéw z tradycyj-
nym rzemioslem bozonarodzeniowym. Za-
chwyca chociazby pyzate aniolki z zielonymi
skrzydelkami: jedne graja na trabce, inne nio-
sa $wiece albo ubieraja choinke - te urocze fi-
gurki sa recznie robione od ponad stu lat przez
Wendt & Kiithn. Tlem dla jarmarku jest Plac
Zandarmerii, jeden z najbardziej harmonijnych
placéw Berlina z barokowymi wiezami dwéch
blizniaczych katedr po obu kraricach oraz kla-
sycystyczna, wygladajaca niczym wielki tort
fasada Sali Koncertowe;.

23.11.26-31.12.26

Fot. lukaszimilena/Adobe Stock, ecstk22/Adobe Stock, illuminacija/Adobe Stock, Comofoto/Adobe Stock,

Roman Babakin/Adobe Stock
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instax”

Gwiazda do
kwadratu

instax SQUARE 2™

z trzema filtrami nastroju:
Warm, Cool i Off oraz
odbitkami w kultowym
formacie.
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1. Rozéwietlona bozonarodzeniowa piramida,
tradycja z Rudaw, to jedna z atrakgji jarmarku
na wroctawskim rynku.

2. Serca z piernika z napisami na kazdq okazje
3. Wroctawskie krasnale, nieformalny symbol
miasta

REKLAMA
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BEZ POSPIECHU roproze MARZEN

1 Nad jarmarkiem
goruje jeden z najlepiej
zachowanych
$redniowiecznych
ratuszy w Europie
Pétnocnej.

2. Tradycyjne figurki
zotnierzykow.

3. Wsréd estoniskich
specjatéw kuszq
pierniczki piparkoogid.

Kopenhaga

ivoli, najstarszy park rozrywki w Eu-

ropie, przed swietami zamienia sie

w basniowa kraine. Miliony $wiatel
i girland sprawiaja, ze japoriska pagoda
wzniesiona w 1900 roku jest jeszcze piekniej-
sza, podobnie jak chinski teatr pantomimy
slynacy z unikalnej kurtyny w ksztalcie pa-
wiego ogona - dwa lata temu jej nowa wersje
zaprojektowala krélowa Danii Malgorzata II,
utalentowana malarka i scenografka. Wspa-
niale prezentuje si¢ tez migajacy milionem
$wiatelek Patac Mauréw.
Aleje parku obejmuje we wiladanie jarmark
bozonarodzeniowy z tradycyjnymi drewnia-
nymi domkami stylizowanymi na skandy-
nawskie chatki. Kto jeszcze nie poczul sie jak
w bajce, moze ruszy¢ na wyprawe czarodziej-
ska walizka przez basnie Andersena - na
spotkanie z Brzydkim Kaczatkiem, Calinecz-
ka, Mala Syrenka i innymi bohaterami opo-
wiedci z dziecinistwa. 13.11.26-3.01.27
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1. Czerwony wiatrak

w kopenhaskich

Ogrodach Tivoli to

malowniczy element

Swigtecznej scenerii.

2. Na jarmarku

mozna znalezé

drewniane figurki

inspirowane basniami

Andersena, a takze

urocze skrzaty nisser

z czerwonymi

czapkami i dtugimi

brodami.

3. LSnigcym jabtkom 4 &
karmelowej polewieM*S.g

cigzko sig oprzeé.” ©

Tallin

Wiasnie tutaj, na sredniowiecznym rynku
Starego Miasta otoczonym gotyckimi kamie-
nicami, juz w 1441 roku po raz pierwszy
w Europie ustawiono udekorowana choinke.
Wokol jej wspolezesnej nastepezyni kreci sie
zycie kameralnego, rozswietlonego tysigcem
$wiatel jarmarku. Drewniane chatki skrywa-
ja unikalne estoniskie rzemioslo, chociazby
przedmioty ze zwanego zlotem Pélnocy
drewna jalowcowego. Mozna tez kupic¢ wel-
niane swetry, czapki i grube rekawice zdobio-
ne tradycyjnymi wzorami, takimi jak wyrazi-
ste linie, romby, zygzaki, motywy fal oraz
charakterystyczne osmiopromienne gwiazdy
i krzyze sloneczne. Dawniej pelnily one nie
tylko funkeje dekoracyjna, ale tez symbolicz-
na - wierzono, ze niczym amulety chronia
przed zlymi duchami, mrozem i nieszczes$-
ciem w podrdézy. Kazdy region Estonii ma
wlasne sploty i palete barw - zachwycaja
przepiekne zestawienia glebokiej czerni i gra-
fitu z bielg przelamane akcentami czerwieni,
szafiru czy zélci.

20.11.26-6.01.27

Fot. Great Brut Here/Adobe Stock, Kira_Yan/Adobe Stock, maksim_e/Adobe Stock, Oleksandra/Adobe Stock, Elena Sistaliuk/Adobe Stock, kalinaivanova/Adobe Stock
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/urych

Wszystko zaczelo sie w 1994 roku od $mialte-
go pomyslu zorganizowania jarmarku bozo-
narodzeniowego w samym sercu dworca ko-
lejowego. Chodzilo o to, by da¢ pretekst do
zwolnienia tempa w miejscu, w ktérym
wszyscy sie spieszq. Dzi$ Polarzauber to naj-
wiekszy kryty jarmark §wiateczny w Szwaj-
carii, a jego lokalizacja stala sie atutem: latwo
tu dojechac i nie trzeba przejmowac sie pogo-
da. Na odwiedzajacych czeka ponad sto sto-
isk z rekodzielem, ceramikg, bizuteria i upo-
minkami. Wszystkie skupiaja sie wokoél
choinki ozdobionej wielkimi kulami pralinek
Lindt. Wokot niej kursuje minipociag z plu-
szowymi misiami. Na mitosnikéw szwajcar-
skich smakoéw czeka Fondue-Express, czyli
stylizowany wagon, w ktérym mozna zajadac
sie serowym fondue.

10.11.26-24.12.26
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1. Karuzela retro to druga po lodowisku
atrakcja jarmarku w Wiedniu.

2. Wejscie na jarmark przez swietlisty
portal w ksztalcie gwiazdy prowadzi

do swigtecznego $wiata.

3. Na licznych stoiskach znajdziemy
m.in. ozdoby na choinke i przyprawy.

1. Rok temu nad jarmarkiem
Polarzauber*ha dworcu
kolejowym w Zurychu
rozposcierata si¢ swietlna
instalacja inspirowana zorzq
polarng. Czym organizatorzy
zaskoczq nas tym razem?

2. Podczas jarmarku warto
skosztowac tradycyjnego
szwajcarskiego dania,

czyli fondue.

Wieden

armark rozklada sie przed Palacem

Schonbrunn, na dziedziricu honoro-

wym, ktéry zaprojektowano tak, by
zachwycal kazdego, kto zbliza si¢ do letniej
rezydencji Habsburgéw, i trzeba przyznad,
ze efekt ten dziala do dzi$. Wyobraznie roz-
palaja tez niezwykle wydarzenia, ktérych
palac byl swiadkiem, chociazby koncert, ja-
ki szescioletni Wolfgang Amadeus Mozart dat
przed cesarzowa Marig Teresg.
Fasada Schénbrunnu ma charakterystyczny,
zo6ltawy odcieni, ktory stal sie jednym z sym-
boli cesarskiego Wiednia. Na jej tle wspania-
le prezentuje sie okazala choinka. Wokotl
w eleganckich drewnianych domkach kré-
luja wyroby lokalnych rzemies$lnikéw: recz-
nie robione szklane i drewniane ozdoby cho-
inkowe, zabawki, ceramika i zdobne $wiece
z wosku pszczelego. Mozna tu tez pojezdzic¢
na lyzwach albo pokrecic sie na karuzeli re-
tro. Atmosfere jarmarku dopelnia zapach
pieczonych kasztanéw i jablek w karmelu.
Warto sprébowaé rowniez grzanego wina
serwowanego w kolekcjonerskich kubkach,
ktérych wzory zmieniaja sie co roku.
6.11.26-6.01.27

Fot. PabouV/Shutterstock, Kiev.Victor/Shutterstock, Altug Galip/Adobe Stock, Polarzauber.ch (2)



Fot. Royalty-free/Getty Images, materialy prasowe

Nle tylko &
“=NA. SWIE

,KUP WEASNIE MNIE”, ZDAJA SIE MOWIC AUTA,
KTORE OGLADAMY W SALONACH W GRUDNIU.
MASZ JUZ JAKIS TYP? BO MY MAMY KILKA!

W DROGE

Outlander czwartej
generacji zbiera same
pochwaty. Ta hybryda
plug-in PHEV osiqga
moc 306 KM i przy-
spiesza w 7,9 sekundy
do setki. W miescie ten
duzy SUV spala 8,5 li-
tra, a na drogach lo-
kalnych 7,5 litra. Out-
lander jest luksusowo
wyposazony. Ma na-
wet fotele zmasazem.
Nie chce sie wysiadac.

AMANT

X Trail po liftingu po-
doba nam sig jeszcze
bardziej. Sporo zmie-
niono. Przeprojektowa-
no lusterka, pas przed-
ni i ostone chfodnicy.
Kochamy system ka-
mer 360 stopni z tech-
nologiq ,przezroczy-
stej maski”. Utatwia
manewrowanie

na ciasnych parkin-
gach. Nareszcie!

FAWORYT

Luksus w najlepszym
wydaniu. Zamiast os-
tentacji cichy luksus.
Inzynierowie Volvo sta-
wiajq jak zwykle na
komfort podrézowania
na dtugich dystansach
i bezpieczenstwo.
XC90 to auto rodzin-
ne. Ponad pigé metrow
dtugosci i gigantyczny,
700-litrowy bagaznik.
Cudo!

OPRACOWALA: MONIKA STUKONIS

moim zpaNiem AUTO

KOMFORT

Kanciasty, nowoczes-
ny i prosty. To najlep-
sze okreslenia nowego
Grandlanda. Swietnie
zbiera nieréwnosci na
drodze, bez najmniej-
szego dyskomfortu dla
pasazeréw. Znakomite
fotele przednie AGR

z certyfikatem ,zdro-
wych plecéw Opla”
dajq poczucie relaksu
i wytchnienia w trasie.

ELEGANT

Alez to jest efektowne
auto! Agresywna,
optywowa sylwetka
wysyta komunikat: ,je-
stem szybki, zwinny,
niepowtarzalny - kup
mnie!”. Jak na fastba-
cka ma duzy bagaznik
500 litréw. Od lat za-
chwycamy sie matq
kierownicq, ktéra jak-
by skleja sie z dforimi.
Absolutny oryginat!

ZASIEG!
Przejechaé]z:l;c benzy-
nie i gazie bez tanko-
wania ponad 1400 km?
To potrafi tylko Re-
nault! Wersja Clio Eco-
-G 120 oferowana jest
zsilnikiem spalinowym
i fabrycznym syste-
mem LPG. Gdy dorzu-
cisz do tego 18-calowe
felgi i kolor ostrej czer-
wieni, to jestes w mo-
toryzacyjnym raju :-)

PEWNIAK
Na pytanie, ktérego
SUV-a od lat kochajg
Polacy, odpowiedz jest
prosta. Legendq obro-
sta Suzuki Vitara. Auto
produkowane w nieco
oldschoolowym cha-
rakterze, za to spala-
nie ma na poziomie
5,5-6 litrow. Naped
na 4 kota AllGrip ratu-
je w trudniejszych wa-
runkach drogowych.
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BEZ POSPIECHU suTix

WYDRUKUJ TO!

Fujifilm ogtasza wprowadzenie kolejnej drukarki
do smartfonéw w formacie WIDE - modelu
instax Link WIDE 2™. Kluczowq nowosciq tego
modelu jest funkcja Photo Mixer™. Wybierz
ulubione zdjecia, a po dotknigciu przycisku
,Mix it” aplikacja wygeneruje zestaw propozycji
uktadéw w stylu kolazu. instax.pl

-

MOKAA MA STYL

MOKAA to krakowska pracownia, ktéra projektuje
w duchu quiet luxury. Jej estetyka opiera sie na
pracy ze Swiattem, naturalnych materiatach

i spokojnej palecie barw. To architektura dla oséb,
ktore ceniq piekno dyskretne, trwate

i odczuwalne na co dzien. mokaa.pl

NOWY SMAK NA SWIETA

Organizacja Marine
Stewardship Council (MSC)
zacheca do poznawania
nowych gatunkéw ryb

i owocéw morza. Czy wiesz,
ze réznorodnos¢ w wyborze
pozwala odpoczqé
przetowionym gatunkom?

218 PAN || GRUDZIEN 2026

POZNAJCIE
SPRYTNA DRUKARKE DO
SMARTFONA, DZIADKA DO
ORZECHOW Z PORCELANY
| WISNIE PELNE SMAKU PRZEZ
OKRAGLY ROK.

WISNIE
CALY ROK

Amarena Fabbri wnosi do deseréw nute
wioskiej tradycji. Zanurzone w syropie wisnie
wyrézniajq sie gtebiq smaku i stanowiq
wyrafinowane dopetnienie lodéw, kreméw,
Swigtecznych wypiekéw, kaw oraz napojéw.
Dostepna na herbataikawa.pl

DZIADEK |
DO ORZECHOW

Kolekeja Jenny Dziadek do orzechéw marki
Cmieléw to $wigteczna porcelana

z charakterem: dekoracyjna, wyrazista i petna
uroku. Czerwien, biel i ztote detale przywodzq
na mysl magiczny $wiat bozonarodzeniowych
opowiesci, w ktérym tradycja spotyka sie

z odrobing teatralnego szyku. percelana.pl

JESIENNE
SMAKI

Lubella Tagliatelle to (3 ==
idealny wybér na sezon l_!.—UEIEI__J
peten kulinarnych "
przyjemnosci. Szerokie
wstqzki makaronu
doskonale komponujq sie
z aksamitnym sosem na
bazie pieczonej dyni,
tworzqc aromatyczne,
jesienne danie.

uwielbiam.pl

W PORZADKU

Whktad na buty PEKA to praktyczna wyttoczka
umieszczana bezposrednio w szufladzie
garderoby. Specjalnie wyprofilowana powierzchnia
pomaga utrzymac obuwie na swoim miejscu,
chroni dno szuflady przed zabrudzeniami i utatwia
codzienng organizacje. peka.pl

Fot. materiaty prasowe



PROMOCIJA

KOLAGENCITO

— dobry wybér kazdego dnia!

Kolagen- jest jednym z najwazniejszych
sktadnikéw w organizmie'!

Produkt wzbogacony z kolagenem i witaming
C dla 0séb, ktore chcg swiadomie dbac o swoja
codzienna diete. Wygodna forma miekkich
pastylek sprawia, ze KolagenCito mozesz mie¢
zawsze przy sobie. KolagenCito - dobry wy-
bor! To produkt stworzony z myslg o osobach,
ktére cenig doswiadczonego producenta,
wygodng forme oraz znane skfadniki. Kolagen-
Cito zawiera kolagen oraz odpowiednig ilos¢
witaminy C, ktéra pomaga w prawidtowej pro-
dukgji kolagenu, w celu zapewnienia prawidto-
wego funkcjonowania skoéry, kosci, chrzastki,
dzigset oraz naczyn krwionosnych.

Dzieki praktycznej formie miekkich pastylek
nie wymaga rozpuszczania ani przygotowy-
wania. Wystarczy ssa¢ do 3 pastylek dziennie

- wygodnie w domu, w pracy, w podrozy czy
podczas aktywnego dnia. To prosty sposéb na
wzbogacenie codziennej diety o kolagen i wi-

KolagenCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witamina C

| Reutter)

Moo Sk,
B

DOSTEPNY
W APTEKACH
| ZIELARNIACH

tamine C. Ponadto witamina C pomaga w pra-
widtowym funkcjonowaniu ukfadu odpor-
nosciowego oraz w ochronie komorek przed
stresem oksydacyjnym. W nowoczesnej formie
KolagenCito to twoj codzienny przyjaciel.
KolagenCito to takze doskonaty pomyst na
praktyczny i wartosciowy prezent dla bliskiej
osoby, ktéra dba o zdrowy styl zycia i Swia-
dome odzywianie. Eleganckie opakowanie
produktu sprawia, ze bedzie trafionym upo-
minkiem na wiele okazji.

Produkt jest chroniony prawem patentowym
na $wiecie, co potwierdza jego oryginalnos¢

i wyjatkowy charakter. Wybierajac Kolagen-
Cito, siegasz po produkt opracowany z mysla
o wzbogaceniu diety i codziennym komforcie
stosowania.

KolagenCito — wygoda i sprawdzone sktadniki
kazdego dnia.

Kupisz w aptekach i sklepach zielarskich.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl



7ZYCIE TOWARZYSKIE

Bywa: JAN JAROSEAW TOPOLEWSKI

e : - ! ' A MONIKA STUKONIS,
REDAKTORKA NACZELNA ,PANI”

's
e

Vs

,:" Ll iw'll.l.’

/ - 'I .‘

SCENIE MARGARET l' ’
|

¥ i L%

f,.

WIECZOR
7. NACZELNYMI

W WARSZAWSKIM HOTELU VERTE ODBYE SIE WYJATKOWY
WIECZOR MAGAZYNOW ,,PANI” 1 ,TWGs STYL”. SPOTKANIE
ROZPOCZELA ROZMOWA MONIKI STUKONIS, REDAKTORKI
NACZELNEJ ,,PANI”, ORAZ JOANNY LORYNOWICZ STOJACEJ
NA CZELE MAGAZYNU ,, TWOJ STYL”. REDAKTORKI MOWItY
O SILE PRASY | JEJ RELACJACH Z CZYTELNICZKAMI.
POKAZYWALY, JAK ICH MAGAZYNY NIEZMIENNIE TOWARZYSZA
W WIELU WAZNYCH ASPEKTACH ZYCIA KOBIET. ATRAKCJA

WIECZORU BYt KAMERALNY KONCERT MARGARET.

JOANNA LORYNOWICZ,
REDAKTORKA NACZELNA ,TWOJEGO STYLU”

MONIKA BORYS
(DR IRENA ERIS),
DIANA
RZEPNIEWSKA
(DR IRENA ERIS),
MONIKA
STUKONIS,
JUSTYNA
MICHALAK

(DR IRENA ERIS),
JOANNA
LORYNOWICZ

NATALIA
ZGORZELSKA
(NUTRAQ),
KATARZYNA
ZATYKA

(BR BAUER),
MAGDALENA
BURGIEL
(OCEANIC)

MONIKA STUKONIS, KATARZYNA
PIKORA (PANDORA), JOANNA LORYNOWICZ,
JOANNA CYWINSKA (PANDORA)

Fot. Akpa (22)
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MACIEJ A. BRZOZOWSK : i T
BAUER), RADOSLAW KUMG T \ B AGNIESZKA GALINSKA (BIURO

LORYNOWICZ, Mm 1 REKLAMY BAUER), PAULINA GALINSKA
EYREKTOR MAR APART o I (SWATCH GROUP)

&?

MONIKA STUKONIS, JOANNA

' LORYNOWICZ, JOANNA | TOMASZ SEOMKA (W.KRUK), JOANNA
QUERRA (GPOLAND), , | ANDRZEJEWSKA BEREK (W.KRUK), MARTYNA KORKOSZ-
MONIKA STUKONIS, VSKA (BUDDY & SELLY),  (DYREKTORKA DZIAtU zcsz (W.KRUK),

MARGARET ECZA (BIURO REKLAMY BAUER)

~r-\- oy

ICZ (LG ELECTRONICS) RKE

151

:13 ADEJA (DOUGLAS), =
1IZABELA %CKA (DYREKTORKA DIA c ‘ONEK (PRESSENCE COMMUNICATIONS), - MONIKA STUKONIS,
l{al A REKLAMY BAUER) NITNT Now%, ELIZA CICHOSZ (ROSSMANN) KATARZYNA ZIELINSKA
b l ‘ 1-' > 3 _J )
LA TR : J o\ - ; " 7 A Wi I 47 e L gy
: i MONIKASTUKOI‘IS wsnom?o? v : Bl A TR A v i 3 % ,
> KSIAZKIEWICZ "I N7 VeaR \ B I {87

/. i
- P
JOANNA GRABCZEWSKA (ESTEE
LAUDER), MALGORZTA PEDZICH
(BIURO REKLAMY BAUER),
KLAUDIA OSUCHOWSKA (ESTEE

MATEUSZ MOTYCZYNSKI (CZLONEK ZARZADU
ILOU) QANNA LORYNOWICZ, MONIKA

STUKO KACPER StOMA (LILOU) H
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ZYCIE TOWARZYSKIE

‘E ~ PARADA OTWIERAJ,
J LLERY WEEKl

JEWELLERY
WEEK

ZA NAMI FESTIWAL BIZUTERII | RZEMIOSEA GDANSK JEWELLERY
WEEK, KTORY opBYt SIE W AMBEREXPO. WYDARZENIU
TOWARZYSZYLA M.IN. UROCZYSTA PARADA Z UDZIALEM
AmBASADORKI BuRszTyNU Libil PoPIEL 1 BICIE REKORDU PoLski
W SZLIFOWANIU BURSZTYNU. ZAPREZENTOWANO TAKZE WYSTAWE
PRAC STOWARZYSZENIA TWORCOW FORM ZtOTNICZYCH POD
TYTUtEM ,,CiszA” ORAZ PRACE Z 29. MIEDZYNARODOWEGO
KONKURSU NA PROJEKT BIZUTERII Z BURSZTYNEM AMBERIF MOZLIWOSE OBSERWOWANIA ZEOTNIKOW

DESIGN AWARD, Z HASLEM PRZEWODNIM MAGIA MATERII. PRZY PRACY. BEZCENNA!

LIDIA POPIEL PODCZAS BICIA
REKORDU POLSKI
W SZLIFOWANIU BURSZTYNU

MARIAN KARENSKI-TSCHURL (ROSENTHAL POLSKA), PROJEKTANT GIANNI
CINTI, ALICJA MAJEWSKA (HONOROWA AMBASADORKA ROSENTHAL),

MIKOLAJ ROZNERSKI “
-— &

ROSENTHAL

ZOSTALISMY ZAPROSZENI NA WYJATKOWE SPOTKANIE DO
£ODZKIEGO SALONU ROSENTHAL z okazJI 100. ROCZNICY
POWSTANIA SLYNNEGO SERWISU SANSSOUCI. PRZEZ TE WSZYSTKIE
LATA ROZWIJANO JEGO WARIANTY DEKORACYJNE, ZACHOWUJAC TE
SAMA DELIKATNA MATERIE | DOSKONALE ROZPOZNAWALNY RELIEF.
MOGLISMY SIE O TYM PRZEKONAC NA ZORGANIZOWANEJ W LoDz
WYSTAWIE OBIEKTOW HISTORYCZNYCH. WIELKIE WRAZENIE
WYWAREA LIMITOWANA SERIA SANSsoUCI JUBILEE MIDAS
Z SUBTELNYMI ZLtOCENIAMI AUTORSTWA GIANNIEGO CINTIEGO.
DziekuJemy!

MARIAN KARENSKI-TSCHURL ' ‘
(ROSENTHAL POLSKA) | PROJEKTANTKA

| ALEKSANDRA ZEROMSKA
"

Fot. Dawid Linkowski/materialy prasowe (4), Marek Kawecki/ materiaty prasowe, materiaty prasowe
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Fot. Marcin Skiba/materiaty prasowe, Akpa (4), materiaty prasowe

N

_‘J/AGNIESZKA HYZY (POLSA;) A IESZKA
WOZNIAK-STARAK (TVN)

|

LAUREACI PLEBISCYTU OREAmzowku
ROZWOJU FILANTROPII W POLSCE | C

GWIAZDY |
DOBROCZYNNOSCI

POPULARNOSC MOZE StUZYC ZNACZNIE WIEKSZYM CELOM NIZ
ZDOBYWANIE KOLEJNYCH FANOW. MOZE POMAGAC | POZWALAC WEJSC
DOBRU NA SCENE. WEASNIE TAKIE ZAANGAZOWANIE DOCENIONO
popczas 17. GALl 1 BALU CHARYTATYWNEGO ,, GWIAZDY

DOBROCZYNNOSCI”, KTORA ODBYEA SIE W HOTELU SOFITEL WARSAW
KRZYSZTOF IBISZ,

Victoria w WARSzAWIE. PODCZAS UROCZYSTEGO WIECZORU LAUREAT
POZNALISMY LAUREATOW TEGOROCZNEJ EDYCJI PLEBISCYTU, KATEGORII
A R F P BASADORZY
ORGANIZOWANEGO PRZEZ AKADEMIE Rozwouu FILANTROPII W POLSCE. ECZNE SIOSTRA MALGORZATA CHMIELEWSKA,
NAGRODE SPECJALNA — GwIAZDA DOBROCZYNNOSCI MAGAZYNU NGAZOWANIA LAUREATKA W KATEGORII GWIAZDA
B DLA SENIOROW

STWOJ STY” — oTRZYMAL ERYK KULM. GRATULUJEMY.

g /]
h - ;‘\\\
W SRODKU ZAtOZYCIELE MARKI: Pl OWICZ (PREZES)
~ ORAZ MACIEJ PIESNIAK (WICEPRE
BARTOSZ GELNER, I ' IN : S

MAGDALENA 7 X
CIELECKA § . W InsTyTuciE WZORNICTWA PRZEMYStOWEGO W WARSZAWIE

ODBYt SIE JUBILEUSZ 10-LECIA POLSKIEJ MARKI WINGS.
W WYDARZENIU UDZIAL WZIELO OKOLO STU GOSCI — W TYM
DZIENNIKARZE, PROJEKTANCI ORAZ PARTNERZY BIZNESOWI, KTORZY

TOWARZYSZYLI FIRMIE W DRODZE OD DEBIUTANCKICH MODELI DO
POZYCJI MIEDZYNARODOWEGO LIDERA OBECNEGO W 24 KRAJACH.

WIELKA |
WARSZAWSKA 3

NA TORZE StUZEWIEC PONOWNIE WYSTARTOWALA WIELKA WARSZAWSKA — !i
NAJBARDZIEJ PRESTIZOWA GONITWA SEZONU, KTORA JAK CO ROKU POLACZYEA D - f
SPORTOWA RYWALIZACJE, STOLECZNA ELEGANCJE | ATMOSFERE NAJWIEKSZEGO
SWIETA WYSCIGOW W WARSZAWIE. PULA NAGROD PODCZAS ZAWODOW eancie ' |
SIEGNELA NIEMAL POLTORA MILIONA ZLOTYCH.

e GALE POPROWADZILY: ZANETA ROSINSKA (TVP),



WYBIERZ MAGAZYN

PAN I

7. DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA ROZSZERZONA 220 Zt

wydan magazynu PANI
z misg Maria KRYSZTALOWA*

DKl

KOLEKCJA , Maria Krysztalowa”

jest doskonalym uzupehlienien’l

5

serwisu ,Maria”, ktéry
w niezmienionej formie
produkowany jest od ponad stu lat,
cieszge si¢ uznaniem milosnikow
klasycznej poreelany. Obok mis
w roznych rozmiarach
wsréd bestselleréw znajdziemy tez
szklanki oraz kieliszki i talerze
— wiecej: www.rosenthal.pl

* Oferta wazna do wyczerpania zapasu mis Maria KRYSZTALOWA 21 cm
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Fot. materiaty prasowe

PANI Z BEZPLATNA DOSTAWA

Mozesz zamowic pojedyncze wydanie PANI w cenie okladkowej
lub prenumerate roczng, a my w trosce o Twoj komfort i bezpieczenstwo
zapewnimy darmowq wysytke!

PRENUMERATA PODSTAWOWA 139,90 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA DO DOMU

PRENUMERATA PODSTAWOWA 159 Zt

12 WYDAN MAGAZYNU PANI Z DOSTAWA

PRZEZ INPOST PACZKOMAT" 24/7  InPost

PAKIET ROCZNYCH PRENUMERAT 199 Zt
12 WYDAN MAGAZYNU PANI
12 WYDAN MAGAZYNU TWOJ STYL
7. DOSTAWA DO DOMU

L imessd
WERS \NINT

T

BOCZARSK A

Aby zamowié¢ prenumerate lub e-wydanie, zeskanuj kod
lub wejdz na czytelnia.pl

DARMOWA

WYSYLKA*

Kontakt: e e-mail: prenumerata@bauer.pl

e telefon: 67 210 86 05 lub 67 354 16 05 (w godz. 8-17)

* Darmowa wysytka realizowana w zaleznosci od wybranej oferty: do domu za posrednictwem
Poczty Polskiej listem ekonomicznym lub Poczteksem na terenie kraju lub do wybranej maszyny
Paczkomat, realizowana przez InPost Paczkomat® 24/7 na terenie kraju.

)

iu do cen ych.

** Liczba gratiséw liczona w odni

Warunki prenumeraty: W ramach prenumeraty Klienci otrzymujqg egzemplarze w tzw. mutacji
podstawowej, tj. w cenie 15,99 zt za egz. (w mutacji pod j do pl
zadnych zatqcznikéw).

Wysytke egzemplarzy w prenumeracie realizujemy zgodnie z wybranq ofertq, tj. przez InPost
Paczkomat® 24/7 lub za posrednictwem Poczty Polskiej listami lub Poczteksem, koszt dostawy

za nie ma

na terenie kraju ponosi Wydawnictwo. Zaméwienia na prenumerate z dostawq InPost Paczkomat®
24/7 mozna sktadaé wytqgcznie w sklepie czytelnia.pl. Wysytka poza granice kraju dostepna

tylko przesytkq pocztowq, w przypadku tej wysytki do cen podanych w ofercie doliczamy optate
pocztowq zgodnq z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej, termin dostawy jest zgodny

z Regulaminem Poczty Polskiej. Zaptata: Wraz z pierwszym egzemplarzem zaméwionej
prenumeraty przez telefon lub email wyslemy pro forme z danymi do zaptaty. Faktury VAT
Informujemy, ze od 1.02.2026 ., zgodnie

wy y na zy Z

Jjaceg

Przedruki z miesigcznika PANI d |
szczegolnie w internecie, w catosci materiatéw p

hod

qcych z ww.

z obowigzujgcymi przepisami prawa, wszystkie faktury bedq udostepniane za posrednictwem
Krajowego Systemu e-Faktur (KSeF). Oznacza to, ze faktury bedg wystawiane w formie
ustrukturyzowanej, a momentem ich otrzymania bedzie udostepnienie w systemie KSeF.

Mise wyslemy poprzez Poczte Polskq - przesytkq rejestrowanqg w terminie do dwéch miesiecy od
daty otrzymania wptaty, nie podlega zamianie ani wymianie na gotéwke.

w g6lnych przypadkach zastr sobie prawo wysytki innego dodatku o zblizonej
wartosci. W razie pytar lub reklamacji prosimy dzwonié pod numery 67 210 86 05,

67 354 16 05 w godzinach 8-17. Z iaj przystuguje prawo odstqgpienia od umowy
prenumeraty bez podania przyczyny i p via kosztéw, jesli zgh ie odstgpieni api

w terminie 14 dni od dnia dostarczenia pierwszego numeru czasopisma. W innych przypadkach
obowiqzujq przepisy Kodeksu cywilnego oraz Ustawa o prawach konsumenta. Wzér pisma
o odstgpieniu od umowy znajdq Paristwo w Regulaminie sklepu na stronie http://czytelnia.pl

| nny SpOSOb na pl“enumer’atg:
POCZTA POLSKA Przedptaty na | kwartat 2027 r. przyjmowane sq do 25 listopada 2026 r. przez:
urzedy pocztowe w catym kraju, listonoszy oraz przez internet: https://sklep.poczta-polska.pl

sq wylgcznie za uprzedniq pisemng zgodg Wydawnictwa. Kopiowanie, skanowanie, wykorzystywanie w jakikolwiek sposdb,
jest zabronione, we frag

h jest d lone po wprowadzeniu danego numeru pisma

do sprzedazy w punktach sprzedazy prasy i wylgcznie pod warunkiem wskazania autora oraz zrédta materiatu.
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W POSZUKIWANIU SWIATECZNEGO, BAJKOWEGO KLIMATU PRZENOSIMY SIE W LATA 60. XX WIEKU.
W SZWAJCARSKIM KURORCIE GSTAAD SPOTKAMY KSIEZNA MONAKO GRAGE | JEJ DZIECI:
KSIEZNICZKE CAROLINE ORAZ KSIECIA ALBERTA. OTO SZCZESCIE W ZIMOWEJ OPRAWIE!

en zwigzek od poczqgtku budzit wiel-
I kie zainteresowanie i nieskrywane
emocje. Matzenstwo amerykanskiej
aktorki i europejskiego ksiecia po prostu nie
miescito sie¢ w gtowie! Z jednej strony, byto
spetnieniem wielkiego mitu kultury popular-
nej, czyli mitu Kopciuszka. Z drugiej, budzi-
to zwyczajng zazdrosé. Stad niekonczqce
sig zarty mniej lub bardziej znanych koleza-
nek po fachu na temat wielkoSci ksigstwa,
z ktérym swéj los postanowita zwigzaé
Grace Kelly. Méj ulubiony méwi, ze w Hol-
lywood bywajq zaktady fryzjerskie wieksze
niz cate Monako.
Jakiego Kopciuszka, zaprotestuje ktos obu-
rzony! | zaprotestuje stusznie. Grace Kelly
byta jednqg z ulubionych aktorek Alfreda
Hitchocka, zdobyta Oscara za role w filmie

,Dziewczyna z prowincji”. Amerykanski
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TEKST: JAN JAROSLAW TOPOLEWSKI

Instytut Filmowy umiescit jg na 13. miejscu
na liscie najwiekszych aktorek wszech cza-
sow. Do dzi$ pozostaje jedynq ksieznq, kto-
rej ptyta zyskata status platynowej. Mowa
tu o piosence ,True Love”, napisanej przez
Cole’a Portera do filmu ,Wyzsze sfery”, kto-
ra zostata sprzedana w naktadzie miliona
egzemplarzy. Swietnie radzita sobie tez
w interesach. Z gracjq przechodzita z jedne-
go studia do drugiego. Ostatniemu z nich
sprzedata nawet prawa do nagran ze swo-
jego $lubu. Ktéry Kopciuszek to potrafi?

| oto jest przed nami w catej zimowej krasie.
Jasnie oswiecona wysokos¢ ksiezna Mona-
ko, ksiezna Valentinois, markiza Baux (po
$lubie Grace otrzymata az 140 tytutow!)
wraz dzieémi Caroline i Albertem na san-
kach. Gdzies obok przebywa pewnie matzo-
nek, Rainier. Tu trzeba powiedzieé, ze

ksigzeca rodzina Monako posiadata (a mo-
ze posiada do dzi$) w szwajcarskim Gstaad
luksusowy chalet. Jej wizyty w kurorcie byty
z uwagq $ledzone przez Swiatowq prase.
Przedmiotem szczegdlnego zainteresowa-
nia byta zas garderoba ksieznej. W 1962
roku gtéwnq role grat jej sweter z wetny z ir-
landzkich wysp Aran. To i inne zdjecia ksiez-
nej Grace sprawity, ze stat sie bardzo pozg-
dany. Nosili je potem Marilyn Monroe i Elvis
Presley... Zacytujmy kostiumografke Edith
Head: ,Sprawa jest prosta. Pewne osoby,
zeby zabtysnq¢, potrzebujq cekindw. Innym
sq one do tego kompletnie niepotrzebne”.
Tak, pewnym osobom wystarczy sweter.

A czy ksiezna Grace byta w 1962 roku
w Gstaad naprawde szczesliwa? Wierzg, ze
tak. Los byt jeszcze dla niej taskawy. Na
szczytach panowata cisza. B

Fot. Popperfoto/Getty Image
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SENSAI

WYSUBLIMOWANA DROGA
DO JEDWABISTYCH WEOSOW

Nowy rytuat dla skory glowy i wloséw wzmocniony pielegnacja SENSAI

Nasza przetomowa technologia wzmaenia skére glowy, wspierajac zdrowy wyglad i kondyeje wlosdw.
Kazda aplikacja otula je Swiczoseia, intensywnym nawilzaniem i odizywianiem, od nasady az po same korice.

£ erasem whosy staja sic jedwabifeie gladkie; migkkie 1 maja 2wickszong objetodd, jak po luksusowym ryruale SPA.
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