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Ministerstwo Zdrowia 
poinformowało w czwartek 
o 223 nowych potwierdzo-
nych przypadkach zakażenia 
koronawirusem. Resort 
przekazał, że w ciągu ostat-
niej doby na COVID-19 zmarły 
dwie osoby. 
Najwięcej przypadków zaka-
żenia potwierdzono w woje-
wództwie mazowieckim (36).
W naszym województwie — 6.

MINECRAFT: PORADNIK PRZETRWANIA

Jesienią 2021 minie 10 lat 
od dnia, kiedy na świe-
cie pojawiła się pierwsza 

wersja Minecraft przeznaczo-
na na komputery osobiste. 
W świecie, w którym mody 
przemijają po miesiącu, 
Minecraft to prawdziwy fe-
nomen. Pierwsza publiczna 

testowa wersja gry została 
wydana bowiem w odległym 
2009 roku. 18 listopada 2011 
wydano ją na komputery oso-
biste. Potem pojawiły się ko-
lejne wersje. W sumie w tym 
czasie sprzedano ponad 200 
milionów kopii gry i jest to 
do dziś najlepiej sprzedająca 

się gra w historii. Na świecie 
gra w nią około 140 milionów 
ludzi, głównie młodych, a 
wielu z nich to gracze z Pol-
ski.

Tymczasem do księgarń 
trafi ła właśnie książka „Mi-
necraft. Wrak”, która miała 
swoją polska premierę 11 

sierpnia. — To już siódma 
powieść z tego cyklu. Popu-
larność kolejnych części do-
wodzi, że Minecraft to nie 
tylko ulubiona gra dzieci i 
młodzieży, ale przede wszyst-
kim magiczny świat, do któ-
rego zawsze chętnie wracają 
— pisze jej wydawca.

Krótki przewodnik po grze 
napisany przez jednego 
z polskich graczy znajdziecie na 
gazetaolsztynska.pl

LUDZIE 
WYCHODZĄ 
NA ULICE

W Polsce od kilku dni 
odbywają się protesty 
związane z nowelizacją 

ustawy o radiofonii i telewizji. 
W przeddzień głosowanie w du-
żych miastach całej Polski ty-
siące osób wyszły na ulice, żeby 
okazać swoje niezadowolenie. 
Po ogłoszeniu wyniku głosowa-
nia (w wyniku reasumpcji) przed 
Sejmem zebrały się setki osób 
nie zgadzających się z decyzją 
o powtórzeniu głosowania. 
W Olsztynie kilkanaście osób 
protestowało przed siedzibą PiS 
na ul. Dąbroszczaków.
Zapytaliśmy prof. Jacka 
Poniedziałka, socjologa z UMK 
o wpływ protestów i manifesta-
cji na decyzje rządzących.
— Masowe protesty bywają 
dobrą formą nacisku na władze, 
ale tylko w odpowiednim 
kontekście. Jeśli jest to władza 
autorytarna, zdeterminowana 
i gotowa na wszystko to takiej 
władzy te protesty nie ruszają, 
albo przynoszą skutek odwrotny 
do zamierzonego. Masowe pro-
testy w Polsce przynoszą pew-
nego rodzaju skutki, ale obecna 
władza coraz rzadziej kontaktuje 
się z rzeczywistością. Strajk 
kobiet – zero skutku, protesty 
w obronie sądów – zero skutku, 
masowe protesty w obronie 
wolności mediów – zero skutku. 
Światowa politologia zalicza 
Polskę do reżimów niedemokra-
tycznych — mówi prof. Ponie-
działek — Władza żyje w prze-
konaniu, że za tymi protestami 
nie stoją żywi ludzie, którym ich 
działania się nie podobają, tylko 
jakieś obce ośrodki i wrogie 
opcje polityczne. Ludzie o skłon-
nościach autorytarnych, tacy jak 
Jarosław Kaczyński i jego akolici 
twierdzą, że prawdziwy polski 
ród stoi za nimi murem. To jest 
myślenie paranoiczne. Paranoik 
wyobraża sobie pewną sytuację. 
Początkowo wie, że ona jest wy-
obrażona, a dalej zaczyna w nią 
wierzyć — zauważa socjolog. KG

REASUMPCJA JAK WYTRYCH
REASUMPCJA — to słowo 
jest dziś na ustach wszyst-
kich Polaków. Może nie każdy 
wie, co dokładnie oznacza, 
ale po tym co wiedzieliśmy 
w Sejmie, to jak na dłoni 
było widać, że jak sprawy 
idą nie po naszej myśli, to 
zawsze można sięgnąć po nią 
sięgnąć.

J
edni mówią o bezpra-
wiu, drudzy o  pro-
cedurze, ale jedno 
pewne, takiego cha-
osu, jak w środę wie-

czorem na Wiejskiej dawno 
już Polacy nie oglądali. Co 
najgorsze to chaos w  wyda-
niu ustawodawcy, a przykład 
zawsze idzie z  góry. Trudno 
nie zadać więc pytania, czy 
po tym żenującym spekta-
klu w Sejmie, obywatele nie 
zaczną się zastanawiać, czy 
trzeba rzeczywiście aż tak 
rygorystycznie przestrzegać 
prawa. Zawsze przecież moż-
na zrobić reasumpcję, jakby 
coś poszło nie tak.  

 Co to jest ta reasumpcja, 
która może zrobić karierę co 
najmniej na miarę tradycji 
z  „Misia” Stanisława Barei? 
Tyle że tu nie ma nic do śmie-
chu, bo fi lm Barei był satyrą 
na czasy, których chyba po-
wrotu nikt z nas nie chce.  

Reasumpcja (z  łac. pra-
esumptio)  to po prostu  po-
nowne rozpatrzenie sprawy 
przez ten sam organ połą-
czone z równoczesnym uchy-
leniem skutków uprzedniego 
rozstrzygnięcia. Mechanizm 
znany i  stosowany także na 
Wiejskiej. 

I tak właśnie stało się w śro-
dę w Sejmie po tym jak mar-
szałek Elżbieta Witek zarzą-
dziła reasumpcję głosowania 
o  odroczenie obrad Sejmu. 
Tyle że dziś opozycja chce 
odwołania za to marszałek 
Witek ze stanowiska, składa 
też wniosek do prokuratury 
o  możliwości popełnienia 
przestępstwa przez marsza-
łek Sejmu. 

 Sejm w  powtórnym gło-
sowaniu uchwalił późnym 
wieczorem w  środę  (m.in. 
głosami PiS i  trzech posłów 

Kukiz’15, w  tym Pawła Ku-
kiza) nowelizację ustawy 
o radiofonii i telewizji, która 
uderza bezpośrednio w nielu-
biany przez obecnych rządzą-
cych TVN. Jednak nim to się 
stało posłowie opozycji zło-
żyli dwa wnioski o odrocze-
nie obrad, KO do 1 września, 
a drugi, który zgłosił  lider lu-
dowców do 2 września. Mar-
szałek Sejmu Elżbieta Witek 
ogłosiła głosowanie w sprawie 
odroczenia posiedzenia.

Za odroczeniem obrad opo-
wiedziało się 229 posłów, 
w  tym czterech posłów Ku-
kiz’15, przeciw było 227 (PiS 
i dwóch niezrzeszonych). Po 
głosowaniu marszałek Sejmu 
ogłosiła przerwę i  zwołała 
Konwent Seniorów.

 Po przerwie marszałek po-
informowała, że grupa po-
słów (PiS) złożyła wniosek 
o  reasumpcję tego głosowa-
nia uzasadniając, że nie była 
podana data, do kiedy obrady 
mają być odroczone. Na nic 
zdały się protesty opozycji, 
która uważała obrady zostały 
odroczone do 2 września, bo 
taki był wniosek lidera PSL.

Marszałek Witek oświadczy-
ła, że zasięgnęła opinii 5 praw-
ników, a wina jest jej, bo wpro-
wadziła w błąd posłów, mówiąc 
do Kosiniaka-Kamysza, że to 
ona zdecyduje do kiedy odro-
czy posiedzenie i będzie to 15 
września, zaś wnioski mówi-
ły o 1 i 2 września. Marszałek 
zarządziła głosowanie o  rea-
sumpcję  głosowania. Wniosek 
przeszedł, a potem odbyło się 
ponowne głosowanie, w którym 
za odroczeniem obrad Sejmu 
opowiedziało się 225, przeciw 
229 (w tym 3 posłów Kukiz’15). 
Obrady Sejmu toczyły się więc 
dalej. Opozycja mówi o złama-
niu prawa przez marszałek Sej-
mu, ale nie tylko ona. 

Regulamin Sejmu wyraźnie 
stanowi, kiedy można powtó-
rzyć głosowanie, gdy wynik 
głosowania budzi uzasadnio-
ne wątpliwości, Sejm może 
dokonać reasumpcji głosowa-
nia. Nic dziwnego, że słychać  
głosy wybitnych prawników.

 — To było ewidentne zła-
manie prawa, rządzący gło-
sowanie przegrali. A  pani 

marszałek przekroczyła 
swoje uprawnienia —  mó-
wiła w  Onet prof. Ewa Łę-
towska, pierwsza w  wolnej 
Polsce Rzecznik Praw Oby-
watelskich.

— Zarządzenie reasumpcji 
głosowania przez marszałek 
Elżbietę Witek było kom-
pletnie nieuzasadnione — to 
z  kolei opinia  prof. Marka 
Safjana, polskiego sędziego 
w TSUE.

Zapytaliśmy posłów z nasze-
go regionu, czy mieliśmy do 
czynienia z czarnym dniem 
polskiego parlamentaryzmu?

Jerzy Małecki, poseł PiS
— Marszałek Elżbieta Wi-

tek pytała pięciu prawników, 
czy może zarządzić reasump-
cję głosowania. Trzeba też pa-
miętać, że były złożone dwa 
wnioski o odroczenie obrad. 
Pani marszałek nie podała 
daty odroczenia, nie okre-
śliła nad którym wnioskiem 
głosujemy. I  po konsultacji 
z prawnikami i mając wniosek 
grupy posłów, którzy zwrócili 
się o reasumpcję  stwierdziła, 
że faktycznie popełniła błąd, 
więc wystąpiła o reasumpcję 
i w sposób demokratyczny ten 
wniosek  przeszedł. Prawo nie 
zostało złamane. Przypomnę, 
że wnioski o reasumpcję były 
składane i  głosowane także 
wtedy, kiedy marszałkiem 
Sejmu była, np. Ewa Kopacz. 
Wtedy nikt nie miał zastrze-
żeń, że dochodzi do powtó-
rzenia głosowania.

Jacek Protas, poseł KO
— Polacy już dawno powinni 

być zniesmaczeni tym, w jaki 
sposób PiS traktuje Sejm, 
demokrację i  konstytucję. 
W środę mieliśmy tego kolej-
ny przykład. Jest to  po prostu 
kryminalna działalność pani 
marszałek i jej mocodawców. 
Dlatego, że  w  momencie, 
kiedy został przegłosowany 
wniosek o odroczenie obrad, 
nie miało prawa być żadnych 
przerw, innych działań, tyl-
ko powinniśmy się spotkać 
2 września. To co wydarzyło 
się środę jest pogwałceniem 
wszelkich zasad, regulaminu 

Sejmu. Cała wina za taką sy-
tuację i obraz polskiego par-
lamentu spada na marszałek 
Sejmu, pana Kaczyńskiego 
i PiS. Oprócz tego oczywiście 
w tle jest  kwitnąca korupcja  
polityczna, bo z Porozumienia 
kupiono 7 posłów Gowina, zo-
stało przy nim 5 posłów. 

Marcin Kulasek, poseł Lewicy
— Środowe wydarzenia w Sej-

mie są nie tyle końcem demo-
kracji, co początkiem rządów 
sejmowego bagna. Pod tym po-
jęciem rozumiem grupę posłów 
niezrzeszonych lub zrzeszonych 
w niewielkie koła, których sym-
bolem stali się posłowie Kukiz 
i Sachajko. PiS wyrzucił z koa-
licji Jarosława Gowina, który 
skądinąd bardzo chciał zostać 
wyrzucony. Jednocześnie pre-
zes Kaczyński wymyślił, że bę-
dzie rządził w oparciu właśnie 
o sejmowe bagno. Pomysł PiS 
na dalsze rządzenie to każdora-
zowe budowanie w większości 
w oparciu o „luźnych” posłów. 
Kaczyński dogadał głosowa-
nie ws. lex TVN: Konfede-
racja się wstrzymuje, Kukiz 
popiera –  jest większość. Już 
byli w ogródku, już witali się 
z gąską. 

Urszula Pasławska, poseł PSL
— Czar pani marszałek Wi-

tek prysł. Reasumpcję robi 
się od razu po głosowaniach, 
bo rzeczywiście miał miejsce 
jakiś błąd. Ale nie po dwóch 
godzinach czekania po to, aby 
przekupić, złamać, skorumpo-
wać polityków. To są  sprawy 
karalne i myślę, że wcześniej 
czy później, odpowiednie 
osoby zostaną pociągnięte 
do odpowiedzialności. Część 
prawników podnosi teraz, że 
ustawy, które zostały w środę 
przyjęte są nieważne, ponieważ  
skuteczne było przegłosowanie 
odroczenia obrad do 2 wrześ-
nia. Z  miesiąca na miesiąc 
ten rząd, ten Sejm likwiduje 
elementy systemu demokra-
tycznego w Polsce. A zrobiła to 
wczoraj druga osoba w w pań-
stwie, marszałek Sejmu. Myślę, 
że się nie cieszyła, wykonała 
polityczną dyspozycję. 

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

eprasa.pl 8f29bd56a1
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I WTEDY ZDARZYŁ SIĘ 
„CUD NAD WISŁĄ”
STO JEDEN LAT 
TEMU, LEDWO 
CO ODZYSKANA 
NIEPODLEGŁOŚĆ 
POLSKI ZAWISŁA 
NA WŁOSKU. 
JEDNAK 
W OBLICZU 
UTRATY TEJ 
TAK MŁODEJ 
NIEPODLEGŁOŚCI, 
POLACY 
ZJEDNOCZYLI 
SIĘ I PRZEGONILI 
BOLSZEWIKÓW. 
WYDARZENIA 
TAMTE PRZESZŁY 
DO HISTORII JAKO 
„CUD NAD WISŁĄ”.

W 
niedzielę 15 
sierpnia mija 
101. rocznica 
Bitwy War-
szawskiej. Pola-

cy zjednoczyli się i nie tylko 
obronili młody kraj przed 
bolszewikami, ale też całą 
Europę przed fanatyczną ty-
ranią sowiecką. 

Brytyjski polityk Edgar 
D’Abernon rozszerzył listę 
Edwarda Sheparda Creasy’ego 
o piętnastu przełomowych bi-
twach w historii świata, o trzy 
bitwy, w  tym o  Bitwę War-
szawską. Tak brytyjski amba-
sador w Niemczech w latach 
1920-1926 pisał o tej bitwie: 
—  „Gdyby Piłsudskiemu 
i  Weygandowi nie udało się 
powstrzymać triumfalnego 
pochodu Armii Czerwonej 
w wyniku bitwy pod Warsza-
wą, nastąpiłby nie tylko nie-
bezpieczny zwrot w dziejach 
chrześcijaństwa, ale zostało-
by zagrożone samo istnienie 
zachodniej cywilizacji.” 

— Zachód chyba wciąż 
nie docenia tego, co wyda-
rzyło się ponad sto lat temu 
na przedpolach Warszawy 
— mówi prof. Witold Giesz-
czyński, historyk z UWM. 

My wiemy, że wtedy zdarzył 
się „cud na Wisłą,” ale czy rze-
czywiście to był cud?

— Jeśli po 123 latach niewo-
li odradza się państwo, jeśli 
armia cofa się pod naporem 
wroga o  setki kilometrów, 
jeśli naród obliczu zagro-
żenia potrafi  się zjednoczyć 
się i obronić stolicę, a potem 
przejść do kontrofensywy, 
by ostatecznie pokonać wro-
ga, to patrząc na to w takich 
właśnie kategoriach, był to 
cud —  uważa prof. Giesz-
czyński. 

Do pierwszych regularnych 
walk Wojska Polskiego z od-
działami czerwonoarmistów 
doszło w  lutym 1919 roku. 
Jednak Polacy oddawali pola 
bolszewikom. Latem 1920 
roku do Warszawy zaczęła 
zbliżać się 100-tysięczna ar-
mia dowodzona przez gen. 
Michaiła Tuchaczewskiego. 
Bitwa Warszawska rozpo-
częła się 13 sierpnia i trwała 
do 25 sierpnia, a walki toczyły 
się na obszarze 450 kilome-
trów. A momentem zwrotnym 
było kontruderzenie wojsk 
polskich znad Wieprza 16 
sierpnia. 

— Autorem tego planu był 
wódz naczelny Józef Piłsud-
ski i szef sztabu generalnego 
gen. Tadeusz Rozwadowski 
— mówi prof. Gieszczyński. 

10 sierpnia doszło do spot-
kania wodza naczelnego 
Józefa Piłsudskiego, szefa 
sztabu gen. Tadeusza Roz-
wadowskiego, gen. Kazimie-

rza Sosnkowskiego i  szefa 
francuskiej misji wojskowej 
gen. Maxime Weyganda. Na 
tej naradzie została przed-
stawiona dokładniejsza wi-
zja kontruderzenia. Szcze-
góły dopracowali później 
sztabowcy. Bez wątpienia 
w  zwycięstwie pomogło też 
złamanie przez nasz wywiad 
rosyjskich szyfrów. Dzięki 
temu nasi dowódcy byli zo-
rientowali, co do ruchu wojsk 
bolszewickich, bo bolszewicy 
rozkazy przekazali w formie 
depesz radiowych. Jednak nie 
byłoby tego zwycięstwa bez 
ogromnej mobilizacji całego 
narodu, tysięcy ochotników, 
którzy wsparli armię.

Po Bitwie Warszawskiej 
bolszewicy stracili inicjatywę 
w tej wojnie, został zatrzyma-
ny ich marsz na zachód. To 
był początek ich końca, a losy 
całej wojny zostały przypie-
czętowane w bitwie nad Nie-
mnem pod koniec września 
1920 roku.  Tu trzeba też 
pamiętać o bitwie lwowskiej 
toczącej się równocześnie 
z  walkami na przedpolach 
Warszawy. Jej uwieńczeniem 
była największa bitwa kawa-
leryjska XX wiecznej Euro-
py — bój pod Komarowem, 
w  którym polska kawaleria 
przetraciła kręgosłup osła-
wionej podczas rewolucji ar-
mii konnej Budionnego. 

Bitwę Warszawską niemal 
od razu okrzyknięto „cudem 
nad Wisłą”. Przeciwnicy Pił-
sudskiego starali się zmini-

malizować jego zasługi w po-
konaniu bolszewików. A hasło 
„cud na Wisłą” wymyślił i to 
już 14 sierpnia Stanisław 
Stroński, działacz narodowy. 
To była analogia do „cudu 
nad Marną” z września 1914 
roku, kiedy w cudowny sposób 
została zatrzymana główna 
ofensywa niemiecka na Paryż. 

Skoro decydujący cios znad 
Wieprza został wyprowadzo-
ny 16 sierpnia, to dlaczego 
rocznicę bitwy obchodzimy 
dzień wcześniej. Otóż 15 
sierpnia przypada święto 
Wniebowzięcia Najświętszej 
Maryi Panny, Królowej Koro-
ny Polskiej. Kościół katolicki 
wpłynął na to, by połączyć 
świętowanie zwycięstwa nad 
bolszewikami z  obchodami 
święta kościelnego, które 
gromadzi tłumy wiernych. 
Od niemal trzech dekad 15 
sierpnia jest też Świętem 
Wojska Polskiego.

W tym roku Wojewódzkie Ob-
chody Święta Wojska Polskiego 
odbędą się 13 sierpnia 2021 r. 
w Węgorzewie w godzinach od 
11.30 do 17.00. Świętowanie roz-
pocznie uroczysty apel z okazji 
Święta Wojska Polskiego, który 
zaplanowano na placu Wolno-
ści. Będzie piknik wojskowy, 
występy grup artystycznych na 
scenie przy Klubie Wojskowym 
11 Mazurskiego Pułku Artylerii 
oraz wspólne śpiewanie pieśni 
wojskowych.

ANDRZEJ MIELNICKI 

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Piechota polska w marszu na front przed Bitwą Warszawską
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JAK GŁOSOWALI POSŁOWIE 
Z WARMII I MAZUR?

W środę po godz. 21 w Sejmie odbyło się ponowne głoso-
wanie nad projektem nowelizacji ustawy o radiofonii 
i telewizji, potocznie zwaną „lex TVN”. „Za” głosowało 

228 posłów, „przeciw” 216 posłów, 10 posłów wstrzymało się, 
a 6 posłów nie głosowało.

Iwona Arent

Janusz Cichoń

Wojciech Kossakowski

Marcin Kulasek

Adam Ołdakowski

Jacek Protas

Michał Wypij

Zbigniew Babalski

Monika Falej

Leonard Krasulski

Wojciech Maksymowicz

Urszula Pasławska

Zbigniew Ziejewski

Robert Gontarz

Elżbieta Gelert

Jerzy Małecki

Paweł Papke

Anna Wojciechowska

eprasa.pl 8f29bd56a1
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MUSZĄ UCIEKAĆ! ALE DOKĄD?
CZASAMI ZAMIAST 
BEZPIECZNYCH 
CZTERECH 
ŚCIAN, JEST 
W DOMU PIEKŁO. 
ZDARZA SIĘ, ŻE 
ABY CHRONIĆ 
SIEBIE I DZIECI, 
MUSIMY UCIEKAĆ 
W ŚRODKU NOCY. 
TYLKO GDZIE? 
NIE ZAWSZE 
CHCEMY WZYWAĆ 
POLICJĘ. CZASEM 
WYSTARCZY 
NAM TYLKO 
BEZPIECZNY KĄT.

M
ail, którego dosta-
liśmy od naszej 
czytelniczki pani 
Anny, był wstrzą-
sający. Opisywała 

w  nim sytuację koleżanki, 
która z dwójką małych dzieci 
musiała uciekać z domu. Jej 

partner się awanturował. Bała 
się. Jednocześnie nie chciała 
wzywać policji, bo to skończy-
łoby się Niebieską Kartą. Ta-
kiej interwencji nie dałoby się 
już wymazać. A młoda mama 
chciała dać szansę swojemu 
partnerowi. Byli zgodą parą 
od sześciu lat. Nigdy na nie-
go się nie skarżyła, nie pod-
niósł na nią ręki, ani na dzie-
ci. Wtedy jednak jakby diabeł 
w niego wstąpił. Zaczął rzucać 
przedmiotami, rozbił telewi-
zor. Przerażona matka chciała 
tylko wyjść z domu z dziećmi 
i przetrwać noc w spokojnym 
miejscu. Jako że mieszka 
w Olsztynie od niedawna i nie 
ma rodziny, nie wiedziała, co 
ze sobą zrobić. Gdzie pójść? 
Czy będzie musiała czekać do 
siódmej rano, aż ktoś jej ot-
worzy?

Sprawdzamy, co może zro-
bić mieszkanka Olsztyna do-
świadczająca przemocy. Taka, 
która szuka natychmiastowe-
go wsparcia. 

CARITAS PODA DŁOŃ
Ośrodek Interwencji Kryzy-

sowej dla Kobiet i Ich Dzieci 
Ofi ar Przemocy w  Rodzinie 
Caritas mieści się przy ul. 
Grunwaldzkiej 45.  W swoim 
zakresie prowadzi hostel, po-
moc psychologiczną, pomoc 
socjalną, prawną, pedagogicz-

ną oraz medyczną dla swych 
podopiecznych. W  placówce 
prowadzone są również grupy 
wsparcia. Udzielana jest także 
pomoc w rozwiązywaniu kon-
fl iktów rodzinnych, przemocy 
domowej, agresji, przemocy 
seksualnej oraz wykorzysty-
waniu dzieci. 

Ale czy ktoś otworzy drzwi, 
kiedy przed nimi stanie ko-
bieta w środku nocy, z dziećmi 
na rękach? — Kiedy jest ten 
moment ucieczki i  potrzeby 
interwencji, oczywiście daje-
my schronienie — mówi dy-
rektor olsztyńskiego Caritasu, 
ks. Piotr Zięba. — W  innym 

przypadku ten proces wygląda 
trochę inaczej: najpierw roz-
mawiamy z tą osobą, przedsta-
wiamy warunki jakie możemy 
zaproponować. Potem ta oso-
ba decyduje się bądź nie. Nasz 
ośrodek jest dla kobiet z dzieć-
mi. Udzielamy im schronienia 
o każdej porze, nawet w środ-
ku nocy. Dopiero następnego 
dnia rozmawiamy, weryfi kuje-
my informację i proponujemy 
pomoc. Ale to już w kolejnych 
dniach, w  miarę możliwości 
oferujemy pomoc prawną, 
psychologiczną. 

Ksiądz Zięba zapewnia, że 
mimo braku dyżurów ca-

łodobowych, zawsze ktoś 
w ośrodku jest. — Mieszkają 
też u nas zakonnice. Zawsze 
ktoś otworzy drzwi potrzebu-
jącej osobie. Takie przypadki 
też mieliśmy. Choć akurat 
wyglądało to trochę inaczej, 
bo policja przywoziła takie 
osoby. 

Kiedy emocje już opadną, 
a matka jest w trudnej sytu-
acji, bezpieczny dach nad 
głową uzyska w miejscowości 
Brąswałd koło Olsztyna. Tam 
jest prowadzony Dom Samot-
nej Matki. Najczęściej takie 
kobiety są ofi arami przemo-
cy fi zycznej, bądź psychicznej 
swoich oprawców. Do placó-
wek trafi ają najczęściej bez 
żadnych środków do życia. 
W ośrodkach tych kobiety te 
uzyskują pomoc, wsparcie 
emocjonalno-duchowe, po-
czucie bezpieczeństwa oraz 
dach nad głową dla siebie 
i swoich dzieci.

KŁÓTNIA, TO NIE PRZEMOC
Na mapie Olsztyna jest 

też Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia Dla Ofi ar Przemocy 
w Rodzinie przy ul. Bałtyckiej 
37a. 

— Można u  nas się poja-
wić w środku nocy, ale musi 
dojść do przemocy —  pod-
kreśla Lucyna Kłusowska, 
kierownik ośrodka. —  Nie 
konfl ikt, nie sytuacja, że ktoś 
się na kogoś obrazi, ktoś się 
pokłóci. Zdarza się, na przy-
kład w  luźnych związkach 
partnerskich, że ktoś komuś 
odpowie w nerwach „to ja się 
wyprowadzam”. Ale to nie jest 
przemoc. Był też przypadek, 
kiedy policja w nocy przywio-
zła kobietę z dworca, której 
wydawało się, że w Olsztynie 
będzie jej lepiej. Przyjechała 
z innego miasta. I myślała, że 
ktoś jej pomoże tu się odna-
leźć. 

Lucyna Kłusowska mówi, 
że jeśli ktoś jest ofi arą prze-
mocy, to oczywiście w ośrod-
ku wsparcie znajdzie. Nawet 
w środku nocy. — Jeśli dzieje 
się źle, jest zagrożenie życia 
czy zdrowia, to pomagamy. 
Natomiast jeśli ktoś się z kimś 
pokłóci, a  nawet zostanie 
użyta siła fi zyczna, ale jest 
równowaga sił, bo ta druga 
strona odda, to nie jest prze-
moc. To jest awantura. Nie 
każdy odróżnia przemoc od 
kłótni. Jeśli ofi ara jest tłam-
szona, nie radzi sobie, nie ma 
równowagi sił, jest słabsza, to 
tak, wtedy mówimy o przemo-
cy. Odkąd zmieniło się prawo 
i sprawca przemocy może być 
wyproszony z  mieszkania 
(mowa o  ustawie antyprze-
mocowej - red.), to takich 
sytuacji jest mniej. 

Czasem, osoby które puka-
ją do ośrodka, chcą sobie po-
prawić warunki bytowe, czy 
lokalowe. Ktoś powołuje się 
na to, że jest ofi arą przemo-
cy. A   potem okazuje się, że 
przemocy nie było. Albo ktoś 
się rozwodzi, więc mówi, że 
w domu jest przemoc. 

Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia Dla Ofi ar Przemo-
cy w Rodzinie  oprócz schro-
nienia, świadczy także po-
moc psychologiczną, terapię 
indywidualną i poradnictwo 
prawne. Wszystko bezpłatnie. 

JEST PROBLEM
Od osoby pracującej w jed-

nej z  instytucji pomocowej 
w  Olsztynie dowiedzieliśmy 
się, że sytuacja jeśli chodzi 
o ośrodki interwencji kryzyso-
wej w  Olsztynie jest fatalna. 
Zagwarantowaliśmy anoni-
mowość. — W Olsztynie nie 
ma interwencji kryzysowej. 
Chodzi o  takie instytucje, 
które zaoferują natychmiasto-
wą pomoc, właśnie w środku 
nocy. Ośrodek przy ul. Bałty-
ckiej to za mało. Tak napraw-
dę w całym województwie jest 
źle. Myślę jednak, że nasz re-
gion nie jest białą plamą na 
mapie, bo w kraju też jest to 
ogromny problem — usłysze-
liśmy w słuchawce. 

ALEKSANDRA TCHÓRZEWSKA

a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

* * *

Schronienie całodobowe można 
uzyskać w  Punkcie Interwencji 
Kryzysowej, w Biskupcu przy 
(Al. Niepodległości 4). Ofi ary 
przemocy otrzymają wsparcie 
psychologiczne, prawne, socjal-
ne, również z wykorzystaniem  
środków komunikacji zdalnej. 

157120otbr-Q-G

Olsztyn, ul. Wyszyńskiego 7

tel. 89-534-63-52

Największa Hurtownia 
Odzieży w Olsztynie

www.gracjaolsztyn.pl

Hurtownia 
wprowadziła na stałe

sprzedaż detaliczną

Z tym kuponem 
*

16621piwp-d-M

CZASEM KOBIETA 
MUSI UCIEKAĆ OD 
PRZEMOCOWEGO 
PARTNERA.
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DZIŚ MIEJCIE SIĘ NA BACZNOŚCI
JEŚLI 
ZAPLANOWALIŚCIE 
NA DZIŚ PRANIE, 
LEPIEJ ODŁOŻYĆ 
JE NA PÓŹNIEJ. 
UNIKAJCIE 
RÓWNIEŻ 
SAMOTNYCH 
SPACERÓW 
PO CIEMNYCH 
ULICZKACH, 
UWAŻAJCIE BY NIE 
ROZBIĆ LUSTRA 
I MIEJCIE SIĘ 
NA BACZNOŚCI. 
W PRZECIWNYM 
RAZIE CZEKA WAS 
NIESZCZĘŚCIE. TAK 
PRZYNAJMNIEJ 
TWIERDZĄ 
NIEKTÓRZY. 
DLACZEGO? 
DOKŁADNIE DZIŚ 
WYPADA PIĄTEK 
TRZYNASTEGO.

D
la wielu naszych 
rodaków ten dzień 
rzeczywiście będzie 
stresujący. Z  badań 
CBOS wynika, że 

w zabobony wierzy 54 proc. 
Polaków. Najwięcej przesąd-
nych osób znajduje się w prze-
dziale wiekowym 45-54 lat. 
W praktyki związane z prze-
sądami częściej angażują się 
kobiety. Jeśli chodzi o profi l 
zawodowy, to najbardziej za-
bobonni okazali się renciści, 
bezrobotni oraz gospodynie 
domowe. 

 Czy oznacza to, że przesą-
dom ulegają ludzie słabo wy-
kształceni bądź osoby, którym 
gorzej powodzi się w życiu? 

— Spotkałem się z  opinią, 
że wszelka wiara religijna, 
zwłaszcza wiara w  osobowe 
bóstwa, to objaw psychicznej 
niedojrzałości. Zasadniczo 
nie zgadzam się z  tą teorią 
—  przyznaje Piotr Wójcik, 
kulturoznawca. —  Wiara 
w nadprzyrodzone może mieć 

charakter bardzo głęboki i fi -
lozofi czny. Istnieją systemy 
religijne o bardzo rozbudowa-
nych systemach metafi zycz-
nych, ich zrozumienie wyma-
ga dużego samozaparcia oraz 
zdolności analitycznych. Ist-
nieje jednak pewien procent 
wierzeń, które rzeczywiście 
podpadają pod kategorię 
prymitywnych. Przykładem 
są właśnie zabobony.

KOMINIARZ I CZARNY KOT 
Czym różni się wiara w prze-

sądy od wiary np. w reinkar-
nację?

— Po pierwsze przesądy 
opierają się na uproszczo-
nych schematach myślowych 
—  wyjaśnia kulturoznawca. 
— Zakładają, że jedno zdarze-
nie wywołuje te same skutki 
we wszystkich przypadkach. 
Kominiarz spotkany na uli-
cy gwarantuje powodzenie, 
czarny kot zawsze przynosi 
pecha. Po drugie, magiczne 
zależności nigdy nie zostały 
potwierdzone. Jeśli zajrzymy 
w statystyki, to przekonamy 
się, że piątek trzynastego nie 
różni się od innych dni pod 
względem liczby awarii oraz 
innych przykrych zdarzeń. 
Niektóre badania wręcz wy-

wracają ten mit do góry no-
gami. W piątki przypadające 
na trzynasty dzień miesiąca 
zdarza się mniej wypadków 
drogowych. Przesądni kie-
rowcy zachowują większą 
ostrożność. Tak jest z innymi 
zabobonami. Łatwo podwa-
żymy ich sens, gdy tylko od-
wołamy się do faktów.  

 Przesądy to duchowe ste-
reotypy. Tak twierdzi Maciej, 
mieszkaniec Olsztyna, który 
zajmuje się parapsychologią 
i okultyzmem. 

— Zakładać, że piątek trzy-
nastego przynosi pecha, to 
wszystko jedno, co twierdzić, 
ze wszystkie blondynki są 
głupie, lub każdy Rosjanin 
nadużywa alkoholu. Kom-
pletne nieporozumienie! 
— irytuje się. —  Oczywiście 
w życiu każdego człowieka są 
pewne znaki i symbole, któ-
re mogą nieść w sobie jakieś 
znaczenie. Ale znaczenie to 
różni się w  zależności od 
konkretnej osoby. W jednym 
przypadku rozbite lustro to 
zapowiedź tragedii, w drugim 
zwiastun szczęścia. W jeszcze 
innych okolicznościach nie 
znaczy to absolutnie nic. Jeśli 
chcemy odpowiedzieć sobie 
na pytanie, które zdarzenia 

z  naszego życia niosą ukry-
te przesłanie, powinniśmy 
bacznie obserwować własne 
życie na przestrzeni wielu lat, 
wszystko skrupulatnie noto-
wać. Wówczas możemy wy-
kryć pewne prawidłowości, 
pewne daty, w których częś-
ciej przytrafi ają się nam nie-
miłe przygody. Na przykład 
dla mnie takim dniem jest 
wtorek. Większość nieszczęść 
przytrafi ła mi się właśnie wte-
dy — zdradza.   

 
SKĄD TAKA POTRZEBA?

Choć przesądy bazują na 
uproszczonych schematach 
myślowych, błędem byłoby 
sądzić, że wierzą w nie tylko 
ludzie mało inteligentni i nie-
udacznicy. Skąd więc bierze 
się potrzeba takiej wiary? 
O to zapytaliśmy dr hab. Iry-
nę Betko, olsztyńską literato-
roznawczynę, która korzysta 
w badaniach z metod psycho-
logii jungowskiej. 

— Kwestię wiary w przesądy 
postrzegam jako wysoce kon-
trowersyjną —  mówi. —  Na 
pewno jest ona elementem 
myślenia irracjonalnego, 
może wynikać z braku chęci 
czy możliwości krytycznego 
spojrzenia na problemy na-

szego życia. Religia chrześ-
cijańska przypisuje zabo-
bony ludziom słabej wiary. 
Jednakże nie powinno się 
lekceważyć, ani ignorować 
tego zagadnienia. Zasługuje 
ono na pilną uwagę z  wielu 
powodów. W formie symbo-
licznej wskazuje na nasze wy-
parte lęki, których nie mamy 
odwagi zaakceptować, ukryte 
pragnienia. W gronie nieobo-
jętnych na przesądy znajdzie-
my osoby wrażliwe, co więcej 
—  inteligentne, a nawet wy-
bitne. Wystarczy wspomnieć 
tutaj o  takich postaciach, 
jak Aleksander Puszkin czy 
Iwan Franko. Ten ostatni, 
znakomity ukraiński pisarz 
oraz intelektualista, ostrze-
gał przed zbyt radykalnym 
piętnowaniem zabobonów 
jak czegoś jednoznacznie ne-
gatywnego. Twierdził, że kryje 
się za nimi system dawnych 
poglądów i wartości, których 
ludzie współcześni nie umieją 
odczytać we właściwym kon-
tekście. W kategoriach ana-
litycznej psychologii Carla 
Gustava Junga warstwa sym-
boliczna przesądów odnosi 
nas do sfery nieświadomości 
zbiorowej oraz indywidualnej. 
Dlatego nie warto ich ani lek-

ceważyć, ani absolutyzować 
związanych z nimi treści. Na-
leży raczej wyprowadzać je na 
światło naszej świadomości, 
by lepiej poznać samych sie-
bie — radzi.  

Innym wyjaśnieniem wiary 
w przesądy może być potrzeba 
bezpieczeństwa. Wiele zabo-
bonów narodziło się w  od-
ległych czasach, gdy ludzka 
wiedza o świecie nie była tak 
zaawansowana, jak dziś. Gdy 
nasi przodkowie czuli się 
zagrożeni, taka wiara dawa-
ła im poczucie sprawczości 
i  zmniejszała poziom lęku 
przed nieznanymi zjawiska-
mi. Proste rytuały pomagały 
utrzymać spokój ducha i od-
zyskać nadzieję nadzieję na 
lepsze jutro.   

CZĘSTO KOMPLIKUJE ŻYCIE
Niestety w  czasach współ-

czesnych taka wiara nierzad-
ko komplikuje nam życie. 

— Moja mama jest bardzo 
przesądna. Nie docierają do 
niej żadne argumenty — żali 
się Natalia, olsztyńska licea-
listka. — Kiedyś spóźniła się 
na ważne spotkanie służbowe, 
bo drogę przebiegł jej czarny 
kot, więc szła kilka kilome-
trów naokoło. Najgorsze, że 
narzuca wszystkim domow-
nikom swoje irracjonalne 
przekonania. Raz zrobiła mi 
awanturę o  kilka włosków, 
który wyrzuciłam przez okno. 
Bo przecież takie włosy może 
porwać ptak, a  to przycią-
ga pecha. Takie zachowanie 
powoduje częste konflikty 
w naszej rodzinie. Szczegól-
nie w ten nieszczęsny piątek 
trzynastego. Tego dnia nie 
pozwala nam z  bratem wy-
chodzić z  domu. Albo każe 
wykonywać masę głupich ry-
tuałów. Mam tego serdecznie 
dosyć! — kwituje.      

Przesadna wiara w przesą-
dy to także symptom, który 
może świadczyć  o  zaburze-
niach lękowych, zaburzeniach 
obsesyjno-kompulsyjnych, 
a nawet zwiastować poważne 
schorzenia psychiczne.     

— Dlatego nie warto ulegać 
zabobonom. Zamiast tego 
lepiej nauczyć się myśleć 
w sposób logiczny i pozytyw-
ny —  zachęca Piotr Wójcik. 
— Skuteczność pozytywnego 
myślenia została dowiedziona 
naukowo. W myśleniu pozy-
tywnym drzemie ogromna 
moc. Znacznie większa, niż 
w czarnym kocie, który prze-
biegnie nam drogę w piątek 
trzynastego — przekonuje. 

PAWEŁ SNOPKOW

p.snopkow@gazetaolsztynska.pl

WARTO WIEDZIEĆ:
•  Piątek trzynastego wypada minimum raz i maksymalnie trzy 

razy w ciągu roku;

•  Przekonanie o feralności piątku trzynastego 
prawdopodobnie wywodzi się z symboliki biblijnej. 
Chrystus został zdradzony przez Judasza, który 
miał być trzynastym apostołem. Natomiast 
w piątek poniósł męczeńską śmierć na krzyżu. 
Według innych teorii zła sława tej daty wiąże 
się z  tragicznymi wydarzeniami z XIV w. 
13 października 1307 r. król Francji Filip IV 
rozpoczął szeroko zakrojoną akcję represji 
przeciwko templariuszom. W konsekwencji 
monarcha i jego potomkowie mieli paść 
ofi arą klątwy, rzuconej przez ostatniego 
mistrza Zakonu Templariuszy;   

•  Chorobliwy lęk przed piątkiem trzynastego to 
jednostka chorobowa. Określa się ją mianem  
paraskewidekatriafobii. Wyrażenie powstało 
z połączenia greckich słów paraksevi (piątek), 
dekateris (trzynasty) oraz fobia;

•  We Włoszech za pechowy uznaje się piątek 17, natomiast 
w Rumunii i Hiszpanii wtorek 13.

eprasa.pl 8f29bd56a1
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ARTUR CHOJECKI
wojewoda warmińsko-mazurski

Z
drowe życie jest jedną z najcenniejszych wartości. Do-
świadczyliśmy tego szczególnie podczas pandemii koro-
nawirusa i teraz, chociażby poprzez szczepienia, robimy 

wszystko, by to niebezpieczeństwo od siebie oddalić. Gdy 
brakuje zdrowia, wszelkie nasze potrzeby i starania schodzą 
na plan dalszy. Choroba bowiem ogranicza nasze perspek-
tywy sprawiając, że wszystkie siły skupiamy na walce z nią. 
Natomiast, gdy jesteśmy zdrowi, możemy beztrosko cieszyć 
się codziennością i realizować własne plany, z nadzieją patrząc 
w przyszłość. Warto więc zawsze troszczyć się o nasze szlachet-
ne, acz kruche zdrowie, przede wszystkim poprzez działania 
profi laktyczne.  

W Polsce coraz większą popularnością cieszą się wyjazdy 
lecznicze. Wiele osób widzi korzyści płynące z połączenia wy-
poczynku urlopowego z pobytem leczniczym i chętnie wybiera 
wczasy zdrowotne. Decydując się na pakiet z zabiegami lub 
diagnostyką, można jednocześnie wypoczywać i się kurować.  

Powiązanie zdrowia z turystyką w naszym pięknym woje-
wództwie samo się narzuca. Turystyka zdrowotna to branża 
przyszłościowa, stanowiąca ogromną szansę dla mieszkańców 
i turystów. Mam nadzieję, że nasze wspólne starania w tym 
zakresie przyniosą oczekiwane rezultaty i powstanie wszech-
stronna atrakcyjna oferta, która wzmocni potencjał Warmii, 
Mazur i Powiśla. Chcemy być innowacyjni, przyjaźni i prozdro-
wotni. Niech zdrowe życie będzie naszą marką. 

GUSTAW MAREK BRZEZIN
marszałek województwa warmińsko-mazurskiego

K
ażdą z naszych inteligentnych specjalizacji opieramy na 
mocnych zasobach i potencjale. Wszyscy dostrzegamy 
wielką siłę natury regionu – ok. 3000 jezior, 30 proc. 

powierzchni województwa pokrytej lasem oraz kilkadziesiąt 
obszarów Natura 2020. Dodatkowo w ostatnich kilkunastu 
latach urosła nam baza wysokiej jakości obiektów hotelowych. 
Już dziś działa w regionie blisko 70 hoteli 5-,4- i 3-gwiazdko-
wych. Mamy inwestycje uzdrowiskowe w Gołdapi, Lidzbarku 
Warmińskim, Miłomłynie, gminie Górowo Iławeckie. Status 

obszaru uzdrowiskowego ma także Frombork. Pandemia 
uwypukliła jeszcze bardziej trend korzystania z wypoczynku 
w obszarach o silnych walorach przyrodniczych – postrzeganych 
jako naturalne, zielone i bezpieczne. W takich lokalizacjach lu-
dzie chcą ładować baterie i dbać o zdrowie. Omawianej specja-
lizacji pomóc może rozwój nowoczesnych technologii prozdro-
wotnych – urządzeń, zabiegów, metod prowadzenia leczenia. 
Stają się one coraz łatwiejsze do zaadaptowania w obiektach 
hotelowych. Już kilka la temu mówiło się o popularności tury-
styki medycznej, my rozszerzamy ją o szeroko pojęte zdrowie. 
Od typowych medycznych zabiegów, po bardzo rozbudowaną 
sferę zabiegów prozdrowotnych – zarówno wspierających re-
habilitację, jak i dietę, kondycję fi zyczną i psychiczną, po relaks 
i zabiegi kosmetyczne. Dla zdrowia bardzo ważna jest ochrona 
środowiska, kontakt z przyrodą i takie działania także mogą 
być objęte w ramach specjalizacji „Zdrowe życie”.

JERZY PRZYBOROWSKI
rektor Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego

U
niwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie, który od 
lat kształci kadry medyczne, priorytetowo traktuje troskę 
o zdrowie mieszkańców regionu. Uniwersytecki Szpital 

Kliniczny jest stale unowocześnianym obiektem, w którym 
na pacjentów czekają wybitni specjaliści oraz zaawansowany 
technologicznie sprzęt, a wiele z badań prowadzonych przez 
pracowników uczelni za cel stawia sobie rozwiązanie proble-
mów zdrowotnych ludzi. Przekonanie o tym, że nasz region 
potrzebuje kolejnych działań wspierających jego rozwój, towa-
rzyszyło m.in. pomysłowi powołania Regionalnego Kongresu 
Społeczno-Gospodarczego oraz Rady Rozwoju Społeczno-Go-
spodarczego przy UWM w Olsztynie. Celem uniwersyteckiej 
inicjatywy jest wypracowanie wniosków i rekomendacji doty-
czących m.in. gospodarki zero- i niskoemisyjnej, technologii 
cyfrowych i zrównoważonego rozwoju, ale także – co ważne 
w kontekście tematu konferencji „Zdrowe życie” –  inwesty-
cji w zdrowie jako nowej specjalizacji regionalnej.  Jesteśmy 
przekonani, że wspieranie turystyki medycznej i inwestowanie 
w niezbędną dla niej infrastrukturę, będzie miało duże znacze-
nie dla rozwoju Warmii i Mazur. Mam nadzieję, że wrześniowe 
spotkanie  okaże się inspiracją do działań na rzecz poprawy 
życia mieszkańców regionu.

JAN HARHAJ
starosta Powiatu Lidzbarskiego

P
odstawowym założeniem rozwoju społeczno-gospodarczego 
powiatu lidzbarskiego jest odwołanie się do naturalnych 
zasobów przyrody oraz kultywowanie dobrych tradycji, 

sprzyjających zdrowemu i bezpiecznemu życiu mieszkańców 
i przebywających gości. Skład chemiczny wody termalnej dał po-
czątek utworzenia Term Warmińskich, ale też stał się podwaliną 
do realizacji obiektów zdrojowych, warunkujących powstanie 
sanatorium i obiektów rehabilitacyjnych w najbliższym okresie.

Wody, lasy, jeziora, gospodarstwa agroturystyczne, ekologicz-
ne oraz obiekty hotelowe wyższej kategorii dają podstawę do 
zwiększonej aktywności w dziedzinie turystyki zdrowotnej. Spe-
cyfi czny mikroklimat i jego uroki dało się już zauważyć w okre-
sie międzywojennym, kiedy to można było tutaj wypoczywać, 
między innymi w obiektach „Zacisza”. Reasumując, wracamy do 
tradycji zdrojowej i chcemy ją tworzyć na najwyższym poziomie, 
ujmując w planach rozwojowych inwestycje mające duży wpływ 
na poprawę sił witalnych.

FABIAN ANDRUKAJTIS
wójt gminy Lidzbark Warmiński

W
armia, a więc i Gmina Lidzbark Warmiński, to kraina 
słynąca nie tylko z piękna otaczającej nas przyrody, ale 
i takich bogactw, jak czyste powietrze, czy wody termalne, 

które z powodzeniem są wykorzystywane w pobliskich Termach 
Warmińskich oraz także, z uwagi na ich znakomity skład che-
miczny w Tężniach Lidzbarskich.

Cieszę się że jako gospodarz Gminy Lidzbark Warmiński mogę 
uczestniczyć w rozwoju powiatu lidzbarskiego. Uważam, że wy-
braliśmy bardzo dobry kierunek – turystykę, rekreację, zdrowie, 
bo mamy doskonałe ku temu warunki. Obiekty, takie jak Termy 
Warmińskie, czy Tężnie Lidzbarskie już cieszą się ogromnym 
powodzeniem wśród turystów, a to dopiero początek. Jest mi 
niezmiernie miło, że jako gmina mogliśmy dołożyć swoją cegieł-
kę pod budowę uzdrowiska w Lidzbarku Warmińskim. Warto 
pamiętać, że te działania skierowane są nie tylko do turystów, 
czy przyszłych kuracjuszy, ale także do mieszkańców powiatu 
lidzbarskiego, którzy już korzystają z istniejącej infrastruktury 
i z cała pewnością będą też korzystali z tej, która się pojawi. Sta-
wiamy na zdrowie i to jest właściwy kierunek.

ZDROWO NA WARMII I MAZURACH
JUŻ 3 WRZEŚNIA SPOTYKAMY SIĘ 
W LIDZBARKU WARMIŃSKIM NA 
KONFERENCJI „ZDROWE ŻYCIE”. 
O SŁOWO WSTĘPU NA TEMAT 
ZDROWEGO ŻYCIA JAKO INTELIGENTNEJ 
SPECJALIZACJI NA WARMII I MAZURACH 
POPROSILIŚMY CZŁONKÓW KOMITETU 
HONOROWEGO KONFERENCJI.

eprasa.pl 8f29bd56a1
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DO UZDROWISKA JEDEN KROK

D
obiegła końca budowa 
tężni solankowej będą-
cej ważnym krokiem 

w  stronę uzyskania przez 
Lidzbark Warmiński statusu 
uzdrowiska. Ofi cjalne otwar-
cie obiektu miało miejsce 24 
czerwca, a  już rozpoczynają 
się prace przy budowie pawi-
lonu zdrowia.

Lidzbarska tężnia ma dłu-
gość blisko 100 metrów, wy-
sokość 6 metrów, a kształtem 
przypomina ślimaka.  Zbudo-
wana jest z drewna sosnowego 
i wypełniona tarniną. U dołu 
znajduje się basen z  wodą 
solankową, a w górnej części 
ogólnodostępny taras wido-
kowy. Inwestycja objęła także 
budowę największego w mie-
ście placu zabaw dla dzieci, 
budowę promenad, parkin-
gu, toalet, drogi dojazdowej, 
solarnej ławki do ładowania 
urządzeń mobilnych oraz 
niezbędnej infrastruktury 
technicznej. To jedna z  naj-
większych inwestycji w regio-
nie, która ukierunkowana jest 

na jeden cel –  aby Lidzbark 
Warmiński stał się ponownie 
miastem uzdrowiskowym. 
Wykonawcą była lokalna fi r-
ma Przedsiębiorstwo Trans-
portowo-Sprzętowe Budow-
nictwa Pyzak. Ta sama fi rma 
wygrała przetarg na kolejny, 
II etap budowy infrastruktury 
uzdrowiskowej, czyli na budo-
wę pawilonu zdrowia, „żabie-
go stawu”, promenady oraz 
placu do pump tracku. Pod-
pisanie umowy miało miejsce 
20 lipca, a już tydzień później 
Jacek Wiśniowski Burmistrz 
Lidzbarka Warmińskiego 
oficjalnie przekazał teren 
wykonawcy. Pawilon zdrowia 
zwiększy liczbę wykonywa-
nych zabiegów zdrowotnych. 
Wyposażony będzie w sprzęt 
i  urządzenia diagnostyczno 
– rehabilitacyjne wspomagają-
ce proces zabiegów kinezyte-
rapii, fi zykoterapii, balneote-
rapii i helioterapii. Promenady 
obejmą ścieżki terapii pieszej 
i ruchowej wraz z parkingami 
i drogami dojazdowymi. Po-

wstanie także tzw. promena-
da leśna i układ kinezyterapii 
aktywnej – rowerowy tor wy-

siłkowy. Przebudowany będzie 
system odwodnienia wraz 
z odtworzeniem tzw. żabiego 

stawu, gdzie zbudowane będą 
drewniane ścieżki spacerowe 
wokół zbiornika. II etap bu-

dowy infrastruktury uzdrowi-
skowej to także obiekty małej 
architektury, czyli ławki, kosze 
na odpady i infokiosk. Zakoń-
czenie prac planowane jest 
w grudniu 2022 roku.

Całkowity koszt dwóch eta-
pów wyniesie ponad 33 mln 
złotych, z czego ponad 21 mln 
to środki pozyskane z  RPO 
WiM 2014-2020.

– Nasze starania, aby Lidz-
bark Warmiński był uzdrowi-
skiem, biegną wielotorowo. 
Remontujemy ulice, szyku-
jemy się do uruchomienia 
pierwszej w  historii miasta 
komunikacji miejskiej, bu-
dujemy obiekty uzdrowisko-
we i  rekreacyjne i  kłaniamy 
się w stronę przedsiębiorców. 
Miasto ma ogromny poten-
cjał, dlatego przygotowujemy 
atrakcyjne działki dla inwe-
storów, którzy będą chcieli 
tu zainwestować swój kapi-
tał i  wspólnie budować siłę 
naszego miasta – powiedział 
Jacek Wiśniowski Burmistrz 
Lidzbarka Warmińskiego. ko

Tuż obok tężni znajduje się największy w mieście plac zabaw dla dzieci
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WEŹ DWIE KWARTY 
WINA, DODAJ 
CZTERY DRACHMY 
SUSZONYCH 
FIG, CYNAMONU, 
GOŹDZIKÓW 
I SZAFRANU PO 
PIĘĆ DRACHM 
KAŻDEGO. JEŚLI 
BÓG POZWOLI, 
TO POMOŻE! - TO 
JEDNA Z RECEPT, 
JAKIE MIKOŁAJ 
KOPERNIK 
ZALECAŁ NA 
ŻOŁĄDEK.

A
stronomia była wiel-
ką pasją Mikołaja 
Kopernika i, jak po-
wszechnie wiadomo, 
na tym polu osiągnął 

największe sukcesy. Studio-
wał jednak również prawo 
i medycynę we Włoszech. Tę 
ostatnią po to, aby w  razie 
konieczności, pomagać w do-
legliwościach zdrowotnych 
samemu biskupowi warmiń-
skiemu. Tak właściwie, to do 
studiowania medycyny został 
„zachęcony”. Kiedy zjawił się 
we Fromborku 28 lipca 1501 
roku na posiedzeniu kapituły 
warmińskiej, której był człon-
kiem, przedłożył odpowiednią 
petycję, aby kontynuować stu-
dia prawnicze we Włoszech. 

Kapituła zgodziła się między 
innymi dla tego, że obiecał 
studiować również medycynę, 
aby w przyszłości stać się „po-
żytecznym doradcą lekarskim” 
zarówno biskupa, jak i kapi-
tuły. W ten sposób Kopernik 
mógł również rozwijać we 
Włoszech swoje zaintereso-
wania związane z badaniami 
astronomicznymi. 

— Włoskiemu niebu za-
wdzięczał cały bagaż empirii, 
wszystkie najważniejsze ob-
serwacje, których wyniki za-
cytuje w swym dziele — pisze 
dr Jerzy Sikorski w artykule 
poświęconym Mikołajowi 
Kopernikowi jako lekarzowi 
praktykowi. — I w  tej inten-
cji gotów był ponieść wszel-
kie dodatkowe trudy, jakie 
wiązały się dlań zarówno ze 
studiami prawniczymi w Bo-
lonii, jak i studiami medycz-
nymi w Padwie. Jak wiadomo 
zadaniu temu sprostał, bo 
sprostać musiał —  we włas-
nym interesie. 

Padwa była wówczas bardzo 
prężnym ośrodkiem nauko-
wym szczególnie w  temacie 
badań astronomicznych oraz 
medycznych. Ściągano tutaj 
najlepszych uczonych, a  ty-
tuł rektora uczelni przysłu-
giwał statutowo profesorom 
medycyny. Studia medyczne 
w  Padwie trwały trzy lata. 
Na pierwszym roku studenci 
zaznajamiali się z „Kanonem 
medycyny” autorstwa Awicen-
ny, fi lozofa i perskiego lekarza, 
który żył na przełomie X/XI 
wieku i  jest uważany za ojca 
nowoczesnej medycyny. Na 
drugim roku zajmowano się 
m.in. metodami leczenia „ojca 
medycyny” —  Hipokratesa, 
a na trzecim m.in. Galenusem, 
jednym z najznakomitszych le-

karzy starożytności. Studenci 
w Padwie uczestniczyli rów-
nież w pokazach anatomicz-
nych i brali udział w sekcjach 
zwłok. W mieście tym Koper-
nik przebywał dwa lata, dzięki 
czemu miał uzyskać przynaj-
mniej - jak twierdzi dr Jerzy 
Sikorski - licencjat z  medy-
cyny, co upoważniało go do 
podjęcia praktyki lekarskiej. 

Warto na chwilę przyjrzeć 
się ówczesnej medycynie. Prof. 
Ryszard Witold Gryglewski 
z  Katedry Historii Medycny 
Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellońskiego pisząc 
o rozwoju medycyny w czasach 
Mikołaja Kopernika podkre-
śla, że w  momencie, kiedy 
ukazuje się drugiem dzieło 
Kopernika: „De revolutioni-
bus”, brukselczyk Andreas Ve-
salius publikuje: „De humani 
corporis fabrica libri septem”. 
To dzieło, w którym Versalius 

pokazuje człowieka, jakiego 
jeszcze nie znaliśmy. Ludzkość 
otrzymała do rąk pierwszą 
prawidłową księgę anatomii. 
Skończył w ten sposób ze spe-
kulatywną anatomią starożyt-
ności i otwierał nowy rozdział 
w dziejach medycyny opartej 
na racjonalnych przesłankach 
potwierdzonych doświadcze-
niem. Wówczas zmieniły się 
także dotychczasowe prze-
konania panujące chociażby 
w kwestii zaopatrywania ran. 
Do tej pory za Galenem uz-
nawano, że ropienie ran jest 
nie tylko zgodne z  naturą, 
ale wręcz pożądane z punktu 
widzenia procesów leczni-
czych. Od starożytności przez 
średniowiecze utrzymywał 
się pogląd, że rany otwarte 
i głębokie winno wypalać się 
lub zalewać gorącym olejem. 
Niestety, obowiązywał on po-
wszechnie i był rygorystycznie 

przestrzegany. Myślenie co 
do tego zmienił w XVI wieku 
Francuz Ambrois Pare, który 
twierdził, że więcej pożytku 
przyniosą kompresy ze środ-
kami ściągającymi. W ten spo-
sób narodziła się desmurgia, 
czyli nauka o leczeniu ran. 

Kiedy Kopernik w 1503 roku 
powrócił na Warmię, był jed-
nym z  najbardziej znanych 
lekarzy-praktyków w Prusach 
Królewskich. Utrzymywał 
kontakty m.in. z  Wawrzyń-
cem Wilde, lekarzem księcia 
Albrechta w  Królewcu oraz 
z Benedyktem Solfą, nadwor-
nym lekarzem króla polskiego 
- Zygmunta Starego. Koper-
nik leczył kolejnych bisku-
pów warmińskich: Fabiana 
Luzjańskiego, Maurycego 
Ferbera oraz Jana Dantysz-
ka. Leczył zarówno samych 
kanoników, jak i ich krewnych. 
Doglądał chorych w Szpitalu 
Świętego Ducha we Frombor-
ku oraz nieodpłatnie leczył 
ubogich. 

Jak twierdzi prof. Janusz 
Małłek z  Uniwersytetu Mi-
kołaja Kopernika w Toruniu, 
w tekście pt.: Edukacja i prak-
tyka medyczna Mikołaja Ko-
pernika”, słynny astronom 
„...walczył z  chorobami za 
pomocą środków jakimi dys-
ponowała ówczesna nauka 
i  praktyka medyczna. Pozo-
stawione przez niego recepty 
wskazują wyraźnie, że w swej 
działalności lekarskiej używał 
często stosowanych przez in-
nych lekarzy składników, choć 
unikał popularnych wówczas 
środków nie kojarzących się 
dziś z  medycyną, takich jak 
mocz, żaby węże, nietoperze 
czy zwierzęce pazury lub sub-
stancje trujące. Był przy tym 
zwolennikiem leków nie ma-
jących zbyt skomplikowanego 
składu”. 

Przepisując recepty Mikołaj 
Kopernik starał się zachowy-
wać umiar i rozwagę. Twier-
dził, iż najlepsze są... krótkie. 
Jedna z nich, według skłądu 
mnicha Bernarda, miała po-
magać na żołądek: Weź dwie 
kwarty wina, dodaj cztery 
drachmy suszonych fi g, cy-

namonu, goździków i szafra-
nu po pięć drachm każdego, 
każdego. Jeśli Bóg pozwoli 
to pomoże!

Swoje recepty i zapiski no-
tował często na marginesach 
stron książek medycznych. 
Pisał, że wywar z tamaryszku 
pomaga przeciw trądowi, z ko-
lei na wzdęcia i bóle żołądka 
pomocne są otręby. W jego no-
tatkach znalazła się i recepta 
przeciw gniciu dziąseł: Wziąć 
orlika asów 2, albo 1,5 asa (as 
-12 uncji), ruty 1 as i  zrobić 
wywar w  dostatecznej ilości 
wody, a pod koniec gotowania 
dodać miodu, ile potrzeba do 
słodzenia, przecedzić i przesą-
czem myć dziąsła rano i wie-
czorem, a potem namaszczać 
zawsze w ten sposób: weź biał-
ko i rutę, rozetrzyj, następnie 
przecedź przez czysty gałga-
nek, dodaj sproszkowanego 
zielonego spiżu, nasmaruj 
tym dziąsła, ile trzeba, po 
wzmiankowanym przemyciu 
— i temu cokolwiek dorówny-
wa. Wypróbowane. 

w.kosiewicz@gazetaolsztynska.pl

WARTO PAMIĘTAĆ
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RECEPTY ASTRONOMA KOPERNIKA 

Mikołaj Kopernik przedstawiany był również z konwalią jako 
symbolem wiedzy i sztuki medycznej

W 1970 roku w poważanym 
amerykańskim czasopiśmie 
„The Journal of American 
Association” autorstwa S. 
Handa i A. Kunina napisano, 
że Mikołaj Kopernik zalecił 
smarowanie chleba masłem 
z wierzchu, aby w ten sposób 
dostawcy żywności zachowy-
wali czystość. Miało mieć to 
znaczenie w walce z panują-
cą biegunką na olsztyńskim 
zamku w 1520 roku. Zdaniem 
autorów tekstu, to Koperni-
kowi możemy zawdzięczać 
zwyczaj smarowania chleba 
masłem.

eprasa.pl 8f29bd56a1
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W ROKU 1919 
W PUSZCZY 
BIAŁOWIESKIEJ 
ZGINĄŁ OSTATNI 
DZIKO ŻYJĄCY 
ŻUBR. DZIESIĘĆ 
LAT PÓŹNIEJ, 
DZIĘKI STARANIOM 
PRZYRODNIKÓW, 
NAUKOWCÓW, 
LEŚNIKÓW I WIELU 
INNYCH GRUP, 
Z OGROMNYM 
POPARCIEM 
CAŁEGO 
SPOŁECZEŃSTWA, 
ŻUBRY WRÓCIŁY 
DO PUSZCZY.

P
rogram przywracania 
tego gatunku trwa 
od wielu lat i  przy-
nosi wymierne efek-
ty –  dziś liczebność 

króla białowieskich ostępów 
szacowana jest na ponad 700 
osobników. Mimo to żubry 
wciąż są gatunkiem zagrożo-
nym, który trzeba monitoro-
wać i wspierać. Stąd obecnie 
trwa kolejny już wielkoska-
lowy projekt ochrony tego 
gatunku –  „Kompleksowa 
ochrona żubra w  Polsce”, 
w  który zaangażowane są 
puszczańskie nadleśnictwa, 
w  tym Nadleśnictwo Biało-
wieża.

Opieką w  ramach całego 
projektu są objęte istnieją-
ce wolne populacje żubra 
–  białowieska, knyszyńska, 
borecka, bieszczadzka, augu-
stowska oraz żyjąca na poli-
gonie drawskim. W projekcie 
zaplanowano także wypusz-
czenie nowych stad w Puszczy 
Rominckiej oraz w  Lasach 
Janowskich. Prowadzone 
są także działania ochronne 
w  stosunku do żubrów ży-
jących w  zagrodach. Koszty 
działań projektowych fi nan-
sowane są z Funduszy Euro-
pejskich (85%) i ze środków 
Lasów Państwowych – Fun-
duszu Leśnego (15%). 

OPIEKA NAD STADEM 

ŻUBRÓW W PUSZCZY 

BIAŁOWIESKIEJ TO ZADANIE 

NA CAŁY ETAT I CAŁY ROK.

Zimą oraz wczesną wiosną 
tradycją w nadleśnictwie sta-
ła się akcja zimowego dokar-
miania żubrów. Przez kilka 
miesięcy otrzymują karmę, 
w  skład której wchodzi sia-
no, buraki pastewne, owies 
oraz makro i mikroelementy 
zawarte w lizawkach solnych. 
Karmę wykładamy w stałych 
miejscach, przez co zwierzęta 
zdążyły się przyzwyczaić i re-

gularnie odwiedzają „leśną 
jadłodajnię”. Celem dokar-
miania jest ułatwienie prze-
trwania żubrom zimy w okre-
sie ograniczonej dostępności 
pokarmu oraz zmniejszenie 
szkód w  polach uprawnych 
w otoczeniu puszczy. Dzięki 
temu rośnie szansa, że żu-
bry wciąż będą pozytywnie 
postrzegane przez okoliczne 
społeczeństwo. 

Późną wiosną wykonujemy 
czyszczenia miejsc zimowe-
go dokarmiania, co ma na 
celu: 
- mechaniczne usunięcie 
pozostałości karmy, która nie 

została zjedzona przez żubry 
w okresie zimowym;
- usunięcie odchodów z oto-
czenia paśników i brogów, 
który może być wektorem min. 
pasożytów; 
- przeprowadzanie dezynfekcji 
brogów, paśników, co zapobiega 
rozprzestrzenianiu się bakterii 
i wirusów. 

Przy brogach i  paśnikach 
zwierzęta w okresie jesienno-
-zimowym przebywają licznie 
i przez wiele dni, dlatego bar-
dzo ważne jest utrzymanie hi-
gieny tych miejsc.

W celu poprawy i zróżnico-
wania bazy żerowej żubrów 
nadleśnictwo pielęgnuje sady 
owocowe, poprzez usuwanie 
samosiewów drzew leśnych 
i  delikatne rozluźnianie za-
gęszczenia drzewek. Takie 
działania w okresie jesiennym 
zostają nagrodzone pięknymi 
owocami na drzewach, np. 
czerwonymi jabłkami.

Od czerwca do sierpnia ko-
simy, suszymy i gromadzimy 
siano do zimowego dokar-
miania, które magazynujemy 
w  specjalnie zbudowanych 
w  tym celu brogach. Warto 
powiedzieć, że najlepsze jest 
siano z  pierwszego pokosu, 
skoszone z  początkiem kło-
szenia –  wówczas jest ono 
najbogatsze w składniki od-
żywcze. W miarę dojrzewania 
roślin koncentracja składni-
ków mineralnych i białka ma-
leje, a równocześnie wzrasta 
zawartość włókna z przewa-
gą hemicelulozy i substancji 
korkowych. Takie siano traci 
już wyraźnie na wartości, jest 
zdrewniałe i  ciężkostrawne. 
Dobrej jakości siano powin-
no zawierać do 25% włókna, 
a jego skład gatunkowy powi-
nien w przeważającej mierze 

zawierać kilka gatunków traw 
z dodatkiem ziół i niewielkiej 
ilości roślin motylkowych.

OPIEKA NAD STADEM 

ŻUBRÓW JEST TO 

BEZCENNE DOŚWIADCZENIE, 

KTÓRE MA SWOJĄ 

REALNĄ CENĘ I WYMAGA 

ZAREZERWOWANIA W CIĄGU 

ROKU ŚRODKÓW NA 

POZIOMIE KILKUSET TYSIĘCY 

ZŁ. ABY DOKUMENTOWAĆ 

BEZPOŚREDNIE SPOTKANIA 

Z „KRÓLAMI PUSZCZY”, 

NADLEŚNICTWO 

ZAOPATRZYŁO SIĘ 

APARAT FOTOGRAFICZNY 

I FOTOPUŁAPKĘ, DZIĘKI 

KTÓRYM WIEMY WIĘCEJ 

O ICH ŻYCIU I ZWYCZAJACH. 

Żubr w  Nadleśnictwie 
Białowieża to także infra-
struktura (m.in. brogi), 
którą trzeba wybudować i w 
miarę potrzeb konserwować 
oraz naprawiać. Ostatnie 
cztery brogi wybudowali-
śmy w roku 2020, w ramach 
projektu „Kompleksowa 
ochrona żubra w  Polsce”. 
Stawiając brogi, poprawimy 
infrastrukturę techniczną do 
bezpośredniej obsługi stada 
żubrów, co przełoży się bez-
pośrednio na ich warunki 
bytowania, a co za tym idzie 
–  zdrowotność populacji. 
A  to przecież podstawa na-
szej troski o  to, by te pięk-
ne zwierzęta mogły dzielić 
z nami życie w puszczy.

SŁAWOMIR MIODUSZEWSKI

ROK Z ŻUBREM W NADLEŚNICTWIE BIAŁOWIEŻA
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Świeże siano dojechało Żubry przy brogach Urodzaj jabłek w sadzie

Żubr pasący się na łąkach koszonych przez nadleśnictwo

eprasa.pl 8f29bd56a1
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PŁOMIEŃ BRATERSTWA ZAPŁONIE PO RAZ TRZECI
TO STAŁO SIĘ 
JUŻ TRADYCJĄ 
KĘTRZYŃSKICH 
HARCERZY. Z ICH 
INICJATYWY JUŻ PO 
RAZ TRZECI POLACY 
ORAZ MNIEJSZOŚĆ 
UKRAIŃSKA SPOTKAJĄ 
SIĘ NA CMENTARZU 
W KĘTRZYNIE 
W PRZEDDZIEŃ 
ROCZNICY BITWY 
WARSZAWSKIEJ. 
ODDADZĄ HOŁD 
UKRAIŃSKIM 
ŻOŁNIERZOM 
BIORĄCYM UDZIAŁ 
W WOJNIE POLSKO-
BOLSZEWICKIEJ.

N
a kilkudziesięciu cmen-
tarzach w  Polsce 14 
sierpnia o  godz. 18 

spotkają się przedstawiciele 
dwóch narodów. Akcja „Pło-
mień Braterstwa”, zainicjo-
wana przez Związek Harcer-

stwa Polskiego i ukraińskich 
skautów, ma upamiętnić 
sojuszników Polski w wojnie 
polsko-bolszewickiej oraz 
uświadomić Polakom i Ukra-
ińcom, że w  naszej historii 
były też wydarzenia, które 
mogą nas łączyć i inspirować 
do współpracy i  wzajemne-
go szacunku.

— To dobry przyczynek ku 
wzmacnianiu więzi między 
narodami, do niwelowania 
tej wrogości, która jeszcze 
niestety w niektórych kręgach 
się pojawia. Powinniśmy jako 
narody w końcu się pojednać. 
Jesteśmy sąsiadami i  musi-
my ze sobą współpracować. 
Przesłaniem tej akcji, jak 
i  moją intencją jest właśnie 
pojednanie i wspólnota, a nie 
rozdrapywanie wspólnych ran 
— mówi hm. Stanisław Iwa-
niuk, komendant Hufca ZHP 
w Kętrzynie.

— Pochowany w Kętrzynie 
na cmentarzu komunalnym 
Andrzej Dmytrenko Dmy-
trenko był kompozytorem 
i  dyrygentem chórów cer-
kiewnych i  wojskowych. Był 
też żołnierzem armii Ukra-
ińskiej Republiki Ludowej, 
która uczestniczyła w Bitwie 
Warszawskiej po stronie pol-

skiej. Za to później był prze-
śladowany i po II wojnie świa-
towej osiedlił się tutaj. Zmarł 
w 1967 roku i został pochowa-
ny na kętrzyńskim cmentarzu. 
Odnalazłem jego syna, który 
żyje i mieszka pod Szczecinem 

— opowiada Iwaniuk. Groby 
innych ukraińskich żołnierzy 
znajdują się też w innych mia-
stach naszego województwa, 
m.in. Bartoszycach, Lidzbar-
ku Warmińskim, a także w in-
nych częściach kraju. 

Komendant kętrzyńskich 
harcerzy zachęca wszystkich 
mieszkańców do uczestnictwa 
w  uroczystości. —  Chcemy 
przybliżyć stosunki między 
Polakami i  Ukraińcami, bo 
jesteśmy sąsiadami i powin-

niśmy się wzajemnie wspierać 
i szanować, a nie rozdrapywać 
stare rany. W 1920 roku ra-
zem szliśmy w  jednym sze-
regu, odpychając najazd ze 
Wschodu — dodaje.

WOJCIECH CARUK

w.caruk@gazetaolsztynska.pl

WARTO WIEDZIEĆ
22 kwietnia 1920 roku Marsza-
łek Józef Piłsudski i Ataman Sy-
men Petlura podpisali umowę, 
która zakładała między innymi 
wspólną walkę z bolszewikami. 
W wojnie 1920 roku po polskiej 
stronie wzięło udział kilkana-
ście tysięcy ukraińskich żołnie-
rzy. Najbardziej znanym z nich 
jest generał Marko Bezruczko 
(1893-1944). Bezruczko w 1920 
roku dowodził obroną Zamościa 
przed armią konną Budionnego. 
Obronił miasto i dzięki temu 
uniemożliwił bolszewikom 
wyjście na polskie tyły. Po 
podpisaniu rozejmu z Sowiecką 
Rosją ukraińskich żołnierzy na 
terytorium Polski internowano. 
Jedno z takich miejsc, gdzie 
przebywali, odwiedził Mar-
szałek Piłsudski i powiedział 
pamiętne słowa: — Ja was 
przepraszam panowie, ja was 
bardzo przepraszam, nie tak 
miało być... 

Uroczystość na kętrzyńskim cmentarzu stała się już tradycją
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NA KOLE PO DAWNYCH MAZURACH

S
woją wyprawę rowe-
rem na Mazury pod 
koniec XIX wie-
ku opisuje niejaki 
Dzierżek. Dzieląc 

się swoimi wspomnieniami 
pisze, że choć Mazury odda-
lone są od Warszawy o dobrą 
setkę wiorst (dawna rosyj-
ska miara długości licząca 
ok 1,07 km - przyp. red.), 
to skryte dla warszawiaka 
jakby za chińskim murem. 
Jakie więc tajemnice odkry-
wała przed podróżnikiem 
i jego kompanem ta ziemia? 
Ich podróż, jak to określa na 
„kole”, rozpoczęła się w Ełku, 
gdzie dotarł koleją przez Ol-
sztyn. Jak opisuje, stolica 
Warmii była już wówczas 
zgermanizowanym miastem, 
gdzie jednak prężnie działała 
mniejszość polska z redakto-
rem Pieniężnym wydającym 
„Gazetę Olsztyńską”. 

Już po wyjeździe Ełku, ko-
larz z Warszawy chwalił dro-
gi, którymi się poruszali: „Po 
szosie mazurskiej jedzie się jak 
po torze na Dynasach (Dynasy 
- ulica w śródmieściu Warsza-
wy - przyp. red). Przyjemnie, 
falisty grunt zmuszając do 
niejakiej pracy przy pięciu się 

pod górę, daje nam znów wie-
le przyjemności przy zjeżdża-
niu po łagodnie, ale za to na 
przestrzeni kilku kilometrów 
opuszczającej się drodze. 

NIE MA JEDNOSTAJNOŚCI, 

BO NIE MA PŁASZCZYZNY, 

KAŻDA NOWA, WZNOSZĄCA 

SIĘ PRZED NAMI GÓRA 

NĘCI KU SOBIE, BO 

OBIECUJE NA SZCZYCIE 

SUTE ZADOŚĆUCZYNIENIE 

W POSTACI JAKIEGOŚ 

PIĘKNEGO, Z PEWNOŚCIĄ 

OKRASZONEGO JEZIOREM 

WIDOKU”. 

Wspomniana szosy nawet 
budową różniły się od tych, 
jakie budowano na terenach 
byłego Królestwa Polskiego. 
Przede wszystkim dzieliły się 
na dwie części: letnią — żwi-
rową oraz zimową — kamien-
ną. Letnia miała być miękka 
i  przyjemna dla końskich 
kopyt. Zimowa, wytrzymała 
i odporna na słoty. Jak czyta-

13521sezr-a-M

 REKLAMA 

AŻ TRUDNO UWIERZYĆ W TO, ŻE DLA PRZECIĘTNEGO MIESZKAŃCA Z BYŁYCH 
TERENÓW KRÓLESTWA POLSKIEGO POD KONIEC XIX WIEKU MAZURY BYŁY TAK 
MAŁO ZNANE, ŻE OKREŚLANE MIANEM „TERRA INCOGNITA” CZYLI NIEZNANYM 
LĄDEM. ZDARZAŁO SIĘ, ŻE JEDNAK ODWIEDZANYM.
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my z relacji, wszystkie szosy 
bez wyjątku obsadzone były 
drzewami, które dawały miły 
cień latem, a zimą wskazywa-
ły drogę. 

Kolarz był również pod 
wrażeniem mazurskiej kar-
czmy, do jakiej zajrzeli po 
drodze. Z pięknym ogrodem, 
ozdobiona kwiatami, zaopa-
trzona była we wszystko, 
czego podróżny zapragnie. 
Skromny posiłek, lecz schlud-
nie podany, a do wszystkiego 
woda z  ...lodem, co określa 
jako „drobną wygodę”. Ceny? 
Niewygórowane! 

W okolicach Leca (Giżycka 
- przyp. red.) zachwyca pej-
zaż. „Okolica, ciągle falista, 
pozwala rozwinąć miejscami 
całą chyżość naszych kół; 
a trzeba trochę przyspieszyć, 
bo do Wydmin mamy opęta-
ne 40 kilometrów. Jedziemy 
przez ładny las szosą wiodą-
cą z góry. Nie zdążyliśmy się 
jeszcze nasycić balsamiczną 
wonią, aż oto las się kończy 
i przed nami maluje się szyba 
jeziora Gawlikiem zwanego”. 

Warto wspomnieć, że rowe-
ry, którymi wówczas podróżo-
wano, przypominały wyglą-

dem te, które znamy dzisiaj. 
Już w 1885 roku John Kemp 
Starley skonstruował pojazd 
o  nazwie „rover” z  jednako-
wymi kołami, dzięki czemu 
rowerzysta nie musiał mar-
twić się, że przez niepropor-
cjonalny rozmiar kół dojdzie 
do upadku (przednie miały 
nieraz i dwa metry średnicy). 
Zmiana ta wyraźnie poprawi-
ła bezpieczeństwo. Kierownica 
została połączona bezpośred-
nio z  widelcem, a  tylne koło 
napędzane było przekładnią 
łańcuchową. Rowery miały 
stalowe ramy oraz hamul-
ce cierne. Zaledwie kilka lat 
po Starleyu —  John Dunlop 
opatentował oponę pneuma-
tyczną do roweru, co wydatnie 
poprawiło komfort jazdy. 

Mijanych na mazurskich 
drogach przechodniów, cykli-
ści z Warszawy witali przyję-
tym „dobry dzień waszeci”, na 
co słyszeli „dziękuję waszeci”, 
często z  dopowiedzeniem 
„a niech się tam waszeci do-
brze jedzie”. Oczywiście, że 
wspomniani przechodnie 
dziwili się niecodzienną wi-
zytą z terenów byłego Króle-
stwa Polskiego, szczególnie, 

że pozdrowienie padało z ust 
„bildowanych ludzi”. Mianem 
takim określano na Mazu-
rach wykształcone osoby, 
które używały raczej języka 
niemieckiego. Jeżeli chodzi 
o język niemiecki, to go uży-
wały zazwyczaj dzieci witając 
podróżnych słowami „Guten 
Tag”. I  chociaż wypowiadały 
je z  grzecznym ukłonem, to 
naszych rowerzystów raziło 
to niezmiernie. 

Po drodze nie brakowa-
ło niecodziennych sytuacji. 
W  Wydminach, do których 
dojechali, zastali pożar. 
„Spotykamy tkliwe Niemki 
wybiegające ze swych do-
mostw z  załamanemi ręka-
mi, wykrzykujące: Oh! Mein 
Gott! Mein Gott! Więcej niż 
te wykrzykniki zastanawiają 
nas jedna za drugą mijające 
nas beczki na saniach ciąg-
nione parą koni, a sunące po 

wodę do pobliskiego jezior-
ka. W lecie, po zwykłej dro-
dze sanie! Toż to absurd? 
Po bliższem jednak zastano-
wieniu się, przyznajemy rację 
takiemu zaprzęgowi”.

Podróżnych pozytywnie 
zaskakuje również dbałość 
Prusaków o  przyrodę, do 
której szacunku uczą już od 
najmłodszych lat, również 
Mazurów. 

TAK WIĘC NA DRZEWACH 

ROSNĄCYCH PRZY 

DROGACH UMIESZCZANO, 

O DZIWO, TABLICZKI 

CZYSTĄ POLSZCZYZNĄ 

NAPISANE: CZŁOWIEK 

DOBRY NIE USZKODZI 

ŻADNEGO DRZEWA. DROGĘ 

DO BARDZIEJ ZNACZĄCYCH 

MIEJSCOWOŚCI 

WYZNACZAŁY, OPRÓCZ 

WSPOMNIANYCH 

DRZEW, RÓWNIEŻ SŁUPY 

TELEGRAFICZNE. 

Mimo dobrych dróg, ro-
wery miały swoją granicę 
wytrzymałości. Okazało się, 
że naszemu bohaterowi pękły 
„widełki”. O tym, jakim rower 
był wówczas wyjątkowym 
pojazdem świadczy fakt, 
że nie omieszkał wyjaśnić 
czytelnikowi czym są owe 
widełki. Mimo znalezienia 
mechanika, roweru nie uda-
ło się przywrócić do stanu 
używalności. Do Szczytna, 
Ostródy i  Nidzicy cykliści 
dojechali pociągiem. Jesz-
cze pod koniec XIX wieku 
były to tereny zamieszkane 
głównie przez ludność mó-
wiącą po polsku. Chwalą po 
raz kolejny piękno przyro-
dy, obfi tość kolei żelaznych 
oraz wyborne hotele znaj-
dujące się w każdym, nawet 
małym miasteczku, a  które 
zapewniają wygody, jakie 
pod nazwą „zagranica” sobie 
wyobrażamy. „A panowie ko-
ledzy-kolarze? Czyż was nie 
skuszą te czary, piękności... 
i szosy, w jakie mazurska ob-
fi tuje ziemica?”. 

WOJCIECH KOSIEWICZ

Źródło: Wycieczka kolarza na Mazury Pruskie, 

Warszawa 1898. 
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SPEŁNIAM DZIECIĘCE MARZENIA

Z PASJĄ

PODBIŁA 
TAJWAN I TOKIO, 
UBIERAŁA 
KANDYDATKĘ 
DO TYTUŁU MISS 
WORLD, A BLUZY 
JEJ PROJEKTU 
OGLĄ DALIŚ MY 
W NAJPOPULAR-
NIEJSZYCH 
PROGRAMACH 
TELEWIZYJNYCH. 
— SPEŁNIAM 
MARZENIA 
MAŁEJ 
DZIEWCZYNKI 
— MÓ WI 
PROJEKTANTKA 
MODY ANNA 
KOWALCZYK.

Co bę dzie modne 
w nadchodzą cym sezonie?
— Każ dy uważ a, ż e to 

projektant mody pokazuje, 
w  jaki sposó b powinniś my 
się  ubierać, a to wyglą da nie-
co inaczej — odpowiada moja 
rozmó wczyni.

I  wyjaś nia: —  To tak zwa-
ni trendsetterzy pojawiają  
się  w  ró ż nych miejscach 
i  okolicznoś ciach i  wyłapują  
odpowiednie kolory i fasony. 
Nie wszyscy zdajemy sobie 
z tego sprawę , ale to właś nie 
my sami nadajemy ton mo-
dzie i  podś wiadomie sami 
jesteś my projektantami.

— Jeż eli chodzi o jesień , to 
mam pewną  wizję  — cały czas 
zastanawiam się  nad kolorem 
czerwonym, ale on chyba już  
ucieknie. Moż liwe, ż e bę dą  to 
niebieski, khaki i ś mietanowy, 
ale w połą czeniu z czerniami. 
Nie jestem jeszcze do koń ca 
pewna, ale wydaje mi się , 
ż e jak nie w tym, to w przy-
szłym roku to właś nie te 
kolory zawładną  wybiegami 
— stwierdza projektantka.

Anna Kowalczyk pocho-
dzi z  małego warmiń skiego 
miasteczka. W jej rodzinnym 
domu sztuka zawsze zajmo-
wała waż ne miejsce.

— To mama zakrzewiała 
w  nas artystycznego ducha. 
Prowadziła bibliotekę  w gmi-

nie Braniewo i organizowała 
wiele imprez —  w  tym ple-
nery malarskie, któ rych 
byłam jedną  z  najmłod-
szych uczestniczek. Pó ź niej 
włą czał się  już  we mnie umysł 
przedsię biorcy. Od najmłod-
szych lat tworzyłam sztukę  
i szukałam wielu alternatyw, 
by połą czyć  wiele dziedzin 
i umieję tnoś ci w jedną spó jną 
całoś ć . Czułam, że tylko 
w  ten sposó b jestem w  sta-
nie przekazać  swoje emocje 
—  łą czą c poszczegó lne dzie-
dziny sztuki. Gdy malowałam 
obrazy, czułam ograniczenie. 
Prostoką tne płótna w  pew-
nym momencie zamykały 
moją twó rczoś ć , dlatego 
postanowiłam przenieś ć  ry-
sunek na tkaninę. I właś nie 
wtedy rozpoczą ł się  całkiem 
nowy etap w  moim ż yciu 
— zetknię cie twarzą w twarz 
z modą . Tworzenie i projek-
towanie sukien było dopiero 
połową  przedstawionej prze-
ze mnie wizji. Drugą połową 
było potraktowanie mate-
riału jako płótno. Dopiero 
wtedy poczułam wolność 
w sztuce i brak jakichkolwiek 
ograniczeń . W  ten sposó b 
zapoczątkowałam całkowitą 
innowację w  ś wiecie mody 
w Polsce. Wiele gwiazd zwra-
cało się  do mnie z proś bą o re-
alizację malowanych sukien, 

a nawet garnituró w. W mię-
dzyczasie ukończyłam pro-
jektowanie grafi czne tkanin 
w  Katedrze Sztuk Pię knych 
Uniwersytetu Warmiń sko-
Mazurskiego w  Olsztynie 
— opowiada projektantka.

Ten wybó r okazał się  
strzałem w  dziesią tkę , 
a  pochodzą cej spod Bra-
niewa artystce udało się  
odnieś ć  sukces.

— Podbiłam mię dzy inny-
mi Tajwan i Tokio, uczestni-
czyłam w  wielu imprezach 
zwią zanych ze ś wiatem mody 
i pię kna. Ubierałam reprezen-
tantkę Polski w  konkursie 
Miss World, a takż e naszego 
reprezentanta podczas Eu-
rowizji w Kijowie. Moje stro-
je prezentowały też  fi nalistki 
wyboró w Miss Warmii i Ma-
zur oraz Miss Polski — wyli-
cza Anna Kowalczyk.

Lista osią gnię ć  projektant-
ki jest imponują ca, ale to nie 
koniec. Wraz z  có rką  czuwa 
nad rozwojem ich włas-
nej marki. Bluzy Psyhoholy 
oglą dać  mogliś my w  telewi-
zji — w „Kuchennych Rewo-
lucjach” miewała je na sobie 
Magda Gessler, pojawiały 
się też m.in. w  programie 
„Big Brother”.

— Spełniam tak naprawdę  
marzenia małej dziewczynki 
—  tak swó j sukces komen-

tuje artystka. —  Chociaż  
swó j udział mają  też  lu-
dzie, któ rzy powtarzają  jak 
mantrę  słowa „nie uda ci się ” 
— mnie to bardzo mobilizu-
je. Jesteś my przecież  kowa-
lami własnego losu i  jeż eli 
tylko chcemy, moż emy wie-
le osią gną ć , realizują c swoje 
pasje — mó wi Anna Kowal-
czyk.

— To właś nie pasje 
rozwijają  nas od wewną trz 
i zmieniają  nasze postrzega-
nie ś wiata. Ja, wzorem mo-
jej mamy, starałam się  wraz 
z mężem dostrzegać  potencjał 
moich dzieci od małego. Mó j 
syn zajmuje się  projektowa-
niem i  grafiką  komputero-
wą — cudownie rysuje i  jest 
bardzo kreatywny. A  có rka 
—  tworzy jako Elizazilee 
— jest producentką  muzyczną  
— komponuje, ś piewa i krę ci 
teledyski. Jesteś my rodziną  
artystyczną , ale każ da pa-
sja jest tak samo waż na. 
Trzeba mieć  oczy otwarte 
i wyłapywać  u dzieci potencjał 
— radzi nasza rozmó wczyni.

Od ponad roku Anna Ko-
walczyk ma realny wpływ 
na rozwijanie pasji małych 
mieszkań có w i  mieszkanek 
Braniewa. Od 2020 projek-
tantka mody jest dyrektorką  
tamtejszego centrum kultury.

— Dziś  mieszkań cy już  ina-
czej postrzegają  Braniewskie 
Centrum Kultury. To zasługa 
całego zespołu — duż o z siebie 
dajemy i ludzie to dostrzegają . 
W tym trudnym czasie udało 
nam się  stworzyć  Quź nię  
Talentó w, zorganizować  wie-
le konkursó w i  koncertó w. 
Nagraliś my nawet tele-
dysk, a  iloś ć  wyś wietleń , 
udostę pnień  i  polubień  
przerosła nasze najś mielsze 
oczekiwania — przyznaje dy-
rektorka BCK.

Centrum Kultury przez 
całe wakacje organizowało 
szereg spotkań  dla dzieci, 
w  tym warsztaty z  projek-
towania mody prowadzone 
przez samą  Annę  Kowalczyk. 
— Maluchy malowały na tka-
ninach, ozdabiały koszulki 
i tworzyły tiulowe spó dniczki. 
Warsztaty zwień czy prawdzi-
wy pokaz mody —  opowia-
da artystka.

Wakacje z  Braniewskim 
Centrum Kultury zakoń czą  
się  trzydniową  imprezą  
w  dniach 27-29 sierpnia, 
któ rą podsumuje koncert 
dwojga znanych wykonawcó w 
— na scenie pojawią  się  Smo-
lasty i Kasia Kowalska.

KAMILA KORNACKA

k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KRYMINALNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 13 sierpnia

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:55 Policzmy się dla Polski

- felieton 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Uzdrowisko 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Milutkie i dzikie 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:50 Kolarstwo
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięg

- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Kolarstwo

- Tour de Pologne 
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 Jasna Strona Mocy. 

Festiwal Muzyki 
Chrześcijańskiej 

22:40 Borg/McEnroe. Między 
odwagą a szaleństwem 
- dramat

00:35 Siła przetrwania 
- dramat, prod. USA

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Policzmy się dla Polski
11:30 Dziewczyny ze Lwowa - 

serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość 

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:05 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki 2021 

20:10 Tata do pary - komedia
22:25 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Kielce 

00:55 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

01:55 Idol z ulicy 
- dramat, 
prod. Palestyna, Katar, 
Egipt, Wielka Brytania, 
2015 

03:45 Zbliżenia - dramat 
05:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
05:30 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 LAB 
07:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
08:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

09:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:05 Droga na Podium

20:10 Szybcy i wściekli VI 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Justin Lin, wyk. 
VinDiesel, Paul Walker, 
Dwayne Johnson, Jordana 
Brewster, Michelle Rodri-
guez, Tyrese Gibson 

23:00 Zawód: szpieg
- fi lm sensacyjny, 
USA, Wielka Brytania, 
2001, reż. Tony Scott, 
wyk. Robert Redford, Brad 
Pitt, Catherine McCor-
mack, Stephen Dillane, 
Larry Bryggman, Marianne 
Jean-Baptiste 

01:40 Kuba Wojewódzki 
02:45 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

03:05 Noc magii 
04:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki 
kryminalne, prowadząc 
biuro detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda
20:00 Festiwal Weselnych 

Przebojów 
- Mrągowo 2021

23:00 Więzień labiryntu: 
Próby ognia

 Thomas był pewien, 
że ucieczka z labiryntu 
będzie oznaczała wolność 
dla niego i pozostałych 
Streferów, okazuje się 
jednak, że tajemnicza 
organizacja nie zakończyła 
swych koszmarnych 
eksperymentów. Wszystko 
co się wydarzyło stanowiło 
tylko wstęp do jeszcze 
bardziej przerażającej 
Fazy Drugiej - prób 
ognia. 

01:55 Dlaczego nie
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

08:30 Kuchnia Polskich Żydów 
- magazyn kulinarny 

09:10 Młyn i krzyż
- fi lm kostiumowy, prod. 
Polska, Szwecja, 2010 

11:00 Miłość nad 
rozlewiskiem - serial 
obyczajowy TVP 

12:50 Urodzeni artyści 
- cykl reportaży 

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:35 Rok 2020 
- cykl dokumentalny 

15:05 Mój czas - felieton 
15:15 Kilka opowieści 

o człowieku 
- fi lm dokumentalny 

15:40 Braciszek - dramat 
17:30 Scena muzyczna 

- Bastarda - koncert 
18:30 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
18:50 Serialowa nostalgia 

- Do przerwy 0:1 - serial 
20:00 Komediowe lato

21:55 Ziemia obiecana 
- serial TVP 
Trzej przyjaciele, Karol, 
Maks i Moryc, zakładają 
fabrykę w Łodzi, chcąc jak 
najszybciej dorobić 
się fortuny.

22:55 Świat w piosence
- Wojna płci - cykl 
dokumentalny

23:50 Informacje 
kulturalne 
- informator kulturalny 

00:15 To ja, złodziej 
- komedia sensacyjna 

02:05 Lotna - dramat 
03:45 Berlin Live 

- Pixies 
- koncert, 
prod. Niemcy, 2016 

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Komornik
22:00 Inferno: 

Piekielna walka
00:00 Pompeje

02:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

02:55 Zobacz to! Blok 
rozrywkowy: 
Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

 Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie, którzy 
wychowali się w domu 
dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy.

03:50 Reporterzy
- program dokumentalny

05:20 Szpital - program 
obyczajowy 

06:20 40 kontra 20
07:20 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
07:55 Ukryta prawda 
10:55 Szpital - program 

obyczajowy 
11:55 Szkoła
12:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

15:55 Szkoła
16:55 Sprzątaczki 

- program obyczajowy 
17:40 Złodzieje 

- program poradnikowy 
18:25 Ten moment 
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
20:00 40 kontra 20

21:00 Walentynki 
- fi lm komedia, USA, 
2010, reż. Garry Marshall, 
wyk. Julia Roberts, Jessica 
Alba, Anne Hathaway, 
Ashton Kutcher, Jessica 
Biel, Bradley Cooper, 
Patrick Dempsey, Hector 
Elizondo, Jamie Foxx, 
Kathy Bates

23:40 Ta podstępna miłość 
- fi lm komedia, USA, 
1997, reż. Carl Reiner, 
wyk. Bette Midler, Dennis 
Farina, Paula Marshall, 
Gail O’Grady, David 
Rasche, Jamie Denton, 
Danny Nucci 

01:50 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Pierwsza 
miłość 10:30 Święty 11:00 
Fabryka jedzenia 11:30 
Detektywi w akcji 12:30 
Kobra - oddział specjalny 

13:30 STOP Drogówka 15:30 
Hardkorowy lombard 17:00 
Septagon - serial kryminalny 
18:05 Kochane Pieniądze 
19:05 Policjantki i Policjanci 
20:05 Gwiazdy Kabaretu 

22:10 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:10 
Wstrząsy Akcja rozgrywa 
się w małym miasteczku, 
które nawiedzają dziwaczne 
stwory, prawdopodobnie 
porywające ludzi. Ukrywają 
się pod ziemią, skąd wyła-
niają się niespodziewanie. 
02:20 Połączeni 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:10 
Dinozaury z Krasiejowa 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 
14:55 Słowo życia 15:00 Mo-
dlitwa 15:20 Mocni w wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy sakrament 16:35 
Świat Sportu 16:55 Kartka 
z kalendarza 17:00 Regał 
Mistrzowie 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

13 - 19 sierpnia 2021

piątek

Tata do pary

20:10TVP 2

Dominic Toretto (Vin Diesel), Brian O’Conner 
(Paul Walker) i ich towarzysze wiodą dostatnie 
życie poza granicami Stanów. Ostatni skok 
w Rio sprawił, że ekipa wzbogaciła się o sto 
milionów dolarów. Złodzieje musieli jednak 
opuścić kraj, aby nie trafi ć w ręce policji. Agent 
Hobbs (Dwayne Johnson) składa Dominicowi 
i jego ludziom pewną propozycję. W zamian za 
uwolnienie od stawianych im zarzutów zespół 
Toretto miałby rozbić groźny gang bezwzględ-
nych przestępców, działający na terenie 
dwunastu krajów. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2013 

Szybcy i wściekli VI20:10

Piątek

POLSAT

22:25

Sobota

Pięć potężnych plemion walczy o kosmiczny 
metal, zwany vibranium. Jeden z wojowników 
zdobywa niezwykły artefakt, stworzony z tego 
materiału herb. Dzięki jego mocy zyskuje 
nadludzkie zdolności i zostaje pierwszą Czarną 
Panterą. Jednoczy także cztery plemiona, 
tworząc kraj zwany Wakandą. Posłuszeńst-
wa królowi odmawiają tylko członkowie 
plemienia Jabari, którzy rezygnują z mocy 
vibranium i tworzą osobne państwo. 
Mieszkańcy Wakandy rozwijają zaawanso-
waną technologię.

Fascynująca historia inspirowana życiem 
Jerzego Górskiego, który ukończył bieg śmierci 
oraz ustanowił rekord świata w mistrzostwach 
triathlonowych. Legnica, lata 70. XX wieku. 
Nastoletni Jurek (Jakub Gierszał) żyje z dnia 
na dzień, pozbawiony perspektyw i nadziei. 
Nie stroni od narkotyków i nieustannie popada 
w konfl ikty z prawem. Mężczyznę wspiera 
zakochana w nim Grażyna (Anna Próchniak). 
Młodzi zostają jednak brutalnie rozdzieleni. 
Ojciec dziewczyny siłą zabiera ciężarną Grażynę 
do domu. 

POLSAT fi lm sensacyjny, Korea Południowa, USA, 2018 dramat biografi czny, Polska, 2017

Czarna panteraNajlepszy 00:50

Niedziela

Zamożny Damian Hale sprawuje niepodziel-
ną kontrolę nad zbudowanym od podstaw 
biznesowym imperium. Mający władczy 
charakter mężczyzna uświadamia sobie swo-
ją bezsilność wobec losu dopiero wówczas, 
gdy lekarze diagnozują u niego nowotwór. 
Pewnego dnia tajemniczy Albright oferuje 
milionerowi przeniesienie świadomości 
do ciała znacznie młodszego, sztuczne 
wyhodowanego mężczyzny. Jeśli zabieg 
chirurgiczny się powiedzie, Damian zyska 
drugie życie. 

TVP1 thriller, USA, 2015 

Klucz do wieczności23:30

Poniedziałek

POLSAT

20:00

Wtorek

Tajny agent, podróżnik i odkrywca Dirk Pitt 
(Matthew McConaughey) znajduje monetę 
z czasów wojny secesyjnej. Dowiaduje się, że 
jest ona wskazówką do odnalezienia skarbu 
ukrytego w piaskach Sahary. Prawdopodobnie 
jest nim „Statek śmierci”, czyli okręt konfed-
eratów, na którego pokładzie znajdował się 
bezcenny ładunek. Pitt postanawia odszukać 
tajemnicze kosztowności. W wyprawie 
towarzyszy mu przyjaciel Al Giordino 
(Steve Zahn). Razem jadą do afrykańskiego 
państwa Mali.

Komandor Lewis i jej podwładni biorą udział 
w pionierskiej misji na Marsie. Gwałtowna 
burza piaskowa zmusza astronautów do 
ewakuacji. Odłamki systemu satelitarnego 
ranią jednego z nich, Marka Watneya. Po 
odzyskaniu świadomości mężczyzna orien-
tuje się, że członkowie załogi pozostawili 
go na obcej planecie. Byli pewni, że nie 
żyje. Dyrektor NASA Teddy Sanders zwołuje 
konferencję prasową, na której zawiadamia 
o zakończeniu misji i tragicznej śmierci 
Watneya. 

TVN fi lm przygodowy, Niemcy, Hiszpania, USA, 2005fi lm sf, Jordania, Wielka Brytania, USA, Węgry, 2015

Sahara Marsjanin 23:45

Środa

Doktor Alfred Jones (Ewan McGregor) 
pracuje dla rządowego departamentu ds. 
rybołówstwa. Jego małżeństwo z Mary 
(Rachael Stirling) przechodzi poważny 
kryzys. Wkrótce naukowiec zostaje zmuszony 
do wzięcia udziału w kontrowersyjnym 
projekcie zapoczątkowania populacji łososia 
w wodach Jemenu. Sprawa przykuwa uwagę 
polityków i ambitnej doradczyni brytyjskiego 
premiera, Patricii Maxwell (Kristin Scott 
Thomas), którzy szukają atrakcyjnej historii 
dla mediów. 

TVP1 komediodramat, Wielka Brytania, 2012 

Połów szczęścia w Jemenie23:50

Czwartek

eprasa.pl 8f29bd56a1
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PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA KOMEDIA DRAMAT BIOGRAFICZNY FILM FABULARNY THRILLER FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 14 sierpnia

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:15 Max 2 Bohater Białego 

Domu - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. Brian 
Levant, wyk. Zane Austin, 
Francesca Capaldi, Lochlyn 
Munro, Andrew Kavadas 

11:50 Japonia - fi lm 
dokumentalny

12:10 Fascynujący świat 
- Tajemnice ludzkiego 
ciała. Wzrost

13:10 Wojciech Cejrowski 
- boso przez świat 

13:40 Przyrodnik na tropie 
14:15 Z pamięci - felieton
14:25 Okrasa łamie przepisy 
14:50 Kolarstwo 
14:55 Ojciec Mateusz - serial 
15:45 Geniusze i marzyciele. 

Tadeusz Tański 
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo 
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 Jasna Strona Mocy. 

Festiwal Muzyki 
Chrześcijańskiej
- Abba Ojcze 

22:25 Hit na sobotę
- Czarne złoto
- fi lm przygodowy

00:40 Sam - dramat
03:00 Bez śladu - fabularny

05:55 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:10 Rodzinny ekspres 

- Błogosławiony Pier 
Giorgio Frassati

11:40 Hallo Szpicbródka, 
czyli ostatni występ 
króla kasiarzy 
- komedia 

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:20 Szansa na sukces. 

Opole 2021 - widowisko 
16:25 Na sygnale - serial 
16:55 Smaki świata po polsku 
17:25 Lajk! 
17:50 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:20 Rodzinka.pl - serial 

20:00 Tata do pary 2
- komedia, prod. Niemcy, 
2013, reż. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler, 
wyk. Til Schweiger, 
Torsten Kunstler, Matthias 
Scheighefer, Samuel Finzi, 
Emma Schweiger 

22:10 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

23:15 Anything goes. 
Ale jazda! - program 
rozrywkowy 

00:15 Strategia mistrza
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, Francja, 2015 

02:10 Szpieg, który mnie 
kochał 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Wielka Brytania

04:25 Kilka słów o miłości 
05:50 Zakończenie

05:35 Uwaga! - magazyn 
05:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:50 Rozenek cudnie chud-
nie - program lifestylowy 

08:25 Polowanie na ogród 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Na Wspólnej

- serial, Polska 
13:20 MasterChef Junior
14:55 Power Couple 

- program rozrywkowy 
16:25 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
17:25 Polowanie na ogród 
17:55 Zaplanuj długie życie 
18:00 Weekendowa

metamorfoza 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 

20:00 Polowanie 
na druhny 
- fi lm komedia, USA, 
2005, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, Chris-
topher Walken, Rachel 
McAdams, Isla Fisher, Jane 
Seymour Owen Wilson 

22:25 Z ust do ust 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2005, 
reż. Rob Reiner, wyk. 
Jennifer Aniston, Kevin 
Costner, Shirley MacLaine, 
Mark Ruff alo, Richard 
Jenkins

00:30 Wizyta - fi lm horror, 
USA, 2015, reż. M. Night 
Shyamalan, wyk. Olivia 
DeJonge, Ed Oxenbould, 
Deanna Dunagan

02:30 Kuchenne rewolucje

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:20 Samoloty
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:40 Wolni od długów
12:40 Bogaty Dom 

- Biedny Dom
13:40 Drwale
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Venom
 Venom, obcy symbiont, 

jedna z najważniejszych, 
najbardziej złożonych 
postaci Marvela wychodzi 
z cienia, wchodząc w ciało 
i osobowość Eddiego 
Brocka. Eddie próbował 
zdemaskować niecne 
działania słynnej fi rmy Life 
Foundation, prowadzonej 
przez naukowca Carltona 
Drake’a.

22:25 Najlepszy
 Głównym bohaterem fi l-

mu jest sportowiec, który 
zachwycił świat, a który 
w Polsce, do dziś, pozos-
taje osobą praktycznie 
nieznaną. To fascynująca, 
pełna morderczego 
wysiłku, spektakularnych 
upadków i niezwykłej 
siły, historia inspirowana 
życiem Jerzego Górskiego, 
który ukończył bieg śmier-
ci oraz ustanowił rekord 
świata w triathlonowych 
mistrzostwach świata.

00:55 Mexican
03:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:50 Szlakiem miejsc 
niezwykłych 

08:00 Ewa Demarczyk 
- fi lm dokumentalny 

08:50 Słowobranie - magazyn 
09:30 Nie marnuj jedzenia 

- fi lm dokumentalny
10:30 Serialowa nostalgia 

- U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy TVP 

11:20 Tamte lata, tamte dni 
- magazyn 

11:50 Cmentarz Orląt 
- fi lm dokumentalny 

12:45 Shalako - fi lm fabularny
14:45 Komediowe lato

- Nie ma róży bez ognia 
16:30 Zaginione Skarby 

- fi lm animowany 
16:45 Retro kino - Winnetou

i król nafty - serial 
18:15 Mój czas - felieton 
18:25 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 

20:00 Bilet do kina 
- Planetarium 
- fi lm fabularny, 
prod. Belgia, Francja

21:55 Jeff erson Starship: 
Live - koncert

23:15 Mocne Kino 
- Matnia
- dramat, prod. Wielka 
Brytania, 1966 

01:10 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:40 Kino nocne 
- Gry uliczne 
- fi lm sensacyjny 

03:30 Szkoła małych 
fi lozofów - fi lm
dokumentalny, 
prod. Szwajcaria, 
2018 

05:50 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Castle - serial
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie się 
do zespołu z wydziału 
zabójstw policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: W potrzasku

21:30 Protektor
23:40 Triumf 

sprawiedliwości
Były agent federalny, 
Decker (Steven Seagal), 
pracuje jako ochroniarz 
w supermarkecie. Kiedy 
ratuje piękną nieznajomą, 
Lisę (Jade Ewen), przed jej 
agresywnym chłopakiem, 
nie spodziewa się, że 
jeszcze ją spotka.

01:15 Castle - serial 
kryminalny

02:10 Zobacz to! Blok rozry-
wkowy: Biesiada na 
cztery pory roku

02:55 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Idealny facet - fi lm 

komedia, USA, 2005,
reż. Mark Rosman, 
wyk. Hilary Duff , Heather 
Locklear, Chris Noth

13:25 Karol. Człowiek, 
który został papieżem 
- miniserial obyczajowy, 
Polska, Francja, Kanada, 
Niemcy, Włochy, reż. 
Giacomo Battiato, wyk. 
Grażyna Szapołowska, 
Ennio Fantastichini, 
Kenneth Welsh, Hristo 
Shopov Małgorzata Bela, 
Szymon Bobrowski, 
Olgierd Łukaszewicz

17:45 Góra Dantego - fi lm 
katastrofi czny, USA, 1997

20:00 Wysłannik przyszłości 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Kevin Costner, 
wyk. Kevin Costner, Will 
Patton, Larenz Tate, Olivia 
Williams, James Russo, 
Tom Petty 

23:40 Operacja Dunaj 
- fi lm komedia, 
Polska, Czechy, 2009, 
reż. Jacek Głomb, 
wyk. Tomasz Kot, 
Zbigniew Zamachowski, 
Maciej Stuhr, Jiří Menzel, 
Przemysław Bluszcz, Eva 
Holubová 

01:55 Zbrodnie, które 
wstrząsnęły 
Ameryką S4

02:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 06:30 
Galileo 10:45 K213:00 STOP 
Drogówka - magazyn prod. 
Polska 14:00 Policjantki i Po-
licjanci - serial obyczajowy 
prod. Polska 19:00 Galileo 
20:00 Ninja Warrior Polska 
21:55 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 

00:05 Bez litości Pisarka 
Jennifer Hills wynajmuje 
położoną w lesie chatę, by 
pracować nad nową książką. 
Przyjezdna zwraca uwagę 
kilku niebezpiecznych typów 
z pobliskiego miasteczka, 
którzy włamują się pewnej 
nocy do jej domu. Próby 
zastraszenia i poniżenia 
kobiety pprzeradzają się 
w kilkugodzinne brutalne 
fi zyczne znęcanie się nad nią. 

02:25 Disco Polo Life - program 
rozrywkowy 03:25 TOP 
10 - Lista przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

10:25 Młodzi Światu - Ola 10:35 
Polski Punkt Widzenia 11:00 
Kropelka radości 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Warto zauważyć... 
12:50 Siódmy sakrament 
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Próba 
wiary. Święty Franciszek 
z Asyżu 15:30 Wierzę w Boga 
16:00 Informacje dnia 

16:10 Geniusz Stworzenia 17:30 
Mocni Jego mocą 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Kartka z kalendarza19:30 
Katecheza 19:45 Modlitwa 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel 

FILM HISTORYCZNY SERIAL KOMEDIOWY PROGRAM KULINARNY FILM SENSACYJNY DRAMAT FILM SENSACYJNY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 15 sierpnia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:35 Abba Ojcze - fi lm 

dokumentalny 
09:40 Kopalnie króla 

Salomona - fi lm 
11:40 Święto Wojska 

Polskiego 2021
- transmisja uroczystości 

13:45 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia

15:30 Z pamięci - felieton
15:40 Kolarstwo 
15:45 Geniusze i marzyciele. 

Ludwik Hirszfeld
17:00 Teleexpress 
17:25 Kolarstwo 
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 Wojna światów - fi lm 

21:50 1920. Bitwa 
Warszawska
- fi lm historyczny, 
prod. Polska, 2011,
reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Borys Szyc, Natasza 
Urbańska, Daniel 
Olbrychski, Bogusław 
Linda, Marian Dziędziel, 
Jerzy Bończak, Ewa 
Wiśniewska, Stanisława 
Celińska, Adam Ferency

23:55 Lekkoatletyka
- Memoriał Wiesława 
Maniaka - Szczecin 

00:40 Wyprawa Kon - Tiki 
- fi lm fabularny, prod. 
Niemcy, Norwegia, Dania, 
Wielka Brytania, Szwecja

02:45 Przybyli ułani - fi lm 
03:55 Kopciuszek - serial 

obyczajowy TVP

06:15 Przepis na kataklizm 
- komedia, prod. USA, 
2003 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 
- cykl dokumentalny 

13:00 Dookoła Bałtyku
- magazyn kulinarny 

13:25 Va Banque
- teleturniej 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:20 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:20 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 

16:55 Alternatywy 4
- serial komediowy 
prod. TVP 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Sekretne życie kotów 

- reality show 
19:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Kielce 

21:10 Lato, muzyka, zabawa. 
Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2021 Ostróda 
- koncert 

01:10 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

02:10 Fałszywa wdowa 
04:05 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
04:30 Zakończenie

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:15 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:15 Nowa Maja w ogrodzie 
08:45 Akademia ogrodnika 
08:50 Zaplanuj długie życie
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Weekendowa meta-

morfoza 
12:30 Co za tydzień

 - magazyn 
13:15 Czarna owca 
13:50 Scooby-Doo

- fi lm przygodowy, USA, 
Australia, 2002, reż. Raja 
Gosnell, wyk. Raja Gosnell, 
Freddie Prinze Jr., Sarah 
Michelle Gellar, Matthew 
Lillard, Linda Cardellini, 
Rowan Atkinson, Neil 
Fanning 

15:45 Atramentowe serce
- fi lm przygodowy

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Korytarzem w mrok 

- fi lm przygodowy, USA, 
2018, reż. Rodrigo Cortés, 
wyk. Anna Sophia Robb, 
Uma Thurman

22:05 Marsjanie atakują 
- fi lm S-F, USA, 1996, 
reż. Tim Burton,
wyk. Jack Nicholson, 
Glenn Close, Annette 
Bening, Michael J. Fox, 
Pierce Brosnan

00:15 Szybcy i wściekli VI 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2013, reż. Justin Lin

06:00 Nowy dzień 
z Polsat News

08:05 Nie wierzcie 
bliźniaczkom

10:50 Fantastyczna czwórka
 Ekranizacja kultowego 

komiksu Marvela 
sprzed lat i fantastyczni 
superbohaterowie, jakimi 
ich jeszcze nie oglądano: 
w nowym wydaniu, nowej 
konwencji i w nowej 
obsadzie aktorskiej.

13:00 Jak wytresować
smoka

 Historia Wikinga o imieniu 
Czkawka, który mieszka 
na wyspie Berk, gdzie 
głównym zajęciem jest 
walka ze smokami. Spryt 
nastolatka i jego niekon-
wencjonalne poczucie hu-
moru nie podobają się ani 
jego współplemieńcom, 
ani wodzowi... którym jest 
ojciec Czkawki.

15:15 Venom
 Venom, obcy symbiont, 

jedna z najważniejszych, 
najbardziej złożonych 
postaci Marvela wychodzi 
z cienia, wchodząc w ciało 
i osobowość Eddiego 
Brocka. 

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:00 Kabaret na żywo 

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:05 Bad Company
00:50 Czarna pantera
03:35 Love Island. Wyspa 

miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

07:35 Piosenki z fi lmoteki 
08:25 Tamte lata, tamte dni 
08:55 Chuligan Literacki 

- magazyn o książkach 
09:30 Z przytupem - Wiwat 

- widowisko kameralne 
09:50 Animama - Ajtia o tym, 

dlaczego diabeł kuleje 
- fi lm animowany

09:55 Animama - Czerwone i 
czarne - animowany 

10:00 Animama - Wodny szlak
10:20 Serialowa nostalgia

- Janosik - serial TVP 
11:10 Trzeci punkt widzenia
11:40 Koncert Pożegnanie 

Ojczyzny 
11:55 Winnetou - serial 
13:30 W pustyni i w puszczy 

- fi lm przygodowy 
17:00 Mój czas - felieton 
17:15 Niedziela z...rolami 

Hanki Bielickiej 
18:10 Niedziela z...

20:00 Pan Tadeusz 
- dramat historyczny

22:40 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:20 Nie marnuj jedzenia 
- fi lm dokumentalny

00:20 Planetarium 
- fi lm fabularny

02:15 Polska szkoła animacji
- Koń - fi lm animowany 

02:20 Polska szkoła 
animacji - Pożar 
- fi lm animowany 

02:30 Polska szkoła animacji 
- Mały western - fi lm 

02:40 Mocne Kino - Matnia 
- dramat, prod. Wielka 
Brytania

04:40 Sami Yaff a na tropie 
dźwięków 

05:55 Jeszcze więcej kultury 
w TVP Kultura 2

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:15 George prosto
z drzewa 2
George usiłuje 
pokrzyżować plany teścio-
wej oraz byłego narzec-
zonego Ursuli, którzy 
zamierzają zniszczyć 
małżeństwo mężczyzny 
i zrównać z ziemią jego 
leśne królestwo.

12:00 Nowe przygody Kop-
ciuszka

13:50 Najpiękniejsze 
baśnie: Piękna 
i Książę

15:15 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Bajka 
o tym, co wyruszył, 
by nauczyć się bać

16:25 Moje skarby
18:05 Polowanie 

na prezydenta
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Bodyguard zawodowiec

22:15 Wściekle szybcy
Vin Serento jest szefem 
gangu, który organizuje 
nielegalne wyścigi samo-
chodowe. Policjant Lucas 
White dostaje zadanie, 
jakim jest przeniknięcie do 
świata przestępczego.

00:10 Straszny fi lm 5
02:10 Zobacz to! Blok rozry-

wkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:50 Taki jest świat 
- program informacyjny

03:25 Biesiada na cztery 
pory roku

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja 
07:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Greystoke: Legenda 

Tarzana władcy małp 
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, 1984, 
reż. Hugh Hudson, wyk. 
Christopher Lambert, 
Ralph Richardson, Ian 
Holm, James Fox, Andie 
MacDowell, Cheryl Camp-
bell, Nigel Davenport

14:00 Lorax - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Chris Re-
naud, wyk. Danny DeVito, 
Ed Helms, Zac Efron, 
Taylor Swift

15:50 Gliniarz 
w przedszkolu 
- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Ivan Reitman

18:10 Jaś Fasola: Nadciąga 
totalny kataklizm 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania/USA, 1997, reż. 
Mel Smith, wyk. Rowan 
Atkinson, Peter MacNicol, 
John Mills, Pamela Reed, 
Harris Yulin

20:00 10000 lat 
przed naszą erą
- fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Roland 
Emmerich, wyk. Steven 
Strait, Camilla Belle

22:20 W morzu ognia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Félix Enriquez 
Alcalá

00:35 Dowód życia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2000, reż. Taylor Hackford

03:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:30 Dzielna Mysz 06:50 Hero 
Olśniewająca wizualnie 
pełna zwrotów akcji 
opowieść rozgrywająca się 
w starożytnych Chinach, 
podzielonych na siedem 
królestw toczących wynisz-
czającą walkę o dominację. 

08:50 Tajemnica Rajskiego 
Wzgórza Trzynastoletnia 
Maria po śmierci ojca 
dziedziczy wyjątkową 
księgę o magicznej historii 
niezwykłego rodu i jego rodu 
oraz o klątwie, jaka na niego 
spadła. 11:05 Galileo 

13:05 STOP Drogówka 14:05 
Gwiazdy Kabaretu 15:10 
Ninja Warrior Polska 
- program rozrywkowy 
17:05 Columbo 19:00 Gali-
leo 20:05 Lwie serce. 22:15 
Wstrząsy Akcja rozgrywa 
się w małym miasteczku. 
00:25 Ryzykanci 02:25 Disco 
Polo Life

10:50 Dwunasta dla dzieci 11:00 
Msza Święta z Jasnej Góry 
w Uroczystość Wniebo-
wzięcia NMP 13:00 Ś wię ty 
na każ dy dzień  13:05 Cuda 
Jezusa 14:00 Papież Polak 
do Rodaków 14:30 Jeszcze 
Najś więtsza Panienka poka-
że, że od burzących kolubryn 
mocniejsza 

15:30 Proroctwa Humanae 
Vitae 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
17:00 Zostań Żołnierzem RP 
17:15 Św. Józef 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Kartka z kalendarza 
19:30 Opowieści biblijne hi-
storie animowane z Nowego 
Testamentu 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Każde życie jest cudem 
21:00 Apel Jasnogórski 

eprasa.pl 8f29bd56a1
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Olsztyn.
ALE SZTUKA! NAD DŁUGIM! 
ALE ŚMIECH!

MOK w  Olsztynie za-
prasza całe rodziny 
w piątek 13 sierpnia na 

wspólną zabawę „Ale Sztuka! 
Nad Długim! Ale Śmiech!”. 
Nie zabraknie czarnych ko-
tów, czarownicy oraz iluzjo-
nisty. 

Miejsce: okolice mostu nad 
Długim13 sierpnia (piątek), 
start od 18:00, ok. 19:00 wy-
stęp iluzjonisty Pana Li, a po 
krótkiej przerwie, ok. 20:30 
- Sekcja Muzyczna Kołłą-
tajowskiej Kuźni Prawdzi-
wych Mężczyzn.

Okolice mostu nad Jeziorem 
Długim. Wstęp wolny

Olsztyn. 
SZTYNORCKIE ŻYCIORYSY 
Piątek, 13 sierpnia, g. 17:00. 
Dom Mendelsohna, Olsztyn, 
ul. Zyndrama z Maszkowic 2 

Spotkanie z  pisarką 
i dziennikarką Ullą Lac-
hauer oraz jej gośćmi pt. 

„Sztynorckie życiorysy”. Pałac 
w Sztynorcie na Mazurach to 
dawna siedziba wschodnio-
pruskiego rodu von Lehndorf-
fów. Jego ostatni właściciel, 
hrabia Heinrich von Lehn-
dorff, był jednym z uczestni-
ków spisku z  20 lipca 1944 
r. Po nieudanym zamachu 
na Hitlera w „Wolfsschanze” 
został uwięziony, skazany na 

śmierć i  we wrześniu 1944 
r. stracony. W styczniu 1945 
r., gdy do Prus Wschodnich 
wkraczała Armia Czerwona, 
Sztynort uniknął zniszczeń. 
Przez kilka powojennych lat 
w  pomieszczeniach pałaco-
wych mieściła się kwatera 
wojsk radzieckich. Od lat 50. 
użytkował je tutejszy PGR. Po 
roku 1990 kilkakrotnie zmie-
niali się właściciele pałacu, 
doprowadzając w  rezultacie 
budynek do ruiny. W  2009 
r. pałac stał się własnością 
Polsko-Niemieckiej Fundacji 
Ochrony Zabytków Kultury, 
która prowadzi działania na 
rzecz jego ratowania.

Projekt „Sztynorckie życio-
rysy” rzuca nowe światło na 
pałac i  mazurską miejsco-
wość. Opowiada o  życiu ro-
dziny Lehndorffów po 1945 
r., lecz przedstawia także losy 
mieszkańcach wsi, którzy 
osiedlili się w  Sztynorcie po 
wojnie, oraz o ich potomków, 
którzy dorastali w powojen-
nej, komunistycznej Polsce. 
Przeszłość i  teraźniejszość 
tego wyjątkowego miejsca 
ożywają za sprawą opowieści 
różnych osób, którym leży 
na sercu przyszłość starego 
pałacu – wypowiadają się tu 
Polacy i Niemcy, młodzi ludzie 
i osoby starsze.

Inicjatorkami projektu 
są Ulla Lachauer, niemie-
cka historyk i  dziennikarka 

oraz Agata Kern, kierująca 
Referatem ds. Kultury przy 
Muzeum Prus Wschodnich 
w Lüneburgu, a pochodząca ze 
Sztynortu. Biografi e i bogaty 
materiał zdjęciowy zostaną 
opublikowane na portalu in-
ternetowym „Copernico” In-
stytutu Herdera w Marburgu 
pod koniec 2021 r.

Na spotkaniu w Domu Men-
delsohna w Olsztynie autorki 
projektu przedstawią wybrane 
historie związane z pałacem. 
O swoich sztynorckich życio-
rysach opowiedzą także dr 
Stefan Tymiec, lekarz pocho-
dzący ze Sztynortu, a mieszka-
jący dziś w Wuppertalu, oraz 
Piotr Wagner, związany od 
kilku lat z Niemiecko-Polską 
Fundacją Ochrony Zabyt-
ków Kultury.

Spotkanie z  tłumaczeniem 
na język polski.

Barczewo. 
XI FESTIWAL ROCKOWY 
ERROR

Na scenie amfi teatru miej-
skiego w  Barczewie 14 
sierpnia zabrzmią moc-

ne, rockowe dźwięki. Tego 
dnia odbędzie się kolejny XI 
Festiwal Rockowy ERROR. 
Sierpniowy festiwal składa się 
z dwóch części: konkursowej 
oraz wieczornych koncertów 
gwiazd. Do konkursu mogły 
przystąpić zespoły amatorskie 
działające na terenie Polski, 

grające muzykę ogólnie okre-
ślaną jako rock. Do tej części 
festiwalu zakwalifi kowali się:

San Quentin – Węgorzewo, 
Snowblind – Katowice, Blind 
Box – Elbląg oraz Wrocławska 
Wielka Płyta – Wrocław. Na 
rezerwową listę trafi ły zespo-
ły: Vataha – Płock oraz Messy 
Brain – Olsztyn. Podczas so-
botniego koncertu usłyszy-
my grupy: Piotr Maksimiuk 
Projekt, Klangor - laureat 
ERROR 2020, Rastafajrant 
– Cieszyn oraz gwiazdę wie-
czoru Farben Lehre.

Konkurs odbędzie się 14 
sierpnia w  godzinach 15:00 
– 17:00. Koncert rozpocznie 
się przed godz. 18.00.

Miejsce: Amfi teatr miejski 

w  Barczewie, ul. Niepodle-
głości – start godz. 15:00.

Organizatorem konkursu 
jest Centrum Kulturalno-Bi-
blioteczne w Barczewie.

Z Olsztyna możliwy jest 
dojazd komunikacją miejską 
liniami 114 i 124.

Olsztynek.
REGIONALNE ŚWIĘTO ZIÓŁ 

W niedzielę 15 sierpnia 
w godz. 10.00 -17:00 odbędzie 
się Regionalne Święto Ziół. 
W programie: święcenie ziół, 
kwiatów oraz zbóż, spotkania 
z zielarzami, kiermasz rzemio-
sła i  kulinariów, degustacje 
ziołowych naparów i potraw.

Godz. 11.00 uroczyste ot-
warcie, 12.30 msza święta 
w kościele na terenie muze-
um; 10.00-17.00 kiermasz 
produktów zielarskich, rę-
kodzieła i kulinariów; 11.00-
15.00 warsztaty i  pokazy; 
11.00-16.00 koncerty, wystę-
py artystyczne, animacje dla 
dzieci: Kapela Ludowa Śpa-
rogi, Zespół Folklorystyczny 

PolkaDot, Warnijsko Kapela, 
Hanna Banasiak. Miejsce: 
Muzeum Budownictwa Lu-
dowego - Park Etnografi czny 
w Olsztynku.

Olsztyn.
SPOTKANIE Z MALARKĄ 
MARTĄ RYNKIEWICZ

W Miejskim Ośrodku Kultury 
w Olsztynie, w kamienicy Nau-
jacka, można oglądać wystawę 
malarstwa Marty Rynkiewicz 
„Gdzieś niedaleko”. W sobotę 
14 sierpnia w godzinach 11:00-
17:00  będzie możliwość spot-
kania się i porozmawiania z au-
torką prac. Artystka (ur. 1983 
r.) jest absolwentką gdańskiej 
Akademii Sztuk Pięknych. 
Studiowała także w mediolań-
skiej Accademia di Belle Arti 
di Brera. Na wystawie zapre-
zentowano kilkanaście obra-
zów, w większości powstałych 
w czasie pandemii. Ekspozycję 
można oglądać w Galerii Am-
fi lada ul. Dąbrowszczaków 3, 
Olsztyn do 19 września, wtorek 
-niedziela 11:00-17:00. 

32821see1-a-M
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Lidzbark Warmiński.
KONCERTY KAMERALNE 
W ORANŻERII KULTURY  

Oranżeria Kultury w Lidz-
barku Warmińskim zaprasza 
na dwa koncerty kameralne.

Sobota, 14 sierpnia, godz. 
19:00. Kamila Wąsik-Janiak 
– skrzypce, Edward Wolanin 
–  fortepian. Usłyszymy m. 
in. utwory Fryderyka Chopi-
na, Karola Szymanowskiego 
i Henryka Wieniawskiego.

Niedziela, 15 sierpnia, godz. 
19:00. Bartosz Koziak – wio-
lonczela, Radosław Sobczak 
–  fortepian. W  programie 
kompozycje Fryderyka Cho-
pina oraz Sonata skrzypcowa 
Ludwiga Van Beethovena.

Zagrają pianiści profesor 
Edward Wolanin i Radosław 
Sobczak, skrzypaczka Kamila 
Wąsik-Janiak oraz wioloncze-
lista Bartosz Koziak.  

Uwaga: obowiązuje re-
zerwacja. Bezpłatne zapisy: 
oranzeria@lidzbarkw.pl lub 
telefonicznie: 517 262 146.

Olsztyn.
KONCERT ORGANOWY

W niedzielę 15 sierpnia ko-
lejny koncert w cyklu XLIII 
Olsztyńskich Koncertów 
Organowych im. Feliksa No-
wowiejskiego w  olsztyńskiej 
katedrze. 

15 sierpnia / godz. 20:00
Maciej Lewandowicz (or-

gany)
Program koncertu:
• Johann Sebastian Bach 

(1685-1750) / Maciej Lewan-
dowicz (*1998) –  Fantazja 
C-dur BWV 573

• Johann Sebastian Bach 
(1685-1750) – Canzona d-moll 
BWV 588

• Johann Ludwig Krebs 

(1713-1780) – Toccata i Fuga 
a-moll Krebs-WV 411

• Felix Mendelssohn-Bart-
holdy (1809-1847) –  Sonata 
D-dur op. 65 nr 5

- Andante
- Andante con moto
- Allegro maestoso
• Louis Vierne (1870-1937) 

– Symphonie No. 1, op. 14:
- Prélude
- Final

Lidzbark Warmiński. 
ŚLADAMI BISKUPA 
KRASICKIEGO

Z okazji Dni Lidzbarka War-
mińskiego Oranżeria Kultury 
zaprasza na wycieczkę ślada-
mi biskupa Ignacego Krasi-

ckiego „Gdzie Krasicki stąpał 
i  błąkał (się) w  Lidzbarku” 
— 13 sierpnia, o godz. 12:00, 
miejsce: Oranżeria Kultury.

Książę poetów mieszkał 
w  stolicy Warmii prawie 30 
lat. Gdzie mieszkał, pracował, 
odpoczywał i co było jego naj-
większą pasją?

Z historycznych źródeł, wie-
my wiele, ale pójdziemy też 
w mniej znane zaułki starego 
miasta i postaramy się odgad-
nąć, czy w te miejsca mógł się 
„zabłąkać”. Organizatorzy 
przygotowali zagadki, zada-
nia do wykonania i  zabawy 
dla dzieci i dorosłych.

Ważna informacja – obowią-
zuje rezerwacja.

Bezpłatne zapisy: oranze-
ria@lidzbarkw.pl lub telefo-
nicznie: 517 262 146.

Olsztyn.
OBRAZY I FOTOGRAFIE 
W GALERII STARY RATUSZ

Wojewódzka Biblioteka 
Publiczna w Olsztynie zapra-
sza na wystawę pt. „Zanurze-

nie”. Ekspozycję można oglą-
dać do 18 sierpnia w Galerii 
Stary Ratusz WBP; ul. Stare 
Miasto 33. Kurator wystawy, 
znany fotograf i  żeglarz Jan 
Jakowicki już po raz trzeci 
zaprosił artystów do wspól-
nej wystawy.

LIDZBARSKIE WIECZORY 
HUMORU I SATYRY 
(19-22 sierpnia)

Rozpocznie je 19 sierpnia 
Get up Stand-up (Grzegorz 
Dolniak, Tomasz Boras Bor-
kowski, Maciej Adamczyk, 
Juliusz Sipika, prowadzenie 
Arkadiusz Jaksa Jakszewicz). 
Początek o godz. 20:00.

Następnego dnia 20 sierpnia 
odbędzie się Turniej o Złotą 
Szpilkę: (Adam Duryło Ilu-
zjonista z  Ostródy, Demaki-

jaż z  Torunia, Nibykabaret, 
Kwiatkowski i  Bank z  Kra-
kowa oraz A Jak! z Krakowa 
(Lidzbarski Dom Kultury 
godz. 18:00).

21 sierpnia zaplanowano 
Koncert Laureatów Turnieju 
o Złotą Szpilkę w Lidzbarskim 
Domu Kultury (godz. 18:00)

Na scenie zobaczymy: 
Agnieszkę Litwin (Kabaret 
Jurki), Dariusza Kamysa 
(Kabaret Hrabi), Przemysła-
wa Żejmo (Kabaretu Jurki), 
Marka Litwina (Kabaret Jur-
ki), Marcela Wiercichowskiego 
(aktor z Teatru Bagatela w Kra-
kowie). LDK godz. 20:00.

Tego samego dnia orga-
nizatorzy zaplanowali kino 
plenerowe, a w nim „Czekając 
na Miłość” (scena plenerowa 
przy LDK godz. 22:00, wstęp 
wolny). Ostatnim wydarze-
niem tegorocznych Lidzbar-
skich Wieczorów Humoru 
i  Satyry będzie 22 sierpnia 
„Kabaret Ławeczka oraz 
Pietrek Śpiewa” (LDK godz. 
18:00). lub
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ZWIERZĘTA

kupię

!!! SKUP BYDŁA, GOTÓW-
KA, SZYBKI ODBIÓR, 512-
235-693

KROWĘ, cielaki, konia, 510-
873-203

sprzedam

SPRZEDAŻ kur, kaczek, 
brojlerów, kokoszek, dowóz 
gratis, tel.728-104-188.

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

DZIAŁKI blisko jeziora Limaj-
no, 602-313-371

MAGAZYN zbożowe z działką 
2ha w terenie zabudowanym 
Drygały koło Białej Piskiej. 
608-452-972

MIESZKANIE 27m2 duża log-
gia, 2 pokoje, kuchnia, łazien-
ka 506-981-055

MIESZKANIE, 602-313-371

SPRZEDAM dom w okolicach 
Ostródy, 664616161

SPRZEDAM działki Płoskinia, 
508-123-043

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIĘ  rolną 45ha w jednym 
kawałku. Rogale okolice Ełku, 
608-452-972,

ZIEMIĘ rolną 80ha w jednym 
kawałku Skomack Wielki, oko-
lice Ełku, 608-452-972

do wynajęcia

ELBLĄG, pow. 37m2, 0zł, 
1-pok., Elbląg, kawalerka 
37m2 na Zawadzie, V p. ,win-
da. Osobie pracującej, bez 
dzieci i zwierząt, wolna od 
września, 514-690-359.

KAWALERKA, 602-313-371

LOKAL usługowo-
-handlowy(220m2) do wyna-
jęcia, ul. Kolejowa, Iława, pod-
jazd, parking, 501-535-614

MIESZKANIE IIp. przy ul. 
P.Tadeusza po remoncie i 
umeblowane, 508-273-847

POKÓJ Nagórki, 504-320-748

STANCJE dla studentek, 602-
313-371

PRACA

dam pracę

BYK Limousine 100% na roz-
płodnika, 608-452-972

DZIAŁKI budowlane na grani-
cy miasta Ełk, 3000m2, Barto-
sze, 608-452-972

GOSPOSIĘ do prowadzenia 
domu w okolicach Warszawy, 
608-452-972

KELNERA- kelnerkę na week-
endy tel. 605-635-949

KIEROWCA CE, 503-103-703

KUCHARZA- kucharkę, pomoc 
kuchenną, tel. 605-635-949

MĘŻCZYZNĘ lub małżeństwo 
do pracy w gospodarstwie, 
502-712-884

NAPRAWA kempingów, 503-
103-703

NIEMIECKA Þ rma zatrudni w 
Niemczech na umowę o pra-
cę mężczyzn i kobiety do pa-
kowania. Nie wymagane do-
świadczenie. Tel. 574-557-992; 
574-486-960

POMOCNIKA  budowlanego 
tel. 789-123-630

POSZUKUJĘ na stałe oso-
by do pomocy w opiece nad 
osobą na wózku inwalidzkim 
(po wypadku ), kontaktową, 
sprawną umysłowo. Możliwość 
zamieszkania, warunki dobre 
502-568-898, (89)741-22-53

PRACA w gospodarstwie rol-
nym, 695-522-200

PRACA w gospodarstwie, kro-
wy mleczne, wysokie wyna-
grodzenie, 695-616-300

PRACOWNIKA do prac bu-
dowlanych z doświadczeniem, 
tel. 789-123-630

PRACOWNIKA w gospodar-
stwie rolnym do hodowli byd-
ła, okolice Ełku, z możliwością 
zamieszkania, 608-452-972,

PRZYJMĘ małżeństwo ren-
cistów, emerytów na stałe do 
opieki nad domem na Mazu-
rach. Tel/sms 692-936-337

SOLIDNA Þ rma zatrudni hy-
draulika, stawka godzinowa do 
negocjacji, 604-207-829

SZPACHLARZA, murarza, po-
mocnika możliwość zakwate-
rowania, 501-481-210

TRAKTORZYSTA, Mechanik, 
505-170-545

TRAKTORZYSTĘ w dużym 
gospodarstwie rolnym z moż-
liwością zamieszkania, okolice 
Ełku,, 608-452-972

ZATRUDNIĘ kierowcę kat D 
z uprawnieniami do przewozu 
osób tel. (89)616-33-19, 501-
430-349

ZATRUDNIĘ pracownika w 
gospodarstwie rolnym, 504-
764-460

ZATRUDNIĘ traktorzystę i po-
mocnika na gospodarstwo rol-
ne. Janów- produkcja roślinna,  
504-262-593.

ZOOTECHNIKA w dużym go-
spodarstwie rolnym z możli-
wością zamieszkania; okolice 
Ełku, 608-452-972

USŁUGI

budowa | remont

CYKLINOWANIE podłogi + 
schody, 507-306-262

DACHY, 579-112-988

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

HYDRAULIK, 501-209-794

REMONTY mieszkań kom-
pleksowe, 572-320-332

SZALÓWKA, podłoga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak 
Żarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

RÓŻNE

sprzedam

60M2 blachodachówki, 518-
663-002

GARAŻE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329,  698-230-205.

SPRZEDAM jaja wiejskie w 
okolicach Ostródy, 798020815

kupię

KUPIĘ drewno tartaczne - sos-
nę, świerk, papierówkę, 509-
782-015

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SPRZEDAŻ kur, kurcząt -do-
stawa gratis, 503-508-148

maszyny rolnicze

KUPIĘ młocarnie do zboża, 
510-873-203

SPRZEDAM maszyny rolnicze 
i inne z gospodarstwa, 692-
214-618

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UŻYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostróda 
tel.601-612-068, Węgorzewo , 
tel.539-448-102.

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UŻYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostróda 
tel.601-612-068, Węgorzewo 
tel.539-448-102.

produkty rolne

KUPIĘ:ZBOŻA paszowe, kon-
sumpcyjne. FHU ANIMAR. 
Tel.694-508-207

SKUP ZBÓŻ kupi:rzepak, bo-
bik, strączkowe. MIRPOL OR-
NETA. Tel.600-050-034, 600-
050-031

SKUP ZBÓŻ KUPI:zboża pa-
szowe, konsumpcyjne.Tel.606-
505-511

SPRZEDAM: NAWOZY MPK, 
SALETRĘ. Mirpol Orneta. 
Tel.600-050-036, 55-24-21-500

inne

SPRZEDAM owies i słomę, 
539-471-729

NAUKA

ANGIELSKI, 507-506-536

7221otbr-A-G

-K61617opb1-AH

GDZIE ZAMÓWIĆ
OGŁOSZENIE DROBNE?
www.nadajogloszenie.pl

CENTRALNE
BIURO

OGŁOSZEŃ
Olsztyn
plac Józefa Bema 5

tel. (89) 539-74-80 

tel. (89) 539-74-81

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

czynne pon.-pt. godz. 7.00-15.00, 

sob. nieczynne

Olsztynek
ul. Chopina 29 (Miejski Dom Kultury)

 tel./fax (89) 722 38-76

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Miłakowo,

ul. Olsztyńska 16 (Urząd Miasta)

 tel. (89) 757-83-31

czynne pn., wt., czw. 8.00-15.00, śr. 8.00-17.00, 

pt. 8.00-13.00, soboty nieczynne

Mrągowo, ul. Ratuszowa 5 

(Mrągowska Agencja Turystyczna „MAT“)

 tel./fax (89)741-81-51

czynne pn.-pt. 9.00-16.00, soboty nieczynne

Nidzica
ul. Traugutta 20 (Gminna Spółdzielnia „SCh“)

 tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98

czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Elbląg
ul. Rybacka 35

 tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Szczytno
ul. Odrodzenia 18 (PTU „Mazur-Pol“)

 tel./fax (89) 624-31-48, (89) 624 55 74

czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. nieczynne

Biskupiec
ul. Topiel 2

 tel./fax (89) 715-32-50, kom. 509-520-160

czynne pn.-pt. 8.00-16.00, sob. 8.15-12.30

Barczewo
ul. Wojska Polskiego 7

 tel./fax (89) 674-04-90

czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-15.00

Ogłoszenia drobne 

zamieszczone 

w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ”
i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”
ukazują się równocześnie 

na stronie 

www.drobniak.pl
Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29 

(Biuro turystyczne IKAR)

 tel./fax (89) 762-27-11

czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone 
w „GAZECIE OLSZTYŃSKIEJ” i „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

oraz tygodnikach lokalnych ukazują się równocześnie
 na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNĄ ŚWIECZKĘ

eprasa.pl 8f29bd56a1
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31419opb1-a -C

301921opb1-a-M

ks. Jan Twardowski 

Krzysztofowi 

Gawendzie 

300521opb1-a-M

Ks. J. Twardowski. 

-P301021opb1-A

-P302621opb1-A

Panu 

32921see1-a-M

Panu Robertowi 

-P301321opb1-A

ks. Jan Twardowski 

Pani Irenie Cis  

i Krzysztofowi Cis 
 

 

 

-P301521opb1-A

Taty 
 

-P302021opb1-A

614619opb1-g-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

614219opb1-E-G

dawniej

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

OLSZTYN

ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4

895 355 300

602 327 277

897 152 093

608 680 642

Pomożemy Ci godnie pożegnać

320520opb1-a-M

-K614419opb1-a

kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

28919opb1-C-K

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

www.pozegnania.net

* Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG, ul. Rybacka 35

tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN, plac Józefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty – nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU  LUB KONDOLENCJI
W „GAZECIE  OLSZTYŃSKIEJ” I „DZIENNIKU ELBLĄSKIM”

eprasa.pl 8f29bd56a1

http://www.arkaolsztyn.pl/
http://www.pozegnania.net/
mailto:b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl
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DERBY W BIAŁEJ PISKIEJ 
III LIGA PIŁKARSKA\\\ Z uczuciem niedosytu po inauguracji sezonu przystąpią do sobotnich meczów 2. kolejki nasi trzej 
trzecioligowcy. W Białej Piskiej Znicz podejmie w derbach Mamry Giżycko, a Wikielec zagra na wyjeździe z Ursusem Warszawa.

T
ylko jeden punkt 
wywalczony przez 
zespoły z  Warmii 
i Mazur w pierwszej 
serii gier nowego 

sezonu pokazuje, że inaugu-
racja nie wypadała okaza-
le. Jako jedyny nie przegrał 
Znicz, remisując na wyjeździe 
2:2 z Pilicą Białobrzegi. Pod-
opieczni Ryszarda Borkow-
skiego po przerwie odrobili 
dwie bramki straty, a w koń-
cówce Bartosz Giełażyn nie 
wykorzystał rzutu karnego. 
Oczko w  starciu z  ambitnie 
walczącym beniaminkiem 
przyjęto jednak z  umiarko-
wanych optymizmem. 

Nowe w  stawce Mamry 
i GKS Wikielec, który do po-
łowy lipca nie wiedział, w ja-
kich rozgrywkach wystąpi, 
uległy rywalom na swoich 
boiskach. W Giżycku trium-
fowała 2:0 Lechia Tomaszów 
Mazowieckie, a  miejscowi 
zapłacili frycowe, szybko 
popełniając indywidualne 
błędy, kosztujące najpierw 
utratę gola, a później jednego 
zawodnika – w 38. min Kry-
stian Wiszniewski faulował 
rywala przed polem karny, 
za co sędzia pokazał mu bez-
pośrednio czerwoną kartkę. 
Natomiast GKS zagrał z moc-
nym Świtem Nowy Dwór 
Mazowiecki i choć miał kilka 
okazji do zdobycia goli, to do 
siatki trafiali tylko rywale, 
ostatecznie wygrywając 3:0. 

Bardzo ciekawie w  sobot-
nie popołudnie powinno być 
w Białej Piskiej, gdzie roze-

grane zostaną derby regionu. 
O  godz. 16 Znicz podejmie 
Mamry i  choć oba zespoły 
rywalizują ze sobą od lat, to 
po raz pierwszy spotkanie 
odbędzie się na tym pozio-
mie. Ligowe doświadczenie 
przemawia za gospodarzami, 
którzy są otrzaskani w III-li-
gowej rywalizacji, ale goście 
na pewno będą walczyć o ko-
rzystny rezultat. Znicz przed 
swoją publicznością chciałby 
odnieść pierwsze zwycięstwo 
w tym sezonie. 

– ZAPOMNIELIŚMY 

JUŻ O MECZU 

W BIAŁOBRZEGACH. 

PRZEANALIZOWALIŚMY 

NASZĄ GRĘ, POKAZALIŚMY 

ZESPOŁOWI POPEŁNIONE 

BŁĘDY, A PRZED NAMI 

ZNÓW TRUDNE SPOTKANIE 

Z KOLEJNYM BENIAMINKIEM, 

W DODATKU DERBY 

WOJEWÓDZTWA – MÓWI 

RYSZARD BORKOWSKI, 

TRENER ZNICZA. 

– Przyzwyczailiśmy się do 
tego, że na naszym boisku 
rozgrywamy dobre zawody, 
tak też chcielibyśmy otworzyć 
nowy sezon w Białej Piskiej. 
Zrobimy wszystko, żeby tym 
razem nasz dorobek był trzy-
punktowy - obiecuje szkole-
niowiec Znicza. 

Dla kilku piłkarzy Mamr 
będzie to powrót na boisko 
w Białej Piskiej. Wychowan-
kiem Znicza jest Michał Świ-
derski, a Paweł Adamiec i Pa-
weł Dymiński mieli wkład 
w awans zespołu do III ligi. 
Piłkarze obu zespołów w więk-
szości znają się doskonale, 
a  ich wspólnym mianowni-
kiem są choćby rozgrywki... 
wojskowe. Trenerem kadry 15 
Giżyckiej Brygady Zmechani-
zowanej jest Przemysław Ła-
piński, na co dzień pracujący 
w Mamrach, opierający trzon 
reprezentacji „Zawiszaków” 
na zawodnikach klubowych 
z  Giżycka, ale regularnie 
w  jego drużynie występują 
także Hubert Molski i  Mar-
cien Denert ze Znicza. 

Po raz ostatni zespoły z Bia-
łej Piskiej i Giżycka spotkały 

się wiosną w walce o półfi nał 
Wojewódzkiego Pucharu Pol-
ski. Wówczas kroczące do III 
ligi Mamry pokonały Znicza 
3:0, a bohaterem meczu był 
Mateusz Skonieczka, który 
obecnie leczy ciężką kontuzję. 
Inna sprawa, że gospodarzom 
wychodziło wówczas wszyst-
ko, a  Znicz był w  kryzysie. 
Dlatego teraz gospodarzom 
sobotniego meczu zależy na 
wygranej, bo chcą wrócić na 
odpowiednie miejsce w hie-
rarchii drużyn ze wschodniej 
części naszego województwa. 

Bardzo trudny wyjazd w so-
botę przed zespołem z Wikiel-
ca. GKS zagra w Warszawie 
z Ursusem, który sezon roz-
począł od porażki z rezerwami 
ŁKS. W Łodzi padło aż 7 goli, 
a Ursus potrafi ł odrobić stra-
ty z 0:2 na 3:2, by ostatecznie 

ulec 3:4. Po inaugurującej se-
zon porażce ze Świtem trener 
Łukasz Suchocki był jednak 
zadowolony z  gry zaprezen-
towanej przez jego zespół. 
Co prawda szwankowała 
skuteczność, ale jego pod-
opieczni z  łatwością docho-
dzili do okazji bramkowych, 
pokazując duży potencjał 
w ofensywie. Mecz z Ursusem 
da odpowiedź na pytania o to, 
czy GKS po nieco krótszych 
przygotowaniach zdołał już 
ustabilizować formę i  czy 
efekt przyniosły realizowa-
ne w  tym tygodniu treningi 
strzeleckie. 

Przed startem nowych roz-
rywek szkoleniowiec GKS za-
powiedział, że mimo bardzo 
trudnego na inaugurację ter-
minarza, chciałby po dwóch 
pierwszych meczach mieć na 

koncie punkty. Przed tygo-
dniem Świt okazał się sku-
teczniejszy, więc tym razem 
ekipie z Wikielca nie pozosta-
ło nic innego jak powalczyć 
na całego w sobotę o godz. 16 
z „Traktorkami”. 

* 2. kolejka, piątek: Lechia 
Tomaszów Maz. - Broń Radom 
(17); sobota: Znicz Biała Piska 
- Mamry Giżycko (16), Ursus 
Warszawa - GKS Wikielec 
(16), Błonianka Błonie - Unia 
Skierniewice (17), Jagiellonia 
II Białystok - Wissa Szczuczyn 
(12), Świt Nowy Dwór Maz. - Le-
gionovia Legionowo (16), Sokół 
Aleksandrów Łódzki - ŁKS II 
Łódź (17), KS Kutno - Pelikan 
Łowicz (16), Pilica Białobrzegi - 
Legia II Warszawa (17); pauzuje: 
Polonia Warszawa.

ŁUKASZ SZYMAŃSKI

PO 1 KOLEJCE
  1. Świt 3 3:0  
  2. Broń 3 3:1  
      Wissa 3 3:1  
  4. Legionovia 3 2:0   
      Lechia 3 2:0  
  6. ŁKS II 3 4:3  
  7. Unia 3 2:1 
  8. Pilica 1 2:2  
      Znicz 1 2:2  
10. Pelikan 1 1:1  
      Sokół 1 1:1  
12. Ursus 0 3:4   
13. Polonia 0 1:2 
14. Błonianka 0 1:3  
      Kutno 0 1:3  
16. Mamry 0 0:2  
      Jagiellonia II 0 0:2 
18. Wikielec 0 0:3 
      Legia II - -:-

PIERWSZY SPRAWDZIAN SZCZYPIORNISTEK STARTU ELBLĄG
PIŁKA RĘCZNA\\\ Pięć drużyn Superligi PGNiG, w tym elbląski Start oraz jedna drużyna z Czech, weźmie udział w rozpoczynającym się dzisiaj turnieju w Piotrkowie Tryb.

P iłkarki ręczne Startu 
mają już za sobą mie-
siąc przygotowań do 

nowego sezonu w  Superli-
dze PGNiG, ale dotychczas 
nie rozegrały jeszcze żad-
nego meczu kontrolnego. 
Dwudniowy turniej, który 
rozegrany zostanie w piątek 
i sobotę, będzie zatem dla el-
blążanek pierwszym spraw-
dzianem po wakacyjnych 
zmianach. 

- Jeśli chodzi o zajęcia tre-
ningowe, to wszystko przebie-
ga zgodnie z planem. Drużyna 

pod wodzą nowego trenera 
Marcina Pilcha trenuje pięć 
razy w tygodniu - informuje 
prezes elbląskiego klubu Sta-
nisław Tomczyński. - Od 2 do 
8 sierpnia zespół przebywał 
na zgrupowaniu w  Czarnej 
Wodzie w województwie po-
morskim. Po zajęciach wytrzy-
małościowo-siłowych pracuje-
my nad szybkością, techniką i  
taktyką, a teraz przyszedł czas 
na mecze kontrolne - dodaje 
prezes Tomczyński. 

Przypominamy, że w  el-
bląskim klubie nastąpiła 

prawdziwa rewolucja ka-
drowa. Klub opuściło dzie-
więć zawodniczek, w  tym 
sześć zagranicznych, oraz 
podstawowe szczypiornist-
ki z ubiegłego sezonu, czyli 
Joanna Waga, Alicja Pękala 
i Justyna Świerczek. 

Do elbląskiego zespołu 
trafi ło tyle samo zawodni-
czek, ale nie są to piłkar-
ki z  górnej półki, bo do tej 
pory występowały jedynie 
w  pierwszoligowych zespo-
łach, ale niektóre z nich mają 
już występy w młodzieżowej 

reprezentacji Polski na te-
gorocznych mistrzostwach 
Europy. 

W Piotrkowie Trybunal-
skim zagrają wszystkie 
zawodniczki. W  grupie B 
Start będzie rywalizować 
z  DHC Sokol Paruba (Cze-
chy) i Piotrcovią, natomiast 
w  grupie A  zagrają: Zagłę-
bie Lubin, Eurobud JKS 
Jarosław i  Młyny Stoisław 
Koszalin. W fazie grupowej 
drużyny zagrają systemem 
każda z każdym, a w sobotę 
będą walczyć o miejsca.  JKElblążanki do nowego sezonu przygotowują się już od miesiąca
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Sobotnie derby Znicz – Mamry będą rewanżem za wiosenne starcie w WPP, w którym pewne 
zwycięstwo odniósł niżej notowany wówczas zespół z Giżycka
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O
limpia zaczęła sezon 
od remisu w Kaliszu 
i  zwycięstwa w  El-
blągu z  Hutnikiem 
Kraków. - Był to 

bardzo dobry mecz, w którym 
tak samo wyglądaliśmy pod 
względem fi zycznym - ocenia 
trener elblążan Tomasz Grze-
gorczyk. - Uważam, że ambi-
cja i motywacja w chłopakach 
są tak duże, że momentami 
chcą aż za bardzo. Teraz je-
dziemy do Suwałk, gdzie za-
powiada się ciężka przeprawa, 
bo gospodarze są bez punktu 
i zdobytej bramki, więc zrobią 
wszystko, by złą passę prze-
łamać. My chcemy jednak 
zagrać swoją piłkę i panować 
nad przebiegiem sytuacji. 

MAMY PLAN TAKTYCZNY 
I JEŚLI GO ZREALIZUJEMY, 
TO POWINNO BYĆ DOBRZE. 
NIE MOŻEMY POZWOLIĆ 
RYWALOWI NA OTWARCIE 
WYNIKU - UWAŻA TRENER 
GRZEGORCZYK. 

W zespole gospodarzy, któ-
ry prowadzi Dawid Szulczka, 
grają dwaj byli piłkarze Olim-
pii: bramkarz Hieronim Zoch 
oraz stoper Tomasz Lewan-
dowski. 

W  tym tygodniu Olimpia 
pozyskała 22-letniego napast-
nika Patryka Winsztala, który 
w  minionym sezonie zagrał 
w  18 meczach I  ligi w  GKS 
Bełchatów, strzelając jednego 
gola. Jednak są małe szanse, 
by w tym spotkaniu zagrał.

Natomiast Sokół po raz 
drugi w  tym sezonie zagra 
w  Ostródzie. Ich kibice po-
wodów do radości jednak 
nie mają, bo do tej pory 
podopieczni Jarosława Ko-
tasa nie wywalczyli żadnego 
punktu, a nawet nie strzelili 
nawet gola. Tym razem Sokół 
zmierzy się z KKS 1925 Kalisz 
(sobota, g. 17). 

Niestety, w tej chwili Sokół 
to faworyt do spadku. Nie ma 
jednak co się dziwić, bowiem 
skład ostródzkiego zespołu 
został kompletnie przebu-
dowany. To efekt drastycznej 

obniżki klubowego budżetu, 
w efekcie do drużyny dołączyli 
głównie młodzieżowcy wypo-
życzeni z innych klubów. 

Jarosław Kotas dwoi się 
i troi, żeby zespół zaczął grać 
lepiej, ale w  dwóch pierw-
szych spotkaniach były tylko 
przebłyski dobrej gry. To za 
mało, żeby osiągnąć sukces 
na tym poziomie. W  pierw-
szym meczu przed własną 
publicznością Sokół przegrał 
0:2 z  Pogonią, a  w  zeszłym 
tygodniu 0:4 z Chojniczanką. 

Wzmocnieniem kadry So-
koła ma być 23-letni Hiszpan 

Arturo Lias Montero, któ-
ry w  tym tygodniu podpisał 
umowę z  klubem. Montero 
ostatnio grał na czwartym 
poziomie rozgrywkowym 
w Hiszpanii w klubie CD Bu-
zanada, gdzie w  minionym 
sezonie wystąpił w 26 spot-
kaniach i zdobył 6 bramek.

Przed sezonem do ostródz-
kiego zespołu dołączył innych 
piłkarz mówiący w  języku 
hiszpańskim. Sokół związał 
się z napastnikiem Duvanem 
Mosquera Torresem, niestety, 
wszystko wskazuje na to, że 
jesienią nie wybiegnie na boi-
sko - wszystko przez poważną 
kontuzję, której się nabawił 
jeszcze przed startem II ligi.

A  wracając do najbliższe-
go rywala Sokoła, to warto 
przypomnieć, że w poprzed-
nim sezonie KKS walczył 
w barażach o awans do I ligi. 

Tym razem kaliszanie także 
mają walczyć o  awans, no 
i  ich wyniki to potwierdzają 
(2:2 z  Olimpią Elbląg i  1:0 
z Wigrami Suwałki).

* 1/32 fi nału Pucharu Polski 
(22 września): Sokół Ostróda 
- Olimpia Elbląg, Concordia 
Elbląg - Unia Skierniewice.

* 3. kolejka, piątek: Znicz 
Pruszków — Lech II Poznań (g. 
19), Wigry Suwałki — Olimpia 
Elbląg (19.47); sobota: Ruch 
Chorzów — GKS Bełchatów 
(13.20), Hutnik Kraków — Po-
goń Siedlce (17), Sokół Ostróda 
— KKS Kalisz (17), Wisła Puławy 
— Garbarnia Kraków (18), Stal 
Rzeszów — Chojniczanka 
Chojnice (19); niedziela: Śląsk 
II Wrocław — Motor Lublin 
(12), Radunia Stężyca — Pogoń 
Grodzisk Maz. (15). EM, JK 

PO 2 KOLEJKACH
  1. Chojnice 6 8:0
  2. Stal 6 8:2
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
  3. Śląsk II 4 4:1
  4. Olimpia 4 3:2
      KKS 4 3:2
      Ruch 4 3:2
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
  7. Motor 3 5:3
  8. Lech II 3 4:2
  9. Pogoń G. 3 3:3
10. Radunia 3 1:1
11. Wisła 3 3:5
12. Garbarnia 3 2:5
13. Hutnik 1 1:2
14. Pogoń S. 1 1:4
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
15. Znicz 0 3:7
16. Wigry 0 0:5
17. Sokół 0 0:6
18. Bełchatów* -1 4:4
* Bełchatów został ukarany odebraniem 
4 punktów za zaległości fi nansowe
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CZY SOKÓŁ ODBIJE SIĘ OD DNA?
II LIGA PIŁKARSKA\\\ W poprzednim sezonie Olimpia do końca broniła się przed spadkiem, natomiast Sokół miał za sobą 
udaną jesień. Tym razem role się odwróciły, bowiem elblążanie mają już 4 punkty, a ostródzianie jedynie... 6 straconych goli.

Arturo Lias Montero, nowy 
nabytek Sokoła Ostróda
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FORBET IV LIGA\\\ 2. kolejka, 
sobota: Polonia Lidzbark War-
miński - Polonia Iłowo (14), Je-
ziorak Iława DKS Dobre Miasto 
(16), Błękitni Pasym - Mrągowia 
Mrągowo (17), MKS Korsze - 
Olimpia II Elbląg (17), Concordia 
Elbląg - Błękitni Orneta (17), Gra-
nica Kętrzyn - Zatoka Braniewo 
(17), Mazur Ełk - Pisa Barczewo 
(17), Kaczkan Huragan Morąg - 
Motor Lubawa (17).

KLASA OKRĘGOWA\\\ Grupa 
1, 2. kolejka, sobota: Czarni 
Olecko - MKS Jeziorany (11), 
Śniardwy Orzysz - Naki Olsztyn 

(15), Omulew Wielbark - Rona 03 
Ełk (16), Łyna Sępopol - Orlęta 
Reszel (17), Victoria Bartoszyce 
- KS Wojciechy (17), Pojezierze 
Prostki - Rominta Gołdap (17), 
Vęgoria Węgorzewo - Tęcza 
Biskupiec (17), Żagiel Piecki - 
Wilczek Wilkowo (17:30).
* Grupa 2, sobota: Drwęca 
Nowe Miasto Lubawskie - 
Olimpia Olsztynek (17), Ewingi 
Zalewo - Warmia Olsztyn (13), 
Kormoran Zwierzewo - Ossa 
Biskupiec Pomorski (17), Delfi n 
Rybno - Czarni Rudzienice 
(15:30), Polonia Pasłęk - Unia 
Susz (17), Płomień Turznica - 
Start Nidzica (17), Radomniak 

Radomno - Tęcza Miłomłyn (16); 
niedziela: Grunwald Gierzwałd 
- MKS Miłakowo (14).

EKSTRAKLASA\\\ 4. kolejka, 
piątek: Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza - Lech Poznań (18), Stal 
Mielec - Wisła Kraków (20:30); 
sobota: Lechia Gdańsk - Craco-
via (17:30), Piast Gliwice - Wisła 
Płock (15), Warta Poznań - Legia 
Warszawa (20); niedziela: Raków 
Częstochowa - Radomiak Radom 
(15), Śląsk Wrocław - Górnik 
Łęczna (17:30), Zagłębie Lubin 
- Pogoń Szczecin (20); ponie-
działek: Jagiellonia Białystok 
- Górnik Zabrze (18).  dryh

* Kolarstwo. Tour de Pologne, 
5. etap: Chochołów - Bielsko-
-Biała (14.10 Polsat Sport, 14.20, 
17 TVP Sport, 14.50, 17.30 TVP 
1); PostNord Danmark Rundt: 4. 
etap (15.50 Eurosport 1); kobiecy 
wyścig Tour of Norway: 2. etap 
(16 Eurosport 2)
* Piłka nożna. PKO BP Eks-
traklasa: Bruk-Bet Termalica 
Nieciecza - Lech Poznań (17.55 
Canal+ Sport, 17.55 nSport+), 
Stal Mielec - Wisła Kraków (20.25 

TVP Sport, 20.25 Canal+ Sport); 
I liga: GKS Tychy - Miedź Legnica 
(20.20 Polsat Sport); Puchar 
Włoch: Udinese - Ascoli (20.35 
Polsat Sport News); liga an-
gielska: Brentford - Arsenal (20 
Canal+ Sport 2); liga francuska: 
FC Lorient - AS Monaco (20.55 
nSport+, 20.55 Eleven Sports 
2); liga hiszpańska: Valencia - 
Getafe (20.55 Eleven Sports 1)
* Siatkówka plażowa. Mi-
strzostwa Europy: ćwierćfi nały 

kobiet (14, 16.30, 17.30 Polsat 
Sport Extra, 18.30 Polsat Sport 
News)
* Sporty walki. ONE Cham-
pionship - Battleground II 
(14.30 Fightklub); Professional 
Fighters League (23.30, 3.00 
TVP Sport)
* Tenis. Turniej ATP w Toronto 
(18, 20 Polsat Sport Extra, 1.00, 
3.00 Polsat Sport); turniej WTA 
w Montrealu (1.00, 3.00 Canal+ 
Sport) dryh

O PIŁCE
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W RANKINGU FIFA PIŁKARSKA REPREZENTACJA 
POLSKI SPADŁA Z 21. NA 27. MIEJSCE. PROWADZI 

BELGIA PRZED BRAZYLIĄ I FRANCJĄ.

S
łaby początek rywali-
zacji w I lidze to żad-
na nowość, a  wręcz 
smutna tradycja, bo 
w sezonach 2017/18 

i 2019/20 Stomil także zaczy-
nał walkę od dwóch porażek 
z rzędu. 

Jednak w obu przypadkach 
w trzecim spotkaniu przycho-
dziło przełamanie i  Stomil 
zgarniał komplet punktów 
w meczu przed własną pub-
licznością. Może teraz bę-
dzie podobnie...

Drużyna trenera Adriana 
Stawskiego punktów po-
trzebuje nie tylko po to, żeby 
podskoczyć w ligowej tabeli, 
ale także po to, by zespół nie 
popadł w  kryzys mentalny. 
To na etapie budowania ze-
społu jest bardzo ważne, bo 
przecież olsztyńska drużyna 
cały czas jest w przebudowie. 

W ŚRODĘ DOŁĄCZYŁO DO 

NIEJ DWÓCH NOWYCH 

PIŁKARZY: 21-LETNI 

BRAMKARZ KONRAD 

SYLDATK, KTÓRY 

OSTATNIO GRAŁ W UNII 

JANIKOWO, NATOMIAST 

Z RADOMIAKA RADOM 

ZOSTAŁ WYPOŻYCZONY 

JONATHAN SIMBA BWANGA, 

KOLEJNY ZAWODNIK 

Z DEMOKRATYCZNEJ 

REPUBLIKI KONGA. 

Bwanga ma być wzmocnie-
niem środka obrony, bo ta 
formacja w Stomilu wydaje się 
w tym momencie najsłabsza. 
Od tego sezonu w wyjściowej 
jedenastce może grać dwóch 
piłkarzy spoza Unii Europej-
skiej, więc nic nie stoi na prze-
szkodzie, żeby jednocześnie na 
boisku był Bwanga i Merveil-
le Fundambu.

- Będzie to bardzo ważny 
mecz, więc chcemy zrobić 
wszystko, żeby nasi kibice mie-

li powody do radości - mówi 
Krzysztof Bąkowski, bramkarz 
Stomilu. - Piłka jest prze-
wrotna i  różnie w niej bywa, 
ale jestem bardzo pozytywnie 
nastawiony. Mamy dobry ze-
spół, w szatni wszyscy się do-

gadujemy, więc teraz musimy 
tylko wyjść na boisko, pokazać 
charakter i zagrać jak najlepiej.

Ale zapewne taki sam plan 
ma Arka Gdynia, której ce-
lem w tym sezonie jest awans 
do Ekstraklasy. Gdynianie 

początek sezonu mieli jednak 
tylko minimalnie lepszy od 
olsztynian, bo w  dwóch do-
mowych spotkaniach wywal-
czyli zaledwie jeden punkt (1:1 
z Zagłębiem Sosnowiec i 0:2 
z Chrobrym Głogów). 

Wraz z  Arką przyjedzie 
Artur Siemaszko, który rok 
temu po raz trzeci odszedł ze 
Stomilu, szukając piłkarskie-
go szczęścia w innym klubie. 
W  barwach Arki Siemasz-
ko gra jednak ze zmiennym 

szczęściem, bo główne jest 
piłkarzem rezerwowym, 
chociaż w ostatnim pojedyn-
ku ze Stomilem dostał szansę 
gry od początku. Z ciekawo-
stek należy wspomnieć, że 
trenerem gości jest Dariusz 
Marzec, były piłkarz Stomilu 
z okresu gry w Ekstraklasie. 

W CZWARTEK ODBYŁO SIĘ 

LOSOWANIE 1/32 FINAŁU 

PUCHARU POLSKI. DRUŻYNA 

ADRIANA STAWSKIEGO 

TRAFIŁA NA SANDECJĘ 

NOWY SĄCZ, CZYLI 

LIGOWEGO RYWALA. MECZ 

ZOSTANIE ROZEGRANY 22 

WRZEŚNIA W OLSZTYNIE.

* Inne mecze 3. kolejki, pią-
tek: Puszcza Niepołomice - ŁKS 
Łódź (18), GKS Tychy - Miedź 
Legnica (20:30); sobota: Koro-
na Kielce - GKS 1962 Jastrzębie 
(12:40), GKS Katowice - Podbe-
skidzie Bielsko-Biała (20:30); 
niedziela: Widzew Łódź - 
Chrobry Głogów (12:40), Górnik 
Polkowice - Zagłębie Sosno-
wiec (15), Odra Opole - Sandecja 
Nowy Sącz (18). Czwartkowy 
mecz Resovia - Skra Częstocho-
wa zakończył się po oddaniu 
gazety do druku. EM, dryh

PO 2 KOLEJKACH
  1. Widzew 6 5:1   
      Miedź 6 5:1  
      Korona 6 5:1  
  4. Chrobry 6 4:1  
  5. ŁKS Łódź 4 4:3   
  6. Resovia 4 3:2  
  7. Odra 3 4:4  
  8. Puszcza 3 3:3  
  9. Sandecja 3 2:3  
10. Jastrzębie 3 1:2  
11. Katowice 1 2:3  
      Zagłębie 1 2:3  
13. GKS Tychy 1 1:2  
14. Arka 1 1:3  
      Górnik 1 1:3  
16. Podbeskidzie 1 1:4  
17. Stomil 0 1:3  
18. Skra 0 2:5  

TRZECI MECZ, PIERWSZA WYGRANA?
I LIGA PIŁKARSKA\\\ Po dwóch kolejkach Stomil ma zerowy dorobek punktowy. Olsztynianie przegrali 0:2 z Chrobrym Głogów 
i 0:1 z GKS Jastrzębie. W sobotę o punkty znowu będzie trudno, bo do Olsztyna przyjeżdża Arka Gdynia. Początek meczu o g. 18.

Sobotni mecz rozpocznie się o godz. 18. Na zdjęciu Adrian Ciechanowski, który w Stomilu gra na prawej obronie

F
o

t.
 E

m
il

 M
a

re
c

k
i 

eprasa.pl 8f29bd56a1


