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Starosc to przywilej niektorych,
czyli jak dbac o zdrowie po ,,60”

Bogna Skarul
Rozmowa

zprof. dr. hab. n. med. Artu-
rem Mamcarzem, kierowni-
kiem IIT Kliniki Chorob We-
wnetrznych i Kardiologii
Warszawskiego Uniwersyte-
tuMedycznego, czlonkiem
zarzadu Polskiego Towarzy-
stwa Medycyny Stylu Zycia
oraz prezesem Polskiego To-
warzystwa Medycyny Holi-
stycznej

Czy wielochorobowos¢ zwykle
zaczynasie po 60. roku zycia?
Ryzyko wystepowania chordb
przewlektych rosnie wraz z wie-
kiem. Rzadko spotykam pa-
cjenta po 65. roku zycia, ktory
nie mazadnych probleméw
zdrowotnych. Choroby najcze-
Sciej nie wystepuja wtedy poje-
dynczo, ale wspotistniejg, two-
rzac skomplikowang sie¢ zalez-
nosci. Mowimy wowczas o wie-
lochorobowosci, aleczenie ta-
kiego pacjenta wymaga zupet-
nie innego podejScia niz w przy-
padku osoby mtodszej, z jed-
nymrozpoznaniem.

Ktore schorzeniasa w grupie
senior6w najczestsze?
Choroby uktadu krazenia. Nad-
ciSnienie tetnicze to niemal epi-
demia, bo dotyczy okoto 12 mi-
lion6w Polakow. Jego konse-
kwencjami sa: zawaty serca,
udary mozgu, niewydolnos¢
serca oraz zaburzeniarytmu.
Rownolegle mamy zaburzenia
lipidowe - podwyzZszony chole-
sterol prowadzi do odktadania
sie blaszek miazdzycowych

w tetnicach. Problem w tym, ze
zwezeniarzedu 50-70 procent
moga nie dawac objawow. Pa-
cjent czuje sie zdrowy, a proces
chorobowy postepuje. Wystar-
czy pekniecie blaszkiidochodzi
do zawatu.

Jakieinne choroby mogasie
jeszcze pojawiac?

Cukrzyca typu 2, ktorej czestos¢
ro$nie wraz z epidemia otyto-
Sci, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc (POChP), szcze-
gOlnie u palaczy, a ponadtono-
wotwory oraz choroby zwyrod-
nieniowe stawow i kregostupa,
ktore ograniczaja mobilnosé
iobnizaja jakos¢ zycia.

Oprocz czynnikow biologicz-
nych, bardzo wazne s czynniki

spoteczne - otnos¢, brak ak-
tywnosci, zty sen, zanieczysz-
czenie Srodowiska. To wszystko
sprzyja chorobomiprzyspiesza
processtarzenia. Dlategodla pa-
cjentoéw 60+ takistotnajest
adherencja terapeutyczna.

Cotojestadherencjaterapeu-
tyczna?

To przestrzeganie rekomenda-
cji jakie w stosunku do pacjenta
proponuje lekarz po wspolnym
ustaleniu zasad diagnostycz-
nych, a p6zniej terapeutycz-
nych. Adherencja stuzy temu,
by pacjent czut sie lepiejimogt
dtuzej cieszyc sie zdrowiem.
Nie wystarczy, Ze osoba chora
odbierze recepteiwykupilek
-Kkluczowejestjegoregulame
stosowanie, przestrzeganie za-
lecen dotyczacych diety, ak-
tywnosci fizycznej, redukgji
masy ciata, rzucenia palenia itd.
Brak wspotpracy pacjentazle-
karzem prowadzi donasilania
objawow i wiekszej liczby ho-
spitalizacji, a w konsekwencji

- dokrotszego zycia. Jest to og-
romne wyzwanie edukacyjne
ikulturowe, bow Polsce wciaz
panuje przekonanie, ze jak co§
nie boli, tonie trzebaleczy¢.

Wielochorobowosé wigze sie
zprzyjmowaniem wielu lekow
naraz. Jaklekarzei pacjenci so-
bieztymradza?

Rzeczywiscie, seniorzy czesto
zaczynaja dzien od garsci table-
tek. Kardiolog przepisuje
swoje, diabetolog swoje,
anefrologjeszcze inne. Wtedy
Tatwo ointerakcje. Dlatego nie-
zwyklewaznajestrolalekarza
POZ, ktory koordynuje lecze-
nie. Musi on ocenic,

czy schematy sie nie dubluja,
czy nie maryzyka powiklan.
Ogromnym wsparciem s far-
maceuci, ktorzy czesto sg bar-
dziej dostepni niz lekarze.
Mogg prowadzic przeglady le-
kowe, doradzac pacjentom
iwychwytywac potencjalne
btedy. W niektorych krajach
oddawnasg
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oni czescia zespotu terapeu-
tycznego. W Polsce ten model
dopiero sie rozwija, ale widze
wnim ogromny potencjat.

Dlaczego osobom wwieku 60+
potrzebne sa szczepienia?
Poniewaz uktad odporno-
Sciowy starzeje sierazem
znami. Zjawisko to nazywamy
immunosenescencja. Seniorzy
gorzej reaguja na infekcje, wol-
niej sie regenerujg, a choroby
zakazne czeSciej majg unich
ciezszy przebieg. Szczepienia
stanowig najskuteczniejsza
profilaktyke, s3 jednym z naj-
wiekszych osiggnie¢ medy-
cyny. GdybysSmy dziS je wyco-
fali, Srednia dtugos¢ zycia spa-
dtaby okilkanascie lat.

Ktére znich zarekomendo-
watby pan seniorom?

Przede wszystkim te przeciwko
COVID-19, grypie, pneumoko-
kom, pétpaScowi, a takze przy-
pominajace szczepienie prze-
ciwko krztuScowi oraz prze-
ciwko RSV.Dane epidemiolo-
giczne z2025 roku pokazuja, iz
infekcji RSV byto w Polsce wie-
cejniz grypy i COVID-1913cz-
nie. Jest towirus, ktory przez
latakojarzyliSmy z dzie¢mi, ale
dziS widzimy, jak bardzo ob-
ciaza on senioréw.

Pacjenci, zwlaszcza starsi,
czasem obawiajq sie skutkow
ubocznych szczepien. Stusz-
nie?

Zdecydowanie nie. Przeciez
kazdylek, nawet ten kupowany
bez recepty, moze wywotywac
dziatania niepozadane. R6z-
nica polega na tym, ze w szcze-
pieniach bilans korzysciiry-
zykajest wyjatkowo korzystny.
WeZmy jako przyktad COVID-
19. Byla to najwieksza akcja
szczepien w historii medycyny.
Liczba ciezkich dziatan ubocz-
nych byta minimalna w poréw-
naniu z liczbg osob, ktorym
uratowano zycie! PodkreSlam
tez zawsze, zeim pacjent jest
bardziej chory, tym wiecejma
do zyskania. Dla zdrowego
mtodego cztowieka infekcja to
zwykle kilka gorszych dni. Dla
70-latka po zawaleiz cukrzyca
oznaczarealne ryzyko Smierci.

Dlaczego polpasiecjest tak du-
zym zagrozeniem dla senio-
réow?

Pétpasiec, czyli reaktywacja wi-
rusa ospy wietrznej, objawia sie
bolesnymi zmianami skornymi
ineuralgia, ktéramoze trwaé
miesigcami. Uosob starszych
bywa przyczyna utraty samo-
dzielnosci. Cogorsza,

pacjent koncentruje siena
boluiczesto zaniedbuje inne
terapie - np. zapomina o lekach
kardiologicznych.

Coraz wiecej badan wskazuije,
Ze szczepienie przeciwko pot-
pascowi moze nie tylko zapo-
biec zachorowaniu, ale tez spo-
wolni¢ procesy otepienne i po-
prawic funkcje poznawcze.
Szczepionki mogg chroni¢ nie
tylko przed infekcja, ale

iprzed pogorszeniem sprawno-
Sciintelektualnej. Jest todlanas
nowa, fascynujaca perspek-

tywa.

Woczesniej czy pozniej, zawsze
wracamy wiec do profilaktyki?
Tak, poniewaz jest onaklu-
czem do celu, czyli do poprawy
jakosci zycia. Takze wtedy, gdy
pacjent ma 65 lat i wiecej. Profi-
laktyka oznacza przestrzeganie
zdrowych nawykow przez cate
zycie: aktywnosS¢ fizyczna, pra-
widtowy model zywienia, nie-
palenie tytoniu, dbanie o dobry
sen, o dobrerelacje zludzmi.
Jednym z filarobw medycyny
holistycznej sa tez szczepienia.

Jak w tym wszystkim postrze-
gacstaros¢?

»Smierc jest przeznaczeniem
nas wszystkich, astaro$¢ to
przywilej niektorych” - to
stowa pana prof. Jerzego Bral-
czyka. Pochwale sie, Zze wspol-
nie z panem prof. Bralczykiem
ipanig dr Janing Kokoszka-
Paszkot, diabetologiem i geria-
tra, szykujemy ksiazke o staro-
Sci, ktorg wymyslit pan prof.
Bralczyk: ,,Choroba czy dar?”
Warto dbac o zdrowie, by te
ostatnie lata byty okresem do-
brejjakosci zycia. Medycyna
daje nam narzedzia - od lekow
poszczepieniaizdrowy styl zy-
cia. Tomy decydujemy, czy
znich skorzystamy. Bardzo
dotego zachecam.

Wywiad prasowy opracowany
przez Stowarzyszenie Dzienni-
karze dla Zdrowia wramach
kampanii edukacyjno-informa-
cyjnej ,HEALTHY AGEING

- diugie zycie w dobrym
zdrowiu”. Jesien 2025.

KALENDARIUM

10 PAZDZIERNIKA
Swiatowy Dziefi Zdrowia Psy-
chicznego

Swieto to obchodzonejest co-
rocznie od 1992 roku z inicja-
tywy Swiatowej Federacji Zdro-
wia Psychicznego (WFMH).

W tym roku hasto obchodéw
brzmi: ,,Koncentracjana zapo-
bieganiu samobéjstwom”.

POLSKA

1793

W Szczecinie odstonieto po-
mnik Fryderyka I Wielkiego.
1794

Insurekcja koSciuszkowska:
kleska powstancow w bitwie
pod Maciejowicami w czasie
ktorej zostat ciezko ranny
iwziety do niewoli Najwyzszy
Naczelnik Sity Zbrojnej Naro-
dowej Tadeusz KoSciuszko.
1968

Telewizja Polska wyemitowata
premierowy odcinek serialu
Stawka wieksza niz zycie w re-
zyserii Janusza Morgensterna.

2021

Stadion Narodowy w Warsza-
wie otrzymat imie Kazimierza
Gorskiego.

SWIAT

1776

Maurycy Beniowski zostat ob-
wotany przez tubylcow kro-
lem Madagaskaru.

1889

Rozpoczeto budowe (nieist-
niejacego juz) pierwszego
nowojorskiego drapacza
chmur New York World Buil-
ding.

1944

Jozef Stalin i Winston Chur-
chill zawarli na Kremlu po-
ufng umowe o przysztym, Sci-
stym podziale stref wptywow
iich proporcji, m.in. w Grecji
iw Polsce.

2019

Olga Tokarczuk zostata ogto-
szona laureatka Nagrody No-
bla w dziedzinie literatury
zarok 2018.

ZDJECIETYGODNIA

Olbrzymie malowidlo powstalo przy ul. Gryfinskiej w Szczeci-
nie. Tokolejnaz pieciu zaplanowanych pracrealizowanych wra-
mach Szczecinskiego Budzetu Obywatelskiego. Murale maja upa-
mietniac historie i tradycje Pogoni Szczecin. Na Scianie budynku

w Dabiu znalazly sie herby réznych sekcji sportowych klubu.

Wykonawca jest firma Wallart z Warszawy. Catkowity koszt

realizacji wszystkich murali wynosi ponad 300 tys. zi.
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Na lekgje religii

tukasz Suchanowski
Koszalin

Coraz mniej uczniéw chodzi
nalekcje religii w szkotach
podstawowych w Koszali-
nie. Nieco lepiej jest

w mniejszych miejscowo-
§ciach.

W ostatnich tygodniach duzo
emocji towarzyszy nowemu
przedmiotowi - czyli edukacji
zdrowotnej. Ten nieobowiaz-
kowy przedmiot zostat wpro-
wadzony w tym roku z inicja-
tywy Barbary Nowackiej - sze-
fowej Ministerstwa Edukacji
Narodowej. - Analiza danych
z trzynastu szkot podstawo-
wych wskazuje, ze z 5258
uczniéw klas IV-VIII na zajecia
edukacji zdrowotnej zapisa-
nychjest 2279 osob. Oznaczato,
Ze blisko 43 proc. uczniéw bie-

rze udziat w dodatkowych lek-
cjach poswieconych zdrowiu.
Najwiecej uczniéw zapisanych
jest w SPnr 18, az 237 0s6b, co
jednak stanowi tylko 33% catej
spotecznosci szkolnej. Bardzo
wysoki odsetek uczestnikow
odnotowano w SP nr 21, gdzie
na 331 uczniéw az 200 chodzi
na edukacje zdrowotna, czyli 60
proc. wszystkich. Zkolei najniz-
szy udzial procentowy ma SPnr
13, jedynie 14 proc. uczniéw -
wyliczalta Anna Makarewicz,
rzecznik prasowy Urzedu Miej-
skiego w Koszalinie.

Drugim w obecnym syste-
mie oSwiatowym dobrowol-
nym przedmiotem szkolnym,
ktory rowniez wywotuje duzo
emocjijest religia.

Niestety okazuje sie, ze
w poréwnaniu z edukacjg zdro-
wotng nie s3 prowadzone
zadne zbiorcze rejestry ilu

KOSZALIN

10 pazdziernika, w godz. 11-15 w Galerii Emka oraz kinie He-
lios odbedg sie spotkania z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Od godziny 11 do 14 zaplanowane s3 spotka-
nia rozwojowe w kinie Helios dla mtodziezy i dorostych. Wiel-
kim finatem — zaplanowanym na godz. 14 - bedzie potgcze-
nie fragmentdéw Szalika Pozytywnej Energii, oplecenie nim
Galerii Emka i préba ustanowienia rekordu diugosci!

FOT. GK24.PL

DYZURNY GLOSU
Marzena Gora,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakgciji ,Gtosu
Koszalinskiego” w Koszalinie
przy ul. Mickiewicza 24

oraz pod adresem:
alarm@gk24.pl

uczniéw uczeszcza w danych
gminach na lekgcje religii. Ani
kuratorium ani wydziat eduka-
cji w Koszalinie oraz Starostwie
Powiatowym nie zbiera rapor-
téw naten temat.

- Szkoty nie majg obowigzku
raportowac do kuratorium da-

nych na temat uczestnictwa
w lekcji religii - styszymy
od Agnieszki Lisowskiej, rzecz-
nik prasowej Zachodniopomor-
skiego Kuratorium OSwiaty.

- Dane takie nie sa groma-
dzone, gléwnie z powodu spe-
cyfiki przedmiotu, ktéry ma
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charakter fakultatywny. Zgod-
nie z obowigzujacymi przepi-
sami, uczestnictwo w lekcjach
religii (lub etyki) jest dobro-
wolne, a decyzja o uczeszcza-
niu na te zajecia moze by¢
zmieniona w trakcie roku
szkolnego. Informacje te pozo-
staja w gestii poszczegdlnych
szkot i nie s3 raportowane
napoziomie miejskim - thuma-
czy Anna Makarewicz.

W Szkole Podstawowej nr 7
im. 1. Armii Wojska Polskiego
na katecheze uczeszcza 59 pro-
cent uczniéw. Jak zauwazaja
wladze szkoty, to mniejsza
liczba niz w poprzednich la-
tach. - Mysle Ze na taka fre-
kwencje ma wptyw czysto pro-
zaiczny - utozenie planu zajec.
Lekcja religii jest albo pierwsza
albo ostatnia w planie lekcyj-
nym. Obecnie dzieci maja duzo
zajeC zarowno tych szkolnych

chodzi coraz mniej uczniow

jak i pozalekcyjnych. Rodzice
wypisuja gtéwnie z powodu
obciazeniami zajeciami szkol-
nymi - twierdzi Sylwia Butrym,
wicedyrektor SP7w Koszalinie.

W ocenie Przemystawa Jas-
kiewicza, dyrektora Szkoty
Podstawowej nr 23 im. Lotni-
kéw Polskich w Koszalinie
mimo usuniecia jednej godziny
tygodniowo lekcji religii nie
wplywa to na frekwencje.

W gminie Sian6éw funkcjo-
nuja trzy szkoty podstawowe.
Eaczna frekwencja wynosi 90
procent. - W Szkole Podstawo-
wej nr 1 w Sianowie uczeszcza
na katecheze 89 procent, w SP
2 - 82 procent. Natomiast
w Szkole Podstawowej w Da-
browie frekwencja jest stupro-
centowa - podkresla Milena
Szczepanska-Zakrzewska,
rzecznik prasowy Urzedu Mia-
staiGminy w Sianowie. ©®

Pogoda na weekend: nad morzem
powieje silny wiatr

Jakub Roszkowski
Pogoda

Z predkoscia przekraczajaca
60 km/h powieje wiatr

w najblizszy weekend wre-
gionie koszalifiskim. A po-
niewaz dmuchnie z péinocy
ipomocnego zachodu,
zwlaszcza na wybrzezu zro-
bi sie dos¢ chiodno.

Jeszcze w pigtek termometry
za oknem majg pokazywac
w regionie koszalifiskim 14-15
stopni Celsjusza powyzej zera,
jednak z dnia na dzien tempe-
ratura powietrza bedzie spa-
data.

- Jutro w pasie od Koto-
brzegu do Dartowa moze sie
pojawic przelotny, wrecz sym-
boliczny deszcz, w pozostatej
czesci regionu powinno by¢
jednak sucho - prognozowat
w czwartek w potudnie Krzysz-
tof Scibor, szef Biura Prognoz
Calvus.

W piatek w ciggu dnia spo-
dziewany jest tez dosS¢ silny
wiatr, ktoéry nad morzem sie-
gnie 55-60 km/h, a nad ladem
okoto 40 km/h.

- Weekend bedzie, niestety,
pochmurny - prognozuje dalej
Scibor. - W sobote do potudnia

moze lekko popadac deszcz,
a w niedziele nieco wieksze
opady spodziewane s3 po potu-
dniu - dodaje synoptyk.
Termometry w sobote

w ciggu dnia pokaza 12-14
stopni Celsjusza, a wnocy 10-12
stopni Celsjusza. Wcigz bedzie
tez wiato z péinocy i pétnoc-
nego zachodu. Podobnie w nie-

dziele. - Przyszty tydziefi ma
by¢ raczej suchy, cho¢ wcigz
wietrzny. Przez ten pétocny,
zimny wiatr, temperatura po-
wietrza w regionie spadnie
do jedynie 10 stopni Celsjusza,
choc¢ gdy wiatr ostabnie tempe-
ratura wzrosnie o 2 stopnie -
konczy szef Calvusa.

©®

Pogoda raczej nei bedzie nas rozpieszczac. Delikatnie
moze pokropié, ale przede wszystkim w catym regionie
mocniej powieje. Przyszty tydzien suchy ale i chtodny
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Konferencja ,,Czysta energia -

bezpieczna przyszlos¢”

Joanna Boron
Koszalin

Transformacja energetycz-
najest koniecznoscia. To
jednak trudny proces - o wy-
zwaniach jakie ze soba nie-
sie dyskutowali uczestnicy
czwartkowej konferencji.

Zbigniew Nowak, prezes Miej-
skiej Energetyki Cieplnej w Ko-
szalinie nie ma watpliwosci, ze
firma, ktorg zarzadza, znajduje
sie w momencie przetomo-
wym, jakim jest nie tylko stop-
niowe odejscie od wegla, ale
zbudowanie stabilnego sys-
temu dostarczania ciepta, opar-
tego o rozne zrodla. Systemu,
ktory nie obciazy finansowo
odbiorcow, czyli mieszkancow
Koszalina.

O tym jak ten cel osiggnac
dyskutowali podczas konferen-
Cji ,,Czysta energia - bezpieczna
przysztos¢” zorganizowanej
przez  koszalinski ~MEC
przy wsparciu Politechniki Ko-
szalinskiej teoretycy i praktycy.
Zaproszenie przyjeli m.in. Mat-
gorzata Banasik, radca prawny,
wiceprezes Stowarzyszenia
Prawnikéw Prawa Energetycz-
nego, Wojciech Kowalski,
cztonek zarzadu Polskiej Spotki

e i -

Impulsem do organizacji czwartkowej kc;nferencji byto 55-
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lecie Miejskiej Energetyki Cieplnej

Gazownictwa oraz Krzysztof
Kilijanski, prezes zarzadu
ORLEN Gazoprojekt SA we
Wroctawiu.

Celem konferencji byta nie
tylko wymiana doswiadczen,
ale i pokazanie odbiorcom cie-
pta, klientom koszalinskiego
MEC, ze ta transformacija,
przed ktérg odwrotu nie ma to
nie jest nic strasznego, Ze nie
trzeba sie jej bac.

- Opowiadanie o tych trud-
nych rzeczach spoteczenistwu
w sposob prosty i przekonu-

jacy, nie jest tatwe. Tym bar-
dziej dziekuje wszystkim tym,
ktorzy wzieli udziat w konfe-
rencji, dziekuje stuchaczom
oraz oczywiscie Politechnice,
ktora zgodzita sie nas ugoscic —
mowit prezes Nowak. - Bez tej
wymiany do$wiadczen, bez
wspoOlpracy nie jesteSmy w sta-
nie p6js¢ do przodu.

Relacje w wydarzenia, roz-
mowy Z jej goS¢mi znajdziecie
nanaszej stronie GK24.pl oraz
w poniedziatkowym wydaniu
Glosu. ©®
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Akgcja ,,Dwa tory przez
cale Pomorze”

Tomasz Turczyn
Stawno

Ruszyla zbiérka podpisow
pod petycja w sprawie przy-
spieszenia decyzji dotycza-
cej modernizacji linii kolejo-
wej na Pomorzu, na odcin-
ku: Koszalin - Stupsk - Bialo-
gard oraz linii kolejowej

na odcinku: Koszalin - Kolo-
brzeg. W Slawnie podpisy
zbierano przed dworcem ko-
lejowym.

- RozmawialiSmy z mieszkan-
cami Stawna zachecajac
do wsparcia akcji ,Dwa tory
przez cate Pomorze” - méwia
pomystodawcy akgji. - Szybszy
dojazd do miast Pomorza Srod-
kowego i kurortow nad Batty-
kiem mozliwy jest tylko dzieki
dobudowie drugiego toru
na nadmorskich liniach kolejo-
wych. Cho¢ modernizacji po-
trzebuje caty ciag, to jednak
pierwszenstwa w rozbudowie
wymagaja odcinki, ktérymijez-
dzi najwiecej pociggow - argu-
mentujg inicjatorzy akcji. - Dla-
tego apelujemy o jak najszyb-
szg realizacje modernizacji
irozbudowy o drugi tor linii ko-
lejowej nr 202 na odcinku Ko-
szalin - Stupsk - Biatogard oraz
linii kolejowej nr 402 na od-
cinku Koszalin - Kotobrzeg.

Na tych odcinkach kumuluje
sie ruch pociggéw dalekobiez-
nych w trzech relacjach cato-
rocznych: Szczecin - Olsztyn,
Kotobrzeg - Warszawa i Ustka-
Stupsk - Poznan oraz sezono-
wych: Eeba/Kotobrzeg - Szcze-
cin/Poznan - Wroctaw. Oczywi-
Scie oprocz pociggow daleko-
bieznych kursuja takze sktady
osobowe (obstugujace potacze-
niaregionalne) i towarowe (nie-
liczne wtasnie ze wzgledu
na brak przepustowosci).

Petycje z apelem o podjecie
decyzji ws. rozpoczecia moder-
nizacji nastepnej czesci linii ko-
lejowej nr 202 - miedzy Kosza-
linem a Stupskiem mozna pod-

pisa¢ rowniez online. Mozna
tez pobrac wzor karty petycji
izebra¢ podpisy wsrod bliskich
oraz znajomych.

- Dzieki dwém torom po-
ciagi nie beda musiaty stac¢
na stacjach, aby przepuscic te
jadace z przeciwka. Pozwoli to
zwiekszyc¢ liczbe potaczenido-
stosowac rozktad jazdy doreal-
nych potrzeb mieszkancow
i turystow, a nie mozliwosci
szlaku kolejowego - akcentuja
organizatorzy akcji. - Ko-
nieczna jest likwidacja przejaz-
dow, czyli skrzyzowan jedno-
poziomowych, a w ich miejsce
budowe skrzyzowan dwupo-
ziomowych - wiaduktéw. Mo-
dernizacja poprawi réwniez
bezpieczenstwo w prowadze-
niu ruchu pociagow.

- Biorac pod uwage prace
na odcinku LK202 miedzy Stup-
skiem, a Gdynia, zasadne jest,
aby kontynuowac rozbudowe
o drugi tor na sgsiednim frag-
mencie nadbattyckiej trasy, czyli
Stupsk-Koszalin - mowig inicja-
torzy akcji. - Co warte zauwaze-
nia, w obu przypadkach dobu-
dowa drugiego toru mozliwa
jestbez znaczacych zmian prze-
biegu. Oznacza to, ze prace mie-
dzy Koszalinem, a Stupskiem
nie wymagaja wielu dziatan
przygotowawczych (np. szero-
kiego wykupu gruntéw i do-
mow, badan archeologicznych
czy geologicznych) i nie po-
winny budzi¢ protestow spo-
tecznych. OczywiScie uzyskanie
predkosci konstrukcyjnej i eks-
ploatacyjnej 200 km/h lub wie-
cej dla pociggow pasazerskich
1120 km/h dla pociggow towaro-
wych wymaga koniecznych ko-
rekt przebiegu torowiska
(przede wszystkim na tukach).

Inicjatorzy = zapowiadaja
kontynuacje akcji zbierania
podpisow, na dworcach,
w Stupsku i Koszalinie. Zache-
caja takze lokalne samorzady
z Pomorza do podejmowania
uchwat intencyjnych, ktére
beda popieraty akcje. ©®
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Tablica dla westerplatczykow?
Ta juz wkrotce ma powstac

Piotr Polechonski
Koszalin

Tablica poswiecona obroni-
com Westerplatte, ktorzy
tuz po wojnie kilka miesiecy
spedzili w Koszalinie naj-
prawdopodobniej juz wkrot-
ce zawisnie naScianie bu-
dynku, w ktorym mieszkali
w1945 roku. Nie stanie sie
tak jednak wramach Kosza-
liniskiego Budzetu Obywa-
telskiego, choc taki byl pier-
wotny plan.

Projekt tablicy jest gotowy,
aumieszczony na nimnapis ma
brzmiec¢ nastepujgco - ,,Pamieci
Obroncow Westerplatte we
wrzeSniu 1939 roku, ktérzy
po odzyskaniu  wolnoSci
W marcu 1945 roku przybyli
do Koszalina, otwierajac polskg
historie naszego miasta. Miesz-
kancy Koszalina”.

Gotowa tablica ma zawisna¢
na zabytkowym budynku
przy ulicy Andersa. Dzi$§ mieSci
siewnimIwydziat cywilny Sadu
Rejonowego, a w 1945 roku za-
trzymali sie tutaj bohaterowie
zwrzeSnia 1939 roku.

Inicjatorami catego tego pro-
jektu sg Pawet Michalak, opozy-
cjonista z czasow PRL oraz byty
radny miejski i senator, Jan Bet-
kowski, byty radny i wiceprze-
wodniczacy w koszalifiskiej Ra-
dzie Miejskiej oraz Jozef Fleszar,
pracownik naukowy w Politech-
nice Koszalinskiej.

To wlasnie oni jakiS czas

'W t;'m budyhku, przy 6becnej ulicy Andersa, w 1945 roku

Przypomnijmy: dziS wia-
domo jest tyle, ze po szeScio-
letnim pobycie w obozie je-
nieckim kilkudziesieciu we-
sterplatczykéw 10 marca 1945
1. dotarto do Koszalina. Stato
sie tak po tym, jak przewala-
jacy sie przez Pomorze front
zastatich w okolicach Stawna.

Rosjanie kazali im udac sie
do najwiekszego w okolicy mia-
sta zajetego przez Armie So-
wiecka, w ktoérym funkcjono-
wata juz sowiecka komendan-
tura. Polacy zamieszkali w bu-
dynku przy ulicy Andersaiprze-

1= bywali w Koszalinie przez ko-

zatrzymato sie kilkudziesieciu zotnierzy z Westerplatte.

temu swoj pomyst zgtosili do te-
gorocznej edycji Koszaliniskiego
Budzetu Obywatelskiego, aby ra-
mach tej formuty uzyskac jego
sfinansowanie. Projekt zostat
zgloszony w odpowiednim ter-
minie -iwraz ze 105 innymi pro-
jektami - zostat poddany weryfi-
kacji, ktorej ostatecznie nie prze-
szedt.

- Zadecydowaty przyczyny
formalne, a konkretnie taki, ze
budynek, o ktéry nam chodzi,
nie nalezy do miasta. Jego za-
rzadcajest Sad Rejonowy - mowi
Pawet Michalak. Informuje jed-
noczesnie, ze jest juz po rozmo-
wie zwladzami sadu, ktore daty
zielone Swiatto, aby na historycz-
nym budynku powiesic tablice
upamietniajgca koszalinski epi-
zod westerplatczykow.

- Bardzo sie cieszymy i jeste-
Smy za to bardzo wdzieczni.
Teraz, z racji tego, ze budynek
ten jest wpisany dorejestru za-
bytkéw, musimy chwile pocze-
kac na zgode koszaliniskiej de-
legatury Wojewddzkiego
Urzad Ochrony Zabytkow. Wie-
rzymy, ze bedzie ona pozy-
tywna i ze zapadnie wkrotce -
dodaje Pawet Michalak.

- Bardzo dobrze oceniamy
ten pomyst - méwi Stawomir
Przykucki, rzecznik prasowy
Sadu Okregowego w Koszali-
nie. - Jesli tylko konserwator
zabytkéw wyrazi zgode to z na-
szej strony nie ma zadnych
przeciwskazan, aby taka ta-
blica pojawita sie na Scianie bu-
dynku przy ulicy Andersa - za-
pewnia rzecznik.

lejne 2 miesigce. Potem rozje-
chali sie w swoje rodzinne
strony.

-Nasza inicjatywa, oprocz
upamietnienia zomierzy z We-
sterplatte, ma tez na celu bu-
dowe naszej lokalnej tozsamo-
Sci. A te najlepiej buduje sie
wlasnie na takich wydarze-
niach, jak to z bohaterami
z Westerplatte i ich pobytem
w Koszalinie. Trzeba wszyst-
kim koszalinianom, a przede
wszystkim mtodziezy, przypo-
mniec jak niezwykle wazny byt
to epizod w polskiej historii Ko-
szalina i jak wazne jest to, aby
go teraz upamietnic - podkre-
Sla Pawet Michalak.

Dodajetez, ze koszt tablicy to
okoto 8 tysiecy ztotych. Ich
zbiorka ruszy z chwilg jak juz
wszystkie proceduralne zgody
zostang wydane i caly projekt
bedzie mozna zacza¢ wecielac¢
w Zycie. ©®

W starej szkole jest juz nowe przedszkole

Jakub Roszkowski
Gmina Biatogard

Takiego obiektu w gminie
wiejskiej Bialogard jeszcze
nie bylo. Nowe gminne
przedszkole jest gotoweijuz
przyjelo pierwszych 23 pod-
opiecznych.

Przedszkole dziata w wyre-
montowanym obiekcie
po szkole podstawowej w Ko-
Sciernicy. - OtrzymaliSmy nare-
mont tego budynku z rzado-
wego programu Polski Ead pra-
wie 4,8 miliona zlotych,
awszystkie prace kosztowaty 5
milionéw ztotych - informuje
Jacek Smolinski, wojt gminy
Biatogard. - Sg tu tacznie az 64
miejsca dla przedszkolakow,
a 23 pierwszych juz zostato
przyjetych - dodaje samorzado-
wiec. Nie ukrywa dumy, ze
wreszcie takzZe jego gmina ma
przedszkole z prawdziwego
zdarzenia. WczeSniej rodzice

oddawali swoje pociechy
do oddziatéw przedszkolnych
w gminnych szkotach lub wo-
zili najmtodszych do przed-
szkoli w Biatogardzie.

- KoSciernicaiten obiekt wia-
Snie tutaj to miejsce wrecz ide-

Bl s M

W tym samym obiekcie dziata od

alne na przedszkole. Ciesze sie,
ze wreszcie zakonczyliSmy caty
proces organizacjiibudowy, czy
raczej remontu budynku, bo
przedszkolebylo potrzebne, ata
zielen, cisza, miejsce z dala
od zgietku i ruchu, to po prostu

2022 roku pierwszy w gminie ztobek samorzadowy

miejsce wymarzone na taka pla-
cowke - dodaje jeszcze woit.

Na 24 pazdziernika zaplano-
wano dzien otwarty w przed-
szkolu. Bedzie mozna je zwie-
dzi¢, porozmawiac z dyrekcjg
i nauczycielkami. ©®

FOT. URZAD GMINY BIALOGARD
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Chron sie przed powod2|a1 skorzystaj z vvyI<upovv nieruchomosci!

Powodzie stajq sie coraz
powazniejszym zagrozeniem,
szczegolnie dla mieszkarncow
terenow potozonych
wsgsiedztwierzek.

W odpowiedzi narosnace
ryzyko, Skarb Parnstwa
oferuje mozliwos¢ wykupu
nieruchomosci o wysokim
zagrozeniu powodziowym
(w zasiegu wody 10-letniej).
To szansa nazwigkszenie
bezpieczenstwai unikniecie

przysztych strat materialnych.

Powodzie to dzis$ jedno z naj-
powazniejszych zagrozen na-
turalnych, z jakimi mierzy sie
Polska. Zmiany klimatyczne,
coraz intensywniejsze opa-
dy oraz urbanizacja terenéw
potozonych w sasiedztwie
rzek sprawiaja, ze ryzyko wy-
stapienia katastrofy rosnie

z roku na rok. Dlatego $wiado-
ma ocena zagrozenia i ryzyka
powodziowego jest kluczowa
dla skutecznej ochrony ludzi,
mienia i Srodowiska.
Tragiczne skutki przyniosta
powddz z wrze$nia 2024 r.,
ktéra dotkneta potudniowo-
-zachodniag czes¢ kraju.

W ciggu 22 dni zywiot znisz-
czyt tysigce domow, drég

i obiektow publicznych,

a straty materialne przekro-
czyty 13 mid zt. Poszkodowa-
nych zostato prawie 250 tys.
0s0b, a fala powodziowa za-
lata ponad 10 tys. budynkéw
mieszkalnych oraz ponad
800 obiektéw o szczegdl-
nym znaczeniu spotecznym,
takim jak szkoty, urzedy czy
szpitale. Pod woda znala-
zto sie tez 29 tys. hektaréw
upraw rolnych.

Skala zniszczen pokazata,

ze konieczne sg nowe roz-
wigzania — w tym mozliwos¢
wykupu nieruchomosci przez
Skarb Panstwa dla mieszkan-
cow terendw szczegdlnie za-
grozonych przez powddz.

Zasady wykupu
nieruchomoscinaterenach
zagrozonych powodzia
Wykup nieruchomosci moze
nastagpi¢ w dwdch przypad-
kach. Pierwszym z nich jest
potrzeba zapewnienia swo-
bodnego przeptywu wéd po-
wodziowych. W takiej sytuaciji
wykup jest mozliwy, jesli po-
tozenie nieruchomoséci wzgle-
dem rzeki oraz uksztattowanie
terenu wskazuja, ze obszar
powinien by¢ przeznaczony
na cele przeciwpowodziowe.
Dodatkowo, istniejgca zabudo-
wa nie moze mie¢ duzej war-
tosci historycznej, artystycznej
ani kulturowej, a jej usuniecie
nie powinno powodowac istot-
nych strat. Korzysci wynika-
jace z wykupu musza prze-

Program wykupow nieruchomosci przez Wody Polskie

Wody Polskie mogg, za zgoda wlasciciela, wykupi¢ nieruchomos¢ potozong
na obszarze szczegblnego zagrozenia powodzia, gdzie prawdopodobienstwo
wystapienia powodzi jest wysokie i wynosi co najmniej 10 procent. Nieru-
chomos¢ jest nabywana na rzecz Skarbu Panstwa, a celem takiego dziatania
jest zapewnienie skutecznej ochrony przeciwpowodziowej.

Procedura planowania wykupow obejmuje wystgpienia Wod Polskich do gmin,
na terenie ktorych mialy miejsce powodzie, z prosba o opinie dotyczaca
nieruchomosci, ktérych wykup nalezy rozwazy¢ jako zasadny. Do 30 czerw-
ca kazdego roku Wody Polskie przekazujg ministrowi wtasciwemu do spraw
gospodarki wodnej zapotrzebowanie na srodki finansowe na wykupy plano-
wanew kolejnym roku. Zapotrzebowanie to uwzglednia stopien zniszczenia
obiektow oraz ich wptyw na ochrone przeciwpowodziowa, na przyktad to, czy
utrudniaja przeptyw wod powodziowych. Minister przekazuje zapotrzebowa-
nie dalej - do ministra wtasciwego do spraw finansow, celem zabezpieczenia

srodkow finansowych na cel przysztych wykopow.

Na realizacje wykupow nieruchomosci przeznaczono 800 min ztotych do 2034 .
Srodki pochodza z budzetu panstwa. Gtéwnym celem programu jest zapewnie-
nie ochrony ludnoscii mienia przed powodzig poprzez umozliwienie miesz-
kancom budynkoéw zniszczonych lub uszkodzonych w wyniku powodzi zmiany

miejsca zamieszkania.

wyzszac koszty finansowe

i spoteczne.

Drugim przypadkiem jest po-
trzeba ochrony ludnosci i mie-
nia. Wykup moze nastapic, jesli
budynek zostat zniszczony lub
uszkodzony przez powddz,

a jego odbudowa lub remont
s3 niecelowe ze wzgledu na ry-
zyko ponownego zniszczenia.
Decyzja o wykupie uwzglednia
potozenie budynku, jego stan

techniczny, otoczenie oraz
liczbe mieszkancéw, co moze
wskazywac na zasadno$é
umozliwienia zmiany miejsca
zamieszkania.

W przypadku zniszczenia
budynkoéw przez powddz wy-
kupowi moga podlegaé nie-
ruchomosci gruntowe, a tak-
ze nieruchomosci gruntowe

i budynkowe zabudowane

na cele mieszkalne oraz inne

niz mieszkalne. Do takich nie-
ruchomosci naleza m.in. dziat-
ki z budynkami mieszkalnymi,
zgodnie z Polska Klasyfikacja
Obiektéw Budowlanych, z wy-
faczeniem budynkéw zamiesz-
kania zbiorowego, a takze
lokale mieszkalne stanowigce
odrebna wiasnos¢ w tych bu-
dynkach. Dodatkowo, wykup
moze objac inne nierucho-
mosci — na przyktad z budyn-

kami o innym przeznaczeniu
lub niezabudowane — jedliich
pozyskanie jest konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa
powodziowego, zwtaszcza gdy
sasiaduja z juz wykupionymi
budynkami mieszkalnymi.

Jakustalanajest cena
wykupu?

Cena wykupu nieruchomo-
$ci ustalana jest na podstawie
wyceny rzeczoznawcy majat-
kowego. W przypadku ogdl-
nym jest to wartos$¢ rynkowa
nieruchomosci powiekszona
0 20 procent. W przypadku
legalnie wzniesionych znisz-
czonych budynkéw mieszkal-
nych uwzglednia sie warto$¢
gruntu, warto$¢ budynkow

i lokali mieszkalnych wedtug
stanu z dnia poprzedzajgcego
powddz, warto$¢ pozostatych
legalnych naniesien, takich jak
garaze, rowniez podlega wy-
cenie, a catos¢ oszacowanej
kwoty réwniez powieksza sie
020 procent.

Zakaz zabudowy naterenach
wykupionych

Aby skutecznie chroni¢ ludzi
przed powodzia, na terenach
wykupionych przez Wody Pol-
skie obowigzuja ograniczenia
dotyczace zabudowy. Na tych
obszarach nie wolno wznosi¢
nowych budynkéw ani rozbu-
dowywac¢ czy odbudowywacé
istniejacych.

Zakazy te nie obowiazuja

w przypadku prac zwigzanych
z budowa, utrzymaniem lub
modernizacjg watdw przeciw-

powodziowych oraz innych
obiektéw stuzacych ochronie
przed powodzia. Jezeli jednak
zachodzi potrzeba poprowa-
dzenia przez taki teren drogi,
linii energetycznej lub innego
elementu infrastruktury, Wody
Polskie moga wydac¢ zgode

na odstepstwo od zakazu za-
budowy. Warunkiem jest brak
mozliwosci poprowadzenia tej
infrastruktury w innym miej-
Scu oraz zapewnienie odpo-
wiedniego poziomu ochrony
przeciwpowodziowe;.

Bezpieczna przysztos¢
zaczynasie dzis - skorzystaj
zmozliwosci wykupu
Dobrowolny wykup nierucho-
mosci przez Wody Polskie

to nie tylko szansa na poprawe
bezpieczenstwa powodziowe-
g0, ale takze realna pomoc dla
mieszkancow, ktérzy znalezli
sie w trudnej sytuacji po zala-
niu domow przez wody powo-
dziowe. To rozwigzanie, ktére
pozwala unikna¢ kolejnych
strat, daje mozliwos¢ rozpo-
czecia zycia w nowym, bez-
piecznym miejscu i wspiera
odbudowe lokalnych spotecz-
nosci. Jesli Twoja nierucho-
mos¢ znajduje sie na obszarze
szczegblnego zagrozenia po-
wodzig, warto rozwazy¢ udziat
w tym programie — to krok

w strone stabilnosci, bezpie-
czenstwa i lepszej przysztosci.

Sprawdz, czy mieszkasz
naterenie zalewowym
Jesli nie masz pewnosci, czy
Twoje miejsce zamieszkania
jest bezpieczne pod wzgledem
zagrozenia powodziowego,
warto skorzysta¢ z Hydropor-
talu. To narzedzie dostarcza
kluczowych informaciji, ktére
wspieraja podejmowanie traf-
nych decyzji w zakresie ochro-
ny przed powodzig — zaréw-
no przez osoby prywatne, jak
i instytucje.
Hydroportal zapewnia dostep
do map zagrozenia i map ry-
zyka powodziowego, opraco-
wanych na podstawie modeli
hydraulicznych oraz danych
statystycznych. Mapy te przed-
stawiajg obszary narazone
na zalanie w wyniku wezbran
waod rzek, sztormdw czy awarii
budowli hydrotechnicznych.
Uwzgledniajg rézne scena-
riusze powodziowe, w tym te
o prawdopodobienstwie wy-
stgpienia $rednio raz na 10,
100 lub 500 lat, a takze zda-
rzenia ekstremalne.
Wejdz na Hydroportal
https://wody.isok.gov.pl/
imap_kzgw

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie jest od 1 stycznia 2018 r. gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za krajowa gospodarke wodna. Jego misja jest ochrona mieszkancéw przed powodzia i susza,
zréwnowazone gospodarowanie wodami dla ochrony zasobéw wodnych i zapewnienie dobrej jakoséci wody dla obecnych i przysztych pokolen. Jest instytucja podlegta Ministerstwu Infrastruktury. Wiecej informacji: www.gov.pl/wody-polskie.



6 ® AUTOREKLAMA

Wybierz najlepszy produkt z Pomorza Zachodniego!

Wyslij SMS pod nr 7303 (3,69 zt = 3 zt + VAT) i o tresci NDPZ.X (gdzie X to numer kandydata podany ponizej).
Wyniki gtosowania znajdziecie na www.gk24.pl/nasze-dobre

PRODUKT

POLSKI-KSIEGOWY-BERLIN

Pallada Ubezpieczenia

Hotel Skal Ustronie Morskie

Organizacja Producentéw Ryb ,BAETYK”
Arka Nieruchomosci

Szkotka Roslin Ozdobnych Michat Mazur
JK Serwis

Olimedica

GWF INVEST

prefiks
NDPZ.1
NDPZ.2
NDPZ.3
NDPZ.4
NDPZ.5
NDPZ.6
NDPZ.8
NDPZ.9
NDPZ.10

Zachodniopomorskie Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Szczecinie
Zachodniopomorski Uniwersytet Ludowy
PROFI STAFF Agencja Pracy
Zal-Met Ogrodzenia

Business Deutsch

EKSPERT Systemy Informatyczne
Harmony-Heven Spa & Wellness
Fenestra

MIRAT Wiecej niz meble
Czeresniowe Wzgorze

Acta Nova

RFG Nieruchomosci

WEKTOR

Perspectives

Restauracja Emilio

Carlsberg Polska S.A. Oddziat Browar Bosman
HAHS Sp. z o.0.

Linea Mare Mrzezyno

KFC oddziat Szczecin

Swiat Rolet

Innvigo

Metal Madness

Medisea

MRE Mactel

Myway Fitness Squash & Social
PPHU REDAN Renata Danitowicz
Imperiall.pl Sp. z o.0.

Madrog

Manufaktoria

NDPZ.M
NDPZ.12
NDPZ.13
NDPZ.14
NDPZ.15
NDPZ.16
NDPZ.17
NDPZ.18
NDPZ.20
NDPZ.21
NDPZ.22
NDPZ.23
NDPZ.24
NDPZ.25
NDPZ.26
NDPZ.27
NDPZ.28
NDPZ.29
NDPZ.30
NDPZ.31
NDPZ.32
NDPZ.33
NDPZ.34
NDPZ.35
NDPZ.36
NDPZ.37
NDPZ.38
NDPZ.39
NDPZ.40

Krowka Szczecinska

Optyk Sekret

Dziewanna Przystan

Mismed

HAVET Hotel Resort & Spa

SensusBalans Klinika Zdrowia Psychicznego

PS Cosmetology

Gospodarstwo Ekologiczne Satyrz Piotr Woznicki

CITO Strzebonski, tuczak S.C.

MAGRA

Portside Battycka Kotobrzeg

Roka Energy

BricoMarche Koszalin
Elektrocieptownia Rosnowo

Centrum Kultury 105 w Koszalinie

Biuro Podrozy DEPKA Travel

Park Technologiczny S.A. w Koszalinie
DCC Grygorcewicz Anna Grygorcewicz
Akademia Nauk Stosowanych w Watczu

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalne;j
Spotka z 0.0. w Koszalinie

Affidea Szczecin

Gmina Bedzino

Dartowko Rental Company Sp. z o.0.
Hortum Consilio

MPS International Sp. z o0.0.

Browar Potczyn-Zdroj

Dezet-Plast

Mak Dom Szczecin

Kodo Autoserwis

BLUE REAL ESTATE Bogacka & Gotebiowska

Centrum Activ Modelowanie Sylwetki
Studo Naturalnego Piekna Natalia Machnik

GTA Glass

Hotel Glar

A.J. Pisecki

Aqua Resort
Kwiaciarnia Maria
M-Klinik

Play Park

oRANZATOR @24.pl @24.pl

GALAXY & sensusBalans

ESENCJA MIASTA!

Kinika Zdrowia Psychicznego

N
W KOSZALIN

PARTNERZY
COURTYARD

BY MARRIOTT

Szczecin City

NDPZ.41
NDPZ.42
NDPZ.43
NDPZ.44
NDPZ.45
NDPZ.46
NDPZ.47
NDPZ.48
NDPZ.49
NDPZ.50
NDPZ.51
NDPZ.52
NDPZ.53
NDPZ.54
NDPZ.55
NDPZ.56
NDPZ.57
NDPZ.58
NDPZ.59

NDPZ.60
NDPZ.61
NDPZ.62
NDPZ.63
NDPZ.64
NDPZ.65
NDPZ.66
NDPZ.67
NDPZ.68
NDPZ.69
NDPZ.70

NDPZ.71
NDPZ.72
NDPZ.73
NDPZ.74
NDPZ.75
NDPZ.76
NDPZ.77
NDPZ.78

Gtos Dziennik Pomorza
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Saranti Men'’s Style
KRD Halinski

Lelen - Iniany sklep
LivoloPolska.com
GLOBAL-ENERGY

ZEM - Tourist Osrodek Wczasow Rodzinnych
i Rehabilitacyjnych

SEW

ProClean

Targowisko Manhatan
Gabinet figur woskowych
Fimal PSB Sp. z 0.0.

Katarzyna Rogoznicka - doradca gospodarczy

J
PARTNER STRATEGICZNY I I I I

Pomorska Agencja
Rozwoju Regionalnego

POLSKA FUNDACJA
PRZEDSIEBIORCZOSCI

>

Stupski Inkubator
Technologiczny

NDPZ.79
NDPZ.80
NDPZ.81
NDPZ.82
NDPZ.83

NDPZ.84
NDPZ.85
NDPZ.86
NDPZ.87
NDPZ.88
NDPZ.89
NDPZ.90

Stupska Specjalna
Strefa Ekonomiczna
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WASZYNGTON

- Nikt w historii nie zakonczyt tylu wojen, co ja, ale pewnie
znajda jakis powdd, by nie przyznaé mi Pokojowej Nagrody
Nobla - oswiadczyt prezydent USA Donald Trump. W pigtek
zostanie ogtoszony tegoroczny laureat tego wyrodznienia.
Jego kandydature do otrzymania nagrody poparli m.in.
przywodcy Armenii, Azerbejdzanu, Demokratycznej Repu-
bliki Konga, Izraela, Kambodzy i Rwandy. | PAP

b

Nikt w bistorii nie zakorczyl vl wojen, co

Donald Trump prezydent USA

Ja, ale pewnie znajdqg jakis powod, by nie
przvznac mi Pokojowej Nagrody Nobla

Polski urzednik szpiegowat dla rosyjskiego wywiadur

Marcin Koziestanski
Warszawa

Do Sadu Okregowego w War-
szawie skierowany zostat
akt oskarzenia przeciw To-
maszowi L., oskarzonemu

o szpiegostwo oraz przekro-
czenie uprawniei funkcjo-
nariusza publicznego.

Informacje przekazat Jacek Do-
brzynski, rzecznik koordyna-
tora stuzb specjalnych. Proku-
ratura zarzuca Tomaszowi L.
udzial w dziatalnosci rosyj-
skiego wywiadu.

Dobrzynski przekazat
w czwartek na platformie X, ze
akt oskarzenia jest wynikiem
dtugotrwatego i wielowatko-
wego postepowania prowadzo-
nego przez funkcjonariuszy
Agencji Bezpieczenstwa We-
wnetrznego pod nadzorem
Prokuratury Krajowej.

Sprawa dotyczy pracownika
Urzedu Stanu Cywilnego
w Warszawie, zatrzymanego
przez funkcjonariuszy ABW 17
marca 2022 1. - wynika z szer-
szej informacji opublikowanej
na stronie Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego. Po tym
zatrzymaniu  prokuratura,
na podstawie materiatéw ABW,
wszczeta Sledztwo, a sad zasto-
sowat wobec niego Srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania, ktory
byt przedtuzany.

ABW przekazata, ze 11 wrze-
Snia 2025 r. prokurator z Mazo-
wieckiego Wydziatu Zamiej-
scowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zorga-
nizowanej i Korupcji Prokura-
tury Krajowej skierowat
do Sadu Okregowego w War-
szawie akt oskarzenia przeciw
Tomaszowi L. Sledczy zarzucili
mezZczyznie branie udziaty,

Sprawa dotyczy pracowmka Urzedu Stanu CyW|Inego
w Warszawie, zatrzymanego przez ABW 17 marca 2022r.

w okresie od 2017 1. do dnia 17
marca2022T., w dziatalnosSciro-
syjskiego wywiadu cywilnego
oraz przekazywanie temu wy-
wiadowi informacji, ktére mo-
gty wyrzadzic szkode Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

»W wyniku dtugotrwatego
iwielowatkowego postepowa-
nia przygotowawczego prowa-
dzonego przez ABW pod nad-
zorem ww. Prokuratury, ze-
brano obszerny materiat dowo-
dowy, zktérego wynika, ze To-

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

masz L., bedac pracownikiem
Wydziatu Archiwalnego Ksiag
Stanu Cywilnego Urzedu m.st.
Warszawy i posiadajac dostep
do jego zbiorow oraz syste-
mow, pozyskiwat stuzbowa do-
kumentacje i materiaty, ktore
przekazywat rosyjskiej stuzbie
wywiadowczej” - wyjasniono
w komunikacie.

Prokuratura Krajowa poin-
formowata w czwartek, ze
z materiatu dowodowego wy-
nika, ze Tomasz L. miat kopio-
wac na prywatne nosniki i foto-
grafowat telefonem stuzbowe
dokumenty, w tym akty stanu
cywilnego obywateli polskich
icudzoziemcow, koresponden-
cje z placowkami dyplomatycz-
nymi, urzedowe szablony, wy-
tyczneiinne dane.

»Uzyskiwane dane i doku-
menty umozliwiaty m.in. wy-
konanie przez obce stuzby do-
kumentacji legalizacyjnej dla

budowania tozsamosci tzw.
nielegatow. (...) Dane te przeka-
zywat nastepnie ustalonemu
oficerowi wywiadu za pomocga
zakamuflowanej tacznosci ra-
diowej. Wczesniej zostat w tym
zakresie przeszkolony przezro-
syjskie stuzby” - podata PK.

Po zatrzymaniu na wniosek
prokuratury sad zastosowat
wobec Tomasza L. Srodek zapo-
biegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania, ktory na-
stepnie byt przedtuzany, w tym
ostatnio przez Sad Apelacyjny
w Warszawie na kolejnych 6
miesiecy, tj. do 25 marca 20261.

Tomasz L. nie przyznat sie
do zarzucanego mu czynu.
Na poczatkowym etapie Sledz-
twa zlozyt wyjasnienia. Pod-
czas nastepnych przestuchan
korzystat z prawa do odmowy
sktadania wyjasnien - przeka-
zali Sledczy w komunikacie.
PAP

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Dotacz do artystycznej przygody | zg’ros S|e do konkursu ,Spotkania ze sztukgy”

Fundacja PGE po raz
czwarty zaprasza uczniow
szkot podstawowych

z miejscowosci liczacych
do 50 tys. mieszkancow
do udziatu w ogolnopol-
skim konkursie plastycz-
nym ,.Spotkania ze sztu-
k3". W tegorocznej edycji
motywem przewodnim
jest tworczosc¢ Vincenta
van Gogha - artysty, ktore-
go dzieta przepetnione s3
emocjami, barwamii nie-
zwyki3 ekspresja.

Zadaniem uczestnikow
bedzie stworzenie wtas-
nej interpretacji wybra-
nego obrazu mistrza,
wykorzystujac dowol-
na technike plastyczna.
Prace nalezy wykonac¢
na papierze technicznym
w formacie A2 i przestaé
do 14 listopada 2025
roku. W konkursie wy-
odrebnione zostaty trzy
kategorie: dla klas I-1ll,
IV-VI, VII-VIII, a najlepsze
dzieta zostang zapre-
zentowane w muzeach
narodowych w catej Pol-
sce. Na laureatow cze-
kaja atrakcyjne nagrody,
wycieczki muzealne oraz
mozliwos$¢ udziatu w in-
spirujacych warsztatach.
W tej edycji konkursu
lista instytucji biorgcych

KONKURS PLASTYCZIN

Szczegoly na stronie Fundacji PGE
www. fundacjapge.pl

' Minister Koltury
{4 i Dziedzictwa Marodowego

patronat honorowy

udziat w projekcie zo-
stata rozszerzona o dwa
nowe muzea: Muzeum
Narodowe w Szczecinie
oraz Muzeum Narodo-
we we Wroctawiu. Tym
samym uczestnicy beda
mogli odwiedzi¢ jedno
z siedmiu prestizowych
muzedéw: Muzeum Naro-
dowe w Warszawie, Lub-

fL5 Minister
N Edukacji

linie, Krakowie, Kielcach,
Gdansku, Szczecinie lub
Wroctawiu.

Dodatkowo, kazdy
laureat otrzyma indywi-
dualna nagrode w po-
staci bonu o wartosci
300 zt do wykorzysta-
nia w sklepie Empik,

a opiekun laureata — bon
o wartosci 200 zt jako

patronat medialny

wyraz uznania za zaan-
gazowanie i wsparcie
artystycznych dziatan
uczniéw.

Organizatorzy przy-
gotowali rowniez spe-
cjalne zadanie filmowe
- relacje z wycieczki mu-
zealnej, ktéra zostanie
opublikowana na profi-
lu szkoty na Facebooku.

e

Fundacja

@ niEZLA

SZTUKA

Pie¢ najpopularniejszych
filmoéw przejdzie do fina-
tu, a trzy najlepsze szko-
ty otrzymaja nagrody
finansowe o wartosci 5
000 zt, 7500 zt oraz 10
000 zt.

Poprzednia, trzecia
edycja konkursu poka-
zata, jak ogromny poten-
cjat drzemie w mtodych

0811408616

artystach z catej Polski.
Wsréd 2683 nadesta-
nych prac znalazty sie
réwniez ta z wojewddz-
twa zachodniopomor-
skiego, ktéra zachwycita
jury i zdobyta zastuzo-
ne wyrdéznienia. W gro-
nie laureatéw znalazta
sie: Szkota Podstawowa
w Nowym Worowie —
ktéra w ramach nagrody
odwiedzita Muzeum Na-
rodowe w Gdansku. Jej
sukces pokazuje, ze na-
wet najmniejsze szkoty
moga siegnac po wielkie
nagrody, jesli tylko zde-
cyduja sie wzig¢ udziat.
Organizatorzy za-
checaja wszystkie
szkoty podstawowe
z wojewddztwa za-
chodniopomorskiego
— Z miejscowosci poni-
zej 50 tys. mieszkancoéw
— do udziatu w IV edy-
cji konkursu ,,Spotka-
nia ze sztuka”. To okazja
do rozwijania kreatywno-
Sci i wyobrazni ucznidw,
ale takze szansa na za-
prezentowanie talentu
szerszej publicznosci.
Sztuka jest blisko,
wystarczy po nig sieg-
nac. Moze to wtasnie
Wasza szkota znajdzie
sie w gronie tegorocz-
nych zwyciezcow?
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/elenski ostrzega: Jest duze
ryzyko, ze Putin moze
rozpoczaC wojne Swiatowa

Oprac. Anna Nagel
Kijow

- Jesli popularnosé Wiadi-
mira Putina w Rosji zacznie
spadag, to rozpocznie on
wielka wojne - oswiadczyl
prezydent Ukrainy Wolo-
dymyr Zelenski.

- Przywodca Rosji unika mobi-
lizacji, bo obawia sie spadku
popularnosci w kraju, ale jesli
sie na nig zdecyduje, to roz-
pocznie wielka wojne i stworzy
powazne wyzwanie dla Europy
- powiedziat Zetenski.

- Mobilizacja to na pewno
spadek popularnosci przy-
wodcy Federacji Rosyjskiej.
Tylko dlatego jej nie przepro-
wadzit. Uwierzcie mi, oni
na pewno nie chcieli ptaci¢
duzych pieniedzy za kon-

=

| .

trakty. Tak duzych pieniedzy,
jak placili przez te lata. Ale
zdecydowali sie na to. Wy-
obraZcie sobie, jaka jest cena
ochrony jego (Putina) osobi-
stej popularnosci. Dlatego je-
§li dojdzie do mobilizacji, be-
dzie to wyzwanie dla Europy.
Onrozpocznie wielka wojne -
doprecyzowat Zetenski pod-
czas spotkania z dziennika-
rzami.

Wedtug prezydenta takiery-
zyko istnieje, poniewaz Putin
musi ,sprzedawac” sukces.
W szczegblnosci w wojnie prze-
ciwko Ukrainie wszystko, co
mogt ,,sprzedac”, juz ,,sprze-
dat”, ,.iwidzicie, jak powiedzia-
tem, towar jest juz ztej jakoSci -
sprzedaje ktamstwo, ze moze
co$ osiggna¢ w wojnie prze-
ciwko Ukrainie”.

PAP

- Pﬁtin oktamuje Rosjan, Zze moze cos osiggna¢ w wojnie
przeciwko Ukrainie - twierdzi Zetenski

FOT. PAP/EPA/GRIGORY SYSOEV /SPUTNIK
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Zawieszenie broni w Strefie

Gazy. Szansa na trwaly pokoj

s

Oprac. Karolina Wronska
StrefaGazy

Zawieszenie broni w Strefie
Gazy to pierwszy krok

do trwatego pokoju w regio-
nie. Prezydent USA Donald
Trump zapowiedzial, ze
izraelscy zakladnicy zosta-
nauwolnieni przez Hamas.

Prezydent USA Donald Trump
poinformowat jako pierwszy,
ze zostanie podpisane zawie-
szenie broni pomiedzy Hama-
sem a Izraelem. Dodat, ze izra-
elscy zaktadnicy przetrzymy-
wani w Strefie Gazy zostang
»Nnajpewniej uwolnieni w po-
niedziatek”. W wywiadzie dla
telewizji Fox News dodat, ze
palestyniska organizacja Ha-
mas ma tez przekazac ciata za-
ktadnikéw porwanych 7 paz-
dziernika 2023 roku.

Amerykanski przywédca
ocenil, ze ,,caty Swiat zjedno-
czyt sie wokot porozumienia
dotyczacego Strefy Gazy”. Do-
dat, Ze jest ono ,,dobre dla
Izraela, dla krajéw arabskich,
muzulmanskich oraz dla
USA”.

W czwartek okoto potu-
dnia biuro premiera Izraela
Benjamina Netanjahu przeka-
zato publicznie, ze dtugo wy-
czekiwane zawieszenie broni
wejdzie w Zycie jeszcze tego
samego dnia, wieczorem,
po tym, gdy pierwsza faza po-
rozumienia rozejmowego zo-
stanie oficjalnie zaakcepto-
wana przez izraelski rzad.

R

informacje o zawieszeniu broni w Strefie Gazy

~Region zostanie

odbudowany”

Donald Trump oSwiadczyt,
ze ,to coS wiecej niz Strefa
Gazy”.

- To pokd6j na Bliskim
Wschodzie. To co$ niesamo-
witego - stwierdzit Trump.

Prezydent USA zapewnit
tez, ze region zostanie odbu-
dowany, stanie sie spokojnym
i bezpiecznym miejscem,
a jego mieszkancy beda za-
opiekowani.

- Jestem przekonany, ze
na Bliskim Wschodzie bedzie
pokoj. Stowa ,,pokoj na Bliskim
Wschodzie” to cos, do czego

dazono od setek lat, od wiekow
- podkreslit Trump.

Przywodcy krajow z catego
Swiata wyrazili zadowolenie
Z porozumienia.

- Porozumienie w sprawie
Gazy i uwolnienie zaktadni-
koéw to szansa na koniec
wojny i rozwigzanie dwupan-

|
Trump: Region zosta-
nie odbudowany i sta-
nie sie spokojnym, bez-
piecznym miejscem,
ajego mieszkancy
beda zaopiekowani

W czwartek w wielu miastach Izraela ludzie wyszli ttumnie na ulice, $wietujac

stwowe - stwierdzit prezydent
Francji Emmanuel Macron.

,»T0 Szansa na wytyczenie
wiarygodnej drogi politycznej
prowadzacej do trwatego po-
kojuibezpieczenstwa” - napi-
sata na portalu X szefowa Ko-
misji Europejskiej Ursula von
der Leyen.

Rowniez rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oSwiadczyt
w czwartek, ze Rosja ,,zdecy-
dowanie popiera” wysitkiide-
cyzje Izraela oraz Hamasu, za-
twierdzajaca pierwszy etap
planu pokojowego dla Strefy
Gazy.

PAP

Szwedzi na potege robia
Zapasy Zywnosci

Kazimierz Sikorski
Sztokholm

Szwedzi zaopatrujq sie w ar-
tykuly zywnosciowe na wy-
padek wojny. Konflikt w Eu-
ropie nie wydaje sie juz od-
legla mozliwoscia, a wladze
zachecaja do takich dzialan,
donosi AFP.

Mieszkanka Sztokholmu, 71-let-
nia Sirkka Petrykowska powie-
dziata AFP, Ze powaznie traktuje
perspektywe dziatan wojennych
iprzygotowuje tyle, ile moze.

- Kupitam kuchenke kem-
pingowa. Zrobitam kursiwiem,
jak konserwowaC warzywa,
miesoiowoce, ktore przetrwajg
30 lat bez lodéwki - powie-
dziata Petrykowska.

Niedawno Szwecja zorgani-
zowata coroczny Tydzien Go-
towosci, w ktorym wladze sta-
1ajg sie podnies¢ swiadomosé

w ramach strategii ,totalnej
obronnos$ci” kraju.

Kraj ozywit strategie w 2015
1., poaneksji Krymu przez Rosje
iwprowadzono wiecej Srodkow
- w tym mianowano ministra
obrony cywilnej - po inwazji Mo-
skwy na Ukraine w 2022 roku.
Chodzi o to, aby zmobilizowaé
catynarod, od wtadz po obywa-
telii firmy, do wsp6lnego oporu
przeciwko agres;ji, zachowujac
przy tym podstawowe funkcje.

Zacheca sie wszystkich do
gromadzenia zywnoS$ci, aby
zy¢€ niezaleznie przez co naj-
mniej siedem dni.

Specjalisci opublikowali li-
ste zalecanych produktéw spo-
zywczych o wysokiej zawarto-
Sci thuszczu i biatka i tatwych
do przechowywania. Sg to: pe-
sto, suszone mieso lub ryby,
dzem, czekolada, tluczone
ziemniaki, mleko w proszku
iherbatniki. PAP

Chiny przygotowuja swoja armic¢
do ,niespodziewanego ataku” na Tajwanz

Oprac. Anna Nagel
Tajpej

.Chiny nasilaja dzialania
wojskowe wokot Tajwanu
iprzygotowuja sie do nie-
spodziewanego ataku” -
ostrzeglto w czwartkowym
raporcie ministerstwo
obrony w Tajpej.

W publikowanym co dwa lata
raporcie resort ostrzega, Ze Pe-
kin w ciggu ostatnich pieciu
lat zintensyfikowat presje mi-
litarng, a od 2022 roku prze-
prowadzit co najmniej sze$¢
manewrow wojennych
na duzg skale wokét wyspy.
Wedtug dokumentu Chiny
uzywaja narzedzi sztucznej
inteligencji do ostabiania cy-
berbezpieczenstwa Tajwanu
iwyszukiwania stabych punk-
tow w infrastrukturze kry-
tycznej. Pekin ma tez stoso-

Tajwan podkresla swoja
niezaleznos¢ od Chin

wac ,wojne hybrydowa”, aby
ostabi¢ zaufanie spoteczen-
stwa dorzadu oraz nasila pre-
sje w ,,szarej strefie” m.in. po-
przez patrole strazy przy-
brzeznej.

»Zarowno poprzez kon-
wencjonalne, jak i niekon-
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wencjonalne dziatania woj-
skowe (Pekin) dgzy do przete-
stowania swoich zdolnosci
do ataku na Tajwan i konfron-
tacji z sitami zagranicznymi”
- napisali autorzy raportu.

Resort obrony w Tajpej do-
dat, ze Chiny mogg podjac
probe nagtego przeksztatce-
nia ¢wiczen w dziatania bo-
jowe, aby zaskoczy¢ Tajwan
ijego miedzynarodowych so-
jusznikéw, co bedzie stanowic
»powazne zagrozenie dla re-
gionalnego pokoju”.

W raporcie podkreslono
takze, ze Pekin intensywnie
wykorzystuje cywilne statki
handlowe do transportu woj-
skowego i rozwija specjali-
styczny sprzet do operacjide-
santowych.

Komunistyczne wtadze
w Pekinie uznajg demokra-
tycznie rzadzony Tajwan
za czeS¢ swojego terytorium

i nie wykluczajg uzycia sity
w celu przejecia nad nim kon-
troli, a prezydenta Laia Ching-
te uznaja za ,,separatyste”. Lai
odrzuca roszczenia Pekinu,
twierdzac, Zze Republika Chin-
ska (Tajwan) i Chifiska Repu-
blika Ludowa (Chiny) ,,nie sg
sobie podporzadkowane”
i tylko mieszkancy wyspy
moga decydowal o swojej
przysztosci.

Tajwanski prezydent Lai
Ching-te oswiadczyl nie-
dawno, ze Donald Trump za-
stuzytby na Pokojowa Na-
grode Nobla, gdyby przekonat
przywodce Chin Xi Jinpinga
do trwatego porzucenia uzy-
cia sity militarnej przeciwko
Tajwanowi. W wyjatkowo
ostrej reakcji chinskie wtadze
oskarzyty Laia o ,,prostytu-
owanie sie” i ,,sprzedawanie
Tajwanu”.

PAP
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Pani Matgorzata z Pomorza ratuje | Czy sztuczna inteligencja zastgpi | Gra muzyka i to jest piekne, ze
przed sSmiercig bezdomne psy lekarzy radiologdow? Mowi o tym dr | chcemy jej stuchac i o niej

i koty z Egiptu str. 10-11 Joanna Niueumins-Sawicka str. 14 1 dyskutowac str. 16

Beata Wozniak zaprasza w podroz
do smakow i zapachow z przesziosci

Pisarka napisata ksiazke o Hnilczu, wiosce na Kresach,
ktorej juz nie ma na mapie. Zyje jednak w pamieci bytych m1eszl<ancow str. 12-13
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Maria Miliszewska
Pomorze

Pojechata nurkowac,
askonczylo sie na adopcji
psow i kotow. Historia pani
Malgorzaty pokazuje, ze
milosc do zwierzat nie zna
granic - doslownie i w prze-
nosni. Jak doszlo do tego,
zeratuje czworonogi z dru-
giego konca swiata i wjaki
sposob mozna wesprzec jej
dzialanie, opowiedziala

W rozmowie z nasza dzien-
nikarka.

Pani Matgorzata (nazwisko
do wiadomosci redakcji) jest
gdanszczanka, ajedna zjej pa-
sji jest nurkowanie. W Egipcie
jestinstruktorem tego sportu,
dlatego podrozuje tam regu-
larnie. I - jak opowiada - los
tamtejszych zwierzat sprawit,
Ze jej serce pekto.

W sklepie

zoologicznym

przezyta szok

- Posztam kupic¢ jedzenie
i przez przypadek wesztam
do sklepu =zoologicznego
w Hurghadzie. W Srodku zo-
baczytam klatki pelne zwie-
1zat, psy razem z kotami byty
trzymane w klatkach rodem
ze Sredniowiecza. Zobaczy-
tam, Ze jeden pies lezy nie-
przytomny, byt bardzo ma-
lenki, moze mial dwa kilo
iumierat. Wiec powiedziatam
- kupujemy wszystko - opo-
wiada pani Matgorzata.

Stychaé w jej gtosie ztosé
ismutek.

Niestety, matly piesek nie
przezyt. A pozostate zwierzeta
pani Matgorzata wzieta
po prostu do swojego miesz-
kania.

Jak opowiada, dzieki temu,
ze od lat nurkuje w Hurgha-
dzie, ma tam sporo znajo-
mych. Ciludzie wtasnie pokie-
rowali ja do Rambo - Wtocha,
ktory porzucit wygodne zycie,
by w Egipcie otworzy¢ Para-
dise Dream, czyli osSrodek dla
bezdomnych zwierzat. Zwie-
rzeta nie sa tu trzymane
w klatkach, a maja kojce z ba-
senami.

- Powiedziat: ,,Margaret,
wezme psy, zrobimy paszport
ipoleca do Polski”. Przyjecha-
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woerce mi sie stopilo’”,
Pomorzanka ratuje zwierzeta
z drugiego konca Swiata

tam do kraju i zaczetam
po prostu szuka¢ domoéw dla
nich u moich przyjaciét. No
iznalaztam. Psiaki przyleciaty
z tak zwanymi zastepczymi
rodzinami, poniewaz Paradise
Dream utrzymuje kontakty
z wieloma dobrymi ludzmi,
ktérzy na przyktad leca
do Niemiec z Hurghady.
I po prostu pojechaliSmy
do Berlina i do Frankfurtu
odebrac psy z lotniska - opo-
wiada pani Matgorzata.

Jak dodaje, przywiezienie
psOw, nawet z aktualnymi
szczepieniami i paszportem,
nie jest sprawa prostga. Zwie-

Te dwa urocze psiaki zostaty uratowane przez

IZe ma przypisane imie i na-
zwisko osoby, ktora z nim leci.
Ztego tez powodu przekaza-
nie psa odbywa sie poza lotni-
skiem.

Pomoc na odlegtosé

mozliwa dzieki

dobrym ludziom

- Bedac w Polsce, przegla-
datam Facebooka i zobaczy-
tam zdjecia psa, ktory byt ura-
towany przez osobe chorg
na nowotwor. Mtoda kobieta,
40-letnia, ktora obecnie jest
juz w Niemczech. Skontakto-
watla sie ze mna, bo styszata,
ze ja jestem dobra dusza.

panig Matgorzate w Kairze

Imowi: ,Margaret, ja wyjetam
psa ze Smietnika w Hurgha-
dzie, ma pottora miesigca,
mial przywigzana cegte” -
opowiada dalej pani Matgo-
rzata.

Zadeklarowata, ze zaadop-
tuje psiaka, bo - jak mowi -
taka deklaracja oznacza, ze

|
Posztam kupic¢ jedzenie
i przez przypadek we-
sztam do sklepu zoolo-
gicznego. W srodku zo-
baczytam klatki petne
zwierzat

zwierze ma jakgkolwiek
szanse na ratunek. Adopcja
rowna sie pienigdze.

Kolejny pies - suczka. Pani
Matgorzata trafita na Faceobo-
oku na post, ze kto$ chce ja
wyrzucic na ulice.

- Dzwonie do Rambo i mé6-
wie: ,,Jestem w Polsce. Adop-
tuje te suczke, jedZ po nia
do tej kobiety”. Pojechat. Oka-
zato sie, Ze psina musi mie¢
operacje, ze robi pod siebie
z krwia. Méj kolega, ktory jest
tam najlepszym weteryna-
rzem, jg operowat. Uratowali
psa, jest wszystko w po-
rzadku.

W lipcu pani Malgorzata
pojechata do Hurghady, zeby
suczke odebraé. Bez tej po-
mocy pewnie suczka by nie
przezyta.

Psiak znaleziony w koszu
jest jeszcze w trakcie badan

i wyrabiania paszportu.
Po niego oraz uratowana
z ulicy kotke Mie trzeba be-
dzie poleciec jeszcze raz.

Pani Matgorzata bardzo
dba o to, by wszystko odbyto
sie legalnie - zwierzeta majq
zrobione testy na wscieklizne,
majg wyrobione zwierzece
paszporty. No i oczywiscie sa
leczone.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE



Serce sie stopito

Dlaczego pani Matgorzata
sprowadza zwierzeta z niemal
drugiego konca Swiata?

- Moje serce po prostu sie
stopito - wyznaje szczerze.

W  dodatku  mitoscig
do zwierzat zaraza tez innych.
Jej 10-letnia uczennica (pani
Matgorzata jest takze nauczy-
cielka angielskiego) zorganizo-
wata w swojej szkole festyn
na rzecz zwierzat z Egiptu.
Dziewczynka zrobita to sama,
z wlasnej inicjatywy. Ucznio-
wie zebrali pienigdze, ktore
pani Matgorzata moze przezna-
czy¢ na przyktad na leczenie
badz transport zwierzat.

Jak méwi, koszt sprowadze-
nia jednego zwierzecia to okoto
600 euro.

- To jest kupa kasy. Wia-
domo, Ze ja ptace za bilety sama
sobie. Natomiast koszt jest
duzy, wiem, bo przeciez juz
dwa zwierzaki sprowadzitam.
Juz sa w Polsce. Sg szczeSliwe.
Abyly wklatceizkleszczami -
opowiada pani Matgorzata
i przyznaje, ze ostrzegla
na wielu grupach facebooko-
wych przed sprzedawcy ze
sklepu zoologicznego, z kto-
rego uratowata zwierzaki.

Dziatam dalej

Gdanszczanka przyznaje, ze
bezdomne i chore zwierzeta
w Egipcie toniemal niekofnczaca
sie historia. Co chwile trafia
na ogloszenia np. na Facebooku.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

w lipcu przyleci do Polski
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Ta suczka miata zosta¢ wyrzucon
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anaulice, ale juz
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Jeden z uratowanych pieskéw, ktory w Polsce znalazt
swoéj nowy dom i kochajacych opiekunéw

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

- Kair. Pies caty we krwi
naulicy. Drugi, trzeci. Swierzb.
Dzwonie do osoby, ktora to
oglasza. Kieruje te zwierzeta
do specjalnej osoby w Kairze.
Stoje przy basenie, mowie - ad-
optuje -i pytam siebie: cojaro-
bie? Alenic, dziatam dalej. Pro-
sze, aby natychmiast zawiez¢
zwierzeta do kliniki. Psy byty
w tak ciezkim stanie, Ze to sie
nie da opisac. To jest straszny
widok - opowiada wyraznie
poruszona nasza rozmow-
czyni.

Zwierzeta sa w trakcie lecze-
nia i przygotowywania pasz-
portéw. Trafig do doméw tym-
czasowych, a nastepnie do do-
celowych.

Pani Matgorzata podkresla,
ze w przypadku adopcji kaz-
dego zwierzaka uratowanego
z Egiptu obowigzuje wizyta
przedadopcyjna. Powod jest
prosty - zwierzetamajg za soba
duzo cierpienia i ona chce sie
upewnic, ze trafiag one do bez-
piecznych i kochajacych do-
mow.

Zatozyta tez kilka zbiorek,
w ktorych pokazuje zycie psow
w Egipciei prosi o pomoc.

- Tonaleczenie ina przygo-
towywanie do wylotu z piekta.
One nie moga juz trafi¢ na ulice.
Dlatego chce tam polecie¢. My-
Sle, ze one czekaja - moéwiido-
daje, ze ma ogromne problemy
ze znalezieniem doméw dla
uratowanych zwierzat.
©®
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~Wolontariat srebrnego
pokolenia - jesteSmy na tak”
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WOLONTARIAT DODA JE SIt - RECEPTA NA AKTYWNE | ZDROWE ZYCIE PO 60-TCE

Kiedy przechodzimy na emeryture, zycie nagle sie zmienia. Poranny pospiech odchodzi
w zapomnienie, terminarz staje sie luzniejszy, a przed nami otwiera sie przestrzen - wolny
czas, ktorego wczesniej zawsze brakowato. W teorii brzmi to wspaniale. W praktyce jednak
bywa réznie: niektérzy czujg ulge, inni pustke, a wielu zadaje sobie pytanie:,,co dalej?".
Odpowiedz coraz czesciej brzmi: wolontariat. To wtasnie on staje sie dla oséb po 60. roku
zyciareceptg na aktywnos¢, zdrowie i dobre samopoczucie.

Pomoc, ktérawzmacnia

Badania pokazujg, ze osoby angazujace sie w wolontariat sg zdrowsze i szczesliwsze. Dzieje
sie tak dlatego, ze pomaganie innym to nie tylko dobro, ktére dajemy - to takze energia,
ktérg sami otrzymujemy w zamian. Spotkania z ludzmi, wspdlne dziatania i poczucie bycia
potrzebnym zmniejszajg stres, poprawiajg humor, a nawet wptywajg korzystnie na uktad
odpornosciowy.

Seniorzy méwig czesto: ,Kiedy wychodze zdomu, zeby co$ zrobi¢ dla innych, mam wrazenie,
zetoja dostaje najwiecej”. | rzeczywiscie - wolontariat nie odbiera sit, ale je pomnaza.
Ruchisprawnos¢ mimo wieku

Pomaganie wcale nie musi oznacza¢ wielkiego wysitku. To moze by¢ udziat w zbiérkach
zywnosci, opieka nad dzie¢mi podczas zaje¢, wspdlne szycie, czy nawet czytanie bajek
przedszkolakom. Kazda taka aktywnos¢ oznacza jednak ruch - wyjscie z domu, podjecie
drobnych obowigzkéw.

Dzieki temu seniorzy pozostajg sprawni fizycznie. Proste zajecia, jak wspdlne zakupy,
dbanie o ogrédek czy krétki spacer, to dawka ruchu, ktéra wzmacnia organizm i korzystnie
wptywa na zdrowie i samopoczucie.

Nowe przyjaZniei poczucie sensu

0011377520

Emerytura bywa czasem, kiedy sie¢ znajomych powoli sie kurczy. Koledzy z pracy odchodza
w inne miejsca, a dzieci i wnuki majg wtasne obowigzki. Wolontariat to sposéb, by te luki
zapetnic - tworzac nowe przyjaznie i znajomosci.

W wielu klubach i stowarzyszeniach seniorzy tworzg grupy, ktére taczy wspolny cel. To
poczucie przynaleznosci dziata jak lekarstwo na samotnos$¢. Kazde spotkanie daje rado$¢
i poczucie sensu, bowiadomo, ze kto$ na nas czeka.

Historie zzycia

Pani Krystyna zaczeta angazowac sie w wolontariat dopiero po siedemdziesiagtce. ,Batam
sie, ze bede przeszkadza¢ mtodszym, ze nie dam rady” - méwi. ,Ale kiedy pierwszy raz
posztam na spotkanie Klubu Seniora i zobaczytam, ile radosci daje wspdlna praca,
przepadtam. Dzi$ prowadze zajecia rekodzielnicze i nie wyobrazam sobie tygodnia bez
tego”.

Z kolei Pan Tadeusz opowiada, ze wolontariat uratowat go przed samotnoscig po smierci
zony. ,Przez dtugie miesigce nie chciato mi sie wychodzi¢ z domu. Ale znajoma namowita
mnie, zebym poszedt pomagac w Swietlicy dla dzieci. Teraz wiem, ze to dzieci uratowaty mnie
-ich energiaiusmiech daty mi nowe zycie”.

Dlaczego warto sprébowac?

Bo to nie jest obowigzek, ale przygoda. Kazdy senior moze wybrac co$, co odpowiada jego
zainteresowaniom i mozliwosciom. Mozna uczy¢, dzieli¢ sie doswiadczeniem, organizowac
wydarzenia, a nawet wspierac telefonicznie osoby potrzebujgce rozmowy.

Wolontariat daje satysfakcje i poczucie, ze nawet po 60., 70. czy 80. roku zycia wcigz mozna
by¢ potrzebnymiwaznym.

Zachodniopomorskie inspiruje

Wojewddztwo Zachodniopomorskie jest miejscem, gdzie wolontariat senioréw rozwija sie
szczegblnie dynamicznie. To tutaj dziatajg kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku,
lokalne centrawolontariatuiliczne fundacje, ktore zapraszajg osoby 60+ do wspotpracy.
Dzieki wsparciu samorzadu i organizacji pozarzagdowych kazdy senior moze znalez¢ cos dla
siebie - od spotkan miedzypokoleniowych, przez zajecia kulturalne, po pomoc najbardziej
potrzebujagcym. Wystarczy zrobi¢ pierwszy krok i sprawdzi¢, jakie mozliwosci czekaja
w najblizszym miescie czy gminie.

Bo wolontariat to nie tylko spos6b na aktywnos¢. To przede wszystkim recepta na zdrowe
iszczesliwe zycie po 60-tce.

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie

P
dla Pomorza Zachodniego #* Pomorze

%" Zachodnie
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lej wioski juz nie ma,
ale zapach pieczonego w niej
chleba wciaz czu¢ w opowiesciach
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Zielona wioska

Hnilcze na Tarmopolszesyinle
Od zaranla do wygnania P
13741544
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Beata Wozniak - absolwentka Uniwersytetu Szczecinskiego, nauczycielka jezyka polskiego i plastyki. Zawodowo
zainteresowana neurodydaktyka. Prywatnie mitosniczka historii i kultury kresowej

Marek Jaszczynski
Szczecin

Kresowe wspomnienia nie
s3 jedynie historia bélu i wo-
jennej traumy, ale takze opo-
wiescia o codziennym Zyciu
- pelnym smakow, zapa-
chow i obrazéw. Beata Woz-
niak, autorka ksiazki o Hnil-
czu, zabiera czytelnikow

w podroz do miejsca, ktore,
choé dzi$ nieistnieje, wciaz
zyje w pamieci dawnych
mieszkancéw iich potom-
kow. O pracy nad ksiazka,
poszukiwaniu Swiadectw

i odkrywaniu zapomnia-
nych historii opowiada
wrozmowie z nami.

Co panig sklonilo do napisa-
nia ksigzki?

Powodow byto kilka, aich
splot zaowocowat decyzja

o napisaniu ksigzki. W 2008
roku wraz z R. Rzepczakiem
napisatam ksigzke ,,Slady”.
Byl to zbiér wspomnien, nie
tylko kresowych, ale wtasnie
wtedy po raz pierwszy roz-
smakowatam sie w stuchaniu
ludzkich historii i poczutam
wyjatkowos¢ tego, co indy-
widualne, przefiltrowane
przez subiektywne doSwiad-
czeniaiemocje. Mam tez
kresowe korzenie - moi
dziadkowie od strony mamy
pochodzili z Hnilcza. Jestem
mieszkowiczanka, a to wia-
Snie do Mieszkowic w 1945
roku przyjechata najliczniej-
sza grupa bytych mieszkan-
cow tej wsi. Wzrastatam

w ich bliskosci, to bytich -
awiec takze i moj - Swiat,
cho¢ przeniesiony przez
wielka historie na

inne ziemie. Czutam kre-
sowy klimat, urok tamtych
stron, piekno kultury, pe-
wien rodzaj wrazliwosci.

Z czasem dojrzatam tez

do tego, by doceniac¢ wartos¢
przesztosci i ulotnos¢ wspo-
mnien. Osiggnetam to, co
prof. S.S. Nicieja nazywa
wiekiem sentymentalnym.
Chciatam rowniez pokazac
zycie wioski moich przod-
kéw nie tylko w wymiarze
wojennych do§wiadczen
itraumy zwigzanej ze spale-
niem wsi oraz mordami do-
konanymi przez ukraifiskich

nacjonalistéw, cho¢ oczywi-
Scie takze o tym pisze. Jed-
nak zycie na Kresach byto
czymS$ wiecej niz egzystencja
naznaczona strachem, bélem
istratg. Byto bogactwem do-
Swiadczen, kolazem co-
dziennosci i Swietowania,
narodzin i Smierci, zasiewow
izniw. Wie$ to nie tylko
zgliszcza po spaleniu w nocy
z17na 18 sierpnia 1944 roku,
ale takze wszechogarniajaca
zielono$¢ sadow, tany zboz,
tyton, miododajna gryka. To
wspOlnymi sitami budowany
kosciot, liczne organizacje
istowarzyszenia, dzieciaki
pasace krowy i grzejace bose
stopy w krowim moczu, pie-
rogi lepione na wiele sposo-
bow, zapach chleba pieczo-
nego na lisciu kapusty.
Mozna mnozyc¢ obrazy, ko-
lory, smakiizapachy -iwta-
$nie to chciatam pokazac

w ksigzce, bo czesto jest to
pomijane albo marginalizo-
wane, a przeciez tak wygla-
dato zycie w catym swoim
bogactwie i niejednoznacz-
nosci.

Jak dlugo trwala praca

nad ksiazka?

Trzy lata, przy czym ostatni
rok byto to juz gtéwnie scala-
nie zebranego materiatu,
cho¢ oczywiScie takze dopet-
nianie go znaleziskami, bo
materiat badawczy wciaz sie
wzbogacat.

Czy zbierala pani historie ro-
dzinne?

Ksiazka skonstruowana jest
tak, ze materialy histo-
ryczne, archiwalne przepla-
tane sq wspomnieniami.
Udato mi sie dotrzec do kilku
0s0b pochodzacych z Hnilcza
isgsiednich Panowic oraz
doich potomkow. W przy-
padku tych pierwszych byto
to dostownie fapanie ostat-
nich chwil, doSwiadczanie
przemijania, nieuchronnosci
odchodzenia pokolenia,
ktoére moze opowiedziec

o kresowej przesztosci na ba-
zie wlasnych doswiadczen.
Kilkoro moich rozméwcow
nie doczekato wydania
ksigzki. Odeszli kilka mie-
siecy po ostatniej rozmowie.
Whplatajac zebrane wspo-



mnienia w material meryto-
ryczny, oddajac gtos moim
rozmowcom, chciatam za-
chowac ich sposob definio-
wania tamtego zycia, ich
wrazliwos¢, pozwoli¢ im cza-
sem na wzruszenieitzy,
aczasem na Smiech z sytu-
acji zapamietanych z per-
spektywy dziecka (bo ci,

z ktérymi zdazytam poroz-
mawiac, opuszczajac wioske
byli dzie¢mi lub bardzo mto-
dymi nastolatkami).

Ktora z opowiesci zaintere-
sowala pania szczegolnie?
Nie ma takiej jednej konkret-
nej historii. Chtonetam
wszystkie opowieSci. Intere-
sowato mnie wszystko. Spo-
sob narracji byt bardzo rézny.
Niektorzy mieli dar gawe-
dziarski, wzbogacali opo-
wies¢ anegdotami, a nawet
nieco teatralizowali. Wspol-
nie zaSmiewaliSmy sie wtedy
dotez, a takie historie

na pewno mocniej zakotwi-
czajq sie w pamieci. Podobnie
jak te, w ktorych za gardto ta-
pato wzruszenie. Jedna znich
na tyle mnie poruszyta, ze
rozbudowatam jg, nadajac
forme opowiadania: opartego
na faktach, ale jednak zbele-
tryzowanego. To historia
dzwonu z hnileckiego ko-
Sciota, ktéry mtodziency uto-
pili w studni, by go ocali¢
przed skonfiskowaniem
przez okupanta. Wiara w to,
Ze wrocg po swoj dzwon, de-
terminacjaibrawuraaz sie
prosity, by tej historii da¢ dru-
gie zycie. Podobnie zrobitam
7 opowieSciami o jarmarku:
potaczytam watki, podkreci-
tam nieco wtasng wyobraz-
nig, bo opisywane jarmarki
wydaty mi sie tak malowni-
czeitak psychologicznie
skomplikowane, zZe znéw po-
niosto mnie i namalowatam
swoja wersje horozanskiego
(w miejscowosci Horozanka)
jarmarku. To dwie historie
oznaczone w ksigzce: ,,Z wy-
obrazni”. Ale fundamentem
byly autentyczne zdarzenia
ipostacie.

Zjakich zrodel korzystala
pani najczesciej?

Ksigzka jest bardzo bogata

w materiat dokumentalny.
WiekszoS¢ to materiat su-
rowy, nigdy niepublikowany.
Korzystatam z archiwéw pol-
skich, ukrainskich (lwow-
skich, tarnopolskich), au-
striackich, z zasobow (zdigi-
talizowanych i nie tylko) bi-
bliotek. Dotartam do niejed-
nokrotnie zaskakujacych dla
mnie publikacji, jak np.
ksigzka Ferenca Molnara ,,Ga-
licja1914-1915”, w ktérej to
pojawia sie obszernarelacja

z Hnilcza widzianego oczyma
korespondenta wojennego.
W mojej ksiazce znajduja sie
takze skany dokumentow
ifotografii ze zbioréw pry-
watnych. Kazda z nich to dzis
unikat. Ocalony utamek hi-
storii.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025
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Jaka role odgrywato Hnilcze
w historii Tarnopolszczyzny?
Hnilcze to wies potozona

na szlaku komunikacyjnym
faczacym Podhajce i Halicz.
To takze wies, w ktorej

po XVII-wiecznych wojnach
toczonych w okolicach
Podhajec nadania ziemskie
otrzymywali bioracy w nich
udziat zohierze. I cho¢ spo-
tecznosc ukrainska stano-
wita we wsi wiekszo$¢, to pa-
trzac na liczbe r6znych pol-
skich organizacji, stowarzy-
szen (np. Zwiazek Szlachty
Zagrodowej, Sokot, Zwigzek
Strzelecki, Kotko Rolnicze,
Kasa Stefczyka, organizacje
katolickie) mozna $miato po-
wiedzieé, ze byta miejscem
silnie wpisujacym sie w bu-

dowanie i podtrzymywanie
tozsamosci narodowej.

Dlaczego wlasnie z tej wioski
tak wielu mieszkancow tra-
filo do Mieszkowic?
Mieszkancy Hnilcza jechali

w 19451, w wiekszosci jed-
nym transportem. CzeSiowo
rozproszyli sie po drodze, gdy
pociag stawat np. na Dolnym
Slasku, ale wiekszos¢ doje-
chata do konca, czyli wlasnie
do Mieszkowic. Jak wspomi-
nano, bedac juz u kresu po-
dro6zy nie chcieli wysigsé

w Gryfinie, bo ,,Smierdziato
trupami”, nie chcieli w Ko-
strzynie, bo byl mocno znisz-
czony. Mieszkowice spodo-
baty sie o tyle, ze nie byto tu
ruin, domy staty w wiekszo-

Ostatnia ksigzka Beaty Wozniak nosi tytut ,,Zielona wioska. Hnilcze
na Tarnopolszczyznie. Od zarania do wygnania 1374-1944"

$cinienaruszone, a co naj-
wazniejsze - juz z peronu zo-
baczyli, ze wokoto petno pdl,
zielono. Poczuli sie troche jak
usiebie, cho¢ do pelnego za-
korzenienia musiato uptynac
jeszcze wiele czasu. Poczucie
tymczasowosci byto charak-
terystyczne dla wszystkich
przesiedlencow, takze dla
tych, ktoérzy dotarli do matej,
rolniczej miejscowosci w po-
blizu nowej granicy, czyli

do Mieszkowic. Hnilczanie
czuli sie niepewnie, ale w du-
zej grupie samych swoich
byltorazniejibezpieczniej.
Zostali...

Jakie obrazy dawnego Hnil-
cza powtarzaja sie najcze-
Sciej we wspomnieniach?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Tytut ksigzki jest nieprzy-
padkowy: to wiaSnie obraz
zielonej wioski, tonacej
wsrdd pol, tak, sianozat i pa-
stwisk powtarzat sie we
wszystkich wspomnieniach.
Charakterystyczne byty
takze przydomowe sady.
Najwiecej ponoc rosto wnich
jabtoni, a do Hnilcza ,,cho-
dzito sie na placek z jabt-
kami”. Druga cecha charak-
terystyczna zawiera sie w na-
zwie wsi: Hnilcze - po ukra-
ifnsku Gnilcze. Nazwa wska-
zuje na btotniste, podmokte
tereny i tak faktycznie byto.
Mieszkancy wspominali
blotniste drogi, a znalezione
zapisy w dokumentach, np.
aktach wizytacyjnych ko-
Sciota, potwierdzajq ten ob-
raz. Kota grzezty w btocie,
abuty gubity czasem po-
deszwe.

Conajbardziej zaskoczylo
Pania w opowiesciach prze-
siedleficow?

Zaskakujaca, a zarazem urze-
kajgca byta umiejetnos¢ od-
najdywania radosci w tak ba-
nalnych wydawatoby sie rze-
czach jak np. trawa (tak, tak -
trawa). O jej zielonoSci, so-
czystosci, roznych rodzajach
w zaleznoSci od miejsca,

o tym, jak rozsmakowywaty
sie w niej bydleta, jak mito
techtata bose stopy itd., itd.,
mogli co niektérzy opowia-
dac godzinami. Podobnie jak
o smaku izapachu chleba wy-
piekanego w kazdym domu.
Zajadanego ze smakiem, np.
maczanego w Swiezo ttoczo-
nym oleju. RadoS¢ z matych
rzeczy: drewnianego piornika
zrobionego przez tate, ciasta
upieczonego przez mame,
ktore pozwolita wzigc na pa-
stwiskoi czestowac nim kole-
zanki, poziomek zerwanych
w lesie w charakterze bukietu
dla dziewczyny... Druga
rzecz, na ktérg zwrocitam
uwage to akceptacja dziecin-
stwa w doS¢ surowej rzeczy-
wistoSci, wypemionego
praca, dziecinstwa, w ktérym
mato byto miejsca na roz-
rywkKi, a jesli juz byty, upa-
jano sie tym bezgranicznie.
Iznéw: radoS¢ w prostocie.
Do tego brak wyrzutéw

w stosunku do rodzicow,
choc czasem gorzkie stwier-
dzenie ich surowosci, zwlasz-
cza ojca, niezrozumienie de-
cyzji o ukaraniu. Ale gorycz
nie byta réwnoznaczna ze
ztoscig. Nad tymi emocjami
dziecka gorowat zawsze sza-
cunek.

Czy w Mieszkowicach

do dzis kultywuje sie jakies
tradycje, ktore maja swoje
korzenie w Hnilczu?

W Mieszkowicach spotkali
sie mniej wiecej w rownej
liczbie przesiedlency z Kre-
sow Pd-Wsch (gtownie

z Hnilcza) oraz z Kreséw Pot-
nocnych (gtéwnie Dzisna
iokolice). Tradycje, zwy-
czaje, mentalno$¢ wymie-
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szaty sie, tworzac nowa ja-
kos¢. Mieszaty sie rodzinyi...
mieszaty kuchnie. Jedni
mieli swoje pierogi i kutie,
drudzy bliny i kartacze. To
gtéwnie w smaku potraw od-
nalez¢ mozna tradycje, cho¢
juz przefiltrowang przez czas
inowe warunki. W codzien-
nosci trudno dzi$ odnalez¢
kresowe naleciatosci. No
moze w mitosci do pierogow,
ale te staty sie juz pewnym
uniwersum faczacym nie
tylko kresowiakow. Tradycje
odzywaja sie mocniej w oko-
licach Swiat. Urodzin o ko-
rzeniach z kresow potudnio-
wych nie ma stotu wigilij-
nego bez kutii, a wielkanoc-
nego bez drozdzowej baby.
Niekiedy odzywa sie (cho¢
coraz rzadziej) echo odbite
od kresowych chatup w na-
szym jezyku. Inie chodzi

o zaSpiew - ten dawno zanikt
wraz z najstarszym pokole-
niem. Bardziej mam na mysli
pewne wyrazenia, zwroty,
ktorych uzywali dziadkowie,
awciaz sa nosne. Pojawiaja
sie czasem zupetnie nieocze-
kiwanie, w naturalny sposob
wyrazajac jakie§ emocje czy
wartosSciujac rzeczywistosc.
Tylko niekoniecznie zdajemy
sobie sprawe, zZe wtasnie sie-
gneliSmy do kresowej materii
jezyka, méwiac np. ale

z niego zahaniajko, gdzie sie
tarabanisz?, zamieszaj ko-
pystka, badyle tu rosna,

a okreslajac kogos ziomalem,
raczej sadzimy, ze blizej nam
do gwary mtodziezowej niz
kresowej. A tu niespo-
dzianka: ziomalem nazy-
wano na Kresach kogos z ro-
dziny, np. kuzyna.

Czy bedzie kontynuacja
ksigzki?

Materiaty wciaz sie poja-
wiaja, choc nie jest to juz

na pewno taka kumulacja, jak
podczas intensywnych po-
szukiwan na etapie tworzenia
ksigzki, bo jednak temat jed-
nej wioski do§¢ mocno spe-
tryfikowatam w zakresie jej
historii og6lnej (typu: dzieje,
nazwa, instytucje, organiza-
cjeitp.). Ale widze szanse

w historiach rodzinnych: tu
wcigz mamy niedocenione
inieodkryte bogactwo. Cho¢
w wiekszosci odeszli ci, kto-
rzy pamietaja z wtasnego do-
Swiadczenia kresowa prze-
sztos¢, to dopoki zyja w pa-
mieci rodzinnej opowiadane
przeznich historie - jest
szansa znalez¢ peretki.

A dotego dodajmy pudetka,
szuflady i albumy, ktore sta-
nowia prawdziwy Sezam ze
zdjeciamiiinnymi artefak-
tami. Tylko trzeba chcie¢ wy-
powiedzie€¢ magiczne: ,,Seza-
mie, otworz sie!”.

Niestety, nie wszyscy sa
sktonni do takiego otwarcia.
Wola chronic swojg historie,
co niejednokrotnie réwna sie
zjej stopniowym blaknie-
ciem.

©®
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(Czy sztuczna inteligencja zastapi
lekarzy radiologow:

Jolanta Gromadzka-
Anzelewicz
Pomorze

Al zastapi radiologow, ale
tylko tzw. opisywaczy, bo je-
Zeli ktos opisuje tylko to co
widzi na obrazku zbadania-
+uszkodzone, pekniete” itd.
nie formulujac zadnego
wniosku, to bez problemu
moze go zastapic sztuczna
inteligencja - ttumaczy drn.
med. Joanna Niemunis-Sa-
wicka, radiolog specjalizuja-
casie wdiagnostyce narza-
duruchu.

Mam wrazenie, ze p6l zycia
pacjenci spedzaja w kolej-
kach. Wsréd nich sa tez ci
skarzacy sie, ze nabadanie re-
zonansem magnetycznym
czekaé musza nawet kilka
miesiecy.

0Od czasu, gdy pojawit sie rezo-
nans magnetyczny, na to ba-
danie jest ogromne zapotrze-
bowanie.

Ajeszcze niedawno zapisy-
wano pacjentéw na odlegte
terminy na tomografie kom-
puterowa...

W dziedzinie diagnostyki ra-
diologicznej dokonat sie nie-
samowity postep. Ja zaczyna-
tam jeszcze od takiego se-
kwencyjnego tomografu,
ktory cigtbadany narzad,
oczywiScie wirtualnie,

na plasterki. Trudno byto

z tego stworzy¢ caty, wyrazny
obraz. Dzi§ obraz w badaniu
TK jest taki, jaki widzimy

w atlasach anatomicznych.
Umozliwia nam to tworzenie
przestrzennych obrazow -

na przyktad stawow, krego-
stupa czy naczyn krwiono-
$nych badanych choc¢by

pod katem tetniakow.

Ztego, co udato mi sie ustalic,
wynika, Ze obecnie na tomo-
grafie komputerowa nie ma
tak duzego zapotrzebowa-
nia...

Sa pewne sytuacje, w ktorych
tobadanie jest niezbedne. TK
jest kluczowym narzedziem
w medycynie ratunkowej

do szybkiej oceny w stanach
naglych; wurazach (szczegdl-
nie w diagnostyce obrazen ko-
stnych i we wstepnej ocenie
narzadow wewnetrznych).

W neurologii wykorzysty-
wany jest do szybkiej diagno-
styki udaréw moézgu. Poza
momentami zagrozenia zycia
wykorzystywany jest we

Dr Joanna Niueumins-Sawicka prowadzi zajecia w zakresie kompleksowej
diagnostyki obrazowej uktadu migsniowo-szkieletowego

wszystkich niemal proble-
mach medycznych.

Jednak w neurologii to rezo-
nans magnetyczny zrobil gi-
gantyczna rewolucje.

To prawda. O ile w tomografii
komputerowej struktury ko-
stne sg bardzo dobrze wi-
doczne, o tyle caty uktad ner-
wowy i wszystkie tzw. tkanki
miekkie mogga by¢ ocenione
w ograniczonym zakresie.

W tej chwili rezonans ma-
gnetyczny w neurologii
ineurochirurgii jest po pro-
stunarzedziem codziennym.
W wielu salach operacyjnych
uneurochirurgéw funkcjo-
nujg aparaty pomagajace
precyzyjnie ustali¢ zakres za-
biegu.

Czy wszyscy pacjenci czeka-
jacy w kolejce potrzebuja wla-
$nie tego badania?

Nie jestem pewna. Proble-
mem w polskiej medycynie
jest brak okreSlonychi prze-
strzeganych wskazan, kiedy
tobadanie jest niezbedne. To
oczywiscie ma swoje plusy
iminusy. W przypadku krot-
kotrwatych dolegliwosci tzw.
wypadniecia dysku - na przy-
ktad Francuzi kaza czekac
szeS¢ tygodni, leczy¢ zacho-
wawczo, a badanie wykonac
przy braku postepu leczenia,
jesli bedzie pacjenta dalej sil-
nie bolato lub bedzie czut sie
gorzej.

Ma to swoje wady i zalety, ale
unas jakikolwiek bol krego-
stupa jest powodem do wypi-
sania pacjentowi skierowania
narezonans magnetyczny lub
zgloszenia sie pacjenta na ba-
danie komercyjne. Jakby nikt
nie wiedzial, ze moze bole¢
kregostup. W efekcie w jednej
kolejce czekajg osoby wyma-
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gajace pilnej diagnostyki
iosoby, ktére tak naprawde
badania nie potrzebuja.

Szastamy publicznymi badz
wlasnymi pieniedzmi?
Trudno powiedzie¢. Kazdy
chce poznac przyczyne ztego
samopoczucia. Chce zdiagno-
zowac siebie, cztonkow swojej
rodziny - na przyktad star-
szych rodzicow. Ito nie moze
dziwic. Problem w tym, ze
czesto nie ma zadnych wska-
zan do tych badan. Pacjenci
znich korzystaja, zwtaszcza
Ze badania sg dostepne za nie-
zbyt duze pieniadze.

W zwigzku z tym coraz wiecej
0sOb stac na takie badania. Re-
zonans kosztuje od 300 zto-
tych, do okoto 1300 z1. Dla
wiekszosci z nas zdrowie jest
bardzo wazneiodmoéwimy
sobie wielu innych rzeczy, aby
pojS¢ nabadanie.

FOT. ARCH. PRYWATNE

Weczesniej jednak pacjent
musi trafi¢ do lekarza chocby
po skierowanie?
RzeczywiScie tak powinno
by, ale tak nie jest. W wielu
krajach pacjent nie moze so-
bie p6js¢iwykupic badanie re-
zonansem, bo musi mie¢

od lekarza skierowanie. W re-
aliach naszego systemu
ochrony zdrowia pacjent mu-
siatby czeka¢ w dwoch kolej-
kach: jednej do lekarza specja-
listy i drugiej - nabadanie.
Dlatego probuje te droge sobie
skroci¢. DziS pacjent, najcze-
Sciej jeszcze zanim pdjdzie

do swojego lekarza, majuz
zrobiony rezonans. Nie za-
wsze tego, co trzeba, ale - jak
twierdzi - nie chciatby p6jsc¢
dolekarza z pustymi rekami.
Podobnie jest z USG. W gabi-
necie zawsze zadaje pytanie
»Dlaczego wykonujemy to ba-
danie? Kto stwierdzit, ze jest
ono potrzebne?”. Czesto sty-
sze odpowiedz, ze nikt lub
kto$ z bliskich lub znajomych
poradzit, zeby zrobic je

przed wizyta u specjalisty.
Rezonans jest badaniem sto-
sunkowo bezpiecznym. Oczy-
wiScie obecno$¢ metalowych
elementow w ciele pacjenta,
ktore sa na przyktad w okoli-
cach gatki ocznej uniemozli-
wiaja jego wykonanie. Cata
reszta w tym pompy insuli-
nowe i rozruszniki serca moga
by¢ przez lekarza prowadza-
cego odtaczone na czas bada-
nia potem wyregulowane
nanowo. OczywisScie np. pro-
tezy stawowe nie sg przeciw-
wskazaniem do wykonania
badania MR. Jestich zreszta
coraz mniej. Nie da sie ukry¢,
ze wszystkie pracownie, ktore
oferujg badania odptatne,

po prostu je wykonuja.

Szybciej nabadanie mozna
sie dostag, jezeli pacjent jest
przyjety do szpitala, prawda?
Co do zasady tak, ale pacjent
musi mie¢ wskazania do ho-
spitalizacji. Coraz rzadziej
zdarzaja sie diagnostyczne
przyjecia do szpitala.
Wszystko co jest mozliwe wy-
|
Nie ma cztowieka,
ktory by na cos nie cier-
piat. Kazdy ma bole
barku, stawu skoko-
wego. Tymczasem
swiadomosc¢ tego jest
bardzo mata

konuje sie w trybie ambulato-
ryjnym, bo kazdy dzien po-
bytu pacjenta w szpitalu to sg
wielkie pienigdze. OczywiScie
pacjent, ktory wymaga poto-
zenia do szpitala jest badany
wg potrzeb na biezaco.

Jezeli mialaby pani ostrzec
pacjentéw, zeby nie powta-
rzali badan, to ktore by pani
wymienila?

Na pewno badanie rentge-
nowskie i tomografie kompu-
terowa, bo kazda dawka pro-
mieniowania gromadzi sie
wnaszym organizmieito
przez cate zycie, choc tego nie
widac. Sa rejestry dawek i pa-
cjent nie powinien by¢ba-
dany w promieniach rtg, jezeli
nie ma takiej potrzeby.

Bomu to zaszkodzi?

Tonie jest tak, ze jak zrobimy
piec zdjec, to zwiekszy sie ry-
zyko nowotworu. Jesli sie ma
trzydziesci badan TK w ciagu
jednego miesigca, to dawka
sie gromadziidochodzi

do wywotania mutacji nowo-
tworowych, czylinp.

do uszkodzenia szpiku kost-
nego, co moze doprowadzic¢
do zaburzen. Promieniowanie
moze wywota¢ mutacje w ma-
teriale genetycznym komorki,
co prowadzi do rozwoju no-
wotworu.

Czy radiolodzy sabardzo ob-
ciaZeni praca?

Sa, ale zjednej strony sa ob-
ciazeni, a z drugiej wreszcie
dobrze zarabiaja. Ale o tym
decyduje rynek, czyli zapo-
trzebowanie na badanie
wsrod pacjentow.

Aktualnie jest to specjalizacja,
ktora jest dobrze ptatna
(wreszcie). Aw dodatku lekarz
radiolog moze ja wykonywac
zdalnie, co jednak nie jest do-
bre dla pacjentow. Lekarzy,
ktorzy opisujg badana zdalnie,
traktuje sie nie jak lekarzy,
tylkojak ,,opisywaczy”.

Czy sztuczna inteligencja za-
stapiradiologow?

Zastapi, ale lekarzy tzw. opisy-
waczy, bo jezeli ktos wyko-
nuje opis systemowy - ,,uszko-
dzone, pekniecie” i tak dalej,
nie formutujac zadnego wnio-
sku, to moze to zrobi¢ pierw-
szoroczny rezydent,

aw koncu takze Al

CzyAljuz gdzies funkcjonuje?
Funkcjonuje juz wnaszych
szpitalach, miedzy innymi
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Kazda dawka promieniowania gromadzi sie w naszym organizmie i to przez cate zycie, cho¢ tego nie widaé

w Copernicusieitobardzo
przyzwoicie. To wySmienita
metoda do wykrywania wcze-
snych zawatow mozgu. Jak sie
jestnadyzurze, gdy jest duzy
nattok pracy, to przegapienie
wczesnego niedokrwienia
jest grzechem, bo chory moze
stac sie osobg niesprawna.
Dzieki Al zwieksza sie praw-
dopodobienstwo wykrycia
wczesnego zawalu jeszcze
wmomencie, gdy wszystko
jest odwracalneilekarz neu-
rolog moze wigczyc sku-
teczne leczenie. Czesto pa-
cjent po takim incydencie
moze nie mie¢ nawet §ladu
przebytego zawatu mozgu.
Wg mnie to jest doskonate. Ja
osobiscie bardzo chciatabym,
zeby sztuczna inteligencja
opisywata mi wszystkie kre-
gostupy, ajabym je tylko
sprawdzata.

Czy Alma jakies wady?

Al opisuje stan faktyczny, opi-
sze to, cona obrazku badania,
ale nic nie powie o pacjencie.
Bo co ma powiedziec? Bedzie
pani miata w kregostupie
zmiany zwyrodnieniowe, jak
kazdy cztowiek, ktory ma wie-
cej niz 50 lat. One wiasciwie nie
s3 zwyrodnieniowe, tylko sa to
zmiany ,,ze zuzycia”, a nietad-
nie méwi sie starcze.Ico
ztego? Tymczasem bol jest

w zupehie innym miejscu,
najczesciej z przyczepu mie-
Sniowego. Ale obrazek zostat
opisany i pacjent jest chory...

A poniewaz miatam przyjem-
noS¢ by¢ w dobrej szkole wy-
bitnego radiologa ze Szpitala
im. Mikotaja Kopernika, dok-
tora Janusza Debskiegoibytam
jego uczennica, wiem, jak
wazna jest rozmowa z pacjen-
temiprawidlowa interpretacja
dolegliwosci pacjenta zbada-
niem obrazowym.

Na jednym z pierwszych kur-
sow, ktore prowadzitam wiele
lat temu, okazato sie, ze sporo
kolegow nie ma takich mi-
strzéw w radiologii. Ortopedzi
ineurochirurdzy z zespotu
profesora Wojciecha Kloca
moéwili: ,,Daj spokdj, przeciez
z tego opisu nic nie wynika”.

A jak powinien wygladaé opis
takiegobadania?

Glownym problemem w dia-
gnozowaniu schorzen uktadu
kostno-stawowego nie jest
wykonanie samego badania
ijego opisanie, bo tojest jedna
sktadowa diagnozy. Do jej po-
stawienia potrzebne s3 czesto
wyniki innych badan obrazo-
wych: rentgena, rezonansu
iUSG. Mowie gtownie o narza-
dzie ruchu, bo na tym sie
znam. Do tego jeszcze mu-
simy mie¢ Swiadomos$¢ bio-
mechaniki ludzkiego ciata.
Czesto widzimy uszkodzenia,
ktore w ogdle nie bola, réwno-
czeSnie mozemy nie widzie¢
zmian powodujacych, a pa-
cjent ma spore dolegliwosci.
Dopiero analiza wynikoéw ba-
danirozmowa z pacjentem
daja pewnos¢, ze diagnoza jest
prawidtowa.

Wiasciwie kazdego znas do-
tyczy problem narzadow ru-
chu....

Nie ma czlowieka, ktory by
na co$ nie cierpiat. Kazdy ma
bole barku, stawu skokowego
czy kregostupa. Tymczasem
Swiadomos¢ tego jest bardzo
mata, zaréwno wsrod pacjen-
tow, jaki - niestety - wsrod le-
karzy pierwszego kontaktu.
Wiekszos¢ tych dolegliwosci
wynika tylko z tego, ze

za mato sie ruszamy. Réwno-
cze$nie duza czes¢ tych dole-
gliwosci moglaby sie zmniej-
sza¢ bezleczenia farmakolo-

gicznego czy operacyjnego.
Jezeli ci pacjenci (oczywiscie
tacy, ktorzy nie majg choréb
uogolnionych jak reumatyzm,
parkinsonizm itd.), beda sie
poruszali prawidtowo, to 80
procent z nich bedzie mogta
obejsc sie bez tabletek. Jako
spoteczenstwo nie mamy
jeszcze Swiadomosci, jak
wazny jest ruch. Chciatabym,
zebysmy jednak mieli wieksza
Swiadomos¢, ze zwlaszcza

z wiekiem musimy sie wiecej
ruszac.

Kiedys byly lekcje WF...
Wiekszos¢ z nas, osob juz
dojrzatychistarszych jest

z tego pokolenia, ktore ru-
szato sie Swietnie na lekcjach
WE. Potem, jak méwig panie,
»wyszlam za mazimam
dzieci”, noiwszystko sie
skonczylto. Oczywiscie juz ta
Swiadomosc jest wyzsza, ale
niestety wiekszoS¢ z nas
przestaje sie ruszac. Zaczyna
nas bardzo wszystko bole¢,
ato wynika tylko z tego, ze
biomechanika jest taka, ze
tracimy mie$nie. Jesli nie
mamy miesni, to zaczynamy
sie poruszac za pomoca bar-
dziej Sciegien i kosci, ktore
nie s rozciagliwe.
Mechanizm jest taki, ze zo-
staja nam sznurkiinie ma
miesni. Bo Sciegna trzeba by
byto nazwaé sznurkami. Teraz
jak gdyby odwrdcita sie sytu-
acja, bo my byliSmy przez na-
szych rodzicow i nauczycieli
w szkole pilnowani Zeby sie-
dziec po turecku. Dzieci

w przedszkolu tez musiaty tak
siedzie¢. Kazdy musiat sie-
dziec po turecku i to nie wyni-
kato z grzecznosci, tylko

z tego, ze ludzie zdawali sobie
sprawe, ze to jest prawidtowa
postawa dla dziecka. Kazdy
znas musiat przeskoczy¢ fa-

weczke, byty zawody spor-
towe. A potem, w dorostym
zyciu zapomnieliSmy, jak
wazny jest ruchiwysitek fi-
zyczny. Chyba Ze kto$ praco-
watfizycznie. Ale tak zwany
pracownik umystowy siadat
na czterech literach i nic nie
robit. Teraz jest troche od-
wrotnie. Nasze dzieci sg kom-
pletnie niedopilnowane.
Dziecinie siedzg po turecku,
mamy nie pilnuja siedzenia
po turecku.

Dlaczego siedzenie po tu-
recku jest prawidlowe?
Znatury rzeczy mamy krzywe
nozKi, czyli troszke koSlawe
kolana. To wynika z rozwoju
genetycznego. Jezeli nie
wzmocnimy sobie miesni

od strony przysrodkowej uda,
tojak bedziemy mieli pietna-
Scie lat nasze nogi rzeczywi-
Scie bedg koslawe. Mozna to
poprawic prawidtowym sie-
dzeniem, wzmacnianiem
konkretnych czeSci miesni.
Osoby zdrowe mozna zabez-
pieczy¢, ale tych, ktére majg
inng nature anatomiczna, nie
da sie ustrzec przed koSlawo-
Scig. Wyprostowanie powo-
duje to, Ze wciggamy brzuch,
czyli poprawiamy mieSnie
brzucha, a nie kregostupa.
Jako dziecko bytam gruba-
skiem i musiatam sie ruszac.
Teraz nasze dzieci nie chodza,
tylko jezdza samochodami
albo nie robia nic, bo maja
zwolnienia z lekcji wychowa-
nia fizycznego.

Po czym taki pietnasto-, szes-
nastolatek budzi sie i widzi, ze
jest troche za grubiutki, Ze jest
mniej sprawny nizjego kole-
dzy czy kolezanki. Co zaczyna
robi¢? Albo sam idzie biega¢,
albo ku nieszczeSciu chodzi
na sitownie dwa miesigce albo
miesigc. On robi sobie

krzywde, poglebia sobie
wszystkie wady, postawy ja-
kie ma. Zaczyna by¢ osobg
niesprawna, majac pietnascie
lat. Dzieci mamy niesprawne,
zato osoby dojrzate, takie
miedzy trzydziestka a piec-
dziesiatka zaczynaja cwiczyc.
Niewiele z nich robi to jednak
pod okiem fachowego tre-
nera. I - niestety - trafiajg albo
na sitownie, albo na bieganie.
Bieganie zaczeto by¢ bardzo
modneisuper. Tylko 90 pro-
cent amatorskich biegaczy nie
wie, jak to robi¢. Bo zanim za-
cznie sie biegad, trzeba sie bie-
gania nauczyc.

Czy my biegamy nieprawi-
diowo?

OczywiScie, bo nie uzywamy
posladkow, ani miesni brzu-

BADA, LECZY I... ZEGLUJE

1S

cha do biegania. Biegamy tak
naprawde kolanami, zamiast
catym ciatem, catymi bio-
drami i catym kregostupem
oraz z prawidtowym ruchem
rak. To jest wysitek catego
ciata. I bardziej mi chodzi

o to, by bi¢ na alarm, bo orto-
pedzibija na alarm. Nawet 90
procent naszych dzieci jest
kompletnie pozbawiona nor-
malnego, prawidtowego, fi-
zycznego rozwoju. Mam co-
raz mtodszych pacjentow,
ktorzy maja dolegliwosci dla
mnie niewiarygodne.

Akiedy pytam: czy pani sie-
dziata w dziecinistwie po tu-
recku? Czy pani teraz siedzi
po turecku? To patrzy

na mnie, jakbym byta z ko-
SmMosul...

©®

Nie ma chyba na Wybrzezu ortopedy, reumatologa czy
rehabilitanta, ktory nie korzystatby z konsultacji u dr Joan-
ny Niemunis-Sawickiej, doskonatego radiologa eksperta
w zakresie badan obrazowych uktadu miesniowo-szkiele-
towego. Doktor Sawicka od wielu lat wykonuije rowniez
inwazyjne badania artrograficzne stawow z wykorzysta-
niem badania TK i MR. W swojej praktyce ultrasonogra-
ficznej poza diagnostyka wykonuje drobne zabiegi tera-
peutyczne; stawu kolanowego, barkowego, skokowego,
nadgarstkowego i tokciowego.

Od 2014r prowadzi (wraz z dr Ludomirg Rzepecka-Wejs

i dr. Grzegorzem Szczypiorem) Gdanska Szkote Diagno-
styki Uktadu Miesniowo-Szkieletowego ,Osseum.pl”.W ra-
mach programu szkoty, regularnie prowadzi zajecia w za-
kresie kompleksowej diagnostyki obrazowej uktadu mie-
$niowo-szkieletowego. Aktualnie pracuje w Rehasport Cli-
nic oraz w Nadmorskim Centrum Medycznym.

Oprocz pracy jej pasjg jest zeglarstwo, zwtaszcza mor-
skie; podréze i turystyka (piesza, konna, rowerowa, kaja-
karstwo) oraz fotografia. Wraz z gronem kolegéw uczest-
niczy w Zeglarskich Mistrzostwach Polski czy Ogdlnopol-

skich Regatach Radiologow.

Pasjonuje sie dalekimi podrézami m.in. trekking po Peru,
off road na syberyjskie koto podbiegunowe czy arktyczne
zeglarstwo poza kotem podbiegunowym.

FOT. SLAWOMIR SEIDLER
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TEN CHOPIN NIE JEST OBJETY NOCNA PROHIBICJA. JA JESTEM OD NIEGO

UZALEZNIONA PO USZY

BABSKIE
GADANIE

Anna Czerny-Marecka

ezeli pokazna grupa Po-

lakéw usypia z dzwie-

kami Walca Es-dur

w glowie, a budzi sie
»Styszac” Fantazje f-moll, je-
zeli w nocy rodacy spieraja sie
ze znajomymi na komunika-
torach, czy lepszy byt Li, czy
moze Lee, to znak, ze wlasnie
trwa kolejny Konkurs Chopi-
nowski w Warszawie. Od
kiedy ta majgca wspaniatg
tradycje miedzynarodowa
impreza, marzenie pianistow
7z calego Swiata, jest transmi-
towana online, zainteresowa-
nie nig jest olbrzymie, nie
tylko w Polsce.Itojest cudne,
wspaniate, orzezwiajace.
Po prostu gra muzyka!

Raz na pieclat wszyscy

melomani, wielbiciele mu-
zyki klasycznej, przestajg

czuc sie jak margines mu-
zyczny. Wreszcie media, te
publiczne, te prywatne, i te
spotecznosciowe - sg ich.

Bona medialnym straga-
nie w dzien konkursowy takie
tocza sie rozmowy:

- Omdlatam, ten Walc As-
dur w wykonaniu X byt ge-
nialny!

- Onie, Y zagrat go lepiej, X
nie umie w rubato!

- Ale Y miat btedy tek-
stowe!

- Pare nietrafionych nutek
jury nie wezmie pod uwage
przy tak fantastycznej muzy-
kalnosci! Styszatas frazowa-
nie Y? No Chopin ptynal!

- Ale dynamike X miat bar-
dziej zniuansowang!

- Zato artykulacje gorsza
niz Y, legato byto za mato le-

gato, a staccato to byto bar-
dziej portato!

I graja pianiSci Chopina
w warszawskim tramwaju
iSejmie, a jakis meloman
programista stworzyt tabelke
w Excelu, angazujac Al do
wrozenia z nut, kto wygra.
Ileca na facebookachiinsta-
gramach, nawet na zdawko-
wym X fotki, fragmenty na-
gran, ochyiachy. I podziw dla
juroroéw, ze umieli wybraé
do drugiego etapu tylko
czterdzieScioro pianistow
z ponad osiemdziesieciu, bo
przeciez poziom w tegorocz-
nej edycji wystrzelit w ko-
smos. [ wkurzenie najuro-
row, bo nie przeszedt ten/ ta,
ktorego/ ktora juz widzieli-
Smy w finale. Prawda, Ze po-
winien dalej gra¢ Mateusz
Dubiel?

Chopin sptynat pod strze-
chy. Jezeli widzicie kogos, kto
pracuje w urzedzie, firmie,
nawet w sklepie w stuchaw-
kach na uszach, jest duze
prawdopodobienstwo, ze
wiasnie stucha Konkursu
na zywo. Jezeli ma odpowied-
nie ku temu warunki, to nie
tylko stucha, ale i dyskutuje

na czacie z catym Swiatem
ioglada, oglada, oglada....

Ajest na co popatrzec.
Mtodzi pianiSci rzadko graja
zkamienng twarzg i wypro-
stowani na bacznosé. Przezy-
waja. Oczy w gore, oczy wpa-
trzone w dal, oczy przy-
mkKkniete, lekki uSmiech albo
lekki grymas ust. Kotysza sie
w takt muzyki albo zastygaja
namoment. Rece - szpony
z dhugimi szczuptymi pal-
cami, ale tez pulchniutkie
dtonie z krotkimi paluszkami.
Smigajg po klawiaturze, co
skrupulatnie rejestruje ka-
mera. O tak, praca kamerzy-
stéw na Konkursie Chopi-
nowskim jest wybitna. Stu-
chaczom - widzom nie
umknie zadna mina, zaden
gest, zadna emocja malowana
nie tylko muzyka, alei cia-
tem.

Ijacy oni sg wszyscy tadni.
Nie zawsze poza sceng, kiedy
udzielajg wywiadow czy po-
zuja do zdjeé, natomiast za-
wsze - kiedy graja. Przepo-
czwarzaja sie, gdy ptynie
przez nich muzyka Chopina.

Kiedy juz patrzymy, nie da
sie nie zauwazy¢, ze wiek-

sz0$¢ uczestnikow Konkursu
Chopinowskiego to Azjaci.
Reprezentujg Chiny, Japonie,
Koree Potudniowa, Tajwan,
Malezje, a w tej edycji takze
USA czy Kanade. Jakze cieka-
wie jest uczyc sie, stuchajac
ichrecitali, odr6ézniania cech
wygladu zaleznych od naro-
dowosci (bo Azjaci r6znia sie
miedzy soba tak jak my, Euro-
pejczycy), jak uwaznie trzeba
czyta¢imionainazwiska,
zeby zapamieta¢iodrézni¢
od siebie dwoch panow Chen,
trzech Leei troje chinskich
pianistow Li.

Juz dawno miedzy bajki
mozna wtozy¢ pokutujgca
niegdys$ wsrod znawcow opi-
nie, ze Azjaci grajg Chopina
perfekcyjnie tylkoiwylacznie
technicznie, nie oddajac du-
chamuzyki. To krzywdzacy
stereotyp. Sa nie tylko biegli
w palcach, aleiniezwykle
muzykalniiSwiadomi niuan-
sow interpretacyjnych.

I chociaz moje meloman-
skie serce bije przede wszyst-
kim dla Polakow, podziwiam
Azjatow wyjatkowo, bo mieli
do Chopina najdalsza droge.
Wszak wychowani zostali

w innej kulturze, takze mu-
zycznej. Styszeli w dziecin-
stwie inne dzwieki, inne
akordy, tworzone w innych
systemach tonalnych. Nie sty-
szeli juz w przedszkolu, jak
polskie dzieci, o matym ge-
nialnym Frycku. Musieli sie
tego Chopina nauczy¢ nie
tylko jako kompozytora, ale
icztowieka. A przy tym - pol-
skiej kultury, w ktérej Chopin
jest tak mocno zanurzony. Ba!
Wielu z nich uczy sie, ito z po-
wodzeniem, polskiego je-
zyka.

A my puchniemy z dumy.
Patriotycznie i narodowo,
aprzeciez takze Swiatowo.
Wreszcie mamy ku temu
prawdziwy powod. Konkur-
sie Chopinowski, trwaj, jestes
piekny!

Ps. Jezeli kogo$ dziwi ty-
tut, to wyjasniam, ze Chopin
trafit nie tylko pod strzechy,
aleido sklep6w monopolo-
wych, gdyz jego imieniem na-
zwang wodke. By¢ moze po-
myst ten (dla mnie staby) in-
spirowany byt stynna fraza
zZ ,,Wesela” Wyspianskiego:
,»Chopin, gdyby jeszcze zyt, to
by pit”. ©®

DROBNE

W Biurze Ogtoszen:

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES ® ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
= HANDLOWE = NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA a8 ROZNE
@ MOTORYZACJA @ PRACA @ TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY & KOMUNIKATY
AUTOREKLAMA
Nieruchomosci Praca Turystyka Polecamy —>
KUPIE Twdj problem z udziatem : - N
w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz PRACA chatupnicza w domu, bezopfat | | geskidy kolo Wadowic -

co robié, nie dogadujesz sie z rodzina,
wspdtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

REKLAMA

WYCENY
OBROT

SEUPSK, UL. STARZYNSKIEGO 11
tel. 59 84144 20
601654 572

www.nieruchomosci.slupsk.pl
omega@nieruchomosci.slupsk.pl

0011247910

Zdrowie

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.

Codziennie. Koszalin, 605-284-364

wstepnych

Nowa wyzsza stawka. Kontakt
94/717-09-00.

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI odchowane 784 461 566

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przez internet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantow 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 3473512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
0Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

tradycyijne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

AUTOREKLAMA

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia
drobne

w Twojej gazecie
zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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HISTORIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
Armia gen. Andersa zrodzila sie | MARCEALEszezAK B a2
: : : 4 W}/la{a dzienny méWi ze odwaga
jak Feniks z popiolow... orzyniesie sukces, ale trzeba
Mmorze 162 tez stuchac intuicji i serca.
Zawarty wlipcu 1941r. sojusz wojskowy miedzy Polska a Zwigz-
kiem Sowieckim zaktadal utworzenie w ZSRR Armii Polskiej, ktora | W zeszlymmiesigcumodelka Ryby (19.02 - 20.03)
na froncie wschodnim miata ,,ramie w ramie” z Armia Czerwong potwierdzila swoje rozstanie Zaufaj cierpliwosci. Horo-
walczyé przeciwko ,wspolnemu wrogowi” - Il Rzeszy. Armiepod | zMichalem Koterskim. Poczat- skop na dzi$ zapowiada, ze
wodzg gen. Wiadystawa Andersa udato sie sformowac, alejejlosy | kowowydawalosie, ze zycie twoje starania w koncu za-
potoczyty sie inaczej, niz zaktadano. singielkijej shuzy, poniewaz na- owocuja, a harmonia wréci
Ksigzka Stawomira Kalbarczyka to nie tylko drobiazgowo od- wet napisalanaInstagramie, ze do codziennosci.
tworzony proces formowania armii, ale takze jej obraz od we- jeszcze ,,nigdy niebylaszcze-
wnatrz: stosunkéw miedzyludzkich, formy spedzania wolnego sliwsza niz teraz”. Tymczasem Baran (21.03 - 19.04)
czasu, rozrywek, zdrowia itd. wminiony wtorek obwiescila, Nie bdj sie zmian. Horoskop
Zeniejest uniej wcale tak kolo- dzienny na pigtek mowi, ze
Anders na tubiance rowo. ,Caly czas udaje, jakby nowa znajomos¢ lub projekt
Owwspomniany na poczatku lipcowy uklad, zwany uktadem nicsie nie wydarzylo. Ostatnie przyniosg $wiezg energie.
Sikorski-Majski, przywracat stosunki miedzy obu panistwami, ze- dwa dni miatam okrutnie
rwane 17 wrzeSnia 19391. z chwilg agresji ZSRR na Polske wobec trudne. Wezoraj wylalam mo- g Byk (20.04 - 20.05)
wysunietego woéwczas w nocie oficjalnego stwierdzenia wtadz rzelezipeklomiserce. Dozna- £ Uporzadkuj emocje, zanim
ZSRR 0 ,,zaprzestaniu istnienia panstwa polskiego”. Uktad miat lam ogromnego zawoduiroz- g ruszysz dalej. Horoskop
na celu wsp6lng walke obu panstw. czarowania, bo wiecie, Ze naj- . g dzienny wyraznie wrozy, ze
Dokumenty podpisanowlipcu, ajuz 11 sierpnianaczelnywodz | wiekszy smutek potrafia spra- @ dom i bliscy dadza ci spokdj,
Wiadystaw Sikorski powierzyt dowodzenie przyszig armig gen. wic najblizsze osoby... Pisze to, - X - A 2 jakiego potrzebujesz.
dyw. Wiadystawowi Andersowi, wciaz przetrzymywanemu bozawsze widziciepickneob-  Marina tuczenko-Szczesna przyznata, ze najwigkszym
wwiezieniu NKWD na Eubiance. Trzy dni potem - 14 sierpniapod- | razkiszczesliwej mnieiZycie natogiem jej meza Wojciecha sg papierosy Bliznieta (21.05 - 21.06)
pisano umowe wojskowa, ktora data podstawe dorozpoczeciafor- | mlekiemimiodem ptynace. Twoja charyzma rozbtysnie!
mowania Armii Polskiej. Taknie jest” - napisala. mozesz poprzezjedno usci- naksigzke. Wiesz, ilerazy to Horoskop na dzi$ radzi $miato
$niecie dloni powiedzie¢ cos bylowymyslane, ze jak wez- prezentowac pomysty. Uzna-
Kierunek: Buzutuk ANNA WENDZIKOWSKA drugiej osobie, ale jest bardzo miemySlub, tonie, jaksieuro- | nie jest na wyciggniecie reki.
27 sierpnia w gmachu polskiej ambasady w Moskwie odbyta sie M . sympatycznie, otwarcieimam  dzidziecko, jak sie urodzi dru-
odprawa oficeréw powotanych do pracy w dowodztwie armii. a 11ne nadzieje, Zebedziefajnie-po-  giedziecko...-méwilarozba- Rak (22.06 - 22.07)
Gen. Anders poinformowat zebranych o obsadzie personalnej do- d s 7 e wiedzialaKaczorowskawroz-  wionao postanowieniach, Zadbaj o zdrowie i balans.
wodztwa i sztabu i oglosit nazwiska wyzszych oficeréw. Przykta- pO e] SCIE mowie zserwisem Jastrzab zktorych sportowiecnie po- Horoskop dzienny na pigtek
dowo: szefem sztabu armii mianowano pik. dypl. Leopolda Oku- Post. trafi sie wywigzac.Idodata: - radzi perfekcjonizm odtozy¢
lickiego. Stan armii ustalono na 30 tys. Zomierzy. Rejonem formo- W2022roku prezenterkaroz- Onwalczyl, aleniewiem, cosie | na bok. Znajdziesz dzieki te-
wania armii byt okreg Buzutuku, miejsce postoju dowodcy armii stalasie z ,,Dziefi dobry TVN”, ERYK LUBOS musi wydarzy¢, zeby on zma- mu rado$¢ w codziennosci.
wyznaczono w przysiotku Kottubanka. oskarzajacszefostwo pro- P . i drzat. Bo wiesz, nawet w karie-
W obozach NKWD dlajericow polskichjuz od 23 sierpniatrwaty | gramuomobbing. Wirdtcepo- I~ O1110SIA 20 rzebyttakimomentlamiacy, | Lew (23.07 - 22.08)
prace komisji rekrutacyjnych i do 12 wrzeSnia zakwalifikowatyone | temosoby, ktore miaty dopusz- h gdzie Arsene Wenger posadzit | Unikaj dzisiaj drazliwych te-
doarmii 24 tys. 828 jencdéw wojennych i internowanych. czac sie tegorodzajuzacho- pyc d gonalawceiniby nie chodzilo matoéw. Horoskop dzienny
wan, pozegnaly sie ze stacja. otepapierosy, aletepapierosy | wyraznie ostrzega, ze podej-
25 tys. ludzi w mundurach WminionaSrode Wendzikow-  Populamyaktorstroniodcele-  byly. Totezpokazuje,Zemynie | mowanie ich moze zakon-
Co ciekawe, 273 osobom narodowosci niemieckiej odmoéwiono | skapojawilasiew,,Dziefido- bryckichaktywnosciiniewiele jesteSmyidealniinigdyniesta- | czyc¢ sie sporg awantura.
rekrutacji, a 252 odrzucity akceptacje. Egcznie wcielono 25 tys. 115 bry TVN” zokazjidwudziesto-  zdradzaze swojego zyciapry- raliSmy sie by¢idealni. Nigdy
0s6b, w tym 960 oficeréw. ,,Okoto 80 proc. rekrutow - pisze Kalbar- | leciaprogramu. WezeSniejna-  watnego. Zrozmowy z maga- nie staraliSmy sie umoralnia¢ Panna (23.08 - 22.09)
czyk - byto w fatalnej kondyciji fizycznej. Wielu z nich stracito po- pisalanaInstagramie: ,,Nie zynem ,,Twoj Styl” dowiedzie-  ibyécjakimSwielkimwzorem- | Zaufaj przemianie — cos sie
towe wagi. Co czwarty byt choryna Swierzb”. moglo mnie zabraknaé wtym lismysi¢jednak, Zejesieniaze-  podsumowata. konczy, by cos lepszego mo-
Zaopatrzenie wojska polskiego pochodzito gtéwnie z dostaw wspolnym Swietowaniu”. Po- szlego roku splonelo mieszka- gto sie zacza¢. Horoskop
amerykanskichibrytyjskich (Lend-Lease), amimotoRosjanienie | wrot prezenterki wywolatka- nie Lubosa. Incydent miat JULIA WIENIAWA na dzi$ wyraznie podpowia-
chcieli zgodzi¢ sie na podwyzszenie stanéw liczebnych wojska. sliwekomentarzezestronyin-  miejsce w okolicach premiery P . da, by nie bac sie prawdy.
Rosyijski okres epopei armii polskiej zakonczyt sie w okresie ternautéw. W odpowiedzi filmu ,,Diabel”, w ktérym OpraWIa
ofensywy niemieckiej na Kaukaz i bitwy o Stalingrad. To wtedy Wendzikowska oznajmila: gwiazdor zagral glownarole. - k Waga (23.09 - 22.10)
gen. Anders uzyskat zgode Stalina na ewakuacje juz sformowa- ,;JOsoby, ktorych dzialaniazglo-  Mysle, ze gdybym nie zbudo- OFOHQ Otworz sie na podroze i no-
nych oddziatéw do Iranu. margra sitam, nie pracuja tamod lat, watsauny, nie byloby pozaru. we idee. Przygoda wzywa,
zmienionasytuacjazashuguje Azmoim trybem Zycia te naj- PiosenkarkagoScitaniedawno | a horoskop dzienny na pigtek
nainne podejscie, natympo- prostszerozkosze: sauna, uKuby Wojewodzkiego. Samo- | méwi, ze szczescie sprzyja
legaistotarozwoju”. zimnawoda, morsowanie, s3 zwaniczy ,,kr6l TVN-u” chciat odwaznym decyzjom.
miniezbednedoprzerwania.  wiedzie¢, jak 26-latka poradzi
AGNIESZKA Traktowalem to mieszkanie sobie ze stwierdzeniem, ze Skorpion (23.10 - 21.11)
KACZOROWSKA jako sypialnie, miejsce prze- »biedatostanumystu”. - Cierpliwos¢ przyniesie sta-
U /o i d1 ’ rzutowe dopracy.Niebudowa-  Wiem, Ze tojest kontrower- bilnos¢. Horoskop dzienny
SCISNEIA CHOIN  temtuzadnychrelacii. Wpew-  syjne-powiedziata, -Jawcale | to wyrazna wskazéwka, by
nym sensie ludzie nie byli mi nie pochodze zbogatejrodziny. | nie pospieszac losu...
Wnajblizsza niedziele wra- potrzebni. Poniosta mnie py- Alejako dzieckojuz wiedzia-
mach ,,Taicazgwiazdami” cha-wyznataktor. tam, co mnie w Zyciu czeka. Strzelec (22.11- 2112)
uczestnicy zaprosza na parkiet Nieswiadomie afirmowalamto | Twoje pomysty zainspirujg
bliskieim osoby, ktoreobecnie = MARINA LEUCZENKO- swoje zycie. Zawsze wiedzia- innych ludzi. Horoskop
trenujgpod okiempartneruja-  -SZCZESNA lam, ze nawszystkobedzie na dzi$ podpowiada, by nie
cychim tancerzy. Aktor Marcin . . mniestaé, cobede chciala. Czu- | zrazac sie krytyka, bo nieza-
Rogacewicz, ktory jest w parze P()Skarzyia Sl@ lam towtrzewiach. Ale tonie leznosc¢ jest twoja sita.
z Agnieszka Kaczorowska, za- wystarczy chcieé, tylko ciezko
prositdoprogramuswamame. Podczasrozmowyz,.Faktem”  natopracowac. Mie¢obrany Koziorozec (22.12 - 19.01)
Stawomir Kalbarczyk, ,.Jak W efekcie tancerka musiata zonastynnego pitkarza przy- celinie porownywaésiedoin- | Wstuchaj sie w sny i intuicje.
Feniks z popiotow... Armia poraz pierwszy spotkac sie znala, Ze najwiekszym nato- nychirobic swoje,nawetkiedy | Horoskop dzienny na pigtek
Polska w Zwigzku Sowiec- osobiSciez przyszla teSciowa. giem jejmezasa papierosy. - ktos podcinaciskrzydia. wyraznie wrozy, ze to one
kim 1941-1942", IPN, War- Taktezsiestaloikobietyprze-  OJezu,tojestwalkaprzezcale  Trzebaotrzepaésieipoprawi¢ | wskazg ci whasciwg droge
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Polska powalczy o punkty eliminacji MS 2026

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Reprezentacja
Polski w niedziele zagra
nawyjezdzie z Litwa w sz6-
stym meczu eliminacji MS
2026. Zdecydowanym fawo-
rytem rywalizacji s3 oczywi-
Scie Biato-Czerwoni.

Podopieczni Jana Urbana we
wrzeSniu zaprezentowali sie
bardzo dobrze wwyjazdowejry-
walizacji przeciwko Oranje oraz

w pojedynku na Stadionie Sla-
skim z Finlandia. Remisizwy-
ciestwo przywrocily nadzieje
na awans do przysztorocznego
turnieju, ktéry zostanie roze-
grany w Kanadzie, Stanach Zjed-
noczonych i Meksyku.

Teraz chyba nikt sobie nie
wyobraza, ze Biato-Czerwoni
stracg punkty wrywalizacji z ze-
spotem, ktory plasuje sie do-
pierona145. miejscu wrankingu
FIFA. Trzeba jednak przypo-
mniec, Ze w marcowej inaugu-
racji eliminacji MS 2026 zesp6t

prowadzony woéwczas jeszcze
przez Michata Probierza szcze-
Sliwie wygral na stadionie PGE
Narodowy tylko 1:0 po golu Ro-
berta Lewandowskiego w 81.
minucie.

W Kownie spotkanie z pew-
noscig do najtatwiejszych nale-
ze€ nie bedzie, ale trzeba sobie
jasno powiedziec. Jesli Polacy
beda mieli problemy w meczu
wyjazdowym z Litwa, raczej nie
majg czego szukac na przyszto-
rocznym mundialu w Ameryce
Poéocne;j.

W kadrze Litwy na mecz
zPolska nie ma zadnego zawod-
nika grajacego w Polsce, ale sa
tacy, ktorzy w przesztosci grali
w Ekstraklasie. Znalazt sie w niej
miedzy innymi pomocnik Pau-
lius Golubickas, ktéry wiosne
spedzitna wypozyczeniu w Ra-
domiaku Radom. Moze zagrac
tez Fedor Cernych, czyli w prze-
sztoSci gwiazdor Jagiellonii Bia-
lystok. Napastnik miat tez epi-
zod w Gorniku Eeczna.

Poraz ostatni reprezentacja
Polski zagrala w Kownie

w marcu 2011 roku. Wtedy
Bialo-Czerwoni  przegrali
w meczu towarzyskim 0:2.
W podstawowym sktadzie
na tamto spotkanie wyszedt
grajacy wtedy jeszcze w Bo-
russii Dortmund Robert Le-
wandowski, a w drugiej poto-
wie na placu gry pojawit sie re-
prezentujacy wowczas barwy
tureckiego Sivassporu Kamil
Grosicki, zmieniajac Adriana
Mierzejewskiego.

Transmisje z meczu Litwa -
Polska bedzie mozna ogladac

za darmo w niedziele od go-
dziny 20:45 na kanatach TVP1
oraz TVP Sport. Studio przed-
meczowe na tej drugiej antenie
rozpocznie sie juz o godzinie
18:45. Spotkanie prosto z try-
bun stadionu w Kownie sko-
mentuja Jacek Laskowski
iGrzegorz Mielcarski.

Stream w internecie z me-
czu eliminacji MS 2026 bedzie
mozna obejrze¢ bez oplat
na stronie sport.tvp.pl oraz
w aplikacji TVP Sport.
©®

Donatas Vencevicius:
Jan Urban to super trener
i Swietny czlowick

Jaromir Kruk
redakcja@polskapress.pl

Pt KANOZNA. Donatas Vence-
vicius ma sporo zwigzkow
zPolska. Gratw Polonii War-
szawaiGorniku Leczna, atak-
zeudzielat sie wroliszkole-
niowca. Rozmawiamy znim
przed meczem Polska - Litwa.

Jak oceniasz szanse Litwy wre-
wanzu eliminacji mistrzostw
$wiata2026 z Polska?
Litwielepiej gra sie zlepszymi
zespolami, niedawno powal-
czyta z Holandig, w marcu po-
stawita sie Polsce, urwata
punkty Finlandii, pamietamy
wczesniejsze niezte potyczki

z Wegramii Serbami. W takich
meczach bazujemy na obronie
ikontratakach, ale nie masie co
oszukiwac - Polska jest zdecy-
dowanym faworytem, a or6z-
nicy potencjatow pitkarskich
nie manawet co wspominac.
Byltem na pierwszym meczu
Polski z Litwa w tych kwalifika-
cjachimusze przyznac, ze nie
widzialem waszego gorszego
wystepu. Pod wodza Jana
Urbana zmienit si¢ obraz wa-
szej reprezentacji, nowy selek-
cjoner dat zespotowi energie,
przebudzit go. Bytem kiedys
nastazu uniego w klubieimu-
sze przyznac, Ze to super trener
icztowiek z silng osobowoscia.
Jego styl byciajest ujmujacy,
pitkarze p6jda za nim w ogien.
Juz wrzeSniowe mecze z Ho-
landia i Finlandig pokazaty, ze
Polska znéw obrata dobry kurs.

Swiadectwem postepow litew-
skiej kadry jest osoba Gvidasa
Gineitisa?

To pomocnik odgrywajacy po-
wazng role w Torino - dobrym
klubie, umiejacy grac w pitke.
Litwa potrzebuje takich kilku,
ale cieszymy sie z niego bardzo
iliczymy, Ze inni bedg czynic¢
postepy. Nasza pitka, mimo
wielu probleméw, szczegdlnie

zwigzanych z infrastrukturg sie
rozwija, na pewno jednak
szkoda, ze zaden z klubéw nie
zakwalifikowat sie do fazy ligo-
wej europejskich puchar6w. Li-
czyliSmy zwlaszcza na Zalgirisa
Wilno. Polska to inny Swiat -
wspaniata frekwencja na zna-
komitych stadionach, kapitalna
otoczka wokot pitki. Mito pa-
trzecjak sie tou was rozwija,
obecnie infrastruktury zazdro-
Sci wam wiele krajow Swiata.

Masz duzo zwigzkéw z Polska,
aczy zaszczegblny uwazasz, ze
zadebiutowales wreprezenta-
¢ji Litwy zmeczu w Ostrowcu
Swietokrzyskim?

Nie zapomne podrozy autoka-
rem przez cala noc, przybyli-
$my do Ostrowca nad ranem,
by zmierzy¢ sie z silng wowczas
personalnie Polska zRomanem
Koseckim, Andrzejem Jusko-
wiakiem, Tomaszem Watdo-
chem. Nie mieliSmy w tym spo-
tkaniu nic do powiedzenia, ale
cieszytem sie niesamowicie
zdebiutu wbarwach ojczyzny,
ktéra niedtugo wezesniej odzy-
skata niepodlegtosé¢. Dla mnie
wystepy w reprezentacji Litwy
byty sprawg honoru, na spotka-
nie z Portugalig w2004 roku
udatem sie, gdy rodzita mi sie
corka. Selekcjoner byt mi gotow
dacwolne, ale Zona powie-
dziata, zebym jechatijej postu-
chatem. Zdobytem z karnego
golaimiatem mozliwos¢ zmie-
rzeniasie z plejada gwiazd -
zLuisem FigoiRui Costa
naczele, a z tawki wszedl nie-
zniszczalny Cristiano Ronaldo.
W kadrze strzelitem dwa gole,
oba znanym golkiperom - Jen-
sowi Martinowi Knudsenowi

z Wysp Owczych, ktory zasty-
natbronieniem w wenianej
czapceitym, ze przyczynit sie
dosensacyjnej wygranej z Au-
strig w 1990 roku oraz Ricardo,
wicemistrzowi Europy z2004
roku. Mecz z Polska obejrze
nazywow Kownie. ©®
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BIEGI ULICZNE

Osmy Bieg Rybaka

W sobote w w Czaplinku od-
bedzie sie 8. Bieg Rybaka.
Bieg gtéwny prowadzony be-
dzie na dystansie 10 km (2 pe-
tle), atowarzyszyc¢ mu beda
zmagania na 5 km (1 petla).
Start i meta na Rynku Miej-
skim. Strzat startera nastgpi
0godz. 12.00. Pie¢ minut p6z-
niej rywalizacje rozpoczna
uczestnicy marszobiegu nor-
dic walking (5 km). Wcze-
$niej, w godz. 9.00-10-45, za-
planowano biegi dla dzieci
imtodziezy w siedmiu gru-
pach wiekowych. Zapisy

do biegu gtéwnego, towarzy-
szacego i nordic walking
przyjmowane beda w biurze
zawodow w godz. 8.00-11.30.
Organizatorzy wyznaczyli li-
mit 250 os6b w tych trzech
grupach.

BIEGI ULICZNE

Zmagania naszosie leSnej
Stowarzyszenie Sportowo-
Kulturalne Orzet Swieszyno
organizuje w sobote w Strze-
kecinie (szosa leSna) Ro-
dzinny Piknik Biegowy - 33.
Orla Pie(S)¢. Odbeda sie biegi
dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych oraz spacer nordic wal-
king. Dystanse od 200 metrow
(dzieci) do 5 km. Biegi dzieci
imtodziezy zostang przepro-
wadzone w godz. 11.00-11.30.
O 11.40 wystartuje nordic wal-
king, a 012.00 biegna 5 km.

KOSZYKOWKA

Poraz drugijada do Poznania
Zawodniczki drugoligowego
Kosza Magija Smaku Koszalin
czeka drugie spotkanie w tym
sezonie. Podopieczne trenera
Jacka Imiotka ponownie za-
prezentuja sie na wyjezdzie.
W niedziele o godz. 16.30
zmierza sie z Pomaranczarnig
MUKS I Poznan. Rywalki
otworzyty sezon w 2. kolejce,
wyjazdowa wygranag 74:47

z Enea AZS AJP Gorzow. Przy-
pomnijmy, Ze na inauguracje
sezonu Kosz ulegt 53:62 Enea
AZS Poznan.

PILKA NOZNA

Zalegly dla Victorii IT

W érode zalegloSci odrabiaty
zespoty z grupy 6. Keeza Klasy
A. Victoria II/KS Skibno poko-
nata u siebie 3:2 Btekitnych
Stary Jarostaw.

PILKARSKI WEEKEND
IVliga kobiet

Niedziela: Energetyk Junior Gryfino - Victoria
SP2 Siandw (godz. 14.30).

KeezalVliga

Sobota: Gavia Choszczno - Battyk Koszalin
(11.00), Inalnisko - Astra Ustronie Morskie
(12.00), Gwardia Koszalin - Chemik Police
(15.00). Niedziela: Swit 11 Szczecin - Mechanik
Bobolice (14.00), Dab Debno - Dartovia Darto-
wo (15.00).

KeezaKlasa Okregowa

Grupa. Sobota: AP Kotwica Kotobrzeg - Po-
morzanin 1964 Nowogard (13.00), Olimp Gosci-
no - Jeziorak Szczecin (14.00), Korona Stucho-
wo- Kotwica Kotobrzeg (14.00).

Grupa3. Sobota: Wieza Postomino - Vimobilia
Bedzino (14.00), Zefir Wyszewo - Victoria Sia-
néw (14.00), Pogori Potczyn-Zdrdj - Zawisza
Grzmigca (14.45, Redto), KS Sieciemin - GKS
Manowo (15.00), Pogori Wierzchowo - Pomo-
rzanin Stawoborze (15.00), Spéjnia Swidwin -
Sokot Karlino (15.30), Stawa Stawno - Iskra Bia-
togard (16.00). Niedziela: Passat Bukowo Mor-
skie - Gryf Polanow (12.00).

Grupa4. Sobota: Calisia Kalisz Pom. - Swiato-
wid 63tobez (14.00), Unia Dolice - Olimp Zto-
cieniec (15.00), Sokdt Pyrzyce - Lech Czaplinek
(16.00).

KeezaKlasaA

Grupa.Sobota: Btekitni Trzygtow - Chrobry
Drzonowo (15.30). Niedziela: Jantar Siemys] - Vi-
neta Wolin (14.00, Charzyno). Grupa 6. Sobota:
Saturn Mielno - Wybrzeze Biesiekierz (12.00),
Wrzos Wrzesnica - Btekitni St. Jarostaw (14.00),
LZS Kowalewice - Gwardia ll Koszalin (15.00),
Ptomieri Myélino - Radew Biatogdrzyno (15.00).
Niedziela: Arkadia Malechowo - Wrzos Wrzoso-
wo (12.00), Victoria ll/KS Skibno - Hajka Zegrze
Pom. (12.00), Wicher Mierzym - Strong Zieleni-
ca(15.00). Grupa7. Sobota: Iskra Ktanino - Hu-
bertus Biaty Bor (11.00), Orzet tubowo - Glaz Ty-
chowo (12.00), Redtovia Redto - Mechanik Turo-
wo (12.00), Drawa Drawsko Pom. - Sokat Suli-
szewo (13.00), Btekitni Ostrowice - Wrzos Borne
Sulinowo (14.00). Niedziela: Wicher Rabino-
Wiarus Zéttnica (13.00). Grupa8.Sobota: KS
Dzikowo - Drzewiarz Swierczyna (11.00), Ina
Nadarzyn - Santos Ktebowiec (14.00), Orzet
Bierzwnik - Wspdlni Rézewo (14.00), Grom
Szwedja - Jednos¢ Tuczno (16.00). Niedziela: Ina
Stradzewo - Sad Chwiram (12.00), Btekitni Po-
mierzyn - Iskra Pomien (13.00).

KeezaKlasaB

Grupa5. Sobota: Gryf Il Kamier Pom. - Grot
Gorawino (16.30). Niedziela: Syrena Ryman -
Spartall Gryfice (12.00). Grupa 6. Sobota: Der-
by Karscino - Fala Gaski (14.00), Sokot Lulewice
-KS Mustang (1530, Redlino), AP Kotwica l Ko-
tobrzeg - Perfa Dygowo (17.00). Grupa7. Sobo-
ta: Czapla Czaplinek - KS Gwda Wielka (14.30).
Niedziela: Bfonie Barwice - Drzewiarz Krosino
(12.00), Grab Grabowo - Sokét Spore (12.00),
Lech Il Czaplinek - Wrzos Il Borne Sulinowo
(16.00). Grupa 8. Sobota: Korona Cztopa - Mir-
stal Mirostawiec (15.00). Niedziela: Calisia ll Ka-
lisz Pom. - Legion Straczno (14.00), Orzet l
Watcz - Bytyri Nakielno (14.00).
WojewddzkaLiga Juniorow Mtodszych
Grupa.Sobota: Salos Szczecin - Battyk Kosza-
[in (11.00). Niedziela: Gwardia Koszalin - AP Ko-
twica Kotobrzeg (11.00), MKS Kotwica Koto-
brzeg - Arkonia Szczecin (12.00).

Grupa2. Sobota: Flota Swinoujécie- Zryw Kre-
tomino (10.30). Niedziela: Salos lll Szczecin -
Victoria Sianow (11.00), Gwardia ll Koszalin -
Kluczevia Stargard (1715, euroboisko). JAK

TAEKWONDO

Trzy razy na podium Siedmioosobowa ekipa SW Battyk Ko-
szalin wystgpita w zawodach Grand Prix Wielkopolski. W Go-
styniu podopieczni Andrzeja Szewczyka wywalczyli trzy bra-
zowe medale. Na podium staneli Antoni Sworowski w kate-
gorii junioréw do 68 kg oraz kadetki Lena Kruszczynska

w wadze do 51 kg i Anna Hocyk do 55 kg. Turniej zgromadzit
ponad 430 zawodnikow i zawodniczek. JAK

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

PILKA RECZNA

SPR jedzie do w Ptocka Drugi z rzedu, a trzeci w sezonie wy-
jazd przed zawodniczkami pierwszoligowego SPR Air-Trans-
fer.pl Koszalin. W sobote o godz. 15.00 zmierzg sie z Jutrzen-
ka Ptock. Przed koszaliniankami trudne wyzwanie. Pod-
opieczne trener Marcina Majewskiego po trzech kolejkach
maja na koncie jedng wygrana. Ich rywalki rozegraty dwa
mecze i obydwa rozstrzygnety na swojg korzysé. JAK

Otwarcie w Milenium

Jacek Wojcik
jacek wojcik@gk24.pl

KOSZYKOWKA. Po trzech wy-
jazdach, pierwszy w sezonie
meczusiebie wPekaol lidze
mezczyznrozegraKotwica
Port Morski Kolobrzeg. WII
lidze trudny wyjazd czeka
Zaka Insta-Serwis Koszalin.

Terminarz pierwszych kolejek
sezonu 2025/26 w I lidze nie byt
z pewnoscig uktadany pod Ko-
twice. Podopieczni Rafata
Franka rozpoczeli od wyjazdu
doWroctawia. W 2. kolejce mieli
pauze,aw kolejnych dwoch wy-
jazdy do Stargardui Pelplina. Do-
pierow 5. serii Kotwice czekado-
mowa inauguracja - pierwszy
meczw Hali Milenium. W sobote
0 godz. 18.00 podejmie EKS
Coolpack Eodz.

Po trzech wyjazdach koto-
brzeski zespot ma niekorzystny
bilans 1-2. Porazki z majacymi
duze aspiracje zespotami PGE
Spojni Stargard i Decki Pelplin nie
byty wysokie i przy odrobinie
szczeScia Kotwica mogta miec¢
korzystniejszy bilans. W ostat-
nim meczu z Deckg (80:84) ko-
tobrzezanom stabo szto wataku
(37 procent skutecznosci). Wy-
muszali duzo fauli, ale wrzutach
za 1punkt tez byto bardzo prze-

Kibice licza na udane otwarcie sezonu w Hali Milenium

cietnie (66 proc. - 26/39). Piec cel-
nych wiecej datoby wygrana...
To juzjednak historia. W so-
bote Kotwica bedzie chciata
przywitac sie dobrg gra i wy-
grang ze swoimi kibicami w star-
ciu z EKS. Zespét z Eodzi otwo-
1zyt sezon wyjazdowa wygrang
91:69 z Notecig Inowroctaw,
a w 2. kolejce pokonat u siebie
82:80 WKK Wroctaw, ktory ma
narozkltadzie réwniez Kotwica.
Po pauzie w 3. serii, przed tygo-
dniem zespdt trenera Roberta
Skibniewskiego ulegl u siebie
Spojni 81:83. Opiekun EKS row-
niez nie moglby¢ zadowolony ze
skutecznosci swojej druzyny
w tym meczu (34 proc.). Warto

dodac, ze w przerwie pomiedzy
sezonami z Kotobrzegu do kodzi
przeniost sie srodkowy Jakub
Motylewski. Zawodnikiem EKS
jest rowniez byly skrzydtowy
Kotwicy, Tymon Szymanski. Ko-
lobrzezanie muszg uwazac
na podkoszowego z Ukrainy,
Oteksandra Antypowa, ktéry no-
tuje Srednio 23,3 pkti12 zbiorek.
W 4.kolejcell ligimezczyzn,
Zak Insta-Serwis Koszalin zapre-
zentuje sie w niedziele w Gdan-
sku (godz. 17.30). Rywalem be-
dzie Akademia Gortata, ktorajest
druga w tabeli z kompletem 6
pkt. Liderem AG jest znany
z parkietow I ligi Damian Janiak
(16,3 pkt, 9 zbiorek, 6,3 asysty).

FOT. JACEK WOJCIK

Do Legnicy
po przelamanie

PItKA RECZNA. Trzy porazki
w trzech meczach poniosta
w Lidze Centralnej Gwardia
Koszalin. W sobote sprobuje
przelamac te serie w Legni-
cy.Jejrywal tezjeszcze nie
zaznal smaku zwyciestwa.

Siédemka MiedZ Legnica przy-
stapita do trzeciego sezonuwLC
po duzych zmianach. Podobnie
jak w przypadku Gwardjii, z na-
zwy zniknat sponsor, nizszy jest
tez budzet. W zespole wymie-
niono az siedmiu zawodnikow.
Efekty narazie sa stabe. Piaty ze-
spotrozgrywek 2024/25 przegrat
wszystkie cztery mecze na star-
cie sezonui plasuje sie na przed-
ostatnim, 13. miejscu. W ostat-
niej kolejce MiedZ ulegta na wy-
jezdzie Slaskowi Wroctaw 26:35.

Minorowe nastroje po trzech
przegranych takze w Gwardii.
Pierwsze mecze sezonu poka-
zaly, ze zespotma braki kadrowe
narozegraniu. Mozliwe, Ze pro-
blem - przynajmniej czeSciowo -
zostanie rozwigzany przez po-
wrot Damiana Didyka. 27-letni
rozgrywajacy mazasoba dwase-
zony w Gwardii (51 meczow, 145
goli). Po poprzednim nie podpi-
sano z nim nowego kontraktu,
alewszystkowskazuje, ze wroci
do zespotu. Poczatek meczu
w Legnicy o godz. 19.00. (jak)

Sprobuja pojse za ciosem

PItKA RECZNA. Po pierwszym
zwyciestwie w sezonie, za-
wodniczki Pitki Recznej Ko-
szalin czeka kolejne wyjaz-
dowe starcie z Galiczanka
Lwow.

Szosta kolejka rozpoczeta sie
w miniong Srode ligowym szla-
gierem KGHM Zagtebie Lubin -
PGE MKS El-Volt Lublin. Géra
byty obronczynie tytulu w Lu-
bina, zwyciezajac 33:29. To sz6-
stawygrana podopiecznych Bo-
zeny Karkut w szostym meczu
W rozpoczetym sezonie Orlen
Superligi Kobiet. Pozostate me-
cze tej kolejki rozgrywane beda
od pigtku do niedzieli.

Na zakoniczenie 6. serii -
poktorej Superlige czeka kolejna
reprezentacyjna przerwa - wnie-
dziele o godz. 16.00, Galiczanka
podejmie PR Koszalin. Spotka-
nie rozegrane zostanie w Bitgo-
raju (woj. lubelski), gdzie w tym
sezonie wroli gospodarza wyste-
puje druzyna z Ukrainy.

Po pieciu seriach spotkan obaj
niedzielni rywale plasuja sie
poza czotowa szostka. Gali-
czanka jest sibdma z bilansem 2
wygrane i 3 porazki, a koszali-
nianki sg tuz za nimi (1-4). Zespot
ze Lwowa rozpoczat od wyjaz-
dowej kleski 23:38 z Piotrcovig
Piotrkow Tryb. Ukrainki szybko
sie jednak pozbieraty i juz 4 dni
po6zniej wygraty u siebie 26:21
z Energg Startem Elblag. Powal-
czyty takze w 3. kolejce w Gniez-
nie (27:29 z z Enea MKS Gnie-
zno),aw drugim domowym me-
czuwygraty 31:23 z Tauron Ru-
chem Szczypiorno Kalisz.
W ostatnim meczu Galiczanka
postraszyta Zagtebie. Do prze-
rwy prowadzita wyréwnang
walke i przegrywata tylko 11:13.
Ostatecznie skofnczyto sie 19:31.

W koszalinskim zespole po-
prawily sie nastroje powyjezdzie
do Kalisza. Wszyscy licza, ze
pierwsza wygrana rozpocznie
lepsze czasy dla PRK, po stabym
poczatku sezonu. (jak)

Fuczak nie dal szansy

SZACHY. Gminny Klub Sza-
chowy Solny z Grzybowa
zorganizowal Otwarte Mi-
strzostwa o Puchar Wéjta
Gminy Kolobrzeg. Rywalizo-
walo blisko 80 osdb.

W turnieju rozegranym w GCSiR
Dzwirzynorywalizowanonody-
stansie dziewieciu rund, tem-
pem 10 minut na zawodnika plus
2 sekundy za wykonane posu-
niecie. W grupie open zdecydo-
wane zwyciestwo odniost Filip
Euczak z Hetmana Koszalin, ze
Swietnym wynikiem 8,5 pkt. Ko-
lejnych czterech szachistow wy-
przedzitaz o1,5pkt. Drugg lokate
zajat Kamil Plichta (Gostmat 83
Gostynin), trzecia Wojciech
Smieszek (Sparta Biatoteka),
a czwartg Marek Zakrzewski
(Lipno Steszew). Najlepszy z ko-
obrzeskich szachistow, Kostian-
tyn Machynia (UKS OPP) byt
piaty z wynikiem 6,5 pkt.
Najlepsza zawodniczka zo-
stata Julia Byszewska (UKS OPP),

seniorem Hans-Jurgen Hoch-
grafe (Niemcy), zawodnikiem
bez kategorii szachowe]j Pawet
Werema (Solny), a w grupach
rankingowych  zwyciezyli:
do1400- Mateusz Brozek (Grupa
SEL Barlinek), 1401-1600 - Bar-
tosz Wojnicz (UKS OPP), 1601-
1800 - Antoni Wojciechowski.
Juniorzy rywalizowali wsze-
Sciu grupach. Wyniki: dziew-
czeta do 8 lat - 1. Emila Pawlik
(Solny), 2. Hanna Sakwa (Sko-
czek Choszczno),3. Aniela Cwik
(Solny); do 12 lat - 1. Martyna
Sakwa (Skoczek), 2. Weronika
Khomy (Grupa SEL ), 3. Hanna
Pawlik (Solny); do 16 lat - 1.Fe-
diuk Jelyzawieta (OPP); chtopcy
do 8 lat - 1. Piotr Barecki (Het-
man), 2. Jan Panicz (Skoczek), 3.
Maksymilian Marciocha (Solny);
do 12 lat - 1. Maurycy Gniadek
(Skoczek), 2. Piotr Werema,
3.Szymon Wacior (Solny); do 16
lat-1. Adam Szczygielski (Solny),
2. Szymon Wierciak (OPP), 3.Ma-
teusz Brozek (Grupa SEL). (jak)
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\ Pp— PAZDZIERNIKA,
| SWIAT

Drugarocznica masakry
dokonanej przez Hamas
w Izraelu wywotata
globalne poruszenie.

7 pazdziernika na catym
$wiecie ogladaliSmy
protesty z poparciem
Izraela, ale tez Palestyny
(nazdjeciu demonstrant
w Chile). Czy w koricuuda
sie opanowac te emocje?
Donald Trump ogtosit, ze
Izraeli Hamas osiagnety
porozumienieirozejm
dotyczacy walk w Strefie
Gazy wtasnie wszedt
zycie. Do poniedziatku
Hamas mazwolnié
wszystkich
przetrzymywanych
izraelskich zaktadnikow.
Gdyby rzeczywiscie

do tego doszlo,
mieliby$my jeden
Znajwazniejszych
geopolitycznych
przelomow ostatnich lat

FOT. PAP/EPA/AILEN DIAZ

FOT. PAP/EPA/STEPHANIE LECOCQ / POOL

8 PAZDZIERNIKA, FRANCJA. Premiér Sebastien Lecornu zapisat sie
w historii polityki, gdyz podat sie do dymisji, zanim w ogéle utworzyt
rzad. | przypomnial, jak gteboki jest kryzys polityczny nad Sekwana
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9 PAZDZIERNIKA, WARSZAWA. Mecenas Wotodymyra Z. podejrzewanego o wysadzenie Nord Stream 8 PAZDZIERNIKA, WIELOWIES. Widoczna na zdjeciu dynia wazy az 624
2, trzyma w reku jego ukrainski paszport. Niemcy wystawity za Ukraincem europejskinakaz aresztowania  kg. Bylahodowana na konkurs na najwieksza dynie, ale ostatecznie

i polskisad zdecydowat o jego zatrzymaniu na 40 dni. Prawnik Ukrainica ztozyt zazalenie na te decyzje naniego nie dotarta. Stata sie za to atrakcja dla mieszkancow
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Soboér rozpoczat ingres 2540 ojcow soboru do Bazyliki Swietego Piotra, a nastepnie

odbyta sie uroczysta msza swieta do Ducha Swietego

SOBOROWE ABC.
W 63. ROCZNICE
SOBORU
WATYKANSKIEGO I

11 pazdziernika 1962 r. Jan XXIIl otworzyt
w Watykanie pierwszg sesje soboru
powszechnego, ktory przeszedt do historii
jako Vaticanum Secundum

obor rozpoczat ingres
2540 o0jcow soboru
do Bazyliki Swietego
Piotra, a nastepnie od-
byla sie uroczysta msza
swieta do Ducha Swie-
tego, ktora celebrowat dziekan
kolegium kardynalskiego Eu-
gene Tisserant, o ktérym cho-
dzily stuchy, ze ,wtada wszyst-
kimi jezykami Swiata (znat
m.in. perskiiamharski).
Ojcowie soboru ztozyli wy-
znanie wiary i wystuchali prze-
mowienia Jana XXIII.

Bez precedensu

Sobér trwat do 8 grudnia
1965 1., a po Smierci Jana XXIII
przewodniczyt mu Pawet VI.
Ogloszono 16 dokumentow, re-
formujacych niemal catos¢ Zy-
cia Kosciota: cztery konstytu-
cje (trzy dogmatyczne, jedng
duszpasterska), dziewigc de-
kretéw i trzy deklaracje.

Mariusz Grabowski

Oile poprzednie sobory po-
wszechne koncentrowaty sie
wokot dogmatéw o Chrystusie
i Tréjcy Swietej, o tyle Sobor
Watykanski I byt zorientowany
na ,duszpasterski konkret”,
na wewnetrzng odnowe catego
Kosciota. Byt pierwsza, zakro-
jong na tak szeroka skale reflek-
sja Kosciota o sobie samym, aby
mogt skuteczniej ewangelizo-
wac Swiat.

Ostatnim akcentem soboru
byto uroczyste publiczne posie-
dzenie na placu przed Bazylika
Sw. Piotra, msza celebrowana
przez Pawta VI, oredzie papieza
iojcow soboru oraz odczytanie
papieskiego breve ,,In Spiritu
Sancto”, oznajmiajacego za-
mkniecie obrad.

Jak podajg autorzy tomu
»Katolicyzm A-Z” (hasto: ,,So-
boér Watykanski I1”), w obra-
dach uczestniczyto 3058 ojcow
soborowych, czyli 108 kardy-

b -

natéw, 5 patriarchow, 9 pryma-
sOw, 543 arcybiskupow, 2171 bi-
skupéw, 12 opatéw udzielnych,
16 pratatéw udzielnych, 65 pre-
fektow apostolskich, 129 wyz-
szych przetozonych zakon-
nych.

Wspomagato ich ponad 450
ekspertéw. Przystuchiwato im
sie ponad 50 audytoréw i 106
obserwatoréw delegowanych
przez 28 wspolnot niekatolic-
kich. Z Europy uczestniczyto
1060 o0jcow  soborowych,
z Ameryki Pdélmocnej 416,
z Ameryki Srodkowej 89,
z Ameryki Potudniowej 531,
z Azji 408, z Afryki 381, z Au-
stralii 74.

Ponadto w soborowym biu-
rze prasowym pracowali dzien-
nikarze przygotowujacy co-
dzienne oficjalne sprawozda-
nia. W czasie obrad pracowali
dyzurni, zwykle ksieza studiu-
jacy w Rzymie, ktorzy doreczali

FOT.CC

dokumentacje ojcom soboro-
wym, zakrystianie, technicy, le-
karze i sanitariusze, kucharze
ikelnerzy przygotowujacy po-
sitki oraz funkcjonariusze
strazy watykarnskiej. W czasie
soboru odbyto sie 168 posie-
dzen plenarnych, 10 posiedzen
publicznych, 147 przeméwien,
zwanych relacjami, w ktérych
omawiano treS¢ projektow
uchwat.

Postanowienia

Pod wzgledem doktrynal-
nym sobor uroczyscie potwier-
dzit niektore elementy zwy-
Czajnego nauczania papiezy
ostatnich dziesiecioleci lub
wlaczyt do magisterium Ko-
Sciota postulaty teologdw, np.
przytaczenie sie KoSciota kato-
lickiego do ruchu ekumenicz-
nego, wprowadzenie jezykow
narodowych do liturgii, przy-
znanie wiekszego znaczenia Pi-
smu Swietemu w liturgii i zyciu
Kosciotaitp.

W soborowym nauczaniu
znalazly sie tezi takie elementy,
ktore zostaly ponownie od-
kryte po wiekach zapomnienia,
gdyz znane byty juz w poczat-
kach chrzesScijanstwa, np. kole-
gialnos¢, diakonat staty, konce-
lebra, komunia Sw.
pod dwiema postaciami dla
wszystkich.

Niektore postanowienia so-
boru - wielokrotnie pézniej
krytykowane - oznaczaty zu-
pelng zmiane wnauczaniu Ko-
Sciota katolickiego, np. przy-
znanie prawa do wolnosci reli-
gijnej wszystkim (a nie, jak do-
tychczas, tylko katolikom) czy
uznanie pozytywnych elemen-
tow w innych wyznaniach
chrzescijanskich, anawet wre-
ligiach niechrzeScijanskich.

lle byto soborow?

Vaticanum II wpisywat sie
w istniejacg od starozytnosci
tradycje spotkania biskupow
catego Kosciota w celu ustano-
wienia praw koscielnych i ure-
gulowania spraw doktryny
wiary i moralnosci. Poczat-
kowo sobory byty zwotywane
przez cesarzy rzymskich. Ich
postanowienia musiaty by¢ jed-
nak zaakceptowane przez bi-
skupa Rzymu.

Historycy Kosciota s3
zgodni, ze odbyto sie 21 sobo-
row powszechnych (od Nicej-
skiego I w 325 r. do Watykan-
skiego II). Wedtug obecnego
prawa kanonicznego (kan. 337-
341) papiez zwotuje sobor we-
dle wlasnego uznania, prze-
wodniczy jego obradom osobi-
Scie lub przez delegatow,
atakze okreSlaramy obradiza-
twierdza dekrety soborowe.
Smier¢ papieza podczas trwa-
nia obrad powoduje ich zawie-
szenie do czasu wznowienia
przeznastepce.

Chrystus i Wielkanoc

Otwarta pozostaje sprawa
tzw. Soboru Jerozolimskiego
opisanego w Dziejach Apostol-
skich (15,2-29) jako zebranie
apostotow i starszych w Jerozo-
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limie ok. roku 49. W sensie $ci-
stym nie byl to sobor po-
wszechny, choc rozstrzygnieto
na nim kwestie koniecznosci
przestrzegania ~ wymogow
prawa przez chrzescijan pocho-
dzenia niezydowskiego - na-
wréconych pogan.

Pierwszym soborem po-
wszechnym byt Soboér Nicejski
I zwolany przez cesarza Kon-
stantyna do Nicei w Bitynii,
trwajacy od19do25lipca325r.
Postanowienia na nim zapadte
wywarly znaczacy wplyw
na dalszy rozwdj religii, kultury
inauki, a takze dtugotrwale od-
dziataty na wydarzenia poli-
tyczne.

W zgromadzeniu, ktére ob-
radowato w auli patacu cesar-
skiego, wzieto udziat ok. 220
hierarchéw pod przewodnic-
twem Hozjusza z Kordoby. Pod-
czas obrad sformutowano wy-
znanie wiary, w ktorym sprecy-
zowano nauke o Bogu Ojcu
iBozym Synu, uznajac, ze Jezus
Chrystus jest Bogiem, ponie-
waz jest wspolistotny (,,ho-
moousios”) Bogu Ojcu. Uzycie
nomenklatury filozoficznej
Swiadczy, ze podstawy 6wcze-
snej doktryny chrzescijanskiej
precyzowano za pomoca termi-
noéw z nauki greckiej.

Zgromadzenie wprowadzito
takze jednolity dla catego Ce-
sarstwa Rzymskiego termin ob-
chodéw uroczystosci upamiet-
niajacej zmartwychwstanie
Chrystusa: w pierwszg nie-
dziele po pierwszej wiosennej
pelni Ksiezyca. Na tej podsta-
wie cesarz Konstantyn ustano-
wil doroczne Swieto pan-
stwowe, czyli Wielkanoc.

Nie kazdy taki sam

Stosunek innych KoSciotow
chrzescijanskich do soborow
jest zroznicowany. Cerkiew
prawostawna i tzw. Koscioty
starokatolickie uwazaja za po-
wszechne tylko pierwsze sie-
dem soborow (od Nicejskiego
Ido Nicejskiego II). Prawosta-
wie uznaje rowniez sobory IV
(réwnolegly do soboru zwota-
nego przez papieza Hadriana IT)
iV, ktore obyty sie w Konstan-
tynopolu.

Protestanci z kolei, opiera-
jacy sie na zasadzie ,,sola scrip-
tura” (jedynie Biblia stanowi
nieomylny autorytet w spra-
wach wiary) uznaja, ze sobory
powszechne s3 ze swej natury
omylne, a ich postanowienia
nalezy zakwestionowac w sy-
tuacji, gdy znajda sie one
w sprzecznosci z nauka Pisma

Swietego.
Mimo to zdecydowana
wiekszosé protestantow

na podstawie samej Biblii
uznaje, ze postanowienia doty-
czace Trojjedynosci Bogaina-
tury Chrystusa wyrazone
na czterech pierwszych sobo-
rach ekumenicznych (od Nicej-
skiego I do Chalcedonskiego)
wyrazajg nauke biblijna.

Synodalne sciezki
Sobory s3a wydarzeniami
o charakterze powszechnym

3

inie sa tym samym, co synody,
majace charakter lokalny. Maja
tradycje rownie starozytng -
pierwszy synod to tzw. synod
rzymski z roku 154 pod prze-
wodnictwem biskupa Rzymu
Aniceta przy okazji wizyty
w mieScie Sw. Polikarpa ze
Smyrny, poZniejszego meczen-
nika.

Wydaje sie, ze synody od-
bywaty sie i stanowity pewna
podstawowg forme dziatania
w pierwszym okresie istnienia
Kosciota. Zyjacy na przetomie
I1i ITT wieku Tertulian uwaza
je za zjawisko zupetnie nor-
malne, a na nich ,wazniejsze
sprawy rozwaza sie wspol-
nie”, zas$ zyjacy pot wieku
pOzniej Firmilian z Kapadocji
potwierdza w korespondencji
ze Sw. Cyprianem, ze ,,COrocz-
nie jako starsi i przetoZeni sie
zbieramy, aby zarzadzic, co
naszej trosce jest powie-
rzone”.

Gdy uformowata sie takze
struktura patriarchatow, czyli
gtownych osrodkow danegore-
gionu Swiata, takich jak np.
Rzym, Aleksandria czy Antio-
chia, na ich czele stawali bi-
skupi tych stolic. ,,Biskupi pro-
wingcji lub patriarchatu groma-
dzili sie zatem na wzor Aposto-
16w z Piotrem, by rozeznawac
w Duchu Swietym potrzeby
Kosciota” - pisze ks. Mariusz
Bakalarz w tekscie ,,Skad sie

wziety synody?”.

Bedzie kolejny sobor?

W  kregach teologdw,
zwlaszcza konserwatywnych,
od wielu lat méwi sie o zwota-
niu kolejnego soboru, ktory
miatby ,,przywroci¢” réwno-
wage doktrynalna, przechy-
long na Vaticatum II w strone
liberalizmu. Wierni pamietaja
jeszcze reakcje papieza Fran-
ciszka, gdy 14 wrze$nia 20171.,
wchodzac do wypelnionej bi-
skupami z catego Swiata Sali
Klementynskiej Patacu Apo-
stolskiego, zapytat: ,,Czy to so-
bor watykanski 111?77,

Ten papieski zart nabiera
wymowy, gdy ma sie Swiado-
mos¢, do kogo zostat zaadreso-
wany. Takimi stowami Franci-
szek rozpoczat spotkanie z po-
nad setka biskupow, ktorzy
przyjeli woéwczas Swiecenia.
W przemowieniu papiez pod-
kreslit m.in., ze biskupi nie
moga godzic sie jedynie na ,,po-
wtorki z przesztosci”, ale mu-
szamiec ,,odwage postawienia
pytania, czy propozycje zZ wczo-
raj s3 nadal ewangelicznie
wazne”.

Zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego to do papieza
nalezy okreSlanie, ktore
sprawy maja by¢ przedmiotem
obrad soboru, oraz ustalanie
porzadku obowiazujacego
w czasie jego trwania. Kodeks
precyzuje rowniez, ze ,Wszy-
scy i tylko biskupi, ktorzy sa
cztonkami kolegium bisku-
pow, majg prawo i obowigzek
uczestniczenia w soborze po-
wszechnym z glosem decydu-

jacym”.



orokujesttosamo. Zbliza

sie wrzesien, Jacek, piec-

dziesieciolatek, zaczyna

nerwowo przestepowac

Z nogi na nogg. Zerka

naFacebooka, Sledzi ser-
wisy informacyjne, buszuje
posieci. CoS sprawdza.

- Zgadnij, co? - pyta Marta,
zona.

- Pojecia nie mam! - przy-
znaje.

- Sprawdza, czy juz pokazaty
sie grzyby - wybucha Smiechem.

Kiedy sie pokaza, Jacek
mogltby wygrac konkurs na naj-
lepszego meza Swiata. Wyprze-
dzamysli Marty. Sprzata, robi za-
kupy, odbiera dzieci ze szkoty.
Wszystko po to, aby w piatek
wieczorem zapytac: ,,To moze
jutrorano skocze na grzyby?”.

- Nie chodzi na spacery, nie
chodzi do sitowni, nie uprawia
sportu. Méwie mu przynajmniej
raz w tygodniu, Ze musi zrzuci¢
trochebrzucha. ,,Tak, tak” - obie-
cujeinatym sie konczy. Pokaza
sie grzyby, biega pie¢ godzin
po lesie, a potem przyjezdza
do domuipeka z dumy. ,,Zrobi-
tem 14 tysiecy krokéw” - wota
od progu, ze niby tak dba o kon-
dycje - opowiada Marta.

I przyznaje, ze roboty przy
grzybach nie ma. Jacek sam
wszystko obiera, cze$¢ grzybow
suszy, czeSC marynuje, czes¢
mrozi, czasami zanosi sasiadom.

Ale w tym roku Jacek jest ja-
kisS nieswdj. Nie wie, corobi. Za-
czatjuzsprzatad, czy jeszcze cze-
kac?Raz pisza, ze wlasach pusto,
innym razem, Ze zaczat sie praw-
dziwy grzybowy wysyp.

Zostaje telefon do eksperta.
To sa grzyby czy ich nie ma?

- To zalezy, gdzie - odpo-
wiada Janusz Piechocinski, byty
wiceprezes Rady Ministrow, mi-
nister gospodarki, byty prezes
PSLizapalony grzybiarz.

Tam, gdzie byta susza grzy-
boéw nie ma, tam gdzie lato - sa.
Ale bywaja takie regiony w Pol-
sce, chocby pod Warszawa, gdzie
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GRZYBOBRANIE.
NARODOWY,
SPORT POLAKOW

Z lasow kazdego roku wynosimy 100 tysiecy ton podgrzybkow, kozakow, borowikow, kurek,
maslakow. Zbieramy grzyby dla samych grzybow, dla zdrowia, dla kontaktu z naturg, czasami
chcemy sie po prostu wyciszy¢ i odstresowac. Potem nasze zbiory smazymy, mrozimy,
marynujemy, suszymy. | znowu ruszamy do lasu, by pielegnowac pasje zbieractwa

grzybnia najzwyczajniej w Swie-
cie zdazyta sie zakonserwowac.
Mato padato w tym roku, mato
w zeszlym, mato dwalata temu.
Iteraz nawet jesli spadnie nanig
deszcz, trzeba czasu, zeby sie od-
rodzita.

- Poziom wod gruntowych
jest bardzo niski. Poza tym, dzi-
siaj deszcze sg intensywne, ale
krotkotrwate, a to grzybni nie
stuzy - ttumaczy ekspert Piecho-
cinski.

I dodaje, ze w tym roku
grzyby pokazaly sie miesigc
temu. Wtedy byty rekordowe
zbiory, oczywiscie nie wszedzie.
Ale on pod Starym Saczem
uzbierat kosze borowikéw i do-
strzegt, ze zaczynajg pojawiac sie
prawdziwki. Dwa tygodnie temu
pod Tarczynem zebrat ich 17,5
kilograma. Ale przyszty przy-
mrozki i w sobote spod Wy-
szkowa przywioztledwie koszy-
czek grzybow.

Dla podtrzymania

tradycji

Janusz Piechocinski pasje
zbieractwa oddziedziczyl poma-
mie. Ta, jak moéwi, zbierata
grzyby z sukcesami. Sasiedzi
biegli do Puszczy Kozienickiej,
w okolicy ktorej mieszkali, z sa-
megorana. Ona poszkole, potem
po pracy spokojnie brata koszyk
wrekeiruszata wlas. Wracajac,
uSmiechata sie juz od progu.

- Itak to sie u mnie zaczeto.
Nie mam czasu jezdzi¢ gdzieS da-
leko, wieczbieram grzyby w oko-
licach Celestynowa czy Piasecz-
na - opowiada Piechocifiski.
Chodzi w tak zwane swoje miej-
sca, rano, w sportowym dresie.
Wrchodzi w kepy brzozek, w za-
roSlaiszuka. Kiedys po takiej po-
rannej wyprawie spotkata goja-
kaSkobieta. ,,Ale ja pana widzia-
tam wczoraj rano, latat pan jak
wariat z wiaderkiem miedzy
drzewami” - zagadata ze Smie-
chem.

Najwazniejsze, zeby wie-
dzie¢, gdzie lata¢. Grzyby rosng

Dorota Kowalska

Blisko pot

o —

owa zbieraczy traktuje grzybobranie jako sposob na wyciszenie

-

i odpoczynek psychiczny, a 32 procent podtrzymuje w ten sposéb rodzinna tradycje

w okreSlonych miejscach, dla-
tego w nowy las trzeba zawsze
wejs¢ z jakims tubylcem. Taki
wie, gdzie szukac grzybow. On
nie lubi zbiorowych grzybobran,
tych krzykéw: ,,Mam! Znala-
ztam! Ale piekny!”. Ale czasami
zdarza mu sie p6js¢ w zarosla
Z przyjaciotmi czy znajomymi.
Bywa, Ze celowo omija jakiego$
grzyba, zeby potem ustyszec:
,»Piechocinski nie zauwazyt, aja
znalaztem!”.

Rekord grzybobrania to byto
86 kilogramé6w surowego praw-
dziwka zebranego pod Bielskiem
Podlaskim. Nic nie zapowiadato
takiego sukcesu. Bytasusza, cho-
ciaz kilka dni wczeSniej przeszty
nad tym terenem burze. Wziat
20-litrowe wiaderko i poszedt
wlas. W starym, sosnowym, nie-
wiele znalazt, wiec moze przy
torfowisku? Kilka szarych kozla-
rzy. Dalej byt zagajnik sosnowo-
-brzozowy. A tam same praw-
dziwki. Wracat w to miejsce

z cztery razy. Miat tyle grzybow,
ze pakowat do wiaderka same
kapelusze, bo szkoda byto miej-
scananozki.

Dzisiaj grzyby rozdaje - su-
rowe, Swiezo zebrane. Kiedys ro-
bit znajomym prezenty w po-
staci stoiczkow z grzybami ma-
rynowanymi, ale, jak przyznaje,
zonasie zbuntowata. ,,Mojerece,
moje paznokcie, moje stoiki, moj
czasimoja cierpliwos¢. Bastal”.
Musiat jej wczeSniej grzyby
obrac, przygotowad, ale i tak
miata doS¢. DziS obdarowywani
sami muszg grzyby obrabiac.

- Najbardziej lubie pierogi
zkapustaigrzybami, rydze z pa-
telni, kt6re zawsze przyrzadzam
z przyjacielem. Lubie zbiera¢
grzyby, ale méwigc szczerze,
wielkim fanem grzybowych dan
niejestem - przyznaje wicemini-
ster.

Mimo tego, chodzi i zbiera.
A czasami czlowiek przemierzy
wiele kilometréw, umorduje sie

inic, nawet malutkiego maslaka,
o prawdziwku nie méwigc.

- Czemu ludzi ciggnie do
lasu? Co takiego jest w tym zbie-
raniu grzybow? - dopytuie.

- A dlaczego mo6j szwagier
potrafi przesiedzie¢ nad Wistg
16 godzin, wroci¢ dodomu prze-
marzniety i opowiadag, ze miat
cztery brania? - wzrusza ramio-
nami Piechocinski. - Pasjaityle
-dodaje.

Chociaz przyznaje, ze zbiera-
nie grzybow tojedyna czynnosé,
przy ktorej tak sie koncentruje,
tak skupia na szukaniu, Ze nie
mysli o niczym innym. Kiedy byt
ministrem, biegt do lasu przed
godzing piata, bo przed godz.
7.00 czekala juz na niego
ochrona.

- Najgorsze chwile przezywa-
tem wtedy, kiedy wiedziatem, ze
sa grzyby, a bytem stuzbowo
wjakiejs innej czeSci Polski. Mia-
tem wtedy Swiadomoscé, ze méj
rywal w zbieraniu, pewien eme-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

ryt, wyzbiera mi wszystkie
grzyby - Smieje sie byly minister
gospodarki. W tym roku tez
biega po zagajnikach. Szuka.

Dla grzybow

i kontaktu z natura

Moéwi sie, ze chodzenie
nagrzyby tosport narodowy Po-
lakéw. Ale tez, wedtug Lasow
Panstwowych, co roku grzybia-
1ze zbieraja facznie okoto 100 tys.
ton grzybdw. W ostatnim czasie
portal Rankomat.pl przeprowa-
dzit badanie, ktére pokazato, ze
38 proc. z nas nie chodzi po la-
sachwposzukiwaniu prawdziw-
kow, borowikow czy maslakow
- 62 proc. Polakow deklaruje, ze
zbiera grzyby.

Ci, ktérzy wybieraja sie
nagrzybobrania, robig to przede
wszystkim dla samych grzybow
- tak odpowiedziato 68 proc. an-
kietowanych. Dla wielu jest to
takze okazja do kontaktu z na-
tura (64 proc.)ispedzenia czasu
na Swiezym powietrzu (54
proc.). Blisko potowa zbieraczy
traktuje grzybobranie jako spo-
sobnawyciszenieiodpoczynek
psychiczny, a 32 proc. podtrzy-
muje w ten sposobrodzinng tra-
dycje. Tylko 5 proc. 0séb przy-
znaje, ze grzybobranie jest dla
nich Zrodtem zarobku.

Ci, ktorzy grzybow nie zbie-
1aja, boja sie zjedzenia trujacych
okazow - taki powod niechodze-
nia dolasu podato 37 proc. osob;
21 proc. przyznato wprost, Zze boi
sie zatrucia, a 25 proc. nie cierpi
pajakéwikleszczy.

Jeszcze inni bojg sie zgubie-
nia w lesie, spotkania dzikich
zwierzat, postrzelenia przez my-
Sliwych. 3 proc. ankietowanych
nie chce pobrudzi¢ lub zniszczy¢
ubrania.

Zkolei wbadaniu agencji SW
Researchdla,Wprost” 21,2 proc.
osob stwierdzito, ze czesto zbiera
W sezonie grzyby, 50,2 proc.
zbieraje czasami, a 28,6 respon-
dentéw twierdzi, ze za grzybami
polasach niebiega.



Moze nie wszyscy o tym wie-
dza, ale nie wszedzie grzyby sa
tak dostepne, jak w Polsce.
W wielu krajach obowiazuja
ograniczenia w ich zbieraniu.
Zbior wymaga platnej licencji,
bez ktérej groza surowe kary fi-
nansowe.

I tu Polacy staneli murem
za grzybiarzami, bo opinie
na temat tego typu przepisow
sg podobne - niezaleznie
od tego, czy ktos grzyby zbiera,
czy nie. Uczestnicy badania
przeprowadzonego przez Ogdl-
nopolski Panel Badawczy
Ariadna dla Wirtualnej Polski
w zdecydowanej wiekszosci
(84 proc. badanych) sg prze-
ciwni wprowadzeniu ograni-
czen wagowych zbierania grzy-
béw na wiasny uzytek. W tym
ponad potowa respondentow
(54 proc.) jest ,,zdecydowanie”
pewna, Ze nie wolno ograniczac¢
polskich grzybiarzy, a 30 proc.
uznaje, Ze ,,raczej” nie powinno
sie okreslac granicy wagowej
zbiorow.

Tylko 9 proc. respondentow
uznaje, ze konieczne s3 regula-
cje w tej kwestii. 7 proc. bada-
nych niemazdanianaten temat.

Dla bigosu i bitek

Wojciech Kowalczyk to byty
Swietny pitkarz, reprezentant
Polski, srebrny medalista olim-
pijski z Barcelony, a dzisiaj, po za-
konczeniu sportowej kariery,
ekspert pitkarski.

- Bylem Swietnym pitka-
1zem, teraz jestem Swietnym
grzybiarzem - Smieje sie na po-
czatku naszej rozmowy.

Wriasnie, bo Kowalczyk styn-
nie w sportowym Srodowisku
zzamitowania do zbierania grzy-
béw. On tez, jak Janusz Piechcin-
ski, polasach biegat od dzieciaka.
- M6j wuj byt sottysem w matej
wiosce Koziotek koto Warki.
W czasie wakacji jezdziliSmy tam
calgrodzingirazem zdziadkiem
czy tatg chodziliSmy po lasach
- wspomina.

Wuj, sottys, miat wszystko:
truskawki, ogorki, owoce, ale oni
szukali grzybow.

- Nauczylem sie wtedy
dwoch rzeczy: spac w stodole
nasianieizbierac grzyby. W sto-
dole na sianie spato sie dlatego,
zeby rano, wychodzac dolasu,
nie zbudzi¢ domownikéw - thu-
maczy Kowalczyk.

W tym rokubytjuzkilkarazy
na grzybach, troche nazbierat,
ale szalu nie ma. Nie byto desz-
czu, sucho. Jak kazdy grzybiarz
ma swoje ulubione miejsca.

- Wlipcuisierpniu grzybéw
nie zbieram, s3 najczesSciej roba-
czywe. Dla mnie sezon zaczyna
sie we wrzeSniu - mowi.

Najczesciej jezdzi w okolice
PrzasnyszaiSzczytna, bo ponoc
nigdzie nie ma takich lasow.
Tam zbiera pierwsze, najlepsze
grzyby, gtéwnie prawdziwki. Ale
sg tez Warka, Wilga, Grabow
nad Pilica.

Jegorekord? W Wielbarku, ja-
kiesS 15 1at temu, zebral dwa ko-
sze czerwonych kozakow. Zad-
negoinnego grzyba - same czer-
wone kozaki.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

Wyjezdza na grzyby bardzo
wczesnie, wiasciwie wchodzi
dolasu, kiedy Swita. Smieje sie
z kolegami, Ze musza uprzedzi¢
miejscowych kolarzy.

- Aktototaki? - dopytuje.

- Miejscowi, ktorzy jezdza
na rowerach i zbierajg przy dro-
dze najlepsze okazy - thumaczy.
- Wiec wjezdzam wczeSnie, bo
raz, ze nie ma wtedy korkow,
adwa, wigczamisie duchrywa-
lizacji - dodaje.

Ale przed wejSciem do lasu
zawsze zapali papierosa, zje ka-
napke, napije sie cieptej herbaty
czy kawy z termosu i dopiero
wtedy rusza w zaro$la.

- Czemu Polacy tak lubig zbie-
ratgrzyby? - pytam.

- Mysle, Ze z wielu powodow,
ale nie bez znaczenia jest tu pol-
ska kuchnia, w niej bez suszo-
nych grzybow ani rusz - tak od-
powiada. Wkazdym razie on nie
wyobraza sobie bigosu czy wo-
towych bitek bez grzybkow.

Jest fanem tych suszonych,
ale niektére marynuje, czeS¢
przegotowuje i mrozi. Stoiczki
z marynowanymi kapeluszami
rozdaje sasiadom.

- Dlamnie najwazniejsze jest
chyba samo chodzenie po lesie,
kontakt z naturg. Grzyby to taki
dodatkowy bonus - méwi.

Dla zdrowia i wyciszenia

Lekarze i psychologowie sg
zgodni: rusza¢ dolasu! Zbieranie
grzybow dobrze wptywa nanas
inasze samopoczucie. Spacero-
wanie po lesie, schylanie sie
pogrzyby wzmacnianasz uktad
krazenia. Kontakt z natura, za-
pach lasu uspokaja, obniza ci-
Snienia krwiipoziom stresu.

- Zyjemy w rzeczywistosci,
w ktorej panuje szum informa-
cyjny, jesteSmy przebodzco-
wani, a grzybobranie to taka
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Prawdziwek, czyli borowik szlachetny, to najbardziej pozgdany grzyb w polskich lasach. Ale s tez mitosnicy
rydzoéw, kurek czy maslakow
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ucieczka od codziennosci, forma
odreagowania. Znacznie lepsza
nizbutelka wina wypita wieczo-
rem - méwita mi swego czasu
psycholog Maria Rotkiel.

Poza tym, w kazdym z nas
siedzi gdzie§ gleboko atawi-
styczny instynkt zbieracza. Lu-
dzie zawsze zbierali jedzenie, bo
todajeim poczucie bezpieczen-
stwa. Kiedy zbieramy grzyby ze
znajomymi, czasami licytujemy
sie, wiec jest w tym wszystkim
takze element rywalizacji, ale to
nie on dominuje.

- Mysle, Ze zbieranie grzybow
jest dzisiaj tak modne, bo jest
forma wyciszenia, podczas kto-
rego na dodatek obcujemy z na-
tura. Sama uwielbiam chodzi¢
nagrzyby - przyznata Rotkiel.

Tym bardziej ze grzyby
po prostu s3. Wystepuja we
wszystkich strefach klimatycz-
nych, przede wszystkim na la-
dach, ale takze wwodach -itych
stodkich, i tych stonych. Do tej
pory opisano okoto 70 tysiecy
gatunkow grzybow, ale taliczba
moze by¢ wieksza. Jak mozna
wyczyta¢ w Wikipedii, pierwszy
grzybami zainteresowat sie Teo-
frast - grecki uczony, filozof,
uczeni przyjaciel Arystotelesa,
ktory zaliczyt je doroslin pozba-
wionych korzeni. Nie potrafit
wiecokresli¢ sposobu, wjaki sie
zywig. W epoce rzymskiej bada-
nia nad grzybami nie posunety
sie naprzod. Rzymianie szcze-
golne znaczenie przypisywali
truflom. Wierzyli, ze te powstaja
od uderzen btyskawic, ktore
przekazujg im moc niezbedng
dokreaciji zycia - stad trufle byty
stosowane jako Srodek wspo-
magajacy zajscie w ciaze. Kult
grzybow powszechny byt wsrod
Majow i Aztekow, z kolei w In-
diach grzyby uwazano za sym-
bol ptodnosci. Po raz pierwszy

zarodniki grzybéw zaobserwo-
watw 1588 roku wioski uczony,
wynalazca, lekarziliterat Giam-
battista della Porta, ale przez ko-
lejne dwiescie lat wciaz domino-
wat poglad o spontanicznym
powstawaniu grzybow. W XVII,
XVIIIi XIX wieku zainteresowa-
nie grzybami rosto - wielu bada-
czy systematycznie opisywato
kolejne odkryteich gatunki, cze-
sto zresztg jeden gatunek poja-
wiat sie kilkukrotnie pod ro6z-
nymi nazwami. Dopiero Pier
Andrea Saccardo, wtoski myko-
log i botanik, dokonat klasyfi-
kacji grzybow, porzadkujac
wszystko to, o czym donosili
jego poprzednicy.

Wspomniany juz wyzej Ja-
nusz Piechocinski napisat
naTwitterze: ,W polskichlasach
wystepuje 1,4 tys. gatunkow
grzybow jadalnych, choctylko47
znichjestdopuszczonych do ob-
rotu produkcji przetworow
grzybnych. Przecietny Polak roz-
poznaje 15 gatunkow grzybow,
awytrawny grzybiarz okoto 40
gatunkow”.

Dla byciarazem

Anna Wyszykowska méwi,
Zerozpoznaje z20 gatunkow;, ale
od dziecka jezdzita z rodzicami
na grzybobrania. Przychodzito
pozne lato, jesien - w sobote
pakowali sie w czworke do sta-
rego, wystuzonego ,,malucha”
(oprocz rodzicow jeszcze brat)
ijechalidolasu.

-Tobytswegorodzajurytuat.
JezdziliSmy w jure krakowsko-
-czestochowska. Tata miat tam
swoje ulubione miejsca, zawsze
pelne grzybow. WyruszaliSmy
bladym Switem, wracaliSmy
na obiad, ktéry mama zawsze
przygotowywata dziefi wcze-
S$niej - opowiada Anna, dzisiaj
bizneswomen.

Pamieta, ze w lesie mieli
trzymac sie rodzicéw, chociaz
zdarzatoim sie zgubic; na szcze-
Scie cala czworka, tata zawsze
jednak znajdowat wtedy droge
powrotna. Nauczylja, ze trzeba
szukac stup6éw z liniami wyso-
kiego napiecia, bo one dopro-
wadza cztowieka do drogi albo
jakiej$ miejscowosci.

- To byly wspaniate wy-
prawy. LubiliSmy je z bratem.
PoznaliSmy grzyby, zresztg te
zebrane przez nas zawsze prze-
gladali rodzice. Podczas tych
wypraw sporo rozmawialiSmy
ze soba. Tata opowiadat nam
odrzewach, przyrodzie, to byty
niesamowite lekcje biologii
- wspomina Anna. Pamieta ra-
dos¢ z kazdego znalezionego
grzyba, te kapelusze wystajace
z mchu, Spiew ptakéw. I po-
wroty dodomu. Byli zmeczeni,
ale szczesliwi. Mama obierata
potem te grzyby godzinami.
Czesc¢ suszyla, ale robita tez sto-
iki. Nos wykrecato, bo po catym
domu ni6st sie wtedy zapach
octu, ktérego do dziS nienawidzi.

- Na studiach jakos przeszta
mi pasja zbierania grzybow, ale
kiedy zatozytam wtasna ro-
dzine, z przyjemnoscia do sta-
rych nawykow wrocitam. Na
szczeScie maz tez uwielbia wy-
cieczki polesie - Smieje sie. Jez-
dza na grzyby od wrzesnia,
w kazdy weekend, jeSli nie wy-
skoczy cos nieprzewidzianego.
Uwielbiaja to. Postanowita po-
faczyc rodzinne grzybobrania
z piknikami. Zawsze bierze
do samochodu jakie§ smako-
tyki, koc, zawsze robig sobie
w lesie dtuzsza przerwe, Zeby
posiedziec¢ipogadac.

- Niezwykle duzo dajg mite
nasze grzybowe wyprawy. Bar-
dzo ciezko zmezem pracujemy,
dzieci oprécz szkoty majg sporo
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dodatkowych zajec. A to jest
czas, ktory spedzamy razem.
Poza tym, wylaczam wtedy
glowe. Nie mysle o papierach,
kontrahentach, o problemach,
po prostu wypatruje prawdziw-
kow, podgrzybkow, maslakow
-wylicza. Noijest wsréd natury,
gdyz ogrodek przed domem to
zdecydowanie nie to samo.

Dla bezpieczenstwa

Fachowcyradza jednak, aby
nie popadaé¢ wamok grzybobra-
nia.

- Jezeli nie znamy grzybow,
toich nie zbieramy, bo tak jest
dla nas bezpieczniej, poniewaz
grzyby jadalne maja swoje od-
powiedniki, ktére sg trujace.
W zwigzku z tym lepiej nie po-
pemicbteduizbierac te, ktorych
jesteSmy pewni - mowit w roz-
mowie z TVN24 Pawel Bukow-
ski z Nadle$nictwa Kolbudy
w wojewodztwie pomorskim.

W razie watpliwosci mozna
udac sie do Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.
- Mozna skorzystac jeszcze
z16znych pomocy naukowych
czy tez z aplikaciji, atlasow grzy-
bowych czy tez zwydan papie-
rowych atlaséw, a by¢ moze
z porady osob starszych, ktore
juz dtuzej sa nagrzybachimaja
wieksza wiedze od nas. A jesli
rzeczywiscie chcemy poznac
nowego grzyba, nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby go do-
starczy¢ do stacji sanitarno-epi-
demiologicznej, podpytac fa-
chowcow. Tam nam powiedza
wiecej - thumaczyt lesnik.

Poczatkujgcy grzybiarze po-
winniraczej zbiera¢ grzyby rur-
kowe niz blaszkowe. Jesli jed-
nak poich spozyciu poczujemy
sie Zle - bedziemy mieli nudno-
Sci, wymioty, goraczke - trzeba
niezwlocznie zgtosic sie do le-
karza.

Kolejna sprawa: rozeznanie
terenu. Przed samym rozpocze-
ciem zbierania grzybow zorien-
tujemy sie, w jakim miejscu je-
steSmy, skad przyszliSmy. Ob-
serwujmy Stonce, jesli jest wi-
doczne, i teren, po ktorym sie
poruszamy. W lesie s3 linie od-
dziatowe, drogi, kamienie gra-
niczne czy stupy energetyczne,
czesto ponumerowane. One
mogg postuzy¢ za punkty od-
niesienia.

I wreszcie - zabezpieczmy
sie przed kleszczami.

kK%

Jacek w koncu zapeit lo-
dowke, wyszorowat podtogi
iw sobote pojechat na grzyby.
Ruszyl pod Siedlce. Zna te lasy.
W niedziele chwycit koszyk
i pognat do zagajnika za do-
mem. Zbiér moze nie powalat
znog, ale zrobit przepyszny sos
z maslakoéw i dwa stoiczki ma-
rynowanych podgrzybkéw.

- Niech jezdzi! - pachareka
Marta. I wylicza plusy: troche
pochodzit polesie, byt na Swie-
zZym powietrzu, odstresowat
sie, wyciszyt, a te kilka tysiecy
krokow tez mu wyjdzie na zdro-
wie. Ibedzie miat o czym gada¢
zkolegami, bo wszyscy to zapa-
leni grzybiarze.
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lica 10 Maja w Gtogowie. Ba.

Uliczka. 232 metréw dtugosci,

18 numerow, 47 zameldowa-

nych mieszkancow. Tak méwi

ostatni raport demograficzny

z21 grudnia 2024 roku.

Pojednejidrugiej stronie domy pa-
mietajace czasy przedwojennego Glo-
gau: wolnostojace, blizniaki, ale jest
tez kilka, w ktorych na kazdym pietrze
mieszka inna rodzina: niekiedy dwie,
niekiedy trzy. Domki tadne, zadbane.
Kazdy z ogrodem. Sporym: trawni-
kami, drzewami ozdobnymi i owoco-
wymi (,,CzereSnie s3 przepyszne -
szpaki zlatuja sie do nich z catej oko-
licy” - uSmiecha sie pani Eugenia Rud-
kiewicz spod jedenastki, ktorej czere-
$nia w tym roku bardzo obrodzita).
Ta mata droga taczy spokojniejsza

ulice Fryderyka Chopina, z ruchliwszg
ulica Tadeusza KoSciuszki, przy ktorej
stoi miejski szpital.

juz po przejeciu miasta przez Polakow
- opowiada Andrzej Ruebenbauer,
ktory przy 10 Maja mieszka od urodze-
nia, wdomu pod numerem piec.

- Jak to sie stato? - dopytuje.

- Nie wiem, ile w tym prawdy, a ile
legendy, ale opowiem: dziato sie to 10
maja, w dniu uroczystym, kiedy bur-
mistrz Hoinka otrzymat symboliczne
klucze do miasta od dowddcy wojsk
radzieckich, tych wojsk, ktore wyzwo-
lity Gtogéw. Uroczystosé byta w ru-
inach Starego Miasta. I burmistrz Ho-
inka, w dowdd wdziecznosci, sprowa-
dzit z pobliskiej Kotli cata cysterne
bimbru, i podarowat jg radzieckim Zot-
nierzom. A Ruscy, jak popili, to strze-
lali na oslep, a na koniec zabawy pod-
palili ten jeden, nieszczesny dom
nanaszej ulicy - wspomina.

Do 1945 roku przy dzisiejszej 10
Maja mieszkali urzednicy, rzemiesl-
nicy, kupcy.

Niemiecka posciel lezata

jeszcze natézku

Jednymi z pierwszych, ktorzy za-
mieszkali przy 10 Maja, byta rodzina
Andrzeja Ruebenbauera.

- Odkad pamietam, zyliSmy z in-
nymi sgsiadami z ulicy jak w jednej,
wielkiej rodzinie - uSmiecha sie pan
Andrzej.

Byl nauczycielem w szkole samo-
chodowej. Ale tylko do sierpnia. Przez
wszystkie lata pracy wyksztatcit
w Glogowie setki mechanikow -
mozna wiec powiedzieé, ze kazde
auto w mieScie widziato sie kiedys
z jego absolwentem. Ale teraz koniec
- zdrowie na dtuzej nie pozwala.

Jegorodzice, kiedy wprowadzili sie
pod piatke, wspominali, ze ,,jeszcze
posciel lezata nat6zkach”. Niemcy zo-
stawili wszystko to, czego nie mogli
zabra¢: mebli, ale tezinnych rzeczy co-
dziennego uzytku.

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

sng 1939 roku urodzito sie siodme(...)
Po drugiej stronie domu mieliSmy
duzy ogrod. Uprawiane byty na nim
r6zne warzywa. Byla tez stajenka dla
naszej Kariny (...)

Andrzej Ruebenbauer wspomina:
- M6j ojciec - przedwojenny oficer Woj-
ska Polskiego, byt z Poznanskiego, ale
do Gtogowa przyjechat wprost z obozu
pracy na Wegrzech, w ktérym byt
w czasie wojny. W Glogowie zostat kie-
rownikiem urzedu, ktory zajmowat sie
osiedlaniem repatriantow. Miat wy-
ksztatcenie rolnicze, potem pracowat
wiec az do Smierci w glogowskiej cu-
krowni. Mama zajmowata si¢ domem.
Jaurodzitem sie juz tutaj, w Gtogowie,
i od dziecka mieszkam na 10 Maja.
Cate zycie tu spedzitem, patrzytem,
jak tanasza ulica sie zmienia. Do lat 70.
byto tu tak, jak tuz po wojnie. Potem
niektorzy starzy sasiedzi zaczeli umie-
rac, ich dzieci powyjezdzaty, pojawili

tekst Robert Mlgddi Dziennikarz ..Gazety Wroctawskiej", reportazysta, autor wielu ksigzek i wywiadéw

Ul.10-go Maja

To tylko przyjazn, Panie Sgsiedzie

sprowadzali sie w ostatnich latach
starsi ludzie - dla wygody, bo nie ma
schodow. Sa tez nowi sgsiedzi, mtodzi,
zdzie€mi - jak Bogumita Szlifierz spod
trojki (wezesniej przez cate lata w jej
domu mieszkat autor ksigzki ,,Miesz-
kam koto szpitala..” - Wiestaw Ma-
ciuszczak).

Ten dzien to wielkie $wieto

sagsiedztwa, dobrego
sasiedztwa
Pani Bogusia zaprasza nas

do mieszkania.

- Ostroznie, na sama gore, niech
pan uwaza, bo schody stare, drew-
niane, strome - ostrzega. Siadamy
przy kuchennym stole, pani Bogusia
parzy herbate, na paterze laduja trzy
rodzaje ciasta.

- Bogusia jest nasza sgsiadka
od niedawna. Ze 12 1at. Aleile ona dla
nasidla ulicy dobrego zrobita! To ona

JEDNEGO SASIADA BRAKUJE.NOALE ONMAKRASNALEW OGRODZIEIWIELKIE NOZYCE
NASCIANIE, WIECZNIMNIGDY NIEWIADOMO, PEWNIEKIEDYS SIE PRZELAMIE

Nie pierwszego, nie
trzeciego, ale dziesigtego.
Dlaczego?

Ulica 10 Maja. Dziwna nazwa. Skad
sie wzieta? Tak to wyjasnia w swojej
ksigzce ,Mieszkam koto szpitala...
Wspomnienia gltogowian” Wiestaw
Maciuszczak, historyk, byty mieszka-
niec tej ulicy: ,,Zaproponowat jg -
w1945 roku - Adam Krélak, jeden z no-
wych mieszkancow Glogowa, bo tego
dnia niemiecki Glogau stat sie polskim
Glogowem. Nazwa jest wiec na pa-
miatke przekazania wiladzy cywilnej
w miescie polskiemu burmistrzowi”.

A burmistrz Eugeniusz Hoinka za-
pisal we wspomnieniach: ,,10 Maja
1945 roku, o godzinie 10.30 w imieniu
wtadz polskich przejatem miasto wraz
zreszta ludnoSci niemieckiej oraz ran-
nymi jencami niemieckimi”.

Domy przy wtedy jeszcze Herden-
strasse, nazwanej tak na czes¢ nie-
mieckiego pisarza Johanna Herdera,
przetrwaty oblezenie Glogowa -
Twierdzy Glogow, czyli Festung Glo-
gau - zima 1945 roku. W wiekszosci
nienaruszone.

-Jedyny dom na ulicy zostat znisz-
czony nie w czasie Festung Glogau, ale

»Kazdy dom posiadat od ulicy
kwietnik, na niekt6érych posadzono
ozdobne drzewa. Potezne modrzewie
iswierki rosty do niedawna przed nr 2,
819, a przed nr 3 - okazata czeresnia.
Zabudynkami z obu stron urzadzono
ogrody warzywne. Rosty tam réwniez
drzewaikrzewy owocowe. W komor-
kach i w specjalnych budowlach, ho-
dowane byty zwierzeta. Niektore
mieszkania centralnie ogrzewane,
inne byty ogrzewane piecami kaflo-
wymi. Wszedzie byty toalety i tazienki.
Doprowadzona energia elektryczna.
Nie byto tujeszcze gazu” - czytam opis
niemieckich domostw w czterostroni-
cowym wydawnictwie okolicznoscio-
wym zatytulowanym ,Wehikut
czasu” (odbitka na ksero, na zwyktym
papierze - ale w kolorze. Skarbnica
wiedzy - w pigutce - o historii ulicy).

Tuz po tym, jak Glogow stat sie pol-
skim miastem, ,,co odwazniejsi osad-
nicy zaczeli zajmowac domki willowe,
remontowali je na wtasng reke (...)
CzeS¢budynkow oddano do dyspozy-
cjiinstytucjom i urzedom, by zapew-
ni¢ mieszkania niezbednym dla mia-
sta fachowcom” - to kolejny opis ze
wspomnianej wyzej broszurki.

- W moim domu mieszkali
za Niemca dwaj bracia z zonami
i dzie¢mi. Jeden na gorze, drugi
na dole. Przedsiebiorcy: jeden z nich
miat odlewnie zeliwa i nawet s3 jesz-
cze w miescie studzienki Sciekowe,
naktorych jest napisane ,,Glogau” - to
on je zrobit. Drugi prowadzit fabryke
kafli na piece. Mam piec z tymi kaflami
do dzisiaj. Nie zdemontowatem przez
tyle lat, bo jest tadny - zostat tylko
na pamiatke, bo ogrzewanie mam juz
gazowe - wspomina Ruebenbauer.

Jedng z dawnych mieszkanek
przedwojennej ulicy 10 Maja, ktora
po latach odwiedzita miejsce swojego
dziecinstwa, byta Dorotea Voigt de
Vara. Przyjechata na spotkanie do swo-
jego Glogau w 2018 roku. I jak pisze
w ksiazce ,,Mieszkam koto szpitala...
Wspomnienia gtogowian” Wiestaw
Maciuszczak, ,,podzielita sie okru-
chami pamieci”:

,»,Dom przy ulicy Herderstrasse 10
w Glogau zbudowany zostat w 1938
roku (...) Moj ojciec, Karl Voigt, byt dy-
rektorem banku. WprowadziliSmy sie
do mieszkania najprawdopodobniej
w tym albo w nastepnym roku (1939).
Rodzice mieli szeScioro dzieci, a wio-

sie nowi lokatorzy. Remontowali
domy, przerabiali je po swojemu. Ja
swojego do dzisiaj nie ocieplitem sty-
ropianem, wole, by wygladat tak, jak
po wojnie.

Mieszkancy cenig sobie spokoj
(,,niby w mieScie, a jak na wsi”) i ze
wszedzie jest blisko (,,i szpital za ro-
giem, koScioty, autobus niedaleko™).

- No i zaktad pogrzebowy mamy
na naszej ulicy, najstarszy w catym
mieScie, bo jeszcze wlatach 50. ojciec
obecnego wiasciciela miat zaktad sto-
larski i meble produkowat. Meblei...
trumny. Cos dla Zyjacychicosdla tych,
co odeszli - kiwa glowa pan Andrzej.

Pokazuje dom naprzeciwko. - O, tu
umarta nasza wieloletnia sasiadka,
corka odziedziczyta, sprzedataiposzta
sobie gdzie$ pod Warszawe. Niektorzy
nie chcg w tych starych domach
mieszkac, wolg nowe bloki. Nie patrza
nato, ze dom to nie tylko cztery Sciany,
ze tez otoczenie, ludzie, koto ktorych
sie zyje i z ktorymi sie Zyje. Dla mnie
towielka wartoS¢. Jabym sie z 10 Maja
nie wyprowadzit - zaklina sie Rueben-
bauer.

Ulica sie zmienia, ale jej puls wcigz
mocno bije. Na partery doméw po-

wymyslita Swieto ,,Imieniny ulicy 10
Maja”, ona nas integruje. Cudowna
sasiadka - mowi Ruebenbauer.

Bogumita Szlifierz uSmiecha sie
skromnie pod nosem, naktada na ta-
lerzyki babke piaskowa oraz ciasto
z kremem i owocami. Krem znako-
mity, a babka, cho¢ ma rodzynki, tez
sie czestuje. Gdy chwale wypieki,
mowi: - Sama nie piektam, to kupne,
ale ze sprawdzonej cukierni.

A potem zaczyna opowiadac.

- Gdy sie tu wprowadzitam, zasta-
nawiatam sie, dlaczego ta ulica ma
taka nazwe. Noi kto tu mieszka, kim
sg moi sgsiedzi, co robia, jakie majg
pasje? Chciatam poznac ich historie,
historie ich rodzin, historie poprzed-
nich lokatorow.

- Po co? - pytam, moze troche zbyt
obcesowo.

- Zaciekawita mnie przesztoSc tego
miejsca. Zaczetam pytac - najpierw
najblizszych sasiadow, potem tych dal-
szych: jak tobyto kiedys. Iwtedy wpa-
dtam na pomyst, zeby zebrac wszyst-
kichiusigsc¢ z nimi przy jednym stole.
Wielkim stole, ustawionym na srodku
ulicy! I porozmawiaé, powspominac.
Chciatam, zeby moi sasiedzi wyszli



z domow, zeby sie otworzyli bardziej
jeden na drugiego, zeby kazdy opo-
wiedziat, co go trapi, boli, co mu sie po-
doba, a co nie. Zeby wyciagnac star-
szych mieszkancow z ich czterech
Scian, zsamotnosci. I zintegrowac tych
starszych z mtodszymi.

Pierwsze ,,Imieniny ulicy 10 Maja”
odbyty sie 10 maja 2018 roku - jakze
inaczej, data nie mogta by¢ inna.

Taki byt finat wielomiesiecznych
przygotowan. Najpierw pani Bogusia
sama chodzila od domu do domu,
pytajac, czy zgadzajq sie na Swieto-
wanie imienin ulicy i co sadza o tym
pomysle (,Tym, ktérych nie zastatam
w domu, wrzucatam kartke z infor-
macjg do skrzynki pocztowej” -
wspomina). Potem zorganizowata
spotkanie mieszkancow - przyszli
prawie wszyscy (zabrakto jednego s3-
siada). Gdy jednogtosnie przyjeto jej
pomyst, ruszyta lawina pism (zgoda
na zamkniecie ulicy od miasta, wysy-
tanie zaproszen - do bytych i obec-
nych mieszkancow, do proboszcza,
do radnych, prezydenta). Gdy upo-
rala sie z papierami - poszto jak
z ptatka. Nie obejrzata sie i byt maj.
Ulica zamknieta, na Srodku stoty
przykryte - elegancko - obrusami.

Stoty i krzesta wyciagneli ze swo-
ich doméw, wszyscy pomagali nosic.
Nanich wyladowat imieninowy tort,
obok - ciastaisoki, zadnego alkoholu.
Kwiaty w doniczkach.

Imieniny mozna zacza¢, jeszcze
tylko ostatni sznyt. Pani Bogusia wie-
sza kolorowe trojkaciki na ptotach
(,wczeSniej byty balony, ale powie-
trze z nich schodzity i wygladato to
zle”), pilnuje dostawy stotoéw i zeby
byty obrusami przykryte (mabyc ele-
gancko!).

I'tak juzjest kazdego roku. Zawsze
w maju. Zawsze dziesiatego.

Atmosfera jest rodzinna. Sg chwile
wzruszenia (,,kiedy wspominamy
tych, ktérych juz znami nie ma”)itzy
radosci (,,kiedy sie spotkamy z kole-
gami, sgsiadami, przyjaciotmi niewi-
dzianymi od lat”). Ale tez i Smiech:
»kiedy opowiadamy sobie historie
sprzed lat - jak te tragiczno-Smieszna,
kiedy jeden z sgsiadow wyskoczyt
przez okno, ale sie nie zabit, bo spadt
na drzewo owocowe pod oknem i ga-
tezie zamortyzowaty upadek”) - stu-
cham coraz dziwniejszej opowiesci.

-Icoznim teraz?

- Dawno sie wyprowadzit,
mieszka na drugim koncu Polski,
w Lublinie, ale czesto odwiedza Gto-
gow. Przyjezdza do nas na 10 Maja.

- Wspominamy tez dawnych
mieszkancow ulicy, opowiadamy
tym, ktorzy tu teraz mieszkaja - kim
byliich sasiedzi, kto wczes$niej miesz-
kat w ich domach. To wazne, bo pa-
miec bywa ulotna - méwig zgodnie
idodaja: - Te spotkania sg budujace.
Dodajg nam jakiej$ takiej energii
na caty rok. I chyba po kazdym bar-
dziej sie z sgsiadami lubimy, cho¢ wy-
daje sie, ze bardziej sie juz lubic nie da.

Ludziom spodobata sie taka forma
integracji. - Gtogowianie zaczepiaja
mnie na ulicy: ,,Pani Bogusiu, czy
na pewno w przysztym roku bedzie
to Swieto na ulicy?”. Wiec chyba im
sie podoba - m6wi pani Bogusia.

Organizuje imieniny od poczatku
do konca. Dba o wszystko, poczagwszy
od stotow, poprzez catering, na ulicz-
nym grajku skonczywszy. Organiza-
cja takiej imprezy to koszty, ale...

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

- Znalaztam spos6b - usSmiecha
sie pani Bogusia. - Napisatam projekt,
Zeby otrzymac pieniadze z budzetu
obywatelskiego. Spodobat sie w ca-
tym Glogowie. Nawet ludzie z innych
czeSci miasta glosowali na nasz po-
myst. IdostaliSmy pienigdze. Iw tym
roku tez sktadamy wniosek do bu-
dzetu - dodaje. Sama chodzi
od domu do domu, zbiera podpisy.

-  Wieczorem zmeczenie jest
ogromne, ale i satysfakcje trudno opi-
sac. To jest taka rados¢ w sercu: ze lu-
dzie przychodza, ze sie im podoba -
moOwi pani Bogusia.

Mieszkancy ulicy, gtos zbiorowy,
niczym chor: - Doceniamy bardzo to,
co Bogusia robi dla nas. Ze nas tak in-
tegruje. Ze dzieki niej bycie sasiadem
to nie jakies slogany. Ze to ma war-
tos¢. Ze dzieki niej nie dzielimy sie
tylko pomidorami, ktére nam
na dziatce obrodzity, ale swoim zy-
ciem - rddoSciami, problemami. Te
rozmowy s3 bezcenne. Buduja
wspolnote. Taka naszg, malenka,
najednej ulicy - dodaja.

Wspélnota nie sktada sie na orga-
nizacje imienin - kazdy, kto przycho-
dzi, przynosi co$ ze soba: czy to cia-
steczka, czy ciasto upieczone, moze
by¢ tez kupione, ktos zrobi herbate,
ktos inny przyniesie kawe, kolejny
wode. Jak u cioci na imieninach.

Swietuja i obecni mieszkancy ulicy,
i dawni, ktorzy zjezdzaja tego dnia
chocby z Zielonej Gory, Lublina czy
Wroctawia, przychodza tez osoby
z pobliskich uliciz najdalszych zakat-
kéw Glogowa. Przy jednym stole sia-
dajaidzieci, idorosli, w tym historycy
- ciekawi wspomnien mieszkancow.
Nie moze zabrakna¢ prezydenta Gto-
gowa.

Jest jak w domu, mtodsi ustugujg
starszym, a to kawke przyniosa, a to
cukier podadza.

- Nigdy nie byto problemu, zZeby
jedna sasiadka drugiej cukru pozy-
czyta, nawet jak byta komuna. A s3-
siad co$ mocniejszego, gdy zabrakto
w domu, a goScie na progu - Smiejg
sie mieszkancy.

Andrzej Ruebenbauer zastanawia
sie chwile: - Pamietam jeszcze, jak
w czasach PRL co sobote byta taka s3-
siedzka tradycja na ul. 10 Maja:
do mojej matki schodzity sie sasiadki,
znosily wszystkie potrzebne pro-
dukty, kto co miat w domu: make,
jajka, owoce, cukier i wspolnie piekty
ciasta. Jak pachniato w catym domu!

- A czemu u was w domu odby-
wato sie to pieczenie?

- Bo nie wszystkie panie potrafity
upiec, a moja mama tak. Uczyla je,
pokazywata, co i jak, skonczyta
szkote gastronomiczna.

Pani Bogusia dalej: - Chciatam,
Zeby na tych symbolicznych imieni-
nach ludzie sie nie tylko spotkali, zje-
dlii powspominali. Ale tez, Zeby to
byt taki moment pojednania, jesli ja-
cys sasiedzi s sktdceni ze soba, to
zeby podali sobie rece na zgode.

- Czyli nie tylko sielanka? - dopy-
tuje.

- Mamy sasiadow innej wiary,
ktoéra nie pozwala im obchodzi¢ imie-
nin, urodzin i wspélnie Swietowac.
Bo to ich zdaniem poganskie zwy-
czaje. Ale szanujg nasza nowa, sa-
siedzka tradycje, nie protestuja, ze
ulica jest zamykana, a pod ich
oknami ludzie imprezujg. Dobrzy lu-
dzie, spokojni sasiedzi. Maja swoje
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Rok 1959. Atmosfera na ul. 10 Maja nie zmienita si¢ przez dekady

zasady. My to szanujemy, cho¢ inte-
growac sie w ten sposéb z nami nie
chca. No i jest jeszcze jeden sasiad
na ulicy, ktory nikogo nie lubi.

- Ajednak - nie chciatem, zeby to
zle zabrzmiato, cho¢ chyba tak wta-
$nie zabrzmiato.

-Ion nie chce mie¢ z nami, swoim
sasiadami, niczego wspodlnego. Nicmu
sie nie podoba, niczego nie chce. Ale
coroku liczymy na cud. Kazdego roku
go zapraszamy do wspolnego stotu,
do wspolnego Swietowania, do pozna-
nia sie blizej. Moze kiedys sie przeta-
mie, moze kiedysS do nas wyjdzie.

Sasiad, ktory nikogo nie lubi?
Na ulicy, gdzie lubia sie wszyscy? Ide
doniego, ryzyk-fizyk, najwyzej prze-
klnie mnie albo wysmieje, ze za-
chwycam sie 10 Maja.

Maty, zadbany dom. Réwno przy-
strzyzony zywoptot, ktory zastania
ogrod za domem przed oczami cie-
kawskich (,,On tam poustawial mno-
stwo krasnali ogrodowych, takich
gipsowych, kolorowych” - opowia-
daja jego sasiedzi).

Przed domem - na Scianie pozwie-
szane podkowy i wielkie, metalowe
nozyce. Przy jednym z okien dziwna
konstrukcja z dwéch luster: jedno
skierowane na ulice, obok drugie,
ktore przechwytuje odbicie z pierw-
szego i w ktoérym wtaSciciel domu
(nie pokazujac sie odwiedzajacym)
moze zobaczy¢, kto do niego przy-
szedt.

Pierwsze ,,Imieniny ulicy 10 Maja;’ bdby{y sie 10 maja 2018 roku

Przy ptocie - dwie tabliczki
»Uwaga! Zty pies”, choc nie stycha¢
zadnego szczekania, gdy podchodze
przed furtke.

Zanim nacisne dzwonek, musze
odgarnac pajeczyny. Widaé, ze rzadko
kto$ korzysta z przycisku. Dzwonie.
Cisza. Nikt nie wychodzi. Nie reaguje.
Przychodze pod dom pana Stanistawa
czterokrotnie, w r6znych porach dnia.
Bez skutku. Nie ma z nim kontaktu.

- Znim juz tak jest. Nie otwiera ni-
komu. Samotnik. Kiedys to jeszcze
okno uchylitirzucit ,,ztym stowem” -
mowig mieszkancy.

- ,Ztym stowem”?

- No, zeby odejs¢, ale mowit to
w wulgarny sposob... Dzi$ tylko pa-
trzy przez te swoje lusterka i nikomu
nie otwiera.

Szkoda, bo bytem bardzo ciekawy:
Jak postrzega swoich sgsiadow? Dla-
czego sie od nich izoluje? Czy stoja
za tym jakie$ niesnaski z przesztoSci?

Na ulicy nézka chodzi

Dla dzieci dzien imienin ulicy to
raj. Tego jednego dnia moga sie bawic,
bezpiecznie, na Srodku ulicy. Malo-
wac kreda, pogra¢ w pitke od ptotu
do ptotu, bez obawy, Ze cos nadjedzie.
Jest wesoto.

No, ijak tonaimieninach, jest mu-
zyka. Przez lata przychodzit profesjo-
nalny muzyk, rozktadat organy elek-
troniczneigrat. W tym roku byt DJ. Kto
ma ochote, moze potanczy¢ na srodku

- jakze inaczej, data nie mogta by¢ inna
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ulicy. - Ludzie czuja rytm, podryguja,
no6zka im chodzi. I wychodza na Sro-
dek ulicy. I tancza. Cudowny widok -
Smiejg sie mieszkancy.

Pani Bogusia zapewnia, ze te
wszystkie zachwyty wcale nie sg
na potrzeby medioéw. - Dowod mam -
ktadzie na stole ciezka, oprawiong
na bordowo, ksiege pamigtkowa,
w ktorej co roku wpisujg sie goscie.

Pani Bogumita napisata na stronie
tytutowej: ,,Kochani! Z catego serca
dziekuje za wasza obecnosc i udziat
w obchodach imienin ulicy 10 Maja.
Oddaje w wasze rece te ksiege, w kto-
rej prosze Was o pamigtkowe wpisy.
Kazdy bedzie na wage ztota”.

Rézne kolory ditugopisu, rozne
charaktery pisma:

»Wychowatam sie na tej ulicy
od trzeciego tygodnia zycia do doro-
stosci. Napekitam beztroska, rado-
Scia, spokojem i atmosferg wspolnoty
sgsiedzkiej. Wyniostam to w swoje
doroste zycie. Ulico, sasiedzi, kole-
zanki - dziekuje”.

,,Bardzo sie cieszymy, ze jesteSmy
czescia tej pieknej ulicy i spoteczno-
Scibardzo zyczliwych sgsiadow (...)”.

»Swietna inicjatywa dla obecnych
ibytych mieszkancow 10 Maja™.

,»To fantastyczna sprawa”.

,»,Pomyst bardzo oryginalny, godny
naSladowania i kontynuacji”.

»Superdoskonata wycieczka histo-
ryczna po ul. 10 Maja”.

»Dziekuje za zorganizowanie
Swieta mojej ukochanej ulicy 10 Maja.
Dzi$ jestem tu z synem Wojtkiem
i wnuczkiem Olusiem. Moja mama
Irena niestety juz odeszta...”.

,»To mozliwoS¢ poznania fanta-
stycznych ludzi”.

»Mamy szczeScie mieszkaé na naj-
piekniejszej ulicy w Glogowie™.

»Drodzy sasiedzi. Dziekujemy
za wspoOlne biesiadowanie na naszej
pieknej ulicy. To wyjatkowe wydarze-
nie (...) Niech najmtodsi ucza sie
od naszych najstarszych tradycji”.

,,Ja chodzitam tg ulica od wrzesnia
1976 do marca 2008 do pracy do szpi-
tala”.

Dom nr 9. Sliczny, zadbany. Wia-
Snie tu mieszkajg Teresa i Lucjan
Koch.

Klimatyczne mieszkanie na parte-
rze - na Scianach obrazy bijg
po oczach soczystymi barwami.
W powietrzu czu¢ farbami pomiesza-
nymi z zapachem ro§lin zlanych desz-
czem. Intensywny zapach wpada
przez otwarte okno.

- Dobrze, ze pada. Bo sucho
w ogrodzie strasznie.

- Niech pan siada, kurtke Sciggnie,
porozmawiamy. O sgsiadach z ulicy?
Chetnieiod razu panu powiem, ze lu-
dzie z innych czeSci miasta nam za-
zdroszcza. Tak, tak. Zazdroszcza. Ze
sasiedzi mogg tak funkcjonowac obok
siebie. Na zamknietych osiedlach,
w anonimowych blokach, wiezow-
cach - ludzie sie nie znaja. Nie to co
unas... - mowi pani Teresa, malarka.

Jej maz Lucjan (przez wiele, wiele
lat lokalny przedsiebiorca - prowadzit
m.in. najbardziej znany sklep z eks-
kluzywnymi ubraniami w miescie)
dodaje:

- Ja zyje tu od 1960 roku. Wtedy
moi rodzice kupili ten dom. Miatem
20-letnig przerwe po Slubie, ale wro-
citem: mama umarta, ojciec zostat
sam. Trzeba byto sie nim zaopieko-
wac. Mieszkat z nami jeszcze 14 lat.
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Ulica 10 Maja, kilka lat po wojnie. Dzieci wychowywaty sie wspodlnie

- Dobrze nam tu. Nikt na nikogo
krzywo nie patrzy, nikt na nikogo Zle
nie mowi. Wprowadzito sie na naszg
ulice wielu mtodych ludzi, to dobrze.
To bardzo otwarci sgsiedzi. Otwarte
umysty. Swieze. Z jedna z sasiadek
mamy wspolng pasje: rosliny, wymie-
niamy sie nawet sadzonkami. Jak
trzeba, to i sgsiadce dziecko mozna
przypilnowac, jak w potrzebie jest
imusi co$ gdzies szybko zatatwic. [ s3-
siadce, co sama mieszka, w Zyciu co-
dziennym pomoc, bo dzieci daleko -
mowi pani Teresa. Pomoc dziata
w dwie strony. - Maz wiele razy prosit
ktoregos z mtodszych sasiadéw o po-
moc: zeby przyszedt, cos mu pomogt
przeniesc.

Nigdy nikt nie odmoéwit - wspo-
mina Teresa i dodaje: - Uwazam, zZe
trzeba by¢ otwartym na drugiego
cztowieka, empatycznym. To procen-
tuje. Jesli lubisz ludzi, to ludzie lubig
ciebie. Nie ma szans, zeby sie nie po-
rozumiec.

- Nie ma problemu, Ze sgsiad do s3-
siada, bez umawiania sie z wyprze-
dzeniem, bez zapowiedzi telefonicz-
nych, wpadnie pogadac, zobaczy¢ co
stychac. I nie ma jakiejs wrogosci, dy-
stansu. Mamy najblizszych sasiadow
innej wiary. Noi co z tego? Dla nas nie
ma to znaczenia. Wazne, jakim jest
cztowiekiem i sgsiadem - méwi pan
Lucjan i dodaje: - Ja méwie mojemu
sgsiadowi, co z boku mnie mieszka:
»Sasiad nie jest potrzebny bez prze-
rwy, caly czas. Ale wazne jest to, ze jak
jest potrzebny, to jest obok. I po-
moze”.

- Lucjan i Teresa sa bardzo zycz-
liwi, przyciagaja ludzi - rzuca przystu-
chujaca sie rozmowie pani Bogusia. -
To nasze papuzki-nieroztaczki. Cu-
downie nanich patrzec, jak sie wspie-
1aja.

- Oj tak, maz mnie wspiera. Bardzo.
Zwtlaszcza kiedy jakis$ obraz namaluje
na ciezkiej ptycieitrzeba go przenies¢
- uSmiecha sie Teresa.

Jej obrazy wisza w catym domu.
Piekne. Jedne w ramach, ale gtéwnie
bez: samo ptotno naciaggniete naramy.

Kolorowe postaci w roznych po-
zach i strojach (przewazaja kobiety)
przyciagaja uwage. Feeria barw. Ude-
rza z nich niesamowita, pozytywna
energia. Cos jak potaczenie Pabla Pi-
cassa i Salwadora Dalego. Ale jednak
widac oryginalny styl pani Teresy.

Ulubione obrazy pokazata sasia-
dom podczas ostatnich imienin

ulicy. Te ulubione. Porozwieszatla je
na ptocie.

Najwieksza uwage przyciagat por-
tret kobiety w zielonej sukni. Tajem-
niczy, z dziwnymi postaciami w tle.

- Dla Zony-artystki, ktéra maluje
obrazy, to dobre miejsce. Tu moze by¢
kreatywna. Moze spokojnie tworzy¢
- moéwi Lucjan.

- Ajaniekiedy mysle sobie, Ze na-
wet tu za cicho jest. Wolatabym, zeby
troche szumu byto: Zeby dzieciaki bie-
galy po okolicy, troche hatasowaty -
dodaje pani Teresa.

Na 10 Maja mieszka sporo osob sa-
motnych, ani dzieci, ani wnukéw
na miejscu nie maja. Sasiedzi sa bli-
skimi.

- Wiemy;, jak kto$ dtuzej choruje, to
od razu zakupy zrobimy, po leki ktos
poleci, albo cos innego zatatwic. Sa-
siad jest cudownym lekiem na samot-
nos¢ - mowig mieszkancy 10 Maja.

Ponad 80 procent Polakéw
deklaruje: nie unikamy
sasiadow

»Polacy w ogromnej wiekszosci
twierdza, ze sg otwarci na kontakty
sasiedzkie” - czytam w telefonie zda-
nie z badan ,,Relacje sasiedzkie”
przeprowadzonych przez Centrum
Badania Opinii Spotecznej (CBOS)
ipatrze nareakcje pani Bogusi, ktora
razem ze mng odwiedzita matzen-
stwo Kochéw. Potem podrzucam
jeszcze troche suchych faktéw, bo
chce wiedzieé, jak teoria ma sie
do praktyki: ,,Ankietowani utrzy-
muja, Ze nie unikajg sasiadow, nie
izoluja sie od nich (84%), wiecej na-
wet - w miare mozliwosci staraja sie
nawiazywac z nimi kontakty, po-
zdrawiajac, zamieniajac kilka stow
czy rozmawiajac z napotkanym sa-
siadem (88%). Zdecydowana wiek-
szoS$¢ badanych twierdzi, ze ma zycz-
liwych, dobrych sasiadéw, na kto-
rych wrazie potrzeby mogliby liczy¢
(80%). Jednoczesnie jednak sasiedz-
kie relacje wiekszosci Polakow zdaja
sie mie¢ przede wszystkim konwen-
cjonalny, grzecznoSciowy charakter,
a prawie trzy piate badanych przy-
znaje, ze w relacjach z sgsiadami sta-
raja sie postepowac tak, by nikt
znich nie miat do nich pretensji, ale
trzymaja sie na dystans (57%).

Pani Bogusia: - Taka wspolnota, jak
unas, jest rzadkoscig. W wielkich mia-
stach, w blokowiskach jest gorzej.
Ana zamknietych osiedlach? Dramat!
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Jak sgsiedzi s ze soba na ,,dzien do-
bry” - tojuz sukces.

- Z perspektywy socjologicznej,
dobre relacje sasiedzkie maja bezpo-
Sredni wptyw na kapitat spoteczny,
zasob oparty na zaufaniu i wspot-
pracy, ktory decyduje o jakosci zycia,
a takze o poziomie bezpieczenstwa
isolidarnosci w danej spotecznosci.
Tam, gdzie ludzie sie znaja, rosnie
sktonno$¢ do pomagania, spadaja po-
ziomy anonimowosci i obojetnosci -
wyjasnia dr Barbara Kilijanska, ad-
iunkt Wydziatu Nauk Stosowanych
z Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW
idodaje: - Relacje sasiedzkie wyma-
gaja zaangazowania, czasu i kultury
dialogu. Wspétczesny styl zycia, mo-
bilnos¢, tempo pracy, cyfrowa komu-
nikacja czesto ostabiaja potrzebe na-
wigzywania kontaktéow z osobami
»Zza Sciany”. Warto wiec odzyskac
Swiadomosé, ze sasiad to nie tylko
wspotlokator budynku, ale poten-
cjalny sojusznik, przyjaciel, czasem
nawet ,,rodzina z wyboru”. Wtasnie
w tych lokalnych wieziach rodzi sie re-
alna demokracjaitroska o otoczenie.

- Czyli bardzo powazna sprawa,
cho¢ rodzi sie z prostej Zyczliwosci -
zagaduje. ;

- Gdy panuje zyczliwos¢ i wza-
jemna troska, przestrzen ta staje sie
bardziej przyjazna, bezpiecznai este-
tyczna. Wowczas chetniej sie w niej
Zyje, pracuje i wychowuje dzieci. Co-
raz czesciej mieszkancy inicjujq sa-
siedzkie wydarzenia: wspolne Swieta
ulicy, lokalne obchody, pikniki czy
spotkania integracyjne na podwor-
kach i placach. Tego typu inicjatywy
sprzyjaja nawiazywaniu relacji, uta-
twiaja rozmowe i przetamuja co-
dzienng anonimowos$¢. Niekiedy juz
samo zorganizowanie prostego spo-
tkania na Swiezym powietrzu, staje
sie okazjg do poznania sie i zbudowa-
nia podstawowego zaufania.

Nie bez znaczenia jest tez aspekt wy-
chowawczy, dzieci uczg sie postaw spo-
tecznych przez obserwacje dorostych.
Jesli widza, ze ich rodzice witajg sie zsa-
siadami, pomagaja im i angazuja sie
w zycie wspolnoty, wchianiajg te war-
tosci jako co$ naturalnego. Tak ksztat-
tuje sie obywatelskos¢ od podstaw.

Pot wieku temu, jak i teraz

Pani Bogusia mieszka w domu
(pod trojka, przypomnijmy), w kto-
rym na parterze przez wiele lat zyt
i przyjmowat pacjentow znany gto-
gowski lekarz, chirurg Tadeusz Sulicki
(blok operacyjny gtogowskiego szpi-
talanosijegoimie). Juz za jego czasow
wspolnota miedzysasiedzka na 10
Maja miata sie Swietnie.

- To byt sgsiad! - wspomina pan
Andrzej. - Przyjechat do Glogowa
w latach 60.

We wtorki i w pigtki przyjmowat
prywatnie: w gabinecie. Ludzi byta
masa: z catego Glogowa przyjezdzali,
spod Glogowa furmankami, a potem
dowody wdziecznosci pacjentéw bie-
gaty po podworku: kury, gesi, kaczki.

- Moja mama miata z doktorem
taki uktad sgsiedzki - przychodzit
do niej i pytat: ,,Pani Wando - gaska
czy kaczka?”. Bo sam oskubac i ubié¢
nie potrafit. Amoze nie lubit. Imama
jednego ptaka dla doktora oporza-
dzata, a drugi byt dla nas - opowiada
pan Andrzej i wspomina:

- Doktor to byt cztowiek wielu pa-
sji. Mtodziez lubit. O historii nam opo-
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wiadat. Tej prawdziwej, nielegalnej,
o Katyniu, o zbrodniach radzieckich.
Miat wielkie poszanowanie, postuch
wielki. Nikt nawet nie pomyslat, zeby
na niego donies¢. A i swoimi pasjami
nas, dzieciakow z 10 Maja, zarazat. Co
niedziele nas do kina Bolko zabierat
na seanse. Filmy o Indianach oglada-
liSmy. Pamietam, ze niekiedy w cza-
sie filmu wchodzita na sale bileterka,
pani Majewska, i méwita: ,,Pan Sulicki
proszony do wyjscia. Pilny przypa-
dek. Karetka juz czeka przed kinem”.

Jak kupit sobie auto, piekng War-
szawe, to pakowat dzieciaki z sasiedz-
twa do Srodka i wi6zl nas nad wode,
na Glinianki na Paulinéw. A od s3sia-
dow za wizyty lekarskie nigdy pienie-
dzy nie brat. Gdy ktorys z sgsiadow
chciat mu zaptaci¢, méwit: ,,A w dupe
mam cie kopnac?”.

Pan Andrzej dodaje tez, jak z za-
ktadu pogrzebowego (byt doktadnie
vis-a-vis domu chirurga) wychodzita
wiascicielka i zartowata przez ulice:
»Tadziu, przystatbys jakiegos klienta
do mnie, a nie wszystkich tylko bie-
rzesz dla siebie”.

Jak doktor Sulicki

po sasiedzku zycie ludzkie

ratowat. Sam Bross byt

pod wrazeniem

Czuje, ze o doktorze mieszkancy
mowic moga bez konca.

Obok ul. 10 Maja, ciggnie sie ulica
Chopina. Mieszkata tam rodzina:
matka, ojciec i czworka dzieci, trzy
corkiisyn. Rok 1965.

- My, dzieciaki, bawiliSmy sie
w tym czasie najchetniej w wojne.
A w Glogowie sporo bylo jeszcze
broni, niewypatow, niewybuchow,
granatéw poukrywanych, ktére po-
trafiliSmy znaleZ¢. I pewnego dnia ten
jeden, jedyny syn przyniost do domu
pocisk. Wiele rodzin nie miato cieptej
wody, tazienek. Oni tez nie. Grzali
wode do kapieli na srodku kuchni.
I ten chiopak, pach, ten pocisk
w ogien wrzucit. I czekat co bedzie -
wspomina pan Andrzej.

Wybuch byt straszny. Chiopaka
na miejscu zabilo, a jedng z jego siostr
odlamki poranity okropnie. Ojciec
chwycitranng cérke i narekach zniost
ja do karetki, ktéra na sygnale pognata
do szpitala. Dziewigta wieczor, spro-
wadzono doktora Sulickiego. Miesz-
kat kilkanascie metrow od szpitala.

Nie miat takiego sprzetu i apara-
tury, jak dzisiaj. Operowat, odtamki
powyciagat. Nie ruszyt tylko jednego,
duzego, ktory utkwit przy sercu. Bo
gdy probowat go ruszy¢, serce natych-

miast przestawato pracowac. Zaszyt
pacjentke i wystat jg na konsultacje
do Wroctawia. Zbadatja sam profesor
Wiktor Bross, ikona medycyny, pierw-
szy, ktory w Polsce przeprowadzit
operacje na otwartym sercu. Prof.
Bross stwierdzit: ,,Tu nic wiecej robi¢
nie wolno. Ten lekarz z Glogowa zro-
bit wszystko to, co trzeba i dobrze, ze
tego odtamka nie wyciagat, bo gdyby
go ruszyl, to pacjentka by juz nie
zyta”.

- I niech sobie pan redaktor wy-
obrazi, ze ta dziewczyna, dziS starsza
kobieta, zyje! Urodzita dzieci, mazjuz
jej umart, a ona zyje nadal - pan An-
drzej nie moze wyjs¢ z podziwu.

»~P0O co ma pan chowaé¢

w grobie dwoéjke dzieci

osobno?”

Cosie dzi$ dzieje z ta dziewczynka,
cudem ocalalg w wybuchu? Gdzie jest
teraz? Jak wspomina ten tragiczny
czas? Janka wtedy miata 16 lat. Dzisiaj
-76.

»KiedyS mieszkata na drugim pie-

trze, w starym domu, obok byt garaz”
- mé6wi mi przez telefon pan Andrzej.
- ,,Bym pana zaprowadzit, ale w szpi-
talu wyladowatem, podleczy¢ sie mu-
sze”.
Chodze pobliska ulicg Chopina,
gdzie Janka mieszkata 60 lat temu.
0d domu do domu - wybieram tylko
te stare, poniemieckie. Do drzwi no-
wych budynkoéw nawet nie pukam.

W wiekszoSci domoéw nikt nie
otwiera. Ci, ktorzy sg w mieszkaniach
- nie kojarza wybuchu sprzed lat, ani
dziewczynki, ktora ocalata. Nie dzi-
wie sie - to gtdwnie mtodzi ludzie.

W jednym z domé6w - dwa miesz-
kania. Dzwonie pod dwojke (,,Janka
mieszkata na pietrze”).

Otwiera starsza, szczupta kobieta.
USmiecha sie: ,,Kogo pan szuka?”.

Ubrana jest w letnig sukienke,
z lekkim dekoltem. Na piersi widze
blizne, ktéra biegnie prawie od szyi
w dot, w okolice serca.

- Szukam pani Janiny, ktoéra miesz-
kata tu jako mtoda dziewczynka:
Janka Wagner... - pytam, choc¢ jestem
pewien, ze juz ja odnalaztem.

- To ja - odpowiada kobieta. - To
mnie 60 lat temu ocalit doktor Sulicki
ijego zespot. Do konca zycia bede mu
wdzieczna. Niech pan wejdzie - do-
dajeizaprasza do mieszkania na pie-
trze.

Siadamy w pokoju, przy stole na-
krytym biatym obrusem. To w tym
miejscu wydarzyla sie przed laty tra-
gedia.
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- A Ze mnie pan tu znalazt, to do-
piero niespodzianka. Wiele lat tu nie
mieszkatam. Wyprowadzitam sie stad
na osiedle Kopernik z mezem. Ale
wrocitam tutaj, do mieszkania rodzi-
c6w, po latach. Na staroS¢.

Wspomina: - To byt 25 stycznia
1965 roku. Szed} mi 16. rok Zycia, uro-
dziny mam we wrze$niu. Nie wiedzia-
tam, Ze co$§ wybuchto. Myslatam, ze
wysiadt prad, bo byt wielki btyskina-
gle zrobito sie ciemno. Nie stracitam
przytomnosci: pamietam widok za-
krwawionego brata, ktory lezat oparty
o drzwi, pamietam bol, jaki mi rozry-
watl prawy bok, i to, ze lezatam
na podtodze i chciatam podsunaé so-
bie stoteczek, zeby na nim usigs¢, ale
sity nie miatam. I tate pamietam, jak
mnie trzymat narekach i tulit. I to, jak
strasznie ptakat.

I pamietam doktora Sulickiego, bo
to doktor z ulicy obok, ktéry byt
przy mnie, ktory ze swoimi ludZzmi
mnie ratowat.

- Tablizna na piersi to §lad po tym
wybuchu? - dopytuje.

- Nie. Tu mnie cieli lekarze z Wro-
clawia, juz p6zniej. Doktor Sulicki
mnie operowat od prawej strony - bo
dwa odtamki uderzyty mnie w prawy
bok. Rozerwaty ptucoidoszty w oko-
lice serca. Jeden zdotali wyciagnac,
drugiego - ktory utkwit w osierdziu
prawej komory serca - nie udato sie
ruszyC. A probowali. Trzy razy. Gdy
lekko wyciagali, serce przestawato bi¢
- wiec zostawili w spokoju.

Rodzina opowiadata mi, gdy dok-
tor Sulicki wyszedt po operacji na ko-
rytarz, to byt caty w mojej krwi. Tata
wspominat, ze wygladat jak ,,po swi-
niobiciu”. Powiedziat tylko: ,,Zrobili-
smy, co tylko mogliSmy. Cérka ma
cholernie silne serce, ale niech sie pan
z pogrzebem syna wstrzyma jeszcze.
Nie wiadomo, czy corka przezyje.
Po co ma pan w grobie dwojke dzieci
chowac osobno”.

Pani Janina uSmiecha sie. - A ja
z tym kawatkiem metalu przy sercu juz
60 lat zyje. Czworke dzieci urodzitam.

Doktora Sulickiego widywata p6z-
niej wielokrotnie. - No bo przeciez
mieszkat niedaleko. A gdy dzisiaj
przechodzi 10 Maja, zawsze go wspo-
minam, czule, zwdziecznoscig.

Dzieciarnia na srodku jezdni

bawita sie razem

Gdy wracam na 10 Maja, spotykam
jeszcze Eugenie Rudkiewicz, mieszka
pod numerem jedenastym. Tez pa-
mieta dawne czasy, dawnych sasia-
dow, zyje w tym samym domu od po-
nad 50 lat.

Wita mnie w progu. Zaprasza
do srodka.

- Z roku na rok coraz gorzej z pa-
miecia. Ale dobre rzeczy pamietam.
Na przyktad to, jak sie tu, na 10 Maja
sprowadzitam. Bo to byta dobra decy-
zja, zeby tu zamieszkac, wsrdd do-
brych ludzi.

_ PaniEugenia przyjechata na Dolny

Slask tuz po wojnie, z Tarnopolskiego,
z Kresow. Ale nie od razu do Glogowa.
Najpierw zamieszkata w pobliskiej
Rudne;j.

Zaczyna snuc opowies¢: - Maz pra-
cowal w terenie, ja na miejscu -
w Rudnej. W skupie zywca prace do-
statam. Dobra. A meza tak poznatam,
ze siedziatam przy biurku, przy oknie,
aon nadachu pracowat. Imnie zacze-
piat. Matymi kamykami we mnie rzu-
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cat. Zeby uwage zwrdcié. Noizwrdcit
- uSmiecha sie kobieta.

- ,Danka” na mnie wotali, cho¢ wpi-
sane w papierach mam ,,Eugenia”. Maz
jezdzit do pracy, a to do Legnicy, a to
do Polkowic. [ corusz mu jakie$ miesz-
kanie stuzbowe proponowali, a ja sie
z tej Rudnej ruszac nie chciatam. Ale,
gdy kolejne mieszkanie, na 10 Maja
wiasnie mozna byto kupi¢, najpierw je
zobaczyta moja mama. Zachwycita sie
tym miejscem i powiedziata: ,,Kupuj-
cie”.Itak tujestem tyle lat. I nie Zatluje
przeprowadzki - wspomina.

W domu, w ktérym mieszka do dzi-
siaj, wprowadzita sie wlatach siedem-
dziesigtych.

- Dzieci byto tu mnoéstwo, a samo-
chodéw mato, wiec dzieciarnia
na Srodku jezdni sie bawita razem.
Przy dzieciach kazdy kazdemu poma-
gal, w opiece. Ja w szpitalu pracowa-
fam, maz byt elektrykiem. Tréjka
dzieci, w ogrodku warzywa, owoce no
iswinka, i kury - opowiada.

- Iwie pan, cieszy mnie to, ze czasy
sie zmieniaja, aludzie sie nie zmieniaja.
Dzisiaj tez, nawet bardziej, bo dzieci da-
leko, na sgsiadow liczy¢ moge. O, niby
btaharzecz,ajednak wazna. Dzwonek
do drzwi mi sie zepsut. Sasiad przy-
szedl, naprawil, grosza nie wziat.
Za ,,dziekuje” - opowiada pani Eugenia
idorzuca:

- Mowisie, Ze czasy niebezpieczne,
ze ludziom ufac nie nalezy. Ludziom
mozeinie, ale sgsiadowi? - uSmiecha.
- Sgsiedzi nawet klucz majg od mojego
domu, tak na wszelki wypadek. Gdy-
bym zastabta.

Bogusia (na zdjeciu po prawej) jest nasza sasiadkg od niedawna. Ze
12 lat. Ale to ona wymyslita swieto ,,Imieniny ulicy 10 Maja”, ona nas
integruje. Cudowna sgsiadka - méwi Andrzej Ruebenbauer

Gora z gora sie nie zejdzie,

ale sgsiad z sgsiadem

Panstwo Stanistawa i Piotr Kach-
nowicz mieszkajg pod numerem sz6-
stym. Sprowadzili sie tu 20 lat temu,
do mieszkania na parterze. Wczesniej
mieszkali m.in. w czteropietrowym
bloku, tez w Glogowie, przy ul.
Obroncéw Pokoju.

Pan Kachnowicz: - Jak trzeba z me-
chanika co$ w aucie pomac, to sgsiad
zza ptotu nigdy nie odmawia. Jak to
mowig: w rodzinie dobrze miec ksie-
dza, lekarza i mechanika samochodo-
wego. My tego ostatniego mamy
za sgsiada - uSmiecha sie.

- Jajestem urodzony na wsi. Cenie
sobie spokoj, a mieszkajgc na tej ulicy
spokoj jest. Okno mozna otworzyc,
pooddychac swobodnie.

Gdy stucham ich opowiesci, wra-
cajag wspomnienia. Moje wspomnie-
nia o sasiadach z dziecinstwa. Bo
przeciez panstwo Kachnowiczowie
byli moimi sgsiadami. Dwa pietra ni-
zej, kiedy jako maty Robercik (ponad
cztery dekady temu) mieszkatem
w Glogowie, w bloku z wielkiej ptyty,
wiasnie przy Obronicéw Pokoju.

- Acourodzicow?

- A panstwo mieli dwoch synow.

- Ajak tam siostra?

- A co stycha¢ u dawnych sasia-
doéw? Macie z nimi kontakt?

Opowiesci o rodzinie, sgsiadach
z bloku przy Obroncéw, przeplataja
sie jedna z druga, kto na ktérym pie-
trze mieszkat, co u kogo stychac.

Sasiadow sie nie zapomina. A spo-
tkacich polatach tojak cud.

PULS @

WZROST INTENSYWNOSCI SASIEDZKICH WIEZI
TO EFEKT UBOCZNY PANDEMII COVID-19?

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Genialna poetka Agnieszka Osiecka pisata
przed laty: ,Jak dobrze mie¢ sgsiada/Jak dobrze
miec¢ sgsiada/On wiosng sie usmiechnie/Jesienia

zagada”. Sielankowo jest w tekscie piosenki
Osieckiej. A jak wygladaja relacje miedzysasiedz-
kie w Polsce w ostatnich latach?

Odpowiedz moga przynies¢ badania ,Relacje
sgsiedzkie” przeprowadzone przez Centrum Bada-
nia Opinii Spotecznej (CBOS), a opublikowane
w styczniu 2025 roku.

- Odkad prowadzimy badanie wiezi spotecz-
nych w miejscu zamieszkania, mozemy obserwo-
wag, ze relacje sgsiedzkie o charakterze czysto
grzecznos$ciowym i konwencjonalnym stajg sie
stopniowo (zwtaszcza w ostatnim siedmioleciu)
coraz mniej powszechne. W ciggu catego analizo-
wanego okresu niespetna trzydziestu lat obserwu-
jemy takze minimalne, ale jednak dos$¢ systema-
tyczne, zmniejszanie sie zakresu sgsiedzkiego
wspotdziatania o charakterze pomocowym, pole-
gajacego na wyswiadczaniu sobie drobnych przy-
stug, jak np. pozyczanie sobie czegos, pilnowanie
domu, pomoc w opiece nad dzie¢mi czy odbiera-
nie przesytek. By¢ moze to ostatnie zjawisko
Swiadczy o wzroscie dostepnosci i jakosci profe-
sjonalnych ustug wszelkiego rodzaju, co nie wy-
musza juz koniecznos$ci proszenia sgsiaddéw o te-
go typu pomoc - informuje CBOS.

Natomiast duzo czestsze w relacjach z sgsiada-
mi, niz byty rejestrowane przez badaczy kiedykol-
wiek wczesniej, sg dzisiaj kontakty o charakterze
towarzyskim - wzajemne odwiedzanie sie, bywa-
nie u siebie na uroczystosciach rodzinnych czy in-

nych spotkaniach.

- W poréwnaniu z 2017 rokiem odsetek bada-
nych, ktérzy utrzymuja tego typu zazyte kontakty
z sgsiadami, wzrdst az o 20 punktéw procento-
wych. Te tendencje wzrostowg obserwujemy row-
niez w dtuzszym okresie - jesli za punkt odniesie-
nia przyjac¢ rok 1995, to odsetek tego typu relacji
zwiekszyt sie 0 14 punktow procentowych - czyta-
my w raporcie Centrum Badania Opinii Spoteczne;j.

Od roku 2008 na podobnym poziomie utrzymu-
je sie liczba sgsiedzkich konfliktow.

Polacy deklaruja, ze konflikty w najblizszym sg-
siedztwie zdarzajg sie tylko nielicznym sposréd
nich, co jedenasty (9%) z badanych przyznat, ze

jest skonfliktowany z sgsiadami. W wiekszosci
przypadkdéw sg to spory czy animozje ze stosunko-
wo niewielkg grupg (od jednego do pieciu sasia-
dow - 7%). Tylko zupetnie nieliczni (1%) sa skonflik-
towani i zyjg jak przystowiowy pies z kotem z wiek-
szoscig sasiadow.

- Mimo spadku niewielkiego znaczenia samopo-
mocowych ustug sasiedzkich, ogdlnie rzecz bio-
rgc w ciggu ostatnich siedmiu lat zdecydowanie
zwiekszyt sie wczesniej dosc¢ stabilny odsetek ba-

danych utrzymujacych bliskie relacje z sgsiadami,
zarowno te o charakterze towarzyskim, jak i po-
mocowym. O ile w okresie 2008-2017 odsetek ten
nie przekraczat jednej trzeciej deklaracji, to obec-
nie siega prawie potowy wskazan. Z drugiej strony
wyraznie zmniejszyta sie liczba badanych utrzy-
mujacych tylko jednego typu kontakty z sgsiada-
mi, natomiast nie zmienit sie odsetek responden-
tow nieutrzymujgcych zadnych blizszych z nimi
kontaktow. Tak znaczgcy wzrost intensywnosci sg-
siedzkich wiezi w ostatnich latach mozna interpre-
towac jako efekt uboczny pandemii COVID-19
i okresu spotecznej izolacji, ktora sitg rzeczy ska-
zywata nas na wspotdziatanie z najblizszymi sasia-
dami. Zadzierzgniete wowczas wiezi najwyrazniej
utrzymuja sie do dzis$ - podsumowuje CBOS
w swoich najnowszych badaniach.
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- Pedagogika nie polega na narzucaniu swojej wizji artystyczne,;.

Rolg pedagoga jest pomoc mtodym pianistom w odnalezieniu wtasnej drogi
i oSmieli¢ ich, by byli sobg w muzyce - méwi pianistka prof. Joanna
tawrynowicz-Just, ktora przygotowywata trzech polskich kandydatow
do Konkursu Chopinowskiego

Prof. Joanna tawrynowicz-Just: Nasza polska reprezentacja skupia bardz

Anita Czupryn

o rozne osobowosci pianistyczne, pochodzace z rozmaitych osrodkoéw,
ksztatcone przez roznych pedagogéw, o odmiennych temperamentach i wrazliwosci. Z ciekawoscig obserwuje, jak sie rozwijaja

PROF. EFAWRYNOWICZ-JUST:
SWOBODA NA SCENIE JEST
NIEZBEDNA, BY MOC
NAPRAWDIE: PRZEKONUJACO
KREOWAC, FRAZE MUZYCZNA

Zjakimi uczuciami oglada
Pani Konkurs Chopinowski?
Swiat fortepianu jest mi nie-
zwyKkle bliski. Konkurs Chopi-
nowski to dla Srodowiska pia-
nistéw prawdziwe Swieto mu-
zyki, ktore odbywa sieraz
napieclatinaktore wszyscy
czekaja z ogromnym wzrusze-
niem. To wyjatkowy czas;
nauczelni praktycznie nie od-
bywaja sie regularne zajecia,

poniewaz Uniwersytet Mu-
zyczny Fryderyka Chopina, be-
dacwspdtorganizatorem kon-
kursu, udostepnia sale do ¢wi-
czenia uczestnikom. Pedago-
dzyistudenci zyja konkursem.
Wszyscy czekamy na kazda in-
terpretacje, z ciekawoscig stu-
chajac, jak nasze dobro naro-
dowe brzmi pod palcami piani-
stow reprezentujgcych najroz-
niejsze kregi kulturowe.

W tym roku naszym dobrem
narodowym s3 miodzi polscy
pianiSci; styszeliSmy, jak grali
miedzy innymi Mateusz Du-
biel, bracia Wierciiiscy czy Jan
Widlarz. Jak Pani odbieraich
wystepy?

Polska ekipa jest bardzo do-
brze przygotowana i ztoZona

z ciekawych osobowosci arty-
stycznych. Warto pamietac, ze
to osoby starannie wyselekcjo-

nowane; w tej edycji konkursu
padtrekord liczby zgltoszen,
640 aplikacji z catego Swiata.
Do gtéwnego konkursu za-
kwalifikowato sie 85 piani-
stéw, a wiec tylko ci, ktorzy
przeszli przez niezwykle wy-
magajace eliminacje. Niekto-
rzy uczestnicy to tez laureaci
prestizowych konkurséw pia-
nistycznych, ktorzy dzieki
zdobytym nagrodom uzyskali

prawo startu w Konkursie
Chopinowskim z pominieciem
eliminacji. Nasza polska repre-
zentacja skupia bardzo r6zne
osobowoSci pianistyczne, po-
chodzace z rozmaitych osrod-
kow, ksztatcone przez r6znych
pedagogdw, o odmiennych
temperamentach i wrazliwo-
Sci. Z ciekawoscig obserwuje,
jak sie rozwijajg. Wielu z nich
startuje w konkursie poraz

FOT. WOJCIECH GRZEDZINSKI/ NIFC

drugi, a sa tacy, ktorzy probujg
swoich sit poraz trzeci.

Eksperci zwracaja uwage
nanaturalno$ciswobode gry
uwielu pianistow. Czy takie
cechy mozna wypracowac,
czyraczej trzeba je mie¢ w so-
bie od poczatku?

Swoboda na scenie jest nie-
zbedna, by méc naprawde
przekonujgco kreowac fraze
muzyczng. Oczywiscie jest to
efekt wielogodzinnej pracy
nad warsztatem pianistycz-
nym, ale tez nad interpretacja.
Tawypracowana interpretacja
p6zniej, w konkretnej chwili
nascenie, ozywai staje sie nie-
powtarzalna. W danym dniu,
odanej godzinie, wtasnie taka,
anieinna. Trzeba jednak pa-
mieta¢, ze warunki konkur-
sowe sg bardzo szczegoblne.
Trudno catkowicie wyrzuci¢

z gtowy Swiadomosc, Ze bierze
sie udziat w konkursie, ze jest
sie ocenianym i porownywa-
nym. Idealnie bytoby, gdyby
pianista mégt poczuc sie jak
na koncercie, mysle Ze tylko
czesci uczestnikoéw rzeczywi-
Scie sie toudaje.

Niektorzy komentatorzy po-
réwnuja polskich pianistow
domlodego Chopina. Czy to,
Pani zdaniem, piekny kom-
plement czy ryzykowne po-
réwnanie?

Uwazam, ze powinniSmy wia-
$nie do tego dazy¢. To, co sta-
nowi nasze najwieksze dzie-
dzictwoiméwie tu o catym
Srodowisku muzycznym

w Polsce, to konieczno$¢ piele-
gnowania tradycji chopinow-
skiej. Bojesli nie my, to ktoma
by¢ wierny tekstowi kompozy-
toraijego zasadom interpreta-
Cji? Na szczeScie, mimo ze

od $mierci Fryderyka Chopina
mineto juz wiele lat, mamy
ciagle jeszcze wzbogacajacy
sie onowe odkryciaiuzupet-
niany materiat zrodtowy: listy
samego kompozytora, wspo-
mnienia jego uczniow, przyja-
ci6t, pamietniki. Wiemy, jak
Chopin gratijakiej interpreta-
cji swoich utworéw oczekiwat.
Mamy tez dwa fundamentalne
wydania jego dziet: wydanie
Paderewskiego oraz Naro-
dowe Wydanie prof. Ekiera,
opatrzone obszernym komen-
tarzem wykonawczym. Dla-
tego naszym obowiazkiem,
jako polskich pianistow, jest
znac te tradycje i Swiadomie jg
pielegnowac.

Wystepy polskich artystow
okresla sie tez mianem po-
wrotu do polskiej szkoly cho-
pinowskiej. Czy Pani zdaniem
taka szkota wciaz istnieje?
Czym sie wyrdznia natle pia-
nistéw z Azji czy Ameryki?
Rézni nas spos6b myslenia

o Chopinie, temperament sce-
niczny?

Pojecie tak zwanych szkoét pia-
nistycznych, polskiej, nie-
mieckiej, francuskiej czy rosyj-
skiej, wywodzi sie z XX wieku.
DziS te granice bardzo sie za-



cieraja. PianiSciipedagodzy
podrozuja po catym Swiecie,
w efekcie tradycje szkot prze-
nikaja sie. Scieranie sie roz-
nych sposob6éw rozumienia
estetyki chopinowskiejiroz-
nych sposoboéw gry na instru-
mencie daje wspaniale, niepo-
wtarzalne interpretacje.

Polacy graja usiebie, ato
ogromny przywilej, ale z dru-
giej strony tez presja. Pani
zdaniem latwiej czy trudniej
grasie przed wlasna publicz-
noscia?

Publicznos¢ to jeden z najpiek-
niejszych element6w Kon-
kursu Chopinowskiego. Potrafi
reagowac niezwykle zywio-
fowo na wykonawcow, ktorzy
ja poruszaja, wzbudzaja sym-
patie albo sktaniajg do refleks;i.
To wspaniate, ale dla polskich
pianistow wigze sie tez

z ogromnym ciezarem oczeki-
wan. Trudna jest Swiadomos¢,
Ze obserwuje ich oprocz pu-
blicznosci, cate Srodowisko
muzyczne. Mtodzi artysci

Z pewnos$cig majg to gdzies

z tyhu gtowy. Dlatego tak
wazne jest, by potrafili odcigc
sie od wszystkiego, co ze-
wnetrzne: od mediow spotecz-
noSciowych, komentarzy, opi-
nii. To sg bardzo wrazliwi lu-
dzie, a presja dziS jest wieksza
niz dwadzieScia lat temu. Wy-
step konkursowy tojuznie
tylko grana zywo. Oznacza
transmisje internetowa, ra-
diowa, telewizyjna. Interpreta-
cje trafiajg do sieciizostajg tam
wlasciwie na zawsze. Internet
jest jak bezdenna studnia, nic
zniego nie znika. Swiadomosé,
ze wszystko zostaje zarejestro-
wane i moze by¢ wielokrotnie
odtwarzane, na pewno nie po-
maga. Najlepiej, jesli artysta
potrafi stworzyc sobie wlasny
Swiat, skupic sie tylko na mu-
zyce, na tym, co chce przeka-
zaC, z poczuciem misji i sensu
przekazu.

Jak wyglada przygotowanie
miodego pianisty do Kon-
kursu Chopinowskiego? Mie-
siace, lata czy cale zycie ¢wi-
czen?

To cate lata bardzo intensyw-
nej pracyitonie tylkonad re-
pertuarem chopinowskim.
Pianista nie moze zamykac sie
w jednym obszarze. Od naj-
mtodszych lat musi sie
wszechstronnie rozwijac.
Przygotowanie do tak duzego
konkursu oznacza opanowa-
nie ogromnego repertuaru.
Jest to tez wyzwanie psy-
chiczneifizyczne. Konkurs
trwa przeciez trzy tygodnie,
trzeba utrzymac swiezosé

Gtos Dziennik Pomorza
Pigtek, 10.10.2025

umystu, dbac o kondycje
iozdrowie, by sie nie przezie-
bic¢inie ostabic organizmu. To
réwniez ogromny wysitek
mentalny. PianiSci, ktorzy
biorg udziat w konkursie
poraz kolejny, maja juz do-
Swiadczenie. Najtrudniej jest
tym mlodym, ktorzy startuja
poraz pierwszy i musza ze-
tkna¢ sie z calym tym Swiatem
medialnym: wywiadami, ka-
merami, transmisjami online.
Tego tez trzeba sie nauczyc.
Zkolei dojrzewanie mu-
zyczne, poglebianie interpre-
tacji, zrozumienie tekstu to
proces, ktory trwa latami.
Mtody cztowiek, oczywiScie
pod opieka pedagoga, ale tez
poprzez wlasne poszukiwa-
nia, uczy sie rozumiec znacze-
nie kazdego akcentu, kazdej
kropki czy kreski w nutach.
Pomagaja mu w tym lektury:
listy Chopina, wspomnienia
jegoucznidéw, ksiazki o piani-
stachidla pianistow, ale takze
te o ekspresji scenicznej
iwszystkie, ktore rozwijajg
wrazliwos¢. To ogromna ko-
palnia wiedzy, z ktorej artysta
czerpie, by dojs¢ domo-
mentu, w ktérym moze po-
wiedzie¢: ,,Tak, teraz jestem
gotowy podzieli¢ sie swojaar-
tystyczna prawda”. A trzeba
pamietac, ze interpretacje doj-
rzewaja i zmieniajg sie przez
cate zycie.

Na czym polega najwieksze
wyzwanie w pracy pedagoga?
Technika, interpretacja czy
przygotowanie psychiczne
ucznianastres?

Kazdy pedagog ma swojg wia-
sna, wypracowana przez lata
estetyke muzyczna. Najwaz-
niejsze jest jednak, by potrafit
ja przekazac w taki sposob,
ktoéry pomaga zrozumiec zapis
chopinowski, ale nie przytla-
cza osobowosci ucznia. Nie
chodzi o to, by ksztattowac ko-
pistow wilasnych interpretaciji,
tylko by wspierac¢ rodzaca sie
wrazliwos¢ artystyczng mto-
dego pianisty. Pedagog powi-
nien pomaoc, inspirowag, to-
warzyszyc, ale nie przeszka-
dzac. Najwieksza sztuka jest
pozwoli¢ mtodemu artyscie,
by byt sobg w muzyce i miat

z tego prawdziwa satysfakcje.

Czego szuka sie w interpreta-
cji Chopina? Chodzi o wier-
nosé tradycji czy o to, by piani-
stamial wlasny glosiemocje,
ktore przenosza siena pu-
blicznos¢?

Zawsze wychodze od bardzo
wnikliwej pracy z tekstem.
Szczegbtowo analizujemy
wszystko, cojest zapisane

N
MEODY CZLOWIER POD OPIEKA

PEDAGOGA, ALE TEZ POPRZEZ
POSZUKIHANIA, UCZY SIE
ROZUMIEC ZNACZENIE KAZDEGO
AKCENTU W NUTACH

w nutach, kazdy, nawet naj-
drobniejszy niuans interpreta-
cyjny, ktéry budzi nasza re-
fleksje. Zastanawiamy sie, czy
dany zapis muzyczny rzeczy-
wiScie moze byc¢ zrealizowany
w taki, a nie inny sposob. Dys-
kutujemy o znaczeniu akcen-
téw, o zaleznoSciach miedzy
tonacja, tempem i fakturg
utworu, o dynamice. Nawet
proste okreslenia dynamiczne
jak piano czy forte, nie sg jed-
noznaczne. Nie uzywajac

na co dzien jezyka wloskiego,
czesto je sptaszczamy, rozu-
miemy zbyt dostownie: ze
piano to po prostu ,,cicho”.
Tymczasem po wiosku piano
oznacza rowniez ,,spokéj” albo
,»plaski” jak horyzont. To
stowo moze mie¢ wiele zna-
czen; w zaleznoSci od kontek-
stu potrafi znaczy¢ cos zupet-
nie innego; inne wwalcu, inne
w balladzie, jeszcze inne

w nokturnie czy w etiudzie

o wirtuozowskim charakterze.
Zawsze staramy sie wiec zro-
zumieC 0znaczenia muzyczne,
alei caty kontekst powstania
utworu, mysli, ktore towarzy-
szyty kompozytorowi, oko-
licznosci, emocje. Wszystko to
analizujemy po to, by znalez¢
interpretacje wasciwa dla
konkretnego utworu, w opar-
ciu o typ wrazliwosci pianisty,
ale tez jego rodzaju techniki
fortepianowej. Kazdy pianista
reaguje inaczej, mainny spo-
sob odczuwania, inng reak-
tywnosc koncowek palcow,
odmiennie styszy. Chopinow-
skie bel canto, czyli poszuki-
wanie Spiewnosci na instru-
mencie wymaga, by fortepian,
instrument perkusyjny z na-
tury, zabrzmiatjak ludzki glos.
To wtasnie byta najwazniejsza
idea Chopina. Kazdy pedagog
ma oczywiScie swojg metode,
ale to tylko punkt wyjScia. Ni-
gdy cel. Metoda musi by¢ do-
pasowana do konkretnego
cztowieka, jego sposobu po-
strzegania Swiata, rozumienia
muzyki. I to, moim zdaniem,
jest najwazniejsza cecha peda-
goga: umiejetnos¢ dostosowa-
nia sie doucznia, by pomoc
mu odnalez¢ wtasng droge.

Kiedy Pani o tym méwi, wi-
dag, jak gleboki wymiar ma
granie Chopina. Konkurs Cho-
pinowski bywa nazywany naj-
trudniejszym konkursem pia-
nistycznym na Swiecie. Mio-
dych pianistéw trzeba czasem
namawiac doudziatu, czy ma-
rz3 o tym od poczatku swojej
muzycznej drogi?

Rzadko sie zdarza, by trzeba
byto kogokolwiek namawiac,
zwlaszcza w Polsce. Mtodzi lu-
dzie, ktorzy naprawde kochaja
muzyke i chca sie rozwija¢
technicznie, czesto od samego
poczatku marza o udziale

w Konkursie Chopinowskim.
Oczywiscie bywa, ze kto$

w trakcie nauki odkrywa, ze
Chopin to nie jest kompozytor,
w ktérym czuje sie najlepiej.
Zeblizszy jest mu Schubert,
Mozart, Prokofiew, inny Swiat

PULS @

]
KAZDY CZLOWIEK, NIEZALEZNIE

OD JEZYKA CXY TRADYCH, CZUJE
1O SAMO. IMYSLE, ZFE W TYM
TKIVT TAIEMNICA I NAJW IEKS /A
TRUDNOSC MUZYKI CHOPINA

emocjiiestetyki. To catkowi-
cie naturalne. Natomiast trud-
nos¢ Konkursu Chopinow-
skiego nie polega nailosci re-
pertuaru, s3 przeciez konkursy
z szerszym zakresem utwo-
row. Trudnosc¢ tkwi w jego mo-
nograficznoSci. Granie wytacz-
nie Chopina przez trzy tygo-
dnie wymaga ogromnej wraz-
liwoSci emocjonalneji olbrzy-
miej ekspresji. Mtody czto-
wiek, ktory przez wiele mie-
siecy Zyje w stanie takiego
emocjonalnego napiecia,
moze sie po prostu poczuc tym
zmeczony. [ tojest prawdziwe
wyzwanie, by umiec te emocje
rownowazyc¢. Kazdy pianista
radzi sobie z tym inaczej: jedni
siegaja po Bacha czy Mozarta,
ktorzy oczyszczajg emocje,
inni medytuja, uprawiajg joge,
sport. Sposobow jest wiele.
Jedno jednak pozostaje
pewne: Chopin emocjonalnie
gleboko eksploatuje.

Dziennikarze czesto pytaja,
czy mlodzi pianiSci potrafia
jeszcze odkrywac Chopina
nanowo. Czy dzi$ mozna go
jeszcze reinterpretowac? I czy
w tegorocznym konkursie wi-
dac¢ takie osobowosci?

Mysle, ze roznorodnosc inter-
pretacji Chopina jest nieogra-
niczona. I nie jest to wylacz-
nie kwestia indywidualnej
wrazliwosci. Ogromne zna-
czenie maja takze okoliczno-
Sci wystepu: pora dnia, kon-
dycja psychofizyczna piani-
sty, jego nastréj. Czy danego
dnia jest bardziej refleksyjny,
czy peten energii? Czy chce
podzielic sie z publicznoscig
jakas szczegolng mysla? Czy
to dobry czas wjego zyciu,
czy trudniejszy? To wszystko
wplywa na interpretacje. Ar-
tySci bardzo gleboko pracuja
ze swojg emocjonalnoscia,
aich wrazliwos¢ nieustannie
sie rozwija. Dlatego nawet ten
sam pianista nigdy nie zagra
utworu dwa razy tak samo.
Uartystow obdarzonych
silng, wielobarwng osobowo-
Scig kazdy wystep jest no-
wym §wiatem, nowa opowie-
Scig. Imusze przyznac, ze

w tym roku takich osobowo-
Sci w Konkursie Chopinow-
skim jest naprawde sporo.

Jakie emocje towarzysza Pani,
kiedy to Pani uczefi wychodzi
nascene Filharmonii Narodo-
wej?

Tojest ten moment, w ktorym
nie moge mu juz w Zaden spo-
sob pomoc. Pojawia sie wiec
pewne poczucie bezsilnosci,

a zarazem koniecznosc zacho-
wania spokoju. Staram sie za-

chowac odpowiedni dystans,
by méc wystuchaé wystepu
iocenic go mozliwie obiektyw-
nie, choc obiektywizm w takiej
chwili jest niezwykle trudny.
Mam przeciez w pamieci calg
droge, ktéra przeszliSmy ra-
zem: wiem, jak grat rok temu,
pieclat temu, wjakich okolicz-
noSciach sie rozwijat. To za-
wsze rezultat dtugiego pro-
cesu, pedagogicznegoiludz-
kiego. Obserwuje, jak ten
mtody cztowiek dojrzewa, jak
zmienia sie jego zycie, jego
emocjonalno$é. To piekny, ale
itrudny moment. Zostaje sam
nascenie, z ktorg musi sobie
poradzic.

Wierzy Pani, Ze konkursy mu-
zyczne to najlepsza droga

do odkrycia prawdziwego ta-
lentu?

Nie. Uwazam, Ze konkursy
muzyczne s3 przede wszyst-
kim wspaniatg okazja, by
mtody pianista w danym mo-
mencie swojego zycia mogt
wznies¢ sie na wyzyny swo-
jego talentu i umiejetnosci.
Ogrom przygotowan, stres,
praca nad sobg, nad wtasng
mentalnoscig, nad opanowa-
niem tremy, nad doskonale-
niem warsztatu i interpretacji,
towszystko czyni ten proces
niepowtarzalnym. Mysle, ze
trudno o silniejsza motywacje
dorozwoju. Ale sam konkurs
nie jest gwarancjg sukcesu.
Znam laureatéw Konkursu
Chopinowskiego, ktorzy dzis
nie koncertujg albo nie zrobili
wielkiej kariery. I odwrotnie,
sa pianisci, ktorzy odpadli

na wczesniejszych etapach,

a dziS odnosza sukcesy, s za-
praszani na prestizowe kon-
certy, Swietnie funkcjonuja

W zyciu artystycznym. Zwy-
ciestwo w Konkursie Chopi-
nowskim otwiera drzwi, daje
przepustke do intensywnego
zycia koncertowego, przynaj-
mniej na kilka lat. Ale potem
wszystko zalezy juz od artysty.
Czasem bywai tak, ze laureat
pierwszej nagrody po dwéch
latach ma problem z wypeknie-
niem kalendarza koncertami.
Dlatego uwazam, ze brak suk-
cesu w konkursie w zadnym
razie nie zamyka drogi arty-
stycznej.

Czy prywatnie ma Pani swoje
ulubione wykonanie Chopina,
takie, ktore jest dla Pani wzo-
rem lub inspiracja?

Tak, mam wielu artystow, kto-
rzy pobudzaja moja wyobraz-
nie. To zarowno wspotczesni
pianisci, jak i ci dwudziesto-
wieczni. Istniejg konkretne in-
terpretacje, ktorych nigdy nie

zapomne, koncerty, ktore za-
padty mi w pamiec na cate zy-
cie. Bytoby mijednak trudno
wskazac jedna jedyna, bo tych
poruszajacych do glebibyto
po prostu zbyt wiele.

Podczas przygotowan zda-
rzaja sie chwile, gdy musi Pani
przypominaé uczniom: ,,Mu-
zyka to nie rywalizacja, to
wolnoséipiekno”?

Wriasciwie o rywalizacji nigdy
nie rozmawiamy. Czesto po-
wtarzam moim studentom
stowa: ,,Pamietaj, nie Scigasz
sie z nikim, tylko z samym
soba”. Najwazniejsze jest po-
konywanie wtasnych barier
iograniczen. Oczywiscie,
przy tak ogromnym repertu-
arze i codziennej, wielogo-
dzinnej pracy moze pojawic
sierutyna. Czasem pianista
zaczyna traktowac muzyke
zbyt technicznie, mechanicz-
nie. Wtedy wracamy

do sedna, do pytania: po co
gramy? Przeciez muzyka to
sposob komunikacji z publicz-
noscia, jezyk emocji i mysli za-
pisanych w nutach. To o tym
trzeba pamietac kazdego dnia.
Cwiczenie przy fortepianie
wymaga nieustannej kre-
atywnosci, a przy tak duzym
naktadzie pracy to ogromne
wyzwanie.

Nakoniec, czym rézni sie Kon-
kurs Chopinowski od innych
pianistycznych konkursow
naswiecie?

Przede wszystkim swojg mo-
nograficznoscia, tym, ze w ca-
tosci poswiecony jest Frydery-
kowi Chopinowi, kompozyto-
rowi o niezwykle bogatej emo-
cjonalnosciiogromnej gtebi.
Rozmawiatam kiedys z chin-
ska pianistka i zapytatam, skad
w Chinach tak ogromne zain-
teresowanie Chopinem, skoro
Polska wydaje sie krajem kul-
turowo tak odlegtym. Odpo-
wiedziata mi: ,,Chopin jest
nam bardzo bliski, bo wjego
muzyce s3 wszystkie emocje”.
Awszystkie emocje sg uniwer-
salne. Kazdy cztowiek, nieza-
leznie od jezyka czy tradycji,
czuje to samo. Imysle, ze wia-
$nie w tym tkwi tajemnica i za-
razem najwieksza trudnosé
muzyki Chopina.
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Joanna tawrynowicz-Just
Pianistka, prorektorka Uni-
wersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina, kie-
rowniczka Katedry Forte-
pianu UMFC.
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Specjalizujecie sie w konstruk-
cjach stalowych, budujachale
produkcyjne, magazyny
irézne konstrukcje modu-
lowe. Ale nagle pojawila sie
koncepcjaschron6w moduto-
wych. Rozumiem, Ze skoro
taki jest czasiokolicznosci
(wojnana Ukrainie), to pojawit
sieipomysl.

Jak toméwia: ,,potrzeba jest
matka wynalazkéw?”. Jako wia-
Sciciel marki ALE HALE.pl caty
czas obserwuje rynek, sytuacje
wkrajuinaswiecie. Od 3lat
dostarczamy rozwigzania dla
polskiego wojska. Na poczatku
byty to zwykte kontenery
mieszkalneisanitarne. Potem
pojawily sie realizacje modu-
16w specjalistycznych do celow
typowo militarnych. Rok temu
pojawit sie pomyst stworzenia
jednostki opancerzonej dedy-
kowanej gtéwnie dla Strazy
Graniczneji Wojsk Drono-
wych. Nie chcemy, aby nasi
zomierze gineli, strzegac
wschodniej granicy. Dlatego
stworzyliSmy kontener obser-
wacyjny CHRONOS 1, ktory za-
pewniabezpieczng shuzbe dla
dwoch funkcjonariuszy, ktorzy
s3 dodatkowo wspomagani
przez systemy wizyjneialar-
mowe.

Mozemy poznac jakieS szcze-
goly tej konstrukcji?

Ten kontener to jednostka
stworzona na bazie morskiego
kontenera 10-stopowego,
wzmocnionegoiposiadaja-
cego zabezpieczenie bali-
styczne (odporny na ostrzat
zbroni maszynowej, chroni
przed falg uderzeniowg
iodtamkami). Krotko méwiac,
to specjalistyczny, opance-
rzony, nowoczesny i mobilny
punkt obserwacyjno-dowdod-
czy. Zostat zaprojektowany
zmy$lg o wsparciu operacji dla
bezzatogowych statkow po-
wietrznych (UAV). Obiekt jest
odporny na zagrozenia CBRN
(chemiczne, biologiczne, ra-
dioaktywneinuklearne)i, co
oczywiste, przystosowany

do szybkiego transportu, roz-
stawienia i eksploatacji wwa-
runkach bojowych. I'tojest
nasz najnowszy produkt, zkto-
rego jesteSmy bardzo dumni
iprezentujemy jego zalety
gdzie tylko mamy okazje.

Wiem, Ze w tym roku zostalo
zorganizowane spotkanie

z podlaskimi samorzadow-
cami i przedstawicielami stuzb
mundurowych, naktorym
prezentowaliScie swoje pro-
dukty dedykowane shuzbom
mundurowym, jak réwniez
pokazaliScie swéj podziemny
obiekt ochronny.

Tak, na nasze zaproszenie od-
powiedziato niemal 90 os6b.
Budujac nowa hale magazy-
nowa, wybudowaliSmy pod-
ziemne ,,ukrycie” w technolo-
gii modutowej. Dodatkowo
wzmocniliSmy nasz obiekt so-
lidng warstwa zbrojonego be-
tonuiw ten sposob staliSmy sie
pierwsza firma w kraju, ktéra
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LUDZIE CHCA KUPOWAC
PRZENOSNE SCHRONY,
CZYLIMOBILNE
PUNKTY OCHRONNE

- Jestesmy jedynym przedsiebiorstwem
w Polsce, ktore samo zbudowato i ma
wtasny schron dla swoich pracownikéw
- mowi dyrektor biatostockiej spotki ALE
HALE Waldemar Siuchno

Andrzef Matys

Mobilny punkt ochronny to modu% zabezpleczony balistycznie. Chronl tez
przed ostrzatem z broni maszynowej oraz falg uderzeniowa i odtamkami

wybudowata nowy obiekt
ochronny od kilkudziesieciu
lat. Zatozenie jest takie, Ze ma
on stuzyc¢jako ukrycie dla pra-
cownikow naszej firmy. Prosze
Zwrocic uwage, ile sie méwi
oszkoleniach, o tym, Ze cos be-
dzie robione, ze jest potrzeba
zrobieniaitd... Wszyscy mowia
-my robimy.

Coposiada ten obiekt, choé za-
kladam, Zze na przyklad dostep
domediéw (prad, woda) jest
konieczny.

Tak. Nasz obiekt sktadasie
ztrzech czesci. Pierwsza to
wejscie z klatka schodowa,
druga to pomieszczenie
gtéwne, gdzie schronienie
znajdzie do 50 oséb na czas

do 8-10godzinijest tez czes¢
sanitarno-techniczna z kom-
pletnie urzadzona tazienka
oraz pomieszczeniem na zbior-
niki z woda, stacjg uzdatniania,
pompami, urzgdzeniami do fil-

trowentylacjiitp... Kompleks
posiada tez wyjsScie ewaku-
acyjne prowadzace poza
obiekt.

Jednak nie wszedzie mozna
wybudowaé podziemny
obiekt ochronny. Czy macie

w swojej ofercie modutly, ktore
moznaustawic wprost
naziemi?

ZdoSwiadczenia wiemy, Ze

w Polsce kazde budowanie to
szereg formalnosci zwigza-
nych z uzyskaniem wymaga-
nych prawem decyzji i pozwo-
len. Wychodzac naprzeciw
tym trudnoSciom i oczekujgc
rychtych zmian zwigzanych
zuproszczeniem procedur
zwigzanych zbudowaniem
obiektéw ochronnych, opraco-
walisSmy kolejng nowatorska
metode ochrony ludnosci.
MOBILNY PUNKT
OCHRONNY to modutnaba-
zie dwoch wielkosci kontene-

16w, tzn. 20-140-stopowych
jednostek, ktore sg zabezpie-
czone balistycznie. Chronig teZ
przed ostrzatem z broni ma-
szynowej kaliber 7,62 x 51 mm,
NATO M-80 oraz skutecznie
zabezpieczaja ich lokatorow
przed falg uderzeniowa
iodtamkami. Obiekty nasze sg
wyposazone w szereg udogod-
nien, ktére zapewniajg bez-
pieczne przetrwanie dla os6b
wnim ukrytych na czas 8-10
godzin. Mamy tam 16zka pie-
trowe, siedziska, zapas wody,
Zywnos¢ energetyczna, ap-
teczke, opatrunki, defibrylator
iwiele innych, przydatnych
elementow. W mojej ocenie,
jest to dobra propozycja

na polski rynek, bo nie wiemy,
ile wlasciwie mamy czasu
nazapewnienie bezpiecznych
miejsc ukrycia, schronienia
naszym obywatelom. Nasze
rozwigzanie maksymalnie
skraca czas realizacji zadania,
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ajak wszyscy wiemy, tego
czasu nie mamy zbyt wiele.

Jak wiele 0s6b moga pomie-
$cic te mobilne obiekty, boro-
zumiem, Ze nie przygotowali-
Scie tylko jednego rozmiaru?
Zgodnie z przepisami taki 20-
stopowy kontener moze zmie-
$ci¢ od 20 do 25 0s6b, a 40-sto-
powy od 40 do 50 0séb. Przy-
pomne, Ze nie moéwimy o typo-
wym schronie, ale wyposaze-
nie tych obiektow (w tym 16zka
pietrowe, siedziska, z ktérych
moga korzystac dzieciiosoby
starsze) pozwala przetrwac
owe osiem godzin.

Ajesliktos zechce zbudowaé
sobie taki obiekt na dzialce
wlesie lub przy domuna osie-
dlu, moze do was przyjséizio-
zy¢ zamowienie. ALEHALE
makonstrukcje, technologie
itp., wiec mozecie klientowi
dostarczy¢ gotowy produkt.
Tak, mamy technologieiopa-
tentowane niektére rozwigza-
nia. A szczerze mowiac, nara-
zie obserwuje wieksze zainte-
resowanie mobilnymi schro-
nami ze strony osob prywat-
nych niznp. samorzadow czy
duzych firm. To nie brzmi do-
brze, ale tak jest, niestety.

Boklienci indywidualni moga
wydaé wiecej pieniedzy niz sa-
morzady. lle trzeba mie¢, zeby
sprawi¢ sobie takie modutowe
miejsce ukrycia?

Tonie sa tanierzeczy, alebez-
pieczenstwo ludzkie nie ma
ceny. Nasze MOBILNE
PUNKTY OCHRONNE sg rela-
tywnie tanie w stosunku do bu-
dowli, jaka jest schron pod-
ziemny. Schron to jest wysoce
zaawansowany obiekt. Kon-
cepcja, projekt, pozwolenia
nabudowe, wyposazenie, od-
bioryitd... Przy realizacji tego
typuinwestycji wymagane jest
posiadanie odpowiednich
Srodkéw finansowych oraz po-
trzebny jest znaczny czasnare-
alizacje zadania. My przywo-
zimy gotowe rozwigzanie
nanaczepie TIR-a. Stawiamy
nawczesniej przygotowanym
podiozuiw tej samej chwili
obiekt jest gotowy do uzytko-
wania. Nasz produkt cieszy sie
coraz wiekszym zainteresowa-
niem i obecnie prowadzimy za-
awansowane rozmowy doty-
czacerealizacji takich dostaw.

Schrony wbudynkach budo-
waliSmy wlatach 50.,60.i70.
ubieglego wieku. Potem sytu-
acja geopolitycznabyla taka,
ze inwestowania w schrony za-
przestano, ale od trzech lat
mamy konflikt na Ukrainie,
ktorajest naszym sasiadem.
Jabardzo czesto uczestnicze

w spotkaniach r6znych szta-
bow kryzysowychiokazuje sie,
Ze nawet remont podziemnego
schronu dla piec¢dziesieciu
0sOb wymaga koncepdiji, przy-
gotowania projektu, uzyskania
pozwolenia nabudowe, orga-
nizacji przetargu itd. itp. Jesli
bedziemy nadal szli t3 droga,

nic nie zbudujemy. Jeszcze raz
pragne podkresli¢, ze nalezy
jak najszybciej uproscic proce-
dury zwigzane z legalizacjg ist-
niejacych obiektow, a takze
zmniejszy¢ do niezbednego
minimum proces uzyskiwania
pozwolen nowych obiektow
ochronnych.

Zostawmy narazie formalno-
§ci. Wasza firma jest gotowa
dorobét realizowanych z dnia
nadzien.

Tak. Mamy projekty, opraco-
wana technologie, wykwalifi-
kowana kadre pracownicza.
Nasz zaktad jest w stanie pro-
dukowac kompletne MO-
BILNE PUNKTY OCHRONNE
wilosci okoto 10 sztuk w skali
miesigca. Trzeba dodag, ze sa
one w catosci urzadzoneiwy-
posazone. Po dostawie nasz
produkt jest od razu gotowy
douzytkowania. W Polsce jest
mnostwo miejscowosci, ktore
nie posiadajg zadnych miejsc
ukrycia. Idealnym rozwigza-
niem jest taki modut, ktory
mozna ustawi¢ w centralnym
punkcie miejscowosci, aby -
wrazie zagrozenia - umozliwi¢
réwny czas dotarcia wszystkim
mieszkancom.

Prébowal pan zainteresowac
swoimi produktami wojsko?
Wojsko bardzo sie tym tema-
tem zainteresowato. Na po-
czatku pazdziernika zostatem
zaproszony do Ministerstwa
Obrony Narodowej, gdzie
bede miat prelekcje potaczona
z prezentacjg naszych produk-
toéw. Chce mowic nie tylko
omiejscach do ukrycia, ale
réwniez o catym szeregu mo-
bilnych rozwigzan dla wojska,
ktore nasza firma opracowata
ichce wdrozy¢ narynek. Tak
sie sktada, ze wojsko boryka
sie z podobnymi problemami
jak ludnos¢ cywilna, czyli
zbrakiem bezpiecznych
miejsc ukrycia. W ramach roz-
wigzywania tego problemu
mozemy zaproponowac szyb-
kie stawianie mobilnych
punktoéw ochronnych, tych
samych, jakie oferowane sa
do ochrony ludnosci cywilne;j.
W swojej ofercie mamy tez
modutowe rozwigzania schro-
now podziemnych. Procedura
budowy schronu wojskowego
w tradycyjnej technologii zaj-
muje lata. My, realizujac nasze
rozwigzania modutowe, jeste-
Smy w stanie szybciej wybu-
dowac schron podziemny, taki
z prawdziwego zdarzenia, niz
obecnie trwajg procedury
zwigzane z uzyskaniem po-
zwolenia nabudowe. Inwe-
stowanie w takie budowle po-
winno zosta¢ wylgczone spod
rygorow i przepisow prawa
budowlanego. Tojedyna
droga, by w kraju mogty
szybko powstawac obiekty

do ochrony ludnosci. Powta-
rzamsie, ale chce, zeby ten
apel wybrzmiat bardzo wyraz-
nie. Jest to do zrobienia, ale
wszyscy muszg zdac sobie
sprawe z powagi chwili.



