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NA GORACO

Nasz cztowiek
na Zachodzie

Wszyscy czekamy na Marcina
Dorocinskiego w ,Lalce” (nowa
adaptacja do kin wejdzie
ostatniego dnia wrzesnia!).

A on tymczasem kontynuuje
podbéj Hollywood. Tej jesie-
ni caty $wiat bedzie go ogla-
dat u boku Ryana Reynoldsa

i Kennetha Branagha w ko-
medii sensacyjnej ,Katastrofa
w duecie” (premiera 4 wrze-
$nia w Apple TV). Akgja filmu
rozgrywa sie w trakcie zimnej
wojny i opowiada o poruczni-
ku marynarki wojennej USA,
ktory podczas tajnej misji jest
zmuszony zdac sie na pomoc
mito$nika amerykanskiej kul-
tury, a zarazem bytego agenta
KGB. Po pietach depcze im ro-
syjski Sledczy - w tej roli wta-
$nie Dorocinski. JK

RANCZO. ZEMSTA WIEDZM

Znamy date
i nowg Dorotke

Czekalismy juz dziesiec lat...
mozemy wiec poczekac jeszcze
kilka miesiecy. Dyrektor gene-
ralny TVP Tomasz Sygut zdra-
dzit, ze premierowych szes¢
odcinkéw ,Rancza” do emisji
trafi dopiero w grudniu. To nie
koniec nowinek z planu. Wséréd
dobrze nam znanych bohate-
réw nie zabraknie Dorotki, corki
Lucy i Kusego. W tej roli wysta-
pi Karolina Ludwiniak. - Jest
to niesamowite przezycie
dla mnie by¢ tutaj na
planie ze wszyst-
kimi aktorami,
ktérych znam

i podziwiam

- przyzna-

je mtodziut-
ka artystka,
ktéra dzie-

li zycie mie-
dzy Warsza-
we a Londyn.

Przed Karoling Ludwiniak

W przysztym roku
zobaczymy jg tez
w nowej adaptacji ,Sza-

w Dorotke wcielaty sie
blizniaczki Wiktoria Kunka
i Weronika Kunka.

tana z siodmej klasy". JK

WIELKA MILOSC W MALYM MIESCIE
Komu znalez¢ meza?

Nowy randkowy show Polsa- mowa w wojewo6dztwie dolno-
tu szuka panien na wydaniu. $laskim oraz Jarka z Rosnowa
W programie ,Wielka mitos¢ pod Kaliszem. Wiecej informa-
w matym miescie” bedg one ¢ji o kandydatach (wraz z for-
mogty zawalczyc¢ o serce jed- mularzem zgtoszeniowym)
nego z czterech kawaleréw czeka na stronie wielkamilosc.
|z prowincji: Rafata - instruk-  polsat.pl. W roli prowadzacej
¢/ tora sportowego z Trzebini; (a po trosze i swatki) sprawdzi
~~ leSnika Macieja z Gtubczyna  sie debiutantka, Maria Prokop
= \ w Wielkopolsce; Piotra - elek-  (zdj.). Premiera wiosng przy-
tryka i strazaka ochotnika z Ty- sztego roku.

BEDZIE PIEKNIE 2

Remont w prezencie

Krzysztof Miru¢ szuka chetnych
do udziatu w drugiej edycji
swojego programu. Przypomi-
namy, ze w tym formacie pro-
jektant i jego ekipa remontuja
jedno pomieszczenie w domu
lub mieszkaniu uczestnikow.
Kandydatéw moga zgtaszac ich
bliscy. Niespodzianke stano-
wi takze efekt koricowy - choc
prowadzacy metamorfoze kaz-

2 Swiat

dego wnetrza zaczyna oczy-
wiscie od rozmowy z uczest-
nikami, a swoj projekt stara

sie dostosowac do ich potrzeb

i upodoban, oni sami dopiero
w finale odcinka dowiaduja sie,
co dla nich przygotowat. Goto-
wi na takg przygode znajda for-
mularz zgtoszeniowy na casting
na stronie: kmkproduction.pl/
bedzie-pieknie.

FOT.: AKPA (2), EAST NEWS (3), FORUM, MATERIALY PRASOWE (5),



HALO TU POLSAT

Wreszcie sie

Katarzyna Cichopek i Ma-
ciej Kurzajewski odcho-
dza z Polsatu! Przez ostat-
nie dwa lata mogli$my ich
oglada¢ m.in. jako prowa-
dzacych $niadaniowy show
stacji. Nie planuja jednak
przedtuzy¢ kontraktu.

- Najblizsze miesigce za-
mierzamy poswiecic¢ na in-
tensywny rozw6j naszych
marek osobistych oraz re-
alizacje autorskich projek-
tow, ktorymi juz wkrét-

Zaprosi
do rozmowy

Uwielbiany program powrdci
do Telewizji Polskiej! Dwie de-
kady temu cieszyt sie ogromna
popularnoscia; wszyscy wie-
dzieli$my, kim sg Francuzka Eli-
sabeth Duda, Wtoch Paolo Coz-
za czy Brytyjczyk Kevin Aiston
- az kim zaprzyjaznimy sie
przez ekran tym razem? Show
«Europa da sie lubi¢ - nowe po-
kolenie” ma by¢ wzorowany na
dobrze nam znanym formacie,
ale skupi sie na zyciu mtodych
Europejczykéw, ktdrzy posta-
nowili zamieszkac nad Wista.
Méwi sie, ze gospodynig zosta-
nie Katarzyna Zielinska, ktéra

juz wezesniej w ,Kocham Cie,

| Polsko!" miata okazje spraw-

' dzic sie jako jedna z prowadzg-
cych program rozrywkowy. JK

do kupienia
od 17 sierpnia

/64ty golf zyje i ma
ie dobrze. Cho¢
przyznam, ze czasem

=
=S

Yellowstone po szkocku =

Kenneth Branagh zagra gtéwna brzmi jakby znajomo? Moze
role w nowym serialu. ,Laird”  dlatego, ze za produkcje odpo-

usi mnie, zeb (tytut oznacza pana lub dzie-  wiadaja czesciowo wspottworcy
- z z dzica) ma opowiadac¢ o dum- ,Yellowstone". O tym, czy po-
poflirtowac z czyms nym Szkocie, ktéry prébuje wstanie przebdj na miare ro-
chronic¢ ziemie swoich przod-  dzinnej sagi Duttonéw, dopiero

z kéw przed zakusami amery- sie przekonamy. Akcja ma sie
owe rzeczy i mysle, kanskich inwestoréw, réwno-  rozgrywac w dolinach szkoc-
cze$nie mierzac sie z sekreta-  kich Highlandéw, na pewno
mi i wasniami dzielagcymijego  mozemy wiec liczy¢ na piekne
wtasng rodzine. Zarys fabuty krajobrazy.

| NA WSPOLNEJ |
Pozegnanie z Marysig
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alama Maria Zieba od samego poczat-  odcinku (emisja 10 sierpnia
wszedt ku byta dobrym duchem seria- o godz. 20.15 w TVN) Marysia
W NOW lowej ulicy Wspdlnej. O tym, ze i Wtodek (Mieczystaw Hrynie-

niestety wiecej sie juz na niej wicz) beda wracali samolotem
nie pojawi, wiemy od lutego, z Hiszpanii. Dojdzie do mocnych
kiedy zmarta wcielajaca turbulencji; Ziebowa, ktéra juz
sie w nig Bozena Dykiel.  wczesniej nie czuta sie zbyt do-
Teraz jednak przeko- brze, dostanie ataku serca! Cho¢

ﬁ
Vo ot
~

naja sie o tym takze ~ obecna na poktadzie lekarka od
bohaterowie serialu.  razu przystapi do reanimacji,
W poniedziatkowym  chorej nie uda sie uratowac... JK

Grzegorz |
Halama

teleswiat 3

OKEADKA: TV PULS, AKPA, EAST NEWS (2), MATERIALY PRASOWE (6)



FOT: MARCIN GIBA, AKPA (5), POLSAT, TVP (2)
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WIDOWISKO |

pierwszy piatek sierp-
nia w ptockim amfite-
atrze na nadwislaniskiej

skarpie odbedzie sie widowisko
WPuls Kabaret” z udziatem zna-
komitych komikéw. Poprowadza
je Olga tasak i Marcin ,Jabbar”
Wojcik. Motywem przewodnim
wydarzenia bedzie ,walka po-
kolen” - boomerzy zmierzg sie
z milenialsami. Andrzej Koztow-
ski z kabaretu Zdolni i Skrom-
ni nie ukrywa, ze najlepiej czu-

Andrzej
Koztowski
jest jednym

z najbardziej
wyrazistych
artystow
polskiej sceny
kabaretowe;.

je sie gdzie$ pomiedzy bo-
omerem a milenialsem.
- Czasem tylko technolo-
gia mnie wyprzedza: kie-
dys, jak wchodzita jakas no-
winka, to cztowiek od razu
pyk, pyk i ogarniat wszyst-
ko. Ateraz, kurcze, bywa, ze
wolniej mi to przychodzi...
- przyznaje. M) ) .
Kabaret Zdolni i Skromni, czyli

O PULS KABARET PT 7.08 | Andrzej Koztowski, Ewelina Wojtak,

Olga kasak i kukasz Zak.

godz. 20.00 TV PULS

—— -

MAGAZYN
Maria od humoru

.Przychylam sie do opinii, ze s3 dwa
dni, ktérymi nie nalezy sie przej-
mowac. To wczoraj i jutro.” ,Zycie
jest za piekne, aby zy¢ normalnie”.
.Kazda kobieta powinna w pew-
nym wieku ustali¢, ile ma lat i juz
sie tego trzymac”. To tylko kilka ze
stynnych powiedzonek Marii Czu-
baszek. Palita trzy paczki papiero-
séw dziennie, zywita sie wytacznie
paréwkami i marzyta o tym, by na
state mieszkac w hotelu. Satyrycz-
ka, pisarka i dziennikarka odeszta
10 lat temu. W rocznice jej 87. uro-
dzin TVP Kultura przypomni jej syl-
wetke oraz programy, do ktérych
pisata scenariusze. EGP

ONIEDZIELAZ...
TWORCZOSCIA MARII
CZUBASZEK ND 9.08

WIDOWISKO

Lublin to rodzinne
miasto Krzysztofa
Cugowskiego.

Najblizszy  koncert
wakacyjnej trasy Lata
z Radiem i Telewizjg
Polska" odbedzie sie

Lublina jest koziotek
widniejacy w herbie
miasta. Jego figurki

Wy;télpi mozna odnalez¢ pod-

w stolicy wojewddztwa tez Kavah. czas spaceru po Starym
lubelskiego. Z tego mia- ~ ay Miescie i Srédmiesciu,
sta pochodzi wielu polskich podazajac Szlakiem Koziot-

muzykéw, w tym Krzysztof Cugow-  ka Lubelskiego - jednej z atrakcji

ski, ktory pojawi sie w sobotni wie-  turystycznych miasta. M)
1l | cz6r nascenie. Obok niego wystapiag
* | m.in. Kayah, KSU, Stachursky, Smo- | & LATO Z RADIEM
1 | lasty, Kasia Kowalska, Golec uOr- | | TELEWIZJA POLSKA
1 | kiestrai Grzegorz Hyzy. Symbolem 1 SO 8.08 godz. 20.00 TVP 2

WIDOWISKO

-
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Jubileuszowa
edycja konkursu

W tym roku konkurs Mister Suprana-
tional odbywassie juz po raz dziesiaty!
Wielu ekspertéw z branzy modowej
uwaza, ze to najwazniejszy konkurs
meski na $wiecie. W pierwszej edyciji,
w 2016 roku, startowato 36 panéw -
dzisjestich 44. Polske reprezentuje
Mister Polski 2026, Bartosz Gwiaz-
da (nazdj.) - mito$nik sportu. Zwy-
ciezca otrzyma w nagrode 20 tys.
dolaréw. Finatowg gale w Nowym
Saczuwyrezyseruje Grzegorz Krawiec,
a choreografie przygotuje Tomasz
Baranski. Wystgpia réwniez Mate-
usz Ziétko i Tatiana Okupnik. Pojawi
sie tez Mister Supranational 2025
- Swann Lavigne z Francji. ~ M]

2026 ND 9.08 godz. 19.55

| O MISTER SUPRANATIONAL
POLSAT

TEATRTV

Swiadek zbrodni
Tym razem TVP Kultura pokaze
kobre z 1975 r. ze znakomitymi
rolami m.in. Hanny Stankow-
ny, Henryka Machalicy i Ignace-
go Machowskiego. Nora Hansen
(Zofia Rysiéwna) jest swiadkiem
zbrodni - nie moze niestety wyja-
wic prawdy, gdyz wwyniku wypad-
ku jest catkowicie sparalizowana.
Jest jednak intensywnie leczona,
wiec morderca, spodziewajac sie
szybkiego zdekonspirowania, usi-
tuje doprowadzic ja do catkowi-
tego rozstroju nerwowego. Kiedy
Nora jest samaw pokoju, aranzuje
makabryczne seanse. Coraz dziw-
niejsze zachowanie chorej sktania
jej przyjaciot do dyskretnej obser-
wacji jej pokoju... EGP

O KOMPOZYCJA NA CZTERY
RECE WT 11.08 godz. 20.00
TVP KULTURA



KABARET
Satyra aluzyjna

Poznaniski kabaret Tey to jednazwaz-
niejszych grup w historii polskiego
kabaretu. Zatozyli go w latach 70.
Zenon Laskowik (zdj.), Krzysztof Jaslar
i Aleksander Gotebiowski, a wyste-
powali w nim m.in. Bohdan Smolen
i Rudi Schuberth. W czasach PRL
Tey stynat z inteligentnej, aluzyj-
nej satyry. Za sukcesem kabaretu
stat Laskowik - autor wiekszosci
tekstéw, jeden z gtéwnych wyko-
nawcéw, a takze ,animator zycia
towarzyskiego". Program przypo-
mnifragmenty ich wystep6w, wtym
najwieksze przeboje, m.in.: skecz
. tytu sklepu”, nawigzujacy do han-
dlu, czy ,Maluch” - zhumorem poka-
zujacy realia zakupu i utrzymania
Fiata 126p w PRL.

OTJAKTEY PO 17.08
godz. 16.10 TVP ROZRYWKA

K(_)NCERT

Prowadzacy Ela
Romanowska

i Rafat Maserak

z okazji 10-lecia
festiwalu odnowia
matzeriska
przysiege.

Na dwa dni Mragowo stanie sie sto-
licg weselnej zabawy, a o tanecz-
na atmosfere zadbajg najwieksze
gwiazdy muzyki disco, dance, disco
polo, pop oraz muzyki biesiadnej.
Wiszystko to z okazji jubileuszowej
edycji Festiwalu Weselnych Prze-
bojow. Pierwszego dnia amfiteatr
zamieni sie w ,sale” najwiekszego
weselaw Polsce. Przed publicznoscia
wystgpia m.in.: Zenon Martyniuk,

Boys, Classic, MIG, Piersi, Kayah
i Andrzej Piaseczny. W sobote przyj-
dzie czas na tradycyjne poprawiny.
Na scenie pojawig sie m.in. Stawo-
mir i Kajra, Natasza, Rafat Brzo-
zowski, Classic, Shazza i Michat
Milowicz. EGP

PRZEBOJOWU PT-SO

| O FESTIWAL WESELNYCH
14-15.08 godz. 19.55 POLSAT

Porana &
. dary lasu *
- w kuchni.

KULINARNY

Z patelniag do lasu

Tym razem Karol Okrasa wyrusza
na pétnoc Polski - odwiedzi Nad-
lesnictwo Elblag na Wysoczyznie
Elblaskiej. Wsr6d bukowych laséw
i prastarych debéw spotka lesnicz-
ke Paule Trzeciak, ktéra opowie
o legendzie zwigzanej z jednym
zdebdw oraz o jadalnych kwiatach
wzbogacajgcych lesna kuchnie. Na
terenie dawnego grodziska poroz-
mawiaja tez o bukwi - przysmaku
obecnym w polskiej tradycji kuli-
narnej. A mistrz Okrasa przygotu-
je m.in. marynowane w dereniu
zeberka zjelenia z purée ziemnia-
czanym wiasnie z bukwig, bedzie
tez szybki gulasz ze schabu z dzi-
ka z ggskami i borowikami oraz
potrawa z migsa daniela. ~ MP

S0 8.08 godz. 15.35
TVP POLONIA

| ©J OKRASA tAMIE PRZEPISY

Oryginalne, wielokrotnie
. Wyroznione, znanena swiecl

cukierki szatwiowe

firmly Reutter!

o=

w ustach.

+ Zawieraja wysokiej jakosci
skfadniki.

+ Cukierki szatwiowe firmy
Reutter w milionach ust
na swiecie.

+ Dla catej rodziny!

Reutter
ponad 100 lat
zaufania!

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026
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# Pozostawiaja przyjemne uczucie éwiezo
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Zen=szen i Imbir,
“s7lachetne korzenie!

Culderki Zeriszeniowo-Imbirowe e

Zen-szen: 1
£ Legendarny korzen cenic

7 elstraktami: zen-szenia i imbiru f\_

WAZji od tysiecy lat!

/ Charakterystyczny, wyrazi ty smak.
/. Dzis wwygodnej formie cukierka.

[mbir:

/ Rozgrzewajacy, korzenny smak.

+/ Wyrazisty aromat
prawdziwego imbiru.

+/ Przyjemne, orzezwiajace
doznanie w ustach.

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.L. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 2yrarddw, izakpol@go2.pl
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"Na 3 indianskie

' owy Meksyk lata 70.
N Porucznik Joe Leaphorn
(Zahn McClarnon) zaj-

" muje si¢ badaniem zbrodni
Vi saganlem przestepcéw na te-
2. renie rezerwatu plemienia In-
&1 dian Navajo. W $ledztwach po-
i=.s' magaja mu Jim Chee (Kiowa
+ Gordon), policjant z plemien-
" nymi korzeniami, oraz funk-
y cjonariuszka Bernadette Ma-
* nuelito (Je55|ca Matten) Klu-

& zem do rozwigzania zagadek
w0 ATCE TR V. W

Q\.

[}

krymmalnych niejednokrotnie
okazujg sie mistyczne wierze-
nia Indian, a Leaphorn i jego
pomocnicy nieraz mierzg sie
ze zjawiskami, ktdore balansujg
na granicy rzeczywistosci i in-
dianskich legend. W pierwszej
kolejnosci zespot musi zbadac
tajemnice morderstw w Big
Rock Motel. PM

DSZEPTY MROKU ND 9.08
godz. 20.10 ALE KINO+

Zle

} -

plemlenne| Navajo.

Bernadette Manuelito to twarda
i bezkompromisowa sierzant policji

Porucznik Joe Leaphorn

wraz z zespotem odkrywa
makabryczne zbrodnie na
terenie Indian.

KRYMINALNY &

Gliniarze
znéw maja
pe{ne rece

Do akc]| znéw wkracza-
ja policjanci z Wydzia-
tu Kryminalnego sto-
tecznej policji: komisarz
Adam Zawada (Marek
Wtodarczyk) oraz podko-
misarze Marek Brodecki (Maciej

Zakoscielny) i Basia Storosz (Magda-
lena Schejbal). Siddmy sezon otwiera
mocna scena. Basia wydostaje sie
z tongcego auta, lecz jej koszmar
dopiero sie rozpoczyna... Ranna
i oszotomiona, wychodzi na pusta

FOT: AKPA (2), MATERIALY PRASOWE (6)

6 teleswiat

ku. Wtedy dostrzega
samochéd, ktéry $ci-
' gata przed wypadkiem.
Gdy na miejsce przyby-
waja policjanci, dokonu-
ja wstrzasajacego odkrycia:

w rzece znajdujg ciato. Czy to trop
prowadzacy do starannie zaplano-
wanej zbrodni? MAM

© KRYMINALNI CZ 20.08
godz. 21.05 METRO

droge, szukajac ratun-

KOMEDIOWY

Wspétlokatorzy Leonard (Johnny
Galecki) i Sheldon (Jim Parsons),
dwaj fizycy pracujacy w Califor-
nia Institute of Technology, pro-
wadza zycie wypetnione nauka,
eksperymentami, sesjami gier
RPG i czytaniem komiksoéw. Ich
spokoj zostaje nagle zburzony,
kiedy do mieszkania naprzeciw-
ko wprowadza sie piekna Penny
(Kaley Cuoco). Leonard od razu
traci dla niej gtowe, ale z natury

Przyjaciele zostajg .
wyrwani ze swojej
rutyny, gdy poznaja
nowa sasiadke,
Penny.

Geniusze i plqknosc

N e

ekscentryczny i nielubigcy wszel-
kich zmian Sheldon sceptycznie
podchodzi do nowej sasiadki. Nie
maja pojecia, ze dziewczyna zago-
sci wich zyciu na dtuzej i jako
przedstawiciele dwdch réznych
$wiatéw moga sie od siebie wie-
le nauczyt... PM

DI TEORIA WIELKIEGO
PODRYWU PO 10.08 godz.
21.30 COMEDY CENTRAL




TELENOWELA

PREMIERA

po brazylijsku

Brazylia, poczatek XX w. Elisabeta
Benedito (Nathalia Dill) to mto-
da kobieta wyprzedzajgca swoje
czasy. Zamiast marzyc o intratnym
zamazpojéciu, pragnie podrézowac,
uczycsie i samodzielnie decydowac
0 swej przysztosci. Jej zycie zmie-
nia sie, gdy poznaje arystokrate
Darcy’ego Williamsona (Thiago
Lacerda). Choc ich pierwsze spo-
tkania sg petne nieporozumieni

i wzajemnej niecheci, z czasem
rodzi sie miedzy nimi uczucie. Ale
ich mito$¢ bedzie musiata poko-
nac wiele przeszkod. Telenowela
jest kolejng ekranizacja twérczo-
$ci Jane Austen - czerpie zwielu
jej ksiazek, nie tylko ze stynnej
.Dumy i uprzedzenia". BD

| 1 DUMA | UPRZEDZENIE SR
12.08 godz. 17.00 NOVELAS+

SENSACY)NY
Bracia kontra

ztodzieje

Dwaij bracia rybacy, zacheceni obiet-
nicg szybkiego otrzymania mieszka-
nia, przyjezdzaja do gospodarstwa
rybackiego nad jeziorem Sniardwy.
Nadzieje na wtasne lokum okazuja
sie ptonne, Jerzy (Artur Dziurman)
i Wojtek (kukasz Rybarski) postana-
wiajg jednak zostac. Zaprzyjazniajg
siezmtodym ichtiologiem Markiem
(Jerzy Kryszak). Po pewnym cza-
sie odkrywaja, ze na jeziorze gra-
sujg ktusownicy, kradngcy wegorze
zrybackich sieci. Bezczelnos¢ ztodziei

oD 1.
\ 0DCINKA

wywotuje w nich sprzeciw, prébuja
wiec przeciwdziatac kolejnym kra-
dziezom. Ktusownicy postanawia-
jg ich zastraszy¢, niestety ich akcja
koriczy sie tragicznie. EGP

| © AKWEN ELDORADO
ND 9.08 godz. 17.15 TVP 2

KRYMINALNY
Zemsta na Wolfie?

Trzeci sezon niemieckiego serialu.
Podczasjoggingu nawydmach zostaje
zastrzelony mezczyzna, a w samo-
chodzie zostajg znalezione zwtoki
kobiety. Oba morderstwa sg ze soba
powigzane. Sprawca wysyta wiado-
mosci do detektywa Tjarka Wolfa
(Hendrik Duryn), sugerujac, ze sg to
ich osobiste porachunki. Niebawem
do policjanta dociera tez nagranie,
na ktérym widac porwang Barbare
Schroder (Alessija Lause). Ze wzgle-
du na stosunki faczace go z upro-
wadzong, Wolf zostaje odsuniety od
dochodzenia. Nie zamierza jednak
bezczynnie czekac, tym bardziej ze

. zycie Barbary jest zagrozone. EGP

PO 10.08 godz. 20.10

| [ ZBRODNIE NA WYBRZEZU 3
ALE KINO+

REKLAMA

TABLETKA WSPIERAJACA WZROK

WSPANIALE
JEST CIESZYCSIE
DOBRYM
WZROKIEM

Madeleine opowiedziata
nam jak Blue Berry™ Plus
wspiera jej wzrok.

«Mam na imie Madeleine,
Jestem emerytka i mieszkam
w Montrealu.

rowniez w zaawansowanym
wieku. Postanowitam poszu-
kac suplementacji wspieraja-

Lubie spedzac¢ czas cieszac cej wzrok!
sie natura, malujac kwiaty
i pejzaze. W miare uptywu DOWIEDZ SIE WIECE)
NA TEMAT BLUE BERRY PLUS

czasu bylam coraz bardziej
Swiadoma, ze z wiekiem nie-
stety, méj wzrok moze sie po-
garszac. Malowanie krajobra-
zow, szczegolnie zawieraja-
cych mate detale, wymaga
dobrego wzroku i moze by¢
obciazeniem dla oczu.

Chciatabym utrzymac dobry
wzrok i cieszyc sie moja pasja,

Przegladajac prase, przeczy-
tatam o skandynawskich ta-
bletkach Blue Berry Plus po-
magajacych utrzymac dobry
wzrok. Tego samego dnia ku-
pitam pierwsze opakowanie
w swojej aptece i od razu
rozpoczetam suplementacje,
majac nadzieje, ze pomoze
mi zadba¢ o oczy. Przyjmuje
Blue Berry Plus regularnie
i jestem bardza zadowolona.
Maluje tak czesto, jak to tylko
mozliwe, a to poprawia mi
nastroj. Ciesze sie, ze trafifam
na ten produkt i goraco go
polecam kazdemu, kto chcial-
by zadbac o swoj wzrok.

Madeleine T, Quebec

L8 & & & ¢

Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACI

w kategorii

~Preparaty na zdrowe oczy
— doustne”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrod
farmaceutéw

Szwedzkie tabletki wspierajqce wzrok
z wyciqgiem z czarnej borowki

Suplement diety Blue Berry Plus zostat wynaleziony w Szwecji
przez skandynawska firme New Nordic. Jest produkowany z dziko
rosnacych borowek. Zawiera wysokiej jakosci wyciag z czarnej
boréwki z luteing, wyciag ze swietlika i kwiatow aksamitki, witami-
ne A, cynk oraz miedz.

Zapytaj o Blue Berry Plus skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 60 i bardziej ekonomicznych
- 120 tabletek.

W przypadku braku moze by¢
zamdwiony specjalnie dla Ciebie 2
przez farmaceute.

Kod BLOZ 3343651

utatwi zamowienie produktu.

Blue Bermy
Plis

o BY g

| www.newnordic.pl
tel.: +48 222125410

_MWNGESE | New Nordic Healthbrands Polska Sp.z 0.0,




FOT: MATERIALY PRASOWE

Pawet Fajdek swéj ostatni
medal na ME zdobyt
w 2018 roku.

= [ gy

L -
% LEKKOATLETYKA |

Gotowi do wa

uszaja lekkoatletyczne Mi-
: strzostwa Europy w Bir-

mingham. W naszym kra-

" ju juz sama rywalizacja o prze-

pustki do najwazniejszej impre-
zy obecnego sezonu byta bardzo
zacieta. W kilku konkurencjach
minima PZLA wypetnito wiecej
sportowcéw, niz Polska moze
wysta¢ zawodnikéw. Jednak nie-
ktoérzy juz od diuzszego czasu
byli pewni nie tylko startu pod-
czas czempionatu w Birming-
ham, ale tez mieli zapewnione

miejsce w poffinatach. Ewa Swo-
boda (100 m), Natalia Buko-
wiecka (400 m), Pia Skrzyszow-
ska (100 m ppt), Dominik Kope¢
(100 m) oraz Jakub Szymanski
(110 m ppt) znalezli sie w czo-
téwce europejskich list w swo-
ich specjalizacjach, dzieki czemu
unikng przebijania sie przez eli-
minacje i zachowajg wiecej sit do
walki o medale. Sukcesow repre-
zentantéw Polski mozna upatry-
wac takze poza bieznig Alexan-
der Stadium. Znakomita dyspo-

zycje prezentu;q kulomiot Kon-
rad Bukowiecki i mtociarka Ani-
ta Witodarczyk. Oprécz legend
polskiej lekkoatletyki do Anglii
pojada tez perspektywiczni za-
wodnicy. Do tego grona zalicza
sie dyskobol Damian Rodziak.
Spory potencjat drzemie réwniez
w Maksymilianie Szwedzie, mfo-
dziezowym rekordziscie Polski
w biegu na 400 metréw.

O ME - BIRMINGHAM 2026
PO 10.08 godz. 20.30 TVP 1

SIATKOWKA KOBIET
Ostatni sprawdzian

W 13. Memoriale Agaty Mréz-
-Olszewskiej, bedgcym prébg gene-
ralng przed mistrzostwami Europy,
zobaczymy cztery druzyny na czele
zreprezentacjg Polski. Na poczat-
ku turnieju podopieczne Stefana
Lavariniego stawig czofo Ukrainkom,
ktére ograty niedawno 3:1 w Lidze
Narodoéw. Nastepnie forme Biato-
-Czerwonych przetestujg Francuz-
ki (SR godz. 20.00 Polsat Sport 1)
oraz najmocniejsze w stawce Wtosz-
ki - ztote medalistki 10 w Paryzu
i urzedujace mistrzynie $wiata (CZ
godz. 17.30 Polsat Sport 1).

I POLSKA - UKRAINAWT 11.08
godz. 20.00 POLSAT SPORT 1

PILKA NOZNA

Na;lepﬂ;

Na Red Bull Arenie w Salzbur-
gu o Superpuchar Europy zagra-
ja przedstawiciele francuskiego
i angielskiego futbolu. 30 maja
Paris Saint-Germain pokonato Arse-
nal, po raz drugi z rzedu zostajgc
najlepszym klubem Starego Kon-
tynentu. Tym samym Ousmane
Dembélé i spotka nawigzali do
osiggniecia Realu Madryt, ktéry
po 1992 roku jako jedyny obronit
tytut w erze Ligi Mistrzéw UEFA.
Paryzanie ponowie stang zatem

na;l‘

wszranki ze zwyciezca Ligi Europy
W 2025 roku zdobyli Superpuchar
kosztem Tottenhamu Hotspur. Tym
razem przeszkodzi¢ im sprébuje
Aston Villa. W poprzednim sezo-
nie klub z Birmingham, z Mattym
Cashem w sktadzie, wygrat drugie
co do waznosci europejskie roz-
grywki po przekonujacym trium-
fie 3:0 nad Freiburgiem.

D PSG - ASTON VILLA FC SR
12.08 godz. 20.55 C+ SPORT

DOKUMENTALNY
S’tuzba na morzu

Codzienne wyzwania zatogi.

Julia Bradbury i J) Chalmers poznaja
kulisy dziatania Royal Navy. Towa-
rzyszg m.in. rekrutom Royal Mari-
nes podczas wymagajacego szko-
lenia. Serial pokazuje codziennos¢
stuzby oraz wyzwania wspotczesnej
marynarki, a takze przypomina
wydarzenia, ktore jg uksztattowa-
ty - od zatoniecia tudorowskiego
.Mary Rose" po wojne o Falklandy.
W pierwszym odcinku Julia wchodzi
na poktad HMS Prince of Wales.
Odkrywa codzienne zycie na jed-
nym z najwiekszych i najpotezniej-
szych lotniskowcow nalezacym do
Krélewskiej Marynarki Wojenne;j.

W ROYAL NAVY SO 8.08

| O OKRET WOJENNY - ZYCIE
godz. 21.00 FOKUS TV

DOKUMENT

Milczaca legenda

Bruce Willis pamietany jest z rél
w takich kinowych przebojach,
jak,Szklana putapka”, ,Armaged-
don" czy ,Szosty zmyst". Szczyt
jego aktorskiej kariery przypadt
na lata 90. oraz poczatek XXI w.
W marcu 2022 roku, po dekadzie
pojawiania sie gtéwnie w mniej
udanych produkcjach i plotkach
o spadajacej popularnosci, $wiat
zszokowata wiadomos¢ o tym, ze
cierpi na afazje, chorobe wptywa-
jaca na pamiecizdolnos¢ méwie-
nia. Rok pdzniej stwierdzono u nie-
go demencje. Twércy dokumentu
opowiedzg historie jego niezwy-
ktego zycia oraz kariery.

O BRUCE WILLIS
- UPADEK BOHATERA
PO 10.08 godz. 23.15 TVP 1



Dlaczego nie powinienes ignorowac tych objawow

Biegunka,

bol brzucha, wzdecia

o zagadka niemal tak
stara jak sama nowocze-
sna medycyna: dlaczego
tak wielu dorostych wciaz
cierpi na dolegliwosci jelitowe,
takie jak biegunka, bol brzucha i
wzdgcia - bez mozliwosci ustale-
nia ich przyczyny?
Z czasem dla tych niewyjasnio-
nych objawow zaczeto uzywac
okreslenia ,.drazliwego jelita’,
ktore poiniej przyjelo forme ter-
minu zespol jelita drazliwego,
Obecne odkrycia naukowe daja
nadzieje milionom osob cierpia-
cych na IBS.

Czym jest zespot

jelita drazliwego?

Zespot jelita drazliwego objawia
si¢ nawracajacymi dolegliwo-
$ciami jelitowymi, takimi jak
biegunka, b6l brzucha, wzde-
cia i zaparcia. Objawy te moga
wystgpowac naprzemiennie, w
kombinacji lub pojedynczo, a
ich intensywnos¢, czestotliwosc i
czas trwania s3 zmienne.

Dla os6b dotknigtych tym scho-
rzeniem stanowi to znaczne
obcigzenie w codziennym zyciu
i moze powaznie ograniczac
jakos¢ zycia.

Wyniki badan wskazuja moiliwg
przyczyne — aktualne badania
dochodza do wniosku, ze czesta
przyczyna zespolu jelita draz-
liwego jest uszkodzona bariera
jelitowa.

Te mikroskopijne uszkodzenia
bariery jelitowej umozliwiaja
patogenom i niepozadanym sub-
stancjom przenikanie do §ciany
jelita i draznienie ukladu nerwo-
wego jelit.

- szkod:oﬁa_.sgljgrajélitowa '

-

Zrodho edjgeia: Aby zapewnié lepsza widocznodé,
uszkodzenia bariery jelitowej zaznaczono na
crerwono,

Moze to prowadzi¢ do typowych
objawow, takich jak biegunka,
bol brzucha czy wzdecia.'

Przetlom w badaniach

Na podstawie tych odkry¢
rozpoczgto poszukiwania sku-
tecznego rozwigzania. W ich
trakcie wloscy naukowcy natra-
fili na szczegolny szczep bakterii
bifido: B. bifidum MIMBb75.
Jego wyjatkowa cechg jest zdol-
nos¢ fizycznego przylegania do
komérek nablonka jelitowego -
podobnie jak plaster na ranie.
Naukowcy postawili pytanie:
czy dzieki przyleganiu bakterii

do bariery jelitowej uszkodze-

nia moga si¢ zmniejszyc, a tym
samym czy zmniejszq sie takie
nawracajace objawy, takie jak bie-
gunka, bol brzucha i wzdecia?
OdpowiedZ uzyskali w dwoch
kolejnych badaniach o najwyz-
szym standardzie naukowym
(,zloty standard”). Wykazano w
nich imponujaca skutecznosé tego
SZCZEPU ZarOWNo w jego pierwot-
nej, jak i inaktywowanej cieplnie
formie w lagodzeniu objawow
zespolu jelita drazliwego.™

' 8 6. & & '

Ulubiony produkt klientéw

Ponad 50 000 klientow ocenito
Kijimea IBS PRO $rednio
na 4,6 gwiazdek.

N.-_,wo'si

REKLAMA

0d pomystu do produktu
Szczep bakterii B. bifidum
MIMBb75 w swojej

dalszej, u]eps?.onej, inakty—
wowanej cieplnie formie jest
dostepny wylacznie w wyro-
bie medycznym Kijimea IBS
PRO.

Kijimea IBS PRO jest
dostepny w aptekach bez
recepty. Jesli nie jest dostepny
na miejscu, apteka moze
zamowic produkt z hurtowni
w ciggu kilku godzin. Mozna
go rowniez wygodnie kupic
bezposrednio u producenta
na stronie kijimea.pl.

Wazne: tylko Kijimea IBS
PRO dziala dzigki unikal-
nemu efektowi ,plastra” —
zaden inny preparat nie
zawiera tego specjalnego
szczepu bakterii.

Dla Twojej apteki: Kijimea IBS PRO

v T unikalnym szczepem bakterii
B. bifidum HI-MIMBb75

v" Na dolegliwosd jelita
drailiwego, takie jak biegunka,
bél braucha czy wadecia

v' Skuteanosé w IBS
potwierdzona klinicznie!

SYNformulas GmbH
Am Haag 14 = 82166 Grafelfing « Niemcy

SHUTETINOS
roTw BT T
ILLLEAY

KIJIMEA

(GTIN 4260344399437)

Tel.: #48 2230 77116 + info@kijimea.pl » www.kijimea.pl

' Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007:41 (Suplement 1): 57-519. doi:10.1097/MCG.0b013231802f1331.
! Guglielmetti S, Mora D, Gechwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Biidobacterium bifidum MIMBBYS significantly alleviates irritable bowel syndrome and improves quality of life - a double-
blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33{10):1123-1132. doi: org/10.1111/1.1365-2036.2011.04633.x. - ** Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated
Bifidobacterium bifidum MIMBbL75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol.
2020;5(71658-666. doi:10.1016/52468-1253(20)30056-X. - Zdjecie ma charakter ilustracyjny.

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



TZ# Polfa

WAKACYJNA
APTECZKA 63
NA STANY

ZAPALNE SKORY

MICONAL

s LN

NEOBIOTC

TZ 9

Bezdotykowa, higieniczna
aplikacja w formie aerozolu

£ Miconal®

Miconazoli nitras 3,29 mg /g

8 Neobiotic®

Neomycinum 11,72 mag/g

Trafny kurs w walce Precyzyjne i skuteczne

zzakazeniami dotarcie do zrédia
bakteryjnymi skéry? grzybicy'
1. Charakterystyka Produktu Leczniczego Miconal, aerozol n

(22 0)

harakterystyka Produ

TO JEST LEK. DLA BEZPIECZENSTWA STOSUJ GO ZGODNIE
Z ULOTKA DOLACZONA DO OPAKOWANIA.
NIE PRZEKRACZAJ MAKSYMALNEJ DAWKI LEKU.
W PRZYPADKU WATPLIWDéCI SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA,

22.25 [ TVP 1

Baby hoom,

Agnieszka Wolarska (Aleksandra
Hamkato, zdj.) zachodzi w cigze.
To wyzwanie dla jej zwigzku. Mar-
cinowi (Nikodem Rozbicki, zdj.)
nie jest fatwo odnalez¢ sie w roli
ojca. Przerazony, znika bez $ladu.
Tymczasem jego szwagier Piotru$
(Maciej Zakoscielny, zdj.) towarzy-
szyt siostrze podczas porodu i sam

20.00

TVN 7
After 2

MELODRAMAT Tessa (Josephine
Langford, zdj.) prébuje zapomniec
0 zawodzie mitosnym. Rozpoczyna
staz w wydawnictwie. Hardin (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.) wciaz nie jest jed-
nak dziewczynie obojetny. 140 min
USA 2020, rez. Roger Kumble, wyk. Josephine
Langford, Hero Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse
Y " )

W jak morderstwo

KOMEDIA KRYMINALNA W Pod-
kowie Lesnej dochodzi do zbrodni.
Magda (Anna Smotowik, zdj.), mito-
$niczka kryminatéw, postanawia po-
moc komisarzowi Sikorze (Pawet Do-
magata, zdj.) w Sledztwie. 135 min
< Polska 2021, rez. Piotr Mularuk, wyk. Anna
Z Smotowik, Pawet Domagata, Dorota Segda

REKL,

FILMOWE HITY DNIA_.,

=7

=

czyli Kogel Mogel 5

KOMEDIA W zyciu zakochanych zachodzg wielkie
zmiany. Ich zwigzek staje przed trudna préba.

zaczyna powaznie myslec o dziec-
ku, co niepokoi Marlene (Katarzy-
na Skrzynecka). Duze poruszenie
wywotuje pojawienie sie w Brzdz-
kach ciezarnej Kamili (Katarzyna
Wuczko), ktdra szuka Marcina.

INFO: Polska 2024, rez. Anna Wieczur,
wyk. Maciej Zakoscielny, Grazyna Btecka-
-Kolska 100 min do godz. 0.05

y &5
\‘"\
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22.05 | STOPKLATKA

Poltergeist

HORROR Eric (Sam Rockwell, zdj.)
i Amy (Rosemarie DeWitt, zdj.) wraz
z dzie¢mi wprowadzajg sie do domu,
ktory powstat w miejscu cmentarza.
Niebezpieczny duch przejmuije kon-
trole nad zyciem rodziny. 110 min
USA/Kanada 2015, rez. Gil Kenan, wyk. Sam
Rockwell, Rosemarie DeWitt, Saxon Sharbino

23.00 | TVN

Mad Max:

Na drodze gniewu

SCIENCE FICTION Swiat po kata-
strofie. Samotnik Max (Tom Hardy,
zdj.) i zbuntowana Furiosa (Charlize
Theron) facza sity w walce z tyra-
nem (Hugh Keays-Byrne). 145 min
Australia/USA 2015, rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Nicholas Hoult, Charlize Theron



el TVP 1

7.30 Welon, fura i brawura
- reality show, Polska 2023

8.00 Serwis Info - program informacyjny

8.10 Pogoda Info

8.15 Chtopi (4) - serial obycz., Polska 1972

9.15 Ranczo 8 (102) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (287) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (226) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy

- ostatnie dzikie zakatki (4) - dok.

14.00 Splatane losy (18) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M3 - 5. etap: Opole - Kocierz Resort
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (929) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 34 (445) - krym., Pol.

KRYMINALNY

D3iA

21.25 Drelich (4) - Polska 2025
Marek staje sie celem gangsterow
Z catej Polski. Ada orientuje sie, ze
kto$ wykorzystuje komputer Krystia-
na do tworzenia deepfake’éw. 50 min
22.15 Tour de Pologne - kroniki - cykl fel.
22.25 Baby boom, czyli Kogel Mogel 5
- komedia, Polska 2024, rez.
Anna Wieczur
Kolejna odstona kultowej serii o pery-
petiach Wolanskich i Zawadéw, zapo-
czatkowanej w 1988 roku. 100 min
0.05 Operacja ,Mincemeat"” - dramat
IEY wojenny, WIk. Bryt./USA 2021, 135 min
2.20 Morderstwa na Cote Bleue - film
kryminalny, Francja/Belgia 2024, 95 min
all TV4 D37
6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (107) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (550, 551)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1148, 1149) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (1577, 798) - paradok., Pol.
13.55 Trudne sprawy (818-820) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1419)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(537) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1420)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (179, 157) - pr. rozr.
22.00 Leon zawodowiec - dramat
O sensacyjny, Francja/USA 1994, 140 min
0.20 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (49) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 4 (40) - serial dok.
2.55 $mier¢ na 1000 sposobow (12)
- serial dokumentalny, USA 2009
3.25 Lubig disco! (297) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.35 Na dobre i na zle (914) - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1811) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3371) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (83)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (66) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1919) - teleturniej
13.15 Panna mioda (164) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1033) - teleturnigj
14.30 Na sygnale (893) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (450)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1920) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (165) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1034) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3371) - serial

obyczajowy, Polska 2026
) IgO;VI EDIOWY

Kuba przedstawia Filipowi Sonie, lecz
rozwoj wydarzen wyraznie mu sie nie
podoba. Majka czuje sie zawiedziona
przez dziadka. Marysia podpowiada
Natalii, jak rozmawia¢ z mezem, by
uniknac kolejnych konfliktow. 35 min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
22.50 To jest grane - wakacyjnie (100)
- program muzyczny
23.30 Kabaretowa Noc pod Gwiazdami
- Lidzbark Warminski 2025 (1, 2)
1.45 9. Zycie Louisa Draxa - thriller, Wielka
IEMT] Brytania/Kanada/USA 2016, 115 min
3.40 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 4 (2, 3)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (19, 20)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (64)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (3) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (134) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (68) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (53) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "
(578, 579) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (54) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(991, 992) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Puls Kabaret - program rozrywkowy
0.00 Kohiety mafii - film sensacyjny, Polska
[ 2018, rez. Patryk Viega, wyk. Olga Botadz,
Agnieszka Dygant, Aleksandra Poptawska,
Katarzyna Warnke, 175 min @
2.55 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (987)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D\/3ix

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
9.15 Malanowski i partnerzy (376, 377)
- fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (953) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (913, 914) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1542, 1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Krystian jest bez wzajemnosci
zakochany w kolezance z pracy,
Adzie. Gdy w dniu swoich urodzin
kobieta znika w tajemniczych
okoliczno$ciach, staje sie giownym
podejrzanym. 110 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1111, 1112) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W wynajetym mieszkaniu znaleziono
ciato kobiety. Natalia i Kuba ustalaj, ze
rozbierata sie przed kamerkami w inter-
necie. Podejrzewajg o zbrodnie fanta-
Zjujacego o przemocy klienta. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

Al =4 |} Vi’ |
20.05 Rodzinka.pl (306) - Polska 2026

19.30 Sport, pogoda
SCIENCE FICTION

19.55 Pigty element - Francja 1997,
G rez. Luc Besson
Rok 2259. Ziemi zagrazajg mroczne
sity, ktorym stuzy okrutny Zorg (Gary
Oldman). Ludzi moze ocali¢ tajemni-
czy pigty element. Na pomoc przyby-
wa kosmitka Leeloo (Milla Jovovich).
Jej sojusznikiem staje sie taksowkarz
Korben (Bruce Willis, zdj.). 170 min
22.45 W jak morderstwo - komedia
IEM7 kryminalna, Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, 135 min
1.00 Swiat w ptomieniach - film
G sensacyjny, USA 2013, rez.
Roland Emmerich, 175 min
3.55 Ewa gotuje (564) — magazyn kulinary

A PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (6)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., Wik. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (979)
21.00 Dzielnica strachu 10 (461, 462) - krym.
23.00 Zabdjca - thriller, Australia/USA 2007, rez.
XD Greg Mclean, wyk. Radha Mitchell, 115 min
0.55 Pita - thriller, USA 2004, rez. James Wan,

@ Polecany dla dzieci

wyk. Leigh Whannell, 125 min @
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1722) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (6)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1517, 1518, 1745)
- serial paradokumentalny, Polska
Adam i Tomasz znajdujg walizke
Z pienigdzmi. Dzielg sig gotowka.
Jaki$ czas pozniej w okolicy zaczynajg
pOJaW|ac sie dwaj gangsterzy. Wypy
tuja o diuznika.
15.45 Detektywi (134) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Kto$ probuje zgwatcic studentke.
Dziewczyna prosi detektywow o usta-
lenie, kim jest napastnik. Trop prowa-
dzi do Klubu, w ktorym ostatniej nocy
bawita sie klientka. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (85) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do placéwki zostaje przyjeta kobieta
Z urazem po upadku ze schoddw.
Zosia dowiaduje sie, Ze konieczne jest
wstrzymanie procesu adopcyjnego
Kalinki. To sad zadecyduje o dalszych
losach dziecka. 65min

17.55 Miode gliny (42) - Polska 2026
Sandra i Olek wyjasniajg okolicznosci
potracenia pietnastoletniej Klary.
Sprawcy wypadku napadli i obrabowali
sledzibe jednego z gangow. Ich ofiary,
cztonkowie konkurencyjnych grup,
przerzucaja sie oskarzeniami. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow
20.00 Valerian i Miasto Tysigca Planet
X - przyg,, Fr./Chiny/Belgia 2017, 180 min
23.00 Mad Max: Na drodze gniewu
M - film s.f, Australia/USA 2015, 145 min

1.25 Batman - film sensacyjny, USA 2022,
IEIM rez. Matt Reeves, 215 min

5.00 Uwaga! - magazyn reporterow

2l TUN 7

5.20 Ten moment (15) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (854-856) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1358, 1485, 1486)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1159-1161)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (12) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (822, 823) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (526)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (38) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1549) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 After 2 - melodramat, USA 2020, rez.
[ Roger Kumble, wyk. Josephine Langford,

Hero Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse,

Louise Lombard, 140 min
22.20 Nad 2ycie - dramat biograficzny, Polska
2012, rez. Anna Plutecka-Mesjasz, 120 min

0.20 Gremliny rozrabiaja - horror
G komediowy, USA 1984, rez. Joe Dante, wyk.
Hoyt Axton, John Louie, Keye Luke, 140 min
2.40 Zyjac z potworem 9 (14) - serial
dokumentalny, USA 2024
3.35 Fachowcy 2 (14) - serial paradokum., Pol.

4.10 Usterka 11 (21) - serial fabularno-dokum.
Swiat 11




TVP
PoLoNiA | POLONIA
12.10 Chichot losu (2, 3)

15.40 Stowo dajz

15.50 Dlaczego krowa...

17.00 Teleexpress

(1079) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stacja Arktyka
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (7)
19.30 Program

ot e
20.25 Echo serca (8)

Pacjentka oskarza Szy-
mona o molestowanie.
Magda widzi jej dziw-

ne zachowanie. Prosi

medyczna.

22.15 63. KFPP w Opolu

ki (21) - serial obycz.
0.40 Rodzinka.pl (276)

tanchamon: ~ Zycie,

wie (75) -

15.20 Sensacje XX wieku 17.
kie kolory Swiata (9) - dok.

Czterej pancerni i pies (18)

zauwazyC... W mijajgcym

- anim. 19.45 Modlitwa z

niuszu Wroblu - film do
mentalny, Polska 2020

12 teleswiat

12.00 Serwis Info - pr. inform.

13.50 Polonia 24 Tygodnik

15.00 Serwis Info - pr. inform.

15.10 Wszystko przed nami
(98) - serial obycz., Pol.

! - magazyn

16.00 w(yszynskl Wrog nr 1
Im dokum., Pol. 2020

17.20 Gra stow. Krzyzowka

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY
'—':“

Thomasa o konsultacje
50 min
21.15 Na sygnale (655, 656)

23.45 Matki, zony i kochan-

TVP
HISTORIA =]

8.25 Flesz historii 9.00 Kolum-
bowie (2) 10.05 ,Czas hono-
ru. Powstanie” - na planie
serialu 10.25 Plaze Europ
11.30 Gdziekolwiek bede... Xfilm
0 Marku Grechucie) 12.35 Tu-
$mierc
i dziedzictwo (2) 13.35 Krolo-
- hist. 14.10 Czterej
pancerni i pies (18) - wojenny

Kolumbowie (3) 18.50 Wszyst-

20.00 Miasto 44 - dram. wojen-
ny, Pol. 2014 22.10 Historia
W postaciach zapisana 0.
Sensacje XX wieku - hist. 2.

ATV TRWAM

18.00 Aniof Panski 18.05 Infor-
macje dnia 18.15 Westerplat-
te miodych 19.00 Warto

godniu - pr. publicyst. 19.
Historie Starego Testamentu

lefonicznym udziatem dzieci
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Stuzba
calym zyciem... Rzecz 0 EUE

7 sierpnia
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rozrywka OYANAN Y

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(281) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1091) - teleturniej

8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (961) - telet.
9.25 Koto fortuny (1998)

10.45 Postaw na milion
12.40 Familiada - teleturnigj
13.15 Czterdziestolatek (3)

- serial obycz., Pol. 1974
14.15 Pan Mama (44, 45)
- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (75)
16.35 Do Smiechu! (3) - rozr.
17.25 Va hanque (962) - telet.
18.00 Koto fortuny (1999)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrozy
- magazyn kulinarny

TELETURNIEJ

20.15 Postaw na m
Uczestnicy programu
dostajg milion ziotych.
Zeby zabrac pienigdze
do domu, musza po-
prawnie odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 115 min

22.10 Tygodnik Moralnego

Niepokoju - The Best

- Superjedynki. of (49) - pr. rozrywk.

40-lecie Teleexpresu  |22.55 Kabaret Letnia Pori?<

(2) - koncert, Polska 2026 (20) - program rozryw
23.15 Panorama 23.55 Do $miechu! (5

- program rozrywkowy
0.50 Niepewne sytuacje 3
(10) - program rozrywk.

12.20 Portrety. Tajemnicza
Claudia Cardinale 13.25 ,Bo
we mnie jest seks” - piosenki

Kaliny Jedrusik (27. Przeglad

Piosenki Aktorskiej - Wroctaw

2006) - koncert 14.30 Nieby-

wata Kariera Taylor Swift

15.25 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska 1998 17.15
Rodzina Lesniewskich (2, 3)
- serial obycz. 18.20 Video
Killed the Radio Star (28) - dok.
18.55 Rawhide 2 (25) - przyg.

20.00 Pani Bovary - dramat oby-

czajowy, Francja 1991 22.30

Powrot Sherlocka Holmesa

r¥m 23.40 Czwartko-
wyklub ilmowy - mag. film.

it ANTENA HD CTEL

12.05 Co Polak potrafi na d
dze? (9) - rozr, 13.05 C|gZa-
rowka przez $niegi 4 (2) - dok
14 05 Klgtwa Wyspy Debow 3

) - reality show 15.00 Lom-
bard Chicago: Wszystko Eod
zastaw (16, 17) - serial do

16.00 Australuscy poszukiwacze
Zlota 6 (5, 6) - serial dok. 18.00
77TV 4 (18, 22) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji

- Wyspy Leryhskie - dramat

krym., Fr. 2023 22.00 Morder-

stwa we Francji - Saint Martin

- dramat kryminalny, Fr. 2024

0.00 Morderstwo w rocznice

$lubu - film krym., USA 2020

Oznaczenia stacj:

(6)

40

10
05

ty-
30

te-

7.10 Okrasa famie przepisy

10.05 Maktowicz w podrézy

Wl KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL 6 (7)
6.00 24 godziny (43) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35DeFacto 8 (7, 8)
8.30 Kartoteka 5 (2, 3)
10.35 Detektywi (67, 68)
12.35 Zakup w ciemno 4 (20)
13.35 Zakup w ciemno 6 (17)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (4)
15.35 Ztomowisko PL 6 (10)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Usterka 14 (18) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Zycie na kredycle 8
(17, 18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (9)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (18)
21.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
1y .

22.0099 - Gra
0 wszystko. VIP 6 (4)
Uczestnicy muszg zjes¢
surowy makaron | zmie-
rzyC sig z ogromna ga-
laretka. W finale wezma
udziat w trudnej lekcji

matematyki. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 23 (9, 10)
1.00 Diabelnie hoskie 3

(1, 2) - reality show, Pol.
1.55 Damy i wiesniaczki.

Za granicg 2 (11, 12)
3.55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (522)

POLSAT CEDR

8.00 Doktor Martin (19, 20)
- obycz., WIK. Bryt. 10.00 \Wy-
darzenia 10.30 Swiat wediug
Kiepskich (430, 431) - kom.

11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo-

mo (168) - rozr. 13.30 Bitwa

0 palety (1) 14.30 Hell's Kit-

chen - Piekielna Kuchnia (5)

16.00 Ninja Warrior Polska (29)

17.55 Swiat wedtug Kiepskich

(458, 459) 18.55 Rolniczki (17)

20.00 Kolacja w ciemno (23)
- rozr. 21.00 Mumia powraca
= film przyg, USA/Maroko/

WIk. Bryt. 2001 23.45 Rok

pierwszy - komedia przyg.,

USA 2009 1.45 Backdoor. Wyj-

$cie awaryjne (4) - kom., Pol.

10.05 Dzisiaj w regionie 10.15
Pogoda 10.20 Ekomisja 10.50
Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj
w regionie - inf. 11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.35Klachy I Lachy -rozr. 13.35
Hansi Hinterseer zaprasza
18.00 Koncert zyczen 19.05
Muzyczne lato - pr. muz.
19.55 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Kobieta na klifie - melo-
dramat, Niemcy 2013 21.55
Kino TVS: Rosamunde Pilcher:
Stare serca nie rdzewiejg - me-
lodramat, Niemcy 2013 23.20
Szlagierowa lista - program

SUPER

muz. 1.20 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (336)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(969, 970) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(50-52) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (971)

- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?

(1392, 1393) - serial

paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (51-55)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(199, 200) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1017) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (9) - serial krym.
21.00 Gliniarze (812) - serial
paradokum., Polska 2023

X1 Francja/Czechy 2014
Zona biznesmena (Bra-
dley Cooper, zdj.), Serena
(Jennifer Lawrence, zd.),
nie chce, by majatek
od2|ed2|czy jego nie-
$lubny syn. Podejmuije
drastyczne kroki. 145 min

0.25 Zgon na pogrzehie

MO - komedia, USA 2010,

rez. Neil LaBute, 110 min

2.15 Wydarzenia

2.55 Ewa gotuje (506, 507)

4.00 Strzelnica Renaty

Mauer (5) - pr. sportowy

8.05 Straznik Teksasu 2 (2, 3)
10.00 MacGyver 4 (6, 7) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (2) - dok. 13.25 Sensacje
XX wieku (8, 9) - program hist.
15.45 Wojciech  Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(4, 6) - serial kryminalny, USA
20.00 Kobra ~ oddziat specjal-
ny 25 (5, 6) - sens. 22.00 Hity
polskiego kabaretu 7 (8) - pr.
rozr. 23.00 Magia nagosci.
Wiochy (4) 0.20 Magia nago-
$ci: Szwecja 2 (3) 1.20 Magia
nagosci. Polska - Najsmacz-
niejsze kaski (3) 2.25 Hity pol-
skiego kabaretu 7 (4, 5) 4.30
Kabaretowe przeboje 2 (8)

12.00 Wariaci za kierownicg 6
(5) 13.00 Maklowicz w podro-
zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (22, 23) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (7) 16.55 Pogoda
(96) 17.05 Tajemnice Broken-
wood 6 (3) - krym. 19.00 Stra-
zacy z sgsiedztwa (4) - dok.

20.00 Policjanci w akcji (5, 6)

- obycz. 21.55 Pogoda (96)

- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-

baretu 13 (3) - pr. rozr. 23.00

Przebojowe kabarety (2) -

rozr. 0.00 Mistrzowie Kabare-

tu 17 (3) - pr. rozr. 1.00 Mi-

strzowie Kabaretu 8 (1) - rozr.

‘ MZTRO
{830 Szpital (830, 831) -

EESIESKA TV cE)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Jedziemy na ryby! (27)
- serial dokum., Pol. 2023
6.55 Na ratunek 112 (365)
- serial paradokum., Pol.
7.25 Doktor Martin (56)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (175, 176)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (32, 33, 123,
124,212, 50, 51) - kom.
14.00 Z dala od zgietku
- dramat obyczajowy,

Wielka Brytania/

USA 2015, 140 min
16.20 S.W.A.T. Jednostka
specjalna - film
sensacyjny, USA
2003, 155 min
18.55 1000 lat po Ziemi
G - film s, USA 2013, rez.

M. Night Shyamalan, wyk.
Jaden Smith, 125 min

THRILLER

21.00 Ambulans - Japonia/
T USA 2022
Will (Yahya Abdul-Mateen
II, zd}.) i Danny (Jake
Gyllenhaal, zdj.) napa-
dajg na bank. Uciekajac,
wdzierajg sig do karetki
W ktorej s ratowmczka
i ranny policjant. 170 min
23.50 Nikita - dramat
sensacyjny, Francja/
Wiochy 1990, 150 min
2.20 Slad (27-29) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.15 Na ratunek 112 (392)
- serial paradokum., Pol.

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (399, 400)
12.30 SOS Ekipy w akcji (52)
13.30 Brzydula (75, 76) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(37)
15.50 Magda M. (13) - obycz
16.55 1dz na calosc (3) 18.00
Ztomowisko PL 6 (13) 19.00
Kartoteka 5 (9) - fab.-dok., Pol.
20.05 Akademia poIicyLna 5 Mi-
sja w Miami Beach - komedia,
USA 1988 22.05 Szeregowiec
Ryan - dramat wojenny, USA
1998 1.30 Szpital (819) 2.30
Szkota (565) 3.30 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (24, 19) 4.35 SOS
Ekipy w akcji (50) - paradok.

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramca dok.

21.00 Hardcorowy lombard

Q'IO DV3i#]

pr. [20.00 Biesiada w Polsacie

16.00 Hit za hitem - muz. 17.00
Disco Weekend z Blondi (118)
- pr.muz. 18.00 Hit za hitem

- Mragowo 2025 (1, 2-0st.
- koncert 22.45 Hit za hitem

6.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(19) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur 2 (19, 20)
- serlal obycz., USA 1996
9.00 Castle 4 (21, 22) - serial
kryminalny, USA 2012
11.00 Maceyver 5(,7)
- serial akcj,
USA 2020-2021
13.00 Dowody zhrodni 3
(1, 2) - serial kryminalny
15.00 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (20, 21)
- serial kryminalny, USA
17.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(19, 20) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 4 (23) - serial
kryminalny, USA 2012
20.05 Castle 5 (1) - serial
kryminalny, USA 2012

~ PRZYGODOWY
ALt 5""’" 4

21.05 W 80 dni dookota
M Swiata - USA/
Niemcy/Irlandia 2004
Phileas (Steve Coogan,
2dj.) zakiada sig, ze
W Ciggu niesp: na trzech
m|e5|?< y okrazy kule
Ziemska. Towarzyszy mu
lokaj Passepartout (Jac-
kie Chan, zdj.). 145 min
23.30 Wykiwacé klawisza
X1 - komedia obyczajowa,
USA 2005, 140 min
1.50 Castle 4 (23) - serial
kryminalny, USA 2012
2.50 Castle 5 (1) - krym., USA

e oo

[6.30 Polska z gory 2 (13) 7.00

\Wyraj 7.30 Moje pieczone kur-
czaki - obycz., Pol. 2002 8.50
The Office PL (9, 10) - kom.
10.00 Grantchester 10 (7, 8)
12.05 Vera 11 (4) 14.00 Monster
- dram. p: glcholog ,Jap. 2023
16.30 Zbrodnie na wybrzezu 2
(1) 18.15 Vera 11 (5) - krym.
20.10 Agent - sens., USA 2024
22.15 Feralna noc - dramat
krym., USA 2014 0.25 Boscy
- komediodramat, Argentyna/
Hiszpania 2021 2.45 Klangor
() - krym. 3.40 Moje miasto
- film obycz., Pol. 2002 4.40
Problem - krotkometraz. 5.00
Planeta Singli. Osiem historii (4)
VIASAT
B EPIC DRAMA
10.30 Lekarze na start (25, 26)
12,00 Premiera;  Zatraceni
w mitosci (55) 13.00 Sprawy
pana Booka (5) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (14) - krym.
15.10 Panna Marple: Morderstwo
to nic trudnego - film krym.,
USA/WI. Bryt. 2008 17.05 Dal-
gliesh (2) - serial krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (15) - krym.
19.55 Poirot 5 (7) - serial krym.
21.00 Marlow: Klub zbrodni
(4) - krym. 22.00 Morderstwo
w matym miescie (4) - krym.
22.55 Poirot 5 (7)- krym. 0.00
Agenci NCIS 17 (15) - krym.

- program muzyczny

1.00 Sprawy pana Booka (5)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (2, 3)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.25 Akademia Pana
X Kleksa (1, 2-0st) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 195 min
11.40 Ksiaze - fim
krotkometrazowy, 2021
11.55 Chiopi (1, 2-0st.) - film
X ohyczajowy, 1973, rez.
Jan Rybkowski, 235 min
15.50 C.K. Dezerterzy (2-ost.)
X1 - komedia, Polska/
Wegry 1985, 95 min
17.25 Stawka wigksza niz
Zycie (2, 3) - serial
wojenny, 1968

BIOGRAFICZNY

Aktorka Kalina Jedrusik
(Maria Debska, zd.) jest
70ng Znanego pisarza,
ale nie stroni od roman-
sOw. Naraza sie waznej
osobistosci. 130 min
22.10 Niepokonani - dramat
G przygodowy, USA/Polska/
ZEA 2010, 190 min
1.20 Po mitos¢ - dramat
M obycz., 2021, 105 min @
3.05 Obcy musi fruwaé
G - komediodram., Polska/
Niemcy 1993, 140 min

CANAL+

PREMIUM

9.45 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025

11.20 Saga , Zm|erzch Przed
Switem. cZescz film fanta-
sy, USA 2012 13.15 Nadzieja
—-dram. sens., Pol./Niem. 2006
14.55 Larger than Life: Zota era
boyshandow - dok., USA 2024

16.30 Wicked - musmal USA/
Kanada/Islandia 2024 19.15
kapu capu - program rozrywk.

19.20 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romantyczna,
USA 2025 21.00 Premiera: The
Walking Dead: Dead Cig
21.45 Polowanie - dramat
sens., USA 2025 23.30 Kill Bill:
Vol. 1-film sens., USA 2003

-] CANAL+ 360

9.55 Co poszio nie tak 4 (5) 11.00
Odprawa przedmeczowa
13.00 Porzucone konstrukcje
(6) 14.00 Chwila prawdy (10)
15.00 Okrety wojenne (5)
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (2)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (4)
17.55 Porzucone konstrukcje
(5) 18.50 Chwila prawdy (9)
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata (5)
20.50 Co poszto nie tak 5 (2%
)

- dok. 21.55 Projekt Fighter (5
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (8
23.55 Dover 24/7 (2) 1.00 Mi-
Sja Afganistan (5) - wojenny

IMIENINY: Alberta,
Doroty, Konrada

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (124)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (506, 507)
7.15 Ojciec Mateusz 4 (56)
8.10 Komisarz Alex 4 (45)
9,05 Rodzinka.pl (125)
9.40 Klan (1472) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (123, 124)
11.55 Komisarz Alex 4 (46)
12.45 Ojciec Mateusz 31
(406, 407) - serial krym.
14.35 Ojciec Mateusz 32
(408) - krym., Pol. 2024
15.35 Komisarz Alex 4 (47)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (508, 509)
- serfal fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (125, 126)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32
(409) - krym., Pol. 2024
20.30 Komisarz Alex 25 (313)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY
- 2N

21.30 Ranczo 10 (127, 128)
Kinga i Jakub odna-
wiajg oddany im przez
Wigclawska pustostan.
Tymczasem we wsi nie-
oczekiwanie pojawia sie
biskup Sadecki. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 32
(410) - krym., Pol. 2024

0.20 Prokurator (5) - krym.
1.20 Oficerowie (10, 11)
- serial sensacyjny, Pol.
3.15 Stulecie Winnych 3
(27) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1472) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (45) - kom.

i

12.25 Saga ,Zmierzch”: Przed
Switem. Cze$¢ 1 - film fanta-
sy, USA 2011, rez. Bill Condon
1420  Premierowa jazda
- magazyn 14.35 |da - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013

15.55 Battleship: Bitwa 0 Ziemie
-film s, USA/Jap. 2012 18.00
Tozsamosc Bourne'a - thriller,

2002

USA/Niemcy/Czechy
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 June i John - thriller, Fran-
Cja 2025 21.30 Surfer - thril-

ler,  Australia/USA/Irlandia
2024 23.10 S?/n przeznacze-
nia - horror, WIk. Bryt./Francja
2025 0.40 Dwie siostry - dram.
obycz., Polska/Ukraina 2024

#: | BBC FIRST

8.45 Lewis 8 (1) - krym. 9.45
Ojciec_Brown 2 (10) 10.45
Smier¢ pod palmami 5 (1)

11.55 Z pamigtnika potoznej 10
(3) 13.00 Ulica nadziei 3 (5, 6)
15.00 Ojciec Brown 9 (9)

16.00 Lewis 8 (1) 17.00 My Life
is Murder (5) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (4)

19.55 Smierc pod palmami 5 (2)
- krym. 21.00 Zaproszona (3)
- krym. 22.15 Tajemnice Bro-
kenwood 12 (6) - krym. 0.15
Annika (6) 1.20 Sherlock 3 (3)
3.10 Morderstwa w Midso-
mer 14 (4) 4.40 Moja rodzinka
(5) 5.15 My Life is Murder (5)

6.10 Knok (5) - krym., Francja
6.55 Zahojczy zlazd
absolwentow: Aurora

Teagarden na tropie

—film kryminalny,

USA 2020, 110 min

8.45 Morderstwa
w Tuluzie - film krym.,
Francja 2021, 125 min
10.50 Mentalista 4 (23, 24)
- serial kryminalny, USA
12.40 Mentalista 5 (1, 2)

- serial kryminalny, USA
14.30 Jak oszukac oszusta:
Aurora Teagarden

na tropie - film

kryminalny, Kanada/

USA 2021, 110 min
16.20 Zahojstwo
w Angouleme - fim
krym., Fr. 2021, 120 min
18.20 Mentalista 5 (3-6)

- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 zagadkl Halley Dean:
Malzenstwo skazane
na morderstwo

23.55 Kontrabanda - dram.
sens., USA/WIK. Bryt./
Franqa 2012,135mn @
2.10 Zahojstwo
w Angouleme - film
krym., Fr. 2021, 120 min

b FILMBOX+ ONE

6.00 Celnicr1 2(3,4) - dok. 7.00
Robin z Sherwood (2) - serial
przyg. 8.05 Zagadki kryminal-
ne panny Fisher 2 (10) - krym.
9.15 Panna Scarlet i komi-
sarz 3 (5) - krym. 10.15 Panna
Marple: Morderstwo na ple-
banii - film krym., USA 2004
12.15 Hudson | Rex 4 (15, 16)
- krym., Kan. 14.30 Poirot (2)
16.40 Straznik Teksasu (2, 3)
- sens. 18.55 Poirot (1) - krym.
20.00 Legenda telewizji - ko-
media, USA 2004 22.00 Rob
Roy - film przyg., USA/WIK.
Bryt. 1995 0.55 Carrie - hor-
ror, USA 2013 3.20 Baba Jaga
- horror, Wielka Brytania 2016

TVN FABULA

5.05 Szkota (810) - paradok.
6.00 Absolwenci (4)
6.30 Kino Buzz Top 5 (10)
6.45 Zakochani po uszy
(133, 134) - telen., Polska
7.45 Detektywi (165-168)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (3)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (2) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic
drzwi (36, 37) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (7)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspainej (29, 30)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Filmowe duety (2)

- magazyn filmowy
17.40 Najplﬁkmejsza

muzyka filmowa (2
17.55 Stodko-ostro - kom
X USA 2021, 125 min

THRILLER

-USA 2013
UW|e2|0ny podstepem

-USA 2018 Ray (Sylvester Stallone,
Hailey (Kellie Martin, zdj.) zdj.) musi wydostac sie
bada sprawe Smierci zwiezienia.  155min
handlarza dziet sztuki.  |22.35 Morderstwo doskona-
Orzeczono zawat serca, | fe - thriller, USA 1998,
lecz w popiofach wykry- rez. Andrew Davis, wyk.
toarszenik. ~ 115min Michael Douglas, 125 min

0.40 Trzn tysigce lat
G tesknoty - film fantasy,
USA/Australia 2022, rez.
George Miller, 135 min
2.55 Najplﬁkmejsza
muzyka filmowa (6

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (10, 11) 7.00
Dwéch i pot 9 (14-17) - kom.
8.55 Przyjaciele 3 (1-6) - kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-

wu 12 (11-16) - kom. 14.30

Dwoch i pot 9 (18-21) - kom.

16.30 Przyjaciele 3 (7-12) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (17-22) - kom. 22.00
The Office PL 4 (12) 22.30 The

Office PL 2 (1) 23.05 Comedy

Club 2 (2, 3) 0.05 Miasteczko

South Park 5 (5, 6) 1.00 Praco-

holicy 6 (9, 10) - kom. 2.00

Smieszniej nie bedzie 3 (9, 10)

3.00 Miasteczko South Park 5

(1-3) 4.30 Comedy Club 2 (8)

5.00 Comedy Club 3(1,2)

BOX+ HITS

10. 30 Rosamunde Pilcher: Mgz-
czyzna moich marzef - oby-
czajowy, Niem./Austria 2007

12.20 Pokéj ze staJnl?( Tecio-
wa na horyzoncie - komedia,

Niemcy 2021 14.15 Inga Lind-

strom:  Zapomniany  $lub

- melodramat, Niemcy 2024

16.05 Kéthe i ja: Coreczka tatu-
sia - dramat obycz., Niemcy
2020 18.00 Gorski lekarz
(186, 187) - serial obyczajowy

20.00 Statek marzen - Oman

- obycz., Niemcy 2005 21.55

Kto nakarmi krolika? - kom.,

Niemcy 2023 23.50 GOrski le-

karz (186, 187) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

9.25 Joga dla dwojga - film
obycz., USA/Kan. 2019 11.00
Do zobaczenia we wrzesniu
- komedia romant., USA 2010

12.45 Zadbaj 0 siebie - kome-
dia romant., USA 2014 14.30
Leonie - dram. biograf., Fran-
cja/WIk. Bryt./Australia 2010

16.25 Pokonac gore - dramat
przyg., USA 2024 18.15 Mitos¢
X 3 - komediodram., USA 2020

20.00 Mieszkaniec - thriller sf,

Hol. 2025 21.55 Autostrada
Zlodziei - film sens., USA 2025
23.35 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 1.45 Wyspa Smiercl
- sens,, USA/WIK. Bryt. 2023

7 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(194) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (478)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 8 (104) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (281, 282)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 25
(325, 326) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1080) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (712,713
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 8 (107)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (71)
14.15 Ranczo 3 (37, 38)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(350) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 3 (29) - obycz.

KOMEDIOWY
B =

20.10 Rodzinka.pl (218, 219)
Natalia obawia sie, ze
zostanie babcig. Uwaza,
7€ jest na to za mioda.
Na dodatek ktdci sie
Zmezem z powodu jego
nowych spodni. 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 34
(447) - krym., Pol. 2025

22.20 Dzien Patriotow

G - thriller, Hongkong/
USA 2016, 140 min

0.40 Krew z krwi (1-3)
- serial sensacyjny, Pol.

3.55 80 milionéw - kom.
G sens., Pol. 2011, 115 min

12.10 Srebrma Gwiazda - dra-
mat obycz., USA 2024 13.50
Na planie 23 (32) - mag. film.
14.20 Oszukana przez mgia:
Historia Morgan Metzer - dra-
mat obyczajowy, USA 2024
15.45 The Pitt 2 (3) - obycz,
USA 2026 16.30 Piotru$ Pan
- film familijny, USA/Wielka
Brytania 2003 18.25 Podroz
z seryjnym zabdjca - thriller,
USA/Wielka Brytania 2023
20.00 Premiera: MaXXXine
- thriller, USA/Wielka Bryta-
nia/Nowa Zelandia 2024, rez.
Ti West 21.45 Martwe zio:
Przebudzenie - horror, Nowa
Zelandia/USA/Irlandia 2023

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(68, 69) - serial sens., Niemcy
10.55 48h. Zaginieni (208-210)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1220) - obycz. 14.55
Uroczysko (85, 86) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(70, 71) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (1, 2) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (81, 82) - krym. 22.05
Kosci (135, 136) - krym. 23.55
Ultraviolet - film 's.f, USA
2006 1.50 Krejzi patrol (54-58)
4.25 Kochane pieniadze (36)
5.30 SuperLudzie Extra (43)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (5)

- program rozrywko

6.50 WOjcglech Cejrowsvlw

- boso przez swiat

7.50 Robert Maktowicz
(123, 218) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (2)

- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (4, 5)

- serial obyczajowy, 2021
12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 3 (3)

- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (15, 16) - obycz.
16.00 Katastrofy

w przestworzach

(4,11, 8) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3 (3)

- serial dokumentalny
19.35 Aukcje w ciemno 4 (4)

- serial dokumentalny

KOMEDIA

20 Brunet wieczorowa
pora - Polska 1976
Michat (Krzysztof Kowa-
lewski, zdj.) usituje roz-
wiklac’ zagadke Smierci
Dzidka, ktory pojawit sie
W jego mieszkaniu, po
czym przepadt. 125 min
22.05 Poltergeist - horror,
USA/Kan. 2015, 110 min
23.55 Ekstradycja a, 2)
2.40 Skrzydlate Swinie
M - komediodramat,

Polska 2010, 130 min @
4.50 Jak umierajg
cywilizacje 3 (1) @

Edrx
5.00 9-1-1 (3) - obycz. 6.00
Grey's Anatomy: Chirurdzy 20
(3) 7.00 Kosci (8, 9) 9.00 Sky-
Med (9) 10.00 CSI: Krymmalne
zagadki Miami (8, 9) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (10, 11) - krym.
13.45 AgenciNCIS 8 (13, 14)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym. 17.25
Z archiwum X (17, 18) - serial
sf. 19.15 Premiera: Agenci
NCIS: Sydney (9) - serial krym.
20.10 CSI: Kr}immalne zagadki
Nowego Jorku (12, 13) 22.00
Pocigg z forsg - sens., USA
1995 0.15 Z archiwum X (18)
1.15 Zabdjcze umysty (3-5)

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (4) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 11.00
Gang Wiewiora 2 - film anim.,
Korea Potudniowa/Kan. 2017
13.00 Czarodziejki (11, 12)
14.55 Transformers: Ostatni Ry-
cerz - film s.f, USA/Chiny/Ka-
nada 2017 18.05 Zakrecony
- komedia, USA/Niemcy 2000
20.00 Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011 22.10 Ciche miej-
sce 2 - horror, USA 2020 0.00
13 - thriller, USA 2010 2.00
John Rambo - film sens., USA/
Niemcy 2008 3.55 Pollchna
grupa poscigowa 18 (5) - dok.

teleswiat 13




7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zzywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spo-
tkajg sie przedstawicie-
le roznych ugrupowan,
instytucji i urzedow, aby
prowadzi¢ dyskusje do-

tyczace polityki. 60 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Bez kitu - pr. publicyst.
1.50 Tak jest - pr. publicyst.
2.45Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaq(qny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go-
dziny - mag. inf. 22.50 Fakty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 \Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

14 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

7 sierpnia

8.00 Dom wygrany
na loterii 11 - dok.

9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (3) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy, poScie-

love rozmowy 9
11.00 Wielkie lato matych

ludzi (4, 5) - reality show
13.00 Cztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos¢: dal-
sze losy, poscielove
rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 7
20.00 Premiera: Baylen

- Zycie naglos 3 (9)

- serial dokumentalny,

USA 2026
21.00 Premiera: Wiza

na mitos$¢ - oczami

hohateréw 6

REALITY SHOW
e

22.00 Jay i Pamela - USA
Po narodzinach Jaya
i Pameli lekarze progno-
zowali, Ze zadne z nich
nie dozyje pigtego roku
Zycia. Dzi$ majg kolejno
28130 lat. 60 min
23.00 Dr Pryszczylla
- kulisy 5 (3) - dok.
0.00 Dr Pryszczylla 2 (1)
- serial dokumentalny
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (9) - serial dok.
2.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
3.00Jay i Pamela

CANAL+

KUCHNIA

12.45 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 2 (2)
- dok. 13.45 Sekrety $wiata
przypraw (2) - dok. 14.50
U sasiadow w kuchni 11 (1, 2)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (4) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske (2) 16.40
Jamie Oliver nad Morzem
Srodziemnym (4) - dok. 17.35
Po prostu Jamie: szybko i fa-
two (5) 18.30 Jakubiak rozgry-
za Tajlandie i Kambodze (3)
- dok. 18.55 M jak mieso 5 (1)

19.25 Gotuj taniej z Jamiem (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 10 (3-5) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Nie-
bezpieczne zwigzki 14.20 Nie-
Zwykte miejsca 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny 19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionéw 20.10
Pogoda 20.13 Gosc Regiondw
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (212) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (3) - reality
show, Polska 2016
5.55 Ach, ten Slub! (8)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (18) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (9, 10) - pr.
kulin.-rozrywk., Pol. 2013
13.30 Kuchenne rewolucje
(5, 15-0t.) - pr. rozrywk.
15.35 Zgto$ remont 11 (1)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare (5) - program
roznﬂ/vkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(13, 6,11) - program
rozrywkowy

REALITY SHOW

20.50 Bitwa 0 gosci (1) - Po
Justyna i Olaf zapraszaja
do domkéw na wodzie

pod Krakowem. Kasia

prowadzi wraz z An-
drzejem agroturystyke
ze stadning koni. 60 min

21.50 Jestem z Polski 16 (16)

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9

0.15 Mroczne sekrety
malzenskie (5) - dok.

1.20 Dorota was urzadzi!
(3) - program rozrywk.

2,05 Nieoczywiste miejsca
(2) - serial dokumentalny

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - mag.
11.05 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 13.00
Oszukane - serial paradok.,
Polska 14.00 Komisarz Mama
- krym. 15.00 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show
15.55 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
Zienie kobiet - serial dok., Pol.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- serial dok., Polska 3.00 Zdra-
dy - serial paradok., Pol. 2013

8.00 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (11, 12) 9.00 Remontu-
jemy dom na plazy 7 (9) 9.55
Letnia chata na lata 12 (1, 2)
11.55 Usterka 11 (15) 12.35
Usterka 10 (6) 13.05 Moje mia-
sto, mdj dom 9 (11, 12) - rozr.
15.10 Mieszkanie na miare 2
(3, 4) - rozr. 17.05 Polowanie
na ogrod 3 (1, 2) 18.20 Week-
endowa metamorfoza (5, 6)
20.10 Bedzie pieknie (5) 21.10
Zgto$ remont 4 (9) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 10 (4-7) 0.20 Uster-
ka 11 (11, 13, 17) 2.25 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (10, 11)

. 20,00 Szczeki

PSS DISCOVERY
CHANNEL

6.00 kowcy krysztatow

- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koncu

Swiata - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym

szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad

Jukonem - serial dok.

12.00 Porty: Hiszpania (7)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (14)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi (6)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY

W powietrzu: USA
Prowadzacy schodza
W oceaniczne glebiny,
by odkry¢ tajemnice
jednego z najniebez-
pieczniejszych drapiez-
nikbw na Ziemi. 60 min
21.00 Zawodowcy (3) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
(8) - reality show, USA
1.00 Hotrod wg Kindiga 7

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.

11.00 Niemiecka budowlanka

(2, 3) - program rozrywkowy

13.00 Kosmiczna mapa skarbow
- serial dokumentalny, USA

15.00 Jak dziata wszechdwiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Poszukiwacze dinozaurow

- serial dokum., USA 2020

23.00 Tesla: Niebezpieczny

umyst - serial dokumentalny

1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum., USA 2020
5.00 Kosmiczna mapa skar-
bow - serial dokum.

Koto %PBETA

12.45 Przepis dnia 4 (7) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
10$ (10) 14.00 Omnibus - szyb-
cy i madrzy (30) - telet. 14.35
Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (30) - telet. 15.00
Po prostu na wies (2) - pr. rozt.

15.30 Ojciec Mateusz 5 (67, 68)
17.20 Dobre wiesci z planety
Ziemia (5) 18.30 63. KFPP
W Opolu - Superjedynki 19.30
Mito$¢ i nadzieja (328) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (309)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (291) 22.30
W deszczowy dzien w Nowym
Jorku - komedia, USA 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
9.00 Uwaga, katastrofa! (6)
10.00 Porzucone
konstrukcje (4) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (1) - dok.
12.00 Pogodowe anomalie
(1) - serial dokumentainy
12.55 Kataklizmy
pogodowe (1, 2) - dok.
15.05 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Egipt: Miejsce petne
tajemnic: Tajemnice
zapisane w kosciach
(1) - film dok., USA 2026
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(5) - serial dokumentalny
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6, 3)
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (2)
DOKUMENTALNY

21.00 Il wojna Swiatowa:
Historia przed
trybunatem (3, 4)
W 1946 roku w Norym-
berdze trwa proces
przeciwko zbrodnia-
rzom wojennym. Goring
prébuje podwazy¢ auto-
rytet trybunatu. 120 min
23.05 Norymberga:
Zaginione zeznania
—film dokum., USA 2022
0.00 Wcielenia zta - dok.
1.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (3) - dok.

12.05 Ledne rzeki 12.55 Z ust
royalsow (2) - cykl dok. 13.50
Krainy cudow natury (3) 14.50
Fascynujgce migracje (4)

15.55 Zdumiewajace cialo czio-
wieka (2) 16.55 Pociggiem
dookota Swiata (10) 17.50 Sa-
natorium mitosci 7 (8) 18.45
Kiedy umilknie wiatr

20.00 Z ust royalséw (3) 20.50
Lasy potnocnej Europy (20)
21.05 Plaze Europy (5) 22.10
Smier¢ w drodze do domu
- dok., Wik. Bryt. 2023 23.20
Barbara Wiodarczyk zaprasza

- maﬁazyn 23.30 Achille Lauro:

statek w rekach terrorystow

0.40 Sanatorium mitosci 7 (7)

-] BBC EARTH |

10.05 Zycie na pustkowiu 7 (9)
- serial dok. 11.05 Wedrowki
z dinozaurami (5) - serial dok.

12.10 Malownicze trasy koIe&o-
we 5 (9) - dok. 13.10 Wielkie
koty 24/7 2 (6) - dok. 14.25
W okowach mrozu 5 (9, 10)

16.25 Sekretne Zycie ogrodu (2)
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (6)
- dok. 18.45 Malownicze tra-
sy kolejowe 5 (10) - serial dok.

19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) 20.55 W oko-
wach mrozu 6 (3, 4) - dok.
22,55 Na krawedzi katastrofy
(6) 23.55 Zahojcza pogoda 5

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (807)

6.05 48h. Zaginieni (5)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byla sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (807)
9.00 Starozytni kosmici (4)

- serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(2, 3) - reality show, USA

12.00 Tajemnice Il wojn

Swiatowej (5) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(11,12) - serial dokum.

14.00 kowcy nazistow (13)

15.00 Premiera: Truckersi

przez A,ust,rali(i((S)

16.00 Dorwac turiczyka (3, 9)

- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie (6, 7)

- serial dokumentalny

20.00 Kosmos - hiewyja-

$nione tajemnice

starozytnosci (1) - dok.

‘amnel
21.00 Koloseum (3)
Rozw6j Cesarstwa przy-
niost wzrost liczby zwie-
rzat, ktore zabawiaja
tumy w Koloseum.
Karpofor byt Swietny
w walce z dzikimi stwo-
rzeniami. 60 min
22,00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (1, 2) - serial dok.
0.00 Swiat wedtug Kim
Dzong Una - film doku-
mentalny, Francja 2022
1.00 Rolnicy. Podlasie
(43-46) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3, 9)

10.25 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (5)-dok. 11.25 Superskaty.
Historia wykuta w kamieniu (5)

12.35 360° Swiat bez granic
(15) - dok. 13.40 Ocalic raj (4)
14.45 ZdraJC{/Patnoul(a ~dok.

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 12 (2) 16.55 Swiat z gory
(4, 5) 18.00 Dokad dzisia)? 4
(124, 125) - dok., Fr. 18.40 Od
0do 9. Wielka historia liczb (3)

19.45 Tutanchamon: wielkie od-
krycie - dok., Fr. 2022 21.00
1874. Narodziny impresjonizmu
- dok., Fr. 2024 22.50 Parada
rownosci 23.10 Planeta Seks
(5) - dok. 0.15 Niezwykle po-
dréze koleja 12 (3) - dok.

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (4) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (1) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (6)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (3)
- dok. 17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢ wiecznie 2 (20)
- serial dok. 18.10 Najwiek-
sze tajemnice $wiata 7 (7)
- serial dok. 19.05 Starozytni
kosmici 16 (8) - serial dok.

20.00 S.taroZztni kosmici 17 (8)
- serial dok. 21.00 Premiera:
Wojownicy wszech czasow (5)
22.00 Starozytni kosmici 17
(8) - dok. 23.00 Jak to wyja-

(9) 1.00 Wielkie koty 24/7 2 (6)

Sni¢: tajemnice UFO (2) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



00 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Europy UEFA - mecz
3.rundy: Jagiellonia
Biatystok - Rangers FC
9.00 Polsat Futhol Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
pofinatowy kobiet
11.30 Siatkdwka plazowa:
[X73 Grand Prix PGE - mecz
potfinalowy kobiet
14.30 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
0 3. migjsce kobiet
16.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE
- mecz finalowy kobiet
W Ustce ogladamy m.in.
zawodniczki Budowla-
nych kddz, ktdre sezon
zakonczyly z mistrzo-
stwem Polski. 150 min

18.30 Turniej ATP
M3 w Montrealu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
Rok temu najlepszym
tenisistg imprezy w Ka-
nadzie zostat Ben Shel-
ton (zdj.). Amerykanin
w decydujgcym meczu
ograt Karena Chaczano-
wa 67, 6:4,6:7.120 min
20.30 Tenis: Turniej ATP
@73 w Montrealu - mecz
3. rundy gry pojedynczej
23.00 Siatkoéwka mezczyzn:
Liga Narodow

1.00 Boks

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Tour
Championship
- mecz finatowy

8.30 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal
- podsumowanie
9.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz
10.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
-6.etap
11.00 Kolarstwo
M3 - studio
11.20 Kolarstwo:
A3 Tour de Pologne

- 5. etap: Opole

- Kocierz Resort
16.45 Kolarstwo kobiet:
A3 Tour de France
-7.etap
17.30 Kolarstwo

M - studio
KOLARSTWO

18.00 Tour d Pologne
Opole - Kocierz Resort
Na 218-kilometrowej
trasie wyznaczono
migdzy innymi trzy pre-
mie lotne. 120 min
20.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - finat
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 7. etap
23.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap
0.00 Snooker: Turniej
Shanghai Masters - finat
1.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 3. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Montre-
alu - mecz 3. rundy 11.00
KOTV Classics - mag.

12.00 Tenis: Turniej WTA w War-
szawie - mecz poffinatowy
gry pojedynczej 14.00 Tenis:
Turniej WTA w Warszawie
- potfinat gry pojedynczej

16.00 Tenis: Turniej WTA w War-
szawig - mecz finatowy gry
podwojnej 18.00 Siatkowka
mezczyzn: Liga Narodow

20,30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 23.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
1.00 Sporty walkl: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Siatkdwka mez-
zi/(zn Liga Narodow 11.00
a reczna plazowa: Mistrzo-
stwa Polski - Tczew 2026
12.00 Pitka reczna plazowa: MP
- Tczew 2026 13.00 Siatkow-
ka mezczyzn: Liga Narodow
15.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodéw 18.00 Pitka
reczna plazowa: MP - Tczew
2026 19.00 Pitka reczna pla-
zowa: MP - Tczew 2026
20.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow 22.30 Siatkow-
ka mezczyzn: LN 1.00 Sporty
walki: Bahilon MMA

12.00 Snooker: Mistrzostwa
$wiata w Sheffield: S. Murphy
- W. Yize 14.00 Kolarstwo ko-
biet: Tour de France - 6. etap

15.15 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 7. etap 18.00 Sno-
oker. Mistrzostwa  Swiata
w Sheffield - mecz finalowy:
Shaun Murphy -Wu Yize 19.00
Wspinaczka: Zawody World
Series w Chamonix

20.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 7. etap 20.30 Bie-
gi gorskie: GT World Series
- Pitztal - podsumowanie
21.00 Golf: Wyndham Cham-
Flonsmp - 2. runda 0.00 Ko-
arstwo kobiet: Tour de France

EACiPoLsAT I

12 20 Med cy ktorzy zabijajg 3
ok. 14 10 Dla mnie
JUZ n|e zyjesz 8) - dok. 15.05
Zabojcze wakacje (12) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 6
(13) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (2) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 2 (5, 6) 19.00
Kto§ ma co$ do ukrycia (5)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (20) 21.00 Nasto-
letnie  polskie  zabojczynie
(1, 2) 22.00 Najbardziej szoku-
Jace przypadki sadowe 8 (5, 6)
23,00 Najbardziej szokumce
poscigi 2 (5, 6) 23.55 Kobiety,

ktore niosty $mier¢ 13 (7)

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 4. etap:
Zagan - Karpacz
7.45 Strongman: Puchar
Polski - Mielno 2026
8.45 Kamera TVP Sport
9.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Oregon 2026 - 2. dzien
10.55 Kolarstwo: Tour de
M3 Pologne - start 5. etapu:
Opole - Kocierz Resort
11.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 5. etap:
Opole - Kocierz Resort
Najdtuzszy, liczacy
218,5 kilometra, odci-
nek tegorocznej edycji
wyscigu. 315min
17.25 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski
17.55 Retransmisja

PILKA NOZNA

i L N\
19.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Polonia Warszawa
- Ruch Chorzéw
W ubieglym sezonie
Czarne Koszule bity sie
0 awans do Ekstraklasy.
Przegraly w poffinale
barazy. 185 min
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.40 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 5. etap:
Opole - Kocierz Resort
1.15 Skoki do wody: ME
- Paryz 2026 - wieza
10 m mezczyzn

=2 TN

8.20 Nic do ukrycia
Samochéd marzen - kup
i r6b (8) - mag. 10.15 Cl(e]za
rowka przez Indie (10) - dok.
11.15 101 napraw (4, 5)- mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (2)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (5, 6) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (8, 9) - pr.rozr.
16.00 Wojny magazynowe 15
(8, 12) 18.00 Raport Turbo
18.15 Moto kombat (11-13)
20.30 Duda kontra Szafranski
(8,9) 22.00 Raport Turbo - inf.
22.15 Wojny samochodowe
(11, 12) 0.10 Niebezpieczne
dzielnice (11, 12) 1.40 Najlep-
sze samochody XXI wieku (10)

g2 POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (29) 6.30 Koto-
wrotek (223) 7.00 Dorwac
tuczyka (3, 4) 9.05 Wojny
magazynowe (297, 298) 10.05
Wojny kontenerowe (9, 10)

11.05 Hardkoro lombard
(11-16) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (81, 82) - dok.

16.05 Ztomiarze (29, 30) - serial
dok. 18.10 Poszukiwacze hi-
storii (247-250) - serial dokum.

20.10 Chiopaki do wziecia
(475-478) - serial dok. 22.00
Zawod glina (6) - dok. 23.00
towca pedofilow (235-238,
77,78) - dok., Pol. 4.00 Staro-
2ytni kosmici (1 52, 153) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Cracovia - Pogon
Szczecin
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
11.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
- Rakéw Czestochowa
13.45 1 na 1 Extra - mag.
14.55 Speedway+ - mag.
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - CD Alaves
18.00 Premier League
Review - mag. pitkarski
19.05 Pitka nozna - - Widzew
t6dZ - Legia Warszawa
(sezon 1995/96)
20.00 Super Pigtek

- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

e}
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20.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 - mecz: Wista
Krakow - Wista Ptock
To pierwsze spotkanie
tych zespotow od se-
zonu 2024/25, kiedy
obydwie ekipy graty
na zapleczu PKO BP
Ekstraklasy. 125 min
22.30 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
23.15 Na pierwszym planie
(2): Caroline de Fries
- serial dokumentalny
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165

canacvl CANAL+
‘ SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Cracovia
- Pogon Szczecin 8.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Polonia Bydgoszcz - Polonia
Pita 11.15 Speedway+ - mag.

12,00 Magazyn  Metalkas

2. Ekstraliga 12.50 Liga+ Extra
15.00 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-

klasa: Motor - Jagiellonia 17.30
Speedway+ - mag. 18.05 Zu-
Zel: PGE Ekstraliga - mecz:
Unia Leszno - GKM Grudzi?]dz
21.00 Sporty walki: ONE Friday
Fights 165 0.15 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Pogon
Szczecin - Motor 2.45 Pre-
mier League Stories (52) - mag.

(== I

9.10 Militaria na warsztat - unbo-
Xing (2) - serial dok. 10.10 Mili-
tarla na warsztat (1) - dok.

11.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dokum. 13.10
Farma petna mitosci - dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
K2 - kierowcow dwoch (6)
17.40 Absurdy drogowe (1-3)
19.10 Fani czterech kotek

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
Cja 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu 22.10 Uliczne
wyscigi noc 0.10 Mieszkanie
na pn|u dok. 2.10 Megatran-
sporty 2 (8) 3.00 Smiglowiec

ratunkowy - Kornwalia (4)

7 sierpnia

6.00 Magazyn pitkarski
6.40 Najszybsze gole
Bundesligi - mag.
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter Mediolan
- Hellas Werona
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Bologna
FC - Inter Mediolan
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - RB Lipsk
20.00 Made in Italy (7):

Juventus - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

b

4 et G T i
20.25 2. liga memlecka va
M3 Bochum - Hertha BSC

Spotkanie inaugurujgce
Sezon na zapleczu Bun-
desligi. Poprzednie star-
cie tych ekip zakoiczylo
sie remisem 1:1.135 min
22.40 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski
23.30 Ligue1 Season Review
0.40 Made in Italy
(16, 15,13)-ma
1.35 Udinese - Najbar-
dziej polski klub we
\Wloszech - reportaz

w ELEVEN
SPORTS 2
9.10 Made in Italy (6-8) - mag.
10.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska - mecz: Paris Saint-
-Germain - RC Strashourg
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka - mecz; Bayern - Wol-
fsburg 14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Hellas Werona
16.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: Bayern - 1. FC KdIn 18.00
Formuta 1: Grand Prix Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Bologna - Inter 22,00 Olympi-
que Lyon - Miedzy legendg
aterazniejszoscig - dok. 22.55
Bundesliga Special (21) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga francu-
ska - mecz: Toulouse - PSG

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
- mecz: Torino FC - Juventus
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska: AS Monaco - RC Lens

16.00 Bundesliga Special (21)
- mag. 16.55 Calcio Masters:
Gdy taktyka decydule 0 losach
17.30 Made in Italy (19, 20)
- mag. 18.00 Pitka nozna: L|ga
wioska: Genoa CFC - AC Milan

20.00 Pitka nozna: Liga niemiec-
ka: 1. FCKdln - Eintracht 22.00
Pitka nozna: Liga francuska:
Olympique Marsylia- RC Lens
0.00 Podr6z do Swiata Calcio
- mag. 0.30 Potr6jna korona

Bayernu Monachium - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.05 Mi$ Uszatek - anim.
6.15 Mami Fatale - anim.
6.25 Wiking Tappi - anim.
6.40 0do - serial animowany
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamigtnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Rodzma Treflikow
11.10 Odo - serial animowany

_ ANIMOWANY

11.35 Stacyjkowo
Bruno poddaje testom
przyspieszacz, czyli nowy
wynalazek. 20 min

11.55 Pszczotka Maja - anim.

12.25 Domisie

13.00 Kocie kalamburki

13.20 Tygrysek Percy...

13.45 Swinka Peppa - anim.

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 3 - anim.

15.20 CzeS¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.05 Pat i Swiat 2 (124-126)

16.35 Dino Ranczo (81, 82)

EANCKR. |

14.35 Zwierzece zagadki 14.36
Orange Carpet All Access 9 (6)
- mag. 14.55 Zwierzece zagad-
ki 15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Peppa
17.19 Swinka Peppa 6 - anim.
17.23 Swinka Peppa - serial
anim. 17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - anim. 18.05 Bar-
hapapa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z mérz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

5.05 Bardzo mate stworzonka
6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 MOJe
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Stas
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 2 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 15




SOBOTA FEREIIE

FILMOWE HITY DNIA

poleca

CYFROWY

T &

20.00 | TVN 20.00 | TVN 7
Wez mnie za reke Sherlock Holmes: Gra cieni
MELODRAMAT Laura (Radha Mit- KRYMINALNY Przenikliwy detek-
chell, zdj.) mieszka w Londynie i od- tyw (Robert Downey r., zdj.) trafia
nosi sukcesy zawodowe. Diagnoza na godnego siebie przeciwnika, ktéry
stwardnienia rozsianego wywraca zagraza S$wiatowemu bezpieczen-

.

l

21.20 TP 1

Wiadza

THRILLER Detektyw daje si¢ wmanewrowac
w afere, w ktora zamieszani sg wptywowi ludzie.

Nowy Jork. Policjant Billy Taggart
(Mark Wahlberg, zdj.) zabija gwat-
ciciela. Wkrétce w wyniku intrygi
musi odejs¢ ze stuzby. Zostaje pry-
watnym detektywem. Siedem lat
pézniej zaprzyjazniony burmistrz
Nicholas Hostetler (Russell Crowe,
zdj.) prosi $ledczego, zeby spraw-
dzit, z kim romansuje jego Zona

Skazenie

HORROR KOMEDIOWY Pracownicy
magazynu Travis (Joe Keery, zdj.)
i Naomi (Georgina Campbell, zdj.)
mierzg sie z intruzem z kosmosu.
Pomaga im byty rzagdowy ekspert
Quinn (Liam Neeson, zdj.). 95 min
FrancjalUSA 2026, rez. Jonny Campbell, wyk.
Joe Keery, Georgina Campbell, Liam Neeson

22,50 | TUN7

300: Poczatek imperium
DRAMAT HISTORYCZNY V w. p.n.e.
Grecy dowodzeni przez Temistokle-
sa (Sullivan Stapleton, zdj.) szykuja
sie do odparcia ataku armii perskiej.
Wrogowie planuja inwazje zaréwno
od strony ladu, jak i wody. 125 min

USA 2014, rez. Noam Murro, wyk. Sullivan Sta-
pleton, Eva Green, Lena Headey, Callan Mulvey

16 teleswiat

Cathleen (Catherine Zeta-Jones).
Billy ustala, ze kochankiem kobiety
jest Paul Andrews (Kyle Chandler),
szef kampanii wyborczej rywala
polityka. Odkrycie to rozpoczyna
serie dramatycznych zdarzen.

INFO: USA 2013, rez. Allen Hughes, wyk.

Mark Wahlberg, Russell Crowe, Catherine
Zeta-Jones 120 min do godz. 23.20

22.05 | POLSAT

Szybhcy i wsciekli 5

jej zycie do gory nogami. Kobieta
podejmuje wazng decyzje. 135 min
Australia 2024, rez. John Raftopoulos, wyk.
Radha Mitchell, Adam Demos, Bart Edwards

g Y e
i & ‘l -

20.00 | TV PULS

12 godzin

SENSACY)NY Will (Nicolas Cage,
zdj.) wychodzi z wiezienia, w ktorym
odbywat kare za napad na bank.
Dawny wspdlnik (Josh Lucas) pory-
wa jego corke (Sami Gayle), by zmu-
si¢ go do oddaniatupu. 120 min

USA 2012, rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage,
Josh Lucas, Danny Huston, Malin Akerman

22.05 | ANTENA
Sypiajac z morderca

stwu. W sledztwie pomaga mu dok-
tor Watson (Jude Law, zdj.). 170 min

USA 2011, rez. Guy Ritchie, wyk. Robert Do-
wney Jr., Jude Law, Noomi Rapace, Jared Harris

20.00 STOPKLATKA

czlowiek mafii

SENSACY)NY Vaughn (Jeffrey Dean
Morgan), pracownik kasyna, prébuje
zdoby¢ pienigdze na leczenie corki.
Gdy szef (Robert De Niro, zdj.) odma-
wia mu pozyczki, postanawia okras¢
lokal, w ktorym pracuje. 120 min

USA 2015, rez. Scott Mann, wyk. Gina Cara-
no, Robert De Niro, Jeffrey Dean Morgan

Kobiety pragnha bardziej

SENSACY)NY Skazany na odsiadke THRILLER Pozornie idealny mezczy- KOMEDIA ROMANTYCZNA Balti-
Dominic (Vin Diesel, zdj.) wychodzi zna wkracza w zycie stewardesy (Eli- more. Gigi (Ginnifer Goodwin) oraz
na wolno$¢. Z Brianem (Paul Walker, sabeth R6hm, zdj.) i zamienia jej co- Mary (Drew Barrymore, zdj.) maja
zdj.) i reszta ekipy planuje skok w Rio - dziennos¢ w koszmar. Kobieta ucieka juz dos¢ monotonnego randkowa-
de Janeiro. Ich tropem podaza agent od agresora i ukrywa sie. Decyduje nia. Obie kobiety chciatyby stworzy¢
Hobbs (Dwayne Johnson). 170 min sie zgtosi¢ sprawe policji. ~ 115min dojrzate, trwate zwigzki. ~ 160 min
USA2011, rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel, Paul Kanada/USA 2020, rez. David Weaver, wyk. USA/Niemcy/Holandia 2009, rez. Ken Kwapis,
Walker, Dwayne Johnson, Jordana Brewster  Elisabeth R6hm, Antonio Cupo, Alison Araya  wyk. Ben Affleck, Drew Barrymore, Justin Long
5 O O = I = g. 7 e

a9 '|f 1
23.05 [ TVP2

23.25 | TVP KOBIETA

Y
23.20 | TVP1
80 milionéw

Nigdy nie méw nigdy

KOMEDIA OBYCZAJOWA Odnoszg- KOMEDIA SENSACY)NA Tuz przed
ca sukcesy Ama (Anna Dereszowska, stanem wojennym Wradystaw (Filip
zdj.) jest singielka. Wbrew swoim za- Bobek, zdj.) i inni dziatacze Solidar-
sadom umawia sie na randke z klien- nosci wyprowadzajg z banku 80 min
tem, Markiem (Jan Wieczorkowski, ztotych zwigzkowych pieniedzy. Wia-

zdj.). To odmienia jej zycie. 115min dze chca je odzyskac. 115 min

Polska 2009, rez. Wojciech Pacyna, wyk. Anna  Polska 2011, rez. Waldemar Krzystek, wyk.
Dereszowska, Jan Wieczorkowski, Marcin Korcz - Krzysztof Czeczot, Wojciech Solarz, Jan Frycz

Trzy krélowe
KOMEDIA W domu Helen (Ellen Bur-
styn, zdj.) wybucha pozar. Na czas
remontu kobieta musi przenies¢ sie
do osrodka spokojnej starosci. Trafia
do Swiata ekscentrycznych senioréw,
zawitych ukfadéw i intryg. 105 min

USA 2021, rez. Michael Lembeck, wyk. Ellen
Burstyn, Jane Curtin, Loretta Devine, Alec Mapa



el TVP 1

5.20 Film dokumentalny
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.40 Rok w ogrodzie (1177) - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie extra (450) - mag.
8.20 Pelnosprawni (664) - mag.
8.55 Ranczo 8 (103) - serial obycz., Polska
9.50 Komisarz Alex 23 (288) - krym., Pol.
10.50 Ojciec Mateusz 18 (227) - krym., Pol.
11.45 Natura w Jedynce: Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec w powietrzu (1)
— film dokumentalny, Niemcy 2023
12.50 Gwiazdy w potudnie: 15:10
G do Yumy - western, USA
1957, rez. Delmer Daves, 100 min
14.30 Rozmowy na medal (8) - mag.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne
M - 6. etap: Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzarska
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (9) - telen. dok.
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
20.05 Sport, pogoda

_KRYMINALNY

D3iA

i S
20.25 Gra z Cieniem (6) - Polska 2024
Helena podejmuije kolejng probe
ucieczki. Tomasz odwiedza w szpitalu
Swojg matke. Jest rowniez Swiadkiem
rozmowy Dziuni z Zofig. 55 min
21.20 Wiadza - thriller, USA 2013, rez.
IEXT Allen Hughes
Mark Wahlberg, Russell Crowe i Ca-
therine Zeta-Jones w filmie twdrcy
m.in. Ksiegi ocalenia”. 120 min
23.20 80 milionow - komedia
sensacyjna, Polska 2011, 115 min
1.15 Baby boom, czyli Kogel Mogel 5
IEMY - komedia, Polska 2024, 100 min

2.55 Aida - film wojenny, Austria/Bosnia
i Hercegowina/Francja 2020, 105 min

4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(201) - reality show, Polska
7.00 Galileo (1204, 1205)
- program popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1022) - program
popularnonaukowy
10.30 Mini Galileo (10) - program
popularnonaukowy
10.40 Galileo (1186, 1187)
- program popularnonaukowy
12.45 Krélowa byc - komedia, Francja 2005,
EX rez. Valérie Lemercier, wyk. Valérie
Lemercier, Lambert Wilson, Catherine
Deneuve, Michel Aumont, 130 min
14.55 Policjantki i Policjanci (1406-1410)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (141-144)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (167, 168) - pr. rozr.
2.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (298) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.40 Barwy szczescia (3367-3369)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1927) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.10 Przed ekranem - magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (10) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mtoda (165) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1921) - teleturniej
15.15 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(4) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (991) - serial
ohyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mtoda (166) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.10 Va banque (1035)
- teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (10)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (307) - serial

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO
L

s 4

20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska - Polska 2026
Kolejny przystanek na wakacyjne;
trasie koncertowej to Lublin. Przed
zgromadzong publiczno$cig wystapia
m.in. Kayah, Viki Gabor, Stachursky,
Sarsa, Smolasty, Kasia Kowalska
i Justyna Steczkowska (zdj.). 135 min
22.15 Piknik Country 2026 (3)
- widowisko, Polska 2026
23.05 Nigdy nie mow nigdy - komedia
IEM1 obyczajowa, Polska 2009, 115 min
1.00 Whitney - film dokumentalny,
USA/Wielka Brytania 2018
3.10 9. Zycie Louisa Draxa - thriller, Wielka
IEM0 Brytania/Kanada/USA 2016, 110 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Kobra - oddziat specjalny (16-18)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest Swiat 11 (32)
- program informacyjny
9.25 Boso przez Swiat - cykl
reportazy, Polska 2009
10.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11 (571,
573,575,577, 579) - serial obycz., Pol. 2022
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(988-992) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Mocne sobotnie kino: 12 godzin
X - film sensacyjny, USA 2012, rez. Simon
West, wyk. Nicolas Cage, Josh Lucas,
Danny Huston, Malin Akerman
Drugi film po ,Con Air: Lot skazafcow”
21997 t., przy ktorym wspotpracowali
Simon West I Nicolas Cage. 120 min
22.00 Ocean ognia - thriller, USA/Chiny/
M Wielka Brytania 2018, rez. Donovan
Marsh, wyk. Gerard Butler, Gary Oldman,
Michael Gor, Corey Johnson, 135 min
0.15 Terytorium wroga - dramat wojenny,
M Francja 2011, rez. Stéphane Rybojad,
wyk. Diane Kruger, Mehdi Nebbou, Raz
Degan, Djimon Hounsou, 145 min

2.40 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 Farma (151-153) - reality
show, Polska 2025
14.35 Sezon na misia 3 - film animowany,
[T USA 2010, rez. Cody Cameron
NiedZwiedZ Bogu$ poznaje swojego
pracujgcego w cyrku sobowtora.
Zwierzeta postanawiaja przezy¢ przy-
gode zycia i zamieni¢ sie miejscami.
Niebawem Bogu$ wpada w powazne
tarapaty. Przyjaciele spiesza mu
Z pomocag. 95 min
16.10 Speed 2: WyScig z czasem
[T - film sensacyjny, USA
1997, rez. Jan de Bont
Annie (Sandra Bullock) odkrywa, ze
jej partner zatait prawde 0 swojej
pracy w jednostce specjalnej. Alex
w ramach przeprosin zabiera ja
W rejs. Kontrole nad statkiem przej-
muje niezrownowazony psychicznie
informatyk (Willem Dafoe). 160 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (463)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
ROZRYWKA

19.55 Kabaret na zywo.
Chyba Czesuaf (169)
Olga tasak i Piotr Gumulec (oboje
na zdj.) wspdlnie z kolegami po fachu
na nowo odczytaja lektury pamietane
ze szkoly. Przypomna legende Chu-
cka Norrisa i pokazg, jak pracownik
spedza czas na L4. 130 min
22.05 Szyhcy i wsciekli 5 - film sensacyjny,
IEMMT0 USA 2011, rez. Justin Lin, 170 min
0.55 Wodny $wiat - film przygodowy, USA
I 1995, rez. Kevin Reynolds, 170 min
3.45 Swiat wedlug Kiepskich (395)
- serial komediowy, Polska 2012
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa (108)
- program rozrywkowy

A PULS 2

6.25 Smerfy - serial animowany, Belgia
7.25 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.25 Futrzaki ruszajg na ratunek
- film animowany, Rosja 2018, 85 min
9.50 Kurozajgc i zagadka Chomika
X Ciemnosci - anim., Belgia/Fr. 2022, 95 min
11.25 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(4-6) - serial dokumentalny, Polska
13.40 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (4, 5) - program rozrywk.
15.40 Najpiekniejsze basnie: Trzech
X0 weteranéw - komedia, Czechostowa-
cja 1983, rez. Oldrich Lipsky, 125 min
17.45 Dzielny krawcezyk - basn filmowa,
X Niemcy 2008, rez. Christian Theede, 75 min
19.00 Nel i tajemnica kurokota - fim
animowany, Francja 2021, 115 min
20.55 Test na tesciéw - komedia, Francja/
Belgia 2024, rez. Julien Hervé, 115 min
22.50 Beowulf: Droga do sprawiedliwosci
XD - film fantasy, Kanada/Islandia/
Wielka Brytania 2005, 130 min
1.00 Wstydliwe choroby 5 (8, 9) - serial dok.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(224, 225) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (6) - pr. rozrywk.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

8 sierpnia
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1723) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4256-4259)
- serial obyczajowy, Polska 2026
13.30 Miode gliny (43) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.40 W krzywym zwierciadle:
IEM Europejskie wakacije - komedia,
USA 1985, rez. Amy Heckerling
Clark (Chevy Chase) i jego zona Ellen
(Beverly D'Angelo) wygrywajg w kon-
kursie podr6z do Europy. Matzonkowie
ruszaja wraz z dziecmi na podbdj
Starego Kontynentu. Od samego
poczatku przesladuje ich pech.125 min
16.45 Wyobraz sobie - komedia fantasy,
G USA/Niemcy/Wielka Brytania 2009,
rez. Karey Kirkpatrick
Rozwiedziony Evan (Eddie Murphy) jest
doradca finansowym. Liczy, ze wkrotce
dostanie awans. Pochtoniety praca
zaniedbuje corke Olivie (Yara Shahidi).
Osamotniona 7-latka ucieka przed
problemami w $wiat fantazji. 135 min
19.00 Fakty, sportipogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Wez mnie za reke - Australia
G 2024, rez. John Raftopoulos
Kameralna opowies¢ o walce
z choroba i jej wptywie na relacje
rodzinne oraz partnerskie. W gtownej
roli wystapita Radha Mitchell (zdj.),
znana m.in. z ,Czlowieka w ogniu”
czy ,Smakow mitosci”. 135 min
22.15 Kobiety pragna bardziej - komedia
G romantyczna, USA/Niemcy/Holandia
2009, rez. Ken Kwapis, 160 min

0.55 Constantine - horror, USA/Niemcy
G 2005, rez. Francis Lawrence, 150 min

3.25 Uwaga! - magazyn reporterow

3.40 Wallander 2 (7) - serial kryminalny

5.20 Recepta na stary dom 4 (5) - pr. rozr.

2l TUN 7

4.55 Szkofa (857) - serial paradokum., Pol. 2020
5.55 Wiza na mito$¢: pierwsze spotkanie
(11) - program rozrywkowy
6.50 New Looney Tunes 3 - serial animowany/
7.35 Psi Patrol: Wielki film - film animowany,
[ USA/Francja/Kanada 2023, 110 min
9.25 Zgtos remont 11 (10-0st.) - pr. rozrywk.
10.30 Bitwa 0 gosci (6) - reality show
11.35 Ukryta prawda (1477-1479)
- serial paradokumentalny, Polska
14.35 Szpital $w. Anny (37, 38) - serial obycz.
16.40 Detektywi (9) - serial fab.-dok., Pol. 2023

17.45 Gremliny 2 - horror komediowy, USA
1990, rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan,
Phoebe Cates, John Glover, 135 min
20.00 Sherlock Holmes: Gra cieni - film
kryminalny, USA 2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude Law, 170 min
22.50 300: Poczatek imperium - dramat
historyczny, USA 2014, 125 min
0.55 Reich - film sensacyjny, Polska 2001,
rez. Wradystaw Pasikowski, wyk.
Bogustaw Linda, Mirostaw Baka, 120 min
2.55 Zyjac z potworem 9 (15) - serial dok.
3.50 Fachowcy 2 (15-0st.) - serial paradok.
4.25 Dorota was urzadzi! (12-ost.) - pr. rozr.

teleswiat 17




SOBOTA

POLONIA PLONIA
11.30 Podroze z historig (18)
12.05 Sto minut wakacji
(4, 5) - przyg., Pol./Niem.
13.15 UNESCO: Skarh
Polski - serial dok.,
13.45 Echo serca (3) - obycz.
14.35 Na sygnale (655, 656)
15.35 Okrasa famie ﬂrzeplsy
16.05 Swiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (2) - koncert
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (4) - serial
obyczajowy, Polska 2011
18.20 Ziemia obiecana (1)
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (8)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Zatok szplegow 2
(13) - Polska 2025
Eva zdobywa zaufanie
Hedwig, a Neumann
aranzug)e dogodny mo-
ment, by uprowadzi¢
dmewczynke 55min
21.15 Prymas. Trzy lata z ty-
sizTca - dram. obycz,,
Polska 2000, 105 min
23.00 Mazurska Noc Kaba-
retowa 2026. Musz-
kieterowie kabaretu
(1) - program rozrywk.
0.35 Tour de Pologne
- kroniki - Polska 2026

TVP
HISTORIA =]

10.00 Lena na Batkanach (3)
10.35 Podziemne Wiochy
11.30 Wszystkie kolory Swia-
ta 2 - serial dok. 12.35 Wyspy
Kanaryjskie (5) - dok. 13.35
Ex Libris 14.10 Maty wielki
czlowiek - western, USA 1970
16.30 Flesz historii 16.55 Ta-
jemnice kultowych seriali (6)
17.55 Nad Niemnem (1) 19.00
Zahojcza nauka 2 (3) - dok.
20.00 Zapomniana granica Euro-
py - dok., Niemcy 2022 21.00
Wyszynsk| zemsta czy prze-
baczenie - dram. biograf, Pol.
202122.45 Miasto 44 - dram.
wojenny, Pol. 2014 1.00 Hi-
storia W postaciach zapisana

ATV TRWAM

12.00 18. Dzigkczynienie w Ro-
dzinie - relacja
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia - pr. publ. 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Glos serca
(84) - obycz. 23.00 Odpowie-
dzialni za Kosciot 23.30 Czy
udato sie zahic prawde 0.00
Stowo zycia 0.05 Swiat w ob-
razach 0.10 Informacje dnia
0.30 18. Dziekczynienie w Ro-
dzinie 3.00 Informacje dnia

18 teleswiat

 [20.15 Kabaret Letnig

8 S|erpn|a

rozrywku

ROZRYWKA
[11.45To jest grane
- program muzyczny
12.20 Prywatne zycie
zwierzat 13 (2)
12.55 Daje stowo - Maciej
0rto$ 2 (40) - talk-show
13.50 Postaw na m|||on
15.45 Moje l|,)rzeb01e
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (21) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(21) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szyhcy
i madrzy (22) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i qurzy dogrywka
(22) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2005)
18.40 Moje przehoje (5)
19.15 Olga Lipinska
zaprasza (15)
20.00 Program rozrywkowy

_ROZRYWKA

Pora (19, 20)
Przypomniane zosta-
ng najhardziej udane
skecze, monologi oraz
piosenki popularnych
polskich grup. 120 min
22,15 Postaw na milion
0.15 Koto fortuny (2005)
1.00 Omnibus - szyhcy
i madrzy (21) - telet.
1.25 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(21) - teleturnie)
1.45 Omnibus - szybcy
i madrzy (22) - telet.

12.45 Franco Zeffirelli. Obrazy
Zyciem malowane - film do-
kumentalny, Wielka Brytania
2018 14.00 Zakazane piosen-
ki - film wojenny, Polska 1946
15.55 Serialowa nostalgia:
Noce i dnie (12-ost.) - serial
obycz., Pol. 17.05 Manifesta
- reportaz 17.40 Retro kino:
Mito$¢ po potudniu - komedia
romantyczna, USA 1957
20.00 Bilet do kina: Jackie
Brown - film sensacyjny, USA
1997 22.40 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia. Jubileusz
Bogdana Olewicza - koncert
23.45 Kino nocne: Pani Bovary
- dramat obyczajowy, Fr. 1991

ke ANTENA HD

8.10 Sekretne historie muzycz
ne (2) - pr. rozr. 9.10 Australij-
Scy poszukiwacze ziota 4 (13)
- dok. 10.10 Australijscy po-
szukiwacze zota 5 (1-3) - dok.

13.10 CiezarOwka przez Snie-
gi 3 (8) - serial dokumentalny

14.05 Ciezarowka przez Snie-
gi 4 (1-4) - serial dok. 17.55 77
TV 5(3,2) - program rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Amboise - dram. krym., Fr./
Belgia 2022 22.05 Syp|a1qc
z morderca - thriller, Kan./USA
2020 0.00 Whltney Houston:
zawsze bede cie kochac - dra-

Oznaczenia stacj:

mat biograficzny, USA 2015

9.45 Express - pr. inform.
10.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (4)
11.05 Nic do zgtoszenia 6
(12) - serial dokum., Pol.
12.05 Zakup w ciemno
extra (7) - reality show
12.35 zakup W ciemno 6
(15-17) - reality show
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 Idz na catos¢ 2 (21)
17.05 Usterka 14 (19) - serial
fabularno-dokum., Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zakup w ciemno 6 (14)
- reality show, Pol. 2025
19.05 Zakup w ciemno
extra (6) - reality show
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 1dz na catos¢ 2 (20)
21.00 Gogglebox. Przed

Wl KULTURA |

telewizorem 16 (3)

22.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - Pol. 2025
Pochodzace z dwach
roznych swiatow ko-
biety zamieniajg sig
miejscami. Dla kazdej
Z nich bedzie to spore
wyzwanie. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (8)
0.00 Gogglehox. Przed

telewizorem 24 (4)
1.00 Diabelnie hoskie 3

(3, 4) - reality show, Pol.
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (136, 137) - telen.

SUPER -

POLSAT
6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-
dzie 2 (28) - dok. 7.15 Byl
sobie Ziemia 10.00 Daleko
jeszcze? - komedia, USA 2005
12.00 Swiat wediug Kiepskich
(534-539) - kom., Pol. 15.00
Ztomiarze (6, 7) - serial dok.
17.00 Swiat wediug Kiepskich
(540-543) - kom. 19.00 Kola-
Cjaw ciemno (24, 25) - pr. rozr.
21.00 Ostatni Mohikanin - film
przygodowy, USA 1992 23.25
Sick - horror, USA 2022 1.00
Backdoor. Wyjscie awaryjne
(5) - serial kom. 1.30 Swiat
wediug Kiepskich (367-371)
- kom., Pol. 4.00 Nasz nowy
dom (227, 228) - reality show

6.00 Telesprzedaz 7.00 Pogoda
- mag. 7.05 Klachy i Lachy
7.40 Koncert zyczen 9.25 Mu-
zyczne dzien dobry 10.05 Przy
ce po Slasku - rozr. 11.00
Klac y i Lachy 11.20 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka
12.35 Przy muzyce po Slasku
- pr.rozr. 13.35 Klachy i Lachy
- 1ozr. 14.00 Szlagierowa lista
16.00 Koncert zyczen 17.45
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer zapra-
sza - pr. rozrywk. 22.00 Kon-
cert w TVS 23.45 Szlagierowa

lista 1.40 Program muzyczny

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Bogaty dom - hiedny
dom (105) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (567, 568)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(245) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczego ja?
(1413-1417) - serial
paradokum., Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny (172)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(74-77) - serial dok., Pol.
17.00 Nasz nowy dom (369)
- reality show, Pol. 2026
18.10 Wroctaw przysziosci
(1) - koncert, Polska 2026
19.25 Polsat Hit Festiwal
2025 (4) - koncert,

Polska 2025

KOMEDIA

20.05 zgon na pogrzeble
T - USA
Na pogrzeb|e Zjawia sig
intruz. Chce ujawnic
kompromitujacy sekret
zmartego. Jego synowie,
m.in. Aaron (Chris Rock,
zdj.), usituja zapobiec
skandalowi. 115 min
22.00 Maszyna - komedia
X sens., USA 2023, 145 min
0.25 W pogoni za zemstq
[ - film sensacyjny,
USA 2010, 125 min
2.30 Intenmencja mag.
2.40 Wydarzenia

6.00 Kojak 5 (6, 7) - krym. 8.00
Jakubiak rozgryza Chorwacje
(5, 6) 9.00 Jakubiak rozgryza
Wiochy (1) 9.35 Wojciech Cej-
rowski - boso przez Swiat

12.55 Sensacje XX wieku (9, 10)

15.15 Stawka wieksza niz zycie
(1, 2) 17.50 Ja$ Fasola (1-3)
19.40 | love kabaret EXTRA (31)

20.00 Kabaretowe przeboje (4)

21.00 Zaginiona - thriller, USA

2012 23.00 Adam szuka Ewy.

Niemcy 2 (2) - rozr. 0.00 Magia

nansu Wiochy (4) - rozr. 1.25

Seks bez ograniczen (3) - dok.

2.30 Hity polskiego kabaretu 7

(6, 7) 4.45 | love kabaret (8)

5.50 | love kabaret EXTRA (21)

12.00 Pokochaj lub sprzeda&é
(15) - dok., Kan. 13.00 Poko-
chaj lub sprzedaj Quebec 2 (3)
14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 4 (11) 15.00 Policjan-
Cl Z sasiedztwa 2 (4, 5) - dok.

16.55 Pogoda (97) 17.05 Poli-
cjanci z sasiedztwa 2 (6) 18.05
Strazacy z sasiedztwa (1) 19.05
Policjanci w akcji (6) - obycz.

20.00 PoIicLanci 7 sgsiedztwa 2
(7,8)-dok. 21.55 Pogoda (97)

- pr. inf. 22.00 Mistrzowie Ka-

baretu 10 (6) - rozr. 23.00 Mi-

strzowie Kabaretu 11 (5) 0.00

Mistrzowie Kabaretu 2 (2) 1.00

1,2,3... Kabaret! 2 (6) - rozr.

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (180) - pr. rozr.
8.05 Byla sohie ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
10.15 Kung Fu Panda;
Tajemnice zwoju - film
animowany, USA 2016
10.35 Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/
USA 2016, 125 min
12.40 Ania z Zielonego
Wzg6rza: Dalsze losy
- film obyczajowy,
Kanada 2000, 120 min
14.40 Gesia skorka 2
- komedia, USA/Wielka
Brytania 2018, 110 min
16.30 MinionKi - film
animowany, USA 2015,
rez. Kyle Balda, 115 min
18.25 Szyhcy i wsciekli 6
- film sensacyjny,
USA 2013, 155 min

HORROR SF

P T

21,00 Prometeusz - USA/
X1 Wielka Brytania 2012
Archeolodzy i android
(Michael Fasshender, zdj.)
biorg udziat w ekspe-
dyc, ktorej celem jest
wyjasnienie pochodzenia
czlowieka. 155 min
23.35 Piemvszl $nieg - film
X3 krym., WIK. Bryt./USA/
Szwecja 2017, 145 min
2,00 $lad (47, 30, 31) - serial
krym., Polska 2018-2019
5.00 Na ratunek 112
(892, 893) - serial
paradokum., Polska 2024

MZTRO

6.15 Goraczka zlota 11 (18, 19)
- dlok. 8.00 Klan z Alaski 2
10.00 Ziomowisko PL 6 (14)
11.00 Ztomowisko PL (1, 2)

13.00 Strazacy 24h (1, 2) - rozr.

14.05 Maklowicz w drodze 2

(3) 14.40 Farma Clarksona (2)

15.50 Jestem z Polski (5, 6) 17.50
Kryminalni (12, 13-ost.)

20.00 Na bank sie uda - kom.

krym., Polska 2019 22.10 Ma-

gic Mike: Ostatni taniec - ko-

mediodramat, USA 2023 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (9) 1.25 Szpital (820)

2.25 Szkofa (567) 3.25 Nowa

Maja w ogrodzie 5 (24, 25) 4.30

Ztomowisko PL 6 (12) - dok.

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranlca dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12 30 Gwiazdy dla Cleble (45)
13.00 Polskie szlagiery 14.00
Disco Weekend z Blondi (118)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (836) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.
23.00 Hit za hitem - pr. muz.

N ESKA TV =2

6.15 Saga ,Zmierzch":
G Przed Switem.
Czes¢€ 2 - film fantasy,
USA 2012, rez. Bill
Condon, wyk. Kristen
Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Peter Facinelli, 115 min
8.10 FBI: International 4
(16) - serial kryminalny
9.10 FBI: Most Wanted 4
(19) - serial kryminalny
10.10 MacGyver 4 (11-13)
- serial akcji, USA 2020
13.10 MacGyver 5 (1,2)
- serial akcji,
USA 2020-2021
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(2022) - krym., USA 2012
18.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(1,2) - krym., USA/Kan.

SENSACYJNY

20.00 John Rambo
- USA/Niemcy 2008
Weteran (Sylvester
Stallone, zd).) rusza
na pomoc misjona-
rzom uwiezionym przez
birmanskich zotnierzy.
Czeka go niezwykle
trudna misja. 115 min
21.55 Bad Boys for Life
X1 - komedia sensacyjna,
USA/Meksyk 2020, rez.
Bilall Fallah, 145 min
0.20 Legenda Zorro
G - film przygodowy,
USA 2005, 175 min

e oo

8.25 Nasze corki - dram. obycz.,
Austria/Belgia/Hol. 2025 10.35
Tim Burton: Potwor w kinie
- film dokumentalny, Fr. 2025
11.50 Bracia ze stali - dramat
biograf,, USA/Wielka Brytania
2023 14.25 Niebo Montany
- film obyczajowy, USA 2007
16.25 Zbrodnie na wybrzezu 2

(2) - krym. 18.20 M6j synek
- thriller, Francja/Belgia 2017
20.10 Ocalona - thriller, Wielka
Brytania/USA 2015  22.05
Czarna rzeka - thriller, Fr./Bel-
gia 2018 0.20 Zahic, jak to fa-
two powiedzie¢ - thriller, USA

2012, rez. Andrew Dominik
2.20 Klangor (5)-krym., Pol.
VIASAT
B EPIC DRAMA
6.25 Zatraceni w mito$ci (51-55)

- telenowela, Turcja 2023

11.30 Agenci NCIS 17 (11-14)

- krym. 15.00 Panna Marple:
Tajemnica  Bladego Konia
- krym., WIK. Bryt./USA 2010
16.55 Poirot 4 (2) - krym. 19.10
Agenci NCIS 17 (15) - krym.
20.05 Detektyw Murdoch 19 (8)
- serial krym. 21.10 Komisarz
Maigret (1) - krym., WIk. Bryt.
2017 23.00 Hlszpanska ksiez-
niczka (5) - kostium. 0.10 Za-
traceni w mitosci  (51-55)
- telen. 4.25 Agenci NCIS 17
(15) - serial krym. 5.10 Detek-
tyw Murdoch 19 (8) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Ztoty interes (9) - rozr.
6.50 Och! Kabaret (3) - rozr.
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.40 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
9.05 Reksio - serial anim. ®
9.30 Siedem zyczen (1, 2)
- serial przygodowy
11.40 7 stow o przemijaniu
- etiuda dokumentalna
11.55 W Pustym iw puszczy
G - film przygodowy, 2001,
rez. Gavin Hood, 160 min
14.35 Pan Wotodyjowski
X1 - film historyczny,
1968, 195 min
17.50 Anna German.
Tajemnica bialego
aniofa (9, 10) - biograf.,
Rosja/Ukraina/Pol. 2012

DRAMAT

G rez. Jan Komasa
Daniel (Bartosz Bielenia,
zdj.) opuszcza zaktad
poprawczy. Niebawem
trafia do wioski, ktorej
mieszkancow pod2|el|
tragedia. Zaczyna uda-
wac kapfana. 140 min

22.20 Job, czyli ostatnia

X szara komorka - kom.
ohycz., 2006, 115 min

0.15 Trick - komedia sens.,

M 2010, 145 min

2.40 Obudz sie - dramat
G ohycz., 2022, 105 min @

CANAL+

PREMIUM

9.40 tapu capu - pr. rozrywk.
9.55 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023

11.50 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
13.30 Anna Karenina - dram.
kostium., WIk. Bryt./USA 2012

15.40 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 17.40 Dalej jazda! 2
- komedia, Polska 2025

19.20 Kopni?ci w czasie - kom.,
Francja/Bel. 2025 21.00 Pre-
miera: Skazenie - horror ko-
mediowy, Fr./USA 2026 22.35
8. mila - dramat obyczajowy,
USA/Niem. 2002 0.25 Everest
- film katastroficzny, Wielka
Brytania/USA/Islandia 2015

i -] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat (4)
12 05 Stalowe bestie z demobi-
I (2) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybkl i dociekliwy (1) 15.00
Chwila prawdy (7, &) - dok.
17.00 Z archiwow historii (1)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (3)
- dok. 19.00 Premiera; Speed-
shop: warsztat marzen (6)
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (2) - dok. 21.10 Okre-
ty wojenne (1) - dok. 22.05
Porzucone konstrukcje (10)
- dok. 23.00 Co poszo nie
tak 4 (2) - dok. 0.05 Futbolo-
wa goraczka. Jak powstawata
Premier League (2) - dok.

IMIENINY: Emiliana,
Jana, Joanny

Bz TVP SERIALE

5.10 Na sygnale (388)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026

5.40 U Pana Boga
w ogrédku (11, 12)

- serial komediowy, Pol.

7.25 Na sygnale (339-893)

- serial fabularno-dokum.
10.20 Ranczo 10 (120, 121)

- serial obycz., Pol. 2016
12.00 Rodzinka.pl
(312, 313,299) - serial
komediowy, Polska
13.35 Ojciec Mateusz 31
(401, 402) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.35 Komisarz Alex 25 (313)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 10 (122) - serial

obycza) Jowy Polska 2016
17.30 Czterdziestolatek
(21-ost.) - serial
obyczajowy, Polska 1977

.45 Ogniem i mieczem (1)
Jan Skrzetuski przychodzi
z pomoca kniahini Kurce-
wiczowe] i jej bratanicy
Helenie. Zakochuje sie
W dziewczynie od pierw-
S7eg0 Wejrzenia. 65 min
19.50 Ojciec Mateusz 31
(403-405) - serial krym.
22.45 Ranczo 10 (123, 124)
- serial obycz,, Pol. 2016
0.40 Komisarz Alex 25
(313, 314) - serial krym.
2.30 PitBull (23) - sens., Pol.
3.30 Oficerowie (11) - sens.
4.25 Rodzinka.pl (160, 161)

i

10.30 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Polska 2025
12.40 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 14.40 Zgred - dra-
mat obYczajowy, Polska 2025
16.05 Call me lala - film krotko-
metraz. 16.30 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sens., USA/Niem. 2007
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 zima pod znakiem wrony
- thriller, Polska/Wielka Bryta-
nia/Luksemburg 2025 21.50
Wrogowie publiczni - film
gangsterski, USA 2009 0.05
Grindhouse:  Death  Proof
- thriller, USA 2007

BBC FIRST

6.00 7 pamigtnika potoznej 12
(1, 2) - obycz. 7.55 Co ludzie
powiedza? 3 (5) 8.35 McDo-
nald i Dodds 4 (1) 10.20 Mor-
derstwa w Midsomer (9, 10)

12.35 Ojciec Brown 9 (8-10)

15.35 My Life is Murder 5 (4, 5)
- krym. 17.35 Z pamigtnika
potoznej 10 (4) - obYcz 18.45
Smierc z dala od palm 2 (1)

19.55 Smierc pod palmami 5 (3)
21.00 Annika (1) 22.05 Mil-
czacy Swiadek 23 (5, 6) 0.15
Zaproszona (3) 1. 25 Smierc
z dala od palm 2 (1) 2.35 Mil-
czacy Swiadek 23 (5, 6) 4.30
Ojciec Brown 9 (9, 10) - krym.

6.40 Morderstwa
W Lotaryngii - film
kryminalny, Francja/
Belgia 2019, 120 min
8.40 Mentalista 4 (11-20):
Zawsze Stawiaj
na czerwone; Moja
krwawa Walentynka
Czerwien jest teraz
na topie; Na pierwszy
rzut oka; Wojna R0Z; Jego
mysli by+y czerwone; Tani
burgund; Rumiane policz
ki; Rozowy szampan
na lodzie; Szkolac
umiejetnosci - serial
kryminalny, USA 2011
17.50 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensa dVl”V Niemcy 2023
19.45 Astrl 1 Raphaélle
- serial kryminalny,
Fr /Belgla/SzwaJcana

DRAMAT

22,00 Tajemnice Jane: Zbyt
wiele do stracenia
- Kanada 2024
Jane (Jodie Sweetin, zd;.)
wigcza sie w Sledztwo
detektywa Camerona
(Stephen Huszar, zdj.),
szukajacego znanego
dziennikarza. 115 min
23.55 Wiara w ptomieniach
- dramat obyczajowy,
USA 2025, rez. Jozua
Malherbe, wyk. Chrissy
Metz, Colin Moss, Max
Botha, Thomas
Farham, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (19-23)
- serial sensachnP/, USA

12.00 Bitwa 0 Anglie - dramat
wojenny, WIk. Bryt. 1969 14.50
RoboCop - film s £, USA 2014,
rez. Jose Padilha

17.05 Zaginione miasto Z - film
biograficzny, USA 2016

20.00 Uprowadzona - film sen-
sacyjny, Fr. 2008 22.00 G.l.
Jane - dramat obycz.,, USA/
Wielka Brytania 1997 0.45 Cy-
borg - film s.f, USA 1989, rez.
Albert Pyun, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Vincent Klyn 2.40
Kontakt bezposredni - film
sens., Niemcy/USA 2009 4.40

12.25 Jestescie oczywiscie za-
proszeni - film obycz., Nigm.
2018 14.20 Rejs ku szczesciu
- Podr6z poslubna do Piemon-
tu - film obycz., Niemcy 2018

16.15 Doktor Herz i doktor Hol-

ly: Diagnoza ,nowy start”

- serial obycz. 18.05 Doktor

Herz i doktor Holly: Matczyne

uczucia - obycz., Niem. 2023

20.00 Zabojcze tropiki (11, 12)
- serial krym. 22.15 Kryminat
Z Bolzano - pigte przykazanie
- krym., Niem. 2016 0.05 Kar-

la, Rosalie | dziura w $cianie

- kom Niem. 2022 2.00 Za-

bojcze tropiki (11, 12) - krym.

@ Polecany dla dzieci

Bonanza - sefial obyczajowy

TVN FABULA

5.05 Szkota (811) - paradok.
6.00 Superhohaterowie
(6) - program kulturalny
6.30 Kino w drodze (1)
- program kulturalny
7.00 Seriaale Top 5 (26)
- program kulturalny
7.10 Prawo Agaty 6 (9-11)
- serial obycz., Pol. 2014
10.05 Psi Patrol: Wielki film
3 - film anim., USA/Fr./
Kanada 2023, 105 min
11.50 Step Up: Taniec
EM0 zmystow - film
muzyczny, USA 2006, rez.
Anne Fletcher, 130 min
14.00 Kochaj i tancz
[EM - komedia romantyczna,
Polska 2008, 165 min
16.45 Harry Potter
X1 i Komnata Tajemnic
- przyg., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2002, 195 min

PRZYGODOWY

20. 00 Harry Potter i wigzief
X0 Azkabanu - USA/
Wielka Brytania 2004
Miodego czarodzieja
(Daniel Radcliffe, zdj.)
czeka spotkame 7 8r0z-
nym zbiegiem, Syriu-
szem Blackiem. 180 min
23.00 Blade: Wieczny
M fowca 2 - horror, USA/
Niemcy 2002, 150 min @
1.30 300 - dramat hist.,
X USA 2006, 140 min
3.50 Dziewczyny
Z Hollywood (10) - rozr.
4,05 Ukryta prawda (1393)

OMEDY

OCEHYRAI. CENTRAL

|6.00 Tata ma plan (2-6) - kom.,
USA 8.30 Teoria Wlelklei pod
rywu 11 (17-24) - serial

11.55 Teona W|elk|eg0 podry
Wu 12 (1-4) - serial kom., USA

13.30 Przyjaciele 2 (7-17) - kom.
19.00 Duchy (11, 12) - fantasy

20.00 Jeszcze bardziej zgryzliwi
tetrycy - komedia, USA 1995,
rez. Howard Deutch 22.00
The Office PL 2 (2, 3) - serial
kom. 23.05 Comedy Club 2
(4, 5) - pr. rozr. 0.05 Miastecz-
ko South Park 4 (12, 13, 15, 16)
—anim. dla dorostych, USA 2.00
Pracoholicy 6 (1-4) - kom.,
USA 2011 4.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (1-4) - pr. rozrywk.

10.15 Wykretasy - komedia ro-
mantyczna, Rosja 2010
12.10 Magik z Nowego Jorku
- komediodramat, USA 2014
14.00 Magiczny Swiat Davida
Copperfielda - film familijny,
Wielka Brytania/USA 2019
16.10 KSIQZ%I ja-kom.romant.,
USA/Czechy 2004 18.10 Ksia-
Z%(I ja: Krolewskie wesele
omedia romant., USA 2006
20.00 Ostatnia rzecz - dramat
obyczajowy, USA 2018 21.45
Wielka premiera - komedio-
dramat, USA 2016 23.35
American Ultra - film sensa-
cyjny, USA/Szwajcaria 2015

8 sierpnia

6.00 Na dobre i na zle (479)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (105) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (283, 284)
- serial komediowy, Pol.
8.55 0jciec Mateusz 25
(327, 328) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (294)
- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (714,715)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 8 (108)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (72)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 3 (39) - obycz.
15.15 Ranczo 4 (40) - obycz.
16.10 Postaw na milion
- teleturniej
17.10 Okrasa famie przepisy
- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

18.20 Ojciec Mateusz 27
(351) - Polska 2022
Ksigdz spostrzega
stojaca na przejezdzie
Kolejowym taksowke.
Kierowce otruto. Nieba-
wem dochodzi do kolej-
nejnapasci. 60 min
19.20 Ranczo 3 (30-32) - serial
obyczaﬂowy, Polska 2008
22.20 Red - film sensacyjny,
GO USA/Chiny 2010, 125 min
0.25 Krew z krwi (4-6)
- serial sensacyjny, Pol.
3.35 Younghlood - obycz,,
I USA 1986, 130 min

9.25 Boska Sarah Bernhardt
- biograf, Fr./Belgia 2024 11.05
Kosmiczny Jet: Oboz Kosmicz-
ny - film anim., USA 2023

12.30 Milion minut - dramat

obycz., Niem. 2024 14.35 Ali-

ta: Battle Angel - film s.f, USA

2019, rez. Robert Rodriguez

16.35 Premiera: Moon: Panda
i ja - kom. przyg., Francja/Bel.
2025 18.15 Premiera: Najlepiej,
jak potrafisz - komediodramat,
USA 2025, rez. Michael J

20.00 Mortal Kombat - film

sens., USA 2021 21.50 Oni cig

zabijg - horror komediowy,

USA 2026 23.25 Czarne brac-

two - film biograf,, USA 2018

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow - anim.
7.25 Jezdzcy smokow na kon-
cu $wiata - anim. 7.55 Dom
- film anim., USA 2015 9.50
Cobra Kai (41-43) -przyg.

12.05 Straznik Teksasu (17, 18)
- sens. 14.00 Poirot (3) - krym.
16.15 Columbo (27, 28) - krym.
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (83, 84) - serial krym.
21.55 Kosci (137, 138) - serial
krym. 23.50 Zabojczy numer
- film sens., USA 2006 2.10
Krejzi patrol (59) - krym., Pol.
2023 2.40 Kochane pienigdze
(37-39) - paradok., Pol. 5.45

Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

SOBOTA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 5 (1-4)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 3 (1,2)
- serial kryminalny, Kan.
12.00 Robin z Sherwood (5)
- serial przyg., WIk. Bryt.
13.10 Rozmowy kontrolo-
wane - komedia, Polska
1991, rez. Sylwester
Checifiski, wyk.
Stanistaw Tym, 125 min
15.15 Smoking - komedia
sensacyjna, USA 2002,
rez. Kevin Donovan, wyk.
Jackie Chan, Jennifer
Love Hewitt, Jason Isaacs,
Debi Mazar, 130 min
17. 25 tawa przysu;gtych
[ - dramat obyczajowy,
USA 2003, rez. Gary
Fleder, wyk. John
Cusack, Gene Hackman,
Dustin Hoffman, 155 min

SENSACYJNY

20.00 Cztowiek mafii - USA
2015, rez. Scott Mann
Pracownik okrada kasy-
10, narazajac Sie Swo-
jemu bezwzglednemu
szefowi (Robert De Niro,
zdj.). Za Ztodziejami wy-
rusza poscig. 120 min
22.00 Efekt motyla - thriller,
USA 2004, rez. Eric
Bress, 145 min

0.25 Turbulencje - dramat
[ sens., USA 1997, 135 min
2.40 Szaleristwa panny
X Ewy - film obyczajowy,
Polska 1984, 130 min

5.00 Agenci NCIS 8 (5-7) - serial
sensacyjny 7.45 Agenci NCIS:
Sydney (5-7) - serial kryminalny
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - krym., USA 2004

12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4-6) - krym.

15.05 Z archiwum X (14-16)

- serial s.f. 17.55 Spider-Man

- film przygodowy, USA 2002

20.20 Kod da Vinci - thriller, USA
2006, rez. Ron Howard 23.30
Resident Evil 2: Apokalipsa
- horror s.f,, Niemcy/Francja/
WIk. Bryt. 2004 1.20 Zakfama-

nie (5) - serial obycz. 2.25 CSI:

Kryminalne zagadki Nowego

Jorku (8, 9) - krym., USA/Kan.

PARAMOUNT
ETWOR!

9.00 Tysiac stow - komedia,
USA 2012, rez. Brian Robbins
11.05 Ostatni wladca wiatru
- film przyg., USA 2010 13.20
Gang Wiewiora - anim., Kan./
Korea Poludniowa/USA 2014
15.00 Bumblebee - film sif,
Chiny/USA 2018 17.45 Top
Gun - film sens., USA 1986
20.00 Sonic. Szybkl jak biyska-
wica - film familijny, USA/Ja-
ponia/Kan. 2020 22.00 Poziom
mistrza - film sensach/jny, USA
2020, rez. Joe Carnahan 0.00
John Rambo - film sens., USA/
Niem. 2008 1.50 13 - thriller,
USA 2010, rez. Géla Babluani

teleswiat 19




SOBOTA
)

o

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy

10.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura

- program informacyjny
16.00 Fakty po potudniu

- program Informacyjny
18.00 Ewa Ewart poleca:

Krélowa kryptowalu-

ty - dok., Niemcy 2022
19.05 Kadr na Kino

- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
Reporterzy prowadzacy
giowny serwis informa-
cyjny wraz z gos¢mi ko-
mentuja najciekawsze
wydarzenia. 35min

20.00 Superwizjer
Program przybliza prace
dociekliwych dzienni-
karzy Sledczych, ktorzy
zajmuja sie tropieniem
nieprawidtowosci w zy-
ciu publicznym. 60 min
21.00 Ranking Mazura - inf.
21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.

1.45 Nic do zgtoszenia

Z
potsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
mformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
- publ. 21.50 Wydarzenia wie-
czorne 22.30 Dzien na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.20
Bez $ladu - dok. 18.00 Ran-
king Mazura - pr. inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez Sladu - dok. 21.00
Rozmowy na szczycie 21.50
Kobieta na kraficu Swiata (5)

D3ix

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wyda-

[A] e B

8 sierpnia

6.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Sze$¢ razy corka
9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3
11.00 Rodzina Chantel 3
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni
14.00 M_egaskne!?(: Brazylia
14.30 Wiza na mitos¢:
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato malych
ludzi (4) - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (11)
20.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
21.00 Premiera: Design

w australijskim stylu
ROZRYWKA

L =3 E
22.00 Kamera,
akcja, wpadka!

Tworcy programu pre-
zentuja widzom cata
serie zaskakujacych
zdarzen uchwyconych
miedzy innymi przez
monitoring. 60 min
23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla (2) - dok.
1.00 Baylen - zycie
na glos 3 - serial dok.
2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
3.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.

i) UCHNIA

14.30 U sasiadow w kuchni 16
(17,18) 15.40 ABC gotowania
- kuchnia amerykanska (6)

16.05 M jak migso 5 (3, 4) - dok.
16.55 Jamie Oliver: 5 sktadni-
kow po Srodziemnomorsku
(4) 17.50 Ekoporady z Julig
0le$ 2 (5) 17.55 Ziemia, ogien
i smak (1) - dok. 18.50 Jedz,
podrdzuj, smakuj (4, 5) - dok.

19.55 Podroze piekarza z He-
brydow (4) - dok. 20.50 Pre-
miera: Kulisy wielkiej kuchni
(9) 21.40 Premiera: Mistrzo-
wie przekasek w akcji - Nowa
Zelandia 2 (4) 22.30 Kuchenny
recykling (6) 23.00 Wszystkie

CANAL+

smaki fermentacji 2 (1, 2) - dok.
vl 3 D3iA

12.05 Lato na ROD'0s - dok.
12.35 Rgczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK 13.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Puszcza - Odra Opole 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Ante-
nowe remanenty 20.30 Pio-
senka od Ciebie - widowisko
21.00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.20

rzenia, pogoda 21.50 Wyda- = Pogoda 22.30 Kryminalna si0-

rzenia wieczorme 22.25 Pogoda | demka 23.00 Piosenka od

- pr.inform. 22.30 Wydarzenia | Ciebie 23.30 Regiony na TAK
20 teleswiat Omaczeniastacj:

5.35 Anatomia pigkna 2 (6)
- program rozrywkowy
6.30 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.10 Magda gotuje
internet (2) - magazyn
kulinarny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Jestem z Polski
(3,11, 13) - serial dokum.
14.35 Ostre cigcie 12 (1)
- program rozrywkowy
15.36 Bitwa 0 gosci (1)
- reality show, Pol. 2025
16.35 Do zobaczenia 2 (2)
- magazyn poradnikowy
17.05 Zgto$ remont 11 (2)
- program rozrywkowy
18.05 Ugotowani 13 (1) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.05 Kuchenne rewolucje
(1, 6) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY

2

21.05 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (1)
Wypadek, w ktorym zgi-
nefa ksiezna Walii, zszo-
kowat Swiat. Widzowie
poznaja kulisy pracy
Sledczych, badajgcych
t% Sprawe. 70 min
22.15 Slub od pierwszego
wejrzenia (9, 10)
0.20 Seks - wypadki (18, 19)
2.20 Nieoczywiste miejsca
(3) - serial dokumentalny
2.55 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (11, 12-0st.)
4.20 Co nas truje (3) - rozr.

SAT CAFE

6.00 Komisarz Mama - serial
kryminalny, Polska 2022 8.00
Bogaty dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show
12.00 Shopping Queens. Krolowe
Zakupow - program rozrywk.
15.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show
20.00 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami - pr. roz-
rywk. 22.20 Hardcorowa mi-
t0$¢ - serial dok., Pol. 23.00
Gry maizenskie - reality show
1.05 Wi?zienie kobiet - serial
dok., Pol. 3.00 Zdrady - serial
paradokum.

10.35 Uratuj swoj ogrod 8 (19)
11.35 Wymarzony dom za gra-
nica (11, 12) 12.40 Pogromcy
chaosu (2) - rozr. 13.40 Week-
endowa metamorfoza 4 (3, 4)
15.35 Polowanie na ogrod 2
(4, 5) - rozr. 16.40 Polowanie
na ogrod (2) - rozr. 17.15 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
domow 8 (6-8) - pr. rozr. 18.55
Bedzie pieknie (5) - pr. rozr.
19.55 Weekendowa metamor-
foza 5 (5) - rozr. 20.50 Week-
endowa metamorfoza 6 (8)
21.45 Mieszkanie na miare 2
(2, 3)-rozr. 23.35 Usterka 11
(18,12, 14, 16) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
9.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (12) - dok.
12.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolaréw - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2025
13.00 Ztomowisko PL 4 (6, 7)
15.00 Nic do ukrycia 2 (3)
16.00 Bracia Collins biorg
sie do roboty (2) - rozr.
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (8) - serial dok.
18.00 Ed Stafford: inicjacja

- serial dokumentalny

19.00 Teorie spiskowe

pod lupa

Andrew przyglada sie

poczatkom pandemil

COVID-19. Bada prze-

stanki, wedtug ktorych

wirus miatby powstac

w laboratorium. 60 min
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-

szy zawod Swiata 22
22.00 Azjatycki baron
narkotykowy - film
dokumentalny, 2021
23.00 Akta ekspedyciji 2

0.00 Tajemnice Alaski

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? - serial dok. 10.30 Jak
to jest zrobione? 25 (2) - dok.
12.00 Zwykte rzeczy, niezwykle
wynalazki 15 (9) - serial dok.
14.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (5, 6) - serial dok.
16.00 Autostrada spotkan z UFO
- serial dok. 18.00 Jak to jest
zrobione? - serial dok.

20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klgtwa Trojkata Bermudzkie-
g0 - serial dok. 0.00 Na tropie
legendarnych potworow - se-
rial dok. 2.00 Przypadki z archi-
wum 10 (1, 2) - serial dokum.

TVP
Kobieta §(0]:]| 31\
12.00 Okrasa famie przepisy

-mag. 12.30 Pigknie przypra-

WIONA 4 (11) 13.00 Cukrzyca,
sIonY rachunek 14.00 Rodzin-

(

ka.pl (164, 165) 15.00 Tanczg-
ca ze Swiatem - Chorwacja
(4) 15.30 Ojciec Mateusz 5 (69)
16.30 Ojciec Mateusz 6 (70
- krym. 17.30 Ksigze William.
Zycie w fotografiach 18.30
Varius Manx & Kasia Stankie-
wicz na dobry wieczor 19.30
Mito$¢ i nadzieja (329) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (310)
- obycz. 21.30 Karol, wiadca
Hiszpanii (7, 8) 23.25 Trzy kro-

lowe - komedia, USA 2021

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy
(5, 6) - serial
dokumentalny
7.55 Ekstremalne

zagrozenia (5, 6)

- serial dokumentalny
10.00 Katastrofa

W przestworzach
(7,1,9,10,2,11)
- serial dokumentalny
16.00 Premiera: Car S.0.S (4)

- serial dokumentalny
16.55 Islandia: Granica

zimnej wojny (1,2)

- film dokumentalny,

Islandia 2020
19.05 UFO: Przelomowe
Sledztwa (4) - serial
dokumentalny
W 1986 1. japoriscy pi-
loci mieli zauwazy¢ ob-
cych nad Alaskg. 55 min

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 Pompeje: Podroz
w czasie z Tomem
Hiddlestonem (2)
- WIk. Bryt./USA 2026
Aktor $ledzi losy

mieszkancow miasta

po wybuchu. Zamierza
réwniez zbadac, czy
migli jeszcze szanse

naucieczke. 60 min

21.00 Starozytne
konstrukcje (2) - dok.

22.00 Ukryte pod miastami
(2) - serial dokumentainy

23.00 Ciemna strona Swiata
(3, 1) - serial dokum.

DussaENT |

12.25 Nie badz $lepy na Sle-
powrona 13.10 Podréze Ma-
tej i Duzej 4 (7) - mag. 13.35
Tacy bylismy (8) 14.05 Motyle
i hi-tech 15.10 Ibex - alpejski
akrobata - film dok., Fr. 2021
16.10 To dziata. Polskie innowa-
cje bez granic (5) - dok. 17.05
Podroznicy - odkrywcy (4
- Cykl dok. 18.05 Sanatorium
mitodci 7 (9) 19.00 Ksigze Wil-
liam. Zycie w fotografiach
20.00 Za kulisami La Scali - ,Gi-
selle” - film dok., Wiochy 2021
21.45 Luigi Ghirri. Fotograf
nieskonczono$ci 23.15 Isaac
Asimov. List do przysztosci 0.15
Sanatorium mitosci 7 (8)

10.25 Sekretne zycie ogrodu (2)
11.30 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) - dok. 12.35
W okowach mrozu 3 (11-15)
17.25 Potega ssakow: kulisy (2)
17.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) 18.45 Najpiek-
niejsze trasy spacerowe (7)
19.45 Wyspy Atlantyku (3) 20.50
Pociggiem przez Nowa Zelan-
die (1) 21.55 W okowach mro-
Zu: Odwilz (1) 22.55 Sekretne
zycie ogrodu (2) - dok. 0.00
Na krawedzi katastrofy (6) 1.00
Sekrety diugowiecznosci (3)
2.05 Wielkie koty 24/7 (6) 3.05

Wielkie koty 24/7 2 (1, 2) - dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
v D3iF

9.00 Premiera: Pociggiem
po Europie (4) - dok.
10.00 Premiera: Kultowe
pociagi -,najwsranial-
sze podrdze koleja
- film dok., Francja 2024
11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (1, 2) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(19-21) - serial dokum.
16.00 Podgladacze
przyrody 2 (8) - dok.
16.30 Podgladacze przyrody
(1) - serial dokumentalny
17.00 Najwieksze statki
Swiata (6) - serial dok.
18.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi do szkoly 3
(3) - serial dokumentalny
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnic? (1) - dok.
20.00 Tajemnice zamkow
(6) - serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Okret wojenny - Zycie
w Royal Navy (1)
Julia Bradbury wchodzi
na pokfad HMS Prince
of Wales. Odkrywa
codzienne zycie na jed-
nym z najwiekszych
lotniskowcow. 60 min
22.00 Niewyjasnione
zagadki (10) - serial dok.
23.00 Premiera: Poza
kontrolg: Titanic - film
dokumentalny, Fr. 2018
0.00 Przestepcze
podziemie (2)
- serial dokumentalny

5] PLANETE+ |

11.25 Patagonia. ZYcie na krarcu
Swiata (1) - serial dokum., USA

12.30 Najpieknieﬂ'sze rzeki $wia-
ta 2 (4) - serial dokum. 13.35
Chinski list w butelce 14.40
Tajemmcz?(/ Swiat grzybow

15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciof? (3) 16.55 CERN.
Podroz w gtah atomu 18.05
Dokad dzisiaj? 4 (126, 127)
- dok., Fr. 18.50 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace (2, 3)

19.55 Oto Liza Minnelli! 21.00
Catherine Denevue, W centrum
kadru - dok., Fr. 2023 22.05
Parada réwnosci 22.25 Nie-
ZWykte zycie Buffy Saint-Mar
ie 0.20 Zdrajcy/Patrioci (2)

12.05 Starozytni kosmici 14 (14)
- dok. 13.05 Tajemnice zagi-
nionych miast (3) - dok. 2026
14.00 Niewyjasnione tajemni-
ce Swiata 3 (5) 14.55 towca
historycznych skarbow (1)

15.50 Gwiazdy lombardu 12

(36) 16.15 Gwia.zdz lombar-
du 13 (7) 16.40 Piatka z histo-
rii (7) 17.10 Hitler i narkotyki
- dok., USA 2019 19.05 Staro-
Zytni kosmici 13 (22) - dok.
20.00 Starozytni kosmici 17 (9)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (1)
- dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 7 (3, 4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



Magazyn Polskiego

Sportu - mag. sportowy
11.30 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE - mecz

mezczyzn; CUK Anioty

Torun - PGE GIEK

Skra Belchatow
13.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE: PGE

Projekt Warszawa

- CUK Anioty Toruh
14.30 Siatkdwka plazowa:
M3 Grand Prix PGE: Slepsk

Malow Suwatki - PGE

GIEK Skra Befchatow
16.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE: PGE

GIEK Skra Befchatow

- PGE Projekt Warszawa
17.30 Siatkdwka plazowa:
M3 Grand Prix PGE: CUK
Anioly Torur - PGE
GIEK Skra Befchatow

18.30 Turniej ATP
073 w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedyncze]
Rok temu Taylor Fritz
(zdj.) pierwszy raz prze-
szed trzecia runde i do-
tart do poffinatu. Teraz
Amerykanin chce zawal-
czyCotytuh.  120min
20.30 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedynczej

23.00 Sporty walki: UFC Fight
M3 Night - walka: Mateusz

Gamrot - Quillan Salkilld
2.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 3. rundy gry po-
jedynczej 8.00 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - mecz
3. rundy %<ry pojedynczej
10.00 Koszykowka 3x3: Tur-
niej finatowy mistrzostw Pol-
ski - Katowice 2026

14.00 Tenis: Turniej WTA w War-
szawie - mecz finatowy gry
pojedynczej

17.00 Magazyn sportowy 17.55
Futbol amerykaniski: Europej-
ska Liga Futbolu Amerykan-
skiego - mecz: Vienna Vikings
- Panthers Wroctaw

21.00 Pitka nozna 23.00 Pitka
nozna 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodow 8.30 Siatkowka mez-
czyzn; Liga Narodow 10.00
Siatkowka _ plazowa: Grand
Prix PGE: Slepsk Malow Su-
watki - PGE Projekt Warszawa

12.30 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Juventus FC - Inter

14.30 Koszykowka 3x3: Turnie]
finalowy ~mistrzostw Polski
- Katowice 2026 19.00 Maga-
Zyn sportowy

19.55 Pitka nozna: Liga holen-
derska - PSV  Eindhoven
- Fortuna Sittard 22.30 Siat-
kowka mEiczyzn: LN 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: Turniej
Shanghai Masters
- mecz finatowy
8.00 Snooker:

X3 Turniej China Open
-1.dzien

11.30 Kolarstwo

12.50 Kolarstwo

M7 - studio

13.00 Kolarstwo:

I3 Tour de Pologne
- 6. etap: Bukovina
Resort - Bukowina
Tatrzanska

16.45 Kolarstwo kobiet:

A3 Tour de France
-8.etap

18.00 Kolarstwo

M - studio

18.30 Biegi gorskie:

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 5. etap: Opole
- Kocierz Resort
7.45 Strongman: Puchar
Polski - tukow 2026
8.45 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Swiata U-20
- Oregon 2026 - 3. dzien
10.25 Pitka nozna kobiet:
M3 ORLEN Ekstraliga: Pogon
Szczecin - Gornik keczna
12.30 Kolarstwo: Tour de Po-
M3 |ogne - start 6. etapu:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzanska
13.10 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 6. etap
17.25 Kamerg TVP Sport:
Ewa Pajor i marzenia
0 mundialu

GT World Series
- Sierre-Zinal

- podsumowanie
SNOOKER

20.00 Turniej China
Open - 1. dzien
W Taiyuanie gra toczy
sig 0 pule nagrod siega-
jaca 1,2 miliona funtow.
Do rywalizacji w turnie-
ju przystapit m.in. Mark
Selby (zdj.). 120 min
22.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 8. etap
23.00 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 6. etap
0.00 Snooker: Turniej China

Open - 1. dzie
1.30 Kolarstwo: Tour

de Pologne - 6. etap

Zmms EUROSPORT 2

10.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Quebec - podsumo-
wanie 11.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal

11.45 Biegi gorskie: GT World
Series - Slerre-Zinal 13.45
Szermierka: MS - Hongkong
2026 14.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 7. etap

15.30 Kolarstwo kobiet: Tour

de France - 8. etap 18.30

Snooker: Turniej Shanghai Ma-

sters — mecz finatowy

19.00 Golf: Wyndham Cham-

pionship - 3. runda 0.00 Ko-

larstwo kobiet: Tour de France

- 8. etap 1.30 Snooker: Turnie]

China Open - 1. dzien

12.20 To wszystko przez ciebie
(6) - dok. 13.15 Morgan Fre-
eman: wielkie ucieczki 2 (7
- dok. 14.10 Zbrodnia: oszukac
prawde (2) - serial dok. 15.05
28 mil, by zabic (1) - krym.

16.00 Dowody zbrodni: Morder-
stwa na bagnach (4) 17.00
Pogrzebani za domem 6 (14,
- dok. 18.00 Cyfrowe dowody
zbrodni (5) 19.00 Tajemnice
sekt: poligamia (6) - serial dok.

20.00 Zahojcze wakacje (2): Pa-
mela 21.00 Wakacyjne zbrod-
nie (3, 4) 22.00 Protokot
zbrodni (6) - dok. 23.00 Naj-

17.55 Pitka nozna: Betclic
[N 2. Liga - mecz: Zawisza
Bydgoszcz - Resovia

PILKA NOZNA

-

- i
20.10 Betclic 1. Liga

M3 - mecz: Podbeskidzie
Bielsko-Biafa

- Lechia Gdansk

Ekipa z Trojmiasta, ktora
W poprzednim sezonie
grata w Ekstraklasie,

na inauguracje sezonu
przegrata z Podbeski-
dziem 0:3. 125 min
22.15 Sportowy wieczor
22.45 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap
0.20 Boks: Walka o pas IBF
World w Dublinie: Aaron
McKenna - Etinosa Oliha

st 1VN TURBO

8.40 Samochod marzen - kup
i zr0b (2) - mag. 9.35 Cigza-
rowka przez Stany (3-6) - roz.

12.30 Wojny samochodowe
(12-14) - program rozrywk.

15.30 Zawodowi handlarze

(15, 3) 17.00 Mobilni mecha-
nicy (8, 10) 18.30 Usterka 16

(23, 24) 19.30 Prawko na $wie-
cie. Jazda bez zasad (7) - rozr.
20.15 Z drugiej reki (5) - mag.
21.00 Naprawy hie do napra-
Wy (4) 21.45 Moto kombat (9)
22.25 Zawodowi handlarze
(12) 23.10 Wojny samochodo-
we (11) 0.10 Duda kontra Sza-
franski (5) 0.55 Nigbezpieczne
dzielnice (11) - serial dokum.

g2 POLSAT PLAY

6.00 DorwaC tunczyka (5-7)
- serial dok. 9.15 Poszukiwa-
cze historii (249, 250) - dok.

10.10 Historia czolgow (1-4
- serial dok. 15.05 Bron, ktéra
wygrafa Il wojne Swiatowg

16.00 Pociagi (11, 12) 17.00 Po-
lacy za granicg (158) - dok.
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (37-39, 228) - dok.

20.05 Wakacje z Battykiem
(31-34) - dok. 22.00 Polacy za
granica (152, 148) - serial dok.
0.05 towca pedofilow (79-82)
- dok. 2.00 Jedziemy na ryby!
(24, 25) - dok. 4.00 Starozytni

grozniejsi seryjni mordercy (5)

kosmici (154, 155) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Speedway+:
Zapowied? kolejki
- magazyn sportowy
6.30 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny
7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Krakow - Wisfa Plock
9.20 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
11.15 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny
12.30 Speedway+
- magazyn sportowy
13.00 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy
14.30 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
15.30 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: Real
Madryt - FC Barcelona

PILKA NOZNA

18.00 Liga hiszpanska:
Barcelona - Real Madryt
Obydwie ekipy przyste-
powaty do tego starcia
ostabione. W barwach
gospodarzy zabrakio La-
mine'a Yamala, a w sze-
regach Krélewskich m.in.
Ardy Gilera. 180 min
21.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165

23.10 Speedway+ - mag.
23.50 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Piast
2.00 Boks: Gala

M7 w Orlando

canactll CANAL+
‘ SPORT 5
8.45 Speedway+ 9.20 Ligomi-
strzowe historie (3) 10.15 Pre-
mier League Stories (52) - mag.
11.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Wista Krakow
- Wisfa Plock 13.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Orzet - Polonia Bydgoszcz
16.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga - mecz: Stal - Polonia Pifa
18.45 Speedway+ - mag,
19.30 Boks: Gala w El Paso:
S. Han - H. Holm 20.45 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga - mecz:
Orzet - Polonia Bydgoszcz
23.30 Liga+ - mag. 0.45 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Wista Krakow - Wista Plock
ENoTX |
9.10 Krolowie asfaltu 7 (1) 10.10
Dwa oblicza survivalu 3 - dok.
12.10 Krélowie kempingu (7)
13.10 Militaria na warsztat (1-6
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (7, 8) - pr. rozrywk.
20.10 0d samochodu do domu
- mag. 21.10 Mistrzowie logi-
styki (8) - dok. 22.10 Militaria
na warsztat 5 (8) - dok. 23.10
Zielony patrol z Luizjany 0.10
Dwa oblicza survivalu 1.10
Dziki Frank w Afr}:ce (6) 2.10
Metro po szwedzku (11) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(3) 4.10 Megatransporty 2 (9)

5.00 Supertransporty (1) - dok.

12.30 Najlepsi dryblerzy

8 sierpnia

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Inter
11.00 Formuta 3: GP Wegier

Bundesligi - mag.
12.55 Pitka nozna: 2. liga
M3 niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
15.10 Najlepsi obroricy Bun-

desligi lat 90. - mag.
16.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: ViL

Bochum - Hertha BSC
18.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: 1. FC

Magdeburg - Eintracht

Brunszwik TSV
20.00 GP Confidential - mag.
20.40 Olympique Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia

- film dokumentalny

PILKA NOZNA

21.25 Liga portugalska
M3 - mecz; Estrela - Sporting
Wicemistrzowie Por-
tugalii przybywaja
na teren druzyny, ktora
zakonczyta poprzedni
sezon tuz nad strefa
spadkowa. 130 min
23.35 Serie A - mag. pitkarski
0.40 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
1.15 Podroz do Swiata
Calcio - ma§. pitkarski
1.40 Made in Italy (6) - mag.

2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - SS Lazio

w ELEVEN
SPORTS 2

12.00 Made in Italy (14) - mag.
12.20 AJ Auxerre - Mate mia-
sto, wielki klub - dok. 12.55

Pitka nozna: 2. liga niemiecka:

SV Darmstadt 98 - Holstein

Kiel 15.10 Olympique Lyon
- Miedzy legenda a terazniej-
sz05cig - dok. 15.40 Najszyb-
sze gole Bundesligi - mag.

16.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: 1. FC Heidenheim
- 0snabriick 18.00 Formuta 1

20.00 Najlepsi dryblerzy Bunde-
sligi - mag. pitkarski 20.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
VIL Wolfshurg - FC Kaiserslau-
tern 22.55 Ligue1 Season Re-
view (36) - magazyn pitkarski

m ELEVEN

SPORTS 3

12.55 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Heidenheim - Osna-
briick 15.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki kiub - dok. 15.25
Magazyn pitkarski

16.00 Serie A - mag. 16.55
Made in Italy (16, 15, 14)
- mag. 17.35 Udinese - Naj-
bardziej polski Klub we Wio-
szech - reportaz 18.00 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: He-
idenheim - VfL Osnabriick

20.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: VL Bochum - Hertha 22.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka
- mecz: 1. FC Magdeburg

- Eintracht Brunszwik TSV

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.40 Odo - serial animowany
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Studio Stodofa (2)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 4
10.55 Rodzina Treflikow
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.

DLA DZIECI

12.25 Domisie

Przyjaciele bawig sie

W cukiernie. Urzgdzaja
konkurs na najwieksze-
go fakomczucha. 35 min
13.00 Go-tu-jemy (25, 26)
13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i $wiat 2
16.35 Dino Ranczo (83, 84)
17.05 Pszczétka Maja

12.40 Psi Patrol 13.10 Swinka
Peppa 4 13.40 Barbapapa
ijego rodzinka 14.35 Zwierze-
ce zagadki 15.45 Psi Patrol 7
16,10 Swinka Peppa 2 ,16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Peppa
17.03 Swinka Peppa 2 17.18
Swinka Peppa 6 17.23 Swinka
Peppa 17.40 Barbapapa i jego
rodzinka 2 - anim. 18.05 Bar-
hapapa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

12.20 Smerfy 12.50 Moje uro-
dziny 12.55 Baranek Shaun
13.21 Kicia Kocia 2 13.28 Ki-
cia Kocia 13.37 Robotkowo
13.55 Moje urodziny 14.00
Bing 14.20 Strazak Sam 16
14.45 Looloo Kids 15.01 Gazu,
pieski, gazu! 2 15.28 Kicia Ko-
Cia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 6 17.50 Moje urodziny - pr.

la dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 CIoudY & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 21



poleca
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NIEDZIEL 9 sierpnia

20.00 ' TVN7

Zmartwychwstama Y

SCIENCE FICTION Programista odkrywa prawdq,1
0 rzeczywistosci. Staje przed trudna decyzja.

Thomas (Keanu Reeves, zdj.) zyje
w San Francisco i jest nagradzanym
autorem gry komputerowej. Obec-
nie pracuje nad kolejng hitowg
produkcja. Zauwaza jednak btedy
w kodzie zrédtowym poprzedniej
gry. Na dodatek miewa tajemnicze
halucynacje. Tymczasem w mie-

HBO MAX PREMIERA 07.08  *

Klara. Rewolucla

SERIAL KOMEDIOWY Przebojowa bohaterka, ktorg
pokochali widzowie, powraca w drugim sezonie.

Na kontynuacje perypetii Klary
fani czekali dwa lata. Nowe odcin-
ki wyprodukowane zostaty przez
HBO Original, a twércom ponow-
nie udato sie zgromadzic¢ przed ka-
merg gwiazdorska obsade. Oprécz
powtarzajacej swoja brawurowa
role tytutowa Izabeli Kuny na ekra-
nie zobaczymy m.in. Adama Wo-

22

Swiat

Scie pojawia sie aktywistka Bugs
(Jessica Henwick). Razem z bylym
agentem, ktory przybrat postac
niezyjacego Morfeusza (Yahya Ab-
dul-Mateen Il), szuka Wybranca.

INFO: USA/Australia 2021, rez. Lana Wa-

chowski, wyk. Keanu Reeves Carrie-Anne
Moss 190 min do godz 2310

ronowicza, Piotra Adamczyka, czy
Katarzyne Warnke. W zyciu Klary
nadchodza powazne zmiany. Ko-
bieta zyska szanse na odbudowa-
nie relacji z ojcem, a takze na...
prawdziwg mito$c.

INFO: Polska 2026, rez. kukasz Jaworski,
wyk. lzabela Kuna, Adam Woronowicz,
Katarzyna Warnke 8 odcinkow

FILMOWE HITY DNIA

19.45 ' TVN
Transformers:
Przebudzenie bestii
SCIENCE FICTION Elena (Dominique
Fishback, zdj.) i Noah (Anthony Ra-
mos, zdj.) wraz z Autobotami musza
ocali¢ nasza planete. 160 min

USA 2023, rez. Steven Caple Jr., wyk. Antho-
ny Ramos, Dominique Fishback, Frank Marrs

] ':.E‘ll -4 ,- o

21.20 | TVP 1

O pétnocy w Paryzu
KOMEDIA OBYCZAJOWA Scenarzy-
sta Gil (Owen Wilson, zdj.) w stolicy
Francji odbywa niezwyktg podréz
w czasie. Ulega fascynacji piekna
Adriang (Marion Cotillard). 110 min

Hiszpania/USA 2011, rez. Woody Allen, wyk.
Owen Wilson, Rachel McAdams, Michael Sheen

'NETFLIX DOSTEPNY

Sto lat samotnosci 2
SERIAL OBYCZAJOWY Konserwaty-
$ci, obawiajac sie rosnacej pozycji
Buendii (Claudio Catano), planujg
zamach. José Arcadio Drugi chce
otworzy¢ sie na swiat. Wiele zmie-
nia pojawienie sie kolei. 8 odcinkéw
Kolumbia 2026, wyk. Vina Machado, Jesus

Reyes, Claudio Catano, Diego Vasquez

CANAL+ PREMIERA 17.08

Niewypowiedziana wojna 2
SERIAL SENSACYJNY W szeregach
agencji wywiadu elektroniczne-
go dziata kret utrudniajacy walke
z wrogiem. Dyrektor Danny Patrick
(Simon Pegg) i Saara Parvin stawia-
ja czoto zagrozeniom. 6 odcinkéw

WIk. Bryt. 2026, wyk. Hannah Khalique-Brown,
Simon Pegg, Maisie Richardson-Sellers

20.00

TV PULS

Najemnik

DRAMAT SENSACY|NY Byty koman-
dos James (Chris Pine, zdj.) dotacza
do prywatnej organizacji militarnej
dziatajacej na zlecenie rzadu. Rusza
na misje do Berlina. 125 min

USA 2022, rez. Tarik Saleh, wyk. Chris Pine,
Gillian Jacobs, Sander Thomas, Toby Dixon

TVN 7

Nocny poscig

DRAMAT SENSACY)NY Ptatny za-
béjca (Liam Neeson, zdj.) odkrywa,
ze mafia wydata wyrok na jego syna
(Joel Kinnaman, zdj.). Musi podjac

23.10

trudng decyzje. 145 min

USA 2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, Common

PRIMEIVIDEO PREMIERA 12.08

Reacher 4
SERIAL SENSACY)NY Jack Reacher
(Alan Ritchson) jest swiadkiem dra-
matycznego zdarzenia w metrze.
Sytuacja wcigga bytego funkcjona-
riusza policji wojskowej w niebez-
pieczne $ledztwo. 8 odcinkéw
USA 2026, wyk. Alan Ritchson, Chris Marqu-
ette, Anggun, Sydelle Noel, Agnez Mo

HBO MAX PREMIERA 17.08
Latarnie

SERIAL SF Miedzygalaktyczni stré-
ze prawa, Jordan (Kyle Chandler)
i nowy rekrut Stewart (Aaron Pier-
re), prowadzg $ledztwo w sprawie
morderstwa. Nowicjusz chce doréw-

na¢ odwaga idolowi. 8 odcinkéw

USA 2026, wyk. Aaron Pierre, Kyle Chandler,
Nathan Fillion, Laura Linney, Kelly Macdonald



el TVP 1 (Y2

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (687)
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tLagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie (18-ost.)
9.40 Kariera Nikodema Dyzmy (1)
10.50 Ojciec Mateusz 18 (228) - krym., Pol.
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemig a niehem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl reportazy, Pol.
13.10 Zycia nie mozna zmarnowac
- film dokumentalny, Polska 2015
14.15 Parada oszustow (1) - serial sens.
15.15 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
15.20 Kolarstwo: Tour de Pologne:
M3 Wieliczka - Wieliczka
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - studio
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka (10) - reality show
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (7) - serial kryminalny

KOMEDIA

-‘:,\
21.20 0 péinocy w Paryzu H|szpan|a/
I USA 2011, rez. Woody Allen
Nagrodzona 0Oscarem za Scenariusz
oryginalny komedia Woody'ego Allena
okazata sie jednym z najwigkszych
kasowych hitow filmowca. W obsadzie
filmu plejada gwiazd, m.in. Owen
Wilson (zdj.) i Marion Cotillard. 110 min
23.10 Dewaijtis (3) - serial
kostiumowy, Polska 2023
0.05 Wiadza - thriller, USA 2013, rez.
Allen Hughes, 115 min
2.00 80 miliondw - komedia sensacyjna,
IEMY Polska 2011, rez. Waldemar
Krzystek, 135 min
4.15 Sprawdzamy - magazyn

|4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(202) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (477) - magazyn kulinarny
7.30 The Americas (8, 9) - serial dokumentalny
9.25 Galileo (1188, 1189)
- program popularnonaukowy
11.30 Asterix kontra Cezar - film animowany,
I Francja 1985, rez. Gaétan Brizzi, 90 min
13.00 Liga niezwyktych dzentelmenéw
M - film przygodowy, USA/Niemcy/Czechy
2003, rez. Stephen Norrington, 145 min
15.25 Spider-Man - film przygodowy, USA
EX 2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Willem Dafoe, Kirsten Dunst, 150 min
17.55 Uroczysko (189-192) - serial krym., Polska
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1024-1027) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.00 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Oto Ameryka XXL - glosy prowincji
- film dokumentalny, Francja 2024
2.15 Mito$¢ i seks w Ameryce - film
dokumentalny, Francja 2019
3.45 Interwencja - magazyn reporterow
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

5.10 Barwy szczescia (3370, 3371)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1928) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Dzien z zycia artysty - talk-show
11.50 Lato z Radiem i Telewizja Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1922) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(5) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (71) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Akwen Eldorado (1) -
sensacyjny, Polska 1988
Bracia Jerzy i Wojtek Sobczykowie,
zacheceni obietnicg otrzymania
wiasnego lokum, podejmujg prace
w gospodarstwie rybackim. Odkrywa-
ja niebawem, Ze na jeziorze grasujg
klusownicy, ktdrzy kradna wegorze
Z Sieci. Stawiajg im czoto. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (292) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cig, Polsko! (9)
- program rozrywkowy

serial

20.20 Postaw na milion - teleturniej
WIDOWISKO

21.20 Prywatka u Wojtka,
czyli henefis Wojciecha
Gassowskiego (1, 2) - Polska 2026
Benefis z okazji jubileuszu 65-lecia pra-
cy artystycznej. O drodze muzycznej
i zyciu prywatnym Wojciecha Gassow-
skiego opowiedzg piosenkami artysci,
ktorzy wspottworzyli z nim historie
polskiej muzyki rozrywkowej. Prowadzi
Joanna Kurowska (zdj.). 135 min
23.35 Harry Wild (3, 4) - serial kryminalny,
Irlandia/WIk. Bryt./Niemcy
1.40 Krol (5) - serial sensacyjny, Polska 2020
3.00 Nigdy nie méw nigdy - komedia
IEM7 obyczajowa, Polska 2009, rez.
Wojciech Pacyna, 110 min

k] TV PULS

5.50 Taki jest Swiat 11 (32)
- program informacyjny
6.15 Kobra - oddziat specjalny (19)
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
7.10 Don Matteo: Boski detektyw 15
(7, 8) - serial kryminalny, Wiochy 2026
9.20 Kurierzy 2 (50, 51) - serial fab.-dok., Pol.

D3]

11.15 | znowu zgrzeszyliSmy, dobry Boze!
D - komedia, Francja 2019, rez. Philippe de
Chauveron, wyk. Christian Clavier, 140 min
13.35 Bogowie Egiptu - film przygodowy, USA/
I Australia/Chiny 2016, rez. Alex Proyas, wyk.
Gerard Butler, Brenton Thwaites, 145 min
16.00 Puls Kabaret - program rozrywkowy
20.00 Niedziela z gwiazdami: Najemnik
M - dramat sensacyjny, USA 2022, rez. Tarik
Saleh, wyk. Chris Pine, Gillian Jacobs,
Sander Thomas, Toby Dixon, 125 min
22.05 Poziom mistrza - film sensacyjny, USA
G 2020, rez. Joe Carnahan, wyk. Frank
Grillo, Mel Gibson, Naomi Watts, 115 min
0.00 Poza wszelkimi podejrzeniami - film
O kryminalny, USA/Mongolia 2019, rez. Phillip
Noyce, wyk. Emilia Clarke, Jack Huston,
Sophie Lowe, Johnny Knoxville, 125 min

2.05 Zohacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.20 $wit jezdzcow smokow
- film animowany, USA 2014
11.50 Giganci ze stali - film s.f, USA/Indie
IEM7 2011, rez. Shawn Levy, 170 min
14.40 Duze dzieci - komedia, USA 2010,
IEM1 rez. Dennis Dugan
Lenny (Adam Sandler) i jego przy-
jaciele z dziecifstwa spotykaja sie
na pogrzebie szkolnego trenera.
UroczystosC staje sig pretekstem
dla statecznych mezow i ojcow, by
powspominac dawne czasy. Panowie
pragng udowodnic rodzinom, ze na-
dal potrafig sie dobrze bawi¢. 130 min
16.50 Park Jurajski 3 - film przygodowy,
G USA 2001, rez. Joe Johnston
Paleontolog Alan Grant (Sam
Neill) uczestniczy w poszukiwaniach
nastolatka, ktory zaginat na wyspie

dinozaurow. Musi stawi¢ czoto gigan-
tycznym gadom. 120 min
18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

WIDOWISKO

19.55 Mister Supranational 2026 (1-3)
- Polska 2026
Dziesigta edycja miedzynarodowego
konkursu. Przekonamy sie, kto zosta-
nie nastepca Swanna Lavigne (zdj.)
z Francji. Polske reprezentuje Bartosz
Gwiazda. Wieczor uswietnia artysci
- Oktavvia, FisBanda, Mateusz Ziotko
oraz Tatiana Okupnik. 180 min
22.55 Mayday (3, 4-ost.) - serial kom., Polska
0.55 Wydziat zabéjstw, Hollywood
IEM7 - komedia sensacyjna, USA
2003, rez. Ron Shelton, 160 min
3.35 Swiat wedtug Kiepskich (396)
- serial komediowy, Polska 2012
4.10 Kabaretowa Ekstraklasa (57)

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6) - program rozrywkowy
6.55 Taki jest Swiat 11 (32) - program inform.
7.20 Aukcja w ciemno (16-18) - serial dokum.
9.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(7, 8) - serial dokum., Polska 2013
9.55 Boso przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
10.35 Zandarm z Saint-Tropez - komedia,
X Francja/Wiochy 1964, 125 min
12.40 Zandarm w Nowym Jorku - komedia,
Francja/Wkochy 1965, 125 min
14 45 Najpiekniejsze bashnie: Duch i zioto
M - basn filmowa, Czechy 2013, 120 min
16.45 Najpiekniejsze basnie: Magiczne
X1 pioro - basn filmowa, Czechy/Stowacja/
Dania 2018, rez. Marek Najbrt, 120 min
18.45 Ksiezniczka Maleen - basn filmowa,
X Niemcy 2015, rez. Matthias Steurer, 75 min
20.00 Rekin - thriller, USA 2022, rez. Le-Van
Kiet, wyk. Alicia Silverstone, James Tupper,
Deirdre O'Connell, Danny Chung, 115 min
21.55 Dzielnica strachu 10 (458-462) - krym.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(226, 227) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (526)

D\/3iv]

@ Polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1724) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.20 Ugotowani (10) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.30 Gwiezdny pyt - film fantasy, USA/
Wielka Brytania/Islandia 2007, rez.
Matthew Vaughn
W osadzie mieszka Tristan (Charlie Cox),
ktory jest zakochany w Victorii (Sienna
Miller). Obiecuje przynies¢ wybrance
gwiazde, ktora spadia z nieba. Wyrusza
do Krainy Czarow, z ktorej zaden Smier-
telnik nie wrocit dotad zywy. 160 min
16.10 Akademia policyjna 6: Operacja
[0 ,,Chaos” - komedia, USA
1989, rez. Peter Bonerz
Bandym dokonujg w miescie prze-
stepstw. Sciga ich oddziat pod do-
wodztwem Lassarda (George Gaynes)
i Harrisa (G.W. Bailey). Okazuije sie, ze
gangiem kieruje osoba majaca dostep
do policyjnych dokumentéw. 105 min
17.55 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Transfonners Przebudzeme bestu
G - USA 2023, rez. Steven Caple Jr.
Kontynuacja losow gigantycznych
robotow z kosmosu, a zarazem sequel
filmu ,Bumblebee”. W jednej z gtow-
nych rol wystgpit Anthony Ramos
(zdj.), ktorego mozna kojarzy¢ z wyste-
puw ,Narodzinach gwiazdy”. 160 min
22.25 Valerian i Miasto Tysiaca Planet
G - film przygodowy, Francja/Chiny/
Belgia 2017, rez. Luc Besson, 165 min
1.10 Laura - film obyczajowy, Polska 2010,
G rez. Radostaw Dunaszewski, 100 min
2.50 Uwaga! - magazyn reporterow
3.05 Herkules (1, 2) - serial kryminalny, Pol.
5.00 Nauka jazdy 5 (6) - program rozrywk.

2l TUN 7

5.10 Szkofa (858) - serial paradokum., Pol. 2020
6.05 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(12) - program rozrywkowy
7.00 New Looney Tunes 3 - serial animowany/
7.30 Tedi i szmaragdowa tablica - fim
X animowany, Hiszpania 2022, 110 min
9.20 Ukryta prawda (1480-1484)

- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.25 Szpital $w. Anny (39, 40) - serial obycz.
16.30 Detektywi (10) - serial fabularno-dokum.
17.35 Nieoczekiwana zmiana miejsc
XD - komedia, USA 1983, rez. John Landis,

wyk. Eddie Murphy, Dan Aykroyd, Don

Ameche, Ralph Bellamy, 145 min
20.00 Matrix: Zmartwychwstania
- film s.f,, USA/Australia 2021, rez. Lana

Wachowski, wyk. Keanu Reeves,

Carrie-Anne Moss, Yahya Abdul-Mateen

II, Jonathan Groff, 190 min

23.10 Nocny poscig - dramat sensacyjny, USA
X 2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, 145 min
1.35 Kursk - dramat historyczny, Belgia/
M Luksemburg/Francja 2018, 135 min
3.50 Fachowcy (1) - serial paradok., Pol. 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (1) - pr. rozrywk.

teleswiat 23




POLONIA POLONIA
12.50 Stowo na niedziele
13.00 Transmisja mszy
$Swigtej z kosciola pw.
$w. Jana Chrzciciela
w Sadownem
14.15 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga: KS - Chrobry
16.30 Pitka nozna: Betclic
M3 1. Liga - studio
17.00 Teleexpress )
17.25 Chichot losu (5) - serial
obyczajowy, Polska 2011
18.20 Kabaretomaniacy (73)
19.20 Powstanie
Warszawskie dzien
po dniu (9) - cykl
reportazy, Polska 2017
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

KR MINALNY

[] !
20.20 Komisarz Alex 23 (289)
Kozera, Gutek i Zosia
maja dobe nato, by
dowies¢ niewinnosci
szefa. Stawka jest zycie
zaktadnikow. ~ 55min
21.15 Lato z Radiem
i Telewizjg Polska
23.15 Kabaret Letnia PoraT<
(41) - program rozrywl
0.05 63. KFPP W Opolu
- Autobiografia
Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert, Pol.
0.30 Tour de Pologne
- kroniki - Polska 2026

HISTORIA

12.55 Wedr6wki szlakami gra-
nicznymi (2) 13.45 Zwierzeta,
ktére zmienity historie - dok.,
Niemcy 2021 14.40 Wyszyn-
ski-zemsta czy przebaczenie
- dramat biograf., Polska 2021

16.15 Ex Libris - mag. 16.40 Tu-
tanchamon:  zycie, Smier¢

i dziedzictwo (2) - dok. 17.35

Nad Niemnem (2) - obycz.

18.30 Flesz historii - cykl re-
portazy 18.55 Nieznana wojna
na Potnocy (6-0st,) - serial dok.

20.00 Il wojna $wiatowa w ko-

lorze: Droga do zwyciestwa

(6) - serial dokum. 21.05 Maty

wielki czlowiek - western,

USA 1970, rez. Arthur Penn

ATV TRWAM

17.30 SOl ziemi - kult. 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swugty na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Od Lutra do Ma-
rxa - Historia Kosciola (6)
- dok. 21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia 21.40
Retrospekcja - pr, publ. 21.45
Stan bezpieczenstwa pan-
stwa 21.55 Swiety na kazdy
dzier 22.00 Mocni Je§o moca
22.30 Muzyczne chwile - kult.

24 teleswiat
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‘ rttywka ROZRYWKA
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 13 (3)
14.10 Przyrodnik na tropie
(42) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
2 zaprasza (15) ‘
15.30 Program rozrywkowy
15.45 Moise przebo%V\(’ 4)
16.25 Omnibus - szybcy
i madrzy (23) - telet.
16.55 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(23) - teleturnie)
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (24) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(24) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2006)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (8)

ROZRYWKA

19.50 Taka to robota, czyli
kabaretowy przeglad
zawodow (16)
Satyrycy przedstawia
w krzywym zwierciadle
piosenkarzy i innych
artystow. Zobaczymy
m.in. Kabaret Skeczow
Meczacych (zdj.). 60 min
20.50 Kocham Cig, Polsko!
(11) - program rozrywk.
22.25 Postaw na milion
- teleturniej
0.25 Koto fortuny (2006)
1.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (23) - telet.

Wl KULTURA

12.25 Opole - koncertowe wspo-
mnienia (17) - cykl fel. 12.40
19. Krajowy Festiwal Piosenki
Polskiej Opole ‘81 (1) - wido-
wisko 14.25 W samo potudnie
- western, USA 1952
16.00 Serialowa nostalgia: Bar-
barailan (1, 2) 17.15 Niedzie-
la z.. 18.05 Niedziela z...
tworczoscig Marii Czubaszek:
U cioci na imieninach 19.10
Niedziela z... twérczoscig Ma-
rii Czubaszek: Murmurando
20.00 Miode strzelby - western,
USA 1988 21.55 Kulturalni (30
22.50 Wiecej niz fikcja: Pasi-
kowski & Linda - w czerwo-
nym kregu 0.00 Stagnant

ke ANTENA HD

6.00 Hmmm... (4) 6.10 Najlep
sze Koncerty Szlagier TV! (6)
7.15 Oszukali przeznaczenie.
Historie prawdziwe 15 (4-6)
8.40 Celnicy (4) 9.10 Co Polak
potrafi na drodze? (14) 10.10
Tajemnice ludzkosci (5-8)

12.10 Polska. Najwieksze dyle-
maty (3) - pr. publicyst. 13.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 2 (5-8) - krym., Fr.

18.00 77TV 5 (4, 5) - pr. rozr.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
glw (7,8)0.15 Sypiajac z mor-

ercg - thriller, Kanada/USA
2020 2.00 Tajemnice Iudzko-
$ci (5-8) 4.25 Celnicy 3(2)

11.10 Zakup W ciemno 6 (14)
12.10 Zakup w ciemno 4 (16)
13.10 Zakup w ciemno
extra (8) - reality show
13.40 Damy i wieshiaczki.

PL 10 (4) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (7)
15.45 EXpress - pr. inform.
16.05 1dz na catos¢ 2 (22)
17.10 Zycle na kredycie 8

) - reality show, Polska
17.45 Express pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8

(18) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 3 (10)

- serial dokum., Pol. 2025
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (15)

- reality show, Pol. 2025
21.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (6)

MENTALNY

22.00 Zony Podlasia 4 (1)
Aldona z Larysa chca
wyrownac droge dojaz-
dowg do gospodarstwa.
Gala i Krysia potrzebuja
meskiej pomocy przy
rgbaniu drewna. 60 min

23.00 Nic do zgtoszenia 5 (9)
- serial dokum., Pol. 2025

0.00 Damy i wiesniaczki.

PL 6 (1) - Serial fab.-dok.

1.00 Kanapowcy 5 (9) - rozr.

2.00 SOS. Ekipy w akcji

(19, 20) - paradok., Pol.

4,00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (523)

Z2 SUPER
POLSAT

8.15 Byt sobie cziowiek - anim.
9.55 SuperMocni (1) 10.25
SuperMocni (2) 10.50 Wielki
dar - dram. obycz., USA 2017
12.55 Mumia powraca - przyg.,
USA/Maroko/WIK. Bryt. 2001

15.45 | Ze ci nie odpuszcze
- komedia romantyczna, USA
2018 18.00 Polacy w $wiecie
(21, 22) - dok. 19.00 Randka
W ciemno (1, 2) rpr rozrywk.

21.00 Pigta fala - film s, USA
2016 23.25 Underworld: Bunt
Lykanow - horror, USA/Nowa
Zelandia 2009 1.10 Backdoor.
Wyjscie awaryjne (6) - kom.,

Pol. 1.40 Swiat wedtug Kiep-
skich (372-375) - serial kom.

7.15 Klachy i Lachy - roz. 8.05
Przy muzyce po Slasku 8.35
Muzyczne dzien dobry 9.35
Przy muzyce po Slasku 10.50
Klachy i Lachy 11.25 Muzycz-
ne podroze Karoliny Treli - roz.

12.20 Hansi Hinterseer zapra-
57a 14.30 Slaska karuzela

16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.

19.45 Koncert w TVS 21.50
Kino TVS: Rosamunde Pilcher
- Nieokiefznane  szczescie
- melodramat, Niem./Austria
2012 23.35 Slaska karuzela
- muz. 1.20 Program Kulinar-

ny 2.50 Pasmo ciekawostek

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Sekrety rodziny (173)
- serial paradokumen-
talnr Polska 2020
7.30Z klimatem i z pasja
(244) - program
publicystyczny
8.00 Sekrety rodziny (174)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
9.00 Trudne sprawy
(927-931) - serial
paradokum., Polska 2020
14.00 Sekrety rodziny (175)
- serial paradokum., Pol.
15.05 Wiezienie kobiet
(78-81) - serial dokum.,
Polska 2024-2025
17.00 Nasz nowy dom (370)
- reality show,
Polska 2026
18.10 Awantura

0 kase - teleturniej
SENSACYJNY

20.30 W pogom za
M zemst - USA 2010
Driver (Dwayne John-
son, zdj.) po 10 latach
odsiadki wychodzi
na wolnosc. Chce ze-
mécic sie na ludziach
odpowiedzialnych za
$mierc brata. ~ 125 min
22.35 Spis drani - thriller,
GO USA 2011, 105 min
0.20 Komisarz Mama (9)
- serial kryminalny, Pol.
1.30 Wydarzenia
2.10 #Jestesmy dla dzieci
2.40 Oblicza Ameryki

8. 00 Jakub|ak rozgryza W%ochK
. 9.35 Wojciec
CeJrowsk| 050 przez SWIat
1145 Sensacje XX wieku
(10, 11) 14.00 Stawka wigksza
niz zycie (3, 4) - wojenny, Pol.
17.05 Ja$ Fasola (4-6) 18.55 Ka-
baretowe przeboje (8) - rozr.
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(7) - pr.rozr. 21.00 Och, Karol
- komedia obycz., Pol. 1985
23.00 Magia nagosci. Polska
- Najsmaczniejsze kaski (3)
- rozr. 0.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy 2 (2) 1.05 Magia nago-
$ci. Finlandia 4 (3) - rozr. 1.50
Hity polskiego kabaretu 7
(8,9) 3.55 I love kabaret (7, 8)

11.00 Pogoda (98) 11.05 Pre-
miera: Pogromca tajemnic (2)
12.05 Premiera: Sekrety tafn ch

stowarzyszen (2) - serial
13.05 Pokochaj lub sprzeda]
Quebec 4 (12) 14.00 Pokocha)
lub sprzedaj Quebec 2 (4)
15.00 StraZacy z sasiedztwa (2)
15.55 Policjanci w akcji (5)
- obycz. 16.55 Pogoda (98)
17.00 Policjanci z sasiedztwa 5
(11,12, 15, 18, 19) - dok., Pol.
21.55 Pogoda (98) - inf. 22.00
1,2, 3... Kabaret! 3 (8) 23.00
Mistrzowie Kabaretu 6 (7) 0.00
Przebojowe kabarety (8) 1.00

Mistrzowie Kabaretu 13 (4)

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (181) - pr. rozr.
8.00 Sasiedzi - anim. ®
8.15 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
9.50 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata
- serial anim., USA 2016
10.45 Minionki - film anim.,
USA 2015, 115 min
12.40 Kevin sam w Nowym
Jorku - komedia,
USA 1992, 145 min
15.05 1000 lat po Ziemi
-films.f, USA 2013, rez.
M. Night Shyamalan, wyk.
Jaden Smith, 135 min
17.20 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2013, rez. Peter Jackson,
Wyk. Richard Armitage,
lan McKellen, 220 min

DRAMAT

21.00 Nikita - Francja/Wiochy

X 1990, rez. Luc Besson
Skazana na kare $mierci
Nikita (Anne Parillaud,
zdj.) zostaje zabojczynia
na ustugach rzadu.
Jej zycie nagle kompli-
kuje mitos¢. 140 min

23.20 Straznicy cnoty

X - komedia, USA 2018,
rez. Kay Cannon, wyk.

Leslie Mann, 130 min @
1.30 Slad (49) - serial krym.
2.30 Gliniarze (645, 646)
4.30 Na ratunek 112

(893, 894) - paradok., Pol.

5.45 Goraczka ziota 11
(20, 21-0st.) 7.55 Klan z Ala-
ski 2 (5) 9.55 The Floor (6, 9)

11.20 Gremliny 2 - horror ko-

mediowy, USA 1990 13.30

Diagnoza 3 (2, 3) - obycz., Pol.

15.35 Kryminalni (1-3) - krym.

18.55 Milionerzy (631, 632)

20.00 Yellowstone 2 (5, 6)
- obycz. 22.05 Dziewczyna

moich koszmar6w - komedia

romantyczna, USA 2007 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (10) - dok. 1.25 Szpi-

tal (821) - paradok. 2.25 Szko-
fa (569) - paradok. 3.20 Nowa

Maja w ogrodzie 5 (25, 26) 4.30

Ztomowisko PL 6 (13) - dok.

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

12 00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (15) - muz.

15.10 Hit za hitem - pr. muz.

19.30 Prawy do lewego! Biesia-
da na catego! 21.50 Hit za hi-
tem 0.00 Pamigtniki z wakacji
(99) 1.00 Gry matzeniskie (100)

MZTRO

N ESKA TV =2

6.20 Listy do Julii - komedia
E® romantyczna, USA 2010,
rez. Gary Winick, wyk.
Amanda Seyfried,
Christopher Egan, Gael
Garcia Bernal, Vanessa
Redgrave, 105 min
8.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (7, 8) - serial
krym., USA 2021-2022
10.05 MacGyver 5 (3-7)
- serial akcji,
USA 2020-2021
15.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(3-7) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2012
Ginie 14-letnia Maria.
Agenci odkrywajg, e
byla w perwersyjny spo-
S0b wykorzystywana
seksualnie, podobnie
jak jej siostra. 295 min

20.00 Duze dzieci - USA 2010
G Lenny (Adam Sandler,
zdj) 1 iego koledzy
spotykaja sie po latach
na pogrzebie szkolnego
trenera. W powaznych
mezach i ojcach ozywa
duch zabawy. 135 min
22.15 Pan i pani Smith
X1 - komedia sensacyjna,
USA 2005, 130 min
0.25 Wykiwac klawisza
X0 - komedia obyczajowa,
USA 2005, 145 min
2.50 Duze dzieci - komedia,
X USA 2010, 125 min

e oo

8.40 Zta nie ma - dramat oby-
Czajowy, Japonia 2023 10.50
Daniel Briihl: Mr Marvelous

12.05 Porwanie Heinekena
- dram. sens., Belgia/Hol./USA
2015 14.05 Konie Valdeza
- western, Fr./Hiszp./WH. 1973

16.05 Zbrodnie na wybrzezu 2
(3-ost.) - serial krym., Niemcy
18.00 Prawo ojca - dramat
obycz., Fr./Bel./Japonia 2024

20.10 Premiera: Szepty mroku

(1,2) 22.20 W trojkacie - ko-

mediodram., Szwecja/Fr./WIk.
Bryt. 2022 1.10 Daaaaaali!

- komediodram., Fr. 2023 2.40

Klangor (6) 3.40 Ultima Thule

- dramat obycz., Polska 2023

VIASAT

Bassa EPIC DRAMA

6.10 Lekarze na start (17-22)

10.35 Poirot 5 (3-6) - krym. 15.00
Dalgliesh 2 (2) - serial krym.

17.00 Inspektor George Gen-
I\(s (1) - krym. 19.00 Projekt

Blekitna Ksiega 2 (1) - serial s.f.

19.55 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 6 (1) 21.00 Mor-
derstwo w matym miecie (5)
22.00 Marlow: klub zbrodni 2
(1) - krym. 23.00 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (1)
0.10 Detektyw Murdoch 19 (8)
1.05 Detektyw Murdoch 18
(21,22, 1, 2) 4.05 Projekt Be-
kitna Ksiega 2 (1) 4.55 Wszyst-
kie stworzenia duze i mate 6 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Zloty interes (10) - rozr.
6.50 Och! Kabaret (4) - rozr.
7.45 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
9.00 Reksio - serial anim. ®
9.15 Siedem zyczen (3, 4)
- serial przygodowy
11.35 Podroz za jeden
X usmiech - przyg,,
1972, rez. Stanistaw
Jedryka, 120 min
13.35 Ranking naj polskiego
kina (1, 3) - pr. rozrywk.
14.50 Pan Anatol szuka
G0 miliona - komedia
obycz., 1958, 105 min
16.35 Ziemia obiecana
G - dramat obyczajowy,
1974, 205 min

SENSACYJNY

20.00 Ostatnia mls]a 1999
M Smiertelnie chory za-
wodowy zabéjca (Peter
J. Lucas, zd}.) przybywa
do Polski, by odnalez¢
cork? Przyjmuje ostat-
nie zlecenie. 130 min
22.10 Mistyfikacja - dram.
I krym., 2010, rez. Jacek
Koprowicz, 140 min
0.30 7 uczu¢ - komediodra-
X mat, 2018, rez. Marek
Koterski, 145 min @
2.55 Mdj dtug - dramat
G krym., 2021, 145 min @
5.20 Tama - etiuda filmowa

CANAL+
PREMIUM

10.50 kapu capu Extra (8) - rozr.

11.20 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA
2007 13.05 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025

15.15 Cudowne zycie - komedio-
dram., Francja/Kan. 2025 16.55
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa - wstep do meczu 17.25
Pitka nozna: PKO BP Ekstrakla-
sa: Lech - Piast Gliwice 19.30
The Office PL5 (1) - kom., Pol.

20.00 Premiera: Gigant - dram.
biograf,, Wielka Brytania/USA
2025 21.55 Uciekinier - film
s.f., Wielka Brytania/USA 2025
0.05 NiezniszCzalna - film sen-
sacyjny, Wielka Brytania 2024

-] CANAL+ 360

11.45 Polska z gory: Stadiony 2
(1) - serial dokumentalny
12.15 Pitka nozna: PKO BP EKs-
traklasa: Wista Krakow - Wista
Ptock 14.50 Dover 24/7 (3)
15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (6) 17.05 Kolacja z Gavi-
nem Rossdale’em (2) - dok.
18.00 Koleja przez $wiat (4)
- dok. 19.05 Sung Kang - szyb-
kii dociekliwy (1) - serial dok.
20.00 Porzucone konstrukcje
(11) - dok. 21.00 Premiera:
Projekt Fighter (6) 22.10 Kiler-
-Ow 2-0ch - kom., Pol. 1999
0.20 Nieczysta gra Skandal
w biathlonie (2) - serial dok.

IMIENINY: Ireny,
Romana, Ryszarda

Bz TVP SERIALE

5.30 Na sygnale (893)
- serial fabularno-dokum.
6.00 Czterdziestolatek
(20, 21-0st.) - ohycz., Pol.
8.30 Czarne chmury (1)
- serial przyg., Pol. 1973
9.30 U Pana Boga
w ogrédku (12) - serial
komediowy, Polska 2008
10.30 Ogniem i mieczem (1)
- serial hist., Polska 1999
11.30 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, Polska 1966
13.25 Ojciec Mateusz 31
(403, 404) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 25 (314)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Ranczo 10 (125) - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.20 Czterej pancerni
i pies (9, 10) - serial
wojenny, Polska

19.40 Ojciec Mateusz 31
(405-407) - Polska 2024
Testerka wiermnosci Lena
probuje uwies¢ meza
klientki. Wkrotce zostajg
znalezione jej zwioki.
W $ledztwo angazuje
Sie proboszcz. - 175 min
22.35 Ranczo 10 (126, 127)
0.20 Rodzinka.pl (304, 305)
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (19, 20)
2.35 Erynie (11)-krym. @
3.35 Londynczycy (7)
4.30 Dom pod Dwoma
Ortami (2) - obycz, Pol.

RE3E

12.30 Liza Minnelli. Niesamowita
historia absolutnie prawdziwa
- film dok., USA 2024 14.10
tapu capu Extra (8) - pr. rozr.
14.35 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010
16.20 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obycz., Fr. 2024 18.00
ByC kochang - dramat oby-
czajowy, Norwegia/Szwecja
2024 19.45 kapu capu - rozr.
20.00 Canal+ Film w akcji: He-
rosi wojny - thriller, USA 2024,
rez. John Swab 21.45 Canal+
Film w akcji: Uciekinier - film
s.f., Wielka Brytania/USA 2025
23.55 Grindhouse: Planet Ter-
ror - horror, USA 2007

#: | BBC FIRST

7.35 Detektyw z Chelsea 2 (1)
8.35 Smierc z dala od palm 2
(1) 9.50 Sanditon 2 (1, 2)

12.00 Duchy 3 (3-5) 13.50 Mor-
derstwa w Midsomer 2 (1, 2)

16.00 Tajemnice Brokenwo-
od 12 (6) 17.50 Z pamietnika
potoznej 10 (5) - obycz. 18.55
Detektyw z Chelsea 2 (1)

19.55 Smier¢ pod palmami 5 (4)

—kry m 21.00 W uemuPodej

rzen ) 22.00 Line of Duty

- Wyd2|a+ wewnetrzny (1, 2)

0.25 Annika (1) 1.25 W cieniu

podejrzen (1) 2.25 Morder-

stwaw Midsomer 2 (1,2) 4.30

0Ojciec Brown 10 (1, 2) - krym.

6.05 Knok (4) - serial
kryminalny, Francja 2024
6.55 Morderstwo
na plazy Omaha
— film kryminalny,
Francja/Belgia 2018,
rez. Claude-Michel
Rome, wyk. Claire
Borotra, 120 min
8.55 Mentalista 4 (21-24):
Rubinowe klapki;
Podziekowanie;
Czerwony wedrowiec;
Karmazinowy kapelusz
- serial rymmalny,

12.35 Mentallsta 5(1-6)
- serial kryminalny,
USA 2012-2013

18.05 Niewidomy detektyw
(9): Smier¢ nad Dunajem
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2023

KRYMINALNY

" [20.00 Morderstwo

W Pont-Aven
- Francja 2022
Nad rzeka I'Aven do-
chodzi do zabjstwa
dwach wiascicieli
galerii. Sprawe bada
detektyw Marion (Astrid
Roos, zdj). 120 min
22.00 Morderstwo w Mont-
-Saint-Michel
- dramat kryminalny,
Francja 2022, 125 min
0.05 Morderstwo
w Wandei - film krym.,
Francja 2023, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu (1-3)
- sens. 9.00 K-9: kowcy skar-

bow - film przyg, USA 2014
11.00 Mo przyjauel orzet
- dramat pr P/g Austria 2015
13.00 Mit - film przygodowy,
Chiny/Hongkong 2005
15.40 Lot Feniksa - dramat sen-
sacyjny, USA 2004 17.55 A oni
dale] grzesza, dobry Boze!
- komedia, Francja/Bel. 2021
20.00 N|esm|erte|ny2 Nowe 2 i
cie - film fantasy, Francja/WI
Bryt/Argentyna 1991 22.25
Peacemaker - film sens., USA
1997 0.55 Pocatunek $mierci
- dram. krym., USA 1995 3.05
Arena - thriller, USA 2011

12.15 Dora Heldt: Nieroztaczni
komedia  romantyczna,
Niemcy 2014 14.10 Zabojcze
tropiki (9, 10) - serial krym., Fr.
16.25 Niewazkos¢ z toba - me-
lodramat, USA/Kanada 2024
18.05 Lato w Amsterdamie
- melodramat, Niemcy 2014
20.00 Lato na Langeoog - dra-
mat obycz., Niem. 2022 21.55
Lato w Szwarcwaldzie - me-
lodramat, Niemcy 2024 23.50
Pokoj ze stajnia: Co za cyrk!
- komedia, Niemcy 2022 1.45
Lato na Langeoog dramat
obycz., Niemcy 2022 3.40 Za-
bojcze tropiki (10) - krym., Fr.

@ Polecany dla dzieci

9 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (812) - serial
paradokum., Polska 2020

6.00 Szkota filmowa (3)

- magazyn filmowy
6.30 Magia Kina (6) - pr. kult,
6.55 Prawo Agaty 6 (12, 13)

- serial obycz., Pol. 2014

8.55 Prawo Agaty 7 (1,2)

- serial obycz., Pol. 2015
10.55 Mata Stopa - film
I animowany, USA

2018, 125 min
13.00 Tedi i szmaragdowa
M1 tablica - film anim.,

Hiszpania 2022, 115 min
14.55 Za duzy na bajki 2
X1 - film familijny, Polska

2024, rez. Kristoffer

Rus, 125 min
17.00 Harry Potter i wigzien
X0 Azkabanu - fim

przygodowy, USA/Wielka

Brytania 2004, 180 min
PRZYGODOWY

20.00 Harry Potter i CZara
X Ognia - USA/Wielka
Brytania 2005
Harry (Daniel Radcliffe,
zdj.) uczestniczy w Tur-
nieju Trojmagicznym.
Ponownie staje do walki
ze swoim $miertelnym
wrogiem. 200 min
23.20 Blade; Mroczna tréjca
[ - horror, USA 2004, rez.
David S. Goyer, 140 min
1.40 300: Poczatek
X imperium - dramat
hist., USA 2014, 130 min
3.50 Motywy filmowe (3)

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (7-11) - serial
kom. 8.30 Teoria wielkiego
podrywu 12 (5-16) - kom., USA

13.30 Przyjaciele 2 (19-21) 15.00
Duchy (11, 12) - serial fantasy

15.50 Agent XXL - komedia,
USA/Niemcy 2000 17.55 Jesz-
cze bardzie) zgryz||W| tetrycy
- komedia, USA 1995

20.00 Agent XXL 2-kom., USA
2006 22.00 The Office PL 2
(4, 5) - kom. 23.05 Comedy
Club 2 (6, 7) 0.05 Miasteczko
South Park 4 (17) - anim. dla
dorostych 0.35 Miasteczko
South Park 5 (1-3) 2.00 Praco-
holicy 6 (5-8) -kom., USA 4.00

| Smieszniej nie bedzie 3 (7-10)

‘11.25_ 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - komedia

romant,, USA 2020 12.50
Odejscie - melodramat, Au-
stria 2018 14.45 W harmonii
—dramatobycza{?wy Fr.2015
16.25 Weekend z krolem - dra-
mat biograficzny, Wielka Bry-
tania 2012 18.10 Wesele
Jenny - komedia, USA 2015
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22,05 I Boemo - dramat bio-
graficzny, Czechy/W./Stowa-
Cja 2022 0.40 Swiat w ogniu
- film sensacyjny, USA/Wielka

Brytania/Portugalia 2019

6.00 Na dobre i na zle (480)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (106) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (285, 286)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 25
(329) - krym., Pol. 2021
9.50 Ojciec Mateusz 26

(330) - krym., Pol. 2021
10.45 Czy wiesz, ze? (295)
11.20 Na sygnale (716, 717)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (109)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (73)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (41, 42)

- serial obycz., Pol. 2009
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27

(352) - krym., Pol. 2022
OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 3 (33-35)
- Polska 2008
Lucy nie zamierza
rozstac sie z Kusym,
wiec ksigdz wyrzuca ja
z domu parafialnego,
gdzie uczwa angielskie-
0. Mieszkanki wsi stajg
W jej obronie. 180 min
22.20 Jaricio Wodnik
G - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 115 min
0.15 Tulipan (1, 2)- -obycz.

2,35 Dzien Patriotow
G - thriller 2016, rez.
Peter Berg, 155 min

1110  Smier¢  komedianta
- dramat obycz., Argentyna/
Belgia 2025 13.00 Na arenie
- dramat obyczaLowy, Fr.2024
14.35 Focus - komedia kry-
minalna, USA/Argentyna 2015

16.20 Saipan - dramat biogra-
ficzny, Irl./Wielka Brytania
2025 17.50 Premiera: Wiezien
labiryntu: Proby ognia - thril-
ler, USA 2015, rez. Wes Ball

20.00 Premiera: Mortal Kombat 2
- film sens,, USA 2026 21.55
Sisu: Droga do zemsty - dram.
wojenny, Wielka Brytania/Fin-
landia/USA 2025 23.25 Przi-
mierze - dram. wojenny, Wik.
Bryt./Hiszpania/USA 2023

STV 6

6.00 Wiezienie (204) - dok. 6.30
Columbo (27, 28) - krym., USA
10.10 Poirot (3) - serial krym.

12.35 Wielki biekit - dramat
przyg., USA/Francja/Wt. 1988

16.00 Policjantki i Policjanci
(251, 252) - obycz., Pol. 2017
18.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sens., USA 1998-1999

20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (85, 86) - serial krym.
21.55 Kosci (139, 140) - serial
krym. 23.55 Lek wysokosci
- horror, Francja 2009 1.40
Kochane pienigdze  (40-43)
- serial paradokum. 5.45 Tele-

zakupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

NIEDZIELA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 5 (4-7)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria

10.00 Hudson i Rex 3 (3-5)
- serial kryminalny,
Kanada 2021

13.00 Robin z Sherwood 2
(1) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985

14.05 Czarny rumak - film

familijny, USA 1979, rez.
Carroll Ballard, wyk.
Kelly Reno, Mickey
Rooney, Teri Garr,
Clarence Muse, 155 min

16.40 Pewnego razu

na Dzikim Zachodzie
- western, USA/Wiochy
1968, rez. Sergio Leone,
wyk. Claudia Cardinale,
Henry Fonda, Jason
Robards, Charles
Bronson, 200 min

SENSACYJNY

20,00 Ucieczka gangstera

- USA/Japonia 1994
Wiamywacz McCoy
(Alec Baldwin, zdj.) ucie-
ka z meksykaniskiego
wiezienia. Pomagaja mu
W tym zona Carol | wpty-
WOWy gangster. 150 m|n
22.30 Kontrakt na zabija-
nie - thriller, Niemcy/
USA 2006, 100 min
0.10 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (3, 4) - biograf.
2.45 Anna i wampir - film
krym., Pol. 1981, 125 min

5.00 9-1-1: Nashwille (4) - serial
obycz. 5.55 Agenci NCIS 8
(8-10) - serial sensacyjny 8.40
ienm NCIS: Sydney (8, 9)
rym. 10.30 CSI: Krymmalne
zagadki Miami (4-6) - krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8) - krym.
15.05 Z archiwum X (17, 18)
- s.f. 16.55 The Hunting Pa
(3) - krym. 17.50 Armaged-
don - film s, USA 1998, rez.
Michael Bay, wyk. Bruce Willis
20.55 Kod da Vinci - thriller,
USA 2006 0.00 Resident Evil:
Zaglada - horror, Fr./Australia/
Niemcy 2007 2.00 Zabdjcze
umysty (3-5) - serial krym.

ETWORK
9.35 Ballerina - film animowa-
ny, Francja/Kanada 2016
11.30 Ostatni wiadca wiatru
- film przyg., USA 2010 13.50
Gang Wiewiora 2 - film anim.,
Korea Potudniowa/Kan. 2017
15.45 Moje wielkie greckie we-
sele - kom. romant., USA/Kan.
2002 17.45 Wybuchowa para
- komedia sens., USA 2010
20.00 Uprowadzona 2 - film
sens., Fr/USA/Turcja 2012
22,00 Jestem Bogiem - thriller,
USA 2011, rez. Nell Burger 0.00
Ciche miejsce 2 - horror, USA
2020 2.00 Szkolny chwyt

- film obyczajowy, USA 2006
teleswiat 25



o>

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe
- magazyn
11.55 Loza prasowa
- program publicystyczny
13.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz

audycji zaprasza do stu-

dia parlamentarzystow

oraz komentuje wyda-

rzenia polityczne. 60 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Kroniki sportowe
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja

w ogrodzie - mag.

2.25 Szkio kontaktowe

Z
potsat

13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informapy#ny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny - pr. publ. 18.35 Dehata
polityczna - pr. publ. 19.15
GoSC ,Wydarzen” - pr. publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - inf

16.20 KiLek w kosmosie 16.45
Ucieczka z Chin do USA 18.00
Alarm dla Ziemi - eduk. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ. 21.25
Czarnobyl: dni, ktore wstrza-
snely Swiatem (2) - serial dok.

D3i#

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
,Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne

26 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

NIEDZIELA BERE I

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Sze$¢ razy corka

9.00 Kiedy dzieci maja
dzieci - serial dokum.

10.00 Wiza na mito$¢:
Romans na Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos¢ za granica
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 7
14.00 Jay i Pamela
15.00 Wioskie zdrady (29, 30)
16.00 Wiza na mitos¢:
ostatnia szansa 2
18.00 Premiera: 100
kucharzy - reality show
19.30 Stodki biznes
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show

REALITY SI'LOW

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (12):
Tak mi dopomdz, Boze!
Josh i Catie ktoca sie
w obecnosci jej rodzi-
cow. Debby jest zasko-
czona nagla decyzja
Mido. Mallorie wybiera
suknie $lubna. 120 min
23.00 Ciato, w ktdrym zyje
- serial dokumentalny
0.00 Dr Pryszczylla (3) - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (5) - reality show
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (12)
4.00 Salon sukien
$lubnych: Ameryka

CANAL+
KUCHNIA
14.50 Kulisy wielkiej kuchni (9)
15.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (1) - dok., Wik. Bryt. 16.35
Ekoporady z Julig Oles 2 (5)
- mag. 16.40 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Oles 2 (5)
- mag. 16.50 Moje smaki wsi
(2) - serial dok. 17.15 U sasia-
dow w kuchni 15 (1, 2) - dok.
18.25 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (1) - serial dok.
19.25 Nie hj ryby! (2) - mag.
19.50 Dzient dobry, obiad (5, 6)
- mag. 20.45 M jak mieso 5
(2) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 9
(1, 2) - dok. 23.00 Wszystkie
smaki fermentacji 2 (3) - dok.

[TvPl 3 D3iA

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie 14.00

Rzaczka gotuje 14.30 Program

lokalny 15.00 Koronka do Mi-
tosierdzia Bozego - religijny

15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
GKS Tychy - Olimpia Grudziadz
21.30 Program lokalny

22.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 22.20 Pogoda 22.30 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek wie
- pr. publ. 23.00 Kosciét z bli-
ska - mag, 23.30 Catkiem nie-
Zla historia 23.55 Panorama
0.25 Serwis Info Wieczor

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (5) - reality
show, Polska 2016
5.55 Pary miode ponad
miare (1) - pr. rozrywk.
6.50 Zgtos remont 11 (2)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.30 Ostre ciecie (2) - rozr.
12.35 Babski biznes (2) - roz.
13.35 Jestem z Polski 16
(17, 16) - serial dokum.
15.35 Jestem z Polski (4)
- serial dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (2)
- reality show, Pol. 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (3)
- magazyn poradnikowy
18.10 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
19.10 Kuchenne rewolucje
(7,12-0st.) - pr. rozrywk.

ROZRYWKA

21.05 Ostre ciecie (2)
We wroctawskim salo-
nie Marty klientkami sg
glownie seniorki. Prowa-
dzacy chca go odmienic
poprzez remont i szkole-
nie szefowej. 65 min
22.10 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (2) - dok.
23.15 EuroPOLKI studentki
(7) - program rozrywk.
0.20 Kobieta na kraricu
Swiata (7) - serial dok.
1.20 Domy z potencjatem:
Nowa odstona (6)
- program rozrywkowy

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. roz.
15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom
20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry malzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.00 Nowa Maja w ogrodzie 4
(33, 34) 10.00 Nowa Maja
W ogrodzie (23, 24) 11.05 Po-
lowanie na 0grod 9 (5, 6) - rozr.

12.05 Polowanie na ogrod 2 (6)
12.40 Letnia chata na lata 12
(1, 2) 14.40 Bedzie pieknie (5)

15.40 Zglo$ remont 4 l?9) 16.40
Weekendowa metamorfoza 6
(4) - rozr. 17.35 Weekendowa
metamorfoza (2) - rozr. 18.35
Postaw na kolor (1, 2) - rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 8 (9-11) 21.25
Pogromcy chaosu (2) 22.20
Dorota msplruie 3 (6) 23.20
Zamek w spadku (3, 4) - dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 Rolnicy w akcji (5)
9.00 Ztomowisko PL 4 (6, 7)
11.00 Poza cywilizacjg (3)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (2) - rozr.
13.00 Ciezarowka przez
Afryke (9) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
16.00 Zawodowcy (3) - dok.
17.00 Nic do ukrycia 2 (3)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (12) - dok.
19.00 Skok na Luwr: jak
skradziono kiejnoty
za 102 miliony
dolaréw - film dokum.,

WIK. Bryt./USA 2025

20.00 Akta ekspedycji 2
Josh Gates przyglada sie
zagadkom skrywanym
przez lata, takim jak ta-
Jemnicza Smier¢ jednego
Z przedstawicieli rodziny
krolewskiej. 60 min

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.

23.00 W oku cyklonu - dok.

0.00 Nagi instynkt
przetrwania:

Mistrzostwa Swiata

(8) - reality show, USA

2.00 Krolowie asfaltu (3)

6.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (3, 4) - dok. 8.00
Zoom na architekture - dok.
10.00 Jak to jest zrobione? 25

12.00 Zwykie rzeczy, niezwykte
wynalazki 15 - dok. 14.00 Po-
gromca mitow w akcji - dok.

16.00 Jak dziala wszech$wiat?

18.00 Jak to jest zrobione?

20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.30 Jak to jest zrobione?

- dok. 22.00 Pojedynki wizjo-

nerow 23.00 Tesla: Niebez-

pieczny umyst 0.00 Tajemnice

lgdowania na Ksiezycu (5, 6)

- dok. 2.00 Autostrada spo-

tkar z UFO 4.00 Zwykle rzeczy,

niezwykte wynalazki 15 - dok.

Koto %PBETA

10.45 Akacjowa 38 (896)
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(4) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki 14.00 Rodzin-
ka.pl (166, 167) - kom. 15.00
Podr6ze Matej i Duzej 7 (5)
15.30 Qjciec Mateusz 6 (71, 72)
- serial krym. 17.20 Sadeck
- gwiazda choreografi, chore-
ograf gwiazd 18.30 Daje sfo-
w0 - Maciej Ortos$ 2 (11) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (330) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (311)
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(9, 10) 23.20 Slub az po grob
- komedia romant., Kan. 2022

possyoM NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 kowcy huraganéw
(5, 6) - serial dokum.
7.55 Ekstremalne katastro-
fy (1,2) - serial dokum.
10.05 Niszczycielskie
Zywioly (6) - serial dok.
11.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (6) - dok.
13.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1, 2)
- film dokumentalny,
WIK. Bryt./USA 2026
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium (2)
16.00 Premiera: Starozytne
konstrukeje (5, 6) - dok.
18.00 Stalin kontra Trocki
—film dok., Francja 2015
19.05 UFO: Przelomowe

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (809)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (50)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(9, 10) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (9, 10)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasj3
(12) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(18-22) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (18)

- reality show, USA 2023
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ztota (3, 4)

- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie

(29-32) - serial dokum.
21.00 Podroze Gienka

i Jastrzebia (3, 4)

Sledztwa (5) - dok.
DOKUMENTALNY

20.00 CIA: Tajemnice

i szpiedzy (1)

Wdowa po tajnym
agencie kontynuuje jego
misje. Zostaje pierwsza
kobietg, ktora w czasie
zimnej wojny prowadzi
w Moskwie baze wy-
wiadowcza. 60 min

21.00 Katastrofy pod Iup7
(3) - serial dokumentalny
22,00 Katastrofa
W przestworzach
(4,8, 2) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (1, 2) - dok.

-]
DussENT|

11.10 Podroznicy - odkrywcy
(4) - cykl dok., Hiszp. 2023
12.15 Cietrzew. Ptak wielu od-
cieni - dok., Pol. 2022 12.55
Podroze Malej i Duzej 4 (8)
- mag. 13.25 Tacy byliSmy (9)
13.55 Przerazajgca tajemnica
kwiatow 14.55 Taniec zurawi
15.55 W glgb wszechdwiata:
za%adki kosmosu (3) 16.55
Kultura miejska (10) 17.55 Sa-
natorium mitosci 7 (10) 18.50
Sting: A Free Man
20.00 Dyplom na zamdwienie
21.50 Hollywood w Rzymie. Ci-
necitta - dok., W. 2023 23.00
Tamte lata, tamte dni 23.40
Za kulisami La Scali - ,Giselle”

(-1 BBC EARTH

11.00 Sekretne zycie ogrodu (3)
12.05 David Attenborough i cuda
natury 3 (5) 12.35 W okowach
mrozu 3 (15) - serial dok.
13.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) 14.40 Wyspy
Atlantyku (3) -dok,
15.40 Ben Fogle: wyscig do 2r0-
dfa Nilu (1) - dok. 16.40 Zycie
na pustkowiu 2 (2, 4) 18.40
Potega ssakow (3, 4) - dok.
20.50 Sekretne zycie ogrodu (3)
- dok. 21.55 W okowach mro-
zu: Odwilz (2) - dok. 22.55
Morze Srodziemne: przyroda
w potrzasku (5) - dok. 0.00

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

22.00 0ddac zycie za Kima
- podroz przez Koree
Potnocng - Niem. 2018
Ekipa odwiedza kluby
jezdzieckie, akademie
pitkarskie i sale gimna-
styczne. Przez pryzmat
sportu ukazuje codzien-
ne zycie w Korei. 60 min

23.00 Pogromcy mafii (8)

- serial dokumentalny

0.00 Najwieksze Sledztwa

CBSP (8) - serial dokum.

1.00 Rolnicy. Podlasie

(51-53, 1) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)

] PLANETE+ _|

10.20 Jak przetrwac w Australii
(4) - dok. 11.25 Patagonia. Zy-
cie na krancu Swiata (2) - dok.

12.30 Najpiekniejsze rzeki $wia-

ta 2 (5) 13.35 Ciemna strona

ekorolnictwa - dok., Fr. 2024

14.45 Supermoce ro$lin

15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (4) 17.00 Niesa-
mowity zmyst wechu 18.05
Dokad dzisiaj? 4 (128, 129)
- dok., Fr. 18.40 Polska z gory.
Zamki, dworki, patace (4, 5)

19.45 7y¢ i umrzeC jak Christo-

pher Lee 22.00 Zapomniane

krolowe epoki zelaza 23.10

Normanowie na Sycylii 0.20

Zydowski nazista (2)

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (2) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (3) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (9) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (16) - serial dok.

16.10 Tajemnice zaginionych
miast (3) 17.10 Jak Hitler prze-
grat wojne (3, 4) - serial dok.

19.05 Starozytni kosmici 13
(25, 20) - dok. 21.00 David
Duchovny: archiwum tajem-
nic 2 (5) - dok. 22.00 Najwiek-
sze tajemnice Swiata 7 (1)
- serial dok. 23.00 Starozytni
kosmici 17 (9, 10) - dok. 0.50

Najwieksze zagadki nauki (4)

Starozytni kosmici 13 (20)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
Dziennikarze rozma-
Wwiaja ze swoimi goscmi
na tematy zwigzane
zpitkg nozng. 90 min
12.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
14.30 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
03. migjsce mezczyzn
16.00 Siatkowka plazowa:
M3 Grand Prix PGE - mecz
finatowy mezczyzn
Do zawodow w Ustce
przystapit m.in. PGE Pro-
Jekt Warszawa, trzecia
druzyna poprzedniego
sezonu PlusLigi. 150 min

18.30 Turniej ATP
M3 w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedyncze]
W 2021 roku triumfa-
torem Canadian Open
Zostat Daniit Miedwie-
diew (zdj.). W kolejnych
latach nie byt jednak
W stanie nawigza¢
do tego sukcesu. Teraz
chee wroci¢ do walki
0 tytut. 120 min

20.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
1.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 4. rundy gry po-
jedynczej 8.40 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - mecz
4. rund?/ gy pojedynczej
11.30 Atleci - magazyn

12.00 Koszykowka 3x3: Turniej fi-
nalowy mistrzostw Polski - Ka-
towice 2026 - mecz finatowy

19.00 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: Mateusz Gam-
rot - Quillan Salkilld. Meta
Apex w Miescie Grzechu stu-
7y Mateuszowi Gamrotowi.
Polak wygrat tu wszystkie do-
tychczasowe walki.  22.00
Siatkéwka mezczyzn: Liga
Narodow 1.00 Sporty walki

POLSAT SPORT 3

6. 00 Siatkowka mezczyzn: Liga
Narodéw 8.00 Pitka nozna:

Juventus FC - Inter Mediolan
10.00 Siatkéwka plazowa: GP
PGE - poffinat 11.30 Siatkow-
ka plazowa: GP PGE - potfinat
12.10 Pitka nozna: Liga holen-
derska - Sparta Rotterdam
- Feyenoord Rotterdam 14.55
Pitka nozna: Arsenal FC - BVB
16.55 Pitka nozna: Liga szkocka:
Rangers FC - Hibernian FC
19.30  Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE - mecz poffi-
nalowy 22.00 Siatkowka pla-
70wa: GP PGE - poffinat 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.30 Snooker: China Open
8.00 Snooker: Turniej China
M Open - 2. dzieh
11.30 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty
12.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzariska
13.00 Kolarstwo
M - studio
13.25 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne - 7. etap
- jazda Indywidualna
na czas: Wieliczka
- Wieliczka

16.45 Kolarstwo kobiet:
N3 Tour de France - 9. etap
19.15 Kolarstwo
M3 - studio

19.45 Cycling Show - mag.

JEZDZIECTWO
E “ S

Tour w Londynie
0 zwyciestwo w za-
wodach powinien po-
walczy¢ miedzy innymi
Abdel-Qader Said, ak-
tualny lider klasyfikacji
generalne. 120 min
22,00 Snooker: Tumiej China
Open - 2. dzien
0.00 Snooker: Tumiej China
Open - 2. dzien
1.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 9. etap
3.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 7. etap

EUROSPORT 2

830 FIA  WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans 11.00
Biegi gorskie: GT World Series

12,00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
13.30 Szermierka: Mistrzo-
stwa $wiata - Hongkong 2026
14.30 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 8. etap

15.45 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap

19.45 Golf. Wyndham Cham-
pionship - finat 0.00 Kolar-
stwo kobiet: Tour de France
- 9. etap 1.00 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 7. etap 1.30
Snooker: TurnieL China Open
4,00 Kolarstwo kobiet

ECIPOLSAT |

13.15 Dowody zbrodni 4 (11)
- dlok. 14.10 48 godzin 26 (10)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (2) - serial dok.

16.00 Wakacyjne zbrodnie (3, 4)
- serial dok. 17.00 Zbrodnla
oszukac prawde (10) - serial
dok. 18.00 28 mil, by zahic (1)
- krym. 19.00 Morderca z In-
ternetu 2 (4, 17) - serial dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (4)
- dok. 21.00 Nait_)ardnej Sz0-
kujgce przypadki sadowe 8
(7, 8) 22.00 W cztery oczy
z morderca (2) 23.00 Dowody

zbrodni: krwawy Zachad (6)

TVP SPORT

6.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 6. etap:
Bukowina Resort
- Bukowina Tatrzariska
7.45 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski
8.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: Puszcza
Niepotomice - Odra
10.35 100 lat na dworze
krolowej - film
dokumentalny,
Polska 2019
11.45 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Oregon 2026 - 4. dzien
13.30 Kolarstwo: Tour
M3 de Pologne: Wieliczka
- Wieliczka

16.35 Kolarstwo:
[N Tour de Pologne
- studio

PILKA NOZNA

17.10 Betclic 1. Liga: Bruk-Bet
M3 Termalica Nieciecza
- Warta Poznan
Zieloni rozpoczeli sezon
wyjazdowa porazka 3:4
z Polonig Bytom. 135 min
19.25 Kamera TVP Sport
20.00 Wioslarstwo:

Mistrzostwa Europy

- Varese 2026, 60 min
21.00 Sportowy wieczor

- program informaczjny
21.25 Lekkoatletyka: M
M U-20 - Oregon 2026

0.15 Kolarstwo: Tour
de Pologne - 7. etap

9.30 Jezdzic, obserwowac (12)
10.15 Z drugiej reki (11, 6)
11.45 Naprawy nie do naprawy
(5) - mag. 12.30 Wojny samo-
chodowe (12, 9) - rozr. 14.30
Zawodowi handlarze  (13)
15.15 Uwagal Oszust: Sciema
z ogloszenia (3, 4) - pr. rozr.
16.15 Moto Fachury (8) 17.00
Moto kombat (10) 17.45 Ra-
port korficowy (830) 18.10 Cie-
zarOwka przez Stany (7-10)
21.10 Wojny samochodowe
(12) - pr. rozr. 22.10 Z drugie]
reki (11) 22.55 Naprawy nie
do naprawy (5) 23.40 Uwaga!
0szust: Sclema z ogloszenia
(3, 4) 0.40 Moto Fachury (8)

=8l POLSAT PLAY

9.10 Kofowrotek (239) - mag.
9.40 Taaaka ryba (123) 10.10
Jedmemz naryby! (7, 8) - dok.

12.15 Chiopaki do wzu?ma
(350, 351) 13.10 Zawdd glina
(6) 14.05 Budowlancy (65, 66,
15.05 Ziomiarze (50) - dok.

16.05 Polacy za granica
(151, 152) - dok. 18.10 Gorale
(187-191, 241) - serial dokum.

21.05 Chiopaki do wzigcia
(479, 480) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (238)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(241) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (1, 2) 2.05 Tajna

historia XX wieku (72-75)

@ Polecany dla dzieci

9 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Korona
Kielce - Legia Warszawa
8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Premiera:
Na pierwszym planie
(3): Dominika Grosicka
- serial dokumentalny
11.45 Boks: Gala w Orlando
13.15 Liga+ - magazyn
pitkarski
14.30 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy
16.10 Speedway+:
Zapowiedz kolejki
- magazyn sportowy
16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
M7 - mecz: Gezet Stal
GorzOw - KRONO-PLAST
Widkniarz Czestochowa

! E Ekstraliga: Sparta
XA - ORLEN OIL Motor Lublin
W poprzednim starciu
tych zespotdw Motor
rozbit rywali 55:35. Ar-
tem Laguta (zdj.) i jego
koledzy licza na rewanz
u siebie. 135 min
21.30 Boks: Gala w Orlando
23.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
1.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Jagiellonia
Biatystok - Widzew kodz
3.25 Premier League
Review - mag,. pitkarski

canactll CANAL+
‘ SPORT 5
6.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Orzet - Polonia Bydgoszcz
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.15 1 na 1 Extra - mag.
11.55 Speedway+ - mag. 12.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Hunters PSZ Poznar - Wilki
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mecz: ROW Rybnik - Mo-
onfin Magnus Ostrow Wikp.
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Wiokniarz
20.00 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis:  Bryant Acheson
- Mike Jones 23.15 Na pierw-
szym planie (3) 0.00 Wysoki
Pressing 1.45 Pifka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Korona - Legia
ENoTX |
9.10 Krolowie asfaltu 7 (2) 10.10
Dziki Frank w Afryce (6) - dok.
11.10 Dwa oblicza survivalu
12.10 Militaria na warsztat
- unboxing (2) - serial dokum.
13.10 A8 - autostrada na Zachdd
(15-20) - dok., Niemcy 2020
19.10 Autostrada na Zachod 5
(1, 2) - dok. 21.10 Dwa obli-
cza survivalu 22.10 Bedzie
pan zadowolony 2 (1, 2) 23.10
Krolowie kempingu (7) 0.10
Mistrzowie logistyki (8) 1.10
0d samochodu do domu 2.10
Metro po szwedzku (12) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(4)4.10 Megatransporty 2 (10)

6.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - mag.
6.25 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern

Monachium - Freiburg

9.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: SV Darmstadt

98 - Holstein Kiel
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wegier
12.20 Formuta 2:

Grand Prix Wegier
13.25 Pitka nozna: 2. liga
XA niemiecka: FC St. Pauli

- Spvgg Greuther Flirth
15.35 Najlepsze gole

Borussii Dortmund

- magazyn pitkarski
16.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: 1. FC

Magdeburg - Eintracht

Brunszwik TSV

PILKA NOZNA

18.00 nga portugalska
M3 - mecz: Porto - Alverca
Poprzednie ligowe
spotkanie tych ekip
zakonczylo sie skrom-
nym zwyciestwem
Smokow (1:0). 205 min
21.25 Pitka nozna: Liga
M3 portugalska - mecz: SL
Benfica - Académico
0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Benfica
- Académico

m SPORTS 2

10.00 Pifka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Wolfsburg - Kaiserslautern
12.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a  terazniejszoscig
12.45 GP Confidential 13.25
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
FC Cottbus - Hannover 15.35
Najlepsze gole Schalke 04
16.00 Pitka nozna: Li§a portu-

galska - mecz: Estrela - Spor-

ting CP 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: FC Cotthus - Hanno-
ver 22.10 Calcio Masters: Gd%/
taktyka decyduje o losacl
- mag. 23.00 Serie A 0.00 Pit-
ka nozna: 2. liga niemiecka:
FC St. Pauli - Greuther Firth

SPORTS 3
12.45 Najszybsze gole Bunde-
sligi 13.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki Klub 13.25 Pit-
ka nozna: 2. liga niemiecka: 1.
FC Nrnberg - DKnamo Dre-

Zno 15.25 Moi bohaterowie
16.00 Olympique Lyon - Miedzy
legendg a terazniejszoscig
16.30  Magazyn  pitkarski
17.00 LigueT Season Review
(36) 18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Bochum - Hertha
20.00 Pitka nozna: Li§a portu-
galska - mecz: Estrela - Spor-
ting CP 22.00 Pitka nozna:
2. liga niemiecka - mecz: 1. FC

Nurnberg - Dynamo Drezno

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

" 113.00 2wierzaki

6.40 Odo - serial animowany
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotru$ Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (27, 28)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodofa (3)

EDUKACY NY

20

Czytaki (182)
Michat czyta ksigzki swo-
im przyjaciotom. 20 min
13.20 Tygrysek Percy...
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
Zjes$c? (44) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i $wiat 2 (130-132)
16.35 Dino Ranczo (85, 86)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (35, 36)

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 2 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 2 17.19 Swinka Peppa 6
~ anim. 17.23 Swinka Peppa
17.30 Orange Carpet All Ac-
cess 9 (6) 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

11.50 Maly Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15. 45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
§e 6 17.50 Moje urodziny - pr.

la dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3
21.01 Wierszyki domowe

teleswiat 27




MOJE WEOSY BYLY CIENKIE!

Nareszcie
geste wiosy!

Jako fryzjerka zawsze dbatam
o pielegnacje, ale moje wiosy
z natury byly cienkie

i delikatne. Myslatam,
Ze tak po prostu
musi byc...

MWidze rezultaty u siebie i u nich.
Dlatego polecam Hair Volume
z pefnym przekonaniem.”

Edyta jest fryzjerka z wieloletnim
doswiadczeniem i whascicielka sa-
lonu fryzjerskiego. Cho¢ jej wlosy
byly zawsze zadbane i perfekcyj-

nie utozone, to z natury byly cien- KLINICZNIE PRZEBADANY

kie, delikatne i pozbawione obje- SUPLEMENT DIETY NA WLOSY
tosci. ,Myslatam, Ze tak po prostu Badania kliniczne potwier-
mam, ze moje wlosy nigdy nie dzaja skutecznosc Hair

Volume. Juz po 4 miesigcach
stosowania zauwazono wi-
doczne pogrubienie wlosow.
8 na 10 kobiet byto zado-
wolonych, czuly, ze ich wiosy
staly sie gestsze, piekniejsze

i bardziej Isnigce. Hair Volume
odzywia mieszki wlosow od
wewnatrz. Poza duza iloscia
sktadnikéw odzywezych, za-
wiera réwniez biotyne, pobu-
dzajacg wzrost wloséw, oraz
ekstrakt z jabtek bogatych

w procyjanidy-
ny B2,

bedq geste, cho¢ dbatam o nie
najlepiej jak potrafie” - wspomi-
na Edyta.

WYSYP NOWYCH WEOSKOW
Pewnego dnia podczas wizyty
statej klientki Edyta zauwazyla
na jej glowie cale rzedy nowych
wloskow. ,Zapytatam od razu:
co pani zrobila z wlosami? By-
fam w szoku. Wlosy byly wyraz-
nie gestsze i pojawifo sie mnos-
two nowych wioskéw. Klientka
Zdradzita, ze zaczela stosowac
Hair Volume, skandynawskie ta-
bletki z wyciqgiem z jablek annu-
rca, biotyng, skrzypem, kwasem
pantotenowym i cynkiem.”

WARTO BYLO CZEKAC!

Edyta postanowita wyprobowac
Hair Volume na sobie. Chot jako
fryzjerka zna wiele produktow,
nigdy nie stosowata tego typu
suplementu. ,Przez pierwsze dni
myslatam, ze na mnie to nie
dziala. Ale po okolo czterech mie-
sigcach zobaczytam to samo, co
u mojej klientki, nowe wiosy! Ich
ilos¢ praktycznie sie podwoifa.”
Dzis Edyta poleca Hair Volume
wszystkim swoim klientkom, kto-
re marza o pelniejszej fryzurze.

"f""‘“k,,f % i
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Produkt Roku 2026
wg SWIATA FARMACJI

w kategorii
»~Preparaty na wlosy
i paznokcie”
na podstawie ankiety
przeprowadzonej wsrad
farmaceutéw

Zapytaj o Hair Volume skandynawskiej firmy New Nordic

Dostepny w aptekach i na www.newnordic.pl
w opakowaniach: 30 i bardziej ekonomicznych,
90 tabletek, oraz w formie zelkéw

o smaku jablkowym. Kod BLOZ ulatwi
zamoéwienie produktu w aptece.

Pielegnacje uzupelni naturalny,
weganski szampon i odzywka
Hair Volume™ bez siarczandw/SLS
i silikonu,

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

30tabletel: BLOZ 4171451
90 tabletek: BLOZ 4171452

www.newnordic.pl

tel.: +48222125410 gelki: BLozB f;:;ssm <
. ZAMPON: 7938085
New Nordic Healthbrands Polska 5p. z 0.0. Odizywka: BLOZ 7 ;
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Kingsman: Zioty krag

KOMEDIA SENSACYJNA Czltonkowie dwoch organi-
zacji szpiegowskich tacza sity przeciwko kartelowi.

Mija rok, odkad niepokorny Egg-
sy (Taron Egerton, zdj.) ukonczyt
szkolenie. Teraz jest petnopraw-
nym cztonkiem tajnych stuzb.
Dane dotyczace potozenia kwatery
gtéwnej agencji zdobywa szefowa
narkotykowego kartelu (Julianne
Moore). Kobieta kaze wysadzi¢ bu-
dynek. Ging wszyscy poza Eggsym

Karol. Cztowiek,

ktory zostat papiezem
BIOGRAFICZNY Rok 1939. Mtody
Wojtyta (Piotr Adamczyk, zdj.) stu-
diuje w Krakowie. W czasie wojny
dziata w konspiracyjnym teatrze. Po-
stanawia zostac ksiedzem. 130 min
Francja/Kanada 2005, rez. Giacomo Battiato,

20.50 | TVN

Szpieg, ktéry mnie rzucit
KOMEDIA SENSACY)NA Byty chto-
pak Audrey (Mila Kunis, zdj.) okazuje
sie tajnym agentem $ciganym przez
zabdjcow. Ona i jej przyjaciotka Mor-
gan (Kate McKinnon, zdj.) zostaja
wciggniete w intryge. 150 min

USA/Kanada 2018, rez. Susanna Fogel, wyk.
Justin Theroux, Mila Kunis, Kate McKinnon

i Merlinem (Mark Strong, zdj.).
Okrywaja oni istnienie siostrzanej
organizacji o nazwie Statesman,
ktora dziata w USA. Szef agencji
(Jeff Bridges) zgadza sie im poméc
w ujeciu sprawcéw zamachu.

INFO: WIk. Bryt./JUSA 2017, rez. Mat-

thew Vaughn, wyk. Taron Egerton, Mark
Strong 185 min do godz. 23.05

20.00 | TV PULS

Klub zabéjcow

SENSACYJNY Morgan (Henry Gol-
ding, zdj.), ptatny morderca, ma
pozbawic zycia siedmiu innych zabéj-
cow. Odkrywa, ze pozostali, nieza-
leznie od siebie, zostali wynajeci, by
wzajemnie sie zlikwidowac. 130 min

USA/Wtochy 2023, rez. Camille Delamarre,
wyk. Henry Golding, Daniela Melchior, Sam Neill

|}
i
: =
p .

21.05 | SUPER POLSAT

Zta kobieta

KOMEDIA Nauczycielka Elizabeth
(Cameron Diaz, zdj.) jest wulgarna
i nie stroni od uzywek. Chce bogato
wyjs¢ za maz, by rzuci¢ prace. W tym
celu probuje uwies¢ majetnego Scot-
ta (Justin Timberlake, zdj.). 110 min

USA 2011, rez. Jake Kasdan, wyk. Cameron
Diaz, Lucy Punch, Jason Segel, Justin Timberlake




el TVP 1 (Y2

5.50 Akacjowa 38 (913) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (5) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 8 (104) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (289) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (229) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 Natura w Jedynce: Podr6z
pelikanéw - tajemnica australij-
skiego outbacku - dok., Niemcy 2021
14.00 Splatane losy (19) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1080) - telet.
16.00 Dziedzictwo (997) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (930) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

LEKKOATLETYKA

-~ o

20.30 Mistrzostwa Europy - Birmingham
M3 2026 - 1. dzien - Sesja wieczoma
Pierwszego dnia czempionatu
odbedzie sie w sumie pie¢ finatow.
0 medale powalcza m.in. kulomioci
i sprinterki. Dwa lata temu srebrny
medal w biegu na 100 m wywalczyta
Ewa Swoboda (zdj.). 155 min
23.05 Tour de Pologne - kroniki - cykl fel.
23.15 Swiat bez fikcji: Bruce Willis

- upadek bohatera - dok., Fr. 2024
0.20 Miasto z morza - film
G historyczny, Polska 2009, 130 min
2.30 Karta. Archipelag pamieci

- film dokumentalny, Polska 2023
3.30 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (1, 2) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (108) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (552, 553)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1150, 1151) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (799, 800) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (821-823) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1420)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(538) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1421)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (237, 238) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (145)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1028) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Ostra jazda - thriller, Francja/Belgia
[ 2017, rez. Yann Gozlan, 135 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (50) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 4 (41) - serial dok.
2.55 SuperLudzie (7,9, 10) - serial dokum., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1812) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3372) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (10)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1922) - teleturniej
13.15 Panna mioda (166) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1035) - teleturniej
14.35 Na sygnale (894) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - patac tajemnic (451)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1923) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (167) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (103¢) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
- teleturniej

D3iA

OBYCZAJOWY
bl

.25 Barwy szczescia (3372) - Polska 2026
Mariusz i Kasia pomagaja Jance,
ktorej ojciec miat zawat. Dziewczyna
przeprasza Sadowskg za klamstwa.
Karpiuk martwi sig, ze za rekultywa-
cje gruntow po pozarze bedzie musiat
zapfaci¢ prawie pétminzt. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (35)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (35) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (891, 892) - serial fab.-dok.
22.55 Matlock (3, 4) - serial kryminalny, USA
0.40 Karol, wladca Hiszpanii (18)
1.35 W cieniu $mierci (1) - serial krym.
2.30 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (3, 4) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (20, 1)
- serial sensacyjny, Niemcy
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (65)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (4) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (135) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (69) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (54) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(580, 581) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (55) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(992, 993) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Klub zahéjcow - film sensacyjny,
IO USA/Whochy 2023, 130 min
22.10 Hooligans 3 - dramat sensacyjny, Wielka
G Brytania 2013, rez. James Nunn, 110 min
0.00 Amerykanski Sicario - dramat
M sensacyjny, USA 2021, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (450) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (983)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (378, 379)
- serial fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (954) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (915, 916) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1544, 1545) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Agentka nieruchomosci Anna potraca
deskorolkarza Bartka. Zawozi chio-
paka do szpitala. Z powodu oskarzen
Jego ojca traci prawo jazdy i prace.
Porzuca ja tez ukochany. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1113, 1114) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zastrzelono biznesmena ze Skandy-
nawii. Adam i Olga ustalaja, ze byt on
przestepcg. Gdy dochodzi do kolej-
nego zahojstwa, w $ledztwo wigcza
sie Milena Waciak z Interpolu. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA

20.00 Megahit: Kingsman: Ztoty
M krag - Wielka Brytania/USA 2017,
rez. Matthew Vaughn
Perypetie bohaterow komiksu
Dave'a Gibbonsa i Marka Millara.
Odtworca pierwszoplanowej roli Taron
Egerton (zd].) zdobyt Ztoty Glob za
kreacje w filmie ,Rocketman”. 185 min
23.05 Patriota - dramat histor., USA/
IEMT Niemcy 2000, rez. Roland Emmerich
Martin (Mel Gibson) pragnie pomsci¢
syna zabitego przez anglelskiego
oficera. Dotgcza do wojny 0 wolnosc
amerykanskich kolonii. 220 min
2.45 Misjonarz - film sensacyjny, USA
IEM1 2007, rez. Dolph Lundgren, 125 min
2 PULS 2 D37
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (7)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (980)
21.00 Dzielnica strachu 10 (462, 463) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (8, 9) - serial dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (458) - krym., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (3) - obycz.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (232)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1725) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (36)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (9)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1519, 1520, 1746)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (135) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (86) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Stan Kalinki po upadku jest stabilny,
ale neurolog decyduje 0 dobowej ob-
serwacji dziewczynki. Zosia otrzymuje
nagane w zwiazku ze skarga. 65 min
17.55 Miode gliny (44) - serial
kryminalny, Polska 2026
Podczas wyjazdu integracyjnego fir-
my handlujacej paliwami ginie giowny
ksiegowy. Sledztwo ujawnia powigza-
nia wiasciciela i ofiary z mafig. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4260) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Szpieg, ktory mnie rzucit
G - USA/Kanada/Niemcy 2018
Zdjecia krecono w kilku europejskich
stolicach - Amsterdamie, Budapesz-
cie, Pradze, Berlinie oraz Wiedniu.
Wystepujaca w filmie Kate McKinnon
(zdj.) znana jest ze swojego komedio-
wego talentu. 150 min
23.20 Transformers: Przebudzenie
M bestii - film s.f, USA 2023, rez.
Steven Caple Jr.,, 150 min
1.50 Co za tydzien - magazyn kulturalny
2.35 Uwaga! - magazyn reporterow
2.50 Wallander 2 (8) - serial kryminalny
4.45 Nauka jazdy 5 (7) - program rozrywk.
5.15 Recepta na stary dom 4 (7) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (16) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (859, 860, 362) - serial paradokum.
8.45 Ukryta prawda (1359, 1487, 1488)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1162-1164)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 2 (26) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (824, 825) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (527)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (39) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1550) - serial paradok.
20.00 Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem (1/2) - film biograf., Francja/

Kan./Niemcy 2005, 130 min
22.10 Bez kompleksow (6) - program rozrywk.
23.10 Magic Mike: Ostatni taniec
T - komediodramat, USA 2023, rez. Steven

Soderbergh, wyk. Jemelia George, Salma

Hayek, Channing Tatum, 145 min

1.35 After 2 - melodramat, USA 2020, rez.
Roger Kumble, wyk. Josephine Langford,
Hero Fiennes Tiffin, Dylan Sprouse,

Louise Lombard, 125 min

3.40 Fachowcy (2) - serial paradok., Pol. 2017

4.20 Dorota was urzadzi! (2) - pr. rozrywk.
swiat 29
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A POLONIA
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
- Debiuty - koncert, Pol.
16.00 Zaraz wracam 2 (120)
- serial obycz., Pol. 2025
16.30 Barwy szczescia
(3356) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1080) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik
polsko@polski (689)
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (10)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

WOJENNY

Powstanie (12)
Na Czerniakowie sy-
tuacja pogarsza sie
Z godziny na godzine.
W trakcie ostrzatu Janek
zostaje ranny. 50 min
21.15 Krolowa Bona (11)
22.20 Tajemnice kultowych
seriali (6) - serial dok.
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
0.30 Andrzej Wajda
- Notatki
0.40 Zaraz wracam 2 (120)

HISTORIA

8.30 Kolumbowie (3) - wojenny
9.40 Ufan Batalionu Zoska.
Jan Rodowicz Anoda - dok.,
Polska 1994 10.40 Arsenal.
Magazyn militarno-historyczny
11.15 Wyspy Kanaryjskie (5)

12.15 Zabdjcza nauka 2 (3) 13.20
Krolowie (76) - hist. 13.55
Czterej pancerni i pies (19)

15.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.45 Kolumbowie (4) 18.55
Historia Polski: Tajemnice po-
czatkow Polski. Krzyz i korona

20.00 Oficerowie (13-0st.) 20.55

Il wojna Swiatowa w kolorze

Droga do zwycigstwa (6) - S

rial dok. 21.55 Putin i zachod

(3) 23.10 Sensacje XX wieku

[EA TV TRWAM G55

17.30 Moja parafia 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.00 Msza
Swigta w intencji ofiar kata-
strofy smoleniskiej i ojczyzny

20.00 informacje dnia 20.20 R6-

zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

- program eduk. 21.00 Apel

Jasnogorski 21.20 Informacje

dnia 21.40 Polski punkt widze-

nia - program publicyst. 22.00

Z wedka nad wode w Polske

i $wiat 22.25 Serce ojca - film

religijny, Hiszpania 2022

30 teleswiat

Oznaczenia stacj:

[T[VIP| TVP
rozrywka YA€)
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1092) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (962) - telet.
9.25 Koto fortuny (2006)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (4)
14.10 Rodzinka.pl (214, 215)
15.10 Program rozrywkowy
15.20 Niepewne sytuacje 3
(9) - program rozrywk.
15.50 Kocham Cig, Polsko!
(11) - program rozrywk.
17.25 Va banque (963) - telet.
18.00 Koto fortuny (2007)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w |I)odrﬁiy
20.10 Postaw na milion
21.10 Kabaret Letnig Porel<
(44) - program rozrywl

KOMEDIOWY

Rodzinka.pl (69) - Pol.
Tomek przyprowa-
dza kolege. Bolo robi
na wszystkich dobre
wrazenie. Marek zdra-
dza Ludwikowi swoj
kulinarny sekret. 40 min
22.50 Lato z Radiem
|TeIeW|qu Polska
- widowisko, Polska 2026
1.00 Koto fortuny
(2007, 1982) - teleturniej
2.25 Kabaret Letnia Porg
(13,2) - pr. rozrywk,
4.30 Hity wszech czasow
(18) - magazyn muzyczny

10.10 Hania - obycz., Pol. 1984
11.50 Franz Kafka - Pisarz mie-
dzy $wiatami 12.50 Jak na-
malowaC Mone Lise 14.00
Amerykanskie sniadanie: Ko-
SMos 1999 (19) - serial S.f.
15.05 Zakazane piosenki - wo-
jenny, Pol. 1946 16.55 Rodzi-
na Lesniewskich (4, 5) 18.10
Dzwiek Nowego Jorku (1)
18.55 Rawhide 2 (26) - przyg.
20.00 Alibi na lato: Ptasiek
- dramat psychologiczny, USA
1984 22.10 La Gomera - kom.
krym.,  Rumunia/Fr./Niemcy
2019 0,00 Muzyka w zabyt-
kach (2) - film dok., Fr. 2022
1.00 Kulturalni (30) - mag. kult.

9.55 Detektywi z Bordeaux 5
(13) - krym. 11.05 77TV 4 (9)
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (10) - rozr. 13.05 Clgia-
rowka przez $niegi 4 (3) - dok.
14 05 Klatwa Wysry Debéw 3
) 15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw (17, 18)
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (7, 8) - serial dok. 18.00
77TV 5 (1, 5) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (29) - krym. 22.10 Detek-
tyw Candice: Niezawodny
instynkt 2 (9) 23.15 Detektywi
Z Bordeaux 5 (5) 0.25 Polska.
Najwieksze tajemnice (6, 1)

Wl KULTURA

ke ANTENA HD

A EToes

5.00 Ztomowisko PL 6 (8)

6.00 24 godziny (44) - inf.

7.10 Express - pr. inform.

7.35 DeFacto 8 (9, 10)

8.30 Kartoteka 5 (4, 5)
10.35 Detektywi (69, 70)
12.35 Zakup w ciemno 4 (21)
13.35 Zakup w ciemno 6 (18)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (5)
15.35 Ztomowisko PL 6 (11)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (10)
18.05 Zakup w ciemno
extra (13) - reality show

18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (10)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (19)
21.05 Zakup w ciemno
extra (9) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
Sylwia Bomba i Ewa
Mrozowska (obie na zaj.)
sprawdzajg, jak rozwing-
ty sie relacje bohaterow
programu, ,Sanatorium
mitosci”. 60 min

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (14)
- program rozrywkowy

0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (1) - serial fab.-dok.

1.00 mgzarowkq przez
Wietnam (6) - dok., Pol.

2.00 Wyburzacze 9 (5, %)

SUPER -

POLSAT
[7.00 Na ratunek 112 (755, 756)
7.55 Doktor Martin 3 (21, 22)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (13, 14)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(432-435) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (2) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (4)
16.00 Ninja Warrior Polska (30)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(460, 461, 544, 545) - kom.
20.00 Ziomiarze (24) -dok.21.05
Zfa kobieta - kom., USA 2011
22.55 Bloodshot - fim sf,
USA/Chiny 2020 1.10 Swiat
wedtug Kiepskich (376-380)
- kom., Pol. 3.50 Nasz nowy
dom (231, 232) - reality show

[12.10 Po§0da 12.25 Muzyczne
dzierr dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinnh/
19.50 Rosamunde Pilcher: Za-
konnica na niby - melodram.,
Niem. 2012 21.50 Rosamun-
de Pilcher - Za wysoko pole-
ciat - melodram., Niem. 2013
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

P
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (326)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(971, 972) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(53-55) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (972)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1394, 1395) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (56-60)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(201, 202) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1018) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (10) - serial krym.,
Polska 2018-2019

PARADOKUMENTALNY

21.00 Gliniarze (313)
Dochodzi do napadu
na klub nocny. Prze-
stepcy okradaja lokal
i porywaja zone wiasci-
clela. Sledczy szybko sie
orientuja, ze maz kobie-
ty co$ ukrywa. 65 min
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (123, 124)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (395, 396)
0.00 Slad (35) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (29) - paradok.
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (509)

6.00 Kojak 5 (6, 7) - krym. 8.05
Straznik Teksasu 2 (3, 4) 10.00
MacGyver 4 (7, 8) - serial sens.
12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (3) - dok. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (11, 12) - pr. hist.
15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 4 (6, 7)
- serial kryminalny, USA 2021
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (6, 7) - sens. 22.00 Hity
polskiego kabaretu 7 (9) - pr.
rozr. 23.00 Magia nagosci 6
(1) - rozr. 0.00 Magia nagosci.
Norwegia (4) 0.55 Adam szu-
ka Ewy. Finlandia (4) 1.55 Hity
polskiego kabaretu 7 (10, 4)
3.55 | love kabaret (6, 7) - rozr.

A

§

polsat
film

6.05 Gorale (48-50) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.30 Doktor Martin (57)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (177, 178)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (34, 35, 48,
49,189) - serial kom.
13.20 Kevin sam w Nowym
Jorku - komedia,
USA 1992, rez. Chris
Columbus, wyk.
Macaulay Culkin, 140 min
15.40 Szyhcy i wsciekli 6
- film sensacyjny, USA
2013, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, 165 min
18.25 Wielki George
Foreman - dramat
biograficzny, USA 2023,
rez. George Tillman Jr,,
wyk. Khris Davis, 155 min

KRYMINALNY

g
X Bryt /USA/Szwecja 2017
Harry Hole (Michagl Fass-
bender, zd}.) bada sprawe
morderstwa i zaginiecia.
Waznym tropem jest bal-
wan zostawiony na miej-
scuzbrodni. 150 min
23.30 kzy storica - dramat
X wojenny, USA 2003, rez.
Antoine Fugua, 150 min
2.00 Gliniarze (646) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.00 Fala zbrodni (94, 95)
5.00 Na ratunek 112
(894, 895) - paradok.

‘ MZTRO
[8.30 Szpital (832, 833) -

para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (401, 402)
12.30 SOS Ekipy w akcji (53)
13.30 Brzydula (77, 78) 14.40
Kiedy kto$ kocha bard2|eg)(38)
15.50 Magda M. (14) - obycz
16.55 1dz na calosc (9) 18.00
Ztomowisko PL 6 (14-0st.)
19.00 Kartoteka 5 (10, 11) 21.05
Kryminalni (13-ost., 1) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11(21) - krym. 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 3 (11) 1.20 Szpital (822)
2.20 Szkofa (571) 3.20 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (26, 27) 4.25
SOS Ekipy w akciji (51)

U WP =D
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" [22.10 FBI: Most Wanted 4

a5

6.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 12
(20, 21) - serial krym.
7.30 Ostry dyzur 2 (21, 22)
- serlal obycz., USA 1996
9.25 Castle 4 (23) krym.
10.25 Castle 5 (1) - krym., USA
11.25 Maceyver 589
- serial akcji, USA
13.25 Dowody zbrodni 3
(3, 4) - serial kryminalny
15.20 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (22) - krym.
16.20 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (1) - serial
kryminalny, USA 2024
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21, 22) - serial krym.
19.10 Castle 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2012
21.05 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny

KRYMINALNY

A

(20) - USA 2022
Scott i Gaines udaja sie
do wiezienia w New
Jersey, by porozmawiac
z informatorem Maysem
Millerem. W tym czasie
w zakladzie wybuchaja
zamieszki. 55 min
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(21, 22) - serial krym.
0.50 Castle 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2012
2.45 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny

e oo

8.50 The Office PL (11, 12-0st.)
- kom. 10.00 Patience (1, 2)
12.05 Viera 11 (5) 13.55 Problem

- film krotkometrazowy 14.15
Porwanie Heinekena - dramat
sens., Belgia/Hol./USA 2015
16.15 Blek|tny dym - dramat
obyczajowy, USA 2007 18.15
Vera 11 (6) - serial kryminalny
20.10 Premiera: Zbrodnie na wy-
brzezu 3 (1) - krym. 22.05
Eskorta - dramat obyczajowy,
USA/Fr. 2014 0.30 Sorry, Baby
- komediodram., USA/H|szp/
Francja 2025 2. 35 KIargjgor
- krym. 3.30 14 dni - dramat
obycz., Pol. 2024 5.00 Planeta
Singli. Osiem historii (7) - kom.
VIASAT
EPIC DRAMA

= Emonava|

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(3) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (24, 25) - dok.

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (8) 16.55 Pogoda
(99) 17.00 Premiera: Przepis
na szczescie - kom. romant.,

Z sasiedztwa (5) - serial dok.
20.00 Pogromca tajemnic (2)
- dok. 20.55 Sekrety tajnych
stowarzyszen (2) - dok. 21.55
Pogoda (99) 22.00 Mistrzowie
Kabaretu (5) - rozr. 23.00 Mi-
strzowie Kabaretu 12 (7) 0.00
Mistrzowie Kabaretu 3 (2)

Niemcy 2020 19.00 Strazacy ‘
[15.00 Gwiazdy dia C|eb|e (45)

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15.30 10 najlepszych... (45)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00

Chtopaki do wziecia (113, 114)

- dok. 22.00 Wakacje z Bafty-

kiem (55, 56) 23.00 Zdrady (81)

8.40 Detektyw Murdoch 18 (4)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (5) 10.30
Lekarze na start (27, 28)

12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (56) 13.05 Sprawy
pana Booka (6) - krym. 14.15
Agenci NCIS 17 (15) - krym.

15.10 Panna Marple: Strzaly
w_Stonygates - film krym.,
USA/WIK. Bryt. 2009 17.10
Dalgliesh (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (16) - krym.

19.55 Poirot 5 (8) - krym. 21.00
Robin Hood (6) 22.25 Sher-
lock i corka (1) 23.20 Poirot 5
(8) 0.30 Agenci NCIS 17 (16)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (3, 4)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudtatek ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.20 Siedem zyczen (5)
- serial przygodowy
9.40 Ranking naj polskiego
kina (1, 2) - pr. rozrywk.
10.50 Nie ma rozy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, 125 min
12.55 Skradziona kolekcja
X - komedia kryminalna,
1979, 115 min
14.50 Konsul - komedia
G kryminalna, 1989, rez.
Mirostaw Bork, 145 min
17.15 Stawka wigksza niz
Zycie (3, 4) - serial
wojenny, 1968

. i >
20.00 Wtorek - 2001, rez.
M Witold Adamek
Maniek (Bolec, zdj.)
i dwaj jego koledzy in-
westujg skradzione ma-
fii pieniadze w lokal ze
striptizem. Gangsterzy
chcg odzyskac swojg
whasnosc. 115 min
21.55 Historie mitosne - fim
M obycz., 1997, 105 min
23.40 Stodko-gorzki - dramat
X ohycz., 1996, 130 min @
1.50 Jezioro Stone
EM - komedia obycz., Pol./
Szwecja 2021, 150 min @

CANAL+

PREMIUM

8.20 MTV Unplugged: Maryla
Rodowicz 9.40 The Holiday
- komedia romant., USA 2006

11.55 Krolowa chmur - obycz,,
Pol. 2003 13.15 To nie jest za-
Eadka kryminalna (1) - serial

rym. 14.15 Kwiat osmiu gor

15.35 Wicked - musical, USA/
Kanada/Islandia 2024 18.20
tapu capu 18.25 Thelma - ko-
media, Szwajcaria/USA 2024

20.00 Premiera: Spirala klamstw
(4-0st.) - serial krym. 20.55
Franz Kafka - dramat biograf.,
Czechy/Polska/Niemcy 2025
23.00 Grindhouse: Death Pro-
of - thriller, USA 2007 0.50
David Bowie: Ostatni akt

-] CANAL+ 360

12.00 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (2) 13.00 8 wspania-
fych (1) 14.00 Zholowani:
CiezarOwki w opa+ach (1)15.00
Okrety wojenne (6) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (3)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata (5)
17.55 Porzucone konstrukcje
(6) 18.50 Chwila prawdy (10)

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (1)
- dok., Niem. 20.45 Co poszio
nie tak 5 (3) - dok. 21.50 Spe-
edshop: warsztat marzen (6)
23.05 Lotnisko na Alasce 4 (1)
0.00 Pitkarze na podstuchu (4)

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (125)
- serial komediowy, Pol.

6.05 Na sygnale (507, 508)
7.10 Ojciec Mateusz 5 (57)
8.10 Komisarz Alex 4 (4¢)
9,05 Rodzinka.pl (126)
9.40 Klan (1473) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (124, 125)
11.55 Komisarz Alex 4 (47)
12.45 Ojciec Mateusz 31

(407) - krym., Pol. 2024
13.35 Ojciec Mateusz 32

(408, 409) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (43)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (509, 510)

- seral fabularno-dokum.
17.35 Ranczo 10 (126, 127)

- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32

(410) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10 (128, 129)
Bywalcy sklepowe;j fa-
weczki ponoszg skutki
nieudanej inwestycji.
Tymczasem Kusy jest
zalamany po rozmowie
Ze SWojg zong. 110 min

23.20 Ojciec Mateusz 32
(411) - krym., Pol. 2024

0.20 Prokurator (6) - krym.
1.20 Londyriczycy (5, 6)
- serial obycz., Pol. 2008
3.15 Stulecie Winnych 3
(28) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1473) - telen., Pol.
4.35 Pan Mama (46) - kom.

i

8.45 Mikotaj i ekipa - anim.,
Hiszp./Kan. 2024 10.15 tapu
capu - pr.rozr. 10.30 Kopnieci
w czasie - kom., Fr./Bel. 2025

12.10 Kiler - komedia sensacyj-
na, Polska 1997 13.50 Riefen-
stahl - film dok., Niemcy 2024

15.45 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 17.40

Bitwa 0 Ziemie

, USA/Japonia 2012

Battleship:
- film s,
19.45 tapu cagu - pr.rozrywk.

20.00 Wieczor bokserski: Sma-
shing Machine - dramat bio-
Eraf USA 2025 22.00 Wieczor
okserski: Ciecie - thriller,
WIk. Bryt/USA 2024 23.40
Potepiony - thriller, USA 2007

#: | BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (2) - krym. 9.40
My Life is Murder 5 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 5 (4)

11.45 Z pamigtnika potoznej 10
(4) 12.55 Ulica nadziei 3 (7, 8)
14.55 Ojciec Brown 9 (10)

16.00 Lewis 8 (2) 17.00 My Life
is Murder (6) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (5)

19.55 Smierc pod palmami 5 (5)
- serial krym. 21.00 My Life is
Murder 5 (6) 22.00 Afera pod-
stuchowa (5, 6) 0.10 Zbrodnie
Saint-Pierre (1) 1.10 Smier¢
pod palmami 5 (5) 2.20 Mor-
derstwa w Midsomer 14 (5)

3.50 Ojciec Brown 9 (10)

6.15 Knok (6) - serial
kryminalny, Francja 2024

7.05 Jak oszukaé oszusta:
Aurora Teagarden
na tropie - film
kryminalny, Kanada/
USA 2021, 110 min

8.55 Zahojstwo
w Angouleme
— film kryminalny,
Francja 2021, 120 min
10.55 Mentalista 5 (3-6)
- serial kryminalny, USA
14.35 Dopoki Smier¢ nas
nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie
— film kryminalny,
Kanada/USA 2021, rez.
Martin Wood, 110 min
16.25 Zah6jstwo w Arles
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Octave Raspail, 115 min

KRYMINALNY
I

18.20 Mentalista 5 (7-10)
-USA 2012-2013
(Ofiarg kolejnego zab0j-
stwa, ktorym zajmuije sie
CBI, jest mioda reporter-
ka. Morderca starat sie
upozorowac wypadek
samochodowy. 220 min

22.00 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - serial kryminalny,
Fr./Belgia/Szwajcaria

0.15 Niewidomy detektyw
(9) - krym., Austria/Niem.

2 10 zabolstwo w Arles
G - dramat kryminalny,

Francja 2024, 115 min

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (11) 9.10 Panna Scar-
let i komisarz 3 (6) 10.15 Pan-
na Marple: 4:50 z Paddington
~film kryminalny, USA 2004

12.20 Hudson i Rex 4 (16
- krym. 13.15 Hudson i Rex 5
(1) - krym. 14.30 Poirot (3)

16.40 Straznik Teksasu (4, 6)

18.55 Poirot (2) - serial krym

20.00 K-Pax - dram. psycholog.,

USA/Niem. 2001 22.35 Ame-

rykanski ninja - sens., USA

1985 0.40 Anatomia strachu

- thriller, USA 2011 2.45 Pra-

wo do zemsty - film sens.,

USA 2019 4.45 Klasyka krot-

kich animacji - filmy anim.

8.30 Gorski lekarz (186, 187)
- serial obycz. 10.25 Diagno-
7a Betty (169, 170) - obycz.

12.20 Statek marzen - Argentyna

- film obyczajowy, 2024 14.15

Lato na Mazurach - film oby-

czajowy, Niemcy 2015

16.05 Kdthe i ja: Podrzutek - dra-
mat ob?/cz ,Niemcy 2019 18.00
Gorski lekarz (188, 189)

20.00 Dora Heldt: Ani stowa ta-
cie! - komedia, Niemcy 2012

21.55 Bella Amore - komedia,
Niemcy 2014 23.50 Gorski le-
karz (188, 189) - serial obycz.
1.45 Dora Heldt: Ani stowa ta-

cie! - komedia, Niemcy 2012
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (813) - paradok.
6.00 Superhohaterowie (1)
6.30 Seriaale Top 5 (9, 7)
6.45 Zakochani po uszy

(135, 136) - telen., Polska
7.45 Detektywi (169-172)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (9)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (3) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (38, 39) - telen.

13.55 Prawo Agaty 5 (3)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspélnej (31, 32)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Top 100: fi Imy wszech

czasow (1) - pr. rozrywk.
17.50 Seriaale Top 5 (20)

- program kulturalny
17.55 Stodko-ostro - kom.,
X USA 2021, 125 min

20.00 Wojna domowa - USA/
X1 Wielka Brytania 2024
Lee (Kirsten Dunst zdj.)
i jej kolega Joel zamie-
rzajg przeprowadzic
wywiad z prezydentem
rozdartych konfliktem
Stanow. 145 min
22.25 Bez Sladu - krym., Wik.
G Bryt. 2018, 125 min
0.30 300 - dramat hist.,
IO USA 2006, 135 min
2.45 Dziewczyny
z Hollywood 3 (9)
3.05 Szkota (765) - paradok.
4,05 Ukryta prawda (1395)

OMEDY
| OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 3 (7-12) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (17-22) - kom. 14.30
Dwoch i pot 9 (22-24) - kom.
16.00 Dwach i pot 10 (1) 16.30
Przyg’laciele 3 (13-18) 19.30
Duchy (13, 14) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 12 (23, 24) - kom. 21.30
Teoria wielkiego podrywu (1)
- kom. 22.00 The Office PL 2
(6, 7) - kom. 23.05 Comedy
Club 2 (8) - rozr. 23.35 Come-
dy Club 3 (1) 0.05 Miasteczko
South Park 5 (7, 8) 1,00 Praco-
holicy 7 (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 3 (11, 12) 3.00 Mia-
steczko South Park 5 (3, 5, 6)

FILMBOX:+|
it

10.35 Kanciarz - thriller, USA
2018, rez. Bruce McAlester
12.30 Irlandzki numer - kome-

dia obycz., Wielka Brytania/
USA 2006 14.15 W harmonii
- dramat obyczajowy, Fr. 2015
15.55 Goalie. Legenda na bram-
ce - dramat biograficzny, Kan.
2019 17.55 Zawsze chciatem
by gangsterem - komedia
kryminalna, Francja 2007
20.00 Diabelska przetecz - dra-
mat krym., USA 2013 22.05
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013, rez. Antoine Fugua 0.15
Kapltan Hook: Klgtwa morz

— film przyg., WIk. Bryt. 2025

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(195) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (481)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (107) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (1, 2)
8.55 Ojciec Mateusz 26
(331,332) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1081) - teleturniej
11.20 Na sygnale (718, 719)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (110)
13.20 Komisarz Alex 6 (74)
14.15 Ranczo 4 (43, 44)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (38) - mag. kulin.
16.40 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(353) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 3 (36) - obycz.

KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (290, 291)
Podczas sesji terapeu-
tycznej Natalia dowia-

Uje sie, e powinna
odci¢ pepowing od do-
rostych synow i skupic
sie nasobie. ~ 75min

21.25 Ojciec Mateusz 33
(425) - krym., Pol. 2025

22.20 Ztoto MacKenny

O - western, USA 1969, rez.
J.Lee Thompson, 140 min

0.40 Jaricio Wodnik

XD - dramat obyczajowy,

Polska 1993, 115 min
2.35 Tulipan (1, 2) - obycz.

11.00 Fantastyczny Pan Lis
- anim., USA/WIk. Bryt. 2009
12.25 Hutnik szkta - anim., Pa-
kistan/USA 2024 14.00 Saga
JZmierzch™: Ksigzyc w nowiu
- film fantasy, Australia/USA
2009, rez. Chris Weitz
16.10 Anakonda - komedia
przyg., USA 2025 17.45 Szyb-
cy | wsciekli: Hobbs i Shaw
- film sens., USA/Jap. 2019
20.00 Rod smoka 3(8)-fantasy
21.00 Premiera; Miniaturowa
zona (8) - serial kom. 21.40
Sojusznicy - komedia sensa-
cyjna, USA 2025 23.35 Kosz-
mar minionego lata - horror,
USA/Australia/Kanada 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(751,752) - obycz. 8.50 Kobra
- oddziat specjalny (70, 71)

10.55 48h. Zaginieni (211- 213)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1221) - obycz. 14.55
Uroczysko (87, 88) - krym.

16.00 Kobra - oddziat specjaln?é
(72,73) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (3, 4) - serial sens.

20.05 CSl: Kl}zmlnalne zagadki
Nowego Jorku (93, 94) 22.00
Czarna lista 2 41) 23, 05 tow-
ca pedofilow (201-204) 1.10
Wiezienie (149, 151, 150, 152,
153) 3.35 Septagon (35, 36)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych MNI Na zywo

— )

6.00 Kabaretowe hltl¥
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(129, 153) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (5, 6)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dzialo (16, 17) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro
W przestworzach
(5,1,9) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(4, 5) - serial dok., USA

KOMEDIA

¥ l20
£

20.00 Szpica - Chiny 2020,
rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Yang Yang,
Lun Ai, Qimiya Mu
Ksiegowy Qin staje
sie celem zabojczej
grupy najemnikow.
Bezpieczenstwo ma mu
zapewni Tang (Jackie
Chan, zdj.). 125min
22.05 Ekstradycja (3, 4)
- serial sensacyjny, Pol.
0.40 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
4.40 Falenicka Atlantyda
- film dokum., Pol. 2019

7.00 Kosci (10, 11) 9.00 Sky-
med 2 (1) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (10, 11)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (12, 13) - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (15, 16)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (12, 13) 17.25 Z archi-

wum X (18, 19) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (10)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15) - krym.

22.00 Premiera: The Hunting

Party (4) 22.55 Z archiwum X

(19) 23.50 Rambo 2 - sens,,

USA 1985 1.50 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami (12, 13) 3.40

Agenci NCIS: Sydney (10)

ETWORK

9.25 Policyjna grupa poscigo-

wa 18 (7) 10.30 Mission: Im-
possible - sens., USA 1996
13.00 Czar0d2|ejk| (13,14) -5
rial fantasy 14.55 ngwmy

7 Madagaskaru 2 - serial anim.
15.25 Slepy traf - thriller, USA
2013 17.20 Lojalno$¢ ponad
wszystko - komediodramat,
Niemcy/USA 2006
20.00 Pan i pani Smith - kom.

sens., USA 2005 22.30 Upro-
wadzona 2 - sens., Fr./USA/
Turcja 2012 0.20 Top Gun
-sens., USA 1986 2.40 Smier¢
|d2|ewczyna dram. psycho-
log., Fr./WIk. Bryt./USA 1994

teleswiat 31
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.
20.10 Fakty o $wiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Marta Kuligowska (zdj.)
podsumowuje wy-
darzenia, szczegolne
interesujgce obywateli
naszego kraju. 45 min

21.45 Kadr na kulture - kult.

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.00 Akademia ogrodnika

3.05 Fakty po Faktach - inf.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.15
Kadr na kulture - kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.20 Kadr
na kulture - pr. kult. 21.40 24
godziny 22.55 Fakty o Swiecie

D3ix

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

32 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

IALEK

9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (4) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
11.00 Jay i Pamela
12.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
(4) - reality show, 2026
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wziecia 3
15.00 Wiza na mitosc:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9 (9)
- reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
~ program rozrywkowy
20.00 Wiza na mitos¢ 12 (11)
- reality show, USA 2026

DOKUMENTALNY
= ! _

22.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
Pozytywny wizeru-
nek Pearadise w Las
Vegas, jako migjsca
przyjaznego dia kobiet
0 wigkszych rozmia-
rach, niszcza pewne
zarzuty. 60 min

23.00 Kolezanki na zahdj

0.00 Dr Pryszczylla (4) - dok.

1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - dok., USA

2.00 Wiza na mito$¢ 12 (11)

CANAL+

i) KUCHNIA
13.50 Sekrety $wiata przypraw

(3) - dok. 14.50 U sasiadow

w kuchni 11 (3, 4) - dok.
15.55 Pyszne dania w 10 minut

Z Julig Oles (1) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (3) 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo
(1) - mag. 17.35 Jamie Oliver:
5 skfadnikéw po Srédziemno-
morsku (1) - mag. kulin. 18.30
Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodzg (4) - dok. 18.55 M
jak mieso 5 (2, 3) - dok., Pol.
19.50 Zgrillowani (5) 20.15 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (22, 23) - mag. 21.15
Anthony Bourdain - migjsca

nieznane 10 (4-6) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Roz-
mowy (n|e)wyﬁodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
giondw 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chtopak (213) - obycz.

10 sierpnia

5.20 Ach, ten slub! (10-ost)
- program rozrywkowy
6.10 Anatomia piekna 2 (6)
- program rozrywkowy
7.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (11, 12)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(7,2)- program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Ci¢ az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2015
17.05 Magda gotuje
internet (2) - magazyn
kulinarny
Prowadzaca gosci
w swojej kuchni Agusti-
naEgurrole.  35min

R(:ZRY:NKA

"l

| 24
17.40 Kuchenne
rewolucje (14, 8, 1)
Lokal Kamili i jej meza
miat odnies¢ sukces
dzigki duzym porcjom
tradycyjnych dan. Mimo
to brakuje klientow. Z po-
moc? przybywa Magda
Gessler (zdj.). 190 min
20.50 Jestem z Polski (14, 4)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzefiskie (6) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(4) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 MitoS¢ z in-
ternetu - dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
(7,8) 11.00 Usterka 11 (19, 20)
12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 10 (5-8) - pr. rozr. 14.25
Mieszkanie na miare (1, 2)
16.25 Polowanie na ogrod 3
(3, 4) - rozr. 17.30 Polowanie
na ogrod 4 (1) 18.05 Bedzie
pieknie (5) 19.00 Weekendo-
Wa metamorfoza (7) - pr. rozr.
20.00 Zgto$ remont 4 (9) - rozr.
20.55 Dorota was urzadzi! (1, 2)
22.25 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 10 (8) 22.55
House Hunters - Poszukiwa-
cze domow (2-4) - rozr. 0.40

Usterka 11 (17) - fab.-dok.

|- ]
21.00 Nic do ukrycia 2

PSS DISCOVERY
CHANNEL _
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Psy policyjne (1) - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 2 - serial dok.
14.30 Strazacy (8) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (15)
16.00 Skok na Luwr: jak
skradziono klejnoty
za 102 miliony
dolarow - film dokum.,
WIK. Bryt./USA 2025
17.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (12) - dok.
18.00 Polscy truckersi 2 (1)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

DOKUMENTALNY
PP e, Y

(4)
Funkcjonariusze rewi-
duja posesje na ktorej
nielegalnie produkowa-
no papierosy. Whasciciel
twierdzi, ze nic o tym
nie wiedziat. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4
(13) - serial dokum.
23.00 Premiera: Awantura
o fure - serial dokum.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 7
- serial dokumentalny

SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - dok.
8.00 Jak dziafa wszechdwiat?
(8) - dok. 11.00 Niemiecka bu-
dowlanka (4, 5) - pr. rozrywk.

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak dziata wszech$wiat? (8)
- serial dokumentalny 23.00
Zagadki wszechswiata z Mor-
ganem Freemanem - serial
dokum. 0.00 NASA - archi-
wum tajemnic 4 - serial dok.
1.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dok. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow (3) - serial dok.

Koto %PBETA

12.30 Kwiaty na warsztat 4 (5)
- mag. 12.50 Przepis dnia 4
(8) 13.00 Na dobre i na zte
(591) - obycz. 13.50 Kiedys to
bylo... 14.30 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to sie mowi,
czyli Kasia U Bralczyka (66)

15.30 Ojciec Mateusz 6 (73, 74)
- krym. 17.25 Dobre wiesci
zplanety Ziemia (6) 18.30 Hity
wszech czaséw (11) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (331) - telen.

20.30 Wichrowe wzgbrze (312)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (292) 22.30
Romans na godziny - kome-
dia romantyczna, USA 2014

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5)
8.00 Car S.0.S (2) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (7)
10.00 Porzucone
konstrukcje (5) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (2) - dok.
12.00 Megamaszyny (1-3)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (2)
- serial dokumentalny
16.00 Starozytne
konstrukcje (1) - dok.
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(6) - serial dokumentalny
18.00 Il wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4, 5)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY
S

20.00 Katastrofa
w przestworzach (11)
Luty 1991 roku. Podczas
lgdowania samolot US
Air 1493 zderzyt sie
Z inng maszyng. Uszko-
dzone drzwi utrudniaty
ewakuacje. 60 min
21.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (7)
- serial dokumentalny
22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (6) - dok.
23.00 Katastrofa
W przestworzach (4)

:W
DussaENT |

11.25 Kultura miejska (10)

12.25 Zycie lasu. Wielcy roslino-
zercy 13.10 Z ust royalséw (3)
14.05 Hawaje - zrodzone
z ognia (1) 15.10 Karpaty
- krolestwo niedzwiedzia

16.10 Nowa bror w walce z ra-
kiem 17.05 Pociagiem dookola
$wiata (11)- cykl dokum. 18.00
Sanatorium mitosci 8 (1) 19.00
Mistrz wikliny. Rzecz o Wiady-
stawie Wotkowskim

20.00 Karnawaty - dok. 21.05
Plaze Europy (6) 22.10 Krolo-
we mafii (1) 23.10 Barbara
Wiodarczyk zaprasza 23.15
Zbyt ciasny system 0.30 Sa-
natorium mitosci 7 (10)

(-1 BBC EARTH

11.30 Wedrowki z dinozaurami
(6) - serial dokum., WIK. Bryt.
12.30 Malownicze trasy kolejo-

we 5 (10) - dok. 13.30 Wyspy.
Laboratoria natury (1) 14.30
W okowach mrozu 5 (11, 12)
16.35 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (3) 17.40 Wyspy.
Laboratoria natury (1) 18.40
Dzikie Karaiby z Liz Bonnin (1)
19.45 Najwieksze zagadki nauki
(5) - dok. 20.55 W okowach
mrozu 6 (5, 6) - dok. 22.55
Wietnamskie przygody Billa
Baileya (3) 0.00 Paryz-Stambut
z Sue Perkins (6) - dok. 1.00

Wyspy. Laboratoria natury (1)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (810)

6.05 48h. Zaginieni (6)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.55 Wehikut czasu (810)
9.00 Starozytni kosmici (5)

- serial dokumentalny

10.00 Gwiazdy lombardu

(4, 5) - reality show, USA

12.00 Tajemnice Il wojn

Swiatowej (6) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(1,2) - serial dokum.

14.00 Zaginione krolestwo

piratow (1) - serial dok.

15.00 Premiera: Truckersi

przez Australie (6)

16.00 Dorwac tunczyka

(10, 11) - serial dokum.,
18.00 Rolnicy. Podlasie (3, 9)
- serial dokumentalny

20.00 Galileo 28 (11) - pr.

popularnonaukowy

." a

21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (4)
Dzigki pofaczeniu relacii
naocznych $wiadkow
i eksperckich analiz
tworcy ukazuja, jak

odwaga determinowata

los kampanii pod Monte

Cassino. 60 min

22.00 Ostatni bastion
Hitlera 2 (3, 4) - dok.

0.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie (2-5)

- serial dokumentalny

= o

11.25 OcaliC raj (1) - serial dok.
12.35 360° Swiat_bez granic
(16) 13.45 Najdziksze ostepy
Europy (1) 14.45 Zydowski na-
zista (1) - dok., Australia 2023
15.50 Niezwykte podroze kole-
Ja 12 (3) 16.55 Swiat z gory
(5, 6) 17.55 Dokad dzisia)? 4
(130) 18.15 Polska z gory 10
(6,7) 19.10 Mam zamek 2 (8)
19.45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego miasta - dok.,
Fr. 2022 20.50 Oftarz perga-
monski. Zrabowany zabytek
22.00 Premiera: Legendarne
bitwy 2 (1) - dok. 23.10 Plane-
ta Seks (6) 0.15 Niezwykie
podroze kolejg 12 (4) - dok.

13.05 Starozytni kosmici 17 (9)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (6) - serial
dok. 14.50 Najwigksze tajem-
nice Swiata 6 (4) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 ()

16.15 Wykute w ogniu 4 (15)
17.10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (2) - serial dokum.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 6 (10) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 13 (24) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17
(10, 11) 22.00 Premiera: Naj-
wieksze tajemnice $wiata 7
(17) - dok. 23.00 Niewyjasnio-
ne tajemnice wszechéwiata (8)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
16.00 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz
4. rundy gry pojedynczej
W Kanadzie nie zabrakio
Felixa Augera-Aliassime.
Kanadyjczyk caty
Czas czeka na pierw-
szy triumf w swojej
ojczyznie. Do tej pory
byt w stanie dotrzec
do Cwiercfinatu. 180 min

SIATKOWKA PLAZOWA

= 54 .0 "" : i
20.00 Grand Prix PGE
Kolejna odstona za-
wodow, w ktérych
druzyny rywalizujgce
na co dzien w hali gra-
ja na piasku. W Ustce
wystapi m.in. Plomien
Sosnowiec. 30 min
20.30 Siatkowka plazowa:
Grand Prix PGE
22.00 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
0.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Montrealu
- Cwiercfinat
4.00 Boks

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz 4. rundy gry po-
jedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - mecz

4. rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz 4. rundy
gry pojedynczej
13.00 Pitka nozna: Liga szkocka
15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Pitka nozna:
Ligaszkocka )
20.00 Magazyn ligi holenderskiej
- magazyn pitkarski 20.30 Pit-
ka nozna: Liga holenderska
23.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 1.00 Sporty walki: Fi-
ght Exclusive Night

6. 00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Juventus FC - In-
ter Mediolan 11.00 Pitka noz-
na: Liga szkocka

13.00 Konferencja prasowa Su-
perpucharu Polski w pitce
recznej - transmisja 13.30
Pitka nozna: Liga holenderska

15.30 Pitka nozna - mecz towa-
rz_?/ski: Juventus - Inter 17.30
Pitka nozna: Liga szkocka

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Juventus FC - Inter
Mediolan 22.30 Pitka nozna:
Liga szkocka 1.00 Sporty wal-
ki Bahilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.00 Snooker: Turniej China
A Open - 3. dzien
11.30 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Koszykowka
mezczyzn - mecz
finatowy: Francja - USA
12.30 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Pitka nozna - finat:
Francja - Hiszpania
13.30 Snooker: Tumiej China
M Open - 3. dzien
17.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 9. etap
18.30 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Koszykowka mez-
Czyzn: Francja - USA
20.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Pitka nozna - finat:
Francja - Hiszpania

KOLARSTWO

21.30 Tour de Pologne:
Wieliczka - Wieliczka
83. edycje wyscigu
2wienczy jazda indywi-
dualna na czas wokot
Wieliczki. Trasa finato-
Wego etapu liczy sobie
12,5 kilometra. = 90 min
23.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France - 9. etap
0.00 Snooker: Tumiej China
Open - 3. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap
4.00 Snooker: Tumiej China
Open - 3. dzien

EUROSPORT 2

12.30 Jezdziectwo: Global Cham-
pions Tour w Londynie 13.30
Kolarstwo: Tour de Pologne
- 5. etap 15.00 Kolarstwo:
Tour de Pologne - 6. etap

16.00 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne: Wieliczka - Wieliczka
17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Pampeluna 18.00 Biegi
gorskie: GT World ~ Series
- Sierre-Zinal 19.00 Snooker:
Turniej China Open - 3. dzief

20.00 Jezdziectwo:  Global

Champions Tour w Lond%/nle

22.00 Snooker: Turniej China

Open - 3. dzien 0.00 Kolar-

stwo: Tour de France - 18.

etap: Voiron - Orcieres

EACIPOLSAT [

12 20 Med cy, ktorzy zabijajg 3
ok. 14 10 Dla mnie
JUZ n|e zyjesz 9) - dok. 15.05
Zahojcze wakacje (13) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 6
(14) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (3) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 3 (1, 2) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia (6)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (21) - dok. 21.00
Pogrzebani za domem 6 (15
- dok. 22.00 Kobiety, ktore nio-
sty $mierc 12 (2) - dok. 23.00
Zbrodnia: oszukaC prawde
(10) - dok. 23.55 Kobiety, kt-
re niosty Smierc 13 (8) - dok.

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Kolarstwo: Tour de
Pologne - 7. etap - jazda
indywidualna na czas:
Wieliczka - Wieliczka
7.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata U-20
- Oregon 2026 - 5. dzien
9.25 Plywanie: ME - Paryz
M7 2026 - 1. dzien - sesja
poranna
11.30 Lekkoatletyka: ME
[N - Birmingham 2026
- 1. dzien - sesja
poranna
14.40 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - mecz: £KS kodz
- Chrobry Glogow
16.45 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (69) - mag.
17.30 Betclic 1. Liga
magazyn (79)

PILKA NOZNA

e

18.55 Betclic 1. Liga - mecz:
M3 Unia Skierniewice - Arka
Marzgca 0 szybkim po-
wrocie do Ekstraklasy
Arka, rozpoczeta sezon
od wyjazdowego zwy-
ciestwa z Odra. 125 min
21.00 Betclic 1. Liga
magazyn (79)
21.35 GOL - magazyn pitkarski
23.00 Sportowy wieczor

- program informacyjny
23.30 Plywanie: Mistrzostwa

Europy - Paryz 2026

- 1. dzien - sesja

wieczorna

maiad 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (3)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (7, 8) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (11, 1) - rozr.

16.00 Wojny samochodowe
(1, 2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezdzic, obserwowaC  (12)
19.00 Prawko na $wiecie. Jaz-
da bez zasad (7) 19.45 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogloszenia (3)

20.15 Naprawy nie do naprawy
(5) 21.00 Wojny samochodo-

e (9) 22.00 Raport Turbo

- inf. 22.15 Jezdzic, obserwo-
wac (7, 8) - dok. 23.45 Z dru-
giej reki (6) 0.30 Usterka 16
(25) - fab.-dok. 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (2)

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (30) - dok. 6.30
Kotowrotek (224) - mag. 7.00
DorwaC tunczyka (11, 12)
- dok. 9.05 Wojny magazyno-
we (299, 300) 10.05 Wojny
kontenerowe (11, 12) - dok.

11.05 Hardkorowy lombard
(18, 17, 19-22) - dok. 14.05
Polac¥ Za granica (83, 84)

16.00 Ztomiarze (31, 32) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (225-228) - serial dokum.

20.00 Ziomiarze (44, 50) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(3, 4) - reality show 1.00 Koto-
wrotek (218-223) - mag. 4.05
Starozytni kosmici (4, 3) - dok.

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.15 Na pierwszym planie
(3): Dominika Grosicka
- serial dokumentalny
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Rakéw Czestochowa
- KGHM Zaglebie Lubin
13.40 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen pod-
SUMOWUjg ostatnia
kolejke PKO BP Eks-
traklasy. W programie
nie zabraknie bramek,
kontrowersji i rozmow
Z gos¢mi. 130 min
15.50 Pitka nozna:
Liga hiszpanska

DOKUMENTALNY

1 L} x
18.20 Na pierwszym planie
(3): Dominika Grosicka
Kamera towarzyszy
Zonie pitkarza Pogoni
Szczecin. Dominika
(zdj.) rozwija kariere
zawodowa w kobiecym
futbolu. 45 min
19.05 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
21.00 Boks: Gala w Orlando
22.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski
23.05 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
0.15 Ekstrapaka - mag.

canacvl CANAL+
‘ SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa: Jagiellonia - Widzew
8.30 Wysoki Pressing - mag.
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Stal Gorzow - Widkniarz
13.00 Na pierwszym planie (3)
- dok. 14.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga: Sparta - Motor Lublin
16.45 Wysoki Pressing - mag.
18.25 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Slask - Cracovia
21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga 23.00 Ekstra-
paka - mag. 0.10 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Rakow
- Zaglebie Lubin 2.35 Ligomi-
strzowe historie (5) - mag.

(== DI S

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Dwa oblicza survivalu:
Meksyk - serial dokum. 13.10
Farma peina mitosci - dok.
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy dr0ﬁowe (4-7) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 21.10 Auto-tworcy
22.10 Militaria na warsztat
(4,5) 0.10 Mieszkanie na pniu
1.10 Mieszkanie na pn|u 42.10
Megatransporty 2 (9) - rozr.
3.00 Smiglowiec ratunkowy
- Kornwalia (5) 4.00 Obsesja 4

kotek 5.00 Alpejscy drwale (4)

10 sierpnia PONIEDZIAI’.EK

6.00 Najlepsi dryblerzy
Bundesligi - magazyn
pitkarski

6.20 Magazyn pitkarski

7.00 Pitka nozna: 2. liga

niemiecka - mecz: FC

St. Pauli - Spvgg

Greuther Flrth

9.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska - mecz: Benfica
- Académico de Viseu
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Energie
Cottbus - Hannover 96

18.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska - mecz: Estrela

Amadora - Sporting CP
REPORTAZ

20.00 RC Lens
- Sekrety sukcesu
Tworcy omawiajg feno-
men gorniczego klubu
Z potnocy Francji. W se-
Zonie 2025/26 ekipa Les
Artésiens siegnefa po
puchar kraju, pokonujac
w finale Nicee. 135 min

22.15 Ligue 1 Show (35)
22.45 Serie A - mag. pitkarski
23.50 Made in Italy (7-9)
1.00 Bundesliga Goal
Special (18) - mag.
1.30 Bundesliga Special
(20) - magazyn pitkarski

w ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka - mecz: 1. FC Magde-
burg - Eintracht Brunszwik
TSV 14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz. Estrela
Amadora - Sporting CP
16.00 Ousmane  Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
16.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.55 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: Porto - FC Alverca 22.00
Olympique Lyon - Miedzy le-
genda a teraZniejszoscia
- dok. 22.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - dok. 23.25
Magazyn pitkarski

SPORTS 3

14.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: SL Benfica - Académico

16.00 Serie A - mag. 16.55 A
Auxerre - Mate miasto, wielki
klub - film dokum. 17.20 Cal-
cio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje o losach - mag. 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka
-mecz: Bochum - Hertha BSC

20.00 Olympique Lyon - Migdzy
legendg a terazniejszoscia
- dok. 20.40 Ligue1 Season
Review (36) - mag. 21.35 Udi-
nese - Najbaradzie] polski kiub
we Wioszech - reportaz 22.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:

Heidenheim - VfL Osnabriick

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

A
6.50 Porwanie Baltazara
Gabki - serial anim.
7.00 Pamietnik Florki
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 ZwierzakKi Czytaki
(183) - program eduk.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie

DLA DZIECI

13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (39)
Figu oraz Migu zacho-
rowali. Gosia odnajduje
lekarstwo. 20 min
13.20 Tygrysek Percy...
13.50 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 CzeS¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i $wiat 2 (133-135)
16.35 Dino Ranczo (87, 88)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (37, 38)

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 14.35 Zwierzece zagadki
15.45 Psi Patrol 7 - anim.

16.10 Swinka Peppa 2 - anim.
16.24 Swinka Peppa 8 16.29
Swinka Peppa 7 16.49 Swinka
Peppa 2 17.19 Swinka Peppa 6
17.23 Swinka Peppa 17.40
Barbapapa i jego rodzinka 2

18.05 Barbapapa i jego ro-

dzinka 18.30 Dora 18.40
Orange Carpet All Access 9 (6)
18.55 Santiago z m6rz 19.40
Rubble i |Lgo ekipa - anim.
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 2 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia 2 - anim.

20.04 Kicia Kocia - serial anim.

20.25 Maty Charlie - anim.
teleswiat 33
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Nlezmszczalm 3

11 sierpnia

A ‘FILMOWE HITY DNIA

SENSACYJNY Komandosi muszg pokrzyzowac
plany handlarza bronia. Zesp6t wpada w kiopoty.

Stonebanks (Mel Gibson) nalezat
kiedy$ do zespotu Barneya Rossa
(Sylvester Stallone, zdj.). Obecnie
jest handlarzem bronig, ktéry ma
na sumieniu liczne zbrodnie wo-
jenne. Mezczyzna szuka zemsty za
wydarzenia z przesztosci. Barney
i jego kompani stajg razem z nim
do walki. Szef ekipy nie chce jed-

"\

20.00 | STOPKLATKA

Kryptonim Banshee
THRILLER Ptatna zabdjczyni (Jaime
King, zdj.) otrzymuje zadanie zlikwi-
dowania swojego mentora (Antonio
Banderas, zdj.). Nie ma jednak za-
miaru tego robi¢. Przyjaciele facza
sity przeciw zleceniodawcy. 115 min
USA 2022, rez. Jon Keeyes, wyk. Jaime King,
Antonio Banderas, Levon Panek, Kim DeLonghi

22.00 | TV PULS

Ulice zbrodni

SENSACY)NY Parker (Shea Whigham,
zdj.), pracownik socjalny, otacza tro-
ska Dahlie (Olivia Munn) i jej cdrke
(Taegen Burns). Sytuacja komplikuje
sie, gdy z wiezienia wychodzi partner
kobiety (Zach Avery). 115 min

USA/WIk. Bryt. 2021, rez. Michele Civetta,
wyk. Bruce Dern, Frank Grillo, Olivia Munn

34 teleswiat

nak narazac przyjaciot. Czuje, ze
najlepsze lata w krwawym fachu
maja oni juz za soba. Zatrudnia
mitodych najemnikéw. Gdy niedo-
$wiadczona ekipa wpada w tara-
paty, na pomoc $pieszg weterani.
INFO: USA/Butgaria/Francja 2014, rez.
Patrick Hughes, wyk. Sylvester Stallone,
Mel Gibson 165 min do godz. 22.45

A

20.50 | TVN

Pod Sciang

SENSACY)NY Alpinista Leo (Ryan
Phillippe, zdj.) i inni ochotnicy podej-
muja sie wymagajacego zadania zdo-
bycia trzech szczytéw gérskich. Ich
wyprawa szybko zamienia sie w nie-
réwng walke o przezycie. 145 min
Wielka Brytania 2022, rez. Julian Gilbey, wyk.

Ryan Ph|II|ppe Hannah New, Freddle Thorp

22.45 | POLSAT

Kokainowy Rick

DRAMAT KRYMINALNY Nastoletni
Rick Wershe Jr. (Richie Merritt, zdj.)
za przyzwoleniem i aprobata swo-
jego ojca (Matthew McConaughey,
zdj.) angazuije sie w nielegalne inte-

resy. Wpada w ktopoty. 140 min

USA 2018, rez. Yann Demange, wyk. Matthew
McConaughey, Bel Powley, Jennifer Jason Leigh

J
20.00 | TVN7

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 2000.
W wyniku awarii rosyjski okret pod-
wodny K-141 Kursk osiada na dnie
Morza Barentsa. W akcji ratunkowej
chce wzig¢ udziat m.in. komandor
Russell (Colin Firth, zdj.). 155 min
Belgia/Francja 2018, rez. Thomas Vinterberg,

wyk. Matthias Schoenaerts, Léa Seydoux

20.00 CANAL+ PREMIUM

Father Mother Sister Brother
KOMEDIODRAMAT Timothea (Cate
Blanchett, zdj.) i Lillith (Vicky Krieps,
zdj.) wpadaja na doroczng herbatke
u swojej neurotycznej matki (Char-
lotte Rampling). Probujg przetrwac
to wymuszone spotkanie 110 min

WIk. Bryt.JUSA/WH. 2025, rez. Jim Jarmusch,
wyk. Tom Waits, Adam Driver, Mayim Bialik

21.55 | STOPKLATKA

Za linig wroga

WOJENNY II wojna $wiatowa, Pol-
ska. W trakcie zimy grupa aliantéw,
do ktdrej nalezy m.in. Kaminski (Ed
Westwick, zdj.), zostaje wystana za li-
nie wroga z ryzykowna misja. Zotnie-
rze majg uwolni¢ naukowca. 115 min

Wielka Brytania 2020, rez. Anders Banke,
wyk. Ed Westwick, John Hannah, Tom Wisdom

—— . .

23.00  PULS 2

Robin Hood:
Faceci w rajtuzach
KOMEDIA Robin (Cary Elwes, zdj.)
wraca do Anglii. Odkrywa, ze jego
majatek skonfiskowano, a rodzina
nie zyje. Musi stawi¢ czoto ksieciu

Janowi (Richard Lewis). 125 min

Fr.JUSA 1993, rez. Mel Brooks, wyk. Cary El-
wes, Richard Lewis, Roger Rees, Amy Yasbeck

at, poleca

CYFRDWV

20.00 TV PULS

SENSACYJNY Jacob (Frank Grillo),
menedzer banku, chce na wtasng
reke odnalez¢ ztodzieja (Johnathon
Schaech), ktéry dokonat krwawego
napadu. Pomaga mu byty policjant
(Bruce Willis, zdj.). 120 min

USA/Wielka Brytania 2018, rez. Brian A. Miller,
wyk. Bruce Willis, Frank Grillo, Olivia Culpo

P

3 /
20.00 = KINO POLSKA

Mniejsze zlo

OBYCZAJOWY Kamil (Lestaw Zurek,
zdj.), student polonistyki, chce by¢ pi-
sarzem, ale brak mu talentu. Kradnie
wiec rekopis pacjenta szpitala psy-
chiatrycznego i wydaje go jako swoja
powies¢. Zyskuje stawe. 135 min
Pol. 2009, rez. Janusz Morgenstern, wyk. Le-
staw Zurek, Janusz Gajos, Wojciech Pszoniak

22.00 [TUP 1

Bat 21

DRAMAT WOJENNY Wietnam. Pod-
czas lotu rozpoznawczego zostaje ze-
strzelony amerykanski bombowiec.
Ocalaty z katastrofy pptk Iceal Ham-
bleton (Gene Hackman, zdj.) samot-
nie spedza nocw dzungli. 110 min

USA 1988, rez. Peter Markle, wyk. Gene Hack-
man, DannyGIover Jerry Reed Clayton Rohner

23.05 TV4

Zautek koszmarow

DRAMAT PSYCHOLOGICZNY Czasy
wielkiego kryzysu. Kuglarz Stanton
Carlisle (Bradley Cooper, zdj.) zmaga
sie z trudng przesztocig. Szkoli sie
w sztuce manipulacji, zeby oszukac
finansowego potentata. 195 min

Kanada/Meksyk 2021, rez. Guillermo del Toro,
wyk. Bradley Cooper, Rooney Mara, Toni Collette



el TVP 1 (Y2

5.00 Splatane losy (19) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (914) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chiopi (6) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (105) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 23 (290) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (230) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (5) - dok.
14.00 Splatane losy (20) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1081) - telet.
16.00 Dziedzictwo (998) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (931) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

I,

20.30 07 zgtos sie (10) - Polska 1981
Porucznik Borewicz rozpoczyna
$ledztwo w sprawie wiaman na jed-
nym z cmentarzy. Wszyscy, ktorych
groby zostaty spladrowane, zmarli za
granica, a transportem zwiok zajmo-
wata sie firma z Londynu. 90 min
22.00 Bat 21 - dramat wojenny, USA 1988,
EM rez. Peter Markle, 110 min
23.50 Kate Middleton: Zycie w fotogra-

fiach - film dok., Wielka Brytania 2024

0.50 0 pétnocy w Paryzu - komedia

G obyczajowa, Hiszp./USA 2011, 105 min
2.35 Chlopiec na galopujacym koniu
IE - dram. psycholog,, Polska 2006, 80 min
3.55 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny

dom (109) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (554, 555)

- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1152, 1153)

- serial paradokumentalny, Pol. 2026
11.55 Dlaczego ja? (801, 802) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (824-826) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1421)

- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

(539) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1422)

- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (239, 240) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (146)

- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny

(1029) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Zautek koszmaréw - dramat psycholog,,
MO Kanada/Meksyk/USA 2021, 195 min

2.20 Love Island. Wyspa

mitosci (51) - reality show
3.20 SuperLudzie (10, 13, 14) - serial dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.35 Na dobre i na zte - obycz,, Pol. 2026
5.35 M jak mito$¢ (1813) - serial obycz.
6.25 Koscioty taski - reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3373) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (67, 68) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1923) - teleturniej
13.15 Panna mioda (167) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1036) - teleturniej
14.35 Na sygnale (895) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (452)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1924) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (168) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1037) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3373) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (36) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (36) - teleturnie)

20.55 Postaw na milion - teleturniej
FABULARNO-DOK.

21.50 Na sygnale (893, 894) - Polska
Piotr uparcie tropi Smieszka,
wchodzac w droge policji i draznigc
inspektor Krzaklewska. R6za wybiera
sie na kolejna randke z Leonem.
Zaprasza go do siebie. Relacja Eli
i Romka wchodzi w kryzys. 65 min
22.55 Berlin Ku'damm 59 (11) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 3 (20) - serial sensacyjny, Pol.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (19)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.45 W cieniu Smierci (2) - serial krym.
2.40 Bez maski (2-ost.) - film
dokumentalny, Wielka Brytania 2021
3.35 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (4, 5) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (1, 2)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (66)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (5) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (13¢) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (70) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (55) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(582, 583) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (56) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(993, 994) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: Odwet - film
I sensacyjny, USA/WIK. Bryt. 2018, 120 min
22.00 Ulice zbrodni - film sensacyjny, USA/
G Wielka Brytania 2021, 115 min
23.55 Poza wszelkimi podejrzeniami - film
MO kryminalny, USA/Mongolia 2019, 125 min

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (989)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

2,00 Dzielnica strachu 10 (451) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

11 sierpnia

POLSAT

4.50 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (380, 381)
- serial fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (955) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (917, 918) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1546, 1547) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Kasia wyjezdza ze wsi do stolicy. Wy-
najmuje pokoj u Elzbiety oraz jej syna
Adriana. Pewnego dnia znajduje w ta-
zience ukryta kamere. Adrian zaczyna
ja szantazowac nagraniami. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1115, 1116) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Olgierd i Krystian usituja ustalic toz-
samos¢ mezczyzny, ktorego zwioki
porzucono w wodzie. Sprawa wyja-
Snia sie, gdy pewna kobieta zglasza
zaginiecie meza. Okazuje sie, ze miat
on diugi. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

20.00 Niezniszczalni 3 - USA/Bulgaria/
[T Francja 2014, rez. Patrick Hughes
Kontynuacja perypetii zaprawionych
w boju najemnikow, w ktrych wcie-
lajg sie gwiazdy kina akcji lat 80. i 90.
Arnold Schwarzenegger i Harrison
Ford (obaj na zdj.). 165 min
22.45 Kokainowy Rick - dramat kryminalny,
[T USA 2018, rez. Yann Demange

W obsadzie znaleZli sie miedzy innymi

Wershe'a Jr. - najmiodszego informa-

tora w dziejach FBI. 140 min
1.05 Kingsman: Ztoty krag - komedia
I sensacyjna, Wielka Brytania/USA
2017, rez. Matthew Vaughn, 215 min

A PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (8)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (981)
21.00 Dzielnica strachu 10 (463, 464) - krym.
23.00 Robin Hood: Faceci w rajtuzach
I - komedia, Francja/USA 1993, 125 min
1.05 Dzielnica strachu 10 (459) - krym., Pol.
2.05 Lombard. Zycie pod zastaw (4) - obycz.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

G 2022, rez. Julian Gilbey

WTOREK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1726) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (4)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1521, 1522, 1747)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (136) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Marianna zostaje napadnieta przed
swoim domem. W gronie podejrza-
nych jest mezczyzna, ktory 19 lat
temu ja zgwalcit. 65min
16.50 Szpital Sw. Anny (87) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Pielegniarka zostaje postrzelona przed
Szpitalem. W stanie krytycznym trafia
na operacje. SOR przyjmuje tez uczest-
nikéw imprezy studenckiej. 65 min
17.55 Miode gliny (45) - serial
kryminalny, Polska 2026
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4261) - serial
obyczajowy, Polska 2026

B
20.50 Pod $ciang - Wielka Brytania

Tytut oryginalny filmu ,Summit Fever”
to okreslenie uzywane w Srodowisku
wspinaczy na opisanie stanu, w ktorym
pragnienie zdobycia szczytu przystania
racjonalng ocene ryzyka. 145 min
23.15 Kuba Wojewaddzki (8)
- talk-show, Polska 2026
0.25 Mad Max: Na drodze gniewu

Scenariusz oparto na historii Richarda I - film s.f,, Australia/USA

2015, rez. George Miller, 150 min
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 Detektywi (135) - serial fab.-dokum.
4.15 Nauka jazdy 5 (8) - program rozrywk.
4.50 Recepta na stary dom 4 (8) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (17) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (363-365) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1360, 1489, 1490)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1165-1167)

- Serial fabularno-dokum., Polska 2014
13.55 Kryminalni 3 (1) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (826, 827) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (528)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (40) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1551) - serial

paradokumentalny, Polska 2023
20.00 Kursk - dramat historyczny, Belgia/
Luksemburg/Francja 2018, 155 min
22.35 Matrix: Zmartwychwstania
M - film s.f, USA/Australia 2021, rez. Lana

Wachowski, wyk. Keanu Reeves,

Carrie-Anne Moss, Yahya Abdul-Mateen

II, Jonathan Groff, 175 min

1.30 300: Poczatek imperium - dramat
historyczny, USA 2014, rez. Noam Murro,
wyk. Sullivan Stapleton, Eva Green, 125 min
3.35 Zgtos remont 11 (10-0st.) - pr. rozrywk.

4.30 Usterka 11 (22) - serial fabularno-dokum.
Swiat 35
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TVP
FotoNia  POLONIA
14.00 Lena na Kaukazie
14.30 Moda na jezyk polski
(97) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo
(5) - magazyn hist.
15.40 Dobry zart (14) - rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (121)
16.30 Barwy szczescia
(3357) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1081) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschod - publ.
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (11)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

__FANTASY

20.25 Wiedzmin (11) - Polska
Geralt i bard Jaskier
chcg odszukac upro-
wadzong Ciri. Pani Lasu
Brokilonu przestrzega
ich przed mieszaniem
Sig W te sprawe. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 2 (30)
22.15 Zycia nie mozna

zmarnowac - dok.
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem

i Telewizja Polska
0.40 Zaraz wracam 2 (121)
1.10 Polacy na ratunek

Zydom cykl reportazy

9.45 Tajemnice krolewskiej po-
siadiosci 10.40 Plaze Europy
(6) - cykl dok. 11.35 Werow
ki szlakami granicznymi (2)
12.25 Putin i Zachdd (3) 13.35
Krolowie (77) - hist. 14.05
Czterej pancerni i pies (20)
15.05 Sensacje XX wieku - hist.
17.40 Kolumbowie (5-ost.)
- wojenny, Pol. 18.45 Historia
Polski: Roznosiciele radosm
20.00 Trzeci oficer (1) - sens.
20.50 Starozytny |pt kro-
niki imperium (6) - dok. 21.55
Nieznana wolna na Poinocy
(6-0st.) - dok. 23.00 Sensacje
XX wieku 0.55 Encyklopedia

I WOJny Swiatowe] - dok.
'IEM "Y.I'Iyﬂt M (5YziT2

17.30 24. Miedzynarodowy Rajd
Katyiski 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmowy niedokonczo-
ne 19.25 Swiety na kazdy
dzien 19.30 Kaz maluch to
potrafi 19.45 Modlitwa z tele-
fonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
- program_eduk. 21.00 Apel
Jasnogorski 21.20 Informacje
dnia 21.40 Polski punkt wi-
dzenia - pr. publ. 22.00 Droga
do $Swietosci (2) - pr. religijny

36 teleswiat

11 sierpnia

[T[VIP| TVP

rozrywka OYANAN Y

6.10 Zakochaj sie w Polsce
(285) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1093) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
- Mmagazyn kulinarny

8.20 Familiada - teleturniej

8.55 Va banque (963) - telet.

9.25 Koto fortuny (2007)

10.05 Maktowicz w odrozy

10.45 Postaw na milion

12.35 Familiada - teleturniej

13.15 Czterdziestolatek (5)

- serial obycz., Pol. 1974

14.15 Rodzinka.pl (216, 217)

- serial komediowy, Pol.

15.30 Kabaret Letnia Porg

(17,18) - pr. rozrywk.

17.25 Va banque (964) - telet.

18.00 Koto fortuny (2008)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny
MAGAZYN

19.40 Maklowicz w podréiy
Popularny kucharz od-
wiedza targ w Tagaytay.
Przyrzadzi wieprzowe
adobo z ananasem,

a takze desery z owoca-
mi tropikalnymi. 35 min
20.15 Postaw na milion

21.15 Kabaret Letnig Por
(45) - program rozrywk.
22,10 Rodzinka.pl (70) - kom.
22.50 Tak to leciato! (7¢)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10)
0.50 Koto fortuny
(2008, 1983) - teleturniej

12.00 Spiewata Ewa Demarczyk
- dok., Polska 2020 13.15 De-
kalog 9-dram. obycz., Polska
1988 14.25 Angielskie $niada-
nie: Kosmos 1999 (20) - s.f.
15.30 W samo potudnie - we-
stern, USA 1952 17.05 Rodzi-
na Lesniewskich (6, 7-ost.)
- serial obycz. 18.20 Poszuki-
wacze zaginionych dziet sztuki
(11) - serial dokum. 18.55 Ra-
whide 2 (27) - serial przyg.
20.00 Teatr Telewizji: Kompozy-
Cja na cztery rece 21.45 Kino
bez granic: Turysta - dramat
obyczajowy, ~ Szwecja/Fran-
d)a/Dama 2014 23.55 Nocny
kument: Powr6t do domu

i ANTENA HD G

12.05 Co Polak potrafi na dro
dze? (11) - rozr. 13.05 C|gza
rowka przez $niegi 4 (4) - dok.
14 05 Klgtwa Wyspy Debow 3

) - reality show 15.00 Lom-
bard Chicago: Wszystko pod
zastaw (18) 15.30 Poszukiwa-
cze Ziota: Z%qza Bogactwa (1)

16.00 Australijscy poszukiwa-
cze zZiota 6 (9, 10) - serial dok.
18.00 77TV 5 (7, 10) - pr. rozr.

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
g(w (30) 22.10 Detektyw Can-

ice: Niezawodny instynkt 2
(10) - krym. 23.20 Detektywi
z Bordeaux 5 (6) 0.30 Polska.

Oznaczenia stacj:

Najwieksze tajemnice (2, 1)

Wl KULTURA |

5.00 Ztomowisko PL 6 (9)
6.00 24 godziny (45) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 8 (11, 12)
8.30 Kartoteka 5 (6, 7)
10.35 Detektywi (71, 72)
12.35 Zakup w ciemno 4 (22)
13.35 Zakup w ciemno 6 (19)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (6)
15.35 Ztomowisko PL 6 (12)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (7)
18.05 Zakup w ciemno
extra (14) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (20)
21.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

DOKUMENTALNY

22.00 Nic do zgloszenla 5(1)
Przemek I Michat spraw-
dzajg, czy w pocllgg‘u
towarowym znajuje
sie nielegalny tadunek.
tukasz kontroluje pasa-
zerke z Londynu. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 23 (12)
0.00 Fachowcy (1)
0.45 Zony Podlasia 4 (1)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (10) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (12)
3.00 Szpital (929) - paradok.
4.00 Szkota (311) - paradok.

SUPER -

POLSAT
6.55 Na ratunek 112 (757, 758)
- paradok. 7.55 Doktor Mar-
tin 3 (23) 8.55 Doktor Martin 4
(24) 10.00 Wydarzenia 10.30
SuperLudzie 2 (15, 16) - dok.
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(436-439) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (3) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (5)
16.00 Ninja Warrior Polska (31)
17.55 Swiat wedlug Kiepskich
(462, 463, 546, 547) - kom.
20.00 Zomiarze (25)- dok. 21.00
Searching - thriller, Rosja/USA
2018 23.05 Piata fala - fim
s, USA 2016 1.30 Swiat we-
d%ug Kiepskich (381-385) 4.00
Nasz nowy dom (233, 234)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzier dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Rosamunde Pilcher: Zaje-
te serca - melodramat, Niem.
2014 21.50 Rosamunde Pil-
cher: W srodku zycia - melo-
dramat, Niem./Austria 2012
23.35 Doktor z alpejskiej wio-
ski - nowy rozdziat

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (327)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(973,974) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(56-58) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (973)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1396, 1397) - serial
paradokum., Polska 2024
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (61-65)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(203, 204) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1019) - serial
paradokum., Polska 2024

20.00 Slad (11) - Polska
Zostajg znalezione zwio-
ki Daniela. Detektywi
podejrzewajg samohoj-
stwo. Firma windyka-
cyjna probuje wymusi¢
na rodzinie zmartego
zwrotdiugu. 60 min

21.00 Gliniarze (314)

22,05 kowca pedofilow
(171, 172) - serial dok.

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (397, 398)

0.00 Slad (36) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (30) - paradok.
2.05 Wydarzenia

6.00 Kojak 5 (7, 8) - krym. 8.05

Straznik Teksasu 2 (4, 5) 10.00

MacGyver 4 (8, 9) - serial sens.

12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (4) - dok. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (12, 13) - pr. hist.

15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 4 (7, 8)
- serial kryminalny, USA

19.55 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (7, 8) - sens. 22.00 Hity
polskiego kabaretu 7 (10) - pr.
rozr. 23.00 Magia nagosci.
Polska 2 (1) - rozr. 0.00 Magia
nagosci 6 (1) - pr. rozr. 1.10
Magia nagosci. Niemcy 2 (1)
2.15love kabaret (1, 2, 8) 5.35
I love kabaret EXTRA (33, 12)

[@Wwp co

» . |
6.05 Gorale (51-53) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
7.30 Doktor Martin (58)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (179, 180)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (36, 37,213,
214) - serial kom., Polska
12.55 Kung Fu Panda 3 - film
animowany, Chiny/USA
2016, rez. Alessandro
Carloni, 120 min
14.55 Hobbit: Pustkowie
Smauga - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2013, rez. Peter Jackson,
wyk. Richard Armitage,
lan McKellen, Martin
Freeman, 230 min
18.45 Piksele - komedia, USA/

polsat
film

Chiny/Kanada 2015, rez.
Chris Columbus, 135 min

21.00 Swingersi

X1 - Polska/kotwa 2020
Dorota (llona Ostrowska)
jest znudzona rutyng
W Zwigzku. Proponuje
mezowi swinging, Para
poznaje Fabiana (Michat
Koterski, zdj.). 115 min

22.55 Wro¢ do mnie

X1 - komedia romantycz-

na, USA 2022, rez.

Jason Orley, 150 min

1.25 Fala zbrodni (94-97)

- serial sensacyjny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (39¢)
- serial paradokum., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (834, 835) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (403, 404)

12.30 SOS Ekipy w akcji (54)
13.30 Brzydula (79, 80) 14.40
Kiedy kto$ kocha bardziej (39)

15.50 Magda M. (15-0st)
- obycz. 16.55 IdZ na catosc
(10) 18.00 Ztomowisko PL (1)

19.00 Kartoteka 5 (12, 13) 21.05

Kryminalni (2, 3) - krym. 23.15

CSI: Kryminalne zagadki Las

Viegas 11 (22-ost.) - krym. 0.20

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (12) 1.20 Szpital (823)

2.20 Szkota (573) 3.20 Nowa

Maja w ogrodzie 5 (27, 28) 4.25

SOS Ekipy w akcji (52)

D3iv

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(1) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2012
7.15 Ostry dyzur 3(1,2)
- serial obyczajowy, USA
9.10 Castle 5 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2012
11.10 MacGyver 5 (10, 11)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.10 Dowody zbrodni 3
(5, 6) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23, 24) - serial
kryminalny, USA/Kanada
19.05 Castle 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY

21.05 Rekrut5(3)
Nolanowi zostaje przy-
dzielona nowa partner-
ka. Jej niestandardowe
podejscie do pracy sta-
nowi dla funkcjonariu-
Sza wyzwanie. 60 min
22,05 Rekrut: FBI (3) - serial
krym., USA 2022-2023
23.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(23, 24) - serial krym.
0.55 Castle 5 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2012
2.50 Rekrut 5 (3) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (3) - krym.

e oo

7.00 Problem 7.30 Miss mokre-
g0 podkoszulka - komedia,
Pol. 2002 8.45 The Office PL 2
(1,2) 10.00 Patience (3, 4)

12.05 Vera 11 (6) - krym. 14.00
W 80 dni dookofa $wiata
- przyg., USA/Niemcy/Irl. 2004

16.20 Arktyka - dramat przyg.,
Islandia 2018 18.15 Vera 13 (1)

20.10 Premiera: 41 dni nadziei
- dramat przyg., USA/Islandia/
Hongkong 2018 22.10 Dom
Glassow - dramat sens., USA
20010.20 Zuzel - obycz Pol.
2020 2.25 Klangor (8-0st.) 3.25
Zurek - obycz., Pol. 2003 4.40
Problem 4.55 Planeta Singli.
0Osiem historii (8-0st.) - kom.

VIASAT

EPIC DRAMA

= Emonava|

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(4) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (26) - dok. 15.00
Pokochaj Iub sprzedaj Vanco-
uver 4 (8) - serial dok., Kanada

16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (9) 16.55 Pogoda

romant., USA 2023 19.00 Stra-
zacyz saswdztwa (6) - dok.
20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
(2, 3) - dok. 21.50 Pogoda
(100) - pr. inf. 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (8) 22.55 Ka-

baretowy $miech grupowy (5)

(100) 17.00 Premiera: Zako- [
chani na Hawajach - komedia | ==

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Co my tu rob|my7 Fajnle
sie bawmr] - pr.muz.

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (115, 116)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-
kiem (57, 58) 23.00 Zdrady (82)

8.35 Detektyw Murdoch 18 (5)
- krym. 9.30 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 4 (6) 10.30
Lekarze na start (29, 30)

12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (57) 13.00 Panna
Scarlet 6 (1) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (16) - krym.

15.10 Panna Marple: Dlaczego
nie Evans? - krym., WIk. Bryt.
2009 17.05 Dalgliesh (3) 19.00
Agenci NCIS 17 (17) - krym.

19.55 Poirot 3 (1) - krym. 21.00
Hiszpariska ksiezniczka (6)
22.15 Domina (6) 23.20 Poi-
ot 3 (1) 0.35 Agenci NCIS 17
(17) 1.20 Panna Scarlet 6 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (4, 5)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.25 Mis$ Kudtatek ®
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.25 Siedem zyczen (6)
- serial przygodowy
9.50 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
10.35 Papierowe
X0 matzenstwo - komedia
obyczajowa, Pol./Wielka
Brytania 1991, 115 min
12.30 Noce i dnie (1/2, 2-ost.)
G - obycz., 1975, 235 min
16.25 Szumy i fonie - film
krotkometrazowy, 2024
16.45 Widzisz? - film
krotkometrazowy, 2025
17.15 Stawka wigksza niz
2ycie (4, 5) - wojenny

OBYCZAJOWY

20.00 Mniejsze zto - 2009,
M rez. Janusz Morgenstern
Kamil (Lestaw Zurek,
zdj.) chce zostac pisa-
rzem. Brak mu talentu,
dlatego kradnie dzieto
pacjenta szpitala psy-
chiatrycznego. 135 min
22.15 Prawo ojca - dramat
G sens., 1999, 140 min
0.35 Drogéwka - dramat
G krym., 2013, 155 min @
3.10 Co dzien blizej nieba
XD - dramat obyczajowy,
1984, 140 min
5.30 Delicje - etiuda film. @

CANAL+

PREMIUM

10.00 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wiochy 2023

11.55 Wszyscy Swieci - obycz,,
Polska 2002 13.15 To nie jest
zagadka kryminalna (2) 14.10
Luca. Legenda Ferrari (1, 2)

16.00 Krucjata Bourne'a - thril-
ler, USA/Niemcy 2004 17.45
tapu capu - pr. rozr. 17.50
Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s.£., USA/Japonia 2012

20.00 Premiera Father Mother
Sister Brother - komediodram.,
WIK. Bryt./JUSA/WE. 2025 21.50
Premiera: Historia Apple'a.
Jak sprzedac rewolucije 22.45
Christy - dramat biograf., USA
2025 0.55 Efekt Youtube'a

i -] CANAL+ 360

13.00 8 wspaniatych (2) - dok.
14.00 Zholowani: ciezarowki
w opatach (2) - dok. 15.00
Okrety wojenne (7) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (4)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (1)
- dok. 17.55 Porzucone kon-
strukcje (7) 18.50 Zholowani:
ciezarowki w opatach (1)

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (2)
- dok., Niem. 20.50 Co poszio
nie tak 5 (4) - dok. 22.00 Po-
rzucone konstrukcje (1) 23.00
Lotnisko na Alasce 4 (2) 23.55
Pitkarze na podstuchu (5)

IMIENINY: Aleksandra,

Filomeny, Lukrecji

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (126)
- serial komediowy, Pol.
6.10 Na sygnale (508, 509)
- serial fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 5 (58)
- serial kryminalny, Pol.

8.10 Komisarz Alex 4 (47)
- serial kryminalny, Pol.
9.10 Rodzinka.pl (127)
- serial komediowy, Pol.
9.45 Klan (1474) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (125, 126)
12.00 Komisarz Alex 4 (43)
12.45 Ojciec Mateusz 32

(408-410) - serial krym.
15.40 Komisarz Alex 4 (49)

- serial kryminalny, Pol.
16.30 Na syFnaIe (510,511)

- seral fabularno- dokum
17.40 Ranczo 10 (127, 128)

- serial obycz., Pol. 2016
19.35 Ojciec Mateusz 32

(411) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY
-

20.30 Ojciec Mateusz 5 (59)
Biskup zaprasza Mate-
usza na spotkanie ze
Znang autorka krymina-
fow. Podczas wydarzenia
dochodzi do nieprzyjem-
nego incydentu. 60 min
21.30 Ranczo 10 (129, 130)
23.25 Ojciec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024
0.25 Prokurator (7) - krym.
1.20 Dom pod Dwoma
Ortami (2, 3) - ohycz.
3.20 Stulecie Winnych 3
(29) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1474) - telen., Pol.

[~ L R |

12.30 Saga ,Zmierzch": Ksiezyc
w nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 14.40 Wolna
krowa - krotkometraz. 15.05
Morderstwo w ambasadzie
~ film krym., Wik. Bryt. 2025

16.30 Zapalency Historia polskie-
g0 filmu animowanego 18.00
Tozsamos¢ Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy 2002
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Powrdt do Silent Hill
- horror, Francja/Wielka Bry-
tania/Niem. 2026 21.45 Cicha
noc, $mierci noc - horror, USA
2025 23.20 Paraliz - thriller,
USA 2024 0.50 Wrooklyn Zoo
- dramat obycz., Polska 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (3) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (1) 10.40
Smier¢ pod palmami 5 (5)

11.45 Z pamietnika potoznej 10
(5) - serial obycz. 12.55 Ulica
nadziei 3 (9, 10) - krym. 14.55
0jciec Brown 10 (1) - krym.

15.55 Lewis 8 (3) 17.00 My Life
is Murder (7) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (6)

19.55 Smierc pod palmami 5 (6)
- krym. 21.00 Zbrodnie Saint-
-Pierre (2) - krym. 22.00 Afera
podstuchowa (7) 23.05 McDo-
nald i Dodds 4 (1) 0.55 Smierc
pod palmami 5 (6) 2.05 Mor-

derstwa w Midsomer 14 (6)

6.15 Dlaczego nie Evans?
(1) - serial kryminalny
7.05 Dopoki Smier¢ nas
nie rozlaczy: Aurora
Teagarden na tropie
- film kryminalny, Kan./
USA 2021, 110 min
8.55 Zahojstwo w Arles
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 115 min
10.50 Mentalista 5 (7-10)
- serial kryminalny, USA
14.30 Morderstwo
W miesigc miodowy:
Aurora Teagarden
na tropie - film
kryminalny, Kanada/
USA 2021, 110 min
16 20 Tajemnice mazoretek
T - film kryminalny,
Francja 2020, 120 min
18.20 Mentalista 5 (11-14)
- serial kryminalny, USA

THRILLER _

22.00 183 metry strachu
[T - USA 2016, rez. Jaume
Collet- Serra wyk. Blake
Lively, Oscar Jaenada
Nancy (Blake Lively, zd.)
przybywa na odlud-
ng meksykanska plaze.
Gdy surfuje, atakuje ja
zartoczny rekin. Dziela ja
183 mod ladu. 110 min
23.50 Kobra - oddziat
specjalny (1) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023
1.45 Tajemnice mazoretek
- film kryminalny,
Francja 2020, 120 min

b FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 2 (12) - krym. 9.10 Pan-
na Scarlet i komisarz (1)
- krym. 10.15 Panna Marple:
Morderstwo odbedzie sie...
- krym., USA/WIK. Bryt. 2005

12.15 Hudson i Rex 5 (1, 2
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu (5) 18.50
Poirot (3) - serial kryminalny

20.00 Strefa zrzutu - film sens.,
USA 1994 22.05 Peacemaker
- film sensacyjny, USA 1997
0.40 towca biyskawic - film

sens., USA 1999 2.50 Zacznij

od $niadania - komedia, Kan.

2020 4.50 Klasyka krdtkich

animacji - filmy animowane

8.45 Gorski lekarz (188, 189)
10.40 Inga Lindstrom: Pisarzi ja
- film obyczajowy, Niem. 2022
12.30 Lena Lorenz: Za kratami
- dramat obyczajowy, Niemcy
2021 14.25 Wiza do mitosci
- komedia, USA 2024
16.15 Rosamunde Pilcher: Trud-
na mitos¢ - obycz., Niemcy/
Austria 1999 18.00 Gorski le-
karz (190, 191) - serial obycz.
20.00 Rosamunde Pilcher: Piora
na wietrze - obycz., Niemcy/

Austria 2003 21.50 Kéthe i ja:
Adoptowane dziecko - dram.
obycz., Niem. 2021 23.45 Gor-
ski'lekarz (190, 191) - obycz.

@ Polecany dla dzieci

1

TVN FABULA

5.05 Szkota (814) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech
Cczasow (8) - pr. rozrywk.
6.30 Dziewczyny
Z Hollywood 2 (7)
6.45 Zakochani po uszy
(137, 138) - telen., Polska
7.45 Detektywi (173-176)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (10)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (4) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (40, 41) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (9)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspolnej (33, 34)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2

(5) - magazyn
17.55 Mala Stopa-fim
I anim., USA 2018, 125 min

DRAMAT

20.00 Wilk z wall
[ Street - USA 2013
Finansista Jordan Bel-
fort (Leonardo DiCaprio,
zdj.) dorabia sie fortuny,
przyjmujac ryzykowng
strategie. Trafia pod ob-
serwacje FBI. 210 min
23.30 Margaux - horror, USA
X1 2022, rez. Steven C.
Miller, 130 min
1.40 Blade: Wieczny
X1 towca 2 - horror, USA/
Niemcy 2002, 145 min @
4.05 Ukryta prawda (139¢)
- serial paradokum., Pol.

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan (14, 15
- kom. 7.00 Dwach i pot 9
(22-24) 8.25 Dwach i pot 10
(1) 8.55 Przyjaciele 3 (13-18)
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 12 (23, 24) 12.50 Teorla
wielkiego podrywu (1-4) 14.30
Dwach i pdt 10 (2-5) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (19-24) - kom.
19.30 Teoria wielkiego pod
(5-10) - kom. 22.00 The Office
PL 2 (8, 9 23.05 Comedy
Club 3 (2, 3) 0.05 Miasteczko
South Park 5 (9, 10) 1.00 Pra-
coholicy 7 (3, 4) 2,00 Smiesz-
niej nie bedzie 3 (13, 14) 3.00
Miasteczko South Park 5 (6-8)
4.30 Comedy Club 3 (4-6)

BOX+ HITS

8.05 Koncert - dramat obycza-
jowy, Fr./Wk/Rumunia 2009
10.20 Skarb Jessego Jamesa
- film przygodowy, USA 2020

12.10 Miedzy wierszami - dram.
obycz., USA 2012 14.05 Mitos¢
i Mary - komedia, USA 2007

16.00 Pan Pip - dramat obycz.,
Australia/Nowa Zelandia/USA
2012 18.05 Winner - dramat
biograficzny, Kan./USA 2024

20.00 Mieszkaniec - thriller s.f,
Holandia 2025 21.55 Czworo
do pary - dramat obyczajowy,
USA 2014 23.40 Mroczna ko-
rona - fim fantasy, Wielka
Brytania 2025

1 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(196) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (482)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (108) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (3, 4)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 26

(333, 334) - serial krym.

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1082) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (720,721)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 9 (111)
13.20 Komisarz Alex 6 (75)
14.15 Ranczo 4 (45, 46)
16.10 Gorna potka smaku (5)
16.40 Przystanek slow

food 4 (4) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 27
(354) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJ owy

19.20 Ranczo 3 (37)
Witebski prowadzi cykl
rozmow dotyczgcych
sekretow kobiecej du
Szy. Audycja cieszy sie
duzym zainteresowa-
niem wsrod pan. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (220, 221)

21.25 Ojciec Mateusz 33
(426) - krym., Pol. 2025

22.20 Dzien dobry, kocham

M Cie - komedia romant.,

Polska 2014, 105 min
0.05 Syn 2 (11) - serial obycz.
1.05 Archiwista (9, 10)

2.55 Ranczo 8 (100) - obycz.

12.25 Premiera: Przeglad tho
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (19) 13.10 Dzielna
banda i tajemnica zaginione-
g0 wujka - film anim., Hiszp.
2024 14.30 33 zd&eaa Zgetta

15.50 Na rauszu - komediodra-
mat, Dania/Hol./Szwecja 2020
17.45 Czarne bractwo - film
biograficzny, USA 2018

20.00 Premiera: The Pitt 2 (4)
- obycz. 20.50 Premiera: Ta

inna siostra Bennet (8) 21.20

Premiera: Zycie, Larry | pogofi

za nieszczesciem (7) - kom.

21.50 Babygirl - thriller, Hol./

USA 2024 23.45 Piekielne wa-

kacje - dok., WIk. Bryt. 2019

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(72,73) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (214-216)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1222) - obycz. 14.55
Uroczysko (89, 90) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(74,75) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (5, 6) - serial sens.
20.05 CSl: Knﬁmlnalne zagadki
Nowego Jorku (95, 96) 22.00
Czarna lista 2 (42) 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(735, 736) - krym. 1.00 Kosci
(135, 136) 2.55 Cobra Kai (44)
3.35 Septagon (37, 38) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

WTOREK

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ W)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(208, 217) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (6, 7)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe si¢
dzialo (17, 18) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
w przestworzach
(6,2, 10) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(5, 6) - serial dok., USA

THRILLER

20 00 Kryptonlm Banshee
G - USA 2022, rez. Jon
Keeyes, wyk. Antonio
Banderas, Jaime King
Platna morderczym De-
lilah ma zabi¢ swojego
mentora, Caleba (Anto-
nio Banderas, zdj.). Przy-
jaciele acza sity przeciw
Zleceniodawcy. 115 min
21. 55 Za linig wroga
I - film wojenny, Wielka
Brytania 2020, 115 min
23.50 Rozmowy kontrolo-
X wane - komedia,
Polska 1991, 130 min

7.00 Kosci (12, 1) 9.00 Sky-
med 2 (2) 10.00 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (12, 13)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (14, 15) - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (17, 18)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (14, 15) - krym. 17.25

Z archiwum X (19, 20) - serial

sf. 19.15 Premiera: Agenci

NCIS: Sydney (11) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17) - krym.

22.00 Premiera: 9-1-1: Na-

shville (5) 22.55 Z archiwum X

(20) 23.50 Bez litosci - sens.,

USA 2014 2.30 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (14, 15) - krym.

ETWORK
9.25 Po||chna §rupa poscigo-
wa 18 (8 k., WIk. Bryt.
10.30 M|asto aniotow - melo-
dramat, USA/Niemcy 1998
13.00 Czarodziejki (15, 16) - S
rial fantasy 15.00 ngwmy
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
16.00 Jumper - przyg., USA/Ka-
nada 2008 18.00 Moje wielkie
greckie wesele - komedia ro-
mantyczna, USA/Kanada 2002
20.00 Mission: Impossible 2
- film sens., USA/Niem. 2000
22.35 Niemoralna propozycja
- dramat obycz., USA 1993
0.55 Uprowadzona 2 - film

sens., Fr./USA/Turcja 2012
teleswiat 37
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6.47 Konkret24 weryfikuje
6.52 Kadr na kulture - kult.
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Iinformacyjny

18.00 Tak jest

Andrzej Morozow-
ski (zdj.) przedstawia
Oraz omawia najciekaw-
sze wydarzenia z polskiej
areny politycznej. 65 min
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
21.45 Kadr na kulture - kult.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.15
Kadr na kulture - kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.20 Kadr
na ulture - pr. kult. 21.40 24
godziny 22.55 Fakty o Swiecie

D3ix

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

38 teleswiat
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6.00 Suknie Slubne dla
puszystych - pr. rozr.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (6) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos$¢:
dalsze losy 9
11.00 Wiza na mito$¢ 12 (11)
13.00 Klinika bez tajemnic
(1,2) - program med.
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentalny,

USA 2026
DOKUMENTALNY
et _-'r - "

1

21.00 Nie do uwierzenia! 8
Na Staten Island w No-
wym Jorku 15-letni John
Zmaga sie z pecherzo-
wym oddzielaniem sie
naskorka. Nie wie, jak
dhugo bedzie zyt. 60 min

22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum.

0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Nie do uwierzenia! 8
3.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show

] KUCHNIA
13.50 Sekrety $wiata przypraw
() - dok. 14.50 U sasiadow
w kuchni 11 (5, 6) - dok.
15.55 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles (2) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (4) 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo
(2) - mag. 17.35 Jamie Oliver:
5 skfadnikéw po Srédziemno-
morsku (2) - mag. kulin. 18.30
Jakubiak rozgryza Tajlandie
i Kambodzg (5) - dok. 18.55 M
jak mieso 5 (4, 5) - dok., Pol.
19.50 Zgrillowani (6) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia 2 (4) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

CANAL+

Oznaczenia stacji:

nieznane 10 (5-7) - serial dok.
VP 3 D3Iz

12.30 Raczka gotuie 13.00
Agrohiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (214) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2015
5.55 Ach, ten $lub! (1)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (19) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2017
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (13, 14)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2013
13.25 Kuchenne rewolucje
(8, 3) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6-0st., 1)
- reality show, Polska
Daria i tukasz marza
0 ceremonii w angiel-
skim stylu. 90 min

ROZRYWKA

o4 '

17.05 W czym do Slubu? (4)
zabela Janachowska
(zdj.) szuka sukni dla za-
wodowej szablistki, Alek-
sandry Sochy. Kreacja
ma pasowac do zimowej
pory roku. 35min

17.40 Kuchenne rewolucje
(15, 1, 2) - pr. rozrywk.

20.50 Jestem z Polski

(15-0st., 5) - serial dok.

22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
- reality show

0.10 Mroczne sekrety

malzenskie (7) - dok.

6.00 Demakijaz - rozr. 9.00 Dru-
gie zycie sukni Slubnej - pr.
rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom
- biedny dom - reality show
23,00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.00 Poszukiwacze domow: raj
na wiasnosc (5, 6) - rozr. 11.05
Usterka 11 (21, 22) - fab.-dok.

12.35 Podworkowa reaktywa-

cja 10 (9-12) - pr. rozr. 14.30

Mieszkanie na miare (3) 15.30

Pogromcy chaosu (5 - pr.roz.

16.30 Polowanie na ogrod 4
(2-4) 18.10 Weekendowa me-
tamorfoza (8) - pr. rozr. 19.05
Zgios remont 4 (9) - pr. rozr.

20.05 Dorota inspiruje 3 (7)
- reality show 21.00 Dorota
was urzadzi (3, 4) - rozr. 22.30

House Hunters - Poszukiwa-

cze domow (5-8) - rozr. 0.40

Usterka 11 (19) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 kowcy krysztatow
7.00 Budowa ha koricu
Swiata - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - serial dok.
12.00 Porty: Hiszpania (3)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (16)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi 2 (2)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Premiera: Rolnic
w akecji (6) - serial dok.

22.00 W oku cyklonu (7)
Program Sledzi trase
huraganu. Zawiera tez
wywiady z ekspertami
klimatycznymi, ktorzy
zdradzajg tajemnice
tego zjawiska. 60 min

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Krolowie kempingu
(9) - serial dokumentalny
3.00 towcy staroci 11

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(6, 7) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszechdwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Pogromca mitow w akcji
- serial dokumentalny 23.00

W sieci eksperymentow - se-

rial dokumentalny 1.00 Jak

dziata wszechswiat? - serial
dokumentalny 4.00 Kosmicz-
na mapa skarbow - serial do-

kumentalny
Kotc %%ETA
12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(6) 12.45 Przepis dnia 4 (9)
13.00 Na dobre i na zle (592)
13.55 Tajemna wiedza zwie-
rzat 15.00 Ros6t polski (35)
15.30 Ojciec Mateusz 6 (75, 76)
17.25 Kanadyjskie parki naro-
dowe (1) 18.30 Lato z Radiem
i T,ellewiz&'q Polskg 19.30 Mi-
10$¢ i nadzieja (332) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (313)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (293) 22.30 MitosC
0 smaku cytryny - kom. ro-
mant., USA 2022 0.10 Tafcza-
ca ze Swiatem - Chorwacja (4)

10.00 Porzucone

11.00 Plemienna szkota

12.00 Katastrofa

16.00 Starozytne
17.00 Premiera: Sekrety

18.00 Sztuka obrony: Wojny
20.00 Katastrofa

21.00 Starozytne

-] BBC EARTH |

NATIONAL

GEOGRAPHIC

6.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (7)

8.00 Car S.0.S (3) - serial dok.

9.00 Uwaga, katastrofa! (8)

NATIONAL
GEOGRAPHIC

konstrukcje (6) - dok.

przetrwania:
Amazonia (3) - dok.

w przestworzach
(3-5, 8) - serial dokum.

konstrukcje (2) - dok.

starozytnej medycyny
(7) - serial dokumentalny

w Europie (5, 1) - dok.

FOKUS
v D3iF

6.05 48h. Zaginieni (8)
7.00 Byta sobie Ziemia - Fr.
8.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (811)
9.00 Starozytni kosmici (6)
10.00 Gwiazdy lombardu
(6, 7) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (7) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(3, 4) - serial dokum.
14.00 Zaginione krolestwo
piratow (2) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (7)
16.00 Dorwac tunczyka
(12, 13) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (12)
21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny

w przestworzach (10)

konstrukcije (2)
Krol Surjawarman Il
wzniost Angkor Wat,
najwigkszy zabytek reli-
gijny Swiata. Kamienne
arcydzieto poswiecone
jest Wisznu. 60 min
22.00 Ukryte pod miastami
(2) - serial dokumentalny
23.00 Starozytne
konstrukcje (1) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(8, 11) - serial dokum.
3.00 Car S.0.S. (7, 5) - dok.

-]
DussENT|

11.20 Pociigiem dookota $wiata
(11) - cykl dokum., WIk. Bryt.
12.15 Zycie lasu. Mszaki 12.55
Karnawaty - dok. 13.55 Hawaje
- zrodzone z ognia (2) 15.00
Dzik - nietypowy sgsiad
16.00 Opowiesc o skorze 17.00
Dzika Australia Zachodnia z Bil-
lem Baileyem (1) - dok. 18.00
Sanatorium mitosci 8 (2) 18.55
Franz Kafka - Pisarz miedzy
$wiatami - dok., Austria 2018
20.00 Karnawaty 21.05 Wzg6-
rza Styryjskie 22.05 Krolowe
mafii (2) 23.05 Barbara Wio-
darczyk zaﬁrasza 23.15 Ukry-
ta wojna Chin - dok., Fr. 2025
0.30 Sanatorium mitosci 8 (1)

10.15 Zycie na pustkowiu 7 (11)
- dok. 11.15 David Attenboro-
ugh: dzien zagtady dinozaurow

12.20 Dzikie Karaiby z Liz Bon-
nin (1) - dok. 13.30 Wyspy.
Laboratoria natury (2) 14.30
W okowach mrozu 5 (13, 14)

16.35 Pociggiem przez Impe-
rium Rzymskie (2) - dok. 17.40
Wyspy. Laboratoria natury (2)
- serial dok. 18.40 Dzikie Kara-
iby z Liz Bonnin (2) - serial dok.

19.45 Sekretne Zycie ogrodu (3)

- dok. 20.55 W okowach mro-

U6 (7, 8) - dok. 22,55 Sekre-

ty diugowiecznosci (4) 0.00

] A

Swiatowej (5) - dok.

0 Ostatni bastion
Hitlera 2 (5, 6)
Styczen 1945 r. Trwajg
przygotowania do za-
Jecia wioski Houssen.
Amerykanski zotnierz
decyduje si¢ na samo-_
béjczg misje. 120 min
0.00 Starozytni kosmici

(12) - serial
dokumentaln

1.00 Rolnicy. Podlasie (6-9)
- serial dokumentalny,

22.

Polska 2024
5.00 Kotowrotek (4, 5)
- magazyn wedkarski

-2 PLANETE+ |

9.20 Polska zgory 2 (1, 3) 10.25
Najpiekniejsze rzeki $wiata 2
(7) - dok. 11,25 OcaliC raj (2)

12.35 360° Swiat bez granic
(17) 13.45 Najdziksze ostepy
Europy (2) 14.45 Zydowski na-
zista (2) - dok., Australia 2023

15.50 Niezwykle podroze kole-
ja 12 (4) 16.55 Swiat z gory
(6, 7) - dok. 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (131, 132) - dok. 18.40
CERN. Podroz w glah atomu

19.50 Niesamowity zm%s’r we-
chu 20.55 Na targach $wia-
ta 2 (1) - dok. 21.30 Ten inny
Bond 23.10 Seks chrzgszcza-
cy chityng 0.15 Niezwykie po-
dréze koleja 12 (5) - serial dok.

2N HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (10)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (/) - serial
dok. 14.50 Najwigksze tajem-
nice Swiata 6 (5) - dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (9)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(17) 17.10 Skarby Hitlera: ostat-
nia wyprawa (3) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta 7 (9) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 13 (23) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (11)
- dok. 21.00 Tom Hanks: Il woj-
na $wiatowa (5, ) - dok. 23.00
Il wojna Swiatowa w kolorze

Demencja: cicha epidemia (1)

- przetomowe momenty (3)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
8.30 Siatkéwka mezczyzn:

Liga Narodow

11.00 Motocyklowe,
Mistrzostwa Swiata:
Grand Prix Wielkie]
Bri/tanii - podsumowanie

12.00 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Juventus FC

- Palermo FC

14.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

17.30 Siatkowka kobiet:

XA Memoriat Agaty

Mroz-Olszewskiej

- mecz: Francja - Wiochy

Mistrzynie $wiata

turniej rozpoczna star-

ciem z Trojkolorowymi.

Wioszki poprzednie

starcia z nimi wygrywa-

ty po 3:0. 150 min

SIATKOWKA KOBIET

a‘

20.00 Memoriat Agaty
[MT3 Mroz-Olszewskiej
-mecz: Polska - Ukraina
Przed ME Polki rozegraja
w Koszalinie trzy mecze.
Najpierw zmierzg sie
z Ukrainkami, z ktorymi
rywahzowafy w Lidze
Narodow. 180 min
23.00 Motocyklowe
Mistrzostwa Swiata:
Grand Prix Wielkie]
Brytanii - podsumowanie
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
- Cwiercfinat

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu - mecz Cwiercfinatowy
gry pojedynczej 8.30 Tenis:
Turniej ATP. w_ Montrealu
- mecz Cwiercfinalowy gry
pojedynczej 11.00 Tenis: Tur-
niej ATP w Montrealu - mecz
Cwiercfinalowy gry pOJed%/nczej

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 1. kolejki

15.00 Pitka nozna: Liga szkocka
17.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska - mecz 1. kolejki

20.30 Pitka nozna: Liga szkocka
- mecz 2. kolejki 23.00 Pitka
nozna: Liga holenderska
- mecz 1. kolejki 1.00 Sporty
walki: Fight Exclusive Night

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Juventus FC - In-
ter Mediolan 11.00 Pitka noz-
na: Liga szkocka

13.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - mecz Cwiercfi-
natowy gry pojedynczej

15.00 Tenis:  Turniej ~ATP
w Montrealu - mecz cwiercfi-
natowy gry pojedynczej 17.30
Pitka nozna: nga szkocka

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Juventus FC - Inter
Mediolan 22.30 Pitka nozna:
Liga szkocka 1.00 Sporty wal-
ki Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Tour
de France - 18. etap
7.30 Snooker: Turniej China

Open - 3. dzien
8.00 Snooker: Turniej China
IN'A Open - 4. dzien
11.30 Tenis: Turniej Australian
Open 2022 - mecz
finatowy gry pojedynczej
mezczyzn: Rafael Nadal
- Daniit Miedwiediew
13.30 Snooker: Tumniej China
M Open - 4. dzieh
17.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de France
- 9. etap
18.00 Jezdziectwo:
Global Champions
Tour w Londynie
- podsumowanie
19.00 Tenis: Turniej Australian
Open w Melbourne
- mecz finatowy

PILKA NOZNA
-

21.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024 - final: Francja
- Hiszpania
W fazie pucharowej tur-
nieju Les Bleus wyelimi-
nowali Argentyne i Egipt.
Zkolei La Furia Roja
odprawita z kwitkiem Ja-
ponie i Maroko. 120 min
23.00 Kolarstwo:
Tour de France
0.00 Snooker: Tumiej China
Open - 4. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 19. etap

EUROSPORT 2

1130 Jezdziectwo:  Global
Champions Tour w Londynie
12.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal 13.30 Ko-

larstwo kobiet: Tour de France
- 7. etap 15.00 Kolarstwo ko-
biet: Tour de France - 8. etap
16.00 Kolarstwo kobiet: Tour
de France - 9. etap 17.00 Tria-
thlon: T100 World Tour - San
Francisco 18.00 Formuta E:
ePrix Chin - j._w¥$0|g 19.00
Snooker: Turniej China Open
20.00 Kolarstwo: Tour de Polo-
gne - 7. etap 21.00 Kolarstwo
kobiet: Tour de France 22.00
Hard Knocks - mag. 23.00
Snooker: Turniej China Open

EACiPOLSAT [

12 20 Medi/(cy ktorzy zabijajg 3
14.10 Dla mnie juz
nle 2yjesz (10) - dok. 15.05
Zahojcze wakacje 2 (1) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 6
(15) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (4) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 3 (3, 4) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia (7)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (22) - dok. 21.00
Zwioki w walizce: Deborah
Chong (2) 22.00 Zbrodnia
na zywo (2) 23.00 Dzieci, kto-
re zabijaja 3 (6) 23,55 Kob|ety
ktére niosty Smier¢ 13(9) 0.50
Zbrodnia prawie doskonata (3)

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjn
6.00 GOL - magazyn pitkarski
7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 1. dzien - sesja
wieczorna
9.25 Plywanie: ME - Paryz
MTE 2026 - 2. dzien
11.30 Lekkoatletyka: ME
M3 - Birmingham
2026 - 2. dzien
14.15 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (69) - mag.
15.00 Karate: Champion of
Champions - Tokio 2026
16.00 Tour de Pologne
Amatoréw - reportaz
16.30 Kolarstwo: Tour
de Pologne
- podsumowanie

18.25 Plywanie: ME - Paryz
MTE 2026 - 2. dzien

LEKKOATLETYKA
=

19.50 ME - Blrmmgham
M7E 2026 - 2. dzien
Pia Skrzyszowska
(zdj.) liczy na drugi ty-
tut mistrzyni Starego
Kontynentu w karie-
rze. Pierwszy zdobyta
W 2022 roku. 205 min
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.45 Pitka nozna: Eliminacje
Ligi Europy UEFA - mecz:
Lech - KI Klaksvik
1.55 Boks: Walka o pas IBF
World w Tokoname:
M. Yabuki - F. Alvarado

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic¢, obserwowac (4)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (9, 10) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (2, 3) - rozr.

16.00 Wojny  samochodowe
(3, 4) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.15 Zawodowi handlarze
(13) 19.00 Moto kombat (10)

19.45 Duda kontra Szafrariski
(6) - pr. rozr. 20.30 Prawko
na $wiecie. Jazda bez zasad
(8) - rozr. 21.15 Z drugiej reki
(11) 22.00 Raport Turbo - inf.
22.15 Jezdzic, obserwowa¢
(9, 10) - dok. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (5) -mag. 0.30
Nauka jazdy (1) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (3)

gl POLSAT PLAY

7. 00 Dorwac tunczyka (13, 14)
- dok., USA 9.05 Wojny maga-
zynowe (301, 302) 10.05 Woj-
ny kontenerowe (13, 1) - dok.

11.05 Hardkoro lombard
(23-28) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granica (85, 86) - dok.

16.05 Zlomiarze (33, 34) 18.10
Poszukiwacze historii (229-232)

20.00 Bitwa 0 Atlantyk - dramat
hist,, Norwegia 2023 21.05
Tajna historia XX wieku
(57, 58) - dok. 22.00 Poszuki-
wacze historii (245) - dok.
22.30 Pociagi (6) - dok. 23.05
Wakacje z Battykiem (58, 1-9)
4.00 Starozytni kosmici (5, 6)

@ Polecany dla dzieci

11 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka: 3. kolejka
- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.25 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroctaw - Cracovia
13.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
14.50 Na plerwszim planie
serial dokumentalny
15.40 Pltka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
20.00 Premier League
Preview - mag. pifkarski

6.00 Magazyn pitkarski
6.30 Podro6z do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
7.00 Pitka nozna: 2. Ii§a
niemiecka: VL Wolfsburg
- Kaiserslautern
9.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Belgii
12.15 Formuta 2:
Grand Prix Belgii
14.00 Formuta 1: GP Belgii
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC St. Pauli
- Spvgg Greuther Firth
18.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Benfica
- Académico de Viseu
20.00 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny

WTOREK

7.15 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krélik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (19)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikéw 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madki (22) - mag.

i L e -
21.00 Wysoki Pressing
Prowadzony w lek-
kiej formule telewizji
$niadaniowej program
0 pitce noznej. Zaprasza
m.in. Daria Kabata-
Malarz (zdj.). 105 min
22.45 Boks: Gala w Orlando
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
1.15 Na plerwszxm planie
serial dokumentalny
2.00 Pltka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Piast
4.25 Premier League:
The Big Interview

canactll CANAL+
‘ SPORT 5
6.00 Wysoki Pressing 7.45 Ma-
gazyn Metalkas 2. Ekstraliga
-mag. 8.45 Zuzel: PGE Ekstra-
liga: Sparta - Motor Lublin
11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Stal - Polonia Pita 14.30
Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:
Orzet - Polonia Bydgoszcz
17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Stal
Gorzow - Widkniarz
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
SFarta - ORLEN OIL Motor Lu-
blin 22.45 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 0.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Wista Krakow - Wista
Plock 2.30 Premier League:
The Big Interview (10) - mag.

S

[9.10 militaria na warsztat 4,1
- serial dok. 11.10 Dwa oblicza
survivalu: Meksyk - serial dok.

12.10 Z wedka na koniec $wia-
ta 13.10 Farma peina mitosci

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (1-4) 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 21.10 Premiera:
Dziki Frank w Afryce (7) 22.10
Militaria na warsztat (6, 7) 0.10
Mieszkanie na pniu 4 - dok.
210 Megatransporty 2 (10)
3.00 Smiglowiec ratunkowy
- Kornwalia (6) 4.00 Obsesja 4

ktek 5.00 Alpejscy drwale (5)

FORMULA 1

20.40 Grand Prix Belgii
Charles Leclerc (zdj.)
przystapit do tego wy-
Scigu opromieniony
triumfem w Grand Prix
Wielkiej Brytanii. 125 min
22.45 Ligue1 Season Review
(36) - magazyn pitkarski
23.50 Made in Italy
(11,12, 14) - mag.
1.00 Bundesliga Special
(14, 16) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
whoska: AS Roma - Pisa
4.00 Bundesliga Original
Series - mag.

w ELEVEN
SPORTS 2
8.40 Najlepsze gole VfB Stutt-
gart - mag. 9.00 Bundesliga
Dino - dok. 10.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Juventus - Inter
12.00 Pitka nozna: 2. Ii%a nie-
miecka - mecz: VL Wolfsbur,
- FC Kaiserslautern 14.00 Pif-
ka nozna: Liga portugalska
- mecz: Benfica - Academico
16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
SU- reﬁortaz_ 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna; Liga portugal-
ska: Estrela - Sporting 22.00
Bundesliga Special (21, 20)
23.40 Dramatyczne rzuty kar-
ne 0.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: 1. FC Magdeburg
- Eintracht Brunszwik TSV

m ELEVEN

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: Karlsruher - Arminia 14.00

Pitka nozna: Liga portu%alska
-mecz: FC Porto - FC Alverca

16.00 Ligue1 Season Review
(36) 16.55 Olympique Lyon
- Miedzy legendg a terazniej-
sz0$Cig - dok. 17.35 Podroz
do $wiata Calcio 18.00 Pilka
nozna: 2. liga niemiecka: 1. FC
Niirnberg - Dynamo Drezno

20.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su - reportaz 21.45 Najlepsi
dryblerzy Bundesligi - mag.
22,00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: VL Bochum - Hertha

0.00 Bundesliga Dino - dok.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

ANIMOWANY

13.20 Tygrysek Percy

i Jego opowiesci
Sissabelle nie chee zaj-
mowac sie pracami do-
mowymi. Dzieki zakleciu
ma marionetke. 25 min
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Ol i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 3 - anim.
15.20 CzeS¢, czy moge...
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat 2 - anim.
16.35 Dino Ranczo (89, 90)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (39, 40)

EANCKR |

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.05 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 2 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 2 17.19 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

7.05 Ciekawski George 8 7.33
Kicia Kocia 2 - anim. 8.08 Ki-
cia Kocia 8.30 Cloudy & Stor-
my 9.05 Bing 2 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi - anim. 13.55 Moje uro-
dziny 14.00 Basia 2 14.24 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 39




SRODA

a'/
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12 sierpnia

FILMOWE HITY DNIA

Remmlscenqa

SCIENCE FICTION Nick musi odnalez¢ zaginiona
ukochang. Podczas $ledztwa wpada na trop intrygi.

Przysztos¢. Po konflikcie zbrojnym
Miami nie przypomina dawnego
miasta. Nick (Hugh Jackman, zdj.)
i Emily (Thandiwe Newton) zara-
biajg dzieki ludziom, ktérzy lubig
wspominac przeszto$¢. Ich klienci
w specjalnej kapsule na nowo prze-
Zywajg minione chwile. Zycie Nicka
zmienia sie, gdy jego lokal odwie-

21.00 ' SUPER POLSAT

Dusiciel z Bostonu

DRAMAT KRYMINALNY Lata 60.
XX wieku. Reporterka Loretta (Kei-
ra Knightley, zdj.) i jej przyjaciétka
z redakeji (Carrie Coon, zdj.) prébuja
rozwiktac sprawe seryjnego zabdjcy
grasujgcego w Bostonie. 150 min

USA 2023, rez. Matt Ruskin, wyk. Keira Kni-
ghtley, Carrie Coon, Robert John Burke

dza Mae (Rebecca Ferguson, zdj.).
Chce ona sie dowiedzie¢, gdzie
zostawifa klucze. Mezczyzna zako-
chuje sie w niej i para nawigzuje
romans. Wkrétce kobieta znika
jednak bez Sladu...

INFO: USA 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Than-
diwe Newton, Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson 155 min do godz. 22.35

21.05 TVP KULTURA
Czerwone maki

WOJENNY Jedrek (Nicolas Przygoda)
po pobycie w tagrze opuszcza Rosje
z Armig Andersa (Michat Zurawski,
zdj.). Dofacza do zotnierzy 2. Kor-
pusu. Zaczyna sie bitwa z Niemcami
o klasztor na Monte Cassino. 135 min

Polska 2024, rez. Krzysztof kukaszewicz, wyk.
M|cha+Zurawsk| Nicolas Przygoda

19.55 POLSAT

Jeszcze wieksze dzieci
KOMEDIA Mijajg trzy lata od waka-
Gji, ktore Lenny (Adam Sandler, zdj.)
spedzit w towarzystwie kolegéw ze
szkoty. Teraz przenosi sie on do mia-
steczka, w ktorym dorastat. Budzi sie
w nim mfodzieficza fantazja.130 min
USA 2013, rez. Dennis Dugan, wyk. Adam
Sandler, Kevm]ames Chns Rock, Salma Hayek

20.00 STOPKLATKA

Lawa przysieglych

DRAMAT O0BYCZAJOWY Adwokat
Wendell Rohr (Dustin Hoffman, zdj.)
prowadzi sprawe przeciw producen-
tom broni. Prawnik korporacji Fitch
(Gene Hackman) planuje przekupic
cztonkéw fawy przysiegtych. 165 min

USA 2003, rez. Gary Fleder, wyk. John Cusack,
Gene Hackman, Dustin Hoffman, Rachel Weisz

21.45 [ TVP 1

Czarne zioto

DRAMAT HISTORYCZNY Rejon Za-
toki Perskiej, lata 30. XX wieku. Syn
suttana bierze $lub z corkg emira Ne-
siba (Antonio Banderas, zdj.). Mfodzi
nie chca, by ich ojcéw podzielit spor
0 zyski ze sprzedazy ropy. 135 min

Francja/Whochy 2011, rez. Jean-Jacques Annaud,
wyk Tahar Rahim, Mark Strong, Freida Plnto

at, poleca

!:YFRDWV

20.00 TV PULS

Apocalypto
DRAMAT PRZYGODOWY Ameryka
Srodkowa, XVl w. Wojownik tapa Ja-
guara wydostaje sie z niewoli Majéw.
Scigany prébuje dotrze¢ do miejsca,
w ktorym ukryt syna i zone Siedem
(Dalia Hernéndez, zdj.). 155 min
USA/Meksyk 2006, rez. Mel Gibson, wyk. Rudy
Youngblood Dalia Hernéndez, Jonathan Brewer

: -

20.50 | TVN

Kogel-mogel

KOMEDIA OBYCZA)JOWA Pochodzaca
ze wsi Kasia Solska (Grazyna Btecka-
-Kolska, zdj.) w przeddzien niechcia-
nego $lubu dowiaduje sig, ze dostata
sie na studia. Ucieka do Warszawy.
Znajduje prace i mito$¢. 135 min
Polska 1988, rez. Roman Zatuski, wyk. Grazyna
Btecka-Kolska, Ewa Kasprzyk, Zdzistaw Wardejn

22.05 | POLSAT

50 pierwszych randek
KOMEDIA ROMANTYCZNA Uwodzi-
ciel Henry (Adam Sandler, zdj.) zako-
chuje sie w Lucy (Drew Barrymore,
zdj.), ktéra cierpi na zanik pamieci
krotkotrwatej. Codziennie musi za-
biegac o nig od nowa. 130 min

USA 2004, rez. Peter Segal, wyk. Adam Sandler,
Drew Barrymore, Rob Schneider, Sean Astin

22.20 | KINO POLSKA

Boze Cialo

DRAMAT OBYCZA)JOWY Po opusz-
czeniu poprawczaka Daniel (Bartosz
Bielenia, zdj.) trafia do prowincjo-
nalnej parafii. Udajac ksiedza, poma-
ga lokalnej spotecznosci upora¢ sie
z tragicznymi zdarzeniami. 140 min

Pol. 2019, rez. Jan Komasa, wyk. Bartosz Bie-
enia, Aleksandra Konieczna, Eliza Rycembel

40 teleswiat

22.30 ' TVP KOBIETA

Sierpniowe niebo.

63 dni chwaty

WOJENNY 5 sierpnia 1944 r. Sanita-
riuszka Basia (Kaja Grabowska, zd].)
zakochuije sie w zotnierzu AK (Michat
Sekiewicz, zdj.). Mtodzi Warszawiacy
stajg do walki z okupantem. 85 min
Polska 2013, rez. Ireneusz Dobrowolski, wyk.
Krzysztof Kolberger, Kaja Grabowska

22.35 [ TUN7

Nad zycie

DRAMAT BIOGRAFICZNY Zmaga-
jaca sie z ciezka chorobg siatkarka
Agata Mroz (Olga Botadz, zdj.) po-
$lubia Jacka (Michat Zebrowski, zdj.).
Kiedy zachodzi w ciaze, staje w obli-

czu trudnej decyzji. 120 min

Polska 2012, rez. Anna Plutecka-Mesjasz, wyk.
Olga Botadz, Michat Zebrowski, Danuta Stenka

22.35 | TV PULS

Immortals.

Bogowie i herosi

FANTASY Hyperion (Mickey Rourke)
wypowiada wojne ludzkosci. Do wal-
ki z tyranem staje Tezeusz (Henry Ca-
vill, zdj.). Wspiera go m.in. kaptanka
Fedra (Freida Pinto). 140 min

USA 2011, rez. Tarsem Singh, wyk. Luke Evans,
Freida Pinto, Mickey Rourke, Henry Cavill
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5.50 Akacjowa 38 (915) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) $wieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (7) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (106) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 23 (291) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (231) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Wiochy
- ostatnie dzikie zakatki (6-ost.)
14.00 Splatane losy (21) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1082) - telet.
16.00 Dziedzictwo (999) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (932) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (11) - serial krym., Polska

DRAMAT HISTORYCZNY

21.45 Czarne ztoto - Francja/Wiochy/

IEMY Katar 2011, rez. Jean-Jacques Annaud
Antonio Banderas (zdj.) w opowiesci
o rywalizacji arabskich wiadcow
0 rope tuz po tym, gdy ja odkryto. Za
kamerg stanat tworca takich hitow,
jak ,Imie rézy", ,Wrdg u bram"” czy
,Siedem lat w Tybecie”. 135 min

0.00 Wieczor z Mistrzem. Andrzej

IEM7] Wajda: Pokolenie - dramat
wojenny, Polska 1954, 100 min

1.40 Bat 21 - dramat wojenny, USA 1988,

G rez. Peter Markle, 105 min

3.25 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.

3.40 Pytanie dnia - program publicyst.

4.05 Reporterzy - magazyn reporterow

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (5, 6) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (110) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (556, 557)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1154, 1155) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (303, 804) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (827-829) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1422) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(540) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1423)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (241, 242) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (147) - krym.
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1030) - serial kryminalny, Polska 2026
23.00 Leon zawodowiec - dramat
MO sensacyjny, Francja/USA 1994, 145 min
1.25 Love Island. Wyspa
mitosci (52) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 4 (42) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (1) - dok.
3.25 Lubie disco! (299) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1814) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.55 Barwy szczescia (3374) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (69, 70) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1924) - teleturniej
13.15 Panna mioda (168) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1037) - teleturniej
14.35 Na sygnale (896) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (453)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1925) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (169) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Derya wyznaje Cemilowi prawde
0 Hancer. W jego domu spotykaja
sie Melih, Hancer i Cihan. Wzajemne
oskarzenia prowadza do ki6tni. 55 min
18.15 Va banque (1038) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej

_OBYCZAJOWY

D3iA

' i
19.25 Barwy szczescia (3374) - Polska 2026
Aldona z Borysem z niepokojem
czekajg na przyjazd Aleksa. Zastana-
wia ich, jak utoza sie stosunki chto-
paka z Romeem. Wioch planuje kupi¢
U jubilera prawdziwy pierscionek
zareczynowy dla Ewy. 40 min
20.05 Omnibus - szybcy i madrzy (37)
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (37) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (895, 896) — serial fab.-dok.
22.55 Berlin Ku'damm 59 (12) - obycz.
23.50 PitBull 3 (21) - serial sensacyjny, Pol.
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (20)
1.45 W cieniu $mierci (3) - serial krym.

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (5, 6) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (2, 4)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (67)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (6) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (137) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (71) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (56) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(584, 585) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (57) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(994, 995) - serial obyczajowy, Polska 2026

20.00 Apocalypto - dramat przygodowy, USA/
G Meksyk 2006, rez. Mel Gibson, 155 min
22.35 Immortals. Bogowie i herosi - film
[ fantasy, USA 2011, rez. Tarsem Singh,
wyk. Luke Evans, Freida Pinto, 140 min
0.55 Nowe imperium - dramat historyczny,
MO Wiochy/Hiszpania/USA 2006, 130 min
3.05 Dzielnica strachu 10 (452) - krym., Pol.
4.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (990)
- serial obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 10 (455) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (382, 383)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (956) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (919, 920) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1548, 1549) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Elzbieta i Eryk martwia sie 0 corke,
ktdra zyje w wirtualnym $wiecie. Gdy
znajduje ona przyjaciotke, odzyskujg
nadzieje. Po wspolnym wieczorze
nastolatka znika. Na jaw wychodza
niepokojace fakty. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1117, 1118) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Przebrany za dostawce jedzenia mez-
czyzna zabija wiasciciela restauracji.
Natalia i Kuba odkrywajg, Ze lokal byt
pod tajna obserwacja policji. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA
-

. A W
19.55 Komediowa Sroda: Jeszcze
M7 wieksze dzieci - USA 2013,
rez. Dennis Dugan
Rezyser tej komedii i aktor Adam
Sandler (zdj.) tworza jeden z najpo-
pularnigjszych filmowych duetow
w Hollywood. Maja na koncie takie hity
jak ,Happy Gilmore”, ,Jack i Jill” czy
.Nie zadzieraj z fryzierem”. 130 min
22.05 50 pierwszych randek - komedia
IE1X7 romantyczna, USA 2004, rez.
Peter Segal, 130 min
0.15 Jutro bedzie futro - komedia, USA
IEMT 2010, rez. Steve Pink, 135 min
2.30 Nasz nowy dom (304, 305)
- reality show, Polska 2024

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (9)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (982)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (464, 465) - krym.
23.00 Showgirls - dramat obyczajowy, USA/
Francja 1995, rez. Paul Verhoeven, 175 min
1.55 Dzielnica strachu 10 (460) - krym., Pol.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1727) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (3)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (5)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1523, 1524, 1748)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (137) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Debosz zostaje aresztowany pod
zarzutem uprowadzenia 18-letniej
Karoliny. Detektyw podejrzewa,
ze kto$ probuje go wrobi¢. 65 min
16.50 Szpital Sw. Anny (88) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.55 Miode gliny (46) - serial
kryminalny, Polska 2026
Jagoda zostaje oblana kwasem.
Blizniaczka ofiary kieruje podejrzenia
na swojego bytego meza, ktory mogt
pomylic jg z siostra. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4262) - serial
obyczajowy, Polska 2026

4,2 N
20.50 Kogel-mogel - Polska
G 1988, rez. Roman Zatuski
Sympatyczna komedia pietnujaca
stereotypy dotyczace miasta | wsi
zmuzykg Seweryna Krajewskiego
w tle. Film zdobyt wielkg popularno$¢
i doczekat sie kilku kontynuacji.135 min
23.05 Szukajac sprawiedliwosci
G - film sensacyjny, USA
1991, rez. John Flynn, 110 min
0.55 Kuchenne rewolucje (11) - pr. rozr.
2.00 Uwaga! - magazyn reporterow
2.15 Wallander 2 (9) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
4.10 Detektywi (136) - serial fab.-dokum.
5.05 Zamieszkac na plazy 7 (1) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (18) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (366-368) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1361, 1491, 1492)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1168-1170)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2014
13.55 Kryminalni 3 (2) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (828, 829) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (529)

- serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akcji (41) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1552) - serial paradok.
20.00 Reminiscencja - film s.f, USA 2021,
rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe Newton,

Hugh Jackman, Rebecca

Ferguson, CIiff Curtis, 155 min
22.35 Nad zycie - dramat biograficzny, Polska
X1 2012, rez. Anna Plutecka-Mesjasz, 120 min

0.35 W krzywym zwierciadle: Europejskie
wakacje - komedia, USA 1985, rez. Amy

Heckerling, wyk. Chevy Chase, Jason

Lively, Beverly D'Angelo, Dana Hill, 115 min

2.30 Zyjac z potworem 9 (16) - serial dok.
3.25 Fachowcy (3) - serial paradok., Pol. 2017
4.00 Usterka 11 (23) - serial fabularno-dokum.

4.35 Dorota was urzadzi! (3) - pr. rozrywk.
teleswiat 41
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15.00 Serwis Info - pr. inform. | 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Zlomowisko PL 6 (10) | 5.50 Wydarzenia 6.05 Gorale (54-56) - serial | 6.30 CSI: Kryminalne

15.10 Zakochaj sie w Polsce (286) - magazyn 6.00 24 godziny (4¢) - inf. 6.30 Nasz nowy dom (328) dokumentalny, Polska zagadki Las Vegas 13
(247) - magazyn 6.40 Gra stow. Krzyzowka | 7.10 Express - pr. inform. - reality show, 7.30 Doktor Martin (59) (3) - krym., USA/Kanada
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura (1094) - teleturniej 7.35 DeFacto 8 (13, 14) Polska 2024 - serial ob¥cz., Wik. Bryt. | 7.15 Ostry dyzur 3(3,4)
16.00 Zaraz wracam 2 (122) | 7.10 Okrasa tamie przepisy | 8.30 Kartoteka 5 (8, 9) 7.30 Na ratunek 112 8.30 Przyjaciotki (181, 182) - serial obyczajowy USA
- serial obycz., Pol. 2025 | 8.20 Familiada - teleturnie] [10.35 Detektywi (73, 74) (975, 976) - serial - serial obycz., Pol. 2020 | 9.10 Castle 5 (4, 5) - serial
16.30 Barwy szczescia 8.50 Va hanque (964) - telet. [12.35 Zakup w ciemno 4 (23) paradokumentalny, 10.25 Swiat wedlug kryminalny, USA 2012

(3358) - obycz,, Pol. 2026 | 9.25 Koto fortuny (2008)  13.35 Zakup w ciemno 6 (20) Polska 2024 Kiepskich (38, 39, 129, |11.10 Maceyver 5(12,13)
17.00 Teleexpress 10.05 Maktowicz w podrézy [14.35 Nic do zgloszenia 5 (7) | 8.30 Sekrety rodziny 130, 216, 217) - serial - serial akcj,
17.20 Gra stow. Krzyzowka [10.45 Postaw na milion 15.35 Ztomowisko PL 6 (13) (59-61) - serial komedlowy Polska USA 2020-2021

(1082) - teleturniej 12.35 Familiada - teleturniej [16.45 Express - pr. inform. paradokumentalny, 13.50 Szyhcy i wsciekli 6  |13.10 Dowody zbrodni 3
17.50 Teleexpress Extra 13.15 Czterdziestolatek (6) [16.58 Pogoda, sport - pr.inf. Polska 2018 - film sensacyjny, (7, 8) - serial kryminalny
18.15 Festiwal Gory - serial obycz., Pol. 1974 [17.05 Gogglehox. Przed 11.30 Trudne sprawy USA 2013, 165 min 15.10 Agenci NCIS:

Literatury - Czy 14.10 Rodzinka.pl (218) telewizorem 16 (9) (974) - serial 16.35 Wielki George Hawaje 3 (4, 5) - serial

Swiata jest za duzo? - serial komediowy, Pol. [18.05 Zakup w ciemno paradokumentalny, Foreman - dramat kryminalny, USA 2024
18.45 Panorama 14.50 Program rozrywkowy extra (15) - reality show Polska 2020 biograficzny, USA 2023,  |17.10 CSI: Kryminalne
19.20 Powstanie 15.15 Lato z Radiem 18.40 Gogglebox. Przed 12.30 Dlaczego ja? rez. George Tillman Jr,, zagadki Las Vegas 5

Warszawskie i Telewizja Polska telewizorem 16 (12) (1398, 1399) - serial wyk. Khris Davis, 165 min (25) - krym., USA/Kanada

dzien po dniu (12) 17.25 Va banque (965) - telet. [19.45 Express - pr. inform. paradokumentalny, 19.20 S.W.A.T.: Miasto 18.05 CSI: Kryminalne
19.30 Program 18.00 Koto fortuny (2009)  [20.05 Zakup w ciemno 6 (21) Polska 2025 w oghiu - film zagadki Las Vegas 6

informacyjny 19.30 - teleturniej 21.05 Zakup w ciemno 14.30 Swiat wedlug sensacyjny, USA 2011, (1) - krym., USA/Kanada
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. |18.35 Okrasa tamie przepisy extra (11) - reality show Kiepskich (66-70) rez. Benny Boom, wyk.  |19.05 Castle 5 (6, 7) - serial
20.10 Sport, pogoda - mag. —magazyn kulinarny 21.45 EXpress - pr. inform. - serial kom., Polska Gabriel Macht, 100 min kryminalny, USA 2012
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20.25 i cie nad rozlewi-  |19.10 Okrasa famie przepisy (22.00 IdZ na cato$¢ 2 (22)  [17.00 48h. Zaginieni 21 00|:zy slonca USA 2003 21.05 Walker: Straznik

skiem (1, 2) - Pol. 2011 Prowadzacy, korzystajqc Uczestnicy w kazdym (205, 206) - Polska 2023 |IGIX rez. Antoine Fuqua Teksasu 2 (9, 10)
Matgosia otrzymuje z dobrodziejstw Zutaw, odcinku podejmuja. Maciej zgtasza zaginiecie Ogarnieta wojng Nigeria. Dan dowiaduje sie, ze
wiadomos¢ od Konrada. przyrzadzi m.in. pieczona ryzyko i probuia uni- zony, lekarki Edyty. Ja- Oddziat Watersa (Bruce Serano wyszedt za kau-

Wybiera sie na spo- perliczke pod chrustem kaC zonka. Prowadzg Eod_a i Jurek ustalaja, ze Willis) ewakuuje lekarke Cja. Geri chce zorganizo-
tkanie z mezem, zeby z serai szpinaku oraz ko- Zygmunt Chajzer (zdJ.) Obieta oraz jej kolega sg (Monica Bellucci, zdj.) i jej wac wieczor otwartego
omowic szczegoty ich tleciki w sosie. 30 min i Robert Motyka. 60 min oskarzani o popetnienie podopiecznych. Sugajq mikrofonu. Porywczy

rozwodu. 105 min [19.40 Maklowicz w podrozy (23.00 Gogglebox. Przed biedu, ktory spowodowat ich rebelianci. 155 min oficer bierze Cordella

22.10 To jest grane (98) - magazyn kulinarny telewizorem 24 (5) $mierC dziecka. 120 min [23.35 Mezczyzna imieniem zaprzestepce.  115min
22.40 Rozmowy (nie) 20.15 Postaw na milion 0.00 Nic do zgloszenia 5 (1) |19.00 Gliniarze (1020) X1 otto - komediodramat, |23.00 CSI: Kryminalne
wygodne - pr. publicyst. [21.15 Kabaret Letnig Pori?< 1.00 Zycie na kredycie 8  |20.00 Slad (12) - serial krym. USA/Szwecja 2022, rez. zagadki Las Vegas 5
23.15 Panorama (46) - program rozrywl (17,18) - reality show  |21.00 Gliniarze (815) Marc Forster, 150 min (25) - krym., USA/Kanada
23.45 Kabaret Letnig Pora  22.10 Rodzinka.pl (71)- kom. | 2.10 Dobra robota (15) 22,00 Tajemnicze zaginiecia | 2.05 Fala zbrodni (97) 23.45 CSI: Kryminalne
(4) - program rozrywk.  |22.50 Tak to leciato! (78) 3.10 Detektywi. kobiet (3) - serial dok. - serial sensacyjny, Pol. zagadki Las Vegas 6
0.40 Zaraz wracam 2 (122) {23.50 Gabi Drzewiecka Na zlecenie 3 (6, 7) 23.00 Swiat wediug 3.05 $lad (50, 51) - krym,, Pol. (1) - krym., USA/Kanada

1.10 Stacja innowacja (32) zaprasza (11) - serial fabularno-dokum. Kiepskich (399, 400) 5.10 Na ratunek 112 (897) | 0.45 Castle 5 (6, 7) - krym.
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12.50 Giganci sztuki (1) - cykl |7.00 Na ratunek 112 (759, 760) |6.00 Kojak 5 (8, 9) - krym. 8.05 (8.30 Szpital (836, 837) - para- |6.30 Polska z gory 3 (5) - dok.
{fnny 9.30 Tajemnice poczqt dok. 14.05 Serialowa nostalgia: | 7.55 Doktor Martin 4 (25, 26) | Straznik Teksasu 2 (5,6) 10.00 | dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna | 7.00 Krdlowa chmur - obycz.,
0w Polski: Krzyz i korona | Noce i dnie (12-0st) - obycz. - obycz. 10.00 Wydarzenia | MacGyver 4 (9, 10) - sens. Maria Wesotowska (405, 406) | Polska 2003 8.50 The Office
10.30 Tajemnice krolewskiej [15.15 Jasminum - film obycz., | 10.30 SuperLudzie 2 (17,18) [12.05 Sekrety starozytnej inzy- [12.30 SOS Ekipy w akcji (55) | PL 2 (3, 4) - kom., Pol. 10.00
posiadiosci 11.20 Mokradta Polska 2006 17.15 Dziewczy- [11.30 Swiat wedtug Kiepskich | nierii (5) - dok. 13.20 Sensa- | -paradok., Pol. 13.30 Brzydu- | Patience (5, 6-0st.) - krym.
11.50 Wszystkie kolory Swia- | naichiopak (1) - serial przyg. | (440-443) - kom. 13.30 Bitwa | cje XX wieku (13, 14)-pr.hist. | la (81, 82) - kom. 14.40 Kiedy |12.05 Vera 12 (1) - krym. 14.00
ta 2 12.55 Starozytny Egipt | 18.15 Muzeum Polskiej Pio- | o palety (4) 14.30 Hell's Kit- |15.45 Wojciech CeJrowsk| boso | kto$ kocha bardziej (40-ost.) Migdzy Swiatami - dramat
- kroniki imperium (6) 14.00 | senki (23)- pr.rozrywk. 18.30 | chen - Piekielna Kuchnia (6) przez $wiat 18.00 FBI 4 (8, 9) |15.50 Magda M. 2 (1) - obycz. | psychologiczny, USA 2010
Krolowie (78) 14.35 Czterej | Informacje Kulturalne 18.55 [16.00 Ninja Warrior Polska (32) | - serial kryminalny, USA 16.55 Idz na calosc (11) 18.00 |15.55 Pokuta - melodram., WIk.
pancerni i pies (21-ost.) Rawhide 2 (28) - serial przyg. | 17.55 Swiat wedtug Kiepskich {20.00 Kobra - oddziat specjal- | Ztomowisko PL (2) - dok., Pol. | Bryt./Francja/USA 2007 18.15
15.45 Sensacje XX wieku 18.15 |20.00 PowrotSherIocka Holme- | (464, 465, 548, 549) - kom. ny 25 (8, 9) - sens. 22.00 Ka- |19.00 Kartoteka 5 (14, 15) | vera12(2)- serial kryminalny
1920. Wojna i mito$c (1) 19.10 | sa (11) - krym, 21.05 Panora- |20.00 Zomiarze (26)—dok.21.00 baretowe przeboje 3 (6) - pr. | - fab.-dok. 21.05 Kryminalni |20.10 Premiera: Prosta sprawa
Wszystkie kolory Swiata (17) ma k|na po skiego: Czerwone | Dusiciel z Bostonu - dramat | rozr. 23.05 Adam szuka Ewy. | (4, 5) 23.15 CSI: Kryminalne | (1, 2) - krym. 22.45 Szepty
20.10 Trzeci oficer (2) 21.05 | maki-filmwojenny, Pol.2024 | krym., USA 2023 23.30 Fresh | Finlandia (5)- reality show 0.05 | zagadki Las Vegas 12 (1)0.20 | mroku (1, 2) - krym. 0.50 Po-
Brytyjskie odliczanie do wo&- 23.20 Informacje kulturalne | - horror komediowy, USA | Magia nagosci. Polska 2 (1) | Zbrodnie z pierwszych stron | konani (3 4 krym 2.40 Sor-
ny (1/3) 22,00 Pasikowski | 23.50 W trzy miesigce dookota | 2022 1.55 Swiat wedtug Kiep- | 1.10 Magia nagosci 7 (9) - pr. | gazet 3 (13) 1.20 Szpital (824) | townia (1 P/cholog 3.35
& Linda - w czerwonym kregu | Swiata: Turysta - dram. obycz,, | skich (386-388) - kom. 3.30 | rozr. 2.15 | love kabaret (4-6) | 2.20 Szkofa (575) 3.20 Nowa | Moje mlasto film obycz., Pol.
23.05 Sensacje XX wieku Szwecja/Francja/Dania 2014 Nasz nowy dom (235, 236) 5.45 | love kabaret EXTRA (24) | Maja w ogrodzie 5 (28, 29) 2002 4.45 Krol (1) - sens., Pol.

Za e ) BT ESKATY o e,

16.10 Na zdrowie 16.30 Roz- |11.05 77TV 4 (13) - pr. rozrywk. |12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne |12.00 Wariaci za kierownicg 4 |13.00 Eska TV info 13.15 Eska
mowy o edukacji (1) 17.00 Po {12.00 Co Polak potrafi na dro- | dzien dobry 13.30 Emeryci
stronie prawdy - mag. 17.55 | dze? (12) - rozr. 13.05 Clgza- na tropie - krym. 14.40 Dok-
Poczet wielkich Polakow 18.00 | rowka przez Sniegi 4 (5) - dok. | tor Kleist - lekarz rodzinny

TVP
HISTORIA  BE112
8.30 Kolumbowie (5-0st.) -

8.30 Detektyw Murdoch 18 (6)
(5) - pr. rozr. 13.00 Maktowicz | on the Beach 14.00 Eska TV | - krym. 9.20 Wszystkie Stwo-
W podrdzy 14.05 Pokochaj lub | info 14.15 Eska on the Beach | rzenia duze i mate 4 (7) 10.30
sprzedaj Vancouver 4 (9) - dok. | 15.00 Eska TV info - pr. inf. Lekarze na start (31, 32)

Aniof Pariski 18.05 Informacje | 14.00 Klatwa Wyspy Debow 3 | 15.45 Doktor z alpejskiej wioski | 15.05 Pokochaj lub sprzedaj |15.15 Podwojna Goraca 20 |12.00  Premiera:  Zatraceni
dnia 18.15 Rozmowy niedo- | (9) 15.00 Poszukiwacze Ziota: | -nowy rozdziat 16.50 Wydziat | Vancouver 5 (24) - dok., Kan. | 18.00 Historia jednej piosenki | w mitosci (58) 13.10 Panna
koriczone 19.20 Odnalez¢ sie- | Zadza Bogactwa (2, 3) - dok. kryminalny Kitzbiihel 17.50 [16.00 Pokochaj Iub sprzedaj | 19.00 Polacyza %ramcq dok. | Scarlet 6 (2) - krym. 14.15

bie (38) - cykl fel. 19.30 Bog |16.00 Australijscy poszukiwacze | Doktor z alpejskiej wioski | Quebec 2 (10) 17.00 Pogoda |21.00 Hardcorowy lombard Agenci NCIS 17 (17) - krym.
znami 19.45 Modlitwa z tele- | Zzlota 6 (11, 12)-dok. 18.00 77 | - nowy rozdziat 18.50 Doktor | (101)- pr.inf. 17.05 Premiera: 15.10 Panna Marple; Tajemnica
fonicznym udziatem dzieci TV 5(10, 11) - pr. rozrywk. Kleist - lekarz rodzinny Wymarzony $lub Belle - kom. | == Bladego Konia - film krym.,

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro- |20.00 Morderstwa we Francji [19.50 Rosamunde Pilcher: Kwe- | romant., USA 2025 19.00 Stra- 15 00 Disco i relax z Tomk|em WIK. Bryt/USA 2010 17.00
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna | - Kermadec - dram. krym., Fr. | stia honoru - melodramat, | zacyz saswdztwa (7) - dok. Samborskim (87) - pr. muz. Dalgliesh 2 (1) - krym. 19.00
21.00 Apel Jasnogorskl 21.20 | 2022 22.00 Detektyw Candice: | Niem. 2013 21.50 Rosamun- |20.00 Policjanci z sasiedztwa 8 |16.00 Hit za hitem - pr. muz. Agenci NCIS 17 (18) - krym.
Informacje dnia 21.40 Polski | Niezawodny instynkt 3, (1) | de Pilcher: Prawnikow sie nie | (4, 5) - dok. 21.55 Pogoda |20.00 Kochamy Lata 90! 21.00 [19.55 Poirot 3 (2) - krym. 21.00
punkt widzenia 22.00 Prze- | -krym.23.10 Balthazar: Sled catuje - melodramat, Niem. | (101) - inf. 22.00 Przebojowe | Chiopaki do wziecia (117,118) | Sherlock i corka (2) 22.00 Ro-
trwali$my 22.30 Jerzy Popie- | czy fenomen 2 (3) 0.20 Co | 2014 23.35 Doktor z alpej- | kabarety (2) - rozr. 23.00 Mi- | - dok. 22.00 Wakacje z Balty- | binHood (6) 23.20 Poirot 3 (2)

tuszko - postaniec prawdy Polak potrafi na drodze? (2,3) | skiej wioski - nowy rozdziat strzowie Kabaretu 11(7)-rozr. | kiem (1, 2) 23.00 Zdrady (81) 0.35 Agenci NCIS 17 (18)
42 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [ filmowe i serialowe D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej




KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (5, ¢)

- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.20 Mi$ Kudtatek ®
7.50 Reksio - serial anim. ®
8.45 Siedem Zycze (7)

- serial przygodowy
9.50 Komedia matzeiiska
E - komedia obyczajowa,

1993, 125 min
11 55 zloty pociag
G (1/2, 2-0st.) - film
sensacyjny, Polska/
Rumunia 1986, 215 min
15.30 W zawieszeniu
X - dramat polityczny,

1986, rez. Waldemar
Krzystek, wyk. Krystyna
Janda, 115 min
17.25 Stawka wieksza niz

IMIENINY: Klary,
Lecha, Makarego

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (127)
- serial komediowy, Pol.

6.10 Na sygnale (509, 510)

- serial fabularno-dokum.

7.15 Ojciec Mateusz 5 (59)

- serial kryminalny, Pol.

8.10 Komisarz Alex 4 (48)

9,05 Rodzinka.pl (129)

9.40 Klan (1475) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (126, 127)
11.55 Komisarz Alex 4 (49)
12.45 Ojciec Mateusz 32
(409-411) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (50)

- serial kryminalny, Pol.
16.25 Na syFnaIe (511,512)
- serial fabulamo-dokum.
17.30 Ranczo 10 (128, 129)
- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32
(412) - krym., Pol. 2024
20.25 Ojciec Mateusz 5 (60)

zycie (5, 6) - wojenny

20.00 Mistyfikacja - 2010,

G re7. Jacek Koprowicz
Pracownik SB (Maciej
Stuhr, zdj.) odkrywa,
e W|tkacy nie popetnit
samobojstwa. Artysta
WCigZ tworzy | wywotu-
jeskandale. 140 min

22.20 Boze Cialo - dramat

G obycz., 2019, 140 min
0.40 Dzien kobiet - dramat
G ohycz., 2012, 130 mn @
2.50 Chemia - dramat
G ohycz., 2015, 140 mn @
5.10 Leben ®
5.45 Zakalec - krotkometraz.

CANAL+
PREMIUM
11.45 LARP. Mito$¢, trolle i inne
questy - komedia, Pol. 2025
13.20 To nie jest zagadka kry-
minalna (3) - krym. 14.20 Fu-
kushima: atomowy koszmar
15.50 Balony - film krotkometr.
16.25 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIk. Bryt./Niemcy
2008 18.15 tapu capu 18.20
Pod gwiazdzistym niebem
- komedia romant., USA 2025
20.00 Skazenie - horror kom.,
Francja/USA 2026 21.35 The
Walking Dead: Dead City 3 (2
22.20 Amerykanski gangster
- fim sensacyjng USA 2007
¥

[CANAL+]

0.55 Ich bronia kamery:
0d plaz Normandii do Dachau

i -] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(1) 14.00 Zholowani: ciezarow-

ki w opatach (3) - dok. 15.00
Okrety wojenne (8) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (5)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (2)
- dok. 18.00 Porzucone kon-
strukcje (8) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (2)
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (3)
- dok., Niem. 20.50 Co poszio
nie tak 5 (5) - dok. 22.00 Po-
rzucone konstrukcje (2) 23.00
Lotnisko na Alasce 4 (3) 23.55
Pitkarze na podstuchu (6)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo 10 (130) - Pol.
Wigilijng atmosfere psuje
migszkancom wsi mys|,
7€ jest to takze dzien
wyborow. Giowny kandy-
dat postanawia ukrywac
sie na plebanii. 60 min
22.30 Ranczo (1) - ohycz., Pol.
23.30 Ojciec Mateusz 32
(413) - krym., Pol. 2024
0.25 Prokurator (8) - krym.
1.25 Erynie (11, 12-0st.) @
3.20 Stulecie Winnych 3
(30) - serial obycz., Pol.
4.10 Klan (1475) - telen., Pol.
4.40 Pan Mama (48) - kom.

i

11.10 Diugi weekend - film
obyczajowy, Polska 2004
12.25 Saga Zmierzch”:
¢mienie - film fantasy, USA
2010 14.25 Sigourney Wea-
ver. lkona kina akcji 15.20 Ba-
lony - film krotkometraz.
15.50 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 17.50 Hollywood
Buzz 18.15 Niania w Nowym
Jorku - komedia romant., USA
2007 19.55 kapu capu - rozr.
20.00 Niezniszczalna - film
sens., WIk. Bryt. 2024 21.40
The Killer - thriller, USA/Kana-
da/Korea Potudniowa 2024
23.45 Namierzony - dramat
sensacyjny, USA/Wiochy 2025

BBC FIRST

8.45 Lewis 8 (4) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (2) 10.40
Smier¢ pod palmami 5 (6)

11.45 Z pamietnika potoznej 10
(6) - obycz. 12.55 Ulica na-
dziei 3 (11, 12) - krym. 15.00
0jciec Brown 10 (2) - krym.

16.00 Lewis 8 (4) 17.00 My Life
is Murder (8) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (7)

19.55 Smierc pod palmami 5 (7)
- serial krym. 21.00 McDo-
nald i Dodds 4 (2) 22.55 Line
of Duty - Wydziat wewnetrzny
(1,2) 1.20 Sherlock 4 (1) 3.05
Morderstwa w Midsomer 14

(7) 4.45 Moja rodzinka 2 (1)

6.10 Dlaczego nie Evans?

(2) - serial kryminalny

7.00 Morderstwo
W miesigc miodowy:
Aurora Teagarden
na tropie - film
kryminalny, Kanada/
USA 2021, 110 min

8.50 Tajemnice mazoretek
- krym., Fr. 2020, 120 min
10.50 Mentalista 5 (11-14)

- serial kryminalny, USA
14.30 Dreczony przez
zhrodnie: Aurora
Teagarden na tropie
- film kryminalny, Kan./
USA 2022, 110 min
16.20 Zahojstwo
w Chateau-Thierry

- dramat kryminalny,

Francja 2024, 120 min
18.20 Mentalista 5 (15-18)

- serial kryminalny, USA
KRYMINALNY

V y

(10): Smier¢ w kawiarni
- Niemcy/Austria
Ginie wasciciel pre-
stizowe] wiedenskiej
kawiarni. Trop prowadzi
$ledczych do Swiata
konkurujgcych ze sobg
restauratorow. 115 min
23.55 Astrid i Raphaélle

(3, 4) - serial kryminalny,

Fr./Belgia/Szwajcaria

2.10 Zahojstwo

w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min

FILMBOX+ ONE

7.05 Robin z Sherwood (5) 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 2 (13)9.15 Panna Scarlet
i komisarz (2) 10.15 Panna
Marple: U$pione morderstwo
~film krym., WIk. Bryt. 2006

12.15 Hudson i Rex 5 (2, 3
- krym. 14.30 Poirot 10 (1)

16.40 Straznik Teksasu (7, 8)
18.55 Poirot (4) - serial krym.

20.00 Amerykaniski ninja 2 - film
sensacyjny, USA 1987 21.55
Najlepsi z najlepszych 2 - film
sensacyjny, USA 1993 0.00
Czarny pies - film sens., USA/
WIK. Bryt./Fr. 1998 2.00 The

Lodgers. Przekleci - horror, Irl.

2017 4.25 Bonanza - obycz.

8.45 Gorski lekarz (190, 191)
10.40 Dr Nice - Migkkie kolana
12.30 Tajemnica  Karaibow
- dramat obyczajowy, Nlech/
2004 14.25 Rosamunde Pil-
cher: Letnie marzenie - film
obycz., Niemcy/Austria 2004
16.15 Bella Dilemma - kom. ro-
mant., Niem. 2013 18.00 Gor-
ski lekarz (192, 193) - obycz.
20.00 Malibu - Namiot dla troj-
ga - komediodramat, Niemcy
2022 21.55 Nastepny zjazd
LSZCzESCie": Nag)lepsze przyja-
ycz., Niemcy

cioki - fim o
2021 2350 Gorski lekarz

(192, 193) - serial obyczajowy
@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (315) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (3)
- magazyn filmowy
6.30 Kino Buzz Top 5 (11)
- magazyn filmowy
6.45 Zakochani po uszy
(139, 140) - telen., Polska
7.45 Detektywi (177-180)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (11)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (5) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (42, 43) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (10)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (35, 36)

- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2

(2) - magazyn
17.55 0SS 117 - Lost in Rio
X1 - kom., Fr. 2009, 125 min

KOMEDIA

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(197) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (483)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (109) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (5, 6)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 26
(335, 336) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1083) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (722,723)
- serial fabulamo-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (112)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (76)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 4 (47, 43)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (6) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (73)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

~ KRYMINALNY

ktyw (2000 Tak to sie teraz

X1 robi - USA 2010
Singielka Kassie (Jenni-
fer Aniston, zdj.) podda-
je sie zabiegowi in vitro.
Sprawy komplikuje jej

przyjaciel Wally (Jason

Bateman, zdj.). 130 min

22.10 Urodzony mistrz

X1 - dramat sensacyjny,

USA 2021, 140 min
0.30 Blade: Mroczna trdjca
X - horror, USA 2004, rez.

18.20 Ojciec Mateusz 27
(355) - Polska 2022
Natalia postanawia
stworzy¢ muzyczny
projekt. W Sandomierzu
tymczasem dochodzi
do licznych zatru¢ nar-
kotykami. 60 min
19.20 Ranczo 3 (38) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (222, 223)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(427) - krym., Pol. 2025

David S. Goyer, 140 min
2.50 Motywy filmowe (5)
3.05 Szkota (766) - paradok.

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
6.00 Tata ma plan (16, 17)
- kom. 7.00 Dwoch i pot 10
(2-5) 8.55 Przyjaciele 3(19-24)
11.55 Teoria wielkiego podrywu
(5-10) - serial kom. 14.30
Dwach i pdt 10 (6-9) - kom.
16.30 Przyjaciele 3 (25) 17.00
Przyjaciele 4 (1-5) - serial kom.
19.30 Teoria wielkiego podrywu
(11-16) - kom. 22.00 The Offi-
ce PL2 (10, 11) - kom. 23.05
Comedy Club 3 (4, 5) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 5
(11, 12) 1.00 Pracoholicy 7
(5, 6) - kom. 2,00 Smieszniej
nie bedzie 3 (15, 16) 3.00 Mia-
steczko South Park 5 (8-10)
4.30 Comedy Club 3 (6-8)

9.35 Bernie - komediodramat,
USA 2011

11.25 Nic dobrego dla kowboja
- komedia romant., Kan. 1998
13.10 Piaskun - komediodra-

mat, Szwajcaria 2011, rez.
Peter Luisi 14.55 Cenny czas
- komediodramat, Hol. 2017
16.35 Satin - komediodramat,
USA 2011 18.15 Jedenaste:
Znaj sgsiada swego - dramat
obyczajowy, Niemcy 2021
20.00 Atomic Blonde - thriller,
Niemcy/Szwecja/USA 2017
22.05 Milczacy las - dramat
krym., Niemcy 2022 23.55 Bull
— thriller, Wielka Brytania 2021

22.20 Carte Blanche
X - dramat obyczajowy,
Polska 2015, 115 min

9.50 Z willi do celi-kom., Fr. 2024

11.30 Birdman - komediodra-
mat, USA 2014 13.30 Scott
P|Igr|m kontra $wiat - kom.
fantasy, USA/Wielka Brytania/
Kanada 2010 15.20 Opowie$¢
wigilijna Carole - komediodra-
mat, Wielka Brytania 2022

16.35 Kung Fu Panda 4 - film
animowany, Chiny/USA 2024
18.10 Longing - komediodra-
mat, Kanada/USA/Izrael 2024

20.00 Mortal Kombat 2 - sens.,
USA 2026 22.00 Rod smoka 3
(8) 23.05 Ciche migjsce - hor-
ror, USA 2018 0.35 Sisu: Droga
do zemsty - dramat wojenny,
WIK. Bryt./Finlandia/USA 2025

BoX: HTS |HlVe o

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(74, 75) - serial sensacyjny
10.55 48h. Zaginieni (217-219)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-
licjanci (1223) - obycz. 14.55
Uroczysko (91, 92) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln?é
(76,77) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (7, 8) - serial sens.
20.05 CSI: KermaIne zagadki
Nowego Jorku (97, 98) 22.00
Czarna lista 2 (43) 23.00 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(737, 738) - krym. 1.00 Kosci
(137, 138) 3.00 Krejzi patrol
(60) 3.30 Septagon (39, 40)
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitlg(/ ®
- program rozrywko!
6.50 Wojcglech Cejrowsvlz}/
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(195, 127) - mag. kulin.
9.45 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (7, 8)
- serial obY(czaJowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bgdne sie
dziato (18, 19) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastr
w przestworzach
(7,3, 1) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(6, 7) - serial dok., USA

DRAMAT

20 00 ktawa przysu;glych
FILM USA
Uczciwy adwokat (Dustin
Hoffman, zdj.) prowadzi
Sprawe przeciw produ-
centom broni. Prawnik
korporacl< i chce przeku-
pi¢ tawnikow. 165 min
22.45 Zelazny rycerz - fim
przyg., Wielka Brytania/
USA/Niem. 2011, 140 min
1.05 Dobre zabijanie
G - dramat obyczajowy,
USA 2014, 145 min
3.30 Chtopi (1) - film obycz,,
Polska 1973, 125 min

6.55 Kosci (2, 3) - krym. 8.50
SkYmed 2 (3) 9.45 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (14, 15)

11.35 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (16, 17) - krym.

13.25 Agenci NCIS 8 (19, 20)

15.15 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym. 17.25
Z archiwum X (20, 21) - serial
sf. 19.15 Premiera: Agenci

NCIS: Sydney (12) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (18, 19) - krym.

22.00 Premiera: Matlock (19)

22.55 Z archiwum X (21) - s.f.

23.50 Pocigg z forsg - sens,,

USA 1995 2.10 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (16, 17) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (9) - dok. 10.30 Pingwi-
ny z Madagaskaru 2 - anim.
11.05 Psi Patrol: Film - anim., Ka-
nada/USA/Hiszp. 2021 13.00
Czarodziejki (17, 18) 15.00
Pingwiny z Madagaskaru 2
16.00 Zakrecony - kom., USA/
Niem. 2000 18.00 Sonic. Szyb-
ki jak biyskawica - film familij-
ny, USA/Japonia/Kanada 2020
20.00 Austin Powers: SzEeg kto-
ry nie umiera nigdy - komedia,
USA 1999, rez. Jay Roach 22.00
Poziom mistrza - film sensa-
cyjny, USA 2020 23.55 Jestem

Bogiem - thriller, USA 2011
teleswiat 43
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjny

I's
19.30 Fakty po Faktach
Ciekawe rozmowy
dziennikarzy z waznymi
gos¢mi, ktorzy komen-
tujg najwazniejsze
wydarzenia z kraju oraz
Z catego Swiata. 40 min
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
21.45 Kadr na kulture - kult.
22,00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Gos¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzie na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.15
Kadr na kulture - kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.20 Kadr
na kulture - pr. kult. 21.40 24
godziny 22.55 Fakty 0 Swiecie

D3ix

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

44 teleswiat
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12 sierpnia

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - serial
dok., USA 2024
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (7) - serial dok.
10.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy 9
11.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozrywk.
12.00 Kamera, akcja, wpad-
ka! - program rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
- reality show, 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentainy
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy
20.00 Transplantacja: drugie

2Zycie - serial dokum.
DOKUMENTA!
¥ A

i : K = \
21.00 Ciato, w ktérym zyje
Caroline moze bez-
piecznie spozywac dwa
produkty. Gdyby zjadta
€0$ innego, mogtaby
doznac wstrzasu anafi-
laktycznego. 60 min
22.00 Premiera: Moje
paranoje - serial dok.
23.00 Moje koszmarne
stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla (6) - dok.
1.00 Transplantacja: drugie
2Zycie - serial dokum.
2,00 Ciato, w ktorym zyje
3.00 Moje paranoje - dok.

CANAL+

i) KUCHNIA

13.50 Sekrety Swiata przypraw 2
(1) - serial dok., Niemcy 14.50
U sasiadow w kuchni 11 (7, 8)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
Z Julig Oles (3) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (5) 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i tatwo
(3)-mag. 17.35 Jamie Oliver: 5
sktadnikow po  $rodziemno-
morsku (3) 18.30 Jakubiak roz-
gryzaTajlandie i Kambodze (6)
- dok. 18.55 M jak migso 5 (6)
19.25 M jak mieso 6 (1) - dok.

19.50 Zgrillowani (7) 20.15 Jamie
Oliver - tatwe przepisy na co
dzien (23, 24) - mag. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca

Oznaczenia stacji:

nieznane 10 (6-8) - serial dok.
VP 3 D3Iz

12.30 Gorna potka smaku (6)
13.00 Agrobiznes 13.20 Agro-
pogoda - pr. inf. 13.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 GoS¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (215) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (6-ost.) - reality
show, Polska 2016
5.55 Ach, ten $lub! (2)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (20-ost.)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Ukraina
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (15-0st., 1)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Polska
13.25 Kuchenne rewolucje
(9, 4) - program rozrywk.
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2, 3) - reality
show, Polska 2018
17.05 W czym do $lubu? (5)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(2, 3) - program rozrywk.

DOKUMENTALNY
-.

~ 7N %
20.50 Jestem z Polski (4, 8)
Mieszkajaca w Finlandii
Asia pokazuje, jak wy-
glada codzienno$¢ za
kotem polarnym. Pod
okiem kamer udaje sie
naryby i biwak. 120 min
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
- reality show
0.10 Mroczne sekrety
matzefiskie (8) - dok.
1.15 Dorota was urzadzi!
(6) - program rozrywk.
2,00 Nieoczywiste miejsca
(7) - serial dokumentalny

P

6.00 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat-

zenskie - reality show 1.05

Wiezienie kobiet - dok., Pol.

3.00 Zdrady - serial paradok.

11.05 Usterka 11 (23, 24)
12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 10 (13) 12.55 Podworko-
wa reaktywacja 11 (1-3) 14.25
Mieszkanie na miare 4 (1) - pr.
rozr. 15.25 Bedzie pieknie (5)
16.30 Polowanie na ogrod 4
(5, 6) - pr. rozr. 17.35 Polowa-
nie na ogrod 5 (1) 18.10 Zglo$
remont 4 (9) 19.05 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (1) - pr. rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 (1
- reality show 21.00 Dorota
Was urzadzi! (5, 6) - rozr. 22.30
House Hunters - Poszukiwacze
domow 2 (1-4) - pr. rozr. 0.45
Usterka 11 (21) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 kowcy krysztatow
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Dzungla zfota - dok.
12.00 Porty: Hiszpania (9)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (17)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi 2 (3)
- program rozrywkowy
19.00 Ztomowisko PL 4 (7-9)
- serial dokumentalny

REAL!TY SHOW

. "Fj
A

22.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata (9) - USA 2026
Dwie druzyny sprawnie
zdobywajg pozywienie,
wzmacniajac swojg
pozycje w rywalizacji.
Trzecia grupa zmaga sie
Z trudnosciami. 120 min
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Krélowie kempingu
(10) - serial dokum.
3.00 towcy staroci 11

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(8, 9) - program rozrywkowy

13.00 Poszukiwacze dinozau-
row - serial dokumentalny

15.00 Jak dziata wszech$wiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

21,00 Na tropie [eﬁendarnych
potwordw - serial dokumen-

talny, USA 23.00 Przypadki

z archiwum 10 (5, 6) - serial

dokumentalny 1.00 Jak dziata

wszech$wiat? - serial dokum.

4.00 Kosmiczna mapa skar-

béw - serial dokumentalny

Kobieta %%ETA D3

12.30 Ziotowa apteka (11) 12.45
Przepis dnia 4 (10) 13.00
Na dobre i na zle (593) 14.00
Oomnibus - szybcy i madrzy
(31) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (31) - te-
let. 15.00 Piekno, zglo$ sie! (7)

15.30 Ojciec Mateusz 6 (77, 78)
17.15 Kanadyjskie parki naro-
dowe (2) 18.30 Gabi Drze-
wiecka zaprasza (10) 19.30
Mito$¢ i nadzieja (333) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (314)
- obycz. 21.30 La Promesa
- pafac tajemnic (294) 22.30
Sierpniowe niebo. 63 dni
chwaty - wojenny, Pol. 2013

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (6)
8.00 Car S.0.S (4) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (1)
10.00 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (4) - dok.
11.55 Hitler: Sita dyktatury
(1-3)- dok., Niemcy 2023
15.05 Katastrofa
w przestworzach (9)
16.00 Starozytne
konstrukcje (3) - dok.
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(8) - serial dokumentalny
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (3, 2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
- serial dokumentalny

NATIONAL
GEOGRAPHIC

[
i e SR - ==4
21.00 Odkopac historie (2)
Odnalezienie trzech ma-
Sowych grobow ujaw-
nia mroczne praktyki
dawnych spoteczno-
$ci. W Peru natomiast
szokujg liczne szkielety
matych dzieci. 60 min
22,00 InZynieria po

katastrofie (6)

- serial dokumentalny
23.00 Pompeje; Podroz

W czasie z Tomem

Hiddlestonem (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026

-]
DussENT|

12.20 Korona Gor Polski 12.55
Karnawaly 13.55 Lodowe kro-
lestwo pantery $nieznej 14.55
Dziki ogrod - dok., Fr. 2019
15.55 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (1) 17.00 Dzika
Australia Zachodnia z Billem
Baileyem (2) - dok., Australia
17.55 Sanatorium mitosci 8 (3)
18.55 Emanuel Schlechter.
Szlagworty niezapomniane
20.00 Karnawaly - dok. 21.05
W Alpach Zillertalskich 22.10
Krélowe mafii (3) - dok. 23.10
Barhara Wiodarczyk zaprasza
23.20 W trzewiach sztucznej
inteligencji - dok., Fr. 2025 0.30
Sanatorium mitosci 8 (2)

12.10 Dzikie Karaiby z Liz Bon-
nin (2) - dok. 13.15 Wyspy.
Laboratoria natury (3) 14.15
W okowach mrozu 5 (15, 16)

16.20 Czlowiek: historia ewolu-
Cji (5) 17.35 Wyspy. Laborato-
ria natury (3) - dok. 18.35
Dzikie Karaiby z Liz Bonnin (3)

19.45 Pociggiem przez Impe-
rium Rzymskie (3) - dok. 20.55
W okowach mrozu 6 (9, 10)
22.55 Mumia Tutanchamona:
taiemnlce ujawnione - dok.,
Wilk. Bryt. 2025 23.55 David
Attenborough: dzien zagtady
dinozaurow (1) 1.00 Wyspy.
Laboratoria natury (3) - dok.

-] BBC EARTH |

FOKUS
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6.00 Wehikut czasu (812)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (9)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie
podréznicy - Francja
8.55 Wehikut czasu (812)
- program informacyjny
9.00 Starozytni kosmici (/)
- serial dokumentainy
10.00 Gwiazdy lombardu
(8, 9) - reality show, USA
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (8) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(5, 6) - serial dokum.
14.00 Zaginione krolestwo
piratéw (3) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (8)
- serial dokumentalny
16.00 Dorwac turiczyka (1, 2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

18.00 Rolnicy.

Podlasie (12, 13)

W Bronowie Agnieszka

i Jarek muszg napra-
wic poidto i przegrode
w oborze. Po wszystkim
rodzina wybiera si¢
natyzwy. 120 min

20.00 Galileo 28 (13)

21.00 Najkrwawsze bitwy
drugiej wojny
Swiatowej (6) - dok.

22.00 Ostatni bastion

Hitlera 3 (1, 2) - dok.

0.00 Starozytni kosmici

(13) - serial dokum.

- PLANETE+ |

9.20 Polska z gory 2 (2, 3) 10.25
Najpigkniejsze rzeki $wiata 2
(8) - dok. 11,25 OcaliC raj (3)

12.35 360° Swiat bez granic
(18) - dok. 13.45 Najdziksze
ostepy Europy (3) 14.45 Ber-
lusconi. Poczatki imperium (1)

15.50 Niezwyke podroze kole-
ja 12 (5) 16.55 Swiat z gory
(7, 8) - dok. 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (133, 134) - dok. 18.40
Zaginiony lot MH370 (1) - dok.

19.50 Zycle codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (1)
21.00 Na targach $wiata 2 (2)
21.30 Lombard 23.10 Pre-
miera: Fire Island 0.15 Nie-
2ZWykte podroze kolejg 12 (6)

2N HISTORY

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (8) 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (7) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (10)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(18) 17.10 Skarby Hitlera: ostat-
nia wyprawa (4) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta7(10) - dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (1) - serial dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (12)
- serial dok. 21.00 Premiera:
David Duchovny: archiwum ta-
jemnic 2 (10) - serial dok. 22.00
Seksualne obsesje dyktato-
row (3) - dok. 23.00 Tajne
kryjowki dyktatorow (4) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Francja - Wiochy

8.30 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Polska - Ukraina
11.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus
FC - Palermo FC
13.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
14.30 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
-mecz: Polska - Ukraina
17.30 Siatkowka kobiet:
[MEA Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
- mecz: Wiochy - Ukraina
W Lidze Narodéw Wiosz-
ki wygraty 3:1. 150 min

SIATKOWKA KOBIET

20.00 Memorlal Agaty
[M73 Mroz-Olszewskiej
- mecz: Polska - Francja
Biato-Czerwone ostatni
raz mierzyly sie z Trdj-
kolorowymi rok temu
w Koszalinie. Nasze siat-
karki pokonaty wowczas
rywalki 3:1. 180 min
23.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
-mecz: Polska - Ukraina
0.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - poffinat
gry pojedyncze)

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.30 Snooker: Turniej China
Open - 4. dzien

8.00 Snooker: Turniej China

M3 Qpen - 5. dzien

11.30 Zuzel: GP Wielkie]
Brytanii - 1. wyscig

12.30 Zuzel: GP Wielkie]
Brytanii - 2. wyscig

13.30 Snooker: Turniej China

A Open - 5. dzien

17.00 Letnie Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024: Koszykowka mez-

czyzn: Francja - USA

18.00 Biegi gorskie; GT

World Series - Pitztal

- podsumowanie

18.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
- podsumowanie

19.00 Tenis: Turniej US Open
2021: Daniit Miedwiediew

- Novak Djokovi¢
S IATKOV\{KA

21.00 Letnle Igrzyska
Olimpijskie Paryz
2024 - mecz potfinalowy:
Polska - USA
W stolicy Francji Biato-
Czerwonym udato
sie przetamac klgtwe
Cwiercfinatu turnigju
olimpijskiego. 120 min
23.00 Hard Knocks - mag.
0.00 Snooker: Tumiej China
Open - 5. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
4.00 Snooker: Tumiej China
Open - 5. dzien

EUROSPORT 2

POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turnle# ATP w Mont-
realu - Cwiercfinat gry poje-
dynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Montrealu - cwiercfi-
nat 11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu - ¢wiercfinat

13.00 Pitka nozna: Liga szkocka

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Pitka nozna:
Liga szkocka

20.25 Pitka nozna: Arsenal FC
-Como 1907 23.00 Pitka noz-
na. Liga holenderska 23.55
Pitka nozna: Copa Libertadores:
SE Palmeiras - Cerro Porteno
2.25 Pitka nozna: Copa Liber-
tadores: Cruzeiro EC - CR Fla-
mengo 4.30 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6. 00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Pitka nozna - mecz

towarzyski: Juventus FC - In-
ter Mediolan 11.00 Pitka noz-
na: Liga szkocka

13.00 Tenis. Turniej ATP
w Montrealu - mecz Cwiercfi-
natowy gry pojedynczej

15.00 Tenis:  Turniej ~ATP
w Montrealu - mecz ¢wiercfi-
natowy gry pojedynczej 17.30
Pitka nozna: nga szkocka

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski: Juventus FC - Inter
Mediolan 22.30 Pitka nozna:
Liga szkocka 1.00 Sporty wal-
ki Babilon MMA

12.00 Motocross: MS w Lom-
mel 13.30 Kolarstwo gorskie:
PS w Vallnord/Pal-Arinsal
15.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Quebec

16.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal 17.00 Ko-
larstwo: Tour de France - pod-
sumowanie 18 00 Formuta E:
ePrix Chin - wKsag 19.00
Snooker: Turniej China Open

20.00 Kolarstwo gorskie: PS
W Vallnord/Pal-Arinsal 21.30
Biegi gorskie: GT World Series
- Sierre-inal - podsumowa-
nie 22.00 Discovery Eolf
- magazyn 22.30 Snooker:
Turniej China Open - 5. dzief

EF1CIPOLSAT |
12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 3
(8, 9) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar (1) - dok. 15.05 Za-
béjcze wakacje 2 (2): Anne
16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
(1) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (5) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 4 (1, 2) 19.00
Kto§ ma co$ do ukrycia (8)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (23) - dok. 21.00
Najstynniejszy dom publiczny
- Mroczne sekrety (2) - dok.
22.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (5) 23.00 W cztery
oczy z mordercg (5) 23.55

Prawda lezy pod ziemia 2 (1)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
6.05 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 2. dzien
7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 2. dzien
9.25 Plywanie; ME - Paryz
A 2026 - 3. dzien
11.30 Lekkoatletyka: ME
M3 - Birmingham
2026 - 3. dzien
14.25 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa
Polski: Rajd Polski
15.00 Strongman: Puchar
Polski - tukow 2026
16.00 Petnosprawni (664)
16.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa $wiata
U-20 - Oregon 2026
- podsumowanie

18.25 Plywanie: ME - Paryz
M7 2026 - 3. dzien

_ LEKKOATLETYKA

20.35 ME - Blrmmgha
M7E 2026 - 3. dzien
Anita Wiodarczyk (zqj.)
to najlepsza miociarka
w historii. Czy w Bir-
mingham dorzuci kolejny
krafZek do swojej bogate)
kolekcji? 160 min
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 3. dzien
1.10 Boks: Walka 0 pas IBF
World w Dublinie: Aaron
McKenna - Etinosa Oliha
2.15 Boks: Gala w Londynie
- podsumowanie

RBO

10.15 Ciezarowka przez Sta-
ny 4 (1) 11.15 101 napraw (2, 3)
12.15 Jezdzi¢, obserwowac (6)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (11, 12) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (4, 5) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(5,7) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.152 drugieg']reki (11,6)
19.45 Moto Fachury (8) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze (13)
21.15 Naprawy nie do napra-
wy (5 22.00 Raport Turho
22.15 Jezdzic, obserwowa¢
(11, 12) - dok. 23.45 Duda kon-
tra Szafraniski (6) - pr. rozr. 0.30
Nauka jazdy (2) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (4)

gl POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (32) 6.30 Koto-
wrotek (226) 7.00 Dorwac
tuficzyka (15, 1) 9.05 Wojny
magazynowe (303, 304) 10.00
Wojny kontenerowe (2, 3)

11.00 ' Hardkoro lombard
(29-34) - serial dok. 14.05 Po-
lacy za granicg (87, 88) - dok.

16.00 Ziomiarze (35, 36) 18.05
Poszukiwacze historii (233-236)

20.00 Zawdd glina (6) - serial

dok. 21.00 Ztomiarze (51)

- dok. 22.00 Wiezienie (224)

- dok. 22.30 towca pedofilow

(241) - dok. 23.00 Wiezienie

(144-153) - dok. 4.00 Staro-

zytni kosmici (7, 8) - serial dok.
@ Polecany dla dzieci

CANAL+
SPORT

11.20 Pitka nozna:

14.50 Na pierwszym planie

(== DI

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ - magazyn
pitkarski

7.15 Wysoki Pressing
- Mmagazyn sportowy

9.00 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

PKO BP Ekstraklasa
- mecz: Wista Krakow
- Wisfa Plock

13.40 Ekstrapaka: 3. kolejka

- magazyn pitkarski

(3): Dominika Grosicka
- serial dokumentalny

15.40 Pitka nozna:

Liga hiszpanska

18.00 Premier League

Preview - magazyn
pitkarski

19.30 Pitka nozna:

[N Superpuchar
UEFA - studio

PILKA NOZNA

M3 UEFA - mecz: Paris
Saint-Germain
- Aston Villa FC
W ubiegtym roku PSG
wywalczyto to prestizo-
we trofeum, pokonujgc
po karnych inny an-
gielski klub, Tottenham
Hotspur. 125 min

23.00 Pitka nozna:

M3 Superpuchar
UEFA - studio
0.10 Boks: BKFC Fight Night:
Newcastle - waga ko%u-
cia: L. Garside - B. Taylor

CANAL+

CANAL+
SPORT 5

8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Gezet
Stal Gorzow - Wiokniarz 10.45
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga - magazyn zuzlowy

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-

liga: PSZ Poznan - Wilki 14.30

Zuzel: Metalkas 2. Ekstraliga:

INNPRO ROW Rybnik — Moon-

fin Magnus Ostrow WIkp.

17.15 Zuzel: PGE EkstrahFa
- mecz. Sparta - Motor Lub

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: Ge-
zet Stal Gorzow - Wiokniarz
22.45 Boks: BKFC Fight Night:

Sturi Bryant  Acheson

Ike Jones 0.00 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa: Ra-
kéw - KGHM Zagtebie Lubin

9.10 Militaria na warsztat (2, 3)
11.10 Z wedka na koniec Swia-
ta 13.10 Farma petna mitosci
14.10 Zielony patrol z Luizjany
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy drogowe (5-8) 19.10
Fani czterech kotek - dok.
20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 21,10 Premiera:
Krélowie kempingu (8) - dok.
22.10 Militaria na warsztat
(8, 9) - dok. 0.10 Mieszkanie
na pniu 4 - dok. 2.10 Me§
transporty 2 (11) 3.00 Smigto
wiec ratunkowy - Kornwalia
(7) 4.00 Metro po szwedzku
(1) 5.00 Goraczka ziomu (1)

12 sierpnia

6.00 Dramatyczne rzuty
karne - mag. pitkarski
6.20 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
9.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:

Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier

16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: ViL
Wolfshurg - FC
Kaiserslautern

18.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca

DOKUMENTALNY

20.00 0Iymplque Lyon

- Miedzy legenda

a terazniejszoscia

Kulisy dziatalnosci

Jednego Z najbardzie]

utytu owan¥ch klubow

wdme&ach rancuskiej
ekstraklasy. 40 min
20.40 Formuta 1.

Grand Prix Wegier
22.45 Bundesliga Special
23.50 Made in Italy

1.00 Bundesliga Special

(9, 12) - mag. pitkarski

2.00 Pitka nozna: Liga

wioska: Inter - Cagliari
eI

ELEVEN
SPORTS 2
9.35 Najlepsze gole VIL Wolfs-
burg - mag. 10.00 Pitka noz-
na: Liga wioska: Inter - Como
12.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: St. Pauli - Greuther
Flrth 14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - FC Alverca
16.00 Made in Italy (9) - maga-
zyn pitkarski 16.15 Calcio Ma-

sters: Gdy taktyka decyduje
0 losach - mag. 16.55 Serie A
- mag. 18.00 Formuta 1
20.00 Pilka nozna: Liga portu-
galska: SL Benfica - Académi-
€0 22.00 Bundesliga Special

(20, 18, 12) - mag. 0.00 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: ViL
Wolfshurg - Kaiserslautern

SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: Darmstadt - Holstein
Kiel 14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela - Sporting
16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su 17.45 Historyczne momenty
L|%ue 1 - cyk reportazy 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka
- mecz: Karlsruher - Arminia
20.00 AJ Auxerre - Male mia-
sto, wielki kiub 20.25 Calcio
Masters: Gdy taktyka decydu-
je 0 losach 21.05 Podroz
do $wiata Calcio 22.00 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: 1. FC
Nirnberg - Dynamo Drezno

0.00 Pierwszy tytut Kloppa

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.30 Mate i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.

7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (23) - mag.
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Rodzma Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele - widowisko
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa
Sympatyczna Swinka od-
krywa Swiat w towarzy-
stwie przyjaciot. Do jej
przygod czesto dotgczaja
bratirodzice.  25min

14.10 Henrietta - serial anim.

14.30 Oli i Luna - serial anim.

14.55 Oktonauci 4 - anim.

15.20 Cze$¢, czy moge...

15.40 Bella i Sebastian

16.05 Pat i Swiat 2 - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Robin Hood (41, 42)
18.00 Kucharz Shane (19, 20)

EANCKR |

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.05 Barbapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 2 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 2 17.19 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barbapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny - dla dzieci
6.10 Clekawski George 8 6.39
Ciekawski George 7.33 Kicia
Kocia 8.30 Cloudy & Stormy
9.05 Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
Sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Stas
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia - anim.

20.25 Maty Charlie - serial anim.

teleswiat 45




CZWARTEK

19.55 POLSAT

MIIOSC na nowo

13 Slerpnla
7T 0 FILMOWE HITY DNIA

Gliniarz z Beverly Hills
KOMEDIA SENSACY)NA Policjant
z Detroit, Foley (Eddie Murphy, zdj.),

~ jedzie do Los Angeles, by wyjasni¢

KOMEDIA ROMANTYCZNA Doswiadczona przez
tragedie kobieta zyskuje szanse na szczescie.

Narzeczony Miry (Priyanka Cho-
pra, zdj.) ginie w wypadku. Kobie-
ta dtugo nie moze sie pozbierac
po tym wydarzeniu. W koncu, za
namowa siostry, Suzy (Sofia Barc-
lay), zaczyna umawiac sie z mez-
czyznami poznanymi na portalu
randkowym. Poniewaz jednak
bardzo teskni za zmartym uko-

20.00 | STOPKLATKA

chanym, wysyta esemesy na jego
dawny numer telefonu. Nie wie,
ze otrzymuje je dziennikarz Rob
(Sam Heughan, zdj.). Mezczyzna,
poruszony trescig wiadomosci,
postanawia odnalez¢ ich autorke.
INFO: USA 2023, rez. Jim Strouse, wyk.
Priyanka Chopra, Sam Heughan, Sofia
Barclay 135 min do godz. 22.10

20 00 | FILMBOX+ ONE

e rezygnuje ze Sledztwa.
5 USA 1984, rez. Martin Brest, wyk. Eddie Mur-

okolicznosci Smierci przyjaciela. Cho-
ciaz nie jest w miescie mile widziany,
140 min

phy, Judge Reinhold, John Ashton, Ronny Cox

20.00 CANAL+PREMIUM

Lwica

THRILLER Niestyszaca corka Ady
(Kate Beckinsale, zdj.), bytej liderki
elitarnej jednostki specjalnej, zostaje
uprowadzona. Kobieta jest gotowa
na wojne z lokalnymi gangami, byle
tylko odzyskac dziecko. 100 min

Wielka Brytania 2025, rez. James Nunn, wyk.
Kate Beckinsale, Lewis Tan, Rasmus Hardiker

20.05  TVP KULTURA

at, poleca

CYFRDWV

20.00 | TV PULS

Leo: Ogrodnik zawodowiec
KOMEDIA SENSACY]NA Serge (Mi-
chaél Youn, zdj.), doradca prezyden-
ta, trafia na rzadowg liste $mierci.
Jemu i jego najblizszym prébuije po-
mac tajemniczy ogrodnik Léo (Jean-
-Claude Van Damme, zdj.). 130 min

Francja 2025, rez. David Charhon, wyk. Jean-
-Claude Van Damme, Kaaris, Michaél Youn

20.00 | KINOPOLSKA

Trick

KOMEDIA SENSACYJNA Fatszerz
(Piotr Adamczyk) trafia do wiezie-
nia. Odwiedzaja go agenci Bukowski
(Andrzej Chyra, zd].) i Sieradzki (Ro-
bert Wieckiewicz). Sktadajg mu pro-
pozycje nie do odrzucenia. 120 min

Pol. 2010, rez. Jan Hryniak, wyk. Piotr Adam-
czyk, Marian Dzigdziel, Robert Wieckiewicz

21 05 SUPER POLSAT

Alex Cross

THRILLER W Detroit grasuje mor-
derca Picasso (Matthew Fox, zdj.).
Detektyw i psychiatra z FBI Alex
Cross (Tyler Perry) udaremnia pla-
nowana przez niego zbrodnie. Prze-
stepca zapowiada odwet. 140 min

USA 2012, rez. Rob Cohen, wyk. Tyler Perry,
Matthew Fox, Edward Burns, Jean Reno

—ad

22.00 | TVN

Duchy moich bytych
KOMEDIA ROMANTYCZNA Kobie-
ciarzowi Meadowi (Matthew McCo-
naughey, zdj.) ukazuje sie zmarty wuj
(Michael Douglas). Krewny zapowia-
da, ze niebawem nawiedza go zjawy

jego bytych dziewczyn... 120 min

USA 2009, rez. Mark Waters, wyk. Matthew
McConaughey, Jennifer Garner, Emma Stone

46 teleswiat

Dobry rok

KOMEDIODRAMAT Londynski ka-
rierowicz Max (Russell Crowe, zdj.)
dziedziczy posiadtos¢ w Prowansji.
Postanawia zosta¢ we Francji na dtu-
zej. Dzigki Fanny (Marion Cotillard,
zdj.) odzyskuje rado$¢ zycia. 155 min
USA/Wielka Brytania 2006, rez. Ridley Scott,
wyk. Russell Crowe, Albert Finney, Rafe SpaII

22.10 | POLSAT

Miasto aniotow
MELODRAMAT Los Angeles. Seth
(Nicolas Cage, zdj.), aniot czuwajacy
nad losem ludzi, opiekuije sie lekar-
ka Maggie (Meg Ryan, zd.). Gdy sie
w niej zakochuje, postanawia stac sie
zwyktym Smiertelnikiem. 155 min

USA/Niemcy 1998, rez. Brad Silberling, wyk.
Nicolas Cage, Meg Ryan, Andre Braugher

Stan i Ollie

KOMEDIODRAMAT Potowa XX wie-
ku. Zaprzyjaznieni komicy Laurel
(Steve Coogan, zdj.) i Hardy (John
C. Reilly, zdj.) wyruszaja w trase po
Wielkiej Brytanii i Irlandii. Z czasem
pojawiaja sie komplikacje. 110 min
WIk. Bryt./Kanada/USA 2018, rez. Jon S. Baird,
wyk Steve Coogan JohnC Re|||y, Rufus Jones

Tt pwdlnin

22.30 | TVP KOBIETA

Po prostu przyjazn
KOMEDIA Grupa przyjaciét, do kté-
rej nalezy Julia (Agnieszka Wiedto-
cha, zdj.), rusza w géry. Spragnieni
przygéd turysci niespodziewanie od-
krywaja tajemnice, ktéra na zawsze
odmieni ich zycie. 140 min

Polska 2016, rez. Filip Zylber, wyk. Agnieszka
Wiedfocha, Marcin Perchu¢, Maciej Zakoscielny

Holmes i Watson

KOMEDIA KRYMINALNA Detektyw
Holmes (Will Ferrell, zdj.) i jego przy-
jaciel dr. Watson (John C. Reilly, zdj.)
badajg sprawe morderstwa w patacu
Buckingham. Tropy prowadza ich do
wieloletniego wroga. 110 min

USA/Kanada 2018, rez. Etan Cohen, wyk. Will
Ferrell, John C. Reilly, Rebecca Hall, Rob Brydon

23.10 TV4

Depresja kilera
KOMEDIA KRYMINALNA Pfatny za-
bdjca Max (Frangois Damiens, zdj.),
realizujac kolejne zlecenie, odkrywa,
ze mdleje na widok krwi. Jego przy-
szto$¢ w branzy staje w tej sytuadji
pod znakiem zapytania. 130 min

Francja/Bel. 2023, rez. Cécilia Rouaud, wyk.
Frangois Damiens, William Lebghil, Laura Felpin




el TVP 1 (Y2

5.00 Splatane losy (21) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (916) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej

z Sanktuarium Matki Bozej

na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (8) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (107) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 23 (292) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (232) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Przybysze
wsrod zwierzat - film dok., Fr. 2024
14.00 Splatane losy (22) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1083) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1000) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (933) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 34 (446) - Pol. 2026
Do zakfadéw odziezowych przybywa
zagraniczny inwestor. Zamyka firme,
a nastepnego dnia zostaje znaleziony
martwy w hotelu. Tymczasem pra-
cownice szwalni organizuja strajk.
Prosza 0 pomoc Mateusza. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Sitaczka - film dokum., Polska 2024
23.30 Szabla od Komendanta
IEX - komedia, Polska 1995, 115 min
1.25 Pokolenie - dramat wojenny, Polska
IETMT 1954, rez. Andrzej Wajda, 90 min
2.55 Tajemnice krolewskiej posiadtosci
- film dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
3.40 Wykrywacz kfamstw - pr. publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (7, 8) - serial sens., USA
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (111) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (558, 559)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1156, 1157) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (805, 806) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (830-832) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1423) - obycz.
18.00 kowcy skarbow. Kto da wigcej?
(541) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (243, 244) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (148) - krym.
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1031) - serial kryminalny, Polska 2026
23.10 Depresja Kilera - komedia kryminaina,
IO Francja/Belgia 2023, 130 min
1.20 Love Island. Wyspa
mitosci (53) - reality show
2.25 Hardkorowy lombard 4 (43) - serial dok.
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (2) - dok.
3.25 Lubig disco! (300) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1815) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (63)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3375) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (71, 72) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1925) - teleturniej
13.15 Panna mioda (169) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1038) - teleturniej
14.35 Na sygnale (897) - serial fab.-dok., Pol.
15.05 La Promesa - patac tajemnic (454)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1926) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (170) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1039) - teleturnigj
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3375) - serial
obyczajowy, Polska 2026
20.05 63. KFPP w Opolu - Premiery
- skrot koncertu, Polska 2026

ROZRYWKA

D3iA

b = "
20.55 Kocham Cig, Polsko! (10)
W druzynie Michata Koterskiego graja
Cleo, Marika i Joanna Lazer. Filip Gur-
facz w ekipie ma Tomsona i Barona
oraz Bartosza Sniadeckiego. Wystapi
rowniez Kamil Bednarek. Prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 95 min
22.30 Czas honoru. Powstanie (5, 6)
- serial wojenny, Polska 2014
0.15 PitBull 3 (22) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.15 Ostatnia akcja - komedia
IEM1 sensacyjna, Polska 2009, rez.
Michat Rogalski, 95 min
2.50 Tak to sie robi w Marsylii (1, 2)
- serial kryminalny, Francja 2024

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (6, 7)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (4, 5)

- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (68)

- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (7) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (138) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (72) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (57) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(586, 587) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (58) - serial fah.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(995, 996) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Leo: Ogrodnik zawodowiec - komedia
M sensacyjna, Francja 2025, 130 min
22.10 Uliczny wojownik - film sensacyjny,
X USA/Japonia 1994, 115 min

0.05 Kobiety mafii - film sensacyjny, Polska
G 2018, rez. Patryk Vega, 170 min @
2.55 Dzielnica strachu 10 (453)
- serial kryminalny, Polska 2025-2026

3.50 Zobacz to! - programy powtdrkowe

13 sierpnia

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzyczny

5.40 Telezakupy TV Okazje

6.00 Nowy dzien z Polsat News

9.15 Malanowski i partnerzy (384, 385)

- fab.-dok., Polska 2012

10.20 Trudne sprawy (957) - serial

paradokumentalny, Polska 2020

11.20 Gliniarze (921, 922) - serial

paradokumentalny, Polska 2024

13.25 Dlaczego ja? (1550, 1551) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Adrian koriczy odbywanie kary za
spowodowanie $miertelnego wypad-
ku. Moze liczy¢ na pomoc dawnej
partnerki, ktora zatatwia mu prace
U wuja Ryszarda. W pensjonacie
byly skazaniec znajduje nagranie ich
tajemniczej rozmowy. 125 min

15.30 Wydarzenia, pogoda

15.55 Milionerzy - teleturniej

16.35 Gliniarze (1119, 1120) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
CBP dokonuje zatrzymania dowodcy
elitarnej jednostki policji pod zarzu-
tem wspotpracy ze zorganizowang
grupg przestepcza. Okazuje sie, ze
funkcjonariusza kto$ wrabia. 135 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda

KOMEDIA

19.55 Mito$¢ na nowo - USA 2023,
IE1M7 rez. Jim Strouse

Wzruszajaca opowiesc o stracie, Zato-
bie i nadziei. W roli glownej wystapita
Priyanka Chopra (zd.) - aktorka,
piosenkarka i zdobywczyni tytutu
Miss World 2000. Na ekranie pojawia
sie rowniez Céline Dion. 135 min
22.10 Miasto aniotow - melodramat,
[T USA/Niemcy 1998, rez.
Brad Silberling, 155 min
0.45 John Tucker musi odej$¢
IEMT - komedia romantyczna, USA 2006,
rez. Betty Thomas, 110 min
2.35 Nasz nowy dom (306, 307)
- reality show, Polska 2024

A PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (10)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (983)

23.00 Amerykariski Sicario - dramat
T sensacyjny, USA 2021, 120 min

@ Polecany dla dzieci

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (5) - obycz.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1728) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (1)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucije (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1525, 1526, 1584)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (138) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (89) - serial
obyczajowy, Polska 2026
W bloku Zosi i Filipa pojawia Sie ojciec
Kalinki. Domaga sie kontaktu z corka.
Majka informuje matke o planach
wyprowadzki. Na pediatrie trafia
11-latek ze ztamang reka. 65 min
17.55 Miode gliny (47) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zaginiecia bez-
domnego Grzegorza. Trop prowadzi
do gangu chuliganow, ktorzy organizu-
ja brutalne walki z udziatem ludzi be-
dacych bez dachu nad glowa. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

-

20.15 Na Wspolnej (4263) Polska 2026
Ewelina odwotuje spotkanie z Weroni-
ka, ttumaczac sie choroba. Roztocka
nie wierzy w wymowke i do niej
jedzie. Tymczasem Jarek zamierza
przedstawi¢ Martyne dzieciom. Jest
zaskoczony jej reakcja. 35min

20.50 Kuchenne rewolucje (10) - pr. rozr.

22.00 buchy moich bylych - komedia

G romantyczna, USA 2009, 120 min

0.00 Grunt to rodzinka - komedia
sensacyjna, Francja 2004, 120 min
2.00 Wez mnie za reke - melodramat,

G Australia 2024, 130 min

4.10 Uwaga! - magazyn reporterow

4.25 Kwatery Hitlera (4) - serial dokum.
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5.20 Ten moment (19) - serial paradok., Polska

5.55 Szkota (369, 371, 372) - serial
paradokumentalny, Polska 2017

8.45 Ukryta prawda (1362, 1493, 1494)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1171-1173)

- serial fabularno-dokum., Polska 2014
13.55 Kryminalni 3 (3) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (830, 831) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (530)

- serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (42) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Ukryta prawda (1553) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

21.00 Dzielnica strachu 10 (465, 466) - krym.

1.00 Dzielnica strachu 10 (461) - krym., Pol.

20.00 Gliniarz z Beverly Hills - komedia sensa-
cyjna, USA 1984, rez. Martin Brest, wyk.
Eddie Murphy, Judge Reinhold, 140 min
22.20 Sherlock Holmes: Gra cieni - film
kryminalny, USA 2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr., Jude Law, 155 min
0.55 Constantine - horror, USA/Niemcy 2005,
rez. Francis Lawrence, wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia LaBeouf, 150 min
3.25 Zgltos remont 11 (10-0st.) - pr. rozrywk.
4.20 Dorota was urzadzi! (4) - pr. rozrywk.

Swiat 47
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15.10 Tamte lata, tamte dni
15.40 Stownik
polsko@polski (689)
16.10 Rozrywka retro:
Na festiwalowej
scenie - Halina
Frackowiak - koncert
16.30 Barwy szczescia
(3359) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1083) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Taficzaca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (13)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

20.25 Ranczo 3 (32)
Zwiazek Kusego i Lucy
przestaje by¢ tajemni-
c. Wypytywana przez
ksiedza Amerykanka
ostatecznie przyznaje
sie do grzechu. 55 min
21.20 Polonia 24 Tygodnik
22.25 Ekstradycja (2) - sens.
23.20 Panorama

23.50 Anna Krepsztul - film
dokumentalny, Pol. 2023
0.45 Rodzinka.pl (277)

1.10 Kresy (nie)znane (6)
1.30 Program
informacyjny 19.30

HISTORIA

8.30 1920. Wojna i mito$¢ (1)
- hist., Pol. 9.30 Lena na Bal-
kanach (4) 10.00 Ptazy. Pio-
nierzy zycia na ladzie 11.00
Wszystkie kolory Swiata (17)

12.00 Podziemne _\N}ochy - dok.
13.05 Brytyjskie odliczanie
do WoLr]y (1/3) 14.00 Krolowie
(79) - hist. 14.35 Janosik (1)

15.40 Sensacje XX wieku 18.10
1920. Wojna i mito$¢ (2) 19.05
Ex Libris 19.30 Flesz historii

20.00 Trzeci oficer (3) 20.50 Za-
pomniane dyktatury Europy
(1) 21.45 Zbyszek. Trzynastka
22.55 Sensacje XX wieku 1.05
Encyklopedia Il wojny Swiato-
wej - dok. 1.45 Trzeci oficer (3)

ATV TRWAM

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30
Odpowiedzialni  za  Kosciot
17.55 Poczet wielkich Pola-
kow 18.00 Aniot Pariski 18.05
Informacje dnia 18.15 Roz-
mowy niedokonczone 19.25
Rodzinny Ogrod Zoologiczny
Krélestwo Stworzenia" (1)

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Glos
serca (85) - obycz., USA 2022

48 teleswiat
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6.10 Zakochaj sie w Polsce

(287) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1095) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (965) - telet.
9.25 Koto fortuny (2009)
10.05 Maklowicz w podrozy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (7)

- serial obycz., Pol. 1974
14.15 Pan Mama (45, 46)

- serial komediowy, Pol.
15.20 Program rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (76)
16.30 Do Smiechu! (4) - rozr.
17.25 Va banque (966) - telet.
18.00 Koto fortuny (2010)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy

20.15 Postaw na milion

ROZRYWKA

-:'*'”v#l

it

22.15 Tygodnik Moralnego
Niepokoju
-The Best of (49)
Wybor najlepszych ske-
Czy Roberta Gorskiego
(zdj.) i spotki. Kultowe
scenki ukazujg codzien-
ne sytuacje w krzywym
zwierciadle. 40 min
22.55 Kabaret Letnia Por:
(21) - program rozrywx.
23.55 Do $miechu! (6) - rozr.
0.45 Niepewne sytuacje 3
(10) - program rozrywk.
1.10 Koo fortuny
(2010, 1985) - teleturniej

12.00 Rezyserzy (9) - dok. 13.00
Jules i Jim - dram. psycholog,,
Francja 1962 14.55 Serialowa
nostalgia: Barbara i Jan (1, 2)
16.10 Dom moich synow - dram.
psycholog, Polska 1975 17.20
Dziewczyna i chiopak (2
- przyg. 18.15 Dzien, w ktorym
umaria gwiazda rocka 18.55
Rawhide 2 (30) - serial przyg.
20.00 Czwartkowy Klub filmo-
wy 20.05 Czwartkowy klub
filmowy: Stan i Ollie - kome-
diodram., WIk. Bryt./Kan./USA
2018 21.45 Blur kontra Oasis,
wojna o britpop 22.55 Panora-
ma kina polskiego: Czerwone
maki - film wojenny, Pol. 2024

ke ANTENA HD

11.05 77 TV 4 (14) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (13) - rozr. 13.05 Cigia-
rowka przez $niegi 4 (6) - dok.
14.05 Klatwa Wyspy Debow 3
(10) 15.00 Poszukiwacze Ziota:
Z3dza Bogactwa (4, 5) - dok.
16.00 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (13, 14) - dok. 18.00 77
TV 5 (7, 15) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Rochefort sur mer - thriller,
Fr. 2019 22.05 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 3
(2) - krym. 23.15 Balthazar:
Sledczy fenomen 2 (4) 0.25

Tajemnice ludzkosci (5-8)

DI'1d
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5.00 Zlomowisko PL 6 (11)

6.00 24 godziny (47) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 8 (15)

8.00 DeFacto 9 (1)

8.30 Kartoteka 5 (10, 11)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (75, 76)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (24)
13.35 Zakup w ciemno 6 (21)
14.35 Nic do zgloszenia 5 (8)
15.35 Ztomowisko PL 6 (14)
16.45 EXpress - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (9)

- program rozrywkowy
18.05 Nauka jazdy 6 (7) - roz.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 16 (13)
19.45 EXpress - pr. inform.

Wl KULTURA |

20.05 Zakup w ciemno 6 (22)
REALITY SHOW

o/

21.05 Zakup w ciemno
extra (12) - Polska 2025
Uczestnicy pro%ramu
udaja sie do hal magazy-
nowych. Walczg miedzy
sobg, by zdobyC palety
Z najbardziej wartoscio-
wym towarem. 40 min

21.45 EXpress - pr. inform.

22.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show

23.05 Zony Podlasia 4 (1)

0.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (4) - pr. rozrywk.

1.05 Orzet czy reszka? 3 (4)

2.05 Dobra robota 3 (26)

Z28 SUPER -

POLSAT
7.55 Doktor Martin 4 (27, 28)
- serial obyczajowy 10.00
Wydarzenia 10.30 SuperMoc-
ni (1, 2) - mag. sportowy
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(444, 353-355) 13.30 Bitwa
0 palety (5) 14.30 Hell's Kit-
chen - Piekielna Kuchnia (7)
16.00 Ninja Warrior Polska (33)
17.55 Swiat wediug Kiepskich
(466, 467,550, 551) - kom.
20.00 Ztomiarze (27) - dok. 21.05
Holmes i Watson - kom.
krym., USA/Kan. 2018 22.55
Dusiciel z Bostonu - dram.
krym., USA 2023 1.15 Swiat
wedtug Kiepskich (389-393)
3.55 Nasz nowy dom (237, 238)

12.10 ,Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinn%/
19.50 Rosamunde Pilcher: Za-
ufanie jest dobre - melodram.,
Niem. 2014 21.50 Rosamunde
Pilcher: Kobieta na klifie - me-
lodramat, Niem. 2013 23.35
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (329)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(977, 978) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(62-64) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (975)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1400, 1401) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (71-75)
- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(207, 208) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1021) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (13) - serial krym.
21.00 Gliniarze (816) - serial
paradokum., Polska 2023

KRYMINALNY
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22.00 Komisarz Mama (10)
Grupa Marii prowadzi
$ledztwo w sprawie
$mierci studenta. Miody
mezczyzna wynajmowat
pokdj w domu pewnej
starszej pani. 60 min
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (401, 402)
- serial komediowy, Pol.
0.00 Slad (33) - krym., Pol. @
1.00 Zdrady Il (32) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (513, 514)
4.00 SuperLudzie (9) - dok.
5.00 Interwencja - mag.

6.00 Kojak 5 (9, 10) - krym., USA
1977 8.00 Straznik Teksasu 2
(6,7) - serial sens. 10.00 Mac-
Gyver 4 (10, 11) - serial sens.

12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (6) - dok. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (14, 15) - pr. hist.

15.45 Wojciech Cejrowski - boso
przez $wiat 18.00 FBI 4 (9, 10)
- serial krym., USA 2021

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 25 (9, 10) - sens. 22.00

Kabaretowe przeboje 3 (5)

- rozr. 23.00 Magia nagosci.

Szwecja (4) 23.55 Magia na-

§OSCI 6 (8) 1.00 Magia nagosci

4) 2.10 | love kabaret (1-3)

5.35 | love kabaret EXTRA (52)

» . |
6.05 Gorale (57-59) - serial
dokumentalny, Polska
7.30 Doktor Martin (60)
- serial obycz., WIk. Bryt.
8.25 Przyjaciotki (183, 184)

- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug

Kiepskich (40, 41,131,

132, 218, 219, 208)

- serial komediowy, Pol.
14.40 MinionKi - film
animowany, USA 2015,

rez. Kyle Balda, Pierre

Coffin, 105 min
16.25 Piksele - komedia, USA/
Chiny/Kanada 2015, rez.

Chris Columbus, 140 min
18.45 Uzdrowiciel
z tropikow - film

przygodowy, USA 1992,

rez. John McTiernan,

wyk. Sean Connery,
Lorraine Bracco, 135 min

KOMEDIA

§

polsat
film

T T Al
21.00 Wré¢ do mnie - USA
I 2022, rez. Jason Orley
Porzuceni przez partne-
row Emma (Jenny Slate,
zd]) i Peter (Charlie Day,
zd).) razem obmyslaja
plan ich odzyskania. Efekt
Jest zaskakujacy. 135 min
23.15 Ohcy: Przymierze
X3 - horror s.f, USA/Wielka
Brytania 2017, rez.
Ridley Scott, 160 min
1.55 Slad (29, 52, 53) - serial
kryminalny, Polska
4.55 Na ratunek 112
(897, 898) - paradok., Pol.

7.35 Tajemnice mitosci (52)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(838, 839) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (407, 408)

12.30 SOS Ekipy w akcji (56)
13.30 Brzydula (83, 84) - kom.
14.40 Za glosem serca (1)

15.50 Magda M. 2 (2) - obycz.

16.55 Idz na catosc (12) 18.00

Ztomowisko PL (3) - dok., Pol.

19.00 Kartoteka 5 (16, 17) 21.05

Kryminalni (4, 5) 23.15 Kuba

Wojewddzki (12-ost) 0.25

Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 3 (14) 1.20 Szpital (825)

2.20 Szkota (577) 3.20 Nowa

Majaw ogrodzie 5 (29, 30) 4.25

SOS Ekipy w akcji (54)

D3iv
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6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(5) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2012
7.15 Ostry dyzur 3 (5, 6)
- serial obyczajowy, USA
9.05 Castle 5 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2012
11.05 MacGyver 5 (14, 15)
- serial akcji,
USA 2020-2021
13.05 Dowody zbrodni 3
(9, 10) - serial
kryminalny, USA 2005
15.05 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2024
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(2, 3) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2005
19.05 Castle 5 (3, 9) - serial
kryminalny, USA 2012

KRYMINALNY

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
Podczas transportu $mi-
glowcem Tennant prze-
stuchuje podejrzanego.
Dochodzi do wypadku.
Agentka musi ocalic Sie-
bie i pasazerow. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(2,3) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 5 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2012
2.45 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (18, 19)
- serial kryminalny, USA

e oo

8.50 The Office PL 2 (5, 6) 10.00
Van der Valk 3 (1) - krym.
11.55 Vera 12 (2) - serial krym.
13.55 Moi synowie - dramat
polityczny, Francja/Bel. 2024
16.20 41 dni nadziei - dramat
przyg., USA/Islandia/Hongkong
2018 18.15 Vera 12 (3)
20.10 Zniewolong. 12 Years
a Slave - dram. biograf., USA/
WIk. Bryt. 2013 22.45 Premie-
ra: Eastern - thriller, Pol. 2019
0.25 Dream Scenario - horror
kom., USA 2023 2.30 Sortow-
nia (2) 3.25 Warsaw Story
- krotkometraz. 3.55 Warsza-
wa, Holandia - krotkometraz.
4.15 Nagie Oko 4.45 Krol (2)
VIASAT
Bismm EPIC DRAMA

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(6) 13.00 Maktowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 5 (25, 26) - dok.

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 2 (11) 17.00 Pogoda
(102) - pr. inf. 17.05 Premiera:
Misja: zargczyny - kom. ro-

20.00 Policjanci z sasiedztwa 8
(6) - dok., Pol. 21.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (1) - dok. 21.55
Pogoda (102) - inf. 22.05 Mi-
strzowie Kabaretu 4 () 23.05
Mistrzowie Kabaretu (1) 0.05
Mistrzowie Kabaretu 2 (3)

mant., USA 2024 19.00 Straza- |
Cy z sasiedztwa (8) - dok., Pol. |

13.00 Eska TV info 13.15 Eska
on the Beach 14.00 Eska TV
info 14.15 Eska on the Beach
15.00 Eska TV info - pr. inf.

15.15 PodwGjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

20 POLO TV EED

15.00 Disco Polo Live (836)
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (119, 120)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (3, 4) - dok. 23.00 Cze-
kajac na impreze (7, 8) - dok.

10.30 Lekarze na start (33, 34)
12.00 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (59) 13.05 Panna
Scarlet 6 (3) - krym. 14.15
Agenci NCIS 17 (18) - krym.
15.10 Panna Marple: Tajemnica
rezydencji Chimneys - krym.,
WIK. Bryt/USA 2010 17.00
Dalgliesh 2 (2) - krym. 19.00
Agenci NCIS 17 (19) - krym.
19.55 Poirot 3 (3) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (10) 21.55 Agenci
NCIS 17 (7) - krym. 22.55 Poi-
rot 3 (3) - krym. 0.00 Agenci
NCIS 17 (19) - krym., USA 0.55
Panna Scarlet 6 (3, 4) - krym.

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (6, 7)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1973 @
7.45 Reksio - serial anim. ®
8.30 Akademia Pana
X Kleksa (1/2, 2-0st.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 200 min
11.50 Patrze w nieho - film
krotkometrazowy, 2025
12.30 Janosik - przyg., 1974,
G rez. Jerzy Passendorfer,
wyk. Marek Pere-
peczko, 160 min
15.10 Stara basn - fim
G kostiumowy, 2003, rez.
Jerzy Hoffman, 135 min
17.25 Stawka wn,-ksza niz
zycie (6, 7) - wojenny

20.00 Trick - 2010, rez.

X Jan Hryniak
0Oszust Marek (Piotr
Adamczyk, zdj.) odsia-
duje wyrok w wiezieniu.
W zamian za skrocenie
kary ma sfatszowac pie-
nigdze na okup. 120 min

22.00 Karate po polsku

XD - dramat obyczajowy,
1983, 115 min

23.55 Dzief Swira

MO - komediodramat,
2002, 125 min @

2.00 Jestem morderca
G - thriller, 2016, 160 min @

CANAL+
PREMIUM
12.50 To nie jest zagadka kry-
minalna (4) - serial kryminalny
13.45 Hannah Arendt; Myslenie
jest niebezpieczne - film doku-
mentalny, Niemcy/USA 2025
15.10 Anna Karenina - dramat
kostium., WIk. Bryt./USA 2012
17.15 Hollywood Buzz - mag.
17.45 tapu capu - pr. roz.
17.50 Saga ,Zmierzch": Ksie-
zyc w nowiu - film fantasy
Australia/USA 2009, rez. Chris
Weitz, wyk. Kristen Stewart
20.00 Premiera: Lwica - thriller,
Wielka Brytania 2025 21.40
The Wasp - thriller, Wik. Bryt./
USA/Finlandia 2024 23.15 Pita
3D - horror, Kanada/USA 2010

i -] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(2) 14.00 Zholowani: ciezarow-

ki w opatach (4) - dok. 15.00
Z archiwéw historii (1) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (6)
- serial dok. 17.00 Hot Roads
- NaJn|ebezp|eczn| Jsze drogi
$wiata 2 (3) - serial dok. 18.00
Porzucone konstrukcie  (9)
- dok. 18.55 Zholowani: cie-
zarowki w opatach (3) - dok.
19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 2 (4)
- dok. 20.50 Co poszio nie
tak 5 (6) - dok. 22.00 Porzuco-
ne konstrukcje (3) - dok. 23.00
Lotnisko na Alasce 4 (4) - dok.

IMIENINY: Diany,
Ernesta, Maksyma

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (128)
- serial komediowy, Pol.
6.05 Na sygnale (510, 511)
- serial fabularno-dokum.
7.15 Ojciec Mateusz 5 (60)
- serial kryminalny, Pol.

8.15 Komisarz Alex 4 (49)
- serial kryminalny, Pol.
9.05 Rodzinka.pl (129)
- serial komediowy, Pol.
9.40 Klan (1476) - telen., Pol.
10.15 Ranczo 10 (127, 128)
11.55 Komisarz Alex 4 (50)
12.45 Ojciec Mateusz 32

(410-412) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 4 (51)

- serial kryminalny, Pol.
16.25Na syFnaIe (512, 513)

- serial fabulamo-dokum.
17.35 Ranczo 10 (129, 130)

- serial obycz., Pol. 2016
19.30 Ojciec Mateusz 32
(413) - krym., Pol. 2024

KRYMINALNY
. [ L

20.30 Komisarz Alex 25 (314)
Gutek wybiera sie na ko-
mende taksowka. Nie
przypuszcza, ze zwykly
kurs przez miasto moze
zamieni¢ sie w praw-
dziwy koszmar. 60 min
21.30 Ranczo (1, 2) - obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 32
(414) - krym., Pol. 2024
0.30 Prokurator (9) - krym.
1.30 PitBull (24, 25) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 3
(31) - serial obycz., Pol.
4.25 Klan (1476) - telen., Pol.
4.50 Pan Mama (49) - kom.

i

10.40 Chopin, Chopin! - dramat
biograficzny, Polska 2025

12.50 tapu capu - pr. rozrywk.
12.55 Saga ,Zmierzch”: Przed

Switem. Cze$c 1 - film fanta-
sy, USA 2011 14.50 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025
16.15 The Holiday - komedia
romantyczna, USA 2006 18.25
Peacock - thriller, USA 2010,
rez. Michael Lander 19.55
apu capu - program rozrywk.
20.00 Miasteczko Shelby Oaks
- horror, Belgia/USA 2024
21.30 Emilia Perez - komedia
muzyczna,  Fr./USA/Meksyk
2024 23.40 Gniew ojca - dra-
mat kryminalny, USA 2024

BBC FIRST

serial krym.

8.45 Lewis 8 (5) -
9.45 Ojciec Brown 3 (3) 10.40
Smier¢ pod palmami 5 (7)

11.45 Z pamietnika potoznej 10
(7) - obycz. 12.55 Ulica na-

dziei 3 (13, 14) - krym. 15.00
0jciec Brown 10 (3) - krym.
16.00 Lewis 8 (5) 17.00 My Life

is Murder (9) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 14 (8)
19.55 Smierc pod palmami 5 (8)
- serial kryminalny 21.00 Line
of Duty - Wydziat wewnetrzny
(3, 4) - krym. 23.25 Zaproszo-
na (3) 0.40 Sherlock 4 (2) 2.35
Morderstwa w Midsomer 14
(8) 4.25 Ojciec Brown 10 (3)

6.10 Dlaczego nie Evans?
(3) - serial kryminalny
7.00 Dreczony przez
zbrodnie: Aurora
Teagarden na tropie
— film kryminalny, Kan./
USA 2022, 110 min
8.50 Zahéjstwo
w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
10.50 Mentalista 5 (15-18)
- serial kryminalny, USA
14.30 Tajemnice kwiaciarni:
Morderstwo
na weselu - film
kryminalny, Kanada
2016, 110 min
16.20 Morderstwo
w Correze - film krym,,
Francja 2019, 120 min
18.20 Mentalista 5 (19-22)

- serial kryminalny, USA
SENSACYJNY
(g -

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (2)
W drodze do pracy Semir
i Andrea sg $wiadkami
napadu na stacje ben-
Zynowa. Interweniujac,
kobieta zabija jednego
Z napastnikow. 115 min
23.55 183 metry strachu
XD - thriller, USA 2016, rez.
Jaume Collet: -Serra, Wyk.
Blake Lively, Oscar Jagna-
da, Brett Cullen, 110 min
1.45 Morderstwo
w Correze - film krym,,
Francja 2019, 120 min

FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 2 (7, 8) 7.05 Robin
Z Sherwood (6) 8.05 Zagadki
kryminalne panny Fisher 3 (1)
9.15 Panna Scarlet i komisarz
(3) 10.15 Panna Marple: Za-
trute pioro - krym., USA 2006

12.15 Hudson i Rex 5 (3, 4
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu (9, 10)
18.55 Poirot (5) - serial krym.

20.00 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/WIK. Bryt. 2006 22.35
Uprowadzona film sens., Fr.
2008 0.35 Honor zabdjcy - film
sens,, Kan./WIk. Bryt. 1996 2.40

Na uwiezi - film sensacyjny,

USA/Meksyk/RPA 2014 4.40

Bonanza - serial obycz., USA

10.30 Dr Nice - Noc zyczeh
- film obycz., Niemcy 2025
12.25 Wiosenne dzieci - melo-
dramat, Niemcy 2013 14.20
Malibu - Kemping dla poczatku-
jacych - obycz,, Nlemcgzozz
16.15 Rosamunde Pilcher: Go-
dziny decyzji - obycz., Niem-
cy/Austria 1996 18.05 Gorski
lekarz (63) - serial obyczajowy
20.00 Inga Lindstrom: Decyzja
podjeta nad rzeka - film oby-
czajowy, Niemcy 2005 21.50
Wiosna dla poczatkujacych
- komedia obyczajowa, Niem-
cy 2012 23.45 Gorski lekarz

(63) - obycz., Niemcy/Austria
@ Polecany dla dzie

13 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (816) - paradok.
6.00 Kino w drodze (3)
- program kulturalny
6.30 Seriaale Top 5 (10)
6.45 Zakochani po uszy 3
(141, 142) - telen., Polska
7.45 Detektywi (181-184)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (12)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (6) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (44, 45) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (11)

- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (37, 38)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2

(3) - magazyn
18.00 Za duzy na bajki 2
I - film familijny,
Polska 2024, 120 min

KOMEDIA
— % w % %
._ -.,*:--n-. 0
e T

20.00 Sztanga i cash - USA
X1 2013, rez. Michael Bay
Pracownik sitowni Da-
niel (Mark Wahlberg,
zdj.) porywa dla okupu
jednego z klientow.
Akcja wymyka sie spod
kontroli. 170 min
22.50 Plan ucieczki - thriller,
X USA 2013, 135 min
1.05 Wilk z Wall Street
X0 - dramat biograficzny,
USA 2013, 195 min
4.20 Motywy filmowe (3)
4.30 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (4) - mag.

D COMEDY
| CEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwdch i pot 10 (6-9) - kom.

8.55 Przyjaciele 3 (25) - kom.

9.25 Przyjaciele 4 (1-5) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podrywu
(11-16) - serial kom. 14.30
Dwach i pot 10 (10-13) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (6-11) 19.30

Teoria wielkiego Eodrywu (17)
19.55 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (1-5) 22.00 The Office
PL 2 (12) 22.30 The Office
PL 3(1) 23.05 Comedy Club 3
(6, 7) 0.05 Miasteczko South
Park 5 (13, 14) 1,00 Pracoholi-
¢y 7 (7, 8) 2.00 Smieszniej nie
bedzie 3 (17, 18) 3.00 Mia-
steczko South Park 5 (10-12)
4.30 Comedy Club 3 (8-10)

8.05 Piekio ‘63 - dram. biograf.,
Hol. 2009 10.05 Maraton - ko-
mediodramat, Holandia 2012

12.10 Prawda o ktamstwach
- komedia romantyczna, USA
2018 14.00 Miedzy wierszami
- dramat obycz., USA 2012

16.15 Wszystkie drogi prowa-
dza do Rzymu - komedia ro-
mantyczna, Wiochy/USA 2015
18.00 Pora na zycie - kome-
dia romantyczna, USA 2023

20.00 Milczacy las - dramat kry-
minalny, Niemcy 2022 21.50
Ostatnia rzecz - dramat oby-
czajowy, USA 2018 23.35 Un-
der Fire - thriller, USA 2025

Ci

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(198) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (484)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (110) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (7, 8)
8.55 Ojciec Mateusz 26
(337,338) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1084) - teleturniej
11.20 Na sygnale (724, 725)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (113)
13.20 Komisarz Alex 6 (77)
14.15 Ranczo 4 (49, 50)
16.10 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (3) - magazyn
16.40 Wyzsza Szkola Jazdy
(10) - magazyn motor.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(356) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 3 (39) - obycz.

KOMEDIOWY

AT | S
20.10 Rodzinka.pl (224, 225)
Natalia zarzgdza zakaz
picia alkoholu w domu.
Nagle z wizytg wpadaja
Viola i Maria. Kacper
Znajduje co$ pod 10z-
kiem rodzicow. 75 min
21.25 Komisarz Alex 25 (318)
22.20 Eksplozja - film sens,,
GO USA 1994, 130 min
0.30 Red 2 - sens., USA/Fr./
G Kanada 2013, 125 min
2.35 Kocham Cu;, Polsko!
(11) - program rozrywk.
4.10 Ewa Farna na dobry
wieczor - widowisko

9.15 Angry Birds 2: Film - film
animowany, Finlandia/kan./
USA 2019 10.50 Mate kobietki
- melodramat, USA 2019

13.05 Ksiega zycia - anim., USA

2014 14.40 Dzikie fowy - film

przyg., Nowa Zelandia 2016

16.20 Drazen - film biograficz-
ny, Chorwacja/Serbia/Stowe-
nia 2024 18.00 Premiera:
DZzwigkowiec - dramat histo-
ryczny, Bel./Hol./Dania 2025

20.00 Premiera: Milczgca przy-
jaciotka - dramat hist., Niem./
Wegry/Fr. 2025 22.25 'Enigma
0.00 Le Mans '66 - dram. bio-
Eraf., USA/Fr. 2019 2.30 Ucie-

aj! - horror, Jap./USA 2017

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(76, 77) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (220-222)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1224) - obycz. 14.55
Uroczysko (93, 94) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln.?é
(78,79) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (9, 10) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (87, 88) - krym. 22.00
Czarnalista 2 (44) 23.05 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny
(739, 740) - krym. 1.05 Kosci
(139, 140) 3.05 Krejzi patrol
(1) 3.35 Septagon (41, 42) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

CZWARTEK

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hity (5)
- program rozrywko
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(221, 123) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (6)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (8, 9)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe sig
dzialo (19, 20) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro
W przestworzach
(8,4, 2) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(7, 8) - serial dok., USA

THRILLER

20.00 Alex Cross - USA 2012
W Detroit grasuje zaboj-
ca. Detektyw Alex Cross
(Tyler Perry, zd}.) uda-
remnia planowana przez
niego zbrodnie. Ten za-
powiada odwet. 140 min
22.20 Czlowiek mafii
X1 - film sensacyjny, USA
2015, 100 min @
0.00 Krzyk - horror, USA
1996, 155 min
2.35 Kamerdyner - dramat
hist., Pol. 2018, 190 min
5.45 Kabaretowe hity (20)
— program rozrywkowy

6.55 Kosci (4, 5) - krym. 8.45
SkYmed 2 (4) 9.40 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (16, 17)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (18, 19) - krym.

13.45 Agenci NCIS 8 (21, 22)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym. 17.25
Z archiwum X (21, 22) - serial
sf. 19.15 Premiera: Agenci

NCIS: Sydney (13) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21) - krym.
22.00 Premiera: Zaktamanie (6)
23.00 Z archiwum X (22) - s.f.
0.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 2.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (18, 19) - krym.

ETWORK
9.25 Policyjna §rupa poscigo-
wa 18 (11) - dok. 10.30 Pin-
gwiny z Madagaskaru 2-anim.
11.05 Psi Patrol: Wielki film
- anim., USA/Fr./Kanada 2023
13.00 Czarodziejki (19, 20)
- fantasy, USA 15.00 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 - serial anim.
15.30 Ballerina - anim., Fr./Kan.
2016 17.30 Pan i pani Smith
- komedia sens., USA 2005
20.00 Vanilla Sky - dram. psycho-
log, USA/Hiszp. 2001 23.00
Mission: Impossible 2 - sens.,
USA/Niemcy 2000 1.30 Cena
powrotu - sens., USA 2009

3.30 13 - thriller, USA 2010
teleswiat 49




CZWART
o
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program informacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Najwazniejsze informa-
cje ze Swiata z danego
nia, ktore uzupetniaja
materialy reporterow
i relacje koresponden-
tow z mitg’sc najciekaw-
szych wydarzen. 50 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
21.45 Kadr na kulture - kult.
22,00 Szkto kontaktowe
= program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzie na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

-

16.00 Dzien na Swiecie 18.15
Kadr na kulture - kult. 18.30
Fakty o Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty 0 Swiecie - inf. 21.00
Rozmowy dnia 21.20 Kadr
na kulture - pr. kult. 21.40 24
godziny 22.55 Fakty o Swiecie

D3ix

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

50 teleswiat

[A] e B

EK

Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania
- program rozrywkowy

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.

9.00 Poligamista szuka

Zony 6 (8) - serial dok.

10.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
11.00 Cialo, w ktorym zyje
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Wspdlne Zycie XXL
15.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9

16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny,
USA 2018

18.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 7

20.00 Jay i Pamela

REALITY SHOW
i

A

21.00 Wielkie lato matych

ludzi (6): Dramat

W upale - USA 2026

Konsekwencje wyda-

rzef podczas Greek

Night narastaja, gdy

Sammy staje po Stronie

Kristy. 60 min

22.00 Premiera: Wiza

na mito$¢ - oczami

hohaterow 7

23.00 Skorze na ratunek 7

0.00 Dr Pryszczylla 2 (7)

1.00 Jay i Pamela

2.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show

CANAL+

] (UCHNIA

12.50 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 2 (6
- dok. 13.50 Sekrety Swiata
przypraw 2 (2) - dok. 14.50
U sgsiadow w kuchni 11 (9, 10)

15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles (4) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (6) 16.40 Po
prostu Jamie: szybko i fatwo
(4) 17.35 Jamie Oliver. 5 skfad-
nikow po $rédziemnomorsku
(4) 18.30 Jakubiak rozgryza
Tajlandig i Kambodze (7) 18.55
M jak mieso 6 (2, 3) - dok., Pol.

19.50 Zgrillowani (8) 20.15 M jak
migso 9 (6, 7) - mag. 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 10 (7, 8) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (216) - obycz.

13 sierpnia

5.20 | nie opuszcze Cie az
do Slubu (4) - reality
show, Polska 2015

5.55 Ach, ten Slub! (3)

- program rozrywkowy

6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (1) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (2, 3)

- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.25 Kuchenne rewolucje
(10, 5) - program
rozrywkowy

15.35 Pary miode ponad
miare (6, 7) - program
rozrywkowy

Asia i Andrzej planujg
$lub. Kobieta nie chce
biatej sukni. 125 min

ROZRYWKA

|\ - _ﬁ

17.40 Kuchenne
rewolucje (4, 5)
Lokal Doroty miat by¢
przyjazny rodzinom,
stzid w menu dominuja
polskie dania. Magda
Gessler (zdj.) szuka przy-
czyn Zlej passy. 190 min
20.50 Jestem z Polski
(6-0st., 8) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.20 Mroczne sekrety
matzefiskie (9) - dok.
1.25 Dorota was urzadzi!
(7) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show
12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show
16.25 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 17.55
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 8 (1) 10.00 Najdziwniejsze
domy nawynajem (3, 4) 11.05
Usterka 11 (25, 26) - fab.-dok.

12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 11 (4-7) - pr. rozr. 14.30
Mieszkanie na miare 4 (2, 3)

16.30 Polowanie na ogrod 5
(2-4) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 2 (2) - rozr. 19.05
Pogromcy chaosu (2) - pr. rozt.

20.05 Dorota was urzadzi! (7, 8)
- pr. rozr. 21.35 Bedzie piek-
nie (5) - pr. rozr. 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 2 (5-8) - pr. rozr. 0.45
Usterka 11 (23) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 kowcy krysztatow 2
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 2 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla ztota - dok.
12.00 Porty: Hiszpania (10)
12.30 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (13)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Przemytnicy: na lotni-
sku - serial dokum.
18.00 Polscy truckersi 2 (4)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.

21.00 Goraczka zlota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
Freddy | Juan dzielg sie
niepublikowanymi dotad
nagraniami z misji, pod-
czas ktéchh pomagali
wiascicielom kopaln wy-
dobywac zioto. 60 min
22.00 Premiera: Zioto drwali
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Teorie spiskowe pod
lupa - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Policjanci z Kent - dok.

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - serial dokum.
11.00 Niemiecka budowlanka
(10) - program rozrywkowy

12.00 Inzynieria ekstremalna
- serial dokum. 13.00 Szyfry
i spiski 2 (3) - serial dokum.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?

- serial dokum. 18.00 Jak to

jest zrobione? - serial dokum.

21.00 Jak to jest zrobione? 25

- serial dokum. 23.00 Zwykle

rzeczy - niezwykle wynalaz-

ki 16 (13, 15, 16) - serial dokum.

1.00 Jak dziata wszech$wiat?

- serial dokum. 4.00 Kosmicz-

na mapa skarbow - serial dok.

X Ropera 2

12.30 Pieknie przyprawiONA 5
(1) 12,50 Przepis dnia (41)
13.00 Wodecki Twist - Tylko
w kinie (1) - koncert 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(32) 14.40 Omnibus - szybcy

1 madrzy - dogrywka (32) 15.00
Operacja zdrowie (63) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 6 (79, 80)

- krym. 17.20 Kanadyjskie par-
ki narodowe (3) - dok. 18.30
Zona dla Polaka (1) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (334) - telen.
20.30 Wichrowe wzgorze (315)
21.30 La Promesa - pafac ta-
jemnic (295) 22.30 Po prostu
przyjazn - komedia, Pol. 2016

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (3)
8.00 Car S.0.S (5) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (2)
10.00 Porzucone
konstrukcje (8) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Amazonia (5) - dok.
12.00 Co poszio nie tak (1-3)
15.00 Katastrofa
W przestworzach (10)
16.00 Starozytne
konstrukcje (4) - dok.
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(9) - serial dokumentalny
18.00 Sztuka obrony: Wojny
w Europie (4, 6) - dok.
20.00 Katastrofa

NATIONAL
GEOGRAPHIC

w przestworzach (9)

21.00 Ekstremalne
katastrofy (5)

Winda i schody ru-
chome kazdego dnia
bezpiecznie przewoza
miedzy pietrami, lecz
ich awarie moga mie¢
opfakane skutki. 60 min
22,00 Premiera: Katastrofy
pod lupa (4) - serial dok.

23.00 Maszyny wagi
cigzkiej (3) - serial dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (10)
- serial dokumentalny

-]
DussENT|

12.15 Korona Gor Polski 12.45

Karnawaty 13.45 Nagla cisza
14.50 Kalendarz przyrody (1)

15.50 Gwattowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (2) 17.00 Dzika
Australia Zachodnia z Billem
Baileyem (3) - dok. 17.55 Sa-
natorium mitosci 8 (4) 18.50
Kim Jo Dzong. Czerwona ksiez-
niczka - film dokum., Fr. 2022

20.00 Karnawaty 21.05 Dolina
Szczytow w Potudniowym Ty-
rolu - film dok., Austria 2023
22.00 Krélowe mafii (4) 23.00
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.10 Miasto w miescie - no-
WOjorscy, ortodokstnl 2ydzi
0.20 Sanatorium mitosci 8 (3)

-] BBC EARTH |

8.50 Wielkie koty 24/7 2 (5)
- dok. 10.05 Zycie na pustko-
wiu 8 (1) - dok. 11.05 Sekrety
jurajskich dinozaurow (1)

12.10 Dzikie Karaiby z Liz Bon-
nin (3) - dok. 13.20 Wyspy.
Laboratoria natury (4) 14.20
W okowach mrozu 6 (1,2)

16.25 Najwieksze zagadki nauki
(5) 17.35 Wyspy. Laboratoria
natury (4) - dok. 18.35 Dzikie
Karaiby z Liz Bonnin (4) - dok.

19.45 Planeta zmian (1) - dok.,
USA 2022 20.55 W okowach
mrozu 6 (11, 12) 22.55 Cala
prawda o witaminach (1) 0.00

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (813)
6.05 48h. Zaginieni (10)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (813)
9.00 Starozytni kosmici (8)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(10, 11) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojn
Swiatowej (9) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(7, 8) - serial dokum.
14.00 Zaginione krélestwo
piratow (4) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australi?((9)
16.00 Dorwac turiczyka (3, 4)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (14) - pr.
popularnonaukowy

21.00 Poszukiwacze
historii (11, 12,1, 2)
Olaf i Radek rozpoczna
prace przy drodze nazy-
wanej Balowkg. W 1945
roku stanowita ona
szlak ewakuacji ludno-
$cicywilngj. 120 min
23.00 Premiera: Kapitula-
cja. Ostatnie godziny
1l wojny Swiatowej
—film dok., Francja 2014
0.00 Starozytni kosmici
(14) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(14-17) - serial dokum.

5] PLANETE+ |

11.25 Ocalic raj (4) - serial dok.
12.35 360° Swiat bez granic
(19) - dok. 13.45 Najdziksze
ostepy Europy (4) 14.45 Ber-
lusconi. Pocz?tk| imperium (2)
15.50 Niezwykte podroze kole-
ja 12 (6) 16.55 Swiat z gory
(8, 9) - dok. 18.00 Dokad dzi-
siaj? 4 (135, 136) - dok. 18.35
Zaginiony lot MH370 (2) - dok.
19.45 Zycle codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (2)
20.55 Zydowski nazista (2)
22,00 Skradzione dzieci NRD
(4) - dok., Niem. 22.55 Parada
rownosci 23.10 Legendarne
bitwy 2 (1) 0.15 Niezwykie po-
dréze koleja 12 (7) - serial dok.

2N HISTORY

14.00 Niewyjasnione tajemnice
Swiata 3 (9) - dok. 14.50 Naj-
wieksze tajemnice Swiata 6

(7) - dok. 15.45 Gwiazdg lom-
bardu 13 (11) - reality show
16.15 Gwiazdy lombardu 25

(19) 17.10 Skarby Hitlera: ostat-
nia wyprawa (5) - dok. 18.10
Najwieksze tajemnice Swia-
ta7(11)-dok. 19.05 Starozyt-
ni kosmici 16 (2) - serial dok.
20.00 Starozytni kosmici 17 (13)
- dok. 21.00 Premiera; towca
historycznych  skarbow  (2)
22.00 Premiera: Wojny maga-
zynowe 17 (11) 23.00 Wojow-

Sekrety diugowiecznosci (4)

nicy wszech czasow (5) - dok.

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Polska - Francja
8.30 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
-mecz. Wiochy - Ukraina
11.00 Pitka nozna - mecz
towarzyski: Juventus FC
- Palermo FC
Przygotowania do sezo-
nu Stara Dama zakon-
Czy na Optus Stadium
w Perth. Jej rywalem
jest grajace w Serie B
Palermo. 150 min
13.30 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
15.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
-mecz: Polska - Francja

SIATKOWKA KOBIET

b i
17.30 Memoriat Agaty
[M73 Mroz-Olszewskiej
- mecz: Polska - Wlochy
Na zakoriczenie zma-
gan Polki zmierzg sie
Z Whoszkami. Poprzednio
ulegly im 2:3 w meczu
towarzyskim. 180 min
20.30 Siatkowka kobiet:
[MA Memoriat Agaty
Mrdz-Olszewskiej
-mecz Francja - Ukraina
23.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej:
Polska - Wiochy

=8 POLSAT SPORT 2
8.30 Tenis: Turniej ATP w Mont-
realu 11.00 Tenis: Turniej ATP
w Montrealu
13.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 15.00 Pitka nozna: Ar-
senal FC-Como 1907
17.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 1. rundy 19.00
Tenis: Turniej ATP w Cincinna-
ti -mecz 1. rundy ]
21.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 1. rundy 23.00
Tenis: Turniej ATP w Cincinna-
ti - mecz 1. rundy 1.00 Tenis:
Turniej ATP w Cincinnati
- mecz 1. rundy 3.00 Tenis:
Turniej ATP w Cincinnati - 1.
runda 5.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Pitka nozna: Liga
szkocka 11.00 Pitka nozna
- mecz towarzyski: Juventus
FC - Inter Mediolan

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cincin-
nati - mecz gry pojedynczej

15.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati 17.30 Pitka nozna:
Copa Libertadores - 1/8 fina-
fu: Palmeiras - Cerro Porteno

20.00 Pitka nozna: Copa Liberta-
dores - mecz 1/8 finalu: Cru-
Zeiro EC - CR Flamengo 22.30
Pitka nozna - mecz towarzY-
ski 1.00 Sporty walki: Gala
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Tour de France
-20. etap
7.30 Snooker: Turniej China
Open - 5. dzien
8.00 Snooker: Turniej China
XT3 Open - 6. dzien
11.30 Koszykéwka
mezczyzn: NBA - mecz
potfinatowy fazy play-off:
San Antonio Spurs
- Oklahoma City Thunder
13.30 Snooker: Turniej China
A Open - 6. dzien
17.00 Rugby - magazyn
18.30 Kolarstwo:
Czech Tour
- 1. etap
19.30 Koszykowka
mezczyzn: NBA - mecz
potfinatowy fazy play-off:
San Antonio Spurs
- Oklahoma City Thunder

21.00 Grand Prix Czech
Kacper Woryna miat za
soba udang inauguracje
sezonu 2026. Polak
wygrat GP Niemiec,
zostawiajac w pokona-
nym polu m.in. Bartosza
Zmarzlika (zdj.). 60 min

22.00 Zuzel: Grand Prix
Wielkiej Brytanii

23.00 Kolarstwo:

Tour de France

0.00 Snooker: Turniej China
Open - 6. dzien

1.30 Kolarstwo: Czech Tour
- 1.etap

EUROSPORT 2

12.00 Triathlon: T100 World
Tour - Pampeluna 13.30 Biegi
gorskie: GT World  Series
- Sierre-Zinal - podsumowa-
nie 14.00 Kolarstwo: Tour
de France 15.00 Kolarstwo:
CzechTour - 1. etap

16.30 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 1. etap 18.00
Formuta E: ePrix Japonii
- 1. wyscig 19.00 Snooker:
Turniej China Open - 6. dzien

20.00 Golf: FedEx St. Jude

Championship  0.00 Kolar-

stwo: Czech Tour - 1. etap

1.00 Kolarstwo: Arctic Race of

Norway - 1. etap 1.30 Sno-

oker: Turniej China Open

TREE,

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 3
(10, 11) - dok. 14.10 Podmigj-
ski koszmar (2) 15.05 Zab()é-
cze wakacje 2 (3): Chris - do
16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
(2) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (6) 18.00 Pol-
skie zabdjczynie 4 (3, 4) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia (9)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (24) - dok. 21.00
Michael Jackson: proces stu-
lecia (1) - dok. 23.00 Kroniki
seryjnych mordercow - zim-
ny chirurg 23.55 Prawda lezy
pod ziemia 2 (2) - dok. 0.50
Zbrodnia prawie doskonata (5)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Plywanie; ME - Paryz
2026 - 3. dzier - sesja
wieczorna
7.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 3. dzien - sesja
wieczorna
9.25 Plywanie; ME - Paryz
IMTE 2026 - 4. dzien - sesja
poranna
11.30 Lekkoatletyka: ME
[N - Birmingham 2026
-4, dzien - sesja
poranna
15.00 Skoki narciarskie:
Letnie Grand Prix w Wisle
- podsumowanie
16.15 Retransmisja

18.25 Plywanie: ME - Paryz
XT3 2026 - 4. dzien - sesja
wieczorna

LEKKOATLETYKA
ATLETYKE
Pin

20.05 Mistrzostwa Europy
M3 - Birmingham 2026
- 4. dzien
Na zakoriczenie dzisiej-
szych zmagan na Ale-
xander Stadium zostana
rozegrane finaty biegow
na 800 m mezczyzn
i 200 m kobiet. 190 min
23.15 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.45 Retransmisja
1.55 Boks: Gala w Meksyku
- podsumowanie
3.30 Boks: Gala w Bourne-
mouth - podsumowanie

|

11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (13, 14) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (6, 7) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(9, 10) - pr. rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Wojny
samochodowe (12, 9) - pr. rozr.
20.15 Moto kombat (10) - mag.
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (3, 4) - rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzic, obserwowac (1, 2) - dok.
23.45 Zawodowi handlarze
(13) - rozr. 0.30 Nauka jazdy
(3) - rozr. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (5) - mag.

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (33) 6.30 Koto-
wrotek (227) 7.00 Dorwac
tuiczyka (2, 3) 9.00 Wojny
magazynowe (305, 306) 10.00
Wojny kontenerowe (4, 5)

11.00 Hardkoro lombard
(35-40) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (89, 90) - dok.

16.00 Ztomiarze (37, 33) 18.05
Poszukiwacze historii (237-240)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (128-131) - dok.
22.00 Gorale (242) - dok. 22.30
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
na wsi (229, 204, 203, 206,
205, 207-212) - dok. 4.00 Sta-

rozytni kosmici (9, 10) - dok.

@ Polecany dla dzieci

13 si
CANAL+ SPORT

6.00 Premier League
Preview - mag. pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Bohater z Cienia - dok.
9.00 Pitka nozna:
Superpuchar
UEFA - studio
10.30 Pitka nozna:
Superpuchar UEFA:
Paris Saint-Germain
- Aston Villa FC
12.45 Pitka nozna:
Superpuchar
UEFA - studio
14.00 Wysoki Pressing
15.40 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
18.00 Pitka nozna:
Superpuchar UEFA:
Paris Saint-Germain
- Aston Villa FC
20.15 Boks: Gala w Orlando

MAGAZYN

21.25 Premier
League Preview
Program zapowiadaje{cy
poszczegolne kolejki ligi
angielskiej. 65 min

22.30 Speedway+ - mag.

23.10 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165

0.20 Ligomistrzowe
historie (1) - mag.
1.00 Bylem krdlem (2) - dok.

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Wieczysta

4.25 Premier League: The
Big Interview (32)

canactll CANAL+

SPORT 5

8.15 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga - mecz: Stal - Polonia Pita

11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa po godzl-
nach - mag. 14.05 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Rakow
- KGHM Zaglebie Lubin

16.30 Magazyn  Metalkas
2. Ekstraliga 17.30 Zuzel: Me-
talkas 2. Ekstraliga: Moonfin
Magnus 0strow WIkp. - Orzet

20.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstrali-
ga: Wilki - ROW Rybnik 22.30
Speedway+ 23.15 Na pierw-
szym planie (3) - dok. 0.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Korona - Legia 2.30 Li-
gomistrzowe historie (3) - mag.

EN0TX

9.10 Militaria na warsztat (4, 5)

11.10 Z wedka na koniec Swia-
ta - serial dok. 13.10 Zielony
patrol z Luizjany - serial dok.

15.10 Fani czterech kélek
- dok. 17.10 Absurdy drogo-
we (9-12) - pr. rozrywk. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 21.10 Premiera:
Mistrzowie logistyki (9) 22.10
Militaria na warsztat (10, 11)
- dok., Niem. 0.10 Mieszkanie
na pniu 4 2.10 Megatranspor-
ty 2 (12) 3.00 Sm|%+0W|ec ra-
tunkowy - Kornwalia (8) 4.00
Metro po szwedzku (2) - dok.

erpnia

6.20 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Energie
Cottbus - Hannover 96
9.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Benfica
- Académico de Viseu
11.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
14.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz: 1. FC
Magdeburg - Eintracht
Brunszwik TSV
18.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska - mecz: Estrela
Amadora - Sporting CP
20.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pifkarski

20.40 GP Wielkiej Brytanii
Dziewigta runda bieza-
cego sezonu odbyta sie
na stynnym torze Silver-
stone. 125 min
22.45 Serie A - mag. pitkarski
23.50 Made in Italy (7-9)
- magazyn pitkarski
1.00 Bundesliga Goal
Special (18) - mag.
1.30 Bundesliga Special
(20) - magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: AS Roma - Lazio
4.00 Bundesliga Original
Series - mag.

w ELEVEN
SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: FC Cotthus - Hanno-
ver 96 14.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Estrela - Sporting
16.00  Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki - film dok.
16.15 Ligue 1 Show (35) - mag.
16.55 Ligue1 Season Review
(36) - mag. 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: Porto - FC Alverca 22.00
Olympique Lyon - Miedzy le-
gendg a terazniejszoscia
- dok. 22.50 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub - dok. 23.25
Magazyn pitkarski 0.00 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka: FC
St. Pauli - Greuther Fiirth
m ELEVEN
SPORTS 3
14.00 Pitka nozna: Liga portugal-
ska: SL Benfica - Académico
16.00 Serie A - mag. 16.55 Al
Auxerre - Mate miasto, wielki
klub - film dokum. 17.20 Cal-
cio Masters: Gdy taktyka de-
cyduje o losach - mag. 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Darmstadt - Holstein Kiel
20.00 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscig
- dok. 20.40 Ligue1 Season
Review (36) - mag. 21.35 Udi-
nese - Najbardzie) polski klub
we Wioszech - reportaz 22.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka
- mecz: Karlsruher - Arminia

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

’

8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krolestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Przyjaciele - widowisko
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam bajke
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjes¢? (48) - mag.

ANIMOWANY

15.40 Bella i Sebastian
Odwazny Sebastian
przezywa Kolejne przygo-
dy. Zawsze towarzyszy
mu w nich przygarnieta
suczkaBella. ~ 25min

16.05 Pat i Swiat - anim.

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczétka Maja - anim.

17.30 Rohin Hood - anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.30 Yakari - serial anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotru$ Krolik 2

EANCKR |

13.40 Barbapapa i jego rodzin-
ka 2 14.05 Barhapapa i jego
rodzinka 14.35 Zwierzece za-
gadki 15.45 Psi Patrol 7 - anim.
16,10 Swinka Peppa 2 ,16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 2 17.18 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barbapapa
ijego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble  jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim, 20.32 Swinka Peppa
20.36 Swinka Peppa 8 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.05 Moje urodziny 6.10 Cie-
kawski George 7.33 Kicia Ko-
cia 8.30 Cloudy & Stormy 9.05
Bing 2 10.00 Edzio i Lusia
- anim. 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Treasure of Sylvanian Families
-anim. 18.40 Dora i przyjacie-
le 2 19.35 Kicia Kocia - anim.

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 51
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Furiosa: Saga Mad Max

SCIENCE FICTION Uprowadzona przed laty kobieta
zamierza wroci¢ do krainy dziecinstwa.

Mija kilkadziesiat lat od wielkiej
katastrofy, ktéra zamienita Au-
stralie w radioaktywne pustko-
wie. Zielone Miejsce Wielu Matek
jest jednym z ostatnich obszaréw
z rolnictwem i dostepem do stod-
kiej wody. Mieszkajgca tam mto-
da Furiosa (Anya Taylor-Joy, zdj.)
zostaje porwana przez cztonkéw

.

21.05 | SUPER POLSAT
Krél Skorpion

PRZYGODOWY Mathayus (Dwayne
Johnson, zdj.) uprowadza wieszczke,
ktora pomaga tyranowi w podbo-
jach. Kobieta przepowiada porywa-
czowi, ze zginie w bitwie. Wojownik
chce zmieni¢ przeznaczenie.110 min

USA/Niemcy/Belgia 2002, rez. Chuck Russell,
wyk. Dwayne Johnson, Bernard Hill

2210 | TUN 7

Na twoim miejscu

KOMEDIA Matzeristwo Krzyska (Mi-
ron Jagniewski, zdj.) i Kasi (Paulina
Gatazka, zdj.) przechodzi powazny
kryzys. W magiczny sposéb partnerzy
zamieniajg sie ciatami. To dla nich
szansa na odbudowe relacji. 125 min

Polska 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz,
wyk. Paulina Gatazka, Miron Jagniewski

52 teleswiat

Hordy Bikeréw. Dziewczyna robi,
co moze, zeby przetrwac na jato-
wym, postapokaliptycznym pust-
kowiu, na ktérym tyrani walcza
o dominacje. Wyrasta na wojow-
niczke realizujaca plan odwetu.

INFO: Australia/USA 2024, rez. George
Miller, wyk. Anya Taylor-Joy, Chris Hem-
sworth 195 min do godz. 23.15

21.55 | POLSAT

Ciacho

KOMEDIA Basia (Marta Zmuda Trze-
biatowska, zdj.) zostaje wplatana
w zbrodnie. Na pomoc $pieszg jej
bracia: Dawid (Tomasz Karolak, zdj.),
Krzy$ (Marcin Bosak, zdj.) i Karolek
(Pawet Mataszyniski, zdj.). 155 min
Polska 2010, rez. Patryk Vega, Michat ,0zi"
Ozierow, wyk. Tomasz Karolak, Marcin Bosak

22.30 ' TVP KOBIETA

Zakochani w Rzymie

KOMEDIA ROMANTYCZNA Wiecz-
ne Miasto jest ttem kilku mitosnych
historii. Jack (Jesse Eisenberg, zdj.)
zakochuje sie w kolezance swojej
dziewczyny. Antonio i Milly spedzajg
w Rzymie miesigc miodowy.125 min

USA/W#./Hiszp. 2012, rez. Woody Allen, wyk.
Jesse Eisenberg, Roberto Benigni, Alison Pill

20.00 | TVN7

After 3. Ocal mnie
MELODRAMAT Tessa (Josephine
Langford, zdj.) przyjmuje propozy-
cje pracy w Seattle. To oznacza roz-
take z ukochanym Hardinem (Hero
Fiennes Tiffin, zdj.). Ich zwigzek zo-
staje wystawiony na prébe.130 min
Butgaria/USA 2021, rez. Castille Landon, wyk.
Josephine Langford, Hero Fiennes Tiffin

20.00 | TV PULS

Pora odkupienia

DRAMAT SENSACY|NY Cuda (Anto-
nio Banderas, zdj.) jest egzekutorem
na ustugach Estelle (Kate Bosworth),
ktéra rzadzi mafig w Miami. Kiedy
prébuje poméc pewnej nastolatce,
naraza sie ludziom szefowej.110 min

USA 2022, rez. Richard Hughes, wyk. Anto-
nio Banderas, Mojean Aria, Kate Bosworth

22.00 TV4
Ben Hur

DRAMAT HISTORYCZNY Rok 30.
Ben Hur (Jack Huston, zdj.) odmawia
przyrodniemu bratu - rzymskiemu
oficerowi - pomocy w sttumieniu
rebelii. Zostaje skazany na galery. Po
latach wraca, by sie zemsci¢.150 min
USA 2016, rez. Timur Bekmambetov, wyk.
Jack Huston, Toby Kebbell, Rodrigo Santoro

ST R

b
(LY

23.10 | TVP 1

Triumf serca

DRAMAT BIOGRAFICZNY Dziesieciu
wieZniéw obozu zostaje skazanych
na $mier¢ przez zagtodzenie. Wéréd
nich jest duchowny (Marcin Kwasny,
zdj.), ktérego postawa odmienia at-
mosfere w celi Smierci. 130 min

Polska/USA 2025, rez. Anthony D’Ambrosio,
wyk. Marcin Kwasny, Rowan Polonski

Y ow A

| 23.15

20.00 ' TVP KULTURA

Dom dusz
DRAMAT OBYCZAJOWY Niedtugo
po Smierci narzeczonej Esteban (Je-
remy Irons) poslubia jej siostre Clare
(Meryl Streep, zdj.), corke znanego
polityka. Po latach matzonkowie sta-
ja sie sobie zupetnie obcy. 140 min
Niemcy/Dania/USA 1993, rez. Bille August, wyk.
Meryl Streep, Glenn Close, Jeremy Irons

21.00 | POLSAT FILM
Mezczyzna imieniem Otto
KOMEDIODRAMAT 63-letni Otto
(Tom Hanks, zdj.), zrzedliwy wdo-
wiec, nie przepada za innymi. Le-
dwo toleruje sasiadéw. Przechodzi
przemiane, gdy poznaje nowych

mieszkaricow osiedla. 145 min

USA/Szwecja 2022, rez. Marc Forster, wyk.
Tom Hanks, Manuel Garcia-Rulfo

N
22.05 ' STOPKLATKA
Ucieczka gangstera

SENSACY)NY Wramywacz Doc (Alec
Baldwin, zdj.) zabija zleceniodawce,
ktory go oszukat. Wraz z zong Carol
(Kim Basinger, zdj.) musi uciekac
przed policja i nieuczciwym wspél-
nikiem (Michael Madsen). 135 min
USA/Jap. 1994, rez. Roger Donaldson, wyk.
Alec Baldwin, Kim Basinger, James Woods

T
1M

TVN

Corka krola moczarow
DRAMAT KRYMINALNY Helena Pel-
letier (Daisy Ridley, zdj.) ukrywa
przed mezem prawde o swoim dzie-
cifistwie. Czeka jg trudna konfron-
tacja, kiedy dowiaduje sie o uciecz-
ce swojego ojca z wiezienia.130 min
USA 2023, rez. Neil Burger, wyk. Daisy Ridley,
Ben Mendelsohn, Caren Pistorius
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5.50 Akacjowa 38 (917) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Welon, fura i brawura - reality show
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (9) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (108) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 23 (293) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (233) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Grecja. Kraina
ptakéw drapieznych - film
dokumentalny, Grecja 2025
14.00 Splatane losy (23) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1084) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1001) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (934) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

LEKKOATLETYKA
—

20.30 Mistrzostwa Europy - Birming-
[MI'73 ham 2026 - 5. dzien - sesja wieczorna
W rywalizacji zobaczymy dzi$ m.in.
Adrianne Sutek-Schubert (zd.), ktora
wezZmie udziat w kolejnych konkuren-
Cjach siedmioboju. Poznamy rowniez
medalistow w skoku wzwyz oraz
rzucie dyskiem 160 min
23.10 Triumf serca - dramat biograficzny,
I Polska/USA 2025, 130 min
1.20 Czarne zfoto - dramat historyczny,
Francja/Wiochy/Katar 2011, 135 min
3.35 Wykrywacz kiamstw - pr. publicyst.
4.00 Pytanie dnia - program publicyst.
4.25 Reporterzy - magazyn reporterow

4.35 Oko na $wiat - magazyn
4 I
6.00 Straznik Teksasu (9, 10) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (112) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (560, 561)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1158, 1159) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (807, 808) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (833-835) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1424)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(542) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1425)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Gwiazdy Kabaretu (180, 87) - pr. rozr.
22.00 Ben Hur - dramat historyczny, USA 2016,
X rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack Huston,
Toby Kebbell, Rodrigo Santoro, 150 min
0.30 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.35 Love Island. Wyspa
mitosci (54) - reality show
2.35 Interwencja - magazyn reporterow
2.55 Smier¢ na 1000 sposohow (3) - dok.
3.25 Lubig disco! (301) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1816) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Anna Dymna - spotkajmy sie
- talk-show
6.55 Barwy szczescia (3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Operacja zdrowie (64)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (73) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1926) - teleturniej
13.15 Panna mioda (170) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1039) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (898) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (455)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1927) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (171) - serial

obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1040) - teleturniej
18.45 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3376) - serial

obyczajowy, Polska 2026
KOME I?_I OWY

J J :
20.05 Rodzinka.pl (308) - Polska 2026
Ludwik zaczyna sie obawiac, ze przez
Adele traci zmysty. Natalia namawia
Marysie, by podieta terapie u doktora
Jastrzebskiego. W domu Kuby i Tomka
narasta napiecie. Obaj szczerg rozmo-
wa chcg oczyscic atmosfere. 35 min
20.40 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
22.50 To jest grane - wakacyjnie (101)
- program muzyczny
23.30 Mazurska Noc Kabaretowa: Rejs
mitosci (1, 2) - program rozrywkowy
1.45 Szansa na mitos¢ - film
IEMT obyczajowy, USA 2023, 95 min
3.20 Akacjowa 38 - telenowela, Hiszpania

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (7, 8) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (5, 6)

- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (69)

- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (3) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (139) - serial obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (73) - serial kostium.
14.00 Kurierzy 2 (58) - serial fah.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(588, 589) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (59) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(996, 997) - serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Pora odkupienia - dramat sensacyjny,
G USA 2022, rez. Richard Hughes, wyk.

Antonio Banderas, Mojean Aria, 110 min
21.50 12 godzin - film sensacyjny, USA 2012,
M rez. Simon West, wyk. Nicolas Cage, Josh

Lucas, Danny Huston,

Malin Akerman, 115 min
23.45 Klub zabéjcow - film sensacyjny,
0 USA/Wiochy 2023, 135 min

2.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (992)

- serial obyczajowy, Polska 2026

3.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

@ Polecany dla dzieci

POLSAT

4.55 Disco Gramy - program muzyczny
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (386, 387)
- serial fab.-dok., Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (958) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (923, 924) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1552, 1553)
- serial paradokumentalny, Polska
Justyna poznaje narzeczong owdo-
wiatego ojca. Wkratce widzi jg pod-
czas bojki. Policja ujawnia kryminaing
przeszo$¢ kobiety. 25min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1121, 1122) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Dochodzi do proby gwattu na kobie-
cie w jej domu. Policja znajduije ciato
napastnika. Niebawem scenariusz
0 obronie koniecznej zostaje pod-
wazony. Sledczy musza ustali¢, co
naprawde sie stato 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

KONCERT

% ‘
19.55 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2026 (1/2)
Dziesiata edycja festiwalu odbedzie
sie w amfiteatrze nad jeziorem Czos.
Doskonata rozrywke zapewnig tacy
wykonawcy jak Zenon Martyniuk,
Boys (zdj.), Kayah, Andrzej Piaseczny,
tobuzy i Halina Frackowiak. 120 min
21.55 Ciacho - komedia,
[T Polska 2010, rez. Patryk Vega,
Michat ,0zi" Ozierow, 155 min
0.30 Uciekaj! - horror, Japonia/USA 2017,
IE1M7 rez. Jordan Peele, 135 min
2.45 Nasz nowy dom (308)
- reality show, Polska 2024
3.50 Ewa gotuje (565) - magazyn kulinarny

A PULS 2 D3ir

7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (11)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (984)
21.00 Dzielnica strachu 10 (466, 467) - krym.
23.00 Rekin - thriller, USA 2022, rez. Le-Van
XD Kiet, wyk. Alicia Silverstone, 115 min
0.55 Pita 2 - thriller, USA 2005, rez. Darren
Lynn Bousman, 120 min @

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1729) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1527, 1528, 1585)
- serial paradokumentalny, Polska
15.45 Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (90) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Do Szpitala zgtasza sie takséwkarz
z objawami choroby serca. Kaja
informuje go o koniecznosci operacji.
Tymczasem zespot Wojtka Fidora
wyjezdza do kobiety poszkodowanej
w wypadku samochodowym. 65 min
17.55 Miode gliny (48) - serial
kryminalny, Polska 2026
Str6z zajezdni kolejowej znajduje
ciato 12-letniej Gabrysi. Policja
szuka zaginionej Kornelii, ktora takze
uciekta z domu. Podejrzenia padaja
na nieletnich przestepcow oraz
bezdomna Irene. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

20.00 Furiosa: Saga Mad Max - Australia/
G USA 2024, rez. George Miller
Film stanowi prequel hitu ,Mad Max:
Na drodze gniewu”. Jednoczesnie jest
to pierwsza z produkcji nawiazujg-
cych do kultowego obrazu z 1979
roku, w ktorej nie pojawia sig postac
Maxa Rockatansky'ego. 195 min
23.15 Corka krola moczaréw - dramat
G kryminalny, USA 2023, 130 min
1.25 Pod $ciang - film sensacyjny,
Wielka Brytania 2022, 145 min
3.50 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Kuba Wojewodzki ()
- talk-show, Polska 2026
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (2) - pr. rozr.
L TVN 7
5.20 Ten moment (20) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (373-375) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1363, 1495, 1496)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1174-1176)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 3 (4) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (832, 833) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (531)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (43) - serial paradok.
19.00 Ukryta prawda (1554) - serial paradok.
20.00 After 3. Ocal mnie - melodramat,
Bufgaria/USA 2021, rez. Castille Landon,

wyk. Josephine Langford, Hero Fiennes

Tiffin, Louise Lombard, 130 min
22.10 Na twoim miejscu - komedia, Polska
X 2023, rez. Antonio Galdamez Munoz, wyk.

Paulina Gatazka, Miron Jagniewski, 125 min

0.15 Gremliny 2 - horror komediowy, USA

G 1990, rez. Joe Dante, wyk. Zach Galligan,

Phoebe Cates, John Glover, 135 min

2.30 Zyjac z potworem 9 (17) - serial
dokumentalny, USA 2025

3.30 Fachowcy (4) - serial paradok., Pol. 2017

4.10 Usterka 11 (24) - serial fabularno-dokum.

swiat 53
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12.10 Chichot losu (4, 5) 6.10 Zakochaj sie w Polsce | 5.00 Ztomowisko PL 6 (12) | 5.50 Wydarzenia 6.00 Jedziemy na ryby! (28) | 6.30 CSI: Kryminalne
13.50 Polonia 24 Tygodnik (288) - magazyn 6.00 24 godziny (48) - inf. 6.30 Nasz nowy dom (330) - serial dokum., Pol. 2023 zagadki Las Vegas 13
15.00 Serwis Info - pr. inform. | 6.40 Gra stow. Krzyzowka | 7.10 Express - pr. inform. - reality show, Pol. 2024 | 6.55 Na ratunek 112 (866) (7) - serial kryminalny,
15.10 Wszystko przed nami (1096) - teleturniej 7.35DeFacto 9 (2, 3) 7.30 Na ratunek 112 - serial paradokum., Pol. USA/Kanada 2012
(99-0st.) - serial obycz. | 7.10 Okrasa tamie przepisy | 8.30 Kartoteka 5 (12, 13) (979, 980) - serial 7.25 Doktor Martin (61) 7.15 Ostry dyzur 3 (7, 8)

15.40 Stowo dajﬁ! -magazyn | 8.20 Familiada - teleturnie] 10.35 Detektywi (77, 78) paradokum., Polska 2024 - serial obycz., Wik. Bryt. - serial obyczajowy,
15.50 Dlaczego krowa... 8.50 Va hanque (966) - telet. |12.35 Zakup w ciemno 4 (25) | 8.30 Sekrety rodziny 8.30 Przyjaciotki (185, 186) USA 19961997
16.00 Zycia nie mozna 9.25 Koto fortuny (2010)  13.35 Zakup w ciemno 6 (22) (65-67) - serial paradok. - serial obycz., Pol. 2020 | 9.10 Castle 5 (8, 9) - serial

zmarnowacé - film 10.05 Maktowicz w podrézy [14.35 Nic do zgtoszenia 5 (9) [11.30 Trudne sprawy (976)  [10.25 Swiat wedlug kryminalny, USA 2012
dokumentalny, Pol. 2015 {10.45 Postaw na milion 15.35 Ztomowisko PL 7 (1) - serial paradokum., Pol. Kiepskich (42, 43,133, [11.10 Rekrut 4 (1, 2) - serial
17.00 Teleexpress 12.35 Familiada - teleturniej |16.45 Express - pr.inform.  [12.30 Dlaczego ja? 134, 221, 222, 59) - serial kryminalny, USA 2022
17.20 Gra stow. Krzyzowka [13.15 Czterdziestolatek (8) 16.58 Pogoda, sport - pr. inf. (1402, 1403) - serial komediowy, Polska 13.05 Dowody zbrodni 3
(1084) - teleturnigj - serial obycz., Pol. 1975 [17.05 Usterka 14 (20) - serial paradokum., Polska 2025 [14.15 Uzdrowiciel (11, 12) - serial
17.50 Teleexpress Extra 14.10 Pan Mama (46, 47) fabularno-dokum., Polska [14.30 Swiat wedlug z tropikow kryminalny, USA 2005
18.15 Stacja Arktyka - serial komediowy, Pol. [17.45 Zycie na kredycle 8 Kiepskich (76-80) —film przygodowy, 15.05 Agenci NCIS:
18.45 Panorama 15.15 Program rozrywkowy (19, 20) - reality show - serial komediowy, Pol. USA 1992, 140 min Hawaje 3 (8, 9) - serial
19.20 Powstanie 15.30 Tak to leciato! (78) 18.40 Gogglebox. Przed 17.00 48h. Zaginieni 16.35 S.W.A.T.: Miasto kryminalny, USA 2024
Warszawskie 16.30 Do Smiechu! (5) - rozr. telewizorem 16 (14) (209, 210) - serial krym. w oghiu - film sens,,  [17.05 CSI: Kryminalne
dzien po dniu (14) 17.25 Va banque (967) - telet. [19.45 Express - pr.inform.  [19.00 Gliniarze (1022) - serial USA 2011, rez. Benny zagadki Las Vegas 6
19.30 Program 18.00 Koto fortuny (2011)  20.05 Zakup w ciemno 6 (23) paradokum., Polska 2019 Boom, 115 min (4, 5) - serial kryminalny,
informacyjny 19.30  |18.35 Okrasa famie przepisy [21.05 Zakup w ciemno 20.00 $lad (14) - serial krym.  |18.30 Pigty element - film USA/Kanada 2005
19.55 Pytanie dnia - pr. publ. |19.40 Maktowicz w ?odrﬁiy extra (13) - reality show [21.00 Gliniarze (817) - serial s.f, Francja 1997, rez.  |19.10 Castle 5 (10, 11) - serial
20.10 Sport, pogoda - mag.  [20.10 Postaw na milion 21.45 EXpress - pr. inform. paradokum., Polska 2023 Luc Besson, 150 min kryminalny, USA 2013
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20.25 Echo serca (9) 22.10 Tygodnik Moralnego [22.0099 - Gra 22,00 Egzorcysta papieza
Jan odkrywa na ciele Niepokoju o wszystko. VIP 6 (5) |IEX - USA/Wielka Brytania/
matej pacjentki liczne - The Best of (50) Uczestnicy programu Hiszpania 2023

21.05 Bad Boys for Life
T - USA/Meksyk 2020
Z wiezienia ucieka sze-

21.00 Mezczyzna imieniem
G Otto - USA/Szwecja
2022, rez. Marc Forster

$lady pobicia. Magda Wybor najlepszych rywalizujg w nietypo- Ksigdz Amorth (Russell 63-letni Otto (Tom Hanks, fowa kartelu. Burnett
zawiadamia 0 tym opie- skeczy Katarzyny Pa- wych zadaniach: od Crowe, zdj.) bada spra- zdj.), zrzedliwy wdowiec, (Martin Lawrence, zdj.)
ke spoteczng. 50 min kosihiskiej (zdj.) i spotki. udawania dinozaurow we opetania chtopca. nie przepada za innymi. porzuca mysl o emerytu-

21.15 Na sygnale (657, 658) Scenki ukazujg codzien- PO pompowanie halo-
22.15 Szansa na sukces. ne sytuacje w krzywym néw posladkami. 60 min
Opole 2026 2 (4) zwierciadle. 40 min |23.00 Gogglebox. Przed
23.15 Panorama 22.50 Kabaret Letnia Por?( telewizorem 23
23.45 Matki, zony i kochan- (22) - program roz (13, 14) - pr. rozrywk.

Dziecko zaczeto dziwnie Zmienia sie, gdy poznaje rze i wraz z Lowrey'em
sie zachowywac po nowych mieszkancow (Will Smith, zdj.) rozpo-
przeprowadzce do sta- osiedla. 145 min Cczyna poscig. 150 min
rego opactwa. 125 min [23.25 Leon zawodowiec  [23.35 Legenda Zorro - przyg,,
0.05 Agenci - film sens,, - dramat sensacyjny, |G USA 2005, 175 min

ki (22-ost.) - obycz. 23.45 Do $miechu! (7) - rozr 1.00 Diabelnie boskie 3  [GIXJ USA 2013, 140 min Fr./USA 1994,150 min | 2.30 Castle 5 (10, 11) - krym.
0.40 Rodzinka.pl (278) 0.45 Nlepewne sytuacje 3 (5, 6) - reality show, Pol. | 2.25 Intenmencja mag. 1.55 Slad (31-33) - serial 4.25 CSI: Kryminalne
1.10 Szlakiem miejsc R)rogram rozrywk. | 1.55Damy i wiesniaczki. 2.45 Wydarzenia krym., Polska 2018-2019 zagadki Las Vegas 6
niezwyklych: 1.10 KoIo rtun, Za granica 2 (13, 14) 3.25 Ewa gotuje (515)-mag. | 4.55 Na ratunek 112 (4) - krym., USA/Kanada

Pomniki historii (2011, 1988) - teleturniej - serial fabularno-dokum. | 4.00 SuperLudzie (10) - dok. (898, 899) - paradok., Pol. | 5.10 Blok promocyjny AXN

TVP TVP Z3 SUPER -

805 Flesz historii 8.40 |12.45 Portrety: Niepokorny Alain |10.00 Wydarzenia 10.30 Swiat (8.00 Straznik Teksasu 2 (7, 8) |8.30 Szpital (840, 841) - para- |6.30 Polska z gory 3 (7) - dok.
1920. Wojna i mito$¢ (2) - hist. | Resnais 13.50 Kraj lat dziecin- | wedtug Kiepskich (356, 357) 10.00 MacGyver 4 (11, 12) dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna | 7.00 Wszyscy swieci - obycz,,
9.30 Marzenie Leonarda. Se- | nych - dok. 14.35 42. Stu- |11.35 Twoja Twarz Brzmi Znajo- {12.05 Sekrety starozytnej inzy- | Maria Wesotowska (409, 410) | Pol. 2002 8.50 The Office PL 2
krety latania - dok., Fr. 2024 | dencki Festiwal Piosenki. | mo (169) - rozr. 13.25 Bitwa | nierii (7) - dok. 13.20 Sensa- |12.30 SOS Ekipy w akcji (57) | (7, 8) 10.00 Van der Valk 3 (2)
10.35 Katedry na Korsyce Koncert galowy. C'est la vie | o palety (6) 14.25 Hell's | cje XXwieku (15,16)-pr.hist. | 13.30 Brzydula (85, 86)-kom. |11.55 Vera 12 (3) 13.55 Sekret

11.40 By co$ zostato z tych dni. | - Piosenki Andrzeja Zauchy Kitchen - Piekielna Kuchnia (8)  {15.45 W010|ech CeJI’OWSkI 14.40 Za glosem serca (2) Madeleine Collins - thriller,
Irena Jarocka 12.50 Tutancha- |15.40 MOj przyjaciel Hachiko |15.55 Ninja Warrior Polska (34) | - boso przez $wiat 18.00 FBI4 |15.50 Magda M. 2 (3) - obycz. | Francja/Bel./Szwajcaria 2021
mon: zycie, Smier¢ i dziedzic- | - fim familijny, USA/Wielka | 17.55 Swiat wedltug Kiepskich | (10, 11) - serial kryminalny 16.55 1dz na catosc (13) 18.00 |16.10 Jak zostac belfrem? - ko-
two (3) - dok. 13.50 Krolowie | Brytania 2009 17.25 Dziew- | (468, 469) - kom., Pol. 18.55 |20.00 Kobra - oddziat specjal- | Ziomowisko PL (4) 19.00 Kar- | mediodramat, Francja 2023
(80) - hist. 14.25 Janosik (2) czyna i chtopak (3) - serial | Rolniczki (18)—serial dokum. | ny25(10,11)22.05 Kabareto- | toteka 5 (18) - fab.-dok., Pol. 18.15 Vera 12 (4) - krym.

15.35 Sensacje XX wieku - hist. a/g 18.20 Video Killed the [20.00 Kolacja w ciemno (26) | we przeboje 4 (7) 23.00 Magia |20.05 Akademia pollcyjna 6:120.10 Anatomia zemsty - Ko-
18.10 1920. Wojna i mito$¢ (3) io Star (35) - dok. 18.55 | - pr. rozr. 21.05 Krol Skorpion | nagosci. Wiochy (5) 0.15 Ma- | Operacja ,Chaos” - komedia, | media krym., USA 2013 22.15
- serial hist. 19.00 Wszystkie Rawh|de 2 (32) serial przyg. | - przyg. USA/Niem./Bel. 2002 | gianagosci: Szwecja2(4)1.25 | USA 1939'22.00 Kobiety pra- | Az do piekfa - dramat krym.,
Kolory $wiata - serial dokum. ~|20.00 Dom dusz - dram. obycz., | 22.55 Zla kobieta-kom., USA | Magia nagosci. Polska - Naj- | gna bardziej - kom. romant.,, [ USA 2016 0.20 Sygnalistka

20.00 Zwerhowana mito$C | Niem./Dania/USA 1993 22.20 | 2011 0.45 Backdoor. Wstue smaczniejsze kaski (4) 2.30 | USA/Niemcy/Hol. 2009 0.40 | - thriller, Fr./Niem. 2022 2.45
- film sens., Pol. 2009 21.35 | Powrot Sherlocka Holmesa | awaryjne (7) 1.10 Swiat we- | Hity polskle§o kabaretu 7 | Zbrodnie z pierwszych stron | Sortownia (3) 3.40 Moje mia-
Historia w postaciach zapisa- | (11) - krym. 23.30 Czwartko- | diug Kiepskich (394-398) 3.50 | (5, 6) 4.45 | love kabaret (3) | gazet 3 (15-0st) - dok. 1.40 | sto-obycz, Polska 2002 4.45

na 23.40 Sensacje XX wieku | wy klub filmowy - mag. film. Nasz nowy dom (239, 240) 5.50 | love kabaret EXTRA (3) | Szpital (826) 2.40 Szkota (579) | Meduzy 4.55 Krol (3) - sens.

S WTEA CREER TVS [ WP CEDIESN ESKA TV Com e it

16.30 Pani Mazowsza 17.30 |12.05 Co Polak potrafi na dro- |10.05 Dzisiaj w regionie 10.15 {11.55 Wariaci za kierownicg 6 |13.00 Eska TV info - inf. 13.15 [9.35 Wszystkie stworzenia duze
taczy nas historia 17.55 Po- | dze? (14) - pr. rozrywk. 13.05 | Pogoda 10.20 Ekomisja 10.50 | (6) 13.00 Makiowicz w podr6- | Eska on the Beach 14.00 Eska | i mate 5 (2)- obycz. 10.30 Le-
czet wielkich Polakow 18.00 | Ciezar6wka przez Sniegi 4 (7) | Wochenblatt TV 11.10 Dzisiaj | zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj | TV info 14.15 Eska on the | karze nastart (35, 36) - obycz.
Aniot Pariski 18.05 Informacje | - dok. 14.05 Klatwa Wyspy | wregionie-inf.11.15Pogoda | Vancouver 4 (8,9)-dok., Kan. Beach 15.00 Eska TV info 12.05 Premiera:  Zatraceni
dnia 18.15 Westerplatte mio- | Debow 3 (11) - reality show | 11.25 Muzyczne dziefi dobry [16.00 Pokochaj Iub sprzedaj (15.15 Podwdjna Goraca 20 | w mitosci (60) 13.10 Panna
dych 19.00 Warto zauwazyC... [ 15.00 Poszukiwacze Ziota: |12.35KlachyiLachy-rozr.13.35 | Quebec 2 (12) 17.00 Pogoda | 18.00 Historia jednej piosenki | Scarlet 6 (4) - krym. 14.15
W mijajacym tygodniu - publ. | Zadza Bogactwa (6, 7) - dok. Hansi Hinterseer zaprasza (103) 17.05 Premiera: Mito$¢ | 19.00 Polacy za %ramcq dok. | AgenciNCIS 17 (19) - krym.
19.30 Historie Starego Testa- |16.00 Australijscy poszukiwacze |17.50 Weekend z TVS 18.00 | warta miliony - kom. romant., ‘21 .00 Hardcorowy lombard 15.10 Panna Marple: Blekitne
mentu 19.45 Modlitwa z tele- | zlota 6 (15, 16) - dok. 18.00 | Koncert zyczen 19.05 Week- | USA/Kanada 2024 19.00 Stra- geranium - krym., USA/WIK.
fonicznym udziatem dzieci 77TV 5 (16, 18) - pr. rozr. end zTVS 19.15 Muzyczne lato | zacy z sgsiedztwa (9) - dok. | == Bryt. 2010 17.00 Dalgliesh 2

20.00 Informacie dnia 20.20 RO- 20.00 Morderstwa we Francji [19.55 Kino TVS: Rosamunde Pil- (20.00 Policianci w akcji (8, 9) 13 00 Polskie szlaglery 1400 (3) 19.00 Agenci NCIS 17 (20)
zaniec 20.50 Kartkaz kalenda- | - Ramatuelle - dramat krymi- | cher: Stare serca nie rdzewiejg | - obycz. 21.55 Pogoda (103) | Weselne przeboje 15.00 Disco |19.55 Poirot 3 (4) - krym. 21.00
rza - powstanie warszawskie | nalny, Fr. 2022 22.00 Morder- | -melodram., Niem.201321.55 | -inf.22.001,2,3... Kabaret! 2 | Weekendz Blondi (118)-muz. | Marlow: Klub zbrodni 2 (1)
- program eduk. 21.00 Apel | stwa we Francji - Béarn | KinoTVS: Rosamunde Pilcher; | (8) - rozr. 23.00 Przebojowe |16.00 Hit za hitem - muz. 17.00 | 22.00 Morderstwo w malym
Jasnogorski 21.20 Informacje | - dramat kryminalny, Francja | Penia szczescia - melodra- | kabarety (7) 0.00 Mistrzowie | Disco Weekend z Blondi (119) | miescie (5) - krym. 22.55 Poi-
dnia 21.40 Polski punkt wi- | 2023 0.05 Sypiajgc zmorder- | mat, Niemcy 2015 23.20 Szla- | Kabaretu 15 (10) - rozr. 1.00 | - pr.muz. 18.00 Hit za hittem | rot 3 (4) 0.05 Agenci NCIS 17
dzenia - publ. 22.00 Postani ¢ - thriller, Kanada/USA 2020 | gierowa lista - program muz. | Mistrzowie Kabaretu 7 (8) 20.00 Imprezowe sztosy -muz. | (20) 1.00 Panna Scarlet 6 (4)

54 teleswiat Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe D3l DV3EA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (7, 8)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.15 Mi$ Kudtatek ®
7.35 Reksio - serial anim. ®
8.10 Pan Anatol szuka
G0 miliona - komedia
obyczajowa, 1958, rez.
Jan Rybkowski, 100 min
9.50 Quo vadis (1, 2-0st.)
G - dramat historyczny,
2001, 225 min
13.35 Zegnaj, Ameryko!
M - film obyczajowy,
Niem./Pol. 1994, 100 min
15.15 Nie ma rozy bez ognia
G - komedia obyczajowa,
1974, rez. Stanistaw
Bareja, 125 min
17.20 Stawka wigksza niz
zycie (7, 8) - wojenny

20. OOJob czyli ostatnla
X1 szara komérka - 2006
Adi (Tomasz Borkowski,
zdj.) i jego dwaj koledzy
uchodza za nieudacz-
nikow. Mimo to kazdy
Z nich probuje osiggnac
sukces. 120 min
22,00 Nie lubie
X1 poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, 125 min
0.05 Ostatnia misja - fim
G sens., 1999, 155 min
2.40 Wtorek - komedia,
3 2001, 115 min @

CANAL+

PREMIUM
12.15 kapu capu - pr. rozrywk.
12.20 Balony - film krétkome-
traz. 12.50 To nie jest zagad-
ka kryminalna (5) - krym., Bel.
13.45 Ocean, nasz dom - film
dokum., Szwajcaria 2024
15.20 Saga Jmierzch”™:
¢mienie - film fantasy, USA
2010 17.20 Tozsamos$C Bour-
ne'a - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002 19.15 tapu capu
19.20 Cudowne Zzycie - kome-

diodram., Fr./Kan. 2025 21.00
Premiera; The Walking Dead:
Dead City 3 (3) 21.50 Gigant
- dramat biograf,, WIk. Bryt./
USA 2025 23.45 Grindhouse:
PlanetTerror - horror, USA 2007

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(3)- dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opatach (5) 14.55
Z archiwéw historii (2) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (7)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (4)
- dok. 18.00 Porzucone kon-
strukcje (10) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (4) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (5)
- dok. 20.50 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (1)
- rozr. 21.55 Projekt Fighter
(6) 23.05 Lotnisko na Alasce 4
(5) - dok. 23.55 Dover 24/7 (3)

IMIENINY: Alfreda,
Ireny, Stanistawa

Bz TVP SERIALE

5.35 Rodzinka.pl (129)
- serial komediowy, Pol.
6.05 Na sygnale (511,512
- serial fabularno-dokum.
7.10 Ojciec Mateusz 5 (61)
8.10 Komisarz Alex 4 (50)
9.05 Rodzinka.pl (130)
9.40 Klan (1477) - telen., Pol.
10.10 Ranczo 10 (128, 129)
11.50 Komisarz Alex 4 (51)
12.40 Ojciec Mateusz 32
(411-413) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 4 (52)
- serial kryminalny, Pol.
16.20 Na sygnale (513, 514)
- seral fabularno-dokum.
17.25 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016
18.30 Ranczo (1) - obycz., Pol.
19.30 Ojciec Mateusz 32
(414) - krym., Pol. 2024
20.30 Komisarz Alex 25 (315)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo (2, 3) - Pol. 2006
Wojt probuje sprawi¢,
aby Lucy uwierzyla, ze
w dworku straszy. Ma

nadzieje, ze dzieki te-

mu Amerykanka wyje-
dzie z Wilkowyj. 120 min

23.30 Ojciec Mateusz 32
(415) - krym., Pol. 2024

0.30 Prokurator (10-ost.)

- serial kryminalny, Pol.
1.30 Oficerowie (11, 12)
3.25 Stulecie Winnych 3

(32) - serial obycz., Pol.
4.15 Klan (1477) - telen., Pol.
4.45 Pan Mama (50) - kom.

i

10.45 Liza Minnelli. Niesamowi-
ta historia absolutnie prawdzi-
wa - film dokum., USA 2024

12.25 Masz ci los! - kom., Pol.
2023 13.50 £apu capu 13.55
Saga ,Zmierzch": Przed $wi-
tem. Czesc 2 - film fantasy,
USA 2012 15.45 Asekuracja

16.10 Jutro bedzie nasze - ko-
mediodramat, Wt. 2023 18.05
Premierowa jazda 18.20 Thel-
ma - kom., Szwajcaria/USA
2024 19.55 Lapu capu - rozr.

20.00 Protector - dramat sens.,

USA 2025 21.35 One More

Shot - thriller, Wielka Bryta-

nia/USA 2024 23.15 Anora

- komediodramat, USA 2024

BBC FIRST

8.40 Lewis 8 (6) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (4) 10.40
Smier¢ pod palmami 5 (8)

11457 pam|?tn|ka potoznej 11
(1) 12.55 Ulica nadziei 3 (15)
13.55 Ulica nadziei 4 (1) 15.00
0jciec Brown 10 (4) - krym.

16.00 Lewis 8 (6) 17.00 My Life
is Murder (10) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (1)

19.55 Smierc pod palmami 6 (1)
- krym. 21.00 Zaproszona (4)
- krym. 22.15 W Cieniu podej-
rzef (1) - sens. 23.15 Annika
(1) 0.20 Sherlock 4 (3) 2.15
Morderstwa w Midsomer 15

(1) 3.55 Ojciec Brown 10 (4)

6.10 Dlaczego nie Evans?
(4) - serial kryminalny,
USA/Wielka Brytania

7.00 Tajemnice kwiaciarni:

Morderstwo

na weselu - film

kryminalny, Kanada

2016, 110 min

8.50 Morderstwo

w Correze - film krym,,

Francja 2019, 120 min

10.50 Mentalista 5 (19-22)

- serial kryminalny, USA

14.30 Tajemnice kwiaciarni:

Nie mow nikomu

~ film kryminalny, Kan./

USA 2016, 110 min

16.20 Morderstwo

w Kermadec - dramat
kryminalny, Francja
2022, 120 min

18.20 Mentalista 6 (1-4)

- serial kryminalny, USA

KRYMINALNY

22.00 zagadkl Hailey Dean:

Smier¢ na posterun-
ku - USA 2019
Prokurator Hailey Dean
(Kellie Martin, zd.) wig-
czasiew $ledztwo, kidre
prowadzi jej przyjauel
detektyw Fincher (Viv
Leacock, zdj.). 110 min

23.50 Wiara w ptomieniach

- dramat obyczajowy,

USA 2025, 115 min

1.45 Morderstwo

w Kermadec - dramat
kryminalny, Francja
2022, 120 min

FILMBOX+ ONE

8.05 Zagadki kryminalne panny
Fisher 3 (2) - serial krym. 9.15
Panna Scarlet i komisarz (4)
- krym. 10.20 Panna Marple:
Dom niespokojnej  staroSci
~film krym., WIK. Bryt. 2006
12.15 Hudson i Rex 5 (4, 5)
- krym. 14.30 Poirot - krym.
16.40 Straznik Teksasu (11, 12)
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 Junior - komedia, USA
1994 22.30 NieSmiertelny 2.
Nowe zycie - film fantasy, Fr./
Wielka ~ Brytania/Argentyna
1991 0.45 Pifa: Dziedzictwo
- horror, Kanada/USA 2017
2.50 Cyborg - film s.f, USA
1989 4.45 Bonanza - obycz.

20.00 Epi

| 430 Comed

TVN FABULA

5.05 Szkota (817) - paradok.
6.00 Absolwenci (5)
6.30 Dziewczyny

Z Hollywood 2 (4)
6.45 Zakochani po uszy 3

(143, 144) - telen., Polska
7.45 Detektywi (185-188)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (13)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (7) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (46, 47) - telen.
13.55 Prawo Agaty 5 (12)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (39, 40)
- serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2
(5) - magazyn
18.00 Motywy filmowe (4)
18.10 Psi Patrol: Wielki film
G - film anim., USA/Fr./
Kanada 2023, 110 min

SENSACYINY

- USA 1995,

X rez. Wolfgang Petersen
Putkownik Sam Daniels
(Dustin Hoffman, zd;.)
bada wirusy lasow tro-
pikalnych. Wkrotce ta
sama epidemia atakuje
Kalifornie. 170 min

22.50 Testosteron - komedia,

X1 Polska 2007, 140 min
1.10 Wojna domowa - film
X wojenny, USA/Wielka
Brytania 2024, 135 min
3.25 Alfabet filmowy (5)
3.35 Grazyna Torbicka
zaprasza 2 (5) - mag.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (20, 21) 7.00
Dwéch i pot 10 (10-13) - serial
kom. 8.55 Przyfauele 4(6-11)

11.55 Teoria wielkiego podrywu

(17) - kom. 12.20 Teoria wiel-

kiego podrywu 2 (1-5) - kom.

14.30 Dwoch i pot 10 (14-17)

16.30 Przyjaciele 4 (12-17) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-

wu 2 (6-11) - kom. 22.00 The

Office PL 3 (2, 3) - kom. 23.05

Comedy Club 3(8,9)-pr.rozr.

0.05 Miasteczko South Park 6

(1,3)1.00 Pracoholicy 7 (9, 10)

- serial kom. 2.00 Smieszniej

nie bedzie 3 (19, 20) 3.00 Mia-

steczko South Park 5 (12-14)

Club 3(10-12)

BOX+ HITS

8.45 GOrski lekarz (63) 10.30 Po-
koj ze stajnia: Ucieczka - kome-
dia romantyczna, Niem. 2022
12.25 Pokoj ze stajnig: tut
szczescia - film obycz., Niem-
cy 2021 14.20 Inga Lindstrom:
Uciekajace konie w Sudermanii
- dramat obycz,, Niemcy 2022
16.15 Jak wygrac wojne rozwo-
dowa - kom. obycz., Niemcy
2015 18.05 Gorski Iekarz (64)
20.00 Statek marzen - Bora-
-Bora - film obycz, Niemc¥/
Austria 2011 22.00 Dwa osty
na Sardynii - kom. romant.,
Niemcy/Wt. 2015 23.55 Gorski

lekarz (64) - serial obyczajowy
@ Polecany dla dzieci

11.00 Zawsze chciatem by¢
gangsterem - komedia krymi-
nalna, Fr. 2007 13.05 Amazing
Grace: Aretha Franklin - film
dokum., USA 2018 14.45 Kan-
ciarz - thriller, USA 2018

16.40 Dobrze sie kiamie w mi-
Xm towarzystwie - komedio-

amat, Wiochy 2016 18.30
Rzez - komed|odramat Fran-
cja/Niemcy/Pol. 2011

20.00 Spencer - dram. obycz.,
Wielka Brytan|a/N|em/USA
2021 22.10 Rozdzielne $wiaty
- melodramat, Grecja 2015
0.15 Superbohaterowie - ko-
media romantyczna, Wi. 2021

14 sierpnia

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(199) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (485)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (111) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (9, 10)
- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 26
(339, 340) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
(1085) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (726,727)
- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 9 (114)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 6 (78)
14.15 Ranczo 4 (51, 52)
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(357) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 4 (40) - obycz.

KOMEDIOWY
|

g
%

20.10 Rodzinka.pl (226, 227)
Kuba wraca do domu
pOzng porg z Nocy Mu-
zeow. Viola obgaduje
Marysig i Marka. Ludwik
pokazuje Natalil, jak sie
robi sprezynke. ~ 75 min

21.25 Ojciec Mateusz 34
(442) - krym., Pol. 2026

22.20 Ferrari - dram. biograf,,

T USA/Wielka Brytania/
Wiochy 2023, 140 min

0.40 Krew z krwi (7, 8-0st.)
- serial sensacyjny, Pol.
2.50 Krew z krwi 2 (1)
- serial sensacyjny, Pol.

910 Milczaca przyjaciotka
- dramat hist., Niem./Wegry/
Francja 2025 1135 Na pla-
nie 23 (33) - magazyn filmowy
12.05 Nasz dom - komediodra-
mat, Hiszpania 2024 13.25
Batman: Poczatek - film sen-
sacyjnﬁ, USA/WIK. Bryt. 2005

15.40 The Pitt 2 (4) - obycz,
USA 2026 16.30 Tesciowie 3
- komedia, Polska 2025 18.00
Premiera: Jane Eyre - melo-
dramat, WIk. Bryt./USA 2011
20.00 Nie oddychaj - horror, USA
2016, rez. Fede Alvarez 21.30
Sprzedawcy 2 - komedia, USA
2006 23.05 Panna miodal
- horror, USA 2026

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(78,79) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (223-225)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1225) - obycz. 14.55
Uroczysko (95, 96) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln.?é
(80, 81) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (11, 12) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (89, 90) - krym. 22.00
Kosci (141, 142) - krym. 23.55
Bez litosci - horror, USA 2010
2,15 Krejzi patrol (2-5) 4.25 Ko-
chane plenigdze (44) 5.30 Su-
perLudzie Extra (62) - mag.
5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ (6)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(222, 153) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (7)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14 (9, 10)
- serial obl/(czajowy 2021
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (3)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. BedZIe si¢
dzialo (20, 21) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro
W przestworzach
(9,5, 3) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(8,9) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20 00 Mtode wilki
X1 - Polska 1995
Maturzysta Robert (Piotr
Szwedes, zd;.) przylacza
sie do gangu ziodziel aut.
Wkrotce bierze udziat
w pierwszej akcji i wpa-
daw tarapaty. 125 min
22.05 Ucieczka gangstera
- film sensacyjny, USA/
Japonia 1994, 135 min
0.20 Ekstradycja (3, 4)
- serial sensacyjny, Pol.
3.00 Chtopi (2) - film obycz.,
M Polska 1973, 115 min
4.55 Kabaretowe hity (3)

5.00 9-1-1 (8) - obycz. 6.00
Grey's Anatomy. Chirurdzy 20
(8) 7.00 Kosci (6, 7) 9.00 Sky-
med 2 (5) 10.00 CSI Kryminal-
ne zagadki Miami (18, 19)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (20, 21) - krym.
13.45 Agenci NCIS 8 (23, 24)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym. 17.25
Z archiwum X (22, 23) - serial
sf. 19.15 Premiera: Agenci
NCIS: Sydney (14) - krym.
20.10 CSI: Kr}émmalne zagadki
Nowego Jorku (22, 23) 22.00
Armageddon - film sf USA
1998 1.10 Z archiwum X (23)
2.10 Zabojcze umysty (6, 7)

NETWORK
6.00 Czarodziejki (17-20) 9.25
Policyjna grupa poscigowa 18
(12) 10.25 Mission: Impossi-
ble 2 - sens., USA/Niem. 2000
13.00 Czarodziejki (21, 22)
15.00 Top Gun - film sensacyj-
ny, USA 1986 17.20 Buntow-
nk z wyboru - dramat
psychologiczny, USA 1997
20.00 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 22.30 Barbarzyricy
- horror, USA/Buigaria 2022
0.30 Austin Powers: Szpieg,
ktory nie umiera nigdy - kom.,
USA 1999 2.30 Poziom mistrza
- film sens., USA 2020 4.30

Smieszniej nie bedzie 4 (7)
teleswiat 55




8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.05 Kadr na kulture - kult.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach - inf.
20.00 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.

3 A1l :
22,00 Szkto kontaktowe
Prowadzacy wraz
Z zaproszonymi gos¢-
mi, znanymi polskimi
satyrykami, W luznej
konwencji komentuja
aktualne wydarzenia
polityczne. 60 min
23.00 Dzien po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.45 Tak jest - pr. publicyst.
1.45 Nowa Maja
W ogrodzie - mag.
2.15 Fakty po Faktach - inf.
2.55 Szkto kontaktowe
12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wigczome 22.30
Dzief na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzie na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.25 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Fakty 0 Swiecie 21.00 Ki-
jek w kosmosie 21.40 24 go
dziny - mag. inf. 22,50 Fa ty
0 $wiecie 23.50 Tak jest 0.55
Fakty po Faktach 1.45 Tak jest

D3I

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

56 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

14 sierpnia

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (9) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
- reality show 2021
11.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohaterow 6
12.00 W|elk|e lato matych
ludzi (6) - reality show
13.00 (:ztery zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos$¢;
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
- reality show, 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
(16) - serial dokum.,
USA 2020
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
- program rozrywkowy

iy
20.00 Baylen zycle
na glos 3 (10)
Colin i Baylem jada

do Myrtle Beach, by
tam zastanowi sie nad
przeprowadzka. 60 min
21.00 Premiera: Wiza

na mito$¢ - oczami
hohateréw 6

22.00 Premiera: Jay
i Pamela 2 (1)
23.00 Dr Pryszczylla

- kulisy 5 - serial dok.
0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok.
1.00 Baylen - Zycie

na gtos 3 (10)

CANAL+
KUCHNIA
13.50 Sekrety $wiata przy-
praw 2 (3) - dok. 14.50 U sa-
siadow w kuchni 11 (11, 12)
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles 2 (5) 16.10 Jaku-
biak rozgryza Polske (7) 16. 40
Po prostu Jamie: szybko i fa
two (5) 17.35 Jamie otUJe
w Gruzu 18.30 Jakubiak roz-
gryzaTajlandie i Kambodze (8)
- dok. 18.55 M jak migso 6 (4)
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
(4, 5) - serial dok. 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 10 (8) - dok., USA 22.05
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (6) - dok. 23.00
Jakubiak rozgryza Malte (1-4)

[TvPl 3 D3iA

13.20 Agropogoda 13.30 Niebez-
pieczne zwigzki 14.20 Niezwy-
kie miejsca 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - religijny
15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos¢ Regionow
20.30 Ktokolwiek widziat, kto-
kolwiek wie - publ. 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (217) - obycz.

5 201 nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2015
5.55 Ach, ten $lub! (4)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (2) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.25 Ugotowani (4, 5)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.30 Kuchenne rewolucje
(11, 6) - pr. rozrywk.
15.35 Zglos remont 11 (2)
- program rozrywkowy
16.35 Pary miode ponad
miare (3-0st.)
- program rozrywkowy
17.40 Kuchenne rewolucje
(6,7,5) - pr. rozrywk.

REALITY SHOW

20.50 Bltwa 0 gosci (2) - Pol.
Justyna i Darek poka-
Zujg chaty traperskie
w Sciborkach. Gosia
Z Ryszardem zapraszaja
do apartamentow
w Mikofajkach. 60 min
21.50 Jestem z Polski (7)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.25 Mroczne sekrety
matzefiskie (10) - dok.
1.30 Dorota was urzadzi!
(8) - program rozrywk.
2.15 NleoczyW|ste miejsca
(1) - serial dokumentalny

6. 05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma§
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom

- bledn\]/ dom - reality show
16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00

Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 21.05 Wie-
zienie kobiet - serial dokum.
22.00 Gry matzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- serial dok., Pol. 3.00 Zdrady
- serial paradokum Pol. 2014

8.00 Poszukiwacze domow: Au-
stralia (13, 14) 9.00 Remontu-
jemy dom na plazy 8 (2) 9.55
Letnia chata na lata 12 (3, 4)
11.55 Usterka 11 (23) 12.35
Usterka 10 (7) 13.05 Moje mia-
sto, méj dom 9 (13, 14) 15.10
Mieszkanie na miare 4 (4)
16.05 Mieszkanie na miarg (1)
17.05 Polowanie na ogrod 5
(5, 6) - rozr. 18.20 Weekendo-
wa metamorfoza 2 (4, 5) - rozr.
20.10 Bedzie pieknie (6) 21.10
Zglo$ remont 4 (10) 22.05 Ho-
use Hunters - Poszukiwacze
doméw 2 (9-12) 0.20 Uster-
ka 11(19, 21, 25) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 kowcy krysztatow 2
- serial dokumentalny
7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
- serial dokumentalny
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (2) - dok.
13.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia 3 - serial dok.
14.30 Jak funkcjonuje
miasto? (5) - serial dok.
15.00 Ztomowisko PL 8 (1)
- serial dokumentalny
16.00 Lowcy opali 8
- serial dokumentalny
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - serial dok.

ROZRYWKA

18.00 Polscy truckersi 2 (5)
Agata chce jak najszyb-
ciej dostarczy¢ towar.
Jest samotng matka,
aw domu czeka na nig
jej niespetna czterolet-
nia coreczka. 60 min
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Zawodowcy (4) - dok.
22.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod $wiata 22
23.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa $wiata
) - reality show, USA

6.00 Jak to jest zrobione? 8.00
Jak dziata wszech$wiat? 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.

13.00 Szyfry i spiski 2 (4) - dok.
14.00 Jak dziata wszech$wiat?
15.00 Gwiezdne bitwy - dok.

16.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione? - serial dokum.

20.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - serial dok.
21.00 Tajemnice starozytnych
mumii (7) - serial dok. 23.00
Kosmiczna mapa skarbow
- dok. 1.00 Gwiezdne bitwy
- dok. 2.00 Jak dziata wszech-
$wiat? - dok. 4.00 Kosmiczna
mapa skarbow - serial dok.

X Ropera 2

12.45 Przepis dnia (42) - mag.
13.00 Daje stowo - Maciej Or-
fo$ 2 (11) 14.00 Omnibus
- szyhcy i madrzy (33) - telet.
14.30 Omnibus - szybcy i ma-
drzy - dogrywka (33) 15.00 Po
prostu na wies (3) - pr. rozt.

15.30 Ojciec Mateusz 6 (81, 82)
17.20 Kanadigshe parki naro-
dowe (4 18.30 63. KFPP
W Opolu - Superjedynki (2)
19.30 Mitos¢ i nadzieja (335)

20.30 Wichrowe wzgbrze (316)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (296) 22.30
Zakochani w Rzymie - kom.
romant., USA/WH./Hiszp. 2012

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
- serial dokumentalny
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (4)
8.00 Car S.0.S (6) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (3)
10.00 Porzucone
konstrukcje (9) - dok.
11.00 Na granicy
wytrzymatosci (3)
11.35 Kataklizmy
pogodowe (3,4, 6)
15.00 Katastrofa
w przestworzach (5)
- serial dokumentalny
16.00 Starozytne
konstrukcje (5) - dok.
17.00 Premiera: Sekrety
starozytnej medycyny
(10) - serial dokum.
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (5, 1) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20 00 Katastrofa
W przestworzach (6)
Na poktadzie Pilgrim
Airlines 458 wybucht
pozar. Zatodze udato sie
wyladowac na zamarz-
nietym jeziorze. Ogien
Zniszczytjednak wszyst-
kie Slady. 60 min
21.00 Il wojna $wiatowa:
Historia przed
trybunatem (5, 6)
- serial dokumentaln&
23.10 1946: Proces tokijski
~ film dokum., Fr. 2025 @
0.25 Wcielenia zla - dok.

DussaENT |

12.20 Korona GOr Polski 12.55
Karnawaly - dok. 13.55 Byt
sobie suset - dok., Niem. 2024
14.50 Kalendarz przyrody (2)

15.45 Gwaltowna pogoda. Jak
ja przetrwac? (3) 16.55 Dzika

Australia Zachodnia z Billem

Baileyem (4) 17.55 Sanato-

rium mitosci 8 (5) 18.55 Jim
Carrey. Ameryka bez maski

20.00 Karnawaty - dok. 21.05

Katedra Notre-Dame, odro-

dzona z popiotow - dok Fr.

2021 22.15 Krlowe mafil (5 (5)

- dok. 23.20 Barhara Wtodar-

czyk zaprasza - mag. 23.25

Wyzwania: wszystko albo nic

0.50 Sanatorium mitosci 8 (4)

(-1 BBC EARTH

10.10 Zycie na pustkowiu 8 (2)
- dok., WIk. Bryt. 11.10 Sekre-
ty JUI’aJSkICh dinozaurow (2)
12.15 Dzikie Karaiby z Liz Bon-
nin (4) - dok. 13.20 Wyspy.
Laboratoria natury (5) 14.20
W okowach mrozu 6 (3, 4)
16.25 Sekretne zycie ogrodu (3)
17.35 Wyspy. Laboratoria na-
tury (5) 18.40 Gordon Bucha-
nan: przez Gobi na wielbtadzie
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) 20.55 W oko-
wach mrozu 6 (13, 14) 22.55
Brutaina planeta (1) 23.55 Za-
béjcza pogoda 5 (10) 1.00

Wyspy. Laboratoria natury (5)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (814)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (11)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
- Francja 1997
8.55 Wehikut czasu (814)
9.00 Starozytni kosmici (9)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(12, 13) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (10) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(9, 10) - serial dokum.
14.00 Zaginione krélestwo
piratow (5) - serial dok.
15.00 Premiera: Truckersl
przez Australli
16.00 Dorwac turiczy!
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dokum.

20 00 Kosmos mewyja
$nione tajemnice
starozytnosci (2)
Piramidy w Gizie od lat
stanowig obiekt zainte-
resowania archeologow.
Naukowcy chcg odkry¢
ich sekrety. 60 min
21.00 Premiera: Koloseum
(4) - serial dokumentalny
22.00 Nazisci: Scisle tajna
nauka (3, 4) - serial
dokumentalny
0.00 0ddac Zycie za Kima
- podroz przez Koreg
Potnocna - dok., Niem.

5] PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic
(20) - dok. 13.45 Najdziksze
ostepy Europy (5) 14.45 Ber-
lusconi. Pocz?tk| imperium (3)

15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 12 (7) 16.55 Swiat z gory
(9, 10) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(137, 138) - dok., Fr. 18.40 Za-
giniony lot MH370 (3) - dok., Fr.

19.40 Zycie codzienne w Pro-
tektoracie Czech i Moraw (3)
- dok., Czechy 2024 20.45

Mechaniczna pomararicza
- fantazja czy przepowiednia?
- film dokum., Fr. 2022 21.55
Seks chrzeszczacy chityna
23.00 Adonis 0.15 Niezwykie

podroze kolejg 13 (1) - dok., Fr.

A HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (13)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata 3 (10) - dok.
14.50 Najwieksze taLemnlce
Swiata 6 (8) - Serial dok. 15.45
Gwmsz lombardu 13 (12)

16.15 Jak to wyjasnic? 4 (4)
17.10 Tajemnice, ktore miaty
trwac wiecznie (1) - dok., USA
18.10 Najwieksze taJemnlce
Swiata 7 (12) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (3) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (14)
21,00 Premiera; Wojownicy
wszech czasow (6) 22.00 Sta-
rozytni kosmici 17 (9) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic? 4 (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej
- mecz: Francja - Ukraina

9.00 Polsat Futhol Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Polska - Wiochy
12.00 Pitka nozna: Arsenal FC

-Como 1907
14.00 Siatkowka kobiet:

Memoriat Agaty

Mroz-Olszewskiej

-mecz: Francja - Ukraina
15.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]

- mecz: Polska - Wiochy

17.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - mecz 1.
rundy gry pojedynczej

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 1. runda
Hubert Hurkacz (zdj.)
po roku przerwy wraca
na korty w stanie Ohio.
Poprzednio Polak dotart
na nich do ¢wiercfinatu
singla. 120 min
21.00 Tenis: Turnigj ATP
[M'A w Cincinnati - 1. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
[MA w Cincinnati - 1. runda
1.00 Tenis: Turnigj ATP
[MA w Cincinnati - 1. runda

3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati -

1.runda

POLSAT SPORT 2|

12 25 Siatkdwka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
blonki 2026 13.25 Siatkéwka
plazowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026 14.25
Siatkowka plazowa: ME - Sta-
re Jabtonki 2026

15.25 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026 16.40
Siatkowka plazowa: ME - Sta-
re Jabtonki 2026 17.55 Siat-
kéwka plazowa: ME - Stare
Jablonki 2026 19.00 Pika
nozna: Liga holenderska

21.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 23.00 Pitka nozna: Liga
Eplenderska 1.00 Sporty wal-

i FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna: Copa Liberta-
dores - 1/8 finatu: SE Palme-
iras - Club Cerro Porteno 8.30
Pitka nozna: Copa Libertado-
res - mecz 1/8 finatu: Cruze-
iro EC - Flamengo 11.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati

15.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati 17.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski

20.00 Pitka nozna: Copa Liber-
tadores: Palmeiras - Club Cer-
ro Porteno 22.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo: Czech

Tour - 1. etap

7.00 Kolarstwo: Arctic Race

of Norway - 1. etap
7.30 Snooker: Turniej China
Open - 6. dzien

8.00 Snooker: Turniej

A3 China Open - mecz
Cwiercfinatowy

11.30 Tenis: Turniej US Open
2021 - finat mezczyzn:
Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovi¢

13.30 Snooker: Turniej

M China Open - mecz
Cwiercfinalowy

17.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 2. wyscig

18.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap

19.00 Tenis: Turniej US Open
2021: Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovi¢

SNOOKER

TVP SPORT

5.40 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Plywanie: Mistrzostwa
Europy - Paryz 2026
- 4. dzien - sesja
wieczorna
7.30 Lekkoatletyka: Mis-
trzostwa Europy - Bir-
mingham 2026 - 4. dzie
- sesja wieczorna
9.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Europy - Paryz 2026
- 5. dzief - sesja poranna
11.30 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- 5. dzien - sesja
poranna
14.10 Retransmisja
18.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Europy - Paryz 2026
- 5. dzien - sesja
wieczorna

PILKA NOZNA

21 00 Turn|e| China Open

- mecz cwiercfinalowy

Wérod o$miu najlepszych

zawodnikow turnigju

nie powinno zabrakng¢

miedzy innymi Marka Wil-

liamsa (zdj.). 120 min

23.00 Tenis: Turniej

US Open w Nowym

Jorku - mecz finalowy

0.00 Snooker: Turniej China

Open - cwiercfinat

1.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 2. etap

2.45 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 2. etap

9.30 Tenis: Turniej US Open
2025 11.30 Triathlon: T100
World Tour - San Francisco

12.30 Kolarstwo: Czech Tour
- 1. etap 13.35 Kolarstwo: Arc-
tic Race of Norway - 2. etap

15.30 Kolarstwo: Czech Tour
- 2. etap 17.00 Kolarstwo:
Arctic Race of Norway - 2.
etap 18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 2. wyscig 19.00 Sno-
oker. Turniej China Open
- mecz cwiercfinatowy

20.00 Golf: FedEx St. Jude
Championship - 2. runda 0.00
Kolarstwo: Czech Tour - 2.
etap 1.00 Kolarstwo: Arctic

Race of Norway - 2. etap

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 3
(12, 13) - dok. 14.10 Podmiej-
ski koszmar (3) - dok. 15.05
Zahojcze wakacje 2 (4) - dok.

16.00 Prawda lezy pod ziemia 2

(3) 17.00 | nie opuscisz mnie

az do $mierci 3 (7) 18.00 Pol-

skie zabojczynie 5 (1, 2) 19.00

Kto§ ma co$ do ukrycia (10)

20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (25) 21.00 Nasto-
letnie  polskie  zabojczynie
(3, 4) 22.00 Najbardziej szoku-
Jace przypadki sadowe 8 (7, 8)
23,00 Najbardziej szoku1qce

poscigi 2 (7, 8) - dok. 23.55

Prawda lezy pod ziemia 2 (3)

-

20.30 Betclic 1. Liga

M - mecz: Ruch Chorzow
- Lechia Gdansk
Poprzednie spotkanie
tych zespotow miato
miejsce w sezonie
2016/17. Jednak wow-
Czas obydwa wystepo-
waty w najwyzszej klasie
rozgrywkowej. 180 min

23.30 Sportowy wieczor

0.00 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham
2026 - 5. dzien

1.55 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 5. dzien

st 1VN TURBO

8.20 Nic do ukrycia (1)- dok. 9.20
Samochod marzen - kup
i zrob (5) - mag. 10.15 Cigza-
rowka przez Stany 4 (3) - rozr.
11.15 101 napraw (6, 7) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (10)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (15, 16) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (8, 10) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(11, 12) - rozr. 18.00 Raport
Turbo - mag. inf. 18.15 Mobil-
ni mechanicy (11-13) - mag.
20.30 JezdzC, obserwowac
(8,9)-dok., Pol. 22.00 Raport
Turbo 22.15 Wojny samocho-
dowe (13, 14) 0.10 Niebez-
pieczne dzielnice (1, 2) - dok.

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaficy (34) - serial
dok. 6.30 Kofowrotek (228)
- mag. 7.00 Dorwac tuniczyka
(4,5)- dok. 9.00 Wojny maga-
zynowe (307, 308) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (6, 7) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(41-46) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (91, 92) - dok.

16.00 Ztomiarze (39, 40) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(248-250, 245) - serial dokum.

20.05 Chiopaki do wzigcia
(477-480) - dok. 22.00 Zawod
glina (7) - dok. 23.05 towca
pedofilow (83-92) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (11, 12)

@ Polecany dla dzieci

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Slask
Wroctaw - Cracovia
8.20 Speedway+ - mag.
9.00 Pitka nozna:
Liga hiszpanska
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: GKS
Katowice - Wieczysta
Krakow
13.40 Na pierwszym planie
(3) - serial dokumentalny
14.30 Pitka nozna:
Superpuchar UEFA
- mecz: Paris
Saint-Germain
- Aston Villa FC
16.55 Speedway+ - mag.
17.30 Zuzel: PGE Ekstraliga
M3 - mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz

20.00 PGE Ekstraliga - mecz:
M3 Stelmet Falubaz Zielona
Gora - Gezet Stal Gorzow
Zielonogorzanie sa zad-
ni rewanzu za dotkliwa
porazke w poprzednim
spotkaniu ze Stalowca-
mi (38:52). 150 min
22.30 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
1.45 Na plerws?m planie
2): Caroline de Fries

- senal dokumentalny
2.30 Ligomistrzowe

historie (1): Leeds

United - mag. pitkarski

canactll CANAL+

‘ SPORT 5

6.00 Pitka nozna: PKO BP Eks-

traklasa - mecz: Wista Krakow

- Wista Plock 8.25 1 na 1

Extra - mag. 9.00 Dart; New

Zealand Darts Masters

13.15 Pitka nozna: PKO BP Eks-
traklasa - mecz: Korona Kiel-
ce - Legia 15.45 Speedway+
- magazyn sportowy

16.15 Bohater z Cienia: Wista
Krakow - serial dokumentalny
16.50 Boks: Gala w Orlando

18.00 Dart: New Zealand Darts
Masters 22.30 Sporty walki:
ONE Friday Fights 166 1.45
Boks: BKFC Fight Night: Stur-
gis - waga junior ciezka: Bry-
ant Acheson - Mike Jones

ENox |

7.05 Fani czterech kotek 9.10
Militaria na warsztat (6) 10.10
Militaria na warsztat 3 (1)

11.10 Z wedka na koniec Swia-
ta - serial dok. 13.10 Zielony
patrol z Luizjany - serial dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy dr0ﬁowe 3(1-4)19.10
Fani czterech kotek

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
Cja 21.10 Premiera: Dwa obli-
cza survivalu 22.10 Uliczne
wyscigi nocg 0.10 Mieszkanie
na pniu 4 - dok. 2.10 Mega-
transporty (1) 3.00 Obsesja 4
kétek 4.00 Metro po szwedz-
ku (3) 5.00 Gorgczka ztomu (3)

14 sierpnia

6.00 Magazyn pitkarski
6.30 Podroz do Swiata
Calcio - mag. pitkarski
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC St. Pauli
- Spvgg Greuther Flirth
9.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - FC Alverca
11.00 Formuta 3: GP Belgii
12.15 Formuta 2: GP Belgii
14.00 Formuta 1
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: FC Energie
Cotthus - Hannover 96
18.00 Najlepsze gole
Borussii Dortmund
18.25 Pitka nozna: 2. liga
[M'A niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli
20.35 AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny

PILKA NOZNA

o
21.10 nga portugalska
M3 Sporting CP - Vitoria SC
Gospodarze mierza
sie z rywalem, ktory
na poczatku 2026 roku
potrafit pokonag ich 1:2
w potfinale Pucharu Ligi
Portugalskiej. 130 min
23.20 Magazyn pitkarski
23.50 Made in Italy
(11,12, 14) - mag.
1.00 Bundesliga Special
(14, 16) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli

w ELEVEN
SPORTS 2
9.00 Bundesliga Dino - film dok.
10.00 Pitka nozna: Liga wio-
ska: Inter Mediolan - AS Roma
12,00 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka: 1.FC MaEdeburg— Ein-
tracht Brunszwik TSV 14.00
Pitka nozna: Liga portugalska
- mecz: Benfica - Academico
16.00 RC Lens - Sekrety sukce-
Su - reportaz 18.25 Pitka noz-
na: 2. liga niemiecka: Eintracht
Brunszwik TSV - VfL Bochum
20.35 Moi bohaterowie 21.20
Ma%azyn pitkarski 22.00 Bun-
desliga Special (21, 20) - mag.
23.40 Dramatyczne rzuty kar-
ne 0.00 Pitka nozna: Liga por-
tugalska: Sporting CP - Vitoria

SPORTS 3

12.00 Pitka nozna: 2. liga niemiec-
ka: VL Bochum - Hertha 14.00
Pitka nozna: Liga portu%alska
-mecz: FC Porto - FC Alverca
16.00 Ligue1 Season Review
(36) 16.55 Olympique Lyon
- Miedzy legendg a terazniej-
szoscig - dok. 17.35 Podroz
do $wiata Calcio - mag. 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Heidenheim - VL Osnabriick
20.00 RC Lens - Sekrety sukce-
su - reportaz 21.45 Najlepsi
r& blerzy Bundesligi 22.00

a nozna: 2. liga niemiecka:
Holstein Kiel - FC St. Pauli 0.00

Bundesliga Dino - film dokum.

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

6.50 Wyprawa profesora
Gabki - serial anim.
7.05 Agatka - serial anim.
7.30 Male i duze przygody
Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Domisie
10.00 Ugotuj nam bajke
10.20 Prz¥gody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Kocie kalamburki

ANIMOWANY
-

13.20 Tygrysek Percy

i jego opowiesci
Sissabelle pragnie by¢
traktowana jak prawdzi-
wa ksiezniczka. 25 min
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
Zje$c? (49) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Dino Ranczo (95, 9¢)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Rohin Hood (45, 46)

14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zaﬁadki 15.45
Psi Patrol 8 - serial anim.

16,10 Swinka Peppa 2 16.24

Swinka Peppa 8 16.29 Swinka

Peppa 7 16.49 Swinka Pep-

pa 2 17.18 Swinka Peppa 6
~ anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa

20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
- anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.45 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

6.10 Ciekawski George - anim.
7.33 Kicia Kocia - anim. 8.30
Cloudy & Stormy - anim. 9.05
Bing 2 9.33 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

teleswiat 57
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Mitosc jJak miod
KOMEDIA ROMANTYCZNA Przyjaciotki zamieniajg
sie domami. Moga ujrze¢ Swiat z nowej perspektywy.

Majke (Agnieszka Suchora, zdj.)
oraz Agate (Edyta Olszéwka) dzie-
li na pierwszy rzut oka wszystko.
Pierwsza z nich mieszka nad Bat-
tykiem, gdzie prowadzi cukiernie.
Druga za$ przeprowadzita sie w Ta-
try i jest wziet architektka wnetrz.
Kobiety dowiaduijg sie o Smierci ich
dawnej kolezanki z liceum. Kiedy

20.00 ' STOPKLATKA

November Man

SENSACYJNY Emerytowany agent
CIA Peter Devereaux (Pierce Bro-
snan, zdj.) jedzie do Moskwy. Wpa-
da na trop miedzynarodowej afery
szpiegowskiej. Sciga go dawny uczen
David Mason (Luke Bracey). 130 min

USA/Wielka Brytania 2014, rez. Roger Do-
naldson, wyk. Pierce Brosnan, Luke Bracey

[

21.20 | TVP 1

Niedokonczone zycie
DRAMAT OBYCZAJOWY Jean (Jenni-
fer Lopez, zdj.) z corkg jedzie na wie$
do tescia. Senior obwinia jg o $mier¢
swojego jedynego syna, ktory zginat
w wypadku. Ich przyjazd jest szansg
na uzdrowienie stosunkow. 120 min

USA/Niemcy 2005, rez. Lasse Hallstrom, wyk.
Robert Redford, Jennifer Lopez

58 teleswiat

22.10 | STOPKLATKA
Stan zagrozenia r
SENSACY)NY Wicedyrektor CIA Jack dojrzatosci

Ryan (Harrison Ford, zdj.) odkrywa KOMEDIODRAMAT Rozwiedziona
powigzania wspétpracownikéw pre- pisarka (Charlize Theron, zdj.) po-
zydenta Stanéw z kolumbijskim kar- stanawia odzyskac bytego chtopa-
telem narkotykowym. Wypowiada ka - dzié szczesliwego meza i ojca

15 sierpnia

Champion 4: Walka o honor
SENSACYJNY W trakcie brutalnego
pojedynku mieszanych sztuk walki
umiera przeciwnik Yuriego Boyki
(Scott Adkins, zdj.). Zawodnik po-
stanawia pomdc jego zonie, ktéra
LN ma ktopoty z lokalng mafia. 115 min
& -4 4| Butgaria/USA 2016, rez. Todor Chapkanov, wyk.
LSS Scott Adkins, Teodora Duhovnikova

20.00 | TVN

spotykajg sie na pogrzebie, wpa- Kac Vegas

dajg na spontaniczny pomyst, by KOMEDIA Phil (Bradley Cooper, zd].)
na jakié$ czas zamienic¢ sie rolami. ijego kumple budza sie po szalonym
Maja szanse spojrze¢ na wfasne wieczorze kawalerskim. Nie pamie-
zycie z nowej perspektywy, a takze tajg ostatniej nocy, w ich pokoju pta-
otworzy¢ sie na mitos¢. cze dziecko, w fazience jest tygrys,
INFO: Pol. 2024, rez. Maciej Migas, wyk. @ Pan mtody zniknat. 140 min

Agnieszka Suchora, Edyta Olszwka, Bar- - USA/Niemcy 2009, rez. Todd Phillips, wyk.
tosz Opania 110 min do godz. 0.55 Bradley Cooper, Ed Helms, Zach Galifianakis

20.00 | HBO

Sciezki zycia Baw sie dobrze i przezyj
DRAMAT OBYCZAJOWY Matzonko- KOMEDIA SF W barze w Los Ange-
wie Raynor (Gillian Anderson, zdj.) les zjawia sie¢ mezczyzna wyglada-
i Moth (Jason Isaacs, zdj.) w jednej jacy jak kloszard (Sam Rockwell,
chwili tracg wszystko. Zamiast sie zdj.). Oznajmia, ze przybyt z przy-
zatamac¢, wyruszajg w wedréwke sztosci. Probuje ostrzec ludzi przed
w poszukiwaniu ukojenia. 115 min nadchodzacg zagtada. 130 min
Wielka Brytania 2024, rez. Marianne Elliott, Niemcy/USA 2025, rez. Gore Verbinski, wyk.
wyk. Gillian Anderson, Jason Isaacs, Denis Lill  Sam Rockwell, Juno Temple, Michael Pena

N .

N
®

2220 [TUN~
Kobieta na skraju

zdrajcom prywatng wojne. 175 min (Patrick Wilson, zdj.). 115 min

USA 1994, rez. Phillip Noyce, wyk. Harrison USA 2011, rez. Jason Reitman, wyk. Charlize
Ford, Willem Dafoe, Anne Archer Theron, Patton Oswalt, Patrick Wilson

Antonowicz, Przemystaw Cypryariski

Dziewczyna z perta

DRAMAT KOSTIUMOWY Holandia,
XVl w. Griet (Scarlett Johansson, zdj.)
zostaje przyjeta na stuzbe do domu
Vermeera (Colin Firth). Wkrotce staje
sie muza artysty. Malarz w sekrecie
tworzy jej portret. 110 min

Wielka Brytania/Luksemburg/Francja 2003, rez.
Peter Webber, wyk. Colin Firth, Tom Wilkinson

20.00 [ TVN 7

Mission: Impossible
SENSACYJNY Ethan Hunt (Tom
Cruise, zdj.), cztonek grupy operacyj-
nej CIA, po nieudanej akcji w Pradze
zostaje oskarzony o zdrade. By oczy-
4cic sie z zarzutéw, ma za zadanie od-
nalez¢ podwdjnego agenta. 150 min

USA 1996, rez. Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Emmanuelle Béart

21,

Jeszcze raz

KOMEDIA ROMANTYCZNA Rozwie-
dziona Anna (Danuta Stenka, zdj.)
na wakacjach poznaje Michata (Jan
Frycz, zdj.). Tymczasem o wzgledy jej
nastoletniej corki zaczyna zabiegac
pewny siebie mezczyzna. 120 min
Polska 2008, rez. Mariusz Malec, wyk. Anna

23.20 TVP1

Pierwszy strzat

THRILLER Makler Will (Hayden
Christensen, zdj.) zabiera bliskich
w rodzinne strony. Bandyci pory-
wajg mu syna (Ty Shelton, zdj.).
Zadaja okupu. W poszukiwaniach
chtopca pomaga szeryf. 110 min

USA/Kanada/WIk. Bryt. 2017, rez. Steven C.
Miller, wyk. Bruce Willis, Hayden Christensen



el TVP 1 (Y2

5.20 Kosciuszko. Przewodnik bardzo
wspétczesny - film dokumentalny,
Polska/Litwa 2021

6.20 Balans bieli - program religijny

7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny

7.50 Z dawna Polski - felieton, Pol. 2026

8.00 Rok w ogrodzie (1178) - magazyn

8.25 Rok w ogrodzie
extra (451) - magazyn

8.40 Pelnosprawni (665) - mag.

9.00 Ranczo 9 (109) - serial obycz., Polska

9.50 Swigto Wojska Polskiego 2026
- transmisja, Polska 2026

10.50 Paderewski. Cztowiek czynu,

sukcesu i stawy - film dok., Pol. 2013
11.45 Swigto Wojska Polsklego 2026

- Defilada - transmisja, Polska 2026
14.05 63. KFPP w Opolu - koncert
15.10 Okrasa famie przepisy - mag. kulin.
15.45 Przed ekranem - magazyn
16.00 Dziedzictwo (1002) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (10)

- telenowela dokumentalna, Polska
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.

VP2 TVP 2 (a1

5.20 Fatima - dramat obyczajowy, USA/
G Portugalia 2020, rez. Marco
Pontecorvo, 130 min
7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
10.45 Przed ekranem - magazyn
10.55 Zmiennicy (11, 12) - serial
komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (171) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1928) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(5) - widowisko, Polska 2026
16.20 Na dobre i na zte (992) - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (172) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Yonca wyznaje Deryi, ze potajemnie
widuje swoje dziecko i sama je karmi.
Melih i Hancer przyjmuja wyzwanie
rzucone przez Cihana i zjawiajg sie
na kolacji w rezydencii. Tayyar ujaw-
nia Deryl, ze dziecko Yoncy trafito pod
opieke rodziny Develioglu. 55 min
18.10 Va banque (1041) - teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (308, 309) - serial

20.05 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.25 Gra z Cieniem (8) - Polska 2024
Bartman organizuje prowokacje,
aby zmusi¢ Cienia do ujawnienia
sie. Staszka i Helena planujg kolejng
ucieczke. Rozwija sie zwiagzek Koska
Z Nina. Nieoczekiwanie podczas
jednego z romantycznych spotkan
nakrywa ich maz kobiety. 55 min
21.20 Niedokorczone zycie - dramat
IEY obyczajowy, USA/Niem. 2005, 120 min
23.20 Pierwszy strzat - thriller, USA/
Kanada/Wielka Brytania 2017, 110 min
1.10 Slub na medal - komedia
IEMT romantyczna, Kanada 2023, 100 min
2.50 Szabla od Komendanta
- komedia, Polska 1995, 110 min

[4

6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?

komediowy, Polska 2026
WIDOWISKO

20.00 Lato z Radiem i Telewizja Polska
Przed nami kolejny zlot fanow
serialu ,Ranczo” i koncert w Mrozach.
Wystapig m.in. tukasz Zagrobelny
i Ewelina Flinta (zdj.). 130 min
22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (10) - talk-show
23.05 Mitos$¢ jak miod - komedia
IEM1 romantyczna, Polska 2024, rez.
Maciej Migas, wyk. Agnieszka
Suchora, Edyta Olszowka, Michat
Czernecki, Bartosz Opania, 110 min
0.55 Druga corka - dramat
IEMT obyczajowy, Niemcy 2020, 105 min
2.40 Szansa na mito$¢ - film
IEX1 obyczajowy, USA 2023, 90 min

Ris) TV PULS D37

6.00 Taki jest Swiat 11 (33) - program inform.

(203) - reality show, Polska
7.00 Galileo (992, 1005) - program
popularnonaukowy
9.05 #Jestesmy dla dzieci - magazyn
9.30 Galileo (1142, 1188, 1189)
- program popularnonaukowy
12.35 Spider-Man - film przygodowy,
X USA 2002, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey
Maguire, Willem Dafoe, Kirsten
Dunst, James Franco, Joe Manganiello,
K. Simmons, 145 min
15.00 Policjantki i Policjanci (1411-1415)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (145-148)
- serial kryminalny, Polska 2026
0.00 Gwiazdy Kabaretu (52, 53)
- program rozrywkowy
2.05 STOP Drogéwka
- magazyn policyjny
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (302)
- program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow
- program muzyczny
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

6.40 Robin Hood: Faceci w rajtuzach
[ - komedia, Francja/USA 1993, 125 min
8.45 Pies i kot - komedia, Francja/Kanada
G 2024, rez. Reem Kherici, 105 min
10.30 Legenda Zorro - film przygodowy, USA
G 2005, rez. Martin Campbell, wyk. Antonio
Banderas, Catherine Zeta-Jones, 165 min
13.15 Hrabia Monte Christo - film kostium.,
G USA/WIK. Bryt./Irl. 2002, 155 min
15.50 Corka prezydenta - komedia
X romantyczna, USA 2004, rez. Forest
Whitaker, wyk. Katie Holmes, 130 min
18.00 Pies - komediodramat, USA 2022, rez.
T Reid Carolin, Channing Tatum, wyk.
Channing Tatum, Ryder McLaughlin, Aavi
Haas, Luke Forbes, 120 min
20.00 Mocne sobotnie kino: Champion 4:
M1 walka o honor - film sensacyjny,
Butgaria/USA 2016, rez. Todor
Chapkanov, wyk. Scott Adkins, 115 min
21.55 Najemnik - dramat sensacyjny, USA 2022,
G rez. Tarik Saleh, wyk. Chris Pine, 125 min
0.00 0dwet - film sensacyjny, USA/Wielka
[ Brytania 2018, rez. Brian A. Miller, 120 min
2.00 Zobacz to! - programy powtdrkowe

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.25 Farma (154-156) - reality
show, Polska 2025
14.45 Rybki z ferajny - film animowany,
IETMT0 USA 2004, rez. Bibo Bergeron,
Vicky Jenson
Gadatliwy Oscar mieszka na dnie
rafy koralowej terroryzowanej przez
rekiny. Przypadek sprawia, ze ta nie-
pozorna rybka zostaje Uznana za po-
gromceg drapieznikOw. Zyskuje szanse,
by udowodni¢ swojg odwage. 115 min
16.40 Aniotki Charliego - film sensacyjny,
G USA/Niemcy 2000, rez. McG
Dylan (Drew Barrymore), Natalie (Ca-
meron Diaz) i Alex (Lucy Liu) pracuja
W prowadzonej przez tajemniczego
Charliego agenci detektywistyczne;.
Dostajg zadanie uwolnienia z rak
porywaczy |nf0rmatyka Erica Knoksa,
ktory opracowat rewolucyjny system
komputerowy. 130 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (464)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda
KONCT

19.55 Festiwal Weselnych Przebojow
- Mragowo 2026 (2-ost.) - Pol. 2026
Na tradycyjne poprawiny zapraszajg
Elzbieta Romanowska i Rafat Maserak
(oboje na zdj.). Wystapia m.in. Sta-
womir i Kajra, Halina Mlynkova, Rafat
Brzozowski, Classic, Shazza, Michat
Milowicz oraz Bayer Full. 120 min
21.55 Niezniszczalni 3 - film sensacyjny,
[T USA/Buigaria/Francja 2014, 165 min
0.40 Pamie¢ absolutna - dramat s.f.,
M7 USA/Kanada 2012, 155 min
3.15 Swiat wedtug Kiepskich (397, 398)
- serial komediowy, Polska 2012
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa (91)
- program rozrywkowy

(2 PULS 2 D3iF

6.35 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
8.35 Panda i banda - film animowany, Rosja/
USA 2019, rez. Natalja Nitowa, 90 min
10.05 Nel i tajemnica kurokota - film
X animowany, Francja 2021, 115 min
12.00 Wojciech Cejrowski. Boso - Karaiby
(8) - serial dokum., Pol. 2013
12.35 B0so przez $wiat - cykl reportazy, Pol.
13.45 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (6, 7) - program rozrywk.
15 457 krasnoludkéw - Las to za mato!
M - komedia, Niemcy 2006, 120 min
17.45 Najpiekniejsze basnie. Biekitny
[ ksigze i wrozka Lupina - bash filmowa,
Niemcy 2016, rez. Markus Dietrich, 75 min
19.00 Pasmo superanimacji: Kumple
M z dzungli - film anim., Fr. 2017, 120 min
21.00 Jeszcze raz - komedia romantyczna,
Polska 2008, rez. Mariusz Malec, 120 min
23.00 Osada - thriller, USA 2004, rez.
M. Night Shyamalan, 125 min
1.05 Wstydliwe choroby 5 (10, 11) - dok.
3.05 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(232, 233) - serial obyczajowy, Polska 2019

@ Polecany dla dzieci

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (3) - pr. rozrywk.
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

15 sierpnia

SOBOTA

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1730) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.35 Kochaj i tancz - komedia
G romantyczna, Polska 2008, rez.
Bruce Parramore, 165 min
14.20 Glupi i glupszy - komedia,
USA 1994, rez. Peter Farrelly
Kierowca limuzyny Lloyd (Jim
Carrey) postanawia odnalez¢ pieknag
pasazerke, by zwrcic jej zgubiong
walizke. Wraz z rwnie mato rozgar-
nietym przyjacielem (Jeff Daniels)
wyrusza w szalong podréz do nar-
ciarskiego kurortu. Tymczasem ich
$ladem podazaja gangsterzy...145 min
16.45 Kogel-mogel - komedia obyczajowa,
G Polska 1988, rez. Roman Zatuski
Pochodzaca z prowincji Kasia (Grazyna
Btecka-Kolska) marzy o studiach.
W przeddzien zaaranzowanego przez
rodzicow $lubu dowiaduje sie o przy-
jeciu na pedagogike na UW i ucieka
do stolicy. Znajduje prace jako opiekun-
ka syna panstwa Wolanskich. 135 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

] -~ X . g | s
20.00 Kac Vegas - USA/Niemcy 2009,

M rez. Todd Phillips
Nagrodzone Ziotym Globem perypetie
kumpli, ktorzy usituja naprawic skutki
szalonej nocy. Twarca komedii, ktéra
doczekata sie dwaoch kontynuacji, ma
na koncie cztery nominacje do Oscara,
w tym za rezyserie ,Jokera”. 140 min
22.20 Kobieta na skraju dojrzatosci
G - komediodramat, USA 2011, 115 min
0.15 Margaux - horror, USA 2022, rez.
Steven C. Miller, 135 min
2.30 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Wallander 2 (10) - serial kryminalny
4.40 Nauka jazdy 5 (10) - pr. rozrywk.
5.10 Zamieszka¢ na plazy 7 (14) - pr. rozr.
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5.10 Szkota (376) - serial paradokum., Pol. 2017
6.10 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(13) - program rozrywkowy
7.05 New Looney Tunes 3 - serial animowany/
7.50 Igrajac z ogniem - komedia, USA 2019,
X rez. Andy Fickman, wyk. John Cena,
Keegan-Michael Key, 125 min
9.55 Bitwa o gosci (7) - reality show
11.00 Ukryta prawda (1487-1490)
- serial paradokumentalny, Pol. 2023
15.00 Szpital $w. Anny (41, 42) - serial obycz.
17.05 Detektywi (11) - serial fabularno-dokum.

18.05 Tysiac stow - komedia, USA 2012, rez.
Brian Robbins, wyk. Eddie Murphy, Cliff
Curtis, Kerry Washington, 115 min
20.00 Mission: Impossible - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Jean Reno, 150 min
22.30 Nocny poscig - dramat sensacyjny, USA
2015, rez. Jaume Collet-Serra, wyk. Liam
Neeson, Ed Harris, Joel Kinnaman, 135 min
0.45 Nieustraszeni bracia Grimm
- film fantasy, USA/Czechy/Wielka
Brytania 2005, rez. Terry Gilliam, 150 min
3.15 2yjac z potworem 9 (18) - serial dok.
4.10 Fachowcy (5) - serial paradok., Pol. 2017

teleswiat 59




SOBOTA

TVP
FotoNia  POLONIA
10.40 Ksiega obyczaju
11.00 Mazowsze bez
kurtyny, tournee
po Ameryce - film
QOkumentaIny, Pol. 2026
11.45 Swieto Wojska
Polskiego 2026
- Defilada - transmisja
14.05 Echo serca (9) - obycz.
14.55 Na sggnale (657, 658)
15.55 Przybyli utani
- komediodramat,
Polska 2005, 65 min
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (6)
18.20 Ziemia obiecana (2)
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (15)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

SZPIEGOWSKI

20.20 Zatoka szpiegow 2
(14) - Polska 2025
Franz ukrywa Jadzie
Redlifskg w warsztacie
Staszka. Niemcy pod
wodzg Wulfa staraja sie
odzyskac dziewczynke
razem z dokumentacja
jej ojca. 55 min

21.15 Miasto 44 - dramat

wojenny, Polska 2014,
rez. Jan Komasa, 125 min

23.20 Swiat w obtokach...

(1) - koncert
0.15 Kabaretowe Naj - rozr.
0.40 Chichot losu (6)

8.50 Ogniem i mieczem (3) 9.55
Lena na Batkanach (4) 10.25
Podziemne Wiochy - dok.
11.40 Wszystkie kolory swmta
12.45 Magiczny Adriatyk (1
13.45 Bialy rycerz 14.15 Przy-
byli utani - komediodramat,
Polska 2005 15.20 Z ruin War-
szawy - film dok., Polska 2024
16.25 Bitwa niemeriska 1920
17.35 Nad Niemnem (3) 18.40
Wojna $wiatow - film dok.
20.10 Zabdjcza nauka 2 (4)
- dok. 21.10 Kos - dram. hist.,
Niemcy/Szwecja/Polska 2023
23.20 Zwerbowana mito$¢
- sens., Pol. 2009 0.55 Zapo-
mniane dyktatury Europy (1)

17.30  Przefamujac  bariery
- Cykl reportazy 17.55 Poczet
wielkich  Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmowy
niedokoniczone 19.25 Swiety
na kazdy dzien 19.30 Manna
Z Nieba 19.45 Modlitwa z te-
lefonicznym udziatem dzieci

20.00 Informacje dnia 20.20 R6-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Warto

ny¢ ojcem 22.15 Glos serca

(86) - serial obycz., USA

60 teleswiat

ATV TRWAM

Oznaczenia stacj:

15 sierpnia

[T[VIP| TVP

rozrywka L TVARA N[ 4:Y

12.25 Prywatne zycie
zwierzat 13 (3)

12.55 Daje stowo - Maciej
orto$ (2) - talk-show

13.55 Postaw na mlllon

15.45 Moje l|))rzeb01e

16.25 Omnibus - szybcy

i madrzy (25) - telet,

1

1
1

16.50 Omnibus - szybcy 1
i madrzy - dogrywka
(25) - teleturnie) 1

1
1

1
1

17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (26) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(26) - teleturnie)

18.00 Koto fortuny (2012) |1
- teleturniej 1

18.40 Moje przehoje (6)

19.15 Olga Lipiniska 1
zaprasza (19) 2
- talk-show 2

20.00 Program rozrywkowy
ROZRYWKA

20.25 Kabaret Letnig 2
Porg (21, 22)
Podczas widowiska,
utrzymanego w letniej
konwencji, gwiazdy pol-
skiego humoru prezen-
tlﬂa Swoje najbardzie]
udane skecze. 115 min
22.20 Postaw na milion
- teleturniej
0.20 Koto fortuny (2012)
1.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (25) - telet.
1.30 Omnibus - szyhcy
i madrzy - dogrywka
(25) - teleturnie)

2

TVP
a KULTURA

10.00 Angielskie $niadanie:

Smos 1999 (21) - serial S.f.
11.05 Lalka - dramat obycz,,
Polska 1968 13.55 Dokument
w podrozy. Rzymski geniusz
w 3D - dok., Fr. 2024 15.00
Serialowa nostalgia: Barbara
i Jan (3, 4) - obycz., Pol. 1964
16.15 Retro kino: Lawrence

Z Arabii - dramat przygodowy,

Wielka Brytania 1962
20.00 Bilet do kina: Dziewczyna

Z perfg - dram. kostium., Wik.

Bryt. /Luksemburg/FranCJa 2003

21.50 Marcin Masecki gra
Warsa - koncert 23.15 Kino
nocne: Dom dusz - dram.
obycz., Niem./Dania/USA 1993

it ANTENA HD CTEL

8.35 Sekretne historie muzy
ne (3) - pr. rozr. 9.35 Australij-
SCy poszukiwacze ziota 5 (4-7)

13.45 Winnetou: Skarb w Srebr-
nym Jeziorze - western, RFN/
Jugostawia/Francja 1962

15.55 Morderstwa we Francji
- Biarritz - thriller, Fr. 2020
18.00 Morderstwo na masywie
Sancy - krym., Francja 2024

2000 Morderstwa we Francji
- Rochefort - thriller, Francja
2019 22.00 Zabolcza podroz
poslubna - dram. krym., USA/
Australia 2012 0.00 Gotowi
do walki - wojenny, USA 2022
1.40 Tajemnice rodu Jezusa

0- |6.05 Wydarzenia 6.40 SuperLu-

15.05 Zlomiarze (8, 9)

10.05 Przy muzyce po Slasku

12.35 Przy muzyce po Slasku

16.00 Koncert zyczen 17.45

8.45 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (10)
9.45 Express - pr. inform.
0.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (5)
1.05 Nic do zgloszenia 5 (1)
2.05 Zakup w ciemno
extra (11) - reality show
2.35 Zakup w ciemno 6
(20-22) - reality show
5.45 Express - pr. Inform.
6.05 1dZ na catos¢ 2 (23)
7.05 Usterka 14 (21) - serial
fabularno-dokum., Polska
7.45 Express - pr. inform.
8.00 Pogoda, sport - pr. inf.
8.10 Zakup w ciemno 6 (19)
9.05 Zakup w ciemno
extra (10) - reality show
9.45 EXpress - pr. inform.
0.00 Idz na catos$¢ 2 (22)
1.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (11)

FABULARNO-DOK.

2.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (2) - Pol. 2025
Justyna to pisarka
poc odzqca ztodzi.
Emilka zgiebia tajniki
technologil. Widzowie
przekonajg sie, ktora
Z nich napotka mniej
trudnoscl. 60 min
3.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 16 (13)
- program rozrywkowy
0.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 24 (5)
1.00 Diabelnie hoskie 3
(7, 8) - reality show, Pol.

SUPER -

POLSAT

dzie 2 (30) - serial dok. 7.15
Byt sobie czlowiek 9.55 Smer-
fy 2-film famlldny USA 2013

12.05 Swiat wedtug Kiepskich

(544-549) - serial kom., P(()jlsllza
o
Pol. 17.05 Swiat wedtug Kiep-
skich (550-553) - serial kom.

19.05 Kolacja w ciemno (51, 52)

21.05 Uncharted - przyg,
USA/Hiszp. 2022 23.35 Under-
world: Bunt Lykanow - horror,
USA/Nowa Zelandia 2009 1.25
Backdoor Wyjécie awaryjne

8) 1.55 Swiat wedtug Kiep-
sk|ch (399-402) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (241, 242)

10.45 Weekend z TVS 11.05
Klachy i Lachy 11.25 Koncert
Gwiazd TVS - Rozgrzewka

- pr.rozr. 13.15 Klachy i Lachy
- rozr. 13.40 Weekend z TVS
-rozr. 13.50 Szlagierowa lista
15.50 Weekend Z TVS - roz.

Weekend z TVS - rozr. 18.00
Przy muzyce po Slasku - rozr.
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.45 Weekend z TVS - roz.

20.05 Hansi Hinterseer zapra-

Sza - pr. rozr. 22.05 Koncert
WTVS 23.50 Szlagierowa lista

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

dom (106) - reality
show, Polska 2024
7.30 Ewa gotuje (568, 569)
- magazyn kulinarny
8.30Z klimatem i z pasja
(246) - pr. publicyst.
9.00 Dlaczego ja?
(1418-1422) - serial

(82-85) - serial
dokumentalny,

Polska 2024-2025
Kulisy zycia w zakladzie

karnym. Osadzone zosta-
ty skazane za rozne prze-

stepstwa, od kradziezy
po zabojstwa. 115 mi

17.00 Koncert

SENSACYJNY

~ [21.00 Obcy: Przymierze
G0 re. Baltasar Kormakur

Stig (Mark Wahlberg, zdj.

i Bobby (Denzel Washing-

ton, zd).) pracujg dla ma-
fil. Ukrywajq przed soba
nawzajem, ze s tajnymi
agentami. Zostajg wro-

bieni w kradziez. 145 mi

22.25 Ksigga Clarence'a
G0 - komediodramat, USA/

Wiochy 2023, 150 min

0.55 Ogniem i mieczem
- film historyczny,
Polska 1999, 225 min

4.40 SuperLudzie (1) - dok.

8. 00 Jakub|ak rozgryza W’roch?;
. 9.35 Wojciec

CeJrOWSkI OSO przez SWIa

12.55 Sensacje XX wieku (16, 17)
15.15 Stawka wieksza niz zycie
wojenny 18.25 Noce
i dnie (1) - obycz., Polska 1975

@4 -

20.15 | love kabaret EXTR
(52, 12) -
Och, Karol -

3.50 Kabaretowe przeboje

(2) 4.50 | love kabaret (5) 5.55
Ilove kabaret EXTRA (21) - roz.

12.05 Pokochaj lub sprzeda&é
dok., Kan. 13.05 Poko- !
(8) | TV info 14.15 Eska on the

(16) -
chaj lub sprzedaj Quebec 2

14.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 4 (12) 15.00 Policjan-
¢l z sgsiedztwa 2 (9, 10) - dok.
16.55 Pogoda (104) 17.00 Poli-
Cjanci z sasiedztwa 7 (1) 18.00 |
Strazacy z sgsiedztwa (3) 18.55
Policjanci w akcji (9) - obycz. |
19.55 Policjanci z sasiedztwa 7
(2, 3) - dok. 21.85 Pogoda
inf. 22.00 Mistrzowie
Kabaretu 10 (2) 23.00 Mistrzo-
rozr. 0.00
(1) 1.00

(104) -

wie Kabaretu 3 (3) -
1,2, 3... Kabaret! 3
Mistrzowie Kabaretu 17 (1)

6.30 Bogaty dom - biedny

paradokum., Polska 2025

14.00 Sekrety rodziny (176)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet

pr. rozrywk. 20.55
komedia obycz,,
Pol. 1985 23.00 Adam szuka
Ewy. Niemcy 2 (3) 0.00 Magia
nagosci. Wiochy (5) 1.30 Seks
bez ograniczen (4) - dok. 2.45
Hity polskiego kabaretu 7 (10)

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (182) - pr. roz.
8.05 Byla sobie Ziemia
- Serial anim., Fr. 2008
8.35 Byl sobie cziowiek
- serial animowany, Fr.
9.45 Byli sobie podroznicy
- serial anim., Fr. 1996
10.25 Turho - fim animowany,
USA 2013, 120 min
12.25 Ania z Zielonego
Wzgbrza - nowy
poczatek (1/2) - film
obycz., Kan. 2008, 80 min
13.45 Pani Doubtfire
- komedia,
USA 1993, 160 min
16.25 Gru, Dru i Minionki
- film animowany,
USA 2017, 115 min
18.20 Szyhcy i wsciekli 7
- film sensacyjny, USA/
Chiny/Jap. 2015, 160 min

HORROR SF

n

X - USA/WIK. Bryt. 2017
) Statek kosmiczny laduje
na nieznanej planecie.
Daniels (Katherine
Waterston, Zd] )iinni

i czlonkowie zai ogi mierzg
sie ze Smiertelnym

n zagrozeniem. 155 min

23.35 Zautek koszmarow
- dramat psychologicz-
ny, Kanada/Meksyk/
USA 2021, 190 min
2.45 Slad (34, 35) krym., Pol.
4.50 Na ratunek 112
(899, 900) - paradok., Pol.

=TRO

5.45 Strazacy 24 .15 Go-
z?czka zZlota 12 (1) - dok. 8.00
Klan z Alaski 2 (6, 8) - dok.
10.00 Ztomowisko PL 2 (1-3)
13.00 Strazacy 24h (3, 4) - rozr.
14.05 Maktowicz w drodze 2
(4) 14.40 Farma Clarksona (3)
15.50 Jestem z Polski (7, 8) 17.50
Kryminalni (1, 2) - krym., Pol.
20.05 Swiadek koronny - sens,
Pol. 2007 22.10 Gliniarz z Be-
verly Hills - kom. sens., USA
1984 0.15 Zbrodnie z pierw-
szych stron gazet 4 (1) - dok.
1.20 Szpital (827) - paradok.
2.15 Szkota (581) - paradok.
3.15 Nowa Maja w ogrodzie 5
(31, 32) 4.20 Ztomowisko PL (3)

h(neé
(
t

A

2

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska

Beach 15.00 Eska TV info
1515 Podwdjna Gorgca 20

18.00 Historia jednej piosenki

19.00 Polacy za %ramcq dok.
21.00 Hardcorowy lombard

(46)
12.30 Gwiazay dla Ciebie (46)
13.00 Polskie szlagiery 14 00
Disco Weekend z Blondi (119)

15.00 Hit za hitem - muz. 19.00
Disco Polo Live (837) - pr. muz.

20.00 Imprezowe Sztosy - muz.

1200 10 n Alepszych

EESIESKA TV cZ)

6.20 Gesia skorka
[EM - komedia, USA/Australia
2015, rez. Rob Letterman,
wyk. Jack Black, Dylan
Minnette, Odeya Rush,
Ryan Lee, 105 min
8.05 FBI: International 4
(17) - serial kryminalny,
USA 2024-2025
9.05 FBI Most Wanted 4
(20) - serial kryminalny
10.05 Maceyver 5(8-12)
- serial akcj,
USA 2020-2021
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(8-12) - serial
kryminalny, USA/Kanada
Na pustyni odkryto
masowy grob. Finley
odkrywa, ze prowadzita
kiedzs’ Sledztwo w spra-
wach ofiar. ~ 300min

THRILLER

20.00 Legion - USA 2010, rez.
XD Scott Stewart, wyk. Paul
Bettany, Adrianne Palicki
\Nysiane przez Boga
anioty majg unicestwic
ludzkos¢. Swiety Michat
(Paul Bettany, zdj.) staje
W jej obronie. 120 min
22.00 Bodyguard
X Zawodowiec
- komedia sensacyjna,
USA/Hongkong/
Butgaria 2017, 140 min
0.20 Uprowadzona 2 - film
E® sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 115 min

e oo

10.55 Premiera: Shalako - we-
stern, Wielka Brytania/RFN
1968 13.15 Premiera; Marzy-
tam o Afryce - dramat oby-
czajowy, USA 2000

15.40 Biekitny dym - dramat
obxczajowy USA 2007 17.45
Pokuta - melodramat, Wielka
Brytania/Francja/USA 2007

20.10 Plan ucieczki - thriller,
USA 2013 22.30 Tajne przez
poufne - kom. krym., USA/Fr./
WIK. Bryt. 2008 0.30 Ostatni
oddziat - dramat wojenny, Fr./
Belgia 2023 2.55 Sortownia
(4) - psycholog. 3.55 By¢ kim$
- film krotkometraz. 4.25 Plot
- krotkometraz. 4.45 Krol (4)

VIASAT

EPIC DRAMA

6.15 Zatraceni w mitosci (56-60)
- telenowela, Turcja 2023

11.30 Agenci NCIS 17 (16-19)
15.00 Panna Marple: Tajemni-
ca rezydencji Chimneys - film
krym., Wlk. Bryt./USA 2010

16.55 Poirot 4 (3) - krym. 19.10
Agenci NCIS 17 (20) - krym.

20.00 Detektyw Murdoch 19
(10) - krym. 21.00 Komisarz
Malgret() film krym., WIK.

Bryt. 2017 23.00 Hiszpariska
kslezniczka (6) - kostium. 0.10
Detektyw Murdoch 19 (10)
- serial krym. 1.05 Zatraceni
w mitosci (56-60) - telen. 5.15
Detektyw Murdoch 19 (10)

= Emonava|

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Ztoty interes 2 (1)
6.50 Och! Kabaret (5) - rozr.

wa - serial dokum.
8.15 Przygody Myszki ®
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
9.00 Siedem zyczen (5, 6)

- serial przygodowy
11.45 7 stow o przemijaniu

- etiuda dokumentalna
11.55 Syn szczescia - film

krotkometrazowy, 2024
12.30 Nad Niemnem
G (1, 2-0st.) - film obycz,,
1986, 235 min
16.25 Motylem jestem, czyli
M romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976,120 min
18.25 Poszukiwany,
X poszukiwana
- komedia, 1972, 95 min

20.00 Kogel-mogel - 1988,
G rez. Roman Zatuski
Pochodzgca ze wsi
Kasia (Grazyna Btecka-
-Kolska, zd].) w dniu
swojego $lubu ucieka
do stolicy. Tam znajduje
mito$¢. 135min
22.15 Seksmisja - komedia
G s.f, 1983, 155 min

0.50 Dzien Swira
G - komediodramat,
2002, 120 min @
2.50 Drogowka - dramat
I krym., 2013, 160 min @
5.30 Fuck them all

CANAL+
PREMIUM

12.55 T0 nie jest zaEadka kry-
minalna (6-ost) - krym., Bel.
13.50 Balony ﬂIm krotkome-
traz. 14.25 Wicked - musical,
USA/Kanada/lIslandia 2024

17.10 Pod gwiazdzistym nie-
bem - komedia romant%/czna,
USA 2025 18.50 Battleship:
Bitwa 0 Ziemie - film s.f, USA/
Japonia 2012, rez. Peter Berg

21.00 Premiera: Baw siefl dobrze
i przezyj - komedia s.f,, Niem-
Cy/USA 2025 23.10 Najpierw
strzelaj, potem zwiedzaj - ko-
mediodramat,  Belgia/WIk.
Bryt./USA 2008 0.55 Potepio-
ny - thriller, USA 2007, rez.
Scott Wiper, wyk. Steve Austin

-] CANAL+ 360

11.00 Kolejg przez $wiat (5)
12.05 Stalowe hestie z demobi-
I (3) - dok. 14.00 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (2) 15.00
Chwila prawdy (9, 10) - dok.
16.55 Z archiwow historii (2)
- dok. 18.00 Dover 24/7 (4)
- dok. 19.00 Premiera: Speed-
shop: warsztat marzen (7)
20.15 Kolacja z Gavinem Ross-
dale’em (3) - dok. 21.10 Okre-
ty wojenne (2) - dok. 22.05
Porzucone konstrukcje (11)
- dok. 23.00 Co poszio nie
tak 4 (3) - dok. 0.05 Futbolowa
goraczka. Jak powstawata Pre-
mier League (3) - serial dokum.

7.45 Polska Kronika Filmo-

IMIENINY: Julianny,
Marii, Stelli

Bz TVP SERIALE

5.25 Ranczo 10 (126) - serial
obyczajowy, Polska 2016
6.20 Ogniem i mieczem (1)
- serial hist., Polska 1999
7.20 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
8.15 U Pana Boga za
miedzg - komedia,
Polska 2009, rez. Jacek
Bromski, 120 min
10.15 Ranczo Wilkowyje
- komedia, Polska
2007, 105 min
12.00 Rodzinka.pl (300-302)
- serial komediowy, Pol.
13.40 Ojciec Mateusz 31
(406, 407) - serial krym.
15.35 Komisarz Alex 25 (315)
- serial kryminalny, Pol.
16.30 Ranczo 10 (127) - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.30 Czarne chmury (1)
- serial przyg., Pol. 1973

18.30 Ogniem i mieczem (2)
Ranny Skrzetuski rusza
na poszukiwanie Wis-
niowieckiego. Tymcza-
sem Bohun przechwytu-
je pismo, ktore prze-
wozit Rzedzian. 65 min
19.35 Ojciec Mateusz 32
(408-410) - serial krym.
22.30 Ranczo 10 (128, 129)

- serial obycz,, Pol. 2016
0.25 Komisarz Alex 25
(315, 316) - serial krym.
2.15 PitBull (24) - sens., Pol.
3.15 Oficerowie (12) - sens.
4.15 Rodzinka.pl (162, 163)

R
8.00 Heidi ratuje rysia - anim.,
Niemcy/Hiszp./Bel. 2025 9.15
tapu capu 9.20 Benek - ko-
mediodram., Pol. 2007 11.00
Riefenstahl - dok., Niem. 2024
12.55 Zmierzch - film fantasrI
USA 2008 14.55 Listy do Juli
- komedia romant., USA 2010
16.35 Kiedy nadchodzi jesien
- dramat obyczajowy, Fr. 2024
18.15 Kopnieci w czasie - ko-
media, Fr./Bel. 2025 19. 5k5
kapu capu - program rozi
20.00 KuE tka - thriller, Mn
Cy/USA 2024 21.40 Wcielenie
Zia - horror, Meksyk 2024
23.00 Wilhelm Tell - dramat
hist., Wik. Bryt./Wt./USA 2024

BBC FIRST

6.00 Z pamietnika potoznej 12
(3, 4) - obycz. 7.55 McDonald
i Dodds 4 (2) - krym. 9.45 My
Life is Murder 5 (5, 6) - krym
11.45 Smier¢ z dala od palm 2
(2) - serial krym. 12.55 Smier¢
pod palmami 6 (2) - krym.
14.00 Duma i uprzedzenie (1-6)
- serial kostium., WIK. Bryt.
21.00 Annika (2) - serial krym.
22.00 Milczacy $Swiadek 23
(7,8)-krym. 0.10 Zaproszona
@ ) serial krrm 1.25 Smier¢
Z dala od palm 2 (2) - krym.
230 Milczacy Swiadek 23
(7, 8) - krym. 4.30 McDonald

i Dodds 4 (2) - serial krym.

6.00 Dlaczego nie Evans?
(2) - serial kryminalny,
USA/Wielka
Brytania 2022
6.45 Zahojstwo w Arles
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Octave Raspail, wyk.
Constance Gay, Fran-
¢ois-David Cardonnel,
Pierre Andrau, Tristan
Robin, 115 min
8.40 Mentalista 5 (7-16)
- serial kryminalny,
USA 2012-2013
Ofiarg koIeJnego zab0j-
stwa jest mioda repor
terka. Sprawca starat sig
upozorowac wypadek
samochodowy. 550 min
17.50 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023

KRYMINALNY

19.45 Astrid i Raphaélle
(3, 4) - Francja/Belgia/
Szwajcaria 2019
Pracownik muzeum hi-
storii naturalnej zostaje
znaleziony martwy. Przy-
czyn?]zgonu jest utonie-
cie, cho¢ w poblizu nie
ma wody. 135 min
22.00 Duchy Hawru - dramat
kryminalny, Francja/
Belgia 2018, 120 min
0 00 Zginaé dla meza
X0 - dramat kryminalny,
Kanada/USA 2025, rez.
Colleen Rush, 115 min

FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 3 (4-8)
- Serial sens., USA 1994-1995
12.00 Zaglnlone miasto Z - film
biograficzny, USA 2016
14.55 Dobry rok - komediodra-
mat, USA/Wielka Brytania
2006 17.30 Fenomen - kome-
diodramat, USA 1996, rez. Jon
Turteltaub, wyk. John Travolta
20.00 Uprowadzona 2 - film
sensacyjny Francja/USA/Tur-
cja 2012 21.55 Zaginiona
ziewczyna - thriller, USA
2014, rez. David Fincher, wyk.
Ben Affleck 1,00 Underworld
- horror, USA/Niemcy/Wegry
2003 3.50 Batkanska vendetta
- film sensacyjny, USA 2017

12.40 Lato we Wioszech - film
obyczajowy, Niemcy 2025
14.30 Lato w Amalfi - kome-
dia romantyczna, Niem. 2013
16.25 Lato na Sycylii - melodra-
mat, Niemcy/Wiochy 2016
18.20 Toskariski romans
- film obyczajowy, USA 2022
20.00 Zabojcze tropiki (13, 14)
- serial krym. 22.15 Kryminat
Z Bolzano - Krew Chrystusa
~ film krym., Niem. 2016 0.05
Zabojstwo nad Morzem Wat-
towym - kom. krym., Niemcy
2023 2.00 ZabOche tropiki

(13, 14) 4.10 Gorski lekarz 5.15

Grzechy i grzeszki (9) - obycz.
@ Polecany dla dzieci

15 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkofa (318) - serial
paradokum., Polska 2020
6.00 Superbohaterowie
(7) - program Kulturalny
6.30 Seriaale Top 5 (23)
- program kulturalny
6.40 Prawo Agaty 7 (3-6)
- serial obycz., Pol. 2015
10.40 Tedi i szmaragdowa
M1 tablica - film anim.,
Hiszpania 2022, 115 min
12.35 Za duzy na bajki 2
X1 - film familijny, Polska
2024, rez. Kristoffer Rus,
wyk. Maciej Karas,
Patryk Siemek, 115 min
14.30 Byt sobie chiopiec
X0 - komediodramat, Niem./
USA/Fr. 2002, 135 min
16.45 Harry Potter
X1 i Czara Ognia - fim
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2005, 195 min

PRZYGODOWY

20.00 Harry Potter i Zakon
X1 Feniksa - Wielka
Brytania/USA 2007
Nastoletni adePt magii
(Daniel Radcliffe, zdj.)
dowmdu;e sie 0 istnie-
niu tajnego stowarzy-
szenia, ktore walczy
2 Voldemortem. 175 min
22.55 Oszukaé przeznacze-
X nie 3 - horror, USA/
Niemcy 2006, 115 min
0 50 Tak to sie teraz robi
- komedia obyczajowa,
USA 2010, 125 min
2.55 Alfabet filmowy (6)

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan (12-16) - kom.
8.30 Teoria wielkiego podry-
WU 12(23,24)-kom., USA 9.25
Teoria  wielkiego — podrywu
(1-10) - kom. 13.30 Przyjacie-
le 3(13-23) - serial kom. 19.00
Duchy (13, 14) - serial fantasy

20.00 Baywatch. Stoneczny pa-
trol - kom., Wielka Brytania/
Chiny/USA 2017 22.30 The
Office PL 3 (4) - serial kom.
23.05 Comedy Club 3 (10, 11)

- proiram rozrywk. 0.05 Mia-

steczko South Park 5 (7-10)

- serial anim. dla dorostych

2.00 Pracoholicy 7 (1-4) - se

rial kom. 4.00 Smieszniej nie

‘ bedzie 3 (11-14) - pr. rozrywk.

{1015 Koncert - dramat obycza-

jowy, Fr./Wt./Rumunia 2009
12.30 Spencer - dramat obycz.,
WIk. Bryt./Niemcy/USA 2021
14.40 Ostatnia rzecz - dra-
mat obyczajowy, USA 2018
16.25 Maty rozowy dom - dram.
obycz., Kan./USA 2017 18.15
Jedenaste: Znaj sasiada swego
- dramat obycz., Niemcy 2021
20.00 Kolacja pozegnalna - ko-
mediodramat, Niemcy 2023
2145 Bardzo  grzeczne
dziewczyny - dramat obycza-
jowy, USA 2013, rez. Naomi
Foner 23.30 Ostatni gliniarz

- komedia krym., Niem. 2019

6.00 Na dobre i na zle (486)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (112) - serial
obyczajowy, Polska 2015

7.55 Rodzinka.pl (11, 12)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 26

(341, 342) - serial

kryminalny, Polska 2021
10.45 Czy wiesz, ze? (296)

- serial dokumentalny, Fr.
11.20 Na syFnaIe (728,729)

- serial fabularno- dokum
12.25 Ojciec Mateusz 9 (115)

- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 7 (79)

- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (53, 54)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Miasto z morza - film
G historyczny, Polska

2009, rez. Andrzej

Kotkowski, 130 min

KRYMINALNY

3 A A
18.20 Ojciec Mateusz 28
(358) - Polska 2022
Policjanci wyjasniaja
okolicznosci Smierc
Sandry, ktéra prowa-
dzita w internecie kanat
0 odzywianiu. Mateusz
tez bada sprawe. 60 min
19.20 Ranczo 4 (41-43) - serial
obyczajowy, Polska 2009
22.20 Red 2 - sens., USA/Fr./
G Kanada 2013, 125 min
0.25 Krew z krwi 2 (2-4)
- serial sensacyjny, Pol.
3.25 Eksplozja - film sens,,
I USA 1994, 140 min

11.15 Dzielna banda i tajemni-
ca_zaginionego wujka - film
animowany, Hiszpania 2024
12.35 Makbet - dramat obycz.,
Wielka Brytania/Fr./USA 2015
14.25 Wyzwolenie - dramat
biograficzny, USA 2023
16.05 Scott Pilgrim kontra Swiat
- komedia fantasy, USA/Wielka
Brytania/Kanada 2010 17.55
Premiera:  Anna  Karenina
- dramat kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2012
20.00 Premiera: Sciezki zycia
- dramat obycz,, WIK. Bryt.
2024 21.55 Mortal Kombat 2
- film sens., USA 2026 23.55
620 - film sens., USA 2025

STV 6

6.00 Jezdzcy smokow: Na kol
cu $wiata 7.55 Emotki. Film
- film anim., USA 2017 9.45
Cobra Kai 5 (44-46) - przyg.

12.00 Straznik Teksasu (19, 20)
- serial sensacy{ny 14.00 Po-
irot (1, 2) - serial kryminalny

16.20 Columbo (29, 36) - krym.

20.00 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (91, 92) - serial krym.

22.00 Kosci 8 (143, 144) - kl?/

23.55 Ostatni Moh|kan|n Im

przygodowy, USA 1992 2.20

Kochane pieniadze (45-47)

- paradok., Pol. 5.30 SuperLu-

dzie Extra (18) - mag. 5.45 Te-

lezakupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

SOBOTA

Rl STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 5 (7-10)
- krym., Niemcy/Austria
9.55 Hudson i Rex 3 (6, 7)
- serial kryminalny, Kan.
11.55 Robin z Sherwood 2
(1) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985
13.05 Marley i ja - komedia,
USA 2008, rez. David
Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, Kathleen
Turner, 140 min
15.25 1920 Bitwa
Warszawska - dramat
wojenny, Polska 2011,
rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Borys SZP/C, 145 min
17.50 Max - film przygodowy,
USA 2015, rez. Boaz
Yakin, wyk. Josh Wiggins,
Lauren Graham, Thomas
Haden Church, 130 min

SENSACYJNY

o
20.00 November Man
- USA/Wielka
Brytania 2014
Emerytowany agent CIA
(Pierce Brosnan, zdj.)
wpada na trop m|edzy
narodowej afery szpie-
gowskiej. Sciga g0 jego
dawny uczen. 130 min
22,10 Stan zagrozenia - film
(FiLM | sensacy{ny USA 1994,
rez. Phillip Noyce, wyk.
Harrison Ford, 175 min
1.05 Demony wojny wg
X1 Goi - dramat wojenny,
Polska 1998, 145 min @

5.00 9-1-1: Nashwille (5) - serial
obycz. 5.55 Agenci NCIS 8
(15, 16) - serial sens. 7.45
Eenm NCIS: Sydney (10-12)

rym. 10.30 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (12, 13) - krym.

12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (14-16) - krym.

15.05 Z archiwum X (19-21)

- sf 17.50 Karmazynowy

przyptyw - thriller, USA 1995

20.20 Uprowadzona 3 - sens.,

Fr./Hiszpania/USA 2014 22.35

Szklana putapka 3 - film sens.,

USA 1995 1.10 Zaklamanie (6)

- obycz. 2.10 CSI;: Kryminalne

zagadki Miami (20, 21) - krym.

4.00 Tropiciel (1) - serial krym.

ETWORK
9.40 Ballerina - film animowa-
ny, Francja/Kanada 2016
11.35 Liga potwor6w - film ani-
mowany, USA 2022 13.45 Psi
Patrol: Film - film animowany,
Kanada/USA/Hiszpania 2021
15.30 Sonic. Szybki jak blyska-
wica - film familijny, USA/Ja-
ponia/Kan. 2020 17.35 lluzja
- thriller, Francja/USA 2013
20.00 Bogowie Egiptu - film
przygodowy, USA/Australia/
Chiny 2016 22.35 Bodyguard
Zawodowiec - komedia sens.,
USA/Hongkong/Bulgaria 2017
0.55 American Psycho - thril-
ler, USA/Kanada 2000

teleswiat 61
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino - mag.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza 'pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.00 Kadr na Kino - mag.
19.15 Serwis informacyjny
Prezentacja najnow-
szych i najwazniejszych
wiadomosci z Polskii ze
Swiata, ktore zostaty
zebrane przez dzienni-
karzy stacji. 10 min
19.25 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
z gosémi, ktorzy komen-
tujg wydarzenia z kraju
i calego $wiata. 35 min

20.00 Superwizjer
Magazyn reporterow
ukazujgcy problemy
dnia codziennego. Ujaw-

niajg korupcje wiadzy,

skandale w policji i afe-
ry gospodarcze. 60 min

21.00 Ranking Mazura - inf.

21.30 Serwis informacyjny

22,00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzief po dniu - mag.

0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgtoszenia
2.40 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

Z

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Czysta Polska 17.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
18.35 Debata polityczna 19.15
Prezydenci i premierzy - publ.

19.50 Dobry wieczor, Polsko
- publ. 21.50 Wydarzenia wie-
czorne 22.30 Dzie na Swiecie
23.30 Wydarzenia 24 - pr. inf.

16.40 Kijek w kosmosie 17.15
Bez Sladu - dok. 18.00 Ran-
king Mazura - pr. inf. 18.35
Horyzont - mag. 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez Sladu - dok. 21.00
Rozmowy na szczycie 21.50
Kobieta na kraficu Swiata (6)

D3ix

16.25 Wydarzenia 18.00 Wyda-
rzenia, pogoda 18.50 Wyda-
rzenia 18.50

19.15 Wydarzenia 21.00 Wy-

[A] e B

darzenia, pogoda 21.50 Wy- | Pogoda 22.30 Kryminalna si0-

darzenia wieczome 22.25 | demka 23.00 Piosenka od

Pogoda 22.30 Wydarzenia Ciebie 23.30 Regiony na TAK
62 teleswiat Omaczeniastaci:

15 sierpnia

6.00 Salon sukien
$lubnych: Beneluks
(6, 7) - program rozrywk.
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Szes¢ razy corka
- serial dokumentalny
10.00 M6j chiopak jest
maminsynkiem 3 1
- program rozrywkowy
11.00 Rodzina Chantel 3 1
12.00 Moje paranoje - dok.
13.00 Szalenie oszczedni |1
- serial dokumentalny
14.00 Wiza na mitos$¢: 1
Wielka Brytania 2
17.00 Wielkie lato matych |1
ludzi (5) - reality show
18.00 Wiza na mitos¢ 12 (12) |1
- reality show, USA 2026
20.00 Baylen - Zycie 1

na glos 3 (9) - dok.
ROZRYWKA

21.00 Deslgn

23.00 Moje paranoje - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - dok.
1.00 Baylen - Zycie
na glos 3 (9) - serial
dok., USA 2026

2.00 Design w australij-
skim stylu - pr. rozr.

CANAL+

i) KUCHNIA

14.35 Ziemia, ogien i smak (1)
- dok. 15.30 Nie boj ryby! (4)

16.00 M jak mieso 5 (5, 6) 16.55
Jamie Oliver: jedz na ZdI’OWIe
(1) - dok. 17.50 Ekoporady
Z Julig Ole$ 2 (6) - mag. 17.55
Ziemia, ogien i smak (2) - dok.
18.50 Jedz, podrézuj, smakuj
(5, 6) - serial dokum.

19.50 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (1) - dok. 20.45
Premiera: Kulisy wielkiej kuchni
(10) 21.40 Premiera: Mistrzo-
wie przekasek w akcji - Nowa
Zelandia 2 (5) 22.35 Tajemni-
ce indyjskich smakow (1)
- dok. 23.00 Wszystkie smaki

1
1

fermentacji 2 (2, 3) - dok.
vl 3 D3iA

12.05 Lato na ROD'0s - dok. |1
12.35 Rgczka gotuje - mag.
13.10 Regiony na TAK 13.30
Program lokalny 15.00 Koron-
ka do Mitosierdzia Bozego 1

15.25 Pitka nozna: Betclic 1. Liga:
Odra - Warta Poznafi 17.30
Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 20.10 Pogoda 20.13 Ante-
nowe remanenty 20.30 Pio-
senka od Ciebie - widowisko |1
21,00 Program lokalny 22.00
Dziennik regionow - inf. 22.20

M3 wakacje - magazyn

4.15 Co nas truje (3) - rozr.

6.

20.00 Dancing with the Stars.

5.35 Anatomia pigkna 2 (7)
- program rozrywkowy
6.30 Co za tydzien
- magazyn kulturainy
7.10 Magda gotuje
internet (3) - magazyn
kulinarny
7.45 Dzien dobry

1.30 Jestem z Polski (5-7)
- serial dokumentalny
4.30 Ostre ciecie (2)
— program rozrywkowy
5.30 Bitwa 0 gosci (2)
- reality show, Pol. 2025
6.30 Do zohaczenia 2 (3)
- magazyn poradnikowy
7.05 Zgtos remont 11 (3)
- program rozrywkowy
8.05 Ugotowani (2) - pr.
kulin.-rozrywk., Polska
9.05 Kuchenne rewolucje
(7,12) - pr. rozrywk.

DOKUMENTALNY

21.05 Smier¢ Diany: dwa
w australijskim stylu Sledztwa (2)
Wiasciciele domu z epo- Widzowie poznaja kulisy
ki edwardianskiej chca pracy $ledczych, bada-
dodac mu funkcjonalno- {?cych sprawe wypad-
$ci odpowiednim ukfa- u, do ktorego doszio
demwnetrz. 60 min W 1997 r. Zgingta w nim
22,00 Premiera: Kamera, ksiezna Walii. 65 min
akcja, wpadka! - rozr. |22.10 Slub od pierwszego

wejrzenia (11, 12)
0.20 Seks - wypadki (20, 21)
2.20 Nieoczywiste miejsca

(2) - serial dokumentalny
2.50 Wiem, co jem i wiem,
co kupuje (1, 2) - mag.

00 Komisarz Mama - serial
kryminalny, Polska 2021 8.00
Bogaty dom - biedny dom
- reality show 11.00 Nasz
nowy dom - reality show
2.00 Shopping Queens. Krélowe
ZakupOw - program rozrywk.
5.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywkowy 18.00 Nasz
nowy dom - reality show

Taniec z gwiazdami - pro-
gram rozrywk. 22.30 Hardco-
rowa mitoS¢ - dok. 23.00 Gry
malzenskie - reality show,
Polska 2022 1.05 Wiezienie

kobiet - serial dokum. 3.00
Zdrady - serial paradokum.

2.40 Pogromcy chaosu (3) - pr.
rozr. 13.40 Weekendowa me-
tamorfoza 4 (5, 6) 15.35 Polo-
wanie na ogrod 4 (6) - rozr.,

6.05 Polowanie na ogrod 5 (1)
16.40 Polowanie na ogrod 3
(4) 17.15 House Hunters - Po-
szukiwacze doméw 8 (12)
- pr. rozr. 17.50 House Hun-
ters - Poszukiwacze domow 9
(1,2) 18.55 Bedzie pigknie (6)
9.55 Weekendowa metamor-
foza 5 (6) 20.50 Weekendowa
metamorfoza (7) - rozr. 21.50
Mieszkanie na miare 4 (3, 4
- pr. rozr. 23.45 Usterka 11
(26,20,22, 24) - fab.-dok., Pol.

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.
7.00 Klan z Alaski - serial
dokumentalny
8.00 Teorie spiskowe pod
lupg - serial dokum.
9.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
10.00 Ztoto drwali - dok.
11.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13) - dok.
12.00 Awantura o fure - dok.
13.00 Ztomowisko PL 4 (3, 9)
- serial dokumentalny
15.00 Nic do ukrycia 2 (4)
- serial dokumentalny
16.00 Bracia Collins biorg
sig do roboty (3) - roz.
17.00 Ciezarowka przez
Afryke (9) - serial dok.
18.00 Ed Stafford: inicjacja
- serial dokumentalny

19.00 Teorie spiskowe
pod lupa
Andrew bada teoneb
€zgca niewidzialng bron
z Wenezueli z atakami
na amerykanskich urzed-
nikow. Anahzu&e tez syn-
drom hawariski. 60 min
20.00 W oku cyklonu - dok.
21.00 Najniebezpieczniej-
szy zawod Swiata 22
22.00 Ztoto drwali - dok.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Rolnicy w akcji (6)
2.00 kowcy staroci 13 (1, 2)

8.00 Zoom naarchitekture 10.00
Jak to jest zrobione? 25 - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwykle
nalazki 16 (2-4) - dok. 14.00
ak dziata wszechéwiat? - dok.
16.00 NASA - archiwum tajem-
nic - serial dok. 17.00 Zagadki
wszech$wiata z Morganem
Freemanem - dok. 18.00 Jak
to jest zrobione? - dok. 18.30
Jak to jest zrobione? 25 (2)
20.00 Najwieksze paranormalne
zagadki - serial dokum. 22.00
Klatwa Trojkata Bermudzkie-
g0 - serial dok. 0.00 Na tropie
Ie%endarnych potworQw - Se-
rial dok. 2.00 Przypadki z archi-
wum 10 (5, 6) - serial dokum.

TVP
Kobieta §(0]:]| 31\
10.55 Akacjowa 38 (902)

12.00 Okrasa famie przepisy
- mag. 12.30 Pigknie przypra-
WIONA 5 (3) 13.00 Miod
- sfodka namietnos¢ 14.00

Rodzinka.pl (168, 169) - kom.
15.00 Tariczaca ze Swiatem
- Chorwacja (5-0st.) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (83, 84)
- krym. 17.25 Matka wolyn-
skich sierot - dok., Pol. 2025
18.30 IRA na dobry wieczor
19.30 Znachor - dramat obycz.,
Pol. 1981 21.55 Karol, wiadca
Hiszpanii (11, 12) 23.55 Jesien
w Nowym Jorku - komedia
romantyczna, USA/Kan. 2022

NATIONAL
GEQGRAPHIC
6.00 Najniebezpieczn

NATIONAL
GEOGRAPHIC

nia (7, 8) - serial

dokumentalny
10.00 Katastrofa

- serial dokumental

308 GTS - serial
dokumentalny

zimnej wojny (1,
—film dok., Francja

medycyny (1)
dokumentaln

prace badawcze w

Wioszech. 6

W czasie z Tome

Aktor analizuje ost

pretorianina i bada
Awiana. Znajduije c
dowody. 6
21.00 Starozytne
konstrukcje (3) -

DussaENT |

12.25 Korona Gor Polski
Podroze Matej i Duzej

14.05 Fantastyczny Swi
15.05 Podniebni fowcy

Cje bez granic (6) - dok.

(6) 18.55 Kosciuszko.

20.00 My,
na-dok.
dla Michaela - dok., Pol.

tem Downa - film dok.,

0.15 Sanatorium mitosci

dok. 11.05 Wietnal

(16-20) - serial dokum.,
17. 15 Potega ssakow:
Wysui do Zrodta Nilu (1,
19.45 S

eve (1

u?glem przez Nowg Zel

@) -

mrozu: Odwilz (3) - dok.

Sekretne zycie ogrodu

Brutalna planeta (1

kre d’rugOWIeCZHOSCI(

Wielkie koty 24/7 2 (3-5)

20.00 Pompele Podroz

decyzje podjeta przez
Julie Felix, poswiecenie

22.00 Ukryte pod miastami
(3) - serial dokumentainy

23.00 Ciemna strona Swiata
(2, 5)- serial dokum.

wodnik bardzo wspétczesny
Kawaleria Powietrz-
, Pol. 2023 20.55 Mi$

22.00 Lucas, mdj syn z zespo-

przygody Billa Baileya (4) -
12.15 W okowach mrozu 3

sze drogi Europy (7, 8)
- serial dokumentalny
7.55 Ekstremalne zagroze-

w przestworzach (1-6)

Iny

16.00 Car S.0.S (10): Ferrari

16.55 Utracone bomby

2)
2018

19.00 Sekrety starozytne{
Seria

Naukowcy oc%«ywa
ja tajemnice dawnej
medycyny, prowadzac

e .
0 min

Hiddlestonem (3)
- WIk. Bryt./USA 2026

atnig

losy
enne
0 min

dok.

13.00
4 (8;

- mag. 13.30 Tacy bylismy (9

at ryb

16.00 To dziata. Polsk|e innowa-

16.55

Podroznicy - odkrywcy (5
18.00 Sanatorium mitosci 8

Prze-

2024

Kan.

2023 23.05 Generacja cyborg

i8(5)

-] BBC EARTH |

10.00 Sekretne Zycie ogrodu (3)

mskie
dok.

USA
kulisy

(3, 4) - dok. 17.45 Ben Fogle:

2)

andynawia i S|mon Re
- serial dok. 21.00 Po-

andie

dok. 22.05 W okowach

23.05
)0.10

) 1.05 Se-

)2.10

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (315)
6.05 48h. Zaginieni (51)
7.00 Rolnicy. Podlasie
(11, 12) - serial dokum.
9.00 Wielkie wycieczkow-
ce (6, 2) - serial dokum.
11.00 Wraki, ktore zmienity
Swiat (3, 4) - serial dok.
13.00 Rolnicy. Podlasie
(22-24) - serial dokum.
16.00 Podgladacze przyrody
(2, 3) - serial dokum.
17.00 Najwigksze statki
Swiata (7) - serial dok.
18.00 Ekstremalne drogi
do szkoly (1) - dok.
19.00 Premiera: Jak to
wyjasnié? (2) - dok.
20.00 Tajemnice zamkéw
(7) - serial dokumentalny
21.00 Premiera: Okret
wojenny - Zycie
W Royal Navy (2) - dok.

22 00 Wygrac z Zywi
Czeste pozary Iasow
powodujg spustosze-
nie na catym $wiecie.
Zmuszaj kolejne spo-
tecznoscl do szybkiej
reakcjl. 60 min

23.00 Premiera: Poza

kontrola: World Trade

Center - dok., Fr. 2016

0.00 Przestepcze

podziemie (3) - dok.

1.00 Rolnicy. Podlasie

(22-25) - serial dokum.

5.00 Kotowrotek (12, 1)

- magazyn wedkarski

5] PLANETE+ |

11.25 Patagonia. ZYCIe na krarcu
Swiata (3) - serial dokum., USA

12.20 Najpiekniejsze rzeki Swia-
ta 2 (6) 13.25 Homo plasticus
- dok. 14.40 Stawy nad Bren-
ne. Czujnym okiem kamery

15.50 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (5) 17.00 Gfos.
Narzedzie zaniedbane 18.00
Dokad dzisiaj? 4 (139, 140)
- dok., Fr. 18.40 Polska z gory.
Zamk| dworki, patace (6, 7)

19.45 Franz Kafka, Biografia od
nowa 20.50 AC/DC - Forever
Young - dok., Fr. 2023 22.00
Zy¢ i umrzec jak Christopher
Lee 23.55 Parada rownosci
0.20 Zdrajcy/Patrioci (3)

12.05 Starozytni kosmici 14 (19)
13.05 Tajemnice zaginionych
miast (4) 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (11)

14.55 Gwiazdy lombardu 25 (19)
15.50 Gwiazdy lombardu 13
(13) 16.15 Gwiazdy lombar-
du 12 (37, 38) 17.10 Papiez
Franciszek - ostatni w dzie-
jach? - dok., 2018 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (4) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (16)
- serial dok. 21.00 Starozytni
kosmici: najlepsze historie (2)
- dok. 23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7 (5, 6) 0.50
Starozytni kosmici 17 (16)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:

Memoriat Agaty

Mr6z-Olszewskiej

8.00 Siatkdwka kobiet:

Memoriat Agaty

Mr6z-Olszewskiej

- mecz: Polska - Wiochy

10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - mag. sportowy

11.00 Pitka nozna: Juventus
- Inter Mediolan

13.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej

15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej

17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Cincinnati - mecze

1.12. rundy

19.00 Tenis: Turniej ATP

w Cincinnati - mecze

1.12.rundy

6.

21.00 Turniej ATP
M7 w Cincinnati
-mecze 1.1 2. rundy
Jannik Sinner (zdjj.)
W tym sezonie moze
drugi raz wygrac Cincin-
nati Open. Poprzednio
triumfowat w 2024 roku,
pokonujgc w finale Fran-
cesaTiafoe, 120 min

23.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - mecze
1.12. rundy
1.00 Tenis: Turnigj ATP
w Cincinnati - mecze
1.12. rundy

=0 POLSAT SPORT 2

12.15 Siatkowka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
bionki 2026 13.30 Siatkéwka
plazowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026 14.45
Siatkowka plazowa: ME - Sta-
re Jabtonki 2026

16.00 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026 17.15
Siatkowka plazowa: ME - Sta-
re Jabtonki 2026 18.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski

19.55 Pitka nozna: Liga holen-
derska - Excelsior Rotterdam
- PSV Eindhoven 22.30 Pitka
nozna - mecz towarzyski
1.00 Pitka nozna - mecz to-
warzyski

POLSAT SPORT 3

6.00 Pilka nozna - mecz towa-
rzyski 8.30 Siatkowka plazo-

wa.  Mistrzostwa  Europy
- Stare Jabtonki 2026 11.00
Pitka nozna - mecz towarzyski

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 1. rundy gry
pojedynczej ]

15.00 Tenis: Turnigj ATP w Cin-
cinnati - mecz 1. rundy gry
pojedynczej 17.30 Pitka noz-
na - mecz towarzyski

20.00 Pitka nozna: Copa Liber-
tadores - mecz 1/8 finalu
22.30 Pitka nozna - mecz to-
warzyski 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Czech Tour
- 2.etap
7.00 Kolarstwo
8.00 Snooker: Turniej China
M3 Open - mecz potfinalowy

11.30 Tenis: TurnieJ French

Open2025-mecz
finatowy gry pojedynczej
mezczyzn: Jannik Sinner
- Carlos Alcaraz

13.30 Snooker: Turniej China

M3 Qpen - mecz potfinatowy

17.00 Zuzel: Grand Prix

Wielkiej Brytanii, 60 min

18.00 Kolarstwo:

Czech Tour
- 3. etap
19.00 Tenis: Turniej French
Open 2025 - mecz
finatowy gry pojedynczej
mezczyzn: Jannik
Sinner - Carlos Alcaraz
SNOOKER

:
21.00 Turniej China Open
- mecz potfinatowy
Ostatni triumf Ronniego
0'Sullivana (zdj.).
W tej prestizowej
imprezie miat miejsce
26 lattemu. 120 min
23.00 Formuta E: ePrix
Wielkiej Brytanii
- 1. wyscig
0.00 Snooker: Turnigj China
Open - mecz potfinatowy
1.30 Kolarstwo:
Czech Tour - 3. etap
2.45 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 3. etap

Zmms EUROSPORT 2

12.30 Biegi gorskie: GT World
Series - Pitztal - podsumowa-
nie 13.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Sierre-Zinal
- podsumowanie 13.30 Kolar-
stwo: Czech Tour - 2. etap
14.15 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 3. etap

15.30 Kolarstwo: Czech Tour
- 3. etap 17.00 Kolarstwo:
Arctic Race of Norway - 3.
etap 18.00 Biegi gorskie: GT
World Series - Pitztal - podsu-
mowanie 18.30 Biegi gorskie:
GT World Series - Sierre-Zinal

19.00 Golf: FedEx St. Jude Cham-
pionship - 3. runda 0.00 Kolar-
stwo: Czech Tour - 3. etap

ECIPOLSAT |

12.20 To wszystko przez ciebie
(7) 13.15 Morgan Freeman:
wielkie ucieczki 2 (8) 14.10
Zbrodnia: oszuka¢ prawde (3)
15.05 28 mil, by zaic (2)

16.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (2) 17.00 Pogrzebani za
domem 6 (15) 18.00 Cyfrowe
dowody zbrodni (3) 19.00 Ta-
jemnice sekt: poligamia (7)

20.00 Zabo&cze wakacje (3):
Grace - dok. 21.00 Wakacyjne
zbrodnie (5, 6) - dok. 22.00
Protokot zbrodni (7) 23.00
Najgrozniejsi seryjni morder-
cy (6) 23.55 Penthouse: Ponu-

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Kamera TVP Sport
6.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 5. dzien - sesja
wieczorna
8.25 Lekkoatletyka:
M3 Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- 6. dzien - sesja
poranna

14.25 Pitka nozna: PKO BP

M3 Ekstraklasa - mecz:
KGHM Zagtebie Lubin

- Slask Wroctaw

17.30 Strongman: Puchar
Europy - Krynica

Zdrd) 2026

18.25 Plywanie: Mistrzostwa
M3 Europy - Paryz 2026

- 6. dzien - sesja
wieczorna

LEKKOATLETYKA

20.40 ME - Birmingham
M7 2026 - 6. dzien
Na Alexander Stadium
Natalia Bukowiecka
(zdj.) broni tytutu mi-
strzyni Starego Konty-
nentu w biegu na 400
metrow. 155 min
23.15 Sportowy wieczor
23.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Zaglebie
Lubin - Slask Wroctaw
1.55 Plywanie: ME - Paryz
2026 - 6. dzien
3.15 Boks: Gala w Nowym
Jorku - podsumowanie

10.25 Z drugiej reki (2, 3) - mag.
11.55 Naprawy nie do naprawy
(8) - mag. 12.40 Wojny samo-
chodowe (13, 14) - pr. rozr.
14.35 Zawodowi handlarze (1)
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogfoszenia (3, 4) - pr. roz.
16.15 Moto Fachury (8) 17.00
Moto kombat (13) 17.45 Jez-
dzic, obserwowac (9, 1) 19.15
Mobilni mechanicy (12, 4)
20.45 Wojny samochodowe
(13) - pr. rozr. 21.45 Z drugiej
reki (2, 3) 23.10 Naprawy nie
do naprawy (8) 23.55 Uwaga!
0Oszust: Sclema z ogloszenia
(3,4) 0.55 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (8) - pr. rozr.

g2 POLSAT PLAY

6.05 DorwaC tunczyka (6-8)
- serial dok. 9.10 Poszukiwa-
cze historii (250, 245) - dok.

10.10 Najkrwawsze bitwy dru-
giej ngnz Swiatowej (1-4)
- serial dok. 14.50 Bron, ktora
zmienita Swiat (1) - serial dok.

16.00 Pociagi (1, 2) 17.00 Pola-
Cyzagranicg (151)- dok. 18.05
Rolnicy - Tak sie zyje u nas
nawsi (40-42, 229) - dok., Pol.

20.05 Wakacje z Baltykiem
(35-38) - dok. 22.00 Polacy za
granica (153, 149) 0.05 towca
pedofilow (93, 95-97) .00 Je-
dziemy na ryby! (26, 27) 4.00

ry Swiat prasy erotycznej (2)

Starozytni kosmici (13, 14)

@ Polecany dla dzieci

1
CANAL+ SPORT

6.00 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
7.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak
9.20 Zuzel: PGE Ekstrali%a:
Stelmet Falubaz Zielona
Gora - Stal Gorzow
12.15 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST
Wiokniarz Czestochowa
- BAYERSYSTEM
GKM Grudzigdz
15.15 1 na 1 Extra - mag.
16.00 Na pierwszym planie
(3) - serial dokumentalny
16.50 Premier League
Preview - mag. pitkarski
18.00 Hola LaLiga
- magazyn pitkarski

19.25 Pitka nozna: Liga
M3 hiszpariska - mecz: CD
Alaves - Getafe CF

PILKA NOZNA
- -

A

21.25 Liga hiszpanska:
M3 Sevilla - Rayo Vallecano
Poprzednie spotkanie
tych zespotow zakon-
czylo sie podziatem
punktow (1:1). 135 min
23.40 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166

2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia

Warszawa - Radomiak

4.25 Premier League
Stories (52) - magazyn
pitkarski

5.00 Ligomistrzowe

historie (3) - mag,.

canactll CANAL+
SPORT 5
6.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - BAYER-
SYSTEM  GKM  Grudzigdz
9.00 Dart: New Zealand Darts
Masters
13.15 Premier League Preview
- magazyn pitkarski 14.20 Bo-
hater z Cienia - serial dokum.
15.30 Zuzel: PGE Ekstraliga: Fa-
lubaz - Gezet Stal Gorzow
18.30 ZuZel 22.15 Sporty walki:
ONE Friday Fights 166 23.30
Li$a+ -magazyn pitkarski 1.00
Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa - mecz: Gornik Zabrze
- Wista Krakow 3.30 Premier
League Stories (52) - mag.
N0 |
7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu 7 (3)
10.10 Dwa oblicza survivalu 3
12.10 Kr6lowie kempingu (8)
1310 Fani czterech kolek
- dok. 19.10 Bedzie pan zado-
wolony 4 (9, 10) - pr. rozrywk.
20.10 Auto-tworcz 21.10 Mi-
strzowie logistyki (9) 22.10
Militaria na warsztat 5 (9) 23.10
Zielony patrol z Luizjany 0.10
Dwa oblicza survivalu 1.10
Dziki Frank w Aerce (7)2.10
Metro po szwedzku (13) 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(5) 4.10 Megatransporty 2

(11) 5.00 Supertransporty (3)

5 sierpnia

7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Eintracht
Brunszwik TSV - Bochum
9.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Sporting - Vitoria
11.00 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz
12.55 Pitka nozna: 2. liga
[MA niemiecka: VL Osnabriick
- 1.FC Magdeburg
15.05 Najszyhsze gole
Bundesligi - mag.
15.25 AJ Auxerre - Male
miasto, wielki klub
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Holstein Kiel - FC St. Pauli
18.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Hertha
- 1. FC Heidenheim
20.00 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia

PILKA NOZNA

21.00 Liga portugalska: Rio
M3 Ave FC - FC Porto
Smoki mito wspominajg
SWoja ostatnig wizyte
w Vila do Conde. W se-
zonie 2025/26 wywiozty
stad trzybramkowe
Zwyciestwo. 185 min
0.05 Made in Italy (19, 17)
1.00 Bundesliga Special
(9, 12) - mag. pitkarski
2.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska: Rio Ave - Porto
4.00 Bundesliga Original
Series: Droga ha mun-
dial (5, 6) - mag.

m ELEVEN

SPORTS 2

12.00 HHH - Hamburger SV
- film dok. 12.55 Pitka nozna:
2. liga niemiecka: Hertha - 1.
FC Heidenheim 15.05 Pierw-
szy tytut Kloppa - film dokum.
16.00 Made In Italy (9) 16.15
Calcio Masters: Gdy taktyka
decyduje o losach 16.55 Serie
A 18.00 Pitka nozna: Liga por-
tugalska: Sporting - Vitoria SC
20.00 Dramatyczne rzuty karne
- magazyn pitkarski 20.25 Pif-
ka nozna: 2. liga niemiecka:
FC Kaiserslautern - Karlsru-
her 22.40 Bundesliga Special
(18, 12) - mag. 0.00 Pitka noz-
na: 2. liga niemiecka - mecz:
Osnabriick - 1. FC Magdeburg

m ELEVEN

SPORTS 3

15.00 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscia
- film dokumentainy 15.40
Historyczne momenty Ligue 1

16.00 RC Lens - Sekrety sukce-

Su 17.45 Historyczne mo-
menty Ligue 1- cykl reportazy
Lille kontra Lens 18.00 Pitka
nozna: 2. liga niemiecka; ViL
Osnabriick - 1. FC Magdeburg
20.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub - film dok. 20.25
Calcio Masters: Gdy taktyka
decyduje o losach 21.05 Po-
dréz do $wiata Calcio - mag.
22,00 Pitka nozna: 2. liga nie-

miecka: Hertha - Heidenheim

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

7.30 Mate i duze przygody

Miffy - serial anim.
7.40 Ptys i Bill - serial anim.
7.50 Czarodziejskie

miasteczko Pinokia
8.10 Piotrus Krolik 2 - anim.
8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe

Krélestwo - anim.
9.30 Studio Stodofa (4)
10.00 Kocie kalamburki
10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 2
10.55 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Go-tu-jemy (29, 30)
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.

ANIMOWANY

13.45 Swinka Peppa
Mata $winka odkrywa
$wiat razem z przyja-
ciotmi i bliskimi. 25 min
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
Zjesc? (68) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczétka Maja - anim.
17.30 Rohin Hood (47, 48)
18.00 Kucharz Shane

18.30 Yakari (21, 22)

14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zaﬁadki 15.45
Psi Patrol 8 - serial anim.
16,10 Swinka Peppa 3 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 2 17.18 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barhapapa
ijego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka

11.50 Maty Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Rohotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ée 7 17.50 Moje urodziny - pr.

la dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloudr & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 63
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Smietankatowarzyska

KOMEDIA Intelektualista pragnie dotaczyc do elity.
Droga na szczyt to prawdziwa szkota zycia.

Lata 30. ubiegtego wieku. Roman-
tyk z Bronksu, Bobby Dorfman
(Jesse Eisenberg, zdj.), fantazjuje
o stawie. Przyjezdza do Hollywood,
by podja¢ prace u swojego wujka,
Phila Sterna (Steve Carell), agenta
gwiazd. Poznaje jego sekretarke
Vonnie (Kristen Stewart), w ktorej
sie zakochuje. Niebawem orientu-

je sie, ze dziewczyna ma romans.
Gdy odkrywa, kto jest jej kochan-
kiem, zatamany wraca do Nowego
Jorku. Zaczyna prowadzi¢ z bratem
nocny klub. Tu poznaje zjawiskowa
Veronice Hayes (Blake Lively, zdj.).
INFO: USA 2016, rez. Woody Allen, wyk.
Jesse Eisenberg, Steve Carell, Kristen
Stewart 110 min do godz. 23.10

.t‘, —

. : Tylko mnie kochaj
4 KOMEDIA ROMANTYCZNA W Zyciu

architekta Michata (Maciej Zako-
Scielny, zdj.) pojawia sie siedmio-
latka, ktdra twierdzi, ze jest jego
corka. Wkrétce mezczyzna zbliza
sie do kolezanki z pracy. 135 min
Polska 2006, rez. Ryszard Zatorski, wyk. Ma-
ciej Zakoscielny, Agnieszka Grochowska

28 lat pozniej:
Swiatynia kosci

HORROR Dr Kelson (Ralph Fiennes,
zdj.), dogladajacy mauzoleum kosci,
bierze pod opieke zarazonego mez-
czyzne. Tymczasem Spike (Alfie Will-
iams) wpada w tarapaty. 110 min

Wielka Brytania/USA/Kanada 2026, rez. Nia
DaCosta, wyk. Jack O'Connell, Alfie Williams

£
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19.55 POLSAT

Armageddon
SCIENCE FICTION Ziemi grozi zde-
rzenie z asteroidg. Ekipa na czele
z Harrym S. Stamperem (Bruce Wil-
lis, zdj.) podejmuje probe wysadze-
nia obiektu. W misji uczestniczy m.in.
A.). Frost (Ben Affleck, zdj.). 195 min
USA 1998, rez. Michael Bay, wyk. Bruce Wil-
lis, Billy Bob Thornton, Liv Tyler, Ben Affleck

- - {

o

Demony wojny wg Goi

DRAMAT WOJENNY 1996 r, Bosnia.
Smigtowiec rozbija sie w gérach. Ma-
jor (Bogustaw Linda, zdj.) zarzadza
misje ratunkowa. Ocalona dzienni-
karka posiada nagranie kompromitu-
jace serbskiego prezydenta. 125 min
Pol. 1998, rez. Wtadystaw Pasikowski, wyk. Bo-
gustaw Linda, Zbigniew Zamachowski

1 20.00 | TvP KULTURA

Mission: Impossible 2

SENSACY)NY Byty agent Sean Am-
brose wykrada probki $miertelnego
wirusa, zeby wzbogacic sie na pro-
dukgji antidotum. Ethan Hunt (Tom
Cruise, zdj.) otrzymuije zlecenie od-
zyskania biologicznej broni.160 min

USA/Niemcy 2000, rez. John Woo, wyk. Tom
Cruise, Dougray Scott, Brendan Gleeson

W obronie wiasnej

DRAMAT SENSACY)NY Byty agent
DEA (Jason Statham, zdj.) przepro-
wadza sie z cérkg do niewielkiego
miasta. Gdy miejscowi przestepcy
uprowadzajg dziewczynke, musi po-

nownie siegna¢ po bror. 125 min

USA 2013, rez. Gary Fleder, wyk. Jason Sta-
tham, James Franco, lzabela Vidovic

64 teleswiat

Niczego nie zatuje

- Edith Piaf

DRAMAT BIOGRAFICZNY Wycho-
wywana przez babke 15-latka za-
czyna zarabia¢ na Zzycie, Spiewajac
na ulicy. Z czasem Edith (Marion Co-
tillard, zdj.) osiaga sukces. 150 min

Fr.JWIk. Bryt./Czechy 2007, rez. Olivier Da-
han, wyk. Marion Cotillard, Sylvie Testud

21.05 | SUPER POLSAT
Pasazerowie

DRAMAT SF Uczestnicy kosmicz-
nej misji, Jim (Chris Pratt, zdj.)
i Aurora (Jennifer Lawrence, zdj.),
za wcze$nie budzg sie z hibernacji.
Odkrywaja, ze cata zatoga statku
jest w niebezpieczeristwie. 150 min

USA/Australia 2016, rez. Morten Tyldum, wyk.
Jennifer Lawrence, Chris Pratt

20.00 | STOPKLATKA
Rob Roy

PRZYGODOWY 1713 r. Robert Roy
MacGregor (Liam Neeson, zdj.) pro-
si markiza o pozyczenie tysigca fun-
tow. Na skutek intrygi traci wszyst-
ko, a jego zona zostaje zgwatcona.
Mezczyzna szuka zemsty. 170 min

USA/Wielka Brytania 1995, rez. Michael Caton-
-Jones, wyk. Liam Neeson, John Hurt

22.00 | TVN

Putapka

WOJENNY Komandosi pod wodzg
kpt. Drummonda (Aaron Eckhart,
zdj.) maja zdoby¢ informacje na te-
mat wroga. Trafiajg do labiryntu
podziemnych tuneli opanowanych
przez sity Wietkongu. 125 min

USA 2023, rez. Mark Burman, wyk. Jonathan
Rhys-Meyers, Aaron Eckhart, Connor Paolo

] 2000

CANAL+ PREMIUM
Skincare

CZARNA KOMEDIA Hope (Elizabeth
Banks, zdj.) prowadzi salon urody,
w ktérym chetnie bywaja celebryci.
Wkrétce traci dobre imig, a klienci
zaczynaja odchodzi¢. Pomoc propo-
nuje jej nowy znajomy. 95 min
USA/Whochy 2024, rez. Austin Peters, wyk.
Elizabeth Banks, Lewis Pullman

i.___ .‘.? |

¥
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22.50 | STOPKLATKA

Wesele

DRAMAT OBYCZAJOWY Cérka biz-
nesmena, Kasia (Michalina tabacz,
zdj.), bierze $lub. Uczestnicy imprezy
weselnej skrywaja mroczne sekrety,
a wydarzenia z lat wojny ktada sie
cieniem na wspotczesnosci. 155 min
Pol./kotwa 2021, rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wieckiewicz, Michalina kabacz




el TVP 1 (Y2

5.25 Sprawa dla reportera - mag.
6.20 Stownik polsko@polski (688)
- talk-show prof. Jana Miodka, Polska
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Kariera Nikodema Dyzmy (2, 3)

- serial obyczajowy, Polska 1980
10.45 Ojciec Mateusz 18 (234) - krym., Pol.
11.40 Przed ekranem - magazyn
11.55 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.00 Aniot Paniski - transmisja

modlitwy Ojca Swigtego
12.15 Miedzy ziemia a niebem - magazyn
12.45 W glah Jasnogorskiej Ikony

- reportaz, Polska 2026
13.10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3

(8-0st.) - serial dokumentalny, Wik. Bryt.
14.55 Parada oszustow (2) - serial sens.
16.00 Dziedzictwo (1003) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (11)

- reality show, Polska 2024
18.40 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.05 Sport, pogoda

VP2 TVP 2 (a1

4.40 Barwy szczescia (3374-3376)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1930) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.15 Porozmawiajmy szczerze
- magazyn kulturalny
11.50 Lato z Radiem i Telewizjg Polska
- widowisko, Polska 2026
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1929) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026 2
(6) - widowisko, Polska 2026
16.15 Tak to leciato! (72) - teleturniej
muzyczny, Polska 2025
17.15 Akwen Eldorado (2) - serial
sensacyjny, Polska 1988
Bezradno$¢ komendanta milicji
i twarda postawa braci budzi niepokoj
dyrektora PGR oraz Marka, ktorzy
przeczuwajg kiopoty. Obaj staraja sie
odwies¢ Jerzego i Wojtka od podejmo-
wania walki z kiusownikami. 65 min
18.20 Rodzinka.pl (293) - serial
komediowy, Polska 2025
18.55 Kocham Cie, Polsko! (10)
- program rozrywkowy

20.25 Gra z Cieniem (9) - serial kryminalny
KOMEDIA
b |

21.20 Smietanka towarzyska
I - USA 2016, rez. Woody Allen
Kristen Stewart i Jesse Eisenberg
(oboje na zdj.) w dziele Woody'ego
Allena w stylu jego dawnych, inteli-
gentnych komedii. Film znakomicie
oddaje blichtr ztotej ery Hollywood
i zachwyca scenografig. 110 min
23.10 Dewaijtis (4) - serial kostiumowy, Pol.
0.05 Niedokorczone zycie - dramat
IEXT obyczajowy, USA/Niem. 2005, 120 min
2.05 Pierwszy strzat - thriller, USA/
IETMT] Kanada/Wielka Brytania 2017, 100 min
3.45 Tajemnice krolewskiej posiadtosci
~ film dokumentalny, WIk. Bryt. 2023
4.30 Sprawdzamy - magazyn
4 I
6.00 kowcy skarbow. Kto da wiecej?
(204) - reality show, Polska
7.00 Ewa gotuje (478) - magazyn kulinarny
7.30 The Americas (10, 11) - dok., WIk. Bryt.
9.30 Galileo (1190, 1191)
- program popularnonaukowy
11.35 Ben Hur - dramat historyczny, USA 2016,
X0 rez. Timur Bekmambetov, wyk. Jack Huston,
Toby Kebbell, Rodrigo Santoro, 150 min
14.05 Wyscig z czasem - thriller, USA 2003, rez.
T Carl Franklin, wyk. Denzel Washington, Eva
Mendes, Sanaa Lathan, Dean Cain, 140 min
16.25 Spider-Man 2 - film przygodowy, USA
EX 2004, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Kirsten Dunst, James Franco, 155 min
19.00 Uroczysko (193, 194) - serial kryminalny
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1028-1031) - serial kryminalny, Pol. 2026
0.05 STOP Drogowka - magazyn policyjny
1.05 Covidowi zwyciezcy - film
dokumentalny, Singapur 2021
2.15 Powr6t do przesztosci (1, 2) - serial dok.
3.05 Interwencja - magazyn reporterow
3.25 Lubie disco! (303) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

20.20 Postaw na milion - teleturniej
KONCERT

21.20 Swiat w obtokach - muzyczni
spadkobiercy Marka
Grechuty (1, 2) - Polska 2026
Wydarzenie poSwiecone tworczosci
artysty, ktorego piosenki i wiersze
ucza wrazliwosci. Utwory Marka
Grechuty wykonali m.in. Krzysztof
Kiljarski, Katarzyna Zielinska (zdj.),
Natalia Przybysz, Maciej Zakoscielny
i Mietek Szczesniak. 130 min
23.30 Harry Wild (5, 6) - serial kryminalny,
Irlandia/WIk. Bryt./Niemcy
1.35 Krol (6) - serial sensacyjny, Polska 2020
3.00 Mitos¢ jak miéd - komedia
IEM7 romantyczna, Polska 2024, rez.
Maciej Migas, 100 min

k] TV PULS

6.00 Taki jest Swiat 11 (33)
- program informacyjny
6.35 Don Matteo: Boski detektyw 15
(9, 10) - serial kryminalny, Wtochy 2026
8.40 Kurierzy 2 (55, 56) - serial fab.-dok., Pol.
10.35 Corka prezydenta - komedia
MO romantyczna, USA 2004, rez. Forest

Whitaker, wyk. Katie Holmes, 125 min
12.40 Pies - komediodramat, USA 2022, rez.
M Reid Carolin, Channing Tatum, wyk.

Channing Tatum, Ryder McLaughlin, Aavi

Haas, Luke Forbes, 125 min
14.45 Legenda Zorro - film przygodowy, USA
G 2005, rez. Martin Campbell, wyk. Antonio

Banderas, Catherine Zeta-Jones, 165 min
17.30 Hrabia Monte Christo - film kostium.,
G USA/WIK. Bryt./Irl. 2002, 150 min
20.00 Niedziela z gwiazdami: W obronie
M1 wiasnej - dramat sensacyjny,

USA 2013, rez. Gary Fleder, 125 min
22.05 Apocalypto - dramat przygodowy, USA/
G Meksyk 2006, rez. Mel Gibson, wyk. Rudy

Youngblood, Dalia Hernandez, 170 min

0.55 Hooligans 3 - dramat sensacyjny, Wielka
[ Brytania 2013, rez. James Nunn, 115 min

D\/3ix

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.50 Zohacz to! - programy powtdrkowe

16 sierpnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
8.30 halo tu polsat - magazyn

11.25 $wit jezdzcow smokow
- film animowany, USA 2014

12.00 Jak wytresowac smoka 2

EM - film animowany, USA/Indie 2014,
rez. Dean DeBlois, 130 min

14.10 Jeszcze wigksze dzieci - komedia,

IEMT USA 2013, rez. Dennis Dugan
Lenny (Adam Sandler) przeprowadza
sie wraz z rodzing do miasteczka,

w ktorym dorastat. Spotkanie z daw-

nymi przyjaciotmi budzi w mezczyznie
i Jego kumplach miodziericzg fantaze.
Dzieci postanawiajg zdyscyplinowac
niesfornych ojcow. 145 min

16.35 Piksele - komedia, USA/Chiny/

[T Kanada 2015, rez. Chris Columbus
Obcy Zle odczytujg intencje miesz-
kancow ziemi. Odpowiadaja agresja
na pokojowe przestanie. Walczy
Z nimi grupa Smiatkow - Sam (Adam
Sandler), Will, Ludlow i Eddie. 135 min

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”

- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

SIENCE FICTION

19.55 Armageddon - USA 1998,

G rez. Michael Bay
Hit lat 90. z imponujacymi efektami
specjalnymi i gwiazdorska obsada
Z Bruce'em Willisem na czele (zdj.).
Cztery nominacje do Oscara, w tym
za pamietny przebdj | Don't Want to

Miss a Thing” Aerosmith. 195 min
23.10 Mito$¢ na nowo - komedia
IE1M7] romantyczna, USA 2023, rez.
Jim Strouse, 130 min
1.20 Panstwo mtodzi: Chuck i Larry

G - komedia, USA 2007, rezZ.

Dennis Dugan, 160 min
4.00 Swiat wediug Kiepskich (50)

- serial komediowy, Polska 2001

A PULS 2

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy

Kabaretowej (8) - program rozrywkowy

7.00 Taki jest Swiat 11 (33) - program inform.
7.25 Aukcja w ciemno (19-21) - serial dokum.
8.55 Aukcja w ciemno 2 (1) - serial dok., USA
9.20 Boso przez Swiat - cykl reportazy, Pol.

11.00 Zandarm w Nowym Jorku - komedia,

Francja/Wiochy 1965, 140 min

13.20 Zandarm sie zeni - komedia, Francja/

Wiochy 1968, rez. Jean Girault, 115 min

15.15 Pies i kot - komedia, Francja/

[ Kanada 2024, rez. Reem Kherici, 95 min

16.50 Najpiekniejsze basnie: Trzej bracia

— film familijny, Czechy/Dania/

Stowacja 2014, rez. Jan Svérak, 115 min
18.45 Najpiekniejsze basnie: Czarodziejski
flet - basn filmowa, Niemcy 2023, 75 min
20.00 Sierpien w szczekach rekinow:

W szczekach rekina - horror sf,,
Australia/Singapur 2012, rez. Kimble
Rendall, wyk. Xavier Samuel, 115 min

21.55 Dzielnica strachu 10 (463-467) - krym.

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(235, 239) - serial obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod zastaw 10 (531)

D\/3iv]

@ Polecany dla dzieci

- serial obyczajowy, Polska 2022
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1731) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.35 Co za tydzien - magazyn kulturalny
12.30 Ugotowani (11) - program
kulinarno-rozrywkowy, Polska 2025
13.45 Bumblebee - film s.f.,, Chiny/
USA 2018, rez. Travis Knight
Charlie (Hailee Steinfeld) postanawia
odnowic garbusa ze ztomowiska.
Odkrywa, Ze auto posiada wiasna
$wiadomosc. Okazuje sie, ze to jeden
z transformersow, ktory przybyt
na Ziemie z wazng misjg. 150 min
16.15 Akademia policyjna 7:
Misja w Moskwie - komedia,
USA 1994, rez. Alan Metter
Szef rosyjskiej mafii (Ron Periman)
rozszerza przestepcza dziatalnosc.
Kreml i Pentagon fgcza sity. Amery-
kanie wysytaja do sojusznikow absol-
wentow akademii policyjnej. Na ich
czele stoi komendant Eric Lassard
(George Gaynes). 100 min
17.55 Kuchenne rewolucje (10)
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sport i pogoda

19.45 Tylko mnie kochaj - Polska 2006,
G re7. Ryszard Zatorski
Wspoiczesna bajka sprawnie zreali-
zowana przez tworcow hitu ,Nigdy
W Zyciu!” - Ryszarda Zatorskiego
(Scenariusz i rezyseria), Tomasza
Dobrowolskiego (zdjecia) oraz produ-
centa Tadeusza Lampke. 135 min
22.00 Putapka - film wojenny, USA 2023,
G rez. Mark Burman, 125 min

0.05 Fanfik - dramat obyczajowy, Polska
2023, rez. Marta Karwowska, 125 min

2.10 Uwaga! - magazyn reporterow

2.25 Herkules (3, 4) - serial kryminalny, Pol.

4.25 Nauka jazdy 5 (11) - pr. rozrywk.

4.55 Zamieszkac na plazy 7 (3) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.15 Szkota (377) - serial paradokum., Pol. 2017
6.15 Wiza na mitos¢: pierwsze spotkanie
(14) - program rozrywkowy
7.15 New Looney Tunes 3 - serial animowany
8.00 Krowy nha wypasie - film animowany,
[ Niemcy/USA 2006, 110 min
9.50 Ukryta prawda (1491-1495)
- serial paradokumentalny, Polska 2023
14.55 Szpital Sw. Anny (43, 44) - serial
ohyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (12) - serial fabularno-dokum.

17.55 Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem (1/2) - film biograf, Francja/
Kanada/Niem. 2005, 125 min
20.00 Mission: Impossmle 2 - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2000, rez. John Woo, 160 min
22.40 Szukajac sprawiedliwosci - film
X sensacyjny, USA 1991, rez. John Flynn,
wyk. Steven Seagal, William Forsythe,
Jerry Orbach, Gina Gershon, 120 min
0.40 Dunkierka - film wojenny, Wielka
Brytania/Holandia/Francja 2017, 135 min
2.55 Zyjac z potworem 9 (19) - serial
dokumentalny, USA 2025
3.50 Fachowcy (6) - serial paradok., Pol. 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (5) - pr. rozrywk.

Swiat 65




TVP
POLONIA POLONIA
8.20 Zycie za zycie. MaksP(-
milian Kolbe - biograf,,
Niem./Pol. 1990, 90 min
9.50 Stowo na niedziele
10.00 Transmisja Mszy
Swigtej z bazyliki pw.
NMP i Sw. Bartlomieja
W Piekarach Slaskich
12.35 Ania - dok., Polska 2022
14.15 Pitka nozna: Betclic
M 1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
M3 1, Liga: KS - Termalica
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (7)
18.20 Kabaretomaniacy (74)
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (16)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.05 Sport, pogoda - mag.

20.20 Komisarz Alex 23 (290)
Ginie handlarz Adam Bi-
lik. Kozera i jego zespot
odkrywaja, ze ofiara
uczestniczyta w szpie-
gostwie przemystowym
dla Chificzykow. 55 min
21.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
23.15 Kabaret Letnia Por:
(42) - program rozrywk.
0.05 Cud niepamieci
- wspomnienie
Stanistawa Soyki
- felieton, Polska 2025
0.40 Chichot losu (7)

HISTORIA

12.05 Wszystkie kolory $wiata
- dok. 13.10 Wedrowki szla-
kami granicznymi (3) - CYkl
dok. 14.05 Zycie lasu. Wielcy
roslinozercy 14.45 Angielka
i ksigze - dram. hist., Fr. 2001
17.00 Tutanchamon: Zycie,
$mier¢ i dziedzictwo (3) - dok.
17.55 Nad Niemnem (4-ost.)
- ohycz,, Pol. 19.00 Nieznana
waojna na Potnocy (1) - dok.
20.00 Il wojna Swiatowa W Ko-
lorze: Droga do zwyciestwa
(10) - dok. 21.05 2026 rokiem
Andrzeja Wajdy: Watesa. Czio-
wiek z nadziei - film biograf,
Pol. 2013 23.15 Przybyli utani
- komediodram., Polska 2005

[EA TV TRWAM G55

17.30 S0l ziemi - kult. 17.55 Po-
czet wielkich Polakow - hist.
18.00 Aniof Pariski 18.05 In-
formacje dnia 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone - pr. publ.
19.25 Swiety na kazdy dzien
19.30 Basniowy teatr lalek

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-

zaniec 20.50 Od Lutra do

Marxa - Historia Kosciofa (7)

- dok. 21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia 21.40

Retrospekcja - pr. publ. 21.45

Stan  bezpieczenstwa pan-

stwa 21.55 Swiety na kazdy

dziern 22.00 Mocni Je§o moca

22.30 Muzyczne chwile - kult.

66 teleswiat
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TVP
rozrywka OYARAN Y
11.45 Postaw na milion
13.40 Prywatne Zycie
Zwierzat 13 (4)
14.10 Przyrodnik na tropie
(43) - serial dokum., Pol.
14.45 Olga Lipinska
) zaprasza (19) ‘
15.25 Program rozrywkowy
15.45 Molge przebo%V\(IS)
16.20 Omnibus - szybcy
i madrzy (27) - telet.
16.50 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(27) - teleturniej
17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (28) - telet.
17.40 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
(28) - teleturniej
18.00 Koto fortuny (2013)
- teleturniej
18.40 Szansa na sukces.

Opole 2026 (9)
1{074:34"/'] ¢:\

19.45 Mazurska Noc
Kabaretowa
2026. Muszkietero-
wie kabaretu (1-3)
Stynni polscy satyrycy
po raz kolejny wywofaja
salwy $miechu w ma-
lowniczym amfiteatrze
w Mragowie nad jezio-
rem CZ0s. 220 min
23.25 Postaw na milion
- teleturniej

0.25 Koto fortuny (2013)
- teleturniej

1.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (27) - telet.

Wl KULTURA

14.15 Bilet do kina: Dziewczyna
Z pertg - dram. kostium., Wik.
Bryt./Luksemburg/Fr. 2003

16.05 Serialowa nostalgia: Bar-

baraiJan (5, 6) - obycz. 17.15

Niedziela z... - pr. kult. 18.00

Niedziela z... piosenkami Ire-

ny Jarockiej: Jeste$ moja pio-

senka. Irena Jarocka - recital

'98 - koncert 18.40 Niedziela

Z... piosenkami Ireny Jaroc-

kiej: Irena Jarocka. Koncert

w Malborku - koncert 19.35

Wydarzenie aktualne - pr. inf.

20.00 Niczego nie Zatuje - Edith

Piaf - dram. biograf,, Francja/

WIk. Bryt./Czechy 2007 22.30

Kulturalni (31) - magazyn kult.

ke ANTENA HD

8.40 Celnicy (5) - dok. 9.10 Co
Polak potrafi na drodze? (15)
- rozr. 10.05 Tajemnice ludzko-
4¢i (9-12) - popularnonaukowy

12.05 Polska. Najwieksze dyle-
maty (4) - pr. publicyst. 13.10
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 2 (9, 10)-krym., Fr.

15.30 Detektyw Candice; Nie-
zawodny instynkt 3 (1, 2
-krym. 18.00 77TV 5 (17, 20)

20.00 Alex Hugo - gorski detek-
tyw (9, 10) - krym. 0.0 Zahoj-
Cza podr6z poslubna - dramat
krym., USA/Australia 2012 1.55
Tajemnice ludzkosci (9-12) 4.15

Celnicy 3 (3) - dok., WIk. Bryt.

16 sierpnia

11.10 Zakup w ciemno 6 (19)
12.10 Zakup w ciemno 4 (21)
13.10 Zakup w ciemno
extra (12) - reality show
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (1) - serial fab.-dok.
14.40 Gogglehox. Przed

telewizorem 22 (10)
15.45 Express - pr. inform.
16.05 Lato z TTV (3) - pr. rozr.
16.10 IdZ na catos$c 2 (24)
17.15 Zycie na kredycie 8

(19) - reality show, Polska
17.45 Express - pr. inform.
18.00 Pogoda, sport - pr. inf.
18.10 Zycie na kredycie 8

(20) - reality show, Polska
18.45 Zony Podlasia 4 (1)

- serial dokum., Pol. 2026
19.45 EXpress - pr. inform.
20.00 Zakup w ciemno 6 (20)
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (12)

228 SUPER
‘ POLSAT

[8.05 Przy muzyce po $lasku 8.25

OKUMENTALNY

ony Podlasia 4 (2)
Gala z Krysig chca za-
tozy(¢ Koto Gospodyn
Wiejskich i werbujg
kolezanki. Benia z ze-
spotem dajg koncert
w Swietlicy. 60 min
23.00 Nic do zgloszenia 5
(10) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 6 (2) - Serial fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (10)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(21, 22) - paradok., Pol.
4.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (525)

7.15 Byt sobie czlowiek (9-13)
10.00 SuperMocni (3, 4) - mag.
11.00 Malolaty na obozie
— film familijny, USA 2007

12.50 Uncharted - film przygo-
dowy, USA/Hiszpania 2022

15.25 Holmes i Watson - kom.

krym., USA/Kan. 2018 17.05

Polacy w $wiecie (23, 24) - se-

rial dok. 18.10 Swiat wedtug

Kiepskich (554, 555) - kom.

19.05 Randka w ciemno (3, 4)
21.05 Pasazerowie - dramat
s.f, USA/Australia 2016 23.35
0no/Jeno - horror, USA 2022

1.40 Backdoor. Wyjscie awa-

ryjne (9) - kom. 2.10 Swiat

wedtug Kiepskich (403-405)

Muzyczne dzien dobry - muz.
9.10 Przy muzyce po Slasku
10.25 Klachy i Lachy 10.50
Weekend zTVS 11.05 Muzycz-
ne podréze Karoliny Treli - rozr.
12.00 Weekend z TVS - pr. rozr.
12.10 Hansi Hinterseer zapra-
Sza - pr. rozr, 14.20 Weekend
ZTVS 14.30 Slaska karuzela
16.00 Koncert zyczen 17.50
Szlagierowa lista - pr. muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher - Za wysoko poleciat
- melodramat, Niemcy 2013

23.35 Slaska Karuzela - muz.

Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia

6.30 Sekrety rodziny (177)

- serial paradokumen-

talnr, Polska 2021

7.30Z klimatem i z pasja

(245) - program
publicystyczny

8.00 Sekrety rodziny (178)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2021
9.00 Trudne sprawy

(932-936) - serial
paradokum., Polska 2020

14.00 Sekrety rodziny (179)
- serial paradokum., Pol.

15.05 Wiezienie kobiet
(86-89) - serial dokum.,
Polska 2024-2025

17.00 Nasz nowy dom (371)
- reality show,
Polska 2026

18.15 Awantura
0 kase - teleturniej

HISTORYCZNY

20.35 Ogniem i mieczem
X1 - Polska 1999
Jan (Michat Zebrowski,
zdj.) zakochuije sie w He-
lenie (1zabella Scorupco,
zdj.), ktéra przyrzeczono
Bohunowi (Aleksander
Domogarow). Naraza sie
nazemste.  215min
0.10 Snajper: Dziedzictwo
EMT - film sensacyjny, USA/
Butgaria 2014, 130 min
2.20 Wydarzenia
3.05 #JesteSmy dla
dzieci - magazyn
3.35 Oblicza Ameryki

8.00 Jakubiak rozgryza W}oc_h?é
(5, 6) - mag. 9.00 Jakubia
rozgryza Tajlandie i Kambo-
dze (1) - dok. 9.35 Wojciech
Cejrowski - boso przez Swiat
1145 Sensacje XX wieku
(17,18) 14.00 Stawka wigksza
niz zycie (5, 6) - wojenny, Pol.
16.45 Noce | dnie (2) - obycz.,
Pol. 1975 18.35 | love kabaret
EXTRA (31) - rozr. 19.00 Kaba-
retowe przeboje 4 (8) - pr.rozr.
20.00 Hity polskiego kabaretu 7
(10) 21.00 Seksmisja - kom.
s.f., Pol. 1983 23.25 Magia na-
gosci. Polska - Najsmaczniej-
sze kaski (4) - rozr. 0.35 Adam
szuka Ewy. Niemcy 2 (3) - roz.

MZTRO

CYFROWY

POLSAT FILM

6.00 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo (183) - pr. rozr.

7.55 Sasiedzi - anim. ®
8.20 Byt sobie cztowiek

- serial anim., Fr. 1979
10.05 Jezdzcy smokow

na koncu $wiata

- serial anim., USA 2016
11.00 Gru, Dru i Minionki
- film animowany,

USA 2017, 110 min
12.50 Sam w domu - po raz
trzeci - komedia,

USA 1997, 130 min
15.00 Pigty element - fim
s.f, Francja 1997, rez.

Luc Besson, 160 min
17.40 Hobbit: Bitwa Pieciu
Armii - film fantasy,

Nowa Zelandia/USA

2014, rez. Peter Jackson,

wyk. lan McKellen,

Martin Freeman, 200 min

DRAMAT

7V

.- [ o Ap—
21.00 Leon zawodowiec
X - Francja/USA 1994
Rodzina Mathildy (Natalie
Portman, zdj.) zostaje
zabita przez ludzi sko-
rumpowanego policjanta.
Dziewczyna prosi 0 po-
moc platnego morderce
(Jean Reno, zdj.). 135 min
23.15 40-letni prawiczek
- komedia romantyczna,
USA 2005, 150 min @
1.45 Slad (53) - serial krym.
2.45 Gliniarze (647, 648)
4.45 Na ratunek 112
(900, 901) - paradok., Pol.

5.50 Strazacy 24h (2) - roz. 6.20
Gorgczka ziota 12 (2) - dok.
8.05 Klan z Alaski 2 (9, 10,
- dok. 10.05 The Floor (10, 13)
11.35 Igrajac z ogniem - kome-
dia, USA 2019 13.30 Diagno-
za 3 (4, 5) - obycz., Pol. 2018
15.35 Kryminalni (3-5) - krym.
18.55 Milionerzy (633, 635)
20.00 Yellowstone 2 (7, 8)
- obycz. 22.05 Reminiscencja
- film s.f, USA 2021 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (2) - dok. 1.25 Szpital
(828) - paradok. 2.25 Szkota
(585) - paradok. 3.20 Nowa
Maja w ogrodzie 5 (32, 33)
- mag. 4.30 Ztomowisko PL (4)

VWP =D

D3iv
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6.25 Klopsiki i inne

M zjawiska pogodowe 2
—film animowany, USA
2013, rez. Cody Cameron,
Kris Pearn, 95 min
8.00 Walker: Straznik
Teksasu 2 (9, 10) - serial
krym., USA 2021-2022
10.00 MacGyver 5 (13-15)

- serial akcji,

USA 2020-2021
13.00 Rekrut 4 (1, 2) - serial

kryminalny, USA 2022
15.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(13-17) - serial
kryminalny, USA 2013
Funkcjonariusze zajmuja
Sie morderstwem oszu-
sta, ktory sprzedawat
falszowane wina. Z No-
wego Jorku przyjezdza
MacTaylor. 300 min

KOMEDIA

20.0 . .
EM0 2005, rez. Doug Liman
John (Brad Pitt, zdj.)
i jego zona Jane (Angeli-
na Jolie, zdj.) sa platnymi
zabdjcami. Dostaja zle-
cenie zlikwidowania sie-
bie nawzajem. 150 min
22.30 Uprowadzona 2 - film
G sensacyjny, Francja/USA/
Turcja 2012, 105 min
0.15 Hostel - horror,
X0 USA 2005, rez. Eli
Roth, 120 min @
2.15 Hostel 2 - horror,
I USA 2007, 115 min @

e oo

8.00 Kate Winslet. Naturalna
i piekna 9.10 Tatami - thriller,
USA/WIk. Bryt./Gruzja 2023

11.20 41 dni nadziei - dramat
przygodowy,  USA/Islandia/
Hongkong 2018 13.20 W sieci
wojny - thriller, USA 2025

15.30 Zbrodnie na wybrzezu 3
(1) - krym. 17.25 Rebeliant
- dramat biograf., USA 2016

20.10 Premiera: Szepty mroku
(3, 4) - krym. 22.15 Goracy
temat - dramat biograf,, USA/

Kan. 2019 0.20 Eastern - thril-

ler, Polska 2019 1.55 Sortow-

nia (5) - psycholog, Pol. 2.50

Narysuj mnie - dramat obycz.,

Pol. 2024 4.10 Misie polarne

VIASAT

EPIC DRAMA

11.00 Pogoda (105) 11.05 Pre-
miera: Pogromca tajemnic (3)

12.05 Premiera: Sekrety tajnych
stowarzyszen (3) - dok. 13.05
Pokochaj lub sprzeda;1 Van-
couver (1) 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 2 (9) 15.00
Strazacy z sasiedztwa (4)

16.00 Policjanci w akcji (8) 16.55 |
Pogoda (105) 17.00 Policjanci |

Z sasiedztwa 5 (20-24) - dok.
21.50 Pogoda (105) - inf. 22.00
Mistrzowie Kabaretu 11 (8)
- rozr. 23.00 Mistrzowie Ka-
baretu (8) - rozr. 0.00 Przebo-
jowe kabarety (4) - rozr. 1.00
Mistrzowie Kabaretu 13 (6)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV T

12.00 Hit za hitem - pr. muz.
13.00 Disco Star (16) - muz.
16.40 Hit za hitem - pr. muz.
19.30 Festiwal Weselnych Prze-
bojow - Poprawiny W Mrago-
wie 2023 (1,2)-pr.muz. 22.00

6.15 Lekarze na start (27-32)
10.40 Poirot 4 (1, 2) - krym.
15.00 Dalgliesh 2 (3) - krym.
17.10 Inspektor George Gen-
tl\( 8 (2) - krym. 19.05 Projekt
Biekitna Ksiega 2 (2) - serial ..
20.00 Wszystkie stworzenia
duze i mafe 6 (2) 21.00 Mor-
derstwo w matym miescie (6)
- krym. 22.00 Marlow: Klub
zbrodni 2 (2) 23.05 Wszystkie
stworzenia duze i mate 6 (2)
0.05 Detektyw Murdoch 18
(4-8) 3.55 Projekt Biekitna
Ksiega 2 (2) - s.f. 4.35 Wszyst-
kie stworzenia duze i mafe 6

Hit za hitem - program muz.

(2) 5.30 Lekarze na start (35)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Ztoty interes 2 (2)
- program rozrywkowy
6.50 Och! Kabaret (6) - rozr.
7.40 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
8.10 Przygody Myszki
- serial animowany @
8.35Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
9.00 Siedem zyczen (7)
- serial przygodowy
10.05 Janosik - film przyg,,
GO 1974, wyk. Ewa
Lemanska, 170 min
12.55 Stara has - fim
G kostium., 2003, 135 min
15.10 Nie lubie
0 poniedziatku
- komedia obyczajowa,
1971, 150 min
17.40 Mata wielka mito$¢
X - komedia romantycz-
na, 2008, 140 min

DRAMAT

20.00 Demony wojny
G0 wg Goi - 1998
Polski oddziat mjr. Kelle-
ra (Bogustaw Linda, zdj.)
ratuje w bytej Jugostawii
dziennikarke i dyplo-
mate. Maja oni dowody
kompromitujgce prezy-
denta Serbii. ~ 125min
22.05 Orzel. Ostatni patrol
G - dramat wojenny,
2022, 125 min
0.10 Historie mitosne - film
G ohycz., 1997, 120 min
2.10 Mniejsze zfo - film
G ohycz., 2009, 160 min @

CANAL+
PREMIUM
11.10 Co ukrywa Elon Musk?
- film dokum., Niemcy 2025
12.40 tapu capu Extra (8) -
rozr. 13.10 Chopin, Chopin!
- dramat biograficzny, Pol. 2025
15.20 Thelma - kom., Szwajca-
ria/USA 2024 16.55 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa
-wstep do meczu 17.25 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Cracovia - Rakow 19.30 The
Office PL5 (2) - kom., Pol. 2025
20.00 Premiera: Skincare - czar-
na kom., USA/W. 2024 21.35
Lwica - thriller, Wielka Bryta-
nia 2025 23.15 Whistle -
ror, Kan./Irl. 2025 0.55 Herosi
wojny - thriller, USA 2024

-] CANAL+ 360

12.15 Pitka nozna: PKO BP Ekstra-
klasa: Legia - Radomiak 14.50
Dover 24/7 (4) - dok., WIK. Bryt.

15.50 Speedshop: warsztat ma-
rzen (7) 17.05 Kolacja z Gavi-
nem Rossdale’em (3) - serial
dok. 18.00 Koleja przez $wiat

(5) - dok. 19.05 Sung Kang
- szybki i dociekliwy (2) - dok.

20.00 Porzucone konstrukcje
(12) - dok. 21.00 Premiera:
Mily Trener - historia Piotra
Jeleniewskiego 22.10 Stodko-
-gorzki - dram. obycz., Polska
1996 0.00 Nieczysta gra: Skan-
dal w biathlonie (3) - dok. 1.00
Ja, kapitan (1) - serial dok.

IMIENINY: Ambrozego,

Joachima, Roberta

Bz TVP SERIALE

5.15 Na sygnale (899)
- serial fab.-dokum.,
Polska 2026
5.45 Czterdziestolatek
(21-0st.) - serial
obyczaJo , Polska 1977
7.05 Czarne c! mury (1,2)
- serial przyg., Pol. 1973
9.10 Ogniem i mieczem
(1,2) - serial hist., Polska
11.15 Czterej pancerni
i pies (3, 9) - serial
wojenny, Polska
13.30 Ojciec Mateusz 32
(408, 409) - serial
kryminalny, Polska 2024
15.25 Komisarz Alex 25 (316)
- serial kryminalny, Pol.
16.25 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016
17.25 Czterej pancerni
i pies (10, 11) - serial
wojenny, Polska 1969

KRYMINALNY

19.45 Ojciec Mateusz 32
(410-412) - Polska 2024
Dentysta Ochocki
zamierza wystapic
Z Kociota. Niebawem
zostaje znaleziony mar-
twy. W ledztwo anga-
2uje sie ksigdz. 170 min
22.35 Ranczo (1, 2) - obycz.
0.35 Rodzinka.pl (306, 307)
1.45 Korona krolow.
Jagiellonowie (21, 22)
2.50 Erynie (12-0st.) ®
3.45 Londynczycy (8)
4.45 Dom pod Dwoma
Ortami (3) - obycz, Pol.

i L

12.40 Premierowa jazda - ma-
gazyn 12.55 Saga ,Zmierzch”:
Ksiezyc w nowiu - film fanta-
sy, Australia/USA 2009 15.00
Morderstwo w ambasadzie
— film krym., WIk. Bryt. 2025
16.25 Zapalency Historia pol-
skle 0 filmu  animowanego

, Polska 2024 17.55 Ulti-
matum Bourne'a - film sens.,
USA/Niemcy 2007 19.45 tapu
capu - program rozrywkowy
20.00 Canal+ Film w akcji: Woj-
na o przetrwanie - horror,
Australia 2025 22.10 Canal+
Film w akcji: Bafkariska ven-
detta 2 - film sensacyjny,
USA/W{ochy/Hon gkong 2024

BBCFIRST |

6.00 OLuec Brown 10 (3, 4)7.35
Detektyw z Chelsea 2 (2) 8.40
Smier¢ z dala od palm 2 (2)
- krym. 9.50 Sanditon 2 (3, 4)

12.00 Duchy 3 (6, 7)-kom. 13.05
Duchy 4 (1) - kom. 13.35 Mor-
derstwa w Midsomer 2 (1-4)

17.50 Z pamietnika potoznej 10
(6) - serial obycz. 18.55 De-
tektyw z Chelsea 2 (2) - krym

19.55 Smierc pod palmami 6 (3)
~kryl m 21.00 W uemuPOdeJ
rzen 2) 22.00 Line of Duty
- Wyd2|a} wewnetrzny (3, 4)
0.25 Annika (2) 1.25 W cieniu
podejrzen (2) 2.25 Morder-
stwa w Midsomer 2 (1-4)

6.00 Dlaczego

nie Evans? (1) - serial

krymmalny, USA/Wielka

Brytania 20

6.50 ZahOJStWO

w Chateau-Thierry
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Delphine Lemoing, wyk.
Elsa Lunghini, Clément
Manuel, Philippe Lelievre,
Caroline Loeb, 120 min

8.50 Mentalista 5 (17-22)

- serial kryminalny,
USA 2012-2013

14.20 Mentalista 6 (1-4):
Pustynna réza; Szkartatny
ptak; Szkarfatne wesele;
Czerwona lista - serial
kryminalny, USA 2013

18.00 Niewidomy detektyw
(10) - serial kryminalny,
Niemcy/Austria

DRAMAT

19.55 Morderstwo
w Mont-Saint-Michel
- Francja 2022
Sophie (Juliet Lemonnier,
zd).) wraca do Mont-
-Saint-Michel, gdzie spe-
dzita cze$¢ dziecifstwa,
by zbada¢ mistyczne
morderstwo. 125 min
22.00 Morderstwo w Dinard
—film kryminalny,
Francja 2023, 120 min
0.00 Morderstwo w Larzac
—krym., Fr. 2020, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - sens.

& FILMBOX+ ONE

6.00 Straznik Teksasu 3 (9-12)
- sens. 10.00 Czarny rumak
- film familijny, USA 1979, rez.
Carroll Ballard, w%/k Kelly Reno

12.40 ET. - film s.f, USA 1982

15.00 Komandosi z Navarony

- fim wojenny, Wik. Bryt.

1978 17.40 Junior - komedia,

USA 1994, rez. Ivan Reitman

20.00 Nlesmlertelny 3: Czarno-

ksieznik - film fantasy, Kan./

Francja/Wielka Brytania 1994

22,05 Wyspa tajemnic - thriller,

USA 2010, rez. Martin Scorsese

1.00 | stanie sie koniec - hor-

ror, USA 1999, rez. Peter

Hyams 3.45 Uciec, ale dokad?

- film sensacyjny, USA 1993

FILM

12.00 Lilly Schénauer: Und
dann war es Liebe - obycz,,
Niem./Austria 2008 13.55 Za-
bojcze tropiki (11, 12) - krym.
16.15 Rzeka zycia: Ponowne
spotkanie nad Dunajem - me-
lodramat,  Niemcy/Austria
2014 18.05 Lato w Grecji
- melodramat, Niemcy 2015
20.00 Lato na Lanzarote - me-
lodramat, Niemcy 2016 21.55
Lato w Barcelonie - komedia
romantyczna, N|emcy/H|szE
nia 2015 23.50 Bella Vita -
media romantyczna, Niemcy
2010 1.45 Lato na Lanzarote
- melodramat, Niemcy 2016

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkofa (819) - serial
paradokumentalny,
Polska 2020

6.00 Szkota filmowa (4)

- magazyn filmowy

6.30 Seriaale Top 5 (24)
- program kulturalny

6.40 Prawo Agaty 7 (7-10)
- serial obyczajowy,
Polska 2015

10.40 Pierscien i roza - basn

M filmowa, Polska 1986,

rez. Jerzy Gruza, 130 min

12.50 Ekspres polarny

3 - film anim., USA/

Australia 2004, 125 min

14.55 Listy do Julii - komedia

EM romantyczna, USA 2010,

rez. Gary Winick, 145 min

17.20 Harry Potter i Zakon

X0 Feniksa - film przyg,,

Wielka Brytania/USA
2007, 160 min

PRZYGODOWY

20.00 Harry Potter i Ksigze
G Potkrwi - Wielka
Brytania/USA 2009
Podczas prywatnych
lekcji z dyrektorem
Harry (Daniel Radcliffe,
zdj.) poznaje przesztos¢
Voldemorta. 195 min
23.15 Oszukac przeznacze-
E®D pie 5 - horror, USA/
Kanada 2011, 115 min
1.10 Sztanga i cash - kom.
G krym., USA 2013, 155 min
3.45 Dziewczyny
Z Hollywood (12) - rozr.
4,05 Ukryta prawda (1400)

OMEDY

‘OCEHYRAI. CENTRAL
8.30 Teoria wielkiego podrywu
(11-17) - serial komediowy
11.25 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (1-5) 13.30 Przyjaciele 3
(25) - kom. 14.00 Przyjacie-
le 4 (1) 14.30 Duchy (13, 14)
15.25 Agent XXL 2 - komedia,
USA 2006 17.30 Baywatch.
Stoneczny patrol - kom., Wiel-
ka Brytania/Chiny/USA 2017
20.00 Rodzina od zaraz - kom.,
USA 2018 22.30 The Office
PL 3 (5) - kom. 23.05 Comedy
Club 3 (12) 23.35 Comedy
Club 4 (1) 0.05 Miasteczko
South Park 5 (11-14) 2.00 Pra-
coholicy 7 (5-8) 4.00 Smiesz-
niej nie bedzie 3 (17-20) - rozr.

12.40 Jedenaste: Znaj sgsiada
Swego - dramat obycz., Niem.
2021 14.25 Cenny czas - ko-
mediodramat, Holandia 2017

16.10 Goalie. Legenda na bram-

ce - dramat b|ograf|czn?(/ Kan.
2019 18.10 Dobrze sie kiamie
w mitym towarzystwie - ko-
mediodramat, Wiochy 2016
20.00 Kapitan Hook: Klatwa
morz - film przygodowy, Wiel-
ka Brytania 2025 21.40 Ostre
stowka - komediodram., USA/
Niemcy/Wielka Brytania 2005
23.50 Morze Czarne - thriller,
Wielka  Brytania/USA/Rosja
2014, rez. Kevin Macdonald

16 sierpnia

6.00 Na dobre i na zle (487)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (113) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (13, 14)
- serial komediowy, Pol.

8.55 Ojciec Mateusz 27

(343, 344) - serial krym.
10.45 Czy wiesz, ze? (297)
11.20 Na sygnale (730, 731)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (116)

- serial kryminainy, Pol.
13.20 Komisarz Alex 7 (30)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (55, 56)

- serial obycz., Pol. 2011
16.10 Postaw na milion
17.10 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny
17.45 Makfowicz w podrézy

- magazyn kulinarny
18.20 Ojciec Mateusz 28
(359) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY

19.20 Ranczo 4 (44-46) - Pol.
Czerepach zakfada sie
zwojtem, ze uda mu
sie uwiesc panig Lodzie.
Ksigdz naktania Lucy
do startu w wyborach
na wojta. 180 min
22.20 Oda do radosci - film
G obyczajowy, Polska 2005,
rez. Maciej Migas, Anna
Kazejak-Dawid, 130 min
0.30 Tulipan (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 1987
2.50 Ferrari - dram. biograf,,
T USA/Wielka Brytania/
Wiochy 2023, 140 min

12.35 Sita naszych marzen
- dramat obyczajowy, Fr./Ka-
nada 2022 14.20 Dzikie fowy

- film przygodowy, Nowa Ze-

landia 2016, rez. Taika Waititi
16.00 Eleanor Wspaniata - dra-
mat obyczajowy, USA 2025
17.40 Premiera; Wigzien labi-
ryntu: Lek na $mierc — thriller
s.f., USA 2018, rez. Wes Ball
20. 00 Premiera: 28 lat pozniej:
Swiatynia kosci - horror, Wiel-
ka Brytama/USA/Kanada 2026
21.50 Mumia: Film Lee Cronina
- horror, Irlandia/USA 2026
0.00 Sisu: Droga do zemsty
- dramat wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/USA 2025

STV 6

6.00 Columbo (29, 36) - krym.,
USA 9.35 Poirot (1, 2) - krym.
12.00 Nagi peryskop - kome-
dia, USA 1996 14.00 Policjant-
ki i Policjanci (253-256) - obycz.
18.00 Straznik Teksasu (21, 22)
- serial sens., USA 1998-1999
20.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (93, 94) - serial krymi-
nalny 22.00 Kosci 8 (145, 146)
- serial krym. 23.55 We krwi
- film sens., USA/WIK. Bryt./
Portoryko 20142.10 Krejzi pa-
trol (6) - krym., Pol. 2023 2.40
Kochane pienigdze (48-50)
- serial paradok. 5.45 Teleza-
kupy TV Okazje - mag. rekl.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

NIEDZIELA

Jhshimi STOPKLATKA

6.00 Komisarz Rex 5 (10-13)
- krym., Niemcy/Austria
10.00 Hudson i Rex 3 (8-10)
- serial kryminalny, Kan.
13.00 Robin z Sherwood 2
(2) - serial przygodowy,
Wielka Brytania 1985
14.25 Ostatni smok - film
przygodowy, USA 1996,
rez. Rob Cohen, wyk.
Dennis Quaid, David
Thewlis, 125 min
16.30 Poszukiwany,
poszukiwana
- komedia, Polska 1972,
rez. Stanistaw Bareja,
wyk. Wojciech Pokora,
Jolanta Bohdal, 110 min
18.20 Starsza pani musi
znikng¢ - komedia,
USA/Niemcy 2003, rez.
Danny DeVito, wyk Drew
Barrymore, 100 min

20.00 Rob Roy - USA/Wielka
Brytania 1995
Szkot MacGregor (Liam
Neeson, zdj.) chce sie
zemscic na swoich
wrogach za krzywady,
ktorych doznat. 170 min
22.50 Wesele - dramat
X ohyczajowy, Polska/
totwa 2021, 155 min @
1.25 Anna German.
Tajemnica biatego
aniofa (5, 6) - biograf.
4.15 Karate po polsku
X - dram. obycz., Pol.
1983, 105 min

5.05 Agenci NCIS 8 (17, 18)
-sens. 6.55 Agenci NCIS: Syd-
ney (13, 14) 8.45 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (14, 15) 10.35
CSI: Kryminalne zagadki No-
wego Jorku (17, 18) - krym.
12.25 7 archiwum X (22, 23)
14.15 The Hunting Party (4)
15.10 Spider-Man 2 - film przy-
godowy, USA 2004 17.35 xXx
- film sensacyjny, USA 2002
20.00 Matlock (19) - krym., USA
20.55 9-1-1: Nashville (5)
- obycz. 21.50 Karmazynowy
przyplyw - thriller, USA 1995
0.20 Szklana pufapka 2 - film
sensacyjny, USA 1990 2.50
Zahojcze umysty (6, 7) - krym.

NETWORK
9.00 Idealny m:%z - komedia ro-
mant., USA/WIK. Bryt. 1999
11.05 Tedi i szmaragdowa tablica
- film anim., Hiszp. 2022 13.00
Psi Patrol: Wielki film - film
anim., USA/Francja/Kan. 2023
14.55 |qula - thriller, Fr/USA
2013 17.20 lluzja 2 - thriller,
Francja/USA/Hongkong 2016
20.00 Uprowadzona 3 - film
sens., Fr./Hiszpania/USA 2014
22.10 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 0.30 Niemoralna
propozycja - dramat obycza-
Jowy, USA 1993 3.00 Uznajcie
mnie za winnego - komedio-
dramat, Niemcy/USA 2006
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.45 Kawa na fawe - ma%.
11.55 Loza prasowa - publ.
12.50 Ewa Ewart poleca:
Dokument w TVN 24
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.45 Kadr na Kino - mag.
16.00 Fakty po potudniu
- program Informacyjny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Ranking Mazura
- program informacyjny
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program informacyjny
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

20.30 Kawa na fawe
Prowadzacy zaprasza
politykow reprezentujg-
cych rozne ugrupowa-
nia. Goszczacy w studiu
rozmawiajg o kontro-

wersyjnych i waznych

sprawach. 60 min
21.30 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach - inf.
0.40 Kawa na fawe - mag.
1.55 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

13.55 Pogoda 14.00 W rytmie
dnia - serwis informacyjny
14.55 Pogoda 15.00 W rytmie
dnia - serwis informapy#ny
15.30 Sport, pogoda - pr. inf.

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 17.30 Z drugiej stro-
ny - pr. publ. 18.35 Dehata
polityczna - pr. publ. 19.15
GoSC ,Wydarzen" - pr. publ.

19.40 Sniadanie Rymanowskie-
g0 W Polsat News i Interii - pr.
publ. 20.45 Pogoda - pr. inf.
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich - reportaz
21.50 Wydarzenia wieczormne
22.30 Dzien na Swiecie - inf

16.25 Kijek w kosmosie 16.45
Liban: skok stulecia - dok., Fr.
2024 18.00 Alarm dla Ziemi
18.35 Horyzont 19.00 Fakty
19.20 Fakty po Faktach - inf.

20.00 Bez polityki - publ. 21.30
Medycyna niewrazliwa na pte¢
23.35 Toksyczne dziedzictwo

D3I

16.25 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

19.30 Wydarzenia 21.00 Wyda-
rzenia, pogoda 21.50 Wyda-
rzenia wieczorne
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Oznaczenia stacji:

6.00 Salon sukien
$Slubnych: Beneluks (8)
7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.
8.00 Sze$¢ razy corka
- serial dokumentalny
10.00 Wiza na mito$¢:
Romans nha Kara-
ibach 3 - reality show
11.00 Mitos$¢ za granic
12.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show
13.00 Wiza na mito$¢
- oczami hohateréw 7
14.00 Ja%i Pamela 2 (1)
15.00 Wioskie zdrady (31, 32)

- reality show, Wt. 2010
16.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 8
- program rozrywkowy
20.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show

21.00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
Rod zarzuca Maxwella
prawdziwym gradem
p¥taniem. Shea staje sie
ofiarg mleprzyjemnejls?é-
tuacjl miedzy jego corka
i narzeczona. 120 min
23.00 Ciato, w ktorym zyje
- serial dokumentaln
0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok.
1.00 Wielkie lato matych
ludzi (6) - reality show
2.00 Wiza na mito$¢ 12 (13)
4.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - roz.

14.50 Kulisy wielkiej kuchni (10)
15.40 Jamie Oliver: jedz na zdro-
wie (2) - dok., WIK. Bryt. 16.35
Ekoporady z Julig Oles 2 (6)
- mag. 16.40 Pyszne dania
w 10 minut z Julig Oles 2 (6)
- mag. 16.50 Moje smaki wsi
(3) - serial dok. 17.15 U sgsia-
dow w kuchni 15 (3, 4) - dok.
18.25 Poza utartym szlakiem:
Colin i Manu (2) - serial dok.
19.25 Nie hj ryby! (3) - mag.
19.50 Dzien dobry, obiad (7, 8)
- mag. 20.45 M jak mieso 5
(5) - dok. 21.15 Anthony Bo-
urdain - miejsca nieznane 9
(2, 3) - dok. 23.00 Wszystkie
smaki fermentacji 2 (4) - dok.

TvPI3 D3i#

12.20 Ktokolwiek widziat, ktokol-
wiek wie - pr. publicyst. 12.55
Piosenka dla Ciebie

14.00 Raczka gotuje 14.30 Pro-
gram lokalny 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Program lokalny

19.25 Pitka nozna: Betclic 2. Liga:
Stal Stalowa Wola - Avia 21.30
Program lokalny

22.00 Dziennik regionow - pr.
inf. 22.20 Pogoda 22.30 Kto-
kolwiek widziaf, ktokolwiek
wie - pr. publ. 23.00 Kosciot
z bliska - mag. 23.30 Catkiem
niezta historia 23.55 Panora-
ma 0.25 Serwis Info Wieczor

informacyjne

16 sierpnia

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (6) - reality
show, Polska 2015

5.55 Pary miode ponad
miare (2) - program
rozrywkowy

6.50 2gto$ remont 11 (3)

- program rozrywkowy

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.35 Ostre cigcie (3)
- program rozrywkowy
12.35 Babski biznes (3)
- program rozrywkowy,
Polska 2026
13.35 Jestem z Polski
(8,14, 5) - serial
dokumentalny
16.35 Bitwa 0 gosci (3)
- reality show,
Polska 2025
17.35 Do zobaczenia 2 (4)
- magazyn poradnikowy

A
18.10 Ugotowani (3) - Pol.
Do kulinarnej rywalizacji
stajg mieszkaricy Po-
Znania. Jest wérod nich
Kuba, ktory prowadzi
firme, a takze dyspozy-
tor Wojtek. 60 min
19.10 Kuchenne rewolucje
(1, 6) - program rozrywk.
21.05 Ostre cigcie (3) - rozr.
22.10 Smier¢ Diany: dwa
$ledztwa (3) - dok.
23.15 EuroPOLKI studentki
(8) - program rozrywk.
0.20 Kobieta na krancu
Swiata (1, 2) - serial dok.

ols:

6.00 Komisarz Mama - krym.,
Pol. 8.00 Bogaty dom - hied-
ny dom 9.00 Rolniczki - dok.,
Pol. 11.00 Dziatkowcy - dok.

12.00 Bogaty dom - biedny
dom 14.00 Nasz nowy dom
15.05 Demakijaz - pr. roz.

15.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia 17.00 Bogaty dom
- biedny dom - reality show
18.00 Nasz nowy dom

20.00 Bogate dzieciaki bez kas
- reality show 21.00 Gry maf-
zeriskie - reality show 22.00
Kolacja w ciemno - pr. rozr.
23.00 Gry malzenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

-

9.30 Nowa Maja w ogrodzie 5
(1) - mag. 10.00 Nowa Maja
w ogrodzle (25, 26) 11.05 Po-
lowanie na 0grod 9 (7, 8) - rozr.

12.05 Polowanie na ogrod 5 (2)
12.40 Letnia chata na lata 12
(3, 4) 14.40 Bedzie pieknie (6)

15.40 Zglo$ remont 4 (10) 16.40
Weekendowa metamorfoza 6
(5) 17.35 Weekendowa meta-
morfoza 2 (1) - pr. rozr. 18.35
Postaw na kolor (3, 4) - rozr.

19.40 House Hunters - Poszuki-
wacze doméw 9 (3-5) 21.25
Pogromcy chaosu (3) 22.20
Dorota inspiru'&e 2 (2) 23.20
Zamek w spadku (5, 6) - dok.

PYWSSWSY DISCOVERY
‘ | CHANNEL _
6.00 Niezwykte rekiny
z Japonii - film
dokumentalny, USA 2024
7.00 Najniebezpieczniej-
szy zawdd Swiata 22
- serial dokumentalny
8.00 Rolnicy w akecji (6)
- serial dokumentalny
9.00 Ztomowisko PL 4 (8, 9)
11.00 Poza cywilizacja (4)
12.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (3) - rozr.
13.00 Ciezarowka przez
Route 66 (1) - serial dok.
14.00 Goraczka zlota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dokum.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (4) - dok.
17.00 Nic do ukrycia 2 (4)
- serial dokumentalny
18.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (13) - dok.

DOKUMENTALNY

g

19.00 Awantura
o fure: Ferrari F40;
Stovebolt Special
Kierowca wyscigowy
Marino Franchitti chce
przekona¢ Drewa Prit-
charda do mozliwosci
uwielbianego przez nie-
g0 Ferrari F40. 60 min

20.00 Akta ekspedyciji 2

- serial dokumentalny
21.00 Goraczka zlota:

na klopoty Freddy

Dodge 5 - serial dokum.
22,00 W oku cyklonu - dok.
23.00 Awantura o fure - dok.

8.00 Zoom na architekture - se-
rial dok. 10.00 Jak to jest zro-
bione? 25 (24, 26) - dok. 11.30
Jak to jest zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy - niezwy-

kle wynalazki 16 (8-11) 14.00

Pogromca mitow w akcji - dok.
16.00 Jak dziata wszechdwiat?
18.00 Jak to jest zrobione? 25
20.00 Wyprawa w nieznane 10
21.00 Wlprawa W nieznane 9
22,00 Sekrety Houdiniego 0.00
Jak dziata wszechéwiat? 2.00
Autostrada spotkar z UFO 3.00
Zagadki wszech$wiata z Mor-
gan?(rln Freemanem- dolz. 4.00
Zwykle rzeczy - niezwykle wy-
nalazki 16 (8-11) - seV\rll)z/aI dok.

[roBieta KopiETA G

9.50 M jak mitos¢ (1920) 10.45
Akacjowa 38 (903) - telen.
12.00 Okrasa famie przepisy

12.30 Kwiaty na warsztat 4
(7) 13.00 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki (2) 14.00 Ro-
dzinka.pl (170, 171) 15.00 Po-
dr6ze Matej i Duzej 7 (6) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 7 (85, 86)
17.20 Gwardia Szwajcarska.
Armia Watykanu 18.30 Daje
stowo - Maciej Orto$ 2 (12)
19.30 Planeta singli - komedia
romant., Pol. 2016 21.55 Ka-
rol, wiadca Hiszpanii (13, 14)
- kostium. 23.45 Znachor
- dramat obycz., Polska 1981

NATIONAL
GEOGRAPHIC
8.20 Ekstremalne katastro-
fy (3, 4) - serial dokum.
10.30 Prosto z fabryki (7)
11.05 Porzucone
konstrukcje (7) - dok.
12.00 Premiera: Stacja
Amsterdam (1) - dok.
13.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (3) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania/USA 2026
14.00 Pompeje w ogniu
~ film dokum., USA 2023
15.00 Inkowie: Powstanie
i upadek imperium (3)
16.00 Premiera: Grecja:
miejsce pelne
tajemnic (6) - serial dok.
17.00 Ztoto Hitlera (1, 2)
- serial dokumentalny
19.00 Sekrety starozytnej
medycyny (2) - dok.

DOKUMENTALNY

NATIONAL
GEOGRAPHIC

20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (6)
Nowy dyrektor
do spraw walki z terro-
ryzmem kieruje kontro-
wersyjnym programem
CIA, aby schwytaC
Sprawcow zamachow
Z 11 wrzesnia. 60 min
21.00 Katastrofy pod Iup7
(1) - serial dokumentalny
22.00 Katastrofa
W przestworzach
(6,10, 7, 3) - serial dok.
2.00 Alaska: Nastepne
pokolenie (3, 4) - dok.

DussaENT |

11.40 Podroznicy - odkrywcy

(5) - cYkI dok. 12.40 Korona
Gor Polski 13.15 Podroze Ma-
tej i Duzej 4 (9) - mag. 13.40
Tacy bylismy (10) 14.15 Praw-
dziwy Kubus Puchatek 15.15
Nurt zycia. Opowies¢ o rzece
16.05 W glah wszechéwiata:
za%adkl kosmosu (4) 17.10
Kultura miejska (11) 18.10 Sa-
natorium mitosci 8 (7) 19.05
Kim Novak - buntowniczka
z Hollywood - dok., Fr. 2023
20.10 Dzienniki Black Box 22.05
Péinoc z potudniem, mezczy-
Zna z Kobietg 23.15 Tamte
lata, tamte dni 23.55 Antido-
tum - dok., WIk. Bryt. 2025

6.00 Wehikut czasu (816)
- program informacyjny
6.05 48h. Zaginieni (52)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Rolnicy. Podlasie
(13, 14) - serial dokum.
9.00 Dziatkowcy (11, 1)
- serial dokumentalny
11.00 Z klimatem i z pasja
(24) - program publicyst.
11.30 Wojny magazynowe
(23-27) - reality show
14.00 Premiera: Gwiazdy
lombardu 25 (19)

- reality show, USA 2023
15.00 Przygody poszukiwa-
czy ziota (5, 6)

- serial dokumentalny
17.00 Rolnicy. Podlasie
(30-33) - serial dokum.
21.00 Podroze Gienka
i Jastrzebia 2 (1,2)
- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY
-

22.00 Putin i oligarchowie
(1): Nowi baronowie
Rok 1990. Po upadku
komunizmu Rosja rusza
w strone kapitalizmu.
Z chaosu wylaniajg sie
nowi gracze. Przejmujg
zasoby w kraju. 60 min
23.00 Pogromcy mafii (9)
- serial dokumentalny
0.00 Najwieksze Sledztwa
CBSP (9) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie
(26-29) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (2, 3)
- magazyn wedkarski

5] PLANETE+ |

12.20 Najpiekniejsze rzeki $wia-
ta 2 (7) - dok. 13.20 Wszystkie

odcienie Swiatta - dram. obycz.,

Indie/Fr./Hol. 2024 14.30 Bu-

rza. Ozywcza sita przyrody

15.40 Watykan. W jakim stanie
jest Kosciot? (6) ~ dok. 16.40
Czy warto poscic? 17.85 Do-
kad dzisiaj? 4 (141, 142) - dok.
18.40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace (8, 9) - dok.

19.40 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - dok., Kan. 2022
21.30 Parada rownosci 21.55
Berlusconi. Poczatki imperium
(1) 23.05 Monachium 1972 (1)
0.05 Slady Zaglady: Auschwitz
- film dokumentalny, Fr. 2022

(-1 BBC EARTH

9.55 Zycie na pustkowiu: po-
wroty (1) - dok. 11.00 Sekret-
ne zycie ogrodu (4) - dok.

12.05 W okowach mrozu 3
(19, 20) 13.55 Pociagiem przez
Nowg Zelandie (1, 2) - dok.

15.50 Ben Fogle: wyscig do Zr0-

dfa Nilu (2) - dok. 16.50 Zycie

na pustkowiu 3 (1, 2) 18.45

Potega ssakow (5, 6) - dok.

20.50 Sekretne zycie ogrodu (4)

- dok. 21.55 W okowach mro-

zu: Odwilz (4) 22.55 Planeta

zmian (1) 0.00 Najwigksze
zagadki nauki (5) 1.05 Cata

prawda o witaminach (1) 2.10

.I
.......

13.00 Niewyjasnione tajemnice
$wiata 4 (3) - dok. 14.00 Piat-
ka z historii (4) - dok. 14.25
David Duchovny: archiwum
tajemnic 2 (10) 15.20 Starozyt-
ni kosmici 17 (15) - serial dok.

16.10 Tajemnice zaginionych
miast (4) 17.10 Jak Hitler prze-
grat wojne (5, 6) - dok. 19.05
Starozytni kosmici 16 (5) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 13 (7)
- serial dok. 21.00 David Du-
chovny: archiwum tajemnic 2
(6) - dok. 22.00 Najwieksze
tajemnice $wiata 7 (2) 23.00
Starozytni kosmici 17 (10, 11)

W okowach mrozu 5 (7-9)

0.50 Starozytni kosmici 13 (7)

rozrywkowe [ popularno-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece 'DV3EE DVBEF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
8.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
14.25 Pitka nozna: Liga
M3 holenderska - mecz:
Feyenoord Rotterdam
- G0 Ahead Eagles
W poprzednim sezonie
Jakub Moder i jego
koledzy z Rotterdamu
pokonali u siebie zespot
z Deventer 1:0. 155 min
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
2. rundy gry pojedynczej

6.

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 2. runda
Alexander 2verev (zdj.)
jest jedynym zawod-
nikiem, ktory moze
pochwalic sie cztere-
ma z rzedu awansami
do poffinatu. 120 min
21.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 2. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 2. runda
1.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 2. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 2. runda

POLSAT SPORT 2

10.00 Atleci - mag. 10.45 Siat-
kéwka plazowa: Mistrzostwa
Europy - Stare Jabtonki 2026

12.15 Siatkowka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
blonki 2026 13.30 Siatkowka
plazowa: ME - Stare Jabtonki
2026 14.45 Siatkdwka plazo-
wa: ME - Stare Jabtonki 2026

16.00 Siatkowka plazowa: ME
- Stare Jablonki 2026 17.15
Siatkéwka plazowa: ME - Sta-
re Jablonki 2026

18.30 Sporty walki: UFC Fight
Night - walka: 1. Makhachev
-1.Machado Garry 16.08.2026
23.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 8.30 Siatkowka plazo-

wa.  Mistrzostwa  Europy
- Stare Jablonki 2026 11.00
Pilka nozna - mecz towarzyski

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 1. rundy

14.55 Futbol amerykanski: Eu-
ropejska Liga Futbolu Amery-
kariskiego: Panthers Wroctaw
- London Warriors 19.00 Pitka
nozna - mecz towarzyski

21.00 Pitka nozna: Copa Liberta-
dores - mecz towarzyski 23.00
Pitka nozna - mecz towarzy-
ski 1.00 Sporty walki: Babilon
MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

6.00 Kolarstwo:
Czech Tour
- 3. etap
7.00 Kolarstwo:
Arctic Race of Norway
-3.etap
8.00 Snooker:
M3 Turniej China Open
- mecz finatowy
11.00 Kolarstwo:
Czech Tour
-3.etap
11.30 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver
- podsumowanie
13.30 Shooker:
X3 Turniej China Open
- mecz finato
17.00 FIA World Endurance
Championship: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
19.00 Kolarstwo:

" [20.00 Turniej us

Czech Tour - 4. etap

] S Open 2023
- finat mezczyzn:
Daniit Miedwiediew
- Novak Djokovi¢
Serb (zdj.) rywalizowat
0 Czwarty w karierze ty-
tut mistrza nowojorskiej
imprezy. 120min
22.00 10: Galeria Staw
Atlanta 1996 - mag.
sportowy
23.00 Formuta E: ePrix
Wielkiej Brytanii
0.15 Snooker: China Open
1.30 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg

EUROSPORT 2

8.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy 11.00
Formuta E: ePrix Wielkiej Bry-
tanii - 1. wyscig

12.00 Kolarstwo: Czech Tour
- 3. etap 13.00 Kolarstwo:
Czech Tour - 4. etap 14.30
Kolarstwo: Cyclassics Hambur§

16.30 Kolarstwo: Arctic Race 0
Norway - 4. etap

18.00 Golf: Fedex St. Jude
Championship - finat 0.00 Ko-
larstwo: Arctic Race of Nor-
way - 4. etap 1.30 Snooker:
Turniej China Open - finat 3.00
Kolarstwo: Czech Tour - 4.
etap 4.00 Kolarstwo: Arctic
Race of Norway - 4. etap

ECIPOLSAT |

13.15 Dowody zbrodni 4 (14)
- dlok. 14.10 48 godzin 26 (11)
- dok. 15.05 Morderstwo czy
wypadek? 3 (3) - serial dok.

16.00 Wakacyjne zbrodnie (5, 6)
- dok. 17.00 Morderstwo
na Manhattanie - film dok.,
2017 18.00 28 mil, by zabic
(2) - krym. 19.00 Morderca
ZInternetu 2 (23, 11) - dok.

20.00 Najstynniejszy dom pu-
bliczny - Mroczne sekrety (5)
- dok. 21.00 Naibardnej Sz0-
kujgce przypadki sadowe 8
(9, 10) - dok. 22.00 W cztery

0czyz morde.rcgf (3)23.00 Do-
wody zbrodni: Slady DNA (1)

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.00 Kamera TVP Sport
6.30 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
- 6. dzien - sesja
wieczorna
8.25 Lekkoatletyka: ME
IXI3 - Birmingham 2026
- 7. dzien - sesja
poranna
11.45 Pierwsza Dama - fim
dokumentalny, Pol. 2017
12.55 Pitka nozna: Betclic
M3 2. Liga - mecz: Zawisza
Bydgoszcz - Lechia
Zielona Gora
15.10 Pitka nozna: Tarcza
M3 Wspolnoty: Arsenal FC
- Manchester City FC
18.25 Plywanie: ME - Paryz
M3 2026 - 7. dzien - sesja
wieczorna

LEKKOATLETYKA

20.25 ME - Birmingham
M3 2026 - 7. dzien
Niedawno Maria Andrej-
czyk (zdj.) wywalczyta
siodmy w swojej ka-
rierze Zioty medal mi-
strzostw Polski w rzucie
oszczepem.  185min
23.30 Sportowy wieczor
- program informacyjny
0.00 Pitka nozna: Tarcza
Wspolnoty - mecz:
Arsenal FC - Manche-
ster City FC
2.15 Boks: Gala w Guidonii
- podsumowanie

st 1VN TURBO

9.30 Jezdzic, obserwowac (13)
10.15 Z drugiej reki (12, 7)
11.45 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 12.30 Wojny samo-
chodowe (13, 10) - rozr. 14.30
Zawodowi  handlarze  (14)
15.15 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogfoszenia (7, 8) - pr. roz.
16.15 Moto Fachury (9) 17.00
Moto kombat (7) - mag. 17.45
Raport koncowy (831) - mag.
18.10 Program rozrywkowy
21.10 Wojny samochodowe
(13) - pr. rozr. 22.10 Z drugie]
reki (12) 22.55 Naprawy nie
do naprawy (6) 23.40 Uwaga!
0Oszust: Sclema z ogloszenia
(7, 8) 0.40 Moto Fachury (9)

z

9.00 Kotowrotek (240) 9.30 Ta-
aaka ryba (124) 10.00 Jedzie-
my na ryby! (9, 10) - dok., Pol.
12,05 Chiopaki do ,wzi?cia
(352, 353) 13.00 Zawod glina
(7) 14.00 Budowlancy (67, 68)
15.00 Ziomiarze (51) - dok.
16.00 Polacy za granica
(152, 153) - dok. 18.05 Gorale
(192-196, 242) - serial dokum.
21.05 Chiopaki do wziecia
(481, 482) 22.00 Drwale i inne
opowiesci Bieszczadu (239)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(242) - dok. 23.00 Sity specjal-
ne - Polska (3, 4) 2.05 Tajna
historia XX wieku (76-79)

@ Polecany dla dzieci

16 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Gornik Zabrze
- Wista Krakow
8.20 Liga+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
11.00 Na pierwszym planie
(4): Magdalena Wszotek
- serial dokumentalny
11.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: CD
Alaves - Getafe CF
13.55 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla - Rayo Vallecano
16.10 Bohater z Cienia:
Slask Wroctaw
- serial dokumentalny

APOLSATPLAY JEENDTX |

16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga
A3 - mecz: ORLEN OIL Motor
Lublin - Unia Leszno

.15 PGE Ekstraliga
A3 - mecz: PRES Grupa
Deweloperska Torun
- Betard Sparta Wroctaw
Mistrzowie Polski licza
na rewanz za porazke
W poprzednim starciu
tych ekip. 135 min
21.30 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
23.10 Na pierwszym planie
(4) - serial dokumentalny
23.55 Sporty walki: ONE
Friday Fights 165
1.00 Pitka nozna:
Jagiellonia - Pogon
canactll CANAL+
SPORT 5
7.00 Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Sevilla - Rayo Vallecano 9.30
Wysoki Pressing - mag. 11.10
Bohater z Cienia - serial dok.
12.30 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Bydgoszcz - Stal
15.00 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Polonia Pita - PSZ Poznan
17.45 Na pierwszym planie
(4) - dok. 18.30 1 na 1 Extra
19.10 Wysoki Pressing 20.55
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Racing Santander - Villarreal
23.15 Magazyn PGE Ekstrali-
ga - mag. 1.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow 3.30 Na pierwszym
planie (4) - serial dokum.

7.05 Fani czterech kotek - dok.
9.10 Krolowie asfaltu 7 (4)
10.10 Dziki Frank w Afryce (7)
11.10 Dwa oblicza survivalu

1210 Militaria na warsztat
- Unboxing (1) - serial dok.

13.10 Militaria na warsztat (7-14)

21.10 Dwa oblicza survivalu
- dok. 22.10 Bedzie pan zado-
wolony 2 (3, 4) 23.10 Krolo-
wie kempingu (8) - dok. 0.10
Mistrzowie logistyki (9) - dok.
1.10 Auto-tworcy 2.10 Metro
po szwedzku (14) - dok. 3.10
Lotniskowiec HMS Ark Royal
(6) 4.10 Megatransporty 2

(12) 5.00 Supertransporty (4)

" [20.40 Superpuchar Franji

6.20 Magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: Greuther
Frth - 1. FC Niirberg
9.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:

Holstein Kiel - FC St. Pauli
11.00 Formuta 3:

Grand Prix Wegier
12.20 Formuta 2: GP Wegier
13.25 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka - mecz:
Hannover - VfL Wolfshurg
15.35 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag.
16.00 Pitka nozna: 2. liga
niemiecka: VL Osnabrick

- 1. FC Magdeburg
18.00 Pitka nozna: Liga portu-

galska: Rio Ave - Porto
20.00 Calcio Masters: Gdy

taktyka decyduje

0 losach - mag. pifkarski

PILKA NOZNA
LT Y

M3 - mecz: RC Lens - PSG
Faworytami tego spo-
tkania sg mistrzowie
Franc}i i dwukrotni
triumfatorzy Champions
League. 130 min

22.50 RC Lens - Sekrety
sukcesu - reportaz

1.15 Olympique Lyon
- Miedzy legenda
a terazniejszoscia
2.00 Pitka nozna - mecz:
RC Lens - PSG
4.00 Bundesliga Original
Series - magazyn

w ELEVEN
SPORTS 2
12.35 Najlepsi obroricy Bunde-
sligi lat 90. - mag. 13.25 Pilka
nozna: 2. liga niemiecka: Ar-
minia - FC Cottbus 15.35 Naj-
lepsi dryblerzy Bundesligi
16.00 Ousmane Dembélé
- Pierwsze kroki 16.15 Ligue
1 Show (35) 16.55 Ligue1 Se-
ason Review (36) - mag. 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Kaiserslautern - Karlsruher
20.00 AJ Auxerre - Mate miasto,
wielki klub 20.35 Olympique
Lyon - Miedzy legenda a teraz-
niejszoscig 21.25 Pitka nozna:
Liga portugalska - mecz: Casa
Pia - SL Benfica 23.40 Naj-
szyhsze gole Bundesligi
m ELEVEN
SPORTS 3
13.25 Pitka nozna: 2. liga nie-
miecka - mecz: Dynamo Dre-
Zno - SV Darmstadt 98 15.30
Magazyn pitkarski
16.00 Serie A 16.55 AJ Auxerre
- Mate miasto, wielki klub
17.20 Calcio Masters: Gdy tak-
tyka decyduje o losach 18.00
Pitka nozna: 2. liga niemiecka:
Hannover - ViL Wolfsburg
20.00 Olympique Lyon - Migdzy
legenda a terazniejszoscig
20.40 Ligue1 Season Review
(36) 21.35 Udinese - Najbar-
dziej polski kiub we Wioszech
22,00 Pitka nozna: 2. liga nie-

miecka: Arminia - FC Cottbus

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

NIEDZIELA

8.35 Wegezaury 3 - anim.
8.40 Swinka Peppa 7
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (31, 32)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Studio Stodofa (5)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(184) - program eduk.
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie
zjes€? (51) - mag.

ANIMOWANY

] ' U

15.40 Bella i Sebastian
Odwazny chtopiec i jego
przyjaciotka przezywajg
kolejne przygody
w Alpach. 25min
16.05 Pat | Swiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Rohin Hood - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.
18.30 Yakari - serial anim.
19.00 Ptys i Bill - serial anim.
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotrus Krolik 2 (102)
19.45 Wegezaury 3 (51)

14.05 Barbapapa i jego rodzinka
14.35 Zwierzece zaﬁadki 15.45
Psi Patrol 8 - serial anim.
16,10 Swinka Peppa 3 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 7 16.49 Swinka Pep-
pa 3 17.19 Swinka Peppa 6
- anim. 17.23 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barhapapa
ijego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

11.50 Maly Charlie 12.20 Smer-
fy 12.50 Moje urodziny 12.55
Baranek Shaun 13.21 Kicia
Kocia 13.37 Robotkowo 13.55
Moje urodziny 14.00 Bing
14.20 Strazak Sam 16 14.45
Looloo Kids 15.01 Gazu, pie-
ski, gazu! 2 - anim. 15.28 Kicia
Kocia 2 15.45 Jezyk Happy

16.02 Marta mowi - anim. 16.30
Zouk 16.56 Ciekawski Geor-
ge 7 17.50 Moje urodziny - pr.
dla dzieci 17.55 Dora poznaje
$wiat 7 19.40 Smerfy - anim.

20.08 Cloud?/ & Stormy - anim.
20.35 Dolina Muminkéw 3

21.01 Wierszyki domowe
teleswiat 69




PONIEDZIALEK BEPATEINE

21.50 [TVP1'
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FILMOWE HITY

* za szyhcy, za wsciekli

Gambit,

czyli jak ograc krola

KOMEDIA KRYMINALNA Kurator sztuki obmysla
przekret, ktéry pozwoli mu zemsci¢ sie na szefie.

Harry Deane (Colin Firth, zdj.),
kurator kolekeji obrazéw lorda
Lionela Shahbandara, chce ode-
grac sie na nim za upokorzenia.
Postanawia sprzeda¢ arystokracie
podrobione dzieto Claude'a Mo-
neta, na ktérym tamtemu zalezy.
W swéj plan wtajemnicza fatsze-

rza Majora oraz mistrzynie rodeo
PJ (Cameron Diaz, zdj.). Niestety,
za sprawg kobiety i innego wspot-
pracownika Lionela, Martina, in-
tryga Harry'ego sie komplikuje.

INFO: USA 2012, rez. Michael Hoffman,

wyk. Colin Firth, Alan Rickman, Cameron
Diaz 100 min do godz. 23.30

* SENSACY|NY Policjant Brian O'Con-

ner (Paul Walker, zdj.) traci prace.
Otrzymuje jednak kolejng szanse.
Ma przenikna¢ do gangu handlarzy
narkotykow. 135 min
USA/Niemcy 2003, rez. John Singleton, wyk.
Paul Walker, Tyrese Gibson, Cole Hauser

& -

20.50 | TUN

Gtlupi i glupszy bardziej
KOMEDIA Niezbyt bystry Harry (Jeff
Daniels, zdj.) szuka nieslubnej corki,
poniewaz potrzebuije nerki do prze-
szczepu. W podrézy towarzyszy mu
Lloyd (Jim Carrey, zdj.). 140 min

USA 2014, rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly,
wyk. Jim Carrey, Jeff Daniels, Rob Riggle

7\
Wi

20.00 | TV PULS

Przyneta

SENSACYJNY Stréz prawa Clenteen
planuje wywabic z kryjowki ztodzieja
Jastera. Jako przynete wykorzystuje
Alvina Sandersa (Jamie Foxx, zd.),
bytego skazanca. 155 min

USA/Kanada 2000, rez. Antoine Fuqua, wyk.
Jamie Foxx, David Morse, Robert Pastorelli

Wielki mur

FANTASY kucznik William (Matt Da-
mon, zdj.) wraz z towarzyszem do-
ciera do warowni otoczonej zapora.
Stajg sie oni Swiadkami ataku sieja-
cych spustoszenie stworzen. 145 min

USA/Chiny/Hongkong 2016, rez. Yimou Zhang,
wyk. Matt Damon, Tian Jing, Willem Dafoe

Zamow najblizsze wydania swojego ulubionego tytutu!
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5.50 Akacjowa 38 (918) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Studio Raban - mag. dla mtodziezy
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (10) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (110) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 23 (294) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (235) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra - magazyn
12.55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia 3
(8-0st.) - serial dokumentalny, Wik, Bryt.
14.00 Splatane losy (24) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1085) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1004) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (935) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zglos$ sie (12) - serial krym., Polska

KOMEDIA

21.50 Gambit, czyli jak ograc kréla
Gwiazdorsko obsadzona produkcja
kryminalna ze scenariuszem braci
i Cameron Diaz (oboje na zdj.). 100 min

23.30 Siostry od Aniotow w sercu Afryki

0.30 Zwerbowana mitos¢ - film
IEM sensacyjny, Polska 2009, 100 min
USA 2016, rez. Woody Allen, 100 min
3.50 Wykrywacz kltamstw
4.10 Pytanie dnia - program publicyst.
4.30 Reporterzy - mag.
6.00 Straznik Teksasu (11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
8.55 Policjantki i Policjanci (562, 563)
- serial obyczajowy, Polska 2019

11.55 Dlaczego ja? (809, 810) - serial paradok.

13.55 Trudne sprawy (836-838) - paradok., Pol.
- serial obyczajowy, Polska 2026

18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?

19.00 Policjantki i Policjanci (1426)

- serial obyczajowy, Polska 2026

21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (149)

- serial kryminalny, Polska 2026
(1032) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Krwawe igrzyska - film kryminalny,
1.10 Love Island. Wyspa
mitosci (55) - reality show

IEMT - USA 2012, rez. Michael Hoffman
Coen. Na ekranie m.in. Colin Firth
— film dokumentalny, Polska 2026
2.10 $Smietanka towarzyska komedia,
- program publicystyczny
[4 K D37
dom (113) - reality show
10.55 Na ratunek 112 (1160, 1161) - paradok.
16.55 Policjantki i Policjanci (1425)
(543) - reality show, Polska
20.00 Uroczysko (245, 246) - serial kryminalny
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
IEX Hongkong 2016, rez. Chris Nahon, 125 min
2.15 Hardkorowy lombard 4 (44) - serial dok.

5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

2.45 SuperLudzie (13-17) - serial dokum., Pol.

VP2 TVP 2 (a1

5.00 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025
5.35 M jak mito$¢ (1817) - serial obycz.
6.25 Rodzina (nie od) $wieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3376) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Okrasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Rodzinka.pl (74) - serial kom., Polska
12.35 Koto fortuny (1929) - teleturniej
13.15 Panna mtoda (172) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1041) - teleturniej
14.35 Na sygnale (899) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (456)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1930) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (173) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1042) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3376, 3377)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢” - cykl felietonow

20.45 M jak mitos$¢ (1931) - Polska 2026
Bartek chce, by Franek wyznat, z kim
spotkat sie w nocy nad rzeka. Chto-
pak ucieka z domu i po raz kolejny
okrada Lisieckich. Piotrek przeprasza
Pawla za to, ze wczesniej lekcewazyt
objawy jego depresji. 60 min
21.45 Na sygnale (897, 898) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
22.50 Matlock (5, 6) - serial kryminalny, USA
0.30 Karol, wiadca Hiszpanii (21)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.25 W cieniu $mierci (4) - serial
kryminalny, Finlandia/Niemcy/Francja
2.20 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021

k] TV PULS

6.00 Policjanci z Miami 4 (8, 9)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny (6, 7)

- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (70)

- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (9) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (140) - serial

obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (74) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy 2 (59) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw "

(590, 591) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (60) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18

(997, 1000) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Przyneta - film sensacyjny, USA/Kanada
[ 2000, rez. Antoine Fugua, 155 min
22.35 Bez twarzy - dramat sensacyjny, USA
G 1997, rez. John Woo, wyk. John Travolta,

Nicolas Cage, Joan Allen, 175 min

1.30 Ulice zbrodni - film sensacyjny, USA/
T Wielka Brytania 2021, 105 min @

3.15 Dzielnica strachu 10 (454) - serial krym.

4.15 Zobacz to! - programy powtorkowe

D3]

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (389, 392)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (959) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (925, 926) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1554, 1555) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Halina odkrywa, ze cdrka Kinga wy-
placita jej 0szczednosci na wakacje
Z nowym chtopakiem, Igorem. Zatrud-
nia detektywa. Sledztwo ujawnia, ze
jest on oszustem. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1123, 1124) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Nieopodal toréw znaleziono ciato
kobiety. Kuba i Natalia podejrzewaja
0 zabOjstwo meza ofiary, z ktorym
byta ona w trakcie rozwodu. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda

19.55 Megahit: Za szybcy, za weciekli

I - USA/Niemcy 2003, rez. John Singleton
Druga odstona cyklu filmow, ktory
okazat sie fenomenem, oferujgc wi-
dzom dynamiczna akcje i widowisko-
we wyscigi. W obsadzie znalazly sie
takie gwiazdy jak Paul Walker i Tyrese
Gibson (obaj na zdj.). 135 min
22.10 Wielki mur - film fantasy, USA/
G Chiny/Hongkong 2016, rez.

Yimou Zhang, 145 min
0.35 kzy stonca - dramat wojenny, USA
IEMM7 2003, rez. Antoine Fugua, 155 min
3.10 Nasz nowy dom (309)

- reality show, Polska 2024
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65) - rozr.

(2 PULS 2 D3iF

7.00 Blaze i megamaszyny - anim., USA 2020
7.30 Psi Patrol - serial anim., USA/Kan. 2014
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (12)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., Wik, Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (985)
21.00 Dzielnica strachu 10 (464, 468) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (10, 11) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (463) - krym., Pol.
2,00 Lombard. Zycie pod zastaw (6) - obycz.

@ Polecany dla dzieci

3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5 (240)
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

(VA NIER PONIEDZIALEK

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1732) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (4)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 1)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1529, 1530, 1586)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (91) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dr Rogowski opiekuje sie pacjentka,
ktora zastabta. Kaja przyjmuje kobiete
z bolem brzucha, wymagajaca konsul-
tacji ginekologiczne). tukasz wdaje
sie w konflikt z ordynatorem. 65 min
17.55 Detektywi (140) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Do $ledczych zgtasza sie matka zagi-
nionego 24-latka. Niedawno zostat on
napadniety. Wiadomo tez, ze wyszedt
Z wiezienia, gdzie odbywat kare
za ciezkie pobicie. 65min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4264) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Glupi i glupszy bardziej - USA 2014,
G rez. Bobby Farrelly, Peter Farrelly
Kontynuacja przeboju braci Farrellych
Z 1994 roku. Obok Jima Carreya
i Jeffa Danielsa (obaj na zdj.) w za-
skakujacych, epizodycznych scenach
pojawili sie miedzy innymi Bill Murray
oraz Jennifer Lawrence. 140 min
23.10 Kac Vegas - komedia, USA/Niemcy
G 2009, rez. Todd Phillips, 135 min
1.25 Co za tydzien - magazyn kulturalny
2.20 Uwaga! - magazyn reporterow
2.40 Wallander 2 (11) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
4.45 Detektywi (139) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024

2l TUN 7

5.20 Ten moment (21) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (378-380) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1364, 1497, 1498)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1177-1179)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 3 (5) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (834, 835) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (532)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akcji (44) - serial paradok.
19.00 Mtode gliny (1) - serial kryminalny, Polska
20.00 Karol. Cztowiek, ktory zostat
papiezem (2-ost.) - film biograf.,

Francja/Kan./Niemcy 2005, 130 min
22.10 Bez kompleksow (7) - program rozrywk.

23.10 Gliniarz z Beverly Hills - komedia sensa-
XD cyjna, USA 1984, rez. Martin Brest, wyk.
Eddie Murphy, Judge Reinhold, 135 min
1.25 After 3. Ocal mnie - melodramat,
[ Butgaria/USA 2021, rez. Castille Landon,
wyk. Josephine Langford, Hero Fiennes
Tiffin, Louise Lombard, 115 min
3.20 Fachowcy (7) - serial paradok., Pol. 2017
3.55 Usterka 11 (25) - serial fabularno-dokum.
4.30 Dorota was urzadzi! (6) - pr. rozrywk.

teleswiat 71




PONIEDZ

POLONIA POLONIA
14.10 Kulturalni - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Kiedys to bylo... - mag.
15.40 63. KFPP w Opolu
- 45 lat. Jubileusz
Lady Pank
16.00 Zaraz wracam 2 (123)
16.30 Barwy szczescia
(3360) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1085) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Stownik polsko@
polski (688) - talk-show
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (17)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

HISTORYCZNY

jenne d2|ewczyny
(1) - Polska 2016
Wybucha Il wojna Swia-
towa. Irka przezywa na-
lot na szpital, w ktorym
pracuje. 50 min
21.15 Krélowa Bona (12)
22,10 Majowka na molo.
Zakochani
W piosence - koncert
23.15 Panorama
23.45 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6) - talk-show
0.30 Andrzej Wajda
- Notatki
0.40 Zaraz wracam 2 (123)

TVP
HISTORIA =]

9.20 Ex Libris 9.45 Nasze Holly-
wood, czzh poczatki kina w Pol-
sce - dok., Polska 2020 10.50
Jacek Cygan. Zycie jest sztuka
11.55 Magiczny Adriatyk (1)
13.00 Zabojcza nauka 2 (4)
- dok. 14.05 Janosik (3)- Erzyg.
15.05 Na bitewnym szlaku (1)
15.30 Sensacje XX wieku - hist.
18.05 1920. Wojna i mitosc (4)
- serial hist. 19.00 Historia
Polski: Odtajnione powstanie
20.00 Trzeci oficer (4) - sens.
20.55 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra (1) - dok. 21.55
Il wojna Swiatowa w Kolorze:
Droga do zwyciestwa (10)
23.00 Sensacje XX wieku

ATV TRWAM CEID

15.50 Ma sie rozumiec - religijny
16.00 Informacje dnia 16.10
Sanktuaria polskie - pr. religij-
ny 16.30 Porady medyczne
bonifratrow (43) - pr. med.
16.55 Swiadkowie 17.30 Spo-

tkanie Rodziny Radia Maryja
20.00 Informacje dnia 20.20 R6-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Z wedka
nad wode w Polske i $wiat
22.30 Starowiejski profesor
Jozef Bielawski - film dok.,
Polska 2025 0.00 Stowo zyua
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Oznaczenia stacj:

IALEK

[T[VIP| TVP
| Miihid ROZRYWKA
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1097) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie|
8.55 Va hanque (967) - telet.
9.25 Koto fortuny (2013)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (9)
- serial obycz., Pol. 1975
14.10 Rodzinka.pl (219, 220)
15.20 Niepewne sytuacje 3
(10) - program rozrywk.
15.45 Program rozrywkowy
16.10 T jak TEY - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (968) - telet.
18.00 Koto fortuny (2014)
18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maklowicz w ?odrﬁiy
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig PmL
(47) - program rozrywl

KOMEDIOWY
u | =" )
= R

22 10 Rodzmka pl(z
Natalia i Maria Wyb|era
ja sie na zakupy. Na ten
sam pomyst wpadli
Tomek i Magda Dziew-
czynie udato sie trafic
na lepsze okazje. 40 min
22.50 Lato z Radiem
|TeIeW|qu Polska
- widowisko, Polska 2026
1.05 Koto fortuny
(2014, 1989) - teleturniej
2.25 Kabaret Letnia Porg
(15, 5) - pr. rozrywk,
4.30 Hity wszech czasow
(21)- magazyn muzyczny

Wl KULTURA

9.00 Dziewczyna i chiopak (3)
10.00 Lawrence z Arabli - dra-
mat przyg., WIK. Bryt. 1962
13.45 E. 1027 - Eileen Gray
i dom nad morzem 15.25
Amerykanskie $niadanie: Ko-
SMos 1999 (21) - serial S.f.
16.30 Draka - film kratkometr.
17.10 Dziewczyna i chiopak
(4) - przyg., Pol. 18.10 DZwigk
Nowego Jorku (2) - dok. 18.55
Rawhide 2 (34) - serial przyg.
20.00 Alibi na lato: Foxcatcher
- dramat biograficzny, USA
2014 22.25 Niczego nie zatuje
- Edith Piaf - dramat biograf,,
Fr./WIk. Bryt./Czechy 2007 0.55
Muzyka w zabytkach (3)

ke ANTENA HD

11.00 77 TV 4 (15) - pr. rozrywk.
12.00 Co Polak potrafi na dro-
dze? (15) - pr. rozr. 13.00 Nie-
zwykly dr Pol (1) - dok. 14.00
Klatwa Wyspy Debéw 3 (12)
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Z3dza Bogactwa (8, 9) - dok.
15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (17, 18) - dok. 18.00
77TV 5 (18, 28) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Catalonia - dramat krym., Fr.
2024 22.00 Detektyw Candi-
ce: Niezawodny instynkt 3 (3)
- serial krym. 23.10 Detektywi
Z Bordeaux 5 (7) 0.20 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (2, 3)

22.00 Gogglebox. Przed

A o

6.00 24 godziny (49) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (4, 5)
8.30 Kartoteka 5 (14, 15)
10.35 Detektywi (79, 80)
12.35 Zakup w ciemno 4 (26)
13.35 Zakup w ciemno 6 (23)
14.35 Nic do zgtoszenia 5
(10) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 7 (2)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (14)
18.05 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (12)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (24)
21.05 Zakup w ciemno
extra (13) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

ROZRYWKA
v e

telewizorem 24 (6)
Andrzej i Katarzyna
Gasienicowie (oboje
na zdj.) komentuja
dzi§ m.in. odmieniony
program ,Kocham Cie,
Polsko”. 60 min
23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 22 (9)
- program rozrywkowy
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (2) - serial fab.-dok.
1.00 mgzarowkq przez
Wietnam (7) - dok., Pol.
2.00 Wyburzacze 9 (7, 8)

SUPER -

POLSAT
[6.55 Na ratunek 112 (765, 766)
- paradok. 7.55 Doktor Martin
(31, 32) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (19, 20)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(358-361) - kom. 13.30 Bitwa
0 P]alety (7) 1430 Hells
Kitchen - Piekielna Kuchnia (7)
16.00 Ninja Warrior Polska (35)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(468, 469, 554, 555) - kom.
20.00 Ziomiarze (27) -dok.21.00
Zamiana ciat - komedia, USA
2011 23.25 Krél Skorpion
- film przyg., USA/Niem./Bel.
2002 1.15 Swiat wedtug Kiep-
skich (404-408) - kom. 3.55
Nasz nowy dom (245, 246)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Rosamunde Pilcher: Obiet-
nice wyborcze - melodramat,
Niem. 2015 21.50 Rosamunde
Pilcher: Zajete serca - melo-
dramat, Niem. 2014 23.35
Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat - obycz.

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (331)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(981, 982) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(68-70) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (977)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1404, 1405) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (31-83, 245,
246) - serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(211, 212) - serial
kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1023) - serial
paradokum., Polska 2024
20.00 Slad (15) - serial krym.,
Polska 2018-2019

21.00 Gliniarze (313)
Znaleziono zweglo-
ne ludzkie szczatki.
Detektywi odkrywajg,
Ze W sprawe moze by¢
zZamieszany biznesmen,
ktory przejmuje pobli-
skie grunty. 65 min
22.05 Rolnicy - Tak sie zyje
U nas na wsi (125, 126)
23.00 Swiat wediug
Kiepskich (403, 404)
0.00 Slad (39) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (33) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (516)

8.00 Straznik Teksasu 2 (8, 9)
10.00 MacGyver 4 (12, 13) .
12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (8) - dok. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (18, 19) - pr. hist.
15.45 Wojciech ~ Cejrowski
- boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(11, 12) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (11, 12) - sens. 22.00
Kabaretowe przeboje 4 (2)
- rozr. 23.00 Magia nagosci 6
(2) - rozr. 0.10 Magia nagosci.
Norwegia (5) 1.00 Adam szu-
ka Ewy. Finlandia (5) 2.00 Hity
polskiego kabaretu 7 (5, 6) 4.10
I love kabaret (5) - rozr. 5.20
I love kabaret EXTRA (22, 21)

§

l. |

polsat
film

6.05 Gorale (60-62) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.25 Doktor Martin (62)
- serial 0b¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (187, 188)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (44, 45, 135,
136, 50) - serial kom.
13.00 Sam w domu
- po raz trzeci
- komedia, USA 1997,
rez. Raja Gosnell, wyk.
Alex D. Linz, Olek Krupa,
Rya Kihlstedt, 135 min
15 15 Szybcy i wsciekli 7
X1 - film sensacyjny, USA/
Chiny/Japonia 2015, rez.
James Wan, 160 min
17.55 Stuzace - dramat
obyczajowy, USA/Indie/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, 185 min

DRAMAT

21.00 Zautek koszmarow
X - Kan./Meksyk/USA 2021
Czasy wielkiego kryzysu.
Kuglarz Stanton (Bradley
Cooper, zdj.) uczy sie
sztuki manipulacji. Zara-
bia na naiwnosci nowo-
jorskich elit. 185 min
0.05 Ucieczka z piekia
G - thriller, USA/
TaH'Iandia 2015, 125 min
2.10 Gliniarze (643) - serial
paradokumentalny, Pol.
3.10 Fala zbrodni (98, 99)
- serial sensacyjny, Pol.
5.15 Na ratunek 112 (902)

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (54)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(842, 843) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (411, 412)

12.30 SOS Ekipy w akcji (58)
13.30 Brzydula (87, 88) - kom.
14.40 7a glosem serca (3)

15.50 Magda M. 2 (4) - obycz.

16.55 Idz na catosc (14) 18.00

Ztomowisko PL 2 (1) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (19, 20)
- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(6, 7) 23.15 Hannibal (1) 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron

gazet 4 (3) 1.20 Szpital (829)

2.20 Szkofa (587) 3.20 Nowa

Majaw ogrodzie 5 (33, 34) 4.25

S0S Ekipy w akcji (56)

D3iv

aad A

6.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(9) - krym., USA/Kanada
7.20 Ostry dyzur 39, 10)
- serial obyczajowy USA
9.10 Castle 5 (10, 11) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (3, 4) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(13, 14) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS:
Hawaje 3 (10) - serial
kryminalny, USA 2024
16.10 FBI 3 (1) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(6,7) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2013
21.05 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny

.05 FBI: Most Wanted 4
(21) - USA 2022
Zostajg zamordowane
nastoletnie uchodzczy-
nie z Wenezueli, ktére
pracowaty u Carlosa
Moralesa. Zespot podej-
muje $ledztwo. 55 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(6, 7) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle 5 (12, 13) - krym.
2.45 FBI: International 4
(18) - serial kryminalny
3.40 FBI: Most Wanted 4
(21) - serial kryminalny

E=3 ALE KINO +|

6.30 Polska z gory 3 (10) - dok.
7.00 Grzyby - thriller, Polska
2023 8.50 The Office PL 2
(9, 10) - kom. 10.00 Van der
Valk 3 (3-0st.) - serial krym.

11.55 Vera 12 (4) - serial krym.
13.50 Ostatni mistrz - dramat
obyczajowy, USA 2020

16.15 Angels Fall - thriller, USA

2007 18.15 Vera 13 (1) - krym.

20.10 Premiera: Zbrodnie na wy-
brzezu 3 (2-0st.) - krym. 22.05
Prosta sprawa (1, 2) - krym.
0.40 Love Lies Bleeding - sens.,
Wielka Brytanla/USA 2024 2.45
Sortownia (6 fpsycholog 3.40

Moje mlasto Im obycz., Pol.

2002 4.45 Krol (6) - sens., Pol.

VIASAT

e EPIC DRAMA

13.00 Makiowicz w podrozy
14.05 Pokochaj Iub sprzedaj
- Vancouver 4 (10) - dok., Kan.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (11) - dok., Kan.

16.00 Pokochaj Iub sprzedaj
Quebec 2 (13) 16.55 Pogoda
(106) - pr. inf. 17.05 Premiera:
Serce 0 naprawy - kom. ro-
mant., Niem. 2020 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa (10) - dok.

20.00 Pogromca tajemnic (3)
- dok. 21.00 Sekrety tajnych
stowarzyszen (3) - dok. 21.55
Pogoda (106) 22.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 15 (11) 23.00

Mistrzowie Kabaretu 7 (6)

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Gwiazdy dla Cleble (46)
15.30 10 najlepszych... (46)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (121, 122)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

kiem (5, 6) 23.00 Zdrady (83)

8.40 Detektyw Murdoch 18 (9)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (3) 10.30
Lekarze na start (37, 38)

12.05 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (61) 13.05 Panna
Scarlet 6 (5) - krym. 14.10
Agenci NCIS 17 (20) - krym.

15.05 Panna Marple: Zwierciadio
peka w octamkow stos - film
krym., Wik. Bryt. 2011 17.00
DaIinesh 3 (1) - krym. 18.55
Agenci NCIS 16 (1) - sens.

19.50 Poirot 3 (5) - krym. 21.00
Robin Hood (7) 22.15 Sher-
lock i corka (2) 23.15 Poirot 3
(5) 0.25 Agenci NCIS 16 (1)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (8, 9)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki
- serial animowany ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudfatek ®
8.20 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.45 Do przerwy 0:1(1,2)
- serial obyczajowy, 1969
9.55 Komedia maizenska
X - komedia obyczajowa,
1993, 125 min
12.00 W zawieszeniu - dram.
X polityczny, 1986, 120 min
14.00 Zioty pociag (1, 2-ost.)
M - sens., Pol./Rumunia
1986, 215 min
17.35 Stawka wieksza niz
zycie (8, 9) - wojenny

THRILLER

Lata 70. XX w. Zabojca
terroryzuje Slask. Am-
bitny milicjant (Mirostaw
Haniszewski, zdj.) jest
gotowy na wiele, by
UjaC sprawce. 135 min
22.15 Dzien kobiet - dramat
X ohycz., 2012, 115 min
0.10 Ciato - komedia,
G 2003, 150 min @
2.40 Kamienne tablice
XD - dramat obyczajowy,
1983, 185 min
5.45 7 stow o przemijaniu

CANAL+
PREMIUM
8.45 tapu capu 9.00 Fuks
- kom. sens., Pol. 1999 10.25
Imagine Dragons: Live at the
Hollywood Bowl - koncert
12.35 Zgred - dram. obycz., Pol-
ska 2025 14.00 Riefenstahl
15.55 Dalej jazda! 2 - komedia,
Pol. 2025 17.35 Czarma woda
- film krotkometr. 17.55 tapu
capu - pr. rozr. 18.00 Jason
Bourne - thriller, USA 2016
20.00 Premiera; Niewypowie-
dzianawojna2 (1)-sens.20.50
Diamenty - komediodramat,
WA, 2024 23.00 Wsciekle psy
- film sens., USA 1992 0.35
Powrdt do Silent Hill - horror,
Francja/WIk. Bryt./Niem. 2026

-] CANAL+ 360

12.10 Kolacja z Gavinem Ross-
dale'em (3) - serial dok. 13.05
8 wspanialych (3) 14.00 Zholo-
wani: ciezarowki w opatach (6)
14.55 Z archiwow historii (3)

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (8)
17.00 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 2 (5)
- dok. 18.00 Porzucone kon-
strukcje (11) 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (5) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (1)
- dok. 20.50 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (2)
- pr. rozr. 21.50 Speedshop:
warsztat marzen (7) - dok.

IMIENINY: Anastazji,
Elizy, Jacka

Bz TVP SERIALE

5.50 Rodzinka.pl (130)
- serial komediowy, Pol.
6.20 Na sygnale (512, 513)
- serial fabularno-dokum.
7.30 Ojciec Mateusz 5 (62)
- serial kryminalny, Pol.
8.25 Komisarz Alex 4 (51)
- serial kryminalny, Pol.
9.20 Rodzinka.pl (131)
9.55 Klan (1478, 1479)
10.50 Ranczo 10 (129, 130)
12.30 Komisarz Alex 4 (52)
13.30 Ojciec Mateusz 32

(413, 414) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (53)

- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (514, 515)

- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (1, 2) - obycz.
19.35 Ojciec Mateusz 32

(415) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5 (63)

- serial kryminalny, Pol.
OBYCZA WY

.30 Ranczo (3, 4) - Pol. 2006
WOojt nie zezwala, aby
Lucy uczytaw szkole.
Na ztoSC bratu proboszcz
zgadza sie, by nauka je-
zyka odbywata sie w sal-
ce parafialnej. 120 min
23.30 Ojciec Mateusz 32
(416) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(1) - serial krym., Polska
1.30 Londynczycy (6, 7)
3.25 Stulecie Winnych 3
(33) - serial obycz., Pol.
4.20 Klan (1478) - telen., Pol.
4.45 Pan Mama (51) - kom.

= L

1145 Saga ,Zmierzch”. Za-
Cmienie - film fantasy, USA
2010 13.45 Miss mokrego
podkoszulka - kom., Pol. 2002
14.45 LARP. Mitos¢, trolle
iinne questy -kom., Pol. 2025
16.15 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007
18.00 By¢ kochanq dramat
obycz.,  Norwegla/Szwecja
2024 19.45 kapu capu - rozr.
20.00 Wieczor fantasy: Wicked
- musical, USA/Kanada/Islan-
dia 2024 22.45 Wieczor fanta-
sy: Kraina mroku - horror, USA
2025, rez. Bryan Fuller 0.30
Dom 1000 trupdw - horror,
USA 2003, rez. Rob Zombie

BBC FIRST

8.45 Lewis 9 (1) - krym. 9.45
My Life is Murder 5 (6) 10.40
Smier¢ pod palmami 6 (3)

11.45 7 pamietnika potoznej 11
(2) 12.55 Ulica nadziei 4 (2, 3)
14.55 Ojciec Brown 10 (5)

16.00 Lewis 9 (1) 17.00 My Life
is Murder 2 (1) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (2)

19.55 Smier¢ pod palmami 6 (4)
21.00 My Life is Murder 5 (7)
22,00 Happy Valley 3(1,2)0.15
Zbrodnie Saint-Pierre (2) 1.15
Smierc pod palmami 6 (4) 2.25
Morderstwa w Midsomer 15
(2) 3.55 Ojciec Brown 10 (5)

4.40 Moja rodzinka 2 (3) - kom.

6.05 Balthazar 4 (1) - serial
kryminalny, Francja 2022
7.00 Tajemnice kwiaciarni:
Nie méw nikomu
—film kryminalny,
Kanada/USA 2016, rez.
Bradley Walsh, 110 min
8.50 Morderstwo
w Kermadec - dramat
kryminalny, Francja 2022,
rez. Bruno Garcia, wyk.
Claire Keim, 120 min
10.50 Mentalista 6 (1-4)
- serial kryminalny, USA
14.30 Tajemnice kwiaciarni:
Smier¢ w paku
—film kryminalny,
Kanada 2016, 110 min
16.20 Zahojstwo w Les
Sables-d'Olonne - dra-
mat kryminalny, Francja
2024, rez. Stéphane
Kappes, 120 min

KRYMINALNY

18.20 Mentalista 6 (5-8)
-USA 2013
Trener gwiazd z sitowni
W San Francisco zostaje
$miertelnie pchnigty
nozem w pokoju hote-
w?/]m CBI rozpoczyna

odzenie. 220 min
22.00 Astrld i Raphaélle

(5, 6) - serial kryminalny
0.30 Niewidomy detektyw

(10) - serial kryminalny
2.25 Zahéjstwo w Les
Sables-d'Olonne
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 110 min

& FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 2 (9, 10) 7.05 Robin
Z Sherwood (2) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (3) - krym. 9.15 Panna
Scarlet i komisarz (5) 10.20
Panna Marple: Ta'iemnica Sit-
taford - krym., Wlk. Bryt. 2006
12.20 Hudson i Rex 5 (5, 6)
- krym. 14.35 Poirot - krym.
16.40 Straznik Teksasu 3 (13, 14)
- serial sensacyjn?é 18.55 Poi-
rot (7) - krym., WIk. Bryt. 1993
20.00 Haker - sens., USA 2015
22.45 Fenomen - komedio-
dramat, USA 1996 1.15 Ame-
rykansk| ninja 2 - sens., USA
1987 3.30 Czarny pies - film
sens., USA/WIK. Bryt./Fr. 1998

FILM

TVN FABULA

5.05 Szkota (820) - paradok.
6.00 Superhohaterowie

(2) - program kulturalny
6.30 Kino Buzz Top 5 (12)
6.40 Alfabet filmowy (45)
6.45 Zakochani po uszy 3

(145, 146) - telen., Polska
7.45 Detektywi (189-192)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (1)

- serial obycz., Pol. 2014

10.55 Lekarze 2 (8) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

drzwi (48, 49) - telen.

13.55 Prawo Agaty 5 (13)

- serial obycz,, Pol. 2014

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspélnej (41, 42)

- serial obycz., Pol. 2003

17.10 Seriaale: rozmowy (1)

- magazyn

17.55 0SS 117 - Lost in Rio

GO - ko, Fr. 2009, 125 min
DRAMAT

20.00 Bohemian Rhapsody

T - Wik, Bryt./USA 2018
Farrokh Bulsara (Rami
Malek, zdj.) dotacza
do zespotu Smile. Pod
nowa nazwa, Queen,
formacja odnosi Swiato-
wy sukces.  175min

22.55 Kobiety pragng

X1 hardziej - komedia
romant., USA/Niemcy/
Holandia 2009, 160 min

1.35 Epidemia - film sens.,

[ USA 1995, 145 min

4.00 Po pierwsze kino 2 (3)
4,05 Ukryta prawda (1401)

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

8.55 Przyjaciele 4 (12-17) - kom.
11.55 Teoria wielkiego podry-
WU 2 (6-11)-kom., USA 14.30
Dwaoch i pot 10 (18-21) - kom.
16.30 Przyjaciele 4 (18-23) 19.30
Duchy (15, 16) - serial fantasy
20.30 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (12-14) 22.00 The Office
PL 3 (6, 7) 23.05 Comedy
Club 4 (2, 3) 0.05 Miasteczko
South Park 6 (4, 5) 1,00 Praco-
holicy (1, 2) 2.00 Smieszniej
nie bedzie 4 (1) - pr.rozr. 2.30
$mieszniej nie bedzie (2) 3.00
Miasteczko South Park 5 (14)
3.30 Miasteczko South Park 6
(1,3)4.30 Comedy Club 3 (12)
5.00 Comedy Club 4(1,2)

BOX+ HITS

8.30 GOorski lekarz (64) - obycz.
10.25 Diagnoza Betty (171,172)
12.20 Statek marzen - Nusan-
tara - film obyczajowy, Niem.
2024 14.15 Lato na Langeoog
~dramat obycz., Niemcy 2022
16.10 Statek marzen - Coco Is-
land - film obyczajowy, Niem.
2022 18.05 Gorski lekarz (65)
20.00 O, mamma mia! - kome-
dia, Niemcy 2012 22.05 Dora
Heldt: Gratulacje! Wygrat pan!
- film obycz., Niem. 2014 0.00
Gorski lekarz (65) - serial oby-
czajowy 1.50 O, mamma mia!
- komedia, Niemcy 2012 3.55
Diagnoza Betty (172) - obycz.

@ Polecany dla dzieci

6.15 Disco - kom. muz., Francja
2008 8.10 Kto zabit ciotke
Cookie? - komediodram., USA
1999 10.20 Mack i Rita - kom.
fantasy, USA/Luksemburg 2022

12.05 Pokonac gore - dramat
przyg., USA 2024 13.55 Cami-
no - dram. obycz., Hiszp. 2008

16.35 El camino - dram. obycz.,
USA 2008 18.15 Jak kochac sie
2D - komedia, Wik. Bryt. 2019

20.00 Poznajmy Sie jeszcze raz
- komediodram., Fr./Bel. 2019
2210 John Wick - sens, USA
2014 0.00 Bull - thriller, Wik.
Bryt, 2021 1.40 To nasza mio-
do$¢ - kom. ohycz., USA 2014

17 S|erpn|a PONIEDZIALEK

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(201) - magazyn
6.00 Na dobre i na zle (488)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (114) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (15, 16)
8.55 Ojciec Mateusz 27
(345, 346) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1086) - teleturniej
11.20 Na sygnale (732, 733)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (117)
13.20 Komisarz Alex 7 (31)
14.15 Ranczo 5 (57, 58)
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 4 (39) - mag. kulin.
16.40 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (4) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(360) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 4 (47) - obycz.

KOMEDIOWY

PElE0s

20.10 Rodzinka.pl (292, 293)
- Polska 2025
Wszyscy wspominaja
Zmartego Staszka. Na-
talia bezskutecznie pro-
buje naméwic Ludwika
do prowadzenia zdrow-
$zego Stylu Zycia. 75 min
21.25 Ojciec Mateusz 33
(428) - krym., Pol. 2025
22.20 El Dorado - western,
GO USA 1967, 140 min
0.40 Oda do radosci
G - film obyczajowy,
Polska 2005, 125 min
2.45 Tulipan (3, 4) - obycz.

9.05 Wiezien labiryntu: Lek
na $mier¢ - thriller sf, USA
2018, rez. Wes Ball

11.25 Saga ,Zmierzch":
¢mienie — film fantasy, USA
2010 13.25 W strone stonca
- film s.f,, WIk. Bryt./USA 2007

15.10 Le Mans ‘66 - dramat bio-
graficzny, USA/Fr. 2019 17.40
Bez wyjscia - komediodra-
mat, Korea Potudniowa 2025

20.00 Latarnie (1) 21.05 Premie-
ra: Miniaturowa zona (9) 21.50
Oni cie zabijg - horror kom.,
USA 2026 23.25 Czlowiek
W ogniu - dramat sens., USA/
WIK. Bryt. 2004 1.50 W ogniu

pasji - dram. obycz., USA 2025

STV 6

6.55 Policjantki i Policjanci
(761,762) - obycz. 8.55 Kobra
- oddziat specjalny (80, 81)

10.55 48h. Zaginieni (226- 228)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1226) - obycz. 14.55
Uroczysko (97, 98) - krym.
15.55 Kobra - oddziat specjaln?é
(82, 83) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (13, 14) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (99, 100) 22.00
Czama lista (1) 23.10 towca
pedofilow (205-208) 1.10 Wie-
Zienie (154, 156, 155, 157, 158)
3.35 Septagon (43, 44) 5.45
Telezakupy TV Okazje - mag.

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

—— FEean)

6.00 Kabaretowe hltl¥
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlg
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Makiowicz
(141, 208) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(10, 11) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (1) - serial
ryminalny, Austraha
14.05 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (21, 22) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
W przestworzach
(10, 6, 4) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(9, 10) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Vice: Korporacja
zbrodni - USA 2015,
rez. Brian A. Miller
Zarzzidzana przez Mi-
chaelsa (Bruce Wills, zdj)
firma oferuje mozliwose
spetnienia mrocznych
fantazji. Spod kontroli
WymyKa sie jeden z an-
droidow. 120 min
22.00 Ekstradycja (5, 6)
- serial sensacyjny, Pol.
0.10 Bez litosci - serial
sensacyjny, Kanada/USA
4.25 Rachunek szcze$cia
~film dokum., Pol. 2010

7.00 Kosci (8, 9) 9.00 Skymed 2
(6) - obycz. 10.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (20, 21)
11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (22, 23) - serial

krym. 13.45 Agenci NCIS (1, 2)
15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) 17.25 Z archi-

wum X (23, 24) 19.15 Premie-

ra: Agenci NCIS: Sydney (15)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1, 2) 22.00
Premiera: The Hunting Party
(5) 22.55 Z archiwum X (24)
23.50 Olimp w ogniu - thriller,
USA 2013 2.15 CSI: Kryminal-
ne zagadki Miami (22, 23) 4.05
Agenci NCIS: Sydney (15)

ETWORK
9.20 Policyjna grupa poscigo-
wa 18 (13) 10.20 Uznajcie
mnie za winnego - komedio-
dramat, Niemcy/USA 2006
13.00 Czarod2|ej i12(1,2)
14.55 Bogowie Egiptu - film
przyg., USA/Australla/Chmg
2016 17.30 Lara Croft Tom
Raider: Kolebka zycia - film
przyg., USA/Niemcy/Jap. 2003
20.00 xXx: Reaktywacja - film
sens., Chiny/Kan./USA 2017
22.20 Uprowadzona 3 - sens.,
Francja/Hiszp./USA 2014 0.25
Niebezpieczny - thriller, USA
2021 2.30 American Psycho
- thriller, USA/Kanada 2000
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7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
- program Iinformacyjny
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf

IALEK

9.00 Poligamista szuka

Zony 6 (10) - serial dok.

10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poScie-

love rozmowy 9 (9)

- reality show 2021
11.00 Jay i Pamela 2 (1)
12.00 Wiza na mito$¢

- oczami hohateréw 7
13.00 Wiza na mito$¢:
znowu do wzigcia 4
(1) - reality show, USA
15.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy, poScie-
love rozmowy 9
- reality show 2021
16.00 Historie wielkiej wagi

(17) - serial dokum.
18.00 Wiza na mito$¢:

pierwsze spotkanie 7

(10) - program rozrywk.
20.00 Wiza na mitos¢ 12 (12

20.10 Fakty o $wiecie - inf.

21.00 Polska i Swiat
Codzienny autorski
program informacyjny,

w ktorym prowadzaca
podsumowuije najwaz-
nigjsze wydarzenia z kra-
juizzagranicy. 60 min

22.00 Szkto kontaktowe

23.00 Dzien po dniu - mag.

0.25 Biznes - pr. publicyst.

0.45 Fakty po Faktach - inf.

1.30 Tak jest - pr. publicyst.

2.35 Nowa Maja

W ogrodzie - mag.

3.00 Akademia ogrodnika

3.05 Fakty po Faktach - inf

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaqg‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gosc , Wydarzen” - publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorme 22.30
Dzien na $wiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $Swiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3ix

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda
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Oznaczenia stacji:

- reality show, USA 2026
DOKUMENTALNY

22.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - USA 2026
Internet opanowujg
oskarzenia 0 przemoc.
Pod ich wptywem
Pearadise w Las Vegas,
stworzone przez Stefa-
na Wilhelmy'ego, zaczy-
na sie rozpadac. 60 min
23.00 Kolezanki na zahdj
0.00 Dr Pryszczylla (11)
1.00 Kobiety plus size.
Mroczne oblicze
Pearadise - dok.
2.00 Wiza na mitos¢ 12 (12)

CANAL+
i) UCHNIA
14.50 U sasiadow w kuchni 11
(13, 12) - serial dokum., Niem.
15.55 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles (5) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (8) 16.40 Ja-
mie Oliver: 5 sktadnikow po
$rodziemnomorsku (1) 17.35
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(1) - dok. 18.30 Jakubiak roz-
gryzaWietnam (1) 18.55 M jak
Mieso 6 (5, 6) - serial dokum.
19.50 Jamie gotue w Gruzji
20.45 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien (24) 21.15
Anthony Bourdain - miejsca
nieznane 11 (7, 8) - serial do-
kum. 23.00 Anthony Bourdain
- migjsca nieznane 9 (1) - dok.

TvPI3 D3i#

13.20 Agropogoda - inf. 13.30
Rozmowy (nie)wygodne 14.10
Catkiem niezfa historia 14.30
Program informacyjny 14.30
14.50 Pogoda 15.00 Koronka
do Mitosierdzia Bozego - reli-
gijny 15.20 Serwis Info Dzien

15.30 Proiram lokalny  19.30
Dlaczego krowa...- mag. 19.45
Kryminalna siodemka - mag.

20.00 Dziennik regionow - Inf.
20.10 Pogoda 20.13 Gosc Re-
gionow 20.30 Kryminalna si6-
demka - mag. 21.00 Program
lokalny 22.00 Dziennik regio-
now 22.20 Pogoda 22.30 Zto-
ty chtopak (218) - obycz.

17 sierpnia

5.20 Ach, ten $lub! (6)
- program rozrywkowy
6.10 Anatomia piekna 2 (7)
- program rozrywkowy
7.05 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (6, 7)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.25 Kuchenne rewolucje
(1, 8) - program
rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (4, 5) - reality
show, Polska 2018
Dorota i Rafat nie s?
przygotowani do wiasnej
imprezy $lubnej. 90 min
17.05 Magda gotuje
internet (3) - magazyn
kulinarny

L
17.40 Kuchenne
rewolucje (8, 9,7)
W Turku znajduie sie re-
Stauracja Piwnica Sma-
ku. Jej szef Jarek ma
problem z biznesem.
Prosi 0 pomoc Magde
Gessler (zdj.). 190 min
20.50 Jestem z Polski (2, 3)
- serial dokumentalny
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzefiskie (1) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(9) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00
Drugie 2zycie sukni $lubnej
- rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2015 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.05 Mito$¢ z in-
ternetu - dok. 23.00 Gry mat-
zenskie - reality show 1.05
Wiezienie kobiet - dok., Pol.
3.00 Zdrady - paradok., Pol.

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
(9,10)-dok. 11.00 Usterka 11
(27, 28) - serial fab.-dokum.

12.30 Podworkowa reaktywa-
cja 11 (8-11) - pr. rozr. 14.25
Mieszkanie na miare (2, 3)

16.25 Polowanie na ogrod 5
(7, 8) - pr. rozr. 17.30 Polowa-
nie na ogrod - tarasy (1) - pr.
rozr. 18.05 Bedzie pieknie (6)
- pr.rozr. 19.00 Weekendowa
metamorfoza 2 (6) - pr. rozr.

20.00 Zglos remont 4 (10) 20.55
Dorota was urzadzi! (9, 10)
- rozr. 22.25 House Hunters
- Poszukiwacze domow 4

(1-4) 0.40 Usterka 11 (25)

PSS DISCOVERY
CHANNEL
6.00 kowcy krysztatow 2
7.00 Budowa na koncu
Swiata 8 - serial dokum.
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na ztotym
szlaku 3 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 Dzungla zlota - dok.
12.00 Psy policyjne (3) - dok.
13.00 Fantastyczne
zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka kacifiska (1)
15.00 Ztomowisko PL 8 (2)
16.00 Awantura o fure - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (13) - dok.
18.00 Polscy truckersi 2 (6)
19.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.

™

- )
21.00 Nic do zgloszenia (1)

Funkcjonariusze Stuzby
Celno-Skarbowej mo-
nitorujg granice Polski,
poszukujac 0sob niebez-
piecznych badz tamig-
cych prawo. 60 min
22.00 Premiera: Celnicy
na strazy Szwecji 4
(14) - serial dokum.
23.00 Premiera: Awantura
o fure - serial dokum.
0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8
2.00 Policjanci z Kent - dok.

Wl SCIENCE

6.00 Jak to jest zrobione? - se-
rial dokum. 8.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok. 11.00
Inzynieria ekstremalna - dok.
13.00 Szyfry i spiski 2 - serial
dokum. 14.00 Zoom na archi-
tekture - serial dokum. 15.00
Tajemnice ladowania na Ksie-
zycu (1, 3, 6) - dok.
18.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen - dok.
21.00 Jak dziata wszech$wiat?
- dok. 23.00 Zagadki wszech-
Swiata z Morganem Freema-
nem 1.00 Tajemnice ladowania
na Ksiezycu (1, 3, 6) - serial do-
kum. 4.00 Poszukiwacze dino-
zaurow - serial dok.
Koto %PBETA
12.30 Kwiaty na warsztat 4 (8)
-mag. 12.45 Przepis dnia (43)
13.00 Na dobre i na zle (594)
- serial obycz. 13.50 Kiedys
to byto... 14.30 Okrasa famie
przepisy 15.00 Jak to sie mowi,
Czyli Kasia U Bralczyka (67)
15.30 Ojciec Mateusz 7 (87, 88
- krym. 17.25 Kanadyjskie
parki narodowe (5) 18.30 Hity
wszech czasow (12) 19.30
MitoC i nadzieja (336) - telen.
20.30 Wichrowe wzgbrze (317)
- obycz. 21.30 La Promesa
- patac tajemnic (297) 22.30
Ksigze z innej bajki - komedia

romantyczna, USA/Kan. 2023

NATIONAL
GEOGRAPHIC
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (1)

8.00 Car S.0.S (7) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (4)
10.00 Porzucone

konstrukcje (10) - dok.
11.00 Plemienna szkota

przetrwania:

Ekstremalne safari (2)
12.00 Megamaszyny (4-6)
15.00 Katastrofa

W przestworzach (5)
16.00 Starozytne

konstrukcje (6) - dok.
17.00 Tajemnicze wyspy (1)

- serial dokumentalny
18.00 Wielkie konstrukcje

Il Rzeszy (3, 2) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (4)
21.00 Katastrofa

W przestworzach:

NATIONAL
GEOGRAPHIC

Raport specjalny (6)

22.00 Ostatni lot: Anatomia
katastrofy (7)

W 2009 r. Airbus
A330-203 zagingt nad
Atlantykiem. Analiza
rejestratorow pozwolita

odtworzy¢ przebieg
zdarzen. 60 min
23.00 Katastrofa

w przestworzach (5)
0.00 Katastrofa

W przestworzach:

Raport specjalny (6)
1.00 Katastrota

w przestworzach (6, 2)
3.00 Car S.0.S (6, 7) - dok.

DussaENT |

9.55 W glab wszech$wiata: za-
gadki kosmosu (4) 10.55 Kul-
tura miejska (11) - cykl dok.

12.00 Korona Gor Polski - cykl

dok. 12.30 Karnawaty - dok.

13.35 Wrspy Kanaryjskie (1)

14.35 Kalendarz przyrody (3)

15,40 Tajemnice piorunow 16.45
Swigtynie $wiata (1) 17.50 Sa-
natorium mitosci 8 (8) 18.45
tazuka dzieckiem podszyty

20.00 Fale goraca 21.05 Zatoka

Neapolitanska. W cieniu wul-

kanow 22.10 Krélowe mafii

(6) - dok. 23.15 Barhara Wio-

darczyk zaprasza 23.20 Kom-

putery kontra przestepczosc

0.25 Sanatorium mitosci 8 (7)

11.25 Zahdjcza pogoda 5 (1)
12.25 Gordon Buchanan: przez
Gobi na wielbtadzie - dok.,
WIK. Bryt. 2024 13.35 Wyspy.
Laboratoria natury (6) 14.35
W okowach mrozu 6 (5, 6)
16.40 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (4) 17.45 Wysp?é.
Laboratoria natury (6) - dok.
18.45 Dziki potow (1) - dok.
19.45 Najwieksze zagadki nauki
(6) 20.55 W okowach mrozu 6
(15, 16) 22.55 Wietnamskie
przygody Billa Baileya (4) - se-
rial dok. 0.00 Wielka nowoze-
landzka przygoda (1) 1.00

Wyspy. Laboratoria natury (6)

15.00 Premiera: Truckersi
16.00 Dorwag turiczy|

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (817)
6.05 48h. Zaginieni (12)

- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (817)
9.00 Starozytni kosmici

(10) - serial dokum.

10.00 Gwiazdy lombardu

(14, 15) - reality show

12.00 Tajemnice Il wojny

Swiatowej (11) - dok.

13.00 Poszukiwacze historii

(11, 12) - serial dokum.

14.00 Zaginione krélestwo

piratow (6) - serial dok.

przez Australiim 1)
a (7,8
- serial dokumentalny

18.00 Rolnicy. Podlasie

(18, 19) - serial dokum.

20.00 Galileo 28 (15) - pr.

popularnonaukowy

21.00 Najkrwawsze bitwy

drugiej wojny
$wiatowej (7)
Dynamiczna opowies¢
0 przetomowych mo-
mentach i strategicz-
nych dziafaniach, ktore
miaty decydujacy wptyw
na wynik wojny. 60 min

22,00 Ostatni bastion

Hitlera 3 (3, 4) - dok.
0.00 Starozytni kosmici

(15) - serial dokum.
1.00 Rolnicy. Podlasie

(30-33) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (4, 5)

5] PLANETE+ |

12.35 360° Swiat bez granic
(21) - dok. 13.45 Najpig nle{
sze rzeki Swiata 2 (1) - dok.
14.45 Monachium 1972 (1)
15.50 Niezwyke podroze kole-
ja 13 (1) 16.55 Swiat z gory 8
(10, 11) - dok. 17.55 Dokad
dzisiaj? 4 (143) - dok. 18.15
Polska z gory 10 (7, 8) - dok.
19.10 Mam zamek 2 (9) - dok.
19.45 ZyC i umrze¢ jak Christo-
pher Lee - dok., WIk. Bryt.
2023 21.45 Parada rownosci
22,00 Premiera; Legendarne
bitwy 2 (2) - dok. 23.10 Ob-
rzezanie. Prawdy i mity - dok.,
Niemcy 2023 0.15 Niezwykle
podrdze koleja 13 (2) - dok., Fr.

(1 BBC EARTH |IEM HISTORY

13.05 Starozytni kosmici 17 (14)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (12) - dok.
14.50 Najwieksze taLemnlce
Swiata 6 (9) - Serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (14)

16.15 Wykute w ogniu 4 (16)
17.10 Skarby Hitlera: ostatnia
wyprawa (6) - serial dokum.
18.10 Najwieksze tajemnice
Swiata 7 (13) - dok. 19.05 Sta-
rozytni kosmici 16 (6) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17
(15,12) - dok., USA 22.00 Pre-
miera: Najwigksze tajemnice
Swiata 7 (18) 23.00 Niewyja-
$nione tajemnice Swiata 4 (1)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



0 00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej

8.30 Siatkdwka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Cafe Futhol
- magazyn pitkarski
12.30 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
- mecz: Polska - Wiochy
15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Cincinnati - mecz
3. rundy gry pojedynczej
Ostatni turniej przed US
Open w Nowym Jorku.
Na kortach w Ohio do-
brze przygotowac sie
do niego chce Daniit
Miedwiediew. 120 min

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
Novak DjokoviC (zdj.)
ma na swoim koncie
juz trzy triumfy w tym
tysieczniku. Ostatni raz
Serb wygrat go w sezo-
nie 2023. 120 min
21.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
1.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 2. rundy 8.30
Tenis: Turniej ATP w Cincinna-
ti - mecz 2. rundy 11.00 Tenis:
Turiej ATP w Cincinnati - mecz
2. rundy %<ry pojedynczej

13.00 Siatkowka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
btonki 2026

15.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 17.30 Pitka nozna:
Liga holenderska

20.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska 20.30 Pitka nozna
- mecz towarzyski 23.00 Siat-
kéwka plazowa: Mistrzostwa
Europy - Stare Jablonki 2026
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT SPORT 3

6.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 8.30 Siatkowka plazo-

wa.  Mistrzostwa  Europy
- Stare Jablonki 2026 11.00
Pitka nozna: Liga holenderska

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 2. rundy gry
pojedynczej ]

15.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 2. rundy gry
pojedynczej 17.30 Pitka noz-
na - mecz towarzyski

20.00 Pitka nozna: Copa Liber-
tadores - mecz 1/8 finalu
22.30 Pitka nozna - mecz to-
warzyski 1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

#UROSPORT B » .

7.00 Triathlon:
T100 World Tour
- \Vancouver
- podsumowanie
8.30 Snooker:
Turniej China Open
- mecz finatowy
10.30 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
-2.etap
12.30 Snooker
Turniej China Open
- mecz finatowy
14.30 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
15.30 Kolarstwo:
Czech Tour
-4.€
16.30 Trlathlon T100 World
Tour - Vancouver
18.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana
-2.etap

SNOOKER

20.00 Turniej China Open
- mecz finatowy
ciezca turnigju wro-
¢i do domu bogatszy
0 kwote 250 tysigcy
funtow. 120 min
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 2. etap
23.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 3. etap
0.00 Snooker: Turniej English
Open - mecz finatowy
1.30 Kolarstwo:
Czech Tour - 4. etap
2.15 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap

EUROSPORT 2

12.00 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy 12.30
Kolarstwo: Vuelta a Espana - 2.
etap 14.00 Triathlon: T100
World Tour - Vancouver

15.30 Snooker: Turniej China
Open - mecz finatowy 17.30
Motocross: MS w Uddevalli - 1.
wyscig w klasie MXGP 18. 15
Motocross: MS w Uddevalli -
wyscig w Klasie MXGP 1900
Triathlon:  T100 World Tour
- Vancouver

20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-

na-2.i3. etap 22.00 Sno-

oker: Turniej China Open

- mecz finatowy 0.00 Kolar-

stwo: Cyclassics Hamburg

EACIPOLSAT [

12.20 Medycy, ktorzy zabua? 3

(14)-dok. 13.15 Med}icy, t0-
rzy zabuaa(q 4(1 14.10
Podmiejski koszmar (4) 15.05
Zahbjcze wakacje 2 (5) - dok.
16.00 Prawda lezy pod ziemia 2
(4) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (8) 18.00 Pol-
skie zabojczynie 5 (3, 4) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia (11)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $Smierci 5 (26) - dok. 21.00
Mordercze babcie (1) - dok.
22.00 Kobiety, ktore niosly
$mier¢ 12 (3, 4) 23.55 Prawda
lezy pod ziemig 2 (4) 0.50
Zbrodnia prawie doskonata (7)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor

- program informacyjny
6.15 Plywanie; ME - Paryz
2026 - 7. dzien - sesja
wieczorna
8.00 Lekkoatletyka: ME
- Birmingham 2026
-7.dzien - sesja
wieczorna
10.20 Pitka nozna: PKO BP

1. Liga - mecz: tKS kodz
- Bruk-Bet Termalica
Nieciecza

14.30 Lekkoatletyka: Golden

PILKA NOZNA
Tt -

M3 Arka Gdynia - Puszcza
Goscie rozpoczeli roz-
grywki od domowej

porazki z Polonig War-

- program informacyjny
23.25 Boks: KBN: Silesia
Boxing Night
- podsumowanie
1.40 Boks: Gala w Leeds
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (11)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (17, 1) - mag. 14.30 Za-
wodowi handlarze (1, 2) - rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(1, 2) 18.00 Raport Turbo 18.15
Jezdzic, obserwowat  (13)
19.00 Prawko na Swiecie. Jaz-
da bez zasad (8) 19.45 Uwaga!
Oszust: Sciema z ogloszenia (7)
20.15 Naprawy nie do naprawy
(6) - mag. 21.00 Wojny samo-
chodowe (10) - pr. rozr. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzi¢, obserwowac (3, 4) - dok.
23.45 7 drugiej reki (7) 0.30
Nauka jazdy (4) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (6)

gl POLSAT PLAY

6. 00 Budowlancy (35)-dok. 6.30
Kotowrotek (229) - mag 7.00
Dorwa¢ tunczyka (12, 13
~dok., USA 9.00 Wojny maga-
zynowe (309, 310) 10.00 Woj-
ny kontenerowe (8, 9) - dok.

11.00 Hardkorowy lombard
(48, 47, 49-52) - dok. 14.00
Polac¥ Za granica (93, 94)

16.00 Ztomiarze (41, 42) - serial
dok. 18.05 Poszukiwacze hi-
storii (241-244) - serial dokum.

20.00 Ziomiarze (45, 51) - dok.
22.00 Sity specjalne - Polska
(5, 6) - reality show 1.00 Koto-
wrotek (224-229) - mag. 4.05
Starozytni kosmici (18, 17)

@ Polecany dla dzieci

AN o
18.55 Betclic 1. Liga - mecz: [20.55 Liga hiszpariska

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ Extra
- magazyn pitkarski
8.15 Na pierwszym planie

(4) - serial dokumentalny
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Racing Santander
- Villarreal CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:

Ekstraklasa - mecz: Rakow Czestochowa
KGHM Zag eb|e Lubin - KGHM Zagtebie Lubin
- Slask Wroclaw 13.40 Liga+ Extra

12.30 Pitka nozna: Betclic - magazyn pitkarski

15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Celta Vigo - CA Osasuna
18.10 1 na 1 Extra

M3 Sand 2026. Memoriat - Magazyn sportowy
Szewinskiej, Komara 18.45 Na plerwszim planie
i Slusarsk|eg0 serial dokumentalny

17.30 Betclic 1. Liga 19.30 Jej Wysokosc Premier
magazyn (80) League - mag. pitkarski

PILKA NOZNA

M'A - mecz: RC Deportivo La
Coruna - Elche CF

Beniaminek zainauguru-
je kampanig 2026/2027

szawa (0:1).  125min od starcia z druzyna,
21.00 Betclic 1. Liga ktora w poprzednim

magazyn (80) sezonie zagrozona byfa
21.35 GOL - magazyn pilkarski spadkiem. 130 min
23.00 Sportowy wieczor  [23.05 Ekstraklasa po

godzinach - magazyn
pitkarski
0.15 Ekstrapaka - mag.
1.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Wieczysta Krakow

CANAL+

CANAL+
‘ SPORT 5

8.30 Magazyn PGE Ekstraliga
10.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Unia Leszno

13.10 Na pierwszym planie (4)
- dok. 14.00 Zuzel: PGE Ekstra-

liga - mecz: KS Torun - Sparta

16.45 Magazyn PGE Ekstraliga
- magazyn zuzlowy 18.25 Pit-
ka nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Piast Gliwice - Wieczysta

21.00 Ekstraklasa po godzinach
- mag. 22.00 Magazyn Metal-

kas 2. Ekstraliga - mag. 23.00

Jej Wysokos¢ Premier League

- mag. 0.30 Pitka nozna: PKO

BP Ekstraklasa: Legia - Rado-

miak Radom 3.00 Ligomistrzo-

we historie (1) - mag. pitkarski

(== LIS

6.00 Goraczka ziomu (4) 7.05
Fani czterech kotek (2) 9.10
Militaria na warsztat 3 (2, 3)

11.10 Z wedka na koniec $wia-
ta - serial dok. 13.10 Zielony
patrol z Luizjany - serial dok.

15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy dr0ﬁowe 3(5-8)19.10
Fani czterech kotek

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja - dok. 21.10 Auto-tworcy
22.10 Militaria na warsztat
(12, 13) - dok. 0.10 Mieszka-
nie na pniu - dok. 2.10 Mega-
transporty (2) 3.00 Obsesja 4
kétek 4.00 Metro po szwedz-
ku (4) 5.00 Gorgczka ztomu (4)

17 sierpnia PONIEDZIAI’.EK

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wi ggler
Na bezposrednim za-
pleczu Formuty 1 polscy
kibice moga dopingo-
wac Romana Bilinskiego
reprezentujacego team
DAMS Lucas Oil. 90 min
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka

20.00 Magazyn sportowy
FORMULA 1

" [20.40 Gran

Wegier
Lando Norris (zdj.) liczyt,
Z€ po raz trzeci w tym se-
zonie Uda mu sie wywal-
czy¢ miejsce na podium
WySCiguGP. 120 min
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

m ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22,00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2,00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pitka
nozna: Liga wioska

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

9.30 Domisie
10.00 Zwierzaki Czytaki
(185) - program eduk.
10.20 Prz gody Bolka
Lolka - serial anim.
10.45 Rodzma Treflikow 3
- serial animowany
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Figu Migu na planecie
Czochras (40)
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa - anim.
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
zjes€? (52) - mag.
15.40 Bella i Sebastian

- serial animowany
ANIMOWANY

16.05 Pat i Swiat
Pod nieobecnos¢ rodzi-
ny Loli Pat pilnuje domu.
Podczas ogladania
telewizji orientuje sie,
Ze ktos sie do nich
wiamat. 30 min

16.35 Dino Ranczo - anim.

17.05 Pszczétka Maja - anim.

17.30 Rohin Hood - anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.30 Yakari - serial anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia

19.25 Piotru$ Krolik - anim.

14.05 Barbapapa i jego rodzin-
ka 14.35 Zwierzece zagadki
15.15 Rogata ekipa 4 (11)
- dla dzieci 15.45 Psi Patrol 8

16.10 Swinka Peppa 3 - anim.
16.24 Swinka Peppa 8 16.29
Swinka Peppa 7 16.49 Swinka
Peppa 3 17.19 Swinka Peppa
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa

20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
- anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55

Barbapapa i jego rodzinka 2

6.05 Moje urodziny - pr. dla
dzieci 6.10 Ciekawski George
7.33Kicia Kocia 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Eczio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 15.10 Kicia Kocia - anim.

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Sta$
i fajna Babcia 18.15 Lesna ro-
dzina. Freya speinia swoje
marzenia 18.40 Dora i przyja-
Ciele 2 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maty Charlie - serial anim.
teleswiat 75
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FILMOWE

KRYMINALNY Tworca narkotykowego imperium
wycofuje sie z rynku. Nakreca to spirale przemocy.

Weteran przestepczego podziemia,
Michael Pearson (Matthew McCo-
naughey, zdj.), planuje zakonczy¢
dziatalno$¢. Wystawia na sprzedaz
nielegalny biznes. W ten sposéb
niezamierzenie inicjuje serie krwa-
wych zdarzer, spotyka sie bowiem
nie tylko z ofertami kupna, lecz

takze grozbami oraz szantazem.
Tymczasem dziennikarz Fletcher
(Hugh Grant, zdj.) przygotowuje
przekret, ktéry odmieni sytuacje
w kryminalnym pétswiatku.

INFO: WIk. Bryt./USA 2019, rez. Guy Ri-

tchie, wyk. Matthew McConau(gjhey, Char-
lie Hunnam 155 min do godz. 22.35

HITY DNIA

Dunkierka
WOJENNY ArmialllRzeszyotaczazot-
nierzy alianckich we francuskim mie-
Scie. Ocalaty Tommy (Fionn White-
head, zdj.) walczy o przetrwanie.
Rozpoczyna sie ewakuacja. 145 min

Wielka Brytania/Holandia/Francja 2017, rez.
Christopher Nolan, wyk. Fionn Whitehead

22.05 | TVP 1

Czego pragna kobiety
KOMEDIA Podrywacz Nick (Mel Gib-
son, zdj.) wskutek wypadku zaczyna
stysze¢ mysli kobiet. Wykorzystuje
dar w rywalizacji z nowg szefowa,
Darcy (Helen Hunt, zdj.). 135 min

USA 2000, rez. Nancy Meyers, wyk. Mel Gib-
son, Helen Hunt, Marisa Tomei, Alan Alda

20.50 TVN

Nieuchwytny
SENSACYJNY Porucznik Jack Cole
(Steven Seagal, zdj.) prébuje od-
nalez¢ sprawce serii rytualnych
morderstw. Wkrétce sam staje sie
gtéwnym podejrzanym. 125 min
USA 1996, rez. John Gray, wyk. Steven Sea-
gal, Keenen Ivory Wayans, Bob Gunton

22 35 | POLSAT

Creed: Narodziny legendy

DRAMAT OBYCZAJOWY Utalento-
wany Adonis (Michael B. Jordan, zdj.)
marzy o karierze boksera. Zaczyna
trenowac pod okiem Rocky'ego Bal-
boy (Sylvester Stallone, zdj.). 170 min

USA 2015, rez. Ryan Coogler, wyk. Michael
B. Jordan, Sylvester Stallone, Tessa Thompson

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI!
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el TVP 1 (Y2

5.00 Splatane losy (24) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (919) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Kosciét z bliska - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chtopi (11) - serial obycz., Polska 1972
9.15 Ranczo 9 (111) - serial obycz., Polska
10.05 Komisarz Alex 24 (295) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (236) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (1/3) - dok., Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (25) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1086) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1005) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (936) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

V fair=ais "
20.30 07 zgtos sie (13) - Polska 1981
Podczas dancingu w jednej z re-
stauracji zostaje zastrzelony miody
mezczyzna. Z jego mieszkania ginie
teczka z danymi obcigzajacymi wiele
znanych osob. Sledztwo zatacza
coraz szersze kregi. 95 min
22.05 Czego pragng kobiety - komedia,
I USA 2000, rez. Nancy Meyers, 135 min
0.20 Ksiaze William. Zycie w fotogra-
fiach - film dok., Wielka Brytania 2025
1.20 Gambit, czyli jak ograc kréla
G - komedia krym., USA 2012, 130 min
3.30 Wykrywacz klamstw - pr. publicyst.
3.50 Pytanie dnia - program publicyst.
4.10 Reporterzy - magazyn reporterow

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (114) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (564, 565)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1162, 1163) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (811, 812) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (839-841) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1426)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(544) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1427)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (247, 243) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (150)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1033) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Depresja Kilera - komedia kryminaina,
MO Francja/Belgia 2023, 130 min
1.15 Love Island. Wyspa
mitosci (56) - reality show
2.30 Interwencja - magazyn reporterow
2.50 SuperLudzie (16, 15, 17-19) - serial dok.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

VP2 TVP 2 (a1

4.35 Na dobre i na zte - obycz,, Pol. 2026
5.35 M jak mito$¢ (1818) - serial obycz.
6.25 Teolog ludzkich spraw
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczescia (3377) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na Sniadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (75, 76) - kom., Pol. 2012
12.35 Koto fortuny (1930) - teleturniej
13.15 Panna mioda (173) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1042) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (900) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska
15.05 La Promesa - patac tajemnic (457)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1931) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (174) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1043) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3377, 3378)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.35 Kulisy serialu ,M jak
mitos¢"” - cykl felietonow
20.45 M jak mitos¢ (1932) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FABULARNO-DOK.

|
21.45 Na sygnale (899, 900) - Polska 2026
Wiktor namawia Czarka do powrotu
na studia, ale chiopak wybiera prace
W magazynie. Bronek, przyjaciel Zdzi-
sia, wpada w ktopoty. R6za i Romek
jadg na dyzurze do akademika. Jeden
ze studentow zastabt. 60 min
22.45 Berlin Ku'damm 63 (13) - serial
obyczajowy, Niemcy 2021
23.40 PitBull 3 (23) - serial sensacyjny, Pol.
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (22)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.35 W cieniu $mierci (5) - serial krym.
2.30 Nieztomna: Krélowa pigknosci
Anastazja Lin - film dok., USA 2019
3.45 Rodzinka.pl - serial kom., Polska 2025

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (9, 10) - serial krym.
8.00 Kobra - oddziat specjalny (7, 8)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (71) - fantasy
11.00 Kotka (10) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (141) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (75) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (60) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(592, 593) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (61) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1000, 1001) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Wtorki z Frankiem Grillo: Krol
X zah6jeow - film sensacyjny, USA/Kanada
2023, rez. Kevin Grevioux, 115 min
21.55 Zderzenie - thriller, Francja 2013, rez.
X David Marconi, wyk. Frank Grillo, Jaimie
Alexander, Roschdy Zem, 125 min
0.00 Immortals. Bogowie i herosi - film
I fantasy, USA 2011, rez. Tarsem Singh,
wyk. Luke Evans, Freida Pinto, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (455) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (994)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

@ Polecany dla dzieci

18 sierpnia

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (393, 394)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (960) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (927, 928) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1556, 1557) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Monika wiaze sie ze znacznie
starszym Robertem. Gdy mezczyzna
nagle ja porzuca, podejrzewa, ze ma
on inng kobiete. Niebawem odkrywa,
ze matka potajemnie spotyka sie z jgj
bylym ukochanym. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1125, 1126) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Znaleziono zwtoki mezczyzny zajmu-
jacego sie tworzeniem tatuazy Olga
I Adam odkrywaja, ze taczyto go co$
z corka gangstera. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda

20. 00 Dzentelmem Wielka Brytanla/
G USA 2019, rez. Guy Ritchie
Dzieto twc')rcy JPrzekretu” i ,Pora-
chunkow" sprawnie faczy humor
z kinem sensacyjnym. Matthew
McConaughey (zdj.) wciela sie
w amerykanskiego barona narkotyko-
wego W Londynie. 155 min
22.35 Creed: Narodziny legendy - dramat
IEMT obyczajowy, USA 2015, 170 min
1.25 Spis drani - thriller, USA 2011, rez.
E William Kaufman, 115 min
3.20 Nasz nowy dom (310)
- reality show, Polska 2024
4.25 Kaharetowa Ekstraklasa (127)
- program rozrywkowy
> PULS 2 D37
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (13)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (986)
- serial obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (468, 469) - krym.
23.00 Wstydliwe choroby 5 (12, 13) - dok.
1.00 Dzielnica strachu 10 (464) - krym., Pol.
2.00 Lombard. Zycie pod zastaw (7) - obycz.
@ Tylko dla dorostych NI Na zywo

KRYMINALNY _
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1733) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (7)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (3, 2)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1531, 1532, 1587)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (92) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Maciek i Mirek przyjmujg 67-letniego
pacjenta z zaburzeniami pamieci.
Bilewicz podejrzewa u niego udar.
Ratownicy pomagaja tez kobiecie
Z Urazem glowy. 65 min
17.55 Detektywi (141) - serial
fabularno- dokumentalny, Polska 2024
Weronika zglasza zaginigcie dwojga
dzieci. Nastoletni syn wini jg za
rozpad rodziny. Detektywi nie wyklu-
Czajg, Ze mogt uciec z Siostra,
by zrobi¢ matce na zto$¢.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspdlnej (4265) - serial
obyczajowy, Polska 2026

65 min

20.50 Nieuchwytny - USA 1996,
G reZ. John Gray
Mocne kino ze Stevenem Seagalem
(zdj.) w roli gtownej. Aktor jest row-
niez autorem piosenek, ktore pojawity
sie na Sciezce dZwiekowej produkcji.
Na filmowym planie towarzyszy mu
Keenen Ivory Wayans (zdj.). 125 min
22.55 Kuba Wojewddzki (9) - talk-show
0.10 Furiosa: Saga Mad Max
G - film s.f, Australia/USA 2024,
rez. George Miller, 180 min
3.10 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 Detektywi (140) - serial fab.-dokum.
4.30 Nauka jazdy 5 (12) - pr. rozrywk.
5.00 Zamieszkac na plazy 7 (9) - pr. rozr.

U TVN 7

5.20 Ten moment (22) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (381-383) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1365, 1499, 1500)
- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (1180, 623, 624)
- serial fabularno-dokum., Polska
13.55 Kryminalni 3 (6) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (836, 837) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (534)
- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS EKipy w akciji (45) - serial paradok.
19.00 Mtode gliny (2) - serial kryminalny, Polska
20.00 Dunkierka - film wojenny, Wielka
Brytania/Hol./Francja 2017, 145 min
22.25 Reminiscencja - film s.f, USA 2021,
rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe Newton,
Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson, Cliff Curtis, 140 min
0.45 Obecnosc 3: Na rozkaz diabta
- horror, USA/Wielka Brytania 2021, rez.
Michael Chaves, wyk Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Ruairi 0'Connor, 145 min @
3.10 Zyjac z potworem 9 (20-0st.)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.00 Usterka 11 (26) - serial fabularno-dokum.

4.35 Dorota was urzadzi! (7) - pr. rozrywk.
Swiat 77




TVP
P A POLONIA
14.00 Lena na Kaukazie

(99) - magazyn
(6) - magazyn hist.

16.30 Barwy szczescia
17.00 Teleexpress

(1086) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra

18.45 Panorama

19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (18)
19.30 Program

20.25 Wiedzmin (12) - Polska

Geraltowi udaje sie

pokonac rycerzy Biatej

ROzy i uwolnic dzieci.

dni. Irena Jarocka
— film dokum., 2025

Byta sobie piosenka

1) 23.05 Sensatg
110 Encyklope:

(5) - sens. 2.35 Janosik (4)

fonicznym udziatem dzieci

21.00 Apel Jasnogorski 21.

dok., Polska 2023
78 teleswiat

WTOREK

14.30 Moda na jezyk polski

15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Polskie dziedzictwo

15.40 Dobry zart (6) - pr. rozr.
16.00 Zaraz wracam 2 (124)

(3361) - obycz, Pol. 2026
17.20 Gra stow. Krzyzowka

18.15 Oko na Wschod - publ.

informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

Wsrod nich nie ma jed-
nak ksiezniczki. 55 min
21.20 Ojciec Mateusz 3 (31)
22.15 By co$ zostato z tych

Zydom cykl reportazy

8.20 1920. Wojna i milos¢ (4)9.15
Rachunek szczescia 10.35

11.40 Pamie¢ 12.25 Wedrowki
szlakami granicznymi (3) 13.15
Tajemnice Szpiegdw. Atomo-
wa gra (1) 14.15 Janosik (4)

15.25 Sensacje XX wieku 18.05
1920. Wojna i mitosc (5) 19.00
Wszystkie kolory Swiata (16)

20.00 Trzeci oficer (5) - sens.

20.55 Starozytny Egipt - kroni-

ki imperium (7): Wojny 22.00

Nleznana wojna na Potnocy

e XX wieku

ia Il wojny

Swiatowej 1.45 Trzeci oficer

[EA TV TRWAM G55

17.30 24. Miedzynarodowy Rajd
Katyriski 17.55 Poczet wiel-
kich Polakow 18.00 Aniot
Pariski 18.05 Informacje dnia

potrafi 19.45 Modlitwa z tele-

20.00 Informacje dnia 20.20 Ro-
zaniec 20.50 Kartka z kalenda-
rza - powstanie warszawskie

Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Brat
Anatol apostot Maryi - film

[TVIP]
rozrywka

TVP
ROZRYWKA

(292) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1098) - teleturniej

8.20 Familiada - teleturnie)
9.25 Koto fortuny (2014)

10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej

- serial obycz., Pol. 1975
14.20 Rodzinka.pl (221, 222)

- serial komediowy, Pol.
15.30 Kabaret Letnia Porg
(19, 20) - pr. rozrywk.
17.25 Va banque (969) - telet.
18.00 Koto fortuny (2015)
- teleturniej

- magazyn kulinarny
TELETURNIEJ

20.15 Postaw na milion
W grze bierze udziat
dwoje uczestnikow.
Dostajg milion ziotych.
Zehy go nie stracic,
musza odeW|ed2|ec
na osiem pytan. 60 min

21.15 Kabaret Letnia Por?(
(48) - program roz

22.10 Rodzinka.pl (73) - kom

23.15 Panorama 22.50 Tak to leciato! (79)
23.45 Lato z Radiem - teleturniej muz., Polska
i Telewizja Polska 23.50 Gabi Drzewiecka
0.40 Zaraz wracam 2 (124) zaprasza (11)
1.10 Polacy na ratunek 0.50 Koto fortuny

(2015, 1990) - teleturniej

12.25 By co$ zostalo z tych dni.
Irena Jarocka 13.35 T?ém bar-
dziej 14.25 Amerykanskie $nia-
danie: Kosmos 1999 (22) - s..

15.30 Alicja - musical, Polska/
WIk. Bryt. 1981 17.15 Dziew-
czyna i chio Eak (5) - proyg.
18.15 Poszukiwacze zaginio-
nych dziet sztuki (12) - dok.
18.55 Rawhide 2 (36) - przyg.

20.00 Teatr Telewizji. Kobra:

Elegia na $mierC nieszczesli-

wej damy 21.30 Kino bez gra-

nic: Niedosyt - obycz., USA/Fr.

2019 23.15 Nocny dokument;

Michel Gondry - zrob to sam

0.50 Kino nocne: Foxcatcher

- dramat biograf,, USA 2014

11.05 77 TV 4 (16) - pr. rozrywk.
12.05 Co Polak potrafi na dro-
dze? (16) - pr. rozr. 13.05 Nie-
Zwykly dr Pol (2) - dok. 14.05

18.15 Rozmowy niedokoriczo- | Klatwa Wyspy Debow 3 (13)
ne 19.25 Swiety na kazdy | 15.00 Poszukiwacze Ziota: Za-
dzien 19.30 Kaz maluch to | dza Bogactwa (10, 11) - dok.

15.55 Australijscy poszukiwacze
Zlota 6 (19, 20) - dok. 18.00
77TV 5(22, 23) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Regulus Caves - dramat kry-
minalny, Fr. 2025 22.00 De-
tektyw Candice: Niezawodny
instynkt 3 (4) 23.10 Detektywi
z Bordeaux 5 (9) 0.15 Polska.
Najwieksze tajemnice 2 (5-7)

Oznaczenia stacj:

20

6.10 Zakochaj sie w Polsce

7.10 Okrasa famie przepisy
8.50 Va banque (968) - telet.
10.05 Maktowicz w podrézy

13.15 Czterdziestolatek (10)

18.35 Okrasa famie przepisy
19.40 Maktowicz w podrézy

18 sierpnia

6.00 24 godziny (50) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (6, 7)
8.30 Kartoteka 5 (16, 17)
10.35 Detektywi (81, 82)
12.35 Zakup w ciemno 4 (27)
13.35 Zakup w ciemno 6 (24)
14.35 Nic do zgtoszenia 5
(11) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 7 (3)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (3)
18.05 Zakup w ciemno
extra (17) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (10)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (25)
21.05 Zakup w ciemno
extra (14) - reality show
21.45 EXpress - pr. inform.

Wl KULTURA

ke ANTENA HD

DOKUMENTALNY

22,00 Nic do zgloszenia 5 (2)
Pies wykrywa w kontro-
lowanym busie nadmiar
papierosow. Damian
naktada podatek i man-
dat na kobiete za nowy
smartfon. 60 min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (10)
0.00 Fachowcy (2)
0.45 Zony Podlasia 4 (2)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (11) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (13)
3.00 Szpital (930) - paradok.
4.00 Szkota (312) - paradok.

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (767, 768)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(33, 34) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (21, 22)
11.30 Swiat wediug Kiepskich
(362-365) - kom. 13.30 Bitwa
0 ﬁalety (8) 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia (8)
16.00 Ninja Warrior Polska (36)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(470, 471, 556, 557) - kom.
20.00 Zlomiarze (28) 21.00 Czar-
ny tabedz - dramat psycho-
log., USA 2010 23.10 Accident
Man - fim sens., WIK. Bryt.
2018 1.25 Swiat wediug Kiep-
skich (409-413) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (247, 248)

12.10 Pogoda 12.25 Muzyczne
dzieri dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 16.50 Wydziat
kryminalny Kitzbtihel 17.50
Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat 18.50 Doktor
Kleist - lekarz rodzinny
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Prawnikow sie nie catuje
- melodramat, Niemcy 2014
21.50 Kino TVS: Rosamunde
Pilcher: Catkiem nieoczekiwa-
ne zakorczenie - melodra-

mat, Niemcy 2015

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (332)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(983, 984) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(71-73) - serial
paradokum., Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (978)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1406, 1407) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedlug

Kiepskich (247-251)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni

(213, 214) - serial

kryminalny, Polska 2023
19.00 Gliniarze (1024) - serial
paradokum., Polska 2024

KRYMINALNY

20.00 Slad (16) - Polska
Grzegorz Szczepariski
zostaje otruty na przy-
Jeciu z okazji rocznicy

swojego $lubu. Podej-

rzanymi w sprawie sa
kelner oraz menedzer
restauracji ofiary. 60 min

21.00 Gliniarze (319)

22,05 kowca pedofilow
(173, 174) - serial dok.

23.00 Swiat wedtug

Kiepskich (405, 406)

0.00 Slad (90) - krym., Pol. ®

1.00 Zdrady Il (34) - paradok.

2.10 Wydarzenia

6.00 Kojak 5 (12, 13)-krym. 8.00
Straznik Teksasu 2 (9, 10) 10.00
MacGyver 4 (13, 14) - sens.
12.05 Sekrety starozytnej inzy-
nierii (9) - dok. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (19, 20) - pr. hist.
15.45  Wojciech ~ Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(12, 13) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (12, 13) 22.00 Kabareto-
we przeboje (6) 23.00 Magia
nagoéci. Polska 2 (2) 0.00 Ma-
gia nagosci 6 (2) 1.15 Magia
nagoscl. Niemcy 2 (2) 2.35
Hity polskle§o kabaretu 7
(8,9) 4.45 | love kabaret (3)
5.50 | love kabaret EXTRA (11)

11.55 Wariaci za kierownicg 4
(8) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprze-
daj Vancouver 4 (12, 13) - dok.

16.00 Premiera: Pokochaj lub
SErzedaj Quebec 3 (1) - reality
show 17.00 Pogoda (107)
17.05 Premiera: Mitos¢ wérod
winorosli -

z sasiedztwa (11) - dok., Pol.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(2, 3) - dok. 21.50 Pogoda
(107) - inf. 22,00 Mistrzowie
Kabaretu 17 (8) 23.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 16 (3) - rozt. 0.05

Mistrzowie Kabaretu 4 (3)

$li - komedia romant., |
Australia 2023 19.00 Strazacy | ==

» . |
6.05 Gorale (63-65) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (63)
- serial obycz., Wik. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (189, 190)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (46, 47,201,
202, 225) - serial kom.
13.35 Turho - fim
animowany, USA 2013,
rez. David Soren, 125 min
15.40 Hobbit: Bitwa Pigciu
Armii - film fantasy,
Nowa Zelandia/USA
2014, rez. Peter Jackson,
wyk. lan McKellen,
Martin Freeman,
Richard Armitage,
Ken Stott, 195 min
18.55 New York Taxi
- komedia sensacyjna,
USA/Fr. 2004, 125 min

polsat
film

21.00 Ciacho - Polska 2010
[ Agentka CBS (Marta
Zmuda Trzebiatowska,
2d}.) zostaje wrobiona
W potrjne morderstwo.
Jej bracia robig wszyst-
ko, by dowiesc niewin-
nosci siostry. 140 min
23.20 Wystrzalowe wesele
X - komedia, USA
2022, wyk. Jennifer
Lopez, 130 min
1.30 Fala zbrodni (99-101)
- serial sensacyjny, Pol.
4.35 Na ratunek 112
(902, 903) - paradok., Pol.

MZTRO

8.30 Szpital (844, 845) - para-
dok., Pol. 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (413, 414)

12.30 SOS Ekipy w akeji (59)
13.30 Brzydula (89, 90) - kom.
14.40 Za glosem serca (4)

15.50 Magda M. 2 (5) - obycz.
16.55 Idz na catosc (15) 18.00
Ztomowisko PL 2 (2) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (21, 22)

- fab-dok. 21.05 Kryminalni
(8, 9) 23.15 Hannibal (2) 0.20
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (4) - dok. 1.20 Szpital

(830) 2.20 Szkofa (589) 3.20

Nowa Maja w ogrodzie 5 (34)

3.55 Nowa Maja w ogrodzie 6

(1) 4.25 SOS EKipy w akcji (57)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

1515 Podwojna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

15 00 Co my tu rob|my7 Fajnle
sie bawmr] - pr.muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (123, 124)
- dok. 22.00 Wakacje z Balty-

kiem (7, 8) 23.00 Zdrady (84)

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(11) - krym., USA/Kanada
7.15 Ostry dyzur 3(11,12)
- serlal obycz,, USA 1997
9.10 Castle 5 (12, 13) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(15, 16) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(8,9) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 5 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2013
Richard i Beckett pro-
wadzg Sledztwo w spra-
wie zahojstwa gwiazdy

21.05 Rekrut 5 (4

™ EmEonam
8.35 Detektyw Murdoch 18 (10)

12.05

reality show. 115 min

Rosalind pojawia sie po-
nownie, pragnac zemsty.
Zycie Balley Jest krytycz-
nie zagrozone. Jednostki
LAPD | FBI 53 zmuszone
polaczyC sity. 60 min

22,05 Rekrut; FBI (4) - serial

krym., USA 2022-2023

23.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

(8,9) - krym., USA/Kan.
0.50 Castle 5 (14, 15) - serial

kryminalny, USA 2013
2.45 Rekrut 5 (4) - krym.
3.45 Rekrut: FBI (4) - krym.

&= ALE KINO +]

6.30 Polska z gory 3 (11) 7.00

Ultima Thule - dramat obycz.,
Pol. 2023 8.45 The Office PL 2
(11,12-0st.) 10.00 Bestia (1, 2)

12.05 Vera 13 (1) - serial krym.

14.00 Terapia dla par - kome-
diodramat, Hiszpania 2023

16.00 Marzytam o Afryce - dra-

mat obyczajowy, USA 2000
18.15 Vera 13 (2) - krym.

20.10 Premiera: Niemozliwe

- dram. katastrof., Hiszp./USA
2012 22.25 Agent-film sens.,
USA 2024 0.30 Bedzie lepie)
- komedia, Fr. 2023 2.50 Sor-
townia (7) 3.45 Warsaw Story
- film krotkometr. 4.15 Wspa-
niate kilka minut 4.50 Krol (7)
VIASAT

EPIC DRAMA

- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (4) 10.30
Lekarze nastart (39, 40)
Premiera: ~ Zatraceni
w mitoéci (62) 13.05 Panna
Scarlet 6 (6) - krym. 14.15
Agenci NCIS 16 (1) - sens.

15.10 Panna Marple: Karaibska

tajemnica - krym., WIK. Bryt./
USA 2013 17.00 Dalgliesh 3
2) 19.00 Agenci NCIS 16 (2)

19 55 Poirot 3 (6) - krym. 21.00

Hiszpariska ksiezniczka (7)
22.15 Domina (7) 23.20 Po-
irot 3 (6) 0.25 Agenci NCIS 16
(2) 1.15 Panna Scarlet 6 (6)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



6.00 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace 4 (9, 10)
- serial dokumentalny
6.50 Polska Kronika Filmo-
wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki
- serial animowany ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.05 Mi$ Kudtatek - serial
animowany, 1971 @
8.25 Bolek i Lolek
na wakacjach - anim.
8.45 Do przerwy 0:1 (2, 3)
- serial obyczajowy, 1969
9 55 Podréze Pana Kleksa
G (1, 2-0st.) - film przyg.,
Pol./ZSRR 1986, 220 min
13.35 Krzyzacy - film
G historyczny, 1960, rez.
Aleksander Ford, 235 min
17.30 Stawka wigksza niz
zycie (9, 10) - serial
wojenny, 1967

KOMEDIA
=g

i =
20.00 Na uktady nie
G ma rady - 2017

Marek (Grzegorz Ma-
tecki, zdj.) ma powazne
problemy finansowe.
Dawny wykladowca
proponuje mu stanowi-
sko wrzadzie. 110 min
21.50 Wielka majéwka
G - film obyczajowy,
1981, 110 min
23.40 Mistrz - dramat biogra-
X ficzny, 2020, 120 min
1.40 Ostatni prom
E - dramat obyczajowy,
1989, 120 min @

CANAL+
PREMIUM
8.15 Kiler - komedia sens., Pol.
1997 10.00 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz., Francja
2024 11.40 tapu capu - rozr.
11.45 Pan Tadeusz - kostium.,
Polska/Fr. 1999 14.15 Larger
than Life: Ziota era boysban-
d6w 15.50 Premierowa jazda
16.05 Saga ,Zmierzch”: Ksigzyc
W nowiu - film fantasy, Au-
stralia/USA 2009 18.15 tapu
capu - pr. rozr. 18.20 Kopnieci
W czasie - kom., Fr./Bel. 2025
20.00 Premiera: Brat - obycz.,
Polska 2025 21.35 Splrala
ktamstw (1, 2) - krym. 23.25
Sekrety skralnej prawicy 1.05
Paraliz - thriller, USA 2024

i ] CANAL+ 360

- dok.

13.10 8 wspaniatych (4
14.00 Zholowani: ci zarowkl

w opatach (7) - dok. 14.55
Z archiwow historii (4) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 4 (9)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (1)
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - dok. 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (6) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (2)
20.55 Najniebezpiecznigjsze
migjsca na $wiecie (3) 22.00
Porzucone  konstrukcje  (4)
23.00 Lotnisko na Alasce 4 (7)
0.00 Pitkarze na podstuchu (8)

IMIENINY: Heleny,
Neli, Wlodzimierza

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (130, 131)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (513, 514)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (63)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 4 (52)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (132)
- serial komediowy, Pol.
10.05 Klan (1479) - telen., Pol.
10.40 Ranczo 10 (130) - serial
obyczajowy, Polska 2016
11.35 Ranczo (1) - obycz, Pol.
12.30 Komisarz Alex 5 (53)
- serial kryminalny, Pol.
13.25 Ojciec Mateusz 32
(414, 415) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (54)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (515, 516)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (2, 3) - obycz.

KRYMINALNY

/
(416) - Polska 2024
W Sandomierzu odbywa
sie Jarmark Sarmacki.
Podczas pokazu wolty-
zerki dochodzi do tra-
gedii. Gibalski rozpo-
czyna $ledztwo. 55 min
20.30 Ojciec Mateusz 5 (64)
21.30 Ranczo (4, 5) - obycz.
23.30 Ojciec Mateusz 32
(417) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(2) - serial krym., Polska
1.30 Dom pod Dwoma
Ortami (3, 4) - obycz.

i

12.00 Czarna woda - film krot-
kometrazowy 12.20 Zgred
- dramat obycz., Polska 2025

13.45 Saga, Zmierzch”: Przed

Switem. Czesc 1 - film fanta-

sy, USA 2011, rez. Bill Condon

15.40 Chopin, Chopm! - dramat

biograficzny, Pol. 2025 17.50

Battleship: Bitwa 0 Ziemie
- film s, USA/Japonia 2012
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.

20.00 Follemente. W tym sza-

lenstwie jest metoda - kome-

dia, Wk 2025 21.35 Dzwiek
$mierci - horror, Kan./Irlandia

2025 23.15 Megan is Missing

- horror, USA 2011 0.40 Dziki

- dramat przyg., Polska 2025

8.40 Lewis 9 (2) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (5) 10.40
Smier¢ pod palmami 6 (4)

11.45 Z pamietnika potoznej 11
(3) 12.55 Ulica nadziei 4 (4, 5)
15.00 Ojciec Brown 10 (6)

16.00 Lewis 9 (2) 17.00 My Life
is Murder 2 (2) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (3)

19.55 Smierc pod palmami 6 (5)
- serial krym. 21.00 Zbrodnie
Saint-Pierre (3) 22.00 Happy
Valley 3 (3, 4) 0.05 McDonald
i Dodds 4 (2) 2.00 Smier¢ pod
palmami 6 (5) - krym. 3.05
Morderstwa w Midsomer 15
(3) 4.40 Moja rodzinka 2 (4)

6.05 Balthazar 4 (2) - serial
kryminalny, Francja 2022
6.50 Tajemnice kwiaciarni:
Smier¢ w paku
—film kryminalny,
Kanada 2016, 120 min
8.50 Zahojstwo w Les
Sables-d'Olonne
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
10.50 Mentalista 6 (5-8)
- serial kryminalny, USA
14.30 Swatka na tropie:
zahdjcze zareczyny
~film kryminalny, USA
2019, rez. David Mackay,
Wyk. Danica McKellar,
Victor Webster, 110 min
16.20 Zahéjstwo w Meaux
- dramat kryminalny,
Francja 2024, 120 min
18.20 Mentalista 6 (9-12)

- serial kryminalny, USA
SENSACYJNY

22.00 American Heist.
Skok zycia - Kanada/
Luksemburg 2014
James pragnie wies¢
uczciwe zycie u boku
Emily (Jordana Brewster,
zdj. ). Tymczasem jego
brat Frankie planuje
skok na bank. 120 min
0.00 Kobra - oddziat
specjalny (2) - serial
sensacyjny, Niemcy 2023
1.55 Zabdjstwo w Meaux
- dramat kryminalny,
Francja 2024, rez.
Adeline Darraux, 120 min

& FILMBOX+ ONE

6.35 Celnicy 3 (1) 7.05 Robin
Z Sherwood 2 (3) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (4) - krym. 9.10 Panna
Scarlet i komisarz (6) 10.15
Panna Marple: Hotel Bertram
- film krym., WIk. Bryt. 2007
12.15 Hudson i Rex 5 (6, 7
- krym. 14.30 Poirot - krym.
16.40 Straznik Teksasu 3
(15, 16) - sens. 18.55 Poirot (8)
20.00 Burza - dramat katastro-
ficzny, USA 2015 22.05 Zagi-
niona dziewczyna - thriller,
USA 2014 1.10 Pita: Dziedzic-
two - horror, Kanada/USA
2017 3.30 Na uwiezi - film
sens., USA/Meksyk/RPA 2014

8.40 GOrski lekarz (65) 10.30
Kéthe i ja: Coreczka tatusia
- dramat obycz., Niemcy 2020

12.25 Pokoj ze stajnia: Co za
cyrk! - komedia, Niemcy 2022
14.20 Dora Heldt: Ani slowa
tacie! - komedia, Niem. 2012

16.15 Karla, Rosalie i dziura
w §cianie - komedia, Niemcy
2022 18.05 Gorski lekarz (66)
- obycz., Niem./Austria 2021

2000 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film obycz.,
Niemcy 2022 21.55 Kéthe i ja:
Przyjaciotki na zawsze - dra-

mat obP/cz Niem. 2022 23.50

Gorski [ekarz (66) - obycz.

@ Polecany dla dzieci

10.55 Lekarze 2 (9) - obycz.
11.55 Zapukaj do moic

13.55 Prawo Agaty 6 (1)

14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (43, 44)

17.10 Magia kina (5) - pr. kult.

17.35 Sylwester w Nowym
X Jorku - kom. romant.,

22.25 Johnny - dram. biograf,,
D Pol. 2022, 140 min

X1 nie 3 - horror, USA/

| OCEHYRAI. CENTRAL
7.00 Dwoch i pot 10 (18-21) 8.55

11.55 Teoria wielkiego podry-

16.30 Przyjaciele 4 (24) 17.00
19.30 Teoria wielkiego podry-

850 Guido Superbohater - ko-

1225 Niewygodna prawda

16.10 Coco Chanel - dramat bio-

20.00 Historia mojego Zzycia

18 sierpnia

TVN FABULA

5.05 Szkota (821) - paradok.
6.00 Top 100: filmy wszech

czasow (9) - pr. rozrywk.
6.30 Seriaale Top 5 (11)
6.40 Alfabet filmowy (19)
6.45 Zakochani po uszy 3

(147, 148) - telen., Polska
7.45 Detektywi (193-196)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (2)

- serial obycz., Pol. 2014

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(202) - magazyn

6.00 Na dobre i na zte (489)

- serial obycz., Pol. 2012

6.55 Ranczo 9 (115) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (17, 18)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 27

(347, 348) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1087) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (734,735)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (118)
13.20 Komisarz Alex 7 (32)
14.15 Ranczo 5 (59, 60)
16.10 Gorna potka smaku (6)
16.40 Przystanek slow

food 4 (5) - mag. kulin.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(361) - krym., Pol. 2022

OBYCZAJOWY

drzwi (50, 51) - telen.

- serial obycz,, Pol. 2014

- serial obycz., Pol. 2003

USA 2011, 145 min
__DRAMAT

19.20 Ranczo 4 (48

Sfera budzetowa wsi,
reprezentowana przez
nauczycieli szkoty

- USA 2021
Evana (Mark Wahlberg,
zd}.) przesladujg dziwne

wspomnienia. Okazuje i doktora Wezota zada
sig, ze halucynacje to podniesienia ptac. Po-
obrazy z jego poprzed- wstaje gminna telewizja
nich wcielen. 145 min internetowa. 50 min

20.10 Rodzinka.pl (228, 229)
- serial komediowy, Pol.
21.25 Ojciec Mateusz 33
(429) - krym., Pol. 2025
22.20 Zupa nic - komediodra-
GO mat, Pol. 2021, 105 min
0.05 Syn 2 (12) - serial obycz.
1.05 Archiwista (11, 12)

12.15 Premiera: Przeglad tygo-
dnia: Wieczor z Johnem Olive-
rem 13 (20) - talk-show 13.00
Na arenie - dramat obycz., Fr.
2024 14.35 Po drugiej stronie
globu - musical, USA 2007
16.45 Ostatnie  zanurzenie
- dramat obycz,, WIK. Bryt.
2024 18.20 Anakonda - ko-
media przygodowa, USA 2025
20.00 Premiera: The Pitt 2 (5)
- serial obycz. 20.45 Premie-
ra: Ta inna siostra Bennet (9)
- Serial kostium. 21.15 Ostat-
ni- wiking - komediodramat,
Dania/Szwecja 2025 23. 10
Dzien Bastylii - dramat sensa-
cyjny, WIk. Bryt./Fr./USA 2016

STV 6

0.45 Oszukac przeznacze-

Niemcy 2006, 110 min
2.35 Grazyna Torhicka

zaprasza 2 (6) - mag.
3.10 Szkota (768) - paradok.

OMEDY

Przyjaciele 4 (18-23) - kom.

wu 2 (12-17) - kom. 14.30
Dwach i pot 10 (22, 23) 15.30
Dwach i pot 11 (1, 2) - kom.

Przyjaciele 5 (1-5) - serial kom.

wu 2 (18-23) 22.00 The Office
PL 3 (8, 9) 23.05 Comedy
Club 4 4 5) 0.05 Miasteczko
South Park6 (6,7)1,00 Praco-
holicy (3, 4) 2,00 Smieszniej
nie bedzie 2 (3) - pr. rozrywk.
2.30 Smiesznie] nie bedzie 4 (4
3.00 Miasteczko South Park 6
(3-5)4.30 Comedy Club 4 (2-4)

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(82, 83) - serial sens., Niem.
10.55 48h. Zaginieni (229-231)

—krym. 13.55 Policjantki i Po-

media, Kanada 2010 10.30
Prawie przyjaciele - komedio-
dramat, USA 2016
licjanci (1227) - obycz. 14.55
Uroczysko (99, 100) - krym.
16.00 Kobra - oddziat specjaln.?é
(84, 85) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (15, 16) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (101, 102) 22.00
Czarna lista (2) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (741, 742) 1.00 Kosci 7
(141, 142) 2.55 Cobra Kai 5

- thriller, USA 2018 14.20 Bel-
canto - melodram., USA 2018

graficzny, Francja 2009 18.15
Ostatnia rzecz - dramat oby-
czajowy, USA 2018

- dram. obycz,, We%ry/Njem-
cy/Fr. 2021 23.00 John Wick 2
- sens,, USA/Hongkong/Wt.
2017 1.15 Czworo do pary | (45) 3.40 Septagon (45, 46)
- dramat obycz., USA 2014 5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

WTOREK

Rl STOPKLATKA

6.00 Kabaretowe hitl¥ 8)
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(136, 195) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (1) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(11, 12) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki krymma ne
Eanny Fisher (2) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (22, 23) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastrofy
W przestworzach (1, 5)
- serial dokum., Kanada
19.00 Aukcja w ciemno 3
(10, 11) - serial dok., USA

20.00 Marley i ja - USA 2008
Czworonozny, uroczy
tobuziak odmienia zycie
miodych matzonkow
- Jennifer (Jennifer Ani-
ston, zdj.) i Johna (Owen
Wilson., zdj.) . 150 min
22.30 Alex Cross - thriller,
I USA 2012, rez. Rob
Cohen, 125 min
0.35 Kosmiczny grzech
—films.f, USA 2021, rez.
Edward Drake, 100 min
2.15 Kamerdyner - dramat
X hist., Pol. 2018, 210 min
5.45 Zakalec - krotkometraz.

9.00 Skymed 2 (7) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagad-
ki Miami (22, 23) - serial krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (1, 2) - serial

krym. 13.45 Agenci NCIS (3, 4)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (24, 1) - krym. 17.25

Z archiwum X (24, 1) - serial

sf. 19.15 Premiera: Agenci

NCIS: Sydney (16) - krym.

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (3, 4) 22.00

Premiera: 9-1-1: Nashville (6)

22.55 7 archiwum X (1) 23.50

Szklana putapka 3 - film sens.,

USA 1995 2.25 CSI: Kryminalne

zagadki Miami (24, 1) - krym.

NETWORK
7.30 Czarod2|eﬂk| 2(1,2) - fan-
tasy 9.20 Policyjna grupa po-
$cigowa 18 (14) - dok. 10.20
Buntownik z wyboru - dramat
psychologiczny, USA 1997
13.00 Czarodziejki 2 (3, 4)
15.00 xXx: Reaktywacja - film
sens., Chiny/Kan./USA 2017
17.30 Daredevil - film sensa-
cyjny, USA/Szwajcaria 2003
20.00° Mission: Impossible 3
- film sens., USA/Niem./Chiny
2006 22.35 Barbarzyncy - hor-
ror, USA/Bulgaria 2022 0.30
Uprowadzona 3 - sens,, Fr./
Hiszp./USA 2014 2.55 Cena

powrotu - sens., USA 2009
teleswiat 79




WTOREK
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6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogod
6.52 Konkret24 weryfikuje
7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf
16.00 Fakty po potudniu

| i
18.00 Tak jest
Prowadzacy przed-
stawiaja wydarzenia
z areny politycznej,
ktore wzbogacaja uwagi
komentatora. ~ 75 min
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf
20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
- program rozrywkowy
23.00 Dzien po dniu - mag,
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.

polsat

12.00 W rytmie dnia - serwis
informaq(q‘ny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

80 teleswiat

[A] e B

Oznaczenia stacji:

18 sierpnia

8.00 Dom wygrany
na loterii 12 - dok.
9.00 Poligamista szuka
Zony 6 (11) - serial dok.
10.00 Wiza na mitos¢:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
- reality show 2021
11.00 Wiza na mitos$¢ 12 (12)
13.00 Klinika bez tajemnic
(3, 4) - program med.
15.00 Wiza na mito$¢:
dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
- reality show, 2021
16.00 Historie wielkiej wagi
(18) - serial dokum.
18.00 Wiza na mitosc:
pierwsze spotkanie 7
(11) - program rozrywk.
20.00 Ciato, w ktérym zyje
- serial dokumentalny,
USA 2026

DOKUMENTALNY

o ad

21.00 Ekstremalne choroby
Mark zmaga sie z pro-
blemem rak, ktora sa
20 razy wieksze niz
uinnych ludzi. Lekarze
wskazywali na koniecz-
no$¢ amputacji. 60 min
22.00 Historie wielkiej wagi:
Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej

stopy - serial dokum.
0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok.
1.00 Ciato, w ktorym zyje
2.00 Ekstremalne choroby
3.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia - reality show

CANAL+

KUCHNIA

13.50 Sekrety S$wiata przy-
praw 2 (4) 14.50 U sasiadow
w kuchni 11 (13) 15.20 U sg-
siadow w kuchni 12 (1) - dok.

15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles (6) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske (9) 16.40 Ja-
mie Oliver: 5 skiadnikow po
$rodziemnomorsku (2) 17.35
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(2) - dok. 18.30 Jakubiak roz-
gryza Wietnam (2) 18.55 M jak
mieso 6 (7, 8) - serial dokum.

19.50 Zgrillowani 2 (1) 20.15 Mi-
strzowie przekasek w akcji
- Nowa Zelandia 2 (5) 21.15
Anthony Bourdain - migjsca
nieznane 9 (1-3) - serial dok.

[TvPl 3 D3iA

12.30 Raczka gotuje 13.00
Agrohiznes 13.20 Agropogo-
da 13.30 Bez retuszu 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (219) - obycz.

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (2) - reality
show, Polska 2018
5.55 Ach, ten $lub! (7)
- program rozrywkowy
6.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (3) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018
7.45 Dzien dobry
M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (8, 9)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2014
13.25 Kuchenne rewolucje
(2, 1) - program
rozrywkowy
15.351 nie opuszcze Cie az
do $lubu (6, 7) - reality
show, Polska 2018
Adrian i Kasia marza
0 imprezie w tonacjach
czerwieni. 90 min

ROZRYWKA

-

; ; i
17.05 W czym do Slubu? (7)
lzabela Janachowska
(zdj.) szuka idealnej suk-
ni dla Martyny. Przyszta
panna mioda cheiataby
Wystapic w odwaznej
kreac]l. 35min
17.40 Kuchenne rewolucje
(10, 11, 8) - pr. rozrywk.
20.50 Jestem z Polski (2, 3)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.20 Mroczne sekrety
malzenskie (2) - dok.
1.25 Dorota was urzadzi!
(10) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - rozr. 9.00 Dru-
gie zycie sukni $lubnej - pr.
rozr. 9.30 Hell's Kitchen - Pie-
kielna Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- dok., Pol. 22.00 BoFaty dom

- biedny dom - reality show
23.00 Gry maizenskie - reali-
ty show 1.05 Wiezienie kobiet
- dok. 3.00 Zdrady - paradok.

10.00 Poszukiwacze domow: raj
na wiasnosc (7, 8) - rozr. 11.05
Usterka 11 (29, 30) - fab.-dok.

12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 11 (12, 13) - roz. 13.30 Po-

workowa reaktywacja 9 (1, 2
14.30 Mieszkanie na miare (4
15.30 Pogromcy chaosu (3)

16.30 Polowanie na ogrod - ta-
rasy (2-4) 18.10 Weekendowa
metamorfoza 2 (7) 19.05 Zgio$
remont 4 (10) - pr. rozrywk.

20.05 Dorota inspiruje 2 (3) 21.00
Dorota was urzadzi! (11, 12)
22.30 House Hunters - Poszu-
kiwacze doméw 4 (5-8) - rozr.
0.40 Usterka 11 (27)

PSS DISCOVERY
CHANNEL _
8.00 Zoom na architekture
9.00 Parker na zlotym
szlaku 3 - serial dokum.
10.00 Premiera: Wyprawa
W nieznane 6 - dok.
11.00 DZungla zfota - dok.
12.00 Psy policyjne (4) - dok.
13.00 Fantastyczne
Zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Ameryka tacifiska (2)
15.00 Ztomowisko PL 8 (3)
16.00 Lowcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - serial dok.
18.00 Polscy truckersi 2 (7)
- program rozrywkowy
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Premiera: Rolnicy
w akecji (7) - serial dok.

DOKUMENTALNY

22.00 W oku cyklonu
W maju 2022 roku nie-
stabilny uktad pogodowy
przesuwa sie na potnoc.
Nad miastem Gaylord
w Michigan formuje sie
potezne tornado. 60 min

23.00 Premiera: Najniebez-
pieczniejszy zawod
Swiata 22 - serial dok.

0.00 Najwigksze napady
Swiata - serial dokum.

1.00 Hotrod wg Kindiga 8
- serial dokumentalny

2.00 Policjanci z Kent - dok.

3.00 kowcy staroci 11

SCIENCE

8.00 Jak dziata wszech$wiat?

11.00 Inzynieria ekstremalna
13.00 Zoom na architekture (2)
15.00 Jak to jest zrobione?
15.30 NASA: Niekoriczaca sie
podrdz - dok. 17.00 Jak dziafa
wszechswiat? - dok. 18.00 Jak
to jest zrobione - samochody

marzen 19.00 Jak to jest zro-
hione - samochody marzen 2
21.00 Czy jest z nami inzynier?
(2,3)-dok. 23.00 W sieci eks-
perymentéw - dok. 1.00 Jak
to jest zrobione? - dok. 1.30
NASA: Niekoriczaca sie podrdz
- film dok., USA 2018 3.00 Jak
dziata wszechswiat? 4.00 Po-
szukiwacze dinozauréw - dok.

Kobieta §(0]:]| 31\

12.00 Okrasa famie przepisy
12.30 Kwiaty na warsztat 4
(9) 12.45 Przepis dnia (44)
13.00 Na dobre i na zte (595)
- obycz. 13.55 Irafiskie gepar-
dy. Czy jest dla nich nadzieja?
15.00 Rosot polski (36) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 7 (89, 90)
- krym. 17.20 Gory Europy (1)
- cykl dok. 18.30 Lato z Ra-
diem i Telewizjg Polska 19.30
Mito$¢ i nadzieja (337) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (318)
- serial obycz. 21.30 La Pro-
mesa - patac_tajemnic (298)
- obycz. 22.30 Na noze - ko-
media kryminalna, USA 2019

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (2)
8.00 Car SOS (1) - serial dok.
9.00 Uwaga, katastrofa! (5)
10.00 Porzucone
konstrukcje (11) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (3)
12.00 Katastrofa
w przestworzach
(6-8, 3) - serial dokum.
16.00 Ukryte pod miastami
(1) - serial dokumentainy
17.00 Tajemnicze wyspy (2)
18.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy (4, 6) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (3)
21.00 Starozytne

NATIONAL
GEOGRAPHIC

konstrukcje (3) - dok.

—

22,00 Ukryte pod
miastami (3)
We Wioszech badacze
analizuja grobowiec,
ktory moze skrywac
szczatki Wiada Palowni-
ka. Na Malcie znajdujg
labirynt. 60 min
23.00 Starozytne
konstrukcje (2) - dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach
(9, 10) - serial dokum.
3.00 Car SOS (1, 2) - dok.
5.00 Katastrofa
w przestworzach (3)

10,05 Tajemnice piorundw 11.05
Swiatynie Swiata (1) - dok., Fr.
12.10 Korona GOr Polski - cykl
dok. 12.45 Fale gorgca 13.45
Wyspy Kanaryjskie ?2) - dok.
14.45 Kalendarz przyrody (4)
15.45 Program ,Mamut” - na ra-
tunek gatunkom 16.50 Swigty-
nie $wiata (2) 17.55 Sanatorium
mitodci 8 (9) 18.50 Beethoven.
Portretintymny - film dok.
20.00 Magia iranskiego jedwabiu
- dok., Fr/Niemcy 2022 20.55
Vasa. Okret widmo (1) 22.00
Krélowe mafii (7) - dok. 23.00
Barbara Wiodarczyk zaprasza
23.10 Powrdt do Bhutanu 0.15
Sanatorium mitosci 8 (8)

-] BBC EARTH |

9.25 V\gspy. Laboratoria natury
(2) - dok. 10.25 Zycie na pust-
kowiu 8 (4) - serial dok. 11.25
Zahojcza pogoda 5 (2) - dok.

12.25 Dziki potow (1) - dok.
13.25 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (1) - dok. 14.30
W okowach mrozu 6 (7, 8)

16.35 Pociggiem przez Impe-
rium Rzymskie (3) 17.40 Parki
narodowe z lotu ptaka: Irlan-
dia (1) 18.40 Dziki potow (2)

19.45 Sekretne Zycie ogrodu (4)
20.55 W okowach mrozu 6
(17, 18) 22.55 Sekrety dtugo-
wiecznosci (5) 0.00 Michael

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (318)
6.05 48h. Zaginieni (13)
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (818)
9.00 Starozytni kosmici
(11) - serial dokum.
10.00 Gwiazdy lombardu
(16, 17) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (12) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(13, 1) - serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (1)
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (12)
16.00 Dorwaé tuniczyka
(9, 10) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(20, 21) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (16)
21.00 Najkrwawsze hitwy
drugiej wojny
Swiatowej (8) - dok.

s gV
22,00 Ostatni bastion
Hitlera 3 (5, 6)
W grudniu 1944 roku
zapadta decyzja rozpo-
czecia operacji Straz
nad Renem. Niemieckie
dywizje pancerne usito-
waty dostac sie do por-
tu w Antwerpii. 120 min
0.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
1.00 Rolnicy. Podlasie
(34-37) - serial
dokumentalny
5.00 Kotowrotek (6, 7)
- magazyn wedkarski

11.25 Piesze wedrowki po Swie-
cie (3) - dok., Hiszpania 2020
12.35 360° Swiat bez granic

(22) - dok. 13.45 Najpieknie&-
sze rzeki $wiata 2 (2) - do
14.45 Monachium 1972 (2)
15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 13 (2) 16.55 Swiat z gory 8
(11, 12) 18.00 Dokad dzisiaj? 4
(144, 145) - serial dok. 18.40
Glos. Narzedzie zaniedbane
19.45 Czy warto poscic? - dok.,
Francja 2024 20.55 Ludwik XIV,
krol tajnych agentow (1) 22.00
Ukraina. Laboratorium Holo-
kaustu 23.10 Cykl miesiecz-
ny. Moc natury 0.15 Niezwykle
podroze kolejg 13 (3) - dok., Fr.

3N HISTORY

12.10 Gwiazdy lombardu 25
(15) 13.05 Starozytni kosmi-
¢i 17 (16) - dok. 14.00 Niewy-
jasnione tajemnice Swiata 3
(13) - dok. 14.50 Najwieksze
tajemnice $wiata 6 (10) 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (15)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(20) 17.10 Zabic dyktatora (1)
- dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice Swiata 7 (14) 19.05
Starozytni kosmici 16 (7) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 17 (17)
- dok. 21.00 Tom Hanks: Il woj-
na $wiatowa (7, 8) - dok. 23.00
Il wojna Swiatowa w kolorze

Mosley: jak dobrze spac (1)

- przetomowe momenty (9)

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
8.30 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

11.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej

17.00 Tenis: Turniej ATP

M7 w Cincinnati - mecz

3. rundy gry pojedynczej

Taylor Fritz na tym

etapie zmagan zatrzy-

mat sie w rok temu.

Amerykanski tenisista

wowczas sensacyjnie

przegrat z Terencem

Atmanem. 120 min

6.

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
Ben Shelton (zd#) W po-
przednich latach dwa
razy zameldowat sig
w Cwiercfinale. W nich
ulegat jednak Alexandro-
wi Zverevowi. 120 min
21.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
1.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 3. runda

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Cincinnati - mecz 3.
rundy gry pojedynczej 11.00
Tenis: Turnigj ATP w Cincinna-
ti - mecz 3. rundy

13.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski

15.00 Siatkowka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
blonki 2026 17.30 Pitka
nozna: Liga holenderska

20.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Siatkowka pla-
zowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jablonki 2026 1.00
Sporty walki: FEN

4 POLSAT SPORT 3
6.00 Siatkdwka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
blonki 2026 8.30 Pitka nozna:
Liga holenderska 11.00 Pitka
nozna: Liga holenderska
13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy gry
pojedynczej ]
15.00 Tenis: Turnigj ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 17.30 Siatkowka
plazowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jabtonki 2026
20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 22,30 Pitka nozna:
Copa Libertadores 1.00 Spor-
ty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

8.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
10.30 Kolarstwo: Czech
Tour - 4. etap
11.30 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap
12.30 Snooker: Turniej English
Open - mecz finalowy
14.30 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap
15.30 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
17.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku
- mecz finatowy
20.00 Biegi gorskie: GT World
Series - Sierre-Zinal
- podsumowanie
20.30 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver
- podsumowanie

21.00 ePrix Wielkiej Brytanii
- podsumowanie
Ostatnia runda sezonu.
0 postawienie kropki nad
i W wyscigu 0 mistrzo-
stwo Formuly E postara
sie Mitch Evans (zdj.) z Ja-
guarTCS Racing. 60 min
22.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 6. etap
23.00 Kolarstwo: Vuelta
aEspana-7. etap
0.00 Snooker: Turnie]
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump

EUROSPORT 2

12.30 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 6. etap 14.30 Motocross:
MS w Uddevalli - 2. wyscig
W Klasie MX2 i MXGP

15.30 Snooker: Turniej English
Open: M. Allen - Z. Yuelong
17.30 Formuta E: ePrix Wiel-
kiej Brytanii - 1. wyscig 18.15
Formuta E: ePrix Wielkiej Bry-
tanii - 2. wyscig 19.00 Kolar-
stwo gorskie: PS w Vallnora/
Pal-Arinsal - zjazd mezczyzn

20.00 Kolarstwo: Vuelta a Espa-
na - 6. etap 21.00 Kolarstwo:
Vuelta a Espana-7. etap 22.00
Hard Knocks 23.00 Snooker:
Turnigj China Open - finat 0.00
Kolarstwo: Vuelta a Espana

EACIPOLSAT |

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 4
(2, 3) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar (6) - dok. 15.05 Za-
béjcze wakacje 2 (7) - dok.

16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
(5) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3(10) 18.00 Pol-
skie zahojczynie 5 (5, 6) 19.00
Kto§ ma co$ do ukrycia (12)

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (3) - dok. 21.00 Po-
kéj z widokiem na $mierc (1)

_dok. 22,00 Zbrodnia

na zywo (3) 23.00 Dzieci, kto-

re zabijaja 3 (7) 23.55 Prawda

lezy pod ziemig 2 (5) 0.50

Zbrodnia prawie doskonata (8)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.10 Lekkoatletyka: Golden
Sand 2026. Memoriat
Szewiniskiej, Komara
i Slusarskiego
8.00 Betclic 1. Liga
magazyn (30)
9.20 Pitka nozna: Betclic

1. Liga: Arka Gdynia

- Puszcza Niepotomice
11.20 Betclic 1. Liga

magazyn (80)
11.50 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Zaglebie

Lubin - Slask Wroctaw
13.55 GOL - magazyn pitkarski
15.15 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga: GKS
Katowice - KKS Czarni
Antrans Sosnowiec
17.15 Magazyn 2. ligi

pitkarskiej (70) - mag.

18.00 Tarcza Wspolnoty
-mecz: Arsenal FC
- Manchester City FC
Starcie mistrza ze zdo-
bywca krajowego pucha-
ru inauguruje sezon pit-
karski w Anglii. 135 min
20.15 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
22.30 Sportowy wieczor
23.05 Boks: Olesnica Boxing
Night - podsumowanie
1.30 Boks: Gala w Las Vegas
- podsumowanie

st 1VN TURBO

12.15 Jezdzic, obserwowac (12)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (2, 3) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (3, 4) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(3,4) 18.00 Raport Turbo 18.15
Zawodowi handlarze  (14)
19.00 Moto kombat (7) - maE.
19.45 Duda kontra Szafranski
(7) - pr. rozr. 20.30 Prawko
na Swiecie. Jazda bez zasad
(9) - rozr. 21.15 Z drugiej reki
(12) 22.00 Raport Turbo - inf.
2215 Jezdzic, obserwowac
(5, 6) - dok. 23.45 Naprawy
nie do naprawy (6) - mag. 0.30
Nauka jazdy (5) 1.00 101 ga-
dzetow motoryzacyjnych (7)

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (36) 6.30 Koto-
wrotek (230) 7.00 Dorwac
tuficzyka (14, 15) 9.00 Wojny
magazynowe (311, 312) 10.00
Wojny kontenerowe (10, 11)

11.00 Hardkoro! lombard
(53-58) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (95, 96) - dok.

16.00 Ziomiarze (43, 44) 18.05
Poszukiwacze historii (120-123)

20.00 Bitwa 0 Atlantyk (3) - dram.
hist,, Norwegia 2023 21.05 Taj-
na historia XX wieku (59, 60)
22,00 Poszukiwacze historii
(246) 22.30 Pociagi (7) 23.05
Wakacje z Battykiem (10-19)

4.00 Starozytni kosmici (19, 20)

@ Polecany dla dzieci

18 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Ekstrapaka: 4. kolejka
- magazyn pitkarski
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
8.25 1 na 1 Extra: Krzysztof
Ratajski — magazyn
sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: RC
Deportivo La
Coruna - Elche CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Piast Gliwice
- Wieczysta Krakow
13.40 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
14.50 Na pierwszym planie
(3) - serial dokumentalny
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: RC Deportivo
La Coruna - Elche CF

MAGAZYN

18.00 Liga+ Extra
Krzysztof Marciniak
i Bartosz Glen (obaj
na zdj.) zapraszajg
na posumowanie wyda-
rzen z ostatniej kolejki
Ekstraklasy. 120 min
20.00 Boks: Gala w Orlando
21.00 Wysoki Pressing
22.45 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis: Bryant
Acheson - Mike Jones
0.00 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
1.15 Na pierwszym planie
(4) - serial dokumentalny

canacvl CANAL+
‘ SPORT 5

6.00 Wysoki Pressing - mag. 7.45
Magazyn Metalkas 2. Ekstrali-
ga 8.45 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Falubaz - Gezet Stal Gorzow

11.45 Zuzel: Metalkas 2. Ekstra-
liga: Abramczyk Polonia_Byd-
goszcz - Stal 14.30 Zuzel:
Metalkas 2. Ekstraliga: Polo-
nia Pita - Hunters PSZ Poznan

17.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Mo-
tor Lublin - FOGO Unia Leszno

20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz. KS Torun - Sparta
23.00 Magazyn Metalkas
2. Ekstraliga - mag. 0.00 Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa:
Cracovia - Rakéw 2.30 Ligo-
mistrzowe historie (2) - mag.

== DI

9.10 Militaria na warsztat 3
(4, 5) - dok. 11.10 Z wedka
na koniec $wiata - serial dok.

1210 Tajemnice mrocznych
wod 13.10 Inwazéa pytonow

15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Absurdy dro-
gowe 3 (9-12) - pr. rozr. 19.10
Fani czterech kotek - dok.

20.10 Kroniki policyjne: Szwe-
cja- serial dok. 21.10 Ed Staf-
ford poza cywilizacjg - dok.
22.10 Militaria na warsztat
(14, 1) - dok. 0.10 Mieszkanie
na pniu 2.10 Megatransporty
(3) 3.00 Obsesja 4 kotek 4.00

Metro po szwedzku (5) - dok.

6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wioska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
Si6dma runda sezonu
Formuty 3.Tym razem
utalentowani kierowcy
posmakujg rywalizacji
na stynnym torze Hun-
garoring. Kibice zobaczg
w akcji m.in. Macieja
Gladysza. Polak zajmuje
sz0ste miejsce w klasy-
fikacji generalnej.90 min
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska

PILKA NOZNA

RF R
PENY

a
o :t.
. . % "‘-'!

: 9
18.00 Liga niemiecka

W kampanii 2025/26
Bayern Monachium
przypieczetowat mi-
strzowski tytut na cztery
kolejki przed koricem
sezonu, pokonujgc 4:2
VfB Stuttgart. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1.

Grand Prix Wegier
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy

0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22.00 Magazyn sportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn Spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:
Liga francuska

LL]

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

WTOREK

ABC
10.00 Figu Migu na planecie
Czochras (20)
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Zagadki zwierzogro-
madKki (24) - mag.
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa 11
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Cze$¢, czy moge Cie
zjes€? (53) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory
zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.

ANIMOWANY

17.05 Pszcztka Maja
Sedzia Wosk zastepuje
Klementyne. Zarzadza
egzamin na pszczeli
certyfikat. 25 min

17.30 Kosmo-kumple - anim.

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.30 Yakari - serial anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Pamigtnik Florki

19.20 Piotrus Krélik - anim.

19.45 Wegezaury 3 - anim.

19.50 Lupin wsrod bajek

20.05 Grizzy i Lemingi 2

20.20 Luke, podréznik
w czasie (1,2)

14.55 Zwierz?ce zagadki (9):
Placzaca mafpa 15.15 Rogata
ekipa 4 (12) 15.45 Psi Patrol 8

16,10 Swinka Peppa 3 16.24

Swinka Peppa 8 16.29 Swinka

Peppa 7 16.33 Swinka Pep-

pa 6 16.49 Swinka Peppa 3

17.19 Swinka Peppa 6 17.23

Swinka Peppa 17.25 $winka

Peppa 2 17.40 Barbapapa

ijego rodzinka 2 18.05 Barba-

papa i jego rodzinka 18.30

Dora 18.55 Santiago z morz

19.40 Rubble i jego ekipa

20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa

ESAVINIMIN: |

7.33 Kicia Kocia 2 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka
11.55 Marta mowi - anim. 12.50
Moje urodziny 12.59 Marta
mowi 13.55 Moje urodziny
14.00 Basia 14.41 Basia 2
15.10 Kicia Kocia 2 - anim.
15.55 Marta mowi 17.20 Sta
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 2 19.08 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia
20.25 Maly Charlie - serial anim.
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FILMOWE HITY DNIA

20.00 'POLSAT

Bez urazy

KOMEDIA Zadtuzona singielka zostaje przewod-

niczka introwertyka po rel

Maddie (Jennifer Lawrence, zd;.)
pracuje jako barmanka i kierow-
czyni Ubera. Mimo to ma pro-
blemy finansowe. Z powodu za-
dtuzenia bank moze jej odebrac
odziedziczony po bliskich dom.
Przez przypadek mtoda kobieta
znajduje nietypowa oferte pracy.

acjach damsko-meskich.

Rodzice 19-letniego niesmiatego
Percy'ego (Andrew Barth Feld-
man, zdj.) poszukujg dziewczy-
ny, ktéra nauczy ich syna praw-
dziwego zycia.

INFO: USA 2023, rez. Gene Stupnitsky,

wyk. Jennifer Lawrence, Andrew Barth
Feldman 130 min do godz. 22.10

>4
\.;/ \
20.00 [TUN7
Nieustraszeni bracia Grimm
FANTASY XIX w. Jakub (Heath Led-
ger, zdj.) i Wilhelm (Matt Damon,
zdj.) to oszusci, ktérzy podszywa-
ja sie pod egzorcystow. Trafiajg
do nawiedzonej osady. 160 min

USA/Czechy/Wielka Brytania 2005, rez. Terry
G|II|am wyk Matt Damon Heath Ledger

22.10 | TVP 1

Szyfry wojny

DRAMAT WOJENNY Druga wojna
Swiatowa. Amerykanie wykorzy-
stujg Indian Nawaho jako szyfran-
tow. Joe (Nicolas Cage, zdj.) ochra-
nia jednego z nich, Bena. 145 min

USA 2002, rez. John Woo, wyk. Nicolas Cage,
Adam Beach, Christian Slater, Roger Willie

20.50 TVN

Galimatias,
czyli kogel-mogel 2

KOMEDIA OBYCZAJOWA Kasia (Gra-
zyna Bfecka-Kolska, zdj.) z mezem
mieszkajg na wsi. Ich zycie kompli-
kuja goscie ze stolicy. 130 min

Polska 1989, rez. Roman Zatuski, wyk. Grazy-
na Btecka-Kolska, Dariusz Siatkowski

22.10 | POLSAT

21 Jump Street

KOMEDIA KRYMINALNA Policyjni
partnerzy Schmidt (Jonah Hill, zdj.)
i Jenko (Channing Tatum, zdj.) udajac
uczniéw, majg dotrze¢ do handlarza

nowego narkotyku. 150 min

USA 2012, rez. Phil Lord, Christopher Miller,
wyk. Jonah Hill, Channing Tatum, Brie Larson

HOROSKOP 047 do20sierpnia 2026

Baran 21.3-20.4

MILOSC Krotki wyjazd moze roz-

J grzac relacje. Baran zyska, gdy po-
staW| na szczero$¢. PRACA Wybierz jeden g’fowny
cel. Doprowadz go do korica bez rozpraszania sie.
ZDROWIE Wybierz ruch na $wiezym powietrzu.
Kolor dodajgcy energii wzmocni pewno$¢ siebie.

Rak 22.6 -22.7

MILOSC Czuty gest zadziala lepiej

@ | niz diuga analiza. Rodzinne spotkame
popravvl atmosfere. PRACA Nie kazda propozycla
wymaga natychmiastowej zgody. Spokdj pomoze Ci
wybra¢ wiadciwie. ZDROWIE Dom to Twoja baza
regeneracii. Zadbaj o sen i whasciwg pielegnacje.

| Waga 24.9 - 23.10

5| MILOSC Waga odzyska réwnowa-
ge, gdy wytozy karty na stét. Dawaj

z siebie tylko tyle, ile mozesz. PRAGA Dyploma-
Cja pomoze rozwigza¢ spor. Zaproponuj elegancki
kompromis. ZDROWIE Kupuj rozsadnie, nie pod
wptywem chwili. Od$wiez styl trafionym dodatkiem.

Koziorozec 23.12 - 20.1

MILOSC Dyskusia o ohowiazkach
moze Was zblizy¢, nie oddali¢. Klu-
czowy bedzie spokojny ton. PRACA Spisz trzy
najwazniejsze priorytety. Usuri zadania, kidre nie sg
pilne. ZDROWIE Cwiczenia na plecy dadza stabil-
no$¢. Sen bez telefonu pomoze sig zregenerowac.

4 Byk21.4-215

rozméw. Buduj zaufanie spokojem
i czutoscig. PRACA Konsekwencja bedzie Twoja
przewagg. Pokaz na spotkaniu liczby i konkretne
argumenty. ZDROWIE Zadbaj 0 masaz oraz skre.
Wybieraj proste positki z dobrych sktadnikéw.

MILOSC Komplementy rozbroja na-
pigcie. Wieczdr z muzykg lub taricem
zblizy Was do siebie. PRACA Portfolio lub rozmowa
0 awansie wypadna $wietnie. Konkretne efekty
przeméwig najmocnigj. ZDROWIE Zmien fryzure
lub kup pigkne perfumy. Odprez sie przy muzyce.

Skorpion 24.10-23.11
MILOSC Szczerosé w kwestii pra-
gnien oczysci atmosfere. Nie graj
w domysty. PRACA Poufno$¢ zwiekszy Twoja
skuteczno$é. Sprawd? umowy oraz wspdine zo-
bowigzania. ZDROWIE Dziennik emocji pomoze
uporzadkowac napiecia, a trening — roztadowac.
\' A o ,
Wsi-f]' [ 4 MIEOSC Szukaj ludzi, przy ktérych
- mozesz by¢ soba. Przyjazri nabierze
gtebi. PRACA Nowe technologie beda sprzymie-
rzericem Wodnikdw. Uporzadkuj pliki lub zaktualizuj

swoje CV. ZDROWIE Przetestuj aplikacje do plano-
wania dnia. Stuchaj ciekawych podkastow.

Wodnik 21.1-19.2

LJ | Miosé Nie przyspieszaj waznych |

Bliznieta 22.5-21.6

MILOSC Odezwij sie do kogo bli-
skiego po przerwie. Jedna rozmowa
moze wiele wyjasnic. PRACA Kontakty zawodowe
otworzg nowe mozliwosci. Dobrze wypadng pre-
zentacje i negocjacje. ZDROWIE Ogranicz nadmiar
bodzcow. Wycisz telefon chociaz na godzine.

Panna 24.8-23.9

MILOSC Méw prosto i bez testowa-
nia. Maty praktyczny gest zostanie
zauwazony przez partnera. PRACA Mozesz znale7¢
bfad, ktdry innym umknat. Delegowanie zadar Cig
jednak odcigzy. ZDROWIE Zaplanuj badania profi-
laktyczne. Uporzadkuj tez swoje treningi i rytm dnia.

22.12

| MILOSC Wspdlna wyprawa ozywi
& | Wasze uczucia. Nie uciekaj od roz-
mowy o planach. PRACA Pytaj o szkolenia i kon-
ferencje. Samodzielne zadanie doda Ci skrzydet.
ZDROWIE Potrzebujesz przestrzeni i ruchu. Marsz,
rower lub ptywanie poprawig Twoja kondycje.

Ryby 20.2 - 20.3

1;% | MILOSC Jasne granice zapewnig Ci
L | spokdj. Poczuj bliskodé bez przejmo-
wania cudzych nastrojéw. PRACA Stuchaj intuicji,
ale zapisuj decyzje. Punkty i terminy ustawig Twoje
dziatania. ZDROWIE Wybierz spacer nad woda.
Diugi weekend potraktuj jak duchowy reset.

Rozpowszechnianie wszelkich materiatéw redakcyjnych bez zgody Wydawcy jest zabronione. Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w programie TV wprowadzone przez stacje
po oddaniu pisma do druku. Za tres¢ ogtoszeri redakcja ponosi odpowiedzialnosc w granicach wskazanych w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe. Wydawca ostrzega P.T. Sprzedawcow,
z7e sprzedaz aktualnych i archiwalnych numeréw czasopisma po cenie innej niz wydrukowana na okfadce jest dziataniem na szkode Wydawcy i skutkuje odpowiedzialnoscig sadowa.
Wszelkie skargi, reklamacje i pytania dotyczace publikowanych reklam nalezy kierowac na adres: reklama@bauer.pl
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5.50 Akacjowa 38 (920) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Rodzina (nie od) Swieta - mag.
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.05 Pogoda Info
8.15 Chtopi (12) - serial obycz., Polska 1972
9.05 Ranczo 9 (112) - serial obycz., Polska
9.55 Liturgia prawoslawna na Garbarce
11.25 Okrasa tamie przepisy - mag. kulin.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (2/3) - dok., Niemcy 2023
14.00 Splatane losy (26) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1087) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1006) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (937) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos sie (14) - serial krym., Polska

DRAMAT WOJENNY

IETY - USA 2002, rez. John Woo
Inspirowana prawdziwymi zdarzenia-
mi historia Indian Nawaho, ktorzy byli
szyfrantami na polu bitwy. 145 min
0.35 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
IEM7 Wajda: Cztowiek z marmuru
- dramat obycz., Polska 1976
Studentka szkoty filmowej Agnieszka
realizuje dokument o stalinowskim
przodowniku pracy. Odkrywa kom-
promitujace fakty. 195 min
3.50 Wykrywacz ktamstw- pr. publ.
4.10 Pytanie dnia - program
publicystyczny
4.30 Reporterzy - magazyn reporterow

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (115) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (566, 567)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1164, 1165) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (813, 814) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (842-844) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1427)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(545) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1428)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (249, 250) - serial kryminalny
21.05 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (151)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.05 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1034) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Mordercy - thriller, Indonezja/Japonia
X 2014, rez. Timo Tjahjanto, 175 min @
2.00 Interwencja - magazyn reporterow
2.25 Smier¢ na 1000 sposohow (4, 5) - dok.
3.25 Lubie disco! (304) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.35 M jak mito$¢ (1819) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Mozaika zydowska. Magazyn
kulturalno-religijno-spoteczny
6.55 Barwy szczescia (3378) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - magazyn
11.30 Rodzinka.pl (77, 78) - serial
komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1931) - teleturniej
13.15 Panna mioda (174) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1043) - teleturniej
14.35 Na sygnale (901) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (458)
- serial obyczajowy,
Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1932) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (175) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1044) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3378) - serial
obyczajowy, Polska 2026

OBYCZAJOWY
e b

D3iA

20.05 Barwy szczescia (3379) - Polska 2026
Marczakowie idg na brydzowego
sylwestra do Jaworskich z Rawiczo-
wa. Malgorzata pilnuje meza, by nie
zhlizyt sie do Wandy. Justin wyjasnia
Kepskiemu, ze kryzys ze Zbrowska to
nie byla wina jego matki. 25 min
20.30 Przepis dnia - magazyn kulinarny
20.45 Na dobre i na zte (993) - obycz., Pol.
21.45 Na sygnale (901, 902) - serial
fabularno-dokumentalny, Pol.
22.45 Berlin Ku'damm 63 (14) - obycz.
23.45 PitBull 3 (24) - serial sensacyjny, Pol.
0.45 Karol, wladca Hiszpanii (23)
- serial kostiumowy, Hiszpania 2015
1.40 W cieniu $mierci () - serial krym.

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (10, 11)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (8, 9)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchéw 4 (72)
- serial fantasy, USA 2008-2009
11.00 Kotka (11) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (142) - serial
obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (76) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (61) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(594, 595) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (62) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1001, 1002) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Na tropie zahaojcy - thriller, USA/Wielka
[T Brytania 2024, rez. Jon Keeyes, 125 min
22.05 Pora odkupienia - dramat sensacyjny,
G USA 2022, rez. Richard Hughes, 105 min
23.50 Leo: Ogrodnik zawodowiec - komedia
M sensacyjna, Francja 2025, 130 min
2.00 Dzielnica strachu 10 (456) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (995)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe
@ Polecany dla dzie

POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (395, 396)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (961) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (929, 930) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1558, 1559) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Dominika po wyjsciu z domu dziecka
zatrudnia sie w restauracji. Zostaje
napadnieta. Ratuje ja tukasz. Dziew-
Czyna zaprzyjaznia sig z nim. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1127, 1128) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Miody mezczyzna zostaje zaatakowa-
ny. Olgierd i Krystian odkrywaja, ze
miat zatargi z prawem. Dostat krotki
wyrok, poniewaz zeznawat przeciwko
innemu przestepcy. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

20.00 Komediowa sroda Bez urazy
[T - USA 2023, rez. Gene Stupnitsky
Jennifer Lawrence (zdj.), gwiazda
LIgrzysk Smierci”, wciela sie w prze-
wodniczke dorastajgcego intrower-
tyka po relacjach damsko-meskich
i Zyciu. Jej role wyrdzniono nominacjg
do Ztotego Globu. 130 min
22.10 21 Jump Street - komedia
IEM7 kryminalna, USA 2012, 150 min
0.40 Jutro bedzie futro 2 - komedia,
IETAT0 USA 2015, rez. Steve Pink, 120 min
2.40 Ewa gotuje (566) - magazyn kulinarny
3.15 Nasz nowy dom (311) - reality show
4.20 Kabharetowa Ekstraklasa (108)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D37
7.00 Blaze i Megamaszyny - anim., USA 2022
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (14)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WK Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytanla/lrl
10.00 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (987)
21.00 Jak to sie robi w Chicago - dramat
sensacyjny, USA/Holandia 1986, 135 min
23.15 Uliczny wojownik - film sensacyjny,
USA/Japonia 1994, 120 min
1.15 Dzielnica strachu 10 (465) - krym., Pol.
ci @ Tylko dladorostych IMNTA Na zywo

19 sierpnia
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1734) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (14)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (10)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (9, 3)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1533, 1534, 1588)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (93) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Na SOR trafia byta tesciowa Mirka.
Kaska dostaje wezwanie do proku-
ratury. Sadzi, ze stoi za tym Bartek.
W pracy zajmuje sie 11-latkiem,
ktory stracit przytomno$¢. 65 min
17.55 Detektywi (142) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Kobieta prosi $ledczych o odnalezie-
nie bytego chtopaka swojej corki. Li-
czy, ze dziewczyna opusci obecnego
partnera. Okazuje sie, ze poszukiwany
ma powigzania z gangsterem. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspélnej (4266) - serial
obyczajowy, Polska 2026

20.50 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
G - Polska 1989, rez. Roman Zatuski
Kontynuacja losow bohaterow znanych
z komedii ,Kogel-mogel”, ktdra podob-
nie jak pierwsza czeS¢ ma swoich wier-
nych fanéw. Wspétautorka scenariusza
jest llona kepkowska. 130 min
23.00 Tylko mnie kochaj - komedia
G romantyczna, Polska 2006, 120 min
1.00 Kuchenne rewolucje (13) - pr. rozr.
2.10 Wallander 2 (12) - serial kryminalny,
Szwecja/Niemcy/Dania 2009
4.00 Uwaga! - magazyn reporterow
4.15 Detektywi (141) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
5.10 Zamieszkac na plazy 7 (4) - pr. rozr.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (23) - serial paradok., Polska
5.55 Szkota (384-386) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1366, 1501, 1502)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (625-627)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol.
13.55 Kryminalni 3 (7) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (838, 839) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (535)

- Serial fabularno-dokumentalny, Polska
18.00 SOS EKipy w akciji (46) - serial paradok.
19.00 Mtode gliny (3) - serial kryminalny, Polska
20.00 Nieustraszeni bracia Grimm - film
fantasy, USA/Czechy/Wielka Brytania

2005, rez. Terry Gilliam, wyk. Matt Damon,

Heath Ledger, Peter Stormare, 160 min

22.40 Mission: Impossible - film sensacyjny,
X USA 1996, rez. Brian De Palma, wyk. Tom
Cruise, Jon Voight, Jean Reno, 130 min
0.50 Duchy moich bytych - komedia roman-
XD tyczna, USA 2009, rez. Mark Waters, wyk.
Matthew McConaughey, 130 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (1)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.55 Fachowcy (8) - serial paradok., Pol. 2017
4.30 Dorota was urzadzi! (8) - pr. rozrywk.

Swiat 83
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FoLoNiA  POLONIA _
14.00 Anna Krepsztul - film
dokumentalny, Pol. 2023
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Zakochaj sie w Polsce
(171) - magazyn
15.35 20 x 20 lat TVP Kultura
16.00 Zaraz wracam 2 (125)
16.30 Barwy szczescia
(3362) - obycz., Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1087) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Literackie Wilno - film
dokumentalny, Pol. 2021
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (19)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

& i % =
20.25 Zycie nad rozlewi-
skiem (3, 4) - Pol. 2011
Matgosia i Konrad biorg
rozwdd. Basia pociesza
corke i wnuczke, ktore
ukrywajg swoje rozterki
mitosne. 105 min
22.10 To jest grane (99)
22.40 Rozmowy

(nie)wygodne - publ.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(5) - program rozrywk.

0.30 Stowo daje! - magazyn

0.40 Zaraz wracam 2 (125)

1.10 Stacja innowacja (33)

HISTORIA

9.25 Qdtajnione powstanie - dok.
10.15 Podroze z Agata Chri-
stie i sir Davidem Suchetem
(1) 11.20 Jaszowiec. Zapomnia-
na nowoczesno$¢ - dok., 2024

12.25 Wszystkie kolory Swiata
- dok. 13.25 Starozytny Egipt
- kroniki imperium (7): Wojny
- dok. 14.30 Janosik (5)- przyg.

15.30 Sensacje XX wieku 18.05
1920. Wojna i mitos¢ (6) 18.55
Wszystkie kolory Swiata - dok.

20.00 Trzeci oficer (6) - sens.,

Pol. 20.55 Brytyjskie odlicza-

nie do wojny (2) 21.50 Kenne-

dy, Sinatra i mafia (1/2) 22.50

Sensacje XX wieku 0.55 Ency-

klopedia Il wojny Swiatowej

ATV TRWAM

15.50 Ma sie rozumie¢
16.00 Informacje dnia 16.10
Na zdrowie 16.30 Rozmowy
0 edukacji (2) 16.50 Muzycz-
ne chwile 17.00 Po stronie
prawdy - mag. 17.55 Poczet
wielkich Polakow - hist. 18.00
Aniot Pariski 18.05 Informacje
dnia 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.20 Odnalez¢
siebie (39) 19.30 BOg z nami
20.00 Informacje dnia 20.20 RO-
zaniec 20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski 21.20
Informacje dnia 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Prze-
trwalismy 22.30 Powro6t posta

84 teleswiat

19 sierpnia

[T[VIP| TVP
rozrywka OYANAN Y
6.10 Zakochaj sie w Polsce
(293) - magazyn
6.40 Gra stow. Krzyzowka
(1099) - teleturniej
7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.50 Va banque (969) - telet.
9.25 Koto fortuny (2015)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (11)
- serial obycz., Pol. 1975
14.10 Rodzinka.pl (223)
- serial komediowy, Pol.
14.45 Program rozrywkowy
15.15 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
17.25 Va banque (970) - telet.
18.00 Koto fortuny (2016)
- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

-magazyn kulinarny
MAGAZYN

19.40 Maktowicz w podréozy
Prowadzacy odwiedza
Quito, jedno z najstar-
szych miast Ameryki
Potudniowej. Przemie-
rza miasto w poszuki-
waniu owocow. 35 min
20.15 Postaw na milion
21.15 Kabaret Letnig Por:
(49) - program rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (74) - kom.
22.50 Tak to leciato! (30)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (12)
0.45 Koo fortuny
(2016, 1991) - teleturniej

Wl KULTURA

11.45 Cyrograf dojrzatosci - film
obycz,, Pol. 1967 12.55 Gigan-
ci sztuki (2) 14.20 Serialowa
nostalgia: Barbara i Jan (3, 4)

15.35 W droge! - komediodra-
mat, Iran 2021 17.20 Dziew-
czyna i chiopak (6-0st) - przyg.
18.15 Muzeum Polskie) Pio-
senki (10) - pr. rozrywk. 18.30
Informacje kulturaine 18.55
Rawhide 2 (38) - przyg.

20.00 Pies Baskerville'ow - film
kryminalny, WIK. Bryt. 1988
21.55 Panorama kina polskie-
g0: Tonia - dram. spot., Polska
2022 23.25 Informacje kultu-
raine 0.00 Niedosyt - film oby-
czajowy, USA/Francja 2019

ke ANTENA HD

12.00 Co Polak potrafi na dro
dze? (6) 13.00 Niezwykly dr
Pol (3) 14.05 Klatwa Wyspy
Debow 3 (14) 15.00 Poszuki-
wacze Zlota: Zadza Bogactwa
(12) 15.30 Poszukiwacze Zio-
ta: Zadza Bogactwa 2 (1) - dok.

16.00 Australijscy Poszukiwacze
Ziota: Skarby (1, 2) - dok. 18.00
77TV 5 (24, 26) - pr. rozrywk.

20.00 Morderstwa we Francji
- Sarlat - thriller, Fr. 2017 22.00
Detektyw Candice: Niezawod-
ny instynkt 3 (5) - krym. 23.10
Balthazar: Sledczy fenomen 2
(5) - krym. 0.20 Co Polak po-

trafi na drodze? (4-6) - pr. rozr.

6.00 24 godziny (51) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (8, 9)
8.30 Kartoteka 5 (13, 19)
10.35 Detektywi (83, 84)
12.35 Zakup w ciemno 4 (28)
13.35 Zakup w ciemno 6 (25)
14.35 Nic do zgtoszenia 5
(12) - serial dokum., Pol.
15.35 Ztomowisko PL 7 (4)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (9
18.05 Zakup w ciemno
extra (18) - reality show
18.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 17 (11)
19.45 Express - pr. inform.
20.05 Zakup w ciemno 6 (26)
21.05 Zakup w ciemno
extra (15) - reality show

21.45 EXpress - pr. inform.
ROZRYWKA

22.00 1dZ na catos¢
Uczestnicy programu
znow podejmuja ryz?:ko
i probujg unikac zonka.
Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka
(obajnazdj.). 60min
23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 24 (6)
0.00 Nic do zgloszenia 5 (2)
1.00 Zycie na kredycie 8
(19, 20) - reality show
2.10 Dobra robota (16)
3.10 Detektywi.
Na zlecenie 3 (3, 9)
- serial fabularno-dokum.

Z28 SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (769, 770)
- paradok. 8.00 Doktor Martin
(35, 36) 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperLudzie 2 (23, 24)
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(366-369) - kom. 13.35 Bitwa
0 ﬁalety (9) 1435 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia (9)
16.05 Ninja Warrior Polska (37)
18.00 Swiat wedtug Kiepskich
(472, 473, 558, 559) - kom.
20.00 Zlomiarze (29) - dok. 21.00
Zyczenie $mierci - film sens.,
USA 2018 23.10 Czamy fa-
bedz - dram. psycholog., USA
2010 1.30 Swiat wedtug Kiep-
skich (414-418) - kom. 4.00
Nasz nowy dom (249, 250)

12.10 ,Pogoda 12.25 Muzyczne
dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny
15.45 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat - obycz. 16.50
W;(/dma{ kryminalny Kitzbiihel
- krym. 17.50 Doktor z alpej-
skie] wioski - nowy rozdziat
- obycz. 18.50 Doktor Kleist
- lekarz rodzinny - obycz.
19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher. Mitos¢, ztodzieje i dia-
menty - melodramat, Niemcy
2015 21.50 Kino TVS: Rosa-
munde Pilcher: Zaufanie jest

dobre -melodram., Niem. 2014
Oznaczenia stacji: [l ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

POLSAT 2

=
z

polsat
film

l. |

5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (333)
- reality show,
Polska 2024
7.30 Na ratunek 112
(985, 986) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny
(74-76) - serial
paradokumentalny,
Polska 2018
11.30 Trudne sprawy (979)
- serial paradokumen-
talny, Polska 2020
12.30 Dlaczego ja?
(1408, 1409) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (252-256)
- serial komediowy,
Polska 2007

KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni
(215, 216) - Polska 2023
Jerzy zglasza zniknigcie
17-letniej corki, Ruty. Po
przybyciu do domu za-
ginionej funkcjonariusze
dokonuja makabryczne-
go odkrycia. 120 min
19.00 Gliniarze (1025)
20.00 Slad (17) - serial krym.
21.00 Gliniarze (320)
22,00 Tajemnicze zaginigcia
kobiet (4) - serial dok.
23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (407, 408)
0.00 Slad (91) - krym., Pol. ®

.

8.00 Straznik Teksasu 2 (10, 11)
10.00 MacGyver 4 (14, 15)
12.05 Sekrety starozytnej inzy-

nierii (10) - dok. 13.20 Sensa-

cje XX wieku (20, 21) - pr. hist.
15.45  Wojciech ~ Cejrowski
-boso przez Swiat 18.00 FBI 4
(13, 14) - serial kryminalny
20.00 Kobra - oddziat specjal-
ny 25 (13, 14) 22.00 Kabareto-
we przeboje (3) - rozr. 23.00
Adam szuka Ewy. Finlandia (6)
- reality show 0.00 Magia na-
gosci. Polska 2 (2) - rozr. 1.05
Magia nagosci 7 (11) 2.10 Hity
polskiego kabaretu 7 (10, 1)
4.15 | love kabaret (7) 5.25
I love kabaret EXTRA (14, 15)

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(9) 13.00 Maklowicz w podro-
Zy 14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 4 (14) - dok. 15.00
Pokochaj lub sprzedaj - Van-
couver 4 (10) - serial dokum.

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 3 (2) 16.55 |
Pogoda (108) 17.05 Premiera:
Serce w obiektywie - kom. |
romant., USA 2022 19.00 Stra-
zacy z sasiedztwa (12) - dok.

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4

(4, 5) - dok. 21.50 Pogoda

(108) - pr. inf. 22.00 Przebojo-

we kabarety (3) - rozr. 23.00

6.05 Gorale (66-68) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (64)
- serial obi/cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (191, 192)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (48, 49, 139,
202) - serial kom., Polska
12.45 Szyhcy i wsciekli 7
- film sensacyjny, USA/
Chiny/Jap. 2015, 170 min
15.35 Stuzace - dramat
obyczajowy, USA/Indie/
Zjednoczone Emiraty
Arabskie 2011, 185 min
18.40 Inwazja: Bitwa o0 Los
Angeles - film s.f, USA
2011, rez. Jonathan
Liebesman, wyk.
Aaron Eckhart, Ramon
Rodriguez, Will Rothhaar,
Cory Hardrict, 140 min

W/ i
21.00 Ucieczka z piekla
X0 - USA/Tajlandia 2015
Jack Dwyer (Owen
Wilson, zdj.) i jego bliscy
pragng zaczaC w Azji
nowe zycie. W okolicy
wybuchajg zamieszki.
Rodzina musi walczy¢
0 przetrwanie. 125 min
23.05 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/

Niemcy 2004, 140 min

1.25 Fala zbrodni (100, 101)

3.25 Slad (54, 55) - krym., Pol.

5.20 Na ratunek 112 (904)

- serial paradokum., Pol.

MZTRO

7.35 Tajemnice miloSci (56)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(846, 847) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (415, 416)

12.30 SOS Ekipy w akcji (60)
13.30 Brzydula (91, 92) - kom.
14.40 Za glosem serca (5)

15.50 Magda M. 2 (6) - obycz.

16.55 Idz na calosc (16) 18.00

Ztomowisko PL 2 (3) - dok.

19.00 Kartoteka 5 (23, 24)
- fab.-dok. 21.05 Kryminalni

(10, 6) - krym. 23.15 Hannibal

(3) 0.20 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 4 (5) 1.20 Szpital

(831) 2.20 Szkofa (591) 3.20

Nowa Maja w ogrodzie 6 (1, 2)

4.25 SOS Ekipy w akcji (58)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

15.15 Podwdjna Goraca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ranicq - dok.

21.00 Hardcorowy lombard

28 POLO TV

15.00 Disco i relax z Tomkiem
Samborskim (88) - pr. muz.
16.00 Hit za hitem - pr. muz.
20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (125, 126)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-

Mistrzowie Kabaretu 3 (5)

kiem (9, 10) 23.00 Zdrady (83)

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(13) - serial kryminalny
7.15 Ostry dyzur 3 (13, 14)
- serial obycz., USA 1997
9.10 Castle 5 (14, 15) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(17,18) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (4, 5) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(10, 11) - krym., USA/Kan.
19.10 Castle 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2013
Trwa $ledztwo w spra-
wie porwania Alexis. Ri-
chard postanawia sam
jaodnalezé.  115min

KRYMINALNY

21.05 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)
Davidsonowie konfron-
tujg sie z Liamem. Bon-
ham ujawnia tajemnice
Z przeszosci. 115 min
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 6
(10, 11) - serial krym.
0.45 Castle 5 (16, 17) - krym.
2.45 Walker: Straznik
Teksasu 2 (11, 12)
4.35 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(18)- krym., USA/Kanada
5.20 Blok promocyjny AXN

E=3 ALE KINO +|

6.30 Polska z gory 3 (12) - dok.
7.00 Diugi weekend - obycz.,
Polska 2004 8.45 The Office
PL 3 (1, 2) - kom., Pol. 10.00
Bestia (3, 4) - krym., Kan. 2021

12.05 Vera 13 (2) - krym. 14.00
Morderstwo na  zlecenie
- krym., WIK. Bryt./Kan. 1979

16.20 Arktyka - dramat przygo-
dowy, Islandia 2018 18.15
Vera 13 (3) - serial kryminalny

20.10 Premiera: Prosta sprawa

(3, 4) 22.30 Szepty mroku

(3, 4) - krym. 0.35 Pokonani

(5, 6) - krym. 2.35 Sortownia

(8-0st.) - psycholog. 3.25 Wia-

rotom - dramat obycz., Polska

2021 4.40 Krol (8-0st.) - sens.

VIASAT

EPIC DRAMA

8.35 Detektyw Murdoch 18 (11)
- krym. 9.35 Wszystkie stwo-
rzenia duze i mate 5 (5) 10.30
Lekarze na start (41, 42)

12.05 Premiera:  Zatraceni
w mitosci (63) 13.10 Morder-
stwo w matym miescie 2 (1)
- krym. 14.05 Agenci NCIS 16
(2) - sens. 15.00 Panna Marple:
Szalefistwa Greenshawa - film
kryminalny, WIk. Bryt. 2013

17.00 Dalgliesh 3 (3) - krym.
19.00 Agenci NCIS 16 (3)

19.55 Poirot 3 (7) - krym. 21.00
Sherlock i corka (3) 22.00 Ro-
bin Hood (7) 23.15 Poirot 3 (7)
0.25 Agenci NCIS 16 (3) - sens.

= Emonava|

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. zamki,
dworki, patace 4 (10)
- serial dokumentalny

6.30 Polska z gory. Nad
woda 2 (1) - serial dok.

wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki ®
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudtatek ®
8.35 Do przerwy 0:1 (3, 4)
- serial obyczajowy, 1969
9.45 Pan Kleks w kosmo-
M sje (1, 2-05t) - przyg.,
Polska/Czechostowacja
1988, 190 min
12.55 Ranking naj polskiego
kina (3) - pr. rozrywk.
13.45 Quo vadis (1, 2-ost.)
G - dramat historyczny,
2001, 235 min
17.40 Stawka wieksza niz
zycie (10, 11) - wojenny

Kamienie na szaniec

X - 2014, rez. Robert Glinski
Alek (Kamil Szeptycki,
zdj.) i jego dwaj koledzy
dziataja w harcerstwie.
Wybuch Il wojny $wiato-
Wej niweczy ich marze-
niai plany. 135 min
22.15 Kamerdyner - dramat
G hist., 2018, 200 min

1.35Tam i z powrotem
G - obycz., 2001, 130 min

3.45 Ajlawiju - komedia,
GO 1999, 120 min @

5.45 Fuck them all

- etiuda filmowa, 2025

CANAL+

PREMIUM

12.10 LARP. Mitos¢, trolle i inne
questy - komed|a Pol. 2025
13.45 Hannah Arendt: Mysle-
nie jest niebezpieczne 15.05
ByC kochana - dramat obycz.,
Norwegia/Szwecja 2024

16.50 Morderstwo w ambasa-
dzie - film krym., Wk, Bryt.
2025 18.15 tapu capu - rozr.
18.20 Niania w Nowym Jorku
- komedia romant., USA 2007

20.00 Baw sie dobrze i przezyj
- kom. s.f,, Niemcy/USA 2025
2210 The Wal ing Dead:
Dead City 3 (3) - serial grozy,
USA 23.00 Father Mother Si-
ster Brother - komediodram.,
WIK. Bryt./USA/Wkochy 2025

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(4) - dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach (8) 14.55
Z archiwow historii (5) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 4 (10)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (2)
18.00 Porzucone konstrukcje
(1) - dok. 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (7) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (3)
- dok. 20.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (4)
22,00 Porzucone konstrukcje
(5) 23.00 Lotnisko na Alasce 4
(8) - dok. 23.55 Sedziowie (1)

6.50 Polska Kronika Filmo-

IMIENINY: Bolestawa,
Jana, Piotra

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (131, 132)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (514, 515)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (64)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 5 (53)
- serial kryminalny, Pol.
9.25 Rodzinka.pl (133)
10.00 Klan (1480) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (1, 2) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (54)
13.30 Ojciec Mateusz 32
(415, 416) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (55)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (516, 517)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (3, 4) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32
(417) - krym., Pol. 2024
20.30 Ojciec Mateusz 5 (65)
- serial kryminalny, Pol.

OBYCZAJOWY

21.30 Ranczo (5, 6) - Pol. 2006
Polonista Witebski chce
wydawac niezalezng
gazete ,WieS¢ Gminna",

DOWIadUJe Sig 0 tym

Lucy, ktra prosi 0 wspar-

cie proboszcza. 125 min

23.35 Ojciec Mateusz 32

(418) - krym., Pol. 2024

0.30 Glina. Nowy rozdziat

(3) - serial krym., Polska

1.25 Erynie (12-0st) ®

2.25 Krucjata. Prawo serii

(1) - serial krym., Polska

3.25 Stulecie Winnych 3

(35) - serial obycz., Pol.

RE3E

10.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Zmierzch - film fantasy,
USA 2008 13.05 Ida - dramat
obycz., Polska/Dania/Fr. 2013
14.25 Liza Minnelli. Niesamo-
wita historia absolutnie praw-
dziwa - film dok., USA 2024
16.05 Peacock - thriller, USA
2010 17.35 Hollywood Buzz
-Mmag. 18.00 Tozsamos¢ Bour-
ne'a - thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002 19.55 tapu capu
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, rez. Jan Komasa 21.50
Wujowy dwor - kom., Wielka
Brytania/USA 2025 23.25 Sie-
dem zaston - dramat psycho-
log., Kan./Finlandia/USA 2023

BBC FIRST

8.40 Lewis 9 (3) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (6) 10.40
Smier¢ pod palmami 6 (5)

11.45 Z pamietnika potoznej 11
(4) 12.55 Ulica nadziei 4 (6, 7)
15.00 Ojciec Brown 10 (7)

16.00 Lewis 9 (3) 17.00 My Life
is Murder 2 (3) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (4)

19.55 Smierc pod palmami 6 (6)

21.00 McDonald i Dodds 4 (3)

22.50 Line of Duty - Wydziat

wewnetrzny (3, 4)-krym. 1.10

Smier¢ pod palmam| 6(6)2.20

Morderstwa w Midsomer 15

(4) 4.00 Ojciec Brown 10 (7)

4.45 Moja rodzinka 2 (5) - kom.

6.05 Balthazar 4 (3) - serial

kryminalny, Francja 2022

7.00 Swatka na tropie:
zahojcze zareczyny
~film kryminalny, USA
2019, rez. David
Mackay, 110 min
8.50 Zahojstwo w Meaux
- dramat kryminalny,

Francja 2024, 120 min
10.50 Mentalista 6 (9-12)

- serial kryminalny, USA
14.30 Swatka na tropie:
Smiertelny romans

~ film kryminalny,

USA 2020, 110 min
16.20 Zahéjstwo
w posiadtosci
- thriller, Francja 2020,
rez. Claire de la
Rochefoucauld, 120 min
18.20 Mentalista 6 (13-16)

- serial kryminalny, USA

22.00 Niewidomy detektyw
(11) - Niemcy/Austria
Alex i Niko prowadza
$ledztwo w Klubie tech-
no, gdzie znaleziono
cialo. Moze ono naleze¢
do ucznia seminarium
duchownego. 115 min
23.55 Astrid i Raphaélle

(5, 6) - serial kryminalny
2.20 Zahdjstwo

w posiadiosci

- thriller, Francja 2020,
rez. Claire de la
Rochefoucauld, wyk.
Anny Duperey, 115 min

& FILMBOX+ ONE

7.05 Robin z Sherwood (4) 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (5) - krym. 9.15 Panna
Scarlet i komisarz 2 (1) 10.20
Panna Marple: Proba niewin-
nosci - krym., WIk. Bryt. 2007
12.20 Hudson i Rex 5 (7, 8
- krym., Kan. 14.30 Poirot (2)
16.40 Straznik Teksasu 3
(17,18) - sens. 18.55 Poirot (1)
20.00 Ninja - dramat sens., USA
2009 21.50 Nzﬂlepsi Z najlep-
szych 3: Bez odwrotu - sens.,
USA 1995 23.45 Wyspa tajem-
nic - thriller, USA 2010 2.50
Balkanska vendetta - sens.,
USA 2017 4.55 Klasyka krot-
kich animacji - filmy anim.

FILM

8.40 Gorski lekarz (66) 10.30
Inga LindstrGm: Zapomniany
$lub - melodram., Niem. 2024
12.25 Dr Nice - Kofatanie serca
- film obyczajowy, Niech/
2024 14.20 Rosamunde Pi
cher: Piéra na wietrze - film
obycz., Niemcy/Austria 2003
16.15 Lena Lorenz: Za kratami
- dramat obyczaLo , Niemcy
2021 18.05 Gorski le arz(67)
20.00 Malibu - Siostrzyczki - film
obycz., Niemcy 2023 21. 55
Nastepny zjazd ,Szczescie™
Prawdziwy ojciec - dramat
obycz., Niem. 2022 23.50 Gor-

| OCEHYRAI. CE

TVN FABULA

5.05 Szkota (322) - paradok.
6.00 Szkota filmowa (4)
6.30 Dziewczyny
z Hollywood 2 (¢)
6.45 Zakochani po uszy 3
(149, 150) - telen., Polska
7.45 Detektywi (197-200)
- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (3)
- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (52, 53) - telen.
13.55 Prawo Agaty 6 (2)
- serial obycz., Pol. 2014
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (45, 46)
- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy (2)
- magazyn
17.55 Ekspres polarny
M - film animowany, USA/
Australia 2004, 125 min

20.00 Szefowie
X0 wrogowie - USA 2011
Nick (Jason Bateman,
zd).) i jego koledzy
SzCzerze nienawidza
swoich przetozonych.
Opracowujg plan zbrod-
ni doskonatej. 125 min
22.05 Szefowie wrogo-
X wie 2 - komedia,
USA 2014, 150 min
0.35 Oszukac przeznacze-
X nie 5 - horror, USA/
Kanada 2011, 110 min
2.25 Seriaale: rozmowy 2
(4) - magazyn

OMEDY

NTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (4, 5) - kom.
7.00 Dwoch i pot 10 (22, 23)
- kom. 7.55 Dwadch i pot 11
(1, 2) 8.55 Przyjaciele 4 (24)
- kom. 9.25 Przyjaciele 5 (1-5)

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 2 (18-23) - kom. 14.30
Dwach i pot 11 (3-6) - kom.

16.30 Przyjaciele 5 (6-11) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (1-6) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (10, 11) 23.05 Co-
medy Club 4 (6, 7) 0.05 Mia-
steczko South Park 6 (8,9) 1.00
Pracoholicy (5, 6) - kom. 2.00
Smieszniej nie bedzie 4 (5, 6)
3.00 Miasteczko South Park 6

‘ (5-7)4.30 Comedy Club 4 (4-6)

[10.40 N|§dy nie bede twoja

- komedia romant., USA 2007
12.30 Spooner - komediodra-
mat, USA 2009 14.05 Scena-
riusz na mio$¢ - komedia
romantyczna, USA 2014

16.05 Czekajac na Anye - dram.
wojenny, Wielka Brytania/Bel-
gia 2020 18.05 Linoleum - ko-
mediodramat, USA 2022

20.00 Bardzo grzeczne dziewczy-
ny - dramat obyczajowy, USA
2013, rez. Naomi Foner 21.40
John Wick 3 - film sensacyjny,
USA 2019 0.05 Morze Czarne
— thriller, Wielka Brytania/

ski lekarz (67) - serial obycz.
@ Polecany dla dzieci

USA/Rosja 2014

" [18.20 Ojciec Mateusz 28

5.25 Zakochaj sie w Polsce
(203) - magazyn

6.00 Na dobre i na zte (490)

- serial obycz., Pol. 2012

6.55 Ranczo 9 (116) - obycz.

7.55 Rodzinka.pl (19, 20)

- serial komediowy, Pol.
8.55 Ojciec Mateusz 27

(349, 350) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzéwka

(1088) - teleturniej
11.20 Na syFnaIe (736,737)

- serial fabularno-dokum.
12.25 Ojciec Mateusz 9 (119)
- serial kryminalny, Pol.
13.20 Komisarz Alex 7 (83)
- serial kryminalny, Pol.
14.15 Ranczo 5 (61, 62)
16.10 Polska Srodziemno-
morska (7) - mag. kulin.
16.40 Operacja zdrowie (74)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy

(362) - Polska 2022
Mateusz pomaga w uzu-
pe’rnlenlu spisu zabytkow
w patacu biskupim. Juz
pierwszego wieczoru
dochodzi tam do napadu
rabunkowego. 60 min
19.20 Ranczo 4 (49) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (230, 231)
21.25 Ojciec Mateusz 33
(430) - krym., Pol. 2025
22.20 Cztowiek z magicz-
G nym pudetkiem
- dramat s.f, Polska
2017, 115 min

9.45 Opowies¢ wigilijna Carole
- komediodramat, Wielka Bry-
tania 2022 10.55 Przypadek
Harolda Cricka - komediodra-
mat, USA 2006
12.45 Piotrus Pan - film familij-
ny, USA/WIK. Bryt. 2003 14.35
Na rauszu - komediodramat,
Dania/Holandia/Szwecja 2020
16.30 Spider-Man: Uniwersum
- film anim., USA 2018 18.25
Lista - komed|a USA 2023
20.00 28 lat pozniej: Swiatynia
koéci - horror, WIk. Bryt./USA/
Kan. 2026 21.50 Latarnie (1)
22.50 Ciche miejsce 2 - hor-
ror, USA 2020 0.25 Sojusznicy
- komedia sens., USA 2025

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjainy
(84, 85) - serial sensacyjny
10.55 48h. Zaginieni (232-234)
- krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1228) - obycz. 14.55
Uroczysko (101, 102) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speqaln.?é
(86, 87) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (17, 18) - serial sens.
20.05 CSI: Kryminaine zagadki
Nowego Jorku (103, 104) 22.00
Czarna lista (3) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (743, 744) 1.00 Kosci 8
(143, 144) 2.55 Cobra Kai 5
(46) 3.40 Septagon (47, 43)

5.45 Telezakupy TV Okazje

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo

6.00 Kabaretowe hitlg(/ [©)
- program rozrywko!
6.50 Wojcglech Cejrowsvlz}/
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.50 Robert Maktowicz
(142, 221) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (2) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(12, 13) - serial obycz.
12.55 Zagadki kryminalne
L)anny Fisher (3) - serial
ryminalny, Austraha
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (23, 24) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro y
W przestworzach
(12,2, 6) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(11,12) - serial dok., USA

KOMEDIA
o L

20.00 Jak ugryz¢ 10
miliondw - USA/Kanada
2000, rez. Jonathan Lynn
Nicholas (Matthew
Perry, zdj.) rozpoznaje
w sgsiedzie ptatnego
zabojce. Zona widzi
W te] sytuacji szanse
nazarobek.  125min
22.05 Mtode wilki - film
X sens., Pol. 1995, 140 min
0.25 Fatszerz - thriller,
[ USA 2014, 120 min
2.25 Ziemia ohiecana
X - dramat obyczajowy,
Polska 1974, 215 min

7.00 Kosci (12, 13) - krym. 9.00
Skymed 2 (8) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (24, 1)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (5, 6)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) 17.25 Z archi-
wum X (1, 2) 19.15 Premiera:
Agenci NCIS: Sydney (17)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (5, 6) 22.00

Premiera: Matlock 2 (1) 22.55

Z archiwum X (2) 23.50 Upro-

wadzona 3 - sens., Fr./Hiszp./

USA 2014 2.05 CSI: Kryminal-

ne zagadki Miami (2, 3) 4.00

Agenci NCIS: Sydney (17)

NETWORK
6.00 Czarodziejki 2 (1-4) - fan-
tasy 9.25 Policyjna grupa po-
Scigowa 18 (15) - dok. 10.30
lluzja - thriller, Fr./USA 2013
13.00 Czarodziejki 2 (5, 6)
15.00 Buntownik z wyboru
- dramat psychologiczny, USA
1997 17.55 Elektra - przyg.,
USA/Kanada/Szwajcaria 2005
20.00 Austin Powers i Zioty
Czlonek - komedia sens., USA
2002 22.00 Bodyguard Zawo-
dowiec - komedia sens., USA/
Hongkong/Bulgaria 2017 0.20
Olimp w ogniu - thriller, USA
2013 2.50 Vanilla Sky - dramat
psycholog., USA/Hiszp. 2001

teleswiat 85
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o SN DISCOVERY. ERerl NATIONAL FOKUS  GVz7ro
CHANNEL GEOGRAPHIC
6.52 Konkret24 weryfikuje | 7.00 Salon sukien 5.20 | nie opuszcze Cie az | 7.00 Budowa na koncu 6.00 Katastrofa 6.00 Wehikut czasu (819)
7.00 Serwis informacyjny, $Slubnych Goka: do Slubu (4) - reality Swiata 8 - serial dokum. W przestworzach - program informacyjny
Prognoza pogody Wielka Brytania - rozr. show, Polska 2018 8.00 Zoom na architekture | 7.00 Najniebezpieczniej- | 6.05 48h. Zaginieni (14)
7.30 Jeden na jeden 8.00 Dom wygrany 5.55 Ach, ten Slub! (1) 9.00 Parker na ztotym sze drogi Europy (3) - serial kryminalny, Pol.
8.00 Serwis informacyjny, na loterii 12 - dok. - program rozrywkowy szlaku 3 - serial dokum. | 8.00 Car SOS (2) - serial dok. | 7.00 Byli sobie
Prognoza pogody 9.00 Wiza na mitos$¢: 6.50 Damy i wiesniaczki.  |10.00 Premiera: Wyprawa | 9.00 Uwaga, katastrofa! (6) podréznicy - Francja
9.55 Biznes - pr. publicyst. pierwsze spotkanie 7 Ukraina 8 (4) - serial W nieznane 6 - dok.  {10.00 Porzucone 8.55 Wehikut czasu (819)
10.00 Serwis informacyjny, |11.00 Design w australij- fabularno-dokumentalny, {11.00 Dzungla zlota - dok. konstrukcje (12) - dok. - program informacyjny
Prognoza pogody skim stylu - pr. rozrywk. Ukraina 2018 12.00 Psy policyjne (5) - dok. {11.00 Na granicy 9.00 Starozytni kosmici
10.55 Biznes - pr. publicyst.  |12.00 Kamera, akcja, wpad- | 7.45 Dzien dobry 13.00 Fantastyczne wytrzymatosci (4) (12) - serial dokum.
11.00 Serwis informacyjny, ka! - program rozrywk. |3 wakacje - magazyn zwierzeta 11.35 Zelazna kurtyna: 10.00 Gwiazdy lombardu
Prognoza pogody 13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok. |11.20 Ugotowani (10, 11) z Forrestem Galante Zycie pod radziecka (18, 19) - reality show
11.55 Biznes - pr. publicyst.  {15.00 Wiza na mitos¢: - program kulinarno-  {14.00 Nagi instynkt okupacj (1-3)- dok.  |12.00 Tajemnice Il wojny
12.00 Serwis informacyjny, dalsze losy, poScie- -rozrywkowy, Pol. 2014 przetrwania: 15.00 Katastrofa Swiatowej (13) - dok.
Prognoza pogody love rozmowy 9 13.25 Kuchenne rewolucje Ameryka tacinska (3) w przestworzach (6) |13.00 Poszukiwacze historii
13.55 Biznes - pr. publicyst. - reality show 2021 (3) - program rozrywk. |15.00 Ztomowisko PL 8 (4) |16.00 Ukryte pod miastami (2, 3) - serial dokum.
14.00 Serwis informacyjny, |16.00 Historie wielkiej wagi 115.35 I nie opuszcze Cie az {16.00 towcy opali 8 - dok. (2) - serial dokumentalny |14.00 Kroniki Hitlera (2)
Prognoza pogody 18.00 Wiza na mitos$¢: do $lubu (8, 1) 17.00 Celnicy na strazy 17.00 Tajemnicze wyspy (3) - serial dokumentalny
14.55 Biznes - pr. publicyst. pierwsze spotkanie 7 - reality show, Polska Niemiec (3) - serial dok. - serial dokumentalny ~ [15.00 Premiera: Truckersi
15.00 15 na zywo - mag. inf. 20.00 Transplantacja: drugie |17.05W czym do $lubu? (3) |18.00 Polscy truckersi 2 (8) (17.55 Kluczowe tygodnie przez Australig (13)
16.00 Fakty po potudniu 2Zycie - serial dokum. - program rozrywkowy  {19.00 Ztomowisko PL 4 (9) wojny (1, 2) - serial dok. - serial dokumentalny
18.00 Tak jest - pr. publicyst. {21.00 Premiera: Cialo, 17.40 Kuchenne rewolucje - serial dokumentalny  {20.00 Katastrofa 16.00 Dorwac tuiiczyka
19.15 Serwis informacyjny w ktorym zyje - dok. (12,13, 9) - pr. rozrywk. 20.00 Ztomowisko PL5 (1, 2) w przestworzach (2) (11, 12) - serial dokum.

DOKUMENTALNY 'DOKUMENTALNY
- o Iﬂ.‘ .._;1 -

REALITY SHOW

iF

21.00 0dkopac historie 18.00 Rolnicy.
Trzy znaleziska zmie- Podlasie (22, 23)
nian postrzeganie Andrzej potrzebuje

22.00 Moje paranoje 20.50 Jestem z Polski (5, 6) 22.00 Nagi instynkt
Abigail siega po mokra Weronika przyjechata przetrwania:
karme dla kotéw juz od do Butgaril w celach za- Mistrzostwa Swiata

] \ |
19.30 Fakty po Faktach
Rozmowy dziennikarzy
prowadz?cych giowny

Serwis informacyjny 20 lat. Obsesja Tierry wodowych, ale ten kraj (10) - USA 2026 niektorych aspektow ciggnika. Niestety, jego
z goscmi, ktorzy komen- jest waychanie srodkow stat sig Jej domem. Po- Ostatnie dwie druzyny zycia wikingow, a takze w{asnyﬂ'est W napra-
tujg wydarzenia z kraju Czyszczacych w prosz- kazuje jego mniej znane staja do rywalizacji 0 200 podwazaja utrwalone wie. Rolnik moze liczy¢
i e Swiata. 40 min ku. James je niemal atrakcje. 120 min tysiecy dolarow. Uczest- wczesniej teorie. 60 min na pomoc Bogdana

20.10 Fakty o Swiecie - inf.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22,00 Szkto kontaktowe

wylacznie masto. 60 min {22.50 Slub od pierwszego nicy samodzielnie budu-  |22.00 Katastrofy pod Iup? i Krzyska. 120 min
23.00 Moje koszmarne wejrzenia: Australia 9 ja putapki i sprawdzaja (5) - serial dokumentalny 120.00 Galileo 28 (17)
stopy - serial dokum. - reality show swoja celnos¢. 120 min |23.00 Najniebezpieczniej-  {21.00 Wojna widziana

23.00 Dzien po dniu - mag. | 0.00 Dr Pryszczylla 2 0.20 Mroczne sekrety 0.00 Najwieksze napady sze drogi Europy (5) z powietrza (1) - dok.
0.25 Biznes - pr. publicyst. | 1.00 Transplantacja: drugie matzenskie (3) - dok. Swiata - serial dokum. - serial dokumentalny  {22.00 Ostatni bastion
0.45 Fakty po Faktach - inf. Zycie - serial dokum. 1.25 Dorota was urzadzi! | 1.00 Hotrod wg Kindiga 8 | 0.00 Katastrofa Hitlera 4 (1, 2) - dok.
1.30 Tak jest - pr. publicyst. | 2.00 Ciato, w ktérym zyje (11) - program rozrywk. - serial dokumentalny w przestworzach 0.00 Starozytni kosmici (2)

2.35 Nowa Maja - serial dokumentalny | 2.10 Anka testuje interne- | 2.00 Policjanci z Kent - dok. (4,3, 1) - serial dokum. | 1.00 Rolnicy. Podlasie
W ogrodzie - mag. 3.00 Moje paranoje - dok. ty (3) - pr. rozrywk. 3.00 Lowcy staroci 11 3.00 Car SOS (3, 4) - dok. (38-41) - serial dokum.

10.10 Program ,Mamut” - na ra- |11.25 Piesze wedrowki po $wie-
cie (4) - dok,, Hiszpania 2020
12.35 360° Swiat bez granic

(23) - dok. 13.45 Najpieknie&-
sze rzeki $wiata 2 (3) - do
14.45 Monachium 1972 (3)
15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 13 (3) 16.55 Swiat z gory 8

Z

CANAL+

i) UCHNIA

12,00 W rytmie dnia - serwis |13.50 Sekrety Swiata przypraw 3
mformaqgny 12.45 Pogoda | (1)-dok., Niem. 14.45 U sgsia-
12.50 Wydarzenia 12:5013.30 | dow w kuchni 12 (1,2)
W rytmie dnia - serwis infor- |15.50 Pyszne dania w 10 minut
macyjny 13.55 Pogoda 14.00 | zJulig Oles (7) 16.10 Jakubiak
W rytmie dnia - serwis infor- | rozgryza Polske (10) 16.40
macyjny 14.55 Pogoda 15.00 | Jamie Oliver: 5 skiadnikow po
W rytmie dnia - serwis infor- | $rodziemnomorsku (3) 17.35
macyjny 15.30 Sport, pogoda | Jamie Oliver: jedz na zdrowie

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30 | (3) - dok. 18.30 Jakubiak roz-
Punkt widzenia Jankowskiego | gryza Wietnam (3) 18.55 M jak
- publ. 18.00 Punkt widzenia | mieso 7 (1, 2) - serial dokum.
Szubartowicza - publ. 19.15 |19.50 Zgrillowani 2 (2) - mag.
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ. 20.15 Jamie: dania na kazda

19.50 Debata Gozdyry 21.50 | kieszen (1)-mag.21.15 Antho-
Wydarzenia wieczorne 22.30 | ny Bourdain - migjsca niezna-
Dzief na Swiecie 23.30 Obraz | ne 9 (2-4) - dok. 23.55 Bitwa

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 9.00 |6.00 Jak to jest zrobione - sa-
Drugie zycie sukni $lubnej | mochody marzen - serial dok. | tunek gatunkom 11.15 Swiaty-
-rozr. 9.30 Hell'sKitchen—Pie- | 7.00 Jak to jest zrobione - sa- | nie Swiata (2) - dok., Fr.
kielna Kuchnia - reality show mochody marzeh 2 - serial |12.15 Korona Gor Polski 12.50

12.30 Oszukane - paradok., Pol. | dok. 8.00 Jak dziata wszech- | Magia irafskiego jedwabiu
2016 14.30 Komisarz Mama | $wiat? - serial dok. 11.00Inzy- | 13.40 Wrspy Kanaryjskie (3)
- krym. 15.30 Bogaty dom | nieria ekstremalna - serial dok. | 14.45 Kalendarz przyrody (5)
- blednY dom - reality show  |{13.00 Zoom na architekture 15.45 Taniec - kultura czy zycie

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna |15.00 Jak dziata wszech$wiat? | - film dok., Niem. 2022 16.45 | (12, 13) - dok. 18.00 Dokad

Swigtynie Swiata (3) 17.45 Sa- | dzisiaj? 4 (146, 147) 18.40 Po-

natorium mitosci 8 (10) 18.45 | lowanie na krola piratow (1)

Bob Fosse: show czas zacza¢! |19.45 Wojna indochiriska. 14 lat

20.00 Malediwy - sztuczny raj | piekia (1) 20.50 Ludwik XIV,
21.10 Vasa. Okret widmo (2) | krdl tajnych agentow (2) 22.00

Premiera: Wszystko ma zy¢

23.30 Korekta pici. Pytania

Wiezienie kobiet - dok., Pol. | S$wiat? - dok. 4.00 Poszukiwa- | 23.25 MitoS¢ bezwarunkowa | i dylematy 0.20 Niezwykie po-

dnia - serwis informacyjny na smaki: David vs Matteo (3,4) | 3.00 Zdrady - serial paradok. | cze dinozauréw - serial dok. 0.15 Sanatorium mitosci 8 (9) | droze kolejg 13 (4) - serial dok.

> m— baiE e -1 BBC EARTH |IEM HISTORY

16.00 Dzien na $wiecie 18.30 |12.30 Gorna pétka smaku (7) |11.05 Usterka 11 (31, 1) - fab.- [12.00 Okrasa tamie przepisy |12.30 Dziki potdw (2) - dok. |13.05 Starozytni kosmici 17 (15)
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty = 13.00 Agrobiznes 13.20 Agro- | -dok. 12.30 Podworkowa re- | 12.30 Ziolowa apteka (12) | 13.30 Parki narodowe z lotu | - dok. 14.00 Niewyjasnione
19.30 Fakty po Faktach - inf pogoda - pr. inf. 13.30 Daje | aktywacja 9 (3-6)-rozr.14.25 | 12.45 Przepis dnia (45) 13.00 | ptaka: Irlandia (2) - dok. 14.35 | tajemnice Swiata 3 (14) - dok.

20.10 Fakty o Swiecie 21.00 | stowo - Maciej Orlo$ 14.30 | Mieszkanie na miare 2 (2) | Na dobre i na zle (596) 14.00 | W okowach mrozu 6 (9, 10) 14.50 Najwieksze taLemnice
Rozmowy dnia 21.40 24 go- | Program informacyjny 14.30 | 15.25 Bedzie pieknie (6) Omnibus - szybcy i madrzy {16.40 Mumia Tutanchamona: | Swiata 7 (4)- serial dok. 15.45
dziny 22.55 Fakty o Swiecie | 14.50 Pogoda 15.00 Koronka |16.30 Polowanie na ogrod - tara- | (34) 14.35 Omnibus - szybcy | tajemnice ujawnione - dok., | Gwiazdy lombardu 13 (16)
23.40 Polska i $wiat 0.40 Fak- | do Mitosierdzia Bozego - reli- | Sy (5) - rozr. 17.00 Polowanie | imadrzy - dogrywka (34)-te- | WIk. Bryt. 2025 17.40 Parki |16.15 Gwiazdy lombardu 25
ty po Faktach 1.35 Tak jest gijny 15.20 Serwis Info Dzieh na ogrod 6 (1, 2) 18.10 Zglo$ | let. 15,00 Pigkno, zglo$ sie! (8) | narodowe z lotu ptaka: Irlan- | (21) 17.10 Zabic dyktatora (2)

" pzip | 15:30 Program lokainy 19.30 | remont 4 (10) 19.05 Weeken- |15.30 Ojciec Mateusz 7 (91, 92) |  dia (2) 18.45 Dziki potow (3) | - dok. 18.10 Najwieksze ta-

Catkiem niezfa historia 19.45 | dowa metamorfoza 2 (8)-rozr. | -krym. 17.20 Gory Europy (2) {19.45 Pociggiem przez Impe- | jemnice $wiata 7 (15) 19.05

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy- | Kryminalna siodemka-mag. | 20.05 Dorota inspiruje 2 (4) - cykl dok. 18.30 Gabi Drze- | rium Rzymskie (4)-dok.20.55 | Starozytni kosmici 16 (9) - dok.
darzenia, pogoda 18.50 Wy- 120.00 Dziennik regionow 20.10 |21.00 Dorota was Urzadzi! (13, 1) | wiecka zaprasza (11) 19.30 | W okowach mrozu 6 (19, 20) |20.00 Starozytni kosmici 14 (1)
darzenia 18.50 19.15 GoSC | Pogoda 20.13 GoSC Regiondw | 22.30 House Hunters - Po- | MitosC i nadzieja (338)-telen. | - serial dok. 22.55 Koloseum: | - dok. 21.00 Premiera: David
Wydarzen” - pr. publicyst. 20.30 Telekurier 21.00 Pro- | szukiwacze domow 4 (9, 10) |20.30 Wichrowe wzgorze (319) | prawdziwa historia (1) - dok. | Duchovny: archiwum tajem-

20.00 Wydarzenia, opinie, ko- | gram lokalny 22.00 Dziennik | 23.30 House Hunters - Po- | 21.30 La Promesa - pafac ta- | 23.55 David Attenborough: | nic 2 (11) 22.00 Seksualne
mentarze - magazyn inform. | regionow 22.20 Pogoda 22.30 | szukiwacze domow 3 (1, 2) | jemnic (299) 22.30 Miasto 44 | dzien zaE’rady dinozaurow (2) opsesi(na dyktatorow (5) 23.00
21.00 Wydarzenia, pogoda Ztoty chtopak (220) - obycz. 0.45 Usterka 11 (29) - dram. wojenny, Polska 2014 | - film dokum., Wik. Bryt. 2022 | Tajne kryjowki dyktatoréw (5)

86 feleswiat Omaczeniastaci: informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny
21.00 Na tropie legendarnych
potworow - dok. 23.00 Przy-

Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show
20.00 Kolacja w ciemno - pr.
rozr. 21.05 Wiezienie kobiet
- serial dok. 22.00 Rolniczki
- serial dok. 23.00 Gry mat- | padki z archiwum 10 (7, 8) | 22.15 Kr6lowe mafii (8) 23.15
zenskie - reality show 1.05 | -dok. 1.00 Jak dziata wszech- | Barbara Wiodarczyk zaprasza




0 00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mroz-Olszewskiej

8.30 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

11.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]

17.00 Tenis: Turniej ATP

M3 w Cincinnati - mecz
4.rundy gry pojedynczej
Zawodnicy, ktorzy
pozegnaja Sie z rywa-
lizacja na tym etapie,
w ramach hagrody
pocieszenia otrzymaja
po ponad 100 tysigcy
dolarow. 120 min

19.00 Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 4. runda
Alex de Minaur (zdj.)
W Swojej karierze
jeszcze w cwiercfinale
Cincinnati Open nie wy-
stapit. Zmienic to chce
w tym sezonie. 120 min
21.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 4. runda
23.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 4. runda
1.00 Tenis: Turnigj ATP
M3 w Cincinnati - 4. runda
3.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - 4. runda

=0 POLSAT SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 8.30 Tenis: Turniej
ATP w Cincinnati - mecz 3.
rundy gry pojedynczej 11.00
Tenis: Turniej ATP w Cincinna-
ti - mecz 3. rundy gry poje-
dyncze

13.00 Pitka nozna: Liga holen-
derska

15.00 Siatkowka plazowa: Mi-
strzostwa Europy - Stare Ja-
blonki 2026 17.30 Pilka

nozna: Liga holenderska

20.30 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 23.00 Pilka nozna
- mecz towarzyski 1.00 Spor-
ty walki: FEN

6. 00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy - Stare
Jablonki 2026 11.00 Pika
nozna: Liga holenderska

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy

15.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 3. rundy gry
pojedynczej 17.30 Siatkowka
plazowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jabtonki 2026

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 22.30 Siatkowka plazo-
wa;  Mistrzostwa  Europy
- Stare Jablonki 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Czech
Tour - 4. etap
7.45 Kolarstwo: Arctic Race
of Norway - 4. etap
8.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
10.30 Hard Knocks - mag.
11.30 Snooker: Turniej
Northern Ireland Open
w Belfascie - finat: Jack
Lisowski - Judd Trump
13.00 Kolarstwo:
Cyclassics Hamburg
14.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 13. etap
15.30 Kolarstwo: Renewi
I3 Tour - 1. etap
17.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 16. etap
18.00 Tenis: Turniej US Open
w Nowym Jorku - finat

SNOOKER

20.00 Northem Ireland
Open w Belfascie
- finat: Jack Lisowski
- Judd Trump
Decydujgcy pojedynek
dziesiatej edyc]i turnie-
ju. Skazywany na pozar-
cie Jack Lisowski (zdj.)
sprobuje zaskoczy¢
lidera snookerowego
rankingu. 120 min

22.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap

23.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 16. etap

0.00 Snooker: Scottish Open

EUROSPORT 2

15.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie
- mecz finatowy

17.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver 18.00 For-
muta E: ePrix Wielkiej Brytanii
- podsumowanie 19.00 Kolar-
stwo gorskie: Zawody Pucharu
Swiata w Vallnord/Pal-Arinsal
- Cross-country kobiet

20.00 Kolarstwo: Renewi Tour
- 1. etap 21.00 Kolarstwo: Vu-

elta a Espana - 13. etap: Ca-

bezon de la Sal - L'Angliru

22.00 Discovery golf - maga-

Zyn sportowy 22.30 Triathlon:

T100 World Tour - Vancouver

- podsumowanie

CRIME
INVESTI
[ I | -

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 4
(4, 5) - dok. 14.10 Podmigjski
koszmar (7) - dok. 15.05 Za-
béjcze wakacje 2 (8) - dok.

16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
(6) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (11) 18.00 Pol-

skie zabojczynie 6 (1, 2) 19.00

Kto§ ma co$ do ukrycia (13)

20.00 Kobiety, ktore niosty

$mier¢ 14 (4) - dok. 21.00

Najstynniejszy dom publiczny

- Mroczne sekrety (3) - dok.

22.00 Najgrozniejsi seryjni

mordercy (6) 23.00 W cztery

oczy z morderca (6) 23.55

Prawda lezy pod ziemig 2 (6)

TVP SPORT

5.45 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.15 Retro TVP Sport (16)
8.15 Pitka nozna kobiet:
ORLEN Ekstraliga - mecz:
GKS Katowice - Czarni
10.20 Magazyn 2. ligi
pitkarskiej (70) - mag.
11.00 GOL - magazyn pitkarski
12.20 Quiz TVP Sport (18)
13.15 Pitka nozna: Tarcza
Wsp6Inoty: Arsenal FC
- Manchester City FC
15.30 Petnosprawni (665)
- magazyn
16.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
18.20 Lekkoatletyka: Golden
Sand 2026. Memoriat
Szewinskiej, Komara
i Slusarskiego

Europy - Paryz 2026
- podsumowanie
Z poprzedniego czem-
pionatu Starego Konty-
nentu Polacy przywiezli
pietnascie medall. lle
wywalcza w stolicy
Francji? 105 min
22.00 Sportowy wieczor
22.30 Retransmisja
0.40 Boks: MB Boxing Night
28: Sunday of Pain
- podsumowanie
3.05 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac 2
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (4, 5) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (5, 6) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe
(5, 6) 18.00 Raport Turbo - inf.
18.152 drugie;lreki (12,7)
19.45 Moto Fachury (9) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
(14) - rozr. 21.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag. 22.00
Raport Turbo - inf. 22.15 Jez-
dzic, obserwowat (7, 8) - dok.
23.45 Duda kontra Szafraniski
(7) - pr. rozr. 0.30 Nauka jazdy
(6) - rozr. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (8) - mag.

g2 POLSAT PLAY

6. 00 Budowlaricy (37) 6.30 Koto-
wrotek (231) 7.00 Dorwac
tuficzyka (16, 1) 9.00 Wojny
magazynowe (313, 314) 10.00
Wojny kontenerowe (12, 13)

11.00  Hardkoro! lombard
(59-64) - serial dok. 14.00 Po-
lacy za granicg (97, 98) - dok.

16.00 Ziomiarze (45, 46) 18.05
Poszukiwacze historii (124-127)

20.00 Zawod glina (7) - serial
dok. 21.00 Ztomiarze (52)
- dok. 22.00 Wiezienie (225)
- dok. 22.30 towca pedofilow
(242) - dok. 23.00 Wiezienie
(154-163) - dok. 4.00 Starozyt-

ni kosmici (21, 22) - serial dok.

@ Polecany dla dzieci

|

CANAL+ SPORT

6.00 Liga+ - mag. pitkarski
7.15 Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: RCD
Espanyol - UD Levante
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Legia
Warszawa - Radomiak
13.40 Ekstrapaka: 4. kolejka
- magazyn pitkarski
14.50 Na plenmszim planie
serial dokumentalny
15.40 Pllka nozna: Liga
hiszpaniska - mecz: CD
Alaves - Getafe CF
18.00 1 na 1 Extra
- magazyn sportowy
18.30 Jej Wysokos¢
Premier League
- magazyn pitkarski
20.00 Bohater z Cienia
- serial dokumentalny

MAGAZYN

: PR b -
20.35 Wysoki Pressing

Daria Kabata-Malarz
(zd).) wraz z goscmi
omawia wydarzenia ze
$wiata futbolu. 100 min
22.15 Boks: BKFC Fight Night:
Sturgis - waga junior
ciezka: Bryant
Acheson - Mike Jones
23.30 Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Sevilla - Rayo
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Cracovia
- Rakow Czestochowa
4.25 Ligomistrzowe
historie (3, 1) - mag.
canactll CANAL+
SPORT 5
8.00 Zuzel: PGE Ekstraliga: KS
Torun - Sparta 11.00 Magazyn
Metalkas 2. Ekstraliga - mag.
12.00 Ekstrapaka 13.10 Premier
League Preview - mag. 14.15
Ligomistrzowe historie (3)
15.15 Magazyn PGE Ekstraliga
- mag. 17.00 Zuzel: PGE Eks-
traliga; Falubaz - Stal Gorzow
20.00 Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-PLAST Wiok-
niarz Czestochowa - BAYER-
SYSTEM GKM Grudzigdz 22.50
Boks: Bryant Acheson - Mike
Jones 0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa: Motor Lublin
- GKS Katowice 2.30 Sporty
walki: ONE Friday Fights 166
Eorx g
6.00 Goraczka ziomu (6) 7.05
Fani czterech kotek 9.10 Mili-
taria na warsztat 3 (6) 10.10
Militaria na warsztat 4 (1)
11.10 Tajemnice mrocznych
wod 13.10 Inwazja pytonow
15.10 Fani czterech kotek 17.10
Absurdy dr0ﬁowe 4(1-4)19.10
Fani czterech kotek
20.10 Najszybsze poscigi Ame-
ryki 21.10 Premiera: Krolowie
kempingu (9) 22.10 Militaria
na warsztat (2, 3) 0.10 Miesz-
kanie na pn|u 2.10 Megatran-
sporty (4) 3.00 Obsesja 4
kotek 4. 00 Metro po szwedz-
ku (6) 5.00 Gorgczka ztomu (6)

19 sierpnia

6.00 Magazyn sportowy
6.30 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wloska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna:
Liga wloska
22 sierpnia startuje
nowy sezon Serie A.
W inauguracyjnej kolej-
ce rozgrywek ciekawie
zapowiada sie miedzy
innymi spotkanie Interu
Mediolan z Monzg oraz
Juventusu Turyn
ZFrosinone. 120 min

PILKA NOZNA

18.00 nga niemiecka
W trakcie przygotowan
do nowego sezonu
Borussia Dortmund
szlifowata forme m.in.
W sparingach z Arsena-
lem i AS Roma. 120 min
20.00 Magazyn sportowy
20.40 Formuta 1: GP Wegler
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy
0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2,00 Pitka nozna:
Liga wioska

w ELEVEN
SPORTS 2
8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska
16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1
20.00 Pitka nozna: Liga wioska
22.00 Magazyn sportowy
22.40 Magazyn sportowy
23.20 Magazyn sportowy 0.00
Pitka nozna: Liga francuska
2.00 Magazyn sportowy 2.40
Magazyn sportowy 3.20 Ma-
gazyn sportowy 4.00 Pitka
nozna: Liga wioska

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

10.00 Zagadki zwierzogro-
madki (25) - mag.
10.20 Przygody Bolka
i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Przyjaciele (15)
13.20 Tygrysek Percy i jego
opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa 11
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes¢, czy moge Cie
2jesé? (54) - %(
15.40 Billy - chomlk tory
zostat kowhojem
16.05 Pat i $wiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.

ANIMOWANY

17.30 Kosmo-kumple
Tym razem Alice, Leo
oraz Kim odwiedzajg ta-
jemniczy statek. 30 min

18.00 Kucharz Shane - anim.

18.30 Yakari — serial anim.

19.00 Ptys i Bill - serial anim.

19.10 Pamietnik Florki

19.20 Piotrus Krolik 2 - anim.

19.45 Wegezaury 3 - anim.

19.50 Lupin wsrod bajek

20.05 Grizzy i Lemingi 2
- serial animowany

20.20 Luke, podroznik
W czasie (3, 4)

20.50 The Garfield Show

15.15 Rogata ekipa 4 (13) - dla
dzieci, USA 15.45 Psi Patrol 8
16,10 Swinka Peppa 4 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.49 Swinka Pep-
pa 3 17.03 Swinka Peppa 4
—anim. 17.19 Swinka Peppa 6
~anim. 17.23 Swinka Peppa 2
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
- anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.10 Ciekawski George 7 7.05
Ciekawski George 8 7.33 Kicia
Kocia 2 8.30 Cloudy & Stormy
- anim. 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia 2 15.10 Kicia Kocia 2

15.55 Marta mowi 17.20 Sta$
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spefnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

20.25 Maly Charlie - serial anim.

Swiat 87




CZWARTEK BRAKEIIE

at, poleca

CYFRDWV

20.00 POLSAT

Dlaczego on‘?

KOMEDIA Konserwatysta poznaje partnera corki,
lekkoducha. Konflikt charakterow zwiastuje wojne.

Ned (Bryan Cranston, zdj.), nado-
piekuriczy i kochajacy ojciec, przy-
jezdza wraz z zong i mtodszym sy-
nem ze $wigteczng wizyta do corki,
ktora studiuje w college'u. Na miej-
scu poznaje jej chtopaka, Lairda
(James Franco), sympatycznego,
ale nieco ekscentrycznego miliar-
dera z Doliny Krzemowej. Okazu-

20.05 | TVP KULTURA
EllaiJohn

KOMEDIA PRZYGODOWA Emeryto-
wany anglista John (Donald Suther-
land, zdj.) ma poczatki alzheimera.
Zona Ella (Helen Mirren, zd].) zabie-
ra go w podréz, dzieki ktérej moze
odzyska¢ wspomnienia. 120 min

Wtochy/Fr. 2017, rez. Paolo Virzi, wyk. Helen
Mirren, Donald Sutherland, Christian McKay

22.00 | TVN

Seks w wielkim miescie
KOMEDIA ROMANTYCZNA Carrie
(Sarah Jessica Parker, zdj.) szykuje
sie do $lubu. Niestety, los ptata jej fi-
gla. Wtrudnych chwilach moze liczy¢
na wsparcie przyjaciétek. Kobiety ru-

szaja razem do Meksyku. 180 min

USA 2008, rez. Michael Patrick King, wyk.
Sarah Jessica Parker, Kim Cattrall

88 teleswiat

je sie, ze rodzina ma zatrzymac
sie w jego ogromnej posiadfosci.
Mimo staran lekko szalonego bo-
gacza konserwatywny Ned wypo-
wiada mu wojne, a sytuacja szybko
wymyka sie spod kontroli.

INFO: USA/Kambodza 2016, rez. John

Hamburg, wyk. Bob Stephenson Zoey
Deutch 150 min do godz. 22.30

1 20.10 ' ALE KiNO*

BOl i blask

DRAMAT OBYCZAJOWY Hiszpanski
rezyser Salvador Mallo (Antonio
Banderas, zdj.) wspomina osoby
i wydarzenia, ktére go uksztatto-
waty. Analizuje m.in. swoje pierw-
sze zwigzki oraz rozstania. 135 min

Hiszpania 2019, rez. Pedro Aimoddvar, wyk.
Antonio Banderas, Asier Etxeandia

1 22.30 ' poLsar

Druhny

KOMEDIA ROMANTYCZNA Przy-
ttoczona porazkami Annie (Kri-
sten Wiig, zdj.) zgadza sie zo-
sta¢ honorowa druhng na Slubie
przyjaciotki. Rusza do Las Vegas
na wieczor panieniski. 155 min

USA 2011, rez. Paul Feig, wyk. Kristen Wiig,
Rose Byrne, Melissa McCarthy, Maya Rudolph

_ FILMOWE HITY DNIA
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™ Gliniarz z Beverly Hills 2

KOMEDIA SENSACYJNA Bandyci

. napadaja na jubilera. Taggart i Rose-
% wood (Judge Reinhold, zdj.) zostaja

odsunieci od sprawy. Z pomocg przy-
jaciotom przybywa z Detroit Axel
Foley (Eddie Murphy, zdj.). 135 min

5 USA 1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie Mur-
= phy, John Ashton, Judge Reinhold, Ronny Cox

20.00 | HBO

Moja wina: Londyn
MELODRAMAT Osiemnastoletnia
Noah (Asha Banks, zdj.) przepro-
wadza sie do bogatego partnera
matki, Williama. Poznaje jego syna
Nicka (Matthew Broome). Rodzi
sie miedzy nimi uczucie. 120 min
Wielka Brytania 2025, rez. Charlotte Fassler,
Dani Girdwood, wyk. Matthew Broome

21.00 | PULS 2

Nicky Larson i perfumy
mitosci

KOMEDIA Prywatny detektyw (Phi-
lippe Lacheau, zdj.) musi odzyskac
perfumy Kupidyna, ktére gwarantujg
sukcesy w sprawach mitosnych. Trop
wiedzie do Monako. 120 min

Fr. 2018, rez. Philippe Lacheau, wyk. Elodie
Fontan, Pamela Anderson, Philippe Lacheau

23.05 | TV4

Czlowiek z Rzymu

THRILLER W zabytkowym kosciele
w Sewilli dochodzi do serii zbrodni.
Sprawe bada ksigdz Quart (Richard
Armitage). Miejscowy arcybiskup
i ojciec Ferro (Paul Freeman, zdj.)
przyjmuja go z niechecig. 165 min
Hiszp./Kolumbia/USA 2022, rez. Sergio Dow,
wyk. Richard Armitage, Amaia Salamanca

20.00 TV PULS

Braven

SENSACYJNY Kanada. Drwal Joe
Braven (Jason Momoa) musi stang¢
w obronie ojca (Stephen Lang, zdj.)
i innych cztonkéw rodziny, gdy w le-
sie zjawiajg sie bezwzgledni prze-
mytnicy narkotykéw. 115 min

Kanada 2018, rez. Lin Oeding, wyk. Jason Mo-
moa, Garret Dillahunt, Jill Wagner

20.00 CANAL+ PREMIUM
Wolf Man
HORROR Blake jedzie z zong (Julia
Garner, zdj.) i cdrka do odziedzi-
czonej nieruchomosci na odludziu.
Atakuje ich tajemnicza istota. Po
ucieczce rodzina chroni sie w domu.
To nie koniec koszmaru. 100 min

USA/Irlandia/Nowa Zelandia 2025, rez. Leigh
Whannell, wyk. Christopher Abbott

21.55 | TV PULS

Conan Barbarzynca
FANTASY Potezny czarnoksieznik
Khalar Singh zgtadzit plemie matego
Conana. Po latach osierocony chto-
piec staje sie niezwyciezonym wo-
jownikiem (Jason Momoa, zdj.). Ma
jeden cel - poméci¢ bliskich. 125 min

USA 2011, rez. Marcus Nispel, wyk. Jason Mo-
moa, Rachel Nichols, Stephen Lang

23.30 | TVP1

Morderstwa w Arbois
KRYMINALNY Kapitan zandarme-
rii Hugo Villermoz (Samir Boitard,
zdj.) i prokuratorka Julie Dorleac
(Sophie de Fiirst, zdj.) prébuja usta-
li¢ zabdjce naukowca. Partnerzy nie
mowig sobie wszystkiego. 100 min
Francja 2024, rez. Laurence Katrian, wyk. So-
phie de Filrst, Samir Boitard, Marc Bodnar
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5.00 Splatane losy (26) - serial obycz.
5.50 Akacjowa 38 (921) - telen., Hiszpania
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki Bozej
na Jasnej Gorze - program religijny
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program informacyjny
8.10 Pogoda Info
8.15 Chiopi (13-ost.) - serial obycz., Polska
9.15 Ranczo 9 (113) - serial obycz., Polska
10.10 Komisarz Alex 24 (296) - krym., Pol.
11.05 Ojciec Mateusz 18 (237) - krym., Pol.
12.00 Serwis Info - program informacyjny
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Dzika
Argentyna (3-0st.) - dok., Niem. 2023
14.00 Splatane losy (27) - serial obycz.
15.00 Serwis Info - program informacyjny
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1088) - telet.
16.00 Dziedzictwo (1007) - serial obycz.
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.
18.05 Reporterzy - magazyn reporterow
18.25 Akacjowa 38 (938) - telen., Hiszpania
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

20.30 Ojciec Mateusz 35 (447) - Pol. 2026
Dwaj nastolatkowie podazajg tropem
meteorytu, ktory rzekomo spadt
W rejonie Sandomierza. Nazajutrz nie
pojawiajg sie w szkole. Do poszukiwar
dofgcza Mateusz. Jego uwage przyku-
wa wiadciciel pobliskiej ziemi. 55 min
21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Stanistaw Syrewicz odmieniany
przez los - film dokum., Polska 2020
23.30 Morderstwa w Arbois - film
kryminalny, Francja 2024, 100 min
1.10 Czego pragna kobiety - komedia,
I USA 2000, rez. Nancy Meyers, 130 min
3.20 Wykrywacz ktamstw - pr. publicyst.
3.40 Pytanie dnia - program publicyst.

[4 K D37

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) - serial sens.
7.55 Bogaty dom - biedny
dom (116) - reality show
8.55 Policjantki i Policjanci (568, 569)
- serial obyczajowy, Polska 2019
10.55 Na ratunek 112 (1166, 1167) - paradok.
11.55 Dlaczego ja? (815, 816) - serial paradok.
13.55 Trudne sprawy (845-847) - paradok., Pol.
16.55 Policjantki i Policjanci (1428)
- serial obyczajowy, Polska 2026
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej?
(546) - reality show, Polska
19.00 Policjantki i Policjanci (1429)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.00 Uroczysko (251, 252) - serial kryminalny
21.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (152)
- serial kryminalny, Polska 2026
22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny
(1035) - serial kryminalny, Polska 2026
23.05 Cztowiek z Rzymu - thriller, Hiszpania/
M Kolumbia/USA 2022, 165 min
1.50 Love Island. Wyspa
mitosci (57) - reality show
3.25 Lubie disco! (305) - program muzyczny
4.25 Top 10 - lista przehojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy TV Okazje

D3 DBIF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowe

P2 TVP 2

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.30 M jak mito$¢ (1820) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczescia (3379) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Rodzinka.pl (79, 80) - serial
komediowy, Polska 2013
12.35 Koto fortuny (1932) - teleturniej
13.15 Panna mioda (175) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1044) - teleturnigj
14.35 Na sygnale (902) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - pafac tajemnic (459)
- serial obyczajowy, Hiszpania 2024
16.00 Koto fortuny (1933) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (176) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1045) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3379, 3380)
- serial obyczajowy, Polska 2026

D3iA

20.40 Kocham Cig, Polsko! (11)
W druzynie Michata Koterskiego
wystgpia: Michalina Sosha, Janek
Dabrowski i Paulina Chylewska. U Fi-
lipa Gurtacza - Beata Tadla, kukasz
Nowicki i Robert Janowski. Prowadzi
Marzena Rogalska (zdj.). 90 min
22.10 Czas honoru. Powstanie (7, 8)
- serial wojenny, Polska 2014
0.00 PitBull 3 (25) - serial
sensacyjny, Polska 2008
1.00 Cesarskie cigcie - komedia
IE1M1 obyczajowa, Polska 1987, rez.
Stanistaw Moszuk, 90 min
2.30 Tak to sie robi w Marsylii (3, 4)
- serial kryminalny, Francja 2024

Ris) TV PULS D37

6.00 Policjanci z Miami 4 (11, 12)
- serial kryminalny, USA 1988
8.00 Kobra - oddziat specjalny (9, 10)
- serial sensacyjny, Niemcy 2018
10.00 Zaklinaczka duchow 4 (73) - fantasy
11.00 Kotka (12) - telenowela, Meksyk 2014
12.00 Nie igraj z aniotem (143) - obycz.
13.00 Wspaniate stulecie (77) - kostium.
14.00 Kurierzy 2 (62) - serial fab.-dok., Pol. 2023
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw 11
(596, 597) - serial obyczajowy, Polska 2022
17.00 Kurierzy 2 (63) - serial fab.-dok., Pol. 2023
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18
(1002, 1003) - serial obyczajowy, Pol. 2026
20.00 Braven - film sensacyjny, Kanada 2018,
I rez. Lin Oeding, wyk. Jason Momoa,
Garret Dillahunt, Jill Wagner, 115 min
21.55 Conan Barbarzynca - film fantasy, USA
G 2011, rez. Marcus Nispel, wyk. Jason
Momaoa, Rachel Nichols, 125 min
0.00 Wiadcy ognia - film s.f,, USA/Irlandia/
M Wielka Brytania 2002, 125 min
2.05 Dzielnica strachu 10 (457) - krym., Pol.
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (996)
- serial obyczajowy, Polska 2026

4.00 Zobacz to! - programy powtorkowe

20 sierpnia
POLSAT

4.40 Disco Gramy - program muzyczny
5.25 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
- program informacyjny
9.15 Malanowski i partnerzy (397, 398)
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2012
10.20 Trudne sprawy (962) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
11.20 Gliniarze (931, 932) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.25 Dlaczego ja? (1560, 1561) - serial
paradokumentalny, Polska 2026
Wioletta na prosbe meza Oskara bie-
rze na siebie wine za nieprawidtowo-
$ci w firmie. Trafia do wiezienia. Traci
prawo do opieki nad dziecmi. W tym
czasie Oskar przejmuje majatek
i wigze sie z kochanka. 125 min
15.30 Wydarzenia, pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1129, 1130) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W Warszawie porwano mioda Ukrainke,

ktora przyjechata na studia. Sytuacja
do kolejnych zaginie¢ kobiet. 135 min
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"- pr. publ.
19.35 Sport, pogoda
20.00 Dlaczego on? - Kambodza/
[T USA 2016, rez. John Hamburg
ﬂ Bryan Cranston (zdj.), gwiazda serialu
- laureat Ztotego Globu za role w ,Di-
saster Artist”. Za kamerg stanat tworca
takich komedii jak ,Nadchodzi Polly”
czy ,Stary, kocham cie". 150 min
[T USA 2011, rez. Paul Feig, 155 min
1.05 Ponad wszystko - film obyczajowy,
G USA 2017, rez. Stella Meghie, 135 min
3.20 Nasz nowy dom (312)
4.20 Kaharetowa Ekstraklasa (118)
- program rozrywkowy
2 PULS 2 D37
7.30 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2017
8.30 Wielkie przygody matego rekina 2 (15)
8.50 Masza i Niedzwiedz - serial anim., Rosja
9.25 Swinka Peppa - serial anim., WIK. Bryt.
9.45 Bing - serial anim., Wielka Brytania/Irl.
10.10 Jezyk i Przyjaciele - serial anim., Polska
10.35 Spidey i superkumple - serial anim.
11.35 Gus. Maty - wielki rycerz - serial anim.
12.00 Psi Patrol - serial anim., Kan./USA 2013
13.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
14.00 Baranek Shaun - serial anim., WIk. Bryt.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to magia
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot
17.00 Smerfy - serial animowany, Belgia 1988
18.00 Pingwiny z Madagaskaru - serial anim.
19.00 Kacze opowiesci - serial animowany
20.00 Lombard. Zycie pod zastaw 18 (990)
- komedia, Francja 2018, 120 min
23.00 Filmowa moc na noc: Osada
— thriller, USA 2004, 130 min
1.10 Dzielnica strachu 10 (466) - krym., Pol.

@ Polecany dla dzieci

staje sie dramatyczna, gdy dochodzi
___R____Il(O ME D
Breaking Bad", kontra James Franco
22.30 Druhny - komedia romantyczna,
- reality show, Polska 2024
7.50 Dora - serial animowany, Kan./USA 2023
10.00 Jezyk i Sprezynka - serial anim., Polska
12.35 Marta mowi - anim., USA/Kanada/Filipiny
16.00 Fineasz i Ferb - serial animowany, USA
21.00 Nicky Larson i perfumy mito$ci
@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

[tvn) D3i#

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1735) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (6)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10, 4)
- program rozrywkowy
13.40 Ukryta prawda (1535, 1536, 1589)
- serial paradokumentalny, Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (94) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dzi$ odbywa sie przestuchanie Kaski
w prokuraturze. Na SOR trafia nasto-
latka z problemami kardiologicznymi.
Mirek opiekuje sie 30-latkiem, ktory
zostat pobity, gdy bronit kobiety
przed chuliganami. 65 min
17.55 Detektywi (143) - serial
fabularno-dokumentalny, Polska 2024
Tobiasz Wojdys specjalizuje sie
w kardiochirurgii dzieciecej. Twierdz,
ze kto$ celowo uszkodzit jego samo-
chod, by go zabi¢. Podejrzenia padaja
na ojca matego pacjenta, ktory zmart
podczas operaci. 65 min
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

20.15 Na Wspélnej (4267) - Polska 2026
Juliusz probuje odzyskac wzgledy

Krystyny. Ta jednak wybacza Janowi
i coraz chetniej spedza z nim czas.
Julka wyznaje Igorowi, ze to Leon
pierwszy podat jej narkotyki. Wsciekly
Nowak idzie do chtopaka. 35min
20.50 Kuchenne rewolucje (11) - pr. rozr.
22.00 Seks w wielkim miescie - komedia
IEMT romantyczna, USA 2008, 180 min

1.00 Plotka - komedia, Francja 2001,
rez. Francis Veber, 105 min

2.45 Uwaga! - magazyn reporterow

3.05 Kwatery Hitlera (5) - serial dokum.

4.10 Detektywi (142) - serial fab.-dokum.

5.05 Nauka jazdy 5 (13) - pr. rozrywk.

2l TUN 7

5.20 Ten moment (24) - serial paradok., Polska
5.55 Szkofa (387-389) - serial paradokum., Pol.
8.45 Ukryta prawda (1367, 1503, 1504)

- serial paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy (628-630)

- serial fabularno-dokumentalny, Pol. 2010
13.55 Kryminalni 3 (8) - serial kryminalny, Pol.
15.00 Szpital (840, 841) - serial paradokum., Pol.
17.00 Sedzia Anna Maria Wesotowska (536)

- Serial fabularno-dokum., Pol. 2009-2010
18.00 SOS Ekipy w akcji (47) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
19.00 Miode gliny (4) - serial kryminalny, Polska
20.00 Gliniarz z Beverly Hills 2 - komedia
XD sensacyjna, USA 1987, rez. Tony Scott,

wyk. Eddie Murphy, John Ashton, Judge

Reinhold, Ronny Cox, 135 min
22.15 Mission: Impossible 2 - film sensacyjny,
USA/Niemcy 2000, rez. John Woo, wyk.

Tom Cruise, Dougray Scott, 150 min

0.45 Ocaleni - dramat obyczajowy, Tajlandia/
Irlandia 2019, rez. Tom Waller, 135 min
3.00 Miasta, w ktorych straszy (2)
- serial dokumentalny, USA 2017
3.50 Fachowcy (9) - serial paradok., Pol. 2017

4.25 Dorota was urzadzi! (9) - pr. rozrywk.
swiat 89



CZWARTEK

POLONIA POLONIA
14.40 Turystyczna jazda
15.00 Serwis Info - pr. inform.
15.10 Tamte lata, tamte dni

15.40 Stownik polsko@
polski (688) - talk-show
16.10 Rozrywka retro
16.30 Barwy szczescia
(3363) - obycz, Pol. 2026
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow. Krzyzowka
(1088) - teleturniej
17.50 Teleexpress Extra
- magazyn informacyjny
18.15 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (4) - magazyn
18.45 Panorama
19.20 Powstanie
Warszawskie
dzien po dniu (20)
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publ.
20.10 Sport, pogoda - mag.

OBYCZAJOWY

20.25Ranczo 3 (33)
Lucy i Kusy nie zamie-
rzajg sie rozstac, co
powoduje konflikt z ple-
banem. Duchowny wy-
rzuca kobiete z domu
parafialnego. 55 min

21.20 Polonia 24 Tygodnik

22.25 Ekstradycja (3) - sens.

23.20 Panorama

23.50 Kolba, na szczescie!

- film dokum Pol. 2010

0.45 Rodzinka.pl (279)

1.10 Kresy (nie)znane (7)

1.30 Program

informacyjny 19.30

HISTORIA

10.50 Cietrzew. Ptak wielu od-
cieni - dok., Pol. 2022 11.25
Wszystkie kolory Swiata - dok.
12.30 Podziemne Wiochy 13.30
Brytyjskie odliczanie do woj-
ny (2) 14.30 Janosik (6)
15.30 Sensacje XX wieku 17.55
1920. Wojna i mito$¢ (7) - hist.
18.40 Warszawa 1920. Portret
zagrozonego miasta 19.15 Za-
mojski Festiwal Fllmowy ,SpO-
tkania z Historig" - mag. 19.45
Flesz historii (775)
20.15 Trzeci oficer (7) - sens.
21.05 Zapomniane dyktatury
Europy (2) 22.00 Kennedy, Si-
natra i mafia (2-ost) 23.00
Sensacje XX wieku - pr. hist.

[EA TV TRWAM G55

16.35 S0l ziemi 17.05 Akademia
pro-life - pr. eduk. 17.15 Mu-
zyczne chwile - pr. kult. 17.30

Odpowiedzialni  za  Kosciot

17.55 Poczet wielkich Pola-

kéw 18.00 Aniot Panski 18.05

Informacje dnia 18.15 Roz-

mowy niedokoriczone 19.25

Rodzinny Ogréd Zoologiczny

Krolestwo Stworzenia" (2)

20,00 Informacje dnia 20.20 RO-

Zaniec 20.50 Kartka z kalenda-

rza - powstanie warszawskie

21.00 Apel Jasnogorski 21.20

Informacje dnia 21.40 Polski

punkt widzenia 22.00 Glos

serca (87) - serial obycz., USA

90 teleswiat

rozrywku ROZR

6.10 Zakochaj sug W Polsce

(294) - magazyn

6.40 Gra stow. Krzyzowka

(1100) - teleturniej

7.10 Okrasa famie przepisy
8.20 Familiada - teleturnie)
8.55 Va hanque (970) - telet.
9.25 Koto fortuny (2016)
10.05 Maktowicz w podrézy
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - teleturniej
13.15 Czterdziestolatek (12)

- serial obycz., Pol. 1975
14.20 Pan Mama (47, 43)

- serial komediowy, Pol.
15.25 Program rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (79)
16.35 Do Smiechu! (6) - rozr.
17.25 Va banque (971) - telet.
18.00 Koto fortuny (2017)

- teleturniej
18.35 Okrasa tamie przepisy

- magazyn kulinarny

19.05 Okrasa famie przepisy
Prowadzacy przyrzadza
trzy rozne dania - mie-
sne, rybne i wegeta-
riafiskie. Podaje do nich
kolorowe dipy na bazie
majonezu. 35min

19.40 Maklowicz w podrézy

- magazyn kulinarny

20.10 Postaw na milion

22.10 Tygodnik Moralnego
Niepokoju - The Best
of (50) - pr. rozryw

22.50 Kabaret Letmq Por?(
(23) - program rozl

23.50 Do $miechu! (3) rozr

11.40 Wniebowzieci - komedia
obyczajowa 12.35 Rezyserzy
(10-0st.) - dok. 13.35 Zielone
kasztany - obycz., Pol. 1985
15.05 Serialowa nostalgia: Bar-
barai Jan (5, 6) - serial obycz.
16.15 Cyrk - kom., USA 1928
17.35 Gruby (1) 18.15 Dzien,
W ktorym “umara gW|azda
rocka 18.55 Rawhide 2 (40)
20 00 Czwartkowy klub filmo-
-mag. film. 20.05 Czwart-
kowy kiub filmowy: Ella i John
- komedia przyg., Wi./Fr. 2017
22,05 Oasis - There We Were,
Now Here We Are... The Ma-
king of Qasis 23.15 Niepoko-
nany - film sensacyjny, Fr. 1983

ke ANTENA HD

12.05 Co Polak potrafi na dro
dze? (7) - pr. rozr 13.05 Nie-
ZWykly dr Pol (4) - dok. 14.05
Klatwa Wyspy Debow 3 (15)
15.00 Poszukiwacze Ziota:
Z3dza Bogactwa 2 (2, 3) - dok.

16.00 Australijscy Poszukiwacze
Ziota: Skarby (3) - dok. 17.00
Australijscy  poszukiwacze
zlota (1) - dok. 18.00 77TV (1)
- pr.rozr. 19.00 77TV 5 (27)

20.00 Morderstwa we Francji
- Saint-Paul de Vence - krym.,
Fr. 2017 22.00 Detektyw Can-
dice: Niezawodny instynkt 3

) - krym. 23.10 Balthazar:

Oznaczenia stacj:

6
gledczy fenomen 2 (6) - krym.

DI'1d
2 BT NeE
5.00 Zlomowisko PL 7 (2)

6.00 24 godziny (52) - inf.
7.10 Express - pr. inform.
7.35 DeFacto 9 (10, 11)
8.30 Kartoteka 5 (20, 21)

- serial fabularno-dokum.
10.35 Detektywi (85, 86)

- serial fabularno-dokum.
12.35 Zakup w ciemno 4 (29)
13.35 Zakup w ciemno 6 (26)
14.35 Nic do zgloszenia 6 (1)
15.35 Ztomowisko PL 7 (5)
16.45 Express - pr. inform.
16.58 Pogoda, sport - pr. inf.
17.05 Gogglebox. Przed

telewizorem 23 (13)

- program rozrywkowy
18.05 Nauka jazdy 6 (8) - rozr.
18.40 Gogglebox. Przed

telewizorem 17 (12)
19.45 EXpress - program

informacyjny

Wl KULTURA |

20.00 Pogoda - pr. inform.
REALITY SHOW _

20.05 Zakup w ciemno 6 (27)
Nadchodzace licytacje
przyciagaj qknowych
handlarzy, ktorzy nie
zZamierzaja zatowac
pieniedzy na atrakcyjne
towary. 60 min

21.05 Zakup w ciemno
extra (16) - reality show

21.45 Express - pr. inform,

22.00 Zycie na kredycie 8
(21, 22) - reality show

23.05 Zony Podlasia 4 (2)

0.05 99 - Gra 0 wszystko.
VIP 6 (5) - pr. rozrywk.
1.05 Orzet czy reszka? 3 (5)

SUPER -

POLSAT
7.00 Na ratunek 112 (771, 772)
8.00 Doktor Martin (37, 38)
- obycz. 10.00 Wydarzenia
10.30 SuperMocni (3, 4) - mag.
11.30 Swiat wedtug Kiepskich
(370-373) - kom. 13.30 Bitwa
0 palety (10) 14.30 Hell's
Kitchen - Piekielna Kuchnia (10)
16.30 Ninja Warrior Polska (38)
18.25 Swiat wedtug Kiepskich
(474, 475, 560) - serial kom.
20.00 Ziomiarze (30)-dok.21.00
7 sekund - sens., Rumunia/
Szwajcaria/WIk. Bryt. 2005
23.10 SW.A.T.: Miasto w gniu
- sens.,, USA 2011 0.50 Swiat
wedlug Kiepskich (419-424)
3.55 Nasz nowy dom (251, 252)

12.05 Dzisiaj w regionie - pr.inf.
12.10 Po§oda 12.25 Muzycz-
ne dzien dobry 13.30 Emeryci
na tropie - krym. 14.40 Dok-
tor Kleist - lekarz rodzinny

15.45 Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 16.50 Wydziat

kryminalny Kitzbtihel 17.50

Doktor z alpejskiej wioski

- nowy rozdziat 18.50 Doktor

Kleist - lekarz rodzinny

19.50 Kino TVS: Rosamunde Pil-
cher: Petnia szczescia - melo-
dramat, Niemcy 2015 21.50
Kino TVS: Rosarmunde Pilcher:
Argentyfiskie tango - film

obyczajowy, Niemcy 2016

I ogolnotematyczne [l fimowe i serialowe

» . A
5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom (334)
- reality show, Pol. 2024
7.30 Na ratunek 112
(987, 988) - serial
paradokum., Polska 2024
8.30 Sekrety rodziny

(77-79) - serial paradok.
11.30 Trudne sprawy (980)
- serial paradokum., Pol.
12.30 Dlaczego ja?
(1410, 1411) - serial
paradokum., Polska 2025
14.30 Swiat wedtug

Kiepskich (257-261)

- serial komediowy, Pol.
17.00 48h. Zaginieni
(217, 218) - serial krym.
19.00 Gliniarze (1026) - serial

paradokum., Polska 2025
20.00 Slad (18) - serial krym.
21.00 Gliniarze (821) - serial

paradokum., Polska 2023

22,00 Komisarz Mama (1 1)
Pacjenci oddziatu kar-
diologicznego otrzymuia
anonimy z wyznaczong
data ich Smierci. Jeden
z adresatow umiera.
Piotr i Maria maja pew-
ne podejrzenia. 60 min
23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (409, 410)
0.00 Slad (92) - krym., Pol. ®
1.00 Zdrady Il (36) - paradok.
2.10 Wydarzenia
2.45 Interwencja - mag.
3.00 Ewa gotuje (519, 520)
4.00 SuperLudzie (2, 3)

6.00 Kojak 5 (14, 15) 8.05 Straz-
nik Teksasu 2 (11, 12) - sens.
10.00 MacGyver 4 (15, 16)

12.05 Tajne bazy Hitlera (1)
- serial dokum. 13.20 Sensa-
cje XX wieku (21, 22) - pr. hist.

15.45  Wojciech ~ Cejrowski
-boso przez $wiat 18.00 FBI 4
(14, 15) - serial kryminalny

20.00 Kobra - oddziat specjal-

ny 25 (14, 15) 22.05 Kabareto-

we przeboje 3 (3) - rozr. 23.00

Magia nagosci. Szwecia (5) 0.00

Magia nagosu 6(9) 1.05 Magia

nagosci (5) 2.5 Hity polskiego

kabaretu 7 (6,7)4.30 Kabareto-
we przeboje (5) 5.45 | love ka-
baret EXTRA (2) - pr. rozrywk.

12.00 Wariaci za kierownicg 4
(10) 13.00 Maklowicz w FO
drozy 14.00 Pokochaj lub
sprzedaj Vancouver 4 (11, 12)

16.00 Premiera: Pokochaj lub
sprzedaj Quebec 3 (3) 16.55
Pogoda (109) 17.00 Premiera:
Kiedy kwitnie mito$¢ - kom.

romant., Australia 2022 19.00 |

StraZacr Z sasiedztwa (13)

20.00 Policjanci z sasiedztwa 4
(6, 7) - dok. 21.55 Pogoda
(109) 22.00 Mistrzowie Kaba-
retu 10 (3) 23.00 Mistrzowie
Kabaretu 14 (4) 0.00 Mistrzo-
wie Kabaretu 8 (5) - rozr. 1.00

Mistrzowie Kabaretu 3 (9)

CYFROWY

l. |

§

polsat
film

6.05 Gorale (69-71) - serial
dokumentalny, Pol. 2020
7.30 Doktor Martin (65)
- serial ob¥cz., WIK. Bryt.
8.30 Przyjaciotki (193, 194)
- serial obycz., Pol. 2020
10.25 Swiat wedlug
Kiepskich (50, 51, 235,
236, 226, 227) - serial
komediowy, Polska
14.05 Gru, Dru i Minionki
- film animowany, USA
2017, rez. Kyle Balda,
Pierre Coffin, 110 min
15.55 New York Taxi
- komedia sensacyjna,
USA/Fr. 2004, 125 min
18.00 Whitney Houston:
| Wanna Dance With
Somebody - film
biograficzny, USA 2022,
rez. Kasi Lemmons, wyk.
Naomi Ackie, 180 min

KOMEDIA

21, 00 Wystrzalowe wesele
- USA 2022
Darcy (Jennifer Lopez,
zdj.) 1'Tom (Josh Duhamel,
zd].) planujg $lub na wy-
spie. Uroczystosc zakloca
wtargniecie piratow,
ktorzy biorg gosci jako
zakladnikow. 135 min
23.15 Predator - film s f,
USA/Kanada 2018, rez.
Shane Black, 125 min
1.20 Slad (32, 33, 56, 57)
- serial kryminalny, Pol.
5.20 Na ratunek 112 (905)
- serial paradokum., Pol.

=TRO

.35 Tajemnice mitosci (57)
- paradok., Pol. 8.30 Szpital
(848, 849) 10.30 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (417, 418)
12.30 SOS Ekipy w akcji (1) 13.30
Brzydula (93, 94) - kom. 14.40
Za glosem serca (6) - telen.
15.50 Magda M. 2 (7) - obycz.
16.55 Idz na catosc 2 (1) 18.00
Ztomowisko PL 2 (4) - dok.
19.00 Kartoteka 5 (25, 26) 21.05
Kryminalni (1, 2) - krym. 23.15
Kuba Wojewddzki (4) 0.25
Zbrodnie z pierwszych stron
gazet 4 (6) - dok. 1.20 Szpital
(832) 2.20 Szkola (593) 3.20
Nowa Maja w ogrodzie 6 (2, 3)
4.25 SOS Ekipy w akgji (59)

EEZIESKA TV |

13.00 Eska TV info - pr.inf. 13.15
Eska on the Beach 14.00 Eska
TV info 14.15 Eska on the
Beach 15.00 Eska TV info

1515 Podwdjna Gorgca 20
18.00 Historia jednej piosenki
19.00 Polacy za %ramcq dok.

21.00 Hardcorowy lombard

[15. 00 Disco Polo Live (837)

16.00 Hit za hitem - pr. muz.

20.00 Kochamy Lata 90! 21.00
Chtopaki do wziecia (127, 128)
- dok. 22.00 Wakacje z Batty-
kiem (11, 12) - dok. 23.00 Cze-

kajac na impreze (9, 10) - dok.

aad A

6.30 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 13
(15) - serial kryminalny,
USA/Kanada 2013
7.15 Ostry dyzur 3 (15, 16)
- serial obyczajowy,
USA 1997
9.10 Castle 5 (16, 17) - serial
kryminalny, USA 2013
11.10 Rekrut 4 (9, 10) - serial
kryminalny, USA 2022
13.10 Dowody zbrodni 3
(19, 20) - serial
kryminalny, USA 2005
15.10 FBI 3 (6, 7) - serial
kryminalny, USA 2020
17.10 CSI: Kryminalne
zagadKi Las Vegas 6
(12,13) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2006
19.10 Castle 5 (18, 19) - serial
kryminalny, USA 2013

KRYMINALNY

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (20, 21)
Podczas dyzuru Luc X
odbiera dziwny telefon
od mezczyzny, ktory
przyznaje si? do morder-
stwa. Zespot rusza na
poszukiwania. 120 min

23.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 6

(12, 13) - serial krym.
0.55 Castle 5 (18, 19) - serial

kryminalny, USA 2013

2.50 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (20, 21)

- serial kryminalny, USA

e oo

8.50 The Office PL 3 (3, 4)
- kom., Pol. 2023 10.00 Bestia
(5, 6-0st.) - serial krym., Kanada

12.05 Vera 13 (3) - serial krym.
14.00 Konie Valdeza - western,
Francja/Hiszpania/Wt. 1973

16.00 Shalako - western, Wiel-
ka Brytania/RFN 1968 18.15
Vera 14 (1) - serial kryminalny

20.10 Premiera; BOl i blask - dra-

mat obycz., Hiszp. 2019 22.25

Szpieg - thriller, Fr./Wik. Bryt./

Niemcy 2011 0.55 Superposi-

tion - thriller, Dania 2023 3.00

Furioza (1) - serial sens. 3.50

Moje miasto - film obycz., Pol.

2002 4.55 Ciepto - krotkome-

traz. 5.10 Kryptonim Polska (1)

VIASAT

Bassa EPIC DRAMA

10.50 Lekarze na start (43, 44)

12.25 Premiera:  Zatraceni
w mitodci (64) 13.30 Morder-
stwo w malym miescie 2 (2)
14.20 Agenci NCIS 16 (3)

1515 Panna Marple: Noc
i ciemnos¢ - krym., WIK. Bryt./
USA 2013 17.10 Komisarz
Maigret (1) - krym., WIk. Bryt.
2016 19.00 Agenci NCIS 16 (4)

20.00 Poirot 3 (8) - krym. 21.00
Premiera:  Detektyw  Mur-
doch 19 (11) 21.55 Agenci
NCIS 17 (8) - krym. 22.55 Poi-
rot 3 (8) - krym. 23.55 Agenci
NCIS 16 (4) 0.50 Morderstwo
w malym miescie 2 (2, 3)

D3l D3I# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



KINO
POLSKA'

6.00 Polska z gory. Nad
woda 2 (1,2) - dok.
6.50 Polska Kronika Filmo-

wa - serial dokum.
7.20 Przygody Myszki

- serial animowany @
7.40 Reksio - serial anim. ®
8.00 Mi$ Kudfatek ®
8.25 Bolek i Lolek

na wakacjach - anim.
8.45 Do przerwy 0:1 (4, 5)

- serial obyczajowy, 1969
9.55 Chtopi (1, 2-0st.) - film
X ghycz., 1973, 230 min
13.45 Zegnaj, Ameryko'
M - film obyczajowy,

Niem./Pol. 1994, 115 min
15.40 Motylem jestem, czyli
X0 romans czterdziesto-
latka - komedia
obycz., 1976, 120 min
17.40 Stawka wugksza niz
zycie (11, 12) - wojenny

E ]
20.00 Rozmowy noca - 2008
GO Samotna Matylda (Mag-
dalena ROzczka, zdj.)
chce zostac matkq Po-
szukuje dawcy nasienia.
Na jej anons odpowiada
cichy Bartek. 120 min
22.00 Horror Story - czarna
M komedia, 2023, 120 min
0.00 Wymyk - dramat
M obycz., 2011, 120 min @
2.00 Zwolnieni z Zycia
X1 - dramat obycz., Polska/
Francja 1992, 125 min @
4.05 Jestesmy razem - film
dokumentalny, 2025

CANAL+
PREMIUM
9.50 Jutro bedzie nasze - kome-
diodramat, Wiochy 2023 11.45
tapu capu - program rozrywk.
11.50 Dalej jazda! 2 - komedia,
Polska 2025 13.30 Girl Clim-
ber. Wspinaczka 14.55 Balony
15.25 TozsamoS¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/Czechy
2002 17.20 Hollywood Buzz
-mag. 17.45 kapu capu 17.50
Battleship: Bitwa o Ziemie
- film s.f,, USA/Japonia 2012
20.00 Premiera: Wolf Man
- horror, USA/Irlandia/Nowa
Zelandia 2025 21.40 Skincare
- czarna komedia, USA/WH.
2024 23.15 Wielka Warszaw-
ska - dramat sens,, Polska 2025

-] CANAL+ 360

13.00 Porzucone konstrukcje
(5) - dok. 14.00 Zholowani: cie-
zarowki w opafach (9) 14.55
Z archiwow historii (6) - dok.

16.00 Lotnisko na Alasce 5 (1)
16.55 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi $wiata 3 (3)
18.00 Porzucone konstrukcje
(2) - dok. 18.55 Zholowani:
ciezarowki w opatach (8) - dok.

19.50 Hot Roads - Najniebez-
pieczniejsze drogi Swiata 3 (4)
- dok. 20.55 Najniebezpiecz-
niejsze miejsca na Swiecie (5)
- pr. rozr. 22.00 Porzucone
konstrukcje (6) - dok. 23.00
Lotnisko na Alasce 4 (9) - dok.

IMIENINY: Hieronima,

Krzysztofa, Matgorzaty

Bz TVP SERIALE

5.25 Rodzinka.pl (132, 133)
- serial komediowy, Pol.
6.30 Na sygnale (515, 516)
- serial fabularno-dokum.
7.35 Ojciec Mateusz 5 (65)
- serial kryminalny, Pol.
8.35 Komisarz Alex 5 (54)
- serial kryminalny, Pol.
9.30 Rodzinka.pl (134)
- serial komediowy, Pol.
10.05 Klan (1481) - telen., Pol.
10.40 Ranczo (2, 3) - obycz.
12.30 Komisarz Alex 5 (55)
- serial kryminalny, Pol.
13.30 Ojciec Mateusz 32
(416, 417) - serial krym.
15.25 Komisarz Alex 5 (56)
- serial kryminalny, Pol.
16.15 Na sygnale (517, 518)
- serial fabularno-dokum.
17.25 Ranczo (4, 5) - obycz.
19.30 Ojciec Mateusz 32

(418) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

20.25 Komisarz Alex 25 (316)
Pewien mezczyzna
natrafia na plame krwi.
Detektywi odkrywa-
ja, ze Slady moga mie¢
Zwigzek z zaginionym
Rochem Wolskim. 65 min
21.30 Ranczo (6, 7) - obycz.
23.35 Ojciec Mateusz 32
(419) - krym., Pol. 2024
0.30 Glina. Nowy rozdziat
(4) - serial krym., Polska
1.30 PitBull (25, 26) - sens.
3.30 Stulecie Winnych 3
(36) - serial obycz., Pol.
4.25 Klan (1481) - telen., Pol.

i

9.00 Orzelek Iggy - film anim.,
Polska/USA 2025 10.25 Kiler
- komedia sens., Polska 1997

12.05 Kiler-6w 2-6ch - kome-
dia, Pol. 1999 14.00 tapu capu
- program rozrywk. 14.05 Rie-
fenstahl - dok., Niemcy 2024

16.00 Jason Bourne - thriller,
USA 2016 18.00 Mo jedyny
wrog - film krotkometr. 18.20
Thelma - kom., Szwajcaria/
USA 2024 19.55 £apu capu

20.00 Dziewczyna z igta - dram.
obycz., Dania/Polska/Szwecja
2024 22.00 Galy zgasng Swia-
tla - fim sensacyjny, USA
2024 23.30 Dotyk - melodra-
mat, Islandia/WIK. Bryt. 2024

#: | BBC FIRST

8.45 Lewis 9 (4) - serial krym.
9.40 Ojciec Brown 3 (7) 10.40
Smier¢ pod palmami 6 (6)

11.45 Z pamietnika potoznej 11
(5) 12.55 Ulica nadziei 4 (8)
13.55 Ulica nadziei 5 (1) 15.00
0jciec Brown 10 (8) - krym.

16.00 Lewis 9 (4) 17.00 My Life
is Murder 2 (4) 18.00 Morder-
stwa w Midsomer 15 (5)

19.55 Smierc pod palmami 6 (7)
21.00 Line of Duty - Wydziat
wewnetrzny (5) 22.10 Line of
Duty - Wydziat wewnetrzny 2
(1) 23.25 Zaproszona (4) 0.40
Ulica nadziei 5 (1) 1.40 Mor-

derstwa w Midsomer 15 (5)

6.00 Balthazar 4 (4) - serial

kryminalny, Francja 2022

6.55 Swatka na tropie:
Smiertelny romans
~ film kryminalny,

USA 2020, 110 min

8.45 Zabéjstwo
w posiadtosci - thriller,

Francja 2020, 120 min
10.45 Mentalista 6 (13-16)

- serial kryminalny, USA
14.25 ROZ¢ na jej grob:
Historia Randy'ego

Rotha - thriller, USA

2023, rez. Maritte Lee Go,

wyk. Chrishell Stause,

Colin Egglesfield, 115 min
16.20 Morderstwo w Kraju
Baskow - thriller,
Francja 2019, rez. René
Manzor, 120 min
18.20 Mentalista 6 (17-20)

- serial kryminalny, USA

SENSACYJNY

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3)

Syn Dietera pracuje jako
kierowca limuzyny. Wi-
0zi, jak jeden z klientow
Zneca sle nad zong.
Zglasza to policjantom

z drogowki. 115 min
23.55 American Heist. Skok
2Zycia - film sensacyjny,
Kanada/Luksemburg

2014,120 min @
1.55 Morderstwo w Kraju
Baskow - thriller,
Francja 2019, rez. René
Manzor, 120 min

FILM

& FILMBOX+ ONE

6.05 Celnicy 3 (2, 3) 7.05 Robin
Z Sherwood 2 (5) - przyg. 8.05
Zagadki kryminalne panny Fi-
sher 3 (6) - krym. 9.15 Panna
Scarlet i komisarz 2 (2) 10.20
Panna Marple. Godzina zero
—krym., WIK. Bryt./USA 2007

12.20 Hudson i Rex 5 (8, 9)
- krym. 14.30 Poirot - krym.

16.40 Straznik Teksasu 3

(19, 21) - sens. 18.55 Poirot (2)

20.00 RoboCop - film s.f, USA

2014 22.15 Uprowadzona 2

- sens,, Fr/USA/Turcja 2012

0.10 Nim diabet dowie sig, ze

nie zyjesz - dram. sens., USA/

WIK. Bryt. 2007 2.55 | stanie

8.40 GOrski lekarz (67) 10.30
Rosamunde Pilcher: Lato nad
morzem - obycz., Niem. 1995

12.25 Rejs ku szczesciu - Podr6z
poslubna na Floryde - film
obycz., Niemcy 2009 14.20
Malibu - Namiot dla trojga - ko-
mediodramat, Niemcy 2022

16.15 Dr Nice - Ztamane serca
- ob{cz Niemcy 2024 18.05
Gorski lekarz (68) - obycz.

20.00 Inga L|ndstrom Roze
na piasku - film obyczajowy,
Niem. 2021 21.55 Wiele krow
i czarna owca - film obycz.,
Niemcy 2020 23.45 GOrski le-
karz (68) - serial obyczajowy

@ Polecany dla dzieci

TVN FABULA

5.05 Szkota (823) - paradok.
6.00 Kino w drodze (4)
6.30 Kino Buzz Top 5 (13)
6.40 Seriaale Top 5 (12)
6.45 Zakochani po uszy 3

(151, 152) - telen., Polska
7.45 Detektywi (201-204)

- serial fabularno-dokum.
9.50 Prawo Agaty 6 (4)

- serial obycz., Pol. 2014
10.55 Lekarze 2 (11) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich

drzwi (54, 55) - telen.

13.55 Prawo Agaty 6 (3)

- serial obycz,, Pol. 2014
14.55 Detektywi - Tab.-dok.
16.05 Na Wspalnej (47, 43)

- Serial obycz., Pol. 2003
17.10 Seriaale: rozmowy 2

(1) - magazyn

sie koniec - horror, USA 1999 |

17.50 Znéw mam 17 lat
M - komedia, USA 2009,
rez. Burr Steers, 130 min

KOMEDIA

20.00 Testosteron

X1 - Polska 2007
Grupa mezczyzn ra-
zem z obstugujacym
ich kelnerem Tytusem
(Borys Szyc, zd].) dzieli
sie refleksjami na temat

kobiet. 160 min
22.40 Kazdy twoj oddech
G0 - thriller, USA 2021, rez.
Vaughn Stein, 125 min
0.45 Bohemian Rhapsody
M - dramat biograf., WIk.
Bryt./USA 2018, 165 min
3.30 Zawieruchy przepis
na kino (23) - pr. rozr.

OMEDY

| OCEHYRAI. CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2 (6, 7) - kom.
7.00 DwAch i pot 11 (3-6) 8.55
Przyjaciele 5 (6-11) - serial kom.

11.55 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (1-6) - serial kom. 14.30
Dwoch i pot 11 (7-10) - kom.

16.30 Przyjaciele 5 (12-17) - kom.

19.30 Teoria wielkiego podry-
wu 3 (7-12) - kom. 22.00 The
Office PL 3 (12) - kom. 22.35
The Office PL4 (1)- kom. 23.05
Comedy Club 4 (3, 9) - pr.rozr.
0.05 Miasteczko South Park 6
(10, 11) - anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy (7, 8) 2.00
Smieszniej nie bedzie 4 (7, 8)
3.00 Miasteczko South Park 6
(7-9)4.30 Comedy Club 4 (6-8)

8.25 Trattoria - komedia, USA

2012, rez. Jason Wolos 10.00
Pokonat gore - dramat przy-
godowy, USA 2024

12.10 Jak kochac sie z D - kom.,
Wielka Brytania 2019 13. 55
Szef - komedia, USA 2014

16.05 Prawie przyjaciele - ko-
mediodramat, USA 2016 18.00
Wyscig o zycie - dramat przy-
godowy, USA 2023

20.00 Kolacja pozegnalna - ko-
mediodramat, N|ech 2023
21.45 John Wick 4 - film sen-
sacyjny, USA/Niem. 2023 0.45
Historia mojego zycia - dramat

obycz., Wegry/Niem./Fr. 2021

20 sierpnia

6.00 Na dobre i na zle (491)
- serial obycz., Pol. 2012
6.55 Ranczo 9 (117) - obycz.
7.55 Rodzinka.pl (21, 22)
8.55 Ojciec Mateusz 27
(351, 352) - serial krym.
10.45 Gra stow. Krzyzowka
(1089) - teleturniej
11.20 Na sygnale (738, 739)
12.25 Ojciec Mateusz 9 (120)
13.20 Komisarz Alex 7 (34)
14.15 Ranczo 5 (63, 64)
16.10 Tanczqca ze Swiatem
- Grecja (4) - magazyn
16.40 Magiczne Podhale
z Sebastianem
Karpielem-Butecka 2
(2) - cykl reportazy, Pol.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Maktowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 28
(363) - krym., Pol. 2022
19.20 Ranczo 4 (50) - obycz.

_KOMEDIOWY

20.10 Rodzinka.pl (232, 233)
Kuba jest $wiadkiem,
jak A% ata i Bolo f||rtu1q
7€ s0bg. Ludwik przy-
gotowuje dla Natalii
romantyczny wieczor
pelen wrazen. 75 min
21.25 Komisarz Alex 25 (319)
- serial kryminalny, Pol.
22.20 Krwawy sport - film
G sens., USA 1988, 105 min
0.05 Trzy sekundy - film
G sensacyjny, Wik. Bryt./
Kan./USA 2020, 120 min
2.05 Punk rock na dobry
wieczor - widowisko

9.50 A potem sie zobaczy - ko-
media, Wiochy 2025
11.30 Wyzwolenle dram. bio-
graf,, USA 2023 13.10 W skro-
cie - komediodramat, Niemcy
2024 15.00 Wielka mafa koza
- anim., USA/Brazylia/Jap. 2026
16.40 Eleanor Wspaniata - dram.
obycz., USA 2025 18.20 Pre-
miera: Oboz Niedzwiedzi Pazur
- kom., Hiszp./Portugalia 2025
2000 Premiera: Moja wina:
Londyn - melodramat, Wielka
Brytania 2025 22.00 Pienigdz
elektroniczny: Tajemnica Dbit-
coina - fim dokum., USA
2024 23.40 Koszmar minione-
20 lata - horror, USA 1997

STV 6

8.55 Kobra - oddziat specjalny
(86, 87) - serial sensacyjny

10.55 48h. Zaginieni (235-237)
—krym. 13.55 Policjantki i Po-

licjanci (1229) - obycz. 14.55
Uroczysko (103, 104) - krym.
16.00 Kobra - oddziat speqaln.?é
(88, 89) - sens. 18.05 Strazni
Teksasu (19, 20) - serial sens.
20.05 CSl: Kryminalne zagadki
Miami 4 (95) 21.00 CSI: Krymi-
nalne zagadki Miami (96) 22.00
Czarna lista (4) - krym. 23.00
Sprawiedliwi - Wydziat Krymi-
nalny (745, 746) 1.00 Kosci 8
(145, 146) 2.55 Cobra Kai 5

(47) 3.35 Septagon (49, 50)

@ 1ylko dla dorostych  IMNIA Na zywo
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6.00 Kabaretowe hitl¥ 2
- program rozrywko
6.50 WOjcglech Cejrowsvlw
- boso przez Swiat
- cykl reportazy, Polska
7.55 Robert Maktowicz
(145, 222) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher (3) - serial
kryminalny, Australia
10.55 Gorski lekarz 14
(13, 14) - serial ob¥cz.
12.55 Zagadki kryminaine
Eanny Fisher (4) - serial
ryminalny, Austraha
14.05 Zajazd. Bedzie sie
dzialo (24, 25) - serial
obyczajowy, Polska 2025
16.00 Katastro!
W przestworzach
(13,3, 7) - serial dokum.
19.00 Aukcja w ciemno 3
(12, 13) - serial dok., USA

SENSACYJNY

20.00 Stan zagrozenia - USA
1994, rez. Phillip Noyce
Urzednik CIA Jack Ryan
(Harrison Ford, zdj.)
odkrywa powigzania
wspotpracownikow pre-
zydenta USA z kartelem
narkotykowym. 175 min
22.55 Rob Roy - przyg,, USA/
WIK. Bryt. 1995, 175 min
1.50 Jedna dusza - dramat
obyczajowy, Polska
2023, 130 min @
4.00 Poszukiwany,
M poszukiwana - kom.,
Polska 1972, 120 min

7.00 Kosci (14, 15) - krym. 9.00
Skymed 2 (9) 10.00 CSI: Kry-
minalne zagadki Miami (2, 3)

11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6) - serial
krym. 13.45 Agenci NCIS (7, 8)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (4, 5) 17.25 Z archi-
wum X (2, 3) 19.15 Premiera:
Agenci NCIS: Sydney (18)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (7, 8) - krym.

22.00 Premiera: Zaklamanie (7)

23.00 Z archiwum X (3) 0.00

Premiera: As w rekawie - film

sens., Fr./USA/WIK. Bryt. 2006

2.20 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (4, 5) 4.10 Tropiciel (1)

10.20 lluzja 2 - thriller, Francja/
USA/Hongkong 2016

13.00 Czarodziejki 2 (7, 8) - se
rial fantasy 15.00 Pingwiny
7 Madagaskaru 3 - serial anim.

15.30 Lara Croft Tomb Raider:
Kolebka zycia - przyg., USA/
Niemcy/Jap. 2003 17.55 Zwy-
cieskie losy Jerry'ego i Marge
- komediodramat, USA 2022

20.00 Listy do Julii - komedia
romantyczna, USA 2010 22.05
Prawo zemsty - thriller, USA
2009, rez. F. Gary Gray 0.20
Bod guard Zawodowiec - ko-

edia sensacyjna, USA/Hong-

kong/Bu%garla 2017
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7.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - mag. inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publicyst.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach - inf.

20.10 Fakty o Swiecie
Podsumowanie naj-
wazniejszych wydarzen
Z areny miedzynarodo-

Wej, poruszajacych hi-
storii i najlepszych zdjec
Z calego Swiata. 50 min
21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkto kontaktowe
23.00 Dzien po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach - inf.
1.30 Tak jest - pr. publicyst.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mz:‘g.
3.00 Akademia ogrodnika

12.00 W rytmie dnia - serwis
|nformaqgny 12.45 Pogoda
12.50 Wydarzenia 12:50 13.30
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 13.55 Pogoda 14.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 14.55 Pogoda 15.00
W rytmie dnia - serwis infor-
macyjny 15.30 Sport, pogoda

15.50 Wydarzenia 15:50 16.30
Punkt widzenia Jankowskiego
- publ. 18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - publ. 19.15
Go$¢ ,Wydarzen” - pr. publ.

19.50 Debata Gozdyry 21.50
Wydarzenia wieczorne 22.30
Dzien na Swiecie 23.30 Obraz
dnia - serwis informacyjny

16.00 Dzien na Swiecie 18.30
Fakty o $wiecie 19.00 Fakty
19.30 Fakty po Faktach - inf

20.10 Fakty o Swiecie 21.00
Rozmowy dnia 21.40 24 go-
dziny 22.55 Fakty o Swiecie
23.40 Polska i Swiat 0.40 Fak-
ty po Faktach 1.35 Tak jest

D3i#

16.20 Wydarzenia 18.00 Wy-
darzenia, pogoda 18.50 Wy-
darzenia 18.50 19.15 Gos¢
Wydarzen” - pr. publicyst.

20.00 Wydarzenia, opinie, ko-
mentarze - magazyn inform.
21.00 Wydarzenia, pogoda

92 teleswiat
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Oznaczenia stacji:

7.00 Salon sukien
$lubnych Goka:
Wielka Brytania - rozr.

8.00 Dom wygrany

na loterii 14 - dok.

8.30 Dom wygrany
na loterii 13 - dok.

9.00 Wiza na mitos¢:
pierwsze spotkanie 7

11.00 Cialo, w ktorym zyje

12.00 Moje paranoje - dok.

13.00 Wspdlne Zycie XXL

15.00 Wiza na mitos¢:

dalsze losy, poscie-
love rozmowy 9
16.00 Historie wielkiej wagi
- serial dokumentalny,
USA 2020
18.00 Wiza na mito$¢:
pierwsze spotkanie 7
20.00 Jay i Pamela 2 (1)
21.00 Premiera: Wielkie
lato matych ludzi (7)

22.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohate-
réw 7 (7) - 2026
Uczestnicy progra-
mu, ktorzy najbardziej
spodobali sie widzom,
opowiadajg 0 swoim
intymnym zyciu. 60 min
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla 2 - dok.
1.00 Jay i Pamela 2 (1)
2.00 Wielkie lato matych
ludzi (7) - reality show
3.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohate-
réw 7 (7) - reality show

CANAL+

KUCHNIA

12.50 Michel Roux - sielskie
smaki francuskiej kuchni 3 (4)
- dok. 13.50 Sekrety $Swiata
przypraw 3 (2) - dok. 14.45
U sgsiadow w kuchni 12 (3, 4)

15.50 Pyszne dania w 10 minut
z Julig Oles (8) 16.10 Jakubiak
rozgryza Polske 2 (1) 16.40
Jamie Oliver: 5 sktadnikéw po
Srodziemnomorsku (4) 17.35
Jamie Oliver: jedz na zdrowie
(4) - dok. 18.30 Jakubiak roz-
gryza Wietnam (4) 18.55 M jak
mieso 7 (3, 4) - serial dokum.

19.50 Zgrillowani 2 (3) 20.15
M jak mieso 10 (2, 3) 21.15 An-
thony Bourdain - miejsca nie-
znane 9 (3-5) - serial dokum.

[TvPl 3 D3iA

13.00 Agrobiznes - mag. 13.20
Agropogoda 13.30 Bez trybu.
Justyna Dobrosz-Oracz 14.20
Poznaj region 14.30 Program
informacyjny 14.30 14.50 Po-
goda 15.00 Koronka do Mito-
sierdzia Bozego - pr. ,reI[any
15.20 Serwis Info Dzien - inf.

15.30 Program lokalny 19.30
Catkiem niezfa historia 19.45
Kryminalna siddemka - mag.

20.00 Dziennik regionow 20.10
Pogoda 20.13 Gos$¢ Regionow
20.30 Telekurier 21.00 Pro-
gram lokalny 22.00 Dziennik
regionow 22.20 Pogoda 22.30
Ztoty chtopak (221) - obycz.

EK BPLSE I

5.20 | nie opuszcze Cie az
do $lubu (5) - reality
show, Polska 2018

5.55 Ach, ten $lub! (2)

- program rozrywkowy

6.50 Damy i wie$niaczki.
Ukraina (5) - serial
fabularno-dokumentalny,
Ukraina 2018

7.45 Dzien dobry

M3 wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (1, 2)
- program kulinarno-
-rozrywkowy, Pol. 2015
13.25 Kuchenne rewolucje
(4, 5) - program
rozrywkowy
15.35 Pary miode ponad
miare (1, 2) - program
rozrywkowy
Sylwia i Bartek potrzebu-
ja Slubnych kreacji w du-
Zym rozmiarze. 125 min

ROZRYWKA

v _j\" 1%
17.40 Kuchenne
rewolucje (14, 1, 10)
Estera otworzyta bistro,
by serwowac kuchnie
regionalng. Lokal stat sie
stofowka. Magda Ges-
sler (zdj.) probuje odmie-
nic ten biznes. * 190 min
20.50 Projekt City (4, 5) - rozr.
21.50 Jestem z Polski (7)
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia: Australia 9
0.15 Mroczne sekrety
matzefiskie (4) - dok.
1.20 Dorota was urzadzi!
(12) - program rozrywk.

6.05 Demakijaz - pr. rozr. 8.00
halo tu polsat cafe - ma%
11.00 Hell's Kitchen - Piekiel-
na Kuchnia - reality show

12.30 Oszukane - paradok., Pol.
2016 14.30 Komisarz Mama
- krym. 15.30 Bogaty dom
- bledn\]/ dom - reality show

16.30 Hell's Kitchen - Piekielna
Kuchnia - reality show 18.00
Nasz nowy dom - reality show

20.00 Kolacja w ciemno - pro-
gram rozrywk. 21.05 Wiezie-
nie kobiet - serial dok. 22.00
Ambulans - serial dok. 23.00
Gry matzenskie - reality show
1.05 Wiezienie kobiet - serial
dok. 3.00 Zdrady - paradok.

9.05 Remontujemy dom na pla-
2y 8 (4) 10.00 Najdziwniejsze
domy na wynajem (5, 6) 11.05
Usterka 11 (2, 3) - fab.-dok.

12.35 Podworkowa reaktywa-
cja 9 (7-10) - pr. rozr. 14.30
Mieszkanie na miare 2 (3, 4)

16.25 Polowanie na ogrod 6
(3-5) 18.15 Weekendowa me-
tamorfoza 3 (1) - rozr. 19.05
Pogromcy chaosu (3) - pr. rozr.

20.05 Dorota was urzadzi! (2, 3)
- pr. rozr. 21.35 Bedzie piek-
nie (6) - pr. rozr. 22.35 House
Hunters - Poszukiwacze do-
mow 3 (3-6) - pr. rozr. 0.45
Usterka 11 (31) - fab.-dok.

PSS DISCOVERY
CHANNEL

7.00 Budowa na koricu
Swiata 8 - serial dokum.

8.00 Zoom na architekture

9.00 Parker na zlotym

szlaku 3 - serial dokum.

10.00 Premiera: Wyprawa

W nieznane 6 - dok.
11.00 DZungla zfota - dok.
12.00 Psy policyjne (6) - dok.
13.00 Fantastyczne
zwierzeta
z Forrestem Galante
14.00 Nagi instynkt

przetrwania:

Ameryka taciniska (4)
15.00 Zlomowisko PL 8 (5)

- serial dokumentalny
16.00 towcy opali 8 - dok.
17.00 Celnicy na strazy

Niemiec (4) - serial dok.
18.00 Polscy truckersi - rozr.
19.00 Nagi instynkt

przetrwania - dok.
DOKUMENTALNY
e

Ll

Ca

21.00 Gorgczka ziota:
na klopoty
Freddy Dodge 5
Freddy | Juan naprawia-
iq plukarke do ziota na-
lezacq do starszego gor-
nika. Mgzczyzna pragnie
przekazac jg swojemu
Wnukowi. 60 min
22.00 Premiera: Zioto drwali
(5) - serial dokumentalny
23.00 Premiera: Akta
ekspedycji 2 - dok.
0.00 Najwieksze napady
Swiata - serial dokum.
1.00 Hotrod wg Kindiga 8

6.00 Jak to jest zrobione - sa-
mochody marzen 2 - serial
dok. 8.00 Jak dziata wszech-
Swiat? - serial dok. 11.00 Inzy-
nieria ekstremalna - serial dok.

12.00 .Meéga maszyny Alaski
- serial dokum. 13.00 Zoom
na architekture - serial dok.

15.00 Jak dziata wszechéwiat?
- serial dokum. 18.00 Jak to
jest zrobione - samochody ma-
rzen 2 - serial dokumentalny

21.00 Jak to jest zrobione? 25
(24, 26) - dok. 23.00 Zwykle
rzeczy - niezwykte wynalaz-
ki 16 (17-20) - dok. 1.00 Jak
dziala wszech$wiat? - dok.
4.00 Szyfry i spiski 2 (3) - dok.

TVP
Kobieta §(0]:]| 31\

12.30 Pieknie przyprawiONA 5
(4) 12.50 Przepis dnia (46)
13.00 Wodecki Twist - Tylko
w kinie (2) - koncert 14.00
Omnibus - szybcy i madrzy
(35) 14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka (35) 15.00
Operacja zdrowie (64) - mag.

15.30 Ojciec Mateusz 7 (93, 94)
17.20 Gory Europy (3) 18.30
Zona dla Polaka (2) 19.30 Mi-
108¢ i nadzieja (339) - telen.

20.30 Wichrowe wzgorze (320)
- serial obycz., Turcja 21.30
La Promesa - pafac tajemnic
(300) - obycz. 22.30 Szabla od

Komendanta - kom., Pol. 1995

NATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Katastrofa
W przestworzach (5)
7.00 Najniebezpieczniej-
sze drogi Europy (5)
8.00 Car SOS (3) - serial dok.
9.00 InZynieria po
katastrofie (1) - dok.
10.00 Porzucone
konstrukcje (1) - dok.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Ekstremalne safari (5)
12.00 InZynieria po
katastrofie (4-6) - dok.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (1)
16.00 Ukryte pod miastami
(3) - serial dokumentainy
17.00 Tajemnicze wyspy (4)
18.00 Kluczowe tygodnie
wojny (3, 4) - serial dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach (7)

DOKUMENTALNY

3y

NATIONAL
GEOGRAPHIC

21.00 Ekstremalne
katastrofy (6)
Koleje linowe i szy-
nowe rzadko ulegajg
wypadkom, gdy te juz
jednak sie wydarza, ich
konsekwencje bywaja
tragiczne. 60 min
22,00 Premiera: Katastrofy
pod lupa (6) - serial dok.
23.00 Maszyny wagi
cigzkiej (4) - serial dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny (2)
- serial dokumentalny

DussaENT |

12.10 Korona Gor Polski 2 (1)
- cykl dok. 12.45 Malediwy
- sztuczny raj - dok., Fr. 2024
13.50 W?/spy Kanaryjskie (4)
14.50 Kalendarz przyrody (6)

15.50 Reka - od dotyku do trium-
fu 16.50 Swiatynie Swiata (4)
17.55 Sanatorium mitosci 8
18.55 Dziewczyna z ekranu
- film dok., Pol. 2017

20.00 Orlando - $wiatowa stolica
rozrywki - dok. 21.05 Abruzja
- klejnot Wioch. Dzika Natura
(1/2) 22.10 Krolowe mafii (9)
23.10 Barhara Wiodarczyk za-
prasza 23.20 Pu+aﬁki mediow
spotecznosciowych 0.30 Sa-
natorium mitosci 8 (10)

(-1 BBC EARTH

9.25 V\gspy. Laboratoria natury
(4) - dok. 10.25 Zycie na pust-
kowiu 8 (6) - serial dok. 11.25
Zahojcza pogoda 5 (4) - dok.

12.30 Dziki potow (3) - dok.
13.30 Parki narodowe z lotu
ptaka: Irlandia (3) - dok. 14.30
W okowach mrozu 6 (11,12)

16.35 Najwieksze zagadki nauki
(6) 17.40 Parki narodowe z lotu
ptaka: Iflandia (3) - dok. 18.45
Dziki potow (4) - serial dokum.

19.45 Planeta zmian (2) - dok.,
USA 2022 20.55 W okowach
mrozu 6 (21, 22) 22.55 Cafa
prawda 0 antybiotykach 0.00
Sekrety diugowiecznosci (5)

[12.35 360° Swiat bez granic (24)

FOKUS
v D3iF

6.00 Wehikut czasu (820)
6.05 48h. Zaginieni (15)
- serial kryminalny, Pol.
7.00 Byli sobie podroznicy
8.55 Wehikut czasu (820)
9.00 Starozytni kosmici (1)
- serial dokumentalny
10.00 Gwiazdy lombardu
(20, 21) - reality show
12.00 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (14) - dok.
13.00 Poszukiwacze historii
(4, 5)- serial dokum.
14.00 Kroniki Hitlera (3)
- serial dokumentalny
15.00 Premiera: Truckersi
przez Australie (1)
16.00 Dorwa¢ tuniczyka
(13, 14) - serial dokum.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(24, 25) - serial dokum.
20.00 Galileo 28 (18) - pr.
popularnonaukowy

~ DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
Prowadzacy udajg sie
w okolice Golubia Do-
brzynia. W 1945 roku
doszto tam do ucieczki
Niemcow przed radziec-
kg ofensywa. 120 min
23.00 Premiera: Oh6z
zaglady w Treblince.
Relacje ocalatych
- dok., Wik. Bryt. 2011
0.00 Starozytni kosmici (3)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(42-45) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (10, 11)

= o

- dok. 13.45 Najpiekniejsze
rzeki $wiata 2 (4) - dok. 14.45
SuEerskaly. Historia wykuta
w kamieniu (1) - dok, .
15.50 Niezwykie podroze kole-
ja 13 (4) 16.55 Swiat z gory 8
(13, 14) - dok. 18.00 Dokad
dzisiaj? 4 (148, 149) 18.40 Po-
lowanie na krola piratow (2)
19.45 Wojna indochifiska. 14 lat
piekta (2) - dok., Fr. 2024 20.50
Japonia czasu wojny 22.00
Premiera: 1936-1953. Hiszpan-
ska zbrodnia domowa (1/2)
23.10 Legendarne bitwy 2 (2)
- dok. 0.15 Niezwykie podroze
kolejg 13 (5) - dok., Fr.

.l
.......

13.05 Starozytni kosmici 17 (17)
- dok. 14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3 (15) - dok.
14.50 Najwieksze taiemnlce
Swiata 6 (12) - serial dok. 15.45
Gwiazdy lombardu 13 (17)

16.15 Gwiazdy lombardu 25
(22) 17.10 Zabic dyktatora (3)
- dok. 18.10 Najwieksze ta-
jemnice $wiata 7 (16) 19.05
Starozytni kosmici 16 (8) - dok.

20.00 Starozytni kosmici 14 (2)
21,00 Premiera; kowca histo-
rycznych skarbow (3) 22.00
Premiera: Wojny magazi/no-
we 17 (12) 23.00 Gwiazdy lom-

bardu 25 (5) - reality show

informacyjne [ rozrywkowe [ populamo-naukowe [l sportowe/meskie [l dzieciece IDV3EI DM3IF - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej



atkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej
8.30 Siatkdwka mezczyzn:

Liga Narodow

11.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskie]

13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow

15.00 Siatkdwka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej

18.00 Siatkdwka kobiet:

Memoriat Agaty

Mr6z-Olszewskiej

Turniej w Koszalinie

jest dla Polski, Francji,

Wioch oraz Ukra-

iny ostatnig szansg

na sprawdzenie formy

przed mistrzostwami

Europy. 180 min

6.

21.00 Turniej ATP

M7 w Cincinnati
- Cwiercfinat
Celem Felixa Augera-
-Aliassime (zqj.) jest
Znalezienie sie po raz
pierwszy w najlepszej
czworce zmagan w sta-
nie Ohio. 120 min

23.00 Siatkowka kobiet:
Memoriat Agaty
Mr6z-Olszewskiej

2.30 Tenis: Turniej ATP
M3 w Cincinnati - ¢wiercfinat

gry pojedynczej
5.00 Boks

=0 POLSAT SPORT 2

8.30 Tenis: Turniej ATP w Cincin-
nati - mecz 4. rundy gry poje-
dynczej 11.00 Tenis: Turnigj
ATP w Cincinnati - mecz
4.rundy gry pojedynczej. Jako
jeden z faworytow turnieju
do Cincinnati przybY+ Jannik
Sinner. Wioch wygrat zmaga-
nia w stanie Ohio w 2024 roku.

13.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski

15.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 17.30 Pitka nozna: Liga
holenderska

20.30 Pitka nozna: Liga holen-
derska 23.00 Pitka nozna:
Liga holenderska 1.00 Sporty
walki: FEN

6.00 Pitka nozna: Liga holender-
ska 8.30 Siatkowka plazowa:
Mistrzostwa Europy - Stare
Jabtonki 2026 11.00 Pika
nozna: Liga holenderska

13.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz4.rundy

15.00 Tenis: Turniej ATP w Cin-
cinnati - mecz 4. rundy gry
pojedynczej 17.30 Siatkowka
plazowa: Mistrzostwa Europy
- Stare Jabtonki 2026

20.00 Pitka nozna - mecz towa-
rzyski 22.30 Siatkowka plazo-
wa:  Mistrzostwa  Europy
- Stare Jabtonki 2026 1.00
Sporty walki: Babilon MMA

4UROSPORT Bl

EUROSPORT 1

7.00 Kolarstwo: Renewi

Tour - 1. etap

8.30 Discovery golf - mag.

9.00 Snooker: Turnigj

Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

10.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap

11.30 Snooker: Turniej
Scottish Open - mecz
finatowy: Chris Wakelin
- Chang Bingyu

13.00 Kolarstwo gorskie: P$
w Vallnord/Pal-Arinsal

14.30 Kolarstwo: Renewi
Tour - 1. etap

15.30 Kolarstwo: Renewi

M3 Tour - 2. etap

17.30 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap

18.00 Tenis: Turniej US Open

2024: J. Sinner - T. Fritz

SNOOKER

20.00 Turniej Scottish Open
- mecz finatowy: Chris
Wakelin - Chang Bingyu

Po pokonaniu m.in.

Marka Allena i Kyrena

Wilsona Chificzyk nie

przestraszy sie pojedyn-

ku z Chrisem Wakeli-
nem (zdj.). 120 min

22.00 Kolarstwo: Renewi
Tour - 2. etap

23.00 Kolarstwo: Vuelta
a Espana - 20. etap

0.00 Snooker: Turniej Welsh
Open w Llandudno: Barry
Hawkins - Jack Lisowski

EUROSPORT 2

13.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Chamonix
14.00 Triathlon: 7100 World
Tour - Vancouver

15.30 Snooker: Turniej Scottish
Open - finat: Chris Wakelin
- Chang Bingyu 17.30 Moto-
cross: MS w Uddevalli - 1.
wyscig w klasie MXGP 18.15
Motocross: MS w Uddevalli
- 2. wyscig w klasie MXGP
19.00 Triathlon: T100 World
Tour - Vancouver - podsumo-
wanie 19.30 Kolarstwo: Rene-
wiTour - 2. etap

20.30 Discovery golf 21.00 Golf:
BMW Championship - 1. runda
1.00 Kolarstwo: Renewi Tour

CRIME
INVESTI
EACIPOLSAT |

12.20 Medycy, ktorzy zabijajg 4
(6, 7) - dok. 14.10 Podmiejski
koszmar (3) - dok. 15.05 Za-
bojcze wakacie 2 (9) - dok.

16.00 Prawda lezy pod ziemig 2
(7) 17.00 | nie opuscisz mnie
az do $mierci 3 (12) 18.00 Pol-
skie zabdjczynie 6 (3) 19.00
Kto$ ma co$ do ukrycia 2 (2)

20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 14 (5) - dok. 21.00 Mi-
chael Jackson: proces stulecia
(2) - film dokum. 23.00 Pokoj
z widokiem na $mier¢ (1) - dok.
23.55 Prawda lezy pod zie-
mig 2 (7) - dok. 0.50 Zbrodnia

prawie doskonata (10) - dok.

TVP SPORT

5.35 Sportowy wieczor
- program informacyjny
6.05 Retro TVP Sport (36)
8.15 Retransmisja
10.25 Kolarstwo: Tour
de Pologne
- podsumowanie
12.20 Tour de Pologne
Amatorow
- Bukowina
Tatrzanska - reportaz
12.50 Plywanie: Mistrzostwa
Europy - Paryz 2026
- podsumowanie
14.45 Strongman: PE
- Krynica Zdr6j 2026
15.45 Lekkoatletyka:
Memoriat Kamili
Skolimowskiej
- Chorzow 2024
18.10 Rajdowe Samocho-
dowe Mistrzostwa

Polski: Rajd Rzeszowski
MAGAZYN

18.45 Ring TVP Sport
W programie miedzy
innymi spotkania
z wybitnymi polskimi
piesciarzami oraz zapo-
wiedzi nadchodzacych
wydarzen. 60 min
19.45 Transmisja
23.00 Sportowy wieczor
- program informacyjny
23.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy
- Birmingham 2026
- podsumowanie
1.55 Boks: Gala w Montrealu
- podsumowanie

11.15 101 napraw (4, 5) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (4)
- dok. 13.00 Mobilni mecha-
nicy (6, 7) - mag. 14.30 Zawo-
dowi handlarze (7, 8) - pr. rozr.
16.00 Wojny samochodowe

(7,8) 18.00 Raport Turbo 18.15

Wojny samochodowe (13, 10)
20.15 Moto kombat (7) - mag.
21.00 Uwaga! Oszust: Sciema
Z ogloszenia (7, 8) - pr. roz.
22,00 Raport Turho - mag. in-
form. 22.15 Jezdzi¢, obserwo-
wac (9, 10) - dok., Pol. 23.45
Zawodowi handlarze (14) - pr.
rozrywk. 0.30 Nauka jazdy (7)
- pr.rozr. 1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (9) - mag.

g2 POLSAT PLAY

6.00 Budowlaricy (38) 6.30 Koto-
wrotek (196) 7.00 Dorwac
tuczyka (2, 3) 9.00 Wojny
magazynowe (315, 316) 10.00
Wojny kontenerowe (14, 15)

11.00 Hardkorowy lombard
(65-70) - dok. 14.00 Polacy za
granicg (99, 100) - serial dok.

16.00 Ziomiarze (47, 43) 18.05
Poszukiwacze historii (128-131)

20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (132-135) - dok.
22.00 Gorale (243) 22.30 Rolni-
cy - Tak sie zyje U nas na wsi
(230, 214, 213, 216, 215,
217-220, 113, 114) - dok. 4.00

Starozytni kosmici (23, 24)

@ Polecany dla dzieci

|

20 sierpnia

CANAL+ SPORT

6.00 Bytem krolem

- Serial dokumentalny
7.10 Ekstraklasa po

godzinach - mag.
8.20 Bohater z Cienia - dok.
9.00 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Malaga CF
11.20 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wisfa
Plock - Lech Poznan
13.45 Magazyn PGE Ekstrali-
ga-magazyn zuzlowy
15.40 Pitka nozna: Liga
hiszpanska: Atletico
Madryt - Malaga CF
18.00 Na pierwszym planie
(4) - serial dokumentalny
18.45 Ekstraklasa po
godzinach - magazyn
pitkarski
20.00 Premier League: The
Big Interview - mag.

MAGAZYN

20.30 Speedway+
Zhior najwazniejszych
informacji i ciekawo-
stek na temat klubow
rywalizujacych w PGE
Ekstralidze. 40 min
21.10 Jej WysokosS¢ Premier
League - mag. pitkarski
22.45 Sporty walki: ONE
Friday Fights 166
23.50 Wysoki Pressing
1.25 Speedway+ - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Gornik
Zabrze - Wista Krakow
4.25 Bohater z Cienia - dok.

canactll CANAL+
SPORT 5
8.15 Zuzel: PGE Ekstraliga: Falu-
baz - Gezet Stal Gorzow
11.15 Wysoki Pressing - mag.
13.00 Ekstraklasa po godzi-
nach - mag. 14.10 Pitka noz-
na: PKO BP Ekstraklasa - mecz:
Gomik Zabrze - Wista Krakow
16.40 Na pierwszym planie (4)
- dok. 17.30 Magazyn Metal-
kas 2. Ekstraliga - mag. 18.30
Pitka nozna: Liga hiszpariska:
Atletico Madryt - Malaga CF
21.00 Champions Pack - mag.
22.00 Speedway+ 22.40 Pre-
mier League: The Big Interview
23.15 Na pierwszym planie
(4) 0.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Legia - Radomiak
ENoTX |
9.10 Militaria na warsztat 4
(2, 3) - serial dok., Niem.
11.10 Tajemnice mrocznych
wad (2) - serial dokum. 13.10
Inwazja pytondw - serial dok.
15.10 Fani czterech kotek - se-
rial dok. 17.10 Absurdy dro-
gowe 4 (5-8) -rozr. 19.10 Fani
czterech kotek 2 (1) - dok.
20.10 Najszzbsze poscigi Ame-
ryki - dok. 21.10 Premiera:
Mistrzowie logistyki (10) 22.10
Militaria na warsztat (4, 5)
- dok., Niem. 0.10 Mieszkanie
na pniu 2.10 Megatransporty
(5) 3.00 Obsesja 4 kotek 4.00
Metro po szwedzku (7) - dok.

6.00 Magazyn sportowy
7.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
9.00 Pitka nozna:
Liga wioska
11.00 Formuta 3:
Grand Prix Wegier
12.30 Formuta 2:
Grand Prix Wegier
14.00 Formuta 1:
Grand Prix Wegier
16.00 Pitka nozna:
Liga wioska
18.00 Pitka nozna:
Liga niemiecka
Na zakoriczenie sezonu
2025/26 z Bundesliga
pozegnat sie niespo-
dziewanie VL Wolfs-
burg. Wilki przegraty
baraz o utrzymanie z SC
Paderborn. 120 min

20.00 Magazyn sportowy

—14

20.40 Grand Prix Wegier
Andrea Antonelli (zdj)
liczy na to, ze w odroz-
nieniu od GP Katalonii
i Wielkiej Brytanii jego
bolid nie ulegnie awarii,
aon bedzie mégt walczy¢
0Zwyciestwo. 120 min

23.20 Magazyn sportowy

0.00 Magazyn sportowy
0.40 Magazyn sportowy
1.20 Magazyn sportowy
2.00 Pitka nozna:

Liga wioska
4.00 Magazyn sportowy
4.40 Magazyn sportowy

w ELEVEN

SPORTS 2

8.00 Magazyn sportowy 8.40
Magazyn sportowy 9.20 Ma-
gazyn sportowy 10.00 Pitka
nozna: Liga francuska

12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 14.00 Pitka nozna:
Liga wioska

16.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 18.00 Formuta 1

20.00 Pitka nozna: Liga wioska

22.00 Magazyn sportowy

22.40 Magazyn sportowy

23.20 Magazyn sportowy 0.00

Pitka nozna: Liga francuska

2.00 Magazyn sportowy 2.40

Magazyn sportowy 3.20 Ma-

gazyn sportowy 4.00 Pitka

nozna: Liga wioska

m ELEVEN

SPORTS 3

6.00 Pitka nozna: Liga wioska
8.00 Pitka nozna: Liga portu-
galska 10.00 Magazyn spor-
towy 11.00 Magazyn sportowy

12.00 Pitka nozna: Liga wioska
14.00 Pitka nozna: Liga fran-
cuska

16.00 Magazyn sportowy 17.00
Magazyn sportowy 18.00 Pit-
ka nozna: Liga wioska

20.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka 22.00 Pitka nozna:
Liga francuska 0.00 Magazyn
sportowy 1.00 Magazyn spor-
towy 2.00 Pitka nozna: Liga
portugalska 4.00 Pitka nozna:

Liga francuska

@ 1ylko dia dorostych  MNIA Na zywo

CZWARTEK

ABC

10.20 Przygody Bolka

i Lolka - serial anim.
10.45 Rodzina Treflikow 3
11.10 Odo - serial animowany
11.35 Stacyjkowo - anim.
11.55 Pszczotka Maja - anim.
12.25 Domisie
13.00 Ugotuj nam hajke
13.20 Tygrysek Percy i jego

opowiesci - serial anim.
13.45 Swinka Peppa 11
14.10 Henrietta - serial anim.
14.30 Oli i Luna - serial anim.
14.55 Oktonauci 4 - anim.
15.20 Czes$¢, czy moge Cie

2jesé? (55) - mai.
15.40 Billy - chomik, ktory

zostat kowbojem
16.05 Pat i $wiat - anim.
16.35 Dino Ranczo - anim.
17.05 Pszczotka Maja - anim.
17.30 Kosmo-kumple - anim.
18.00 Kucharz Shane - anim.

ANIMOWANY

18.30 Yakari
Panuje susza. Sasiednie
plemig Siuksow; z kto-
rego pochodzi mama
Yakariego, gloduje. Rada
starszych chee podzieli¢
sie zapasami. 30 min
19.00 Ptys$ i Bill - serial anim.
19.10 Pamigtnik Florki
19.20 Piotru$ Krélik - anim.
19.45 Wegezaury 3 - anim.
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i Lemingi 2
20.20 Luke, podréznik
W czasie - serial anim.
20.50 The Garfield Show

14.35 Zwierzece zagadki 15.15
Rogata ekipa 4 (14) - dla dzie-
Ci 15.45 Psi Patrol 8 - anim.
16,10 Swinka Peppa 4 16.24
Swinka Peppa 8 16.29 Swinka
Peppa 6 16.49 Swinka Pep-
pa 4 17.19 Swinka Peppa 6

- anim. 17.23 Swinka Peppa 2
- anim. 17.40 Barhapapa
i jego rodzinka 2 18.05 Barba-
papa i jego rodzinka 18.30
Dora 18.55 Santiago z morz
19.40 Rubble i jego ekipa
20.00 Dobranocki z Ryanem
- anim. 20.32 Swinka Peppa
-anim. 20.36 Swinka Peppa 8
20.41 Swinka Peppa 20.55
Barbapapa i jego rodzinka 2

6.39 Ciekawski George 7 7.33
Kicia Kocia 2 8.30 Cloudy &
Stormy 9.05 Bing 10.00 Edzio
i Lusia 11.25 Baczne oczka

11.55 Marta mowi 12.50 Moje
urodziny 12.59 Marta mowi
13.55 Moje urodziny 14.00 Ba-
sia215.10Kiciakocia2

15.55 Marta mowi 17.20 Stas
i fajna Babcia - anim. 17.50
Moje urodziny 17.57 Stas i faj-
na Babcia - serial anim. 18.15
Lesna rodzina. Freya spetnia
swoje marzenia 18.40 Dora
i przyjaciele 19.35 Kicia Kocia

19.51 Kicia Kocia 2 - anim. 20.25
Maty Charlie - serial anim.

Swiat 93




1. tydzien: 7 - 13 sierpnia

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

Karpiuk znéw ratu-
je Janke z ktopotéw, gdy
w drodze do szpitala do
ojca psuje sie jej auto. Da-
rek szykuje sie do wyjazdu
na staz do Portugalii.
PO Daniel zaczyna wspot-
prace z ,Szokiem”. Agata
zauwaza, ze z jej telefonu
zniknety zdjecia, ktére miata
przesta¢ ubezpieczycielowi.
WT Daniel prébuje nauczyé
syna, jak byé prawdziwym
mezczyzng. Dominika po-
nownie przekazuje prowa-
dzenie bistro Renacie.
SR Kasia oferuje Mariuszo-
wi pomoc finansowa, ale ten
odrzuca jej propozycje. Ro-
meo planuje kupic¢ pierécio-
nek zargczynowy dla Ewy.
CZ Aleks wcigz okazuje
Romeowi nieche¢. Kepski
zaprasza matke na wigi-
lie. Prowadzi to do kiétni
zOliwka.  odc. 3371-3375

2. tydzien: 14

L T

Ojciec Mateusz 34
KRYMINALNY

Mateusz i Natalia po-
jawiaja sie na wernisazu
Leona Lubienieckiego. Na
miejscu ksiadz widzi ktétnie
artysty z asystentem do-
magajacym sie pieniedzy.
Pod koniec wystawy kto$
spryskuje jeden z obrazéw
czerwong farba. Dzieto na-
tychmiast znajduje kupca,
a sprawca ucieka. Naza-
jutrz w galerii zostaje od-
kryte ciato malarza.
CZ Do zakftadéw odziezo-
wych przybywa zagraniczny
inwestor. Wbrew wczesniej-
szym obietnicom, zamyka
on firme, powodujac ma-
sowe zwolnienia, ktére do-
tykaja gtéwnie kobiety. Na-
stepnego dnia biznesmen
zostaje znaleziony martwy.
Pracownice szwalni organi-
zuja strajk i zwracaja sie do
ksiedza Mateusza z prosba
0 pomoc. odc. 445, 446

- 20 sierpnia

CYFROWY.

Gra z Cieniem

KRYMINALNY

SO Nina oskarza Helene
o zdradeg i przywtaszczenie
majatku jej rodziny. Lekarka
zapewnia jg, ze kosztow-
nosci i dokumenty ukryta
w goérach. Po widzeniu
kobieta podejmuje kolejna
prébe ucieczki, aby udo-
wodni¢ swojg nhiewinnosc.
W drodze powrotnej z Ol-
kusza Nina i Kosek zatrzy-
muja sie w hotelu. Sledzi
ich cztowiek Dubelskiego.
ND Helena nie jest pewna,
czy moze zaufa¢ Koskowi.
Ten przekonuje ja, ze mun-
dur funkcjonariusza UB to
tylko przykrywka, a jego
prawdziwym zadaniem jest
odkrycie tozsamosci agent-
ki brytyjskiego wywiadu, dla
ktérego pracuje. Wkrotce
Witold zdobywa od naczel-
nika wiezienia, Normana,
kompromitujace informacije
o Bartmanie. odc. 6,7

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Na pokfadzie samolotu,
ktérym Zigbowie wracaja
z Hiszpanii, rozgrywa sie
dramat. Podczas turbulenciji
Maria dostaje ataku serca.
Junior unika Jarka po tym,
jak przytapat go z kochanka.
WT Smier¢ Marii wstrzasa
bliskimi. Monika od rana
szuka Wtodka, ktéry czuwa
przed prosektorium. Pawet
przywozi Beate do szpitala,
nie moéwiac jej o tragedii.
Kobieta rodzi céreczke.

SR Roztocka widzi, jak
Ewelina sie okalecza. Méwi
o wszystkim Nalepie. Wto-
dek przekazuje Beacie tra-
giczne wiesci. Kobieta chce
dac cérce imig Marysia.

CZ Ewelina odwotuje spo-
tkanie z Weronika, ttuma-
czac sie choroba. Z kolei
Juliusz organizuje wsparcie
dla Grzeska, ktérego mat-
kazmarta. odc. 4260-4263

Na syale

FABULARNO-DOK.

PO Zespot Vicka jedzie
do nastolatka, ktéry ma
uszkodzone ptuca na sku-
tek palenia e-papierosow.
Tymczasem Alek nie prze-
staje szuka¢ Nowego. Wy-
znaje tez Oldze, ze to on
moze by¢ odpowiedzialny
za zaginiecie przyjaciela.
WT Zespot Reiter ratu-
je kobiete z problemami
kardiologicznymi, a ekipa
Vicka trafia do pacjenta
z bélem brzucha. Badania
wykazuja perforacje zo-
tadka i koniecznos$¢ pilnej
interwencji. Piotr uparcie
tropi Smieszka.

SR Anna oraz Romek caty
czas wspierajg niema Ali-
cje, ktéra od niedawna
przebywa w os$rodku dla
ofiar przemocy. Ekipa Ka-
roliny przyjmuje zlecenie
przewiezienia pacjentki na
szczepienie. odc. 891-896

Czas honoru.

-

Powstanie
WOJENNY

CZ Major Pabst informuje
Rainera, ze do Warszawy
przyjadg jeszcze gorsi de-
generaci niz sadysta Von
Hackel. Lars, zatamany roz-
wojem sytuacji w miescie,
prosi Fischera o przeniesie-
nie. W siedzibie powstan-
cow w fabryce na Woli
zotnierze przygotowuja sie
do ataku na niemieckie wie-
zienie na Gesiej, gdzie prze-
trzymywany jest miedzy in-
nymi Romek Sajkowski.
Pluton Wtadka rusza do
akcji z pomoca batalionu
Zoska i dwoma zdobycz-
nymi czotgami niemieckimi.
Mickiewicz postanawia wy-
zna¢ Zosi mitos¢. Relacje
Wilka i Rudej nie podobajg
sie Wiadkowi. Helena wraz
z Leng i innymi mieszkan-
cami kamienicy wciaz ukry-
waja sie w piwnicy. odc. 5,6

Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

W sklepie Borys ulega
namowom statego klienta
i popetnia ryzykowny btad.
Aldona martwi sie o Alek-
sa, ktéry wrécit do domu
pod wptywem alkoholu.
PO Elzbieta nakrywa Ro-
mea w pokoju Ewy. Marcin
znajduje nieprzytomna Re-
nate. Po przedawkowaniu
lekéw trafia ona do szpitala.
\WT Lucyna namawia Igna-
cego oraz Agate na zakup
mieszkania od Wilka. Z ko-
lei Rawicz wydaje Marcina
prokuraturze.
SR Marczakowie wybieraja
sie na brydzowego sylwe-
stra do Jaworskich. Oliwka
spedza noc w towarzy-
stwie Madzi.
CZ Broda czuje sie samot-
ny i chciatby poznac¢ ojca.
Aleks informuje matke, ze
szykuje wystawe z jej por-
tretami. odc. 3376-3380

94 teleswiat

Ojciec Mateusz 35
KRYMINALNY

CZ Dwaj nastolatkowie po-
stanawiajg poszuka¢ mete-
orytu, ktéry rzekomo spadt
w okolicach Sandomierza.
Ich podejrzenia wzmacnia
pojawienie sie w tym rejonie
tajemniczych oséb w dziw-
nych skafandrach ochron-
nych. Kiedy nastgpnego
dnia mitosnicy zagadek nie
przychodza do szkoty, za-
alarmowana policja natych-
miast wszczyna $ledztwo.
Funkcjonariusze przestu-
chuja okolicznych miesz-
kancow i odkrywaja wiele
$ladéw opon na pobliskim
polu. Do poszukiwan przy-
taczaja sie takze proboszcz
Mateusz oraz Amanda.
Uwage duchownego przy-
ciagga nietypowe zachowa-
nie jednego z gospodarzy.
Wydaje sie, ze mezczyzna
strzeze niebezpiecznej ta-
jemnicy. odc. 447

Gra z Cieniem

KRYMINALNY

SO Bartman organizuje
prowokacje, zeby zmusi¢
Cienia do ujawnienia sie.
Staszka oraz Helena planu-
ja kolejng ucieczke, tym ra-
zem z innymi wiezniarkami.
Konflikt migdzy Bartmanem
a Koskiem sie pogtebia.
Ewa dostrzega na targo-
wisku Pawetka i informuje
o tym Tomasza. Ten z kolei
odkrywa tajemnice spotkan
Dziuni z Zofig Markowska.
ND Brytyjski wywiad $ledzi
poczynania agenta o pseu-
donimie ,James”. Okazuje
sie nim Nina. Kosek propo-
nuje jej wspoing akcje odbi-
cia podejrzanych wiezniarek
z konwoju. Cieniem musi
by¢ jedna z nich. Staszka
i Helena proébuja przeko-
na¢ do ucieczki pozostate
wspéiosadzqne, aleich wia-
domos¢ do Slimaka zostaje
przechwycona. odc. 8,9

Na Wspolnej
OBYCZAJOWY

PO Andrzej btaga Krzysz-
tofa, by wstrzymat artykut
o handlu dyplomami. Lew
prébuje pomoéc pacjentce
doswiadczajacej przemocy
domowej, sprytnie wzywa-
jac ja na wizyty z partnerem.
WT Podczas kolacji Roz-
tocka stara si¢ zdoby¢ za-
ufanie Eweliny. Po wyjsciu
gosci Greg zneca sig¢ nad
zong. Zdesperowana Julka
okrada Ewe i Ostrowskiego,
by kupi¢ narkotyki.

SR Igor bezskutecznie pro-
buije sie skontaktowac z Jul-
ka, ktéra nie wrécita na noc.
Agnieszka szuka wsparcia
dla podopiecznych osrodka
poprawczego.

CZ Weronika organizuje
dla Eweliny pomoc terapeu-
tyczna. Lew informuje o tym
Grega. Igor zamyka cérke
w domu, chcac zmusié ja
do odwyku. odc. 4264-4267

M jak mitoSc
OBYCZAJOWY
PO Bartek prébuje wyméc
na Franku, by wyznat, z kim
spotkat sig¢ w nocy nad
rzeka. Sfrustrowany chtfo-
pak ucieka z domu i po
raz kolejny okrada Lisiec-
kich. Natalia ogtasza Child
Alert. Wieczorem w Sie-
dlisku pojawia sie uzbro-
jony w néz ojczym Franka.
Piotrek przeprasza Pawta,
ze wczesniej lekcewazyt
objawy jego depresiji.

WT Marcin, chcac uniknaé
scen zazdrosci ze strony
Kamy, przekonuije ja, ze jego
nowa szefowa, Domarska,
jest starsza i nieatrakcyj-
na. Ktamstwo wychodzi na
jaw. Kasia jest gotowa na
wszystko, by Mariusz nie
dowiedziat sig, ze nie jest
ojcem Zosi. Po kolejnym
telefonie od szantazujgcej
ja laborantki lekarka zalewa
siefzami.  odc. 1931, 1932

Czas honoru.
Powstanie
WOJENNY

CZ Pofowa sierpnia. Na
cmentarzu na Starym Mie-
Scie mieszkancy grzebig
ciata ofiar ostatniego nalo-
tu. W walkach zgineta jedna
trzecia obroncéw Warsza-
wy. Krawiec wydaje roz-
kaz, by szuka¢ ochotnikdw,
ktorzy zastapig polegtych.
Eliza jest zazdrosna o Twar-
dego. Wie, ze nie ma szans,
by chtopak ja pokochat.
Michat otrzymuje rozkaz
przedostania sie do Kam-
pinosu, gdzie ma przejaé
odbiornik radiowy. Na ak-
cje rusza z Halszka. Celina
wcigz ukrywa sig w ruinach
szpitala na Lesznie. Jest
w stanie tam przezy¢ tylko
dzieki pomocy Pabsta. Od-
dziat Bronka, wsrdd kto-
rych jest Bambo, udaje sie
do magazynu na Stawkach
po zaopatrzenie. odc.7,8



Odkrywaj $wiat ze smartfonem w dtoni!
Obiektyw Google oprowadzi cie po okolicy,

opowie historie zabytkow, rozszyfruje
kazdy napis i doradzi przy zakupach
- sprawdzi sie w egzotycznej podrozy
i podczas zwyktego spaceru.

tworz aplikacje Google

i stuknij symbol aparatu

po prawej stronie paska
wyszukiwania - jesli masz potg-
czenie z internetem, otworzy sie
przed toba caty wachlarz mozli-
wosci Obiektywu Google (uzyt-
kownicy iPhone'éw znajda po-
dobne funkcje w narzedziu In-

= teligencja wizualna). Jeste$ na
£ egzotycznej wycieczce albo na
£ spacerze w parku i chcesz spraw-
% dzi¢, co to za intrygujaca rosli-
Z na? Po uruchomieniu Oblekty—
Z wu skieruj na nig aparat i do-
5‘ tknij ikony lupy na dole ekranu.
= Po chwili zobaczysz nazwe tego
E gatunku podstawowe informa-
& Cje 0 nim, a nawet wskazowki
2 % dotyczace uprawy (wyswietla-
£ ne zdjecia pomoga zweryfiko-
E wac, czy rozpoznanie jest traf-
2 ne). W ten sam sposob mozesz

zidentyfikowac napotkane zwie-
rze lub sprawdzi¢, co to za nie-
Znany owoc czy warzywo na tar-
gu. Obiektyw Google $wietnie
radzi sobie ze skanowaniem tek-
stu: potwierdzenia re-
zerwadji hotelu, numeru
lotu, adresu apartamen-
tu czy danych z biletu.
Potem wystarczy jedno
klikniecie, by skopiowa¢
go do schowka. Mozesz
od razu wklei¢ do odpo-
wiedniej aplikacji roz-
poznane informacje, za-
dzwoni¢ pod wskazany
numer, otworzy¢ adres
w Mapach Google albo
przettumaczy¢  frag-
ment dokumentu na swoj jezyk.
Bo z Obiektywem Google po-
drézowanie staje sie dziecinnie
proste. MG

HIT CZY KIT?

Obiektyw Google utatwia
poréwnywanie cen pod-
czas zakupéw. Wystarczy
skierowac aparat na pro-
dukt, aby zobaczy( propo-
. zycje z r6z-
nych sklepéw,
aktualne

ceny, promo-
cje i opinie.
Dzieki temu

szybko oce-
nisz, czy dana
= - oferta jest
# korzystna
i gdzie kupisz
ten sam pro-
dukt taniej
- bez Zzmud-
nego prze-
l szukiwania
W internetu.

SKANUJ | ZWIEDZA]

Jako turysta docenisz, ze Obiektyw Go-

ogle pozwala w kilka sekund rozpozna¢

zabytek - wystarczy skierowac aparat

na budowle, pomnik czy detal archi-

tektoniczny. Kliknij lupe, a aplikacja

wyswietli nazwe obiektu, date jego po-

wstania, najwazniejsze fakty historycz-

ne i ciekawostki, a takze linki do wia-

rygodnych zrédet. Jesli to muzeum lub

inny tego typu obiekt, zobaczysz godzi-

ny jego otwarcia, ceny biletéw, opinie turystow oraz inne prak-
tyczne informacje, ktore utatwia zaplanowanie zwiedzania.

SWIAT BEZ TAJEMNIC
= - T

B Wizyta w restauracji na drugim koricu
Swiata nie musi oznaczac kulinamej ru-
228 letki. Gdy nazwy potraw brzmia zagad-
4 kowo albo zapisano je w jezyku, ktérego
nie znasz, wystarczy otworzy¢ Obiektyw
Google, stukna ikong aparatu i skiero-
wac telefon na wybrany fragment menu
(zdj. 1 ) Nastgpnie wybierz opcje ,Thu-
macz” na dole ekranu i przez chwile przy-
trzymaj urzadzenie nieruchomo - prze-
: : kfad pojawi si¢ bezposrednio na obrazie,
naktadajqc sig na oryginalny tekst (zdj.
2) Z tej funkji skorzystasz jednak nie tylko przy stoliku. Sprawdzi
sie ona réwniez w wielu innych sytuacjach: dzieki niej komunlkaty
na tablicach informacyjnych na dworcy, lotnisku zy w metrze nie
beda juz miaty przed toba tajemnic. Bez trudu przettumaczysz tez

np. podpisy przy eksponatach w muzeach oraz galeriach.

Swiat 95



Kolekcja 6 monet wykonanych ze szczerego ziota

Jego Swigtobliwos¢ $w. Jan Pawel II

Wyniesienie do godnosci
kardynalskigj

Narodziny

w Wadowicach na papleza

Kanonizacja
w Watykanie

Smieré
Jana Pawta Il

Zamach
na papieza

BEZPLATNIE! Dia Ciebie w prezencie:

Elegancki zegarek

na reke

= Prayciagajacy warok, gustowny
dodatek na co dzied

= Wygodne zapigcie na Kiamrg

>
&
® D

e —

1 (modsl prrykiadowy)

Mennica-Numizmaty, marka Eldora World AG. Administratorem danych osobowychi s1ru:=?_

e (et wattu? preerywane hini

MTAK! Chce byc jedna z pierwszych osdb, ktora otrzyma kolekcjg 6 oficjalnych ziotych monet
1/500 oz ,Papiez Jan Pawet II” (nr art. 174-002-7), WYSYLKA GRATIS. Wybieram ptatnosc
(prosze zaznaczyc):

Jw 5 comiesiecznych nieoprocentowanych ratach po 359 21 fub

< jednorazowa: 1795 zt (zamiast 2590 21),

Najnizsza cena w ciagu ostatnich 30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1795 zi

Mam prawo do zwrotu kolekcji w ciagu 60 dni | nawel wtedy moge zatrzymac otrzymany zegarek! Jeshi nie
wybierzesz sposobu platnosci, zakladamy, Ze choesz zaplacic jednorazowo calg kwotg. Platnosé przy odbiorze przesylki
(za pobraniem). Sredni czas realizacji zamdwienia to 7-10 dni. Firma kurierska poinformuje Cig SMS-em o dokkadnym
terminie dostawy | kwocie do zaplaty gotdwka u kuriera

Obowiazujg Ogdine warunki handiowe Mennica- Numizmaty dostepoe na stronie www.mennica-numizmaty.pl lub (na Zgdanie) na pismie. Strong
wmowy jest Eldora World AG, Leubemstrasse 6, CH-8280 Kreuzfingen, Szwajcaria

Administratorem Twoich danych osobowych jest Eldora World AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria. Twoje
dane osobowe (imig, nazwisko, adres) przetwarzane sq w celu wystania materialdw promocyjnych dotyczacych monet | medali
fart. 6 ust. 1 lit. 1) RODQ). Jezeli nie Zyczysz sobie ich
ofrzymywania, modesz 2glosic sprzeciw waobec przetwarzania
Twoich danych w celach reklamowych, wysylajac go poczta ina
adres: Mennica-Numizmaty, ul. Paderewskiego 167, 05-070
Sulejowek) b e-mailem (na adres: bok@mennica-numizmaty.pi).
Wigce] informacii o sposobie przetwarzania danych osobowych
znajdziesz na stronie www.mennica-numizmaty. pl/prywatnosc

| Zaméw szybko i wygodnie przez telefon:

22 211 65 99

Zadzwon do nas juz teraz,

| a otrzymasz dodatkowy PREZENT!

| Biuro Obskugl Klienta crynine od ponednatol do peatk w godsnach §:00-1700
o2z w sobole w godsnach $00-15:00.

| Stawka 72 pokcrenia 2 numerem stacionamym 200dna 2 taryly operaton.

Mozesz tez wypeinié kupon i wystac go niezwlocznie na adres: Mennica-Numizmaty » ul. Paderewskiego 167, 05-070 Sulejowek » bok@mennica-numizmaty.pl

Drewniana
kasetka
na medale

y jest Eldora World AG, Leube

Za jedyne 5 rat

lub za jednorazowa kwote 1795 24
(zamiast 2590 z1*). Najnizsza cena w ciggu ostatnich
30 dni przed wprowadzeniem obnizki: 1795 zt.
BEZPLATNA WYSYEKA!

najwyzszej
proby
(999/1000)

Rewers kaidej
Z 6 monet jest taki sam

-..P——-_-*
B S5

Dostarczane w specialnie
zaprojektowanej kapsule
ochronnej, zapewniajace|
bezpieczne przechowywanie
i efektowna prezentacje
Twojego zlotego skarbu!

Informacje o produkcie
Metal: zloto proby 991000
Rok emisji: 2026
Srednica: ok, 22 mm kazda
Waga:
Nominal:
Kraj emisji:
Limitacja:
Jakosé:

6 x 1/500 oz

1000 frankow CFA
Republika Gwinei
S000 zestawdw
stempel lustrzany

rasse 6, CH-8280 Kreuzlingen, Szwajcaria.

Zamow juz teraz, a oszczedzisz az 795 zi!

Moj adres: ' Pani

Imig | nazwisko

Ulica, numer domu | mieszkania

Kod pocztowy Migjscowosc

Nr telefonu (wymagany)

E-mail

- Chee otrzymywac drogg elektroniczng i telefoniczng informacje o promocjach | rabatach
dotyczacych produktow wiasnych Eldora World AG. Wiem, 2e moge wycofad mojg 2gode
w dowoinym momencie, wystarczy Ze wysle informacie na adres: MENNICA-NUMIZMATY,
Bivro Obsiugi Klienta, ul, Paderewskiego 167, 05-070 Sulejdwel.
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