Sprawdzilismy, ile Slask Wroctaw P
placi za Tarczynski Arena str. 16 ##§

FOT. PAWEt REL\ KOWSKI

Menopauza to nie tylko

uderzenia goraca. Wiaze sie
tez ze zmianami w mozgu. Str. 9

STRONA

/DROWIA

Sroda t www.gazetawroclawska.pl
11.02.2026 Cena 5,00 zt
Nr 34 : az:e a i (w tym 8% VAT)
Uniwersytecki Ulica Piotra Skargi | Wroctaw najlepszy

Szpital Kliniczny idzie do remontu. w zbiorce starych

pod lupa prokuratury.
Pracownicy nie chca
ztozy¢ broni str. 3

——

FOT. ARCHIWUM PP

Bedzie tez nowe
przejscie dla pieszych
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ZDROWIE NIEPOKOJACE WYNIKI NAJNOWSZYCH BADAN
Mlodzi maja klopoty
z nadciSnieniem,
zwlaszcza mezczyzni

Konrad Batajewicz
Wroctaw

NadcisSnienie tetnicze przezlata
postrzegano jako dolegliwos¢
0sob w Srednim i starszym wieku.
To sie zmienilo, bo dotyka réwniez
wielu miodych Wroclawiani cze-
sto pozostaje niewykryte.

W badaniu przeanalizowano stan
zdrowia ponad tysigca dorostych
w wieku 25-49 lat. Byli nimi rodzice
dzieci biorgcych udziat w szerokim,
wieloletnim programie obserwacyj-
nym o nazwie PICTURE, ktory spraw-
dza stan zdrowia mieszkancow
Wroctawia - zaréwno dzieci, jakiich
rodzicéw. Dzieki niemu naukowcy wi-
dza, wjaki sposob styl zycia, czynniki
Srodowiskowe i medyczne wptywaja
narozwdj chorob cywilizacyjnych.

Wyniki okazaty sie zaskakujace
idla wielu niepokojace. Badacze usta-
lili, Ze nadci$nienie wystepuje u 18
procent catej analizowanej grupy.
Wsrod osob przed czterdziestka pro-
blem dotyczyt 13 proc., natomiast mie-
dzy 40.a 49. rokiem zycia juz 20 proc.
uczestnikow. Oznacza to, ze co pigty
czterdziestolatek ma problemy z nad-
ciSnieniem. Jeszcze bardziej alarmu-
jacy okazat sie fakt, ze ogromna czeS¢
badanych nie miata pojecia o swojej
chorobie.

- Ponad potowa przypadkow byta
wczeSniej nierozpoznana. Az 60 proc.
mtodszych uczestnikow oraz ponad
50 proc. 0sOb po czterdziestce nie wie-
dziato, Ze ma zbyt wysokie ciSnienie,
dopoki nie zostato ono zmierzone
w trakcie badania - méwi dr Katarzyna

B

Nadcisnienie bywa nazywane
~cichym zabdjcg”, bo moze
doprowadzi¢ do zawatu i udaru

Pottyn-Zaradna z Zaktadu Badan Po-
pulacyjnych i Profilaktyki Choréb
Cywilizacyjnych na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.

Analiza pozwolita doktadnie wska-
zac czynniki, ktére najmocniej zwiek-
szaty ryzyko. Na pierwszym miejscu
znalazla sie otylos¢. Osoby z nad-
mierng masg ciata miaty ponad czte-
rokrotnie wyzsze prawdopodobien-
stwo nadciSnienia niz osoby o prawi-
dtowej wadze. Wsrod najmtodszych
dorostych zaleznos¢ byta jeszcze sil-
niejsza - wich przypadku ryzyko rosto
nawet siedmiokrotnie.
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Duze znaczenie miaty rowniez: pa-
lenie papieroséw - ponaddwukrotny
wzrost ryzyka, nieprawidtowy poziom
lipidéw, rodzinne wystepowanie cho-
roby.

Widac¢ tez wyrazna roznice mie-
dzy kobietami i mezczyznami. W gru-
pie 40-49 lat nadciSnienie miat co
trzeci mezczyzna, ale tylko co 6sma
kobieta.

Specjalisci od lat przypominaja, ze
nadciSnienie nie boli i dlugo nie daje
objawow. Dlatego bywa nazywane ,,ci-
chym zabdjcg”. Jesli zaczyna sie wcze-
$nie, przez dekady uszkadza naczynia
krwionoSneinarzady.

Konsekwencje moga ujawnic sie
dopiero po latach w postaci: zawatu
serca, udaru mézgu, niewydolnosci
nerek, pogorszenia funkcji poznaw-
czych.

Tymczasem osoby miedzy 20.a 40.
rokiem zycia rzadko kontrolujg ciSnie-
nie, czesto zaktadajac, ze problemich
nie dotyczy. Autorzy badania podkre-
slaja, ze wiekszos¢ wykrytych przy-
padkéw byla powiazana z czynni-
kami, na ktére mozna wptywac. Ry-
zyko nadciSnienia obniza zmiana
diety, wiecej ruchu, redukcja masy
ciata czy rzucenie palenia. Pamie-
tajmy: pomiar ciSnienia nie jest skom-
plikowany, a moze uratowac nasze zy-
cie.

Przypomnijmy, ze optymalne ci-
$nienie krwi u dorostych wynosi po-
nizej 120/80 mmHg. CiSnienie wyso-
kie prawidtowe to 120-129/80-84
mmHg, a wysokie to 130-139/85-89
mmHg. Nadci$nienie tetnicze 1. stop-
nia zaczyna sie od wartosci 140/90
mmHg.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Maja Majewska
redaktor naczelna

NANOZE”
PO WROCEAWSKU

ergola, markiza, przybudéwka? A moze parasol?

W sumie, prawie nie odrézniam. To znaczy, parasol

od przybudowki to nawet bardzo. Zreszta, mniej-

sza o to, przyszedt czas, by zapoznac sie z nomen-
klaturg budowlana, bo wtasnie nadchodzi tsunami. Pytanie
tylko: kogo zmiecie? Konserwatora zabytkow, czy czes¢ ge-
storow z wroctawskiego Rynku?

Po pierwsze, zastanowmy sie, czy ogrodki przed restau-
racjami w Rynku nas obchodza? W sensie: nas, Wroctawian?
Nie wiem, jak Panstwo, ale ja rzadko zaglagdam do Rynku, by
co$ zjesc lub wypic. Za ttoczno, za gtosno, za drogo. Uwiel-
biam Rynek wczesnie rano, kiedy przechodze w ciszy i wi-
dze tylko kilkoro nieszcze$Snikow mi podobnych, zmierzaja-
cych do pracy. Tymczasem okazuje sie, Ze ta cisza, to
przed burza. Bo sezon za pasem, a tamtejsi restauratorzy
bija na alarm, Ze jak beda musieli zastosowac sie do zalecen
Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow, to nie dotrwajg
do kolejnej zimy. Umrg z gtodu, wykonczy ich deszcz
istofice.

Konserwator, jak sama nazwa wskazuje, konserwuje.

W tym przypadku zabytki. Uznat, Ze po latach hotdowania
zasadzie ,,kazdy orze jak moze”, trzeba nadac temu sznyt,
look i styl odpowiedni do godnosci i, najgorzej, ochrony
prawnej tego miejsca.

A chronione jest jak cholera kazdym prawem - zar6wno
globalnym, jak i lokalnym. Byty tam jakie$ perturbacje, ale
koniec koncow, prawem jest teraz inkwizytor, oj, przepra-
szam, konserwator. Nie chce(!), by wbija¢ haki w zabytkowe
elewacje, nie zgadza sie, by budowac przy kamienicach zu-
pelnie nowe wnetrza, przybudowki, ktore zastaniajg widok
ikazda jest inna, wedle gustu najemcy/wtasciciela. Gestorzy
tlumacza, ze jak rany, kilka lat temu, wspolnie ustalali to
z miejskim konserwatorem zabytkow (dzi$ juz nie ma takiej
funkcji), ze zainwestowali, wypracowali styl, ktory sie przy-
jal, jest komfortowy, eleganckii pasuje klientom. Nie chca
styszec o, li tylko, parasolach, ktore, wich ocenie, nie ochro-
nig odwiedzajacych lokale przed warunkami atmosferycz-
nymi. Prawda, jak mocno pada, kawiarniany parasol, moze
okazac sie niewystarczajacy.

Konserwator dat wiec pare lat na zmiany, by koszty po-
niesione przez przedsiebiorcéw, mogly sie zwrocic.

Szczerze? Przedstawiam Panstwu czubek gory lodowej
tej dyskusji. Mam nadzieje, ze nawet jesli nie jesteScie, jak
ja, gos¢mi w Rynku, to macie zdanie na temat Starego Mia-
sta, Parku Kulturowego, wysitkow zaréwno konserwatora,
jakirestauratoroéw, by pogodzic ogieni z woda. Zachecam
Panstwa do czytania tekstow Michata Perzanowskiego
(patrz: gazetawroclawska.pl) o konflikcie, ktorego za chwile
wszyscy bedziemy Swiadkami. To bedzie wroctawska wer-
sja ,Nanoze”.

Licza sie dla nas Panstwa opinie, bo bez wzgledu na sta-
nowiska stron zwasnionych, to jednak nasz Rynek.

@® Cztery dekady temu inwazjg
na Grenade USA zademonstrowaty,
ze ten kawatek $wiata jest i bedzie

w ich strefie wptywow

MNOSTWO SZYBEK

Ponad 100-letnie okna patacu
w Dalkowie koto Glogowa od-
zyskuja dawny blask. Do tej
pory odrestaurowano 37z 89.
Wiele okien to prawdziwe
unikaty. Kazde okno w stylu
angielskim jest podwéjne.
Jedno skladasie z trzech du-
zych szybi20 matych szybek,
ktore trzeba ostroznie wyjaé,
oczyscié, czasem dociaciuzu-
pelié innym szklem. Do tego
dochodzirenowacjalubre-
konstrukcjaram okiennych,
atakze oscieznicinaprawa
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ROZMOWADNIA PRZYRODA
Mala sosna
/bieractwo bywa objawem z perspekitywa

lub choroba sama w sobie

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Tomaszem

Sobowem, psychiatra z war-

szawskiego Centrum Terapii
Dialog

Cojakis czas media opisuja hi-
storie lokatoréw skarzacych sie
nasasiada gromadzacego

w mieszkaniu Smieci. Pojawia
sie wtedy termin zbieractwo.
Czym ono wlasciwie jest?
Zbieractwo moze oznaczac bar-
dzoréznerzeczy. Zjednej
strony mamy wyodrebniong
jednostke chorobowa - zabu-
rzenie gromadzenia. W tym
sensie mozna mowic o choro-
bie. Z drugiej strony czesto zbie-
ractwo jest objawem czegoS in-
nego - odstepstwem od normy
behawioralnej wynikajgcym
zinnych probleméw psychicz-
nych lubneurologicznych.

Jakich naprzyklad?
Najczesciej jako element zabu-
rzen obsesyjno-kompulsyw-
nych. Bardzo czesto pojawia sie
tez w otepieniach, zwlaszcza
czotowo-skroniowych, czyli ta-
kich, ktére wynikaja z uszko-
dzenia kory czotowej, obszaru
odpowiadajacego za planowa-
nie, organizacjeiocene sytu-
acji. Zdarza sie rowniez w nie-
rozpoznanyminieleczonym
ADHD, nawet uosob wbardzo
p6znym wieku. Czyli zbierac-
two moze by¢ zar6wno samo-
dzielnym zaburzeniem, jak
iobjawem, ktory kieruje nasza
diagnostyke w zupehie inng

strone.

Jak psychiatra definiuje zbie-
ractwo jako jednostke choro-
bowg?

Po pierwsze mamy do czynie-
nia z gromadzeniem przedmio-
tow, ktore zwykle nie maja real-
nej wartosci uzytkowej albo -
nawet jesli potencjalnie sg uzy-
teczne - nie s3 uzywane. Celem
niejest korzystanie z nich, tylko
posiadanie. Podrugie kluczowa
jest trudnos¢ w rozstaniu sie
ztymi przedmiotami. Bardzo
czesto pacjenci mowia: tosie
moze przydac. Ich bliscy nazy-
waja terzeczy ,,przydasiami”.

Gdzie przebiega granicamie-
dzykolekcjonowaniem a zbie-
ractwem?

Kolekcjoner wie, co kolekcjo-
nuje. Potrafi swoja kolekcje
uporzadkowad, opisac, wska-
zaCkryterium wartoSci. Nawet
jesli tawartoS¢ jest potencjalna
albo przyszla, to dziatanie jest
zorganizowane, przemyslane
iselektywne. Zbieracz tegonie
ma. Dzialanie jestimpulsywne,
chaotyczne, bez realnego tadu.

Jak duzajest skala problemu?
Trudno powiedzie¢. Porzad-
nych badan jest bardzo nie-
wiele. Jedno zamerykanskich
sugerowato nawet, ze problem
moze dotyczy¢ okoto dwoch
procent populagji, cobytoby
liczba ogromna, ale byto to
jednobadanie, w konkretnym
regionie. Wiedze na temat skali
zjawiska maja nie psychiatrzy,
lecz pracownicy socjalni, bo to
oni najczesciej identyfikuja te
przypadki, gdyz zbieractwo
bywa ucigzliwe dla otoczenia.
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Jest tez zbieractwo zwierzat.
Tak, zang. animal hoarding. To
zjawisko znane i bardzo me-
dialne. Czasem ma podtoze sa-
marytanskie. Niezaleznie

od motywacji bywa to ogrom-
nie problematyczne dla otocze-
niaisamych zwierzat.

Zbieractwo wydaje siejednym
znajbardziej stygmatyzowa-
nych zaburzen psychicznych.
Bojest dalekie od doswiadcze-
nia przecietnego cztowieka.
Depresje wjakiejs formie
znamy wszyscy. Zbieractwa
nie. To, czego nie rozumiemy,
budzilekiodraze. Stad etykiety
typu ,,syfiarz”, ,,brudas”.

Jakrozmawiac zbliskim do-
tknietym tym zaburzeniem,
zeby nie zerwacrelacji?
Mowic o wiasnych emocjach,
nie oskarzac. Powiedziec¢:
»martwie sie”, ,,boje sie”. Uni-
kac gwattownych interwencji.
Metoda matych krokow jest
skuteczniejsza niz sanepid, po-
licjai przymus.

Jednanajwazniejszarzecz
nakoniec?

Nieignorowac wczesnych sy-
gnatow - izolacji, wycofania,
rozpadu relacji. Im wczesniej,
tym tatwiej poméc. Jesliroz-
mowa staje sie niemozliwa, to
Znaczy, ze cos zostato przega-
pione. PAP

FOT. CENTRUM TERAPII DIALOG

Sadzonke sosny oscistej, zwa-
nej tez kolczastg, posadzitem
z dwdch powodow. Po pierw-
sze - ro$nie bardzo wolno i ide-
alnie pasowata mi na skalniak.
Trzydziestoletnie okazy mierza
mniej niz trzy metry wysoko-
$ci. Jest odporna na susze,
mrozy i lodowate wiatry. Ro-
dzima sosna zwyczajna w tym
samym czasie wyrosnie na 20
metrow. Teraz drugi powdd:
sosna oscista jest uwazana

za jedno z najstarszych drzew
Swiata. Zywy okaz w gorach
Arizony ma liczy¢ ponad sie-
dem tysiecy lat. Ameryka Pot-
nocna ma szczescie do dorod-
nych i krzepkich staruszkow.
Stumetrowej wysokosci se-
kwoje z Kalifornii liczg po czte-
ry tysigclecia z matym ogon-
kiem. Nasz Dab Bartek jawi sie
przy nich niczym przedszko-
lak. Do tego mocno schorowa-
ny. Wszystkich bije na gtowe
lepnica waskolistna. Nasiona
niepozornej roslinki o biatych
kwiatuszkach znaleziono

W magazynie nasion, ktore
przedsiebiorcza, lecz zapomi-
nalska wiewiorka ukryta w gte-
bokiej norze na Syberii. Porzu-
cona spizarnia zostata przy-
padkowo odkryta po... trzy-
dziestu kilku tysigcach lat.
Wieczna zmarzlina zachowata
nasiona w tak doskonatym sta-
nie, iz po niespecjalnie skom-
plikowanych zabiegach przy-
wrocono je do zycia. Wykietko-
waty, wyrosty, po czym zakwi-
tty i wydaty nasiona. Jesli

do zyciorysu lepnicy dopisac
owe trzydziesci pare tysiecy
przespanych lat, to mamy

do czynienia z najstarszym or-
ganizmem roslinnym na ziemi.
Grzegorz Tabasz

FOT. FUNDACJA
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Zrobili sasiadowi ,wijazd na chate

Dramatyczne sceny przy ulicy
Krochmalnej w Glogowie.
Trzech mlodych mezczyzn
sialo tam postrach wsrod
mieszkancow. Pod koniec
stycznia doszlo do zdarzen,
ktore zagrozily zyciuizdro-
wiu 68-latka. Sprawcy sila
wtargneli do mieszkania s3-
siada. - Pomimo sprzeciwu
wiasciciela nie opuscili lo-
kalu, a nastepnie zastosowali
wobec niego przemoc fi-
zyczng oraz grozby pozbawie-
nia zycia i zdrowia - informuje
Natalia Szymanska, rzecz-
niczka KPP w Glogowie.

WROCLAW

b2

Chcac zmusic gospodarza
mieszkania do wydania pie-
niedzy, napastnicy podpalili
mu dywan. Przestraszony
68-latek datim... 50zt

Policjanci szybko ustalili
tozsamos¢ sprawcow
wwieku18i19lat. Juzdwa
dni po zdarzeniu funkcjona-
riusze zatrzymali pierwszego
zmezczyzn. Kilka dni péZniej
w rece policji wpadli pozo-
stali. wobec calej trojki sad za-
stosowal Srodek zapobiegaw-
czy w postaci tymczasowego
aresztowaniana okres trzech
miesiecy. Grazyna Szyszka

Seria zderzen przy moscie

We wtorek doszlo do zderzenia kilku pojazdéw, w tym auto-
busu linii 107, w okolicy Mostu Milenijnego. Po uderzeniu auto-
busu w tyl osobowki, doszlo do dwéch kolejnych zderzeii - jak
w kostkach domina. Zachodnia czeS¢ miasta byla rano mocno
zakorkowana. Aneta Kolesiriska

WROCLAW

Arcybiskup nie wysyla mejli

Archidiecezja Wroclawska in-
formuje: ,,W ostatnich
dniach otrzymujemy

od Ksiezy zgloszenia o wia-
domosciach e-mail rzekomo
wyslanych przez J.E. Abpa
Jozefa Kupnego z prosba
wplaty narzecz pomocy
Ukrainie. Informujemy, Ze
jest to PROBA OSZUSTWA.
Ksiadz Arcybiskup nie jest
autorem tych wiadomosci

inie kontaktuje sie zksiezmi
droga mailowa”.
Archidiecezja ostrzega

przed klikaniem w odnosniki
zalaczone w takiej korespon-
dengji, jak rowniez

przed otwieraniem zalaczni-
kow z wiadomosSci niewiado-
mego pochodzenia i prosi
okazdorazowe zglaszanie ta-
kich niepokojacych wiado-
mosci. RED

FOT. JOANNA BRODA

KAMIENNA GORA

Policja zatrzymata 30-latka,
ktory bit i szarpat kobiety
napotkane na ulicy. W trak-
cie zatrzymania miat przy so-
bie narkotyki. Sad postano-
wit, ze trafi do aresztu na trzy
miesigce. Grozi mu 7,5 roku
wiezienia.

JORDANOW SL.

22-letni kierowca doznat
urazéw ndg i lewej reki

po tym, jak jego samochod
uderzyt w poniedziatek

w przydrozne drzewo w Jor-
danowie Slgskim. Do wypad-
ku doszto okoto godziny
trzeciej w nocy.

FOT. ARCHIWUM PP
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12 marca w Sejmie zostang
pokazane dokumenty
zatozycielskie, ktore zapo-
czatkowaty historie Ossoli-
neum. 2026 rok zostat ogto-
szony przez Rade Miejska
Wroctawia ,,Rokiem Ossoli-
neum”.

Szpital pod lupa prokuratury.
Pracownicy nie skladaja broni

Karolina Kwiatek
Wroctaw

Wiadze Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego przy
ul. Borowskiej we Wrocla-
wiu wybraly firmy, ktore
maja przejac blisko pot ty-
sigca oso6b z personelu po-
mocniczego.

Prokuratura Rejonowa dla Wro-
clawia Krzyki Zachod prowadzi
postepowanie sprawdzajace,
ktore dotyczy Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego.
Chodzi o gloSny przetarg
na ,Wykonanie ustugi kom-
pleksowego utrzymania czy-
stosci..”, w wyniku ktérego
czeS¢ personelu pomocniczego
szpitala ma zostac ,,przenie-
siona” do zewnetrznej firmy.
Zgodnie z zatozeniami dy-
rekgji, pracownicy z dotychcza-
sowego dziatu higieny nadal
beda wykonywac swoje obo-
wigzki narzecz pacjentéw, jed-
nak juz nie jako personel szpi-
tala, lecz w ramach outsour-
cingu. Zapisy przetargu majq
gwarantowac im state zatrud-
nienie (przynajmniej przez naj-
blizszy rok), a szpitalowi przy-
nie$¢ oszczednosci siegajace
milionéw ztotych.
Pracownicy protestuja
od miesiecy. Do sprawy wia-
czyta sie takze Marta Stozek,
postanka partii Razem, ktora
zlozyta zawiadomienie do Cen-
tralnego Biura Antykorupcyj-
nego w tej sprawie. Teraz zaj-
mie sie nim prokuratura Rejo-

Pracownicy szpitala, ktorzy majéi

.2'-:2:_\27 e

zostac przejeci przez zewnetrzne firmy, protestujg

od wielu miesiecy. Na zdjeciu demonstracja w pazdzierniku ubiegtego roku

nowej dla Wroctawia Krzyki Za-
chéd. Dotyczy niedopelnienia
obowiazku lub przekroczenia
uprawnien przez funkcjonariu-
sza publicznego. Jak przekazuje
prokurator Dawid Skowronski,
postepowanie trwa.

- Prokurator referent zwro-
cit sie do dyrektora Uniwersy-
teckiego Szpitala Klinicznego
o wydanie rzeczy mogacych
stanowi¢ dowod w sprawie.
Chodzi o dokumentacje, ktéra
jest zwigzana z organizacja
i przebiegiem postepowania
o udzielenie zamoéwienia pu-
blicznego ,,Wykonanie ustugi
kompleksowego utrzymania

czystosci...” - informuje proku-
rator Dawid Skowronski.

Dodaje, ze jakiekolwiek po-
stanowienie o wszczeciu Sledz-
twa moze zostac wydane do-
piero po analizie dokumentow.
Szpital zapowiada, ze przekaze
jestuzbom.

-Zalezy nam na transparent-
nosci, wiec bedziemy wspot-
pracowac z kazdym organem
w tej sprawie. Aby rozwiac
wszelkie watpliwosci, prze-
Slemy prokuraturze pelng do-
kumentacje przetargows - za-
pewnia Agata Grzelifiska,
rzecznik prasowy Uniwersytec-
kiego Szpitala Klinicznego.

Tojednak nie koniec dziatan
protestujacych oséb. Pracow-
nicy USK, ktérych dotyczy po-
stepowanie, zgtosili sprawe
do Najwyzszej Izby Kontroli.
Chodzi zar6wno o przetarg, jak
irzekome powigzania jednego
z przedstawicieli firmy Impel
zrada spoteczna USK. To wia-
$nie ta spotka wchodzi w sktad
konsorcjum, ktore zostato wy-
brane przez komisje.

Pracownicy zapewnili nas,
Ze juz dostali odpowiedZz w tej
sprawie. Wynika z niej, ze kon-
trolerzy NIK majg przyjrzec sie
dziataniom wtadz medycznej
placowki.

L.odz, pontony, dron dla ratownikow

Alina Gierak
JeleniaGora

Nanowy sprzet dlajelenio-
gorskich stuzb ratunkowych
lokalny samorzad wydat
okoto 3,3min zt zrzadowego
programu.

Na liScie zakupow znalazty sie
m.in.: agregat pragdotworczy
na przyczepie, t6dz, pontony
ratownicze, pojazd terenowy
Z przyczepa, sprzet do ratow-
nictwa wodnego, defibrylatory
AED, namioty stelazowe
idron. Ten sprzet trafit do jed-

nostek Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Jeleniej Gorze, Sobie-
szowie i Jagnigtkowie, Grupy
Karkonoskiej Gorskiego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego, Jeleniogorskiego Wod-
nego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego i Strazy Miejskiej
w Jeleniej Gorze.

Symbolicznym miejscem
przekazania sprzetu byta JRG
nr 1. Wiasnie ta jednostka Pan-
stwowej Strazy Pozarnej zo-
stata odbudowana w ostatnich
miesigcach po powodzi z 2024
roku dzieki rzagdowym Srod-
kom.

J

i

Wojewoda Anna Zabska oglada spret zakupiony

dla jeleniogorskich jednostek za rzgdowe srodki

FOT. ANETA KOLESINSKA

FOT. UM JELENIA GORA
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Czworo pijanych doroslych

i trojka dzieci.

Rozbite auto,

interwencja policjantow

Aneta Kolesinska
(zernica

Kierowca osobowki uderzyt
w skrzynke elektryczna,

po czymucieklz3,5-letnim
synem. To tylko poczatek
klopotow.

W ubieglty czwartek funkcjona-
riusze Oddziatu Prewencji Po-
licji we Wroctawiu ok. godz.
14.30 zostali wezwani do zda-
rzenia drogowego na terenie
miejscowosci Ratowice (gmina
Czernica).

Kierujacy Fordem uderzyt
w skrzynke elektryczna, a na-
stepnie uciekt z miejsca zdarze-
nia. Mundurowi po znalezieniu
uszkodzonego samochodu
ustalili, ze w chwili uderzenia
w pojezdzie byto dwoch mez-
czyzn oraz kilkuletnie dziecko.
Funkcjonariusze odnalezli ich
w mieszkaniu jednego z nich.

48-latek oraz jego 39-letni
kolega zaprzeczyli, ze brali
udzial w zderzeniu, a jak infor-
muje policja, jeszcze wtedy
od mezczyzn czué byto alkohol.

Potem ustalono, ze do wy-
padku doszto, gdy kierowca

podczas skretu stracit panowa-
nie nad pojazdem. Bezposred-
nio po zdarzeniu mezczyzna
wyszedl z pojazdu i uciekt
w kierunku swojego mieszka-
nia wraz z 3,5-letnim synem.
W tym czasie 39-latek z miejsca
pasazera wsiadt za kierownice
iodjechat z miejsca zdarzenia,
jednak réwnie szybko porzucit
pojazdiuciekt.

Podczas policyjnej inter-
wencji do mieszkania weszta
kobieta z dwojka dzieci. Bada-
nia alkomatem potwierdzity, ze
cala tréjka dorostych jest
pod wptywem alkoholu. Bada-
nie wykazato, Ze 48-latek po-
siada w organizmie blisko 2,5
promila alkoholu, 39-latek po-
nad 2,5 promila, natomiast 43-
latka, ktora sprawowata opieke
nad dwojka dzieci - blisko 1,5
promila.

W  dodatku przybyta
namiejsce 44-latka, ktéra miata
zajac sie dziec¢mi, takze byta
pod wptywem alkoholu (blisko
1promila). Ostatecznie dzieci
trafity pod opieke placowki
opiekunczo-wychowawczej.

Sprawa zajma sie odpowied-
nie sady.

Gazeta Wroctawska
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Ul Piotra Skargi do remontu.
Nowe przejscie dla pieszych

{

Konrad Batajewicz
Wroctaw

Rozpoczely sie przygotowa-
nia pod stworzenie nowego
przejscia dla pieszych pro-
wadzacego prosto pod Ba-
stion Sakwowy. Drogowcy
wymienia teznawierzchnie.

Wymiana jezdni, nowe przej-
Scie dla pieszych, przejazdy ro-
werowe, droga dla rowerow
iwydhuzenie przystanku tram-
wajowego. Tak w najblizszym
czasie zmieni sie ulica ks. Pio-
tra Skargi. Prace rozpoczety sie
od rozbidrki czesci chodnika
na wysokosci Bastionu Sakwo-
wego.

To przygotowanie terenu
pod utworzenie nowego przej-
Scia dla pieszych z przejazdem
rowerowym przez Piotra
Skargi, prowadzacego z placu,
na ktoérym stoi pomnik Miko-
taja Kopernika, pod niemal sam
Bastion.

Zanim przejScie i przejazd
powstana, konieczna jest wy-
miana nawierzchni ulicy ks.
Piotra Skargi na odcinku
od Podwala do skrzyzowania

SRV TV N

Wyremontowany zostanie odcin

ek jezdni prowadzacy

w strone Galerii Dominikanskiej. Na zdjeciu na dole

z ul. Otawska w strone pl. Do-
minikanskiego oraz krétkiego
odcinka od Teatralnej do Pod-
wala w strone Kottataja. Reszta
odcinkow tej ulicy byta remon-
towana wiosng 2024 1.

Zanim przejScie i przejazd
powstang, konieczna jest wy-
miana nawierzchni ulicy ks.
Piotra Skargi na odcinku
od Podwala do skrzyzowania
z ul. Otawska w strone pl. Do-
minikanskiego oraz krotkiego

odcinka od Teatralnej do Pod-
wala w strone Kotataja. Reszta
odcinkéw tej ulicy byta remon-
towana wiosna 2024 .
Planowo remont jezdni ma
rozpoczac sie 28 lutego. Dro-
gOWCY zajma pierwsza, a po-
tem druga poléwke jezdni.
Oznacza to, ze prawdopodob-
nie ruch na ul. ks. Piotra Skargi
w strone pl. Dominikanskiego
zostanie tymczasowo ograni-
czony do jednego pasa ruchu.

Na szczegbty tymczasowej or-
ganizacji trzeba jeszcze pocze-
kac.

Remont jezdni potrwa
okoto 2 miesigce. Zamyst jest
taki, aby zdazy¢ przed ma-
jowka, kiedy na Bastionie Sa-
kwowym rozpoczna sie rézne
imprezy i wydarzenia. Czy to
sieuda?

- Wszystko zalezy od warun-
kéw pogodowych - styszymy
od Ewy Mazur, rzeczniczki pra-
sowej Zarzadu Drégi Utrzyma-
nia Miasta we Wroctawiu.

Oprocz remontu jezdniino-

- wego przejscia dla pieszych,

wydtuzony zostanie przysta-
nek tramwajowy, aby po wyj-
§ciu z tramwaju mozna byto
w latwy sposob dostac sie
nanowe pasy. Do tego wzdtuz
bastionu wybudowany zosta-
nie 60-metrowy odcinek drogi
dla roweréw, powstanie prze-
jazd rowerowy na istniejagcym
skrzyzowaniu z ul. Nowa, zbu-
dowana zostanie nowa sygna-
lizacja Swietlna, powstanie
nowe oSwietlenie.

Dodajmy na koniec, ze
taczny koszt tych prac wyniesie
ok.2,5min zt.
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@® ,ABEL" - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotdwkowa organizacja pogrzebow
i kremacji. Catodobowe przewozy
zmartych z domu, szpitali, hospicjum.
Tel. catodobowe, kom. 502-922-708,
71/35592 23 ul. Sw. Wincentego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe.
Tanio, profesjonalnie i bezgotdwkowo.
Catodobowy odbidr ciata z dowolnego
miejsca. Pozegnania i kremacje. Obstuga
ekskluzywnym karawanem. Biuro na
terenie cm. Osobowice 59a - wszystkie
sprawy w jednym miejscu. Tel. catodobowy
713525205 lub 503 33 83 84.

@® ,ANUBIS” -
ustugi pogrzebowe - profesjonalnie

kompleksowe

- bezgotdwkowo. Dom Pogrzebowy, biuro
i whasna kaplica i chtodnia, organizowanie
pozegnan przed kremacja oraz czuwanie
przy zmartym przed pogrzebem tradycyjnym

ZAKLADY POGRZEBOWE

w godzinach dogodnych dla klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 713500101
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wréblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe
przewozy zmartych kraj i zagranica.
Zafatwianie formalnosci rowniez w domu
klienta. Telefony catodobowe 71328 83 85,
723030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe
przewozy zmartych. Wtasna chtodnia
i kaplica, rozliczenia bezgotéwkowe,
wyrabianie aktéw zgonu i wszystkich
formalnosci ZUS i USC. Obstuga
ceremonii pogrzebowych ekskluzywnym
karawanem Mercedes Pilato gratis.
Nasze oddziaty: Wtodkowica 37,
Hallera 112, Bogustawskiego 33,
Traugutta 67, Sktodowskiej-Curie 49,
Kietczowska 90 (cm. komunalny),
Krzywoustego 287, Trzebnicka 67,

ul. Grabiszyriska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

® WITWICCY” Zaktad Ustug
Pogrzebowych, Producent Trumien.
Catodobowy przewdéz zmartych.
Rozliczamy ZUS, KRUS, WBE, MSWiA
w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Wroctaw
Borowska 254 - naprzeciw Akademii
Medycznej, Wroctaw Ko$ciuszki
67/1a — rég Gwarnej, Krzyzowice ul.
Gtéwna 14 gm. Kobierzyce, Sobdtka
ul. Sw. Anny 19/1, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@ CALODOBOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH dla miasta Wroctawia
i Dolnego Slaska. Najnizsze ceny.
Tel. 502-922-708, 71 322-60-16.

@ KREMATORIUM - ARCHON,
ul. Kietczowska 90, tel. 71 345 73 43

- catodobowo. Kompleksowe ustugi
kremacyjne i pogrzebowe, ustalanie
termindw. Catodobowy odbidr oséb
zmartych z domu, szpitali, hospicjéw.
www.krematorium.wroclaw.pl

@®MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewéz zmartych
i prochéw z panstw catego Swiata.
Zatatwiamy wszelkie pozwolenia
i formalnosci. Posiadamy licencje
na tranport zmartych z Francji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy,
bezgotéwkowo, kompleksowo.
Catodobowe przewozy zmartychz domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe
71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

AUTOPROMOCIJA

Dzis pozegnamy

Pogrzeby 11.02

©® GRABISZYN
Janusz Lis, g. 10
Teresa Bolechowska-
Hamela, 11

Jerzy Mazur, 12
Adam Wojcik, 13

@ OSOBOWICE

Maria Ceglarek, g. 10
Helena tukomska, 10.40
Mirostaw Franciszek
Dudkowski, 11.20

Jan Antoni Sosnowski, 12
Wiestaw Gurbowicz, 12.40
Roman Jankowiak, 13.20
Eugeniusz Dudek, 14

Krzysztof Pawlik, 14.40
Edmund Kubodw, 15.20

@ PSIE POLE
Teresa Filipowicz, g.13
Teresa Maciejak, 14

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki 19/21, 50-224 Wroctaw

Nekrologi

zamaoéwisz tutaj:

Wroctaw, ul. $w. Antoniego 2/4,
71374 82 49
reklama.wroclaw@polskapress.pl

Kiedy zaczna ukladac tory
do Ladka-Zdroju i Stronia:

Remigiusz Biaty
Dolny Slak

W Kotlinie Klodzkiej, w doli-
nie rzeki Bialej Ladeckiej,
prace juz trwaja. Wszystko
po to, by moc juz wiosna
ruszy¢ z pracami budowla-
nymi.

Obecnie prowadzone s3 prace
porzadkowe i geodezyjne, obej-
mujace m.in. oczyszczanie
pasa kolejowego, usuwanie za-
krzaczen oraz wstepne zabez-
pieczanie terenu.

Wykonawca przygotowuje
takze zaplecze budowy i pro-
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wadzi szczegdtowe pomiary
niezbedne do odtworzenia
przebiegu torowiska. To etap,
ktory poprzedza wtasciwe ro-
boty torowe i mostowe, zapla-
nowane na wiosne.

W kolejnych miesigcach roz-
poczng sie prace zwigzane
z wymiang podtorza, odbu-
dowa przepustow i przygoto-
waniem miejsc pod trzy nowe
przystanki: w Trzebieszowi-
cach, Ladku Zdroju i Stroniu
Slaskim.

Przypomnijmy, Ze rewitali-
zacja 15 kilometrowego od-
cinka torowiska to inwestycja
owartosci70 min zt.

Zéodnie z harmonogramem pociagi pasazerskie maja
powrdcié na te linie w grudniu 2027 roku

FOT. MARCIN ZACHARIASZ




Wroclaw na}lepszy W zbiorce

Remigiusz Biaty
Wroctaw

Nowy system zbierania od-
padow tekstylnych dopiero
raczkuje. Unasitakjestle-
piej niz winnych, duzych
miastach wkraju.

0Od 2025 roku ubran ani starej
poscieli nie mozna wyrzucac
do odpadéw zmieszanych.
Tekstylia zostaty zakwalifiko-
wane jako nowa frakcja odpa-
dow, ktorg nalezy segregowac.
Nie pojawity sie jednak nowe
pojemniki, a samorzady sta-
nety przed wyzwaniem zorga-
nizowania catego systemu. We
Wroctawiu tekstylia zbieraja
specjalne samochody SZOT-y.

Jakie efekty przyniosto zbie-
ranie tekstyliow w PSZOK-ach
oraz w ramach mobilnej zbiérki
realizowanej przez SZOT-y
w 2025 roku we Wroctawiu?
Ostateczny wynik to 610 ton ze-
branych tekstyliow.

Na te liczbe sktadaja sie:

- 482 tony oddane do PSZOK
(skrét od: Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadow Komunal-
nych),

-127ton przekazanych przez
mieszkancoéw w ramach zbi6-
rek prowadzonych przez samo-

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

chody SZOT (skrét od: Samo-
chod Zbierajacy Odziez i Tek-
stylia) podstawiane na osie-
dlach.

Oznacza to, ze okolo 80
proc.  tekstyliow  trafito
do PSZOK-6w, a 20 proc. ze-
brano w ramach zbiérki obwoz-
nej.

Dobrze na tle innych

miast w Polsce

- Na tle innych miast, ktore
prowadza zbiorke ubran, nasz
system wypada najlepiej. Za-
czynaliSmy od 5 ton, a w paz-
dzierniku zebraliSmy juz 18 ton
- moéwi Maciej Fedorczuk,
rzecznik Ekosystemu. - To
wcigz pilotaz, ale wszystko
wskazuje na to, ze projekt be-
dzie kontynuowany. Miasto ma
rowniez trzy PSZOK-i, zlokali-
zowane w taki sposob, by
kazdy mieszkaniec miat
do nich wygodny dostep. To
sprawia, ze czeS¢ osob decy-
duje sie samodzielnie dostar-
czac tekstylia. Bedziemy kon-
tynuowac te dziatania. Dla nas
punktem odniesienia s3 po-
trzeby mieszkancow.

Dodajmy, ze wroctawski Sa-
mochod Zbierajacy Odziez
iTekstylia (SZOT), wypada bar-
dzo korzystnie na tle innych

w obwoznej zblorce w 2025 roku we Wroclawm

zebrano 176 ton starych ubran

miast, ktére rowniez prowadzg
zbidrki mobilne. Na przyktad
we Wroctawiu zebrano o 58
proc. wiecej tekstyliow niz
w Krakowie.

Zas jesli chodzi o catkowitg
zbibrke (takze w PSZOK-ach), to
ustepujemy tylko Warszawie,
gdzie ogotem oddano 759 ton
odziezy wobec 610 ton we Wro-
clawiu, lecz populacja stolicy
jest ponad dwukrotnie wiek-
sza.

Roznice widac takze w po-
réwnaniu z mniejszymi oSrod-
kami, poniewaz we Wroctawiu

REKLAMA
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NIERUCHOMOSC NA SPRZEDAZ

obreb Wrommec, gmina Niechléw,

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCtAWIU

ogtasza | przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
powiat gérowski, wojewédziwo dolnoslgskie.
Nleruchomosc gruntowa zobytkowc zobudowonc dziatki nr 324/19 324/8, 324/7 324/5

?T'T‘ b

Cena nieruchomosci 850 000,00 zt

*istnieje mozliwo$¢ obnizenia ceny z tytutu wpisu do rejestru zabytkéw
Przetarg odbedzie sie w dniu 26.02.2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60
Przeznaczenie w MPZP: dla dz. 324/19 MU(9) -

ustala sie funkcje mieszkalng, mieszkalno-ustugowq i ustugowq oraz KDPJ - tereny drég publicznych ciqgi pieszo-jezdne
- ruchu uspokojonego, dostepne bez ograniczen. Dla dz. 324/8, 324/7, 324/5 - MU(9).

Szczegbtowy opis nieruchomosci zawiera Ogtoszenie nr WRO.WKUZ.GZ.4240.228.2024.MS.84 wywieszone
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach od 11.02.2026 r. do 26.02.2026 r.

podstawowe, to zabudowa mieszkaniowo-ustugowa, w ramach ktérej

WIECEJ INFORMACJI: KOWR OT Wroctaw, ul. Miriska 60, tel. 502-792-151, e-mail: maciej.szukalski@kowr.gov.pl lub
na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/kowr

www.gov.pl/web/kowr —

zebrano blisko trzykrotnie wie-
cej materiatéw niz w Lublinie,
ktory zgromadzit 212 ton, inie-
mal cztery razy wiecej niz w Ka-
towicach z wynikiem 160 ton.

FOT. EKOSYSTEM
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starych ubran

- Liczby Swiadcza o tym, ze
potrafilismy w stosunkowo
krétkim czasie przygotowac
skuteczng odpowiedZ na nowe
wymagania zbierania teksty-
liow jako osobnej frakcji, ktore
natozono na samorzady
ustawa. Udato sie tez dotrzec
z informacja do wroctawskiej
spotecznosci - komentuje pre-
zes Ekosystemu Pawet Karpin-
ski.

Idodaje: - To oczywiscie nie
znaczy, ze uwazamy obecny
harmonogram kurséw samo-
chod6éw SZOT za ostateczny
i ustalony raz na zawsze.
W miare pojawiajacego sie za-
potrzebowania, bedziemy sta-
rali sie reagowac - moéwi prezes
Ekosystemu Pawet Karpifiski.

Ekosystem nie poprzestaje
nasamym zbieraniu tekstyliow.
Wspdlnie z Politechnika Wro-
ctawska analizuje zebrane

dane. Badania naukowcow wy-
kazaty, ze okoto 26 proc. odda-
wanej odziezy to rzeczy, ktore
nadaja sie do ponownego uzy-
cia. Nierzadko s3 to ubrania zu-
peie nowe, posiadajace na-
wet metki.

Tylko 8 proc. trafia

do selektywnej zbiorki

Statystyczny Polak, wedlug
danych Gtéwnego Urzedu Sta-
tystycznego, rocznie wytwarza
okoto 11 kilograméw odpadow
tekstylnych. Przy obecnej licz-
bie mieszkancéw Wroctawia -
ok. 672,5 tys. oséb - daje to
okoto 7,4 tys. ton tekstyliow
rocznie powstajgcych na tere-
nie miasta.

Zatem selektywna zbiorka
na poziomie 610 ton stanowi je-
dynie 8,24 proc. wszystkich od-
padéw w postaci starych ubran
itekstyliow.

0011476912

REKLAMA
'm Gmina
GORA OGLOSZENIE
- BURMISTRZA GORY
o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
Projektu planu ogéinego Gminy GORA
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 i w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz.U.
2024 poz. 1130 z pézn. zm.), art. 39 ust. 1 i art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1112 z pdzn. zm.) oraz Uchwaty
Nr LXXIV/649/24 Rady Miejskiej Gory z dnia 25 marca 2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia planu ogélnego Gminy Géra zawiadamiam
0 rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu planu ogdinego Gminy Géra wraz z uzasadnieniem i prognoza oddziatywania na $rodowisko.
Z projektem planu ogdlnego wraz z prognozg oddziatywania na $rodowisko mozna sie zapozna¢ w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gorze,
ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Giéra, od poniedziatku do piatku w godzinach od 10% do 14%, w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta
i Gminy w Gérze https://bip.gora.com.pl/plan-ogolny-gminy.html, w zaktadce: Plan Ogélny Gminy konsultacje spoteczne.
Konsultacje spoteczne prowadzone beda w terminie:
od dnia 19 lutego 2026 r. do dnia 23 marca 2026 r. i zgodnie z art. 8i ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym obejma:
zbieranie uwag, spotkanie otwarte oraz ankiete :
* Zbieranie uwag w terminie od dnia 19 lutego 2026 r. do dnia 23 marca 2026 r.,
« Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacja projektu planu ogéinego, ktére odbedzie sig dnia
¢ 4 marca 2026 r. o godz. 15:15, w Urzedzie Miasta i Gminy w Gorze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra
« Spotkanie otwarte odbedzie sig w miejscu przystosowanym do potrzeb 0s6b ze szczegdlnymi potrzebami, o ktérych mowa w ustawie z dnia
19 lipca 2019 r. 0 zapewnianiu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami.
* Ankieta
Formularz ankiety udostgpniono poprzez strone internetowa Biuletynu Informaciji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Gdrze https://bip.gora.
com.pl/plan-ogolny-gminy.html, w zaktadce: Plan Ogdlny Gminy konsultacje spoteczne Ankieta
Wypetnione ankiety mozna sktada¢ w formie elektronicznej na adres skrzynki mailowej planowanie @gora.com.pl lub pisemnie na adres: Urzad
Miasta i Gminy w Gorze (ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Gdra) w terminie do 23.03.2026 r.
Uwagi do projektu nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, wprowadzonego Rozporza-
dzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania prze-
strzennego ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2509 ). Formularz dostepny jest na stronie internetowej Gminy Gdra pod adresem : https:/bip.gora.com.pl/
plan-ogolny-gminy.html
Sposéb sktadania uwag:
* | w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze lub pocztg na adres: Urzad Miasta i Gminy w Gérze, ul. A. Mickiewicza 1,
56-200 Géra, w formie dokumentu elektronicznego przekazanego na adres e-mail: planowanie @gora.com.pl
| w formie dokumentu elektronicznego przekazanego za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej Urzedu Miasta i Gminy w Gorze
na platformie ePUAP. /UMiGGora/SkrytkaESP
Zgodnie z art. 8g ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym sktadajacy uwage podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje czy jest wtascicielem lub uzytkow-
nikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.
Jednoczesnie, w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, przedmiotem ktdrej jest opracowanie
prognozy oddziatywania na $rodowisko dla potrzeb ww. projektu planu ogdlnego gminy Géra informuje, ze zainteresowani moga sktada¢ uwagi
do powyzszego postgpowania. Uwagi nalezy sktada¢ w formie pisemnej w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Gérze lub poczta na adres:
Urzad Miasta i Gminy w Gdrze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Goéra, ustnie do protokotu w Wydziale Planowania i Realizacji Inwestycji pokéj
nr 111 lub za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej bez konieczno$ci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym na adres
email: planowanie @gora.com.pl
Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Gory.
Burmistrz Géry
Tadeusz Juska
Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w procedurze sporzadzania planu ogélnego.
W zwiazku z obowigzkiem, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 . informuje, ze:
1. Administratorem Paristwa danych osobowych jest Gmina Géra, z siedzibg w Gérze, ul. A. Mickiewicza 1, 56-200 Géra, te. 65 544 36 00,
umig.kancelaria@gora.com.pl
2. Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane osobowe w celu realizacji w/w procedury planu ogdinego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego.
3. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych oraz realizacji przystugujacych Ci praw, mozesz skontak-
towaé sie z Inspektorem Ochrony Danych przez adres sekretarz@gora.com.pl oraz pod nr tel. 65 544 36 05.
4. Pefen zakres informacji nt. przetwarzania danych osobowych znajduje sie na stronie internetowej https://bip.gora.com.pl/ w zaktadce ,zago-
spodarowanie przestrzenne” oraz w siedzibie Administratora.
W celu zapoznania si¢ z projektem mozna skorzysta¢ z Przegladarki danych planistycznych, pod adresem https:/aplikacje.gov.pl/app/gov
xml_validator/- dedykowanego narzedzia stworzonego przez Ministerstwo Rozwoju i Technologii dla catego kraju.”
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

b

Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP



Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

Gdy nie ma jednomysInosci,
trzeba dziala¢ w grupach

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-

realizowac je wmniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sa dwa
raporty przygotowane przez
bytych wioskich premierow:
Mario Draghiegoi Enrico Lette.
Obaj przekonuja w nich, Ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarcza rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liScie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
wniektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomyslnosci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W liScie do przywodcow UE
von der Leyen wskazata piec
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-

W liscie do przywédcow UE von der Leyen wskazata pieé kluczowych obszaréw
dziatan, przed ktérymi stanie Unia Europejska

czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-
nie kosztow administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej w catej Unii.
Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zata na zawarcie nowych umoéow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji zkrajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej

stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
Zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczna inteligen-
cje, poiprzewodniki, chmure
obliczeniowg i technologie
kwantowe, a takze dziatania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zarowno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP

FOT. ADAM JANKOWSKI/PP
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Przejeli 1odz podwodna
pelna narkotykow. Towar
byl wart 441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspdélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionow dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
znarkotykami. 10 ton kokainy

Zdjecie z przejecia todzi pddwbdnej petnej kokainy
wartej 441 milionéw dolarow

wartej 441 milionéw dolaréw
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
na Swiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na wiladze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykanskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujace dostarczyé towar
doUSA.

PAP

Mimo szerokiej akgji przeciw polio, okolo miliona
dzieci w Pakistanie nie dostalo szczepionki

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Okoto miliona dzieci nie sko-
rzystalo z zakoriczonej wla-
$nie kampanii szczepien
przeciw polio w Pakistanie.
Szczepionke podano 44 min
dzieci.

Okoto 53 tys. opiekunéw nie po-
zwolito na podanie dziecku
szczepionki, ale w ogromnej
wiekszosci przypadkéw przy-
czyna niepowodzenia akcji byty
inne czynniki - przekazat portal
Asia News Network.

Problemy z dotarciem

- NajczeSciej ekipa me-
dyczna nie zastala dziecka
w domu. W innych przypad-
kach pracownikom nie udato
sie dotrze¢ na miejsce z powodu
probleméw z bezpieczenistwem
lub trudnych warunkéw atmos-

g P
Kampania szczepien
w Pakistanie

ferycznych - powiedziat dzien-
nikowi ,,Dawn” pracownik pro-
gramu walki z polio, zorganizo-
wanego przez pakistanskie Na-
rodowe Centrum Operacji Kry-
zysowych (EOC).

EOC podkreslito w opubliko-
wanym w poniedziatek oswiad-

FOT. PAP/EPA

czeniu, Ze obecna kampania
przeciw polio zostata przepro-
wadzona jednoczesnie w Paki-
stanie i Afganistanie.
Kierownik pakistanskiego
programu walki z polio Anwa-
rul Haq powiedziat dziennika-
rZom, Ze pozytywnym zjawi-
skiem jest mniejsza liczba za-
chorowan: w ubiegtym roku
w kraju odnotowano 31 przy-
padkdw, a rok wezesniej 74.

Zniechecaja

ekstremisci

Jak przypomniat pakistanski
portal Daily Times, do szczepien
zniechecaja grupy ekstremi-
styczne, przekonujace, ze
szczepionka jest ,,obcg truci-
zng”, ktorej celem jest steryliza-
cja muzulmanéw. Odnotowat
réwniez, ze czasem dochodzi
do bojkotu szczepieni z powo-
déw innych niz dezinformacja;
wjednej z miejscowosci rodzice

zbojkotowali kampanie, ponie-
waz wtadze lokalne nie zare-
agowaly na ich zadania zwia-
zane z dostawami wody i pradu.

Daily Times za pocieszajgce
uznatl, ze czeS¢ duchownych
uwaza szczepienia za religijny
obowiazek. Zdaniem portalu
wymagane sg jednak takze inne
dziatania, np. szkoty i meczety
mogltyby wymagaé dowodu
szczepienia dziecka.

Polio, zwane takze chorobg
Heinego-Medinalub ostrym na-
gminnym porazeniem dziecie-
cym, wywolywane jest przez
przenoszony drogg fekalno-
-oralng wirus i moze prowadzic
do paralizu, niepelnosprawno-
Sci lub Smierci. Szczepionki
przeciwko polio powstaty w po-
lowie XX wieku. Dzieki nim
choroba zostata wyelimino-
wana w wiekszosci pafistw
Swiata.

PAP

W Wenezueli na razie
wyborow nie bedzie

Oprac. Karolina Wronska
Wenezuela

W Wenezueli w najblizszym
czasie nie bedzie wyboréw,
poniewaz potrzebna jest sta-
bilizacja - oswiadczyl prze-
wodniczacy wenezuelskie-
go parlamentu Jorge Rodri-
guez.

Rodriguez powiedziatwwywia-
dzie dlaamerykanskiej telewizji
Newsmazx, ze jego siostra Delcy,
ktora przejeta obowiazki prezy-
denta po zatrzymaniu na po-
czatku stycznia Nicolasa Maduro
przez sity USA, stara sie ,,catko-
wicie ustabilizowac kraj” oraz
»pojednac wszystkich” miesz-
kancow.

- Nie bedzie wyborow w naj-
blizszym okresie, w ktorym musi
zostac osiagnieta stabilizacja -
powiedzial przewodniczacy we-
nezuelskiego parlamentu.

Rodriguez zaznaczyt, zerzad
Wenezueli dazy do zbudowania
obustronnie korzystnych relacji
ze Stanami Zjednoczonymi.
Ocenitjednak, ze Maduroijego
zona Cilia Flores powinni zostac¢
»natychmiast uwolnieni”.

Cho¢ opozycja demokra-
tyczna zadeklarowata gotowos¢
do objecia rzadow, wiadze
w kraju utrzymali stronnicy oba-
lonego przywodcy. Delcy Rodri-
guez, ktora przejeta obowigzki
prezydenta, byta wczeSniej wi-
ceprezydentka, wyznaczong
na to stanowisko przez samego
Maduro.

Kilka dni po schwytaniu Ma-
duro szef amerykanskiej dyplo-
macji Marco Rubio nakreslit
trzyetapowy plan dziatan wobec
Wenezueli. Obejmuje on stabili-
zacje kraju, odbudowe i otwar-
cie jego gospodarki oraz trans-
formacje polityczna.

PAP

FOT. X/STATE NL
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauzawiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
dotrzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypekniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

STRONA ZDROWIA @

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakoSci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadaniasugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czeSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie bylo jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowag, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymi obszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sa zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jest to pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikéw nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria -iw akcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

Jej paliwem sa ludzie - ich historie, potrzeby, emodije, decyzje

- Najwieksza satysfakcje
daje mi dbanie o to, zeby
w calym procesie klienci
nie czuli sie zagubieni ani
zostawieni sami sobie -
podkresla Aleksandra Sto-
larska (Pani Posrednik,
Wroclaw).

- Lubie ludzi. To oni s3 moim
paliwem — ich historie, po-
trzeby, emocje i decyzje - zan-
czacza nominowana do tytutu
Posrednik  Nieruchomosci
Roku. Szczegolng wartoscig jest
dla Niej to, Ze relacje bardzo cze-
stonie koncza sie w dniu sprze-
dazy - klienci wracajg po reko-
mendacje, polecaja Jg dalej,
dzwonig po rade nawet dtugo
po zakonczonej transakcji. To
dla Niej jasny sygnat, Ze w tej
branzy nie sprzedaje wytacznie
mieszkan. Sprzedaje zaufanie,
poczucie bezpieczenstwa i od-
powiedzialnoS¢. Szczegblnie za-
padta Jej w pamiec sprzedaz

nieruchomosci, ktora byta dla
wlascicieli czym$ znacznie wie-
cejniz tylko transakcja. Dom pe-
ten wspomnien, decyzja podej-
mowana w trudnym momencie
zyciaiduze emocje. - W tej sy-
tuacji kluczowe okazaty sie nie
tylko znajomos¢ rynku, nego-
cjacje czy dokumenty, ale
przede wszystkim empatia,
cierpliwo$¢ i umiejetnos¢ stu-
chania. Ta historia doskonale
pokazuje, ze posrednik nieru-
chomosci jest czesto przewod-
nikiemi partnerem w procesie,
ktory dla klienta bywa bardzo
osobisty i wymagajacy - mowi
pani Aleksandra. W procesie
sprzedazy nieruchomosci, Jej
zdaniem, warto zadbac¢
0 pierwsze wrazenie i spojrze¢
nanieruchomos¢ oczami kupu-
jacego. Kluczowe znaczenie ma
nie tylko odpowiednie przygo-
towanie nieruchomosci, ale
rowniez przemyslana strategia
sprzedazy.

Zaufanie klientow sparwia, ze od 25 lat pracuje z pasja

Klaudia Szymcza (Abra Nie-
ruchomosci, Wroclaw) pod-
kresla, ze kazda umowato
nie tylko sprzedaz nieru-
chomosci, ale realna pomoc
w realizacji marzer klien-
tow, w poczuciu bezpie-
czenstwairzetelnosci.

Najwieksza satysfakcje daje Jej
moment finalizacji transakcji,
kiedy przekazuje klientom klu-
cze do nowej nieruchomosci,
niemniej cieszy Ja fakt, ze jest
polecana przez nich znajomym
irodzinie. Zaufanie, jakim obda-
1Zajg panig Klaudie klienci, spra-
wia, ze kazdego dnia, od ponad
25 lat, chce nadal wykonywac
ten zawod.

Zapytana o to, jaka historia
zwigzana z t pracg szczegodlnie
zapadla Jej w pamiec, odpo-
wiada, ze jest ich wiele. -
Do biura czesto trafiajg nieru-
chomosci z trudnym stanem
prawnym, hie zawsze zgodnymi

stronami umowy arynek bywa
kaprysny. Kazdy klient jestinny,
wiecjestem doradcg, negocjato-
rem i psychologiem. Zostaja
w pamieci historie trudne, ktore
wydawaly sie nie do przejscia
arealnieich finalizacja, zmienita
czyjeS zycie na lepsze. I te,
po ktoérych zostaje osobista sa-
tysfakcja, kiedy dostajesz
od klientéw usSmiech, podzieko-
wanie i polecenie innym klien-
tom - odpowiada nominowana
do tytutu Posrednik Nierucho-
mosci Roku. Jej zdaniem,
w sprzedazy nieruchomosci li-
czy sie estetyka. Czyste ijasne
budynki sprzedaja sie szybciej
i osiggaja wyzsze ceny. -
Przed publikacja oferty trzeba
zadbad, zeby przestrzen nieru-
chomosci byta czysta i wolna
od osobistych rzeczy. To po-
zwala zrobi¢ dobre zdjecia. Neu-
tralnoS¢ wnetrza wyzwala pozy-
tywne emocje u potencjalnego
nabywcy - dowiadujemy sie.

Liderzy w skali wojewodztwa
we wszystkich kategoriach

1. Andzelika Ptawska, Carrefour Express, Zgorzelec
2. Jakub Wojton, Zielona Chatka, Olesnica
3. Renata Sychla, Inmedio, Wroctaw

1. AnetaHu¢, Kwiaciarnia Zielony Zakatek, Radkow
2. KatarzynaSelega, Kwiaciarnia Kijek i badylek, Swiebodzice
3.Magdalena Piskorz, Kwiaciarnia Stokrotka Mariusz Kozak, Ewelina Kozak, Lubin

1. Klaudia Szymczak, Abra Nieruchomosci, Wroctaw
2. Elzbieta Kedziora, Biuro Nieruchomosci FOXHOUSE, Bolestawiec
3. Aleksandra Stolarska, Pani Posrednik, Wroctaw

1.Sklepu Arlety, Watbrzych, Niepodleglosci 213
2.Sezam- sklep spozywczy PSS Spotem, Lubin, Slaska1
3. MotoTeam Sklep motoryzacyjny, Gtogow, Zeglarska 10

1. Kwiaciarnia Czary Mary, Wotow, Pitsudskiego 19
2. Wierzbowy Raj Kwiaciarnia, Jelenia Gora, Rozyckiego 4
3. Agawa Kwiaciarnia, Strzegom, al. Wojska Polskiego 1

1.Sendi, Wroctaw, Warmiriska 20/31
2. Ciuchomaniaczki u Alicji, Watbrzych
3. Ztoty Diament Butik, Gtogow, Stodowa 14

1.Sklep dzieciecy Ewa Markiewicz, Legnica, Nowy Swiat 12A
2.TinyLand, Lubin, 1Maja 16

1. Jubiler MennicaSwidnicka, Swidnica, Rynek 38
2. Karo Jubiler, Legnica, Najswietszej Marii Panny 14
3.Srebrna Manufaktura, Wroctaw, Sredzka 39/Lok.U.28

1. Agnieszka Czeszejko, Doradztwo Ubezpieczeniowe Agnieszka Czeszejko, Wroctaw
2. Jacek Kownacki, Ekspert w kamizelce, Wroctaw
3. Sylwia Tomezyk, Sylwia Tomczyk - Agent Superspecjalny, Wroctaw

1.Zdrowy Sklep, Wroctaw, Komandorska 66
2. Zdrowe Cudo, Wroctaw, Rusznikarska 1c
3. UProguNatury, Wroctaw, Warmiriska 20/4

1.Vide-Optyk MarzenaZon, Wroclaw, Zelazna 48
2.Salon Optyczny Oczko, Swidnica, Watbrzyska’s
3. Look Silkowski Optyk, Wroctaw, Bulwar Ikara 15/6A

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.gazetawroclawska.pl/handel
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® OGtOSZENIA

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-48-249
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-132

Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

WROGCIAWSKA

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE bez posrednika 500-185-254.

KUPIE kazde, got. w 24 h, 500-002-486

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

Motoryzacja

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGEA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com Tel.
728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

UPADLOSC KONSUMENCKA o
ODDLUZENIE « ANTYWINDYKACJA
Pomagamy w wyjsciu z diugéw:
przygotowanie wnioskow, negocjacje
z wierzycielami, ochrona przed
egzekucja.

Szybka analiza sytuacji i jasne warunki
wspotpracy.

Tel. 533-672-000.

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Ujazd tel. 668 085 925

BIURA W REGIONIE:

Jelenia Gora, tel. 797 607 853

Legnica, tel. 514 800 870
Sycow, tel. 514 800 969

Lubin, tel. 514 800 969

Watbrzych, tel. 502 499 983

Glogow, tel. 798 751830

Swidnica, tel. 502 499 983

SPRZATANIE klatek schodowych oraz
posesji, Wroctaw, tel. 515-144-576.

POMOC CALODOBOWA

NALOGI - www.kudzu.pl 451 575 023.

AGD RTV FOTO

Domowa naprawa telewizoréow
LED, LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE inst. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYCZNE Pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

MALARZ, gtadzie bezpyt. 730-325-737
MALOWANIE solidnie 602-632-474.
MALOWANIE, tapetowa. 530-501-772.
PELNY remont mieszkan 665-939-825
PLYTKI - malarskie, 694-724-672.
REMONT express! 576-843-659.

ROLETKI, zaluzje, moskitiery, okna,
rolety, drzwi. Montaz, produkcja,
naprawa, tel. 71/341-83-03.

INSTALACYINE

ANTENA absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

HYDRAULIK 24h, awarie 505-982-689.

Hydraulik natychmiast 500323373

HYDRAULIK Star*szy 694-724-672

PORZADKOWE

ZWALCZANIE pluskwy, 660-811-020.

PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.

STOLARSKIE

Tapicerstwo tanio 601-892-927.

TRANSPORTOWE

WYWOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi antywfam. 501-104-158.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079.

REKLAMA 0011476372

BURMISTRZ
MIASTA
JAWORA

Dziatajac na podstawie art.
35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomoscia-

mi (Dz.U. z 2024 r. poz.

1145, z p6zn. zm.) podaje

do publicznej wiadomo-

§ci, ze w siedzibie Urzedu

Miasta Jawora, 59-400

Jawor, Rynek 1 (Il pietro),

dnia 11.02.2026 r. zostato

zamieszczone w Biulety-
nie Informacji Publicznej
oraz na tablicy ogtoszen
na okres 21 dni zarzadze-
nie Burmistrza Miasta Ja-

wora z dnia 4.02.2026 r.:

1. Nr 465.2026 wraz z wy-
kazem lokalu mieszkal-
nego, potozonego w Ja-
worze, przeznaczonego
do zbycia na rzecz na-
jemcy nr 1 przy ul. Kole-
jowej 7a.

REKLAMA 0011475363

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZEOMUJGRATA.PL.

500 545 500

BIURA WSPOLEPRACUJACE:
ARPRO Sp. z 0.0. Al. Kasztanowa 20, tel.71/341-23-53

DAMAK'S ul. Kniaziewicza 23 B, tel. 71/341-07-87

EUROPARTNER Centrum Ogfoszen Prasowych Wroctaw,
ul. Stefana Czarnieckiego 13, tel. 71/789-44-00 -03

PRESTIGE ul. Kosciuszki 128a, tel. 693-693-737
SEBAMAR ul. Sienkiewicza 43, tel. 71/321-29-04

SUNPRESS Biuro Ogtoszen Prasowych Plac Pereca 3 lok. 1B,
tel. 71/785-55-23

REKLAMA

001147526
ZAWIADOMIENIE

- .
@ BURMISTRZ SRODY SLASKIEJ

zawiadamia, ze w okresie od 11.02.2026 . do 4.03.2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Srodzie Slaskiej, Plac Wolnosci 5,

natablicy ogtoszen przy pokoju nr A-7 zostanie wywieszony wykaz nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do uzyczenia:

- na czas okreslony do 3 lat na rzecz Domu Kultury w Srodzie Slgskiej - dziatki nr 30/2 AM-18 wraz z budynkiem
Centrum NGO pofozonym w Srodzie Slaskiej przy Alei Konstytucji 3 Maja 11, na cele prowadzenia Centrum dla
organizacji pozarzadowych zgodnie z zapisami statutu. ) )

Wykaz umieszczony jest na stronach internetowych Gminy Sroda Slaska pod adresem: www.srodaslaska.pl oraz

bip.srodaslaska.pl.

REKLAMA 0011471345

Prezydent Miasta Swidnicy
WYCIAG Z OGLOSZENIA

o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz dziatek,
potozonych w Swidnicy przy ulicy Pogodnej, pod zabudowe ustugowa.

Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem dziatek, potozonych w Swidnicy przy ulicy Pogodnej (Obr.1 AM 4), tj.:
o dziatka nr 40/8 o powierzchni 0,4494 ha
o dziatka nr 40/9 o powierzchni 0,3093 ha
o dziatka nr 40/10 o powierzchni 0,2913 ha
Dla przedmiotowych dziatek prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Swidnicy ksiega wieczysta nr SW15/00020752/8.
Dziatki sg wolne od obcigzen i praw innych oséb. Kazda z dziatek jest sprzedawana jako odrebny przedmiot sprzedazy.
Przedmiotowe dziatki przeznaczone sg do sprzedazy w drodze przetargéw ustnych nieograniczonych pod zabudowe ustugowa.
Cena wywotawcza do pierwszego przetargu dla ww. dziatek wynosi:
1.dziatka nr 40/8 o pow. 0,4494 ha — 365 000,00 zt

Wadium wynosi 36 000,00 z
Przetarg Nr P-10/111/26 odbedzie sie w dniu 16.03.2026 r. w Sali 104, | pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00.
2.dziatka nr 40/9 o pow. 0,3093 ha — 280 000,00 zt

Wadium wynosi 28 000,00 z
Przetarg Nr P-11/111/26 odbedzie sie w dniu 16.03.2026 r. Sali 104, | pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 11:00.
3.dziatka nr 40/10 o pow. 0,2913 ha — 271 000,00 zt

Wadium wynosi 27 000,00 z
Przetarg Nr P-12/111/26 odbedzie sie w dniu 16.03.2026 r. w Sali 104, | pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 12:00.

oraz

o pierwszych przetargach ustnych nieograniczonych na sprzedaz dziatek, potozonych w Swidnicy przy ulicy
Pogodnej, pod zabudowe ustugowa.
Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem dziatek, potozonych w Swidnicy przy ulicy Pogodnej (Obr.1 AM 4), tj.:
o dziatka nr 40/11 o powierzchni 0,3056 ha
o dziatka nr 40/12 o powierzchni 0,3198 ha
Dla przedmiotowych dziatek prowadzona jest przez Sad Rejonowy w Swidnicy ksiega wieczysta nr SW15/00020752/8.
Dziatki sg wolne od obcigzen i praw innych oséb. Kazda z dziatek jest sprzedawana jako odrebny przedmiot sprzedazy.
Przedmiotowe dziatki przeznaczone sg do sprzedazy w drodze przetargéw ustnych nieograniczonych pod zabudowe ustugowa.
Cena wywotawcza do pierwszego przetargu dla ww. dziatek wynosi:
4.dziatka nr 40/11 o pow. 0,3056 ha — 285 000,00 zt

Wadium wynosi 28 000,00 zt
Przetarg Nr P-13/111/26 odbedzie sie w dniu 19.03.2026 r. w Sali 104, | pietro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00.
5.dziatka nr 40/12 o pow. 0,3198 ha — 298 000,00 zt

Wadium wynosi 29 000,00 z
Przetarg Nr P-14/111/26 odbedzie si¢ w dniu 19.03.2026 r. Sali 104, | pigtro, w Urzedzie Miejskim w Swidnicy
przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 11:00.
Do zaoferowanej (wylicytowanej) ceny nalezy doliczy¢ podatek VAT w wysokos$ci zgodnej z obowigzujacymi
przepisami.
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu Miejskiego http://lum.swidnica.pl/pages/pl/
urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce
»oprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszeri przy pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy,
ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia Komunalnego, pok. 228, tel. 74 856 28 84,
oraz w Wydziale Przetargdw i Inwestycji Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.




Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

REKLAMA 0011476484

BURMISTRZ GMINY TRZEBNICA

pl. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 1, 55-100 Trzebnica
trzebnica.pl | facebook.com/trzebnica

Burmistrz Gminy Trzebnica

podaje do publicznej wiadomosci

informacje o wywieszeniu wykazéw nieruchomosci komunalnych

przeznaczonych do oddania w dzierzawe:

1. Wykaz nr GGN/2/2026 wywieszony w terminie od 6.02.2026 r.
do 27.02.2026 r. objete sg nieruchomosci komunalne — grunty
pod garazami na terenie miasta Trzebnica.

2. Wykaz nr GGN/3/2026 wywieszony w terminie od 6.02.2026 r. do
27.02.2026 r. objete sg nieruchomoséci — grunty pod pawilonami
handlowymi na terenie miasta Trzebnica.

3. Wykaz nr GGN/4/2026 wywieszony w terminie od 6.02.2026 r. do
27.02.2026 r. objete sg nieruchomos$ci komunalne przeznaczone
do oddania w dzierzawe i uzyczenie:

- Trzebnica: cz. dz. nr 1540, cz. dz. nr 2188,
- Brzezie: dz. nr 265/4 AM-1,

- Biedaszkéw Wielki: dz. nr 199/4,

- Brzezie dz.nr 141,

- Ujezdziec Wielki: cz.dz.nr 208/1;

Z treScia wykazéw mozna zapozna¢ sie w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Trzebnicy, pl. Pitsudskiego 1 (tablica ogtoszen), oraz
na stronie www.trzebnica.pl i www.bip.trzebnica.pl lub pod nr tel.
71 312 06 11 wew. 252-254.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strefa
BIZNESU.)/

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

REKLAMA

GMINA PRUSICE

OGtOSZENIA @

13

0011476462

BURMISTRZ GMINY PRUSICE

Burmistrz Gminy Prusice informuje, ze w dniu 11 lutego 2026 r. zostaty podane do publicznej wiadomosci
wykazy informujace o przeznaczeniu nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ Gminy Prusice do sprzedazy:

Przedmiot sprzedazy Powierzchnia i Przeznaczenie w planie
Ksiega wieczysta catkowita e Lk zagospodarowania przestrzennego
207/9 Pietrowice Mate
1. 0,1235 ha 123 500,00 zt + VAT 23%
20\/\;:2 \s” 0004668‘:\;2* Dziatki 0 korzystnym, regularnym ksztatcie. Potozone
7110 Pietrowice Mate w strefie ochrony konserwatorskiej ,,OW” — . -
2. 0,0827 ha 82 700,00 zt + VAT 23% > . ”
WR1W/00046684/2 * i zabytkéw archeologicznych oraz strefa ,,B” ochrony zaggsg::(;!?oivr;rlm?elis;?Z\'Zz);?zzlr?::g; dia
3. 20\%;11 Wfot(’)g‘i’é%w;'e 0,0827 ha 82'700,00 2t + VAT 23% konserwatorskiej. Dojazd do nieruchomosci odbywa | - gery i pietrowice Mate obszar jest
sie droga gruntowa, z drogi asfaltowej. Rejon lokalizacii oznaczony symbolem MN-U teren zabudow
207/12 Pietrowice Mate ) uzbrojony w sieci: wodociggowa, energetyczng oraz mieszkayni()),we' ‘ednorodzinnei lub ustu v
4. WR1W/00046684/2 0,0826 ha 82600,00 zt + VAT 23% wodno-sanitarng (uzbrojenie przebiega w niedalekiej 1 d 9
; i odlegtosci od dziatek)
5. 20\%;‘3; Wf(}sgfé‘égyg"e 0,0923 ha 92.300,00 2t + VAT 23%
Lp. | Nr dziatki, obreb, KW Pow. dziatki Opis nieruchomosci Cena wywotawcza: Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego
142/3 obreb Raszowice Nieruchomosci znajdujace si¢ na Nieruchomosci nie posiadajg aktualnego planu zagospodarowania
1. KW WR1W/00016719/8 01018 ha kraricu wsi Raszowice. Nieruchomosci 50 900,00 2+ + 23% VAT przestrzennego. Gmina Prusice posiada opracowane studium
142/5 obreb Raszowice o regularnym prostokatnym ksztatcie, uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego,
2 KW WR1W/00016719/8 0,1008 ha ptaskie, niezabudowane i nieogrodzone. 50 400,00 zt + 23% VAT dla ktorej przewiduje sie strefe uzupetnienia i kontynuacji
142/6 obreb Raszowice Dojazd do nieruchomosci odbywa sie zabudowy oznaczone symbolem: MU - zabudowy mieszkaniowej
3. | kw WR1W/00016719/8 | 01024 ha drogg gruntowa. Rejon nieruchomosci | 51200,00 2t +23% VAT | jednorodzinnej, zagrodowej i ustugowej. Dla nieruchomosci wydane
lokalizacji nieruchomosci uzbrojony zostaty decyzje o warunkach zabudowy nr 16/2014 z dn. 28.02.2014 .
142/7 obreb Raszowice w sie¢ energetyczna. Nieruchomosci polegajaca na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego,
4 1w WR1$V/00016719/8 0,1025 ha o foremnym ksztaicie — brak utrudnieri | 51250,00 zt+23% VAT | wolnostojgcego wraz z instalacjami i urzadzeniami technicznymi oraz
w zabudowie. pozostatg niezbedng infrastrukturg techniczna.
Nr ewidencyjny, obreb, KW Powierzchnia Cena wywotawcza Opis Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego
1 szfmco'g;‘gg/'ga 0,1265 ha 101 200,00 2+ + VAT 23%
2. scvzﬂ'mfoct)'g;‘évg/'ga 0,0804 ha 56 280,00 2t + VAT 23%
8/13 Kroscina Wielka Ksztatt nieruchomodci:
3. WR1W/00047813/3 0,0882 ha 61740,00 24+ VAT 23% regularne wieloboki. Nieruchomosci gruntowe nie posiadajg aktualnego planu
8/15 Kroscina Wielka Nieruchomosci ptaskie, zagospodarowania przestrzennego. Gmina Prusice
4. WR1W/00047813/3 0,1142 ha 79940,00 zt + VAT 23% nigzabudowane posiada opracowane studium uwarunkowar i kierunkéw
ot ; i nieogrodzone. zagospodarowania przestrzennego, dla ktérych przewiduje
5. 8CV6RI1({,3/50%827¥3V1§/|§3 0,1094 ha 76 580,00 2t + VAT 23% sie strefe uzupenienia i kontynuacji zabudowy oznaczone
818 Kroscina Wielk Dojazd do nieruchomosci symbolem KRW.6.MU Ponadto dziatki potozone sg w strefie
6. WRIWIO004T813/3 0,0986 ha 69 020,00 2} + VAT 23% odbywa sie droga ,OW” obserwacji archeologicznej. Dla nieruchomosci zostaty
— - 0 nawierzchni asfaltowej. wydane decyzje o warunkach
7 8/19 Kroscina Wielka 0,1443 ha 101 010,00 2t + VAT 23% Rejon lokalizacji zabudowy od nr 171/2025 - do 180/2025 polegajace na
WR1 W/E)O_04781_3/3 nieruchomosci uzbrojony budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego wraz
8. SﬁOwaz)(ggz\gqgga 0,0895 ha 62 650,00 2 + VAT 23% w ?I;Co ggg;‘%e;\yvzznq z niezbedng infrastruktura techniczna.
9. ”\f\;R'fmc()'g;‘é\q'sga 0,0892 ha 62 440,00 zt + VAT 23%
10, |  22Krascina Wieka 0,0890 ha 62.300,00 2t + VAT 23%
Lp. Nr dziatki, KW di?:;’{vl'(i Opis nieruchomosci Cena Przeznaczenie w planie zagospodarowania przestrzennego
) - . - . Nieruchomos¢ nie posiada aktualnego planu
Nieruchomo$¢ gruntowa niezabudowana. Wie$ potozona ; d .
adegi ook s s
Przedmiotowa nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana, ) ) o
92/4 ob potozona na terenie 0 znacznym stopniu zurbanizowania zaggsppdarowama prze.strz.er]nego, Kdre eremdule dla
1 0 reb i intensywnosci zabudowy mieszkaniowej. Bezposrednie 55 000,00 zt dzialki strefg uzupetnienia i kontynuacii zabudowy
1. Kroscina Mata 0,0800 ha otoczenie nieruchomosci stanowia teren)'/ zabudowane N 23%’VAT oznaczone symbolem: KRM.2.MU - teren zabudowy
KW WR1W/00017604/6 zabudowg o charakterze zagrodowym oraz budynkami Talizzdk:vclorsi{l 'egv';:r oglza' n?;éafnaigro‘:\zwxi:firﬁ::&?
mieszkalnymi kilkurodzinnymi. Dojazd do nieruchomosci drogg sostata !\,Ny dang decl{/ Zja opwarunkach i abudowy nr
asfaltows, Re]"\;‘/(')g';ac'i'qzsgcv ;ﬁg‘;‘ﬂ% ;‘ﬁ; energetyczna, 185/2025 7 dnia 16.09.2025r. polegajaca na budowie
budynku mieszkalnego jednorodzinnego.
Lp. Nr dziatki, KW Powierzchnia Opis nieruchomosci Cena zago szz:azgex:;:'irwz eesl{argfn nego
Lokal uzytkowy potozony na parterze (I kondygnacii), . o .
56,00 m2na dz. 165/1 | dwukondygnacyjnym budynku cze$ciowo podpiwniczonym. Budynek N|erychomosc gruntowa stanowqga
h K hnoloail tradveyinei. W sasiedztwi iduia si dziatke nr 165/1 potozona we wsi
165/1 obreb 0 pow. 0,0877 ha t;N)(; °Tj‘”¥w ticl nologu tra dyt;yjnejb Asqu'g zbtw(;e ZI? 4 qu 3'9 Pietrowice Mate zgodnie z aktualnym
1. Pietrowice Mate ’ ucynki mieszkane jecnorodzinne. Hojazc co budynku - bardzo 108 000,00 zt | miejscowym planem zagospodarowania
KW — WR1W/00020321/2 Udziat lokalu dobry, drogg asfaltowa. Lokal sktada sie z jednego pomieszczenia 1zestrzenneqo znaiduie sie W obszarze
w nieruchomosci 0 powierzchni uzytkowej 56,00 m2. Zlokalizowany na dziatce P g o) i &
wspélnej 2370/10000 | 165/1 o pow. 0,0877 ha. Lokal o $rednim standardzie utrzymania, ngi%mywizgﬂmwwgﬁ tgzz!
wyposazony w instalacje elektryczng v gowe)
. . . Dziatka nie posiada aktualnego planu zagospodarowania
Dziatka gruntowa niezabudowana, potozona . d )
e S ks taravan
N 8/6 AM-1 0.3462 ha Re!r?tf)i?ﬁ?:g?ﬁlzﬁgﬁovg:;ﬁggggweéw 140 000,00 zt | przyjete uchwata nr XXI/119/11 Rady Miasta i Gminy Prusice
: KW WR1W-00016641/0 | ! il uzbrolony W 01agoWa, |, VAT 23% z dnia 15.11.2011 r. Dla dziafki zostaly wydane decyzje
energetyczng. Dojazd do nieruchomosci droga o warunkach zabudowy, umozliwiajace budowe budynku
gruntowa, z drogi asfaltowej. Przez nieruchomos$é mieszkalneao ie dr‘::)yrb dzinne J%vraz . nieib dr¥
przebiega linia wysokiego napiecia. ﬁ’ nf]r astrukturg te c% niczng wdn
Lp. Nr dziatki, KW Pow. dziatki Opis nieruchomosci Cena Przeznaczenleprg :Jslta:;::nﬁaeggspodarowama
22 obreb Nieruchomos¢ gruntowa o ksztatcie foremnego wieloboku. Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania
2 obre Rejon lokalizacji uzbrojony w sieci: wodociggowa, przestrzennego czgsci wsi Kroécina Mata pofozona
Kroscina Mata 1067 000,00 zt
1. KW 0,9700 ha energetyczna, kanalizacyjna. Dziatka znajduje si¢ na + 3% \}AT jest na obszarze oznaczonym w planie symbolem:
WR1W/00016665/4 obrzezach miejscowosci Krosciny Matej, tuz przy wjezdzie do ° P/U - teren aktywnosci gospodarczej, KDW — teren
Prusic oraz w bliskiej odlegtosci wezta drogi ekspresowej S5. drég wewnetrznych.

Burmistrz Gminy Prusice informuje, ze zgodnie z art. 34 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. z 2024 r. poz. 1145 ze zm.) pierwszeristwo w ich nabyciu
z zastrzezeniem art. 216 lit. a przystuguje osobie, ktéra spetnia jeden z nastepujacych warunkéw:
- przystuguje jej roszczenie o nabycie nieruchomosci z mocy niniejszej ustawy lub odrebnych przepiséw, jezeli ztozy wniosek o nabycie przed uptywem terminu okreslonego w wykazie, o ktérym

mowa w art. 35 ust.1; termin ztozenia wniosku nie moze by¢ krétszy niz 6 tygodni liczac od dnia wywieszenia wykazu,
- jest poprzednim wiascicielem zbywanej nieruchomosci pozbawionym prawa wtasnosci tej nieruchomosci przed 5 grudnia 1990 r. albo jego spadkobiercs, jezeli ztozy wniosek o nabycie przed

uptywem terminu okre$lonego w wykazie, o ktérym mowa w art.35 ust.1; termin ztozenia wniosku nie moze by¢ krétszy niz 6 tygodni, liczac od dnia wywieszenia wykazu.
Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu, proszone s3 o ztozenie pisemnego zawiadomienia do tutejszego Urzedu w terminie maksymalnie 6 tygodni od daty podania niniejszego wykazu
do publicznej wiadomosci. Wykaz bedzie wywieszony na okres 21 dni od dnia 11 lutego 2026 r. w siedzibie Urzedu Miejskiego w Prusicach, ponadto informacje o wywieszeniu wykazu podaje sie
do publicznej wiadomosci przez ogloszenie w prasie lokalnej, na stronie urzedu, biuletynu informacji publicznej Gminy Prusice oraz w miejscowosci Pietrowice Mate, Raszowice, Kroscina Wielka,
Kroscina Mata, Gola. Szczegdtowe informacje na temat sprzedazy mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Prusicach, tel. 71 312 62 24.

Burmistrz Gminy Prusice
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
H H H H H
1 12
H H H H
13 14
| | | | |
15 (16
H H H H H H
17 18 19
H B H H
20 21 22
H H B H H H H
23 24 H H = H H 25
26
| H H H
27 28 29
. AUTOP&OI\;CJA c ta ws 0011227954 .
30 d 1A KA
- n . W prenumeracie - e o
3|32 3 P 3 3
z Tele Magazynem
| | | 71727 62 37 | | ]
36 - | 37
H H H H H |
38 39 40
H H
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
.y 1|/B|I|S/m|YmEM®LEONEM®SHaL
sprzeczne, Jow, [ A[W[E[S[P|A[R|T|O/m[R|m|F|m T mW
8) praktyka w zakfadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIRIOINIT ; mINmRIAIU[TIE]L[O|ZE
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz Q: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \LV f_\ : g : :
10) krzyzéwka zbdz chlebowych, (mazowieckie), o[m| I mm|z mpmmz[m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 {: r 2\'.V Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) gtodnemu na mysli (w po- PlolP[1]6]L Q 0[B[1[NJA
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twojg cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.
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Polak medalista olimpijskim!
Drugi skok to juz byla poezja

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SKOKI NARCIARSKIE. Rozmo-
waz Wojciechem Toporem,
trenerem kadry Breprezenta-
cji Polski wskokach narciar-
skich, bylym szkoleniowcem
iwychowawca ..srebmego”
KacpraTomasiaka.

Rozpiera pana duma? W ubie-
glym sezonie Kacper Tomasiak
byl pana podopiecznym wka-
drze B, zatem to pan uksztatto-
watgojako skoczka.

To wielki sukces Kacpra. Caly
czas czuje wielkie emocje, ra-
dos¢iwzruszenie. Polskie skoki
przezywaja wspaniate chwile.
Glos mi sie tamie i ptyna tzy
szczeScia. Igrzyska saraz
naczterylata, a Kacper ma zale-
dwie191atizdobyt srebrojuz

w swoim debiucie na najwaz-
niejszej imprezie. Ja natomiast
nie patrze na tow ten sposob,
Zejeszcze niedawno trenowa-
tem Kacpraize jest w tymmoja
szczegblna zastuga.

Cotakiegosiestalo, ze talent
Kacpra eksplodowat wlasnie
teraz? Jeszcze wubieglym se-
zonie zajmowal miejscaw dru-
giej dziesigtce Pucharu Konty-
nentalnego. Niewielu kibicow
wiedzialo ojegoistnieniu.
Kacper jest wielkim talentem.
To powtarza kazdy trener,
ktory miat okazje i przyjem-
nos¢ znim pracowac. Ma
chtodna glowe, potrafi kontro-
lowac emocje,anerwy manie-
mal ze stali.

W czym Tomasiak jest lepszy
od innych skoczkow?

OdejScie z progu, mozna po-
wiedziec, ze tojest cos wrodzo-
nego. Az mito patrzecjak towy-
konuje. Juz wlecie inni trene-
rzy, nawet gdy Kacper jeszcze
nie wygrywat, podchodzili
imoéwili, Ze ma niesamowite

._‘

Kacper Tomasiak podczas dekoracji po konkursie
skokéw narciarskich na skoczni normalnej

predyspozycje. Botojest cos
wspaniatego jak skacze.

Jakwygladato od kuchnitodo-
chodzenie Kacprado tak wiel-
kiej formy? Juz wleciewPu-
charze Kontynentalnym spisy-
walsiebardzo dobrze.

W najwiekszym skrocie, towe
wczeSniejszych latach praco-
watlem z trenerami z pierwszej
kadry stosujac sie dojednego
wspdlnego planu. W tym roku
postanowitem, ze - méwigc
nieskromnie - tojabede rozda-
watkarty i te przygotowania
poszty wedlug mojego pomy-
shuisystemu. Wiadomojed-
nak, ze nie byteminie jestem
w tym wszystkim sam. Mamy
w grupie wielu specjalistow,

ktorzy nam pomagaja. Na wy-
niki pracuje caty sztab. Bardzo
przyczynit sie do sukcesu cho-
ciazby moj asystent Robert Ma-
teja, ktory prowadzit Kacprara-
zem ze Stawomirem Hanku-
sem w Szkole Mistrzostwa
Sportowego. To zaprocento-
wato, bo przejscie dokadry B
Kacprabyto fajne, ptynne.

Jaka osoba jest Kacper poza
skocznia?

Jest skromny, bardzo utoZzony
iinteligentny. Potrafi celnie za-
zartowac, jest bardzo lubiany
przezinnych zawodnikow

W grupie.

Nie mazagrozZenia, ze po tak
wielkim sukcesiemoze mu

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT

uderzy¢ do glowy przysto-
wiowawodasodowa?

Na pewno nie. Znam Kacpra
bardzo dobrzeijestem o tym
przekonany.

Skoki Tomasiaka na skoczni
normalnej tobylaperfekcja?
Prawie. W pierwszym skoku
od strony technicznej to byt
Swietny skok, nawet z lekkim
zapasem, ze mozna byto wyla-
dowac odrobine dalej. W dru-
giej serii, tobyta poezja. Rece
same sktaniaty sie do oklaskow.

Takszczerze, zakladatpan
przed konkursem, ze stac¢ To-
masiakana podium?

Juz miejsce w pierwszej dzie-
sigtce bytoby sukcesem. Po tre-
ningach byt w gronie fawory-
tow, alejajuz potreningach

w Zakopanem, przed wylotem
naigrzyska wniego wierzytem.

Naduzejskoczni wPredazzo
bedzie wstanie powalczy¢
odrugimedal naigrzyskach?
Jak najbardziej! To cojestjego
niezwykle silng strona, czyli
odbicie, nie bedzie odgrywato
aztak duzejrolijak na skoczni
normalnej, ale pokazywatjuz
nieraz, ze Swietnie radzi sobie
naduzych obiektach. Moze by¢
troche trudniej, aby stana¢

na podium, ale na pewno nie
jestbezszans. ©®

SKOKINARCIARSKIE

Wyniki konkursu olimpijskiego
naskoczninormalnej

1. Philipp Raimund (Niemcy) 2741 pkt (102
i106,5m)

2.Kacper Tomasiak (Polska) 270,7 (103
i107m)

3. Gregor Deschwanden (Szwajcaria) 266 (106
mi107m)iRen Nikaido (Japonia) 266 (101
i1065m)

5. Valentin Foubert (Francja) 2633 (1025
i102,5m)

35. Pawel Wasek (Polska) 19,8 (975 m)
38. Kamil Stoch (Polska) 119,2 (100 m)

SPORT @

IS

Blamaz sztafety mieszanej
w short tracku. A Wiosi
zloty medal wygrali... tylem

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

SHORT TRACK. Podczas pierw-
szego dniazmagan wshort
trackuna XXV ZIO Natalia
MaliszewskaiMichat
Niewiriski li
na500i1000 metrow.

W eliminacjach odpadli pozostali
Polacy: Gabriela Topolska oraz
Felix Pigeon. Dalsza czeS¢ rywa-
lizacji w short tracku odbedzie
sie w czwartek.

Niestety, zzawodami szybko
pozegnala sie nasza sztafeta
mieszana startujgca w sktadzie:
Natalia Maliszewska, Kamila
Sellier, Michat Niewinski i Felix
Pigeon - w ¢wiercfinale Biato-
-Czerwoni zajeli trzecie miejsce
w swojej serii. Polacy rywalizo-
wali w pierwszym z trzech bie-
gow. Holendrzy i Wiosi byli zde-
cydowanie poza zasiegiem,
a czas 2.40,955 nie wystarczyt
doawansu.

Mistrzami olimpijskimi zo-
stali Wtosi (2.39,019), a Scigajacy
sie na ostatniej zmianie Pietro Si-

ghellinie mety przekroczyt... ty-
tem.

W zwycieskiej druzynie star-
towala Arianna Fontana. Blisko
36-letnia Wloszka zdobyta juz
dwunasty medal olimpijski
w karierze, w tym trzeci ztoty.

W finale Bzwyciezyta Holan-
dia, ustanawiajagc wynikiem
2.35,537 rekord olimpijski. Po-
maranczowi byli faworytami tej
konkurencji, ale upadek w pot-
finale Xandry Velzeboer unie-
mozliwitim wystep w finale A.

W eliminacyjnym biegu nu-
mer 7. na 500 metrow Natalia
Maliszewska byta druga z cza-
sem 43,313, za Kanadyjka Kim
Boutin - 42,692. W tej fazie za-
wodow najszybsza byta Holen-
derka... Velzeboer - 42,417.

Zkolei Michat Niewinski wy-
grat ,,po profesorsku” swoja se-
rie z czasem 1.25,135. Polak biegt
na koncu stawki, ale w kon-
coéwce rywale walczacy o dwa
czotowe miejsca, dajgce bezpo-
Sredni awans, mieli ze sobg kon-
taktiwytracili tempo. Wowczas
sprytnym manewrem Niewin-
skiich wyprzedzit.

W swoim biegu eliminacyjnym Natalia Maliszewska
byta druga, za rewelacyjng Kanadyjka Kim Boutin

Nasza kawaleria lodowa kontra fenomenalny Jankes z Wisconsin

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

EYZWIARSTWO SZYBKIE. Pre-
.The Athletic" wytypowal 26
sportowcow spoza USA, kto-
IZy Wyrozniaja sie w poszcze-
golnychdyscyplinachimaja
najwieksze szansenamedal.

OczywiScie chodzi o podium
XXV Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich. Wér6d panczenistow zo-
statwymieniony Damian Zurek.

Dzisiaj natorze Milano Speed
Skating Stadium zobaczymy

trzech Polakéw - wspomnianego
Damiana Zurka oraz Marka Ka-
nie i Piotra Michalskiego. Pano-
wie wystartujg na dystansie
1000 metréw - poczatek zmagan
godz.18.30.

,»,The Athletic” uwaza, ze je-
Zeli ktoS ma pokonac amerykan-
ska gwiazde tyzwiarstwa szyb-
kiego - Jordana Stolza, to moze
to zrobi¢ tylko Zurek. W zawo-
dach konczgcych rywalizacje
w Pucharze Swiata w niemiec-
kim Inzell, 26-letni zawodnik KS
Pilica Tomaszoéw Mazowiecki
dwukrotnie triumfowat na 500
metréw;, zreszta wimponujgcym

stylu (34.09134.06). Zakazdym
razem ustanawiat rekord toru.
A na koniec pokonat Stolza
wbezposrednim wyscigu.

Niedawno w rodzinnym To-
maszowie, na torze Arena Lo-
dowa, triumfowat w mistrzo-
stwach Europy zarownona 500,
jaki1000 metrow.

Przed startem w stolicy Lom-
bardii nasz panczenista przy-
znaje, ze jest w formie.

- Wszystko idzie zgodnie
zplanem - powiedziat.

Polakowi odpowiadaja row-
niez warunki na torze w Medio-
lanie, bardzo podobnym dotego,

naktérym zawodnicy Scigaja sie
w Polsce.

- Jest OK, nie widze tutaj zad-
nychrzeczy, ktore by mi nie pa-
sowaly - wyjasnia Damian Zu-
rek. - Bardzo ciesze sie, ze wiraze
sa wiasciwie identyczne jak
w Tomaszowie, bo promien jest
doktadnie taki sam. Dlasprintera
to detal, ktéry moze miec
ogromne znaczenie w walce
osetne sekundy. Treningi poka-
ZUjg, Ze naprawde jestem na wy-
sokim poziomieiwszystkoidzie
zgodnie z planem.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska.

- Warunki sa bardzo dobre -
ocenit Zurek. - Ja do tego mam
»jedynke”, wiec tez catkowity
komfort wypoczynku po trenin-
gach. Wioska niejest zaduza, ale
mnie to w stu procentach odpo-
wiada. Nigdzie nie jest daleko,
nie ma wielu zbednych miejsc
irzeczy, a na stotowke mamy
kilka krokéw. Wiadomo, ze
Whosi robig fenomenalne maka-
rony, a to jeden z gtéwnych
sktadnikow diety sportowca,
wiec wiecej mi do szczeScia nie
potrzeba. A do tego wygodne
16zko pozwala naprawde dobrze
wypocza¢ - dodat.

Na swoim koronnym dystan-
sie, 500 metrow, Damian Zurek
wystapi w sobote.

- Traktuje igrzyska tak na-
prawde jak kazde inne zawody
- podkresla Zurek. - Zawsze chce
jezdzi¢ szybko, zawsze chce wy-
grywac. Czy to Puchar Swiata,
czy mistrzostwa Swiata, czy mi-
strzostwa Europy - zawsze pod-
chodze na sto procent i daje
z siebie tyle, ile moge. Mocno
pracuje z psychologiem i wiem,
ze trzeba podejs¢ do tego wia-
Snie tak, jak do wszystkich in-
nych zawodow, czyli ze spo-
kojna gtowa. ©®
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WYNIKI LOSOWAN LOTTO

PONIEDZIALEK, 9.02

Multi Multi - godz. 22
1,6,7,8,10,12,14, 26, 27, 37,
39, 43, 45, 46, 55, [59], 60,
74,76, 80

Mini Lotto

1,14, 22,29, 35

Kaskada - godz. 22
1,7,10,1,12,14,15,17,18, 19,
21,22

Ekstra Pensja

2,7,15, 20, 28+1

Ekstra Premia

12,17, 31, 32, 34+1

Gazeta Wroctawska
Sroda, 11.02.2026

WTOREK, 10.02

Multi Multi - godz. 14.00
8,11, 26, 27,28, 32, 34,[35],
37,43, 44, 47,52, 57, 60, 64,
66, 76, 78, 80

Kaskada - godz. 14.00
1,2,3,4,5,6,10,15,17,19,23,24

e —
lle Slask Wroclaw placi za Tarczynski Arena?

Jakub Guder
jakub.guder@polskapress.pl

2,8 minzlrocznie, wlasciwie
przy zerowym przychodzie
zdniameczowego - tak wy-
gladaja realia Slaska Wro-
claw na Tarczyiniski Arena.

2,8 min ztrocznie - tyle kosztuje
Slask Wroctaw uzytkowanie
stadionu Tarczynski Arena. To
dane pochodzace bezposrednio
ze stadionowej spotki. Czy to
duzo? Czy mato? Co wchodzi
w skiad tej kwoty? Noidlaczego
wiasciwie jedna spotka miejska
musi ptaci¢ drugiej spotce?

Zwyzej wymienionej kwoty
1mln zt to koszty catorocznego
utrzymania murawy. Za ogrze-
wanie - przy obecnych staw-
kach - trzeba zaptacic¢ od 200
do 250 tys. zt. Przecietnie ptyte
trzeba grzac od potowy listo-
padadokoncamarca. Wszystko
zalezy oczywiscie od termina-
rza. Przy czynnosciach piele-
gnacyjnych pracujg osoby, ktore
zatrudnione s3 na dwa i pot
etatu.

Druga czes¢ tej kwoty sta-
nowi czynsz meczowy. To ok.
100 tys. zt za organizacje jed-
nego spotkania. Srednio WKS
jest w roku gospodarzem 18

.P_rzychéd na jednego kibica w dniu meczowym w poprzednim sezonie wynidst
zaledwie 31zt. W Legii byto to az 91 zt (najlepszy wynik w kraju), a w Widzewie 69 zt

spotkan, co - po prostej arytme-
tyce - daje 1,8 mln z}. Samo za-
potrzebowanie na prad to 30
tys. ztnamecz.

Stadion zarabia, ale oczywi-
Scie musi utrzymac w sprawno-
Sci wszystkie systemy - tele-
bimy, naglosnienie, elektryke,
systemy przeciwpozarowe. To

praca dla ok. 20 0s6b. Do tego
dochodzi sprzatanie -
przed i po meczu.

Oczywiscie czes¢ z kwoty,
jaka ptaci Slask, rozliczana jest
whbarterze. Tak jest na przyktad
zwynajeciem lozy VIP dlaspon-
sora tytularnego stadionu -
firmy Tarczynski S.A. W sumie

16z jest dziewieé. Na dzi$
wszystkie s3 wynajete. Zysk
czerpie z nich Slask, ale juz
na przyktad optate za parkingi
naterenie stadionu nie sa przy-
chodem WKS-u. Tu wiekszos¢
idzie na konto stadionu, czes¢
dla operatora zajmujgcego sie
obstuga parkingu. Trwaja jed-
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nak rozmowy, by wypracowac
inne zasady.

Jesli chodzi o catering to ten
w catoSci lezy po stronie spotki
Stadion Catering, ktérej umowa
ze stadionem wygasa w tym
roku. Wtadze Tarczynski Arena
przekonujg, ze badanie klientow
iankiety, jakie kibice wypelniajg
w trakcie imprez, potwierdzajg
poprawe jakos¢ ustug. Jak jest -
najlepiej przekonac sie samemu.
Tak czy inaczej w tym roku
umowa wygasaistadion bedzie
szukal nowego operatora. Czy
bedzie zorganizowany otwarty
przetarg? Niekoniecznie, rozwa-
zane s3 rozne opcje.

Przypomnijmy, Ze stadion
nadal sptaca kredyt zaciggniety
na jego budowe. Ostatnia rata
ma by¢ zaptacona w2030 roku.
Zostato jeszcze 25-30 mln zto-
tych.

Pytanie zasadnicze - dla-
czego jedna spotka miejska
(Slask) musi placi¢ drugiej
spotce miejskiej (stadion)? Czy
nie mozna zrobic tego ,,po kosz-
tach”?

OdpowiedzZ jest prosta -
spotka Stadion Wroctaw musi
coroku sporzadzaé sprawozda-
nia finansowe i musi optymali-
zowac przychody. To nie jest
fundacja charytatywna. Zwy-

czajnie - musi zarabiac. Z tego
rozliczany jest zarzad. Co wie-
cej - to, ze na Pilczycach gra
Slask, ogranicza na przyktad
mozliwos¢ organizowania du-
zych koncertéw. Te najczesciej
odbywaja sie latem, kiedy jest
przerwa w rozgrywkach. Do-
dajmy, Ze te najwieksze wyda-
rzenia, czesto wymuszaja wy-
miane murawy.

Obecny prezes Slaska Wro-
claw Remigiusz Jezierski - tak
jego poprzednicy - zastanawia
sie, jak zoptymalizowac koszty
uzytkowania stadionu. Brana
byta na przyktad koncepcja wy-
faczenia niektérych trybun
z uzytkowania by zmniejszy¢
koszty ochrony. Oszczednosci
okazaty sie jednak tak niewiel-
kie, ze ten pomyst w tej chwili
odrzucono. Po sezonie nastapi
jednak prawdopodobnie wery-
fikacja cen biletow. Niewyklu-
czone, ze podrozeja.

Jak wynika z raportu firmy
Grant Thorton Finansowa Eks-
traklasa 2024/25 Slask miat
w poprzednim sezonie jedne
z najwiekszych kosztow orga-
nizacji meczoéw. W sumie byto
t011,03 min zt. Przychéd z dnia
meczowego wyniost natomiast
11,19 min zt. Zysk jest zatem
symboliczny. ©®

Warta bierze

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Patryk Kusztal zostal wypo-
zyczony do Betclic 2 ligi.
KGHM Zaglebie Lubin pusci-
lo swojego wychowanka
dowalczacejoawansnaza-
plecze ekstraklasy Warty
Poznan.

Kusztal to 22-letni ofensywny
pomocnik, ktory debiutowat
w PKO Ekstraklasie juz 5 lat
temu, za kadencji trenera Dariu-
sza Zurawia. Od tamtej pory za-
notowat tacznie 20 wystepow
w krajowej elicie, ale tylko dwu-
krotnie wychodzit w pierw-
szym sktadzie. Po drodze byt
wypozyczony do pierwszoligo-
wego Chrobrego Glogow (runda
jesienna sezonu 2022/2023, 18
wystepdw, 1golilasysta)itutat
sie miedzy pierwsza, a druga
druzyna.

W obecnym sezonie Patryk
Kusztal grat tylko w trzecioligo-

Kusztala

wychrezerwach, alebytliderem
druzyny trenera Arkadiusza Ra-
domskiego. W 13 wystepach
strzelil 7 goli i dotozyt 3 asysty.
Mimo tego nie znajdowatuzna-
nia w oczach trenera Leszka Oj-
rzynskiego, dlatego klub puscit
gonawypozyczenie. Zglosita sie
walczaca oawans do Betclic1ligi
Warta Poznan.

Kusztal zostat wypozyczony
do31grudnia 2026 roku, ale jego
umowa zawiera zarGwno opcje
skrocenia tego wypozyczenia
przed rozpoczeciem sezonu
2026/27, jak i mozliwos¢ auto-
matycznego przedtuzenia o ko-
lejny rok kalendarzowy. Warta
Poznan runde jesienng Betclic2
ligi zakoniczyta na 2. miejscu
w tabeli i jej celem pozostaje
bezposredni awans, w czym po-
moc ma wlasnie Kusztal. Zagle-
bie nie postawito na nim jeszcze
kreski, ajego umowa w Lubinie
obowigzuje do 30 czerwca 2027
roku.
©®

Chrobry nie wykorzystal potkni¢¢ rywali

Piotr Janas
x.com: @Piotr_K_Janas

Chrobry Glogow zremisowat
ze Stala Rzeszéw 1:1na za-
konczenie 20. kolejki Betclic
1ligi. Pomaraficzowo-Czarni
nie wykorzystali wpadekry-
wali, bo mogli wskoczy¢ na-
wet na 2. miejsce w tabeli.

Chrobry wobec potknie¢ wielu
rywali miat wielkg szanse, by
wskoczyc¢ na pozycje wicelidera.
Aby tego dokonac, musiat poko-
nac Stal przed wtasng publiczno-
Scia, ale ta sztuka sie nie udata.
To goscie wyszli na prowa-
dzenie w 18 minucie za sprawg
Sebastiena Thilla. Pomaran-
czowo-Czarni  odpowiedzieli
w 31’ minucie, kiedy do wyrow-
nania doprowadzit niezawodny
Myrostaw Mazur. Ukrainiec pew-
nie wykorzystat rzut karny. Oba
zespoty miaty kolejne okazje,
ale z przebiegu gry remis to
sprawiedliwy wynik. ©®

Pomaranczowo-Czarni do k
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onca walczyli o zwyciestwo,

ale musieli zadowoli¢ sie remisem w meczu ze Stalg

CHROBRY GLOGOW - STALRZESZOW 1:1
Bramiki: Thill 18 - Mazur 31-k.
Chrobry:Arndt- Tupaj , Gri¢, Mazur, Tabis

- Ibe-Torti (72. Ozimek), Grzelak (64. Bonecki),
Lewkot, Nowakowski (72. Bartlewicz), Laskow-
ski- Janczukowicz (64. Strozik).

Stal: Koziot - Warczak, Krasowskij, Kaczor
Kukutka - kyczko (79. Masiak), tysiak, Kadziotka

(72. Kucharski), Thill, Wachowiak (78. Wolski)
- Jinior (84. Darwish).

20.KOLEJKA BETCLIC1LIGA
Pozostalewyniki: Odra Opole- Pogori Siedice 1.0
(Piroch12); Wista Krakéw- GKS Tychy 311 (Kuziemka
28,30, Biedrzycki72- Carbd18-sam.); Znicz Prusz-
kow - Wieczysta Krakow 2:3 (Pawiik 19, Majewski 78
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-Dankowski23, Jach36-sam., Dziegielewski39);
MiedzLegnica- Pogori Grodzisk Mazowiecki11
(Stepiriski24- Szczepaniak 36); PoloniaBytom -
EKS6d72:3 (Krzyzak 14, Kwiatkowski50- Crdciun
61, Hinokio 62, Krykun74); Polonia Warszawa - Stal
Mielec5:2 (Dadok 42, Ziawiriski49, Salihu 78, Dur-
mus82, Kostorz 90- Fucak47, Cybulski53), Ruch
Chorzow - Slask Wrodaw 2:2 (Szymariski 8-, 75-
Banaszak34, Konczkowski60-sam.); Puszcza- Gor-
nikkeczna2:1 (SimonTl, wao 90- Osipiuk 90).

1. Wista Krakow 20 46 5116
2. Polonia Bytom 20 34 3524
3. Pogori Grodzisk Maz. 20 34 38-28
4. WieczystaKrakow 20 33 4331
5. PoloniaWarszawa 20 33 34-29
6. Chrobry Gtogéw 20 32 2119
7. Stal Rzeszéw 20 32 3130
8. Slask Wroctaw 20 31 36-33
9. Ruch Chorzéw 20 31 31-28
10. Miedz Legnica 20 31 36-37
11. £KS todz 20 29 3131
12. Odra Opole 20 25 20-3
13. Pogori Siedice 20 2 21-2
14. Puszcza Niepotomice 20 22 22-25
15. Znicz Pruszkow 20 17 23-44
16. GKS Tychy 20 13 26-46
17. Stal Mielec 20 1B 23-45
18. Gornik keczna 20 1 23-40




