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Tesknisz za Swiezym, chtodnym powietrzem w gorace dni?
W nocy budzisz si¢ zlany potem? Chciatbys cieszyc sie przyjemnym
chtodem w swoim pokoju, biurze czy sypialni? Ten kompaktowy

klimator moze sprawic, ze upalne dni beda znacznie przyjemniejsze!

dy Zar leje sie z nieba, to nawet zwykte, proste, codzienne

Czynnosci stajg sig meczacym wyzwaniem. Czy sie sprza-
ta, czy gotuje albo tylko czyta - pot sptywa draznigca struz-
ka po plecach. Cztowiek ledwo sie rusza | marzy o chtodniej-
szym powietrzul

Jednak zimne oktady i chtodne napoje nie pomagaja,a wia-
trak kreci sie bez korica, irytujac swoim terkotem. | nawet w nocy
nie mozna liczy¢ na chwile wytchnienia! Gorace i lepkie po-
wietrze nie pozwala zasngt. Bezlitosny skwar nie daje Zyc!

Poczuj powiew rzeskiego chtodu

Kompaktowy klimator 3 w 1 dziata blyskawicznie - w krotkim
tzasie potrafi schitodzic powietrze w Twoim otoczeniu do przy-
jemnej temperatury. To prawie tak, jakby przejsc z rozgrzanego
storicem parzacego asfaltu w chtodny cien parkowych drzew.
| to bez szumigcych wiatrakow, skomplikowanych instalacji czy
lodowatych napojow.

W pracy czy w domu - dzigki temu urzadzeniu moZesz
poczué ulge i przyjemny, umiarkowany chtod. Klimator gene-
ruje rzeski powiew, nawet jesti wokot panuje niemitosierny
skwar. Swieze, schtodzone powietrze sprzyja lepszemu sa-
fmopoczuciu - czy to przy obowigzkach, ulubionym hobby, czy
chwili relaksu przed telewizorem. Poczuj wytchnienie od upa-
tu i duchoty po ciezkim dniu.

Nowa technologia filtracji wodnej

Klimator 3 w 1 wykorzystuje nowoczesna technologie filtracji
wodnej. Zasysa powietrze gorace i suche, przepuszcza je przez
wielowarstwowy filtr wadny i wypuszcza schtodzone | Swieze,

0SOBISTY KLIMATOR 3 w 1

Ale nie tylko chtodzi! Dodatkowo nawilza
ipomaga oczyscic powietrze z brzydkich
zapachow oraz kurzu, pytkdw i roztoczy.

Prosty sposob na ozywcze

powietrze

Klimator 3 w1 jest niezwykle prosty w abstudze, Nalewasz wody
do zbiomiczka, podtaczasz urzgdzenie do pradu | wigczaszje jed-
nym przyciskiem. | juz po chwili moZesz cieszyc sie orzezwiajg-
cym chtodnym powietrzem.

Mozesz tez ustawic site oraz kat nawiewu, dzieki czemu do-
stosujesz prace klimatora do swoich potrzeb. Dzigki regulowa-
nej sile nawiewu mozesz cieszyc sie przyjemnym chtodem bez
uczucia dyskomfortu i wyziebienia. A jesli temperatura wzrosnie
i bedziesz potrzebowat jeszcze wiekszego chiodzenia, po prostu
dorzué kilka kostek lodu do zbiornika z woda.

Komfortowa praca i btogi wypoczynek

Urzgdzenie jest niewielkie i bardzo lekkie, wiec z tatwoscia prze-
niesiesz je i ustawisz tam, gdzie tego potrzebujesz. Zmiesci sie
na nocnej szafce przy tozku, na stoliku czy blacie kuchennym.
Maiesz je zabrac ze soba takze do pracy | postawic obok siebie.
Przez caty dzien bedzie otulac Cie przyjemne, chtodne powietrze.

Klimator 3 w 1 pracuje niemal bezgtosnie, dzigki czemu
sprawdzi sie Swietnie w sypialni, podczas poobiedniej drzemki
lub gdy bedziesz ogladac ulubiony program w telewizji. Moze
takze zastapic lampke nocng w dzieciecym pokoju. Wystarczy
wigczyc dyskretne kojace swiatko w jednym z 7 kolorow, by za-
pewnic dziecku spokojniejszy sen,

Wydajny i praktyczny

Skomplikowane systemy chtodzace potrzebujg duzo pradu i cza-
su, poniewaz probuja obnizye temperature w catym mieszka-
niu. Klimator 3 w 1 jest przeznaczony do uzytku osobistego
i chtodzi powietrze doktadnie w Twoim otoczeniul Jest w sta-
nie szybko stworzyc wokot Ciebie strefe przyjemnego i ozyw-
czego chtodu, w ktdrej mozesz odpoczac od gorgca i duchoty.

Kompaktowy klimator 3 w 1 zuzywa tylko 0,035 kW
na godzing - to zaledwie tyle, co zwykia tadowarka czy nie-
wielka lampka! Klimator 3 w 1 nie wymaga tez zadnej insta-
lacji przez montera, wiec nie generuje dodatkowych kosztdw

- to praktyczne rozwigzanie na kazdg kieszen.

Kompaktowy klimator 3 w 1 mozesz otrzymac w sprze-
dazy telefoniczne|. Bezpieczna ptatnosc przy odbiorze, pacz-
ka zostanie dostarczona prosto pod Twoje drzwi. Skorzy-
staj z wygody i zamow juz dzis, aby w petni cieszyc sie zy-
ciem w ciepte dni.

REKLAMA

ZAMOW

NAWILZANIE CHLODZENIE OCZYSZCZANIE

" Pojemny zbiornik

+ Filtr wielokrotnego uzytku

 Nastrojowe Swiatto (7 koloréw do wyboru)

" Kompaktowy rozmiar

" Bez toksycznych substancji chtodzacych

+ Cicha praca, niski pobdr energii

v Podtaczysz do kontaktu, laptopa, tadowarki
w samochodzie

Wlemde Wlamewn thlermte
do zbiornika  przyciskiem i kat nawiewu

ZADBAj O SWOJ KOMFORT!

Poczuj chfodne i przyjemne powietrze
zklimatorem 3w 1za 199 zi!

@ 61300 33 96
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iedzynarodowy sukces serialu ,Breslau” sprawit, ze pro—

dukcja Disney+ doczeka sie drugiego sezonu! W konty-
nuacji znéw zobaczymy Tomasza Schuchardta, Agate Kule-
sze, Adama Bobika oraz Ireneusza Czopa. Platforma zapo-
wiedziat rowniez dwa nowe polskie seriale. Komediodramat
Wszystko pod kontrolg" opowiadac ma o Paulinie, ktdrg
niespodziewane zdarzenie zmusi do wyruszenia w podroz.
Z kolei thriller ,Gra" przeniesie nas do prastarego lasu, w kté-
rym z pozoru niewinna zabawa przerodzi sie w cos znacznie
powazniejszego... Na razie pozostate szczegéty dotyczace
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PROJEKT PLAZA ruszy w pigtek

3 lipca w Swinoujsciu, a w kolejne
weekendy odwiedzi Miedzyzdro-

je (10-12.07), Dziwndw (17-19.07),
Kotobrzeg (24-26.07), Pobierowo
(31.07-2.08), Dzwirzyno (7-9.08),
tebe (14-16.08) i Krynice Morska
(21-23.08). W tym roku organizato-
rzy zapraszajg do zabawy nie tylko
nad woda, ale i w centrach miast!
Beda koncerty, konkursy i inne
atrakcje, a na miejscu spotka¢ mo-
zemy gwiazdy, w tym oczywiscie
Oliviera Janiaka. Dzieki reporterom
plazowego szaleristwa doswiadcza
tez widzowie programéw ,Dzien
Dobry Wakacje", ,Co za tydzien"
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my w TVN Style).

ZMIANA WARTY

MACIE) DOWBOR w ubiegty czwartek pozegnat sie

z publicznoscia ,Dziert Dobry TVN" i ogtosit, ze po raz
ostatni poprowadzit program w duecie z Sandra Haj-
duk-Popiriskg! - Od pierwszego dnia czutem sie tu jak
u siebie. To Wasza zastuga, drodzy widzowie, oraz cate-

go zespotu, ktory przyjat mnie, jakbym pracowat w nim |

od zawsze. Nigdy tego nie zapomne - napisat prezen-
ter w mediach spotecznosciowych. Dodat tez, ze razem
z z0n3, Joanng Koroniewska, chcg skupic sie teraz na
innych, wspdlnych projektach. Tymczasem juz od $rody
1 lipca o poranku wita¢ nas bedzie w programie nowy

duet: Izabella Krzan i Jan Pirowski. JK

FOT.: DISNEY, AKPA (3), TVP

JAK COWAKACJE |

i ,Projekt City" (ten ostatni obejrzy-
K

wszystkich trzech produkcji pozostajg owiane tajemnica.  JK-

EWA KASPRZYK opuszcza ekipe
J1anca z gwiazdami"! Jak poinfor-
mowata stacja, aktorka musiata
zrezygnowac z udziatu w jury ze
wzgledu na liczne zobowigzania
zawodowe. Nie wiadomo jeszcze,
kto jg zastapi. Polsat ujawnia za

to kolejne gwiazdy nowej edycji.
Wlemy]uz ze jesienig na parkiecie W\
pojawig sie m.in. aktorka Helena  pmmis
Englert oraz Marta Wisniewska. Ta '-q
druga jest znana jako piosenkarka, :
ale tez tancerka i choreografka,
podkresla jednak, ze taniec towa-
rzyski i hip-hop, ktérym sie zajmo-
wata, to dwa zupetnie rézne $wia- ¢
ty. Niezaleznie od wczesniejszych
doswiadczen wszystkich uczestni-
kéw czeka duzo pracy.

to nowy serial Telewi-
zji Polskiej. Jego gtéwna bohaterka bedzie Lena,

ktére przeprowadzi sie do rodzinnej miejscowosci
swojego narzeczonego, by wspdlnie z nim otwo-
rzy¢ tam poradnie psychologiczna. Nie zrezygnuije
mimo osobistej tragedii i niecheci mieszkancow,
ktérzy beda odnosic sie do niej z duza nieufnoscig
-z poczatku nie uwierza ani w stosowane przez
nig metody, ani w sensownos¢ rozmow o drecza-
cych ich problemach. A tych nie bedzie brako-
wac... W obsadzie m.in. Barbara Liberek, Magda-
lena Walach, Filip Gurfacz i kukasz Nowicki. Nowa
produkcja zadebiutuije jesienig w TVP VOD. JK

OKEADKA: TV PULS, AKPA (2), EAST NEWS, MATERIALY PRASOWE (7)
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SPELNIONA

W PRACY

Od dzieciristwa
marzyfa o pracy
w telewizji.

| udato sie!
Dzisiaj prowadzi
program ,Taki
jest Swiat".

TO&OWO
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JAK ZAPLANOWAC
BEZPIECZNE WAKACJE?

<» Uwielbia swiat, jego ztozonos¢

i niezwyktos¢. W rozmowie z nami zdradza,
o czym bedzie opowiadac w najblizszych
odcinkach programu ,Taki jest Swiat".

bsolwentka polonistyki,
wielbicielka muzyki po-
waznej i sztuki, w tym
malarstwa. W progra-
mie, ktoéry w sobotnie
poranki mozemy ogla-
da¢ w stacji TV Puls,
opowiada widzom o fascynujacych
ciekawostkach, interesujgcych miej-
scach i waznych wydarzeniach. Tego-
roczne wakacje zdominujg najbardziej
aktualne tematy.
Czy wakacje to dla Pani intensywny
czas w pracy, czy raczej letnia
sielanka?
Nawet w czasie wakacji nie zwalniamy
tempa w redakcji programu ,Taki jest
Swiat". Kluczem do sprawnego dziata-
nia jest dobre planowanie - to podsta-
wa. Dlatego z wyprzedzeniem przygo-
towujemy gtéwne tematy, ktore be-
dziemy porusza¢ w wakacyjnych od-
cinkach. Oczywiscie reagujemy takze
na biezace wydarzenia, ale tych nie da
sie zaplanowac wczesniej.
Jaki wiec temat przewodni bedzie
przewijac sie przez odcinki, ktére
obejrzymy w lipcu?
Skoro trwa sezon wakacyjny, podej-
mujemy temat podrézy i turystyki,
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8- Wszystkie tematy,
fktore pojawiaja |
sie w programie, |
dopasowujemy do
rytmu zycia naszych
idzow - méwi |
dziennikarka. |
—

przede wszystkim w kontekscie
bezpieczenstwa. Nie chcemy stra-
szy¢ - naszym celem jest uswia-
damianie i edukowanie. Chcemy
podzieli¢ sie z widzami tym, na
co warto zwraca¢ uwage pod-
czas wyjazdéw. Powiemy mie-

dzy innymi, czego nie wolno
przywozi¢ z zagranicznych
podrézy, bo wbrew pozo-

rom nie kazdg muszelke czy
kamieri mozna bez prze-
szkéd zabra¢ do domu. Obo-
wigzujg przepisy, ktorych
nieznajomos¢ moze skutko-
wac wysokimi karami. Poza
tym podczas wakacyjnych
wojazy zdarzajg sie sytua-

cje, ktore na pierwszy rzut

oka wydaja sie niegrozne,

a w rzeczywistosci mogg

by¢ niebezpieczne. Przy-
ktadowo,  przestrzega

sie przed testowaniem

probek perfum oferowa-

nych przez nieznajomych,
poniewaz moze to wigzac

sie z ryzykiem utraty Swia-
domosci, kradzieza lub po-
rwaniem. To ostrzezenie jest
szczegdlnie wazne dla kobiet
podrézujgcych samotnie. Bedzie
tez o przemieszczaniu sie z wy-
korzystaniem aplikacji przewozni-
kéw. Docierajg do nas sygnaty, ze
podczas takich przejazdéw zdarza-
ja sie przypadki wymuszania do-
datkowych optat czy innych groz-
nych zachowarn. Dlatego pokaze-
my, jak zadba¢ o swoje bezpie-
czenhstwo i na co zwracac szcze-
g6Ina uwage.

Taka historia przydarzyta

sie Marcie Krupie, ktéra
opowiedziata o tym




CIEKAWE SPOTKANIA

BLISKO LUDZI

Jako gosc specjalny wygtosita wyktad

na rozpoczecie roku akademickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Drzewicy.

| EDWARD
WARCH

Lordd pas o 148

NOWE TECHNOLOGIE
Ciekawe, co powiedziat
naszej rozmowczyni stynny
humanoidalny robot Edward
Warchocki?

w Paistwa programie. Co doktadnie
si¢ stato?

Wykupita przejazd autobusem za pomo-
cg aplikacji, jednak w pewnym momencie
kierowca zjechat z trasy, zaryglowat drzwi
i zazadat zapfaty gotéwka. Gdy powiedzia-
fa, ze dzwoni na policje, wyrwat jej telefon
z reki i zaczat sie z nig szarpac. Na szczes-
cie wszystko dobrze sie skorczyto, ale ta
historia jest przestrogg dla nas wszystkich
i przypomina, ze zawsze nalezy zachowac
ostrozno$¢. Jedli chodzi o szczegéty, odsy-
fam do naszego programu - wszystkie wy-
emitowane odcinki mozna obejrze¢ na ka-
nale Play Plus.

Styszatam, ze zajmiecie sie takze
podrézowaniem w kamperach.

Jak najbardziej! Pokazemy, jak taki po-
jazd wyglada od $rodka, i podpowiemy,
dokad warto pojecha¢ kamperem. Uwa-
zam, ze nawet jesdli kto$ na co dzien
ceni przede wszystkim komfort, war-
to sprébowac czego$ zupetnie in-
nego i wybra¢ sie w podr6z kampe-
rem - chocby po to, by przezy¢ taka
przygode.

Czy Pani zdarzyto si¢ podrézowac
takim srodkiem lokomocji?
Niestety jeszcze nie, ale pamie-
tam wakacje za granica pod
namiotem ($miech). Byto
wspaniale! Pole namio-
towe byto potozo-
ne na pieknej skale,
z ktérej rozciggat sie
cudowny widok na
morze i malownicze
zachody stonica. Dzien
zaczynat sie wczednie,
bo trudno spa¢ w namio-
cie, kiedy wschodzi storice
i szybko robi sie gorgco. Przy-
roda wyznaczata wiec rytm dnia.

Poza tym na polu namiotowym ludzie
szybciej niz w hotelach nawiazujg ze sobg
relacje. Z wielkg sympatig wspominam
wieczory, gdy kto$ wyciagat gitare i $pie-
wat albo zapraszat do gry w badmintona
czy pitke. Takie proste rzeczy, a sprawia-
ja tyle radosci. Goraco polecam taki spo-
s0b wypoczynku, a jeszcze bardziej - pod-
rézowanie kamperem, bo to wcigz blisko
natury, ale jednak troche blizej cywilizacji
niz namiot.

Jakie tematy pojawig sie w sierpniowych
odcinkach?

Przede wszystkim powrét do szkoty, ale
takze inne tematy, ktére moga zaintereso-
wac rodzicéw. Od wrzesnia wejdg w zycie
przepisy zakazujace dzieciom korzystania
z telefonéw w placéwkach szkolnych. Poja-
wia sie wiele pytani, m.in. jak ten zakaz be-
dzie wprowadzany w zycie i jak szkoty sie
do niego przygotowuja. Planujemy tez po-
dzieli¢ sie z rodzicami solidng dawka wie-
dzy na temat atrakcyjnych, a jednoczesnie
zdrowych $niadan dla naszych pociech. Po-
wiemy, jak zapakowac jedzenie, aby prze-

W jednym

z odcinkéw
wystapi
Marta Krupa
- modelka,
aktorka

i piosenkarka.

trwato kilka godzin w plecaku, a jedno-
czesnie nadawato sie do spozycia.

Czy sztuczna inteligencja, o ktérej wiele
moglismy sie dowiedziec w odcinkach
czerwcowych, moze nam poméc np.

w podrézowaniu?

Alez oczywiscie! Jestem zwolenniczkg
tego, by nie straszy¢, lecz uswiadamiac.
Nie zatrzymamy zmian zachodzacych
w $wiecie technologii, wiec najlepiej na-
uczy¢ sie madrze z nich korzystac. Sztucz-
na inteligencja moze zaoszczedzi¢c nam
czas podczas planowania wypoczynku.
Jesli wystarczajaco szczegétowo opisze-
my nasze potrzeby, szybko pomoze nam
wybra¢ docelowy kraj, sprawdzi¢ pogode,
poréwnac ceny oraz oferty hoteli. Nikt nie
zrobi tego szybciej niz Al. Oczywiscie trze-
ba pamietac, ze kolejnym krokiem jest
zweryfikowanie tych informacji. Poza tym
Al moze stuzy¢ nam jako ttumacz - warto
o tym pamietac.

Kiedys trzeba byto samemu

szukac réznych informacji, a teraz
mamy je wszystkie w telefonie czy

w komputerze.

To prawda. Teraz mamy nowe narzedzie,
ktére w duzej mierze przejeto role ency-
klopedii. Pamietam, ze w dzieciristwie by-
fam wielka pasjonatka encyklopedii, stow-
nikéw i wszelkich publikacji poswieconych
wiedzy o Swiecie.

Do dzi$ towarzyszy Pani ta pasja
odkrywania swiata w catej jego
réznorodnosci.

Wychowatam sie na wsi, z rodzicami
i dziadkami, ktérzy prowadzili gospodar-
stwo. Bawitam sie, biegajac po takach.
Widziatam, a nawet sama prébowatam,
jak doi sie krowy. Uwielbiatam tez ogla-
dac filmy przyrodnicze w telewizji, kt6-
rych lektorka byta Krystyna Czubéwna.
Nawet robitam z nich notatki (Smiech)! Do
tego duzo czytatam. Na zakonczenie roku
szkolnego, za Swiadectwo z czerwonym
paskiem, zawsze dostawatam od rodzicow
ksigzke. Jestem im za to bardzo wdzieczna,
bo w ten sposéb zaszczepili we mnie pasje
do czytania, ktéra trwa do dzis. Z perspek-
tywy czasu mysle, ze to moje sielskie, spo-
kojne dziecinstwo, otwierajgce mnie na
$wiat, rozbudzito we mnie tez ciekawos¢,
ktéra sprawiata, ze zawsze chciatam zoba-

9 czy¢ i dowiedzieC sie wiecej, siegnac spoj-

rzeniem i umystem coraz dalej. Tak sie zto-
zyto, ze dzi$, dzieki programowi ,Taki jest
$wiat”, moge spetniac to dzieciece marze-
nie i wcigz z pasja odkrywac ludzi, miejsca
i historie, ktdre czynig naszg rzeczywistos¢
tak fascynujaca.

Rozmawiata Marzena Juraczko

@i - TAKI JEST SWIAT SO 4.07

godz. 09.00 TV PULS
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TO&OWO = HITY FILMOWE FILMY SENSACYINE, KOMEDIE, DRAMATY, SCIENCE

Szyhcy i wsciekli 1‘0 OStatm slad Agent

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Kontynuacja loséow  GODZ. 20.00 TV PULS Gerard Butler wciela sie  GODZ. 20.10 ALE KINO+ Zona
mistrza kierownicy, w ktérego wciela sie Vin w zdesperowanego meza zaginionej kobie- kierownika placowki CIA w Buda-
Diesel, oraz jego kompandw. Przed laty ekipa do- ty. Gdy bada kolejne tropy, sam staje sie dla peszcie ginie w zamachu. Wdowiec
prowadzita do ruiny barona narkotykowego. Teraz detektywdw gtéwnym podejrzanym. Sytuacje  rusza tropem sprawcéw. Wraz
zagraza jej zadny zemsty syn gangstera, Dante.  komplikuje prawda o jego relacji zona. z sojuszniczka odkrywa spisek.

Milionerzy Millerowie Pojedynek na glosy
GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Perypetie ludzi, GODZ. 22.00 METRO Zadtuzony diler organizuje GODZ. 22.20 TVP HD Partnerki
w ktorych zyciu nagte szczescie splotfo sie przemyt narkotykéw. Dla przykrywki wciela sie ~ Zotnierzy zaktadajg chor, by wspie-

z pechem. W5rdd nich jest matzeristwo, ktére  w ojca rodziny na wakacjach. Petna dosadnego  rac sie w trudnych chwilach. Opar-
probuje dotrze¢ do Marsylii, by odebra¢ wygra- humoru i nawigzan do innych filméw komedia  ta na faktach wzruszajaca historia,
ng w loterii. Rozpoczyna sie wyscig z czasem. o perypetiach paczki zyciowych rozbitkéw. wypetniona muzyka i humorem.

Smashing Machine Eiffel - Historia mojego zycia

GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Losy Marka Kerra, ~ GODZ. 22.30 TVP KOBIETA Kulisy powstania ~ GODZ. 20.00 FILMBOX+ HITS
legendarnego zawodnika MMA. Dwayne Johnson jednej z najstynniejszych budowli Swiata. W Pa-  Lata 20. XX w. Przed wyptynie-

i Emily Blunt zdobyli nominacje do Ztotego ryzu ma sie odby¢ miedzynarodowa wystawa.  ciem w rejs kapitan Storr zarecza
Globu. Rezyser Benny Sadif zostat nagrodzony ~ Francuski rzad chce ol$ni¢ gosci. Zleca inzyniero- sie z Lizzy. Trawi go zazdros¢.

Srebrnym Lwem na festiwalu w Wenegji. wi Eifflowi stworzenie wyjagtkowego projektu.  Adaptacja ksigzki Milana Fiista.

Transformers Ohcy - 6smy pasazer ,Nostromo” Dziewczyna .
GODZ. 21.00 SCI Fl Bfekitna Planeta stajesie  GODZ. 21.00 POLSAT FILM Nakrecone przez W CZ€FWONej pelerynie
areng walki robotéw. W jej $rodek trafia para Ridleya Scotta arcydzieto fantastyki naukowej.  GODZ.22.35 TVN FABULA
zakochanych nastolatkéw. Film Michaela Baya,  Astronauci znajdujg obcg forme zycia na odlegtej Intrygujace potaczenie motywow
tworcy ,Armageddonu”, nominowany do Oscara  planecie. W klaustrofobicznej przestrzeni statku  znanych z bajki o Czerwonym Kap-
w trzech kategoriach, m.in. za efekty specjalne.  bedg zmuszeni stoczy¢ walke o przetrwanie. turku oraz horroréw o wilkotakach.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN!

t

Zima pod znakiem wrony Kasyno

GODZ. 20.00 C+ PREMIUM Realia GODZ. 23.00 PULS 2 Film Marti-
stanu wojennego ukazane z per-  na Scorsese oparty na wspomnie-
spektywy angielskiej profesor. niach cztonka mafii. Rothstein
Thriller Kasi Adamik inspirowany — awansuje w przestepczej hierar-
opowiadaniem Olgi Tokarczuk.  chii. Gubi go uczucie do kobiety.

Jak ilkradlem1oo miliondw Porachunki

GODZ. 21.00 POLSAT FILM GODZ. 20.00 FILMBOX+ ONE
Ksiegowy Ed przywtaszcza sobie  Robert De Niro, etatowy gangster
fortune i trafia do wiezienia. Ukry- kina, bawi si¢ swoim filmowym
wajac prawde przed narzeczong,
usituje przetrwac za kratkami.

¥

J

Szeregowiec Ryan

Pitbull. Ostatni pies
GODZ. 21.55 TV PULS Policjant

4-10.07.2026

Zakladnik z Wall Street
GODZ. 21.00 POLSAT FILM Mez-

whnika w szeregi mafii. Kontynua- czyzna, ktdry stracit oszczednosci,
cja filmu Patryka Vegi. Tym razem terroryzuje doradce finansowego

po drugiej stronie kamery stanat
Wiadystaw Pasikowski.

3\

Ocean’s 8

GODZ. 20.00 TVN FABULA

na oczach widzéw telewizyjnego
show. Za kamerg Jodie Foster.

2wyczajna przystuga
GODZ. 20.00 TVN FABULA

Kobieca odstona komediowej serii Gospodyni domowa angazuje sie

zapoczgtkowanej w 2001 roku.

| @

Ikar. Legenda Mietka Kosza Goracy temat

GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET- GODZ. 21.05 TVP KULTURA Poru- GODZ. 20.10 ALE KINO+ Pub-

WORK Podkomendni kapitana  szajgca biografia niewidomego
Millera ryzykuija zycie, by ocali¢  pianisty jazzowego. Jego sukces
jednego zotnierza. Dramat nagro- na scenie nie szedt w parze ze
dzony piecioma Oscarami. szczesciem w zyciu osobistym.

Blade Runner 2049 Bibliotekarz 3. Klatwa

GODZ. 22.00 HBO Oficer K dowia- Ki€licha Judasza

duje sie 0 zbrodniczym spisku. Musi GODZ. 22.00 SCI Fl Dalsze losy
wytropi¢ Deckarda - ukrywajacego przygdd poszukiwacza skarbéw.
sie towce androidow. Kontynuacja Jego celem jest artefakt, ktéry
filmu Ridleya Scotta z 1982 roku.  rzekomo moze wskrzesi¢ Drakule.

licystki ujawniajg wstrzasajace
kulisy pracy w stacji telewizyjnej.

w $ledztwo dotyczace tajemnicze-

wizerunkiem. Wciela sie w $wiadka Oszustka tworzy zesp6t, ktéry ma go zaginiecia przyjaciétki. Blake
koronnego $ciganego przez mafie. dokonac spektakularnej kradziezy. Lively i Anna Kendrick w duecie.

'n-

e

-~
g,a

Niepokonani

GODZ. 21.50 KINO POLSKA
Epickie kino o woli przetrwania
wiezniow sowieckiego gutagu.

Wywotujg medialng burze. Na fak- Ich ucieczka staje sie poczatkiem

tach. Trzy nominacje do Oscara.

Czerwona Planeta

GODZ.22.00 WARNERTV Im-
ponujaca rozmachem i efektami
specjalnymi opowies¢ o drama-
tyczne; misji astronautéw. Pozna-
ja oni mroczng prawde o Marsie.

morderczej przeprawy do Indii.

Immortals. ]
Bogowie i herosi

GODZ. 22.50 PARAMOUNT NET-
WORK Hollywoodzka wizja mitu.
Smiertelnik rusza na misje, ktéra
odmieni los mieszkaricow Olimpu.
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A
AROCZNE Czy morqerstwo
ZBRODNIE moze byc...

na antypodach sportem
i Martynice, zespotowym
sekrety Zamku 'pl.qknych
Czocha, do czirliderek?

tego kowboje
i wiezniarki.

Przed Aleksa I/

kolejna zagadka J
jkryminalna do Y L
rozwigzania. R —

NOWY SEZON :

MY LIEE1S

KRYMINALNY Polskie ttumacze-
nie angielskiego tytutu serialu ,My
Life is Murder” brzmi ,Moje zycie
to morderstwo". Doskonale on opi-
suje gtéwna bohaterke Alekse Cro-
we (Lucy Lawless), Swietna detek-
tyw, ktéra po $mierci meza posta-
nowita zajac sie... pieczeniem chle-
ba. Szybko jednak przekonata sie,
ze pasja do rozwigzywania zagadek
kryminalnych jest silniejsza niz mi-
tos¢ do Swiezego pieczywa. Przed

nami pigty sezon tego Swietnie zre-
alizowanego serialu, z intryguja-
cymi zagadkami i pieknymi wido-
kami. W pierwszym odcinku Alex
bedzie prowadzi¢ dochodzenie

w sprawie nagtej $mierci znanego
influencera fitnessu. Dowie sie, czy
mogty miec z tym co$ wspéinego...
zawodowe czirliderki. M)

- MY LIFE IS MURDER 5 PO 6.07
godz. 21.00 BBC FIRST

akie tajemnice AR
kryje Terrence (Dean -
0'Gorman), agent =5
sportowy czirliderek.;

ZAKEAMANIE

DRAMATYCZNY Na slubie przyjaciot-
ki Lucy (Grace Van Patten) spodzie-
wa sie ponownie spotkac Stephena
(Jackson White), ukochanego z cza-
sow studenckich. Przygotowujac sie
do konfrontacji, dziewczyna wraca
wspomnieniami do trudnych po-
czatkow ich znajomosci. kacza sie
WESTERN Akcja serialu rozgrywa sie w latach one ze $miercig Macy (Lily McIner-
szescdziesigtych XIX wieku. Grupa poganiaczy ny), wspétlokatorki Lucy, ktéra zgi-
bydta prowadzona przez Gila Favora (Eric Fle-

ming) wyrusza w trudng droge - ma przepro- Z
wadzi¢ 3000 sztuk bydta z San Antonio w stanie
Texas do Sedalii w stanie Missouri. A po dro-
dze muszg poradzi¢ sobie z wieloma wyzwa-
niami, m.in. zadbac¢ o wode dla prowadzonego
bydta, wspomdc mieszkaricow mijanych miast

i miasteczek, czy rozwigzac... zagadke krymi-
nalna. Jedna z gwiazd produkcji, ktérej scena-
riusz zainspirowany zostat przez wspomnie-

nia George'a C. Duffielda, jest Clint Eastwood.
Gwiazdor zagrat w 217 odcinkach! HM

neta w wypadku samochodowym...
W kazdy czwartek bedziemy $ledzi¢
kolejny rozdziat tej rozgrywajacej

sie na przestrzeni o$miu lat opowie-
$ci o mitosci, ktamstwach i zaufaniu.
Niecierpliwi wszystkie trzy sezony
serialu znajda juz teraz w Disney+. JK

s

oD 1. ODCINKA F

RAWHIDE

- ZAKEAMANIE CZ 9.07
godz. 22.00 FX

- RAWHIDE PO 6.07 godz. 18.55
TVP KULTURA

8 | to&owo
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ZABOJCZE TROPIK]

KRYMINALNY Stanowisko
komendanta na Martynice
obejmuje Mélissa Sainte-Rose
(Sonia Rolland). Szybko prze-
konuje sie, ze mimo egzotycz-
nych krajobrazéw Karaibom
daleko do raju - czekajg na
nig mroczne zbrodnie, trud-
ne $ledztwa i... wspotpraca

z Gaélle (Béatrice de la Bou-
laye), ktéra od nowej prze-
tozonej rézni sie absolut-

nie wszystkim, w tym swoim
podejsciem do obowigzkéw
funkcjonariusza. Muszg jed-
nak potaczyc sity, zeby odna-
lez¢ zabojcow 17-latki, ktorej
zwtoki znaleziono na jednej

z plaz. Wkroétce przyjdzie im

SONNN
é;s“\‘fy\'.\\.\“
SO
LAY

Piper nie ma pojecia,

jak pobyt w wigzieniu
wptynie na cate jej zycie. §
W A

0D 1. ODCINKA

ORANGE IS

KOMEDIODRAMAT Piper
Chapman (Taylor Schilling) pro-
wadzi uporzadkowane, kom-
fortowe zycie w Nowym Jorku

i szykuje sie do $lubu. Niespo-
dziewanie wraca do niej prze-
szto$¢ - za udziat w przemycie
pieniedzy dla dawnej partnerki
(Laura Prepon), zajmujacej sie
handlem narkotykami, zosta-
je skazana na 15 miesiecy po-
zbawienia wolnosci. Trafia do

zmierzy¢ sie z kolejna sprawa
- tym razem dotyczacg maka-
brycznego odkrycia dokona-

nego przez rybakéw. JK

- ZABO)CZE TROPIKI
S0 4.07 godz. 20.00
ROMANCE TV

W sobote obejrzymy az |§
dwa odcinki 1. serii. Ji§ /

zaktadu karnego w Litchfield,
gdzie musi nauczy¢ funkcjono-
wac w réznorodnej, nieprzewi-
dywalnej grupie wspotwieznia-
rek. Nie jest jednak gotowa na
to, co jg czeka - zwtaszcza ze
wsréd osadzonych dostrzega
wkrétce znajoma twarz... PM

- ORANGE IS THE NEW
BLACK PO 6.07 godz. 22.55
TELE 5

Serial doczekat
sie juz siedmiu
sezonow!

TAJEMNICA
TWIERDZY SZYFROW

WOJENNY Kiedy Pawet Ma-
taszynski dostat propozycje
zagrania Johanna Jorga w ,Ta-
jemnicy twierdzy szyfrow",
zgodzit sie natychmiast. Nic
dziwnego, historia opowie-
dziana w tym serialu jest fa-
scynujaca i do dzi$ budzi wiel-
kie emocje. Gtéwny bohater
byt poréwnywany do Hansa
Klossa. Podobnie jak legen-
darny polski agent wystepuije
w mundurze niemieckiego ofi-

(Pawet Mataszyniski) to
W rzeczywistosci Mlcha’f
oficer polskiego wywiadu.

cera i rozpracowuje przeciw-
nika. Koncentruje sie na misji
odebrania Niemcom maszy-
ny szyfrujgcej nazwanej przez
aliantéw Schwertfisch (,Ryba-
-Miecz"), ukrywanej w Zamku
Czocha. Scenarzystg i produ-
centem serialu byt Bogustaw
Wotoszanski. M)

- TAJEMNICA TWIERDZY
SZYFROW WT 7.07
godz. 18.05 TVP HISTORIA

Kapitan Johann Jorg

\4
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SWIETO \ ‘ ‘ : Jednym z prowadzacych
w Mragowie, : koncert w mragowskim
muzyczna feta : amfiteatrze bedzie
w Zakopanem, i , Marcin Wojcik z Kabaretu
kultowy spektakl & Ani Mru-Mru.

oraz kulinaria,
ciekawe hotele
i motoryzacja.

WIDOWISKO Mazurska Noc Ka- rowie. Na scenie pojawig sie m.in.
baretowa to staty punkt na mapie  Kabaret Ani Mru-Mru, Katarzyna

wakacyjnych imprez. Jak w po- Pakosinska, Andrzej Grabowski,
przednich latach, na poczatku kabarety Chyba i Matzenski, zespot
lipca do amfiteatru w Mragowie, Poparzeni Kawa Trzy. Zprezentu-
potozonego nad malowniczym je-  jg premierowe skecze i najwieksze
ziorem Czos, zjada sie fani dobre- ~ przeboje - ten wieczér na pewno

go humoru. Tegoroczng, 27. edy- bedzie nalezat do udanych! M)
cje poprowadzi niezawodne trio
satyrykéw: Marcin Daniec, Jerzy - MAZURSKA NOC KABARETOWA

Kryszak i Marcin ,Jabbar” Wéjcik, ~ 2026. MUSZKIETEROWIE KABARE- |l lINlE AT
wystepujacy jako Trzej Muszkiete-  TU PT 10.07 godz. 20.05 TVP 2 takze zachwyca Spiewen. Sy
“

UPIOR W KUCHNI

TEATR SENSAC]I Dwie Angielki, tor (Jan Machulski)! ,Upiér w kuch-
matka (Zofia Mrozowska) i corka ni" to kryminat doprawiony szczypta
(Grazyna Staniszewska), prowadzg grozy i sporg porcja czarnego hu-
pensjonat na peryferiach portowe- ~ moru. Jego autorem byt Patrick K.

go miasta. Gdy w okolicy zaczyna- Clark. Co ciekawe, pod tym angielsko

ja gina¢ podrozni, do akcji wkracza brzmigcym pseudonimem ukrywat
uparty komisarz (Marek Walczewski), sie rezyser Janusz Majewski. =~ MAM
za$ trop prowadzi do uroczych dam. -
Pech chce, ze komisarz zostaje otru- - UPIORW KUCHNI WT 7.07
REALITY SHOW Wakacje jeszcze niezaplanowa- ty, ale na miejscu jest jeszcze inspek-  godz. 20.00 TVP KULTURA
ne, a pomystéw brak? A moze po prostu zamiast O Y T .

pakowac walizke, wolimy z wtasnej kanapy po- e o

marzy¢ o wyjezdzie? Telewizja przybywa z po-
mocg! Latem TVN przypomni caty trzeci sezon
programu, w ktérym wiasciciele hoteli i pensjo-
natéw walczg o uznanie kolegéw z branzy. Na
poczatek odwiedzimy kazachskie jurty, ktére za-
praszaja do luksusowego wypoczynku na Mazu-
rach. Wybierzemy sie tez pod Warszawe, gdzie

w domkach na drzewach mozna odpoczac od
zgietku, oraz do todzi - hotel Stare Kino w zabyt-
kowej kamienicy kusi wygodnymi pokojami i ak-
centami nawigzujgcymi do znanych filméw.  JK

- BITWA 0 GOSCI PO 6.07 godz. 20.50 TN GO - N0 —
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WYZSZA SZKOLA JAZDY

MOTORYZACY|NY Piaty odci-
nek cyklu, w ktérym Aleksan-
dra Kostrzewska i pomysto-
dawca formatu Tomasz Kor-
niejew - niczym prowadzacy
kultowy ,Top Gear” - odkry-
waja ciekawostki ze $wiata
motoryzacji. Poréwnuja dwa
zblizone modele i sprawdzaja
ich mozliwosci; przy-

Dziennikarka
Aleksandra

Kostrzewska 7
kierownica sigdzie Karol Ber- oraz ekspert [
nacki, aktor znany m.in. z se- j
rialu ,Wojna zastepcza”. Jego
pasja jest jazda na rowerze.
Czy w aucie czuje sie réwnie
pewnie? M)

- WYZSZA SZKOLA JAZDY
S0 4.07 godz. 18.45 TVP 2

pominaja tez kultowe
marki samochododw,
ktére swego czasu
rozpalaty wyobraznie
kierowcéw. Do kaz-
dego odcinka zapra-
szajg znane osoby ze
Swiata show-biznesu,
aby sprawdzity swo-
je umiejetnosci na
torze. Tym razem za

LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA

KONCERT Trzecim przystan-
kiem trasy ,Lato z Radiem

i Telewizjg Polska" jest stolica
polskich Tatr, czyli Zakopane.
Pod Giewontem ustyszymy po-
powe przeboje, ale nie zabrak-
nie tez folkowych klimatéw.
Wystapig Justyna Steczkow-
ska, Majka Jezowska, Organek,
Reni Jusis, Piersi, Brathanki
oraz Universe. Na scenie poja-
wi sie réwniez Stanistaw Kar-

« OKRASA tAMIE PRZEPISY

KULINARNY W tym odcin-
ku Karol Okrasa wyrusza na
Podlasie w poblize Puszczy
Biatowieskiej. Na tamtejszych
tagkach mozna spotkac cie-
kawa rosline, zwang turéw-
ka wonng, znana jako trawa
zubrowa. Jej nazwa wzieta sie
stad, ze podobno jest ulubio-
nym przysmakiem mieszkaja-
cych w okolicznych puszczach
zubréw. Ma stodkawy smak
oraz charakterystyczny aro-

mat, dlatego warto jg zastoso-
wac tez w kuchni. Sprawdzi to
Karol Okrasa, ktéry przygotu-
je trzy dania, do ktérych doda
wiasnie te rodline. Bedzie to
kalafior smazony z bobem

i boczkiem, kotleciki z piersi
indyka, a takze deser z gru-
szek i czeresni. Palce lizac! M)

- OKRASA tAMIE PRZEPISY
S0 4.07 godz. 15.35
TVP POLONIA

Znany szef kuchni
sprawdzi, co mozna
zrobic z dodatkiem
trawy Zubrowej.

piel-Butecka, ktéry urodzit sie
w Zakopanem. Zaréwno jego
dziadek Bolestaw, ojciec Seba-
stiana Karpiela-Butecki, zmar-
ty w 2017 roku, jak i ojciec Jan
promowali folklor gérali pod-
halariskich. On réwniez konty-
nuuje rodzinng tradycje. M)

-

- LATO Z RADIEM
| TELEWIZJA POLSKA
S0 4.07 godz. 20.00 TVP 2

—.
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moda, zycie oraz
codziennos¢

wielkiej stacji 4
kolejowej. R

OCALIC EKOSYSTEM Przeniesmy
sie na Borneo. najwieksza wyspe
Archipelagu Malajskiego i Azj.

W tym dokumencie skupimy sie na
widzianym z nieba cienkim pasie
dzungli, kruchym i pofragmento-
wanym. Ten korytarz zdegradowa-
nego lasu zostat cudownie zacho-
wany w morzu plantacji palm ole-
jowych, ktére zniszczyty 90 pro-
cent rodzimego lasu Borneo. Jest
teraz domem dla orangutanéw,

e

QUANT. KRC ’OWA
BRYTY)SKIE] MODY

IKONA STYLU Portret jednej z najbardziej wpty-
wowych projektantek XX wieku. Film przedstawia
droge Mary Quant - od prowadzenia butiku na
londynskiej King's Road do statusu ikony swingu-
jacych lat 60. Pokazuje, jak jej odwazne, mto-
dziezowe projekty odmienity sposéb ubierania sie
kobiet i staty sie symbolem spotecznej rewolucji.
Quant spopularyzowata minispédniczke, nada-
jac jej range manifestu wolnosci i nowoczesnosci.
Wprowadezita takze kolorowe rajstopy, krétkie su-
kienki, obciste golfy oraz praktyczne kosmetyki,
m.in. wodoodporny tusz do rzes. Jej styl byt swie-
2y, dynamiczny i dostepny dla mtodych kobiet. MP

< MARY QUANT. KROLOWA BRYTY]SKIE)
MODY PO 6.07 godz. 11.00 TVP KULTURA

12 [ to&owo

dzioborozcow, krokodyli i lokal-
nego gatunku stonia kartowate-
go. Zachowanie tego ekosystemu
to owoc pracy spotecznosci wioski
Sukau, ktéra przez ostatnie trzy
dekady wspotpracuje z proekolo-
giczng organizacjg HUTAN, zatozo-
ng przez lekarzy - Isabelle Lack-

Na szczedcie na Borneo
zostat jeszcze kawatek

man i Marca Ancrenaza. MP 3 > PN
: ¥ Dzikie ost:
- BORNEO - CUDOWNA DZUNGLA (VWSS §§3’nem
SR 8.07 godz. 12.55TVP1 Jorangutanow. ‘: “'f._ ] ’

STACJA AMSTERDAM

KRWIOBIEG MIASTA W centrum Am-
sterdamu znajduije sie stacja kolejo-
wa Amsterdam Centraal. Dziewieciu-
set oddanych pracownikéw codziennie
dba o sprawne funkcjonowanie tego
kluczowego wezta komunikacyjne-
go. W trakcie najwiekszej renowacji

w historii stacji jej pracownicy muszg
mierzyc sie z nieustannymi wyzwania-
mi i by¢ gotowymi na nieprzewidziane

sytuacje. Kamera $ledzi ich prace - od
dyzurnych ruchu i planistéw, przez ob-
stuge klienta i serwis techniczny, po
stuzby porzadkowe i policje. Pokazu-
je tez wyzwania - opdZnienia, godziny
szczytu i thumy turystow.

< STACJA AMSTERDAM
ND 5.07 godz. 12.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

FOT: ADOBE STOCK (2), EAST NEWS, NATIONAL GEOGRAPHIC



PROMOCIJA

Reutter

KolagendCito

PASTYLKI KOLAGENOWE MIEKKIE
Zwitamina C

NohaneotTa

- dobra inwestycja

w zdrowie

Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadnikdw w organizmie, a jego niedob6r moze prowadzi¢ do
réznych probleméw zdrowotnych. Najprostsza droga do dobrego kolagenu jest doskonaty KolagenCito!

nwestowanie w swoje zdrowie jest jednym
znajwazniejszych i najmadrzejszych wybo-
row, jakich mozemy dokonac. Zdrowie jest
bowiem nie tylko wartoscig sama w sobie,
ale wptywa réwniez na jakos¢ naszego zycia.
Jednym z elementéw madrej troski o wiasny
organizm jest przyjmowanie kolagenu.
Kolagen jest jednym z najwazniejszych sktadni-
kéw w naszym organizmie. Zapewnia elastycz-
nos$¢ i wytrzymatosc tkanek tacznych i stanowi
strukturalng podstawe dla skdry, kosci, Sciegien
i chrzastek. Wspiera tez proces gojenia ran,
odpowiada za dobra prace ukfadu krwionosnego
oraz poprawia stan skdry i wtosow, zapewniajac
im jedros¢, elastycznosci sprezystosc. Nadaje
blask wtosom. Sptyca zmarszczkii cellulit.

Serce, kosci i skora

KolagenCito - jest TOP! To AS wsrdd kolagenow!
Kolagen odgrywa wazna role w utrzymaniu
zdrowia serca, poniewaz jest sktadnikiem scian
naczyn krwiono$nych. To oznacza, ze uzupetnia-
nie organizmu kolagenem moze nam pomdc

w zmniejszeniu ryzyka chorb sercowo-naczynio-
wych, ktdre stanowia gtowna przyczyne zgonéw
w Polsce. To nie wszystko. Kolagen takze wptywa
pozytywnie na poprawe trawienia oraz wzmoc-
nienie bariery jelitowej.

Bardzo wazna jest tez ochrona przed problemami
kostnymi, zwfaszcza profilaktyka osteoporozy.

Dbajmy o kosdi, stawy i zmniejszajmy ryzyko
groznych ztaman. Kolagen wspiera sprawnos¢
kregostupa, karku, bioder, kolan, fokdi, tydek.
Dobroczynny podczas opadania powiek.

Uznani producenci

Dzi¢ produkty kolagenowe s3 dostepne w réznych
formach, takich jak proszek, kapsutki, ptyny

i kremy.Wysokogatunkowym produktem
dostepnym na polskim rynku jest KolagenCito
renomowanej niemieckiej firmy Reutter,
posiadajacej wieloletnie doswiadczenie.

W swoim sktadzie ma takze witaming C,
wspierajaca proces odbudowy wtdkien kolageno-
wych. Jedna pastylka KolagenCito ma dawke az

Inakomity, niemiecki, opatentowany produkt - postaw na jakosc!

Kolagen to wazny, sprezysty budulec, m.in.: $ciegien,
kosci, stawdw, chrzastki, dziaset, naczyn krwionosnych.

Kolagen czynnie wspomaga jedrnosc skdry,
tagodzi zmarszczki oraz cellulit.
Inakomity dla uprawiajacych sport.

Reutler

400 mg cennego kolagenu.

Dobroczynny KolagenCito to produkt w 100 proc.
oryginalny, z chronionym prawem patentowym
na $wiecie. Mozna go kupi¢ w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich. tatwa forma podania

— pastylki do ssania.

Whioski? Odbudowa organizmu kolagenem moze
stanowi¢ dobrg inwestycje w dtugoterminowg
ochrone zdrowia. Tylko dzieki regularnym
nawykom zdrowotnym mozemy starac sie
zwiekszy¢ szanse na dfugie i zdrowe zycie oraz
uniknac wielu chordb.

Z KolagenCito odzyskuj sity i badz peten zycia!

KolagenCito

PASTYLAT KOLAGENOWE MIEKKIE
Z witaming €

DOSTEPNY
WAPTEKACH
IZIELARNIACH

X~ R TN

1 pastylka KolagenCito zawiera az 400 mg kolagenu

— ponad 100 lat zaufania! Perfekgja tkwi w detalach i recepturze!
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TOUR DE

/RZED . AMI\ KOLARSTWO Rusza 113. od-

drugi z wielkich s’flc()na wysaglé kt}forego mar_—
kolarskich touréw abl i oziata)y (r;a. V‘l'y
w tym sezonie, obraznig nawet niedziel-
mecze 1/8 finatu nych fanéw k_oIqrstqu.
MS oraz kolejny W tak zwanej Wle”fle]. Pet-
turniej Polek li gra toczy sig 0 co$ wiecej
w siatkarskiej niz stynng z6ttg koszulke
lidera. Trzytygodniowa rywa-
lizacja po francuskich szosach
to dla zawodnikéw okazja, aby
zapisac sie ztotymi zgtoskami
w historii dyscypliny. Ta sztuka
udata sie juz Michatowi Kwiat-
kowskiemu. Zawodnik Ineos
Grenadiers zaliczy jedenasty
w karierze wystep w Tour de
France. Zaden inny polski ko-
larz nie moze poszczycic sie tak
bogatym dorobkiem. Dotych-
czas ,Kwiato" upolowat w Wiel-
kiej Petli dwa etapowe zwy-
ciestwa - w 2020 i 2023 roku.
Liczymy, ze jeszcze nie powie-
dziat witej kwestii ostatniego
stowa i ponownie uda mu sie
btysna¢ natle gwiazd $wiato-
wego peletonu. Uwaga kibicow
skupi sie przed\e wszystkim na

ielokrotnie bita
rekordy $wiata.

A ZAWODYWORLD SERIES
< SPEED KOBIET | MEZCZYZN

WSPINACZKA Prestizowy cykl zawita do Krakowa,
gdzie na Rynku Gtéwnym konczaca kariere Alek-
sandra Mirostaw oficjalnie pozegna sie z rodzima

publicznoscia. Nasza mistrzyni olimpijska z Paryza

bedzie zmotywowana do poprawy wyniku sprzed
roku, kiedy ukonczyta rywalizacje w stolicy Mato-
polski na trzecim miejscu, za Ritg Kusuma Dewi

i Emma Hunt. Walke o podium i cenne punkty
stoczg takze sztafety mieszane, ktdre zadebiutujg
w programie zawodéw spod szyldu World Series.

FRANCE

'..l

Tadeju Pogacarze oraz Jo-
nasie Vingegaardzie, ktorzy
w poprzednich pieciu edy-
cjach rozstrzygali miedzy
soba boj o pierwsze miej-
sce w klasyfikacji generalnej
francuskiego touru. W tym
czasie Stoweniec wygrat
trzy razy, a Dunczyk dwa.
Na przestrzeni dwudzie-
stu jeden zréznicowanych
etapéw faworytéw spré-
bujg pogodzi¢ m.in. Paul
Seixas, Juan Ayuso czy
Remco Evenepoel. Te-
goroczny wyscig rozpo-
cznie sie druzynowg jaz-
da na czas ulicami Bar-
celony. Warto dodac, ze
dopiero trzeci raz w hi-
storii TdF kolarze zain-
augurujg zmagania poza
Francjg. Natomiast po raz
pierwszy od 55 lat zrobig
to, rywalizujac w zespoto-
wej czaséwce.

AN
M SR NMICHALS 7

& KWIATKOWSKI
to polski weteransg@ny
Tour de France

R

- TOUR DE FRANCE SO 4.07
godz. 16.45 EUROSPORT 1

GRAND PRIX WIELKIE) BRYTANII

FORMUEA 1 Na swoim przyktadzie
Lewis Hamilton pokazuje, ze nigdy nie
nalezy skresla¢ mistrza. W pierwszym
sezonie po przenosinach do Ferrari
Brytyjczyk ani razu nie stanat na po-
dium wyscigu GP. W obecnej kampanii
prezentuje jednak forme godna sied-
miokrotnego czempiona globu. Zajat
drugie miejsce w Kanadzie i Mona-
ko, a w Kataloniina torze w Montmeld

poszedt krok dalej i odnidst pierwsze
zwyciestwo od lipca 2024 roku. Ha-
milton nie zamierza zdejmowac nogi
z gazu w Silverstone, gdzie w karierze
triumfowat rekordowe dziewiec razy.
Na druga z rzedu wygrang w GP Wiel-
kiej Brytanii liczy za$ Lando Norris.

- GP WIELKIE) BRYTANII ND 5.07
godz. 15.55 ELEVEN SPORTS 1

LANDO NORRIS

w tym sezonie juz kilka
razy nie ukonczyt wyscigu
z powodu awarii bolidu.

- SPEED KOBIET | MEZCZYZN SO 4.07
godz. 12.20 TVN

14 | to&owo




w dwéch pierwszych
meczach mundialu

N

MECZ 1/8 FINAU

PILKA NOZNA Przewidzenie
przebiegu mundialu przypo-
mina wrézenie z fuséw. Spra-
wa staje sie prostsza, gdy
faworyci wytrzymuja presje,
stajg na wysokosci zada-
nia i odprawiaja z kwitkiem
kolejnych rywali. W poczat-
kowej fazie turnieju wyzwa-
niu podotali miedzy innymi
Niemcy. Podopieczni Julia-
na Nagelsmanna awanso-
wali do 1/16 finatu, wygry-
wajac grupe E, dzieki cze-
mu w teorii utatwili sobie
turniejowg $ciezke. Ekipa
Die Mannschaft musi jed-

nak liczy¢ sie tym, ze
W skrajnie pechowym

* dla siebie scenariuszu
4 lipca, w Swieto Niepod-

legtosci Stanéw Zjednoczo-
nych, zagra o ¢wiercfinat

z reprezentacjg Francji. Mo-
torem napedowym Tréjko-
lorowych pozostaje Kylian
Mbappé, ktéry sciga sie z Leo
Messim o tytut najlepszego
strzelca w historii mundiali.
Lider Argentyny najprawdo-
podobniej bedzie miat oka-
zje powiekszy¢ swoj dorobek
bramkowy 7 lipca, w spot-
kaniu rozegranym na Atlan-
ta Stadium (WT godz. 17.50
TVP 2). Przeciwnikiem aktu-
alnych mistrzow swiata moze
okazac sie wéwczas druga
druzyna grupy D lub G.

- MECZ 1/8 FINALU SO 4.07
godz. 18.50 TVP 1

LIGA NARODOW

N TURCA -

SIATKOWKA Po dwéch tur-
niejach interkontynentalnych
Polki zajmuja czwarte miejsce
w tabeli Ligi Narodéw. Przed
nimi szalenie wazna rywaliza-
cja w Osace, ktérej stawka jest
przypieczetowanie awansu do
fazy pucharowej rozgrywek.
W Japonii kadrowiczki Stefana
Lavariniego powinny spodzie-
wac sie wysoko zawieszonej
poprzeczki. Na poczatku sta-
wig tu czoto niepokonanym od

MAGDALENA STYSIAK

2 dopiero co zostata

W Jczwarta najlepiej
punktujgcg zawodniczkg @

POLSKA

pieciu spotkan Turczynkom.
Potem Biato-Czerwone spraw-
dza sie w boju z Amerykanka-
mi (CZ godz. 5.45 Polsat
Sport 1) i Brazylijkami (PT
godz. 12.05 Polsat Sport 1),
ktére dominuja w tegorocznej
LN. Na deser czeka je zas po-
tyczka z gospodyniami turnie-
juw hali Asue Arena Osaka.

- TURCJA - POLSKAWT 7.07
godz. 4.45 POLSAT SPORT 1

'GKM GRUDZIADZ
- PRES TORUN

w historii LN.

FOTO: MATERIALY PRASOWE

ZUZEL Trwajacy sezon zasad-
niczy obfituje w liczne niespo-
dzianki. Po dziewieciu kolej-
kach w fotelu lidera zasiadat
GKM. Spotkanie z mistrzem
Polski z Torunia to dla eki-

py Gotebi okazja do pokaza-
nia, ze swojej aktualnej pozy-
cji nie zawdzieczajg wytacznie
chimerycznej formie ligowych
potentatow. Poprzednig kon-
frontacje z PRES-em druzyna

z Grudzigdza przegrata rézni-
ca zaledwie szesciu oczek. By
odptaci¢ Krzyzakom pieknym
za nadobne, Michael Jepsen
Jensen i spétka musza wyciag-
nac¢ wnioski z blamazu Moto-
ru. Pod koniec czerwca Lubli-
nianie ulegli im az 29:61.

- GKM GRUDZIADZ
- PRES TORUN ND 5.07
godz. 19.15 C+ SPORT

to&owo 115
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KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NAZYWO

TRANSMISJE OD SOBOTY 4 DO PIATKU 10 LIPCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

MISTRZOSTWA SWIATA 2026

PT/SO Mecz 1/16 finatu
3.20 TVP 2; TVP SPORT
S0 Mecz 1/8 finatu

18.50 TVP 2; TVP SPORT
SO Mecz 1/8 finatu

22.50 TVP 1; TVP SPORT

Mecz 1/8 finatu

21.50 TVP 1; TVP SPORT

Mecz 1/8 finatu
1.50 TVP 2; TVP SPORT
PO Mecz 1/8 finatu

20.50 TVP 1; TVP SPORT
PO Mecz 1/8 finatu
1.50 TVP 2; TVP SPORT
WT Mecz 1/8 finatu

17.50 TVP 2; TVP SPORT
WT Mecz 1/8 finatu

21.50 TVP 1; TVP SPORT

| CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1
5.45 Mecz: USA - Polska

Grand Prix Wielkiej Brytanii
ELEVEN SPORTS 1
114.00 Parada kierowcow
Grand Prix Wielkiej Brytanii
ELEVEN SPORTS 1; SUPER POLSAT
11555 Wyscig

i SO Championship League

] CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT 5
' 112.00 1. runda

= 3! —_— SO Championship League

s CANAL+ SPORT 3

: 17.30 1.runda
i PO Championship League :
‘ CANAL+ SPORT 5 ke

| JEZDZIECTWO
i SO Global Champions Tour

| w Monako EUROSPORT 1 ~ 112.00 1. runda

120.15 9. eliminacja i PO Championship League

: : CANAL+ SPORT 5 |
KOLARSTWO ¥ 17 30 1.runda

i SO Tour de France  EUROSPORT 1
116.45 1. etap - jazda druzynowa na czas:
: Barcelona - Barcelona

|l Kwiatkowski

Tour de France  EUROSPORT 1 |

CWT Championship League
1 CANAL+ SPORT 5
12 00 1.runda
i WT Championship League
CANAL+ SPORT 5

| 17301 runda
SR Championship League

CZ Mecz cwiercfinatowy
21.50 TVP 1; TVP SPORT

HIT

PT Mecz cwiercfinatowy
20.50 TVP 1; TVP SPORT

SR Mecz potfinatowy
17.20 TVP SPORT

SR Mecz potfinatowy
19.50 TVP SPORT

INNE DYSCYPLINY

| FORMULA 1
SO0 Grand Prix Wielkiej Brytanii
ELEVEN SPORTS 1

~ 12.25 Sprint
| SO Grand Prix Wielkiej Brytanii

2 ELEVEN SPORTS 1

1 1555 Sesla kwallflkacyjna

U-19 — WALIA 2026 :

CANAL+ SPORT 5

| | a— .
113.30 2. etap: Tarragona - Barcelona v i*_

! [l Kwiatkowski
i PO Tour de France  EUROSPORT 1
112.00 3. etap: Granollers - Les Angles
| Kwiatkowski i CZ Liga Narodow POLSAT SPORT3
t WT Tour de France  EUROSPORT 1 ;10.45 Mecz: Belgia - Kanada
113.00 4. etap: Carcassonne - Foix i CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 17 30 1.runda
‘ Kwiatkowski 112.05 Mecz: Japonia - Tajlandia i CZ Championship League
i SR Tour de France  EUROSPORT1: CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT3 CANAL+ SPORT 5
113.45 5. etap: Lannemezan - Pau 114.15 Mecz: Chiny - Ukraina
[l Kwiatkowski | CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 3
i CZ Tour de France  EUROSPORT 1 :16.15 Mecz: Czechy - Holandia
112.15 6. etap: Pau - Gavarnie-Gedre 3 CZ Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 ! 17 30 1.runda
119.45 Mecz: Serbia - Francja 3 PT Championship League
PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 f CANAL+ SPORT 5
: 5.45 Mecz: USA - Turcja

| Kwiatkowski
i PT Tour de France  EUROSPORT 1 i
3 PT Liga Naroddw POLSAT SPORT3 ;
110.45 Mecz: Ukraina - Dominikana

13.00 7. etap: Hagetmau - Bordeaux

! Kwiatkowski

KOSZYKOWKA MEZCZYZN i PT Liga Narodow POLSAT SPORT 1 ‘17 30 2.runda
PO Eliminacje MS TVP SPORT :12.05 Mecz: Polska - Brazylia HIT

17 55 Mecz: Polska - Holandia 3 PT Liga Narodéw POLSAT SPORT 3 TENIS

1415 Mecz: Belgia - Wtochy i SO Turniej Wimbledon %
PT Liga Narodow POLSAT SPORT3 | POLSAT SPORT 3 [
. SO Diamentowa Liga 16 15 Mecz: Butgaria - Czechy 112.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej

w Eugene POLSATSPORT1: PT Liga Narodéw POLSAT SPORT3 SO Turniej Wimbledon
122.00 Prefontaine Classic 19 45 Mecz: Niemcy - Holandia POLSAT SPORT 1; |
3 PT Diamentowa Liga POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 *

12 00 1.runda
SR Championship League
CANAL+ SPORT 5

112.00 1. runda I

CZ Championship League
CANAL+ SPORT 5

12.00 2.runda
PT Championship League
CANAL+ SPORT 5

; w Monako POLSAT SPORT 2 SIATKOWKA MEZCZYZN 14 00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej
‘20 00 Herculis EBS 3 PT Mecz towarzyskiPOLSAT SPORT1 SO Turniej Wimbledon

20 30 Polska - Niemcy POLSAT SPORT 1 |
16 00 Mecz 3. rundy ary poedynczej |
i WT Liga Narodow  POLSAT SPORT1 i SO Turniej Wimbledon [
| 4.45 Mecz: Turcja - Polska ‘ Turniej ORLEN Beach Volley POLSAT SPORT 1; |

. SR Liga Narodow POLSAT SPORT 2 | Tour w Lebie  POLSAT SPORT 3 ! POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 |

5.15 Mecz: Belgia - Dominikana ! 9.00 Mecz éwiercfinatowy kobiet 118.00 Mecz 3. rundy gry pojedynczej ;a
i SR Liga Narodéw POLSAT SPORT2 Turniej ORLEN Beach Volley Turniej Wimbledon B
8.15 Mecz: Tajlandia - USA Tour w Lebie  POLSAT SPORT 3 POLSAT SPORT 3
i SR Liga Narodow POLSAT SPORT 3 110.00 Mecz cwiercfinatowy mezczyzn  112.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej
110.45 Mecz: Ukraina - Wtochy Turniej ORLEN Beach Volley | Turniej Wimbledon ¥
SR Liga Narodéw POLSAT SPORT 2 Tour w Lebie  POLSAT SPORT 3 : POLSAT SPORT 1

12 05 Mecz Japoma Brazylla

11 00 Mecz po{fmalowy koblel 1l. oo Mecz 4, rundy gry poledynczej



. SR Turniej Wimbledon

Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1; | POLSAT SPORT 2
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 | 14.00 Mecz cwiercfinatowy

16.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej gry pojedynczej kobiet
Turniej Wimbledon i SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1; | POLSAT SPORT 3

POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 114,00 Mecz Cwiercfinatowy
18.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej gry podwdjnej
PO Turniej Wimbledon i SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1; : POLSAT SPORT 1
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 : 14.30 Mecz cwiercfinatowy
14.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej gry pojedynczej
PO Turniej Wimbledon i SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1; POLSAT SPORT 2
POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 ! 16 00 Mecz cwiercfinatowy

16.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej gry pojedynczej kobiet
@ PO Turniej Wimbledon i SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1; : POLSAT SPORT 3

POLSAT SPORT 2; POLSAT SPORT 3 :16.00 Mecz ¢wiercfinatowy

g 18.00 Mecz 4. rundy gry pojedynczej gry podwdjnej
. WT Turniej Wimbledon i SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2 : POLSAT SPORT 1
14.00 Mecz ¢wiercfinatowy 116.30 Mecz cwiercfinatowy
gry pojedynczej kobiet : gry pojedynczej
WT Turniej Wimbledon : SR Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 3 POLSAT SPORT 1
14.00 Mecz cwiercfinatowy 18.30 Mecz ¢wiercfinatowy
gry pojedynczej \ gry pojedynczej
WT Turniej Wimbledon i CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1 POLSAT SPORT 1
14.30 Mecz cwiercfinatowy 114.00 Mecz potfinatowy
gry pojedynczej : gry pojedynczej kobiet
WT Turniej Wimbledon E CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 2 POLSAT SPORT 2
16.00 Mecz cwiercfinatowy 1l. 00 Mecz potfinatowy
gry pojedynczej kobiet gry podwdjnej kobiet
WT Turniej Wimbledon i CZ Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 3 POLSAT SPORT 1
16.00 Mecz cwiercfinatowy 16.00 Mecz pétfinatowy
gry pojedynczej : gry pojedynczej kobiet
WT Turniej Wimbledon i PT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1 : POLSAT SPORT 1
16.30 Mecz cwiercfinatowy 1l. 00 Mecz potfinatowy
gry pojedynczej gry pojedynczej mezczyzn

. PT Turniej Wimbledon
POLSAT SPORT 1
116.00 Mecz potfinatowy

gry pojedynczej mezczyzn

ZUZEL

i SO Indywidualne Mistrzostwa

Polski CANAL+ SPORT 5
118.30 2. runda w Bydgoszczy
: Metalkas

2. Ekstraliga  CANAL+ SPORT 5
112.30 Mecz: H. Skrzydlewska Orzet dz

- Hunters PSZ Poznan

Metalkas
‘ 2. Ekstraliga CANAL+ SPORT5
115.00 Mecz: Polonia Pita - Wilki Krosno

1 PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT

- ¥ 16.45 Mecz: ORLEN OIL Motor Lublin

- Gezet Stal Gorzéw
WT Turniej Wimbledon ‘ PGE Ekstraliga CANAL+ SPORT
POLSAT SPORT 3; POLSAT SPORT 1 :19.15 Mecz: BAYERSYSTEM GKM
18.00 Mecz cwiercfinatowy Grudziadz - PRES Grupa

gry pojedynczej Deweloperska Torun
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Nasze NOWOSCI!

© lekcja projektowania krok po kroku
< lifehacki sprytnego ogrodnika

= prawdy i mity z zakresu ogrodnictwa
o testujemy i poréwnujemy dla Was

EKSTR.A! Reportaz - z wizyta

w ogrodzie naszych czytelnikéw

Miesie¢cznik: dostepny w dobrych
punktach sprzed azy prasy

oraz 1 wersji ¢ Jfrowey
i prenumeraciena
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HORROR / KOMEDIA GROZY

ONI CIE ZABIJA

Gdy Asia Reaves (Zazie Beetz) zgtasza
sie do pracy w charakterze pokojéw-

ki w apartamentowcu Virgil w Nowym
Jorku, ma jeden cel. Chce odnaleZ¢ za-
giniong przed 10 laty mtodsz3 siostre
Marie, ktéra padta ofiarg sekty i znik-
neta w budynku. Asia zamierza uwolnic
Marie, usuwajac wszystkich, ktérzy sta-
ng na jej drodze. Jednak szybko okazuje
sie, ze brori i przeszkolenie to za mato,
zeby zwyciezy¢ z mrocznymi sitami Virgi-
la i przywddcami satanistycznego kul-

SERIAL WESTERN tu. A poszukiwania siostry zmieniaja sig

w prawdziwa walke o przetrwanie.

DOMEK NA PRERIl

Kiedy w potowie lat 70. wyemi- po finale, historia wraca w nowej

towano pierwszy odcinek seria- odstonie, budzac ogromne oczeki-

lu o rodzinie Ingallséw, nikt nie wania, ale i wiele watpliwosci. Czy

przypuszczat, ze produkcja zy- uda si¢ powtérzy¢ sukces sprzed

ska miano kultowej. Opowies¢ na  lat? W roli Charlesa Ingallsa, kt6-

podstawie ksigzki Laury Ingalls rego przed laty grat Michael Lan-

Wilder o rodzinie osadnikéw sta-  don, wciela sie tym razem austra-

ta sie symbolem niewinnosci, ale lijski aktor Luke Bracey.

i trudéw zycia na amerykariskim Marzqca 0 macierzynstwie Jade (Nawell
pograniczu. Dzi$, ponad 42 lata 2PREMIERA 9.07 Madani) jest w stanie poswieci¢ wszystko,
byleby tylko zosta¢ matka. Gdy po wielu
latach staran udaje jej sie w korcu otrzy-

=» NETFLIX, HBO MAX, DISNEY+ | INNE

SHOW KOMEDIOWY mac upragniony zarodek od dawczyni,

: 1 jest przekonana, ze nic juz nie stanie na
LOL KTO SIE SMI E, E OSTATNI 4 5 drodze, by miec dziecko. Ale niedtugo po

narodzinach synka Jade dowiaduije sie, ze

Dziesiecioro gwiazd ponownie zmie-  juz edycji komediowego show, ¥ %, chtopiec cierpi na biataczke. Od tej pory
rzy sie w wyjgtkowym wyzwaniu sktadajacego sie z szedciu od- kobieta rozpoczyna dramatyczny wyscig
petnym gagéw i ,putapek Smiechu”. cinkéw, wsréd potwierdzonych z czasem, by znalez¢ odpowiedniego daw-
Uczestnicy zrobig wszystko, by roz- uczestnikéw widzowie zobaczg ce dla swojego dziecka. Przedzierajac sie
$mieszy¢ sie nawzajem, jednoczes- m.in. Tomasza Kota, Klaudie Ha- przez procedury i listy oczekujgcych, be-
nie powstrzymujac wiasny $miech. lejcio, Katarzyne Bujakiewicz, dzie musiata zdecydowac, jak wiele jest

w stanie zrobi¢, by je ocali¢.
NETFLIX -PREMIERA 8.07

Nad catoscig tradycyjnie juz czuwac Mariusza Katamage oraz Jano.
bedzie gospodarz programu - Ceza- .
ry Pazura. W nadchodzacej, czwartej =" -»PREMIERA 10.07

DRAMAT
Benek (Barttomiej Deklewa), Nastka staniem. Chtopak cierpi na powtarzajace
(Izabella Dudziak), Franek (Tymoteusz ~ sie koszmary senne, ucieka w narkotyki
Rozynek) i Jana (Karolina Rzepa) i zapomnienie. Film, ktry jest rezyser-
- rodzenstwo mieszkajgce w Warszawie  skim debiutem Emi Buchwald, zdobyt
- rozpoczynajg nowy, dorosty etap swo-  liczne nagrody, m.in. na Festiwalu Pol-
jego zycia, w ktérym nie wszystko jest skich Filméw Fabularnych, oraz dwa Orty.

takie, jak oczekiwali. Najmtodszy z nich, .
Benek, nie do konAca radzi sobie z dora- < JUZDOSTEPNY

T
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FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

Kiedy podczas programu na zywo komentator nagle zaczy-

na pecznie¢, po czym eksploduje, $wiat jest w szoku. Kto stoi
za tg potworna zbrodniag? Wkrotce okazuije sie, ze sprawcg

jest tajemniczy cztowiek para, ktéry od dawna pozostaje nie-
uchwytny dla organdw $cigania. Bezwzgledny morderca odpo-
wiada za serie innych makabrycznych zabdjstw o nieznanym
podtozu, ktérymi terroryzuje caty kraj. Jego tropem wyrusza
zdeterminowany detektyw (Shun Oguri). Serial jest rebootem
filmu z 1960 roku, showrunnerem za$ - Yeon Sang-ho (,Hel-
Ibound"”, ,Parasyte: The Grey").

NETFLIX -PREMIERA 2.07

SPARKSQ&_OMQRROW

Poczatek XX wieku i alternatywna wersja Kioto, w ktérym
technologia rozwija si¢ w oparciu o silniki parowe, co spra-
wia, Ze miasto spowite jest wiecznym dymem. To wiasnie
tutaj mieszka Inako Momokawa, ktéra panicznie boi sie no-
woczesnosci. Gdy ojciec Inako postanawia wydac ja wbrew
jej woli za maz, Inako ucieka do Tokio. W podrézy poznaje
Kihachiego Sakamoto, ktéry wierzy w magie elektrycznosci
i w dziecinstwie napisat ,,Katalog elektrycznego XX wieku",
w ktorym opisat wynalazki mogace zmienic losy Swiata.

{31349} > PREMIERA 5.07

DRAMAT

NASIENIE_,SWII:;TE] FIGI

$mierci m’fode] koblety, Iman
“' orientuje sig, ze w swojej pra-
cy nie ma weryfikowac dowo-
dow, a jedynie zatwierdzac
wydane orzeczenia, w tym
wyroki smierci. Iranski film
zdobyt nagrode specjalng na
festiwalu w Cannes w 2024
roku. Tuz przed premiera re-
zyser Mohammad Rasoulof
zostat skazany przez irafiskie
wtadze na wiezienie i musiat
uciekac z kraju.

Prawnik Iman (Mlssagh Za—
reh) niedawno awansowat
na sedziego w Sadzie Rewo-
lucyjnym w Teheranie. Dzig-
ki temu moze zapewnic zo-
nie i cérkom lepsze warunki
mieszkaniowe. Ale gdy w Ira-

nie dochodzi do zamieszek po ~ max *JUZDOSTEPNY

SERIAL KOMEDIOWY

WARTO SIE STARAC 5

Nikki (Esther Smith) i Jason (Rafe Spall) wreszcie odnalez-

li rodzinny rytm, ale ich spokéj burzy nagte pojawienie si
Kat (Charlotte Riley) - biologicznej matki Princess i Tyle-

ra. Obecnos¢ kobiety wywotuje lawing emocji, watpliwo-

$ci i trudnych pytar o to, czym naprawde jest rodzicielstwo.
Zwiaszcza, ze konflikt miedzy Nikki a dorastajaca Princess
staje sie coraz bardziej odczuwalny. Dziewczynka zaczyna
kwestionowac decyzje adopcyjnej mamy i coraz intensywniej
szuka odpowiedzi na temat swoich korzeni.

+PREMIERA 8.07

SERIAL THRILLER

. ROSA ELETTRICA

Funkcjonariuszka Rosa Valera (Maria Chiara Giannetta) zosta-
je oddelegowana do programu ochrony swiadkéw. Poczatkowo
jest przekonana, ze ochrona przestepcy, ktéry zgodzit sie pdjsc
na uktad z policja, bedzie ograniczac sie do dyzurowania pod
jego mieszkaniem i dbania o to, by nie zostawiat za sobg sla-
déw. Jednak gdy jej podopiecznym zostaje mtody handlarz nar-
kotykéw i jednoczesnie przywddca lokalnego gangu, Valera od-
krywa, ze sprawa ma drugie dno. Okazuije sie, ze przetozonym
Rosy wecale nie zalezy na utrzymaniu Swiadka przy zyciu.

sky {"WTME - JUZDOSTEPNY

[—

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)

1670 ° NETFILM

3- SEZOH
AMBICIE JANA Paw
Dwog 7l KROLEWSHIEGY
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m = Lew pod wp’rywem nowego kolegl
zmienia styl Zycia. Tymczasem Weronika
wchodzi w konflikt z Kalskim na parkingu.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Nalepa zaczyna trenowac i zdrowo
sie odzywiac. Gdy Roztocka przyjezdza do partnera
do pracy, na parkingu $ciera sie z Kalskim, ktory zajat
jej miejsce. WT Julka jest w bardzo ciezkim stanie po

NIEBEZPIECZNY

NALOG

Julka coraz
mocniej uzaleznia
sie od narkotykéw.
Igor powaznie sie
martwi, gdy corka
znika bez $ladu.

FEJ Ranczo 6
OBYCZAJOWY
S0, PO-PT Solejuk nie moze zaak-
ceptowac faktu, ze jego zona jest
studentka filozofii. Nowy wikary
czuje sie niezrozumiany i nie-
przydatny. Zastanawia sie nawet
nad rezygnacja. Nieoczekiwanie
odnajduije sens powotania dzieki
pomocy jednego z wiernych.

&3 POLSKA 2012 P55 min

NIE PRZEGAP!

przedawkowaniu. Leon prébuje zapanowac nad sytua-
Cja i stawia jej ultimatum. Igor chce zgtosic zaginiecie
corki. SR Nalepa i Kalski przyjmuja mezczyzne po za-
trzymaniu akgji serca. Ciezarna zona pacjenta styszy od
lekarzy, ze rokowania sg niepewne. CZ Krystyna wraca
z sanatorium. Nowa znajomos¢ z Januszem, poznanym
na forum jazzowym, wyraznie dodaje jej energii.

« POLSKA 2026 » 35 min

[EE Komisarz Alex 7
KRYMINALNY
SO, PO-PTW jednym z t6dzkich
hoteli zjawia sie mtoda Ukrainka,
ktdra szuka zaginionego kilku-
miesiecznego dziecka. Probuje
poprowadzi¢ wiasne $ledztwo.
Lucyna postanawia zorganizowac
w domu Michata przyjecie urodzi-
nowe. Nie wie, ze jest sledzona.
& POLSKA 2015 P55 min

- '
& szpital Sw. Anny
OBYCZAJOWY
PO Marta stara sie ukry¢ przed
stalkerem. Orientuje sie, ze kto$
ja Sledzi. Tomek widzi tez po-
dejrzang osobe pod jej blokiem.
Dochodzi do bojki. WT Krystyna
i Marta spedzajg wieczér u matki
Tomka. Gdy dowiaduja sie o na-
pasci, wstrzasniete natychmiast
jada na SOR. SR Na oddziale Zyty
przebywa mfody mezczyzna z po-
dejrzeniem nowotworu jadra.
Nie chce jednak poddac sie
operacji. CZ Bartek postanawia
wyprowadzi€ sie od Darii. Zjawia
sie u Kaski. Kaje stresuje pre-
zentacja. PT Zosia i Filip pragna
adoptowac Kalinke. Z lekarka
nieoczekiwanie kontaktuije sie
biologiczny ojciec dziewczynki.

& POLSKA 2025 P65 min

K Rodzinka.pl
KOMEDIOWY

S0 Boska dyskutuje ze swoimi
przyjaciotkami o operacjach pla-
stycznych. Do rozmowy wiacza
sie Paula, stawiajac sie w roli
ekspertki. Ludwik i Natalia posta-
nawiaja nieco uatrakcyjni¢ swoje
spotkania ze znajomymi. Organi-
zujg wieczor przebieraficow.

&I POLSKA 2025 P35 min

e ANUI:I

EXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO 18-letnia Ania
marzy o korekcie pici. Zastawia
bizuterie matki. Andzelika nie
radzi sobie z Igorkiem. Zwierza
sie Romanowi. WT Mtody praw-
nik Kanicki odkrywa, ze jego szef
Btoriski molestuje sekretarke.
Mimo sprzeciwu ojca decyduje
sie dziata¢. SR Nano martwi sie,
ze nie zdota znalez¢ mieszkania
na wynajem w korzystnej cenie.
Zjawia sie Natalia z pewnymi
wiesciami. CZ Beton wraca do
domu po skomplikowanej akji.
Guru sktada Andzelice propozycje
udziatu w wyjezdzie. PT Kopytko
podczas sprzatania w lombardzie
zaczyna tanczy¢. Do pary zapra-
sza zaskoczonego Romana.

G POLSKA 2026 » 60 min

Maxima.
Droga na tron

BIOGRAFICZNY ND Kiedy do pra-
sy docierajg informacje o nowej
mitosci ksiecia, paparazzi biorg
Maxime na cel. Sytuacja staje sie
jeszcze bardziej napieta, gdy me-
dia dowiaduija sie, ze ojciec Zor-
reguiety byt ministrem rolnictwa
w rzadzie dyktatora Jorge Videli.
I HOLANDIA 2024 50 min

m Nlezwykle
miejsce na Smier¢
KRYMINALNY Anais Mallory
wraca do rodzinnego miasteczka
Queenstown. Jej siostra Lynne
zgineta w wypadku, niedawno
zmart tez ojciec. Anais zamierza
wyjasnic, kto stoi za tragediami.
&I NOWA ZELANDIA 2024 P> 115 min

YE3 FBI:

Most Wanted 4

KRYMINALNY PO Podczas zabez-

pieczania trasy maratonu zespét

zostaje wciggniety w sprawe

porwania chorwackiej tenisistki

Luli Arslan. Sledztwo prowadzi

do agentéw irafiskiego wywiadu.
I USA 2022 P55 min

4 .

FiK3 Rekrut 8

IETH KRYMINALNY

WT Po wygranej na loterii poli-

cjanci z komisariatu Shangri-La

odchodzg ze stuzby. Tim, Lucy,

Celina i Miles organizuja nabor.

Bailey i John zostajg wkrétce po-

rwani podczas akcji ratunkowej.
&I USA 2026 P> 115 min

FFXg Matlock

BZS KRYMINALNY
SR Olympia zajmuje sie pozwem
zbiorowym przeciwko produ-
centowi napoju alkoholowego
Slamm'd. Bitsy jest w szoku,
gdy dowiaduije sie, ze Matty chce
infiltrowac Jacobson Moore.

USA 2024 »>55 min
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0D 4 D0 10 LIPCA 2026

/ L

KEED Policjantki

i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Starsza kobieta
zgfasza, ze do jej drzwi dobija sie
zakrwawiony mezczyzna. Lena

i Bartosz znajdujg nieprzytom-
nego Bicka. WT Daria i Marek
zaczynaja dyzur od alarmu bom-
bowego w biurowcu. Pirotechnicy
odnajduja tam tadunek w torbie
cateringowej. SR Mikotaj i Mitosz
badaja sprawe egzaminatora
potragconego na placu mane-
wrowym. Krag podejrzanych sie
zwieksza. CZ Lena i Bartosz ru-
szajg do pobitej i nieprzytomnej
Ewy. Do sledztwa dotacza ekspert
Jakub Naumiuk. PT Marek i Daria
jada do porzuconego po wypad-
ku auta. W bagazniku znajdujg
nieprzytomnego mezczyzne.

3 POLSKA 2026 » 60 min

KX Pan Mama
KOMEDIOWY

Sylwester obawia sie zblizenia
z Patrycja. Zamiast szczerze z nig
porozmawia¢, wciela w zycie nie-
rozsgdng rade Mirasa. Tymcza-
sem ten razem z Brunem tworzy
wkrotce kuriozalng piesn ku czci
patrona szkoty, zeby poprawi¢
sytuacje nastolatka z ocenami.

G POLSKA 2026 » 35 min

m Ta inna siostra
K2 Bennet

KOSTIUMOWY WT Po tragedii

Mary zostaje sama z poczuciem

straty i niepewnoscig jutra. Gdy

wydaije sie, ze wszystko legto

w gruzach, pojawia sie mozliwos¢

zmiany dotychczasowego Zycia.
D WIELKA BRYTANIA 2026 P30 min

EEXE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Malwina zmaga sie z kry-
zysem po wizycie w salonie
pieknosci. Mimo zdecydowanego
sprzeciwu Asi Daniel po raz ko-
lejny w tajemnicy zabiera Emila
na strzelnice. SR Stan Krystyny
ulega pogorszeniu. Jaworski chce
zorganizowac terapeutyczny wie-
czér brydzowy. Oliwka wraca do
Tomasza, ale miedzy nimi wciaz
panuje napiecie. CZ Rawiczowa
btaga Natalie, by odwiedzita
Cezarego. Matgorzata uswiada-
mia corce, ze mata Lea teskni za
ojcem. PT Jerzy wpada w bistro
na Wande. Przyjaciétka namawia
go na stodkie co nieco. Dominika
sktada zeznania o toksycznym
zwigzku Soni ze Stefaniakiem.

@G POLSKA 2026 » 40 min

. »
P13 Prokurator
KRYMINALNY
WT, SRW trakcie przedsta-
wienia ginie aktor. Proch i Kielak
muszg ustali¢, kto chciat sie
pozbyc mezczyzny. Sledczy ba-
daja réwniez okolicznosci zgonu
lekarza. Okazuje sie, ze byt on
wplatany w sprawe usmiercenia
nieuleczalnie chorego pacjenta.

1 POLSKA 2015 P55 min

FIKd Zabojcza bron 3

IETH SENSACY)NY

SR Whrew ostrzezeniom Murtau-

gha Cole prosi Toma Barnesa

0 pomoc w prywatnej sprawie.

Decyzja ta wywotuje napiecie po-

miedzy partnerami. FBI wszczyna

niebawem sledztwo wobec Cole'a.
&2 USA 2018 P> 115 min

= T

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Policjanci odkrywajg ciato
Roberta w lesie, a 25-letni Czarek
znika. Roztrzesiony rolnik zgtasza
kolejne morderstwo. Makabrycz-
na scena przywotuje miejscowa
legende. WT Roztrzesiona ko-
bieta zgtasza Olkowi zaginiecie
meza. Lesniczy znajduje w zaro-
$lach odcieta reke. Stréze prawa
ujawniaja slady quadéw. Pojawia
sie watek mafii. SR Agata ma
wraz z dziennikarzem otworzyc¢
prestizowa wystawe. Filip poszu-
kuje Wilczewskiej i przygotowuje
sie do zabiegu. CZ Dzolanta Sar-
nacka, uczestniczka zjazdu ab-
solwentéw, ginie w tajemniczych
okolicznosciach. Sledczy podej-
rzewaja, ze zabito ja z zemsty.

3 POLSKA 2025 P30 min

FIK] Sprawiedliwi.
Tréjmiasto
KRYMINALNY PO-CZ Sedzia
Zyga skazuje gangstera J6Zwia-
ka na 25 lat wiezienia, a ten
grozi zemsta. Wkrétce w domu
seniora umiera jej ojciec. Pola

z Damianem prowadza $ledztwo
w sprawie skatowanej kobiety

i uduszonego niemowlecia.

1 POLSKA 2026 » 60 min

e P
FIEJ Ojciec Mateusz 30
KRYMINALNY
CZW Sandomierzu trwajg zdjecia
do filmu ,Kochac na zabgj". Pew-
nego dnia dochodzi do tragedii.
Natalia zauwaza w poblizu pleba-
nii btakajaca sie alpake. Postana-
wia znalez¢ jej wiasciciela.

€G3 POLSKA 2023 P55 min

i g
T

)
FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Britney zabiera matke na
wycieczke. Przypadkowo trafiajg
w sam $rodek matzenskiej ktétni,
skutkujacej powaznymi obra-
zeniami. Dobromir zajmuije sie
starszg kobieta, ktéra zastabta
przez grype. WT Pacjentkg doktor
Reiter jest nastolatka, ktdra skar-
2y sie na bol brzucha. Doznata
urazu, gdy lunatykowata. Basia

i Benio wybieraja sie niebawem
na kolejna randke. Spotykaja
Adama i Kasie. SR Roza i Romek
mierza sie z trudnym zadaniem,
gdy nastoletni narkoman staje sie
agresywny w karetce. Ratownicy
pomagaija tez aktorowi ukrywa-
jacemu chorobe. Piotr i Potocka
zmagaja sie z oskarzeniami.

G2 POLSKA 2026 P65 min

F2E3 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny
KRYMINALNY PO-CZ Garda

i Gorska badaja razem sprawe za-
mkniecia restauratora w chfodni.
Brak sladéw wtamania wskazuje
na pracownika. Podejrzenie pada
na kelnera. Jednoczesnie Wach
oraz Kujawiriska wyjasniajg spra-
we Smierci kierowcy tira.

& POLSKA 2026 P65 min

FiK3 Agenci NCIS 20
IETH SENSACY)NY

(CZ Zabéjstwo w archiwach ma-
rynarki wojennej okazuije sie
powigzane z rosyjskimi szpiegami
zatrzymanymi przez NCIS. Trop
prowadzi do informacji o ataku.
Zesp6t musi zapobiec tragedii.
I USA 2022 P60 min
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Warto zobaczy¢
E Nasz syn

OBYCZAJOWY Gabriel

i Nicky s matzeristwem
jednoptciowym. Decyduja sie na
rozwdd. Zaczynajg walczy¢ o opieke
nad wspdlnym synem. Re:.: Bill Oliver,

A: Luke Evans, Billy Porter, Christopher Woodley
USA 2023 105 min > do godz. 14.40

T Percy Jackson
. i bo(fowie olimpijscy:
iisadll Zlodziej pioruna
PRZYGODOWY Nastolatek dowiaduje
sie, ze jest synem Posejdona. Pozna-
je swoje moce. Rez.: Chris Columbus,

A: Logan Lerman, Pierce Brosnan, Jake Abel
USA/Kanada 2010 150 min > do godz. 17.10

T Swiety
SRR SENSACY)NY Miliarder zleca
Simonowi, by wykradt wy-
niki badari naukowych. Gdy ztodziej
dowiaduje sie, do czego maja stuzyc,
krzyzuje plan szalerica. Rez.: Phillip Noyce,

A: Val Kilmer, Elisabeth Shue, Rade Serbedzija
USA 1997 135 min > do godz. 17.45

TX( ) Opadajace liscie

KOMEDIODRAMAT Ansa
pracuje w sklepie, a Holap-

pa zarabia na budowie. Drogi tych
dwojga krzyzuja sie przypadkiem
na imprezie karaoke. Rez.: Aki Kaurismdki,
A: Martti Suosalo, Alma Péysti, Alina Tomnikov
Niemcy 2023 110 min > do godz. 18.00

Lawrence z Arabii

16.15
PRZYGODOWY Trwa | wojna
Swiatowa. Mtody brytyjski |

oficer armii kolonialnej z zapatem
jednoczy beduiriskie plemiona do
walki przeciw Turkom. Rez.: David Lean,
A: Peter 0'Toole, Alec Guinness, Anthony Quinn
Wik. Bryt. 1962 225 min > do godz. 20.00

¥ Toto rozrabiaka 2
KOMEDIA Skory do psot
Toto wyjezdza wraz ze
swoja klasg na ekologiczna farme.
Okazuje sie, ze gospodarze skrywajag
pewien sekret. Rez.: Pascal Bourdiaux,

A: Anne Marivin, Guillaume de Tonquédec
Frangja 2023 100 min > do godz. 19.00

20.55 Ferrari
BIOGRAF[CZNY Lato 1957 r.
Przedsiebiorca Enzo Ferrari
pragnie ocali¢ bankrutujaca firme.
Chce, by jego kierowca wygrat styn-
ny rajd Mille Miglia. Rez.: Michael Mann,

A: Adam Driver, Shailene Woodley, Sarah Gadon
USA/Wik. Bryt. 2023 140 min > do godz. 23.15

by § Kasyno
KRYMINALNY Gangster
Sam obejmuje kontrole nad
kilkoma domami gry. Szybko awan-
suje w mafijnej hierarchii. Gubi go
uczucie do kobiety. Rez.: Martin Scorsese,

A: Robert De Niro, Joe Pesci, Sharon Stone
USA/Francja 1995 220 min > do godz. 2.00

22 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Agent Purvis stosujel \
nowoczesne metody.! \
$ledcze, by dopasé gl
nieuchwytnego
bandyte.

Rok 1933. Po dziewieciu

latach odsiadki John Dil-

linger zostaje warunkowo
wypuszczony na wolno$¢. Prze-
prowadza akcje oswobodzenia
kilku skazaricéw ze stanowego
zaktadu karnego w Michigan
City. Pomaga mu John ,Red" Ha-
milton. Po niedtugim pobycie na
farmie wspdlnicy i inni uciekinie-

7k Wrogowie publiczni

73] K.\l GANGSTERSKI Znienawidzony przez wtadze, kochany
przez ttumy - historia legendarnego przestepcy.

Filmowe hity dn

rzy przenosza sie do Chicago.
Tam John przeprowadza brawu-
rowe napady na banki. Cztonko-
wie bandy szybko zdobywaja
popularnos¢ wsréd zwyktych
obywateli, ktérzy sg zmeczeni
trudami zycia w czasach wielkie-
go kryzysu ekonomicznego. Kry-
minali$ci pozostajg nieuchwytni,
a policja mimo kolejnych wysit-

.'Ll“’ﬁ
e i 1M ¥

Xl Godziny szczytu 2
VWM KOMEDIA ~ SENSACYJNA
Inspektor Lee (Jackie Chan)
bada sprawe zamachu na ambasa-
de USA w Hongkongu. Pomaga
mu spedzajacy tu wakacje Carter
(Chris Tucker). Trop prowadzi ich
do triady dziatajacej w Las Vegas.

Rez.: Brett Ratner Wyst.: John Lone, Ziyi Zhang
USA2001  &nd 130 min » do godz. 22.10

21.00 Smasing
C+PREMIUM Machine
BIOGRAFICZNY Lata 90.

Potezny Mark (Dwayne Johnson),
zawodnik MMA, odnosi serig impo-
nujgcych zwyciestw. Poza ringiem
zmaga sie jednak z wewnetrznymi
demonami. Uzaleznia sie od opiatdw.

Rez.: Benny Safdie Wyst.: Emily Blunt
USA2025 w2120 min > do godz. 23.00

P

L3
20.00 Whiplash
OBYCZAJOWY Perkusista
Andrew (Miles Teller) do-
facza do szkolnej orkiestry jazzo-
wej, prowadzonej przez Fletchera.
Znany z drastycznych metod na-
uczyciel oczekuje perfekcji. Dopro-
wadza Andrew na skraj zatamania.

Rez.: Damien Chazelle Wyst.: ).K. Simmons
USA2014 w2 115 min » do godz. 21.55

[ Pasazer '
SRR THRILLER Agent ubezpie-
czeniowy Michael (Liam

Neeson) wiedzie nudne zycie. Tajem-
nicza pasazerka pociggu ma o nim
zaskakujgco duzo informacji. Wi-
kta mezczyzne w rozgrywke, ktéra
przesadzi o przysztosci wielu ludzi.

Rez.: Jaume Collet-Serra Wyst.: Vera Farmiga
USA/Fr.2018  &zm 125 min » do godz. 0.10

TVP KULTURA

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

ogtasza Dillingera wrogiem pu-
blicznym numer 1. Zadanie jego
schwytania otrzymuje agent Pu-
rvis. Rozpoczyna sie rozgrywka,
ktéry zapisze sie na kartach hi-
storii. @120 min » do godz. 0.00

USA 2009 Rez.: Michael Mann Wyst.:
Johnny Depp, Christian Bale, Marion
Cotillard, James Russo, Jason Clarke

X Najwyzszy wyrok
SRR SENSACYJNY Byli koman-
dosi Cross (Steven Seagal)
i Manning (Steve Austin) maja za
zadanie przetransportowac skazan-
céw ze likwidowanego wojskowego
zaktadu karnego. Wiezienie zostaje
zaatakowane przez najemnikéw.

Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Michael Paré
USA2012 &0 125min » do godz. 22.05

"y

JYR(j] Druzyna
I potepionych

SENSACYJNY Pieciu ko-

mandoséw wpada w putapke boli-

wijskiej dzungli. Kiedy Clay (Jeffrey

Dean Morgan) oraz jego towarzy-

sze uswiadamiajg sobie, ze zostali

zdradzeni, obmyslaja plan odwetu.

Rez.: Sylvain White Wyst.: Evan Mirand
USA/Fr.2010  az» 130 min » do godz. 0.20
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" Konserwatywna para
" musi przetrwac

I Poznaj moich
Wl rodzicow

KOMEDIA Spotkanie rodzin okazuje si¢ zderzeniem réznych swiatéw.

Greg zdobyt juz przychyl-
% no$¢ ojca ukochanej Pam.

Teraz przyszedt czas, by
poznali sie rodzice narzeczonych.
Konserwatywni Byrnesowie, Dina
i Jack, majg spedzi¢ weekend
w towarzystwie przysztych te-
$ciéw swojej corki. Jada na Flory-
de, gdzie mieszkajg byli hipisi,

T Eleanor
uBo Wspaniata

0BYCZAJOWY Osamotnio-
na 94-letnia Eleanor (June Squibb)
udaje sie na spotkanie grupy wspar-
cia. Przedstawia historie przyjaciét-
ki jako wiasna. Staje sie mentorka
dla studentki dziennikarstwa.

Rez.: Scarlett Johansson Wyst.: Erin Kellyman
USA 2025 odz. 21.40

Kocha, lubi,
szanuje

: KOMEDIA ROMANTYCZNA
Zycie Cala (Steve Carell) obraca sie
w gruzy po odejsciu zony (Julianne
Moore). Z depresji ratuje go play-
boy Jacob, ktéry odstania przed
nim $wiat rozrywek i romansow.

Rez.: Glenn Ficarra, John Requa
USA2011 &3 150 min » do godz. 1.00

TVN

swobodni i wyluzowani Rozalin
i Bernie Fockerowie... Najgorsze
obawy przysztych paristwa mto-
dych sie potwierdzajg - spotkanie
rodzin to pasmo niefortunnych wy-
padkéw. 150 min » do godz. 22.30

USA 2004 Rez.: Jay Roach Wyst.: Robert
De Niro, Ben Stiller, Dustin Hoffman,
Barbra Streisand, Blythe Danner

Xl Nietykalni
STOPKLATKA KRYMINALNY  Chicago,
czasy prohibicji. Ness (Ke-
vin Costner), bezkompromisowy
agent federalny, wypowiada wojne
gangowi Ala Capone. Pomaga mu
m.in. policjant Jim (Sean Connery).
Bandyci prébuja ich zastraszyc.
Rez.: Brian De Palma Wyst.: Andy Garcia
USA1987 & 155 min » do godz. 22.35
- & #a I BB )

[ ||~ . 07

I Slubne wojny
N KOMEDIA ROMANTYCZNA
Przyjaciotki Emma (Anne
Hathaway) i Liv (Kate Hudson) od
lat wiedziaty, jak bedg wygladaty ich
$luby. Obie ustalajg daty w wymarzo-
nym hotelu. Bfad w rezerwacji spra-
wia, Ze staja sie rywalkami.
Rez.: Gary Winick Wyst.: Bryan Greenberg
USA 2009 «12 100 min » do godz. 0.45

7
M

A

12.20 ZaV\_IOdy World )
| Ml Series w Krakowie

Ml WSPINACZKA oo Do ry-

== walizacji stajg specjalisci we wspi-
-l naczce na czas. Po raz ostatni przed
.| polska publicznoscig zaprezentuje
. sie Aleksandra Mirostaw. Mistrzyni
_ olimpijska z Paryza zapowiedziata,

ze po tym sezonie zakoriczy sporto-
wa kariere. & 60 min » do godz. 13.20

KOLARSTWO @@ Tego-

roczng, 113. edycje Wiel-
kiej Petli zainauguruje jazda druzy-
nowa na czas ulicami Barcelony.
Na starcie zamelduje sie m.in. Ta-
dej Pogacar, faworyt wyscigu re-
prezentujgcy barwy UAE Team
Emirates. & 180 min » do godz. 19.45

Mistrzostwa
Swiata 2026
PILKA NOZNA a3 Mun-

18.50
VP 1

dial wkroczyt w faze 1/8 finatu. Ist-
nieje szansa, ze w Houston zoba-
czymy dzis mecz z udziatem Ho-
landii, ktéra cztery lata temu awan-
sowafa do najlepszej 6semki kosz-
tem USA. «m 60 min » do godz. 19.50

E_iamenEtowa
iga w Eugene

dabblll | EKKOATLETYKA
Mityng w USA uswietni plejada
gwiazd krélowej sportu. Ciekawie
zapowiada sie konkurs rzutu mfo-
tem z udziatem Anity Wtodarczyk,
ktéra buduje forme na sierpniowe
ME. «m 120 min » do godz. 0.00

Kaska Sochacka
- .Ta druga

na Bis” (Live)
KONCERT Wystep artystki, ktorej
tworczos¢ wymyka sie klasyfika-
cjom. Melomani ustyszg nowe
aranzacje znanych piosenek z albu-
mu ,Ta druga’, faczace elementy
popu, muzyki alternatywnej i poezji
$piewane;. & 50 min » do godz. 15.50

oy

15,00

C+ PREMIUM

i’
TN Speedshop: i
warsztat marzen
MOTORYZACJA Toby jest
sparalizowany, mimo to nie rezy-
gnuje z marzen o jezdzie na moto-
cyklu. Titch Cormack podejmuje
wyzwanie, projektujac z zespotem
maszyne dostosowang do jego po-
trzeb. «m 75 min » do godz. 20.15

C+360

< at

TER Kabaret na zywo.
bOLSAT Chyba Czesuaf
SATYRA Olga tasak, Ewe-
lina Wojtak, kukasz Zaczek i An-
drzej Koztowski przedstawia miedzy
innymi skecze: ,Postanowienia we-
dtug Zdolnych", ,Kor wedtug Zdol-
nych” ,Ewelina - monolog” i ,Sztefa
rodzi".  «m125min » do godz. 22.00

(- I /8

17.50 Lucy _W(_)rsley i za-
o sadki historii: rewo-
lucja amerykanska
HISTORIA Widzowie poznajg wy-
darzeniaz4 lipca 1776 roku. 13 bry-
tyjskich kolonii ogtosito deklaracje
niepodlegtosci, rozpoczynajac re-
wolucje. & 65 min » do godz. 18.55

to&owo | 23
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5.50 Stownik polsko@polski (680)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie - magazyn
8.05 Rok w ogrodzie
extra - magazyn
8.20 Pelnosprawni (659) - mag.
8.50 Ranczo 6 (73); Swiadek koronny
- serial obyczajowy, Polska 2012
9.45 Komisarz Alex 7 (81)
- serial kryminalny, Polska 2015
10.40 Ojciec Mateusz 15 (191)
- serial kryminalny, Polska 2016
11.40 Natura w Jedynce: Mali
mieszkancy Poélwyspu
Iberyjskiego (4) - serial dokum.
12.40 Gwiazdy w potudnie: Hondo
- western, USA 1953, rez. John
Farrow, wyk. John Wayne,
Geraldine Page, Ward Bond,
Michael Pate, 125 min
14.45 Okrasa famie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy ha medal (4)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (968) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (5
- telenowela dokum., Polska 2025
18.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

wi?nANlE SPECIJALNE to owo NA MUNDIAL

2 TVP2 HD

3.00 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
3.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
™73 Swiata 2026 — mecz 1/16 finatu
5.55 Barwy szczescia (3343)
- serial obyczajowy, Polska 2026
6.25 M jak mito$¢ (1917) - serial
obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.25 Gorna pétka smaku (2)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (5): Safari
- serial komediowy, Polska 1986
13.05 Panna mioda (136) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.00 Familiada - teleturniej
14.35 Koto fortuny (1880) - teleturniej
15.10 Szansa na sukces. Opole 2026
(9): Anna Wyszkoni — widowisko
16.15 Na dobre i na zle (986):
Prawda jest tylko moja - serial
obyczajowy, Polska 2026
17.15 Panna mioda (137) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.10 Va banque (1005)
- teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (5)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (298): Sroda
- serial komediowy, Polska 2025

POLSAT H

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
0

- magazyn reklamowy

.00 Nowy dzien z Polsat News

.30 halo tu polsat - magazyn

11.30 Pierwsza mito$¢ (4171-4174)
- serial obyczajowy, Polska 2025

14.40 Percy Jackson i bogowie

M olimpijscy: Ztodziej pioruna
— film przygodowy, USA/Kanada
2010, rez. Chris Columbus, wyk.
Logan Lerman, Pierce Broshan,
Brandon T. Jackson,
Alexandra Daddario, 150 min
Nastoletni Percy dowiaduje sie,
Ze jest synem Posejdona. Zosta-
je oskarzony o kradziez pioruna
nalezgcego do Zeusa. Bogowie
wysytaja za nim bestie.

17.10 Jak rozpetatem Il wojne

EM1 Swiatowa (2/3) - komedia,
Polska 1969, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, 100 min
Franek Dolas zostaje wcielony
do Legii Cudzoziemskiej. Po ape-
lu generata de Gaulle'a legionisci
przechodza na strone aliantow.
Pechowiec trafia do angielskiego
ohozu jenieckiego.

18.50 Wydarzenia

19.15 Prezydenci i premierzy (458)
- program publicystyczny

19.30 Sport, pogoda

4
5
6
8

dostepne we wszystkich punktach STS na terenie catego kraju

o

L

. ,A.T_I - Ny ¥ L i e
18.50 Mistrzostwa Swiata 2026 20.00 Lato z Radiem i Telewizja

M7 - mecz 1/8 finatu

Czas zacza¢ walke o0 awans do Cwierc-
finatu. Jesli przedmundialowe
przewidywania sie sprawdzg, jedng

z ekip, ktora wystapi dzi$ na stadionie
W Houston moze by¢ reprezentacja
Holandii. Cztery lata temu w Katarze
zakonczyta ona zmagania w najlepszej
6semce. Czy Memphis Depay i spotka
s3 W stanie poprawic ten wynik?

21.30 Deyna. Geniusz do zatracenia
- film dokumentalny, Polska 2024
22.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio
22.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M3 $wiata 2026 - mecz 1/8 finatu
1.30 Amok - film psychologiczny,
Polska 1998, rez. Natalia
Koryncka-Gruz, wyk. Mirostaw
Baka, Rafat Mackowiak,
Magdalena Cielecka, 115 min
3.25 Paryz moze poczekac
- komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016, rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud Viard,
Alec Baldwin, 95 min
5.00 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Zakonczenie

24 | to&owo

Polska: zakopane

Trzecim przystankiem wakacyjnej
trasy koncertowej jest miasto u pod-
ndza Tatr. W Zakopanem wystapig:
Justyna Steczkowska, Majka Jezowska,
Stanistaw Karpiel-Butecka, Organek,
Reni Jusis, Afromental, Dominik

Dudek, Piersi, Brathanki oraz Universe.
Uczestnicy plenerowej imprezy oraz
telewidzowie beda bawic sie rytmie
przebojow taczacych pokolenia.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (4) - talk-show
23.05 Slubne wojny - komedia
romantyczna, USA 2009, rez.
Gary Winick, wyk. Kate Hudson,
Anne Hathaway, Bryan
Greenberg, Chris Pratt, Steve
Howey, Candice Bergen, 100 min
0.45 Krytyczna godzina - fim
kryminalny, Wielka Brytania/USA
2019, rez. Steven C. Miller, wyk.
Aaron Eckhart, Courtney Eaton,
Ben McKenzie, Giancarlo
Esposito, 105 min
2.30 Akacjowa 38 (417, 418)
- telenowela, Hiszpania 2015
4.15 Zakonczenie

ROZRYWKOWY

19.55 Kabaret na io. Chyba 20.00 Poznaj moich rodzicow

Czesuaf (173): Kabaret
na zywo. Zdolni i Skromni

Olga tasak wspolnie z innymi artystami
Z kabaretu zdolni i Skromni przedstawi
scenke dotyczgca nauk przedmatzen-
skich oraz ,Musical wedtug Zdolnych”.
Nie zabraknie perypetii Sztefy z Piekar.

22.00 Wrogowie publiczni
M - film gangsterski, USA 2009,
HIT rez. Michael Mann, wyk. Johnny
Ly Depp, Christian Bale, Marion
i Cotillard, James Russo, 120 min
Rok 1933. John Dillinger dokonuje
serii napadoéw na banki. Zyskuje
uznanie zmeczonego wielkim
kryzysem spoteczenstwa.
0.00 Escape Room: Najlepsi
X z najlepszych - horror, RPA/
USA/Wegry 2021, rez. Adam
Robitel, wyk. Taylor Russell,
Logan Miller, Deborah Ann Woll,
Thomas Cocquerel, 175 min
2.55 Swiat wedlug Kiepskich
(383, 384): Kapelusz Dzeksona;
Trzeba zabic¢ te mitos¢
- serial komediowy, Polska 2012
4.05 Kabaretowa Ekstraklasa
(102) - program rozrywkowy

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1688) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Pogromcy chaosu (9)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry wakacje - mag.
11.25 Niezwykle Stany Prokopa 4
(1) - program rozrywkowy
12.00 Wspinaczka: Zawody World
M3 Series w Krakowie - studio
12.20 Wspinaczka: Zawody World
M3 Series w Krakowie - speed
kobiet i mezczyzn - finaty
13.20 Wspinaczka: Zawody World
M7 Series w Krakowie - studio
13.30 Mtode gliny (13) - serial
kryminalny, Polska 2026
14.35 Step Up: Taniec zmystow
EMO - film muzyczny, USA 2006, rez.
Anne Fletcher, wyk. Channing
Tatum, Jenna Dewan,
Damaine Radcliff, De’Shawn
Washington, 130 min
Nigdy w zyciu! - komedia
romantyczna, Polska 2004, rez.
Ryszard Zatorski, wyk. Danuta
Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, Joanna
Jablczynska, 135 min
Porzucona przez meza czter-
dziestolatka stara sie utozy¢
sobie zycie na nowo.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

16.45
[FILM|

"

EM - komedia, USA 2004, 150 min
Greg zdobyt juz przychylno$c ojca
ukochanej Pam. Teraz przyszedt czas,
by poznali sie rodzice narzeczonych.
Konserwatywni Byrnesowie, Dina i Jack,
maja spedzi¢ weekend w towarzystwie
przysztych tesciow swojej corki. Jada
na Floryde, gdzie mieszkaja byli hipisi,
wyluzowani Rozalin i Bernie Focke-
rowie. Najgorsze obawy przysztych
matzonkow szybko sie potwierdzaja

- spotkanie rodzin to katastrofa.

22.30 Kocha, lubi, szanuje - komedia
EM romantyczna, USA 2011, rez.
Glenn Ficarra, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne Moore,
Emma Stone, 150 min
1.00 Zmierzch - film fantasy, USA
M 2008, rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Billy Burke, 135 min
3.15 Uwaga! - magazyn reporterow
3.30 Wallander (6) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/USA 2010
5.10 Nauka jazdy 5 (14)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Szkota (772) - serial
paradokumentalny, Polska 2019
6.15 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (1) - program
rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane
Melodie (40-42) - serial
animowany, USA 2018
8.00 Kompas szkieletora - fim
EXO familijny, USA 2022, rez. Sandra
L. Martin, wyk. Luke Loveless,
Caleb Baumann, Reagan
Shumate, Zane Stephens, 100 min
Champ znajduje szczatki poszu-
kiwacza ziota, kompas i stary
dziennik. Wraz z przyjaciotmi
Wyrusza na wyprawe, ktéra pro-
wadzi do zaginionego skarbu.
Na drodze stajg im przeszkody.
9.40 zgtos remont 11 (5)
— program rozrywkowy
10.45 Bitwa o gosci (1) - reality show
11.50 Ukryta prawda (1427-1429)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.55 Szpital Sw. Anny (17, 18)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (329): Tylko $mier¢
nas roztaczy, cz. 1 - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
17.55 Kroniki Spiderwick - film
M fantasy, USA 2008, rez. Mark
Waters, wyk. Freddie Highmore,
Sarah Bolger, Nick Nolte,
Mary-Louise Parker, 125 min
Tréjka rodzenstwa przeprowa-
dza sie z matka do wiktorian-
skiego domu. Dzieci znajduja
tam ksiazke, ktora przenosi
je do tajemniczego Swiata.

KOMEDIA SENSACYJNA

o A L

20.00 Godziny szczytu 2
MO - USA 2001, 130 min

Inspektor Lee ma rozwikfa¢ sprawe
zamachu bombowego na ambasa-

de USA. Pomaga mu przebywajacy

w Hongkongu na wakacjach detek
Carter. Trop prowadzi obu policjantow
do Las Vegas. Tam musza oni stawic
czoto zarowno szefowi chinskiej triady,
jak i niebezpiecznej pieknosci Hu Li.

22.10 Druzyna potepionych
- film sensacyjny, USA/Francja
2010, rez. Sylvain White, wyk.
Evan Mirand, Mike Burnham,
Jeffrey Dean Morgan, Zoe
Saldana, 130 min
0.20 Matrix Zmartwychwstania
—film s.f,, USA/Australia 2021,
rez. Lana Wachowski, wyk.
Keanu Reeves, Carrie-Anne
Moss, Yahya Abdul-Mateen I,
Jonathan Groff, 160 min
3.00 Zyjac z potworem 8 (19)
- serial dokumentalny, USA 2020
3.50 Fachowcy (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (7, 8)
- program rozrywkowy,
Polska 2014

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(2-4): Uroki ojcostwa; Operacja
.Midas”; Ryzyko - serial
sensacyjny, Niemcy 2016
9.00 Taki jest Swiat 11 (27)
- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumowuje
kluczowe wydarzenia minionego
tygodnia z kraju oraz ze $wiata.
Wyjasnia, jak wptywaja one
na codzienne zycie Polakow.
Rozmawia z gosémi, ktorzy dzielg
sie doSwiadczeniami.
Boso przez Swiat:
Walki kogutow - cykl
reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski w Wene-
zueli oglada hodowle kogutow
bojowych. W tamtych stronach
turnieje z udziatem tych ptakow
ciesza sie wérod miejscowych
sporg popularnoscia.
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (521, 523, 525, 527,
529) - obycz., Polska 2022
Jadwiga ma glejaka i wkrotce
umrze. Zatrudnia Biatorusina
Fiedke, by to on odebrat jej
zycie. Mezczyzna domaga sie
jednak duzo wiecej pieniedzy,
niz mu wczesniej zaoferowano.
Kobieta udaje sie do lombardu.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963-967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Damian spedza noc z corka
gangstera. Ma spfaci¢ ,dtug”
- zmieni¢ wyglad kradzionego
samochodu i przemyci¢ go
przez granice. Kazimierz zaktoca
biznesowe spotkanie Marty.

SENSACYJNY

9.25

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Najwyzszy wyrok
- USA 2012, 125 min
Byli komandosi Cross i Manning
eskortuja wiezniow z wojskowego
zakfadu karnego, ktory ma zostac
zamkniety. Wsrod osadzonych znajduja
sie dwie tajemnicze kobiety, Samantha
i Charlotte. Niespodziewanie wiezienie
Zostaje zaatakowane przez najemni-
kow. Ich celem jest Samantha, ktora
posiada cenne dla nich informacje.
Steele i Manning musz3 ja chronic.

22.05 Pasazer - thriller, USA/Francja
2018, rez. Jaume Collet-Serra,
wyk. Liam Neeson, Vera
Farmiga, Patrick Wilson,
Jonathan Banks, 125 min
Agent ubezpieczeniowy Michael
spotyka w pociggu tajemnicza
Joanne. Nieznajoma posiada za-
skakujaco duzo informacii o jego
Zyciu. Zleca mu trudne zadanie.
0.10 Polowanie na czarownice
—film przygodowy, USA 2011, rez.
Dominic Sena, wyk. Nicolas Cage,
Ron Perlman, Stephen Campbell
Moore, Stephen Graham, 115 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 20 (10)
- program rozrywkowy
6.35 Smerfy (166, 168) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru 2
(19, 20) - serial animowany,
USA 2010-2012
8.35 corgi, psiak krélowej - film
E™I animowany, Belgia/USA 2019,
rez. Vincent Kesteloot, 95 min
10.10 Gnomeo i Julia. Tajemnica
[E™ zaginionych krasnali
- film animowany, Wielka
Brytania/USA 2018, rez. John
Stevenson, 105 min
Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (10, 11)
- serial dokumentalny,
Polska 2015
13.05 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (8, 9)
- program rozrywkowy
15.05 Kapitan Szablozeby i skarb
™M piratow - film familijny,
Norwegia/Wielka Brytania 2014,
rez. John Andreas Andersen, wyk.
Tuva Novotny, Anders Baasmo
Christiansen, Fridtjov Saheim,
Kyrre Haugen Sydness, 135 min
Toto rozrabiaka 2 - komedia,
Francja 2023, rez. Pascal
Bourdiaux, wyk. Anne Marivin,
Guillaume de Tonquédec,
Hugo Trophardy, Valérie
Karsenti, 100 min
Niesforny, ale sympatyczny
uczen Toto wraz ze swoja klasa
wyjezdza na farme. Jej wiasci-
ciele skrywajg pewna tajemnice,
a w okolicy krazg niepokojace
pogtoski 0 nawiedzonym zamku.

ANIMOWANY

11.55

17.20
P!
FILM|
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19.00 Snoopy i Charlie Brown

™ - USA 2015, 105 min
Rudowtosa dziewczyna rozpoczyna
nauke w nowej klasie. Jeden z uczniow,
Charlie, prébuje zaimponowacé pieknej
kolezance. Nie wszystko idzie po jego
mysli. Tymczasem przyjaciel chtopca,
Snoopy, pisze historie mitosng o psie.
Prébuje tez znalez¢ swojego najwiek-
szego wroga, Czerwonego Barona.

20.45 Jak upolowac¢ faceta
EM™ - komedia romantyczna, USA
2012, rez. Julie Anne Robinson,
wyk. Katherine Heigl, Jason
0'Mara, Daniel Sunjata,
John Leguizamo, 95 min
22.20 Kasyno - dramat kryminalny,
M USA/Francja 1995, rez. Martin
Scorsese, Wyk. Robert De Niro,
Joe Pesci, Sharon Stone,
James Woods, 220 min
2.00 wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (188) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Krecimy z gwiazdami (8):
Dziani - program rozrywkowy

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

MINISTRANCI

Rozgoryczeni postawg Kosciota
ministranci biorg sprawy w swoje rece.
Instaluja podstuch w konfesjonale, by
odkrywac tajemnice parafian i samo-
dzielnie wymierzac im sprawiedliwo$c.
Z czasem Ich dziatania zaczynaja jed-
nak prowadzi¢ do nieprzewidzianych

i groznych konsekwencji.
»komediodram., Pol. 2025; 105 min

MICKEY 17

Mickey (Robert Pattinson) dofacza

do kolonizatordw planety Niflheim.
Wykonuije najbardziej niebezpieczne za-
dania. Gdy ginie, powstaja kolejne jego
klony. Siedemnasta wersja mezczyzny
nieoczekiwanie wraca na poktad. Zasta-
je tam Mickeya 18. Dowodca ekspedycji
postanawia zlikwidowac ich obu.

»>fantasy, USA 2025; 137 min

LATO 1936

Nicea, 1936 rok. Grupa robotnikow
wyjezdza na swoje pierwsze wakacje,
ktore w catosci optacili ich pracodawcy.
Rado$¢ nie trwa jednak dtugo. Nieba-
wem cztery nieznane sobie kobiety
zostaja wplatane w sprawe zabojstwa
prokuratora, do ktorego doszio w eks-
kluzywnym hotelu na Riwierze.

»serial krym. (6 odc.), Francja 2026

r—

-

SONIC 3: SZYBKI
JAK BLYSKAWICA

Meteoryt z jezem Shadowem rozbija sie
w Oklahomie. Dochodzi do dramatycz-
nych wydarzen, po ktorych kosmita zo-
staje zahibernowany. Mija 50 lat. Zadny
zemsty Shadow odzyskuje Swiadomosc¢.
Jez Sonic, kolczatka Knuckles i lis Tails
muszg ochroni¢ przed nim Swiat.

»film familijny, USA 2024; 109 min
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6.15 Saga ,,Zmlerzch"
™0 Przed $witem.
Czes€ 2 - film
fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, wyk.
Kristen Stewart,
Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Peter
Facinelli, 115 min
Rekrut 8 (11, 12)
- serial kryminalny,

5.15 Na syFnaIe (856-858)
- serial fab.-dokum.
6.40 U Pana Boga A
w ogrodku (7) - serial
komediowy, Pol. 2008
7.25 Nasygna e (859-863)
- serial fab.-dokum.
10.15 Ranczo 8 (95, 96)
- serial obycz., Polska
12.00 Rodzinka.pl
(297-299) - serial

8.10

USA 2026 komediowy, Pol. 2025
10.05 MacGYver 2(6-10) 13.35 Ojciec Mateusz 29

- serial akcji, (376, 377) - serial

USA 2017-2018 kryminalny, Pol. 2023
15.05 FBI: Most Wanted 3 15.30 Komisarz Alex 24

(14-18) -

serial
kryminalny, USA 2020
LaCroix wraz z ekipg
$ciga Harleya Rossa.
Mezczyzna dokonat
wielu zabéjstw.
THRILLER

(303) - krym., Pol. 2025
16.30 Ranczo 8 ( 97) serial
oby czaéowy Pol. 2014
17.30 Czterdziestolatek
(16) - serial
obyczajowy, Pol. 1976
KOMEDIOWY‘

18.30 U Pana Boga
w ogrodku (8) - Pol.
W Krélowym Moscie odby-
wa sie huczne wesele miod-
szego aspiranta Cieleckiego
i corki komendanta, Luski.
Tymczasem Bocian planuje
$lub z Halinka Struzikowa.
19.25 Ojciec Mateusz 29
(378-380) - krym., Pol.
22.25 Ranczo 8 (98, 99)
- serial obycz., Polska
0.20 Komisarz Alex 24
(303, 304) - krym., Pol.

20.00 Olimp w ogniu
EMT - USA 2013, 150 min
Prezydent USA zostaje za-
ktadnikiem terrorystow.
Do walki z nimi rusza byty
agent Banning, ktory zostat
odsuniety od obowigzkow.
22.30 Londyn w ogniu
G0 -sens,, WIK. Bryt./USA/

Buigaria 2016, 110 min
0.20 UProwadzona 2

Im sens., Fr./USA/

Turcja 2012, 120 min

2.20 Uprowadzona 3

EM™T - film sens., Fr./Hiszp./  2.10 PitBull (18) - sens.
USA 2014, 130 min

3.10 Oficerowie (6) - sens.
4.10 Rodzinka.pl
(149, 150) - kom., Pol.

4.30 FBI International 4
- serial kryminalny

6.10 Paddington - film
T familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, 95 min

7.45 Napisala: Morderstwo 5

(11-15) - serial kryminalny
13.00 Dr House 3 (1-5) - obycz.
18.00 Dowody zbrodni (16-20)
- serial kryminalny, USA
23.00 Ksiaze i Ja - komedia
EO romant., 2004, 130 min

1.10 Domek na swieta - film
EM obyczajowy, 2019, 110 min

3.00 Paddington - fim
EM familijny, Wielka Brytania/
Francja/USA 2014, 115 min
4.55 Dr House 3 (1) - obycz.
5.40 Blok promocyjny

AXN White

6.00 Renegat 5 (7) - serial sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2005
8.25 S.W.A.T. 5 (9-12) - sens.
12.10 Gwiezdne wrota 2 (9-13)
- serial s.f, USA/Kan. 1998
17.10 Rekrut 4 (12-15) - serial
kryminalny, USA 2022
21.00 S.W.A.T. 5 (9-12) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (5, 6) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2005
2.30 Rekrut 4 (12-15) - serial
kryminalny, USA 2022
5.55 Blok promocyjny
AXN Black

26 | to&owo

13.40 Wiecznie mtody - dramat
EM obyczajowy, 1992, 125 min
15.45 Przygoda Felicity - film
EM familijny, USA 2005, rez.
Nadia Tass, wyk. Shailene
Woodley, 105 min
17.30 Superman 2: Wersja
MO rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 180 min
20.30 Jackie Chan: Pierwsze
T uderzenie - film
sensacyjny, USA/Hongkong/
Ukraina 1996, 90 min
22,00 Wrogie niebo 5 (4, 6) - 5.
23.45 Szpiedzy tacy jak my
T - komedia sensacyjna,
USA 1985, 120 min

iarze (139-141) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Poirot (3-10) - serial krym.
12.10 Doktor Martin (12-14)
- serial obycz., WIk. Bryt.
15.25 Swiat wedlug Kiepskich
(201, 202, 21) - serial kom.
17.10 Gliniarze (1127-1130)
- serial paradok., Pol. 2025
21.00 Columbo (19, 20) - serial
kryminalny, USA
0.10 Legion - thriller, USA
T 2010, rez. Scott Stewart,
wyk. Paul Bettany, 125 min
2.15 Slad (38) - serial krym., Pol.
3.15 Swiety (198) - kom., Pol.
4.00 48h. Zaginieni (93, 94)

- serial kryminalny, Polska

©20.00 Whiplash - USA

112 stagiji tylko z to owo

Tvie

KULTURA

8.25 Miynek do kawy

EM™ - film obyczajowy,
Polska 1983, 95 min

10.35 Kosmos 1999 (9) - sf.

11.40 Podréze z Agaty
Christie i sir

Davidem Suchetem

(1) - dok., WIk. Bryt.
12.45 Swiatta wielkiego
A miasta - komedia,
USA 1931, 100 min
14.25 Noce i dnie (2)
15.40 Spotkanie sztuk
- sztuka spotkania.
Malta Festival 2026

16.15 Lawrence z Arabii

[EMT - dram. przyg., Wielka

Brytania 1962, 225 min

DRAMAT OBYCZAJOWY
4]

-

[E™MT 2014, 115 min
Dazacy do perfekcji dyrygent
doprowadza mtodego perku-
siste na skraj zatamania.

21.55 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia
Jubileusz Bogdana
Olewicza (2)

23.00 Zagubiona

M7 autostrada - thriller,
USA/Fr. 1997, 145 min

1.25 Spotkanie sztuk
- sztuka spotkania.
Malta Festival 2026
2,00 Jim Morrison
- ostatnie dni
w Paryzu - dok., Fr.

AXN WHITE WARNER TV

7.45 orzelek 1ggy - film anim.,
Polska/USA 2025, 85 min
9.10 O psie, ktory jezdzit
kolej 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.40 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
12.20 kapu capu - pr. rozrywk.
12.25 Saga ,Zmierzch":
Ksigzyc w nowiu - fim
fantasy, 2009, 115 min
14.20 Call me lala
14.45 1da - dram. obycz., Polska/
X Dania/Fr. 2013, 80 min
16.05 Azyl - dramat biograficzny,
Czechy/Wielka Brytania/
USA 2017, 125 min
18.10 Krucjata Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy
2004, 105 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Zdazy¢ przed Smiercia
- western, USA 2025, rez.
Ned Crowley, 105 min
21.45 Aftermath - thriller, USA
G 2024, rez. Patrick Lussier,
wyk. Dylan Sprouse, 95 min
23.20 Dom 1000 trupow
- horror, USA 2003, 85 min
0.45 Matpa - horror, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2025, 95 min
2.20 Utrata rownowagi
[ET - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
3.55 Premierowa jazda - mag.
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

— film anim., Pol. 1963
8.35 Litera - anim., Polska
9.00 Wakacje z Madonng

- reportaz, Polska 2026

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (4)
7.00 Patatka - fim
Yvﬁlm

krétkometrazo
7.25 Pan Tadeusz
EM™ kostiumowy, Polska/

Francja 1999, 175 min

10.20 Nicolas Cage:
Szalony geniusz
Hollywoodu - film

dok., USA/Francja 2025

11.35 The Office PL 3 (1-3)

- serial kom., Pol. 2023
13.25 $mier¢ na Nilu - fim

EMT kryminalny, Wielka

Brytania 1978, 165 min

16.10 Opadajace liscie
EM™ - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 110 min
18.00 W sieci wojny
EM™T - thriller, USA
2025, 130 min

THRILLER

..II 3-
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20.10 Morderstwo

[E™Y na basenie - USA
2024, 115 min

Zamozny Thomas tuz przed
rodzinnym przyjeciem znajdu-
je w basenie zwtoki kochanki.
Spanikowany postanawia je
ukryC. Nie przeczuwa konse-
kwencji swoich czynow.

22,05 Walden - thriller,
[EMY USA 2023, 130 min
0.15 Pokusa - thriller,
M USA 2012, 130 min
2.25 Powrot (6-0st.) - kom.
3.05 Sweat - dram. obycz,,
E® Pol. 2020, 105 min
4.50 Meduzy film
krotkometraz.
CANAL+
SERIALE
9.50 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
10.25 The Office PL 3 (4-6)
- serial komediowy, Polska
12.00 Swiat zwierzat
- rodzicielstwo (5) - serial
dok., Wielka Brytania 2024
13.05 kapu capu Extra
- program rozrywkowy
13.40 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial
komediowy, Polska 2021
14.30 Naruto 3 (3-5) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.05 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
16.30 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
18.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
19.00 Jeremy (3, 4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
20.00 Para z sgsiedztwa (1,2)
- serial obycz., WIK. Bryt.
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Talamasca: Sekretny
zakon (5, 6) - serial
fantasy, USA 2025
23.40 Nie zostawiaj mnie (1,2)
- serial kryminalny, WH. 2022
1.35 Premierowa jazda
- magazyn
1.55 Klangor (5-8) - serial
kryminalny, Polska 2021
5.35 Premierowa jazda
- magazyn

CANAL+
PREMIUM
9.40 Listy do Julii
- komedia romant.,

USA 2010, 105 min
11.25 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
13 20 Kiedy nadchodzi
jesien - dram. obycz,,
Fr. 2024, 100 min
15.00 Kaska Sochacka
- ,T1a Druga na Bis"
(Live) - koncert
15.50 Niania w Nowym
Jorku - komedia
romantyczna, USA
2007, 100 min
17.30 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
19.25 Thelma - komedia,
Szwajcaria/USA
2024, 95 min
_DRAMAT BIOGRAFICZNY
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21 00 Smashing Machine
P! - USA 2025, 120 min

Koniec lat 90. XX wie-
ku. Mark Kerr, znakomity za-
wodnik MMA, uzaleznia sie
od opiatow. Po odwyku za-
Czyna przygotowania do naj-
wazniejsze] walki w karierze.

23.00 Grindhouse: Death
Proof - thriller, USA
2007, 110 min
0.50 Krolestwo - dramat
sens., USA/Niemcy/
ZEA 2007, 110 min
2.40 Skrzyzowanie
- dramat obyczajowy,
Polska 2024, 100 min
4.20 Lili - dok., Polska 2021

) CANAL+ 360 HD

6.00 13 posterunek 2 (1, 2)
- serial komediowy, Polska
7.20 Sedziowie (8) - dok., Pol.
8.05 Stalowe bestie
z demobilu (3) - dok.
10.00 Zholowani: cigzarowki
w opatach 6 (13) - dok.
11.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
12.00 Pelé: Krél gry - dok., 2023
13.00 W trasie z Normanem
Reedusem 3 (6) - dok.
13.55 Co poszio nie tak 5 (6)
15.00 Koleja przez Swiat 4
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.
16.55 Wykrywacz historii 6 (1)
18.00 Nepal - z zachodu
na wschad - dok., 2022
19.00 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.
20.15 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(1) - serial dok., Niem. 2011
21.10 Zahéjcze drogi (3) - dok.
22.05 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., Wik. Bryt.
23.00 Wykrywacz historii 6 (3)
- serial dokumentalny, Wh.
0.05 Co poszio nie tak 5 (4)
—serial dok., WIk. Bryt. 2025
1.05 Cztery pory Igi (3) - dok.
2.05 Twardzielki (10) - dok.
2.40 Ludzie morza (9) - dok.
3.45 Polska z gory:
Stadiony 2 (6, 7) - dok.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska (7, 8) - mag.

HBO

7.45 W potrzasku
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 105 min
9.30 Jak wytresowac
smoka - film anim.,
USA 2010, 100 min
11.10 Pierwsza sprawa
- dramat obyczajowy,
Francja 2023, 105 min
12.55 Nasz syn- dramat
P! obyczajowy, USA 2023,
[EI™M1 rez. Bill Oliver, 105 min
14 40 Zabawy z pllka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 95 min
16.15 Akademia Pana
Kleksa - film fantasy,
Polska 2023, 130 min
18 25 0 psie, ktory
wrdcit do domu
~ film familijny, Chiny/
USA 2019, 95 min

HD

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Eleanor WSpamaIa
P! - USA 2025, 100 min

Samotna seniorka
Eleanor trafia na spotkanie
grupy wsparcia, gdzie opo-
wiada poruszajaca historie.
Niespodziewanie staje Sie
wzorem dla studentki, Niny.

21 40 Ksiegowy 2 - thriller,

USA 2025, 130 mln

23 50 NOZ w nocnej ciszy

- horror komediowy,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2023, 85 min

1.15 Twéj potwor

- czarna komedia,
USA/Wielka Brytania
2024, 100 min

HBO 2

12.25 Witajcie w Marwen
EMT - biograf., 2018, 110 min
14.15 Istoty fantastyczne
G - komediodramat, USA
2024, 100 min
15.55 Bezmiar - dramat obycz.,
EM WH./Francja 2022, 95 min
17.30 Agentka - komedia, USA
G 2015, 120 min
19.30 Dziewczyna ze zdjecia
EMT - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
20.55 Azyl - thriller, USA/
IEM Francja/Rosja 2022, 95 min
22.30 Rod smoka 3 (2) - fantasy
23.35 Stamtad 4 (3) - serial
grozy, USA 2026
0.30 Miniaturowa zona (2)

HBO 3

ulia 2 (3) - serial b|ograf
12. 30 Tajemnica zlotnika
IEM] - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 100 min
14.10 Srebrna Gwiazda - dram.
EM obycz., USA 2024, 100 min
15.50 Romans pachnacy
EM drewnem - komedia
romantyczna, 2024, 85 min
17.15 Karate Kid: Legendy
IEM - film przygodowy, USA/
Kanada 2025, 95 min
18.50 Boska Sarah Bernhardt
G - film biograficzny, Francja/
Belgia 2024, 95 min
20.25 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (1) - kom.
21.00 Euforia 3 (1-8) - obycz.

P! Premieraw TV

HD
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9.55 Kung Fu Panda: 6.00 Tata ma plan 6.00 Superbohaterome 5.15 Follow @ 6.00 Dom w cenie 6.00 Komisarz Rex 2 (6-9)
Sekrety Poteznej (21, 22) - serial (1) - program kult. - serial sensacyjny, mieszkania 3 (8, 9) - krym., Niem./Austria

Pigtki - film anim. komediowy, USA 2016  6.30 Seriaale: Francja 2023 7.00 Polska Kronika 10.00 HudsoniRex 8 (4,5)

10.30 Sezon na misia 7.00 Tata ma plan 2 (1-3) rozmowy 2 (1)-mag. 7.00 Na granicy: Spadek Filmowa - serial dok. - serial krym., Kanada
EM™T - film animowany, - serial komediowy, ~ 7.10 Kino Buzz Top 5 (13) M Hildy - film 7.15 Mi$ Kudfatek (1,2) 12.00 Top Dog. Ameryka

USA 2006, 100 min USA 2017 7.20 Dziewczyny kryminalny, Niemcy 7.45 Bolek i Lolek (1) - serial dok., USA
12.10 Aniaz Z|elonego 8.30 Teoria wielkiego Z Hollywood 3 (16) 2022, rez. Eoin na wakacjach (1,2) 13.35 Tata i malolata
EM0 Wzgorza (1/2) - film podrywu 5 (14-24) 7.35 Prawo Agaty 3 Moore, 115 min 8 15 Chtopi (1/2, 2-ost.) - komedia, USA/
obyczajowy, Kan./RFN/ -kom., USA 20112012 (12,13)-obycz, Pol. ~ 8.55 Magnum: Detektyw [ - film obyczajowy, Francja 1994, rez.
USA 1985, 130 min 13.05 Teoria wielkiego 9.30 Prawo Agaty 4 (1,2) z Hawajow 5 (7-16) 1973, 215 min Steve Miner, 115 min
14.20 Ghosthusters Eodrywu 6(1)-serial 11.40 Tom i Jerry - fim - serial sensacyjny,  11.50 Potop Redivivus 15 30 Swiety - film
[EM - pogromcy om., USA 2012-2013 [E™X familijny, USA/WIK. USA 2023 - hist., 2014, 240 min sensacyjny, USA 1997,
duchow - komedia, 13.30 Przyjaciele 5(20-22) Bryt./Fr. 2021, 130 min 18.05 Kobra - oddziat 15.50 Hallo Szpichrodka, rez. Phillip Noyce, wyk.
USA/Australia 2016, —kom., USA 1998-1999 13.50 Nowe przygody specjalny (5, 6) I czyli ostatni wystep Val Kilmer, Elisabeth

rez. Paul Feig, 140 min 15.00 DMV -Ci od prawka M7 Aladyna - komedia, - serial sensacyjny, krola kasiarzy Shue, 135 min
16.40 Krudowie - film (14-16, 18) - serial Fr./Bel. 2015, 135 min Niemcy 2021 - komedia kryminalna, 17.45 RoboCop - film s.f.,
[EM™T animowany, USA komediowy, USA 2025 16.05 Liga potworéw Méciwy handlarz 1978, 145 min USA 2014, rez. José

2013, 125 min 17.00 9JKL (7-10)-serial ~ EMI - film animowany, bronia probuje do- ~ 18.15 Motylem jestem, Padilha, wyk. Joel
18.45 Pacific Rim: Rebelia komediowy, USA 2017 USA 2022, 125 min pas¢ dwojke ztodziei. czyli romans Kinnaman, Gary
M0 -film s, Wielka 19.00 Duchy (1,2)-serial  18.10 Bella i Sebastian 3 Kramer prosi Vicky czterdziestolatka Oldman, Michael
Brytania/Chiny/ fantasy, USA/Wielka ~ EIMW - film familijny, i Semira 0 pomoc - komedia obyczajowa, Keaton, Abbie
Japoma 2018, 135 min Brytania 2021 Francja 2017, 110 min W sprawie. 1976, 105 min Cornish, 135 min
| SENSACYJNY | KOMEDIA
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20,00 Polityka-Polska  20.05 Nnepokojqce 20.00 Niepokonani - USA/ 20 oo Nletykalm - USA
[0 - USA/Chiny/Japonia MM - USA/Australia EM 2019, 170 min [EM zaginigcia: Pod Pol./ZEA 2010, 170 min 1987, 155 min
2023, 175 min 1999, 120 min Sceny z zycia rzadzacych. presjgd-Francia  Rok 1940, Syberia. Janusz Chicago, rok 1930. Elliot
Przed laty ekipa Dominica To- Brutalny gangster Paul Vit Prezes przechodzi operacje 2022, 115 min trafia do sowieckiego fa- Ness, nieprzekupny agent
retto doprowadzita do ruiny i nie radzi sobie ze $miercig nogi. Znajomos¢ z rehabili-  Zagineta dyrektorka firmy.  gru. Wraz ze wspotwieznia-  federalny, wypowiada woj-
imperium bossa narkotyko-  ojca. Szuka porady u znane-  tantem Bartkiem, ktéryma  Léonore wraz z komisarzem  mi ucieka poza bramy obozu. ne gangowi stynnego Ala Ca-
wego. Teraz czeka ich odwet  go psychiatry, doktora Bena  odmienne poglqdy okazuje  Amarem probujg wyjasnic  Grupa decyduje sig naryzy-  pone. Sledczemu pomagaja

oL

21.00 Szyhcy i wsciekli 10 20. 00 Depresja gangstera

Ze strony jego syna. Sobela. Nie potrafijuzbez  sig niezwykle cenna. okolicznosci jej znikniecia.  kowna przeprawe do Indii. ~ m.in. policjant i ksiegowy.

23.55 Life - horror sf, USA  Niego funkcjonowac. 22.50 zakonnica 2 - horror, 22.00 Morderstwo 22,50 Rozmowy 22.35 48 godzin - komedia

EM™T 2017, rez. Daniel 22,00 The Office PL2 (7,8) [EMO USA/Wielka Brytania [EIMI miedzy wierszami: noca - komedia sensacyjna, USA
Espinosa, wyk. Jake - serial kom., Pol. 2022 2023, 135 min stowa mogg zabi¢ romantyczna, 1982, 120 min
Gyllenhaal, 130 min ~ 23.05 Comedy Club5(7,8) 1.05 Nocny poscig ~ film kryminalny, USA 2008, 120 min 0 35 Przepraszam, czy

2.05 Slad (29,10, 11) 0.05 Miasteczko @™ - dramat sensacyjny, 2019, 110 min 0.50 Ostatnia misja-fim [ tu bija? - film sens.,
- serial kryminalny, South Park (9-12) USA 2015, 125min_ 23.50 Worricker sens., 1999, 135 min Polska 1976, 115 min
Polska 2018-2019 2.05 Pracoholicy 2 (7-10)  3.10 Zawieruchy przepis EMI - Ostateczna 3.05 Dom zly - dramat 2.30 Klub wloczykljow

5.00 Na ratunek 112 3.35 Pracoholicy 3 (1) na Kino (19) - pr. rozr. rozgrywka - dram. krym., 2009, 155 min — film familijny, Polska
(858, 859) - serial 4.00 Smleszmej nie 3.30 Ukryta prawda krym., WIk. Bryt. 5.40 Diabet - film 2015, 130 min

paradokum Pol. 2023 bedzie 6 (1-5) - rozr. 1359 1360) - paradok. 2014, 120 min krétkometraz., 2022

POLSAT COMEDY FILMBOX+

16 40 Dzien Swistaka 8.30 SW|at wedtug Kiepskich  6.00 Kronlkl Shannary (1-4) ~ 9.35 FBI 4 (2, 3)-serial krym.  8.15 stawka wigksza niz
GO - komedia, USA 1993, rez. (12-15,1, 2) - serial kom. 9.40 Grimm 6 (7-11) - fantasy 11.25 CSI: Kryminalne zagadki 2ycie (7, 8) - wojenny, Pol. - film obyczajowy, Niemcy
Harold Ramis, 100 min 11.30 Bob kocha Abishole 14.35 Bibliotekarze: Nowy Miami (25, 1) - serial krym.  10.50 Merlin i wojna smokow 2015, 115 min
18.20 Aniofki Charliego - sens., (15-20) - serial komediowy rozdziat (5) - s.f, USA 2025 13.15 CSI: Kryminalne zagadki - film fantasy, USA 2008,  16.15 Swieza krew w starym
G USA/Niemcy 2000, 100 min 1430 swwty (21-25) - kom., Pol. 15.35 Ameryka tonie - film Nowego Jorku (11, 12) rez. Mark Atkins, 115 min kraju: Beke rozrabia
20.00 Barry Seal: Krol 17.00 Pigkni i bezrobotni (10) EM s.f, USA 2023, 100 min 15.05 Z archiwum X 2 (15-17)  12.45 Mit - film przyg,, Chiny/ - dramat obyczajowy,
EM przemytu - biograf., USA/ - serial komediowy, Polska 17.15 183 metry strachu 18.00 Faceci w czerni 2 - kom. IEMI Hongkong 2005, 140 min Niemcy 2024, 110 min
Japonia/Kan. 2017, 115 min - 17.30 Swiat wedtug Kiepskich XX - thriller, USA 2016, rez. EMT s.f, USA 2002, 105 min 15.05 Dobry rok 18.05 Swieza krew w starym
21.55 Wiadcy umystow (12-15, 1-3) - serial kom. Jaume Collet-Serra, 110 min  19.45 Faceci w czerni 3 - kom. IEMI - komediodramat, USA/  IEMW kraju: Na mieliznie
G - thriller, USA 2011, rez. 21.00 Co ludzie powiedza?4  19.05 Ciche miejsce - horror, s.f, USA 2012, 135 min WIk. Bryt. 2006, 155 min - dramat obyczajowy,

4.40 Kabaretowe hity (3)

ROMANCETV HD

14 20 Statek marzefi - Makau

George Nolfi, 105 min (6,7)-kom., WIk. Bryt. 1993 G USA 2018, rez. John 22.00 Anakondy: Polowanie  17.40 KsigZe i ja- kom.romant., Niemcy 2024, 115 min
23.40 Monster's Ball: Czekajac 22.25 Co ludzie powiedza? 5 Krasinski, 115 min na krwawa orchidee USA/Czechy 2004, 140 min  20.00 Zahdjcze tropiki (1, 2)

[T na wyrok - dramat obycz., (1) - serial kom., Wik. Bryt. - 21.00 Transformers - film s,
USA/Kanada 2001, 115min  23.05 Jedna nogg w grobie 2  IEM USA 2007, rez. Michael Bay,  0.05 Pociag z fors - film

- film sens., 2004, 125 min - 20.00 American Pie - komedia, - serial kryminalny, Fr. 2019
G USA 1999, 115 min 22.05 Nord Nord Mord

1.35 Westhampton - film (2, 3)-kom., WI. Bryt. 1990 wyk. Shia LaBeouf, 180 min  IEIX sensacyjny, 1995, 130 min - 21.55 Patriota - film sensacyjny, IEXJ - Cliiver i szalona noc
G obyczajowy, 2025, 95 min -~ 0.30 Czarna zmua 3(2-4) 0.00 Adam - thriller, USA/ 2.15 Paradise (3) - serial krym. USA 1998, 115 min —film krym., 2017, 115 min

3.10 Klatwa Holendra-film  2.25 Grono nie- pedagogiczne [EX Kanada 2004, 125 min 3.05 Tropiciel (20) - serial krym. 23.50 Straznik czasu - thriller 0.0 Jesli to mito$¢
krotkometr., Bulgaria (1-5) - serial komediowy 2.05 SurrealEstate (1-4) 3.50 Zahojcze umysty 14 (6) s.f., USA/Jap. 1994, 130 min -melodram., 2016, 115 min

Moty 0] G NovELas+ o] (2@ FrooweDy o] T GHNEOR o [ o

NETWORK il
4.35 Uderzy¢ w $wiat 6.00 Lekarze na start (19-23)  5.00 Cud mitosci (24-28) 10.55 Diabli nadali 8 (6-9) 11.30 Camino - dramat obycz.,

2 i 13.05 Lego przygoda - film
EM z piesci - film obyczajowy, - serial obycz., Polska 2017 - telenowela, Turcja 2023,  12.55 Sposéb uzycia 5 (15-19) [EMA Hiszpania 2008, 160 min  EMA animowany, 2014, 140 min

Niemcy 2025, 110 min 9.35 Poirot 3 (5-9) - serial wyk. Birkan Sokullu 15.25 Wszyscy kochaja 14.10 Powrdét. Historia 15.25 Dzien zaglady - film
16.25 Cena zwycigstwa - film kryminalny, Wielka Brytania 10.00 Roze i grzechy (8-12) Raymonda 4 (21-24) [E™ Howarda Winstone'a  IEMI katastroficzny, USA 1998,
G obyczajowy, Grecja 15.00 Zatraceni w mitosci - telenowela, Turcja 2025  17.25 Wszyscy kochaja - dramat biograf., Wielka rez. Mimi Leder, 150 min

2025, 115 min (21-25) - telen., Turcja 2023 15.00 Historia Juany (36-40) Raymonda 5 (1, 2) - kom. Brytania 2010, 130 min 17.55 Sonic. Szybki jak
18.20 $niadanie na Plutonie  20.05 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Meksyk 18.25 Wybuchowa para - kom. 16.20 Belcanto - melodramat, btyskawica - film

EM1 - komediodramat, Irlandia/ (3) - krym., Kan./WIk. Bryt. 2024, wyk. Camila Valero sens., USA 2010, 125min - I USA 2018, 115 min familijny, USA/Japonia/
Wielka Brytania 2005, rez.  21.00 Dalgliesh 3 (1) - serial 20.00 Rubi (102, 103) 20.30 Czarownica -komedia  18.15 Zaginiona - thriller, USA Kanada 2020, rez. Jeff
Neil Jordan, 130 min kryminalny, Wielka Brytania - telenowela, Meksyk E™J romant., USA 2005, 125 min - XA 2012, 105 min Fowler, 125 min

20.30 DZwieki mitosci 23.00 Krolowa wezy (8) - serial 2004, wyk. Barbara Mori 2235 Johnny English -kom.  20.00 The Occupant thriller  20.00 Mission: Impossible
P! _ dramat obyczajowy, kostiumowy, USA 2022 22.00 Otchtan namietnosci sens., 2003, 95 min P! s Holandia 2025, rez. - film sensacyjny, USA
Hiszpania 2025, 100 min 0.05 Zatraceni w mitosci (109-113) - telenowela, 0.10 Wszyscy kochaja Hugo Keijzer, wyk. Rob 1996, 150 min
22.10 Road House - film (21-25) - telen., Turcja 2023 Meksyk 2012, wyk. David Raymonda 5 (9-12) - kom. Delaney, 120 min 22.30 Pszczelarz - thriller, USA/
EMT sensacyjny, 2024, 120 min - 4.25 Poirot 3 (9) - serial Zepeda, Angelique Boyer  2.10 Family Guy: Glowa 22.00 Jazda bez zasad EM Wielka Brytania 2024, rez.
0.10 Gdyby ulica Beale kryminalny, Wielka Brytania ~ 3.00 Rubi (102, 103) rodziny 23 (13) G - thriller, USA 2018, 90 min David Ayer, 120 min
™0 umiata méwié - dramat ~ 5.15 Detektyw Murdoch 19 - telenowela, Meksyk 2.40 Family Guy: Glowa 23.30 Olimp w ogniu - thriller,  0.30 Ojciec chrzestny - dram.
obyczajowy, 2018, 120 min (3) - krym., Kan./wik. Bryt. 2004, wyk. Barbara Mori rodziny 18 (1-4) USA 2013, 130 min sens., USA 1972, 205 min
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STACJE SPORTOWE
™

EUROSPORT1 HD

10.15 Kolarstwo gorskie:
Mistrzostwa Swiata
-Val diFassa
- podsumowanie
Kolarstwo:
Tour de France
- podsumowanie
Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
- short track kobiet
i short track mezczyzn
12.45 Kolarstwo gorskie:
M3 Zawody PSw La

Thuile - zjazd kobiet

i Zjazd mezczyzn
16.15 Kolarstwo: Tour

de France - 21. etap
16.45 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 1. etap
19.45 Kolarstwo gorskie:
Zawody PSw La
Thuile - zjazd kobiet

10.45

11.45

kg i
20.15 Global Champions
M3 Tour w Monako

Poprzednie zmagania w ksie-
stwie wygrat Simon Delestre.
W tym roku Francuz sprobu-
je powtorzy¢ ten wynik.
22.30 Kolarstwo: Tour
de France - 1. etap
0.00 Snooker: World Open
~finat: R. O'Sullivan
-T.Un-Nooh
1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 1. etap
3.30 Kolarstwo gérskie:
Zawody PS w La Thuile
- Zjazd mezczyzn
4.00 Snooker: Northern
Ireland Open

EUROSPORT 2 HD

14.30 FIM World Endurance
Championship:
Wyscig 8-godzinny
w Spa-Francorchamps
16.00 Wspinaczka:
M3 Zawody World Series
w Krakowie - speed par
mieszanych - finaly
17.30 Wspinaczka:
Zawody World Series
w Krakowie - speed
kobiet i mezczyzn - finaty
18.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody PS w La Thuile
19.00 Golf: John Deere
M3 Classic - 3. runda
0.00 Kolarstwo: Tour de
France - 1. etap
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
14.55 Futbol amerykanski:
American Football League
Europe - mecz: Wroctaw
Panthers - Paris Lights
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
20.00 Sporty walki: Babilon
MMA 48 w Sosnowcu:
A. Bleszynski - S. Vogt
20.40 Boks: Babilon Boxing
Show w Raszynie: Jan
Lodzik - Jamshid Rikhsiev
23.35 Sporty walki: FEN 59
w Lubinie - walka: Damian
Rzepecki - Patryk Dunski
1.50 Strzelnica Navala (8)

28 | to&owo

4 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy
9.00 Polsat Mundial Cast
- magazyn pitkarski
10.00 Magazyn Polskiego
Sportu - magazyn
sportowy
11.00 Halo, tu Wimbledon
- magazyn tenisowy
12.00 Kronika
Wimbledonu
- magazyn tenisowy
13.00 Tenis: Turniej
T Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon
-mecz 3. rundy
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej

4 -
18.30 Turniej Wimbledon
I - mecz 3. rundy
gry pojedynczej
Jeden z najbardziej utytuto-
wanych tenisistow w historii
prestizowego Wimbledo-
nu, Novak Djokovic, sprobu-
je powalczyC o kolejny triumf
na stynnych trawiastych kor-
tach w Londynie.
22.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa
Liga w Eugene
0.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 3. rundy gry
pojedynczej
2.00 Boks
POLSAT

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 3. rundy

gry pojedyncze)

8.30 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 3. rundy

11.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 3. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 3. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M - mecz 3. rundy

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M - mecz 3. rundy

21.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 3. rundy

23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy

1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M - mecz 3. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 3. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M - mecz 3. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 3. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
SPORT SPORT
6.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
Radomiak Radom
- Lech Poznan
9.00 O krok od tytutu
- Mistrzostwa
Swiata 1974 - film
dokum., Polska 2024
Turbokozak
- magazyn pitkarski
11.45 Turbokozak
—magazyn pitkarski
Zuzel: PGE Ekstraliga
- mecz: KRONO-
PLAST Wiokniarz
Czestochowa
- Stelmet Falubaz
Zielona Gora
Zuzel: PGE Ekstraliga
-mecz: FOGO Unia
Leszno - Betard
Sparta Wroctaw
MAGAZYN PILKARSKI

10.30

13.00

16.00

__...'.‘1. o 7
19.00 Magazyn Ligi
Mistrzow UEFA

Podsumowanie najwazniej-
szych wydarzen minionego
sezonu w Champions
League, wygranego przez
Paris Saint-Germain.

20.00 Liderzy. W centrum
gry (2) - dok., Pol.
21.00 Premier League
Review - ma%
22.00 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
0.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Radomiak
- Lech Poznan
2.45 Ligomistrzowe
historie (2) - mag.
CANAL+
SPORT 2 Y
11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - 1. runda: Solana
Sierra - Zheng Qinwen
13.30 Tenis: Turnie] WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy:
V. Williams - 1. C. Begu
16.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy:
A. Eala - E. Mertens
18.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy:
Eva Lys - Emma Navarro
21.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - 2. runda: Wang
Xinyu - Leylah Fernandez
23.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - 2. runda: Naomi
0Osaka - Elise Mertens
CANAL+
SPORT 5
6.30 Zuzel: PGE Ekstraliga:
KRONO-PLAST Wiokniarz
Czestochowa - Stelmet
Falubaz Zielona Gora
9.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
FOGO Unia Leszno - Sparta
12.00 Snooker: Championship
M3 League - 1. runda
16.45 Premier League Stories
17.30 Prawo derbow (1) - dok.
18.30 Zuzel: Indywidualne MP
A - 2. runda w Bydgoszczy
22,00 Snooker: Championship
League - 1. runda
2.45 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa:
Radomiak - Lech
5.00 Przerwa techniczna

HD

2.45 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz
1/16 finatu
Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz
1/16 finatu
Mundialowy
poranek (23) - mag.
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz
1/16 finatu )
Pitka nozna: MS
2026 - 1/16 finatu
Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - podsumowanie
1/16 finatu
Dzien na mundialu
(23) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

6.40

9.00
10.15

12.35

15.00

‘E;.(io Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu

Rozpocana sig druga runda
fazy pucharowej. Powinni-
$my w niej zobaczy¢ repre-
zentacje Holandii.
22.00 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - studio
22.50 Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
2.00 Boks: Gala
w Las Vegas
- podsumowanie
4.00 Boks: Gala
W Bournemouth
- podsumowanie

EXTREME
CHANNEL HD

6.00 X Games - Norway (2, 3)
8.00 KPW - Kombat Pro
Wrestling Arena (23)
10.00 WWE Classic Gold
12.00 Low - Legacy of
Wrestling (5)
15.00 WWE Classic Gold
16.00 New Japan
Pro-Wrestling (48)
20.00 AEW Dynamite (2626)
22,00 New Japan
Pro-Wrestling (48)
2.00 New Japan Wrestling
- Highlights (15)
2.30 WWE Classic Gold (87)
2.45 New Japan Wrestling
- Highlights (14)
3.00 X Games - Norway (4-6)
w ELEVEN HD
SPORTS 4
12.00 Ligue 1 Show (35, 33)
13.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - Mainz
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Brestois
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Serie A - mag. pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz:
FC Arouca - Sporting CP
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:
SSC Napoli - Hellas Werona
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - St. Pauli

HD

9.30 Formuta 3: GP
Wielkiej Brytanii

10.30 Formuta 3: Grand
M3 Prix Wielkiej
Brytanii - sprint
F2: Chasing the
Dream - mag.
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej
Brytanii - sprint
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej
Brytanii - sprint
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej
Brytanii - studio
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
-sesja kwalifikacyéjna
Formuta 2: Gran
Prix Wielkiej
Brytanii - sprint
F1 ACADEMY

11.45

12.00
[ LIVE |

14.00

15.15
m3

15.55
[ LIVE |

18.00

19.00 Grand Prix Wielkiej
[0 Brytanii

Alisha Palmowski (Campos
Racing) rozpocznie zmagania
na torze Silverstone w roli li-
derki klasyfikacji generalnej.

20.00 Formuta 1:Grand _
Prix Wielkiej Brytanii
21.30 Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej
Brytanii - sprint
22.50 F1 Academy: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
0.00 Bundesliga
Original Series (1-3)
- magazyn pitkarski
2.00 Pitka nozna:Liga
wioska: Inter — Napoli
= ELEVEN
E&) sportsz  HD
13.25 Formuta 2: GP Wielkiej
Brytanii - kwalifikacje
14.40 Formuta 2: Grand Prix
M3 Wielkiej Brytanii - sprint
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - Bayern
18.00 Formuta 3: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - sprint
19.00 Formuta 2: Grand Prix
Wielkiej Brytanii - sprint
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Atalanta - Inter
22.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (4-6) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Paris
Saint-Germain - Paris FC
@ [FEEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lille - Strasbourg  14.35 Noc Krysztatowa.

16.00 Made in Italy (8-11)
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Cremonese
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB
- 1. FC Heidenheim
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Brestois
0.00 Bundesliga Special (20)
0.30 Magazyn pitkarski
1.00 Najlepsi pomocnicy
Bundesligi lat 90. - mag.

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
6.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
Klan z Alaski - dok.
Bimbrownicy 14
Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
Lowcy opali 8 - dok.
Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.
Celnicy na strazy
Niemiec (1) - dok.
Ztomowisko PL 3
(1, 2) - serial dokum.
Nic do ukrycia (9)
Przygody truckerki
(5) - serial dokum., Pol.
Ciezaréwka przez
Afryke (3) - dok., Pol.
Nagi instynkt
przetrwania 12

- serial dokumentalny
[.)OKUMEN'I_'ALNY

= - i

7.00
8.00
9.00

10.00
11.00

12.00
13.00

15.00
16.00

17.00
18.00

20.00 W oku cyklonu:
towcy burz (2) - USA

Seria burz w Péinocnej Dako-
cie przeradza sie w tornado,
ktore osigga najwyzsza kate-
gorie EF5 - pierwsza tak silng
od ponad 12 lat. towcy chca
sie do niego zblizy¢.
21.00 Bimbrownicy 14
22.00 kowcy opali 8 - dok.
23.00 Akta ekspedycji 2
0.00 Tajemnice Alaski
1.00 Co kryje Strefa 51?
- film dok., USA 2019
2.00 kowcy staroci 12
3.35 Goraczka zlota:
Australia 5 (3) - dok.
4.25 Fani czterech kotek

DISCOVERY
LIFE ble
6.30 Szpital (377-380)
10.30 Kosmetyczne rewolucje
11.15 Megasknery 2 (5, 6) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
15.45 Szpital (320, 322, 323, 325)
19.45 W czym do Slubu? (5, 6)
20.45 Wielkie wesela
amerykanskich Romow
21.45 Natogowe panny miode
22.45 Smier¢ Diany: dwa
$Sledztwa (3) - serial dok.
23.45 Sekrety chirurgii (1)
0.45 Sekrety lekarzy (5, 6)
2.35 Eks-tra zmiana (2) - rozr.
3.20 Idealna niania 4 (1)
3.55 19+ (35-37) - paradok., Pol.
5.10 Niezwykte przypadki
medyczne (3, 1)
R CANAL+
pokument  HD
11.45 Dzikie oblicze Japonii
13.45 Wschodnia Kanada
- mrozna kraina - dok.

Preludium zagtady (1, 2)
16.45 Kazda mata rzecz - dok.
18.25 Pan Olbrychski - dok.
20.05 Kod Leonarda da Vinci.
Prawda czy falsz - dok.
21.05 Oscar Schindler: trudne
dziedzictwo - film dok.
22.05 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
23.40 Pigkni, silni i zdrowi
0.40 Fenomen Taylor Swift
- wiecej niz gwiazda
1.45 0O co hiega? (19) - mag.
P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY HD
W SCIENCE
6.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
12.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial dok.
14.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny
16.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania
20.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DOKUMENTALNY

" L | L 1=
22.00 Tajemnice Alaski:
Zaginiony samolot;
Potwor z Port
Chatham - USA 2020

W 1950 r. zniknat samolot

7 44 pasazerami na pokta-
dzie. Eksperci bada,q czy mo-
glo sie to stac w , alaskanskim
Trojkacie Bermudzkim”.

0.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial
dokumentalny, USA

2.00 Zaginione miejsca
(2) - serial dokum.,
USA 2019

4.00 Jak to jest zrohione
- samochody
marzen - serial dok.

DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (7)
9.00 Bitwy zolnierza
polskiego (2) - cykl dok.
10.00 Skarby z szopy - klasyki
12.00 kowcy staroci - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (5) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Mistrzowie oreza - dok.
17.00 Muzealne tajemnice
- serial dokumentalny, USA
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Wielki szwindel - dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Ksiezna Diana:
Wypadek czy zamach?
(1-3) - film dokumentalny
2.00 Seryjni mordercy

@ TP DOKUMENT HD

12.30 Podroze Malej i Duzej 4
13.00 Tacy bylismy (3)
13.30 Fascynujace migracije (4)
14.30 Las Koloréw - GOry
Tenasserim - film dokum.
15.35 Eurostar: rewolucyjna
kolej - film dokumentalny
16.35 Plaze Europy (5)
17.40 Sanatorium mitosci 4 (4)
18.30 Przy Planty 7/9 - fim dok.
20.10 Jak przejadamy nasza
przysztos¢ - film dokum.
21.40 Tajemnice kultowych
seriali (1) - serial dokum.
22.35 Zegnam cig, moj
Swiecie wesoly - dok.
23.40 Sanatorium mitosci 4 (3)
0.40 Podroze z historia (36)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial
dokumentalny, 2020
Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny
12.00 Mroczne pietno 3
- serial dokumentalny
14.00 Dusiciel z Charlotte
(1,2) - serial
kryminalny, USA 2018,
wyk. Gary McFadden
16.00 Mroczne sekrety
Playhoya 2 - serial
dokumentalni/( USA
17.00 Mroczne sekrety
Playboya 3 - serial
dokumentalny, USA
DOKUMENTALNY

8.00

10.00

18.00 Morderstwo
Gabhy Petito:
sztuka klamstwa

Dwudziestodwuletnia ame-
rykaniska blogerke Gahby Pe-
tito zamordowano w 2021
roku. Jak wykazato Sledztwo,
mtoda kobieta zostata udu-
Sz0na przez narzeczonego.

19.00 Morderstwo Grace
Millane: Sztuka
kitamstwa

20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9

21.00 Krag egzorcystow

23.00 Wrota do piekiet 3
(9, 10) - reality show

1.00 qug egzorcystow

13.35 cary rok z panda (1)
14.40 Swietliki. Boskie
Swiatlo natury - film dok.
15.50 Concorde. Wyprzedzi¢
wiasny los - film dok., Fr.
17.00 Gingce rzemiosta Korei
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (61, 62)
18.40 Mam zamek 2 (2, 3) - dok.
19.45 Louis de Funes - krol
francuskiej komedii
20.50 Catherine Denevue.
W centrum kadru - dok.
22.00 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dokum.
23.10 AC/DC - Forever Young
0.15 Teodor Herzl - czlowiek,
ktory wymyslit izrael
- film dok., Wielka Brytania

POLSATDOKU HD

13.05 Top Guns - SuperBron
14.00 Fabryki wojny (5) - dok.
15.00 Poszukiwacze historii
15.30 Tajemnice Baltyku

i Morza Péinocnego (1)
16.35 David Attenborough

i cuda natury (1, 2) - dok.
17.45 Laponia - opowies¢

0 spigcych olbrzymach
18.50 Swiat z gory. Parki

narodowe (5) - serial dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (5)
20.50 Militarny top 10 (5) - dok.
22,00 Swiat z gory. zamki (1)
23.10 Poza kontrola: Pinatubo

- erupcija stulecia - film

dokumentalny, Fr.

0.25 Kroniki Hitlera (8) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (3, 4) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Inzynieryjne )
tragedie (1, 2) - serial
dokum., Czechy 2025
10.00 Katastrofa
W przestworzach
(6-10) - serial dokum.
16.00 Car SOS (9): Rover P4
- serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Krwawe plequze
Tajemnice
radzieckiej
gospodarki (1,2)
- film dokumentalny,
Francja 2024
UFO: Przelomowe
Sledztwa (1):
Sygnalista UFO - serial
dokumentalny, USA
DQKUMENTALNY

HD

19.00

20.00 Miasta
w liczbach (1)
Powstanie kanalu faczacego
Atlantyk z Pacyfikiem uczyni-
%0 niezwykle waznym dla
globalnej gospodarki. Pana-
ma mierzy sie z konsekwen-
cjami zmian klimatycznych.
21.00 Tajemniczy Swiat
Majow (4, 2) - dok.
23.00 Ciemna strona
Swiata (8, 9) - dok.
1.00 Ziapac przemytnika
(2) - serial dok., USA
2,00 Wyprawa na dno
(1, 4) - dok., WIk. Bryt.
4.00 Wielkie konstrukcle
||| Rzeszy 6) - dok.

10.00 olsnlewajqca Ameryka
11.00 Wedréwki zwierzat
12.00 Critter Fixers
- Zwierzecy
cudotworcy: Psy (1)
13.00 Cuda Afryki (3) - dok., Hol.
14.00 Amerykariska Amazonia
15.00 Sekretne zycie pszcz6t
17.00 Masai Mara: sekrety
natury (1) - serial dokum.
18.00 Silni whrew naturze (4)
19.00 Jak przezy¢ na Alasce (1)
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Stworzone, by
przetrwac (5, 6) - dok.
22.00 Zahdjcze safari (1) - dok.
23.00 Europa z powietrza (1)
0.00 NiezwykIy dr Pol (20, 1)
POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia
6.25 Nowicjusze za kotkiem
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
15.55 Zioto Jukonu 4 (11) - dok.
17.55 Ztoto Jukonu 5 (2) - dok.
20.55 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 3
(6) - serial dok., Kan. 2018
22.00 Internetowy seksbiznes
23.00 Skad sie biora seryjni
mordercy 2 (9) - dok., USA
0.00 Bohaterowie z St.
John's 3 (6-10) - dok., Kan.
4.00 Zahojczy potow (1, 2)
5.30 Australijscy lowcy
bydta 2 (3) - dok., Australia

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (704)
6.05 48h. Zaginieni (36)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie
(39, 40) - serial dok.
Niezwykle pociagi
(3, 4) - serial dokum.
Porzucone
konstrukcije (7, 8)
Rolnicy. Podlasie
(4-6) - serial dokum.
Podgladacze
przyrody (6, 7) - dok.
Najwigksze statki
Swiata (1) - dok.
18.00 Najbardziej
niebezpieczne
drogi do szkoly (10)
19.00 Jak to wyjasnic 2
(20, 21) - serial dok.
20.00 Tajemnice zamkow
(1) - serial dok., Kan.

7.00
9.00
11.00

13.00
16.00
17.00

DRAMAT BIOGRAFICZNY
= L

20.55 Ferrari - USA/Wielka

21.00 Nlezwykle
konstrukcije 2 (1)

Tworcy dajg wglad w osig-
gniecia w dziedzinie techno-
logii i inzynierii. Odwiedzaja
rozne zakatki Swiata, by poka-
za€ nowoczesne konstrukqe
takie jak autostrady.

22.00 Nie asmone
zaga - dok.
23.00 Poza kontrolq
Najtragiczniejszy
wypadek dro$owy
we Francji - fi
dokum., Francja 2021
0.00 Katakllzmy, tore

wstrzasnety
swmtem - dok.

6.00 Robale ekstremalne
7.55 Zahdjcza pogoda 2
11.05 Zycie ekstremalne (1-3)
14.25 Robale ekstremalne
16.45 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (1, 2)
18.40 David Attenborough
i smok morski - film dok.
19.50 David Attenborough: Te
wspaniate jajka - dok.
21.00 Potwory z glebin (1,2)
23.00 Pletwale bigkitne:
powrét olbrzyméw
0.00 Zahdjcza pogoda 2 (8-12)
4.25 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (1)
5.15 Likaony: stado vs. reszta
Swiata 2 (1) - serial dok.
POLSAT VIASAT
HISTORY
6.00 Hiroszima: za kullsaml
(1, 2) - serial dokumentalny
8.05 Nazisci: korzenie zla
(1-3) - serial dokumentalny
11.00 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (1-6)
17.40 Hitler i jego wiadza (1-3)
21.00 Hiroszima: za kulisami
(1, 2) - serial dokumentalny
23.25 Projekt Manhattan:
w kolorze - film dokum.
0.30 Il wojna Swiatowa: cena
imperium (12, 13) - dok.
2.20 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
(1-3) - serial dok., WIk. Bryt.
5.00 Zakazana historia 7 (1)

5, IS
HISTORIA

9.55 Korona Gor Polski
10.40 Podziemne Wiochy
(5): Turyn - dok., W.
11.50 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
12.55 Krainy cudow
natury (3) - cykl dok.
14.00 EX Libris - magazyn
14.30 Wielka droga
- dram. wojenny, Pol./
Wiochy 1946, 95 min
16.05 Flesz historii (768)
16.35 Tajemnice
kultowych seriali (3)
- serial dok., Pol. 2025
17.25 Blisko, coraz blizej
(10) - obycz., Pol. 1982
19.05 Poczatki
amerykarskiej
niepodlegtosci (2)
20.00 zbrodnie sprzed lat
(5) - serial dok., USA

Brytania/Wiochy
2023, rez. Michael

Mann, 140 min

Lato 1957 roku. Enzo Ferrari
Zmaga sie z kryzysem w zyciu
0sobistym oraz zawodowym.
Chce, aby jego kierowca wy-
grat s’rynny rajd, co pozwoli
mu ocali¢ bankrutujaca firme.

23.15 Mechanik: Czas
zemsty - dramat
sensacyjny, USA/
Niemcy 2005, 105 min
1.00 Historia
w postaciach
zapisana - cykl
dokumentalny, Francja

BBC EARTH 1p

11.05 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - dok.
12.10 W okowach mrozu 2
(6-10) - serial dokum., USA
17.15 David Attenborough
i cuda natury 2 (7) - dok.
17.50 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja
amerykanska (1) - dok.
18.55 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (3) - dok.
19.55 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (3, 4)
22.00 W okowach mrozu 3 (8)
23.00 Dzikie konie Gor
Skalistych i ja - film dok.
0.05 Na krawedzi katastrofy
(1) - serial dok., Wlk. Bryt.

CIPOLSAT HD

15. 05 Absurdalne
przestepstwa 3 (2, 4)
16.00 Daj znac, jak hedziesz
w domu 2 (13) - serial dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(9) - serial dokumentalny
18.00 Dowody zbrodni: Wielka
Brytania (5) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (1) - serial dok.
20.00 Polowanie na pedofila
21.00 Morderstwo
w rodzinie 2 (10) - dok.
22.00 Protokét zbrodni (1)
23.00 Jak zostalem seryjnym
morderca (10) - serial dok.
23.55 W cztery oczy
z morderca (8) - dok.

@3 HISTORY HD

11.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (15) - dok.
12.05 Starozytni
kosmici 14 (15) - dok.
13.05 Tajemnice skryte
w mroku (6) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(3) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (14)
15.50 Gwiazd
lombardu 13 (2)
16.15 Tajemnice Dolnego
Slaska (4, 5) - dok.
17.10 Hitler i narkotyki
- film dok., USA 2019
19.05 Starozytni
kosmici 13 (19) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.

21.00 Starozytni kosmici:
geneza (4) - 2024

Teoria ewolucji Darwina gio-
Si, ze szybki rozwoj ludzko-
$ci wydaje sie niemozliwy bez
brakujgcego ogniwa. Badacze
Zastanowia sig, Czy moze ono
by¢ pozaziemska interwencja.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 3
(39, 40) - serial dok.
0.50 Starozytni
kosmici 14 (14) - dok.
1.50 Hitler i narkotyki
- film dok., USA 2019
3.40 Niewyjasnione
tajemn_lce Swiata 4
(3) - serial dok., USA
ANIMAL
PLANET
9.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych (9) - serial dok.
13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Cztowiek rekin - dok.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Nietypowi pupile (3)
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
zwierzat 3 (1, 2) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (12)
23.00 Wkreceni w survival
TRAVEL HD
HANNEL
8. waczne potrawy:
smakowite miasta (7-10)
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (6-8, 1) - pr. rozr.
12.15 Baseny z rozmachem (1)
14.20 Ciezarowka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (18-20, 2) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
Smakowite miasta
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (9) - dok.
22.05 Azja Express (1)
23.45 Gorskie potwory (1, 2)
1.50 Hotelowe rewolucje
(11-13) - serial dokum., USA
4.05 Tu jest pieknie (2) - rozr.
4.30 Sukces hie zna granic (4)
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11.20 Wilczy apetyt-mag. 11. 50 To jest grane 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.20 Damy i wiesniaczki.

11.30 Podroze z historig - wakacyjnie (17, 18) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed PL 8 (16) - fah.-dok.
(13) - serial dokum.  12.20 Prywatne zycie 8.00 Bogaty dom (191) - reality show telewizorem24(3)  6.15 Anatomla pigkna 2
12.05 Gruby (7-ost) - przyg. zwmrzqt 14(7) - hiedny dom 7.00 Galileo (1167, 1168) 11.05 Nic do zgloszenia 6 ~ program rozrywk.
12.40 Panna z mokra 12.55 Daje slowo - Maciej (137,138, 159) - popularnonaukowy (7) - serial dokum., Pol.  7.10 co za tgdZIen mag.
glowa (1) ortos (5) - talk-show - reallty show 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 7.45 Dzief
13.15 UNESCO: Skarb! 13.50 Postaw na milion  11.00 Polacy za granic: dzieci - magazyn extra (29) wakacje - magazyn
Polski - serial dokum. 15.45 Moje przehoje (10) - mitos¢ (5) - seria 9.30 Galileo (1169)-pr.  12.35 Zakup w ciemno7 11.30 Jestem z Polski 14
13.45 Echo serca (5) 16.20 Omnibus - szybcy dok., Pol. 2025 popularnonaukowy (30-32) - reality show (8, 15) - serial dokum.
14.35 Na sygnale (649, 650) i madrzy (1)-telet. 12.00 shopping Queens. 10.30 Mini Galileo (95,28) 15.45 Express - pr. inform. 13.35 Jestem z Polski (5)
15.35 Okrasa lamie 16.50 Omnibus - szybcy Krélowe Zakupéw - popularnonaukowy  16.05 Idz na calo$¢ 2 (12) 14.35 Kobieta na kraricu
przepisy - mag. kulin. i madrzy (47, 48) - pr.rozrywk. 11.05 Galileo (1176, 1177) 17.05 Usterka 14 (9) Swiata (1) - dok., Pol.
16.05 Zycie lasu. Ptaki - dogrywka (1) 14.00 Nasz nowy dom - popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 15.35 Do zobaczenia (7)

16.50 Fajna Polska - mag.
17.05 Ja wam pokaze! (9)
17.55 Teleexpress
18.20 Wojna domowa

(9, 10) - serial obycz.
20.10 World News Flash
20.30 Pogoda
20.40 zatoka szpiegbw (3)
- serial szpiegowski
DRAMAT OBYCZAJOWY

-_— 3 'y
21.35 Figurant - Polska
[E™MT 2023, 115 min

Potowa XX wieku. Miody fo-
tograf Bronek odczuwa gle-
hoka niechec do religii.

Wstepuje do SB, by zaspoko-
i¢ swoy’iambmje Ma zlustro-
wac biskupa Wojtyte.

23.30 Zawsze z Wami
chciathym by¢
- 30 lat Ich Troje
23.45 Laskowik & Malicki
- niedziela wieczor
(20) - pr. rozrywk.
0.40 Ja wam pokaze! (9)
- serial obycz., Polska
1.30 World News Flash
1.50 Pogoda

TVP HD

8.55 Ojciec Mateusz 20
(256, 257) - krym., Pol. 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (284)
11.20 Na sygnale (644, 645)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (73)
13.20 Komisarz Alex 3 (37)
14.15 Ranczo 6 (73, 74) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 24 (316)
19.20 Ranczo 7 (79-81) - obycz.
22.20 Dracula - horror, USA
EM 1992, 135 min
0.35 Profilerka (7-9) - krym.
3.30 Planeta singli - komedia
M romantyczna, Polska 2016,
rez. Mitja Okorn, 140 min

HD

NOWA TV

6.20 TV okazje (88, 89)

6.55 Wehikut czasu (704, 705)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (561) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Super (58-64)
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powiedzg? 2

(9-11) - serial komediowy

16.00 Miodowe lata (71-74)
19.45 Poirot (5, 6) - serial krym.
21.50 Poirot 3 (7, 8) - serial krym.

0.00 Slad (74) - krym., Pol. 2019

1.00 kowca pedofilow

3.00 TV okazje (89, 90)

3.50 Wehikut czasu (704, 703)

4.00 Sala operacyjna (5, 7)

5.00 Pod lupa MIGACZ (9, 10)

30 | to&owo

METRO

13.05 Doktor Dolittle
[EM™T - komedia, USA 1998,
rez. Betty Thomas,
wyk. Eddie Murphy,
0ssie Davis, 110 min
14.55 PoI|CJantk|
i Policjanci
(1381-1385) - serial
obycz., Polska 2026
KRYMINALNY

17.10 Omnibus - szybcy
i madrzy (2) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy 16.00 Kolacja w ciemno
- dogrywka (2) (1,2) - program
18.00 Koto fortuny (2045) rozrywkowy
18.40 Moje przehoje (12)
) 19.15 Olga Lipiniska
zaprasza (9)

ROZRYWKOWY

(316) - reality show
15.00 Walka o zycie (2)

17.40 - serial dok., Pol. 2025

18.00 Nasz nowy dom
(317, 318) - reality
show, Polska

ROZRYWKOWY

s

20.00 Dancing with the
Stars. Taniec
z gwiazdami (164)
Jubileuszowa edycja show
jest petna niespodzianek.
W rywalizacji o Krysztatowa
Kule biorg udziat m.in. Barba-

s

20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (121-124)

Serafin i Osica wyjasniaja

sprawe zabojstwa Grzego-

rza Woltera, ktore%o zwlo-

ki znaleziono na plazy. Trop

prowadzi Sledczych do agre-

20.25 Kabaret Letnig
Por3 (9, 10)

Cykl prz?(/pomina najbardziej

udane skecze i piosenki po-

pularnych polskich grup ka-

paretowych. Widowisko jest

prezentowane w przyjemnej,

letniej konwencji. ra Bursztynowicz, Ewa Minge  sywnego recydywisty.
22.25 Postaw na milion  7omasz Karolak. - 23.55 Gwiazdy Kabaretu
- teleturniej 23.00 Gry matzenskie (180, 181) - p. rozr.

0.20 Koto fortuny (2045) (146, 147) - reality 1.55 STOP Drogéwka
1.05 Omnibus - szyhcy show, Polska - magazyn policyjny

i madrzy (1)-telet. ~ 1.00 Kolacjaw ciemno  2.55 Interwencja - mag.
1.35 Omnibus - szybcy (8,9) - pr. rozrywk. 3.25 Lubie disco! (274)

i madrzy 3.05 W|e2|eme kobiet  4.25 Top 10 - lista

- dogrywka (1) (7, 8) - serial dokum. przebojow - pr. muz.
1.55 Omnibus - szybcy  4.00 Zdrady (147, 148) 5.30 Telezakupy TV

i madrzy (2) - telet. Okazje - mag. rekl.

TVS HD

7.00 Pogoda

7.05 Klachy i Lachy - pr. rozr.

7.40 Koncert zyczen

9.25 Muzyczne dzien dobry
10.05 Przy muzyce po Slasku
11.00 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.20 Spotkanie z ballada
12.35 Przy muzyce po Slasku
13.35 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.00 Szlagierowa lista - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.45 Przy muzyce po Slasku
18.25 Slaska karuzela - muz.
19.55 Hansi Hinterseer

zaprasza - pr. rozrywk.

22,00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

1.40 Program muzyczny

- serial paradokum.

8.35 Jakubiak rozgryza
Polske 2 (1,2) - mag. kulin.
9.40 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
13.00 Sensacje XX wieku (5)
15.10 Stawka wigksza niz
Zycie (11, 12) - wojenny
17.50 Gang Olsena idzie
EXJ na wojne - komedia
sens., Dania 1978, 130 min
20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (¢) - pr. roz.
21.00 Psy - dramat sensacyjny,
Polska 1992, 135 min
23.15 Adam szuka Ewy.
Niemcy (3) - pr. rozrywk.
0.10 Magia nagoéci. Niemcy
- reaktywacja - rozr.

13.00 Rodzina 10+ 8 (10) - rozr.
14.00 Niezwykte przypadki
medyczne 2 (4-7) - dok.
16.00 Kiedy dzieci maja
dzieci 7 (11) - serial dok.
17.00 Matka w cigzy, corka
W cigzy - serial dok., USA
18.00 Wiza na mitos¢ 12
20.00 Baylen - zycie na glos 3
- serial dokumentalny, USA
21.00 Design w australijskim
stylu - program rozrywk.
22.00 Gdy jeden maz to za
mato - reality show
23.00 Lekarze od twarzy - dok.
0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Baylen - zycie na glos 3
—serlal dokumentalny USA

8.00 Klan z Alaski - serial dok.
10.00 The Floor (7, 8) - telet.
11.15 Ztomowisko PL 6 (1, 2)
13.15 Gwiazdy lumpeksow (7)
14.15 Maktowicz w Polsce (5)
14.50 No to lece! (3) - pr. rozr.
15.50 Niezwykte Stany

Prokopa 6 (3) - pr. rozr.
16.50 Jestem z Polski 2 (5)
17.50 Kryminalni 2 (6, 7) - krym.
20.00 Jak boss - komedia, USA
[ 2020, 120 min
22.00 Na zahojczej ziemi - film
EMT sens., USA 1994, 125 min

0.05 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 5 (3) - dok.

1.05 Szpital (773) - paradok.

2.05 Szkota (526, 527)

9.00 Wolny kontenerowe
14.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 2 (4)
15.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
18.00 Polska. Najwigksze
tajemnice (2) - pr. rozr.
19.00 77 TV 5 (17) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
™1 - Plaza Omaha - film
krym., Fr./Bel. 2018, 120 min
22,00 Zahdjca z autostrady
I-5 - thriller, Kanada 2011,
rez. Allan Kroeker, 115 min
23.55 Helen nie zyje
EJ - komediodramat, USA

14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (6)
15.00 Policjanci
z sasiedztwa 4 (14, 15)
16.55 Pogoda
17.05 Policjanci
2z sasiedztwa 4 (16) - dok.
18.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(1) - serial dok., Polska 2026
18.55 Policjanci w akcji (8)
20.00 Kabaretowa noc pod
gwiazdami (1, 2) - pr. rozr.
21.55 Pogoda
22.05 Kabaretowa noc pod
gwiazdami (3, 4) - pr. rozr.
0.05 Kabaret na zadanie (28)

2023, 105 min
1.40 Zagtada Ziemi - film dok.

13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (20) - dok.

18.00 Pogoda, sport

18.10 Zakup w ciemno 7
(29) - reality show

19.05 Zakup w ciemno
extra (28)

19.45 EXpress - pr. inform.

20.00 Idz na catos¢ 2 (9)

21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (9

SERIAL

22.00 Damy i wiesniaczki.

PL 11 (6) - Polska 2026
Ewa zamierza posmakowac
zagranicznego $wiata. Dama
Paulina laduje na wsi, gdzie
czeka jg nietypowe zada-
nie - musi sprobowac ztowi¢

Zlotg rybke pod lodem.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 21
(1,2) - pr. rozrywk.
1.00 Diabelnie hoskie 2
(7, 8) - reality show
1.55 Zapukaj do moich
drzwi (126, 127)
- telen., Turcja 2020
3.30 Detektywi (130)
4.15 Szpital (601)

KUCHNIA HD

16.55 Po prostu Jamie: szybko
i fatwo (4) - magazyn kulin.
17.50 Ekoporady z Julig Oles 2
(1) - magazyn kulinarny
17.55 Jakubiak rozgryza
Polske (3, 4) - mag. kulin.
18.50 Wioska kuchnia Gino:
sekrety potudnia (5, 6)
19.45 Planeta stodyczy (6)
20.15 Jakubiak rozgryza
Wtochy (1) - mag. kulin.
20.45 Kulisy wielkiej kuchni
21.40 Mistrzowie przekasek
w akcji - Nowa Zelandia
(7) - program rozrywkowy
22.35 Kuchenny recykling
23.30 Wszystkie smaki
fermentacjl (3) - dok.

cANAl+
noMo

14.10 Wielkie projekty:
Australia 11 (1)
15.15 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (5) - serial dok.
16.10 Przekopiemy Ci
ogrodek (1) - serial dok.
16.40 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (8)
17.05 Mam zamek 3 (1) - dok.
17.35 Dom w miesigc 2 (9)
18.00 Daleko od miasta 12
18.55 Podzieli¢ M2 4 (1,2)
20.00 Adres: rezydencje
marzef (5) - serial dok.
21.00 Wielkie projekty:
Australia 12 (1) - dok.
22.00 Generalna odbudowa 2
22.55 Luksusowa ucieczka 6

16.05 Bitwa o0 gosci ()
- reality show

17.05 Bedzie pieknie (5)

- program rozrywkowy

18.05 Ugotowani (8)

- pr. kulin.-rozrywk.
19.05 Kuchenne

rewolucje (5,7)

- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

21.05 Taylor Swift kontra
Scooter Braun (2)
- Wielka Brytania 2024

Oskarzany przez gwiaz-
de pop menedzer artystow
otrzymuije listy z pogrézkami.
Autorzy sprawdzajg, czy fak-
tycznie jest on przestepca,
czy padt ofiarg nagonki.
22.15 $lub od pierwszego
wejrzenia 10 (11, 12)
- reality show
0.25 Sluby marzeni (4)
- program rozrywkowy
1.25 Seks - wypadki (1,2)
- Serial fab.-dok., USA
3.25 Dieta czy cud? (7, 8)
- mag. poradnikowy

9. iezardwka przez Stany
12.30 Wojny samochodowe
15.30 Zawodowi handlarze
17.00 Mobilni mechanicy (2, 4)
18.30 Nauka jazdy (21, 22)
19.30 Prawko na swiecie.

Jazda bez zasad (2) - rozr.

20.15 Z drugiej reki (10) - mag.

21.00 Naprawy nie

do naprawy (3) - mag.

21.45 Moto kombat (6) - mag.
22.25 Zawodowi handlarze

(11) - program rozrywkowy

23.10 Wojny samochodowe (6)

0.10 Duda kontra Szafranski

(10) - program rozrywkowy

0.55 Nlebezpleczne dzielnice

- serial dok., Polska 2024

C+ DOMO HD HGTV HD

10.30 Uratuj swoj ogrod 8 (14)
11.30 Wymarzony dom za
granica (1, 2) - pr. rozrywk.
12.35 Bedzie pieknie (8) - rozr.
13.35 Weekendowa
metamorfoza 3 (1,2)
15.30 Kamera, akcja, wpadka!
17.05 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 4 (6-8) - pr. rozr.
18.45 Zgto$ remont 4 (4) - rozr.
19.45 Weekendowa
metamorfoza 4 (8) - rozr.
20.40 Weekendowa
metamorfoza 2 (7) - rozr.
21.40 Mieszkanie na miare 2
22.35 Mieszkanie na miare (1)
23.35 Usterka 11(9,3,5,7)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Jezdzcy smokow  6.00 Z pamietnika 7.05 Agatka (2,3)-anim.  6.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie (38) - serial animowany potoznej 10 (6,7) 7.30 Matei duze Prognoza pogody

(297) - reality show - serial dok., Pol. 2019 7.20 Przygody Tintina - serial obyczajowy, przygody Miffy (8)  9.50 Kadr na Kino - mag.
7.30 Ewa gotuje (562,563) 7.15 Byla sobie zZiemia [EMJ - film animowany, Wielka Brytania 2021~ 7.40 Ptysi Bill (9)-anim. 10.00 Serwis informacyjny,
-magazyn kulinarny (23-26) - anim., Francja USA/Nowa Zelandia ~ 8.00 Co ludzie 7.50 Czarodziejskie Prognoza po%ody
8.30 Zklimatemizpasja 9.30 Kupilismy zoo 2011, rez. Steven powiedza? 2 (10) miasteczko Pinokia 16.00 Fakty po potudniu
(249) - program [E™ - komediodramat, Spielberg, 135 min - serial kom., WIk. Bryt.  8.10 Piotrus Krélik ~ program Inform.
publicystyczny USA 2011, rez. 9.35 Cobra Kai (23-25) 8.40 McDonaldiDodds2 8.35 Wegezaury 2 (3) 18.00 Serwis informacyjny,
9.00 Dlaczegoja? Cameron Crowe, wyk. - serial przygodowy, (2) - serial kryminalny, ~ 8.40 Swinka Peppa Prognoza pogody
(1388-1392) - serial Matt Damon, Scarlett USA 2018 Wielka Brytania2021 ~ 9.00 Tygrysek Percy 18.30 Serwis informacyjny
paradokumentalny, Johansson, 145 min  11.55 Straznik Teksasu  10.30 Morderstwa i jego opowiesci  19.05 Kadr na Kino - mag.
Polska 2024 11.55 Swiat wedlug (7, 8) - serial sens., w Midsomer 24 (4)  9.30 Studio Stodota (3) 19.15 Serwis informacyjny
14.00 Sekrety rodziny Kiepskich (541-546) USA 1998-1999 -krym., Wik. Bryt. 2023 10.00 Kocie kalamburki 19.25 Fakty po Faktach
(152) - serial - serial kom., Pol. 2019 13.45 Poirot (7, 8) - serial  12.20 Ojciec Brown 6 (3-5) (4, 5) - pr. dla dzieci - program
paradokum., Pol. 2020 15.25 Zlomiarze (20, 21) kryminalny, Wik. Bryt. —krym., Wik, Bryt. 2018 10.20 Bolek i Lolek informacyjny
15.05 Wiezienie kobiet - serial dok., Pol. 2024 15.55 Columbo (17, 18) 15.30 My Life is Murder 4 na wakacjach (6, 7) Ciekawe rozmowy
(114-116) - serial 17.25 Swiat wedlug - serial kryminalny, (7, 8) - serial 10.45 Rodzina Treflikow 2 reporterow z waz-
dokumentalny, Polska Kiepskich (547-549) USA 1973 kryminalny, Australia/ (15, 16) - serial anim. nymi gosémi, ktorzy
16.30 Nasz nowy dom - serial kom., Pol. 2019 20.00 CSI: Kryminalne Nowa Zelandia 2024  11.10 Odo (22-24) - anim. komentuja najbardzie]
(364) - reality show  18.55 Kolacja w ciemno zagadki Miami 17.35 Ulica nadziei5(7) 11.35 Stacyjkowo interesujgce wyda-
17.45 Polsat Hit Festiwal (10, 11) - program (43, 44) - serial krym., - serial kryminalny,  11.55 Pszczotka Maja (8) rzenia z kraju oraz
2026 (1) - koncert rozrywkowy USA 2003-2004 Wielka Brytania 2026  12.25 Domisie - dla dzieci Z catego Swiata.
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20.20 Pitch Perfect 3 21.00 Wydziat zahéjstw, 21.55 Kosci (107, 108) 18.35 Smier¢ z dala 13.00 Go-tu-jemy (5 20.00 Superwizjer

G - USA/Chiny 2017, G Hollywood - USA -USA 2010 od palm (2) Szefowa kuchnii jej mali po-  Program przybliza prace do-
rez.Trish Sie, 100min 2003, 150 min Zespot Jeffersonian Institute  Humphrey z zespolem zaj-  mocnicy przygotowuja m.in. C|ekl|w¥ch dziennikarzy $led-
Czlonkinie Bellas koriczg ko-  Joe i Calden prowadza do-  przestat istniec, ale dr Camil- - muja sie sprawg tajemnicze- - pyszne | uniwersalne nalesniki. czych, ktorzy ZaJmUJg sie
ledz. Jednak Amy, Beca I inne  chodzenie w sprawie morder- e postanawia go reaktywo-  go znikniecia calej rodziny. 43,20 Tru i Teczowe tropieniem nieprawidtowosci
artystki pragng ponownie ra- - stwa. Policyjni partnerzy nie  wac. Bones, Booth i pozostali Martha szykuje sig do otwar- Krolestwo (8) - anim. W Zyciu publicznym.
zem za$piewac. Postanawia- - s3 zbyt zainteresowani sledz- - zajmuijg sie sprawg zniknie-  cia swojej kawiarni. 13.45 Swinka Peppa 6  21.00 Serwis informacyjny,
a udac sie na tournée. twem, poniewaz pochtaniaja  cia dwuletniego Logana. 19.50 Smier¢ pod 14.10 Pajak Lucas 2 (15, 16) Prognoza pogody
22.00 Wojna zefisko-  ich prywatne sprawy. 23.50 S.W.A.T.: Miasto palmami 15 (8) 14.30 OliiLuna (15 16)  22.00 Szklo kontaktowe
™0 -meska - komedia, 23.30 Gran Turismo M0 w ogniu - film 21.00 Annika (2)-krym.  14.55 Oktonauci (15, 16)  23.00 Dzier po dniu-mag.
Polska 2011, 135 min  [EMI - dramat przyg., USA/ sensacyjny, USA 2011, 22.05 Milczac 15.20 CZesc czy moge 0.00 Fakty po Faktach
0.15 Zyczenie $Smierci Japonia 2023, 155 min rez. Benny Boom, wyk. $wiadek 22 (5, 6) ie zjes€? (8)-mag.  0.40 Superwizjer - mag.
[E™T - film sensacyjny, 2.05 Backdoor. Wyjscie Gabriel Macht, 110min  0.20 Smier¢ zdalaod  15.40 B|I ly - chomik, ktéry 1.45 Nic do zgtoszenia
USA 2018, 140 min awaryjne (10)-kom. 1.40 Kochane pienigdze palm (2) - serial krym. zostat kowhojem 2.30 Nowa Maja
2.35 Intenmenc;a mag.  2.35 Swiat wedlug (79,80,1,2)-serial ~ 1.25 Smier¢ pod 16.05 Pat i Swiat (22-24) w ogrodzie - mag.
2.50 Wydarzenia Kiepskich (378, 379) paradokum., Polska palmami 15 (8) 16.35 ReviRoll 2.50 Akademia
3.30 Ewa gotuje (546) 3.45 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV 2.35 Z pamietnika 17.05 Pszczétka Maja ogrodnika - mag.

4.00 SuperLudzie (33, 34)

dom (243, 244)

Nevwork  HD

Okazje - mag. rekl. poloznej 10(7) 17. 30 Petronix; Obroncy...

3 BBCLIFESTYLE HD NICKJR. HD

2.55 Fakty po Faktach

6.00 Dorwac tuiiczyka (12-14)  8.55 Dziwaczne potrawy (5 11.55 Rodzina zastepcza 6.00 Jak madrze schudnaé? 3 16.10 $winka Peppa 3 (4) 15.00 W rytmie dnia - serwis
8.55 Poszukiwacze historii ~ 9.50 MasterChef (9) - pr. rozr. (148-151) - kom., Pol. 2003 (5) - serial dok., WIk. Bryt. ~ 16.15 Swinka Peppa (10-12) informacyjny
9.55 kowcy nazistow (10-13) 11.25 Wakacyjny turniej 14.10 Tajna historia Bialego  6.45 Niezwykle hotele hez  16.40 Psi Patrol 4 (5)-anim.  15.30 Sport, pogoda

14.15 Zakochana w Hitlerze
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Pociagi (1, 2) - serial dok.

Domu - film dokum., USA
15.05 Tajna historia Air Force
One - film dokumentalny

wypiekow 2 (1)
12.25 Kuchnia jak u mamy
13.35 Tradycyjne smaki

tajemnic 3 (1-6)-dok.  17.00 Rubble i jego ekipa 2 (20) 15.50 Wydarzenia 15:50
13.10 Niezwykle hotele hez  17.30 Pan Krokodyl (1) - anim. 16.30 Czysta Polska - pr. inf.
tajemnic 4 (1-6)-dok. ~ 18.00 Barbapapa i jego 17.10 Interwencja - taka jest

16.55 Polacy za granicg (153) Palermo (2, 3)- mag. kulin. 15.55 Swiat z gory 4 (8- 10) 19.40 Wielkie australijskie rodzinka (23) - serial anim. Polska - mag. reporterow
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje  14.40 Molly gotuje na farmie 17.45 Sasiedzi (10, 28) - anim. wypieki 3 (7, 8) - pr.rozr. 18.30 Tim Rex wsrod gwiazd 2 18.00 W rytmie dnia - serwis
U nas ha wsi (22-24,223) 15.45 Kobieta na Dzikim 18.05 Pingwiny 22,00 Joanna Lumley: sekrety (2)-anim., Wik. Bryt./Dania informacyjny
20.05 Wakacje z Battykiem Zachodzie (9, 10) - mag. z Madagaskaru (39) pieknych miast (3) - dok. 18.55 Przygody Misia 18.35 Debata polityczna - publ.
(51-54) - serial dokum., Pol. 16.50 Gotowanie z mitosci 18.35 Pingwiny 23.00 Niebezpieczny seks (1) Paddingtona 2 (26) 19.15 Prezydenci I premierzy
22,00 Polacy za granica 17.50 Elitarny turniej z Madagaskaru 3 (1) - serial dok., WIk. Bryt. 2016  19.25 Przygody Misia 19.50 Dobry wieczor, Polsko
(155, 143) - serial dok., Pol. wypiekow (2) 19.00 Co ludzie powiedza? 0.00 Wstydliwe choroby: Paddingtona (22, 2) 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.00 towca pedofilow 19.20 Dziwaczne potrawy (4) (33-35) - serial komediowy Nastolatki 2 (1, 2) - dok. 20.01 Swinka Peppa (19-23)  22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.

(159, 166) - serial dokum. ~ 20.15 Cztowiek kontra 21.00 Miodowe lata (54)-kom.  1.50 Niezwykte hotele bez  20.30 Mate Krélestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis
2.05 Jedziemy na ryby! jedzenie (11, 12)-mag.  22.00 Gonitwa - dramat obycz., tajemnic 3 (1-4) - dok. i Holly (8) - serial anim. informacyjny

(14, 15) - serial dokum., Pol. 21.15 Kuchenne rewolucje  [EMO Australia 2011, 130 min 5.35 Masterchef: nowe 21.00 Barbapapa i jego 0.00 Interwencja - taka jest
4,05 Starozytni kosmici 23.25 Jedzenie w trasie (2,3)  0.10 Ostatni spisek Stalina pokolenie (1) - mag. kulin. rodzinka 2 (23-25) - anim. Polska - mag. reporterow

) (opera D @ v TRWAM BBCBRIT HD MINIMIN: HD| mves TP (ER
13.00 Karolina Lanckoronska. 8.50 Tyler Henry - medium  17.00 Wybierz wigc zyci 9.05 Top Gear 6 (1) - mag. 13.21 Kicia Kocia 2 (6, 7) - anim.  13.25 Lato na ROD'0s - dok.
Polka z wyboru - dok. Z Hollywood - pr. rozrywk.  17.30 Przetamujac bariery 10.05 Allo, allo! 5 (5-7)-kom.  13.37 Robotkowo (1, 2) -anim. 14.00 Raczka gotuje - mag.

14.00 Rodzinka.pl (144, 145)  10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 11.50 Dym i stal (5, 6)-dok.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci 14.30 Program lokalny

15.00 Tanczaca ze Swiatem  12.30 Z kamer. Polakoéw - program hist.  13.50 Ikony motoryzacji 2 (3,4) 14.00 Bing (28, 29) - serial anim. 15.00 Koronka do Mitosierdzia
- Oman (4) - magazyn u Kardashianéw (20) 18.00 Aniof Panski 15.50 Cuda inzynierii 14.20 Strazak Sam 16 (1, 2) Bozego - program religiny
15.30 Ojciec Mateusz 34 14.20 Tyler Henry - medium  18.15 W Naszej Rodzinie kolejowej (2) - serial dok. 14.45 Looloo Kids (27) - anim.  15.20 Program lokalny
(445, 446) - krym., Pol. 2026 Z Hollywood (19)-pr.rozr. 19.30 Manna z Nieba 17.00 Top Gear 9 (3) - mag. 15.01 Gazu, pieski, gazu! (21) 19.30 Lato na ROD’0s - dok.
17.25 Karolina Lanckororiska. 16.10 Plastyczna fuszerka 19.45 Modlitwa - religijny 18.00 Ikony motoryzacji (3, 10) 15.28 Kicia Kocia 2 (13, 1) 20.00 Dziennik regionow - inf.

Polka z wyboru - dok. ~ 18.00 Tylko dla celebrytow  20.00 Informacje dnia 20.00 Ikony motoryzacji 2 (3) 15.45 Jezyk Happy (3, 9)-anim. 20.10 Pogoda

18.30 Justyna Steczkowska  18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec 21.00 Cuda inzynierii 16.02 Marta mowi (10) - anim.  20.13 GoS¢E Regionow - pr. publ.
na dobry wieczor u Kardashianéw (4,5)  20.50 Sladami historii (3) - dok. kolejowej (2, 3) - dok. 16.30 Zouk (1,2) -anim., Fr.2021 20.30 Piosenka od Ciebie

19.30 Mito$¢ i nadzieja (294)  20.30 Tyler Henry - medium  21.00 Apel Jasnogorski 23.00 Bolsonaro: chiopcy 16.56 Ciekawski George 7 21.00 Program lokalny

20.30 wichrowe wzgorze (275) Z Hollywood (21) - pr.roz. 21.20 Informacje dnia z Brazylii (3) - serial dok.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 22.00 Dziennik regionow - inf.
- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia  0.05 USA kontra Chiny: 17.55 Dora i przyjaciele 2 (9-12) 22.20 Pogoda

21.30 Cztery pory roku 0.30 Tylko dla celebrytow  22.00 Warto by¢ ojcem - mag. starcie supermocarstw 19.40 Smerfy (9) - serial anim.  22.30 Kryminalna siodemka
W Hawanie (5) - krym. 1.00 Z kamera 22.15 Glos serca (134) 1.20 Cuda inzynierii 20.08 Cloudy & Stormy (1-4)  23.00 Piosenka od Ciebie

22.30 Milionerzy - czarna kom., u Kardashianéw (20) 23.00 Odpowiedzialni za kolejowej (2) - serial dok. 20.35 Dolina Muminkow 2 (9) 23.30 Regiony na TAK - mag.

IEM Francja 2024, 115 min 3.00 Plastyczna fuszerka Kosciot - cykl reportazy 2.5 Top Gear 5 (7-9)-mag.  21.01 Wierszyki domowe (8)  23.55 Panorama
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 31
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Bl ANIMOWANY Koala z ekipa
pragnq, by ich widowisko
wystawiono w Redshore City. Musza
przekonac do wspétpracy legende
rocka. Rez.: Garth Jennings, Christophe Lourdelet,

D: Modest Ruciriski, Anna Apostolakis
Japonia/USA 2021 135 min > do godz. 13.45

Filmowe hity dnia poleca redakcja

T KupiliSmy zoo
KOMEDIODRAMAT Benja-
min razem z dzie¢mi prze-
nosi sie do domu na terenie starego
z00. Pragnie przywroci¢ miejscu
dawng $wietnos¢. Rez.: Cameron Crowe,

A: Matt Damon, Scarlett Johansson, Colin Ford
USA 2011 170 min > do godz. 15.55

TR @ Piraci z Karaibow:
POLSAT

Zemsta Salazara
pokrzyzowac zbrodniczy plan

Patrizia kocha luksus
i wladze. Ambicja

z czasem popycha

ja do zbrodni.

@ Dom Gucci

(T3] K.\ KRYMINALNY Opowies¢ o zonie dziedzica imperium

PRZYGODOWY Jack musi
upiornego wroga. Zyskuje nowych
s0jusznikOw. Rez. joachim Ronning, Espen
Sandberg, A: Johnny Depp, Javier Bardem
USA 2017 160 min > do godz. 18.50

1630 Czego dusza
STOPKLATKA zapragnie
KOMEDIA SF Nauczyciel Neil

odkrywa w sobie magiczne moce.
Przekonuije sie, ze niezwykte zdolno-
$ci majg swoja cene. Rez. Terry jones,

A: Simon Pegg, Kate Beckinsale, Sanjeev Bhaskar

Mediolan, 1978 r. Wnuk
Eza’rozyciela domu mody

Gucci, Maurizio, poslubia
kochajaca luksus kelnerke Pa-
trizie Reggiani. Udaje sie jej
zdoby¢ sympatie tescia, Rodol-
fo, ktéry na poczatku nie kryt
oburzenia decyzja syna. Z cza-
sem nabiera ona przekonania,
ze w sposobie zarzadzania styn-

mody, ktéra skazano za zlecenie morderstwa.

ng firma powinny nastapi¢
gruntowne zmiany. Dzieki nim
wrdcitaby jej dawna $wietnosc.
Napotyka jednak zdecydowany
opor ze strony cztonkéw familii.
W tej sytuacji zaczyna kierowac
decyzjami meza, pozbawione-
go instynktu biznesmena. Gdy
po Smierci ojca to Maurizio
przejmuje wiekszos¢ udziatow,

ich matzenstwo trawi powazny
kryzys. W koficu mezczyzna od-
chodzi do duzo mtodszej ko-
chanki. Wyznacza zonie za ni-
skie - jej zdaniem - alimenty.
Kobieta podejmuje drastyczne
kroki. «m200 min »do godz. 23.20

Kanada/USA 2021 Rez.: Ridley Scott
Wyst.: Lady Gaga, Adam Driver, Al Pa-
cino, Jeremy Irons, Jared Leto

Wik. Bryt. 2015 110 min > do godz. 18.20

T¥J Na ukiady nie ma rady
o KOMEDIA Marek usituje roz-
kreci¢ nowy biznes. Ma po-
wazne problemy finansowe. Dawny
wyktadowca proponuje mu intratng
posade w rzadzie. Rez. Christoph Rurka,

A: Grzegorz Matecki, Katarzyna Glinka, Piotr Polk
Polska 2017 100 min > do godz. 20.00

TYC Liga niezwykiych

—— dzentelmendéw
PRZYGODOWY Fantom

grozi, ze zatopi Wenecje. Brytyjski
wywiad powotuje grupe do walki
Z przestepca. Rez.: Stephen Norrington,
A: Sean Connery, Naseeruddin Shah, Peta Wilson
USA/Niemcy 2003 135 min » do godz. 21.00

20_00 Zabojcze mokradia
HORROR Ocalali z katastrofy
samolotu utykaja na dzikich
mokradfach Luizjany. Muszg wal-
czyc o zycie, gdyz czyhaja na nich
aligatory. Rez.: Brad Watson, Taneli Mustonen,
A: Andonis Anthony, Athena Strates
Wik. Bryt. 2025 120 min > do godz. 22.00
byi ) Family Man
KOMEDIODRAMAT Bogaty,
ale samotny Jack budzi sie
w innej rzeczywistosci. Niechetnie
gra role meza i ojca. Z czasem sie
w nich odnajduje. Rez. Brett Ratner,
A: Nicolas Cage, Don Cheadle, Jeremy Piven
USA 2000 165 min > do godz. 1.35
32 | to&owo Oznaczenia:

e

Transformers
SCIENCE FICTION Ziemia
TVN . . .
staje sie areng walki po-
teznych maszyn z kosmosu, szla-
chetnych Autobotéw i groznych
Deceptikonéw. W $rodek konfliktu
trafia para nastolatkow, Sam (Shia
LaBeouf) i Mikaela (Megan Fox).

Rez.: Michael Bay Wyst.. Josh Duhamel
USA 2007 _m 190 min » do godz. 22.55

-
SCIENCE FICTION W uto-

. pijnym panstwie obowia-

zuje system selekcjonowania ludzi
na podstawie cech. Nastoletnia
Beatrice (Shailene Woodley) pa-
suje do wszystkich frakcji. Grozi jej
niebezpieczeristwo.

Rez.: Neil Burger Wyst.: Theo James
USA2014 w2170 min » do godz. 22.50

Nlezgodna

Krytyczna decyzja

SENSACY)NY Grupa ter-

TVN7

rorystéw uprowadza sa-
molot pasazerski. W akcji odbicia
maszyny, ktérg dowodzi putkownik
Travis, bierze udziat m.in. agent
David Grant (Kurt Russell). Poma-
ga mu stewardesa Jean.

Rez.: Stuart Baird Wyst.: Halle Berry
USA1996 &z 175 min » do godz. 22.55
| il T

21 10 Wszystko

ha sprzedaz
PSYCHOLOGICZNY Ekipa
filmowa nie moze rozpocza¢ zdjec,
gdyz na planie nie zjawit sie od-
tworca gtéwnej roli. Zona aktora
Ela (Elzbieta Czyzewska) i partner-
ka rezysera prébujg go odnalez¢.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Beata Tyszkiewicz
Polska 1968 110 min » do godz. 23.00

TVP HISTORIA

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Reguila m|Iczen|a

OBYCZAJOWY  Funkcjo-
TVP KULTURA

nariusze FBI tropig czton-
kéw radykalnej organizacji, ktérzy
przed trzydziestu laty napadli na
bank. Reporterowi udaje sie odkry¢
tozsamos¢ jednego z przestepcow,
Jima Granta (Robert Redford).

Rez.: Robert Redford Wyst.: Susan Sarandon
USA2012 &2 130 min > do godz. 22.10

ot

Pole razenia
THRILLER Pittsburgh. Po-
licjant z patrolu rzecznego

22,00
TVPULS

Tom Hardy (Bruce Willis) na wta-
sna reke tropi seryjnego morderce,
ktérego ofiarami padaja kobiety.
W $ledztwie pomaga mu Jo Christ-
man (Sarah Jessica Parker).

Rez.: Rowdy Herrington Wyst.: Dennis Farina

USA 1993 12 125 min » do godz. 0.05
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Aktor Nicolas Cage
zostaje zwerbowany
przez CIA. Tym razem
musi grac swojg role
bez scenariusza...

7] Nieznosny ciezar
Wl wielkiego talentu

KOMEDIA SENSACY|NA Artysta zostaje uwiktany w ryzykowna gre.

Hollywoodzki gwiazdor Ni-
% colas Cage przechodzi zy-

ciowy kryzys. Leci na Ma-
jorke, by uswietni¢ urodziny ta-
jemniczego milionera Gutierreza.
Niebawem kontaktujg sie z nim
agenci CIA. Informujg aktora, ze
jego fan to gangster, ktéry zbit
fortune na nielegalnych intere-

Ostatni slad
THRILLER Lisa jedzie
z mezem Willem (Gerard

20,00
TVPULS

Butler) do rodzicéw. Gdy zatrzymu-
jg sie na stacji benzynowej, kobieta
znika. Detektyw Paterson rozpo-
czyna $ledztwo, w ktérym jednym
z podejrzanych jest maz.

Rez.: Brian Goodman Wyst.: Jaimie Alexander

USA 2022 .22.00
5 | 1 —

12 120 min » do godz
>l

X AP =
Oszukac
przeznaczenie 5

HORROR Sam (Nicholas
D'Agosto) ma wizje walacego sie
mostu. Przekonuje towarzyszy, by
uciekli z autobusu. Dzieki niemu
cudem uchodzg oni z zyciem. To
jednak dopiero poczatek koszmaru.

Rez.: Steven Quale Wyst.: Emma Bell
USA/Kan. 2011 azz=» 110 min » do godz. 0.45

22,55

TVN7

sach. Prawdopodobnie stoi tez za
porwaniem cérki katalorskiego

polityka. Funkcjonariusze prosza
Cage'a o pomoc w jej odnalezie-
niu. Ten podejmuije sie ryzykow-
nej misji. 125 min » do godz. 1.00

USA 2022 Rez.: Tom Gormican Wyst.:
Nicolas Cage, Pedro Pascal, Jacob Scipio,
Demi Moore, Ike Barinholtz

ITXZ) Sisu: Droga
uBo do zemsty
WOJENNY Aatami (Jorma

Tommila) rozbiera dom, w ktérym
zamordowano jego rodzine. Chce
go odbudowa¢ w innym miejscu.

Plany krzyzuje mu odpowiedzialny

za zbrodnie radziecki dowddca.

Rez.: Jalmari Helander Wyst.: Stephen Lang
WiIk. Bryt. 2025 &3 90 min » do godz. 21.30

XE ] Piecdziesiat
B twarzy Greya

MELODRAMAT  Student-
ka Ana (Dakota Johnson) prze-
prowadza wywiad z aroganckim
miliarderem Christianem. Wkrétce
bogacz wcigga naiwng dziewczyne
do $wiata mrocznych namietnosci.

Rez.: Sam Taylor-Johnson Wyst.: Jamie Dornan
USA 2015 «12 165 min » do godz. 2.05

Grand Prix
Wielkiej Brytanii
FORMUEA 1 o3 Wygry-

15,55
SUPER POLSAT

| wajac GP Katalonii, Lewis Hamilton
| pokazat, ze moze namieszac w ry-

walizacji o mistrzostwo. Dziewigta
runda sezonu odbedzie sie w Silver-
stone, gdzie Brytyjczyk ma szanse
odnies¢ juz dziesiaty triumf w ka-
rierze.  «m 150 min »do godz. 18.25

N,

Motor Lublin

45

- Stal Gorzow

ZUZEL 3 Koziofki pra-
gna odzyska¢ twarz po bolesnej
porazce z PRES-em Torun. Pomoze
im w tym pokonanie Stali, ktéra
rowniez celuje w ukonczenie sezo-
nu zasadniczego w Scistej czotéwce
Ekstraligi. 150 min » do godz. 19.15

TXE GKM Grudzigdz

e — PRES Torun
ZUZEL o3 Rewelacja fazy
zasadniczej podejmuje urzedujace-
go mistrza Polski w hicie 11. kolejki
Ekstraligi. W poprzednim spotkaniu
tych druzyn géra byli Torunianie,
ktérzy pokonali GKM wynikiem
48:42.  «m135min » do godz. 21.30

—

TEY Mistrzostwa
IRl swiata 2026
PILKA NOZNA 3 Kibice
Canarinhos na tytut mistrzowski
swoich ulubiericow czekajg od 2002
roku. Teraz nie s3 wymieniani
w gronie Scistych faworytow, ale
awans do czotowej 6semki to ich
obowigzek. & 160 min » do godz. 0.30

q-_ pe——— &
12.15 Niezwykle

S Stany Prokopa 4
PODROZE Magda Wosiri-
ska organizuje sesje zdjeciowe na
pustyni w Kalifornii. Przed jej obiek-
tywem staja aktorzy, muzycy i mo-
delki. Artystka opowie Marcinowi
Prokopowi, jak zdofata sie odnalez¢
w Swiecie zdominowanym przez
mezczyzn. & 35 min » do godz. 12.50

g

TPT 7ona dla Polaka
TVP1

REALITY SHOW Miesz-
karcy Chicago kontynuuja

poszukiwania partnerki. Mariusz
zabiera dziewczyny na piknik polo-
nijny. Mateusz spotyka sie na rand-
kach z Nicolg i Olg. Sebastian uma-
wia sie z Sandrg, co rozczarowuje
Andzelike. & 65 min » do godz. 18.40

Wielka stawa to

zart - Benefis Wie-
stawa Ochmana

WIDOWISKO Wybitny tenor stynie
z muzycznego kunsztu, poczucia
humoru i scenicznych anegdot. Be-
nefis artysty uswietnit m.in. wnuk
i Eleni. Wydarzenie prowadzit Filip
Jaslar.  &m125 min » do godz. 23.30

21.25

TVP2

‘

\

10,20

Bruce Lee,

ALEKINDS wejscie smoka
BIOGRAFIA Film z 1973 r.

byt przetomem w karierze aktora.

Burzac rasowe stereotypy, utorowat

on droge na ekrany kolejnym poko-

leniom Azjatéw i odmienit Holly-

wood. «m 75 min » do godz. 11.35

to&owo | 33



5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (681)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-tagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wieksza niz zycie
(8, 9) — serial wojenny, Polska
10.55 Ojciec Mateusz 15 (192)
- serial kryminalny, Polska 2016
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
Portret kaptana - cykl
reportazy, Polska 2026
BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (3) - serial
dokumentalny, Wielka Brytania
Dom (23): Kolejka do zycia
- serial obyczajowy, Polska 2000
16.00 Dziedzictwo (969) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (5)
- reality show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Prokurator (7) - serial
kryminalny, Polska 2015
21.20 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA
-_—y

12.45
13.10

14.10

21.50 Mistrzostwa Swiata 2026 21.25 Wielka stawa to zart

M3 - mecz 1/8 finatu

Cwiercfinat mundialu - to najgorszy,
ale i najczestszy wynik Brazylijczykow
na MS od 1990 roku. Kibice Canarinhos
na tytut mistrzowski swoich ulubien-
cow czekaja az od 2002 roku. Teraz nie
s oni wymieniani w gronie $cistych
faworytow, ale awans do czotowej
6semki to ich obowiazek.

0.30 Morderstwa w Chartres
- film kryminalny, Francja 2025,
rez. Sandrine Cohen, wyk. Alexia
Barlier, Gil Alma, Nathan Gruffy,
Florence Coste, 105 min
W katedrze, w ktdrej miat odby¢
sie $lub, dochodzi do zbrodni.
W krypcie zostaja znalezione
zwioki jednego ze Swiadkdw.
Sprawa zajmuja sie policjanci
Victoire i Pierre.
2.15 Hondo - western, USA 1953,
rez. John Farrow, wyk. John
Wayne, Geraldine Page, Ward
Bond, Michael Pate, 85 min
3.40 Sedziowie pod presja - film
dokumentalny, Polska 2021
4.35 Sprawdzamy - magazyn
4.50 Zakonczenie

34 | to&owo

5 lipca
mve1 TVP 1 HD (Y2 |me2 TVP 2 HD (Y1)

4.40 Barwy szczescia (3344-3346)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1918) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Dzien z Zycia artysty (9):

Adam Nowak - talk-show

Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Zakopane - widowisko

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (1881) - teleturniej

Szansa na sukces. Opole 2026

(10): Kobranocka - widowisko

Tak to leciato! (66)

- teleturniej muzyczny

Maxima. Droga na tron (2)

- serial biograficzny,

Holandia 2024

Méxima staje sie celem

paparazzich w Nowym Jorku.

Sytuacja pogarsza sie, gdy

media dowiaduja sie, Ze ojciec

Zorreguiety w przesztosci byt

ministrem rolnictwa w rzadzie

dyktatora Jorge Videli.

Przepis dnia (39)

- magazyn kulinarny

Pan Mama (60-0st.): Mistrz

tantry - serial komediowy,

Polska 2026

Sylwester obawia sie zblizenia

z Patrycjg. Zamiast porozma-

wiaé, postanawia udawac znaw-

ce tantry. Bruno i Miras tworzg

piesn ku czci patrona szkoty.

18.55 Kocham Cie, Polsko! (4)

- program rozrywkowy
20.20 Postaw na milion - teleturniej

WIDOWISKO

11.20
11.55

14.00
14.35
15.10

16.15
17.15

18.05
18.20

- Benefis Wiestawa
Ochmana (1,2

Wybitny tenor Wiestaw Ochman stynie
nie tylko z muzycznego kunsztu, lecz
takze z poczucia humoru i scenicznych
anegdot. Podczas benefisu artysty
widzowie poznaja réwniez jego pasje
do malarstwa. Wieczor uswietnig m.in.
Eleni i Grazyna Brodzinska. Wydarzenie
poprowadzi Filip Jadlar.

23.30 Na przekoér losowi (1, 2)
- serial obyczajowy, Wiochy/
Francja/Niemcy 2024, wyk.
Francesco Zenga, Mattia Basciani
Rok 1941. Zydowska nauczy-
cielka Ida Ramundo samotnie
wychowuje syna, Nina. Zostaje
zgwatcona przez niemieckiego
Zotnierza Gunthera. Po jakims
czasie udreczona kobieta
odkrywa, ze jest w cigzy. W cza-
sie gdy Nino jest na obozie,
na Swiat przychodzi Useppe.
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
$wiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz 1/8 finatu
4.20 Zakonczenie

POLSAT HD

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Sing 2 - film animowany,
M Japonia/USA 2021, rez.
Garth Jennings, 135 min
Koala Buster Moon i jego
ekipa pragna, by przygotowane
przez nich widowisko zostato
wystawione w $wiatowej stolicy
rozrywki. W tym celu musza
przekonac¢ do wspotpracy
gwiazdora rocka, Callowaya,
ktory obecnie jest pustelnikiem.
Policja zastepcza - komedia
sensacyjna, USA 2010, rez. Adam
McKay, wyk. Mark Wahlberg, Will
Ferrell, Samuel L. Jackson,
Dwayne Johnson, 145 min
Stawy nowojorskiej policji ging
podczas akcji. Nieudacznicy
Terry i Allen postanawiajg Si?
wykazac. Wpadaja na trop afery
z udziatem bogacza.
16.10 Piraci z Karaibow: Zemsta
M salazara - film przygodowy,
USA 2017, rez. Joachim Ronning,
wyk. Johnny Depp, Javier
Bardem, Geoffrey Rush,
Brenton Thwaites, 160 min
Ztowrogi Salazar chce zemsci¢
sie na piratach. Aby g0 powstrzy-
mac, Sparrow musi zdoby¢ mi-
tyczny Tréjzab Posejdona, ktory
daje wiadze nad morzami.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

KRYMINALNY
A

13.45
M

. =
20.00 Dom Gucci - Kanada
[EM™1 USA 2021, 200 min

IT Wiochy, 1978 r. Maurizio Gucci,
DNIA whnuk zatozyciela domu mody,
po$lubia ambitna i kochajaca
luksus Patrizie Reggiani. Kobieta kieru-
je decyzjami meza, ktory pozbawiony
Jest instynktu biznesmena, przez co ich

zwigzek trawi kryzys. Gdy zostaje po-
rzucona, podejmuije drastyczne kroki.

23.20 Pigcdziesigt twarzy Greya
M - melodramat, USA 2015, rez.
Sam Taylor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan, Jennifer
Ehle, Eloise Mumford, 165 min
Studentka Anastasia przeprowa-
dza wywiad z milionerem Chri-
stianem Greyem. Wkrétce znow
sie spotykaja. Bogacz zaczyna
wciggac naiwng dziewczyne

do swojego $wiata. Proponuje
podpisanie kontraktu, na mocy
ktorego zostanie jego kochanka.
Ucieczka z piekta - thriller,
USA/Tajlandia 2015, rez. John
Erick Dowdle, wyk. Owen
Wilson, Lake Bell, Claire Geare,
Pierce Brosnan, 135 min

4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

2.05
O

112 stacji tylko z tO OWO
K] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1689) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (1):
Wioctawek - Biaty Kredens
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
12.15 Niezwykte Stany Prokopa 4
(2) - program rozrywkowy
12.50 Ugotowani (5) - program
kulinarno-rozrywkowy
14.00 Bella i Sebastian 3 - film
M familijny, Francja 2017, rez.
Clovis Cornillac, wyk. Félix
Bossuet, Tchéky Karyo, Clovis
Cornillac, Thierry Neuvic, 110 min
W wiosce zjawia sie nieznajomy.
Twierdzi, ze jest prawowitym
wiascicielem Belli i chce jg zabra¢
wraz ze szczenietami. Sebastian
nie zamierza do tego dopuscic.
Ucieka z psig rodzinkg w gory.
15.50 Akademia policyjna - komedia,
G USA 1984, rez. Hugh Wilson, wyk.
Steve Guttenberg, Kim Cattrall,
G.W. Bailey, Bubba Smith, 125 min
Burmistrz znosi wszelkie wy-
magania stawiane kandydatom
na policjantow. W efekcie
0 przyjecie do akademii stara
sie m.in. niezdyscyplinowany
ztodziejaszek Mahoney. Porucz-
nik Harris usituje zniechecic¢
kandydatow do stuzby.
Kuchenne rewolucje (4):
Mrokdw - Bistro Kociotek
- program rozrywkowy
19.00 Fakty, sporti pogoda
SCIENCE FICTION

17.55

4 2 >
19.45 Transformers
EM - USA 2007, 190 min

0d dziewieciu milionéw lat dwa gatunki
inteligentnych robotow: szlachetne
Autoboty i bezwzgledne Deceptikony,
walcza 0 przejecie zaginionego zrodta
wielkiej mocy. Okazuje sie, ze znaj-

duje sie ono na Ziemi. Roboty ruszaj?

na planete. W centrum ich wojny trafiaja
nastoletni Sam i jego ukochana.

22.55 Nieznosny ciezar wielkiego
[E™ talentu - komedia sensacyjna,
USA 2022, rez. Tom Gormican,
wyk. Nicolas Cage, Pedro
Pascal, Jacob Scipio,
Demi Moore, 125 min
1.00 Prime Time - thriller, Polska
G 2021, rez. Jakub Piatek, wyk.
Bartosz Bielenia, Magdalena
Poptawska, Andrzej Kfak,
Matgorzata Hajewska-
-Krzysztofik, 115 min
2.55 Najwieksze polskie
katastrofy (3) - serial dokum.
3.45 Uwaga! - magazyn reporterow
4.05 Detektywi (104) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
5.05 Recepta na stary dom 3 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV



PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

UM TVN7 HD

5.10 Szkota (773) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.00 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (2) - program
rozrywkowy
6.55 Nowe Zwariowane Melodie
(43, 44) - serial
animowany, USA 2018
7.25 Alvin i wiewiorki - fim
EX familijny, USA 2007, rez. Tim Hill,
wyk. Jason Lee, David Cross,
Cameron Richardson,
Jane Lynch, 110 min
Utalentowane muzycznie
gryzonie Alvin, Szymon i Teodor,
trafiajg do domu kompozytora
Davida w Los Angeles. Mezczy-
Zna, dotad bezskutecznie szu-
kajacy uznania u ludzi z branzy,
nagrywa z wiewiorkami piosen-
ke. Utwor staje sie hitem.
Ukryta prawda (1430-1434)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.20 Szpital $w. Anny (19, 20)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.20 Detektywi (330): Tylko $mier¢
nas roztaczy, cz. 2. - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
17.25 Jupiter: Intronizacja - film
s.f, USA/Wielka Brytania 2015,
rez. Andy Wachowski, wyk. Mila
Kunis, Channing Tatum, Sean
Bean, Eddie Redmayne, 155 min
Mtoda kobieta w dramatycznych
okoliczno$ciach spotyka zwia-
dowce przybytego z kosmosu.
Dowiaduje sie, ze ma do wypet-
nienia misje. Tak wplatuje sie
w miedzygalaktyczny konflikt.
SENSACYJNY

9.15

20.00 K czna decyzja
[FILM B8 L'J‘S’KYW%, 175 m‘i’nj

Boeing 747 zostaje porwany przez
Hassana. Terrorysta chce wykorzy-
stac trujacy gaz, ktory znajduje sie

na poktadzie. Zapada decyzja o odbiciu
pasazerow. W akcji dowodzonej przez
putkownika Travisa bierze udziat m.in.
wspotpracujacy z wywiadem Grant.
Pomaga mu stewardesa Jean.

22.55 Oszukaé przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada 2011, rez.
Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Bell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, 110 min
0.45 Push - thriller s.f., USA/Kanada/
EM wielka Brytania 2009, rez. Paul
McGuigan, wyk. Colin Ford, Joel
Gretsch, Djimon Hounsou,
Dakota Fanning, 125 min
2.50 2yjac z potworem 9 (1)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.40 Fachowcy (7) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.15 Usterka 11 (4) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.50 Dorota was urzadzi! (9)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na: EzvoD

~20.00 Niedziela z

K puis] TV PULS HD (3Y5)

5.50 Taki jest Swiat 11 (27)
- program informacyjny
6.15 Kobra - oddziat specjalny
(5, 6) - serial sensacyjny,
Niemcy 2017
8.10 Don Matteo: Boski
detektyw 14 (17, 18) - serial
kryminalny, Wiochy 2024
10.10 Kurierzy (25, 26) - serial
fab.-dok., Polska 2023
12.15 Zlote dziecko - komedia
przygodowa, USA 1986, rez.
Michael Ritchie, wyk. Eddie
Murphy, Charles Dance, Charlotte
Lewis, Victor Wong, 105 min
14.00 Agent XXL: Rodzinny interes
- komedia, USA 2011, rez. John
Whitesell, wyk. Martin Lawrence,
Brandon T. Jackson, Jessica
Lucas, Michelle Ang, 150 min
Jumper - film przygodowy,
USA/Kanada 2008, rez. Doug
Liman, wyk. Hayden
Christensen, Samuel L. Jackson,
Diane Lane, Jamie Bell, 110 min
David odkrywa, ze potraﬂ
sie teleportowac. Dar $ciaga
na niego niebezpieczenstwo.
Na podobnych mu jumperow
poluje bezwzgledny Roland.
Polowanie na prezydenta
- film sensacyjny, Finlandia/
Wielka Brytania/Niemcy 2014, rez.
Jalmari Helander, wyk. Samuel L.
Jackson, Onni Tommila, Ray
Stevenson, Victor Garber, 100 min
Air Force One zostaje stracony
przez terrorystow nad Finlandia.
Prezydent Moore w ostatniej
chwili sig ewakuuje. W poscig za
nim ruszaja zamachowcy.

THRILLER

16.30
[FILM|

18.20

ela z gwiazdami:
Ostatni $la
~ USA 2022, 120 min

W drodze do rodzicow Lisa i Will za-
trzymuja sie na stacji benzynowej. Ko-
bieta znika bez $ladu. Zdezorientowanyj
maz zawiadamia policje. Informuje
tez o zaginieciu tesciow. Detektyw
Paterson rozpoczyna $ledztwo. Will po-
stanawia dziata¢ na wtasna reke. Gdy
desperacko bada kolejne tropy, sam
staje sie gtownym podejrzanym.

22.00 Pole razenia - thriller, USA
1993, rez. Rowdy Herrington,
wyk. Bruce Willis, Sarah Jessica
Parker, Dennis Farina, Tom
Sizemore, 125 min
W Pittsburghu dochodzi do mor-
derstw kobiet. O popetnienie
tych przestepstw oskarzono
wioczege. Policjant Tom nie wie-
rzy w jego wine. Sam prowadzi
Sledztwo w tej sprawie.
0.05 Zatopieni - film sensacyjny,
Butgaria/Wielka Brytania 2005,
rez. Anthony Hickox, wyk. Steven
Seagal, Christine Adams, William
Hope, Nick Brimble, 120 min
2.05 Zobacz to! - pr. powtorkowe

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (10)
- program rozrywkowy

7.00 Taki jest Swiat 11 (27)
- program informacyjny

NETFLIX

7.30 Aukcja w ciemno (2, 3) - serial |

dokumentalny, USA 2011-2012
8.35 Wojciech Cejrowski. Boso
- Meksyk/Paragwaj (12)
- serial dokumentalny, Pol. 2015
9.10 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (1, 2) - serial dokum.
10.40 Gamon - komedia, Francja/
EMI Wiochy/Hiszpania 1965, rez.
Gérard Oury, wyk. Bourvil, Louis
de Funes, Venantino Venantini,
Henri Génes, 135 min

12.55 Czlowiek orkiestra - komedia,

MO Francja/Wiochy 1970, rez. Serge
Korber, wyk. Louis de Funes,
Noélle Adam, Olivier de Funes,
Paul Préboist, 115 min

14.50 Najpiekniejsze basnie: Duch

E™ gor - basn filmowa, Niemcy/

Czechy 2017, rez. Stefan BUhling, |

wyk. Sabin Tambrea, Henriette
Confurius, Catherine Flemming,
Amelie PIaas-Link, 120 min
16 50 Najpiekniejsze basnie:
[E™1 Poszukiwacze skarbu - basn
filmowa, Czechy 2012, rez. Vit
Karas, Wyk Jana Pldrmanova
Adam Kraus, David Svehlik,
Markéta Frosslova, 115 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Stancowane
pantofelki - basn filmowa,
Niemcy 2011, rez. Wolfgang
Eissler, wyk. Inez Bjorg David,
Janina Flieger, Ruth GIOss,
Dieter Hallg min
HORROR

20. 00 Zahojcze mokradla
P! - wielka Brytania 2025, 120 min

Kyle wraz z grupg innych
ocalatych z katastrofy samolotu 0sob
utyka na dzikich mokradtach Luizjany.
Bagniste, podmokte grunty kryja wiele
zagrozen. Odcieci od cywilizacji rozbit-
kowie prébuja przetrwac na terenie,
w ktorego metnych wodach czyhaja
wygtodniate aligatory. Kazdy krok mozg
RyC Smiertelnie grozny. Mimo to Kyle,
rzyJaC|eIe podejmuja dramatyg

ngw
22.00 Dzielnica strachu 9 (403-407)
- serial kryminalny, Polska 2025
Dziewczyna umiera po ktotni
ze swoim chtopakiem, ktory
trafia do aresztu pod zarzutem
zab0jstwa. Lokalna spotecznos¢
pietnuje jego rodzine. Walicki
usituje zapobiec linczowi.
Lombard. Zycie pod zastaw 2
- serial obyczajowy, Polska 2018
4.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 4 (189) - serial

obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycle pod

zastaw 10 (501) - serial

obyczajowy, Polska 2022

3.00

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

ZA WSZELKA CENE

Ojciec (Sam Worthington) zostaje
niestusznie skazany na dozywocie

za zabojstwo syna. Niespodziewanie
otrzymuje nowe dowody sugerujace, ze
jego dziecko mogto przezyc. Zdetermi-
nowany, by pozna¢ prawde i oczysci¢
sie z zarzutow, podejmuije ryzykowna
probe wydostania sie z wiezienia.
»serial krym. (8 odc.), USA 2026

W

o

SLODKIE MAGNOLIE 5

Maddie (JoAnna Garcia Swisher)
przenosi sie do Nowego Jorku i zaczyna
prace w branzy wydawniczej. Mimo od-
legtosci przyjaciotki wciaz sie wspieraja,
a ich wiez dojrzewa wraz z kolejnymi
zyciowymi decyzjami. Helen (Heather
Headley) i Erik rozwazajg $lub. Dana Sue
(Brooke Elliott) rozwija sie zawodowo.

»serial obycz. (10 odc.), USA 2026

¢ ) &=
A

ZA DUZY NA BAJKI 3

Waldek (Maciej Karas) nie radzi sobie

z rozpadem swojej druzyny gamingo-
wej. W emocjach zamieszcza uszczy-
pliwy wpis, ktory wywotuje fale hejtu
skierowana przeciwko jego przyjaciotce
Delfinie. Chiopak musi ponies¢ konse-
kwencje swojego zachowania i sprobo-
wac naprawic wyrzadzona krzywde.
»film familijny, Polska 2026; 90 min

PREMIERA

« .
i‘? L b
SPARKS OF TOMORROW
W alternatywnym Kioto z poczatku
XX wieku samotny chiopiec, ktory stracit
brata, poznaje osierocong dziewczynke.
Wspolme znajduja taJemnlczy .Katalog
elektryczny XX wieku”. To odkrycie budzi
W nich nadzieje na przyszos¢ i pozwala
zmierzyC sie z przeszioscia. Przyjaciele
zamierzaja realizowac swoje marzenia.
»anime (20 odc.), Japonia 2026
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6.30 Angry Birds 2 Film
™D - film animowany,
Finlandia/Kanada/
USA 2019, rez. Thurop

Van Orman, 100 min

8.10 zahdjcza bron 3

(12, 13) - serial
sensacyjny, USA 2018
10.10 MacGYver_z (11-15)
- serial akcji,
USA 2017-2018
FBI: Most Wanted 3
(19-22) - serial
kryminalny, USA 2020
CSI: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 11 (1) - serial
kryminalny, USA/
Kanada 2010, wyk.
Laurence Fishburne,
George Eads, Jog’a
Fox, Eric Szmanda

15.05

19.00

20 00 Londyn w ogmu
M0 - Wielka Brytania/USA/
Buigaria 2016, 120 min

Terrory$ci atakujg Londyn

W Czasie pogrzebu premiera
Wielkiej Brytanii. Agent Ban-
ning musi zapewnic bezpie-
czenstwo prezydentowi USA.

22.00 Swiat w ogniu - fim
GO sensacyjny, USA/WIK.
Bryt./Portugalia
2019, 140 min
0.20 Obledn rycerz
M0 - komedia przyg.,
USA 2001, 175 min
3.15 Spider-Man:
™ Uniwersum - anim.,
USA 2018, 120 min

AXN WHITE WARNER TV

6.00 Paddington 2 - fim
EM familijny, 2017, 105 min
7.45 Napisata: Morderstwo 5
(16-20) - serial kryminalny
13.10 Unforgettable: Zapisane
W pamigci 4 (9-13) - krym.
18.00 Dowody zbrodni (21-23)
- serial kryminalny, USA
21.00 Dowody zbrodni 2 (1, 2)
- serial kryminalny, USA
23.00 Domek na $wieta - film
EM obyczajowy, 2019, 105 min
0.45 Autor widmo - thriller,
M 2010, 165 min
3.30 Paddington 2 - film
X familijny, 2017, 110 min
5.20 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 5 (8) - serial sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2005
8.15 S.W.A.T. 5 (13-16) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 2
(14-18) - serial s, USA/Kan.
17.05 Rekrut 4 (16-19) - serial
kryminalny, USA 2022
21.00 S.W.A.T. 5 (13-16) - serial
sensacyjny, USA 2021-2022
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (7, 8) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2005
2.25 Rekrut 4 (16-19) - serial
kryminalny, USA 2022
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo
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5.30 Na syﬁnale (863)

- serial fab.-dok., PoI
6.10 Czterdziestolatek
(15-17) - serial
obyczajowy, Polska
9.35 U PanaBoga

w ogrodku (7, 8)

11.20 Czterej pancerni
i pies (2, 3) - serial
wojenny, Polska 1966
13.35 Ojciec Mateusz 29
(378, 379) - serial
kryminalny, Pol. 2023
15.30 Komisarz Alex 24
(304) - serial
kryminalny, Pol. 2025
16.30 Ranczo 8 (100)
- serial obycz., Polska
17.30 Czterej pancerni
i pies (4, 5) - serial
wojenny, Polska 1966

19.40 Ojciec Mateusz 29
(380, 381) - Pol. 2023

Ksigdz zostaje oskarzony
0 morderstwo. Mieszkancy
Sandomierza domagajg sie
surowego ukarania probosz-
cza. Natalia postanawia udo-
wodni¢ jego niewinnos¢.
21.35 Ojciec Mateusz 30
(382) - krym., Pol. 2023
22.30 Ranczo 8 (101, 102)
- serial obycz., Polska
0.20 Rodzinka.pl
(294, 295) - kom., Pol.
1.30 Korona krolow.
Jagiellonowie (9, 10)
2.30 Erynie (6)-krym., Pol.
3.30 Londynczycy b))

13.10 Superman 2: Wersja
M rezyserska Richarda
Donnera - film przyg., Wik.
Bryt./USA 2006, 180 min
16.10 Glupi i glupszy 2: Kiedy
M Harry poznat Lioyda
- komedia, USA 2003, rez.
Troy Miller, 95 min
17.45 Psy i koty 3: tapa w fape
EM] - komedia sensacyjna, USA
2020, 100 min
19.25 Invictus: Niepokonany
EM - dramat biograficzny,
USA 2009, 155 min
22.00 Yellowstone 2 (7, 8)
0.05 Co si¢ wydarzylo
@] w Madison County
- melodram., 1995, 160 min

iarze (142-144) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (95-100) - kom., Pol.
12.05 Miodowe lata (24-27)
- serial komediowy, Polska
14.50 Co ludzie powiedza?
(17-19) - serial komediowy
16.50 Swiat wedlug Kiepskich
(206-208, 50, 51) - serial
komediowy, Polska
20.00 Poirot (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
0.25 Columbo (19, 20) - serial
kryminalny, USA
3.35 Swiety (199) - serial
komediowy, Polska 2022
4.05 48h. Zaginieni (95, 96)
- serial kryminalny, Polska

- serial kom., Pol. 2008

112 stacji tylko z to owo

STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVP
KULTURI\ KULTURA
10.00 Podroze z Agata
Christie i sir
Davidem
Suchetem (1)
10.55 Spotkanie sztuk
- sztuka spotkania.
Malta Festival 2026
11.25 Kosmos 1999 (10)
12.30 Opole - koncertowe
wspomnienia (10)
12.45 Opole na bis
13.55 Chifiski syndrom
[EM0 - thriller, USA
1979, 130 min
16.05 Noce i dnie (3)
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Niedzielaz....
Porwac sie
na zycie - spektakl
teatralny, Polska 2017
19.20 Kantor i Jarema.
Powrdt do Wenecji
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Reguifa milczenia
[EM - USA 2012, 130 min
Stateczny prawnik ukrywa
Swojg niechlubng przesztos¢.
Dociekliwy dziennikarz burzy
jego spokojne zycie.
22.10 Kulturalni (25) - mag.
23.05 Wygtodniate dusze
w wielkim miescie.
Legenda ,Nocnego
kowhoja” - film
dokum., USA 2022
1.00 Afonia - krotkometr.
1.10 Tego sie nie robi
kotu - krotkometraz.
1.40 Whiplash -dram.
M obycz, USA
2014, 115 min
CANAL+

FILM

6.00 Lapu capu - pr. rozrywk.
6.15 Kiler-6w 2-6¢h - komedia,
EMJ Polska 1999, 115 min
8.10 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
9.40 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
11.50 kapu capu - pr. rozrywk.
12.05 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
13.00 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 110 min
14.50 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
16.15 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, 90 min
17.45 Jason Bourne - thriller,
MO USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pies 51 - thriller, Francja
2025, rez. Cédric
Jimenez, 100 min
21.40 Namierzony - dramat
sensacyjny, USA/Wiochy
2025, 105 min
23.25 Franz Kafka - dramat
biograficzny, 2025, 125 min
1.30 To nie moj film
E™M - komediodramat, Polska
2024, 95 min
3.05 Moje miasto - serial dok.
4.05 Pornografia - film obycz.,
Pol./Fr. 2003, 115 min

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (5)

- serial dok.,
7.00 Miss mokrego

EM™ podkoszulka - kom.,

Polska 2002, 60 min
8.00 Minari - dramat
[E™T obyczajowy, USA
2020, 140 min
10.20 Bruce Lee, wejscie
smoka - film
dokum., USA 2025
11.35 The Office PL 3 (4-6)

- serial kom., Pol. 2023

13.20 Morderstwo

M0 w Orient Expressie
- film kryminalny, Wik.
Bryt. 1974, 150 min

15.50 Karen Pirie (1)

—krym., Wik. Bryt. 2022
17.45 Pokuta - melodramat,

[EMT Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 145 min

20.10 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (1)
Anais Mallory, detektyw wy-
dziatu zab6jstw w Sydney,
wraca do Queenstown na Wy-
spie Potudniowej. Musi wy-
Lsmc €0 stoi za tragediami,
tore dotknely jej rodzine.
22.05 Bestie - thriller,
[EMT Hiszpania/Francja
2022, 160 min
0.45 Daaaaaali!

[EMT - komediodramat,
Francja 2023, 105 min
2.30 Krél (1) - serial sens.
3.40 Zurek - film obycz.,

EM® Polska 2003, 75 min
4.55 Meduzy - krétkometr.

CANAL+
D

9.50 Naruto 3 (3-5) - serial
anime, Japonia 2003-2004
11.20 Wszystkie kolory
Swiata 5 (6) - serial
dokumentalny, Francja
2024
12.20 To nie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
14.20 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
14.30 Premiera: Naruto 3 (6-8)
- serial anime, Japonia
2003-2004
16.00 Maty Grand Hotel (8)
- serial komediowy,
Polska 2019
16.25 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
18.30 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2025
20.00 Coldwater (1, 2) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2025
22,00 Czarownice Mayfair (7)
- serial fantasy, USA 2023
23.35 Algorytm milosci (6-10)
- serial komediowy,
Polska 2024
2.30 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3)
- serial dokumentalny,
Hiszpania 2024
4.50 Premierowa jazda
- magazyn
5.10 Miasta rytm (1) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Pol. 2020

PREMIUM
9.55 Imagine Dragons:
Live at the
Hollywood

Bowl - koncert

CANAL+|

12.10 Ekstremalne opady:

niszczycielski
Zywiot - film
dokum., USA 2026
13.15 Kawatek po
kawatku - film
animowany, USA/
Dania 2024, 95 min
14 50 Kopnieci w czasie
- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min
16 30 Tozsamosc
Bourne'a - thriller,
USA/Niemcy/Czechy
2002, 115 min
18.25 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - kom.,
Polska 2025, 95 min

KRYMINALNY BIOGRAFICZNY
e 1 1]
1)

20.00 Barry Seal: Krol

przemytu - USA/
Japonia/Kanada
2017, 110 min

Rok 1978. Pilot Barry zosta-

je zrekrutowany przez CIA.

Swoimi dziataniami zwra-

ca uwage czlonkow kartelu

Z Medellin. Escobar proponu-

je mu wspOtprace.

21.50 Wujowy dwor

- komedia, Wielka
Brytania/USA
2025, 95 min

23.25 Kill Bill: Vol. 1 - film

sensacyjny, USA
2003, rez. Quentin
Tarantino, 110 min

HBO HD

7.35 Wdowa Clicquot

- dramat obyczajowy,
USA 2023, 90 min

9.05 O psie, ktory wrocit
do domu - fim
familijny, Chiny/USA
2019, rez. Charles
Martin Smith, 95 min
Jeszcze plekmej
- komediodramat,
Niemcy 2025, 140 min
Lombard - dramat
obyczajowy, USA
2024, 90 min
Bird - dram. obycz.,
Wielka Brytania/USA/
Francja 2024, 115 min
vinci 2 - kom. krym,,
Polska 2025, 115 min
Blue Moon - dramat
™ biograficzny, USA/
Irlandia 2025, 100 min

D AMAT WOJENNY

20.00 Sisu: Droga

P! do zemsty - Wielka
M7 Brytania/Finlandia/
USA 2025, 90 min

Aatami rozbiera dom, w kto-
rym podczas wojny zamordo-
wano jego rodzine. Chce go
odbudowac gdzie indziej. Pla-
ny krzyzuje mu odpowiedzial-
ny za zbrodnie dowddca.

21 30 Zniknigcia - horror,
USA 2025, rez. Zach
Cregger, wyk Julia
Garner, 125 min
23.35 The Order: Ciche
braterstwo - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Kanada 2024, 110 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

6.00 Na pierwszym planie (2)
6.35 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
7.00 Chwila prawdy (5) - dok.
8.00 Okrety wojenne (7) - dok.
9.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., Wik. Bryt.
10.00 Wykrywacz historii 6 (4)
11.10 Haaland podbija Anglie
12.05 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech - Legia
14.10 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
14.45 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.
17.05 Najbardziej
ekstremalne miejsca
na $wiecie 2 (4) - pr. rozr.
18.00 Sung Kang - szybki
i dociekliwy (5) - dok.
19.00 Co poszio nie tak 3 (2)
20.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (1)
22.00 Prawo ojca - dramat
sens., Polska 1999, 120 min
0.00 Kryptonim Polska (3)
0.50 Cztery pory Igi (4) - dok.
2.00 Mam zamek (1) - dok.
2.35 Ludzie morza (10) - dok.
3.40 Polska z gory:
Stadiony 2 (7, 8) - dok.
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska (8, 9) - mag.

13.05 Sita naszych marzen
IEM] - dramat obyczajowy,
Francja/kan. 2022, 105 min
14.50 Krolewska wystawa
EMT - komedia romantyczna,
USA 2025, 85 min
16.15 Pingwiny
EM1 z Madagaskaru - film
animowany, 2014, 90 min
17.45 Eddie zwany Orlem
IEM - film biograf., WIk. Bryt./
Niemcy/USA 2016, 105 min
19.30 Kompletnie nieznany
EM] - dramat biograficzny,
USA 2024, 135 min
21.45 Nasienie Swietej figi
IEM - thriller, Francja/Niemcy/
Iran 2024, 165 min

13.30 Anakonda - komedia
EMT przygodowa, 2025, 95 min
15.05 Alita: Battle Angel - film
EMT s.f, USA 2019, 115 min
17.00 Focus - komedia
EMO kryminalna, USA/
Argentyna 2015, 105 min
18.45 Ta inna siostra Bennet
(2) - kostium., WIk. Bryt.
19.15 Miniaturowa zona (2)
- serial komediowy, USA
20.00 Rod smoka 3 (2) - fantasy
21.00 Krzesta (1) - serial kom.
21.35 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (2) - kom.
22,05 Stamtad 4 (8)
23.00 Blizej - dramat
IEMO obyczajowy, 2004, 100 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

@0  HD | €D GANTRAL HD FXBuka HD

6.00 TwojaTwarz Brzmi  6.00 Tata ma plan 2 (4-8) 5.10 Szkola (777)
Znajomo (171) - rozr. - serial komediowy - serial paradokum.
8.00 Sasiedzi (27, 28) 8.30 Teoria wielkiego 6.00 Kino w drodze (4)
8.20 Byli sohie podrywu 6 (5-16) 6.30 Seriaale:

podréznicy (20-22) -kom., USA 2012-2013 rozmowy 2 (2) - mag.
10.10 JezdZcy smokow  13.30 Przyjaciele 6 (2-5) 7.10 Najplﬁkniejsza
na koncu Swiata -kom., USA 1999-2000 muzyka filmowa (6)

(35-38) - serial anim.  15.30 Tata ma plan (21, 22)
12.00 Krudowie - anim., - serial komediowy
M USA 2013,120 min~ 16.30 Tata ma plan 2 (1)

7.25 Prawo Agaty 4 (3-6)
11.30 Happy Feet: Tupot
EMI matych stop - film

14.00 Gruby i chudszy 2: - serial komediowy animowany, Australia/
E™J Rodzina Klumpow 17.00 Duchy (1, 2) - serial USA 2006, 135 min
- komedia, USA fantasy, USA/WIk. Bryt. 13.45 Wakacje
2000, 140 min 18.00 Naga bron 33 EM] w krzywym
16.20 Jumaniji: Prz]ygoda A 1/3: Ostateczna zwierciadle - kom.,
EM] w dzungli Zniewaga USA 1983, 125 min
przyg., USA/Australia/ - komedia, USA 1994, 15.50 Zatancz ze mng
Indie 2017, 145 min rez. Peter Segal, wyk. ™0 - komedia romant.,
18.45 Liga mezwyklych Leslie Nielsen, USA 2004, 135 min

EMI dzentelmenéw
—prng , USA/Niemcy/

Czechy 2003, 135 min

HORROR SF

George Kennedy, 0.J. 18.05 Grawitacja - thriller

Simpson, Priscilla EMT sf,USA/Wielka

Presley, 120 min Brytania 2013, 115 min
KOMEDIA KOMEDIA ROMANT.

;;L

21.000bcf/ - 6smy 20.00 Nawrot depresjl 20.00 Jak stracié

™7 pasazer [E™1 gangstera - USA [EM chtopaka w 10 dni
,,Nosltkromo" 2002, 120 min - USA/Niemcy
USA 1979,135min iy paul Vitti dziwnie sie za- D2|enn|karka Andie chce

Transportowiec laduje na nie- -~ chowuje. Moze cierpie¢ uwies¢ mezczyzne, a potem
znanej planecie. Zaloga znaj-  na zaburzenia osobowosci.  sprawic, by ja porzucit. Trafia
duje wrak pojazdu z obcg Do postawienia diagnozy zo- na Benjamina, ktdry tez ma
formg zycia. Bestia dostaje sie - staje wezwany doktor Sobel.  plan. Zatozyt sie z szefem, ze
na po %ad statku.Ripleyije] 22,00 The Office PL 2 stworzy staty zwigzek.
koledzy walczg o przetrwanie. (9,10)-serial kom. ~ 22.25 Zwyczajna

23.15 Jak ukradiem 100  23.05 Comedy Club 5 M0 przystuga - komedia

E™I milionéw - komedia (9, 10) - pr. rozrywk. kryminalna, USA/
kryminalna, Polska 0.05 Miasteczko Kanada 2018, 145 min
2024, 120 min South Park (13) 0.50 Listw butelce

1.15 $lad (30, 31)-krym. ~ 0.35 Miasteczko @™ - melodramat, USA

3.15 Gliniarze (347, 348) South Park 2 (2-4) 1999, rez. Luis

5 20 Naratunek 112 (860) 2.05 Pracohollcy 3(2-6) Mandoki 140 min

20.00 Morderstwa

13 ULIC

6.15 Follow (5) - serial
sensacyjny, Fr. 2023
7.00 Na granicy: Mitos¢

™ do ojczyzny - film
kryminalny, Niemcy
2019, rez. Christian
Bach, wyk. Lucas
Gregorowicz, Marcin
Pietowski, Maria
Simon, Anna
Konig, 115 min
8.55 Magnum: Detektyw
z Hawajow 5 (17-20)
- serial sensacyjny,
USA 2023
12.35 Chicago P.D. 11
(8-13) - serial
kryminalny, USA 2024
Niewidomy
detektyw (4)
- serial kryminalny,
Niemcy/Austria 2020
KRYMIEIALNY ]

18.05

EMI w Tours - Francja
2018, 120 min

Komendantka policji Louise
Chaland wraz z synem, ksie-
dzem Sylvainem Chalandem,
prowadzi Sledztwo w spra-
wie zahojstwa rzezbiarza.

22.00 Morderstwo
EM0 w Miribel - krym.,
Francja 2024, 120 min
0.00 Morderstwo
A1 w koronkach
- dram. krym., Francja/
Bel. 2025, 120 min
2.00 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6)
-sens., Niem. 2021

20,00 Anna German.

i) POLSKA
7.55 Mi$ Kudiatek (3,4)  6.00 Komisarz Rex 2
8.15 Bolek i Lolek (9-12) - serial krym.,

na wakacjach (3, 4) Niemcy/Austria
8.50 Nibylandex-fim  10.00 Hudson i Rex 8 (6-8)
P! krotkometraz., 2026 - serial krym., Kanada

9 30 Jeslisercemasz  13.00 Top Dog. Ameryka
hijace - dramat (2) - serial dok., USA
psychologiczny, 14.20 Kryptonim Panda
1980, 120 min - komedia sensacyjna,
11.30 1920 Bitwa Chiny 2024, rez. Luan

Warszawska Zhang, wyk. Jackie
- dramat wojenny, Chan, 130 min
2011, 140 min 16.30 Czego dusza
13.50 Stara basn - fim zapragnie - komedia
kostiumowy, 2003, rez. s.f, Wielka Brytania/
Jerzy Hoffman, 150 min USA 2015, 110 min
16.20 Poszukiwany, 18.20 Czysciciel - komedia
poszukiwana sensacyjna, USA
-kom., 1972, 120 min 2007, rez. Les

18.20 Na ukiady nie ma Mayfield, wyk. Cedric

rady - komedia, the Entertainer,

2017, 100 min Lucy Liu, 100 min
BIOGRAFICZNY

20.00 Niezgodna - USA
Tajemnica biatego 2014, 170 min
aniota (1,2) - Rosja/  przyszlos¢. Odwazna Be-
Ukraina/Polska 2012 atrice buntuje sie przeciw-

Lata 30 XX w. Niemieccy ko- ko bezdusznej dyktaturze

lonidci, Germanowie, Zyja Swojego panstwa, w ktorym

w cigglym strachu przed przeprowadzana jest selek-

aresztowaniem. W koncu oj-  Cja mieszkancow.

ciec rodziny, Eugen, zostaje 22,50 Family Man

uznany za wroga ludu. - komediodramat, USA

22.10 Horror Story 2000, rez. Brett Ratner,

- czarna komedia, wyk. Nicolas Cage,
2023, 115 min Don Cheadle, 165 min

0.05 Ekstradycja3(3,4) 1.35 Ciato - komedia,
- serial sensacyjny Polska 2003, 130 min
3 35 MOj diug - dramat 3.45 Pieczone golabki
krym., 2021, 125 min - komedia, Polska
5 40 ngh Life 1966 135 min

10.10 cnmurka krotkometraz.  8.30 swnat wedtug Kiepskich  6.00 surreaIEstate (5)
10.20 Dziewczyna z Kolonii (3-8) - serial kom., Pol. 2008  7.00 Kroniki Shannary (5-10)
G - biograf., 2025, 115 min  11.30 Bob kocha Abishole 2 12.30 Grimm 6 (12, 13) - fantasy
12.15 Barry Seal: Krol (4-9)-kom., USA 2020-2021 14.20 Bibliotekarz 3: Klgtwa
GO przemytu - biograf, USA/  14.30 SW|ety 26 30) - kom., Pol. EMA kielicha Judasza - film
Japonia/Kan. 2017, 110 min 17.00 Swiat wedlug Klepsklch przygodowy, 2008, 110 min
14.05 Trudny zakfad - komedia, (4-10, 1) - serial komediowy 16.10 Most do Terabithii
EMT Francja 1997, 100 min 21.00 Co ludzie powiedza?5 ™I - film familijny, USA 2007,
15.45 Diuna - films.f, USA 1984, (2,3)-kom., WIk. Bryt. 1995 rez. Gabor Csupo, 115 min
G rez. David Lynch, 135min -~ 22.25 Jednq nogiw grobie2  18.05 Saga ,Zmierzch": Przed
18.00 Aniotki Charliego - sens., erial kom., Wik. Bryt. M $witem. Cze$€ 1-film
EM USA/Niemcy 2019, 120 min -~ 0.30 czarna Zmija 3(5,6) fantasy, USA 2011, 140 min
20.00 Tenet - thriller s.f, USA/ 1.55 Grono nie-pedagogiczne 20.25 Saga ,Zmierzch": Przed

EM WIK. Bryt. 2020, 150 min (6-10) - serial komediowy I $witem. Cze$¢ 2 - film

22.30 Gangi Nowego Jorku 3.35 Smieszniej nie bedzie 6 fantasy, USA 2012, 135 min

G - dramat sens., USA/Niem./ (9) - program rozrywkowy ~ 22.40 Zapowiedz - thriller,
Wiochy 2002, 165 min 4.00 Spadkobiercy 3 (9)-rozr. GIXO 2009, 150 min

1.15 Fargo 3 (5, 6) - serial krym.  4.45 Comedy Club 2 (8)-rozr. 1. 10 surrealEstate (6-10)

13.55 DZzwieki mitosci- dramat  6.00 Lekarze na start (24-28)  5.00 Historia Juany (36-40)

EM obycz, Hiszp. 2025, 105 min - serial obycz., Polska 2017 - telenowela, Meksyk

15.40 Niekonczaca sie 9.35 Poirot 3 (10) - serial krym. 2024, wyk. Camila Valero

G opowies¢ - film fantasy, ~ 10.40 Poirot 4 (1, 2) - serial krym. 10.00 Otchtan namigtnosci
RFN/USA 1984, 95 min 15.05 Zatraceni w mitosci (109-113) - telenowela,

17.15 Uciekajace kurczaki (26-30) - telen., Turcja 2023 Meksyk 2012

IEM - film animowany, Wik. 20.00 zagadki kryminalne 15.00 Réze i grzechy (8-12)

Bryt./USA/Fr. 2000, 85 min nowej panny Fisher (4) - telenowela, Turcja 2025,
18.40 Duma i uprzedzenie - serial krym., Australia wyk. Murat Yildirim
E™ - musical, USA/Wielka 21.00 Morderstwo to nic 20.00 Rubi (104, 105)

Brytania/Indie 2004, rez. trudnego (3) - serial krym. - telenowela, Meksyk

Gurinder Chadha, 110 min  22.00 Poirot 13 (2) - serial krym.

2004, wyk. Barbara Mori
20.30 Erin Brockovich - dramat  23.55 Zatraceni w mito$ci

22,00 Za wszelka cene (79-83)

IEM obyczajowy, 2000, 130 min (26-30) - telen., Turcja 2023 - telenowela, Brazylia
22.40 Duse - film obyczajowy, ~ 4.10 Poirot 3 (10) - serial krym. 2025, wyk. Paolla Oliveira
X Wi /Francja 2025, 130 min -~ 5.05 Zagadki kryminalne 3.00 Rubi (104, 105)

0.50 Imie - komedia, FranCJa/ nowej panny Fisher (4) - telenowela, Meksyk
IEM Belgia 2012, 110 min - serial krym., Australia 2004, wyk. Barbara Mori

D3l DV3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

6.50 Agenci NCIS 10 (5, 6)
8.40 FBIA(4,6,7)- serlal krym
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (2, 3) - serial krym.
13.15 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)
15.05 Z archiwum X 2 (18, 19)
17 00 Spider-Man - fim
X przygodowy, 2002, 145 min
19.25 Krolestwo niebieskie
EMT - dramat hist., USA/Hiszp./
WIk. Bryt. 2005, 185 min
22.30 Uprowadzona 3 - film
sensacyjny, 2014, 135 min
0.45 Rambo 3 - film sensacyjny,
USA 1988, 115 min
2.40 Zahdjcze umysty 14 (7, 8)
- serial kryminalny, USA

7.40 Genialna Morgane 3 (4-6)
10.55 Diabli nadali 8 (10-13)
12.55 Sposob uzycia 5 (20-24)
15.25 Wszyscy kochaja

Raymonda 5 (3-8) - kom.
18.25 Dorwac byla - komedia
romant., USA 2010, 135 min
20.40 Agenci bardzo specjalni
EMT - komedia kryminalna, USA

2004, 135 min
22.55 Johnny English:
Reaktywacja - komedia
przygodowa, 2011, 125 min
1.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (13-15)
- serial komediowy, USA
2.30 Family Guy: Glowa

rodziny 18 (5-9)

10.45 Komedla malzeriska 16 15 Inga Lindstrom:
EMT - komedia obyczajowa, W twoim zyciu
Polska 1993, 120 min - melodramat, Niemcy

12.45 Przypadkowy bohater 2015, 110 min
- komediodramat, USA 18.05 Dr Nice - Z reka
1992, 145 min na sercu - komediodram.,

15.10 RoboCop - film s.f, USA Niemcy 2023, 115 min
X 2014, 155 min 20.00 Dr Nice - Stare rany

17.45 Wyscig - film sensacyjny, I - komediodramat, Niemcy
USA/Kanada/Australia 2001, 2023, 115 min

21.55 Dr Nice - Stodkie
kiamstwa

rez. Renny Harlin, 135 min

20.00 Projekt Koliber - thriller,

IEM Kan./Belgia 2018, 150 min - komediodramat, Niemcy
22.30 Uprowadzona - film 2024, 115 min

G sens, Francja 2008, 130 min  23.50 Rosamunde Pilcher:

0.40 Nim diabet dowie sie, Zareczona, zakochana,
Ze nie zyjesz - dramat zagubiona - film

sensacyjny, 2007, 150 min obyczajowy, 2011, 110 min

toograms  HD | S NOVELAS+ D FXCOMEDY  HD HiTa O Ho | 2 nerwonk | HD

11.55 Delikatnos¢ - komedia
EM romant., Fr. 2011, 120 min
13.55 Opowiesci z faweczki
EM - kom., Fr. 2009, 125 min  IEM zmystow - film muzyczny,
16.00 Scenariusz na mito$¢ USA 2006, 140 min
- komedia romantyczna,  15.30 Pompeje - film
USA 2014, 120 min katastroficzny, Kanada/
18.00 Wrzawa - dramat Niemcy/USA 2014, 135 min
IEMT obyczajowy, Nowa 17.45 Mission: Impossible
Zelandia 2023, 120 min EA - film sens., 1996, 135 min
20.00 Rozdzielne Swiaty 20.00 Mission: Impossible 2
- melodramat, Grecja - film sensacyjny, USA/

11.25 Fantastyczny Pan Lis
EMA - film anim., 2009, 105 min
13.10 Step Up: Taniec

2015, rez. Christopher Niemcy 2000, 155 min

Papakaliatis, 145 min 22.35 Immortals. Bogowie
22.25 Granica - dramat fantasy, X1 i herosi - film fantasy,
G 2018, 120 min USA 2011, 120 min

0.25 Winner - dramat biograf, ~ 0.35 Ojciec chrzestny 2 - fim
Kanada/USA 2024, 115 min sensacyjny, 1974, 225 min

to&owo | 37
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STACJE SPORTOWE
S evroseorT 1 HD [ @ 8RGRT;  HDJGEB SR HD EID) S5ores HD | @ Shaver HD

8.45 Formula E: ePrix 6.00 Tenis: Turniej 6.00 Pitka nozna:PKOBP 10.15 Pitka nozna: MS 7.50 Formuta 1: Grand 8.00 Fantastyczne
M3 Chin - 2. wyscig Wimbledon Ekstraklasa - mecz: 2026 - 1/8 finatu Prix Wielkiej Brytanii Zwierzeta
10.15 Wspinaczka: -mecz 3. rundy Jagiellonia Biatystok ~ 12.35 Strongman: 9.20 Formuta 3: Grand z Forrestem
Zawody World Series  9.00 Polsat Mundial Cast - KGHM Zagtebie Lubin Super Series T3 Prix Wielkiej Brytanii Galante - serial dok.

w Krakowie - speed —magazyn pilkarski 8.30 Premier League -Swiebodzin 2026 10.40 F2: Chasing the 9.00 Ziomowisko PL 3
par mieszanych 10.00 Tenis: Turniej Review - magazyn  13.35 Polska Liga Dream - mag. motor. (1, 2) - serial dokum.
— finaty Wimbledon pitkarski Zeglarska mag. 10.55 F1Academy: Grand 11.00 Kamperem przez
11.15 Kolarstwo gorskie: -mecz 3. rundy 10.25 Witaj w akademii  14.05 WioSlarstwo: PS T3 Prix Wielkiej Brytanii Swiat (6) - dok., Pol.
Zawody PSw La 11.00 Halo, tu Wimbledon (2) - dok., Pol. wLucernie - finaly ~ 12.10 Formuta 2:Grand ~ 12.00 Przygod truckerki
Thuile - zjazd kobiet -magazyn tenisowy  11.00 Liderzy. W centrum 15.10 Mundial. Teatr T3 Prix Wielkiej Brytanii (5) - serial dokum., Pol.
i Zjazd mezczyzn 12,00 Kronika gry (2) - dok., Pol. emocji - reportaz, Pol. 13.20 GP Confidential 13.00 Ciezaréwka przez
12.30 Kolarstwo: Tour de Wimbledonu 12.10 Turbokozak 16.15 Koszykéwka 14.00 Formuta 1: Grand Afryke (4) - dok., Pol.
France - 1. etap - magazyn tenisowy - magazyn pitkarski mezczyzn: Eliminacje XN Prix Wielkiej Brytanii  14.00 Gorgczka zlota:
13.30 Kolarstwo: Tourde 13.00 Tenis: Turniej 13.20 Turbokozak MS: Austria - Polska - parada kierowcow na kiopoty Freddy
A France - 2. etap T Wimbledon - studio - magazyn pitkarski ~ 18.15 Pitka nozna kobiet: 14.30 Formuta 1. Grand Dodge 5 - serial dok.
18.00 Cycling Essential  14.30 Tenis: Turniej 14.30 Magazyn Ligi Mistrzostwa Europy BRI Prix Wielkiej 15.00 Specjalistki (5, 6)
Stories - mag. AT Wimbledon Mistrzow UEFA U-19 - Bosnia Brytanii - studio 17.00 Nic do ukrycia (9)
18.15 Kolarstwo gorskie: -mecz 4. rundy 15.35 Liderzy. W centrum i Hercegowina 2026 15.55 Formuta 1: Grand - serial dok., Pol. 2021
Zawody PSw La 16.30 Tenis: Turniej gry (2) - dok., Pol. - podsumowanie M3 Prix Wielkiej Brytanii  18.00 Celnicy na strazy
Thuile - cross-country Wimbledon 16.45 Zuzel: PGE Ekstraliga fazy grupowej 18.00 Formuta 1: Grand Szwecji 4 (7) - dok.
kobiet i cross-country -mecz 4. rundy gry - mecz: Motor Lublin  19.30 Dzien na mundialu XT3 Prix Wielkiej 19.00 Celnicy na strazy
mezczyzn pojedynczej - Gezet Stal Gorzow (24) - mag. pitkarski Brytanii - studio Niemiec (1) - dok.

WSPINACZKA PILKA NOZNA

FORMULA 1 DOKUMENTA|
(L W s

el 3 S G .
18.30 Turniej Wimbledon 19.15 PGE Ekstraliga: 21.00 Mistrzostwa Swiata

20.15 Zawody World

20. 00 Akta ekspedycu 2:
Series w Krakowie

19.00 GP Wielkiej Brytanii

- speed par - finaty 8y pojedyncze] ~PRESGIUDA  DlaViniciusa Junioraiijego  grane] cieszyt sie Lando Nor- prawdziwe
Pierwsza w sezonie rywaliza- ~ Hubert Hurkacz nie wysta- DeweloperskaToru  kolegéw z reprezentacji Bra- - ris. Przekonamy sie, jak Historia dziecka, ktora sta-
Cja duetow. Polske reprezen-  pit w ubiegtorocznym Wim- W poprzednim spotkaniu zylii awans do tej fazy turnie- kierowca McLarena poradzi  1a sie inspiracja dla filmu
towac beda m.in. Aleksandra  bledonie, a jego najwigkszym - tych zespotdw mistrzowie  ju to obowigzek. sobie tym razem. LEgzorcysta” | odpowiedz
Mirostaw z Patrycja Chudziak. sukcesem na londynskich  Polski zwycigzyli 48:42. 1.00 Pitka nozna: 21.05 Formuta 2:Grand  Na pytanie, czy halucynogen-
21.15 Kolarstwo gorskie: Kortach pozostaje udziat  24.30 Magazyn PGE Mistrzostwa $wiata Prix Wielkiej Brytanii Ny miod mogt mie¢ wplyw
Zawody Pucharu w potfinale w 2021 roku. Ekstraliga - mag. 2026 - studio 22.15 Formuta 3:Grand N wynik starozytnej bitwy.
Swiataw LaThuile ~ 21.00 Tenis: Turniej 23.15 Boks: BKFC Liberty 1.50 Pitka nozna: Prix Wielkiej Brytanii  21.00 Gorgczka ztota:
22.30 Kolarstwo: Tour Wimbledon Braw!: Philadelphia Mistrzostwa Swiata ~ 23.35 Made in Italy (12) na kiopoty Freddy
de France - 2. etap: -mecz 4. rundy gry 0.30 Liderzy. W centrum 2026 -mecz 1/8finatu  0.00 Bundesliga Original Dodge 5 - serial dok.
Tarragona - Barcelona pojedynczej gry (2) - dok., Pol. 5.00 Boks: Walka Series: Droga 22.00 W oku cyklonu:
0.00 Snooker: Turniej 23.00 Tenis: Turniej 1.45 Pitka nozna: PKO BP 0 pas WBA na mundial (4-6) towcy burz (2): 5
Northern Ireland Wimbledon Ekstraklasa - mecz: w Montrealu-waga  2.00 Pitka nozna: Liga w skall EF - serial dok.
Open w Belfascie: -mecz 4. rundy gry Rakow - Arka Gdynia superpo%érednia: wioska: Pisa - Juventus 23.00 Celnicy na strazy
J. Lisowski - J. Trump pojedynczej 4.15 Magazyn PGE rY<Spencer 4.00 Werder Double Niemiec (1) - serial
1.30 Kolarstwo 1.00 Boks Ekstraliga - mag. aela Mayer — film dokum. dokumentalny
POLSAT CANAL+ EXTREME [FEEY DISCOVERY
= EURosPoRT2 o | A ERean s Srortso o) (T Ure
13.00 Kolarstwo gérskie: 8.00 Lekkoatletyka: 10.45 Tenis: Turniej WTA 6.00 Action Sports World 14.00 Pitka nozna: Liga wioska:  6.00 Beauty ekspert
Zawody PS w La Thuile Diamentowa Liga w Eugene w Bad Homburg (5, 6) — magazyn sportowy Parma Calcio 1913 - Inter ~ 6.30 Szpital (381-384)
- short track kobiet 10.00 Minisiatkéwka: Finat 13.00 Tenis: Turniej WTA 8.00 KPW Kombat TV (9) 16.00 Pitka nozna: Liga 10.30 Pojedynek na mode (1)
13.15 Kolarstwo gorskie: M3 mistrzostw Polski w Bad Homburg - program sportowy niemiecka - mecz: Bayern - 11.15 Megasknery 2 (5-7) - dok.
M Zawody PS w La Thuile w Gliwicach 15.15 Wyscigi konne: 9.00 WWE Classic Gold (77) -TSG 1899 Hoffenheim 12.45 Klinika bez tajemnic
15.15 Kolarstwo gorskie: 12.00 Tenis: Turniej Wimbledon IEXZA Tor Stuzewiec 2026 - program sportowy 18.00 Formuta 3: Grand Prix 15.45 Jak to robig zwierzeta?
Zawody PS w La Thuile - mecz 3. rundy - Gala Derby 9.40 WWE Highlights (7) Wielkiej Brytanii 16.15 Misja ratunkowa (9, 10)
17.30 FIM World Endurance  14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.45 8 wspanialych (4) - serial 10.00 AEW Dynamite (2626)  19.00 Formuta 2: Grand Prix 17.45 Wycieczkowiec (5)
Championship: Wyscig -mecz 4. rundy dokum., Polska 2025-2026  12.00 AEW Collision 2 (2626) Wielkiej Brytanii 18.45 W czym do Slubu? (5, 6)
8-godzinny w Suzuce 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 18.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 AEW PPV (10) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Salon sukien slubnych:
19.00 Golf: John Deere M3 - mecz 4. rundy w Bad Homburg 19.00 AEW Dynamite (2529) Inter - Bologna FC Indie (5, 6) - pr. rozrywk.
M3 Classic - finat 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 21.00 Tenis: Turniej WTA - program sportowy 22.00 Ligue 1 Show (35)-mag. 20.45 Dziecko czy oszustka.
0.00 Kolarstwo: Tour de M - mecz 4. rundy w Bad Homburg 21.00 PTW Wrestling (29, 12)  22.40 Bundesliga Special (21) Przypadek Natalii Grace
France - 2. etap: 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 23.30 Tenis: Turniej WTA - program sportowy —magazyn pitkarski 21.45 Rodzina wielkiej wagi
Tarragona - Barcelona -mecz 4. rundy w Bad Homburg 2.30 WWE Highlights (1) 23.45 Bundesliga Clubs - mag. 22.45 Historie wielkiej wagi
1.30 FIM World Endurance  23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 2.00 Pitka nozna: PKO BP - program sportowy 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Sekrety lekarzy (6)
Championship: Wyscig - mecz 4. rundy Ekstraklasa - mecz: Lech ~ 3.00 Actlon Sports World francuska — mecz: Paris 1.45 Sekrety chirurgii (1)

1.00 Sporty walki: FEN Saint-Germain - Lille 0SC

8-godzinny w Suzuce

Poznar - Zaglebie Lubin - magazyn sportowy 2.35 Szpital (335, 336)

POLSAT CANAL+ ELEVEN ELEVEN 2 CANAL+

SPORT FIGHT _ HD SPORT5 ! o | & Sportss HD | G2 Sonomienr D
12.00 Tenis: Turniej Wimbledon 12.30 Zuzel: Metalkas 14.00 Pllka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 12.30 Gwadelupa. Od
- mecz 4. rundy Turnlej ORLEN Beach M3 2. Ekstraliga - mecz: Orzet niemiecka: BVB - Werder francuska - mecz: szczytow do glebin
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon Volley Tour w tebie - Hunters PSZ Poznan 16.00 Pitka nozna: Liga Olympique Marsylia - Lens oceanu - film dok.
-mecz 4. rundy - mecz poffinatowy kobiet  15.00 Zuzel: Metalkas francuska: Toulouse - Lens  16.00 Ligue 1 Show (35) - mag. 13.30 Rozmowa z rekinem

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.00 Tenis: Turniej Wimbledon  IEIT3 2. Ekstraliga - mecz: Polonia  18.00 Ligue 1 Show (35) - mag.
I - mecz 4. rundy I - mecz 4. rundy Pita - Cellfast Wilki Krosno  18.30 Bundesliga Monthly
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.45 Wy$cigi konne:

16.30 Bundesliga Special (22)
17.00 Made in Italy (12-15)
Special #22 (22)- mag.  18.00 Pitka nozna: Liga

14.30 Charlie Chaplin: duch
wiéczegi - film dokum.
16.10 Bojowniczki! One

- mecz 4. rundy - mecz 4. rundy Tor Stuzewiec 2026 19.00 Bundesliga Original wioska: Lazio - Napoli walczyly w getcie

20.00 Sporty walki: Babilon 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon - Gala Derby Series: Droga 20.00 Pitka nozna: Liga warszawskim - film dok.
MMA 49 w Radomiu: -mecz 4. rundy 20.05 Liderzy. W centrum gry na mundial (3, 4) - mag. niemiecka-mecz: 1.FC ~ 17.50 W strone storica - dok.
P. Politylo - B. Majdan 18.00 Tenis: Turniej Wimbledon (2) - serial dok., Polska 2026 20.00 Pitka nozna: Liga Kéln - VL Wolfsburg 19.30 W smartfonach

20.50 Boks: Rocky Boxing Night I - mecz 4. rundy 21.10 Franz (5) - serial dokum. portugalska - mecz: 22.00 Pitka nozna: Liga prezydentéw - film dok.
w Koscierzynie - waga 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon  22.00 Boks: BKFC Liberty Sporting CP - Casa Pia AC francuska - mecz: Lille 20.30 Mark Zuckerberg: od
ciezka: K. Meyna - A. Wright -mecz 4. rundy Brawl: Philadelphia 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 0SC - RC Strashourg komputerowego geeka

23.05 Sporty walki: First Step  23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 23.15 Magazyn PGE Ekstraliga Sassuolo - Juventus 0.00 Bundesliga Special (12) do technologicznego
Championship 12 - mecz 4. rundy - magazyn Zuzlowy 0.00 Pitka nozna: Liga 0.30 Podroz do Swiata guru - film dokum., Francja
w Koluszkach - walka: 1.00 Sporty walki: 1.00 Ligomistrzowe historie niemiecka - mecz: 1. FC Calcio - magazyn pifkarski 21.30 Czy Al zabija internet?

Michat Mitek - Gabriel Ruiz Babilon MMA

(3) — magazyn pitkarski KéIn - 1. FSV Mainz 05 1.00 Birds of paradise - dok. 22.30 Yintah - film dok., Kan.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
i SCIENCE
6.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania

HD

ID

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
(gjazet 8 - serial
okumentalny, 2024
8.00 Ciato w piwnicy
- serial dokumentalny

HD

10.00 MOoj sasiad

morderca 3 - dok.,
USA/WIK. Bryt.

12.00 Jak to jest zrobione 12.00 Podejrzany przy

- samochody
marzen 2 - serial
dokumentalny, USA
Czy jest z nami
inzynier? (3, 4)
- serial dok., Wik. Bryt.
16.00 Jak dziata
wszech$wiat?

14.00

18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dok., Wielka Brytania

- serial dokumentalny 18.00 Zyjac z potworem

telefonie (1) - serial
dokumentalny, USA

14.00 W sieci klamstw

- serial dokumentalny

16.00 Zbrodnia

w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny,
USA 2011-2012

- serial dokumentalny

20.00 Wywiad z morderca

- serial dokumentalny

11.00
12.00
13.00
14.00
15.00
16.00

17.00
18.00

ATIONAL
GEOGRAPHIC
8.00 Najwieksze
katastrofy
budowlane (1, 2)

HD

10.00 Niszczycielskie

Zywioly (1) - dok.
Porzucone
konstrukcje (1)
Stacja Amsterdam
(1) - serial dokum.
Logistyka na wielka
skale (2) - dok., Niem.
InZynieria po
katastrofie (4) - dok.
Imperium
Mongotow: Historia
Czyngis-chana (3)
Pompeje w ogniu
Wojna szpiegow (1)
Gulag - system
Smierci (1)
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - dok.

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

21.00 Dusiciel z Wichita

20.00 CIA: Tajemnice

20.00 Wyprawa

W hieznane 10 - USA Dennis Rader’ Znany jako i Szpiedzy ( ) - USA
Josh wyrusza do Nikaragui, ~ BTK, byt seryf'ny_m morderca. Historia kobiety stanowigce;
by odnalez¢ wrak parowca,  Terroryzowat Wichita w sta-  pierwowzor postaci Carrie
ktory zatonat podczas swo-  nie Kansas przez trzy de- Mathison z serialu ,Home-
jego pierwszego rejsu. Prze-  kady. Policji udato sig go land”. Oficer CIA zostata
dziera sie przez rzeki peine  schwytac dopierow 2005 . uprowadzona przez uzbrojo-
krokodyli i gestg dzungle. 23.00 Boyshandy: nych napastnikow.
21.00 Wyprawa ) mroczna strona 21.00 Najwieksze

W hieznane 9 - serial stawy - film dokum. katastrofy

dokumentalny, USA
22,00 Dolina Krélow:
ostatni sekret
faraonow - film dok.
0.00 Jak dziata
wszechswiat? - dok.
2.00 NASA -archiwum
tajemnic - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Na tropach tajemnic (8)
9.00 Wyscigi po antyki - dok.
10.00 Skarby z szopy - klasyki
12.00 kowcy staroci (9) - dok.
13.00 Walka o bagaz (5, 6)
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii - serial dok., USA
15.00 Mistrzowie oreza - dok.
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (5) - dok.
18.00 Pogromca mitow
w akecji - serial dok., USA
19.00 Na ratunek starociom
(12, 13) - serial dok., USA
20.00 Podziemne sekrety
23.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Wielki szwindel - dok.
2.00 Seryjni mordercy

3 woowor | 68

15.00 Skrzydta i sieci.
Niezwykly taniec
w powietrzu (1) - dok.
16.00 Sekrety dzikich
kwiatow (5) - serial dok.
17.05 Kultura miejska (5)
18.05 Sanatorium mitosci 4 (5)
19.00 Tischner - film dok., Pol.
20.10 The Beatles
na Stadionie Shea:
tamte stowa, tamten
dzien - dok., Fr./Rumunia
21.45 Tajemnice kultowych
seriali (2) - serial dokum.
22.45 Tamte lata, tamte dni
23.25 Jak przejadamy nasza
przysztosé - film dokum.
0.50 Sanatorium mitosci 4 (4)

1.00 Dusiciel z Wichita
- film dok., USA 2019
2.50 Mroczne pletno 3
- serial dokumentalny
3.40 Autostrada
do piekta - serial dok.
5.15 Zyjac z potworem
- serial dok., USA

§ PLANETE+ HD

13.35 Caly rok z panda (2)
14.40 Supermoce roslin - dok.
15.50 Gustave Eiffel. Nie tylko
wieza - film dokumentalny
17.00 Gingce rzemiosta Korei
(3) - dok., Korea Potudniowa
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (63, 64)
18.40 Mam zamek 2 (4, 5) - dok.
19.45 Jimmy Somerville.
.| Feel Love” - film dok.
20.45 Niezwykle zycie Buffy
Saint-Marie - film dok.
22.30 Sekta (3) - serial dok., Fr.
23.10 Syndrom hawanski.
Kto pierze umysty
Amerykanéw? (1) - dok.
0.20 Jak oligarchowie
korumpuja Zachéd (1)

POLSATDOKU HD

13.20 Kolaboranci Hitlera (1)
14.30 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (5) - serial dok.
15.30 Poszukiwacze historii
15.50 1 wojna $wiatowa
w liczbhach (5) - serial dok.
16.55 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow
17.50 Skanowanie historii (5)
18.55 Koszty wojny (5) - dok.
20.05 Najstynniejsze napady
(5, 6) - serial dokumentalny
22,00 Kosmos
- niewyjasnione
tajemnice starozytnosci
(9) - serial dokumentalny
22,55 Sekrety Biblii (5) - dok.
23.55 Kroniki Hitlera (9) - dok.

budowlane (1) - dok.
22.00 Katastrofa

W przestworzach

(1,2,9) - serial dokum.
2.00 Alaska: Nastepne

pokolenie (1, 2)
4.00 Wielkie konstrukcje

||| Rzeszy dok.

14.00 DZ|ka przyroda Indii (1)
15.00 Dzikie Indie (1) - dok.
16.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie
z mlotowatymi - dok.
17.00 Uwaga! Rekin! (1) - dok.
18.00 Ksiezycowe rekiny
19.00 Przedziwna planeta
Ziemia (10) - serial dok.
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 Najgrozniejsi
mieszkancy Alaski (2)
22.00 Ol$niewajaca Ameryka:
Potudniowy zachéd (3)
23.00 Gorongosa: odzyskac raj
- film dokumentalny, USA
0.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata (8
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
6.20 Drwal z Vancouver
Island (5-9) - reality show
11.00 Kowboje z zimnych
wod 2 (1-5) - serial dok.
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
(11-15) - dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(5, 6) - serial dokumentalny
22.10 Materla. Lwie serce (1)
- film dokum., Polska 2023
23.05 Militarny ranking (5)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
0.15 Czarodzieje
z kanadyjskich
ztomowisk 2 (10-12)
2.40 kowcy samochodow
z Australii (1-4) - dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (705)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (37)
- serial krym., Polska
7.00 Rolnicy. Podlasie
9.00

(41, 42) - serial dok.
Niezwykly Swiat
ryb - film dokum.,
Niemcy 2020
Podgladacze
przyrody (5, 6)

- serial dok., Pol. 2025
Z klimatem i z pasja
(7)- program publicyst.
Wojny
magazynowe
(17-21) - reality show
Gwiazdy

lombardu 25 (13)

- reality show

10.00

11.00
11.30

14.00

15.00 Technologie jutra
(5, 6) - serial dokum.

17.00 Rolnicy. Podlasie
(24-27) - Polska 2026

W Kundziczach Ula wspiera
Macka przy wycince gatezi,
a takze montazu platformy
pod bocianie gniazdo.

21.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1)
- dok., Polska 2024
22.00 Korea Potnocna:
nastepn
przywodca - dok.,
USA 2020
23.00 Pogromcy mafii (3)
0.00 Najwigksze
$ledztwa CBSP (3)
1.00 Rolnlcy Podlasie
- serial dokum.

7.35 DZIkI zachod (1-3) - dok
10.50 Oaza WIeIklego Brata
14.45 Dzika Namibia (1,2)
17.00 Zwierzeta: maszyny

doskonate 2 (1) - dok.
18.05 Wspolna planeta (1)
19.15 Przetrwac asteroide
21.10 Arktyka - dramat przyg.,
E™1 Islandia 2018, 65 min
22.15 Nasza zima zla (1) - dok.
23.20 Wielkie rzeki (1-3) - dok.

2.15 Potwory z glebin (1,2)

- film dok., Wielka Brytania

3.50 Arktyka - dram. przyg.,
[E] Islandia 2018, 45 min

4.35 Nasza zima zfa (1) - dok.

5.30 Likaony: stado vs. reszta

Swiata 2 (2) - serial dok.

D POLSAT VIASAT |,

6.30 Tajemmce Adrlatyku
9.30 Kleopatra: tajemnicza
wiladczyni (1-4) - dok., Fr.
14.10 Krélowe areny:
kobiety-gladiatorki - film
dok., Wielka Brytania 2025
15.25 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
21.00 Wielkie konflikty:
powstania i upadki
cywilizacji (1, 2) - dok.
23.15 Sanxingdui: zaginione
miasto - film dokum., Fr.
0.25 Nazisci: korzenie zfa
(21-24) - serial dokum., Kan.
3.35 Swita Hitlera (1) - dok.
4.35 Zakazana historia 7 (2)

10.15 Starozytne

11.10 Jacek Cygan. Zycie

12.15 Wszystkie kolory
13.20 Gory Europy( ):

1 jj,- 4 % e
21.10 Wszystko

HISTORIA

9.05 Przylbice i kaptury
(8) - przyg., Pol. 1985

mocarstwa (4) - dok.

jest sztuka - film
dokum., Polska 2025

Swiata - dok., Francja

Ardeny - cykl dokum.

14.25 Narodziny narodu

17.40 Blisko, coraz blizej

- dramat historyczny,
USA 1915, 195 min

(11) - obycz., Pol. 1986

19.05 Nieznana wojna

na Pétnocy (1) - dok.

20.10 I wojna Swiatowa

w kolorze: Droga
do zwyciestwa (1):
Dunkierka - serial dok.

na sprzedaz - Polska
1968, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Beata
Tyszkiewicz, 110 min

Ekipa filmowa nie moze roz-
poczac zdjec, pomewaz

na plame nie zjawit sie od-
tworca gtownej roli. Zona ak-
tora Ela | matzonka rezysera
Beata probujg go odnalez¢.

23.00 Wielka droga
- dramat wo#']enny,
Polska/Wiochy
1946, 105 min
0.45 Opiekunowie (nie)
pamieci - film

dokum., Polska 2026

BBC EARTH 1p

10.00 Najpigkniejsze trasy
spacerowe (3) - dok.
11.00 Slynne indyjskie tygrysy
12.05 W okowach mrozu 3 (8)
13.05 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - dok.
14.05 Najpiekniejsza droga
Wielkiej Brytanii (3, 4)
16.10 Zdrowa zmiana 2 (9, 10)
17.20 David Attenborough
i cuda natury 2 (9) - dok.
17.50 W okowach mrozu 3 (9)
18.50 Mrozna planeta (5, 6)
21.00 Stynne indyjskie tygrysy
22.05 W okowach mrozu 3 (10)
23.05 Ben Fogle na Cyprze
0.25 Zdrowa zmiana 2 (9, 10)
1.35 W okowach mrozu 3

CIPOLSAT HD

16 00 Akta Fajbusiewicza (4)
16.30 Nastoletnie polskie
zaboéjczynie (1) - dok.
17.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (5) - serial dokum.
18.00 Koblety, ktére zabijaja:
Wyznania zza krat (6)
19.00 Sprawa Iwony
Wieczorek (3) - film dok.
20.00 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - serial dok.
21.00 Nastoletni mordercy (4)
22.00 Najhardziej szokujace
poscigi 2 (13, 14) - dok.
23.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachéd (1)
23.55 Spowiedz seryjnego
mordercy (1) - serial dok.

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd
lombardu 25
(21,22, 16)

13.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok., USA

14.00 Pigtkaz historii (5)
- serial dokumentalny

14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (4) - dok.

15.20 Starozytni
kosmici 17 (10)

- Serial dokum.

16.10 Tajemnice
starozytnoscl
Smier¢ (4) - dok., Kan.

17.10 Jak Hitler przegral
wojne (1-3) - serial
dokum., Australia 2020

20.00 Tom Hanks: i wojna
Swiatowa (10) - dok.

DOKUMENTALNY

.20
D

21.00 Il wojna Swiatowa:

wyscig zbrojen (3)
Eksperci analizuja przetomy
technologiczne, ktore miaty
przechylic szale zwyciestwa
podczas Il wojny Swiatowe;.
Przygladaja si¢ m.in. maszy-
nie szyfrujacej Enigma.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (16) - dok.

23.00 Starozytni
kosmici 17 (1, 2)

- serial dokumentalny
0.50 Tom Hanks: Il wojna

Swiatowa (10) - dok.

1.50 Jak Hitler przegrat

wojne (1, 3) - dok.

13.00 Klan z Alaski - serial dok.
15.00 Tygrys Tasmanski: Zywa
legenda - film dok., USA
16.00 Na tropie zaginionych
rekindw - film dokum.
17.00 Mieszkanie na pniu 5
- serial dokumentalny, USA
18.00 Podwodny $wiat
2 bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwierzeta?
20.00 Zagadki Swiata
zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium (13)
23.00 Wkreceni w survival
1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.
TRAVEL

z Pascalem (2-5)
10.15 Azja Express (2)
11.50 Patent na Chiny (3) - dok.
12.55 Patent na podréz (1)
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (34-37) - mag.
16.00 Kobieta na krancu
$wiata (5, 1-3) - dok., Pol.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Moja wielka wioska
przygoda (3) - pr. rozrywk.
22.20 Duchy Alaski (1)
23.20 M6j przyjaciel grizzly
1.20 W co wierza
Oshournowie (14-17)
4.45 Za Donalem... do Europy
(5) - magazyn kulinarny
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

14.20 Janosik (13-0st.)

- serial przyg., Polska
15.10 Joanna
Kolaczkowska

- krolowa kabaretu
- program rozrywkowy
Niedziela z... - kult.
Ja wam pokaze! (10)
- serial obycz., Polska
Teleexpress
Kabaretomaniacy
(65) - pr. rozrywk.

63. KFPP w Opolu

- Kiedy mnie juz
nie bdeIe

W hofdzie Magdzie

16.15
17.05

17.55
18.15

19.10

Umeri Agmeszce
osieckiej (1)
- koncert

20.10 Program
informacyjny 19.30
20.40 Pogoda

20.50 Komisarz Alex 23
(284) - Polska 2025

Licealistka Pola ginie pod ko-
ami pociagu. Alex zauwaza
W poblizu miejsca zdarzenia
zakapturzong postac. Wraz
7 Kozerg ruszajg w poscig.

21.40 Lato z Radiem
i Telewuf(a Polska

- widowisko

N jak Neo-Nowka (1)

Ja wam pokaze! (10)

Program

informacyjny 19.30

Pogoda

Zatoka szpiegow (8)

Lato z Radiem

i Telewizja Polska

Ojciec Mateusz 20
(258, 259) - krym., Pol. 2018
10.45 Czy wiesz, ze? (285)
11.20 Na sygnale (646, 647)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (74)
13.20 Komisarz Alex 3 (38)
14.15 Ranczo 6 (75, 76) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (317)
19.20 Ranczo 7 (82-84) - obycz.
22.20 Czarny mercedes - film
EMA kryminalny, Polska
2019, 135 min

0.35 Jan Serce (1, 2) - obycz.

3.00 Pozdrowienia z Paryza
EM - sens., Fr. 2010, 100 min

NOWA TV

8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Super (65-71)
13.00 One Punch Man (1, 2)
14.00 Kabaret na dobry
wieczor. Paranie-
normalni Show
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (16, 17)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (4)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (13) - pr.rozr.
21.00 zdrady (80-83) - paradok.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (91, 92)
3.50 Wehikut czasu (705, 704)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupg MIGACZ (1, 2)
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13.40 Prywatne zycie
Zwierzat 14 (8)

0 Przyrodnik
na tropie (37) - dok.

14.45 Olga Lipinska
zaprasza (9)

15.30 Program

15.45

16.20

rozryw|
Moje I|)Jrzeb01e (11)
Omnibus - szybcy
i madrzy (3) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (3)
Omnibus - szybcy
i madrzy (4) - telet.
Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (4)
18.00 Koto fortuny (2046)
18.40 Szansa na sukces.
Opole 2026 (3)
ROZRYWKOWY
£

16.50

17.10
17.35

19.45 N jak Neo-Nowka (1)
Czlonkowie wroctawskiego
kabaretu bawig sig impro-
wizacjg, wcielajac sig w pre-
zenterow telewizyjnych.
Przedstawig najbardziej ab-
surdalne doniesienia z kraju.

20.50 Kocham Cig, Polsko!
(6) - program rozrywk.
22.25 Postaw na milion
0.20 Koto fortuny (204¢)
1.00 Omnibus - szybcy
i madrzy (3) - telet.
1.30 Omnibus - szybcy
i madrzy
- dogrywka (3)
1.45 Omnibus - szybcy
i madrzy (4) - telet.

8.05 Przy muzyce po Slasku

8.35 Muzyczne dzien dobry

9.35 Przy muzyce po Slasku
10.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.15 Spotkanie z ballada
12.20 Hansi Hinterseer

zaprasza - pr. rozrywk.

14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen

17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.

21.45 Rosamunde Pilcher:
EM Upraghione dziecko

Amy - dramat obyczajowy,

Niemcy 2023, 110 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny
2.50 Pasmo ciekawostek

METRO

9.50 The Floor (9, 10) - telet.
11.10 Footloose - film muz.,
EM USA 2011, 140 min
13.30 Diagnoza (6, 7) - obycz.
15.30 Kryminalni 2 (8-10)
18.50 Milionerzy (621, 622)
20.00 Yellowstone (4, 5)
22.00 Millerowie - komedia
EMA kryminalna, USA/Wielka

Brytania 2013, 125 min

0.05 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 5 (4) - dok.

1.10 Szpital (774) - paradok.

2.10 Szkota (527, 528)

3.40 Nowa Maja

W ogrodzie 4 (25, 26)

4.30 Osadzone. Blok F (2)

4.55 Ztomowisko PL 6 (2)

@B vs =o|EBTVvHD TUNSTYLE HD

6.00 Komisarz Mama
(19, 20) - serial krym.
8.00 Bogaty dom
- biedny dom (139)
9.00 Rolniczki (13, 14)
- serial dok., Pol. 2025
11.00 Dziatkowcy (5) - dok.
12.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (1)
- serial dok., Pol. 2024
13.00 Bogaty dom
- biedny dom (140)
14.00 Nasz nowy dom
(319) - reality show
15.05 Demakijaz (220, 221)
- program rozrywkowy
16.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (1, 2)
- reality show
18.00 Nasz nowy dom
(320, 321) - reality
show, Polska

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (34) - Polska

Nastoletnia Roksana korzy-
sta z indywidualnego toku
nauczania, pomaga mamie
w prowadzeniu butiku i zara-
bia przez afiliacje. Zamieszka
U samotnej matki Beaty.

21.00 Gry matzenskie
(210) - reality show
22.00 Kolacja w ciemno
(87) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(148, 149)
1.00 Kolacjaw ciemno
(10, 11) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(9, 10) - serial dokum.

9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
11.45 Czterej pancerni i pies
(1, 2) - wojenny, Pol. 1966
14.30 Gang Olsena nigdy si¢
nie poddaje - komedia
sens., Dania 1979, 140 min
16.50 Dynamo: Wigcej niz
magia (3, 4) - serial dokum.
18.50 Kabaretowe przehoje 4
20.00 Hity polskiego
kabaretu 7 (7, 10, 9) - rozr.
23.00 Magia nagosci.
Najsmaczniejsze kaski
0.00 Adam szuka Ewy.
Niemcy (3) - pr. rozrywk.
1.00 Magia nagosci.

F|n|and|a4 (4)- pr rozr.

8.15 Paplez Najpotezmejszy
cztowiek w historii (4)
9.10 Co Polak potrafi
na drodze? (7) - pr. rozr.
10.15 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek
12.05 Polska. Najwigksze
tajemnice (7, 8) - pr. rozr.
14.05 towcy skarbow 3 (2-5)
18.00 77 TV 5 (18) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 4 (18) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (27, 28) - krym.
0.10 Zahojca z autostrady
EM 15 - thriller, Kanada 2011,
rez. Allan Kroeker, 105 min
1.55 Nostradamus:
proroctwa na XXI wiek

m— i

12.10 Zakup w ciemno 3

(36) - reality show

13.10 Zakup w ciemno
extra (30)

13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 5 (1) - fab.-dok.

7 00 Ewa gotuje ( 474

7.30 Nieznane zdjecla
Hitlera (4) - serial dok.

8.30 Kultowe pociagi

- najwspanialsze

podréze koleja

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu

5.55 Rajska posiadios¢
Pameli Anderson (6)
- dok., Kanada/Niemcy

6.50 Bedzw pieknie (5)

9.40 Galileo (1178,1179) 14.40 Gogglebox.Przed  7.45 Dzien dobry
11.40 Mini Galileo (106) telewizorem 23 (11) wakacje - magazyn
11.55 Czasy ostateczne: 15.45 Express - pr.inform. 11.30 Kuchenne
EMY Pozostawieni-film 16.05 Idz na cato$¢ 2 (11) rewolucje (2) - rozr.

12.30 Babski biznes (5)

17.10 Zycie na kredycie 8
13.30 Jestem z Polski 16

sensacyjny, USA/ .
(7) - reality show

Kanada 2014, 135 min

14.10 Doktor Dolittle 17.45 Express - pr.inform. (18,15, 19) - dok., Pal.

EM - komedia, USA 18.00 Pogoda, sport 16.35 Bitwa o0 gosci (9)
1998, 110 min 18.10 Zycie na kredycie 8 - reality show

16.00 Jas Fasola: (8) - reality show 17.35 Do zobaczenia (8)

Nadcigga totalny  18.45 Zony Podlasia 3 (5) - mag. poradnikowy
kataklizm - komedia, 19.45 Express - pr.inform. 18.10 Ugotowani (9)
Wielka Brytania/USA ~ 20.00 Zakup w ciemno 7 - pr. kulin.-rozrywk.
1997, 115 min (30) - reality show 19.10 Kuchenne

17.55 Uroczysko (171-174) 21.00 Gogglebox. Przed rewolucije (6, 7)
- serial krym., Polska telewizorem 20 (10) - program rozrywkowy

KRYMINALNY

DOKUMENTALNY
-

DOKUMENTALNY
. i

I L - .
22 00 zony Podlasm 3(6) 21.05 Kate. Narodziny

20.00 SpraW|edI|W|

- Wyd zmI - Polska 2025 ksieznej (1/3) - 2025
Kryminalny Smutna Benia pomagaprzy  Autorzy prezentuja szczegoly
(1004-1007) - Pol. 2026 niwach. Marcinijegosy-  zycia Kate Middleton, od cza-
Kalicka i Rosa prowadzg do-  nowie postanawiaja ja roz- Sow dziecinstwa az po zwia-

zek z ksieciem Williamem.
Ujawniaja m.in., gdzie zdoby-
wata wyksztatcenie.
22.10 EuroPOLKI
studentki (2) - rozr.
23.10 Caly jej Swiat (9)
0.10 Kobieta na kraricu
Swiata (2) - dok., Pol.
1.10 Domy
Z potencjatem:
Nowa odstona (1
2.15 Nieoczywiste
miejsca (2, 11) - dok.

chodzenie dotyczace Smier-
ci nastoletniej Natalii, ktorej
ciato znaleziono w stajni pod-
czas zawodow jezdzieckich.
0.05 STOP Drogéwka
1.05 Polowanie
na Hitlera (3, 4) - dok.
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (275)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.
5.30 Telezakupy
TV Okazje

weselic. Aldona wybiera sie
z bliskimi na ryby. Gala z Ki SI&)
jada do Michatowa po grzatke
23.00 Nic do zgloszenia 5
(4) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wieshiaczki.
PL 6 (17) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (4)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(9, 10) - paradok., Pol.
3.35 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (513)
4.20 Szpital (602)

C+KUCHNIA HD

16.35 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2
16.50 Z pola na stot (5) - dok.
17.15 U sasiadow w kuchni 16
(9, 10) - serial dok., Niemcy
18.25 Jakubiak rozgryza
Tajlandi¢ i Kambodze
(7, 8) - serial dok., Pol. 2023
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (1) - mag. kulin.
19.45 Dzieri dobry, obiad 2
20.40 M jak mieso 4 (1, 2) - dok.
21.30 Wszystkie smaki
fermentaciji (4) - dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 (1) - serial dokum.
23.00 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8 (2)

5 C+ DOMO HD

12.30 Ucleczka na wies$ 24
14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (1) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 6
16.15 Adres: rezydencje
marzen (5) - serial dok.
17.15 Bitwa o wnetrza (1)
18.10 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 7 (8)
18.35 Daleko od miasta 13 (10)
19.00 Ucieczka na wie$ 22
21.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (17, 18) - dok.
22.50 Cudotworcy: zakochaj

¢, obserwowac (7)
10 15 zdruglej rekl (3, 4) - mag.
11.45 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze (8)
15.15 Cigzaréwka przez Chile
16.15 Moto kombat (1, 2)
17.45 Raport korficowy (825)
18.10 Cigzardwka przez Stany
21.10 Wojny samochodowe (7)
22.10 Z drugiej reki (3) - mag.
22.55 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
23.40 Cigzaréwka przez Chile
(2) - program rozrywkowy
0.40 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (2) - rozr.

11.00 Wiza na mifos$¢: znowu
do wziecia 5
13.00 Wiza na mifo$¢: znowu
do wziecia. Miedzy
sporami - reality show
14.00 Wioskie zdrady (19, 20)
15.00 MitosS¢ za granica
16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show
17.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa - reality show
18.00 100 kucharzy
19.00 Megasknery: Brazylia
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wiza na mitos$¢ 12
23.00 Skorze na ratunek 8
0 00 Dr Pryszczylla kullsy

12.05 Polowanie na ogrod 4 (4)
12.40 Letnia chata na lata 3
14.30 Zgto$ remont 4 (4) - rozr.
15.30 Bedzie pieknie (8) - rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 5 (7) - rozr.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
(13-15) - program rozrywk.
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (1, 2) - rozr.
20.20 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 5 (1,2) - pr.rozr.
21.25 Dorota inspiruje (1,2)
23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod
stoficem (9, 10) - dok.
0.25 Sprzataczki (10-12)

P! Premieraw TV

11.00 Pogoda
11.05 Whitney Houston:
rodzinna tragedia - dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (7)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (17) - dok.
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
15.55 Policjanci w akeji (7)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 2 (3-7)
22.00 Pogoda
22,05 Mistrzowie Kabaretu 10
(4) - program rozrywkowy
23.05 Mistrzowie Kabaretu 11

sie w swoim domu

na nowo (1, 2) - dok., Kan.
(1) - program rozrywkowy ~ 0.35 KupiliSmy sobie zamek
0.05 Przehojowe kabarety (3)

- damy rade (1) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Columbo (17, 18) 6.00 OjciecBrown 6(6,7) 7.05 Agatka (4, 5) - anim. 6 00 Serwis informacyjny,
6.30 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie (39) - serial kryminalny, -krym., Wik. Bryt. 2018 7.30 Mate i duze Prognoza pogody
(153) - serial - serial dok., Pol. 2019 USA 1973 7.35 Detektyw z Chelsea przygod lefy (9 7.15 Kadr na Kino - mag.
paradokum., Pol. 2020  7.15 Byla sobie Ziemia 10.05 Poirot (7, 8) (@ -serial kryminalny ~ 7.40 PtysiBi -anim.  7.30 Serwis informacyjny,
7.30 Z klimatem i z pasja (1-5) - serial anim., Fr. - serial kryminalny, 8.35 Smier¢ z dala od 7.50 Czal'OdZIejSkle Prognoza ?ogody
(248) - program 9.50 SuperMochni (4) Wielka Brytania 1991 palm (2) - serial krym. miasteczko Pinokia 10.45 Kawa na fawe
publicystyczn - magazyn sportowy  12.25 Teoria spisku-fim  9.40 Lewis 9 (5, 6) - krym. (8) - serial animowany - magazyn
8.00 Sekrety rodziny 10.25 Mate kobietki M0 sensacyjny, USA 11.45 Duchy (1-3) - kom. 8.10 Piotrus Krolik 11.55 Loza prasowa
(154) - serial [EM™T - melodramat, USA 1997, rez. Richard 13.45 Smier¢ pod 8.35 Wegezaury 2 (9) - program publicyst.
paradokum., Pol. 2020 2019, rez. Greta Donner, wyk. Mel palmami 15 (8) 8.40 Swinka Peppa 12.50 Ewa Ewart poleca:
9.00 Trudne sprawy Gerwig, 160 min Gibson, Julia Roberts, - serial kryminalny 9.00 Tygrysek Percy Dokument
(982-986) - serial 13.05 Kupilismy zoo Patrick Stewart, Cylk  14.55 Ojciec Brown 11(2) i jego opowiesci w TVN 24
paradokum., Pol. 2020 [EMY - komediodramat, USA Cozart, 155 min —krym., WIk. Bryt.2024  9.30 Ziarno - pr.dla dzieci 14.00 Serwis informacyjny,
14.00 Sekrety rodziny 2011, rez.Cameron  15.00 Policjantki 15.55 Tajemnice 10.00 Go-tu-jemy (6, 8) Prognoza pogody
(155) - serial paradok. Crowe, 170 min i Policjanci Brokenwood 12 (1) 10.20 Bolek i Lolek 15.45 Kadr na Kino - mag.
15.05 Wiezienie kobiet  15.55 Formuta 1: Grand (233-235) -krym., Nowa Zelandia na wakacjach (3,9) 16.00 Fakty po potudniu
(117-119) - serial M3 Prix Wielkiej Brytanii - serial obyczajowy,  17.50 Ulica nadziei5 ()  10.45 Rodzina Treflikow 2 - program Inform.
dokumentalny, Polska 18.25 $wiat wediug Polska -krym., Wik. Bryt. 2026 (17, 18) - serial anim.  18.00 Serwis informacyjny,

16.30 Nasz nowy dom Kiepskich (550) 18.00 Straznik Teksasu  18.50 Detektywzchelsea 11.10 0do (25-27) - anim. Prognoza pogody

(365) - reality show - serial kom., Pol. 2019 (9,10) - serial (@ - serial kryminainy  11.35 Stacyjkowo 19.10 Serwis informacyjny
17.40 Awantura ~19.00 Randka w ciemno sensacyjny, 19.50 Smier¢ pod 11.55 Pszczotka Maja (9) 19.25 Fakty po Faktach
o kase - teleturnie] (3, 4) - pr. rozrywk. USA 1998-1999 palmami (1)-krym. 12.25 Studio Stodota (4) - program inform.

INFORMACYJNY

’ el 20

“KRYMINALNY

SENSACYJNY DRAMAT SENSACYJNY KRYMINALNY
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20.00 Zyczenie $mierci  21.00 Na linii ognia'

v, i- < i =
i . 21, 00 Tajemnice 13.00 Zwierzaki 20.00 W kuluarach

Zonai corka doktora Paula  Byly ochroniarz Kennedy'ego, (45,46)-USA  Grupa detektywow zaJmUJe Szymek odczuwa wieki glod  ta Adamek, Piotr Krasko oraz
Kerseya zostajg napadnigte  Frank Horrigan, dowiaduije sig, Na plazy w Miami rozbija sig  sie Sledztwem dotyczacym  czytelniczy. Michat otwiera  Radomir Wit, podsumowu-

20.00 CSI: Kryminalne

w domu. Wobec bezsilnosci  ze zawodowy zabdjca Mitch  maly samolot. Ginie pilot. Ho- $mierci matzonki nowego pa- biblioteke w Jagodowie. ja najwazniejsze wydarzenia
policji lekarz postanawia sam  Leary planuje zamach na pre- - ratio znajduje $lady substan- stora, ktory niedawno objat 13,20 Tru i Teczowe minionego tygodnia.
wymierzyC sprawiedliwosC.  zydenta. Postanawia zatrud-  cji uzywane] przy produkcji paraﬂe w Brokenwood. Krolestwo (9) - anim. 21.30 Serwis informacyjny,
22.10 Strzelec wyhorowy NIC si¢ w obstawie polityka.  kokainy. Probuje sprawdziC, 22,55 Annika (2)-serial  13.45 Swinka Peppa 6 Prognoza pogody

EMT - sens, USA/Rumunia 23.30 Boogeyman - horror, CZY byt to sabotaz. krym., Wik. Bryt. 2021 (25,26) - serial anim.  22.00 Szklo kontaktowe
2005, 130 min M Kanada/USA 2023, rez. 21.55 Kosci (109, 110) 0.00 Na niebieskich 13.55 Swinka Peppa(7)  23.00 Dzien po dniu-mag.

0.20 #Jestesmy dla Rob Savage, 135 min - serial kryminalny Swiatlach 3 (3, 4) 14.10 Pajgk Lucas2(17,18) 0.00 Fakty po Faktach
dzieci - magazyn 1.45 Backdoor. Wyjscie 23.50 Resident Evil: -krym., Wik. Bryt. 2025 14.30 Oli I Luna (17, 18) 0.50 Kawa na fawe
0.45 Kabaretowa awaryjne (1)-kom. M0 Zaswiaty - horror, 2.15 Tajemnice 14.55 Oktonauci (17,18) ~ 2.05 Nowa Maja
Ekstraklasa (65) 2.15 Swiat wedlug Niemcy/Francja/Wielka Brokenwood 12(2)  15.20 CZesc czy moge w ogrodzie - mag.
1.05 Wydarzenia Kiepskich (380-382) Brytania 2010, 125 min - krym., Nowa Zelandia zjesc? (9)-mag.  2.25 Szklo kontaktowe
1.45 Oblicza Ameryki —serial kom., Pol. 2012 1.55 Krejzi patrol (27) 4.10 Ulica nadziei5(@)  15.40 Blly chomik, ktéry 3.10 Nic do zgloszenia

2.10 Komisarz Mama (4) 3.50 Nasz nowy 2.25 Kochane pieniadze - krym., WIk. Bryt. 2026 zostat kowbolem
dom (245, 246) (3-5) - serial paradok. ~ 4.55 Duchy (1,2)-kom.  16. 05 Pat i $wiat (25-27)

Nevwork  HD

- serial dok., Pol. 2019

3.10 SuperLudzie (35) 3.55 Fakty po Faktach

POLSAT.  HD | @3 secLIFESTYLE HD | @ED NICKJR.  HD

11.25 Tajemnice zamkow (1) 6.00 Jak madrze schudngé? 4 16.00 Swinka Peppa 5 (5) 15.30 Sport, pogoda
12.30 Co ludzie powiedza? 6.50 Najlepsze hotele Indii  16.10 Swinka Peppa 3 (5) 15.50 Wydarzenia 15:50
(33-35) - serial komediowy ~ 8.50 Najbardziej luksusowe 16.15 Swinka Peppa (13-15  16.30 W rytmie dnia - serwis
14.30 Niezwykle pociagi wakacje Swiata (1,2)  16.40 Psi Patrol 4 (6) - anim. informacyjny
16.30 Swiat z gory 6 (1,2) 10.50 Mistrzowie ceramiki 4 17.00 Rubble i jego ekipa 2 21) 17.30 Z drugiej strony - publ.
17.50 Sasiedzi (29) - serial anim. 14.00 Wielkie amerykanskie 17.30 Pan Krokodyl (2) - anim.  18.35 Debata polltyczna publ.
13.55 Budowlancy (55, 56) 15.50 Kuchnia jak umamy  18.05 Pingwiny wypieki 6 (6, 7) - pr.rozr. 18.00 Barbapapa i jego 19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
15.00 Ztomiarze (53) - dok., Pol. 17.00 Symon gotuje Z Madagaskaru 3 (2,3)  16.45 Winnice Australii i Gary rodzinka (24) - serial anim.  19.40 $niadanie
16.00 Polacy za granicg w ogrodzie (5, 6) - mag.  19.00 Ania z Zielonego Barlow (2, 3) - serial dok.  18.30 Tim Rex wsrod gwiazd Rymanowskiego
18.05 Gorale (162-166, 236) 18.10 Masterchef (9) - pr.rozr. MO Wzgérza (1/2) - film 18.45 Najpiekniej ukryte 18.55 Przygody Misia W Polsat News i Interii
21.05 Chiopaki do wziecia 19.35 Dziwaczne potrawy (1) obyczajowy, Kanada/RFN/ hotele 2 (4) - serial dokum. Paddingtona 2 (27) 20.45 Pogoda

6.00 Dorwac tunczyka
8.55 Kolowrotek (234) - mag.
9.25 Taaaka ryba (118) - mag.
10.00 Jedziemy na ryhy!
12.05 Chiopaki do wziecia

8.55 Wakacyjny turniej
wypiekow (1)
9.55 Dieta czy cud? (6) - mag.
10.40 Wiem, co jem na diecie
11.45 24/24 (1) - maraton kulin.
13.00 Zawod glina (1)-dok.  13.45 Kuchenne rewolucje

(469, 470) - serial dokum. ~ 20.10 Pojedynek na grille (1) USA 1985, 120 min 19.45 Mistrzowie szycia 11 19.25 Przygody Misia 21.00 Polsat News ujawnia
22,00 Drwale i inne opowiesci 21.40 Miasto smakow Guya 21.00 Miodowe lata (78) - kom. 22.00 Oblicza seksu 2 (2, 3) Paddingtona (23, 3) 21.50 Wydarzenia wieczorne

Bieszczadu (233) - dok. Fieriego (2) - reality show 22.00 Twoja Twarz Brzmi 0.00 Wstydliwe choroby: 20.01 Swinka Peppa 22.30 Dzieri na $wiecie - pr. inf.
22.30 kowca pedofilow (244)  22.45 Najlepszy smak Znajomo (176) - pr. rozr. Nastolatki 2 (3, 4) - dok. 20.30 Mate Krolestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

23.00 Wigzienie (229, 218) - dok. w miescie (1) - serial dok.  0.00 Tajemnice zamkéw (1)  2.00 Mistrzowie szycia 11 i Holly (9) - serial anim.
0.05 Tajna historia XX wieku 23.45 Perfekcyjni 1.00 Walka o Swiatowa 3.50 Wielkie amerykanskie 21.00 Barbapapa i jego
4,05 Starozytni kosmici gospodarze 9 (30, 31) dominacje - film dokum. wypieki 6 (6, 7) - pr. rozr. rodzinka (2-4) - anim., Fr.

) @@ v TRWAM BBCBRIT HD MINI MINI+ HD

13.00 63. KFPP w Opolu 8.50 Tyler Henry - medium  17.00 Natura et Homo 15.00 Top Gear: Najlepsze 13.21 Kicia Kocia 2 (3, 9) - anim.
- Autobiografia. Z Hollywood (19) - pr.rozr. 17.30 Sl ziemi - program kult. Z najlepszych (1)-mag.  13.37 Robotkowo (3, 4) - anim.

informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.
0.50 Wydarzenia wieczorne

w3 TVP3 (2D

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,

Jubileusz Bogdana 10.40 Plastyczna fuszerka 17.55 Poczet wielkich 16.00 Cuda inzynierii 13.55 Moje urodziny - dla dzieci ktokolwiek wie
Olewicza - koncert 12.30 Z kamer. Polakoéw - program hist. kolejowej (3) - serial dok. 14.00 Bing (30, 31) - serial anim. 12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Rodzinka.pl (146, 147) u Kardashianéw (21, 1)  18.00 Polonijna Pielgrzymka 17.00 Paddy i Chris: wyprawa 14.20 Strazak Sam 16 (3, 4) 14.00 Raczka gotuje - mag.
15.00 Podroze Malej i Duzej 6 14.20 Tyler Henry - medium Rodziny Radia Maryja po diugie zycie (1) - dok. 14.45 Looloo Kids (28) - anim.  14.30 Program lokalny
15.30 Ojciec Mateusz (1, 2) Z Hollywood (21) - pr. rozr. do Amerykariskiej 18.05 Najbardziej luksusowe 15.01 Gazu, pieski, gazu! (22) 15.00 Koronka do Milosierdzia

17.25 Tajemnice kultowych

16.10 Plastyczna fuszerka Czestochowy - religijny linie lotnicze - film dok. ~ 15.28 Kicia Kocia 2 (2, 3) - anim. Bozego - program religijny
seriali (5) - serial dokum.

18.00 Tylko dla celebrytéw  20.00 Informacje dnia 19.05 Najbardziej luksusowe 15.45 Jezyk Happy (10, 11) 15.20 Program lokalny
18.30 Daje stowo - Maciej 18.30 Z kamera 20.20 Rézaniec wiezienie na Swiecie  16.02 Marta mowi (11) anim.  19.30 k6dz Kultury (5) - mag.
ortos (6) - talk-show u Kardashianéw (6,7)  20.50 Od Lutra do Marxa - film dok., Wielka Brytania 16.30 Zouk (3, 4) - anim., Fr. 2021 20.00 Dziennik regionow - inf.
19.30 Mito$¢ i nadzieja (295)  20.30 Tyler Henry - medium - Historia Kosciofa (1) 20.00 Tajne bunkry (1)-dok.  16.56 Ciekawski George 7 20.13 Regiony na TAK - mag.
20.30 wichrowe wzgorze (276) Z Hollywood - pr. rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 20.30 Sanatoria - cykl reportazy
- serial obycz, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka 21.20 Informacje dnia kolejowej (3) - serial dok. 17.55 Dora i przyjaciele 2 21.00 Program lokalny

21.30 Cztery pory roku 0.30 Tylko dla celebrytow  21.40 Retrospekcja - pr. publ.  22.00 Top Gear: Najlepsze 19.40 Smerfy (10) - serial anim.  22.00 Dziennik regionow - inf.
w Hawanie (6) - krym. 1.00 Z kamera 21.45 Stan bezpieczenstwa Z najlepszych (2) - mag.  20.08 Cloudy & Stormy (5-8)  22.30 Ktokolwiek widziat,
22.30 Eiffel - dramat biograf,, Fr./ u Kardashianéw (21, 1) panstwa - pr. publicyst.  23.05 Najbardziej luksusowe 20.35 Dolina Muminkéw 2 (10) ktokolwiek wie - publ.

G0 Bel./Niemcy 2021, 120 min -~ 3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Mocni Jego moca linie lotnicze - film dok.  21.01 Wierszyki domowe (9)  23.00 Kosciét z bliska - mag.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej tozowo | 41
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EYTl Szybcy i wsciekli 10

ARSI SENSACYNY Przed laty
ekipa Toretto doprowadzita

do ruiny imperium bossa narkoty-
kowego. Teraz czeka ich odwet ze
strony jego syna. Rez.: Louis Leterrier,
A: Vin Diesel, Jordana Brewster; Tyrese Gibson
USA/Chiny/jap. 2023175 min » do godz. 16.40

14,00 Tatami
PPN THRILLER W Thilisi trwaja
mistrzostwa $wiata w judo.
Iranska pretendentka do ztota
otrzymuije ultimatum, ktére zawazy
na jej przysztosSci. Rez.: Zar Amir Ebrahimi,

Guy Nattiv, A: Arienne Mandi, Zar Amir Ebrahimi
USA/WIK. Bryt. 2023125 min » do godz. 16.05

'TYl Czas mroku
s HISTORYCZNY Churchill
usituje odeprzec ataki
politycznych wrogéw. Musi zdecy-
dowac - negocjowac z Hitlerem czy
wezwac narod do walki. Rez.: joe Wright,
A: Lily James, Gary Oldman, Kristin Scott Thomas
Wik. Bryt/USA 2017 125 min » do godz. 18.10
T Kiedy nadchodzi
B jesien
OBYCZAJOWY Michelle
pragnie odnowic kontakt z bliskimi.
Podczas obiadu przez pomytke po-
daje trujace grzyby. Re:.: Frangois Ozon,
A: Hélene Vincent, Josiane Balasko, Pierre Lottin
Francja 2024 100 min »> do godz. 19.45

Godziny szczytu
KOMEDIA SENSACYJNA Po-
wiciagliwy chinski policjant
i wygadany detektyw z USA szukaja
porwanej corki konsula. Rozpoczy-
naja wyscig z czasem. Rez.: Brett Ratner,
A: Jackie Chan, Chris Tucker, Ken Leung

USA 1998 105 min > do godz. 20.15

Xl Kosmiczna apokalipsa
SCIENCE FICTION Naukowcy

badajg probki z Proximy b,
ktore okazujg sie zywymi organi-
zmami. Tajemnicze istoty stanowig
zagrozenie dla Ziemi. Rez.: Adrian Avila,
A: Michael Paré, Paul Logan, Christina Rose

18.30
WARNER TV

USA 2023 110 min »> do godz. 21.00
20,00 His_toria L
T mojego zycla

OBYCZAJOWY Kpt. Storr
zarecza sie z Lizzy. W trakcie rejsu
targaja nim watpliwosci, czy ukocha-
na jest mu wierna. Rez.: lidiko Enyedi,

A: Léa Seydoux, Gijs Naber, Louis Garrel
Wegry/Niem./fr. 21 180 min » do godz. 23.00

) Ocean's Eleven:
Ryzykowna gra
KOMEDIA SENSACYJNA
Ztodziej planuje napad na skarbiec
kasyn w Las Vegas. Stawka to
fortuna i zemsta. Rez.: Steven Soderbergh,
A: George Clooney, Brad Pitt, Bernie Mac
USA/Australia 2001 155 min > do godz. 22.35
42 | to&owo Oznaczenia:
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Mistrz kierownicy S .
| pragnie zapewniCE
dostatnie zycie

swoim bliskim. S

% Dominic Toretto ma spe-
dzi¢ w celi 25 lat. Na
szczescie moze liczy¢ na
pomoc zakochanego w jego sio-
strze bytego policjanta Briana
O'Connera, z ktérym potaczyta
go pasja do nielegalnych wysci-
géw samochodowych. Troje
amatoréw mocnych wrazen
przygotowuje plan wyjazdu do

"
. £

:

T Szybey i wsci

T3] KY.\J SENSACY)NY Ekipa kierowcéw wyscigowych organizuje
skok w Brazylii. Gra toczy sie o fortune i wolnosc.

Juz dzi$ mozesz kupi¢ nowy numer

s
- ™
«

W
e

ekli 5

Rio de Janeiro. Chociaz z powo-
dzeniem docierajg na miejsce,
nie dane im jest cieszyc sie spo-
kojem. W $lad za nimi podaza
bowiem nieustepliwy Luke

Hobbs. Na domiar ztego wcho-
dza w droge bossowi narkoty-
kowemu, Hernanowi Reyesowi.
Aby zapewni¢ sobie bezpie-
czenstwo, wolnos¢ oraz dostat-

Thelma i Louise
SENSACYJNY Zalezna od
TVP KULTURA .
brutalnego meza Thelma
(Geena Davis) i jej przyjaciotka
Louise (Susan Sarandon) jada na
weekend w géry. Krwawy incydent
w barze zmienia podréz w despe-
rackg ucieczke przed policja.

Rez.: Ridley Scott Wyst.: Harvey Keitel
USA/Fr. 1991  &zr=0 140 min » do godz. 22.20

)y Komando
BN SENSACYNY Corka Johna
(Arnold Schwarzenegger),

11-letnia Jenny, zostaje uprowadzo-
na na zlecenie obalonego dyktato-
ra. Ojciec porwanej dziewczynki,
byty zotnierz do zadan specjalnych,
spieszy jej na pomoc.
Rez.: Mark L. Lester Wyst.: Vernon Wells
USA 1985 «12 115 min » do godz. 23.55

P

Tl Cztowiek zasad
TVRULS SENSACYJNY Alexander
Coates (Steven Seagal) ma
zlikwidowac afgariskiego bossa nar-
kotykowego, zamieszanego w han-
del zywym towarem. Podczas akcji
ratuje jedng z dziewczyn. Swoim
dziataniem naraza sie na zemste.

Rez.: Keoni Waxman Wyst.: Vinnie Jones
USA2015  &rd 120 min » do godz. 22.00

a— g

IYER Metro strachu
W SENSACYJNY Nowy Jork.
Bandyci pod wodza Rydera
uprowadzajg pocigg. Zadajg wyso-
kiego okupu. Powstrzymac ich moze
tylko Garber (Denzel Washington),
byty dyrektor metra, ktdry zna siec
podziemnych korytarzy.

Rez.: Tony Scott Wyst.: John Travolta
USA 2009 &2 135 min »> do godz. 1.05

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

. 111
VL
. Y
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nie zycie, planuja zuchwaty
skok. Postanawiajg okras¢ sa-
mego Reyesa, ktéry rzekomo
zgromadzit 100 milionéw dola-
row. Podczas akcji moga liczy¢
na wsparcie miedzy innymi Par-
kera. &m170 min »do godz. 22.50
USA 2011 Rez.: Justin Lin Wyst.: Vin

Diesel, Paul Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster, Tyrese Gibson

Ninja

SENSACY|NY Casey (Scott
STOPKLATKA . . .

Adkins) uczy sie w Japonii
ninjutsu. Jakis czas pézniej mistrz
Takeda prosi go o ukrycie legendar-
nej broni. Niebawem ginie. Amery-
kanin pragnie wypetni¢ ostatnig
wole swojego mentora.

Rez.: Isaac Florentine Wyst.: Tsuyoshi Ihara
«2 110 min > do godz. 21.50

Ztoto dezerterow
KOMEDIA WOJENNA Do-
wodztwo AK chce zakupi¢
bror i amunicje od Wtochéw. Polscy
Zotnierze nie majg jednak na to pie-
niedzy. Wynajmuja kasiarzy, Kanie
(Marek Kondrat) i jego kompandw,
ktérzy wykradna ztoto Niemcom.

Rez.: Janusz Majewski Wyst.: Bogustaw Linda
Polska 1998 &z 125 min » do godz. 1.00

22,55

TVP2



Rok 1991. Okolice Bermu-
% dow nawiedza potezny

sztorm. W tym czasie pie-
cioosobowa zatoga kutra pod wo-
dza kapitana Billy'ego Tyne'a po
raz ostatni w tym sezonie towi
mieczniki. Poniewaz nie dopisuje
im szczescie, zamierzaja wyptynac
daleko poza uczeszczane wody.
Decyzja okazuje sie trafiona - po-

TRl Agent
PPN SENSACYINY Zona Benja-

mina Malloya (Aaron Eck-
hart), kierownika placéwki CIAw Bu-
dapeszcie, ginie w zamachu. Mez-
czyzna zamierza dotrze¢ do spraw-
cow. Razem z agentka Krystyng Ko-
werski wpada na trop spisku.

Rez.: Jesse V. Johnson Wyst.: Olga Kurylenko
USA2024  «2125min » do godz. 22.15

Sisu

23,05
4

WOJENNY Rok 1944, La-
ponia. Byty zotnierz Korpi
(Jorma Tommila) znajduije na pust-
kowiu ztoto. Skarb prébujg mu
odebrac naziéci. Aby go ochronic,
weteran gotowy jest rozprawic sie
z kazdym, kto stanie mu na drodze.

Rez.: Jalmari Helander Wyst.: Aksel Hennie
Finlandia 2022 &z3 115 min » do godz. 1.00

20.% Gmew oceanu

11'/\ A PRZYGODOWY Na Atlantyku powstaje potgzny sztorm. Za-
toga kutra musi stoczy¢ walke z niszczycielskim zywiotem.

tow jest obfity. Niestety, psuja sie
zainstalowane na kutrze chto-
dziarki. Chcac ocali¢ cenny fadu-
nek, rybacy musza jak najszybciej
wracac do portu. Nie wiedza, ze
ruszajg na spotkanie szalejgcego
zywiotu. &m=160 min » do godz. 22.40

Niemcy/USA 2000 Rez.: Wolfgang Peter-
sen Wyst.: George Clooney, Mark Wahl-
berg, John C. Reilly, William Fichtner

Y Saga ..Zmierzch":
N KSIQZYC W nowiu
FANTASY Wampir Edward
nie chce naraza¢ ukochanej Belli
(Kristen Stewart). Dla jej dobra
wyjezdza. Zrozpaczong dziewczy-
ne wspiera Jacob (Taylor Lautner),
ktéry skrywa pewng tajemnice.
Rez.: Chris Weitz Wyst.: Robert Pattinson
Australia 2009 &2 160 min > do godz. 0.40

Glowa rodziny

TVN7

na pracy i walce o awans
Dane Jensen (Gerard Butler) zanie-
dbuje bliskich. Gdy u jego dziesie-
cioletniego syna zostaje zdiagno-
zowany rak, mezczyzna zmuszony
jest dokonac trudnego wyboru.

Rez.: Mark Williams Wyst.: Gretchen Mol
USA/Kan. 2016 &r=» 140 min » do godz. 2.00

o 1200
Sl EUROSPORT 1

OBYCZAJOWY Skupiony

Tour de France
KOLARSTWO I3 Uczest-
nicy Wielkiej Petli zegnaja
Katalonie, by w kolejnych dniach
kontynuowac¢ wyscig na terenie

. Francji. Na mecie w Angles znajdg
sie po przejechaniu 195 kilometréw.

Profil trasy przypadnie do gustu
specjalistom od gérskich wspi-
naczek. «m330min »do godz. 17.30

Turniej
Wimbledon

TENIS o3 Pora na decy-
dujace mecze 4. rundy londynskiej
imprezy. Wéréd singlistow rywalizu-
jacych o awans do ¢wiercfinatu nie
powinno zabrakna¢ Alexandra Zve-
reva, niedawnego zwyciezcy French
Open.  «m120 min » do godz. 16.30

1430
POLSAT SPORT 1

Polska - Holandia
KOSZYKOWKA D3 Me-
czem z Pomaranczowymi

17.%5
TVP SPORT

w Krakowie Biato-Czerwoni zwien-
czg pierwsza runde eliminacji do
mistrzostw Swiata. Rywale przyby-
wajg do stolicy Matopolski zgdni
rewanzu za grudniowg porazke

83:85.  &m130min » do godz. 20.05

Mistrzostwa

)

Swiata 2026

PILKA NOZNA o3 Hisz-
pania to jeden z faworytéw mundia-
lu. Jesli La Furia Roja stanie na wy-
sokosci zadania w poczatkowych
fazach turnieju, powinnismy ja dzi$
zobaczy¢ w meczu 1/8 finatu w Ar-
lington. & 160 min » do godz. 23.30

8 T Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
REALITY SHOW Maksy-

milian przywiezie do programu
recznie malowana figurke indykéw
z 1918 roku, natomiast Damian za-
oferuje kredens z 1968 roku projek-
tu Rajmunda Teofila Hatasa. Pauli-
na ma krysztatowy telefon z korica
[at90.  «m60 min » do godz. 19.00

Y Sity épecjalne
POLSAT PLAY PO I S ka
REALITY SHOW Osiem-

nastka cywili rozpoczyna kurs
oparty na selekcji do wojsk specjal-
nych. Pierwszym sprawdzianem
bedzie upadek do wody z helikop-
tera. Drugim - wydostanie si¢ z to-
nagcego auta. 85min »do godz. 23.30

YTl Bez kompleksow
BN LIFESTYLE Ma’rgorzata
Rozenek-Majdan poznaje
Martyne, ktéra niedawno wazyta
117 kg. Schudta dzieki determina-
cji. Zmaga sie jednak z problemem
obwistej skory i nie potrafi w petni
cieszy¢ sie sukcesem. Pomoga jej
eksperci. &m 60 min » do godz. 23.40

20,00 Baleary CZtery
o DOKUNENT piekne siostry
NATURA Majorka, naj-
wieksza z Balearéw, od lat przycig-
ga turystéw. Z dala od kurortdw,
w gérach Tramuntana, Zyjg zagro-

zone wyginieciem sepy kasztano-
wate. « 60 min » do godz. 21.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 zioty chiopak (326) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (390)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Janosik (5) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (74): Sztuka translacji
- serial obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (82)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (193)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (3) - dok., Wik. Bryt.
14.00 zioty chiopak (327) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1060)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (970) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (905)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 swiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

2N

' 2e
20.50 Mistrzostwa Swiata 2026
M3 - mecz 1/8 finatu
Reprezentacja Hiszpanii rozpoczeta
czempionat od kompromitujacego
remisu z mundialowym debiutantem,
Republikg Zielonego Przyladka (0:0).
Czy byt to tylko falstart i dzi$ zobaczy-
my mistrzéw Europy w meczu
1/8 finatu na Dallas Stadium?

23.30 Swiat bez fikgji:
Przy Planty 7/9 - fim
dokumentalny, Polska/USA 2016
Opowies$¢ o wydarzeniach
z 4 lipca 1946 roku. W Kielcach
zamordowano ponad 40 ocala-
tych z Holocaustu zyddw.
1.10 Carte Blanche - dramat
obyczajowy, Polska 2015, rez.
Jacek Lusinski, wyk. Andrzej
Chyra, Arkadiusz Jakubik,
Urszula Grabowska,
Tomasz Zietek, 115 min
3.05 Amok - film psychologiczny,
Polska 1998, rez. Natalia
Koryncka-Gruz, wyk. Mirostaw
Baka, Rafat Mackowiak,
Magdalena Cielecka, Ewa
Gorzelak, 105 min
4.50 Zakonczenie

44 | to&owo

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo

2 TVP2 HD

5.00 Rodzinka.pl (188): Na dwa
fronty - serial komediowy,
Polska 2016

5.30 M jak mito$¢ (1787) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny

6.55 Barwy szczescia (3347)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn

11.25 Okrasa famie przepisy

- magazyn kulinarny

12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (5)

- magazyn motoryzacyjny

Koto fortuny (1881) - teleturniej

Panna mioda (137) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1005) - teleturniej

Na sygnale (869) - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2026

La Promesa - palac tajemnic

(426) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Koto fortuny (1882) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (138) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Yasemin zaczyna podejrzewac,

e Beyza nie mowi prawdy i co$

ukrywa. Razem z Enginem orga-

nizuje spotkanie Cihana z Han-
cer. Liczy na to, ze wyjasnia
sobie nieporozumienia. Beyza
podstepem odurza Mukadder,
by zyskac przewage.

18.15 Va banque (1006) - teleturniej

18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

12.35
13.15

14.05
14.35
15.05

16.00
16.35
17.20

9.25 Barwy szczescia (3347)
- Polska 2026

Mimo sprzeciwu Asi Daniel ponownie
zabiera Emila na strzelnice. Obec-
nos$¢ Lucyny w domu zaczyna dobrze
dziata¢ na Huberta. Wracaja do niego
najlepsze wspomnienia z czasow, gdy
mieszkat tam z mama i babcia.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (15) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (15) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (861, 862): Powr(t
do przesziosci; Gdzie drwa
rabig - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
22.55 Zloto dezerteréw - komedia
wojenna, Polska 1998, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek Kondrat,
Wiktor Zborowski, Bogustaw
Linda, Jan Englert, 125 min
1.00 Rodzinka.pl (298): Sroda
- serial komediowy, Polska 2025
1.35 Pitka nozna: Mistrzostwa
Swiata 2026 - studio
1.50 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - mecz 1/8 finatu
4.25 Zakonczenie

POLSAT HD

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(319, 320): Fucha na boku; Umarli
2yja dtuzej - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1249, 1250)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (866, 867) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1496, 1497)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Seniorka trafia do szpitala po
udarze, a w jej organizmie
wykryta zostaje podejrzana sub-
stancja. Uwage $Sledczego Ma-
teckiego przykuwa pielegniarka,
ktorej syn wymaga kosztownej
operacji za granica. Okazuje sie,
Ze sedziwa pacjentka przepisata
jej caty majatek.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1063, 1064) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Natalia i Kuba wyjasniaja oko-
licznosci pobicia dziennikarza.
Znajdujg zgromadzone przez
niego materiaty dotyczace lokal-
nego przedsiebiorcy. Odkrywajg
tez, ze relacje miedzy pracowni-
kami redakcji nie sg najlepsze.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

0 O 3. -3

20.00 Megahit: Szybcy

E™ iwsciekli 5
IT -USA 2011, 170 min

Ty Skazany na wiezienie Dominic
z pomoca bytego policjanta
Briana i siostry odzyskuje wolnosc.
Cafa trojka udaje sie do Rio de Janeiro.
Ich tropem podaza agent Hobbs.
Aby zapewnic¢ sobie dostatnie zycie,
przyjaciele postanawiaja obrabowac
narkotykowego bossa.

22.50 Metro strachu - fim

M sensacyjny, USA/Wielka Brytania
2009, rez. Tony Scott, wyk. Denzel
Washington, John Travolta, Luis
Guzman, Victor Gojcaj, 135 min
Nowy Jork. Bandyci uprowa-
dzaja jeden z pociggow metra.
Zadaja okupu. Powstrzymac ich
moze tylko Garber, pracownik
centrum kontroli ruchu, ktory
zna sie¢ podziemnych korytarzy.
Sita razenia - film sensacyjny,
Rumunia/USA/Wielka Brytania
2006, rez. Michael Keusch, wyk.
Steven Seagal, Lisa Lovbrand,
David Kennedy, 130 min

Nasz nowy dom (372)

- reality show

1.05
E

3.15

(] TVN

20.50 Bitwa 0 gosci (1)

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1690) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (5):
Gdynia - Worek maki
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (18)
- magazyn kulinarny
Kuchenne rewolucje (4):
Mrokdw - Bistro Kociotek
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1469, 1470,
1721) - paradok., Polska
Detektywi (105) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (61) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Kaska usituje przekona¢ do wia-
Sciwego leczenia nieufng matke
piecioletniego pacjenta, ktora
Jest zwolenniczka medycyny
naturalnej. Po dyzurze lekarka
zglasza swojg kandydature
na ordynatorke oddziatu pediatrii.
Marta zauwaza, ze ktos ja Sledzi.
Miode gliny (14) - serial
kryminalny, Polska 2026
Maturzystka Julia twierdzi, ze jej
chtopak zostat porwany przez
nieznanych sprawcow. W pusto-
stanie policjanci znajduja jego
rannego kolege. Trop prowadzi
do ztodziei ukrywajacych w ru-
inach skradziong bizuterie.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4240) - serial
obyczajowy, Polska 2026

11.25

12.35
15.45

16.50

17.55

Na Mazurach Agata i Patryk zapraszaja
do otoczonych naturg kazachskich
jurt. Pod Warszawa Karolina i Janek
proponuja pobyt w przeznaczonych
wytacznie dla dorostych domkach

na drzewach. Finat rywalizacji odbywa
sie w kodzi, gdzie Ola i Darek prezen-
tuja mieszczacy sie w zabytkowej
kamienicy hotel przyciggajacy uwage
filmowymi akcentami.

22.00 Saga ,Zmierzch”: Ksiezyc
EMI w nowiu - film fantasy,
Australia/USA 2009, rez. Chris
Weitz, wyk. Kristen Stewart,
Robert Pattinson, Taylor Lautner,
Ashley Greene, 160 min
0.40 Transformers - film s.f, USA
M 2007, rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel, Tyrese Gibson, 160 min
3.20 Uwaga! - magazyn reporterow
3.35 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
4.10 Detektywi (105) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.10 Recepta na stary dom 3 (9)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (51) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (774-776) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1334, 1437, 1438) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1087-1089): Krwawy Iwan;
Rysiek; Domowka - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2013

13.55 Kryminalni (1): Okularnik
- serial kryminalny, Polska 2004

15.00 Szpital (774, 775) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (502): Kumple
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (14)

- serial paradokumentalny,
Polska 2018

Patrol udaje sie do wyzszej
uczelni, gdzie podczas egzaminu
doszto do proby gwattu. Zespoty
pogotowia udzielajg pomocy
mdlejacym wychowankom Swie-
tlicy srodowiskowej. Wychodza
na Jaw zaskakujace fakty.

19.00 Ukryta prawda (1525) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
19-letnia Basia przyprowadza
do domu swojego partnera,
Marcela. Wybranek corki
przypada matce do gustu.
Pragnie ona koniecznie poznac
jego bliskich. Wkrétce dochodzi

do spotkania dwoch rodzin. Ma

ono zaskakujacy przebieg.

DRAMAT PRZYGODOWY
v

20.00 Gniew oceanu - Niemcy/
X USA 2000, 160 min

Rok 1991, pazdziernik. Okolice Bermu-
déw nawiedza sztorm. W tym czasie
nie$wiadoma zagrozenia zatoga kutra
+Andrea Gail", dowodzonego przez ka-
pitana Billy'ego Tyne'a, towi mieczniki.
Niestety, psuja sie chtodziarki. W tej sy-
tuaciji jednostka musi wracac do portu,
by ocali¢ bezcenny tadunek. Zatoga nie
przypuszcza, ze rusza wprost na spo-
tkanie poteznego zywiotu.
22.40 Bez kompleksow (1)
- program rozrywkowy
23.40 Glowa rodziny - dramat
M obyczajowy, USA/Kanada 2016,
rez. Mark Williams, wyk. Gerard
Butler, Gretchen Mol, Alison
Brie, Anupam Kher, 140 min
2.00 Millerowie - komedia
kryminalna, USA/Wielka Brytania
2013, rez. Rawson Marshall
Thurber, wyk. Jennifer Aniston,
Jason Sudeikis, Emma Roberts,
Will Poulter, 110 min
3.50 Fachowcy (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.25 Dorota was urzadzi! (10, 11)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (2, 3):
Wojna Stone'a; Zabojczy rzut
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(6, 7): Mito$¢ bez granic;
Summer i Sharky - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (47, 43)
- telenowela, Meksyk 1995
Nie igraj z aniotem (110)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Onelia przeprasza Marichuy.
Omar wychodzi z Blanka.
Cecilia, Patricio i Estefania przy-
chodza na pogrzeb i spotykaja
Marichuy. Dziewczyna potwier-
dza ze zamierza wyj$¢ za maz.
Wspaniate stulecie (44) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (29) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (530, 531) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (30) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Jan jest przekonany, ze zona co$
przed nim ukrywa. Postanawia
zainstalowac aplikacje szpie-
gowska i prosi 0 pomoc Romana.
Justyne odwiedza matka. Wizyta
ta nie nalezy do udanych.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967, 968) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Chrustowski nie chce przyznac¢
przed zong, ze stracit dobrze
pfatna posade. W lombardzie
zwierza sie Kazimierzowi z pro-
blemow. Chrustowska zauwaza
przyniesiony przez meza laptop.

SENSACYJNY
4 Bis

12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

20.00 Czlowiek zasad
- Rumunia/USA 2015, 120 min

Coates ma zlikwidowac afganskiego
handlarza narkotykow, zamieszanego
w handel zywym towarem. Podczas
akeji ratuje z rgk przestepcow jedng
z dziewczyn. Tym samym naraza sie
na gniew bossa podziemia.

22.00 Komando - film sensacyjny,
USA 1985, rez. Mark L. Lester,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Rae Dawn Chong, Dan Hedaya,
Vernon Wells, 115 min
23.55 Legionista - film przygodowy,
USA 1998, rez. Peter
MacDonald, wyk. Jean-Claude
Van Damme, Adewale
Akinnuoye-Agbaje, Nicholas
Farrell, Steven Berkoff, 125 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (400)
- serial kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (963) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Taki jest swiat 11 (27)
- program informacyjny
4.30 Menu na miare (4) - pr. kulin.
5.00 Dzielnica strachu 9 (403)
- serial kryminalny, Polska 2025

EZE VO D

5.50 Ale numer! 20 (11) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (6) - anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz 2 (6)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (48) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (15)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (20) - serial anim.
7.50 superkoty (13) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (6) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (15, 16)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (6)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (42-44) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (1, 2) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (7, 6) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(42, 41) -
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(41, 42) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (3) - serial anim.
12.35 Marta méwi (13)
13.00 Smerfy (168, 167) - serial anim.
14.00 Monster High (24, 25) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (23, 24) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (7, 8) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (169, 170) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(21, 22) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (1, 2)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (955) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 9 (407):
Napad - Polska 2025

Podczas rozboju w salonie jubiler-

skim ging ekspedientka i ochroniarz,

a probujaca powstrzymaé napastnikow
dzielnicowa Majcher zostaje postrzelo-
na. Dagmara i Lubecki pracujg nad usta-
leniem tozsamosci agresorow. Probuja
rowniez przewidzie¢, do jakich miejsc
zg10sz3 sie z zadaniem pomocy.

22.00 Dzielnica strachu 10 (438):
Chwila przed spaleniem
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Wstydliwe choroby 7 (1, 2)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2013
1.00 Dzielnica strachu 9 (403): Nie
ma litosci - serial
kryminalny, Polska 2025
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (638) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 4 (194) - serial
obyczajowy, Polska 2019
3.55 Niesamowite! (2, 3) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (502) - obycz.

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial anim., USA 2022 |8

- serial anim. |

WYKOPALISKA

Rok 1939, Suffolk. Edith Pretty (Carey
Mulligan) zatrudnia archeologa samouka
Basila Browna (Ralph Fiennes), aby zajat
sie tajemniczymi kurhanami na terenie
jej posiadtosci. Mezczyzna natrafia

na znalezisko o duzym znaczeniu histo-
rycznym, ktdre wywotuje poruszenie nie
tylko w Srodowisku naukowym.
»biograf., Wik. Bryt. 2021; 112 min

SUPER SUBBU

Nie$miaty nauczyciel (Sundeep Kishan)
chee sie wyrwac spod wiadzy apodyk-
tycznego ojca. Podejmuje prace w odle-
glej wiosce, gdzie ma prowadzic lekcje

z edukacii seksualnej. Problem w tym,

Ze sam nie ma zadnego doSwiadczenia.
W miejscu kipigcym od plotek i namietno-
Sci czeka go wiele zabawnych przygod.
»serial kom. (7 odc.), Indie 2026

PAMELA, A LOVE STORY

Tworcy dokumentu przyblizaja sylwetke
jednej z najbardziej rozpoznawalnych
blondynek w show-biznesie. Pamela
Anderson przebyta diuga i skompliko-
wang droge, aby stac sie miedzynaro-
dowa gwiazda. Zaczynata jako zwykta
dziewczyna z prowincji. Z czasem stata
sie ikona seksu i aktorka.

»dokumentalny, USA 2023; 112 min

KOBIETA Z PORTU

Barcelona. Anna Ripoll (Candela Pena)
prowadzi dochodzenie w sprawie
odnalezienia w porcie zwigzanej i za-
kneblowanej kobiety (Ana Rujas), ktora
cierpi na amnezjg. W szpitalu dochodzi
do zamachu na zycie poszkodowanej.
Sledczy usitujg odkryc prawde o jej
tozsamo$ci i motywie napastnikow.

»thriller, Hiszpania 2026; 109 min
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KULTURA
8.35 Slimak Niecnota

— film anim., Pol. 1951
8.45 slorice - anim,, Polska
9.00 Siedem zyczen

Vi
SERIALE
6.00 FBI: Most Wanted 3 5.20 Rodzinka.pl (99, 100)
(14, 15) - serial krym. - serial kom., Pol. 2013
7.30 Agenci NCIS: 6.20 Na sygnale (482, 483)
Hawaje 3 (7, 8) 7.30 Ojciec Mateusz 3

- serial kryminalny (32) - krym., Pol. 2010 (7-0st.) - serial przyg.
9.15 Castle 2 (21,22) 8.25 Komisarz Alex 2 (21) 10.00 Czarna suknia
- serial kryminalny 9.25 Rodzinka.pl (101)  [EMI - dramat wojenny,

11.15 MacGyver 2 (16,17) 10.00 Klan (1448, 1449) Polska 1967, 60 min

- serial akcji, 10.55 Ranczo 8(99,100)  11.00 Mary Quant

USA 2017-2018 12.35 Komisarz Alex 2 (22) Krélowa brytyjskiej
13.10 Agenci NCIS: 13.35 Ojciec Mateusz 30 mody - film

Hawaje 3 (9, 10) (383, 384) - krym., Pol. dokum., USA 2021

- serial kryminalny ~ 15.35 Komisarz Alex 2 (23) 12.40 Kosmos 1999 (9)-s.f.

13.40 Lawrence z Arabii
[EMT - dram. przyg., Wielka
Brytania 1962, 225 min
17.25 Stawiam na Tolka
Banana (1) - obycz.
18.10 DZwigk Nowego
Jorku (6) - serial dok.
18.55 Rawhide (1) - serial
przygodowy, USA 1959
_DRAMAT SENSACYJNY

15.10 Agenci NCIS 10
(18, 19) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17, 18) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 2 (23, 24)

- serial kryminalny
20 ;ﬁ

- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (484, 485)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 8 (101, 102)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(385) - krym., Pol. 2023
20.30 Ojciec Mateusz 3
(33) - krym., Pol. 2010

KRYMINALNY

21.05 FBI: International 4 20.00 Thelma i Louise

21.30 Ranczo 8 (103, 104)

(12) - USA 2024-2025 - Polska 2014 EMI - USA/Wielka Brytania/
Zahojstwo 6-letniego Dillona Ksu%dz wraca do Wilowyjpo  Francja 1991, 140 min
Portillo w Baltimore sprawia, nagtym wezwaniu do kurii.  Przyjaciotki jadg na weekend

Postanawia zachowac temat
spotkania w tajemnicy. Mi-
chatowa bez skutku probuje
naktoni¢ go do zwierzen.

23.20 Ojciec Mateusz 30
(386) - krym., Pol. 2023
0.20 U Pana Boga
w Krélowym
Moscie (1) - obycz.
1.20 Ratownicy (13-0st.)
2.20 Londynczycy (1)

e agentka FBI Riley Quinn
dofacza do Fly Team. Chee
odnalez¢ rodzine chiopca,
ktora uciekta do Stambutu.
22.05 FBI: Most Wanted 4
(15) - serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(17, 18) - serial krym.
0.45 Castle 2 (23, 24)
2.40 FBI: International 4
(12) - serial kryminalny

w gory. Krwawy incydent
w barze zmusza je do drama-
tycznej ucieczki przed policja.
22.20 Reguia milczenia
[EM - dramat obyczajowy,
USA 2012, 130 min
0.30 Sibelius. Siedem
symfonii - serial dok.
1.45 Kulturalni (25) - mag.
2.40 Kameleon - sens.,
@™ Polska 2001, 130 min
3.20 Stulecie Winnych (3) 4.50 Podréze z historig
3.35 FBI Most Wanted 4 4.10 Klan (14438) - telen. (42) - dok., Pol. 2017
(15) - serial kryminalny ~ 4.40 Pan Mama (21) 5.30 Teledyskl

28 AXN WHITE WARNER TV

7.20 Unforgettable: Zapisane  9.30 Bajer z Bel-Air 4 (26) 6 00 kapu capu - pr. rozrywk
W pamieci 4 (13)-krym.  10.00 Bajer z Bel-Air 5 ( ) 6.15 Benek - komediodramat,
8.10 Szpital nadziei 4 (5) 10.30 Prawo Agaty 2 (11) M Polska 2007, 100 min
9.10 Blondynka 2 (11, 12) 11.30 Pelna chata 8 (3, 4)-kom.  7.55 Dlugi weekend - fim
11.15 Agenci NCIS 20 (1-3) 12.30 Teraz albo nigdy! (7, 8) obycz., Polska 2004, 75 min
14.10 Szpital nadziei 4 (6) 14.30 Bajer z Bel-Air 4 (26) 9.10 Dziki robot - film
15.10 Mito$¢ na Gwiazdke 15.00 Bajer z Bel-Air 5 (1-3) animowany, 2024, 100 min
M - film obycz,, 2017, 110 min - 16.25 Pelna chata 8 (3-6) - kom. 10.50 The Holiday - komedia
17.00 W poszukiwaniu 18.30 Godziny szczytu - kom. [EIXO romant., USA 2006, 135 min
M $Swietego mikolaja EMT sens., USA 1998, 105 min  13.05 Masz ci los! - komedia,
- komedia romantyczna,  20.15 Godziny szczytu 2 - kom. Polska 2023, 85 min
USA 2022, 120 min EM sens., USA 2001, 105min -~ 14.30 Mamma Mia! Here We
19.00 Dr House 3 (6) - obycz. ~ 22.00 Upadek - dramat Go Again - komedia muz.,
20.00 Dowody zbrodni 2 (3, 4) [EXO sensacyjny, 1993, 130 min USA/Wielka Brytania/Chiny
22.00 Rekrut (1) - serial krym.  0.10 Co sie wydarzyto 2018, 115 min
22.55 Agenci NCIS 20 (1-3) @] w Madison County 16.25 Listy do Julii - komedia
1.40 Dowody zbrodni 2 (3, 4) - melodramat, USA romantyczna, USA 2010,
3.25 Zaklinacze koni 2 (6, 7) 1995, 155 min rez. ésary V(\I’mri|Ck&1OO min
18.05 Kiedy nadchodzi jesien
AXN BLACK - dramat obyczajowy,
9.45 Gwiezdne wrota 3

Francja 2024, 100 min
(16-18) - s.f,, USA/Kan. 2000 19.45 kapu capu - pr. rozrywk.

12.45 JAG - Wojskowe Biuro 20.00 Zabdjcza orka - horror,
Sledcze 4 (6) - serial sens.

Australia/USA/Wielka
13.45 Renegat 5 (9) - serial sens.

Brytania 2026, rez.
14.45 Druzyna A 2 (21) - sens. Jo-Anne Brechin, 85 min
15.50 Nieustraszony (13) 21.25 Niebezpieczne
16.55 Zagadki z przesztosci 2 X0 zwierzeta - thriller,
(2) - przyg., Fr./Niemcy/Kan. Australia/USA/Kanada 2025,
17.55 Gwiezdne wrota 3

rez. Sean Byme, 100 min

(19-21) - s.f, USA/Kan. 2000 23.05 Batkanska vendetta 2
21.00 Maksimum ryzyka - fim - film sens., 2024, 85 min
EM sensacyjny, 1996, 125 min

0.30 Dziki - dramat przyg.,
23.05 Escape room - horror, EXT Polska 2025, 140 min
G USA 2019, 115 min

2.50 Trzy mitosci - thriller
1.00 JAG - Wojskowe Biuro

iarze (145-147) - serial
paradokum., Polska 2017
9.00 Cobra Kai (31-33, 35, 34,
36) - serial przygodowy
13.05 Kowalscy kontra
Kowalscy (37-40) - obycz.
15.05 Swiat wedlug Kiepskich
(373-376) - kom., Pol. 2011
17.05 Columbo (1, 2) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (123)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 Malanowski i partnerzy
(632-635) - serial fab.-dok.
23.55 Slad (39-41) - serial krym.
2.55 Swiety (200, 201) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (97, 98)
- serial kryminalny, Polska

erot., Polska 2025, 100 min
4.30 Innego korica nie bedzie
—film obycz., 2024, 90 min

Sledcze 4 (6) - serial sens.
2.00 Nieustraszony (13)
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20.10 Premiera: Agent

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 5 (6)
- serial dok.
7.00 Mother Dear
- film krotkometraz.
7.35 Nadzieja - dramat
[EMT sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 115 min
9.30 Wyraj - film
krotkometraz.
10.00 Grantchester 10
(3, 4) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera 5 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.00 Tatami - thriller, USA/
[EMT Wielka Brytania/Gruzja
2023, rez. Zar Amir
Ebrahimi, 125 min
16.05 Opera! - dramat
™ obyczajowy, Francja/
Wiochy 2024, 130 min
18.15 Vera 6 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.

SENSACYJNY

[EM™T - USA 2024, 125 min

Zona Benjamina Malloya, kie-
rownika placowki CIA w Bu-
dapeszcie, ginie w zamachu.
Wdowiec rusza tropem spraw-
cOw. kaczy sity z rosyjska
agentka Krystyng Kowerski.
22.15 Eskorta - dramat
M0 obyczajowy, USA/
Francja 2014, 145 min
0.40 Zuzel - film obycz
[EM® Polska 2020, 125 min
2.45 Krol (2) - serial
sensacyjny, Pol. 2020
3.55 Moje miasto
EM™0 - film obyczajowy,
Polska 2002, 60 min

CANAL+
SERIALE HD

9.50 Planeta Singli. Osiem
historii (1) - serial
komediowy, Polska 2021

10.45 Lapu capu - program

rozrywkowy
11.00 Naruto 3 (6-8) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.30 The Office PL 5 (7-9)
- serial komediowy,
Polska 2025
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto 3 (3-5) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 Wszystkie kolory
Swiata 4 (1, 2) - serial
dokumentalny,
Francja 2023
18.15 13 posterunek 2 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2000
20.00 Koniec lata (5, 6) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
22.00 El Inmortal. Gangi
Madrytu 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
23.50 Kruk. Szepty stychac
po zmroku (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2018
1.50 Maty zgon (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.00 Bytem krolem (1) - serial
dokumentalny, Polska
2022-2025
4.55 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020

, Pol. 2020

CANAH-

10 05 Lilly i kangurek
G - film familijny,

12.50 To nie jest zagadka
13.50 Larger than Life:

15.25 Balony - film

15.55 Zmierzch -
fantasy, USA

20.00 Shadow Force
Kyrah i Isaac zakochali sie

W sobie i odeszli z elitarnej
grupy rzadowych zahojcow.

Zyj

syna. Dawny szef nie zamie-

11.50 Miss mokrego
podkoszulka - kom.,

112 stagiji tylko z to owo

CANAL+ HD

PREMIUM

10.15 Blue Moon - dramat

biograficzny, USA/

Irlandia 2025, 100 min

11.55 Ben nie ma lekko

- film animowany,
Czechy 2024, 80 min

13.15 Po prostu uwierz

- dramat obyczajowy,
USA 2024, 100 min

14 55 Assassin’'s Creed

- film przygodowy,
USA/Francja/Wie ielka
Brytania 2016, 110 min

16.45 Sypiajac z innymi

- komediodramat,
USA 2015, rez. Leslye
Headland, 100 min

18.25 Karate Kid: Legendy

—film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min

20.00 Rod smoka 3 (3)
- serial fantasy, USA

__KOMEDIOWY _

Australia 2025, rez.
Kate Woods, 105 min
Polska 2002, 60 min
kryminalna (1)
Ziotaera )
hoyshandow - film
dokum., USA 2024

krotkometraz.
film

2008, 120 min

17.55 Lapu capu - pr. rozr.

18.00 Jason Bourne

- thriller, USA

2016, 120 min
THRILLER

21,00 Miniaturowa zona
(3) - USA 2026

Les rozwaza eksperymental-
na kuracje. Jego rywal knuje
plan uwolnienia zmnieiszonej
Lindy. Sytuacja komplikuje sie
jeszcze bardziej, gdy niespo-

- USA 2025, 100 min

W ukryciu i wychowuja

rza darowac im zdrady. dziewanie wraca corka.

21 40 ByC kochang 21.45 Prawdziwy bol

- dramat obyczajowy, - komediodramat,
Norwegia/Szwecja USA 2024, 90 min
2024, 105 min 23.15 Holland - thriller,

23.25 21 gramow

1.25 Ludzie - dramat
wojenny, Polska

=) CANAL+ 360 HD

8.0
9.0

10.0
11.0

12.5

13.5
15.0

16.0
16.5
18.0
19.0
19.5

20.5
21.5

23.0
0.0

1.0
2.0
2.3

.00 Projekt Fighter (1)
.35 Cztery pory Igi (1) - dok. EMT

USA 2025, rez. Mimi
Cave, 105 min
1.00 The Royal Hotel
- thriller, Australia/
Wielka Brytania 2023,
rez. Kitty Green, 90 min

HBO 2 )

12.25 | tak po prostu 2 (9)
13.10 Kaskader - komedia
G sensacyjna, 2024, 120 min
15.10 Doktor Larsen 2 (22)
15.55 Po drugiej stronie globu
IEM - musical, USA 2007, rez.
Julie Taymor, 130 min
18.05 Tesciowie 3 - komedia,
I Polska 2025, 85 min
19.30 Bez hitu - komedia,
EM Niemcy 2025, 115 min
21.25 Krélowa kosci - horror,
EM USA 2024, rez. Robert
Budreau, 85 min
22.50 Manodrom - thriller, USA/
T WIK. Bryt. 2023, 90 min
0.20 Wcigz tu jestem - dramat
EMT obyczajowy, 2024, 135 min

HBO 3

.40 Sasiedzi 2 - komedia,
EMO USA/Chiny 2016, 90 min
16.10 Batman Aztekow:

IEM1 Starcie imperiow - film
animowany, USA/Meksyk
2025, rez. Juan José, 90 min
17.40 Te dni - komedia, USA
EM 2025, 95 min
19.15 Ktos, gdzies (5, 6) - kom.
20.05 Rzym (10) - serial hist.
21.00 Rod smoka 3 (3) - fantasy
22.00 Miniaturowa Zona (3)
- serial komediowy, USA
22.45 Wichrowe wzgérza
IEM1 - dramat obyczajowy, USA/
WIk. Bryt. 2026, 135 min
1.00 Blue Valentine
-melodram., 2010, 110 min

Premiera w TV

- dramat obyczajowy,
USA 2003, 120 min

2023, 120 min

0 Porzucone konstrukcje
() - serial dok., WIk. Bryt.
0 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(5) - serial dok., Niem. 2014
0 Co poszio nie tak 3 (5)
5 Stalowe hestie
z demobilu (3) - dok.
0 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
0 Wykrywacz historii 4 (1)
0 Grip - w $wiecie
supersamochodow (3)
0 Supersamoloty
hojowe 11 (2) - serial dok.
5 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 8 (20) - dok.
0 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
0 Wykrywacz historii 3 (5)
- serial dokumentalny, 2021
0 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (1) - dok.
0 Co poszlo nie tak (1)
0 Speedshop: warsztat
marzen (1) - serial dokum.
5 Supersamoloty bojowe
(5) - serial dokumentalny
0 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(4) - serial dok., Niem. 2011

0 Mam zamek (2) - dok.

P!



& Hp CENTHAL

6.05 Rolnicy -Tak sie  6.00 Tata ma plan 2
Zyje u nas na wsi (9, 10) - serial
(136-138) - dok., Pol. komediowy, USA 2017

7.30 Doktor Martin (32) ~ 7.00 Dwoch i pot4
- serial obyczajowy (23, 24) - serial

8.30 Przyjaciotki komediowy, USA 2007

(127,128)-obycz, Pol.  7.55 Dwéch i pét 5 (1,2)

10.30 Swiat wedtug - serial komediowy,

Kiepskich (165, 166, USA 2007-2008

230,22, 23,50)-serial ~ 8.55 Przyjaciele 6 (20-25)

komedlowy Polska - kom., USA 1999-2000

13.45 Szyhcy i wsciekli 10 11.55 Teoria wielkiego

M - sens., USA/Chiny/ podrywu 6 (11-16)

Japonia 2023, 175 min -kom., USA 2012-2013

16.40 Pacific Rim: Rebelia 14.30 Dwéch i pot5 (3-6)

MO - film s.f, Wielka - kom., USA 2007-2008

Brytania/Chiny/ 16.30 Przyjaclele 7(1-6)
Japonia 2018, 135 min - serlal komediowy,
18.55 Plan lotu - thriller, USA 2001
M0 USA 2005, rez. Robert 19.30 Duchy (3, 4) - serial
Schwentke, wyk. fantasy, USA/Wielka
Jodie Foster, 125 min Brytania 2021
HORROR SF KOMEDIOWY

HD

20.30 Teoria wielkiego
podrywu 6 (17-19)
Po nieudanej randce, pod-
czas ktorej zostat upokorzo
ny, Raj postanawia wiecej
nie opuszcza¢ mieszkania.
Sheldon porzadkuje gardero-
be Howarda i Bernadette.

22.00 The Office PL 2
(11, 12) - serial kom.
23.05 Comedy Club 5
(11, 13) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 2 (7, 8) - serial
anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 3 (7, 8)
2,00 Smieszniej nie
bedzie 6 (11, 12, 10)

21.00 Intrygujacy
E™I poniedziatek: Life
- USA 2017, 140 min

Rory Adams i inni astronauci
badajg probki z Marsa. Mierza
sie z inteligentng i zabojcza
forma zycia. Nie mogg dopu-
4ci¢, by dotarfa na Ziemie.

23.20 Dracula: Historia
™M nieznana - horror,
USA/Japonia 2014, rez.
Gary Shore, 100 min
1.00 Gliniarze (347, 348)
- serial paradoku-
mentainy, Pol. 2019
3.00 Fala zbrodni (74, 75)
5.00 Na ratunek 112
860 861) - paradok.

P ooy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

14.25 Zahi¢ mongolskiego

IEM konia - film obyczajowy,
Malezja 2024, 100 min

16.05 Czas mroku - dramat

EM historyczny, Wielka
Brytania/USA 2017, 125 min

18.10 Dopoki mito$¢ nas nie

[EM0 rozdzieli - melodramat,

Chiny 2022, 110 min

20.00 Sepy - thrlIIer Francja

P! 2025, rez. Peter

Dourountzis, wyk. Sami
Bouajila, 105 min

21.45 Suche utonigcie

G - dramat obyczajowy,
Litwa/kotwa 2024, 90 min

23.15 Diagnoza: Dysydent

EM - film obycz., 2023, 120 min

13.25 Swiety (31, 32) - kom., Pol.
14.25 Spadkohiercy 4(1)-rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 2
(6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.
17.35 Boh kocha Abishole 2
(10-12) - serial komediowy
19.00 Dwdch i pét 4 (23, 24)
20.00 Dwoch i pét5(1,2)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(2-4) - serial kom., Pol. 2009
22.30 Co ludzie powiedzq? 5
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedng noga w grobie 3
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) -kom.
VIASAT
EPIC DRAMA
Poirot 4 (2) - serial krym.
11.20 Zatraceni w milosci
(29, 30) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 18(7,8)
15.15 Lekarze na start (29, 30)
16.45 Poirot 4 (3) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(31, 32) - telen., Turcja 2023
21.00 Projekt Biekitna Ksiega
(7) - serial s.f., Kanada/USA

13 30 50 pierwszych randek
M0 - komedia romantyczna,
USA 2004, 100 min
15.10 Imie - komedia, Francja/
X Belgia 2012, 115 min
17.05 Lepiej p6zniej niz
EM wecale - komediodramat,
USA 2023, 95 min
18.40 Nomadland - dramat
G obyczajowy, 2020, 110 min
20.30 Ksiezyc - thriller, Austria  21.55 Morderstwo to nic
G 2024, rez. Kurdwin Ayub, trudnego (3) - serial krym.
wyk. Andria Tayeh, 95 min  23.00 Sprawy pana Booka
22.05 Pozyteczny duch (1, 2) - serial kryminalny
EM - komediodramat, 1.10 Zatraceni w mitosci
2025, 130 min (31, 32) - telen., Turcja 2023
0.15 Loteria! - komedia 2.50 Projekt Blekitna Ksiega
G sensacyjna, 2024, 105 min (7) - serial s.f,, Kanada/USA

HD

13.55
14.55
16.00
16.45
FILM]

TVN
FABULA
5.10 Szkota (778)
- serial paradokum.
6.00 Filmowe duety (1)
6.30 Kino BuzzTop5(2)
6.45 Zakochani po usz
(85, 86) - telen., Polska
7.45 Detektywi (69-72)
- serial fab.-dok., Pol.
9.50 Prawo Agaty 3 (10)
- serial obycz., Polska
10.55 Szpital $w. Anny (67)
11.55 Mitos¢ czy
pomytka? (31, 32)
Prawo Agaty 3 (9)
Dete i - fab.-dok.
Seriaale 5 (1) - mag.
Happy Feet: Tupot
matych stop - film
animowany, Australia/
USA 2006, 135 min
19.00 Szpital $w. Anny (68)
- serial obycz., Polska

KOMEDIA SENSACYJNA
———< 8 3

20.00 Ocean's Eleven;

™1 Ryzykowna gra
- USA/Australia
2001, 155 min

Danny przygotowuje napad
na skarbiec kasyn w Las Ve-
gas. Przy okazji chce sie ze-
méci¢ na ich whascicielu.

22.35 Dziewczyna

] w czerwonej

elerynie - film

antasy, USA/Kanada

2011, 120 min

0.35 Zanim odejd

™I wody - komedia,
USA 2010, 110 min

2.25 Zawieruchy
przepls na kino (21)

8.00 surreaIEstate 2(1,2)
10.00 Kroniki Shannary (9, 10)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2

(6,7) - s.f., Kan. 2011-2012
13.40 Matpa kontra
] Mechamatpa - horror
s.f, USA 2023, 110 min
15.30 Kroniki Shannary 2 (1,2)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2

(8,9)-s.f, Kan. 2011-2012
19.10 Kosmiczna apokalipsa

P! _filmsf, USA 2023, rez.
Adrian Avila, 110 min
21.00 Czlowiek widmo
G - thriller, USA/Niemcy

2000, 135 min
23.15 Czlowiek widmo 2
E]!!] horror, USA 2006, 115 min

10.00 cud mitosci (28) - telen.
11.00 Otchian namletnoscl
(113) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (83)
13.00 Réze i grzechy (12)
14.00 Historia Juany (40, 41)
16.00 Réze i grzechy (13)
17.00 Za wszelka cene (34)
18.00 Otchian namigtnosci
(114) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (23) - telenowela
20.00 Cud mitosci (29) - telen.
21.00 Historia Juany (41)
22.00 Réze i grzechy (13)
23.00 Za wszelka cene (84)
0.00 Otchfan namietnosci
(114) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (23) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

W rodzinne strony, by rozwi-

3 13 uLicA

6.15 Blanca 2 (11, 12)
- serial kryminalny, Wi,

8.30 Na granicy:

EM™T Przepasc - film

kryminalny, Niemcy

6.00 Zwierzeta

6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek (7, 8)
2022, rez. Stephan 7.35 Reksio (18, 21)
Rick, 115 min 8.00 Siedem zyczen (4,5)
Magnum: Detektyw 10.35 Akademia Pana
z Hawajow 5 (17-20) Kleksa (1/2) - przyg.,
- serial sensacyjny, Pol./ZSRR 1983, 95 min
USA 2023 12.10 To nie ze mn3 (4, 5)

10.25

14.05 Blanca 3 (1,2)-serial 13.40 Powstanie
kryminalny, Wi. 2025 warszawskie

16.20 Morderstwo - dokument

EM™T w Ramatuelle fabularyzowany, 2014
— film kryminalny, 15.40 Motylem jestem,

Francja 2022, wyk.
Florence Pernel, Lola
Dewaere, 120 min
Mentalista (1-4)

- serial kryminalny,
USA 2008
KRYMINALNY

czyli romans
czterdziestolatka

- komedia obyczajowa,

1976, 120 min

17.40 Czterej pancerni

18.20

DRAMAT SENSACYJNY

20.00 Prawo ojca

-1999, 125 min
Szesnastoletnia corka Micha-
fa Korda zostaje zgwatcona.
Ojciec, widzgc opieszatos¢
policji i prokuratury, sam za-
mierza wymierzyC sprawie-

i | "j'
22.00 Bellefond (1)
- Francja 2022
Prokurator Antoine Bellefond
po tragedii zawiesza kariere.
Siostrzenica prosi g0 0 po-
moc. Byly oskarzyciel wraca

kfac zagadke. dliwos$¢ sprawcom.
0.05 Niewidomy 22.05 Kroll - sens., 1991,
detektyw (4) - serial wyk. Bogustaw

krym., Niemcy/Austria

2.00 Morderstwo

M1 w Ramatuelle - film

kryminalny, Francja
2022, wyk. Florence
Pernel, 120 min

4.00 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wi. 2025

Linda, 145 min
0.30 Symetria - dramat
obycz., 2003, 130 min
2.40 Zwolnieni z zycia
—dram. obycz,, Polska/ [
Fr. 1992, 125 min
4.45 Leben - krotkometraz.
530 Tama - etiuda film.

9.00 Z archiwum X 2 (19) - s.
10.00 CSI: Kryminalne zagadkl
Miami (8, 9) - serial krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (19, 20)
13.45 Agenci NCIS 10 (6, 7)
15.35 Skymed 2 (3) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (20) - s.f.
19.15 FBI 4 (7) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
22.00 Tropiciel (21) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (20) - sf.
23.55 Resident Evil 2:
Apokalipsa - horror sf,
2004 115 min

11 00 Panna Marple Noc
EMO w bibliotece - film
kryminalny, 2004, 125 min
13.05 Poirot (2) - serial krym.
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher 3 (8) - krym.
16.40 Panna Scarlet
i komisarz 2 (6) - krym.
17.50 Poirot (7, 8) - serial krym.
20.00 Ohoz integracyjny
- komedia sensacyjna,
Portoryko/USA/Wielka
Brytania 2013, 120 min
22.00 Az do $mierci - thriller,
E 2021, 115 min
23.55 Pocatunek $mierci
- dramat kryminalny, USA
1995 130 min

9. impsonowie 36 (11, 12) 14.40 Ambasadorw Bernie
10.10 Diabli nadali 8 (14 17) M - dramat historyczny,
12.00 Jim wie lepiej 7 (11, 12) Wegry 2014, 90 min
13.00 Sposob uzycia 6 - kom.  16.10 Gorzko-stodki - komedia
14.00 Wszyscy kochajag romantyczna, USA/Tajlandia

Raymonda 5 (17-20) 2009, rez. Jeff Hare, 120 min
16.00 Simpsonowie 36 (11-14) 18.10 Ksiaze i ja: Krolewskie
18.00 Jak poznatem wasza EM0 wesele - komedia

matke 2 (9-11) - kom., USA romant., USA 2006, 110 min
19.30 Wspotczesna rodzina 7 20.00 Historia mojego zycia

(10-12) - serial komediowy - dramat obycz., Wegry/
21.00 Family Guy: Glowa Niemcy/Fr. 2021, 180 min
rodziny 18 (10, 11) 23.00 Bardzo grzeczne
22.00 Rok pierwszy - komedia [ dziewczyny - dramat
EM przygodowa, 2009, 115 min obyczajowy, 2013, 100 min
23.55 Simpsonowie 36 (3, 8) 0.40 Morze Czarne - thriller,

0.55 Family Guy: Glowa Wielka Brytania/USA/Rosja

rodziny 18 (4-7) 2014, 125 min

Wajraka 3 (4, 5) - dok.

i pies (5, 6) - wojenny

6.00 Kabaretowe hity (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(181, 157) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (4)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (2, 3)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(7, 4) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (5)
-sens., USA/Kan. 1988
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(5, 6) - serial dok., USA

20.00 Pogromcy
poniedziatkow:

Ninja - USA

2009, 110 min
Casey w Japonii uczy sie
ninjutsu. Mistrz prosi go
0 ukrycie legendarnej broni
i niebawem ginie. Amerykanin
postanawia wypetnic ostatnia
wole swego mentora.

21.50 Honor zahojcy - film
sens., Kanada/Wielka
Brytania 1996, 115 min
23 45 Nie$miertelny 3:
Czarnoksieznik
- film fantasy, Kanada/
Francja/Wielka )
Blytama 1994, 130 min

) ROMANCETV HD

8.30 Gorskl lekarz (138, 139)
10.25 Diagnoza Betty (159, 160)
12.20 Rzeka zycia: Zaginiona
na Amazonce

-melodram., 2013, 115 min
14.15 Blizniacza mitos$c - kom.
IEM romant., USA 2021, 120 min
16.15 Statek marzen - Dolina
EM0 Rzeki Hudson - fim
obycz., Niem. 2024, 110 min
18.05 Gorski lekarz (140, 141)
20.00 Wielka prawdziwa
™ mitos¢ - komedia, USA
2022, 110 min
21.50 Bella Vita - kom. romant.,
Niemcy 2010, 115 min
23.45 Gorski lekarz (140, 141)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,
EM 2003, 180 min
13.00 Czarodziejki 3 (7, 8)
- serial fantasy, USA
15.00 Pingwiny
z Madagaskaru (5) - serial
animowany, USA 2008-2010
15.25 Pompeje - film
IEMA katastroficzny, Kanada/
Niemcy/USA 2014, 125 min
17.30 Dzien zaglady - film
katastroficzny, USA 1998,
rez. Mimi Leder, 150 min
20.00 Ztap mnie, jesli potrafisz
G - komedia kryminalna, USA/
Kanada 2002, 180 min
23.00 Ojciec chrzestny - dram.
sens., 1972, 210 min
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6 lipca

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy

EUROSPORT1 HD

8.30 Wspinaczka:
Zawody World
Series w Krakowie
- speed kobiet
i mezczyzn - finaty -magazyn pifkarski

9.00 Jezdziectwo: Global 10.00 Tenis: Turniej

Champions Wimbledon

Tour w Monako -mecz 4. rundy

11.00 Kolarstwo: Tour 11.00 Halo, tu Wimbledon

de France - 2. etap - magazyn tenisowy
12.00 Kolarstwo: Tour 12.00 Kronika
I de France - 3. etap Wimbledonu
17.30 Kolarstwo gérskie: - magazyn tenisowy

Zawody PS w La
Thuile - cross-country
kobiet i cross-country

13.00 Tenis: Turniej
T Wimbledon - studio
14.30 Tenis: Turniej

mezczyzn M3 Wimbledon

19.30 FIM World -mecz 4. rundy
Endurance 16.30 Tenis: Turniej
Championship: Wimbledon
Wyscig 8-godzinny -mecz 4. rundy gry
w Suzuce pojedynczej

SNOOKER

21,00 Turniej Northern  18.30 Turniej Wimbledon
Ireland Open - finat: XA - mecz 4. rundy
J. Lisowski - J. Trump gry pojedynczej
Decydujqcy pojedynek Rok temu Alexander Zverev
dziesiate] edycji zmagan odpadt w 1. rundzie. Teraz,

w Irlandii Pothocnej. Zwy- po triumfie we French Open,
ciezca zabierze do domu bedzie chciat poprawi¢ swoj
100 tysiecy funtow. rezultat w Londynie.

22.00 Kolarstwo: Tour 21.00 Formuta 1: Grand
de France - 3. etap: Prix Wielkiej Brytanii
Granollers - Les Angles 22.00 Tenis: Turniej

0.00 Snooker: Turniej UK Wimbledon
Championship - finat: -mecz 4. rundy gry
M. Selby - J. Trump pojedynczej

1.30 Kolarstwo: Tour 23.00 Tenis: Turniej
de France - 3. etap Wimbledon

3.00 FIM WEC: Wyscig -mecz 4. rundy
24-godzinnyw Le Mans  1.00 Boks

POLSAT
SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

EUROSPORT 2 HD

12.00 Snooker: Turniej Northern
Ireland Open w Belfascie:
J. Lisowski - J. Trump

15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie
- speed kobiet i mezczyzn

16.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Krakowie
- speed par mieszanych

-mecz 4. rundy
gry pojedyncze)
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 4. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M - mecz 4. rundy
21.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga w Eugene
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
1.00 Sporty walki: FEN

- finaty

18.00 Jezdziectwo: Global
Champions Tour w Monako

20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 3. etap:
Granollers - Les Angles

22.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria staw Barcelona
1992 - magazyn sportowy

2 POLSAT HD
SPORT FIGHT

12.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 4. rundy

14.00 Tenis: Turniej Wimbledon

- mecz 4. rundy

16.00 Tenis: Turniej Wimbledon

M3 - mecz 4. rundy

18.00 Tenis: Turniej Wimbledon

-mecz 4. rundy

20.00 Boks: Babilon Boxing
Show & K1 w Nowym
Saczu - waga potciezka:
R. Dudek - K. Kalinowski 2

20.35 Sporty walki: UFC Fight
Night: Belal Muhammad
- Gabriel Bonfim

22.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem
Jezewski - Marko Calic

48 | to&owo

Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz 4. rundy
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

9.00 Polsat Mundial Cast

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
seort) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz:
GKS Katowice
- Rakow Czestochowa
8.45 Wyscigi konne:
Tor Stuzewiec 2026
- Gala Derby
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Atletico Madryt
- Real Sociedad
Magazyn PGE
Ekstraliga
- magazyn zuzlowy
15.10 Premier League
Stories (46)
- magazyn pitkarski
15.45 Pitka nozna: Liga
hiszpariska - mecz:
Celta - Real Madryt CF
18.00 Liderzy. W centrum
gry (2) - dok., Pol.

11.15

13.30

R
19.00 PGE Ekstraliga
- mecz: Motor Lublin
- Gezet Stal Gorzow

Bartosz Zmarzlik i jego kole-
dzy licza na udany rewanz za
porazke 44.46 w poprzednim
starciu z Gorzowianami.
22.00 Boks: Gala w El Paso
- waga lekka:
S. Han - H. Holm
0.15 Liga+ Extra )
- magazyn pitkarski
2.20 Ligomistrzowe
historie (5)
- magazyn pitkarski
3.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lech
Poznan - Cracovia
CANAL+
SPORT 2
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz
finatowy gry pojedynczej
16.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - 1. runda: Clara
Tauson - Diana Sznajder
18.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy
gry pojedynczej: Solana
Sierra - Zheng Qinwen
21.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy:
V. Williams - 1. C. Begu
23.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 1. rundy:
A. Eala - E. Mertens

HD

CANAL+
——J SPORT5
6.00 Pitka nozna: PKO BP

HD

Ekstraklasa: Lech - Cracovia
9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Stal Gorzow
12.00 Snooker: Championship
M3 League - 1. runda
16.45 Premier League Stories
17.30 Snooker: Championship
M3 League - 1. runda
22.15 Boks: BKFC Liberty
Brawl: Philadelphia
0.30 Gornik. Chiopcy
z Zabrza (1) - serial dok.
1.30 Ligomistrzowe historie
2.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice
- Rakow Czestochowa
4.30 Przerwa techniczna

T >
17.20 Ellmmacle MS:

SPORT
6.00 Strongman: Puchar
7.00 Koszykowka
mezczyzn: Eliminacje
mistrzostw $wiata

9.00 Mundialowy
poranek (25)

- magazyn pitkarski
Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
Kamerg TVP Sport
Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
Dzien na mundialu
(25) - mag. pitkarski
Eksperci zapowiedzg
nadchodzzTce spotka-
nia i przyhliza taktyki
Zespotow.

10.15

12.35
13.20

15.45

L

Polska - Holandia

Biato-Czerwoni te cze$¢
kwalifikacji koriczg starciem
z Oranje. Polacy juz duzo
wczesniej zapewnili sobie
awans do kolejnej rundy.

20.05 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
0.05 Quiz TVP Sport
- teleturnie]
1.00 Pitka nozna;
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
5.00 Boks: Galaw Las
Vegas: Sehastian
Fundora - Tim Tszyu
EXTREME
CHANNEL HD
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (10)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 2 (1, 2)
13.00 Action Sports World (10)
14.00 WWE Classic Gold (80)
15.15 WWE Highlights (8, 12)
17.00 KPW Kombat TV (14)
18.00 WWE Highlights (9)
18.45 WWE Classic Gold (34, 1)
20.00 AEW Collision 2 (2626)
22.00 LoWw - Legacy of
Wrestling (5)
1.00 New Japan Wrestling
- Highlights (19)
1.30 WWE Highlights (1)
2,00 AMA Motocross
Series Highlights (10)
m ELEVEN HD
SPORTS 4
13.00 Made in Italy
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayern
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Strasbourg - RC Lens
18.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag.
19.00 Ligue 1 Show (35, 33)
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska:
Sporting - Estoril
22,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Roma - Milan
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: FC

Augsburg - 1. FC KdIn

Polski - Zmigrod 2026

-mecz Wiochy - Litwa

6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
9.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Inter
11.00 Formutfa 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
12.30 Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
13.40 Made in Italy (16)
14.00 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - Inter
18.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Bayern
20.00 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
PILKA NOZNA

20.40 Liga wloska mecz:
Inter Mediolan - Pisa

Wicemistrz Wioch kontra be-
niaminek Serie A. Gtowni
konkurenci Interu w walce

0 scudetto liczyli na potknie-
cie zespotu Cristiana Chivu.

22.40 Serie A-mag.
23.45 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
1.00 Bundesliga Special
(22) - mag. pitkarski
1.30 Bundesliga Goal
Special (18) - mag.
2.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Pisa - Atalanta
4.00 Magazyn pitkarski

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - Bayern
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Inter
22.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
23.05 Made in Italy (13,12, 11)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: Le Havre
AC - Paris Saint-Germain
2.00 Magazyn pitkarski
2.40 Magazyn pitkarski
@ ELEVEN HD
SPORTS 3
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
AC Milan - US Lecce
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: FC
Nantes - Olympique Lyon
16.00 Bundesliga Special (22)
16.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
17.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Juventus
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - Lipsk
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: RC
Strashourg - RC Lens
0.00 Werder Double - dok.

ROZRYWKOWY
-

s DISCOVERY
CHANNEL _HD
7.00 Budowa na koncu
Swiata - serial dok.
8.00 Goraczka zlota:
Zapomniane
kopalnie - serial dok.
9.00 Goraczka zlota:
rzeka skarbow 7
10.00 Klan z Alaski - dok.
11.00 Przetrwac nad
Jukonem - dok., USA
12.00 Wioska kontrola
celna (5) - dok., W.
13.00 Ed Stafford:
inicjacja - serial dok.
14.00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
15.00 Ztomowisko PL 6 (4)
- serial dok., Pol. 2018
16.00 Celnicy na strazy
Niemiec (1) - dok.
17.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (7) - dok.

18.00 Bracia Collins biora
sie do roboty (12)

Podroz Collinsow po Indiach
dobiega konca. Ich ostatnie
zadanie okazuje sie jednym
Z najgorszych. Rafat nie znosi
zapachu ryb, z kolei Grzesiek
cierpi na chorobg morska.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania 12
21.00 Nic do ukrycia (10)
22.00 Celnicy na strazy
Szwecji 4 (8) - dok.
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (2) - dok.
0.00 Od samochodu
do domu 2 (1) - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (32, 33)
11.15 Idealna niania 2 (11)
12.00 Idealna niania 3 (2)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (514, 515)
16.45 Idealna niania 2 (10, 11)
18.15 Idealna niania 3 (2, 3)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (3, 4) - mag.
20.45 Skorze na ratunek 3 (10)
21.45 Dr Pryszczylla 3 (12)
22.45 Nie do uwierzenia!
1.45 Bez tabu (4) - magazyn
2.15 Ostatnia szansa (4) - rozr.
3.00 Druga twarz 2 (6) - rozr.
3.45 Szpital (336, 337)
5.15 Pojedynek na mode (3)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
11.55 Cztery pory roku
W Japonii (3, 4) - dok., Jap.
13.55 Ocean, nasz dom - dok.
15.35 Koralowa oaza
archipelagu Tuamotu
16.35 Wszystko o Marii,
Matce Bozej (1, 2) - dok.
18.35 Kwiat o$miu gor - dok.
20.00 Baleary: Cztery piekne
siostry (1) - serial dokum.
21.00 Aria di bravura - dok.
22.30 Swiat Zwierzat:
zaskakujace
pokrewienstwa - dok.
23.30 Igrajac ze Smiercia.
Alaska - zycie
na krawedzi - film dok.
0.25 Lili - film dokum., Pol. 2021

Premiera w TV

P!



STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
nalazki 11
ok., WIk. Bryt.
6.30 Zwykle rzeczy
- niezwykie
wynalazki (1-3)
- serial dok., WIk. Bryt.
8.00 Jak dziata
wszechswiat?
- serial dokumentalny
11.00 Pomoc drogowa
na Alasce - film
dokumentalny
13.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
18.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (6, 8-12)
- serial dokumentalny
DOKUMENTAI:]:Y

HD

i
21.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (3, 4)
Utajnione raporty CIA opo-
Wwiadaja 0 kosmicznej zimnej
waojnie. Specjalisci sprobu-
ja dowiedzieC sie wiecej
0 szpiegowskiej aktywnosci
w programie Apollo.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.

1.00 zagadki
wszechswiata
Z Morganem
Freemanem - serial
dokumentalny, USA

4.00 Podziemne sekrety
(8) - serial dok., USA

DISCOVERY HD

EEEEY HISTORIA
6.00 Na ratunek starociom
7.00 Zoom na architekture
9.00 Tajemnice wrakow

Battyku (2) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (5, 6)
11.00 Wyprawa w hieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 kowcy staroci:
Renowacje (13, 14) - dok.
16.00 Skarby z szopy - klasyki
18.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Pas#: sposoh na zycie
3.35 Profesjonalisci - cykl dok.
4.25 Europejskie bazary (3)
5.10 kowcy staroci (3) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

12.35 Ludzie z mikroplastiku
13.40 Najwspanialsze drzewo
Australii (1) - film dokum.
14.50 Rajskie zakatki Europy
15.40 Neon - film dok., Pol. 2012
16.45 Magiczny Adrlatyk (1)
17.45 Sanatorium mitosci 4 (6)
18.45 Jacek Cygan. Zycie jest
sztuka - film dokum., Pol.
20.00 Kosci na handel - dok.
21.05 W Krainie niedZzwiedzia
22.10 Niebezpieczne drogi (1)
23.15 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.25 Naddniestrze, Abchazja
i Osetia - fantomowe
panstwa - film dokum., Fr.
0.30 Sanatorium mitosci 4 (5)

6.00 Viralowe zhrodnie 2

- dok., USA 2021

6.30 Viralowe zhrodnie
- serial dok., 2023

7.00 Viralowe zhrodnie 2
- serial dokum., USA

7.30 Viralowe zhrodnie 4

- serial dokumentalny
Przerwana sielanka
Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
Wyrok

do podwazenia
Morderstwo

na prowincji 6 - dok.
Morderstwo

na bagnach - dok.
Ostatnie wakacje

- serial dokumentalny

8.00
10.00
12.00
14.00
16.00
18.00

20.00 Sekrety zbrodni
- serial dok., USA

DOKUMENTALNY

21.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja

social media 2

Randy jest ambitnym youtu-
berem. Calg energie poswie-
ca budowaniu wizerunku

w internecie, lecz w prawdzi-
Wwym Zyciu nie potrafi nawia-
zywac bliskich relacji.

22.00 Ciata w wodzie
23.00 Morderca z kregu
przyjaciot - dok., USA
0.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.
2.00 Sekrety zbrodni

PLANETE+ HD

13.45 Ocali¢ raj (4) - serial dok.
14.50 Zaginione Swiaty (1)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 8 (6) - serial dok., Fr.
16.55 Swiat zawarty
wobrazle( ) - serial dok.
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (65)
18.10 Polska z gory 10 (1, 2)
19.10 Mam zamek 2 (3) - dok.
19.45 Zapomniane krélowe
epoki zelaza - dok., Niem.
20.50 Osierocone. Dzieci
iwojna (1) - film dok., Fr.
22,00 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
23.10 Strefa nagosci (3) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 8 (7) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Laponia - opowie$¢
0 spiacych olbrzymach
15.10 Poszukiwacze historii
15.35 Swiat z gory. zamki (1)
16.50 Militarny top 10 (5) - dok.
17.55 Polowanie na Hitlera (5)
18.55 Moja Zona i ja - Zycie
w Chinach pod
cyfrowym nadzorem
20.00 Wielkie ucieczki
z ame kanskich
Z|en film dok., USA
22,00 M| 0S¢ i seks w Japoml
23.20 Ludzie na wojnie - rok
w Ukrainie (6) - serial dok.
0.20 Brudne sekrety tajskiej
seksturystyki - film dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (5) - dok., Kan.
13.00 Wojenna szkota
przetrwania (3)
- serial dok.
1l wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (6)
- serial dok., WIk. Bryt.
Alarm na lotnisku:
Peru (8, 9) - serial dok.
Pompeje w ogniu
- film dok., USA 2023
18.00 Wielkie konstrukcje
Ill Rzeszy: Atak
Z powietrza - fim
dokum., USA 2022
19.00 Wojna widziana
z powietrza (2) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach
(2) - serial dok., Kan.

HD

14.00

15.00

17.00

DOKUMENTALNY
AN

21.00 Katastrofa

w przestworzach:

Raport specjalny (1)
g/leddia!na wrzawa utrud(rj]li(q

adanie przyczyn wypadkow.

Tak byto w trakcie dochodze-
nia dotyczacego lotu Ame-
rican Airlines 77. Maszyna
uderzyla w Pentagon.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (1) - dok.

23.00 Katastrofa
w przestworzach (9)

0.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
) - serial dokum.

8.00 Oko w oko z d1|k?
natura (3) - dok., Wik. Bryt.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (1) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (5) - dok.
16.00 Dziewicza Ameryka (4)
17.00 Zjednoczone Stany
Zwierzece (1, 2) - dok.
18.00 Dzikie Indie (1) - dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikéw: Rebelia
20.00 Dzika konfrontacja (9)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy
POLSAT VIASAT
EXPLORE
13.05 Samochody marzen (6)
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
16.05 Drwal z Vancouver
Island (10) - reality show
17.00 Australijscy potawiacze
homaréw 5 (10) - dok.
18.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (3)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 5 (4) - dok.
22.10 Special Ops: Prawda
23.05 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 2
0.15 Poszukiwacze
klejnotow: Australia 2

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

8.00 Byli sohie
wynalazcy (1, 2)
8.55 Wehikut czasu (706)
9.00 Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(7, 8) - reality show
12.00 1wojna Swiatowa
w liczbach (1) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 Tajne akta nazistow
(1,2) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(8,9) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(10, 11) - serial dok.
20.00 Galileo (23)
21.00 Inzynierowie
Hitlera:
budowniczowie IlI
Rzeszy (5) - dok.
__DOKUMENTALNY

22,00 zagmlone zioto Il
wojny $wiatowej
(1,2)-USA 2018

Wediug legendy pod koniec

[ WOJHY Swiatowej Japonczy-
cy mieli zakopac w filipiniskiej
dzungli rzeczy 0 ogromnej
warto$ci. Badacze ruszajg

na poszukiwania skarbu.

0.00 Starozytni kosmici
(7) - serial
dokumentalny,

USA 2011

1.00 Rolnicy. Podlasie
(9-12) - serial
dokumentalny, Polska

5.00 Kotowrotek (9, 10)
- magazyn wedkarski

11.15 Naigroiniejsze rekiny
12.15 Zwierzeta: mistrzowie
survivalu 2 (5) - serial dok.
13.30 Zahojcza pogoda 2 (13)
14.30 Wielkie rzeki (4) - dok.
15.35 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
16.45 Najbardziej znane
zwierzeta Afrykl( )
17.50 Lista drapieznikow (1)
18.55 Wielkie rzeki (4) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (1)
21.00 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
22.15 Rekiny: wojna ptci - dok.
23.20 Lista drapieznikow (1)
0.25 Zahojcza pogoda 2(13)
1 25 Wielkie rzeki (4) - dok.

13 30 Tltamc w kolorze 1, 2)
15.35 Jak inzynieria zmieniata
Swiat (1) - serial dok., USA
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (6)
17.35 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (4)
18.50 Historia
sprawiedliwosci (1)
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1) - dok., Fr.
20.50 Swita Hitlera (2) - dok.
22.00 1776: niepodleglto$c USA
(1) - serial dokumentalny
22.55 Nazisci: cisle tajna
nauka (2) - serial dok., USA
23.55 Wojna o wieze Eiffla

HISTORIA

8.30 Czterdziestolatek
(14) - obycz., Pol. 1976
9.20 EX Libris - magazyn

9.50 Ostatni Mazurzy
10.45 Arsenat. Magazyn
militarno-
-historyczny - mag.
Krainy cudow
natury (3) - cykl dok.
Poczatki
amerykanskiej
niepodlegtosci (2)
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
Krélowie (51) - hist.
Czterdziestolatek
(15) - obycz., Pol. 1976
Sensacje XX wieku
Czas honoru.
Powstanie (12)
Z otchiani
pradziejow
SENSACYJNY

11.15

12.25

13.15

13.45
14.25

15.45
17.45

18.45

20.00 Oficer (6)
- Polska 2005
Policja aresztuje Topora i jego
pomocnika. Kruszon i Rys za-
trzymuja tez Jubego, lecz pod-
czas przestuchan przestepca
uparcie milczy. Aldona natrafia
na wyjasnienie skr6tu MAG.

21.05 Wojny Rosji (1/3)
—film dok., Niem. 2023

22.05 Il wojna swiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (1):
Dunkierka - serial dok.

23.15 Sensacje XX wieku

1.20 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
- serial dok., Pol. 1991

BBC EARTH 1p

13.40 Mrozna planeta 2 (3)
14.45 W okowach mrozu 3 (3)
15.45 Zycie na pustkowm
powroty 3 (8) - serial dok.
16.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - dok.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (2) - serial dok.
19.45 Tajemnice wulkandw (2)
— film dok., Wielka Brytania
20.40 Potega ssakow: kulisy
20.55 W okowach mrozu 3
22.55 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (1) - dok.
23.55 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (1) - serial dokum.

15. 05 Ferie, impreza,
morderstwo (2) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (1) - dok.
18.00 Z archiwum 997 (9, 10)
19.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (8) - serial dok., USA
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (10) - serial dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(10) - serial dokumentalny
22,00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (1, 2) - dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukaé
prawde (5) - serial dokum.
23.55 Koblety, ktore niosty
$mier¢ 11 (5) - serial dok.

@3 HISTORY HD

14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(4) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(14) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (3)
16.15 Wykute w ogniu 4
(10) - reality show
17.10 1l wojna Swiatowa:
wyscig zbrojen (3)
- serial dokumentalny
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (21) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
21.00 Starozytni
kosmici 17 (6) - dok.
DOKUMENTALNY 2 0

22.00 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(12) - USA
Wikingowie przemierzali Eu-
rope, zdobywajac ogromne
ilosci ztota i cennych przed-
miotéw. Eksperci badaja, czy
ich legendarne skarby prze-
trwaty do naszych czasow.

23.00 Niewyjasnione
tajemn_ice Swiata 2
(8) - serial dok., USA
23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (4)
- dok., USA 2026
0.50 Starozytni
kosmici 14 (19) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
Z pitbullem - serial dok.
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Na tropie legendarnych
potwordw - serial dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Projekt akwarium (19)
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Rekinotopia - film dokum.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.

na kazda kieszen.

Zanzibar - pr. rozrywk.
13.20 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen. Dubaj
14.20 Cztowiek kontra

jedzenie (33) - mag. kulin.
14.55 Kulinarne podréze

z Guyem Fierim (3-6)
17.00 Pojedynki Eda Stafforda
19.00 Kamperem przez Swiat
21.05 Sprawa dla medium

i detektywa (9, 10) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu

Swiata (6-8) - serial dok.

0.55 Egzotyczne wakacje

na kazda kieszen.
Zanzibar - pr. rozrywk.
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POLONIA TVP POLONIA rozrywku TVP ROZRYWKA

14.10 Kulturalni 8.45 Va banque (937)

15.00 Stowo dajgl -mag.  9.20 Koto fortuny (2046)
15.10 Kiedys to byto... 9.55 Program
15.40 62. KFPP w Opolu rozrywkowy

- Zrébmy wiec 10.05 Maklowicz

prywatke... w podrozy - mag.

16.00 Zaraz wracam 2 10.45 Postaw na milion
(105) - serial obycz.  12.35 Familiada - telet.
16.30 Barwy szczescia  13.15 Matki, zony
(3336) - serial obycz. i kochanki (17)
17.00 Gra stéw. 14.15 Rodzinka.pl
Krzyzéwka (1055) (192, 193) - kom., Pol.
17.30 Teleexpress 15.20 Niepewne
17.50 Teleexpress Extra sytuacje 3 (5) - rozr.
18.15 Stownik 15.50 Kocham Cig, Polsko!
polsko@polski (682) (6) - program rozrywk.
18.45 Swietokrzyskie  17.25 Va banque (938)
krajobrazy 18.00 Koto fortuny (2047)
19.15 Laskowik & Malicki 18.35 Okrasa famie
- program rozrywkowy przepisy - mag. kulin.
20.10 Program 19.40 Maktowicz

informacyjny 19.30 w podrozy - mag.

TELETURNIEJ
PO IRT

20.15 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikow. Sa druzynq Dosta-

ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.

21.15 Kabaret Letnia Porg
(25) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (54)
22.50 Lato z Radiem
i Telewizja Polska
0.55 Kolo fortuny

20.50 Czas honoru.
Powstanie (7) - Pol.

Michat dostaje rozkaz prze-
dostania sie do Kampino-
su. Oddziat Bronka udaje sie
do magazynu na Stawkach
po zaopatrzenie. Do wypra-
wy dotacza Karkowski.
21.45 Krélowa Bona (6)
22.45 To jest grane

- wakacyjnie (94)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Tajemnice

kultowych seriali (1) (2047, 2039) - telet.
0.30 Andrze{(Wajda 2.20 Kabaret Letnig Porg
- Notat (3, 33) - pr. rozrywk.

0.40 Zaraz wracam 2
(105) - serial obycz.

TVP HD HD

13.20 Komisarz Alex 3 (39)
14.15 Ranczo 6 (77, 78) - obycz.
16.10 Gwiazdorska kuchnia
Ani 3 (29) - magazyn kulin.
16.40 Tanczaca ze Swiatem
- Malta (3) - magazyn
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (318)
19.20 Ranczo 7 (85) - obycz,, Pol.
20.10 Rodzinka.pl (306, 307)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (410)
22.20 Pojedynek na glosy
EM - komediodramat, Wielka
Brytania 2019, 125 min
0.25 Czarny mercedes - film
EMA kryminalny, Polska 23.35 Doktor z alpejskiej
2019, 130 min wioski - nowy rozdziat

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (782, 783)
miodowe (15) - kom., Pol. 10.30 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (14) - kom. Wesotowska (351, 352)
10.30 Wiezienie (119) - dok., Pol. 12.30 SOS Ekipy w akcji (28)
11.00 Poirot 13 - serial krym 13.30 Brzydula (27, 28) - kom.
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.35 Kiedy kto$ kocha
(353) - serial kom., Polska bardziej (13) - obycz.
15.00 Swiat wediug 15.45 The Floor (1, 2) - telet.
Bundych 8 (166-171) 17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (2)
miodowe (12) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 2 (5, 6)
18.30 Miodowe lata (20-23)  21.05 Kryminalni 3 (1, 2) - krym.
21.00 Zdrady (6) - paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki
22,00 Slad (40, 41, 105) - krym. Las Vegas 11 (6) - krym.
1.00 kowca pedofilow 0.20 Zbrodnie z pierwszych
3.00 TV okazje (93, 94) stron gazet 5 (5) - dok.
3.50 Wehikut czasu (706, 705)  1.15 Szpital (775) - paradok.
4.00 Sala operacyjna (10) 2.15 Szkota (528, 529)

50 | to&owo

4.25 Hity wszech
czasow (56) -

VS

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
] - Niech zdecyduje
mitos¢ - film obyczajowy,
Niemcy 2009, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
M Przyplywy mitosci - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2009, 105 min

mag.
HD

112 stacji tylko z O OWO

6.00 Przyjaciotki (¢3,64)  6.00 Straznik Teksasu
- serial obyczajowy,
Polska 2015

8.00 Co ludzie powiedza
(5, 6) - serial kom.,
Wielka Brytania 1990

9.20 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

7.55 Bogaty dom
- biedny dom (71)

8.55 Policjantki

i Policjanci (502, 503)

- serial obycz., Polska

Na ratunek 112

10.55

(41, 42) - reality show (1160, 1161) - paradok.
12.30 Bogaty dom 11.55 Dlaczego ja?

- biedny dom_ (1529, 1530) - paradok.

(141, 142) - reality 13.55 Trudne sprawy

show, Polska (1346-1348) - paradok.
14.30 10 lat mtodszaw 10 16.55 Policjantki

dni (7, 8) - program
rozrywkowy
16.30 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(46) - reality show
18.00 Nasz nowy dom
(322, 323) - reality
show, Polska
ROZRYWKOWY

i Policjanci (1395)

- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(490) - reality show
Policjantki

i Policjanci (1396)

- serial obycz., Polska
~ KRYMINALNY

R

18.00

19.00

LY mae “)n . —

20.00 Kolacja w ciemno 20.00 Uroczysko (197 198)
(66) - Polska - Polska 2025
Szukajaca mitosci kobie- Sledczy znajduja ciato Rober-
ta otrzymuje menu w pigciu  ta w lesie, a Czarek znika bez
wersjach, przygotowanych  $ladu. Niebawem rolnik zgta-
przez samotnych mezczyzn.  sza kolejne morderstwo. Ma-
Wybiera trzy propozycje kabryczna scena przywotuje

i spotyka sie z ich autorami.  legende o Leszym.
21.05 Wiezienie kobiet  21.00 Sprawiedliwi.
(134, 135) - dok., Pol. Tréjmiasto (125)
22,00 Walka o zycie (6 22.00 Sprawiedliwi
23.00 Gry malzenskie - Wydziat
(150, 151) Kryminalny (1008)
1.00 Kolacja w ciemno  23.05 Sisu - dram. wojenny,

[EMA Finlandia/WIk. Bryt./
USA 2022, 115 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (27)

(12, 13) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet

(11, 12) - serial dok.
4.00 zdrady (151, 152)

8.05 Straznik Teksasu 9 (5, 6) 12.00 Mali ludzie, wielka
9.55 MacGyver 3 (2, 3) - sens. rodzina 11 - serial dok.
12.05 Pultapki umystu (1) - dok. 13.00 Wiza na mito$¢: znowu

13.15 Wojny magazynowe: do wziecia 3
Kanada 2 (13, 14) 15.00 Wiza na mito$¢:
14.25 Pod poktadem: Morze poscielove rozmowy 11
Srodziemne 9 (3) - reality show
15.30 Sensacje XX wieku (6,7) 16.00 Historie wielkiej wagi
17.50 Wojciech Cejrowski 18.00 Pokonac otytosc (5)
- boso przez Swiat 19.00 Wiza na mitosc:
20.00 Kobra - oddziat Romans na Karaibach 3
specjalny 23 (18, 19) 20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
22.00 Pod poktadem: Morze Brytania 3 - reality show
Srodziemne 9 (4) 21.00 Wiza na mito$¢ 12
23.00 Magia nagosci 5 (6)-rozr. 23.00 Kolezanki na zahoj
0.05 Magia nagosci 4 (9 -rozr.  0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.10 Adam szuka Ewy VIP. 1.00 Wiza na mitosc: Wielka
Holandia 2 (5) - pr. rozr. Brytania 3- reality show

(= TET ) (Ve =)

11.55 Klatwa Wyspy Dehow 6
13.50 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
15.50 Wojny kontenerowe 2
16.50 77 TV 4 (14, 15) - pr. rozr.
18.55 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(7) - serial kryminalny
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (9) - serial krym.
22,05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(3) - serial kryminalny
23.10 Detektywi z Bordeaux 4
(10) - serial krym., Fr./Belgia
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (6-8) - pr. rozr.
3.40 Poprawczak (1, 2) - dok.

12 00 Warlacl za kierownica 5
13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23-25) - dok.
16.55 Pogoda
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (2)
- serial kryminalny, Fr. 2021
19.00 Strazacy z sgsiedztwa
20.00 Whitney Houston:
rodzinna tragedia - dok.
21.50 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 5
23.00 Mistrzowie Kabaretu 12
(2) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3
1.00 Kabaretowy $miech
grupowy (2) - pr. rozrywk.

(4,5)-sens, USA 1999 7.35

& r1vHD

7.10 Express - pr. inform.
DeFacto 13 (7, 8)
Kartoteka (6, 7)
Detektywi (19, 20)
Zakup w ciemno 7
(28, 29) - reality show
Nic do zgloszenia (4)
Ztomowisko PL 5 (2)
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (3)
Zakup w ciemno
extra (36)
Niezwykle Stany
Prokopa 5 (7) - rozr.
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 7
(34) - reality show
Zakup w ciemno
extra (31)
Express - pr. inform.

8.30
10.35
12.35

14.35
15.35
16.45
16.58
17.05

18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

_ ROZRYWKOWY
- 5 -

22.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)

Dominik Abus i Krzysztof Ra-
dzikowski komentujg wy-
brane programy telewizyjne.
Okaze sie, co ich irytuje, a co
ekscytuje. Nie zabraknie oka-
Zji do $miechu i wzruszen.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (2)
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 11 (6) - fab.-dok.
1.00 C|gzarowk? przez
Wietnam (1) - dok.
2.00 Wyburzacze 8 (5, 6)
3.10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 7
(30, 1) - fab.-dok., Pol.

C+KUCHNIA HD
13.25 Kulinarne szlaki:

Potudniowa Afryka (1)
13.55 Podroz przez smaki

Chin 3 (1) - serial dokum.
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stot 2 (5) - dok.
16.15 Jelita vs mozg (4) - mag.
16.40 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
18.30 Maximum Foodie 4 (9)
18.55 M jak mieso (1, 2) - dok.
19.50 Nie boj ryby! (1) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 11
23.00 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 8 (5)

C+DOMO HD

14.05 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (3) - dok., Kan.
15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 9 (5, 6)
16.50 Gardeners’ World 14 (5)
18.00 Ucieczka na wies$ 22 (10)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (2) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 10
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (4) - dok., Kan.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 12 (1) - dok.
23.00 Wielkie projekty:
Australia 11 (1) - dok.

| 1} Y S =
20.50 Jestem z Polski

TUNSTYLE HD

5.20 Damy i wieshiaczki.
PL 9 (1) - serial
fab.-dok., Polska 2025
6.15 Anatomia piekna 2
(1) - program rozrywk.
7.10 Co za tydzien
- magazyn kulturalny
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (3, 4)
- pr. kulin.-rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (10, 9)
- program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (7, 8)
- reality show
W czym do $lubu?
(4) - program rozrywk.
Kuchenne
rewolucje (4,9, 10)
- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

13.30

15.35

17.05
17.40

(16, 10) - Polska 2023

0d ponad 20 lat Monika
mieszka w Szwecjij. Opro-
wadza ekipe po Sztokholmie.
Widzowie zobaczg m.in. naj-
wezsza uliczke i najmniejszy
pomnik w miescie.

22.50 Hotel Paradise 6
(22) - reality show
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
1.35 Dorota was urzadzi!
() - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (3) - dok., Pol.
2.55 Dieta czy cud?(1,2)

¢, obserwowac (2)
13 00 Mobilni mechanicy (7, 8)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Jezdzic, obserwowac (7)
19.00 Prawko na $wiecie.
Jazda bez zasad (2) - rozr.
19.45 Usterka 16 (13) - fab.-dok.
20.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
21.00 Wojny samochodowe (4)
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Z drugiej reki (4) - mag.
0.30 Nauka jazdy (23) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (3)

10.00 Widok, na ktory cie sta¢
11.05 Usterka 11 (10, 11) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Moje miasto, méj dom 8
14.35 Mieszkanie na miare
16.35 Polowanie na ogréd 2
18.15 Weekendowa
metamorfoza 3 (4, 5)
20.05 2glos remont 4 (4) - rozr.
21.05 Dorota was urzadzi!
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 8 (11, 12) - pr. rozr.
23.35 House Hunters
- Poszukiwacze
doméw 9 (1,2) -
0.45 Kupujemy dom
na plazy 29 (11, 12) - dok.

P! Premieraw TV

pr.rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra

@@ 1ve @@= BBCFIRSTHD

6.00 Wiezienie (154, 155) 7.00 Sledztwa siostry
6.55 Policjantki Bonifacji 3 (7, 8)

(298) - reality show (24) - magazyn i Policjanci (701,702)  8.35 Lewis 4 (7) - krym.
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112 - serial obycz, Polska ~ 9.40 My Life is Murder 4
(921, 922) - serial (706, 707) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat (8) - serial kryminalny
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin specjalny (20,21)  10.40 Smier¢ pod
8.30 Sekrety rodziny (51, 52) - serial obycz. - serial sens., Niemcy palmami (1) - krym.
(375-377) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora

paradokum., Pol. 2024 10.30 SuperLudzie (33, 34) (136-138) - krym., Pol. Blake'a 3 (2) - krym.
11.30 Trudne sprawy 11.30 Swiat wedtug 13.55 Policjantki 12.55 Sledztwa siostry

(947) - serial Kiepskich i Policjanci (1196) @M Bonifacji: odcinek

paradokum., Pol. 2020 (443, 444, 353, 354) - serial obycz., Polska Swigteczny 2024

14.55
15.55

12.30 Dlaczego ja?

~ 13.35 Bitwa o palety (1)
(1344, 1345) - serial

Uroczysko (37, 38)
14.30 Hell's Kitchen

(1,2) - film krym., Wik.
Kobra - oddziat

Bryt. 2024, 125 min

paradokum., Pol. 2024 - Piekielna specjalny (22,23)  15.00 Ojciec Brown 7 (5)
14.30 Swiat wedtug Kuchnia 6 (59) - serial sens., Niemcy 16.00 Lewis 4 (7) - krym.
Kiepskich (519-523) 16.05 Ninja Warrior 18.00 Straznik Teksasu 17.00 My Life is Murder 2
- serial komediowy, Polska (33) (6,7)-sens., USA 1999 (9) - serial kryminalny
Polska 2017-2018 18.00 Swiat wedtug 20.00 CSI: Kryminalne 18.00 Morderstwa
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich zagadki Nowego w Midsomer 21 (1)

(151, 152) - serial
kryminalny, Pol. 2022

(458, 459, 551, 552)
20.00 Ztomiarze (5) - dok.

Jorku (189, 190)

19.55 Smier¢ pod
- krym., USA/Kanada

palmami (2) - krym.
KRYMINALNY

Lk

-

« Lafa

il —
19.00 Gliniarze (993) 21.00 21 Jump Street 21.55 Czarna lista (21) 21.00 My Life is
- Polska 2024 [EM0 - USA 2012, 130 min -USA 2013 Murder 5 (1)

Cigzarna zostaje pobita w po-
blizu swojego domu. Natalia

i Kuba odkrywaja, ze niedaw-
no rozstata sie z mezem i wy-
znata zdrade. W toku Sledztwa
wychodzi na jaw, ze kobieta
prowadzita podwajne zycie.
20.00 Slad (69) - krym., Pol.

Policjanci Schmidt i Jen- Liz nie chce wspotpracowac
ko biorg udziat w tajnej Z Redem, odkad zna praw-
akcji na terenie liceum. Uda-  de o $mierci ojca. Mezczyzna
jac uczniow, majg dotrze¢  prébuje zadoscuczynic wy-
do przestepcow rozprowa-  rzadzong krzywde. Podsuwa
dzajacych nowy narkotyk.  FBI nowg sprawe.

23.10 Detonator-fim  22.55 kowca pedofilow
™0 sensacyjny, (181-184) - dok., Pol.

Znany influencer, ktory zaj-
muje sie branza fitness, nie-
oczekiwanie umiera podczas
transmisji na zywo. Alexa le-
piej poznaje Swiat profesjo-
nalnych druzyn czirliferek.
22.00 Diabelski szczyt
(1, 2) - serial krym.

21.00 Gliniarze (788) USA/Rumunia 0.55 Wiezienie 0.10 Harry Wild 4 (4)
22.05 Rolnicy - Tak sie 2006, 130 min (203, 205, 204, 206) 1.05 Smier¢ pod
Zyje u nas na wsi 1.20 Swiat wediug 2.55 Cobra Kai (25) - serial palmami (2) - krym.
(113, 114) - dok., Pol. Kiepskich (383-387) przygodowy, USA 2018 2.15 Morderstwa

23.00 Swiat wedlug
Kiepskich (355, 356)

0.00 Slad (91) - krym., Pol.
1.00 Zdrady i (10)

- serial kom., Pol. 2012
3.55 Nasz nowy dom

(247, 248) - reality

show, Polska 2021

3.40 Septagon (94, 95)
- serial krym., Polska
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.
POLSAT
ropzina  HD
9.35 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (7, 6, 5)
11.00 Podgladacze przyrody
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (134) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(215, 216) - kom., Pol. 2005
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory (7, 8) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (7-10)
19.00 Rodzina zastepcza (304)
20.00 Miodowe lata (13, 1, 95)
22.00 Nasz nowy dom
0.05 Tajna historia Biatego
Domu - film dokum., USA

w Midsomer 21 (1)
4.00 My Life is Murder 2

(9) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 2 (8)

BBCLIFESTYLE HD

11.30 Mistrzowie szycia 10
13.45 Bake off: zawodowcy 3
14.40 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (2) - pr. rozr.
16.00 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (4)
17.50 Wymarzone domy 2 (1)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (3) - pr. rozr.
21.00 Najpiekniej ukryte
hotele 2 (5) - serial dokum.
22.00 Kurorty stawnych
i bogatych (5) - serial dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
otylos$¢ 2 (2) - serial dok.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 8 (9, 10) - serial dok.

BBCBRIT HD

12.30 Top Gear 7 (6) - mag.
13.35 Warsztat Hammonda 5
14.35 Cuda inzynierii 6 (9)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (20)
16.50 Najdrozsze bufety
Swiata - dok., WIk. Bryt.
17.50 Top Gear 8 (1) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 6 (9)
20.00 Brytyjskie fabryki
jedzenia (1) - serial dok.
21.00 Kolekcja aut Goldberga
22.00 Czy elektryki s
hezpieczne? - film dok.
23.00 Top Gear 7 (6) - mag.
0.05 Top Gear 19 (2) - mag.
1.15 Cuda inzynierii 6 (9)

FOOD

nETwork  HD
11.30 10 zadan specjalnych

Michela Morana 3 (6-8)
13.15 Apetyt na mitos¢ (2)
14.15 Akcja: Restauracja! (13)
15.15 Elitarny turniej

wypiekow (3)
16.15 Kuchenne rewolucije (5)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (6) - mag. kulin.
17.50 Mitos$¢ od kuchni (5)
18.50 Dziecigece mistrzostwa

piekow 11 (6)

19.50 Bojka na plazy 2 (8)
20.50 Pojedynek na grille (4)
21.55 Pyszne miejscowki (3)
22.55 Akcja: Restauracja! (13)
1.00 Kotowrotek (188-193) 23.55 Czlowiek kontra 1.05 Tajna historia Air Force
4.05 Starozytni kosmici (2, 1) jedzenie (10-12) - mag. one - film dokumentalny

TVP E! -
kopiera 2 | @I Ererranwent HD | GEED) TV TRWAM

13.00 Na dobre i nazte (576)  8.50 Tyler Henry - medium  15.50 Ma sie rozumie¢
13.50 Kiedys to byto... - mag. Z Hollywood (21) - pr.rozr. 16.00 Informacje dnia
14.25 Okrasa lamie przepisy 10.40 Plastyczna fuszerka
15.00 Jak to sie mowi, czyli  12.30 Z kamer.
Kasia u Bralczyka (61) u Kardashianéw (2, 3)
15.30 Ojciec Mateusz (3, 4) 14.20 Tyler Henry - medium
17.25 Najwspanialsze ikony Z Hollywood - pr. rozrywk.
natury (2) - serial dokum. 16.10 Plastyczna fuszerka
18.30 Hity wszech czasow (6) 18.00 Ogladaj na zywo, co sie
19.30 Mitosc i nadzieja (296) dzieje! - program rozrywk.
- telenowela, Turcja 2022 18.30 Z kamer:
20.30 Wichrowe wzgorze (277) u Kardashianéw (8, 9)
- serial obycz,, Turcja 2024 20.30 Tyler Henry - medium
21.30 La Promesa - pafac Z Hollywood - pr. rozrywk.
tajemnic (267) - obycz.  22.30 Plastyczna fuszerka
22.30 Mitosc i turbulencje 0.30 Tylko dla celebrytow
IEM - komedia romantyczna, 1.00 Z kamer:
Francja 2013, 100 min u Kardashianéw (2, 3)

6.00 Budowlancy (4) - dok.
6.30 Kotowrotek (199) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (2, 3)
9.00 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe

(6, 7) - serial dokumentalny
11.00 Hardkorowy lombard

(29, 28, 30-33) - serial dok.
14.05 Polacy za granicag

(145, 146) - serial dokum.
16.05 Ztomiarze (29, 30) - dok.
18.10 Poszukiwacze historii
(151-154) - serial dok., Pol.
20.05 Ztomiarze (39, 53) - dok.
22,05 Sity specjalne - Polska
(1, 2) - reality show

=

16.10 Sanktuaria polskie
16.30 Porady medyczne
bonifratréw (37) - med.
17.00 Swiadkowie
17.30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja - pr. religiny
20.00 Informacje dnia
20.20 RézZaniec
20.50 Sladami historii (4) - dok.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wode
w Polske i Swiat - rozr.
22.30 Starowiejski profesor

Jozef Bielawski - dok.
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TVPABC LY

8.10 Piotrus Krolik
8.35 Wegezaury 2 (10)
8.40 Swinka Peppa (3, 4)
8.50 Swinka Peppa 4 (1)
9.00 Tygrysek Percy
i jego opowiesci

9.30 Domisie - dla dzieci
10.00 Zwierzaki Czytaki
(173) - program eduk.
Bolek I Lolek
na wakacjach
Rodzina Treflikow 2
(19, 20) - serial anim.
11.10 Odo (28-30) - anim.
11.35 Stacyjkowo
11.55 Pszczotka Maja (10)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Figu Migu

na planecie

Czochras (35)
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo (10)
ANIMOWANY

10.20
10.45

- Wielka Brytania 2016
Peppa i jej przyjaciele budujg
w plaskownicy bezludna wy-
spe. Maja jednak na niej las,
jezioro, domy oraz sklepy.

13.55 $winka Peppa 7 (1)
14.10 Pajgk Lucas 2 (19, 20)
14.30 Oli i Luna (19, 20)
14.55 Oktonauci (19, 20)
15.20 Czes¢, czy moge

Cie zjesc? (10) - mag.
15.40 Billy - chomik, ktory

zostat kowhojem
16.05 Pat i Swiat (28-30)
16.35 ReviRoll (47, 48)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Petronix: Obroncy...

NICKJR. HD

15.05 Rogata ekipa 2 (13)
15.34 Swinka Peppa 2
16.16 Swinka Peppa 5 (1-3)
16.35 Psi Patrol 4 (8) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 2 (22)
17.30 Pan Krokodyl 2 (5, 3)
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (1) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka (25) - serial anim.
18.40 Dora 2 (1) - serial anim.
19.00 Przygody Misia
paddingtona (1, 24, 3)
20.07 Swinka Peppa (30-33)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (6) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (8-10) - anim., Fr.

MINI MINI+ HD

10.00 Baranek Shaun (33-40, 1)
11.25 Baczne oczka (7-10)
11.55 Marta mowi (13, 14)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (15, 16)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (1-5) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (2-6) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Bahcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (17)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(6, 7) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele (9, 10)
19.35 Kicia Kocia (3-7) - anim.
20.25 Maly Charlie (2-6) - anim.

13.45 Swinka Peppa (8, 9)

TVN24 HD

7.30 Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na Zywo - inf.
16.00 Fakty po poludniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

14.55

20.00 Kropka nad i

Monika Olejnik prowadzi
rozmowy z najwazniejszy-
mi postaciami polskiej sceny
politycznej na temat bieza-
cych wydarzen w kraju.
20.20 Fakty o Swiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
P

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

12.10 Catkiem niezla historia
12.30 Okrasa famie przepisy
13.00 Agrobiznes
13.30 Rozmowy (nie)wygodne
14.10 Catkiem niezla historia
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Kryminalna siodemka
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (188)
23.30 Kryminalna siodemka

to&owo | 51



Warto zobaczy¢
14.00 Ostatni mistrz
OBYCZAJOWY Zapasnik
Wright zostat przytapany
na dopingu. Po $mierci matki wraca
w rodzinne strony. Zyskuje szanse
na odkupienie win. Rez.: Glenn Withrow,

A: Cole Hauser, Sean H. Scully, Annika Marks
USA 2020 135 min > do godz. 16.15

Ty Jancio Wodnik

OBYCZAJOWY Wiejski filozof
odkrywa w sobie cudowng

moc. Rusza w Swiat, by leczy¢ ludzi

woda. Niektore osoby chcg wykorzy-

stac jego dar. Rez.: Jan jakub Kolski,

A: Franciszek Pieczka, Grazyna Bfecka-Kolska

Polska 1993 120 min » do godz. 16.50

Yl Rozmowy noca
J KOMEDIA ROMANTYCZNA
Singielka chce zosta¢
matka. Szuka mezczyzny, z ktdrym
mogtaby zaj$¢ w cigze. Na jej anons
odpowiada Bartek. Rez.: Maciej Zak,

A: Marcin Dorociriski, Roma Ggsiorowska
Polska 2008 125 min > do godz. 17.50

T Przygoda Felicity

FAMILIJNY Dziesieciolatka
znajduje klacz nalezacg

do okrutnego i znecajacego sie
nad zwierzeciem garbarza. Posta-
nawia jg uwolnic. Rez.: Nadia Toss,
A: Shailene Woodley, Marcia Gay Harden
USA 2005 105 min > do godz. 19.40

TR Pokona¢ gore
SN PRZYGODOWY Donald
zabiera dzieci na wy-
cieczke. 12-letni Donn oddziela
sie swojej od rodziny. Musi prze-
trwac w dziczy. Rez.: Andrew Kightlinger,

A: Caitlin Fitzgerald, Ethan Slater, Paul Sparks
USA 2024 110 min » do godz. 20.00

Xl Matpa i Mechamatpa:
Nowy porzadek
SCIENCE FICTION Swiatowi
przywddcy budzg starozytna istote.
Los Ziemi spoczywa w rekach
gigantycznej matpy. Rez.: Marc Gottlieb,

A: Ashley Ahlquist, Sean Young, Jared Rivet
USA 2024 110 min » do godz. 21.00

20,00 Zakon
TV PULS

SENSACY)NY W rece
uczonego Oscara trafia

rekopis, w ktorym XI-wieczny rycerz

opisat swoje objawienie. Niebawem

naukowiec znika. Rez.: Sheldon Lettich,

A: Jean-Claude Van Damme, Vernon Dobtcheff

USA/Aruba 2001 115 min » do godz. 21.55

Y Zima pod znakiem
C+PREMIUM

wrony
THRILLER Rok 1981. Prof.
Joan Andrews przyjezdza do Warsza-
wy na kongres. Staje sie Swiadkiem
$mierci opozycjonisty. Rez.: Kasia Adamik,
A: Lesley Manville, Zofia Wichtacz, Sascha Ley
Pol./Wk. Bryt. 2025 110 min > do godz. 21.50

52 | to&owo Oznaczenia:

Wade musi znalez¢

sojusznikow, ktérzy
stang wraz z nimi do
bohaterskiej walki. |

Niezniszczalni

SENSACY)NY Najemnicy

POLSAT

pod wodzg Barneya Rossa
(Sylvester Stallone) ruszajg na po-
tudniowoamerykariska wyspe, aby
obali¢ dyktatora. Na miejscu po-
znaja informatorke z ruchu oporu,
ktéra okazuje sie corka ich wroga.

Rez.: Sylvester Stallone Wyst.: Jason Statham
USA2010 &2 130 min » do godz. 22.10

-

—
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Krwawy biznes

SENSACY]NY Bytyagentsit
TV PULS .

specjalnych Deacon (Jean-
-Claude Van Damme) pada ofiarg
handlarzy organami. Traci nerke,
ktéra byta przeznaczona do prze-
szczepu dla jego siostrzenicy. Za-
czyna poszukiwania przestepcow.

Rez.: Emie Barbarash Wyst.: John Ralston
Kanada2015  wz» 125 min » do godz. 0.00

20, Player'One

' 1'/ A SCIENCE FICTION Uczestnicy gry prébuja ocali¢
wirtualny Swiat. Stawka jest wysoka.

Rok 2045. Ziemia zostata

wyniszczona konfliktami

i zmianami klimatyczny-
mi. Panuje chaos, a jedyna for-
m3a ucieczki od ponurej rzeczy-
wistosci jest gra OASIS. Peten
mozliwosci wirtualny Swiat ofe-
ruje szanse spetnienia marzen.
Uzytkownik moze wcieli¢ sie
w dowolnie wybrang istote.

Filmowe hity dnia poleca redakcja

cy,

AL LY 4 )
A ¥
4 a .
- ‘
k £

Xzl Podly, okrutny, zty
RN BIOGRAFICZNY Ted Bundy
(Zac Efron) zostaje oskar-
zony o dokonanie serii brutalnych
zbrodni. W czasie procesu nie przy-
znaje sie do winy. Jego partnerka
Liz Kendall (Lily Collins) nie potrafi
uwierzy¢ w to, ze jest on zabojca.
Rez.: Joe Berlinger Wyst.: Angela Sarafyan 215

Kryzys

SENSACYJNY W Stanach
POLSAT . . s

trwa epidemia uzaleznien
od opioidow. Agent Kelly (Armie
Hammer) tropi przestepce, ktdry or-
ganizuje przemyt fentanylu. W tym
czasie zmagajaca sie z natogiem
Claire (Evangeline Lilly) szuka syna.

Rez.: Nicholas Jarecki Wyst.: Gary Oldman
Kan./Bel. 2021 &3 160 min » do godz. 0.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Bk \

Pewnego dnia umiera James wkracza jako Parzival. Stawka
Halliday, twérca cybernetycz-
nego imperium. Ogtoszony zo-
staje konkurs na jego zastepce.
Mieszkajacy w ubogiej dzielni-
pozbawiony perspektyw
Wade Watts podejmuje wyzwa-
nie. Do rozgrywki, polegajacej
na odnalezieniu w fantastycz-
nym uniwersum trzech kluczy,

sg pienigdze i wtadza. W trakcie
swoich poszukiwan poznaje
miedzy innymi Art3mis. Nieba-
wem oboje odkrywaja, ze wir-
tualnej rzeczywistosci grozi za-
gtada. =180 min »do godz. 23.00

USA/Indie 2018 Rez.: Steven Spielberg
Wyst.: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, T.). Miller, Simon Pegg

Dziewczyna

Z pociggu
KRYMINALNY Rozwddka
Rachel (Emily Blunt) kazdego dnia
obserwuje zza okna pociggu pare
zajmujacg mijany po drodze dom.
Pewnego razu staje sie Swiadkiem
niepokojacych wydarzen.

Rez.: Tate Taylor Wyst.: Haley Bennett
USA2016 12 145 min > do godz. 23.15

20.50

TVN

JEX Czasy ostateczne:
va Pozostawieni
SENSACYJNY Ziemia po-

graza sie w chaosie. Ludzie staja sie
Swiadkami spefnienia proroctwa
biblijnego, ktére zwiastuje koniec
Swiata. Wsrdd nich sa pilot Rayford
(Nicolas Cage) i jego corka.
Rez.: Vic Armstrong Wyst.: Lea Thompson
USA/Kan. 2014 &z3 140 min » do godz. 1.25



13.00 Tour de France

W KOLARSTWO oa Mi-

chat Kwiatkowski i spét-
ka mierza sie z trudami czwarte-
go etapu francuskiego touru.
Trasa z Carcassonne do Foix liczy
niespetna 182 kilometréw. Po
drodze na kolarzy czekajg cztery
kategoryzowane premie gor-
skie. @300 min » do godz. 18.00

Y i,
T Turniej
Wimbledon
TENIS Singlistki,
ktére pozegnaja sie z turniejem
na etapie cwiercfinatu, otrzy-
maja na pocieszenie po 480 tys.
funtéw. Na wiecej z pewnoscig
liczy miedzy innymi Maja Chwa-
linska. &m 120 min » do godz. 16.00

POLSAT SPORT 2

TER Mistrzostwa
N Swiata 2026
PILKA NOZNA

Mecz w Vancouver wytoni kolej-
nego ¢wiercfinaliste tegoroczne-
go mundialu. Wiele wskazuje na
to, ze 0 awans powalczy dzi$ fa-
woryzowana reprezentacja Por-
tugalii. &z 160 min »do godz. 0.30

Yl Turcja - Polska
- SIATKOWKA mma Ka-
drowiczki Stefana La-
variniego muszg postawi¢ krop-
ke nad i w walce o przepustke do
turnieju finatowego LN. Zmaga-
nia w Osace rozpoczng meczem
z bardzo dobrze dysponowang
Turcjg. @ 135min »do godz. 7.00

S
|

XK Rolnicy w akcji
REALITY TV Codzien-

DISCOVERY CHANNEL c oz
ne perypetie rolnikéw

z czterech hiszpanskich gospo-
darstw. Na farmie kazdy dzieri przy-
nosi nowe wyzwania - od wyciekow
wody, przez zaktécenia w produkdji
mleka, po ucieczke byka, ktérego
trzeba niezwtocznie sprowadzi¢ do
zagrody. «m 60 min » do godz. 22.00

Krélawie
smaku: Big Zuu
i 2 AJ Tracey

PODROZE Raperzy przemierzajg
stolice Korei Potudniowej. Poznajg
lokalnych milioneréw, spotkaja sie
z docenianym szefem kuchni i pré-
bujg bardzo kosztownej potrawy
zgrilla.  «m@60 min »do godz. 22.00

J¥Xcl Kuba Wojewodzki
BN TALK-SHOW  Prowadzacy
zaprosit stand-upera Kac-

pra Rucinskiego, ktéry zdradzit kuli-
sy satyrycznych wystepow na scenie.
Kolejnym gosciem byta Ewa Gawry-
luk. Aktorka poruszyta m.in. temat
pracy na planie serialu ,Na Wspél-

"

nej". «m 65 min » do godz. 0.20

wild i
Ty Triumf i upadek.
N Historia Michaela
Jacksona
BIOGRAFIA Losy krdla popu - od
statusu dzieciecej gwiazdy przez p6z-
niejsze triumfy az po skandale, zarzu-

ty dotyczace molestowania i procesy
sadowe. & 65 min » do godz. 22.55

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.00 zioty chiopak (327) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (891)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (6) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (75) - obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (83)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (194): Patac
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Rzeki
Chorwacji - film dokumentalny,
Chorwacja/Hiszpania 2020
14.00 zioty chiopak (328) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1061)
16.00 Dziedzictwo (971) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (906)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Prokurator (8) - krym., Pol. 2015
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

2150 Mistrzostwa $wiata 2026
M3 - mecz 1/8 finatu

Na stadionie BC Place w Vancouver
w meczu, ktorego stawka jest awans
do CW|ercf|na’ru najprawdopodobniej
zobaczymy reprezentacje Portugalii.
Zespot Rubena Nevesa, napedzany

w tym roku jedna z najlepszych linii
pomaocy, liczy na lepszy wynik niz

W 2022 roku. Wowczas Portugalczycy
zakonczyli swojg przygode w cwierc-
finale, przegrywajac z Marokiem 0:1.

0.30 Zwyciestwo za wszelkg
cene - film dokumentalny,
Francja 2024

Warszawa - film obyczajowy,
Polska 2003, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. tukasz Garlicki,
Dominika Ostatowska, Lech
Mackiewicz, Agnieszka
Grochowska, 110 min
Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
Pytanie dnia - program
publicystyczny

Reporterzy - magazyn
reporterow

4.15 Oko na $wiat -
4.35 Zakonczenie

54 | to&owo

1.35

3.25
3.45
4.05

magazyn

5.00 Rodzinka.pl (189): Domowe
zapetlenie - serial
komediowy, Polska 2016
5.35 M jak mito$¢ (1788) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Eleos znaczy milosierdzie
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczeScia (3348)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (32, 33) - serial
komediowy, Polska 2011
Koto fortuny (1882) - teleturniej
Panna mioda (138) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1006) - teleturniej
Na sygnale (870): Medycyna
pola walki - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
Romek i Ela przezywaja dra-
matyczne chwile w lesie, gdzie
dochodzi do starcia miedzy
mysliwymi a ktusownikiem.
Jedna osoba wpada w sidfa,
a dwie kolejne zostaja ranne.
La Promesa - patac tajemnic
(427) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Martina ma zal do matki, ze zbyt
szybko pogodzita sig ze Smiercia
meZa i zaczeta uktadac sobie
zycie na nowo. Z kolei Catalina
i Pelayo podejmuija proby ocale-
nia upadajacego Interesu.
16.00 Koto fortuny (1883) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 Swiata 2026 - studio

PII’.KA NOZNA

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

17.50 Mistrzostwa swmta 2026: 20 00 Nlezmszczalm - USA/

- mecz 1/8 finatu
Jesli Argentynczycy zagrajg w pierw-
szych dwdch fazach turnieju zgodnie

Z przewidywaniami, powinni przystapic¢
do boju o ¢wiercfinat na Mercedes-
-Benz Stadium w Atlancie. Ich rywalem
moze by¢ wicemistrz grupy D lub G.

20.40 Omnibus - szyhcy
i madrzy (16) - teleturniej
21.15 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (16) - teleturnie
21.35 Program rozrywkowy
23.00 Na sygnale (863): Kto pyta,
nie btadzi - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.30 Berlin Ku'damm 56 (1) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016, wyk.
Sonja Gerhardt, Claudia Michelsen
0.25 PitBull (5) - serial
sensacyjny, Polska 2005
1.20 Karol, witadca Hiszpanii (4)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
2.15 Nasz dom w gorach (11)
- serial obyczajowy, Niemcy 2020
3.15 Brunei. Krélestwo do potegi
- film dokumentalny, Fr. 2024
4.10 Zakonczenie

.40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
.00 Nowy dzien z Polsat News
.30 Malanowski i partnerzy
(321, 322): Tajemnica meza; Bez
wyjécia - serlal fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1251, 1252)
- paradok., Polska 2024
W gabinecie rehabilitantki Pau-
liny zjawia sie 17-letni Kacper.
Kobieta uwaza, ze to jej syn,
ktory zostat uprowadzony, gdy
byt niemowleciem. Rozpoznaje
znamie na plecach chtopaka.
11.35 Gliniarze (868, 869) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1498, 1499)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Julia trafita do szpitala po upad-
ku w parku. Policja podejrzewa,
ze kto$ ja popchnat. W jej rze-
czach matka znajduje cenny
wisiorek. Okazuje sie, ze kupit
g0 ojciec przyjaciotki Julii.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1065, 1066) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na warszawskim osiedlu docho-
dzi do $miertelnego potracenia
samochodem kobiety. Kluczem
do rozwigzania sprawy okazuje
sie przesztos¢ ofiary.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda
SENSACYJNY
LA

oo o abh
wo ND

M Buigaria/Hiszpania 2010, 130 min

Barney Ross wyrusza z grupa hajem-
nikéw na potudniowoamerykariska
wyspe, by obali¢ dyktatora Garze.

W misji bierze udziat m.in. nozownik
Lee Christmas. Na miejscu komandosi
poznajg informatorke z ruchu oporu.
Okazuje sie, ze jest ona corkg Garzy.

22.10 Kryzys - dramat sensacyjny,
M Kanada/Belgia 2021, rez. Nicholas
Jarecki, wyk. Gary Oldman, Armie
Hammer, Evangeline Lilly,
Greg Kinnear, 160 min
W USA trwa epidemia uzaleznien
od opioidéw. Agent Jake Kelly
tropi przestepce, ktory organizu-
je operacje przemytu fentanylu.
Profesor Tyrone przeciwstawia
sie dziataniom poteznego kon-
cernu farmaceutycznego.
0.50 Alfa - film przygodowy, USA/
M Kanada/Chiny 2018, rez. Albert
Hughes, wyk. Kodi Smit-McPhee,
Johannes Haukur J6hannesson,
Jens Hultén, 125 min
2.55 Nasz nowy dom (289)
- reality show
4.00 Kabaretowa Ekstraklasa (82)

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1691) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6):

Magnuszew - Stara KuZnia

- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (14)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (9):
Chorzéw, Amore Mio
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1471, 1472,
1722) - paradok., Polska
Detektywi (106) - serial
fab.-dok., Polska 2024
Szpital Sw. Anny (62) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Marta i Krystyna spedzaja wie-
czOr u matki Tomka. Gdy dowia-
duja sie o napasci, wstrzasniete
jada na oddziat ratunkowy. Le-
karze decydujg o wprowadzeniu
pobitego mezczyzny w $pigczke
farmakologiczna.
Miode gliny (15) - serial
kryminalny, Polska 2026
Nad stawem zostajg znalezione
ciata zamordowanej pary. Poli-
cjanci ustalaja, ze to taksowkarz
Radostaw i Adriana, partnerka
wiadciciela motelu Edwarda.
Zdradzony mezczyzna jest pierw-
Szym podejrzanym. Kolejny trop
prowadzi $ledczych do kobiety
uwiktanej w piramide finansowa.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4241) - serial
obyczajowy, Polska 2026

DRAMAT KRYMINALNY

12.35
15.45
16.50

17.55

20.50 Dziewczyna z pociagu

G - USA 2016, 145 min

Naduzywajgca alkoholu rozwodka Rachel
codziennie podrézuje kolejkg do Nowego
Jorku. Obserwuije z okna mijane domy

i mieszkajacych w nich ludzi. Przyglada
sie szczegolnie jednej z par, Megan

i Scottowi. Pewnego dnia jest Swiadkiem
zaskakujacej sytuacji. Kiedy w mediach
pojawia sie informacja o zniknieciu
Megan, prowadzacy Sledztwo detektyw
odkrywa fakty, ktore sugeruja, ze Rachel
jest zamieszana w te sprawe.

23.15 Kuba Wojewodzki (13)
- talk-show
0.20 Nostalgia aniofa - dramat
G obyczajowy, USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter
Jackson, wyk. Mark Wahlberg,
Susan Sarandon, Stanley Tucci,
Saoirse Ronan, 145 min
2.45 Uwaga! - magazyn reporterow
3.00 wallander 3 (7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/Niemcy 2014
4.35 Nauka jazdy 5 (15)
- program rozrywkowy
5.00 Recepta na stary dom 3 (10)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (52) -
Polska 2015-2016
5.55 Szkota (777-779) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
8.45 Ukryta prawda (1335, 1439,
1440) - paradok., Polska
11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1090-1092): Po godzinach;
Alkoholiczka; To jeszcze
dzieci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (2): Wspdlnicy
- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (776, 777) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (503): Randka
W ciemno ze zmartym
- fab.-dok., Polska 2009-2010
Stylistka Lena jest oskarzona
0 morderstwo aktora, z ktorym
sie spotykata. Gdy mezczyzna
zakonczyt zwigzek, zadata mu
kilka ciosow popielniczka.
SO0S Ekipy w akcji (15) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ukryta prawda (1526) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Bartosz spotyka licealng kole-
zanke. Gdy dowiaduje sie, ze
odeszta z klasztoru, postanawia
stworzy€ z nig zwnazek Nie
podoba sie to jego matce, ktora
swata syna z corkq sasiadki.

paradok.,

18.00
19.00

-Imbirowe
ety oot

Ot Lot
it

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (3, 4):
Zabojczy rzut; Zawsze solo
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(7, 8): Summer i Sharky; Uwiezieni
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (49, 50)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (111)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (45) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (30) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (532, 533) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (31) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota dostarcza przesytke
do gabinetu samozwanczego
doktora. Zaintrygowana Krystyna
postanawia umowic sie na kon-
sultacjg. Jan sie temu sprzeciwia,
ale zona go nie stucha.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (968, 969) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Ania skrywa tajemnice o pra-
gnieniu korekty pfci. Zastawia
bizuterie i inwestuje w krypto-
waluty. Andzelika nie radzi sobie
z Igorkiem, ktory ciagle pyta
0 0jca. Zwierza sie¢ Romanowi.

17.00

18.00

-’ APTEKACH | ZIELARNIACH‘ .2k

20.00 Player One - fims,
EXd USA/Indie 2018, 180 min

Hi Rok 2045. Na wyniszczonej
84 Ziemi ludzie spedzajg wiekszos¢
Ll Zasuw wirtualnym swiecie.
Gdy umiera tworca cybernetycznego
uniwersum, zostaje ogtoszony konkurs
na jego nastepce. Bierze w nim udziat
m.in. Wade. Steven Spielberg przeniost
na ekran powies¢ Ernesta Cline'a.

23.00 Oszukac przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada 2011, rez.
Steven Quale, wyk. Nicholas
D'Agosto, Emma Bell, Miles
Fisher, Ellen Wroe, 110 min
0.50 Druzyna potepionych
EMO - film sensacyjny, USA/Francja
2010, rez. Sylvain White, wyk.
Evan Mirand, Mike Burnham,
Jeffrey Dean Morgan, Zoe
Saldana, 110 min
2.40 zgto$ remont 11 (5)
- program rozrywkowy
3.30 Fachowcy (9) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
4.05 Usterka 11 (5) - serial
fab.-dokum., Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (12)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

20.00 zakon— USA/
Aruba 2001, 115 min

XI wiek. Flamandzki rycerz przezywa
w Jerozolimie objawienie. Opisuje je

w ksiedze, ktorej ostatni rozdziat ginie
w tajemniczych okolicznosciach. Tak
powstaje nowa sekta religijna. Mijaja
wieki. Rekopis trafia w rece archeologa
Oscara Cafmeyer. Wyjezdza on do Izra-
ela, gdzie znika bez Sladu. Jego syn
Rudy rozpoczyna poszukiwania.

21.55 Krwawy biznes - fim
sensacy|ny, Kanada 2015, rez.
Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme, John
Ralston, Leonard Gonzales,
Charlotte Peters, 125 min
0.00 Kickboxer: Zemsta - film
sensacyjny, USA 2016, rez. John
Stockwell, wyk. David Bautista,
Alain Moussi, Gina Carano,
Georges St-Pierre, 120 min
2.00 Dzielnica strachu 9 (401):
Weekend przetrwania
- serial kryminalny, Polska 2025
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (964) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

5.50 Ale numer! 20 (12) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (7) - anim., Fr.2022
6.30 Kajko i Kokosz 2 (7)

- serial animowany, Polska 2021 |

6.45 Smerfy 2 (49) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (16)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (21) - serial anim.
7.50 Superkoty (14) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (7) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (17, 18)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (7)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (45-47) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (3, 4) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (8, 7) - anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(43, 42) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(43, 44) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (4) - serial anim.
12.35 Marta moéwi (14) - serial anim.
13.00 Smerfy (169, 170) - serial anim.
14.00 Monster High (25, 26) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (24, 25) - anim,,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (8, 9) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (171, 172) - serial anim.

18.00 Pin
adagaskaru 2 (23, 24)
- USA 2010-2012

Wujek Szeregowego sktada nielotom
wizyte. Skipper, Rico i Kowalski dos¢
szybko maja do$¢ goscia. Innym razem
Szeregowy znajduje porzucone komik-
sy. Skipper kaze je zniszczy€.

19.00 Kacze opowiesci (2, 3) -
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (956) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (438, 439)
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Miasto odkupienia - film
™I sensacyjny, USA 2014, rez. Keith
Parmer, wyk. Lennie James,
Jean-Claude Van Damme, Mindy
Robinson, Alfred Molina, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 9 (404)
- serial kryminalny, Polska 2025
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (639) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 4
(195, 196) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (503) - serial
obyczajowy, Polska 2022

anim.

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

CARAMELO

Pedro (Rafael Vitti) jest mtodym szefem
kuchni. Niespodziewanie zostaje
opiekunem kundelka. Zwierze pomaga
Pedrowi przetrwac trudne chwile po
ustyszeniu druzgocacej diagnozy.
»komediodramat, Brazylla 2025

KASZTANOWY LUDZIK:
ZABAWA W CHOWANEGO

Znika ofiara stalkera. Sledczy Naia
(Danica Curcic) i Mark (Mikkel Boe Fols-
gaard) niebawem odnajduija jej zwtoki.
Dochodzi do kolejnych zbrodni.

»serial krym. (6 odc.), Dania 2026

AMERYKANSKI EKSPERYMENT

Z okazji 250. rocznicy powstania USA
filmowcy przedstawig narodziny amery-
kanskiej demokracji. Dzieki wsparciu
politykow, historykow i ekspertow
ukaza droge od rewolucji do konstytucji
i prezydentury. Przybliza kluczowe
spory o wolnos$¢ i prawa obywatelskie,
ktore ksztattowaty to panstwo.
»serial dokum. (5 odc.), USA 2026

LATO SUMMER 2

Summer Torres (Sky Katz) po powrocie
do Rockaway Beach caty czas teskni za
Shorehaven. Gdy ponownie zjawia sie
w Australii, Poppy, Marlon i Bodhi nie
kryja radosci, z kolei Ari (Kai Lewins)
wydaje sie zdystansowany. Kiedy Sum-
mer dostaje sie do druzyny surferskiej,
zyskuje rowniez wielkiego wroga.

»dla miodziezy (10 odc.) 2023

to&owo | 55
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6.00 FBI: Most Wanted 3 5.20 Rodzinka.pl
(16, 17) - serial (100, 101) - kom., Pol.
kryminainy, USA 2020  6.20 Na sygnale (483, 434)
7.30 Agenci NCIS: - serial fab.-dokum.
Hawaje 3 (9, 10) 7.30 Ojciec Mateusz 3
- serial kryminalny (33) - krym., Pol. 2010
9.15 Castle 2 (23, 24) 8.25 Komisarz Alex 2 (22)
- serial kryminalny - serial krym., Polska
11.10 Mac_(;rver_z (18,19)  9.25 Rodzinka.pl (102)
- serial akcji, 10.00 Klan (1449, 1450)

USA 2017-2018 10.55 Ranczo 8 (100, 101)
13.10 Dowody zbrodni  12.35 Komisarz Alex 2 (23)

(1,2)-serialkrym.  13.30 Ojciec Mateusz 30
15.10 Agenci NCIS 10 (384, 385) - krym., Pol.

(20, 21) - serial 15.30 Komisarz Alex 2 (24)

sensacyjny, USA 2012
17.05 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 3
(19, 20) - serial krym.,
USA/Kanada 2002
19.05 Castle 3 (1, 2) - serial
kryminalny, USA 2010

- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (485, 436)

- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 8 (102, 103)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(386) - krym., Pol. 2023
KRYMINALNY

21.05 Premiera: Rekrut8 20.30 Ojciec Mateusz 3

(13, 14) - USA 2026 (34) - Polska 2010
Po wygranej na loterii funk- W okolicach hotelu zosta-
cjonariusze z komlsarlatu Jq znalezione zwioki jego

Shangri-La odchodza ze stuz- - kierownika, Bielskiego. Tym-

by. Tim, Lucy, Celina i Mi- czasem do ksiedza zwraca
les organizujg nahor. Balleg/ sig 0 pomoc Ewa, narzeczo-
i John zostajg porwani po na wiasciciela budynku

czas akcji ratunkowej. 21.30 Ranczo 8 (104)
23.00 CSI: Kryminalne 22.25 Ranczo 9 (105)
zagadki Las Vegas 3 23.25 Ojciec Mateusz 30
(19, 20) - serial krym. (387) - krym., Pol. 2023
0.45 Castle 3(1,2)-serial 0.20 U Pana Boga
kryminalny, USA 2010 w Krélowym
2.45 Rekrut 8(13,14) Moscie (2) - obycz.
- serial kryminalny 1.20 Polowanie na cmy
4.35 Walker: Straznik (4, 5) - hist., Pol. 2023
Teksasu (10)-krym.  3.20 Stulecie Wmnych @)

7.20 Rekrut (1) - serial krym.

8.10 Szpital nadziei 4 (6)

9.05 Blondynka 2 (13) - obycz.
10.10 Blondynka 3 (1) - obycz.
11.10 Agenci NCIS 20 (4-6)
14.10 Szpital nadziei 4 (7)
15.10 Swigteczne tarapaty
E™1 - komedia romantyczna,
USA 2021, 120 min
17.10 Zimowa dziewczyna
IEM - film obycz., 2013, 110 min
19.00 Dr House 3 (7) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2 (5, 6)

- serial kryminalny, USA

22.00 Rekrut (2) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (4-6)
1.45 Dowody zbrodni 2 (5, 6)
3.35 Zaklinacze koni 2 (3, 9)

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 3
(19-21) - s.f,, USA/Kan. 2000
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (7) - serial sens.
13.45 Renegat 5 (10) - sens.
14.45 Druzyna A 2 (22) - sens.
15.50 Nieustraszony (14)
16.55 Zagadki z przesztosci 2
(3)-przyg, Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 3 (22)
18.55 Gwiezdne wrota 4 (1, 2)
21.00 S.\W.A.T.: Oblezenie - film
EM sensacyjny, 2017, 115 min
22.55 Maksimum ryzyka - film
E®T sensacyjny, 1996, 115 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (7) - serial sens.
1.50 Nieustraszony (14)

56 | to&owo

8.05 Teraz alho nigdy! (7)
9.05 Bajer z Bel-Air 5 (2, 3)
10.05 Prawo Agaty 2 (12)
11.05 Petna chata 8 (5, 6) - kom.
12.05 Teraz albo nigdy! (8, 9)
14.05 Bajer z Bel-Air 5 (2-5)
16.00 Pelna chata 8 (5-8) - kom.
17.55 Przygoda Felicity - film
™A familijny, USA 2005, rez.

Nadia Tass, 105 min

19.40 Rodzinne rewolucje
EMA - kom., USA 2014, 140 min
22.00 Plonacy wiezowiec
EM - film katastroficzny, USA
1974, 145 min
0.25 Yellowstone 2 (7, 8)
3.00 CsI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (7, 8) - krym.

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (55) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (148-150) - serial
paradokum., Polska 2017
9.05 Co ludzie powiedzy?
(15-17, 19, 20, 18) - kom.
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (41-44) - obycz.
15.00 Swiat wediug Kiepskich
(377-380) - serial kom., Pol.
17.00 Columbo (1) - serial krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (124-127)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 $lad (42, 43) - krym., Pol.
3.00 Swiety (202, 203) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (99, 100)

- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

112 stagiji tylko z to owo

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (7)
- serial dok.,
7.00 Wyraj - film
krotkometraz.
7.35 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.35 Problem - film
krotkometraz.
10.00 Grantchester 10
(5, 6) - krym., Wik. Bryt.
12.05 Vera 6 (1) - krym.
14.00 Ostatni mistrz
[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2020, 135 min
16.15 Klub wtorkowy
EM™ - komediodramat,
Szwecja 2022,
rez. Annika
Appelin, 120 min
18.15 Vera 6 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
OBYCZAJOWY

9.45 Swiatta wielkiego
M1 miasta - komedia,
USA 1931, 105 min
11.30 Cyrograf dojrzato$ci
A0 - film obyczajowy,
Polska 1967, 65 min
12.35 Wiadystaw
Szpilman 1911-2000
- wiasnymi
stowami - film
dokum., Polska 2004
13.45 Kosmos 1999 (10)
- serial s.f.
14.50 Jancio Wodnik
@M - dramat obyczajowy,
Polska 1993, 120 min
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (2, 3) - obycz.
18.20 Poszukiwacze
zaginionych dziet
sztuki (6) - serial dok.
18.55 Rawhide (2) - przyg.
TEATR TELEWIZJI
R—

20.10 Niebo Montany
EM - USA 2007, 125 min

Przyrodnie siostry Willa, Tess
i Lily, ktore nigdy wczesnie]
sie nie spotkaty, dziedzi-

€z ranczo. Muszg spedzic

20.00 Teatr Telewizji:
Upior w kuchni

- Polska 1976

Laura Collins i jej crka Cyn-
thia prowadza pensjonat.
Skrywaja mroczne tajemnice.

21.25 Stan wyjatkowy  nanimrok. Zaczynaja dziac
[T - komediodramat, S tu niepokojace rzeczy.
Chorwaqa/PoIska/ 22.15 WASP. Sie¢

Serbia 2018, 130 min
23.35 Nocny dokument:
Naswietlajac
Muybridge'a
- film dok., USA 2021
1.15 Thelma i Louise

M szpiegow - thriller,
Francja/Brazylia/
Hiszp. 2019, 155 min
0.50 Zahi¢, jak to latwo
M0 powiedziec - thriller,
USA 2012, rez.

™0 - dram. sens., Andrew Dominik, Wyk.
USA/WIK. Bryt [FY. Brad Pitt, 120 min
1991 140 min 2.50 Krol (3) - serial sens.

CANAL+
SERIALE HD
9.50 Naruto 2 (23-25) - serial
anime, Japonia 2003
11.20 13 posterunek 2 (4-6)

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Fuks - komedia sens.,
EX Polska 1999, 85 min
7.30 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
8.35 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
10.05 kapu capu - pr. rozrywk.
10.10 Riefenstahl - dok., 2024
12.05 Nadzieja - dramat sens.,
Pol./Niemcy 2006, 100 min

13.05 Chwile szczescia (2)

14.05 Lapu capu Extra
- program rozrywkowy
14.35 Naruto 2 (26) - serial
anime, Japonia 2003
15.05 Naruto 3 (1, 2) - serial
anime, Japonia 2003-2004

13.45 Jutro bedzie nasze 16.05 Hollywood Buzz
- komediodramat, Wtochy - magazyn filmowy
2023, 115 min 16.35 Planeta Singli. Osiem

15.40 Wolna krowa
16.10 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
17.35 Pigkna faka kwietna
- film krétkometraz., Pol.
18.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Uciekinier - films.f,
G Wielka Brytania/USA 2025,
rez. Edgar Wright, 130 min
22.10 Maria Callas - dramat
biograficzny, 2024, 120 min

historii (3, 4) - serial
komediowy, Polska 2021
18.20 To jest zuzel (4-6) - serial

20.05 Belfer 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Polska 2023
22.00 Blizna (6) - serial

22.55 Lapu capu - program
rozrywkowy

23.00 Spartakus: Krew
i piach (13) - serial
historyczny, USA 2010

(1, 2) - serial obyczajowy,

0.10 Krolestwo - dramat Dania/Szwecja/Wielka
sensacyjny, 2007, 105 min Brytania 2024

1.55 Ludzie - dramat wojenny,
EM Polska 2023, 115 min
3.50 Premierowa jazda - mag.
4, 05 Julia wraca do domu
[EMT - dramat obycz., Niem./
Kan./Polska 2002, 115 min

1.55 Maly Zgon (3, 4) - serial
kryminalny, Polska 2020

4.15 Bylem krolem - serial
dokum., Polska 2022-2025

5.05 Miasta rytm (1) - serial

Pol. 2020

- serial komediowy, Polska

- serial dokumentalny, Pol.

dokumentalny, Polska 2022

sensacyjny, Hiszpania 2024

0.00 Rodziny takie jak nasza

dokumentalny, Polska 2020

CANAL+
premium HD
MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
Elfy rozrabiaja
~ film animowany,
Niemcy 2024, 75 min
Masz ci los! - kom.,
Polska 2023, 90 min
To nie jest zagadka
kryminalna (2)
Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
Hollywood Buzz
Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,
Australia/USA
2009, 130 min
18.10 Lapu capu - pr.rozr.
18.15 Listy do Julii
- komedia romant.,
USA 2010, 105 min
THRILLER

CANAL+|

8.45

10.05

11.20
12.50

13.45

15.30
16.00

20.00 zima pod znakiem

P! wrony - Pol./Wielka

[EMT Brytania/Luksemburg
2025, 110 min

12 grudnia 1981 roku. Profe-
sor Joan Andrews z Londy-
nu przyjezdza do Warszawy
na goscinne wyktady. Gdy
wybucha stan wojenny, ko-
bieta znajduje sie w putapce.
21.50 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (1) - dok.
22.55 Wyrwa - thriller,
Polska 2023, 100 min
0.35 Potepiony - thriller,
USA 2007, rez. Scott
Wiper, 110 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(1) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszlo nie tak 3 (6)
11.00 Ztombol (5, 6) - dok., Pol.
12.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
13.50 Wykrywacz historii 4 (2)
14.50 Grip - w Swiecie
supersamochodow (4)
15.50 Supersamoloty
hojowe 11 (3) - serial dok.
16.45 Zholowani: ciezaréwki
w opatach 9 (1) - dok.
17.45 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
18.40 Wykrywacz historii 4 (1)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (2) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (2)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (5)
23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (1) - serial dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata
(5) - serial dok., Niem. 2011
1.00 Moscow N0|r( ) - krym.
2.00 Mam zamek (3) - dok.
2.35 Cztery pory Igi (2) - dok.
3.45 Survivalowa rodzina

(1, 2) - serial dok., Pol. 2019

9.15 Hobbit: Niezwykla
podroz - film fantasy,
USA/Nowa Zelandia
2012, 165 min
12.00 Przeglgd tygodnia:

Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (17)
- talk-show
12.45 Marsjanin - fimsf,
USA/Wielka Brytania/
Jordania 2015, 140 min
15.05 Potwory kontra
ohcy: Dynie
mutanty z kosmosu
~film anim., USA 2009
15.30 Krolestwo
niebieskie - dramat
hist., USA/Hiszp./WIK.
Bryt. 2005, 140 min
17.50 Tworca - thriller s.f,
USA 2023, 130 min
20.00 Stamtad 4 (9)
KOSTIUMOWY

21.00 Tainna iostra
Bennet (3) - WIK. Bryt.

Po bolesnej tragedii, ktora
wstrzasneta rodzing Benne-
tow, Mary dreczy poczucie
straty i niepewnosc jutra.
Niespodziewanie pojawia sie
jednak dla niej nadzieja.

21.30 Zycie, Larry i pogoii
za nieszczesciem
(2) - serial komediowy
22.00 Blade Runner 2049
- film s.f.,, USA/Wielka
Brytania/Wegry
2017, 155 min
0.35 Zaginiona
dziewczyna - thriller,
USA 2014, 145 min

HBO 2 )

14.30 Nim nadejdzie czwartek
EM] - komediodramat, Finlandia
2024, 100 min
16.10 Horton slyszy Ktosia
EMT - film anim., 2008, 85 min
17.35 $wiatetko w tunelu
IEM - komediodramat, USA
2024, rez. Kelly
0'Sullivan, 115 min
19.30 Tripped Up - komedia,
EM USA 2023, 90 min
21.00 Jedna bitwa po drugiej
E - thriller, USA 2025, 160 min
23.40 Obecnos¢ 4: Ostatnie
X namaszczenie - horror,
2025, 130 min
1.50 Queer - dramat obycz.,
EMI Wiochy/USA 2024, 130 min

15.20 Georgie i Mandy w2|9I|
$lub 2 (21, 22) - serial kom.
15.55 W potrzasku - dramat
GO obyczajowy, 2025, 100 min
17.35 Wyzwolenie - dramat
EMT biograficzny, USA 2023,
rez. Finn Taylor, 100 min
19.15 Kto$, gdzie$ (7) - kom.
19.40 Kto$, gdzies 2 (1) - kom.
20.10 Rzym (11) - serial hist.
21.00 Premiera: Stamtad 4 (9)
- serial grozy, USA 2026
21.50 Ta inna siostra Bennet
(3) - kostium., WIk. Bryt.
22.20 zycie, Larryl pogon za
nieszczesciem (2) - kom.
22.55 Joe Bahy - thriller, USA
G 2024, 85 min

P! Premieraw TV
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& Hp CENTHAL

6.05 Rolnicy - Tak sie_ 6.00 Tata ma plan 2
Zyje u nas na wsi (11, 12) - serial
(139-141) - dok., Pol. komediowy, USA 2017
7.30 Doktor Martin (33  7.00 Dwoch i pot 5 (3-6)
- serial obyczajowy - serial komediowy,
8.30 Przyjaciotki USA 2007-2008
(129,130)-obycz., Pol.  8.55 Przyjaciele 7 (1-6)
10.25 Swiat wedlug - serial komediowy,

HD

Kiepskich (167, 168, USA 2001

232,233,166, 79,225) 11.55 Teoria wielkiego

- serial kom., Polska podrywu 6 (17-22)
14.35 Nadchodzi Polly - serial komediowy,
EMD - komedia romant., USA 2012-2013

USA 2004, 115 min
16.30 Liga mezwyklych
™0 dzentelmendw

—prng , USA/Niemcy/

Czechy 2003, 135 min

14.30 Dwach i pét 5 (7-10)
-kom., USA 2007-2008

16.30 Przyjaciele 7 (7-12)
- serial komediowy,
USA 2001
Teoria wielkiego
podrywu 6 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2012-2013
KOMEDIOWY

i -

19.30

18.45 Nie zadzieraj
™1 z fryzjerem
- komedia, USA
2008, 135 min
KOMEDIA KRYMINALNA

Ali&;

21.00 Jak ukradiem
E™] 100 milionow
- Pol. 2024, 115 min

Ksiggowy Ed przywiaszcza
sobie fortune i trafia do wie-
zienia. Ukrywajac prawde
przed narzeczong, usiuje

20.25 Teoria wielkiego
podrywu 7 (1-4)
Bernadette i Amy wyjezdza-
razem na konferencje na-
511 W barze zwracaja
na nich uwage dwaj mez-
czyzni. Kazdy z nich przypo-
przetrwac za kratkami. mina partnera... tej drugiej.

22.55 Jeszcze dluisze  22.00 The Office PL 3 (1,2

™0 zareczyny - komedia 23.05 Comedy Club 5
romantyczna, USA (14, 15) - pr. rozrywk.
2012, rez. Nicholas 0.05 Miasteczko South
Stoller, 155 min Park 2 (9, 10)

1.30 Fala zbrodni(74-77)  1.00 Pracoholicy 3 (9, 10)
- Serial sens,, Pol. 2006 2.00 Smiesznie] nie

5.25 Na ratunek 112 (862) bedzie 6 (13, 14, 12)

- serial paradoku- 3.15 Miasteczko

mentalny, Polska 2023 South Park 2 (6-8)

N
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

13.10 Sepy - thriller, Francja

M 2025, 105 min

14.55 E.T. - film s.f, USA

™ 1982, 115 min

16.50 Czerwone pantofle

IEM - dramat obyczajowy, Wt/
Meksyk 2022, 80 min

13.25 SWIety (33,34) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 4 (2) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5

(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 3

(1) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) -kom.

18.10 Wybuchowa para 17.35 Bob kocha Abishole 2
G - komedia sensacyjna, (13-15) - serial komediowy
USA 2010, 110 min 19.00 Dwoch i pot 5 (3-6) - kom.

20.00 Tenet - thriller s.f, USA/
MO WIK. Bryt. 2020, 145 min
22.25 Foxcatcher - dramat
EM biograficzny, 2014, 130 min

0.35 Wakacje - thriller, Wiochy
G 2023, 100 min

2.15 Zla kobieta - komedia,
EMI USA 2011, 95 min

& CINEMAX 2 HD

13 20 zapach kobiety - dramat
G obyczajowy, 1992, 155 min
15.55 Mate mitosci - dramat
GO obyczajowy, Hiszpania/
Francja 2024, 95 min
17.30 0d marca do maja - film
EMT obyczajowy, Czechy
2024, 85 min
18.55 Osma klasa
™ - komediodramat, USA
2018, 95 min
20.30 Ad Astra: Ku gwiazdom
EM - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min
22.30 Pewnego razu...
G w Hollywood
- komediodramat, USA/WIK.
Bryt./Chiny 2019, 160 min

21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(5-7) - serial kom., Pol. 2009
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club 3 (4) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 4 (3) - serial krym.
11.20 Zatraceni w miloci
(31, 32) - telen., Turcja 2023
13.20 Agenci NCIS 18 (9,10)
- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (31, 32)
16.45 Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(33, 34) - telen., Turcja 2023
21.00 Hiszpanska ksiezniczka
(1) - serial kostiumowy, USA
22.15 Domina (1) - serial hist.
23.20 Zatraceni w mitosci
(33, 34) - telen., Turcja 2023
1.20 Hiszpanska ksiezniczka
(1) - serial kostiumowy, USA
2.15 Domina (1) - serial hist.
3.10 Lekarze na start (31, 32)

TVN
FABULA
5.10 Szkota (779)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (3)
6.30 Seriaale Top 5 (1)
6.45 Zakochani po uszy
(87, 88) - telen., Polska
7.45 Detektywi (74-76)
- serial fab.-dok., Pol.
9.50 Prawo Agaty 3 (11)
10.55 Szpital $w. Anny (68)
11.55 Mitos¢ czy
pomytka? (33, 34)
13.55 Prawo Agaty 3 (10)
14.55 Detektywi - fab.-dok.
16.00 Seriaale:
rozmowy 2 (2) - mag.
16.50 Tom i Jerry - film
EM™ familijny, USA/WIK.
Bryt./Fr. 2021, 130 min
19.00 Szpital Sw. Anny (69)
- serial obycz., Polska

HD

KOMEDIA SENSACYJNA
Al

20.00 Ocean's Twelve:
E™J Dogrywka
- USA/Australia
2004, 165 min

Minely trzy lata, odkad Dan-
nyijego kompam okradli Ter-
ry'ego Benedicta. Bogacz
Stawia im ultimatum.

22.45 Ciekawy przypadek
™I Benjamina Buttona
- film fantasy, USA
2008, 195 min
2.00 GraWItacja thriller
M1 s.f, USA/Wielka
Brytania 2013, 90 min
3.30 Ukryta prawda
(1365, 1366) - serial
paradok Polska 2022

10.00 Kronlkl Shannary 2 (1,2)
11.50 Zagubiona tozsamosc 2
(8,9)-s.f, Kan. 2011-2012
13.40 Kosmiczna apokalipsa
M - film s.f,, 2023, 110 min
15.30 Kroniki Shannary 2 (3, 4)
17.20 Zaguhiona tozsamos¢ 2
(10, 11) - serial s.f, Kanada
19.10 Matpa i Mechamalpa:
I Nowy porzadek - film
s.f., USA 2024, rez. Marc
Gottlieb, 110 min
21.00 Transformers - fim s.f,,
EM USA 2007, 180 min
0.00 Most do Terabithii - film
T familijny, 2007, 110 min
1.50 Maszyna - thriller s.f.,
GO WIK. Bryt. 2013, 100 min

10.00 Cud mitosci (29) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(114) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (84)
13.00 Réze i grzechy (13)
14.00 Historia Juany (41, 42)
16.00 RézZe i grzechy (14)
17.00 Za wszelka cene (35)
18.00 Otchian namigtnosci
(115) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (24) - telenowela
20.00 Cud mitosci (30) - telen.
21.00 Historia Juany (42)
22.00 Réze i grzechy (14)
23.00 Za wszelka cene (85)
0.00 Otchfan namietnosci
(115) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (24) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

3 13 uLicA

6.00 Blanca 3 (1, 2) - serial
kryminalny, Wi, 2025
8.15 Morderstwo
EM™I w Ramatuelle - film
kryminalny, Francja
2022, wyk. Florence
Pernel, 120 min
10.15 Mentalista (1-4)
- serial kryminalny,
USA 2008
14.00 Blanca 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Wi, 2025
16.20 Morderstwo
EM™I w Larzac - film
kryminainy, Francja
2020, rez. Marwen
Abdallah, wyk.
Florence
Pernel, 120 min
18.20 Mentalista (5-8)
- serial kryminalny,
USA 2008
KRYMINALNY
- a—— .

A
22.00 Flashback (3)
- Francja 2024

Mimo rosnacych podejrzen,
Josselin decyduije sie skorzy-
stac z pomocy Elsy podczas
Sledztwa w sprawie utonie-
cia kobiety, ktora romanso-
wata, uzywajac Minitela.
23.10 Kobra - oddziat
specjalny (5, 6)
- serial sens., Niemcy
1.10 Morderstwo
M w Larzac - film
kryminalny, Francja
2020, rez. Marwen
Abdallah, 120 min
3.10 Blanca 3 (2-4) - serial
kryminalny, Wi, 2025

9.00 Z archiwum X 2 (20) - s.f.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (10, 11) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (21, 22)
13.45 Agenci NCIS 10 (7, 8)
15.35 Skymed 2 (4) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (21) - s.f.
19.15 FBI 4 (8) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
22.00 9-1-1 (18) - serial obycz.
22.55 Z archiwum X 2 (21) - sf.
23.50 Resident Evil: Zaglada
- horror, 2007, 115 min
1.45 Matlock (13) - serial krym.

NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD

8.10 Sposoh uzycia 6 - kom.
9.10 Simpsonowie 36 (13, 14)
10.10 Diabli nadali 8 (16-19)
12.00 Jim wie lepiej 7 (13, 14)
13.00 Sposob uzycia 6 - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (21-24)
16.00 Simpsonowie 36 (13-16)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 2 (12-14) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 7
(13-15) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (12, 13)
22,00 Zakonnica w przebraniu 2:
™0 Powr6t do habitu - kom,,
USA 1993, 125 min
0.05 Simpsonowie 36 (10, 9)

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (8)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(149, 139) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (5)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (3, 4)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(8, 5) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (6)
-sens., USA/Kan. 1989

6.00 Zwierzeta
Wajraka 3 (5, 6) - dok.
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Bolek i Lolek (9, 10)
7.45 Reksio (22, 25)
8.05 Siedem Zyczeri (5, 6)
- serial przygodowy
10.50 Akademia Pana
Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1983, 95 min
12.25 To nie ze mng (5, 6)
- serial obyczajowy
13.55 Pan Anatol szuka
miliona - komedia
obycz., 1958, 110 min

15.45 Rozmowy noca 18.00 Wojny
- komedia romant., magazynowe:

2008, 125 min

17.50 Czterej pancerni
i pies (6, 7) - wojenny
OB‘Y_CZAJOWY -

Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(6, 7) - serial dok., USA

20.00 Historie mitosne
-1997, 115 min
Losy kilku mezczyzn. Adiunkt
odkrywa, Ze studentka darzy
£0 Uczuciem. Ksigdz dowia-
duge sie, ze ma corke. Put-
kownik musi wybra¢ miedzy

" W
20.00 Podty, okrutny, zty
-USA 2019, 135 min
Liz jest w zwigzku z Tedem
oskarzonym o dokonanie se-
rii zbrodni. Kobiecie trudno

uwierzy¢, ze przez tak diugi

czas zyfa z psychopata. Staje

uczuciem a kariera. przed trudnym wyborem.

21.55 stodko-gorzki 22.15 Dobre zabijanie

- dramat obyczajowy, - dramat obyczajowy,
1996, 115 min USA 2014, 135 min

23.50 Trick - komedia
sensacyjna, 2010, rez.
Jan Hryniak, 130 min
2.00 Mniejsze zto - film
obycz., 2009, 160 min
4 40 Konce i poczgtkl
P' —film krotkometraz.

0.30 Fatszerz - thriller,
USA 2014, 125 min
2.35 Ostatnie dni
- film wojenny,
Polska 1969, 115 min
4.30 Chtopi (2) - obycz.,
Polska 1973,90 min

) ROMANCETV HD

12.25 Tonl - akuszer. Klasa
dla siebie - kom. romant.,
Niemcy 2023, 115 min
14.20 Najlepsze na koniec
- komedia, Niemcy 2024,
rez. Markus Sehr, 115 min
16.15 Tego tylko brakowato!
- komedia, Niemcy
2024, 110 min
18.05 Gorski lekarz (142, 143)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Mezczyzna moich
marzen - obycz., Niemcy/
Austria 2007, 110 min
21.50 Kathe i ja: Spiaca
Krélewna - dramat
obycz, Niem. 2019, 115 min
23.45 Gorski lekarz (142, 143)
PARAMOUNT HD
NETWORK
10.25 Pingwiny
Z Madagaskaru (6)
10.55 Pokéj Marvina - dramat
G psycholog., 1996, 125 min
13.00 Czarodziejki 3 (9, 10)
- serial fantasy, USA 2001
15.00 Jadro Ziemi - dramat s.f,
IEM Wielka Brytania/USA 2003,
rez. Jon Amiel, 175 min
17.55 Sonic. Szybki jak
btyskawica - film
familijny, USA/Japonia/
Kanada 2020, 125 min
20.00 Szeregowiec Ryan
E - dramat wojenny, USA
1998, 210 min
23.30 Ojciec chrzestny 2 - fim
sensacyjny, 1974, 240 min

9 50 Panna Scarlet

i komisarz 2 (6) - krym.
11.00 Panna Marple:
Morderstwo na plebanii

—film krym., 2004, 125 min
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (1) - krym.
16.40 Panna Scarlet

i komisarz 3 (1) - serial

kryminalny, USA 2022-2023
17.50 Poirot (9, 10) - serial krym.
20.00 Za linig wroga - film
E sensacyjny, 2001, 125 min
22.05 Patriota - film sensacyjny,
USA 1998, 110 min
23.55 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, 1993, 130 min

13 15 Wamplrzyce horror
EXO komediowy, 2012, 105 min
15.00 Ostatnia rzecz - dramat
IEO obyczajowy, 2018, 105 min
16.45 10 rzeczy do zrobienia,
zanim zerwiemy - kom.
romant., USA 2020, 85 min
18.10 Pokonac gore - dramat
IEM przygodowy, 2024, 110 min
20.00 Szukajac prawdy
— dramat kryminalny, USA
2020, 110 min
21.50 Kapitan Hook: Klatwa
EMI morz - film przyg., Wielka
Brytania 2025, 105 min
23.35 Ostre stowka
- komediodramat,
2005, 125 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 3. etap:
Granollers - Les Angles
12.45 Cycling Essential
Stories - mag.
13.00 Kolarstwo: Tour
T3 de France - 4. etap:
Carcassonne - FoIx
18.00 Kolarstwo gérskie:
Zawody PS w La
Thuile - cross-country
kobiet i cross-country
mezczyzn
Motocross:
Mistrzostwa $wiata
w Johannesburgu
- 2. wyscig w klasie
MX2 i w klasie MXGP
Endurance
Uncovered: Racing
for Excellence
- magazyn sportowy
FORMULA E

19.30

20.30

21.00 ePrix Chin
- podsumowanie

Na torze Shanghai Interna-
tional ponownie odbyly sie
dwa wyscigi. 0 drugie z rze-
du zwyciestwo na nim wal-
czyt Nick Cassidy.

22.00 Kolarstwo: Tour
de France - 4. etap:
Carcassonne - FoIx

0.00 Snooker: Turniej
Scottish Open

1.30 Kolarstwo: Tour
de France - 4. etap:
Carcassonne - FoIx

3.00 FIM WEC: Wyscig
8-godzinny w Spa-Fra
ncorchamps

EUROSPORT 2 HD

13.00 Snooker: Turniej UK
Championship
15.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- bouldering kobiet
i mezczyzn - finaly
17.00 Wspinaczka: Zawody
World Series w Innsbrucku
- prowadzenie kobiet
i mezczyzn - finaly
18.00 Snooker: Turniej UK
Championship - finat:
Mark Selby - Judd Trump
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 4. etap
22.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Sydney
2000 - magazyn sportowy
2 POLSAT HD
SPORT FIGHT
14.55 Sporty walki: FEN 54
W Pile: Gracjan Wyroslak
- Maksim Grahovich
17.05 K.O. TV Classics (24)
17.55 Boks: Babilon Boxing
Show w Nowym Dworze
Mazowieckim: tukasz
Stanioch - Robert Talarek
19.15 Sporty walki: UFC Fight
Night: Sean Strickland
- Anthony Hernandez
20.00 Strzelnica Navala (9, 10)
20.55 Sporty walki: Babilon
MMA 51 w Ciechanowie:
S. Kotecki - P. Mysiala
23.15 Boks: Rocky Boxing
Night 19 w Karlinie: Jan
Lodzik - Mateusz Polski 2

58 | to&owo

7 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
-mecz 4. rundy
8.00 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

9.00 Polsat Mundial Cast

- magazyn pitkarski
10.00 Tenis: Turniej

Wimbledon

-mecz 4. rundy

11.00 Halo, tu Wimbledon

- magazyn tenisowy
12.00 Kronika
Wimbledonu - mag.
14.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz

¢wiercfinatowy

gry pojedynczej
16.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz

¢wiercfinatowy

gry pojedynczej

18.30 Turniej Wimbledon
M3 - ¢wiercfinat
Daniit Miedwiediew to po-
dwajny poffinalista Wimble-
donu, Jednak przed rokiem
n|esp0d2|ewan|e zakonczyt
rywalizacje juz w 1. rundzie.

21.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz
Cwiercfinatowy
gry pojedynczej
23.00 Tenis: Turniej
Wimbledon
- Cwiercfinat gry
pojedynczej
1.00 Boks .
4.45 Siatkowka kobiet:
LN: Turcja - Polska
POLSAT
SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
8.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
11.00 Tenis: Turniej Wimbledon
-mecz 4. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz éwiercfinatowy gry
pojedynczej kobiet
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - ¢wiercfinat kobiet
18.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- Ewiercfinat
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat
1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
8.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
10.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- mecz 4. rundy
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Ewiercfinat
16.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat
18.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - ¢wiercfinat
21.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Ewiercfinat
23.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- Cwiercfinat
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

CANAL+
SPORT SPORT

6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Lech Poznanh
Premier League
Stories (24)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz: FC
Barcelona - Sevilla FC
Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Lech Poznah
Liderzy. W centrum
gry (2) - dok., Pol.
Premier League
Stories - mag.
Wyscigi konne:
Tor Stuzewiec 2026
- Gala Derby
18.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - KS Torun
DOKUMENTALNY

8.20

9.00

11.15

13.30
14.45
15.30

S
21.00 Liderzy. W centrum
gry (2): Rifet Kapi¢
Bosniak byt jedng z kluczo-
wych postaci Lechii Gdarisk
W minionym sezonie. W trud-
nych momentach pomocnik
klubu z Trjmiasta pokazat
site charakteru.

22.15 Boks: BKFC Fight
Night: Hammond
- walka: C. Vancamp
- G. Cisneros
23.25 Premier League
Stories (46) - mag.
0.00 Liga+ Extra - mag.
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Arka

Gdynia Radomiak

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

11.00 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - 2. runda: Naomi
Osaka - Elise Mertens
13.30 Tenis: Turniej WTA w Bad
Homburg - mecz 2. rundy
gry pojedynczej: L. Samso-
nowa - E. Switolina
16.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
18.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Bad Homburg
2.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Gornik
Zabrze Legia Warszawa

6.00 Pilka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Arka
Gdynia - Radomiak Radom

9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudziadz - KS Torun

12.00 Snooker: Championship
T3 League - 1. runda
16.45 Premier League Stories
17.30 Snooker: Championship
M3 League - 1. runda
22.15 Gornik. Chiopcy
z Zabrza (2) - serial dok.
23.15 Ligomistrzowe historie
(5) — magazyn pitkarski

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Lechia
Gdansk - Lech Poznan

3.00 Przerwa techniczna

D ELEVEN
SPORTS 4

SPORT
6.00 Strongman:
Mistrzostwa Polski
- Miedzyzdroje 2026
Koszykéwka
mezczyzn;
Eliminacje mistrzostw
Swiata - mecz:
Polska - Holandia
Mundialowy
poranek (26)
- magazyn pitkarski
Pitka nozna:

Bundesligi lat 90

- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder
Brema - Bayern
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz: Inter
Mediolan - Pisa SC
Formuta 3: Grand

7.00

7.00

9.00 9.00

10.15 11.00

Mistrzostwa $wiata Prix Wielkiej Brytanii

2026 -mecz 1/8 finatu 12.30 Formuta 2: Grand
12.35 Polska Liga Prix Wielkiej Brytanii

Zeglarska 13.40 Made in Italy (17)

- magazyn sportowy
Pitka nozna:
Mistrzostwa Swiata
2026 - mecz 1/8 finatu
Dzien na mundialu
(26) - mag. pitkarski
PILKA NOZNA

- magazyn pitkarski
Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Udinese Calcio -
. PILKANOZNA

13.05 14.00

16.00

Inter

17.05 Mistrzostwa
$wiata 2026 -
1/8 finatu

Leo Messi juz w pierwszym
meczu na mundialu strzelit
hat-tricka. Czy jego znakomi-
ta celno$¢ doprowadzi Ar-
gentyne do medalu?
21.50 Pitka nozna;
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
1.00 Boks: Galaw Nowym
Jorku - podsumowanie
3.00 Boks: Galaw Los
Angeles: Badou Jack

18 00 Liga niemiecka:
Bayern - Hoffenheim

Die Roten chieli jak najszyb-
ciej powrdcic na wiasciwe
tory po serii gorszych wy.
nikow. Czekato ich starue

Z Hoffenheim.

20.00 Made in Italy (18, 13)

20.40 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

22.40 Ligue1 Season
Review (36) -

23.45

0.25

mecz

Ligue 1 Show (35
Bundesliga Original
Series: Droga

- Noel Mikaelian na mundial (3, 4)
4.05 Boks: Gala 1.35 Podroz do Swiata
w Montrealu Calcio

ELEVEN

& SPORTS 2
12.00 Pitka nozna: Liga nie-
miecka: Bayern - Eintracht
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Sassuolo - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Werder - Bayern
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Inter
22.00 Serie A - mag. pitkarski
23.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Paris Saint-Germain
- Olympique Marsylia
@ ELEVEN
SPORTS 3
11.00 Made in Italy - mag.
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Parma - Genoa
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Paris FC - Lens
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Napoli - Fiorentina
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Wolfsburg - BVB
22,00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz: FC
Nantes - Olympique Lyon
0.00 Birds of paradise - dok.

9.00 Summer X Games (2
10.00 AMA Motocross
Series Highlights (11)
11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 2 (3, 4)
13.00 Action Sports World (11)
14.00 WWE Classic Gold
16.30 WWE Highlights (18)
17.00 KPW Kombat TV (15, 26)
19.00 WWE Classic Gold (4, 8)
20.00 AEW Collision 2 (2627)
22.30 PTW Wrestling (13)
1.00 WWE Highlights (2)
1.30 New Japan Wrestling
- Highlights (20)
2.00 AMA Motocross
Series Highlights (11)
3.00 Summer X Games (2

HD

10.00 Pitka nozna: Liga
portugalska: Porto - Arouca
12.00 Made in Italy
13.00 Bundesliga Special
14.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Koln - Lipsk
16.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Marsylia - Olympique Lyon
18.00 Bundesliga Special (21)
19.00 Ligue1 Season Review
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: SL
Benfica - AVS Futebol SAD
22,00 Pitka nozna: Liga
wioska: Bologna - Milan
0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayern

DISCOVERY
CHANNEL

HD

6.00 Najlepsi narastmcy 9.00 Goraczka zlota:

rzeka skarbow 7
- dok., USA
Klan z Alaski (7)
Przetrwa¢ nad
Jukonem - dok., USA
\Wioska kontrola
celna (6) - dok., Wt.
Ed Stafford:
inicjacja - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
Ztomowisko PL 6 (5)
- serial dok., Pol. 2018
Teorie spiskowe
pod lupg - serial dok.
Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (3) - dok.
Bracia Collins hiorg
sie do roboty (13)
- program rozrywkowy
MENTALNY

10.00
11.00

12.00
13.00
14.00
15.00
16.00
17.00

18.00

[
19.00 Nagi mstynkt
przetrwania 10

Dwoje bytych narkomanéw
usituje wytrwac w goracych
gorach Black Hills w RPA.
Czeka ich spotkanie z kroko-
dylami ludojadami, glodnymi
Iwami i jadowitymi wezami.
21.00 Rolnicy w akcji (1)
22.00 W oku cyklonu:
towcy burz (3) - dok.
23.00 Bimbrownicy 14
0.00 Od samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
- serial dok., USA
2.00 Najszyhsze poscigi
Ameryki - serial dok.

DISCOVERY
e LIFE Ho

7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (516, 517)
10.15 Nowa Maja
w ogrodzie 5 (33, 34)
11.15 Idealna niania 3 (2, 3)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (515, 516)
16.45 Idealna niania 2 (11)
17.30 Idealna niania 3 (2-4)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (5) - mag.
20.15 Wycieczkowiec (6)
21.15 Moje koszmarne stopy
22.15 Historie wielkiej wagi
0.15 Sekrety lekarzy (11)
1.15 Szpital (338) - paradok.
2.15 Ostatnia szansa (5) - rozr.
3.00 Szpital (339) - paradok.
- CANAL+ HD
DOKUMENT
15.55 Lasy Atlantyckie Brazylii
16.55 Tragedia Titana
- ostatnia wyprawa
do wraku Titanica - dok.
17.55 Bron ostateczna. 0d
Oppenheimera
do Hiroszimy - film dok.
18.55 W poszukiwaniu piekna
20.30 Larger than Life: Zlota
era hoyshandow - dok.
22.10 Depp kontra Heard.
Sprawiedliwos¢ wedlug
social mediéw - film dok.
23.10 Wcieleni : Akta
Epsteina - film dok., 2026
0.50 Wielkie stawy i luksus.
Historia Marrakeszu
1.45 0O co hiega? (22) - mag.

P! Premieraw TV




STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD Georapkic HD @E HISTORY HD

6.00 Zwykle rzeczy 6.00 Morderstwo 9.00 Tajemnice 6.00 Wehikut czasu (707) 6.45 Byl taki dzien 13.05 Starozytni
- niezwykie na prowincji 6 zaginionych miast - program inform. - felieton, Polska kosmici 16 (5) - dok.
wynalazki (6, 8-10) - serial dokumentalny (3)-serial dok., USA  6.05 48h. Zaginieni (61  6.50 OdnaleZ¢ zaginione 14.00 Niewyjasnione
- serial dok., WIk. Bryt.  8.00 Morderstwo 10.00 Mega Metro (1) - serial krym., Polska (13-15) - serial dok. tajemnice

8.00 Jak dziata na bagnach - serial  11.00 Plemienna szkota  7.00 Byli sobie 8.30 Czterdziestolatek wszech$wiata (1)
wszechswiat? dokumentalny, USA przetrwania: wynalazcy (1-4) (15)-obycz,, Pol. 1976 14.50 Najwieksze

- serial dokumentalny 10.00 Ostatnie wakacje Ekstremalne safari  8.55 Wehikut czasu (707) 9.40 Z matka w sercu tajemnice Swiata 6

10.00 Autostrada spotkan - serial dokumentalny (2) - dok., Wik. Bryt. - program inform. - film dok., Pol. 1999 (19) - serial dok., USA
ZUFO: UFOiprzemoc 12,00 Krétkie Zycie, 12.00 Przetrwanie 9.00 Starozytni kosmici 10.40 Plaze Europy (1) 15.45 Gwiazd
- serial dokumentalny niewyjasniona w kanadyjskiej (1) - serial dok., USA - cykl dok., Niem. lombardu 13 (4)
11.00 Kosmiczna mapa $mierc - serial dziczy (6) - dok., Kan. 10.00 Gwiazdy lombardu 11.40 Géry Europy (1): 16.15 Gwiazd

skarbow - serial dok. dokumentalny, 2020  13.00 Wojenna szkota (9, 10) - reality show Ardeny - cykl dokum. lombardu 25 (3)

13.00 Podziemne sekrety 14.00 Mroczne pigtno 3 przetrwania (2) 12.00 1wojna Swiatowa 12.40 Wojny Rosji (1/3) - reality show
- serial dokumentalny - serial dokumentalny 14.00 Il wojna Swiatowa: w liczbach (2) - dok. —film dok., Niem. 2023 17.10 Jak Hitler przegrat
15.00 NASA - archiwum 16.00 Zyjac z potworem Ukryta prawda (3) 13.00 Poszukiwacze 13.40 Krélowie (52) - hist. wojne (1) - serial dok.
tajemnic - serial - serial dokumentalny 15.00 Alarm na lotnisku: historii (1,2)-dok.  14.15 Czterdziestolatek 18.10 Najwieksze

dok., Wielka Brytania  18.00 8 martwych
18.00 Zwykle rzeczy kobiet (1) - serial
- niezwykle dokumentalny, USA
wynalazki (13,15,  20.00 Sekrety zbrodni
17-19, 1) - serial dok., - serial dokumentalny,
Wielka Brytania

] KUMENTALNY

=

Peru (10, 11)-dok.  14.00 Tajne akta nazistow (16) - obycz., Pol. 1976
17.00 zatopione (3,4)-dok., WIk. Bryt.  15.10 Film dokumentalny

grobowce Nilu 16.00 Dorwac turiczyka 3 15.35 Sensacje XX wieku
18.00 Sztuka obrony: (10, 11) - serial dok. - program historyczny

tajemnice Swiata 6

(4) - serial dokum.
19.05 Starozytni

kosmici 13 (20) - dok.

Wojny w Europie (5 18.00 Rolnicy. Podlasie  18.05 Tajemnica twierdzy 20.00 Starozytni

USA 2017 Francja - serial dokum.
DOKUMENTALNY
’ . s

L o Tae

(12, 13) - serial dok. szyfrow (1) - wojenny kosmici 16 (1) - dok.
POPULARNONAUKOWY DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

I
21.00 1l wojna Swiatowa

DOKUMENTALNY

20

i
21.00 Tajemnice jeziora

) 3

21.00 Czy jestz nami 20.00 Galileo (24)

19.00 Wojna widziana 19.00 Bylo sobie

inzynier? (5, 6) Erie - USA 2018 Z powietrza (1) Widzowie poznajg réz- miasteczko w kolorze:
~ ~Wielka Brytania 2015 joan Giambra zostaje znale- W maju 1941 roku Bismarck  ne rodzaje frytek, nie tylko  Okolicznosci zaglady Kisieli- najwieksze
Justin jest na turbinie wia-  ziona martwa pod swojg nie- - wyruszyt na misjg. HMS Ziemniaczanych. Tworcy pro-  na na Wolyniu. W 1943 r. Ukra- bitwy (1, 2)
troweﬂ na Morzu Ponocnym. - przytomng corka. Sledczy ~ Hood, okret flagowy gramu szukajg odpowiedzi  incy zamordowali ponad 600  Niemieckiej armii wystarczy-
Przyglada sie, jak ekipain-  maja nadzieje, ze dziewczyn- - brytyjskiej floty, nie mogt na pytanie, na czym polega  mieszkaricow. Historie te udo- 1o jedynie szeSc tygodni, zeby
Zynierow naprawia uster- ka zdota odtworzyC precyzyj- pozwolic, aby pancernik kwantowy internet. kumentowat w swojej ksigzce prowadzac atak wojsk pancer-
ke, przez ktorg konstrukcja  ny rysopis zioczyncy. dotart na Atlantyk. 21.00 InZynierowie Wiodzimierz Stawosz Debski.  nych, poabic Francie. Autorzy
moze runac do morza. 22.00 Boysbandy: 20.00 Katastrofa Hitlera: 20.00 Oficer (7) - sens,, Pol. [eportazu przyblizajg szczego-
23.00 Wybuchowy mroczna strona w przestworzach budowniczowie Il 21.05 Starozytny Egipt 1y sukcesu militarnego.
program - program stawy - film dokum. (10) - dok., Kan. 2022 Rzeszy (6) - dok. - kroniki imperium 23.00 Il wojna Swiatowa
rozrywkowy 0.00 Influencerzy 21.00 Stuzby ratownicze: 22.00 zaginione zioto II (1) - serial dok. w kolorze
1.00 NASA - archiwum Smierci: jak zabijaja Jukon (3, 4) - dok. wojny Swiatowej  22.10 Nieznana wojna - przelomowe
tajemnic - serial social media 2-dok. 23.00 Procesy czarownic: (3, 4) - serial dok., USA na Pétnocy (1) - dok. momenty (3) - dok.
dok., Wielka Brytania ~ 1.00 Tajemnice jeziora Prawdziwe historie 0.00 Starozytni kosmici 23.15 Sensacje XX wieku 23.55 Jak to wyjasni¢? 5
4.00 Podziemne sekrety Erie - dok., USA 2018 (2) - dok., USA 2026 (8) - serial dok., USA  1.20 Encyklopedia Il (11) - serial dok., USA
- serial dokumentalny, 2.00 Sekrety zbrodni 0.00 Katastrofa 1.00 Rolnicy. Podlasie wojny Swiatowej  0.50 Starozytni
USA 2017 - serial dokumentalny w przestworzach (3) (13-16) - serial dok. - serial dok., Pol. 1991 kosmici 16 (1) - dok.

—LEIE n oo NATIONAL POLSAT VIASAT ANIMAL
GEEEY HISTORIA HD PLANETE+ HD GEOGRAPHIC WILD HD NATURE HD BBC EARTH Hp PLANET

7.00 Zoom na architekture (8) 13.45 Targowiska Swiata (1)  8.00 Oko w oko z dzik? 11.25 Boss Shark: Battle of  13.20 Mrozna planeta 2 (4) 13.00 Irwinowie - nastepne
9.00 Tajemnice wrakow 14.50 Zaginione Swiaty (2) naturg (4) - dok., Wik. Bryt. the Sexes - film dokum.  14.30 W okowach mrozu 3 pokolenie 4 - serial dok.
Baltyku (3) - serial dok.  15.50 Niezwykle podroze 9.00 Niezwykly dr Pol 12.35 W okowach mrozu 4 (1) 16.25 Pociagiem przez 14.00 Resocjalizacja z Pit
10.00 Wstep wzbroniony (7, 8) koleja 8 (7) - serial dok., Fr. 12.00 Najgrozniejsze 13.25 Zahojcza pogoda 2 (1) starozytn Grecje (2) Bullem 4 - serial dok., USA
11.00 Wyprawa w nieznane  16.55 Swiat zawarty zwierzeta Afryki (1) 14.35 Wielkie rzeki (5) - dok.  17.40 Dziewicze zakatki Ziemi 15.00 Kot z piekta rodem 8
13.00 Podziemne sekrety w obrazie (2) - serial dok. 13.00 Dzikie miejsca Europy  15.40 Ochrona przyrody: od (5)-serial dok., Wik.Bryt. ~ 17.00 Dwa oblicza survivalu 3
14.00 kowcy staroci: 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (66, 67) 14.00 Najdziwniejsze cuda Yellowstone do Jukonu 18.45 Malownicze trasy 18.00 Weterynarz z Gor
Renowacje (15, 16) - dok. 18.40 Zwigzani z ziemia. ewolucji (2) - serial dok.  16.50 Najbardziej znane kolejowe 3 (3) - serial dok. Skalistych 6 - serial dok.
16.00 Skarby z szopy - klasyki Dzieje zycia nawsi (1)  15.00 Walki zwierzat (6) - dok. zwierzeta Afryki (2) 19.45 Stynne indyjskie tygrysy 19.00 Mieszkanie na pniu
18.00 Lowcy staroci (5, 6)-dok. 19.45 Zagadka pustynnych  16.00 Amerykariska Amazonia 17.50 Lista drapieznikow (2) —film dok., Wielka Brytania ~ 20.00 Alaska: Ostatni
20.00 Legendarne miejscowki latawcow - film dokum. ~ 17.00 Swiat kolibrow - dok. ~ 18.55 Wielkie rzeki (5)- dok.  20.55 W okowach mrozu 3 przystanek - serial dok.
22,00 Wielki szwindel - dok.  20.50 Oumuamua, przybysz ~ 18.00 Dzikie Indie (2) -dok. ~ 20.00 W okowach mrozu 4 (2) (13, 14) - serial dok., USA  21.00 Weterynarz z Alaski
23.00 Kwatery Hitlera (1) - dok. z gwiazd - film dokum., Fr. 19.00 Krélestwo 21.00 Ochrona przyrody: od  22.55 Superchirurdzy: szansa 22.00 Baseny z rozmachem 2
0.00 Wyprawa w nieznane  22.00 Szepty dawnej Ziemi drapieznikéw (1) - dok. Yellowstone do Jukonu na zycie 2 (3) - serial dok. 23.00 Resocjalizacja
2.00 Pas;: - sposo6b na zycie ~film dokum., Francja 2025 20.00 Dzika konfrontacja (10) 22.15 Atak rekina-samuraja  23.55 W 80 kilo dookofa z pitbhullem - serial dok.
3.35 Profesjonalisci - cykl dok. 23.10 Strefa nagosci (4) - dok. 21.00 Niezwykly dr Pol (14, 16, 23.20 Lista drapieznikow (2) Swiata (1) - dok., Wik.Bryt.  0.00 Rewir rekinow - dok.
4.25 Europejskie bazary (4)  0.20 Niezwykle podroze 18,19, 17) - serial dok., USA  0.25 Zahéjcza pogoda 2 (1) 1.00 Dziewicze zakatki Ziemi  1.00 Irwinowie - nastgpne
5.10 Lowcy staroci (9) - dok. koleja 9 (1) - serial dok. ~ 2.00 Dzikie miejsca Europy  1.25 Wielkie rzeki (5) - dok. (5) - serial dok., WIk. Bryt. pokolenie 4 - serial dok.

=z POLSAT VIASAT POLSAT VIASAT [ TRAVEL
@ POLSATDOKU +D EXPLORE HD HISTORY. HD § (g CIPOLSAT HD HANNEL __ HD
13.45 Najwspanialsze drzewo 12.00 Wojny kontenerowe 16.05 Drewno z Kolumbii 15.40 Jak inzynieria zmieniata 15.05 Ferie, impreza, 12. zenstwo w dzungli
Australii (2) - film dokum.  13.05 Poszukiwacze historii Brytyjskiej 2 (2) - dok. Swiat (2) - serial dok., USA morderstwo (3)-dok.  14.20 Czlowiek kontra
15.00 Rajskie zakatki Europy 14.00 Moja zona i ja-zycie  17.00 Kowboje z zimnych 16.35 Najwazniejsze 16.00 Pogrzebani za domem 3 jedzenie (34) - mag. kulin.
15.55 Wielkie misje w Chinach pod wad (10) - serial dokum. wydarzenia Il wojny 17.00 I nie opuscisz mnie az  14.55 Dziwaczne potrawy:
kosmiczne Artemis 2 cyfrowym nadzorem  18.00 Klatwa umarlaka: Swiatowej w kolorze (7) do $mierci 5 (2) - dok. Smakowite miasta
16.45 Magiczny Adriatyk (2)  15.15 Poszukiwacze historii W poszukiwaniu 17.40 Punkty zwrotne Il 18.00 Z archiwum 997 2(1,2)  17.00 Szokujace potrawy (3, 4)
17.50 Sanatorium mitosci 4 (7) 15.40 Kosmos zaginionego zlota 3 (4) wojny Swiatowej (5) 19.00 Dowody zbrodni: Slady 19.00 Egzotyczne wakacje
18.50 Sadeck - gwiazda - niewyjasnione 18.55 Australijscy 18.50 Historia DNA (9) - serial dok., USA na kazda kieszen.
choreografii, choreograf tajemnice starozytnosci poszukiwacze zlota 7 sprawiedliwosci (2) 20.00 Kobiety, ktore niosty Zanzibar - pr. rozrywk.
gwiazd - film dokum., Fr. ~ 16.35 Sekrety Biblii (5) - dok. ~ 21.00 Zloto Jukonu 5 (5) - dok. 19.40 Cesarstwo Rzymskie: $mier¢ 12 (1) - serial dok. 20.00 Egzotyczne wakacje
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (1) 17.35 Swiat z gory. Parki 22,00 Cigzaréwka po lepsze mity i fakty (2) - dok., Fr. 21.00 Dowody zbrodni: na kazda kieszen. Dubaj
21.05 Mieszkancy narodowe (5) - serial dok. Zycie (3) - serial dokum.  20.50 Swita Hitlera (3) - dok. Morderstwa 21.00 Nagi instynkt
skandynawskich wod  18.45 Laponia - opowies¢ 23.00 Nago, samotnie 22.00 1776: niepodlegltosc USA na bagnach (1) - dok. przetrwania (10) - dok.
22.10 Niebezpieczne drogi (2) o spiacych olbrzymach i do domu daleko (1) (2)-serial dokumentainy ~ 22.00 Seryjni mordercy:zio  22.55 Kobieta na kraficu
23.15 Barbara Wiodarczyk 19.50 Najpotezniejsze 2 (1,2)  0.00 Australijscy 22.55 Nazisci: Scisle tajna 2 bliska (3) - serial dokum. Swiata (9, 10, 1) - dok., Pol.
zaprasza - magazyn 22.00 Top Guns - SuperBron poszukiwacze ziota: nauka (3) - serial dok., USA  23.00 Dzieci, ktore zabijaja3  0.40 Malzeristwo w dzungli
23.20 Dzieci w niewoli lajkow 22.55 Fabryki wojny (6) - dok. na ratunek kopalniom  23.55 Piramidy w Gizie: 23.55 Kobiety, ktore niosty (8, 9) - serial dokumentalny
- film dokumentalny, Fr. 23.55 Kroniki Hitlera (10) - dok. (1) - serial dokum., Australia siegnac do gwiazd - dok. $mier¢ 11 (6) - serial dok.  2.35 Szokujace potrawy (3, 4)
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15.00 Mysliciele 8.20 Familiada - telet. 6.00 Przyjaciotki (65,66) 6.00 Straznik Teksasu 7.10 Express - pr.inform.  5.15 Inie opuszczg Cie
- sylwetki polskie  8.50 Va banque (938) - serial obycz., Polska (6,7)-sens., USA 1999  7.35 DeFacto 13 (9, 10) az do slubu

15.10 To dziala, Polskie  9.25 Kolo fortuny (2047) ~ 8.00 Co ludzie powiedza 7.55 Bogaty dom 8.30 Kartoteka (8, 9) - reality show
innowacje hez 10.05 Maklowicz (7, 8) - kom., WIk. Bryt. - biedny dom (72)  10.35 Detektywi(21,22)  5.50 Damy i wiesniaczki.

granic (6) - dok., Pol. w podrozy - mag. 9.25 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 12.35 Zakup w ciemno 7 PL 9 (2) - serial

16.00 Zaraz wracam 2 10.45 Postaw na milion - Piekielna Kuchnia i Policjanci (504, 505) (30, 31) - reality show fab.-dok., Polska 2025
(106) - serial obycz.  12.35 Familiada - telet. (43, 44) - reality show 10.55 Na ratunek 112 14.35 Nic do zgloszenia (5) 6.50 Pogromcy chaosu

16.30 Barwy szczescia  13.15 Matki, zony 12.30 Bogaty dom (1162, 1163) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 5 (3) (6) - program rozrywk.
(3337) - serial obycz. i kochanki (18) - biedny dom 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien dobry

17.00 Gra stow. 14.15 Rodzinka.pl (143, 104) - reality (1531, 1532) - paradok. 16.58 Pogoda, sport wakacje - magazyn
Krzyzéwka (1056) (194, 195) - kom., Pol. show, Polska 13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglebox.Przed 11.20 Ugotowani (5, 6)

17.30 Teleexpress 15.25 Kabaret Letnig Porg 14.30 10 lat mtodsza w 10 (1349-1351) - paradok. telewizorem 21 (1) - program

17.50 Teleexpress Extra (7, 8) - pr. rozrywk. dni (9, 10)- program  16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno kulinarno-rozrywkowy

18.15 Oko na Wschod 17.25 Va banque (939)

rozrywko
18.45 Info Wilno-pr.inf.  18.00 Koto fortuny (2048)

Wy i Policjanci (1396) extra (39) 13.30 Kuchenne
16.30 Hell's Kitchen

- serial obycz., Polska 18.40 Niezwykte Stany rewolucje (12, 11)

19.05 Wilenszczyzna 18.35 Okrasa famie - Piekielna Kuchnia 18.00 Lowcy skarhow. Prokopa 5 (8) - rozr. - program rozrywkowy
w obiektywie: przepisy - mag. kulin. (47) - reality show Kto da wiecej? (514) 19.45 Express - pr.inform. 15.35 I nie opuszcze Cie
Portret wiasny (127) 19.40 Maklowicz 18.00 Nasz nowy dom 19.00 Policjantki 20.05 Zakup w ciemno 7 az do slubu (1,2)

- program inform, w podrézy - mag. (324, 325) - reality i Policjanci (1397) (35) - reality show - reality show

19.15 Laskowik & Malicki 20.10 Postaw na milion show, Polska - serial obycz., Polska 21.05 Zakup w ciemno  17.05 W czym do $lubu?

20.10 Program 21.10 Kabaret Letnig Porg 20.05 Kolacja w ciemno 20.00 Uroczysko (199, 200) extra (32) (1) - program
informacyjny 19.30 (24) - pr. rozrywk. (67) - pr. rozrywk. - serial krym., Polska  21.45 Express - pr. inform. rozrywkowy

KOMEDIOWY DOKUMENTALNY KRYMINALNY DOKUMENTALNY

ROZRYWKO\Iy_Y

20.50 Wiedzmin (6)

| :57-_-,——' i - e, ‘ \ -
22.10 Rodzinka.pl (55) 21.05 Sprawiedliwi. 22.00 Nic do zgloszen|a6 17.40 Kuchenne
- Polska 2001-2002

- Polska 2012 Tréjmiasto (126) (8) - Polska 2025 rewolucje (11-13)
Geralt ratuje krolowa Cintry  Tomek i Magda wybierajg sie  Codzienne zycie kobiet osa- Do Osicy zglasza si¢ dawna  Funkcjonariusze KAS z Wro- Ma%da Gessler poprobuje

i jej corke Pavette. Na dwor  na koncert. Z planow jednak  dzonych w zakladzie karnym. przyjaciotka i prosi 0 pomoc  ctawia zamkneli lokal, w kto- —ocalic przed zamkmeuem bi-
przybywaja pretenden- nic nie wychodzi, gdyz mu-  Widzowie poznaja ich zaje-  w odnalezieniu partnera, lo-  rym miejsce miat melegalny_ Stro 43 300 w Bielsku-Biatej.
ci do reki ksiezniczki. Jeden  szg zajaC sie Kacprem. Na-  cia, marzenia na przysztos¢  kalnego dilera. Policjantka hazard i handel narkotykami. -Poniewaz wiascicielom brak
znich twierdzi, ze zostala  talla zastanawia sig, co sie i sposoby radzenia sohie zaczyna prywatne Sledztwo. W Terespolu rozpracowano  do$wiadczenia w gastrono-
mu obiecana. dzieje z Marig. Przyjaciotka  z poczuciem winy. 22.05 Sprawiedliwi przemytnikow papierosow.  mii, lokal kiepsko prosperuje.
21.45 Ojciec Mateusz 2 Wwcale sig do niej nie odzywa. 22,00 Bogaty dom - Wydziat 23.00 Gogglebox.Przed 20.50 Jestem z Polski

21.05 Wiezienie kobiet
(136, 137)

(25) - krym., Pol. 2009 22.50 Tak to leciato! (66) - biedny dom (12¢) Kryminalny (1009) telewizorem 22 (5) (13, 8) - serial dokum.
22.40 Tygodnik 23.50 Gabi Drzewiecka 23.00 Gry matzeriskie 23.05 Czasy ostateczne:  0.00 Fachowcy 2 (11) 22.50 Hotel Paradise 6 (23)
Moralnego zaprasza (5) (152,153) M0 Pozostawieni-film 0.45 Zony Podlasia 3 () 23.50 Slub od pierwszego
Niepokoju - The 0.50 Koto fortuny 1.00 Kolacja w ciemno sensacyjny, USA/ ~ 1.45 Niebezpieczne wejrzenia:
Best of (9) - pr. rozr. (2048, 2040) - telet. (14, 16) - pr. rozrywk. Kanada 2014, 140 min dzielnice (5) - dok. Australia 9
23.15 Dziennik regionow 2.10 Kabaret Letnig Porg 3.05 Wiezienie kobiet 1.25 Love Island. 2.20 Nauka jazdy 5 (7) 1.35 Dorota was urzadzi!
- program inform. (4, 32) - pr. rozrywk. (13, 14) - serial dok. Wyspa mitosci (28)  2.50 Szpital (924) (5) - program rozrywk.
23.40 Jerzy Stuhr.Samze 4.20 Hity wszech 4.00 zdrady (153, 154) 2.30 Hardcorowy 3.35 Szkota (306) 2.20 NleoczyWISte
sobg - dok., Pol. 2014 czasow (1) - mag - serial paradokum. Iombard 3(20) 4.20 SZpltaI (604) miejsca (4) - dok.
8.55 Ojciec Mateusz 20 15.45 Doktor z alpejsklej 8.05 Straznik Teksasu 9 (6,7) 11.00 Wiza na mllosc 12 13.55 Podroz przez smaki c, obsenmowac 3)
(262, 263) - krym., Pol. 2018 wioski - nowy rozdziat  9.55 MacGyver 3 (3,4) - sens. 13.00 Klinika bez tajemnic Chin 3 (2) - serial dokum. 13 00 Mobilni mechanicy
10.45 Gra stow. Krzyzéwka  16.50 Wydziat kryminalny 12.05 Pulapki umystu (2) - dok. 15.00 Wiza na mito$¢: 14.50 U sasiadow w kuchni 12 14.30 Zawodowi handlarze
11.20 Na sygnale (650, 651) Kitzhiihel - krym., Austria 13.15 Wojny magazynowe: poscielove rozmowy 11 15.45 Z pola na stot 2 (6) - dok. 16.00 Wojny samochodowe
12.25 Ojciec Mateusz 6 (76)  17.50 Doktor z alpejskiej Kanada 2 (14, 15) 16.00 Historie wielkiej wagi  16.15 Jelita vs mozg (5) - mag. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
13.20 Komisarz Alex 4 (40) wioski - nowy rozdziat 14.25 Pod pokladem: Morze  18.00 Pokonac otytosc (6) 16.40 Jamie Oliver - fatwe 18.15 Zawodowi handlarze (8)
14.15 Ranczo 7 (79, 80) - obycz. 18.50 Doktor Kleist - lekarz Srodziemne 9 (4) 19.00 Wiza na mitos¢: przepisy na co dzien  19.00 Moto kombat (2) - mag.
16.10 Gorna pétka smaku (17) rodzinny - serial obycz.  15.30 Sensacje XX wieku (7, 8) Romans na Karaibach 3 18.25 Maximum Foodie 4 (10) 19.45 Duda kontra Szafranski
16.40 Przystanek slow food 3 19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski 20.00 Mali ludzie, wielka 18.55 M jak mieso (2, 3)-dok. 20.30 Prawko na Swiecie.
17.10 Okrasa lamie przepisy IO Weze w raju - boso przez $wiat rodzina 11 - serial dok. ~ 19.50 Nie b6j ryby! (2) - mag. Jazda bez zasad (3) - rozr.
17.45 Maklowicz w podrézy - melodramat, Niemcy 20.00 Kobra - oddziat 21.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr. 20.15 Mistrzowie przekasek  21.15 Z drugiej reki (3) - mag.
18.20 Ojciec Mateusz 25 (319) 2013, 120 min specjalny 23 (19) - sens.  22.00 Kiedy dzieci maja w akcji - Nowa Zelandia 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
19.20 Ranczo 7 (86)-obycz, Pol. 21.50 Rosamunde Pilcher: 21.00 Kobra - oddziat dzieci 7 (12) - serial dok. (7) - program rozrywkowy  22.15 Jezdzi¢, obserwowaé
20.10 Rodzinka.pl (285, 28¢)  IEIXO Pozegnanie nad rzeka specjalny 24 (1)-sens.  23.00 Klinika koszmarnej 21.10 Anthony Bourdain 23.45 Naprawy nie
21.25 Ojciec Mateusz 32 (411) - film obyczajowy, Niemcy 22.00 Pod poktadem: Morze stopy - serial dokum., USA - miejsca nieznane 11 do naprawy (3) - mag.
22.20 zdrada - thriller, USA 1997, 2007, 105 min Srodziemne 9 ) 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy ~ 23.00 Anthony Bourdain 0.30 Nauka jazdy (24) - pr. rozr.
I rez. Alan J. Pakula, 120 min -~ 23.35 Doktor z alpejskiej 23.00 Magia nagosci. Polska  1.00 Mali ludzie, wielka - miejsca nleznane 8(4) 1.00 101 gadzetow
0.20 Syn (6) - serial obyczajowy wioski - nowy rozdziat  0.00 Magia nagosci 5 (6) - rozr. rodzma 1- serlal dok. 0.50 Top Chef 22 (5, motoryzacyjnych
NOWA TV METRO =D atena ko EB [ CTD) =3 C+ DOMO HD [ HGTV
9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (784, 785) 11.55 Klatwa Wyspy Dehow 6 13.00 Maklowu:z w podrozy 14.05 Cudotworcy: zakochaj  9.00 Remontujemy dom

miodowe (16) - kom., Pol. 10.30 Sedzia Anna Maria 13.50 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj sie w swoim domu na plazy 10 (6) - pr. rozr.
10.00 Miodowe lata (15) - kom. Wesolowska (353, 354) poszukiwacze ziota 3 Vancouver 3 (26) - dok. na nowo (4) - dok., Kan.  10.00 Najgoretsze
10.30 Wiezienie (120) - dok., Pol. 12.30 SOS Ekipy w akcji (29)  15.50 Wojny kontenerowe 2 15.00 Pokochaj lub sprzedaj 15.00 Kupcie sobie zamek! 2 nieruchomosci pod
11.00 Poirot 13 - serial krym 13.30 Brzydula (29, 30) - kom.  16.50 77 TV 2 (15) - pr. rozrywk. Vancouver 5 (1,2) - dok. 15.55 Porzadek musi by¢ (7, 8) stoficem (11, 12) - dok.
14.30 Swiat wedtug Kiepskich 14.35 Kiedy kto$ kocha 17.50 77 TV 4 (22) - pr.rozrywk.  16.50 Pogoda 16.50 Gardeners’ World 14 (6) 11.05 Usterka 11 (12, 13)

(354) - serial kom., Polska bardziej (14) - obycz. 18.45 Astrid i Raphaélle: 17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 22 (11) 12.35 Moje miasto, moj dom 8
15.00 Swiat wedlug 15.45 The Floor (3, 4) - telet. Kryminalne Geniuszki Zbrodnie w Alpach 5 (3) 19.00 Wielkie projekty: 14.35 Mieszkanie na miare 4
Bundych 8 (169-174) 17.00 Fani czterech kotek 17 (8) - serial kryminalny 19.00 Strazacy z sgsiedztwa Szwecja 3 (3) - serial dok. 16.30 Polowanie na ogréd 2
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (3) 20.00 Alex Hugo - gorski 20.00 Policjanci 20.00 Daleko od miasta 10 18.10 Bedzie pigknie (8) - roz.
miodowe (13) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 2 (7, 8) detektyw (10) - krym., Fr. z sgsiedztwa 5 (23, 24) (9, 10) - serial dokum., Pol. 19.05 Zglo$ remont 4 (4) - rozr.
18.30 Miodowe lata (24-27)  21.05 Kryminalni 3 (3, 4)-krym. 22.05 Astrid i Raphaélle: 21.50 Pogoda 21.00 Cudotworcy: zakochaj 20.05 Dorota inspiruje (3)
21.00 Zdrady (7) - paradok., Pol. 23.15 CSI: Kryminalne zagadki Kryminalne Geniuszki  22.00 Mistrzowie Kabaretu 13 sie w swoim domu 21.00 Dorota was urzadzi!
22.00 Slad (41, 42, 106) - krym. Las Vegas 11 (7) - krym. (4) - serial kryminalny (2) - program rozrywkowy na nowo (5) - dok., Kan.  22.30 House Hunters
1.00 kowca pedofilow 0.20 Zbrodnie z pierwszych 23.15 Detektywi z Bordeaux 4 23.00 Mistrzowie Kabaretu 15 21.55 Wielkie projekty: - Poszukiwacze
3.00 TV okazje (95, 96) stron gazet 5 (6) - dok. (11) - serial krym., Fr./Belgia (8) - program rozrywkowy Australia 10 (4) - dok. domow 9 (3-6) - pr. rozr.
3.50 Wehikut czasu (707,706)  1.15 Szpital (777) - paradok. 0.25 Polska. Najwieksze 0.00 Mistrzowie Kabaretu7 22.55 Wakacyjne domy 0.40 Kupujemy dom
4.00 Sala operacyjna 4 (3,6)  2.15 Szkota (529, 530) dylematy (1-3)-pr.publ. ~ 0.55 Mistrzowie Kabaretu 5 na wynajem (9, 10) - dok. na plazy 29 (13) - dok.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (156,157)  6.00 Zagadki doktora 9.00 Tygrysek Percy 8.00 Serwis informacyjny,
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra - serial dok., Pol. 2023 Blake'a 3 (3) - krym. i jego opowiesci Prognoza pogody
(299) - reality show (25) - magazyn 6.55 Policjantki 6.55 Sledztwa siostry 9.30 Domisie -dla dzieci ~ 9.55 Biznes - pr. publicyst.

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (703, 704) XN Bonifacji: odcinek 10.00 Figu Migu 10.00 Serwis informacyjny,
(923, 924) - serial (708, 709) - paradok. - serial obycz., Polska Swigteczny 2024 na planecie Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin 8.55 Kobra - oddziat — film krym., 110 min Czochras (14) 10.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodziny (53, 54) - serial obycz.
(378-380) - serial 10.00 Wydarzenia

paradokum., Pol. 2024 10.30 SuperLudzie (35, 36) 10.55
11.30 Trudne sprawy (943) 11.30 Swiat wedtug

specjalny (22, 23) 8.45 Lewis 4 (8)-krym.  10.20 Bolek i Lolek 11.00 Serwis informacyjny,
- serial sens., Niemcy ~ 9.40 Ojciec Brown (1) na wakacjach Prognoza pogody

48h. Zaginieni 10.40 Smier¢ pod Rodzina Treflikow 2 11.55 Biznes - pr. publicyst.
(139-141) - serial palmami (2) - krym. (21,22) - serial anim.  12.00 Serwis informacyjny,

- serial paradokum. Kiepskich (355-358) kryminalny, Pol. 2022 11.45 Zagadki doktora .10 0do (31-33) - anim. Prognoza pogody
12.30 Dlaczego ja? - serial kom., Pol. 2011 13.55 Policjantki Blake'a 3 (3)- krym. 11.35 Stacyjkowo (1,2)  13.55 Biznes - pr. publicyst.
(1353, 1347) - serial  13.30 Bitwa o palety (2) i Policjanci (1197)  12.55 DeathValley (1,2)  11.55 Pszczotka Maja (11) 14.00 Serwis informacyjny,
paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 15.00 Ojciec Brown 7 () 12.25 Domisie - dla dzieci Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug - Piekielna 14.55 Uroczysko (39,40)  16.00 Lewis 4 (8) - krym. Zagadki 14.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (524-528) Kuchnia 6 (60) ~krym., Pol. 2023-2024 17.00 My Life is Murder 2 zwierzogromadki  15.00 15 na Zywo - inf.
-kom., Pol. 2017-2018 16.30 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat (10) - serial kryminalny (15)- mag. dla dzieci 16.00 Fakty po potudniu
17.00 48h. Zaginieni Polska (34) specjalny (24,25)  18.00 Morderstwa 13.20 Tru i Teczowe 18.00 Tak jest - pr. publ.
(153, 154) - serial 18.25 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy w Midsomer 21 (2) Krolestwo (11) 19.15 Serwis informacyjny
kryminalny, Pol. 2022 Kiepskich 18.00 Straznik Teksasu  19.55 Smier¢ pod 13.45 Swinka Peppa 7 19.30 Fakty po Faktac!
19.00 Gliniarze (994) (460, 461, 553) - kom. (8,9) - serial palmami (3) - krym.  14.10 Pajak Lucas 2 (21, 22) - program inform.

14.30 Oli I Luna (21,22)

ANIMOWANY

.' H'a 7 a® ~_-_.

% -@ffg -
‘ -2

14.55 Oktonauci (21, 22)

sensacyjny, USA 1999
KRYMINALNY

21.00 Harry Wild 4 (5)
KRYMINALNY

20.00 Kropka nad i - publ.
INFORMACYJNY

- serial paradokum.  20.00 Ztomiarze (6) - dok.
SENSACYJNY

7

20

20.00 Slad (70) 21.10 Opancerzony 20,00 CSI: Kryminalne

22.00 Diabelski szczyt 20.20 Fakty o $wiecie

Biznesmen Michat Patasz zo- Zaprzy&aznieni ochroniarze . Jorku(191,192) Benny prowadzi dochodze-  NiedZwiedZ polarny, pingwin, danego dnia ze $wiata, kto-
staje utopiony w wannie. Po Ty i Mike pozorujg napad, by  Sledczy szukaja cztowieka,  nie dotyczace morderstwa kot oraz ich towarzysze re uzupelniaja materiaty
dokonaniu zabojstwa spraw-  przechwycic¢ furgonetke z pie- ktory zabit dwie osoby za po- Reyneke. Kroki, ktore podej-  przemierzajg glebiny i ratujg ~ reporterow oraz relacje ko-
ca przebiera sie w ubranie  niedzmi. Ich plany krzyzuie  moca pistoletu, bedacego  muje, sprawiaja, ze Scigga - podwodne stworzenia. respondentow z miejsc naj-
ofiary i na oczach przechod- - bezdomny mezczyzna, ktdry  wydrukiem z komputera. Jo  na siebie niebezpieczenstwo. 15,20 czesé, czy moge  Ciekawszych wydarzeni.
niow skacze z mostu, symu- - byt Swiadkiem kradziezy. ~  stara sie ustalic tozsamos¢ 0,10 McDonald i Dodds 2 Cie zje§c? (11)-mag. 21.00 Polska i $wiat - inf.
lujac samobgjstwo. 22.55 Nieobliczalny filantropa, ktdra rozdaje pie- (2) - serial kré/minalny 15.40 Billy - chomik, ktory 22.00 Szkio kontaktowe
21.00 Gliniarze (789) E™T - film sensacyjny, nigdze mieszkancom NY. 2.00 Smier¢ po zostat kowhojem ~ 23.00 Dzien po dniu - mag.
22.00 kowca pedofilow USA/Rumunia 21.55 Czarna lista (22) palmami (3)-krym. 16.05 Pat i Swiat (31-33) 0.25 Biznes - pr. publicyst.
(170) - serial dokum. 2006, 120 min 22.55 Sprawiedliwi 3.05 Morderstwa 16.35 Rev i Roll (49, 50) 0.45 Fakty po Faktac!
23.00 Swiat wedtug 0.55 Swiat wedtug - Wydziat w Midsomer 21(2)  17.05 Pszczétka Maja 1.20 Kropka nad i - publ.
Kiepskich (357, 358) Kiepskich (388-393) Kryminalny ~krym., WIk. Bryt. 2019 17.30 Petronix: Obrofcy  1.50 Tak jest - pr. publ.
0.00 Slad (92) - krym., Pol. - serial kom., Polska (705, 706) —krym., Pol.  4.45 Moja rodzinka 2 (9) Zwierzat (21, 22) 2.35 Nowa Maja
1.00 Zdrady Il (11) 4.00 Nasz nowy dom 1.00 Kosci (105, 106) - serial kom., WIk. Bryt. 18.00 Kucharz Shane w ogrodzie - mag.
2.05 Wydarzenia (249, 250) - reality 3.00 Cobra Kai (26) 5.15 Ojciec Brown 7 (6) 18.25 Leo da Vinci 2 3.00 Akademia

show, Polska 2021

- krym., WIk. Bryt. 19.00 Ptys$iBill

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

2.45 Interwencja - mag. 3.40 Septagon (96, 1) ogrodnika - mag.

Nevwork  HD

6.00 Budowlancy (5) - dok. 9.20 Co nas truje (7-9)-roz. ~ 9.35 Jezdzcy smokow 11.25 Mistrzowie szycia 10  15.56 Swinka Peppa 5 (7, 6) .55 Pogoda
6.30 Kotowrotek (200) - mag. 11.35 Czlowiek kontra na koricu $wiata (8, 7, 6) 13.40 Bake off: zawodowcy 3 16.11 Swinka Peppa 2 (2) 15.00 W rytmie dnia - serwis
7.00 Dorwa¢ tunczyka (4, 5 jedzenie (28-30)-mag.  10.55 David Attenborough 14.40 Wielkie brytyjskie 16.16 Swinka Peppa 5 informacyjny

i wielkie ptaki - film dok. wypieki 13 (3)- pr.rozr.  16.35 Psi Patrol 4 (9) -anim.  15.30 Sport, pogoda
10.00 Wojny kontenerowe 14.05 Akcja: Restauracja! (1)  12.05 Bogaty dom - biedny  15.50 Zapraszam do stotu: 17.05 Rubble i jego ekipa 2 (23) 15.50 Wydarzenia 15:50
10.55 Hardkorowy lombard  15.05 Pojedynek na grille (4) dom (135) - reality show Wielka porcja 19 (5) 17.30 Pan Krokodyl 2 (6, 4) 16.10 Wigcej ,Wydarzen” - inf.

14.05 Polacy za granica 16.05 Kuchenne rewolucje (6) 13.00 Rodzina zastepcza 17.50 Wymarzone domy 2 (2) 17.55 Barbapapa - szczesliwa 16.30 Punkt widzenia

9.00 Wojny magazynowe 13.05 Apetyt na mitos¢ (3)

16.00 Ztomiarze (31, 32) - dok.  17.05 Sexy kuchnia Magdy (217,218)-kom., Pol. 2005 18.50 Mistrzowie ceramiki 4 rodzinka (1) - serial anim. Jankowskiego - pr. publ.
18.05 Poszukiwacze historii Gessler (7)-mag. kulin.  14.55 Wielkie wycieczkowce (7) - reality show 18.10 Barbapapa i jego 18.00 Punkt widzenia
20.00 Trzecia Rzesza 17.40 MasterChef (9) - pr.rozr. 15.55 Swiat z gory (9, 1) - dok. 19.45 Wielkie brytyjskie rodzinka (26) - serial anim. Szubartowicza - pr. publ.

17.10 Pingwiny wypieki 13 (4)-pr.rozr.  18.40 Dora 2 (2) - serial anim.  19.15 Go$¢ ,,Wydarzei” - publ.
z Madagaskaru 3 (9-12)  21.00 Krolowie smaku: Big 19.00 Przygody Misia 19.50 Debata Gozdyry - publ.

21.10 Tajna historia XX wieku 20.10 Napad na kuchnie (1)  19.05 Rodzina zastepcza (305) Zuu & AJ Tracey (1) - roz. Paddingtona (2, 25,4)  21.50 Wydarzenia wieczorne
(47, 48) - serial dokum., Pol. 21.10 24/24 (3) - maraton kulin.  20.05 Miodowe lata (2, 3,96)  22.00 Niebezpieczny seks (2) 20.07 Swinka Peppa (35-37,39) 22.30 Dzief na Swiecie - pr. inf.

22.10 Poszukiwacze historii  22.15 Pyszne miejscowki (4)  22.00 Nasz nowy dom 23.00 Wstydliwe choroby: 20.30 Mate Krélestwo Bena  23.30 Obraz dnia - serwis

w obiektywie 19.10 Dziecigce mistrzostwa
amatorskiej kamery (1) wypiekow 11 (7)

22.35 Pociagi (1) - serial dokum. 23.15 Akcja: Restauracja! 20  0.05 Tajna historia Air Force Otylos¢ 2 - dok., Wik. Bryt. i Holly (7) - serial anim. informacyjny
23.10 Wakacje z Baltykiem 0.15 Czlowiek kontra One - film dokumentalny ~ 0.00 Kuchenne koszmary 20.55 Barbapapa i jego 0.00 Punkt widzenia
4.05 Starozytni kosmici (3, 4) jedzenie (13-15) - mag. 0.55 Historia czolgow (1) USA 9 (1, 2) - serial dok. rodzinka (13-15) - anim. Jankowskiego - pr. publ.

@D TV TRWAM CED BBCBRIT HD MINIMINI: HD| @3 TvPs (B

13.00 Na dobre i na zle (577)  8.50 Tyler Henry - medium  17.55 Poczet wielkich 12.30 Top Gear 8 (1) - mag. 10.00 Baranek Shaun (2-10)  12.30 Raczka gotuje
13.55 Kradziez Ksiegi Z Hollywood - pr. rozrywk. Polakéw - pr. hist. 13.35 Nadzwyczajne maszyny 11.25 Baczne oczka (11-13,1) 13.00 Agrobiznes
Swietego Jakuba (1) 10.40 Plastyczna fuszerka 18.00 Aniot Pariski 14.35 Cuda inzynierii 6 (10)  11.55 Marta mowi (17, 18) 13.20 Agropogoda
15.00 Rosot polski (30)-mag.  12.30 Z kamer: 18.05 Informacje dnia 15.40 Who Wants to Be 12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.30 Bez retuszu
15.30 Ojciec Mateusz (5, 6) u Kardashianéw (4,5)  18.15 Rozmo a Millionaire z Jeremym 12.59 Marta mowi (19, 20) 14.20 Poznaj region
17.25 Najwspanialsze ikony  14.20 Tyler Henry - medium niedokonczone - pr. publ. Clarksonem 4 (1) - telet.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci 15.00 Koronka do Mitosierdzia
natury (3) - serial dokum. Z Hollywood - pr. rozrywk. 19.30 Kazdy maluch to potrafi 16.45 Brytyjskie fabryki 14.00 Basia (6-10) - serial anim. Bozego - program religiny
18.30 Lato z Radiem 16.10 Plastyczna fuszerka - program dla dzieci jedzenia (1) - serial dok. ~ 15.10 Kicia Kocia 2 (7-11) 15.20 Serwis Info Dzien - inf.
i Telewizja Polska 18.00 Tylko dla celebrytow  19.45 Modlitwa - religijny 17.50 Top Gear 8 (2) - mag. 15.55 Blaze i megamaszyny 3 15.30 Program lokalny
19.30 Mitosc i nadzieja (297)  18.30 Z kamera 20.00 Informacje dnia 18.55 Cuda inzynierii 6 (100  17.20 Stas i fajna Bahcia 19.30 catkiem niezla historia
- telenowela, Turcja 2022 u Kardashianéw (10, 11) 20.20 RéZaniec 20.00 Brytyjskie fabryki 17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siddemka
20.30 Wichrowe wzgorze (278) 20.30 Tyler Henry - medium  20.50 Sladami historii (5) - dok. jedzenia (2) - serial dok.  17.57 Sta$ i fajna Babcia (20)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
- serial obycz., Turcja 2024 Z Hollywood - pr. rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski 21.00 Cuda inzynierii 18.15 Lesna rodzina. Freya 20.13 Go$¢ Regionow - pr. publ.
21.30 La Promesa - patac 22.30 Plastyczna fuszerka (19) 21.20 Informacje dnia kolejowej (3) - serial dok. spelnia swoje marzenia 20.30 Telekurier - mag., Polska
tajemnic (268) - obycz. 0.30 Tylko dla celebrytow  21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ikony motoryzacji 2 (5) (8,9) - serial anim., Japonia 21.00 Program lokalny
22.30 Ksiqif i ja:Krélewskie  1.00 Z kamera 22,00 Najswietsze Serce - fim 23.00 Top Gear 8 (1) - mag. 18.40 Dora i przyjaciele (10, 11) 22.00 Dziennik regionow - inf.
EM wesele - komedia u Kardashianéw (4,5 A religiny, Hiszpania 2020, 0.05 Top Gear 19 (4)-mag.  19.35 Kicia Kocia (8-12) - anim. 22.30 Ztoty chtopak (189)
romant., USA 2006, 105min  3.00 Plastyczna fuszerka rez. Andrés Garrigd, 95 min - 1.15 Cuda inzynierii 6 (100  20.25 Maty Charlie (7-11) - serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
TE B Chiopiecy swiat

OBYCZAJOWY Caroline
bierze $lub. Maz oka-
zuje sie alkoholikiem. Upokarzany
przez niego przybrany syn chce
uciec z domu. Rez.: Michael Caton-jones,
A: Robert De Niro, Leonardo DiCaprio, Ellen Barkin
USA 1993 150 min > do godz. 13.00
T Ludzie Wisty
MELODRAMAT Ojciec Anny
jest wiascicielem barki.
Jej ukochany obiecuje, ze wezma
$lub i kupia berlinke. By dotrzymac
stowa, musi krasc. Rez. Aleksander Ford,

Jerzy Zarzycki, A: Stanistawa Wysocka, Ina Benita
Polska 1938 90 min > do godz. 16.50

16.15 Alfa.
e PRZYGODOWY Po $mierci
matki instruktor snow-
boardu przeprowadza sie do wioski
w Alpach. Jego spokéj zaktéca
przybycie ojca. Rez.: Jan-Willem van Ewijk,
A: Reinout Scholten van Aschat, Pia Amofa-Antwi

Szwajcaria 2024 120 min > do godz. 18.15
Nowe przygody

= filmowe hi

i

TRl Godzilla Il:
WLl Krol potworow

SCIENCE FICTION Zmutowane supergatunki rozpoczynajg walke o dominacje.
Pie¢ lat po tragicznych
wydarzeniach w  San
Francisco dr Emma Rus-

Filmowe hity dn

Zespot naukowcow
stawia czoto

. grupie siejgcych
& | iszczenie bestii.

jej corke. W tym samym czasie
Mothra ucieka i przepoczwarza
sie pod pobliskim wodospadem.

sell, ktéra zajmuije sie badania-
mi Tytanéw, jest Swiadkiem na-
rodzin larwy zwanej Mothra.
Grupa ekoterrorystéw pod wo-
dza Alana Jonaha atakuje baze
i uprowadza pania doktor oraz

16.45
Aladyna
TVN FABUEA

a
KOMEDIA Rabusie musza za-
bawi¢ maluchy w galerii handlowe;.
Czytajac bajke o Aladynie, przenoszg
sie do Bagdadu. Re:.: Arthur Benzaquen,
A: Kev Adams, William Lebghil, Vanessa Guide

Naukowcy Ishiro Serizawa i Vi-
vienne Graham zwracajg sie
z prosbg o pomoc do bytego
meza porwanej badaczki. Ze-
spot Monarch podaza na An-
tarktyde, gdzie Jonah zamierza

Francja/Belgia 2015 135 min » do godz. 19.00

T Kompletnie nieznany
WO BIOGRAFICZNY Rok 1961. &

Aspirujacy muzyk i tek-
$ciarz Bob Dylan zaczyna wyste-
powac klubach. Charyzma i talent
wiodg go na szczyt. Rez. James Mangold,
A: Timothée Chalamet, Monica Barbaro
USA 2024 140 min > do godz. 20.00

TE Logan Lucky
WM KOMEDIA KRYMINALNA
Nad rodzing Logandw cigzy
klatwa. Bracia Jimmy i Clyde chca
odmienic los. Szykujg napad. To po-
czatek ktopotow. Re:. Steven Soderbergh,

A: Farrah Mackenzie, Channing Tatum,, Jim O'Heir
USA/Chiny 2017 145 min » do godz. 21.00

ITYTl Ocean's Thirteen
KOMEDIA SENSACY]NA
Gang Danny'ego zamierza
okras¢ whasciciela kasyn. Potrzebuje
pomocy Terry'ego Benedicta, ktory
jest ich wrogiem. Rez. Steven Soderbergh,

A: George Clooney, Al Pacino, Andy Garcia
USA 2007 160 min » do godz. 22.40

YE B Zwerbowana mitosé
SENSACYJNY Rok 1989.
Prostytutka Anna staje

sie pionkiem w grze esbeka i jego

kompana. Gdy odkrywa prawde, po-

stanawia sie zemsciC. Rez. Tadeusz Krd,

A: Joanna Orleariska, Robert Wieckiewicz

Polska 2009 100 min > do godz. 0.10
62 | to&owo Oznaczenia:

TER Styszeliscie
vorsar B9 Morganach?
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Bedacy w separacji Meryl (Sarah
Jessica Parker) i Paul (Hugh Grant)
staja sie Swiadkami morderstwa. FBI
ukrywa sktécong pare na prowincji.
To szansa na ocalenie ich zwigzku.

Rez.: Marc Lawrence Wyst.: Natalia Klimas
USA2009  &ze 135 min »do godz. 22.10

)Yl Negocjator
SENSACYJNY  Policyjny
TV PULS .
mediator Danny Roman
(Samuel L. Jackson) wpada na trop
afery korupcyjnej. Zostaje wrobio-
ny w zbrodnie. Bierze zaktadnikéw
i zada sprowadzenia negocjatora.
Chce dowies¢ swojej niewinnosci.
Rez.: F. Gary Gray Wyst.: Kevin Spacey
USA 1998 &1 175 min » do godz. 0.55

P

Jacht
THRILLER Po wyjsciu na
wolno$¢ Bella dowiaduje

20.00
TVPULS

sie, ze odziedziczyta t6dz. Spedza na
niej noc. Gdy sie budzi, odkrywa, ze
stata sie zakfadniczkg najemnikéw.
Meeser (Frank Grillo) i inni bandyci
szukajg ukrytego majatku.

Rez.: Declan Whitebloom Wyst.: Ruby Rose

USA 2021

&3 120 min »> do godz. 22.00

e TS h
Yl Sasiedzi
W KOMEDIA Mac (Seth Ro-
gen) i Kelly (Rose Byrne),
ktérzy wiasnie zostali rodzicami
Stelli, przenosza sie na przedmie-
$cia. Do domu obok wprowadzajg
sie imprezowi studenci. Wkrétce
miedzy sasiadami wybucha wojna.
Rez.: Nicholas Stoller Wyst.: Zac Efron
USA2014 1 135 min » do godz. 0.25

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

uwolni¢ tréjgtowego Tytana.
Godzilla staje do starcia z Moth-
ra, Rodanem oraz najwiekszym
wrogiem, Krélem Ghidorahem.
Zaczyna sie pojedynek o supre-
macje. & 165 min » do godz. 23.35

Jap./USA 2019 Rez.: Michael Dougherty
Wyst.: Kyle Chandler, Vera Farmiga, Mil-
lie Bobby Brown, Ken Watanabe

Tl Najlepsi
STOPKLATKA z najlepszych
SENSACYJNY Frank tre-
nuje pieciu reprezentantéw USA na
mistrzostwa w taekwondo. Praca
ze sportowcami nie jest fatwa. Alex
(Eric Roberts) czesto opuszcza cwi-
czenia, by spotykac sie z synkiem.
Rez.: Bob Radler Wyst.: Phillip Rhee
USA1989  wz:» 120 min » do godz. 22.00

Patriota
HISTORYCZNY Rok 1776.
Amerykanie walczg z An-
glikami. Wdowiec Martin (Mel Gib-
son) chce by¢ neutralny. Osobista
tragedia zmienia go w bojownika
0 wolno$¢. Razem z najstarszym sy-
nem wyrusza na wojne.

Rez.: Roland Emmerich Wyst.: Heath Ledger
USA 2000 12 200 min > do godz. 2.20

23,00

V4
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- filmowe hi

Byli sportowcy

wracaj na ring, ..

aby wyréwnac
j rachunkl

e

Pittsburgh. Emerytowani
bokserzy, Billy ,The Kid"
McDonnen i Henry ,Razor"

E

Sharp, niegdys ze soba konkuro-
wali. Rywalizacje miato zakon-
czy¢ starcie w 1983 r., ale do nie-
go nie doszto. Po latach zyskujg

szanse, aby udowodnic,
z nich zastuguje na miano najlep-
szego. Menedzer Dante namawia

21.05 lkar Legenda
N Mietka Kosza
BIOGRAFICZNY Niewido-
my pianista Mieczystaw Kosz (Dawid
Ogrodnik) odnosi sukces. Kariera
nie przynosi mu jednak spetnienia.
Przez natég alkoholowy zaczyna on
niweczyc artystyczny dorobek.

Rez.: Maciej Pieprzyca Wyst.: Jowita Budnik
Polska 2019 LER) 130 min » do godz 23.15

Korczak
BIOGRAFICZNY Warsza-
wa. Janusz Korczak (Woj-

23,15
vP1

ciech Pszoniak) zajmuje sie siero-

tami  zydowskiego pochodzenia.
Po wkroczeniu Niemcoéw zostaje
zamkniety w getcie wraz z dziecmi.
Wszyscy trafiajg do obozu.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Ewa Datkowska
Polska 1990 &xr=» 130 min » do godz. 1.25

ktory

Ik Legendy rmgu

11/ B KOMEDIA Weterani boksu podejmuja wyzwanie. Po latach
stajg do pojedynku, ktérzy potozy kres konfliktowi.

ich do ponownego skrzyzowania
rekawic. Sharp pod okiem trene-
ra przygotowuje sie do pojedynku
z przeciwnikiem, pragnac osta-
tecznie rozstrzygna¢ spor. Ponad-
to w jego zyciu pojawia sie dawna
mitos¢. «m 155 min »do godz. 22.35

USA 2013 Rez.: Peter Segal Wyst.: Ro-
bert De Niro, Sylvester Stallone, Kevin
Hart, Alan Arkin, Kim Basinger

TEl Tozsamos¢ zdrajcy
BN SENSACYJNY CIA zatrzy-
muje mezczyzne podej-
rzewanego o zaplanowanie ataku.
Agentka Racine (Noomi Rapace)
ma uczestniczy¢ w przestuchaniu.
Odkrywa, ze wérdd jej kolegéw po
fachu znajduje sie zdrajca.

Rez.: Michael Apted Wyst.: Orlando Bloom
USA/Fr. 2017 l:m105 min »do godz 23 15

Legion
samobdjcow
SCIENCE FICTION Ob-
darzeni supermocami antyherosi,
m.in. Harley Quinn (Margot Rob-
bie), zyskuja szanse odkupienia win.
Moga liczy¢ na zredukowanie wyro-
kéw, jesli wypetnig misje.

Rez.: David Ayer Wyst.: Will Smith, Jared Leto
USA 2016 «12 155 min » do godz. 2.10

2335

TVN

Tajlandla USA
SIATKOWKA B3 )Jedne
z gtéwnych faworytek do
wygrania catych tegorocznych roz-
grywek Ligi Narodéw, reprezen-
tantki Stanéw Zjednoczonych, nie
powinny mie¢ probleméw z poko-
naniem znacznie nizej notowanej
druzyny z potudniowo-wschodniej
Azji. «m 230 min » do godz. 12.05

8.15
POLSAT SPORT 2

Y23l Japonia - Brazylla
POLSAT SPORT 2 SIATKOWKA I,!m Sta rCI.e
zespotow, ktore powaz-

nie liczg sie w grze o strefe medalo-
wa Ligi Narodéw. Siatkarki z Kraju
Kwitnagcej Wisni z pewnoscig beda
trudnymi przeciwniczkami dla zde-
cydowanie bardziej utytutowanych
Brazylijek. & 115 min » do godz. 14.00

FYEl Tour de France
SWIN KOLARSTWO mrmd Pigty
etap stynnej Wielkiej Petli
rozpocznie sie u podnézy Pirenejow,
a trasa bedzie stopniowo sie obni-
zac. Na finatowych kilometrach ko-
larze zmierza sie z pofatdowanym
terenem, co powinno uatrakcyjni¢
zawody. «@m270 min » do godz. 18.15

A1

ME U-19

- Walia 2026

PILKA NOZNA 3 W naj-
lepszej czwdrce mtodziezowych roz-
grywek, ktére wytonig najsilniejsza
druzyne Starego Kontynentu, nie
powinno zabrakna¢ ubiegtorocz-
nych wicemistrzéw Europy - Hiszpa-
néw.  «m 135 min » do godz. 19.35

17.20
TVP SPORT

Przebojowe
m kabarety

SATYRA Artysci z Kabare-
tu pod Wyrwigroszem zaprezentu-
ja .Casting do Neandertalii", w kt6-
rym sparodiujg aktoréw podczas
przestuchania do roli. Katarzyna
Skrzynecka i Piotr Gasowski poja-
wiajg sie w scenkach faczacych
skecze. & 60 min » do godz. 22.50

Nagi mstynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa $wiata

22,00
DISCOVERY CHANNEL

REALITY SHOW Rywale usitujg prze-
trwa¢ w dziczy. Ich zadania to m.in.
rozpalenie ognia na wilgotnym pod-
fozu i skonstruowanie fuku. Legen-
dzie surwiwalu grozi odpadnigcie

zgry. &1 120 min » do godz. 0.00

LA

;7] Pod pokiadem:
Z00M IVlorlze-
Srodziemne 9

REALITY SHOW Cierpliwo$¢ Aeshy
wyczerpuje sie, gdy stewardesy po-
petniajg bfedy i nie wywiazujg sie
z obowigzkéw. Dochodzi do powaz-
nej awarii. Atmosfera staje sie na-
pieta. &2 60 min » do godz. 23.00

Adonis

SPOLECZENSTWO  Przyj-
mowanie sterydéw jest po-
pularne wsréd mezczyzn uprawiaja-
cych kulturystyke. Eksperci oméwiag
fizyczne i psychiczne konsekwencje
obsesji na punkcie muskularnego

23,10
PLANETE+

ciata. « 70 min » do godz. 0.20
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5.00 zioty chiopak (328) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (3892)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (7) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (76) - serial
obyczajowy, Polska 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (84)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (195)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Borneo
- cudowna dzungla - fim
dokumentalny, Fr./Niemcy 2025
14.00 Zitoty chlopak (329) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1062)
- teleturnigj
16.00 Dziedzictwo (972) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (907)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

KRYMINALNY

—, =t . =
20.30 Prokurator (9) - Polska 2015 21.50 Na sygnale (864, 865

Ciato prezesa firmy zostaje znalezione
w mieszkaniu hodowcy pajakow, ktory
zniknat bez $ladu. Proch i jego ludzie
musza ustalic, co sprowadzito biznes-
mena do tego lokalu. Kolejne odkrycie
przynosi przetom w $ledztwie.

21.30 Tozsamos$¢ zdrajcy - film
sensacyjny, Czechy/Szwajcaria/
Wielka Brytania 2017, rez.

Michael Apted, wyk. Noomi
Rapace, Orlando Bloom, Toni
Collette, John Malkovich, 105 min
23.15 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Korczak - film
biograficzny, Polska/Niemcy/
Wielka Brytania 1990, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Wojciech Pszoniak,
Ewa Datkowska, 130 min
1.25 Carte Blanche - dramat
obyczajowy, Polska 2015, rez.
Jacek Lusinski, wyk. Andrzej
Chyra, Arkadiusz Jakubik,
Urszula Grabowska, 135 min
3.40 Wykrywacz klamstw - publ.
3.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.15 Reporterzy - mag. reporterow
4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie

64 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte (899):
Sukcesja - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1789) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.25 Pozyteczni.pl - magazyn

6.55 Barwy szczescia (3349)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Rodzinka.pl (34, 35): Jaki masz

zaw6d?; Koniec $wiata

- serial komediowy, Polska 2011

Koto fortuny (1883) - teleturniej

Postaw na milion - teleturniej

Va banque (1007) - teleturniej

Na sygnale (871) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - patac tajemnic

(428) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Koto fortuny (1884) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (139) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Beyza uniemozliwia Hancer

rozmowe z Cihanem. Oboje

podpisuja pozew rozwodowy.

Yasemin, podejrzewajac pod-

step, nakiania Beyze do badan.

Va banque (1008) - teleturniej

Jeden z dziesigciu - teleturniej

Barwy szczescia (3349)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Omnibus - szyhcy

i madrzy (17) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

- dogrywka (17) - teleturnie)

20.55 Postaw na milion - teleturniej

11.30

12.35
13.15
14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
18.50
19.25

):
Ostatni rzut oka; Ztamane
serca - Polska 2026

R6za i Romek oraz ich zespot zma-
gaja sie z agresywnym nastoletnim
narkomanem. Ratownicy zajmuja sie
tez aktorem ukrywajacym chorobe.
Piotr musi zmierzyC sie z oskarze-
niem o brutalno$c. Banach naraza si¢
na konsekwencje po zabraniu chorego
na raka pacjenta na wycieczke.

22.55 Berlin Ku'damm 56 (2) - serial
obyczajowy, Niemcy 2016
Monika po napasci seksualnej
nie moze dojs¢ do siebie. Ma
mysli samobojcze. Pomaga jej
Assmann, wspoinik matki.

23.50 PitBull 2 (¢) - serial
sensacyjny, Polska 2007

0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (5)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015

1.45 Nasz dom w gérach (12):
Nowy start, czes¢ 2 - serial
obyczajowy, Niemcy 2020

2.40 Jak zostac Japonczykiem
- film dokumentalny, Japonia/
USA/Finlandia 2023

4.20 Zakonczenie

~Wa

POLSAT H

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(323, 324): Miedzy mtotem
a kowadtem; Na skraju
nadziei - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1253, 1254)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (870, 871) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
13.40 Dlaczego ja? (1500, 1501)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Postrzegany jako nieudacznik
Jan zostaje porzucony przez
Zuzie. Niebawem dowiaduje sie,
Ze otrzymat spadek po niejakim
Biernackim. Na wie$¢ o majatku
dziewczyna postanawia wroci¢
do bytego chtopaka.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1067, 1068) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe
uprowadzenia corki biznesme-
na. Zrozpaczony ojciec oskarza
byt zone, ktora stracita prawa
rodzicielskie. Detektywi podej-
rzewaja jednego z kontrahen-
tow przedsiebiorcy, ktory ma
powigzania z potSwiatkiem.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
KOMEDIA ROMANTYCZNA

I”--

4.
5

6.
8.

y i }

~ 19.55 Komediowa $rod

M SlyszeliScie o Morganach?
- USA 2009, 135 min

Meryl i Paul, ktorzy sg w separacji,

staja sie Swiadkami morderstwa.

Agenci FBI ukrywajg skidcong pare

w spokojnym miasteczku Ray w stanie

Wyoming. Daje to matzonkom szanse

na naprawe relacji. Paul robi wszystko,

by odzyskac zaufanie zony.

22.10 Sasiedzi - komedia, USA 2014,
M1 rez. Nicholas Stoller, wyk. Seth
Rogen, Rose Byrne, Zac Efron,
Elise Vargas, 135 min
Mac i Kelly zostaja rodzicami.
Przeprowadzaja sie na przed-
mieScia. Wcigz czujg sie mtodzi,
dlatego sa zachwyceni, gdy
obok zamieszkuija studencl.
Szalone imprezy z czasem stajg
sie jednak ucigzliwe.
0.25 Zia kobieta - komedia, USA
G 2011, rez. Jake Kasdan, wyk.
Cameron Diaz, Lucy Punch, Jason
Segel, Justin Timberlake, 120 min
2.25 Boski zigolo - komedia, USA
M 1999, rez. Mike Mitchell, wyk.
Rob Schneider, William Forsythe,
Eddie Griffin, Oded Fehr, 135 min

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1692) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7).
Turek — program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (22)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10):
tapy, Chicken Flow
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1473, 1474,
1723) - paradok., Polska
Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (63) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Na oddziale Zyty pojawia sie
mezczyzna z podejrzeniem
nowotworu jadra. Nie chce pod-
dac sie operaciji ratujacej zycie.
Nieprzytomny Tomek pozostaje
pod opiekg Marty i Krystyny.
Miode gliny (16) - serial
kryminalny, Polska 2026
Mikotaj ginie od ciosow siekiera.
Ciato odnajduja jego dawni
koledzy z liceum. Na miejscu
policjantki spotykaja ksie-
dza, koscielnego i lesnika,
ktorzy oddaja hotd zabitej corce
ostatniego z nich. Sprawcow
zbiorowego gwattu na dziew-
czynie i je] morderstwa dotad
nie odnaleziono.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspolnej (4242) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SCIENCE FICTION

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

a ‘ L |

LN S
20.50 Godzilla II: Krél potworéw
™ - Japonia/USA 2019, 165 min

H Ludzkosci grozi zaglada, kiedy

,' Wy Pojawia sie grupa siejacych
LI Jniszczenie potwordw. Agencja
kryptozoologiczna 0 nazwie Monarch
musi stawi¢ czoto gigantom. W sprawe
angazuje sie takze Mark, maz doktor
Russell, ktora zostata uprowadzona
przez ekoterrorystow pod wodzg Alana
Jonaha. W obronie $wiata staje Go-
dzilla. Czeka jg konfrontacja z Mothrg,
Rodanem oraz Krélem Ghidorahem.

23.35 Legion samohdjcow - film s.f,
M USA 2016, rez. David Ayer, wyk.
Will Smith, Jared Leto, Margot
Robbie, Joel Kinnaman, 155 min
Antybohaterowie zyskuja
szanse na odkupienie win. Biorg
udziat w ryzykownej misji.
2.10 Uwaga! - magazyn reporterow
2.25 Wallander 3 (8) - serial
kryminalny, Wielka Brytania/
Szwecja/Niemcy 2014
4.00 Detektywi (107) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.00 Nauka jazdy 5 (16)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (53) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (780-782) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Ukryta prawda

(1336, 1441, 1442) - serial

paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1093-1095): Obciach; Kret;

Smier¢ jubilera - serial

fabularno-dokumentalny,

Polska 2013

Kryminalni (3) - serial

kryminalny, Polska 2004

Szpital (778, 779) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Sedzia Anna Maria

Wesotowska (504): Ukochany

brat - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

SO0S Ekipy w akcji (16) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Patrol dostaje zgtoszenie o kra-

dziezy zwiok z zaktadu pogrze-

bowego. Policjanci wyjasniaja
réwniez okolicznosci znikniecia
psa oraz napasci na wiascicielke
hodowli. Ponadto ratownicy
udzielajg pomocy nastolatce,
ktora spadfa z konia.

19.00 Ukryta prawda (1527) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Gabriela jest w zwigzku z Wtod-
kiem. Pewnego dnia, gdy sie
U niego zjawia, zastaje zamknie-
te mieszkanie. Nie moze sie
tez dodzwoni¢ do mezczyzny.

Stara sie namierzy¢ wybranka.

Okazuje sie, Ze znalazt on sobie

nowa partnerke.

5.55
8.45

13.55
15.00
17.00

18.00

20.00 Legendy ringu

GO - USA 2013, 155 min

Emerytowani bokserzy Billy , The Kid"
McDonnen i Henry ,Razor” Sharp
niegdys zaciekle ze sobg konkurowali.
Konflikt miata zakonczyC walka w 1983
roku, jednak nigdy do niej nie doszto.
Po latach obaj zyskuja szanse, aby udo-
wodnic, kto jest lepszym piesciarzem.
Menedzer namawia ich do ponownego
wystapienia na ringu.

22.35 Godziny szczytu 2 - komedia
EM sensacyjna, USA 2001, rez. Brett
Ratner, wyk. Chris Tucker,

Jackie Chan, John Lone,
Ziyi Zhang, 120 min
0.35 Jak Boss - komedia, USA 2020,
rez. Miguel Arteta, wyk. Tiffany
Haddish, Rose Byrne, Salma
Hayek, Jennifer Coolidge, 95 min
2.10 Zyjac z potworem 9 (2)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.00 Fachowcy (10) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.35 Usterka 11 (6) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.10 Dorota was urzadzi! (1, 2)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (4, 5):
Zawsze solo; Udana akcja
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(8, 9): Uwiezieni; Krolobojca
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (51, 52)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (112)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Isabel jeszcze raz telefonuje
do Blanki. Podaje sie za Ivette.
Juan Miguel prosi Marichuy
0 pozostanie. Nie bedzie
prébowat odebrac jej dziecka.
Ona odmawia. Cecilil zalezy
na wybaczeniu corki.
Wspaniate stulecie (46) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (31) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (534, 535) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (32) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman dostarcza paczke
do domu na przedmiesciach.
Zostaje obezwiadniony przez
policje. Wiktoria stara sie rozbi¢
zwigzek Justyny i Romana.
Michat potrzebuje pomocy Gabi
W opiece nad dziecmi.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (969, 970) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Prawnik Kanicki odkrywa, ze
jego szef molestuje sekretarke.
Mimo sprzeciwu ojca decyduje
sie dziataC. tanda wspiera go
W poszukiwaniu innych ofiar.

THRILLER

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Jacht
- USA 2021, 120 min

Po warunkowym wyjsciu na wolnos¢
buntowniczka Bella dowiaduije sie, ze
odziedziczyta po ojcu jacht. Spedza

na nim noc. Gdy sie budzi, odkrywa, ze
stafa sie zaktadniczka trzech najem-
nikow. Meeser i jego kumple szukaja
ukrytego majatku. Bella w swojej walce
0 przetrwanie wykorzystuje spryt.

22.00 Negocjator - film sensacyjny,
USA/Niemcy 1998, rez. F. Gary
Gray, wyk. Samuel L. Jackson,
J.T. Walsh, Kevin Spacey,
David Morse, 175 min
0.55 Krwawa gra - film sensacyjny,
Kolumbia 2015, rez. Ken Sanzel,
wyk. Mickey Rourke, Freida
Pinto, Ryan Kwanten,
Jason Gibson, 125 min
3.00 Dzielnica strachu 9 (402):
Mécicielka - serial
kryminalny, Polska 2025
4.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (965) - serial
obyczajowy, Polska 2026
5.00 Dzielnica strachu 9 (405):
Niewygodny $wiadek - serial
kryminalny, Polska 2025

EZE VO D

5.50 Ale numer! 20 (13)
— program rozrywko
6.20 Cosie-Ktosie (8) -
6.30 Kajko i Kokosz 2 (3)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (50) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (17)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (22) - serial anim.
7.50 Superkoty (15) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (8) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (19, 20)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 straszne historie Maszy (8)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa (48-50) - serial
animowany, Wielka Brytania 2004
9.45 Bing (5, 6) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (9, 8)
- serial animowany, Polska 2025
10.35 Spidey i superkumple 2
(44, 43) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(45, 46) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (5) - serial anim.
12.35 Marta méwi (15) - serial anim.
13.00 Smerfy (171, 172) - serial anim.
14.00 Monster High (26, 14)
- serial animowany, USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (25, 26) - anim.,
Francja/Korea Potudniowa/Jap.
16.00 Fineasz i Ferh 2 (9, 10) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (173, 174) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(25, 26) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (3, 4)
- serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOWY

20 00 Lombard. Zycle pod
zastaw 18 (957) - Polska 2026

Andzelika martwi sie przed badania-
mi, a Mariusz probuje jg uspokoic.
Przyjaciele organizuja dla niej przyjecie
niespodzianke, w ktorym udziat bierze
m.in. Kazimierz. Po powrocie do domu
kobieta nie zastaje ukochanego. Widzi
jedynie list, obraczke i telefon. Jest
bardzo zaskoczona cafg tg sytuacja.

21.00 Dzielnica strachu 10 (439, 440):

Czarna ksiega; Zyciowa rozgrywka
- serial kryminalny, Polska 2025
23.00 Kasyno - dramat kryminalny,
M USA/Francja 1995, rez. Martin
Scorsese, Wyk. Robert De Niro,
Joe Pesci, Sharon Stone,
James Woods, 210 min
2.30 Dzielnica strachu 9 (405):
Niewygodny $wiadek - serial
kryminalny, Polska 2025
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (640) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.20 Niesamowite! (4) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (504) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

anim., Fr. 2022 |

INFAMIA

Dorastajgca Romka Gita (Zofia Ja-
strzebska) powraca do Polski po latach
spedzonych w Wielkiej Brytanii. Probuje
odnalezc sie w nowym $rodowisku.
Marzy o karierze w branzy muzycznej

i sprzeciwia rodzicom, ktorzy probujg ja
zmusic do aranzowanego matzeristwa,
by sptaci¢ swoje dtugi.

»serial obycz. (8 odc.), Polska 2023

PREMIERA
—

AZ PO KRES

Najwigkszym marzeniem Jady (Nawell
Madani) byto zostanie matka. Droga

do macierzynstwa byta jednak trudna

i wyboista. Pewnego dnia u syna ko-
biety zostaje zdiagnozowana biataczka.
Zdesperowana matka nie cofnie sie
przed niczym, aby znalez¢ dawce szpiku
| uratowac zycie jedynego dziecka.
»komediodram., Fr. 2026; 99 min

PREMIERA

NIE BOJE SI

Lato 1986 roku. Dziesiecioletni Miguel
zyje w odizolowanej od $wiata wiosce.
Pewnego dnia spotyka w gtebi lasu
chtopca imieniem Felipe, ktory uwaza sie
za ducha. Zaprzyjazniaja sie. Pewnego
dnia Miguel odkrywa, ze jego nowy przy-
jaciel zostat porwany. W dodatku opraw-
cami Felipe'a moga by jego bliscy.
»serial kryminalny, Meksyk 2026

THIé WONDERFOOLS

Rok 1999. Grupa uchodzacych za
dziwakow przyjaciot odkrywa w sobie
nadprzyrodzone zdolnosci. Pozbawie-
ni wsparcia z zewnatrz tacza sity, by
wspolnie stawi¢ czoto ztoczyncom,
ktorzy chca zaktocic porzadek Swiata.
Problem w tym, Ze nie do konca potra-
fig kontrolowac swoje moce.

»przyg. (8 odc.), Korea Pid. 2026
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6.00 FBI: Most Wanted 3 5 20 Rodzinka.pl 7.30 Rawhide (2) - przyg.
(18, 19) - serial (101, 102) -kom., Pol.  8.35 Rzecz Polska
kryminainy, USA 2020  6.25 Na sygnale (484,485 9.00 Stawiam na Tolka

7.30 Ostry dyzur (1,2) 7.35 Ojciec Mateusz 3 Banana (2, 3) - obycz.
- serlal obyczajowy (34) - krym., Pol. 2010 10.35 Jancio Wodnik
9.25 Castle 3 (1,2)-serial 8.30 Komisarz Alex 2 (23) EM®1 - dramat obyczajowy,

kryminalny, USA 2010~ 9.25

Rodzinka.pl (103)
11.15 MacGyver 2 (20,21) 10.00

Klan (1450, 1451)

Polska 1993, 115 min
12.30 Tajemnice

- serial akgji, 10.55 Ranczo 8 (101, 102) kultowych seriali (2)
USA 2017-2018 12.35 Komisarz Alex 2 (24) 13.30 Co mowig lekarze
13.10 Dowody zbrodni  13.35 Ojciec Mateusz 30 - film krotkometraz.
(3, 4) - serial (385, 386) — krym., Pol. 14.05 Noce i dnie (2)
kryminalny, USA 2003 15.35 Komisarz Alex 2 (25) 15.20 Ludzie Wisty

15.10 Agenci NCIS 10
(22, 23) - serial
sensacyjny, USA 2012
17.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(21, 22) - serial krym.,

M - melodramat,
Polska 1938, 90 min
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.
18.10 Muzeum Polskiej
Piosenki (3) - pr. roz.

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (486, 487)

- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 8 (103, 104)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30

USA/Kanada 2002 (387) - krym., Pol. 2023 18.30 Informacje
19.05 Castle 3 (3, 4)-serial 20.25 Ojciec Mateusz 3 kulturalne
kryminalny, USA 2010 (35) - krym., Pol. 2010 18.55 Rawhide (3) - przyg.

- OBYCZAJOWY KRYMINALNY

20.00 Powrét Sherlocka
Holmesa (6)

Holmes poszukuje niewier-
nego meza pewnej kobiety.
Mogt zostac zamordowany
przez jednego z zebrakow.

21.05 Ikar. Legenda
M0 Mietka Kosza

21.05 zahojcza bron 3
(14,15)-USA 2018
Whrew ostrzezeniom Mur-
taugha Cole prosi Barnesa
0 pomoc w prywatnej spra-
wie. Wywotuje to napiecie
migdzy partnerami.
23.00 CSI: Kryminalne

21.30 Ranczo 9 (105, 106)
- Polska 2015

Ksiadz pod czujnym okiem
Michatowej przygotowuje sie
do pracy w kuril. Jest zdener-
wowany i obawia sig, ze nie
podofa nowym obowigzkom.
23.25 Ojciec Mateusz 30

zagadki Las Vegas 3 (388) - krym., Pol. 2023 - dramat biograficzny,
(21,22) - serial krym.,  0.20 U Pana Boga Polska 2019, 130 min
USA/Kanada 2002 w Krélowym 23.15 Informacje
0.50 Castle 3 (3, 4) - serial Moscie (3) - obycz. kulturalne
kryminalny, USA 2010 ~ 1.20 Erynie (6, 7)-krym. 23.50 Stan wyjatkowy
2.45 Zahojcza bron 3 3.15 Stulecie Winnych (5) EM®J - komediodramat,
(14, 15) - serial sens. - serial obycz., Polska Chorwaqa/PoIska/

4.40 Walker: Straznik  4.05 Klan (1450) - telen.
Teksasu (11)-serial ~ 4.35 Pan Mama (23) 2.00 Rawa Blues

kryminalny, USA 2021 - serial kom., Polska silesian Sound

28 AXN WHITE @C3 WARNER TV

7.20 Rekrut (2) - serial krym. 8.30 Bajer z Bel-Air 5 (4, 5) 6 00 kapu capu - pr. rozrywk
8.10 Szpital nadziei 4 (7) 9.30 Prawo Agaty 2 (12, 13) 6.05 Krolowa chmur - film
9.10 Blondynka 3 (2, 3) 11.30 Pelna chata 8 (7, 8)-kom. IEIX obycz, Polska 2003, 80 min
11.15 Agenci NCIS 20 (7-9) 12.25 Teraz albo nigdy! (9, 10)  7.25 Wszyscy Swieci - film
14.10 Szpital nadziei 4 (3) 14.25 Bajer z Bel-Air 5 (4-7) obycz., Polska 2002, 75 min
15.10 W poszukiwaniu 16.20 Petna chata 8 (7-10) 8.40 Lilly i kangurek - film
EM Swietego mikolaja - serial komediowy, USA familijny, 2025, 105 min
- komedia romantyczna,  18.20 Jackie Chan: Pierwsze  10.25 Kiler - komedia sens.,
USA 2022, 115 min E™ uderzenie - film M Polska 1997, 100 min
17.05 Domek na Swieta - film sensacyjny, USA/Hongkong/  12.05 Lapu capu - pr. rozrywk.
IEM obyczajowy, USA/Kanada Ukraina 1996, 100 min 12.10 Charlie Chaplin: duch
2019, 115 min 20.00 Doczekaé zmroku widczegi - film dok., 2024
19.00 Dr House 3 (8)-obycz. MW - thriller, USA 1967, rez.  13.40 W kogo ja sie
20.00 Dowody zhrodni 2 (7, 8) Terence Young, 130 min wrodzitem? - film obycz,,
21.55 Rekrut (3) - serial krym.  22.10 L$nienie - horror, Wielka Polska 2001, 60 min
22.55 Agenci NCIS 20 (7-9) [E™T Brytania/USA 1980, 1775min  14.40 L.A.R.P. Mitos¢, trolle
1.35 Dowody zbrodni 2 (7,8)  1.05 Szpiedzy tacy jak my i inne questy - komedia,
3.20 Zaklinacze koni 2 (10, 11) E]!:] kom. sens., 1985, 115 min Polska 2025, 100 min

AXN BLACK 16.20 Morderstwo

w ambasadzie - krym.,
8.45 Zagadki z przeszlosci 2

WIk. Bryt. 2025, 85 min
(3) - przyg., Fr./Niemcy/Kan. 17.45 Hollywood Buzz - mag.
9.45 Gwiezdne wrota 3 (22)

18.10 Kopnigci w czasie
10.45 Gwiezdne wrota 4 (1, 2) -komedia, Francja/Belgia
12.45 JAG - Wojskowe Biuro

2025, 105 min
Sledcze 4 (8) - serial sens. 19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
13.45 Renegat 5 (11) - sens. 20.00 Kuracja - czarna komedia,
14.45 Druzyna A 2 (23) - sens.

T USA 2024, 100 min
15.50 Nieustraszony (15) 21.40 Opetany - horror,
16.55 Zagadki z przesziosci 2 Wiochy/USA 2023, 80 min
(@) - przyg., Fr/Niemcy/Kan.

23.00 Pita - thriller, USA 2004,
17.55 Gwiezdne wrota 4 (3-5) rez. James Wan, 100 min
- serial s.f., USA/Kan. 2000

0.40 Wrooklyn Zoo - dramat
21.00 Terminator: Ocalenie

[GXT obycz., Pol. 2024, 125 min
M0 - thriller s.f, USA/Niemcy/ 2.45 Skrzyzowanie - dramat
WIk. Bryt. 2009, 135 min

obycz., Pol. 2024, 100 min
23.15 S.\W.A.T.: Oblezenie - film

4.25 Dwie siostry - dramat.
IEM sensacyjny, 2017, 110 min obyczajowy, 2024, 95 min
66 | to&owo

Serbia 2018, 130 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (108) - rozr.
6.10 Gliniarze (151-153) - serial
paradokum., Polska 2017
9.10 Straznik Teksasu (1-4)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (1-4) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(381-384) - kom., Pol. 2012
17.00 Columbo (1, 9) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (128-131)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 Slad (44, 45) - krym., Pol.
2.45 Swiety (204, 205) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (101, 102)
- serial kryminalny, Polska

ALE
KINO+
6.30 Polska Z80ory 5 (3)
- serial dok.,
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.45 Krolowa chmur
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2003, 100 min
9.25 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Grantchester 10
(7, 8) - krym., WIk. Bryt.
12.05 Vera 6 (2) - krym.
14.00 Pod Starym Debem
[EM™1 - dramat obycz.,
Belgia/Fr. Mielka
Brytania 2023, 135 min
16.15 Alfa. - dramat przyg.,
M0 Szwajcaria/Holandia/
Stowenia, 120 min
18.15 Vera 6 (3) - serial
kryminalny, Wielka
Brytania 2015
KRYMINALNY

20.10 Premiera: Karen
Pirie (2) - Wielka
Brytania 2022

Sledztwo Karen znacznie sie
komplikuje, gdy podejrzani
stajz? sie celem atakéw. Do-
ciekliwa detektyw zastana-
wia sie, czy ich motywem
moze by¢ zemsta.

22,00 Ucieczka z Pretorii
EM0 - thriller, Australia/
Niemcy/RPA 2020, rez.
Francis Annan, 130 min
0.10 Django (3, 4) - serial
przyg., Francja/Wiochy
2.25 Krol (4) - serial sens.
3.35 Fuks - komedia sens,,
EM0 Polska 1999, 90 min
CANAL+
SERIALE
9.50 Cztery pory Igi (4) - serial
dokumentalny, Polska 2022
10.45 Maly Grand Hotel (4)
- serial komediowy,
Polska 2019
11.05 Naruto 3 (3-8) - serial
anime, Japonia 2003-2004
14.05 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.35 13 posterunek 2 (10-12)
- serial komediowy, Polska
16.20 tapu capu - program
rozrywkowy
16.25 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 4
(5, 6) - serial dokumentainy,
Niemcy 2024
18.25 The offce PL 2 (4-6)
- serial komediowy,
Polska 2022
20.00 Emigracja XD (5-8) - serial
komediowy, Polska 2023
21.55 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
22.00 Oddziat dla
zuchwatych 2 (1,2)
- serial wojenny, Wielka
Brytania 2024
0.05 Prosta sprawa (3, 4)
- serial kryminalny,
Polska 2024
2.10 Maly zgon (5, 6) - serial
kryminalny, Polska 2020
4.15 Bylem krélem - serial
dokum., Polska 2022-2025
5.15 Miasta rytm (9) - serial
dokumentalny, Polska 2020

Pol. 2020

CANAL+
premium HD
Peacock - thriller,
USA 2010, 90 min
Nadzieja - dramat
sensacyjny, Polska/
Niemcy 2006, 100 min
12.55 To nie jest zagadka
kryminalna (3)
Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film
dokum., Polska 2024
15.25 Call me lala
1550 Saga, LZmierzch":
Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
David Slade, 120 min
17.50 Premierowa jazda
18.05 kapu capu - pr. roz.
18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min

CANAL+|

9.45

11.15

13.55

WOJENNY
[ -

20.00 Kontyngent (2)
- Szwecja 2025

Do Zotnierzy docierajg wie-
$ci 0 zamieszkach. Nie moga
jednak podjgc interwencji.
Gdy na drugi dzien w koncu
wkraczajg do akcji, staje sie
jasne, ze przybyli zbyt pozno.

20.45 Smashing Machine

- dramat biograficzny,
USA 2025, rez. Benny
Safdie, 120 min

22.45 Protector - dramat

sensacyjny, USA
2025, 95 min

0.20 Franz Kafka - dramat

biograf,, Czechy/Pol./
Niem. 2025, 125 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(6) - serial dok., Wik. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(2) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszio nie tak (1)
11.00 Kolegium zuzlowe
12.55 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Wykrywacz historii 4 (3)
15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (5)
16.00 Supersamoloty
hojowe 11 (4) - serial dok.
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (2) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 4 (2)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (3) - dok.
20.50 Co poszio nie tak (3)
21.50 Grip - w $wiecie
supersamochodow (6)
22.50 Supersamoloty
bojowe 11 (2) - serial dok.
23.50 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(1) - serial dok., Niem. 2014
0.50 Moscow Noir (6) - krym.
1.50 Mam zamek (4) - dok.
2.25 Cztery pory Igi (3) - dok.
3.40 Survivalowa rodzina
(2, 3) - serial dok., Pol. 2019

112 stagiji tylko z to owo

HBO HD

6.00 Pierwsza sprawa
- dramat obyczajowy,
Francja 2023, 100 min
7 40 Harry Potter
i wieziefi Azkabanu
—film przyg., USA/WIK.
Bryt. 2004, 135 min
9.55 Harry Potteri Czara
ognia - film przyg.,
USA/Wielka Brytania
2005, 155 min
12.30 P.S. Kocham Ci¢
- melodramat, USA
2007, rez. Richard
LaGravenese, 125 min
14.35 Pan Popper i jego
pingwiny - komedia,
USA 2011, rez. Mark
Waters, 95 min
16.10 Lombard - dramat
obyczajowy, USA
2024, 90 min
DRAMAT BIOGRAFICZNY

17 40 Kompletme
nieznany - USA
2024, 140 min

Rok 1961. Asp|ru1a}cy muzyk
i teksciarz Bob Dylan zaczy-
na wystipowac W NOWO-
jorskich klubach folkowych.
Charyzma i talent wioda go
na szczyt stawy.

20.00 Sisu: Droga
do zemsty - dramat
wojenny, Wielka
Brytania/Finlandia/
USA 2025, 90 min
21.30 Rod smoka 3 (3)
- serial fantasy, USA
22.30 Agentka - komedia,
USA 2015, 120 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

13.30 Dotknigci mitoscia
IEM] - dramat obycz., WIk. Bryt./
Irlandia 2024, 105 min
15.15 Kochanek krélowej
G - dramat historyczny,
Dania/Szwecja/Czechy
2012, 135 min
17.30 Kolejna zwyczajna
G przystuga - czarna
komedia, USA 2025, rez.
Paul Feig, 120 min
19.30 Kraina Lovecrafta (7, 8)
21.25 Nocna suka
IEM - komediodramat, USA
2024, 95 min
23.00 Zaulek koszmarow
IEM - dram. psycholog,, Kanada/
Meksyk/USA 2021, 145 min

a planie 23 (25) - mag.
13.10 Geneza planety matp
EMA - film s.f, 2011, 100 min
14.50 Wojna o planete matp
M1 - film s.f, USA/Kan./Nowa
Zelandia 2017, 140 min
17.10 Ewolucja planety matp
M1 - film s.f, USA/Wielka
Brytania/Kan. 2014, 130 min
19.20 Kto$, gdzie$ 2 (2, 3)
- serial komediowy, USA
20.10 Rzym (12) - serial hist.
21.00 To: Witajcie w Derry (1)
21.55 Tokyo Vice (1) - krym.
22.55 Przymierze - dramat
X wojenny, 2023, 120 min
0.55 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (2) - kom.

P! Premieraw TV



TVN
FABULA
5.10 Szkofa (780)
- serial paradokum.
6.00 Superhohaterowie
(6) - program kult.
6.30
6.45

& Hp CENTHAL

6.05 Rolnicy -Tak sie  6.00 Tatama plan 2
Zyje u nas na wsi (13, 14) - serial
(142-144) - dok., Pol. komediowy, USA 2017

7.30 Doktor Martin (34)  7.00 Dwoch i poét 5 (7-10)
- serial obyczajowy - serial komediowy,

8.30 Przyjaciotki USA 2007-2008

(131,132)-obycz. Pol. ~ 8.55 Przyjaciele 7 (7-12)

HD HD

Numerek z Dorota
Zakochani po uszy
(89, 90) - telen., Polska

3 13 uLicA

6.05 Blanca 3 (3,4)-serial  6.00 Zwierzeta
kryminalny, Wi, 2025 Wajraka 3 (6, 7) - dok.
8.25 Morderstwo 6.55 Polska Kronika
M1 w Larzac - film Filmowa - serial dok.
kryminalny, Francja 7.25 Bolek i Lolek (12)

2020, rez. Marwen 7.45 Reksio (31, 33)
Abdallah, 120 min 8.05 Siedem zyczen (6, 7)

6.00 Zloty interes (7)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(220, 147) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (6)

10.25 Swiat wediug -serial komediowy, ~ 7.45 Detektywi (77-80)  10.25 Mentalista (5-8) - serial przygodowy - serial krym., Australia
Kiepskich (169, 170, USA 2001 - serial fab.-dok., Pol. - serial kryminalny, 10 45 Podro6z za jeden 10.55 Gorski lekarz (4, 5)
234,235, 92, 185) 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 3 (12) USA 2008 usmiech - film - serial obycz., Niemcy
- serial kom., Polska podrywu 6 (23,24)  10.55 Szpital Sw. Anny (69) 14.05 Blanca 3 (5, 6) przyg., 1972, 100 min - 12.55 Zagadki kryminalne

14.05 Pacific Rim: Rebelia - serial komediowy,  11.55 Mito$¢ czy - serial kryminainy, ~ 12.25 To nie ze mng (6, 7) panny Fisher (7)

M0 - film s, Wielka USA 2012-2013 pomytka? (35, 36) Wiochy 2025 - serial obyczajowy 14.00 Katastrofy
Brytania/Chiny/ 12.50 Teoria wielkiego  13.55 Prawo Agaty 3 (11) 16.15 Morderstwo 13 55 Zegnaj, Ameryko! w przestworzach
Japonia 2018, 145 min podrywu 7 (1-4) 14.55 Detektywi-fab-dok. M na Archipelagu - film obycz., Niemcy/ (9, 6) - serial dok., Kan.

16.30 Plan lotu - thriller, - serial komediowy,  16.00 Seriaale: Frioul - film Polska 1994, 120 min  17.00 MacGyver 4 (7)

M USA 2005, rez. Robert
Schwentke, 125 min
18.35 Logan Lucky
M0 - komedia
kryminalna, USA/
Chiny 2017, 145 min

USA 2013-2014
Dwach i pot 5 (11-14)
-kom., USA 2007-2008
Przyjaciele 7 (13-18)
- serial komediowy,
USA 2001
KOMEDIOWY

rozmowy 2 (1) - mag.
16.45 Nowe przygody
™0 Aladyna - komedia,
Fr./Bel. 2015, 135 min
19.00 Szpital Sw. Anny (70)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA SENSACYJNA

14.30

16.30

21,00 Dracula: Historia  19.30 Teoria W|elk|ego 20.00 Ocean's Thirteen

[E™] nieznana-USA/ podrywu 7 (5-10)  [EMI - USA 2007, 160 min
Japonia 2014, 115 min - Amy zostaje zatrudnio- Danny i jego gang planuLa ko-

Rok 1462. Transylwania rza-  na w instytucie, w ktorym lejny skok. Zamierzajg okrasc

dzi madry i sprawiedliwy pracuje rowniez Sheldon. wiasciciela kasyn oraz hote-

Vlad Tepes. Chcgc ratowac
rodzing i poddanych przed
suttanem, decyduje sie

Sprawia to, Ze musi on prze-
myslec, ]ak maja teraz wygla-
dac ich relacje.

li. By ich akcja sie udata, po-
trzebuja pomocy swojego
wroga, Terry'ego Benedicta.

oddac dusze demonow 22,00 The Office PL3(3,4) 22.40 List w butelce

22.55 Zaktadnik z wall - serial kom., Pol. 2023 EM®XA - melodramat, USA

[E™M] Street - film 23.05 Comedy Club 6 (1,2) 1999, 150 min
kryminalny, USA 0.05 Miasteczko South  1.10 Stacja Warszawa
2016, 120 min park 2 (11,12 ™0 - film obyczajowy,

0.55 Fala zhrodni(76,77)  1.00 Pracoholicy 3 (11, 12)
- serial sens,, Pol. 2006  2.00 Smieszniej nie

2.55 $lad (32, 33) - krym. bedzie 6 (15, 16, 14)

4.50 Na ratunek 112 3.15 Miasteczko South
862 863) - paradok. Park 2 (8-10)

POLSAT COMEDY
(= CINEMAX k0
13.45 Kuchenna rewolucja  13.25 swmy (35, 36) - kom., Pol.
G - horror komediowy, USA  14.25 Spadkobiercy 4 (3) - rozr.
2023, 100 min 15.25 Co ludzie powiedza? 5
15.25 Czworo do tanga - kom. (5) - serial kom., WIk. Bryt.
G przyg, Hiszp. 2022, 100 min - 16.05 Jedna noga w grobie 3
17.05 Commando - film (2) - serial kom., WIk. Bryt.
MO sensacyjny, 1985,90 min ~ 16.55 Czarna Zm||a4( ) - kom.
18.35 Wielkie Nic - komedia ~ 17.35 Bob kocha Abishole 2
G kryminalna, Wielka (16-18) - serial komediowy
Brytania/kan. 2006, 85 min - 19.00 Dwach i pét 5 (7-10)
20.00 Pamiec - dramat obycz.,  21.00 Swiat wedtug Kiepskich
MO Meksyk/USA 2023, 100 min (8-10) - serial kom., Polska
21.40 Dwoch mezczyzn 22.30 Co ludzie powiedza? 5
M w miescie - film (6) - serial kom., Wik. Bryt.
obyczajowy, Francja/Belgia/ 23.05 Jedna noga w grobie 3
Algieria 2014, 115 min (3) - serial kom., WIk. Bryt.
23.35 Pie¢ minut nieba - dram. 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
EMT psycholog., 2009, 90 min 0.30 Comedy Club 3 (5) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 5 (1, 2) - serial krym.
11.20 Zatraceni w mitosci
(33, 34) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 18 (11,12)
- serial sensacyjny, USA
15.15 Lekarze na start (33, 34)
16.45 Poirot 5 (3, 4) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(35, 36) - telen., Turcja 2023
21.00 Sprawy pana Booka (3)
22.10 Projekt Blekitna Ksiega
(7) - serial s.f., Kanada/USA
23.05 Zatraceni w mitosci
(35, 36) - telen., Turcja 2023
1.10 Sprawy pana Booka (3)
2.05 Projekt Biekitna Ksiega
1.10 Bez serca - dramat obycz., (7) - serial s.f., Kanada/USA (116) - telen., Meksyk 2012
G Brazylia/Fr/Wh 2023,95min  2.50 Lekarze na start (33,34) 1.00 Macocha (25) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Polska 2013, 100 min
2.50 Szkofa (746)

- serial paradokum.
3.35 Ukryta prawda

1367 1368) - paradok.

11.50 zaguhlona tozsamos¢ 2
(10, 11) - serial s.f, Kanada
13.40 Matpa i Mechamalpa:
T Nowy porzadek - film
s.f, USA 2024, 110 min
15.30 Kroniki Shannary 2 (5, 6)
17.20 Zaguhiona tozsamos¢ 2
(12, 13) - serial s.f, Kanada
19.10 Arktyczny Armagedon
T - film katastroficzny, USA
2023, 110 min
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (6) - s.f, USA 2025
22,00 Bibliotekarz 3: Klgtwa
] kielicha Judasza - film
przygodowy, 2008, 110 min
23.50 183 metry strachu
EMT - thriller, USA 2016, 110 min

11.15 Ad Astra: Ku gwiazdom
M - film przyg., 2019, 120 min
13.15 Dwoch gniewnych ludzi
G - kom., USA 2003, 105 min
15.00 Fremont - dramat
X gbyczajowy, 2023, 95 min
16.35 Zycie i mitos¢ - film
IE® obyczajowy, 2024, 125 min
18.40 Whiplash - dramat
X obyczajowy, 2014, 110 min
20.30 DZwieki milosci
G - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 100 min
22.10 Symfonia o umieraniu
E™1 - komediodramat, Niemcy
2024, 180 min

10.00 Cud mitosci (30) - telen.
11.00 Otchian namigtnosci
(115) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (85)
13.00 ROze i grzechy (14)
14.00 Historia Juany (42, 43)
16.00 RéZe i grzechy (15)
17.00 Za wszelka cene (36)
18.00 Otchian namigtnosci
(116) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (25) - telenowela
20.00 Cud mitosci (31) - telen.
21.00 Historia Juany (43)
22.00 Réze i grzechy (15)
23.00 Za wszelka cene (86)
0.00 Otchfan namietnosci

NOVELAS+ HD

15.55 Jesli serce masz

bijace - dramat
psychologiczny,
1980, 125 min

18.00 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - wojenny
SENSACYJNY

Fq‘

&

20.00 Ekstradycla 3 5.6

kryminainy, Francja
2021, rez. Sylvie
Ayme wyk. Francis
Huster, 125 min
Mentalista (9-12)
- serial krym., USA
KRYMINAL

-sens., USA/Kan. 1989
18.00 Wojny
magazynowe:
Kanada - reality show
19.10 Aukcja w ciemno 2
(7, 8) - serial dok., USA

18.20

- N t
-
20.00 Najlepsi
Z najlepszych
- USA 1989, 120 min

Tommy trenuje z reprezen-
tacjg USA do mistrzostw

22.00 Niewidomy
detektyw (5)

- Austria/Niemcy 2021

Byly komendant Alex Haller
z0staje poproszony o prze-

Minister UJawma nazwiska
urzednikow, ktorych podpi-
Sy g potrzebne, by przejﬁ

prowadzenie $ledztwa Geobank. Sumar maich zli- - w taekwondo. Mierzy sie
W sprawie morderstwa po-  kwidowac. Halski opuszcza  z koszmarami po $mierci
Wwigzanego z atakiem, w kto- mieszkanie Krystyny. brata. W dniu zawodow do-
rym stracit wzrok. 22.20 Misja Afganistan chodzi do komplikacii.

23.55 Bellefond (1) - serial
kryminalny, Fr. 2022
2.00 Morderstwo
™ na Archipelagu
Frioul - film
kryminalny, Francja
2021, 125 min
4.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wi, 2025

(10) - serial wojenny
23.30 Dzien $wira
- komediodramat,
2002, 125 min
1.35 Supermarket
~ thriller, 2012, 95 min
310 Obudz sie - dramat
obycz., 2022, 110 min
500 M01a krtkometraz.

22.00 Czas zemsty - film
sensacyjny, USA/
Aruba 2003, 110 min
23.50 Naczelny dowédca
- film sensacyjny,
USA/Wielka Brytania/
Filipiny 2019, 120 min
1.50 Konsul - kom. krym.,
Polska 1989, 150 min

) ROMANCETV HD

12.25 Tom - akuszer. Wiadza
i cigza - film obyczajowy,
Niemcy 2023, 115 min
14.20 Rosamunde Pilcher:
Pomyiki serca - kom.
obycz., Niem. 1997, 115 min
16.15 Lena Lorenz: Kruche
szczescie - dramat obycz,,
Niemcy 2021, 110 min
18.05 Gorski lekarz (144, 145)
20.00 Zabhéjstwo nad Morzem
Wattowym - komedia
krym., Niem. 2023, 115 min
21.55 Pokdj ze stajnia:
X Tesciowa na horyzoncie
- komedia, Niemcy

9 50 Panna Scarlet

i komisarz 3 (1) - krym.
11.00 Panna Marple: 4:50
z Paddington - film

kryminalny, 2004, 125 min
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (2) - krym.
16.40 Panna Scarlet

i komisarz 3 (2) - krym.
17.50 Poirot (1, 2) - serial krym.
20.00 Porachunki - komedia,
EM USA/Francja 2013, 135 min
22.15 American Pie - komedia,
G USA 1999, 115 min
0.10 Carrie - horror, USA 2013,

9.00 Z archiwum X 2 (21) - s,
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (12, 13) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1,2)
13.45 Agenci NCIS 10 (8, 9)
15.35 Skymed 2 (5) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (22) - s.f.
19.15 FBI 4 (9) - serial kryminalny
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
22.00 Matlock (14) - serial krym.
22.55 Z archiwum X 2 (22) - sf.
23.55 Twierdza - thriller, USA

1996, 155 min rez. Kimberly 2021, 115 min
2.30 Agenci NCIS 10 (9) - sens. Peirce, 150 min

23.50 Gorski lekarz (144, 145)
7 PARAMOUNT HD

. NETWORK

13.00 Czarodziejki 3 (11, 12)

- serial fantasy, USA 2001

15.00 Pingwiny
z Madagaskaru (7) - serial
animowany, USA 2008-2010

15.30 Szpiedzy tacy jak my

- komedia sensacyjna,
USA 1985, 140 min

17.50 Szybki jak blyskawica

G - dramat sensacyjny, USA
1990, 130 min

20.00 Cast Away: Poza

Swiatem - dramat
przygodowy, 2000, 185 min

23.05 Ojciec chrzestny. Epilog

[ - Smier¢ Michaela
Corleone - dramat
kryminalny, 2020, 190 min

to&owo | 67

FX COMEDY

12.00 Jim wie lepiej 7 (15, 16)
13.00 Sposob uzycia 6 - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 5 (25) - kom.
14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (1-3) - kom.
16.00 Simpsonowie 36 (15-18)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 2 (15-17) - kom.
19.30 Wspoétczesna rodzina 7
(16-18) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (14, 15)
22.00 Dzi$ 13, jutro 30 - kom.
EM romant., 2004, 120 min
0.00 Simpsonowie 36 (11, 12)
1.00 Family Guy: Glowa

FILMBOX+

HITS —

14.15 Ostatnia rzecz - dramat

X obyczajowy, 2018, 105 min

16.00 Wykretasy - komedia

IE@O romantyczna, Rosja
2010, 115 min

17.55 Robin Hood: Poczatek

—film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, 125 min

20.00 Druga strona miasta

- dramat obyczajowy, USA
2020, 105 min

21.45 Niewygodna prawda

EMT - dramat biograficzny,
Australia/USA 2015, rez.
James Vanderbilt, 135 min

0.00 Jazda bez zasad
- thriller, USA 2018, 90 min

rodziny 18 (8-11)
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STACJE SPORTOWE
(2 EUROSPORT1 HD SV CE ) [ ELErE =D BeL ' HD
9.45 Cycling Essential 7.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Pitka nozna:PKOBP  6.00 Strongman: PP 6.00 Najlepsi pomocnicy 9.00 Goraczka ziota:
Stories - mag. Liga Narodéw - mecz: Ekstraklasa - mecz: - Polkowice 2026 Bundesligi lat 90. rzeka skarbow 7
10.00 Wspinaczka: Turcja - Polska Legia Warszawa-Arka  7.00 Koszykéwka - maéazyn pitkarski - serial dok., USA 2024
Zawody World Series ~ 9.00 Polsat Mundial Cast 8.20 Premier League mezczyzn: Eliminacie  6.45 Bundesliga Clubs  10.00 Klan z Alaski - dok.
w Pradze - bouldering - magazyn pilkarski Stories (25) - mag. MS: Francja - Finlandiia - magazyn pitkarski  11.00 Przetrwac nad
kobiet - finaty 10.00 Siatkowka kobiet:  9.00 Pitka nozna: Liga 9.00 Mundialowy 7.00 Pitka nozna: Liga Jukonem - serial dok.
11.00 Wspinaczka: Zawody Liga Narodow - mecz: hiszpariska - mecz: poranek (27) - mag. niemiecka: FC Bayern  12.00 Wtoska kontrola
World Series w Pradze Turcja - Polska Real Madryt - Atletico 10.15 Pitka nozna: MS Monachium - Eintracht celna (7) - dok., W.
- prowadzenie kobiet Biato-Czerwone prze- 11.15 Pitka nozna: Liga 2026 - 1/8 finatu 9.00 Pitka nozna: Liga 13.00 Pojedynki Eda
i mezczyzn ~finaly graly dwa ostatnie hiszpanska - mecz:  12.30 Pitka nozna kobiet: wioska: US Cremonese Stafforda (1) - dok.

12.00 Kolarstwo gorskie: spotkania z Turcja. Sevilla - Valencia CF ME U-19 - Bosnia - Inter Mediolan 14.00 Nagi instynkt
Zawody PSw La 11.00 Halo, tu Wimbledon 13.30 Magazyn PGE i Hercegowina 11.00 Formuta 3: Grand przetrwania: Elita 3
Thuile - cross-country - magazyn tenisowy Ekstraliga - mag. 2026 - poffinat Prix Wielkiej Brytanii  15.00 Ztomowisko PL 6 (6)
mezczyzn 12.00 Kronika 15.05 Ligomistrzowe 14.35 Pitka nozna kobiet: 12.30 Formuta 2: Grand - serial dok., Pol. 2018

13.00 Kolarstwo: Tour Wimbledonu historie (3) ) ME U-19 - Bosnia Prix Wiglkigj Brytanii  16.00 Teorie spiskowe
de France - 4. etap: - magazyn tenisowy - magazyn pitkarski i Hercegowina 13.40 Made in Italy (18) pod lupg - serial dok.
Carcassonne - Foix ~ 14.30 Tenis: Turniej 16.00 Pitka nozna: Liga 2026 - poffinat -magazyn pitkarski  17.00 Na strazy

13.45 Kolarstwo: Tour Wimbledon hiszpanska-mecz:  16.35 Dzief na mundialu 14.00 Formuta 1: Grand dunskiego

T de France - 5. etap - Cwiercfinat Real Madryt - Atletico (27) - mag. pitkarski Prix Wielkiej Brytanii lotniska 2 (4) - dok.

18.15 Race bikes-mag.  16.30 Tenis: Turniej 18.15 Magazyn PGE 17.20 Pitka nozna: ME U-19 16.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Bracia Collins biora

18.45 Formuta E: ePrix M3 Wimbledon Ekstraliga - Walia 2026 - potfinat wioska - mecz: Inter sie do roboty (14)
Chin - podsumowanie - Cwiercfinat -magazyn zuzlowy  19.35 Sportowe ABC Mediolan - Pisa SC - program rozrywkowy

PILKA NOZNA

SNOOKER PILKA NOZNA DOKUMENTALNY

AR
*

MAGAZYN PILKARSKI
_— Ny

20 e’

19.00 Ztomowisko PL 3

18.00 Liga niemiecka:

19. 50 Mlstrzostwa

19.45 Turniej sottish 18.30 Turmej Wlmbledon 20.00 Premier League

Open: Chris Wakelin  IEITA -mecz Cwiercfinatowy Stories (48) Europy U-19 Werder - Bayern (3-5)-Pol. 2016
- Chang Bingyu g1y pojedynczej Historie pitkarzy, trenerdw, - Walia 2026 -mecz \y trzech ostatnich potycz-  Krzykacz i Edek powoduja
Chris Wakelin stoi przed Jelena Rybakina maw do- ~ zespotow, legend, a takze se- potfinatowy kach z Bayernem ekipa Wer-  pozar. Wszystko ze wzgledu
szansg na pierwszy w karie- - robku triumf na Wimbledonie  dziow jednej z najwigkszych W ubieglym roku do najlep-  deru stracita tacznie 12 goli,  na chec zarobku na sta-
rze triumf w Edynburgu. 22022 roku. W ubieglorocz-  lig na Swiecie. szej czworki awansowata re-  nie strzelajac przy tymna-  rej maszynie rolniczej. Ka-
21.00 Biegi gorskie: GT nej edycji nie zaprezento- 20,45 Zuzel: PGE Ekstraliga Prézentacja Hiszpanii wet jedne] bramki. sia chce ofiarowac domowi
World Series - Quebec Wala sui(Jednak najlepiej. - mecz; KRONO- 22.10 Pitka nozna: M$ 20.00 Made in Italy (19, 12) Opieki maty prezent.
— podsumowanie Tenisistka z Kazachstanu od- -PLAST Wiokniarz 2026 - podsumowanie 20.40 Formufa 1:Grand ~ 22.00 Nagi instynkt
21.30 Wspinaczka: Zawody Padtajuzw 3. rundzie. Czestochowa 1/8 finatu Prix Wielkiej Brytanii przetrwania:
World Series w Pradze  21.00 Siatkéwka kobiet: - Stelmet Falubaz 23.05 Boks: Gala 22.40 Bundesliga Special Mistrzostwa
- prowadzenie kobiet Liga Narodéw - mecz: Zielona Gora w Las Vegas (21) - mag. pitkarski Swiata - reality show
i mezczyzn - finaly Turcja - Polska 23.50 Liga+ Extra - podsumowanie 23.45 Bundesliga Original 0.00 Od samochodu
22.00 Kolarstwo: Tour 23.00 Tenis: Turniej - magazyn pitkarski 1.15 Boks: Gala Series (5, 6) - mag. do domu 2 - mag.
de France - 5. etap Wimbledon - mecz 2.00 Pitka nozna: PKO BP w Las Vegas 1.00 Bundesliga Special 1.00 Hot rod wg Kindiga
0.00 Snooker: Turniej ¢wiercfinatowy Ekstraklasa - mecz: - podsumowanie 1.35 Udinese - serial dokumentalny
Masters w Londynie: gry pojedynczej Lech Poznan 3.15 Boks: Gala w Leeds: - Najbardziej polski  2.00 Najszyhsze poscigi
K. Wilson - J. Higgins ~ 1.00 Boks - Gérnik Zabrze S. Hickey - A. Venko klub we Wioszech Ameryki - serial dok.
POLSAT CANAL+ EXTREME [FEEY DISCOVERY
EUROSPORT 2 1o | QD S365T, Srorrs,_+o | () U Ho
13.00 Snooker: Turniej Scottish ~ 5.15 Siatkdwka kobiet: Liga s 30 Tenis: Turniej WTA 9.00 Summer X Games (3 12.00 Pitka nozna: Liga 6.45 Klinika urody gwiazd
Open: Chris Wakelin Narodow - mecz: w Bad Homburg 10.00 AMA Motocross niemiecka: BVB - Bayern  7.15 Nowa Maja w ogrodzie
- Chang Bingyu Belgia - Dominikana 11.00 Tenis: Turniej WTA Series Highlights (12)  14.00 Pitka nozna: Liga 8.15 Szpital (517, 518)
15.00 Wspinaczka: Zawody 8.15 Siatkdwka kobiet: Liga w Bad Homburg 11.00 X Games - Aspen 2020 wioska: Udinese - Inter 10.15 Nowa Maja
World Series w Pradze T3 Narodow: Tajlandia— USA  13.30 Tenis: Turniej WTA 12.00 Blue World 2 (5, 6) 16.00 Pitka nozna: Liga W ogrodzie 5 (34) - mag.
18.00 FIA WEC 12.05 Siatkowka kobiet: Liga w Bad Homburg 13.00 Action Sports World (12) niemiecka - mecz: Bayern - 10.45 Nowa Maja w ogrodzie
18.30 Snooker: Turniej Scottish T Narodéw: Japonia - Brazylia 16.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights - Eintracht Frankfurt 11.15 Idealna niania 3 (3, 4)
Open - finat: Chris 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 16.00 WWE Classic Gold (4)  18.00 Formuta 1: Grand Prix 12.45 Klinika bez tajemnic
Wakelin - Chang Bingyu - Cwiercfinat kobiet 18.30 Tenis: Turniej WTA 16.40 WWE Highlights (27) Wielkiej Brytanii 14.45 Szpital (516, 517)
19.30 Race bikes - mag. kolarski 16.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg 17.00 KPW Kombat TV (16) 20.00 Pitka nozna: Liga 16.45 Idealna niania 3 (2-5)
20.00 Kolarstwo: Tour de M3 - ¢wiercfinat kobiet 21.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Classic Gold wioska: Sassuolo - Inter ~ 19.45 Zréb co$ z tym
France: Lannemezan - Pau  18.30 Tenis: Turniej Wimbledon w Bad Homburg - finat 20.00 AEW Dynamite (2626) ~ 22.00 Made in Italy (14-17) dzieckiem (6) - mag.
22.00 Igrzyska Olimpijskie: - Cwiercfinat 23.30 Tenis: Turniej WTA 22,00 PTW Wrestling (14) 23.00 Bundesliga Special (22) 20.15 Chirurgia otylosci (13)
Galeria Staw Pekin 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon w Berlinie - 2. runda: Linda ~ 1.00 New Japan Wrestling  23.30 Ligue 1 Show (35) - mag. 21.15 Nie do uwierzenia! (20)
2008 - magazyn sportowy - Cwiercfinat Noskova - Diane Parry - Highlights (22, 25) 0.00 Pitka nozna: Liga 23.15 Intruz w moim ciele (1)
23.00 Igrzyska Olimpijskie: ~ 23.00 Tenis: Turniej Wimbledon  2.00 Pitka nozna: PKO BP 2,00 AMA Motocross francuska - mecz: 0.15 Sekrety lekarzy (12)
Galeria Staw Londyn - Cwiercfinat Ekstraklasa - mecz: Legia Series Highlights (12) Stade Rennais - PSG 1.15 Druga twarz 2 (7) - rozr.

2.15 Ostatnia szansa (6) - rozr.
- CANAL+ HD
DOKUMENT

Warszawa Lechia Gdarisk ~ 3.00 Summer X Games (3

D ELEVEN
SPORTS 4

2.00 Magazyn pitkarski
@ ELEVEN HD
SPORTS 3

2012 - magazyn sportowy
Z3R POLSAT

1.00 Sporty walki: FEN

SPORT FIGHT 1P

10.35 Boks: Rocky Boxing Night S 6.00 Pilka nozna: PKO BP 12.00 Bundesliga Orlgmal 14.00 Pitka nozna: Liga 8.30 Zakonnice (5, 6)

w Koszalinie: K. Meyna - éwiercfinat Ekstraklasa: Lech - Gornik Series: Droga francuska - mecz: 10.20 Polska z gory 3 (7-9)
- A. Kownacki 8.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga na mundial (1-4) - mag. Olympique Lyon - OGC Nice 11.50 Karl Lagerfeld.

13.05 Sporty walki: Game - Cwiercfinat - mecz: Widkniarz 14.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Ligue 1 Show (36) - mag. Objawienie (1-4) - dok., Fr.
Changer MMA 5 10.45 Siatkéwka kobiet: Liga Czestochowa - Stelmet niemiecka - mecz: 17.00 Bundesliga Original 15.05 Wyspa olbrzyméw - dok.
w Krakowie: Mariusz M3 Narod6w: Ukraina - Wiochy Falubaz Zielona Gora Wolfshurg - BVB Series: Droga 16.05 Battyk - film dokum., Pol.
Wach - Kamil Bielecki 14.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 12.00 Snooker: Championship  16.00 Pitka nozna: Liga na mundial (5, 6) - mag.  17.15 Wiraz - film dokumentalny

15.10 Sporty walki: FEN 56 we - éwiercfinat gry podwojnej IEITA League - 1. runda francuska - mecz: RC 18.00 Pitka nozna: Liga wioska 18.45 Dahomej - film dokum.
Wroctawiu - walka: Tomasz  16.00 Tenis: Turniej Wimbledon  16.45 Premier League Stories Strasbourg - RC Lens -mecz: AC Milan 20.00 Franz Beckenbauer.
Ostrowski - tukasz Stanek - Cwiercfinat gry podwojnej (3) - magazyn pitkarski 18.00 Serie A - mag. pitkarski - Como 1907 Ostatni cesarz - film dok.

17.30 Boks: Babilon Boxing 19.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 17.30 Snooker: Championship  19.00 Made in Italy (5-8) -mag. 20.00 Pitka nozna: Liga 21.35 Sekrety tapanki Billet
Show w Chojnicach - waga - Cwiercfinat M3 League - 1. runda 20.00 Pitka nozna: Liga niemiecka - mecz: VfB Vert 1941 - film dok., Fr.
poiciezka: Pawet Stepien 21.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 22.15 Gérnik. Chiopcy portugalska - mecz: Stuttgart - 1. FC Kdln 22.40 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.
- Szerzod Chusanow - éwiercfinat Z Zabrza (3) - serial dok. FC Porto - FC Arouca 22.00 Pitka nozna: Liga 0.15 Girl Climber.

20.10 Sporty walki: UFC 328  23.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 23.15 Boks: Gala w El Paso: 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: francuska: Paris FC - Lens Wspinaczka - film dokum.
- walka: Khamzat - Cwiercfinat Stephanie Han - Holly Holm Parma - Juventus 0.00 Bundesliga Dino-dok. ~ 1.45 O co biega? (23) - mag.
Chimaev - Sean Strickland ~ 1.00 Sporty walki: 0.30 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga 0.45 Najlepsi obroricy 2.20 Przykrywkowcy.

23.15 Strzelnica Navala (9) Babilon MMA Ekstraklasa: Legia - Arka niemiecka: FC Koln - Lipsk Bundesligi lat 90. - mag. Podwajna gra (5, 6) - dok.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki
(13,15, 17, 18) - serial
dok., Wielka Brytania
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykie
nalazki (2) - serial
dok., Wielka Brytania
18.30 Zwykle rzeczy
- niezwykte
nalazki 16 - serial
dok., Wielka Brytania
DOKUMENTALNY

HD

W

- ¥ s Ll
19.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (4-6, 8)
W tym odcinku widzowie do-
wiedzg sig m.in., na czym
polegajg testy zderzeniowe
I jak montowany jest skom-
plikowany mechanizm kie-
szonkowego parasola.

21.00 Sladami Wielkiej
Stopy - serial dok.
23.00 Zaginione miejsca
(3) - serial dok., USA
1.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial
dok., Wielka Brytania
4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

HD

6.00 Na ratunek starociom
(10, 11) - serial dok., USA
7.00 Brudne skarby - dok.
15.00 Skarby z szopy - klasyki
(3, 8) - serial dok., WIk. Bryt.
17.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (2, 7) - dok.
20.00 Legendarne miejscowki
- serial dokumentalny, USA
22,00 Wyscigi po antyki - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (2) - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
- serial dokumentalny, USA
2.00 Pasja - sposob na zycie
(11, 12) - serial dokum., Pol.
3.35 Profesjonalisci - cykl dok.
4.25 Europejskie bazary (5)
5.10 kowcy staroci (10) - dok.

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

13.40 Zagadkowe 2zycie
ptakow miejskich (1)
14.45 Rajskie zakatki Europy
15.40 Fale goraca - film dokum.
16.40 Magiczny Adriatyk (3)
17.45 Sanatorium mitosci 4 (8)
18.45 Bohdan Smolen.
W cieniu sceny - dok.
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (2)
21.05 Podroz pelikanéw
- tajemnica
australijskiego
outbacku - film dokum.
22.05 Niebezpieczne drogi (3)
23.10 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.15 Tajwan. Niewidzialny
naréd - dok., Tajwan/USA

HD

6.00 Mroczne pietno 3
- serial dokumentalny
8.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny,
USA 2018
10.00 8 martwych
kobiet (1) - serial
dokumentalny, USA
12.00 Zbrodnie
Z pierwszych stron
azet 8 - serial
okumentalny, 2024
14.00 Krag podejrzanych
- serial dokumentalny
16.00 Krwawy Dziki
Zachod - reality show
18.00 W sieci klamstw:
Siatka szpiegow
- serial dokumentalny
20.00 Sekrety zbrodni:
Nieopisana tragedia
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

e
1\

21.00 Premiera: Ciata
w wodzie: Horror
na rzece Hudson

-USA 2024

W rzece Hudson policja od-
najduje ciato kobiety w cigzy.
Wstrzgsajaca zbrodnia uru-
chamia intensywne $ledztwo,
a detektywi krok po kroku od-
twarzajg jej ostatnie dni.

22.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
0.00 Ciata w wodzie
2.00 Sekrety zbrodni
2,50 W sieci klamstw
4.30 zbrodnie
z pierwszych stron
gazet 8 - dok.

PLANETE+ HD

12.35 Dzikie iberyjskie
opowiesci (1) - serial dok.
13.45 Targowiska $wiata (2)
14.45 Zaginione Swiaty (3)
15.50 Niezwykle podroze
Kolejg 9 (1) - serial dok., Fr.
16.55 Swiat zawarty
w obrazie (3) - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (68, 69)
18.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje Zycia na wsi (2)
19.45 Organiczna rewolucja
20.50 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
21.55 Czy warto poscic? - dok.
23.10 Adonis - film dok., Kan.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 9 (2) - serial dok., Fr.

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (122, 123)
10.05 Polacy za granica (17, 18)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Wielkie ucieczki

z amerykariskich

wiezien - film dok., USA
16.00 Najstynniejsze napady
17.55 Twoja twarz nalezy

do nas - film dok., Fr. 2023
19.15 Policjanci (33) - dok., Pol.
19.45 Kolaboranci Hitlera (2)
20.55 Piekto na Ziemi (6) - dok.
22,00 Potega i mit

hitlerowskiego SS (2)
23.05 Ostatnie dni nazistow

(5) - serial fab.-dokum., USA

0.10 Kroniki Hitlera (11) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (7) - dok., Kan.
13.00 Wojenna szkota
przetrwania (6)
- serial dokum.
14.00 11 wojna Swiatowa:
Ukryta prawda (4)
- dok., Wk. Bryt.
15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (12, 13) - dok.
17.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (1) - film
dokum., USA 2020
18.00 Sztuka obrony:
Wojny w Europie (1):
Finlandia - serial dok.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (6) - dok.
20.00 Katastrofa
w przestworzach
(9) - serial dok.

HD

21.00 Ukryte pod
miastami (6) - Kan.

Wioscy naukowcy badaja tu-
nele. W Niemczech robotnicy
trafiaja na groby ofiar dzumy,
godu I oblezen. W Londynie
archeolodzy odstaniajg
fundamenty bazyliki.

22.00 InZynieria po
katastrofie (2) - dok.
23.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (2) - dok.
0.00 Katastrofa
W przestworzach
(2) - serial dok.
1.00 Ciemna strona
Swiata (5): Meta

8.00 Oko w oko z dzik?
natura (5) - dok., Wik. Bryt.
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (2)
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze cuda
ewolucji (3) - serial dok.
15.00 Walki zwierzat (7) - dok.
16.00 Parki narodowe Stanoéw
Zjednoczonych (1) - dok.
17.00 Zimowa szkola zycia
18.00 Dzikie Indie (3) - dok.
19.00 Krélestwo
drapieznikow (2) - dok.
20.00 Dzika konfrontacja (11)
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Dzikie miejsca Europy

s POLSAT VIASAT
EXPLORE HD
13.10 Samochody marzen (8)
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.10 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (2) - dok.
17.05 Ostatni kapitanowie (1)
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 3 (5)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 5 (6) - dok.
22.00 Australia: polowanie
na zloto (1) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Australijscy
poszukiwacze zfota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21.00 Premiera: Symbole

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (708)
6.05 48h. Zaginieni (62)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sohie
wynalazcy (3-6)
8.55 Wehikut czasu (708)
9.00 Starozytni kosmici
(2) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(11, 12) - reality show
12.00 1wojna Swiatowa
w liczbach (3) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (3, 4) - dok.
14.00 Tajne akta nazistow
(5, 6) - dok., Wik. Bryt.
16.00 Dorwac tuficzyka 3
(12, 13) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(14, 15) - serial dok.
20.00 Galileo (25) - program
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY

zla - Niemcy 2020

Historia emblematow; ktore
pierwotnie miaty pozytywne
Znaczenie, a z czasem zosta-
ly przejete przez ideologie
totalitarne do szerzenia nie-
nawisci i przemocy.
22.00 Zaginione zloto Il
wojny Swiatowej
(5, 6) - serial
dokumentalny, USA
0.00 Starozytni kosmici
(9) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(17-20) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (3,4)
- magazyn wedkarski
me— POLSAT VIASAT
NATURE HD
10.15 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
11.25 Atak rekina-samuraja
12.35 W okowach mrozu 4 (2)
13.25 Zahojcza pogoda 2 (2)
14.35 Wielkie rzeki (6) - dok.
15.40 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
16.50 Najbardziej znane
zwierzeta Afryki (3)
17.50 Lista drapieznikéw (3)
18.55 Wielkie rzeki (6) - dok.
20.00 W okowach mrozu 4 (3)
21.00 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
22.15 Rekiny kontra orki - dok.
23.05 Lista drapieznikow (3)
0.15 Zahojcza pogoda 2 (2)
POLSAT VIASAT
HISTORY fb
15.40 Jak inzynieria zmieniata
Swiat (3) - serial dok., USA
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (8)
17.40 Punkty zwrotne Il
wojny Swiatowej (6)
18.50 Historia
sprawiedliwosci (3)
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (3) - dok., Fr.
20.55 Swita Hitlera (4) - dok.
22.00 1776: niepodlegltosc USA
(3) - serial dokumentalny
23.00 Nazisci: $cisle tajna
nauka (4) - serial dok., USA
0.00 Wielkie metropolie
starozytnosci (1-3) - dok.

HISTORIA

6.25 Byl taki dzien
- felieton, Polska
6.30 Wojownicy czasu
- cykl reportazy, Pol.

Czterdziestolatek
(16) - obycz., Pol. 1976
Z otchiani
pradziejow
Legenda
27. WOIyr'lskiﬁj "
Dywizji Piechoty AK
—m ok., Pol. 2013
Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.00 Starozytny Egipt

- kroniki imperium

(1) - serial dok.
14.00 Krélowie (53) - hist.
14.35 Czterdziestolatek
(17) - obycz., Pol. 1977
15.35 Sensacje XX wieku

- program historyczny

8.30

9.50
10.55

11.55

18.10 Tajemnica twierdzy
szyfrow (2)

Rok 1939. NKWD wydaje ge-
stapo wiezniow. Przyjmu-

je ich Sauer. Kapitan Jorg,
przedstawiciel MSZ, zada
przekazania mu oficera pol-
skiego wywiadu lotniczego.

19.00 Film dokumentain
20.05 Oficer (8)-sens., Pol.
21.10 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (2) - hist.
22.10 Czarnobyl. Polska
perspektywa
23.20 Sensacje XX wieku
1.30 Encyklopedia Il
wojny $wiatowej

BBC EARTH 1p

11.10 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.
12.10 Malownicze trasy
kolejowe 2 (6) - serial dok.
13.10 Mrozna planeta 2 (5)
14.15 W okowach mrozu 3
16.20 Cywilizacje: rozkwit
i upadek (4) - serial dok.
17.40 Dziewicze zakatki Ziemi
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (4) - serial dok.
19.45 Pociagiem przez
starozytng Grecje (3)
20.55 W okowach mrozu 3
22.55 Cziowiek: historia
ewolucji (1) - serial dok.
0.10 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (2) - serial dok.

CIPOLSAT HD

16.00 Pogrzebani za domem 3
(6) - serial dokumentalny
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (3) - dok.
18.00 Z archiwum 997 2 (3, 4)
19.00 Dowody zbrodni: Slady
DNA (10) - serial dok., USA
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (6) - serial dok.
21.00 Chippendales: mroczne
sekrety (2) - serial dok.
22.00 Spowiedz seryjnego
mordercy (4) - serial dok.
23.00 Kroniki seryjnych
mordercoéw - Zimny
chirurg (1) - film dok., Pol.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (6) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(6) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(16) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (5)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (4)
- reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (2) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(5) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (9) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (5)
Aktor przedstawia najbar-
dziej niezwykte pomysty mili-
tarne w historii. Przyglada sie
m.in. amerykanskiemu pro-
jektowi uzbrojenia nietope-
rzy w tadunki z napalmem.

22.00 Jak to wyjasni¢? 5
(18) - serial dok., USA
23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (1)
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(12) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (2) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Kot na drzewie - dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja
z pitbullem - serial dok.
0.00 Supermoce matych
stworzen (17, 18) - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8. zwykle Stany
Prokopa (8, 1-3) - pr. rozr.
10.10 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1-3) - dok., Pol.
12.30 Cigzarowka przez Stany
14.55 Brazylijskie uczty
uliczne z Andym
Batesem (11-14) - dok.
17.00 Dania wysokich lotow
18.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
19.00 Matzenstwo w dzungli
21.05 Bimbrownicy (10, 11)
23.10 Kohieta na kraficu
Swiata (2-4) - serial dok.
0.55 Dania wysokich lotow
2.00 Najlepsze drinki z Shay
Mitchell (1) - serial dok.
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éR 8 lipca 112 stacji tylko z O OWO

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE
@3 roLSAT CAFE V4 TTV HD TUNSTYLE HD

15.10 Zakochaj si¢ 6.40 Gra stow. 6.00 Przyjaciotki (67,68) 6.00 Straznik Teksasu 7.10 Express - pr.inform.  5.15 I nie opuszczg Cie

w Polsce (197) Krzyzéwka (1069) - serial obyczajowy, (8,9)-sens., USA 1999  7.35 DeFacto 13 (11, 12) az do slubu
15.35 20 x 20 lat TVP 7.10 Okrasalamie Polska 2015 7.55 Bogaty dom 8.30 Kartoteka (10, 11) - reality show
Kultura - cykl fel. przepisy - mag. kulin.  8.00 Co ludzie - biedny dom (73)  10.35 Detektywi(23,24)  5.50 Damy i wiesniaczki.

16.00 Zaraz wracam 2 8.20 Familiada - telet. powiedz3 (9, 10) - reality show 12.35 Zakup w ciemno 7 PL 9 (3) - serial
(107) - serial obycz. 8.50 Va banque (939) - serial komediowy 8.55 Policjantki (32, 33) - reality show fab.-dok., Polska
16.30 Barwy szczescia 9.25 Koo fortuny (2048)  9.25 Hell's Kitchen i Policjanci (506, 507) 14.35 Nic do zgloszenia () 6.45 Sluby marzen (3)
(3338) - serial obycz.  10.05 Makltowicz - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska  15.35 Ztomowisko PL 5 (4) - program rozrywkowy
17.00 Gra stow. w podrézy - mag. (45, 46) - reality show 10.55 Na ratunek 112 16.45 Express - pr.inform.  7.45 Dzien dobry
Krzyzowka (1057)  10.45 Postaw na milion  12.30 Bogaty dom (1164, 1165) - serial ~ 16.58 Pogoda, sport wakacje - magazyn
17.30 Teleexpress 12.35 Familiada - telet. - biedny dom paradokum. 17.05 Gogglebox. Przed 11.20 Ugotowani (7, 8)
17.50 Teleexpress Extra 13.15 Matki, Zony (105, 106) 11.55 Dlaczego ja? telewizorem 21(2) - pr. kulin.-rozr.
18.15 Maly kawatek i kochanki (19) 14.30 10 lat miodsza w 10 (1533, 1534) - serial ~ 18.05 Zakup w ciemno  13.30 Kuchenne
Polski - film dokum., 14.15 Rodzinka.pl (196) dni (11, 12) - program paradokum. extra (40) rewolucje (2, 1)
Polska 2017 14.45 Program rozrywkowy 13.55 Trudne sprawy 18.40 Niezwykte Stany - program rozrywkowy
18.45 Info Wilno - pr. inf. rozrywkowy 16.30 Hell's Kitchen (752-754) - paradok. Prokopa 6 (1) -rozr. 15.35 | hie opuszcze Cie
19.05 Wileniszczyzna 15.20 Lato z Radiem - Piekielna Kuchnia 16.55 Policjantki 19.45 EXpress - pr. inform. az do slubu (3, 4)
w obiektywie: i Telewizja Polska (48) - reality show i Policjanci (1397)  20.05 Zakup w ciemno 7 - reality show
Portret wiasny (128) 17.25 Va banque (940) W odcinku pojawig - serial obycz., Polska (36) - reality show Paulina i Przemek,
19.15 Laskowik & Malicki 18.00 Koto fortuny (2049) sie gwiazdy ,Powiedz 18.00 Lowcy skarbow 21.05 Zakup w ciemno kibice Legii Warsza-
20.10 Program 18.35 Okrasa famie TAK" - Sylwia Gliwa Kto da wiecej? extra(33) wa, marzg o imprezie
informacyjny 19.30 przepisy (353) - mag. i Mikotaj Roznerski. (515) - reality show  21.45 EXpress - pr. inform. w plenerze.

OBYCZAJOWY

20.50 Mito$¢ nad
rozlewiskiem (4, 5)

Kaska trafia do szpitala. Naj-
blizsi i znajomi oddaja dla
niej krew. Malgosia jedzie
do Warszawy szuka¢ pomocy
U znanego profesora. Janusz
nawiazuje romans z Mirkg.
22.35 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.25 Dziennik region6w
23.50 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
0.20 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza
- skrét koncertu

TVP HD

12.25 Ojciec Mateusz 6 (77)
13.20 Komisarz Alex 4 (41)
14.15 Ranczo 7 (81, 82) - obycz.
16.10 Polska
Srodziemnomorska (1)
16.40 Operacja zdrowie (30)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (320)
19.20 Ranczo 7 (87) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (287, 288)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (412)
22.20 Czlowiek w Zelaznej
E™I masce - film kostium., Wik.
Bryt./USA 1998, 145 min
0.45 Pojedynek na glosy
EMA - komediodramat, Wielka
Brytania 2019, 120 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (16) - kom.
10.30 Wiezienie (121) - dok., Pol.
11.00 Poirot 13 - serial krym
14.30 Swiat wedtug Kiepskich
(355) - serial kom., Polska
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (172-177)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (28-31)
21.00 Zdrady (8) - paradok., Pol.
22,00 Slad (42, 43, 107) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (97, 98)
3.50 Wehikut czasu (708, 707)
4.00 Sala operacyjna 4 (1, 4)

70 | to&owo

MAGAZYN KULINARNY
BT D T,

19.40 Maktowicz

w podrézy
Wizyta w Bremie. Prowadza-
cy opowiada o miescie, jego
historii i wspaniale zachowa-
nej architekturze. Na tarasie
restauracji raczy sie gtadzica.
Sam ugotuje zupe krem.

20.15 Postaw na milion

21.10 Kabaret Letnia Porg

(23) - pr. rozrywk.
22.10 Rodzinka.pl (56)
22.50 Tak to leciato! (67)
23.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza (6)
0.50 Koto fortuny

(2049, 2041) - telet.

2.10 Do $miechu! (70, 71)

HD | G Tvs

HD

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
™0 Melodia mitosci - film
obyczajowy, Niemcy 2008,
rez. Dieter Kehler, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
@] Niespodziewana
mitosé - film obyczajowy,
Niemcy 2015, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

METRO

8.30 Szpital (786, 787)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (355, 356)
12.30 SOS Ekipy w akcji (30)
13.30 Brzydula (31, 32) - kom.
14.35 Kiedy ktos$ kocha
bardziej (15) - obycz.
15.45 The Floor (5, 6) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (4)
19.00 Kartoteka 2 (9, 10)
21.05 Kryminalni 3 (5, 6) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (8) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (7) - dok.
1.15 Szpital (779) - paradok.
2.15 Szkota (530, 531)

18.00 Nasz nowy dom
(326, 327) - Pol. 2024

Danuta adoptowata dwach
swoich wnukow. Nieste-

ty, babcia i jej podopieczni
mieszkajg w fatalnych wa-
runkach. Pomoze im Elzbieta
Romanowska wraz z ekipa.

20.00 Kolacjaw ciemno
(75) - pr. rozrywk.

21.05 Wiezienie kobiet
(138, 139) - dok., Pol.

22.00 Rolniczki (15) - dok.

23.00 Gry malzenskie
(154, 155) - reality
show, Polska

1.00 Kolacja w ciemno
(17, 18) - pr. rozrywk.

8.05 Straznik Teksasu 9 (7, 8)
9.55 MacGyver 3 (4, 5) - sens.
12.05 Putapki umystu (3) - dok.
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (15, 16)
14.25 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (5)
15.30 Sensacje XX wieku (8, 9)
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (1, 2) - sens.
22.00 Pod poktadem: Morze
Srodziemne 9 (6)
23.00 Adam szuka Ewy VIP.
Holandia 2 (6) - pr. rozr.
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magla nagosci (9 rozr.

@D weuneB|(@w &

11 0577TV2(4)-pr. rozrywk
12.00 Co Polak potrafi
na drodze? (14) - pr. rozr.
13.00 Ciezaréwka przez
$niegi 2 (1) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Dehow 6
15.00 Wojny kontenerowe 2
15.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
17.55 77 TV 4 (21) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 5 (1) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (11) - krym., Fr.
22.05 Astrid i Raphaélle:
Kryminalne Geniuszki
(5, 6) - serial kryminalny
0.30 Co Polak potrafi
na drodze? (3-5) - pr. rozr.
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19.00 Policjantki

i Policjanci (1398)
Mikofaj i Mitosz zajmuja sie

Sprawa egzaminatora potraco-

nego na placu manewrowym.
Sprawca ucieka, a poszkodo-
wany umiera w szpitalu.

20.00 Uroczysko (201, 202)
21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (127)
22.00 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminalny (1010)
23.00 Patriota - dramat
[EMT historyczny, USA/
Niemcy 2000, 200 min
2.20 Hardkorowy
lombard 3 (21)

11.00 Wiza na mitos$¢: znowu
do wzigcia. Miedzy
sporami - reality show

13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.

15.00 Wiza na mitos$¢ 11

16.00 Historie wielkiej wagi

18.00 Pokonac otytosc (7)

19.00 Wiza na mito$¢: rajski
romans 4 - reality show

20.00 Twarz od nowa - dok.

21.00 Skorze na ratunek 8

22.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2

23.00 Moje koszmarne
stopy 2 - serial dok., USA

0.00 Dr Pryszczylla - kulisy
1.00 Twarz od nowa - dok.
2, 00 Skorze na ratunek 8

12 00 Wanacl za kierownica 3
13.00 Maktowicz w podrozy
14.05 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (3) - dok.
15.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 3 (23, 24)
16.50 Pogoda (66) - pr. inform.
17.00 Komisarz Cassandre:
Zbrodnie w Alpach 5 (4)
19.00 Strazacy z sasiedztwa
20.00 Policjanci
Z sasiedztwa 5 (25, 27)
21.45 Pogoda (66) - pr. inform.
21.50 Przebojowe kabarety (5)
22.50 Mistrzowie Kabaretu 13
(8) - program rozrywkowy
23.55 Tajemnice polskich
morderstw (4-6) - dok.

ROZRYWKOWY

Uczestnicy moga wygrac
niemal trzy miliony ztotych.
W kazdym odcinku podej-
muja ryzyko i prébujg unikac
zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (3)
0.00 Nic do zgloszenia 6
(8) - serial dokum., Pol.
1.00 Zycie na kredycle 8
(7, 8) - reality show
2.10 Dobra robota (10)
3.00 Detektywi.
Na zlecenie 2 (26, 27)
- serial fab.-dokum.
4.10 Szpital (605)

13.55 Podr6z przez smaki
Chin 3 (3) - serial dokum.
14.50 U sasiadow w kuchni 12
15.45 Z pola na stot 2 (7) - dok.
16.15 Jelita vs mozg (6) - mag.
16.40 Jamie Oliver - latwe
przepisy na co dzien
18.30 Tajemnice indyjskich
smakow (1) - serial dok.
18.55 M jak mieso (3, 4) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! (3) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe
przepisy na co dzien
21.20 Anthony Bourdain
- miejsca nieznane 8
23.55 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (2) - dok.
0.50 Top Chef 22 (6)

C+DOMO HD

15.00 Kupcie sobie zamek! 2
15.55 TkaniNOWE Kreacje (6)
16.20 Mam zamek 3 (1) - dok.
16.50 Gardeners’ World 14 (7)
18.00 Ucieczka na wies 22 (12)
19.00 Wielkie projekty:
Szwecja 3 (4) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 11
21.00 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (6) - dok., Kan.
22.00 Tomasz Pagowski.
Remont u Ciebie 8 (8)
22.30 Przekopiemy Ci
ogrédek (1) - serial dok.
22.55 Daleko od miasta 14 (9)
23.20 Podzieli¢ M2 2 (4) - mag,.
23.45 TkaniNOWE kreacje (7)

ROZRYWIKOWY

17.05 W czym
do $lubu? (2)

Influencerka Katarzyna
chC|a+aby na swoj Slub za-
tozy¢ sukni g w ktorej bg
dzie wygladac jak prawdziwa
gwiazda. Prowadzgca szuka
odpowiedniej dla niej kreacji.
17.40 Kuchenne
rewolucje (14, 1,2)
20.50 Jestem z Polski (14)
- serial dok., Pol. 2023
21.50 Jestem z Polski 16
(22) - serial dokum.
22.50 Hotel Paradise 6 (24)
23.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9

napraw 5 (1, 2) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (4)
13.00 Mobilni mechanicy
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (3, 4) - mag.
19.45 Moto kombat (2) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze (3)
21.15 Naprawy nie
do naprawy (3) - mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzic, obserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(1) - program rozrywkowy
0.30 Nauka jazdy (25) - pr. rozr.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (5)

11.05 Usterka 11 (14, 15) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
12.31 Moje miasto, méj dom 8
14.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogrod 2 (3)
17.00 Polowanie na ogrod 3
18.10 Zglos$ remont 4 (4) - rozr.
19.05 Bedzie pieknie (8) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje (4)
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 9 (7, 8) - pr. roz.
23.35 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 10(1,2) -

0.45 Kupujemy dom
na plazy 20 (2, 3) - dok.

P! Premieraw TV

pr. rozr.
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(300) - reality show (26) - magazyn

V6

6.00 Wiezienie (158, 159)
- serial dok., Pol. 2023

Policjantki

6.55

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (705, 706)
(925, 926) - serial (710, 711) - paradok. - serial obyczajowy,
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin Polska 2020
8.30 Sekrety rodzin (55, 56) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat
(381-383) - paradok.  10.00 Wydarzenia specjalny (24, 25)
11.30 Trudne sprawy (949) 10.30 SuperLudzie (37, 38) - serial sens., Niemcy

- serial paradokum.  11.30 Swiat wedtug 10.55 48h. Zaginieni
12.30 Dlaczego ja? Kiepskich (359-362) (142-144) - serial

(1348, 1349) - paradok. - serial kom., Pol. 2011 kryminalny, Pol. 2022
14.30 Swiat wedlug 13.30 Bitwa o palety 3) 13.55 Policjantki

Kiepskich (529-533)  14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (1198)

- kom., Pol. 2017-2018 - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska
17.00 48h. Zaginieni (61) - reality show 14.55 Uroczysko (41, 42)

(155, 156) - krym., Pol. 16.05 Ninja Warrior - serial kryminalny,
19.00 Gliniarze (995) Polska (35) Polska 2023-2024

- serial paradokum.  18.00 Swiat wediug 16.00 Kobra - oddziat
20.00 Slad (71) - krym., Pol. Kiepskich specjalny (26, 27)

21.00 Gliniarze (790)
- serial paradokum.
DOKUMENTALNY

L3

(462, 463, 554, 555) - serial sensacyjny,
20.00 Ztomiarze (7) - dok. Niemcy 1997

DRAMAT PRZYGODOWY SENSACYJNY

)

18.05 Straznik Teksasu
(10, 1) - USA 1999

22.00 Ambulans (6)
- Polska 2025

[E Japonia 2023, 170 min

Praca ratownika medycz-  Jann jest mistrzemw grze wi-  Policja podejrzewa, ze na-
nego to codzienna walka deo bedacej symulacjgwy-  czelnik wiezienia w Arkansas
ze stresem i ekstremalny-  $cigéw samochodowych. organizuje walki osadzonych.
mi sytuacjami, wymagaja-  Niespodziewanie dostaje Szan- Walker zostaje umieszczo-
ca przede wszYstkim odwagj, se sprawdzenia swoich umie-  ny w zaktadzie jako wiezien,
szybkiego dziafania i empatil. jetnosci na prawdziwym torze. aTrivette jako straznik.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (359, 360)
0.00 Slad (93) - krym., Pol.
1.00 Zdrady I (12)
2.05 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (549, 550)
4,00 Atleci - mag.
5.10 Drwale (6) - dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rek.

23.50 Kod 7500 - thriller,
EMO Niemcy/Austria/USA
2019, rez. Patrick
Vollrath, 110 min
1.40 Swiat wedlug
Kiepskich (394-397)
- serial kom., Pol. 2012
3.50 Nasz nowy dom
(251, 252) - reality
show, Polska 2021

FOOD
nETwork  HD
9.15 Gotowanie na ranczu

Z Guyem (2-4) - mag. kulin.
10.55 Sztuka migsa (9-12)
13.10 Apetyt na mitos¢ (4)
14.10 Akcja: Restauracja! (2)
15.10 24/24 (3) - maraton kulin.
16.15 Kuchenne rewolucje (7)
17.15 Sexy kuchnia Magdy

Gessler (8) - mag. kulin.
17.50 Mitos$¢ od kuchni (6)
18.50 Dziecigece mistrzostwa

wypiekow 11 (8)
19.50 Napad na kuchnie (2)
20.50 Ogniem i patelnia 3 (9)
21.55 Pyszne miejscowki (5)
23.00 Akcja: Restauracja! 20

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (193, 194)
21.55 Czarna lista 2 (23)
22.55 Sprawiedliwi
- Wydziat
Kryminaln{
(707,708) - krym., Pol.
1.00 Kosci (107, 108)
3.00 Cobra Kai (27)
POLSAT
RODZINA
9.35 Jezdzcy smokow
na koncu $wiata (9, 8, 7)
11.00 Bajeczne zaby - film dok.
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (136) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(219, 220) - kom., Pol. 2005
14.50 Wielkie wycieczkowce
15.50 Swiat z gory (2, 3) - dok.
17.05 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (11-14)
19.00 Rodzina zastepcza (306)
19.55 Miodowe lata (4, 5, 95)
22.00 Nasz nowy dom
23.55 Brofi w hollywoodzkich
filmach (1, 2) - serial
dokumentalny, USA 2017
0.50 Historia czolgow (2)

HD

6.00 Budowlancy (6) - dok.
6.30 Kolowrotek (201) - mag.
7.00 Dorwac tunczyka (6, 7)
9.00 Wojny magazynowe
9.55 Wojny kontenerowe
(10, 11) - serial dok., USA
10.55 Hardkorowy lombard
(40-45) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica
16.00 Ztomiarze (33, 34) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(159-162) - serial dokum.
20.00 Zawdd glina (1) - dok.
21.00 Ztomiarze (54) - dok., Pol.
22.00 Wiezienie (219) - dok.
22.30 kowca pedofilow (244)
23.00 Wiezienie (190-199)-dok.  0.00 Cztowiek kontra
4.00 Starozytni kosmici (5, 6) jedzenie (16-18) - mag.

TVP E!
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13.00 Na dobre i na zte (578)  8.50 Tyler Henry - medium
14.00 Omnibus - szybcy Z Hollywood - pr. rozrywk.
i madrzy (16) - teleturniej 10.40 Plastyczna fuszerka
14.35 Omnibus - szybcy 12.30 Z kamer.
i madrzy - dogrywka u Kardashianéw (6, 7)
15.00 Pigkno, zgtos$ sie! (2) 14.20 Tyler Henry - medium
15.30 Ojciec Mateusz (7, 8) Z Hollywood - pr. rozrywk.
17.25 Najwspanialsze ikony  16.10 Plastyczna fuszerka (19)
natury (4) - serial dokum. 18.00 Tylko dla celebrytow
18.30 Gabi Drzewiecka 18.30 Z kamera
zaprasza (5) - talk-show u Kardashianéw (12, 13)
19.30 Mito$¢ i nadzieja (298) ~ 20.30 Tyler Henry - medium
20.30 Wichrowe wzgorze (279) Z Hollywood - pr. rozrywk.
- serial obycz,, Turcja 2024 22.30 Plastyczna fuszerka
21.30 La Promesa - palac 0.30 Tylko dla celebrytow
tajemnic (269) - obycz. 1.00 Z kamera
22.30 Zwerbowana mito$é u Kardashianéw (6,7)  22.00 Przetrwali$my - cyk|
IEM - sens., Pol. 2009, 100 min ~ 3.00 Plastyczna fuszerka reportazy, Polska 2024

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.00 Po stronie prawdy - Pol.
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.20 Odnalez¢ siebie (33)
19.30 BOg z nami (2) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

6.00 Zagadki doktora
Blake’'a 3 (4) - krym.
6.55 Death Valley (1,2)
- serial kom., WIK. Bryt.
8.35 Lewis 5 (1) - krym.
9.40 Ojciec Brown (2)
= krym., WIk. Bryt. 2013
Smier¢ pod
palmami (3) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 3 (4) - krym.
Death Valley (3, 4)
Ojciec Brown 7 (7)
-krym., Wik. Bryt. 2019
Lewis 5 (1) - krym.
My Life is Murder 3
(1) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 21 (3)
- krym., Wik. Bryt. 2019
19.55 Smierc pod
palmami (4) - krym.
KRYMINALNY

X 5.0
L\

21.00 McDonald i Dodds 2
(3) - Wik. Bryt.
Znana z mediow spotecz-
nosciowych Rose Boleyn
decyduje sief na operacje pla-
styczna w klinice planujacej
sie rozej$c¢ pary. Dochodzi
do tragicznych wydarzen.
22.55 Na niebieskich
Swiatlach 3 (3, 4)
—krym., Wik. Bryt. 2025
1.05 Death Valley (4)
2.05 Morderstwa
w Midsomer 21 (3)
4.00 My Life is Murder 3
(1) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 2 (10)
5.15 Ojciec Brown 7 (7)

10.40

11.45

12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

BBCLIFESTYLE HD

11.20 Wymarzone domy 2
13.25 Bake off: zawodowcy 3
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (4) - pr. rozr.
15.50 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (6)
17.50 Wymarzone domy 2 (3)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
(8) - reality show
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (5) - pr. rozr.
21.00 Mistrzowie szycia 11 (8)
22,00 zapraszam do stotu:
profesjonalisci (6) - rozr.
23.00 Wstydliwe choroby:
otytosé 2 - dok., WIk. Bryt.
0.00 Kuchenne koszmary
USA 9 (3, 4) - serial dok.

@D v TRWAM BBCBRIT HD

11.25 Brytyjskie fabryki
jedzenia (2) - serial dok.
12.30 Top Gear 8 (2) - mag.
13.35 Nadzwyczajne maszyny
14.35 Cuda inzynierii (1) - dok.
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (2) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki
jedzenia (2) - serial dok.
17.50 Top Gear 8 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (1) - dok.
20.00 Brytyjskie fabryki
jedzenia (3) - serial dok.
21.00 Trump i big techy - dok.
22.00 Putin i Zachod (1) - dok.
23.15 Top Gear 8 (2) - mag.
0.15 Top Gear 19 (5) - mag.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Rozmowa
Piaseckiego - publ.
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.20 Bolek i Lolek
wyruszajg w Swiat
(1,2)-anim., Pol. 1968  7.30
Rodzina Treflikow 2
(23, 24) - serial anim.
0do (34-36) - anim.
Stacyjkowo (3, 4)
Pszczotka Maja (12)
Domisie - dla dzieci
Przyjaciele (3)

- widowisko

Tru i Teczowe

11.10
11.35
11.55
12.25
13.00

13.20

Krolestwo (12) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
13.45 Swinka Peppa 7 12.00 Serwis informacyjny,
14.10 Pajgk Lucas 2 (23, 24) Prognoza pogody
14.30 Oli I Luna (23, 24) 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.55 Oktonauci (23,24)  14.00 Serwis informacyjny,
15.20 Czes¢, czy moge Prognoza pogody

Cie zje$¢? (12)-mag. 14.55 Biznes - pr. publicyst.
15.40 Billy - chomik, ktéry 15.00 15 na zywo - inf.

zostat kowhojem ~ 16.00 Fakty po potudniu

(19, 20) - serial anim.
,JANIMOWANY

- program inform.
PUBLICYSTYCZNY

- g 20
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18.00 Tak jest

Andrzej Morozowski pod-
sumowuje informacje dnia,

a takze zaprasza gosci, z kto-
rymi dyskutuje o biezacych
problemach w Polsce.
19.15 Serwis informacy'wy
19.30 Fakty po Faktac!

- program inform.
Kropka nad i - publ.
Fakty o Swiecie

16.05 Pat i Swiat (34-36)
- Francja/Wiochy/
Belgia 2017
Lola organizuje impreze uro-
dzinowa. Tymczasem gotebie
znajdujg tudzaco podobnego
do Pata bezdomnego psa.
16.35 ReviRoll (51,52)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (23, 24)

20.00
20.20

18.00 Mata Marinette (1,2) 21.00 Polska i $wiat - inf.
18.30 Leo,da vinci 2 22.00 SZklg kontaktowe
19.00 PtysiBill 23.00 Dzien po dniu - mag.
19.15 Czarodziejskie 0.25 Biznes - pr. publicyst.
miasteczko Pinokia 0.45 Fakty po Faktac
19.25 Piotrus Krolik 1.20 Kropka nad i - publ.

19.50 Wegezaury 2 1.50 Tak jest - pr. publ.

NICK JR.

HD

16.00 $winka Peppa 5 (8) .55 Pogoda

16.11 Swinka Peppa 2 (3) 15.00 W rytmie dnia - serwis
16.16 Swinka Peppa 5 informacyjny

16.35 Psi Patrol 4 (11)-anim.  15.30 Sport, pogoda

17.05 Rubble i jego ekipa 2 (24) 15.50 Wydarzenia 15:50

16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

17.30 Pan Krokodyl 2 (6, 4)
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (2) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (1) - anim., Fr.
18.40 Dora 2 (3) - serial anim.
19.00 Przygody Misia
paddingtona (3, 26, 4)
20.07 Swinka Peppa (41-44)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (8) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (18, 20, 21)

MINIMINI+ HD | =3 TVP3 (D
10.00 Baranek Shaun (11-19)  12.30 Gorna potka smaku

11.25 Baczne oczka (2-5)
11.55 Marta mowi (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (11-13, 1, 2) - anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (12, 13, 1-3)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (23)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(10, 11) - serial anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele (11, 12)
19.35 Kicia Kocia (13, 1-4)
20.25 Maty Charlie (12, 13, 1-3)

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
oros$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (3)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (190)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
T Pamiec .
W OBYCZAJOWY Sylvia uczesz-
cza na spotkania anonimo-
wych alkoholikéw. Saul cierpi na
demencje. Oboje spotykaja sie na
zjezdzie absolwentow. Res.: Michel Franco,

A: Jessica Chastain, Brooke Timber, Alan Nehama
Mekspk/USA 2023 105 min > do godz. 14.45

14,00 N_a pustxni .

nie ma cienia :
OBYCZAJOWY Ori spotyka

francuska pisarke Anne. Sadzi, ze to . ey S
z nig 20 lat temu miat romans, ale Wraz ze stawg w Zyciul
0na go nie poznaje. Rez.: Yossi Aviram, piosenkarza pojawiajg
A: Valeria Bruni Tedeschi, Yona Rozenkier sie powazne problemy
Francja/lzrael 2023 135 min > do godz. 16.15 & uzaleznlenlemt

Teel Chce sie zy¢
OBYCZAJOWY Cierpiacy
na porazenie mozgowe
Mateusz dorasta otoczony mitoscig.
Nikt jednak nie wie, ze chtopak jest
sprawny umystowo. Rez.: Macie Pieprzyca,
A: Dawid Ogrodnik, Kamil Tkacz, Dorota Kolak

[
N

f

7% Rocket

TVN

[

Elton John przyszedt na
$wiat w nieduzym angiel-

Polska 2013 125 min > do godz. 16.50 skim miasteczku jako Re-
T Melodia wiqtru ginald Dwight. Ju jako dziecko
AP OBYCZAJOWY Osmioletni wykazywat talent, cho¢ jego

mieszkaniec Boliwii gubi
sie na ulicach La Paz. Bedac setki
kilometréw od domu, przezywa
wiele przygdd. Re:.: Yvette Paz Soldan,

A: Sebastian Carrasco, Francisco Miranda

rodzice nie wierzyli, ze osiggnie
sukces w show-biznesie. Odej-
$cie surowego i gwattownego
ojca od zapatrzonej w siebie

BIOGRAFICZNY Artysta zdobywa Swiatowy rozgtos.
W jego zyciu wzloty przeplataja sie z upadkami.

Filmowe hity dnia poleca redakcja

szym zyciu przysztego piosen-
karza. Mimo problemow szkolit
swoje umiejetnosci w Krélew-
skiej Akademii Muzycznej. Ka-
riere rozpoczat od wystepéw
z soulowymi zespotami. Przeto-
mem w drodze na szczyt list
przebojéow byt utwor | Your
Song", ktéry napisat z przyjacie-
lem, autorem tekstow Berniem

Taupinem. Wraz z pieniedzmi
i stawg w zyciu artysty pojawity
sie uzywki, przelotne relacje,
w koncu apatia, burzliwy zwigzek
z menedzerem Johnem Reidem,
napady szatu oraz autodestruk-
cja. «m 150 min » do godz. 0.30

WIk. Bryt./Kan./USA 2019 Rez.: Dexter
Fletcher Wyst.: Taron Egerton, Jamie
Bell, Richard Madden, Gemma Jones

Boliwia 2019 90 min > do godz. 16.20

Ty Ida
P OBYCZAJOWY Mtoda zakon- :

nica zgodnie z wolg matki

przetozonej odwiedza jedyna zyjaca
krewna. Poznaje tragiczng historie
swoiej rodziny. Rez.: Pawet Pawlikowski,
A: Agata Kulesza, Agata Trzebuchowska, Jerzy Trela
Pol./Wik. Bryt. 2013 80 min » do godz. 18.00

T Wakacje w krzywym
zwierciadle
KOMEDIA Griswoldowie
wybierajg sie na wycieczke do
Kalifornii. Wakacyjna podréz jest
petna niespodzianek. Rez.: Harold Ramis,
A: Chevy Chase, Beverly D’Angelo, Imogene Coca
USA 1983 125 min > do godz. 19.00

Podwodna putapka
THRILLER Kate i jej siostra

S nurkuja w klatce do obser-

wowania rekinow. Gdy dochodzi

do awarii, maja godzine na wydosta-

nie sig z putapki. Rez.. Johannes Roberts,

A: Mandy Moore, Claire Holt, Yani Gellman
Wik. Bryt./JuSA 2017 115 min » do godz. 21.55

ITXI Goracy temat
N BIOGRAFICZNY Dziennikar-
ki Fox News ujawniaja, ze

byty molestowane. Medialna bu-
rza stawia kilka kobiet w obliczu
trudnych decyzji. Rez.: jay Roach,
A: Charlize Theron, Nicole Kidman, Margot Robbie
USA/Kanada 2019 135 min » do godz. 22.25

72 | to&owo Oznaczenia:

TVN FABUEA

Ny

X Wpadka

ZL;AT KOMEDIA ROMANTYCZNA
Dziennikarka Alison (Ka-
therine Heigl) wybiera sie do klu-
bu. Po o$miu tygodniach orientuje
sie, ze zaszta w cigze. Postanawia
odszukac Bena (Seth Rogen), z kt6-
rym przezyta namietne chwile.

Rez.: Judd Apatow Wyst.: Paul Rudd
USA2007 &z 170 min » do godz. 22.50

e

21.55 PitbuII._ i
BN Ostatni pies
SENSACY)JNY  Policjanci
prowadza $ledztwo w sprawie zab6j-
stwa kolegi po fachu. Despero (Mar-
cin Dorociriski) wnika w szeregi ludzi
gangstera Gawrona. Zona mafiosa

dofacza do wojny przestepcow.

Rez.: Wiadystaw Pasikowski Wyst.: Rafat Mohr
Polska 2018 zr=» 145 min » do godz. 0.20

matki odcisneto pietno na dal-

Tl Stazysci
BV KOMEDIA ~ Czterdziesto-
letni Nick (Owen Wilson)
i Billy (Vince Vaughn) tracg prace.
Przyjaciele szukajg innego zajecia.
Udaje im sie dosta¢ na prestizowy
staz. Rywalizujg o posade ze znacz-
nie mtodszymi od siebie ludzmi.

Rez.: Shawn Levy Wyst.: Rose Byrne
USA2013 &0 165 min »do godz. 22.45

B —

Tasmy Wat;llka(mlu
HORROR Angela (Olivia
ST Taylor DudIey? sprowadza
cierpienie i $mier¢ na innych. Miej-
scowy ksigdz zwraca sie 0 pomoc do
Stolicy Apostolskiej. Egzorcysci nie
zdajg sobie sprawy z tego, ze czeka
ich walka z poteznym demonem.

Rez.: Mark Neveldine Wyst.: Michael Pena
USA2015 &2 105 min » do godz. 23.40

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

Sl it |

. ; -
Kula w teb

KRYMINALNY Nowy Or-

TV PULS /.

lean. Zawodowy zabdjca
Bonomo (Sylvester Stallone) i poli-
cjant zawierajg przymierze przeciw-
ko wspélnemu wrogowi. Wpadajg
na trop spisku, w ktéry zamieszany
jest prawnik (Christian Slater).

Rez.: Walter Hill Wyst.: Jason Momoa
USA 2012 € 115min >do g

Powrot
do tamtych dni
OBYCZAJOWY Alek (Ma-

22.30
TVP KOBIETA

ciej Stuhr) wraca z USA, gdzie pra-
cowat. Chce nadrobic stracony czas
z zong (Weronika Ksigzkiewicz)
oraz synem (Teodor Koziar). Po-
graza sie jednak w natogu.

Rez.: Konrad Aksinowicz Wyst.: Szymon Ozga

Polska 2021 120 min » do godz. 0.30



to owo

- filmowe hi

TV4
W Podkowie Lesnej ginie
mtoda kobieta, ktéra wra-
cata z przyjecia zorganizo-

wanego przez kandydata na se-
natora. Zwtoki znajduje Magda,
mitos$niczka kryminatéw, ktéra
na co dzieri zajmuje sie domem.
Policja wszczyna dochodzenie.
Niestety, komisarz Jacek Sikora
jest pozbawiony instynktu $led-

Tl Wielki Tydzien
WOJENNY Rok 1943, trwa
powstanie w getcie. Jan
spotyka dawng narzeczong btakaja-
c3 sie po ulicach Warszawy. Propo-
nuje jej schronienie. Sgsiadka (Bo-
zena Dykiel) postanawia doniesé
o tym wiascicielowi kamienicy.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Wojciech Malajkat
Polska 1995 &= 110 min » do godz. 21.55

m et

TVP KULTURA

= f( i
Iy Walentynki
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Mozaika mitosnych histo-
rii. Julia (Jennifer Garner) marzy
0 zyciu u boku Harrisona (Patrick
Dempsey). Nie ma pojecia, ze jest
on zonaty i nie wiaze z ich znajo-
moscig zadnych plandéw.

Rez.: Garry Marshall Wyst.: Julia Roberts

USA 2010 «12 155 min » do godz. 1.20

i

TVN7

zorowa pani

s | domu pomaga

pollql wytropi¢
bo;c

300 W jak morderstwo

KOMEDIA KRYMINALNA Spokdj mieszkancow sielskiej
miejscowosci burzy zagadkowa zbrodnia.

czego. Na szyi denatki znajduje
sie naszyjnik z literg ,W", naleza-
cy prawdopodobnie zaginionej
przed laty przyjaciotki Magdy.
Wzorowa pani domu angazuje sie
w wyjasnienie intryqujacej jg za-
gadki.  «m140 min »do godz. 1.20
Polska 2021 Rez.: Piotr Mularuk Wyst.:

Anna Smotowik, Pawet Domagata, Szy-
mon Bobrowski, Piotr Adamczyk

Powroét

do Silent Hill
HORROR James (Jeremy
Irvine) probuje rozwikta¢ zagadke
miasteczka, ktorego mieszkaricy
zapadli na tajemniczg chorobe.
Brutalne istoty zrobig wszystko, by
nie odnalazt on dawnej ukochane;.

Rez.: Christophe Gans Wyst.: Robert Strange
Fr/USA2026 &z 105 min > do godz. 23.20

2135

C+ PREMIUM

JYE] MOj chiopak
POLSAT sie zeni
KOMEDIA ROMANTYCZNA

Julianne (Julia Roberts) przyjazni sie
z Michaelem (Dermot Mulroney).
Gdy mezczyzna zaprasza jg na $lub,
uswiadamia sobie, ze go kocha. Po-
stanawia nie dopusci¢ do ceremonii.

Rez.: P.). Hogan Wyst.: Cameron Diaz
USA 1997 12 130 min » do godz. 1.00

USA - Polska
SIATKOWKA Przed
POLSAT SPORT 1
Biato-Czerwonymi nie-
zwykle wymagajacy sprawdzian.
Amerykanki sg jednymi z gtéwnych
faworytek do ztota w tej edycji Ligi
Narodéw. Przekonamy sie, jak na tle
bardzo mocnych rywalek zaprezen-
tujg sie podopieczne Stefano Lavari-
nigo.  «m 165 min » do godz. 8.30

Turniej
Wimbledon

TENIS W poprzed-
nim sezonie Iga Swiatek po raz
pierwszy w swojej karierze siegne-
fa po tytut na stynnych trawiastych
kortach. Powtdrzenie tego sukcesu
bytoby ogromnym sukcesem Ra-
szynianki. &z 120 min » do godz. 16.00

14.%
POLSAT SPORT 1

TEY Mistrzostwa
NN Swiata 2026
PItKANOZNA 3 W wal-
ce o strefe medalowa nie powinno
zabraknac Francuzéw. Jesli Tréjko-
lorowym we wczesniejszych fa-
zach nie przytrafi sie wpadka, zo-
baczymy ich na stadionie w Bos-
tonie. «1 160 min » do godz. 0.30

2200 e
EUROSPORT2 Championship
GOLF W klubie golfo-
wym Hurstbourne Country Club
w Louisville w stanie Kentucky odbe-
dzie sie kolejna edycja zawodo6w zali-
czanych do cyklu PGA Tour oraz DP

World Tour. Tytutu broni William
Mouw. & 180 min » do godz. 1.00

T & .
Kuchenne

rewolucje

REALITY SHOW Pizzeria
La Farina w Mystowicach mierzy
sie z problemami. Wtascicielka
wktada w dziatalnos¢ serce i ener-
gie, ale czasem to za mato, by osig-
gnac sukces. Magda Gessler spro-
buje przywrdci¢ lokalowi dawny
blask. l:m70 min » do godz. 22.00

20.50
TN

2055 Kocham Cie,
NN Polsko!
WIDOWISKO W druzynie

Michata Koterskiego wystapi m.in.
Miss Polonia 2025 Maja Todd. W eki-
pie Filipa Gurfacza zobaczymy Anto-
niego Krélikowskiego, Liroya i Kazi-
mierza Mazura. Gosciem bedzie
Lanberry. «m 90 min » do godz. 22.25

€

KI%}W& WySpY
HISTORY REALITY SHOW Badacze

zauwazajg zwigzek miedzy starozyt-
nymi budowlami na Azorach a Wy-
spa Debdéw. Rozpoczynajg kolejne
prace w rejonie Money Pit, gdzie
odnaleziono tropy sugerujace ukry-
cie skarbu. & 60 min » do godz. 22.00

Wieczne Wartosci:
Kult piekna

REPORTAZ Model Hoyt Ri-
chards w latach 80. dotaczyt do
wspélnoty kierowanej przez Frede-
ricka von Mierersa. Dokument uka-
zuje z réznych perspektyw zycie
w tej grupie. & 55 min » do godz. 0.15

23.20
HBO
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9 lipca
me1 TVP 1 HD (D) |me2 Tvp 2 HD CED)|

5.00 zioty chiopak (329) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (893)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Pelnia wiary - magazyn religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (8) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (77) - obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (85)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (196)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 To sie oplaca - magazyn
13.00 Sprawa dla reportera - mag.
14.00 zioty chiopak (330) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1063)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (973) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (908)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 30 (388)
- serial kryminalny, Polska 2023
21.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

21 50 Mistrzostwa $wiata 2026 20.55 Kocham C|e, Polsko! (5

- mecz ¢wiercfinatowy

Wielu kibicow nie wyobraza sobie, by
w walce 0 awans do strefy medalowej
mogto zabrakna¢ reprezentacji Francji.
Trojkolorowi zagrali w finale dwoch
poprzednich mundiali - w 2018 roku
triumfowali, a cztery lata pdzniej mu-
sieli przetknaC gorycz porazki.

0.30 Morderstwa w Cantal
— film kryminalny, Francja 2023,
rez. Sandrine Cohen, wyk. Jean
Fornerod, Alexandre Varga,
Joséphine Jobert, 110 min
Nad jeziorem Cézallier kto$
znajduje zwioki znanego
restauratora. Wkrotce dochodzi
do kolejnej zbrodni.
Korczak - film biograficzny,
Polska/Niemcy/Wielka Brytania
1990, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Wojciech Pszoniak, Ewa
Datkowska, Teresa Budzisz-
-Krzyzanowska, 120 min
4.20 Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny

4.35 Reporterzy - magazyn
reporteréw
4.45 Zakonczenie

74 | to&owo

2.20

4.30 Na dobre i na zte (900): lle
jestem w stanie dac - serial
obyczajowy, Polska 2023

5.30 M jak mito$¢ (1790) - serial
obyczajowy, Polska 2024

6.20 Operacja zdrowie (75)

- magazyn medyczny

6.55 Barwy szczesScia (3350)

- serial obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

11.30 Rodzinka.pl (36, 37): Czy siedzi

z nami pilot?; Pierwsza praca

Tomka - serial komediowy,

Polska 2011

Koto fortuny (1884)

- teleturniej

Panna mtoda (139) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

Va banque (1008) - teleturniej

Na sygnale (872) - serial

fabularno-dokum., Polska 2026

La Promesa - palac tajemnic

(429) - serial obyczajowy,

Hiszpania 2022

Koto fortuny (1885) - teleturniej

Familiada - teleturniej

Panna mioda (140) - serial

obyczajowy, Turcja 2024

18.15 Va banque (1009)

- teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3350)

- serial obyczajowy, Polska 2026

20.05 Omnibus - szybcy

i madrzy (18) - teleturniej

20.35 Omnibus - szybcy i madrzy

ywka (18) - teleturnie)

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

W druzynie Michata Koterskiego tym
razem wystapia Il Wicemiss Swiata
2025 Maja Klajda, Miss Polonia 2023
Ewa Jakubiec oraz Miss Polonia 2025
Maja Todd. W ekipie Filipa Gurtacza
zobaczymy Antoniego Krolikowskiego,
Liroya i Kazimierza Mazura. Gosciem
muzycznym bedzie Lanberry. Program
prowadzi Marzena Rogalska.

22.25 Daleko od szosy (5): Pod prad
- serial obyczajowy, Polska 1976

23.50 PitBull 2 (7) - serial
sensacyjny, Polska 2007

0.45 Krytyczna godzina

— film kryminalny, Wielka

Brytania/USA 2019, rez. Steven

C. Miller, wyk. Aaron Eckhart,

Courtney Eaton, Ben McKenzie,

Giancarlo Esposito, 105 min

Policjant Frank Penny zabija

porywacza dziewczynki, czym

zaprzepaszcza szanse na jej

uratowanie. Zamierza sam

odnaleZ¢ dziecko.

Kruk 2. Czorny Woron

nie $pi (3, 4) - serial

kryminalny, Polska 2021

4.30 Zakonczenie

2.30

POLSAT H

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(325, 326): Marnotrawny maz;
Zdradzony - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1255, 1256)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze (872, 873) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dlaczego ja? (1502, 1503)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Maria spiera sie z Barbarag
0 spadek. Twierdzi, ze siostra
zostata adoptowana i powinna
zrzec sig domu. Tymczasem
przyjaciotka jej zmartej matki
zostaje zaatakowana. Ging
stare listy, ktore mogg zawiera¢
tajemnice z przesztosci.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1069, 1070) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Nastolatka wracajaca do domu
przez park zostaje zgwatcona.
Nieprzytomna, walczy o zycie
W szpitalu. Sledczy kieruja
uwage na mezczyzne, ktory
W wieczor napasci zaczepiat
ofiare w bistro. Wkrotce pojawia
sie tez kolejny podejrzany.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$¢ ,,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

11.35
13.35

20.00 Wpadka

@ - USA 2007, 170 min

Ambitna Alison wybiera sie z siostrg
do klubu, by uczci¢ sukces zawodowy.
Po 0Smiu tygodniach orientuije sig, ze
zaszla W cigze. Postanawia odszukac
Bena, z ktorym przezyta tamtej nocy
namietne chwile. Nie jest on jednak
najlepszym materiatem na ojca.

22.50 Moj chiopak sie zeni

™1 - komedia romantyczna, USA
1997, rez. PJ. Hogan, wyk. Julia
Roberts, Cameron Diaz, Dermot
Mulroney, Rupert Everett, 130 min
Julianne, autorka poradnikow,
od lat przyjazni sie z dzienni-
karzem Michaelem. Dowiaduje
sie, ze za cztery dni zeni sie on
z Kimberly. USwiadamia sobie,
ze sama jest w nim zakochana.
Postanawia zrobi¢ wszystko, by
nie dopusci¢ do ceremonii.

1.00 Pitch Perfect 2 - komedia
muzyczna, USA 2015, rez.
Elizabeth Banks, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson, Hailee
Steinfeld, Brittany Snow, 155 min

3.35 Nasz nowy dom (290)

- reality show

20.15 Na Wspdlnej (4243)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1693) - serial

paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (3):

Cieszyn - EkoTradycja

~ program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (28)

- magazyn kulinarny

11.25 Kuchenne rewolucje (11):
Jasienica, Bistro na Drzewiarzu
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1475, 1476,
1724) - paradok., Polska
Detektywi (108) - serial
fab.-dok., Polska 2024
Partner Weroniki zostaje za-
trzymany pod zarzutem handlu
narkotykami. Dziewczyna i jej
matka prosza $ledczych o udo-
wodnienie jego hiewinnosci.
Detektyw ustala, ze chiopak
pobit sie z kim$ w klubie.
Szpital $w. Anny (64) -
obyczajowy, Polska 2025
Na kardiologie trafia emery-
towany strazak. Zachowanie
dzieci mezczyzny sprawia, ze
jego stan sie pogarsza.
Mtode gliny (17) - serial
kryminalny, Polska 2026
Ciezarna Wiktoria doznaje
powaznych obrazen podczas
napadu rabunkowego. Funk-
cjonariusze poszukuja sprawcy
- osiemnastoletniego Jarka.
Odkrywaja, ze ma on dtug u nie-
bezpiecznego lichwiarza.
19.00 Fakty, sportipogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

12.35
15.45

16.50 serial

17.55

- Polska 2026

Smolny trafia na trop Jana Ryby,
po$rednika w sprzedazy fatszywych
dyploméw. Rozwaza prowokacje

z udziatem Marceliny. Krystyna wraca
Z sanatorium odmieniona dzieki znajo-
mosci z Januszem.

20.50 Kuchenne rewolucje (5)
— program rozrywkowy
22.00 Rocketman - dramat
EM1 biograficzny, Wielka Brytania/
HI Kanada/USA 2019, rez. Dexter
LULY Fletcher, wyk. Taron Egerton,
LU Jamie Bell, Richard Madden,
Bryce Dallas Howard, 150 min
0.30 0SS 117: Rio nie odpowiada
EM - komedia, Francja 2009, rez.
Michel Hazanavicius, wyk. Jean
Dujardin, Louise Monot, Ridiger
Vogler, Alex Lutz, 115 min
2.25 Uwaga! - magazyn reporteréw
2.40 Najwigksze polskie
katastrofy (4) - serial dokum.
3.30 Detektywi (108) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
4.15 Nauka jazdy 5 (17) - pr. rozrywk.
4.40 Recepta na stary dom 3 (11)
- program rozrywkowy
P! Premiera w TV




PREMIERY | NOWOSCI na NETFLIX

M TVN7 HD

5.30 Ten moment (54) - serial
paradok., Polska 2015-2016
5.55 Szkota (783-785) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
8.45 Ukryta prawda (1337, 1443,
1444) - paradok., Polska
11.50 W-11- Wyd2|al Sledczy
(1096-1098) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
13.55 Kryminalni (4): Jubiler
- serial kryminalny, Polska 2004
15.00 Szpital (780, 781) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (505): Prawdziwy
mezczyzna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
SOS Ekipy w akciji (17) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Policjanci przyjmuja zgtoszenie
0 btakajacej sie bez opieki sze-
Sciolatce. Dziewczynce towa-
rzyszyt tajemniczy mezczyzna.
Strazacy udaja sie do mieszka-
nia, z ktorego ulatnia sie gaz.
Zarzadzona zostaje ewakuacja.
Ukryta prawda (1528) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Michat nie informuje rodzicow
0 $lubie i nie przedstawia im
swojej wybranki. Wkrétce ulega
wypadkowi, po ktorym zapada
W spigczke. Do szpitala przycho-
dzi Ada, ktora podaje sie za zone.

18.00

19.00

craA s smas rcrnn |
A
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20.00 Stazysci
™A - komedia, USA 2013, 165 min

Czterdziestoletni Billy i Nick traca pra-
ce. Po diugich poszukiwaniach nowego
zajecia trafiajg na staz do poteznej fir-
my informatycznej. W walce o posade
musza pokonac najlepszych studentow
z USA, ktorzy sg od nich nie tylko dwu-
krotnie mtodsi, lecz takze bystrzejsi.

22.45 Walentynki - komedia
EM romantyczna, USA 2010, rez.
Garry Marshall, wyk. Julia
Roberts, Ashton Kutcher, Jamie
Foxx, Anne Hathaway, 155 min
Mieszkancy Miasta Aniotow
Swietujg dzien zakochanych.
Reed oSwiadcza sie dziewczy-
nie. Seniorzy Edgar i Estelle
mierza sie z kryzysem po wielu
latach matzenstwa.
1.20 Za duzy na bajki - film
EX familijny, Polska 2022, rez.
Kristoffer Rus, wyk. Maciej Karas,
Amelia Fijatkowska, Patryk
Siemek, Dorota Kolak, 115 min
3.15 Zgtos remont 11 (5)
— program rozrywkowy
4.05 Dorota was urzadzi! (3, 4)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

REKLAMA

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (5, 6):
Udana akcja; Cien w mroku
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(9, 10): Krolobojca; Zespot B
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (53, 54)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniolem (113)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (47) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
14.00 Kurierzy (32) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (536, 537) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (33) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Pracownicy komentuja paczke,
ktéra dziwnie wibruje. Podejrze-
wajg, ze w Srodku znajduje sie
erotyczna zabawka. Dorota zdaje
egzamin na prawo jazdy. Adam
proponuje, by to uczcili.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970, 971) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Dariusz i jego ojciec Jan pro-
wadza myjnie samochodowe.
Cdrka Dariusza choruje na no-
wotwor, a Jan jest zadtuzonym
hazardzistg. Rodzina stara sie
zebrac pienigdze na leczenie.

17.00

18.00

20.00 Kula w feb - UsA/indie/
Szwajcaria 2012, 115 min

Platny zabojca James Bonomo i jego
partner zabijajg skorumpowanego poli-
cjanta. Oszczedzaja tylko towarzyszacg
mu prostytutke. Wkrotce James wraz

ze Swa corka ratujg zycie nowojorskie-
mu strézowi prawa Kwonowi. Bedacy
po przeciwnych stronach barykady
mezczyzni tacza sity przeciw wspolnemu
wrogowi. Wpadajg na trop spisku.

21.55 Pitbull. Ostatni pies
- film sensacyjny, Polska 2018,
rez. Whadystaw Pasikowski, wyk.
Marcin Dorocinski, Krzysztof
Stroinski, Rafat Mohr, Dorota
Rabczewska, 145 min
0.20 Wsciekte psy - film
sensacyjny, USA 1992, rez.
Quentin Tarantino, wyk. Harvey
Keitel, Tim Roth, Michael
Madsen, Chris Penn, 120 min
2.20 Dzielnica strachu 9 (403):
Nie ma litosci - serial
kryminalny, Polska 2025
3.20 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (966) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EzE VO D

19.00 Kacze opowiesci @, 5

5.50 Ale numer! 20 (14) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (9)-anim., Fr. 2022
6.30 Kajko i Kokosz 2 (9) - anim.
6.45 smerfy 2 (51) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (18)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (23) - serial anim.
7.50 Superkoty (16) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (9) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (21, 22)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (9)
9.25 Swinka Peppa (51, 52) - anim.
9.35 Swinka Peppa 2 (1) - anim.
9.45 Bing (7, 8) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
10.35 Spidey i superkumple 2
(45, 44) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(47, 48) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (21) - serial anim.
12.35 Marta méwi (16) - serial anim.
13.00 Smerfy (173, 174) - serial anim.
14.00 Monster High (14, 15) - anim.
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot (26) - serial anim.
15.35 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (27) - serial anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (10, 11)-anim.
17.00 Smerfy (175, 176) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2

(27, 28) - serial animowany, USA

- USA 1987

Sknerus McKwacz jest przywigzany

do swojej fortuny. Chca mu jg wykras¢
rézni wrogowie, tacy jak Granit Forsant
czy przebiegli bracia Be. Bogacz i jego
siostrzency stawiajg im czofo.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (958) - serial
obyczajowy, Polska 2026

21.00 Dzielnica strachu 10
(440, 441): Zyciowa rozgrywka;
Nie umiem zapomnie¢ - serial
kryminalny, Polska

23.00 Jak upolowac¢ faceta

[E™ - komedia romantyczna, USA
2012, rez. Julie Anne Robinson,
wyk. Katherine Heigl, Jason
0'Mara, Daniel Sunjata, John
Leguizamo, 110 min

0.50 Dzielnica strachu 9 (406)
- serial kryminalny, Polska 2025
1.50 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (641) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(197, 198) - obycz., Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (505) - obycz.

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

TU ZDARZY SIE CO$
STRASZNEGO

Przyszta panna mtoda (Camila Morrone)
podejrzewa, ze posiadtos¢ rodziny jej
wybranka skrywa sekret. Przekonuje sie,
ze faczy ja z tym miejscem przesziosc.
»serial grozy (8 odc.), USA 2026

TA NOC
Podczas wakacji na Dominikanie Elena
(Clara Galle) potraca autem mezczyzne.
Prosi 0 wsparcie siostry, Paule i Cris
(Paula Usero). Wspdlna tajemnica wy-
stawia ich relacje na trudna probe.
»serial krym. (6 odc.), Hiszp. 2026

PREMIERA

DOMEK NA PRERII

Laura (Alice Halsey) wraz z rodzica-

mi i siostrami walczy o przetrwanie

na odludnych stepach amerykanskiego
pogranicza. Pionierzy uczg sie zycia

W zgodzie z natura. Poznaja rzadzace
nig surowe prawa. Najnowsza ekrani-
zacja autobiograficznego cyklu ksigzek
autorstwa Laury Ingalls Wilder.

»serial obycz. (8 odc.), USA 2026
PREMIERA

THUNDER 3

Po obejrzeniu tajemniczej ptyty CD
otrzymanej od nauczyciela grupa
chtopcow nieswiadomie otwiera przej-
Scie do innego wymiaru, ktore wcigga
miodsza siostre jednego z nich. Zdeter-
minowani nastolatkowie przemierzaja
obce Swiaty, mierzac sie z osobliwymi
istotami, by odnalez¢ zaginiona.

»serial anime, Japonia 2026

to&owo | 75
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6.25 FBI: Most Wanted 3
(21) - serial kryminalny
7.10 Ostry dyzur (3,4)
- serlal obyczajowy
9.10 Castle 3 (3, 4) - krym.
11.10 MacGyver 2 (22, 23)
- serial akcji, USA
13.10 Dowody zhrodni
(5, 6) - serial krym.
15.10 Agenci NCIS 10 (24)
- serial sensacyjny
16.10 Agenci NCIS:
Hawaje (1) - serial
kryminalny, USA 2021
17.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 3
(23) - krym., USA/Kan.
18.05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(1) - krym., USA/Kan.
19.05 Castle 3 (5, 6) - serial
kryminalny, USA 2010

21.05 Premiera: Agenci
NCIS 20 (21)
ZUSA 2022

Zabojstwo w archiwach ma-
rynarki wojennej okazuje

9 lipca

5.25

6.25
7.35

8.30
9.30
10.05
11.00
12.40

Rodzinka.pl
(102, 103) - kom., Pol.
Na sygnale (485, 486)
Ojciec Mateusz 3
(35) - krym., Pol. 2010
Komisarz Alex 2 (24)
Rodzinka.pl (104)
Klan (1451, 1452)
Ranczo 8 (102, 103)
Komisarz Alex 2 (25)
13.35 Ojciec Mateusz 30

(386, 387) - krym., Pol.
15.35 Komisarz Alex 2 (2¢6)

- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (487, 488)

- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 8 (104)

- serial obycz., Polska
18.30 Ranczo 9 (105)

- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 30
(388) - krym., Pol. 2023

20.25 Komisarz Alex 24

(305) - Polska 2025
Pozar domu, w ktorym ginie
kobieta, okazujes probg za-
tarcia Sladow morderstwa. Gu-

20.05 Wlelkl Tyd2|en

112 stagiji tylko z to owo

8.30 Informacje
kulturalne

9.00 Stawiam na Tolka
Banana (4, 5) - obycz.

10.30 Ludzie Wisty

M - melodramat,

Polska 1938, 90 min
12.00 Rezyserzy (4) - dok.
12.55 Na kredyt - film

@M obycz., Polska, 45 min

13.40 Noce i dnie (3)
14.45 Chce sie zy¢

@M - dramat obyczajowy,

Polska 2013, 125 min
16.50 Stawiam na Tolka
Banana (6, 7-0st.)
18.15 Dzien, w ktérym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide (4) -

przyg.

20.00 Czwartkowy kiub

filmowy - mag. film.

DRAMAT WOJENNY
|

Rok 1943, Warszawa. W get-

cie trwa powstanie. Jan pro-

ponuije hytej narzeczone,

20.10 Goracy temat - USA/
M - Polska 1995, 110 min EIMO Kanada 2019, 135 min
Gwiazda Fox News, Gretchen
Carlson, oskarza dyrekto-

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 5 (9
- serial dok., Pol. 2020
7.00 Wolna krowa
- film krétkometraz.
7.45 Dlugi weekend
EM™ - film obyczajowy,
Polska 2004, 100 min
9.25 The Hero - fim
krotkometraz.
10.00 Patience (1,2)
- serial krym|na|nP/
12.05 Vera 6 (3) - seria
krymmalny WIk. Bryt.
14.00 Na pustyni nie ma
™ cienia - dramat
obyczajowy, Francja/
Izrael 2023, 135 min
16.15 Exodus - dramat
[E™T obyczajowy, Szwecja
2023, 120 min
18.15 Vera 6 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT BIOGRAFICZNY

ra stacji Rogera Ailesa 0 mo-
lestowanie seksualne. Inne

CANAL+ HD
PREMIUM
9 55 Jutro bedzie nasze

- komediodramat,
Wiochy 2023, 115 min
11 50 Wszyscy Swieci
- film obyczajowy,

Polska 2002, 80 min
13.10 To nie jest zagadka

kryminalna (4)

- serial krym., Belgia
14.10 Ocean, nasz dom

- film dokumentalny,

Szwajcaria 2024
15 45 Saga ,Zmierzch™:
Przed $witem.

Cze$¢ 1 - film fantasy,

USA 2011, 115 min
17.40 Hollywood Buzz

- magazyn filmowy
18.10 Lapu capu - pr.rozr.
18.15 Niania w Nowym
Jorku - kom. romant.,
USA 2007, 105 min

THRILLER

(ANAH-

20.00 Aftermath. Most
W oghiu - USA
2024, 95 min
Uzbrojeni byli zotnierze,
oskarzeni o zabicie cywili,

9 40 Happy Feet: Tupot
matych stop 2 - fim
animowany, Australia
2011, 100 min
11.20 Green Book
- dramat obyczajowy,

USA 2018, rez. Peter
Farrelly, 130 min
13 30 Nierozlgczni - film
anim., Bel./Francja/
Hiszp. 2023, 90 min
15.00 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 130 min
1710 Bambi: Opowies¢
lesna - film familijny,
Francja 2024, rez.
Michel Fessler, 75 min
18.25 Jane Austen
zrujnowata mi zycie
- komedia romant.,
Francja 2024, 95 min
DRAMAT R;_ INALNY

20.00 Miasto zlodziei
- USA 2010, 120 min
Doug jest bezwzglednym
przestepcg napadajgcym
na banki. Sprawy kompliku-

sie powigzane z rosyjski-
mi Szpiegami. Trop prowa-
dzi $ledczych do informacii
0 planowanym ataku.

22.05 Agenci NCIS:

staw podejrzewa o zbrodnie
bylego meza ofiary, ale Monika
zaczyna watpi¢ w jego wine.
21.30 Ranczo 9 (106, 107)
23.25 Ojciec Mateusz 30

Zydowee, schronienie.

21.55 Genesis - suma
talentow - film dok.,
WIK. Bryt. 2022

23.35 Ikar. Legenda

blokujg most. Weteran Eric
Daniels musi ocali¢ swoja

nastoletnig siostre Maddie
i pozostatych zakfadnikow.

21.35 Powrdét do Silent

Ja sie, kiedy mezczyzna za-
kochuje sie w dyrektorce
okradzionej placowki.
22,00 Macierzynstwo
inaczej - film

kobiety musza zdecydowac,
Czy ujawnic¢ swoje historie.
22.25 Wind River.

EM Na przekletej ziemi

Hawaje 2 (10) - krym. (389)-krym., Pol. 2023 [EMMX Mietka Kosza ~thriller, Wielka P! Hill - horror, Francja/ dokum., Wegry 2024
23.00 CSI: Kryminalne 0.20 U Pana Boga - dramat biograficzny, Brytania/Kanada/USA [EIMX Wielka Brytania/ 23.20 Wieczne Wartosci:
zagadki Las Vegas 3 w Krélowym Polska 2019, 135 min 2017, 130 min Niemcy 2026, 105 min Kult piekna (1) - film

(23) - krym., USA/Kan.
23.45 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 4

(1) - krym., USA/Kan.
0.45 Castle3(5 6) - krym.

6.30 Napisata: Morderstwo 5
(18) - serial kryminalny
7.20 Rekrut (3) - serial krym.
8.10 Szpital nadziei 4 (8)
9.10 Blondynka 3 (4, 5)
11.15 Agenci NCIS 20 (10-12)
14.15 Szpital nadziei 4 (9)
15.15 Zimowa dziewczyna
IEM - film obycz., 2013, 115 min
17.10 Mito$¢ na Gwiazdke
IEM1 - film obycz., 2017, 110 min
19.00 Dr House 3 (9) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2 (9, 10)
- serial kryminalny, USA
22.00 Rekrut (4) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 20 (10-12)
1.45 Dowody zbrodni 2 (9, 10)
3.35 Zaklinacze koni 2 (12, 13)

8.45 Zagadki z przeszlosci 2
(@ - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 4 (3-5)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (9) - serial sens.
13.45 Renegat 5 (12) - sens.
14.45 Druzyna A 3 (1) - sens.
15.45 Nieustraszony (16)
16.50 Zagadki z przesziosci 2
(5)-przyg., Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 4 (6-8)
21.00 Adrenalina - sens., USA/
MO WIK. Bryt. 2006, 115 min
22.55 Terminator: Ocalenie
EMA - thriller s.f, 2009, 125 min
1.00 JAG - Wo;skowe Biuro
Sledcze 4 (9) - serial sens.
2.00 Nieustraszony (16)
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Moscie (4) - obycz.

1.50 Wesele - dramat

1.20 PitBull (19, 20) - sens. EIMX obyczajowy, Polska/

3.20 Stulecie Winnych (6)
4.10 Klan (1451) - telen.
4.40 Pan Mama (24)

8.05 Teraz alho nigdy! (9)
9.05 Bajer z Bel-Air 5 (6, 7)
10.05 Prawo Agaty 3 (1)
11.05 Peina chata 8 (9, 10)
12.05 Teraz albo nigdy! (10, 11)
14.10 Bajer z Bel-Air 5 (6-9)
16.05 Petna chata 8 (9-12)
19.55 Stosunki
™ migdzymiastowe - kom.
romant., USA 2010, 125 min
22.00 Czerwona Planeta
EMA - film s.f, 2000, 120 min
0.00 Plongcy wiezowiec
EM - film katastroficzny, USA
1974, 195 min
3.15 CSl: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (12) - serial
kryminalny, USA/Kan. 2010

iarze (154-156) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 48h. Zaginieni (189-192)
- serial kryminalny, Polska
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (5-8) - obycz.
15.00 Swiat wedlug Kiepskich
(385-388) - kom., Pol. 2012
17.00 Columbo (2, 11) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (132-135)
- serial krym., USA/Kanada
0.45 $lad (46, 18) - krym., Pol.
2.45 Swiety (206, 207) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (103, 104)
- serial kryminalny, Polska

totwa 2021, 115 min
3.45 Informacje
kulturalne

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 Super pies i kot totr
~film anim., 2025, 90 min
10.05 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
11.35 Zgred - dramat obycz.,
Polska 2025, 85 min
13.00 Liza Minnelli.
Niesamowita historia
absolutnie prawdziwa
14.40 Zmierzch - film fantasy,
G USA 2008, 115 min
16.35 Lapu capu - pr. rozrywk.
16.40 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
18.00 Tozsamos$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Siedem zaston - dramat
psycholog., Kan./Finlandia/
USA 2023, 105 min
21.45 Wcielenie zfa - horror,
GO Meksyk 2024, 85 min
23.10 30 dni mroku - horror,
2007, 105 min
0 55 Utrata rownowagi
[T - dramat psychologiczny,
Polska 2024, 95 min
2.30 Polana po§r6d brzeziny
[T - dram. obycz., Francja/
Polska/Niem. 2003, 90 min
4. oo Pani od polskiego
[T - dramat obyczajowy,
Polska 2025, 120 min

0.35 Pokusa - thriller,
[EMY] USA 2012, rez. Lee
Daniels, 120 min
2.35 Krol (5) - serial
sensacyjny, Pol. 2020
CANAL+
SERIALE _
9.50 Mozart. Narodziny
geniusza (2) - film
dokumentalny, Wielka
Brytania 2024
11.00 Naruto 3 (6-8) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.30 Cat's Eyes (3, 4) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.35 To hie jest zagadka
kryminalna (1, 2) - serial
kryminalny, Belgia 2025
16.30 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.45 Wszystko, czego nie
zdazyliSmy powiedzie¢
(4-6) - serial komediowy,
Francja 2022
18.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.40 Captain Tsubasa (16-18)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada (5, 6) - serial
sensacyjny, Francja 2023
21.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Yellowjackets (7, 8)
- serial grozy, USA 2021
23.55 Minuta ciszy (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2022
1.55 Maly Zgon (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2020
3.55 Bylem krolem (4) - serial
dokumentalny, Polska
2022-2025
4.45 Premierowa jazda
- magazyn
5.05 Miasta rytm (11) - serial
dokumentalny, Polska 2020

23.20 Pita 2 - thriller, USA
2005, 90 min
0.50 Matpa - horror, USA/
Wielka Brytania/
Kanada 2025, 95 min

8.00 Porzucone konstrukcje
(7) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi $wiata 3
(3) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszlo nie tak (2)
11.00 Rekruci (1, 2) - dok., Pol.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Wykrywacz historii 4 (4)
15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (6)
16.00 Supersamoloty
hojowe 11 (5) - serial dok.
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (3) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 4 (3)
19.50 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (4) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (3)
22.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow (7)
23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (3) - serial dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(2) - serial dok., Niem. 2014
1.00 Moscow N0|r( ) - krym.
2.00 Mam zamek (5) - dok.
2.40 Cztery pory Igi (4) - dok.
3.50 Survivalowa rodzina
(3, 4) - serial dok., Pol. 2019

dokum., USA 2026

0.15 Assassin’s Creed
~ film przygodowy,
USA/Francja/Wielka
Brytania 2016, 115 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

14.25 Witajcie w Marwen
IEMA - film biograficzny, USA/
Japonia 2018, 110 min
16.15 1.S.S. - thriller s.f,, USA
EM 2023, rez. Gabriela
Cowperthwane 95 min
17.50 Zycie - dram. obycz.,
EM Wielka Brytania/Japonia/
Szwecja 2022, 100 min
19.30 Na rauszu
EM1 - komediodramat, Dania/
Hol./Szwecja 2020, 115 min
21.25 Ostatni wiking
EMA - komediodramat, Dania/
Szwecja 2025, 110 min
23.15 Ta inna siostra Bennet
(3) - kostium., Wik. Bryt.
23.45 Stamtad 4 (9

13.45 Tajemnica ziotnika
EMT - dramat obyczajowy,
Hiszpania 2025, 100 min
15.25 Jak wytresowac smoka
E®A - film anim., 2010, 95 min
17.00 Jumaniji: Przygoda
EM w dzungli - film
przygodowy, USA/Australia/
Indie 2017, 120 min
19.00 Ktos, gdzies 2 (4, 5)
- serial komediowy, USA
20.00 Rzym 2 (1) - serial hist.
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (4)
21.50 The Pitt (13) - serial obycz.
22.35 Rod smoka 3 (3) - fantasy
23.35 Miniaturowa Zona (3)

P! Premieraw TV



STACJE FILMOWE | SERIALOWE

PO AT
6.05 Rolmcy - Tak sie_
Zyje u nas na wsi
(145-147) - dok., Pol.
7.30 Doktor Martin (35)
- serial obyczajowy
8.30 Przyjaciotki
(133, 134) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wediug
Kiepskich (171, 172,
236,237,170, 22, 23)
14.30 Gruby i chudszy 2:
™I Rodzina Klumpow
- komedia, USA
2000, 130 min
16.40 Nie zadzieraj
E™T z fryzjerem - kom.,
USA 2008, 135 min
18.55 Moja dziewczyna
EMT] wychodzi za maz
- kom. romant., USA/
Wielka Brytanla
2008, 125 min
KOMEDIA RO%ANT.

21.00 Jeszcze diuzsze
[0 zargczyny - USA
2012, 160 min

Violet oraz Tom rozpoczynaja
przygotowania do wymarzo-
nego $lubu. Musza zmierzy¢
sie z oczekiwaniami pomy-
stowej rodziny i licznymi
niespodziankami losu.
23.40 King's Man;
™ Pierwsza misja
- komedia sensacyjna,
USA/Wielka Brytania
2021, 160 min
2.20 Slad (9, 34, 35)
—krym,, Pol. 2018-2019
5.20 Na ratunek 112 (864)
- senal paradokum.

@ Lo coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

13.00 Pamig¢ - dramat obycz.,
G Meksyk/USA 2023, 105 min
14.45 Profesor - komediodram.,
GO Argentyna/Wt./Niemcy

2023, 110 min
16.35 Pierwsza krowa
EM - western, USA 2019, rez.
Kelly Reichardt, 120 min
18.35 Miesigc miodowy
G - thriller, Ukraina 2024,
rez. Zhanna Ozirna, 85 min

20.00 Fargo 3 (7, 8) - serial krym.
21.35 Porachunki - film sens.,
™ WIK. Bryt. 1998, 105 min
23.20 Trzydziesci siedem
™A - thriller, Fr. 2024, 95 min
0.55 WiedZma - thriller,
EMT Francja 2023, 95 min

12 45 Dzwieki mitosci - dramat
G obycz., Hiszp. 2025, 100 min
14.25 Zahi¢ wspomnienia
G - dramat obyczajowy, USA
2007, 125 min
16.30 Zielone algi - thriller,
IEM Francja/Bel. 2023, 110 min
18.20 Dla niej wszystko
IEM - dramat kryminalny, USA/
Francja 2010, 130 min
20.30 Krucjata Bourne'a
G - thriller, USA/Niemcy
2004, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, 110 min
22.20 Kingsman: Zioty krag
E® - kom. sens., 2017, 140 min
0.40 Django - western, USA
EM 2012, 165 min

TVN
FABULA
5.10 Szkofa (781)
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (3)
6.30 Kino Buzz Top 5 (3)
6.45 Zakochani po usz
(91, 92) - telen., Polska
7.45 Detektywi (31-84)
9.50 Prawo Agaty 3 (13)

CeNTHAL HD
6.00 Tata ma plan 2

(15, 16) - serial

komediowy, USA 2017
7.00 Dwoch i pot 5 (11-14)
- serial komediowy,
USA 2007-2008
8.55 Przyjaciele 7 (13-18)

- serial komediowy,

USA 2001 10.55 Szpital $w. Anny (70)
11.55 Teoria wielkiego  11.55 Mito$¢ czy

podrywu 7 (5-10) pomytka? (37, 38)

- serial komediowy,  13.55 Prawo Agaty 3 (12)

USA 2013-2014 14.55 Detel i - fab.-dok.
14.30 Dwach i pét 5 (15-18) 16.00 Seriaale: rozmowy

- serial komediowy, (2) - magazyn

USA 2007-2008 16.50 Alfabet filmowy (32)
16.30 Przyjaciele 7 (19-24) 16.55 Wakacje

-kom., USA 2001

Do Moniki przyjezdza
kuzynka Cassie, ktora
budzi zainteresowa-
nie Rossa i Chandlera.
KOMEDIOWY

M0 w krzywym
zwierciadle - kom.,
USA 1983, 125 min
19.00 Szpital Sw. Anny (71)
- serial obycz., Polska
KOMEDIA KRYMINALNA

20.00 Ocean’s 8 - USA
[EM0 2018, 145 min

Zlodziejka Debbie, miodsza
siostra Danny'ego, gotowa
jest zrealizowac najwiekszy
skok w zyciu. Jej celem jest
zdobycie naszyjnika o warto-
$ci 150 milionow dolaréw.
22.25 Jak straci¢
™0 chiopaka w 10 dni
- kom. romant., USA/
Niemcy 2003, 140 min
0.45 Zakonnica 2 - horror,
EM0 USA/Wielka Brytania

19.30 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16)
Sheldon wyjezdza do Tek-
sasu. Reszta przygotowu-
je w mieszkaniu Swigteczna
dekoracje. Przy okazji uswia-
damiajg sobie, IJak wiele
Cooper zmienitw ich zyciu.
22.00 The Office PL 3 (5, 6)
23.05 Comedy Club 6 (3, 4)
0.05 Miasteczko South
Park 2 (13, 14)
1.00 Pracoholicy 3 (13, 14)
2,00 Smieszniej nie

deZIe 6 (17,18, 16) 2023, 135 min
3.15 Miasteczko South  3.00 Top 100: filmy
Park 2 (10-12) wszech czasow (5)

4.20 Comedy Club 7 (12) 330 Szkota (747)

13.25 SWIety (37,38) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy 4 (4) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 3
(3) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole 3
(1-3) - kom., USA 2021-2022
19.00 Dwoch i pét 5 (11-14)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(11-13) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 5
(7) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 3
(&) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
0.30 Comedy Club 3 (6) - rozr.
VIASAT
EPIC DRAMA

Poirot 5 (3, 4) - serial krym.

11.20 Zatraceni w mitosci
(35, 36) - telen., Turcja 2023
13.30 Agenci NCIS 18 (13, 14)
15.10 Lekarze na start (35, 36)
16.45 Poirot 5 (5, 6) - serial krym.
19.00 Zatraceni w mitosci
(37, 38) - telen., Turcja 2023
21.00 Detektyw Murdoch 19
(@) - krym., Kan./Wlk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (1,2)
23.45 Morderstwo to nic
trudnego (3) - serial krym.

0.50 Zatraceni w mitosci
(37, 38) - telen., Turcja 2023
2.25 Detektyw Murdoch 19
(4) - krym., Kan./WIk. Bryt.
3.10 Agenci NCIS 17 (1,2)

10.00 Kronlkl Shannary 2 (5, 6)
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(12, 13) - serial s.f,, Kanada
13.40 Arktyczny Armagedon
EM - film katastroficzny, USA
2023, 110 min
15.30 Kroniki Shannary 2 (7, 8)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(14, 15) - serial s.f, Kanada
19.10 Podziemny wstrzas
EM - film katastroficzny, Wielka
Brytania/USA 2024, 110 min
21.00 izombie 4 (12, 13) - serial
grozy, USA 2018
23.00 izombie 5 (1,2)
1.00 Saga ,Zmierzch": Przed
M Switem. Cze$¢ 2 - film
fantasy, USA 2012, 135 min

10.00 Cud mitosci (31) - telen.
11.00 Otchian namletnoscl
(116) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (86)
13.00 Réze i grzechy (15)
14.00 Historia Juany (43, 44)
16.00 RézZe i grzechy (16)
17.00 Za wszelka cene (37)
18.00 Otchian namigtnosci
(117) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (26) - telenowela
20.00 Cud mitosci (32) - telen.
21.00 Historia Juany (44)
22.00 Réze i grzechy (16)
23.00 Za wszelka cene (87)
0.01 Otchfan namietnosci

(117) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (26) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

13 ULICA

6.05 Blanca 3 (5, 6) - serial
kryminalny, Wi, 2025
8.15 Morderstwo
[ na Archipelagu
Frioul - film
kryminalny, Francja
2021, rez. Sylvie
Ayme wyk. Francis
Huster, 125 min
10.20 Mentalista (9-12)
- serial kryminalny

STOPKLATKA (=1

6.00 Zloty interes ()
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(162, 188) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher (7)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (5, 6)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne

ey POLSKA
7.25 Bolek i Lolek (13, 1)
7.55 Reksio (37, 38)
8.20 Siedem zyczefi (7)
9.20 Stawiam na Tolka
Banana (1, 2) - obycz.
11.05 Podroze Pana
Kleksa (1/2) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 115 min
To nie ze mna (7, 8)
Ranking naj

13.00
14.30

14.00 Blanca3(7,9) polskiego kina (3) panny Fisher (3)

- serial kryminalny, ~ 15.15 Syn szczescia 14.00 Katastrofy

Wiochy 2025 15.35 Hallo Szpichrodka, w przestworzach
16.15 Morderstwo czyli ostatni wystep (10, 7) - serial dokum.

EM™] w Guilvinec - film
kryminalny, Francja

krola kasiarzy
- komedia kryminalna,

17.00 MacGyver 4 (3)
-sens., USA/Kan. 1989

2024, rez. Jean-Marc 1978, 130 min 18.00 Wojny
Thérin, wyk. Evelyne  17.45 Czterej pancerni magazynowe:
Bouix, 125 min i pies (8) - wojenny Kanada (9)

18.20 Mentalista (13-16)
- serial krym., USA
__SENSACYJNY

19.10 Aukcja w ciemno 2

18.50 Stawka wigksza niz
(8,9) - serial dok., USA

zycie (2) - wojenny
CZARNA KOMEDIA

SRy

22.00 Kobra - oddziat

20.00 Horror Story 20 00 Podwodna pulapka
specjalny (7, 8) -2023, 125 min - Wielka Brytania/

- Niemcy 2021

Vicky potrzebuje pilnego
przeszczepu nerki. Jej daw-
g ma by¢ Marc. Semir pro-
wadzi wazne poszuk|wan|a
Max zaczyna wegpm W stusz-
nos¢ swoich wyborow.

0.00 Flashback (3)- serial
kryminalny, Fr. 2024

1.10 Morderstwo
™ w Guilvinec -

USA/Dominikana
2017, 115 min

Kate i Hej siostra Lisa nurku-
ja w klatce do obserwacii re-
kinow. Gdy niespodziewanie
dochodzi do awarii, maja go-
dzing na dostanie sie ze
$miertelnej putapki.
21.55 Tasmy Watykanu
- horror, USA

2015, 105 min

Tomek, absolwent bankowo-

$ci, nie moze znalez¢ pracy.

Swoimi rozterkami dziell sie

ze wspotokatorami, wsrod

ktorych jest m.in. skora

do ktotni Marta.

22.05 Ostatnia misja - fim

sens., 1999, 140 min

0.25 Wesele - dramat

obyczajowy, Polska/

totwa 2021, 155 min

film

kryminalny, Francja 3.00 7 uczué 23.40 Obronca - film sens.,
2024, rez. Jean-Marc - komediodramat, USA/Niemcy/Rumunia
Thérin, 125 min 2018, 165 min 2004, 125 min

3.15 Blanca 3 (7, 8) - serial

5.45 SZumylfome film
kryminalny, Wi, 2025

krotkometraz 2024

1.45 Ciato - komedia,
Polska 2003, 130 min

) ROMANCETV HD

12.30 stracona szansa - kom.
romant., 2024, 110 min
14.20 Przyjazi to co$ wiecej
- Na chwate dnia - dram.
obycz, Niem. 2022, 115 min
16.15 Rejs ku szcz?sclu
EM] - Podréz poslubna
do Toskanii - film obycz.,
Niemcy 2021, 110 min
18.05 Gorski lekarz (146, 147)
20.00 Inga Lindstrom: Pisarz
i ja - film obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Toni akuszer - Szczescie
X innych - film obyczajowy,
Niemcy 2024, 115 min
23.50 Gorski lekarz (146, 147)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
11.00 Zostanimy przyjaciotmi
EMT - komedia romant., Niem./
USA/Kan. 2005, 120 min

9.00 Z archiwum X 2 (22) - s,
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (14, 15) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (3, 4)
13.45 Agenci NCIS 10 (9, 10)
15.35 Skymed 2 (6) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (23) - s.f.
19.15 FBI 4 (10) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
22.00 Zaktamanie (1) - obycz.
23.00 Z archiwum X 2 (23) - sf.
0.00 Speed: Niebezpieczna
predkos¢ - film
sensacyjny, 1994, 140 min

9 50 Panna Scarlet
i komisarz 3 (2) - krym.
11.00 Panna Marple:
Morderstwo odbedzie
sig... - krym., 2005, 125 min
13.05 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne
panny Fisher (3) - krym.
16.40 Panna Scarlet
i komisarz 3 (3) - krym.
17.50 Poirot (3, 4) - serial krym.
20.00 Missisipi w ogniu
EMT - dramat kryminalny, USA
1988, 165 min
22.45 12 godzin - film
sensacyjny, 2012, 120 min
0.45 Honor zabdéjcy - film
sensacyjny, 1996, 125 min
FILMBOX+
HITS —
14.50 Melodia wiatru - dramat
[FILM]| obycz Boliwia 2019, 90 min
16.20 Ksmz? ija: Krélewskie
EMO wesele - komedia 13.00 Czarodziejki 3 (13, 14)
romant., USA 2006, 110 min - serial fantasy, USA 2001
18.10 Magik z Nowego Jorku 15.00 Mission: Impossible
- komediodramat, USA - film sens., 1996, 140 min

10.10 Diabli nadali 8 (20- 22)
11.30 Diabli nadali (23) - kom.
12.00 Jim wie lepiej 7 (17, 18)
13.00 Sposob uzycia 6 - kom.
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (4-7) - kom.
16.00 Simpsonowie 36 (17, 18)

17.00 Simpsonowie 31(1,2) 2014, 110 min 17.20 Mission: Impossible 2
18.00 Jak poznalem wasza ~ 20.00 Powodzenia, Leo T - film sensacyjny, USA/

matke 2 (18-20)-kom.  [EMX Grande! - komediodramat, Niemcy 2000, 160 min
19.30 Wspolczesna rodzina 7 Wielka Brytania/USA 2022,  20.00 Forrest Gump

(19-21) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (16, 17)
22,00 Jackass 3D - dok., 2010
23.40 Simpsonowie 36 (13, 14)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (10-13)

rez. Sophie Hyde, 110 min
21.50 Wyspa Smierci - film
EM sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2023, 100 min
23.30 Ostatni gliniarz
- komedia kryminalna,
Niemcy 2019, 110 min

- komediodramat, USA
1994, rez. Robert Zemeckis,
wyk. Tom Hanks, 180 min

23.00 Pszczelarz - thriller, USA/

T WIk. Bryt. 2024, 120 min

1.00 Ztap mnie, jesli potrafisz

-kom. krym., 2002, 160 min
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9 lipca

STACJE SPORTOWE

POLSAT
SPORT 1
5.45 Siatkowka kobiet:
Liga Narodéw - mecz:
USA - Polska
8.30 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz
Cwiercfinatowy

canac+RI CANALT

s29tt) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa: Lechia
Gdansk - Motor Lublin
Premier League
Stories (48) - mag.
Pitka nozna: Liga

EUROSPORT1 HD

6.30 Snooker: Turnigj
Masters w Londynie:
K. Wilson - J. Higgins
8.30 Kolarstwo: Tour

de France - 5. etap
9.00 Igrzyska

8.20

9.00

Olimpijskie: Galeria gry pojedynczej hiszpanska: Atletico
staw Pekin 2008  11.00 Halo, tu Wimbledon Madryt - FC Barcelona
- magazyn sportowy -magazyn tenisowy ~ 11.15 Pitka nozna: Liga

12.00 Kronika
Wimbledonu - mag.

10.00 Igrzyska
Olimpijskie: Galeria

hiszpariska - mecz:
Valencia - Celta Vigo

staw Londyn 2012 13.00 Tenis: Turniej 13.30 Pitka nozna: PKO

- magazyn sportowy A Wimbledon - studio BP Ekstraklasa
11.00 Kolarstwo: Tour 14.00 Tenis: Turniej - podsumowanie

de France-5.etap A Wimbledon - mecz sezonu 2025/2026

12.15 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 6. etap
18.15 Biegi gorskie: GT
World Series - Quebec
- podsumowanie
18.45 FIA WEC: Wyscig
6-godzinny w Imoli

Ligomistrzowe
historie (5) - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Atletico
Madryt - FC Barcelona
Zuzel: PGE Ekstraliga:
Unia Leszno - Sparta

poffinatowy gry
pojedynczej kobiet
16.00 Tenis: Turniej
M3 Wimbledon - poffinat
gry pojedynczej kobiet
18.00 Tenis: Turniej 18.00
Wimbledon - studio

SIATKOWKA KOBIET
e

o A _:":‘

20.15 Turniej Masters 20.45 Premier League
w Londynie - finat XA - mecz. Serbia Stories (48)
Decydujgcy pojedynek im- - Francja Podsumowanie poszczegol-
prezy, w ktorej uczestni- Ostatnie starcie pomiedzy  nych kolejek ligi angielskiej,

czy elitarne grono szesnastu  Trojkolorowymi a Serbka- aw nim obszerne skroty
czotowych graczy snookero- - mi obfitowalo w sporg daw-  wszystkich spotkan.
wego rankingu. ke emocji. Po pieciosetowym 21,20 Wyscigi konne: Tor
22.00 Kolarstwo; Tour ~ Meczu gorg byly ostatecz- Stuzewiec 2026
de France - 6.etap  nie Francuzki. Reprezenta- - Gala Derby
23.45 Cycling Essential  Cja Serbii na pewno bedzie 0,00 Liga+ Extra
stories - mag. chciata zrewanzowac sie za - magazyn pifkarski

2.00 Pitka nozna: PKO BP

0.00 Snooker: Turniej B?I porazke przed wiasng pu-

Players Championship blicznoscia w Belgradzie. Ekstraklasa - mecz:
1.30 Kolarstwo: Tour 22.00 Tenis: Turniej Arka Gdynia
de France - 6. etap Wimbledon - Pogon Szczecin
3.00 FIA WEC: Wyscig 23.00 Tenis: Turniej 4.20 Magazyn PGE
6-godzinny w Spa-Fra Wimbledon Ekstraliga
ncorchamps 1.00 Boks - magazyn zuzlowy

POLSAT CANAL+

SPORT 2

11.00 Tenis: Turniej WTA

EUROSPORT 2 HD

13.00 Snooker: Turniej Masters

HD

SPORT 2
6.00 Tenis: Turniej Wimbledon

w Londynie: Kyren Wilson - mecz Cwiercfinatowy w Berlinie - mecz 2. run-
- John Higgins gry pojedynczej dy: A. Eala - J. Rybakina
15.00 Igrzyska Olimpijskie: 8.00 Siatkowka kobiet: 13.30 Tenis: Turniej WTA
Galeria Staw Rio 2016 Liga Narodow w Berlinie - ¢wiercfinat:
16.00 Igrzyska Olimpijskie:  10.00 Siatkéwka kobiet: ). Pegula - M. Keys
Galeria Staw Tokio Liga Narodow 16.00 Tenis: Turniej WTA

12.05 Siatkéwka kobiet: LN
- mecz: Japonia - Tajlandia
14.00 Tenis: Turniej Wimbledon
M3 - mecz potfinatowy gry
podwajnej kobiet
16.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
18.30 Tenis: Turniej Wimbledon
21.00 Tenis: Turnie] Wimbledon
23.00 Tenis: Turnie) Wimbledon
1.00 Sporty walki: FEN

Z

w Berlinie - cwiercfinat:
L. Noskova - P. Badosa
18.30 Tenis: Turniej WTA w Ber-
linie - ¢wiercfinat: A. Saba-
lenka - N. Barttifikova
21.00 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - cwiercfinat:
E. Switolina - A. Eala
23.30 Tenis: Turniej WTA
w Berlinie - péffinat: Aryna
Sabalenka - Jessica Pegula
CANAL+ HD

2020 - magazyn sportowy
17.00 Igrzyska Olimpijskie:
Galeria Staw Paryz
2024 - magazyn sportowy
18.00 Snooker: Turniej Masters
w Londynie - finat: Kyren
Wilson - John Higgins
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 6. etap
22.00 Golf: 1SCO Championship
M - 1. runda
g POLSAT

SPORT FIGHT _ HD r22) SPORT 5
13.00 Boks: Babilon Boxing i S: 6.00 Pitka nozna: PKO BP
Show w Raszynie: J. Lodzik - Cwiercfinat Ekstraklasa - mecz: Legia
- J. Rikhsiev 8.00 Tenis: Turniej Wimbledon Warszawa - GKS Katowice
15.35 Sporty walki: - Cwiercfinat 9.00 Zuzel: PGE Ekstraliga:

NOC MMA 14: Turek
17.25 Sporty walki: FEN 57
w Piotrkowie Trybunalskim
- walka: Damian Rzepecki
- Marcin Jablonski
19.25 K.0. TV Weekly (28)
19.55 Boks: Rocky Boxing Night
w Koscierzynie - waga
ciezka: Kacper Meyna

10.45 Siatkdwka kobiet: Liga
M3 Narodow: Belgia - Kanada
14.15 Siatkowka kobiet: Liga
Naroddw: Chiny - Ukraina
16.15 Siatkéwka kobiet: LN
- mecz: Czechy - Holandia
19.00 Tenis: Turniej Wimbledon
- potfinat gry pojedynczej
21.00 Tenis: Turnie] Wimbledon

FOGO Unia Leszno - Sparta
12.00 Snooker: Championship
T3 League - 1. runda
16.45 Premier League Stories
17.30 Snooker: Championship
M3 League - 1. runda
22.15 Gornik. Chiopcy

z Zabrza (4) - serial dok.
23.20 Ligomistrzowe historie

- Anthony Wright - potfinat gry pojedynczej (4) — magazyn pitkarski
22.00 Sporty walki: Babilon 23.00 Tenis: Turnie] Wimbledon ~ 0.30 Pitka nozna: PKO BP

MMA 53 w Miedzyzdrojach - poffinat gry pojedynczej Ekstraklasa - mecz: Legia

- walka: Szymon 1.00 Sporty walki: Warszawa - GKS Katowice

Kotecki - Marcin tazarz Babilon MMA 3.00 Przerwa techniczna

78 | to&owo

SPORT

7.00 Retro TVP Sport (45)

- Magazyn sportowy
9.00 Mundialowy
poranek (28) - mag.
10.15 Pitka nozna:
Mistrzostwa $wiata
2026 - mecz 1/8 finatu
12.35 Jezdziectwo: WKKW

HD

6.00 Najlepsi obroncy
Bundesligi lat 90.
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: Borussia
Dortmund - Bayern

7.00

Strzegom Horse 9.00 Pitka nozna: Liga
Trials 2026 wioska: US Sassuolo
13.55 Pitka nozna: ME U-19 Calcio - Inter
-Walia 2026 - poffinat  11.00 Formuta 3: Grand
16.00 Pitka nozna: ME U-19 Prix Wielkiej Brytanii
-Walia 2026 - poffinat  12.30 Formuta 2: Grand
18.05 Pitka nozna: Prix Wielkiej Brytanii
Mistrzostwa $wiata ~ 13.40 Made in Italy (19)
2026 - podsumowanie - magazyn pitkarski
1/8 finatu 14.00 Formutfa 1: Grand

19.00 Dzien na mundialu

(28) - mag. pitkarski
20.30 Pitka nozna: MS
2026 - studio

Prix Wielkiej Brytanii
Pitka nozna: Liga
wioska: US Cremonese
- Inter Mediolan

PILKA NOZNA

16.00

f

21.50 Mistrzostwa
$wiata 2026 - mecz
Cwiercfinatowy

18.00 Liga niemiecka:
Bayern - Eintracht
W poprzednie] rundzie Bay-

W dwach ostatnich mundia-  ern pokonat Eintracht 3:0.
lach Francja fra{a wfinale.  Celem liderujgcych w tabe-
Trojkolorowi liczg na kolejng i Bundesligi Bawarczykow
walke o ziote medale. byto powtorne zwyciestwo.
1.15 Boks: Gala 20.00 Made in Italy (20, 11)
W Las Vegas 20.40 Formutfa 1: Grand
- podsumowanie Prix Wielkiej Brytanii
3.15 Boks: Galaw Los 22.40 Serie A -mag.

Angeles - waga
lekka: Jonny Mansour

23.45 Bundesliga Original
Series: Droga

- Marco Antonio na mundial (1, 2)
Juarez 1.00 Bundesliga Special

4.00 Boks: Gala (22) - mag. pitkarski
w Las Vegas 1.30 Bundesliga Goal

- podsumowanie
EXTREME

Special
ELEVEN
SPORTS 2

10.00 Pitka nozna: Liga fran-

: CHANNEL

9.00 Summer X Games (4)
10.00 AMA Motocross cuska: Le Havre AC - PSG
Series Highlights (13)  12.00 Pitka nozna: Liga

11.00 X Games - Aspen 2020
12.00 Blue World 2 (7) - przyrod.
12.30 Blue World 3 (1) - przyrod.
13.00 Action Sports World (13)
14.00 WWE Highlights (19, 16)
14.55 WWE Classic Gold (85)
15.40 New Japan Wrestling

- Highlights (23)
16.00 EFC - Extreme Fighting

Championship 135 (1)
19.30 WWE Classic Gold (26)
20.00 AEW Collision 2 (2627)
22.30 PTW Wrestling (15)

2.00 AMA Motocross

niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Pisa SC
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: BVB - Bayern
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Udinese - Inter
22.00 Ligue 1 Show (36) - mag.
23.05 Made in Italy (13,12, 11)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska — mecz: Paris

Series Highlights (13) Saint-Germain - FC Metz
ELEVEN HD

D SPORTE xo | ERD SPORTS 3

SPORTS 4
14.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
niemiecka - mecz: VB Juventus - Napoli
Stuttgart - 1. FC Kdln 14.00 Pitka nozna: Liga
16.00 Pitka nozna: Liga francuska: Olympique
francuska - mecz: FC Marsylia - Olympique Lyon
16.00 Bundesliga Special (22)

Nantes - Olympique Lyon
18.00 Bundesliga Original 16.30 Ligue 1 Show (35) - mag.
17.00 Bundesliga Original

Series: Droga
na mundial (5, 6) - mag. Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.

19.00 Ligue 1 Show (35, 33)
20.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Lazio

portugalska - mecz:
FC Porto - Sporting CP 20.00 Pitka nozna: Liga
22.00 Pitka nozna: Liga wioska: niemiecka: BVB - Mainz
22.00 Pitka nozna: Liga

Napoli - Fiorentina
francuska - mecz:

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Olympique Lyon - OGC Nice
0.00 Werder Double - dok.

Wolfshurg - BVB

DISCOVERY
e LIFE Ho

112 stagiji tylko z to owo

W DISCOVERY
CHANNEL HD
9.00 Goraczka ztota:
rzeka skarhow 7
Klan z Alaski (11)
Przetrwa¢ nad
Jukonem - serial dok.
\Wioska kontrola
celna (3) - dok., Wt.
Pojedynki Eda
stafforda (2) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
Ztomowisko PL 6 (7)
- serial dok., Pol. 2018
Teorie spiskowe
pod lupa - serial dok.
Na strazy
dunskiego

lotniska 2 (5) - dok.
Lotnisko (1) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 10

- serial dokum., USA
DOKUMENTALNY

10.00
11.00

12.00
13.00
14.00

15.00
16.00

17.00

18.00
19.00

21.00 Goraczka ziota:
na kiopoty
Freddy Dodge 5

Gdy w kopalni usytuowanej
na obiecujgcym terenie do-
chodzi do awarii, pracownicy
buntuja sig. Freddy i Juan po-
stanawiajg rozdzielic sity, by
opanowac kryzys.
23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 0d samochodu
do domu 2 - mag.
1.00 Hot rod wg Kindiga
2.00 Mistrzowie
logistyki (1) - dok.
2.50 Alarmowy 091
- policjanci
Z Hiszpanii (6) - dok.

7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (518, 519)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (4, 5
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (517, 518)
16.45 Idealna niania 3 (3-6)
19.45 Zroh cos$ z tym
dzieckiem (7) - mag.
20.15 Ostatnia szansa (2) - rozr.
21.15 Wycieczkowiec ()
22.15 Urodzeni z albinizmem
23.15 Intruz w moim ciele (2)
0.15 Sekrety lekarzy (1)
1.15 Smier¢ Diany: dwa
Sledztwa (3) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (1, 3)
3.45 Szpital (342, 343)
- CANAL+ HD
DOKUMENT
10.20 Polska z gory 3 (10-12)
11.50 Malediwy. Wodne
krélestwo Oceanu
Indyjskiego (1-3)
14.35 Salwador - kraj plaz
i wulkanow - dok., Niem.
15.35 Czute oblicze sawanny
16.30 Oblezenie - film dok., Wi
17.30 Naturalna dzikos¢ serca
—film dok., Norwegia 2024
19.00 Katastrofy z gory (8, 9)
21.00 Il wojna Swiatowa.
Z perspektywy
globalnej - dok., Wik. Bryt.
22.00 2000 metrow
do Andrijiwki - film dok.
23.55 Aborcja. Polski
paradoks - film dok., Fr.

P! Premieraw TV



STACJE POPULARNONAUKOWE
V

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki (2) - dok.
6.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 - dok.
kte rzeczy
- niezwykle
wynalazki (4, 5)
8.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
11.00 Kosmiczna mapa
skarhow - serial dok.
13.00 Podziemne sekrety
15.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
17.00 The Ocean Race:
Zeglarska
obsesja (1)

HD
6.00 Krag podejrzanych

8.00 Krwawy Dziki

10.00 W sieci klamstw:
Siatka szpiegow

7.00
12.00 Ciato w piwnicy

14.00 Podejrzany przy
telefonie - serial
dokumentalny, USA
16.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 2
- serial dokum.,
USA 2011- 2012

18.00 Zwykle rzeczy 20.00 Sekrety zbrodni:
- niezwykle Jekyll i Hyde - serial
wynalazki - dok. dokumentalny, USA

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY
b

21.00 Jak to jest

21.00 Szokujaca
zrobione?

prawda 14 - USA

Program przedstawia pro- Mioda kobieta przygotowuje
ces produkcyjny m.in. sprzetu - sie do romantyczne] kolacji
do grillowania, drabin strazac-  walentynkowej, lecz jej pla-
kich, robotow edukacyjnych,  ny nagle przerywa brutaine
pasow bokserskich i boksow  morderstwo. Sledczy zabez-

startowych do rodeo. pieczajg miejsce zbrodni.
23.00 Jak to jest zrobione 22.00 Moja druga, zia
- samochody potowa - serial dok.
marze 2 - dok. 23.00 Ciata w wodzie

1.00 NASA - archiwum
tajemnic (16) - dok.
3.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(1) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
4,00 Podziemne sekrety
DISCOVERY HD
Rl HISTORIA
9.00 Tajemnice wrakéw
Battyku (4) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (1, 2)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (17, 18) - dok.
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (3, 9) - dok.
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (6) - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (3) - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Bitwy Zolnierza
polskiego (2) - cykl dok.
3.35 Profesjonalisci - cykl dok.
4.25 Europejskie bazary (6)

@ TvPDOKUMENT HD

13.40 Zagadkowe 2zycie
ptakow miejskich (2)
14.50 Rajskie zakatki Europy
15.45 Pszczeli dylemat
- profity czy ochrona
gatunku - dok., Szwajcaria
16.45 Magiczny Adriatyk (4)
17.50 Sanatorium mitosci 4 (9)
18.50 Lubie wracaé tam, gdzie
bylem - film dokumentalny
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (3)
21.05 Kerkini - grecka
przystan ptakow - dok.
22.10 Niebezpieczne drogi (4)
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.20 Kim Jo Dzong.
Czerwona ksiezniczka

0.00 Tajemnice jeziora

Erie - dok., USA 2018
1.00 Szokujaca

prawda 14 - dok.
2.00 Sekrety zbrodni
2.50 Zbrodnia

w sgsiedztwie 2

PLANETE+ HD

13.45 Targowiska $wiata (3)
14.50 Zaginione Swiaty (4)
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 (2) - serial dok., Fr.
16.55 Swiat zawarty
w obrazie (4) - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (70, 71)
18.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
19.45 Zydowski nazista (1)
20.50 Tutanchamon: wielkie
odkrycie - film dokum., Fr.
22.00 Osierocone. Dzieci
iwojna (2) - film dok., Fr.
23.10 Strefa nagosci (5) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 9 (3) - serial dok., Fr.
1.25 Polska z gory 2 (2) - dok.

POLSATDOKU HD

8.25 48h. Zaginieni (124, 125)
10.25 Polacy za granicg (19, 20)
12.25 Wojny kontenerowe
13.20 Poszukiwacze historii
13.50 Kolaboranci Hitlera (2)
15.00 Zaginione zloto Il wojny

Swiatowej (6) - serial dok.
15.55 Top Guns - SuperBron
16.50 Fabryki wojny (6) - dok.
17.50 Najpotezniejsze 2 (1, 2)
20.00 1 wojna $wiatowa

w liczbach (6) - serial dok.
21.00 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow

(6) - serial dokum., Australia
22,00 Skanowanie historii (6)
23.00 Koszty wojny (6) - dok.

0.05 Piekto na Ziemi (7) - dok.

- serial dokumentalny

- serial dokumentalny 14.00 1l wojna Swiatowa:

- serial dokumentalny

G
12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (8) - dok., Kan.

Zachod - reality show 13.00 Wojenna szkola

przetrwania (4)
- serial dok.

Ukryta prawda (5)

- dok., Wielka Brytania

15.00 Alarm na lotnisku:
Peru (14, 15) - dok.

17.00 Tajemnicze mumie
z Sakkary (2) - film
dokum., USA 2020

18.00 Sztuka obrony:

\Wojny w Europie (3):

Polska - serial dokum.
19.00 Wojna widziana
Z powietrza (3) - dok.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (7)

- serial dokumentalny
KUMENTALNY

(2): Droga na skroty

W Nowym Jorku dochodzi
do zawalenia dzwigu, we
Wioszech runie fragment
mostu, a w Korei - centrum
handlowe. Eksperci analizujg
wady konstrukcji.

22.00 Jak oni to
zhudowali? (10)
- serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Mega Metro (2)
- serial dok.
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (5)
1.00 Ciemna strona
swwta 10 dok.

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (3)
13.00 Dzikie miejsca Europy
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Walki zmerzqt (8) - dok.
16.00 Cuda Afryki (1) - dok,, Hol.
17.00 Niedzwiedzi wyscig
do zimy - film dok., RPA
18.00 Sekrety dzikich Indii:
krélowie dzungli (1)
19.00 Krolestwo
drapieznikéw (3) - dok.
20.00 Dzika konfrontacja (12)
21.00 Niezwykly dr Pol
0.00 Niezwykly dr Pol (1)
1.00 Niezwykly dr Pol (19)
2.00 Dzikie miejsca Europy
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (1) - serial dok.
17.05 Zahojczy potow (3) - dok.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zlota 3 (6)
19.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 5 (7) - dok.
22.00 Wielka wedkarska
przygoda 3 (1) - serial dok.
23.00 Internetowy seksbiznes
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

21, 60 -Katastrofy pod Iupa

6.00 Wehikut czasu (709)
6.05 48h. Zaginieni (63)
- serial krym., Polska
Byli sobie
wynalazcy (5-8)
Wehikut czasu (709)
Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(13, 14) - reality show
1 wojna Swiatowa
w liczbach (4) - dok.
Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
Tajne hazy
nazistéw (1, 2) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(14, 15) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(16, 17) - serial dok.
20.00 Galileo (26) - program
popularnonaukowy

7.00

8.55
9.00

10.00
12.00
13.00
14.00

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (7-10)
Lotnisko w Toruniu zosta-
to zbudowane przed | wojng
$Swiatowa. Po zakonczeniu
kampanii wrzesniowej Niem-
cy przejeli je i wykorzystywa-
liprzez caty okres walk.
23.00 Kulisy historii.
Ladowanie
w Normandii.
Niespodziewane
zwyciestwo
0.00 Starozytni kosmici
(10) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(21-24) - serial dok.
5 00 Kotowrotek (5, 6)

10.30 Ochrona przyrody od
Yellowstone do Jukonu
11.35 Rekiny kontra orki - dok.
12.30 W okowach mrozu 4 (3)
13.25 Zahojcza pogoda 2 (3)
14.30 Rzeczne potwory 3 (1)
15.35 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
16.40 Dawno temu w Tsavo (1)
17.55 Lista drapieznikow (4)
19.00 Rzeczne potwory 3 (1)
20.00 W okowach mrozu 4 (4)
21.00 Ochrona przyrody: od
Yellowstone do Jukonu
22.15 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
23.20 Lista drapieznikow (4)
0.25 Zahdjcza pogoda 2 (3)

D POLSAT VIASAT |,

15.35 Jak mzynlerla zmlenlala
Swiat (4) - serial dok., USA
16.35 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze (9)
17.40 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (1) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (4)
19.40 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (4) - dok., Fr.
20.50 Swita Hitlera (5) - dok.
22.00 1776: niepodlegto$c USA
(4) - serial dokumentalny
22.55 Nazisci: cisle tajna
nauka (5) - serial dok., USA
23.55 Zaginione tajemnice
piramid (1, 2) - serial dok.

8.30 Czterdziestolatek

9.40 Korona Gor Polski
- cykl dok., Pol. 2022
10.20 WSzystkle kolory

11.20 Ex Libris - magazyn
11.45 Podziemne Wiochy
(6): Bergamo
12.50 Zapomniane
agentki Il wom*
Swiatowej (2) - hist.
13.50 Krélowie (54) - hist.
14.30 Czterdziestolatek

15.40 Sensacje XX wieku
18.10 Tajemnica twierdzy

19.05 EX Libris - magazyn
19.35 Flesz historii (769)
- cykl reportazy, Pol.

20.00 Oficer (9)
- Polska 2005

Kruszon spedza noc z Mal-
wing. USwiadamia sobie, ze
ja kocha. Chce wycofac sie
z akcji, lecz Aldona odmawia.
Koledzy Granda sprawdzajg
wiarygodnos¢ Tomka.

21.05 Zbrodnie sprzed lat
(6) - serial dok., USA

22.00 Fundusz Obrony
Narodowej (1) - film
dokum., Polska 2025

22.55 Sensacje XX wieku
- program historyczny

1.05 Encyklopedia Il

wojny Swiatowej
- serial dok., Pol. 1993

BBC EARTH 1p

11.35 Skarby przesziosci i ich
tajemnice (3) - serial dok.
12.35 Malownicze trasy
kolejowe 2 (7) - serial dok.
13.35 Mrozna planeta 2 (6)
14.40 W okowach mrozu 3
16.35 Tajemnice wulkandw (2)
- film dok., Wielka Brytania
17.40 Attenborough i morski
smok - film dokumentalny
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (5) - serial dok.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 3
22.55 Zdrowa zmiana 2 (11, 12)
0.05 superchlrurdzy szansa
na zycie 2 (3) - serial dok.

cl POLSAT )

14. 10 Morderca z internetu
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (6) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 I nie opuscisz mnie az
do Smierci 5 (4) - dok.
18.00 Z archiwum 997 2 (5, 6)
19.00 Dowody zbrodni 3 (12)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (7) - serial dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (6) - serial dokum.
22.00 Polowanie na pedofila
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (13, 14) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier€ 11 (8) - serial dok.
0.50 Tajemnica mojej $mierci

(17) - obycz., Pol. 1977

$wiata - dok., Francja

(18) - obycz,, Pol. 1977

- program historyczny

szyfrow (3) - wojenny

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (7) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(7) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(17) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (6)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (5)
- reality show
17.10 Jak Hitler przegrat
wojne (3) - serial dok.
18.10 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 6
(10) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (22) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (3) - dok.

21.00 Premiera: Kltha'
Wyspy Debow 13
(26) - USA 2025

Badacze dostrzegaja zwiazek
%dzy budowlami na Azo-
rach i Wyspie Debow. Zain-
trygowani podobienstwami,
rozpoczynajg prace wykopall-
skowe w rejonie Money Pit.

22.00 Wojny
magazynowe 17 (6)
23.00 Absurdy .
przeszlosm hlstone
peine ryzyka (7)
23.55 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
0.50 Staro;y_tm
kosmici 16 (3) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 4 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekta rodem 8
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Julia kontra weze - dok.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 4 - serial dok.
2.00 Baseny z rozmachem 2
TRAVEL HD
HANNEL
6. we zycie w Meksyku
8.05 Kobieta na krancu
$wiata (8, 1, 3, 4) - dok.
10.10 Niezwykte stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (35) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1-3) - dok., Pol.
17.15 Baseny z rozmachem
19.15 Cigzarowka przez Stany
21.35 Duchy Morgan City (3, 4)
23.40 Kobieta na kraficu
Swiata (5-7) - serial dok.
1.25 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.

3.05 Baseny z rozmachem
4.45 Sukces hie zna granic (8)
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13.50 Daje stowo 7.05 Przepis dnia-mag.  6.00 Przyjaciotki (69, 70)  6.00 Straznik Teksasu 7.10 Express - pr.inform.  5.15 I nie opuszczg Cie
- MaciejOrto§ 2 (17)  7.15 Okrasa famie - serial obycz., Polska (10, 11) - serial sens. ~ 7.35 DeFacto 13 (13, 14) az do slubu

14.40 Turystyczna jazda przepisy (353)-mag.  8.00 halo tu polsat cafe  7.55 Bogaty dom 8.30 Kartoteka (12) - reality show

15.00 Stowo daje!-mag.  8.20 Familiada - telet. (3)- mag. poradnikowy - biedny dom (74) 9.35 Kartoteka 2 (1) 5.50 Damy i wiesniaczki.

15.10 Tamte lata, tamte  8.55 Va banque (940) 11.00 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (25, 26) PL 9 (4) - serial
dni-magazynkult. ~ 9.30 Koto fortuny (2049) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (508, 509) 12.35 Zakup w ciemno 7 fab.-dok., Polska 2025

15.40 Stownik 10.10 Makiowicz (47) - reality show 10.55 Na ratunek 112 (34, 35) - reality show  6.45 Sluby marzen (1)
polsko@polski (682) w podroézy - mag.  12.30 Bogaty dom (1166, 1167) - paradok. 14.35 Nic do zgloszenia (7) ~ program rozrywkowy

16.10 Rozrywka retro 10.45 Postaw na milion - biedny 11.55 Dlaczego ja? 15.35 Ztomowisko PL5 (5) 7.45 Dzien dobry

16.30 Barwy szczeScia  12.35 Familiada - telet. dom (107, 108) (1535, 1536) - paradok. 16.45 EXpress - pr. inform. wakacje - magazyn

(3339) - serial obycz.

13.15 Matki, Zony 14.30 10 lat mlodszaw 10 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport 11.20 Ugotowani (9, 10)
17.00 Gra stow.

i kochanki (20) dni (1, 2) - pr. rozrywk. (755-757) - paradok.  17.05 Gogglehox. Przed - pr. kulin.-rozrywk.

Krzyzéwka (1058)  14.20 Pan Mama (35,36)  16.30 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki telewizorem 23 (1) 13.30 Kuchenne
17.30 Teleexpress 15.30 Tak to leciato! (66) - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1398)  18.05 Nauka jazdy 6 (2) rewolucje (5, 4)
17.50 Teleexpress Extra 16.30 Do $miechu! (74) (49) - reality show 18.00 kowcy skarbow. 18.40 Niezwykle Stany - program rozrywkowy
18.15 UNESCO: Skarby 17.25 Va banque (941) 18.00 Nasz nowy dom Kto da wiecej? (516) Prokopa 6 (2) - rozr. 15.35 | hie opuszcze Cie
Polski - serial dokum. 18.00 Koto fortuny (2050) (328, 329) - reality 19.00 Policjantki 19.45 EXpress - pr.inform. az do slubu (5, 6)
18.45 Info Wilno - pr.inf.  18.35 Okrasa famie show, Polska i Policjanci (1399)  20.05 Zakup w ciemno 7 - reality show
19.05 Wileriszczyzna przepisy - mag. kulin. 20.00 Kolacja w ciemno - serial obycz., Polska (37) - reality show 17.05 W czym do $lubu?

w obiektywie: 19.40
Portret wiasny (129)

- program inform.
OBYCZAJOWY

Maktowicz (76) - pr. rozrywk. 20.00 Uroczysko (203,204) 21.05 Zakup w ciemno

w podrézy - mag.  21.05 Wiezienie kobiet  21.00 Sprawiedliwi. extra (34) 17.40 Kuchenne

20.10 Postaw na milion (140, 141) - dok., Pol. Tréjmiasto (128) 21.45 Express - pr.inform. rewolucje (3-5) - rozr.
ROZRYWKOWY DOKUM_EMT%NY \ REALITY SHOW DOKUMEN;ALNY

(3) - program rozrywk.

22.10 Tygodnik

& |

19.15 Ranczo 3 (27) 22.00 Amulans (2) 22.00 Sprawiedliwi 22.00 Zycle na kredycle 8 20.50 Jestem z Polski (11)

- Polska 2008 Moralnego - Polska 2025 - Wydziat (9, 10) - Polska 2026 - Polska 2023
W wyniku pozaru Wioletka Niepokoju -The  praca ratownika medycz- Kryminalny (1011)  wiesia zaskakuje przyjacioiki Kasia od dwach lata mieszka
z0staje pozbawiona pracy. Best of (44) nego to codzienna walka ze ~ Walczak i Rosa badajg spra- ~ szczerymi wyznaniami o le- ~ z mezem w Los Angeles, Za-

Michatowa nie chce dopu-  Wybor najlepszych skeczy  stresem i ekstremalnymi sy-  we mezczyzny, ktory pod-  kach dotyczacych swojego  rabia na zycie, pracujac jako
$ci¢ do odbudowy restaura-  warszawskiej grupy. Kulto-  tuacjami. Serial ukazuje row- - czas wieczoru kawalerskiego malzenstwa. Jarek posta- fizjoterapeutka w prywatnej
Cji. Wojt popiera jej wysitki.  we scenki ukazujg codzienne niez koordynacje zgtoszen  wypadt z okna. W mieszkaniu nawia w koficu powiedzieC  klinice. Pokaze widzom m.in.

Program sytuacje w krzywym zwier-  przez dyspozytorow. znajduja kobiete odlepiong  dzieciom o problemach. stynne drapacze chmur.
informacyjny 19.30 ciadle 1 przypominaja, zaco 2300 Gry malzeriskie PO Zatruciu metanolem. 23.05 Zony Podlasia 3 (6) 21.50 Jestem z Polski 16
Pogoda widzowie kochaja kabaret. (156, 157) - reality ~ 23.00 W jak morderstwo  0.05 Ostre cigcie 12 (7) (21) - serial dokum.
Korona Gor Polski  22.50 Kabaret Letnia Porg show, Polska [EMT - komedia kryminalna,  1.05 Orzet czy reszka? 3 22.50 Hotel Paradise 6 (25)
.20 Polonia 24 Tygodnik (11) = pr. rozrywk. 1.00 Kolacja w ciemno Polska 2021, 140 min (2) - pr. podrozniczy  23.50 Slub od pierwszego

22.25 Profilerka Jastré (10) 23.50 Do $miechu! (76) (19, 20) - program 1.20 Love Island. 2.05 Dobra robota 3 (21) wejrzenia:

23.15 Dziennik regionow - program rozrywkowy rozrywkowy Wyspa mitosci (29)  2.30 Osadzone. Blok F Australia 9

23.40 Taniec z rosyjskim  0.45 Niepewne 3.05 Wiezienie kobiet 2.30 Interwencja - mag. (19-21) - paradok., Pol.  1.35 Dorota was urzadzi!

2.55 Smier¢ na 1000

niedzwiedziem, sytuacje 3 (5) - rozr. (17, 18) - serial dok.
czesc 6 - film 1.10 Koto fortuny 4.00 zdrady (157, 158) sposobow (12) - dok.
dokumentalny, Polska (2050, 2042) - telet. - serial paradokum. 3.25 Lubie disco! (277)

e o|@Dns  ioloDoor  J@Bne

.45 Gra stow. Krzyzowka  15.45 Doktor z alpejskiej 8.05 Straznik Teksasu 9 (8,9) 11.00 Wiza na mitoS¢:
11.20 Na sygnale (654, 655) wioski - nowy rozdzial  9.55 MacGyver (5, 6) - sens. Stephanie i Erika
12.25 Ojciec Mateusz 6 (78)  16.50 Wydziat kryminalny 12.05 Putapki umystu (4) - dok. 12.00 Mitos¢ bez tlumaczenia 16.10 Kulinarna mapa Wielkiej 12.15 Jezdzic, obserwowac (6)
13.20 Komisarz Alex 4 (42) Kitzbiihel - krym., Austria 13.15 Wojny magazynowe:  13.00 Przyjazii wielkiej wagi 2 Brytanii (1) - serial dokum.  13.00 Mobilni mechanicy
14.15 Ranczo 7 (83, 84) - obycz. 17.50 Doktor z alpejskiej Kanada 2 (16, 17) 15.00 Wiza na mito$¢ 11 16.40 Jamie Oliver - latwe 14.30 Zawodowi handlarze
16.10 Tanczaca ze Swiatem wioski - nowy rozdziat 14.25 Pod pokiadem: Morze  16.00 Historie wielkiej wagi przepisy na co dzien  16.00 Wojny samochodowe
- Malta (3) - magazyn 18.50 Doktor Kleist - lekarz Srodziemne 9 (6) 18.00 Pokonac otytosc (8) 18.30 Tajemnice indyjskich  18.00 Raport Turbo - mag. inf.

3.45 Damy i wiesniaczki. (7) - program rozrywk.
Ukraina 8 (7) 2.20 Nieoczywiste
4.40 Diabelnie boskie (2) miejsca (6) - dok.

&3 C+KUCHNIA HD

14.50 U sasiadéw w kuchni 13
15.45 Z pola na stot 2 (8) - dok. 11. 15 101 napraw 5 (3, 4) - mag.

iezarowka przez RPA

16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (5) rodzinny - serial obycz.  15.30 Sensacje XX wieku 19.00 Wiza na mitos¢: rajski smakow (2) - serial dok.  18.15 Wojny samochodowe
17.10 Okrasa lamie przepisy 19.50 Rosamunde Pilcher: 17.50 Wojciech Cejrowski romans 4 (2) - reality show 18.55 M jak mieso (4, 5)- dok. 20.15 Moto kombat (2) - mag.
17.45 Maklowicz w podrozy  EIXI Mezczyzna moich - boso przez Swiat 20.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr. 19.50 Nie hoj ryby! (4)-mag.  21.00 Cigzaréwka przez Chile
18.20 Ojciec Mateusz 25 (321) marzen - obycz, Niemcy/ 20.00 Kobra - oddziat 21.00 Wielkie lato matych 20.15 M jak migso 10 (8) - mag. (3) - program rozrywkowy
19.20 Ranczo 7 (83) - obycz., Pol. Austria 2007, 120 min specjalny 24 (2, 3) - sens. ludzi - reality show 20.40 M jak migso 7 (1)-dok.  22.00 Raport Turbo - mag. inf.
20.10 Rodzinka.pl (289,290)  21.50 Rosamunde Pilcher: 22.00 Pod poktadem: Morze  22.00 Wiza na mifo$¢ 21.15 Anthony Bourdain 22.15 Jezdzic, obserwowaé
21.25 Komisarz Alex 25 (313) MO Serca ha wietrze - film Srodziemne 9 (7) - oczami hohateréw 7 - miejsca nieznane 8 (5) (11, 12) - serial dokum., Pol.
22.20 Cérka trenera - dramat obyczajowy, Niemcy 2008, 23.00 Magia nagosci. Szwecja 23.00 Skorze na ratunek 7 22.05 Anthony Bourdain 23.45 Zawodowi handlarze (3)
T obycz., Pol. 2018, 105 min rez. Karl Kases, 105 min 0.00 Magia nagosci 7 (1) - rozr. - serial dok., Wik. Bryt. 2024 - miejsca nieznane 7 0.30 Usterka 16 (1) - fab.-dok.
0.05 Wykapany ojciec 23.35 Doktor z alpejskiej 1.05 Magia nagosci. Dania (5)  0.00 Dr Pryszczylla - kulisy  23.55 Kolacja z Gavinem 1.00 101 gadzetow
M - kom., USA 2013, 115 min wioski - nowy rozdziat 1. 55 1 love kabaret (3-5-roz. 1. 00 Rodzma 10+ 8 (1 2) rozr. Rossdale’em (3) - dok. motoryzacyjnych (6)

NOWA TV METRO =D ANTENAHD (EB)

9.30 Catkiem nowe lata 8.30 Szpital (788, 789) 11.05 77 TV 2 (5) - pr. rozrywk. ~ 13.00 Maklowu:zw podrozy

5 C+ DOMO HD

1155 Po pierwsze:

=0 HeTv HD

9.05 Remontujemy dom

miodowe (1) - kom., Pol.  10.30 Sedzia Anna Maria 12.00 Co Polak potrafi 14.00 Pokochaj lub sprzedaj lokalizacja! (8) na plazy 6 (3) - pr. rozr.
10.00 Miodowe lata (17) - kom. Wesotowska (357, 358) na drodze? (15) - pr. rozr. Vancouver 3 (25, 26) 12.50 Gardeners’ World 14 10.00 Poszukiwacze domoéw
10.30 Wiezienie (122) - dok., Pol. 12.30 SOS Ekipy w akcji (31)  13.05 Cigzaréwka przez 16.00 Pokochaj lub sprzedaj 14.05 Cudotwércy: zakochaj - domy nad woda 4 (3, 4)

11.00 Poirot 13 - serial krym 13.30 Brzydula (33, 34) - kom.

$niegi 2 (2) - serial dokum.
14.30 Swiat wedlug Kiepskich 14.35 Kiedy kto$ kocha

14.00 Klatwa Wyspy Dehow 6

Vancouver 5 (1) - dok.
16.55 Pogoda

sie w swoim domu 11.00 Usterka 11 (16, 17)
na nowo (6) - dok., Kan.  12.31 Moje miasto, méj dom 8

(356) - serial kom., Polska bardziej (16) - obycz. 15.00 Wojny kontenerowe 2 17.00 Komisarz Cassandre:  15.00 Kupcie sobie zamek! 2 14.35 Mieszkanie na miare
15.00 Swiat wediug 15.45 The Floor (7, 8) - telet. ~ 15.55 Australijscy Zbrodnie w Alpach 6 (1) 15.55 Daleko od miasta 14 16.30 Polowanie na ogrod 3

Bundych 8 (175-180) 17.00 Fani czterech kotek 17 poszukiwacze zlota3  19.00 Strazacy z sasiedztwa 16.50 Gardeners’ World 14 (8) 17.40 Polowanie na ogréd 4 (1)
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Prawo Agaty 7 (5) 18.00 77 TV 5 (3, 2) - pr. rozrywk. 20.00 Policjanci 18.00 Ucieczka na wies$ 22 (13) 18.15 Weekendowa

miodowe (15) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 2 (11, 12) 20.00 Alex Hugo - gorski z sgsiedztwa 5 (29, 30)  19.00 Wielkie projekty: metamorfoza 3 (7, 8)

18.30 Miodowe lata (32-35) - serial fab.-dok., Pol. 2012 detektyw (12) - krym., Fr. 21.55 Pogoda Szwecja 3 (5) - serial dok. 20.05 Dorota was urzadzi!
21.00 Zdrady (9) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 3 (7, 8) -krym. 22.05 Astrid i Raphaélle: 22.00 Mistrzowie Kabaretu 10 20.00 Daleko od miasta 11 21.35 Zglo$ remont 4 (5) - rozr.
22,00 Slad (43, 44, 108) - krym.  23.15 Kuba Wojewodzki (7) Kryminalne Geniuszki (5) - program rozrywkowy  21.00 Cudotworcy: zakochaj 22.35 House Hunters

1.00 kowca pedofilow 0.25 Zbrodnie z pierwszych (7,8) - serial kryminalny ~ 23.00 Mistrzowie Kabaretu 11 sie w swoim domu - Poszukiwacze

3.00 TV okazje (99, 100) stron gazet 5 (3) - dok. 0.30 Nostradamus: (3) - program rozrywkowy na nowo (7) - dok., Kan. domaow 10 (3-6) - pr. rozr.

3.50 Wehikut czasu (709,708)  1.25 Szpital (781) - paradok. proroctwa na XXIwiek  0.00 Mistrzowie Kabaretu 4 22.00 Monty Don - brytyjskie ~ 0.45 Kupujemy dom

4.00 Sala operacyjna4(5,7)  2.20 Szkota (531, 532) 2.20 Celnicy 3 (5, 6) - dok. 0.55 Mistrzowie Kabaretu 15 ogrody (4) - dok., WIk. Bryt. na plazy 20 (4, 5) - dok.
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(301) - reality show
7.30 Na ratunek 112
(927, 928) - serial
paradokum., Pol. 2024
8.30 Sekrety rodzin
(384-386) - paradok.
11.30 Trudne sprawy (950)
- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1350, 1396) — paradok.
14.30 Swiat wedlug
Kiepskich (534-538)
- kom., Pol. 2017-2018
17.00 48h. Zaginieni
(157, 158) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (996)
- serial paradokum.
20.00 $lad (72) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (791)
- serial paradokum.

KRYMINALNY

22.00 Komisarz Mama (5)
- Polska 2021

Zamordowano chorego

na biataczke Stefana. Podej-
rzenie pada na grupe nie-
legalnych pokerzystow.
Tymczasem romans Marii

i tukasza kwitnie.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (361, 362)
- serial kom., Pol. 2011

0.00 Slad (94) - krym Pol.

1.00 zdrady I (13)

2.05 Wydarzenia

2.45 Ewa gotuje (551, 552)

3.45 Interwencja - mag.

4.00 SuperLudzie (36, 37)

5.10 Drwale (1)- dok., Pol.

6.00 Budowlancy (8) - dok.
6.30 Kotowrotek (202) -

mag.
7.00 Dorwac tunczyka (8, 9)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(12, 13) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
14.05 Polacy za granicg (39, 40)
16.05 Ztomiarze (35, 36) - dok.
18.00 Poszukiwacze historii
(164, 165) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (228-231)
22.00 Gorale (237) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (224, 160,
159, 162, 161, 163-168)
4. 00 starozytnl kosmm (7,8)

€ v TRWAM G

14.00 omnlbus szybcy
i madrzy (17) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie (58)
15.30 Ojciec Mateusz (9, 10)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury (5) - serial dokum.
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (5) - reality show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (299)
20.30 Wichrowe wzgorze (280)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - patac
tajemnic (270) - obycz.
22.30 Powrét do tamtych dni
EM] - dramat obyczajowy,
Polska 2021, 120 min

SUPER
POLSAT
Wydarzenia
SuperLudzie Extra
(27) - magazyn
Na ratunek 112
(712, 713) - paradok.
Doktor Martin
(57, 58) - serial obycz.
Wydarzenia
superMochi (4)
Swiat wedtug
Kiepskich (363-367)
- serial kom., Pol. 2011
Bitwa o palety (4)
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(62) - reality show
Ninja Warrior
Polska (36)
Swiat wedlug
Kiepskich
(464, 465, 556, 557)
20.00 Ztomiarze (8) - dok.
DRAMAT HISTORYCZNY

6.05
6.45

6.55
7.55
10.00

10.30
11.00

13.30
14.30

16.00
18.00

21.00 Patriota - USA/
[EMT Niemcy 2000, 200 min

Rok 1776. Benjamin Martin
nie chce walczy¢ o wolnosc
kolonii USA. Zmienia zdanie,
kiedy Anglicy zabijajg jego
Syna. Rusza na wojne razem
Z najstarszym potomkiem.

0.20 Wydziat zahojstw,
[E™] Hollywood ]

- komedia sensacyjna,
USA 2003, 145 min

2.45 Swiat wedlug
Kiepskich (398, 399)
- serial kom., Pol. 2012

3.55 Nasz nowy dom
(253, 254) - reality
show, Polska 2022

FOOD
nETwork  HD
12.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (4, 5) - mag. kulin.
13.10 Apetyt na mitos¢ (5)
14.10 Akcja: Restauracija! (3)
15.10 Ogniem i patelnia 3 (9)
16.15 Kuchenne rewolucje (8)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (8)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow 11 (9)
19.50 Napad na kuchnig (3)
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego (3) - reality show
22,00 Pyszne miejscowki (6)
23.00 Akcja: Restauracja! 20
0.30 Czlowiek kontra
jedzeme (19, 20) - mag.

8.50 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
10.40 Plastyczna fuszerka (19)
12.30 Z kamer.
u Kardashianéw (8, 9)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood - pr. rozrywk.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Tylko dla celebrytow
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (14, 1)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1) - pr. roz.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamer.
u Kardashianéw (8, 9)

@B =

6.00 Wiezienie (160, 161)

- serial dokumentalny,

Polska 2023
Policjantki

i Policjanci (707, 708)
- serial obyczajowy,
Polska 2020

Kobra - oddziat
specjalny (26, 27)
- serial sensacyjny,
Niemcy 1997

48h. Zaginieni
(145-147) - serial
kryminalny,

Polska 2022
Policjantki

i Policjanci (1199)
- serial obyczajowy,
Polska 2024
Uroczysko (43, 44)
- serial kryminalny,
Polska 2023-2024
SENSACYJNY

6.55

8.55

10.55
13.55

14.55

w
16.00 Kobra - oddziat
specjalny (28, 29)

W niewielkim odstepie czasu

dochodzi do kilku wypadkow.
Okazuje sie, ze kierowcy,
ktorzy brali w nich udziat, pili
napoje, do ktorych ktos do-
dat barbituranow.

18.05 Straznik Teksasu
(12, 13) - serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(47, 48) - serial krym.
22.00 Czarna lista 2 (24)
23.00 Sprawiedliwi

- Wydziat

Kryminain

(709, 710)

{rym Pol.

12.00 Bogaty dom - hiedny
dom (137) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(221, 222) - kom., Pol. 2005
14.55 Wielkie wymeczkowce
15.55 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru 3 (13-15)
18.40 Pingwiny
z Madagaskaru (1)
19.00 Rodzina zastepcza (307)
- serial komediowy, Polska
20.00 Miodowe lata (6, 7, 98)
21.55 Nasz nowy dom
23.50 Broi w hollywoodzkich
filmach (3, 4) - serial
dokumentalny, USA 2017
0 45 Historia czolgow

17.15 Muzyczne chwile

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.

19.30 Kazdy maluch to potrafi
- program dla dzieci

19.45 Modlitwa - religijiny

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Sladami historii (6) - dok.

21.00 Apel Jasnogorski

21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia

22.00 Gtlos serca (135) - obycz.

22.45 Albertynki - film dokum.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

A .
21.00 Na niebieskich

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 3 (5) - krym.
6.55 Death Valley (3, 4)
- serial kom., WIK. Bryt.
8.40 Lewis 5 (2) - krym.
9.35 Ojciec Brown (3)
- krym, Wik Bryt. 2013
$mierc pod
palmami (4) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 3 (5) - krym.
Death Valley (5, 6)
0Ojciec Brown 7 (8)
rym., Wik. Bryt. 2019
LeW|s 5 (2) - krym.
My Life is Murder 3
(2) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 21 (4)
~krym., Wik. Bryt. 2019
Smier¢ pod
palmami (5) - krym.
KRYMINALNY

10.40
11.45

12.55
15.00

16.00
17.00

18.00

19.50

Swiatfach 3 (5, ¢)

Grace i Sean zabieraj Geo-
rge’a na przestuchanie.
Mezczyzna znajduje sie
W niebezpieczenstwie. Tym-
czasem Shane przeprowadza
rutynowa interwencie.
23.10 Lynley (3, 4) - krym.
1.10 Death Valley (6)
- serial kom., Wik. Bryt.
2.10 Morderstwa
w Midsomer 21 (4)
-krym., Wik. Bryt. 2019
3.55 My Life is Murder 3
(2) - serial kryminalny
4.40 Moja rodzinka 2 (11)
5.10 Ojciec Brown 7 (8)

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

13.30 Bake off: zawodowcy 3
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (5) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stotu:
Wielka porcja 19 (7)
17.50 Wymarzone domy 2 (4)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (6) - pr. rozr.
21.00 Glukozowa Bogini:
rewolucja na talerzu (2)
22.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (2) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
otylo$¢ - wizyta
kontrolna 2 (1) - dok.
23.55 Kuchenne koszmary
USA 9 (5, 6) - serial dok.

=)

11.30 Brytyjskie fabryki
jedzenia (3) - serial dok.
12.40 Top Gear 8 (3) - mag.
13.40 Nadzwyczajne maszyny
14.40 Cuda inzynierii (2) - dok.
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (3) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki
jedzenia (3) - serial dok.
17.50 Top Gear 8 (4) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (2) - dok.
20.00 Brytyjskie fabryki 2 (1)
21.00 Fenomeny
wspotczesnego zycia 2
22.00 Tajne bunkry (2) - dok.
23.05 Top Gear 8 (3) - mag.
0.05 Top Gear 19 (6) - mag.

10.20 Bolek i Lolek

wyruszajg w Swiat
10.45 Rodzina Treflikow 2

(25, 26) - serial anim.
11.10 Odo (37-39) - anim.
11.35 Stacyjkowo (5, 6)
11.55 Pszczotka Maja (13)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Ugotuj nam hajke
13.20 Tru i Teczowe
Krolestwo (13)
Swinka Peppa 7
Pajgk Lucas 2 (25, 26)
0I| I Luna (25, 26)
Oktonauci (25, 26)
CZesc czy moge

ie zjes€? (13) - mag.

B|I y - chomlk ktory
zostat kowbolem
(21, 22) - serial anim.
Pat i Swiat (37-39)
Dino Ranczo
ANIMOWANY

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40

16.05
16.35

17.05 Pszczétka Maja
(25, 26) - Niemcy/
Francja 2012

Gucio niechcacy zjada mul-
tiwitaminowy tort przezna-
czony dla Krolowe. Trzeba
odtworzy¢ przepis i znalez¢
wszystkie sktadniki.

17.30 Petronix: Obroncy
Zwierzat (25, 26)
18.00 Mata Marinette (3, 4)
18.30 Leo da Vinci 2
19.00 PtysiBill
19.15 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.25 Piotru$ Krélik
19.50 Wegezaury 2
19.55 Lupin wsrod bajek

HD

17.05 Rubble i jego ekipa 2 (25)
17.30 Pan Krokodyl 2 (7, 5)
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (2) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (2) - anim., Fr.
18.40 Dora 2 (4) - serial anim.
19.00 Przygody Misia
Paddingtona (4) -
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (1)-
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (5) - anim.
20.07 Swinka Peppa (46-49)
20.30 Mate Krélestwo Bena
i Holly (9) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (24-26) - anim.

anim.

anim.

@D BBCBRIT HD |E=J MINIMINI+ HD | =3 TVP3

10.00 Baranek Shaun (20-28)
11.25 Baczne oczka (6-9)
11.55 Marta mowi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (3-7) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (4-8) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (26)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(12, 13) - serial anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele (12, 13)
19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

TVN24 HD

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

14.55 Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na Zywo - inf.

16.00 Fakty po poludniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktac!

20.00 Kropka nad i - publ.
20.20 Fakty o $wiecie

21.00 Polska i Swiat

Program Marty Kuligowskiej,
ktory podsumowuje wyda-
rzenia, budzace szczegolne
zainteresowanie wsrod oby-
wateli naszego kraju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.20 Kropka nad i - publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.02 Fakty po Faktach
3.30 Kropka nad i- publ.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen"” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zloty chiopak (191)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢

TY W 80 dni dookota

TVP KULTURA s ata .
PRZYGODOWY Phileas

Fogg zaktada sie, ze okrazy glob
w niecate trzy miesigce. Towarzyszy
mu stuzacy. Rez.: Michael Anderson,
A: David Niven, Cantinflas, Charles Boyer
USA 1956 180 min » do godz. 13.25

Tl Miedzy Swiatami

PSYCHOLOGICZNY Szczescie
Corbettow burzy Smierc

syna. Matka chtopca oddala sie
od meza. Nawiagzuje znajomosc ze
sprawcg wypadku. Rez.: John Cameron
Mitchell, A: Nicole Kidman, Aaron Eckhart
USA 2010 115 min »> do godz. 15.55

TV Talea
FILMBOX+ HITS OBYCZA, OWY R.OdZ”:]a
zastepcza Jasminy nieba-
wem jedzie na wakacje. Dziewczyna
chce spedzic ten czas ze swojg praw-
dziwg mama. Rez.: Katharina Miickstein,
A: Lili Epply, Eva-Maria Gintsberg, Philipp Hochmair
Austria 2013 90 min » do godz. 16.10
Wyscig z czasem
THRILLER SF Nie-
$miertelni bogacze
2yja kosztem ubogich umierajacych
mtodo. Mieszkaniec getta postana-
wia obali¢ system. Rez.: Andrew Niccol,
A: Justin Timberlake, Olivia Wilde, Colin McGurk

USA 2011

17.45
e KOMEDIA Samotni rodzice,

Lauren i Jim, maja za sobg

nieudang randke. Oboje juz nigdy
nie zamierzaja sie spotkac. Los
jednak pfata im figla. Rez.: Frank Coraci,
A: Adam Sandler, Drew Barrymore, Kevin Nealon
USA 2014 135 min > do godz. 20.00

TX(J Biata otchtan
SENSACY)NY Diler wysyta
ekipe, by odzyskata znaj-
dujqce sie we wraku skrzynie. Kiedy
prébuja wydostac tadunek, pojawia-
ja sie rekiny. Rez.: Anthony C. Ferrante,

A: Angela Cole, Ashton Leigh, Johnny Ramey
USA 2025 110 min »> do godz. 21.00

el Szyfry wojny .
BEPPN WOJENNY Amerykanie wy-
korzystujg Indian Nawaho
jako szyfrantow. Zotnierz Joe ma
ochraniac jednego z nich. Zostaje
wystawiony na prébe. Rez.: john Woo,

A: Nicolas Cage, Adam Beach, Christian Slater
USA 2002 140 min » do godz. 22.25

l7il Doczekaé zmroku

THRILLER W wyniku zbiegu
okolicznosci do domu nie-

widomej Susy trafia lalka z paczka
zawierajaca heroine. Zabawke
chca przejac bandyci. Rez.: Terence Young,
A: Audrey Hepburn, Alan Arkin, Richard Crenna.
USA 1967 130 min > do godz. 0.20

82 | to&owo Oznaczenia:

PARAMOUNT NETWORK

Rodzinne rewolucje

140 min > do godz.17.20

= filmowe hi

Bilbo porzlica
wygodny dom i rusza
z krasnoludami

w droge. Ujawnia ™
swoja odwage. .l

E

I Dom nad jezwrem
BN MELODRAMAT Rok 2004.

Alex (Keanu Reeves) ku-
puje dom. Poprzednia wiascicielka
zostawia mu list. Prosi, by przesytat
jej korespondencje do Chicago. Oka-
zuje sie, ze kobieta zyje w... 2006 r.
Szukaja sposobu, by sie spotkac.

Rez.: Alejandro Agresti Wyst.: Sandra Bullock
USA2006 1 135 min » do godz. 22.15

TE) Nlepokonam
WSS PRZYGODOWY Rok 1940,
Syberia. Janusz (Jim Stur-
gess) trafia do fagru. Wraz z grupa
wspotwiezniow, w tym Walka (Co-
lin Farrell), przedostaje sie poza
bramy obozu. Uciekinierzy decydu-

ja sie na przeprawe do Indii.

Rez.: Peter Weir Wyst.: Saoirse Ronan
USA/Pol. 2010 175 min » do godz. 0.45

EE Hobbit:
POLSAT Niezwykla pOdI"éZ

FANTASY Grupa $Smiatkow bierze udziat w misji, ktéra pozwoli ocali¢ krélestwo.
wia. Wieczorem jednak nacho- Erebor, siedzibe swoich przod-
dzi go trzynastu krasnoludéw. kéw, w ktérej panoszy sie smok
Po tych odwiedzinach Zycie Smaug. Licza na pomoc. Beda
hobbita gwattownie sie zmie- musieli przejs¢ przez zdradliwe
nia. Nieokrzesani goscie pla- ziemie, a takze stawi¢ czoto
druja jego dom, lecz co wazniej- wrogom. &= 235 min » do godz. 23.50
sze - zdradzajg cel podrozy.
Thorin Debowa Tarcza i jego

Mieszkajacy w  sielskim
Shire Bilbo nie zdaje so-
bie sprawy z tego, ze nie-
bawem porzuci wszystko, co
zna. Pewnego wiosennego dnia
wizyte sktada mu czarodziej
Gandalf, proponujgc uczestnic-
two w wyprawie. Nie czekajac
na szczegoty, gospodarz odma-

Filmowe hity dnia poleca redakcja

zooo Mary Reilly
HORROR XIX wiek, Lon-
dyn. Wrazliwa Mary (Julia
Roberts) pracuje jako stuzaca dok-
tora Jekylla. Pewnego dnia w domu
ekscentrycznego lekarza pojawia
sie tajemniczy pan Hyde - efekt
mrocznego eksperymentu.

Rez.: Stephen Frears Wyst.: John Malkovich
USA1996 & 120 min » do godz. 22.00

P KULTURA

T2l Wyspa strachu

THRILLER Cydney (Milla Jo-
vovich) i Cliff (Steve Zahn)
spedzajg miesigc miodowy na Ha-
wajach. Mity nastréj ustepuje miej-
sca przerazeniu, kiedy na wyspie
dochodzi do zbrodni. Atmosfera
nieufnosci i zagrozenia narasta...

Rez.: David Twohy Wyst.: Chris Hemsworth
USA 2009 «12 120 min » do godz. 0.05

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

USA/Nowa Zelandia 2012 Rez.: Peter
Jackson Wyst.: lan McKellen, Martin

towarzysze pragng odzyskac Freeman, Richard Armitage, Ken Stott

WW

i
X} Pocatunek smoka
SRR SENSACYJNY Stroz prawa

Liu Jian (Jet Li), prowadzac
$ledztwo we Franciji, natrafia na do-
wody korupcji w policji. Wptywowy
inspektor wrabia go w zabéjstwo.
Przybyszowi pomaga Amerykanka

zmuszana do prostytucji.

Rez.: Chris Nahon Wyst.: Bridget Fonda
USA/Fr.2001 =13 120 min » do godz. 22.00

)Yl Kolory mitosci

MELODRAMAT  Taylor

TVN7 .

(Jessica Lowndes) powra-
ca do rodzinnego miasta. Po dro-
dze pomaga jej Joel (Chad Michael
Murray). Na miejscu okazuje sie, ze
to potentat branzy hotelarskiej za-
grazajacy interesom jej brata.

Rez.: Bradley Walsh Wyst.: Dennis Andres
Kanada 2021  «zr» 105 min » do godz. 0.00



v

_wBloodsporti jego”, ¢
| -towarzysze sg gotowit
na wszystko, aby. e #%
opusci¢ mury
wiezienia.

Exuh

Ikl Legion

il Samohojcow 2

PRZYGODOWY Grupa stracericéw otrzymuje wymagajace zadanie.

W zaktadzie Belle Reve od-
% siadujg wyroki najwieksi

ztoczyncy. Z kilkorga z nich
zostaje utworzona jednostka
uderzeniowa X. Ma ona wypetni¢
straceficza misje. Do grupy dota-
czajg m.in. Kapitan Boomerang,
Bloodsport, Peacemaker i Harley
Quinn. Przestepcy trafiajg na wy-

X Wampir

w Brooklynie
HORROR KOMEDIOWY
Z Karaibéw przyptywa do Nowego
Jorku statek. Na poktadzie jednost-
ki jest wampir (Eddie Murphy).
Chce on odnalez¢ Rite (Angela Bas-
sett), z ktdra facza go wiezy krwi.
Rez.: Wes Craven Wyst.: Allen Payne

USA1995 &z 125min » do godz. 22.05

STOPKLATKA

Y Reminiscencja
v SCIENCE FICTION Klien-
ci Nicka (Hugh Jackman)
w specjalnej kapsule przezywajg mi-
nione chwile. Mezczyzna nawigzuje
romans z Mae (Rebecca Ferguson),
ktdra zgtosita sie do niego z prosba
o pomoc. Wkrétce kobieta znika.

Rez.: Lisa Joy Wyst.: Thandiwe Newton
USA 2021 o1 140 min » do godz. 1.15

spe Corto Maltese, gdzie doszto
do zamachu stanu. Pod dowddz-
twem putkownika Flaga wieZnio-
wie muszg przedrze¢ sie przez
dzungle i pokrzyzowac plany party-
zantéw. «m175 min »do godz. 22.55

Kan./USA/WIk. Bryt. 2021 Rez.: James
Gunn Wyst.: Idris Elba, Michael Rooker,
Viola Davis, John Cena, Joel Kinnaman

[ ST

Bestia
THRILLER Doktor Samu-
SIPERPOLSATIN N (Idris Elba) po $mier-

ci zony pragnie naprawi¢ relacje
zcorkami. Zabiera je do RPA - w oj-
czyste strony ich matki. Za sprawa
Iwa safari zamienia sie w drama-
tyczna walke o przetrwanie.

Rez.: Baltasar Kormakur Wyst.: Sharlto Copley
USA2022 &z 115 min » do godz. 22.55
ﬁ 3 & B . - 4

X Ranczo Wilkowyje
IR KOMEDIA W podlaskie]
wsi, ktorg rzadza woijt

i proboszcz (Cezary Zak), zjawia sie
Louis. Szuka Lucy, ktéra osiedlita
sie w dworku i wiedzie zycie u boku
malarza Kusego. Przybysz zamie-
rza naktoni¢ ukochang do powrotu.

Rez.: Wojciech Adamczyk Wyst.: Grzegorz Wons
Polska 2007 &xr=3 105 min > do godz. 1.15

12.05 PoIsI,(a - Brazylia
SIATKOWKA Przed
POLSAT SPORT 1

Biato-Czerwonymi kolej-
ny niezwykle trudny mecz w presti-
zowych rozgrywkach LN. Brazowe

| medalistki ubiegtorocznej edyciji

mierza sie z utytutowanymi Brazylij-
kami. Czy Polki beda w stanie zasko-
czy¢ czymé faworytki do koricowego

 triumfu? «&m 115 min » do godz. 14.00

Diamentowa
Liga w Monako
LEKKOATLETYKA
Dziesigty w sezonie mityng presti-
zowego cyklu. Na Stade Louis II
kibicom zaprezentuje sie m.in.
ztoty medalista mistrzostw Swiata
z 2025 roku w sprincie Oblique Se-
ville.  «m120 min » do godz. 22.00

20,00

POLSAT SPORT 2

ITER Polska - Niemcy
e SIATKOWKA ol W ol-
sztynskiej hali Urania ze-

spét prowadzony przez Nicole Grbi-
cia bedzie miat okazje przetestowac
nowe ustawienia i warianty taktycz-
ne. Przekonamy sie, jak wypadnie
na tle solidnej reprezentacji Nie-
« 150 min » do godz. 23.00

miec.

\ -

ITEY Mistrzostwa
I swiata 2026
PIEKA NOZNA o3 Kibice
spodziewali sig, ze na SoFi Stadium
w Los Angeles zaprezentuija sie Bel-
gowie. Czerwone Diabty napotkaty
jednak problemy juz w grupie i od
¢wiercfinatu dzielita ich bardzo dale-
ka droga. & 160 min » do godz. 23.30

Babski biznes

LIFESTYLE Iza jest wtasci-

VN . o

cielka obiektu noclegowe-
go w Jugowicach. Jej biznes od pew-
nego czasu przynosi niskie dochody.
Poza sezonem budynek stoi pusty,
generujgc koszty utrzymania. Do
sptacenia jest ponadto kredyt. Mar-
ta Klepka postara sie zmieni¢ sytu-
acje. «m 70 min » do godz. 12.35

I Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA Grupa Rewers za-
prezentuje scenki ,Nauczy-

ciel u lekarza", ,\W markecie zakupy"
czy ,Psyt psyt”. Wykona réwniez
piosenke ,Love Zul Story". PéZniej
wystapi K2 ze skeczem ,Manufak-
tura". Gosciem bedzie Szymon kat-
kowski. & 120 min » do godz. 22.00

Wiza na mitos¢:
c Wielka Brytania 3

REALITY SHOW Charlotte
wpada w zto$¢, kiedy Johan nie
pojawia sie na lubie. Tony jest go-
towy przyznac¢, ze popetnit btad.
Umiejetnosci konwersacyjne Spri-
te'a staja sie przyczyna frustracji
Johna.  «m60 min » do godz. 22.00

21.00
Tl

21.00 Wojownicy ;
e wszech czasow
REPORTAZ Historia Navy
SEALs. Formacja stawia na wyma-
gajace szkolenie. Jej poczatki siegaja
[l wojny Swiatowej. Kolejnym waz-
nym etapem byt konflikt w Wietna-
mie. «1 60 min » do godz. 22.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

4.55 Zloty chiopak (330) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
5.50 Akacjowa 38 (894)
- telenowela, Hiszpania 2015
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Welon, fura i brawura (6)
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.20 Janosik (9) - przyg., Polska 1973
9.15 Ranczo 6 (78) - obycz., Pol. 2012
10.10 Komisarz Alex 7 (86)
- serial kryminalny, Polska 2015
11.05 Ojciec Mateusz 15 (197)
- serial kryminalny, Polska 2016
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Pelagos.
Srodziemnomorskie
sanktuarium - dok., Fr. 2023
14.00 zioty chiopak (331) - serial
obyczajowy, Turcja 2022
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1064)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (974) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (909)
- telenowela, Hiszpania 2015
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.25 Pitka nozna: Mistrzostwa
M7 $wiata 2026 - studio

PILKA NOZNA

20.50 Mistrzostwa $wiata 2026
- mecz ¢wiercfinatowy

Przed mundialem jednym z kandy-
datow do pojawienia sie dzi$ na SoFi
Stadium byta Belgia. Czerwone Diabty
nienajlepiej jednak rozpoczety faze
grupowa, notujac w dwoch pierwszych
starciach remisy. Ich dalsze losy stane-
ty pod znakiem zapytania.

23.30 Ranczo Wilkowyje - komedia,
Polska 2007, rez. Wojciech
Adamczyk, wyk llona Ostrowska,
Cezary Zak, Marta Lipiriska,
Dorota Chotecka, 105 min
1.15 Tozsamos¢ zdrajcy - film
sensacyjny, Czechy/Szwajcaria/
Wielka Brytania 2017, rez.
Michael Apted, wyk. Noomi
Rapace, Orlando Bloom, Toni
Collette, John Malkovich, 105 min
3.00 To byt lipiec 1945 - film
dokumentalny, Polska 2019
3.50 Wykrywacz kiamstw
- program publlcystyczny
4.10 Pytanie dnia - publ
4.30 Reporterzy - magazyn
reporterow
4.40 Oko na $wiat -
5.00 Zakornczenie

84 | to&owo
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4.35 Na dobre i na zte (901): Wiek
to tylko liczba - serial
obyczajowy, Polska 2023
5.30 M jak mito$¢ (1791) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna - spotkajmy sie:
Anna Dziadus - talk-show
6.55 Barwy szczesScia (3351)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.30 Operacja zdrowie (75)
- magazyn medyczny
12.00 Rodzinka.pl (38): Dziadkowie
- serial komediowy, Polska 2011
12.35 Koto fortuny (1885) - teleturniej
13.15 Panna mioda (140) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1009) - teleturniej
Na sygnale (873) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
La Promesa - palac tajemnic
(430) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Koto fortuny (1886) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (141) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Beyza wpada w panike na mys|,
ze prawdziwa przyczyna $mierci
Yasemin moze wyj$¢ na jaw.
Tymczasem ciezarna Yonca,
w drodze na dworzec, dostaje
nagtych skurczéw. Cihan staje
u boku zatamanego Engina.
Va banque (1010) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3351)
- serial obyczajowy, Polska 2026

ROZRYWKOWY

14.05
14.35

15.05
16.00

16.35
17.20

18.15
18.50

20.05 Mazurska Noc
Kabaretowa 2026.

Muszkieterowie...

(1-3)
Kolejna edycja wydarzenia w Mragowie
nad jeziorem Czos. Na scenie pojawig
sie miedzy innymi Ani Mru-Mru, Kata-
rzyna Pakosinska, Andrzej Grabowski,
Kabaret Chyba, Kabaret Matzenski oraz
inne cenione grupy. Widowisko popro-
wadzg Marcin Daniec, Jerzy Kryszak

i Marcin ,Jabbar” Wojcik.

23.40 To jest grane - wakacyjnie
(96) - program muzyczny
Marek Sierocki prezentuje
polskie i zagraniczne przeboje.
Rozmawia z go$¢mi i omawia
premiery albumow.
0.15 Zawsze z Wami chciatbhym
by¢ - 30 lat Ich Troje - koncert
1.20 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
2.25 Zioto dezerteréw - komedia
wojenna, Polska 1998, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek Kondrat,
Wiktor Zborowski, 125 min
4.30 Rodzinka.pl (190) - serial
komediowy, Polska 2016
4.55 Zakonczenie

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(327, 328): Niebezpieczna
mito$¢; Zakazany przyjaciel
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1257, 1258)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze (874, 875) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Dlaczego ja? (1504, 1505)
- serial paradokumentalny,
Polska 2025
Julia postanawia zniszczy¢

11.35
13.40

ki, Adrianny. Fatszywie oskarza
jej ukochanego, Wojciecha,
0 kradziez drogich kolczykow.
Pod wptywem silnego stresu
Adrianna traci przytomnos¢.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1071, 1072) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe
zabdjstwa instruktora strze-
lectwa. Podejrzenia padaja
na mezczyzne, ktory wezesniej
pobit go, gdy odkryt, ze spotyka
on sie z jego zona. Ten jednak
ma mocne alibi. Tropy prowadza
takze do handlarzy bronia.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
FANTASY

19.55 Hobblt Nlezwykla
EMI podroz - UsA/Nowa
Zelandia 2012, 235 min

Trzynastu krasnoludow bierze
udziat w wyprawie, ktora po-

zwoli ocali¢ krolestwo Ereboru. Towa-
rzyszy im hobbit Bilbo. Pierwsza czgs¢
widowiskowej ekranizacji pOWIeSCI
L,Hobbit, czyli tam i z powrotem” J.R R.
Tolkiena. Akcja toczy sie 60 lat przed
wydarzeniami z ,Wiadcy Pierscieni”.

23.50 Niezniszczalni - film

MO sensacyjny, USA/Butgaria/
Hiszpania 2010, rez. Sylvester
Stallone, wyk. Sylvester Stallone,
Jason Statham, Jet Li, Dolph
Lundgren, 135 min
Grupa najemnikdw wyrusza
na potudniowoamerykanska wy-
spe, by obali¢ dyktatora Garze.
Przeb0j kinowy zrealizowany
z udziatem najwiekszych gwiazd
kina akcii lat 80. i 90.

2.05 Slyszeliscie o Morganach?

M - komedia romantyczna, USA
2009, rez. Marc Lawrence, wyk.
Sarah Jessica Parker, Hugh
Grant, Natalia Klimas,
vincenzo Amato, 155 min

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |
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nowg relacje rozwiedzionej mat-

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1694) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Zielona Gora - Hot Italian Pizza
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (7)
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1477, 1478,
1725) - paradok., Polska
Detektywi (109) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Szpital $w. Anny (65) -
obyczajowy, Polska 2025
Zosia i Filip postanawiajg
adoptowac Kalinke. Zgtaszaja
sie do o$rodka adopcyjnego.
Z lekarka niespodziewanie
kontaktuje sie biologiczny ojciec
dziewczynki. Marta czuwa przy
Tomku. Zauwaza poprawe jego
stanu. Niestety, partner wcigz
jej nie rozpoznaje.
Miode gliny (18) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci przerywaja mroczny
rytuat na cmentarzu. Michalina
i Kacper znajduja zwtoki Jadwigi,
ktore cztonkowie sekty zamie-
rzali podpali¢. W domu ofiary
policjanci zastajq jej pozosta-
wione bez opieki dzieci. Sekcja
ujawnia, Ze kobieta zmarta
wskutek krwotoku po porodzie.
Rozpoczynaja sie dramatyczne
poszukiwanie noworodka.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

PRZYGODOWY

15.45

16.50 serial

17.55

20 00 Leglon SamobOJcow 2
M - Kanada/USA/Wielka
Brytania 2021, 175 min

W zaktadzie Belle Reve odsiadujg wyroki
najwieksi ztoczyfcy. Z kilkorga z nich
zostaje utworzona jednostka uderzenio-
wa X. Ma ona wypetnic stracefnczg misje.
Do grupy dofaczajg m.in. Kapitan Boome-
rang, Bloodsport, Peacemaker i Harley
Quinn. Przestepcy trafiajg na wyspe
Corto Maltese, gdzie doszio do zamachu
stanu. Pod dowodztwem putkownika
Flaga musza przedrzec sig przez dzungle
i pokrzyzowac plany partyzantow.

22.55 Reminiscencja - film s.f, USA
G 2021, rez. Lisa Joy, wyk. Thandiwe
Newton, Hugh Jackman, Rebecca
Ferguson, CIiff Curtis, 140 min
1.15 Godzilla I1: Krél potworéow
EMO - film s.f, Japonia/USA 2019,
rez. Michael Dougherty, wyk.
Kyle Chandler, Vera Farmiga,
Millie Bobby Brown, Ken
Watanabe, 145 min
3.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.55 Kuba Wojewodzki (13)
- talk-show
4.50 Nauka jazdy 5 (18)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Ten moment (55) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016
Szkota (786-788) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
Ukryta prawda

(1338, 1445, 1446) - serial
paradokumentalny, Polska

W-11 - Wydziat Sledczy
(1099-1101): Problem Majki;
Bizneswoman; Duzo

do stracenia - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2013
Kryminalni (5): Bagno

- serial kryminalny, Polska 2004
Szpital (782, 783) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Sedzia Anna Maria
Wesotowska (506): Sptacony
diug - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
SOS Ekipy w akcji (18) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Strazacy udzielajg pomocy
pracownikowi hurtowni. Po
odkryciu zaniedban wiasciciela
firmy konieczne jest wezwanie
jednostki chemicznej. Tymcza-
sem funkcjonariusze zauwazaja
potprzytomna dziewczyne.
Podejrzewaja, ze mogta zostac
odurzona pigutka gwattu.
Ukryta prawda (1529) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Karina opuszcza wiezienie.
W trakcie odbywania kary ciez-
ko pracowata, zrobita mature,
zdobyta zawod. Teraz wraca
do domu, ktory obecnie nalezy
do jej brata Marka. Wkrotce
zostaje oskarzona o kradziez.

5.55
8.45

11.50

13.55
15.00
17.00

18.00

19.00

20.00 Dom nad jeziorem
™ - USA/Australia 2006, 135 min

Rok 2004. Alex kupuje dom. Poprzed-
nia wiascicielka nieruchomosci, Kate,
zostawia mu list i prosi, zeby przesytat
jej korespondencije do Chicago. Pod
podanym adresem dopiero trwa
budowa. Kobieta zyje bowiem w 2006
roku. Ona i Alex zakochuja sie w sobie.
Szukaja sposobu, zeby sie spotkac.

22.15 Kolory mitosci - melodramat,
Kanada 2021, rez. Bradley
Walsh, wyk. Jessica Lowndes,
Chad Michael Murray, Dennis
Andres, Michael Brown, 105 min
0.00 Kocha, lubi, szanuje - komedia
EM romantyczna, USA 2011, rez.
Glenn Ficarra, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne Moore,
Emma Stone, 145 min
2.25 Zyjac z potworem 9 (3)
- serial dokumentalny, USA 2024
3.15 Fachowcy (11) - serial
paradokumentalny, Polska 2017
3.50 Usterka 11 (7) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.25 Dorota was urzadzi! (5)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (6, 7):
Cien w mroku; Dziadek
- serial kryminalny, USA 1986
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11): Zespdt B; Duchy
przesztosci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (55, 56)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (114)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Candelaria radzi Marichuy,
by walczyta 0 Juana Miguela.
Omar proponuje ukochanej, by
wzieli $lub w miescie i znaleZli tu
mieszkanie. Elsa dowiaduje sie
0 planach Beatriz i Eduarda.
Wspaniate stulecie (48) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy (33) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (538, 539) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy (34) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Roman udaje sie na wies, by
dostarczyC przesytke do CWII’OW
Zostaje przyjety bardzo goscin-
nie. Odkrywa, ze cztonkowie ro-
dziny sa w konflikcie z sgsiadami.
Zamierza ich pogodzic.
18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (971, 972) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Klientka szuka prezentu dla
partnera z kursu taneczne-
go. Uwaza, ze miedzy nimi
iskrzy. Tymczasem guru sktada
Andzelice propozycje udziatu
w duchowym wyjezdzie.

DRAMAT SENSACYJNY

13.00
14.00
15.00

17.00

20.00 Pocatunek smoka
- USA/Francja 2001, 120 min

Liu Jian podczas tajnego $ledztwa

w Paryzu natrafia na dowody korupcji

w policji. Inspektor Richard wrabia go

w morderstwo kolegi po fachu. Oskar-
zony musi dowiesc, ze jest niewinny.
Wsparcia udziela mu Jessica, ktora szan-
tazem zmuszono do prostytucji. W za-
mian funkcjonariusz obiecuije jej pomoc
W uwolnieniu porwanego dziecka.

22.00 Najwyzszy wyrok - film
sensacyjny, USA 2012, rez.
Keoni Waxman, wyk. Steven
Seagal, Michael Paré, Steve
Austin, lan Robison, 120 min
Grupa najemnikéw napada
na zaktad karny. Straznicy Cross
i Manning robig wszystko, by
odeprzec ich atak.
0.00 Zakon - film sensacyjny, USA/
Aruba 2001, rez. Sheldon Lettich,
wyk. Jean-Claude Vian Damme,
Vernon Dobtcheff, Charlton
Heston, Sofia Milos, 115 min
1.55 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (967) - serial
obyczajowy, Polska 2026
2.55 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

17.00 Smerfy (177, 178) - Belgia 1988

5.50 Ale numer! 20 (15)
— program rozrywkowy
6.20 Cosie-Ktosie (10)
6.30 Kajko i Kokosz 2 (10)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 Smerfy 2 (52) - serial anim.,
Belgia/USA/Fr. 2021
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (19)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol (24) - serial
animowany, Kanada/USA 2013
7.50 superkoty (17) - serial anim.
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (10): Kraina Mroczka/
Sredniowieczne czasy
- serial dla dzieci, Korea
Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz 2 (23, 24)
- serial animowany, Rosja 2014
9.20 Straszne historie Maszy (10)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (2-4) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (9, 10) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(46, 45) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(49, 50) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol 8 (22) - serial
animowany, USA/Kanada 2021
12.35 Marta mowi (17) - serial anim.
13.00 Smerfy (175, 176) - serial anim.
14.00 Monster High (15, 16)
- serial animowany, USA 2022
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (27, 28) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (11, 12) - serial
animowany, USA 2007-2011

ANIMOWANY

Gargamel kaze Nicponiowi wstapi¢
na stuzbe do Baltazara i zdoby¢ cza-
rodziejska ksiege zaklec, ktora moze
wybawic¢ go z dtugow. Smerf Dumato
trafia do zamku Baltazara. Zostaje
schwytany wraz z innymi skrzatami.

18.00 Pingwiny z Madagaskaru 2
(29, 30) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (5, 6) — anim.
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (959) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (441, 442)
- serial kryminalny, Polska
23.00 Zzabéjcze mokradta - horror,
[EM1 wielka Brytania 2025, rez. Brad
Watson, wyk. Andonis Anthony,
Athena Strates, 115 min
0.55 Malgosia i Jas - horror, Irlandia/
G Kanada/USA 2020, rez. 0z
Perkins, wyk. Soph|a Lillis, 95 min
2.30 Dzielnica strachu 9 (407)
- serial kryminalny, Polska 2025
3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (642) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.25 Niesamowite! (6) - serial dok.
5.00 Krecimy z gwiazdami (9)

D3l ‘BV3iF' - stacje/dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10 lipca
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'0AZA

Oaza to elegancki kurort dla bogaczy.
Oferuje prywatne plaze i dyskretng,
lecz skuteczna ochrone. Sielankowa
atmosfera pryska jednak w jednej chwi-
li, w ktorej na teren osrodka wkracza
pollqa by wyjasnic sprawe zaginiecia
goscia. Nikt nie moze opuscic Oazy,
dopdki porywacz nie zostanie ujety.

»krym. (8 odc.), Hiszpania 2026
PREMIERA

“\\\ )
ROZBITKOWIE: KOSZMARNA
KATASTROFA

Rekonstrukcja wypadku wycieczkowca
Costa Concordia. Do tragedii doszto

13 stycznia 2012 roku u wybrzezy wy-
spy Giglio w Toskanii, gdy statek uderzyt
w podwodne skaty. Uszkodzona jed-
nostka czesciowo zatoneta i przechylita
sie na bok. Zginety 32 osoby.
»film dokum., WIk. Bryt. 2026

PREMIERA

b

MIGUEL ANGEL BLANCO:
43 GODZIN, KTORE ZMIENILO
HISZPANIE

Rok 1997. W trakcie dwoch tragicznych
dni prébowano zapobiec zabojstwu
polityka z Ermuy, porwanego przez
separatystyczng organizacje ETA. Po
tym zdarzeniu Baskowie zdecydowanie
sprzeciwili sie dziatalnoSci terrorystow.
»dokum., Hiszpania 2026; 93 min

-

=
~

ROZGRYWAJACA 7]

Isla Gordon (Kate Hudson) stoi na czele
Los Angeles Waves i chce udowodnic,
Ze zastuguje na to stanowisko. Gdy klub
zaczyna wychodzi¢ na prostg, jej brat
Cam (Justin Theroux) postanawia odzy-
ska¢ wiadze. Isla musi stworzy¢ nowa
strategie, by zapewnic druzynie sukces
i utrzymac kontrole nad klubem.
»serial kom. (10 odc.), USA 2025
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6.00 FBI: Most Wanted 3 5 25 Rodzinka.pl 10.25 W 80 dni dookota
(22) - serial kryminalny (103, 104) - kom., Pol. [EMMN $wiata - film przyg,,
6.40 CSI: Kryminalne 6.30 Na syFnaIe (486, 487) USA 1956, 180 min
zagadki Las - serial fab-dokum. ~ 13.25 Kim Novak
Vegas 11 (1) - serial ~ 7.35 Ojciec Mateusz 3 - buntowniczka
kryminalny, USA/Kan. (36) - krym., Pol. 2010 Z Hollywood - film
7.25 Ostry dyzur (5, 6) 8.35 Komisarz Alex 2 (25) dokum., Francja 2023
- serial obyczajowy -serial krym,, Polska  14.25 Zhigniew Wodecki
9.25 Castle 3 (5, 6)-serial  9.30 Rodzinka.pl (105) - Niech ham si¢

kryminalny, USA 2010 - serial kom., Pol. 2013 szczesci - koncert
1.25 Mac_(;rver_s (1,2 10.05 Klan (1452, 1453) 14.55 Teatr STU. Benefis
- serial akcji, USA - telenowela, Pol. 2008 Zbigniewa
13.20 Dowody zbrodni  11.05 Ranczo 8 (103, 104) Wodeckiego (2)
(7,8)-serialkrym.  12.45 Komisarz Alex 2 (26) 15.35 Kramarz - dramat
15.25 AgenciNCIS:  13.40 Ojciec Mateusz 30 [EI™I1 obyczajowy, Polska
Hawaije (2, 3) - serial (387, 388) - krym., Pol. 1990, 105 min
kryminalny, USA 2021 15.40 Komisarz Alex 3 (27) 17.20 Szalefistwa panny

17.20 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
(2, 3) - serial krym.

19.10 Castle 3 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2010

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (488, 489)

- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 9 (105, 106)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

EM0 Ewy (1) - film obycz.,
Polska 1984, 65 min

18.25 Video Killed the
Radio Star - dok.

18.55 Rawhide (5) - przyg.

£
20.00 Mary Reilly -
G USA 1996, 120 min

Doktor Jekyll przygotowu-
je stuzaca do wyjawienia jej
SWojej mrocznej tajemnicy.

22.00 Powrot Sherlocka
Holmesa (6) - krym.
23.05 Czekajac na wyrok
A0 - dramat obycz., USA/
Kanada 2001, 120 min
1.05 CZwartkowy klub
filmowy - mag. film.
1.10 Wielki Tydzien
@M1 - dramat wojenny,
Polska 1995, 110 min
3.00 Afonia - film
krotkometrazowy,
Polska 2022, 10 min

19.35 Ojciec Mateusz 30
(389) - Polska 2023

Ginie para kochankéw. Do re-
dakcji gazety wptywa anonim.
Tajemniczy Zodiak ostrzega, ze
jesli jego wiadomosc nie zo-
stanie wydrukowana w prasie,
pojawia sie kolejne ofiary.
20.30 Ojciec Mateusz 3
(37) - krym., Pol. 2010
21.30 Ranczo 9 (107, 108)
23.25 Ojciec Mateusz 30
(390) - krym., Pol. 2023
0.25 U Pana Boga
w Krolowym

21.05 Swiat w ogniu
M0 - USA/Wielka
Brytania/Portugalia
2019, 140 min

Prezydent USA pada ofiara
zamachu. W wyniku spisku
oskarzony o zorganizowanie
ataku zostaje agent Banning.
Mezczyzna probuje dowiesc
SWojej niewinnosci.

23.25 Robin Hood:
™0 Poczatek - film
przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja
2018, rez. Otto (
Bathurst, 145 min Moscie (5) - obycz.
1.50 Castle 3(7,8)-serial 1.25 Oficerowie (6, 7)
krymmalny, USA 2010 3.25 Stulecie Winnych (7)

8.10 Szpital nadziei 4 (9)
9.10 Blondynka 3 (6, 7)
11.10 Agenci NCIS 20 (13-15)
14.05 Szpital nadziei 4 (10)
15.05 Swigteczne tarapaty
EM - komedia romantyczna,
USA 2021, 115 min
17.00 W poszukiwaniu
T Swietego mikolaja
- komedia romantyczna,
USA 2022, 120 min
19.00 Dr House 3 (10) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 2
(11, 12) - serial kryminalny
22.00 Rekrut (5) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 20 (13-15)
1.35 Dowody zbrodni 2
(11, 12) - serial kryminalny

8.45 Zagadki z przeszlosci 2
(5) - przyg., Fr./Niemcy/Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 4 (6-8)
12.45 JAG - Wojskowe Biuro

8.35 Bajer z Bel-Air 5 8 9
9.35 Prawo Agaty 3 (2
10.35 Peina chata 8 (11, 12)
11.35 Teraz albo nigdy! (11, 12)
13.35 Bajer z Bel-Air 5 (8-11)
15.35 Petna chata 8 (11-14)
17.45 Rodzinne rewolucje
™0 - komedia, USA 2014, rez.
Frank Coraci, 135 min
20.00 Szeregowiec Benjamin
EM - kom., USA 1980, 130 min
22.10 Doczekaé zmroku
GO - thriller, USA 1967, 130 min
0.20 Upadek - dramat
M sensacyjny, 1993, 130 min
2.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 10 (13, 14)
- serial krym., USA/Kanada

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Miss mokrego
G podkoszulka - komedia,
Polska 2002, 55 min
7.00 Kiler-6w 2-6ch - komedia,
Polska 1999, 115 min
8.55 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
10.35 Benek - komediodramat,
Polska 2007, 100 min
12.15 Sigourney Weaver.
1kona kina akcji - film
dokumentalny, Niem. 2024
13.10 Dlugi weekend - film
EX obycz., Polska 2004, 70 min
14.20 Premierowa jazda mag.
14. 35 Kiedy nadchodzi jesien
EMT - dramat obyczajowy,
Francja 2024, 100 min
16.15 Chopin, Chopin! - dramat
EMT biograf, Pol. 2025, 130 min
18.25 Peacock - thriller, USA
2010, rez. Michael Lander,
wyk. Cillian Murphy, Ellen

00 Gliniarze (157-159,
735-738) - serial paradok.

13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (9-12) - serial

Sledcze 4 (10) - sens., USA obyczajowy, Polska 2022 Page, 90 min
13.45 Renegat 5 (13)-sens.  15.00 Swiat wedlug Kiepskich 19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
14.45 Druzyna A 3 (2) - sens. (389-392) - serial 20.00 Wierny ogrodnik

G - thriller, Wielka Brytania/
Niemcy 2005, 125 min
22.05 Dziedzictwo Bourne'a
- film sens., 2012, 130 min
0.15 Fiber - film krotkometraz.
0.35 Pornografia - film obycz.,
E Pol./Fr. 2003, 115 min
2.30 Imago - dramat biograf.,
Polska 2023, 110 min
4.20 Trzy mitosci - thriller
erotyczny, Polska 2025

15.50 Nieustraszony (17)
16.55 Zagadki z przesziosci 2
(6)-przyg., Fr./Niemcy/Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 4 (9-11)
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (9-12) - krym.
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (10) - sens., USA
1.40 Nieustraszony (17)
2.40 Ekstradycja 2 (3) - sens.
3.45 sfora (9) - sens., Pol. 2002

86 | to&owo

komediowy, Polska 2012
17.00 Columbo (1, 17) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (136-139)
- serial krym., USA/Kanada
0.50 $lad (48, 49) - serial krym.
2.50 Swiety (208, 209) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (105, 106)
- serial kryminalny, Polska

28 AXN WHITE WARNER TV

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 5 (10)

- serial dok.,
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Grziby — thriller,
EM™ Polska 2023, 100 min
9.20 Wolna krowa

- film krétkometraz.
10.00 Patience (3,4)

- krym., Belgia/

Niemcy/WIK. Bryt. 2025

12.05 Vera 6 (4) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.

14.00 Miedzy Swiatami

EM®] - dramat
psychologiczny, USA
2010, 115 min

15.55 Pokuta - melodramat,

[EMT Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 140 min

18.15 Vera 7 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
SENSACYJNY

20 10 Sztuka zbrodm

[EM™T - Wielka Brytania/USA/

Niemcy 2020, 130 min

Psychopata pozbawia zycia
miode pary. Wsrod ofiar sg
corka i zieC detektywa Jaco-
ba Kanona. W $ledztwie po-
maga mu Dessie, ktéra moze
byc kolejnym celem zabojcy.
22.20 Brygada (1, 2) - serial
sensacyjny, Fr. 2023
0.35 Anatomia zemsty
[EM™ - komedia kryminalna,
USA 2013, 115 min
2.30 Krol () - serial sens.

3.40 Ultima Thule
[E™T - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 85 min

CANAL+ HD
SERIALE
9.50 Siedem cudow Swiata
z Bettany Hughes (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2025
10.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
11.00 Naruto 3 (3-5) - anime, Jap.
12.30 The Office PL 2 (4-6)
- serial komediowy, Polska
14.15 kapu capu - pr. rozrywk.
14.30 Captain Tsubasa (16-18)
- serial anime, Japonia 2018
16.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
16.30 W sercu dzungli.
Orangutany z bliska
(1, 2) - film dok., Niem. 2025
18.25 The Office PL 3 (7-9)
- serial komediowy, Polska
20.00 Wywiad z wampirem (7)
- serial fantasy, USA 2022
20.55 Wywiad z wampirem 2
(1) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 The Walking Dead:
Dead City (1, 2) - serial
grozy, USA 2023
23.40 Kiedy $lub? (1, 2) - serial
komediowy, Polska 2024
1.25 Premierowa jazda
- magazyn
1.45 Maly Zgon (9, 10) - serial
kryminalny, Polska 2020
3.45 Bylem krolem (5) - serial
dokum., Polska 2022-2025
4.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
5.05 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Pol. 2020

Pol. 2020

CANAL+ HD
PREMIUM
11.30 Krolowa chmur
- film obyczajowy,
Polska 2003, 80 min
12.50 To nie jest zagadka
kryminalna (5)
- serial krym., Belgia
13.45 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024
15 40 Saga ,Zmierzch”:
Przed $witem.
Cze$¢ 2 - film fantasy,
USA 2012, 110 min
17.30 Premierowa jazda
17.45 Lapu capu - pr. rozr.
17.50 Battleship: Bitwa
0 Ziemie - filmsf,
USA/Japonia 2012, rez.
Peter Berg, 130 min
20.00 Czarownice
Mayfair 2 (6) - serial
fantasy, USA 2025
20.45 Premierowa jazda
OBYCZAJOWY

CANAL+|

.
21.00 Rok za rokiem (5)
- Wielka Brytania 2019

Z dniem objecia przez Viv
Rook stanowiska premie-

ra zmienia sie oblicze Wiel-
kiej Brytanii. Edith stara sie
zgiehic informacie dotyczace
0s0b znikajacych bez sladu.

22.05 The Killer - thriller,
USA/Kanada/Korea
Pid. 2024, 125 min
0.10 Anora
- komediodramat, USA
2024, 135 min
2 25 Dziewczyna z igla
- dram. obycz.,
Dania/Pol. /Szwecja
2024, 120 min

=) CANAL+ 360 HD

8.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(4) - serial dok., Niem. 2023
10.00 Co poszlo nie tak (3)
11.00 Rekruci (3, 4) - dok., Pol.
13.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 3
(5) - serial dok., Niem. 2023
14.00 Wykrywacz historii 4 (5)
15.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow (7)
16.00 Supersamoloty
hojowe 11 (6) - serial dok.
17.00 Zholowani: cigzaréwki
w opatach 9 (4) - dok.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Wykrywacz historii 4 (4)
- serial dokumentalny, 2021
19.50 Zholowani: cigzarowki
w opatach 9 (5) - dok.
20.50 Koleja przez Swiat 4 (4)
21.55 Projekt Fighter (1)
23.00 Supersamoloty
bojowe 11 (4) - serial dok.
0.00 Hot Roads
- Najniebezpie-
czniejsze drogi Swiata 2
(3) - serial dok., Niem. 2014
1.00 Moscow N0|r( ) - krym.
2.00 Mam zamek (6) - dok.
2.35 Czarna domena (1) - dok.
3.40 Survivalowa rodzina
(4, 5) - serial dok., Pol. 2019

112 stagiji tylko z to owo

HBO HD

6.00 Po prostu uwierz
- dramat obyczajowy,
USA 2024, 105 min
7.45 Pan Aznavour
- dramat hiograficzny,
Francja 2024, 130 min
9.55 Jane Austen
zrujnowata mi zycie
- komedia romant.,
Francja 2024, 95 min
11.30 Na planie 23 (28)
11.55 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
13.40 Karate Kid - film
przygodowy, USA/
Chiny 2010, 135 min
15.55 Vinci 2 - kom. krym,,
Polska 2025, 120 min
17.55 Kaskader - komedia
sensacyjna, USA
2024, 125 min
HORROR
i = ——

20.00 Uciekaj! - Japonia/
USA 2017, 100 min
Czarnoskory pasjonat fotogra-
fii Chris ma poznac rodzicow
ukochanej Rose. Cho¢ ona za-
pewnia, ze jej bliskim obce sg
uprzedzenia rasowe, napiecie
coraz bardziej wzrasta.

21.40 Zrédto - dramat
psychologiczny, USA/
Kanada 2006, 95 min
23.15 0ddaj ja - horror,
Australia/USA
2025, rez. Danny
Philippou, 100 min
0 55 Ognie - thriller,
Islandia 2025, rez. Ugla
Hauksdothr 105 min

HBO 2 HD

12.40 1 tak po prostu 3 (2)
13.25 Policja zastepcza - kom.
G sens., 2010, 105 min
15.10 Saga ,Zmierzch™:
EMO Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 130 min
17.20 La Grazia - dramat obycz.,
GO Wiochy 2025, 130 min
19.30 Istoty fantastyczne
EM - komediodramat, USA
2024, 100 min
21.10 Dziki kot - dramat
EMT biograficzny, 2023, 105 min
22.55 Macierzynstwo inaczej
- film dokumentalny, 2024
0.15 Wieczne Wartosci: Kult
pigkna (1) - dok., 2026

HBO 3

enialna przyjaciotka 4
(8) - serial obycz., Wt./USA
11.10 Longing - komediodramat,
X 2024, 110 min
13.00 Millerowie - komedia
EM kryminalna, 2013, 110 min
14.50 Co bedzie dalej?

G - komediodramat, USA
2023, 100 min
16.30 Przeglqd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (4)
17.25 Nasz syn - dramat
IEM obyczajowy, 2023, 105 min
19.10 Ktos, gdzies 2 (6,7)
- serial komediowy, USA
20.05 Rzym 2 (2) - serial hist.
21.00 Czysta krew 4 (1-6)

P! Premieraw TV

10.



TVN
FABULA
5.10 Szkofa (782)

6.00 JedZIemy na ryby!
(23) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (861)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (36)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(135, 136) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedtug
Kiepskich (172, 174,
173,191, 83, 238)
13.55 Moja dziewczyna

COMEDY
CENTRAL CENTRAL

6.00 Tata ma plan 2
(17, 18) - serial
komediowy, USA 2017
7.00 Dwoch i pot 5 (15-18)
- serial komediowy,
USA 2007-2008
8.55 Przyjaciele 7 (19-24)
- serial komediowy,
USA 2001
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 7 (11-16)
- serial komediowy,

HD HD

- serial paradokum.
6.00 Filmowe duety (5)
6.30 Seriaale Top 5(2)
6.45 Zakochani po usz

(93, 94) - telen., Polska
7.45 Detektywi (85-88)

- serial fab.-dok., Pol.
9.50 Prawo Agaty 4 (1)

- serial obycz., Polska

10.55 Szpital Sw. Anny (71)

11.55 Mitos¢ czy

™0 wychodzi za maz USA 2013-2014 pomytka? (39, 40)
- kom. romant., 14.30 Dwochip6t5(19)  13.55 Prawo Agaty 3 (13)
USA/Wielka Brytania - serial komediowy,  14.55 Detektywi - fab.-dok.
2008, 125 min USA 2007-2008 16.00 Po drugiej stronie

16.00 Logan Lucky

MO - komedia krym., USA/
Chiny 2017, 150 min

18.30 Jumanji: Nastepny

EM™I poziom - film przyg.,
USA 2019, 150 min
KRYMINALNY

15.00 Dwéch ipot 6(1-3)
- serial komediowy,
USA 2008-2009
Przyjaciele 8 (1-6)
- serial komediowy,
USA 2001-2002

_KOMEDIOWY

kamery (1) - dok., Pol.
17.05 Bella i Sebastian 3
EM™T - film familijny,
Francja 2017, 115 min
19.00 Szpital Sw. Anny (72)
- serial obycz., Polska

KOMEDIA KRYMINALNA

16.30

)

. -
21.00 GW|azdorsk| 19.30 Teoria wielkiego  20.00 Zwyczajna

MY piatek: Zakladnik podrywu 7 (17-22) [EXD przystuga - USA/
Y4 Wall Street i Howard Zaprasza She|dona Kanada 2018, 155 min
-USA2016,120min na wycieczke do Houston.  Emily prosi Stephanie 0 ode-

Nadawany na zywo program  Raj prosi Amy o pora- branie dziecka ze szkoty,

o finansach przerywa uzbrojo-
ny mezczyzna. Grozi, ze zabije
Jego gospodarza Lee Gatesa,
Jesli akcje, w ktore zainwesto-
wal, nie pojda w gore.
23.00 Predator - film
[EM sensacyjny, USA
1987, rez. John
McTiernan, 130 min
1.10 Slad (10-13) - serial
krym., Pol. 2018-2019

de w sprawie poderwania  gdyz ma sprawe do zatatwie-
dziewczyny. Penny dostaje  nia. Po kilku dniach okazuje
role w podrzednym filmie.  sie, ze zniknefa. Na jaw wy-
22.00 The Office PL 3 (7, 8) Chodza jej kolejne sekrety.
23.05 Comedy Club 6 (5, 6) 22.35 Polityka - fim obycz,,
0.05 Miasteczko South [EM®X Polska 2019, 155 min
Park 2 (15, 16) 1.10 MachoCry Macho
1.00 Pracoholicy 3 (15, 16) EMMI - dramat obyczajowy,
2.00 Smieszniej nie USA 2021, 120 min
bgdZIe 6(19,20,18) 3.10 Seriaale:
3.15 Miasteczko South rozmowy 2 (1) - mag.
5.15 Na ratunek 112 (865) Park 2 (12-14) 3.45 Top 100: fllmy
—senal paradokum. 4.20 Comedy Club 8 (2-5) wszech czasow (6

POLSAT COMEDY

(= CINEMAX 0
13.15 Jak zostalam perliczka 13.25 SW|ety (39, 40) - kom., Pol.
M - komediodramat, 14.25 Spadkobiercy 4 (5) - rozr.
2024, 100 min 15.25 Co ludzie powiedza? 5
14.55 Kundel - obycz., Tajwan/ (7) - serial kom., WIk. Bryt.
G Singapur/Fr. 2024, 130 min  16.05 Jedna noga w grobie 3
17.05 Paprika - film anime, (@) - serial kom., WIk. Bryt.
IEM Japonia 2006, 90 min 16.55 Czarna Zmija 4( ) - kom.
18.35 Jutro o Swicie - dramat ~ 17.35 Bob kocha Abishole 3
IEM obyczajowy, Islandia/Hol./ (4-6) - kom., USA 2021-2022
Chorwacja 2024, 85 min  19.00 Dwach i pét 5 (15-18)
20.00 Niepowstrzymany 21.00 Swiat wedtug Kiepskich
EMO - dramat biograficzny, (14, 15, 1) - serial kom., Pol.
USA 2024, 120 min 22.30 Co ludzie powiedza? 5
22.00 Tenet - thriller s.f, USA/ (8) - serial kom., WIK. Bryt.
G WIK. Bryt. 2020, 150 min -~ 23.05 Jedna noga w grobie 3
0.30 Conan Barbarzyfica (5) - serial kom., Wlk. Bryt.
G - film fantasy, USA/ 23.50 Czarna Zmija 4( ) - kom.
Meksyk 1982, 130 min 0.30 Comedy Club 3 (7) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Poirot 5 (5, 6) - serial krym.

11.20 Zatraceni w mitosci
(37, 38) - telen., Turcja 2023
13.25 Agenci NCIS 18 (15, 16)
15.15 Lekarze na start (37, 38)
16.45 Poirot 5 (7, 8) - serial krym.

19.00 Zatraceni w mitosci
(39, 40) - telen., Turcja 2023
21.00 Tajemnicza historia
GO w Styles - film krym.,
WIk. Bryt. 1990, 135 min
23.15 Projekt Blekitna Ksiega
(7) - serial s.f, Kanada/USA

0.10 Zatraceni w mitosci

10.00 Kronlkl Shannary 2 (7, 8)
- serial fantasy, USA 2017
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 2
(14, 15) - serial s.f, Kanada
13.40 Podziemny wstrzas
M - film katastroficzny, Wielka
Brytania/USA 2024, 110 min
15.30 Kroniki Shannary 2
(9, 10) - serial fantasy, USA
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 2
(16, 17) - serial s.f, Kanada
19.10 Biata otchtan - film
EM sensacyjny, 2025, 110 min
21.00 Push - thriller s.f,, USA/
™1 Kanada/Wielka Brytania
2009, 135 min
23.15 Batkarnska vendetta
EMA - film sens., 2017, 115 min

13 15 Jerry Maguire - dramat
IE® obyczajowy, 1996, 140 min
15.35 Witamy na Hawajach
G - komedia romantyczna,
USA 2015, 105 min
17.20 Twarza w twarz - film
IEM obyczajowy, Hiszpania/
Belgia 2025, 95 min
18.55 Jajo larwa motyl - fim
G obycz., Cypr 2023, 95 min
20.30 Niebiosa obiecane - fim
P! obyczajowy, Tunezja/
Francja/Katar 2025, 95 min
22.05 Dzwieki mitosci - dramat
IE™T obycz,, Hiszp. 2025, 100 min (39, 40) - telen., Turcja 2023
23.45 Miedzy stowami 2.00 Tajemnicza historia
™1 - komediodramat, USA/ EM w Styles - film krym., (118) - telen., Meksyk 2012
Japonia 2003, 105 min WIk. Bryt. 1990, 110 min 1.00 Macocha (27) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10.00 Cud mitosci (32) - telen.
11.00 Otchfan namietnosci
(117) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (87)
13.00 Réze i grzechy (16)
14.00 Historia Juany (44, 45)
16.00 Roze i grzechy (17)
17.00 Za wszelka cene (83)
18.00 Otchtan namietnosci
(118) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (27) - telenowela
20.00 Cud mitosci (33) - telen.
21.04 Historia Juany (45)
22.00 Réze i grzechy (17)
23.00 Za wszelka cene (83)
0.00 Otchfan namietnosci

NOVELAS+ HD

10 lipca

6.00 Blanca3(7,8)
- serial kryminalny,
Wiochy 2025
8.10 Morderstwo
™ w Guilvinec - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Jean-Marc
Thérin, wyk. Evelyne
Bouix, 125 min
10.15 Mentalista (13-16)
- serial krym., USA
14.00 Blanca 3 (9, 10)
- Serial kryminalny,
Wiochy 2025
16.20 Morderstwo
EM™I w Wandei - film
kryminalny, Francja
2023, rez. Christophe
Lamotte, wyk. Léonie
Simaga, 120 min
18.20 Mentalista (17-20)
- serial krym., USA
KRYMINALNY

6.00 Zwierzeta
6.55 Polska Kronika

7.25 Przygody Myszki

(1, 2) - serial anim.
7.50 Reksio (40, 42)
8.15 Stawiam na Tolka

9 55 Podrdze Pana
Kleksa (2-ost.) - film
przygodowy, Polska/
ZSRR 1986, 95 min
11.30 To nie ze mng (8, 9)
- serial obyczajowy
12.55 Ranking naj
polskiego kina (1)
13.40 Chtopi (1/2, 2-0st)
- film obyczajowy,
1973, 240 min

zycie (1,2) - wojenny

22.00 Podroznik (4) 20.00 Wtorek

- Francja 2021 -2001, 110 min
Kierowca, ktory parkuje Mamek Dawid i Jerzy, za-
auto przed hotelem, zostaje  miast sp%amc swoj d ug za-

ciagniety u gangstera,
otwierajg lokal ze striptizem
0 nazwie ,Eden”. Wkrotce
jednak wpadaja w tarapaty.

21.50 Niepokonani - dram.
przyg., USA/Polska/
rozgrywka - dramat ZEA 2010, 175 min
kryminalny, Wielka 0.45 Prawo ojca
Brytania 2014, 120 min - dramat sensacyjny,
2.00 Morderstwo 1999, 135 min
™0 w Wandei - krym., 3.00 Dom zly - dramat
Francja 2023, 120 min krym., 2009, 155 min
4.00 Blanca 3 (9, 10) 5 35 Patrze w niebo
- serial kryminalny, WA. - ﬂlm krotkometraz.

oskarzony przez pewng ko-
biete 0 nekanie na drodze.
Yann Kandinsky musi ustalic,
kto mowi prawde.

0.00 Worricker
A7 - Ostateczna

9 50 Panna Scarlet

i komisarz 3 (3) - krym.
11.00 Panna Marple: Uspione
morderstwo - krym.,

WIk. Bryt. 2006, 130 min
13.10 Poirot - serial kryminalny
15.15 Zagadki kryminalne

panny Fisher (4) - krym.
16.40 Panna Scarlet

i komisarz 3 (4) - krym.
17.50 Poirot (5, 6) - serial krym.

9.00 Z archiwum X 2 (23) - s,
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (16, 17) - krym.
11.50 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (5, 6)
13.45 Agenci NCIS 10 (10, 11)
15.35 Skymed 2 (7) - obycz.
16.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (18, 19) - krym.
18.20 Z archiwum X 2 (24) - s.f.
19.15 FBI 4 (11) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (7, 8)
22.00 Grey's Anatomy:
Chirurdzy (17) - obycz.
22.55 Bez twarzy - dramat
sensacyjny, 1997, 165 min
1.40 Z archiwum X 2 (24) - sf.

FX COMEDY

13.00 Sposob uzycia 6 (9, 10)
14.00 Wszyscy kochaja
Raymonda 6 (8-11) - kom.
16.00 Simpsonowie 31 (1-4)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 2 (21, 22) - kom.
19.00 Jak poznatem wasza
matke 3 (1) - serial kom.
19.30 Wspéiczesna rodzina 7
(22) - kom., USA 2015-2016
20.00 Wspotczesna rodzina 8
(1, 2) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 18 (18, 19) - serial
animowany dla dorostych
22.00 Jackass - Swiry w akcji
E™J - kom., USA 2002, 100 min
23.40 Simpsonowie 36 (15, 16)

EM USA 1996, 160 min
22.40 Pocatunek $mierci
G - dramat kryminalny, USA
1995, 125 min
0.45 Za linig wroga - film
sensacyjny, 2001, 135 min
FILMBOX+
HITS
13.10 10 rzeczy do zrobienia,
X1 zanim zerwiemy - kom.
romant., 2020, 90 min
14.40 Talea - dramat obycz.,
Austria 2013, 90 min
16.10 Pokonac gore - dramat
przygodowy, 2024, 110 min
18.00 Wyscig o zycie - dramat
IEM przygodowy, 2023, 120 min
20.00 Granica - dramat fantasy,
Szwecja/Dania 2018, rez.
Ali Abbasi, 120 min
22.00 Londyn w ogniu - film
EMT sensacyjny, 2016, 110 min
23.50 Morze Czarne - thriller,
X 2014, 125 min
1.55 Trzy dni w piekle - film
przygodowy, 2023, 115 min

Wajraka 3 (8, 9) - dok.

Filmowa - serial dok.

Banana (2, 3) - obycz.

17.40 Stawka wigksza niz

20.00 Fenomen - komediodram.,

7 PARAMOUNT
HD NETWORK

% JETTICTNS (o e (——Erfteen

6.00 Zloty interes (9)
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
7.50 Robert Maklowicz
(122, 159) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher(3)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (6, 7)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher (9)
14.00 Katastrofy
w przestworzach
(1, 8) - serial dok., Kan.
17.00 MacGyver 4 (9)
-sens., USA/Kan. 1989
18.00 Wojny
magazynowe:;
Kanada (9, 10)
19.10 Aukcja w ciemno 2
(9, 10) - serial dokum.

20.00 Wampir
w Brooklynie
- USA 1995, 125 min

Z Karaibow przyptywa do No-
wego Jorku frachtowiec wio-
zacy na poktadzie wampira
Maximilliana. Chce on od-
nalez¢ detektyw Rite Veder,
Z ktbra wigzg go wiezy krwi.
22.05 Nietykalni - dramat
kryminalny, USA
1987, 155 min
0.40 Pita: Dziedzictwo
- horror, Kanada/USA
2017, 125 min
2 45 Przepraszam, czy
tu bija? - film sens.,
Polska 1976, 95 min

16 15 Rosamunde Pilcher:
Pralinki na $niadanie
- film obyczajowy, Niemcy
2019, 110 min
18.05 Gorski lekarz (148, 149)
20.00 Statek marzen - Coco
EM] Island - film obyczajowy,
Niemcy 2022, 115 min
21.55 Wydziat zabhéjstw
Stambut: Cena zycia
— film kryminalny, Niemcy/
Turcja 2011, 115 min
23.50 Wydziat zahéjstw
Stambut: Wiezy krwi
~ film krym., 2012, 115 min
1.45 Wydziat zabojstw
Stambut: Tranzyt - fim
krym., Niem. 2012, 115 min

HD

10.25 Jak straci¢ chtopaka
EMI w 10 dni - komedia
romant., 2003, 155 min
13.00 Czarodziejki 3 (15, 16)
15.00 Wyscig z czasem
—thriller s.f, USA 2011, rez.
Andrew Niccol, 140 min
17.20 Terminator: Genisys
T - film sensacyjny, USA/
Kanada 2015, 160 min
20.00 Terminal - komedia
romant., USA 2004, 170 min
22.50 Immortals. Bogowie
EM] i herosi - film fantasy,
USA 2011, 125 min
0.55 Szeregowiec Ryan
- dramat wojenny, USA
1998, 180 min
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10 lipca

EUROSPORT1 HD L)

6.30 Snooker:Tumiej ~5.45 Siatkowka kobiet:
Players Championship Liga Narodow
- mecz finatowy: John -mecz: USA -Turcja

canac+RI CANALT
2of) SPORT

6.00 Pitka nozna:PKOBP 6.00 Karate tradycr'ne:

Ekstraklasa - mecz: Mistrzostwa Pol

Wista Pock Pruszkow 2026

Higgins - Zhao Xintong  9.00 Polsat Mundial Cast - Legia Warszawa 7.00 Retro TVP Sport (46)
8.30 Kolarstwo: Tour - magazyn pitkarski 8.20 Premier League - magazyn sportowy
de France-6.etap  10.00 Tenis: Turniej Stories (26) - mag. 9.00 Mundialowy
10.00 Igrzyska Wimbledon 9.00 Pitka nozna: Liga poranek (29) - mag.
Olimpijskie: Galeria 11.00 Halo, tu Wimbledon hiszpanska: Real 10.15 Pitka nozna: MS
Staw Rio 2016 - mag. - Magazyn tenisowy Madryt CF - Girona FC 2026 - Cwiercfinat
11.00 Igrzyska 12.05 Siatkowka kobiet: 11.15 Pitka nozna: Liga 12.35 Strongman:
Olimpijskie: Galeria I3 Liga Narodow - mecz: hiszpariska: Sevilla FC Super Series
Staw Tokio 2020 Polska - Brazylia - Atletico Madryt - Swiebodzin 2026
- magazyn sportowy  14.00 Tenis: Turniej 13.30 Premier League 13.35 Koszykowka
12.00 Kolarstwo: Tour Wimbledon - mecz Stories (48) - mag. mezczyzn: Eliminacje
de France - 6. etap poffinatowy gry 14.15 Liderzy. W centrum mistrzostw $wiata:

13.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 7. etap
18.00 Kolarstwo gorskie:
A Zawody PS
w Vallnord/Pal-Arinsal
- short track kobiet
i short track mezczyzn
KOLARS_TW.(‘) GORSKIE

Polska - Holandia
15.40 Pitka nozna: MS

2026 - ¢wiercfinat
18.00 Dzien na mundialu

(29) - mag. pitkarski
19.30 Pitka nozna: M$S
2026 - studio

pojedynczej mezczyzn
16.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - mecz

potfinatowy gry

pojedynczej mezczyzn
18.00 Tenis: Turniej
Wimbledon - studio

SIATKOWKA MEZCZYZN

gry (2) - dok., Pol.
Pitka nozna: Liga
hiszpariska: Real

Mad
2uzel

15.30

CF - Girona FC
: PGE Ekstraliga:
BAYERSYSTEM GKM
Grudzigdz - KS Torun
SPORTY WALKI

17.45

PILKA NOZNA

20

18.45 PSwVaIInord/ 20.30 Mecz towarzyski: 20.30 Sporty walki: ONE 20.50 Mistrzostwa

73 Pal-Arinsal - short X Polska - Niemcy Friday Fights 161 $wiata 2026 - mecz
track mezczyzn Bialo-Czerwoni zmierza sie W walce wieczoru o pas cwiercfinalowy

W biezacym sezonie bardzo  z reprezentacja Niemiec MMA w wadze stomkowej  Hiszpanie to aktualni mi-

dobre wyniki w tej konkuren-  w olsztynskiej Hali Urania. Ki- - zmierzq si¢ Joshua Pacio strzowie Starego Konty-

cji osigga m.in. Luca Martin.  bice mogg liczy na emocjo- i Mansur Malachiev. nentu. Jednak ostatnio

19.45 Kolarstwo gorskie; nujace widowisko, poniewaz - 3,45 Premier League W Swiatowych czempiona-
Zawody PS$ w La Thuile rywalizacja obu druzyn od lat stories (43) tach szto im gorzej. Ostat-

20.15 Snooker: Turme] Lst WerWnana POlSCy siat- - magazyn pitkarski ni raz do CZ_OJfOWe] oOsemki
Players Championship arze maja na koncie m.in. 0.30 Liga+ Extra awansowali w 2010 roku.

22.00 Kolarstwo: Tour ~ ZWyciestwo 3:2 nad naszy- —magazyn pilkarski ~ 0.30 Boks: Gala
de France-7.etap M zachodnimi sgsiadami 2,30 pitka nozna: PKO BP w Las Vegas

23.00 Kolarstwo gorskie: W ubiegtorocznym Memoria- Ekstraklasa - mecz; - podsumowanie
Zawody Pucharu le Huberta Jerzego Wagnera. Lech Poznari - Korona  2.35 Boks: Galaw San
Swiataw Vallnord/  23.00 Siatkéwka kobiet: Kielce Juan - podsumowanie
Pal-Arinsal Liga Narodéw - mecz:  5.00 Ligomistrzowe 4.35 Boks: Gala

0.00 Snooker: Turniej Polska - Brazylia historie (5): Inter w Las Vegas

World Open - finat 1.00 Boks Med|olan 2009/2010 - podsumowanle

POLSAT
SPORT 2

CANAL+

EUROSPORT 2 HD

SPORT 2

15.00 FIA WEC: Wyscig 6.00 Tenis: Turniej Wimbledon ~ 8.30 Tenis: Turniej WTA 7.00 Actlon Sports World
6-godzinny w Spa-Francor ~ 8.00 Siatkdwka kobiet: LN w Berlinie - finat: Jessica 8.00 WWE Highlights
champs 10.00 Siatkéwka kobiet: LN Pegula - Linda Noskova 9.00 Summer X Games (5)

17.00 Wspinaczka: Zawody 12.00 Kronika Wimbledonu  11.20 8 wspanialych (3, 2) 10.00 AMA Motocross
World Series w Krakowie - magazyn tenisowy 13.00 Dart: Elten Safety Shoes Series Highlights (14)
- speed kobiet 13.00 Tenis: Turniej M3 European Darts Open 11.00 X Games - Aspen 2020

M3 Wimbledon - studio
14.00 Siatkowka kobiet: LN
16.00 Siatkowka kobiet: LN
18.00 Siatkowka kobiet: LN
19.30 Mistrzostwa Polski

- wielki finat Kinder Joy

of Moving w Gliwicach
20.00 Lekkoatletyka:
Diamentowa

Liga w Monako
22.00 Siatkowka kobiet: LN

1.00 Sporty walki: FEN

w Leverkusen - 1. runda
17.20 8 wspanialych (5, 1)

- serial dok., Pol. 2025-2026
19.00 Dart: Elten Safety Shoes
M3 European Darts Open

w Leverkusen - 1. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA w Linzu

- finat: Mirra Andriejewa

i mezczyzn - finaly
18.00 Snooker: Turniej Players
Championship - finat: John
Higgins - Zhao Xintong
20.00 Kolarstwo: Tour de
France - 7. etap
22.00 Golf: ISCO Championship
-2.runda
1.00 Kolarstwo: Tour de
France - 7. etap
1.30 FIA WEC: Wyscig
24-godzinny w Le Mans
2 POLSAT

12.00 Blue World 3 (2, 3)
13.00 Action Sports World (14)
14.00 WWE Highlights (26, 28)
15.20 WWE Classic Gold (6, 36)
17.00 KPW Kombat TV (18, 27)
19.00 WWE Classic Gold
20.00 AEW Dynamite (2626)
22.00 PTW Wrestling (16)

- Anastazja Potapowa 0.45 New Japan Wrestling
2,00 Pitka nozna: PKO BP - Highlights (21, 20)
Ekstraklasa - mecz: Gornik  2.00 AMA Motocross

Zabrze - Legia Warszawa Series Highlights (14)

CANAL+ ELEVEN
SPORT 5 SPORTS 4
6.00 Pitka nozna: PKO BP 12.00 Made in Italy
Ekstraklasa: Lech - Korona 13.00 Bundesliga Special
9.00 Zuzel: Metalkas 14.00 Pitka nozna: Liga
2. Ekstraliga - mecz: Orzet niemiecka: BVB - Mainz
- Hunters PSZ Poznan 16.00 Pitka nozna: Liga

12.00 Snooker: Championship francuska: Paris FC - Lens
T3 League - 2. runda 18.00 Bundesliga Special (21)
16.45 Premier League Stories 19.00 Ligue1 Season Review
17.30 Snooker: Championship  20.00 Pitka nozna: Liga
M3 League - 2. runda portugalska - mecz: SL
22.15 Gornik. Chiopcy Benfica - FC Alverca

SPORT FIGHT 1D
14.20 Boks: Rocky Boxing Night
w Sopocie: Nikodem

Tenis: Turniej Wimbledon
- pofinat gry pojedynczej
8.00 Tenis: Turnie] Wimbledon

- poffinat gry pojedynczej
10.45 Siatkéwka kobiet: LN:
M3 Ukraina - Dominikana
14.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodéw: Belgia - Wiochy
16.15 Siatkowka kobiet: Liga
Narodow: Buigaria - Czechy
19.00 Tenis: Turniej Wimbledon

Jezewski - Marko Calic
16.50 K.0. TV Weekly (28)
- magazyn bokserski
17.20 Sporty walki: First Step
Championship 11
W Bytowie - waga
potsrednia: Rafat Blachuta
- Wallison Henrique
18.55 Sporty walki: Gala Babilon

MMA 54 w Grudziadzu - poffinat gry pojedynczej Z Zabrza (5) - serial dok.  22.00 Pitka nozna: Liga
- walka: Rafat Blachuta 19.45 Siatkowka kobiet: LN 23.15 Boks: BKFC Liberty wioska: Milan - Como
- Krystian Szczesny -mecz: Niemcy - Holandia Brawl: Philadelphia 0.00 Pitka nozna: Liga

20.50 Boks: Rocky Boxing Night
w Zukowie: Mateusz Polski
- Luis Romero Mendoza

23.50 Strzelnica Navala (10)

88 | to&owo

0.30 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Wista
Plock - Legia Warszawa

3.00 Przerwa techniczna

niemiecka - mecz; VB
Stuttgart - 1. FC Kdln
2.00 HHH - Hamburger SV
2.45 Werder Double - dok.

22.30 Tenis: Turniej Wimbledon
- potfinat gry pojedynczej

1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

112 stagiji tylko z to owo

STACJE SPORTOWE
TV ELEVEN a
HD | G $Porr EED) sponrs 1 HD |

o DISCOVERY
() CHANNEL

6.00 Najlepsi narastmcy 9.00 Goraczka zlota

Bundesligi lat 90
- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
7.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern

-TSG 1899 Hoffenheim

9.00 Pitka nozna: Liga
wioska - mecz:
Udinese Calcio -

11.00 Formuta 3: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

12.30 Formuta 2: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

13.40 Made in Italy (20)
- magazyn pitkarski

14.00 Formuta 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii

16.00 Pitka nozna: Liga
wioska: US Sassuolo
Calcio - Inter

PILKA NOZNA

18.00 Liga niemiecka
- mecz: Borussia
Dortmund - Bayern

Przegrywajac z Augsbur-
giem (1:2) 1 remisuja}c ZHSV
(2:2), Bayern sprawit, e wy-
Scig 0 mistrzostwo nabrat ru-
miencow. Zadyszke lidera

Z Monachium sprébuje wy-
korzystac ekipa BVB.

20.00 Calcio Masters...
20.40 Formutfa 1: Grand
Prix Wielkiej Brytanii
22.40 Ligue1 Season
Review (36) - mag.
23.45 Ligue 1 Show (35)

0.25 Bundesliga Original

Serles (3,4

14.00 Pllka nozna: Liga wioska:
Cremonese - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: Bayern
-TSG 1899 Hoffenheim
18.00 Formuta 1: Grand Prix
Wielkiej Brytanii
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Pisa SC
22.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
22.55 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2) - mag.
0.00 Pitka nozna: Liga

francuska - mecz: Le Havre  1.15 wmeczkowmc (6

AC - Paris Saint-Germain

ELEVEN

SPORTS 3
11.00 Made in Italy - mag.

12.00 Pitka nozna: Liga wioska:

Como 1907 -Torino FC
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: RC Strashourg
-RC Lens
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (3, 4) - mag.
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Genoa - Napoli
20.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Lipsk - BVB
22.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique

Marsylia - Olympique Lyon

0.00 Birds of paradise - dok.

Inter

rzeka skarhow 7
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwaé nad

Jukonem - serial dok.
12.00 Wioska kontrola
celna (9) - dok., Wt.
Pojedynki Eda
stafforda (3) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania: Elita 3
Ztomowisko PL 6 (8)
- serial dok., Pol. 2018
Teorie spiskowe
pod lupg - serial dok.
Na strazy
dunskiego
lotniska 2 (6) - dok.
Lotnisko (2) - dok.
Nagi instynkt
przetrwania 10
- serial dokum., USA

13.00

14.00
15.00
16.00
17.00

21.00 Specjalistki (7)
- Polska 2020
Kobiety coraz czesciej pro-
buja swoich sit w zawodach,
ktore dawniej wykonywa-
li tylko mezczyzni. Bohater-
ki programu wybraty wiasnie
taka droge zawodowa.
22.00 Bimbrownicy 14
23.00 Nagiinstynkt
przetrwania:
Mistrzostwa Swiata
1.00 Hot rod wg Kindiga
2,00 Mistrzowie
logistyki (2) - dok.
2.50 Alarmowy 091
- pollcjancl
z Hiszpanii (9) - dok.

6.45 Klmlka urody gwmzd
7.15 Nowa Maja w ogrodzie
8.15 Szpital (519, 520)
10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 3 (5, 6)
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Szpital (518, 519)
16.45 Idealna niania 3 (4-7)
19.45 Zréb cos z tym
dzieckiem (1) - mag.
20.15 De Frogers: przygoda
na kétkach (1)
21.15 Dr Pryszczylla 3 (13)
22.15 Chirurgia otylosci (13)
23.15 Intruz w moim ciele (3)
0.15 Sekrety lekarzy (2)

2.15 Eks-tra zmiana (2) - rozr.

D CANAL+
DOKUMENT

14.25 Skandynawia. Nowa
zimna wojna - film dok.
15.30 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
16.25 Mate Grande. Zycie pod
wulkanem - dok., Austria
17.25 Matterhorn:
Smiercionosny szczyt
18.25 Odlegtosci - film dokum.
20.00 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (1) - serial dok.
21.00 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.
22.15 KarakoRun - film dokum.
23.15 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
0.05 Prost (1-3) - serial dok., Fr.

P! Premieraw TV



10 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki - dok.
8.00 NASA - archiwum
tajemnic - serial dok.
11.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.
13.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
15.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023
16.00 Gwiezdne bitwy
18.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (19, 20)
- serial dok., WIk. Bryt.
20.30 Zwykle rzeczy,
niezwykle
wynalazki 15 - dok.
DOKUMENTALNY
e *

HD

21.00 Tajemnice
starozytnych mumii
(8,6)-USA 2019

Ramy Romany sprawdzi, czy

mumia faraona Tutanchamona

ulegta spaleniu wskutek zmian
zachodzacych w procesie mu-
mifikacji, a moze powodem
jest co$ zupelnie Innego.

23.00 Kosmiczna mapa
skarbéw - serial dok.

1.00 The Ocean Race:
Zeglarska obsesja
(2) - film dokum.,
Wielka Brytania 2023

2.00 Gwiezdne bitwy

4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - dok.

DISCOVERY HD

(=D DisvoRia

7.00 Zoom na architekture
9.00 Tajemnice wrakow

Battyku (5) - serial dok.
10.00 Wstep wzbroniony (3, 4)
11.00 Wyprawa w nieznane
13.00 Podziemne sekrety
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (19, 20) - dok.
16.00 Brudne skarby - dok.
18.00 Lowcy staroci (10, 11)
20.00 Legendarne miejscowki
22.00 Klub odkrywcow - dok.
0.00 Wyprawa w nieznane
2.00 Bitwy Zotnierza
polskiego (4) - cykl dok.
3.35 Pasja - sposob na zycie
4.25 Europejskie bazary (7)
5.10 kowcy staroci (2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

12.35 Kto rzadzi sSwiatem? (3)
13.35 Zagadkowe Zycie

ptakéw miejskich (3)
14.45 Rajskie zakatki Europy
15.40 Woda na Swiecie

- wysychajace zrédio
16.45 Magiczny Adriatyk (5
17.45 Sanatorium mitosci 4
18.45 Bob Fosse: show czas

zacza€! - film dokum.
20.00 Kto rzadzi Swiatem? (4)
21.05 Loara, dzika kraina
22.10 Niebezpieczne drogi (5)
23.15 Barbara Wiodarczyk

Zaprasza - magazyn
23.20 Adopcje zagraniczne

- Swiatowy skandal

0.30 Sanatorium mitosci 4 (9)

HD

6.00 Podejrzany prz
telefonie - serial dok.
8.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
10.00 Zbrodnia
w sasiedztwie 2
- serial dokumentalny
12.00 Ta$my zbrodni
14.00 Viralowe zbrodnie 2

14.30 Viralowe zbrodnie 4

15.00 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokumentalny

15.30 Viralowe zbrodnie 4

- Serial dokum.
16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny
18.00 Spowiedz
mordercy: akta
straznika z Teksasu
- serial dokumentalny
20.00 Sekrety zbrodni
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

98

21.00 Premiera: Zahdjczy
blond 2: Zabojstwo
rezysera - USA 2025

W 2007 r. w Dallas Town-

ship w Pensylwanii dochodzi
do pozaru domu. W zglisz-
czach strazacy odnajduja
pozbawione glowy clato rezy-
sera filméw pornograficznych.

22.00 Mroczne sekrety
Plarboya serial dok.
23.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.
0.00 Kolezanki na zahdj
- serial dok., USA 2023
1.00 Zahdjczy blond 2
2.00 Sekrety zbrodni

PLANETE+ HD

13.45 Targowiska $wiata (4)
14.50 Wiatr. Niewidzialna sita
15.50 Niezwykle podroze
koleja 9 (3) - serial dok., Fr.
16.55 Swiat zawarty
w obrazie (5) - serial dok.
18.00 Dokad dzisiaj? 4 (72, 73)
18.40 Zwiazani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (4)
19.45 Ewangelia dobrobytu.
Historia kapitalizmu (1)
20.50 Berlusconi. Poczatki
|mper|um (2) - serial dok.
22,00 Wytworz i wyslij (4)
23.10 Strefa nagosci (6) - dok.
0.20 Niezwykle podroze
koleja 9 (4) - serial dok., Fr.
1.25 Polska z gory 2 (3) - dok.

POLSATDOKU HD

10.05 Polacy za granicg (21, 22)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.00 1 wojna Swiatowa

w liczbhach (6) - serial dok.
15.05 Hitlerowscy

poszukiwacze skarbow
16.00 Skanowanie historii (6)
17.05 Koszty wojny (6) - dok.
18.10 Podgladacze przyrody
19.50 Tajemnice Battyku

i Morza Péinocnego (2)
20.55 David Attenborough

i cuda natury (3, 4) - dok.
22,00 Niezwykly Swiat ryb
23.05 Swiat z gory. Parki

narodowe (6) - serial dok.

0.05 Kroniki Hitlera (12) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC

12.00 Przetrwanie
w kanadyjskiej
dziczy (1) -
13.00 Wecielenia zla - dok.
15.00 Alarm na lotnisku:

HD

16.00 Morski patrol:
Hiszpania (2) - dok.
17.00 Zagadka
zaginionych
grobowcow — film
ok., WIk. Bryt. 2020
18.00 Sztuka obrony:

Brytania - serial dok.
19.00 Wojna widziana

Z powietrza (5) - dok.

20.00 Katastrofa

w przestworzach

(8) - serial dok., Kan.

21.00 Korea Poinocna:

Cyberprzestepcy
DOKUMENTALNY

4l d

Y .
22,00 Korea Polnocna
Rezim za

zamknigtymi
drzwiami -USA 2017

Kim Ir Sen doszedt do wiadzy
w burzliwych latach po Il woj-
nie Swiatowej. Stworzyt jeden
Z najbrutalniejszych rezimow
W dziejach i zdotat catkowicie
odizolowa¢ spoteczenstwo.
23.00 Utracone homby
zimnej wojny (1)
0.00 Wcielenia zfa - dok.
1.00 Korea Pétnocna:
r erprzestet()c
2.00 Plemienna szkota
przetnmama
Amazoma (1) - dok.

9.00 Nlezwykly dr Pol
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
13.00 Dzikie cuda Europy (1)
14.00 Najdziwniejsze gatunki
15.00 Krolestwo
drapieznikéw (1) - dok.
16.00 Cuda Afryki (2) - dok., Hol.
17.00 NiedZwiedzia zima
18.00 Nilgiri: biekitne gory
Indii - film przyrod., Indie
19.00 Krolestwo
drapieznikow (4) - dok.
20.00 Dzikie, sprytne
i zabdjcze (1) - serial dok.
21.00 Niezwykly dr Pol (4, 5)
23.00 Niezwykly dr Pol (2, 3)
1.00 Niezwykty dr Pol (15)
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
16.05 Ciezarowka po lepsze
Zycie (2) - serial dokum.
17.05 Bohaterowie z St.
John's (10) - serial dok.
18.00 Klatwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 3 (7)
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
21.00 Ztoto Jukonu 5 (3) - dok.
22.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 10
(8) - serial dokum., Australia
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (5)
0.00 Australijscy
poszukiwacze ziota:
na ratunek kopalniom

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

serial dok.

Peru (16) - serial dok.

\Wojny w Europie (2):

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (710)
6.05 48h. Zaginieni (64)
- serial krym., Polska
7.00 Byli sobie
wynalazcy (7-10)
8.55 Wehikut czasu (710)
9.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(15, 16) - reality show
12.00 1wojna Swiatowa
w liczbach (5) - dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (7, 8) - dok.
14.00 Tajne bazy
nazistow (3, 4) - dok.
16.00 Dorwac tunczyka 3
(16) - serial dok., USA
17.00 Dorwac tunczyka (1)
- serial dokumentalny
18.00 Rolnicy. Podlasie
(18, 19) - serial dok.
DOKUMENTALNY

2

20.00 Najwieksze

wynalazki

starozytnosci (7)
Starozytni Grecy wynaleZli ro-
botyke. Widzowie dowiedzg
sig, ktora z technologii, od pro-
mieni Smierci Archimedesa po
drzwi Herona, byta najbardziej
Zaawansowana.

21.00 Najwigksze mity
historii (5) - dok.

22.00 Apokalipsa - bitwa
pod Verdun (1, 2)

0.00 Korea Poinocna:
nastepn
przywédca

1.00 Rolnicy. Podlasie
25 28) - serial dok.

10 35 Nowa Anglla cuda
natury - film dokum., USA
11.40 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia
12.45 W okowach mrozu 4 (4)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (4)
14.40 Rzeczne potwory 3 (2)
15.50 Nowa Anglia: cuda
natury - film dokum., USA
16.55 Dawno temu w Tsavo (2)
18.00 Drapiezniki - serial dok.
19.00 Rzeczne potwory 3 (2)
20.00 W okowach mrozu 4 (5)
21.00 Nowa Anglia: cuda
natury - film dokum., USA
22.15 Rekin alfa - film dokum.
23.20 Drapiezniki - serial dok.
0.10 zabojcza pogoda 2 (4)

15.35 Jak mzynlerla zmlenlala
Swiat (7) - serial dok., USA
16.30 Najwazniejsze
wydarzenia Il wojny
Swiatowej w kolorze
17.35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (2) - serial dok.
18.50 Historia
sprawiedliwosci (5)
19.40 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow
20.55 Swita Hitlera (6) - dok.
22.00 1776: niepodleglto$c USA
(5) - serial dokumentalny
22.55 Nazisci: cisle tajna
nauka (6) - serial dok., USA
23.55 Wielkie budowle
Rzymian (1-3) - serial dok.

HISTORIA

6.00 Byt taki dzien
6.10 Zakochaj sie
w Polsce - magazyn
7.45 Flesz historii (769)
8.20 Czterdziestolatek
(18) - obycz., Pol. 1977
9.35 Plaze Europy (2)
10.35 Tajemnice
kultowych seriali (3)
11.30 Fenomen Fogga
12.35 Starozytne
mocarstwa (5) - dok.
13.35 Krélowie (55) - hist.
14.10 Czterdziestolatek
(19) - obycz,, Pol. 1977
15.15 Sensacje XX wieku
18.00 Tajemmca tWIerdzy
szyfrow (4) - wojenny
18.50 Wolyn - zapis
zbrodni
19.30 Przed sierpniem byt
lipiec - dok., Pol. 2000
DRAMAT WOJENNY

20.05 Szyfry wojny - USA
2002, rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage,
Adam Beach, 140 min

Kryptolodzy tworza kod

na podstawie jezyka Nawaho.
Indianie stajg sie szyfrantami.
Enders i Anderson nie moga
pozwolic, aby ich podopiecz-
ni wpadli w rece wroga.

22.25 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
0.35 Sensacje XX wieku
- program historyczny
2.45 Encyklopedia ll
wojny Swiatowej
- serial dok., Pol. 1993

BBC EARTH 1p

13.25 Mrozna planeta II:
kulisy 2 - dok., Wik. Bryt.
14.30 W okowach mrozu 3
16.25 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
17.40 Attenborough
i olbrzymi dinozaur
Z Patagonii - film dokum.
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 3 (6) - serial dok.
19.45 Indie z Alexandrem
Armstrongiem (2) - dok.
20.35 Potega ssakow: kulisy
(2) - serial dok., Wik. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 3
22.55 Na krawedzi katastrofy
(2) - serial dok., Wlk. Bryt.
23.55 zahéjcza pogoda 5 (5

13 15 Zbrodnia prawie
doskonata 4 (1) - dok.
14.10 Morderca z internetu
15.05 Ferie, impreza,
morderstwo (7) - dok.
16.00 Pogrzebani za domem 3
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (5) - dok.
18.00 Z archiwum 997 2 (7, 8)
19.00 Dowody zbrodni 3 (14)
20.00 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 12 (9) - serial dok.
21.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (3, 4) - dok., USA
22.00 Fentanyl: Morderca
gwiazd (1) - film dokum.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 11 (9) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (9) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 4
(8) - serial dok., USA
14.50 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(18) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (7)
16.15 Jak to wyrasmc" 5
- serial dok., USA
17.10 Tajemmce ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (16) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 6
(7) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 13 (25) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (4) - dok.

21.00 Wojownicy wszech
czasow (1) - USA
Eksperci przedstawiajg histo-
rie I ewolucie elitarnej jed-
nostki Navy SEALS. Dzigki
wymagajacemu szkoleniu zot-
nierze tej formacji byli gotowi
prowadzi¢ operacje ha mo-
rzu, lgdzie oraz w powietrzu.

22.00 W poszukiwaniu
potwora 5 (8)
23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (1)
- serial dokumentalny
23.55 Jak to wyrasmc? 5
- serial dok., USA
0.50 staro_zy_tm
kosmici 16 (4) - dok.
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Dwa oblicza survivalu 3
- serial dokumentalny, USA
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 6 - serial dok.
19.00 Mieszkanie na pniu
20.00 Michael Phelps oswaja
rekiny - film dokum.
21.00 Weterynarz z Alaski
22.00 Baseny z rozmachem 2
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz
10.10 Kulinarne podréze
z Guyem Fierim (7-10)
12.15 Kamperem przez $wiat
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (36) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (2-5) - pr. rozr.
17.00 Sladami Wielkiej Stopy
(9, 10) - serial dokum., USA
19.00 Niezwykle Stany
Prokopa (4, 5) - pr. rozr.
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (12) - dok.
23.00 Kobieta na krancu
Swiata (8, 1, 2) - dok., Pol.
0.45 Kamperem przez $wiat
2.35 Sladami Wielkiej Stopy
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15.10 Wszystko przed
nami (94) - obycz.

15.40 Gwiazdy opolskich
kabaretonow - rozr.

16.00 Jerzy Stuhr. Sam ze
sobg - dok., Pol. 2014

17.00 Gra stow.
Krzyzéwka (1059)

17.30 Teleexpress

17.50 Teleexpress Extra

18.15 Stacja Arktyka

18.45

19.05

Info Wilno - pr. inf.
Wilenszczyzna

w obiektywie:
Portret wiasny (130)
- program inform.
Wyspa dzieci,

czyli muzyczni
spadkobiercy
zespotu 2 plus 1 (1)
Program
informacyjny 19.30

19.15

20.10

20.50 Echo serca (6)
- Polska 2019

Podczas wyscigu Krzysiek
doznaje powaznych obrazen.
Jan, by go ratowac, usuwa
mu nerke. Rodzina pacjenta
oskarza go 0 handel organa-
mi. Magda wspiera lekarza.

21.40 Na syFnaIe (651, 652)
— serial fab.-dokum.
22.40 Moje przehoje (5)
23.15 Dziennik regionow
23.40 Matki, zony
i kochanki (17)
0.40 Rodzinka.pl (268)
1.10 Szlakiem mlejsc
niez k
Pomni

EZER) TVPHD

8.55 Ojciec Mateusz 21
(268, 269) - krym., Pol. 2019
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (656, 657)
12.25 Ojciec Mateusz 6 (79)
13.20 Komisarz Alex 4 (43)
14.15 Ranczo 7 (85, 86) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 25 (322)
19.20 Ranczo 7 (89) - obycz., Pol.
20.10 Rodzinka.pl (291, 292)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (437)
22.20 Pole razenia - thriller,
EM USA 1993, rez. Rowdy
Herrington, 115 min
0.15 Profilerka (10-12)

IStOI‘II

HD

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (2) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (18) - kom.
10.30 Wiezienie (123) - dok., Pol.
11.00 Poirot 13 - serial krym.
12.55 Poirot (1) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(357, 358) - kom., Pol. 2011
15.00 Swiat wediug
Bundych 8 (178-183)
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (36-39)
21.00 Zdrady (10) - paradok., Pol.
22.00 Slad (44, 45, 109) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (113, 114)
3.50 Wehikut czasu (710, 709)

90 | to&owo

10 lipca

6.10 Zakochaj sie
w Polsce (253) - mag.
6.40 Gra stow.
Krzyzowka (1071)
7.10 Okrasatamie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.50
9.25
10.05

Va banque (941)
Koto fortuny (2050)
Maktowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Matki, Zzony
i kochanki (21)
14.15 Pan Mama (36, 37)
15.20 Program
rozrywkowy
15.30 Tak to leciato! (67)
16.30 Do $miechu! (75)
17.25 Va banque (942)
18.00 Koto fortuny (2051)
MAGAZYN KULINARNY

10.45
12.35
13.15

18.35 Okrasa lamie
przepisy

Prowadzgcy wybierze sie

do nadlesnictwa Rytel Znaj-

duje sie tam stara wytusz-
czarnia nasion. Karol podzieli
sie m.in. przepisem na pla-
cek z maki zotedziowej.
19.40 Maklowicz
w podrozy - mag.
20.15 Postaw na milion
22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (45) - pr. rozr.

22.50 Kabaret Letnia Porg
(12) - pr. rozrywk.
23.50 Do smlechu' 77

VS

HD

5.30 Pasmo ciekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.15 Spotkanie z ballada
16.45 Muzyczne podroze
17.50 Weekend z TVS - pr. rozr.
18.00 Koncert zyczen
19.05 Weekend z TVS - pr. rozr.
19.15 Koncert w TVS - pr. muz.
23.05 Szlagierowa lista - muz.
1.05 Program muzyczny

METRO

12.30 SOS Ekipy w akcji (32)
13.30 Brzydula (35, 36) - kom.
14.35 Kiedy kto$ kocha
bardziej (17) - obycz.
15.45 The Floor (9, 10) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 17
18.00 Prawo Agaty 7 (6)
19.00 Kartoteka 2 (13)
20.05 Akademia policyjna
EM - kom., USA 1984, 120 min
22,05 Oszukaé
[ przeznaczenie 5
- horror, USA/Kanada 2011,
rez. Steven Quale, 115 min
0.00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 5 (9) - dok.
1.00 Formuta E: ePrix Chin
- podsumowanie

REALITY SHOW
s

112 stacji tylko z to owo

STACJE OGOLNOTEMATYCZNE

& rTvHD

6.00 Przyjaciotki(71,72)  6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (23) - inf.
8.00 halo tu polsat cafe (12, 13) - serial sens. ~ 7.10 Express - pr. inform.
(4)-mag. poradnikowy  7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 13 (15, 16)

11.00 Hell's Kitchen - biedny dom (75) 8.30 Kartoteka 2 (2,3)
- Pleklelna Kuchnia 8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (27, 28)

TUNSTYLE HD
5.15 I nie opuszczg Cie

az do slubu

- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
PL 9 (5) - serial

(48) - reality show i Policjanci (510, 511) 12.35 Zakup w ciemno 7 fab.-dok., Polska 2025
12.30 Bogaty dom - serial obycz., Polska (36, 37) - reality show  6.50 Bedzie plgkme ()

- biedny 10.55 Naratunek 112 14.35 Nic do zgloszenia () - program rozrywkowy

dom (109, 110) (1168, 1169) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL5 (6) 7.45 Dzien dobry
14.30 10 lat miodszaw 10 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn

dni (3) - pr. rozrywk. (1537, 1538) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani (11, 12)
15.30 Drugie zycie sukni 13.55 Trudne sprawy 17.05 Usterka 14 (10) - program

$lubnej (32) - pr. rozr. (758-760) - paradok.  17.45 Zycie na kredycie 8 kulinarno-rozrywkowy
16.00 Hell's Kitchen 16.55 Policjantki (9, 10) - reality show  13.30 Kuchenne

- Piekielna Kuchnia

(50) - reality show
18.00 Nasz nowy

dom (330, 331)

i Policjanci (1399)

- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?

18.40

19.45
20.05

Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (5)
Express - pr. inform. 15.35
Zakup w ciemno 7

rewolucje (7, 6)

~ program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (7, 8)

18.00

20.00 Kolacjaw ciemno (517) - reality show (38) - reality show - reality show

(77) - pr. rozrywk. 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.05 W czym do $lubu?
21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1400) extra (36) (4) - program

(142, 143) - dok., Pol. - serial obycz., Polska 21.45 Express pr. inform. rozrywkowy

ROZRYWKOWY | ROZRYWKOWY |

'L

22.00 Ostre cigcie 12 (8

Matka i corka, Gabriela i Gra
ziella, Wsp0|n|e prowagizg sa-
lon w stolicy Dolnego Slaska.
Dzieli je ognisty temperament.
Prowadzacy sg Swiadkami
petnych napiecia sytuacji.
23.00 Gogglehox. Przed

ROZRYWKOWY

17.40 Kuchenne

rewolucje (6, 5,7)

Magda Gessler szuka pomy-
stu na przyciggniecie gosci

do restauracji lzy w Grodzisku

Wielkopolskim. Wspo%praca

z macedonskimi przyjaciotmi

nie zapewnita jej sukcesu.

20.00 Gwiazdy Kabaretu
(175, 164) - program
ArtySci z Kabaretu Rewers za-
prezentuja skecze: ,Nauczy-
ciel u lekarza", ,W markecie
zakupy"i ,PSyt psyt”, Wyko-
naja piosenke ,Love Zul Story".
22.05 Wyspa strachu

22.00 Gry malzenskie
(211,158, 159)
Tym razem widzowie zo-
bacza poczynania Wiktoril,
ktora szuka swojej drugiej
potowki. Na randki zaprosza
Ja Karol, Jan i Filip. Dziew-
Czyna musi odgadnac, ktory

znich weigz jest singlem. T - thriller, USA telewizorem 21 (6) 20.50 Jestem z Polski (15)
1.00 Kolacja w ciemno 2009, 120 min 0.00 Gogglebox. Przed - serial dok., Pol. 2023
(21, 22) - program 0.05 STOP Drogéwka telewizorem 18 (1) 21.50 Jestem z Polski 16
rozrywkowy 1.05 Love Island. 1.00 Diabelnie hoskie 2 (20) - serial dokum.
3.05 WIQZIeme koblet Wyspa mitosci (30) (9,10) - reality show  22.50 Hotel Paradise 6 (26)
(19, 20) - serial 2.05 Hardkorowy 1.55 Damy|W|esmaczk| 23.50 Slub od pierwszego
dokumentalny, Polska lombard 3 (22) - dok. 5"3"“‘-32 (3,4) wejrzenia:
4.00 zdrady (159, 160) 2.40 Interwencja-mag.  3.30 Sedzia Anna Maria Australia 9

- serial paradokum.,
Polska 2021

2.55 Smier¢ na 1000 Wesotowska (514)
sposohow (1) 4.20 Szpital (606)

TLC HD C+

8.00 Straznik Teksasu 9 (9,10) 11.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr. 14.55 U sasiadéw w kuchni 13 8.20 Nic do zgtoszenia (3)
- serial sensacyjny, USA 12.00 Wielkie lato matych 15.55 Pyszne dania w 10 9.15 Samochod marzen
10.00 MacGyver 3 (6, 7) - sens. ludzi - reality show minut z Julig Oles$ 2 (1) - kup i zréb 7 (2) - mag.
12.05 Putapki umystu (5) - dok. 13.00 Cztery zonyimaz 12  16.10 Kulinarna mapa Wielkiej 10.15 Cigzarowka przez RPA
13.15 Wojny magazynowe:  15.00 Wiza na mito$¢ 11 Brytanii (2) - serial dokum.  11.15 101 napraw 5 (5, 6) - mag.
Kanada 2 (17, 18) 16.00 Historie wielkiej wagi  16.40 Jamie Oliver - latwe 12.15 Jezdzic, obserwowac (8)
14.25 Pod poktadem: Morze  18.00 Wiza na mitosSc: rajski przepisy na co dzien  13.00 Mobilni mechanicy
Srodziemne 9 (7) romans 4 (3) - reality show 18.30 Tajemnice indyjskich  14.30 Zawodowi handlarze
15.30 Sensacje XX wieku 19.00 Mega-sknery - serial dok. smakow (3) - serial dok.  16.00 Wojny samochodowe
17.50 Wojciech Cejrowski 20.00 Baylen - zycie na glos 3 18.55 M jak mieso (5, 6) - dok. 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
- boso przez Swiat (5) - serial dokumentalny ~ 19.50 Nie boj ryby! (5)- mag.  18.15 Naprawy nie
20.00 Kobra - oddziat 21.00 Wiza na mito$¢: Wielka 20.15 Eva Longoria do naprawy (1-5) - mag.
specjalny 24 (3, 4) - sens. Brytania 3 - reality show w poszukiwaniu 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22,00 Pod pokfadem: Morze  22.00 Sekta Mary (1/3) - dok. hiszpanskich smakéw 22.15 Wojny samochodowe
Srodziemne 9 (8) 23.00 Dr Pryszczylla 5-dok.  21.10 Anthony Bourdain 0.10 Niebezpieczne dzielnice
23.00 Magia nagosci. Nlemcy 0.00 Dr Pryszczylla - kulisy - miejsca nieznane 7 (3, 4) - serial dok., Pol. 2024
- reaktywacja (8) -rozr. ~ 1.00 Baylen 2ycie na glos 3 23.50 Kolacja z Gavinem 1.40 Najpopularniejsze auta
0.00 Magla nagosci. 52wecja - serial dokumentalny Rossdale’em (4) - dok. $wiata (9) - mag. motor.

10.00 Letnia chata na lata (8, 9)
11.50 Usterka 11 (14) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (2) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare
17.00 Polowanie na ogrod 4
18.15 Weekendowa
metamorfoza 4 (1,2)
20.10 Bgdzw pigknie (1) - rozr.
21.15 Zgto$ remont 4 (5) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze
domoéw 10 (7, 8) - pr. rozr.
23.20 House Hunters
- Poszukiwacze doméw
(2, 3) - program rozrywk.
0.25 Usterka 11 (10, 12, 16)
- serial fab.-dok., Pol. 2019

P! Premieraw TV

1.35 Dorota was urzadzi!
(8) - program rozrywk.

“"‘” C+ DOMO HD

12 00 Warlacl za klerownlca 6 14.05 Cudotworcy: zakochaj
13.00 Maktowicz w podrézy sie w swoim domu
14.05 Pokochaj lub sprzedaj na nowo (7) - dok., Kan.
Vancouver 5 (2, 3) - dok. 15.00 Kupcie sobie zamek! 2
16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Przekopiemy Ci
Vancouver 3 (23) - dok. ogrodek (2, 3) - dok., Pol.
16.50 Pogoda 16.50 Gardeners' World 14 (9
17.00 Komisarz Cassandre:  18.00 Ucieczka na wie$ 22 (14)
Zbrodnie w Alpach 6 (2) 19.00 Wielkie projekty:
19.00 Strazacy z sasiedztwa Szwecja 3 (6) - serial dok.
20.00 Policjanci w akcji (9, 10) 20.00 Daleko od miasta 11
21.55 Pogoda 21.00 Cudotworcy: zakochaj
22.00 Mistrzowie Kabaretu 3 sie w swoim domu
23.00 Przebojowe kabarety (2) na nowo (8) - dok., Kan.
0.00 Mistrzowie Kabaretu 17 21.55 Wielkie projekty:
(6) - program rozrywkowy Australia 11 (1) - dok.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 7 23.05 Pomocy! KupilisSmy
2.00 Mistrzowie Kabaretu (4) wioske (17, 18) - dok.

12 00 Co Polak potrafl
na drodze? (16) - pr. rozr.
13.05 Ciezaréwka przez
$niegi 2 (3) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Dehow
15.00 Wojny kontenerowe 2
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 3
18.00 77 TV 5 (5) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Lille - film kryminalny,
Francja 2018, 125 min
22.05 Morderstwa we Francji
- correze - film krym.,
Francja 2019, 120 min
0.05 Zahojca z autostrady
I-5 - thriller, Kanada 2011,
rez. Allan Kroeker, 110 min
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5.50 Wydarzenia 6.45 SuperLudzie Extra  6.00 Wiezienie (162, 163)  6.00 Zagadki doktora  11.10 Odo (40-42)-anim.  7.30 Jeden na jeden
6.30 Nasz nowy dom (28) - magazyn - serial dok., Pol. 2023 Blake'a 3 (6) - krym. 11.35 stacyjkowo (7,8) 8.00 Serwis informacyjny,
(302) - reality show 6.55 Na ratunek 112 6.55 Pollcjantkl 6.55 DeathValley (5,6)  11.55 Pszczotka Maja (14) Prognoza pogody
7.30 Na ratunek 112 (714, 715) - paradok. i Policjanci (709, 710) - serial kom., WIk. Bryt. 12.25 Domisie - dla dzieci  9.55 Biznes - pr. publicyst.
(929, 930) - serial 7.55 Doktor Martin - serial obycz, Polska  8.40 Lewis 5 (3)-krym.  13.00 Kocie kalamburki 10.00 Serwis informacyjny,
paradokum., Pol. 2024 (59, 60) - serial obycz.  8.55 Kobra - oddziat 9.40 Qjciec Brown (4) (6,7) - pr. dla dzieci Prognoza pogody
8.30 Sekrety rodzin 10.00 Wydarzenia specjalny (28,29)  10.40 Smier¢ pod 13.20 Tru i Teczowe 10.55 Biznes - pr. publicyst.
(387-389) - paradok.  10.30 Swiat wedtug - serial sens., Niemcy palmami (5) - krym. Krolestwo (14) 11.00 Serwis informacyjny,
11.30 Trudne sprawy (951) Kiepskich (363, 369) 10.55 48h. Zaginieni 11.45 Zagadki doktora  13.45 Swinka Peppa 7 Prognoza pogody
- serial paradokum.  11.35 Twoja Twarz Brzmi (148-150) - serial Blake'a 3 (6) -krym. 14.10 Pajak Lucas 2(27,28) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.30 Dlaczego ja? Znajomo (194) - rozr. kryminalny, Pol. 2022 12.55 Zahéjcze arcydziela 14.30 Oli i Luna (27, 28) 12.00 Serwis informacyjny,
(1352, 1353) - paradok. 13.30 Bitwa o palety (5) 13.55 Policjantki (1,2)-krym., Irlandia  14.55 Oktonauci (27, 28) Prognoza pogody
14.30 Swiat wedtug 14.30 Hell's Kitchen i Policjanci (12000  15.00 OjciecBrown7 (9  15.20 CZesc czy moge 13.55 Biznes - pr. publicyst.
Kiepskich (539-543) - Piekielna Kuchnia - serial obycz., Polska rym., WIk. Bryt. 2019 ie zjes€? (14)-mag. 14.00 Serwis informacyjny,
- serial kom., Polska (63) - reality show 14.55 Uroczysko (45,46)  16.00 LeW|55(3) krym.  15.40 Blly chomlk ktory Prognoza pogody
17.00 48h. Zaginieni 16.00 Ninja Warrior —krym., Pol. 2023-2024 17.00 My Life is Murder 3 zostat kowbhojem  14.55 Biznes - pr. publicyst.
(159, 160) - krym., Pol. Polska (37) 16.00 Kobra - oddziat (3) - serial kryminalny (23,24) - serial anim. ~ 15.00 15 na zywo - inf.
19.00 Gliniarze (997) 17.55 Swiat wediug specjalny (30,31)  18.00 Morderstwa 16.10 Pati Swiat (40-42)  16.00 Fakty po potudniu
- serial paradokum. Kiepskich (466, 467) - serial sens., Niemcy w Midsomer 22 (1)  16.35 Dino Ranczo 18.00 Tak jest - pr. publ.
20.00 $lad (73) - krym., Pol. 19.00 Rolniczki (13)-dok. 18.05 Straznik Teksasu —krym., Wik.Bryt. 2020 17.05 Pszczétka Maja 19.15 Serwis informacyjny
21.00 Gliniarze (792) 20.00 Kolacja w ciemno (14, 15) - serial 19.50 Smierc pod 17.30 Petronix: Obrofcy 19.25 Fakty po Faktach

- serial paradokum.

(12) - pr. rozrywk.

sensacyjny, USA 1999

palmami (6) - krym.

zwierzat (27, 28)

- program inform.

DRAMAT SENSACYJNY THRILLER KRYMINALNY ANIMOWANY
e j >

20.00 Bez kitu
Przy jednym stole spotkaja)h

18.00 Mata Marinette
(5, 6) - Francja 2017

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami

21.00 Bestia - Isiandia/lap./
[ USA 2022, rez. Baltasar

21.00 Lynley (5, 6) - Irlandia/

22.00 Na Im|| ogma
Wielka Brytania 2025

[EM0 - USA 1993, 165 min

Byly ochroniarz Frank do- Kormakur, 115 min (49, 50)-~USA 2004 Thomas postanawia spedzi¢  We wsi nadszedt czas zbio- sie przedstawiciele réznyc

wiaduje sie, ze zawodo- Doktor Nate Samuels po W most uderza jacht ze dzien wolny od pracy w par- - row. Marinette chce, by Ja-  ugrupowan, instytucii i urze-

wy zabojca planuje zamach  $mierci Zony chce naprawic  zwiokami jednego z najbo-  ku krajobrazowym Norfolk  cek pomagtim w pracy, ale  dow, aby prowadziC dyskusje

na prezydenta. Zatrudnia sie  relacje z corkami. Zabieraje  gatszych ludzi w Miami. Oka- Broads. Nieoczekiwanie znaj- dziadek, ktory nie lubi chiop- dotyczace polityki, spote-

w obstawie polityka. Nawig- ~ do RPA. Wyprawa zamienia si¢  zuje sig, ze syn ofiary zostat ~ duje tam cialo mezczyzny. ~ ca, nie zgadza sie na to. czenstwa i gospodarki.

zuje romans z agentka Lilly. ~ wwalke o przetrwanie, gdy ~ uprowadzony. Zespot rozpo- - Rozpoczyna Sledztwo. 18.30 Idefiks i Nieugieci 21.00 Polska i $wiat - inf.
0.45 Sasiedzi - komedia, Staja si¢ oni celem Iwa. czyna poszukiwania. 23.05 Tajemnice 19.00 Ptys i Bill 22.00 Szkio kontaktowe

MO USA 2014,120 min ~ 22.55 21 Jump Street 21.55 Kosci (111, 112) Brokenwood 12 (2) 19.10 Czarodziejskie 23.00 Dzief po dniu - mag.

2.45 Wydarzema M - komedia kryminalna, - serial krymlnalny 0.55 Annika (2) - krym. miasteczko Pinokia 23.40 Biznes - pr. publicyst.

3.25 Ewa gotuje (553)
- magazyn kulinarny
4,00 Strzelnica Navala (7)
- magazyn sportowy
5.10 Drwale (2)- dok., Pol.
5.30 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

6.00 Budowlancy (9) - dok.
6.30 Kotowrotek (203) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (10, 11)
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
(14, 15) - serial dok., USA
10.55 Hardkorowy lombard
(52-57) - serial dokum., USA
14.00 Polacy za granica (41, 42)
16.00 Ztomiarze (37, 38) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(249, 250, 245, 246) - dok.
20.05 Chtopaki do wziecia
(491, 492, 469, 470) - dok.
22.00 Zawdd glina (2) - dok.
22.55 kowca pedofilow (168,
170,211, 190, 187-189)
4. 00 starozytm kosmlcl 9,10)

€ v TRWAM G

14.35 omnlbus szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Po prostu na wie$ 2 (1)
15.30 Ojciec Mateusz (11, 12)
17.25 Najwspanialsze ikony
natury (6) - serial dokum.
18.30 63. KFPP w Opolu
- Autobiografia.
Jubileusz Bogdana
Olewicza - koncert
19.30 Mitos¢ i nadzieja (300)
20.30 Wichrowe wzgorze (281)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - pafac
tajemnic (271) - obycz.
22.30 Czego pragna kobiety
™1 - komedia, USA 2000, rez.
Nancy Meyers, 140 min

USA 2012, 140 min
1.15 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (2) - kom.
1.45 Swiat wedlug

Kiepskich (400-403)
3.55 Nasz nowy

dom (255, 256)

FOOD

nETwork  HD
13.10 Apetyt na mitos¢ (6)
14.10 Akcja: Restauracja! (4)
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego (3) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije (9)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (3) - mag. kulin.
17.50 Mito$¢ od kuchni (9)
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow 11 (10)
19.50 Napad na kuchnie (4)
20.50 Elitarny turniej
wypiekow (4)
21.55 Pyszne miejscowki (7)
22.55 Akcja: Restauracja! 20
(5) - reality show
23.55 Czlowiek kontra
jedzeme (22-25) - mag.

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)
14.20 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (1) - pr. rozr.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw (2, 3)
20.30 Tyler Henry - medium
Z Hollywood (2, 3) - rozr.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw (10, 11)
3.00 Plastyczna fuszerka

23.55 Resident Evil:

M0 Zaswiaty - horror,

Niemcy/Francja/Wielka

Brytania 2010, 125 min

2.00 Krejzi patrol (28-32)

4.35 Kochane pienigdze
(6) - serial paradok.

12.05 Bogaty dom - biedny
dom (138) - reality show
13.00 Rodzina zastepcza
(223, 224) - kom., Pol. 2006
15.00 Wielkie wymeczkowce
16.00 Swiat z gory (6, 7) - dok.
17.15 Pingwiny
Z Madagaskaru 3 (15)
17.45 Pingwiny
z Madagaskaru (1-3)
19.10 Rodzina zastepcza (308)
- serial komediowy, Polska
20.05 Miodowe lata (3, 9, 96)
22,05 Gonitwa - dramat obycz.,
EM Australia 2011, 135 min
0.20 Bron w hollywoodzkich
filmach (5, 6) - serial
dokumentalny USA 2017

16.30 Stuszna walka

17.30 kaczy nas historia

17.55 Poczet wielkich
Polakow - program hist.

18.00 Aniot Panski

18.05 Informacje dnia

18.15 Westerplatte miodych

19.00 Msza $wieta

20.00 Informacje dnia

20.20 Rézaniec

20.50 Sladami historii (7) - dok.

21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Opowiedzie¢ taki
pontyfikat.
Dziennikarze o Janie
Pawle Il - film dok., Pol.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

2.00 Morderstwa
w Midsomer 22 (1)
3.45 My Life is Murder 3
(3) - serial kryminalny
4.30 Moja rodzinka 2 (12)
5.00 Zagadki doktora
Blake'a 3 (6) - krym.

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

12.30 Najdrozsze bufety
Swiata - dok., WIk. Bryt.
13.30 Bake off: zawodowcy 3
14.30 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (6) - pr. rozr.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 19 (8)
17.50 Wymarzone domy 2 (5)
18.50 Mistrzowie ceramiki 4
19.50 Wielkie brytyjskie
wypieki 13 (7) - pr. rozr.
21.00 Kobiety, skalpel
i liposukcja (2) - dok.
22,00 Oblicza seksu 2 (3) - dok.
23.00 Wstydliwe choroby:
online (1) - serial dokum.
23.55 Kuchenne koszmary
USA 9 (7, 8) - serial dok.

mu-
amr

9.25 The Best of Top Gear
2021/2022 (4) - mag.
10.30 Nadzwycza ne maszyny
11.25 Brytyjskie fabryki 2 (1)
12.30 Top Gear 8 (4) - mag.
13.30 Nadzwyczajne maszyny
14.35 Cuda inzynierii (3) - dok.
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 4 (4) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 2 (1)
17.50 Top Gear 8 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii (3) - dok.
20.00 Brytyjskie fabryki 2 (2)
21.00 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (1, 2)
23.00 Top Gear 8 (4) - mag.
0.00 Top Gear 19 (7) - mag.

19.25 Piotru$ Krélik
19.50 Wegezaury 2
19.55 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy ilemingi
20.20 Opowiesci

z zielonego lasu
20 55 The Garfield Show

HD

17.30 Pan Krokodyl 2 (7, 5)
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (3) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3) - anim., Fr.
18.40 Dora 2 (5) - serial anim.
19.00 Przygody Misia
Paddingtona (5) -
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (2) -
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (5) - anim.
20.07 $Swinka Peppa (51, 52)
20.17 Swinka Peppa 2 (1,2)
20.30 Mate Krélestwo Bena

anim.

anim.

i Holly (10) - serial anim.
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka 2 (3-5) - anim.

10.00 Baranek Shaun (29-37)
11.25 Baczne oczka (10-13)
11.55 Marta moéwi (9, 10)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (8-12) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia 2 (9-13)
15.55 Blaze i megamaszyny 3
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (29)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(1, 2) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele (13, 14)
19.35 Kicia Kocia (10-13, 1)
20.25 Maty Charlie (9-13)

0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzei" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwaznlejsze pytania

@D ecBRIT  HD | G MINI MINI+ HD

12.30 chzka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (192)
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USTAWIENIA TELEFONU, KTf)RIE_\A-/ARTO WEACZYC

FOT: MATERIALY REDAKCY)NE/AI, MATERIALY PRASOWE (5)
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:

UKRYTE MOCE
SMARTFONA
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.

Android skrywa funkcje, ktore po wigczeniu w Ustawieniach
zwiekszg twoje bezpieczenstwo i komfort korzystania
z telefonu. Pozwalajq tez uruchomic lektora odczytujacego
SMS-y i artykuty ze stron www. Pokazemy, jak to zrobic, na
przyktadzie Motoroli Edge 40 Neo - w innych modelach nazwy
opcji moga sie réznic, ale warto poszukac ich na wtasng reke.

NA WSZELKI WYPADEK

W, Ustawieniach" otwérz ,,Bezpieczen-
stwo i tryb alarmowy", a nastepnie wy-
bierz,,Informacje medyczne". Mozesz tam
wpisa¢ m.in. przyjmowane leki, alergie
oraz inne wazne dane zdrowotne; ratow-
nicy zoba
je bez odlflzt?-
kowania ekra-
nu. Przejdz do
- .Bezpieczen-
stwo i tryb alar-
mowy", wybierz
Kontakty alar-
mowe", kliknij
»Dodaj kon-
takt" i wskaz
osobe zlisty
kontaktow, aby
W razie potrze-
by mozna byto
do niej zadzwo-
ni¢ bez odbloko-
wywania twoje-
go telefonu.

Informacje medyczne

92| to&owo

CZYTANIE, KTORE NIE MECZY

Podglad Niezaleznie od
wielkosci ekra-

0 nu telefonu
= . - mozesz dodat-

kowo powiek-
¢ i pogrubic
tekst, cowy-

000

raznie popra-
wia jego czytel-
e nosc i komfort
 — - korzystania.
Wejdz w ,,Usta-
Rozm:ar na ekranie Wienia", wy-
?-w:-_'n: lub zmniejsz wsrystko . biel’z "Ul'atwie-
nia dostepu”,
Wiacz pogrubienie a nastqpnie
tekstu © przewin w dot
do opgji ,,Roz-

miar na ekranie i tekst". W tym miejscu
zwigkszysz rozmiar czcionki oraz elemen-
tow wyswietlanych na ekranie - wystarczy
przesungc suwaki w prawo. Po wiaczeniu
opcji ,,Pogrubienie tekstu" litery stana sie
bardziej wyraziste.

Przeczytaj na glos

TWO) 0SOBISTY LEKTOR

Wejdz w ,,Ustawienia”,
przewin ekran do sek-
qji ,Utatwienia doste-
pu”, a nastepnie wy-
bierz,,Skrét: Przeczytaj
na gtos" - i zezwdl na
dziatanie ustugi. Ot-
worz ponownie ,Skrét:
Przeczytaj na gtos" i za-
«  znaczopcje ,Przycisk
wtatwien dostepu”. Aby
lektor odczytat tekst,
kliknij ikone gtosnika,
ktora od tej pory bedzie widoczna na ekra-
nie - nastepnie zaznacz tre$¢ SMS-a lub
fragment artykutu, ktérego chcesz postu-
chac. Mozesz ustawic szybkosc i ton mowy
oraz wybrac gtos jednego z 7 lektoréw do-
stepnych w jezyku polskim.

NA RATUNEK

Smartfon moze
automatycznie za-
dzwonié na numer
alarmowy lub wy-
stac SMS-a z lokali-
zacjg do wybranych
0s6b po 5-krotnym
nacisnieciu przyci-
;Il(*u zasi anz. II\(by
czyc te funkgje,
we?dz’ w ,,%stawie?— ==
nia", wybierz , Bezpieczeristwo i tryb alar-
mowy", potem ,,0tworz aplikacje Bezpie-
czeristwo osobiste”. Zaloguij sie do konta
Google, na dole ekranu kliknij ,,Funkcja",
w sekgji ,,Potaczenia alarmowe” wybierz
»Zarzadzaj ustawieniami” i wiacz ,,Pota-
czenia alarmowe". Kontakty dodasz tak
jak w ramce ,Na wszelki wypadek".

CYFROWA LUPA

Litery s za mate i trudno przeczytac tres¢
SMS-a lub artykut w internecie? Wejdz

w Ustawienia", przewiri ekran w dot i wy-
bierz ,Utatwienia dostepu”, potem kliknij
nPowiekszenie" oraz , Skrét powigksze-
nia". Wkacz ,,Przycisk utatwieri dostepu”

- na ekranie pojawi
sie ikona lupy, dzie-
klii (I')rei w kakig;'aiz
chwili powi
wybrany fra?gment.
Dotknij jej, a potem
dwukrotnie stuk-

nij miejsce, ktére
chcesz przyblizyc.
Aby wrocic do stan-
dardowego wido-
ku, ponownie kliknij
ikone lupy.

Skrot powigkszenia

(1)




FOT: MATERIALY PRASOWE

- Na pytania Czytelnikéw odpowiada
INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng

TELEWIZOR ODBIERA FONIE,
ALE BRAK OBRAZU

PAN TADEUSZ ma telewizor 20",
Sony KDL 2054000 z 2008 roku.
Nigdy go nie zawiédt, a korzystat
z TV kablowej, osiedlowej, po-
tem z Orange Swiattowodowej,
a teraz znéw z osiedlowej, tyle ze
ma problem z odbiorem. Telewi-
zor odbiera fonie, ekran w gor-
nej czesci pokazuje napisy, a dol-
na czes¢ jest ciemna, brak wizji.
Wyglada na to ze nie jest przysto-
sowany do odbioru aktualnego
sygnatu. Czytelnik pamieta, ze
przed laty informowano o zmia-
nach w TV naziemnej. Pyta, jak
przywrdcic odbior wizji? Styszat,
ze kto$ dostat jakas ,kostke” do
whktadania w port HDMI.

JK Faktycznie telewizor jest juz
.petnoletni”. Wprawdzie posiada
dekoder cyfrowej TV naziemnej,
ale systemu MPEG-2. Jesli tuz po
zakupie telewizora korzystat Pan
z telewizji osiedlowej, ktéra re-
transmituje kanaty naziemne, to
telewizor odbierat je bez proble-
mu, bo ma wbudowany tuner te-
lewizji analogowej. Odkad w 2013
roku TV naziemna w Polsce prze-
szta na system cyfrowy w stan-
dardzie MPEG-4, Pariski telewizor
przestat odbiera¢ kanaty naziem-
ne, bo nie ma w sobie dekodera

HEAVY METAL | ROCK

STREAMING Prawdziwa
gratka dla wielbicieli ciezkiego
grania — mogg obejrzec dziesiat-
ki koncertow z festiwalu Hell-
fest 2026 (18-21 czerwca) na
platformie Arte.tv catkowicie za
darmo. Wystarczy wejs¢ na stro-
ne, wybrac zespét, np. Anthrax,
Papa Roach, Sepultura, i poczuc
klimat tego muzycznego swieta.

Prosimy o przysytanie pytan
z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

MPEG-4. Gdyby nie miat tunera
DVB-T / MPEG-2, to nie wyszukat-
by kanatéw cyfrowych i nie styszat-
by Pan przekazu fonii, ktéra nadal
kompresowana jest w MPEG-2.
Odbior telewizji Orange z pewno-
$cig odbywat sie za pomocg ze-
wnetrznego dekodera potaczone-
go z telewizorem kablem HDMI.
Sam telewizor w takim przypadku
petnit funkcje monitora i o uzyciu
wewnetrznego tunera telewizora
nie bylo mowy. Podobnie mogto
by¢ z dekoderem telewizji kablo-
wej. Jesli teraz wrdcit Pan do od-
bioru kanatéw z ,kabléwki’ i po-
jawit sie opisany problem, to dos¢
prosto mozna go rozwigzac. Za-
czatbym jednak od ustalenia, co
z kabléwki" chce Pan ogladac i co
W niej jest dostepne w przekazie
niekodowanym, bo wszystkie sieci
kablowe wiekszos¢ swoich kana-
tow koduja. Jesli interesuje Pana
tylko niekodowana TV naziemna,
to wystarczy zakup zewnetrznego
dekodera DVB-T2 w sklepie tele-
wizyjnym. Jesli z oferty sieci kablo-
wej interesuje Pana co$ wiecej, to
nalezy podpisac stosowng umowe
z operatorem sieci, wybrac¢ abona-
ment i pobrac od operatora wtasci-
wy dekoder. Dekoder taczymy ka-
blem HDMI z telewizorem, a kana-
ty wybieramy z pilota dekodera.

TITAN OS SIE ROZWIJA

SMART TV W syste-
mie Titan OS, obecnym w telewi-
zorach Philips, bedzie dostepny
serwis Apple TV, z takimi hitami
jak np. ,Ted Lasso", ,Rozdziele-
nie". Najpierw pojawi sie w wy-
branych modelach z 2025 roku

i nowszych, a potem w kolej-
nych. Co wiecej, Titan OS trafi do
nowych telewizoréw Sharp.

ROZWIAZ DLA PRZYJEMNOSCI
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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hwasty zarastaja Ci dziatke, upartym zielsku nie ma sladu! = lzejszy w uZyCiU niz kosiarka

trawnik lub podjazd przed Urzadzenie jest tez bezpieczne - ma icznvch opr Skéw
domem? Ciagle je pielisz,uwa- wbudowane palniki elektryczne bez > bez Cheml'c_:z p iel nie
zajac na to, by nie uszkodzic otwartego ognia (w przeciwienstwie .) Szybszy niz trad cyjne pie €

korzeni kwiatow czy mtodych drzewek?  do tradycyjnych urzadzen na gaz

Aone wciaz odrastaja i to sie nigdy nie  ziemny).

konczy! Ale - jest na to rozwiazanie.

Dzigki temu innowacyjnemu urzadze- U iywajqc

niu bedziesz mogt usunac chwasty

w ogrodzie juz w kilka sekund! elektronowego
Elektronowy wypalacz zostat wypo- Wypalacza

sazony w precyzyjna koncowke, ktora chwastéw:

dociera doktadnie tam, gdzie wyrost

MULTIFUNKCYJNY!

Za pomoca elektronowego
wypalacza pozbedziesz sie
takich chwastdw, jak: podagry-
cznik, skrzyp, perz, szczawik,
pokrzywa, nawto¢, kurdybanek,
powd]j polny czy gwiazdni-

chwast — miedzy kostkami, wzdtuz 1. Oszczedzasz czas ca. A takZe usuniesz starg,
kraweznikéw czy pod ogrodzeniem — (w kilka sekund znikaja nawet zeschnigty farbe, rozmro-
nie uszkadzajac przy tym sasiednich trudno dostepne chwasty). zisz l6d oraz rozpalisz
roslin. A wypalona resztka? Zamienia 2. Nie potrzebujesz trujgce] grill lub kominek.
sie w naturalny popiot, ktory dodatko- chemii = tym samym zapewniasz
WO uzyznia glebe. bezpieczenstwo zwierzetom

Dzigki zastosowaniu technologii domowym i dzieciom, dbasz -
ptomieniowe] SafeFlame dysza urzg- o glebe i inne rosliny. :
dzenia rozgrzewa sie do temperatury 3. Oszczedzasz swoje plecy
600°C. Wytworzone elektrony wyso- i kolana (nie musisz sie schy- 4
koenergetyczne dziataja bezposrednio  lac, siedzie¢ w kuckach ani
na zywe komaorki rostinne, wypalajac wykonywac prac ogrodowych
chwast az do korzenia. Zniszczeniu na kleczkach).
ulegaja tez nasiona chwastow. Efekt? Elektronowy wypalacz
Zapomnisz o chwastach na dtugo! chwastow to obecnie bardzo

Urzadzenie jest wielofunkcyjne skuteczna i jedna z najmniej
1 idealnie nadaje sie do usuwania wysitkowych metod wykorze-
chwastéw m.in.z: niania chwastéw. To rowniez o e Ch; a- sty
« podjazdéw i chodnikéw, idealne rozwiazanie dla osob, Nie wymag gazem; brak e !'I‘II’S]TEO\. Przeptyw po-
« sciezek ogrodowych, ktdre dopiero rozpoczynaja wietrza: 300 Umin, Napigcie: 230 V; moc: 1200 W.Niewielka waga: 1,1 kg;
= grobodw, zwirowych rabat swoja przygode z ogrodnic- dhugosc: 116 cm; dt. kabla: 35 cm. 2 ustawienia temperatury: 50° | 6007,

i wysypanych kamykéw. twemn. Wyprobuj go! Rozktada sie na 2 czesci, co utatwia przechowywanie,

Z elektronowym wypalaczem chwa-
stow juz nie bedziesz wydtubywat
zielska i mchu spomigdzy kostek
brukowych. Nie bedziesz musiat stoso-
wac srodkow chwastobojczych. Praca
wwyprostowane]j pozycji oznacza ulge
w bolu plecow i kolan, ktory meczy Cie,

\\\ . v Usuwa chwasty bez szkody dla innych roslin

v Sprawdza sie w trudno dostepnych miejscach,
3 ) gdzie inne metody zawodza

gdly miozolnie wyrywasz chwasty za Minimalne zuzycie v Wypala chwasty 3cznie z nasionami i korzeniami
pomocg szpachelki i motyki lub pielisz energii elektrycznej & = F-' + Nie zatruwa gleby i Srodowiska
rekoma. ' N, ™ / | v Uiyinia glebe naturalnym popiotem

Wnaszej ofercieza  WkIes
J f ' ( C € Niezawodna jakosc potwierdzona certyfikatem )

1 2?
Jak to dziata? | 8 9 Aby skorzysta¢ z oferty, zadzwor!
Urzadzenie jest lekkie i bardzo proste z | Elektronowy wypalacz chwastow otrzymasz poczta, nic nie

w obstudze. Wystarczy skierowac musisz ptaci¢ wczesniej — dopiero przy odbiorze przesytki,

dyszg na chwast. Praytraymac q il / zadewon dzie: 61 300 32 75

w réznych kolorach
Pn,-pt. 8:00-20:00, sob., niedz. 9:00-20:00 (standardowy koszt potaczenia telefonicznego dla danego operatora).

Tl

nad nim przez 5-6 sekund i juz! Po

Szezegoty oraz informacje dotyczace zwrot6w i reklamacji dostepne sa pod adresem sprzedawcy: Margo Invest Sp.z o.0., ul. Zotnierzy | Armii Wojska Polskiego 10/B8&,
81-383 Gdynia, +48 538448631, contactpl@globadvice.info.Regulamin: httpsy//customers-statute.com/statute/pl/.
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