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Maja Komorowska 
z Radomia walczy 
z białaczką. Możemy 
jej pomóc 
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We Wsoli ktoś 
podpalił trzy 
ciężarówki 
strona 3

W Radomiu układali 
asfalt na rondzie 
turbinowym. Były 
utrudnienia 
strona 4

CZOŁOWY PIŁKARZ RADOMIAKA RADOM ZAWIESZONY PRZEZ KLUB. MA BARDZO POWAŻNE ZARZUTYSPORT

Piłkarz Radomiaka według ustaleń 
portalu Weszło miał spotkać się z ko-
bietą, którą poznał w mediach spo-
łecznościowych. Co zaszło na tym 
spotkaniu wyjaśnia prokuratura. Wia-
domo natomiast, że po nim zawodnik 
został zatrzymany przez policję. 

Prokuratura pochodzącemu z Gwi-
nei zawodnikowi Radomiaka Radom 
przedstawiła zarzut zgwałcenia, a sąd 
zastosował wobec niego trzymie-
sięczny areszt tymczasowy. 

Aneta Góźdź, rzecznik prasowy 
i prokurator Prokuratury Okręgowej 
w Radomiu poinformowała Echo Dnia 
w poniedziałek 1 grudnia po południu: 
- W dniu dzisiejszym, to jest 1 grudnia 
Sąd Rejonowy w Radomiu zastosował 
tymczasowe aresztowanie wobec 
Ibrahima C, na okres 3. miesięcy. Jest 
to zawodnik radomskiego klubu pił-
karskiego Radomiak Radom. Stoi on 

pod zarzutem zgwałcenia mieszkanki 
Radomia. Za to grozi mu kara 
od dwóch do 15. lat pozbawienia wol-
ności. Mężczyzna zatrzymany został 
przez Policję 30 listopada w niedzielę 
i noc spędził Policyjnej Izbie Zatrzy-
mań, a do zdarzenia doszło dzień 
wcześniej. W dniu dzisiejszym został 
doprowadzony do prokuratury. 

Adwokat podejrzanego, Daniel 
Stańczyk, w rozmowie z portalem We-
szło mówił, że jego zdaniem sąd zasto-
sował zbyt radykalny środek zapobie-
gawczy: - Składałem na posiedzeniu 
wniosek o zastosowanie wolnościo-

wych środków zapobiegawczych, 
czyli na przykład poręczenia majątko-
wego, zakazu opuszczania kraju, czy 
dozoru policji. Sąd w mojej ocenie 
na wyrost zastosował najsurowszy 
środek zapobiegawczy, czyli tymcza-
sowe aresztowanie. Od 20 lat wyko-
nuję swój zawód i w tej sprawie ten 
materiał dowodowy jest naprawdę 
niejednoznaczny. Mam nadzieję, że 
sąd okręgowy, który będzie rozpozna-
wał zażalenie, stanie na innym stano-
wisku, a mianowicie takim, że wystar-
czające dla zabezpieczenia prawidło-
wego tego postępowania będą wolno-

ściowe środki zapobiegawcze, bo 
w mojej ocenie tak w tej sprawie jest. 

Radomiak Radom dość szybko za-
reagował i wydał komunikat: „Rado-
miak Spółka Akcyjna informuje, że de-
cyzją władz klubu Ibrahima Camara 
został zawieszony w prawach zawod-
nika w związku z pojawieniem się in-
formacji wymagających wyjaśnienia 
przez właściwe organy. Nasz klub sta-
nowczo potępia wszelkie zachowania 
naruszające obowiązujące prawo. Jed-
nocześnie, do momentu zakończenia 
postępowania klub nie będzie komen-
tował szczegółów...”  ą

Maciej Kwiatkowski
Radom

Piłkarz Radomiaka z zarzutami

Czołowy piłkarz Radomiaka Ra-
dom został zawieszony w prawach 
piłkarza Radomiaka Radom. W tle 
są poważne zarzuty.

Prokuratura pochodzącemu z Gwinei zawodnikowi Radomiaka Radom przedstawiła zarzut 
zgwałcenia, a sąd zastosował wobec niego trzymiesięczny areszt tymczasowy. Klub wydał komunikat

Jakub Zucker był 
wybitnym malarzem, 
ale nigdy nie miał 
wystawy w Radomiu 
strona 4
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Dodatkowa siedziba Publicznej 
Szkoły Podstawowej numer 14, 
przy ulicy Wierzbickiej w Radomiu, 
przechodzi kapitalną przebudowę. 
Zdjęte i przebudowane zostały da-
chy, nad częścią szkolną i salą gimna-
styczną. Wyburzono i postawiono 
od nowa łącznik między segmen-
tami. Wkrótce będzie nowa elewacja. 
Wewnątrz pracują instalatorzy, 
a na tyłach budują boisko. Prace po-
trwają jeszcze kilka miesięcy.
Czytaj strona 5

Remontują szkołę 
przy ulicy Wierzbickiej
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W środę, 3 grudnia w sali koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej odbędzie się gala finałowa 13.edycji Radom Fashion Show. 
Zobaczymy tam głośną kolekcję inspirowaną mazowieckim folklorem radomskiej projektantki Diany Walkiewicz (na drugim planie).

Już dziś specjalny dodatek ŚWIĄTECZNE GWIAZDECZKI
a A w nim wielki album pełny dziecięcych uśmiechów z naszego regionu

NASZ REGION 

Baśniowa kolekcja pisana 
folklorem Mazowsza 
na Radom Fashion Show  
strona 2
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Pogoda w regionie

Uwaga: zachmurzenie duże, raczej bez opadów, niewielki wzrost temperatury

Barometr 
1020 hPa 

Wiatr  
płd.-wsch. 9 km/h 

Biomet  
niekorzystny/obojętny

Dzisiaj

Dzień

4°C  0°C  
Noc

Czwartek

Dzień Noc
0°C 5°C 

Piątek

Dzień Noc
1°C 7°C 

Sobota

Dzień Noc
1°C 6°C 

Podczas gali finałowej 13.edycji 
Radom Fashion Show będzie 
można podziwiać efekty pracy 
znanych i mniej znanych pol-
skich projektantów mody. Jed-
nym z hitów wieczoru będzie 
prezentacja głośnej już kolekcji 
inspirowanej mazowieckim 
folklorem radomskiej projek-
tantki Diany Walkiewicz. 

Radom Fashion Show 
przed wielu laty zrodził po-
mysł, aby zorganizować w mie-
ście konkurs i pokazy mody dla 
wszystkich, którzy przyjadą 
do miasta na pokazy lotnicze 
Air Show i będą chcieli wieczo-
rem po wrażeniach lotniczych 
szukać atrakcji w centrum mia-
sta. To konkurs – niegdyś dla 
początkujących, a dziś już bar-
dziej uznanych projektantów – 
który w każdej swojej edycji to-
warzyszył pokazom lotniczym. 

W tym roku gala finałowa 
miała się odbyć 29 sierpnia. 
Niestety 28 sierpnia podczas 
treningu przed pokazami lotni-
czymi Air Show doszło do kata-
strofy samolotu F-16, w której 
zginął major Maciej „Slab” Kra-
kowian. Odwołano pokazy, ale 
także wszystkie imprezy towa-

rzyszące i wszystkie wydarze-
nia, które zaplanowano w mie-
ście, w tym Radom Fashion 
Show. 

Radom Fashion Show jed-
nak wraca. Kolekcje modowe 
finalistów konkursu, które 
miały być pokazane 29 sierpnia 
będzie można zobaczyć teraz, 
w środę, 3 sierpnia w sali kon-
certowej Radomskiej Orkiestry 
Kameralnej. Wstęp na wyda-
rzenie jest za zaproszeniami. 

Oprócz projektantów, któ-
rzy brali udział w konkursie 
wielką atrakcję przygotowała 
uznana już radomska projek-
tantka mody Diana Walkiewicz. 

Przygotowała ona kolekcję 
strojów inspirowanych mazo-
wieckim folklorem, a w całym 
przedsięwzięciu pomocne były 
władze województwa mazo-
wieckiego. 

Kolekcję pisaną folklorem 
można było zobaczyć na zdję-
ciach wykonanych jeszcze w le-
cie między innymi w Centrum 
Rzeźby Polskiej w Orońsku 
i na Zamku w Szydłowcu. 

Teraz będzie można je zoba-
czyć na żywo podczas gali fina-
łowej Radom Fashion Show. 

Diana Walkiewicz zapowia-
dając wydarzenie pokazała 
także stroje z tej kolekcji, przy-

gotowane na sesję zdjęciową, 
która odbyła się jeszcze w lecie 
w Muzeum Wsi Radomskiej. 
Oryginalne hafty, misteria wy-
konania i jakość wykorzysta-
nych materiałów w połączeniu 
z baśniową scenografią radom-
skiego skansenu robią wraże-
nie. 

„To kolekcja, która nie po-
wstała “po prostu”. Ona dojrze-
wała jak opowieść. Rosła jak 
wspomnienie przekazywane 
w rodzinie z pokolenia na poko-
lenie. I właśnie dlatego jest dla 
nas tak ważna. Dla dorosłych. 
Dla dzieci. Dla kobiet i męż-
czyzn. Dla rodzin, które chcą 
nosić swoje korzenie jak dumę 
– widoczną, piękną, praw-
dziwą. Dlaczego ta kolekcja jest 
tak wyjątkowa? Bo powstała 
z rzeczy, które nie mają ceny: 
Ręcznych haftów mazowiec-
kich rzemieślników, lnu tka-
nego na zabytkowych krosnach 
w Żyrardowie, guzików z krze-
mienia czekoladowego z Oroń-
ska, ozdób z czerwonego bursz-
tynu – współczesnych „korali 
mocy”, wianków i bukietów 
od „Kwiatowych Zaklęć”. 
A w tym wszystkim – inspiracje 
haftem wilanowskim, który 
w naszej interpretacji płynie 
w stronę nowoczesności. Moda 
staje się historią. A historia – 
modą. I nagle wszystko za-
czyna tańczyć jednym rytmem: 
przeszłość, przyszłość, trady-
cja, nowoczesność” – napisała 
Diana Walkiewicz w mediach 
społecznościowych. 
ą

Baśniowa kolekcja Diany 
Walkiewicz pisana folklorem
Janusz Petz
Radom

W środę, 3 grudnia w sali kon-
certowej Radomskiej Orkie-
stry Kameralnej odbędzie się 
gala finałowa 13.edycji Ra-
dom Fashion Show. Będzie 
tam kolekcja radomskiej pro-
jektantki Diany Walkiewicz.

Diana Walkiewicz i wicemarszałek Rafał Rajkowski (z tyłu) 
wraz z modelami w strojach „pisanych” folklorem.
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KP oniżej pełne zesta-

wienie, od najprost-
szych do najbardziej 
hardkorowych ope-

racji. Przewijanie, czyli rosyj-
ska ruletka. Nigdy nie wiesz, 
na co trafisz. Z czasem jednak 
dochodzi się do takiej 
wprawy, że przewijający nie 
zdąża nawet zemdleć z po-
wodu toksycznych wyziewów 
kupy i już jest po wszystkim.  

Spacerowanie - z początku 
to jedyny sposób, aby uśpić 
maleństwo. Nic więc dziw-
nego, że rodzice zaraz po uro-
dzeniu spacerują co niemiara, 
szczególnie, jeżeli sobie kupią 
wózek z napędem elektrycz-
nym (to jest naprawdę super!). 
Potem jednak wózek dziecka 
nie usypia już tak automatycz-
nie, chęć na spacery drastycz-
nie spada, podobnie jak chęć 
do aktywności fizycznej 
i zresztą każdej innej. 

Karmienie - jest fascynu-
jące od samego początku, 
czyli karmienia piersią, co 
samo w sobie jest cudem, 
zbliża nas do natury, wzrusza, 
no, chyba, że ktoś jest idiotą 
i odmawia kobietom prawa 
do naturalnego żywienia 
w przestrzeni publicznej. 
Po pół roku jest jeszcze cieka-

wiej, bo rozszerzamy dietę. To 
się wiąże z rozbryzganiem je-
dzenia. Wszędzie. Dlatego naj-
lepiej karmić w wannie. 

Zabawy - najbardziej fru-
strujące jest to, że jeżeli znaj-
dziemy wreszcie coś, 
nad czym dziecko jest się 
w stanie pochylić przez dwie 
minuty, to zaraz czas się koń-
czy. Nasz bobas nudzi się - co 
jest oznaką inteligencji - do-
magając się innych zabawek, 
z których jedyną niezawodną 
jesteś TY.  

Kąpiele - są bardzo trudne. 
Wymagają treningu w siłowni 
na „modlitewniku”, który wy-
rabia bicepsy i odporność 
na ból. Do tego trzeba zacho-
wać kosmiczne opanowanie, 
bo dziecko wyślizguje się z rąk 
jak delfin. Żeby tego było 
mało, po wszystkim należy 
młodego osobnika wytrzeć 
i natychmiast ubrać. A jemu 
(jej) nigdy się to nie podoba. 

Usypianie. Dla kobiet - 
czynność rutynowa. Dla męż-
czyzn  - próba charakteru, stą-
panie po linie, trening zen. Je-
żeli facet samodzielnie uśpi 
dziecko, to może osiągnąć 
wszystko. Ale nie osiągnie, bo 
jest tak zmęczony, że sam za-
sypia. W pozycji dowolnej.

OBSŁUGA MAŁEGO 
DZIECKA

Tadeusz  
Płatek 
publicysta 

Dziś 337. dzień roku 
Do sylwestra pozostało  
28 dni.  
 
Wschód słońca  
o godzinie 7.26, zachód 
o godzinie 15.26.  
 
Dzień będzie trwać 8 godzin. 
Jest krótszy od najdłuższego 
w 2025 roku dnia (21 czerw-
ca) o 8 godzin i 47 minut 
i dłuższy od najkrótszego 
w roku (21 grudnia) o 18 mi-
nut. 
 
Imieniny dziś obchodzą:  
Franciszek, Kasjan, Kryspin, 
Ksawery, Lucjusz, Uniemir.

3 GRUDNIA 2025
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W Elektrowni Kozienice ukoń-
czono budowę pierwszego 
pylonu komunikacyjnego 
w ramach budowy bloku 
energetycznego numer 11.

2013
KALENDARIUM

Z Ministerstwa Spraw We-
wnętrznych przyszła zgoda 
na założenie oświetlenia 
elektrycznego w Radomiu.

1899

W Wacynie koło Radomia 
urodził się Tadeusz Kazi-
mierz Motyka (na zdjęciu). 
Był zakonnikiem Bernardy-
nów w Łodzi i Warszawie. 
Zmarł 19 stycznia 2023 roku.

1926
W Radomiu spotkali się 
członkowie władz krajowych 
i regionalnych „Solidarno-
ści”. Obradom, w sali klubu 
Radomiak, przewodniczył 
Lech Wałęsa.

1981
Rada Miejska w Kozienicach 
podjęła decyzję o utworze-
niu od 1 stycznia 2021 roku 
Centrum Usług Społecz-
nych, aby ułatwić świadcze-
nie usług społecznych.

2020

Jutro w naszej gazecie 
Pod paragrafem

a Polski poeta, holenderski wojak 
i konkwistador Krzysztof Arciszewski    
to jedna z najciekawszych postaci 
w burzliwych dziejach dawnej Polski

AUTOPROMOCJA 0110988038
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Maja jeszcze niedawno była 
zdrowym, wesołym dzieckiem. 
Wszystko zmieniło się nagle. 

– Kiedy byliśmy całą rodziną 
na wakacjach, zaniepokoiło 
nas, że Maja się nie opalała. 
Temperatura była wysoka, 
każdy z nas bardzo szybko ła-
pał słońce, a ona cały czas po-
zostawała blada. Po powrocie 
do Polski to się nie zmieniało – 
wspomina tata, Mariusz Komo-
rowski 

Do tego doszły kolejne nie-
pokojące objawy. Maja robiła 
się senna, apatyczna, nie miała 
apetytu. Badania potwierdziły 
najgorsze, ostra białaczka szpi-
kowa. 

Dziewczynka od czerwca 
przeszła już pięć intensywnych 
cykli chemioterapii. Każdy 

z nich był ogromnym obciąże-
niem dla jej maleńkiego organi-
zmu. Ostatnie tygodnie były 
dramatyczne. Po transfuzjach 
płytek Maja zaczęła dostawać 
wstrząsów anafilaktycznych. 
Podczas jednej z nich lekarze 
musieli podać aż trzy dawki ad-
renaliny, aby ją uratować. 

– Dzisiaj została przeprowa-
dzona biopsja ze szpiku. Mu-
simy czekać na to, co dalej – 
mówił w poniedziałek 1 grud-
nia tata Mai. 

Podczas konsultacji zagra-
nicznych rodzice usłyszeli, że 
jedyną szansą na życie dla Ma-
jeczki jest bardzo drogi, celo-
wany lek na mutację genu 
KMT2A. To ostatnia możliwa 
droga, aby umożliwić przesz-
czep szpiku. Dzięki ogromnej 
mobilizacji internautów, w tym 
działań Armii Kubusia – rodzi-
nie udało się zdobyć pierwsze 
dawki leku za darmo. Kolejne 
dawki to jednak astronomiczne 
koszty. Ponad 2 miliony zło-

tych, tyle potrzeba, aby konty-
nuować terapię. 

Sytuację rodziny nagłaśniają 
znane osoby, między innymi: 
Norbi oraz Kurier Adrian, dzia-
łający w internecie. W mediach 
społecznościowych ruszyła fala 
udostępnień, a posty o Majce 
docierają do tysięcy osób każ-
dego dnia. 

– Jesteśmy miło zaskoczeni, 
nie spodziewaliśmy się tak 
mocnego odzewu. Bardzo 
dużo wnoszą najbliżsi, przyja-
ciele, rodzina – mówi tata Ma-
jeczki. 

Rodzice apelują o dalsze 
wsparcie. Każda złotówka, 
każdy gest, może uratować 
małą Maję. Link do zbiórki: 

Maja Komorowska - zbiórka 
charytatywna | Siepomaga.pl 

W sobotę, 6 grudnia w Food 
Hall Focha 15 w Radomiu odbę-
dzie się koncert charytatywny, 
z którego cały dochód zostanie 
przeznaczony na leczenie Mai. 
Koncert rozpocznie się o godzi-
nie 20. Wystąpi zespół Just in 
Case z przyjaciółmi. Podczas 
wydarzenia odbędą się licyta-
cje i zbiórki datków. 
ą

Aleksandra Majchrzak
Radom

Maja Komorowska z Rado-
mia ma 13 miesięcy i  walczy 
w szpitalu z ostrą białaczką 
szpikową. Jej rodzice błagają 
o pomoc, szansą na uratowa-
nie życia dziewczynki jest 
lek wart ponad 2 miliony.

Maja Komorowska z Radomia 
walczy z białaczką. Pomóżmy!

W ramach przebudowy ulicy 
Idalińskiej w Radomiu wymie-
niona ma być cała nawierzch-
nia i chodniki, powstanie też 
nowy odcinek łączący ulicę 

Białą z ulicą Gałczyńskiego. 
Oprócz tego prace zakładają 
również przebudowę frag-
mentu Wyścigowej od Białej 
do Idalińskiej oraz budowę wy-
niesionych skrzyżowań z uli-
cami Rzeszowską, Wiertniczą 
i Źródłową. 

Prace rozpoczęto od przebu-
dowy instalacji deszczowej, ka-
nalizacyjnej, teletechnicznej 
i energetycznej. Obecnie mo-
żemy zaobserwować, że na czę-
ści ulicy Idalińskiej wyrównano 
już drogę, która następnie zo-
stanie pokryta asfaltem. Postał 

również spory odcinek chod-
nika.  

Na ulicy Źródłowej poło-
żono już odcinek asfaltu, 
a obecnie trwają pracę 
nad układaniem kolejnego od-
cinka chodnika. 

Na znacznie mniej zaawan-
sowanym etapie, są prace 
przy części ulicy Idalińskiej, 
która dochodzi do ulicy Jana 
Długosza i dalej, w kierunku 
kościoła świętego Stefana. Tu-
taj droga jest wciąż rozkopana, 
a pracownicy uwijają się 
przy zajęciach związanych 

z budową kanalizacji sanitar-
nej. 

Przypomnijmy, że umowa 
z wykonawcą prac – firmą Bu-
dromost-Starachowice z Wą-
chocka – została podpisana 29 
kwietnia w radomskim Urzę-
dzie Miejskim. Przedsiębior-
stwo to wygrało przetarg 
z ofertą opiewającą na około 
13,9 miliona złotych. 

Prace zostały rozpoczęte 
pod koniec czerwca 2025 roku 
i zgodnie z umową mają po-
trwać 17 miesięcy. 
ą

Patryk Chruślak
Radom

Trwają prace związane z mo-
dernizacją ulicy Idalińskiej 
w Radomiu. Ulica zostaje 
przebudowywana na całej 
długości, to znaczy między 
ulicami Słowackiego a Źró-
dłową.

Przebudowują ulicę Idalińską w Radomiu

Dziś na państwa telefony 
czeka Patryk Chruślak. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go „Echa Dnia”: 510 026 871. 
Można też zgłosić sprawy 
mailem na adres:  
radom@echodnia.eu

Dziennikarz dyżurny
DZWOŃ I PISZ

W sobotę, 6 grudnia w Ra-
domskim Centrum Sportu 
odbędzie się Mikołajkowy 
Rap Festival 2025. Wystąpią 
między innymi Blacha, Wac 
Toja, Fukaj, Kubańczyk. Po-
czątek o godzinie 17.         PAT

Mikołajkowy Rap Festival
RADOM

W piątek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim 
Centrum Sportu będzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystąpią: Bajm, Perfect 
i Wilki. Bilety na biletomat.pl 
SW

Legendy Polskiego Rocka
RADOM
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Maja Komorowska z Radomia walczy z białaczką. 
Rodzice proszą o pomoc w zakupie drogiego leku.
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W niedzielę w nocy na ulicy 
Warszawskiej we Wsoli 
pod Radomiem spaliły się 
trzy samochody dostawcze 
marki Iveco. Najprawdopo-
dobniej pojazdy zostały pod-
palone. 

Straż pożarna dostała sy-
gnał o pożarze w niedzielę, 30 
listopada 18 minut po pół-
nocy. – Gdy przyjechaliśmy 
na miejscu pożar był już bar-
dzo rozprzestrzeniony. Paliły 
się trzy samochody dostaw-

cze marki Iveco, pokryte 
plandekami, w których nie 
było towaru. Nikt nie ucier-
piał w w tym zdarzeniu, 
a przypuszczalną przyczyną 
powstania ognia było podpa-
lenie – powiedział starszy ka-
pitan Tomasz Gizicki z Pań-
stwowej Straży Pożarnej 
w Radomiu. Policjanci z Wy-
działu Dochodzeniowo Śled-
czego wyjaśniają okoliczności 
zdarzenia. 
JP

Ktoś podpalił trzy ciężarówki

POWIAT GRÓJECKI

Sąd Rejonowy w Grójcu tym-
czasowo aresztował na okres 
3 miesięcy mieszkańca po-
wiatu grójeckiego, podejrza-
nego o usiłowanie spowodo-
wania ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu innego miesz-
kańca powiatu grójeckiego. 
Do zdarzenia doszło 29 paź-
dziernika w jednym z domów 
w Michrowie w gminie 

Pniewy, podczas imprezy al-
koholowej. Michał W. chwycił 
nóż kuchenny i ugodził nim 
dwukrotnie pokrzywdzonego 
w plecy. Rannemu udzielono 
pomocy medycznej. 

Michał W. został zatrzy-
many. Na wniosek prokura-
tora podejrzany został tym-
czasowo aresztowany. 
JP

Nożownik został aresztowany

AKCJA CHARYTATYWNA 0011435127

OGÓLNOPOLSKI PARTNER STRATEGICZNY PARTNER OGÓLNOPOLSKI
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Tym razem poświęcony był 
twórczości Jakuba Zuckera, 
wybitnego malarza pochodzą-
cego z Radomia. 

Podczas czwartkowego spo-
tkania przypomniano urodzo-
nego 125 lat temu w Radomiu 
Jakuba, Cukiera lub Zuckera, 
artystę z kręgu École de Paris. 

O artyście i jego drodze życio-
wej i twórczej prowadzącej z Ra-
domia w świat opowiedziała Re-
nata Metzger. Zucker, urodzony 
w Radomiu jako Jakub Cukier, 
tworzył w Palestynie, Paryżu 
i Nowym Jorku. Jego malar-
stwo – pełne ekspresji, światła 
i barw – wciąż zachwyca. 

Wykładowi towarzyszyła 
prezentacja trzech obrazów 
i rysunku artysty z kolekcji Mu-
zeum imienia Jacka Malczew-
skiego oraz kolekcjonerskiego 
albumu z autografem mistrza. 
Prace podarował placówce inny 

radomian - Edward Kossoy. 
Muzycznie zilustrował wieczór 
skrzypek, Marcin David Król. 
Gospodarzem „Czwartku z Es-
terką” był, jak zwykle, Marcin 
Kępa - pracownik Muzeum Hi-
storii Radomia. 

Jakub Zucker żył w latach 
1900-1981. Urodził się w Rado-
miu jako Jakub Cukier w rodzi-
nie żydowskiej. W wieku 13 lat 

wyjechał do Palestyny. Po 1913 
roku uczęszczał do tamtejszej 
Szkoły Sztuk Pięknych Bezalel. 
W roku 1925 zamieszkał w Pa-
ryżu, gdzie uczył się w Acade-
mie Julian i Colarossi. Od 1927 
roku wystawiał swoje prace 
w Salonie Jesiennym i des Tuile-
ries. Po II wojnie światowej wy-
jechał do Nowego Jorku. Malo-
wał sceny rodzajowe, także 

związane z folklorem żydow-
skim, pejzaże, portrety i martwe 
natury. Malarstwo Jakuba Zuc-
kera charakteryzuje się impa-
stową, ekspresyjnie kładzioną 
plamą barwną i żywiołową ko-
lorystyką. Artystyczne credo 
twórcy najpełniej oddają jego 
słowa: „Nie maluję dla pienię-
dzy, ani z poczucia obowiązku, 
ani żeby odnieść sukces i zdo-
być rozgłos. Maluję na chwałę 
Boga, w podzięce za wszelkie ła-
ski, którymi mnie obdarzył. Ma-
luję dla siebie, ponieważ sztuka 
to najpewniejsza droga do wol-
ności”. Zucker z czasem zdobył 
uznanie, odniósł sukces finan-
sowy, podróżował po świecie 
i dzielił życie między Francję 
i Stany Zjednoczone, w obu kra-
jach mając pracownie. 

- W Polsce Zucker nigdy nie 
miał wystawy. Czyż nie byłoby 
pięknie, gdyby się jej doczekał 
w Radomiu? Może razem 
z dwójką innych żydowskich 
radomian ,jedynych tam rado-
mian, z École de Paris: Dawi-
dem Garfinkielem i Jakubem 
Zajdensznirem? O nich też 
wkrótce Państwu opowiemy – 
mówi Renata Metzger. ą

Barbara Koś
Radom

Kolejny „Czwartek z Ester-
ką” odbył się w Muzeum 
imienia Jacka Malczewskie-
go w czwartek, 27 listopada. 

Był wybitnym malarzem, ale 
nie miał w Radomiu wystawy

Był pełen muzyki na żywo, 
wspólnej zabawy i ciepłej, ka-
meralnej atmosfery przygoto-
wanej specjalnie dla starszych, 
ale wciąż młodych duchem 
mieszkańców miasta. 

W Domu Kultury Idalin w Ra-
domiu odbył się wyjątkowy Wie-
czór Andrzejkowy przygoto-
wany specjalnie z myślą o senio-
rach. 

Organizatorzy zadbali o to, 
aby wydarzenie miało ciepły, ka-
meralny charakter, a jednocze-
śnie było okazją do wspólnej za-
bawy przy dźwiękach znanych 
przebojów granych na żywo. 
Od pierwszych chwil w sali pa-
nowała radosna, taneczna at-
mosfera, a uczestnicy chętnie 

korzystali z przygotowanych 
atrakcji. 

Jednym z głównych elemen-
tów wieczoru był trzydaniowy 
poczęstunek utrzymany w je-
siennej stylistyce, który spotkał 
się z bardzo ciepłym przyjęciem. 
Stoły wypełniły się aromatycz-
nymi daniami, a rozmowom 
przy pysznej kolacji towarzy-
szyła muzyka na żywo, zachęca-
jąca do wyjścia na parkiet. 

W programie znalazły się 
również tradycyjne wróżby an-

drzejkowe, które jak zawsze 
wzbudziły wiele emocji i uśmie-
chu. 

Nie zabrakło także konkur-
sów z nagrodami, w których se-
niorzy chętnie brali udział, doda-
jąc wydarzeniu lekkości i hu-
moru. 

Dodatkowym punktem pro-
gramu były krótkie warsztaty 
przygotowane specjalnie dla 
uczestników - dzięki nim wie-
czór zyskał jeszcze bardziej inte-
gracyjny i przyjazny charakter.

Dawid Owczarek
Radom

W sobotę, 29 listopada Dom 
Kultury „Idalin” zaprosił se-
niorów na wyjątkowy Wie-
czór Andrzejkowy.

Andrzejki w Domu Kultury Idalin w Radomiu 
pełne muzyki. Seniorzy bawili się fantastycznie

O artyście i jego drodze życiowej i twórczej prowadzą -
cej z Radomia w świat opowiedziała Renata Metzger.
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Wyjątkowe widowisko baletowe - „Dziadek do Orzechów”, 
w wykonaniu Międzynarodowego Baletu Klasycznego Agen-
cji Brussa będziemy mogli zobaczyć w sobotę, 6 grudnia, 
w Sali Koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Począ-
tek spektaklu o godzinie 18. To arcydzieło łączy magię świąt 
z dziecięcą wyobraźnią, prezentując taniec, muzykę i sceno-
grafię na światowym poziomie. Bilety na kupbilecik.pl.           R

„Dziadek do Orzechów”- wyjątkowe widowisko baletowe
RADOM

KRÓTKO

W sobotę, 13 grudnia, o go-
dzinie 18, w Centrum Kultury 
i Turystyki w Iłży będzie Kon-
cert Muzyki Świata. Wystą-
pią Monika Urlik i Adam Woj-
tasik Band. Bilety na: kupbi-
lecik.pl, biletyna.pl                JS

Koncert Muzyki Świata
IŁŻA

W czwartek, 4 grudnia, o go-
dzinie 19.00, w Kozienickim 
Domu Kultury, będzie pro-
gram stand-upowy „Kiedyś, 
a dziś” w wykonaniu Mamy 
na obrotach. Bilety na: ku-
pbilecik.pl                              WS

Mama na obrotach
KOZIENICE

We wtorek, 16 grudnia, o go-
dzinie 17.30, w Grójeckim 
Ośrodku Kultury odbędzie 
się spektakl „Kogut w Roso-
le”. Bilety na: kupbilecik.pl, 
biletyna.pl 
PAT

Spektakl „Kogut w Rosole”
GRÓJEC

W sobotę, 6 grudnia, w go-
dzinach 11.00 - 15.00 będą 
Mikołajki w Muzeum imienia 
Jacka Malczewskiego w Ra-
domiu. Będą wystawy, zaba-
wy, konkursy i spotkanie 
z Mikołajem.                         PAT

Mikołajki w Muzeum
RADOM

RADOM

We wtorek, 2 grudnia ukła-
dano asfalt na rondzie turbi-
nowym na skrzyżowaniu ulic 
Żeromskiego i Zbrowskiego 
w Radomiu. Na 1,5 godziny 
wprowadzono objazdy dla 
trzech linii autobusowych. 
Skrzyżowanie ma być prze-
jezdne w połowie grudnia. 
Przypomnijmy, wciąż nie jest 
możliwy przejazd z ulicy Że-
romskiego do ulicy Zbrow-
skiego oraz dojazd do trasy N-
S. Na rondzie wszystkie prace 
idą jednak pełną parą. Pracują 
drogowcy, ale też są pracow-
nicy ekip układających 

kostkę brukową na chodni-
kach. Rondo turbinowe za-
stąpi dotychczasowe skrzyżo-
wanie z sygnalizacją świetlną.  
Na każdym wlocie wyzna-
czone będą po dwa pasy ru-
chu. Dodatkowo wybudo-
wane zostaną chodniki, ciągi 
pieszo-rowerowe i ścieżka ro-
werowa. Pojawi się nowe 
oświetlenie uliczne, powstaną 
także nowe odcinki kanaliza-
cji deszczowej, wodociągu, 
gazociągu oraz instalacji tele-
technicznych. Cała inwesty-
cja ma kosztować niespełna 5 
milionów złotych. JP

Asfaltowanie ronda turbinowego

GRÓJEC

W minioną niedzielę Grójecka 
Orkiestra Kameralna pod ba-
tutą charyzmatycznego dyry-
genta Dariusza Borkowskie -
go-Thieu dała piękny koncert 
„Andrzejkowe śpiewanie” 
w Grójeckim Ośrodku Kultu -
ry.  Koncert przyciągnął licz-
nych miłośników muzyki „od 
tanga do bluesa”. Program, łą-
czący klasyczne utwory z lżej-

szymi, nastrojowymi aranża-
cjami, stworzył niezwykle 
ciepłą i świąteczną atmosferę. 
Na scenie wystąpiła jubilatka 
oraz dwóch solenizantów. Pu-
bliczność i orkiestra wspólnie 
odśpiewali im gromkie „Sto 
lat”, a Monika Elżbieta Woź-
niak, dyrektorka Grójeckiego 
Ośrodka Kultury, wręczyła im 
symboliczne upominki. WS

Koncert Andrzejkowe śpiewanie
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W sobotę, 29 listopada wszyscy 
chętni mogli uczestniczyć 
w wędrówce, gdzie przewod-
nik Paweł Puton opowiadał 
o niecodziennych lokalizacjach 
wiecznego spoczynku zmar-
łych. 

Niewielu radomian zapew -
ne wie, że najstarsze udoku-
mentowane miejsce pochówku 
na terenie dzisiejszego Rado-
mia datuje się na 10 tysięcy lat 
wstecz. Z czasów prehistorycz-
nych pochodzą też miejsca po-
chówków znalezione między 
innymi na Malczewie, albo 
na Wośnikach. W tej ostatniej 
dzielnicy odkryto miejsca po-
chówków aż 200 osób. 

W czasach chrześcijańskich 
zmarłych grzebano nie wokół 
kościołów, a w samych obiek-

tach świątyń. Cmentarz grze-
balny, który służył dla całego 
Radomia powstał na Piotrów -
ce. Z czasem trudno było jed-
nak na 1-hektarowym terenie 
pomieścić następnych zmar-
łych. Dookoła były bagna. 
W 1792 roku wydano rozporzą-
dzenie, które ze względów hi-
gienicznych nakazywało, aby 
cmentarze lokowane były poza 

terenem zabudowanym. Kon-
sekwencją tego było zamknię-
cie cmentarzy przykościelnych. 
Ostatni czynny cmentarz grze-
balny na grodzisku Piotrówka 
służył dla całego Radomia 
do 1811 roku. 

W następnym roku powstał 
cmentarz przy ulicy Limanow-
skiego. To właśnie niedaleko 
cmentarza rzymsko – katolic-

kiego przy ulicy Limanow-
skiego i blisko Piotrówki rozpo-
częła się trasa wędrówki 
wszystkich chętnych uczestni-
czących w sobotnim spacerze. 

Wszyscy z wielkim zaintere-
sowaniem słuchali opowieści 
Pawła Putona. Wiele osób za-
pewne po raz pierwszy dowie-
działo się, że charakterystyczna 
kapliczka stojąca przy ulicy Li-
manowskiego powstała 
w miejscu, gdzie w pradaw-
nych czasach grzebano zmar-
łych, być może aby odczarować 
demony. Niedaleko, w miejscu 
gdzie powstaje nowy blok 
mieszkalny, Niemcy w czasie II 
wojny światowej rozstrzeliwali 
Żydów. Trasa wędrówki wiodła 
dalej do radomskiej fary i ko-
ścioła Ojców Bernardynów, 
gdzie przez wieki na cmenta-
rzach przykościelnych lub w sa-
mych świątyniach grzebano 
zmarłych. 

Było mnóstwo ciekawostek, 
jak chociażby ta, że w zamierz-
chłych czasach zmarłe dzieci 
nieochrzczone nie mogły być 
grzebane w poświęconej ziemi, 
więc chowano je już za murami 
miasta. ą

Janusz Petz
Radom

Podczas ostatniego w tym 
roku organizowanego przez 
Resursę Obywatelską space-
ru po Radomiu uczestnicy 
mogli odwiedzić zapomnia-
ne miejsca pochówku na-
szych przodków.

Spacer i odkrywanie tajemnic 
zapomnianych nekropolii

W spacerze po zapomnianych miejscach pochówków 
w Radomiu wzięło udział wielu mieszkańców.
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Dodatkowa siedziba dla Publicz-
nej Szkoły Podstawowej numer 
14, która działa po sąsiedzku, 
przechodzi kapitalna przebu-
dowę, prace potrwają jeszcze 

kilka miesięcy. Remontowany 
jest budynek przy ulicy Wierz-
bickiej 80/83, w pobliżu super-
marketu E.Leclrec. Przed laty 
swoją siedzibę miała tam Pu-
bliczna Szkoła Podstawowa nu-
mer 17, po przeprowadzce „17” 
na ulicę Czarnoleską stara sie-
dziba stała pusta. 

Prace przy ulicy Wierzbickiej 
są prowadzone z rozmachem. 
Z dawnej „17” zostały mury. 
Zdjęte i przebudowane zostały 
dachy, nad częścią szkolną i salą 

gimnastyczną. Wyburzono i po-
stawiono od nowa łącznik mię-
dzy segmentami. Wewnątrz też 
zmienił się układ pomieszczeń. 
Budynek będzie przystosowany 
do potrzeb osób z niepełno-
sprawnościami, będą windy 
i podjazdy. Trwają prace przy in-
stalacjach wewnętrznych, na ze-
wnątrz wykonywana jest elewa-
cja. Na koniec zostanie zagospo-
darowany zostanie też teren 
przed szkołą. Będą chodniki, 
droga dojazdowa, parkingi oraz 

oświetlenie. Zostaną przygoto-
wane zieleńce. 

Przebudowa szkoły i jej wy-
posażenie w meble i sprzęt te-
rapeutyczny do sali rehabilita-
cyjnej będzie kosztował blisko 
14 milionów złotych. Jak już pi-
saliśmy Urząd Miejski pozyskał 
na ten cel 7 milionów złotych 
z programu Fundusze Europej-
skie dla Mazowsza 2021-2027. 

Równolegle przy tej szkole 
trwa też budowa kompleksu 
Orlik wraz z zapleczem. ą

Izabela Kozakiewicz
Radom

Szkoła przy ulicy Wierzbic-
kiej będzie miała nową elewa-
cję, już trwają przy niej prace. 
Wewnątrz pracują instalato-
rzy, a na tyłach budują boisko.

Remont szkoły numer 14 przy ulicy Wierzbickiej 
w Radomiu idzie pełną parą. Na placu wiele ekip

Prace będą realizowane w ramach 
tegorocznej edycji programu 
„Miasto Przyjaznych Zmian”. 

Jak informuje Miejski Za-
rząd Dróg i Komunikacji, chod-
nik będzie wymieniany na ulicy 
Gajowej, na odcinku od Pu-
blicznej Szkoły Podstawowej 
numer 23 do ulicy Wiejskiej. 

W planach są też prace 
na ulicy Wośnickiej, od numeru 
18 do numeru 34. Także na ulicy 
Kwiatkowskiego, na fragmen-
cie od ulicy Konopnickiej 
do Placowej będzie nowy tro-
tuar. I ostatnią ulicą, na której 
ma być wymieniony chodnik 
jest Kalińska, tam roboty będą 
prowadzone na całej długości. 

W zakresie prace jest wy-
miana zniszczonych nawierz -
chni chodników i krawężników, 
wykonanie podbudowy, odno-
wienie zieleńców i regulacja 
studzienek. Dodatkowo na uli-
cach Wośnickiej i Kwiatkow-

skiego przeprowadzone zosta -
ną roboty elektryczne. 

Zainteresowane firmy mogą 
składać swoje oferty do 15 grud-
nia tego roku. Od podpisania 
umowy, wykonawcy na reali-
zację prac będą mieli cztery 
miesiące. 

Przypomnijmy, że w ramach 
tegorocznej edycji programu 
„Miasto Przyjaznych Zmian”, 
wyremontowaliśmy już chodniki 
na ulicach Śniadeckich i Sobie-
skiego. Trwa remont chodnika 
na ulicy 11 Listopada - od ulicy 
Żwirki i Wigury do Radomskiego 
Centrum Sportu. Wkrótce roz-
poczną się prace przy wymianie 
nawierzchni na ulicy Niedział-
kowskiego - od ulicy Marii Curie-
Skłodowskiej do ulicy Struga, 
ulicy Piastowskiej - od bloku nu-
mer 1 do ulicy Władysława Ło-
kietka - po lewej stronie, ulicy 
Siennej od Potoku Północnego 
do ulicy Żeromskiego oraz ulicy 
Rodziny Winczewskich - od Po-
toku Północnego do ulicy Wer-
nera. Dodatkowo - w ramach za-
dania „Rozwój infrastruktury 
mobilności miejskiej na terenie 
Obszaru Funkcjonalnego Rado-
mia - Etap I” - przebudowany 
został chodnik na ulicy Polskie -
go Czerwonego Krzyża. ą

Izabela Kozakiewicz
Radom

Miejski Zarząd Dróg i Komu-
nikacji w Radomiu ogłosił 
przetargi na wymianę chod-
ników na czterech radom-
skich ulicach.

Nowe chodniki będą 
układane przy czterech 
radomskich ulicach

Nowy chodnik będzie układany między innymi 
na odcinku ulicy Wośnickiej w Radomiu.
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 Podróż po miastach

 Smaki kulinarne regionu

Weekend w SPA i termach

Aktywny wypoczynek

 Jeszcze jedna historia

to dobry czas na odkrywanie

Jesień 
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Został przygotowany przez klasy 
humanistyczne pod kierunkiem 
romanistki, Małgorzaty Mazur. 

Spotkanie rozpoczęło się 
od wręczenia dyplomów DELF 
laureatom tegorocznej sesji, 
wśród których było też kilku 
uczniów z VI Liceum Ogólno-
kształcącego imienia Jana Ko-
chanowskiego w Radomiu. 
Ośrodek Zdawania Egzaminu 
DELF działa w III Liceum Ogól-
nokształcącym imienia puł-
kownika Dionizego Czachow-
skiego w Radomiu od 2015 roku 
pod patronatem Instytutu Fran-
cuskiego w Warszawie. Do sesji 
przeprowadzanej pod koniec 
maja mogą się zgłaszać ucznio-
wie szkół Radomia i regionu ra-
domskiego. Laureaci otrzymują 
dyplom potwierdzający znajo-
mość języka francuskiego wy-
dawany przez Francuskie Mini-
sterstwo Edukacji, ważny przez 
całe życie i na całym świecie. 

Potem rozpoczęły się dalsze 
imprezy. Tegoroczny program 
Dnia Francuskiego obfitował 
w konkursy. Uczestnicy bawili 
się podczas internetowego kon-
kursu wiedzy o Francji, zorga-
nizowanego przez Dominikę 
Bielawską i Julię Banasik. 

Następnie uczestnicy wzięli 
udział w konkursie muzycznym 
„Jaka to melodia”, w którym 
fragmenty francuskich utworów 
odtworzyli na trąbce, gitarach 
i pianinie: Nina Kwaśnik oraz Bo-
rys Kołodziejczyk i Bartosz We-
sołowski. Repertuar był urozma-
icony, od barokowego „Te Deum” 
Charpentiera, poprzez „Clair de 
lune” Claude’a Debussiego, aż 
po współczesne piosenki. 

Kolejnym konkursem była 
klasowa konkurencja śpiewa-
nia karaoke po francusku, 
w której zwyciężyła klasa 3 c 
uroczą interpretacją piosenki 
„La ballade des gens heureux”. 

Po konkursach uczestnicy 
spotkania mieli okazję wysłu-
chać pięknych piosenek Em-
manuela Moire’a, Slimana, Zaz, 
Louane i Jacques’a Brela w wy-
konaniu: Weroniki Szymań-
skiej, Marii Wrzeszczowskiej, 
Poli Taranukhiny, Mai Czer-
wiec, Julii Banasik, Julii Gło-

gowskiej i Niny Kwaśnik. Emo-
cjonalne interpretacje wywoły-
wały u wielu osób dreszcze i łzy 
wzruszenia. 

Impreza zakończyła się de-
gustacją dań francuskich. Stół 
był suto zastawiony specjałami 
przygotowanymi przez uczniów 
„Czachowskiego” i ich rodzi-
ców. Największym powodze-
niem cieszyły się makaroniki 
i wyborne tarty cytrynowe. 

Spotkanie sprawnie popro-
wadziły Laura Porębska i Nata-
lia Zalewska. W jury konkurso-
wym zasiadły Marlena Skow-
rońska, Małgorzata Borudziń-
ska Frąk i Małgorzata Mazur.

Barbara Koś
Radom

W piątek 28 listopada, jak co 
roku o tej porze, w III Liceum 
Ogólnokształcącym imienia 
pułkownika Dionizego Cza-
chowskiego w Radomiu od-
był się Dzień Francuski.

Wspaniały Dzień Francuski 
w „Czachowskim” w Radomiu

Nowy obiekt sportowy ma no-
woczesną nawierzchnię z bo-
iskami do gry w koszykówkę, 
siatkówkę, szczypiorniaka oraz 
badmintona. Inwestycja kosz-
towała 367 tysięcy złotych, 
z czego większość tej kwoty po-
kryło dofinansowanie z Urzędu 
Marszałkowskiego Wojewódz-
twa Mazowieckiego. 

Nowy obiekt sportowy sta-
nął w Białobrzegach w gminie 
Chotcza jako rezultat zadania 
współfinansowanego ze środ-
ków otrzymanych od Samo-
rządu Województwa Mazo-
wieckiego. Plac został wyposa-
żony w nowoczesną synte-

tyczną nawierzchnię, która za-
pewnia komfort i bezpieczeń-
stwo gry niezależnie od pory 
roku. Na terenie boiska wyzna-
czone zostały strefy do koszy-
kówki, siatkówki, badmintona 
oraz piłki ręcznej, a całość uzu-
pełniona została o piłkochwyty 

poprawiające funkcjonalność 
przestrzeni. 

W ramach inwestycji za-
montowane zostały również 
elementy małej architektury: 
ławki z oparciem, kosze 
na śmieci i stojaki na rowery, 
dzięki czemu obiekt stał się 
kompletnym i wygodnym 
miejscem dla mieszkańców. 
Otoczenie uporządkowano, 
układając kostkę brukową wo-
kół boiska, co podniosło este-
tykę i ułatwiło korzystanie 
z przestrzeni osobom w każ-
dym wieku. 

- Ponad 275 tysięcy złotych 
z budżetu województwa po-
zwoliło stworzyć miejsce, które 
będzie służyć dzieciom, mło-
dzieży i dorosłym przez cały 
rok. Nowy obiekt to nie tylko 
boisko i możliwość gry w ko-
szykówkę, siatkówkę, piłkę 
ręczną czy badmintona. To 
także uporządkowane otocze-

nie - chodnik, ławki, stojaki 
na rowery i niezbędna infra-
struktura, dzięki której boisko 
stanie się prawdziwym cen-
trum lokalnej aktywności. 
Dziękuję wszystkim zaangażo-
wanym w powstanie tego 
obiektu. Życzę mieszkańcom 
Białobrzegów wielu udanych 
treningów i sportowych emocji 
– mówi Rafał Rajkowski, wice-
marszałek województwa ma-
zowieckiego. 

Podczas poniedziałkowego 
otwarcia obecna była społecz-
ność szkolna. Wójt gminy Chot-
cza Janusz Witczak podkreślił 
rolę inwestycji w rozwoju lokal-
nej infrastruktury sportowej 
i zaznaczył, że obiekt będzie 
służyć mieszkańcom przez 
wiele lat. W otwarciu uczestni-
czył również wicemarszałek 
Rafał Rajkowski, który oddał 
symboliczny, pierwszy rzut 
do kosza. ą

Patryk Samborski
Gmina Chotcza

W poniedziałek, 1 grudnia 
w Białobrzegach w gminie 
Chotcza oficjalnie otwarte 
zostało nowe boisko.

Nowe boisko wielofunkcyjne w Białobrzegach 
w gminie Chotcza zostało uroczyście otwarte

Dzień Francuski w „Czachowskim” w Radomiu. Było wiele konkursów, piękna 
muzyka, pyszne jedzenie i wiele innych atrakcji.
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Rafał Rajkowski i symbolicz -
ny, pierwszy rzut do kosza.
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Dzień Francuski 
w „Czachowskim” 
przygotowały klasy hu-
manistyczne pod kie-
runkiem romanistki, 
Małgorzaty Mazur

Obchody Złotych Godów roz-
poczęły się mszą świętą dla 
małżonków i ich rodzin w ko-
ściele parafialnym w Wierzbicy. 
Nabożeństwo odprawili księża: 
Grzegorz Wójcik i Marek 
Pionka. Dalsza uroczystość 
trwała w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Wierzbicy. 

W tym wyjątkowym dniu 
medale za Długoletnie Pożycie 
Małżeńskie z rąk wójt gminy 
Wierzbica Agnieszki Jastrzęb-

skiej otrzymali: Krystyna i Ry-
szard Rysiewscy, Halina i Marian 
Łukawscy, Teresa i Zdzisław 
Dobosz, Elżbieta i Józef Kwiat-
kowscy, Maria i Franciszek Kra-
kowiak, Maria i Stanisław Ko-
pyccy, Wiesława i Witold Zię-
tek, Maria i Jan Dujko, Dysława 
i Marian Chmolowscy, Danuta 
i Bogdan Nowak, Maria i Jerzy 
Środa, Danuta i Marian Kaluga, 
Maria i Edward Nosowscy, Zo-
fia i Adam Wnukowscy, Elż-
bieta i Józef Ogorzałek, Barbara 
i Adam Zawadzcy, Anna i Jerzy 
Sadkowscy, Zofia i Mieczysław 
Katus, Maria i Jan Tuzimek. 

Po oficjalnej części uroczy-
stości Jubilaci zaproszeni zo-
stali na tort i symboliczną 
lampkę szampana. Nie zabra-
kło również tańca w wykona-
niu Seniorów z Zespołu Ta-
necznego w Wierzbicy. ą

Julia Sosnowska
Gmina Wierzbica

W Gminnym Ośrodku Kultu-
ry w Wierzbicy w piątek 28 
listopada  odbyła się uroczy-
stość wręczenia medali  dla 
19 par małżeńskich, które 
mogą pochwalić się półwie-
czem wspólnego życia.

Złote Gody w Wierzbicy. 
19 par odebrało medale 
za 50 lat małżeństwa

Wydarzenie, organizowane 
w ramach spotkania wspól-
noty, zgromadziło liczne grono 

najmłodszych parafian. Była 
zabawa w świetnej atmosferze. 

Dzieci, które przybyły w kre-
atywnych przebraniach, 
szybko porwały do wspólnej 
zabawy kolorowy korowód 
skrzydeł, aureoli i strojów inspi-
rowanych postaciami z Biblii. 
Na uczestników czekały tańce, 
animacje oraz drobny poczę-
stunek, który przygotowano 
dzięki zaangażowaniu rodzin 
i wsparciu wspólnoty młodzie-
żowej. ą

Patryk Samborski
Radom

W sobotę, 29 listopada w pa-
rafii pod wezwaniem święte-
go Brata Alberta w Radomiu 
odbył się Bal Niebiański, 
który zgromadził dziesiątki 
dzieci przebranych za anioł-
ki i bohaterów biblijnych. 

Bal Niebiański w parafii 
na Prędocinku w Radomiu

W uroczystości Złotych Godów wzięło udział 19 par 
małżeńskich z gminy Wierzbica.
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Łącząc się w żałobie i smutku po śmierci

śtp  Krystyny Węglickiej
wyrazy głębokiego żalu i współczucia

Rodzinie oraz Bliskim
składają Fundacja Chałubińszczaków

Dyrekcja i społeczność IV LO im. dra Tytusa Chałubińskiego
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W poniedziałek w Berlinie od-
były się 17. polsko-niemieckie 
konsultacje międzyrządowe 
z udziałem premiera RP Do-
nalda Tuska, kanclerza RFN 
Friedricha Merza oraz szefów 
kilku najważniejszych resortów 
obu państw.  

Premier Tusk poinformo-
wał, że kwestia Ukrainy była 
pierwszą poruszoną w trakcie 
jego rozmów z kanclerzem Nie-
miec. Merz oświadczył z kolei 
podczas konferencji prasowej, 
że Niemcy niewzruszenie stoją 
po stronie Polski.  

Merz podkreślił, że nowa, 
wspólna, polsko-niemiecka de-
klaracja, która będzie fundamen-
tem współpracy na kolejne mie-
siące i lata, obejmuje trzy priory-
tety: bezpieczeństwo i obronę, 
usieciowienie i infrastrukturę 
oraz pamięć i upamiętnienie. 

Szef niemieckiego rządu 
wypowiedział się też o upa-
miętnieniu. – Nie możemy i nie 

chcemy unikać przeszłości, 
musimy podtrzymywać pa-
mięć, także tę bolesną pamięć. 
(...) Dzisiaj dajemy impuls 
do utworzenia trwałego po-
mnika polskich obywateli, ofiar 
II wojny światowej i nazistow-
skiej tyranii 1939-45. Nieba-
wem zaczną się po niemieckiej 
stronie odpowiednie przetargi 
– oznajmił Merz. 

Przekazał również, że 
znaczną część rozmowy z Tu-
skiem zdominował temat Ukra-
iny. – Stoimy tutaj ramię w ra-
mię – zadeklarował. Podkreślił 
w tym kontekście m.in. ko-
nieczność utrzymania spójno-
ści wspólnoty transatlantyckiej. 

Kanclerz RFN powiedział, 
że nie może dojść do żadnej de-
cyzji bez udziału Ukrainy i Pol-
ski. Uznał także, że celem jest 
utrzymanie jedności Europy, 
przestrzegając przed próbami 
wbicia klina między Polskę 
i Niemcy. Wskazał na koniecz-
ności wywierania presji na Ro-
sję, a także podkreślił, że należy 
doprowadzić do wykorzystania 
zamrożonych rosyjskich akty-
wów na rzecz wsparcia Ukra-
iny. 

Premier Tusk podkreślił 
z kolei wagę współpracy 
z Niemcami w sprawie zabez-
pieczenia wschodniej granicy 

Polski, która jest też wschodnią 
granicą UE i NATO. 

Szef polskiego rządu wyraził 
zadowolenie, że w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczeń-
stwo, inwestycje w infrastruk-
turę oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
ska i Niemcy idą „ręka w rękę”. 

Premier podziękował Me-
rzowi za zaangażowanie 
na rzecz powstania w Berlinie 
stałego pomnika upamiętniają-
cego polskie ofiary niemieckiej 
agresji i okupacji. 

Tusk był też pytany, czy Pol-
ska nie czuje się wykluczona 
z rozmów na temat zakończe-
nia wojny w Ukrainie. Premier 
odparł, że europejscy liderzy 
nie mają wątpliwości co do po-
trzeby obecności Polski w naj-
ważniejszych formatach ds. po-
koju na Ukrainie.  

Tusk poinformował, że kon-
sultacjom międzyrządowym 
towarzyszy deklaracja, w któ-

rej Polska i Niemcy mówią jed-
nym głosem o potrzebie unie-
zależnienia w 100 proc. swoich 
krajów, a także całej Europy 
od dostaw surowców energe-
tycznych z Rosji. 

Premier zapewnił, że Polska 
jest gotowa rozmawiać o kon-
kretnych przedsięwzięciach 
dotyczących infrastruktury 
drogowej, kolejowej czy sieci 
energetycznych. Jak dodał, 
chodzi m.in. o nowe ropociągi, 
które mogą zabezpieczyć Pol-
skę na wypadek ataku Rosji czy 
nowe połączenia drogowe 
i mosty na Odrze. 

Konsultacjom obu rządów 
towarzyszyło przekazanie Pol-
sce przez Niemcy polsko-krzy-
żackich archiwów zrabowa-
nych podczas II wojny świato-
wej oraz głowy świętego Ja-
kuba Starszego – fragmentu 
rzeźby z XIV w. – skradzionej 
po wojnie.  PAP

Oprac. Karolina Wrońska
Berlin

Bezpieczeństwo, infrastruk-
tura, polityka pamięci oraz 
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowały polsko-niemieckie 
konsultacje międzyrządowe 
w Berlinie.

Tusk i Merz: Nowa deklaracja współpracy Polski i Niemiec

DRAMAT

Nie żyje Nikodem Marecki — młodziutki 11-letni aktor znany z fil-
mów „Biała odwaga”, „Zołza” oraz serialu „Szpital św. Anny”. 
O jego śmierci poinformował w poniedziałek reżyser Marcin Ko-
szałka. 11-letni chłopiec zginął w wyniku potrącenia przez samo-
chód, gdy wysiadł z autobusu szkolnego i wbiegł na jezdnię 

KRÓTKO

Zginął w tragicznym wypadku
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Małe szkoły będą mogły służyć 
też lokalnej społeczności, np. 
jako miejsce realizacji polityki 
senioralnej – zakłada projekt no-
weli ustawy Prawo oświatowe, 
którym we wtorek ma się zająć 
rząd. To odpowiedź na zmiany 
demograficzne. Przepisy mają 
być alternatywą dla likwidacji 
małych szkół podstawowych. 
Mają pozwolić na dostosowanie 
edukacji na poziomie szkół pod-
stawowych do zmian demogra-
ficznych, chroniąc przy tym – 
tam, gdzie jest to możliwe – usy-
tuowane blisko domu rodzin-
nego, bezpieczne miejsca edu-

kacji dzieci – szkoły podsta-
wowe. 

Resort zwrócił uwagę w uza-
sadnieniu do proponowanych 
zmian, że – jak wskazuje pro-
gnoza ludności Głównego 
Urzędu Statystycznego na lata 
2023–2060 – liczba ludności Pol-
ski będzie systematycznie spa-
dać. Do 2060 r. ma się ona 
zmniejszyć się do 30,9 miliona, 
co oznacza ubytek o 6,7 miliona 
ludzi (około 22 proc.). Kluczo-
wym powodem tego stanu jest 
ujemny przyrost naturalny 
oraz starzenie się polskiego 
społeczeństwa.  PAP

Rząd chce chronić małe szkoły

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier 
Donald Tusk podają sobie ręce po konferencji prasowej 
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Know-how 
w dobrym biznesie

Ogłoszenie o zamiarze wszczęcia postępowań o ograniczenie sposobu korzystania z nieruchomości  
o nieuregulowanych stanach prawnych

Na podstawie art. 4 pkt. 9, art. 124 ust. 1 oraz 124a, w związku z art. 114 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku  
o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity Dz.U z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) 

Starosta Radomski,
 wykonujący zadania z zakresu administracji rządowej

zawiadamia o zamiarze wszczęcia postępowań administracyjnych w sprawach dotyczących wydania decyzji ograniczających sposób 
korzystania z nieruchomości gruntowych o nieuregulowanych stanach prawnych, położonych w granicach administracyjnych Powiatu 
Radomskiego, tj.:  
1.  Jedlińsk, gmina Jedlińsk, działki ewidencyjne nr 369/2, 447 - ograniczenie polegające na budowie kanalizacji sanitarnej wraz  

z przyłączami. 
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Jedlińsk (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

2.  Lisów, gmina Jedlińsk, działki ewidencyjne nr 298, 324, 332/1, 399/2, 418, 434 - ograniczenie polegające na budowie kanalizacji 
sanitarnej wraz z przyłączami. 
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Jedlińsk (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

3.  Kosów Mniejszy, gmina Kowala, działka ewidencyjna nr 189/2 oraz Kowala, działka ewidencyjna nr 2102 i Augustów, działka 
ewidencyjna nr 199.
Ograniczenie polegające na budowie elektroenergetycznego przyłącza kablowego wraz z liniami światłowodowymi i infrastrukturą 
techniczną.
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Kowala (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

4.  Golędzin, gmina Zakrzew, działka ewidencyjna nr 464 i 465 - ograniczenie polegające na budowie gazociągu średniego ciśnienia  
DN 160 PE.
Według zapisów ewidencji gruntów i budynków jako właścicielka figuruje m.in. zmarła Grażyna Ewa Tokarska,

5.  Cerekiew Kolonia, gmina Zakrzew, działka ewidencyjna nr 105/4 - ograniczenie polegające na budowie gazociągu średniego ciśnienia 
DN 160 PE.
Według zapisów ewidencji gruntów i budynków jako właścicielka figuruje zmarła Maria Zborowska,

6. Huta Mazowszańska, gmina Kowala, działka ewidencyjna nr 529/1 - ograniczenie polegające na budowie kanalizacji sanitarnej.
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków figuruje właściciel nieustalony (brak informacji o urządzonej księdze wieczystej),

7. Kotarwice, gmina Kowala, działki ewidencyjne nr 322 i 326 oraz Kowala, działka ewidencyjna nr 1863.
Ograniczenie polegające na budowie kanalizacji sanitarnej.
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Kowala (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

8. Iłża - Miasto, działka ewidencyjna nr 2597/4 - ograniczenie polegające na budowie telekomunikacyjnej linii kablowej.
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako posiadacz samoistny figuruje Gmina Iłża (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

9.  Wola Goryńska, gmina Jastrzębia, działka ewidencyjna nr 212 - ograniczenie polegające na udzieleniu zezwolenia na budowę sieci 
elektroenergetycznej SN.
Według zapisów rejestru ewidencji gruntów i budynków jako władający samoistnie figuruje Gmina Jastrzębia (brak informacji o urządzonej 
księdze wieczystej),

10.  Trablice, gmina Kowala, działka ewidencyjna nr 336/2 - ograniczenie polegające na budowie napowietrznej sieci elektroenergetycznej 
nN oświetlenia ulicznego.

Według zapisów ewidencji gruntów i budynków jako właściciele figurują zmarli Wacław Napora i Janina Napora.

W związku z powyższym w terminie dwóch miesięcy od dnia obwieszczenia niniejszego ogłoszenia osoby, którym przysługują prawa 
rzeczowe do wskazanych nieruchomości, winny zgłaszać się do Wydziału Geodezji, Kartografii, Katastru i Nieruchomości Starostwa 
Powiatowego w Radomiu - budynek przy ul. Granicznej 24, pok. 302, 307, 310 (II piętro), tel. (48) 36-55-801 wew. 407, 409, 412.

Jeżeli w wyznaczonym terminie nie zgłoszą się osoby, które wykażą, że przysługują im prawa rzeczowe do nieruchomości, zostaną 
wszczęte postępowania w sprawach ograniczenia sposobu korzystania z nieruchomości o nieuregulowanych stanach prawnych. 
Niniejsze ogłoszenie wywiesza się również na okres dwóch miesięcy, tj. od dnia 3 grudnia 2025 roku do dnia 3 lutego 2026 roku,  
na tablicy ogłoszeń Starostwa Powiatowego w Radomiu, Urzędu Gminy Jedlińsk, Urzędu Gminy Kowala, Urzędu Gminy Zakrzew,  
Urzędu Gminy Jastrzębia, Urzędu Miasta Iłża oraz na stronie internetowej organu prowadzącego postępowanie www.radompowiat.pl  
i ww.spradom.finn.pl

REKLAMA 0011440563
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Witkoff spotkał się z Putinem 
we wtorek po południu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow 
wcześniej przekazał, że na po-
niedziałek Putin miał zaplano-
wanych „kilka niepublicznych 
spotkań w ramach przygoto-
wań do kontaktów rosyjsko- 
-amerykańskich”. 

– Po wtorkowym spotkaniu 
strony mogą wydać wspólne 
oświadczenie – powiedział Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciał również zięć 
Trumpa Jared Kushner, który 
aktywnie uczestniczył w opra-
cowaniu 28-punktowego planu 
pokojowego, a wcześniej w ne-
gocjacjach dotyczących zawie-
szenia broni w Strefie Gazy. 
Pieskow nie powiedział jednak 
nic na temat udziału Kushnera 
w spotkaniu z Putinem. 

W niedzielę ukraińska dele-
gacja pod przewodnictwem 
sekretarza Rady Bezpieczeń-
stwa Narodowego i Obrony 
Rustema Umerowa przepro-
wadziła rozmowy z Witkof-
fem, Kushnerem i sekretarzem 
stanu Marco Rubio. Negocja-
cje odbyły się w klubie gol- 
fowym Witkoffa w Miami. 

Strony próbowały uzgodnić 
punkty pozostałe po poprzed-
niej rundzie rozmów w Ge- 
newie, ale w rzeczywistości  
omawiano tylko kwestię  
powojennych granic – pisze 
Axios. 

Prezydent Ukrainy Wołody-
myr Zełenski powiedział póź-
niej, że kwestia terytorialna 
była omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziałek po połu-
dniu Zełenski rozmawiał z Wit-
koffem w towarzystwie lide-
rów europejskiej „koalicji chęt-
nych” – Emmanuela Macrona 
i Keira Starmera. Szczegółów 
rozmów nie podano. 

Oficjalnie zarówno Amery-
kanie, jak i Ukraińcy nazywają 
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Le-
avitt oświadczyła, że w Białym 
Domu panuje optymizm, a Ze-
łenski napisał kolejny, wyraź-
nie uprzejmy post z podzięko-
waniami dla Trumpa. 

Nieoficjalnie ukraińscy 
urzędnicy mówią, że negocja-
cje „były intensywne, ale nie 
zakończyły się niepowodze-
niem”. – Naszym stanowi-
skiem jest zrobić wszystko, aby 
przyczynić się do sukcesu USA 
[w negocjacjach], ale nie stra-
cić naszego kraju i zapobiec no-
wej agresji – wyjaśnił Axios je-
den z ukraińskich urzędników 
po spotkaniu. Źródło ABC po-
wiedziało, że Ukraińcy nadal 
odmawiają oddania zajętych 
przez Rosję terytoriów, co 
zresztą było do przewidzenia. 

Mowa o około 20% teryto-
rium obwodu donieckiego 
z umocnionymi obszarami wo-
kół Słowiańska i Kramatorska, 
które do tej pory nie zostały za-
jęte przez armię rosyjską. W ze-
szłym tygodniu podczas wi-
zyty w Kirgistanie Władimir 
Putin oświadczył, że jego 
główny warunek zakończenia 
działań wojennych pozostaje 
niezmieniony: ukraińskie woj-
ska muszą „wycofać się z oku-
powanych terytoriów”. 

Formalnie może to ozna-
czać terytoria wszystkich czte-
rech obwodów, które Rosja 
uważa za swoje – przynajmniej 
takie są oficjalne żądania Pu-
tina, sformułowane jeszcze rok 
temu. Jednak na poprzednim 
etapie negocjacji – latem tego 
roku – Kreml dał do zrozumie-
nia Witkoffowi, że zadowoli się 
Donbasem, a pozostałe powo-
jenne granice mogą przebiegać 
wzdłuż linii kontaktu. 

PAP

Marcin Koziestański
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zbliżają się do decydują-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff  
spotkał się w Moskwie  
z Władimirem Putinem. 

Witkoff z nowym planem 
na Kremlu. Co powie Putin?

Detektywi poinformowali, że 27 
listopada przeprowadzili sześć 
przeszukań w Waterloo, Ultimo 
i Malabar. Według szefa wydziału 
ds. przestępstw seksualnych po-
licji Nowej Południowej Walii 
(NSW) czterech mężczyzn komu-
nikowało się ze sobą i udostęp-
niało „wyraźne” materiały przed-
stawiające wykorzystywanie 
dzieci za pośrednictwem między-
narodowej strony internetowej. 
Wszystkim czterem mężczy-
znom odmówiono zwolnienia 
za kaucją. 

Pod adresem w Waterloo poli-
cja aresztowała 26-letniego męż-
czyznę, który według policji od-
grywał wiodącą rolę w grupie.  Zo-
stał on oskarżony o kilka prze-
stępstw, w tym udostępnianie 
materiałów przedstawiających 
wykorzystywanie dzieci i posia-

danie takich materiałów. Został 
również oskarżony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riałów przedstawiających zoofi-
lię, poinformowała policja. 

Trzech mężczyzn w wieku 46, 
42 i 39 lat zostało aresztowanych 
w związku z tą samą siecią wyko-
rzystywania dzieci. Zostały im po-
stawione zarzuty związane z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiałów przedstawiają-
cych wykorzystywanie dzieci. 

Detektyw nadinspektor Jayne 
Doherty, szefowa oddziału ds. 
przestępstw seksualnych w No-
wej Południowej Walii, powie-
działa, że czterech mężczyzn rze-
komo udostępniało „odrażające” 
treści w międzynarodowej sieci, 
przedstawiające dzieci w wieku 
od niemowląt do 12 lat, a także 
zwierzęta. 

Doherty stwierdziła, że policja 
skonfiskowała wiele urządzeń 
elektronicznych, odkrywając ty-

siące filmów. – Policja będzie 
twierdzić w sądzie, że ta między-
narodowa grupa prowadziła roz-
mowy i udostępniała materiały 
przedstawiające wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rające symbole i rytuały związane 
z satanizmem i okultyzmem – po-
wiedziała. – Wśród tych obrazów 
znalazły się również  filmy przed-
stawiające wykorzystywanie sek-
sualne zwierząt – dodała. 

Śledztwo zostało przeprowa-
dzone przez wydział ds. prze-
stępstw seksualnych policji stanu 
Nowa Południowa Walia w ra-
mach operacji Strike Force Con-
stantine, rozpoczętej w kwietniu, 
której celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiałów 
przedstawiających wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym lub satanistycz-
nym. W listopadzie policja dowie-
działa się o grupie mężczyzn 
w Sydney.  

Grzegorz Kuczyński
Australia

Australijska policja postawiła 
zarzuty czterem mężczyznom 
z przedmieść Sydney. Chodzi 
o rozpowszechnianie zdjęć 
przedstawiających wykorzy-
stywanie seksualne dzieci 
z motywami satanistycznymi. 

Australijska policja rozbiła siatkę pedofili 
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

Jakie stanowisko zajmie Putin w rozmowach  
ze specjalnym przedstawicielem Trumpa – Witkoffem?
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Na czele grupy pedofili-
satanistów stał 26-latek
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Putin: Warunek zakoń-
czenia działań wojen-
nych jest niezmieniony 
– ukraińskie wojska mu-
szą „wycofać się z oku-
powanych terytoriów”

- Wyjazd jest trudniejszy 
od przyjazdu. Byliśmy ra-
zem, a w Libanie bycie razem 
jest „zaraźliwe”: spotkałem 
tu ludzi, którzy nie lubią od-
osobnienia, ale lubią spotka-
nie - wyznał papież podczas 
pożegnania na bejruckim lot-
nisku. - Mamy nadzieję, że 
w ducha braterstwa i poświę-
cenia dla pokoju zaangażu-
jemy cały Bliski Wschód, na-
wet tych, którzy dziś uważają 
się za wrogów - podkreślił 

Leon XIV. Dodał, że poru-
szyła go wizyta w miejscu ka-
tastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modliłem 
się za wszystkie ofiary i noszę 
w sercu ból oraz pragnienie 
prawdy i sprawiedliwości 
wielu rodzin, jak i całego 
kraju - zapewnił. 

Wcześniej na zakończenie 
mszy papież zaapelował 
o pokój, pojednanie i odrzu-
cenie przemocy na Bliskim 
Wschodzie, by pokonać poli-
tyczne, społeczne i religijne 
różnice. Podkreślił, że to zie-
mia naznaczona przez niesta-
bilność, wojny i cierpienie. 

Podczas całej trzydniowej 
wizyty w Libanie Leona XIV 
pozdrawiały wszędzie 
na drogach i ulicach tysiące 
ludzi. 
PAP

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papież Leon XIV zakończył 
we wtorek wizytę w Libanie. 
Na lotnisku w Bejrucie poże-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aoun i premier Nawaf 
Salam.

Papież zakończył wizytę 
w Bejrucie. Apelował o pokój 
dla Bliskiego Wschodu  

Ewakuowano około miliona 
mieszkańców. Indonezja jest 
krajem najbardziej dotkniętym 
przez kataklizm, który w całej 
Azji Południowo-Wschodniej 
pochłonął już blisko 1,2 tys. 
ofiar. 

Poprzedni bilans mówił 
o 502 ofiarach śmiertelnych. 

Skala zniszczeń w Indonezji 
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje się 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostało rannych. 
Według oficjalnych danych ży-
wioł dotknął bezpośrednio po-

nad 3,3 mln mieszkańców. 
Rząd Indonezji ogłosił wysła-
nie do najbardziej zniszczo-
nych regionów 34 tys. ton ryżu 
i 6,8 mln litrów oleju. 

Trwa wyścig z czasem, by 
dostarczyć pomoc humani-
tarną do odizolowanych rejo-
nów, do których można dotrzeć 
tylko drogą morską lub po-
wietrzną. Organizacje pomo-
cowe ostrzegają przed ryzy-
kiem głodu w prowincji Aceh 
z powodu przerwanych łańcu-
chów dostaw i gwałtownie ro-
snących cen żywności. 

Katastrofa, wywołana przez 
deszcze monsunowe i cyklony 
tropikalne, zdewastowała rów-
nież Sri Lankę, gdzie zginęło co 
najmniej 390 osób, a 352 są 
uważane za zaginione – podała 
agencja AFP. Powodzie 
na mniejszą skalę odnotowano 
także w Tajlandii i Malezji.      
PAP

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

Bilans ofiar śmiertelnych po-
wodzi i osunięć ziemi na indo-
nezyjskiej Sumatrze wzrósł 
do 631 osób – poinformowała 
we wtorek krajowa agencja 
ds. katastrof.

Rośnie liczba ofiar 
śmiertelnych na Sumatrze

Papież Leon XIV przed przylotem do Libanu przebywał 
kilka dni w Turcji
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Dodatek bezpłatny 
Środa, 3 grudnia 2025 r.
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GWIAZDECZKI

Świąteczne Gwiazdeczki to dla nas zawsze wy-
jątkowa akcja. Z radością obserwujemy, jak ro-
dziny dzielą się z nami opowieściami, radością 
i zdjęciami maluchów, na których ich oczka 
błyszczą bardziej niż wszystkie światełka 
na choince. Możemy wszyscy być blisko tych 
wzruszeń. Bo tu nie chodzi tylko o plebiscyt, 
a o rodzinne ciepło. O chwile, które łączą. 
O momenty, które składają się na to, co najpięk-
niejsze. Poznajcie uczestników tegorocznych 
Świątecznych Gwiazdeczek i czytajcie o akcji 
na www.echodnia.eu/radomskie/gwiazdeczki
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Adam Drozdowski  ERM.65 Adam Hejde  ERM.153 Adelina Zelga  ERM.1 Aleksander Szczęsny  ERM.111 Alex Kołodziejczyk  ERM.58 Antoni Kowalik  ERM.87 

Antoni Leśniewski  ERM.74 Antonina Goliat  ERM.83 Aurelia Kowalczyk  ERM.121 Blanka Nowak  ERM.131 Dawid Kołodziejczyk  ERM.171 Dolores Dolinska  ERM.150 

Dominik Król  ERM.3 Fabian Fabiszewski  ERM.145 Fabian Mleczarek  ERM.172 Filip Pietras  ERM.60 Franciszek Filipowicz  ERM.88 Franciszek Pawłowski  ERM.133 

Gabriel Kulczak  ERM.4 Gabriel Molendowski  ERM.157 Gabriel Skorża  ERM.31 Gabriel Wojtczak  ERM.122 Hania Różycka  ERM.5 Hanna Baran  ERM.66 

Ignacy Choroś  ERM.123 Ignacy Łysak  ERM.154 Ignacy Sobol  ERM.151 Iwo Zięba  ERM.75 Jagoda Kiraga  ERM.67 Jagoda Symela  ERM.134 

Jakub Łomżyński  ERM.118 Jakub Marcel  ERM.156 Jakub Olczykowski  ERM.117 Jan Prucnal  ERM.89 Julian Stachura  ERM.47 Klara Gąsior  ERM.34 

Klara Szulc  ERM.76 Laura Bartosiak  ERM.147 Laura Odzimek  ERM.144 Laura Tarka  ERM.142 Lena Górska  ERM.35 Lena Wolańska  ERM.32 

Leon Mazur  ERM.90 Liana Reblian  ERM.8 Lilan Marek  ERM.9 Liliana Florek  ERM.59 Liliana Żabicka  ERM.48 Lilianna Jankowska  ERM.135

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)PLEBISCYTA
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Środa, 3.12.2025 PLEBISCYT A

Maja Iwanska  ERM.158 Maja Woźniewska  ERM.10 Marcel Kevin Markiewicz  ERM.36 Marcel Piątek  ERM.167 Maria Bodo  ERM.140 Mia Bargiel  ERM.141 

Mia Kwaśniewska  ERM.71 Michalina Grot  ERM.12 Michalina Grot  ERM.11 Michalina Krakowiak  ERM.84 Milan Mortka  ERM.116 Nadia Korycka  ERM.107 

Nadia Świercz  ERM.37 Natan Gil  ERM.97 Nela Opałka  ERM.49 Nikodem Jagiełło  ERM.136 Nikodem Kopycki  ERM.119 Nikodem Kotwila  ERM.38 

Nikodem Wardawa  ERM.13 Nikola Grudniewska  ERM.14 Oliwier Nobis  ERM.15 Pola Grudzień  ERM.108 Pola Grzmil  ERM.50 Pola Wyka  ERM.39 

Rozalia Kilian  ERM.124 Tymon Fajdek  ERM.137 Tymon Łukasik  ERM.101 Wiktoria Pyrka  ERM.16 Wojciech Zdziech  ERM.61 Zofia Skuza  ERM.138 

Zoya Tulikowska  ERM.120 Zuzanna Kupiec  ERM.40 Zuzanna Machnio  ERM.17 Aleks Russ  ERD.165 Aleksander Kuśta  ERD.90 Aleksander Zięcina  ERD.2 

Aleksander Zietkowski  ERD.92 Alicja Kuśta  ERD.139 Amelia Leśniewska  ERD.162 Anastazja Tarnowska  ERD.154 Antek Kowalik  ERD.67 Antoni Sułek  ERD.147 

Antoni Suwała  ERD.39 Antonina Krzyżanowska  ERD.113 Borys Napora  ERD.40 Daniel Odzimek  ERD.114 Dorian Bednarczyk  ERD.121 Dorian Tulikowski  ERD.68

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)
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Środa, 3.12.2025

Elwira Godek  ERD.130 Emilka Lisowska  ERD.3 Eryk Leśniewski  ERD.164 Gabriela Mosionek  ERD.142 Hanna Wójcik  ERD.148 Jagoda Kwaczyńska  ERD.4 

Jan Łomżyński  ERD.112 Jan Zietkowski  ERD.59 Julia Jankowska  ERD.5 Julia Jaroszek  ERD.167 Julia Kalita  ERD.6 Karpovich Kanstantsin  ERD.106 

Kevin Kowalczyk  ERD.98 Kinga Smagowska  ERD.69 Klara Kopycka  ERD.60 Kornelia Walkiewicz  ERD.61 Kyrylo Kuchma  ERD.7 Lena Ręchowska  ERD.144 

Leon Korycki  ERD.94 Leon Opałka  ERD.45 Liliana Piwowarczyk  ERD.41 Lorin Marek  ERD.8 Łucja Kwiecien  ERD.131 Maja Król  ERD.124 

Marcel Piwoński  ERD.9 Marcel Skorża  ERD.24 Marcin Pyrka  ERD.10 Marcin Wąsik  ERD.54 Marita Leśniewska  ERD.163 Martyna Owczarek  ERD.159 

Mateusz Pyrka  ERD.11 Michalina Prus  ERD.64 Mikołaj Blaszczyk  ERD.62 Mikołaj Król  ERD.125 Miłosz Florek  ERD.55 Nadia Kowalczyk  ERD.27 

Nicola Machocka  ERD.127 Nikodem Grabkowski  ERD.149 Nikodem Jankowski  ERD.12 Nikodem Kiełbasa  ERD.166 Oskar Gietler  ERD.72 Oskar Ręchowska  ERD.145 

Oskarek Fedorowicz  ERD.115  Stanisław Prucnal  ERD.86 Staś Kalinowski  ERD.107 Szymon Kryń  ERD.79 Szymon Wardawa  ERD.13

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

Aby oddać głos 
 wyślij na nr 7303 SMS 

o treści 
wskazanej  

przy nazwisku dziecka 
(koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

PLEBISCYTA
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Środa, 3.12.2025 PLEBISCYT A

Tymon Warchoł  ERD.73 Wiktoria Piwońska  ERD.14 Wiktoria Tarnowska  ERD.156 Wojciech Smagowski  ERD.70 Zofia Kuder  ERD.87 Zofia Michałowska  ERD.28 

Zosia Nowotnik  ERD.146 Zuzanna Fijołek  ERD.141 Zuzanna Zielonka  ERD.75 Adam Bińczyk  ERM.18 Alan Woźniak  ERM.160 Barbara Jaworska  ERM.143 

Borys Kilijanek  ERM.77 Fabian Papaj  ERM.102 Ignacy Szewczyk  ERM.103 Leon Miziński  ERM.105 Marcel Jaworski  ERM.173 Nataniel Górka  ERM.62 

Nolan Wiśniewski  ERM.51 Rozalka Chodacka  ERM.139 Zuzanna Cybulska  ERM.33 Adam Siarno  ERD.116 Antoni Cybulski  ERD.29 Fabian Maj  ERD.134 

Gabriela Walczak  ERD.99 Jan Cybulski  ERD.30 Jan Ulaski  ERD.117 Kuba Cybulski  ERD.31 Maria Cybulska  ERD.15 Mikołaj Cybulski  ERD.33 

Oliwier Górecki  ERD.16 Oliwier Kosecki  ERD.160 Tomasz Cybulski  ERD.34 Wiktor Włodek  ERD.108 Zuzanna Walczak  ERD.100 Aleksander Sotek  ERM.129 

Aleksandra Wicińska  ERM.161 Antoś Cichocki  ERM.63 Basia Maciak  ERM.100 Emilia Kargul  ERM.68 Julia Oczyńska  ERM.174 Laura Pająk  ERM.168 

Lena Jarecka  ERM.20 Marcel Matulka  ERM.112 Marysia Żmuda  ERM.155 Nikodem Szymaniak  ERM.113 Róża Maliszewska  ERM.125 Wojtuś Antosiewicz  ERM.21

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Aleks Kornafel  ERD.80 Alicja Wielgus  ERD.35 Anna Lenard  ERD.109 Antoś Chajecki  ERD.17 Ignacy Sotek  ERD.101 Jaś Chajecki  ERD.18 

Julia Arak  ERD.150  Marcelina Kolasa  ERD.81 Marcelina Marczak  ERD.136 Michalina Daczyk  ERD.110 Oskar Sieradzki  ERD.91 

Adrian Bugaj  ERM.126 Amelia Wołos  ERM.22 Fabian Czopek  ERM.72 Hania Zakrzewska  ERM.64 Ignacy Gabriel Adamczyk  ERM.41 Liliana Brudnicka  ERM.175 

Maria Elena Stępień  ERM.85 Natalia Wójcik  ERM.106 Rozalia Wiśniewska  ERM.42 Szymon Stępień  ERM.166 Zofia Sito  ERM.91 Amelia Piatkowska  ERD.82 

Amelia Zielińska  ERD.122 Anna Flak  ERD.151 Antoni Bartnik  ERD.161 Antoś Wójcik  ERD.126 Artur Zieliński  ERD.123 Daniel Kultys  ERD.135 

Iga Wiśniewska  ERD.42 Klara Wiśniewska  ERD.43 Lena Mańturz  ERD.19 Marcelina Bugaj  ERD.118 Maysa Elanes  ERD.56 Aleksander Drąg  ERM.43 

Gabryś Pająk  ERM.114 Hanna Mirota  ERM.23 Jakub Dylewski  ERM.169 Kaja Koszałka  ERM.73 Kordian Iwan  ERM.70 Lucyna Mikołajczyk  ERM.78 

Nikola Kilian  ERM.92 Antoni Mirota  ERD.20 Brajan Mazur  ERD.93 Hanna Zabicka  ERD.132 Martynka Świderska  ERD.83 Nel Mordak  ERD.76

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

Aby oddać głos 
 wyślij na nr 7303 SMS 

o treści 
wskazanej  

przy nazwisku dziecka 
(koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

PLEBISCYTA

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Michalina Olszewska  ERM.148 Bartosz Partyka  ERD.133 Kuba Borcuch  ERD.46 Magdalena Partyka  ERD.140 Maja Witczak  ERD.47 Matylda Koselska  ERD.152 

Miłosz Koselski  ERD.153 Ola Czarnecka  ERD.44 Sebastian Kucharczyk  ERD.84 Tymon Filipowski  ERD.57 Wiktor Borcuch  ERD.51 Amelia Woźniak  ERM.127 

Antoni Dygas  ERM.152 Barbara Panek  ERM.52 Franciszek Sekuła  ERM.79 Ida Szymańska  ERM.164 Julia Kwiatek  ERM.96 Julian Drab  ERM.44 

Klara Nowak  ERM.54 Klara Siczek  ERM.45 Krzysztof Zdziech  ERM.26 Krzysztof Ziembiński  ERM.162 Laura Chebdowska  ERM.28 Leon Kozłowski  ERM.130 

Miłosz Sobolewski  ERM.53 Miłosz Żyłka  ERM.109 Nadia Mital  ERM.69 Natalia Chłopecka  ERM.104 Nikodem Fila  ERM.80 Nikodem Sułek  ERM.82 

Piotr Mokosa  ERM.81 Piotr Szczepaniak  ERM.46 Szymon Gołda  ERM.128 Szymon Lepa  ERM.55 Tymoteusz Sosiński  ERM.99 Wiktor Dąbrowski  ERM.56 

Zofia Prokop  ERM.115 Zuzanna Chojnacka  ERM.57 Agatka Stefańska  ERD.129 Aleksandra Żurek  ERD.22 Antoni Jarząb  ERD.77 Antonina Chodyń  ERD.137 

Dawid Cygan  ERD.103 Hanna Maciąg  ERD.36 Iga Cygan  ERD.102 Katarzyna Iwańska  ERD.37 Krzysztof Lożyński  ERD.52 Liliana Żyłka  ERD.128

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Marcelina Stefanska  ERD.138 Natalia Iwańska  ERD.38 Nikodem Gielniowski  ERD.95 Urszula Lożyńska  ERD.53 Aleksander Kosela  ERM.93 Gabriel Florczyk  ERM.170 

Ksawery Kwaśnik  ERM.29 Wiktoria Wiatrak  ERM.94 Ada Cieloch  ERD.96 Blanka Matla  ERD.65 Blanka Piskorz  ERD.97 Marcel Sasin  ERD.88 

Nadia Gworek  ERD.120 Tosia Michalska  ERD.89 Zuzanna Matla  ERD.66 Zuzanna Siwak  ERD.23 Fabian Komisarski  ERM.165 Jan Jaśkiewicz  ERM.149 

Julia Miłek  ERM.95 Nela Kawecka  ERM.163 Oliwia Markowska  ERM.30 Pola Suwała  ERM.146 Alicja Jaśkiewicz  ERD.143 Filip Aleksander Mąkosa  ERD.58 

Hanna Gingold  ERD.105 Jakub Rebiś  ERD.78 Jan Markowski  ERD.85 Magdalena Gingold  ERD.104 Matylda Mazur  ERD.111 Ignacy Mrozowicz  ERM.178 

Julian Alberski  ERM.183 Miłosz i Mieszko Pankowski  ERM.176 Nikodem Daszkiewicz  ERM.182 Laura Kołodziejczyk  ERD.170 Oliwia Maik  ERM.179 Oliwier Makowski  ERM.180 

Franciszek Lewandowski  ERD.172 Szymon Rulak  ERM.184 Marcelina Walczak  ERM.177 Maksymilian Szymański  ERD.171 Natalia Walczak  ERD.169 Antoś Rybiński  ERD.173

Aby zagłosować, wyślij na nr 7303 SMS o treści podanej  
przy nazwisku dziecka (koszt SMS-a: 3,69 zł z VAT)PLEBISCYTA

AUTOREKLAMA

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

eprasa.pl 8fa5bcb414
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W NUMERZE: 
Bezpłatny pobyt 
w sanatorium 
Pobyt w sanatorium może być 
całkowicie darmowy.  Są sytu-
acje,  w których Zakład Ubez-
pieczeń Społecznych zapłaci 
za wszystkie koszty leczenia, 

zakwaterowania i wyżywie-
nia, a także zwróci koszty do-
jazdu do i z ośrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu w sa-
natorium z ZUS to 24 dni. 
Kwalifikacja do sanatorium 
w tym przypadku odbywa się 
szybciej niż  w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu 
adwentowym umila i osładza 
czas oczekiwania na Boże Na-
rodzenie. Jednak ten słodki 
rytuał odliczania dni adwentu 
niesie ze sobą też niebezpie-
czeństwa. Ekspert mówi, jaki 
jest największy błąd i podpo-
wiada, jak cieszyć się świą-
tecznymi smakołykami bez 
uszkadzania zębów. 

Kalendarz adwentowy 
może szkodzić twoim 
zębom 
Jeżeli jesteś jedną z tych 

osób, które przedświąteczny 
czas umilają sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje się, że te nie-
winne słodkie maleństwa 
mogą uszkodzić twoje zęby. 
Jak uniknąć błędu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty 
Walsh z Ordo.  

Ekspert ostrzega, że naj-
większym problemem zwią-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zębów tuż 
po spożyciu czekoladki. 

– Należy odczekać co naj-
mniej pół godziny przed  
szczotkowaniem zębów 
po zjedzeniu czegokolwiek 
zawierającego kwasy lub cu-
kier, aby zachować mocne 
szkliwo – mówi specjalista dla 
dziennika „Mirror”. 

Szczotkowanie zębów na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady może uszkodzić szkliwo, 
które jest tymczasowo zmięk-
czane przez kwasy pocho-
dzące z cukru. 

Jaki kalendarz 
adwentowy wybrać?  
Ekspert zaleca też odpo-

wiedni wybór kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej się zdecydować, powi-
nien być z ciemną czekoladą. 
W porównaniu z czekoladą 

mleczną ma ona więcej korzy-
ści zdrowotnych. 

– Pomaga również zwal-
czać bakterie, które powo-
dują, że cukry zamieniają się 
w kwas, i zawiera silne środki 
przeciwbakteryjne – dodaje 
ekspert. – Im ciemniejsza, tym 
lepsza, jeśli chodzi o wybór 
ciemnej czekolady, a nawet 
pomaga zapobiegać nieświe-
żemu oddechowi, więc jest to 
wszechstronny ulubiony 
przysmak dentystów – dodaje. 

Specjalista odradza też ku-
powanie czekolad z dodat-
kową zawartością cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego 
poleca wybierać składniki, 
które mogą korzystnie wpły-
nąć na zęby, takie jak orzechy 
i mięta. 

– Nie zapominaj o piciu du-
żej ilości wody, aby wypłukać 
jamę ustną – dodaje. – Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych kroków oznacza, że 
możesz oddać się świątecznej 
tradycji i zachować zdrowe 
zęby. 

Jak podaje National Health 
Service (NHS), dzieci w wieku 
od 4 do 6 lat mogą spożywać 
maksymalnie pięć kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas 
gdy dzieci w wieku od 7 do 10 
lat mogą spożywać do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, więc można włą-
czyć ten słodki przysmak bez 
powodowania szkód dla zdro-
wia, ale pamiętaj o umiarze. 

Co sprawia, że 
czekolada tak bardzo 
nam smakuje? 
Na to, jak odbieramy smak 

czekolady, wpływa kilka czyn-
ników. Zależy to zarówno 
od jej składników, jak i składu 
naszej śliny oraz sposobu, 
w jaki słodycz rozpuszcza się 
naszych ustach. 

Kluczową rolę na początku 
tego procesu odgrywa tłuszcz, 
który znajduje się w czekola-
dzie.  

Kiedy bierzemy do ust 
kostkę, pokrywa ona wnętrze 
jamy ustnej tłustym filmem. 
Następnie pierwsze skrzypce 
grają cząsteczki kakao. 

Do takich wniosków doszli 
naukowcy z Uniwersytetu 
w Leeds. Wyniki ich badań zo-
stały opublikowane w czaso-
piśmie naukowym „ACS Ap-
plied Materials and Interface”. 
Badacze przeprowadzili testy 

z użyciem luksusowej marki 
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
nającej ludzki język. 

Naukowcy wykorzystali 
techniki analityczne z dzie-
dziny inżynierii zwanej trybo-
logią. Bada ona interakcje po-
wierzchni i płynów, pozio-
mów tarcia między nimi i roli 
właściwości smarnych. 
Wszystkie te procesy odby-
wają się w naszych ustach, 
gdy sięgamy po kostkę czeko-
lady. 

Anwesha Sarkar, profesor 
ze School of Food Science and 
Nutrition w Leeds, mówi, że 
nauka o właściwościach smar-
nych daje wgląd w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak żyw-
ność. 

– Można wykorzystać tę 
wiedzę do projektowania 
żywności o lepszym smaku, 
konsystencji lub o większych 

korzyściach zdrowotnych – 
tłumaczy. – Nie ma znaczenia, 
czy czekolada ma 5 proc. 
tłuszczu, czy 50 proc., ponie-
waż nadal będzie zachowy-
wać się w ustach tak samo. 
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tłuszczu. Wyniki na-
szych badań pokazują, że 
musi się on znajdować w ze-
wnętrznej warstwie czeko-
lady – dodaje. 

Naukowcy mają nadzieję, 
że dzięki swoim badaniom  
doprowadzą do opracowania 
nowej generacji luksusowych 
czekoladek, które będą miały 
taką samą teksturę i podobne 
walory smakowe, ale będą 
zdrowsze. 

– Nasze badania otwierają 
nowe możliwości. Producenci 
mogą dzięki nim projektować 
ciemną czekoladę tak, aby 
zmniejszyć w niej zawartość 
tłuszczu – mówi naukowiec.

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zębów na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady to błąd - ostrzegają 
eksperci.

Masz kalendarz adwentowy 
z czekoladkami? Unikaj tego błędu

Czekoladki z kalendarza adwentowego mogą szkodzić naszym zębom. Dentyści radzą, jakich błędów unikać
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ZA TYDZIEŃ: 

Zdaniem eksperta                
największym proble-
mem w jedzeniu                     
czekolady jest mycie 
zębów tuż po jej                      
zjedzeniu 

a Tym osobom herbata 
może zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikać? 
a Pobudza krążenie 
i wzmacnia odporność. Te-
raz jest idealny moment 
na morsowanie.

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Lepiej wiedzieć, leczyć i żyć 
normalnie. Test na HIV jest  
dostępny bez skierowania

Co najmniej połowa osób z HIV 
w Polsce zaczyna leczenie zbyt 
późno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakażenie pro-
wadzi do AIDS i jest śmiertelne, 
podczas gdy z wirusem można 
żyć równie długo, co bez niego. 
Te liczby powinny skłonić 
do wykonania testu, który jest 
darmowy, anonimowy i bez 
skierowania.  

Po czym poznać, że 
ktoś ma HIV? 
Zarażenie wirusem HIV 

można rozpoznać tylko i wy-
łącznie na podstawie testu 
z krwi, który w wielu miejscach 
można wykonać nieodpłatnie. 
Warto mieć pewność, że jest się 
wolnym od wirusa, zwłaszcza 
w przypadku ryzykownych za-
chowań. W takiej sytuacji ze 
zrobieniem badania zaleca się 
poczekać co najmniej 6 tygo-
dni. 

W niektórych miejscach 
można jednocześnie wykonać 
test w kierunku WZW-C, czyli 
wirusa HCV, a także bakterii 
kiły. 

– Jeśli jeszcze nigdy wcze-
śniej nie robiłeś/nie robiłaś so-
bie badania w kierunku HIV, 
warto o tym pomyśleć. W Pol-
sce takie testy można zrobić 
bezpłatnie i anonimowo – jest 
to możliwe w tzw. punktach 
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), które znajdują się 
w ponad 20 największych mia-
stach. Na badanie nie trzeba 

przychodzić na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tożsamości – mówi Ro-
bert Łukasik z PKD w Warsza-
wie. 

Badanie w kierunku obec-
ności wirusa HIV (nabytego 
niedoboru odporności) po-
winna wykonać każda osoba, 
która: 
a miała co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywą, 
a  nawet raz korzystała z nie-
sterylnych igieł i/lub strzyka-
wek, 
a miała bezpośredni kontakt 
z krwią innej osoby. 

– Podczas badania pobie-
rana jest krew żylna, zwykle ze 
zgięcia w ramieniu. Wynik jest 
do odbioru najczęściej na drugi 
dzień roboczy po badaniu, 
ewentualnie kilka dni później – 
mówi prowadzący PKD. – 
W niektórych punktach wyko-
nuje się tzw. szybkie testy. Krew 
pobierana jest z palca, zakrapla 
się nią specjalną płytkę i wynik 
jest po 15 minutach.  

Szybkie testy dają wiary-
godną informację po 12 tygo-
dniach od ryzyka. 

Gdzie zrobić badanie 
na HIV za darmo? 
– Test na HIV wykonywany 

w PKD poprzedzony jest roz-
mową, która ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakażenia 
i określenie, czy badanie można 
już wykonać – wyjaśnia Łuka-
sik. – Rozmowa dotyczyć bę-
dzie możliwych dróg zakaże-
nia – czyli życia seksualnego 
i/lub używania substancji psy-

choaktywnych (narkotyków). 
W jej trakcie można zadawać 
pytania dotyczące HIV, sa-
mego badania, profilaktyki, 
miejsc, gdzie można otrzyma 
pomoc i wsparcie. 

Test na HIV można też wy-
konać prywatnie. Jest do-
stępny w każdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie 
anonimowy. Cena wynosi 
od 50-60 złotych. 

Niestety, choć zagrożenie 
wirusem HIV rośnie, wciąż 
niewiele osób chce w ogóle do-
wiedzieć się, czy jest zakażo-
nym (czyli seropozytywnym), 
czy nie. 

– Informacja o zakażeniu 
jest jedną z tych, które wywra-
cają świat do góry nogami. 
Wszystko jest inne, niż do tej 
pory. Pojawia się masa pytań, 
mnóstwo niepokoju, często 
lęku – tłumaczy ekspert. – Jest 
kilka rzeczy, o których warto 
wiedzieć, bo one pomogą 
przemyśleć ważne kwestie 
i zadbać o siebie najbardziej, 
jak to jest możliwe. Ważne jest, 
aby jak najszybciej zgłosić się 
do poradni leczenia zaburzeń 
odporności. Dzięki badaniom 
i konsultacjom zakażenie bę-
dzie „pod kontrolą”. 

Gdzie zrobić badanie 
na HIV za darmo? 
Psychologiczną przeszkodą 

w wykonaniu testu na HIV jest 
najczęściej lęk przed chorobą. 
Rzeczywiście, nieleczone za-
każenie HIV prowadzi do wy-
niszczającego AIDS i śmierci. 
Trzeba jednak wiedzieć, że no-
woczesne i bardzo sku-

teczne leki przeciw HIV są do-
stępne w Polsce bezpłatnie. 

– Zakażenie HIV i choroba 
AIDS wciąż kojarzy się nega-
tywnie. To zrozumiałe – każda 
choroba, zwłaszcza przewle-
kła, niepokoi i martwi. Ale 
trzeba pamiętać o tym, że za-
każenie HIV nie jest dziś śmier-
telne, ma charakter przewlekły 
– to znaczy, że można z nim żyć 
i realizować się w różnych sfe-
rach życia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej – mówi Robert Łukasik, 
który prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie. 

Wsparcie dla osób 
z HIV 
Wiele osób zastanawia się, 

co będzie, jeżeli otrzymają po-
zytywny wynik badania. 

– Gdy wynik w kierunku 
HIV wyszedł dodatni, a bada-
nie było zrobione w PKD, to 
można je odkodować – to zna-
czy oznaczyć badanie anoni-
mowe danymi osoby, do której 
wynik należy – wyjaśnia pro-
wadzący PKD. – Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na którym wpisze dane 
z paszportu bądź dowodu oso-
bistego i na tej podstawie bę-
dzie można szybko zgłosić się 
do poradni. Doradca powie 
także, gdzie się należy zgłosić 
i wyjaśni, jak wygląda leczenie. 

 Jest też wiele organizacji, 
osób i instytucji, które wspie-
rają ludzi zakażonych. Są grupy 
wsparcia, zajęcia rozwojowe, 
pomoc psychologiczna – warto 
z tego korzystać.

Anna Rokicka-Żuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Główną drogą zakażenia 
HIV są kontakty seksualne. 
Potencjalne ryzyko stanowi 
też transfuzja krwi.

Test wykonywany w punkcie konsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa
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Korzystasz z basenów 
jesienią? Mamy kilka rad

1. Uważaj na chlor 
Chlor odgrywa kluczową 

rolę w utrzymaniu czystości 
wody i ochronie użytkowników 
basenu. Skutecznie neutralizuje 
bakterie oraz wirusy, dzięki 
czemu pływanie odbywa się 
w bezpiecznych warunkach. 

Kłopot zaczyna się dopiero 
wtedy, gdy reaguje z lipidami 
i białkami obecnymi w skórze, 
tworząc tzw. chloraminy, sub-
stancje o właściwościach draż-
niących. Osłabiają one natu-
ralną warstwę hydrolipidową 
i mikrobiom skóry, co może 
skutkować mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem 
i świądem. 

 
2. Weź prysznic po kąpieli 
Prysznic po wyjściu z ba-

senu to nie tylko element hi-
gieny, ale też klucz do zacho-
wania zdrowej skóry. Sama 
woda czy zwykłe mydło nie 
zneutralizują pozostałości 
chloru i chloramin. 

 

Do ich skutecznego usunię-
cia, potrzebne są odpowiednie 
preparaty, które jednocześnie 
odbudowują warstwę lipidową. 
Warto wybierać kosmetyki za-
wierające aloes, prowitaminę 
B5 czy rumianek, bo składniki 
te koją, nawilżają i wspomagają 
regenerację skóry po kąpieli. 

3. Użyj odpowiednich 
kosmetyków 
Skóra po basenie potrzebuje 

oczyszczenia, ale przede 
wszystkim odbudowy bariery 
ochronnej. To kluczowy etap, 
który często pomijamy. Jest to 
bardzo istotne, ponieważ 
oprócz poczucia czystości i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze 
skóry związki chloru. Aby za-
pewnić sobie pełen komfort 
i skuteczność, warto sięgnąć 
po kosmetyki, które neutrali-
zują chlor i jego zapach. Dzięki 
nim skutecznie usuwamy draż-
niące substancje, a jednocze-
śnie pielęgnujemy i odżywiamy 
skórę oraz włosy.  

Te proste rytuały po wyjściu 
z basenu to skuteczna tarcza 
przed podrażnieniami, prze-
suszeniem oraz osłabieniem 
mikrobiomu skóry, a więc rów-
nież przed spadkiem odporno-
ści. To właśnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskórka, a nie 
„wyziębienie po basenie” bywa 
przyczyną powtarzających się 
infekcji po pływaniu.

Katarzyna Wąs-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

 Kontakt z wodą chlorowaną 
może wysuszać i podrażniać 
skórę. Jak chronić mikro-
biom skóry i uniknąć nie-
przyjemnych skutków? Wy-
jaśnia kosmetolog Dorota 
Łogin.

Jak powinno wyglądać jesienne pływanie bez 
podrażnień? Skorzystaj z tych rad
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Kontakt z wodą chlorowaną może podrażniać 
i wysuszać skórę
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Nieleczone zakażenie 
 HIV może doprowadzić  
do rozwoju AIDS 
HIV to wirus nabytego 
niedoboru odporności, 
który niszczy układ immu-
nologiczny, a zakażenie 
może prowadzić do roz-
woju AIDS.  
Wirus przenosi się przez 
kontakty seksualne bez 
zabezpieczenia,  a także 
zakażoną krew. Zakażenie 
może przebiegać bezob-
jawowo przez wiele lat, 
ale dzięki nowoczesnym 
lekom antyretrowiruso-
wym można je kontrolo-
wać i prowadzić długie, 
zdrowe życie. 

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Pobyt w sanatorium może 
być za darmo. Kiedy to ZUS 
zapłaci za twój turnus?

Z sanatorium możesz skorzystać 
w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacją 
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystać z sa-
natorium, musisz otrzymać 
skierowanie od swojego lekarza 
na taki pobyt.  

Dla kogo sanatorium 
w ramach ZUS? 
Możesz skorzystać także z sa-

natorium opłaconego przez Za-
kład Ubezpieczeń Społecznych. 
W tym przypadku ma on na celu 
rehabilitację leczniczą w ramach 
prewencji rentowej. Może więc 
z niego skorzystać osoba ubez-
pieczona, której z powodów 
zdrowotnych grozi częściowa 
lub całkowita niezdolność 
do pracy. Musi jednak istnieć 
szansa na powrót do zdrowia 
i aktywności zawodowej po re-
habilitacji.  

Taki wyjazd nie jest więc dla 
każdego i możesz z niego sko-
rzystać pod warunkiem, że: 
a jesteś ubezpieczony w ZUS 
(pracujesz zawodowo), 
a pobierasz rentę okresową z ty-
tułu niezdolności do pracy, 

a pobierasz zasiłek chorobowy 
lub świadczenie rehabilitacyjne, 
a starasz się o świadczenie reha-
bilitacyjne lub rentę, 
a jesteś osobą, u której lekarz 
orzecznik podczas kontroli 
zwolnienia lekarskiego stwier-
dził taką potrzebę. 

Pobyt w sanatorium 
z ZUS jest darmowy 
Sanatorium na NFZ przysłu-

guje osobom ubezpieczonym 
raz na 18 miesięcy. Pobyt trwa 
nie mniej niż 21 dni. Odbywa się 
w ramach urlopu wypoczynko-
wego i jest częściowo odpłatny. 
NFZ płaci za opiekę lekarską 
i wybrane rodzaje zabiegów. Ty 
natomiast dopłacasz do kosz-
tów zakwaterowania, wyżywie-
nia, dodatkowych zabiegów (je-
śli z takich chcesz skorzystać) 
oraz podróży do i z sanatorium. 
Koszty zależne są od sezonu, 
a najdrożej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do września.  

Natomiast z leczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupełnie za darmo. ZUS 
zapłaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowania i wyży-
wienia, a także zwróci koszty 
dojazdu najtańszym środkiem 
komunikacji publicznej z miej-
sca, w którym mieszkasz, 
do i z ośrodka rehabilitacyjnego. 
Czas pobytu w sanatorium 
z ZUS to 24 dni. W zależności 
od postępów rehabilitacji lub 
ich braku i pogarszania się stanu 
zdrowia może on być skrócony 
lub wydłużony. 

Ile czeka się 
na sanatorium  i jak 
złożyć wniosek? 
Kwalifikacja do sanatorium 

z ZUS odbywa się szybciej niż 
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej 
opieki zdrowotnej i wypełnie-
niu przez niego wniosku o reha-
bilitację leczniczą w ramach 
prewencji rentowej ZUS (wnio-

sek PR-4) wniosek należy złożyć 
w dowolnej placówce ZUS. Le-
karz może go także złożyć w for-
mie elektronicznej. 

Następnie wyznaczany jest 
termin badania u lekarza 
orzecznika. Pamiętaj, żeby 
na wizytę zabrać ze sobą doku-
mentację z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzji i przyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS 
czeka się 1-2 miesiące. 

Jakie choroby 
kwalifikują się 
do sanatorium z ZUS? 
Warto wiedzieć, że nie  

każda choroba kwalifikuje 
do skorzystania z takiej formy 
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzeń: 
a narządu ruchu (także po wy-
padku), 
a układu oddechowego, 
a układu krążenia, 
a psychosomatycznych, 
a onkologicznych po operacji 
raka piersi 
a narządu głosu. 

Pacjent nie ma wpływu 
na to, do którego sanatorium 
pojedzie.  

To orzecznik ZUS, który 
kwalifikuje  do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejsce le-
czenia.   

Lekarz orzecznik może skie-
rować na rehabilitację w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem 
całodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagającym co-
dziennych dojazdów. 

Monika Góralska 
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium możesz wy-
jechać nie tylko w ramach 
świadczenia z NFZ. Z ZUS bę-
dzie szybciej i za darmo, ale 
musisz spełnić określone 
warunki. 

ZUS zapłaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyżywienia, a także zwróci wydatki na dojazd najtańszym 
środkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium
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Nie musisz płacić za poradę czy 
jadłospis. Jak umówić się 
na darmową wizytę u dietetyka?

Centrum Dietetyczne Online 
(DCD) to internetowa porad-
nia, która oferuje konsultacje 
dietetyczne dostępne dla do-
rosłych oraz całych rodzin. 
Wystarczy dostęp do Inter-
netu, by skorzystać z usług, 
które oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze środków Na-
rodowego Programu Zdrowia 
na lata 2021-2025. 

Zespół konsultantów Cen-
trum Dietetycznego Online 
składa się z wykwalifikowa-
nych dietetyków oraz psycho-
loga-psychodietetyka.  

Dzięki temu pacjenci mogą 
liczyć na kompleksowe 
wsparcie nie tylko w zakresie 
doboru odpowiedniej diety, 
ale także w kontekście psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwałego wprowa-
dzenia zdrowych nawyków 
żywieniowych. 

Aby umówić się z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniż-
sze kroki: 
a Załóż konto na platformie 
CDO.  
Zarejestruj się na stronie 
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja 
jest szybka i wymaga podania 
podstawowych danych. 
a Wypełnij ankietę.  
Po zalogowaniu wypełnij pro-
stą ankietę, w której podasz 
informacje o swoich nawy-
kach żywieniowych, aktyw-
ności fizycznej i stanie zdro-
wia. 
a Wybierz dogodny termin 
konsultacji.  
W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzień i godzinę, 
które ci odpowiadają. Ter-
miny są przystępne, więc kon-

sultację możesz umówić na-
wet na drugi dzień (w zależno-
ści od porady, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczącej 
aktywności fizycznej). 
a Rozpocznij rozmowę. 
W dniu konsultacji kliknij 
przycisk „Połącz”, aby rozpo-
cząć rozmowę online z diete-
tykiem. 

Zarówno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami 
są całkowicie bezpłatne. To 
doskonała okazja, by uzyskać 
fachową pomoc bez koniecz-
ności ponoszenia kosztów, co 
jest istotnym wsparciem dla 
osób chcących zadbać o swoje 
zdrowie.  

Tym bardziej że wizyta 
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie może kosztować po-
nad 250 zł, a sporządzenie ja-
dłospisu nawet 500 złotych. 

Pacjenci mogą skorzystać 
z pomocy specjalistów 
w komfortowych warunkach, 
bez konieczności wychodze-
nia z domu.  

To wygodne rozwiązanie 
pozwala na łatwiejszy dostęp 
do opieki zdrowotnej, zwłasz-
cza w przypadku osób o ogra-
niczonej mobilności.  

Konsultacje online to wy-
godna opcja, która zapewnia 
dostępność porad dietetycz-
nych o dowolnej porze i z do-
wolnego miejsca. 

W dzisiejszym zabieganym 
świecie zdrowe odżywianie 
często schodzi na dalszy plan. 
Centrum Dietetyczne Online 
zapewnia szeroki zakres 
usług, które wspierają pacjen-
tów w osiąganiu ich celów 
zdrowotnych i żywieniowych. 

Osoby zainteresowane 
mogą liczyć na profesjonalne 
wsparcie ze strony dietety-
ków, psychodietetyków oraz 
ekspertów zajmujących się 
aktywnością fizyczną.  

W ramach konsultacji 
otrzymasz praktyczne wska-
zówki żywieniowe, które po-
mogą wprowadzić zdrowsze 
nawyki i wspierać redukcję 
masy ciała.

Katarzyna Wąś-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezpłatnych konsultacji 
w Centrum Dietetycznym 
Online mogą skorzystać za-
równo kobiety, jak i męż-
czyźni. Centrum finansowa-
ne jest ze środków Narodo-
wego Programu Zdrowia. 

Do dietetyka możesz się umówić przez internet i to 
za darmo. Sprawdź Centrum Dietetyczne Online
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Uzdrowiska w Polsce 
W kraju mamy 47 miej-
scowości, które mogą po-
sługiwać się mianem 
„uzdrowisko”. Aby uży-
wać tego określenia, trze-
ba spełniać określone wa-
runki. Najważniejszym 
z nich jest posiadanie złóż 
naturalnych surowców 
leczniczych oraz klimat 
o potwierdzonych właści-
wościach prozdrowot-
nych. 
Według danych za 2024 r. 
polskie sanatoria przyjęły 
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
więcej osób korzysta 
z placówek na terenie 
województwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210 
tys. osób), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166 
tys. osób), dolnośląskiego 
(ok. 95 tys.).

eprasa.pl 8fa5bcb414
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DZIŚ O TŁUSZCZACH  
Czy tłuszcze mogą 
być zdrowe? 
Zdrowe tłuszcze to kluczowe 
składniki odżywcze, których 
organizm potrzebuje do pra-
widłowego funkcjonowania. 
Tłuszcze dzielimy na niena-
sycone (zdrowe tłuszcze) 
i nasycone kwasy tłusz-
czowe.  
W przypadku tych pierw-
szych mowa o jednonienasy-
conych i wielonienasyco-
nych kwasach tłuszczowych. 
Tłuszcze jednonienasycone 
nasz organizm jest w stanie 
sam produkować. Tego ro-
dzaju tłuszcze występują 
m.in. w oliwie z oliwek czy 
w oleju rzepakowym. Wielo-
nienasycone kwasy tłusz-
czowe należy z kolei dostar-
czyć organizmowi wraz 
z dietą lub wspomóc co-
dzienne odżywianie odpo-
wiednią suplementacją. 

Do tego typu kwasów tłusz-
czowych, które nazywane są 
również niezbędnymi niena-
syconymi kwasami tłuszczo-
wymi (NNKT), zaliczamy 
kwasy z grupy omega-3, 
omega-6, kwasy tłuszczowe 
CLA.  
Jak wprowadzić 
zdrowe tłuszcze 
do codziennej diety? 
Na początku zacznij od ma-
łych zmian. Zamiast smaże-
nia na głębokim tłuszczu – 
wybierz duszenie, pieczenie 
lub gotowanie na parze. Tra-
dycyjne masło zamieniaj 
stopniowo na oliwę z oliwek 
lub olej rzepakowy. Dodawaj 
tłuszcze roślinne w natural-
nej postaci, a garść orzechów 
wrzuć do sałatki lub 
owsianki.  
Siemię lniane lub chia doda-
waj do jogurtu, koktajli czy 
zup. Staraj się jeść ryby mi-
nimum dwa razy w tygo-

dniu. To najlepsze źródło na-
turalnych omega-3. Od czasu 
do czasu sięgaj po awokado. 
Pokrojone do sałatki, jako 
pasta na kanapkę, a na-
wet element smo-
othie to solidna 
dawka jednonie-
nasyconych 
kwasów tłusz-
czowych.  
Pamiętaj, żeby 
nie usuwać 
tłuszczu całkowi-
cie z diety, ale wy-
bierać go świadomie 
i w najmniej przetworzo-
nej formie. 
Czym są tłuszcze 
nasycone? 
Tłuszcze nasycone wystę-
pują głównie w produktach 
zwierzęcych: maśle, serach 
i tłustym mięsie. Narodowe 
Centrum Edukacji Żywienio-
wej podkreśla, że tłuszcze 
nasycone powinny być spo-

żywane w umiarkowanych 
ilościach, jako element uroz-
maiconej diety.  

Ogólnie przyjęte zalecenia 
dietetyczne doty-

czące spożycia 
tłuszczów na-

syconych 
w roku 2024 
wynoszą 
do 10 pro-
cent dzien-

nej dawki ka-
lorii.  

Zaleca się, aby 
nie więcej niż 25-

30 proc. dziennej 
dawki kalorii pochodziło 
z tłuszczów ogółem.  
Zatem średnie dzienne spo-
życie nasyconych kwasów 
tłuszczowych odpowiada: 
dla mężczyzn – nie więcej niż 
30 gramów tłuszczów nasy-
conych dziennie, a dla kobiet 
– nie więcej niż 20 gramów 
tłuszczów nasyconych 
dziennie. 

Ile tłuszczu powinno 
się spożywać  
codziennie? 
Podaż tłuszczu w codziennej 
diecie jest mocno uzależ-
niona od indywidualnych 
potrzeb. Przeważnie w die-
cie na masę dobową ilość 
spożywanego tłuszczu po-
winna wynosić od 25 do 30% 
całkowitego bilansu energe-
tycznego.  
Natomiast w trakcie odchu-
dzania zazwyczaj jest to 
od 15 do 20%. Niemniej jed-
nak są to orientacyjne ilości, 
które w praktyce mogą być 
zgoła odmienne w określo-
nych przypadkach. Zbilan-
sowana dieta powinna za-
wierać zdrowe kwasy tłusz-
czowe.  
To obok białka i węglowoda-
nów kluczowe makroskład-
niki, których rola w utrzy-
maniu optymalnego stanu 
zdrowia jest nieoceniona. To 
właśnie zdrowe tłuszcze od-

powiadają za prawidłową 
pracę serca, wspierają w pra-
widłowym funkcjonowaniu 
mózgu oraz pomagają 
w utrzymaniu prawidłowego 
widzenia. 
Jak może wyglądać 
menu ze zdrowym 
tłuszczem? 
Zacznij od śniadania w po-
staci owsianki z orzechami 
włoskimi i łyżeczką siemie-
nia lnianego. Na drugie śnia-
danie zajadaj sałatkę z awo-
kado i oliwą z oliwek.  
Na obiad podaj pieczonego 
łososia z warzywami.   
Na kolację zjedz kanapki 
z pełnoziarnistego pieczywa 
z pastą z ciecierzycy i oliwą. 
W ramach przekąski zjedz 
kilka migdałów.  
Zdrowe tłuszcze mogą 
wzmacniać organizm, 
wspierać koncentrację, po-
prawiać odporność i chronić 
układ krążenia. 

SPECJALIŚCI ODPOWIADAJĄ NA NURTUJĄCE WAS PYTANIAPYTANIA I ODPOWIEDZI

Kolagen stał się ostatnio bar-
dzo modnym suplementem 
diety szczególnie w postaci 
sproszkowanej. Wystarczy 
więc wymieszać kolagen 
w proszku z wodą, sokiem, 
mlekiem, jogurtem czy kok-
tajlem, aby otrzymać napój, 
który wzmacnia nasze kości, 
skórę i stawy. Niektóre osoby 
dodają go także do porannej 
kawy. To łatwy i wygodny 
sposób, pozwalający pamiętać 
o zażywaniu go każdego dnia, 
bo tylko regularnie i długo-
trwale stosowany zapewnia 
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzyści. 

Kolagen 
połączony 
z kawą 
Kolagen można bezpiecz-

nie łączyć z kawą. W bada-
niach nie wykazano negatyw-
nego wpływu kofeiny zawar-
tej w kawie na wiązania biał-
kowe w kolagenie.  

To prawda, że niszczy je 
wysoka temperatura, ale musi 
ona przekraczać co najmniej 
150 st. C, w takiej temperatu-
rze kolagen rozpada się i staje 
się bezużyteczny. Jednak tem-
peratura nawet świeżo zapa-
rzonej kawy nie przekracza 
100 st. C, więc nie wpływa ona 
na działanie suplementu. 

Aby przygotować kawę 
z kolagenem, wystarczy 
do swojej kawy zaparzonej tak 
jak lubisz (w ekspresie, po tu-
recku czy w kawiarce) dosy-
pać 20 g bezsmakowego kola-
genu w proszku i dokładnie 
wymieszać. Temperatura 
wody podczas parzenia kawy 
nie powinna przekraczać 90 
st. C. 

Dodanie proszku kolage-
nowego do kawy to łatwy 
i szybki sposób na regularne 
przyjmowanie tego suple-
mentu, ponieważ tylko długo-
trwałe stosowanie go daje za-
mierzone efekty. Kolagen 
do picia przyjmowany raz 
na jakiś czas nic nie da. Należy 
go przyjmować minimum 1-2 
miesiące, aby zacząć zauwa-
żać pozytywne efekty suple-
mentacji, a najlepiej 4-5 mie-
sięcy. 

 
Korzyści 
z picia kawy 
z kolagenem 
Dodanie kolagenu do po-

rannej kawy sprawi, że bę-
dziesz o nim pamiętać co-
dziennie. Taka kawa dodaje 
energii, poprawia pamięć 
i koncentrację, wzmacnia 
uważność, a także usprawnia 
trawienie i reguluje pracę 
serca. Natomiast regularne pi-
cie kawy z kolagenem to ko-
rzyści takie jak: 

 
a poprawa zdrowia kości i sta-
wów – przyjmowanie suple-
mentów kolagenowych może 
zwiększyć gęstość kości, po-
prawia też ruchomość stawów 
oraz łagodzi ich ból i sztyw-
ność, zwiększa ich wytrzyma-
łość i ułatwia regenerację, 

a odmłodzenie i poprawa wy-
glądu skóry – przyjmowanie 
kolagenu poprawia wygląd 
skóry i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca więc młody, 
piękny wygląd skóry, pa-
znokci i włosów. Spłyca 
zmarszczki, zwiększa ela-
styczność i jędrność skóry, 
zmniejsza łamliwość paznokci 
i włosów, 
a wsparcie układu krążenia –
kolagen wzmacnia ściany żył 
i tętnic, obniża ciśnienie krwi 
oraz reguluje przepływ krwi, 
rozluźniając naczynia krwio-
nośne i rozszerzając tętnice, 
a poprawa pracy jelit – kola-
gen buduje tkankę łączną je-
lit, dzięki temu zapewnia 
uszczelnienie ścian jelit. 
Wspiera więc układ trawienny 
i poprawia działanie jelit, 
a pomaga w odchudzaniu – 
zawarta w kolagenie arginina 
usprawnia przemianę materii, 
dzięki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom 
i ułatwia wypróżnianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie 
wspiera także utratę zbęd-
nych kilogramów i zadbanie 
o zgrabną sylwetkę. 

Te osoby 
powinny unikać 
kawy 
z kolagenem 
Kawy z kolagenem nie po-

winni natomiast pić: 
a alergicy, 
a kobiety w ciąży i karmiące 
piersią, 
a osoby chorujące 
na łuszczycę i toczeń rumie-
niowaty układowy, 
a osoby chorujące na zapale-
nia stawów i naczyń krwiono-
śnych. 

Naturalne źródła kolagenu 
w diecie to głównie produkty 
pochodzenia zwierzęcego, ta-
kie jak mięso, a szczególnie 
wieprzowina, wołowina, ryby, 
a także owoce morza.  

Aby naturalnie zwiększyć 
produkcję kolagenu w organi-
zmie, warto sięgać po zielone 
warzywa liściaste, cytrusy, 
jajka, jagody, pomidory, kapu-
stę, pestki dyni, awokado czy 
czosnek. Produkcję kolagenu 
oraz wchłanianie się białek ko-
lagenowych z diety wspiera 
również witamina C. Pijąc 
kawę, pamiętaj o piciu wody.

Monika Góralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawa z tym dodatkiem za-
dba o urodę, młody wygląd, 
a nawet zdrowie kości i sta-
wów. Kawa z kolagenem to 
prosty sposób, żeby przemy-
cić ten suplement do swojej 
diety.

Kawa, która doda energii i urody

WAŻNE 

Czym jest kolagen? 
Kolagen to białko, które 
jest głównym budulcem 
tkanki łącznej, a nasz or-
ganizm składa się z nie-
go w aż 30 procentach. 
Znajduje się on w na-
szych kościach, skórze, 
chrząstkach, stawach, 
narządach, rogówce oka 
i włosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje się 
to już po mniej więcej 
25. roku życia. Spadek 
produkcji kolagenu spra-
wia, że nasze stawy nie 
pracują tak sprawnie jak 
wcześniej, kości stają się 
słabsze, włosy i paznok-
cie bardziej łamliwe, 
a skóra wiotczeje, staje 
się cienka i widać na niej 
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem 
sprawia więc, że się sta-
rzejemy. 

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

Ogłoszenie Wójta Gminy Bejsce
Działając na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.) 
informuje, 

że w dniach od 3 grudnia 2025 roku do dnia 24 grudnia 2025 roku 
w siedzibie Urzędu Gminy w Bejscach będzie wywieszony wykaz pomieszczenia 
przeznaczonego do oddania w użyczenie o pow. 20 m2 w budynku w Królewicach. 
Szczegółowe informacje można uzyskać w Referacie Budownictwa, Inwestycji, 
Drogownictwa i Rolnictwa pok. nr 9 oraz pod nr tel. 413511010 w. 29. 
Należność zapłacimy przelewem na wskazane konto po otrzymaniu faktury.

REKLAMA 0011443855REKLAMA 0011443855

SPÓŁDZIELNIA MIESZKANIOWA w PIŃCZOWIE

z a p r a s z a
do udziału w przetargu ustnym nieograniczonym na najem lokalu użytkowego 
położonego w Pińczowie.

•  7 Źródeł 8 – Pawilon Handlowy o pow.: 157,40 m² (parter), centrum handlowe 
osiedla.

I.  Przetarg ustny odbędzie się  w dniu 22 grudnia 2025 roku w biurze Spółdzielni,                     
ul. 3 Maja 14 o godzinie 1000. 

II.  Wadium należy wpłacić w terminie do dnia 22 grudnia 2025 roku w kasie 
Spółdzielni do godziny 1000 lub na konto Spółdzielni: 
ING Bank Śląski 89 1050 1429 1000 0022 6291 2047  
w wysokości: 200,00 złotych.

III. Cena wywoławcza opłaty eksploatacyjnej najmu wynosi: 4 000,00 zł netto.
IV.  Lokal można oglądać w dni robocze w godz. 800 do 1400 po uprzednim 

umówieniu terminu z administracją osiedla, ul. Grunwaldzka 3, tel. 41 357 35 31.
V.  Spółdzielnia zastrzega sobie możliwość unieważnienia przetargu bez podania 

przyczyn.
Bliższych informacji na temat przetargu, opłat, umowy najmu udziela dział rozliczeń 
i analiz Spółdzielni, tel.  41 357 22 45 wew.: 31.

Posiadamy do najmu również inne lokale użytkowe.

REKLAMA 0011443882

eprasa.pl 8fa5bcb414
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Aleksandra Włodarska, Kickboxing, 
Klub Sportowy Centrum Tang Soo 
Do Pionki, powiat radomski 

Adrian Siek, piłka nożna, Pilica 
Białobrzegi, powiat białobrzeski 

Hubert Krawczak, piłka nożna, GKS 
Sadownik Błędów, powiat grójecki 

POZNAJ LIDERÓW 
Oto liderzy w miastach i powiatach naszego regionu  

w pozostałych kategoriach plebiscytu 
SPORTOWIEC ROKU - KOBIETY 

1. Kinga Papke, piłka ręczna, Elmas KPS APR Radom, Radom 
2. Aneta Bielecka, lekkoatletyka, UKS Olimpijczyk Huta, powiat lipski 
3. Beata Maj, Biegi długodystansowe, WKZ KOZIENICE BBL, powiat kozienicki 
4. Aleksandra Włodarska, Kickboxing, Klub Sportowy Centrum Tang Soo Do Pionki,  
powiat radomski 
5. Zofia Krzemińska, karate, Klub Karate Białobrzegi, powiat białobrzeski 

SPORTOWIEC ROKU - MĘŻCZYŹNI 
1. Daniel Utkowski, boks, Dragon Fight Club Radom, Radom 
2. Grzegorz Neska, biegi, UKSM Ekipa Bielachy, powiat przysuski 
3. Patryk Jasnoch, piłka nożna, KS Warka, powiat grójecki 
4. Jakub Sambor, piłka nożna, KS Proch Pionki, powiat radomski 
5. Marek Starzec, piłka ręczna, Enea Orlęta Zwoleń, powiat zwoleński 

TRENER ROKU 
1. Hubert Krawczak, piłka nożna, GKS Sadownik Błędów, powiat grójecki 
2. Kinga Kopyciok, piłka siatkowa, MUKS Radomka Radom, Radom 
3. Sebastian Czerwiński, piłka nożna, KS Hubertus Chomentów, powiat radomski 
4. Marek Cybulski, piłka nożna, MKS Pilica Białobrzegi, powiat białobrzeski 
5. Krzysztof Stypiński, piłka ręczna, Enea Orlęta Zwoleń, powiat zwoleński 

DRUŻYNA ROKU 
1. Broń Radom rocznik 2014, piłka nożna, Radom 
2. Kozienicki Biegacz, biegi, powiat kozienicki 
3. GKS Oronka Orońsko rocznik 2013 i 2014, piłka nożna, powiat szydłowiecki 
4. UKS Olimpijczyk Huta, lekkoatletyka, powiat lipski 
5. ZajFit & Fight, sporty walki, powiat grójecki 

 
Sprawdź aktualne wyniki i głosuj na stronie: 

www.echodnia.eu/radomskie/plebiscyt-sportowy

PATRON PLEBISCYTU SPORTOWEGO

SPORTOWIEC ROKU  - KOBIETY SPORTOWIEC  ROKU - MĘŻCZYZNI TRENER ROKU

Aneta Bielecka, lekkoatletyka, UKS 
Olimpijczyk Huta, powiat lipski 

Dominik Minda, piłka nożna, GKS 
Oronka Orońsko, powiat szydłowiecki 

Marek Cybulski, piłka nożna, MKS Pilica 
Białobrzegi, powiat białobrzeski 

Kinga Papke, piłka ręczna, Elmas 
KPS APR Radom, Radom

Jakub Sambor, piłka nożna, KS 
Proch Pionki, powiat radomski

Rafał Guz, piłka nożna, UKS Hubal 
Chlewiska, powiat szydłowiecki

- Sportową pasję Romana za-
uważyliśmy, zaraz po tym jak 
nauczył się chodzić. Tańczył 
i robił akrobacje, stawał na rę-
kach jako kilkulatek. W szkole 
podstawowej na przerwach 
chodził na rękach, a nie na no-
gach. Od 5. roku życia trenował 
w formacji taneczno-akroba-
tycznej FreakShow w Ciecha-
nowie. W domu przygotowy-
wał pokazy, dobierając odpo-
wiednią muzykę i choreogra-
fię. Kilka lat temu stwierdził, że 

chce się rozwijać bardziej 
w kierunku akrobatyki sporto-
wej, więc zapisaliśmy go 
do Klubu Sportowego Semira-
mida w Pułtusku - opowiada 
mama Ewa Kutner.  

Roman Kutner (akrobatyka, 
KS Semiramida) od pierwszych 
zawodów, na które pojechał, 
zaczął wygrywać, podobała 
mu się sportowa rywalizacja. 
Trenuje również w domu.  

Sport to jego pasja, styl ży-
cia. Mówi, że nie wyobraża so-

bie życia bez akrobatyki. Do-
datkowo uwielbia też jednak 
balet. Kilka lat temu dostał się 
do szkoły baletowej w Warsza-
wie, ale zrezygnował, bo 
trudno byłoby połączyć 
wszystko czasowo. Uzdol-
niony Roman przez kilka lat 
uczęszczał również do Teatral-
nej Akademii Musicalu 
przy Teatrze Roma w Warsza-
wie. Grał w Teatrze Polskim, 
filmie, a także w kilku produk-
cjach paradokumentalnych! 

Tańczył, robił akrobacje, stawał na rękach już jako maluch 
SPORTOWY TALENT ROKU

PLEBISCYT SPORTOWY W każdej historii ukryte są 
talent, radość, ambicja i przykład, który może zachwycić 

W ramach akcji wspólnie z na-
szymi Czytelnikami nagro-
dzimy sportowców z pasją, tre-
nerów z wizją, drużyny z cha-
rakterem i młode talenty, o któ-
rych wkrótce może usłyszeć 
cała Polska. Głosowanie trwa, 
rankingi zmieniają się dyna-
micznie, rywalizacja bywa na-

prawdę bardzo, bardzo zacięta. 
Nie każdy może ją wygrać, ale 
każdy jest naszym lokalnym 
bohaterem - wartym pochwał, 
uwagi, a także napisania o nim. 
Za każdym uczestnikiem na-
szego Plebiscytu Sportowego 
kryje się bowiem jego wyjąt-
kowa opowieść. Są to historie 
z różnymi dyscyplinami w roli 
głównej, ale zawsze są wypeł-
nione codzienną wytężoną 
pracą, zaangażowaniem 
i ogromnym sercem wkłada-
nym w to, co się robi.  

Bohaterowie plebiscytu 
mogą inspirować innych, dla-
tego chcemy pokazywać ich 

naszym Czytelnikom - a szcze-
gólnie młode talenty, które 
mogły się jeszcze nie dać po-
znać tak szerokiej publiczno-
ści, jak dorośli.  

To dlatego dziś znów może-
cie poznać bliżej jednego mło-
dego uczestnika Plebiscytu 
Sportowego, który ma w sobie 
sportową magię. A już wkrótce 
na naszej stronie internetowej 
znajdziecie sylwetki innych 
młodych zawodników i za-
wodniczek, którzy dopiero za-
czynają swoje sportowe przy-
gody, ale już sprawiają, że świat 
chce im kibicować. To dzieci, 
które biegną szybciej, skaczą 

wyżej, walczą odważniej nie 
dlatego, że muszą, lecz dlatego, 
że kochają to robić! Poznacie 
ich pasję - iskierkę w oku, kiedy 
opowiadają o swojej dyscypli-
nie. Poznacie ich zaangażowa-
nie - codzienne treningi, pod-
czas których uczą się również 
wytrwałości. Czasami pozna-
cie również ich marzenia - te 
wielkie jak olimpijski medal i te 
małe, jak kolejny udany wy-
stęp. Warto więc zaglądać 
na naszą stronę - również po to, 
by poznać aktualne wyniki 
w Plebiscycie Sportowym 
i wspierać uczestników swoimi 
głosami. 

Trwa Plebiscyt Sportowy 
- pełen dobrych emocji, ra-
dości i wielkiej pasji. Pozna-
wanie historii uczestników 
to jak otwieranie kolejnych 
okienek w adwentowym ka-
lendarzu. Za każdym kryje 
się wyjątkowa historia! 

eprasa.pl 8fa5bcb414
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HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02)  
Dziś znajdziesz odwagę 
do dynamicznego działania. 
Horoskop dzienny zapowia-
da, że postanowisz zrobić 
krok, który wiele zmieni.  
Ryby (19.02 - 20.03)  
Spokój poprowadzi Cię wła-
ściwą drogą, a małe gesty 
dadzą wielki efekt. Horoskop 
na dziś wróży, że dostarczy 
Ci to mnóstwo satysfakcji. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Pojawi się szansa na ciekawą 
rozmowę, która otworzy no-
we możliwości. Horoskop 
dzienny na środę radzi do-
brze się do niej przygotować.  

Byk (20.04 - 20.05)   
Domowa atmosfera doda Ci 
sił, a wsparcie bliskich pomo-
że uporządkować myśli. Ho-
roskop dzienny zapowiada, 
że czeka Cię udany dzień.   
Bliźnięta (21.05 - 21.06)  
Twoja pewność siebie roz-
świetli dzień i przyciągnie lu-
dzi gotowych współpraco-
wać. Horoskop na dziś mówi, 
że razem sporo osiągniecie. 
Rak (22.06 - 22.07)  
Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwiązanie; zaufaj jej od-
ważniej niż zwykle. Horoskop 
dzienny na środę mówi, że 
dobrze na tym wyjdziesz.  

Lew (23.07 - 22.08)  
Drobny porządek w planach 
ułatwi skupienie i pozwoli ru-
szyć we właściwym rytmie. 
Horoskop dzienny mówi, że 
nie braknie Ci determinacji.   
Panna (23.08 - 22.09)  
Twoje rozmowy przyniosą 
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dziś wróży, że łatwo  
znajdziesz wspólny język 
z innymi osobami.  
Waga (23.09 - 22.10)  
Dzień sprzyja odkrywaniu 
nowości i krótkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na środę mó-
wi, że sporo osiągniesz.  

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Konsekwencja przyniesie 
postęp. Horoskop dzienny 
radzi trzymać się przyjętego 
planu - szybko zauważysz 
efekty swoich działań.  
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Kreatywne pomysły pojawią 
się spontanicznie. Horoskop 
na dziś to wskazówka, by je 
zapamiętać i wykorzystać 
w późniejszym terminie.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Nie bierz dzisiaj na swoje 
barki dodatkowych obowiąz-
ków. Horoskop dzienny 
na środę ostrzega, że nie bę-
dziesz w najwyższej formie... 

Z ŻYCIA GWIAZD

Polska wioślarka była w pię-
cioletnim związku z Julią 
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstała się z partner-
ką i wyprowadziła do osob-
nego mieszkania. – Potrze-
buję nowych inspiracji. 
Wiem, że nie będzie łatwo. 
(…) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubię wyzwania 
– powiedziała w nagraniu 
na Instagramie.

Katarzyna Zillman 
lubi wyzwania

Czuliśmy się, jakby ktoś nas wykopał  
z pędzącego pociągu
Agnieszka Kaczorowska w Radiu Złote Przeboje o swoim udziale w „Tańcu z gwiazdami” Fot. Sylwia Dąbrowa

Popularny aktor zakochał się 
w psychoterapeutce i coraz 
chętniej pokazuje ją swoim 
fanom. Ostatnio para, którą 
dzieli 20 lat różnicy, wybrała 
się w niedzielę na miasto. 
Nie obyło się bez pamiątko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili się o „partner look” – sza-
re płaszcze i fikuśne nakrycia 
głowy.

Paweł Deląg 
ubrał się podobnie

Córka słynnej piosenkarki, 
Anna, ma 20 lat i w ubiegłym 
roku rozpoczęła studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio 
wzięła udział w Ogólnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im. 
Marii Stankowej, który przy-
ciąga uczniów szkół muzycz-
nych z całego kraju. Anna, re-
prezentując Zespół Państwo-
wych Szkół Muzycznych im. 
F. Chopina w Warszawie, zdo-
była pierwsze miejsce. Sławna 
mama początkującej artystki 
pochwaliła się na Instagramie 
sukcesem córki. „Zuch dziew-
czyna” – napisała Kukulska. 
(GZL) Fot. Sylwia Dąbrowa

Natalia Kukulska 
pochwaliła się sukcesem

W TELEWIZJI

Reagan
Canal+ Premium, 18:25
Pełna humoru i słynnych 
anegdot, jednocześnie 
bardzo poważna opowieść 
o zmaganiu dobra ze złem 
w globalnej skali. To także in-
spirująca historia człowieka, 
który miał siłę zrealizować 
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, której obudził się 
Laurier
Ale Kino+ HD, 20:15
W niewielkim miasteczku 
kanadyjskiego Quebecu 
umiera nestorka rodziny 
Larouche. A nad rodziną wisi 
widmo ponurych zdarzeń 
sprzed lat, które wstrząsnęły 
lokalną społecznością. 

Jackie
TVP Historia, 21:05
Fabuła koncentruje się 
wokół przeżyć Jacqueline 
Kennedy po zamachu na jej 
męża Johna F. Kennedy’ego 
w 1963 roku. W głównej roli 
Natalie Portman.

Na wodach północy
TVP Kultura, 21:45
Były chirurg wojskowy okrę-
tuje się na statku wieloryb-
niczym i staje się członkiem 
wyprawy do Arktyki. Poznaje 
tam harpunnika, z którym –  
kiedy stanie się jasne, co jest 
prawdziwym celem wypra-
wy – stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond
Planete+ HD, 21:50
Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
kładzie ludzi nazywających 
się tak samo jak fikcyjny as 
wywiadu. Co czują mężczyź-
ni noszący to samo imię  
i nazwisko?

 Poziomo:

 3) powieść Gustave’a Flau-
  berta,
 10) zwój tapety lub filmu,
 11) porozumienie stron, układ,
 12) staropolska zupa z krwi 
  zwierzęcej,
 14) plakat na słupie ogłosze-
  niowym,
 15) stuzłotowy – z portretem kró-
  la Władysława II Jagiełły,
 16) część maszyny włókienniczej,
 19) kolor ciemnoczerwony, 
  szkarłat,
 23) marynarka plus spodnie,
 27) druga co do wielkości rze-
  ka w Polsce,
 28) bohater francuskiej komedii 
  kryminalnej,
 29) krótka laseczka używana 
  przez oficerów,
 30) zrzut wojska na tyły wroga,
 33) „… większa niż życie”,
 37) żartobliwie o zdradzonym 
  mężu,
 38) opłata za postój nierozłado-
  wanego wagonu,
 39) „Ostatni … filmowy”,
 40) jeden z rodzajów literackich,
 41) polski dramat historyczny 
  w reżyserii Filipa Bajona.
 Pionowo:

 1) przenikliwy, głośny krzyk,
 2) afrykańska stolica nad Mo-
  rzem Śródziemnym,
 3) dostarczana przez kuriera,
 4) dramat Leona Kruczkow-
  skiego,
 5) kupon na deficytowy towar,
 6) mieszkanka Ammanu lub 
  Damaszku,

 7) „herbaciana” prowincja Chin,
 8) nakrycie głowy zakonnicy,
 9) punkt wymiany walut,
 13) niewiadoma w równaniu,
 17) zbaczanie statku z kursu,
 18) kamień, którego dwubarwną 
  odmianą jest opal,
 20) uczta pierwszych chrześcijan,
 21) oznaka godności biskupiej,
 22) zakłócenie porządku, za-
  mieszanie,

 24) nieduża małpa wąskonosa,
 25) wyspa w Balearach jak auto,
 26) pionowa ściana grani,
 30) kary koń z domieszką bia-
  łych włosów,
 31) umowny gest informacyjny,
 32) presja wywierana na kogoś,
 34) opiekacz do grzanek,
 35) surowiec na szczotki i pę-
  dzle,
 36) dawniej dokument, załącznik.
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Na parkietach w Holandii 
i Niemczech trwają mistrzo-
stwa świata kobiet w piłce 
ręcznej. Jaki cel został posta-
wiony przed naszymi szczy-
piornistkami? 
Chcielibyśmy, aby dziew-
czyny awansowały 
do ćwierćfinału, ale zdajemy 
sobie sprawę, że to będzie 
trudne zadanie. W pierwszej 
fazie mierzyliśmy się z niżej 
notowanymi Chinami i Tune-
zją, ale też z Francją, która 
jest aktualnym mistrzem 
świata i jednym z głównych 
faworytów do wywalczenia 
kolejnego medalu. Ważne bę-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie 
zmierzymy się w niej z go-
spodyniami Holenderkami. 
One może aktualnie nie są 
w gronie trzech najlepszych 
zespołów na świecie, ale to 
jest absolutna czołówka. 
W sporcie można zrobić bar-
dzo dużo wiarą i chęciami, 
więc liczę, że w drugiej fazie 
zaprezentujemy się dobrze. 
Przed zespołem założyliśmy 
realny cel, zajęcie miejsca 
od dziewiątego do dwuna-
stego. 

W marcu tego roku do sztabu 
reprezentacji Polski dołączyła 
ikona światowej piłki ręcznej, 
jedna z najlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny 
Heidi Loke. Norweżka spełnia 
wasze oczekiwania? 
W kadrze kobiet jest na-
prawdę bardzo dobry team 
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, że jest druży-
nie jak najbardziej potrzebna. 
Jest inspiratorką, która buduje 
dobre relacje, ale też dzięki 
ogromnemu doświadczeniu 
daje niezbędne rady. I tego nie 
możemy burzyć. W sporcie 
najważniejsze są zaangażowa-
nie oraz dobra atmosfera. 

Przejdźmy do reprezentacji 
mężczyzn, bo już za nieco po-

nad miesiąc polska kadra za-
gra na mistrzostwach Europy, 
które rozegrane zostaną 
w Danii, Norwegii i Szwecji. 
Czy na Euro wystąpi Kamil 
Syprzak odsunięty od repre-
zentacji podczas ostatnich 
mistrzostw świata, jeszcze 
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego? 
To jest pytanie do trenera Joty 
Gonzaleza. To on będzie decy-
dował o powołaniach do re-
prezentacji i o tym, który za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze 
strony związku nie ma żad-
nych sugestii, czy Kamil ma 
grać, czy nie na Euro 2026 
i w ogóle w kadrze. Chciałbym 
to wyraźnie podkreślić. 
Wszystkie karty w ręku ma se-
lekcjoner. 

A związek i pan jako prezes 
próbujecie rozmawiać z Sy-
przakiem na ten temat? 
Rozmawiałem z Kamilem 
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchł i wtedy nie zga-
dzał się z karą na niego nało-
żoną. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrócił się do nas z za-
pytaniem, jak wygląda sytu-
acja z Kamilem i powtarzam 
jeszcze raz, to będzie tylko 
i wyłącznie decyzja trenera. 

Na poprzednim mundialu 
i Euro, ale też w wielu w ostat-
nim czasie meczach elimina-
cji mistrzostw świata czy Eu-
ropy, reprezentacja Polski 
z różnych przyczyn nie gra 
w najmocniejszym składzie. 
W czym leży problem? 
Piłka ręczna to sport bardzo 
kontaktowy, nierzadko zda-
rzają się kontuzje. I dlatego 
też, to wielka niewiadoma, 
w jakim składzie zagramy 
na najbliższym Euro. Sezon 
trwa, zarówno w Orlen Super-
lidze, jak i Lidze Mistrzów. 
Będą jeszcze mecze sparin-
gowe kadry i wiele może się 
jeszcze wydarzyć. 

Wydaje się, że gdyby zebrać 
naprawdę wszystkich najlep-
szych piłkarzy z polskich i eu-
ropejskich klubów, siła Biało-
Czerwonych byłaby znacznie 
większa. 
Ważne też jest też, aby na ka-
drę przyjeżdżali zawodnicy, 
którzy naprawdę chcą dla niej 
grać, dając z siebie na boisku 

we wszystkich spotkaniach 
sto procent. 

Może pan zadeklarować, że 
na mistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawdę najmoc-
niejszą reprezentację, na jaką 
Polskę stać? Czy może jednak 
to niektórzy zawodnicy będą 
decydować, czy chcą grać 
z Orzełkiem na piersi, czy nie, 
a związek będzie taką sytu-
ację tolerował? 
Na ostatnim zgrupowaniu nie 
pojawiło się dwóch zawodni-
ków, bo mieli kontuzje. Nie 
rzucam żadnych obietnic, 
gdyż jak mówiłem, nie ja 
o tym decyduję. Ja zawsze 
przyjeżdżałem na kadrę, bo to 
było dla mnie duże wyróżnie-
nie. I mam nadzieję, że takie 
samo podejście mają aktualni 
reprezentanci. I że w tej kwe-
stii nic się nie zmieniło. 

W Lidze Mistrzów więcej niż 
dobrze spisuje się mistrz 
kraju Orlen Wisła Płock, tro-
chę gorzej wicemistrz Indu-
stria Kielce. Awans do Final 
Four jednej z polskich drużyn 
jest realnym celem w tym se-
zonie? 
Przyzwyczailiśmy się do tego, 
że mamy duże oczekiwania 
wobec polskich zespołów z Li-
dze Mistrzów, a musimy zda-
wać sobie sprawę, że to jest 
bardzo trudne zadanie. Piłka 
ręczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii, 
w krajach Skandynawii ona 

jest na bardzo wysokim pozio-
mie. Uważam, że same już 
występy polskich drużyn 
w Champions League są du-
żym osiągnięciem. Dla mnie 
ważne jest, aby w naszych ze-
społach grało jak najwięcej Po-
laków. To podstawa, abyśmy 
mogli się rozwijać i aby zdo-
byte w Europie doświadcze-
nie przekładać potem na wy-
stępy chociażby właśnie w re-
prezentacji. 

Minął rok, od kiedy jest pan 
sternikiem Związku Piłki 
Ręcznej w Polsce. Z czego jest 
pan najbardziej zadowolony, 
jeśli chodzi o dotychczasowe 
dokonania? 
Bardzo dużo spraw zostało, 
że tak powiem ruszonych. 
Zostały zmienione chociażby 
zasady gry w piłkę ręczną 
wśród najmłodszych. Infor-
macje, które do nas docie-
rają, są takie, że te zmiany 
mają pozytywny wpływ 
na rozwój dyscypliny 
w kraju. Zmiany zostały 
wprowadzone po obserwa-
cjach w innych krajach, gdzie 
one już weszły w życie wcze-
śniej. Drugi ważny ruch, to 
utworzenie Akademii Piłki 
Ręcznej wspólnie z Minister-
stwem Sportu. Uważam, że 
to jest znaczący krok, dzięki 
któremu w najbliższych 
trzech latach będziemy 
w stanie znacznie zwiększyć 
liczbę zespołów w wieku ju-
niora i juniora młodszego 
w Polsce. ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

PIŁKA RĘCZNA. Rozmawiamy 
ze Sławomirem Szmalem, 
prezesem Związku Piłki 
Ręcznej w Polsce, byłym 
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Panie mają ambitny cel. Awans do ćwierćfinału. 
Czy Kamil Syprzak wróci do męskiej kadry?

W 15. pojedynku z Holendrami 
o punkty Polacy zanotowali 11. 
wygraną, w tym czwartą 
z rzędu, odnosząc sukces w nie-
samowitych okolicznościach 
i po wielkich emocjach. Prowa-
dzili w spotkaniu w Hadze tylko 
dwa razy – w pierwszej (3:2) 
i ostatniej minucie, w sumie 83 
sekundy. Wcześniej, w trzeciej 
kwarcie Polska przegrywała na-
wet 21 punktami, co oznacza, 
że mecz w Hadze przejdzie 
do historii polskiej koszykówki 
jako jeden z najbardziej spekta-
kularnych „powrotów” dru-
żyny narodowej. 

Teraz pora na trochę 
uśmiechu 
– Chciałbym podziękować 

kibicom, którzy przyjechali 
z Polski. Gratulacje dla trenera 
Holandii Johannesa Roijak-
kersa za przygotowanie dru-
żyny do tego okienka. Dużo 
szacunku należy się moim za-
wodnikom za to, że udało im 
się znaleźć energię w czwartej 
kwarcie, w całej drugiej poło-
wie. Oczywiście, popełniliśmy 
sporo błędów, rywale mieli 
za dużo zbiórek w ofensywie – 
to nie może się powtórzyć. 
Na koniec liczy się jednak wy-
nik. Dzięki wielkiej energii i za-
angażowaniu w obronie mieli-
śmy trochę łatwiejszych akcji 
w ataku. To było bardzo ważne 
spotkanie dla nas. Nie tylko dla 
tego etapu kwalifikacji, ale 
miejmy nadzieję, że dla kolej-
nych faz kwalifikacji także. Je-
steśmy szczęśliwi z wyniku 2-
0. Teraz pora na trochę uśmie-
chu. Czekamy na luty! – powie-

dział po spotkaniu na konfe-
rencji prasowej trener Polaków 
Igor Milicić. 

Nie szło nam przez cały 
mecz 
Największy wkład w zwy-

cięstwo mieli spisujący się 
znakomicie w decydujących 
momentach czwartej kwarty 

Przemysław Żołnierewicz  
i kapitan Mateusz Ponitka, 
który był bliski double-double 
– miał 22 punkty i 9 zbiórek 
oraz cztery asysty i pięć strat 
oraz Michał Sokołowski, który 
uzyskał ostatnie pięć punktów 
dla reprezentacji, mimo niepo-
wodzeń w poprzednich ak-
cjach. 

– Cóż to było za spotkanie! 
Nie szło nam przez cały mecz, 
nie trzymaliśmy się naszych 
podstaw. Koledzy z drużyny 
pokazali jednak mnóstwo od-
porności na takie sytuacje. Wal-
czyliśmy do końca. Wiedzieli-
śmy, że jak dalej będziemy wal-
czyć, to w końcu doprowa-
dzimy do wyrównanej sytuacji. 
To się udało. Jestem niesamo-
wicie dumny z tej drużyny. 
Wszyscy zostawili mnóstwo 
serca – podsumował mecz 
w Hadze Jerrick Harding, dzie-
siąty naturalizowany Ameryka-
nin w polskiej reprezentacji 
w historii. 

Udało się zrobić coś 
naprawdę fajnego 
Polska ma na swoim koncie 

po pierwszym okienku elimi-
nacji mistrzostw świata dwa 
zwycięstwa po tym, jak w pią-
tek pokonała w Gdyni Austrię 
90:78. Na przełomie lutego 
i marca 2026 roku czekają 

Biało-Czerwonych dwa mecze 
z Łotwą. 

– Zespół pokazał niesamo-
wity charakter, wolę walki, du-
cha. Cały czas mówimy, że naj-
ważniejsze jest to, by utrzymać 
atmosferę w zespole, tę atmos-
ferę rodziny, zdrowej rodziny. 
Myślę, że udało nam się dzisiaj 
naprawdę zrobić coś fajnego. 
Zobaczymy, jaka będzie sytu-
acja w lutym, kto będzie gotów, 
żeby nam pomóc. Dziś 
na pewno brakowało nam kilku 
zawodników, którzy stanowią 
o sile zespołu. Liczymy, że 
wrócą w lutym i będą grali z Ło-
twą. Holendrzy ją pokonali. 
Myślę, że Łotysze mają teraz 
trudny moment, bo zmienili 
trenera. Taktycznie też muszą 
się przyzwyczaić, a w okien-
kach nie ma czasu na ćwiczenia 
sposobów gry. My będziemy 
przygotowani – powiedział PAP 
kapitan polskiej kadry Mateusz 
Ponitka. 
ą

Zbigniew Czyż
redakcja@polskapress.pl

KOSZYKÓWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landię 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw świata Ka-
tar 2027. To było drugie zwy-
cięstwo Biało-Czerwonych.

Eliminacje koszykarzy. Nasz zespół pokazał niesamowity charakter

Prezes Związku Piłki Ręcznej w Polsce Sławomir Szmal, 
były wybitny bramkarz reprezentacji Polski
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Zawodnicy reprezentacji Polski cieszą się po wygranym 
meczu mistrzostw świata koszykarzy z Holandią w Hadze
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Moya Radomka powalczy w Prostejovie. W środę 3 grudnia 
Moya Radomka Radom rozegra mecz rewanżowy 1/32 CEV 
Pucharu Europy. Podopieczne trenera Jakuba Głuszaka (na 
zdjęciu), o godzinie 18:00 rozpoczną starcie z VK UP Ołomu-
niec. Przypominamy, że pierwszą bezpośrednią rywalizację 
3:0 wygrały radomianki. By cieszyć się awansem do kolejnej 
rundy nasze zawodniczki muszą zdobyć dwa sety.                    MK

SIATKÓWKA
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Trwaja zapisy do VII edycji Mi-
kołajkowego Turnieju Halowej 
Piłki Nozżej o Puchar Wójta 
Mirowa. Wpisowe od drużyny 
wynosi 300 zł. Kontakt 
pod nr. tel: 574660263.         MK

Mikołajkowy Turniej w Miro-
wie po raz siódmy 

PIŁKA NOŻNA

W meczu 17. kolejki PKO BP 
Ekstraklasy sędzia Damian Syl-
westrzak pokazał trzy żółte 
kartki zawodnikom gospoda-
rzy. Ujrzeli je: Capita Capemba, 
Ibrahima oraz Elves Balde. 

Dla pierwszego z nich, który 
popisał się golem oraz asystą, 
była to trzecia kartka w sezonie, 
co oznacza, że skrzydłowy bę-
dzie do dyspozycji trenera Gon-
calo Feio, w sobotnim wyjazdo-
wym meczu w Szczecinie z Po-
gonią. 

Czwarta żółta kartka 
pomocnika z Gwinei 
Tymczasem czwartą kartkę 

w sezonie zobaczył Ibrahima 
Camara. On jednak także mógł 
założyć sportowy strój i zagrać 
w barwach Radomiaka 
wszystko dlatego, że jedną z na-
pomnień ujrzał w Pucharze 
Polski w starciu z Zagłębiem 
Lubin, a te kartki nie łączą się 
z tymi z PKO Bank Polski Eks-
traklasa. Juz wiemy, że Ibra-
hima w Radomiaku nie zagra 
z innych przyczyn... 

W końcu żółta kartka, jaką 
zobaczył Elves Balde, to jego 
pierwsza tego typu kara w bar-
wach klubu ze Struga. 

Oznacza to, że wszyscy będą 
mogli zagrać w sobotę 6 grud-
nia w Szczecinie w meczu z Po-
gonią. 

Na mecz z Pogonią 
wraca szybki 
skrzydłowy 
Sytuacja kartkowa jest więc 

optymistyczna, a do tego do-
chodzi jeszcze powrót po pau-
zie Vasco Lopesa. Skrzydłowy 
właśnie z tego powodu opuścił 
mecz z Górnikiem Zabrze. 

Tymczasem Komisja Logi-
styki rozgrywek PKO Bank Pol-
ski Ekstraklasa przedstawiła 
szczegółowy terminarz 19. ko-
lejki. Radomiak Radom wy-
stąpi w niej w roli gospodarza 
i zagra z Arką Gdynia. Mecz 

podopiecznych trenera Gon-
calo Feio z beniaminkiem Arka 
Gdynia odbędzie się 31 stycznia 
o godzinie 14:45. Oznacza to, że 
po raz pierwszy w historii sta-
dionu Radomskiego Centrum 
Sportu, starcie ligowe zobaczą 
fani dwóch drużyn. Dotychczas 
było to nie możliwe, bowiem 
obiekt nie spełniał wymogów 
licencyjnych. 

Około 70 kibiców Arki 
obejrzy mecz 
w Radomiu 
Po oddaniu czterech trybun 

fani Arki Gdynia zasiądą na try-
bunie G. Oznacza to, że na sek-
torze gości będzie mogło za-
siąść około 700 osób.  Starcie 18. 
kolejki PKO BP Ekstraklasy po-

między Pogonią Szczecin, a Ra-
domiakiem odbędzie się w so-
botę 6 grudnia. Początek me-
czu, na który wybiera się spora 
liczba kibiców z Radomia, 
punktualnie o godzinie 14:45. 

Warto wiedzieć: 
Kolejka 19 - 30 
stycznia-2 lutego 

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia 2 lute-
go, 19:00 , Górnik Zabrze - Piast Gliwice 31 
stycznia, 20:15, Lech Poznań - Lechia Gdańsk 30 
stycznia, 20:30, Legia Warszawa - Korona Kiel-
ce 1 lutego, 17:30, Motor Lublin - Pogoń Szcze-
cin 1 lutego, 12:15,  Radomiak Radom - Arka 
Gdynia 31 stycznia, 14:45, Widzew Łódź - Ja-
giellonia Białystok 31 stycznia, 17:30, Wisła 
Płock - Raków Częstochowa 1 lutego, 14:45,  
Zagłębie Lubin - GKS Katowice 30 stycznia, 
18:00.  ą

Maciej Kwiatkowski
Radom

PIŁKA NOŻNA.  W sobotę 6 
grudnia Radomiaka zagra 
w Szczecinie z Pogonią. 
Tymczasem poznalismy ter-
min pierwszego meczu Zie-
lonych w 2026 roku.

Radomiak na Pogoń Szczecin 
w niemal pełnym składzie

Sztab szkoleniowy opracował 
harmonogram zimowych me-
czów kontrolnych. W sumie na-
sza Broń zagra siedem spotkań 
towarzyskich. 31 stycznia Broń 
zagra ze Stalą Kraśnik lub Spar-

takusem Daleszyce. Póki co jesz-
cze nie ustalono konkretnie, 
z którym z rywali dojdzie do ry-
walizacji. 

Wiemy za to, że do pierw-
szego test meczu zawodników 
z radomskich Plant dojdzie 17 
stycznia. Wówczas podopieczni 
trenera Macieja Jarosza na bo-
isku ze sztuczną nawierzchnią 
Miejskiego Ośrodka Sportu i Re-
kreacji zmierzą się z Mazovią 
Mińsk Mazowiecki. Także, 
przedstawiciel 4. ligi będzie spa-
ringpartnerem Broni 24 stycz-
nia. Wówczas w Radomiu nasz 
3. ligowiec podejmie Oskara 

Przysucha. Dopiero od tego spa-
ringu radomianie rozpoczną se-
rię pojedynków z wyżej notowa-
nymi rywalami. I tak, już 7 lu-
tego do Radomia przyjedzie 3. li-
gowiec ze świętokrzyskiego - 
Star Starachowice. Tydzień póź-
niej radomianie po raz pierwszy 
zagrają na boisku rywala, w Sta-
lowej Woli z 2. ligową Stalą.  

Dzień później 14 lutego Broń 
podejmie MKS Piaseczno, 
a szkoleniowiec w tym meczu 
przyjrzy sie głównie zawodni-
kom rezerwowym.  

W końcu, na tydzień 
przed inauguracją rundy wio-

sennej Broń zmierzy sie z KSZO 
Ostrowiec Świętokrzyski. 

Pierwszy trening zaplano-
wano na 7 stycznia. Wcześniej 
piłkarze będą realizować indy-
widualny plan treningów. 

Plan sparingów 
17 stycznia – Mazovia Mińsk Mazowiecki (dom) 
24 stycznia – Oskar Przysucha (dom) 
31 stycznia – Stal Kraśnik lub Spartakus Daleszy-
ce 
7 luty – Star Starachowice (dom) 
13 luty – Stal Stalowa Wola (wyjazd) 
14 luty – MKS Piaseczno (dom) 
21 luty – KSZO Ostrowiec Św. (wyjazd) 
ą

Sylwester Szymczak
Radom

PIŁKA NOŻNA. Sztab szkole-
niowy Broni Radom przed-
stawił harmonogram zimo-
wych gier kontrolnych. 
Trzecioligowiec w styczniu 
oraz lutym 2026 roku roze-
gra siedem sparingów.

Broń Radom przedstawiła sparingpartnerów

Elves Balde (z lewej), pomocnik Radomiaka Radom w meczu z Górnikiem Zabrze 
dostał żółtą kartkę i zagra z Pogonią Szczecin. Obok Adrian Diequez.
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SBR PODLASIE NOWE PIEKUTY – MTS 
LIDER RADOM 27:23 (15:10) 
Lider: Kozłowski, Brewczyński – Mierzwiak 2, 
Jeżyna 7, Misalski 1, Kozłowski 2, Machnio 3, Sa-
łuda 2, Gruszczyński 5, Joof 1, Ba Fadhl 0, Sobo-
lewski 0. 
Gospodarze do rywalizacji z Li-
derem podeszli niezwykle 
zmobilizowani, po dwóch po-
rażkach jakich doznali w po-
przednich meczach. Pomimo, 
że w ciągu sześciu pierwszych 
minut miejscowi otrzymali 
dwie, dwuminutowe kary 
i grali w osłabieniu to oni pro-
wadzili 4:1. Podopieczni tre-
nera Rafała Banaczka pierwszą 
bramkę z akcji uzyskali w siód-
mej minucie. 

Zaledwie 120 sekund póź-
niej mogło się wydawać, że 
drużyna beniaminka z Rado-
mia zaczęła wchodzić na wła-
ściwe tory, bo zmniejszyła 
straty do gola, ale sześć kolej-
nych bramek zanotowali miej-
scowi zachęcając swoich fanów 
do jeszcze większego dopingu. 

Po kwadransie meczu było 
więc 10:3. 

Radomianie jednak tydzień 
wcześniej udowodnili, że po-

trafią odrabiać straty i tak też 
stało się w hali w Rudce, gdzie 
toczył się bój o 1. ligowe punkty. 

Jeszcze po trafieniu w 22 mi-
nucie Igora Szendzielorza 
na świetlnej tablicy wyników 
przewaga Podlasia wynosiła 
dziewięć bramek, ale koń-
cówka należała do radomian. 
Trzy z ostatnich pięciu goli 
z rzutów karnych uzyskał Ma-
ciej Jeżyna, a ta część zakoń-
czyła się prowadzeniem gospo-
darzy 15:10. 

Bardzo dużo emocji, nie 
tylko sportowych było po zmia-
nie stron. Pojedynek był dość 
często przerywany przez parę 
sędziowską: Przemysła Choj-
nacki i Jakub Saluk. 

Nerwy towarzyszyły nie 
tylko zawodnikom, ale i szkole-
niowcom. W 33 minucie karą 
upomnienia ukarany został, 
przeważnie zachowujący spo-
kój szkoleniowiec ekipy z Rado-
mia Rafał Banaczek. Na dwie 
minuty w tym samym okresie 
powędrowali radomianie: Ma-
teusz Joof i Kacper Sobolewski. 

Podlasie różnicą pięciu bra-
mek prowadziło do 53. minuty. 
W ciągu kolejnych czterech Li-
der wykazał się odpornością 
psychiczną i zaangażowaniem 
i w 57 minucie gospodarze pro-
wadzili, ale już tylko 24:23. 

Zanosiło się na emocjonu-
jącą walkę, ale to miejscowi 
uzyskali trzy następne trafienia 
i po pełnym emocji spotkaniu 
wygrali z Liderem. 
ą

Maciej Kwiatkowski
Radom

PIŁKA RĘCZNA. Szczypiorni-
ści Lidera Radom po niezwy-
kle kontrowersyjnym spo-
tkaniu ulegli Podlasiu Nowe 
Piekuty. Mecz o 1. ligowe 
punkty rozstrzygnął się 
w samej końcówce.

Kontrowersyjny i pełen 
emocji mecz Lidera Radom 
z Podlasiem Nowe Piekuty

Piłkarze ręczni Lidera, musieli przęłknąć gorycz porażki 
po wyjazdowym meczu z Podlasiem Nowe Piekuty.
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