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TU 0D

WAiNE Policja - 997
Straz pozarna - 998
TELEFONY Pogotowie - 999

Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie energetyczne - 991
Straz miejska - 42 250 22 01
Animal Patrol - 42 632 21 07
Europejski numer alarmowy - 112

EXPRESSOWO

Remonty drég Od wczoraj nowa organizacja
ruchu na ul. Broniewskiego, a od dzi$
na skrzyzowaniu ul. Pomorskiej z Kilinskiego

Od dzis kierowcy w kodzi musza uczyc sie na nowo jak jez-
dzi¢ w niektorych rejonach miasta. Co prawda nie zakonczyt
sie zaden z trwajacych, licznych remontow, ale za to rozpo-
Czynaja sie nowe.

@ Na ul. Broniewskiego - przed otwarciem gotowe;j nitki
jezdni - drogowcy muszg przeniesc sie na czesc jezdni,

po ktérej dotad odbywat sie ruch. Zmiana dotyczy kierow-
cow jadacych w kierunku Chojen. Na odcinku ul. Broniew-
skiego pomiedzy ul. Kilinskiego a ul. Nizsza obowiazuje

od wczoraj jeden kierunek jazdy w strone Dabrowy. Objazd
zostat wytyczony ul. Nizsza, Slaska i Kilinskiego. Jest tez moz-
liwe od razu dojechanie ul. Slaska do ul. Rzgowskiej.

Na skrzyzowaniu ul. Kilinskiego i Broniewskiego zostato wy-
tyczone tymczasowe rondo, by utatwic przejazd tymi ulica-
mi. Natomiast kierowcy jadgcy w kierunku Dagbrowy ul. Bro-
niewskiego dotrg bez zmian do Al. Smigtego-Rydza.

@ Na skrzyzowaniu ul. Pomorskiej z Kilinskiego - torowcy
MPK £6dz kompleksowo wyremontuijg cate torowisko,

a na czas robot, juz od dzi$ - obowigzuje tymczasowa orga-
nizacja ruchu. Skrzyzowanie ul. Pomorskiej z Kilinskiego zo-
stanie zamkniete dla ruchu. Objazdy dla kierowcdéw zostang
wytyczone przez ul. Rewolucji 1905 roku, Sterlinga, Péthoc-
na, Wschodnig oraz Jaracza. Linia tramwajowa 15 bedzie kur-
sowac z krancowki Chojny Kurczaki do Legionéw bez zmian,
a nastepnie przez Zachodnig i Zgierskg na Helenéwek -
umozliwiajgc dojazd z Batut na teren kampusu Politechniki
tédzkiej. Tramwajowa ,17” potgczy Chocianowice IKEA

z krancowka Pétnocna taczac Pabianicka, Al. Politechniki,
Gdanska i Legionéw z Parkiem Staromiejskim.

Tramwaje linii 45 beda kursowac ze Zgierza (Plac Kilinskiego)
na krancéwke Chocianowice IKEA zatrzymujac sie m.in.

przy Manufakturze, kampusie Politechniki £édzkiej oraz

przy Pabianickiej. Po ul. Pomorskiej zamiast tramwajow beda
kursowac autobusy linii 59 oraz 86. MR, DG
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy

Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.expressilustrowany.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Porachunki gangsterow na ChKS-ie. Ukrywat
sie 5 lat, zostat zatrzymany w Niemezech

LILA SAYED
s6-latek, scigany od 2021

‘ roku, zostal zatrzymany
naterenie Niemiec.

Mezczyzna poszukiwany byt
od2021roku wzwiazku z prze-
stepstwami popetnionymi w la-
tach 2004-2005 wramach dziata-
nia zorganizowanej grupy prze-
stepczej o charakterze zbrojnym
m.in. za uszkodzenia ciala, pobi-
cia przy uzyciu niebezpiecznych
narzedzi, sprowadzenie szczegol-
nego niebezpieczenstwa dla zycia
izdrowia wielu osob poprzez od-
danie 6 strzalow z broni palnej
w miejscu publicznym, porwanie
czy kradzieze ciggnikow siodlo-
wych z naczepami, a nast¢pnie z3-
danie okupu w zamian za ich od-
danie.

W 2005 roku w parku przy sta-
dionie Chojenskiego Klubu Spor-
towego doszto do wymiany ognia
miedzy rywalizujgcymi todzkimi
gangami (grupami , Popeliny”
1,,Indianina”).

Policja przeczesywata wtedy te-
ren parku tyraliera w poszukiwa-
niutusekidowodow. Zatrzymany

WYDARZENIE

15 lat OFF Piotrkowska

Zjazd porsche - najbardziej
luksusowych aut na $wiecie

Zotte, zielone, niebieskie - kilkana-
$cie aut marki Porsche zajechato

w sobote do OFF Piotrkowska w ra-
mach jego 15-stych urodzin. Naj-
starszy i jeden z najrzadszych i naj-
trudniejszych do kupienia modeli
liczyt ponad 60 lat - a auta byty
warte od 250 do 450 tys. dolarow!
Sobotnie $wietowanie 15 lat OFF-

a rozpoczeto sie akcentem motory-
zacyjnym. Od godziny 16 na dzie-
dzincu mozna byto podziwiac efek-
towny zlot ,,Bring the Nine”, pod-
czas ktoérego zaprezentowanych

56-latek 1 pazdziernika zostat przekazany stronie polskiej.

51-latek odpowiada za oddanie
wowczas 6 strzatow.

- W 2025 roku sprawe poszuki-
wan za mezczyzna przejeli poli-
cjanci z Wydzialu Poszukiwan
i Identyfikacji Osob Komendy
Wojewodzkiej Policji w Lodzi. Po-
dejrzewali, ze mezczyzna mogt
przebywac poza granicami kraju.
Szybko ich dziatania skoncentro-
waly sie na terenie krajow europej-
skich i dotarli do Niemiec. Infor-
macje te przekazali policyjnemu

zostato blisko 40 kultowych modeli
marki Porsche.

Rownolegle na scenie plenerowej
od strony ulicy Piotrkowskiej moz-
na byto postuchac gtosu Francisz-
ka Gryglewskiego i gry pianisty Ni-
kodema Sikorskiego, ktorzy zapre-
zentowali znane i lubiane utwory.
0d 18.30 w przestrzeni Drukarni
udostepniona zostata wystawa gra-
fik motoryzacyjnych Macieja
Plucinskiego, potaczona ze strefg
tymczasowych tatuazy. Pét godzi-
ny pozniej, 0 19, w Brush Cocktail
Barze rozpoczat sie pokaz filméw
krétkometrazowych z udziatem To-
ma Géadtke.

EMILIAKUTLU

oficerowitgcznikowemuw Niem-
czech, ktory zebrane informacje
przekazal niemieckim policjan-
tom. Ci ustalili, gdzie 56-latek
przebywa i zatrzymali go 8
czerwca 2026 roku w miejscowo-
sci Geesthacht - informuje nad-
kom. Edyta Machnik z biura pra-
sowego Komendy Wojewodzkiej
Policjiw Eodzi.

1pazdziernika 2026 roku zostat
przekazany stronie polskiej. Teraz
najblizsze lata spedzi w wiezieniu.

FOT. POLICJA
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WYSTAWA W PASAZU £tODZKIM

0d kocich
pieknos
trudno hyto
oderwac wzrok'

W sobote Pasaz Eodzki zamienit si¢
w prawdziwe krolestwo kotow.

Na miejscu mozna byto podziwiac
rasowe picknosci z catej Polski.

EMILIAKUTLU

Pokaz Kotow Raso-

wych  zgromadzit

wielu mitosnikow
czworonogow. Zwiedzajacy
mogli z bliska zobaczy¢
zwierzeta rdznych ras, po-
znacich charakter, zwyczaje
oraz wymagania pielegna-
cyjne. Hodowcy chetnie od-
powiadali na pytaniaizdra-

dzali sekrety opieki nad swo-
imi pupilami.

- Te koty nalezy regularnie
czesaciraznajakis czaswyka-
pac. Wazne zeby karma miata
duzowitamin. Wiasciwie tarasa
niejest chorobliwa, posiadanie
takiegokotatoniejestduzywy-
datek - mowi pani Aneta, wha-
scicielkakotarasy Maine Coon.

Nie brakowatotezzachwy-
tow. Jedne koty imponowaty

majestatyczng postura, inne
nietypowym umaszczeniem,
a jeszcze inne rozbrajaly
uczestnikow swoim spokojem
ileniwym spojrzeniem.

- Koty Bengalskie sa bardzo
aktywne i ciekawe swiata, in-
teligentneisprytne. Sg teztro-
chejakpieski - zawsze chodzg
przynas, witajaw progudomu
-dodaje Marika.

A ile kosztujg kocieta po-
szczegdlnych ras? Neva
Masquarade (syberyjski) to
wydatek 4,5 tys. zl, Maine
Coon kosztuje 5,5 tys. zl, Rag-

doll - 4 tys. zt, Devon rex - 4,5
tys. zk, a kot bengalski - 4,5 tys.
zt

Pokaz miat rowniez chary-
tatywny wymiar. W ramach
akgji ,Rasowce-Dachowcom”
zbierano karme, zabawki1i ar-
tykuty pielegnacyjne dlaSchro-
niska dla Zwierzat w Eodzi.

Dzigki temu bohaterami
dniabylynie tylkorasowe pigk-
nosci  prezentujgce  sie
przed publicznoscia, ale row-
niez czekajace na dom da-
chowce, ktorym goscie mogli
pomac.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

REKLAMA

0001 Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Jak przygotowagé sie na kryzys?
Wiesz, gdzie sig schronic?

Jak spakowac plecak ewakuacyjny?

Jak reagowac na zagrozenia?

\4

WIELKI TEST
z ,Poradnika bezpieczenstwa”

%%@ Ministerstwo Spraw
ﬁﬁ% Wewnetrznych i Administracji

9D 20 pazdziernika | wtorek 21:05

0111548563
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OBYWWATELU SEYSZYSZ ALARM? NIE SZUKAJ SCHRONIENIA Z APLIKACIA,, GDZIE SIE UKRYC” BO GO NIE ZNAJDZIESZ

chrony to fika

‘ dzie sie ukrye
a

Sprawdzilismy, jak dziata aplikacja ,,Gdzie si¢
ukry¢” rekomendowana przezrzad jako

wsparcie nawypadek alarmu. Okazato si¢, ze zadne
z10 miejsc schronienia w poblizu redakeji nie jest
dostepne, a nawet nie wiadomo czy istnieje.
»Schron? Tutaj? Dobrze, ze pani o tym mdowi, bo my
nawet nie wiemy jak w razie czego kierowac ludzi” -
mowig pracownicy jednego ze wskazanych miejsc.

EMILIAKUTLU

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji
promuje i rekomenduje
stworzona przez Panstwowa Straza
Pozarng aplikacje, ktora w obliczu
zagrozenia ma wtatwic szybkie zna-
lezienie bezpiecznego miejsca. Baza
obejmuje obecnie ponad 80 tys.
obiektow (sg tom.in.: przejscia pod-
ziemne, stacje metra, tunele, ma-
sywne garaze podziemne). Ile jest
ich w samej Lodzi? Wihasciwie nie
wiadomo - liczby w koteczkach
gwaltownie sie zmieniajg - naleza-
toby policzy¢ wszystkie miejsca
schronienia w poszczegolnych
dzielnicach. W przyblizeniu ozna-
czono okoto 500 tych punktow.
Niestety aplikacja, ktora wteorii
miata utatwic¢ ludziom zycie - znacz-
nie je utrudnia. Po pierwsze znale-
zienie jej poprzez wyszukiwarke jest
wrecz niemozliwe - nalezy wpisa¢
doktadny adres witryny - gdziesie-
ukryc.pl. Po drugie zainstalowanie
jej naurzadzeniu mobilnym jest in-
tuicyjne. Nie mozna jej pobrac ani
w sklepie Google, ani w App Store.

Nalezy wejs¢ na strong poprzez
przegladarke i dodac skrot (link)
do ekranu glownego telefonu.

We wrzesniuw Eodzi mieszkan-
cow az dwa razy poderwaty glosne
»wybuchy”, ktdre jak si¢ pozniej
okazato byty spowodowane prze-
kroczeniem bariery dzwigku leca-
cych z predkoscig naddzwiekows
mysliwcow. Za nasza granica wciaz
toczy sie wojna. Zagrozenie ze
strony Rosji jest jak najbardziej re-
alne. Czywprzypadkunalotéw mo-
zemy czuc si¢ bezpiecznie? W ciagu
dwoch dni (1-2 pazdziernika) odwie-
dzilismy 10 punktow oznaczonych
namapie naszego miastajako miej-
sce ukryciaijak sie okazato - zaden
znichnie jest pewnyisprawdzony -
aowiekszosciznich nikt nic nie wie.

HALA SPORTOWA

Najpierw wybralismy sie do miej-
sca, ktore jest najblizej redakeji -
do hali sportowej MOSiRu. Ozna-
kowan, gdzie sie kierowa¢ w razie
niebezpieczenstwa nie znalezlismy.
Po zapytaniu pracownikow ochrony
przy wejsciu glownym - czy wie, ze
na terenie budynku znajduje si¢

miejsce schronienia oznaczone
przezrzadows aplikacje - usty-
szelismy ,,nie wiemy”.
Udalo si¢ jednak poroz-
mawiac¢ z innym pra-
cownikiem obiektu.
Zjegorelacjiwynika, Ze podziemne
kondygnacje wbudynkusg - jednak
namiejsce schronienia kompletnie
si¢ obecnie nie nadaja. ,,53 na eta-
pie sprawdzaniainie \Nlem czykie-
dykolwiek spetnig normy” - méwita
nam jedna z pracownic.

ZATOKA SPORTU

Panie pracujace przy recepcji Zatoki
Sportu nie kryly zdziwienia kiedy
pokazalismy im oznaczony na ma-
pie punkt wskazujacy, ze wasnie
wmiejscuich pracy znajduje si¢ po-
tencjalne schronienie dla ludnosci
cywilnej. ,,Dobrze, Ze pani nam to
pokazata. Musimy zapytac kierow-
nika - gdzie iczy w ogole takie miej-
sceistnieje. Przeciez wrazie ewaku-
acji my mamy pierwszenstwo, botu
pracujemy. Fajnie byloby wiedziec,
gdzie tojest” - mowity kobiety.

KAMIENICA

PRZY UL. CZERWONEJ 4
Mapa z aplikacji ,,Gdzie si¢ ukry¢”
zaprowadzita nas nawet na zanie-
dbane podworko jednej ztodzkich
kamienic. Zaraz po wejsciu
do srodka zauwazylismy drzwi
do piwnicy. Niestety - nie mialy
klamki, a doich otwarcia trzeba by-
toby uzy¢ specjalnych narzedzi.
Wszystko wskazuje nato, ze towla-
$nie tu znajduje sie kolejny punkt
schronienia...

SKLEP ,EKOLAS"”

UL. PIOTRKOWSKA 267
Ekspedientka sklepuz ekologiczna
zywnoscia byta bardzo zdziwiona,
ze jej piwnice, ktora obecnie pelni
funkcje magazynu, zakwalifiko-
wano jako miejsce schronienia.
Podkreslita, ze nikt nie weryfiko-
watjej stanu. ,,Jestem zdziwiona,
ponadto jakby sie zawalita gora, to
razem z nia piwnica. Ta konstruk-
cjanie nadaje si¢ na miejsce schro-

=1
=t
=
=1
=
<
=
=
o
=
o
e

Wybudowany w 1960 r. schron pod halag sportowg przy ul. Skorupki
jest jednym z z najwiekszych w todzi. Wiadomo, ze ma 115 mkw.
powierzchni i pomiesci 134 osoby. Tyle, ze nikt nie informuje jak
tam - w przypadku zagrozenia - majg wejs¢ todzianie.

i

FOT. EMILIA KUTLU

Za tg brama przy ul. Czerwonej 4 tez jest pono¢ punkt schronienia.
W kamienicy sg drzwi do piwnicy. Tyle, ze zamkniete i bez klamki.

nienia. Nie ma stamtad innego
wyjscia jak gorg przez sklep” - opo-
wiadata.

SprawdzilisSmy rowniez inne
wskazane na aplikacji miejsca
schronienia: Centrum Papiernictwa
1 Poligrafii Politechniki Eodzkiej,
Centrum Technologii Informatycz-
nych na kampusie Politechniki
Eddzkiej, nowoczesne osiedla
przy ul. Wolczanskiej 232 iul. Milio-
nowej 6, kosciotewangelicko-augs-

burski pw. sw. Mateusza i bazylike
archikatedralng pw. $w. Stanistawa
Kostki - nigdzie nie byto ani strzatki
wskazujacej do wejscia znajduja-
cego si¢ tam ponoc¢ do schronu, czy
chocby informacji, ze miejsce schro-
nienia tam w ogole jest.

Ta krotka wycieczka sladami
mapy z miejscami schronienia po-
kazata ze aplikacja to atrapa, bo
wskazane przez nig punkty sa fikcjg
bezpieczenstwa...

Cmentarz przy ul. Sopockiej zyska nowe
zaplecze. Bedzie kancelaria i kolumbarium

Duze zmiany pojawig si¢ na cmen-
tarzu ewangelicko-augsburskim
przy ul. Sopockiej w Eodzi. W miej-
sce dawnego budynku pojawi si¢
nowoczesna kancelaria i toalety.
Na cmentarzu powstanie tez ko-
lumbarium na urny.

Na niewielkim cmentarzu
przyul. Sopckiej 18 na Gornej w Eo-
dzi rozpoczeta si¢ inwestycja ma-
jaca poprawic¢ warunki obstugi przy-
chodzacych tu osob. Dawny budy-
nek zaplecza zostal rozebrany,

W jego miejscu pojawi si¢ zupelnie
nowy budynek z kancelarig cmen-
tarng, zapleczem socjalnymitoale-
tami, zapleczem technicznym, a na-
wetzkwiaciarnig. W planachjest tez
budowa wolnostojgcego kolumba-
rium. O inwestycji poinformowata
odpowiadajgca za nig firma Klepsy-
dra, wigcej szczegdtow ma by¢ zna-
nych wpotowie miesigca.
Pochodzjcy z 1924 roku cmen-
tarz przy ulicy Sopockiej nalezy
do parafii ewangelicko-augsburskiej

w Eodzi, dzi$ stuzy mieszkancom
roznych wyznan. Chowani sa
mieszkancy Rudy Pabianickiej, jest
tu m.in. kilka grobow romskich.
Ksigdz Michat Makula, proboszcz
ewangelicko-augsburskiej parafii
$w. Mateusza w Eodzi, podkresla, ze
inwestycja bedzie duzym utatwie-
niem dla 0sob odwiedzajacych
cmentarz, bo obecnie kancelaria
znajduje si¢ kilka kilometrow dalej,
na Starym Cmentarzu.
MATYLDA WITKOWSKA

FOT. MIROSEAW MALINOWSKI

W planach jest budowa wolnostojacego kolumbarium. Obecnie
pochowki urnowe odbywaja sie na wydzielonej cze$ci cmentarza.
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DAWNY UNIONTEX

Juz ruszyly

prace przy
hudowie

Nowej Tkaini

Na terenie stynnej Tkalni Papieskie;j

w Eodziz impetem ruszyta budowa
poteznego kompleksu Nowa Tkalnia.
Powstaje swoiste miasto w miescie,

aw nim mieszkania, lokale ustugowe,
handlowe i gastronomiczne. W planach
jest tez park i Pasaz Wtokniarek.

WIESLAW PIERZCHALA

Jesli chodzi o histo-
‘ ryczne mury dawnej
tkalni, to fachowcy
zamontowali stalowe zabez-
pieczenia od strony ul. Kilin-

skiegoiteraz-wpazdzierniku

-podobne konstrukcje poja-
wig sie od strony ul. Miliono-
wej. Inwestor odnowitjuz za-
bytkowa portiernie i brame
glowna od strony ul. Kilin-
skiego. I zrobitto tak efektow-
nie, ze prace remontowe do-
czekaty si¢ nominacji w pre-

stizowym konkursie RenO-
wacje.

USUWANIE
DOBUDOWEK
ZCZASOW PRL
Inne obiekty zabytkowe toko-
tlowniaimaszynownia, ktore
takze zostang -pod nadzorem
stuzb konserwatorskich - sta-
rannie odnowione zdbaloscig
odawna formeidawne detale.
-Rownolegle prowadzona
jestrozbiorka czesci obiektow
nieobjetych ochrona konser-
watorskg. Oprocz budynkow
wpisanychdo rejestruzabyt-
kow,na dziatce znajduja si¢
takze pozostatosci konstruk-
cjidobudowanychw okresie
PRL, np. drugie pietro bu-
dynku domykajgcego teren
od ul. Milionowej. Woje-
wadzki konserwator zabyt-
kow zalecitich usunigcie. Hi-
storyczne, dziewietnasto-
wieczne kondygnacje wspo-
mnianego budynku zostang
zabezpieczonei odrestauro-
wane stajac si¢ integralnym
elementem elewacji nowych
budynkow mieszkalnych -
wyjasnia dyrektor budowy Je-
rzy Brzezinski.

SCHEIBLER, UNIONTEX
INOWATKALNIA

Tkalnia Papieska zostata zbu-
dowana przez Scheiblerow

FOT. MAT. PRAS. INWESTORA

Tak bedzie wygladat kompleks Nowa Tkalnia.

na skraju Ksiezego Miyna
w koncu XIX wiekuinalezata
donajbardziej nowoczesnych
na ziemiach polskich bedg-
cych wtedy pod zaborami.
W czasach PRL byly tam za-
ktady ,,Uniontex”, ktére od-
wiedzit papiez Jana Pawet II.
Teraz powstaje tam kom-
pleks Nowa Tkalnia. Inwesty-
cje podzielono na cztery
etapy. W ramach pierwszego
etapuuzbieguul. Kilinskiego
iul. Milionowej postang trzy
nowe budynkiz119 mieszka-
niami.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Inwestor odnowit juz zabytkowg portiernie i brame
gtéwna od strony ul. Kilinskiego.

Co nowego w Teatrze Nowym?

Teatr Nowy im. Kazimierza
Dejmka w Eodzi planuje za-
prezentowac w tym sezonie
piec¢ premier. Realizowac be-
dzie takze rozliczne projekty
spoteczne i zaprosi do wspot-
dziatan mitosnikow sceny.
Pierwsza premierg, juz 25
wrzesnia na Malej Scenie, byt
spektakl ,,Niech zyje zycie.
Rapsodia” Przemystawa Pilar-
skiego w rezyserii Tadeusza
Kabicza. Inspiracjg dla tekstu
sztuki byly spisane przez se-
niorow - uczestnikow warsz-

tatow - historie o ich zyciu
uczuciowym, mitosnym1iin-
tymnym. Podczas cyklu spo-
tkan dzielili si¢ refleksjami
1osobistymi historiami. Cieplte
przyjecie sztuki przez widzow
1zainteresowanie tworcow te-
atralnych sprawity, ze zdecy-
dowano o zrealizowaniu jej
w formie pelnowymiarowego
przedstawienia. Wystepuja:
Maciej Bisiorek, Barbara
Dembinska, Jolanta Jackow-
ska, Gracjan Kielar, Stawomir
Sulej. Duzy tytul wejdzie

na Malg Scen¢ Teatru No-
wego 20 listopada. To ,,Klg-
twa” Stanistawa Wyspian-
skiego, wrez. Maxa Nowotar-
skiego. Tworcy spektaklu po-
dejma prace wiodzkiej insty-
tucji w ramach kontynuacji
projektu Wyspianski
od_nowa. W obsadzie: Pawet
Audykowski, Monika Bucho-
wiec, Przemystaw Dabrowski,
Barbara Dembinska, Fukasz
Gostawski, Malwina Jelistra-
tow, Damian Sosnowski oraz
Matylda WojsznisiBarttomiej

Kotwica (goscinnie). Na 11
grudnia przewidziano pre-
miere ,,Rewizora” Mikotaja
Gogola w rez. Kuby Kowal-
skiego. 12 marcawidzowie zo-
bacza spektakl pod roboczym
tytutem ,,Dukla. Powroty” -
adaptacje powiesci Andrzeja
Stasiuka -wrez. Jacka Niemca.
Sezon zamknie spektakl mu-
zyczny - etnomuzykologiczny
projekt Wiktora Frankowicza
poswiecony piesni ludowej
1muzyce z rejonu fodzkiego.
Wiadomo, ze trzecia edycja
projektu ,,od_nowa” po$wie-
cona zostanie Marii Dgbrow-
skiej. DARIUSZ PAWEOWSKI

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Jolanta Jackowska i Maciej Bisiorek w spektaklu ,,Niech
Zyje zycie. Rapsodia” do tekstu Przemystawa
Pilarskiego i w rezyserii Tadeusza Kabicza, To pierwsza
premiera Teatru Nowego w tym sezonie.

AUTOREKLAMA

RozpoczeliSmy gtosowanie
w najwiekszym plebiscycie rolniczym!

MISTRZOWIE

AGRO 2026

Zobacz kandydatow i zagtosuj na swoich faworytéw:
www.expressilustrowany.pl/agro

3711460967
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EKOLOGIA

Spalanie odpadow

przy EC4 coraz hlize)

Spalanie odpadow na Widzewie coraz blizej. Veolia Energia
Eodz szuka wykonawcy dla swojego Zaktadu Odzysku
Energiina terenie EC4. Nowy harmonogram mowi
ouruchomieniu zaktadu juz w roku 2029, natomiast caty
proces budowlany zostanie zakonczony w 2030 roku.

MATYLDA WITKOWSKA

Nowoczesny Zakltad
’ Odzysku Energii ma
powstac na terenie
EC4 przy ul. Andrzejewskiej
5 w Lodzi, jego budowa
zwiazana jest z odchodze-
niem w polskiej energetyce
od wegla, o planach wia-
domo od lat. Teraz zbliza si¢
realizacja tej inwestycji.
- Prace zwiazane z bu-
dowa Zaktadu Odzysku
Energii (ZOE) na terenie

elektrocieptowni EC4 roz-
poczely sie - przyznaje Ro-
bert Warchot z biura komu-
nikacji Veolii Energii Eddz.
- Do tej pory przygotowany
zostal teren inwestycji oraz
drogi dojazdowe do niej.
Obecnie trwa procedura
majgca wyloni¢ general-
nego wykonawceg tej insta-
lacji - dodaje.

Wedtug obecnych pla-
now zaktad zacznie dziatal-
nos¢ w ostatnim kwartale
2029 1., natomiast caty pro-

ces budowlany zostanie za-
konczony w roku 2030.

W zaktadzie spalana be-
dzie czes$c statych odpadow
komunalnych, ktére nie
podlegaja juz recyclingowi,
aw ramach tego procesu po-
wstawac bedzie energia
elektryczna i ciepto syste-
mowe dla mieszkancow Eo-
dzi. Veolia od dawna zapew-
nia, ze ZOE bedzie zakta-
dem ekologicznym z nowo-
czesnym 1 restrykcyjnym
systemem oczyszczania

,,/’/ b ,

Wstepna wizualizacja Zaktadu Odzysku Energii na Widzewie w todzi zostata
przedstawiona przez Veolie juz kilka lat temu.

spalin. W razie watpliwosci
poziom zanieczyszczen be-
dzie mozna na biezaco sle-
dzi¢ winternecie. Odpady
beda przywozone w cigza-
rowkach z zamknigtymi na-
czepami do hermetycznej
sali roztadunkowej, a w spa-
lanej frakcji nie bedzie juz
wydzielajgcych nieprzy-
jemne zapachy elementow

organicznych. Po urucho-
mieniu ZOE na drogach
w rejonie EC4 w dni robo-
cze przybedzie okoto 40 cie-
zarowek dziennie dowozg-
cych odpady, za to mniej be-
dzie aut wyjezdzajacych
zEC4z popiotem.

Kilka lat temu przeciwko
budowie instalacji protesto-
wata grupa mieszkancow

Widzewa, ktorg wspart
m.in. Instytut Spraw Oby-
watelskich z Eodzi oraz To-
warzystwo na Rzecz Ziemi
z Oswiecimia. Mieszkancy
obawiali si¢ hatasow, brzyd-
kich zapachow i szkdd dla
zdrowia, spolecznicy wal-
czylinawet w sadzie. Jednak
ostatnio watpliwosci w spra-
wie tej inwestycji ucichty.
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Jak zima, to dopiero po 10 stycznia

Jak dlugo jeszcze bedzie tad-
nie? Ile potrwa babie lato?
Kiedy spadnie snieg? Jaka
pogoda na Wszystkich Swie-
tych? Na te pytania odpo-
wiedziat redakeji ,,Expressu
THlustrowanego” Zdzistaw
Cyganiak, obserwator przy-
rody z Wartkowic.
Przyrodnik przygotowat
prognoze pogody na calg je-
sienzpodzialem na trzy de-
kady pazdziernika, listo-
padaigrudnia-azdo ostat-
niego dnia astronomicznej

jesieni, czyli do 20 grudnia
2026. Prezentujemy ja w ga-
lerii zdjec.

Zdaniem Zdzistawa Cy-
ganiaka pazdziernik bedzie
ciepty, chociaz po potowie
miesigca moga by¢ juz przy-
mrozki.

- W drugiej potowie dru-
giej dekady pazdziernika
ochtodzi, si¢ nie bedzie juz
wyzow ztadng pogoda. A je-
sli temperatura spadnie
do 12-14 stopni w dzien,
nad ranem moga juz by¢

przymrozki - ttumaczy Cy-
ganiak.

Jaka bedzie pogoda
na Wszystkich Swietych
i Zaduszki? Wedlug Zdzi-
stawa Cyganiaka na pewno
nie bedzie w tym roku
$niegu na Wszystkich Swig-
tych. Jak podkresla trudno
jeszcze przewidzie¢ do-
ktadna pogode na ten czas,
ale raczej weekend powi-
nien by¢ stoneczny, a tem-
peratury siegac 6-7 stopni
naplusie.

Opady sniegu pojawig si¢
raczej dopiero w grudniu,
ale biel nie zostanie
na dlugo. Pierwsze $niegi
beda szybko topniec.

- Zima pojawi si¢ u nas
dopiero po 10 stycznia - oce-
nia Zdzistaw Cyganiak.

Wedtug dlugotermino-
wych prognoz siegajacych
potowy litopada, w Eodzi
temperatura w dzien spad-
nie ponizej 10 stopni do-
piero po 15 listopada,
aw nocy nie bedzie - przy-
najmniej do tej pory - tem-
peratur ponizej zera.
MATYLDA WITKOWSKA

e

Wedtug Zdzistawa Cyganiaka na pewno nie bedzie

w tym roku $niegu na Wszystkich Swietych. Ten
weekend powinien by¢ stoneczny, a temperatury

siegac 6-7 stopni na plusie.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Nowe radiowozy na lodzkich
drogach. 11 BMW za 4 min zl

Do jednostek policji w £odz-
kiem trafittacznie 11 nowych
radiowozow. Bedg one wyko-
rzystywane glownie przez
funkcjonariuszy wykonuja-
cychzadaniazwigzane z bez-
pieczenstwem ruchu drogo-
wego.

W ramach zakupu sfinan-
sowanego przez Marszalka
Wojewodztwa Eddzkiego
oraz Komend¢ Wojewodzka
Policji w Eodzi przekazane
zostaly trzy nieoznakowane

samochody BMW M340i
xDrive, przygotowane
dopracy wruchudrogowym.
Pojazdy wyposazono m.in.
wlaserowe mierniki predko-
sci oraz kamery przezna-
czone do dokumentowania
wykroczen.

Samochody trafig do Wy-
dziatow Ruchu Drogowego
KPP w Rawie Mazowieckiej,
KPP w Sieradzu oraz KPP
w Tomaszowie Mazowiec-
kim.

Koszt zakupu trzech pojaz-
dowwyniost1 076 856 zk. Z tej
kwoty 1 mln zt przekazat Mar-
szalek Wojewodztwa Eodz-
kiego, natomiast pozostate 76
856 1zl sfinansowata Ko-
menda Wojewodzka Policji
wEodzi.

Kolejne szes¢ radiowozow
BMW M340i xDrive zostalo
przekazanych Komendzie
Wojewodzkiej Policjiw Eodzi
wramach centralnego zaopa-
trzenia. Samochody beda stu-

zyc¢ funkcjonariuszom Wy-
dzialu Ruchu Drogowego
KWP w Eodzi, Wydziatu Ru-
chu Drogowego KMP w Eo-
dzi, KMP w Piotrkowie Try-
bunalskim, KPP w Belchato-
wie, KPP w Wieluniu oraz
KPP w Sieradzu.

Do tédzkiego garnizonu
trafity rowniez dwa siedmio-
osobowe furgony patrolowe
Renault Trafic, zakupione
wramach akcji sponsoringo-
wej. Pojazdy beda uzytko-
wane przez KMPw Skiernie-
wicach oraz KPP w Zgierzu.
Wartos¢jednego samochodu
wyniosta 329 713,80zl
JAKUB MAZURKIEWICZ

FOT. LUCYNA NENOW
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WOJNA W ZATOCE

Dlaczego Swiatowe ceny ropy
i gazu weiaz nie chea spas?

Przeptyw ropy z Zatoki Perskiej powrodcit

do poziomu zblizonego do sprzed wojny, a dane
wskazuja, ze znaczna cze¢sc ropy trafia na rynki
szlakamiiw ramach umow transportowych,
ktore nie istniaty przed wybuchem konfliktu.

GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP
Wedlug firmy analitycz-
nej Kpler zajmujacej si¢

‘ rynkiem  surowcow,

wokresie od 1do 28 wrzesnia z re-
gionu wyplywalo co najmniej 16,5
mln barylek ropy dziennie, co od-
powiada sredniej sprzed wojny
przy wytaczeniu Iranu.

Jednak mimo wzrostu poziomu
dostaw ropy nadal utrzymuje si¢
waskie gardto w rafineriach, ktore
spowodowato globalny skok cen
olejunapedowego. Dane Unii Eu-
ropejskiej opublikowane 1 paz-
dziernika wskazujg, ze ceny popu-
larnego diesla na stacjach benzy-
nowych osiagnety rekordowy po-
ziom. Ceny gwattownie wzrosty
rowniez w Stanach Zjednoczo-
nych, pomimo ozywienia eks-
portu ropy.

Przed wojna 83 procent ropy
z regionu przeptywalo przez Cie-
$ning Ormuz. We wrze$niu 40
procent ominglo ciesning, a ropa
byta transportowana rurociggami
i innymi szlakami przez Arabi¢

Saudyjska i Zjednoczone Emiraty
Arabskie. Firma Kpler podata, ze
ponad 70 procent ropy, ktora
przeptynela przez ciesning
w sierpniu - ostatnim miesiacu,
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Mimo wzrostu poziomu dostaw
ropy nadal utrzymuje sie waskie
gardto w rafineriach, ktére
spowodowato skok cen oleju.

dlaktorego dostepne sg dane - zo-
stato przetadowane na inne tan-
kowce na morzuw Zatoce Oman-
skiej, co podkresla, jak bardzo
obecny system odbiega od nor-
malnej zeglugi handlowe;j.

Dla Iranu ozywienie eksportu
jest oznaka, ze jego zdolnosc¢
do zaktocania ruchu na drodze
wodnej przez Ormuz ulegla
znacznemu ostabieniu. Moham-
mad Ghaedi, wykladowca
na George Washington Univer-
sity, powiedzial w rozmowie z Ra-
dio Farda, ze obecny poziom ru-
chu jest juz zbyt duzy dla Tehe-
ranui,nie do przyjecia” dla tam-
tejszych wtadz.

Liczby te nie oznaczaja jednak,
ze Iran po prostu stracit kontrole
nad ciesning Ormuz. Teheran tak
naprawde nigdy formalnie nie
kontrolowat tej ciesniny. Jego
przewaga opierala si¢ raczej
na zdolnosci do uczynienia prze-
pltywu niebezpiecznym, zmusza-
jac przedsiebiorstwa zeglugowe
do rozwazania ryzyka i kosztow
wplyniecia do Zatoki Perskiej.

Zdolnos¢ ta wydaje si¢ osta-
biona, poniewaz sity amerykan-
skie zapewniajg ochrong zegludze
handlowej, a przedsiebiorstwa
opracowuja sposoby transportu
ropy przy jednoczesnym ograni-
czeniu narazenia naryzyko zwig-
zane z przeplywem przez cie-
$nine.

Nie zyje Anatolij Kaszpirowski.
Miat 87 lat, a swojq kariere
w Polsce zaczynat w todzi

Zmart Anatolij Kaszpirowski, tynny
rosyjski ,,telewizyjny uzdrowiciel”,
ktory ogromng popularnos¢ zyskat
takze w Polsce. Hipnotyzer zmart
wwieku 87 lat.

Anatolij Kaszpirowski urodzit si¢
11sierpnia 1939 rokuw Ploskirowie
Kaszpirowski. W mtodosci trenowat
boks oraz podnoszenie ci¢zarow,
zdobywajac tytut Mistrza Sportu
ZSRR. W 1962 roku ukonczyt Pan-
stwowy Instytut Medyczny w Win-
nicy ze specjalizacjg z psychiatrii
1 psychoterapii, po czym przez
¢wierc¢ wieku pracowal w szpitalach
psychiatrycznych.

Swoja popularnos¢ Anatoljj
Kaszpirowski zyskal w ZSRR
pod koniec lat 80.. Swoje wystepy
uznawat za ,,uzdrawiajace”. Jego se-
anse cieszyly si¢ takze ogromna po-
pularnoscig w Polsce. Od 1989 r.
emitowany byl program telewizyjny
»Seanse zdrowia doktora Anatolija
Kaszpirowskiego”, ktory byt chetnie
ogladany przez miliony Polakow.
Anatolij Kaszpirowski swoja kariere
w Polsce zaczynal w Eodzi.
Wszystko za sprawa Mirostawa Ku-
lisia (zatozyciela tygodnia Angora).
To on po jednym z wystepow
Kaszplrowsklego w telewizji posta-
nowit sciggngé godonaszego kraju.

Do dzis mozemy ustyszec zwo-
lennikéw jego zdolnosci, ktorzy
uwazaja, ze zostali ,uzdrowieni”
przez ekran swojego telewizora,

0Od 1989 r. emitowany byt
program ,Seanse zdrowia dr
Anatolija Kaszpirowskiego”.

podczas trwania programéw telewi-
zyjnych. Owczesne wladze ZSRR
natomiast uznalty ,,uleczenia” ma-
sowg psychozg.

Anatolij Kaszpirowski zmart 3
pazdziernika w jednej z moskiew-
skich placowek medycznych.

NORBERT URAM, PAP

Amerykanscy marines
maja ochraniac infrastrukture

Na Eotwie bez zmian. Wedlug wstepnych

na Morzu Baltyckim

Zokierze Korpusu Piechoty
Morskiej Stanow Zjednoczo-
nych sa kierowani w region
Morza Battyckiego w ramach
misji NATO Baltic Sentry.
Liczbamarineswyniesie okoto
500s0b,aichzadaniembedzie
wspieranie i ochrona kluczo-
wej infrastruktury podmor-
skiej, oglosit Pentagon.
Rozmieszczenie marines
mamiejsce wczasie, gdy Esto-
nia, Finlandiaiinne panstwa
sojusznicze nadal borykaja si¢
zserig przypadkowuszkodzen
kabli w regionie. Ostatnio,
wgrudniu2024r.,dosztodoze-
rwania kabla energetycznego
EstLink 2 taczacego Estonie
zFinlandig orazkilku kabli ko-
munikacyjnych, a wladze po-
dejrzewaja celowy sabotaz.
W odpowiedzinate incydenty

NATO uruchomito operacje
Baltic Sentry. Tozintegrowana
inicjatywa w zakresie obrony
zbiorowej, kierowana przez.eu-
ropejskich sojusznikow
pod dowodztwem Sojuszni-
czego Potgczonego Dowodz-
twa Sit w Brunssum oraz So-
juszniczego Dowodztwa Mor-
skiego, przy czym Korpus Pie-
choty Morskiej Stanow Zjed-
noczonych pemirolg wspiera-
jacaiutatwiajacg realizacje za-
dania.

W ramach tejrotacjiwyko-
rzystane zostana zdolnosciroz-
poznawcze marines, w tym
male bezzalogowe systemy
powietrzne i czujniki przy-
brzezne, w celu dostarczania
danych dowspolnego obrazu
operacyjnego NATO.
GRZEGORZ KUCZYNSKI, PAP

wynikow wyborow wygrywa partia
premiera Andrisa Kulbergsa

Kierowany przez premiera
Andrisa Kulbergsa centrowy
sojusz Zjednoczona Lista (AS)
wygral wybory parlamen-
tarne na FLotwie. Jednak
doutworzeniarzadowbedzie
potrzebowat koalicjantow.

Zjednoczona Lista (AS)
premiera Andrisa Kulbergsa
zdobyla 35,44 proc. glosow -
podata wniedziele Centralna
Komisja Wyborcza (CVK)
poprzeliczeniu okoto 9o proc.
glosow.

Do parlamentu najpraw-
dopodobniej wejdzie szesc
ugrupowan, w tym trzy
zobecnej koalicjirzadzacej.

Proguwyborczego moze
nie przekroczy¢ nalezacy
do dotychczasowej koalicji

rzadzacej Zwiazek Zielonych
i Rolnikow (ZZS), ktory uzy-
skatdotad 4,62 proc. glosow.
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- Ludzie zagtosowali
za bezpieczenstwem -
mowit premier Kulbergs.

Oprocz ZZS w sktad koalicji
wchodza: AS Kulbergsa,
Zjednoczenie Narodowe
iNowa Jednos¢.

- Ludzie zagtosowali
za bezpieczenstwem - powie-
dziat premier Kulbergs, ko-
mentujac sondazowe wyniki
wyborow. Szef totewskiego
rzaduwwieczornym progra-
mie telewizji LTV przyznal, ze
wyborcy darzg go ogrom-
nym zaufaniem i jednocze-
$nie zastanawiajg sie, wjakim
kraju przyjdzie zy¢ ich dzie-
ciom.

Kulbergs objal urzad
na okolo cztery miesigce
przed wyborami po tym, jak
poincydencie z ukrainskimi
dronami, ktore wtargnety

w przestrzen Lotwy, upadt
rzad Eviki Siliny.

Jej centrowa partia Nowa
Jednos¢ (JV) - wedlug son-
dazu  opublikowanego
po zamknieciu lokali - mia-
taby zebrac tylko 6,7 proc.
glosow. Do 10tewskiego
Sejmu mog%oby wejsé lacz-
nie szes¢ partii.

W tegorocznych wybo-
rach wszystkie glosy liczone
sarecznie. Po incydentach
i btedach zwigzanych z au-
tomatycznym liczeniem,
do jakich doszto w trakcie
poprzednich wyborow, wla-
dze zdecydowaty si¢ powro-
ci¢ do tradycyjnego sposobu
zliczania glosow.

KAROLINA WRONSKA, PAP
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Dr Gizela Jagielska ma pracowat
W szpitalu na Brochowvie

Dr GizelaJagielska, ginekolozka, ktdra stata si¢ znana po przeprowadzeniu
aborcjiw 9. miesiacu cigzy w Olesnicy, zostata wybrana w konkursie

na swiadczenie ustug medycznych w szpitaluim. A. Falkiewicza na Brochowie.
Jej pojawienie si¢ tam wywotuje protesty przeciwnikow aborcji.

KONRAD BALAJEWICZ

nformacje o konkursieiza-
’ kresie poszukiwanych le-

karzy mozna znalez¢ w ofi-
cjalnych dokumentach szpitala.
W rozstrzygnieciu konkursu Gizela
Jagielska zostala wybrana jako
jedna z siedmiu lekarzy do pracy
na oddziale ginekologiczno-potoz-
niczym oraz do realizacji Swiadczen
ambulatoryjnych. Szpital wybratja
takze jako jedna z trzech lekarzy
do pracy na oddziale neonatolo-

gicznym.

MA KIEROWAC
GINEKOLOGIA
IPATOLOGIA CIAZY?

Jak wynika z dokumentow kon-
kursowych, umowy zawierane

w ramach tego postgpowania
obowigzuja do 30 wrzesnia 2027
roku. Na razie oficjalnie nie wia-
domo, kiedy lekarka rozpocznie
prace na Brochowie ani jaka funk-
cje bedzie petnic. Wedtug nieofi-
cjalnych informacji, do ktorych
dotarlo Radio Wroctaw, od 1 paz-
dziernika miataby kierowac od-
dzialem ginekologii i patologii
ciazy.

BURZA PO ABORCIJI

Nazwisko lekarki od kilkunastu
miesiecy jest dobrze znane w calej
Polsce. Jagielska pracowata wcze-
$niej w Powiatowym Zespole Szpi-
tali w Olesnicy. To tam w pazdzier-
niku2024r. przeprowadzita aborcje
u pacjentki bedacej w bardzo za-
awansowanej ciazy.

Sprawa dotyczyta kobiety, ukto-
rej na poznym etapie ciazy zdiagno-
zowano u ptodu wrodzong tamli-
wosc kosci. Kobieta byta w glebo-
kim kryzysie psychicznym, wcze-
$niej szukata pomocyw innych pla-
cowkach. Ostatecznie trafitado Ole-
$nicy, gdzie zabieg przeprowadzita
dr Jagielska. Chodzito o ciaze
W 36./37. tygodniu. Podstawg
do przeprowadzenia zabiegu byta
przestanka zagrozenia zdrowia ko-
biety, w tym jej zdrowia psychicz-
nego.

Sprawg zajela si¢ prokuratura.
Postepowanie zostalo wszczete
zurzedu po doniesieniach medial-
nych, dotyczacych legalnosci prze-
prowadzenia zabiegu. Sledczy prze-
stuchali swiadkow i zebrali doku-
mentacje medyczng.

Jeden z protestow przed szpitalem im. A. Falkiewicza na Brochowie.

PROKURATURA

UMORZYLA
POSTEPOWANIE,

ZACZELY SIE PROTESTY

W grudniu 2025 roku Prokuratura
Rejonowa w Olesnicy umorzyta po-
stepowanie, uznajac, ze w dziata-
niach zwigzanych z przerwaniem
ciazy nie dopatrzono si¢ znamion
czynu zabronionego. Informacja
ojej starcie w konkursie na Brocho-
wie wywolala reakcje srodowisk
przeciwnych aborcji.

Odkilku tygodni przed szpitalem
odbywajg si¢ regularne protesty, or-
gamzowane przez Fundacje Zycie
1Rodzina. Po ogloszeniu wynikow

konkursu, fundacja zapowiedziata
kolejne protesty.

»Fundacja Zycie i Rodzina nie
pozostawi poczetych dzieci bez po-
mocy. Bedziemy gtosem malu-
chow, ktore same nie moga sie bro-
ni¢ i sprawimy, ze glos ten bedzie
donosny. Juzw najblizsza niedziele
4pazdziernika o godzinie 17:00 za-
praszamy na Publiczny Rozaniec
ozatrzymanie aborcji pod szpitalem
(wejscie od ul. Bieglej). Kolejne mo-
dlitwy 18 pazdziernika w tym sa-
mym miejscu i 0 tej samej porze,
apotemw kazda 3. niedziele mie-
sigca” - poinformowata Fundacja
ZycieiRodzina.

W Malopolsce rosnie liczba wypadkow jednosladow.
Coraz czesciej sprawcami s osoby Kierujace hulajnogami

Policyjne dane wskazuja, ze
w pierwszych o$miu miesigcach
tego roku doszto w Matlopolsce
do wiekszej liczby wypadkow
zudziatem hulajndg elektrycznych
nizw catym 2025 roku.

Statystyki Wydziatu Ruchu Dro-
gowego Komendy Wojewodzkiej
Policji w Krakowie s alarmujgce.
W okresie od 1 stycznia do 31 sierp-
nia tego roku na drogach w Mato-
polsce doszto do 187 wypadkow
zudzialem kierujacych hulajnogami
elektrycznymi. W catym 2025 roku
takich zdarzen policjanci odnoto-
wali176. Ogromnajest takze liczba
kolizji. Do korca sierpnia tego roku
bylo ich na matopolskich drogach
167, aw ciggu 2025 roku - 205.

Kierujacy hulajnogami coraz czg-
Sciej to sprawcy wypadkow Najwie-
cej zdarzen zhulajnogami ma miej-
sce w duzych miastach. W Krako-
wie do 31 sierpnia policjanci stwier-
dzili 86 wypadkow 1 46 kolizji.
W przypadku 68 wypadkéwi29 ko-
lizji kierujacy hulajnogami byliich
sprawcami.

W Nowym Saczu w tym czasie
miaty miejsce 22 wypadkiiis kolizji
(kierujacy byli sprawcami 19 wypad-
kow 12 kolizji). W Tarnowie doszto
do3wypadkowig kolizji (kierujacy

Od 1 stycznia do 31 sierpnia tego roku doszto do 187 wypadkow.

byli sprawcami 3 wypadkowi 3 koli-
zji). Zkolei w powiecie o$wigcim-
skim do potowy sierpnia 2026 poli-
¢janciinterweniowali przy 6 wypad-
kach iy kolizjach. Jesli chodzi o wy-
padki wszystkie byty z winy kierujg-
cych hulajnogami, a w przypadku
kolizji - 3. Dla pordwnania w catym
2025 rokudoszto do 6 wypadkowi6
kolizji.- Najczestsze przyczyny zda-
rzen to niedostosowanie predkosci
dowarunkow ruchu, nieustapienie
pierwszenstwa przejazdu, niepra-

widiowy przejazd przez droge dla
rowerow, niezachowanie bezpiecz-
nej odleglosci od poprzedzajgcego
pojazdu - wyliczaja mundurowi
z Komendy Powiatowej Policji
w Oswiecimiu.

Jednoz ostatnich zdarzen w Kra-
kowie miato miejsce przy ulicy gen.
Tadeusza Bora-Komorowskiego,
gdzie nastolatka upadta z hulajnogi
elektrycznej. Na ulicy ladowat heli-
kopter LPR, zeby zabra¢ ja do szpi-
tala. Z kolei w Oswiecimiuw sierp-

FOT. ARCHIWUM PPG

niu na sciezce rowerowej doszto
dozderzenia hulajnogi elektrycznej
ZTOWerzysta.

Hulajnogi czesciej niz samo-
chody budzg poczucie zagrozenia.
Tak wynika z badania przeprowa-
dzonego przez Rankomat.pl. Az 30
proc. badanych Polakow wskazato
na kierujacych hulajnogami elek-
trycznymijako tych, ktorzy w ostat-
nim roku wywotali u nich poczucie
zagrozenia.

To wiecej niz w przypadku kie-
rowcow samochodow osobowych
czy rowerzystow. Jednoczesnie naj-
czesciej wskazywanym zachowa-
niem obnizajacym komfort poru-
szania si¢ po miescie jest szybka
jazda hulajnoga, rowerem lub in-
nym urzgdzeniem transportu 0so-
bistego po chodniku - podkreslaja
autorzy raportu.

Kierowcow samochoddw osobo-
wych wskazato 19 proc. responden-
tow. Kolejne miejsce zajeli rowerzy-
$ci-14 proc. podobnie jak uzytkow-
nicy innych urzadzen transportu
osobistego, takich jak elektryczne
deskorolki, segwaye czy monocy-
kle.- Pedzace chodnikami hulajnogi
czy rowery to dla emerytow takich
jakjato prawdziwy koszmar. Policja
czy straz miejsca powinny w koncu

reagowac zdecydowanie - uwaza Ja-
nina Bielas, o$wigcimianka.

Kierujacy motocyklami, skute-
rami lub quadami budzili poczucie
zagrozenia wsrod 12 proc. bada-
nych, dostawcy poruszajacy si¢
narowerach elektrycznych - 9 proc.,
tyle samo taksowkarze i kierowcy
samochodow dostawczych. Na kie-
rowcow komunikacji miejskiej
wskazato § proc. uczestnikow an-
kiety Rankomat.pl.

Obawy badanych potwierdzaja
ogolnopolskie dane Policji przyta-
czane przez Rankomat.pl. W2025r.
uzytkownicy hulajnog elektrycz-
nych spowodowali 696 wypadkow,
wobec 372w 2024. To wzrost 0 87
proc. W pierwszych siedmiu miesig-
cach20267. Policjaodnotowata 828
wypadkow zudzialem uzytkowni-
kow hulajnog elektrycznych.

Policja przypomina: mlmmalny
wiek douzyskania uprawnien dokie-
rowania hulajnogg elektryczng to10
latiposiadanie karty rowerowej. Kie-
rujgcezabrania si¢ m.in.przewoze-
nia innej osoby, zwierzgcia lub ta-
dunku;jazdy bez trzymania, co naj-
mniej jednej rekina kierownicy; po-
ruszania si¢ po spozyciu alkoholu czy
srodkow odurzajacych.

BOGUSLAW KWIECIEN
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WOKOL NAS

2 hutelka, ktorej nie

rzyjmie hutelkoma

Nie za kazdg plastikowa butelke czy metalowa puszke otrzymamy zwrot kaucji.
Czesc¢ opakowan trzeba po prostu wyrzucic¢ do odpowiedniego kosza. Niestety,
niektorzy klienci, gdy maszyna ,,wypluje” opakowanie, wyrzucaja je obok

butelkomatu, robiac duzy batagan.

AGNIESZKA DOMKA-RYBKA

Nasza Czytelniczka
‘ byta swiadkiem ta-

kiej sytuacji
przed jedna z Biedronek.

- Mlody mezczyzna wrzu-
cat plastiki do butelkomatu.
Maszyna nie chciata przyjac
jednej butelki, probowat kilka
razy. Nie wiem, moze byla
zgnieciona lub, po prostu, nie
miataznakukaucji, wiecbutel-
komat jg wypluwal. W pew-
nym momencie mezczyzna
stracit wyraznie cierpliwos¢
i kopnat te butelke obok ka-
ucjomatu. Rzucitam okiem,
atam bylo wiecej porozrzuca-
nych opakowan. Widac, inne
osoby tezzostawity nieprzyjete
butelki przy maszynie. Nie ro-
zumiem takiego zachowania,
to zwykty brak kultury. Tym
bardziej mnie todziwi, boobok
statwielki kosz. Byt... pusty. Ale
nie, ludzie wolg zostawic¢ po so-

bie syf!- krytykuje pani Edyta.

ZA JAKIE BUTELKI

I PUSZKI OTRZYMAMY
ZWROT KAUCIJI

Jak powszechnie wiadomo,
system kaucyjny rzadzi si¢

swoimi prawami. Maszyna
przyjmie tylko te butelki
1puszki, ktore:

@ nie s3 zgniecione,

® maja oryginalny ksztatt

@ czytelna etykiete

®musza byC nienaru-
szone.

Jesli wiec ktos niechcacy
zgniecie opakowanie, to
moze zapomniec 0 Zwrocie
pieni¢dzy. W takiej sytuacji
zamiast naliczenia zwrotu
pojawi si¢ komunikat o od-
rzuceniu i takich pojemni-
kow. Butelkomat rozpo-
znaje nie tylko kod kre-
skowy, ale rowniez forme
butelki.

Niewazne, ze przez lata
bylismy  przyzwyczajeni
dotego, ze butelki PET i alu-
miniowe puszki najlepiej
zgniatac - system kaucyjny
ma swoje zasady.

JAKIE BUTELKI SA
PRZYJMOWANE?

® plastikowe butelki
jednorazowe (PET) o po-
jemnosci do 3 litrow (woda,
napoje gazowane, soki
w plastikowych opakowa-
niach);

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orukeme O |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

® puszki metalowe o po-
jemnosci do 1 litra (napoje
energetyczne, piwo, napoje
smakowe w puszkach);

@® butelki szklane wielo-
krotnego uzytku o pojemno-
scido1slitra (piwo, oranzada
czywoda).

COSIE ZMIENI

W BUTELKOMATACH?
Tymczasem rzad planuje
zmiany w systemie kaucyj-
nym. Butelkomaty czeka

spora rewolucja, poniewaz
beda musiaty ,,otworzy¢ sie”
nanowe opakowania, czylito
nie beda juz tylko wspo-
mniane puszki, butelki plasti-
kowe iszklane wielokrotnego
uzytku (do 1,5 1), ale takze
inne opakowania, jak np. kar-
tony po napojach czy popu-
larne ,,matpki”. Paulina Hen-
nig-Kloska, ministra klimatu,
potwierdzita w rozmowie
z mediami, ze decyzja w tej
sprawie juzzapadta.

Wtoz opakowanie
po napoju do maszyny

FOT. JAN JELINSKI

Wiekszosé butelek oddajemy w duzych sklepach.

Pierwsze zmiany majg za-
cza¢ obowigzywac w 2027
roku, a petne wdrozenie za-
planowanona1stycznia 2029
roku.

Jesli zas chodzi o opako-
wania po sokach i mleku, to
one majg zostac objete syste-
mem Rozszerzonej Odpo-
wiedzialnosci Producenta
(ROP). Te opakowania - oczy-
wiscie oproznione wciaz
beda ,ladowaé” w zottym
worku na metale i tworzywa
sztuczne. Koszty ich recy-
klingu bedg ponosi¢ firmy
produkujace zywnosé w kar-
tonach.

TAK SPRAWDZA SIE,
SYSTEM

KAUCYJNY

Polacy coraz czesciej spoty-
kajg sie zmozliwoscia zwrotu
butelek i puszek nie tylko
wduzychsieciach, lecz takze
wmniejszych, lokalnych skle-
pach.

W skali kraju 13 proc.
wszystkich zebranych bute-
lekipuszek pochodzi z ma-
tych sklepow o powierzchni
ponizej200 mkw., a 87 proc.
z placowek powyzej 200
metrow - wynika z danych
Polskiego Systemu Kaucyj-
nego.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes
[ KREDYTY, POZYCZKI |

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE
FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590
Ogrodnika brukarza, 793-515-313

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

W stolarstwie, 608-502-044

AUTOREKLAMA
H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

Zdrowie

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061
NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA
Psychiatra, 604-406-067

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

ANTENY taniutko, 733-955-881

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

Elektryk - 24h, 663-210-045
ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulik A-Z, 721-933-455

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290
Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl. Ful opcja, cisza, spokéj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Towarzyskie

ANKA, 42 ,,510-917-716

AUTOREKLAMA Q604983220A

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127
Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,

42 647-28-52
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U2 ma za sob
niesamowvite
wyczyn

dookola Polski 4V

Izabela Lis z Kielc pokonuje na rowerze dystanse, ktore dla
wiekszosci0sob sa niewyobrazalne. Ma za soba miedzy
innymi1000-kilometrowy wyscig Baltyk-Bieszczady,

w ktorym byta najszybsza kobieta i zajeta 7. miejsce

w klasyfikacji SOLO oraz ponad 1000 kilometrow z Helu
do Glodowki, gdzie wygrata wsrdd kobietizajeta 6. miejsce
OPEN. Na trasie walczy z bolem, zimnem, zmeczeniem
iniewyspaniem, a po kilkudziesi¢ciu godzinach zdarzajg si¢

nawet przywidzenia.

PAULINA BARAN

Izabela Lis z Kielc ma 35 lat. Na co
'dzier'l pracuje jako spedytor w trans-

porcie migdzynarodowymizajmuje
sie planowaniem pracy kierowcow. Weze-
$niej przez wiele lat sama pracowata jako
kierowca zawodowy. Jezdzita cigzarowkami
1 autobusami. Jak moéwi, od zawsze dobrze
czuta sie w drodze. Dtugie trasy jej nie me-
czyly. Wrecz przeciwnie - lubita pokonywac
duze odlegtosci i spedzac¢ wiele godzin
za kierownica.

Dzis te potrzebe realizuje przede wszyst-
kim na rowerze. - Kolarstwo dtugodystan-
sowe jest dla mnie naturalnym przedtuze-
niem tego, co lubitam robié juz wczesnie;j -
mowi. Skad pomysl, zeby zamiast 100 czy

200 kilometrow pokonywa¢ 500, 1000
i wigcej? Izabela Lis ttumaczy, ze chodzi
przede wszystkim o stawianie sobie kolej-
nych wyzwan. Najpierw trudnym celem byt
dystans 100 czy 200 kilometrow. Kiedy
udato si¢ go pokonac, pojawiata si¢ potrzeba
przesuni¢cia granicy jeszcze dale;.

- Osiggniecie trudnego celu, ktory sobie
stawiamy, daje niesamowitg satysfakcje
i motywac;g do dalszej pracy nad sobg -
mowi.

Przy 500 czy 1000 kilometrow nie cho-
dzijuz jednak wylacznie o kondycje. Trzeba
nauczy¢ si¢ radzic sobie ze zme¢czeniem,
niewyspaniem, bolem, pogoda 1 chwilami
zwe}tplema I whasnie ta nieprzewidywal-
nos$¢ najbardziej ja fascynuje. Strach
przed startem? Jest. I to ogromny

Przed startem na dystansie przekraczaja-
cym 1000 kilometrow nie ma mowy o prze-
konaniu, ze wszystko pdjdzie zgodnie z pla-
nem.

- Przed startem jest przede wszystkim
ogromny strach i respekt przed dystansem
itym, co mnie czeka - przyznaje Izabela Lis.
Pojawiajg sie nawet katastroficzne wizje.
Przy takiej odlegtosci nigdy nie mozna miec
pewnosci, jak potoczy si¢ wyscig. Paradok-
salnie ten strach dziata jednak na nig mobi-
lizujaco. Sprawia, ze jeszcze mocniej kon-
centruje si¢ na przygotowaniu i celu. - Nie
chodzi o to, zeby si¢ nie bac. Trzeba mie¢
swiadomos¢, ze przede mng cos naprawde
trudnego, a mimo tego stang¢ na starcie
iruszy¢. A pozniej juz krok po kroku, kilo-
metr po kilometrze, robic swoje - mowi.

PO 40 GODZINACH

ORGANIZM ZACZYNA
PROTESTOWAC

Jak wyglada ciato po 20, 30 czy 40 godzi-
nach na rowerze? Izabela Lis odpowiada
z charakterystycznym dystansem: - Po 20
godzinach mozna powiedzie¢, ze jest cal-
kiem niezle. Po 30 zaczyna si¢ juz przeglad
cze$ci zamiennych wlasnego organizmu,
a po 40 wlasciwie cztowiek odkrywa miej-
sca, o ktorych wezesniej nie wiedzial, ze
moga bolec. Co ciekawe, nie zawsze najbar-

dziej cierpig nogi. Dajg o sobie znac dlonie,
stopy, kark 1 plecy. Szczegolnie mocno od-
czuwa sie tez wielogodzinny kontakt z sio-
detkiem. W pewnym momencie znalezie-
nie wygodnej pozycji przestaje by¢ mozliwe.
Zostaje wybor tej, ktora boli troche mniej.
Dochodzi do tego ogromne zmeczenie i nie-
wyspanie. Po kilkuset kilometrach spada
koncentracja, pojawia si¢ sennos¢, a zwy-
kte czynnosci zaczynaja wymagac znacznie
wigcej wysitku.

- Po kilkudziesigciu godzinach nogi na-
dal pedatuja, ale mam wrazenie, Ze to glowa
podejmuje decyzje, czy jedziemy dalej. Bo
gdyby cale ciato dostato wtedy prawo glosu,
prawdopodobnie jednogtosnie zarzadzitoby
powrdt do domu - mowi.

Copozwalajechac dalej? Cel. Jesliprzez
wiele mlesm;cy przygotowywata si¢ do kon-
kretnego wyscigu, przypomina sobie, po co
znalazla sie na trasieiile pracy wlozy}a wto,
zeby stanac na starcie.

Siodetko opadato, wiec jechata na stojaco

W ultrakolarstwie nie zawsze wszystko
idzie zgodnie z planem. Jedna z bardziej ab-
surdalnych sytuacji przydarzyta si¢ Izabeli
Lis, kiedy podczas wyscigu zaczetlo ciggle
opada¢ jej siodetko. Poprawiata je, ale
po pewnym czasie znowu zjezdzato w dot.
W koncuuznata, ze skoro rower nie zamie-
rza z nig wspolpracowac, trzeba po prostu

FOT. ARCHIWUM
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jecha¢ dalej. Sporg czgs¢ trasy pokonata
praktycznie na stojaco. Dzi$ wspomina tg
sytuacje z usmiechem.

Wtedy zdecydowanie nie bylo jej
do $miechu. Jeszcze bardziej nietypowe rze-
czy moga dziac si¢ z czlowiekiem po wielu
godzinach bez snu. Podczas nocnej jazdy
zdarzaly sie jej przywidzenia. - Potrafitam
juz widziec przy drodze postacie czy ,,du-
chy”, ktore oczywiscie po podjechaniu blizej
okazywaly si¢ drzewem, znakiem albo ja-
kims zupelnie zwyczajnym przedmiotem -
opowiada. Najbardziej absurdalne byto jed-
nak to, ze w srodku nocy i po kilkuset kilo-
metrach nawet widok ducha nie robit juz
na niej wielkiego wrazenia.

- Mysle raczej: ,No dobrze, duch du-
chem, ale ja mam jeszcze kilkaset kilome-
trow do mety”.

KOLANO BOLALO,

TEMPERATURA SPADALA

Jednym z najtrudniejszych startow byt dla
niej wyscig Baltyk-Bieszczady na dystan-
sie 1000 kilometrow. Jeszcze przed potows
trasy bardzo mocno zaczeto bolec¢ ja ko-
lano. Na podjazdach praktycznie nie byta
w stanie normalnie pedatowac i wigkszosc
pracy wykonywata tylko jedng nogg. Naj-
trudniejsza byta swiadomosc, ze do mety
wciaz bardzo daleko. Przed nig byta jesz-
cze druga potowa Polski i gorskie podjazdy
w Bieszczadach. Kiedy dotarta w gory, zro-
bilo si¢ jeszcze trudniej. Setki kilometrow
byly juz w nogach, kolano bolato coraz bar-
dziej, a kazdy podjazd wymagat ogromnej
determinacji. Do tego zrobito si¢ bardzo
zimno. Na zjazdach wychtadzata si¢ jesz-
cze bardziej, a chwile pdzniej trzeba byto
ponownie zmusic zmeczone nogi do pracy
na kolejnym podjezdzie. Nie analizowata
juz, ile jeszcze zostalo. Liczyt si¢ kolejny
fragment trasy. - Kolejny podjazd, kolejny
zjazd, nastepne kilometry. Wiedziatam, ze
jesli zaczne analizowac, jak bardzo boli
mnie kolano, jak bardzo jest mi zimnoiile
drogi jeszcze przede mng, bedzie tylko
trudniej. Trzeba bylo po prostu robic swoje
inie patrze¢ zbyt daleko do przodu - wspo-
mina.

Ostatecznie Izabela Lis dotarta do mety
jako najszybsza kobieta na trasie, zajmujac
rowniez 7. miejsce w klasyfikacji general-
nej SOLO.

PONAD 1000 KILOMETROW
W NIEWIELE PONAD
0 GODZIN

Kolejnym wielkim wyzwaniem byt Ma-
raton Polnoc-Poludnie. Izabela Lis poko-
nata ponad 1000 kilometrow z Helu do Glo-
dowki w niewiele ponad 40 godzin. Na me-
cie czekalo na nig zwyciestwo wsrod kobiet
16. miejsce w klasyfikacji OPEN. Byt to jej
pierwszy start w tym wyscigu. - To byl moj
pierwszy start w tym wyscigu, dlatego swia-
domosc, ze nie tylko udato mi si¢ pokonaé
calg Polske z potnocy na potudnie, ale zro-
bic to z takim wynikiem, data mi ogromna
satysfakcje - mowi. Po takim wysitku pierw-
sze potrzeby sg jednak bardzo prozaiczne.
Usigs¢, napi¢ sie cieptej herbaty i zjesc nor-
malny, ciepty positek. Dopiero pozniej do-
ciera swiadomos¢ tego, co wlasnie si¢ zro-
bito. A wraz z nig pojawia si¢ co$ ]eszcze -
Na mecie, poza ogromng ulga iradoscig, ze
sie udato, gdzies z tyhu glowy pojawia si¢ tez
taka mata kropelka zalu: ,, Ale tojuz? Juz si¢
skonczylo? Przeciez moglabym jechac da-
lej” - opowiada. Jeszcze wezoraj ,,nigdy wie-

cej”, anastepnego dnia: jaki bedzie kolejny
wyscig? Po kilkudziesieciu godzinach jazdy
czlowiek moze mie¢ serdecznie dos¢ ro-
weru. Nastepnego dnia cialo nadal przypo-
mina o kazdym pokonanym kilometrze.
A jednak mysli szybko zaczynaja wracac
do kolejnych wyzwan. - Najzabawniejsze
jest jednak to, jak szybko cztowiek zapo-
mina o bolu. Nastepnego dnianogi jeszcze
bolg, cialo zdecydowanie przypomina mi
okazdym z tych 1000 kilometrow, a w glo-
wie juz zaczynajg pojawiac si¢ mysli: ,,No
dobrze... to co teraz? Jaki nastepny wyscig?”
- MOWI.

RODZINA JUZ SIE PRZYZWYCZAILA
Dla kogos, kto nie jezdzi na rowerze, pomyst
spedzenia kilkudziesieciu godzin na sio-
detku i pokonania 1000 kilometréw moze
wydawac sie absurdalny. Rodzina i znajomi
Izabeli Lis chyba juz si¢ jednak przyzwycza-
ili. Cho¢ nie oznacza to, ze przestali si¢ mar-
twic. Szczegolnie wtedy, kiedy jedzie przez
cata noc, pogoda jest kiepska albo trasa pro-
wadzi przez bardziej odludne miejsca. Ma
jednakich ogromne wsparcie. Bliscy sledzg
jej postepy, pisza wiadomosci i czekaja
na informacje, ze bezpiecznie dotarta
do mety. - Nawet jesli nie do konca rozu-
mieja, dlaczego ktos dobrowolnie wybiera
1000 kilometrow na rowerze zamiast spo-
kojnego weekendu na kanapie, zaakcepto-
wali juz chyba, ze w moim przypadku wla-
$nie tak wyglada ,,dobry weekend” - mowi.
,»Gdzie tak naprawde znajduje si¢ moja gra-
nica?” Co sprawia, Ze mimo bolu, zmecze-
niaichwil zwatpienia chce wracac na trase?
Izabela Lis mowi o przewartosciowaniu co-
dziennosci. Po kilkudziesigciu godzinach
jazdy nagle najbardziej podstawowe rzeczy
zaczynajg mie¢ ogromne znaczenie. Cieply
dom. Goraca herbata. Ciepty positek.
Prysznic. Wlasne 16zko.

- Na co dzien sg to rzeczy tak oczywiste,
ze wlasciwie przestajemy je zauwazac -
mowi. Ultrakolarstwo zabiera ja daleko
od codziennego komfortu i sprowadza zy-
cie do podstaw. Czy jest ciepto? Czy jest co
jes¢ipic? Czy mozna przejechac kolejny ki-
lometr? Po bardzo trudnej nocy i setkach ki-
lometréw pokonanych mimo bdlu wiele co-
dziennych problemow zaczyna wygladac
inaczej. Ale jest jeszcze co$. Ciekawosc. -
Skoro udato sie to, to jak daleko moge poje-
cha¢ nastgpnym razem? Gdzie tak na-
prawde znajduje sie moja granica? Mysle,
ze wlasnie ta ciekawos¢ najbardziej ciagnie
mnie do kolejnych startow - mowi.

3600 KILOMETROW

DOOKOLA POLSKI

Kolejny wielki cel Izabeli Lis jest juz kon-
kretny: Race Around Poland 2027, wyscig
dookota Polski na dystansie 3600 kilome-
trow, rozgrywany w ramach Mistrzostw
Swiata w Ultrakolarstwie. To dla niej wy-
zwanie zdecydowanie wigkszej skali niz do-
tychczasowe starty. Chcee jak najleple] sig
do niego przygotowac, stanac na starcie
iwalczyc ojak najlepszy wynik. Wie tez, ze
taki projekt oznacza duze koszty - sprzetu,
serwisu, odzywiania, logistyki i przygoto-
wan. Dlatego szuka sponsorow, ktorzy
chcieliby wesprze¢ jej udzial w wyscigu.
Uruchomita rowniez profil na Patronite. -
Start w Race Around Poland i walka w Mi-
strzostwach Swiata w Ultrakolarstwie to
moje wielkie marzenie - mowi Izabela Lis.
- 1zrobie wszystko, zeby w 2027 roku je spet-
nic.

BIANCHI=

MilAng
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Osiaggniecie trudnego celu, ktdry sobie stawiam, daje niesamowitg satysfakcje - mowi
Izabela.
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Kolejny podjazd, kolejny zjazd, nastepne kilometry. Trzeba nauczy¢ sie radzi¢
sobie ze zmeczeniem, niewyspaniem, bélem, pogoda.
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Zasy sitacze

nie minet
czylhi

zarohiona ja
wspotczesna

kohieta

Niby jest lepiej, niby mezczyzni coraz chetniej
biorg na siebie czes¢ obowigzkéw domowych,
przede wszystkim tych zwigzanych
zwychowaniem dzieci, ale wciaz to gtdwnie
kobiety gotujg, sprzatajg, robia zakupy, a przede
wszystkim organizuja zycie rodzinne.

DOROTA KOWALSKA

nna, 56 lat, wcigz czynna zawodowo.
’Do pracy wyjezdza bladym switem.

Tak umowita sie z szefem: zaczyna
0godz. 6.00, zeby skonczyc wezesniej i unik-
na¢ popotudniowych korkow. Wraca
do domu okoto godz. 16.00, porzadkuje po-
ranny batagan, gotuje obiad, chyba ze zostat
zpoprzedniego dnia, jesli trzeba, zajmuje si¢
wnukami. Tak naprawde dopiero wieczorem
ma czas, zeby poczytac ksigzke czy obejrzec
w telewizji jakis film.

- Tak byto wlasciwie od zawsze: toja gotuje,
wiaczam pralke, sprzatam, robie zakupy,
dbam o ogrodek przed domem. Adam, zna-
cZy maz, naprawia przerozne sprzety, zajmuje
si¢ takimi meskimi sprawami - opowiada.

Cale mieszkanie sprzata raz w tygodniu,
najczesciej w soboty. W tygodniu dba, zeby
skarpetki nie lezaty pod krzestem, 16zko byto
zascielone, naczynia wtozone do zmywarki,
pranie robi co trzeci, czwarty dzien. Czasami,
jesli jest taka potrzeba, odbiera wnuczke
zprzedszkola albo wnuka ze szkoty i zajmuje
si¢ nimi do powrotu rodzicow.

- Mieszkamy w domku jednorodzinnym:
corka z zigciem zajmuja pietro, my parter.
Wiec tak naprawde wnuki sa u nas bardzo
czgsto -wybucha $miechem.

Zauwazyla, ze uznajomych jest podobnie:
to panie dbajg 0 dom, panowie naprawiajg do-
mowe sprzety, czasami pomagaja w zaku-
pach. Tyle.

- Ale ucorki jest juz zupehnie inaczej. Zigc
gotuje, pomaga w sprzataniu, zajmuje si¢
dzie¢mi: jezdziz nimi na wszystkie zajecie do-

datkowe, chodzi na basen. Wiec mysle, ze to
miodsze pokolenie inaczej niznasze podcho-
dzi do podziatu obowiazkéw domowych -
mowiAnna.

Idodaje, ze mtode kobiety nie daja si¢ juz
tak fatwo zagonic do garow i pieluch. Coraz
czesciej weiggajg swoich partneréw do domo-
wych obowigzkow.

- Kiedys bylo tak, ze kobieta siedziata
wdomuizajmowata si¢ dzie¢mi, ato mezczy-
znautrzymywal rodzine. Dzisiaj kobiety pra-
cuja zawodowo na réowni z mezczyznami,
zdarza sig, ze zarabiajg wiecej niz oni, wiec sitg
rzeczy podziat obowigzkow musiat sie zmie-
nic -zauwaza. Chociaz, umowmy sie, onaijej
kolezanki pracowaty, aitak to gtéwnie one
zajmowaly si¢ domem. Tyle ze ich corki sg juz
inne.

PANOWIE CZESCIEJ POMAGAJA
Pewnie co$ w tym jest. Z najnowszego raportu
CBOSwynika, ze w ciggu ostatnich osmiu lat
zaszly bardzo wyrazne zmiany w podziale
obowigzkow domowych, a przynajmniej
w deklaracjach osob bioracych udziat w ba-
daniu. Obecnie czesciej obowigzki te sg
wspoldzielone, a rzadziej niz wczesniej spo-
czywaja wyltgcznie na barkach kobiet.

Mimo tego, w zdecydowanej wigkszosci
polskich domow, wytgcznie kobiety prasuja
(74 proc.), robig pranie (70 proc.), a w nieco
ponad potowie - jedynie na barkach kobiet
spoczywa przygotowywanie positkow (53
proc.) orazwykonywanie gruntownych, wigk-
szych porzadkéw (51 proc.). Zwykte, co-
dzienne porzadki najczesciej sg wykonywane
wspolnie lub roznie (50 proc.), podobnie jak

zmywanie naczyn (w tym obstugiwanie zmy-
warki) (49 proc.) oraz codzienne zakupy (57
proc.), cho¢ trudno tu mowi¢ o egalitarnym
podzmle tych obowigzkow, gdyz w znacznej
czesci gospodarstw wykonuja je wytgcznie ko-
biety, a w relatywnie niewielu - wylgcznie
mezczyzni.

Z kolei wyrazng domeng mezczyzn jest
wykonywanie drobnych napraw (81 proc.)
oraz zlecanie ustug do wykonania (63 proc.).

»Obowiazki opiekunczo-wychowawcze
najczesciej przypadaja wudziale przedstawi-
cielom obu plci - wspolnie lub na zmiane. Do-
tyczy to opieki nad dzie¢mi (40 proc.), odra-
bianialekcjizdzie¢mi (22 proc.) czy tez opieki
nad zwierzetami domowymi (48 proc.). Jesli
jednak nie sg one sprawowane wspolnie, to
czgdciej jwykonywane sg wytacznie przezko-
biety niz wylacznie przez mezczyzn. Opleka
nad osobami z niepefnosprawnosciami row-
nie czesto sprawowana jest wspolnie (10
proc.), co wylacznie przez kobiety (10 proc).
Wylaczne zaangazowanie mezezyzn w tym
wzgledzie jest bardzo niewielkie (2 proc.)” -
czytamy w raporcie CBOS.

Decyzje podejmujemy najczesciej razem,
chociaz w kwestiach kulinarnych to kobiety
rzadza (51 proc.). W wigkszosci polskich do-
mow decyzje dotyczace zwyktych, biezacych
spraw (61 proc.), a takze wigkszych wydatkow
(78 proc.), sposobow spedzania czasu (83
proc.), spotkan rodzinnych czy towarzyskich
(84 proc.) oraz wyjazdow wypoczynkowych
(84 proc.) s podejmowane wspOlnie lub za-
miennie. Ustalenia odnoszqce si¢ do sposo-
bow wychowania dzieci rowniez z reguly wy-
pracowywane sg wspolnie (49 proc.). W go-

Badanie CBOS pokazuje, Ze mezczyzni coraz czesciej angazuja sie w obowigzki domowe - ale
wiekszos¢ z nich to ciggle domena kobiet.

spodarstwach domowych, wktorych decyzje
nie s3 podejmowane wspolnie, rozstrzygajacy
glos czesciej nalezy do kobiet niz do mez-
czyzn.

PROBLEM STARY JAK SWIAT

Podziat domowych obowiazkow, to temat roz-
mow i kiotni. O tym, ze budzi sporo emocji,
swiadczg chociazby fora internetowe. Oto
jednoznich.

Internautai:,, Dziewczyny, powiedzcie mi,
jak wyglada u Was podzial obowigzkow do-
mowych w matzenstwie. Ja jestem strasznie
rozzalona i zta na swojego meza, poniewaz
czuje sie wykorzystywana. Obecnie jestem
w domu z dzieckiem, ktore ma pot roku
i wszystkie obowigzki domowe spoczywaja
na mnie. Maz praktycznie nic nie robi.
Przed slubem zapewnial mnie, Ze bedziemy
partnerami, przed urodzeniem dziecka goni-
tam go doroboty i zawsze musiat cos wdomu
zrobic. Teraz chyba uwaza, ze skoro jestem
w domu to moge robi¢ wszystko i tylko mi po-
wtarza, ze nie da si¢ zrobi¢ w gary. Ranotoja
ogarniam dom, bior¢ dziecko na spacer, go-
tuje obiad, sprzgtam. Wszystko robie na bie-
zacoistaram si¢ nie mie¢ zadnych zaleglosci.
Tak wige zawsze jest czystoiobiad na dwa da-
nia. Wkurza mnie to, ze maz nigdy nie ogar-
nie po sobie, zawsze musz¢ pokazac placem,
nakibelku potraﬁ przesiedziec¢ z 40 min, zwy-
kle przed ipo pracy, bo tam ma spokdj.(...) Co
mam mu powiedzie¢, albo zrobi¢, bo nie chee
by¢ i nigdy nie godzitam si¢ na bycie czyjas
stuzaca’.

Internauta2: ,,Moj pracuje fizycznie i nie
miatabym serca po 10 godzinach ciezkiej
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pracy wupale gonic¢ go do garow. Ja obiad ro-
bie na dwa dni, w tygodniu ogarniam miesz-
kanie A wicksze sprzatanie robimy w sobotg.
Mamy dwojke matych dzieciinawet mam
czas wypi¢ cieptg kawe”.

Internauta3:,, Unasbylo podobnie, jazaj-
mowatam si¢ z rana domem, maz po pracy
co$ pomogl. Nigdy nie miatam cisnienia, zeby
byly dwa dania, dom wylizany, wszystko per-
fekt zrobione. Co chciatam to zrobitam, nie
zgrywalam wonder woman”.

Internauta4: ,,Mdj tez pracuje fizycznie,
jest policjantem. Ale czy to znaczy, ze ja
wszystko mam robi¢ w domu? Kiedy on ma
czasna spokojne zjedzenie obiadu, gre na te-
lefonie. Ajego opieka nad dzieckiem sprowa-
dzasi¢ do polozenia matejna macieidrzema-
nia sobie”.

Internautas: ,,Same jestescie sobie winne,
jeszcze moze dotego dwudniowego obiadu de-
ser zaproponuyj, zimne piwkoikapcie, zeby pan
iwladca mogt sie zrelaksowac po pracy. Raz,
drugi, trzeci nie dostatby obiadu albo nie miat
czystych gaci, towiedziatby, jak posprzataé swoj
domizaja¢ si¢ swoim dzieckiem, ale glaszcz-
cie dalej1placzcie, ze on si¢ nie domyslit”.

Internauta 6: ,,U nas tez na poczatku byty
jazdy o sprzatanie. Maz wracat z pracy
iprzed tvodpoczywat. Pare razy sie wydartam
1juz po problemie. W sobotg on sprzgta. Co
drugi dzien on robi obiad. Wynosi $mieci on
- przy sortowaniu to musi wynosic codzien-
nie. Powiedziatam, Ze stuzaca nie bede iza-
kumal”.

Internautay: ,Ja akurat jestem w domu
zdzie¢mi, amaz pracuje wroznych godzinach
iwroznych dniach. Dojego obowigzkow na-
lezy: wyrzucanie $mieci, odkurzanie i mycie
podlogi, sprawdzanie skrzynki pocztowej, ku-
powanie rano pieczywa, robienie optat, obci-
nanie dzieciom paznokci i kapanie dzieci,
w nocy wstaje do najmtodszego, jesli zacho-
dzitaka potrzeba. Do wspdlnych obowiazkow
nalezy: mycie naczyn i ewentualnie ubiera-
nie dzieci, gdy wychodzimy razem na spacer.
Od czasu do czasu maz zrobi jajecznice albo
kanapki i moze kilka razy w roku zdarzy mu
sie wstawic pranie (gtownie jego robocze).
Reszta rzeczy nalezy do mnie (sprzgtanie,
Scielenie I6zek, pranie, gotowanie, podlewa-
nie kwiatkow itp.). Aiumnie si¢ nie prasuje
ubran:)”.

Coz, zraportu,,Polacy orolach piciowych
i roznicach miedzy kobietami i mezczy-
znami” wynika, ze wedtug 85 proc. badanych,
w polskim spoteczenstwie to od kobiet ocze-
kuje sie, w wiekszym stopniu niz od mez-
czyzn, ze zajma si¢ domemidzie¢mi. Jedno-
czesnie 62 proc. jest zdania, ze to kobieta jest
naogotw stanie zajac si¢ dzieckiem lepiej niz
mezczyzna, ,,co stanowitoby pewne uzasad-
nienie dla powyzszej normy”.

Jest tez spore zroznicowanie opinii w przy-
padku pogladu, ze kobiety majg obecnie zbyt
duze wymagania wobec mezczyzn. Ponad-
przec1qtn1e czesto zgadzali sie z nim mez-
czyzni (54 proc. wobec 44 proc. kobiet), ba-
dani wwieku 25-34 lata (58 proc.), mieszka-
jacy w mniejszych miejscowosciach, gorzej
wyksztalceniiwyznajacy poglady prawicowe.

KOBIETY

SAZMECZONE IWYPALONE

Wyglada nato, ze problem podziatu obowiaz-
kow niejest tylko polskg domena. Naukowcy
zUniwersytetuw Bathi Uniwersytetuw Mel-
bourne postanowili sprawdzi¢, jak w amery-
kanskich rodzinach radza sobie z ta kwestia.
W badaniu wzieto w nich udzial 3000 osob
reprezentujacych roznorodne modele ro-

dzinne, w tym rodziny LGBTQ+, osoby sa-
motnie wychowujace dzieci. I okazato sig, ze
to kobiety najczesciej dbajg o codzienny rytm
zycia domowego. To na nich spoczywa 71
proc. domowych prac zwigzanych zwysitkiem
poznawczym, podczas gdy mezczyzni anga-
zuja sie tylkow 45 proc. z nich. Panowie, ow-
szem, czasami co$ naprawig, ale to panie wy-
konujg az 79 proc. codziennych obowigzkow,
takich ]ak sprzatanie czy opieka nad dzie¢mi.

Mezczyzni podejmujg si¢ tylko 37 proc. z tych
prac. Jesli chodzi o samotnych rodzicow, tu,
z oczywistych wzgledow, ten podziat jest
rowny: w domu samotni ojcowie pracuja tak
samo ciezko jak samotne matki.

Z badania amerykanskich naukowcow,
wynika tez, ze ciezar prac zwiazanych z obcia-
zeniem psychicznym, ktory spoczywa gtow-
nie nakobietach, odbija si¢ nie tylkonaich sa-
mopoczuciu, ale rowniez na ich aktywnosci
zawodowej. Matki dwukrotnie czesciej niz oj-
cowie rezygnuja z pracy lub rozwazajg zmniej-
szenie liczby godzin pracy zawodowe;.

A obowigzki domowe to nie tylko wysitek
fizyczny, ale iumyslowy, zwiazany z przewi-
dywaniem potrzeb, planowaniem, organiza-
cjaidelegowaniem zadan. Psychologowie
zUniversity of Southern Californiaw Los An-
geles (USA) i eksperci z Fair Play Institute
w Los Angeles stwierdzili nawet, Ze ten po-
znawczy wymiar prac domowych, zwany ,,ob-
cigzeniem psychicznym spowodowanym
nadmiarem obowigzkow” - jest roztozony
wsrod domownikow jeszcze bardziej nie-
réwno niz obowiazki fizyczne. Z informacji
przekazanych przez objete badaniem osoby
wynika, ze matki sg przecietnie odpowie-
dzialne za okoto 73 proc. wszystkich uwzgled-
nionych w badaniu domowych prac umysto-
wych (wporéwnaniuzich partnerami, odpo-
wiedzialnymi za 27 proc. tych prac) iza 64
proc. zwigzanych z domem zajec fizycznych
(ich partnerzy odpowiadaja za 36 proc.).
W przypadku kazdego badanego zajecia roz-
nica p0m1gdzy piciami byla wigksza w przy-
padku zaje¢ owymiarze umystowym, nizza-
je¢ owymiarze fizycznym.

Istnieje jedno zadanie, w przypadku kto-
rego ojcowie czesciej ,,planujg” 1zajmujq sie
realizacja: wynoszenie Smieci.

Wedtug autorow tych badan matki, ktore
wypehiajg nieproporcjonalnie duzg czesc do-
mowych prac obc1qza]qcych ,,psychlczme
(czytez,,poznawczo”), czesciej tez doswiad-
czaja wigkszego poziomu depresji, stresu, nie-
zadowolenia ze zwigzku i wypalenia. Wnio-
ski z analiz zjawiska opublikowano w pismie
,»Archives of Women s Mental Health”.

ORGANIZATORKI ZYCIA
RODZINNEGO

Julia, 29 lat, pracuje. Z Michatem mieszkajg
razem od ponad roku. On tez biega codzien-
nie rano na warszawski Mordor, bo tak w sto-
licy Zartobliwie nazywa si¢ skupisko wielkich
biurowcow na Stuzewcu.

- Nie wyobrazam sobie, zebym miata sama
wszystko robi¢. Wracam z pracy koto godz.
18.00, Michat podobnie. Albo co$ razem go-
tujemy, albo wychodzimy zjes¢ na miasto.
Sprzatamy wspolnie w soboty, na przemian
wieszamy pranie, podobnie jest z oproznia-
niem zmywarki - wylicza. Wsrod jej znajo-
mych podziat obowigzkow jest podobny, wy-
jatek stanowi Martyna.

- Sama sprzgta, bo uwaza, ze robi to najle-
ple], podobnle jestzgotowaniem. WO]tek, jei
maz, mowi o niej ,,Zosia Samosia”, ale chyba 8
mu z tym wygodnie - Julia wybucha Smie-
chem.
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W jej rodzinnym domu, owszem, to mama
sprzata, ale tata gotuje, jest swietnym kucha-
rzem. Na przemian wynosza $mieci.

- Ale to chyba mama jest takg organiza-
torka, kierowniczka, to ona ogarniadomowg
rzeczywistos¢. U mnie jest chyba podobnie,
razemz Michatem pode]mu]emy decyzje,ale
tojawszystkiego pilnuje - mowi.

Ale tez, jak wynika z badania ,,Relacje ro-
dzinne Polakow” serwisu Prezent marzen
przeprowadzonego w 2025 roku w obecnym
modelu rodzinnym to kobieta najczesciej
petni funkcje organizatorki zycia rodzinnego,
tak przynajmniej wskazato 45 proc. respon-
dentow. 27 proc. ankietowanych mowito o roli
opiekunkiiosoby wspierajgcej emocjonalnie

pozostatych domownikow, 13 proc. wskazato
na kobiety jako te, ktore budujg w rodzinie
wiezi, 15 proc. jako osoby wychowujace
iuczace.

Julia zauwaza, ze w domu jej dziadkow to
babcia gotowata. Dziadek potrafit zrobi¢ ka-
napki, jajecznicg i to chyba wszystko. Ale po-
magal przy sprzgtaniu, myciu okien, wynosit
$mieci.

- Tobabcia rzadzita w domu - mowi. - Wiece
to chyba tak wlasnie jest, ze kobiety, niezalez-
nie od pokolenia, kierowaty zyciem rodzin-
nym - konstatuje.

NA RATUNEK DEMOGRAFII

Co ciekawe, raport Polskiego Instytutu Eko-
nomicznego wykazal, ze satysfakcja z po-
dzialu domowych obowigzkow jest silnie po-
wigzana z checig powigkszenia rodziny, a wige
moze wpltywac na demografie, z ktorag w Pol-
sce mamy spory problem.

Raport opiera si¢ na badaniu 3000 rodzi-
cow matych dzieci (do 9 lat), przeprowadzo-
nym przez PIE w2022 roku, a takze na danych
Glownego Urzedu Statystycznego i miedzy-
narodowych badaniach ISSP. Wyniki nie za-

skakuja - wwiekszosci polskich rodzin to ko-
biety wykonujg wieksza czes$¢ obowigzkow
domowychiopiekunczych.

Domyslenia daje jednak fakt, ze wigkszos¢
matek (69 proc.) oraz ponad polowa ojcow (56
proc.) uwaza, ze podmai oboma}zkow powi-
nien by¢ bardziej rowny. Tyle tylko, Ze ojco-
wie czesciej niz matki deklarujg, ze prefero-
waliby mie¢ mniej obowigzkow domowych,
niz majg obecnie (38 proc. mezczyzn wobec
12 proc. kobiet).

Wedtug danych GUS z 2023 roku, kobiety
w Polsce wykonywaty obowigzki domowe
iopiekuncze srednio przez 4,2 godz. dziennie,
podczas gdy mezczyzni - 2,4 godz.

Najwazniejszym wnioskiem raportu jest
jednak stwierdzenie, ze subiektywne zado-
wolenie z podziatu obowigzkow domowych
i opiekunczych ma silny wplyw na decyzje
oposiadaniu kolejnego dziecka. Osoby zado-
wolone z aktualnego podziatu sg nawet
o0 okoto 16 punktow procentowych bardziej
sklonne do powigkszenia rodziny niz osoby
niezadowolone.

Julia nie planuje jeszcze dzieci, na razie
w planach jest slub. Ale nie wyobraza sobie,
zeby dziecko uwiezito jg w domu.

- Oboje z Michatem chcemy pracowac za-
wodowo, chcemy si¢ rozwija¢. Rozmawia-
lismy juz o tym, jesli zdecydujemy s1q
na dziecko, to bedziemy si¢ nim zajmowac
oboje. Jawezme urlop macierzynski, potem
urlop tacierzynski wezmie Michal. Be-
dziemy si¢ dzieli¢ obowiazkamiiwspierac -
mowi.

Wezeséniej musza kupi¢ mieszkanie, bo
dwa pokoje, to - ich zdaniem - za mato dla
trzech 0s6b. Wiecplany sg, teraz trzeba je po-
woli realizowac. Ona wie ]edno ,,Sﬁaczke;
czytala, ale nie zamierza nig by¢. Wazna jest
takze ona sama: jej zdrowie, jej praca, jej do-
bre samopoczucie, po prostu - jej zycie.

T
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Podziat domowych obowigzkodw, to temat rozmow i ktétni. O tym, ze bud2| sporo
emocji, Swiadcza chociazby fora internetowe.
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Policjantom Konrad wyznat to wprost. Powiedziat
tez, ze zabijanie prze¢wiczyl wczesniej na czte-
rech kotach. Nikt weczesniej nie zwrdcit uwagi

na symbol, ktory 13-latek wyciat sobie na ramieniu.

ADAM WILLMA

W naszej opowiesci bedzie
‘onradem, chocjego praw-
dziwe imige jest bardziej wy-

szukane. Dajmy mu tez fikcyjne na-
zwisko - Pawlicki.

DWA SCENARIUSZE
Z Konradem Pawlickim mogtlo by¢
tak.

Poniedziatkowy ranek. Konrad
przecieraoczy, nie wyspatsie dobrze.
Nic dziwnego - do pdzna gratna Ro-
bloksie. Przed wyjsciem zdomuspo-
glada przez okno. Przejezdzajacy nie-
opodal pociag btyska czerwonymi
wagonami. Dzi$ w liczgcym ledwie
okoto 280 0s6b Zaskoczu nie ma juz
stacjikolejowej (rozebranoja wpolo-
wie ubiegtego wieku), ale dzieci
do szkotyw Ksiazkach odwozi auto-
bus. Niecate 10 minut drogi.

Plecakjest ciezszy niz zwykle. Spo-
srod ksiazekizeszytowwyraznie wy-
staje podtuzny ksztatt. To bagnet,
ktory Konrad kupit niedawno. Tro-
che tepy, wiec sznyty nanogach mu-
siatzrobic zyletka.

Lekcje rozpoczynajg sie 0 0smej,
ale Konrad postanawia poczekac
do dlugiej przerwy. W waskim kory-
tarzu zebrata si¢ grupa miodszych
dzieci. Na widok bagnetu dzieciece
Swiergotanie nagle ustaje. W kaptu-
rze szczupla posta¢ wyglada jak
smierc¢. Konrad siecze bagnetem.
Nadresachibutach pojawiaja sie pur-
purowe plamy. Zanim podbiegnie
pani z portierni i kurczowo wbije si¢
paznokciami w dlon Konrada,
czworka dzieci nie bedzie dawatajuz
oznakzycia. Jedno szczescie, ze wpo-
blizujest pan kierowca, ktorego Scig-
gnely przerazliwe krzyki. Kolanem
przyciska plecy chtopca, stychac juz
odglosy radiowozu. Karetka ma by¢
najpdzniej za § minut, ale na szcze-
Scie reanimacje jednej zdziewczynek
prowadzi juz lekarka nieodleglej
przychodni przyul. Ks. Kujawskiego.

CZTERY KOTY
Z Konradem Pawlickim bylo na-
prawde tak.

Chiopakiem, z ktorym Konrad
gral w weekend na Robloksie, byt
Szwed mieszkajacy w Wielkiej Bry-
tanii. Gdy Konrad zwierzytmusie, ze
planuje krwawa jatke w szkoleibeda

mowic o nim wszystkie telewizje,
jegowystraszony partner podzielit si¢
informacja z rodzicami. Cinatych-
miast powiadomili brytyjska policje
iruszyta machina Interpolu. Ziden-
tyfikowano IP, wiecjuz wponiedzia-
tek o swicie przed domem w Zasko-
czu pojawili si¢ funkcjonariusze
zWabrzezna.

Konrad niczego nie ukrywat. Poli-
¢jantom potwierdzit, ze zamierzat za-
bija¢ nieznajome dzieci. Przyznal, ze
zabijanie przec¢wiczyl wczesniej
na czterech kotach. Pokazat, gdzie za-
kopat zwierzeta. We wskazanych
miejscach znaleziono truchta zwie-
rzat. W plecaku chiopca byt bagnet.
W pokojuznaleziono rownieztasak.

SWIETO

PIECZONEGO ZIEMNIAKA
Zaskocz to historia nieszczgsé.
Wojny, ktore si¢ tedy przetaczaty
przez wieki wypalaty do gruntu to,
czego dorobity sie poprzednie poko-
lenia. Wiecludzie Zaskocza, jakiz sg-
siednich wsi, dobrze poznali, czym
jestbieda. Do dzis zreszta w miejsco-
wym sklepiku niektorzy robig zakupy
na kreske. A jednak przez ostatnie
dwie dekady zmienito si¢ wiele. Wy-
prostowaly si¢ drogi, wyladniaty
domy, pojawity si¢ krotko przystrzy-
zone trawniczki, a obok stanety przy-
zwoite auta. Jak w wiekszosci pol-
skichwsi, standard zycia niewiele si¢
turdzni od miejskiego. Tyle ze oprocz
sklepu i pozostatosci dworskiego
parku - w Zaskoczu nic nie ma. Jesz-
cze w potowie ub. wieku byt tu cho-
ciazprzystanek kolejowy, ale dzis nie
maponim sladu. Wiejska nude prze-
rwat ostatnio festyn dozynkowy (pod
wiatg zagratdidzej, mozna bylo obej-
rze¢ stare traktory) i $wieto pieczo-
nego ziemniaka.

MOWIMY
NANIEGO ,MNICH"
Sottys Pawet Lewandowski o sprawie
Konrada dowiedziat si¢ dopierow po-
niedziatek w potudnie. Jako zawo-
dowy kierowca prace wponiedziatek
konczyt o szostej rano. Po powrocie
dodomuwlgczytwkomorce tryb sa-
molotowy i poszedt spac. Kiedy si¢
obudzitiwlaczyt telefon, wysypaty
si¢ nagrania na sekretarce.
-Rodzinajakrodzina, tyle ze wie-
lodzietna, na pewno nie mozna po-
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wiedziec¢, ze patologiczna - zastrzega
Lewandowski. - Kiedy$ zdarzylosie,
ze chtopaki od Pawlowskich poma-
lowali przystanek autobusowy, ale
przeprosili,odmalowali. Mlodos¢ ma
Swoje prawa.

Inni sasiedzi o Pawlowskim: -
Czlowiek raczej zamkniety w sobie.
Raczejnie bierze udziatuw zyciuwsi.

O Konradzie: - Mowimy na niego
»mnich”, bo caly czas w tym kaptu-
rze chodzi. Szczuply, alewyrostostat-
nio.
Sprzedawczyni z wiejskiego skle-
piku: - W gtowie mi si¢ to wszystko
nie moze utozy¢, bo przeciez znam
wszystkie dzieci od Pawlowskich
od mategoiztego stowa nie mogtam
onich powiedzie¢. Nie mogtam spac
wnocy, kiedy o tym wszystkim usty-
szatam.

Dom Pawtowskich wida¢zdrogi.
Ojciec Konradajestjuz poszes¢dzie-
siatce, zajmuje sie nadal rolnictwem
- kilka hektarow ziemi i troche zwie-
rzat. Matka pracuje w nieodlegtym
zakladzie.

Na podworzu spotykam matke
Konrada. Godzine wezesniej wrocita
zsgdu, ktory zadecydowat o losach
jej syna. Nie chce mowic o sprawie:
- Duzojuz o nas napisali, a potowa
ztychrzeczytonieprawda-ucinara-
Czej zrezygnacja niz poirytowaniem.

Gdziejest prawda?

- Niech panjuzsobieidzie.

NIEBYLO ZEMSTY

Tymczasem w Bydgoszczy kurator
oswiaty Grazyna Dziedzic wypo-
wiadasie dlaradia: - Miody czlowiek
moze i byt troche wyobcowany, bo
ma takg osobowos¢, natomiast nikt
gonie hejtowat. Mlodziezwtej szkole
ma opieke pedagoga i psychologa,
wychowawcy rowniez zostali poin-
struowani.

Pani kurator mija si¢ z prawda,
anajpewniej nie zna catej prawdy, bo
informacja pochodzi wylacznie
od dyrekgji. Conajmniej kilku rowie-
s$nikow Konrada wrozmowachzme-
diami méwito o hejcie. Podkresla to
rowniez matka uczniazrownoleglej
Klasy:  -Nierozumiem, pocoopo-
wiadac takie rzeczy. Przeciez wszy-
scy wiedzg, ze niektorzy go hejtowali.
Wie pan, to nie jest nic rzadkiego
w przypadku takich introwertykow
iodludkow.

Awigc motyw zemsty za hejt?

Podinspektor Andrzej Fijotek,
rzecznik Komendy Glownej Policji
podchodzi do tego sceptycznie:
- Chiopakwyraznie mowil, ze celem
jego ataku mialy by¢ zupehie obce
osoby. Gdyby chciat sie msci¢, mogt
wybra¢ sprawce hejtu.

KRWAWE BRACTWO

W sprawie pojawia si¢ watek zagra-
nicznych stronz tresciami faszystow-
skimi, ktorymi miatinspirowac si¢ 13-
latek. Jednojest pewne - jezykiem an-
gielskim Konrad postugiwat sie nad-
zwyczaj sprawnie. Prawdopodobnie
zazylte kontaktyzrowiesnikamizca-
tego swiata, korzystajacymi z plat-
form z grami byty wtym pomocne.

Motywy faszystowskie pojawiaja
sienaciele chiopca. Policjancimowia
o licznych sladach cie¢. Jak to moz-
liwe, Ze nie dopatrzyli si¢ ich nauczy-
ciele? Mozliwe, bo wyciete swastyki
zlokalizowane byty nanogach. Nara-
mieniu Konrad miat jedynie znak
Aryan Brotherhood. Czy byla to
stawna koniczynkaz motywem swa-
styki, czy ktorys zinnych symboli - nie
wiadomo. Tak czy owak, chodzi
onajbardziej brutalny z amerykan-
skich gangdw wieziennych.

Jeden z nawrdconych przestep-
cow relacjonuje, ze ,,zabojstwo jest
dla Bractwa sposobem wyrazania
opinii”. Jedynym sposobem, aby uzy-
skac czlonkostwow gangujestkrew.
Przed dotaczeniem do organizacji,
kandydaci musza wyrobi¢ sobie od-
powiednie swiadectwo, mordujgc
cztonka wrogiego gangulubnapada-
jacnafunkcjonariusza wigziennego.
Kazdy zobowigzany jest do lektury
pism Adolfa Hitlera. Niektorzy prak-
tykuja neopoganskie wierzenia od-
wotlujace sie domitologii Wikingow.

GWARANCJA NA GEOWE

To,jakie dawki trucizny zainfekowaty
glowe 13-latka, zwazy¢ bedzie musiat
sad. Narazie zadecydowat o umiesz-
czeniugow miodziezowym osrodku
wychowawczym. MOW to nie to
samo co poprawczak, doktoregotra-
fiamtodziezzopinig ,,wysokiegostop-
niademoralizacji”. Srodki stosowane
wobec nieletnich wykonuje si¢
do ukonczenia przez nich 21 lat.
W przypadkunajpowazniejszych czy-
now pobyt w zakladzie poprawczym

moze jednak zostac¢ przedtuzony
do24.rokuzycia. W przypadku Kon-
radasad oceni, jak dalekozasztyjego
dziatania. Od tego zalezy kwalifika-
gja: usitowanie zabgjstwa lub przygo-
towania dodokonania przestepstwa.

Paulina przyszta na plac zabaw
z corka. Dziewczynka pojdzie do-
piero do przedszkola. Kiedy Konrad
ukonczy 21 lat, ona bedzie chodzita
do piatej klasy. Paulina: - Z jednej
strony strasznie mi zal tego chtopca.
Przecieztojeszcze dzieciak, wszystko
przed nim. Ale kiedy sobie pomysle,
ze wrociibedzie tu chodzit miedzy
nami, przechodza mnie dreszcze. Bo
ktoda gwarancje, ze wszystkomusie
naprawito w glowie?

Na tablicy ogloszen przy przy-
stanku autobusowym w Zaskoczu
wisitylkojedno ogloszenie - znume-
ramiwsparcia dla ,,osobw stanie kry-
zysupsychicznego”. Zawisto kilka dni
przed policyjnym najazdemnadom
Pawlickich.

TOTYLKO ZBIEG
OKOLICZNOSCI

Ks. Artur Jankowski, proboszcz pa-
rafiiw sasiednich Eopatkach:

- Nie chce wypowiadac si¢ o spra-
wach konkretnych parafian, ale mam
swoja opini¢ 0 zmianach nawsi. Ow-
szem, ta wie$ bardzo si¢ zmienita
wostatnich latach. Sielskie obrazki
nie powinny nas zmyli¢, bo coraz cze-
$ciej mamy do czynienia z innymi
formami patologii. Juzniekoniecznie
zwigzanymi z alkoholem, conie zna-
czy, ze mniej niepokojacymi. Czy to
nawsi, czy wmiescie dziecimajg cze-
sto nieograniczony dostep do me-
diow, dogieridointernetu. Nawsito
zjawiskojest o tyle bardziej skompli-
kowane, ze wwiekszym stopniu poja-
wia si¢ problem z zagospodarowa-
niem czasu. Rodzice pracujg nanocki
albo musza wyjezdzac¢ do pracy
zagranice. Z koniecznoscizostawiajg
miodego czlowieka - zkomputerem,
ztelefonem, z dostepem do wszyst-
kiego, co sie ztym wiaze. Nie utrwa-
lita si¢ swiadomosc koniecznosci
ochrony rodzicielskiej.

Spokdj bywa pozorny, bo za tym
spokojem i ciszg rOwniez pojawiajg
sie powazne problemy wychowaw-
cze. Puscilismy mtodych samopas,
to teraz bedziemy musieli zmierzy¢
sie zkonsekwencjami.
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Sanatorium zawsze hylo
przedmiotem pozadania.
Pozadanie tez sie zdarza

W tym roku na leczenie wuzdrowiskach wramach NFZ wyjedzie ponad 30

tysiecy mieszkancow Eodzkiego. Na wyjazd czekaja tylko od 6 do 8 miesiecy.
Tylko, bo przed pandemia byto to ponad dwa i pot roku. Najwieksze emocje
budza trzy rzeczy: pokoje, wyzywienie 1 zycie towarzyskie.

LILIANA BOGUSIAK-JOZWIAK

Eodzianka Elzbieta Ciem-
‘:ioch do sanatoriumwyjez-

dza od 44lati, jak kiedys po-
liczyta, wuzdrowiskach byta juz po-
nad 30 razy. Najczesciej korzysta
zleczeniana NFZ. Gdy tylkowraca
z sanatorium, w pierwszym mozli-
wym terminie sktada wniosek
nakolejny turnus.

- To trzyma mnie przy zyciu -
mowi. - Poruszam si¢ zlaskg, a po-
mimo tego dzigki takim wyjazdom
jestem osoba samodzielng. Zawsze
gdy pojade do uzdrowiska nie
opuszczam zadnego z zapisanych
zabiegow. Korzystam z wycieczek
organizowanych dla kuracjuszy
przez miejscowe biura podrozy.
Whiosek na kolejne leczenie bede
sktadata w listopadzie. Zawsze
przy takiej okazji Smieje sie w domu,
ze robie to juz po raz ostatni, z po-
wodu swoich lat. Ale gdy wracam
zadowolona zwyjazdu, adotej pory
zawsze tak bylo, mam ochote poje-
cha¢ na kolejny turnus.

Pan Marek, 73-letni Eodzianin -
jak podkresla - nie przyjmujacy zad-
nych lekow, po raz pierwszy do sa-
natorium pojechal po przejsciu
naemeryture. Za kilka dni wyjedzie
poraztrzeci.

- Gdy pierwszy raz pojechalem
naleczenie w sanatorium w Krynicy
Gorskiej korzystatem gtoéwnie zma-
sazy leczniczych i kapieli - wspo-
mina. - Szczesliwie lekarka kieru-
jaca mnie na zabiegi rozumiala, ze
wszystko czego w tamtym czasie
potrzebowalem to regeneracja. Co-
dziennie chodzitem po kilkanascie
tysiecy krokow po bulwarze, duzo
spatlem, czytalem i wrocilem
do domujak mtody bog.

Jak podkreslajg nasi rozmowcy,
korzysci z leczenia zawsze s3, ale
wsrdd tych, ktorzy byli w sanato-
rium, trzy kwestie budzg emocje:

pokoje, wyzywienie i zycie towarzy-
skie.

BUFET DLA LEPSZYCH

I GORSZYCH

Elzbieta Ciemcioch na wyzywienie
w uzdrowisku nigdy nie narzekata,
podobnie jak pan Marek.

- Byli tacy, conarzekalinajedze-
nie, ale uwazatem to za wymysty -
opowiada pan Marek. - Miatem
diete ogolng i gdy na kolacje po-
dano bigos, dla mnie to juz zbyt
ciezkostrawne danie, poprositem
o zmiang diety na lekkostrawng.
Nikt nie robit z tego tytutu najmniej-
szego problemu. Moje wyzywienie
w sanatorium byto co prawda za-
wsze mniej wyszukane i gorszej ja-
kosci niz w domu, ale nie robi¢
ztego problemu. Ciesze sig, ze ktos
mi je ugotowal, podatiposprzatat
po positku.

Eodzianka pani Krystyna, tez
na emeryturze, w sanatorium byta
szesc razy. Nigdy nie martwito jej,
ze porcje sg niezbyt duze, ale mar-
twita jakos¢ positkow.

- Tego, conam podawali w sana-
torium w Inowroctawiu, jesc sie nie
dato - mowi. - Interweniowatam
w tej sprawie u kierownika. Ale tak
nieprzyjemng sytuacje miatam
tylko raz. Jedzenie byto niejadalne,
ale za to pokoje czyste.

Inne spostrzezenia ma pani Gra-
zyna, takze emerytka z Eodzi. Jej
zdaniem wyzywienie w placowkach
uzdrowiskowych, ktore obstuguja
NFZ, to pigta Achillesowa takiego
leczenia.

- W sanatorium ,,Wielka Pie-
niawa” w Polanicy Zdroju po prostu
czuli$my sie upokorzeni, moge mo-
wic o sobie i trzech innych kuracju-
szach, z ktorymi siedzialam
przy stole podczas positkow - wspo-
mina seniorka. - Idgc na sale, wkto-
rej podawano positki kuracjuszom
z NFZ, musielismy przejs¢ przez
sale, na ktorej jadali kuracjusze ko-
mercyjni, a tych byto znacznie wie-
cej. Stoty uginaty si¢ od wszelkich
dobroci, a potem wchodzitam
do sali, w ktorej jedli pacjenci, kto-
rzy na leczenie przyjezdzali w ra-
mach NFZ. Na talerzyku mialam
dwa cienkie plasterki sera, mikro-
skopijne masetkoipotpomidora po-
sypanego kietkami. Na obiad razdo-
stalismy sucha kaszg¢ jeczmienng -
dostownie jak kaczki, tyzke surowki
i kawatlek suchego migsa - wspo-
mina.

Ale jak mowi, aby nie bylo nieja-
snosci, ona nie wymaga cudow. Nie

obzerasi¢iod lat pilnuje wagi, trzy-
majac lini¢. Jednak tu nie wytrzy-
mataitrzeciego dnia doptacita ok.
550 zt, wychodzito wtedy po 33 zt
dmenme, aby korzystac z tego bu-
fetu, cokliencikomercyjni.
~Obstudze niezbyt to si¢ podo-
bato, bo podobno mieli 120 dodat-
kowych klientow na positki lepszej
jakosci, ale nie ustgpowatam i
w koncu sie zgodzili - wspomina
pani Grazyna.

JESTSODOMA I GOMORA,
CZY JEJNIE MA?

Pani Maria, emerytowana piele-
gniarka z Eodzi, ktora w sanatorium
w ramach NFZ byla juz 4 razy, py-
tana przez nas o to, czy sanatoria to
gléwnie romanse, Smieje sie, ze gdy
po raz pierwszy jechata do sanato-
rium styszata od znajomych, ze
na miejscu bedzie ,,sodoma i go-
mora”. Mozeibyla, ale onana tonie
zwracala uwagi.

- Gdy bytam mtloda, tez sztam
wieczorem potanczy¢ - wspomina.
- Z czasem chodzitam juz tylko po-
siedzie¢ i postuchac¢ muzyki. Cho¢
musze przyznac, ze czasem jest mi
troche wstyd za to, jak w sanatorium
zachowuja sie niektore kobiety. Ale
kazda jest dorosta i odpowiada
zasiebie.

Pani Krystyna, emerytowana Eo-
dzianka, ktora kilka razy byta w sa-
natoriumw Swmou]scm, dodaje, ze
czgsto smieje sig podezas pobytu, ze
»turnus mija, aja niczyja” i odpo-
wiada sobie sama: »Lepiej niczyja
niz byle czyja”.

- Wole damskie towarzystwo -
opowiada. - Zawsze znajde sobie 2-
3 kolezanki, chodzimy na spacery,
do cukierni, jezdzimy razem na wy-
cieczki.

Pan Marek, mezczyzna atrak-
cyjny i zadbany, jak mowi, plotki
o orgiach to nalezy miedzy bajki
wlozy¢. On w sanatorium nie miat
ani jednej propozycji. Oczywiscie
byli tacy kuracjusze, ktorzy wieczo-
rami pili w pokojach, ale dla niego
alkohol nigdy nie byt atrakcyjny.

Natomiast pan Piotr, ktory weze-
$niej przeszedtna emeryture, do sa-
natorium jezdzi tak czesto, jak po-
zwalajg przepisy. Za kazdym razem

todzianka Elzbieta Ciemcioch do sanatorium wyjezdza od 44 lat i,
jak kiedys policzyta, w uzdrowiskach byta juz ponad 30 razy.

bierze ,,jedynke” i - jak mowi - ko-
rzystazzycia.

- Nigdy nie miatem problemow
aby pozna¢ kolezanke, ktora miata
podobne oczekiwania od pobytu
w sanatorium jak ja - mowi. - Mam
64 lata, to ile mi jeszcze zostato?
Chce na staros¢ mie¢ co wspomi-
nac.

O, JEDYNCE” MOZNA

TYLKO POMARZYC
Zakwaterowanie w sanatoriach to
dla niektdrych kuracjuszy najwaz-
niejszy element pobytu. Pan Marek
jezdzitylko tam, gdzie dostanie ,,je-
dynke” , bo nie wyobraza sobie, aby
przez 21 dni mial mieszkac zkims,
kogo nie zna. Pani Krystyna prefe-
ruje towarzystwo i chetnie wybiera
pokoje dla dwulub trzech osob.

- W Kotobrzegu bylam w pokoju
4—osobowym 1 tez bylo super -
mowi. - Ustalatysmy z paniami wja-
kiej kolejnosciidziemy do tazienki,
ikazda miata potgodziny dla siebie.
Nie byto mi¢dzy nami zadnych kon-
fliktow. Jak dotad trafiatam na super
dziewczyny iz wieloma utrzymuje
kontakt do dzis. Razem wyjez-
dzamy na turnusy komercyjne, od-
wiedzamy sie wdomach.

Pani Grazyna, ktora chciataby
zajmowac tylko ,,jedynke”, mowi,
ze ich brak to bolaczka wszystkich
sanatoriow. Ale juz gdy do sanato-
rium pojechata z kulamiipotrzebo-
wata pokoj na parterze przystoso-
wany do 0sob z niepetnosprawno-
sciami, bez problemu taki dostata.
Do sanatorium jezdzi tezjej maz,ito
onkilka lat temu miat nieprzyjemna
sytuacje w sanatorium Oaza w Ino-
wroclawiu.

- Bytolato, bardzo ciepto,aondo-
stat pokdj na poddaszu, z rur kana-
lizacyjnych w pomieszczeniuwydo-
bywat sie fetor -wspomina pani Gra-

zyna. - Gdy wychodzito stonce,
drzwi od pokoju musial otwiera¢
na korytarz, bonie dato si¢ tam wy-
siedziec.

- Bylo gorzej niz w celi wigzien-
nej, az mezem w pokoju mieszkat
pensjonariusz, ktory przyjechat sie
rehabilitowa¢ po operacji serca -
wspomina Eodzianka. - Rozmowa
zosobamiz administracji uzdrowi-
ska, aby zmienili im pokoj, nic nie
data. Zdesperowana zadzwonitam
do miejscowego oddzialu NFZ.
Namiejsce przyjechat sanepid i kto$
z funduszu. Meza przeniesiono
do szpitala, ale pacjent po operacji
serca zostatw pokojuna poddaszu,
tylko tyle, ze sam. Drugie 6zko wy-
niesiono na korytarz.

Pani Maria, ktora byta juz w sa-
natorium wramach NFZw Uniejo-
wie, Polanicy, SopocieiKotobrzegu,
ocenia baze noclegowg w sanato-
riach krotko: ,,PRL”.

- Prosze o pokoj dwuosobowy,
ale to zawsze jest nieosiagalne -
mowi pani Maria. - ,,Dwdjki” naj-
czesciej zarezerwowane sg dlamat-
zenstw, a o ,jedynkach” nie ma co
marzy¢. Raz zostatam ulokowana
w 3-osobowym pokoju i nie wspo-
minam tego pobytunajlepiej. Jedna
zjejlokatorek wstawata o swicieico-
dziennie glo$no si¢ modlita, druga
od rana obdzwaniata wszystkich
znajomych, informujac o tym, co si¢
uniej dzieje, kazdemu glosno opo-
wiadajgc to samo - wspomina. - To
niejest odpoczynek. Jedzie si¢ prze-
cieztez po to, aby odpoczac.

Pomimo tych zastrzezen kazdy
znaszych rozmowcow przyznaje, ze
sanatorium to fajnarzeczizatuje, ze
nie korzystat z niego wezesniej. Nie-
ktorzy, jak pan Marek, do wyjazdu
do uzdrowiska przekonali nawet
zong i teraz juz nie musza martwic
si¢ oto, czy dostang ,,jedynke”.
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SWIADCZENIA

Dodatek plelggnaquny wllczg
do limitu ren

Od 1lipca 2025 rokurozpoczety sie wyptaty
z tytutu renty wdowiej. Warto wiedzie¢, co si¢
wlicza dojejlimitu. ZUS wyjasnia.

MALGORZATA STEMPINSKA

- Od ponad roku pobieram
‘ rente wdowia. W sierpniu

skonicze 75latidostane do-
datek pielegnacyjny. Czy bedzie on
wliczany do limitu renty wdowiej?
Czy moge przez nie-go straci¢
rente? Dodam, ze moja renta wdo-
wia wynosi 4876 zl brutto - mowi
pani Janina.

LIMIT RENTY

TO PRAWIE 6000 Zt

Krystyna Michatek, regionalny
rzecznik ZUS wojewddztwa kujaw-
sko-pomorskiego wyjasnia, ze do-
datek pielegnacyjny jest wliczany
do limitu renty wdowiej. - Jesli
taczna kwota pobieranych swiad-
czen w ramach renty wdowiej wy-
nosi 4876 ztbrutto, to po doliczeniu
dodatku pielegnacyjnego w wyso-

kosci 366,68 zt brutto bedzie to
5242,68 zt brutto. Kwota ta nie prze-
kracza obowigzujacego limitu,
ktory obecnie wynosi §935,47 zt
brutto. Oznacza to, ze samo przy-
znanie dodatku pielegnacyjnego
nie spowoduje utraty prawa
do renty wdowiej - mowi Krystyna
Michatek.

Jak dodaje, suma swiadczen
wyplacanych w zbiegu nie moze
przekroczy¢ kwoty stanowigcej
trzykrotnos$¢ najnizszej emery-
tury. Do tego limitu wlicza si¢
rowniez swiadczenia wyptacane
przezinstytucje zagraniczne oraz
inne niz jednorazowe $wiadcze-
nia i dodatki przyznane na pod-
stawie ustawy emerytalnej lub od-
rebnych przepisow, wyptacane
tacznie ze  $wiadczeniami
uwzglednianymi przy ustalaniu
renty wdowiej.

W przypadku przekroczenia li-
mitutgczna kwota swiadczen zosta-
nie pomniejszona o kwote przekro-
czenia. W pierwszej kolejnosci po-
mniejszeniu podlegaja Swiadczenia
finansowane z budzetu panstwa. Je-
zeli natomiast renta rodzinna lub
wlasne $wiadczenie jest rowne limi-
towi albo go przekracza, renta wdo-
wia nie przystuguje. W takiej sytu-
acjiwyplacanejestjedno swiadcze-
nie - wyzsze lub wybrane przez
osobe uprawniona.

Do limitu $wiadczen w zbiegu
nie wlicza si¢ m.in.:

@ swiadczenia uzupelniajgcego
dla osob niezdolnych do samodziel-
nej egzystencji,

® rodzicielskiego swiadczenia
uzupehiajacego,

® dodatkowego swiadczenia
rocznego,

®  kolejnego dodatkowego
swiadczenia rocznego,

@ swiadczenia wyréwnawczego
dla dziataczy opozycji antykomuni-
stycznej lub osob represjonowanych
z powodow politycznych,
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W przypadku przekroczenia limitu renty wdowiej taczna kwota
$wiadczen zostanie pomniejszona o kwote przekroczenia.

@ swiadczenia wyrownawczego
dla osob uprawnionych do weze-
$niejszej

® cmerytury z tytutu opieki
nad dzie¢mi wymagajacymi stalej
opieki,

® refundacjioptaconejnaubez-
pieczenie pojazdow samochodo-
wych (OC/AC),

® swiadczenia wspierajacego,

@ zasitku pielegnacyjnego,

@ zasitku statego z pomocy spo-
teczne;.

NAJWIECEJ RENT WDOWICH
JESTNA MAZOWSZU

Jak sie okazuje, w calej Polsce mie-
siecznie rente wdowig otrzymuje po-
nad 993 tys. osob. Najwiecej rent
wdowich ZUS wyplaca miesigcznie
naMazowszu -ponad 121tys.ina Slg-
sku-117,7 tys. Kolejne miejsca w ze-
stawieniu zajmuja: Wielkopolska -
91,6tys., Matopolska-82,7tys., Eodz-
kie -80,1, Dolny Slask- 76,9 tys.iPod-
karpacie-§7tys.,anakoncusg Opol-
szczyzna-26,7 tys.iPodlasie -26tys.

Boimy si¢ sprawdz1c, czy znaszym zdrowiem wszystko jest w porzadku

ADAM SZCZESNIAK

Rozmawiamy z Karoling Adam-
czyk, psychologiem, psychotera-
peuta i edukatorem seksualnym -
o sposobach na przetamanie leku
przed badaniami.

Dlaczegotak chetnie odkia-
damy profilaktyke na poz-
niej? Czy toformaunikania
leku?

Bardzo czesto odkladanie ba-
dan nie wynika z tego, ze komus
»nie zalezy na zdrowiu”. Paradok-
salnie mo-ze by¢ doktadnie od-
wrotnie - wlasnie dlatego, ze zdro-
wiejest dlanaswaz-ne, b01my si¢
sprawdzi¢, czy rzeczywiscie
wszystko jest w porzadku. Badanie
moze oznacza¢ koniecznos¢ zmie-
1zenia si¢ z czyms, czego nie
chcemywiedziec. Poj awia sig wiec
mysl »Zrobie to pdzniej”, ,,Teraz
nie mam czasu”,,,Przeciez nicmi
niejest”. I przez chwile rzeczywi-
scie czujemy ulge. Unikanie
zmniejsza napiecie tuiteraz, wiec
nasz mozguczy sie, ze jest to sku-
teczny sposob radzenia sobie zle-
kiem. Nie kazde odkladanie badan
jest mechanizmem ob-ronnym.
Czasem chodzi o brak organizacji
czy przecigzenie. Jednakjezeli za-
uwazamy, ze im bardziej zbliza si¢
termin badania, tym silniejsza jest

Karoling Adamczyk, psycholog,
psychoterapeuta i edukator
seksualny

potrzeba jego odlozenia, warto za-
dac sobie pytanie: ,,Czego wihasci-
wie probuje unikngé?”.

Czegotaknaprawde sie bo-
imy?Dlaczego czasemla-
twiej jest zy¢ wniepewnosci
niz pozna¢ wynik badania?
Bo niepewnos¢ daje nam moz-
liwos¢ utrzymywania roznych sce-
nariuszy. Dopoki nie wykonam ba-
dania, moge myslec ,,Prawdopo—
dobnie wszystkojest dobrze” -Wy-
nik konczy te niepewno$c¢imoze
oznaczac koniecznosc podjecia
konkretnych dziatan. I czesto nie
boimy si¢ wytacznie samej dia-
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gnozy. Boimy si¢ tego, comoze na-
stapi¢ pozniej: leczenia, zmiany
stylu zycia, ograniczen, kosztow,
utraty poczucia kontroli czy

po prostukonfrontacji zwlasna
podatnoscig na chorobe. Czasami
kupujemy sobie spokoj niewiedza.
Tyle tylko, ze jest to SpOkO] po-
zorny. Nie memy, ze jestesmy
zdro-wi - nie mamy informacji.

Z drugiej strony badanie tez moze
daé nam spokdj, ale tym razem
oparty nawiedzy. [ tojest ogromna
roznica. Unikanie daje ulge

na chwile, a sprawdzenie mozli-
wosc¢ dziatania.

Kiedyjuzzauwazymy, ze
utknelismy w petli odklada-
nia,jak przejs¢ od myslenia
dodziatania?

Przede wszystkim nie czekata-
bym na moment, w ktorym prze-
staniemy sie ba¢. Czasami chcemy
najpierw poczuc si¢ spokojnie,
adopie-ro pdzniej dziata¢. Tym-
czasem czesto jest odwrotnie - naj-
pierw dziata-my, a dopiero pOzZniej
lekzaczyna si¢ zmme]szac Dla-
tego warto zmniejszyc pierwszy
krok. Nie: ,,Musze zrobi¢ wszyst-
kie zalegte badania”, tylko: ,, Dzi-
siaj sprawdzg, gdzie mo-ge je wy-
kona¢”. Nie:,,Musze i$¢ do leka-
rza”, tylko: ,,Otworze strone
isprawdze dostepne terminy”. Po-

mocne moze by¢ }qczeme nowego
zachowania z czyms, co juz robimy
automatycznie. Na przyktad: ,,Po
porannej kawie sprawdzam ter-
miny badan” albo ,, Pierwszego
dnia kazdego miesiaca zajmuje si¢
jedna sprawa dotyczacg mojego
zdrowia”. Mozemy rowniez wyko-
rzystac zasade 5 sekund - kiedy po-
jawia si¢ impuls do dziatania, nie
dawac sobie czasu na dlugie nego-
cjowanie ze sobg, tylko wykona¢
pierwszy krok. Nie chodzi jednak
omagiczng metode, ktora roz-
wigze problem. Jezeli za odklada-
niem stoi lek, potrzebujemy
przede wszystkim zrozumiec,
czego sie boimy. Najwazniejsze
jestwiec przejscie od ogolnego
»musze sie w koficu zbada¢”

do konkretnego planu: co, kiedy
ijak zrobie.

Czywartoumawiac sie
nabadaniaz partnerem,
przyjacielem alboinngbli-
skaosobg?

Tak, szczegolnie jesli najwick-
szg trudnoscia jest lek albo samo
rozpoczecie dziatania. Wsparcie
moze obnizy¢ napiecie i sprawic,
ze zadanie, ktore wydawato sig
ogromne, staje si¢ bardziej wyko-
nalne. Wazne jest jednak, jakiego
rodzaju wsparcie ot-rzymujemy.
Zawstydzanie czy ciagle przypo-

minanie nie pomaga. Moze wrecz
zwiekszac napiecie i potrzebe uni-
kania. Bardziej wspierajace jest:
»Wiem, ze si¢ tego obawiasz. Jesli
chcesz, mozemy razem znalez¢
termin i zrobic pierwszy krok”.
Czasami nie potrzebujemy kogos,
kto nas zmotywuje. Potrzebujemy
kogos, przy kim tatwiej nam
przejsc przez to, czego si¢ boimy.

Copowiedziataby pani oso-

bie, ktora od miesiecy prze-

kladawaznebadanie?

Powiedziatabym: nie musisz
dzisiaj przestac sie bac. Wystarczy,
ze zrobisz jeden krok pomimo tego
le-ku. Nie probuj od razu naprawic
calego swojego podejscia do zdro-
wia. Wybierz jedno badanie, ktore
odktadasz. Nastepnie zrobjedna
konkret-ng rzecz: sprawdz, gdzie
mozesz je wykonac, zadzwon,
umow termin. Mozesz tez zatrzy-
mac sie na chwile i zapytac siebie:
»Czego whasciwie sie boje?”. Wy-
niku? Samego badania? Bolu? Dia-
gnozy? Tego, ze bede musiat co$
zmieni¢? Nazwanie leku czesto
jest pierwszym krokiem do pora-
dzenia sobie z nim. Chciatabym,
zebysmy przestali traktowac profi-
laktyke jak przykry obowigzek czy
kare. Badanie nie jest wyrokiem.
Jestinformacjg. A onadaje nam
mozliwosc dziatania.
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UPRAWY

Mamy apetyt na dynie.
Jest coraz wiecej plantadji

W ciggu dekady powierzchnia upraw dyni

w Polsce wzrosta osmiokrotnie. Popularnos¢ dyni
wdac tez w Kujawsko-Pomorskiem. Dynie sg
smaczne, zdrowe i mozna je wykorzystywac

do celow ozdobnych.

AGNIESZKA ROMANOWICZ

-Od2020r. Polskajest naj-
‘ wiekszym producentem

dyni w Unii Europejskiej.
Udzialnaszego krajuw catkowitych
zbiorach dyni w UE w 2025 r. wy-
niost 35 proc. (436 tys. ton) - infor-
muje Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa. - Oprocz Polski znacza-
cymi producentami dyni byty row-
niez Francja (250 tys. ton, 20 proc.
udziatu w produkeji UE), Hiszpania
(171 tys. ton, 14 proc.), Niemcy (122
tys. ton, 10 proc.) oraz Portugalia (85
tys. ton, 7 proc.). Eacznie pigciunaj-
wiekszych producentow odpowia-
dato za 86 proc. calej unijnej pro-
dukgji.

OSIEM RAZY WIEKSZA
POWIERZCHNIA UPRAW
0d20191. narynkuunijnym obser-
wowany jest systematyczny wzrost
zbioréw dyni. W 2025 r. produkeja
w Unii Europejskiej osiagneta 1,2
mln ton, co oznacza wzrost o 6 proc.
w porownaniu z rokiem poprzed-
nim.

- Wedlug Eurostatu powierzch-
nia uprawy dyni w Polsce zwigk-
szyla sie w latach 2015-2025 ponad
8-krotnie, z1,3tys.hado10,5tys. ha
- podaje KOWR.

Tendencje te tez widac tez w Ku-
jawsko-Pomorskiem. W 2026 roku
dynia rosnie u nas na 331,48 hekta-
rach, aw 2020 roku byloich 216,41
ha.

- Wraz ze wzrostem areatu, dy-
namicznie rosng rowniez krajowe
zbiory. W 2015 r. wynosity one 47
tys. ton, natomiast w2025 . 0sig-
gnety 436 tys. ton, a wigc byly po-
nad dziewigciokrotnie wieksze -
podaje KOWR. - W 2026 r. areat
uprawy dyni (fgcznie z kabaczkami
icukinig) moze wzrosng¢ do12 tys.
ha, a zbiory mogg osiagnac 480 tys.
ton.

WIEKSZOSC DYNI
ZOSTAJEW KRAJU

Eksport dyni z Polski wynosi od 3
do s tys. ton rocznie, co odpowiada
okoto1 proc. krajowej produkgji. Dy-
nia zostaje w kraju, bo popyt na nig
rosnie.

- Dynia jest warzywem o bardzo
szerokim zastosowaniu - podkresla
KOWR. - Moze by¢ przeznaczana
dobezposredniego spozycia, wyko-
rzystywana w przemysle spozyw-
czym jako sktadnik wyrobow pie-
karniczych, a takze stanowi¢ suro-
wiec do produkeji oleju. Znajduje
rowniezzastosowanie w przemysle

W 2026 roku powierzchnia upraw dyni w Kujawsko-Pomorskiem

wynosi 331,48 ha.

farmaceutycznymikosmetycznym
orazjako pasza dla zwierzat.

SMACZNA, ZDROWA
10ZDOBNA

Dynia to zrodto: witamin, sktadni-
kowmineralnychiantyoksydantow.
Zawiera duzo btonnika pokarmo-
wego, jest niskokaloryczna i lekko-
strawna. Duza popularno$cia ciesza
sie takze pestki dyni oraz olejz pestek
dyni, ktore s bogate w biatko, niena-
sycone kwasy ttuszczoweifitosterole.

W20261.wKrajowym Rejestrze
Odmian znajdowalo si¢ 36 odmian
dyni, ale w produkeji dominujg dwa
gatunki: dynia zwyczajna oraz dy-
nia olbrzymia.

Dynie robig furore jako ele-
ment dekoracji. Zdobia ronda
w miastach, skwery na wsiach,
atakze indywidualne ogrody czy
parapety. Dyniowe farmy sa
atrakcjami turystycznymi, znaj-
dziemy je takze w Kujawsko-Po-
morskiem.

Z pierwszego tloczenia, tloczone na zimno czy ratinowane
- olej olejowi nie jest rowny. Kontrolerzy wzn;ll je pod lupc; i...

Nazwa olejuma duze znaczenle, bo
oleje znacznie si¢ od siebie roznia.
Tymczasem prawie 40 procent ole-
jowjest zle opisanych. Jaki olej warto
kupowacidlaczego?

Na rynku mozna spotkac oleje
otrzymywane za pomoca roznych
procesow technologicznych, tj. oleje
z pierwszego tloczenia, oleje tto-
czone na zimno czy oleje rafino-
wane. Z tego powodu maja one
rozne zastosowania, dlatego infor-
macja o sposobie wytwarzania oleju
jest waznym elementem oznakowa-
nia.

RODZAJE OLEJOW
NA POLSKIM RYNKU
Olej z pierwszego tloczenia jest
otrzymywany w wyniku zabiegow
mechanicznych, jak prasowanie lub
tloczenie jedynie z zastosowaniem
ogrzewania.

Olej ttoczony na zimno powstaje
w podobny sposob jak olej z pierw-
szego tloczenia. Produkcja tego
oleju wyklucza jednak stosowanie
ogrzewania, stad nazwa ,,ttoczony
nazimno”. Oleje tloczone nazimno
nie s3 poddawane intensywnym za-
biegom. Ograniczenie dziatania wy-
sokiej temperatury i etapow oczysz-
czania sprzyja zachowaniu wickszej
ilosci naturalnych sktadnikow

w oleju, m.in. tokoferoli (witaminy
E), steroli roslinnych, barwnikow
izwigzkow fenolowych.

Olej rafinowany powstaje w kilku
etapach. Caly proces obejmuje od-
sluzowanie (usun19c1e zwigzkow
fosforowych oraz czgsciowo barw-
nikow i metali), odkwaszanie (usu-
niecie m. in. wolnych kwasow ttusz-
czowych), odbarwianie (usunigcie
m. in. barwnikéw) czy odwanianie
(usuwanie m. in. zwiazkow lotnych).

- Wybor oleju zalezy od tego
do czego chcemy go uzy¢. Jezeli
chcemy zastosowac olej do dan przy-
gotowywanych na zimno, np. satatki
czy surowki, lepiej siegnaé po pro-
dukt mniej przetworzony, j. olej tho-
czony nazimno, ktory nie nadaje si¢
do smazenia i pieczenia. Za to oleje
rafinowane, wykazujace wigksza sta-
bilno$¢ wwysokich temperaturach,
sprawdzg si¢ podczas obrobki ter-
micznej, przy przyrzadzaniu dan
na ciepto - informuje Inspekgja Jako-
$ci Handlowej Artykuldw Rolno-
Spozyweczych, ktora skontrolowata
jakosc olejow spozywezych.

ZASTRZEZENIA

DO BLISKO POLOWY
SKONTROLOWANYCH
Szczegolng uwage zwrocita na oleje
tloczone na zimno

Nazwa oleju ma duze znaczenie, a prawie 40 procent olejow jest Zle opisanych.

- Kontrolg objeto 88 podmiotow
(producentowisklepy). Nieprawidio-
wosci stwierdzonow przypadku 44,3
procent podmiotow - podaje JHARS.

W kilku partiach badania wyka-
zaly zawyzona lub zanizona zawar-
tos¢ kwasow thuszczowych omega-
3, 0mega-61iomega-9 w porowna-
niu do wartosci podanej w oznako-
waniu.

-Wtrzech partiach olejow dekla-
rowanych jako tloczone na zimno
stwierdzono obecno$¢ zwigzkow
powstajacych pod wptywem wyso-
kich temperatur - informuje Inspek-
ga.

36,5 proc. partii olejow bylo zle
oznakowanych.

- Podano m.in. nieprawdziwe
informacje o pochodzeniu wyrobu,

oferowano produkt po uptywie
daty minimalnej trwatosci;
w oznakowaniu olejow ttoczonych
na zimno uzyto okreslen: ,,100%
naturalny (...)”, ,bezpieczny (...)”,
»Produkt naturalny” podczas gdy,
wszystkie podobne srodki spozyw-
cze majg takie wtasciwosci - wyli-
czaIJHARS.

AGNIESZKA ROMANOWICZ

FOT. PIXABAY

FOT. PIXABAY
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ROZRYWKA
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Magdalena Rézczka urodzita sie 27 lipca 1978
w Nowej Soli. Studiowata na Wydziale Socjolo-
gii Uniwersytetu Zielonogorskiego. W 2004
ukoniczyta Akademie Teatralng w Warszawie.

Jan Gustaw Holoubek urodzit sie 4 marca 1978 w Warszawie, jako syn pary aktorskiej, Magdaleny

Zawadzkiej i Gustawa Holoubka. W 2001 ukonczyt studia na Wydziale Operatorskim Panstwowej
Wyzszej Szkoty Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej im. Leona Schillera w todzi.

Wfﬂ-’" :’

fzr’

Holouhek pracuje
z Rozczka. Zdradzit,
jak wyglada ich zycie

AGNIESZKA KOSTUCH

Ja n Holoubek nie tylko
‘ spehia sie zawodowo, ale

takze znalazt szczeScie
w zyciu prywatnym. Jest
w zwiazku z aktorka Magdalena
Rozczka. Zaczeli si¢ spotykac
w 2012 roku, sg wiec razem
od okoto 14 lat.

Para doczekata sie dwoch co-
rek— Heleny oraz mtodszej pocie-
chy, ktorej imienia rodzice nie
ujawniajg mediom. Aktorka jest
takze mamg Wandy, ktora uro-
dzita sie w2008 roku - to owoc mi-
tosci gwiazdy i Michata Marca.

Telemagazyn zapytatrezysera,
jak pracuje mu si¢ z partnerka,
ktora pojawia si¢ rowniez w jego

najnowszym filmie ,,Dziki, dziki
wschod”. Czy na planie udaje im
si¢ oddzieli¢ relacje prywatna
od zawodowej?

- Lubimy ze soba pracowac,
przynajmniej ja bardzo lubi¢ pra-
cowac z Magda. Nigdy na nic si¢
nie umawialismy we wzgledzie
tego rozdziatu [pracy od Zycia pry-
watnego - przyp. red.], po prostu
on jest. Tak sie kiedys umowili-
$my, ze ja stlucham Magdy
wdomu, a ona mnie stucha napla-
nie. Ten podziatjest bardzo prosty
-mowi rezyset.

Czy gdy partnerzy wracaja
do domu, to udaje im si¢ pozosta-
wié prace poza domem?

- Wiadomo, Ze my tym zyjemy,
wracamy do domu i tez rozma-

TELE TYGODNIA 2023

wiamy dalej o tym, co robilismy.
Przeciez czesto tez pracujemy od-
dzielnie. Oczywiscie, dzielimy si¢
ze sobg swoimi przezyciami, bo-
lgczkami i si¢ wspieramy po pro-
stu-dodaje Jan Holoubek.

Podkreslit rowniez, ze mimo
specyfikiich zawodow codzien-
nosc¢jego rodziny nie rozni si¢ jego
zdaniem szczegolnie od zycia in-
nych pracujacych rodzicow.

- Mysle, ze w Polsce mato ro-
dzin moze sobie na to pozwolic,
zeby sie skupiac tylko na rodziciel-
stwie. Wszyscy pracujemy,
chcemy utrzymac nasze rodziny,
wystac dzieci do szkot, w sensie je
wyedukowac itd. Jestesmy tak jak
kazda polska rodzina, normalnie
funkcjonujemy.

BNP PARIE
‘.) "'\J'-'.‘."‘.;:

—
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SWIETO W STARACHOWICACH

w towarzysk
spothkaniu

JAN HOFMAN

Pitkarze Widzewa
‘ zmierzyli sie w towa-

rzyskim spotkaniu
ze Starem Starachowice.
Mecz byl punktem kulmina-
cyjnym obchodéw stulecia
klubuzwojewodztwa swieto-
krzyskiego.

Eodzianie nie mili jednak
litosci dla druzyny szacow-
negojubilataiwygralito spo-
tkanie 6:0.

Trener Mateusz Stolarski
dokonat w wyjsciowym
sktadzie dwoch zmian
w porownaniu do ostat-
niego sprawdzianu z drugo-
ligowym Gornikiem
Leczna.

Do gry wrocit bramkarz
Bartlomiej Dragowski, ktory
zastapit Veljko Ilicia, nato-
miast w srodku pola zamiast

Daniego Silvy zagral Emil
Kornvig.

STAR STARACHOWICE
-WIDZEW tODZ 0:6
(0:4)

Bramki: Alvarez (6, 9),
Bergier (22, 61), Biuk (23),
Males (52, karny)

Widzew: Dragowski (46,
Ili¢)-  Gazibegovi¢ (62,
Kopko), Zyro (62, Skrobata),
Visus, Garcia (46, Cheng) -
Kornvig, Papanikolaou (46,
Selahi), Alvarez (62, Wisnik)
-Males (62, Busz), Biuk (46,
Klukowski) - Bergier (62,
Czerwinski).

Mateusz Stolarski, trener
pitkarzy Widzewa: - Chcieli-
smy potraktowac powaznie
publicznos¢ w Starachowi-
cach, dlatego diugo trzyma-
lem podstawowych zawodni-

kow na boisku. Trzeba szano-
wac przeciwnika. Wysokie
zwyciestwo byto od nas wy-
magane i ciesze si¢, ze chlo-
paki staneli na wysokosci za-
dania, strzelajac szes¢ bra-
mek.

- Wszyscy sa zdrowi, cho¢
trenowalisSmy w tym tygo-
dniu  bardzo  ciezko.
Przed nami planowane dwa
dni wolne, a od wtorku przy-
gotowania do meczu z Pia-
stem.

W ciagu catego tygodnia
fajne wrazenie zrobit Woj-
ciech Skrobata, ktorego je-
stem bardzo ciekaw. Jest le-
wonozny ima cechy, ktore sg
wazne dla mtodych obron-
cow. Poza tym cala nasza
miodziez staneta na wysoko-
$cizadaniawtrakcie przerwy
reprezentacyjnejinadal bedg
potrzebni, bo kadrowicze

prawa.

wracaja w roznych momen-
tach.

~Fan Cluby Widzewa wy-
chodza poza £E0dz. Jako maty

R

isy. Piekny jubileusz miat swoje

chlopiec zawsze marzytem
o tym, aby robi¢ cos dla spo-
tecznosci, a ta widzewska jest
ogromna. Kibice zapetnili

trybune i mocno nas wspie-
rali. Cieszg si¢, ze moglismy
byc¢ czescia tego sSwietowa-
nia.

Piosenka o hylym reprezentancie

Jakis czas temu uroczyscie
obchodzono 7o0. urodziny
jednego z najwybitniejszych
polskich pitkarzy, ktory uro-
dzit sie w Eodzi.

Mowa oczywiscie o Marku
Dziubie, brazowym medali-
scie mistrzostw swiata 1982
roku, pitkarzu i trenerze - EKS
iWidzewa.

Mato kto wie, ze w trakcie
benefisu jubilat otrzymat
od Jacka Michalskiegoniekon-
wencjonalny prezent, teledysk
z piosenka, poswiecong wia-
$niewybitnemulodzkiemupil-
karzowi.

- Jakis czas przed urodzi-
nami Marka pomyslatem, ze
warto muw tymszczegolnym
dniupodarowac cos, co stanie
si¢ dla niego pamigtka, ktora
bedzie przypominata o fanta-

FOT. ARCHIWUM

Jacek Michalski i Marek Dziuba w trakcie benefisu.

stycznych czasach, kiedyuga-
niat si¢ za pitka po boisku -
mowi Jacek Michalski. - Napi-
satam tekst do piosenkiiza-
prositem do wspotpracy Ka-
mila Janowskiego, ktory zajat
sie aranzacja, a utwor poswie-
conywybitnemureprezentan-
towi Polski zaspiewat Lestaw
Biatecki. I'tak powstat teledy-
ski, ktory opisuje czlowieka,
ktory zostawit po sobie cos
wiecejnizsuche statystykido-
tyczacego jego futbolowych
osiagniec. Sukcesy Marka, le-
gendarne sportowe serce, wa-
lecznos¢, kolezenstwo, bezpo-
srednio$¢ to bez watpienia
wszystko, co powinno by¢ in-
spiracja dla mtodych, ktorzy
marzg owielkiej pitkarskiej ka-
rierze.
(HOF)

Piast przegral z Wisla

Wykorzystujac przerwe repre-
zentacyjna w ekstraklasie pit-
karze Wisty zmierzyli sie
w Myslenicach w meczu to-
warzyskim z Piastem Gliwice.
Spotkanie, ktore roze-
granow formule 4x30 minut,
zakonczylo si¢ zwycigstwem
krakowskiego zespolu 4:3
(2:0).
1:0 - Wiktor Biedrzycki-
Biedrzyckiig'
2:0- Wiktor Biedrzycki 45"
3:0-Federico Duarte 70’
4:0-Marc Carbo 72’
4:1-Samuel Ntamack 76’
4:2-Leandro Sanca 83'
4:3-Jakub Eabojko 84’
Piast Gliwice: Gril (61
Mendes-Dudzinski) -Borow-
ski (61 Twumasi), Czerwinski
(91 zawodnik nieznany), Pi-
tan (91 zawodnik nieznany),
Lewicki (91 Mucha) - Lokilo
(61 zawodnik nieznany, 105
zawodnik nieznany), Lesniak

(91 zawodnik nieznany, 111
zawodnik nieznany), Bois-
gard (61 Eabojko), Félix (61
Ntamack), Lima (61 Vallejo) -
Katsantonis (61 Sanca).

W najblizszej kolejce eks-
traklasy Gliwiczanie goscic
beda Widzew (11 pazdzier-
nika).

(HOF)
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Zawodnicy druzyny Piasta
Gliwice

i<
3
10
o

2
N
<
=z
=
1<
=
o
e

FOT. PIAST GLIWICE ]

FOT. ANNA ZABECKA




20 @ Sport

Poniedziatek 5 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

Pozniej przyszedt rzut
kamy i zerwona kartha

Jan Urban, selekcjoner pil-
karskiej reprezentacji Polski,
tak ocenil ten mecz.

- Gdy gralismy 11 na 11,
byto widac ogromng deter-
minacj¢. Jednak byly mo-
menty, ze Rumuni wycho-
dzili z groznymi kontrata-
kami.

- Staralismy sig to skory-
gowac. Pozniej przyszedt
rzut karnyiczerwona kartka.
To odwrocito losy meczu.
Trzeba umie¢ wykorzystac
przewage jednego zawod-
nika, gdy druzyny cofajg si¢
we wiasne pole karne. Dawa-
lismy sobie rade w pojedyn-
kachikreowali$my sytuacje.
W przerwie spotkania roz-
mawialiSmy o tym, ze
chcemy podwyzszyc prowa-
dzenie, zeby by¢ spokojnym
owynik.

- Gra w przewadze spra-
wita, Ze nie mielismy wiele
pracy w defensywnie. Jesli
nic sie nie wydarzy, to nie wi-

Jan Urban,
trener polskich pitkarzy

- Podzigkowalem trene-
rowi Haglemu pomeczu. Je-
stesmy prawie rowiesnikami.
Gralismy przeciwko sobie
w lidze hiszpanskiej. To
trudna sytuacja dla kazdego
trenerainormalna rzecz, ze
bytbardzo przygnebiony,

- Koncentrujemy sie
na najblizszym spotkaniu.
Nie mamy wiele czasu. Be-

dze powodu, Zeby cos zmie-  dzie trening aktywacyjny, re-
nia¢ w ustawieniu obrony generacyjnyigramy.

na dzisiejszy mecz. (HOF)

Grecja zaskakuje

W meczu grupy 1 dywizji
A pitkarskiej Ligi Narodow
Francjaw starciuz Wlochami
prowadzita od s5. minuty
po golu Michaela Olise, ale
nie zdotata odnies¢ trzeciego
zwyciestwa pod wodzg Zine-
dine’a Zidane’a. W 68. wy-
rownat Alessandro Bastoni.

Belgia natomiast gltadko
pokonata u siebie Turcje 3:0,
a bramki zdobyli weterani —
dwie Kevin de Bruyne,
ajedng Romelu Lukaku.

W tabeli Francja ma sie-
dem punktow, Belgia - szes¢,
Wriochy - cztery, a Turcja -
zero.

W Salonikach Grecja zre-
misowata z Holandia 2:2.
Grecy, ktorzy byli blisko zwy-
ciestwa, na po}metku salide-

rem grupy A2. Wczesnle] wy-
grali1:oz Niemcamiw Augs-
burgu.

Grecy do przerwy prowa-
dzilinawet 2:0 po trafieniach
Fotisa Ioannidisa (23.) i Gior-
gosa Masourasa (45+2.).
W drugiej potowie punkt dla
gosciuratowali Virgil van Dijk
(59.) 1 Tijjani Reijnders (69.).

W grupie A4 tempo dyk-
tuje Portugalia, ktora - bez
Cristiano Ronaldo, ktory opu-
scit zgrupowanie - ma dzie-
wie¢ punktow po trzech ko-
lejkach. Pokonata kolejno
Walig, Norwegie i Dani¢ 4:2.
Norwegowie, z Erlingiem
Haalandem w sktadzie, nie-

spodziewanie  przegrali
nawyjezdziez Walig 1:2..
(HOF)
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Radosé plikarzy reprezentacu Francji
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EFEKTOWNE ZWYCIESTIWO PRZED
MECZEM Z BOSNIA I HERCEGOWINA

Dzis pitkarze
reprezentacji
Polskirozegraja
czwarty mecz Ligi
Naroddw.

| JAN HOFMAN

Bialo-czerwoniw 4.
kolejce tych rozgry-
wek zmierza sie¢
wZenicy zBosnig i Hercego-
wing. Pierwszy mecz tych
druzyn, rozegrany w Warsza-
wie, zakonczyt si¢ bezbram-
kowym remisem.

Potyczka w Zenicy rozpo-
czyna sesje rewanzowaijed-
noczesnie zakonczy pierwsze
zdwochjesiennych reprezen-
tacyjnych ,,okienek”.

Polacy zajmuja trzecie
miejsce w grupie B4 Ligi Na-
rodow z czterema punktami.
Prowadzi Szwecja - 7,
przed Bosnia i Hercegowing
- 5. Rumunia pozostaje z ze-
rowym dorobkiem.

Obydwie druzyny przysta-
piadodzisiejszej konfrontacji
w dobrych nastrojach. W po-
przedniej serii Polacy wy-
grali z Rumunig 6:0 (1:0)
wmeczu 3. kolejki pitkarskiej
Ligi Narodow. To najwyzsze
zwyciestwo biato-czerwonych
od swrzesnia2021roku, kiedy
pokonali San Marino 7:1.

Bramki: Robert Lewan-
dowski trzy (24, karny, 47,
86), Virgil Ghita (49, samob.),
Piotr Zielinski (62), Jan Bed-
narek (66).

W 22. minucie Lewan-
dowski zostal sfaulowany

FOT. SYLWIA DABROWA

Karol Swiderski, pitkarz Widzewa, rozegrata caty mecz w reprezentaciji.

w polu karnym przez Radu
Dragusina, ktory otrzymat
za to zagranie czerwong
kartke. 38-letni napastnik
wykorzystat rzut karny, zdo-
bywajac 90. bramke w re-
prezentacji. I byto to klu-
czowe dla tego meczuwyda-
rzenie.

Pozniej juzdominacja Po-
lakéw nie podlegata dyskusji.

Piotr Zielinski wystapit
W reprezentacji po raz 112.
W srodku pomocy zagrat tez
22-letni Wiktor Nowak, dla
ktorego byt to trzeci wystep
w seniorskiej kadrze.

Polska: Marcin Butka -
Matty Cash (63. Norbert Woj-
tuszek), Jan Bednarek, Jakub
Kiwior, Przemystaw Frankow-
ski-Sebastian Szymanski (71.
Marcel Reguta), Piotr Zielin-
ski (71. Bartosz Slisz), Wiktor
Nowak (63. Kacper Urbanski),
Nicola Zalewski (78. Oskar
Pietuszewski) - Sebastian Swi-
derski, Robert Lewandowski.

BosniaiHercegowina zre-
misowata w Zenicy ze Szwe-
c]q 1:1 (0:0). Bramki: dla Bo-
$ni - Kerim Alajbegovic (80);
dla Szweciji - Viktor Gyokeres
(61).

Ten mecz byl ostatnim
reprezentacyjnym w karie-
rze Edina Dzeko. Kapitan
zespotu z Bosni i Hercego-
winy rozegral w kadrze
tacznie 152 spotkania.
Uczestniczyt dwukrotnie
w finatlach mistrzostw
Swiata, w 201412026 roku.
Strzelit w narodowych bar-
wach 73 gole.

Dla Bosniakow remis ze
Szwedami jest sporym osig-
gnieciem, zwlaszcza w kon-
tekscie prawdopodobnej ry-
walizacji z Polska o drugie
miejsce w grupie.

Trzeha wiedziec, co sie mow

Przemystaw Wisniewski, re-
prezentant Polski z Wi-
dzewa, zawinit przy ostatnim
golu w meczu ze Szwecja,
a po spotkaniu ze zespotem
Trzech Koron wybielal sie
iwytknat btad koledze.

- Powinien byc¢ za mna -
wypalil nieoczekiwanie i zro-
bilo si¢ nieprzyjemnie.

Podczas konferenciji pra-
sowej przed starciem z Ru-
munia, Jan Urban powie-
dzial m.in.: - W tym przy-
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Przemystaw Wisniewski i Norbert Wojtuszek

padku Wisniewskiego, to nie
powinien moéwic¢, ze tak go
uczyli we Wioszech. Naj-
prostszym rozwiazaniem
wtakich sytuacjach jest atak
na pitke. Jesli pitkarz nie
umie si¢ dostosowac do roz-
nych wymagan, to wypada
Zgry.
Jak selekcjoner powie-
dzial, tak uczynit. Wisniewski
ogladal mecz z Rumunig
ztrybun.

(HOF)
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NIEWSZYSCY SA ZADOWOLENI
[ POSTAWY LEWANDOWISKIEGO

Niektorzy juz
stawialinanim
krzyzyk.
Tymczasem
pokazal, ze nie
mysli oemeryturze.

JAN HOFMAN

Pitkarska reprezen-
tacja Polski w spo-
tkaniuna PGE Naro-

dowym pokonata Rumunie
6:0, a 38-letni Robert Le-
wandowski popisat si¢ siod-
mym hat-trickiem w druzy-
nie narodowe;j.

170 meczow, 92 gole - to
jego bilans ponad 18 lat wy-
stepow w reprezentacji Pol-
ski. A tak skomentowat
zusmiechem swojwystep: -
Jakwida¢, Lewandowski cig-
glejest potrzebny.

Kapitan reprezentacjiz po-
wodu zottych kartek nie be-
dzie mogl zagrac dzis przeciw
Bosni i Hercegow1me, ijuz
w sobote opuscitjuz zgrupo-
wanie reprezentacji Polski.

Zawodnik Chicago Fire
juz tuz po spotkaniu z Rumu-
nig, swoim 170. meczem
w narodowych barwach, za-
znaczyl, ze chyba nie ma
sensu, byleciatzkadra do Bo-
$ni, bo dodatkowe loty nie po-
magajg muw regeneracji.

Co ciekawe, nie wszyscy
cieszyli sie z postawy Lewan-
dowskiego. Cezary Kuchar-
ski, byty agent kapitana re-
prezentacji Polski, uderzyt
wniego. Zasugerowat, Ze spe-
cjalnie dostal dwie zolte
kartki, aby moc wczesniej
opusci¢ zgrupowanie: ,,Wyre-
zyserowane kartkiz p
leniem selekcjonera”.

- Deprecjonowac 6:0 nie
mozna, zachwycac si¢iwycia-

Robert Lewandowski

gacjakies wnioski trudno, bo
kamyiczerwienustawitamecz
ze stabiutka Rumunia. Sedzia
taskawy dla reprezentacji Pol-
ski. Lewy poprawit statystyki,
zhat-trickiemiwyrezyserowa-
nymi kartkami z przyzwole-
niem selekcjonera JU (Jana
Urbana - przyp. red) —napisat
winternecie Kucharski. - Skoro
oszczgdzany iniewyspany, to
powiniengracze SzwecjaiBiH

na wyjezdzie, bo to najmoc-
niejsi przeciwnicy” .
Pierwsza zotta kartke wtej
edycji Ligi Narodow obejrzat
kilka dni wezesniej ze Szwe-
¢ja, cho¢ na boisku pojawit sie
dopiero w 88. minucie. Nasz
kapitan zostalukarany za od-
danie strzatu po gwizdku ar-
bitra. W starciu z Rumunig
natomiast popeit zupetnie
niepotrzebny faul.

FOT. SYLWIA DABROWA

® Robert Lewandowski to
najskuteczniejszy zawodnik
w historii pitkarskiej reprezen-
tacji Polski - ma juz 92 bramki
w druzynie narodowe;.

® Rumunia to rywal, ktéremu
w barwach reprezentacji Pol-
ski strzelit najwiecej goli —
osiem. 92 bramki zdobyttacz-
nie przeciw 39 zespotfom.

® Lewandowski zadebiutowat
w kadrze 10 wrzes$nia 2008
roku w spotkaniu eliminacji
mistrzostw $wiata z San Ma-
rino. Trener Leo Beenhakker
wpuscit go wéwczas na bo-
isko w 59 minucie, a osiem mi-
nut pozniej mtody napastnik
cieszyt sie z premierowego
trafienia w narodowych bar-
wach, ustalajagc wynik na 2:0
® Rok zajeto mu rozegranie 10
spotkan w kadrze, a po kolej-
nym miatich juz 25. Jubile-
uszowe - 50. - przypadto na to-
warzyska potyczke z Urugwa-
jemw Gdansku, przegrang 1:3
w listopadzie 2012. Mecz nu-
mer 75 to takze towarzyski po-
jedynek z Finlandig we Wrocta-
wiu 26 marca 2016. Setny wy-
step miat miejsce 11 pazdzier-
nika 2018 w przegranym 2:3
meczu Ligi Narodoéw z Portu-

galig w Chorzowie. Z kolei gra-
nice 150 osiggnat w czerwcu
2024 w towarzyskiej konfron-
tacji z Turcjg, wygranej w War-
szawie 2:1.

® Wystgpit w druzynie naro-
dowej po raz170., czym $ru-
buje krajowy rekord. W histo-
rii futbolu tylko 16 pitkarzy za-
liczyto wiecej wystepow re-
prezentacji. Na czele tego ze-
stawienia plasuije sie stynny
Portugalczyk Cristiano Ro-
naldo - 234.

@ Do historii polskiego fut-
bolu Lewandowski przeszedt
tez m.in. 5 pazdziernika 2017
roku, kiedy dzieki trzem go-
lom w wyjazdowym spotka-
niu z Armenia zostat najlep-
szym strzelcem reprezenta-
cji, dystansujgc dotychczaso-
wego lidera zestawienia Wto-
dzimierza Lubanskiego (48).
® Lewy zaliczyt szes¢ wiel-
kich imprez — mistrzostwa
Starego Kontynentu w 2012,
2016, 202112024 roku oraz
mundiale w 2018 2022.
Trudno powiedzie¢, czy te
liczbe powiekszy.

® Osiem trafier Lewandow-
ski zaliczyt w wielkich turnie-
jach, w tym sze$¢ w mistrzo-
stwach Europy. Pod tym
wzgledem lepszy od niego
w polskim futbolu jest tylko
Grzegorz Lato - 10, wszystkie
w mundialach. (HOF)

MATERIAL INFORMACYINY PZPN

Od marzen do spotkania z reprezentacja Polski.
Zwyciezcy XXVI edycji Pucharu Tymbark zadali pytania Biato- Czervvonym

Zwyciezczynie i zwyciezcy XXVI
edygi Pucharu Tymbark spenili
swoje najwieksze pitkarskie marze-
nia - spotkali si¢ z reprezentantami
Polski i zadali im kilka waznych py-
tan. W piatek kibicowali wspélnie
Biato-Czerwonym w meczu Polski
z Rumunia. Teraz kolejne druzyny
moga przezy¢ wyjatkowa pitkarska
przygode. Zapisy do XXVII edyciji
najwiekszego turnieju pitkarskiego
dladzieci w Europie juz trwaja.

Spotkanie z pitkarzami kadry Jana
Urbana, finat na PGE Narodowym,
trening z trenerami Akademii Mto-
dych Ortéw pod okiem selekcjo-
neréw kadr mtodziezowych oraz
wspdlne  kibicowanie podczas
meczu reprezentacji — to nagrody,
ktore czekaty na zwyciezcéw naj-
wiekszego w Europie turnieju pit-
karskiego dla dzieci. Laureaci XXVI
edycji Pucharu Tymbark odebrali
je w wyjatkowej atmosferze — pod-
czas zgrupowania reprezentacji
Polski w ramach Ligi Narodéw.

Jan Urban: rodzice sa bardzo
waznymi postaciami w edukaciji
sportowej

Jednym z tematéw poruszonych
podczas spotkania byty zdrowe
nawyki i rola treneréw, nauczy-
cieli, szkoty oraz rodzicow w ich
ksztattowaniu. O to, jak dorosli
moga wspiera¢ dzieci w budowa-
niu dobrych nawykéw zwigzanych
z aktywnoscia fizyczna i sportem,
zapytat Szymon Bochenski ze SP
48 UKS Zaspa Gdansk. — BadZcie
konsekwentni w tym, co robicie,
i czerpcie z tego mndstwo rado-
sSci. Trenerzy sa od tego, zeby wam
w tym pomagac, Zebyscie mieli
przyjemnosc¢ z treningdw i gry. Nie

ulega zadnej watpliwosci, ze ro-
dzice sa bardzo waznymi posta-
ciami w waszym Zzyciu i edukacji,
ale réwniez w edukacji sportowej.
Jesli beda wam pomagali i beda
dla was przyktadem, na pewno
bedzie wam tatwiej. Jesli zobaczy-
cie, ze siedza w domu i ogladaja
filmy albo seriale, wyciagnijcie ich
na plac zabaw. Idzcie na rower,
zeby fajnie spedzi¢ popotudnie —
powiedziat selekcjoner reprezen-
tacji Polski, Jan Urban.

Tymoteusz Puchacz o przedme-
czowych rytuatach

Oliwia Punka, uczennica Szkoty
Podstawowej w Piotrowicach, zwy-
cieskiej druzyny w kat. U-10 dziew-
czat, skierowata swoje pytanie
do Tymoteusza Puchacza i zapyta-
fa pitkarza o jego rytuaty przedme-
czowe. — Przed meczem staram sie
jes¢ podobne positki, na przyktad
ryz na mleku. Jesli mam wieczo-
rem mecz, robie sobie tez drzem-
ke, a juz przed samym meczem
stucham japonskiego rocka. Mam
taka playliste i stucham japoniskich

piosenek — powiedziat Tymek Pu-
chacz. Zapytany, skad zaintereso-
wanie wtasnie japonskim rockiem,
dodat: — Jestem fanem anime i te
piosenki to tak zwane openingi,
czyli utwory pojawiajgce sie na po-
czatku odcinka. Lubie ich stuchac,
bo wprawiaja mnie w dobry nastroj
i wtedy dobrze sie wczuwam.

Piotr Zielinski: ,,Badzcie sobg”

Zwyciezczynie w kat. U-12 dziew-
czat z SP 48 UKS ZASPA Gdansk
zapytaty Piotra Zielinskiego o to,
jaka rade datby osobom, ktére
otrzymaty swoje pierwsze powo-
fanie do reprezentacji. Na wstepie
Piotr pogratulowat wszystkim
zwyciezcom i wspomniat o tym,
ze on réwniez wystepowat kiedy$
w Pucharze Tymbark. — BadZcie
soba, ciezko trenujcie, stuchajcie
starszych i cieszcie sie kazdym
dniem spedzonym na zgrupowaniu
reprezentaciji. To jest najpiekniejsza
rzecz, jaka moze spotkac pitkarza
— modc reprezentowac swoj kraj.
Korzystajcie tez z doswiadczenia
starszych zawodnikéw, bo na pew-

no duzo mozecie sie od nich na-
uczy¢ — powiedziat Piotr Zielinski.
— Kazdy z mtodych zawodnikdw,
ktory przyjechat tu pierwszy, drugi
czy trzeciraz, to Swietni zawodnicy,
ale przede wszystkim bardzo fajne
osoby i na pewno dadza nam jesz-
cze duzo radosci — dodat reprezen-
tant Polski.

Podczas spotkania uczniowie SP
Kowale zapytali Marcina Butke,
z ktérym reprezentantem naj-
chetniej zamienitby sie miejsca-
mi na boisku. Bramkarz wskazat
Roberta Lewandowskiego. Chwile
poézniej podobne pytanie otrzymat
kapitan reprezentacji. Robert Le-
wandowski powiedziat, ze wolatby
zosta¢ na pozycji napastnika, ale
ewentualnie moégtby zamieni¢ sie
pozycja z Marcinem Butka.

Szansa na kolejne spetnione
marzenia - ruszyly zapisy

do XXVII edycji Pucharu Tymbark!
0Od 1 wrzesnia 2026 r. nauczyciele
przedszkolni i szkolni

(np. wychowania fizycznego, edukacji
wczesnoszkolnej), rodzice

(za zgoda dyrektora szkoty) oraz
trenerzy moga zgtaszac druzyny

do XXVII edycji Pucharu Tymbark.
Druzyny mozna zgtasza¢ poprzez
formularz zgtoszeniowy na stronie:
www.puchartymbark.pl.

Rozgrywki skierowane sa do uczniéw
przedszkoli i szkét podstawowych

w trzech kategoriach wiekowych:
U-8, U-10i U-12. W kategorii U-8
zagraja dzieci z rocznikéw 2019
12020, w kategorii U-10 - z rocznikéw
201712018, a w kategorii

U-12 - zrocznikéw 2015 i 2016.

FINAL
NA WIELKIM STADIONIE

0011581214

SPOTHANIE
Z REPREZENTACIA POLSKI

! 00 TURNIEIY
A .PUC!-MRTVMBARK PL
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Surowe kary dla
sedziow i trener Jagi

Trener Jagiellonii Biatystok
Adrian Siemieniec zostal
zdyskwalifikowany na szes¢
meczow pilkarskiej ekstra-
klasy z powodu nieprzepiso-
wych kontaktow z arbitrami
w poprzednim sezonie. Se-
dziego asystenta Arkadiusza
Kamila Wojcika wykluczono
na dwa lata, a arbiter glowny
Pawel Raczkowski zaptaci
grzywne (50 tysiecy ztotych).

To konsekwencja zacho-
wania Siemienca przed spo-
tkaniem 33. kolejki ekstra-
klasy z GKS Katowice, gdy
zwrocit sie do Wojcika o po-
moc w kontakcie z Raczkow-
skim. Szkoleniowiec Jagiello-
nii chciat otrzymac podczas
meczuod Raczkowskiego in-
formacje, gdy ktorys z jego
podopiecznych bedzie blisko
otrzymania zottej kartki. Sie-
mieniec przeprosil pdzniej
za swoje zachowanie.

Jak zaznaczono w komu-
nikacie, Komisja Ligi posta-
nowita natozy¢ na calg trojke
kary, poniewaz nie zrobity
tego ani Komisja ds. Ksztal-

YNENSE .‘E é . ‘

Adrian Siemieniec zostat
zdyskwalifikowany

ceniaiLicencjonowania Tre-
nerdw PZPN, ani Kolegium
Sedziow PZPN.

Siemieniec nie zasiadzie
natawce trenerskiej w szesciu
najblizszych meczach Ja-
giellonii Biatystok. Szkolenio-
wiec dostattezzakaz udziatu
w zawodach ekstraklasy
nadwalata, ale t¢ kare zawie-
szonona okres trzech lat. Po-
nadto bedzie musiat zaptacic
100 tysiecy ztotych grzywny.
(HOF)

Historyczna klgska
reprezentacji Chorwacji

Anglia wygrala w Rijece
z Chorwacja 7:0 w meczus3.
kolejki pitkarskiej Ligi Naro-
dow. To najwyzsza porazka
w historii chorwackiej repre-
zentacji.

Poprzedniej rekordowej
porazki Chorwacja doznata
w2018 roku, gdyw Elche ule-
gla Hiszpanii 0:6.

Prowadzenie gosciom juz
w 0smej minucie dat Harry
Kane. Przed przerwg z bra-
mek cieszyli si¢ jeszcze Jude
Bellingham, Anthony Gor-
doniBukayo Saka.

W drugiej polowie obraz
gry nie ulegt zmianie. W 53.

Chorwcji lgor Matanovic.

minucie znow trafit Kane,
kwadrans pozniej po raz
drugi takze Saka, aw 87. min
wynik ustalit Morgan Rogers.

W drugim spotkaniu grupy
Az Hiszpaniausiebie wygrata
z Czechami 3:1. Spotkanie
w Oviedo zaczeto sie tak, jak
dwa poprzednie mecze Hisz-
panii, czyli od szybkiego gola
Lamine’a Yamala. Z Anglia
i Chorwacja trafiatjuz w dru-
giej minucie, a teraz w szostej.

Kolejne gole zdobyli: Ro-
driiMikel Merino.Mistrzo-
wie $wiata do 41 przedtuzyli
serie meczow bez porazKki.
(HOF)
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FOT. PAP/EPA/ANTONIO BAT

FOT. ANNA KACZMARZ

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

PHKARZE tKS

NIEZAGRALI SPARINGU,

ALE ICH NAJBLIZSZY RYWAL - TAK

Krzysztof Fatowski (w srodku) miat powody do zadowolenia.

Pitkarze EKS mieli
rozegrac

W miniony
weekend sparing
z ekstraklasowym
Radomiakiem.

JANHOFMAN

Do meczu jednak
‘ nie doszto, bowiem
nowy szkoleniowiec
Radomiaka, John Carver,
uznatl, ze woli, by zamiast
dwoch zaplanowanych spa-
ringow, jego zespol rozegrat
tylko jeden - ten z Pogonia
Grodzisk Mazowiecki. Tym
samym EKS zostatnalodzie.
Radomiak odniost efek-

towne zwyciestwo pokonujgc
przedstawiciela pierwszej ligi
7:2(2:1,3:0,2:1).

Trenerowi EKS pozostato
zatem zorganizowanie tylko
gry  wewnetrznej,  co
na pewno nie byto optymal-
nym rozwiazaniem, z punktu
widzenia szkoleniowego, bo-
wiem juz w niedziele etka-
esiakow czeka trudny ligowy
boj z Ruchem Chorzow.

A Niebiescy w Proszowi-
cach w meczu sparingowym
zmierzyli si¢ zinnym pierw-
szoligowcem Lechig (przeby-
wata w Woli Chorzelowskiej
na tygodniowym zgrupowa-
niu). Spotkanie zakonczyto sie
wygrang Gdanszczan 3:1.

W obu zespotach zabraklto
pitkarzy  przebywajgcych
na zgrupowaniach. Dodat-

kowowzespole z Cichej m.in.
nie zagralileczacy urazy Agu-
stin CosciaiKacper Laskow-
ski. Do grywrociliza to Denis
VenturaiDaniel Szczepan.
@ Lechia Gdansk - Ruch Cho-
rzéow 3:1(2:1)

1:0- Michat Glogowski (5)
2:0 - Jakub Adkonis (6)

2:1 - Shuma Nagamatsu
(23)

3:1- Tomasz Neugebauer
(55)

Ruch Chorzow: Wrabel
(46’ Bielecki) - Konczkowski
(46’ Wojcik), Komor, Szy-
manski (68’ Ventura), del
Moral (80’ Domagata), Szwe-
dzik (75’ Cieslak), Chrapek
(60’ Sikora), Kristan (46’ Lu-
ki¢), Nagamatsu, Sutherland
(75’ Rakowski), Pawtowski
(60’ Szczepan).

Andreu Arasa Fort,
pitkarz EKS

Warto odnotowac, ze swa
premierowa bramke, narazie
w meczunieoficjalnym, dla
Lechiizdobyt Jakub Adkonis,
a plerwszy raz w meczu
wystgpili kosowsko-szwaj-
carski stoper Indrit Mavraj
oraz wychowanek klubu Kac-
per Cwajda.

W doskonatymhumorze ze
zgrupowaniu reprezentacji
Polski do lat 20 wrocit Krzysz-
tof Fatowski. Obronca EKS za-
grat w obu wygranych przez
biato-czerwonych spotkaniach
Elite LeaguezPortugaligi Cze-
chami, audziatwtym sukcesie
miattezzwigzany z Akademig
EKS Igor Py¢, na co dzien tre-
ner przygotowania motorycz-
nego EKSIIT E6dz, petniacyte
sama funkcje wlasniewkadrze
dolat2o0.

Porazka widzewianek w stolicy

W meczu drugiej kolejki eks-
traklasy koszykarek SKK Po-
lonia Warszawa pokonata
Widzew £E6dz 80:69.
LEodzianki przez trzy
kwarty skutecznie stawiaty
czolaw Warszawiez Polo-
nii,a wynik caty czas bytbli-
skiremisu. W ostatniej od-
stonie pojedynku gospodynie
dominowatyjuzpod koszami
izkazda minuta powickszata
przewage, ~ Wygrywajac
kwarte 22:131 calty mecz.

FOT. AUTOR

todzianki nie sprostaty Polonii.

POLONIA WARSZAWA -
WIDZEW £ODZ 80:69
(22:23,16:16, 20:17,
22:13).
Widzew: Anna Pawtowska
21, Isis Beh 13, Julia Wysocka
12, Karolina Stefanczyk 6, Na-
talia Chatupka 5, Marta Sta-
wicka 4, Alicja Zytkowska 4,
Lucie Svatonova 4, Weronika
Zalewska o.

W III kolejce Widzew po-
dejmie MKS Pruszkow (7 paz-
dziernika, godz. 20). (HOF)



FOT. PAP/TOMASZ WOJTASIK

23 ® Sport

Poniedziatek 5 pazdziernika 2026 ® expressilustrowany.pl

MOC BYEA Z DRUZYNA SIATKAREK
BUDOWLANYCH t0DZ

Atakuje Maja Storck.

Spotkanie MKS
Kalisz - Budowlani
zainaugurowato
Nowy sezon
ekstraklasy
siatkarek.

JAN HOFMAN
Eodzianki w mniej
‘ niz 9o minut wy-
graly 3:0.
Budowlane, jak przystato
na mistrzynie Polski, zapre-
zentowaty moc. Beniaminek
ani przez chwile nie zdotat
podja¢ wyréwnanej walki
z zespotem prowadzonym

przez Macieja Bierntaidla-
tego kibice ogladali bardzo
jednostronne spotkanie.

Paulina Majkowska prze-
kroczyta w tym spotkaniu ba-
riere 700 punktow rozgryw-
kach ekstraklasy. Z kolei
pierwszy punkt nowego se-
zonu zdobyta blokiem Pau-
lina Majkowska.

MVP meczu zostata Maja
Storck.

NETLAND MKS KALISZ -
PGE BUDOWLANI LODZ
0:3 (7:25, 17:25, 12:25)

MKS: Vulin, Kubacka, Rodic,
Zaborowska, Lewandowska,
Blanchfield, Bodasinska (li-
bero) oraz Kuligowska, Eysz-

kiewicz, Jedrzejczak, Wil-

czek, Witkowska;
Budowlani: Storck, Maj-

kowska, Buterez, Wenerska,

Planinsec, Grajber-Nowa-
kowska, Eysiak (libero) oraz
Siuda, Molenda, Zadorojnai,
Kazata, Lelonkiewicz.

W sezonie 2026/2027 eks-
traklasy rywalizowac bedzie
dwanascie druzyn. Po roze-
graniu 22 kolejek zasadniczej
czescirozgrywek, najlepsza
osembka bedzie rywalizowac
w fazie play-off. Mistrza Pol-
ski w siatkowce kobiet po-
znamy najpozniej 28 kwietnia
2027 roku.

W 2. kolejce Tauron Ligi
Kobiet na todzkich kibicow
czeka prawdziwe $wigto siat-
kowki. Juz w piatek, 9 paz-
dziernika, o godzinie 20.30
wlodzkiej Sport Arenie od-
beda sie derby Eodzi pomie-
dzy Budowlanymi i EKS
Commercecon.

Inne wyniki pierwszej ko-
lejki: UNI Opole - LOTTO
Chemik Police 2:3, Sokdt &
Hagric Mogilno - MOYA Ra-
domka Radom 0:3, Metalkas
Patac Bydgoszcz - BKS ZGO
Bielsko-Biata 2:3.

Maciej Biernat udziela zawodniczkom wskazowek.

Kasia upadia tuz przed met

Katarzyna Niewiadoma-
Phinney zajeta szoste miejsce
w mistrzostwach Europy
w kolarskim wyscigu ze startu
wspolnego.

Polke zwalki o medal wy-
Kluczyt upadek kilkaset me-
trow przed metg w stowen-
skim Sencur. Najszybsza byta
Holenderka Demi Vollering.

Walka omedale mistrzostw
Europy odbyta sie rowno ty-
dzien porywalizacjiwwyscigu
ze startuwspolnegowmistrzo-
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Katarzyna Niewiadoma-Phinney

stwach swiata w Montrealu.
Wowczas tez najlepsza byta
Vollering, a Niewiadoma-
Phinney w Kanadzie wywal-
czylasrebro.

Jadacawteczowejkoszulce
Holenderka byta w sobote
poza zasiegiem rywalek. Za-
atakowatanapodjezdzie 15km
przed meta. Do konca jechata
samotnie. druga byta Holen-
derka Puck Pieterse, a trzecia
Szwajcarka Marlen Reusser.
(HOF)

FOT. PAP/TOMASZ WbJTASII( -

Juz tylko Iga pozostata
na placu hoju w Pekinie

Iga Swigtek pokonata
Chinke Xinyu Gao 6:2, 6:3
iawansowata do trzeciej
rundy (1/16 finatu) teniso-
wego turnieju WTA w Pe-
kinie. Dzis jej rywalka be-
dzie Chorwatka Donna Ve-
ki¢. Pierwszy po prawie
miesiecznej przerwie mecz
Swiatek, ktora poprzednio
zaprezentowala si¢ na kor-
cie w US Open, trwat 88
minut.

Aryna Sabalenka, numer
2 na $wiecie, odpadta w III
rundzie,  przegrywajac
z Czeszka Nikola Bartun-
kovg (nr 34) 4:6,3:6 To nie
plerwsze sensacyjne roz-
strzygniecie w pekinskiej
imprezie - z turniejem poz-
gnala si¢ tez rozstawiona
znumerem 1. liderka swia-
towych list Elena Rybakina
z Kazachstanu, przegrywa-
jac swoj pierwszy mecz
w drugiej rundzie z Or-
mianka Aling Charaeva (nr
118).

W deblu Jan Zielinski
1 Australijczyk Marc Pol-

Iga Swiatek dobrze gra
w Pekinie.

mans przegrali z najwyzej
rozstawionymi Wtochami
Andreg Vavassorim 1 Si-
mone Bolellim 3:6, 4:6 w II
rundzie turnieju ATP 500
w Tokio.

Prowadzacy w $wiato-
wym rankingu Wioch Jan-
nik Sinner poinformowal, ze
zabraknie go w zblizajgcym
si¢ turnieju ATP 1000
w Szanghajuireszcie azja-
tyckiej czesci sezonu.

(HOF)

®Tommy Novak zdobyt dwie
bramki - w tym zwycieska

w 93. sekundzie dogrywki -
zapewniajgc Pittsburgh Pen-
guins zwyciestwo 6:5

nad Montreal Canadiens. Go-
spodarze roztrwonili wcze-
$niej czterobramkowa prze-
wage, bo prowadzli 5:1.

® Klub koszykarskiej ligi NBA
Detroit Pistons oficjalnie
ogtosit przedtuzenie kon-
traktu ze sSrodkowym Jale-
nem Durenem. Stacja ESPN
oraz serwis ,The Athletic” po
daty, ze chodzi o piecioletni
okres o wartosci 200 milio-

néw dolaréw. 22-letni Duren
ma status wolnego agenta.
@®Katarzyna Wasick czasem
52,12 zajeta drugie miejsce
na 100 m stylem dowolnym
w ostatnim dniu zawodow
na krotkim basenie ptywac-
kiego Pucharu Swiata

w Baku. Kontynuacja tego-
roczna cyklu odbedzie sie

w Taszkencie i Astanie.

® Eryk Goczat z pilotem Szy-
monem Gospodarczykiem
(Ford) wygrali ostatni etap te-
renowego Rajdu Maroka.

® Szef sedziow pitkarskich
w Turcji Ferhat Gundogdu

i cztery inne osoby zostaty
tymczasowe aresztowane

w zwigzku ze sledztwem

w sprawie korupcjii ustawia-
nia wynikow meczoéw. (HOF)

Wa5|ck ptywaczka AZS AWF Katowice, przegrala tylko
z Holenderka Marrit Steenbergen (50,78).
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® BARAN (21.03-19.04)

Nowy tydzien zaczniesz zduza
energia i checig dziatania. W pracy
warto postawic¢ na konkretne decy-
Zje, a wieczorem znalez¢ czas
na odpoczynek.

@ BYK (20.04-20.05)

Poniedziatek sprzyja porzagdkowa-
niu spraw, ktore od dawna czekaty
na uwage. Spokojne tempo po-
zwoli uniknag¢ bteddw i niepo-
trzebnych nerwow.

@ BLIZNIETA (21.05-20.06)

Czeka cie wiele rozmoéw i wymia-
ny informac;ji. Zachowaj czujnosc
wobec plotek i niedomowien.
©® RAK (21.06-22.07)

Skupisz sie na sprawach domo-
wych i rodzinnych. Warto wystu-
chac bliskiej osoby, ktora potrze-
buje wsparcia. Wieczoér da spokd;.
©® LEW (23.07-22.08)

Twoje pomysty spotkajg sie z zain-
teresowaniem otoczenia. Nie bdj
sie zabrac gtosu podczas waznej
rOZMmowy.
©® PANNA (23.08-22.09)

Dzien sprzyja analizowaniu i pla-
nowaniu kolejnych dziatan. Do-
ktadno$c okaze sie atutem, a cier-
pliwos¢ pozwoli osiggnac cel.
® WAGA (23.09-22.10)

Poniedziatek przyniesie okazje
do poprawy relacji z kims, z kim
ostatnio byto ci nie po drodze.
Szczera rozmowa przyniesie ulge.
@ SKORPION (2310-21.11)

Nie wszystko potoczy sie zgodnie
z planem, ale elastyczne podej-
$cie pozwoli szybko znalez¢ roz-
wigzanie. Intuicja bedzie nieza-
wodna.
©® STRZELEC (22.11-2112)

Poczujesz potrzebe dziatania
i szukania nowych wyzwan. To do-
bry moment na odwazne decyzje,
pod warunkiem Ze zachowasz roz-
sgdek.

@ KOZIOROZEC (2212-19.01)

Obowigzki mogg wymagac wiek-
szego zaangazowania niz zwykle.
Konsekwencja i dobra organizacja
sprawig, ze wyjdziesz na tym bar-
dzo dobrze.

@ WODNIK (20.01-18.02)

Inspirujgce spotkanie lub ciekawa
wiadomos¢ moga zmienic twoje
plany na najblizsze dni. Warto za-
chowac otwarty umyst i opty-
mizm.

@ RYBY (19.02-20.03)

Emocije beda dzis silniejsze niz
zwykle, dlatego unikaj pochop-
nych ocen. Zaufaj swojej wrazli-
wosci, ale kieruj sie takze rozsad-
kiem.

== KALENDARIUM s

@ Dzisiaj 75 lat konczy aktor Adam
Ferency (na zdj.). Urodziny maja
réwniez: aktorzy Kate Winslet (51.)

i Jesse Eisenberg (43.) oraz muzycy
Brian Johnson z AC/DC (79.), An-
drzej Zielinski (82.), Bob Geldof (75.).
® 1902 - uruchomiono kolej wasko-
torowg relacji Piotrkow - Przygtow.
® 1929 - lewicowe partie mniejszo-

$ci niemieckiej jednocza sie w kodzi.

® 1933 -Betchatow zostat powiek-
szony o wies$ Czapliniec.

@ 1939 - Niemcy urzadzili w Piotrko-

wie pierwsze getto zydowskie

w okupowanej Europie.

@ 1942 - Niemcy dokonujg w Lip-
cach Reymontowskich egzekuciji
mieszkancow Skierniewic.

mm KRZYZOWKA

Poziomo:
1) sktadnik kleiku,
10) imie Kwiatkowskiej, czyli
kobiety pracujgcej,
11) przedmiot materialny,
12) przeptywa przez Warszawe,
14) PCK lub PKP,
15) wyréb partacza,
16) maty ptak lesno-parkowy,
19) wiosenna roslina o biatych
kwiatach,
23) zbiera dane na ulicy,
27) pies pokojowy,
28) poziomy korytarz w kopalni,
29) intensywna czerwien jak
ryba,
30) poslubit Jagne,
33) z igta magnetyczng, wska-
zuje poéinoc,
37) pierzasta lub warstwowa na
niebie,
38) przepowiednia wygtaszana
przez Cyganke,
39) Preis, aktorka z ,Ojca Ma-
teusza”,
40) napedzajg jacht w wietrzng
pogode,
41) stoi na stacji przed odjaz-
dem.
Pionowo:
1) francuski, ale nie jezyk,
2) powtarza sie w piosence,
3) zo6tta dla faulujgcego pitka-
rza,
4) zamiast paska,
5) imie Rusowicz, wokalistki
sprzed lat,
6) japonskie auto,
7) kobiety z Dubaju lub Ku-
wejtu,

== W APARACIE

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

® Ten weekend w kinach nalezat do ,,Lalki” w rezyserii Macieja Kawalskiego. W ubiegtym tygodniu w todzi
na premiere filmu przyjechata Kamila Urzedowska, odtworczyni roli Izabeli eckiej.
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8) beton zbrojony pretami sta-  24) strzela z butelki szampana, mmPRZYSEOWIA NA DZIS s
lowymi, 25) filozof z Rotterdamu,

9) karciany oszust,

13) sumiasty u mezczyzny,

17) bywa cenniejsza od obra-
zu,

18) chroni gtowe zuzlowca,

20) hazardowa gra w karty
z liczbg w nazwie,

21) anielskie na choince,

22) demarkacyjna miedzy dwo-
ma krajami,

26) imie wykonawczyni piosen-
ki ,Jaka réza, taki ciern”,
30) przystowiowa bez dna,

W pazdzierniku, gdy lis¢
z drzewa niesporo opada,

31) przelotny flirt, POzZna to wiosne¢
32) wielki ssak zyjgcy w wo- zapowiada.

dach arktycznych,

34) potgczona ze smycza,

35) wielki ogien w zabudowa-
niach,

36) dowodzony przez kapitana.

Pazdziernik stoi u dwora,
wykop ziemniaki pora.



