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Wojewoda popiera:
Lazy do Miclna

Jakub Roszkowski
Region

Mielno chce zwiekszy¢ swoja po-
wierzchnie i wchionaé sotectwo
Lazy. Wojewoda zachodniopomor-
ski Adam Rudawski wydat wlasnie
opinie w tej sprawie i przestatja.
wraz z calg dokumentacja, do Mi-
nisterstwa Spraw Wewnetrznych

i Administracji w Warszawie.

Opinia wojewody w sprawie zmian
granic administracyjnych miasta
Mielno jest obszerna. Co ciekawe, to
juz jego trzecia opinia w tej sprawie,
a czwarta w ogdble. To dlatego, ze
Mielno walczy o sotectwo Eazy z Sia-
nowem juz od tacznie czterech lat.
Zaczeto sie w2022 roku wnioskiem
Sianowa o wigczenie mielenskiego so-
tectwa Lazy w granice gminy Sianow.
Wtedy wniosek ten zostat zatwier-
dzony przezrzad Mateusza Morawiec-
kiego. Owczesny wojewoda zachod-
niopomorski Zbigniew Bogucki wydat
wtedy opinie neutralng. Rok pézniej
iw kolejnych latach wnioski sktadata
juz gmina Mielno. Chodzito jej o zwrot
sotectwa kazy i wlaczenie ich z powro-
tem do gminy Mielno. Ale juz nie jako
osobnego sotectwa, lecz jako osiedla
nalezacego do miasta Mielno. Dwu-
krotnie wojewoda - wtedy juz Adam
Rudawski - wydawat opinie pozy-
tywne. Tyle Ze na poziomie central-
nym, w Warszawie, rzad Donalda Tu-
ska te propozycje odrzucat. Mielno
jednak nie odpuszcza. Przygotowato
kolejny projekt w tej sprawie. Ten,
za posrednictwem wojewody, trafia
do MSWiA, ktore réwniez powinno go
zaopiniowaC. Wtedy, najpozniej
w lipcu, ostateczng decyzje podejmie
rzad. Opinia wojewody jest wazna, ale
nie wigzaca, podobnie jak ministe-
rialna, co pokazaty poprzednie lata.
Mimo to i w Mielnie, i w Sianowie sg
raczej spokojni o rozstrzygniecia.

»Mielno jest niewatpliwie istotng
irozpoznawalna na Pomorzu Zachod-
nim destynacja turystyczna, tury-
styka jest waznym bodZcem ukierun-
kowujacym dziatania Mielna w zakre-
sie dziatan gospodarczych” - pisze
wojewoda do ministra spraw we-
wnetrznych i administracji Marcina
Kierwinskiego. ,,Wlaczenie zatem so-
tectwa Eazy w granice miasta Mielna
pozwolitoby na stworzenie jednego
spojnego osrodka turystycznego, co
mogloby sie przyczyni¢ nie tylko
do podniesienia jakosci zycia miesz-
kancow miasta Mielna, sotectwa Eazy,
ale i rozwoju Pomorza Zachodniego
oraz zwiekszenia jego konkurencyj-
nosci” - dodaje. Pismo jest obszerne.
Wojewoda przypomina w nim histo-
rieinajnowsze wydarzenia zwigzane
ze sprawg. Porusza kwestie wodo-

gmine Sianow - czytamy - obowigzku
dostarczania wody i odprowadzania
Sciekow od mieszkancow kaz. ,,W tym
stanie rzeczy, przy uwzglednieniu
wszystkich okolicznosci, wniosek
Rady Miejskiej Mielna - przekazujac
panu Ministrowi - po raz kolejny opi-
niuje pozytywnie” - zakonczyt Adam
Rudawski.

- Tonie jest jeszcze moment, w kto-
rym mozemy sie cieszy¢, oczywiscie
w lipcu pojawimy sie tez w Warszawie,
ale tak, jestem dobrej mysli, nasze ar-
gumenty s3 rzeczowe, a opinia woje-
wody to tylko potwierdza - komentuje
Adam Czycz, burmistrz Mielna.

Burmistrz Sianowa Maciej Berlicki
nie skomentowat wczoraj dla nas opi-
nii wojewody. - Pozostawiam jg bez
komentarza. A co do sprawy, to zakon-
czy sie tak jak rok i dwa lata temu -
skwitowat.

= i - = =
L

Lazy to maty, ale dos¢ popularny letni kurort w okolicy Koszalina.
Obecnie wchodzi w sktad gminy Sianéw. Mielno chce to zmieni¢
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Bezpieczenstwo lekowe Polski:

Mira Suchodolska (PAP)
Rozmowa

zLukaszem Pietrzakiem,
glownym inspektorem far-
maceutycznym

Lista antywywozowa, czyli
wykazlekéw zagrozonych
brakiem dostepnosci, liczy
dzi$ ponad 280 pozycji. Czy to
oznacza, ze sytuacjalekowa
w Polscejest zla?

Nie, poniewaz jest to lista

o charakterze prewencyjnym,
anie dowod na faktyczne
braki. Dysponujemy syste-
mem monitorowania obrotu
lekami, ktory pozwala Sledzi¢
kazdy produkt od producenta
az do sprzedazy w aptece.
Dzieki temu jesteSmy w stanie
realnie ocenic poziom leko-
wego zabezpieczenia pan-
stwa. Znaszych analiz wy-
nika, ze Sredni zapas lekow

w Polsce przekracza cztery
miesigce, co jest poziomem
wysokim nawet z perspek-
tywy ekonomii rynku farma-
ceutycznego.

Jednoczesnie nie oznacza to,
Ze problemy nie wystepuja,
poniewaz w przypadku czeSci
lekéw dostepnosé faktycznie
spada i wynika to najczesciej
z decyzji biznesowych produ-
centow, a nie z niewydolnosci
systemu.

Jakie to decyzje?

Przyktadem sa niektore insu-
liny, z ktorych czeS¢ jest

na state wycofywana z rynku
od pewnego czasu, poniewaz
producenci przenosza uwage
nainne terapie, jak np. analogi
GLP-1. Oznacza to, ze podaz.
niektoérych preparatéw pod-
lega decyzjom rynkowym, co
moze przektadac sie

na zmniejszona lub ograni-
czong w czasie dostepnosc dla
pacjentow.

W takiej sytuacji dany lek tra-
fia na liste antywywozowa,
aby zapobiec jego eksportowi,
ktory czesto wynika z faktu,
ze ceny lekow w Polsce sg nie-
kiedy nawet kilkukrotnie niz-
sze niz w krajach Europy Za-
chodniej.

Jednak co jakis$ czas pojawiaja
sie informacje obrakach le-
kow, nie tylko insulin, ale

-
& N
tukasz Pietrzak: - System
jest dzis nastawiony
przede wszystkim
na produkcje gotowych
lekéw z importowanych
potproduktow

takze np. lekow onkologicz-
nych czy kardiologicznych.
Sytuacja jest bardziej ztozona,
poniewaz dostepnosc syste-
mowo sie poprawia i oprocz
analiz GIF-u potwierdzaja to
takze przedstawiciele Naczel-
nej Izby Lekarskiej i Aptekar-
skiej uczestniczacy w pracach
zespotu ds. przeciwdziatania
brakom lekéw. Wskazuja, ze
liczba alarmistycznych sygna-
16w jest dziS wyraznie mniej-
szaniz jeszcze kilka lat temu.
Nalezy zaznaczyc, ze rynek
lekow jest wrazliwy nie tylko
na wahania podazy, ale row-
niez na sytuacje wynikajace

z zachowan zakupowych pa-
cjentow.

Jak duze znaczenie ma sytu-
acja geopolitycznaiglobalne
lancuchy dostaw?

Ma znaczenie, ale nie zawsze
bezposrednie. Europejska
Agencja Lekéw analizowata
wptyw ostatnich konfliktéw
w rejonie Potwyspu Arab-
skiego na dostepnos¢ lekow
izidentyfikowata jedynie
kilka produktow potencjalnie
zagrozonych.

Znacznie wiekszym wyzwa-
niem s3 koszty produkcji
itransportu oraz uzaleznienie
od dostaw substancji czyn-
nych z Azji, poniewaz w Pol-
sce produkujemy jedynie nie-
wielki ich odsetek, co w dtuz-
szej perspektywie stanowi re-
alne ryzyko wptywu naich
dostepnos¢.
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@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta
o wtasnej broni biologiczne;j.

Nie tylko eksperymentowata, ale
wspotpracowata z Japonczykami

To zjawisko jest efektem glo-
balizacji i optymalizacji kosz-
tow. Produkcja API zostata
przeniesiona do Azji, gtbwnie
do ChiniIndii, poniewaz jest
tam znacznie tansza - za-
rowno pod wzgledem pracy,
energii, jak i regulacji.

To pozwolito obnizy¢ ceny le-
koéw i zwiekszycich dostep-
nos¢, ale jednoczesSnie stwo-
rzyto zaleznos¢ od globalnych
fancuchéw dostaw. W sytu-
acjach kryzysowych staje sie
to powaznym zagrozeniem
dla europejskiego rynku le-
kow.

Dlatego dzi$ nie chodzi o od-
wrocenie globalizacii, lecz
0jej zrownowazenie - czyli
wzmocnienie czeSci produk-
cji w Europie i Polsce w zakre-
sie kluczowych substancji,
aby zwiekszy¢ bezpieczefi-
stwo dostaw.

Czy Polska ma szanse zwiek-
szy¢ produkcje lekow?

Tak, poniewaz mamy baze
produkcyjna i duze zaplecze
intelektualne. W Polsce aktu-
alnie produkuje sie blisko sto
substancji czynnych, co poka-
Zuje, ze mamy potencjat,
ktory jednak wymaga roz-
woju. Problem polega na tym,
Ze system jest dzi$ nasta-
wiony przede wszystkim

na produkcje gotowych lekéw
z importowanych p6tproduk-
tow.

Przygotowywana strategia le-
kowa panstwa nalata 2026-
2031, nad ktérg pracujg m.in.
Ministerstwo Zdrowia, NFZ
iinstytucje regulacyjne, ma
zosta¢ opublikowana w poto-
wie roku, najprawdopodob-
niej w lipcu. Dokument be-
dzie podzielony na trzy dwu-
letnie etapy, tak aby mozliwe
byto biezgce monitorowanie
jego realizacji.

Strategia zaktada rozwéj kra-
jowej produkcji lekow gene-
rycznych, wzmocnienie ba-
dan klinicznych i tworzenie
lekéw innowacyjnych oraz
lepsze wykorzystanie poten-
cjatu produkcyjnego poprzez
jego koordynacje. Chodzio to,
aby producenci nie konkuro-
wali, wytwarzajac te same
substancje, lecz uzupekmiali
sieimieli zapewniony sta-
bilny rynek zbytu, co jest wa-

runkiem optacalnoSci inwe-
stycji.

Czy to oznacza odbudowe na-
szego przemystu farmaceu-
tycznego?

Nie odbudowe, gdyz warto
podkreslic, ze w wielu aspek-
tach jesteSmy liderami re-
gionu. Dlatego tez musimy
skupi¢ sie na jego lepszym
ukierunkowaniu, poniewaz
Polska ma silny sektor pro-
dukcyjny, ale dziata on w spo-
sOb rozproszony.

Nie wystarczy zbudowac fa-
bryke za miliardy ztotych, je-
§li jej produkty nie bedg kon-
kurencyjne cenowoinie
znajda rynku zbytu. Wtedy
taka inwestycja stanie sie ob-
cigzeniem, a nie wzmocnie-
niem bezpieczenstwa leko-
wego. Kluczowe jest powigza-
nie produkgcji z realnym popy-
temiodpowiednie sterowa-
nie catym sektorem.

Jak na tym tle wyglada przy-
klad Ukrainy, kt6éra sama pro-
dukowata wiekszos¢ lekow
na wilasne potrzeby (70
proc.), podczas gdy my jeste-
S$my w stanie to zrobi¢ tylko
w 30 procentach? W dodatku
w naszym kraju wytwarzamy
zaledwie 0,5 proc. substancji
czynnych potrzebnych

do produkcji farmaceutykow.
To zupelnie inny model funk-
cjonowania, poniewaz Ukra-
ina nie jest czescig jednolitego
rynku Unii Europejskiej
imusi w wiekszym stopniu
polegac na wiasnej produkcji,
ale jednoczesnie, co warto
podkresli¢, stosuje w pew-
nych kwestiach odmienne
standardy leczenia, niejedno-
krotnie oparte na starszych
molekutach.

Zmoich doSwiadczen wy-
nika, ze czes¢ lekdw dostar-
czanych tam w ramach po-
mocy humanitarnej nie byta
w pelni wykorzystywana, po-
niewaz brakowato procedur
idoSwiadczenia, jak je stoso-
wac.

Czy Polska powinna przygo-
towywac sie na sytuacje kry-
zysowe, w tym wojne?

Tak, poniewaz przygotowa-
nie jest tansze niz reagowanie
w sytuacji kryzysowej. Mu-
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srednio mamy
zapasy na ponad cztery miesiace

simy zaplanowacg, jak system
bedzie funkcjonowat w wa-
runkach braku zasobéw oraz
zaktocen logistycznych.
Konieczne jest okreSlenie,
ktoére podmioty stanowig in-
frastrukture krytyczna, ale
takze zabezpieczenie catego
faficucha dostaw. Hurtownie
sg szczegdlnie wrazliwe, po-
niewaz mimo ze mamy ich
okoto 400, to kilka najwiek-
szych podmiotéw odpowiada
za okoto 80 proc. rynku, a co
za tymidzie, ich wylaczenie
mogtoby sparalizowac dys-
trybucje lekow.

Réwnie istotna jest flota
transportowa, poniewaz

w sytuacji kryzysowej poja-
wiaja sie ograniczenia

W przemieszczaniu, a po-
jazdy moga zostac zadyspo-
nowane do innych celéw.
Dlatego konieczne jest odpo-
wiednie zabezpieczenie,
przygotowanie adekwatnych
procedur oraz zapewnienie
mozliwosci przemieszczania
sie nawet w warunkach ogra-
niczen administracyjnych lub
wojskowych.

Czy takie dzialania juz sa po-
dejmowane?

Tak, Gtéwny Inspektorat Far-
maceutyczny wspotpracuje

z Ministerstwem Zdrowia,
ktore jest w tym obszarze re-
sortem wiodacym, oraz z sa-
morzadami zawodowymi
nad przygotowaniem za-
réowno procedur operacyj-
nych, jak i propozycji zmian
legislacyjnych.

Analizujemy potencjalne sce-
nariusze, aby przewidziec, ja-
kie zmiany bedg musiaty by¢
wprowadzone w pierwszej
kolejnosci. Doswiadczenia

z ogarnietej wojng Ukrainy s
dla nas punktem odniesienia.
CzeS¢ rozwigzan jest juz

w trakcie przygotowywania.
W trakcie rozméw oma-
wiamy takze kwestie proble-
matyczne spoza obszaru
zdrowia, takie jak mobilizacja
irelokacja personelu facho-
wego. Farmaceuci formalnie
moga zostac skierowani

do zupenie innych zadan lub
miejsc pracy, co w sytuacji
kryzysowej mogtoby dopro-
wadzi¢ do zaktocen funkcjo-
nowania rynku lekéw. Dla-

tego jednym z celéw naszej
pracy w tym zakresie jest
przygotowanie propozycji
zmian, ktore regulowatyby
tego typu kwestie, aby w sy-
tuacji kryzysowej farmaceuci
pozostawali w systemie dys-
trybucji lekow, a same leki
mogly by¢ przemieszczane
tam, gdzie sg najbardziej po-
trzebne, bez ryzyka narusze-
nia prawa.

Przejdzmy do problemu fal-
szowanych lekéw, np. 0zem-
picu.

W legalnym obrocie takie
przypadki sa niezwykle rzad-
kie, poniewaz system seriali-
zacji skutecznie zabezpiecza
rynek i pozwala na weryfika-
cje autentycznosci kazdego
opakowania leku. W ostat-
nich latach w polskich apte-
kach na cztery miliardy
sprawdzonych produktow
odnotowano pojedynczy
przypadek fatszerstwa w ofi-
cjalnym tancuchu dystrybu-
Cji.

Problem dotyczy przede
wszystkim internetu, gdzie
sprzedawane s3 substancje
podszywajace sie pod leki,
ktore nie majq potwierdzo-
nego sktadu ani jakosci. Pa-
cjent kupujacy taki produkt
nie ma zadnej gwarancji bez-
pieczenstwaiw praktyce
moze przyjmowac preparat
o nieznanym dziataniu.

Czy Polska ma problem
znaduzywaniem lekéw,
zwlaszcza opioidow?

Tak, ale zaczynamy sobie
znim skutecznie radzic.
Dzieki analizom danych

z systemu e-recept, prowa-
dzonym przez Centrum e-
Zdrowia, jesteSmy w stanie
bardzo precyzyjnie identyfi-
kowac lekarzy wystawiaja-
cych recepty na leki narko-
tyczne w celach pozame-
dycznych.

Coraz czeSciej prowadzi to
nie tylko do dziatan organéw
Scigania, ale takze do konse-
kwencji zawodowych, w tym
zawieszania lub odbierania
lekarzom prawa wykonywa-
nia zawodu. Pokazuje to, ze
odpowiedzialnos$¢ w tym ob-
szarze zaczyna byc realnie eg-
zekwowana.
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Maturzysci zmierzyli si¢ z matematyka

Marzena Gora
Edukacja

We wtorek rano maturzysci
przystapili do egzaminu
zmatematykina poziomie
podstawowym. To wlasnie
ten przedmiot od lat uchodzi
zanajtrudniejszy i budzi naj-
wiecej obaw wsrod uczniow.

Po poniedziatkowym egzami-
nie z jezyka polskiego wielu
maturzystow przyznawato, ze
prawdziwe wyzwanie dopiero
przed nimi. Matematyka, na-
zywana ,,krélowa nauk”, dla
wielu stanowi najwieksze wy-
zwanie w tym maturalnym eg-
zaminacyjnym maratonie.
Egzamin maturalny z mate-
matyki na poziomie podsta-
wowym trwa 180 minut. Ar-
kusz sktada sie z dwoch czesci:
zadan zamknietych oraz
otwartych. W pierwszej czesci
maturzysci rozwiazuja zada-
nia testowe, w ktorych wybie-
raja jedng poprawng odpo-
wiedZ sposrod kilku poda-
nych. Druga czesc¢ to zadania
otwarte, wymagajace samo-

[

Egzamin maturalny w Il LO im

czesto sprawia najwiecej trud-
nosci, poniewaz oceniany jest
nie tylko wynik koficowy, ale
rowniez sposob dojscia do roz-

1068

pojawiajg sie na maturze i ktére
szczegoblnie cwiczymy
z uczniami. Przede wszystkim
spodziewamy sie zadan opty-

. Wiadystawa Broniewksiego w Koszalinie

niez funkcja kwadratowa.
Do ,,pewniakéw” mozna zali-
czy¢ takze zadania z logaryt-
mow oraz funkcji trygonome-
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geometria analityczna, jak
iprzestrzenna. Uczniowie po-
winni by¢ przygotowani row-
niez na zadania dotyczace cig-
gow - mowila przed egzami-
nem Monika Szymariska, na-
uczycielka matematyki wZS nr
1im. KEN w Szczecinku, a zara-
zem dyrektorka placowki.

Zakres materialu obejmuje
m.in. dziatania na liczbach,
funkcje, rownania i nieréwno-
Sci, geometrig, trygonometrie,
statystyke oraz elementy ra-
chunku prawdopodobien-
stwa. Podczas egzaminu
uczniowie mogg korzystac
z zestawu wzorOw matema-
tycznych oraz prostego kalku-
latora, jednak nie wolno uzy-
wac urzadzen z funkcjg pro-
gramowania czy komunikacji.
Aby zdac egzamin, nalezy uzy-
ska¢ co najmniej 30 proc.
punktow.

- Moim zdaniem egzamin
byt do$¢ przewidywalny,
wiekszo$é zadan byta po-
dobna do tych z arkuszy z po-
przednich lat. Zamkniete po-
szty mi szybko, ale przy otwar-
tych trzeba byto juz troche po-

wysoki wynik, trzeba byto na-
prawde dobrze opanowac ma-
teriat - méwi nam Martyna, te-
goroczna maturzystka.

Nieco mniej optymizmu
po dzisiejszym egzaminie ma
Marcin: - Dla mnie matema-
tyka byta raczej wymagajaca.
Poczatek byt w porzadku, ale
poOzniej pojawity sie zadania,
ktore zabieraty duzo czasuita-
two byto sie pomyli¢. Stres tez
zrobit swoje. Mam nadzieje, ze
udato sie przekroczy¢ prog, ale
nie jestem do konca spokojny
owynik.

Maturalny maraton dopiero
sie rozpedza. W Srode, 6 maja
uczniowie przystapia do egza-
minu z jezyka obcego nowo-
zytnego. Kolejne dni to egza-
miny na poziomie rozszerzo-
nym, m.in. z jezyka polskiego,
matematyki, jezykow obcych,
a takze przedmiotow takich
jak biologia, geografia, historia
czy chemia. Rownolegle odby-
wac sie beda egzaminy ustne
z jezyka polskiego i jezykow
obcych.

Cze$¢ pisemna matur po-
trwa do okoto 21 maja, a ustna

dzielnego zapisania tokurozu-  wigzania. malizacyjnych, ktéreodlatsg trycznych. Niezmiennie waz- mysle¢iuwazacnaszczegdly. dokoncamiesigca. Wyniki eg-
mowania i wykonania pelnych - Mozemy wskazaC pewne stalym elementem arkuszy. nym dzialem pozostajegeome- Mysle, Ze poziom byt Sredni. zaminéw maturzysci poznaja
obliczen. To wlasnie ta czeS¢  typy zadan, ktore regularnie  Bardzo czesto pojawiasierow- tria — zaréwno planimetria, Dato sie zda¢, ale zeby mie¢ na poczatku lipca.
REKLAMA 0011519344
K o , . P G
Honorowo z legendami Solidarnosci 0GLOSZENE 5 Koszau

Jakub Roszkowski
Biatogard

Loremipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit,
sed do eiusmod tempor inci-
didunt ut labore et dolore

magnaaliqua.

W Srode Biatogard bedzie gospo-
darzem wyjatkowego wydarze-
nia - Gali Ludzi Wolnosci. I to
wiasnie podczas tej gali Jerzy
Borowczak, urodzony w Biato-
gardzie, absolwent szkoty w Ty-
chowie, stoczniowiec, dziatacz

opozycyjny w PRL, a nastepnie
posetna Sejm I RP, otrzyma za-
szczytny tytul Honorowego
Obywatela Biatogardu.

W uroczystoSciach wezmie
rowniez udziat byty prezydent
Lech Watesa, ikona opozycji
demokratycznejijeden z lide-
16w NSZZ ,,Solidarnosc”, przy-
jaciel Borowczaka.

- To spotkanie bedzie dosko-
nalg okazja, by przypomnie¢
o znaczeniu dziatan podejmo-
wanych przez ludzi takich jak
Jerzy Borowczak, Lech Walesa
oraz Adam Michnik, ktorzy

w trudnych czasach PRL wal-
czyli o wolnos¢ i prawa obywa-
telskie - zaprasza na spotkanie
z legendami burmistrz Biato-
gardu Emilia Bury. W ponie-
dziatek spotkata sie z Adamem
Michnikiem, by omo6wic szcze-
goty uroczystoSci. Michnik ma
w nich takze uczestniczyc.

UroczystoSci zaczng sie
o godzinie 12 w CKiSE. Wstep
na uroczystosci jest wolny, ale
liczba miejsc jest ograniczona.
Zaproszenia mozna odbierac¢
w Biurze CKiSE przy ul. 1 Maja
15.©®

KROTKO

KOSZALIN
Kierujacy hulajnoga uderzyt
wmercedesa

Do niecodziennego zdarze-
nia doszto w Koszalinie we
wtorek w godzinach poran-
nych na ulicach Strefy Ekono-
micznej. Jak ustalili policjanci,
kierujgcy hulajnoga jechat tak
szybko, ze nie wyhamowat
iuderzytwjadacego prawi-
dtowo mercedesa. Hulajnoga
jechat 22-latek, mercedesem
55-letni mezczyzna. W toku
czynnosSci policyjnych usta-
lono, Ze obaj panowie byli
trzezwi.
QBA

REKLAMA

0111518309

BURMISTRZ

KALISZA POMORSKIEGO

informuje, ze
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kaliszu Pomorskim przy ul. Wolnosci 25
wywieszono na okres 21 dni:

- dnia 27 kwietnia 2026 r. wykaz Nr 6/2026 nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy (zat. do Zarzadzenia Burmis-
trza Kalisza Pomorskiego nr 70/2026 z dnia 27 kwietnia 2026 ),

- dnia 30 kwietnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 75/2026 z dnia 30 kwietnia 2026 1.),

- dnia 30 kwietnia 2026 r. wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do sprzedazy (zat. do Zarzadzenia Burmistrza
Kalisza Pomorskiego nr 76/2026 z dnia 30 kwietnia 2026 1.);

PREZYDENTA MIASTA KOSZALINA

o podjeciu uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego obszaru pofozonego w Koszalinie pomiedzy ulicami: Marszatka Jozefa Pitsudskiego, Tytusa
Chatubinskiego, Le$na, Mieczystawa Kartowicza, Promykowa, Stoneczna oraz granica lasu w Koszalinie.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r.

poz. 538) oraz art. 39 ust. 1, w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 21i 3, ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 . o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko
(Dz. U. 22024 . poz. 1112 z pézn. zm.), zawiadamiam o:

|. Podjeciu przez Rade Miejska w Koszalinie w dniu 23 stycznia 2025 r. uchwaty Nr XI11/152/2025 w sprawie przystgpienia
do sporzadzenia zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego w Koszalinie pomiedzy ulicami:
Marszatka Jézefa Pitsudskiego, Tytusa Chatubiriskiego, Le$na, Mieczystawa Kartowicza, Promykowa, Stoneczng oraz granicg lasu
w Koszalinie.

II. Przystapieniu do przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, w tym sporzadzenia prognozy oddziatywania
na $rodowisko skutkéw realizacji projektu ww. zmiany planu miejscowego.

Uchwata z zatacznikiem graficznym, na ktérym wyznaczono granice obszaru objetego sporzadzeniem zmiany planu miejscowego,
dostepne sg na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Koszalinie pod adresem: https://bip.koszalin.pl/artykul/1559/5610/
uchwaly-rady-miejskiej-w-koszalinie-o-przystapieniu-do-sporzadzeniaaktow-planowania-przestrzennego

Zainteresowani, w terminie do dnia 29 maja 2026 r. moga sktada¢ wnioski do ww. zmiany planu miejscowego oraz do prognozy
oddziatywania na $rodowisko.

Whioski do projektu zmiany planu miejscowego nalezy sktada¢ do Prezydenta Miasta Koszalina, wytacznie za pomoca formularza
dotyczacego sporzadzania aktu planowania przestrzennego dostepnego w siedzibie Urzedu Miejskiego w Koszalinie oraz pod adresem:
https://bip.koszalin.pl/sprawa-do-zalatwienia/161/a-11-sporzadzanie-aktu-planowania przestrzennego.

Wnioski na wyzej wymienionym formularzu mozna sktadac:

- w formie papierowej w kancelarii lub pocztg tradycyjng na adres Urzedu Miejskiego w Koszalinie, ul. Rynek Staromiejski 6-7,
75-007 Koszalin,

-za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej na adres: um.koszalin@um.koszalin.pl lub systemu e-doreczen:
AE:PL11793-91081-CUJHJ-10.

Sktadajacy wniosek do projektu planu miejscowego podaje swoje imig i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo
siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem, oraz moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu takie jak adres do korespondencii lub numer telefonu.

Whioski skfadane w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko, mozna sktada¢ do Prezydenta

Miasta Koszalina, w formie pisemnej, ustnie do protokotu w pokoju 313 oraz za pomoca Srodkéw komunikacii elektronicznej i na adres
wskazany powyzej jak do planu miejscowego. Wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Prezydent Miasta Koszalina.

Administratorem danych osobowych jest Prezydent Miasta Koszalina. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Urzedzie Miejskim
w Koszalinie za pomocg e-mail: iod @um.koszalin.pl. Klauzula informacyjna RODO wraz z ograniczeniem wynikajacym z art. 8a ust. 1
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym dostgpna jest w siedzibie Urzgdu Miejskiego w Koszalinie oraz na stronie
internetowej:

https://bip.koszalin.pl/artykul/136/172/klauzula-informacyjna-dotyczaca-przetwarzania-danych-osobowych

Prezydent Miasta Koszalina

koszalin.pl Tomasz Sobieraj
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Dziki grasuja przy domach na Rokosowie.
Przestraszeni mieszkancy czuja sie zagrozeni

Piotr Polechonski
Koszalin

Stado dzikow wsrod ludz-
kich domostw: temat ten

w Koszalinie wracajak bu-
merang i wlasnie wrocilt
porazkolejny. Czytelniczka
wyslala nam filmy, na kto-
rych widag¢, jak stado dzi-
kow buszuje wérod Smietni-
kow tuz przy domach naRo-
kosowie. - Co mamy robi¢

w takich sytuacjach? Poroz-
rzucane $mieci to nie pro-
blem, posprzatamy sami, ale
tu chodzi o nasze bezpie-
czenistwo - méwi zdenerwo-
wana kobieta.

Filmy zostaly nagrane przez
przydomowe kamery na tere-
nie posesji naszej Czytelniczki,
przy jednej z ulic na Rokosowie.
Widac na niej kilka dorostych
dzikow oraz kilkanascie mto-
dych osobnikoéw. Zwierzeta
wieczorem i p6zng noca prze-
chadzajg sie po ulicy, a ich naj-
wieksze zainteresowanie bu-
dzg stojace przy domu pojem-
niki na $mieci. Dziki buszuja

przy nich, przewracaja, szukaja
jedzenia.

- Porozrzucane Smiecitonie
problem, posprzatamy sami,
ale tu chodzi o nasze bezpie-
czefistwo - moéwi przestraszona
kobieta. - One podchodzg tak
blisko, Ze naprawde nie trzeba
wiele, aby jaki§ nerwowy ruch
zich strony, albo z naszej spro-
wokowat te zwierzeta do ataku.
Teich wizyty w wiekszosci byty
p6zno wnocy, ale jeden film zo-
stal nagrany po godzinie 21,
kiedy zycie na ulicy jeszcze
przeciez nie zamiera. Wraz z sa-
siadami boimy sie, Ze za chwile
stanie sie tu komus krzywda -
dodaje przestraszona Czytel-
niczka.

Kobieta pyta tez, co robic¢
w takich sytuacjach? W kosza-
linskiej Strazy Miejskiej usty-
szeliSmy, ze w takich przypad-
kach najrozsadniejsze sa dwa
scenariusze postepowania. -
Pierwszy, gdy rzeczywiscie
dziki nagle pojawity sie blisko
nas, naszych doméw i czujemy
sie przez nie zagrozone - mowi
komendant Piotr Siminski. -
Wtedy prosimy o powiadomie-

Kadr z filmu z domowego monitoringu przestanego do naszej redakcji przez

czytelnika

nie nas. Nasz patrol pojawi sie
w takim miejscu natychmiast
ite dziki przeptoszy. MieliSmy
juz kilka takich interwencji,
skuteczny okazuje sie zwtasz-

cza pistolet hukowy, ktérym
dysponujemy. Drugi scenariusz
jest wtedy, gdy zobaczymy
dziki wbezpiecznej odlegtosci.
Wtedy po prostu zachowajmy

spokéj. Nie patrzymy prosto
W oczy zwierzeciu, zejdZzmy
mu z drogi. Dziki naprawde nie
majg zadnego interesu, aby nas
atakowac. Decydujg sie na taki

krok w ostatecznosci, gdy czuja
sie zagrozone i majg odciete
drogi, aby sie wycofac - podkre-
Sla Piotr Siminski.

Komendant zapewnia, ze
do takich atakéw dochodzi nie-
zwykle rzadko, a w Koszalinie
takiego przypadku praktycznie
nie byto. - Cala sytuacje z dzi-
kami monitorujemy i o kazdej
naszej interwencji informu-
jemy Wydziat Gospodarki Ko-
munalnej i Srodowiska w ko-
szalinskim Urzedzie Miejskim.
Jak dotychczas w tym roku jest
ich wyraznie mniej niz wlatach
ubiegtych - ujawnia nasz roz-
mowca.

Piotr Siminski dodaje tez, ze
kazdy, kto czuje sie zagrozony
moze zglosic¢ do Strazy Miej-
skiejipoprosic o specjalny pre-

> parat odstraszajacy dziki. - Sa

one w dwukilogramowych
paczkach i potozone przed do-
mem wydzielajg zapach dla
dzikoéw bardzo nieprzyjemny.
Co wazne, dla ludzi te prepa-
raty sg catkowicie bezwonne
i bezpieczne - zapewnia ko-
mendant.

©®

0011519397

AUTOREKLAMA

Reorganizacja w Urzedzie
Miejskim w Stawnie

Zegnaj Haniu!
Sktadam wyrazy wspotczucia
Mezowi Panu dr. Joachimowi Grabowskiemu,

Nekrologi

Synowi, Synowej oraz Wnukowi ,  Zomowisz o
) Koszalin, ul. Partyzantow 17, 94 347 3511 Tomasz Turczyn gblnych pracownikéw - na-
Stenia Matecka reklama.koszalin@polskapress.pl Stawno czelnikow.
Ponadto bedzie rosta rola
001151890 oousiesss | W zwigzku z przejSciem Biura Obstugi Interesantow,
. . . — PEpT—— , naemeryture wiceburmi- jako miejsca w, ktorym moga
MalgorzaCIe Adamczewskle] 2 ke neza Kchinn Sore. Mama Yeabaia " strzaMieczyslawa Grabow-  oni zwrdci¢ sie o pomoc przy
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci ’ H -4 skiegonastapilareorganiza-  zalatwieniu sprawy urzedowej
SPp. WI eStawa K rys cjaw Urzedzie Miejskim Iub o konkretne pokierowanie,
Taty Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig Mz Swiey w Sh‘:t“;:igazzll(’:;msmm ! ézrzk%(‘)/\lfarame dokumentw -
sktadaja § maja 2026 roku o godzinie 13.00 w Kosciele w Starych Bielicach. wolas nowego zastepce? po Dodzijmy se wiele ze spraw
Zarzgd i Pracownicy Po Mszy umg z prochami zlozymy na Cmentarzy Komunalnym w Koszalinie mozna zalatwié po przezinter-

Pograzona w smutku Rodzina
OMUNALNY ZAKEAD POGCRZEBOW

0011519265
—— |

- Jak na razie nie planuje powo-
fania nowego wiceburmistrza -
informuje Krzysztof Franken-
stein, burmistrz Stawna.

Idodaje, ze w Urzedzie Miej-
skim w Stawnie w zwigzku
Z przejSciem na emeryture Mie-
czystawa Grabowskiego nastg-
pilareorganizacja pracy. Mowa
o rozdzieleniu obowiazkow
lini stuzbowych. Ponadto...

- Wydziat Organizacyjny
Urzedu Miejskiego zmienia sie
w dwa osobne wydziatly. Zo-
staje wydzielony Wydziat Pro-
mocjii Wspotpracy Zagranicz-
nej - mowi burmistrz.

Wtodarz informuje, ze
odejscie zapowiada sekretarz
miasta - UM Stawno i zazna-
cza, ze bedzie on pracowat
do konca sierpnia, a pdéZniej
jego obowiazki zostang roz-
dzielone pomiedzy poszcze-

net. Czyli przez strone interne-
towa Urzedu Miejskiego
w Stawnie.

©®

LEX-CRIMEN spétka z 0.0. w Koszalinie

001151877

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 3 maja 2026 roku odszed! od nas
Kochany MAZ, TATA, BRAT i DZIADEK

» PIOTR SZYMANSKI

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sig
8 maja 2026 roku o godzinie 11.00
u K Inym w K

Pogrgzona w smutku Rodzina

Koledze
Stanistawowi Olszyniskiemu

wieloletniemu Wiceprezesowi
Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej

w Kaplicy na C

wyrazy szczerego i gtebokiego wspdtczucia =

7 powodu $mierci ZAKLAD POGRZEBOWY €L I 15\

0011519306

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 maja 2026 roku
odeszta od nas Kochana Zona, Mama, Babcia i Siostra

. Joanna Kozanecka-Matkowska

v/ Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie w pigtek 8 maja 2026 roku

= 0 godzinie 13.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym w Koszalinie.
Msza Swieta zalobna zostanie odprawiona w dniu pogrzebu

0 godzinie 11.00 w kosciele pw. Podwyzszenia Krzyza Swietego w Koszalinie.

Pograzona w smutku rodzina

Zony

sktada
Zarzqgd Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej
i Klubu Olimpijczyka ,Jantar” w Koszalinie
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
my razem do $wiataich wy-
jatkowej uwaznosci, kre-
atywnosci i wrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscycie
Mistrzowie Fotografii - i zapra-
szamy na kolejne blizsze spo-
tkania z jej uczestnikami. - To
zar6wno ci, ktorzy fotografuja
od lat, jak tez ci, ktérzy dopiero
niedawno zaczeli. Kazda z tych

0sOb robigc zdjecia, zatrzy-
muje to, co znika w mgnieniu
oka, dlatego ta akcja to sa tez
piekne historie zapisane w ka-
drach - méwi Katarzyna Borek,
ktora opiekuje sie akcja
od strony redakcyjnej. Nie-
ktore rzeczy - gdy ich nie
utrwalimy na zdjeciu - trwajg
tylko chwile. Swiatto, ktore
wpada przez okno w pokoju
babci. Usmiech dziecka, ktore
wlasnie powiedziato swoje
pierwsze ,,mama”. Gest, spoj-
rzenie pelne mitosci, wydarze-
nie rodzinne, ktére za moment
bedzie juz tylko mitym wspo-
mnieniem... Dla wielu uczest-
nikow Mistrzow Fotografii fo-

tografia zaczyna sie wlasnie
tam - w tym btysku sekundy,
ktorg oni potrafig dostrzeci za-
trzymac. Dla wielu zdjecie to
nie tylko obraz, a tez wybor.
Decyzja, co pokazac, a co zosta-
wic poza kadrem. To spos6b
patrzenia na rzeczywistosc,
ktory z czasem staje sie bardzo
intymny. Kazdy fotograf widzi
przeciezinaczej: inaczej szuka
Swiatla, inaczej reaguje na lu-
dzi, inaczej opowiada historie.
- A tych historii w naszym ple-
biscycie nie brakuje. S3 mo-
menty planowaneitakie, ktore
wydarzyty sie przypadkiem.
W ramach akcji poprosiliSmy
fotograféw, by opowiedzieli

0 swojej pracy od strony emo-
cji. Nie przez pryzmat sprzetu
czy efektow koncowych, ale
przez doSwiadczenia, ktore ich
tworza jako fotografow. Przez
chwile, ktore zapamietali.
Przez to, co daje im satysfakcje
ico sprawia, ze zdecydowali sie
naudzial wnaszej akcji - mowi
Katarzyna Borek.

Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

PLEBISCYT @

FOTOGRAF ROKU

1. Katarzyna Miczkuta, powiat gryfiriski
2. Marcin Pauba, powiat biatogardzki

3. Angelika Kulczyriska, Koszalin

4. Kacper Konieczny, powiat stargardzki
5. Damian Smoliriski, Szczecin

6. Katarzyna Janus, powiat pyrzycki

7. Oliwia Macul, powiat goleniowski

8. Joanna Puzio, powiat mysliborski

9. Aleksandra Chromy, powiat gryficki
10. Jacek Sosnowski, powiat tobeski

i powiat Swidwinski

Najlepsze kadry czesto powstaja przypadkiem, w najmniej oczekiwanym momencie

Safotografowie, ktorzy wy-
bieraja jedna droge i nia po-
dazaja. Sa teztacy, ktorzy nie
zamykaja sie w jednym ka-
drze, bo ciekawi ich wszyst-
ko. Damian Smoliiiski nale-
zy dotejdrugiej grupy.

To wlasnie w r6znorodnosci
znajduje przestrzen do szuka-
nia tego, co najbardziej praw-
dziwe i wymagajace. - Pitke
nozng wybieram ze wzgledu
na autentycznosc. To fotogra-
fia emocji, ktorych nie da sie
powtorzy¢ ani zaplanowac. Te-
nis stotowy wybieram ze
wzgledu na perfekcyjny detal
w ruchu. To wymaga od foto-
grafa najwyzszego refleksu.
Lubie fotografowac architek-
ture, bo fascynuje mnie geo-
metria. Krajobraz fotografuje

ze wzgledu na relacje z naturg
i spoko6j - wyjasnia uczestnik
naszej akcji Damian Smolinski.

Ta réznorodnos¢ nie jest
przypadkowa. To Swiadomy
wybdr cztowieka, ktéry nie
chce sie ograniczac, bo wie, ze
najlepsze kadry czesto rodza
sie poza schematem. I cza-
sem... w najmniej oczekiwa-
nym momencie. - Jednym
zmoich ulubionych zdjec jest
to, dotaczone do konkursu.
Spieszytem sie na trening te-
nisa stotowego. Podczas kiero-
wania samochodem zobaczy-
tem piekne niebo o zachodzie
stonca. Stangtem na poboczu,
chwile popatrzytem i uwiecz-
nitem te chwile na zdjeciu. Gdy
wrocitem wieczorem do
domu, okazato sie, ze podczas
spontanicznego uchwycenia

wyszto bardzo ciekawe zdjecie
- wspomina Smolifiski.

Jak sam mowi - dzieki foto-
grafii nie jest tylko obserwato-
rem zycia, ale jego aktywnym
uczestnikiem, ktory potrafi do-
strzec piekno w zwyktej dro-
dze z drzewami czy w drama-
tycznych chmurach o zacho-
dzie stonca. To codzienna gim-
nastyka dlaumystuioka. - Ro-
bienie zdjec¢ to dla mnie po pro-
stu sposob na to, by widzie¢
wiecej i czué¢ mocniej to, co
dzieje sie dookota. Zracji tego,
Ze sam stawiam zawsze sobie
wysoko poprzeczke, to pod-
czas robienia zdje¢ szukam
czego$ wiecej, bardziej cieka-
wego, czego$, co zacheci pod-
czas ogladania moich kadrow
- podkresla uczestnik naszej
akcji.

Najwazniejsze sa te krotkie, niemal niezauwazalne sekundy, ktore decyduja o wszystkim

- Najbardziej lubie fotografo-
wac nature, zwlaszcza za-
chody sloiicanad jeziorem
Drawsko - mowi Daria Ber-
nat.

Sa miejsca, ktore zostaja z czto-
wiekiem na zawsze. Dla Darii
Bernat takim miejscem jest Cza-
plinek i jezioro Drawsko — prze-
strzen, do ktérej wraca nie tylko
fizycznie, ale przede wszystkim
w swoich kadrach.- Najbardziej
lubie fotografowa¢ nature,
zwlaszcza zachody stonca
nad jeziorem Drawsko, ponie-
waz pochodze z Czaplinka
iod zawsze miatam z tym miej-
scem silng wiez. Te widoki sg
dla mnie wyjgtkowe i niepowta-
rzalne, akazdy zachdéd wyglada
inaczej. Lubie tez fotografowac
mecze pitkarskie, kiedys sama

trenowalam pitke, dlatego
uchwycenie emocji i dynamiki
gry sprawia mi ogromna przy-
jemnosS¢ - mowi uczestniczka
naszej akcji Daria Bernat.

Ale sg tez momenty, ktore
wymykaja sie codziennosci —
takie, ktoére zapamietuje sie
na zawsze. Jedno z nich przy-
szto niespodziewanie, noca,
i na chwile zatrzymato
wszystko. - Szczegodlnie zapa-
dto mi w pamie¢ zdjecie zorzy
polarnej, ktore udato mi sie zro-
bi€ 19 stycznia 2026 roku okoto
godziny 22 w okolicach Cza-
plinka. Byta piekna, zielonairo-
bita niesamowite wrazenie. To
byl wyjatkowy moment, ktory
trudno opisac stowami - wspo-
mina Bernat.

W jej fotografii nie chodzi
jednak tylko o spektakularne

zjawiska. Najwazniejsze sg te
krotkie, niemal niezauwa-
zalne sekundy, ktore decyduja
o wszystkim. - Najwieksza
frajde sprawia mi uchwycenie
chwili, ktéra trwa tylko przez
moment — Swiatta, emocji
albo ruchu. Fotografowanie
daje mi spokoj, pozwala sie
zatrzymac i spojrzec¢ na Swiat
zinnej perspektywy - podkre-
§la uczestniczka akeji Mistrzo-
wie Fotografii.

Z czasem ten sposob patrze-
nia zaczyna przenikac codzien-
nos¢. - Fotografowanie na-
uczyto mnie dostrzegac piekno
w prostych, codziennych rze-
czach. Zaczelam zwracac
uwage na detale, Swiatto
i chwile, ktére wczeSniej mo-
glyby mi umkna¢ - wyjasnia
Daria Bernat.
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenistwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0s6b Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwoch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

BRUKSELA

Polska podpisze umowe SAFE

Wedlug nieoficjalnych infor-
magji, Polska bedzie pierw-
szym panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej, ktore
podpisze z Komisja Europej-
ska umowe pozyczkowa wra-
mach programu SAFE. Jak po-
daje Polska Agencja Prasowa,
powolujacsie nadwa zrodia
w Komiisji Europejskiej, w pia-
tek, 8 maja, komisarze unijni
Piotr Serafin oraz Andrius Ku-

bilius, a takZe polscy ministro-
wie Wiladystaw Kosiniak-Ka-
mysz oraz Andrzej Domaiiski,
w Warszawie podpisza umowe
pozyczkowa wramach pro-
gramu SAFE. Polska, atakze
Litwa maja by¢ pierwszymi
panstwami czionkowskimi
UE, ktore maja otrzymac pie-
nigdze z unijnego programu.
Warszawa liczy na zaliczke
wwysokosci 6,5 mld euro. PAP
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WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

no, o ktérego posta chodzi.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.05.2026
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Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie

polakiwaczem

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
0 ,,podbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zohierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany
oto, czy Polska powinna liczy¢
na to, ze czeSc¢ relokowanych
z Niemiec amerykanskich Zot-
nierzy zostanie wystana do na-
szego kraju, chocby z uwagi
na dobre relacje prezydentow
Karola Nawrockiego i Donalda
Trumpa.

W miniony piagtek (1 maja)
poinformowano, ze szef Penta-
gonu Pete Hegseth zdecydowat
o wycofaniu okoto 5 tysiecy
zomierzy z Niemiec w ciggu
najblizszych 6-12 miesiecy.
Zkolei w sobote prezydent USA
Donald Trump oSwiadczyt, ze
zamierza zmniejszyc liczbe sta-
cjonujacych w Niemczech Zot-
nierzy o wiecej niz ogloszone
wczesniej 5 tysiecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbie-
rac... (...) Janie pozwole na to,
by Polska byta wykorzysty-
wana w jakikolwiek sposéb
do tamania solidarnosci czy
wspolpracy na poziomie euro-
pejskim - zadeklarowat szef
rzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspdl-
noty Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkrelit, ze
jest zwolennikiem dobrych

Politycy PiS oraz Konfederaciji zarzucili szefowi rzqd.u

el

uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji

zUSA

relacji ze Stanami Zjednoczo-
nymi.

- Nie mozna by¢ bardziej
proamerykanskim nizja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dlaniego ,;,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byly jak najsilniejsze™.

Wyijasnit, Ze ma na mysli nie
tylko wiezi miedzy Polska
aUSA, aszerzejmiedzy Europa
iUSA. - Tostuzy tak czy inaczej
polskiemu bezpieczenstwu -
zaznaczyt Tusk.

Wyrazil nadzieje, Ze napie-
cia miedzy niektérymi pan-
stwami europejskimi a prezy-
dentem Trumpem ,,niedtugo
troche opadna”.

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskichiwspoétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektorych aspektéw po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzad i pre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspotpraco-
wali - zapewnit Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien,
stowa o ,,podbieraniu” wzbu-
dzity burze u przeciwnikéw po-
litycznych premiera, gtdwnie
zwigzanych z PiS. Oskarzyli oni
premiera o to, Ze ulega niemiec-
kim wptywom.

FOT. ADAM JANKOWSKI

»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to de-
likatna sprawa? To podbieranie
zoierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swoja prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sil amerykan-
skich, a w zwigzku z tym stata
baza USA w Polsce, to cos,
czego nie da sie przecenic. To
Zmiana naszej sytuacji na nie-
porownywalnie lepsza, niepo-
réwnywalnie bezpieczniejsza.
Tusk to Berlin. DziS nikt roz-
sadny nie moze temu zaprze-
czy¢” - czytamy na profiluna X
prezesa PiS Jarostawa Kaczyn-
skiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
wat byly prezydent Andrzej
Duda.

Ditugi wpis zamiescita
takze europostanka Konfede-
racji Ewa Zajgczkowska-Her-
nik. ,,(...) Wszystko w imie nie-
mieckich intereséw, wszystko
przeciwko Polsce. Ale dla Do-
nalda Tuska ta solidarnos¢ ma
dziata¢ tylko w jedng strone -
narzecz Berlina. Niemcy nie
mogli sobie wymysli¢ lep-
szego premiera w Polsce niz
Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabrat miedzy innymi wicemi-
nister obrony narodowej Ce-
zary Tomczyk. ,,W imie swo-
jego partyjniactwa nawet z USA
beda chcieli nas szkodnicy z PiS
poktocic” - napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustalei RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac¢ egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
dojs¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze byc¢ jakie$ gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, méwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
Z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekaé¢ do 8
lipca.
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Secret Service postrzelita
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

Adam Kielar
Waszyngton

ce postrzeliliuzbrojonego
mezczyzne, ktory otworzylt
ogien wpoblizu Bialego Domu
w Waszyngtonie. Napastnik
wczesniejranilnastolatka,
ktory znajdowat sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

WeczeSniej ranny zostat na-
stolatek, ktory znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wsrod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jakipo-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok ko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwigzek ze strzelaning.

Policja oraz Secret Service nie ujawniajg na razie, jakie
byty motywy dziatania postrzelonego mezczyzny
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broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja
zawieszeniabroni.

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraing, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Ill Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czeS¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
postronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

P6zniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

POLSKA | SWIAT @

Rosja oglosi zawieszenie

—

| P—— e T

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosjg od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywodcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyjski resort obrony wy-
razilnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukrainskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktorej omawiano mozliwos¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
ze nalezy wyjasnic szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, ze on
moglby to zrobic. Méglby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej 21 0s6bzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
niku wybuchu w fabryce fa-
j Kéw wmiescie Li
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zaktadach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skiero-
wano blisko 500 ratownikow.
W akgji, utrudnionej ryzykiem
wtérnego wybuchu, wykorzy-
stano m.in. zdalnie sterowane
roboty. Wyznaczono 3-kilome-
trowa strefe bezpieczenstwa,
z ktorej ewakuowano miesz-
kancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekinski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byta tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegly deformaciji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zaglebie chinskich za-
ktadow produkujgcych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez cieSning
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzalu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byty wspierane
przez lotnictwo, w tym $mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakow Za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nasta-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, ze
Stany Zjednoczone pomogg
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcoéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretéw wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesytu towarow”.

Iran ostrzeg} sity USA, Ze je-
$li wptyna do cie$niny, zostang
zaatakowane. Ostrzelat réw-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iraniskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
zar w porcie w Fudzajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejscia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnos¢ -
powiedziat.
PAP

FOT. KREML.RU
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W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz mlodsze
kobiety. le objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rak jajnika najczesciej doty-
kakobiety miedzy 50.a70.
rokiem zycia, jednak coraz
czesciej rozpoznaje sie go
umiodych kobiet.Podpo-
wiadamy, jakie dolegliwosci
moga Swiadczyc¢ o jego roz-
woju.

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
pada ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie daje zad-
nych objawodw, dlatego czesto
nazywany jest ,cichym za-
bojca”. Na raka jajnika najcze-
Sciej choruja kobiety miedzy
50. a 70. rokiem zycia, jednak
coraz czesciej odnotowuje sie
przypadki miodych kobiet,
szczegOlnie z rodzinnymi pre-
dyspozycjami do tego typu no-
wotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zy-
cia,

@ wystepowanie mutacji ge-
netycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ p6Zna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne
miednicy mniejszej lub uktadu
MOCZOWego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostyka i wigcze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dluzsze
przezycie.

=y

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawac¢ zadnych objawow

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego
typu nowotworu wymienia sie:

@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

® tomografie kompute-
Towa,

@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mu-
tacji CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moze zleci¢ wykonanie lapa-
roskopii zwiadowczej, czyli
zabiegu polegajacego na nie-
wielkim nacieciu powtok
brzusznych i wprowadzeniu
specjalnego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
doéw rodnych (w zaleznosci
od wieku pacjentki i tego, czy

chciataby w przysztoSci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub po-
wiekszenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢ moze
dotyczy¢ nawet 30 proc. pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktore czesto mylone jest

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

zwzdeciami, spowodowanymi
niestrawnoscia.

@ Bol nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktéry pro-
mieniuje od udaisiega czasem
nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kulszowa,
ktora nasila sie szczegdlnie
przy dlugotrwatym siedzeniu
w jednej pozycji. Najczesciej
bol pojawia sie po stronie cho-
regojajnika.

@ Parcie napecherziczeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywoluje uczucie ciaglego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czeSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cjamoze powodowac silny bol.

® Krwawienia Srodcy-
kliczne

Nietypowym objawem raka
jajnika jest rowniez pojawienie
sie krwawienia lub plamienia
w Srodku cyklu.

Ten symptom moze row-
niez oznaczac nadzerki, polipy,
torbiele endometrialne, a takze
infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz3 bol lub skurcze brzucha,
warto niezwlocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyproznia-
nia

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwuja u siebie uczu-
cie ciezkosci i przepetienia
brzucha, a takze spadek ape-
tytu.

W momencie, gdy nowo-
twér zaczyna sie rozrastac
moze réwniez doj$¢ do poja-
wienia sie silnego bélu podczas
wyprézniania, ktory mija zaraz

po defekacji. Ten objaw mozna
tatwo pomylic z zaparciami lub
zaburzeniem trawienia, spo-
wodowanym przez stosowanie
diety ubogiej w btonnik pokar-
mowy.

@ B6l plecow w okolicy le-
dzwiowej

BOl jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest guz,
tymbol plecow wystepuje cze-
Sciej.

Zaobserwowano, Ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caty dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem krego-
stupa.

Im szybciej rak jajnika zosta-
nie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawiec 70 proc. Polakow
w wicku przedemerytalnym

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raport IPiSS, dotycza-
cy Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym, poka-
zuje wyraznie: staro$¢ wciaz
traktujemy bardziej jako
abstrakcje niz etap zycia,
doktorego trzeba sie przy-
gotowac.

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staroS¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dtugo
samodzielni, z pomoca bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polegana tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czesc¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako
fundament opieki.
ljednoczesnie
najwieksze ryzyko
Blisko 76 proc. badanych
uwaza, zZe opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowiazkiem dzieci. To poka-
zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model
opieki. Instytucje - domy po-
mocy spotecznej, opieka cato-
dobowa - s3 akceptowane ra-
czejniechetniei gtéwnie wtedy,
gdy nie majuzinnego wyjscia.
Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia
pomocy, odpowiedzialnos¢
za rodzicow. Ale ma tez po-
wazna stabosé, ktora z wiekiem
populacjibedzie coraz bardziej
widoczna: rodzin zdolnych

WARTO WIEDZIEC

Starosc to proces. Moz-
na sie na nig przygoto-
wacé

Polacy liczg na rodzine,
ale prawie nikt nie przy-
gotowuje sie systemowo
na niesamodzielnosc.
Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnacji z zycia
ani straszenia sie choro-
ba. To racjonalne plano-
wanie: zdrowia, relacji,
pieniedzy i przestrzeni.
Im wczesniej zaczniemy -
tym wieksza szansa, ze
starosc rzeczywiscie be-
dzie taka, jaka sobie dzi$
wyobrazamy: u siebie,
bezpieczna i mozliwie sa-
modzielna.

7

do dtugotrwatej opieki bedzie
coraz mniej. Znajnowszegora-
porty Instytutu Pracy i Spraw
Socjalnych wynika, ze:

® prawie 78 proc. 0s6b
w wieku przedemerytalnym
nigdy nie opiekowato sie niesa-
modzielnym bliskim,

@ ci, ktorzy takie doSwiad-
czenie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujgc codzienne
czynnoSci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, Ze ogromna
czesé przysztych seniorowiich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysztych
seniorow

Zapytani o to, jak wyobra-
Zajq sobie zycie w wieku 80 lat
w sytuacji ograniczonej spraw-
nosci, ponad 68 proc. respon-
dentéw wskazuje wtlasne
mieszkanie lub dom i dorazng
pomoc bliskich.

To bardzo spdjna, ale tez
wymagajaca wizja, bo zeby sta-
ro$¢ w domu byta mozliwa,
musza by¢ spemione trzy wa-
runki:

® zdrowie i sprawnos¢ -
przynajmniej czeSciowa,

@ rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktora faktycznie jest dostepna,

® odpowiednie warunki
mieszkaniowe i finansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych po-
dejmuje dziS jakiekolwiek dzia-
tania, by przygotowac sie
nascenariusz niesamodzielno-
Sci. Oznacza to ogromna luke

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

miedzy oczekiwaniami a real-
nymi przygotowaniami.

Dlaczego nie chcemy

sie przygotowywacé?

Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, Ze:

@ starosc kojarzy sie z czyms$
odleglym i nieprzyjemnym,

@ niesamodzielnos¢ jest te-
matem tabu,

@ wierzymy, ze ,,jakos to be-
dzie”, arodzina pomoze,

@ brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogole za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to gtéwnie w trzech ob-
szarach:

@ cwicza umyst (krzyzowki,
nauka, aktywnosc¢ intelektu-
alna),

® dbaja o aktywnosc fi-
zyczna,

@ odktadaja pienigdze.

Towazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktérych rzadko

myslimy

@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciej jako przyszie
zrodto pomocy wskazujemy
wspotmatzonka lub partnera
(61 proc.). Problem w tym, ze
on rowniez bedzie seniorem -
czesto z wlasnymi ogranicze-
niami zdrowotnymi.

@ Dzieci moga nie by¢ do-
stepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wtasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka
dzieci nie zawsze bedzie moz-
liwa, nawet przy najlepszych
checiach. Tymczasem 28 proc.

badanych uwaza, ze to wlasnie
dzieci zajma sie nimi w razie
koniecznosci.

® Brak planu =
w momencie choroby

Bez wczesSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

kryzys

Na co powinien zwroécié

uwage dzisiejszy senior

ijegorodzina?

@ Rozmawiac zawczasu

Rozmowa o starosci, choro-
bie i opiece nie jest ,,czarno-
widztwem”. To element odpo-
wiedzialnosci - wobec siebie
ibliskich.

® Dbac o sprawnosé jak
okapitat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢.
To inwestycja, ktora sie zwraca
-latami.

@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna fa-
zienka, dobre osSwietlenie,
mozliwo$¢ wezwania pomocy
- terzeczy warto planowac, za-
nim stang sie koniecznoscia.

@ Odkladac srodki - nawet
niewielkie

Prywatna opiekunka, po-
moc domowa czy ustugi wspo-
magajace kosztuja. System ro-
dzinny potrzebuje finanso-
wego wsparcia, by nie przecia-
zyc jednego opiekuna.

@ Poznac dostepne formy
wsparcia

Ustugi sgsiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy
tzw. opieka wytchnieniowa to
rozwigzania, ktére bedg w Pol-
sce coraz wazniejsze - i coraz
bardziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES
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W maju najbardziej ucigzliwe dla alergikow sa pytki
debui traw

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilnicj

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-

P

Nnoscl.

Maj to miesigc, w ktérym pyle-
nie wielu roslin osigga wysokie
stezenie, comoze by¢ uciazliwe
dla alergikow.

W maju zmniejsza sie pyle-
nie brzozy, za to zaczyna inten-
sywnie pyli¢ dab. Rozpoczyna
sie tez okres pylenia traw, kto-
rych pytki utrzymuja sie w po-
wietrzu bardzo dtugo. Zaczy-
naja tez pyli¢ chwasty, takie jak
szczaw ibabka, a stezenie za-
rodnikow grzybow w powie-
trzu osigga wysoki poziom.

Kalendarz pylenia

roslin na maj

® dab - pyli intensywnie
przez caty maj,

@ brzoza - pylenie koniczy
sie na poczatku maja,

® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,

@ wierzbaitopola - pylenie
moze jeszcze trwac na po-
czatku maja, ale nie jest juz tak
intensywne jak w kwietniu,

@ buk - pylenie rozpoczyna
sie na przelomie maja
iczerwca,

@ trawy - pylenie traw roz-
poczyna sie w maju i trwa az
do jesieni, osiggajac szczyt
w czerwcu i lipcu. Do najcze-
Sciej uczulajgcych traw naleza:
tymotka takowa, kostrzewa 13-
kowa, kupkéwka pospolita
i wiechlina tgkowa. Pyli réw-
niez zytoiinne zboza,

® szczaw - pyli w maju
iczerwcu,

@®babka lancetowata - pyle-
nie rozpoczyna sie w drugiej
potowie maja,

@ pokrzywa - pylenie rozpo-
czyna sie w potowie maja,

@ grzyby - zarodniki grzy-
bow plesniowych z rodzajow

Cladosporium i Alternaria osig-
gajg wysokie stezenie w maju.
W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow s pytki debu
itraw. SledZ aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
golnych roslin moga sie r6znic
w zaleznosci od warunkow po-
godowych ilokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin,
zwana rowniez pytkowica lub
katarem siennym, to nad-
mierna reakcja uktadu odpor-
noSciowego na pytki roslin wia-
tropylnych, takich jak drzewa,
trawy i chwasty. U 0s6b z aler-
gig uktad odpornosciowy bted-
nie identyfikuje nieszkodliwe
pytkijako zagrozenieizaczyna
wytwarzac przeciwciata IgE.
Przy ponownym kontakcie
z tym samym alergenem do-
chodzi do uwolnienia hista-
miny i innych substancji che-
micznych, ktére wywotujg cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pytki roslin to:

@ katar sienny - wodnista,
przezroczysta  wydzielina
Z1nosa, kichanie, Swiad i zatka-
nienosa,

@ alergiczne zapalenie spo-
jowek - §wiad, pieczenie, za-
czerwienienieilzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwos¢ na Swiatlo,

@ astma pytkowa - dusz-
nos¢, Swiszczacy oddech, ka-
szel, uczucie ucisku w klatce
piersiowej,

@ objawy skome - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

@ inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy moga wystepowac
z167ng intensywnoscig w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policz-
kow, pod jezykiem, w okoli-
cy dzigseli migdalkow, za-
czerwienienie blony sluzo-
wej oraz uczucie pieczenia
moga wskazywac na grzybi-
cejamy ustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentow sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustrdj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu o0séb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idoéw, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszajg takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornosg¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rowniez palenie papieroséw,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg suchoS¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszty
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowig nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotworczych,
ale takze dla drozdzakow z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wplyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko préchnicy, choréb dzig-
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Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u oséb ostabionych, po dtugotrwatej antybiotykoterapii, a takze
u pacjentow stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

seli wspomnianej drozdzycy.
Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkow drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rowniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegblnie narazone na
tworzenie sie biofilmu i jego za-
leganie sa: przestrzenie miedzy-
zebowe, kieszonki dzigstowe,
bruzdy zeboéw trzonowych, po-
wierzchnia jezyka oraz ele-
menty uzupelnien protetycz-
nych, w tym same protezy. To
wiasnie tam drobnoustroje,
w tym drozdzaki, maja najlep-
sze warunki do namnazania
irozprzestrzeniania si¢ w jamie
ustnej. Ich skuteczne usuwanie
jest kluczowe w profilaktyce
przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s3 osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbaja
o ich odpowiednia higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegac nietypowo
ibyc¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- NajczeSciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zglaszaja
takze pieczenie, bol i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
Iub w ogdle nie wystepuje.

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacnia-
ja uktad odpornosciowy.
Jednak ich stosowanie
powinno by¢ celowane.
Rozne szczepy probio-
tyczne wykazujg konkret-
ne dziatania, dlatego wy-
bor odpowiedniego pre-
paratu powinien zaleze¢
od indywidualnych po-
trzeb i stanu zdrowia. Np.
szczep Saccharomyces
boulardii chroni

przed biegunka poanty-
biotykowa, a Lactiplanti-
bacillus (dawniej Lacto-
bacillus) plantarum 299v
wspomaga fagodzenie
objawow zespotu jelita
drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlate-
go suplementacja probio-
tykami powinna zawsze
odpowiadac konkretnym
problemom zdrowotnym.

Na rozwdj problemu wptywa
zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegdlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktére wywieraja ko-
rzystny wpltyw na organizm
cztowieka. Ich dziatanie jest
wielokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornoscio-
wego (immunomodulacji),
przez wspieranie produkcji nie-
ktorych witamin i sktadnikow
odzywczych, az po ogranicza-
nie rozwoju drobnoustrojow
chorobotworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydozg oraz wspo-
magajaco w jej leczeniu znacze-
nie maja m.in. Lactobacillus
reuteri i Lactobacillus rhamno-
sus. Te szczepy wykazuja zdol-
no$¢ hamowania namnazania
Candida, ograniczaja jej przyle-
ganie do tkanek oraz tworzenie
biofilmu, a dodatkowo produ-
kuja substancje, ktére poma-
gaja ja zwalczac. Dostepne sg
w wielu preparatach bez re-
cepty, przy czym najlepiej
przyjmowac je doustnie, w for-
mie rozpuszczonej w ptynie,
np. wodzie lub jogurcie - wyja-
$nia lek. dent. Ewa Goraj z Ad-
dent Medicover Stomatologia
w Krakowie.

Specjalistka zwraca rowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy Kiszonki.

Narynku dostepne s3 takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miej-
scowa, dlatego w pierwszej ko-
lejnosci zalecane sg preparaty
do stosowania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwlaSciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wta-
Sciwy preparat doleczenia. Nie-
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wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogélno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogolny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
16b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujgcych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze spe-
cjalistami i leczenie innych do-
legliwoSci oraz niedoboréw wi-
taminowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo witaSciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oregano i pestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlor-
chinaldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukanki i preparaty miejscowe
zZ dichlorowodorkiem
chlorheksydyny (chlorheksy-
dyna),

® roztwor do stosowania
miejscowego z tetraboranem
sodu (boraks),

® wodny roztwor (1%) fio-
letu gencjanowego do stosowa-
nia miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtlaSciwego leczenia
kandydoza ma tendencje
do nawracania, zwlaszcza
u 0s6b z chorobami ogolno-
ustrojowymi lub ostabionych.
Tu wskazane bedg leki na re-
cepte o silnym dziataniu prze-
ciwgrzybiczym. Przyjmuje sie
je na zalecenie i wedtug wska-
zan lekarza.

O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody
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DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore maja poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Cho¢ uwagarynku pracy
koncentruje sie dzis glownie
namiodszych pokoleniach,
coraz wieksze znaczenie zy-
skuje grupa pracownikow

w wieku 55-64 lata.

Mimo Ze poziom znajomosci cy-
frowych narzedzi w tej grupie
nadal odbiega od wynikow de-
Kklarowanych przez osoby mtod-
sze, danejasno pokazuja, ze od-
powiednie szkolenia i wsparcie
rozwojowe wystarcza, by takze
starsi pracownicy skutecznie od-
nalezli sie w srodowisku zdomi-
nowanym przezrozwigzania cy-
frowe. Z perspektywy eksper-
toéw Gi Group Holding oznacza
torealng szanse dla firm na bu-
dowanie zréwnowazonych,
wielopokoleniowych zespotow.

Dynamiczny rozwdj sztucz-
nej inteligencji i narzedzi opar-
tych o Al powoduje, Ze coraz
wiecej zadan zawodowych
mozebyc wspieranych lub reali-
zowanych przez algorytmy. Jak
pokazuje raport Ministerstwa
Cyfryzacji i NASK, okoto 5,08
mln stanowisk pracy w Polsce
jest podatnych na oddziatywa-
nie technologii Al z czego 817,5
tys. (czyli 4,9 proc. ogdtu zatrud-
nionych) znajduje sie w katego-
rii bardzo wysokiej podatnosci.

Dane wskazuja, ze wraz
z wiekiem pracownikow maleje
odsetek osob wykonujacych za-
wody, w ktorych wykorzysty-
wane sg narzedzia oparte o Al -
zarowno wérdd kobiet, jakimez-
czyzn. W grupie wiekowej 15-24
lata, 47,8 proc. kobieti22,7 proc.

Gtos Dziennik Pomorza
Sroda, 6.05.2026

mezczyzn wykonuje profesje za-
liczane do tej kategorii. Wsréd
0s0b 55-64-letnich odsetki te s3
wyraznie nizsze: 26,1 proc. dla
kobieti15,6 proc. dlamezczyzn.

Pokolenie Ziosoby 55+ r6znig
sie sposobem uczenia sie pracy
z nowymi technologiami oraz
zakresem wykorzystywanych
narzedzi cyfrowych. Mtodsi pra-
cownicy - dorastajacy wrealiach
powszechnego dostepu dotech-
nologii - sprawnie poruszajq sie
w Swiecie aplikacji, automatyza-
cjiizdalnejwspdtpracy. Dlastar-
szego pokolenia, ktére zetkneto
siez cyfryzacja dopiero wtrakcie
kariery zawodowej, kontakt
z technologia bywa mniej intu-
icyjny, ale nie oznacza to braku
potencjatu dojej opanowania.

- Starsze pokolenia czeSciej
niz mtodsze napotykaja trudno-
Sci przy opanowywaniu i wdra-
zaniu nowych technologii, co
wynika gtéwnie z odmiennych
doswiadczen zawodowychisty-
16w uczenia sie. Roznice poko-
leniowe sg faktem, ale nie mu-
szg oznaczac trwatej przewagi
jednych nad drugimi. Kluczowe
jest to, ze kazde pokolenie uczy
sie technologii inaczej. Mtodsi
pracownicy szybciej ekspery-
mentuja, starsi potrzebuja kon-
tekstu, praktyki i dtuzszego
czasu na adaptacje - i kiedy je
dostaja, potrafig skutecznie wy-
korzystywaé nowe narzedzia -
podkres§la Anna Wesotowska,
Dyrektor Zarzagdzajaca Gi Group.

Jak pokazujg dane GUS,
w 2025 roku 99,5 proc. 0sob
w wieku 16-24 lata korzystato
z internetu. W tej grupie 76,3
proc. uzywato edytorow tekstu,
56,3 proc. - arkuszy kalkulacyj-

nych,a20,9 proc. -ich zaawanso-
wanych funkgji. Dla poréwnania,
wsrod osdb w wieku 55-64 lata
dostep dointernetu deklarowato
84,4 proc.,aletylko 23,8 proc. ko-
rzystato z edytorow tekstu, 16,2
proc. z arkuszy kalkulacyjnych,
ajedynie 4,7 proc. wykorzysty-
watoich funkcje zaawansowane.
Natomiast z ,Barometru
Rynku Pracy” przygotowanego
przez Gi Group Holding w 2025
rokuwynika, ze 9,5 proc. pracow-
nikéw wwieku 55+ wie, czym sg
automatyzacja i sztuczna inteli-
gencjaijak mogg by¢ wykorzy-
stywane. 27,4 proc. przyznaje, ze
ma jedynie ogdlne pojecie na te-
mat tych technologii, ale nie wie,
jak doktadnie sg wykorzysty-
wane s3 praktyce. Najwiecej -
46,4 proc. - twierdzi, ze ma
pewnawiedzenatentemat, lecz
chciatoby ja pogtebic i lepiej po-
zna¢ mozliwosci zastosowania
tych rozwigzan w pracy. A 16,7
proc. nierozumie jak Aliautoma-
tyzacjawptywaja naich prace.
RézZnice te nie oznaczaja
,,NiZszej” wartoSci pracowni-
kéw z dhuzszym stazem - wska-
zuja jedynie na potrzebe zrézni-
cowanego podejscia do rozwoju

PRACA/OGEOSZENIA DROBNE @

kompetencji. Starsze pokolenie
uczy sie technologii w sposob
bardziej zadaniowy, potrzebu-
jac kontekstu i praktycznych
przyktadoéw. Mtodsi pracow-
nicy sg szybsi w obstudze narze-
dzi, ale nierzadko brakuje im
szerszej perspektywy bizneso-
wej. Firmy, ktore potrafig pota-
czyC te dwa style pracy, zyskuja
realng przewage organizacyjna.
- Starsze pokolenie nie jest
z automatu wykluczone tech-
nologicznie - ono po prostu wy-
maga dostosowanych metod
wdrozeniowych. Potrzebuje
konkretnych przyktadow, real-
nych zastosowan oraz czasu
na adaptacje. Szkolenia po-
winny bazowaé na praktyce
i rozwija¢ kompetencje przez
dziatanie, a nie tylko przez teo-
rie. Toinwestycja, ktéra zwraca
sie w postaci wiekszego zaanga-
Zowania i gotowosci do wspot-
pracy znowymi technologiami
- dodaje Grzegorz Gojny, Dyrek-
tor Operacyjny Gi Group.
Ubiegtoroczny ,,Barometr
rynku pracy” Gi Group Holding
dowodzi, ze w kwestii edukacji
pracodawcy maja jeszcze wiele
do zrobienia. Wsrod najstar-

w
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lechnologia w pracy nie ma metryki

szych pracownikéow tylko 6
proc. bardzo dobrze ocenia
oferte szkoleniowa swoich
firm, ktéra pozwala im do-
ksztalcac sie na temat Al Nie-
wystarczajacy poziom lub brak
mozliwosci zdobywania wie-
dzy na temat tej technologii za-
deklarowato tacznie 72,6 proc.
Osobywwieku 55-64 latawy-
raznie dostrzegaja zalety ela-
stycznoSci w miejscu pracy,
w tym mozliwos¢ realizowania
obowigzkéw wmodelu zdalnym
lub hybrydowym. Z badania
przeprowadzonego przez No
Fluff Jobs wynika, ze az 73 proc.
respondentow z tej grupy wieko-
wejuwaza, ze wybor trybu pracy
(zdalnegolub stacjonarmego) po-
winien naleze¢ do pracownika -
oile pozwalanato charakter sta-
nowiska. To nieznacznie mniej
niz wérod najmtodszych bada-
nych (77 proc. w wieku 18-24
lata), co dowodzi, Ze otwartos¢
na elastyczne formy zatrudnie-
nia nie maleje wraz z wiekiem.
Obserwowane trendy po-
twierdzaja, Zze osoby w wieku
55-64 lata, ktore deklaruja goto-
woS¢ do pracy w elastycznym
trybie, moga z powodzeniem
funkcjonowac¢ w Srodowisku
zawodowym opartym na tech-
nologiach cyfrowych - pod wa-
runkiem zapewnienia im odpo-
wiedniego wsparcia i dostepu
do praktycznego szkolenia.
UmiejetnoSci potrzebne
do pracy w trybie zdalnym -
od obstugi narzedzi online
po samodzielne rozwigzywanie
problemoéw - mozna skutecznie
rozwijaé, co przeklada sie
na wiekszg samodzielnos¢
ikonkurencyjnos¢ narynku.
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- W dobieréznorodnychiro-
snacych wyzwan metryka nie
przesadza, aré6znorodnos¢ staje
sie niebagatelna przewaga. Licza
sie kompetencjeidoSwiadczenia
wszystkich pokolen. Technolo-
giczny dystans miedzy nimi jest
realny, ale mozliwy do zasypania
- pod warunkiem, ze firmy inwe-
stuja w rozwoj kadr. Warto tez
pamietad, ze technologia nie zna
wieku, czego symbolicznym
przykltadem jest branza IT.
Whrew stereotypom tu wiek nie
jestbariera: zarowno mtodsi, jak
i bardziej dojrzali specjaliSci
w réwnym stopniu potrafig
funkcjonowac w srodowisku cy-
frowym - podkresla Daniel Piasz-
czyk, Senior Partner w Wyser
Executive Search.

W erze automatyzacjiipo-
stepujacej cyfryzacii, starsi pra-
cownicy mogg odegra¢ klu-
czowa role w zapewnianiu cig-
glosci wiedzy, stabilnosciiroz-
norodnosci kompetencyjnej.
Inwestowanie w rozwéj ich
umiejetnosci, to nie tylko od-
powiedZ na wyzwania demo-
graficzne, ale tez szansa
na tworzenie bardziej odpor-
nych i zrobwnowazonych orga-
nizacji. Zespoty taczace cy-
frowa biegtos¢ mtodszych po-
kolen z doswiadczeniem osob
55+ lepiejradza sobie zadapta-
cja do zmian i szybciej wdra-
Zaja nowe rozwigzania. Aby
ten potencjat mogt sie ujawnic,
firmy musza zadbac o realng
inkluzje - zapewniajac star-
szym pracownikom narzedzia,
przestrzen do rozwoju i wdro-
Zenie oparte na zrozumieniu,
nie stereotypach.
©®
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

LOKALE UZYTKOWE - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspdtwiascicielem? Sprzedaj mi swoj

udziat! 602738759

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE_DACHOW.
788-016-988.

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512

Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103
Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Edukacja w najwyzszym stopniu

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE

strefaedukaciji.pl
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Podwojny wieczor z Magda
Kubicka. Bedzie sSmiesznie

Jerzy Wicher
Szczecin

Stand-up w najostrzejszym
wydaniu wracanascene.
Jedna znajbardziej rozpo-
znawalnych komiczek mio-
dego pokolenia, Magda Ku-
bicka, ruszaw trase zno-
wym programem ,.Chce cie
poznac”. To propozycjadla
widzow, ktorzy cenia bezpo-
Sredni kontakt z artysta, od-
wazne tematy i humor ba-
lansujacy na granicy kom-
fortu.

Nowy materiat Kubickiej to -
jak zapowiadaja organizatorzy
- osobista, ale jednoczesSnie
uniwersalna opowies¢ o rela-
cjach, randkach i wspotcze-
snych absurdach codziennosci.
Tytutowe ,,Chce cie poznac”
nie jest tu przypadkowe. Ko-
miczka znana jest z umiejetno-
Sci prowadzenia dialogu z pu-
blicznoscia i improwizacji,
ktore czesto staja sie najmoc-
niejszymi punktami wieczoru.
Kazdy wystep moze wiec wy-
gladac¢ niecoinaczej, a publicz-
noS¢ ma realny wplyw na jego
przebieg. Na scenie, oprocz
gtownej gwiazdy wieczoru, po-
jawi sie rowniez support - krot-
szy wystep otwierajacy, ktory
ma rozgrzaC publicznosé
przed gtéwnym programem.
To standard w §wiecie stand-
upu, pozwalajacy widzom

KUBICKA

W programie:

CHCE CIE
POZNAC

Artystka wystagpi dzis dwukrotnie w szczecinskim klubie Nowa Dekadencja. Pierwsza
odstona o godz. 17.30, za$ kolejna o godz. 20.30. Organizatorzy podkre$laja, ze
wydarzenie przeznaczone jest wytacznie dla osob petnoletnich.

Organizatorzy podkreslaja,
ze wydarzenie przeznaczone
jest wylgcznie dla oséb pelno-
letnich. Stand-up w wykonaniu
Kubickiej nie unika tematow
kontrowersyjnych, a jezyk
bywa dosadny - co stanowi in-
tegralng czes¢ jej scenicznego
stylu. Widzowie powinni by¢
przygotowani na bezkompro-
misowy humor, ktory nie za-
wszeidzie w parze z polityczng
poprawnoscia. Istotnym ele-
mentem wydarzenia sg row-
niez zasady obowigzujace pod-
czas wystepu. Publicznos¢ pro-
szona jest o wyciszenie telefo-

Obowigzuje catkowity zakaz
nagrywania - zaréwno audio,
jak i wideo. Jak zaznaczajg or-
ganizatorzy, osoby famigce ten
zakaz mogg zosta¢ wyproszone
z sali, a w skrajnych przypad-
kach poniosa konsekwencje
prawne zwigzane z narusze-
niem praw autorskich.
Podkreslono takze, ze zakup
biletu nie daje przyzwolenia
na zaklocanie wystepu. Stand-
up opiera sie na relacji sceny
z widownia, jednak granica
miedzy interakcjg a przeszka-
dzaniem jest wyrazna. W trosce
o komfort wszystkich uczestni-
koéw organizator zastrzega so-
bie prawo do wyproszenia
0s0b, ktore dezorganizuja prze-

bieg wydarzenia - bez mozli-
wosci zwrotu kosztow biletu.

Program ,,Chce cie poznac”
to kolejny krok w karierze
Magdy Kubickiej, ktora konse-
kwentnie buduje swoja pozycje
na polskiej scenie stand-upo-
wej. Jej wystepy przyciagaja
publicznosc¢ szukajaca czegos
wiecej niz lekkiej rozrywki - ra-
czej inteligentnej, momentami
niewygodnej refleksji podanej
w formie humoru. Dlajednych
bedzie to wieczor peten Smie-
chu, dla innych - okazja
do skonfrontowania sie z tema-
tami, o ktorych na co dzien sie
nie mowi. Jedno jest pewne:
obok tego wystepu trudno
przejsc obojetnie.

stopniowowejsS¢ wrytmwyda- now komorkowych, aby nie za-
rzeniaiprzygotowacsienapet-  ktocac odbioru zarownoinnym
nowymiarowy set. widzom, jak i samej artystce.
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KROTKO

SZCZECIN

A po maturze chodziliSmy na...

ro MATU
RZE

W czwartek o0 godz.12:00, zaraz po egzaminie z jezyka angiel-
skiego, tegoroczni maturzySci zaproszeni s na spotkanie

w klubie Jego42 przy Placu Grunwaldzkim w Szczecinie -
nakremowki! To doskonata okazja do chwili wytchnienia

po trudzie pierwszych egzaminéw maturalnych i zdobycia
bezcennych wspomniei, ktore potrafia w nas zy¢ przez dziesie-
ciolecia. Przypomnial o tym niezapomniany Jan Pawel II.

KOSZALIN

Marszalek na Dni Koszalina

Waldemar J. Marszalek - uro-
dzil sie w1960 roku. Jest ab-
solwentem kierunku grafiki
Akademii Sztuk Pieknych

w Gdansku. Dyplom uzyskat
w1985 roku. Obecnie pra-
cownik tejze uczelni. Intere-
suje sie wieloma dyscypli-
nami sztuki. Miedzy innymi
projektowaniem graficznym,
litografia. W tej chwili zaj-
muje sie przede wszystkim
malarstwem i rysunkiem.
Wystawia w kraju i zagra-

StUPSK

nica. Prace jego znajduja sie
wlicznych prywatnych i pan-
stwowych kolekcjach niemal
nawszystkich kontynentach
Swiata. Od autora: ,,0d jakie-
g0$ czasu coraz czesSciej to-
warzyszy mi matematyczny
sposob postrzegania rzeczy-
wistosci. Dlatego pierwsza
mysla, ktéra moglaby stac sie
tytulem mojej wystawy, jest
wlasnie,,66,4”. Czwartek,
godz. 18, Baltycka Galeria
Sztuki

Czwartek 7 fotografia

30.04.2026,

BGSW / Podgrodzie

.16:00, cz. 1

7.05.2026, g. 16:00, cz. 2
»Czu1oSC roslin®
- fotografia

Z natury
(antotypia)

prowndmenie: Krrysztof Tomasi
Udziat w warsztatach jest niecdptatmy.
WSt Agnkeszkl Brzetanskie| Froe

Przyoywalg Jednoczafnie.

taty lowarzyssy
0ét 1 Pravatodd

Warsztaty fotografii alternatywnej antotypia - jednej z najstar-
szychinajbardziej poetyckich technik obrazowania. Podczas
spotkania stworzymy obrazy malowane stoficem - bez chemii,
bez aparatu, w100% z naturalnych barwnikéw roslinnych. Wy-
korzystamy liScie, kwiaty i owoce, by odkry¢, jak Swiatlo po-
woli zapisuje Slad na papierze. To twércze doswiadczenie Iaczy
sztuke, nature i uwaznos¢, pozwalajac na chwile zwolnic i za-
nurzy¢ sie w procesie. Czwartek, Ogréd Spoteczny BGSW / Pod-
grodzie, Partyzantow 31a, godz. 16
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FOT. ARCHIWUM
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Choé do zakon-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Cojuz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKlubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Potrzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

sl

Powracajacy po kontuzji Radostaw Murawski

P

z Lecha Poznan przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce mie¢ tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, ze zdruzyna
faczony jest jego byly pod-
opieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy kazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustkg w ogole
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposréd wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawlem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat pelnigcy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi$ nie jest wsta-
nie przewidzie¢, co wtasciciel
Widzewa EO6dZ Robert Do-
brzycki zadecyduje w sprawie
duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spadko-
wej.

Wyjatkowy spokéj panuje
zatow Gorniku Zabrze. Jeszcze
przed zdobyciem Pucharu Pol-
ski dziatacze potwierdzili dwa
transfery - z pierwszoligowej
Stali Rzeszow. Stawiajg na mto-
dych, zdolnych Polakéw. No-
wym stoperem zostanie
w lipcu 19-1etni Michat Synos,
za$ na bok powedruje 22-letni
Patryk Warczak. - Nic na wa-
riata - méwi o swoim pomysle
narzadzenie klubem Lukas Po-
dolski, ktorego spotka 23 maja
przejmie pakiet wiekszosciowy
od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywowat
bowiem Kklauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obrofica Dimitris Kera-
mitsis, kt6rzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
LeoBorges.

Maj bedzie miesigcem glo-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakonczy
Leandro. - Serce bardzo boli,
aleniestety przychodzi ten czas
- zapowiedzial Brazylijczyk
z polskim paszportem. Po raz
ostatni zagra 16 maja w hicie
z Lechem Poznan.
©®
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Bayern Monachium kontra
Paris Saint-Germain, czyli
pilkarska uczta dla kibicow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami ko-
lejnauczta pitkarska. W Mo-
nachium Bayern sprobuje
odrobic jednobramkowa
strate (4:5) z pierwszego, wy-
jazdowego meczu poétfinato-
wego Ligi Mistrzow z PSG.

Rozgrywki Champions League
sezonu 2025/2026 powoli zbli-
zaja sie do konca. Pozostaty
tylko dwa mecze - dzisiejszy re-
wanzowy, zudziatem druzyny
bawarskiej i Paris Saint-Ger-
main, oraz wielki finat, ktéry
zaplanowano na 30 maja w Bu-
dapeszcie.

Zapewne WSZysCy pamie-
tamy niezwykty spektakl, jaki
zafundowaty nam oba zespoty
w ubieglym tygodniu na Parc
des Princes.

Niemal wszyscy fachowcy
twierdza, ze byl to jeden z naj-
ciekawszych meczéw w histo-
rii Ligi Mistrzow i wcze$niej-
szego Pucharu Europy. Dopiero
drugiraz w historii az dziewiec¢
bramek padio w pétfinatowym
meczu najwazniejszych euro-

Napastnik Bayernu Monachium - Harry Kane ma juz 53.

pejskich klubowych rozgry-
wek. W 1960 roku Eintracht
Frankfurt najpierw rozgromit
Glasgow Rangers az 6:1, awre-
wanzu wygrat 6:3.

Broniaca trofeum druzyna
trenera Luisa Enrique prowa-
dzita wParyzu juz 5:2, ale Bay-
ern nie zamierzat sie ugiac.
Gole Dayota Upamecano i Lu-
isa Diaza sprawity, ze PSG wy-
grato tylko 5:4, wiec rewanz
w Monachium zapowiada sie
pasjonujgco.

Niemiecki klub przegrat
tylko jeden z ostatnich 29 me-
cz6w Ligi Mistrzéw na swoim
obiekcie (23 wygrane, 5 remi-
sow) i wygrat wszystkie szes¢
usiebie w tym sezonie.

PSGiBayern sg najskutecz-
niejszymi zespotami tej edycji
Ligi Mistrzéw. Zdobyly juz - od-
powiednio - 43142 bramki. Re-
kordzista pozostaje FC Barce-
lona (45 bramek - 1999/2000).

Transmisja z meczu na Al-
lianz Arena w Monachium
(godz. 21.00) dostepna bedzie
w Canal+ Extra 1, na platformie
Canal+ Online oraz w aplikacji
mobilnej.
©®
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gole strzelone w Lidze Mistrzéw, co daje mu 10. miejsce

PZPN chce

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechig - w wyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylko jeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chca
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, mowi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-0sobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikow, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

»SPolszczyC” Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiazac kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiazek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotaé specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejsé¢

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktoéry klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zaglebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®
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Kaminski: Robota nie jest zakonczona

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKANOZNA. Caly tydzief
przygotowar do meczu z Wi-
sla uplywal w napietej at-
mosferze - méwi Krzysztof
Kaminiski, drugi bramkarz
Pogoni, awczesniej gracz
Wisly Plock.

35-letni Krzysztof Kaminski
od dwoch lat jest zawodni-
kiem Pogoni. W poprzednim
sezonie gral w meczach Pu-
charu Polski, w obecnym za-
notowat tez 3 wystepy wlidze.
Generalnie jest zmiennikiem
Valentina Cojocaru. W swojej
karierze dwukrotnie wigzat sie
z Wislg Ptock - w latach 2010-
12 oraz 2020-2024. Wystapit
w ponad 100 meczach ekstra-
klasyilligi.

Ciezko bylo przygotowac sie
do spotkania z Wisla, meczu
0 zycie? Wszyscy sympatycy
Pogoni wiedzieli, ze trzeba go
wygrac. ByliScie pod presja,
znaliscie tez wyniki innych
spotkai z kolejki, ktére do-
brze sie ukladalyitrzebabylo
towykorzystaé, ale tezmu-
sieliScie sobie to wszystko po-
ukladaé w glowach, by nie
przedobrzy¢.

Krzysztof Kaminski: Tak byto.
Caly tydzien przygotowan
domeczu z Wistg uptywat
wnapietej atmosferze. Wie-
dzieliSmy, jak wazny to bedzie
mecz ze wzgledu na sytuacje
w tabeli. PrzygotowywaliSmy
sie nato, jak ten mecz bedzie
wygladat, bo Wista w tym se-
zonie Swietnie broni, rzadko
pozwala zespotom przeciw-
nym stwarzac sytuacje, wiec
wiedzieliSmy mniej wiecej,
jak ten mecz bedzie wygladat.
Awiectak dlugo, jak nie stwo-
rzymy sobie pierwszej, do-
godnej sytuacji i nie wykorzy-
stamy jej, tak ten mecz bedzie
mogt sie zakonczy¢ dwojako.
Ciesze sie bardzo, ze udato sie
napocza¢ przeciwnika i potem
juz byto zdecydowanie ta-
twiej, bo patrzac na wszystkie
poprzednie mecze Wisty, to
dopoki nie stracita gola, to
caty czas stwarzata bardzo
duze zagrozenie. Przy prowa-
dzeniu 1:0 musieliSmy by¢
bardzo ostrozni, co tez sie
udato. P6zniej padta druga,
anakoniec trzecia bramka.
Ciesze sie bardzo, ze Filip sie
przetamat. Na treningach wi-
dacbyto, Ze troche mu ciazy
sytuacja, ze nie ma bramek.
Po wygranej cieszyliSmy sie
wszyscy, ale robota jeszcze nie

Krzysztof Kaminski (drugi
z lewej)

jest zakonczona, bo sezon
jeszcze sie nie skonczyt. Dalej
samecze, w ktérych musimy
punktowac. Ale duzo, duzo
powietrza daje nam ten wynik
z Wisla.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Duzo bylo nerwowosci

w szatni przed tym spotka-
niem? Duzo bylo myslenia, co
tobedzie po wygranej czy
stracie punktow?

Az tak tonie, aczkolwiek
Wwszyscy sobie powtarzaliSmy,
jaka jest ranga spotkania, za-
dbaliSmy o to, zeby wszyscy
zawodnicy zdawali sobie
sprawe z ciezaru. Wiedzieli-
$my, ze kibice nam bardzo po-
moga. [ tak tez byto. Niesli nas
do walki, wiec fajnie byto

z uSmiechem podziekowacim
zawsparcie iz tym uSmie-
chem wréci¢ do pracy

przed nastepnym meczem.

Gleboki oddech lapiemy, ale
jeszcze sa trzy mecze
dokoncaijeszcze wcale te
utrzymanie nie jest pewne.
Doskonale wiemy, jak ten se-
zon sie uktada w ekstraklasie.
Nie tylko nasz, ale tez innych
druzyn. Jest bardzo ptasko

w tabeli i seria dwéch-trzech
meczow, w ktorych sie za-
punktuje potrafi wywrocic sy-
tuacje do géry nogami. Oczy-
wiScie musimy patrze¢ nato
racjonalnie i skupiamy sie juz
tylko na nastepnym spotka-
niu. Nie wybiegamy daleko

w przysztosc, ale chcemy zdo-
bywac kolejne punkty.

Jak wiekszos¢ kibicow bytem
bardzo zadowolony ze zwy-
ciestwa, aPan? Gral Pan tro-
chew Wisle...

Gratem, ale aktualnie jestem
zawodnikiem Pogoni i bardzo
mocno trzymatem kciuki
zanasz zespo6t. Cieszytem sie
po kazdej bramce. Moze byto
mi fatwiej ze wzgledu na sytu-
acje ptockiej Wisty. Maja spo-
kojny byt w tabeli, wiec nasze
Zwyciestwo nie przyczynito
sie do tragedii mojego bytego
klubu.

Trener Wisly Mariusz Misiura
powiedzial, ze dzien

przed meczem wylaczyt tele-
fon, bo za duzo esemesow od-
bierat od znajomych ze Szcze-
cina. Pan tez dostawat wiado-
mosci np. z proSbami, by pod-
stawi¢ haka Valentinowi Co-
jocaru?

Nie, nie byto takich dziwnych
propozycji. Przed samym me-
czem w duchu sportowej ry-
walizacji zyczyliSmy sobie po-
wodzenia, przede wszystkim
zdrowia. Po meczu bytem bar-
dzo zadowolony, a znajomi

7 Wisty wracali do doméw

w gorszych nastrojach. Od na-
stepnego meczu znéw bede
izanich trzymat kciuki.

©®

(0S¢ specjalny
na meczu

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. Piotr Rzepka
ogladal spotkanie Gwardii
Koszalin zMechanikiem
Bobolice. Mlodzi gwardzisci
nie pokazali sie z najlepszej
strony przed klubowa legen-
da.

Przypomnijmy, ze Gwardia nie-
spodziewanie przegrata sobot-
nie spotkanie z Mechanikiem
Bobolice 0:1. Koszalifiski klub
miat specjalnego goscia.

- Zwysokosci trybun mecz
ogladat jeden z najwybitniej-
szych wychowankoéw w histo-
rii naszego klubu - Piotr Rzepka
- poinformowala Gwardia
na facebooku.

Piotr Rzepka jest siedmio-
krotnym reprezentantem Pol-
ski, wicemistrzem Europy zre-
prezentacjg do lat 18 z 1980
roku. W 1980 opuscit Koszalin
izwiazat sie z Battykiem Gdy-
nia. Grat tam 8 lat. P6Zniej re-
prezentowat Gornik Zabrze,
francuskie - SC Bastia, En Avant
Guingamp, FC Annonay i AC
Ajaccio oraz Arke Gdynia.

Podczas wizyty Rzepka
wspart akcje z okazji 80-lecia
Gwardii i nabyt jubileuszowa
cegietke. ©®

Mlodzi sportowcy ze stypendiami

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

50 miodych sportowcow
zPomorza Zachodniego po-
bierac bedzie w 2026 roku
stypendia Marszatka Woje-
wodztwa.

To nagroda za dobre wystepy
naogolnopolskichimiedzyna-
rodowych arenach. UM prze-
znaczyl na stypendia 270 tys.
zk. - JesteSmy dumni z postawy,
zaangazowania i rezultatow,
ktore osiagaja zachodniopo-
morscy sportowcy mimo tak
mlodego wieku. Stypendia
przyznajemy juz ponad 10 lat.
To nasz wktad w rozwéj ich ta-
lentow, pasji i karier - mowi
marszatek Olgierd Geblewicz.
Granty przyznane zostaly
w kategoriach wiekowych: mto-
dziezowiec i junior, a w przy-
padku oso6b niepelnospraw-
nych, zawodnikom, ktorzy nie
ukonczyli 25. roku zycia. Dojego
uzyskania uprawnieni byli spor-
towcy uprawiajacy dyscypline
objeta programem igrzysk olim-
pijskich, igrzysk paralimpijskich,
igrzysk gtuchych lub systemem
wspdtzawodnictwa miodziezy
uzdolnionej sportowo, prowa-
dzonym przez MSiT. - Doce-
niamy to co robicie dla regionu
itojak sie rozwijacie. JesteSmy
dumni z kazdego z was. Sport

buduje charakter. Wam go nie
brakuje - powiedziat podczas
wreczania stypendiéw cztonek
Zarzadu Wojewodztwa Bogdan
Jaroszewicz.

W 2026 r. wsparcie trafi
do 50 mtodych osob ze Szcze-
cina, Karlina, Goleniowa, Wat-
cza, Bialogardu, Koszalina,
Chojny oraz Miedzyzdrojow.

-Zazdroszcze wam talentu.
Ciesze sie, ze podazacie
za swoja pasja. Nigdy sie nie
poddawajcie. Przelamujcie
wlasne stabosciitojuzjest wa-
sze zwyciestwo - przyznat wo-
jewoda zachodniopomorski
Adam Rudawski.

Swiadczenia w wysokosci
od 4 do 12 tys. zt w skali roku
wyptacane bedg w miesiecz-
nych ratach.

Czes¢ sportowcow osobiscie odebrato nominacje

- Pokora, praca, wysitekipa-
sja - to powoduje, Ze mozecie
osigga¢ wielkie cele. Tego
z pewnoSscig wam nie brakuje.
Stypendia sportowe to wazna
forma docenienia, ktéra mobi-
lizuje i uskrzydla. Zycze wam
olimpijskich wysokosci - pod-
kreslit wiosSlarski mistrz olim-
pijski z Pekinu Marek Kolbo-
wicz.

Wyrdznieni z koszalifiskiego
regionu: Natalia Walczak, Igor
iFilip Szuccy (zapasy, MLUKS
Karlino), Amelia Marcinkowska
(kajakarstwo, Orzet Watcz), Ju-
lia Nowicka (zapasy, AKS Biato-
gard), Franciszek Bochniak
(szachy, Hetman Koszalin), Do-
minik Jagusz (zapasy, ZKS Ko-
szalin) i Dominik Kurach (Klub
Judo Samuraj Koszalin). ©®

FOT. URZAD MARSZAthWSKI

Hit na koniec rundy zasadniczej OBL

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

King Szczecin w Srode roze-
graostatni meczrundy za-
sadniczej Orlen Basket Ligi.
Na parkiecie Legii Warszawa
powalczy o1.lokate w tabeli.

Jakiego spotkania mogg spo-
dziewac sie kibice? A chocby
powtorki ze Szczecina. W Itun-
dzie King wygrat 83:81, cho¢
jeszcze pie¢ minut przed kon-
cem przegrywat 64:76, a dwie
minuty pozniej 69:79. Szczeci-
nianie przegrali walke o zbiérki,
stabsibyli wasystach, skutecz-
nosSc¢ za 3 byta na tragicznym
poziomie (5/28), ale na finiszu
zespo6t ,,odpalit”.

W Srode zespoty nie musza
juz dba¢ o mate punkty, bo
Zwyciezca meczu zapewni so-
bie 1. pozycje.

- Legia ma atut parkietu,
wiec na nig bym postawit.
Gdyby to King byl gospoda-
rzem to pewnie typowatbym
odwrotnie - tak Maros Kova-
cik, trener Miasta Szkta Krosno
zobrazowat jak wyréwnany
jest potencjat obu ekip. - Play-
offy beda ciekawe. Sg mate
roznice miedzy zespotami
z czotéwki, nikt nie dominuje.
Dwa tygodnie temu wskazat-
bym Slask w roli faworyta, ale
teraz juz tak nie powiem. King

na pewno bedzie walczyt o fi-
nat - dodaje.

Poki co King o finale nie my-
§li. Koncentruje sie na wystepie
w Warszawie i nie zamierza od-
puszczac.

- Bardzo fajny mecz sie szy-
kuje. Nie bedziemy kalkulo-
wac, co bytoby dla nas lepsze.
Nikt w klubie przed sezonem
nie zakladal, Ze ten ostatni
mecz zagramy z mistrzem Pol-
skiowygrang w rundzie zasad-
niczej. JesteSmy gtodni kolej-
nych zwyciestw, mamy swoje
ambicje. Uwazam, ze w War-
szawie spotkajg sie dwa ze-
spoty bedgce w dobrej formie,
majace serie zwyciestw. To be-
dzie ciekawy mecz o duza
stawke - moéwi Maciej Majche-
rek, trener Kinga.

- Bardzo zalezy nam na 1.
pozycji. Nie zaktadaliSmy ta-
kich celéw przed sezonemite-
raz nie chce budowac niepo-
trzebnej napinki, ale trzeba iS¢
z wiatrem, robic to, co mozemy.
Chcemy z Legia przypieczeto-
wac pozycje lidera, ale i nie
konczy¢ porazka udanej rundy
zasadniczej - dodaje Tomasz
Gielo, kapitan zespotu.

W sktad Kinga nie powinien
sie rozni¢ wzgledem ostatnich
wystepow. Sztab medyczny
pracuje, by Przemystaw Zoie-
rewicz wrbcit na mecze
cwiercfinatow play-off, ale nie
jest to jeszcze pewne. W War-
szawie reprezentant na pewno
nie zagra.

Wszystkie mecze tej serii
rozpoczng sie 0 godz. 19. ©®
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Jeremy Roach ma nowa role w Kingu i wypetnia jg dobrze
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