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Groznym powiktaniem COVID-19
jest powstawanie skrzepow krwi

Zablokowanie tetnicy ptucnej to sytuacja, ktora bezposrednio zagraza zyciu
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Krzyzowka, hity telewizji,
plotki o celebrytach - str. 12
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Prof. Czapinski:
Pandemia nauczyta
mtodych, ze nic nie
jest dane na zawsze
STRONA 8-9
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Ekspert analizuje
dla nas niezwykte
dokonania Roberta

Lewandowskiego
STRONA19
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kolejnym okiem Ziemian
na Marsie. Czego dokona? smwonao
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Wykbrzystywane przez stuzby psy
i konie otrzymajg od panstwa lepsza
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opieke po przejsciu na emeryture smronas
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Przestepcy zamierzali porywac bogatych dla okupu

Wroclawski gang
obcinaczy palcow
zakonczyl kariere

Marcin Rybak
redakcja@gazetawroc.pl

Wroclaw

Wroctawscy gangsterzy zaplanowali
brutalne porwanie dla okupu. Przy-
gotowany byt nawet sekator do obci-
nania zaktadnikowi palcéw. Liczyli
naspora gotowke, zloto, a takze luk-
susowe samochody, ktore sterrory-
zowany przedsiebiorca miat przepi-
sac na cztonkow przestepczej szajki.
Naszczescie o wszystkim dowiedzie-
li sie policjanci z CBSP.

Gangsterzy zostali zatrzymani, a kilka
dni temu wroctawski sad skazat czte-
rech mezczyzn. Najsurowszy wyrok,
6,5 roku wiezienia, ustyszat Marcin M.
- pomystodawca przedsiewziecia.
Wszystko zaczeto sie we wroctaw-
skim wiezieniu przy Fiotkowej, gdzie
Marcin M. siedziat za oszustwa. Wpadt
mu do glowy pomyst zorganizowania
dwoch porwan. Na ofiary wybrat biz-
nesmena spod Warszawy, zktérymro-
bit interesy, i bogatg wroctawianke,
ktora rowniez dobrze znat. Do zastra-
szenia kobiety miata wystarczy¢ grozba
zabicia jej ukochanego pieska. Na biz-
nesmena przygotowany byt sekator.

L

Gangsterzy zostali zatrzymani, a kilka dni temu sad skazat czterech
mezczyzn. Najsurowszy wyrok ustyszat pomystodawca przedsiewziecia

Marcin siedziat w celi z mezczyzna
skazanym za brutalny rozbdj. W stycz-
niu 2010 roku wtargnat do wroctaw-
skiego mieszkania, obezwtadnit lo-
katora, pobit, zwigzat, zakneblowat,
przypalat zelazkiem i kazat potykaé
rozcienczone tabletki psychotropowe.
Potem szukal w mieszkaniu ofiary
wartoSciowych przedmiotow.

To wiasnie on podjat sie organiza-
¢ji porwania. I znalazt dwoch innych
chetnych do udziatu w przedsiewzie-
ciu. Jako pierwszy porwany miat by¢
biznesmen. Ale mezczyzna byt Swiet-
nie pilnowany. Gangsterzy dostali sie

najego posesje i wtedy zaatakowaty
ich wielkie psy trzymane do obrony
domu. Niedoszli porywacze uciekli
w poptochu. Do proby porwania
wroctawianki nie doszto, bo cala
szajke zatrzymali policjanci.

Nieprawomocny wyrok skazujacy
zapadt 17 lutego we wroctawskim
Sadzie Okregowym. Gtéwny wyko-
nawca pomystu Marcina M. , jego ko-
lega z celi Ryszard k., zostat skazany
na 6 lat wiezienia. Dwaj pozostali mez-
czyzni ustyszeli wyroki: 31atai8 mie-
siecy oraz 4 latai2 miesigce pozbawie-
nia wolnosci.
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Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr
1035 hPa
16°C '
Wiatr
potudniowy,
80C staby
Czwartek Pigtek Sobota
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Uwaga: w weekend moze by¢ chtodniej

Wojciech
Rogacin

SKANDAL
| UPOKORZENIE IPN

Edytorial

ieliSmy ostatnio

do czynienia z abso-

lutnym skandalem

iupokorzeniem jed-

nej z czotowych pol-
skich instytucjibadawczych -
Instytutu Pamieci Narodowej.
Tak oceni¢ nalezy nominacje
bytego dziatacza skrajnie pra-
wicowego ONR na szefa od-
dziatu IPN we Wroctawiu. Ta
nominacja nigdy nie powinna
bytanastapic. Cztowiek, ktory
byt aktywnym dziataczem fa-
szyzujacych organizacji, dum-
nie ,,hajlowal”, nazywajacten
gest rzymskim salutem, pisat
poradnik dla nacjonalistow,
nigdy nie powinien piastowac
funkcji zwlaszcza winstytu-
cjach odpowiedzialnych
za ustalanie prawdy historycz-
nej.

Po co nam byl miedzyna-
rodowy skandal? Fakt nomi-
nacji takiej osoby, opatrzony
zdjeciem hajlujgcego Toma-
sza Greniucha z czasoéw jego
dziatalnosci w organizacjach
skrajnych, zostat opisany
w izraelskich mediach, a am-

PRENUMERATA ,GAZETY WROCEAWSKIES"

basada Izraela wyrazita zdzi-
wienie tym faktem.

Przypomne, ze w 2018
roku to o ustawe o IPN toczy-
fa sie dyplomatyczna i histo-
ryczna wojna miedzy Polska
a Izraelem. Izraelscy history-
cy i politycy zarzucali, ze
w znowelizowanej ustawie
znalazl sie zapis o karze
za obarczanie Polakow wspo-
todpowiedzialnoscia
za zbrodnie hitlerowskie.
CzesS¢ srodowisk izraelskich
zarzuca Polakom wspotprace
z Niemcami.

Wowczas po wielu mie-
sigcach dysput dzieki wspol-
nej deklaracji premieréw Pol-
ski i Izraela udato sie w koncu
zazegnac spor. Trudno wiec
znaleZ¢ stowa dosadnie okre-
Slajace fakt, Ze na szefa wtas-
nie IPN we Wroctawiu powo-
tuje sie osobe, ktora nie ukry-
wata swoich jednoznacznie
kojarzacych sie gestow.

Dobrze, Zze Tomasz
Greniuch ztozyt dymisje.
Jednak rzadzaca formacja
powinna zastanowic sie
nad tym, dlaczego tagodnym
okiem patrzono i przyzwala-
no na publiczne promowanie
sie skrajnych Srodowisk.
WidzieliSmy to podczas Mar-
szo6w Niepodlegtosci i innych
wydarzen. To przyzwolenie
zrodzito m.in. ostatni skan-
dal. Sprawa Greniucha nigdy
nie powinna sie pojawic.
©®

17276237

Prenumerate mozna
Zamowic tez
za posrednictwem
urzedow pocztowych
| W internecie

Musimy nosi¢ maski, wiec
nosimy byle jakie i byle jak

Rozmowa

Zdoktorem Tomaszem
Ozorowskim, epidemiologiem
imikrobiologiem.

Ostatnio pojawity sie infor-
macje o zmianachw zapi-
sachmoéwiacych o obowiaz-
kunoszeniamaseczek. Cho-
dzi o zastanianie twarzy sza-
likiem lub przyibica. Czy to
znaczy, ze dotychczasowe
przepisy byty bledne?

Tak, byly zle. Przynaj-
mniej, jezeli chodzi o przytbi-
ce. Od poczatku byto wiado-
mo, ze nie ma dowodow
na skutecznos¢ przytbic w za-
pobieganiu przenoszenia
drobnoustrojéw droga kropel-
kowa, takich jak SARS czy gry-
paijedyny celich noszenia
jest taki, ze s one dodatkiem
do maski, ale dla personelu
medycznego, ktoéry ma kon-
takt z chorymi na COVID-19.

Jednak nie wycofanoich.

Inaprawde nie rozumiem,
dlaczego tego nie zrobiono.
Podstawa do dyskusji o ma-
skach jest na pewno to, ze
wiemy, Ze coraz grozniejszy
staje sie szczep brytyjski, kto-
ry bardzo szybko sie rozprze-
strzenia. A po drugie nie ma
juz takiego problemu z dosta-
wa skutecznych masek.

Czyli oprocz przytbicisza-
likéw materiatowe ma-
seczki tez sie nie spraw-
dzaja?

W tej chwili, przy takiej
dostepnosci masek chirur-
gicznych, one s3 wrecz nie-
potrzebne. Musimy umie¢
rozpoznad, ktére z maseczek
sg skuteczne, a takie maja
trzy warstwy: srodkowa, kto-
ra jest filtrem, warstwe wew-
netrzng i zewnetrzna z jakie-
gos materiatu, najczesciej ba-
wehniana. A sadze, Ze ogrom-
na wiekszo$¢ maseczek ma-

Dr Tomasz Ozorowski
uwaza, ze nie wszedzie
trzeba nosi¢ maseczki

teriatowych nie spetnia tych
warunkoéw. To, co sie nie
sprawdza, to przede wszyst-
kim sposo6b ich noszenia.

Wciaz nie nosimy

ich poprawnie?

To jest dla mnie zaskakuja-
ce, bo bardzo wiele 0s6b nosi
maski chirurgiczne odwrot-
nie. Nie potrafimy caty czas
rozpoznac, ktéra powierzch-
nia maski jest zewnetrzna,

a ktéra wewnetrzna. Maska
niewtaSciwie noszona jest
najwiekszym siedliskiem wi-
rusa. Jezeli nosimy maske
dtugo, a pdzniej wktadamy ja
do kieszeni i za jakiS czas po-
nownie wyciaggamy, to popet-
niamy ogromny btad. Musi-
my pamietac, Ze na po-
wierzchni maski wirus prze-
zywa najdtuzej, bo nawet

do 7 dni.

Czy widzac takie obrazy,

wierzy pan, ze spoteczen-

stwo bedzie przestrzegac
nowych zmianiodstawi
szaliki, przytbiceitp.?

To zalezy od nas samych.
Od tego, czy akceptujemy to,
ze kto$, kto stoi koto nas
w kolejce w sklepie, ma tak
zatozong maske. Jezeli be-
dziemy akceptowac tego ty-
pu zachowania, to oczywis-
cie, ze nic sie zmieni. To
po prostu zagrozenie. Mysle,
ze wiele wynika tez z tego,

FOT. ROBERT WOZNIAK

ze my jako chyba jeden z nie-
licznych krajéw domagamy
sie noszenie masek wtasci-
wie wszedzie.

Czy jest to wedtug pana

sensowne?

W zaden sposoéb, bo jeste-
Smy zmuszeni do noszenia
masek czesciej niz to jest po-
trzebne. Idac ulica, gdzie nie
ma ttumow i zaledwie mija-
my drugg osobe, to jest to zu-
pelnie niepotrzebne. Bo nie
zmienito sie to, ze maska jest
potrzebna wtedy, gdy nie
trzymamy dystansu, tych 2
metréw odlegtosciigdy ten
kontakt jest dtuzszy. Wtedy
rzeczywiScie maski sg po-
trzebne, natomiast w pozo-
statych sytuacjach one gene-
ralnie nie majg znaczenia.

Duzo méwi si¢ ostatnio
takze o ponownym wzros-
cie zachorowarni. Czy moze-
my moéwic o kolejnej - trze-
ciej - fali koronawirusa?
Mamy pewien punkt od-
niesienia, bo badamy przede
wszystkim osoby trafiajgce
do szpitala, wiec mozemy
wierzy¢ danym dotyczacym
liczby zajetych t6zek, respira-
torow. Jezeli widzimy wzrost
Z 5tys.na 10 tys., to wiemy,
Ze zaczyna sie problem. Wy-
daje mi sie, ze ten wzrost be-
dzie zwigzany z pojawieniem
sie szczepow brytyjskich. By-
tem bardzo zaskoczony da-
nymi z Biategostoku, méwia-
cymi o tym, Ze u nich odse-
tek tego szczepu wynosit ok.
30 proc. Jezeli tylko tam jest
tyle przypadkéw brytyjskiej
mutacji, to znaczy, ze jeste-
$my o krok od tego, zeby ten
odsetek wyniost ogdlnie
70-90 proc., tak jak w Wiel-
kiej Brytanii. I wtedy rzeczy-
wiScie mamy trzecig fale mu-
rowana.
Rozmawiata
Nicole Miodziejewska

W piatek u nas

Zapraszamy
doMagazynu!

W naszym Magazynie znajda Panstwo
najciekawsze historie z Dolnego Slaska,
Polski i $wiata, a takze felietony Waszych

ulubionych autoréw.

magazyn
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Makaron na obiad
kazdy chetnie zje

Pizza makaronowa? Dlaczego, nie.
Makaron niezmiennie cieszy sie ogromng
popularnoscia i zawsze smakuje
wyS$mienicie tak dzieciom, jak i dorostym.
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WAZNE TELEFONY

Numer alarmowy: 112

Pomoc nocnaiswigteczna
we Wroclawiu

@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa5,

tel. 7130642 22.

@ Wojewddzki Szpital Spedjali-
styczny, ul. Kamienriskiego 73a,

tel. 713270536.

@ Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny, ul. Koszarowa5,
tel. 71-395-76-07.

@ Szpital Spedjalistyczny

im.A. Falkiewicza, ul. Warszawska?2,
tel. 713774116, 713774117,
7137748, 7137741M9.

Oddzialy ratunkowe

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, ul. Kamieriskiego 73a,
tel. 71-327-01-00.

@ Uniwersytecki Szpital Kli-
niczny, ul. Borowska 213,

tel. 71-733-29-64.

@ Wojskowy Szpital Kliniczny,
ul. Weigla 5, tel. 261-660-373.
@ Dolnoslaski Szpital Specjali-
styczny im. T. Marciniaka

- Centrum Medycyny Ratunko-
wej, ul. gen. Fieldorfa 2,

tel. 71-306-44-19.

Pomoc wieczorowa
inocnaw Walbrzychu

@ Specjalistyczny Szpital

im. dr. A. Sokotowskiego,

ul. Sokotowskiego, 4. Oddziat
Ratunkowy: tel. 74 64 89 968.

@ Specjalistyczny Szpital
Ginekologiczno-Potozniczy
wWatbrzychu, ul. Paderewskiego10,
tel. 74 8877169.

Pomocnocnaiswigteczna
wJeleniej Gorze

@ Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 7575373 35.

@ Powiatowe Centrum Zdrowia
w Kamiennej Gorze, ul. Bohate-
row Getta10, tel. 75-744-92-73.
@ Dolnoslaskie Centrum Rehabi-
litacji w Kamiennej Gorze,

ul. Janusza Korczakal,

tel. 756459 667.

@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy.
Wojewddzkie Centrum Kotliny
Jeleniogdrskiej, ul. Oginskiego 6,
tel. 75-753-7118,75-753-71-19.

Pomocnocna
iswigtecznaw Legnicy
@ Szpitalny Oddziat Ratunkowy
Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza5,

tel. 76 7211410,76 7211411,

@ Wojewddzki Szpital Specjali-
styczny, 59-220 Legnica,

ul. Iwaszkiewicza 5,
76-721-11-00.

Kontalkt do Oddzialu
Epidemiologii PSSE

we Wroclawiu:

@ do godziny 15:00 Oddziat Epi-
demiologii tel. 693-900-908 lub
71361-42-90 wew. 5

@ po godzinie 15:00 numer alar-
mowy Oddziatu Epidemiologii:
603-720-579

@ Catodobowo NFZ 800-190-590
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Matka za kare polewala trzylatke lodowata
woda. Dziecka nie udalo sie uratowac

Klodzko
Damian Bednarz, TVN24
redakcja@gazetawroc.pl

Matka za kare zamknela dzie-
cko w kabinie prysznicowej

i przez kilka minut polewata ja
zimna wod3. Dziewczynka za-
stabta, wymiotowataistracita
przytomnos¢. Nie udato sie jej
uratowac. Zarowno matka, jak
i jej konkubent ustyszeli za-
rzuty znecania sie nad dzie-
ckiem.

Do zdarzenia doszto w pigtek
wieczorem w jednym z miesz-
kan znajdujacych sie przy ulicy
Wiezniow Politycznych
w Klodzku. Kiedy 30-letnia
matka zobaczyla, ze dziew-
czynka zsikata sie dot6zka, za-
brataja dotazienkiizaczeta po-
lewac zimng wodg za kare. Cate
zdarzenie trwato kilka minut,
w czasie ktoérych najprawdopo-
dobniej doszto do wyziebienia
organizmu. Nastepnie 3-letnia
Hania ponownie trafita
do t6zka. Po kilku minutach
dziewczynka zaczeta wymioto-
wacitraci¢ przytomnosc.
Wtedy matka i konkubent
wezwali do niej pogotowie ra-

wynika, ze kobieta ma przyznana rente z powodu lekkiego uposledzenia umystowego

tunkowe. Niestety, pomimo
dlugiej reanimaciji, dziewczynka
zmarta w szpitalu. W tym sa-
mym czasie w domu przeby-
wala jeszcze dwdjka dzieci
w wieku 10 miesiecyi 8 lat.

- W tej sprawie od niedzieli
prowadzone jest Sledztwo.

Wyjasniane sg okolicznosci
tego zdarzenia, cho¢ musze
przyznac, ze wiemy juz dos¢
duzo. Pod nadzorem prokura-
tury przeprowadzono juz ogle-
dziny mieszkania, obecnie
ustalany jest termin sekcji
zwtok dziecka - méwi Jan

Satacki, Prokurator Rejonowy
z Ktodzka.

Na czwartek zaplanowana
jest sekcja dziewczynki, po kto-
rej bieglty ma okresli¢ bezpo-
Srednig przyczyne jej Smierci.
Wstepnie przyjeto, Ze mogta
umrze¢ w wyniku wyziebienia.

FOT. TVN24

Jeszcze ~w  niedziele
konkubentowi matki dziecka
przedstawiono zarzut znecania
sie. Prokurator zastosowat wo-
bec niego zakaz zblizania sie
ikontaktowania z kobieta.

Matce 3-letniej Hani przed-
stawit zarzut znecania sie ze
szczegb6lnym okrucienistwem
idoprowadzenia do nieumysl-
nego spowodowania Smierci
dziecka.

W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Ktodzku zdecydowat

Na czwartek
zaplanowano sekcje,
na podstawie ktorej
biegty ma okreslic¢
bezposrednia
przyczyne smierci

o tymczasowym areszcie ko-
biety. Prokurator wnioskowat
o tymczasowy areszt na okres
trzech miesiecy. Sad podzielit
jednak tylko czes¢ argumen-
tow zawartych we wniosku
iaresztowat kobiete na jeden
miesigc. na okres miesigca

zmozliwoscig jego przedtuze-
nia.

Zatrzymana kobieta jest bo-
wiem matky trzech corek.
Oprocz zmartej trzylatki, ma tez
dziewczynki w wieku 10 mie-
siecy oraz 8 lat. Konkubent jest
ojcem tylko najmtodszej
dziewczynki zrodzenstwa. Sad
rodzinny w Ktodzku wydatjuz
zarzadzenia o ustanowieniu
pieczy doraznej domu dziecka
dla obu dziewczynek. Niewy-
kluczone, ze w dalszym czasie
beda podejmowane decyzje
o umieszczeniu ich w rodzinie
zastepczej.

Z uzyskanej przez prokura-
ture dokumentacji wynika, ze
kobieta ma przyznang rente
z powodu lekkiego uposledze-
nia umystowego. Z tego tez ty-
tutu dla rodziny ustanowiony
zostat kurator. Sledczy spraw-
dza, czy posiadat on wiedze
0 przemocy w rodzinie, zba-
daja, czy kuratela byta sprawo-
wana wtasciwie. Rodzina ko-
rzystala tez z pomocy
ktodzkiego Osrodka Pomocy
Spotecznej.

Kobiecie grozi do 10lat wie-
zienia, natomiast jej partnerowi
do o$miu lat wiezienia.

MATERIAL INFORMACHNNY BRUKATU WROCLAWSKIEGO

Starosta Powiatu Wroctawskiego
o planach na najblizszy rok

Poczatek roku to nie tylko czas podsumowan tego, co
wydarzyto sie w ciagu minionych dwunastu miesie-

cy, ale rozpoczecie realizacji dziatan zaplanowanych
na nadchodzacy okres. Rok 2020 uptynat wszystkim
na walce z pandemia koronawirusa. Wiele miesiecy
zmagan odcisneto pietno na kazdej dziedzinie zycia
spotecznego - byt to czas wielkich wyzwan, czas, ktory
pokazat, ze nie wszystko zalezy wytacznie od nas....

Budzet, podobnie jak
w latach ubiegtych, jest na-
prawde duzy — wynosi prawie
170 min zt i jest w nim zapla-
nowanych wiele zadan inwe-
stycyjnych - przede wszystkim
przedsiewzie¢ drogowych,
os$wiatowych i prospotecz-
nych. Jak co roku duza wage
bedziemy przywigzywa¢ do
wykonania projektéw drogo-
wych. Powiat wroctawski jest
w trakcie realizacji budowy
drogi publicznej wraz z prze-
budowa ronda w Matuszo-
wie w ciggu drogi krajowej
nr 35. Nowo wybudowana
droga skomunikuje niemal
80 ha gruntu stanowigcego
wiasnosé Powiatu Wroctaw-
skiego, potozonego w obre-
bie Krzyzowice-Wierzbica,

w miejscowym planie zago-
spodarowania przestrzennego
przeznaczonego pod aktyw-
nos$¢ gospodarcza (przemyst).
Wskazana powierzchnia obej-
muje 12 dziatek gruntu o zréz-
nicowanym areale - od 1,5 do
11 ha. Sukcesywna sprzedaz
przedmiotowych nierucho-
mosci w trybie przetargéw
nieograniczonych, planowana
jest na 2021 r.i lata kolejne.
Przebudowa ronda w Matuszo-
wie i wybudowanie w 2020 .
odcinka drogi publicznej o dt.
980 m zaowocowaty sukce-
sem w postaci sprzedazy tere-
néw inwestycyjnych o tacznej
powierzchni ok. 39 ha, naleza-
cych do powiatu wroctawskie-
go za kwote netto wynoszaca
prawie 49 min. W roku obec-

nym kontynuowana jest takze
przebudowa drogi w Kiet-
czowie, w gminie Dtugoteka.
Wtadze powiatu podejmuja
szereg czynnosci z mysla nie
tylko o obecnych i przysztych
inwestorach, ale w gtéwnej
mierze w trosce o lepszy kom-
fort zycia mieszkancow. Warto
takze podkresli¢, iz wieloletnia
konsekwencja inwestowania
w drogi doprowadzita do tego,
ze drogi te w duzej mierze sa
w dobrym lub bardzo dobrym
stanie. Doktadamy wszelkich
staran, aby wraz z gminami
preznie kontynuowac finan-
sowanie naszego autorskiego
programu budowy chodnikéw
,Bezpieczna droga”.

Jesli chodzi o funkcjo-
nowanie urzedu to wprowa-
dzilismy rotacyjny, zdalny
system pracy urzednikéw,

z zatozeniem, by zadania
byty realizowane bez zad-
nych opdznien. Zawieszone
zostaty mobilne punkty ob-
stugi Wydziatu Komunikacji
w poszczegdlnych gminach
powiatu, jednak, gdy tylko

pozwola na to przepisy sani-
tarne od razu rozpocznie sie
procedura ich wznawiania.
Oczywiscie, obstuga bezpo-
$rednia nadal funkcjonuje,
ale tylko w uzasadnionych
przypadkach. Wydziat Ko-
munikacji zatatwia sprawy
bez wczesniejszej rezerwaciji
wizyty, ale z zachowaniem
rygorystycznych zasad bez-
pieczenstwa i przy okrojonej
ilosci przyjmowanych oséb.
Powiat Wroctawski nie
zawiesit tez kontynuowania
realizacji inwestycji jaka
jest rozbudowa siedziby
Starostwa, polegajaca na
dobudowie jeszcze jednego
skrzydta - C, do dwéch juz
istniejgcych. Obecnie trwa
wytonienie wykonawcy robét,
a cata inwestycja powinna
by¢ zakohczona w czerw-
cu 2022 roku. Jesli chodzi
o przyrost liczby ludnosci
jesteSmy w czotédwce powia-
téw w Polsce. Kiedy w 2009
roku powstata nowa siedziba,
powiat wroctawski liczyt ok.
100 tysiecy mieszkancoéw,

teraz liczba ta zwiekszyta sie
do ponad 150 tysiecy, a pro-
ces osiedlania na terenie
naszego powiatu dalej trwa.
Mimo rozwoju programu
e-ustug, bez tej inwestycji nie
bedziemy w stanie zapewni¢
podstawowych standardow
obstugi dla odwiedzajacych
nas klientéw, czy tez odpo-
wiednich dla urzednikéw
warunkéw do pracy.

Stabilne finanse umozli-
wiajg nam realizacje sztanda-

0010043517

rowych, cyklicznych wydarzen
jak ,,Biata Niedziela w Powie-
cie Wroctawskim’, warsztaty
ekologiczne dla dzieci, czy
konkurs ,,Kulinarny Powiat
Wroctawski" Biorac, wiec pod
uwage, Ze nie musimy ,,zaci-
skac pasa’, jedyne co moze
nam pokrzyzowac plan to
dalsze komplikacje zwigzane
z pandemia koronawirusa.
Roman Potocki
Starosta Powiatu
Wroctawskiego
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Kino uruchamia platforme VOD &'ﬁ:ﬁ%’:’.}"wgﬂyﬁ.yna Wroclaw: maszkarony
przezDolny Slas

Wroclaw

Na platformie kina Nowe Ho-
ryzonty znajdzie si¢ narazie

Zobaczymy m.in. filmy na-
gradzane na Swiatowych festi-
walach filmowych. Na platfor-
mie znajda sie: ,,Metamorfoza

dostepne ekskluzywnie na NH
VOD kosztuja 12,90 zt. Zaku-
piony film mozna zacza¢ ogla-
da¢ w dowolnym momencie

Duzailos¢ $niegu, gwattowna
odwilziroztopy, jakie rozpoczety
sie w ubiegtym tygodniu sprawity,
Ze podniést sie poziom wody

w rzekach. Stan wody na srodko-

z Mostu Pomorskiego
odzyskuja dawny blask

200 filméw. Niebedzieseriali.  ptakéw” Catariny Vasconcelos, (seans trzeba dokonczyc | wejOdrze, ponizejujscia Nysy Wroclaw byly bardzo zanieczyszczone
Platformaruszy w piatek. »Przyneta” Marka Jenkinaoraz ~ wciggu 48 godzin od momentu | Ktodzkiej, jest wysoki. Miejscami RED m.in. sadzami.
»Holiday” Isabelli EKIof,atakze  Kklikniecia w przycisk ,,0gla- | podnoszacasie wodasiegasta- redakcja@gazetawroc pl Niektore maszkarony zostaly
Nie bedzie miesiecznych abo-  glosny przebdj ostatniejedycji,  daj”). néw ostrzegawczych, ale na Dol- ostrzelane z karabinéw maszy-
namentow, jak na najwiek- nagrodzony w Berlinie ,,Dau. Beda tez pakiety: 49zt zaze- | nymSlaskusatez miejsca, gdzie Kamienne ozdoby zremonto- nowych podczas Il wojny Swia-
szych platformach VOD, takich ~ Natasza” Ilyi Khrzhanovskiego ~ staw 15 filmow lub 89 zt za ze- | stanysasrednie. W poniedziatek wanego mostuPomorskiego towej, jeden stracitw ten sposob
jak HBO GO czy Netflix. iJekateriny Oertel. staw 30 filmow. Kupujac ze- | prezes Wod Polskich Przemystaw | poddawanesagruntownejre- oko, inne ucierpiaty podczas
- Obowiazuje pay per view, Koszt pojedynczego do- staw, mozna wybiera¢ filmy | Dacaodwiedzitzbiornik Nysa, nowagjiw Jeszkowicach montazu rury cieptowniczej,
czyli ptacisie za filmlub pakiet ~ stepu (cena za jeden film) za-  sposrod 216 tytutow objetych | Zeby oceniéstan przygotowan pod Wroclawiem. ktora przykrywata je przez ostat-

filmoéw - wyjasnia Stanistaw
Abramik z kina Nowe Hory-
zonty.

czyna sie od 7,90 zt; za tytuty
pokazywane premierowo wy-
starczy zaptacic 9,90 zi; filmy

promocja.
Platformabedzie dostepna:
nowehoryzonty.pl/vod

REKLAMA

0010059868

do zminimalizowania ryzyka po-
wodzi. - Zbiornik Nyski, podobnie
jak pozostate zbiorniki na Dolnym
Slasku, maja stuprocentowa re-
zerwe powodziowq i sg przygoto-
wane na przyjecie wod roztopo-
wych - zapewnia Przemystaw
Daca. Wody Polskie podkreslaja,

Kilkumiesieczne czyszczenie,
pielegnowanie, rekonstrukcja
zniszczonych fragmentow daje
imponujace efekty. - Sa wyjat-
kowe, po raz pierwszy spotka-
liSmy sie z maszkaronami
o charakterze stworow wod-

nie dziesiatki lat. Dzieki wielo-
miesiecznym pracom wykony-
wanym recznie, 34 maszkarony
odzyskuja blask.

Na Moscie Pomorskim jest
ich pie¢ rodzajéw. Wykonane sa
z piaskowca radkowskiego. Cen-
nego kamienia, ale bardzo trud-

MIENIA ze do przyjecia wezbranych wod nych. Tew postacismokéowod-  negodoczyszczenia.
WOJSKOWEGO przygotowanesazbiornikinaDol- | nawialiSmy juz kilkanascie Maszkarony jeszcze tymroku

DYREKTOR ODDZIALU REGIONALNEGO AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO
W ZIELONEJ GORZE, UL. ZJEDNOCZENIA 104

podaje do publicznej wiadomosci wyciag z ogloszenia
o I przetargu ustnym nieograniczonym na sprzedaz lokali mieszkalnych:

Numer Nr
lokalu | dzialek

OdVv13Zdd

.| Polozenie

wierzch-

laczna
dzialek

Po- Powierzchnia
uzytkowa
nia lokalu

i pomieszcze-
nia przynalez-

Uklad
nalny,

nacji

przestrzenno-funkcjo-

polozenie na kondyg-

Udzial
w cze$ciach
wspolnych | . odzina
spotny nierucho- | &
nierucho- , . | przetar-
7 mosci
mosci gu

Wadium
Cena wy- i

wolawcza

PRZETARG

4 AC i156/14

2,86 1V pietro

8:00

Swigtoszow

2 pokoje, kuchnia, przed-

6 400 zt

OYV13Zdd

PRZETARG

nym Slasku: Topola powyzej
Paczkowa, zbiornik Kozielno

na terenie gmin Kamieniec
Zabkowicki i Paczkdw, zbiornik
Bukéwka koto Lubawki, zbiornik
Lubachéw przed Swidnica, zbior-
niki Mietkoéw i Nysa. Urzadzenia
upustowe i manewrowe s, zda-
niem Wad Polskich, sprawne.

Wczoraj koto potudnia doszto
do pozaru auta dostawczego

razy, wystepuja najczesciej
w kosciotach gotyckich. Te
maszkarony sa tak brzydkie, ze
az piekne - méwi Kazimierz
Durawa, wiasciciele firmy ka-
mieniarskiej z Jeszkowic.
Kazimierz Durawa mistrz ka-
mieniarski z 49-letni stazem,
wczeSniej zajmowat sie m.in. pa-
tacami, kaplicami, epitafiami

morskim jest tacznie 68 - po 34
na kazdej balustradzie. Niemal

majg wroci¢ na zabytkowa prze-
prawe. Bedzie to mozliwe, gdy
wykonawca remontu schowa
rure cieptowniczg pod dno Odry.
W ich miejsce do zaktadu ka-
mieniarskiego trafig jeszcze ich
koledzy ze wschodnich balu-
strad Mostu Pomorskiego.
Kamienne ozdoby podda-
wane s3 gruntownej renowacji

5 — () seso () - - 5 - Wroclaw zBazyliki $w. Elzbiety we Wroc-  w Jeszkowicach pod Wrocta-
P T Pozar samochodu, tawiu. wiem. Na moscie Pomorskim
ul. Klono- 156/13 3713 pokoje, lazienka 2 we; | 3999/203977 | 53 500 21 | 54004 uratowano fadunek Maszkaronéw na MosciePo-  Poludniowym firma z Jeszkowic

pomoze tez przy pracach rekon-
strukcyjnych przy odbudowie

o 8 ALC i 156/10

2,76 1I pietro

13:30

Swietoszéw
ul. Klono-
wa 8 A-C

156/9
i 156/10

43,71

2,97 pokoj, tazienka z we;

III pigtro

2 pokoje, kuchnia, przed-

6100 zt

60 400 zt 14:00

4668/200707

Swigtoszow
ul. Klono-
wa 8 A-C

156/9

8C/% 1 156/10

O¥V13Zdd

43,58

0,2450 304

pokdj, fazienka z we;
IV pigtro

2 pokoje, kuchnia, przed-

6100 zt

60 700 zt 14:30

4682/200707

PRZETARG

Po odtaczeniu z ksiegi wieczystej KW nr JG1B/00020568/5, dla nieruchomosci przy ul. Klonowej 4 A-C w Swigtoszowie
prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr JG1B/00053644/2, dla nieruchomosci przy ul. Klonowej 6 A-C w Swietoszowie
prowadzona jest ksigga wieczysta KW nr JG1B/00053615/0 i dla nieruchomosci przy ul. Klonowej 8 A-C w Swigtoszowie

Tramwaije linii 7 w kierunku
Klecina od dzis jada objazdem:
od przystanku ,Dworzec Nado-
drze" przez pl. Staszica, ul. Po-
morska, do ul. Dubois. Pomijane
beda przystanki,,Paulinska”
przy ul. Chrobrego, i ,Dubois”
przy Drobnera. Utrudnienia spo-
wodowane s3 wymiang zwrot-
nicy na pl. Powstaricow Wielko-

)

Maszkarony zdjete z Mostu omorskiego Potudniowego byty

ul. Klono- e e pokdj, lazienka 2 we; | 4836/203977 | 63 80041 | © 00 przy ul. Ractawickiej, obok basenu | wszystkie zostaty zakryte przez ~ stylowych latarni oraz podczas
wa 4 AC IV pietro naKrzykach. Prawdopodobnie dwa cieptociagi. renowacji straznic, ktore stoja
Swigtoszéw 2 pokoje, kuchnia, 2 przed- ogien wybucht po samozaptonie Maszkarony zdjete z Mostu  namoscie wpoblizu ulicy Grodz-
156/11 37,05 . . 5500 zt . . . . . .
ul. l;‘;m’c- i 156/12 3.67 pokole, lazienka z v | 4072/205147 1 3470024 | “ 1009 w komorzesilnika. Zaledwie Pomorskiego Poludniowego  kiej.
‘a - t . .
i e ciggu 5 minut auto sptoneto.
Su‘;"elt(tl)::w 13¢/11 43,82 ’ iilfg,-eﬁfi?lif;ifd' 4588/205147 | 61 000 2t | & 1007 Na e quaW"ySI-e dwg vyozy
- Y i 156/12 2,06 1V pigtro 10:30 o §trgzacl<|e, ktore ggasﬂx ogien.
< - bl | Swiadek zdarzenia powiedziat, ze
N Swigtoszow 2 pokoje, kuchnia, 2 przed- i A 1 -
m ul. Klono- .11556({/1112 2 1;7;921 10 pokoje, tazienka z wc; 4213/205147 | 54 200 zt 51529802{ ﬁ pa(;-ZkI' ktore PrzeW(.)ZI+ sa,rno
- wa 6 A-C ! > ? 1II pietro . Ll ChOd' Uda+0 sig YYYGE}gnqC
:>U p — ; r&l w ostatniej chwili.
wietoszow 2 pokoje, kuchnia, przed-
o ul. Klono- ,11556({/1112 4252)757 pokdj, tazienka z wc; 4782/205147 | 61 600 zt 6 1229202{ o
wa 6 A-C ! ’ 1V pietro ; WrOClaW
Swigtoszéw 156/9 36.93 2 pokoje, kuchnia, 2 przed- 5800 21 Naprawa zertnlcy-
ul. Klono- ; pokoje, tazienka z wc; 3969/200707 | 57 400 zt z pOtrwa dwa tngdnle

bardzo zanieczyszczone m.in. sadzami

Ktos$ ukradl pokrywy

b o] prowadzor}a jest ksigga j}viecAzyﬁta K\X/ nr JGI‘B/00053463/9A Lokfile b}g(Aiqc? przedmliote{n przetargu stal:xowif; w{asn.os'c' (0) pOlSkiCh. RObOty potrwaja
ol Skarbu Paristwa - Agencji Mienia Wojskowego i wolne sa od wszelkich ciezaréw, ograniczen, praw i roszczen oséb trzecich. g do7 ° °
H Do ceny sprzedazy zostanie zastosowana stawka podatku od towaréw i ustug zgodnie z przepisami obowiazujacymi na  [P=g 0 /marca. Wzdluz W
dzieni transakcji. = O O Cy
S i
> Przetarg odbedzie si¢ w dniu 29.03.2021 r. w wyzej wskazanych godzinach, N “/ro‘_:law
Py w siedzibie Oddzialu Regionalnego AMW w Zielonej Gérze, ul. Zjednoczenia 104 14 WyCInka drzeww parku
® 1. Warunkiem dopuszczenia do uczestnictwa w przetargu jest zapoznanie si¢ przez uczestnikow z warunkami przetargu o w centrum miasta Wiroclaw grozeniEdlaChOdZQCYChtaIHIU'
podanymi w ogloszeniu przetargowym, wpia‘Fen%e v‘vadiut‘n w formie pie}'xiginei w nieprzgkracz?lnym terminie do dnia Trwawiosenna pielegnacja par- dzi. Obok Otwa_rty(‘_h studzienek
24.03.2021 r., na rachunek bankowy Agenql‘Mlema‘ Vf/olskowego O‘dd.zmi Regionalny w Zleloyne] Gorze: nr 48 1130 122‘2 kéw i zielericdw. W parku Dokmdzieiypokrywstudzie_ spacequcypolozyhgalezie’ aby
0030 2042 7820 0014 BGK, oraz okazanie komisji przetargowej niezbednych dokumentéw wskazanych w ogloszeniu S| . 1. Arrmii Krai kkanali . h Hus tak . &b
przetargowym. Za date zaplaty przyjmuje sie dzief uznania rachunku bankowego OReg AMW w Zielonej Gérze. (qwron'lm przy.a . l.-m” rajo- nalizacyjnyc N w . PI'OWIZOITYCZHY SpOSP
*l 2. Osoby zwolnione z obowiazku wniesienia wadium, winny zastosowaé procedure opisana w ogloszeniu przetargowym. (O] WEJ pomiedzy ulicami Borowska AOW doszto wnocy z ponie- ZWTOCIC uwage lnnyCh na nie-
PN 3. Pelna treé¢ ogloszenia przetargowego zostata wywieszona na tablicy ogloszen Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia |14 |S|ezna na 25-he|(tar0wej po- dziatkunawtorek. ichbrak beZpieCZeflStWO.
H ?V(f)jskoweﬂg(l)) \{;Jl‘Zielo‘nejti(Zf)rze ore;z op;ubl[ijkovijanacng stronci)e .interAnetowlej Agen;ji: ww.amwgfm.pl 1i w /Biuletynie & WierZChniWyCiete zostana zal“ﬂ'aiyli mieSZkan'qfosiedla - Dwie pokrywy, ktore zo-
) Informacji Publicznej, a takze przestana do Urzedu Gminy w Osiecznicy, celem wywieszenia na tablicy ogloszen. - PR ) - ot e . A
b0 4. Szczegdlowych informacji dotyczacych przetargu udzielaja pracownicy Oddziatu Regionalnego Agencji Mienia H 4-4d_rZ€W&l.IWIQ|(S;OSCI pni pozo ., zem'kl'ktorz_ynatyChterenaCh Stal’y ukradzlone, b}’b’.zehw_ne-
o ll  Wojskowego w Zielonej Gorze przy ul. Zjednoczenia 104, tel. 68 411 96 41 i tel. 68 411 96 15. % stanie namiejscu, zeby wzbogaci¢ | wyprowadzajqpsy. Teraz, zeby ztodziei nie kusito,
® O Rt o o o ekosystem. Pozostawione pnie, zostang zmienione na beto-
ol. Ze o E5 120 T tzw. $wiadki, stang sie domem Wtazy zniknety z zielonego te-  nowe - méwi rzeczniczka wroc-
tel. 68 4119615 » faks 68 411-96.12 ipolzywieniem dla szeregu organi- renu.wzd}uz. AOWiul. Kmicica tawskiego oddzigiu GDDKiA
e-mail: zielonagora@amw.com.pl * www.amw.com.pl zmoéw, a zczasem rozktozg sie pomiedzy ulicamiBerberysowg = Magdalena Szumiata.
uzyZzniajac glebe. i Rumiankowa. Pozostate Weczoraj studzienki zostaty
PRZETARG PRZETARG PRZETARG RED otwarte studzienkistanowigza-  zabezpieczone.

FOTWROCEAWSKIE INWESTYCJE
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Zwierzeta pracujace w sluzbach beda mialy
dozywotma opleke; Co sie zmieni?

Kinga Czermchowska
redakcja@gazetawroc.pl

Tylko w dolnoslaskiej policji
pracuje 47 psow, w catej Pol-
sce we wszystkich jednost-
kach (nie tylko tych policyj-
nych) nastuzbie jest 1207
psow.

Zwykle, po zakonczeniu pracy
w policji, trafiaty do swojego
przewodnika, do nowego wtas-
ciciela lub pod opieke fundaciji.
Teraz Ministerstwo Spraw Wew-
netrznych i Administracji chce
zmian i dozywotniej opieki
nad zwierzetami pracujacymi
wstuzbach. 3

- Na Dolnym Slasku mamy
facznie 47 psow, w dyspozycji
Komendy Miejskiej Policji we
Wroctawiu jest ich 15 - méwi
Wojciech Jabtonski z biura pra-
sowego Komendy Wojewodz-
kiej Policji we Wroctawiu.

Obecnie w dolnoslaskiej po-
licji pracuja: psy patrolowo-tro-
piace, tropiace, poszukiwawcze
(szukaja narkotykow, zwlok,
0s0b zaginionych lub przestep-
cow), jest tez jeden pies bojowy,
ktéry ma zazadanie ztapac prze-

stepce. Obecnie wpolicji pracuja
owczarki niemieckie, owczarki
belgijskie, owczarki holender-
skie, wyzel niemieckiijeden te-
rier.

Dotychczasbytotak, ze w99
proc. psoéw, ktore zakonczyty
shuzbe, trafiato pod opieke swo-
jego przewodnika, policjanta.
Policjant nie uiszczat za to zad-
nej oplaty, otrzymywat tez dofi-
nansowanie na wyzywienie psa.
Tak dziato sie bardzo czesto, po-
niewaz ci policjanci sg zazwy-
czaj zwiazani z tymi psami. A to
tez nie jest tak, ze kazdy poli-
cjant moze pracowac z psem.
Do takiej pracy zglaszajg sie
ochotnicy. Sprawdzane sg tez
ich kwalifikacje, bo przecieznie
kazdy nadaje sie do opieki
nad psem.

Niektorzy sa na przyktad ko-
ciarzami... A co, jesli policjant nie
mogt przejac psa, kiedy ten za-
konczytshuzby? Chocby zuwagi
na warunki lokalowe albo to, ze
mialjuz innego psa lub tez kto§
zrodziny miat alergie na sier§¢?

- Woweczas szukaliSmy funda-
cji, ktora wzietaby takiego psa
pod swoje skrzydta. Jest taka
fundacja jak Zakatek Wetera-
noéw, zatozona przez policjanta,

We wszystklch formacjach podleglych MSWiA s’fuzy ’facznle'1207 psow i62 konle

- wiekszos¢ w policji

ktory pracowat z psami. Tam tra-
fiaty niektére psy po zakoncze-
niu shuzby. Jednak zdarzato sie,
np. w2014, ze fundacja nie mo-
gha przyjac psaiwowczas rozpi-
sywaliSmy przetarg, a psa poli-
cyjnego mozna byto kupic - do-
daje Jabtonski.

Teraz jednak to wszystko
miatoby byC uregulowane.
Zmian chce bowiem Minister-
stwo Spraw WewnetrznychiAd-
ministracji.

- Pierwsza kwestia to wtas-
ciwyidoktadny sposob opisania
sytuacji zwierzat wycofywanych

ze shuzby. Tu pierwszenstwobe-
dzie pozostawato przy aktual-
nych opiekunach zwierzat. Naj-
wazniejsza zmiana, jaka idzie
zatym punktem, tofakt, ze takze
na emeryturze wszystkie zwie-
rzeta, zardbwno psy, jak i konie,
beda pozostawaty na stanie jed-

FOT. POLICJA

nostki organizacyjnej kazde]
zformacji - podkreslit wicemini-
ster Blazej Pobozy.

Druga kwestig, regulowana
przez projektowane przepisy,
jest ustawowe okreSlenie obo-
wigzkow opiekundéw zwierzat. -
To tak oczywiste sprawy jak za-
pewnienie wyzywienia, dostep
do wody, zapewnienie swobod-
nej aktywnosci. To takze szcze-
gotowe kwestie i obowigzki, jak
szkolenie dla opiekunéw zwie-
123t czy wskazanie, ktore z 0sob
sa wykluczone z mozliwosci
przejecia opieki nad zwierzetami
- powiedziatwiceminister Blazej
Pobozy.

Jako pozostate, choc zasadni-
cze zatozenia ustawy, wicemini-
ster wymienit: pokrywanie kosz-
tow wyzywienia zwierzat (prze-
pisy okresla, ze opiekunom przy-
stugiwac bedzie albo wyzywie-
nie, albo ekwiwalent finansowy
w formie ryczattu na wyzywie-
nie zwierzecia) oraz kwestie
zwrotu kosztéw ponoszonych
przez opiekunéw z tytutubadan
profilaktycznych i opieki wete-
rynaryjnej. Nowe przepisy odno-
sza sie rowniez do zagadnienia
kontroli sposobu i prawidto-
wosci opieki nad zwierzetami.

Bierutow

Nocna eksplozja

w oddziale banku

Do zdarzenia doszto w nocy

z poniedziatku na wtorek.
Okoto godz. 3 w oddziale banku
PKO BP, ktory znajduje sie

przy ulicy Wroctawskiej w Bie-
rutowie, doszto do eksplozji.

Na szczescie, nikt nie zostat
poszkodowany, ale straty s3
duze. Wczesniej, okoto godz. 18
pracownicy zamkneli budynek.
Nic nie zwiastowato, ze w nocy
moze sie cos wydarzy¢. W srod-
ku nocy bierutowian obudzit
potezny huk. Sita wybuchu byfa
tak duza, ze z pomieszczenia
banku znajdujacego sie

w kamienicy wyleciaty okna.
Uszkodzone zostaty tez drzwi.
Policja na razie nie ujawnia, czy
skradziono pienigdze.

Wroclaw

Wypadek przy
przejezdzie kolejowym
Do groznie wygladajacego wy-
padku dwoch samochodéw oso-
bowych doszto w poniedziatek
przy przejezdzie kolejowym

na skrzyzowaniu ulic Bystrzyckiej
i Balonowej na wroctawskim
Gadowie. Kierowca volkswagena,
w ktérym jechaty cztery osoby;,
wyjezdzajac z ul. Balonowej nie
ustapit pierwszenstwa przejazdu
nadjezdzajagcemu z prawej strony
ul. Bystrzycka fordowi, W wyniku
wypadku volkswagen wywrocit
sie nabokiuderzytw latarnie.
Nikt nie odniést powaznych obra-
zen.

AUTOPROMOCJA

NIE PRZEGAP
PIATKU

@i dodatkiem| Tele Magazyn
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INTER GROUP

SITLIRE HARTTAL B

Inter Group to firma dziatajaca na rynku od 25 lat. Obstugujemy klientow z catego kraju oferujac
ustugi z zakresu ochrony 0sb i mienia, utrzymania czystosci.

Poszukujemy we WROCLAWIU pracownikéw na stanowisko:

PRACOWNIK OCHRONY
(Bielany Wroctawskie)

OFERUJEMY:

* Stabilne zatrudnienie na umowie o prace w dynamicznie rozwijajacej si firmie,
* Regularnie i terminowo wyptacane wynagrodzenie miesieczne do 2000 zt - 2500 zt

netto (.na reke”)

* Dofinansowanie, m.in. zakup lekéw, okularéw, dojazdy do pracy, efc...
* Mozliwos¢ przystapienia do ubezpieczenia grupowego na atrakcyjnych warunkach

* Pakiet medyczny
OCZEKUJEMY:

* Sumiennosci i zaangazowania w wykonywaniu obowigzkéw
* Mile widziane osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Zainteresowane praca osoby prosimy o przestanie CV na adres:

rekrutacja@intergroup.pl
lub kontakt telefoniczny na nr 667 047 337

W CV prosimy uwzglednic klauzule: ,Wyrazam zgode na

moich danych zawartych w mojej aplikacji dla

potrzeb niezbednych do realizacji procesdw rekrutacji (zgodnie z Usrawq Z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych

ti. Dz. U. 2002 r.,, Nr 101, poz. 926, ze zm.), przez

Ip Z siedzibg w

REKLAMA

SENTIUM

Opieka z szacunkiem

0010047152

Praca dla opiekunow

Q

Q

www.sentium.pl

Wroctaw,
tel. +48 505 440 380

oso6b starszych w Niemczech

ul. Strzegomska 204A

Watbrzych Plac Magistracki 3 (I pietro, lok. 8)
tel. +48 690 430 349

biuro@sentium.pl
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Kwarantanna po przekroczeniu granicy

Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

Warszawa

W nocy z poniedziatku
nawtorek rzad opublikowat
rozporzadzanie w sprawie
ograniczen zwigzanych z pan-
demia koronawirusa. Nowe
przepisy dotycza m.in. uzdro-
wiskikasyn orazkwarantan-
ny po przekroczeniu granicy.

Zapisy nowego rozporzadzenia
dotycza m.in. os6b przyjezdza-
jacych z zagranicy, ktore beda
musiaty odby¢ kwarantanne
na terenie naszego kraju.

Kwarantanny nie bedg mu-
siaty odbywac osoby, ktorym
wystawiono zaswiadczenie
o wykonaniu szczepienia
ochronnego przeciwko
koronawirusowi szczepionka
dopuszczona do obrotu w Unii
Europejskiej.

Zwolnieni kwarantanny zo-
stang tez uczniowie pobiera-
jacy nauke w Polsce lub w pan-
stwie sgsiadujacym iich opie-
kunowie, oraz dzieci objete wy-
chowaniem przedszkolnym

w Polsce lub w panstwie sasia-
dujacymiich opiekunowie.
Kwarantanna nie obejmie
takze powracajacych do Polski
studentow, uczestnikow stu-
diéw podyplomowych, ksztat-
cenia specjalistycznego, dokto-
rantow, ktorzy ksztalcg sie
w Polsce lub w panstwie sgsia-
dujacym oraz oséb prowadza-
cych dziatalnos¢ naukowa.

Otwarcie uzdrowisk
Poluzowanie restrykcji dotyczy
takze lecznictwa uzdrowisko-
wego. Nowe przepisy zezwalaja
na takie leczenie w osrodkach
rehabilitacyjnych i uzdrowi-
skach. WczeSniej jednak przed-
stawi¢ trzeba ujemny wynik te-
stu na koronawirusa, przepro-
wadzonego nie pé6zniej niz
na szeS¢ dni przed rozpocze-
ciem turnusu. Testy ma optacic¢
Narodowy Fundusz Zdrowia.

Kasynabez piciaijedzenia

Zmienily sie rowniez zapisy
dotyczace kasyn oraz obiektow
dziatalno$ci zwigzanej z eks-
ploatacjg automatéw do gier
hazardowych. W tym przy-
padku rzad zdecydowat sie
na zaostrzenie restrykcji. W ka-
synach nie bedzie mozna juz
spozywac positkow i napojow.

B

Rzad chce w najblizszym czasie nakazac uzywanie maseczek do zakrywania twarzy.
Przytbice, kominy i szaliki majg by¢ wykluczone

W mocy pozostaje limit 0sob,
ktory zaktada 1 klienta na 15
mkw.

Weczesniej przepisy doty-
czace kasyn krytykowane byty
przez mediaiopozycje.

Zmiana kolejnosci szczepien
Nowe wytyczne zaktadajg row-
niez zmiany w kolejce w naro-

dowym programie szczepien.
Po tym jak pacjenci zaktadow
opiekunczo-leczniczych (grupa
I) zostang zaszczepieni
na koronawirusa, szczepionka
bedzie dostepna dla osob za-
trudnionych wnoclegowniach
iogrzewalniach.

Poszerzono rowniez grupe
pracownikow osSwiaty i placo-

wek wychowawczych, ktérzy
beda mogli zostac zaszczepieni
w grupiel.

Nowe rozporzadzenie za-
ktada réwniez, ze z zakazu
zgromadzen wylaczone beda
konkursy na aplikacje se-
dziowskie i prokuratorskie oraz
egzaminy sedziowskie i proku-
ratorskie oraz konkursy na sta-
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nowiska referendarzy sado-
wychiasystentow sedziow.

W srode nowe decyzje
- Nowe podejScie do obostrzen
w ramach rozporzadzenia epi-
demicznego zapewne zostanie
ogltoszone w Srode - poinfor-
mowat na briefingu prasowym
rzecznik Ministerstwa Zdrowia
Wojciech Andrusiewicz.
Wyjasnit, Ze nowe ograni-
czenia moga dotyczy¢ m.in.
sposobu zakrywania nosai ust.
- W zakresie przytbic, sza-
likéw i komin6w, tutaj nie be-
dzie podejscia miekkiego,
tylko dos¢ kategoryczny zakaz
uzywania tego typu rzeczy
zjednoczesng rekomendacja,
czego powinniSmy uzywac -

podkreslit.
Zmianie ulec ma réwniez
procedura zezwalania

na wjazd do Polski z Czech
iStowaciji, gdzie notowany jest
dynamiczny przyrost zakazen.
Andrusiewicz thumaczyt, ze
»Na przejSciach granicznych
szczepienia ~ weryfikowane
beda odpowiednim zaswiad-
czeniem”. - Kazdy kraj wydaje
takie zaswiadczenie osobie
zaszczepionej na koronawirusa
-mowit.
©®
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ZAKLADY POGRZEBOWE

@ ABEL" - Zaktad Pogrzebowy, bezgo-
téwkowa organizacja pogrzebéw i kremacji.
Catodobowe przewozy zmartych z domu,
szpitali, hospicjum. Tel. catodobowe, kom.
502-922-708, 71/ 355 92 23 ul. Sw. Win-
centego 10 A.

@ ,ADORIA” Ustugi Pogrzebowe. Tanio,
profesjonalnie i bezgotéwkowo. Catodo-
bowy odbidr ciata z dowolnego miejsca.
Pozegnania i kremacje. Obstuga ekskluzyw-
nym karawanem. Biuro na terenie cm. Oso-
bowice 59a - wszystkie sprawy w jednym
miejscu. Tel. catodobowy 71352 52 05 lub
50333 83 84.

@,ANUBIS” — kompleksowe ustugi pogrze-
bowe - profesjonalnie - bezgotéwkowo. Dom
Pogrzebowy, biuro i wasna kaplica i chtodnia,
organizowanie pozegnan przed kremacja oraz
czuwanie przy zmartym przed pogrzebem tra-
dycyjnym w godzinach dogodnych dla Klienta.
Wroctaw, ul. Szpacza 32/34, tel. 71350 01 01
catodobowy. Biuro: Wroctaw, ul. Dubois 20,
Wroblowice, ul. Stawowa 5. Catodobowe prze-
wozy zmartych kraj i zagranica. Zatatwianie
formalnosci réwniez w domu klienta. Telefony
cafodobowe 71328 83 85,723 030 303.

@ ,ARCHON"- Zaktad Pogrzebowy
tel. 71 332 60 60 — catodobowe przewozy

zmartych. Wiasna chfodnia i kaplica, rozli-
czenia bezgotéwkowe, wyrabianie aktow
zgonu i wszystkich formalnosci ZUS i USC.
Obstuga ceremonii pogrzebowych eks-
kluzywnym karawanem Mercedes Pilato
gratis. Nasze oddziaty: Wiodkowica 37, Hal-
lera 112, Bogustawskiego 33, Traugutta 67,
Sktodowskiej-Curie 49, Kietczowska 90 (cm.
komunalny), Krzywoustego 287, Trzebni-
cka 67, ul. Grabiszyniska 101, ul. Zaporoska 83,
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

@, ARKA" - catodobowe przewozy zmar-
tych, kompleksowe ustugi. Wtasna chtod-
nia. Bardzka, Wtodkowica, 71/344-65-84,
601-732-075.

@ ,Bozena Witwicka” — Ustugi Pogrze-
bowe, Producent Trumien. Catodobowy
przewdz zmartych. Bezgotdwkowo - rozli-
czamy ZUS w zaktadzie. Wtasna chtodnia.
Kompleksowo. Solidnie! Borowska 254,
Wroctaw - naprzeciw Akademii Medycz-
nej, 71/336-12-65, Kosciuszki 67/1a (rég
Gwarnej) Wroctaw 691-220-203, Krzyzo-
wice ul. Gtéwna 14, 71/311-84-40, Sobétka
ul. Sw. Jakuba 26, 71/889-00-60,
www.zakladpogrzebowy24.pl

@BARDZKA - Zaktad Pogrzebowy. (a-
todobowe przewozy. Kompleksowe ustugi.

Formalnosci USC, ZUS, bezgotéwkowe rozli-
czenia. Catodobowy telefon: 71/795-67-89.

@CALODOBOWE PRZEWOZY ZMARLYCH
dla miasta Wroctawia i Dolnego Slaska.
Najnizsze ceny. Tel. 502-922-708,
71322-60-16.

@ ,GLORIA” Ustugi pogrzebowe i kre-
macyjne. Sprzedaz pomnikéw. 24 h.
Tel.71/338-19-19.

@KREMATORIUM — ARCHON, ul. Kiet-
czowska 90, tel. 71 345 73 43 - catodobowo.
Kompleksowe ustugi kremacyjne i pogrzebo-
we, ustalanie terminéw. Catodobowy odbiér
0s6b zmartych z domu, szpitali, hospicjow.
www.krematorium.wroclaw.pl

@KREMATORIUM GLORIA dowolne ter-
miny kremagji, ul. Kwiatkowskiego 13, tel.
71/338-19-19, www.krematoriumgloria.pl

@ MIEDZYNARODOWE PRZEWOZY
ZMARLYCH, tel. 71/332-60-60
— catodobowo. Przewdz zmartych i prochow
z panistw catego Swiata. Zatatwiamy wszelkie
pozwolenia i formalnosci. Posiadamy
licencje na tranport zmartych z Franji.
www.zaklad-pogrzebowy.com.pl

ORIP - Zakfad Pogrzebowy, pl. sw. Ma-
cieja 6 - Najtaniej! Specjalizacja: Kremacje.

Cmentarze komunalne: Osobowice, Grabi-
szyn, parafialne. Rezerwacje i krdtkie termi-
ny. Rozliczanie ZUS. Ekskluzywny karawan
Lincoln. Tel. 71/321-03-01, 71/372-29-44.
Catodobowo.

@ROCH - Zaktad Pogrzebowy, bezgotéw-
kowo, kompleksowo. Catodobowe przewozy
zmartychz domu, szpitali, hospicjum. Tel. ca-
todobowe 71/322 60 16, kom. 502-922-708,
Wroctaw, ul. Sw. Wincentego 10 a (dawna
Obroricéw Pokoju).

@ ,ROZA” - Zaktad Pogrzebowy. Organi-
zujemy pogrzeby, kremacje oraz transport
zmartych.Kompleksowa organizacja cere-
monii pogrzebowych. ul. Kleczkowska 3,
50-227 Wroctaw telefony catodobowe:
717932880, 601280 750

@SEPOLNO — ZARZADCA CMENTARZA
Zakfad Ustug Pogrzebowych (RIP II) informuje,
iz obecnie wszystkie sprawy zwiazane z orga-
nizacja pogrzebu, jak rowniez zakup trumien
i akcesoriéw mozna zatatwic bezposrednio
w kaplicy na cmentarzu. Catodobowe przewo-
zy zmartych. Kompleksowe ustugi pogrzebowe
24h, tel. 609-674-859, 71/372-29-44.

® ,TAROM” - Semaforowa 1,
71/342-59-50, 2 4 h; Kasprowicza 26,
603-604-649, www.tarom.pl

Dzis pozegnamy
Pogrzeby 24.02

©® OSOBOWICE

Krystyna Sterynowska,g. 9.20
Katarzyna Strzyzyriska,
20.10.1975,g.10

Stanistaw Dyl, 06.06.1937, g. 10.40
Janusz Andrzej Szymborski,
10.01.1953, g.11.20

Anna Brawata,09.02.2021,11.20
Halina Grazyna Ztotorzycka,
27.09.1947,8.12

Kazimierz Bolestaw Dziatakiewicz,
04.03.1951,g.13.20

Stefania Wojciechowska,
03.081935,g.14

® GRABISZYN
Jerzy Zmarz, 24.02.1926, g. 10

Leon Towalski, 13.02.2021, g. 11
Ryszard Gawron, 08.10.1933, g. 12
Czestaw Czyz,13.10.1932,g.13
Gabriela Brzeziriska,

08111927, g.14

Krzysztof Satak, 14.02.2021, g. 15

©® PSIEPOLE
Waldemar Ostrowski,
06.06.1965, g.10

Irena Kozar,28.06.1931, g. 11
Pawet Szelag.21.04.2006, g. 12
Gustaw Flisowski, g. 13

@ JERZMANOWO
Krystyna Szuba,
27.071935,g. 11

Zarzad Cmentarzy Komunalnych,
pl. Strzelecki19/21,50-224 Wroctaw

0010059558

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze dnia 19 lutego 2021 1. zmarta

Zdzistawa Weiss

Nabozenistwo zatobne odbedzie sie
dnia 26 lutego 2021 . (piatek) o godz. 14.00
w kosciele pw. $w. Wawrzynca
przy ul. Bujwida 51 we Wroctawiu,
po ktérym nastgpi ceremonia pogrzebowa
na cmentarzu parafialnym przy ul. Bujwida.

Pograzona w smutku
Corka

0010057990

Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci.
Szanownej Pani
Danucie Stacherzak

wyrazy gtebokiego wspdtczucia
z powodu $mierci

Z
Meza

sktadaja
Zarzgd Spétki, Wspdlnicy i Pracownicy Firmy "Zieleri
Dawne MPZ"
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rytyjski premier

przedstawia kalendarz
likwidacji obostrzen

Londyn
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Premier Wielkiej Brytanii
przedstawit mape drogowa
wychodzenia z ograniczen
wywotanych pandemia
koronawirusa. Jej zwiericze-
niem jest czwarty etap, od 21
czerwca ma wraci¢ na Wy-
spach normalne zycie.

Poraz pierwszy od tygodni pre-
mier Boris Johnson ma dobre
wiesci dla Brytyjczykow. Zapo-
wiada, ze wiosna bedzie rados-
niejsza, bo masowe szczepie-
nia, ktére odbywaja sie w tym
kraju, dajg nadzieje na opano-
wanie pandemii. Pierwsza
dawke otrzymato juz ponad
17,5 mIn oséb. Co za tym idzie
poranaluzowanie obostrzen.

A z mapy drogowej przed-
stawionej przez Johnsona wy-
nika, Ze pierwszy etap zacznie
sie 8 marca, a jego zwiencze-
niem byloby zniesienie 21
czerwca ograniczen w kontak-
tach spotecznych. Johnson
podkreslat, ze wszystko zalezy
od postawy spoteczenstwa,
od tego, jak sie zachowa wobec
obowigzujacych ograniczen.

I tak, od 8 marca, szkoty
wrocg do nauczania w trybie
stacjonarnym. Odnosic sie to
bedzie tez do tych kierunkéw,
w ktérych konieczne sg prak-
tyczne ¢wiczenia. Od tego sa-
mego dnia mozliwe bedzie spo-
tykanie sie na otwartym powie-
trzu z jedna osobg spoza wias-

nego gospodarstwa domo-
wego.

0Od 29 marca przestanie obo-
wigzywac nakaz przebywania
w domach. Na wolnym powie-
trzu bedzie sie mogto spotykac
doszeSciu osob lub cztonkowie
dwoéch gospodarstw domo-
wych.

Drugi etap luzowania zacz-
nie sie 12 kwietnia. Wznowia
prace wszystkie sklepy, zaktady
ustugowe (fryzjerzy, muzea
ibiblioteki), a puby i restaura-
cje beda mogly obstugiwac
klientéw na zewnatrz.

Trzeci etap zacznie sie 17
maja i zezwoli na spotkania
w zamknietych pomieszcze-
niach do szeSciu os6b lub
dwoch gospodarstw domo-
wych, a na zewnatrz do 30
0sob. Normalng prace wznowig
puby, restauracje, hotele, kina,
teatry i sale koncertowe, cho¢
z zachowaniem zasad dystansu
spotecznego. Powrét na sta-
diony wigzac sie bedzie z ogra-
niczeniami liczby kibicow.

Zwienczeniem bedzie
ostatni etap, ktory zacznie obo-
wigzywac od 21 czerwca. Cel
jest ambitny: zniesienie re-
strykcji w kontaktach spotecz-
nych, jesli chodzi o imprezy
kulturalne i sportowe, Sluby
i pogrzeby, otwarte zostang
nocne kluby.

Johnson dodat, Ze przejscie
do kolejnego etapu bedzie
mozliwe pod warunkiem
utrzymania liczby zakazen
izgonéw na odpowiednim po-
ziomie. ©®

Szefowie MSZ Polski i Ukrainy
chca zatrzymac Nord Stream 2

Kazimierz Sikorski
k sikorski@polskaptimes.pl

Bruksela

W artykule zamieszczonym
w portalu Politico, ministro-
wie spraw zagranicznych Pol-
skiZbigniew RauiUkrainy
Dmytro Kuleba pisz3 o ko-
niecznosci powstrzymania
budowy gazociggu Nord
Stream 2.

Nord Stream 2 juz dostatecznie
zniszczytZachod - pisza w arty-
kule zamieszczonym w portalu
Politico ministrowie spraw za-
granicznych Polski i Ukrainy,
Zbigniew Rau i Dmytro Kuteba.
Apeluja oni o zablokowanie
tego kontrowersyjnego pro-
jektu, a wazna role, ich zda-
niem, w tej materii, mogg ode-
grac Stany Zjednoczone.
Eaczy nas wizja, do ktorej
daza wszyscy prezydenci USA
od zakonczenia IT wojny Swia-
towej, wolnej, zjednoczonej
Europy, dostatniej i pokojowe;j.
Jako ministrowie spraw zagra-
nicznych musimy jednak do-
strzec przeszkody dla prawdzi-
wie zjednoczonej Europy. Naj-
wazniejsza wsrod nich to fat-
szywe przekonanie, ze wolny
Swiat jest elitarnym klubem,
ktérego narodowe interesy
cztonkéw sg nadrzedne w sto-
sunku do kolektywu. To prze-
konanie oSmiela drapiezne au-

Szefowie polskiej i ukrairiskiej dyplomacji licza na pomoc
prezydenta USA w zatrzymaniu budowy Nord Stream 2

tokratyczne mocarstwa i stwa-
rza zagrozenia dla miedzynaro-
dowej stabilnosci i pokoju
na Swiecie - pisza obaj ministro-
wie.

Szefowie dyplomacji Polski
i Ukrainy pisza, ze gdy Europa
Srodkowa zwiazata sie z Zacho-
dem, Rosja  pociagneta
za dZzwignie, aby odwrécié lub
zaktocic ten proces. Przypomi-
naja, ze jednym z narzadzi
po ktore siegat Kreml byt gaz
ziemny, od dostaw ktoérych sg
uzaleznieni sasiedzi Rosji.

W swoim artykule Rau
iKuleba przypomnieli zdarze-
nia, jakie miaty miejsce w roku
2006, a nastepnie trzy lata p6z-
niej. Moskwa, wylaczny do-
stawca tego surowca, odcieta
dostawy gazu ziemnego
na Ukraine, nie podajac przy-
czyn swojego kroku. Europa

odczuta konsekwencje tych po-
suniec Rosji, bo przesyt rosyj-
skiego gazu odbywa sie ruro-
ciagami przebiegajacymi przez
Ukraine.

Dla unikniecia kolejnych
tego typu wydarzen Europa za-
czeta tworzyc¢ bardziej zintegro-
wany, odporny wewnetrznie
rynek gazu ziemnego. Jak piszg
ministrowie w Politico, w tym
samym czasie Moskwa przygo-
towata plan wzmocnienia swo-
jej kontroli nad dostawami
gazu ziemnego do Europyiod-
dzielita Ukraine od reszty Eu-
ropy. Rosja wpadta na pomyst
budowy Nord Stream, gazo-
ciggu biegnacego po dnie Bat-
tyku z Rosji do Niemiec z pomi-
nieciem Europy Srodkowej.

Ministrowie przypomnieli,
ze gdy wroku 2011 nowy gazo-
ciag zostal uruchomiony,
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przedstawiono go jako narze-
dzie pozwalajgce
nadywersyfikacje dostaw gazu
do Europy. Ale naprawde Nord
Stream zaprojektowano, aby
sabotowa¢ bezpieczenstwo
energetyczne Europy. Rau
iKuteba podkreslaja, ze dekade
po uruchomieniu Nord Stream
1 Rosja jest juz bardzo blisko
ukonczenia blizniaczego ruro-
ciagu Nord Stream 2. Zdaniem
ministrow Rosja mogta posu-
nac sie tak daleko z tym projek-
tem, mimo Ze narusza suwe-
rennosc i integralnos¢ teryto-
rialng Ukrainy, okazujac lekce-
wazenie dla prawa miedzyna-
rodowego.

- Wzywamy prezydenta
USA Joe Bidena do wykorzysta-
nia wszelkich dostepnych mu
srodkéw, aby zapobiec ukon-
czeniu projektu - pisza mini-
strowie spraw zagranicznych
Polski i Ukrainy.

Wedtug nich w tej sprawie
Stany Zjednoczone nadal od-
grywaja kluczowa role. Trzeba
odrzucic twierdzenia, ze Nord
Stream 2 stat sie ‘zbyt duzy, by
upasc’.

- Szanujemy prawo Niemiec
do wyrazania swojego punktu
widzenia. Ale jesteSmy rowniez
gleboko przekonani, Ze tego ro-
dzaju projekty nie moga by¢ po-
strzegane wasko przez pryzmat
stosunkow dwustronnych, ale
zamiast tego nalezy je trakto-
wac z szerszej perspektywy in-
teresow i bezpieczenstwa Eu-
ropy jako catoSci - uwazaja sze-
fowie dyplomacji. ©®

SMIERC PODROZNIKA
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Nie zyje Aleksander
Doba, stynny podréznik
W wieku 75 lat zmart popularny
podréznik Aleksander Doba.

- Z gtebokim zalem zawiada-
miamy, ze dnia 22 lutego zmart
wielki kajakarz Aleksander Doba.
Zmart$miercig podréznika, zdo-
bywajac najwyzszy szczyt Afryki -
Kilimandzaro, spetniajac swoje
marzenia - czytamy na profilu po-
drdznika na FB. - Pograzona

w zalu zona, synowie, synowe
iwnuczki. kukasz Nowak, zatozy-
ciel Klubu Podréznikéw Solisci,
ktory byt organizatorem wy-
prawy, przekazat polsatnews.pl,
ze Doba zdobyt Kilimandzaro.

FOT. tUKASZ GDAK

- Poprosit o chwile odpoczynku.
P&zZniej stracit przytomnos¢, a za-
raz pozniej funkcje zyciowe - prze-
kazattukasz Nowak. Wczesniej
podréznik bytw swietnej formie. -
Krzyczat, Afrykadzika"ize jest
szczesliwy - relacjonowat Nowak.
Aleksander Doba zdobyt tytut
m.in. ,Podréznika Roku 2015”
National Geographic. Jako pierw-
szy cztowiek w historii samotnie
przeptynat kajakiem Ocean Atlan-
tycki z kontynentu na kontynent
(z Afryki do Ameryki Potudnio-
wej). Optynat kajakiem Morze Bat-
tyckieiBajkat. Jako pierwszy
optynat cate polskie wybrzeze
zPolicdo Elblaga oraz Polske

po przekatnejz Przemysla do Swi-
noujscia. - Olek bytjednym z nas -
mitosnikiem podrézy, zycia, a po-
nad wszystko symbolem, ktory
bytinspiracja dla miliondw ludzi
na catym Swiecie. Aleksander od-
szedtod nas niespodziewanie, ro-
bigcto, co kocha. W naszych ser-
cachipamiecinazawsze - zegna
podréznika Klub Podréznikéw
Solisci. Aleksander Doba urodzit
sie 9 wrzesnia 1946 roku

w Swarzedzu. Mieszkat w Poli-
cach. (aIp)

Pandemia niszczy nasza psychike.
Juz 1,5 min Polakow ma depresje

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek rudzinski@polskapress.pl

23 lutego przypada Ogéino-
polski Dziern Walki z Depresja.
Chorobata od wielu lat dotyka
Polakéw, aw czasie pandemii
jej objawy niepokojaco sie na-
silaja. Jak informujeresort
zdrowia, nadepresje choruje
juz1,5 min Polakdow.

Stres towarzyszy nam prak-
tycznie zawsze, jednak w dzi-
siejszych czasach coraz trudniej
sobie z nim radzimy. Jest to
jedna z przyczyn pogorszenia
kondycji psychicznej Polakow,
a takze zwiekszenia poziomu
zachorowan na depresje.
A przez pandemie
koronawirusa sytuacja wy-
gladajeszcze gorzej.

Resort zdrowia poinformo-
wat, Ze na depresje cierpi juz

ok. 1,5 miliona os6b w naszym
kraju.

Wiadomo juz, Ze prognozy
mowigce o negatywnym wpty-
wie pandemii na zdrowie psy-
chiczne staty sie faktem, a ko-
lejne miesigce pod presjg obo-
strzen i zmian w stylu Zycia
moga pogorszyc te sytuacje.

W obliczu epidemii do do-
tychczasowych czynnikow
stresogennych doszty nowe, ta-
kie jak lek o zdrowie i Zycie,
obawy dotyczace pracy i finan-
sow, trudnosSci wynikajace ze
zmian w funkcjonowaniu ro-
dziny.

Naukowcy podkreslaja, ze
dzis kluczowe jest zwrocenie
uwagi na kondycje psychiczng
i poszukiwanie sposobow
na poprawe samopoczucia.

A jest to tym bardziej
trudne, gdyz obecnie musieli-
Smy zrezygnowac z niektorych
sprawdzonych sposobow

na odreagowanie stresu, jak np.
wydarzenia kulturalne, r6zne
formy aktywnoSci sportowej
czy bezposredni kontakt z bli-
skimi osobami.

Badania Uniwersytetu War-
szawskiego pokazaly, ze
w majuigrudniu 2020r., czyli
w momencie obowigzywania
najwiekszych ograniczen zwig-
zanych z pandemig, Polacy od-
czuli znaczace nasilenie obja-
wow m.in. leku. W grudniu
2020rt. w grupie ryzykaklinicz-
nego nasilenia objawow depre-

Prawie jedna trzecia
nastolatkéw cierpi

na objawy depresiji. Jej
leczenie jest mozliwe -
przypomina
Ministerstwo Zdrowia

sji byto az 29 proc. kobiet i 24
proc. mezczyzn. Dodatkowo 31
proc. kobiet oraz 26 proc. mez-
czyzn znajdowato sie w grupie
ryzyka klinicznego nasilenia
objawow zespotu leku uogol-
nionego, czyli stanu uporczy-
wego martwienia sie i niepo-
koju.

Z kolei dane ZUS ujawnity,
Ze w ubieglym roku lekarze wy-
stawili ponad p6t miliona zwol-
nien lekarskich z powodu ciez-
kiej reakcji na stres i zaburzen
adaptacyjnych. To rekordowa
liczba w porownaniu do ubie-
glychlat.

Objawy Swiadczgce o pogor-
szeniu sie naszej kondycji psy-
chicznej, na ktére nalezy zwro6-
ci¢ uwage, to przede wszyst-
kim: zaburzenia snu, czeste
uczucie zmeczenia, dominu-
jaceuczucie smutku, nasilenie
obaw zwigzanych z codzien-
nym zyciem i przysztoscia.

Na chorobe te wskazywac
moga takze zmiany apetytu
iwagi ciata, ostabiona koncen-
tracja, trudnoSci w podejmo-
waniu decyzji, odczuwanie na-
piecia, obojetnos¢. ©®
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Prof. Czapinski: Pandemia
nauczyla mtodych ludzi,
7€ Nic nie jest dane na zawsze

Slabsze psychicznie osoby mlode podlegaja duzo wiekszym stresom wynikajacym z ich dyskryminowania
przez rowiesnikow wowczas, kiedy maja bezposredni kontakt z tymi rowiesnikami. Czyli wtedy, kiedy
chodza do szkoly. W zwiazku z nauczaniem zdalnym to zrodto traumy psychicznej w grupie dzieciakow
mniej odpornych zniknelo - mowi prof. Janusz Czapinski, psycholog spoleczny

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Rozmowa

Pokolenie COVID-19, czyli
dzieci w pandemii, to poko-
lenie stracone?

Po pierwsze, nie wiemy jak
dhugo pandemia bedzie trwata,
niezaleznie od szczepien, ktore
bardzo sie §limacza, wbrew
oczekiwaniom zaré6wno szcze-
pionych, jaki politykow. Jesli
wiec nie wiemy, jak dhugo pot-
rwa sama pandemia, jak i obo-
strzenia, rezimy, lockdowny,
zdalne nauczanie i tak dalej, to
trudno jest dzisiaj odpowie-
dziec w jaki§ uzasadniony
isensowny sposob na pytanie,
ktére pani zadata. Nie wiemy,
czy w ogble bedzie takie poko-
lenie COVID. Jesli pandemia
skonczy sie w tym roku, to do-
Swiadczenia, zwlaszcza w gru-
pie mtodych ludzi, roczne czy
pottoraroczne i to nie jakies
dramatyczne, bo akurat mtode
pokolenia samg chorobg nie
zostaly specjalnie dotkniete, to
w perspektywie kilku,

a zwlaszcza kilkunastu lat be-
dzie to pamiec¢ w rodzaju: ,,Jak
miatem siedem lat, to sobie re-
ke ztamatem”.

Przezostatnirok jednak tro-
chesiewydarzylo - dziedi
chodzity do szkoty, nagle
musiaty przejs¢ nazdalne
nauczanie, oceny nakoniec
rokumimo wszystko byty
trochezawyzone w poréw-
naniuznakifadem pracy.
Powakacjachnachwile wré-
cilido szkoly, potemznéw
zdalne nauczanie, pomijajac
najmtodszych. Wiemy, ze
egzaminacyjne standardy
wklasach 6smych, aletez
inamaturze beda obnizone.
To sie odbije na zyciowym
przygotowaniu tych mtodych
ludzi. Moga mie¢ bardziej

Czapinski: Dzieci moga mie¢ bardziej pod gérke, ale to nie znaczy, ze straca szanse zyciowe

pod gorke niz poprzednie po-
kolenia. Ale to nie znaczy, ze
gdzie$ ugrzezna, straca
wszelkie szanse zyciowe, ze
to sie odbije na ich dobrosta-
nie psychicznym na dtuzszy
czas, ze bedg mieli ktopoty
znawigzywaniem kontaktow
spotecznych, ze jeszcze rza-
dziej niz dzisiaj bedg stawac
na Slubnym kobiercu; Ze jesz-
cze bardziej stracg ochote

na posiadanie dzieci. Na-
prawde, dzisiaj to bytoby
wrozenie z fusow. Jedno jest
pewne - bedg intelektualnie
gorzej przygotowane i tyle.

Nie bedzie tak, ze w przysz-
tosci nie zbuduja nam mo-
stéw, bo nie beda potrafili
dokonac odpowiednich ob-
liczen, aniinnych skompli-
kowanych budowli czy ma-
szyn?
O to sie akurat nie boje,
dlatego ze mosty beda budo-
wac ci, ktorzy dzisiaj studiuja,

a zdalne studia nie byty tak
marne jak zdalne nauczanie
zwlaszcza w szkotach podsta-
wowych.

Wyobraza Pan sobie
przyszitego lekarza, ktory
teraz uczy sie zdalnie?

Wie pani, méj syn co praw-
da nie studiuje medycyny, tyl-
ko nanotechnologie na Wy-
dziale Fizyki, ale on ma tylko
zdalne wyktady. Natomiast
wszystkie ¢wiczenia w labora-
toriach s3 stacjonarne. Podob-
nie jest z lekarzami. Gdy teraz
szczepiono studentéw medy-
cyny, to niektorzy mieli pre-
tensje o to, bo - méwili - to nie
sa ci, ktoérzy maja bezposredni
kontakt z osobami chorymi
na COVID-19. Odpowiedz byta
taka, ze owszem, maja bezpo-
Sredni kontakt z tymi chory-
mi, poniewaz uczestnicza
w praktycznych zajeciach;
uczestnicza w obchodach pro-
wadzonych przez lekarzy. Za-

tem moim zdaniem duza
przesada jest myslec, ze to sie
odbije na profesjonalizmie

w waznych spotecznie zawo-
dach. Przy okazji tych
wspomnianych przez panig
budowniczych mostow, to ist-
nieje anegdota, ktora byta fak-
tem: kilkadziesiat lat temu
nauczyciele akademiccy

w Izraelu zorganizowali
strajk. Zajecia nie odbywaty
sie przez caly semestr, bo rzad
nie chciat ustapic, a chodzito
oczywisScie o warunki ptaco-
we dla tych nauczycieli.

W zwigzku z tym stracono je-
den semestr. Wowczas zasta-
nawiano sie, czy przedtuzac
studia, czy puscic tych, ktorzy
juz byli na ostatnim roku, no
trudno, bez wiedzy z ostatnie-
go semestru. Zdecydowano,
ze tak, ze wszystkich studen-
téw puszcza bez wymagania
egzaminu z ostatnich przed-
miotow na studiach, z wyjat-
kiem dwéch wydziatow.

FOT. BARTEK SYTA

Ciekawe...

Z wydzialu medycyny
i wlasnie budowniczych mo-
stow. Im przedtuzono studia
o ten jeden semestr.

Ajednak! (Smiech).

Moze to jest jakas podpo-
wiedz. Moze mozna by to sa-
mo zrobic¢ w Polsce.

Naprzykiad w Niemczech
nauka zdalna przyniosta
bardzo kiepskie wyniki.
Oile studenci moga studio-
wac zdalnie i przyjmowac
wiedze ze zdalnie prowa-
dzonychwyktadéw. todla
dzieci zdalna nauka nie
przynosi takich korzysci.
Wydtuzmy wiec czas nau-
kiijuz. Powtérzymy w szko-
tach podstawowych stracony
rok szkolny. A jaka tragedie to
moze pociagac za soba, ze
wydtuzymy im nauke o rok?
Moim zdaniem zadna.

W gruncie rzeczy racja-
poszliby do szkoty sredniej
rok pozniej. Ale zdalne
nauczanie byto tezmeka
dlarodzicéw, ktérzy sami
réwniez pracowali zdalnie

i mielijeszcze na glowie

dziecinieradzace sobie

zpotaczeniamiinterne-
towymiitym podobne
problemy. Dorosli mieli
dos¢ zdalnej nauki, bo mu-
sieli uczestniczy¢ o wiele
bardziej w szkolnych zma-
ganiach swoich dzieci.

Isprawa kolejna: jeszcze

przed pandemia coraz

mniej dzieci biegato po po-
dworku; wolaty siedzie¢
przed laptopami czy
tabletami. Czy pandemia
nie pogtebita tej izolagji?

Czy kontakty réwiesnicze

nie zostaty zaburzone?

To prawda, kontakty r6-
wiesnicze i rowieSnicze wy-
chowywanie zostato niewat-
pliwie zaburzone. Ale jest tez,
moim zdaniem, cho¢ moze to
bedzie zbyt ryzykowna hipo-

teza ze wzgledu na skape da-
ne na ten temat; ale jest tez
jasna strona tej sytuaciji, tych
rzadszych kontaktow réwies-
niczych. Spéjrzmy na wskaz-
nik samobojstw wsrod nasto-
latkéw, czy wsréd Polakow

w wieku od 0 do 18 lat. Obser-
wujemy i to znaczny spadek
zamachow samobéjczych - to
znaczy takich, ktore sie kon-
czyty Smiercig, bo nie moéwie
tu o prébach samobojczych -
tu statystyka jest ciemna licz-
ba. Jedni twierdza, ze tych
prob jest sto razy wiecej niz
zakonczonych $miercig za-
machéw samobdjczych, inni,
ze czterdzieSci razy wiecej,
ajeszcze inni, Ze dziesiec razy
wiecej. Zatem o probach nie
mowmy. Natomiast, jesli
dziecko dokonato skutecznie
zamachu na swoje zycie, to
juz mamy do czynienia z poli-
Cja, jest protokdt, jest lekarz,
ktory stwierdza zgon, okresla
przyczyne, wiec to sg twarde
dane. W 2020 roku, w tej gru-
pie mtodych ludzi byto dwa
razy mniej samobojstw niz

w roku poprzednim,

przed pandemig, w 2019 ro-
ku. Poniewaz, generalnie
rzecz bioragc gtéwna przyczy-
ng sg zaburzenia psycholo-
giczne i choroby psychiczne,
ktore odpowiadaja za mniej
wiecej 60 do wrecz 80 pro-
cent dokonanych samo-
bojstw, nie tylko zreszta

w grupie mtodych ludzi, ale
takze w innych grupach wie-
kowych, chociaz w tych in-
nych dochodza jeszcze inne
czynniki, na przyktad

w przypadku mezczyzn to
jest gtownie alkoholizm. Jaki
wiec moze ptynac stad wnio-
sek? Ot6z stabsze psychicz-
nie osoby mtode podlegaja
duzo wiekszym stresom wy-
nikajagcym z ich dyskrymino-
wania przez rowiesnikow
wowczas, kiedy majg bezpo-
Sredni kontakt z tymi rowies-
nikami. Czyli wtedy, kiedy
chodza do szkoty.
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Zator plucny

Uklad oddechowy
AnnaRokicka-Zuk, MonikaFelka
redakga@stronazdrowia.pl

Jednymznajgrozniejszych powikian
COVID-19 jest powstawanie skrzepow
krwi, ktére prowadza do niewydolnos-
cinaczyn krwionosnychlub catychna-
rzadow. Zator tetnicy plucnej czesciej
stwierdzany jest u pacjentow leczo-
nychnaoddzialeintensywnej terapii,
jesttezjednak powodemprzyjec
naoddziatratunkowy.

nfekcja koronawirusem cze-

sto prowadzi do nadmiernego

krzepniecia krwi. Powstajace

skrzepliny mogg blokowac nie

tylko powierzchniowe naczy-

nia krwionoéne, co objawia
sie wybroczynami czy zmiang bar-
wy skory, ale tez te glebokie. Gdy
oderwany skrzep zablokuje tetnice,
moze spowodowac zgon.

Objawy i skutki zatorowosci ptucnej
W przypadku zablokowania tetnicy
ptucnej pacjent odczuwa nasilone
dusznosci i bol w klatce piersiowej
opisywany jako dtugotrwaty ucisk.
Moze pojawic sie bol za mostkiem,
goraczka, kaszel i krwioplucie. W re-
zultacie spadku utlenowania krwi
moze tez doj$¢ do zastabniecia. Jezeli
przyczyna zatorowosci ptucnej jest
zakrzepica zyt glebokich, wystepuja
takze objawy, takie jak zaczerwienie-
nie, opuchlizna i tkliwos¢ koniczyny,
w ktorej gromadzi sie materiat zak-
rzepowy. Jezeli zator nie ulegnie roz-
puszczeniu, moze rozwinac sie zapa-
lenie ptuc, a przy zakazonym skrze-
pie tatwo powstaje ropiefi. W przy-
padku niewydolnosci krazenia zator
moze spowodowac zawat ptuca,
czyli powstanie martwicy. Natomiast
oderwany skrzep moze wywotac za-
wat sercaiudar mozgu.

Sposdb rozpoznania

Aby zdiagnozowac zator ptucny, wy-
konuje sie badania obrazowe i labo-
ratoryjne. Standardowo pierwszym
znich jest RTG phuc, ktore moze uwi-
doczni¢ powiekszong sylwetke mies-

stepuje coraz Cczesciej
jako powikianie COVID-19

Zablokowanie tetnicy ptucnej przez skrzep krwi to sytuacja, ktoéra bezposrednio zagraza zyciu. Dotych-
czas byt to gtownie skutek zaburzen krzepliwosci i zapalenia zyt. Obecnie czesto wynika z infekgji koronawirusem

.

Obecnos¢ zatoru ptucnego diagnozuje sie metodami obrazowymi, zwykle zaczynajac od zdjecia rentg;ﬁowskiego

nia sercowego, niedodme, obrzek lub
zawat ptuca oraz ewentualny ptyn

w optucnej. Dalsze mozliwe badania
obrazowe to EKG, UKG (echo serca)
oraz badania zyt - arteriografia, scyn-
tygrafia perfuzyjna ptuc, a zwtaszcza
spiralna tomografia komputerowa

z podaniem kontrastu (inaczej angio-
grafia TK lub angio-TK). Pomocne
moze by¢ takze wykonanie badania
ultrasonografii dopplerowskiej. Je-
zeli wjego wyniku zostanie rozpo-
znana zakrzepica zyt dolnych, moze
to sugerowac pochodzenie zatoru.
Terapia wymaga wtedy wspdlnego
sposobu leczenia obu schorzen.

Wérod badan laboratoryjnych naj-
wazniejsze jest oznaczenie steZenia
fragmentow fibryny, tak zwanych
D-dimerdw.

Metody leczenia

Najwazniejszym celem leczenia jest
usuniecie niedroznosci tetnicy po-
Pprzez rozpuszczenie masy zatoro-
wej. W tym celu stosuje sie leki
trombolityczne lub wspomaga natu-
ralny proces rozpuszczania skrzeplin
poprzez obnizenie krzepliwosci krwi
za pomoca antykoagulantow
(warfaryna, acenokumarol,
anisyndion itp). Jezeli zator jest duzy,

aleczenie zachowawcze nie przynosi
efektu, mozliwa jest interwencja chi-
rurgiczna w postaci embolektomii.
Zamiast otwierac tetnice w celu usu-

U os6b z objawami
niedokrwienia koriczyn
dolnych COVID-19 sprzyja
tworzeniu sie wiekszych
zakrzepow, a ryzyko zgonu
jest 0 38 proc. wyzsze niz
przy braku infekcji

FOT. 123RF

niecia zatoru ptucnego, zabieg coraz
czesciej wykonuje sie przezskornie.
Innowacyjng metoda jest zwtaszcza
niskodawkowa tromboliza wspoma-
gana ultradzwiekami. Cewnik

z sondg emitujacg fale ultradzwie-
kowe wprowadza sie do tetnicy po-
przez zyte udowa i podaje lek
trombolityczny wprost do zabloko-
wanych naczyn krwionoSnych. Ul-
tradzwieki rozluZniaja strukture
skrzepliny, co ulatwia jej rozpuszcza-
nie przez lek i umozliwia zastosowa-
nie go w minimalnej dawce.

Rokowaniadlapacjenta
Smiertelno$é w wyniku nieleczonej
zatorowosci phucnej wynosi okoto 30
procent, jednak prawidtowe rozpo-
znanie i wdrozenie odpowiedniego
leczenia zmniejsza to ryzyko do 2-18
proc. W przypadku ostrej zatoro-
wosci ptucnej, ktéra prowadzi

do znacznego przecigzenia prawej
komory serca, Smiertelnosc siega 20
proc. przypadkoéw. Wykonanie cew-
nikowania i podanie ta drogg niskich
dawek lekow trombolitycznych
wiaze sie z ok. 2-proc. ryzykiem
zgonu okotozabiegowego. Jest ono
jednak znacznie nizsze niz w przy-
padku krwawieni wewnetrznych, be-
dacych skutkiem ubocznym przed-
tuzonego podawania tych samych le-
kéw w sposob tradycyjny, w wyz-
szych dawkach. Zatorowos¢ ptucna
moze, niestety, nawracac.

Nowe zagrozenia

Zator ptucny jest zwykle manifesta-
cja zakrzepicy zyt gtebokich. Moze
wynikac rowniez ze zmian nowo-
tworowych. Ponadto znane s3 zatory
thuszczowe, septyczne i wywoty-
wane przez ciata obce (m.in. cewniki
naczyniowe). Powstawaniu zakrze-
pow sprzyja tez dtugotrwate unieru-
chomienie oraz infekcja korona-
wirusem SARS-CoV-2, ktorej powi-
ktania obejmuja zaburzenia krzepli-
wosci krwi. Ryzyko to zwieksza oty-
0S¢, np. przy BMI powyzej 30
zatorowos¢ ptucna obserwowana
jest prawie trzykrotnie czeSciej niz
przy prawidtowej masie ciata.
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cupiec chlebiczym go
marowac? Sprawdz, jak

zadbac o zdrowy p()sﬂek'

Jedzenie domowego chleba to przyjemnosc, a dla niektorych tez koniecznosc.
To dobry pomyst zwtaszcza przy nadwrazliwosci pokarmowej

Odzywianie
AnnaRokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Domowy chlebmoze by¢ niepo-
réwnanie lepszy od tego ze skle-
pu.Kluczemjestjednak dobry
przepis, atakzepewnadoza
cdierpliwosd. Warto jednak cho-
ciazsprébowac, bowlasnorecz-
nie przygotowane pieczywo
wspaniale pachnieismakuje,
adziekitemu, zejest zdrowe,
dnia!

tym, Ze wias-

ny bochenek

to dobry wy-

bor, tatwo

przekonac sie,

czytajac dhugi
sktad wiekszosci sklepowych
wypiekéw. Chleb domowy
warto przygotowac z podsta-
wowych sktadnikéw o wyso-
kiej jakosci i znanym pocho-
dzeniu. Mozna wzbogacic go
o cenne odzywczo dodatki,
ktére podniosg zawartosé
zwigzkoéw mineralnych,
witamin, antyoksydantow
oraz biatka.

Z czego przygotowac

wiasny bochenek?

Kluczem do uzyskania smacz-
nego i zdrowego wypieku jest

WARTO WIEDZIEC

NADROZDZACH CZY
NA ZAKWASIE?

Najzdrowszy chleb to ten
na zakwasie, choc tak
naprawde mato ktéry

rodzaj jest wolny

od drozdzy. Fermentacja
z ich udziatem moze

stawac sie zrodtem
sktadnikéw nasilajgcych
nadwrazliwos¢
pokarmowa. Nie wptywa
tak istotnie na strawnos¢
zbdz, jak fermentacja
mlekowa z udziatem
bakterii obecnych
w zakwasie. Utatwiajg one
trawienie biatek
i uwalniaja skfadniki
mineralne
Z nieprzyswajalnych
komplekséw
btonnikowych.

Upieczony chleb mozna jes¢ po min. 3-4 godzinach

staranny wybor sktadnikow
ipoSwiecenie odpowiedniego
czasu na przygotowanie. Bo
chociaz ciasto na prosty chle-
bek sodowy mozna zrobic

W pare minut, nie jest to zale-
cany rodzaj pieczywa. Naj-
zdrowszy jest chleb na zakwa-
sie, ktory mozna przygotowac
praktycznie z kazdego rodzaju
maki, w tym tej ekologicznej
czy bezglutenowej. Jest to
wiec dobra opcja dla os6b

z nietolerancjami pokarmo-
wymiialergiami, ale takze
wszystkich tych, ktérzy cenia
smaczne i wartoSciowe pie-
czywo. PoSwiecajac wiecej
czasu na fermentacje i wypiek
chleba, otrzymamy bochenek
nie tylko bardziej wartos-
ciowy pod wzgledem odzyw-
czym, ale tez o pieknym zapa-
chu, bogatym smaku i ape-
tycznym wygladzie.

Do szczeg6lnie poleca-
nych sktadnikow pieczywa
naleza: pelnoziarniste lub
czeSciowo oczyszczone maki
z cennych zboz, takich jak np.
gryka, a takze innych bezglu-
tenowych rodzajow (kukury-
dza, ryz, owies itp.); kasze,
np. niepalona gryczana, jagla-
na czy polamane ziarna zyta;
ptatki, np. owsiane; nasiona
bogate w zelujacy btonnik,
m.in. siemie Iniane, chia, bab-
ka ptesznik i jajowata; nasio-

na oleiste, np. sezam, sto-
necznik, dynia, orzechy.

Jak zrobic chleb?

Domowy chleb warto piec

w maksymalnie rozgrzanym
piekarniku, cho¢ aby zapew-
ni¢ warunki panujgce w profe-
sjonalnych piecach, a zwtasz-
cza tych chlebowych, warto
siegnaC po ceramiczng piyte,
ktéra nagrzewa sie w ku-
chence - taka, jak ceniony
przez smakoszy kamien

do pieczenia (albo do pizzy).
Prace znacznie utatwi mikser
planetarny, ktory zwolni nas

z konieczno$ci wyrabiania cia-
staza pomocg dtoni.

Warto pamietac tez o kilku in-
nych waznych wskazéwkach.
® Maka na chleb powinna
byc¢ przesiana, co utatwi ros-
niecie ciasta.

©® Zamiast suszonych nalezy
wybrac Swieze drozdze, jed-
nak zakwas mozna wybrac
juz w proszku.

® Na etapie mieszania sktad-
nikéw lub wyrabiania ciasta
mozna dodawac do recep-
tury niewielkie ilosci wody.
® Po podzieleniu ciasta na-
lezy odktadac porcje na deski
wylozone Sciereczkami
lekko posypanymi maka.

® Gdy konieczne okaze sie
pozbycie sie nadmiaru ga-
z6w z ciasta z maka pszenna,
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nalezy przeprowadzi€ proces
sktadania. Polega to na wyra-
bianiu ciasta poprzez sktada-
nie na siebie jego brzegow
iuderzaniu dtonmi.

® Chleb najlepiej piec w pie-
karniku z wigczong funkcjg
pary lub wstawionym zaro-
odpornym naczyniem
zwoda.

Przepisy nachleb

Do przygotowania chleba
wiejskiego potrzeba 920 g
maki pszennej chlebowej,
630mlwody,20gsolii13g
drozdzy. W pierwszej kolej-
nosci polacz 5 g drozdzy
z270mlwodyidodaj450g
maki. Wyrdb gtadkie ciasto,
przykryj foligi odstaw
na12-16 godz. (w temperatu-
rze ok. 21 stopni Celsjusza).
Potacz wmikserze reszte
sktadnikoéw, dodaj porcjami
zaczynimieszaj z wieksza
szybkoscia przez 3 min. Od-
staw ciastona 2,5 godz. (temp.
24 st.), po 50 min przepro-
wadz sktadanie ciastaipow-
torz je po uptywie kolejnych
50 min. Podziel ciasto na p6t,
przykryj foligi odstaw na 10-15
min. Uformuj bochenkiiod-
staw na 80-95 min, przetdz
nablache, natnijipiecz z parg
w temp. 230 st. Celsjusza
przez25-35 min, wypuszcza-
jac pare, gdy zacznie sie brazo-
wienie skorki.

Na chleb gryczano-ow-
siany potrzeba 500 g maki
gryczanej biatej, 110 g drob-
nych ptatkéw owsianych,

70 g siemienia Inianego, 15 g
soli, 15 g suchego zakwasu
110 g Swiezych drozdzy. Zacz-
nij dzien wczeSniej po potud-
niu. Potacz po szkl. maki
iwody z zakwasem, odstaw
na 2-3 godziny i powtorz, do-
dajgc s6l. Na noc dodaj w ten
sposob reszte maki i taka sa-
ma objetos¢ wody, a rano

- ptatki owsiane i 1/2 szkl. wo-
dy. Po potudniu dodaj siemie
iodstaw na 2 godz., po czym
dodaj rozczyn drozdzy w 1/2
szkl. wody. Przelej ciasto

do formy wytozonej pergami-
nem, odstaw do wyrosSniecia
ipiecz z parg w 180 st. C przez
30 min. Nastepnie wyjmij
chleb z formy i piecz na krat-
ce bez pary 30 min, ostudz,
owin w bawelniang Scierecz-
ke ijedz nastepnego dnia.

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.02.2021

POLECANE

Codo pieczywa? Siegnij po pyszne
i zdrowe pasty roslinne, ktore sg
proste i szybkie w przygotowaniu

PASTA OLIWKOWA

Zmiksuj szklanke zielonych
oliwek, dodaj 3 tyzki oliwy
z oliwek extra virgin, roz-
drobniony zabek swiezego
lub pieczonego czosnku
ityzeczke rozmarynu.
Dodaj drobno posiekang
potéwke pieczonej lub
grillowanej czerwonej
papryki (ew. marynowanej),
dopraw solg i pieprzem.
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HUMMUS

Zmiksuj szklanke ugotowa-
nej cieciorki z sokiem z 1/2
cytryny, 3 tyzkami pasty
sezamowej tahini, 1/4 szkl.
posiekanej natki pietruszki
i 1-2 zgbkami'czosnku,
dodajac pod koniec kilka
tyzek lodowatej wody, by
uzyskac kremowa konsy-
stencje. Dopraw solg i pie-
przem, skrop dobra oliwa.

FOT. 123RF

PASTA Z PESTEK SLONECZNIKA
Namocz w wodzie przez

2-8 godz. szklanke pestek
stonecznika, osacz i zmiksuj,
dodajac 2 potéwki pieczonej
lub marynowanej czerwonej
papryki wkawatkach, zgnie-
ciony zabek czosnku oraz po
2 tyzki oliwy i sosu sojowego.
Dopraw do smaku solg, pie-
przem, sokiem z cytryny

i ewentualnie curry.
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GUACAMOLE

Zgnie¢ widelcem miazsz

z awokado z sokiem z 1/2
limonki lub cytryny i wymie-
szaj z mata, drobno posieka-
na biatg lub czerwona cebu-
1, startym zabkiem czosnku
i marynowana papryczka
chili lub jalapefio. Potacz

z kostkami 2 Srednich pomi-
doréw, po czym dopraw

do smaku solg i pieprzem.

FOT. PIXABAY

PASTA Z PESTEK DYNI
Namocz w wodzie najlepiej
przez noc szklanke pestek
dyni. Osaczidodaj 3 posie-
kane suszone pomidory,

po 2 tyzki octu balsamiczne-
g0, SosU sojowego i oleju

z pestek dyni lub oliwy.
Zmiksuj, dolewajac ew. wode
lub bulion warzywny,
dopraw sola, pieprzem

i czosnkiem niedzwiedzim.

FOT.123RF

SMALCZYK Z BIALEJ FASOLI
Podsmaz na oleju rzepako-
wym kostki duzej cebuli
ijabtka, dodajac pod koniec
majeranek. Gdy zmiekna,
ostudz je i zmiksuj ze szkl.
ugotowanej biatej fasoli
(duzej lub drobnej), w razie
potrzeby dolewajac nieco
zalewy. Dodaj 2 tyzki jasnego
sosu sojowego, dopraw solg
i pieprzem.
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Skutkiuboczne
stosowania i odstawienia
doustnej antykoncepcji

Wystgpienie dziatan niepozadanych moze sSwiadczyc o ztym doborze hormo-
now lub ich dawek, a takze wynika¢€ z indywidualnych predyspozycji

Ginekologia
Natalia Falarz
redakcja@stronazdrowia.pl

Tabletki hormonalne nazywa-
ne tez pigutkami tojeden z naj-
popularniejszych srodkéw an-
tykoncepcyjnych. Poniewaz
oddziatuja bezposrednio
naukfad hormonalny, wyréz-
niaja sie wysoka skutecznoscia
w zapobieganiu cigzy. Wyma-
gaja jednak systematycznego
stosowaniaimoga powodo-
wac pewne dziataniauboczne.

obor wiasciwej
pigutki wyma-
ga przeprowa-
dzenia wnikli-
wego wywiadu
lekarskiego,
a czesto rowniez wykonania
badan hormonalnych z krwi.
Zastosowany Srodek musi by¢
bowiem nie tylko skuteczny,
ale tez bezpieczny. Inne tab-
letki proponuje sie wiec nato-
gowym palaczkom, a inne ko-
bietom karmigcym piersia.
Ponadto czesto konieczne jest
wyprébowanie wiecej niz jed-
nego preparatu.

WARTO WIEDZIEC

SKUTKI UBOCZNE
PO LATACH

Choc¢ dtugotrwate
stosowanie pigutek moze
zapewniac korzysci
zdrowotne, u niektorych
kobiet zwieksza ryzyko
wystapienia grozniejszych
schorzen. Dotyczy to
zwlaszcza osob otytych,
z nadcisnieniem,
cukrzyca, chorobami
uktadu krazenia,
hipercholesterolemig,
zylakami koriczyn dolnych
i depresjg. Mozliwe
powiktania to wzrost
poziomu cholesterolu
LDL, stan
przedcukrzycowy,
zakrzepica zyt gtebokich,
zator ptucny, zawat serca,
udar moézgu, kamica drég
z6fciowych, zottaczka,
nowotwor watroby,
zwiekszone ryzyko
rozwoju raka piersi czy
polekowy brak miesigczki.

Poniewaz stosowanie antykoncepcji hormonalnej nie jest
obojetne dla organizmu, dobér rodzaju tabletek powinien by¢
uzalezniony od stanu zdrowia kobiety

Skutkiuboczne

stosowania pigutek
Niepozadane efekty wynika-
jace ze stosowania tabletek
antykoncepcyjnych wyste-
puja czesSciej w przypadku
preparatoéw jednosktadniko-
wych i pojawiajg sie gtownie
w pierwszym okresie ich
przyjmowania. JeZeli wyste-
puja pozniej, moze to ozna-
czac, ze rodzaj antykoncepcji
nie zostat wlasciwie dobrany
lub jest ona przyjmowana

w nieodpowiedni sposéb.

Do najczestszych dolegli-
wosci naleza tkliwos¢ipo-
wiekszenie piersi, bole gtowy,
nadwrazliwos¢ na Swiatto,
dusznosci, wahania nastro-
jow, nadmierna drazliwosc,
wzdecia, nudnosci, wymioty,
krwawienia miedzy miesigcz-
kami, zwiekszenie apetytu
imasy ciata, wzrost badz spa-
dek libido, zatrzymywanie
wody w organizmie, pojawie-
nie sie nadmiernego owtosie-
nia, a takze tojotok i powsta-
nie lub nasilenie tradziku.

By zminimalizowac ry-
zyko ich pojawienia sie,
przy wyborze pigutek nalezy
poinformowac ginekologa
o wszystkich chorobach i do-
legliwoSciach. W trakcie ich
przyjmowania nalezy tez
zglaszac lekarzowi wszelkie
niepokojace objawy. Jesli
po uptywie kilku miesiecy
organizm wciaz Zle toleruje
dany rodzaj leku, nalezy
zmienia¢ go na inny az
do znalezienia optymalnej
opcji.

Indywidualne predyspozycje
Uniektorych kobiet wrazli-
wych na wysokie dawki hor-
monow pojawiaja sie dolegli-
wosci, takie jak nudnosciibodle
glowy, zaburzenia nastroju
ipodatnosc¢ na stany depre-
syjne. Moze dojs¢ do zwiek-
szenia masy ciala zwigzanego
miedzy innymi z zatrzyma-
niem wody w organizmie,
zmniejszenia ochoty na seks
ze wzgledu na suchos¢ slu-
zowki pochwy. Moze tez roz-
wina¢ sie tradzik lub grzybica
pochwy. Natomiast na skutek
zmniejszenia sie sprezystosci
naczyn krwiono$nych docho-
dzi czasem do powstawania
tzw. pajaczkéw nanogachipo-
wiekszenia zylakow. JeZeli
dawka hormonéw w przyjmo-
wanym preparacie nie jest wy-
starczajgca, mogg pojawiac sie
krwawienia miedzy-
miesigczkowe, natomiast bol
w podbrzuszu czesto wska-
zuje na nieodpowiedni dobor
tabletek.

W przypadku pojawienia sie
wymienionych objawow,
zwlaszcza, gdy pigutki sa
przyjmowane od dtuzszego
czasu, nalezy wykluczy¢inne
choroby lub czynniki mogace
miec¢ na to wpltyw.

Skutki odstawienia
Najczestszym powodem od-
stawienia antykoncepcji jest
che¢ posiadania potomstwa
lub skutki uboczne zwigzane
zjej stosowaniem. Poniewaz
w pierwszych miesigcach
ptodnosé kobiety jest wyraz-

FOT. 123RF
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nie zmniejszona, warto umoz-
liwi¢ organizmowi odbudowe
gospodarki hormonalnej. Le-
karze zalecaja, aby starania
odziecko rozpocza¢ dopiero
po uplywie 3-4 miesiecy.
Odstawienie tabletek nie
powoduje zazwyczaj ucigzli-
wych skutkéw. Srodki naj-
nowszej generacji minimali-
Zuja ryzyko negatywnego
wplywu na organizm. Uktad
hormonalny kazdej kobiety
reaguje jednak inaczej.
W pierwszych miesigcach
po odstawieniu moga wysta-
pi¢ nieregularne miesigczki
lub ich czasowy brak. Bywa,
Ze pojawiaja sie wahania ma-
sy ciata, a kondycja skory
iwlosow ulega pogorszeniu.

POLECAMY
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Co ostabia dziatanie tabletek

antykoncepcyjnych?

Sprawdz, czego nie nalezy robi¢!

Przy prawidtowymiregular-
nym przyjmowaniu tabletek
antykoncepcyjnych zawarte
w nich hormony zapewniajg
99-procentowa skutecznosé¢
w zapobieganiu cigzy. Pigutki
musza by¢ jednak zazywane
kazdego dniaizawsze o tej sa-
mej godzinie. Pominiecie na-
wet jednej tabletki w znaczny
sposob obniza skutecznos¢ an-
tykoncepgji. Jesli do tego doj-
dzie, nalezy postepowac zgod-
nie z zaleceniami producenta
podanymi w ulotce leku.
Problem obnizonej sku-
tecznosci tabletek antykon-
cepcyjnych moze pojawic sie
rowniez w sytuacji, gdy sto-
sujaca je kobieta wymiotuje
lub ma biegunke. Bywa tez
efektem przyjmowania
zwigzkow zmniejszajacych
wchtanianie hormonéw lub
zaburzajacych ich dziatanie.
Taki efekt wywiera nie tylko
alkohol, ale tez suplementy
diety, niektore produkty spo-
zywcze, ziota ileki (m.in. an-
tybiotyki z tetracyklina,
kotrimoksazolem
iamoksycyling, leki przeciw-

wirusowe, przeciwgrzybicze,
antydepresyjne czy przeciw-
padaczkowe). Stosujac doust-
ng antykoncepcje, warto uni-
kac przede wszystkim grejp-
frutow

(i soku z tych cytruséw) oraz
ziot, takich jak dziurawiec
zwyczajny, dziegiel chifiski
czy pluskwica groniasta.
Przed zastosowaniem kazde-
g0 preparatu nalezy spraw-
dzi¢, czy nie wptywa on nega-
tywnie na dziatanie pigutek.
(PD)

A~

-

Niektore leki obnizaja
skutecznos¢ pigutek
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Autoryzowana Pracownia Optyczna Stefan w Swidnicy

I Najdtuzej dziatajacy na rynku optyk, gdzie moZna
Komputerowo zbadaG wzrok i zrobié okulary
nowoczesnym sprzetem renomowanych firm

optycznych.

I W ofercie modne i w przystepnej cenie oprawy
okularowe oraz polskie szkia z Jeleniogorskich

Zaktadow Optycznych.

I Fachowa obstuga z do$wiadczeniem zadba

0 Najwyzsza jakosc ustug.

I W ofercie rowniez soczewki kontaklowe i akcesoria
optyczne, a takze lornetki, lupy, teleskopy czy lunety.

I Przy okazji wizyly w naszym salonie mozna rowniez
tanio i szybko optaci¢ rachunki.

UDZIELANE SA RABATY!

APO STEFAN w Swidnicy,

ul. Putaskiego 4

e ——
ap¢e

sTEFAIN s

4

Wazny do 31.03.2021 roku
RABAT NA SZKLA

RABAT

na oprawy okularowe

20%

PROGRESYWNE

20%

tel 74 852 12 89, 74 851 28 22

tel. kom.: 532 362 289
e-‘mail: apo@optyka.tv

FOT. 123RF
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Za tydzien
unas

CZEMU
POWSTAJA
HALUKSY
| JAKIE SA
METODY ICH
LECZENIA?

CZY JEDZENIE
SALATY
JEST
ZDROWE?

Strona Zdrowia

ZAPYTAJ LEKARZA

Czy bl oczu moze by¢ zwia-
zany z zakazeniem
koronawirusem?

EKSPERT WYJASNIA:
Wirus moze dostac
sie do organizmu
przez oczy, dlatego
powinniSmy starac sie ogra-
niczy¢ich pocieranie i doty-
kanie rekoma. Wskazaniem
do testowania w kierunku
COVID-19 jest takze zapalenie
spojowek. Moze mie¢ zwig-
zek z zakazeniem SARS-CoV-
2, ale takze towarzyszyc¢ prze-
ziebieniu, grypie, jaki po-
waznym chorobom oczu, np.
jaskrze. Objawia sie nieswe-
dzacym zapaleniem spojo-
wek lub zapaleniem spojo-
wek i rogowki, ktore wigza sie
Z zaczerwienieniem oczu
iokolic wokot nich. Moze mu
towarzyszy¢ uczucie podraz-
nienia, tepego bdlu za okiem
ipobolewania przy ruchach

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.02.2021

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

oka bez innych oznak stanu
zapalnego.

Nalezy podkresli¢, ze
b6l oka zawsze powinien
by¢ dla nas waznym sygna-
tem ostrzegawczym. Jego
przyczyny moga byc¢ zwigza-
ne m.in. z zapaleniem ner-
wu wzrokowego, chorymi
zatokami, czy tez by¢ spo-
wodowane przewlektymi
zmianami majacymi wplyw
na nerwy czuciowe. Poszu-
kiwanie przyczyn bélu oczu
moze trwac przez diuzszy
czas i wigzac sie z koniecz-
noscia odbycia wizyty u la-
ryngologa, neurologa i sto-
matologa.

Justyna Krowicka, okulista

Jestem w zwigzku z osoba,
ktora czesto rani mnie swoi-
mi stowami i zachowaniem.
Kocham partneraiwidze, ze
jego tez to meczy. Co moge
zrobi¢?

SPECJALISTA RADZI:
%@ Pasywni agresorzy to

osoby o zaburzonym

poczuciu wlasnej
wartosci i niskiej samoocenie,
nierzadko bojace sie zranienia
czy odtracenia. Zaich charakte-
rystyczne zachowania uznaje
sie niedotrzymywanie obietnic,
prawienie komplementow
zpodtekstem, milczenieinoto-
ryczneignorowanie w sytuacji,
gdy oczekuje sie od nich reakgji,
obrazanie sie czy ztosliwos¢ bez
powodu. Takie postepowanie
jest frustrujace, raniiupokarza
osoby, do ktérych jest skiero-
wane. Dziata tez jednak de-
strukcyjnie na psychike agre-
soraiutrudnia mubudowanie
zdrowych relacji.

Podstawa leczenia jest
zbudowanie zaufania pomie-
dzy terapeuta i pacjentem.
Tylko wtedy mozliwe jest po-
znanie glebszych motywacji
iczynnikéw wptywajacych

na postawe osoby biernie
agresywnej. Terapia rozpo-
czyna sie od omowienia
wzorcow rodzinnych, inte-
rakcji pomiedzy jej cztonkami
i zdefiniowania aktualnego
postrzegania osob, wokot
ktorych narastajg problemy.
Psycholog w rozmowie szuka
zrédta leku oraz skupia sie
na budowaniu pozytywnej
samooceny i zmianie mysli
automatycznych, prowadza-
cych do destrukcyjnych za-
chowan. Osoby biernie agre-
sywne nie potrafig wyrazac
emocji, trudno jest im méwic
o swoich uczuciach, dlatego
tak wazne jest zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa.
Osiagamy to poprzez state
angazowanie pacjenta w pla-
nowanie leczenia, dzieki cze-
mu ma wrazenie kontroli
przebiegu terapii.

Mateusz Kempiriski, psycholog

z Centrum Medycznego CMP

Jak zmienisie moje zycie po za-
bieguzmniejszenia zotadka?
bariatrycznym zazwy-

Czaj jest wypisywany
dodomu juznastepnego dnia
pooperacji. Ale to nie koniec.
Zapoczatkowana przed zabie-
giem operacyjnym zmiana na-
wykow zywieniowych musi
byckontynuowana. Do osiag-
niecia sukcesu konieczna jest
codzienna aktywnosé fizyczna
dostosowana do mozliwosci pa-
cjenta, ktore zwiekszajq sie
w miare redukcji masy ciata.

Po zabiegu trzeba wiecnauczy¢
sie zyénanowo. I nie chodzi
tylko onawyki Zywieniowei po-
dejmowanie codziennej aktyw-
nosci fizycznej, ale tezinne niz
dotychczas reagowanie w sytu-
acjach stresowych.

dr n. med. Tomasz Jaworski,
chirurg, bariatra

EKSPERT TEUMACZY:
Pacjent po zabiegu

Co robic przy zatkanym uchu?

Przykra dolegliwosc to zwykle skutek niewtasciwej higieny uszu lub braku odpowiedniego leczenia infekcji

Laryngologia
Daniel Grzegorzek
redakcja@stronazdrowia.pl

Uczucie zatkanego uchajest
czestym powodem wizytula-
ryngologa. Przypadtos¢ tamo-
ze dotyczyc¢ jednego lub oboj-
gauszu, co mazwigzek zprzy-
czyna problemu. Oprécz wra-
zenia dyskomfortuibélu, pa-
cjent moze doznawac tez po-
gorszeniastuchu, uczucia pet-
nosci w uchu, zwiekszonej
wrazliwosci na wysokie tony,
szumow usznych czy skronio-
wychbélow glowy.

atkane ucho to

wynik dziatania

réznych czynni-

kéw, zarbwno

prozaicznych,

jakitych powaz-
nych. Jesli dokuczliwe obja-
WYy nie mijajg po zastosowa-
niu dedykowanych Srodkéw
dostepnych bez recepty, war-
to jak najszybciej zasiegnac
porady specjalisty.

Nadmiar woskowiny
Gruczoty tojowe skory ucha
zewnetrznego produkuja wo-
skowine, ktora ma wiasci-
wosci antybakteryjne i chroni
tennarzad przed zakaze-
niami. Pielegnuje teZ skore
iwspomaga jej regeneracje.
Gdy uchonie jest regularnie
oczyszczane, nadmiar wosko-
winy w polaczeniu ze ztusz-
czonym naskoérkiem i wio-
skami moze utworzy¢ twardy
czop (tzw. korek wuchu). Jest

Czesta przyczyna bélu ucha w okresie zimowym jest przewianie. Najbardziej naraior.;e s3nanie

osoby, ktére nie nosza czapki lub wychodzg na zewnatrz z niedosuszonymi wtosami

to czysto mechaniczne zatka-
nie otworu stuchowego, ktore
powoduje zwezenie Swiatta
w przewodzie shuchowym,
anawet moze catkowicie zat-
kacucho, powodujac czasowe
pogorszenie stuchu.

Do usuwania nadmiaru
woskowiny polecane sg do-
stepne w aptece aerozole
do uszu na bazie wody utle-
nionej, standaryzowanej oli-
wy z oliwek lub parafiny.
Aplikuje sie je bezposrednio
do przewodu stuchowego
przez kilka kolejnych dni. Za-
warte w nich substancje

zmiekczajg woskowine i nat-
tuszczaja przewod stuchowy,
co pozwala na fatwe usunie-
cie czopa. Ich stosowanie
przynosi zwykle poprawe
maksymalnie po kilku
dniach. Jesli jednak jej nie
ma, trzeba udac sie do laryn-
gologa. Postuzy sie on spe-
cjalnymi narzedziami i w bez-
pieczny sposob wyjmie zale-
gajacy w uchu korek.

Zapalenie trabki Eustachiusza
Uczucie zatkania ucha czesto

towarzyszy silnemu katarowi,
z ktoérego trudno oczyscié nos.

Ten moze pojawic sie w prze-
biegu infekcji wirusowej, ta-
kiej jak przeziebienie, grypa
czy COVID-19, ale tez jako ob-
jaw alergii wziewnej lub po-
karmowej czy w przebiegu za-
palenia zatok przynosowych.
Poniewaz trgbka stuchowa
Eustachiusza to struktura ana-
tomiczna taczaca ucho Srod-
kowe z gardtem, wydzielina
produkowana w nosie lub za-
tokach ma mozliwos¢ przedo-
stawac sie do ucha. Nie majac
odprowadzenia, zaczyna
wnim zalega¢. To prowadzi
natomiast do rozwoju stanu
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zapalnego, ktory wywotuje
béliobrzek ucha. Oprocz
wspomnianych symptomow
chory ma wrazenie przepet-
nienia uchaiprzelewania sie
wnim wydzieliny, czemu to-
warzyszy pogorszenie stuchu
oraz zwiekszona wrazliwos¢
nawysokie tony.

Niestety, w tej sytuacji
domowe sposoby nie sg wy-
starczajace i nie obejdzie sie
bez wizyty u laryngologa.
Specjalista powinien przepi-
sac leki obkurczajace btone
Sluzowa nosa, np. z zawartos-
cig pseudoefedryny lub
ksylometazoliny, oraz Srodki
ukierunkowane na zmniej-
szenie produkcji wydzieliny
w zatokach. JezZeli przyczyna
gromadzenia sie ptynu jest
uczulenie, konieczne bedzie
stosowanie doustnych lekdéw
przeciwalergicznych do czasu
wyleczenia objawow, a na-
stepnie wykonanie testow
alergicznych. Wspomagajaco
laryngolog moze zalecic sto-
sowanie kropli do uszu
o dziataniu przeciwzapal-
nym. Przed wizyta warto
wspomoc sie produktem bez
recepty na bazie oliwy i wy-
ciggow ziotowych.

Nagte zmiany ciSnienia

Do przejsciowego zatkania
ucha czesto prowadza nagte
zmiany cisnienia. Dochodzi
do nich na przyktad podczas
szybkiej jazdy winda czy lotu
samolotem. Do ucha wtta-
czane jest wtedy powietrze,
ktore uciska tragbke stuchowa

iprzyczynia sie do jej zweze-
nia. W konsekwencji powie-
trze nie moze wydostac sie
zucha, powstaje wiec wraze-
nie jego zatkania. Najprostszy
sposob na pozbycie sie nie-
przyjemnego uczucia to zam-
kniecie ust i zatkanie nosa pal-
cami, a nastepnie delikatne
dmuchniecie. Pomocne jest
ponadto czeste przetykanie
§liny, ktore pomaga ograni-
czy¢ powstawanie problemu.

| WAZNE

GROZNY SPOSOB
NA ZATKANE UCHO?

Ryzykowna praktyka jest
tzw. $wiecowanie uszu.
Zabieg polega
na umieszczeniu
w zatkanym uchu swiecy
woskowej, a nastepnie
podpaleniu jej knota.
W zatozeniu ma to
doprowadzi¢ do wyssania
nadmiernej ilosci
naturalnej wydzieliny.
Metoda ta nie tylko nie
jest skuteczna, ale tez
stwarza ryzyko powiktan
zdrowotnych. W uchu
moga bowiem gromadzi¢
sie zanieczyszczenia
powstajace podczas
spalania swiecy i jej wosk.
W trakcie zabiegu moze
tez dojs¢ do poparzenia,
uszkodzenia btony
bebenkowej i powstania
stanéw zapalnych.
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I stykajq sie ze szkolng

przemoca...

Tam albo sg obrazane, al-
bo wytykane palcami, albo
w jakikolwiek inny sposéb
szykanowane, takze czesto
fizycznie maltretowane.

W zwigzku z nauczaniem
zdalnym to Zrodto traumy
psychicznej w grupie dziecia-
kéw mniej odpornych znik-
neto. Co prawda pozostat
hejt internetowy, pozostato
szykanowanie ich w prze-
strzeni cyfrowej, obrazanie
za pomoca komunikatow
SMS-owych czy na portalach
spotecznosciowych, ale to
nie dziata tak silnie, jak takie
bezposrednie szykany, jak
kontakty twarza w twarz

z réwieSnikami. Hipoteza
moja jest by¢ moze ryzykow-
na, ale ona jest poparta takze
innymi doSwiadczeniami

w historii naszego gatunku.
Na przyktad, radykalnie
spadta liczba rozpoznanych
przypadkow depresji w Lon-
dynie w czasie hitlerowskich
bombardowan tego miasta
w latach 40. Innymi stowy,
w dramatycznych sytuacjach
kryzysowych wiekszos¢ lu-
dzi psychicznie sie wzmac-
nia. To jest troszke tak, ze
maja bardzo pilne sprawy

do zatatwienia, Zeby w ogdle
przezy¢, zeby sobie dac¢ rade.
Rzadziej wiec patrza w lu-
stro, no i rzadziej dostrzegaja
w sobie mankamenty, ktore
ich dotuja i wpedzaja w de-
presje.

Ajednak, siedzac w domu

w czasie pandemii, jasama

czesciej patrze w lustro

(Smiech). To jest zupeinie

innasytuacja, jednak.

A mtodzi czeSciej patrza
W monitor.

Samobéjstw jest mniej, ale

jestdrugastronategome-

dalu. Jednazterapeutek
dzieciecego oddziatu psy-
chiatrycznego méwitami,
ze kiedy mtody cztowiek
zaczynadorastac, wchodzi

W proces separagjiibudo-

wania swojego ja, to prébu-

jetezuciecod tejczesci
swojego zycia, nad ktora
dominacje roztaczajego
rodzic. Tylko ze w pande-

mii, okazato sie, niemado-

kad uciec. Nie maalterna-

tywy. Dlatego zaczelo sie
tak dramatycznie, jezeli
chodzi oréznego rodzaju
psychiczne zaburzenia.

Ale nie ma jakiego$ wysy-
pu psychicznych zaburzen
wérod mtodych Polakéw; ja
oczywiScie od czasu do czasu
stysze takie komunikaty, ale
one nie sg oparte na twardych
danych. To sa takie subiek-
tywne przekonania oséb, kto-
re zajmuja sie na przyktad po-
maganiem dzieciakom i maja
teraz wiecej roboty w zwigz-
ku z tym. Ale brak twardych
danych, ktore by pokazywaty,
ze spada dobrostan psychicz-
ny mtodych Polakéw.

Czapinski: To prawda, kontakty rowiesnicze i réwiesnicze
wychowywanie zostato niewatpliwie zaburzone

Chyba, ze musza siedzie¢

w domu z patologicznymi

czy dysfunkcyjnymirodzi-

cami.

Nie wszyscy sg patologicz-
ni. To moja druga z kolei hi-
poteza: spadto wsrod mio-
dziezy zazywanie Srodkow
psychoaktywnych. Co praw-
da w dalszym ciggu jesteSmy
na czele krajow OECD, jesli
o to chodzi. Jesli chodzi o nie-
ktore substancje
psychoaktywne jesteSmy
Wrecz na pierwszym miejscu;
takich jak na przyktad srodki
nasenne, uspokajajace, prze-
ciwbolowe czy metamfe-
tamina. Tutaj akurat polska
milodziez bije wszelkie rekor-
dy. Ale generalnie rzecz bio-
1ac, przypadki ostrych sta-
now po zazyciu Srodkow
psychoaktywnych sg rzadsze,
wiasnie dlatego, ze jest duzo
wieksza kontrola rodzicielska
nad tym, co pociechy robia;
gdzie chodza, z kim sie spoty-
kaja. By¢ moze to sie tez wig-
Ze ze stabszym dostepem
do tych srodkéw, no bo trud-
niej sie spotkac z dilerem, Ze-
by zakupic dziatke, wszystko
jedno, marihuany czy amfe-
taminy. Innymi stowy, nie
wierze w te dramatyczne ape-
le: ,,Ratujmy psychicznie na-
sza mtodziez w zwigzku
z pandemia”. To, Ze jest staba
opieka psychiatryczna
nad mtodymi ludzmi, to
WSZyscy wiemy i mamy row-
niez dane z NIK-u na ten te-
mat. To jest dramatyczna sy-
tuacja. Ale to nie ma zadnego
zwiazku z pandemig. Taki
dramatyczny stan rzeczy, jesli
chodzi o psychiatrie dziecieca
nie zaczat sie w roku 2020,
tylko trwa - moim zdaniem -
cate dziesieciolecia. Jest kiep-
ska opieka psychiatryczna
nad mtodymi ludzmi. No, ale
tez warto powiedziec, ze na-
wet przy takich dosy¢ wyso-
kich szacunkach mtodych lu-
dzi, moze jeszcze niekoniecz-

nie uzaleznionych, ale czesto
zazywajacych Srodki
psychoaktywne - czyli tych
10 procent, a moim zdaniem
jest to chyba najwyzsza sza-
cunkowa wartos¢, to ogrom-
na wiekszos¢ z nich, jesli tak
mozna powiedzie¢, wyroSnie
z tych eksperymentow ze
srodkami psychoaktywnymi
ida sobie rade, i nie wymaga
leczenia. No, ale jesli nawet
jest to tylko jeden procent
tych, ktorzy wpadli w czarng
dziure i nie s3 w stanie z tej
czarnej dziury wyjs¢, no to
jest to powinnosc¢ systemu
opieki psychiatryczneji tej
powinnosci polski system ab-
solutnie nie spelnia.

Obserwujemy tez w tej
pandemii, ale to wsréd
starszych ludzi mtodych
zaangazowanie polityczne,
obywatelskie, chodzenie
namarsze, branie udziatu

w buntach. Dzieci takich

mozliwosci nie maja; nie

korzystaja. Zastanawiam
sie, jaki swiat one teraz wi-
dza.

Czlowiek jest istotg, ktora
potrafi sie znalez¢é w kazdych
warunkach i to nie tylko do-
rosty, ale i dziecko poszukuje
takiej interpretacji tego, co sie
dzieje, ktéra go nie potozy
z depresja do t6zka. To zna-
czy, probuje sobie thumaczy¢
na wilasna reke wszystko to,
co wydaje sie z zewnatrz
strasznym kataklizmem,

w taki sposob, zeby sie w tym
psychicznie odnalezé. Dlate-
go twierdze, ze pandemia nie
jest dla wiekszosci ludzi kry-
Zysem na miare wojny czy ja-
kichs zamieszek domowych.
To nie jest tego typu wyzwa-
nie, ktore by generowato jakis
powszechny strach, lek.

Na poczatku pandemii ten

strachilek byt.

To prawda; dlatego mo-
wie, Ze cztowiek ma takie me-
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chanizmy adaptacyjne.

Po pierwszym szoku, bo rze-
czywiscie w marcu zesztego
roku wiekszos¢ Polakow do-
Swiadczata leku o przysztos¢,
leku przed zaraZeniem, do-
Swiadczata leku przed utrata
zrodet dochodéw, ale minety
trzy kwartaty i widzimy, co
sie dzieje na Krupowkach.

Niemniej cze$¢ ludzi prace
stracita, czes¢ biznesow
upadto, przedsiebiorcy
zbankrutowaliito jest fakt.
Dziecitez towidzaitenlek
rodzicow o byt, naniesie
przenosi.

Jesli méwimy o utracie
pracy, to tu jest prosty wskaz-
nik: stopa bezrobocia. Rze-
czywiscie ten wskaznik lekko
poszedt w gore, ale to nie jest
sytuacja przetomu wiekow,
gdy bezrobotnych byto 20
procent Polakéw; ciggle ma-
my bezrobocie ponizej 7 pro-
cent. To ciggle 6 procent os6b
w wieku aktywnosci finanso-
wej. To prawda, Ze dzisiaj Po-
lacy bardziej obawiajg sie
utraty pracy niz zarazenia
koronawirusem, ale mtodzi
w wiekszoSci polskich do-
mow nie doSwiadczaja takie-
go napiecia w rodzinie, ze la-
da moment ugrzeZzniemy
w ubostwie, nie bedzie co
do garnka wtozy¢, nie dokon-
czymy domu, nie pojedziemy
na wakacje. Gdy tylko tego
typu obostrzenia, ktére doty-
cza turystyki zostang uchylo-
ne, a predzej czy pozniej zo-
stang, to bedziemy widziec¢
to, co ostatnio widzieliSmy
na Krupowkach: biura podré6-
zy pelne klientéw, ktorzy cze-
kaja w kolejce, zeby wykupié
wczasy w Egipcie, w Greciji,
na Malediwach czy gdziekol-
wiek indziej. Stowem, zbyt
krotko ta pandemia trwa, ze-
by spowodowata nieodwra-
calne zmiany w stylu zycia,
w sposobie funkcjonowania,
w psychice Polakow, w tym
rowniez mtodych ludzi.
Zwtaszcza nie obawiam sie
specjalnie o dtugotrwate, bar-
dzo negatywne efekty pande-
mii, jesli chodzi o dzieciakéw
iomlodziez. Oni moim zda-
niem z tego wyjda mniej oka-
leczeni niz ich rodzice.

Moze tak bedzie, aleta
pandemiajednak zrobita
swoje, jesli chodzi o doro-
stych. Nie byto nigdy takiej
sytuadji. zeby ludzie juz tak
bardzo mieli dos¢. Wszyscy
mowia: .Mamdosc”. Chcie-
libysmy spotykac sie
z przyjaciotmi, chodzic
do kawiarni nakawe.
Chcielibysmy, zeby byto
normalnie.
Ajaw PRL-umarzytem,
Zeby czeSciej niz raz do roku
zjeS¢ dobrag szynke.

(Smiech)

OczywiScie, pandemia
nam dokucza, ale czym in-
nym jest taka dosyc¢ plytka
frustracja, bo czegos, co robi-

liSmy do tej pory, teraz nie
mozemy robic, a czym innym
jest trwaty efekt uszkodzenia
psychicznego w zwiazku

7 tym, ze podyktowano nam
inne warunki zycia - ze
iCOVIDirzad dyktujg nam
inny sposob bycia i ze nie mo-
zemy robi¢ tego, co do tej po-
ry robiliSmy. Nie mozemy

w dowolnej chwili odwiedzic¢
przyjaciot, nie mozemy orga-
nizowa¢ domoéwek, wyjez-
dzac tam, gdzie chcemy

na wakacje. To zaostrza ape-
tyt. Rdwniez, moim zdaniem,
mieliSmy do czynienia z zao-
strzonym apetytem na nie-
dozwolone no wiasnie w tej,
juz symbolicznie chyba trak-
towanej sytuacji Krupowek.
Tam ludzie odreagowali:
»Przez pot roku nie mogtam
pojsc¢ do knajpy, to teraz
szturmem sie do niej wedre”.
,»INie mogtam sie spotykaé
zinnymi ludZmi, poczuc sie
dobrze w ttumie, to jak jest
okazja, odrobie te zyciowa
strate”. Najem sie tej szynki
do woli, no.

Niebezpiecznymjest, ze
nie zwaza ssie nato, ze mo-
Zzemy kogo$ zarazi¢ COVID-
em, albo sami zostac zaka-
Zeni. To przestato by¢ waz-
ne.

To nie jest wazne zwlasz-
cza w grupie mtodych ludzi,
bo oni sie czujg odporni na te
zaraze i chyba takze zdaniem
medykéw, maja ku temu po-
wody. Nawet jesli sie zaraza,
to przejda to bezobjawowo al-
bo z nieznacznym bdlem gto-
wy i utratg na trzy dni wechu
ismaku.

Pana zdaniem niecaty rok
trwania pandemii to
zakrétko, zeby nastapity
jakie$ trwate zmiany spo-
teczne. Ale przeciez ek-
sperci caly czas méwia, ze
ten wirus z nami pozosta-
nie, ze ma zdolnosci, aby
przetrwac na zwierze-
tach, ze za nic ma bariery
gatunkowe i ze bedzie sie
mutowat. Bedziemy mu-
sieliznim zy¢, ato moze
oznaczat, ze takie
lockdowny, obostrzenia,
beda wracac.

Albo tak, albo bedzie to sy-
tuacja jak z wirusem grypy.
Wirus bedzie mutowat, co se-
zon, co roku bedzie sie poja-
wiata ona odmiana tego wiru-
sa, trzeba bedzie gonic ze
szczepionka, zeby zwalczaé
te nowa odmiane, ale to jest
inny scenariusz, bardziej op-
tymistyczny od tego, ktory
pani rysuje. W tej chwili juz
pelng parg, moim zdaniem,
pracuje wiele laboratoriow
farmakologicznych nad opra-
cowywaniem jak najbardziej
uniwersalnej szczepionki. Je-
§li sie nie da jej opracowac, to
bedzie opracowywana coraz
to nowa co roku albo co pot
roku i bedziemy sie po prostu
czesciej szczepi¢. Obawiaj sie
tylko, Ze taki bedzie popyt

na te szczepionki w Polsce,
jak byt przed COVID-em

na szczepionki grypy. Wtedy
tez wszyscy sie rzucili, szcze-
pionek przeciwko grypie bra-
kowato, a teraz bez przerwy
dostaje SMS-y albo maile, zZe-
bym sie gdzies zglosit i zasz-
czepit na grype. To znaczy, ze
te szczepionki zalegaja i to
szczepionkowe pospolite ru-
szenie wygasto.

Jakie jeszcze dobre strony
pandemii Pan widzi; takie,
ktore dla dzieciakow zrobi-
ty cos dobrego?

Po pierwsze, zmusity tych,
ktorzy byli jeszcze stabo obe-
znani z nowoczesnymi tech-
nologiami komunikacyjnymi,
zeby szybko nadrabiac te bra-
ki umiejetnosci. Co prawda,
pewnie nie wszystkim udato
sie nadrobié, bo rodzicéw nie
byto sta¢ na zakup dwoch
laptopéw, jesli majg dwojke
dzieci. Ale juz na jeden laptop
to wszystkie rodziny byto
stac. To byt taki przyspieszo-
ny kurs informatyczny dla
mtodych Polakéw. Co praw-
da, efekty, jak juz powiedzie-
liSmy, jesli chodzi o naucza-
nie, do dobrych nie naleza,
zwlaszcza, jesli chodzi o te
najmtodsze klasy, bo tam to
jednak kiepsko wychodzito.
Dzieciaki nie sa przyzwycza-
jone, Zeby wystuchiwac jedy-
nie nauczyciela, albo jedynie
patrzec na tablice i nie spoj-
rze€ nauczycielowi w oczy.
Atakze, zeby sie nie kontak-
towac w trakcie lekcji z inny-
mi uczniami, ze swoimi kole-
gami. To wiec kiepsko wy-
padto, jesli chodzi o efekty,
ale przyspieszyto taka po-
zaszkolng edukacje dziecia-
kéw, czyli obycie z technolo-
giami komunikacyjnymi. To
niewatpliwie pozytywny
efekt. Poza tym to nauczyto
tez mtodych ludzi, Ze nic nie
jest dane na zawsze i rézne
rzeczy mozna w sposob zu-
pelnie nieoczekiwany tracic.
Mozna traci¢ mozliwos¢ co-
dziennych, intensywnych
kontaktow z rowieSnikami;
mozna traci¢ sposobnosc¢ zor-
ganizowania domowki; nie
ma duzych przyje¢ w zwigz-
ku z komunig, Ze nie mozna
wyjechag, gdzie sie chce. Ale
to tez jest lekcja pewnej po-
kory wobec zycia. To, ze zyto
nam sie spokojnie, bezpiecz-
nie, dobrze, w utozonych re-
lacjach z rodzicami, z réwies-
nikami i to raptem pekto, albo
zostato skruszone, to znaczy,
ze musimy by¢ lepiej przygo-
towani na r6zne wyzwania
zyciowe. Inaczej méwiac, to
byta rowniez przyspieszona
lekcja adaptacji dla mtodych
ludzi, bo to ich zmusito, zeby
szukac innych recept na zy-
cie, innych rozwiazan. Zeby
nie polegac tylko na tym, co
dawato nam satysfakcje
iprzyjemnosc w przesztosci,
ale szukac innych Zrodet za-
dowolenia.
©®
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MisjaMars2020

tazik Perserveranceledwo co
wyladowat 18 lutego2021r.
naMarsie, ajuzzaczatnadawac
naTwiterze. Takie czasy.Bez
kontanaTwitterzeanirusz. Juz
pierwsze zdjeciaifilmikiz Czer-
wonej Planety pokazuja, ze mo-
Zzemy sie dowiedzie¢ oniejduzo
wiecej, nizdotychczas. Oczy-
wiscie zagladajacnakonta
spolecznosciowetazika.

estem bezpieczny

naMarsie. ,Wytrwatos¢”

zaprowadzi cie wszedzie.

ello, Swiecie. Moje pierw-

sze spojrzenie na moj
wieczny dom. Mam teraz nowy
dom, ale zawsze bede pamietac
moje kalifornijskie korzenie” -
byty pierwsze tweety tazika, nie
liczac podziekowan dla ekipy
ZNASA.

Po co kolejny tazik poleciat
na Marsa? Mars 2020, jak zapo-
wiadata NASA, to najbardziej
ambitna misja, jaka kiedykol-
wiek wystano na Czerwona Pla-
nete. Zbada marsjanskie skaty
iglebe bardziej szczegbtowo niz
kiedykolwiek wczesniej w po-
szukiwaniu dowodéwnadawne
zycienaplanecie.

W centrum dowodzenia ak-
cja NASA w chwile poudanym
ladowaniu tazika tazik Perser-
verance (Wytrwatos¢) zapano-
wala euforia, a ludzie wiwato-
waliirzucali sie sobie wramiona.
Krotko po tym amrykanska
agencja pokazata pierwsze zdje-
cie wykonane ztazika - oczywis-
ciena Twitterze.

Misja MARS 2020 spedzi
na planecie ok. 1rok marsjanski,
czyli ok. dwoch ziemskich lat.
Ladowanie w kraterze Jezero
bylo nieprzypadkowe. Tam
wiasnie w odlegtej przesztosci
geologicznej planety znajdowat
sie zbiomik wodny. Eazik poszu-
kiwaé bedzie §ladéw organicz-
nego zycia, wykonywac pomiary
sktadu chemicznego i mineral-
nego powierzchni, a takze tem-
peratury, predkosci i kierunku
wiatru, ciSnienia, wilgotnosci
wzglednejiwlasciwosci unosza-
cego sie watmosferze pytu.

Zebrane prébki powroca
na ziemie i pozwola lepiej przy-
gotowac sie do kolejnych misji.
Wazne jest rowniez, jak spraw-
dza sie zastosowane rozwigzania
techniczne i technologiczne,
ktore bedzie mozna wykorzystac
w przysztych misjach ro-
botycznych oraz z udziatem lu-
dzi.

kazik Perserverance (Wyt-
rwatos¢) dotaczytdo zastuzonej
dlanauki floty marsjanskich po-
jazdow - Curiosity, Spirit, Oppor-
tunity, a wczeSniej Sojouner.
Perserverance ma rozmiary sa-
mochodu i wazy nieco ponad
tone.

Poza zestawem czujnikow
mobilnegolaboratorium fizyko-

%
3 h Al o £ "
i, A Vi \ A%

m Ziemian. Znal'az’f tam nowy dom

Fazik na Marsie,
daje na Twitterze

ale na

chemicznego, z poktadu tazika
moze startowac specjalny lata-
jacy dron Ingenuity (Pomysto-
WoSC), przypominajacy maty he-
likopter. Zasilany jest Swiattem
stonecznym, a w czasie trwania
misji wykona¢ ma minimum
kilka kilkuminutowych lotow
rozpoznawczych w niewielkiej
odlegtosci od pojazdu macierzy-
stego. To pierwsza tego typuma-
szyna w historii astronautyki.
Wszystkie dane z odkryc
Perseverance s przestane na Zie-
mie za poSrednictwem systemu
antenowego o duzym wzmoc-
nieniu (HGAS), zaprojektowa-
negoizbudowanego przezinzy-
nieréw Airbusa, w oparciu o an-
tene nadawczo-odbiorczg wpa-
Smie X, pozwalajacegonaszybka
transmisje. W konstrukcjianteny
wykorzystano  technologie

tazik Perserverance
na Twitterze:
-Zajety zajety.

Co robitem

od wyladowania,
pytasz? €6z, catkiem
sporo, ale najlepsze

jeszcze przed nami”

mikropaskowa, opracowang
w laboratorium Airbusa. Urza-
dzenie jest zabezpieczone
przed kurzem, co pozwala za-
chowac czystoscistabilnoSc ter-
miczna.

Antena Airbusa przesyta
dane naukowe generowane
przezrézneinstrumenty orazin-
formacje o stanie tazika bezpo-
Srednio naZiemie, bez potrzeby
stosowania taczy posrednich
(np. retranslatorow na orbite-
rach). Ponadto dzieki niej pojazd
bedzie codziennie otrzymywat
z Ziemi instrukcje dotyczace za-
dan do wykonania w danym
dniu. Poniewaz antena jest ste-
rowalna, moze  wysylac
,»wigzke” informacji skierowang
bezposrednio na Ziemie bez
zmiany potozenia pojazdu, co
przyczyni sie do oszczednoSci
energii.

Ekstremalne wahania tempe-
ratury na Marsie wymagaty we-
ryfikacji poprawnosci dziatania
systemu antenowego w zakresie
temperaturowym od -135 st. C
do + 90 st. C oraz intensywnych
zmeczeniowych testow termal-
nych. Bedzie to drugi system an-
tenowy HGAS Airbusa na Mar-
sie, pierwszy wciaz (po oSmiu la-
tach) dziala bez zarzutu
na Curiosity.

Misja Mars2020, jak przystato
nanajbardzioej ambitng w dzie-
jach Czerwonej Planety, zbada
marsjanskie skatyiglebe bardziej
szczegdtowo niz kiedykolwiek
wczeSniej w poszukiwaniu do-
wod6w na dawne zycie na pla-
necie. Pobrane probki i Slady
ewentualnego zycia (sygnatury
biologiczne) zostang przecho-
wane w celu ich dostarczenia
naZiemie. Misja w podobny spo-
sob zbada procesy geologiczne
zachodzace na powierzchni oraz
zmierzy dzienne i sezonowe
zmiany zachodzace w atmosfe-
rze Marsa, w tym ustali charak-
terystyke pytu zawieszonego.
Perseverance przetestuje row-
niez technologie, ktére pomoga
utorowac droge przysztej eksplo-
racji Marsa przez ludzi, na przy-
ktad wytwarzanie tlenu z dwut-
lenku wegla w atmosferze lub
pierwszy lot bezzatogowego
Smiglowca nainnej planecie.

Ciekawym eksperymentem
bedzie tez proba wyprodukowa-
nia tlenu z marsjanskiego dwut-
lenku wegla, ktéry stanowi 96
proc. sktadu atmosfery planety.
Ma to znaczenie w kontekscie
potencjalnej terraformacji
Marsa, cow kolejnych stuleciach
miatoby zmieni¢ te planete
w glob przyjazny ludziom. Uzu-

pehieniem aparatury badawczej
bedzie zestaw kamer i mikrofo-

néw do rejestrowania obrazow
wwysokiej rozdzielczosciimar-
sjanskich dzwiekow, a takze spe-
cjalny radar do skanowania pla-
nety na gtebokos¢ do okoto 10
metrow w poszukiwaniu regu-
larnych warstw skalnych, za-
grzebanych meteorytowiwody
pod powierzchnia.

Jest to jedna z 3 misji, ktore
w tym roku beda eksplorowac
Czerwona Planete. Pozostate mi-
sje to: nalezaca do Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich Hope
(Nadzieja) oraz  chinska
Tianwen1 (Poszukiwanie nie-
bianskiej prawdy). Do tej pory
odbylosie kilkadziesigt marsjan-
skich misji, z czego wiele zakon-
czytosie porazka.

W2022r. wystartuje ExoMars
2022, organizowana przez Euro-
pejska Agencje Kosmiczng
wspolnie z rosyjska agencja
Roskosmos. Wowczas w prze-
strzen kosmiczng wystany zosta-
niem.in. fazik Rosalind Franklin.
Bedzie to druga czeS¢ misji roz-
poczetej w 2016 1. przez orbiter
Trace Gas Orbiter (TGO), nad kto-
rym pracowali m.in. polscy inzy-
nierowie i naukowcy.

Wkiadem w obecng misje
moze sie pochwali¢ polska firma

[
FOT. NASA

Immersion VR z Warszawy, po-
siadajaca renomowang stawe
wkregach kosmicznych. Przygo-
towata onainteraktywnaaplika-
Cje ,,Misiion To Mars AR” do eks-
ploracji Marsa, symulacjg poru-
szania sie po jego powierzchni,
moment startutazika, atakzela-
dowanie pojazdu na Czerwonej
Planecie. Aplikacje mozna po-
bra¢ bezptatnie w sklepach
Apple App Store i Google Play.
Projekt, ktory ma na celu pobu-
dzi¢ ludzka wyobraznie, faczy
w sobie elementy aplikacji edu-
kacyjnej, gry oraz interaktywnej
prezentacji.

W badaniach Marsa istotny
udziat majg Polacy. Pierwsze in-
strumenty badajgce Czerwong
Planete byly produkowane jesz-
cze w czasach Scistej kooperacji
ze Zwiagzkiem Radzieckim.
W ten spos6b nasi uczeniiinzy-
nierowie wzieliudziatwmisjach
Fobos1iFobos2, wystrzelonych
w1988r. Naich poktadzie znala-
zly sie analizatory plazmowe ni-
skiej czestotliwosci wykonane
w  Instytucie Lotnictwa,
przy udziale specjalistow z Cen-
trum Badan Kosmicznych PAN.

W 1996 roku rosyjska juz mi-
sja Mars96 zabrata ze soba trzy
instrumenty, ktorych podsy-
stemy zaprojektowali nasi ro-
dacy: ELISMA - czujnik pomiaru
pola elektrycznego w zakresie
czestotliwosci 2-200 kHz oraz
pola magnetycznego, ASPERA-
C (ang. Energy-mass Ion
Spectrograph and Neutral-
particle Imager) - spektrograf
masowo-energetyczny stuzacy
do detekcji strumieni jonow
i atom6éw w poblizu Marsa,
a takze PFS (Planetary Fourier
Spectrometer) - spektrometr
fourierowski do badania sktadu
atmosfery planety. Podobny in-
strument znalazl sie réwniez
na poktadzie europejskiej misji
Mars Express (2003).

W 2001 roku Rosyjska misja
Fobos-Grunt zostata wyposa-
Zona w penetrator geologiczny
Chomik produkcji CBK PAN.
Przeznaczony byt on do zbiera-
nia probek z powierzchniibadan
geologicznych w warunkach
mikrograwitacji.

Na potrzeby misji ExoMars
(2016/2020) w CBK PAN zapro-
jektowanoizbudowano zasilacz
do kamery CaSSIS, ktory firma
Creotech Instruments S.A. zinte-
growala z pozostatymi elemen-
tami systemu kamery. Na pokta-
dzie ladownika Schiaparelli
zaistalowane zostaty detektory
podczerwieni wykonane przez
firme Vigo System S.A. Detek-
tory z Ozarowa znajduja sie
na poktadzie marsjanskiego ta-
zika Curiosity (2011). Firma
Astronika sp. z 0.0. odpowie-
dzialna jest za jeden z trzech
gtownych instrumentéw, ktore
zabrala ze sobg amerykarniska
sonda InSight (2018). Jest to tzw.
Kret HP3 (Heat Flow and
Physical Properties Package),
czylisamozaglebiajacy sie prob-
nik w postaci cylindra stuzacy
do pomiaru strumienia ciepta
zwnetrza planety.
©®
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Molestowanie
w stuzbach.
Skala jest
ogromna

Sandra Gozdur
sandra.gozdur@polskapress.pl

Rozmowa

Przez osiemnascie lat stuzby

w GROM-ie niebytorézowo.
Doswiadczytam niewtasciwych
zachowani, ale nicztymnie zro-
bitam - méwiw rozmowiezna-
miKatarzynaKozlowska,
wspétzalozycielka Fundagji
#SayStop.

Czy pomystnazatozenieta-
kiejfundadjijest wynikiem
panidoswiadczen, podczas
osiemnastoletniejstuzby
wGROM:-ie?
Pomystodawczynia jest
moja kolezanka Joanna,
wspotzatozycielka Fundacji
#SayStop. Ona ma ciezkie do-
Swiadczenia, jak rowniez pod-
jeta walke z systemem ignoru-
jacym problem mobbingu,
molestowania i nieréwnego
traktowania. Ja nie mam az tak
drastycznych przezyc, choc¢
przez osiemnascie lat stuzby
w GROM:-ie nie byto r6zowo.
Doswiadczytam niewtasci-
wych zachowan, ale nic z tym

[ I

Katarzyna Koztowska: Przez osiemnascie lat stuzby w GROM-ie nie byto wcale ré6zowo

nie zrobitam, nie zglositam
Zadnego mobbingu czy mole-
stowania. Poradzitam sobie

z tym. Zmienitam wydziat.

Dlaczego paninie zglosita?

To jest bardzo hermetyczne
imeskie Srodowisko. My jako
kobiety jesteSmy tam mocno
niechciane. Jak juzudanam
sie w nie wejs¢, to staramy sie
w nim utrzymac. I to jest tro-
che konflikt, bo przyjmujemy
pewne reguty, ktére nam nie
do konca odpowiadaja. Pola-
tach uwazam, ze trzeba tere-
guty kwestionowac i zmieniac,
bo to wszystko nie idzie w do-
brym kierunku. Stereotyp my-
Slenia mobberow i agresoréw
w mundurach jest prosty ,,sa-
ma pchatas sie do stuzby, choc¢
to meska rzecz, to teraz nie
grymas”. To jest jakis rodzaj
zemsty, odreagowania, poczu-
cia bezwzglednej wyzszosci
tych ludzi. Problem mobbingu
imolestowania nie dotyczy
tylko naszego mundurowego
Swiata. Istnieje w kazdej dzie-
dzinie zyciaiw kazdej branzy
bedzie procent ludzi, ktorzy
beda dopuszczaé sie niewtasci-
wych czynoéw. Tyle, ze w Sro-
dowisku cywilnym majg wie-
cej narzedzi do zwalczania go.

W stuzbach mundurowych
problem powszechnie uwaza
sie za marginalny i nie prowa-
dzi sie w zwigzku z tym staty-
styk.

Cotooznaczaw praktyce?

Nie obowigzuje nas kodeks
pracy. W zwigzku z tym, nie je-
steSmy chronione. Nie ma zad-
nych zapisow w ustawach
pragmatycznych stuzb doty-
czacych zakazu mobbingu,
molestowania i nieréwnego
traktowania, zadnych ujedno-
liconych procedur, ani nieza-
leznego organu dla shuzb mun-
durowych ds. przeprowadza-
nia postepowan ze zgloszen
w ramach stosunku stuzbowe-
g0, ktore gwarantowatyby pra-
widlowy tok rozwigzania tych
problemoéw. To z kolei prowa-
dzi do tego, Ze nie s3 one zgla-
szane.

Pani, mimoizdoswiadczyta
mobbingu, niezglositatego
nigdzie miedzy innymi
wobawie o utrate pracy?

W moim przypadku wigza-
fo sie to bardziej z pewnym
niesmakiem i wstydem.

Do stuzby trafiamy po wielu
testach i badaniach majgc po-
nadprzecietne cechy psychofi-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

zyczne. Postrzega sie nas jak
twardzieli, wiec powinnam so-
bie radzi¢ z wieloma rzeczami.
T'tu powstaje dysonans, bo po-
winnam dac sobie z tym rade
sama. A jesli wysztabym z tym
dalej, zwrdcita sie do dowddcy,
wyZszego przetozonego to sta-
tabym sie donosicielka i ponio-
sta porazke. Prawda jest tez ta-
ka, Ze mezczyzna z mezczyzna
,»,daliby sobie po ryju” i sprawa
zatatwiona. W kwestii kobiet
jest znacznie trudniej. Odesz-
fam w 2017 roku. Przez osiem-
nascie lat obserwowatam jak
jesteSmy - jako kobiety - wyty-
kane i szykanowane przez ko-
leg6w. I nie chodzito o trud-
noSci w szkoleniach, w stuzbie.
Musimy sie bardziej starac, ze-
by nas uznali. Inaczej tez widzi
sie nasze ewentualne btedy -
btad faceta to po prostu btad,
wnaszym przypadku dyskwa-
lifikacja i potwierdzenie tezy,
Ze sie nie nadajemy. Dodatko-
wo mamy do czynienia z pod-
tekstami i propozycjami seksu-
alnymi. Uwazam, ze polskie
wojsko nie jest przygotowane
do stuzby kobiet organizacyj-
nie i kulturowo. Z biegiem lat
wiele sie zmienia organizacyj-
nie, ale mentalnie w relacjach
mesko-damskich poprawa jest
niewielka.

Dlaczego zdecydowalasie

paninastuzbe w GROM-ie?

Szukatam w zyciu takiego
miejsca, w ktérym bede mogta
sie realizowac i spetniac. Wie-
dziatam, Ze nie moge grzecznie
siedzie¢ za biurkiem, bo mam
w sobie tobuza. Wybratam
shuzbe w policji i tam znalezli
mnie ,,fowcy gtow” z jednostki
specjalnej. Ja wtedy nie mia-
tam pojecia, ze taka jednostka
istnieje.

Uwaza pani, ze kobiety
naprzestrzenitychkilkuna-
stulat caly zas sqwsluz-
bachmundurowychuwaza-
neza gorsze?

Nasi koledzy uwazaja, ze to
jest Srodowisko wybitnie me-
skie, a zadania ktore wykonuja
sa na tyle trudne i specyficzne,
Ze tylko oni moga je zrealizo-
wac. To jest oznaka przerazaja-
cego zapOznienia cywilizacyj-
nego formacji mundurowych
w Polsce. Kobiety spotykaja sie
Zniewiarg oraz szykanami
ichamstwem kolegow. A za-
chetg do tego jest tylkoi wy-
acznie pte€. Do usranej Smier-
cibede stuchata pieprzonych
argumentéw, Ze nasza sita fi-
zyczna jest mniejsza i dlatego
sie nie nadajemy. Ja tego nie
kwestionuje, bo to osobniczo
zmienne, ale takie porowna-
nia, przepychanki emocjonal-
ne ostabiajg wspoétdziatanie
iprace. Dopiero po ,,nastu” la-
tach powstat w naszej jednost-
ce oddziat kobiet i niech mi pa-
ni wierzy, ze opinie wewnatrz
sa dalej niezmienione.

Czylimozna pokusic sie
ostwierdzenie, ze molesto-
wanieimobbing kobiet

wstuzbachmundurowych
wynikaztego, zeonecaly
czassatamrzadkoscia?
Zdecydowanie. I choc liczba
kobiet w wojsku systematycz-
nie roSnie, to wcigz stanowig
one jedynie 8 proc. Zotierzy.
Na przyktad w strazy miejskiej
czy policji kobiety juz widac¢
na co dzien, ten obrazek pow-
szednieje i zmienia tez nasta-
wienie do nich. W wojsku zot-
nierki o konkretnych zawo-
dach jako pielegniarki,
psycholozki, lekarki nie budza
niecheci az takiej jak zohierki
liniowe. Sprzeciw budzi wdzie-
ranie sie w ich poletko. Jakby
czuli sie wypierani z niego. Dla
przyktadu: zostatySmy - tak
jak meZczyzni - przeszkolone
jako operatorki. Mimo to na ze-
spotach bojowych nas nie
przyjeto. To przywilej wytacz-
nie mezczyzn.

Powiedziala pani wjednym
zwywiadow, ze wstuzbach
mundurowych panujezmo-
wamilczenia.Zczegoona
wynika?

Shuzby mundurowe nie sa
zainteresowane nagtasnia-
niem kwestii, ktore podwazaja
ich wizerunek. Gdy pojawia sie
problem to zostaje zamieciony
pod dywan i zapomniany.

W takich miejscach powinien
panowac rygor, dryl i porza-
dek. Kwestie te s objete ta-
jemnica stuzbowa, obwarowa-
ne regulaminami, zagrozone
postepowaniem dyscyplinar-
nym w przypadku wyptynie-
cia sprawy pozaresortisg
chronione przed wscibskim
okiem mediow.

O zymnajczesciejpisza,
mowia kobiety, ktore zwra-
cajasie popomoc?

Zalata nas fala maili, listow
itelefonow. Cho¢ spodziewa-
tySmy sie tego, toi tak bylySmy
zszokowane liczbg poszkodo-
wanych, ktore sie do nas zgto-
sity. Przerazajgce jest to, ze te
sytuacje s3 jak kalka, jak ko-
piuj-wklej. Zmieniajq sie jedy-
nie imiona, nazwiska oraz
miejsce. Wszystko wyglada tak
samo - najpierw dochodzi
do czynu o znamionach prze-
stepstwa, a jesli kobieta sie po-
stawi to potem nastepuje caty
wachlarz odwetowych zacho-
wan wobec niej.

0Ojakich zachowaniachmo-

wa?

Oddelegowanie, przeniesie-
nie, postepowanie dyscypli-
narne, komisja lekarska, obni-
zenie dodatku stuzbowego,
obniZenie oceny z opinii stuz-
bowej co skutkuje wydaleniem
ze shuzby. Skazywana jest
na ostracyzm Srodowiska.
Wigkszos¢ kolegdw przymyka
oczy albo odwraca glowe, bo
kazdy ma jakis kredyt, zone
na utrzymaniu, wiec zostaje
zupelnie sama. Stres, upoko-
rzenie i samotnosc.

Rozumiem, Zze oceniajacto
napodstawie listowitelefo-

now, takich przypadkéw jest

mnoéstwo?

Skala jest ogromna. Bardzo
duzo o0sdb po prostu boi sie
o tym moéwic. Sama rozmawia-
tam z wieloma poszkodowa-
nymi, ktére nie decyduja sie
na zgloszenie w jednostkach
z uwagi na konsekwencje
ibrak nadziei na obiektywny
i prawidlowy tok rozwigzania
problemu. Ale mamy juz suk-
cesy na swoim koncie. W wy-
niku naszej interwencji jeden
z mobberdw stracit stanowi-
sko. Tojest jednak pojedynczy
przypadek. Meskie srodowisko
jest bardzo solidarne. Zyczyta-
bym nam - kobietom - takiego
zwarcia szyku i solidarnosci.
Swiat wygladatby lepiej, gdyby
ta szala wladzy przelata sie tro-
che na naszg strone.

Czy wstuzbach jest psycho-
log. doktérego kobiety mo-
gasiezglosic?

Tak, tylko psycholog row-
niez jest podlegly swojemu
przetozonemu. A co za tym
idzie - istnieje potencjalne nie-
bezpieczenstwo, ze z racji pod-
legtoSci - méwie to na podsta-
wie wielu rozmoéw z naszymi
podopiecznymi - moze mie¢
zwiazane rece. Zwykle podo-
pieczne szukajg pomocy
na zewnatrz. Znam przypadek
psycholozki, ktéra chciata za-
dziata¢ w tym temacie, ale gdy
przyszia z gotowa juz ankieta
do dowddcy to ustyszata
od niego, ze w jego jednostce
takie rzeczy sie nie dzieja i zad-
na ankieta nie ujrzy Swiatta
dziennego. Po dwoch tygod-
niach dostata wypowiedzenie.

Jakie materaz paninajwiek-

szeobawy?

Zaczyna nam brakowac
mocy przerobowych. Zgtoszen
mamy bardzo duzo a struktura
izesp6t Fundacji dopiero sie
tworza. Zdajemy tez sobie
sprawe, ze nasza dziatalnos¢
nie wszystkim sie podoba albo,
Ze pod niekt6rymi osobami za-
grzeje sie stotek. To nie budzi
sympatii do nas.

Zachecapanikobiety dopra-
cywshuzbachmunduro-
wydh?

Zachecam, bo Swiat stuzb
mundurowych jest bardzo cie-
kawy. Jestem za tym, zeby ro-
bi¢ w zyciu to na czym nam za-
lezy i czego pragniemy. Jesli
marzeniem dziewczyny jest
spelniac sie i realizowac w ar-
mii czy policji to zapewniam,
ze shuzba w tych formacjach
przynosi satysfakcje oraz na-
pawa duma. Decydujemy sie
narazac swoje zdrowie i zycie
w obronie innych i za to nalezy
sie szacunek, réwniez we
wiasnych szeregach. Dlatego
w przypadkach niewtasciwych
zachowan trzeba natychmiast
reagowac i mowic stop. Nalezy
zghaszac problem i pamietac,
Ze to zaden wstyd dla tych ko-
biet, to jest wstyd dla osob,
ktore dopuszczaja sie ztych za-
chowan.
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Piaseczny piszeotym,
jak widzi mitoscierotyke
.Mitos¢iprzygody erotyczne to
dwie zupetnieinne rzeczy. Jestem
wyzwolonym cztowiekiem. Wy-
daje misie, ze fizycznosc w relacji,
ktdra janazywam mitoscig, nie wy-
klucza przygdd erotycznych. Be-
daczkimsw zwiazku, dopusz-
czammozliwos$¢ spania zinng
0sobga - i nie potrafie méwic¢ naten
temat, bostrasznie sie wstydze.
Nie widze w tym nic ztego. Choc
nie wiem, jak to jest w przypadku
wielkiej szczesliwej mitosci” - pisze
w swojej ksigzce O sobie samym”.
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Jakieimie dladziecka
wybiorg MeghaniHarry?
Krélewska biografka Ingrid Seward
podzielifa sie swoimi przypuszcze-
niami zgazetg ,Daily Mail". Powie-
dziata, Ze,imie na pewno bedzie
niekonwencjonalne”, arodzice
.IMoga siegnac po nazwy wstylu
wiktoriarskim, ktére nawigzuja

do koloréw: Red, czyliRedmond,
Blue lub Gray dlachtopca. W przy-
padku dziewczynki mogg skusic sie
na kwiatowe skojarzenia - Daisy,
Primrose, Violet lub Ivy”.

FOT. PA POOL/ASSOCIATED PRESS/EN

ZonaStuhra o reakgji
dziecinaich zwigzek
KKatarzyna Btazejewska-Stuhr zwig-
zatasie zMaciejem Stuhrem, gdy
obydwoje bylijuz rodzicami. Wro-
zmowiez TVN opowiedziata, jak
naich relacje zareagowaty dzieci.
.Stasiek miatdwa lata, gdy zaczeli-
smy by¢razem. Dlaniegotobyta
normalnos¢, takie zycie w dwéch
domach. DlaMatyski, ktérabyta
wtedy nastolatkgi przechodzita
naturalny okres buntu, bytoto

nieco trudniejsze” - przyznata.

CELEBRYCI

»

Aniaz,.Rolnik szuka
zony" chwaliprogram
Uczestniczka, cho¢ rozstatasie
zpartnerem, ktérego poznata
dzieki programowi, napisata
naInstagramie, ze ,Rolnik” zmie-
nitjej zycie nalepsze. ,Moje zycie
nabrafo troche wiecej koloru,
choc wecale tego nie planowatam.
Poznatam wiecej ciekawych ludzi,
dzieki ktérymtez zaczynam po-
znawac siebie, a Wasze ciepte
stowa dodaja jeszcze wiecej ener-
gii i pewnosci, ze to byt kolejny do-
bry krok w moim zyciu” - zwrdcita
sie w poscie do fanéw.

Krzyzéwka nr 30

Poziomo:
3) drapiezny kot z polskich la-
sow,
5) jednostka natezenia o$wie-
tlenia,
9) przerabiane na make, ka-
sze lub ptatki,
10) klimat miejsca, srodowiska,
11) choroba zakazna wywotana
zanieczyszczeniem rany,
12) zdobi czoto zwyciezcy,
14) wiecowy gtosnik,
16) rzymskie Mojry,
17) jednostka kata ptaskiego,
18) stolica w Afryce nad Morzem
Srodziemnym,
19) przezroczysta tkanina przy
$lubnym wianku,
20) porto lub madera,
21) druga co do wielkosci rzeka
Afryki,
24) postac z kasztanow i zapa-
tek,
25) warzywo nazywane kapus-
ta polna,
30) ze stolicg w Sarajewie,
31) maluje sie na twarzy zwy-
ciezcy,
34) antyczny pojazd konny,
38) planeta ludzi,
39) dodatek do alaszu,
40) czubajka znaleziona w le-
sie,
41) psotna, swawolna zabawa,
42) sklep z bestsellerami.
Pionowo:
1) na gtowie ptywaka lub pie-
legniarki,
2) gtos Aleksandry Kurzak,
3) stop zelaza z weglem i in-
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nym pierwiastkiem, 26) murarz lub spawacz, Rozwiazanie nr 29
4) msektwkuchm,___ 27)w+oskasqsng,_ o KTOTHTPTRTETS WK ATOETNTCT 1A
5) zabawka na dtugiej lince, 28) barwa konskiej siersci, A{m[A[w[A[m[Z|Y[D[E[L|m[E[m[A[m[U]m
6) nieruchoma czesé pradnicy,  29) pies goriczy $redniej wiel- Nl A
7) charakterystyczny gtos ko- kosci, S|T[A[L[L[o|N|E[m|L[E[0[N]K|U[R|A[S
nia lub osta, 31) ponoszone przez $miatka,  [FWIRIER T KAMERIARERERC
8) ostra wymiana zdan, 32) stolarski surowiec, u[s|m[K/m[S[A[R[M[A[T[A[m[K[m[0[m]A
13) gory na granicy Europy 33) nosi domek na grzbiecie, LA FalLialo
i Azji, 35) japonski motocykl, T|R[z[0[D|A PlA[c[Z|K[A
2 : s A& AT AmWHNNB | |®mH®UN
15) zwod na ringu, 36) rzymska bogini mitosci, WlAlsTo RAINDK A
22) prawna lub fizyczna, 37) I$nigcy metal do powleka- PlmG/mm|Z um|i[mt]m
A[D[A[m[m[A[L]B]A[T[R]O[s[m|K]L]A[N

23) muppet o niebieskim futrze,

nia powierzchni sztuécéw.

FOT. MATERIALY PRASOWE TVP

TVHIT

SERIAL

Na klopoty Bednarski
TVP HISTORIA19:10
Miedzywojenny Gdansk. Bed-
narski to mezczyzna przecietny i
wiasciwie mozna powiedzie¢, ze
jest zyciowym nieudacznikiem.
A jednak udaje mu sie rozwigzac
najbardziej zawite zagadki.

DOKUMENT

Skarby przeszlosci...
BBC EARTH 19:55

Serial odkrywa tajemnice pieciu
skarbéw starozytnosci: Catunu
Turynskiego, Miedzianego
Zwoju, Wielkiego Sfinksa, El
Dorado i tablicy, ktora mogta byc
dowodem, ze Jezus miat zone.

DOKUMENT

i

Liga Mistrzow UEFA
TVP120:55

Atalantai Real Madryt zmierza
sie w 1/8 finatu gtownego turnie-
ju klubowego pitki noznej w Eu-
ropie. Wydaje sie, ze zawodnicy
z Potwyspu Iberyjskiego powinni
poradzi¢ sobie z przeciwnikami

Lot do wolnosci
TVP123:10

Dokument o brawurowej
ucieczce Leszka Pitata za
.zelazna kurtyne” - do Berlina
Zachodniego - w 1983 roku.
Lubelski student byt najmtod-
szym sposrod 16 pilotow

z Potwyspu Apeninskiego. uciekinieréw z PRL-u.
Wodnik (20.01-18.02) Lew (23.07-22.08)

Zmaganie sig zzaplanowanymi zadaniami
bedzie Cidzisiaj nastreczac sporo probleméw.
Horoskop dzienny wyraznie zapowiada,
zeniektorych nie uda Cisie zrealizowac.
Ryby (19.02-20.03)
Wrécisz dzisiaj we wspomnieniach dowyda-
rzerisprzed kilku miesiecy. Horoskop nadzis
méwi, ze okazja dotego bedzie rozmowa
z0s0bg, ktéraréwniez bytaich swiadkiem.
Baran (21.03-19.04)
Wszystko bedzie dzisiaj uktadac sig po Twojej
mysli. Horoskop dzienny nasrode méwi, ze
na powodzenie mozesz liczy¢ nawetwtym,
cowydawato Cisie niemozliwe dorealizacji.
Byk (20.04-20.05)

Nawat obowigzkéw pozbawi Cig dzisiaj czasu
nadtuzszy odpoczynek. Horoskop dzienny
wrdzy, ze wieczorem poczujesz zmeczenie.
Bliznieta (21.05-21.06)
Ludzie beda dzisiaj dla Ciebie wyjatkowo mili
Horoskop na dzis zapowiada, Ze postanowisz
odwdzigczy¢ sie tym samym. Sielanka...
Rak (22.06-22.07)
Przyjrzyjsie uwaznie stanowiswoichfinansow.
Horoskop nadzi$ wrézy, ze poszukasz sposo-
béwna oszczednosciwdomowym budzecie.

Jestdopiero potowa tygodnia, ale Tyjuz zacz-
niesz myslecoweekendzie. Horoskop dzienny
towskazowka, by uwzglednia przy tym
potrzebyioczekiwanianajblizszych osob.
Panna(23.08-22.09)

Mato kto bedzie mdgtdzisiajliczyc na Twojq
wyrozumiatos¢. Horoskop na dzis méwi, ze
bezwzgledne trzymanie sig obowigzujacych
regutmoze stac sig przyczyna konfliktow.
Waga (23.09-22.10)

Ktos zauwazyidoceni Twoje zaangazowanie
wrealizacje podejmowanych dziatan. Horo-
skop dzienny nasrode zapowiada, Ze ten
drobny gest dostarczy i mndstwo satysfakji
Skorpion (23.10 - 21.11)
Przekonasz sie dzisiaj czamona biatym,
nakogo mozesz liczy¢ wtrudnych sytuacjach.
Horoskop dzienny zapowiadarozczarowanie.
Strzelec (22.11-21.12)

Jesli pojawig sie problemy, odt6z na bok emo-
Geikierujsie chfodng kalkulagja. Horoskop
nadzis méwi, ze pozwoli Cito uniknac bteddw.
Koziorozec (22.12-19.01)
Wyrézniac Cie bedzie wyjatkowatroska
0szczeg6ty. Horoskop dzienny narode méwi,
zetapedanterianiewszystkimsie spodoba...

G WROCLAWSKA

www.gazetawroclawska.pl

REDAKCJA ul. $w. Antoniego 2/4 (wejscie C, 1 p.),
50-073 Wroctaw, tel. 713748151, faks 713748175,
redakja@gazetawroc.pl

Redaktor naczelny Arkadiusz Franas, tel. 7137 48 151,
arkadiusz franas@gazeta wroc.pl

Zespotredagujacy Grzegorz Chmielowski, tel. 502
499317, grzegorz.chmielowski@gazetawroc.pl, Cyprian

Dmowski, tel. 502499 832, cyprian.dmowski@gaze-
tawroc.pl, Janusz Michalczyk, tel. 713748170,
janusz.michalczyk@gazetawroc.pl, Robert Migdat, tel.
502499 812, robert. migdal@gazetawroc.pl

Wroctaw Jerzy Wojcik, tel. 514 800 846,
jerzywojcik@gazetawroc.pl

Redakcjaonline tel. 797 607 885, 514 800 845, 500
324146, interet@gazetawroc.pl

Sport Jakub Guder, tel. 502499795,
jakub.guder@gazetawroc.pl,

Piotr Janas, tel. 502499 829,
piotr.janas@gazetawroc.pl

PoradnikiidodatkiBozena Koriczal, tel. 502499 811,
bozena.konczal@gazetawroc.pl,

REDAKCJELOKALNE:

Glogow ul. Stodowa 8, Grazyna Szyszka,

tel. 502499 804, grazyna.szyszka@gazetawroc.pl;
Ktodzko Damian Bednarz,

tel. 502499 821, damian.bednarz@gazetawroc.pl;
Legnica Rynek 5/6, | pietro, Mateusz Rozariski,

tel. 514 800 962, mateusz.rozanski@gazetawroc.pl;
Watbrzych Rynek 13, Adrianna Szurman,

tel. 502499 309, adrianna wroc.pl;

Polska Press Sp. z 0.0. Oddziat we Wroctawi,
ul. $w. Antoniego 2/4, 50-073 Wroctaw,
tel. 713748100, faks 713748 101

Prezes oddziatu Grzegorz Widenka

Reklamai ogtoszenia Dyrektor Biura Reklamy
Karolina Michalak, tel. 502499323,

karolina.michalak

Olesnica ul. Mickiewicza 4b, Karolina Jurek-Burgla,
tel. 502499 837, karolina jurek@gazetawroc.pl;
Sycow ul. Mickiewicza 6, Beata Samulska,

tel. 797607 881, beata.samulska@gazetawroc.pl
Swidnica Matgorzata Popek-Moczulska, tel. 502499
826, malgorzata.moczulska@gazetawroc.pl;
Zgorzelec Karolina Niemczyk, tel. 502499 807,
wojewodzka@gazetawroc.pl

Promocja Anna Bijak-Bednarska, tel. 502499313,

anna.bijak@gazetawroc.pl

Prenumerata 717276 237

Ogloszenia, nekrologi: tel. 505 280 626, 505280 625,
698 635638 Adresy i telefony biur ogtoszer nastro-

nach ogtoszeniowych.

Kolportaz tel. 713748217 Dyrektor artystyczny
DRUK Polska Press Sp. z 0.0. 0ddziat Poligrafia, Po L s KA Tomasz Bocheriski
ul. Baczyriskiego 25a, 41-203 Sosnowiec Milowice PRESS Dyrektor marketingu
©®- umieszczenie takich dwch znakéwprzy G R U P A Slawo.mu Nuwak,‘ slav_Numllr,puwakl@apolskapress.pl
Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, Dyrekior ( Y Y
oznacza mozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania Maciej Kossowski
| tylkoiwytacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie WYDAWCA maciej.kossowski@polskapress.pl
P zcennikiem zamieszczonym na stronie Polska Press $p. 0.0 Dyrektor kolportazu
www gazetawroclawska pltresciiw zgodzie . Domani ewgl;a 45, 02672 Warszana, Karol Wiazlo karolwlazlo@polskapresspl
tel. 2220144 00, fax: 222014410 Agencja AIP
Polskie Badania Czytelnictwa Naktad KontrolowanyZkDP  Prezes zarzadu Dorota Stanek kﬂntakt_@alp24-|3l
,ﬁk Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder Rzecznik prasowy

PB A i Czlonek zarzadu Pawet Fafara Joanna Pazio tel. 222014438,

| " . HALLAD RONTROLOWARY o T B N el
Polskie Badania Caytenictwa mmammmeny Czlonek zarzadu C joanna polskapress.pl



Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.02.2021

Reklama 13

TERENY INWESTYCYJNE
e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

ODDZIAt TERENOWY WE WROCLAWIU
podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy niezabudowanej nieruchomosci potozonei

w obrebie 0032-Przybkéw, gmina Legnica, powiat m. Legnica, woj. dolnoslgskie

REKLAMA 0010055082

TERENY INWESTYCYJNE

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa
ODDZIAL TERENOWY WE WROCtAWIU
podaije do publicznej wiadomosci informacje o zamiarze sprzedazy niezabudowanej nieruchomoéci potozonei

w obrebie 0006-Obrgb 6, gmina Lubin, powiat lubiriski, woj. dolnoélgskie

. Pow. Potozenie Przeznaczenie w MPZP lub Cena sprzedazy
Lp.| Nr dziatek Pow. Polozenie Przeznaczenie w MPZP
wha [ nina obreb W Studium w Lp. | Nrdziatek | (2 p—ren obreb 1ub w Studium Cena wywotaweza w zt
340/18, Lubin MPZP: NU - tereny zagospodarowania odpadéw, 4.Z| 711/26
1.| 340/20 |1,0211 ( U ! 0006-Obreb 6 | - zieler izolacyjna, zielen publiczna urzqdzona, 2.DL - 871.000,00 1. AMITO 3,3387 Legnica 0032-Przybkéw MPZP: 67 - zieler urzgdzona 913.000,00
AM-20 miasto) dolesienia, zadrzewienia, cieki

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera wykaz (ZSI.WRO.WKUR.4240.3134.1.3134.2021.AHC) wywieszony
w miejscach zwyczajowo przyjetych w dniach 24.02.2021 r. = 11.03.2021 r. oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

Szczegétowy opis nieruchomosci zawiera wykaz (ZSI.WRO.WKUR.4240.3139.1.3139.2021.AHC) wywieszony w miej-
scach zwyczajowo przyjetych w dniach 24.02.2021 r. - 11.03.2021 r. oraz na stronie internetowej www.kowr.gov.pl.

WIECE) INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCLAW, ul. Miriska 60, 54-610 Wroctaw,

tel.: 71 35 63 919 wew. 866, e-mail: anna.hucal@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl

www.kowr.gov.pl

www.kowr.gov.pl

WIECEJ INFORMACII: KRAJOWY OSRODEK WSPARCIA ROLNICTWA OT WROCKAW, ul. Mifiska 60, 54-610 Wroctaw,
tel.: 71 35 63 919 wew. 866, e-mail: anna.hucal@kowr.gov.pl lub na stronie: www.kowr.gov.pl.

REKLAMA 0010057529

REKLAMA 001

BURMISTRZ BRZEGU DOLNEGO

dziafajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U.2020.1990 t.j. ze zmianami)

informuje,
ze w dniu 16 lutego 2021 r. sporzadzony zostat wykaz nieruchomosci przeznaczonej

do najmu na rzecz dotychczasowego najemcy:
Garaz o pow. 15 m? potozony w Brzegu Dolnym przy ul. Kolejowej (dz. nr 79/8 AM1)

Wykaz powyzszy wywieszony zostat na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego przy
ul. Kolejowej 29, budynek DOK | pietro na okres 21 dni.

REKLAMA 0010059982
Lubin, dnia 23.02.2021 r.
Spéldzielnia Mieszkaniowa im. St. Staszica
z siedziba w Lubinie przy ul. A. Mickiewicza 90

Oglasza nabor ofert na:

Wykonanie remontéw i napraw w zakresie spawania autogenem
instalacji gazowych oraz centralnego ogrzewania w poziomach
piwnic w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych.
W ofercie nalezy poda¢:
= wskazniki cenotworcze do wyceny poszczegdlnych robot,

= wypis z rejestru przedsigbiorstw,
= potencjal pracowniczy, kwalifikacje zawodowe, itp.

= referencje.

Pisemne oferty nalezy skfada¢ w terminie do dnia 10.03.2021 r.
w siedzibie Spoéldzielni Mieszkaniowej przy ul. A. Mickiewicza 90,
59-300 Lubin.

Blizszych  informacji  udziela Dziat
Mieszkaniowej pok. nr 2, tel. 76 844-14-14.
Spoltdzielnia zastrzega sobie prawo swobodnego wyboru oferenta oraz
odstapienia bez podania przyczyny.

Techniczny  Spoétdzielni

REKLAMA 0010058515

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Zarzad
Spétdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej
w Strzelinie, ul. Kosciuszki 10, 57 — 100 Strzelin, tel. 71/39 21 247

Zaprasza do wziecia udziatu
W nieograniczonym przetargu ofertowym na sprzedaz

samochodu ciezarowego STAR 200, rok produkcji 1987,
poj. silnika 6830 m?, dopuszczalna tadownos¢ 6100 kg.

Cena wywotawcza — 6500 zt brutto.

Istnieje  mozliwoS¢ obejrzenia ww. pojazdu po wczedniejszym
umowieniu sie z przedstawicielem Spétdzielni Mieszkaniowej pod
numerem telefonu 605 880 859.

Oferty mozna sktada¢ do dnia 10.03.2021 r. do godziny 15.00
w biurze Zarzadu Spétdzielni Mieszkaniowej w Strzelinie listownie, gdzie
decyduje data nadania przesytki na poczcie lub pocztg elektroniczng na
adres smstrzelin@wp.pl.

Oferta powinna zawierac:

1. Imie i nazwisko oferenta lub w przypadku oséb prawnych nazwe
firmy, adres, NIP oraz numer telefonu.

2. Oswiadczenie 0 zapoznaniu sie o stanie technicznym przedmiotu
przetargu.

3. Odwiadczenie o zapoznaniu sig z klauzulg informacyjng o przetwarzaniu
danych osobowych oraz zgody na ich przetwarzanie.

4. Okreslenie proponowanej ceny.

Zarzad Spétdzielni Mieszkaniowej zastrzega sobie prawo do odwotania
lub uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Spéldzielnia Mieszkaniowa w Swidnicy
ul. M. Sklodowskiej-Curie 8
oglasza
PRZETARG NIEOGRANICZONY OFERT PISEMNYCH
NA NAJEM:
* lokalu uzytkowego o lacznej powierzchni uzytkowej 30,00 m?
znajdujacego sie przy ul. Wroclawskiej 24-24A w Swidnicy.

Wywolawcza stawka eksploatacyjna za 1 m?powierzchnilokalu wynosi 11,00 z
(netto) miesiecznie. Dodatkowo Najemca lokalu jest zobowiazany uiszczaé
oplaty za zuzycie wody i odprowadzenie $ciekéw, wywo6z $mieci, oplate
abonamentowa, podatek od nieruchomosci, podatek VAT. Branza lokalu
dowolna, przy czym uczestnicy przetargu musza poinformowa¢ Komisje, na
jaki rodzaj dzialalnosci beda chcieli przeznaczy¢ przedmiotowy lokal.
Warunkiem udzialu w przetargu jest spelnienie warunkéw okreslonych
w specyfikacji istotnych warunkéw zamowienia. Formularz specyfikacji
mozna odebra¢ w siedzibie Spéidzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, przy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8, pok. nr 14.
Przetarg odbedzie sie w dniu 5.03.2021 r. o godz. 10:00 w siedzibie
Spoétdzielni (adres jw.).
Pracownikiem uprawnionym do kontaktu z oferentami jest Pracownik
Spotdzielni Pan Marek Krajewski, pok. nr 14, tel. 74 852-40-48.
Zastrzega sie prawo odwotlania przetargu bez podania przyczyny.

REKLAMA

TAURON Dystrybugja S.A. Oddziat we Wroctawiu in-
formuje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej
spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientow
oraz przeciwdziatania awariom infrastruktury
energetycznej, TAURON Dystrybucja prowadzi pra-
ce, ktore wiaza sie z koniecznoscia czasowego wy-
faczenia energii elektrycznej dla Klientow.

001005792

TAURON

DYSTRYBUCJA

\;\

Prace zostang przeprowadzone w dniu 2.03.2021 r. na obszarze:

REGION WROCEAW DRAKO oraz dziatki przylegte. Gm.
2.03.2021r. Twardogdra.

Godz.7.00- 16.00

Miejsce: Wroctaw Krzyki: Przemystowa  REGION STRZELIN

10 oraz dz. 18/2, Traugutta 15-37134.  2.03.2021r.

Godz.7.00 - 16.00

Miejsce: Zebice: Lesna 7-11
nieparzyste, Swierkowa.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Sw. Katarzyna: Klonowa.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Przystronie.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Suchy Dwér ul. Irysowa 7, 9,
ul. Lisia oraz obreb dziatek numer 9/4,
/15,8/6/7,23/1,2,3,4,5.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Wigzéw: ul. Koécielna wraz

z plebanig, Bank Spétdzielczy, DPS —
Dom Pomocy Spotecznej, ul. Kucego

REGION OBORNIKI SLASKIE
2.03.2021r.

Godz. 9.00- 13.00

Miejsce: Zawonia ul. Topolowa.

REGION OLESNICA 1, Koscidt.

2.03.2021r. o

Godz. 8.00-9.00116.30 - 18.00 REGION SRODA SLASKA
2.03.2021r.

Miejsce: Olesnica ul. Wschodnia,
Kresowa, Lotnicza, Wileriska 17, 28,
Poleska.

Godz. 8.00-18.00

Miejsce: Olesnica Cmentarz, Ogrodki
dziatkowe, dz. 263/3,4 i dziatki
przylegte.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Brodno.

Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Maniéw Wielki.
Godz.7.00 - 16.00

Miejsce: Wojnarowice.

Godz. 9.00-12.00 Godz. 7.00 - 16.00

Miejsce: Olszéwka 29A-35, Firma Miejsce: Smolec ul. Laurowa.

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezhednych prac poprawi
stan sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja
zapewnia komfort zycia i bezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez

dbania o stan sieci i bez realizacji prac planowych nie hyloby to mozliwe.

REKLAMA

p

Wit
Gminy Grebocice
I —

0 zamieszczeniu w Biuletynie Informacji
Publicznej Urzedu Gminy Grebocice
oraz na stronie internetowej:
www.grebocice.com.pl

REKLAMA

wykazu nieruchomosci - Zarzadzenie nr 29.2021
z dnia 24.02.2021 r., przeznaczonej do dzierzawy
w trybie bezprzetargowym.

001005809C

elektrycznej dla Klientow.

REGION WALBRZYCH
24,02.2021

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Olszany 72 - 75 i dz. 906/44.
Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Jedlina-Zdrdj - ulice: Mitosza
cata, Herberta dziatka 678/15, Norwida
dziatki 678/16, 678/17.

Miejsce: Jedlina-Zdrj - ulice: Mitosza
dziatka 350/19, 350/10, 350/11, 350/12,
350/13, Norwida dziatka 678/12, 678/13,
680/3.

2.03.2021

Godz. 8:00 - 14:00

Miejsce: Bystrzyca Dolna 7 — 33, 40 —
54, dz. 103/1; 104; 106/2; 211; 227/18;
234/12; 267.

Godz. 8:00 - 15:00

Miejsce: Swidnica - ulice: Kraszowicka
6, 6A, 14, 22,10 dz.309 310, 16, dz. 307,
20, dz. 304, 306, 16, dz. 321, dz. 4/17,
Bystrzycka 7 dz. 630, dz. 638, dz. 320,
18, dz. 319, dz. 641, dz. 547, 22, Zakole
5,7,9,11,19,21,23,25,27,29, 2,4, 6,
8,10, 12, 14, 16, 18, dz. 563, Waska dz.
332, 1 dz. 331, Cicha 1a.

Godz. 8:00 - 16:00

Miejsce: Watbrzych - ulice: Orkana 65F,
Sosnowa 12, Warszawska 1, 2, 3, 4,
5,6,7,8,9, 10, przepompownia wody,
dz._87, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 44,
45,46, 47,48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 19,
20, 21,22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30,
31,32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,
42, Widniowa 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10,
11,12, 13, 14, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41,

TAURON Dystrybucja S.A. Oddziat w Watbrzychu in-
formuje o prowadzeniu prac na sieci energetycznej
spotki. Dla poprawy pewnosci zasilania Klientow oraz
przeciwdziatania awariom infrastruktury energetycz-
nej TAURON Dystrybucja prowadzi prace, ktore wiaza
sie z koniecznoscia czasowego wylaczenia energii

Mo
’ TAURON

DYSTRYBUCJA

Prace zostang przeprowadzone na obszarze:

42,43, 44, 45,46, Sadowa 1,2, 3, 4,5,
6,7,8,9,10, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17,
18,19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28,
Grzybowa 1,2, 3,4,5,6,7,8,9, 10.
Godz. 9:00 - 16:00

Miejsce: Mrowiny: dz. 305/5, 305/10,
595/3.

REGION DZIERZONIOW
24.02.2021

Brak planowych wyfaczen.

2.03.2021

Godz. 8:00 - 16:00

Miejsce: Pieszyce - ulice: Nadbrzezna
15, 17,19, 21, 52, 56, 60, 62, dziatka nr
281/2; Skowronkowa 1, 2, 4, 6, 10, dziatka
nr 258/1;

Swidnicka 57, 58, 59, 60, 60A, 60B, 60C,
62A, 62B, 64, dziatka nr 188/2; Okrzei
11i13.

REGION KLODZKO

24.02.2021

Godz. 9:00 - 14:00

Miejsce: Nowa Ruda - ulice: Narutowicza
1aiod 3 do 12, Nowa Osada od 1 do
5i6,7i0d9do 11i21,21a,21b, 21c,
Stara Osada od 1do 3ei6,7io0d9do 12
iod 14 do 16ai19,22i0d 24 do 29 31

i od 38 do 41, Strzelecka od 1 do 5.
Godz. 10:00 - 12:00

Miejsce: Wambierzyce, Studzienno,
Podlesie.

2.03.2021
Brak planowych wytgczen.

Konieczne wylaczenie zasilania i przeprowadzanie niezbednych prac poprawi stan
sieci i urzadzen energetycznych. Kazdego dnia TAURON Dystrybucja zapewnia
komfort zycia i hezpieczenstwo energetyczne swoich Klientow. Bez dbania o stan
sieci i bez realizacji prac planowych nie bytoby to mozliwe.
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Ogtoszeniadrobne

Gazeta Wroclawska
Sroda, 24.02.2021

Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Telefonicznie: 800-472-852, 71/37-

Przez internet: ibo.polskapress.pl

48-249

e-mail: ogloszenia.wroclawska@polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

Biuro Ogtoszen: Wroctaw, ul. Swietego Antoniego 2/4
tel. 71/37-48-249, 71/37-48-292, 71/37-48-132, 71/37-48-293
Czekamy od poniedziatku do pigtku w godz.: 8.00-16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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500-002-486.

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

DOMY - KUPIE

KUPIE kamienice we Wroctawiu, tel.
793-747-447

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI, stare obrazy, meble, starocie
- kupie, 660-532-696.

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

KUPIMY maszyny do obrébki metalu
i drewna oraz oprzyrzadowanie do
maszyn. Tel. 782-592-790

MASZYNY stolarskie, kupno-
sprzedaz, 602-459-611.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE
KUPIE kazde auto, 723-035-022
BUSY, AUTOBUSY SPRZEDAM

POSZUKUJE Mercedesa Sprintera
z silnikiem 2.3 lub 2.9 do remontu
blacharskiego. Tel 797-956-646

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

SPRZEGLA-NAPRAWA Szczeki
hamulcowe - wymiana okfadzin.
Swidnica. www.metalowiec.com
Tel. 728-493-565.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Praca
(zaTRUDNE |

ZATRUDNIE

BLACHARZA samochodowego
zatrudnie 602-256-256.

DO myjni samochodowej, recznej,
601-217-743.

FIRMA Complex zatrudni w dozorze
na terenie Wroctawia,wymagane
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci.
Tel.775432621.

Gipsiarzy, tynkarzy 603-215-584.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

NIEMCY: kierownik budowy, murarze,
ciedle, elektrycy: 730-011-300.

PRACA dla Opiekunéw senioréw w
Polsce z zamieszkaniem u
podopiecznego. Wymagane
doswiadczenie w opiece.
Promedica24: Tel. 507 061 830

PRACA opiekunki w Niemczech.
Tel.510161696/7 lub janiinternational.
com

ZAKLEAD Pracy Chronionej ogtasza
nabdr na stanowisko pracownika
personelu sprzatajacego. Oferujemy
prace w Otawie. Tel. Kontaktowy
512-053-503.

ZATRUDNIMY osoby ze stopniem
niepetnosprawnosci do obstugi
szaletéw miejskich we Wroctawiu.
CV kierowac¢ na: kadry@robot1.pl

z dopiskiem szalety lub wrzucaé do
skrzynki zamontowanej przy wejsciu
do biura ul. Pomorska 42, Wroctaw.

ZATRUDNIMY specjaliste ds.
marketingu i wystawiania faktur.
Wymagania: 2 lata dosw. na
podobnym stanowisku, wykszt. co
najmniej srednie, znajomos$¢ MS
Office, prawo jazdy kat. B, kultura
osobista. CV prosimy przesytaé na:
kadry@robot1.pl z opisem stanowiska
lub wrzucaé do skrzynki przy biurze ul.
Pomorska 42, W-w.

CHIRURGIA

ESPERAL - Lubin tel. 603 123 112

CZYTAJ

(motofaidy [

motofakty.pl

Jal.

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

GINEKOLOGIA
1/0H 888434888 caty zakres ginekolog
PSYCHIATRIA

Kulaszewski, psychiatra, gabinet,
wizyty domowe, 602-503-644.

Psychiatra Przemyslaw Pacan.
Gabinet, wizyty domowe,
604-592-152.

STOMATOLOGIA

PORADENTIC - stomatolog NFZ
laboratorium protetyczne, ekspresowa
naprawa protez, 506-967-637.
Protetyka. Chirurgia -0semki.

Protezy na NFZ, 507-650-105.
ZABIEGI

MORZE 990 z} turnus rehab.
598109275

REHABILIT. po COVID19, 598149951

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA lodéwki, zamrazarki, lady,
klimatyzacja, 792-016-323.

PRALKA. Roczna gwarancja,
606-169-583.

AGD- pralka, lodéwka, odkurzacz,
mikrofalowki,W-w, 501-210-657.

Domowa naprawa telewizorow
plazma LCD; 71/351-60-02,
502-175-735.

KUCHNIE junkersy piece 609-528-079

BUDOWLANO-REMONTOWE

AWARIE-DACHY 0d A-Z,
795-633-420

CYKLINA bezpyt Tanio! 514-330-860.

CYKLINOWANIE bezpytowe
606-697-554.

DACHY + naprawy, 663-933-639.
DACHY - papa, solidnie 602-114-080.
DRZWiI tel. 71/341-83-03.

El. instalacja. Montaz. Pomiary.
71/351-15-15, 603-867-128.

Elektryczne pogotowie
71/351-15-15, 603-867-128.

ELEKTRYK, tanio, 731-562-414.

ESPRESOWO-REMONTY,
Przeprowadzki 577-343-630.

GIPSOGLADZIE, malowanie, glazura,
tapetowanie, panele, 609-735-830.

GLAZURA, malowanie, ptyty g/k,
panele, hydraulika, 501-721-054.

MALARSKIE 663-933-639.
MALARZ, 730-325-737
MALARZ, 730-325-737

MALOWANIE, gtadzie, plytki
(tazienki), regipsy, panele, tel.
732-810-616.

MALOWANIE, kafelki, przerébki
hydrauliczne, 602-689-332.

OKNA, rolety, 71/341-83-03.

PEENE remonty mieszkan 665-939-825
PODLOGI + naprawy, 663-933-639.
REMONTY mieszkan 662-940-669

ROLETKI, zaluzje, moskitiery. Montaz,
produkcja, naprawa, 71/341-83-03.

INSTALACYINE

1 h Antena Canal+
Montaz, naprawy NC+ Polsat
601-519-700, 71/351-97-00.

Antena absolutnie profesjonalnie,
tel. 603-867-128, 71/351-15-15.

ELEKTRYKA, 513-830-248.
HYDRAULICY wszystko, 500-890-180.
Hydraulik natychmiast 500323373
HYDRAULIK, awarie 24h, 505-982-689

HYDRAULIK, tanio 606-986-618.
KOMPUTEROWE

AWARIE komputerdw, 515-944-555
PORZADKOWE

BEZPIECZNE pranie dywan6w
i tapicerki, mycie okien 660-785-220.

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
PRZEPROWADZKI

TANIO 508-287-106, 71/784-55-63.
STOLARSKIE

MEBLE na wymiar, szafy, 606-393-067.
Tapicer, tel. 601-424-186.

Tapicerstwo tanio 71/302-83-17.

TRANSPORTOWE

KONTENER 1.5; 2; 3; 5; 7m3 nagruz,
Smieci, tel. 71/316-46-47.

WYWGOZ starych mebli, 660-811-020.

ZABEZPIECZAJACE

AWARIE zamkdw, montaz, serwis
drzwi izraelskich, Gerda, innych
501-104-158.

ZAMKI awarie montaz 601-774-386

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}
z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu

KRYNICA Gor. - PROMOCYINE ceny
od 75 zt/0s. w cenie 2 positki. DW Iskra
883-394-470, www.iskra-krynica.pl

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG! Wczasy. Zabiegi.
Wielkanoc od 370 zk. 94/354-36-65

Matrymonialne

BIURO "Elza", 71/784-31-82,
693-698-270, www.elza.wroc.pl

Rozne

STARE ksiazki- skup 881-934-948
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

47 - latka dyskretnie. 661-442-830
WANDY, 505-353-547.

stugi kamieniarskie

KAMIENIARSTWO. Pomniki

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Ustronie IV” z siedzibg w Lubinie przy ul. Kamiennej 5
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na:

uzyskanie pierwszenstwa ustanowienia prawa odrebnej wtasnosci

lokalu mieszkalnego potozonego w Lubinie przy ul. Norwida 73/1

OPIS LOKALU
® |okal potozony jest na parterze w budynku wielorodzinnym
® posiada powierzchnig uzytkowa 64,10 m?
® sktada sie z 3 pokoi, kuchni, tazienki, w.c., przedpokoju

® cene wywotawcza stanowi warto$¢ rynkowa lokalu
w wysokosci 232.330,00 zt (dwiescie trzydziesci dwa tysigce trzysta trzydziesci
zZtotych) i jest ona przedmiotem licytacji

® warto$¢ postapienia zostanie okreslona na przetargu

:  PRZETARG ODBEDZIE SIE W SIEDZIBIE SPOLDZIELNI

PRZY UL. KAMIENNEJ 5, POK. NR 11

: W DNIU 16.03.2021 R. O GODZ. 14*

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

® wpfata do dnia 12.03.2021 r. wadium w wys. 11.620,00 zf na konto
Spétdzielni PKO BP | O/Legnica nr 11 1020 3017 0000 2402 0020 3786

® ztozenie w dniu przetargu o$wiadczenia o przyjeciu warunkdw przetargu.

Osoba wygrywajaca przetarg jest zobowigzano do:

® wpfaty wylicytowanej kwoty stanowigcej wktad budowlany w terminie do dnia
16.04.2021 r. Wadium nie podlega zwrotowi, zostaje zarachowane na poczet wktadu,

® ztozenia deklaracji cztonkowskiej,

® ponoszenia optat zwigzanych z lokalem od dnia 1.05.2021 r.

® poniesienia kosztu sporzgdzenia aktu notarialnego — przeniesienia wtasnosci lokalu.

Lokal mozna oglada¢ w dniu 10.03.2021 r. w godz. 12%-13%, po uprzednim
telefonicznym uzgodnieniu z pracownikiem Spétdzielni — tel. 76 842 58 08.
Spétdzielnia zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
Szczegbtowe informacie dot. przetargu mozna uzyskac pod nr. tel. 76 842 58 70.

ZARZAD SM ,,USTRONIE IV”

.
seesesscsesee

ANTENY, montaz od 69 zi, granitowe. Catkowity koszt
603-103-232. 501642492 2 montazem 1.500 . tel 691-883-105
REKLAMA 001006029¢ REKLAMA 0010060038
OGLOSZENIE Spétdzielnia Mieszkaniowa

w Swidnicy, przy ul. M. Sktodowskiej-Curie 8

ogtasza
przetargi nieograniczone ofert pisemnych na:

1. Demontaz istniejgcych i montaz nowych instalacji gazowych w budynkach
wielorodzinnych.

2. Wykonanie robdt ogélnobudowlanych na zasobach Spétdzielni.

3. Wykonanie rocznych przegladéw instalacji gazowej na zasobach Spétdzielni.

Warunkiem udziatu w przetargu jest spetnienie warunkéw okreslonych w specyfikacii

istotnych warunkéw zamowienia. Formularz specyfikacji istotnych warunkdw

zaméwienia mozna odebrac w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy przy
ul. M. Sktodowskiej-Curie 8, pokdj nr 14, otrzyma¢ pocztg lub e-mailem.

Oferty nalezy sktada¢ odpowiednio:

1. Demontaz istniejgcych i montaz nowych instalacji gazowych w budynkach
wielorodzinnych do dnia 15.03.2021 r., do godz. 9:30 w sekretariacie
Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, pok. nr 6, otwarcie ofert nastapi w dniu
15.03.2021 1. 0 godz. 10:00 w siedzibie Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy,
parter, wadium 14 000,00 zt.

2. Wykonanie robét ogdlnobudowlanych na zasobach Spétdzielni. do dnia
17.03.2021 r., do godz. 11:00 w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej
w Swidnicy, pok. nr 6, otwarcie ofert nastapi w dniu 17.03.2021 r. o godz. 12:00
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, parter, wadium 15 000,00 zt.

3. Wykonanie rocznych przegladow instalacji gazowej na zasobach Spétdzielni do
dnia 16.03.2021 r., do godz. 9:00 w sekretariacie Spétdzielni Mieszkaniowej
w Swidnicy, pok. nr 6, otwarcie ofert nastapi w dniu 16.03.2021 r. o godz. 9:30
w siedzibie Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidnicy, parter, wadium 2 000,00 zt,

Dodatkowych informacji w sprawach proceduralnych i dotyczacych realizacji

przedmiotu zaméwienia mozna uzyska¢ pod tel. 74 852 40 48, e-mail:

administracja @spoldzielnia.swidnica.pl w dni robocze w godz. (pn. $r. czw.) do

godz. 1500, wtorek do godziny 17:00, pigtek do godziny 13:00

Zastrzega sie prawo odwotania przetargu bez podania przyczyny.
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Robert moze skupic sie na sukcesie z kadra

O Robercie Lewandowskim
i Bayernie Monachium,
ktory w2020 r. wygrat
wszystko, rozmawiamy
zDariuszem Pasieka.

Bayerm Monachiumz2020r.
tonajlepszy zesp6tw historii
bawarskiegokiubu?

Jesli chodzi o tytuty, to tak,
absolutnie, rozbili bank. Mi-
strzostwo Niemiec, Puchar Nie-
mieciLiga Mistrzow tojuz sie
zdarzato w historii klubu, ale
dotego doszty Superpuchary
izwyciestwo w Klubowych Mi-
strzostwach Swiata, a pitkarza
tej druzyny - mysle o Robercie
Lewandowskim - uznano naj-
lepszym na Swiecie. To wszyst-
ko robi ogromne wrazenie
itrudno bedzie komukolwiek
to powtorzy¢. Natomiast tego
zespotu z poprzednimi nie da
sie porownac. Dobrze pamie-
tam druzyne z Oliverem Kha-
nem, Stefanem Effenbergiem,
Lotharem Matthaeusem, Mario
Baslerem, czy pdZniej Bixente
Lizarazu, Danielem Van
Buytenem i dalej mogtbym
wymienia¢ jednym tchem.
Trzeba jednak wzig¢ pod uwa-
ge konkurencje, jakg mieli
w swoich czasach. Pamietamy
chocby finat Ligi Mistrzow
719991. Bayern juz sie cieszytl,
pomatu wyciagat okolicznos-
ciowe koszulki, a Manchester
United w niezwykty sposéb od-
wrdcitlosy meczu. Inna spra-
wa, to ze rok 2020 byt specy-
ficzny ze wzgledu
na koronawirusa. Obserwujac
r6zne ligi, to nie umniejszajgc
nikomu, ale druzyny niemie-
ckie najlepiej poradzity sobie
z przygotowaniami do pozosta-
tej czeSci sezonu. Zresztay
w Niemczech najszybciej
wznowiono rozgrywki. Po-
mogtw tym stynny ,,ordnung”
ikonsekwencja. Efektem byto
tez dojScie RB Lipsk do potfina-
hu Ligi Mistrzow. Bayern ma
skutecznego strzelca, dzieki
ktéremu automatycznie wy-
grywa sie mecze. Zesp6t zashu-
Zenie odjechat rywalom, po-
pekmit mniej bledéw, co byto
duza zastugg trenera.

Gdy HansiFlick przejmowat
Bayemn poNiko Kovacuspo-
dziewalsie pan, zegradruzy-
ny aztak siezmieni?

Zjednej strony dla Flicka to
byta pierwsza praca w roli
pierwszego trenera na najwyz-
szym poziomie. WczeSniej pra-
cowatw Hoffenheim, z ktérym
awansowat do trzeciej ligi, p6z-
niej byt asystentem w Red Bull
Salzburg, w sztabie Joachima
Loewa w kadrze i w koncu
w Bayernie. Z tej perspektywy
nalezy mowic o zaskoczeniu.
Poza tym pamietamy, Ze miat
by¢ opcja na kilka meczow,
p6zniej do konca rundy, a osta-
tecznie dano mu normalny
kontrakt. Z drugiej strony, ana-

Robert Lewandowski
w 116 meczach w druzynie
narodowej strzelit 63 gole

FOT. SZYMON STARNAWSKI, TOMASZ BOLT

lizujac, jak zespotem zarzadzat
Kovag, ajak Flick, tow przy-
padku pierwszego miatem
wrazenie, Ze za duzo byto kry-
tyki i negatywnych emocji.
Zkolei drugi wykorzystat swoje
doSwiadczenie z reprezentacji
Niemiec, korzystajac z pracy

z pitkarzami na najwyzszym
poziomie. Kovac wydawat sie
byc¢ szefem, ktory chce wszyst-
ko narzucaé. Flick shucha za-
wodnikéw, potrafi wspoipraco-
wac z liderami. Zwr6¢my uwa-
ge narozmowy pitkarzy w tele-
wizji. Thomas Mueller nie mo6-
wionim ,,trener” tylko
,»Hansi”. To pokazuje, Ze szacu-
nek mozna zdoby¢ nie tylko
poprzez to, Ze jest sie per pan.
Ma w sobie duzo empatii,

o czym miatem okazje sie prze-
konac, bo znamy sie osobiScie.
Gdy on trenowat w Hoffen-
heim, jabytem trenerem

w Mannheim, a obie miejsco-
wosci sa potozone blisko siebie
isie widywaliSmy. W kazdym
razie Flick swoim zachowa-
niem sprawit, ze grupa zaczeta
ze sobg Swietnie wspolipraco-
wacé. Wyciggnat maksimum,
znajdujac to, czego zespot po-
trzebowat.

Tocos, coodrézniago od Pe-
paGuardiolizy Carlo Ance-
lottiego, ktorzy w Bayermie
takiego sukcesu nie odniesli?
Nie powiem, ze Guardiola
nie osiggnat sukcesu. Jego ze-
sp6t wygrat Klubowe MS, zdo-
byt rekordowa liczbe punktow,
zostal mistrzem kraju juz
w marcu, a potfinat Ligi Mi-
strzow to rowniez sukces.
Na tym etapie decyduja detale,
aszczegOlnie to, jak zespoty
potrafia zagrac ofensyw-
nie, jednoczes$nie zachowujac
balans w grze obronnej. Poza
tym zrobil wraZenie na srodo-
wisku zwigzanym z Bayernem,
ktore jest specyficzne. Pot roku
przed rozpoczeciem pracy ro-
zmawiatl z mediami po niemie-
cku. Dzieki temu, Ze nauczyt
sie jezyka, miat tez wlasciwy
kontakt z zespotem. W przy-
padku Ancelottiego te kwestie
byty zachwiane i to byto jego
najwiekszym problemem. To
jednak wcigz Swietny trener,

w Evertonie.
jesli chodzi o tytuty;
oczywiscie Flick przebit
wszystkich, czego sie nie spo-
dziewano.

ImaRobertaLewandow-
skiego, ktéry zrokunarok
jestcorazlepszyiw2020r.
bytwnieziemskiejformie.
Nie skupiatbym sie tylko
na Robercie. Jego dobra forma
jestuzalezniona od kolegow.
Pod wodza Flicka Swietnie za-
czat funkcjonowac Mueller. To
cztowiek instytucja w klubie,
jego wychowanek. Ztapat fan-
tastyczny kontakt z Hansim
imogtby¢ soba. Mam wraze-
nie, ze Kovac go ttamsit, przez
co Mueller nie mogt by¢ w swo-
jej najwyzszej formie. Moim
zdaniem to przesadzito o od-
mianie gry zespohu. Drugg taka
postacia jest Joshua Kimmich.
WezeSniej ustawiany na prawej
obronie, a dzi$ razem z Leonem
Goretzka, ktory tez jest wazng
postacia w tej uktadance, graja
na pozycji szes¢ i osiem. To bar-
dzo dobry strateg, ktory nape-
dza druzyne i wiacza sie
do ofensywy. Do tego nie boi
sie powiedzie¢ ostrego stowa.
A Lewandowski? Sam sobie za-
wiesza poprzeczke bardzo wy-
soko. To ktos, kto ciggle szuka
impulséw. Nie wiem, gdzie
mogtby sie jeszcze poprawic.
Zdarzaja mu sie stabsze mecze,
ale przy tylu spotkaniach jest to
normalne. Wprawdzie pojawia
sie krytyka w mediach, ale
za chwile strzela dwa-trzy gole
iznow jest chwalony. Za duzo
miejsca pod jego sufitem mak-
symalnych umiejgtnosci nie
ma. Zycze mu, zeby utrzymat
forme fizyczna, bo o mentalng
sie nie obawiam.

CoBayermmusizrobi¢, zeby
formulasie niewyczerpata?
Pierwszy piasek, ktory do-
stat sie w tryby, to porazka
z drugoligowym Holstein Kiel
w Pucharze Niemiec.
W Bundeslidze taki wypadek
pewnie sie nie zdarzy i znéw
zostang mistrzem. Do tego

uwazam, ze w ostatnim czasie
Bayern nauczyt sie gra¢ na eta-
pach powyzej cwiercfinatu Ligi
Mistrzéw, ktorym co roku jest
obowiazkiem. Wierze, ze
w tym sezonie powtorzy suk-
ces rowniez w tych rozgryw-
kach. Trenerizesp6t sajuz do-
Swiadczeni. Hasan
Salihamidzi¢ wziat sie juz

DARIUSZ PASIEKA
Gratm.in. w Zawiszy
iwklubachw Niem-

czech, gdzie byt tez
trenerem. Prowadzit
CracovieiArke. Dzis
dyrektor szkoty
trenerow PZPN.

za transfery i zaczat odmta-
dzac zespot. Zwtaszcza w de-
fensywie, gdzie Niklas Suele
iJerome Boateng nie daja tego,
czego sie od nich oczekuje. La-
tem dotgczg Dayot Upamecano
iOmar Richards. Pewnie beda
kolejni, bo z klubu odchodzi tez
David Alaba. Szkoda, bo to wy-
chowanek.

ObecnaformaBayemuwy-
starczy, by wyeliminowac
Laziow Lidze Mistrzow?
Przy takim nattoku me-
cz6w, w niektorych trzeba
Ppo prostu zrobi¢ swoje, czyli
wygrac, bez wzgledu na po-
ziom. Nie lamentowatbym
nad stabsza gra, takie przypad-
ki zdarzaja sie we wszystkich li-
gach. Natomiast nie sadze, by
rzymianie byli zespotem, ktory
sprawi Bayernowi problemy.
Mimo perypetii
z koronawirusem i podr6zowa-
niem w ostatnim czasie, powi-
nien awansowac. Widze go
przynajmniej w potfinale, a da-
lej zadecydujg detale.

Ktomoze muzagrozic?
DuzZe wrazenie zrobito
namnie PSG, ktore juz w zesz-
tym sezonie grato w finale. Jesli
w losowaniu obie druzyny
na siebie nie trafig, to widze
powtorke w tym roku.

Wracajacdo Lewandowskie-
g0, czy nie powinienszukac
wyzwangdzieindziej? Bar-
Zenieudasie powtorzycta-
kiego sezonu,aw Bundes-
lidze brakuje konkurendji.
Bayern jest klubem, w kt6-
rym zwykle zawodnicy czujg
sie Swietnie. Poza tym nie
wiem, czy jest sens, zeby od-
chodzit. Nawet jakbySmy sie
zastanowili gdzie, to czy jest
taki klub, ktéry bytby lepszy?
Raczej sktaniam sie ku temu,
ze predzej Robert skupia sie
na sukcesie z reprezentacja, bo
tylko tego mu brakuje. Jest re-
kordzista pod wzgledem wy-
stepow i bramek, ale z pew-
noscia jego ambicje sg wiek-

sze. W mistrzostwach Europy
zdobyt dwie bramki, w mi-

strzostwach Swiata ani jednej.
Na pewno nie chce zakoniczyé
kariery z takimi statystykami.

Wrozmowiez, PitkgNozng"
bedzie wigc ostatnimwyz-
waniem, pézniejnalezy spo-
dziewacsie transferudoMLS
lub powrotudo Polski?

Dwa najwieksze aspekty,
ktérymi Robert imponuje, to
przygotowanie fizyczne
imentalne. Sa na najwyzszym
poziomie, a tym bardziej waz-

ne dla gracza w podesziym
wieku. Wierze, ze bedzie w sta-
nie grac na wysokim poziomie
tylelat, ile m6wi. Ale mysle, Ze
pod koniec kariery przyjdzie
moment na wyjazd do USA,
ktory rozwinatby go rowniez

w innych obszarach. Chociaz
Bayern nie lubi pozbywac sie
takich zawodnikow. Woli anga-
zowac ich w strukturach klubu.
Pytanie, co Robert bedzie
chciat robic po karierze?

Wspomnial Panosukcesie
zkadra. Przyjdzie pod wodza
PauloSousy?

Po to zostaty dokonane
zmiany, a nie zeby byto tak
samo albo gorzej. Wszyscy
wierzymy, Ze reprezentacja
zagra tak, jak bySmy sobie te-
go zyczyli.

ComniejPanazdziwinako-
niecsezonu-mistrzostwo
PolskidlaPogoniczyLech
pozadziesiatka?
Najwiekszg niespodziankg
bedzie pozycja Warty
przed Lechem. Natomiast z ra-
cji bycia dyrektorem szkoty
trenerow PZPN zwrocitbym
uwage na co$ innego - stabil-
nos¢ na tawce trenerskie;.
Spojrzmy na gorna czesc tabe-
li. Oczywiscie Legia to Legia,
cho¢ mam nadzieje, ze Cze-
staw Michniewicz bedzie
w niej na tyle dtugo, ze odcis-
nie swoje pietnoibedzie to
dtuzszy projekt. Ale Kosta
Runjai¢ w Pogoni jest czwarty
sezon, w Rakowie i Gorniku
pracuja Marek Papszun i Mar-
cin Brosz, ktorzy prowadzili
zespoty, gdy byly jeszcze wIli-
dze. Dalej jest Slask, gdzie juz
ponad dwa lata pracuje
Vitézslav Lavicka. Za chwile
beda trzy, jak Piotrek
Stokowiec jest w Lechii
Gdansk. Jest tez Piast Walde-
mara Fornalika, ktory byt mi-
strzem Polski. Wprawdzie po-
czatek sezonu miat stabszy, ale
pomatu wychodzi na prostg
iregularnie punktuje. Fajnie,
ze kluby zaczety stawiac
na szkoleniowcow w dtuzszej
perspektywie. Dzieki temu
majg dzis wyniki.

ROZMAWIAEL TOMASZ BILINSKI

Pitkanozna

16-letni bramkarz

w Slasku Wroctaw

Drugi zesp6t Slaska Wroctaw ma
nowego bramkarza. Zostat nim
16-letni Oskar Mielcarz, ktéry

na Oporowska trafit na zasadzie
transferu definitywnego

z czwartoligowej Warty Sieradz.
ZWKS-em zwigzat sig 3,5-letnim
kontraktem. Mtody zawodnik ka-
riere zaczynat w Szkétce Pitkar-
skiej Stawomira Chataskiewicza,
skad trafit do czwartoligowej
Warty Sieradz. Na tym szczeblu
rozgrywek zadebiutowat juz

w wieku 15 lat, choc wiecej szans
gry otrzymywat w rezerwach sie-
radzkiego klubu, ktére wystepuija
w klasie okregowej. Golkiper
otrzymattez juz powotanie

na konsultacje szkoleniowa re-
prezentacji Polskido lat 17.

- Oskar to niewatpliwie duzy ta-
lent. Ma bardzo dobre warunki fi-
zyczne, ale jest tez przy tym nie-
zwykle sprawny. Swietnie zapre-
zentowat sie na treningach

przed rozpoczeciem rundy wio-
sennej, dlatego tez podjelismy
decyzje o podpisaniu z nim kon-
traktu. Liczymy, Ze pracujac z na-
szym sztabem, bedzie robit regu-
larne postepy - méwi Dariusz
Sztylka, dyrektor sportowy Sla-
ska Wroctaw. Oskar Mielcarz to
syn Macieja, réwniez bramkarza,
ktory przed laty wystepowat
m.in. w Amice Wronki, Koronie
Kielce i Widzewie £6dz.
(SLASKWROCLAW.PL/AIP)

Pilkanozna
Legiasciggtetamtodego
napastnikaz Albanii
Legia Warszawa dopieta czwarty
zimowy transfer. Nowym nabyt-
kiem mistrzéw Polski zostat19-
letni napastnik Ernest Muci. Al-
bariczyk przenidst sie do Legii

na zasadzie transferu definityw-
nego z KF Tirana.

(AIP)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 22.02
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
3,13,16,24,31,32,33,35,45,47,48,
53,55,59,60,62,66,68,[74].78
MINILOTTO

1.3,17,22,38

KASKADA - GODZ. 21.40
1.4,5,6,7,8,11,13,14,18,20,24
EKSTRAPENSJA 1, 9, 15, 22, 29+3
EKSTRAPREMIAT/, 18, 24, 28, 29+4
SUPER SZANSA - GODZ. 21.40
5234744

WTOREK, 23.02

MULTI MULTI - GODZ. 14.00
2.4,5,10,11,12,13,14,19, 20, 22,
25,28, [44],45,46,51,53,60, 69
KASKADA - GODZ.14.00
3,6,8,9,10,11,13,14,16,18, 20, 21
SUPER SZANSA - GODZ. 14.00
71,4,2,1,7.4
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Real chce przetamac kilatwe CR7,
Manchester zagrac jak w lidze

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

0dkad Cristiano Ronaldo za-
mienit Real na Juventus, ,.Kr6-
lewscy” nie zdofali przebrna¢
w Lidze Mistrzéw 1/8 finatu.
Ponizej oczekiwan od dawna
spisuje sie w Champions
League réwniez Manchester
City. W srode jednii drudzy
sprobuja zrobi¢ w koricu krok
we wiasciwym kierunku.

Nie bedzie to tatwe zwtaszcza
w przypadku Realu. Podo-
pieczniZinedine’a Zidane’a wy-
grali cztery ostatnie spotkania li-
gowe i zblizyli sie w tabeli
do prowadzacego Atletico Ma-
dryt. Gdy jednak spojrzymy
naliste pokonanych, to sg naniej
wylacznie zespoty z nizszej
pOiki Primera Division. Krolew-
scy ponadto nie wygrywali
w przekonujgcy sposob.

Po czesci to efekt problemow
kadrowych, bo lista kontuzjowa-
nych pitkarzy jest w Madrycie
dtuga: Federico Valverde, Rod-
rygo, Marcelo (choc on ostatnio
przegrywatrywalizacje nalewej
obronie z Ferlandem Mendy’m),
Eden Hazard, Dani Carvajal. No
i przede wszystkim Sergio Ra-
mos - gdy kapitana nie ma nabo-
isku defensywa ,,Krolewskich”
gwattownie traci na wartosci,
o czym mozna byto przekonac
sie rtowniez w Lidze Mistrzow.

Dwa lata temu - réwniez
w1/8 finatu - Real wygratnawy-
jezdzie 2:1 z Ajaksem Amster-
dam, aw koncéwce Ramos ,;wy-
kartkowal” sie z rewanzu, by
z czystym kontem przystapic¢
do ¢wiercfinatéw. Tyle Ze nie
byto éwiercfinatéw, bo na San-
tiago Bernabeu 4:1 wygrali po-
dopieczni Erika ten Haga. Nie

N

byl to pierwszy tego typu przy-
padek, adochodzacy do siebie
pooperacji takotki wlewym ko-
lanie Ramos do gry moze wrocic¢
dopiero narewanz.

W Srode na Gewiss Stadium
w Bergamo (tym razem meczu
nie trzeba bedzie przenosic¢ do
Mediolanu, tak jak to miato mie-
jsce rok temu na tym samym
etapie rozgrywek) Real zagra
ostabiony rowniez w ataku, bo
urazu nie zdotatwyleczy¢ Karim
Benzema - najlepszy w tym se-
zonie strzelec ekipy Zidane’a.
Francuz ma naderwany miesien
przywodziciela.

W znacznie lepszych nastro-
jach sg pitkarze Gian Piero
Gasperiniego. Atalanta nie jest
moze az taka rewelacja i obja-
wieniem, jak w poprzednim se-
zonie, ale juzawansowata do fi-

Emirates- |
AY BETTER |

Karim Benzema nie poleciat z Realem na mecz z Atalanta

S

natu Pucharu Wtoch. W Serie
A w ostatnich tygodniach row-
niez spisuje sie bardzo dobrze.
Od poczatku grudnia przegrata
tylko jeden mecz. W tabeli pla-
suje sie na pigtej pozyciji.

- Zmierzymy sie z druzyna,
ktéra wygrata trzynascie Pucha-
réw Europy. Dzieki temu wzbo-
gacimy sie o cenne doSwiadcze-
nie. To bedzie dla nas niczym
pobyt na uniwersytecie - zawsze
trzebasie uczy¢. ObySmy dobrze
wypadli. Szkoda jedynie, ze
w tym meczu nie beda mogli
wzig€ udziatu nasi kibice - nie
kryje ekscytacji prezes klubu
zBergamo Antonio Percassi.

Znacznie lepiej, przynaj-
mniej na papierze, wygladaja
szanse Manchesteru City, ktory
zmierzy sie w Budapeszcie z Bo-
russig Moenchengladbach. Wy-

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

prawa na Wegry to efekt obo-
wigzujgcych w Niemczech koro-
nawirusowych restrykcji (nie
tylko w tym kraju pitkarze maja
utrudnione zycie, bo Atletico
Madryt musiato we wtorek za-
grac z Chelsea w Bukareszcie).

Faworyta w tej parze wska-
zac nietrudno. - Prawdopodob-
nie zmierzymy sie z najlepsza
obecnie druzyna na Swiecie -
chwali rywala trener Borussii
Marco Rose. Nie przesadza, bo
w tym sezonie podopieczni
Pepa Guardioli sg jak walec.
Przy najmniej na krajowym po-
dworku, gdzie nie przegrali me-
czu od trzech miesiecy (18 kolej-
nych zwyciestw we wszystkich
rozgrywkach)ina potmetku roz-
grywek Premier League majg 10
punktoéw przewagi nad drugim
w tabeli Manchesterem United
(iaz19nad bronigcym tytutu Li-
verpoolem).

Borussia z kolei nie wygrata
czterech ostatnich meczow ligo-
wych, zdobywajgc wtym czasie
ledwie dwa na 12 mozliwych
punktow. - Nikogo nie musze
motywowac na tospotkanie. Za-
shuzyliSmy sobie na ten wieczor.
Mam nadzieje, Ze zawodnicy
przypomna sobie, czego doko-
nali w fazie grupowej i podejda
do gry z rownie wielka pasjq -
dodaje Rose.

Inna sprawa, ze akurat w Li-
dze Mistrzow Manchester City
potrafi zmienic sie nie do pozna-
nia. Na gorsze, bo odkad ,,0by-
watele” zaczeli regularnie wy-
stepowac w tych rozgrywkach
ich najlepszym wynikiem jest
potfinat w sezonie 2015/16. Byto
tojeszcze zanim steryna Etihad
Stadium przejat Guardiola, za
jego kadencji barierg nie do
przejsciajest1/4 finatu. ©®

Liga Mistrzow - Sroda 24.02:
BorussiaMonchengladbach-Manchester
City (godz. 21, Polsat Sport Premium 2, rewanz
16.03); Atalanta Bergamo-Real Madryt (godz.
21, TVP1, Polsat Sport Premium 1, rewanz 16.03)..

Iga Swiqték zagra teraz z Australijka Maddison Inglis

Udany rewanz Swiatek.
«Kluczem byt spokéj”

Tenis
Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Iga Swiatek udanie rozpoczela
turniej WTA 500 w Adelaj-
dzie. Polka pokonata 6:3, 6:4
Madison Brengle, rewanzujac
sie Amerykance za dotkliwg
porazke sprzed trzech lat.

W 2018 roku w Charlestonie
(ITF) Brengle rozbita Swiatek 6:1,
6:1, ale trzeba wzia¢ poprawke,
ze Amerykanka byta juz wtedy
uznang marka w cyklu WTA
(w dorobku ma m.in. zwycie-
stwanad Sereng WilliamsiPetrg
Kvitova), a Swiatek dopiero za-
czynatana powaznie swojg przy-
gode zzawodowym graniem.
Tym razem to nasza teni-
sistka (rozstawiona w Adelajdzie
znumerem pigtym) byta fawo-
rytka wtej parzeiwywigzala sie
Z tej roli bez zarzutu. Od po-
czatku grata agresywnie, wywie-
rala presje narywalceiprzejmo-
wala inicjatywe w wymianach.
Przyniosto to efekt, bojuzwdru-
gim gemie przetamata rywalke.
Brengle co prawda od razu
odrobilastrate, alebylatojedyna
w pierwszym secie chwila sta-
bosci Polki. Im dhuzej trwat, tym
wyrazniejsza byla jej przewaga.
Amerykanka znanajest z tego, ze
choc sama nie wielkiej sity ognia,
tojednak potrafi uprzykrzy¢ zy-

cie rywalkom (nie tylko wyzej
wymienionym). Swigtek jej nato
jednak nie pozwolila, a seta
otwarcia zakonczyta pierwszym
w meczu asem. Lepiej sie nie
dato, biorac pod uwage, Ze aku-
rat serwis (pierwszy) nie byt
tego dnia najwiekszym atutem
Polki.

Stabsza dyspozycja serwi-
sowa Swigtek data o sobie znac¢
rowniez w drugim secie, w kto-
rym dwukrotnie pozwalata sie
przetamaé (za pierwszym razem
konczac w dodatku gema pod-
woéjnym bledem). Swigtek na-
drabiata to jednak pozostatymi
elementami, dzieki czemu odra-
biata straty. A gdy znow zaczela
trafia¢ podaniem, statosiejasne,
Ze Brengle zbyt wiele zrobic juz
w tym spotkaniu nie zdota.
Trwajacy 78 minut pojedynek
Polka zakonczyta przy pierwszej
pilce meczowej.

- Najwazniejsze byto, by za-
chowac spokéj. Madison jest
taka tenisistka, ktora gra sitg
przeciwniczek i nie mogtam
wktadac za duzo tej sity. Jestem
zawodniczka agresywna, a agre-
sywni popetniaja btedy - thuma-
czyta Swigtek w pomeczowym
wywiadzie na korcie.

Jej kolejna rywalka byta (w
nocy z wtorku na Srode) Aus-
tralijka Maddison Inglis, ktora
pokonata 5:7, 7:5, 6:4 swojg ro-
daczke Samanthe Stosur. ©®

Mimo trwajacej pandemii Roberta Kubice czeka kolejny napiety rok

Formulal
TomaszBiliriski
tomaszbilinski@polskapress.pl

Robert Kubicaw tymsezonie,
takjak w poprzednim, bedzie
laczyt dwieseriewyscigowe.
Jednak tymrazemzesp6t Alfa
Romeo chciatby bardziej sko-
rzysta¢zudziatu Polaka.

Powrdt do stawki Formuty 1 po-
zostaje nadzieja. Choc¢ ze
wzgledu na pandemiczne za-
sady rola kierowcy rezerwowego
wzrosta. Ijak pokazat poprzedni
sezon (koronawirus nie oszcze-
dzit m.in. Lewisa Hamiltona),

jest potrzebna. Potowa zespotow
ma takiego w swoich szeregach,
aFerrari wrazie problemu moze
wezwac z Alfa Romeo Racing
Orlen Antonio Giovinazziego,
z kolei Mercedes - George’a
Russella z Williamsa.

Poza tym Kubica w zespole
z Hinwil bedzie pracowat
nadrozwojembolidu. - Gtéwnie
skupiam sie na pracy w symula-
torze, ktory jest coraz wazniej-
szy przy ograniczonej liczbie te-
stow - zwrocit uwage podczas
prezentacji tegorocznego po-
jazduw Warszawie jedyny Polak
wF1. Dyrektor techniczny ekipy,
Jan Monchaux, o symulatorze

dodat: - Nie moge jeszcze powie-
dzie¢, ze dzieki niemu mamy
przewage nad innymi. Ale uzy-
wamy go w coraz wiekszym za-
kresie. Przed nami kolejne kore-
lacje, bySmy mogli go wykorzy-
sta¢jak najlepiej.

Zgranie opiera sie¢ m.in.
na wyscigach, treningach i te-
stach. Dlatego Kubicy mozemy
sie spodziewac w tych ostatnich
(czesciej) i przedostatnich (rza-
dziej). Cho¢ plany w tymroku za-
ki6caja odmienione weekendy
wyscigowe. Czes¢ piatkowych
treningéw zostata skrécona
dogodziny,aw sobote kilka razy
czekanas wyscig sprinterski (kie-

rowcy majg miec do przejecha-
nia 100 km, w tej chwili nie wia-
domo, jakie bedg miaty wptyw
na wyniki Grand Prix lub se-
zonu). Ponadto przedsezonowe
testy w Bahrajnie potrwajg tylko
trzy dni (12-14 marca).

Kubica: Nie moge sie
doczekadé, kiedy
wskocze do bolidu

i przekonam sig, jak sie
rozwinat po pracy

w symulatorze

- Testow jest coraz mniejisg
one coraz bardziej ograniczane,
dlatego doswiadczenie odgrywa
wnichbardzo duzarole - zazna-
czyt szef Alfa Romeo Racing
Orlen Frédéric Vasseur. - Majac
Kimiego Raikkonena i Roberta
Kubice jesteSmy wiec w dobrej
sytuacji. Wktad Roberta w po-
przednim sezonie byt ogromny,
mimo ze ze wzgledu na pande-
mie terminarz sie zmienit i nie
wzigt udzialu w tylu sesjach,
w ilu planowaliSmy. Aby jego
praca w symulatorze byta efek-
tywniejsza, bedzie brat udziat
w jazdach co miesigc-dwa mie-
sigce.

Kubice na torze mamy zoba-
czy¢ juz w Bahrajnie, gdzie 28
marca odbedzie sie pierwsza
Grand Prix sezonu, ktory w tym
roku sktadasie z23rund.

Poza tym kierowca Orlen
Team dotaczyt do belgijskiego
zespolu WRT w European Le
Mans Series. To wyScigi dtugo-
dystansowe, a Polak bedzie ry-
walizowat w najwyzszej katego-
rii LMP 2. Testy odbeda sie 13
kwietnia w Barcelonie, a piec dni
pbZniej pierwszy wyscig natym
samym torze. Totakze pierwsza
z trzech rund, ktére nachodza
naterminarz F1. Sezon w ELMS
sktada sie z szeSciu wyscigow.

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS
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Nagle zatrzvmame krazenia.

Mezczyzne reammowall S
Swiadkowie

| Ciagniebawem
wyruszy na linie :
o kolejowa

STR.5

Padty przykre
stowa podczas
zhierania
podpisow
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: CZWOTONogow:
: - Posprzataj!

: Trawniki w Oleénicy
. nie wygladaja najle-
: piej. Jest to teraz “pole |
: minowe” psich od-

¢ chodow. Pracownicy
: zieleni apeluja

: dowtascicieli srr.a

DROGI KRZYZOWE W POWIECIE

Zmart
zastuzony
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olesnickich
pomnikow
przyrody
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Wasze zwierzeta uwielbiaja nbawyw:&megu
Patrzac na te zdjecia trzeba si¢ uSmiechnaé!

RZ[Z DANIELL

POD OLESNICA.

Prawdopodobnie to wilki rozszarpaly stado
| hodowlanych danieli. Zginelo kilka okaz%
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NA DZIEN DOBRY

Kacper Chudzik

NA CO IDA
NASZE SKEADKI
ZDROWOTNE

Edytorial
ardzorzadko chodze
dolekarza, czy toro-
dzinnego, czy tym
bardziej specjalisty.
Gdy juz musze iS¢,
praktycznie zawsze jest to wi-
zyta prywatna. Z prostej przy-
czyny, nie mam czasu na cze-
kanie tygodniami, a czasem
imiesigcami na wizyte. Dla-
tego tez z mieszanymi uczu-
ciami patrze na sktadki zdro-
wotne, ktore kazdego mie-
sigca odprowadzane sg z mo-
jej wyptaty. Iz nieukrywang
ztoscig stucham tez o pomy-
stach na ewentualne powiek-
szanie takich sktadek. Bo
przeciezitak lecze sie gtéwnie
prywatnie, wiec ptace za nic.
Oczywiscie, zdaje sobie spra-
we, Ze dzieki temu w razie wy-
padku moge liczy¢ na pomoc
szpitalna. Przynajmniej pod-
stawowa. Cho¢ podobnie

miatbym w przypadku pry-
watnego ubezpieczenia. My-
Sle, ze takie osoby powinny
miec chociaz mozliwoS¢ uzy-
skania zwrotoéw, nawet czes-
ciowych za prywatne wizyty
uspecjalistow. Bow koncu
ptacimy na ten system, praw-
da? Z drugiej strony wiem tez,
Ze jeSli stanie mi sie cokolwiek
powazniejszego, to przy po-
waznym mysSleniu o powrocie
do zdrowia, bede musiat za-
pomniec¢ o wsparciu NFZ.
Przeciez kazdego dnia wi-
dzimy dziesiatki zbiorek na le-
czenie. Zarowno dzieci jak
idorostych. Co chwile sty-
szymy, ze coS na co choruje
dana osoba nie jest refundo-
wane, albo w Polsce rozktada
sie w takim przypadku rece.
To wlasnie gdy stysze kolejne
historie o tym, Ze trzeba ze-
brac setki tysiecy albo nawet
miliony ztotych na leczenie ja-
kiejs osoby, w moim mézgu
pojawia sie proste pytanie ,,na
codo choleryidg nasze
sktadki?” Czy tylko na utrzy-
manie przy zyciu... shuzby
zdrowia wlasnie? To jest prob-
lem pogtebiajacy sie od lat,
przy wielu réznych ekipach
rzadzacych. Marze o tym, by
wreszcie sytuacja zaczeta sie
zmienia¢. Marzy¢ przeciez
wolno, prawda?

©®

W SIECI...

DOLNOSLASKIE

KTO GROZIL
PROFESOROWI?

Grozby Smierci, formutowane
wobec wroctawskiego
zakaznika, profesora Krzysz-
tofa Simona wysylane byty
z zagranicznych serweréw.

- Sprawcy zadbali, by utrud-
ni¢ policji ustalenie kim s3 -
moéwi nam osoba, znajgca
szczegobty Sledztwa. Poszuki-
waniem autorow maili z po-
grozkami, zajmuja sie ek-
sperci z Wydziatu do Walki

z Cybeprzestepczoscig dolno-
Slaskiej policji. - Moze by¢
trudno - mowi nasz ro-
zmowca. - To nie byli zwykli
hejterzy, ktérzy napisza co$
w emocjach i wysla mail, za-
nim zdaza pomyslec co zro-
bili.

Sprawa jest powazna.
Grozby formutowane byty nie
tylko wobec profesora, ale tez
innych medykow. Byla tez
grozba podtozenia bomby
w szpitalu na Koszarowej. To
najwazniejsze na Dolnym Sla-
sku miejsce, w ktorym leczeni
sa chorzy na COVID-19.

W MINIONYM TYGODNIU POZEGNALISMY

Sp. Eleni Tzika zmarta 17 lutego

wwieku 91lat

Sp. Marek Fedyczek zmart16 lu-
tegow wieku 68 lay

Sp. Eligiatukowiak zmarta 11
ltego w wieku 92 lat

Sp. Marian Hornzmart19 lutego
wwieku 85 lat

Wszystkim Bliskim i Znajomym
Zmartych sktadamy wyrazy wspétczucia

STOPKLATKA

Wiecej zdjeé znajdziecie
nanaszej stronie inte_meto-
wej: olesnica.naszemiasto.p

Przedstawiamy kolejne archiwalne, szkolne zdjecie, ktére pochodzi z redakcyjnych zasobéw. Tym razem zgromadziliSmy
zdjecia z lat 70., 80. XX wieku, ale i duzo nowszych. Jesli posiadacie archiwalne zdjecia z lat szkolnych, ktérymi chcielibyscie
sie podzieli¢ to zapraszamy do kontaktu - olesniczanin@gazeta.wroc.pl. Czekamy na Wasze fotografie!

KRAJ

TYDZIEN POMOCY
0SOBOM
POKRZYWDZONYM

Rusza Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym  Przestep-
stwem. Od22do 28 lutegokazdy
zainteresowany bedzie mogt
skorzystac¢ z pomocy prawnej
czy psychologicznej nie tylko
u policjantéw;, ale rtéwniez przed-
stawicieli sadéw, prokuratur
iosrodkéw pomocy spotecznej.
W organizacje obchodéw -
oprocz Ministerstwa Sprawied-
liwosci i Prokuratury Krajowej -
wilaczaja sie asystenci sedziow,
referendarze, adwokaci, radco-
wie prawni, aplikanci, psycholo-

POLECAMY

dzy, kuratorzy sgdowi, pracow-
nicy socjalniipolicjanci w catym
kraju. Funkcjonariusze dziatajg
narzecz osob pokrzywdzonych
1z ogromnym zaangazowaniem
staraja sie nie dopuszczac do po-
pelniania przestepstw. Przepro-
wadzajg akcje profilaktyczne
i kampanie edukacyjne.
Wszystko w mys$l zasady ,,lepiej
zapobiegac niz leczy¢”. Kiedy
jednak z réznych przyczyn nie
uda sie zapobiec krzywdzie,
wtedy kluczowe staje sie stowo
»pomoc”. Doktadne informacje
omiejscu i godzinach dyzuréw
0s0b, ktore udzielg wtym czasie
wsparcia pokrzywdzonym, beda
dostepne za posSrednictwem
chociazby stron internetowych
instytucji bioragcych udziat wob-
chodach.

NIE PRZEGAP

(NIE)
TYPOWE
SWIETA

24 lutego
Dzien niespodziewanego
catusa

25 lutego
Dzien Tosta

26 lutego
Dzier Pozdrawiania
Blondynek

27 lutego
Dzien NiedZzwiedzia
Polarnego
Swiatowy Dzieri Organizadji
Pozarzadowych

28 lutego
Dzier Spania w Miejscach
Publicznych

1marca
Dzien Puszystych
Dzien Piegéw
Dzien Zotnierzy Wykletych

2 marca
Dzien Dyskordii

IMIENINY
DO KOGO
Z KWATAMI?

24 |lutego
Piotra, Macieja, Bogusza

25 lutego
Cezarego, Justa

26 lutego
Aleksandra, Mirostawa

27 lutego
Gabriela, Auksencji

28 lutego
Hilarego, Makarego,

Romana

1marca
Antonii, Albina,
Dawida

2 marca
Halszki, Heleny
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RZEZ DANIELI POD OLESNICA.
CZY T0 SPRAWKA WILKOW?

BOGUSZYCE
Karolina Jurek-Bugla
k. jurek@gazeta.wroc.pl

Prawdopodobnie wataha wilkéw
rozszarpata stado hodowlanych
danieli w Boguszycach

pod Olesnica. Zgineto kilka,
amoze nawet kilkanascie oka-
z0w.

tym, ze wilki Zyja

\w naszych lasach in-

ormowaliSmy wielo-

krotnie. Do tej pory

jednak zwierzeta daty sie zau-

wazyc jedynie leSniczym. Czy

tak bylo az do soboty? Wiele
na towskazuje.

RZEZ DANIELI
W boguszyckim gospodarstwie
daniele zyja od kilku lat w licz-
nym stadzie. Towarzysza im
owceikozy. Do dyspozycji majg
bardzo duzy teren. Duzo zieleni.
Hodowla znajduje sie jednak
w poblizulasu.

Do makabry miato dojsc¢
W nocy, z soboty na niedziele.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Bia-e ijednejkozy &1 R

Wiasciciel n riall??.i
truchto dziewieciu danieli 3

Ciata dziewieciu martwych da-
nieli i jedng martwg koze
kamerunska wiasciciel znalazt
w niedzielny poranek.

- Rozmiar szkod oraz pod-
kopy pod ogrodzeniem wska-
zuja na to, ze to stado wilkow.
Bardzo szkoda bo zabity cie-
zarne samiczki i najsilniejszego
samca z wielkim porozem. Caty
dzien zabezpieczaliSmy ogro-

dzenie pniami drzew. Rano
sprawdzimy czy dzisiejszej
wrdca tej nocy - méwia ze smut-
kiem wtasciciele.

Nie wiadomo czy wizyta dra-
pieznikéw byta ta pierwsza. - Te-
ren jest wielki wiec moglisSmy
nie zauwazyc ze zniknetly poje-
dyncze sztuki. Moze sie okazac
ze wilki zabity kilkanascie oka-
zOow - styszymy od wilascicieli,

OLESNICA

idonadlesnictwa. o testow
30 WILKOW

Jak co roku lesnicy wraz z ko-
tami towieckimi z naszego te-
renu prowadzili inwentaryzacje
zwierzyny Zyjacej w lasach.

* (KJ)

NOWE TESTY
NARKOTYKOWE
DLA POLICJI

W piagtek wojt gminy Ole$nica
Marcin Kasina przekazat wrece
+ Komendanta Powiatowego Po-
: licji w Ole$nicy inspektora Ro-
o berta Fronia oraz Naczelnika
+ Wydziatu Ruchu Drogowego
ktorzy sprawe zglosilinapolicje ¢ podkom. Marka Merchuta 50
narkotykowych
¢ DRUGWIPE 6S BZD. - Testy s3
¢ bardzo precyzyjne, za ich po-
e moca mozna wykry¢ 5réznych
+ typow narkotykow.

* POWIAT OLESNICKI

: SKAZONAWODA -
 BASEN ZAMKNIETY
: DO ODWOLANIA

« Przez krotki czas mieszkancy
« powiatu oleénickiego mogli
+ nacieszyc sie czynna ptywal-
* nig Delfinek w Twardogorze.
o Od 18 lutego az do odwotania
+ obiekt bedzie zamkniety. Po-
: wod? Skazona woda.Badanie
o wody w twardogorskiej pty-
+ walni przeprowadzit oleSnicki
¢ sanepid. Wyniki zmusity za-
o 1zadce budynku do jego zam-
< kniecia.

* (KJ)

W2019rokunaliScieznalaztosie | RexLama

0010056145

30 wilkow. Procz tegolesnicy na-
liczyli: 2109 jeleni, 574 dzikow,
4800 saren i 258 danieli. - Wilk
jest zwierzeciem dzikim i rozu-
miemy, Ze pewne obawy moga
sie pojawi€. Jednak nie spotka-
lisSmy sie z przypadkamiaby ata-
kowaty ludzi czy zwierzeta go-
spodarskie. Owszem, mamy po-

Kupie mieszkani€

=535 030 567

za gotowke

jedyncze sygnaty od stuzb ,
ktore widuja inne dzikie zwie-
rzeta bedace ofiarami wilkéw,
jednak dlaludzi nie stanowia za-
grozenia. Wrecz przeciwnie,
zwierzeta te kiedy widza czto-
wieka schodza z drogiisa wy-
straszone. Aczkolwiek czujnosé
zawsze nalezy zachowac - uspo-
kajat w2019 roku Andrzej Biatek
zNadlesSnictwa Olesnica Slaska.

REKLAMA

ARTYKUL SPONSOROWANY

Kolej na kolej

Inwestycje kolejowe sq kosztowne, ale jakze potrzebne w ruchu pasa-
zerskim i towarowym. Na Dolnym Slgsku w ostatnich latach na remonty
i modernizacje torowisk oraz na zakup nowoczesnych pociggow prze-
znaczonych zostato niemal 900 min zt, z czego znacznqg czesé, bo az
604 min zt dotozyta Unia Europejska.

- Nie trzeba nikogo przekonywad, ze spraw-
ny transport kolejowy przyczynia sie do
rozwoju kazdego wojewddztwa - méwi Ce-
zary Przybylski, marszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego. - To nie tylko alternatywa
dla uzywania samochodéw w dotarciu do
pracy, ale przede wszystkim komfort i bez-
pieczenstwo podréznych oraz sprawny
przewéz towaréw do dolnoslaskich firm.
Dlatego wspieralismy i bedziemy wspierac
takie przedsiewziecia.

Nowe przystanki i tory

Ponad 110 kilometréw dolnoslaskich li-
nii kolejowych przeszto przebudowe lub
modernizacje. Mozna to zobaczy¢ m.in. na
trasach: Wroctaw Psie Pole - Trzebnica,
Wroctaw - Swidnica Przedmieécie, Dzier-
zoniow - Bielawa, Wroctaw - Jelenia Géra
czy Swidnica Kraszowice - Jedlina-Zdroj.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Zwiekszyta sie szybkos$¢ jazdy pociggéw,
ich przepustowos¢, a takze, co docenia pa-
sazerowie, poprawit komfort i bezpieczen-
stwo podrézy.

Na trasach - nie tylko tych wymienionych -
powstaty nowe lub odnowiono stare przy-
stanki i dworce. W sumie jest ich 45. Od-
czuja to na przyktad wsiadajacy do pociagu
na stacjach Wroctaw Muchobér, Iwiny, Mo-
kronos Goérny, Siechnice, Zerniki Wroctaw-
skie czy Swieta Katarzyna.

To nie wszystkie zmiany. Prawie 50 obiektow
kolejowych zostato przystosowanych do po-
trzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Znik-
nety bariery architektoniczne, s3 podjazdy
i odpowiednie toalety. Pomyslano réwniez
o sprawnym taborze. W Legnicy dziata juz
nowoczesne centrum serwisowe gwaran-
tujace utrzymanie wysokiej jakosci ustug
transportowych. W hali technicznej mozna
naprawic¢ wagon i przeprowadzic¢ przeglad.

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Artykut wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

Najdrozsza inwestycja

Jednakze najdrozszym przedsiewzieciem
jestrozbudowataboruKoleiDolnoslaskich.
11 pieciocztonowych elektrycznych zespo-
téw trakcyjnych kosztowato 267 min zi,
z czego ponad 183 min zt pochodzi z UE.
Jak podkresla Barttomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich S.A., to jedna
z najwiekszych inwestycji w historii spotki.
Nowoczesne pociagi sg szybsze - wykorzy-
stujac zmodernizowane odcinki kolejowe,
osiagaja predkosc¢ nawet do 160 km/h. Maja
klimatyzacje i niskie podtogi, co utatwia ko-
rzystanie z nich osobom starszym i z niepet-
nosprawnosciami. Majg réwniez wygodne
fotele z dostepem do gniazd zasilania oraz

=) Anwil
ul. Sinapiusa 12, Olesnica tel. 71 314 40 50, 509 081 520

Nowe pociagi kursujg m.in. na trasie Wroctaw — Jelenia Gora

0010000942

www.anwilokna.pl

OKNA - DRZWI - BRAMY

PCV - DREWNO - ALUMINIUM
MONTAZ NAWIEWNIKOW OKIENNYCH

Rolety zewnetrzne ¢ Parapety ¢ Rolosy ¢ Zaluzje

0010043951

poktadowe Wi-Fi. Dla zapewnienia bezpie-
czenstwa zainstalowano monitoring oraz
nowoczesne systemy informacji pasazerskiej.
Takimi pojazdami mozna podrézowac mie-
dzy innymi z Gtogowa do Brzegu, z Olesnicy
do Ktodzka i z Wroctawia do Jeleniej Gory.

Inwestycje kolejowe w liczbach:

111,2 km - to zmodernizowane linie kole-
jowe w naszym regionie

47 - to obiekty przystosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami

45 - to wyremontowane przystanki i dworce
11 - to kupione nowe pociagi

5720 - tyle os6b moze nimi podrézowac
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REANIMOWALI SWIADKOWIE

SOKOLOWICE
Karolina Jurek-Bugla
k. jurek@gazeta.wroc.pl

19 lutego o godzinie 14.40 ze-
spot olesnickiego Pogotowia Ra-
tunkowego zostat zadyspono-
wany do Sokotowic. Zgtoszenie
dotyczyto mezczyzny w nagtym
zatrzymaniu krazenia. Juz

na miejscu okazato sie, ze posz-
kodowany jest reanimowany
przez $wiadkéw zdarzenia.

espot dojechat

na miejsce zdarzenia

okoto godz. 14.50,

tam Swiadkowie zda-
rzenia prowadzili resuscyta-
cje. Wedtug zeznan obecnych
na miejscu os6b poszkodo-
wany zostal wyciagniety z sa-
mochodu po stwierdzeniu na-
glego zatrzymania krazenia
inatychmiast rozpoczeto resu-
scytacje krazeniowq - relacjo-
nuja ratownicy ole$nickiego
pogotowia. - Wielkie gratula-
cje naleza sie Swiadkom zda-
rzenia, zwlaszcza kobiecie uci-

FOT. ARCHIWUM

ruszylizpomoca
i reanimowali mezczyzne

skajacej klatke piersiowa pa-
cjenta. To dzieki tym zabie-
gom utrzymujacym krazenie,
przybyly na miejsce Zespot
rozpoczynajac  medyczne
czynnosci ratunkowe (MCR)
przywrocit pacjentowi funkcje
zyciowe.

- Gratulujemy Jankowi
i Konradowi dobrej i skutecz-
nej pracy. Nastepnie pacjent

zostat przekazany przybyltemu
na miejsce Lotniczemu Pogo-
towiu Ratunkowemu, ktory
zabrat go do szpitala we Wroc-
tawiu - dowiadujemy sie.

- To wtasnie dzieki szybkiej
reakcji Swiadkow zdarzenia
poszkodowany ma najwieksze
szanse na przezycie. Szybkie
rozpoczecie RKO gwarantuje,
Ze przyjezdzajacy na miejsce

kontynuowac rozpoczete dzia-

tania wdrazajagc MCR i zna- o
czaco zwieksza to szanse °

na przywrocenie funkcji Zycio- e
wych. Nie bojmy sie dziatac.
Warte zapamietania: Lepiej ®
jest zrobi€ co$ niz nic, bo tylko e
zrobienie czego$ daje szanse -
czytamy we wpisie

ole$nickiego pogotowianate- e

mat zdarzenia.

Pierwsza pomoc przedme-
dyczna jest bardzo wazna. Na-
lezy pamietac, ze wedtug obo-
wigzujacych w Polsce regula-
¢ji prawnych w przypadku by-
cia Swiadkiem sytuacji zagra-
zajacej zdrowiu lub zyciu dru-
giej osoby istnieje obowigzek
niezwlocznego podjeciaczyn- ¢
nosci ratunkowych. Nieudzie-

« O Zmianie

OLESNICKI ODDZIAL

PCK BEDZIE MIAL
NOWA LOKALIZACJE

zdarzenia ratownicy moga ¢ OLESNICA

Karolina Jurek-Bugla
k. jurek@gazeta.wroc.pl

Olesnicki oddziat Polskiego
Czerwonego Krzyza zwolni po-

+ Mieszczenia zajmowane przy ul.
Wojska Polskiego. Miasto zaofe-
< rowato stowarzyszeniuinng lo-
kallzach i zostata ona przyjeta.

+ Gdzie teraz bedzie siedziba?

lokalizacji

¢ olesnickiego oddziatu Pol-

skiego Czerwonego Krzyza

. mowi sie juz od ubiegtego

roku.
Pomieszczenia przy ul.

+ Wojska Polskiego, ktore PCK

zajmowat w ostatnich latach
maja zostaé przekazane
instytucjom miejskim miesz-
¢ czacym sie w tym budynku

lenie pomocy bez narazenia na . « Miat tam powstac m.in. maga-

niebezpieczenstwo utraty ¢
zycia albo ciezkiego usz-
czerbku na zdrowiu siebie czy
innych osob wigze si¢ z karg ¢
pozbawienia wolnosci
dolat3.

zyn Miejskiego OSrodka Po-
¢ mocy Spoleczne] TrudnoSci
« pojawity sie jednak przy
wyborze lokalu, do ktorego
stowarzyszeme miatoby sie
« przeprowadzic.

Najpierw miasto zapropo-
nowato PCK pomieszczenia
przy ul. Bocka. Tam jednak lo-
katorzy kamienicy mocno sie
sprzeciwilii z pomystu sie wy-
cofano.

Nastepnie propozycja
padtana lokal przy ul. Koper-
nika. Tej opcji, ze wzgledu
na niespetnienie norm nie
przyjeta natomiast prezes
PCK, ktora na wlasna reke sta-
rala sie rowniez znalez¢ lo-
kum idealne do potrzeb PCK.

Dzis$ wiadomo, Ze oleSnicki
oddziat Polskiego
Czerwonego Krzyza zmienia
lokalizacje. Jak poinformo-
watla nas prezes olesnickiego
oddziatu PCK Anna
Drozdenko, jeszcze w tym ty-
godniu ruszy
przeprowadzka do nowego
lokalu udostepnionego przez
miasto. To boksy w budynku
Bazaru za Brama. Bedzie tam
miejsce zar6wno na biuro
Polskiego Czerwonego Krzyza
oraz magazyn.

DROGI KRZYZOWE W POWIECIE

POWIAT OLESNICKI
Karolina Jurek-Bugla
k.jurek@gazeta.wroc.pl

Rozpoczat sie Wielki Post.
Wierni az do Wielkanocy

w kazdy piatek beda mogli
uczestniczy¢ w Drogach Krzy-
zowych. Sprawdzilismy, o kto-
rej godzinie Drogi Krzyzowe
beda w kosciotach na terenie
powiatu olesnickiego.

rogi Krzyzowe na te-

renie powiatu

ole$nickiego beda

odbywac sie w posz-
czegoblnych dniach i godzi-
nach:

NMP Matki Mitosierdzia
w OleSnicy: o godz. 9.00 dla
dorostych, o godz. 17.00 dla
dzieciio godz. 19.00 dla mto-
dziezy. )

Parafia pw. Sw. Jana Apo-
stota Ewangelisty w OleSnicy:
0godz. 9:00117:00.

NMP Fatimskiej
w OleSnicy: w pigtek o godz.
18:30/ po Mszy Swietej.

W kosciele w Bystrem na-
bozenstwo o godz. 16:00.

Parafia Rzymskokatolicka
pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej w Sycowie: o godz.
17.00, oraz 0 godz. 18.45.

Parafia pw. Sw. Apostotow
Piotra i Pawla w Sycowie:
w kazdy piatek Msza Sw.
ogodz. 9.00i Droge Krzyzowa

po Mszy Sw., 16.30 szczegOlnie
dla dzieci i mtodziezy szkol-
nej, 17.30 dla wszystkich,
w Slizowie o godz. 17.00 Msza
Sw. i Droga Krzyzowa,
w Dziatoszy o godz. 17.00
Msza Sw. i Droga Krzyzowa.

Rzymskokatolicka Parafia
Matki Bozej Wspomozenia
Wiernych w Twardogorze
o godz. 08:30 i godz. 17:30.
Droga krzyzowa dla dzieci
imtodziezy o godz. 16:30

Parafia Sw. Jozefa
RzemieSlnika w Miedzyborzu
dla dzieci w piatek o godz.
16:00, dla mtodziezy
i dorostych w piatek o godz.
17:30.

Parafia Niepokalanego Po-
czecia NajSwietszej Maryi

FOT. ILUSTRACJA/ ARCH. PP

Panny w Dziadowej Ktodzie
ogodz.17.00

Parafia p.w. Sw. J6zefa Ob-
lubienica Najswietszej Maryi
Panny w Bierutowie: 16:00 dla
dzieci w kosciele sw. Kata-
rzyny, 17:30 dla dorostych
w koSciele parafialnym, 19:00
dla mtodziezy w koSciele pa-
rafialnym.

Parafia  Sw.  Jadwigi
w Dobroszycach: o godz. 16.30
- dla dzieci i mtodziezy,
Przed nabozenstwem rozda-
nie i poSwiecenie ksiajeczek
do nabozenstwa dla dzieci Kkl.
III Szkoly Podstawowej

przygotowujacej sie do I ko- o
munii §w., 0 godz. 17.30 - dla §
dorostych. w Strzelcach
0 godz. 17.00.

Tradycja oaprawiania drogi krzyzowej powstata w Jerozoli- °

mie. W sredniowieczu rozpowszechnili ja franciszkanie

OLESNICA

PRACOWNICY
ZIELENI APELUJA:
SPRZATAJ PO PSIE!

Stopniat Snieg i jak sie pewnie
domyslacie, trawniki
w OlesSnicy nie wygladajg najle-
piej. Jest to teraz “pole mi-
nowe” psich odchodow, ktore
sie tam gromadzity przez caly
zime. O sprzatanie nieczystosci
zaapelowat do mieszkancow
Ole$nicy Wiestaw Niedzielski
z Zaktadu Zieleni. - Ten prob-
¢ lem wraca co roku jak bume-
rang, szczegoOlnie na przetomie
lutego imarca, kiedy topniejg
smegl doda]e N1e]ednokrot-
nie jest tak, ze pies sie zalatwi
i jego wiasciciel sie oglada
na wszystkie mozliwe sposoby,
czy ktos patrzy, czy nie. Zdarza

< sie, ze jesli ta osoba zauwazy, ze

ktos patrzy, to wowczas sprzata
- dowiadujemy sie. Za nie-
sprzatnie;cie odchodéw popsie e
¢ grozi500 ztmandatu. Niestety, o
bardzo trudno jest ztapac¢ kogos
¢ na gorgcym uczynku, stad e
¢ malo ktory wlasciciel psatym ¢
51e przejmuje. Tymczasem te
watphwe] jakosci ozdoby zale-
¢ gaja masowo na trawnikach,

s zwlaszcza gdy nadchodzi
s odwilz. A Wycootym sad21c1e?
¢ Jak zmusic¢ wiascicieli psow
do sprzatanla? Czy znacie ko-
+ g08, kto dostal mandat za nie-
sprzatanie?

(KK)

..mf@pd&md....................

Mezczyzna odbywat wyrok 3 lat pozbawienia wolnosci i wy-
szedt na przepustke, z ktorej juz nie powrdcit do wiezienia...

BYL POSZUKIWANY

+ OLESNICA
+ Klaudia Ktodnicka

k klodnicka@gazeta.wroc.pl

Policjanci Wydziatu Kryminal-

« nego realizujac czynnosci opera-

cyjne ustalili miejsce pobytu

« mezczyzny poszukiwanego li-
stem gonczym do odbycia kary
+ wiezienia.

¢ Funkcjonariusze Wydziatu
Kryminalnego Komendy Po-
+ wiatowej Policji w Olesnicy
¢ w trakcie realizacji czynnosci
operacyjnych dotarli do miej-
+ sca gdzie przebyta poszuki-
¢ wany do odbycia kary 46-leni
obywatel Butgarii.

W ubiegtym roku przeby-
wajacy w Zaktadzie Karnym

mezczyzna odbywat wyrok 3
lat pozbawienia wolnosci. We
wrze$niu 2020 roku wyszedt
na przepustke, lecz z niej juz
nie powrdcit do wiezienia.

- Policjanci Wydziatu Kry-
minalnego ustalili, ze 46-letni
mezczyzna przebywa na tere-
nie Bulgarii. Funkcjonariusze
monitorowali sprawe, doto-
zyli wszelkich staran aby za-
trzyma¢ mezczyzne. Gdy
mezczyzna powrocil na teren
Polski, zostat zatrzymany i do-
prowadzony do Zaktadu Kar-
nego w celu odbycia pozosta-
tej kary wiezienia- informuje
asp. Bernadeta Pytel z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Ole$nicy.
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Mezczyzna zostats kazany w 2015 roku na 1, .
0Od tego czasu ukrywat sie przed wymiarem sprawiedliwosci

PRZEZ 5 LAT UCIEKAL
PRZED WYROKIEM

OLESNICA
Klaudia Ktodnicka
k klodnicka@gazeta.wroc.pl

Policjanci Wydziatu Kryminal-
nego Komendy Powiatowej Po-
licji w Olesnicy przy wsparciu
Samodzielnego Pododdziatu
Antyterrorystycznego Policji
Komendy Wojewddzkiej we
Wroctawiu zatrzymali 32-latka,
ktory byt poszukiwany dwoma
listami goriczymi i europejskim
nakazem aresztowania.

Olesniccy policjanci wspdlnie
z funkcjonariuszami wroc-
tawskiego samodzielnego po-
doddziatu antyterrorystycz-
nego Policji, w dniu 19 lutego
zatrzymali mezczyzne, wzgle-
dem ktérego w 2015 roku Sad
wydat wyrok 1,5 roku pozba-
wienia wolnosci za przestep-

stwa przeciwko zdrowiu i zy-
ciu.

Od tego czasu mezczyzna
ukrywat sie przed wymiarem ¢
sprawiedliwoéci Poszukiwa- §
niami mezczyzny zajeli sie o
kryminalni olesnickiej ko- o
mendy. Kryminalni ustalili, ze §
rneZczyzna ukrywat sie .
za granica.

Do zatrzymania doszto ’
po tym, jak w trakcie .
prowadzonych czynnosc1 po- o
11(:]ar1c1 ustalili, ze 32-letni ¢
rnezczyzna na]prawdopodob-
niej pojawi sie na terenie po- §
wiatu oleénickiego Ustalenia ¢
operacyjne kryminalnych sie .
potwierdzity. .

Tego samego dnia, poszu- ¢
kiwany 32-latek zostat zatrzy- e
many i trafit do aresztu Sled-
czego we Wroctawiu.

ZEBRANO OGROMNA
SUME NA LECZENIE

OLESNICA
Klaudia Ktodnicka
k.klodnicka@gazeta.wroc.pl

Fundacja Zyj dla innych w mi-
niony weekend podczas jar-
marku zbierata datki narzecz
olesniczanki Pauliny Procajto,
ktora potrzebuje naszej pomocy.
Zebrano ogromna kwote!

- Miniona sobotai niedziela nie
byta by wyjatkowa, gdyby nie
bylo zaangazowania wielu
0s0b. Podziekowania, to lubimy
najbardziej, poniewaz za bezin-
teresowng pomoc i dobro po-
winno sie dziekowaé bez
przerwy. Stato sie co$, czego
uwazamy nikt sie nie spodzie-
wat. Nasze stoisko charyta-
tywne dedykowane Pani Pauli-
nie Procajlo pobito rekord

w zbi6érce na OJW - podata fun-
dacja Zyj dla innych, kt6ra zor-
ganizowata charytatywne sta-
nowisko ze stodkosciami.

- Przyzna]emy si¢ z reka ¢
na sercu, ze n1edow1erzamy,
lecz widzac ciagty ruch na na-
szym stoisku, zainteresowanie 0
ludzi i niesamowity przebieg o
aukdji, jesttomozliwe -dodaja ¢
organizatorzy. W sumie pod-
czas tych dwoch dni udato sie o
zebrac 17 371,51 zt i ponad 5 ¢
euro. .

- Brawo Wy! OleSnica tomia- o

................PO{|fU§T§AEJx.......

PRZYJAZNY POCIAG NALINII

KOLEJOWE)143. JUZNIEBAWEM

DOLNOSLASKIE/OLESNICA
Karolina Jurek-Bugla
k. jurek@gazeta.wroc.pl

Juz wkrétce nalinii kolejowej nu-
mer 143 pojawi sie przyjazny po-
ciag. Gdzie pojedzie i kogo be-
dzie mégt zabra¢? Kto z niego
skorzysta? PostanowiliSmy to
sprawdzié. Szczegéty w naszym
artykule.

tworzenie pociagu,
ktory bedzie umozli-
wiat przede wszyst-
kim bezpieczna i ta-
twa podr6z osobom z trud-
nosciami ruchowymi to po-
ktosie wniosku ztozonego

w imieniu mieszkancow
Wroclawia, Ole$nicy,
Namystowa i Kluczborka

o zmiane taboru z pociggu
EN57 na dowolny pociag kli-
matyzowany oraz niskopod-
togowy.

Powodem wniosku jak
podnosili jego autorzy byty
+ praktycznie codzienne awarie
taboru na tej linii, brak organi-
zacji komunikacji zastepczej

FOT. ARCHIWUM

Przyjazny pociag ma umoz-
liwi¢ dogodny dojazd
do szpitali w Kluczborku

i we Wroctawiu

Y
= | E i

lub dtugie oczekiwanie na za-
stepczy pociag oraz osoby
starsze.

POCIAGI PRZYJAZNE

OSOBOM STARSZYM

- Jest dla nas mieszkancow
priorytetem zapewnienie cho-
ciaz jednej pary pociagéw
przyjaznych osobom star-
szym, ktore docieraja do ro-
dzin czy muszg pojechac

do szpitala we Wroctawiu lub
Kluczborku - pisza autorzy

petycji.

DOGODNY DOJAZD

DO SZPITALI

Wszystko wskazuje na to, ze
wniosek zostal pozytywnie
rozpatrzony i juz niebawem
na linii kolejowej numer 143
pojawi sie pozadany pociag.

- Od 14 marca pociagi R
60531/0 Wroctaw Gléwny
5:40 Kluczbork 7:45 i R
60571/0 Kluczbork 8:36 Wroc-
taw Gtowny 10:53 bedg obstu-
giwane zmodernizowanym,
przystosowanym do potrzeb
0s6b o ograniczonych spraw-
nosciach ruchowych, klimaty-
zowanym taborem EN57AL.
Pociagi te maja za zadanie
umozliwi¢ dogodny dojazd
do szpitali we Wroctawiu
iKluczborku i pomoc w prze-
mieszczaniu sie 0sob o ogra-
niczonych sprawnosciach ru-
chowych - poinformowat Ze-
sp6t Wroctaw i jeste$ na bie-
Z3co.

- Mamy nadzieje, ze to
pierwszy i nie ostatni dobry
krok w strone poprawy kom-
fortu pasazeréw na LK143 -
poinformowat Zesp6t Wroc-
taw i jeste$ na biezaco - do-
daje.

Czy to dobre i pomocne
rozwiazanie? Podzielcie sie
Znami swoimi opiniami! Cze-
kamy na Wasze glosy.

POWIAT OLESNICKI

RODZICE Z POWIATU
SZCZEPIA DZIECI. SA
TEZ PRZECIWNICY

W minionym roku w powiecie
ole$nickim obowigzkowym
szczepieniom ochronnym
+ zgodnie z programem szcze-
pien ochronnych podlegato
6472 dzieci i mtodziezy. Ile
ostatecznie zostato zaszcze-
pionych?

Jak informuje dyrektor Po-
wiatowej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej Uruszla Ko-
ziol, w powiecie oleSnickim

sto ludzi o wielkim sercu. Brak ¢ jest 42 dzieci ogotem, a 35 za-

stéw, by opisac to, co sie dziato e
w weekend. Wynik jest niesa- o
mowity. Fajnie bytow niedziele ¢
widzie¢, jak duzo wkiadacie e
w serca w to, co robicie - pisali g
zachwyceni internauci. °

mieszkatych w Ole$nicy, kto-
rych rodzice uchylajg sie
od obowigzku ich zaszczepie-
nia.

Rokrocznie olesnicki
sanepid przeprowadza indy-

widualne rozmowy, podczas
ktoérych mowa jest m.in. o za-
grozeniach jakie niesie za-
niedbanie szczepien ochron-
nych. Niestety, w 2020 roku
z zwigzku z pandemig
koronawirusa takie rozmowy
sie nie odbyly. Szefowa
sanepidu przedstawia tez, ze
w minionym roku
do olesnickiego sanepidu
zgltoszono tylko piec przypad-
kéw niepozadanych odczy-
noéw poszczepiennych.

- Wszystkie przypadki Nie-
pozadanych Odczynéw Posz-
czepiennych wystapity
u dzieci, ktére mieszkaja
w powiecie olesnickim. Nie
byto przypadkéw Niepozada-
nych Odczynéw Poszczepien-
nych u dzieci z terenu Miasta
Ole$nicy - przekazuje Urszula
Koziot z  oleSnickiego
sanepidu.

(KJ)

s OLESNICA

NARODOWY DZIEN
ZOLNIERZY
WYKLETYCH

- 1 marca Narodowy Dzien Pa-
mieci Zomierzy Wykletych,
jako Olesniccy Patrioci w tym
roku szczegblnie bedziemy
chcieli uhonorowac legendar-
nego dowodce 5. Wilefiskiej
Brygady AK Zygmunta
Szendzielarza. UroczystoSci
na rondzie ZW organizujemy
wraz z Swiatowym Zwiazkiem
Zotnierzy AK - przekazuija
Olesniccy Patrioci.

(KK)

OLESNICA

DROGI W MIESCIE
DZIURAWE JAK SER
SZWAJCARSKI

Mréz odpuszcza. Snieg topnieje
ipokazuje dziurawe drogi. Nie-
ktére wyrwy maja kilka centy-

metrow glebokosci, nie trudno
wiecouszkodzenie samochodu.

Olesniczanie zwracaja tezuwage
na zalegajaca na poboczu mie-
szanke blota z piaskiem. Czytel-
nik, ktory przestal nam zdjecie o
z ul. Wileniskiej pyta: ktoikiedy
to posprzata? Zdjecia dostepne
nanaszej stronie internetowej:
olesnica.naszemiasto.pl

(KJ)

ot LUt RAEA

OLESNICA

SPRAWDZ SIE
W PRZEGLADZIE
WOKALNYM

Miejski OSrodek Kultury i Sztuki
w Ole$nicy zaprasza mieszkan-
cow doudzialu w1V Przegladzie
Wokalnym SONORO. Jak podaja
organizatorzy, motywem prze-
wodnim w tym roku jest mu-
zykalat 60.170. W Przegladzie
mogg wziac udziat soliscilub du-
ety w kategoriach: szkoty pod-
stawowe Klasy I-11I, szkoty pod-
stawowe klasy IV-VI, szkoty pod-
stawowe VII-VIIL, szkoty ponad-
podstawowe i dorosli. Zgtosze-
nia online sg przyjmowane do 25
marca. Regulamin Przegladu
ilink do formularza mozna zna-
lez¢ na stronie www.mokis.info.
I etap Przegladu to etap wew-
netrzny. Sposrod przestanych
materialéw wideo organizator
wybierze uczestnikéw, ktorzy
przejda do dalszego etapu Prze-
gladu. Wyniki zostang ogloszone
do 1 kwietnia 20211. na stronie
MOKiS-u. (KK)
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ZWIERZETA
CZVTELNINOW
KOCHAJA SNIEG!

el
Wasze zdjecia s3...

FOT. CZYTELNIK

FOT. CZYTELNIK

FOT. CZYTELNIK
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Choc¢ za okne juz prawie wiosna, postanowiliSmy troche pow-
spominac i poprosiliSmy naszy Czytelnikéw o zdjecia ich pupili

FOT. CZYTELNIK

nikow znajdziecie na
stronie internetowe;j:

FOT. CZYTELNIK

Okazuje sie, ze Wasze zwierzeta po prostu kochaja $nieg!
Dtugie spacery i zabawy w mrozne dni im nie straszne




OLESNICA
Karolina Jurek-Bugla
k jurek@gazeta.wroc.pl

Organizatorzy zbidrki podpi-
sow pod projektem ustawy

w sprawie aborcji podsumo-
wali akcje. - ZebraliSmy 106
podpisow! To wiecej, niz
wszystkie poprzednie zbidrki
razem wziete - poinformowali

aktywisci.

ziatacze niedzielng
akcje zbiorki podpi-
s6w podsumowali
na facebookowym
koncie. W sumie na liscie
podpisato sie 106 mieszkan-
cow. To dotychczasowy re-

$SRODA 24.02.2021 OLESNICZANIN

PRZYKRE StOWA WOBEC
UGZESTNIKOW STRAJKU

- Zyczono nam skrobanki rozbitg bu-
telka. Stuchatysmy, jak mezczyzni
mowia, ze zabiliby swoja zone,
gdyby dowiedzieli sie ze wykonata
aborcje - mowig organizatorki.

kord.

-OleSniczanie
i Ole$niczanki pokazali, ze
maja juz dos¢ sprochniatego
kompromisu, majg do$¢ mi-
zoginistycznych rzadéw pra-
wicy i zabierania kobietom
kolejnych praw. - (...) Nie
obylo sie bez incydentow
imansplaingujach aktywistki
mezczyzn - relacjonuja czton-
kowie Olesnickiego Strajku
Kobiet.

- Zyczono nam “skro-
banki” rozbita butelka, stu-
chatySmy jak mezczyZzni moé-
wig o tym, Ze zabiliby swoja
zone, gdyby dowiedzieli sie
o tym, ze wykonata aborcje.

FOT. KLAUDIA KLODNICKA

| -Walczymy o nasze prawa.

Mamy juz do$é méwienia,
Ze to nie ten moment,
2e ludzie nie s3 gotowi -
mGwia organizatorzy

Byl tez mezczyzna, ktéry
na site probowat nas nawra-
cac. To tylko pokazuje, ze ro-
bimy dobra rzecz. - dodajg or-
ganizatorzy.

AktywiSci podkreslaja, ze
nie zamierzaja sie poddac
i beda walczy¢ dalej.

- Walczymy o nasze prawa.
Mamy juz do$¢ méwienia, ze
to nie ten moment, ze ludzie
nie sa gotowi, Ze jesteSmy te-
matem zastepczym. Teraz
czas na walke kobiet, czas
na walke o odzyskanie utraco-
nych praw. Bez zadnych

ZMARL ZASLUZONY BIOLOG - WSPOLTWORCA
OLESNICKICH POMNIKOW PRZYRODY

OLESNICA
RED.
olesniczanin@gazeta.wroc.pl

Z ogromnym smutkiem informu-
jemy, ze w dniu 10 lutego 2021r.
zmart prof. dr hab. Dariusz
Tarnawski, biolog, entomolog,
zoolog. Byt zwigzany z Olesnica
od lat. Jest wspottworca wielu
olesnickich pomnikéw przyrody

i obszaru Natura 2000.

centrum zaintere-
sowan Pana Profe-
sora znajdowaty sie
motyle. Prowadzit
badania na tgkach i w lasach
wzdhuz rzeki OleSnicy i Potoku
Boguszyckiego, gdzie zyja wyjat-
kowe gatunki.

Dariusz Tarnawski byt wy-
bitny specjalista z zakresu takso-
nomii i systematyki, biologii
iekologii chrzaszczy sprezyko-
watych w ujeciu Swiatowym.
Opisat 323 nowe dla wiedzy ga-
tunki chrzaszczy. Jest autorem
blisko 230 publikacji nauko-
wych. W ostatnim czasie pehit
funkgje dyrektora Instytutu Bio-
logii Srodowiskowej i kierownika
Zakladu Biologii, Ewolucji
i Ochrony Bezkregowcow Wy-
dziatu Nauk Biologicznych Uni-

FOT. MAT. EKO-UNIA

wersytetu Wroctawskiego. Byt
oddanym pracy dydaktycznej
nauczycielem akademickim. Byt
inicjatorem ustanowienia wielu
form ochrony przyrody - czes¢
z nich pojawila sie na Ziemi
Olesnickiej.

Dariusz Tarnawski dorastat
w Olesnicy. Ukonczyt Liceum
Ogolnoksztatcgce im. Juliusza
Stowackiego i zawsze wracat
donaszegomiastajak dorodzin-
nego domu. Angazowat sie

w sprawy olesnickiej przyrody
od lat; te tereny byty pod jego
specjalng piecza. Byt jednym ze
wspotzatozycieli i pierwszym
prezesem Towarzystwa Przy-
rodniczego Ziemi OleSnickiej.
Realizowat projekty we wspot-
pracy ze stowarzyszeniem Dla
Olesnicy, Razem dla Olesnicy, dr
Markiem Nienattowskim oraz
z Malgorzatg Lipska. To dzieki
niemu miasto wzbogacito sie

Dariusz Tarnawski byt ZWig-
_ zanyz Olesnica od lat.
Srodowisko lokalnych eko-
logéw chce postawié mu %
pamiatkowy giaz

W 2011 1. 0 obszar Natura 2000
“Dolina Ole$nicy i Potoku
Boguszyckiego”, ktory obejmuje
m.in. las miejski zwany Wodo-
ciggami. WiekszoS$¢ obszaru lezy
na terenie gminy wiejskiej. Tam
z inicjatywy Pana Profesora po-
wotano inne szczegodlne formy
ochrony - uzytki ekologiczne:
W 2005 1. - Mokradla
Boguszyckie i w 2007 1. - Las
Boguszycki, Olsy SpalickieiOlsy
Sokotowickie. Jest tez mnostwo
pomnikéw przyrody - powota-
nych gtéwnie z jego inicjatywy.
W samej Ole$nicy w 2012 r.
wspottworzytszlak drzew pom-
nikow przyrody.

Srodowiskolokalnych ekolo-
gow chce zachowac w pamieci
dokonania dyrektora i usta-
wi€ naturalny gtaz z tablica pa-
miatkowa w Parku nad Stawami
przy wejsciu na olesnicki obszar
Natura 2000 ,,Dolina OleSnicy
iPotoku Boguszyckiego™. - Imie-
niem i nazwiskiem Profesora
chcielibySmy tez nazwac pierw-
szy zoleSnickich pomnikowych
platanéw przy ul. Brzozowej -
thumacza. Stosowne wnioski zo-
stang przekazane wtadzom mia-
sta i gminy wiejskiej w najbliz-
Szym czasie.
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sprochniatych kompromisow
- czytamy w podsumowaniu
zbiorki podpisow.

- ByliSmy w Rynku 2 ty-
godnie temu, byliSmy tydzien
temu, byliSmy dzisiaj (a nasza
zbiorka nie byta w zaden spo-
s6b powigzana z odbywaja-
cym sie na jego terenie jar-
markiem), bedziemy i w na-
stepnym tygodniu, bedziemy
co tydzien. W tym samym
miejscu. Tam, gdzie wszystko
sie zaczeto. Nasza walka sie
nie skonczyta. Ona dopiero
sie zaczela. Dziekujemy
za dzisiaj, za obecnos¢, Pan-
stwa podpisy i zaangazowa-
nie. Idziemy dalej. W koncu:

sie 106 mieszkarncow
TR ST UL ] v

e 1~ AR 3
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FOT. KLAUDIA KEODNICKA

Facebooku
Olesnickiego Strajku Kobiet
umieszczono réwniez film,
na ktérym stychad, jak starszy
mezczyzna moéwi do kobiet
niecenzuralne stowa.
Przypomnijmy, Ze podczas
spaceru, ktory miat miejsce 4
lutego, mezczyzna zaatako-
wat jednego z uczestnikow
iodgrazat sie. W trakcie tego
zdarzenia obecni na miejscu
policjanci podjeli wobec agre-
sywnego mezczyzny inter-
wencje - odsuneli tego czto-
wieka od pozostatych oséb
iwylegitymowali go.

..............FGT..ZIEL&\?YGGROﬁ!ﬂ(ﬁL.................

¢ OLESNICA

o Klaudia Ktodnicka

+ kklodnicka@gazetawroc.pl

+ Pracownicy z Zaktadu Zieleni

o Wiestawa Niedzielskiego mimo
+ trwajacej zimy nie narzekaja

o nabrak zajecia. Juz teraz jednak
+ snuja plany na dziatania wio-

« senne. Cow najblizszym czasie
+ bedzie sie dziato w naszym

o miescie?

Niedawno firma Wiestawa
Niedzielskiego rozpoczeta
pierwsze prace przed nadej-
Sciem wiosny. Aktualnie sku-
piaja sie na studzienkach, aby
woda z topniejgcego Sniegu mo-
glabez przeszkod sptywac i nie
powodowac podtopien. Ale nie

- Jak co roku prosimy aby odpad-ki z gospodarstw domowych
wyrzuca¢ do duzych konteneréw - méwi nasz rozméwca

WIOSENNE PORZADKI

brakuje tez prac zwigzanych
z cieciami. -WykonaliSmy ciecia
pielegnacyjne drzew w obrebie
ul. Sinapiusa, Rynku oraz Placu
Zwyciestwa. Mozna je robic jesli
temperatura nie spada ponizej -
3, 4 stopni Celsjusza -podaje na-
szemu portalowi Wiestaw
Niedzielski.

SpytaliSmy, czy pracownicy
s3 gotowi na ponowne nadejscie
zimy. -Musimy by¢ przygoto-
wani, w lutym oraz marcu zima
moze nie odpusci¢- ocenia
Niedzielski, ktory planuje takze
dziatania na najblizszy czas. To
m.in. wycinka kilku drzew
w parkach. - OtrzymaliSmy juz
pozwolenie i czekamy na do-
godnaaure - przekazuje.
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TYDZIEN

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo (54)
9.40 Komisarz Alex (90) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (262) 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,55 Cudowny $wiat przyrody
14.00 Elif (923) 14.45 Policzmy sig
dla Polski

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysiega (357)
Emir probuje przekonac Reyhan
do aborcji. Narin jest zazdrosna
0 Kemala, ktdry zostat z Pelin
sam na sam. Sehriye i Hizir po-
stanawiaja pomdc Narin zblizy¢
sig do Kemala.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3759)

18.20 Kasta

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.25 Lesniczowka (344)
Lesiriski probuje porozmawia¢
zKasig 0 jej matce. Katarzyna
uwaza, ze nie ma o czym
mowic. Chwile pdzniej kobieta
Znéw odczuwa kiucie w klatce
piersiowej.

20.55 (L) Pitka nozna
- Liga Mistrzow UEFA:
1/8 finatu — 1. mecz:
Atalanta BC — Real Madryt

23.10 Lot do wolnosci - film dok.

0.15 McMafia (7)
1.30 Kibole - dramat kryminalny

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Policzmy sie dia Polski
11.25 Rodzinka.pl (56) 11.50 Barwy
szczgscia (2392) 12.25 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (57) — serial obyczajowy Rosja/

Ukraina 14.05 Via banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (235) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (11)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Wiezien mitosci (498)
Po prdbie samobdjczej Tarik
nie wypuszcza Zelihy z domu.
Kylycz zastanawia sie, jaka
tajemnice skrywa Azize. Oguz
troszczy sig o Azize, ku nie-
zadowoleniu Yildiz.

18.00 Panorama

18.20 Va banque - teleturniej

18.45 Kozacka mitos¢ (58)

19.35 Barwy szczgscia (2392,
2393) - serial Polska

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
inazle” i ,Na sygnale”

20.50 Na dobre i na zle (799)
— serial Polska

21.50 Stulecie Winnych (13, 14)

23.35 Wypisz, wymaluj... mito$¢

444 — komedia romantyczna
USA/Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi,
wyk. Clive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison
Nauczyciel angielskiego i byla
malarka maja udowodnic pod-
opiecznym, co jest wazniejsze:
sfowa czy obrazy.
1.35 Tylko jedno spojrzenie (6)

D3l

Polsat

6.00 Nowy dzier z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentainy 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (954) — se-
rial fabularno-dokumentainy Polska
14.40 Dlaczego ja? (960) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (422)
17.00 Gliniarze (473) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitos¢ (3179)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,Wydarzen”
20.00 Galimatias, czyli kogel-mo-
44+ gel Il - komedia Polska 1989
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski,
Katarzyna taniewska
22,10 Wykiwac klawisza
444 —komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Chris
Rock, Burt Reynolds
Odsiadujgcy wyrok byty
gwiazdor futbolu, Paul Crewe,
ma znalez¢ wéréd wiezniow
chetnych do druzyny, ktdra
zagra z zespolem straznikéw.
0.45 Star Trek: W nieznane
4444 — film sf USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016
Rez. Justin Lin
3.30 Tajemnice losu

545 Uwagal — magazyn reporterow
6.00 Ukryta prawda (1003) 7.00 Ku-
chenne rewolucie 8.00 Dzien Dobry
TN 11.35 Doradca smaku: Czamny
makaron z boczniakami — magazyn
kulinarny Polska 11.45 Ukryta prawda
12.50 Szpital (663) — serial fabularno-
-dokumentalny 13.50 LAB (7) — serial

kryminalny Polska 14,55 Szpital (664)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 LAB (8) — serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda (1216)
0lga oznajmia swojemu cho-
pakowi Romkowi, Ze jest w cig-
2y. Po pierwszym szoku Romek
0sWaja sie Z nowing i cieszy sig
perspektywa zatozenia rodziny.
Wkrdtce Olga informuie go o
poronieniu.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19,55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3177)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Tajemnica zawodowa (2)
— serial obyczajowy Polska
22,35 Wyspa
44+ —film sensacyjny USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou
Mieszkaniec idealnego $wiata
odkrywa, Ze wszystko, co go
otacza, jest mistyfikacja, a jemu
i jego towarzyszom grozi $mier-
telne nigbezpieczenstwo.
1.20 Troje do tanga
+¢¢ - komedia romantyczna USA/

CZWARTEK

WP1

7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Pefnia wiary 8,00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(55) 9.35 Komisarz Alex (91) 10,35
Ojciec Mateusz (263) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12.55 Cudowny $wiat
przyrody 14.00 Elif (924) 14.45 Po-
liczmy sig dla Polski

15.00 Wiadomosci

15,15 Alarm! - magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (358)
Kemal ma pretensje do Oyi,
ktdra zaaranzowata spotkanie
z Pelin. Oya uwaza, ze po-
stepuje dobrze i nie zamierza
zrezygnowac. Cavidan utwier-
dza Reyhan w przekonaniu,
e podjeta dobra decyzje.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3760)

18.20 Kasta

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (345)
Janusz i Lidia s3 zamknieci.
Przestepcy wyciagaja Karcza
na zewngtrz, zostawiajg go
na poboczu drogi. Wywoza
Lidie do lasu.

21.00 Sprawa dla reportera

21.55 Magazyn sledczy Anity
Gargas

22.30 Motel Polska — reality show

23.00 Magazyn kryminalny 997

23.45 Tanie dranie - Moroz i Kiopo-
towski komentuja Swiat

Lutego

D3

TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na $niadanie 11.15 Policz-
my sig dla Polski 11.25 Rodzinka.pl
(57) 11.50 Barwy szczescia (2393)
— serial obyczajowy 12.25 Koto for-
tuny — program rozrywkowy 13.15
Kozacka mitos¢ (58)14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (236)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (12)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada — teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (499)
Kylycz dowiedziat sie, ze Ali
nie jest synem Azize. Tarik
nadal opiekuje sie Zeliha.
Azize wraca do zdrowia. Oguz
chce, by dziewczyna wraz z
Alim mieszkata w rezydencii.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (59)
19.35 Barwy szczgscia (2393,
2394) - serial Polska
20.55 Na sygnale (291, 292)
— serial obyczajowy Polska
21.50 Stulecie Winnych (15, 16)
— serial obyczajowy Polska
23.40 Tylko dla twoich oczu - film
444 sensacyjny W. Bryt. 1981
Rez. John Glen,
wyk. Roger Moore, Carole
Bouquet, Lynn-Holly Johnson
Agent 007 musi odnalezé
sprzet umozliwiajacy kontrole
nad atomowymi okretami
podwodnymi.
1.55 Oswiadczyny po irlandzku
444 —komedia romantyczna
USA/Irlandia 2010

Polsat e

6.00 Nowy dzier z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.40
Trudne sprawy (955) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2020
14,40 Dlaczego ja? (961) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (423) - se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (474) - serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitosc (3180)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,,Wydarzen”
20.05 Narzeczony na niby
444 - komedia Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz, wyk.
Julia Kamirska, Piotr Stramow-
ski, Sonia Bohosiewicz
Gdy pewnego dnia zycie
Kariny zamienia sig w pasmo
nieszczg$c, kobieta postanawia
wzigé sprawy w swoje rece.
Klamstwa wymykaja si¢ jej
spod kontroli, doprowadzajac
do nieprzewidzianych sytuacji.
22,35 Hitch: Najlepszy doradca
44 przecigtnego faceta — kome-
dia romantyczna USA 2005
Rez. Andy Tennant,
wyk. Will Smith, Eva Mendes,
Kevin James
1.05 Step Up Il
444 —film muzyczny USA 2008

DB
TUN

5.45 Mango - Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje: Restauracja
L,Panorama”, Nowogrod - reality
show 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35
Doradca smaku11.45 Ukryta praw-
da - serial fabularno-dokumentalny
12,50 Szpital (664) 13.50 LAB (8)
— serial kryminainy Polska 14.55
Szpital (665) — serial fabularno-do-
kumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 LAB (9) - serial kryminalny

18.00 Ukryta prawda (1217)
Mirek pomaga dawnemu ko-
ledze, ktory whasnie wyszedt z
wigzienia — daje mu dach nad
glowa i prace w swojej myjni.
Po pewnym czasie zona Miro-
sfawa odkrywa, ze Radek sypia
zich corka.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3178)
~ serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 W nowym zwierciadle:

+¢¢ Wakacje - komedia USA 2015
Rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk. Ed
Helms, Christina Applegate,
Skyler Gisondo
Rusty Griswold idzie w $lady
SW0jego ojca i peten nadziei na
zaciesnienie rodzinnych wigzi
organizuje dla Zony i synéw
wycieczke do slynnego parku
rozrywki.
0.35 Chytka - Rewizja (2)

+4¢ USAW. Bryt. 2004 2.45 Zhrodnia na recepte 4.40 Disco gramy! Australia 1999 0.25 Londyriczycy (10) 3.45 Bez tozsamosci (22) 3.25 Tajemnice losu 1.40 Klinika bez tajemnic
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7.00 Transmisja mszy $wietej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 810 Pogo-
da poranna 8,15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (56) 9.35 Komisarz
Alex (98) 10,35 Ojciec Mateusz (264)
11.25 Kasta 12,00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Cudowny $wiat
przyrody 14.00 Elif (925) — serial oby-
czajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysiega (359)
Emir przypomina sobie chwilg,
gdy dowiedziat si, ze zostanie
ojcem. Uswiadamia sobie, ze
jego reakcja moze mie¢ wptyw
na Reyhan.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3761)
18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (346)
— serial obyczajowy Polska
21,05 Ojciec Mateusz (303)
Morus informuje Mozejke, ze
policjanci z Sandomierza mu-
523 wzia¢ udziat w Konkursie
Piosenki Policyjnej...
21,55 Blondynka (107)
22.40 Blondynka. Kulisy serialu
22.55 Nie lubig poniedziatku
4444 - komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
0.50 Drive Hard - ostra jazda
+¢ —film Kanada 2014

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Policzmy sie dla Polski
11.20 Zacznij od nowa 11.50 Barwy
szczgscia (2394) 12.25 Kolo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (59) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (237) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (13)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezie mitosci (500)
Kylycz grozi Azize. Oguz za-
uwaza, Ze Yildiz dreczy Alego.
Zrywa zargezyny. Tarik prze-
konuje wsciektego Sameta, ze
miedzy nim a Zelihg do niczego
nie doszlo.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (60)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2394,
2395) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Postaw na milion
21.50 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
22.45 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny
23.50 Oddziat Delta
4+ —film akcji USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan, wyk.
Chuck Norris, Lee Marvin, Mar-
tin Balsam, Joey Bishop
2.05 Wypisz, wymaluj... mito$¢
+¢¢ — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013
4.05 Wiezy krwi - thriller
444 Austria 2016

6.00 Nowy dzieri z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze - serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (956) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (962) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (424)
17.00 Gliniarze (475)
Dochodzi do napasci | gwattu
na Ewie, ktra pracuje jako nia-
nia. W trakcie $ledztwa detek-
tywi odkrywaja szokujace infor-
macje na temat poszkodowanej
i rodziny, u ktdrej pracuje.
18.00 Pierwsza mitosc (3181)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,Wydarzen”
20.00 Kraina lodu Il - film
animowany USA 2019
22,15 Deadpool
4444 —film sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller,
wyk. Ryan Reynolds,
Karan Soni, Ed Skrein,
Smiertelnie chory byly
zotnierz stuzb specjalnych
zgadza sig na nielegalny
eksperyment, ktéry daje
mu moc samouzdrawiania,
ale nieodwracalnie niszczy
jego zycie.
0.45 Cigzkie czasy
4444 — thriller USA 2005
3.20 Tajemnice losu

44444 koniecznie # 44 zdecydowanie tak 44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
LPenelopa”, Inowroctaw 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku —
magazyn kulinarny 11.45 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
12.50 Szpital (665) — serial fabularno-
-dokumentalny 13.50 LAB (9) — serial
kryminalny Polska 14,55 Szpital (666)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Namaste India”,
Zielona Gdra - reality show

17.00 LAB (10) - serial krym.

18.00 Ukryta prawda (1218)

Na uczelni, na ktdrej studiuje
Agata, wykfada dobry kolega
jej ojca — Marek. Podczas do-
mowej imprezy Agata podry-
wa wykfadowcg. Mezczyzna
ja zbywa, ale Agata ponawia
swoje proby na uczelni.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 King Kong

4444 —film przygodowy Nowa
Zelandia/USA/Niemcy 2005
Rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Jack
Black, Adrien Brody
Lata 30. XX wieku. Bankru-
tujacy rezyser i glodujaca
aktorka wyruszaja na ta-
jemnicza Wyspe Czaszki, by
nagrac film swojego zycia.
Trzy Oscary.

0.05 Prawdziwa zbrodnia

+¢¢ —film krym. USA 1999
Rez. Clint Eastwood

2.40 Kuba Wojewodzki
- talk show

7.00 Transmisja mszy $w. 7.35 Rok
w ogrodzie 8.15 Wojsko-polskie.
pl 840 Peinosprawni 9.10 Prywat-
ne zycie zwierzat: By¢ pigkna - serial
dok. Polska 2018 9.35 Klasztory Eu-
ropy... 10.40 Blondynka (107) 11.40
444 Geronimo, amerykaniska legenda
- western USA 1993 13.45 Okrasa
tamie przepisy 14.15 Z pamigci 14.25
Przyrodnik na tropie

15.05 Osiecka (1) - serial biogra-
ficzny Polska 2020
16.05 Studio Mistrzostw SW|ala
16.25 (L) Skoki narciarskie — MS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 106
w Oberstdorfie
17.30 Teleexpress
17.40 (L) Skoki narciarskie
- MS: Konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 106
w Oberstdorfie
18.30 Sanatorium mitosci
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (184)
W przychodni weterynaryjnej
umiera Anna, 60-letnia na-
uczycielka. Ktos napisat na jej
samochodzie ,.Jeste$ trupem”.
Okazuje sie, ze autorem grézh
jest 17-letni uczen.
21.30 Creed: Narodziny legendy
4444 — dramat USA 2015
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson
23.55 Nie lubig poniedziatku
4444 — komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski
1.45 Drive Hard - ostra jazda
+¢ —film sensac. Kanada 2014

5.50 Barwy szczgdcia (2391, 2392)
6.55 M jak mitosc (1568) 7.45 Prze-
pis dnia 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.55 Policzmy sie dla Polski
— magazyn 11.05 Rodzinny ekspres
11.35 Alternatywy 4 (9) — serial
komediowy 13.00 Anything goes. Ale
jazda! - program rozrywkowy 14.00
Familiada - teleturniej 14.35 Koto
fortuny — program rozrywkowy

15,15 Szansa na sukces. Opole
2020 — show
16.20 Na dobre i na zte (799)
- serial obyczajowy Polska
17.20 Na sygnale (291) - serial
obyczajowy Polska
17.50 Stowo na niedziele
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (155)
— serial komediowy Polska
20.00 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22,15 Kabaret. Super Show Dwojki
23.10 Oswiadczyny po irlandzku
444 - komedia romantyczna
USA/Irlandia 2010
Rez. Anand Tucker,
wyk. Amy Adams, Matthew
Goode, Adam Scott
Amerykanka wyrusza do Irfandii,
gdzie przebywa jej chiopak,
aby wykorzystujac tamtejsza
tradycje, 29 lutego odwiadczy¢
sie swojemu wybrankowi. Nie
wszyslko pojdzie tak, jak zapla-

0.55 Tylko dla odwaznych
4444 — film sensac. USA 2017
3.10 Tylko dla twoich oczu
+¢¢ —film W. Bryt. 1981

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 7.25 ¢4
Spider-Man 3 — film akcji USA 2007,
rez. Sam Raimi 10,10 Ewa gotuje
- magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom - reality show Polska
2019 11.40 Bogaty dom - biedny
dom 12.40 Rolnicy. Podlasie 13.45
Rolnicy — tak sie zyje u nas na wsi
14.45 Nie méw do mnie Smieciarzu!

15.45 Wiezienie - serial dokumen-
tainy Polska 2020
17.45 Chiopaki do wzigcia
Na dyskotece Jarus zostaje
krélem parkietu. Rodzina Kami-
a zastanawia sig, czy chiopak
zdecyduje sie na badanie ojco-
stwa. Dom rodzinny Zbyszka
»Snajpera” zostaje wyburzony,
aon trafia na ulicg.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.00 Czarna Pantera
4444 —film sf USA 2018
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan, Lupita Nyong'o
22.55 Punisher - film sensacyjny
+¢¢ USA/Niemcy 2004
Rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Thomas Jane, Will Pat-
ton, John Travolta
W zem$cie za wymordowanie
rodziny policjant zabija wielu
gangsterw; jego nielegaine
akcje powoduja, ze staje sie
celem polowania prowadzone-
g0 Zarwno przez wymiar spra-
wiedliwosci, jak i przez mafi.
1.45 Wykiwaé klawisza
+¢¢ —komedia USA 2005
4.20 Kabarety

#4444 koniecznie #44 zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
LGaleria Smaku”, Kozienice — reality
show 7.25 Kobieta na kraricu $wiata
— cykl reportazy 8.00 Dzieri Dobry
TVN - magazyn 11.30 Brzydula (89-
91) — serial obyczajowy Polska 13,10
Na Wspdlnej (3175-3178) - serial
obyczajowy Polska 2021

15.00 Wyjatkowe domy - serial
dokumentalny Polska 2020
15.35 Appaloosa
4444 — western USA 2008
Rez. Ed Harris, wyk. Viggo
Mortensen, Ed Harris, Renée
Zellweger, Jeremy Irons
18.00 Kuchenne rewolucje:
,Gargoly”, k6dz
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Czego pragng dziewczyny
444 —komedia USA/W. Bryt. 2003
Rez. Dennie Gordon,
wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston
Daphne, przebojowa 17-latka
7 Nowego Jorku, chee poznaé
ojca, brytyjskiego arystokrate,
ktdry porzucit jej matke, kiedy
ta byla w ciazy. Udaje sie do
Londynu i wkracza w nieznany
sobie Swiat.
22.10 Sekrety i grzeszki
44+ - komediodramat USA 2011
Rez. Ron Howard,
wyk. Vince Vaughn, Kevin
James, Jennifer Connelly
0.40 W sieci zia
4444 — horror USA 1998
Rez. Gregory Hoblit
3.15 Uwaga!
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7.00 Msza $wigta 8.00 Tydzien 8.30
Zakochaj si¢ w Polsce 9.00 Wete-
rynarze z sercem 9.30 Przyrodnik
na tropie 10.05 Stulecie Winnych
(25)11.00 Transmisja mszy $w.
12,00 Aniot Pariski 12,15 Migdzy
ziemig a niebem 12.50 Pasterz: Dom
rodzinny — Zuzela — serial dok. Polska
2020 13.15 Biekitna Planeta 14,15 Z
pamigci 14.25 Okrasa tamie przepisy

15.00 Komisarz Alex (184)
16.45 Studio Mistrzostw Swiata
16.55 Teleexpress
17.00 (L) Skoki narciarskie — MS:
Konkurs druzyn mieszanych
w Oberstdorfie
19.30 Wiadomosci
20.15 Sanatorium mitosci
—reality show
21.10 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
21.20 Wyklety — dramat wojenny
444 Polska 2017
Rez. Konrad ecki, wyk.
Wojciech Niemczyk, Marcin
Kwasny, Robert Wrzosek
Polska, druga potowa lat 40.
XX wieku. Cztonkowie zbroj-
nego podziemia niepodlegto-
$ciowego wystepuja przeciwko
wiadzy ludowej, chcac odmie-
ni¢ powojenne losy Kraju.
23.20 Creed: Narodziny legendy
4444 — dramat USA 2015
Rez. Ryan Coogler, wyk. Micha-
el B. Jordan, Sylvester Stallone,
Tessa Thompson
1.40 Zycie za 2ycie — dramat
4444 kryminalny USA/Niemcy/
W. Bryt./Hiszpania 2003
3.55 Skok — dramat kryminalny
+¢ Polska 1999

DAL
TVP2

5.25 Barwy szczescia (2393-2395)
7.00 M jak mitos¢ (1569) — serial
obyczajowy 7.55 Pytanie na $nia-
danie 10.30 Policzmy sig dla Polski
— magazyn 10.35 Ostoja — magazyn
11.05 Zacznij od nowa 11.40 The
Voice Kids: Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada - teleturniej 14.35 Koo fortuny
— program rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021: Krzysztof Krawczyk
16.15 Kabaret. Super Show Dwajki
17.15 Na sygnale (292)
17.40 Lajk! - magazyn
18.00 Panorama
18.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez $wiat
18.55 Smaki $wiata po polsku
— program rozrywkowy
19.25 Rodzinka.pl (156)
- serial komediowy Polska
20.00 Postaw na milion
21.00 Tylko dla odwaznych
444+ — film sensac. USA 2017
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Josh Brolin, Miles Teller,
Jeff Bridges
Eric March stuzy w strazy
pozarnej od ponad 20 lat.
W czerwcu 2013 roku wraz
z zaloga musi stawic czofa
2ywiotowi, ktory trawi lasy
Arizony i nieuchronnie zbliza sig
do miasta.
23.20 Kochankowie z Ksigzyca
4444 — komedia USA 2012
Rez. Wes Anderson,
wyk. Jared Gilman, Kara
Hayward, Bruce Willis
1.05 Ptaki $piewaja w Kigali
4444 — dramat Polska 2017

(Y11

Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazie 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.15 Gdzie
jest Nemo - film animowany USA/
Australia 2003 10.30 #444 Jumanji —
film fantasy USA 1995 12.40 Kraina
lodu I - film animowany USA 2019
14.50 444 Czarna Pantera - film
sf USA 2018, rez. Ryan Coogler,
wyk. Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan

17.40 Nasz nowy dom
Ekipa programu stara sig
wyremontowa¢ dom rodzinny
Sylwii. Mieszkanie zostato
doprowadzone do ruiny przez
ojca kobiety, ktdry zmagat sig
z alkoholizmem. Ekipa pro-
gramu mierzy sie z trudnym
zadaniem.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panistwo w parstwie
20.00 Love Island. Wyspa mitosci
- reality show
22,10 Faceci w czerni 3 - film sf
444 USA/Emiraty Arabskie 2012
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin
Zycie agenta K i los planety
53 zagrozone. J wyrusza w
podréz w czasie, zeby przy-
wroci¢ sprawom wiasciwy
bieg i pokrzyzowac plany
kosmity Borisa. Stwierdza, ze
wszech$wiat weiaz skrywa
wiele tajemnic.
0.35 Transporter — film sensacyj-
444 ny Francja/USA 2002
Rez. Corey Yuen,
Louis Leterrier
2,35 Tajemnice losu
4,40 Disco gramy!

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 44 mozesz 44 nie musisz # zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.25 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia
ogrodnika 8.00 Dzieri Dobry TVN
11.30 Brzydula (92, 93) - serial
obyczajowy Polska 12.35 Co za ty-
dzien - magazyn 13.10 Tajemnica
zawodowa (2) — serial obyczajowy
Polska 14,10 Patent na dom — ma-
gazyn poradnikowy

15.10 In vitro - nauka czy cud
— film dokumentalny Polska
16.10 Listy do M. 4 - kulisy po-
wstawania filmu
16.45 Bardzo dziki Zachod
44+ —film sensacyjny USA 1999
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Kevin Kline,
Kenneth Branagh
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! - magazyn
20.00 Szybcy i wsciekli — film
444 sensacyjny USA/Niemcy 2001
Rez. Mel City, Rob Cohen,
wyk. Vin Diesel, Beau Holden,
Paul Walker, David Douglas
Policjant przenika do grupy
organizujacej nielegalne
wyscigi samochodowe. Sy-
tuacja komplikuje sig, gdy
poznaje blizej siostre lidera
przestepcow.
22.15 Godzina zemsty
4444 —film sensacyjny USA 1999
Rez. Brian Helgeland, wyk.
Mel Gibson, Gregg Henry,
David Paymer
0.25 Klinika bez tajemnic
— serial dokumentalny
1.25 Kuchenne rewolucje
2.25 Uwaga!
2.45 Noc magii
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7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Okiem
wiary 8,00 Wiadomosci 8.30 Policzmy
sig dla Polski 8.35 Ranczo (57) 9:35 Ko-
misarz Alex (165) 10.35 Ojciec Mateusz
(265) 11.25 Kasta 12,00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12,35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Bigkitna Planeta: powrdt: Opowies¢ o
rekinach — serial dokumentalny W. Bryt.
2019 14.00 Elif (926)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Policzmy sie dla Polski

16.05 Przysigga (360)
Reyhan zwierza sig wujowi ze
swoich decyzji. Przezighiony
Kemal nie chce przyjac pomocy
Narin. Niania zaprasza Emira
i Reyhan na obiad. Namawia
matzonkow, by ze sobg poroz-
mawiali.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3762)

18.20 Kasta (81)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Lesniczowka (347)

21,00 Teatr TV: Melduje Tobie,
Polsko. Rotmistrz Pilecki
— spektak! Polska 2020

21.55 Gala Festiwalu Kultury
Narodowej ,,Pamigé
i Tozsamo$¢” - relacja

23.15 Moj Tata - film dokumental-
ny Polska 2019

23.25 Warto rozmawiac
— program publicystyczny

1.20 Wyklety — dramat wojenny

444 Polska 2017

Program
na caty

magazyn

tydzien

P2

6.25 Co$ dla Ciebie 6,50 Familiada
7.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sig dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl (109) 11.50 Barwy szczescia (2395)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka mi-
10$¢ (60) 14.05 Via banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (238) — serial oby-
czajowy Polska

15.05 Gorscy ratownicy (14)
— serial akcji Niemcy
15,50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (501)
Przyjaciel Koraya ma zaja¢
sig poprowadzeniem sprawy
rozwodowej Selin. Kylycz sa-
dzi, ze Azize z nim wyjedzie.
Policja informuje Tarika, ze
Zeliha ztozyta na niego skar-
ge. Ali zostaje porwany.
18.00 Panorama
18.20 Va hanque - teleturniej
18.45 Kozacka mitosc (61)
19.35 Barwy szczgscia (2395,
2396) — serial Polska
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1570)
21.50 Stulecie Winnych
- serial obyczajowy Polska
23.40 Van Gogh. U bram wiecz-
4444 nosci - film biograficzny
Francja/W. Bryt./USA/Irlandia/
Szwajcaria 2018
Rez. Julian Schnabel,
wyk. Willem Dafoe, Rupert
Friend, Oscar Isaac
1.35 Warto kochac (48)
2.30 Kochankowie z Ksigzyca
4444 — komedia USA 2012

PROGRAM TV 09

TELEMAGAZYN

Najlepsze filmy i programy, opisy,
skroty i zapowiedzi. Szukaj co tydzier!

W kazdy piatek z .Gazeta Wroctawsk3a"

D3

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze - serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (992) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1038) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (514)
17.00 Gliniarze (523)
Kierowca busa dowozacego
dzieci do szkoly uprowadza
wieziong przez siebie grupe
uczniow. Mezczyzna zada
okupu.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3182)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,Wydarzen”
20.05 Transporter - film sensacyj-
444 ny Francja/USA 2002
Rez. Corey Yuen, Louis Leter-
rier, wyk. Jason Statham, Qi
Shu, Matt Schulze
Byty pracownik brytyjskich
oddziatéw specjalnych, wyko-
rzystuje umiejetnosci zdobyte
na poprzednim stanowisku,
zajmujac sig dostawa niele-
galnych przesytek.
22,05 Love Island. Wyspa
mito$ci — reality show
23.10 Zaktadnik z Wall Street
444 —thriller USA 2016
Rez. Jodie Foster,
wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Jack 0'Connell
1.20 W imig zasad - film
4+ sensacyjny USA 2014

44444 koniecznie 44 zdecvdowanie tak # mozesz ¢ nie musisz ¢ zdecvdowanie nie @ dia dorostveh (L) na 2vwo

DB

TN

5.10 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TUN
11.35 Jestesmy w domu! - program
rozrywkowy Polska 11.45 Ukryta
prawda - serial fabularno-dokumen-
talny 13.50 LAB (10) - serial kry-
minalny Polska 14.55 Szpital (355)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 LAB (11) - serial Polska
18.00 Ukryta prawda (1219)
Mateusz, nowy trener druzyny
druzyny koszykarskiej, szybko
orientuje sie, e jego najlepszy
zawodnik wpadt w zte towa-
rzystwo i sigga po narkotyki.
Trener probuje przeméwic
nastolatkowi do rozsadku.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspalnej (3179)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21,30 Rowni sobie
— program rozrywkowy
22,30 American Pie Il
444 - komedia USA 2001
Rez. James B. Rogers, wyk.
Jason Biggs, Shannon Eliza-
beth, Alyson Hannigan
Po pierwszym roku studiow
licealni przyjaciele wynajmuja
dom nad jeziorem Michigan, by
wspdlnie spedzi¢ wakacje. Li-
¢z na nowe erotyczne podboje
i mitosne przygody.
0.45 Co za tydzien
1.20 Strzelec (3)

WTOREK 2 Marca

(oY1)

TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ko-
$cidt z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.30 Policzmy sie dla Polski
8.40 Ranczo (58) 9.40 Komisarz Alex
(166) 10.35 Ojciec Mateusz (266)
11,25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Podniebni akrobaci 14.00 Elif (927)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (361)

Narin martwi sig o zdrowie

Kemala. Emir kaze Reyhan

dokona¢ wyboru. Dziewczyna

jest zrozpaczona, nie rozumie
zachowania meza. Gdy Emir
odjezdza, Reyhan traci przy-
tomno$¢.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3763)

18.20 Kasta (78)

18.55 Jeden z dziesigciu

— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Lesniczowka (348)

— serial obyczajowy Polska
21.00 Gorski - 100 lat — reportaz
21.40 Magazyn Ekspresu

Reporterow
22.45 Ocaleni - talk show
23.50 Magazyn $ledczy Anity Gar-

gas
0.25 Biate noce — dramat krymi-
444 nalny USA 1985

Rez. Taylor Hackford
2.50 Mata matura 1947 (1)

— serial Polska 2010

VP2

7.20 Policzmy sig dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10,50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl (110) 11,50 Barwy szczescia (2396)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka mi-
fos¢ (61) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque - teleturniej
14.35 Na sygnale (239) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (15)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada — teleturniej
17.15 Wigzien mitosci (502)
Tarik spedza noc w areszcie.
Zeliha wycofuje skarge. Podej-
rzenie o porwanie Alego spada
na Kylycza. Yildiz zamierza wy-
sta¢ Alego do odlegtego miasta.
Selin skfada pozew rozwodowy.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitosc (62)
- serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczgscia (2396,
2397) - serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1571)
— serial Polska
21.50 Stulecie Winnych
— serial obyczajowy Polska
22,35 Zainwestuj w marzenia 22.45
Stulecie Winnych
— serial obyczajowy Polska
23.35 Historia, ktdrej nie pamig-
tam - film dokumentalny
Polska 2019
0.40 Paciorki jednego rézarnca
4444 —film Polska 1980
2.35 Van Gogh. U bram wiecz-
4444 nosci - film Fr./W. Bryt/USA/
Irl./Szwajcaria 2018

(Y:]T)

Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentaliny 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (993) - se-
rial fabularmo-dokumentainy Polska
14.40 Dlaczego ja? (1039) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (515)
17.00 Gliniarze (524)
Do domu prokuratura wtamu-
je sig notowany przestepca.
Prokurator, jak twierdzi w
obronie wiasnej, uzywa pisto-
letu i zabija wiamywacza.
18.00 Pierwsza mitos¢ (3183)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,Wydarzen”
20.05 Ninja Warrior Polska
- show Polska 2021
22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Nigdy wigcej
444 — thriller USA 2002
Rez. Michael Apted, wyk.
Jennifer Lopez, Billy Cam-
pbell, Tessa Allen
Mioda kelnerka poznaje mez-
czyzng swych marzen
i wychodzi za niego za maz.
Gdy rodzi im sig dziecko, ko-
bieta czuje sie najszczedliwsza
na $wiecie. Sielanka jednak
nie trwa dtugo.
1.50 12 rund 2 - film sensacyjny
+¢ USA 2013
3.50 Tajemnice losu

#4444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak 44 mozesz 44 nie musisz # zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Karczma Polany”, Koscielisko
8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.45 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentainy 13.50 LAB
(11) — serial kryminalny Polska 14.55
Szpital (356) — serial fabularno-do-
Kumentainy

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 LAB (12) - serial Polska
18.00 Ukryta prawda (1220)
Edyta jest ofiarg przemocy do-
mowej. Jej maz Marek — sza-
nowany chirurg — wyniszcza ja
psychicznie. Gdy Edyta poznaje
w pracy Adama, decyduje sig
odejs¢ od meza. Marek zaczy-
na ich przesladowac.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! - magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (3180)
— serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Chytka — Rewizja (3)
Szczerbiriski probuje uswiado-
mic Chytce, jak lekkomysine
i nigbezpieczne jest jej
postepowanie. Prawniczka
ignoruje jego stowa i po wspdl-
nie spedzonej nocy zaczyna
przygotowywac sie do obrony
,Bukano”.
22.30 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.30 Superwizjer — magazyn
0.05 Klinika bez tajemnic
1.05 Na granicy Swiatow (10)
2,05 Niewierni (7)

SRODA 3 Marca

D3l

TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.30
Policzmy sig dla Polski 8.35 Ranczo
(59) 9.35 Komisarz Alex (167) 10.35
Ojciec Mateusz (267) 11.25 Kasta 12.00
Wiadomosci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie extra
12.55 Kazuar — ptasi dinozaur 14.00 Elif
(928) 14.50 Policzmy sie dla Polski

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
- teleturniej
16.05 Przysigga (362)
Reyhan lezy nieprzytom-
na w szpitalu. Emir chce
wykorzystac jej stan do
przeprowadzenia aborcji. Pro-
buje przekonac do zabiegu
lekarke, ktéra prowadzi cigzg
jego zony.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
17.55 Klan (3764)
18.20 Kasta (92)
18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! - magazyn
20.30 Lesniczowka (349)
- serial obyczajowy Polska
20.55 (L) Pitka nozna: Puchar Krola:
FC Barcelona — Sevilla FC
23.05 Kakofonia Donbasu
— film dokumentalny
Ukraina 2020
0.20 McMafia (8) - serial
kryminalny W. Bryt./USA
1.30 Krew, pot i... klamstwa
+¢ —thriller USA 2018

VP2

7.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sig dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl (111) 11.50 Barwy szczescia (2397)
12.30 Koto fortuny 13.15 Kozacka mi-
fos¢ (62) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14,05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (240) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (16)
Podekscytowany Andreas
pakuje sig na ekspedycie
na K2, ale Emilie doskonale
Wie, Ze wyprawa oznacza
bolesny koniec rodzacej sie
mitosci. W tym czasie przy
g6rskim potoku szykuje sie
nieszczescie.

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.15 Wigzien mitosci (503)

18.00 Panorama

18.20 Va banque — teleturniej

18.45 Kozacka mitosc (63)

19.30 Barwy szczgscia (2397, 2398)
— serial Polska

20.40 Kulisy serialu
»Na dobre i na zie”

20.50 Na dobre i na zte (800)

— serial Polska

21.45 Stulecie Winnych — serial
obyczajowy Polska

23.40 Kilka stow o mitosci

444 —romans USA 2016
Rez. Rick Bota, wyk. Char-
lotte Sullivan, Corey Sevier,
Christie Laing

1.15 W putapce mitosci (1)

444 — dramat Hiszpania 2009

2.20 Zy¢ pelnia zycia - film doku-
mentalny USA 2018

DB
Polsat

6.00 Nowy dzieri z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10,40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentainy 12,50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporterow
13.40 Trudne sprawy (994) - se-
rial fabularno-dokumentainy Polska
14.40 Dlaczego ja? (1040) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (516)
17.00 Gliniarze (525)
18.00 Pierwsza mitosc (3184)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosc ,,Wydarzen”
20.05 Nasz nowy dom - reality show
21,05 Komisarz Mama (1)
—serial krym. Polska 2020
Rez. Marcin Zigbiriski, wyk.
Paulina Chruciel, Wojciech
Zieliniski, Arkadiusz Smoleriski
Maria Matejko po latach
przerwy wraca do pracy w
policji. Otrzymuje sprawg
morderstwa Zofii Marciniak.
Dzigki intuicji i inteligencji
Maria trafia na trop sprawcy.
22,10 Love Island. Wyspa
mito$ci — reality show
23.25 John Tucker musi odej$é
444 - komedia romantyczna USA/
Kanada 2006
Rez. Betty Thomas
John Tucker, kapitan druzyny
koszykéwki, rozkochuje w
sobie dziewczyny, a potem je
porzuca. Trzy z nich jednoczg
sily, by sig na nim zemcic.
1.20 Grzanie fawy
444 —komedia USA 2006

#4444 koniecznie 444 zdecydowanie tak #44 mozesz 44 nie musisz # zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo
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5.45 Uwaga! 6,00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Zapiecek”, Poznan 8.00 Dzier
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku
- magazyn kulinarny Polska 11.45
Ukryta prawda — serial fabularno-do-
kumentalny 13.50 LAB (12) — serial
kryminalny Polska 2021 14.55 Szpi-
tal (357) - serial fabularno-doku-
mentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 LAB (13) - serial Polska

18.00 Ukryta prawda (1221)
Wiadek musi pochowac Zong.
Kiedy orientuje sie, ze oszczed-
noéci ukryte na czama godzing
zniknely, bierze chwilowke. Ma
ogromne problemy z jej spta-
ceniem. Kolega podsuwa mu
pewien pomyst.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3181)
- serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Tajemnica zawodowa (3)
Andrzej nabiera sit i czuje
si coraz lepiej. Dochodzi do
kidtni z Julig, ktdra zada, aby
sie wyprowadzit. Zurawska
umawia sig na drinka z Mil-
lerem. To nie randka, tylko
Swigto — Julia chce jedynie
obla¢ sukces.

22,30 Kroniki Riddicka

+¢¢ —film sf USA 2004
Rez. David Twohy, wyk. Vin
Diesel, Colm Feore, Thandie
Newton
1.00 Superwizjer
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PLEBISCYT SPORTOWY

$SRODA 24.02.2021 OLESNICZANIN

PLEBISCYT. Juz w pigtek finatowa gala 68. Plebiscytu Gazety Wroctawskiej na Najlepszego Sportowca i Trenera Roku

W 2020

roku dolnoslaski

sport stal kobietami

Jakub Guder

sportowiec@gazeta.wroc.pl

10 tys. zt - taki czek dostanie
od Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego najlepszy spor-
towiec roku 2020 na Dolnym
Slasku. Kto to bedzie? Do-
wiemy sie w najblizszy piatek.
Poczatek finatowej gali o godz.
20.

Zauwazyliscie te subtelng
r6znice? NapisaliSmy ,,czek do-
stanie”. W normalnych warun-
kach - bez pandemii - sporto-
wiec roku zabralby po prostu
czek do domu po wyjatkowej
gali, podczas ktorej mieliSmy
okazje osobiScie uscisnac dton
wszystkim laureatom. Niestety,
zuwagi na aktualng sytuacje,
byliSmy zmuszeni przenies¢
podsumowanie naszego ran-
kingu do internetu. Zapew-
niamy Was jednak juz dzis, ze
emocje bedg takie same, jesli
nie wieksze.

Przyznajemy - dla nas, dla
organizatorow, ostatnie dni
przed gala sa zawsze nerwowe.
Z drugiej jednak strony juz nie
mozemy sie doczekad, jak zare-
agujecie na wyniki 68. Plebi-
scytu Gazety Wroctawskiej
na Sportowca i Trenera Roku.
JesteSmy w o tyle lepszej sytua-
Cji, zZe zanami sg juz obrady ka-
pituty i znamy wszystkie roz-
strzygniecia... Az kusinas, Zeby
co$ zdradzi€... Nic z tego! Musi-
ciejeszcze poczekac.

Faworyci? Panie! Klaudia
Naziebto (ptywanie, Juvenia
Wroctaw) pod koniec poprzed-
niego roku zgarneta osiem zto-
tych medali zimowych mi-
strzostw Polski. To robi wraze-
nie. Tuz przed pandemig na mi-
strzostwa Swiata pojechata

Partner Gtéwny plebiscytu

[,

— |

Maja Wtoszczowska - tu cieszy sie z medali na igrzyskach w Rio de Janeiro, ale i w poprzednim roku miata powody do radosci

jeszcze panczenistka Natalia
Czerwonkaizgarnetabrazowy
medal w druzynowym sprin-
cie. Jej akcje od poczatku staty
unaswysoko. Jest jeszcze Maja
Wtoszczowska, ktéra w paz-
dzierniku zostata wicemistrzy-
nig Swiata w maratonie MTB.
Jesli wygra nasz plebiscyt, to
zrobi to juz po raz czwarty.
Bytby to historyczny wyczyn.
Kto moze uratowac honor
panoéw? Z pewnoscia zuzlowcy
Betardu Sparty Wroctaw, kto-
rzy jak zawsze chetnie wieszali

naszyi medale, z tym Ze znow
zabrakto im tego najwazniej-
szego z punktu widzenia wroc-
tawskich kibicow - ztota druzy-
nowych mistrzostw Polski. Je-
§li ktos uwaznie Sledzit gtoso-
wanie naszych czytelnikow, to
z pewnoscia wie, ze duza
szanse na miejsce w dziesigtce
maja szermierze: Leszek Rajski
iMaciej Bielec.

Trenerzy? Tu hegemonie
pan moze przerwac triumfator
sprzed roku, czyli Grzegorz
Widanka. Onijego ptywaczki

Partnerzy

z Juvenii Wroctaw lubig stawiac
sobie ambitne cele. W poprzed-
nim roku zatozyli sobie, Ze po-
bija cztery sztafetowe rekordy
Polskii... to zrobili!

Widanka czuje na plecach
oddech Edyty Majdzinskiej
(KPR Gminy Kobierzyce) i Bo-
zeny Karkut (KGHM Metraco
Zagtebie Lubin) - silnych kobiet
ze Swiata szczypiorniaka.
Majdzinska stoi za historycz-
nym, pierwszym medalem mi-
strzostw Polski dla Kobierzyc.
Karkut - no 6z, od lat trzyma

ten sam, wysoki poziom. W po-
przednim roku ze swoimi
dziewczynami wywalczyta Pu-
char Polski i wicemistrzostwo
Polski, a nie zdziwiibySmy sie,
gdyby ten sezon zakonczyta ze
zlotem.

Laury tojedno, ale - chociaz
tomoze niegrzeczne - spojrzmy
tez do portfeli. Trener roku do-
stanie 5tys. zt. ZaIli Ill miejsce
w tej kategorii szkoleniowcy
wzbogaca sie odpowiedniu 0 4
i3tys. zt. Sportowiec, ktory wy-
walczy u nas ITlokate dostanie 7
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10000 Zt -

TO NAGRODA DLA
SPORTOWCA ROKU
NA DOLNYM
SLASKU. 5000 2t
DOSTANIE
NAJLEPSZY TRENER

WEOSZCZOWSKA,
KARKUT, NAZIEBEO,
MAIDZINSKA
-WSROD

FAWORYTOW
KROLUJA NAZWISKA
KOBIET

tys. zt. Za trzecia - 4 tys. zt.
Pod wszystkimi czekami s3
podpisy zarzadku Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego. Nasz
Urzad Marszatkowski od lat
wspiera plebiscyt Gazety
Wroctaskiej i promuje sport
wregionie. Chwata im za to!

Gale bedziecie mogli ogla-
dac w piatek (godz. 20) na na-
szej stronie internetowej
(www.GazetaWroclawska.pl),
atakze na profilu Gazety Wroc-
tawskiej na Facebooku. Do zo-
baczenia! ©®

DOLNY
SLASK

PATRONAT HONOROWY MARSZAtKA WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO CEZAREGO PRZYBYLSKIEGO

[PCC & pentagon

ROKITA
research

e icu B\ ARKOP

DEWELOPER

SWIAT NARZEDZI

"ASTECH

Robert Puchata




SRODA 24.02.2021 OLESNICZANIN

AUTOPROMOCJA

Drobne

Biuro Reklam i Ogtoszen: tel. 696 420 332,
beata.samulska@gazeta.wroc.pl
pon. - pt. 8.00-16.00

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

MIESZKANIE do wynajecia
w Sycowie. Tel. 787-893-808.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

WYDZIERZAWIE budynek
gospodarczy ze stropem betonowym,
300 m kw.,

oraz sgsiadujace budynki gospodarcze
okoto 250 m kw., w miejscowosci
Zawada, gmina Sycow, 608-467-942.

Handlowe

AGD

PRALKI, zmywarki, lodéwki z Niemiec,
cena 220 zt, 790-883-249.

MASZYNY URZADZENIA
KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE

AUTO-SKUP osobowe, dostawcze,
stare transity, mercedesy, toyoty
Tel. 503 193 487

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Pozyczka 30 tys. na osSwiadczenie.
Tel. 790-444-208.

Praca

ZATRUDNIE

Firma Ambrozja zatrudni kobiety
do produkcii ciastek, pelny etat,
umowa o prace, wynagrodzenie
podstawowe +premia uznaniowa,
miejsce pracy Kobyla Géra,
518-224-006.

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OPIEKA Niemcy, legalnie 725-248-935.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

OFERUIJE ustugi remontowe: ukfadanie
glazury, montaz ptyt karton-gips,
gtadzie, malowanie, montaz stolarki
budowlanej. Tel 603-789-787

INSTALACYINE

INSTALACIJE elektryczne,
hydrauliczne + c.0., gazowe,
uprawnienia, 505-982-689.

PORZADKOWE

DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
Lwierzeta

INNE

SPRZEDAM kaczki, kroliki, jatdwke
cielng, 781-605-712.

SPRZEDAM szczeniaki owczarka
niemieckiego dtugowlosego, rodzice
do wgladu, Sycéw, 691-982-345.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

ZWIERZETA HODOWLANE

"MAKI" SKUP MACIOR | KNUROW.
Tel. 609-630-005, 601-19-19-44

strefaAGRO

ZLONMOWANIE

POJAZDOW
lel. 600 609 606

Wydajemy zaéwiadczenie o0 demontazu

L) 3
We Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

009998024 REKLAMA

tres¢ ogtoszenia:

OGLOSZENIA 11

G0 naaly ea sunigienlu policknc 2
sirochivikle] diogdndd

e 321 g A el e R

zytaj tak,
ak lubisz

gazetawroclawska.pl

.;IROCI:AWSI(A

NAM dzieki WAM.
nr. 1

Jestesmy numerem 1* wsrod domen -
z kategaorii  Informacje lokalne i regionalne” ’

nam!

naszemiasto.pl

009999346

KUPON NA BEZPLATNE OGLOSZENIE DROBNE

rubryka: rolnicze D rubryka: szukam pracy D rubryka: motoryzacja D

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

SKUP ZYWCA

Super ceny

KUPUJEMY WSZYSTKIE STREFY MACIOR | TUCZNIKOW!

www.maki-sielatyccy.pl

© Szybki odbior

Najlepsza obsfuga

REKLAMA 0010041497
“ 623113105]eczna¥Zientnice 401} imie i nazwisko:
rakT ©sose000s eor1919.44 adres: ...

Do wiadomosci Biura Ogtoszen:

GEXER conmpormponoonoon podpis:

\
A PCi b'\\

byt juz
makiman?

OLES

Kazdy znak prosze wpisac w osobnq kratke. Wypetniony i podpisany kupon promocyjny prosimy przynies¢ osobiscie lub przestac pocztq na adres Biura Ogfoszeri.
Biuro Ogtoszeri zastrzega sobie prawo do i i i

enia ogf

ia lub

dag ia, sklasyfik

tygodnik

NICZANIN

Olesniczanin, Biuro Ogtoszen: ul. Mickiewicza 4b,
Olesnica 56-400, tel. 698 635 727, czynne pon. - pt. 8.00- 16.00.
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www.sycow.naszemiasto.pl

SYCOW « MIEDZYBORZ - DZIADOWA KLODA

qusp vy |
_rozmowazorganizatorkami |

YC(IWSIU\

ARCHIWALNE SZKOLNEZDJECIA |

WIELKI POST W POWIECIE :

Jak co roku w Wielki Post odbywac sie beda

drogi krzyzowe w powiecie oleSnickim.
PrzygotowaliSmy rozpiske Mszy Sw. str. 3

0000000000

PELLET
DRZEWNY

Pellet LAVA od 1050
ztotych paleta plus
koszt dostawy.

KONTAKT:
791534534 1lub 792534534
56-504 Dziadowa Ktoda ul. Parkowa 25

www.kotlyleszka.pl

AAAAAAA

Od 800 ztotych plus
koszt dostawy.

i Niezyje /-letniaRizsin
TNy e etia BTN
Niestety,
dziewczynka
przegratawalke
zchoroba

STR.4

Nrindeksu350206

Napisz do nas: sycowska@gazeta.wroc.pl

“%+"7| Lata70.i80. Xqueku

PRIYJRZNY POCIAG
WYJEDZIENALINIE

Ma on umozliwic hezpieczna podroz
osohom z trudnosciami ruchowymi

GORACY TEMAT BEIPS

ﬂif » fif

AAAAAAA

AAAAAAAAAA

i  OKNA, DRZWIPCV SPRZEDAZ WEGLA
_f_lim—-l ROLETY OKIENNE, PARAPETY, MONTAZ - WYMIANA SPRZEDAZ PELLETU
BRYKIET DRZEWNY

POMIAR, DORADZTWO, WYCENA GRATIS
KRZYSZTOF GALINSKI

FHU ,,Galinski”, Sycéw,
ul. Klonowa 3 (boczna Szarych Szeregow)

Tel. 62 785 46 64; 501 461 346

DREWNO KOMINKOWE
KOSTKA - ORZECH - MIAL - EKOGROSZEK
EKOGROSZEK CZESKI © DREWNO OPALOWE

Tel. 605-069-062, 62/731-67-68

PISARZOWICE 33, JACEK KOKOT
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NA DZIEN DOBRY

Kacper Chudzik

NA CO IDA
NASZE SKEADKI
ZDROWOTNE

Edytorial
ardzorzadko chodze
dolekarza, czy toro-
dzinnego, czy tym
bardziej specjalisty.
Gdy juz musze iS¢,
praktycznie zawsze jest to wi-
zyta prywatna. Z prostej przy-
czyny, nie mam czasu na cze-
kanie tygodniami, a czasem
imiesigcami na wizyte. Dla-
tego tez z mieszanymi uczu-
ciami patrze na sktadki zdro-
wotne, ktore kazdego mie-
sigca odprowadzane sg z mo-
jej wyptaty. Iz nieukrywang
ztoscig stucham tez o pomy-
stach na ewentualne powiek-
szanie takich sktadek. Bo
przeciezitak lecze sie gtéwnie
prywatnie, wiec ptace za nic.
Oczywiscie, zdaje sobie spra-
we, Ze dzieki temu w razie wy-
padku moge liczy¢ na pomoc
szpitalna. Przynajmniej pod-
stawowa. Cho¢ podobnie

miatbym w przypadku pry-
watnego ubezpieczenia. My-
Sle, ze takie osoby powinny
miec chociaz mozliwoS¢ uzy-
skania zwrotoéw, nawet czes-
ciowych za prywatne wizyty
uspecjalistow. Bow koncu
ptacimy na ten system, praw-
da? Z drugiej strony wiem tez,
Ze jeSli stanie mi sie cokolwiek
powazniejszego, to przy po-
waznym mysSleniu o powrocie
do zdrowia, bede musiat za-
pomniec¢ o wsparciu NFZ.
Przeciez kazdego dnia wi-
dzimy dziesiatki zbiorek na le-
czenie. Zarowno dzieci jak
idorostych. Co chwile sty-
szymy, ze coS na co choruje
dana osoba nie jest refundo-
wane, albo w Polsce rozktada
sie w takim przypadku rece.
To wlasnie gdy stysze kolejne
historie o tym, Ze trzeba ze-
brac setki tysiecy albo nawet
miliony ztotych na leczenie ja-
kiejs osoby, w moim mézgu
pojawia sie proste pytanie ,,na
codo choleryidg nasze
sktadki?” Czy tylko na utrzy-
manie przy zyciu... shuzby
zdrowia wlasnie? To jest prob-
lem pogtebiajacy sie od lat,
przy wielu réznych ekipach
rzadzacych. Marze o tym, by
wreszcie sytuacja zaczeta sie
zmienia¢. Marzy¢ przeciez
wolno, prawda?

©®

W SIECI...

DOLNOSLASKIE

KTO GROZIL
PROFESOROWI?

Grozby Smierci, formutowane
wobec wroctawskiego
zakaznika, profesora Krzysz-
tofa Simona wysylane byty
z zagranicznych serweréw.

- Sprawcy zadbali, by utrud-
ni¢ policji ustalenie kim s3 -
moéwi nam osoba, znajgca
szczegobty Sledztwa. Poszuki-
waniem autorow maili z po-
grozkami, zajmuja sie ek-
sperci z Wydziatu do Walki

z Cybeprzestepczoscig dolno-
Slaskiej policji. - Moze by¢
trudno - mowi nasz ro-
zmowca. - To nie byli zwykli
hejterzy, ktérzy napisza co$
w emocjach i wysla mail, za-
nim zdaza pomyslec co zro-
bili.

Sprawa jest powazna.
Grozby formutowane byty nie
tylko wobec profesora, ale tez
innych medykow. Byla tez
grozba podtozenia bomby
w szpitalu na Koszarowej. To
najwazniejsze na Dolnym Sla-
sku miejsce, w ktorym leczeni
sa chorzy na COVID-19.

W MINIONYM TYGODNIU POZEGNALISMY

Sp. Eleni Tzika zmarta 17 lutego

wwieku 91lat

Sp. Marek Fedyczek zmart16 lu-
tegow wieku 68 lay

Sp. Eligiatukowiak zmarta 11
ltego w wieku 92 lat

Sp. Marian Hornzmart19 lutego
wwieku 85 lat

Wszystkim Bliskim i Znajomym
Zmartych sktadamy wyrazy wspétczucia

STOPKLATKA

Wiecej zdjeé znajdziecie
nanaszej stronie interneto-
wej: sycow.naszemiasto.pl

Przedstawiamy kolejne archiwalne szkolne zdjecie , ktére pochodzi z redakcyjnych zasobéw. Tym razem zgromadziliSmy
zdjecia z lat 70., 80. XX wieku, ale i duzo nowszych. Jesli posiadacie archiwalne zdjecia z lat szkolnych, ktérymi chcielibyscie
sie podzieli¢ to zapraszamy do kontaktu przez mail - sycow@gazeta.wroc.pl. Czekamy na Wasze fotografie!

KRAJ

TYDZIEN POMOCY
0SOBOM
POKRZYWDZONYM

Ruszyt Tydziefi Pomocy Oso-
bom Pokrzywdzonym Przestep-
stwem. Od22do 28 lutegokazdy
zainteresowany moze skorzy-
stac z pomocy prawnej czy psy-
chologicznej nie tylko u policjan-
tow, alerowniez przedstawicieli
sadow, prokuratur i oSrodkow
pomocy spotecznej. W organiza-
cje obchod6w - oprécz Minister-
stwa Sprawiedliwoscii Prokura-
tury Krajowej - wigczaja sie asy-
stenci sedziéw, referendarze,
adwokaci, radcowie prawni,
aplikanci, psycholodzy, kurato-

POLECAMY

rZy sadowi, pracownicy socjalni
ipolicjanciw catym kraju. Funk-
cjonariusze dzialajg na rzecz
0s6b pokrzywdzonych
1z ogromnym zaangazowaniem
staraja sie nie dopuszczac do po-
pelniania przestepstw. Przepro-
wadzajg akcje profilaktyczne
i kampanie edukacyjne.
Wszystko w mys$l zasady ,,lepiej
zapobiegac niz leczy¢”. Kiedy
jednak z réznych przyczyn nie
uda sie zapobiec krzywdzie,
wtedy kluczowe staje sie stowo
»pomoc”. Doktadne informacje
omiejscu i godzinach dyzuréw
0s0b, ktore udzielg wtym czasie
wsparcia pokrzywdzonym, beda
dostepne za posSrednictwem
chociazby stron internetowych
instytucji bioragcych udziat wob-
chodach.

NIE PRZEGAP

(NIE)
TYPOWE
SWIETA

24 lutego
Dzien niespodziewanego
catusa

25 lutego
Dzien Tosta

26 lutego
Dzier Pozdrawiania
Blondynek

27 lutego
Dzien NiedZzwiedzia
Polarnego
Swiatowy Dzieri Organizadji
Pozarzadowych

28 lutego
Dzier Spania w Miejscach
Publicznych

1marca
Dzien Puszystych
Dzien Piegéw
Dzien Zotnierzy Wykletych

2 marca
Dzien Dyskordii

IMIENINY
DO KOGO
Z KWATAMI?

24 |lutego
Piotra, Macieja, Bogusza

25 lutego
Cezarego, Justa

26 lutego
Aleksandra, Mirostawa

27 lutego
Gabriela, Auksencji

28 lutego
Hilarego, Makarego,

Romana

1marca
Antonii, Albina,
Dawida

2 marca
Halszki, Heleny
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Imie i Nazwisko
@glos.com

Rozpoczat sie Wielki Post.
Wierni az do Wielkanocy

w kazdy piatek beda mogli
uczestniczy¢ w Drogach Krzy-
zowych. Sprawdzilismy, o kto-
rej godzinie Drogi Krzyzowe
beda w kosciotach na terenie
powiatu olesnickiego.

rogi Krzyzowe

na terenie powiatu

olesnickiego beda

odbywac sie
w poszczegbdlnych dniach
i godzinach:

NMP Matki Mitosierdzia
w OleSnicy: o godz. 9.00dla
dorostych, o godz. 17.00 dla
dzieciio godz. 19.00 dla mto-
dziezy.

Parafia pw. Sw. Jana Apo-
stota Ewangelisty w Olesnicy:
0godz. 9:00i17:00.

NMP Fatimskiej
w Olesnicy: w pigtek o godz.

FOT. ARCHIWUM

0STW POWIECIE.

ADR

)6 KRZYZOWYCH

Tradycja odprawiania drogi
krzyzowej powstata w Je-
rozolimie. W Sredniowieczu
rozpowszechnili ja

franciszkanie

W koSciele w Bystrem na-
bozenstwo o godz. 16:00.

Parafia Rzymskokatolicka
pw. Matki Boskiej Czesto-
chowskiej w Sycowie: o godz.
17.00, oraz o godz. 18.45.

Parafia pw. Sw. Apostotow
Piotra i Pawla w Sycowie:
w kazdy piatek Msza Sw.
0 godz. 9.00 i Droge Krzy-

szczego6lnie dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej, 17.30 dla
wszystkich, w Slizowie
0godz. 17.00 Msza §w. i Droga
Krzyzowa, w Dziatoszy
0 godz. 17.00 Msza $w. i Droga
Krzyzowa.
Rzymskokatolicka Parafia
Matki Bozej Wspomozenia
Wiernych w Twardogorze

Droga krzyzowa dla dzieci ®
imlodziezy o godz. 16:30

Parafia  Sw. Jozefa
RzemieSInika w Miedzyborzu
dla dzieci w piatek o godz.
16:00, dla mtodziezy
i dorostych w piatek o godz.
17:30.

Parafia Niepokalanego Po-
czecia NajSwietszej Maryi
Panny w Dziadowej Ktodzie
0 godz.17.00

Parafia p.w. Sw. J6zefa Ob-
lubienica NajsSwietszej Maryi
Panny w Bierutowie: 16:00
dla dzieci w kosciele Sw. Ka-
tarzyny, 17:30 dla dorostych
w koSciele parafialnym, 19:00
dla mtodziezy w kosciele pa-
rafialnym.

Parafia Sw. Jadwigi
w Dobroszycach: o godz.
16.30 - dla dzieci. Przed nabo-
zenstwem rozdanie i poSwie-
cenie ksigzeczek do nabozen-
stwa dla dzieci kl. III SP,
0 godz. 17.30 - Msza dla doro-
stych. w Strzelcach o godz.

. y
L]
L]
L]
L]
L]
L]
+ TWARDOGORA zmonitoringu na ktorym widac,
¢ Klaudia Kiodnicka jak mezczyzna ubrany w jasng
« kklodnicka@gazetawroc.pl zimowa kurtke, ciemne spod-
. nie, buty sportowe z zatozonym
o \lo(vej POlICjI w OI:escrlucy poszu- konuje kradziezy pojazdu.
uja sprawcy kradziezy samo- . . }

: chodu osobowego marki Mazda lici w z_quku Z ﬁowgaﬁzym po

% Premacy z Twardogéry. Policja  [\CJanCl prosza o kontakt wszyst-
. apeluje do $wiadkéw zdarzenia kie osoby, ktore byty Swiadkami
% i prosi o kontakt. kradziezy lub moga rozpoznac
o mezczyzne. Wszelkie informa-

+ Dokradziezy doszto wminiony
¢ weekend w m. Twardogora
o przy ul. Ogrodowej. Funkcjona-
+ riusze prowadzacy sprawe za-
® bezpieczyli nagranie

cje mozna zglasza¢ pod
nrtel. 478726200 lub osobiscie
wnajblizszych jednostkach po-
licii na terenie powiatu
olesnickiego.

REKLAMA

Gabinet Kardiologiczny

specjalista kardiolog

lek. med. Wojciech Jabtonski
¥ Profilaktyka, diagnostyka i leczenie choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego
¥ Diagnostyka USG obejmujaca: echokardiografia (USG serca),
USG tetnic szyjnych z oceng przeptywéw met. Doppler, ocena
uktadu naczyniowego koriczyn gémych i dolnych (USG zyt
i tetnic z oceng przeptywow met. Doppler), USG |. brzusznej.
¥ Proba wysitkowa EKG
¥ Holter EKG 24h
¥ Holter ci$nieniowy 24h

009974549

18:30 / po Mszy Swietej.

Zowg po Mszy Sw.,

16.30 o0 godz. 08:30 i godz. 17:30.

Sycow, ul. Piastowska 22 % rej. 62 785 26 39, 604 526 271

17.00. * Przyjecia: czwartki 16-20

ARTYKUL SPONSOROWANY

Kolej na kolej

Inwestycje kolejowe sq kosztowne, ale jakze potrzebne w ruchu pasa-
zerskim i towarowym. Na Dolnym Slgsku w ostatnich latach na remonty
i modernizacje torowisk oraz na zakup nowoczesnych pociggow prze-
znaczonych zostato niemal 900 min zt, z czego znacznqg czesé, bo az
604 min zt dotozyta Unia Europejska.

- Nie trzeba nikogo przekonywad, ze spraw-
ny transport kolejowy przyczynia sie do
rozwoju kazdego wojewddztwa - méwi Ce-
zary Przybylski, marszatek wojewddztwa
dolnoslaskiego. - To nie tylko alternatywa
dla uzywania samochodéw w dotarciu do
pracy, ale przede wszystkim komfort i bez-
pieczenstwo podréznych oraz sprawny
przewéz towaréw do dolnoslaskich firm.
Dlatego wspieralismy i bedziemy wspierac
takie przedsiewziecia.

Nowe przystanki i tory

Ponad 110 kilometréw dolnoslaskich li-
nii kolejowych przeszto przebudowe lub
modernizacje. Mozna to zobaczy¢ m.in. na
trasach: Wroctaw Psie Pole - Trzebnica,
Wroctaw - Swidnica Przedmieécie, Dzier-
zoniow - Bielawa, Wroctaw - Jelenia Géra
czy Swidnica Kraszowice - Jedlina-Zdroj.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

Zwiekszyta sie szybkos$¢ jazdy pociggéw,
ich przepustowos¢, a takze, co docenia pa-
sazerowie, poprawit komfort i bezpieczen-
stwo podrézy.

Na trasach - nie tylko tych wymienionych -
powstaty nowe lub odnowiono stare przy-
stanki i dworce. W sumie jest ich 45. Od-
czuja to na przyktad wsiadajacy do pociagu
na stacjach Wroctaw Muchobér, Iwiny, Mo-
kronos Goérny, Siechnice, Zerniki Wroctaw-
skie czy Swieta Katarzyna.

To nie wszystkie zmiany. Prawie 50 obiektow
kolejowych zostato przystosowanych do po-
trzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Znik-
nety bariery architektoniczne, s3 podjazdy
i odpowiednie toalety. Pomyslano réwniez
o sprawnym taborze. W Legnicy dziata juz
nowoczesne centrum serwisowe gwaran-
tujace utrzymanie wysokiej jakosci ustug
transportowych. W hali technicznej mozna
naprawic¢ wagon i przeprowadzic¢ przeglad.

DOLNY
SLASK

Unia Europejska
Europejskie Fundusze
Strukturalne i Inwestycyjne

Artykut wspoétfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego

0010043951

Nowe pociagi kursujg m.in. na trasie Wroctaw — Jelenia Gora

poktadowe Wi-Fi. Dla zapewnienia bezpie-
czenstwa zainstalowano monitoring oraz
nowoczesne systemy informacji pasazerskiej.

Najdrozsza inwestycja

Jednakze najdrozszym przedsiewzieciem

jestrozbudowataboruKoleiDolnoslaskich.
11 pieciocztonowych elektrycznych zespo-
téw trakcyjnych kosztowato 267 min zi,
z czego ponad 183 min zt pochodzi z UE.
Jak podkresla Barttomiej Rodak, rzecznik
prasowy Kolei Dolnoslaskich S.A., to jedna
z najwiekszych inwestycji w historii spotki.
Nowoczesne pociagi sg szybsze - wykorzy-
stujac zmodernizowane odcinki kolejowe,
osiagaja predkosc¢ nawet do 160 km/h. Maja
klimatyzacje i niskie podtogi, co utatwia ko-
rzystanie z nich osobom starszym i z niepet-
nosprawnosciami. Majg réwniez wygodne
fotele z dostepem do gniazd zasilania oraz

Takimi pojazdami mozna podrézowac mie-
dzy innymi z Gtogowa do Brzegu, z Olesnicy
do Ktodzka i z Wroctawia do Jeleniej Gory.

Inwestycje kolejowe w liczbach:

111,2 km - to zmodernizowane linie kole-
jowe w naszym regionie

47 - to obiekty przystosowane do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami

45 - to wyremontowane przystanki i dworce
11 - to kupione nowe pociagi

5720 - tyle os6b moze nimi podrézowac
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PRZYJAZNY POCIAG JUZ
WKROTCE WYRUSZY

Przyjazny pocigg ma umozliwic
bezpiecznaitawa podroz oso-

bom z trudnoSciami ruchowymi.
Wszystko wskazuje na to, ze juz

wkrotce wyruszy na linie nr 143.

SYCOW/OLESNICA
Karolina Jurek-Bugla
k. jurek@gazeta.wroc.pl

Juz wkrétce nalinii kolejowej
numer 143 pojawi sie przyjazny
pociag. Gdzie pojedzie i kogo be-
dzie mogt zabrac? Szczegoty
ponizej.
tworzenie pociagu,
ktory bedzie umoz-
liwiat przede
wszystkim  bez-
pieczng i tatwa podrdz
osobom z trudnoSciami
ruchowymi to poklosie
wniosku ztozonego w imieniu
mieszkaficOw o zmiane ta-
boru z pociaggu EN57 na do-

wolny pociag klimatyzowany
oraz niskopodtogowy.

Spotka POLREGIO ma takie
pociagi i aktualnie jezdza
na trasie Kedzierzyn Kozle -
Wroctaw Gtéwny.

- Z badan statystycznych
wynika, ze nalinii KK - WG jez-
dzi wiecej studentéwiuczniow
niz na linii 143 gdzie przewa-
zajg ~ osoby  starsze -
czytamy w petycji.

Powodem wniosku, jak
podnosili jego autorzy byty
praktycznie codzienne
awarie taboru na tej linii, brak
organizacji komunikacji
zastepczej lub  dlugie
oczekiwanie na zastepczy po-

FOT. ARCHIWUM
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cigg oraz osoby starsze, ktore
czesto podrézuja ta linia.

POCIAGIEM

DO SZPITALA

- Jest dla nas, mieszkancow,
priorytetem zapewnienie
chociaz jednej pary pociagow

REKLAMA

0010057374

Fabryka MebliBODZIO

w Goszczu

ZATRUDNI:

*KRAWCOWE

*STOLARZY

*SZWACZKI

*MURARZY

» :‘:‘P
*TAPICEROW

OMOCNIKOW
MURARZY

Oferujemy wysokie wynagrodzenie

informacje: dziat kadr
kontakt: tel.71/39-97-188, 71/39-97-187
e-mail: kadry@bodzio.pl

przyjaznych osobom star-
szym, ktore docieraja do ro-
dzin czy muszg pojechaé
do szpitala we Wroctawiu lub
Kluczborku - pisza autorzy
petycji. Wniosek zostat zto-
zony w imieniu w mieszkan-
cOwW  miast: Wroctaw,

Olesnica,
Kluczbork.

Namystow,

KROK W STRONE
PASAZEROW
Wszystko wskazuje na to, ze
wniosek zostal pozytywnie
rozpatrzony i juz niebawem
na linii kolejowej numer 143
pojawi sie pozadany pociag.
Kiedy doktadnie?

- 0d 14 marca pociagi
R 60531/0 Wroctaw Gtowny
5:40 Kluczbork 7:45 i R
60571/0 Kluczbork 8:36 Wroc-
taw Gtéwny 10:53 bedg obstu-
giwane zmodernizowanym,
przystosowanym do potrzeb
0s6b o ograniczonych spraw-

Pociagi te maja za zadanie
umozliwi¢ dogodny dojazd
do szpitali we Wroctawiu
i Kluczborku

FOT. POLSKA PRESS

noSciach ruchowych, klima-
tyzowanym taborem
EN57AL. Pociagi te maja
za zadanie umozliwi¢ do-
godny dojazd do szpitali we
Wroctawiu i Kluczborku i po-
moc w przemieszczaniu sie
0s6b o ograniczonych spraw-
noSciach ruchowych. Mamy
nadzieje, ze to pierwszy i nie
ostatni dobry krok w strone
poprawy komfortu pasaze-
row na LK143 -
poinformowat Zespot
Wroctaw i jeste$ na biezaco.

Uwazacie, ze bedzie to
duze utatwienie dla osob star-
szych? Czekamy na Wasze
glosy!

7-LETNIA AGATKA SKAPSKA
PRZEGRALA WALKE Z CHOROBA

sycow
Klaudia Ktodnicka
k.klodnicka@gazeta.wroc.pl

Bardzo smutne wiesci dotarly
do naszej redakcii. Po diugiej
walce z ciezka choroba odeszta
7-letnia Agatka Skapska. Cier-
piata na guza mézgu.

la chorej na glejaka
Agatki licznie mobi-
lizowali sie miesz-
kancy naszego po-
wiatu, organizujac m.in. chary-
tatywne kiermasze ciast
w Sycowie. Swoje sity pota-
czyta wtedy Sycowska PoMoc,
Klub Kiwanis, a takze Serce
na Dtoni. Stodkie wypieki
mozna byto zakupi¢ w kilku
miejscach Sycowa, adochod ze
sprzedazy zasilit konto dziew-
czynki. Udato sie zebrac¢ do-
ktadnie 10181,50 ztotych!
Agatka Skapska byta miesz-
kanka Eeki Opatowskiej w woj.
wielkopolskim. Dziewczynka
miata szanse naleczenie w Zu-
rychu. Konieczna byta najpierw
biopsja za ok. 250 tysiecy zto-
tych, by dobra¢ najlepsze lecze-
nie.
Przez specyficzny rodzaj
guza dziewczynka nie miata

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

szans na leczenie w Polsce, dla-
tegojejrodzice szukali pomocy
za granica. - Wiedzac, ze Agatka
nie nie moze by¢ leczona
w kraju, poruszyliSmy niebo
iziemie, by znalez¢ jakakolwiek
nadzieje. TrafiliSmy na tate
chtopca z tym samym guzem,
ktory jest leczony w Zurychu.
RozpoczeliSmy starania o lecze-
nie tam - mowili. Niestety, za-
braklo czasu...

16 lutego dotarty do naszej
redakcji tragiczne wieSci.

- Nie tak miato by¢, zupehie
nie tak... MieliSmy nadzieje

e 4 B C
.\ Agatka Skapska cierpiata
] na guza mézgu. Walczyla

\

do konca, tak bardzo wierzyli-
Smy, ze zdazymy zleczeniem,
a Agatka pozna brata. Niestety,
dotarly do nas najstraszniejsze
informacje - dzis (16.02.2021)
wnocy Agatka zasneta na zaw-
sze. Rodzicom i bliskim Agatki
sktadamy najszczersze wyrazy
wspolczucia - czytamy na stro-
nie zbiorki.

Rézaniec w jej intencji zosta-
nie odprawiony w Kkaplicy
w Biadaszkach dzis$ o godzinie
19. Pogrzeb odbedzie sie
w Opatowie w pigtek 19 lutego
ogodzinie 14.
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MIEDZY! BORZ
Nikodem Rubelek
sycowska@gazeta.wroc.pl

Rozmowa Nikodema Rubelka
zMonika Goraj, szefowa
miedzyborskiego sztabu WOSP
oraz Katarzyna Drabczyriska, dy-
rektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Miedzyborzu.

potykamy sie kilka dni

po zakornczeniu 29. Fi-

Wielkiej Orkie-

stry Swiatecznej Po-

mocy. Pozostaly jeszcze jakies

emocje czy raczej przygotowuja

sie juz Panie do organizacji ko-
lejnych wydarzen?

M.G.: WiaSciwe to ciagle zy-
jemy finatem i z pewnoScia
przez jakiS czas bedziemy jesz-
cze nim zyly, poniewaz jako
sztab nie rozliczyliSmy do konca
catego finatu. Bedziemy mogli
go definitywnie zakonczy¢ do-
piero wtedy, gdy dostaniemy
oficjalne pismo z fundacji, po-

tmnerdza]ace zebrang przez nas
kwote i zakonczenie pracy
sztabu nr 3389. Wtedy tez bede
mogta odetchnac z ulga, Ze cata
praca, papierologia, zatatwianie
r6znych spraw na ten rok, byty
dobrze zrobione, gdyz zazna-
czam, ze kwota, ktorg podali-
Smy w Internecie nie jest jeszcze
kwotg ostateczng - musi za-
twierdzicja jeszcze sztab w War-
szawie.

K.D.: Emocje bedg z nami
jeszcze dtugo, dlatego ze my
po prostu jesteSmy emocjonalni
i przezywamy to, co dzieje sie
unas w czasie finatu. Angazu-
jemy wielu wolontariuszy, zkto-
rych wiekszos¢ pracuje z nami
od lat, wiec nie da sie powie-
dzie¢ wraz z zakoficzeniem im-
prezy, ze emocje minety. Poza
tym wynik, ktory uzyskaliSmy -
102 tys. zt - byt dla nas ogrom-
nym i mitym zaskoczeniem, bo
cata tanowa sytuacja zwigzana
z pandemia powodowata, Ze

FOT. BEATA HADAS-HAUSTEIN/ARCH.
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Przez pandemie organizatorzy mieli niemate watpliwosci, czy uda sie wszystko zorganizowa¢

ze na pewno nie da sie tego
wszystkiego  zorganizowac
w formie jaka znamy. Ca1y czas
z tytu gtowy pojawiata sie na-
dzieja, Ze obostrzenia cho¢ tro-
che beda jeszcze poluzowane,
bomoglibySmy wtedy kontynu-
owac dziatania stacjonarne, jak
tocorokubywato. Niestety tosie
nie wydarzylo, jednak finat
udato sie przeprowadzi¢ w for-
mie online. PostawiliSmy wiec
m.in. na aukgcje przez portal Al-
legro, co byto dla nas nowoscia,
bo licytacje zawsze odbywaty
sie na sali widowiskowej na-
szego osrodka kultury.

Najakie najwieksze przesz-
kody organizacyjne natrafit
miedzyborski sztab?

K.D.: Z pewnoscig byto to
zorganizowanie bezposrednich

mieliSmy niemate watpliwosci  beda graly w nas pozytywne niazwigzanezCOVID-19.Poja- spotkanzlokalngspotecznoscia,
jak to wszystko sie odbedzie emocje. wialy sieobawy, zefinatlwogdle  bo przezzakaz zgromadzen po-
inaile uda sie nam zrealizowac Sytuacjanapewnoniebyla sienie odbedzie? wyzej 50sob mieliSmy zwigzane
zamierzenia, wiec tymbardziej  latwa, bonakazdym kroku wi- M.G.: Tak duzych obaw ra-  rece(...). Dalsza czeS¢ rozmowy
potakimsukcesiejeszczediugo  dzimyutrudnieniaiogranicze- czejniebylo, ale wiedzieliSmy, nanaszejstronieinternetowej.

STARZYNS

sYcow
Klaudia Ktodnicka
k klodnicka@gazeta.wroc.pl

Rozpoczeta sie modemizacja ul.
Starzyniskiego w Sycowie.
Tojednaz najwiekszych moderni-
zowanych sycowskich ulicwtym
roku. Prace polegajace na usunie-
ciu kraweznikéw w poblizu posesji
rozpoczely sie jeszcze w styczniu.
- Podczas trwania inwestycji wy-
miany nawierzchni ulicy Sta-
rzyniskiego i RzemieSlniczej
w Sycowie odbiorcawody moze
skorzystac z tej sytuacjii wymie-

CJA ULICY
[EGO

ni, jesli istnieje taka koniecznos¢
stare przylacze wodociggowe
i kanalizacyjne. W tym celu
mieszkaniec powinien skontak-
towac sie z Sycowska Gospo-
darka Komunalna Sp. z 0.0. sgk-
sycow.pl tel. 62 785 5154, aby
uzyskac szczegotowe informacje
techniczne - podaje sycowski
magistrat i Dodatkowo infor-
muje, ze odbiorca ustug odpo-
wiada za zapewnienie nieza-
wodnego dziatania posiadanych
instalacjiiprzytaczy wodociago-
wychlubinstalacjiiprzytaczy ka-
nalizacyjnych.

Jeszcze w styczniu rozpoczety sie prace przy ulicy Starzyn-
skiego, polegajace na usunieciu kraweznikéw przy posesjach

REKLAMA

0010056132

Kupie mieszkanie
za gotowke

- 535 030 567

REKLAMA

0010056911

Miedzybdrz, 24 lutego 2021 r.

OGLOSZENIE

0 WYLOZENIU DO PUBLICZNEGO WGLADU PROJEKTU MIEJSCOWEGO PLANU ZAGOSPODAROWANIA PRZESTRZENNEGO
DLA OBREBU KAMIEN.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 i art. 8d ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (j.t Dz. U. z 2020 r., poz. 293, ze zm.)
oraz uchwaty nr XLI/258/2018 Rady Miejskiej w Miedzyborzu z dnia 17 pazdziernika 2018 r. w sprawie: przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obrebu Kamien, zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu ww. projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko w dniach od 4 marca 2021 r. do 2 kwietnia 2021 r. w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Migdzyborzu, ul. Kolejowa 13, 56-513 Migdzybérz w godzinach
pracy urzedu.
Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2, art. 46 pkt 1 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz ocenach oddziatywania na srodowisko (j.t.: Dz. U. z 2020 r., poz. 283 ze zm.) w powigzaniu art. 17
pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu ww. projektu wraz
z prognozami oddziatywania na $rodowisko.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu rozwigzaniami odbeda sie w dniu 29 marca 2021 r., o godz. 11:00 w formie elektronicznej za pomoca Srodkdw
porozumiewania si¢ na odlegto$¢. Cheé udziatu w dyskusiji publicznej nalezy zgtosi¢ na adres e-mail: a.kamzol@miedzyborz.pl Link do dyskusji publicznych
zostanie zamieszczony w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Miedzyborzu w dniu dyskusji o godz. 10:00.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne
nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢ uwagi do projektu planu miejscowego.
Uwagi nalezy sktada¢ na pismie do Burmistrza Miasta i Gminy Miedzyb6rz z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu, oznaczenia
nieruchomosci, ktdrej uwaga dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 kwietnia 2021 r.
Uwagi moga by¢ wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej, w szczegéinosci poczty elektroniczne.
Zgodnie z art. 39 ust. 1 pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamiam, ze kazdy moze ztozy¢ uwagi i wnioski do projektu w zakresie ochrony $rodowiska. Organem
wtasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskow zfozonych w zakresie ochrony srodowiska jest Burmistrz Miasta i Gminy Miedzybdrz. Uwagi mogg by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej;

2)  ustnie do protokotu;

3)  za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym.
Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko (w trakcie wytozenia do publicznego wgladu) bedzie réwniez dostepny w wersji elektronicznej
w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta i Gminy w Miedzyborzu http:/www.bip.miedzyborz.pl/.

KLAUZULA INFORMACYJNA
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogéIne rozporzadzenie o ochronie danych), dalej RODO, oraz art. 17a ustawy z dnia 27 marca 20093 . o planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t.j. Dz. U. 2 2018 1., poz. 1945 ze zm.) w zwigzku z ogtoszeniem z dnia 11.09.2019 w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego miasta Miedzyborza, obrebéw

Bukowina Sycowska, Ose, Kamieri informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych wnioskodawcéw jest Miasto i Gmina Miedzyborz z siedziba przy ul. Kolejowej 13, 56 - 513 Migdzybdrz, w ktdrej imieniu obowigzki Administratora wykonuje Burmistrz, tel. +48 62 78 56
019;

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Pani Monika Siura — Gmyrek, wnioskodawcy moga skontaktowac sie drogg elektroniczng m.simura-gmyrek @miedzyborz.pl lub pisemnie na adres Administratora danych lub
telefonicznie +48 62 78 56 018.

3. Dane osobowe wnioskodawcy bedg przetwarzane w celu wypetnienia obowiazkéw prawnych, tj. rozpatrzenia wnioskéw do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca
20093 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2018 r., poz. 1945 ze zm.) oraz rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 26 sierpnia 2003 r. w sprawie wymaganego zakresu projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego (Dz. U. z 2003 r. nr 164, poz. 1587) w zw. z art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO);

4. Dane osobowe wnioskodawcy moga zostac przekazane:

1) organom wiadzy publicznej oraz podmiotom wykonujgcym zadania publiczne lub dziatajacych na zlecenie organéw wtadzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikaja z przepiséw powszechnie obowigzujacego
prawa, w tym urzedowi wojewddzkiemu;

2) innym podmiotom, ktére na podstawie stosownych uméw podpisanych z Miasto i Gmina Miedzybdrz przetwarzaja dane osobowe, dla ktérych Administratorem danych jest Miasto i Gmina Miedzybérz, w tym: biuru
projektowemu.

5. Dane osobowe wnioskodawcy beda przechowywane przez okres realizacji niniejszej sprawy oraz przewidziany prawem okres archiwizacji.

6. Podane przez wnioskodawce dane osobowe nie beda wykorzystywane do decyzji opartej na zautomatyzowanym przetwarzaniu, w tym profilowaniu, ani nie zostang przekazane do parstwa trzeciego (poza obszar Unii
Europejskiej, Islandii, Norwegii i Lichtensteinu) lub organizacji miedzynarodowej.

7. Wnioskodawca ma prawo do:

1) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

2) do sprostowania (poprawiania) swoich danych, jesli sg btedne lub nieaktualne,

3) do Zadania usunigcia danych osobowych;

4) do zadania ograniczenia lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

5) whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy przetwarzanie danych osobowych wnioskodawcy narusza przepisy RODO.

8. Podanie przez wnioskodawce danych osobowych jest wymogiem ustawowym, a niepodanie ich jest réwnoznaczne z niemozliwo$cig rozpatrzenia wnioskéw do miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.
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PLEBISCYT. Juz w pigtek finatowa gala 68. Plebiscytu Gazety Wroctawskiej na Najlepszego Sportowca i Trenera Roku

W 2020

roku dolnoslaski

sport stal kobietami

Jakub Guder

sportowiec@gazeta.wroc.pl

10 tys. zt - taki czek dostanie
od Marszatka Wojewodztwa
Dolnoslaskiego najlepszy spor-
towiec roku 2020 na Dolnym
Slasku. Kto to bedzie? Do-
wiemy sie w najblizszy piatek.
Poczatek finatowej gali o godz.
20.

Zauwazyliscie te subtelng
r6znice? NapisaliSmy ,,czek do-
stanie”. W normalnych warun-
kach - bez pandemii - sporto-
wiec roku zabralby po prostu
czek do domu po wyjatkowej
gali, podczas ktorej mieliSmy
okazje osobiScie uscisnac dton
wszystkim laureatom. Niestety,
zuwagi na aktualng sytuacje,
byliSmy zmuszeni przenies¢
podsumowanie naszego ran-
kingu do internetu. Zapew-
niamy Was jednak juz dzis, ze
emocje bedg takie same, jesli
nie wieksze.

Przyznajemy - dla nas, dla
organizatorow, ostatnie dni
przed gala sa zawsze nerwowe.
Z drugiej jednak strony juz nie
mozemy sie doczekad, jak zare-
agujecie na wyniki 68. Plebi-
scytu Gazety Wroctawskiej
na Sportowca i Trenera Roku.
JesteSmy w o tyle lepszej sytua-
Cji, zZe zanami sg juz obrady ka-
pituty i znamy wszystkie roz-
strzygniecia... Az kusinas, Zeby
co$ zdradzi€... Nic z tego! Musi-
ciejeszcze poczekac.

Faworyci? Panie! Klaudia
Naziebto (ptywanie, Juvenia
Wroctaw) pod koniec poprzed-
niego roku zgarneta osiem zto-
tych medali zimowych mi-
strzostw Polski. To robi wraze-
nie. Tuz przed pandemig na mi-
strzostwa Swiata pojechata

Partner Gtéwny plebiscytu

[,

— |

Maja Wtoszczowska - tu cieszy sie z medali na igrzyskach w Rio de Janeiro, ale i w poprzednim roku miata powody do radosci

jeszcze panczenistka Natalia
Czerwonkaizgarnetabrazowy
medal w druzynowym sprin-
cie. Jej akcje od poczatku staty
unaswysoko. Jest jeszcze Maja
Wtoszczowska, ktéra w paz-
dzierniku zostata wicemistrzy-
nig Swiata w maratonie MTB.
Jesli wygra nasz plebiscyt, to
zrobi to juz po raz czwarty.
Bytby to historyczny wyczyn.
Kto moze uratowac honor
panoéw? Z pewnoscia zuzlowcy
Betardu Sparty Wroctaw, kto-
rzy jak zawsze chetnie wieszali

naszyi medale, z tym Ze znow
zabrakto im tego najwazniej-
szego z punktu widzenia wroc-
tawskich kibicow - ztota druzy-
nowych mistrzostw Polski. Je-
§li ktos uwaznie Sledzit gtoso-
wanie naszych czytelnikow, to
z pewnoscia wie, ze duza
szanse na miejsce w dziesigtce
maja szermierze: Leszek Rajski
iMaciej Bielec.

Trenerzy? Tu hegemonie
pan moze przerwac triumfator
sprzed roku, czyli Grzegorz
Widanka. Onijego ptywaczki

Partnerzy

z Juvenii Wroctaw lubig stawiac
sobie ambitne cele. W poprzed-
nim roku zatozyli sobie, Ze po-
bija cztery sztafetowe rekordy
Polskii... to zrobili!

Widanka czuje na plecach
oddech Edyty Majdzinskiej
(KPR Gminy Kobierzyce) i Bo-
zeny Karkut (KGHM Metraco
Zagtebie Lubin) - silnych kobiet
ze Swiata szczypiorniaka.
Majdzinska stoi za historycz-
nym, pierwszym medalem mi-
strzostw Polski dla Kobierzyc.
Karkut - no 6z, od lat trzyma

ten sam, wysoki poziom. W po-
przednim roku ze swoimi
dziewczynami wywalczyta Pu-
char Polski i wicemistrzostwo
Polski, a nie zdziwiibySmy sie,
gdyby ten sezon zakonczyta ze
zlotem.

Laury tojedno, ale - chociaz
tomoze niegrzeczne - spojrzmy
tez do portfeli. Trener roku do-
stanie 5tys. zt. ZaIli Ill miejsce
w tej kategorii szkoleniowcy
wzbogaca sie odpowiedniu 0 4
i3tys. zt. Sportowiec, ktory wy-
walczy u nas ITlokate dostanie 7
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TO NAGRODA DLA
SPORTOWCA ROKU
NA DOLNYM
SLASKU. 5000 2t
DOSTANIE
NAJLEPSZY TRENER

WEOSZCZOWSKA,
KARKUT, NAZIEBEO,
MAIDZINSKA
-WSROD

FAWORYTOW
KROLUJA NAZWISKA
KOBIET

tys. zt. Za trzecia - 4 tys. zt.
Pod wszystkimi czekami s3
podpisy zarzadku Wojewo6dz-
twa Dolnoslaskiego. Nasz
Urzad Marszatkowski od lat
wspiera plebiscyt Gazety
Wroctaskiej i promuje sport
wregionie. Chwata im za to!

Gale bedziecie mogli ogla-
dac w piatek (godz. 20) na na-
szej stronie internetowej
(www.GazetaWroclawska.pl),
atakze na profilu Gazety Wroc-
tawskiej na Facebooku. Do zo-
baczenia! ©®

DOLNY
SLASK

PATRONAT HONOROWY MARSZAtKA WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO CEZAREGO PRZYBYLSKIEGO

[PCC & pentagon

ROKITA
research

e icu B\ ARKOP

DEWELOPER

SWIAT NARZEDZI

"ASTECH

Robert Puchata
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Program telewizyjny 24.02.-02.03.2021

Czarna Pantera

Ksigze T'Challa (Chadwick Boseman) po
$mierci swojego ojca powraca do Wakandy,
izolujacego sie, rozwinigtego technolo-
gicznie afrykanskiego panstwa, aby obja¢
troni przeja¢ whadze. Szybko okazuje

sie jednak, ze mezczyzna bedzie musiat
zmierzyc sig zdawnym wrogiem. Mfody
wiadca - i zarazem Czarna Pantera - zbiera
sojusznikow. Musi zrobi¢ wszystko, zeby
pokonac groznego przeciwnika, ochronic
swojlud i caty Swiat przed zagfada.
Widowiskowe kino akcji pochodzace ze
studia Marvela. Obraz Ryana Cooglera
(.Creed: Narodziny legendy") okazat sie
by¢ wielkim hitem komercyjnymiwywotat
w Ameryce ogromng dyskusje spoteczna.
Jest to pierwsza w historii wysokobudzeto-
wa produkgja, ktorej gtownym bohaterem
jest czarnoskory heros. W jegorole
bezbtednie wciela sie Chadwick Boseman

FILM SF SOBOTA POLSAT 20:00

(.Kapitan Ameryka: Wojna bohaterow”).
W obsadzie znalazty sie réwniez takie
gwiazdy jak: Michael B. Jordan (.Creed:
Narodziny legendy"), laureatka Oscara
Lupita Nyong'o (.Zniewolony. 12 Years a
Slave"), Danai Gurira (serial ,The Walking

Dead") oraz Martin Freeman (,Hobbit:
Niezwykta podroz”). Film wyrdznia sie
intrygujaca fabuta gteboko osadzong

w afroamerykariskiej kulturze. Uwage
zwracaja barwne stroje, nietuzinkowa
scenografia oraz hip-hopowe rytmy.

Lombard. Zycie pod
zastaw 8

W nowych odcinkach w najstynniejszym
polskim lombardzie znéw pojawia sie
klienci - zaréwno ci zaprzyjaznieni jak
Filomena (Matgorzata Rozniatowska) czy
Zefel (Krzysztof Hanke), jak i zupetnie
nowi. Z kazdym przyniesionym pod zastaw
przedmiotem bedzie sie wigzatainna,
wciggajaca historia. Poznamy m.in. tajem-
nice zaginionej malarki, ktorej obraz pojawi
sie w lombardzie, kryminalng historie
zwigzana z ksiggozbiorem z pewnej biblio-
teki czy klienta 0 nazwisku Jeziorak (Jerzy
Skoczylas), ktory zaintryguje pracownikow
lombardu przedmiotami pod zastaw od
whnuczka... Sporo zmian szykuje sie w zyciu
gtéwnych bohateréw: BeniaiBeton (Rita
Weinar, Dominik Dabrowski) zostang ro-

SERIAL PONIEDZIALEK TV PULS 19:00
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dzicami R6zy. Z duzym wyzwaniem zmierzg
sie Ziutek (Henryk Gotebiewski) i Grazynka
(Iwona Domaszewicz). Wszystkich zaskoczyf
Romus (Marcin Borchardt), ktéry podejmie
niecodzienng decyzje. Andzelika i Mariusz
(Dominika Skoczylas, Michat Chorosiriski)
beda sie cieszy¢ rodzinnym szczesciem, a
Andzela znajdzie czas na nowe hobby.

Rowni sobie

Los nie podzielit szczescia rowno po-
miedzy wszystkich. Kaprysnie jednym
dat wiecej, innym mniej. Na szczescie
sq tacy, ktorzy, chcac podziekowac za
jego szczodro$¢, potrafig wyciagnac
pomocng dton do tych, z ktérymi los
nie obszedt sie tak taskawie.
Bohaterowie nowego reality show TVN
nie posiadaja nadprzyrodzonych mocy,
amimo to s3 superbohaterami, ktorzy
zmieniajg zycie innych na lepsze.

Co tydzien widzowie bed swiadkami
spotkania dwoch rodzin pochodza-
cych z diametralnie roznych swiatow.
Cztonkowie tych lepiej sytuowanych
podziela sie swoim doswiadczeniem i
wiedza, a takze pomogg stanac na nogi
i uwierzyc¢ w siebie tym w gorszej sytu-
acji zyciowej. Podczas wspolnej drogi

ROZRYWKA PONIEDZIALEK TVN 21:30

LS

miedzy bohaterami odcinka powstanie
szczegdlna wiez - ktora w normalnych
warunkach nie miataby okazji powstac
-aw zyciu potrzebujacych pojawi sie
Swiatetko nadziei. Widzowie zobacza,
jak dobro zmienia rzeczywisto$¢ i
przekonaja sie, Ze pomagajac innym,
pomagamy rowniez sobie!

TELENOWELA

PON.-PT.
TV 413:55

Rubi

Najnowsza wersja $wiatowego hitu, w
Polsce znanego pod tytutem ,Cena ma-
rzen". W roli tytutowej wystepuje Camila
Sodi, a partneruje jej m.in. niezwykle po-
pularny amant latynoamerykariski - Jose
Ron. To historia pieknej uwodzicielki,
ktdra w pogoni za bogactwem i stawa
zniszczyta zycie wielu ludzi i szanse na
wiasne szczescie.

SERIAL FAB.-DOK.
PON.-CZW.
TV418:00

Tytut serialu Zartobliwie nawiazuje do
motywu taczacego odcinki, ktérym sa sto-
sunek bohaterow do pieniedzy. Poznamy
m.in. perypetie kobiety szantazowanej z
powodu btedu z przesztosci, odnoszacego
sukcesy pitkarza, nastolatki, ktdrej miliony
wygrane na loterii przyniosa rozczaro-
wania czy potrzebujacego pieniedzy na
operacje dziecka zawodnika MMA.

SRODA 24 Lutego

DB
TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.40 Ranczo (54)
9.40 Komisarz Alex (90) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (262) 11.25 Kasta 12.00
Wiadomos$ci 12.10 Agrobiznes 12.35
Agropogoda 12.40 Rok w ogrodzie
extra 12,55 Cudowny Swiat przyrody
14.00 Elif (923) 14.45 Policzmy sig
dla Polski

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (357)
Emir probuje przekonaé Reyhan
do aborcji. Narin jest zazdrosna
0 Kemala, ktory zostat z Pelin
sam na sam. Sehriye i Hizir po-
stanawiajg pomadc Narin zblizy¢
sig do Kemala.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3759)
18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.25 Le$niczéwka (344)
Lesinski prébuje porozmawia¢
z Kasia o jej matce. Katarzyna
uwaza, Ze nie ma o czym
méwic. Chwile pozniej kobieta
znéw odczuwa kiucie w klatce
piersiowe;.
20.55 (L) Pitka nozna
- Liga Mistrzéw UEFA:
1/8 finatu — 1. mecz:
Atalanta BC — Real Madryt
23.10 Lot do wolnosci — film dok.
0.15 McMafia (7)
1.30 Kibole — dramat kryminalny
444 USA/W. Bryt. 2004

D3

TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Policzmy sig dla Polski
11.25 Rodzinka.pl (56) 11.50 Barwy
szczescia (2392) 12.25 Koo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mitos¢ (57) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (235) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (11)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (498)
Po prébie samobojczej Tarik
nie wypuszcza Zelihy z domu.
Kylycz zastanawia sie, jaka
tajemnice skrywa Azize. Oguz
troszczy sig o Azize, ku nie-
zadowoleniu Yildiz.
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Kozacka mitos$¢ (58)
19.35 Barwy szczescia (2392,
2393) — serial Polska
20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”
20.50 Na dobre i na zte (799)
— serial Polska
21.50 Stulecie Winnych (13, 14)
23.35 Wypisz, wymaluj... mitos¢
444 — komedia romantyczna
USA/Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi,
wyk. Clive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison
Nauczyciel angielskiego i byta
malarka maja udowodnic pod-
opiecznym, co jest wazniejsze:
stowa czy obrazy.
1.35 Tylko jedno spojrzenie (6)
2.45 Zbrodnia na recepte

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (954) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (960) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (422)
17.00 Gliniarze (473) — serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3179)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Galimatias, czyli kogel-mo-
+¢¢ gel Il — komedia Polska 1989
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski,
Katarzyna taniewska
22.10 Wykiwaé klawisza
+¢¢ — komedia USA 2005
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Chris
Rock, Burt Reynolds
Odsiadujgcy wyrok byty
gwiazdor futbolu, Paul Crewe,
ma znalez¢ wsréd wigzniéw
chetnych do druzyny, ktdra
zagra z zespotem straznikéw.
0.45 Star Trek: W nieznane
+444 — film sf USA/Chiny/Emiraty
Arabskie/Kanada 2016
Rez. Justin Lin
3.30 Tajemnice losu
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie #¢4¢ zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3
TUN

5.45 Uwaga! — magazyn reporterow
6.00 Ukryta prawda (1003) 7.00 Ku-
chenne rewolucie 8.00 Dzier Dobry
TVN 11.35 Doradca smaku: Czarny
makaron z boczniakami — magazyn
kulinary Polska 11.45 Ukryta prawda
12.50 Szpital (663) — serial fabularno-
-dokumentalny 13.50 LAB (7) — serial
kryminalny Polska 14.55 Szpital (664)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 LAB (8) — serial kryminalny
18.00 Ukryta prawda (1216)
Olga oznajmia swojemu chto-
pakowi Romkowi, ze jest w cig-
2y. Po pierwszym szoku Romek
0swaja sie z nowing i cieszy sie
perspektywa zatozenia rodziny.
Wkrétce Olga informuje go o
poronieniu.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3177)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Tajemnica zawodowa (2)
— serial obyczajowy Polska
22.35 Wyspa
+¢¢ —film sensacyjny USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johansson,
Djimon Hounsou
Mieszkaniec idealnego Swiata
odkrywa, ze wszystko, co go
otacza, jest mistyfikacja, a jemu
i jego towarzyszom grozi Smier-
telne niebezpieczenstwo.
1.20 Troje do tanga
+¢¢ — komedia romantyczna USA/
Australia 1999

DA
TUN?

6.35 Szpital 7.35 Zakochani po uszy (292)
8.10 Ukryta prawda 11.10 Ten moment
11.45 Szpital 12.45 Szkola 13.45 Sad
rodzinny 14.45 Sgdzia Anna Maria Weso-
towska 15.45 Ukryta prawda 16.45 Brzy-
dula (90) 17.20 Ten moment 17.55 Krymi-
nalni — serial kryminalny Polska 19.00 19+
19.30 Zakochani po uszy (293) 20.00 Brzy-
dula (91) 20,30 Hotel Paradise 21.30 ¢4 44
Zodiak — dramat kryminalny USA 2007, rez.
David Fincher, wyk. Jake Gyllenhaal 0.55
444 Akcja na Eigerze — film sensacyjny USA
1975, rez. Clint Eastwood

TVP Kultura

8.55 ¢44¢ Opowiesc letia — komediodr.
Francja 1996 11.00 Blisko, coraz blizej (11)
12.25 Bragilia: projekt — utopia 14.20 Odkry-
wajac Beethovena 15.25 4444 Moja noc u
Maud - dr. Francja 1969 17.25 Mafa Moskwa
(2) 18.30 Informacie kulturalne 18.50 Co da-
lej?19.10 Studio Kuttura - niedziela z... 20,00
4444 Broken — dramat W. Bryt. 2012, rez.
Rufus Norris 21.40 Michel Legrand, niech gra
muzyka 22.45 Berlin Live — Pixies 0,09 Co
dalej? 0.25 Informacie kulturalne 0.50 ¢4 ¢4
Honorowy obywatel — kom. Hiszp. 2016

TVP Sport

10.05 Lekkoatletyka — Halowe MP Zawody
w Toruniu 12.20 Pefnosprawni 12,50 Skoki
narciarskie — MS: Konkurs w Lahti 15.00 Ko-
szykéwka — Eliminacje ME kobiet: Hiszpania —
Polska 17.10 (L) Kolarstwo — World Athletics
Indoor Tour; Halowy mityng Gold Villa de Ma-
drid 19.20 Gala boksu zawodowego: An-
thony Joshua — Aleksander Powietkin; Ma-
teusz Mastemnak — José Gregorio Ulrich 21.45
Studio LM UEFA 22.05 Gala boksu zawodo-
wego: Joey Spencer —Isiah Seldon 22.55 Pit-
ka nozna — LM UEFA: Skréty meczow

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

V4

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (36, 37)
11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25 Swigty
(69) 12,55 Wzr (4) 13.55 Kobra — oddziat
specjalny 15.00 STOP Drogdwka 16.00 Z
mitosci do dziecka (18) 17.00 Nowe sekrety
sgsiadéw (37, 38) 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (715, 716) 20,00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (439) 21.05 ¢4 Najczar-
nigjsza godzina — horror USA/Rosja 2011,
rez. Chris Gorak, wyk. Emile Hirsch, Olivia
Thirlby 23.00 Ucho Prezesa (14) 23.30 444
Konspiracja Echelon — thriller USA 2009

DA
TV Trwam I
11.25 Myslac Ojczyzna 11.40 Prosto o go-
spodarce 12.20 Karol de Foucauld 13,15
Kazembe 13.30 Msza Swigta 14.30 Zot-
nierz Nieziomny Kosciota 16.10 Na zdrowie
16.30 Galilejczyk — prezentuje Keith Garner
17.00 Po stronie prawdy 17.30 Ryko-
szetem 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 ¢¢¢
Opowiesc o Swigtym Polikarpie — film USA
2015 23.35 Generat Fieldorf ,Nil”

TV Puls

7.00 Nash Bridges (91, 92) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (98, 343) 11.00 Zbunto-
wany aniot (18) 12.00 Zaklinaczka duchéw
(87, 88) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(99,100) 16.00 Rodzinny interes (127, 128)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (343,
344) 20,00 +44¢ Doktor Strange — film
fantasy USA 2016, rez. Scott Derrickson,
wyk. Benedict Cumberbatch 22.10 ¢¢¢
Dredd —film sfW. Bryt./USA/Indie/RPA 2012
0.05 ¢ ¢ Dziewiaty legion — film przygodo-
wy USA/W. Bryt. 2011 2.15 Dyzur
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D3H
TVP1

7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Petnia wiary 8.00 Wiadomosci 8.15
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo
(55) 9.35 Komisarz Alex (91) 10.35
Ojciec Mateusz (263) 11.25 Kasta
12.00 Wiadomosci 12.10 Agrobiz-
nes 12.30 Agropogoda 12.35 Ma-
gazyn rolniczy 12,55 Cudowny Swiat
przyrody 14.00 Elif (924) 14.45 Po-
liczmy sie dla Polski

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.05 Przysigga (358)
Kemal ma pretensje do Oyi,
ktéra zaaranzowata spotkanie
z Pelin. Qya uwaza, ze po-
stepuje dobrze i nie zamierza
zrezygnowac. Cavidan utwier-
dza Reyhan w przekonaniu,
ze podjeta dobra decyzje.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3760)

18.20 Kasta

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Les$niczowka (345)
Janusz i Lidia sg zamknigci.
Przestepcy wyciagaja Karcza
na zewnatrz, zostawiajg go
na poboczu drogi. Wywozg
Lidie do lasu.

21.00 Sprawa dla reportera

21.55 Magazyn Sledczy Anity
Gargas

22.30 Motel Polska — reality show

23.00 Magazyn kryminalny 997

23.45 Tanie dranie — Moroz i Ktopo-
towski komentuja $wiat

D3
TVP2

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na
$niadanie 10.40 Panorama 10.50
Pytanie na sniadanie 11.15 Policz-
my sie dla Polski 11.25 Rodzinka.pl
(57) 11.50 Barwy szczescia (2393)
— serial obyczajowy 12.25 Koto for-
tuny — program rozrywkowy 13.15
Kozacka mitos¢ (58)14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (236)
— serial obyczajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (12)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (499)
Kylycz dowiedziat sig, ze Ali
nie jest synem Azize. Tarik
nadal opiekuje si¢ Zelihg.
Azize wraca do zdrowia. Oguz
chce, by dziewczyna wraz z
Alim mieszkata w rezydencji.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (59)
19.35 Barwy szczescia (2393,
2394) — serial Polska
20.55 Na sygnale (291, 292)
— serial obyczajowy Polska
21.50 Stulecie Winnych (15, 16)
— serial obyczajowy Polska
23.40 Tylko dla twoich oczu — film
+4¢ sensacyjny W. Bryt. 1981
Rez. John Glen,
wyk. Roger Moore, Carole
Bouquet, Lynn-Holly Johnson
Agent 007 musi odnalez¢
sprzet umozliwiajacy kontrole
nad atomowymi okretami
podwodnymi.
1.55 Oswiadczyny po irlandzku
+¢¢ — komedia romantyczna
USA/Irlandia 2010

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? — se-
rial fabularno-dokumentalny 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12,50 Wydarzenia 13.40
Trudne sprawy (955) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 2020
14.40 Dlaczego ja? (961) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2020

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (423) — se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (474) — serial fabu-
larno-dokumentalny
18.00 Pierwsza mitosc (3180)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Narzeczony na niby
¢¢¢ — komedia Polska 2018
Rez. Bartosz Prokopowicz, wyk.
Julia Kamiriska, Piotr Stramow-
ski, Sonia Bohosiewicz
Gdy pewnego dnia zycie
Kariny zamienia sig w pasmo
nieszczesc, kobieta postanawia
wzigc sprawy w swoje rece.
Ktamstwa wymykaja sig jej
spod kontroli, doprowadzajac
do nieprzewidzianych sytuacji.
22.35 Hitch: Najlepszy doradca
+¢¢ przecietnego faceta — kome-
dia romantyczna USA 2005
Rez. Andy Tennant,
wyk. Will Smith, Eva Mendes,
Kevin James
1.05 Step Up I
+¢¢ — film muzyczny USA 2008

D31
TUN

5.45 Mango — Telezakupy 7.00
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Panorama”, Nowogrdd - reality
show 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.35
Doradca smaku11.45 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
12.50 Szpital (664) 13.50 LAB (8)
— serial kryminalny Polska 14.55
Szpital (665) — serial fabularno-do-
kumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 LAB (9) — serial kryminalny

18.00 Ukryta prawda (1217)
Mirek pomaga dawnemu ko-
ledze, ktory wiasnie wyszedt z
wigzienia — daje mu dach nad
glowa i prace w swojej myjni.
Po pewnym czasie zona Miro-
stawa odkrywa, ze Radek sypia
z ich corka.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3178)
— serial Polska

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.30 Kuchenne rewolucje

22.30 W nowym zwierciadle:

+¢¢ Wakacje — komedia USA 2015
Rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk. Ed
Helms, Christina Applegate,
Skyler Gisondo
Rusty Griswold idzie w $lady
Swojego ojca i peten nadziei na
zacie$nienie rodzinnych wigzi
organizuje dla zony i synow
wycieczke do stynnego parku
rozrywki.
0.35 Chytka — Rewizja (2)

DBl
TUN7
7.35 Zakochani po uszy (293) 8.10 Ukry-
ta prawda 11.10 Ten moment 11.45
Szpital 12.45 Szkota 13.45 Sad rodzinny
14.45 Segdzia Anna Maria Wesolowska
15.45 Ukryta prawda 16.45 Brzydula
(91) 17.20 Ten moment 17.55 Kryminalni
19.00 19+ 19.30 Zakochani po uszy (294)
20,00 Brzydula (92) — serial obyczajowy
Polska 20.30 Hotel Paradise 21.35 ¢4 Jak
upolowac faceta? — komedia USA 2012,
rez. Julie Anne Robinson, wyk. Katherine
Heigl 23.25 ¢4+ Cienki Bolek — komedia
USA 2015, rez. Etan Cohen, wyk. Will Ferrell

DA
TVP Kultura
9.00 ¢4 44 Moja noc u Maud — dr. Fr. 1969
11.00Blisko, coraz blizej (12) 12.25 Tati eks-
pres 13.40 Sladami wielkich kompozytoréw
14.45 Urodzeni artysci 15.15 Filmy anim.
15.35 ¢4¢ Panna Nikt — dramat Polska
1996 17.30 Mafa Moskwa (3) 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Co dalej? 19.15
Katarzyna Przezwariska— portret 19.35
Kidredy po sztuke 19.40 Rzecz Polska
20.00 Tego sig nie wytnie 21.25 4444
Julieta — dramat Hiszpania 2016, rez. Pedro
Almodévar 23.10 Tego sie nie wytnie ekstra

DB
TVP Sport
10.45 Kolarstwo — World Athletics Indoor Tour:
Halowy mityng Gold Villa de Madrid 12,50 Pitka
nozna—PucharWoch: Podsumowanie pdfina-
16w 15.05 (L) Biegi narciarskie — MS: Zawody
w Oberstdorfie 17.10 Olimpijskie wspomnie-
nia— Moskwa 1980 17.45 Pitka nozna — LM
UEFA: Atalanta BC— Real Madryt 19.55 Pitka
nozna — Liga Mistzow UEFA: Skrdty me-
czéw 1/8 finalu 21.30 Ring TVP Sport 22.25
Sporfowy wieczor 23.05 Biegi narciarskie
— MS: Zawody w Oberstdorfie — sprint kobiet

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Sedzia Judy 10.25 Nowe
sekrety sasiadéw (37, 38) 11.25 Pamiet-
niki z wakacji 12.25 Swiely (70) 12.55
Wzor (5) 13.55 Kobra — oddziat specjalny
15.00 STOP Drogéwka 16.00 Z mitosci do
dziecka (19) 17.00 Nowe sekrety sasiadow
(38, 39) 18.00 Policjantki i policjanci (717,
718) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat krymi-
nalny (440, 441) 22.10 #4+ Quest — fim
sensacyjny USA/Kanada 1996, rez. Jean-C-
laude van Damme, wyk. Roger Moore 0.15
Smierc¢ na 1000 sposobéw

(YEIT]
TV Trwam

9.30 Fimowe zyciorysy 10.15 Rozmowy
niedokoriczone 11.35 Przyrodai ludzie 12.20
Po stronie prawdy 12.50 Wyszyriski — histo-
ria 13.30 Msza Swigta 14.30 Na przekor
ciemnosci 16.10 Z wedk nad wod... 16.35
Porady bonifratréw 17.05 Petra— tajemni-
cze miasto 17.30 Odpowiedzialni za Kodciot
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Przy-
jaciele i bohaterowie 20.00 Informacie 20.20
Rozaniec 21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22,00 Akita 101 fez 22.30
Z wedkg nad wode... 23.05 Apokryfy

DA
TV Puls
7.00 Nash Bridges (92, 93) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (99, 344) 11.00 Zbunto-
wany aniot (19) 12,00 Zaklinaczka duchéw
(88, 89) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(100, 101) 16.00 Rodzinny interes (128,
129) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(344, 345) 20.00 ¢4 Wieczny student —
komedia Niemcy/USA 2002, rez. Walt Bec-
ker, wyk. Ryan Reynolds, Tara Reid 21.55
44 Wieczny student 2: Taj rzadzi — komedia
USA 2006 23.55 ¢4¢ To nie jest kolejna

0.25 Londyrczycy (10) 3.45 Bez tozsamosci (22) 3.25 Tajemnice losu 1.40 Klinika bez tajemnic i mgzczyzn stylem Klasycznym komedia dla kretyndw — USA 2001
#4444 koniecznie #4¢ zdecydowanie tak #4¢ mozesz 4 nie musisz 4 zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
PIATEK 26 Lutego

TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN7 TV4 I

7.00 Transmisja mszy Swietej 7.30
Agape 8.00 Wiadomosci 8.10 Pogo-
da poranna 8.15 Kwadrans politycz-
ny 8.35 Ranczo (56) 9.35 Komisarz
Alex (98) 10.35 Ojciec Mateusz (264)
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci 12.10
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12.55 Cudowny $Swiat
przyrody 14.00 Elif (925) — serial oby-
czajowy

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (359)
Emir przypomina sobie chwilg,
gdy dowiedziat sig, ze zostanie
ojcem. Uswiadamia sobie, ze
jego reakcja moze mie¢ wplyw
na Reyhan.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3761)
18.20 Kasta
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Les$niczéwka (346)
— serial obyczajowy Polska
21.05 Ojciec Mateusz (303)
Morus informuje Mozejke, ze
policjanci z Sandomierza mu-
sz3 wzig¢ udziat w Konkursie
Piosenki Policyjne;...
21.55 Blondynka (107)
22.40 Blondynka. Kulisy serialu
22,55 Nie lubig poniedziatku
4444 — komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
0.50 Drive Hard - ostra jazda
+¢ —film Kanada 2014

7.20 Familiada 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.40 Panorama 10.45 Pytanie na
$niadanie 11.10 Policzmy sig dla Polski
11.20 Zacznij od nowa 11.50 Barwy
szczescia (2394) 12.25 Koo fortuny —
program rozrywkowy 13.15 Kozacka
mito$¢ (59) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (237) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (13)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (500)
Kylycz grozi Azize. Oguz za-
uwaza, ze Yildiz dreczy Alego.
Zrywa zareczyny. Tarik prze-
konuje wsciektego Sameta, ze
migdzy nim a Zelihg do niczego
nie doszto.
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Kozacka mitos$¢ (60)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczescia (2394,
2395) — serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Postaw na milion
21.50 Anything goes. Ale jazda!
— program rozrywkowy
22.45 Muzyka, taniec, zabawa
— program muzyczny
23.50 Oddziat Delta
+¢ — film akcji USA/Izrael 1986
Rez. Menahem Golan, wyk.
Chuck Norris, Lee Marvin, Mar-
tin Balsam, Joey Bishop
2.05 Wypisz, wymaluj... mito$¢
+¢¢ — komedia romantyczna USA/
Kanada/Australia 2013
4.05 Wiezy krwi — thriller
444 Austria 2016

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (956) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (962) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (424)
17.00 Gliniarze (475)
Dochodzi do napasci i gwattu
na Ewie, ktdra pracuje jako nia-
nia. W trakcie $ledztwa detek-
tywi odkrywajg szokujace infor-
macje na temat poszkodowanej
i rodziny, u ktdrej pracuie.
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3181)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Kraina lodu II - film
animowany USA 2019
22,15 Deadpool
444+ — film sensacyjny USA 2016
Rez. Tim Miller,
wyk. Ryan Reynolds,
Karan Soni, Ed Skrein,
Smiertelnie chory byty
Zotnierz stuzb specjalnych
zgadza sig na nielegalny
eksperyment, ktory daje
mu moc samouzdrawiania,
ale nieodwracalnie niszczy
jego zycie.
0.45 Cigzkie czasy
+¢¢¢ — thriller USA 2005
3.20 Tajemnice losu

44444 koniecznie #¢4¢ zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restauracja
~Penelopa”, Inowroctaw 8.00 Dzien
Dobry TVN 11.35 Doradca smaku —
magazyn kulinarny 11.45 Ukryta praw-
da — serial fabularno-dokumentalny
12.50 Szpital (665) — serial fabularno-
-dokumentalny 13.50 LAB (9) — serial
kryminalny Polska 14.55 Szpital (666)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Namaste India”,
Zielona Gora — reality show

17.00 LAB (10) — serial krym.

18.00 Ukryta prawda (1218)

Na uczelni, na ktérej studiuje
Agata, wyktada dobry kolega
jej ojca — Marek. Podczas do-
mowej imprezy Agata podry-
wa wyktadowce. Mezczyzna
ja zbywa, ale Agata ponawia
swoje proby na uczelni.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.05 King Kong

4444 —film przygodowy Nowa
Zelandia/USA/Niemcy 2005
Rez. Peter Jackson,
wyk. Naomi Watts, Jack
Black, Adrien Brody
Lata 30. XX wieku. Bankru-
tujgcy rezyser i gtodujgca
aktorka wyruszaja na ta-
jemnicza Wyspe Czaszki, by
nagrac film swojego zycia.
Trzy Oscary.

0.05 Prawdziwa zbrodnia

+¢¢ —film krym. USA 1999
Rez. Clint Eastwood

2.40 Kuba Wojewddzki
— talk show

8.10 Ukryta prawda 11.10 Ten moment
11.40 Szpital 12.40 Szkota 13.40 Sad
rodzinny 14.40 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.40 Ukryta prawda 16.45 Brzy-
dula (92) 17.20 Rozwod. Walka o wszystko
18.25 Ten moment 19.00 Ukryta prawda
20,00 Brzydula (93) — serial obyczajowy
Polska 20.30 Slub od pierwszego wejrze-
nia 21.30 ¢4 Pamigtnik — melodramat
USA 2004, rez. Nick Cassavetes, wyk. Ra-
chel McAdams 0.05 ¢4 ¢ Starcie tytanow
— film fantasy W. Bryt./Australia/USA 2010,
rez. Louis Leterrier, wyk. Sam Worthington

DB
TVP Kultura

8.10 Powidoki 8.30 Katarzyna Przezwan-
ska— portret 8,55 Kidredy po sztuke 9.05
444 Panna Nikt - dr. Polska 1996 11.00 Bli-
sko, coraz blizej (13) 12.30 Na kredyt 13.15
Sami Yaffa na tropie dzwiekow 15,15 ¢4 44
Pinokio — film dla dzieci 1972 17.35 Mata
Moskwa (4) 18.30 Informacje kulturaine
1855 Co dalej? 19.15 Kidredy po sztuke
19.25 Antyfonie 20.00 4444 Dobry, Zly i
brzydki — westemn Hiszp./Niem./W. 1966,
rez. Sergio Leone, wyk. Clint Eastwood, Eli
Wallach 23.05 Tego sie nie wytnie

D3T
TVP Sport

12.30 Zawody sitaczy —Amold Amateur World
Championships: Eliminacje w  Bialymstoku
13.30 (L) MMA — ONE Championship: Fists
of Fury w Singapurze 16.10 Niezwyke historie
Bialo-Czerwonych 16.35 Gala boksu zawodo-
wego — walka: Anthony Joshua — Aleksander
Powietkin 17.40 (L) Pitka reczna: KPR Gminy
Kobierzyce — MKS Perta Lublin 20.25 (L) Pilka
nozna — PKO BP Ekstraklasa: Warta Poznari —
Lech Poznai 21.30 (L) Pitka nozna — PKO
BP Ekstraklasa: Warta Poznar — Lech Poznar
23.00 Sportowy wieczor

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
10.25 Nowe sekrety sasiadow (38, 39)
11.25 Pamigtniki z wakacji 12.25 Wspa-
niali ludzie 12.55 Wzor (6) 13.55 Kobra—
oddziat specjalny 15.00 STOP Drogdwka
16.00 Z mitodci do dziecka (20) 17.00
Nowe sekrety sasiaddw (39, 40) — serial
obyczajowy 18.00 Policjantki i policjan-
Gi (719, 720) — serial obyczajowy 20.00
Swigty (71, 72) 21.00 Gwiazdy kabaretu
22.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(438,439) 0,05 ¢4 Koszmar z ulicy Wigzow
—horror USA 2010

TV Trwam

12555 Jerash..13.10 Aktywna zima 13.30
Msza Swieta 14.30 Zrozumie¢ antycywiliza-
cje 15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 15.50 Ma sig rozu-
mie¢ 16.10 Sidgmy sakrament 17.00 Droga
Krzyzowa Ojca Sw. Jana Pawta Il 17.30 An-
tykultura 18.15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyC... 19.30 Opowiesci Theo
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Ziemia obiecana (126) 22.45 ¢4
Jezus od wiekéw upragniony —film USA 2014

TV Puls

7.00 Nash Bridges (92, 93) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (99, 357) 11.00 Zbunto-
wany aniot (19) 12,00 Zaklinaczka duchéw
(88, 89) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(100, 101) — serial obyczajowy 16.00 Ro-
dzinny interes (129, 130) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (358-360) 21.00 ¢¢¢ W
potrzasku — film sensacyjny USA 2020, rez.
Isaac Florentine, wyk. Scott Adkins, Mario
Van Peebles 22.30 ¢4 Po prostu walcz 3
— film akcji USA 2016 0.45 ¢44¢ Ip Man
3 —film Chiny/Hongkong 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej




SRODA 24.02.2021 GAZETA SYCOWSKA

PROGRAM TV

(0)°)

SOBOTA 2/ Lutego

D3
TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.35 Rok
w ogrodzie 8.15 Wojsko-polskie.
pl 8.40 Petnosprawni 9.10 Prywat-
ne zycie zwierzat: By¢ piekng — serial
dok. Polska 2018 9.35 Klasztory Eu-
ropy... 10.40 Blondynka (107) 11.40
444 Geronimo, amerykanska legenda
— western USA 1993 13.45 Okrasa
famie przepisy 14.15 Z pamieci 14.25
Przyrodnik na tropie

15.05 Osiecka (1) — serial biogra-
ficzny Polska 2020 |
16.05 Studio Mistrzostw Swiata
16.25 (L) Skoki narciarskie — MS:
Konkurs indywidualny mez-
czyzn na skoczni HS 106
w Oberstdorfie
17.30 Teleexpress
17.40 (L) Skoki narciarskie
— MS: Konkurs indywidualny
mezczyzn na skoczni HS 106
w Oberstdorfie
18.30 Sanatorium mitosci
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.35 Komisarz Alex (184)
W przychodni weterynaryjnej
umiera Anna, 60-letnia na-
uczycielka. Kto$ napisat na jej
samochodzie ,Jeste$ trupem”.
Okazuje sig, ze autorem grozb
jest 17-letni uczen.
21.30 Creed: Narodziny legendy
4444 — dramat USA 2015
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Michael B. Jordan, Sylvester
Stallone, Tessa Thompson
23.55 Nie lubig poniedziatku
4444 — komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski
1.45 Drive Hard - ostra jazda

D3

TVP2

5.50 Barwy szczescia (2391, 2392)
6.55 M jak mitosc (1568) 7.45 Prze-
pis dnia 7.55 Pytanie na $niada-
nie 10.55 Policzmy sie dla Polski
— magazyn 11.05 Rodzinny ekspres
11.35 Alternatywy 4 (9) — serial
komediowy 13.00 Anything goes. Ale
jazda! — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — program rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 — show
16.20 Na dobre i na zie (799)
— serial obyczajowy Polska
17.20 Na sygnale (291) — serial
obyczajowy Polska
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion
— teleturniej
19.25 Rodzinka.pl (155)
— serial komediowy Polska
20.00 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.15 Kabaret. Super Show Dwajki
23.10 Oswiadczyny po irlandzku
+¢¢ — komedia romantyczna
USA/Irlandia 2010
Rez. Anand Tucker,
wyk. Amy Adams, Matthew
Goode, Adam Scott
Amerykanka wyrusza do Irandii,
gdzie przebywa jej chiopak,
aby wykorzystujgc tamtejszg
tradycje, 29 lutego o$wiadczy¢
sig swojemu wybrankowi. Nie
wszystko pojdzie tak, jak zapla-
nowata.
0.55 Tylko dla odwaznych
+¢¢¢ —film sensac. USA 2017
3.10 Tylko dla twoich oczu

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 7.25 ¢4
Spider-Man 3 — film akcji USA 2007,
rez. Sam Raimi 10.10 Ewa gotuje
— magazyn kulinarny 10.40 Nasz
nowy dom - reality show Polska
2019 11.40 Bogaty dom — biedny
dom 12.40 Rolnicy. Podlasie 13.45
Rolnicy — tak sie zyje u nas na wsi
14.45 Nie méw do mnie $mieciarzu!

15.45 Wiezienie — serial dokumen-
talny Polska 2020
17.45 Chiopaki do wzigcia
Na dyskotece Jarus zostaje
krélem parkietu. Rodzina Kami-
la zastanawia sig, czy chfopak
zdecyduje sie na badanie ojco-
stwa. Dom rodzinny Zbyszka
»onajpera” zostaje wyburzony,
a on trafia na ulice.
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Czarna Pantera
+¢¢¢ —film sf USA 2018
Rez. Ryan Coogler, wyk.
Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan, Lupita Nyong'o
22.55 Punisher - film sensacyjny
+¢¢ USA/Niemcy 2004
Rez. Jonathan Hensleigh,
wyk. Thomas Jane, Will Pat-
ton, John Travolta
W zemscie za wymordowanie
rodziny policjant zabija wielu
gangsterow; jego nielegalne
akcje powodujg, ze staje sie
celem polowania prowadzone-
g0 zar6wno przez wymiar spra-
wiedliwosci, jak i przez mafie.
1.45 Wykiwac klawisza
+¢¢ — komedia USA 2005

DA3T
TUN

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda —
serial fabularno-dokumentalny 6.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Galeria Smaku”, Kozienice — reality
show 7.25 Kobieta na kraricu $wiata
— cykl reportazy 8.00 Dzien Dobry
TVN — magazyn 11.30 Brzydula (89-
91) — serial obyczajowy Polska 13.10
Na Wspdinej (3175-3178) — serial
obyczajowy Polska 2021

15.00 Wyjatkowe domy — serial
dokumentalny Polska 2020
15.35 Appaloosa
+¢4¢ — western USA 2008
Rez. Ed Harris, wyk. Viggo
Mortensen, Ed Harris, Renée
Zellweger, Jeremy Irons
18.00 Kuchenne rewolucje:
»Gargoty”, kodz
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Czego pragna dziewczyny
+¢¢ — komedia USA/W. Bryt. 2003
Rez. Dennie Gordon,
wyk. Amanda Bynes,
Colin Firth, Kelly Preston
Daphne, przebojowa 17-latka
z Nowego Jorku, chce poznaé
ojca, brytyjskiego arystokrate,
ktory porzucit jej matke, kiedy
ta byta w cigzy. Udaje sie do
Londynu i wkracza w nieznany
sobie Swiat.
22.10 Sekrety i grzeszki
+¢¢ — komediodramat USA 2011
Rez. Ron Howard,
wyk. Vince Vaughn, Kevin
James, Jennifer Connelly
0.40 W sieci zta
4444 — horror USA 1998
Rez. Gregory Hoblit

DAl
TUN?

7.10 Ukryta prawda 10.10 Ten moment
10.40 Andrzej Bargiel— Sniezna Pantera
11.40 Hotel Paradise 13.40 ¢4 ¢ Wiedzmy
— film przyg. W. Bryt/USA 1990 15.35 ¢
Nasze wielkie rodzinne wesele — komedia
romant. USA 2010 17.45 ¢4+ Starcie ty-
tandw — film fantasy W. Bryt./Australia/USA
2010, rez. Louis Leterrier, wyk. Sam Wor-
thington 20.00 44 Dziedzictwo Bourne'a—
film sensac. USA/Jap. 2012, rez. Tony Gilroy,
wyk. Jeremy Renner 22,50 ¢ 444 Ronin —
thriller W. Bryt./Fr./USA 1998, rez. John Fran-
kenheimer, wyk. Robert De Niro

DA
TVP Kultura

9.25 Awantura o Basie 10.35 Kariera Niko-
demaDyzmy (4)11.40 Wydarzenie aktualne
12,10 Kobra: Szal (3)—spektakl Polska 1970
13.25 ¢4 4 Gdziekolwiek jestes panie prezy-
dencie...— film wojenny Polska 1978 15.05
Tego sie nie wytnie 16.35 ¢44¢ Czlowiek
w polowie drogi — dramat krym. W. Bryt.
1953 18.20 Tamte lata, tamte dni 18.55
Scena muzyczna 20.00 4444 Lady M. —
melodr. W. Bryt. 2016, rez. William Oldroyd
21.35 Jane's Addiction: Ritual De lo Habitual
23.15 ¢4 44 Sid i Nancy — dr. W. Bryt. 1986

DA
TVP Sport
11.35 (L) Skoki narciarskie — MS: Zawody
w Oberstdorfie - bieg taczony kobiet na 15
km 12.55 (L) Pitka reczna — PGNIG Super-
liga: Gomik Zabrze — Orlen Wista Plock 15,00
Studio MS 16.20 (L) Skoki narciarskie — MS:
Konkurs indywidualny mezczyzn w Ober-
stdorfie 17.25 Studio MS 17.40 (L) Skoki
narciarskie — MS: Konkurs indywidualny
mezczyzn w Oberstdorfie 18.25 Studio MS
19.15 (L) Gala boksu olimpijskiego: Suzuki
Boxing Night 5 w Lublinie 22,15 Studio gali

D3
V4

6.00 Szczenigce lata Toma i Jerry'ego
6.30 Dzielna Mysz 6.50 Zona dla milio-
nera 8.50 Galileo 10.50 ¢4 Dziewczyny
z druzyny: Walcz do korica — komedia
USA 2009 13.00 STOP Drogdwka 14.00
Policjantki i policjanci (716-720) — serial
obyczajowy Polska 2020 19.00 Galileo
— program popularnonaukowy 20.00
Swigty (73-76) — serial obyczajowy Pol-
ska 2020 22.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (440, 441) 0.05 ¢¢44 Oczy
szeroko zamkniete — thriller W. Bryt./USA
1999 3.25 Top 10 lista przebojow

D3I
TV Trwam

11.00 Kropelka radosci 12.00 Aniot Pariski
12.03 Informacie 12.20 Warto zauwazyc...
12,50 Aktywna zima 13.30 Msza Swigta
14.35 Inna Teresa 15.30 Wierze w Boga
16.10Historiagenerafa,,Bora” 17,00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Mocni jego moca
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Ka-
techeza ks. bp. A. Dlugosza 19.45 Modlitwa
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rdzaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Mojzesz — 10 przykazan (45)
23.00 Glos serca (53) 23.45 Miodzi Swiatu

D3
TV Puls
6.00 Lowcy skarbow (10) 7,00 Taki jest
Swiat 8.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(18-19, 97-101, 355-359) — serial oby-
czajowy Polska 2017 20.00 ¢4+ Fighter
— dramat Polska 2019, rez. Konrad Ma-
ximilian, wyk. Piotr Stramowski, Mikotaj
Roznerski 21.55 ¢4 Triumf sprawiedli-
wosci — thriller USA 2016, rez. Keoni Wa-
xman, wyk. Steven Seagal 23.45 ¢44¢
Dtugi pocatunek na dobranoc — thriller
USA 1996 2.05 Castle 3.00 Taki jest

+¢ —film sensac. Kanada 2014 +¢¢ —film W. Bryt. 1981 4.20 Kabarety 3.15 Uwaga! boksu olimpijskiego 22.30 Sportowy wieczér ~ $wiat 3.50 Z archiwum policji
#4444 koniecznie #4¢ zdecydowanie tak #4¢ mozesz 4 nie musisz 4 zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
NIEDZIELA 28 Lutego
TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN? TV4 I

7.00 Msza $wigta 8.00 Tydzien 8.30
Zakochaj sie w Polsce 9.00 Wete-
rynarze z sercem 9.30 Przyrodnik
na tropie 10.05 Stulecie Winnych
(25)11.00 Transmisja mszy S$w.
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.50 Pasterz: Dom
rodzinny — Zuzela — serial dok. Polska
2020 13.15 Btekitna Planeta 14.15 Z
pamigci 14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Komisarz Alex (184)
16.45 Studio Mistrzostw Swiata
16.55 Teleexpress .
17.00 (L) Skoki narciarskie — MS:
Konkurs druzyn mieszanych
w Oberstdorfie
19.30 Wiadomosci
20.15 Sanatorium mitosci
— reality show
21.10 ,,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
21.20 Wyklety — dramat wojenny
+4¢ Polska 2017
Rez. Konrad kecki, wyk.
Wojciech Niemczyk, Marcin
Kwasny, Robert Wrzosek
Polska, druga potowa lat 40.
XX wieku. Cztonkowie zbroj-
nego podziemia niepodiegto-
Sciowego wystepuja przeciwko
wiadzy ludowej, chcac odmie-
ni¢ powojenne losy kraju.
23.20 Creed: Narodziny legendy
+¢¢¢ — dramat USA 2015
Rez. Ryan Coogler, wyk. Micha-
el B. Jordan, Sylvester Stallone,
Tessa Thompson
1.40 Zycie za zycie — dramat
4444 kryminalny USA/Niemcy/
W. Bryt./Hiszpania 2003
3.55 Skok — dramat kryminalny
+¢ Polska 1999

5.25 Barwy szczgscia (2393-2395)
7.00 M jak mitos¢ (1569) — serial
obyczajowy 7.55 Pytanie na Snia-
danie 10.30 Policzmy sie dla Polski
— magazyn 10.35 Ostoja — magazyn
11.05 Zacznij od nowa 11.40 The
Voice Kids: Przestuchania w ciemno
— program rozrywkowy 14.00 Fami-
liada — teleturniej 14.35 Koto fortuny
— program rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2021: Krzysztof Krawczyk
16.15 Kabaret. Super Show Dwdjki
17.15 Na sygnale (292)
17.40 Lajk! — magazyn
18.00 Panorama
18.30 Wojciech Cejrowski
- boso przez swiat
18.55 Smaki Swiata po polsku
— program rozrywkowy
19.25 Rodzinka.pl (156)
— serial komediowy Polska
20.00 Postaw na milion
21.00 Tylko dla odwaznych
4444 —film sensac. USA 2017
Rez. Joseph Kosinski,
wyk. Josh Brolin, Miles Teller,
Jeff Bridges
Eric March stuzy w strazy
pozarnej od ponad 20 lat.
W czerwcu 2013 roku wraz
z zalogg musi stawic czofa
Zywiotowi, ktdry trawi lasy
Arizony i nieuchronnie zbliza sig
do miasta.
23.20 Kochankowie z Ksigzyca
+44¢ — komedia USA 2012
Rez. Wes Anderson,
wyk. Jared Gilman, Kara
Hayward, Bruce Willis
1.05 Ptaki Spiewaja w Kigali
4444 — dramat Polska 2017

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien z Polsat News 8.15 Gdzie
jest Nemo — film animowany USA/
Australia 2003 10.30 ¢4 ¢4 Jumanji —
film fantasy USA 1995 12.40 Kraina
lodu II — film animowany USA 2019
14.50 +4¢¢ Czarna Pantera — film
sf USA 2018, rez. Ryan Coogler,
wyk. Chadwick Boseman, Michael
B. Jordan

17.40 Nasz nowy dom
Ekipa programu stara sig
wyremontowac dom rodzinny
Sylwii. Mieszkanie zostato
doprowadzone do ruiny przez
ojca kobiety, ktéry zmagat sie
z alkoholizmem. Ekipa pro-
gramu mierzy sie z trudnym
zadaniem.
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w parnistwie
20.00 Love Island. Wyspa mito$ci
— reality show
22.10 Faceci w czerni 3 — film sf
+¢¢ USA/Emiraty Arabskie 2012
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Tommy Lee
Jones, Josh Brolin
Zycie agenta K i los planety
sg zagrozone. J wyrusza w
podréz w czasie, zeby przy-
wrdci¢ sprawom wiasciwy
bieg i pokrzyzowaé plany
kosmity Borisa. Stwierdza, ze
wszechswiat wciaz skrywa
wiele tajemnic.
0.35 Transporter — film sensacyj-
+¢¢ ny Francja/USA 2002
Rez. Corey Yuen,
Louis Leterrier
2.35 Tajemnice losu
4.40 Disco gramy!

44444 koniecznie #¢4¢ zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

5.10 Uwaga! 5.25 Ukryta prawda
6.25 Kuchenne rewolucje 7.25 No-
wa Maja w ogrodzie 7.55 Akademia
ogrodnika 8.00 Dzien Dobry TVN
11.30 Brzydula (92, 93) — serial
obyczajowy Polska 12.35 Co za ty-
dzien — magazyn 13.10 Tajemnica
zawodowa (2) — serial obyczajowy
Polska 14.10 Patent na dom — ma-
gazyn poradnikowy

15.10 In vitro — nauka czy cud
— film dokumentalny Polska
16.10 Listy do M. 4 - kulisy po-
wstawania filmu
16.45 Bardzo dziki Zachod
+¢¢ —film sensacyjny USA 1999
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Kevin Kline,
Kenneth Branagh
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Szybcy i wsciekli — film
+¢¢ sensacyjny USA/Niemcy 2001
Rez. Mel City, Rob Cohen,
wyk. Vin Diesel, Beau Holden,
Paul Walker, David Douglas
Policjant przenika do grupy
organizujacej nielegalne
wyscigi samochodowe. Sy-
tuacja komplikuje sig, gdy
poznaje blizej siostre lidera
przestgpcow.
22.15 Godzina zemsty
+¢¢¢ — film sensacyjny USA 1999
Rez. Brian Helgeland, wyk.
Mel Gibson, Gregg Henry,
David Paymer
0.25 Klinika bez tajemnic
— serial dokumentalny
1.25 Kuchenne rewolucje
2.25 Uwaga!
2.45 Noc magii

7.00 Szkofa 8.05 Ukryta prawda 11.05
Ten moment 11.35 Andrzej Bargiel—
Snigzna Pantera 12,40 Hotel Paradise
14.40 Slub od pierwszego wejrzenia 15.45
44 Przybysz z daleka — western USA 1996
17.50 ¢4¢ Jestem na tak — komedia ro-
mantyczna USA/W. Bryt. 2008, rez. Peyton
Reed, wyk. Jim Carrey 20.00 ¢4¢ Gniew
tytandw — film przygodowy Hiszpania/USA
2012, rez. Jonathan Liebesman, wyk. Sam
Worthington 22.10 444 Chiopaki nie pla-
czg - komedia kryminalna Polska 2000,
rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej Stuhr

DA
TVP Kultura

10.35 Arsene Lupin (9) 11.40 Trzeci punkt
widzenia 1215 ¢4 ¢4 Przektadaniec — kom.
Polska 1968 13.05 4444 Powrdt do Ho-
wards End — dr. W. Bryt/USA 1992 15.35
Przed Wielkim Konkursem: Seong— Jin Cho
17.15 Studio Kultura— niedziela z... Janem
Ptaszynem-Wrdblewskim 18.05 Jan Ptaszyn
Wréblewski i przyjaciele 19.40 Miniatury
muzyczne 20.00 ¢44¢ Love Story — me-
lodr. USA 1970 21.45 Trzeci punkt widzenia
22.25 4444 Birdman, czyli (Nieoczekiwane
pozytki z niewiedzy) — komediodr. USA 2014

DA
TVP Sport

8.20 Suzuki Boxing Night 5 w Lublinie
11.05 Skoki narciarskie — MS: Konkurs in-
dywidualny mezczyzn w Qberstdorfie 12.55
(L) Biegi narciarskie — MS: Zawody w Ober-
stdorfie — sprint druzynowy kobiet i mezczyzn
stylem dowolnym 14.05 (L) Pilka reczna
— PGNIG Superliga: MMTS Kwidzyn — Azoty-
-Puawy 16.00 Studio MS 16,55 (L) Skoki
narciarskie — MS: Konkurs druzyn mieszanych
w Oberstdorfie 19.55 (L) Pitka nozna — 2.
Liga: Gémik Polkowice — Chojniczanka Choj-
nice 22.00 Sportowy wieczor

8.00 Zona dla milionera 9.00 ¢4 Dziew-
czyny z druzyny: Walcz do koca - ko-
media USA 2009 11.10 Galileo 13.20
STOP Drogdwka 14.20 Gwiazdy kabare-
tu 15.30 ¢4 Wierna jak pies. Policjantki i
policjanci — film obyczajowy Polska 2015
17.00 +¢¢ Quest - film sensacyjny
USA/Kanada 1996 19.00 Galileo 20.05
¢ Straszny film V - komedia USA 2013,
rez. Malcolm D. Lee, David Zucker, wyk.
Simon Rex, Ashley Tisdale 21.55 ¢ Na-
jemnik — film sensacyjny USA/Aruba/RPA
2006 23.55 Smierc na 1000 sposobow

DA
TV Trwam
11.25 Juan Diego — postaniec z Gwadelupy
—anim. 12.00 Aniof Pariski z Ojcem Swigtym
12.20 Wies - to tez Polska 13.30 Papiez Po-
lak do rodakéw 14.15 ¢4 Charlie — historia
zabawki — film USA 2013 16.10 Koncert zy-
czen 17.00 Gorzkie zale 17.30 Nowa ewan-
gelizacja 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Opowiesci biblijne z Nowego Testa-
mentu 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21,00 Apel Jasnogérski 21.45 Cuda Jezusa
22.30 Swigtos¢ w codziennosci — $w. Joan-
na Beretta Molla 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.35 Rodzinny interes (125-128) 9.15
44 Zahdjcza — film USA 2015 11.20 444
Kariera frajera — komedia USA 1998 13.05
444 Zlodziej nad ziodziejami - film dla dzie-
ci Niemcy 2010 14.25 ¢4 ¢ Kalosze szcze-
$cia - film fantasy Niemcy 2018 15.40 ¢4 ¢
Pigkna i bestia—film fantasy Fr. 2014 17.50
4444 Kopciuszek — film familijny USA/W.
Bryt. 2015 20.00 ¢4¢ Focus — komedia
Argentyna/USA 2015 22.05 ¢4¢ Pozdro-
wienia z Paryza - film sensacyjny Fr. 2010
0.00 444 Zmowa — dramat USA 2015

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 1 Marca

D31
TVP1

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Okiem
wiary 8.00 Wiadomosci 8.30 Policzmy
sig dla Polski 8.35 Ranczo (57) 9.35 Ko-
misarz Alex (165) 10.35 Ojciec Mateusz
(265) 11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Blekitna Planeta: powrdt: Opowies¢ o
rekinach — serial dokumentalny W. Bryt.
2019 14.00 Elif (926)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Policzmy sig dla Polski

16.05 Przysigga (360)
Reyhan zwierza si¢ wujowi ze
swoich decyzji. Przezigbiony
Kemal nie chce przyjac¢ pomocy
Narin. Niania zaprasza Emira
i Reyhan na obiad. Namawia
matzonkéw, by ze sobg poroz-
mawiali.

17.00 Teleexpress

17.15 Jaka to melodia?

17.55 Klan (3762)

18.20 Kasta (81)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (347)

21.00 Teatr TV: Melduje Tobie,
Polsko. Rotmistrz Pilecki
— spektakl Polska 2020

21.55 Gala Festiwalu Kultury
Narodowej ,,Pamigé
i Tozsamos$¢” — relacja

23.15 Mgj Tata — film dokumental-
ny Polska 2019

23.25 Warto rozmawiaé
— program publicystyczny

1.20 Wyklety — dramat wojenny

D31
TVP2

6.25 Co$ dla Ciebie 6.50 Familiada
7.20 Policzmy sie dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sie dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl (109) 11.50 Barwy szczescia (2395)
12.30 Kofo fortuny 13.15 Kozacka mi-
10$¢ (60) 14.05 Va banque — teleturiej
14.35 Na sygnale (238) — serial oby-
czajowy Polska

15.05 Gorscy ratownicy (14)
— serial akcji Niemcy
15.50 Zainwestuj w marzenia
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (501)
Przyjaciel Koraya ma zaja¢
sig poprowadzeniem sprawy
rozwodowej Selin. Kylycz sg-
dzi, ze Azize z nim wyjedzie.
Policja informuje Tarika, ze
Zeliha ztozyta na niego skar-
ge. Ali zostaje porwany.
18.00 Panorama
18.20 Va banque - teleturniej
18.45 Kozacka mitos¢ (61)
19.35 Barwy szczescia (2395,
2396) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitosc (1570)
21.50 Stulecie Winnych
— serial obyczajowy Polska
23.40 Van Gogh. U bram wiecz-
+4¢¢ nosci — film biograficzny
Francja/W. Bryt./USA/Irlandia/
Szwajcaria 2018
Rez. Julian Schnabel,
wyk. Willem Dafoe, Rupert
Friend, Oscar Isaac
1.35 Warto kochac (48)
2.30 Kochankowie z Ksigzyca

D31
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (992) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1038) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (514)
17.00 Gliniarze (523)
Kierowca busa dowozacego
dzieci do szkoly uprowadza
wieziong przez siebie grupe
uczniéw. Mezczyzna zada
okupu.
18.00 Pierwsza mitosc (3182)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.05 Transporter — film sensacyj-
+¢¢ ny Francja/USA 2002
Rez. Corey Yuen, Louis Leter-
rier, wyk. Jason Statham, Qi
Shu, Matt Schulze
Byty pracownik brytyjskich
oddziatéw specjalnych, wyko-
rzystuje umiejetnosci zdobyte
na poprzednim stanowisku,
zajmujac sie dostawg niele-
galnych przesytek.
22.05 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Zaktadnik z Wall Street
+¢¢ —thriller USA 2016
Rez. Jodie Foster,
wyk. George Clooney, Julia
Roberts, Jack 0'Connell
1.20 W imig zasad — film

(YET]
TUN

5.10 Uwaga! 5.20 Nowa Maja w
ogrodzie 5.50 Akademia ogrodnika
6.00 Ukryta prawda 7.00 Kuchen-
ne rewolucje 8.00 Dzien Dobry TVN
11.35 Jestesmy w domu! — program
rozrywkowy Polska 11.45 Ukryta
prawda — serial fabularno-dokumen-
talny 13.50 LAB (10) — serial kry-
minalny Polska 14.55 Szpital (355)
— serial fabularno-dokumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje

17.00 LAB (11) — serial Polska

18.00 Ukryta prawda (1219)
Mateusz, nowy trener druzyny
druzyny koszykarskiej, szybko
orientuje sie, Ze jego najlepszy
zawodnik wpadt w zte towa-
rzystwo i siega po narkotyki.
Trener probuje przemowic
nastolatkowi do rozsadku.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (3179)
— serial Polska

20.55 Milionerzy — teleturniej

21.30 Rowni sobie
— program rozrywkowy

22.30 American Pie Il

+¢¢ — komedia USA 2001
Rez. James B. Rogers, wyk.
Jason Biggs, Shannon Eliza-
beth, Alyson Hannigan
Po pierwszym roku studiow
licealni przyjaciele wynajmuja
dom nad jeziorem Michigan, by
wspdlnie spedzi¢ wakacje. Li-
cza na nowe erotyczne podboje
i mitosne przygody.
0.45 Co za tydzien

YEIT]
TUN7
6.35 Szpital 7.35 Zakochani po uszy (294)
8.10 Ukryta prawda 11,10 Ten moment
11.40 Szpital 12.40 Szkota 13.40 Sad
rodzinny 14.40 Sedzia Anna Maria Weso-
towska 15.40 Ukryta prawda 16.45 Brzy-
dula (93) 17.20 Rozwod. Walka o wszystko
18.25 Ten moment 19.00 19+ 19.30 Za-
kochani po uszy (295) 20.00 Brzydula (94)
20.30 Hotel Paradise 21.30 ¢4 Chiopaki
nie pfacza — komedia kryminaina Polska
2000, rez. Olaf Lubaszenko, wyk. Maciej
Stuhr 23.40 ¢¢+¢ Ostatni dom po lewej —
thriller W. Bryt./USA 2009, rez. Dennis lliadis

D3I
TVP Kultura

10.00 Rezyserzy 11.00 Blisko, coraz blizej
(14) 12.20 Opowiesci Offenbacha 13.30
Figury niemoziiwe i inne historie Il 13.45
Lotnisko — film anim. 14.05 Studio Kultura—
niedziela z... 14.55 John Ford, czlowiek ktory
wymyslit Dziki Zachéd 16.05 #¢ Latajaca
maszyna — fim fantasy 2011 17.30 Rok
2020 17.55 Trzeci punkt widzenia 18.30 In-
formacie kulturaine 18,55 Wszystko dla pari
(1)20.00 ¢4 ¢ Generat Nil —film biograficzny
Polska 2009 22.10 Kronos 22.45 444 \Wy-
Klety — dramat wojenny Polska 2017

DB
TVP Sport
8.20 Lekkoatletyka — World Athletics Indoor
Tour: Halowy mityng Gold Hauts-de-France
Pas-de-Calais w Liévin 10.30 Skoki narciar-
skie — MS: Zawody w Oberstdorfie — bieg
faczony kobiet na 15 km 14.55 Pitka nozna
— 2. Liga: Gémik Polkowice — Chojniczanka
Chojnice 17.00 4-4-2 18.00 Pitka nozna —
PKO BP Ekstraklasa: Warta Poznari— Lech
Poznari 20.05 Gol 22.00 Sportowy wieczdr
22.40 Pitka nozna — Liga Mistrzow UEFA:
Skroty meczow 1/8 finalu 0.25 Suzuki

D31
TV4

6.00 Straznik Teksasu (12, 13) 8.00
Nasz nowy dom 9.00 Sgdzia Judy 9.55
Gliniarz i prokurator (1) 10.55 Detektywi
w akeji (1) 11.55 Kobra— oddziat specjal-
ny 12,55 STOP Drogowka 13.55 Rubi (1)
14,55 Z mitosci do dziecka (20) 16.00 Poli-
cjantki i policjanci (719, 720) 18.00 Kocha-
ne pienigdze 19.00 Policjantki i policjanci
(721) 20.00 Swigty (77) 20.30 Sprawiedli-
wi— wydziat kryminalny (442) 21.40 444
Hooligans 2 — do ostatniej krwi — dramat
kryminalny USA 2009 23.30 Galileo 1.30
Pekniesz ze $miechu

D3Il
TV Trwam

12.20 Sanktuarium Matki Bozej 0 Ziotym
Sercu w Beauraing 13.15 Chrystus w Biblii
i, ,Kodzie Leonarda da Vinci” 13.30 Msza
Swieta 14.30 Droga do wolnodci Edwarda
Taraszkiewicza 16,10 Sanktuaria polskie
16.30 Zew natury 16.55 Swiadkowie 17.30
Natura obiektywnie 18.15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Opowiesci Starego Testa-
mentu 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22.10 Dziesig¢ przykazan (216)
23.00 Danuta Siedzikéwna ,Inka”

DAI
TV Puls
7.00 Nash Bridges (93, 94) 9.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (100, 359) 11.00 Zbunto-
wany aniot (20) 12.00 Zaklinaczka duchéw
(89, 90) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(101, 102) 16.00 Rodzinny interes (130,
131) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(359, 360) 20.00 ¢+4¢ Kod niesmier-
telnosci — film sf USA/Kanada/Francja/
Niemcy 2011 21.35 444 Focus — komedia
kryminaina Argentyna/USA 2015 23.55 ¢4
W Klatce — film sensacyjny USA/Kanada

+¢¢ Polska 2017 +44¢ — komedia USA 2012 +¢ sensacyjny USA 2014 1.20 Strzelec (3) Boxing Night 5 w Lublinie 20102.00 Taki jest Swiat
#4444 koniecznie #4¢ zdecydowanie tak #4¢ mozesz 4 nie musisz 4 zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
WTOREK 2 Marca

TVP1 TVP2 Polsat TUN TUN? TV4 I

7.00 Transmisja mszy $w. 7.30 Ko-
$ciét z bliska 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda poranna 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.30 Policzmy sig dla Polski
8.40 Ranczo (58) 9.40 Komisarz Alex
(166) 10.35 Ojciec Mateusz (266)
11.25 Kasta 12.00 Wiadomosci
12.10 Agrobiznes 12.30 Agropogoda
12.35 Rok w ogrodzie extra 12.50
Podniebni akrobaci 14.00 Elif (927)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Przysigga (361)
Narin martwi si¢ o zdrowie
Kemala. Emir kaze Reyhan
dokona¢ wyboru. Dziewczyna
jest zrozpaczona, nie rozumie
zachowania meza. Gdy Emir
odjezdza, Reyhan traci przy-
tomnos¢.
17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3763)
18.20 Kasta (78)
18.55 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.30 Wiadomosci
20.10 Alarm! — magazyn
20.30 Les$niczéwka (348)
— serial obyczajowy Polska
21.00 Gorski — 100 lat — reportaz
21.40 Magazyn Ekspresu
Reporteréw
22.45 Ocaleni — talk show
23.50 Magazyn sledczy Anity Gar-
gas
0.25 Biate noce — dramat krymi-
+¢¢ nalny USA 1985
Rez. Taylor Hackford
2.50 Mata matura 1947 (1)
— serial Polska 2010

7.20 Policzmy sig dla Polski 7.30 Py-
tanie na $niadanie 10.40 Panorama
10.50 Pytanie na $niadanie 11.15 Po-
liczmy sig dla Polski 11.25 Rodzinka.
pl (110) 11.50 Barwy szczescia (2396)
12.30 Kofo fortuny 13.15 Kozacka mi-
fo$¢ (61) — serial obyczajowy Rosja/
Ukraina 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (239) — serial oby-
czajowy Polska

15.10 Gorscy ratownicy (15)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.15 Wiezien mitosci (502)
Tarik spedza noc w areszcie.
Zeliha wycofuje skarge. Podej-
rzenie o porwanie Alego spada
na Kylycza. Yildiz zamierza wy-
stac Alego do odlegtego miasta.
Selin sktada pozew rozwodowy.
18.00 Panorama
18.20 Va banque — teleturniej
18.45 Kozacka mitos$¢ (62)
— serial Rosja/Ukraina
19.35 Barwy szczescia (2396,
2397) — serial Polska
20.45 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1571)
— serial Polska
21.50 Stulecie Winnych
— serial obyczajowy Polska
22.35 Zainwestuj w marzenia 22.45
Stulecie Winnych
— serial obyczajowy Polska
23.35 Historia, ktérej nie pamie-
tam — film dokumentalny
Polska 2019
0.40 Paciorki jednego rézanca
4444 — film Polska 1980
2.35 Van Gogh. U bram wiecz-
4444 nosci — film Fr./W. Bryt./USA/
Irl./Szwajcaria 2018

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.40
Malanowski i Partnerzy 9.40 Sekrety
rodziny 10.40 Dlaczego ja? 11.40
Gliniarze — serial fabularno-doku-
mentalny 12.50 Wydarzenia 13.25
Interwencja — magazyn reporteréw
13.40 Trudne sprawy (993) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
14.40 Dlaczego ja? (1039) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (515)
17.00 Gliniarze (524)
Do domu prokuratura wtamu-
je si¢ notowany przestepca.
Prokurator, jak twierdzi w
obronie wiasnej, uzywa pisto-
letu i zabija wtamywacza.
18.00 Pierwsza mitosc¢ (3183)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gosé ,,Wydarzen”
20.05 Ninja Warrior Polska
— show Polska 2021
22.10 Love Island. Wyspa
mitosci — reality show
23.10 Nigdy wiecej
+¢¢ — thriller USA 2002
Rez. Michael Apted, wyk.
Jennifer Lopez, Billy Cam-
pbell, Tessa Allen
Mtoda kelnerka poznaje mez-
czyzng swych marzen
i wychodzi za niego za maz.
Gdy rodzi im sig dziecko, ko-
bieta czuje sig najszczesliwsza
na $wiecie. Sielanka jednak
nie trwa dtugo.
1.50 12 rund 2 - film sensacyjny
+¢ USA 2013
3.50 Tajemnice losu

44444 koniecznie #¢4¢ zdecydowanie tak #44 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

5.45 Uwaga! 6.00 Ukryta prawda
7.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Karczma Polany”, Koscielisko
8.00 Dzien Dobry TVN 11.35 Do-
radca smaku — magazyn kulinarny
Polska 11.45 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny 13.50 LAB
(11) — serial kryminalny Polska 14.55
Szpital (356) — serial fabularno-do-
kumentalny

15.55 Kuchenne rewolucje
17.00 LAB (12) — serial Polska
18.00 Ukryta prawda (1220)
Edyta jest ofiara przemocy do-
mowej. Jej maz Marek — sza-
nowany chirurg — wyniszcza ja
psychicznie. Gdy Edyta poznaje
w pracy Adama, decyduije sie
odejs¢ od meza. Marek zaczy-
na ich przesladowac.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (3180)
— serial Polska
20.55 Milionerzy — teleturniej
21.30 Chytka — Rewizja (3)
Szczerbinski probuje uswiado-
mi¢ Chytce, jak lekkomysine
i niebezpieczne jest jej
postepowanie. Prawniczka
ignoruje jego stowa i po wspdl-
nie spedzonej nocy zaczyna
przygotowywac sie do obrony
»Bukano”.
22.30 Kuba Wojewodzki
— talk show
23.30 Superwizjer — magazyn
0.05 Klinika bez tajemnic
1.05 Na granicy $wiatow (10)
2.05 Niewierni (7)

8.10 Ukryta prawda 11.10 Ten moment
11.40 Szpital 12,40 Szkota 13.40 Sad
rodzinny 14.40 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 15.40 Ukryta prawda 16.45
Brzydula (94) 17.20 Rozwdd. Walka o
wszystko 18.25 Ten moment 19.00 19+
19.30 Zakochani po uszy (296) 20.00
Brzydula (95) — serial obyczajowy Polska
20.30 Hotel Paradise 21.30 4444 Ro-
nin — thriller W. Bryt./Francja/USA 1998,
rez. John Frankenheimer, wyk. Robert De
Niro 0.05 444 Dziedzictwo Bourne'a —
film sensacyjny USA/Japonia 2012

D31
TVP Kultura
9.30 ¢4 Latajgca maszyna — film fantasy
201111.00Blisko, coraz blizej (15) 12.25 Rita
Hayworth, bogini mitosci 13.30 Tego si nie
wytnie 15.00 Portret osobisty 16,10 444
Blanka — dramat Whochy/Filipiny 2015 17.35
Co dalej? 17.55 Tamte lata, tamte dni 18.30
Informacje kulturalng 18.55 Wszystko dla pa
(2) 20.00 Teatr Telewizji: 0zenek — spektakl
Polska 1976, rez. Ewa Bonacka, wyk. Irena
Kwiatkowska, Anna Seniuk 21.40 ¢4 ¢ Peg-
gy Sue wyszta za maz — komedia USA 1986
23.25 Co dalej? 23.45 Informacie kulturalne

DA
TVP Sport

6.10 Pitka nozna — Puchar Krdla: Sevilla
FC- FC Barcelona 8.20 Lekkoatletyka
— World Athletics Indoor Tour: Halowy mi-
tyng Gold New Balance Indoor Grand Prix
w Nowym Jorku 10.05 100 lat na dworze
krdlowej 11.20 Retro TVP Sport: Polska —
Anglia 13.25 4-4-2 14.30 Liga Narodow
UEFA: Podsumowanie 16.00 Gol 18.00
Gorski— 100 lat 22.00 Sportowy wieczor
22.40 L ekkoatletyka — Halowe ME: Zawody
w Belgradzie 0.30 Gala boksu zawodowego:
DAZN w Londynie — walki wczednigjsze

8.00 Nasz nowy dom 9.00 Sedzia Judy
9,55 Gliniarz i prokurator (2) 10.55 De-
tektywi w akcji (2) 11,55 Kobra — oddziat
specjalny 12,55 STOP Drogowka 13.55
Rubi (2) 14.55 Z mitosci do dziecka (21)
16.00 Policjantki i policjanci (721) 17.00
Kochane pieniadze 19.00 Policjantki i
policjanci (722) 20.00 Swiety (78) 20.30
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (443)
21.40 +¢ W ofchfani — thriller Kanada/
USA 2018, rez. Pasha Patriki, wyk. Jean-
-Claude van Damme 23.50 STOP Dro-
gdwka 1.50 Pekniesz ze Smiechu

DA
TV Trwam

11.45 Historia i architektura Polski w rysun-
kach... 12.20 Sankiuaria polskie 12.40 o.
Wenanty Katarzyniec 13.30 Msza Swigta
14.30 Koncert Pasyjny ,Krzyz". Zespdt 23
Dni 16.10 Jestem mamg 16.30 Kalejdoskop
miodych 17.10 Prosto o gospodarce 17.30
Rajd Katyiski 18.15 Rozmowy niedokoni-
czone 19.30 Kazdy maluch to potrafi 19.45
Modlitwa dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22,00 Cudowne przejscie
przez Morze Czerwone 23.20 Inzynier

DA
TV Puls

9,00 Lombard. Zycie pod zastaw (101, 360)
11.00 Zbuntowany aniot (21) 12.00 Zakli-
naczka duchéw (90, 91) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (102, 103) 16.00 Ro-
dzinny interes (131, 132) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (360, 361) 20.00 ¢4¢
Infiltrator — thriller USA/Emiraty Arabskie/W.
Bryt. 2013 22,10 ¢44 W potrzasku - film
sensacyjny USA 2020, rez. Ric Roman Wau-
gh, wyk. Dwayne Johnson, Susan Sarandon
23.55 444 Wieczny student — komedia
Niemcy/USA 2002 1.50 Dyzur

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Praca

KUPIE mieszkanie do remontu, KREDYT 50 tys. rata 545 1 RRSO uprawnientz, 505-952-685.
D o Y 4 609-499-555. 8,3%. Tel. 730 809 809 PORZADKOWE
MIESZKANIA DO WYNAJECIA . . - A
Pozyczka 30 tys. na oSwiadczenie. ; : _aq.
z I e n d o b ry MIESZKANIE do wynajecia Tel. 790-444-208. DYWANY kanapy - pranie 535-679-346
° ° w Sycowie. Tel. 787-893-808.
w poniedziatek Lwerzets
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REKLAMA 0010034937

aktualne z catej Polski 1dSZ€
przetargi  AOTHTTTLE TR e

1eL. 695 260 850

REKLAMA 0010031984 REKLAMA 009999344
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