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Szyja maseczki, produkuja przytbice
Wszystko dla szpitala!

Odszedt
nauczyciel

przez wielkie ,,N”
Czyt. str. 10

List od
Olgi

Tokarczuk
Czyt. str. 9

Indianie
I kowboje
Czyt. str. 13
Kobieta
na motocyklu

Epidemia koronawirusa Cayt. str. 15

e Psycholog o czasie pandemii - czyt. str. 7
* Nowosolanie solidarni z Wlochami - czyt. str. 6
e Miliony na zakup testow - czyt. str. 4

W pomoc szpitalowi wigczyta sie m.in. firma Omni Modo Bogumity Ulanowskiej, ktora przekazata lecznicy sto maseczek. Ale pomagajq tez inni.
Czytaj str. 5

e Planowe zabiegi odwolane - czyt. str. 6 w
o Test odpowiedzialnosci sportowcéw - czyt. str. 25 0, Padere;‘fsz'ego
oraz 0s. rreary
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Nie zyje Zdzislaw Rola, legenda nowosolskiego sportu, wieloletni prezes Astry Nowa Sol. - Byl zlotym czlowiekiem — mowi
Ryszard Biesiada, czlonek zarzadu klubu

W sobote dotarta do nas bar-
dzo smutna wiadomo$¢ o $mier-
ci Zdzistawa Roli, wieloletniego
prezesa Astry, laureata Odrza-
ny, czyli najwazniejszej nowosol-
skiej nagrody. Dobrego cztowie-
ka. To bardzo smutny czas dla
sportu w Nowej Soli, bo w tym
roku pozegnali$my juz wcze$niej
Bronistawa Malego czy Edwarda
Mazurkiewicza.

Teraz pewnie w tréjke rozma-
wiaja o meczach i wyzwaniach,
ktore stojg przed siatkarzami
i pitkarzami recznymi.

Tacy ludzie, jak Zdzistaw Rola,
juz sie nie rodza: dziatacze-pa-
sjonaci, spotecznicy z wielkim
sercem do sportu. Byl chary-
zmatycznym, ale jednocze$nie
skromnym, grzecznym czlowie-
kiem. Delikatnym u$miechem
zachecal do rozmowy. Zdzistaw
Rola byt dzentelmenem z klasa.

Czesto mozna go byto spotkaé
w poblizu MOSiR-u, na stadionie
iw halach. Starat sie nawigzywac
ni¢ porozumienia z kazdym po-
koleniem sportowcéw. Uwielbiat
kibicéw i atmosfere meczéw. Do
ostatniej chwili, jak tylko pozwa-
lato mu zdrowie, walczyt o spon-
sorow dla Astry.

Odrzane dostat w 2014 r. ,0d
wielu lat osiggniecia sportowe
Nowej Soli, ale réowniez Lubu-
skiego, kojarza sie z osobg Zdzi-
stawa Roli - czytamy w laudacji
kapituty nagrody. - Za jego ka-
dencji Astra odnotowata wiele
sukcesow”.

Z jego inicjatywy Nowa Sél
skorzystata z oferty Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki i orga-
nizuje do dzi$ Czwartki Lekko-
atletyczne, w ktérych uczestni-
cza uczniowie. Dla starszej mto-
dziezy wspélnie z nauczycielami
wuefu zaproponowat zorganizo-
wanie Nowosolady - ta impreza
rowniez dziata do dzisiaj.

Prace w Nowej Soli jako na-
uczyciel wuefu zaczat w 1965 r.
W 1990 reaktywowat dziatalno$¢
Astry, przejmujac sekcje sporto-
we upadajacych klubow dziataja-
cych przy duzych zaktadach pra-
cy: Dozamecie czy NFN Odra.

Co roku jako wspétorga-
nizator Zdzistaw Rola wrcho-
dzit do sztabu organizacyj-
nego P6tmaratonu Solan.

W latach 1994-1998 byt rad-
nym Nowej Soli.

,Zegnamy kolejng Wielka Oso-
be... Panie Prezesie, to byt za-

szczyt méc z Panem wspdipraco-
wac. Dziekujemy. Do zobaczenia
po drugiej stronie siatki” - napi-
sat w sobote Przemystaw Jeton
z Astry.

Na naszych tamach prezesa
wspominajg ci, ktérzy go dobrze
poznali.

Panie Zdzistawie,
0 panu pamietac.

bedziemy

ok

Jacek Milewski, prezydent
Nowej Soli:

Pan Zdzistaw Rola byt wielkim
dziataczem sportowym, spotecz-
nikiem, ale przede wszystkim
skromnym i dobrym czlowie-
kiem.

Taknaprawde z panem Zdzista-
wem, bo tak sie do niego zwraca-
tem, nasze drogi na dobre skrzy-
zowaty sie obok siatkarskie-
go parkietu. Byt jednym z tych,
ktérzy zarazili mnie pomystem
sportowej marki naszego miasta.
Jednym z tych, ktérzy nauczyli
mnie kochaé nasze Koliberki.

Projekt , Koliberki w Ilidze” byt
jego wielkim marzeniem. Awans
naszych siatkarzy do I ligi to co$,
co jesteSmy mu po prostu win-

ni. Wiem, Ze tam na goérze bedzie
mocno trzymat kciuki i wspierat
nas z catych sit.

Panie Zdzistawie, damy rade.

Grzegorz Rogula, dyrektor
MOSIR:

Bytbardzo skromnym cztowie-
kiem, skorym do pomocy. Miatem
do pana Zdzistawa ogromny sza-
cunek, bo on réwniez do wszyst-
kich odnosit sie z jednakowym
szacunkiem - obojetnie czy to
byta sprzataczka, czy dyrektor.
Nigdy sie nie wywyzszat, mimo
ze piastowatl rézne funkcje. To
byta jego sita.

0d poczatku bardzo dobrze mi
sie z nim wspoétpracowato. Nada-
waliSmy na wspoélnych falach
i potrafiliSmy zrobi¢ duzo faj-
nych imprez sportowych.

Pan Zdzistaw nalezat jeszcze,
jak to sie méwi, do przedwojen-
nej szkoty - w kontekscie spor-
tu byt ideowcem. Wierzyt w to,
co robi. To byt jego urok. Robit to
wszystko spotecznie. Takich pre-
zesOw klubow juz nie ma.

Miat ogromna wiedze, byt czto-
wiekiem bardzo doswiadczo-
nym. Zresztg kilka lat byt tez dy-
rektorem osrodka sportu. Przez
jego Smier¢ bardzo duzo straci-

lismy.

Pana Zdzistawa bedzie bardzo
brakowa¢. Zapamietam go jako
dobrego cztowieka.

Jan Dabrowski, sportowy
spotecznik, dziatacz Astry:

Méwi sie, ze nie ma ludzi nie-
zastgpionych. Ale jego nie zasta-
pi nikt. To byt cztowiek, ktéry
potrafit obejmowa¢ swojg uwa-
ga mndstwo waznych spraw.
Nie mam pojecia, jak on to robit.
W sporcie dziatat od ok. 50 lat.

ByliSmy blisko. Wszedzie cho-
dziliSmy razem i w pewnym mo-
mencie niektérzy mysleli, Ze je-
ste§my bra¢mi. Dzieliliémy czas
miedzy rodziny, sport i dziatke.

Nie dopuszczatem takiej mysli,
Ze jego moze zabrakna¢. Ostatnio
modlitem sie: ,Boze, daj mu jesz-
cze sit, Zeby ten cztowiek wrdcit
do zdrowia”. I zeby dalej poma-
gat nam.

Bedzie mi go brakowac.

Jak zapamietam Zdzistawa
Role? W tym momencie w ogdle
nie mysle jeszcze w ten sposéb,
Ze jego nie ma. Bede go pamie-
tal jako serdecznego przyjaciela,
brata, sportowca, dziatacza. Nic
wiecej nie moge powiedzie¢, bo
zy cisng mi sie do oczu.

Z wielkim zalem
i smutkiem
przyjelismy
wiadomos¢ o smierci

s Zdzistawa

Roli

Eqczymy sie w bolu
z rodzing
i przyjaciotmi
zmartego
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Z wielkim zalem i smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o smierci
N 7 N

5. Zdzi{aa Roli

dyrektora MOSiR w latach 1975-1982, prezesa MKST Astra,
prawdziwego pasjonata sportu, dobrego i skromnego cztowieka.
W imieniu pracownikéw MOSiIR Rodzinie i Bliskim zmartego
sktadam wyrazy szczerego wspéiczucia.
Grzegorz Rogula
Dyrektor MOSiR

Prezydent Jacek Milewski
Wiceprezydent Natalia
Walewska-Wojciechowska
oraz pracownicy
UM Nowa Sol

Z wielkim smutkiem
przyjelismy wiadomos¢ o smierci

5. Zdzi{wa Roli

Cztonka Zarzqdu Miasta
oraz Radnego Rady Miejskiej w latach 1994-1998,
wieloletniego prezesa MKST Astra, dzialacza sportowego,
wspolorganizatora Pétmaratonu Solan,

i skromnego Czlowieka. Spoczywaj w Pokoju!
Rodzinie Zmarlego oraz Jego Najblizszym,
sktadamy najszczersze kondolencje

Przewodniczgcy
Rady Miejskiej w Nowej Soli
Andrzej Petreczko
wraz z Radnymi
Rady Miejskiej

Przewodniczqcy Rady Powiatu
Jarostaw Suski
oraz Radni
Powiatu Nowosolskiego

Z glebokim smutkiem

przyjelismy wiadomosc o smierci

s Zdzistawa Roli

wieloletniego prezesa MKST Astra Nowa Sdl,
spotecznika i dziatacza sportowego.
Pogrqzonej w zalobie rodzinie,
bliskim oraz wspélpracownikom
szczere wyrazy wspolczucia

sktadajq

Starosta Nowosolski
Iwona Brzozowska
Zarzqd Powiatu Nowosolskiego
oraz Pracownicy Starostwa

Z ogromnym smutkiem i zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 20.03.2020 1. w wieku 78 lat zmart zawsze zyczliwy,

5. Zdzifa Rola

z glebokimi wyrazami wspélczucia dla rodziny:
Zarzqd, cztonkowie, trenerzy, zawodnicy
oraz sympatycy klubu MKST Astra Nowa S6l.
Czesc Jego Pamieci.
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Pogrzeb Zdzistawa Roli odbedzie sie
w $rode 0 godz. 13.00
na cmentarzu przy ul. Wandy w Nowej Soli.

Przemystaw Jeton, trener
i prezes Astry:

Pomimo choroby pana Zdzista-
wa miatem nadzieje, ze do nas
wroci.

Do ostatnich dni mieliSmy ze
sobg kontakt. W ostatnim cza-
sie nie mogliSmy juz odwiedzaé
prezesa w szpitalu ze wzgledu na
zakaz odwiedzin. Od Zony pana
Zdzistawa dowiedzieli$my sie, ze
troche lepiej sie poczul. Na wia-
domo$¢ o jego $mierci nie byli-
$my przygotowani - to jest cios.

Pan Rola byt dobrym, ofiarnym
cztowiekiem. Od lat dziatat spo-
tecznie dla dobra nowosolskiego
sportu. Wiele wnosit do MOSi-
R-u i Lubuskiego Zwigzku Pitki
Siatkowej. Zawsze wiedzieliSmy,
ze jesli mamy pomysty na rozwoj
klubu, to najpierw trzeba je omo6-
wié z panem prezesem.

Byt profesorem w wielu dzie-
dzinach, skarbnicg wiedzy. Be-
dzie nam go bardzo brakowato.
Do nas, treneréw i zawodnikéw,
podchodzit zyczliwie. Uczestni-
czyt w naszych meczach, zyt siat-
kéwka i nasza gra.

Dla mnie pan Zdzistaw Rola byt
wielkim autorytetem i bedzie mi
go bardzo brakowac.

Aleksander Karimow, drugi
trener i wiceprezes Astry:

Byt zyczliwym, cieptym, wraz-
liwym czlowiekiem. Takim go
trzeba pamietac. Ale jednocze-
$nie czlowiekiem stanowczym,
bo zawsze starat sie realizowac
cele, ktore sobie zaktadal. Jednak
nigdy po trupach, tylko rozsad-
nie, z wyczuciem i taktem.

Starat sie w miare swoich moz-
liwosci wszystkim pomagad.

Poznali$my sie w 1998 r., kie-
dy wrécitem do miasta. Gdy tre-
nowatem Gozdnice, w Nowej Soli
byt finatigrzysk mtodziezy szkol-
nej. Zdobytem brgzowy medal po
meczu z druzyna z ,,6semki”. Pla-
nowatem juz wtedy powrét i od
prezesa Roli ustyszatem, zZe jest
dla mnie miejsce w Astrze. Oczy-
wiScie zgodzitem sie. Za nami po-
nad 20 lat wspotpracy.

Prezes czesto odwiedzal nas
na treningach, dopytywal, czy
czego$ nam brakuje. Interesowat
sie i prosit, zebySmy moéwili mu
o jakich$ problemach, jesli takie
sa - chcial je rozwigzywac. Byt
oddany s$rodowisku sportowe-
mu. Kochat sport, nie tylko siat-
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Zdzistaw Rola miat 78 lat

kéwke. Chodzilismy wspdlnie
m.in. na mecze pitki reczne;j.

Mysle, ze w Nowej Soli nie ma
cztowieka, ktéry miatby jakis zal
do prezesa Roli. Zanim podjat ja-
kas$ decyzje, starat sie zawsze ja
wywazy¢, zeby nikt na tym nie
ucierpiat.

Kiedy pan Zdzistaw zrezygno-
wat z prezesury, na tym samym
posiedzeniu zarzadu nadali$my
mu tytut honorowego prezesa
Astry. Ostatnio byt w szpitalu
i nie mogli$my mu tego wreczy¢
osobiscie. Ale w poniedziatek 16
marca byliSmy z Przemkiem Je-
tonem u pani Basi, zony pana
Zdzistawa, i to jej przekazaliSmy
ten tytut.

Ryszard Biesiada, czlonek
zarzadu Astry, trener lekko-
atletow:

Pan Zdzistaw Rola przez 35 lat
byt sercem naszego klubu. Za-
wsze na posterunku, zaangazo-
wany w dziatalnos¢ Astry.

Lata mojej wspotpracy z pre-
zesem Rolg zaowocowaly wie-
loma sukcesami lekkoatletow,
ktorych bardzo wspierat. Nalezy
tu wspomnie¢ o zwyciestwach

na mistrzostwach Polski w r6z-
nych kategoriach wiekowych,
mistrzostwach Europy junioréw,
mtodziezowych mistrzostwach
Europy, atakze przygotowaniach
do startu na igrzyskach w Ate-
nach. Moja wspdtpraca z pre-
zesem Rola uktadata sie bardzo
dobrze. Zawsze stuzyt rada i po-
mocy, w kazdej sytuacji mogtem
na niego liczy¢. Zalezato mu na
trenerach, a przede wszystkim
zawodnikach - nie tylko pod
wzgledem sportowym. Intereso-
wat sie naukg sportowcoéw i ich
zdrowiem. Powtarzat, Ze mimo
wszystko nauka jest najwazniej-
sza. Mobilizowat trenerdéw, zeby-
$my to zawsze kontrolowali i pil-
nowali nauki zawodnikéw. Pre-
zes byt spoiwem nas wszystkich,
a jednocze$nie napedzat nas do
pracy i lepszych wynikoéw.

Uczyt, jak zaszczepi¢c w mto-
dych sport. Bedzie mi go bardzo
brakowato, jego cieptego gtosu,
wyrozumiatego spojrzenia i wy-
ciszenia, a jednocze$nie wielkie-
go zaangazowania w klub i daze-
nia do celu. Prezes Rola byt zto-
tym cztowiekiem.

Iwona Gazinska, wiceprezes
Astry:

Bytam jedyna kobieta w zarzg-
dzie, dla mnie pan Zdzistaw byt
cztowiekiem bardzo cierpliwym,
wywazonym i zaangazowanym.
Trzymatl nerwy na wodzy za-
wsze.

Pomimo schodéw i trudnoSci,
jakie pojawiaty sie przez lata.
Walczyt o byt klubu i mtodych
sportowcéw. Ciepto i spokojnie
z nami rozmawiat, thumaczyt,
przekonywatl. Zawsze przygo-
towany pod wzgledem meryto-
rycznym, przepieknie prowadzit
dokumentacje, byt niezwykle
zorganizowany. Kazde spotkanie
prowadzit z wielkg kulturg oso-
bista.

Zawsze byt u$miechniety. Nie
upierat sie przy swoim, stuchat
innych rozwiagzan, byl ciekawy
naszego zdania. Powtarzal, ze po
to sie spotykamy, zeby wypraco-
wac wspdlne stanowisko.

Prosit, zeby mu wytlumaczy¢
temat tak, zeby on mdgt go zrozu-
mie¢ i ttumaczy¢ innym.

Umiat stucha¢ibardzo mu zale-
zato na sportowcach.

Juliusz Chilicki, czlonek za-
rzadu Astry:

PoznalisSmy sie, jak jeszcze pra-
cowatem w szkole. Nasza blizsza
znajomos$¢ rozwineta sie 10 lat
temu. ZgraliSmy sie w sporcie.
Potaczyta nas siatkéwka, zaczeli-

$my wspotpracowac.
Dla mnie Zdzistaw Rola to nie-
spotykanie opanowany czto-

wiek. Czasami byly sytuacje,
ktore $wietego mogtyby wytra-
ci¢ z réwnowagi, ale nie prezesa.
Nigdy nie podniést gtosu, nie zde-
nerwowat sie. Zawsze panowat
na emocjami i nie eskalowat kon-
fliktéw. Chyba nigdy nie widzia-
tem go w nerwowych sytuacjach.
Zdzistaw Rola jak mato kto znat
sie na swojej robocie. Byt chodza-
cg wiedzg o nowosolskim sporcie
i mlodziezy. Wida¢ byto, ze tym
Zyje, Ze to dla niego najwazniej-
sze. Kazda decyzja byta podejmo-
wana w interesie mtodych ludzi
w Kklubie. Cate zycie poswiecat
swdj czas spotecznie.
Kochal to, co robit. Kochat
Astre.
Monika Owczarek
Mateusz Pojnar

Kto moze
zglosic sie
po drzewko?

W ubiegtym tygodniu wsréd
pierwszych pieciu oséb, ktére
dostarczyty poprawnie wypet-
niony kupon (wiacznie z pod-
pisem i zaznaczeniem zgody),
znalezli sie: Irena Lemanczyk,
Magdalena Durys, Wioleta
Migdalska, Piotr Kope¢, Ka-
tarzyna Czekaj.

Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
rac tuje w Agropolu.

Wygrana w jednym tygodniu
nie eliminuje nikogo z dalszej
gry o kolejne drzewka.

000 0000000000000 00000000000000000000000000,

Do wygrania
50 szmaragdowych tui!

Agropol ma dla naszych Czytelnikéw metrowej wysoko$ci
tuje.

Do wygrania zostato 15 sztuk. Warto$¢ kazdej to 38 zt.

Trafig do osdb, ktére jako pierwsze dostarczg kupon do re-
dakciji.

|:| Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.

Czytelny podpis osoby petnoletniej:

KUPON KONKURSOWY E
........ Ile PR E
....... R E

® Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sig na stronie 30. o

¢ Dane zawarte na powyzszym kuponie beda przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu.

©0000000000000000000000000000000000000000000°

- Folie, agrowtokniny i tunele.
- Torf, ziemia - na rozsady.

Zapraszamy

pn.-pt. 9.00-17.00
sh. 9.00-15.00

Telefon: 505 097 270

( )
Polska firma ogrodnicza AGROPOL
Na wiosne - nie przegap!
HIT CENOWY!
Bratki 1,60 zt!
Areator reczny 30 zt/doba

- Nasiona, cebula dymka, czosnek.
- Folie basenowe, siatki ogrodzeniowe.
- Artykuty pszczelarskie, winiarskie.
oraz wiele innych artykutéw ogrodniczych.

Nowa Sdl, ul. Zielonogorska 1A
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Premier Morawiecki ogtosit
stan epidemii

Premier Mateusz Morawiecki wprowadzil stan epidemii. Liczba zakazen koronawirusem w Polsce wciaz rosnie. Lekcji
w szkolach nie bedzie do Wielkanocy. Za naruszenie zasad kwarantanny kary wzrosna do 30 tys. zl. - Jak dotychczas broni-
my sie skutecznie — ocenia sytuacje w miescie Jacek Milewski, prezydent Nowej Soli

13 marca premier wprowadzit
stan epidemiczny, a teraz - tzw.
stan epidemii. Szef rzadu ogtosit
swoja decyzje w piagtek wieczo-
rem. Wystapit na wspélnej kon-
ferencji prasowej z ministrem
zdrowia tukaszem Szumowskim
i ministrem edukacji Dariuszem
Piontkowskim.

- Wprowadzamy stan epidemii,
ktory daje nam kolejne mozliwo-
$ci dziatania - moéwit Mateusz
Morawiecki. - Podjeli$my decyzje
o przedtuzeniu zawieszenia lek-
cji w szkotach do Wielkanocy.

Premier uwaza, ze ,to trudna
decyzja, ale wazna i potrzebna,
zeby nie doszto do bardzo szero-
kiego rozprzestrzeniania sie ko-
ronawirusa”.

Minister Szumowski tluma-
czyt, co oznacza de facto stan epi-

W ub. tygodniu ws. koronawirusa zapadaty wazne decyzje na szczeblu rzgdowym (fot. Adam Guz/KPRM )

demii. Szef resortu zdrowia na
terenie Polski, a wojewodowie
w swoich wojewo6dztwach bedg
mogli wyznaczy¢ role personelo-
wimedycznemu, ale takze innym
osobom w zwalczaniu epidemii.
Np. delegowa¢ kogo$ do pracy
na danym obszarze. - Oglosze-
nie stanu epidemii w kraju to jest
oczywiscie decyzja trudna, ale
mysle, Ze te trudne decyzje, waz-
ne i niezwykle odpowiedzialne
zachowania wszystkich Polakéw
s3 decyzjami ratujacymi czyjes$
zycie - powiedziat Lukasz Szu-
mowski.

[ apelowal o zachowanie dys-
cypliny w akgji ,Zostan w domu”:
- Wiemy, Ze to jest dla wszystkich
panstwa bardzo trudny czas, ale
z drugiej strony dzieki tej dyscy-
plinie, dzieki temu, Ze nie wycho-

dzimy na ulice, mozemy uratowac
komu$ zycie. Mozemy spowo-
dowac, ze bedzie respirator dla
osoby starszej, ze bedzie miejsce
w szpitalu dla chorego i ze zd3aza
wszystkie stuzby - lekarze, pie-
legniarki, ratownicy, diagnos$ci -
leczy¢ pacjentéw i nie bedg sami
zarazeni.

Premier Morawiecki podkre-
$lit, Ze bedg wyzsze kary za nie-
przestrzeganie zasad kwaran-
tanny. Wzrosng z 5 do nawet 30
tys. zt. - Wprowadzamy mecha-
nizmy $ledzenia tego, czy dany
cztowiek przebywa rzeczywiscie
w domu pod adresem, ktéry za-
deklarowat - méwit Morawiecki.
- Ta nasza kwarantanna narodo-
wa, a jednoczes$nie ta tesknota za
normalnoscig nie moze oznaczaé
tego, ze bedziemy luzowali sobie

nasze reguty.

W pigtkowy wieczdr oredzie
wyglosil tez prezydent Andrzej
Duda. - Pustki na ulicach polskich
miejscowosci to widok daleki od
naszych marzen. Jednak w obec-
nej sytuacji budzi on nadzieje.
Jest $wiadectwem madrosci i od-
powiedzialnosci Polakéw - za-
chwalat rodakéw wyjatkowo ak-
tywny ostatnio Duda.

Pacjent zero zdrowy

Ato informacja, ktéra budzi na-
dzieje: w pigtek ze Szpitala Uni-
wersyteckiego w Zielonej Gorze
wyszedl pacjent zero, 66-letni
mieszkaniec Cybinki. ,Z wielka
przyjemnoscia informujemy, ze
kolejne wyniki pacjenta zero, kto-
re przyszlty dzisiaj, sg negatyw-
ne! A to oznacza, Ze mozemy go
uzna¢ za wyleczonego” - ogtosit
w internecie w ub. wtorek dr Ja-
cek Smykal, szef oddziatu zakaz-
nego zielonogorskiego szpitala.

66-latek byt na oddziale od 2
marca. - Dziekuje, ze dostatem
dar zycia - méwit dziennikarzom
tuz po wyjsciu ze szpitala. - Dzie-
kuje tez wszystkim, ktérzy przy-
czynili sie do tego. Lekarze da-
lej obserwujg mojego wirusa do
opracowania badan na tematjego
opornosci.

Milewski: Pomagajmy
seniorom

Prezydent Nowej Soli Jacek Mi-
lewski zaznaczyt na swoim Face-
booku, ze nadal nie ma u nas zad-
nego potwierdzonego przypadku

koronawirusa. ,Jak dotychczas
bronimy sie skutecznie - pisze
Milewski. - Nasz miejski zespét
reagowania Kkryzysowego we
wspolpracy ze starostwem po-
wiatowym caty czas monitoruje
sytuacje”.

Prezydent podzielit sie tez
swoimi spostrzezeniami w kwe-
stii kwarantanny. Wedtug nie-
go ,ruch pieszy [w mieScie] jest
zdecydowanie zminimalizowany,
stosujemy sie do zalecen o uni-
kaniu wiekszych skupisk ludzi,
w duzych sklepach w zdecydo-
wanej wiekszosci zachowujemy
zalecany odstep miedzy ludZmi,
a w matych wchodzimy i przeby-
wamy w zasadzie pojedynczo”.

Jacek Milewski dodat: ,0gol-
ne wrazenie jest takie, ze nasi
mieszkancy zdaja egzamin z oby-
watelskiej  odpowiedzialnosci.
Bardzo, ale to bardzo za to dzie-
kuje. Bardzo tez prosze o kolejne
dni sprezenia sie w tych naszych
wspolnych dziataniach”.

Prezydent Nowej Soli zaapelo-
wat tez: ,Pamietajmy o tym, zeby
nasze dzieci i mtodziez przeby-
wali w domu, pomagajmy na-
szym seniorom”.

Iwona Brzozowska, starosta
powiatu nowosolskiego, rowniez
napisata do uczniéw, by pozosta-
li w domach. ,Ten czas to spraw-
dzian waszej dojrzatosci i odpo-
wiedzialnos$ci - czytamy na FB.
- Zadbajcie o zdrowie wtlasne,
swoich rodzin, sgsiadéw i przyja-
ciét”. Brzozowska poprosita tez,
zeby milodziez pamietata o na-
uce.

Mateusz Pojnar

Koronawirus: Miliony na testy

Badaé, wykrywaé, leczyé, izolowaé — zaleca Swiatowa Organizacja Zdrowia w zwigzku z pandemia koronawirusa.
Wojewoddztwo lubuskie przeznaczylo 5 mln zl na zakup testow. Moze ich starczy¢ nawet dla 72 tys. mieszkancow regionu

- Mamy jasny przekaz do
wszystkich krajow: testowa, te-
stowac, testowac. Kazdego podej-
rzanego o zakazenie - podkreslat
w ub. tygodniu Tedros Adhanom
Ghebreyesus, dyrektor general-
ny Swiatowej Organizacji Zdro-
wia. - Jesli wynik bedzie pozy-
tywny, izolujcie ich, ustalcie, kto
byt z nimi w bliskim kontakcie na-
wet dwa dni przed wystgpieniem
symptomow. I przeprowadzcie te-
sty rowniez tych oséb.

Zdecydowana wiekszo$¢ eks-
pertéw uwaza, Ze wykonywanie
duzej liczby testéw jest niezbedne,
zeby walczy¢ z pandemia.

Wojewddztwo lubuskie posta-
nowito kupié testy za 5 mln zt. Jesli
uda sie to zrobi¢ po dobrej cenie,
bedzie mozna przebada¢ nawet
72 tys. mieszkancéw, czyli co 13.

Marszatek Elzbieta Anna Polak podkresla, ze wykonywanie testow na koronawirusa to podstawa

Lubuszanina - wyliczyta zielono-
gorska ,Gazeta Wyborcza”.
yZarzad wojewodztwa zebrat

potrzeby szpitali wskazanych do
gotowosci w walce z pandemig:
w Gorzowie, Zielonej Gorze, To-

rzymiu, Szprotawie i w Zarach” -
czytamy na stronie urzedu mar-
szatkowskiego.

- PrzekierowaliSmy tez z na-
szego programu operacyjnego 50
mln zt na $rodki ochrony osobistej
pracownikéw szpitalii pogotowia,
zakup sprzetu do intensywne;j te-
rapii i adaptacje pomieszczen na
hospitalizacje - méwi marszatek
Lubuskiego Elzbieta Anna Polak.

Zarzad wojewddztwa powotat
zespoét projektowy, ktory przygo-
tuje wspdlnie ze szpitalami pakiet
zakupowy, a Komisja Europejska
uproscita wszystkie procedury:
w zwigzku z koronawirusem i ko-
niecznos$cig szybkiego reagowa-
nia KE zgodzita sie na czes$ciowe
zaangazowanie kasy niezakon-
traktowanej do tej pory w ramach
Regionalnego Programu Opera-
cyjnego, by przeciwdziata¢ skut-
kom pandemii.

Mateusz Pojnar
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Szyja maseczki, produkuja przytbice
Szeroko zakrojona pomoc dla szpitala

Nowosolska firma Omni Modo od piatku realizuje dalsza produkcje maseczek nie tylko dla szpitali, ale i dla kazdego, kto
bedzie chcial sie w nie zaopatrzy¢. Maseczki szyja takze nauczycielki z ,,dwdjki”. Z kolei Centrum Projektowania i Budowy
Prototypow Malpol rozpoczelo produkcje przylbic na drukarkach 3D dla personelu medycznego

Omni Modo istnieje od 28
lat, a od kilkunastu produkuje
gtéwnie torby, pokrowece i ple-
caki. Teraz, w dobie koronowi-
rusa, zaloga firmy szyje ma-
seczki ochronne.

- Widzac co sie dzieje i wie-
dzac, ze szpital ma w tym zakre-
sie okresSlone potrzeby, posta-
nowitam go wesprze¢. Pierwsze
sto maseczek w czwartek prze-
kazali$my nowosolskiej leczni-
cy - informuje Bogumita Ula-
nowska, szefowa Omni Modo.

20 sztuk od firmy dostato
takze stowarzyszenie Nowosol-
ska Paczka, ktére w tym trud-
nym oKkresie $wiadczy pomoc
osobom potrzebujacym, glow-
nie strarszym - m.in. robiac
im zakupy. - To do nich powe-
drowat pierwszy rzut. Jak beda
potrzebowaé, to moga na nas
liczy¢ i dostana wiecej - zazna-
cza Ulanowska.

Produkcja idzie pelna
para

Na dzi$ jej pracowniczki szy-
ja maseczki z wiékniny polipro-
pylenowej, czyli z wigofilu. Ale
sprawa jest dynamiczna i pro-

dukcja powinna sie rozszerzyc¢.
- Nie oszukujmy sie, nie jeste-
$my w stanie szy¢ maseczek
chirurgicznych, bo to wiaze sie
z szyciem w warunkach steryl-
nych. To jest catkiem inny pro-
ces, zupetnie inna technologia.
Ale tak pomysleliSmy, Ze dobrze
bytoby chroni¢ lekarzy, piele-
gniarki przed tymi pacjentami,
ktoérzy przychodza do szpitala.
Réwniez te maseczki moga by¢
przydatne choc¢by dla persone-
lu sprzatajgcego szpital. Szko-
da - méwiac w cudzystowie -
maseczki specjalistycznej, a ta
zwykta, materiatlowa, ktoérg
produkujemy, tez moze w jaki$
sposéb zabezpieczy¢ przed za-
razeniem sie wirusem. Ponad-
to jest wielokrotnego uzytku -
moéwi szefowa Omni Modo.

W piatek produkcja maseczek
szta petna para. Kiedy bytem
na krojowni, na stole lezat ma-
terial, ktory chwile wczes$niej
przyjechat ze szpitala. Pra-
cownicy Omni Modo pomagali
w skrojeniu tego materiatu, bo
lecznica rusza z wtasng pro-
dukcja.

Tymczasem firma rozszerzy
dziatalno$¢ na szycie bardziej

Koronawirus:
Lecznica prosi o wsparcie

specjalistyczne. - DostalisSmy
z hurtowni zlecenie na szycie
maseczek z tkaniny medycz-
nej, a czekamy takze na mate-
riat z jonami srebra, z ktérego
mozna uszy¢ maseczki wielo-
krotnego uzytku - zapowiada
Bogumita Ulanowska.

Wkrétce do hurtowni i skle-
pow BHP trafig takze maseczki
materiatowe, ktére bedzie mégt
naby¢ kazdy. Jednak w pierw-
szej kolejnosci beda zaopatry-
wac szpitale.

- Zaczynamy produkcje, przy
czym ja nie moge wszystkich
rozda¢ za darmo. Mam 20 oséb
na produkcji, ktérym musze
zaptaci¢, ale na pewno beda
to maseczki, na ktérych nie
chcemy zarobi¢, raczej odrobic
koszty pracy. Na pewno nie be-
dziemy robi¢ takich cen, jakie
sa w internecie, gdzie maeczka
z materiatu kosztuje np. 20 zi.
To jest chore i niemoralne we-
dtug mnie. Wiem, ze jest bessa
i mozna sie dorobi¢, ale to nie
czas i miejsce na takie zagryw-
ki producentéow - zwraca uwa-
ge szefowa Omni Modo.

Problem pojawit sie z cena-
mi gumek do maseczek. Jesz-

- Kazda maseczka, fartuch czy rekawice sa dzisiaj na wage zlota -
mowi dyrektorka nowosolskiego szpitala Bozena Osiniska. I zwraca sie
z prosbha o pomoc do mieszkancow

W zwigzku z trwajacym
w kraju zagrozeniem epide-
micznym i przybywajacymi
nowymi zachorowaniami na
koronawirusa szpital w No-
wej Soli prosi mieszkancow
o wsparcie. - Kazda maseczka,
fartuch czy rekawice sa dzisiaj
na wage zlota. Personel me-
dyczny potrzebuje wiekszej
ilo$ci ubran i gogli ochronnych,
czepkow, ochraniaczy na buty

“WEGLOTRANS” s.c.

oraz Srodkéow do dezynfekcji
- wylicza dyrektorka szpitala
Bozena Osinska.

Zaznacza, ze zabezpiecze-
nie personelu medycznego jest
dzisiaj priorytetem. Tylko wte-
dy bedzie nas miat kto leczy¢.

Szpital prosi mieszkancéow
0 wsparcie i pomoc finansowa.
W tym celu uruchomit specjal-
ny rachunek bankowy, na kto-
ry mozna wptacaé pienigdze

67-100 Nowa Sal
ul. Towarowa 3
(za dworcem PKP)

Tel. 068/ 388-29-03, 608 352482 www.weglotrans.com.pl

Mozliwa
pfatnosc¢ karta

WEGIEL

Sprzedaz
ratalna

Wszystkie gatunki

PELLET, DREWNO

Z przeznaczeniem na Srodki
ochronne. Kazda ztotéowka to
kolejna maseczka, fartuch, re-
kawice dla pracownikéw lecz-
nicy. Osoby, ktére chca poméc,
proszone s3 o dokonywanie
wptat na dedykowany w tym
celu rachunek bankowy. Nr: 91
1160 2202 0000 0001 4320
0751 - z dopiskiem DAROWI-
ZNA.

()

cze niedawno mozna byto kupié¢
metr za 15 gr. W tej chwili metr
kosztuje... 1,50 zt. - To jest ma-
sakra. Wiem, ze mozna sie do-
robi¢ paru ztotych, ale wedtug
mnie to nie jest czas, w ktérym
powinno sie my$le¢ takimi ka-
tegoriami - denerwuje sie Bo-
gumita Ulanowska.

Kolejne wsparcie dla
szpitala

Do pomocy szpitalowi dota-
czajg takze inni, w tym m.in.
grupa nauczycielek ze szkoty
podstawowej nr 2. ,Jedni szy-
ja, drudzy szukajg materiatu,
piorg, prasuja, kolejni kupu-
ja material, inni dostarczaja.
Kazdy robi to, co umie - napisa-
ta w niedzielny wiecz6r na FB
Matgorzata Binkowska, ktéra
oznaczyta grupe o$miu nauczy-
cielek wdrazajacych dziatanie
pomocowe dla szpitala. - Pier-
wowzory maseczek juz zostaty
zaakceptowane przez szpital,
wiec przystepujemy do dziata-
nia - méwi Binkowska.

W pomoc wtaczajg sie takze
inni, cho¢by przedsiebiorstwa.
Firma Pol-Ferm z Niedora-

i.._-—'lu'-'—- - a0

dza przekazata urzedowi gmi-
ny 500 maseczek ochronnych.
Z kolei burmistrz Barbara Wré-
blewska zdecydowata, ze 300
z nich przekaze dalej nowosol-
skiej lecznicy.

W poniedziatek 500 mase-
czek z certyfikatem szpitalowi
przekazat senator Wadim Tysz-
kiewicz.

Tuz przed zamknieciem tego
numeru dotarta do nas wia-
domos¢, ze Centrum Projekto-
wania i Budowy Prototypow
Malpol rozpoczat produkcje
przytbic na drukarkach 3D do
ochrony przed Kkoronawiru-
sem dla stuzb ochrony zdrowia.
Robi i dostarcza je bezptatnie
pracownikom medycznym.

Malpol moégitby wyproduko-
wac ich wiecej, jesli otrzymatby
materiaty, z ktérymi dzi$ jest
problem na rynku. Po pierwsze,
chodzi o folie transparentng
PET 0,5 mm oraz o filament do
druku PLA lub filament PETG.

Jesli kto$ moégiby dostarczy¢
takie materiaty, to przyjmuje je
nowosolski oddziat Organizacji
Pracodawcow Ziemi Lubuskiej
(Lukasz Rut - tel. 697 712 770).

Mariusz Pojnar

Nowe paczki rekawic, fartuchy, maseczki, ptyny do dezynfekcji moz-
na przekazywac bezposrednio do szpitala pracownikowi ochrony przy
drzwiach wejsciowych. Nalezy dolqczyc informacje, co jest w paczce oraz
kto jest darczyncq

PW KAZMAR

Marcin Krempa
<~ piasek, zwir, ziemia
< torf, kora, szlaka
< Wywoz gruzu
< transport 1-25 1

tel. 607 390 044

POLBRUK

WSZYSTKIE
WZORY | KOLORY

UKLADAMY
PROFESJONALNIE

607 390 044

4 T =)
Rehabhilitacja

mgr Aneta Januszka
67-124 Nowe Miasteczko
ul. 22 lipca 18

Tel.: 606 640 219

NPZ

Marsdowy Fundusz Zdrowin
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Nowosolanie solidarni z Wtochami

Rodzina Mariusza Stoklosy napisala i zaspiewala piosenke, ktora jest gestem solidarnosci z Wlochami. Tam z powodu koro-
nawirusa dziennie umieraja setki ludzi. - Jak patrzy sie na relacje stamtad, peka serce - mowi Stoklosa
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Rodgzina Stoktosow spiewa ,Ciao koronawirus” (kadr z filmu na portalu Youtube)

We Wtoszech juz tysiace os6b
zmarto z powodu COVID-19.
Wtosi walczg, ale epidemia zbie-
ra coraz wieksze $miertelne zni-
wo.

Italia jednak sie nie poddaje.
Wielu ludzi przebywajacych na
kwarantannie wrzucato do in-
ternetu filmiki, na ktérych grali,
$piewali i taficzyli na balkonach
swoich mieszkan. Przez to proé-
bowali chociaz na chwile wroé-
ci¢ do normalnosci, zapomnie¢
o pandemii. Dodawali sobie otu-
chy. Tworzyli wspdlnote.

Wesprze¢ Wiochéw postano-
wit tez radny powiatu nowosol-
skiego Mariusz Stoklosa razem
zrodzing. Wspolnie napisali i za-
$piewali piosenke ,Ciao korona-
wirus”. P6Zniej nagranie wrzu-

cili na portal Youtube. Ich utwoér
jest wzorowany na ,Bella ciao”,
legendarnej piesni wtoskich an-
tyfaszystowskich partyzantow.

Skad wziat sie ich pomyst?
- ZrobiliSmy to spontanicznie,
w ge$cie solidarnos$ci ze znajo-
mymi mieszkajgcymi w Neapo-
lu i Rzymie i rodzing w Pollena
Trocchia. Szczegdélnie dla Wto-
chéw ten czas jest bardzo trud-
ny - méwi Stoktosa. - Oczywiscie
ten tekst byt pisany w rodzin-
nym gronie na uzytek wtiasny,
przy akompaniamencie troche
rozstrojonego pianina, na kto-
rym grata moja zona. Piosenki
»Bella ciao, czyli ,Piekne poze-
gnanie”, nie traktujemy jako wy-
razu utraty, ale jako wezwanie
do tworzenia nowej rzeczywi-

stosci. Bo przeciez to, czego te-
raz do$wiadczamy, pokazuje, ze
Swiat po koronawirusie nie be-
dzie juz taki sam. Oby byt lepszy.

Pelne kostnice Bergamo

Znajomi i rodzina Stokloséw
zareagowali na nagranie bar-
dzo pozytywnie. Szczegdllnie
ich bliscy z Wtoch. - Jak kto$ ci
pisze: ,dziekuje, Ze jestescie i za
wsparcie, ktérego teraz potrze-
bujemy”, ,dziekujemy, Ze o nas
pamietacie”, ,wzruszytam sie
i ptakatam pét dnia” albo ,poka-
zali$my naszym wtoskim sasia-
dom i bili brawo”, to jest to co$
dobrego - u$miecha sie radny.

I dodaje: - Codziennie w me-
diach widzimy chwytajace za

serce sceny z Wtoch, puste uli-
ce i place zabaw, dotychczas
petne radosnych, roze§mianych
mieszkancow i turystéw. Trum-
ny z Lombardii, petne kostnice
w Bergamo. To dzisiejsza przy-
kra codzienno$¢. Serce peka.

Uczy¢ sie na bledach

Ale Mariusz Stoktosa jest pe-
wien, ze mimo wszystko juz nie-
dtugo bedzie mdgt zjes¢ najlep-
sz pizze w Neapolu przy Via dei
Tribunali 94 albo wypi¢ Swietne
espresso w rzymskiej Sciascia
Caffe 1919.

Jednoczesnie wedtug niego
Polacy musza szybko nauczyc¢ sie
na btedach Wtochéw, u ktérych
epidemia rozrosta sie na nie-
spotykang skale. - Cho¢ to nie-
kiedy trudne, to tylko kiedy mo-
zemy, musimy zosta¢ w domu.
A oprdécz tego przestrzegac ob-
ostrzen i kwarantanny, dbac
o higiene, musimy wzajemnie
sobie pomagac¢ - apeluje radny
PO. - Szczegdblne podziekowania
naleza sie lekarzom, pielegniar-
kom, diagnostom, catemu per-
sonelowi medycznemu i wszyst-
kim stuzbom, dzieki ktérym po-
wraca wiara w czlowieka.

»Pokochamy oczywiste”

Stoktosa zaznacza, ze Polacy
w waznych i trudnych chwilach
potrafig sie zjednoczy¢: - Teraz
mamy piekne przyktady nasze-
g0 zaangazowania, naszej spon-

Planowe zabiegi odwolane. Do kiedy?

- Obecna sytuacja w kraju uniemozliwia dzisiaj wyznaczenie wigazacych terminéw — mowi
Bozena Osinska, dyrektorka nowosolskiej lecznicy. Zabiegi i wizyty w poradniach majg zostac¢
przywraocone, jak tylko sytuacja na to pozwoli

- W tym trudnym czasie
zagrozenia epidemiczne-
go w kraju zwracamy sie do
naszych pacjentéw z prosba
o wyrozumiato$¢ i cierpli-
wos¢ - styszymy w szpitalu
w Nowej Soli. - Wizyty w po-
radniach specjalistycznych
i planowe hospitalizacje od-
wotane z powodu zagrozenia
koronawirusem zostana po-

nownie wyznaczone.

Personel medyczny telefo-
nicznie poinformuje pacjen-
tow o nowych terminach.
- Najszybciej jak to mozliwe -
zapewniaja w szpitalu.

- Obecna sytuacja w kraju
uniemozliwia dzisiaj wyzna-
czenie wigzacych terminéw
- méwi Bozena Osinska, dy-
rektorkanowosolskiego szpi-

tala. - Dlatego bardzo prosi-
my pacjentéw o nieprzycho-
dzenie do poradni i szpitala
w celu ustalenia nowych ter-
minéw.

Osinska dodaje, ze bezpo-
$redni kontakt moze stwo-
rzy¢ dla pacjentéw i ich ro-
dzin zagrozenie zakazenia
koronawirusem.

(red)

Fragment ,,Ciao koronawirus”

Melodia ptynie tak jak Tybr w Rzymie.
O bella ciao, bella ciao, bella ciao,
ciao, ciao!

Melodia ptynie tak jak Tybr w Rzymie.
O bella ciao, ciao, ciao, ciao, ciao!
Nasi doktorzy jak gladiatorzy. O bella
ciao, bella ciao, bella ciao, ciao, ciao!
| pielegniarki stajg do walki. O bella
ciao, ciao, ciao, ciao, ciao!
Wiec, bracia Whosi, jesteSmy z wami.
O bella ciao, bella ciao, bella ciao,
ciao, ciao!
| razem z wami dzisiaj $piewamy:

0 bella ciao, ciao, ciao, ciao, ciao!
Viva ltalia! Viva Polonia! O bella ciao,
bella ciao, bella ciao, ciao, ciao!
Viva ltalia! Viva Polonia! O bella ciao,
ciao, ciao, ciao, ciao.

taniczno$ci i solidarno$ci. Ludzie
szyja maseczki, sg zbiorki pienie-
dzy w sieci, restauratorzy ser-
wuja lekarzom i pielegniarkom
darmowe positki - robig kanapki
czy pieka pizze. Wiemy, ze przed
nami trudny czas, strach o nasze
rodziny i bliskich, niepewno$¢.
Kiedys to minie. Na koniec rad-
ny przytacza stowa papieza Fran-
ciszka. Ku pokrzepieniu: ,Pomysl
o tym, Ze to, co dzieje sie teraz,
bedzie tylko wspomnieniem,
a nasze normalne, zwyczajne zy-
cie bedzie jak prezent - nieocze-
kiwany i piekny. I pokochamy
wszystko, co dotad wydawato sie
oczywiste. | bedziemy wdzieczni
za kazda sekunde”.
Mateusz Pojnar

Zapraszamy
do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG
na www.eprasa.pl

Mozliwe kupno

prenumeraty
www.tygodnikkrag.pl

Fredex - producent ogrodzen,
bram z napedem Nice,
furtek, balustrad balkonowych itp.

Mozliwosé montazu

\Wiosenna promocja do 30% znizki
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Psycholog o czasie epidemii

Zagrozenie epidemiologiczne sprawia, ze wiecej czasu spedzamy w domu. Martwimy sie, przezywamy kazda nowa wiado-
mosc¢ o koronawirusie, trudno nam zaakceptowac obecna sytuacje. Chcemy wiedziec, kiedy to sie skonczy. Jak radzi¢ sobie ze
stresem spowodowanym koronawirusem? Rozmowa z Bozeng Uberng, psychologiem, psychoonkologiem i psychoterapeuta
poznawczo-behawioralnym pracujacym w nowosolskim szpitalu

Monika Owczarek: Pierwsze
sygnaly docieraly z zagrani-
cy, Ze pojawil sie wirus, z kto-
rym azjatyckie Kraje nie moga
sobie poradzi¢. To byto gdzies
daleko i mysleli$my, Ze nas nie
dotyczy. Kilka tygodni pdZniej
przybywato zachorowan w Eu-
ropie. W koncu pierwszy przy-
padek w Polsce i scenariusz, na
ktéry nikt z nas nie byl przygo-
towany. Jak sobie z tym radzi¢?

Bozena Uberna: To z pew-
noscig bardzo trudny czas dla
wszystkich, dlatego starajmy sie
zachowa¢ zréwnowazong posta-
we. PowinniSmy by¢ odpowie-
dzialni i zachowac spokdj. Wazne,
Zeby stosowac sie do wytycznych
Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). Myjmy rece, dezynfekuj-
my je, zachowujmy odpowiedni
dystans odlegtosci w kontaktach
z osobami, z ktérymi musimy
sie styka¢, a najlepiej zostanmy
w domu, jesli to mozliwe.

Dbajac o bezpieczenstwo swo-
je i innych chronimy sie przed
zarazaniem koronawirusem. To
wielki sprawdzian odpowiedzial-
nosci kazdego z nas. Czesto je-
stem pytana o to, jak zachowac
spokdj w tym trudnym czasie.
Przede wszystkim trzeba sobie
zdaé sprawe, ze wzmozony hie-
pokéj, ktéry nam obecnie towa-
rzyszy, i mysli lekowe to reakcja
adekwatna do sytuacji. Problem
poleganatym, jak czesto myslile-
kowe nam towarzysza ijakie jest
ich natezenie. Je$li z tego powodu
pojawiaja sie problemy ze snem,
ktopoty z taknieniem, a nasze do-
tychczasowe codzienne funkcjo-
nowanie jest zaburzone - to jest
problem.

Jak sobie radzi¢ z takim para-
lizujacym lekiem?

Dobrze jest sie zatrzymac, za-
uwazy¢ ten moment, gdy sie bar-
dziej boimy i zada¢ sobie pytanie:
o czym teraz mysle, jakie sa moje
my$li automatyczne i uswiado-
mic je sobie.

Wyobrazmy sobie, ze jesteSmy
w Kinie, a na ekranie sg wyswie-
tlane nasze mysli lekowe, jak one
brzmig, np.,jak kto§ namnie kich-
nie albo kaszlnie, to sie zaraze”,
sjak sie zaraze, to ciezko zacho-

ruje i umre”, ,wszyscy moi bliscy
ciezko zachoruja”, ,to jest koniec
$wiata”. Poobserwujmy te mysli
przez chwile, zauwazmy, co sie
dzieje z naszym ciatem, bo lek ma
réwniez swoj aspekt fizjologicz-
ny i pokazuje nam objawy w cie-
le, np. przyspieszone bicie serca,
pocenie sie, sucho$¢ w ustach...
Pozwdlmy lekowi przez siebie
przeplyna¢, nie robiac nic, bo lek
trzeba oswoi¢, po chwili zacznie
sie obnizac.

Nastepnie zastanéwmy sie, na
co mamy realnie wptyw. Jak juz
wspomniatam, mamy wplyw na
zachowanie $rodkéw ostrozno-
Sci, przestrzeganie mycia rak,
zachowanie odpowiedniej odle-
gtosci w kontaktach z innymi - to
w zwigzku z mys$lami: ,jak ktos
na mnie kichnie albo kaszlnie,
to sie zaraze”. Wiec skupmy sie
na tym, na co mamy faktycznie
wptyw. Nie pielegnujmy mysli le-
kowych, czesto katastroficznych.
Tutaj pojawia sie zjawisko nazy-
wane nietolerancja niepewnosci.
ChcielibySmy mie¢ pewno$¢, ze
bedzie tak a nie inaczej, odczu-
wamy niepokoj, gdy jest duzo
znakéw zapytania. Niestety, nie
da sie wszystkiego kontrolowac.
Pewna doza niepewnosci towa-
rzyszy czlowiekowi przez cate
zycie. Starajmy sie zaakceptowaé
to, na co nie mamy wptywu.

Czesto na przyktadzie pogody
moéwie swoim pacjentom o akcep-
tacji. Jesli za oknem pada deszcz,
to jest to fakt - mozemy sobie
tego nie akceptowac, ale pogoda
sie z nas $mieje. Wiec po co traci¢
energie na co$, co w danym mo-
mencie jest takie i juz. Skupmy sie
na tym, co mozemy zrobi¢. Wra-
cam do odpowiedzialnego zacho-
wania, ktdre jest dzisiaj bardzo
potrzebne.

Jakie sa jeszcze dla nas wska-
zowki, podpowiedzi, ktére po-
zwola nam udzwigna¢ ten nasi-
lony strach?

Odroczenie zamartwiania sie.
Jesli juz musimy sie martwié, wy-
znaczmy sobie codziennie kon-
kretng pore, ktéra bedzie na to
przeznaczona, np. godz. 19.00.
[ wtedy przez 15 minut mozemy
sie dowoli martwic. To powoduje,

ze nasilenie emocji zwigzanych
z lekiem bedzie duzo stabsze.

Pomocna praktyka w uspoko-
jeniu umystu moze by¢ tzw. pau-
za na oddech, ktérej celem jest
utrzymanie $wiadomosci na da-
nej chwili. Sprébujmy kilka razy
w ciggu dnia przez ok. 3 minuty
obserwowac¢ swo6j oddech, kaz-
dy wdech i wydech. Niech od-
dech bedzie takg kotwica, ktéra
pozwala skupi¢ nasza uwage na
obecnej chwili i odzyska¢ réwno-
wage.

W nowosolskim szpitalu po-
maga pani zmagac sie pacjen-
tom i ich rodzinom z choro-
bami i nieszcze$Sciami, jakie
ich dotknely. Teraz chorzy sa
w trudnej sytuacji, wstrzyma-
ne sa odwiedziny, a planowe
zabiegi i wizyty zatrzymane do
czasu ustania zagrozenia.

Istotne jest to, zeby wystuchaé
i dowiedzie¢ sie, czym tak na-
prawde dana osoba sie niepokoi,
czego ten jej lek dotyczy - i sta-
rac sie go racjonalizowac. Trzeba
spokojnie wyttumaczyé, Ze jeste-
$my bezpieczni, Ze zachowujemy
sie odpowiedzialnie, mozemy sie
kontaktowa¢ przez inne komu-
nikatory, a obecna sytuacja jest
przej$ciowa.

Nasze dzisiejsze cierpliwe,
ostrozne zachowanie bedzie za
chwile dziatato na nasza korzys¢.
Pacjenci cierpig z powodu roz-
nych dolegliwosci zwigzanych
z choroba. Trzeba sie nad tymi
ktopotami pochyli¢. Czasami wy-
starczy z kim$ poby¢, bo boi sie
samotnosci. Czas epidemii jest
dlawszystkich bardzo trudny, ale
mozemy go dobrze wykorzystac,
dbajac o siebie i o swoich bliskich,
by¢ naprawde razem. Robigc rze-
czy, na ktore do tej pory brako-
wato czasu.

Uwazam, Ze im trudniej jest,
tym prosciej trzeba do tego po-
dejs$¢, tzn. jak nie wiemy, co zro-
bi¢ w danym momencie, to zréb-
my sobie np. co$ do picia. Przygo-
tujmy sobie co$ do jedzenia - to
pozwoli nakarmi¢ inne zmysty.
Wazne, zeby nie karmi¢ sie le-
kiem i informacjami, ktére powo-
duja, ze ten lek sie nasila. Oczywi-
$cie aktualizujmy biezace infor-

WAZNA INFORMACJA WS. KORONAWIRUSA!

Jesli w ciggu 14 dni byte$ w miejscu, gdzie wystepuje koronawirus lub miate$ kontakt z chorg osobg

i zaobserwowates u siebie takie objawy, jak:

- gorgczka,
- kaszel,
* dusznos¢,

* problemy z oddychaniem,
to bezzwiocznie:
- powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng — 504 192 937 (nr alarmowy PSSE w Nowej Soli)
- lub w przypadku nasilonych objawéw zadzwor pod nr alarmowy 112
- lub zgto$ sie bezposrednio do najblizszego oddziatu zakaznego — nr telefonu do zielonogérskiego oddziatu:
(68) 329 64 78 i (68) 329 64 81.

i

- Nie pielegnujmy mysli lekowych, czesto katastroficznych - podkre-

Sla Bozena Uberna

macje, jesli mamy taka potrzebe,
ale nie co godzine lub - co najgor-
sze - bez przerwy. Z lekiem jest
jak z roslinami, jezeli go ,podle-
wamy”, to on ro$nie. Karmimy sie
informacjamiizaczynamy odczu-
wac lek, ktdry sie nasila i manife-
stuje réwniez w naszym ciele.

Wazne jest, zeby zachowywac
sie w taki sposéb, ktéry pozwo-
li pobudzi¢ parasympatyczny
uktad nerwowy odpowiedzialny
za réwnowage i spokéj. W tym
celu zadbajmy o poczucie bez-
pieczenstwa, rébmy rzeczy, kt6-
re sprawiajg nam przyjemnos¢ —
moze ogladajmy komedie, grajmy
w gry planszowe, wré¢my do sta-
rych zdje¢, powspominajmy, ale
tez dbajmy o aktywno$¢ fizyczna,
w warunkach domowych tez mo-
zemy to robic. Stuchajmy muzyki,
zatrzymajmy sie i skupmy na od-
dechu, a takze zadbajmy o dobry
sen.

Dla os6b wierzacych bedzie to
réwniez modlitwa. W ten sposéb
realnie wzmacniamy dziatanie
uktadu odpornosciowego w na-
szym organizmie. Natomiast my-
$li katastroficzne - pobudzajgce
wspétczulny uktad nerwowy od-
powiadajacy za mobilizacje orga-
nizmu, zwigzany jest ze stresem
- starajmy sie odsuwac. Wierze,
ze sita spokoju i odpowiedzial-
nosci pozwoli nam przetrwac ten
trudny czas optymalnie dobrze.

W mediach spotecznoscio-
wych pojawilo sie wiele o tym,
jak to bliskie sobie osoby - np.
maz i Zona - zostaly zatrzyma-
ne w domu na kwarantannie

i musza sie w tym odnalez¢.

Tak, to prawda, Ze czesto musza
sie odnalez¢é na nowo. Ale nie béj-
my sie bycia razem. Jesli co$ nas
denerwuje w zachowaniu bliskiej
osoby, to powiedzmy jej o tym.
Najwazniejsze, zeby w ogoéle ze
sobg rozmawia¢. W ktétni nie ma
nic ztego. Wazne, zeby potem byta
zgoda, tak jak po burzy stonce.

Nierazstajemy przed wyborem:
chce miec racje czy by¢ szczesli-
wy? Janp. chce by¢ szczesliwa, ale
w mys$lach sobie méwie, ze i tak ja
mam racje [$miech].

Nie zapominajmy o dzieciach,
one tez przezywajg lek. Odpowia-
dajmy na ich pytania adekwatnie
do wieku, uspokajajmy je, planuj-
my wspolnie dzien, dajmy im od-
czu¢, ze jesteSmy razem, jesteSmy
rodzing i damy rade. Trzeba sobie
uzmystowic, ze to, co sie dzieje,
dotyczy wiekszosci oséb. Wierze,
ze kiedy wyjdziemy z tego kryzy-
su, to dostrzezemy nowa, lepsza
jako$¢ w naszym codziennym zy-
ciu.

Kto$ powie: latwo sie mowi.

Latwo, ale to nie zmienia sy-
tuacji i pewne rzeczy pozostaje
nam zaakceptowad, tak jak z ta
pogoda, a jak wiemy - pogoda
jest zmienna, wiec jestem prze-
konana, ze wkroétce zaswieci dla
nas stonce.

Ale juz dzi$ cieszmy sie kaz-
da chwilg, skupmy sie na tym, co
mamy i co jest dobre, docenmy
to i badzmy za to wdzieczni, bo
wdzieczno$¢ to cudowna energia
imoc, ktorej teraz bardzo potrze-
bujemy.
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Nie daj sie ztapac w putapke!

W dobie konsumpcjonizmu, ktory jednak ze wzgledu na koronawirusa troche zwolnil, nie jest latwo si¢ odnalez¢. Wielu
z nas nieSwiadomie wpada w pulapki zastawione przez uslugodawcow. Jak si¢ przed tym chronic i gdzie szuka¢ pomocy?
Swiatowy Dzien Konsumenta, ktory obchodziliSmy 15 marca, jest okazja do poszukania odpowiedzi na te pytania

Wiekszos$¢ mieszkancow po-
wiatu nowosolskiego doskonale
zdaje sobie sprawe, ze w nowosol-
skim starostwie dziata powiato-
wy rzecznik praw konsumentow.
To do jego drzwi pukaja osoby,
ktére same nie potrafiag znalezé
rozwigzania w sporach z przed-
siebiorcami i ustugodawcami.

KatarzynaKwiatkowska oprocz
indywidualnych porad organizu-
je rowniez spotkania z mtodzieza
oraz otwarte wyktady dla miesz-
kancéw, dzieki ktédrym coraz wie-
cej 0s6b jest $wiadomych swoich
praw. Pretekstem do realizacji ta-
kich dziatan jest Swiatowy Dzien
Konsumenta.

Wspolpraca z seniorami

Spotkania z mtodziezg to je-
den z waznych elementéw ak-
cji. Uczniowie szkdt S$rednich
zaczynajg by¢ swiadomymi, sa-
modzielnymi konsumentami.
Czesto tez z ich wiedzy korzysta-
ja inni cztonkowie rodziny, np.
rodzice i dziadkowie. - W marcu
udato nam sie zrealizowac kilka
spotkan z mlodzieza z Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Usta-
wicznego ,Elektryk”. Ich tema-
tem byly uprawnienia zwigzane
z rekojmia. Mtodziez bardzo inte-
resowata sie tematem, zadawata

Powiatowy rzecznik konsumentéw Katarzyna Kwiatkowska wspdlnie z
planuje zorganizowa¢ spotkania i dyzury dla mieszkaricow na terenie catego powiatu

sporo pytan - opowiada Kwiat-
kowska.

Kwestie zwigzane z prawami
konsumenta poruszane s3g row-
niez podczas wyktadéw dedy-
kowanych osobom starszym. Na
marcowym posiedzeniu powia-
towej rady senioréw Katarzyna
Kwiatkowska zaprosita czton-
kéw rady do wspolnego dziatania
w ich lokalnych $rodowiskach.
W planach sg wyktady oraz dy-
zury dedykowane szczegdlnie se-
niorom [o terminach i miejscach
spotkan poinformujemy w po6z-
niejszym czasie - dop. red.].

- 0d kilku lat staram sie uczu-

Nie bedzie kar

za nieprzerejestrowanie auta

Taka decyzje z uwagi na obecna sytuacje
epidemiologiczng podjela starosta Iwona
Brzozowska. Taki stan rzeczy bedzie obowig-
zywal do unormowania sie sytuacji

- 0d 16 marca az do odwota-
nia nie beda podlegaty karze
administracyjnej osoby, kté-
re w tym okresie nie dopetnia
obowiazku rejestracji pojaz-
du uzywanego i sprowadzo-
nego z innego kraju Unii Eu-
ropejskiej w terminie 30 dni
od dnia jego sprowadzenia -
informuje Anna Chyta, rzecz-
niczka prasowa starostwa po-
wiatowego.

Karze nie beda takze pod-
legaty osoby, ktdére nie zgtlo-
szg nabycia lub zbycia pojaz-
du zarejestrowanego w Kraju
w terminie 30 dni (z zastrze-
Zeniem, zZe osoba zobowigzana
nie miata mozliwos$ci dokona-
nia zgltoszenia w formie elek-
tronicznej, np. ze wzgledu na

Ozonowanie
mieszkan i biur.
Tel. 500 499 151

brak profilu ePUAP lub brak
dostepu do internetu w zwiaz-
ku z objeciem kwarantanng).
Jednocze$nie przypomina-
my, ze zgloszenie zbycia i na-
bycia pojazdu zarejestrowa-
nego w kraju mozna dokonaé
w formie elektronicznej za
posrednictwem platformy
ePUAP, strony internetowe;j:
https://www.gov.pl/web/
gov/zglos-zbycie-lub-nabycie-
pojazdu-na-przyklad-sprze-
daz-kupno-darowizne.

- Przerejestrowac¢ zaku-
piony pojazd na siebie mozna
w terminie pdzniejszym, po
unormowaniu sie sytuacji epi-
demiologicznej - zapowiada
Chyta.

(masa)

Kupi¢ grunt,
teren zanizony
Nowa Sol i okolice
Tel. 607 39 00 44

la¢ osoby starsze na nieuczciwe
praktyki rynkowe stosowane
przez przedsiebiorcéw. Podczas
spotkan rozmawiamy o upraw-
nieniach konsumentéw w przy-
padku zawierania uméw poza
lokalem przedsiebiorstwa po
otrzymaniu zaproszenia na bez-
ptatne badania czy po odbiér
nagréd oraz technikach mani-
pulacyjnych stosowanych przez
przedsiebiorcéw podczas takich
pokazéw - podkresla Kwiatkow-
ska.

[ dodaje: - Niestety, mimo in-
formacji wcigz spora grupa senio-
réw zawiera niekorzystne umo-

ol Y

cztonkami powiatowej rady senioréw

wy, z ktérych potem trudno im
skutecznie zrezygnowac.

Prawa konsumenta
ponad granicami

Nowym problemem, z ktérym
coraz czes$ciej do rzecznika zgta-
szaja sie mieszkancy powiatu, sa
umowy zawarte z ustugodawca-
mi z innych krajéw.

- Ostatnio miatam taki przypa-
dek. Pan znalazt oferte, byta napi-
sana w jezyku polskim, cena byta
korzystna, ale gdy chciat odstapi¢
od umowy, okazato sie, ze firma
jest za granicg - opowiada Kwiat-

G & [HOTTLE

kowska.

Co w takich przypadkach? Po-
mocy mozna szuka¢ w Europej-
skim Centrum Konsumenckim
w Polsce. To instytucja, ktéra
udziela porad i pomaga rozwia-
zywac problemy transgraniczne,
m.in. w zakresie zakupéw zagra-
niczych, podrézy poza Polske czy
sporéw z zagranicznymi prze-
woznikami. Ustugi ECC-Net s3
bezptatne.

We wtorek 7 kwietnia dyzur
eksperta Europejskiego Cen-
trum Konsumenckiego odbedzie
sie w starostwie powiatowym
w Nowej Soli. Bedzie to okazja
do otrzymania indywidualnego
wsparcia w rozwigzaniu proble-
moéw oraz porad dotyczacych ko-
rzystania z ustug poza granicami
kraju.

Mariusz Pojnar

Powiatowy
rzecznik konsumentow

ul. Moniuszki 3, 67-100 Nowa Sél,
Pokdj nr 6
Tel.: 68 458 67 29,
E-mail: k.kwiatkowska@
powiat-nowosolski.pl
Godziny urzedowania:
poniedziatek, wtorek, $roda, pigtek
w godz. 10.00-14.00

W zwiqzku z trwojgcym w kraju zagrozeniem epidemicznym
koronawirusem personel med :;nlzf E&rﬂdni dziafajgcej w
pieki

ramach Nocnej | Swiagteczn
pacientéow najpierw o kontakt telefoniczny.

rowotne|] prosi

Gléwny Inspektor Sanitarny zaleca najpierw
przeprowadzenie wywiadu przez telefon a jesli to mozliwe

przeprowadzenie w ten sposab konsultacji.

Lekarz dyzurujgcy w ramach Nocnej i Swigtecznej Opieki

Zdrowotnej po przeprowad

Feniu

rozmowy Z pacjentem zdecyduje o dalszym postepowaniu.

Telefon do gabinetu Nocnej | Swigtecznej Opieki Zdrowotnej:

797 662 584 oraoz 68 388 2119,
telefon do Rejestracji 68 388 23 97,

Wislespeciallstyczny Szpital

Samodzisiny Publiczny

Ankid Opield Bdrowotne] w Howe] 3ol
Mocna i Swigteczna Opiaks Zdrowotna
ul. Chalubinskisge 1 Budimek B

67-100 Blows 50l
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ak przewodniczacy Zapenski
pisze z noblistkg Tokarczuk

Pawel Zapenski, szef rady gminy Kolsko, jest entuzjastg prozy Olgi Tokarczuk. Wyslal list do noblistki. I przyszia odpo-
wiedz. - Kiedy dostala Nobla, wypadlem z biura rady i krzyczalem ze szczes$cia na korytarzu w urzedzie gminy - Smieje sie

Zapenski

Pawet Zapenski:
powinna otrzymac Nobla i ze w przyszlosci tak bedzie

Po raz pierwszy zetknat sie
z ksigzkami Olgi Tokarczuk
na studiach polonistycznych.
Wczeéniej jego polonistka ze
szkoty $redniej wspominata,
ze lubi Tokarczuk czy Manuele
Gretkowska. Ale Pawetl Zapen-
ski czytat wtedy , Lalke” Prusa
i ,Dzika kaczke” Ibsena - czyli
to, co musial.

-Tworczo$¢ Olgi Tokarczukjuz
wtedy byta ceniona przez znaw-
céw, ale mato rozpowszechnio-
na - wspomina Zapenski. - Duzo
o niej mowit prof. Czestaw Dut-
ka - zmarty w tym roku znany
profesor akademicki. Zajecia
miatem réwniez ze $wiezo upie-
czong doktorka Anitg Kuchar-
ska-Dziedzic, obecnie postan-
ka lewicy. Ona tez reklamowata
Olge i cho¢ lektura jej ksigzek
nie byta jeszcze obowigzko-
wa, to siegnatem po jej powiesc
,E.E.”. Juz wtedy wiedziatem, ze
to pisarka przez wielkie ,P”.

Po stronie wartosci

Dla przewodniczacego rady
gminy Kolsko najwazniejszymi
ksigzkami Tokarczuk sg ,E.E.,
»Anna In w grobowcach $wiata”
i,KsiegiJakubowe”. Co go fascy-
nuje w tej literaturze? - Przede
wszystkim, Ze pani Olga w swo-
jej tworczosci ujawnia to, co ta-
jemnicze, co nieznane ludzkie-
murozumowi. Podoba misie, jak
buduje §wiaty w swojej literatu-
rze, jak kreuje postaci - podkre-
$la Zapenski. - Bardzo podoba
mi sie réwniez to, ze tworczy-
ni zawsze staje po jakiej$ stro-
nie - po stronie wartosci, ktére
uznaje za stuszne, realne, ma-

- Po ,Ksiegach ]&kubowych" naszto mnie przekonanie, ze Olga Tokarczuk

dre ilogiczne. Jest w tym tez ja-
kas polityka, co czesto zarzuca
sie Tokarczuk, ale w mojej oce-
nie to jest polityka szerszego
spojrzenia: nie wykrzykiwanie
haset na manifestacji, ale ma-
dre stawanie w swojej wtasnej
prawdzie, w swoim wtasnym
wewnetrznym Swietle. W sa-
mej pani Oldze fascynuje mnie
dodatkowo skromnos$¢ - od za-
wsze i w kazdej okoliczno$ci.

Zapenskiego ucieszyta Na-
groda Nobla dla Tokarczuk.
- Pamietam bardzo dobrze mo-
ment, w ktérym dowiedziatem
sie o0 nagrodzie - uSmiecha sie.
- Wypadtem z biura rady i krzy-
czalem ze szcze$cia na Kkory-
tarzu w urzedzie gminy - sam
bytem zdziwiony, ze tak zare-
agowatem. To byta duma z no-
blistki. Nalezata jej sie ta nagro-
da.

Szef rady gminy Kolsko pod-
kresla, ze cieszy¢ sie z tego No-
bla powinni wszyscy Polacy. Ale
tak nie byto. Zapenski: - Poka-
zata mi to mikroreakcja w salce
posiedzen, gdzie komisja liczyta
karty do gtosowania. Wpadtem
tam i wykrzyczatem to samo co
na korytarzu. Obraz zréznico-
wanych reakcji pokazat wszyst-
ko. Niektérzy az podskoczyli
z miejsc, niektérzy dalej $lini-
li palce i przewracali karty do
gltosowania, a z dwie osoby wy-
razilty nawet niezwerbalizowa-
ne zniesmaczenie.

List

Pawet Zapenski postanowit
napisa¢ list do noblistki. Naj-
pierw chciat wysta¢ go mejlem

albo na Facebo-
oku. Ale do no-
blistki pisa¢ na
FB? Postano-
wit doda¢ temu
wiecej powagi
i lepszego tonu.
- W koncu gmi-
na Kolsko to s3-
siadka  gminy
Bojadta, z ktérej
pochodzi pani
Olga. Urodzita
sie w pobliskim
Sulechowie,
amieszkatazro-
dzicami w Kle-
nicy - przypo-
mina Zapenski.
- Wydrukowa-
tem list na pa-
pierze w zlote
listki, wlozytem
do eleganckiej
teczki ze zlotym
godtem i poje-
chatem do Oli
Szubert, dyrek-
torki domu kul-
tury w Bojadlach. Zreszta Ola
byta wnioskodawczynig nada-
nia noblistce Honorowego Oby-
watelstwa Powiatu Zielonogoér-
skiego. Nie liczylem na Zadne
odpowiedzi od pani Olgi, bo nie
jestem kims bardzo waznym.

Wijegoliscie czytamy: ,Z wiel-
ka rados$cia przyjatem informa-
cje o przyznaniu Pani Nagrody
Nobla. Z jeszcze wiekszg rado-
$cig, zaduma, poszukiwaniem
w sobie iskierki madrosci wy-
stuchatem Pani wystapienia
w formie wyktadu noblowskie-
go «Czuty narrator». (.) Ze
wszystkich sit swoich gratulu-
je Pani otrzymania tego wiel-
kiego wyrdznienia, gratuluje
cennej tworczosci, gratuluje
postawy, madrosci «wrazliwej
narratorki» i zycze wszystkie-
go co najlepsze, nie tylko na
drodze tworczej, ale réwniez
prywatnej”.

A pbzniej przyszia odpo-
wiedz! - 1 byt troche szok -
wspomina Pawel Zapenski.
- Zdaje sobie sprawe, ze Olga
Tokarczuk ma teraz wypetnio-
ny czas: wyjazdy, wizyty, wy-
ktady, spotkania. Z pewnoscia
wysytanie listow na prowincje
nie powinno by¢ dla niej zada-
niem priorytetowym, a wysla-
fa.

Z listu Tokarczuk do Zapen-
skiego: ,Bardzo Panu dziekuje
za gratulacje, ciepte stowa zy-
czenia oraz piekne opowiada-
nie o Klenicy i te prawdziwa
historie, ktéra sie Panu wyda-
rzyta po przeczytaniu «Ksigg
Jakubowych». Bylo mi nie-
zmiernie mito dosta¢ list z Gmi-
ny Kolsko”.

Przepowiednia

Przewodniczacy rady Kolska
przewidziat nawet kiedy$ Nobla
dla Tokarczuk. Opowiada: - To
jestdo$c¢ zabawna historia, o ktd-
rej w wielkim skroécie napisatem
pani Oldze w swoim liscie. Byto
tak, ze po przeczytaniu ,Ksiag
Jakubowych” naszto mnie oczy-
wiste przekonanie, ze powinna
otrzymac Nobla i ze w przyszto-
$ci tak bedzie. W miejscowosci,
gdzie mieszkam i pracuje, jest
wroézka, ktérg nazywam ,wiedz-
m3”, bo przeciez etymologia tego
stowa jest jednoznaczna. Wiedz-
ma to kobieta, ktéra wie, a ona
dodatkowo bardzo dobrze zna
sie na ziotach i poleca je miejsco-
wym. Jak spotkatem te wiedz-
me, to powiedziatem jej o swo-
ich przypuszczeniach. Ona mnie
lekko wy$miata i data mi troche
kocanki (takiego ziota na rege-
neracje watroby), wiec troche
na zto$¢ kupitem jej na Allegro

ksigzke i kazatem wysta¢ pro-
sto do domu. Jak ksigzke przy-
stano, to kobieta pochwalita sie
prezentem na Facebooku, wsta-
wita zdjecia, podziekowata i na
tym sie skonczyto. Mijaty lata.
Temat ,Ksigg...” byt poruszany
co jaki$ czas. Wtedy, kiedy To-
karczuk dostata Nobla, na face-
bookowym koncie wspomnianej
zielarki pojawit sie wpis: ,Pawet
Zapenski ma dar przepowiada-
nia przysztosci. Miesigc po wy-
daniu ksigzki Olgi Tokarczuk
powiedzial, ze zastuguje ona na
Nobla i go dostanie. Ja sie wte-
dy z tego gto$no $miatam. Teraz
to Pawet sie $Smieje. Rado$nie”
[Smiech].

Pawet Zapenski poleca czyta-
nie prozy Tokarczuk zwtlaszcza
teraz, kiedy wielu siedzi na do-
mowej kwarantannie w zwigzku
z koronawirusem: - To najlepszy
z mozliwych i bardzo madry po-
myst.

Mateusz Pojnar

Kultura zawieszona
do konca kwietnia

W zwigzku z ogloszeniem
na obszarze Rzeczypospo-
litej Polskiej stanu epide-
mii wszystkie wydarzenia
w NDK i Kinie Europa zosta-
ja odwotane do 30 kwietnia
2020.

W obecnej sytuacji do 19
kwietnia zawieszone zosta-
ty zajecia state, a decyzja o
dalszym ich funkcjonowaniu
w okresie pézniejszym uza-
lezniona jest od rozwoju sy-
tuacji epidemicznej w kraju.

Zwroty biletéw zakupio-
nych w kasie NDK moga by¢
dokonywane droga mailowa.
W tym celu nalezy wystac na
adres ekobilet@ndk.com.pl

zdjecie lub skan biletu oraz
paragonu. Dodatkowo w tre-
$ci maila nalezy poda¢ nu-
mer konta oraz wpisaé¢ za-
pis o Polityce prywatnosci
(tekst na stronie www.no-
wosolski.pl w zaktadce , Ko-
ronawirus... aktualizacja”).

Zwroty w kasie stacjonar-
nej NDK beda mozliwe po
ustabilizowaniu sytuacji i
odwotaniu zagrozenia epi-
demicznego.

Zwroty biletéw zakupio-
nych droga internetowa (w
systemie ekobilet.pl) doko-
nywane sg automatycznie na
konto/karte, z ktérego do-
konano ptatnosci.


http://www.no/
http://wosolski.pl/
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Do wiecznosSci odszedt
nauczyciel przez wielkie ,,N”

W piatek na nowosolskim cmentarzu odbyl sie pogrzeb Mieczystawa Lewandowskiego, lubianego nauczyciela geografii i je-
zyka niemieckiego, przysposobienia obronnego, przewodnika mlodziezy, opiekuna harcerzy, wychowawcy setek mlodych
ludzi

Kiedy pan Mieczystaw zamieszkat w DPS-ie, co roku w jego urodziny odwiedzali go liczni przyjaciele

Mieczystaw Lewandowski
zmart 16 marca. Niestety, ze
wzgledu na epidemie koronawi-
rusa pigtkowy pochéwek odbyt
sie bez udziatu wielu z tych, kto-
rzy chcieliby towarzyszy¢ swo-
jemu nauczycielowi w ostatniej
drodze.

- Odszedt $wietny przewod-
nik mtodziezy, wspaniaty peda-
gog. Czesto go wspominam, gdy
siadam do lekcji geografii z sy-
nem... — wzrusza sie Lidia Van
Looy.

W jej ocenie pan Mieczystaw
potrafit $wietnie opowiadaé
o swoim przedmiocie. - Dawat
tez fajne zadania domowe - ta-
kie, ktéore z zapatem sie odra-
biato, a on zawsze nagradzat
dodatkowy wysitek ucznia.
Byt czasem surowy, ale zawsze
sprawiedliwy. Pamietam wypa-

dy na ogniska i pieczenie ziem-
niakéw gdzie$ na polach. Przy
ognisku zawsze opowiadat ja-
kie$ historie z wypadéw w gory.
Czasem zahaczat o historie Pol-
ski, o ktorej nie wszyscy na-
uczyciele chcieli w tych czasach
moéwic. Zostanie na dtugo w mo-
jej pamieci. I na pewno nie tylko
w mojej - dodaje byta uczennica
Mieczystawa Lewandowskiego.

Osobista relacje z nim miat
réwniez Andrzej Petreczko,
przewodniczacy rady miasta.

- Pan Mieczystaw uczyt mnie
geografii w szkole podstawowej
nr 1, ale byt tez mi bliski z in-
nego powodu - byt ttumaczem
i przewodnikiem w relacjach
mojej rodziny z pewng rodzing
belgijska, z ktéra utrzymywa-
tem bliski kontakt w latach 90.
- opowiada Petreczko.

I podkresla, ze w szkole Mie-
czystaw  Lewandowski byt
bardzo lubiany. Te sympatie
uczniéw chetnie odwzajemniat.
Bardzo szybko takze skracat
dystans do siebie.

- Miat w sobie mnéstwo ta-
kiej pozytywnej energii. Pro-
sze mi wierzy¢, trzeba go byto
niezle zdenerwowa¢, zeby po-
stawit komu$ dwdje albo kogo$
ukarat. Byl nauczycielem, o kt6-
rym nigdy sie nie zapomni. Na
samg mys$l o profesorze przy-
chodzg mi tylko dobre wspo-
mnienia. [ to wtasnie §wiadczy
o tym, ze byl wyjatkowy. To byt
nauczyciel z powotania, nauczy-
ciel przez wielkie ,N”, a takze
czlowiek, ktory szanowatl mto-
dych ludzi, ktéry nas rozumiat.
No i uwielbiat zartowaé. My-
Sle, ze tam w niebie jest wese-

Komisja RPA dziala bez zmian

Pomimo sytuacji epidemiologicznej i odwolania posiedzen oraz dy-
zurow Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nadal
mozna korzystac z jej pomocy Komisji

- Komisja udziela porad
oraz informacji nt. placéwek
lecznictwa odwykowego, zo-
bowiazania do leczenia od-
wykowego oraz ofert pomo-
cowych dla oséb z rodzin

z problemem alkoholowym -
informuje Gabriela Juncewicz,
petnomocnik prezydenta No-
wej Soli do spraw rozwiazy-
wania problemoéw alkoholo-
wych i narkomanii.

Kontak z komisjg jest mozli-

wy w nastepujacy sposadb:

tel. 68 459 0305, e-mail:

profilaktyka@nowasol.pl, FB:
Profilaktyka Nowa So6l.

(red)

lej. Pan Mieczystaw juz o to za-
dba. Niech spoczywa w pokoju
- méwi przewodniczacy rady
miasta.

Stefan Owczarczak poznat
zmartego nauczyciela takze

w ,jedynce”. Mieczystaw Le-
wandowski uczyt jego klase
geografii w latach 60.1 70. - Po
dtuzszym czasie uczestniczy-
tem w spotkaniu absolwentow,
na ktoére zaproszono pana Mie-

Mieczystaw Lewandowski uwielbiat Zartowac

czystawa. Kiedy po latach za-
mieszkal w Domu Pomocy Spo-
tecznej, rokrocznie w kilka oséb
jezdziliSmy do niego na urodzi-
ny. On wrecz nakazywat, by mé-
wi¢ do niego po imieniu. Mieli-
$my bliska relacje, ktorej bedzie
mi bardzo brakowato - méwi
z trudem Stefan Owczarczak.
Mieczystaw Lewandowski
w tym roku skonczytby 90 lat.
Mariusz Pojnar

Ze wzgledu na epidemie koronawirusa pigtkowy pochowek odbyt sie
bez udziatu wielu z tych, ktorzy chcieliby towarzyszy¢ swojemu nauczy-
cielowi w ostatniej drodze (fot. Stefan Owczarczak)

Z przykrosciq przyjelismy
wiadomosc o smierci

sp. Mieczystawa Lewandowskiego

Egczymy sie w bdlu z bliskimi,
przyjaciétmi i uczniami zmartego

Redakcja ,Tygodnika Krqg”
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ASF: 24 tysigce swin do utylizacji

Wykryto pierwsze ognisko ASF w gospodarstwie hodowlanym. Choroba dotkniete zostalo przedsiebiorstwo z Niedoradza.
Uboj czeka okolo 24 tysiace Swin. Straty szacuje sie na kilkadziesiagt milionow zlotych

i L

ok. 7 tys. mac

Zabitych zostanie

Informacje o  wystgpieniu
pierwszego ogniska ASF w gospo-
darstwie przemystowym opubli-
kowat 20 marca na swojej stronie
Gtéwny Inspektorat Weteryna-
ryjny. Informacja zostata ozna-
czona na ogoélnopolskiej mapie
dotychczasowych ognisk i przy-

A

ior (fot. Pixabay)

najszybszej likwidacji tego ogni-
ska oraz prowadzenia dziatan
majacych na celu ustalenie zrodta
choroby, a takze sprawdzenia, czy
nie doszto do przeniesienia choro-
by do innych gospodarstw.
Wokot ogniska ASF decyzja wo-
jewody wyznaczony zostat ob-

czenia ryzyka szerzenia sie cho-
roby, w szczeg6lnosci odkazanie
rak i obuwia przez osoby wcho-
dzace do gospodarstwa lub z nie-
go wychodzace oraz niezwtoczne
powiadamianie powiatowego le-
karza weterynarii przez posiada-
czy $win o wszystkich przypad-
kach padtych lub chorych $win
w gospodarstwie.

Obszar zagrozony i zapowie-
trzony dotyczy dwdch sgsiaduja-
cych powiatéw - nowosolskiego
i zielonogérskiego.

20 marca w siedzibie powiato-
wego inspektora weterynarii od-
byto sie posiedzenie zespotéw za-
rzadzania kryzysowego powiatu
nowosolskiego i zielonogérskie-
go, na ktérym wyznaczono naj-
blizszy plan dziatan.

- Podjeto m.in. decyzje o cze-
$ciowym zamknieciu drogi po-
wiatowej nr 1029F Zaboér - Czar-

padkéw ASF. szar zapowietrzony o promieniu  na - Niedoradz - Zatonie na od-
Potwierdza ja Ewelina Lis, po- 3 kmiobszar zagrozony - siegajag-  cinku Niedoradz - Czarna celem
wiatowy lekarz weterynarii  cy7km pozaobszarzapowietrzo-  sprawnej organizacji prac na fer-

w Nowej Soli.

- Zostata wydana decyzja admi-
nistracyjna uznajgca gospodar-
stwo za ognisko choroby. Zostaty
wdrozone wszystkie procedury
przewidziane w toku zwalczania
danej jednostki chorobowej, czyli
likwidacja stada. Niestety, ozna-
cza to zabijanie zwierzat, a potem
ich wywdz i utylizacja - informu-
je E.Lis.

Gtos w sprawie zabrata tez Iwo-
naBrzozowska, starosta nowosol-
ski: - Wystapienie afrykanskiego
pomoru $win w gospodarstwie
wiaze sie z koniecznoscia podje-
cia przez inspekcje weterynaryj-
ng stanowczych dziatan celem jak

ny. W tych obszarach obowigzujg
stosowne nakazy, zakazy i ogra-
niczenia. M.in. nic nie bedzie sie
mogto odby¢ bez zgody lekarza
weterynarii - wywozenie $win,
ich transport po drogach publicz-
nych czy wewnetrznych. Zakaz
dotyczy tez organizacji targéw,
pokazdéw oraz odtowdw zwierzat
townych. Ponadto nakazuje sie
oczyszczenie i odkazenie $rod-
kow transportu oraz sprzetu uzy-
wanego do transportu zwierzat,
tusz, pasz, nawozdow naturalnych
lub przedmiotéw, ktére moga
spowodowac szerzenie choroby.
Nakazuje sie zachowanie zasad
higieny niezbednych do ograni-

kamyczek do ogrodka

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Krzywy znak

Ze znaki drogowe s3 bardzo wazne, wie
kazdy kierowca. Co zrobi¢ w przypadku,
kiedy sa nieczytelne lub zniszczone? To
pytanie zadat sobie nasz Czytelnik, kto-
ry zauwazyt uszkodzony znak przy ul.
Przysztosci. - Kiepsko wida¢, co jest na
tabliczce, ktéra swoja drogg wyglada,

mie - informuje . Brzozowska.

W Niedoradzu 21 marca rozpo-
czela sie inwentaryzacja i szaco-
wanie szkdd fermy, na ktérej znaj-
duje sie ok. 24 tys. $win (w tym 7
tys. loch), ktére musza zostac za-
bite i wywiezione do utylizacji.

- Przypominamy, Ze za ochrone
stada przed ASF odpowiada wta-
Sciciel gospodarstwa i to od nie-
go przede wszystkim zalezy, czy
bedzie miat problem z choroba.
Ajedyna forma ochrony jest prze-
strzeganie zasad bioasekuracji -
podkresla starosta nowosolski.

Prawdopodobny dalszy sce-
nariusz jest taki, ze po wybiciu
zwierzat ubojnia na rok zostanie

zamknieta. Panstwo bedzie mu-
siato zwréci¢ hodowcy rekom-
pensate. W tym przypadku moze
by¢ mowa o kilkudziesieciu milio-
nach ztotych. W gospodarstwie
znajdowato sie bowiem okoto
7 tys. macior. Warto$¢ kazdej
znich to ponad 2 tys. zt.

go nie znajdujg sie inne duze ho-
dowle.

Rozporzadzenie wojewody nie
przewiduje zakazu wstepu do la-
séw dla ludzi.

W poniedziatek probowalismy
skontaktowac sie z wtascicielami
hodowli, niestety bezskutecznie.

Na terenie obszaru zagrozone- Anna Karasiewicz

Szukamy wlasciciela!

Zguba to bardzo charakterystyczny pies, ktory zostatl znaleziony
w Nowej Soli. Ale wcze$niej byt widziany na drodze S3 w okolicach
Niedoradza, a takze w poblizu ZSP nr 4, Spozywczak”.

Pies jest bardzo przyjazny, wyraznie domowy. Ladnie chodzi na
smyczy.

- Obecnie przebywa w punkcie w Nowej Soli. Jezeli w ciggu dwdch
tygodni nie zgtosi sie wiasciciel, piesek bedzie szukat nowego domu
- taka informacje przekazaly nam wolontariuszki z Nowosolskich
Adopcji Zwierzat.

Kontakt: urzad miasta pod numerami telefonéw 68 459 03 57 i 68
459 03 39.

(red)

-

Pragnienie nie wybiera

Po nowosolskiej Sciezce rowerowej jezdzi
mnoéstwo cyklistéw. A jak wiadomo, gdy
cztowiek pojezdzi, to i pi¢ mu sie zechce.
W okolicach Sciezki jest bardzo duzo pu-
stych butelek, ktére wskazujg wiasnie
na to, ze pragnienie wycieczkowiczéw
zostato zaspokojone. - Petne przyniesli,
ale szkoda, ze na puste butelki zabrakto
komus sit - ztosci sie pani Mariola, a my
przyznajemy Czytelniczce racje.

jakby miata zaraz odpas¢ - komentuje
pan Marian.

Co skrywa tajemniczy worek?
Zatrzymajmy sie jeszcze w okolicach

Nowe oblicze owocow lesnych?

Podczas trudnej sytuacji pandemii, ktéra
panuje w kraju, spacer po lesie wydaje
sie by¢ dobrym pomystem. Nasza Czytel-
niczka postanowita wyrwac sie z czterech
$cian i ruszyta na spacer do jednego z la-
skéw wokét Nowej Soli. - Zastatam tam
mnéstwo $mieci. Czy to oznacza, ze teraz
owoce lesne tak wygladaja? - zastanawia
sie zasmucona pani Joanna.

Sciezki rowerowej. Teren wokoét jest piek-
ny, prawda? Szkoda, ze notorycznie za-
$Smiecany, a szczegblne w poblizu potu-
dniowej strefy ekonomicznej. - Podczas
spaceru natknatem sie na ten tajemniczy
worek. Ciekawe co on skrywa? - zastana-
wia sie pan Jan. My nie wiemy, co znajdu-
je sie w srodku. Wiemy to, ze nie powinno
go tam by¢.

(ag)
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Zostan rodzicem zastepczym!

I Ty mozesz stworzyé rodzinny dom dla potrzebujacych dzieci!
Zapraszamy wszystkich chetnych!

Gwarantujemy:

+ bezptatne szkolenie,

+ specjalistyczng pomoc pedagogiczno-
-psychologiczna,

+ $wiadczenie na dziecko,

+ wynagrodzenie dla zawodowych rodzin

zastepczych.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Staszica 1A, 67-100 Nowa Sl
tel. 68 457 43 30
e-mail: pcpr@powiat-nowosolski.pl
www.pcprnowasol.pl

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Nowej Soli

informuje, e w siedzibie Centrum
$wiadczone jest bezptatne,
specjalistyczne poradnictwo:
1) rodzinne,
2) socjalne,
3) z zakresu przeciwdziatania prze-
mocy w rodzinie.
Zapraszamy:
pn. 7.00 - 16.00,
wt.-czw. 7.00 - 15.00,

pt. 7.00-14.00
tel. 68 457 43 30

Miejsid Osrodel Pomocy Spotecznej

w Nowej Soli informuje,
ze w siedzibie Osrodka bedg udziela-
ne bezptatne porady psychologa dla
mieszkancow miasta Nowa Sél. Re-
jestracja na porady prowadzona jest
pod numerem telefonu (68) 506 51 61
w $rody i czwartki w godz. 7:30 — 9:00
oraz pigtek 14:00 — 14:30.

Dyzur psychologa:
Sroda godz. 9:00 — 14:00
Czwartek godz. 9:00 - 14:00
Pigtek godz. 11:00 — 14:30

Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
przy Urzedzie Miasta, ul. Pilsudskiego
12 w Nowej Soli, Tel. 68/ 459 03 05 pok.
118 - przyjmuje w dniach i godzinach pracy
Urzedu.

Dyzury cztonkéw Komisji RPA
w kazdy czwartek w godzinach 16:00-
18:00 w Punkcie Konsultacyjnym przy ul.
Jaracza 1 w Nowej Soli

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny
Przeciwdziatania Narkomanii
ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, tel. 0 68/ 459
03 90, w poniedziatki przyjmuje terapeuta
uzaleznien w godz. 16:00-18:00, w piatki
przyjmuje konsultant w godzinach 14:00 —
16:00

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny

dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
przy ul. Jaracza 1 w Nowej Soli, Tel. 0 68/
459 03 90, poniedziatki - 13:00 — 15:00
i 16:00 — 18:00 - porady socjalne, wtor-
ki — 16:00 — 18:00 konsultacie socjalne
i psychologiczne, $rody — 16:00 — 18:00 -
porady prawne i socjalne, czwartki - 16:00
— 18:00- konsultacje socjalne i psycholo-
giczne dla dzieci i ich opiekunéw, piatek
-13:00 - 15:00 - konsultacje rodzinne

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny
dla Osdb z Problemem Alkoholowym
i ich Rodzin
|. Witosa 18 w Nowej Soli, Tel. 0 68/ 387 30
40, poradnictwo w godzinach 15:00 - 17:00
od poniedziatku do czwartku, w piatki
konsultacje psychologiczne w godz. 15.00
7.00.

Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow
w Niedoradzu
Plan wycieczek Stowarzyszenia
na rok 2020

- 18.04.2020 Saksonia Szwajcarska-
Niemcy (1 dzien)
- 02.05.2020 Zamek Ksigz- Festiwal
kwiatow (1 dzien)
- 16.05.2020 Piknik w Droszkowie
- 12-16.06.2020 Mielno (4 doby)
* 18.07.2020 Czechy- Zamek Fry-
dland, browar
- 07-10.09.2020 Swinoujscie (3 doby).
Wiecej informaciji udziela W.Wisniew-
ska tel. 692175101 oraz A.Jachacy
606826721
Pierwszenstwo zapiséw majg czton-
kowie Stowarzyszenia. Serdecznie
zapraszamy.

Stowarzyszenie petni dyzury

w 1.1 3. poniedziatek miesigca

w godz. 10.00 - 12.00
w Centrum Kultury w Otyniu, na
parterze.
Tel.: 606 826 721, 692 175 101

spotyka sie w kazdy 2. i 4. czwartek miesigca o godz. 16.00
przy ul. Parafialnej 4/8, tel. 608 670 648.

Koto nr 3 Polskiego Zwigzku
Emerytow i Rencistow
w Bytomiu Odrzanskim
zaprasza na wyjazdy w 2020 roku:
* turnus rehabilitacyjny do Truskawca
(Ukraina) od 26.07 do 6.08.2020.;

- wezasy dla senioréw w Toskanii (Wio-
chy) od 4.09 do 13.09.2020 .
Zgtoszenia przyjmowane s3 pod nume-
rem telefonu: 694 747 344
Obowigzuje wptata zaliczki.

Dyzury Radnych Rady
Miejskiej w Nowej Soli
- kadenciji VIl

w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Nowej Soli ul. Pitsudskiego 12, pok. 222

Andrzej Petreczko - Przewodniczacy Rady
Miejskiej: poniedziatek, godz. 13.00 - 15.00
Rafat Stachowiak - Wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej: czwartek, godz. 10.00 -
11.00

Zbigniew Szczeciniski - Przewodniczacy
Komisji Rewizyjnej: Ill éroda miesigca, godz.
9.00-11.00

Anna Ast - Przewodniczaca Komisji Skarg,
Whnioskéw i Petycji: | $roda miesigca, godz.
14.00 - 16.00

Waldemar Jacheé - Przewodniczacy Komisji
Finansow, Budzetu i Gospodarki: | czwartek
miesigca, godz. 9.00 - 11.00

Jan Hanusz - Przewodniczacy Komisji
Spraw Socjalnych i Obywatelskich: | wtorek
miesigca, godz. 9.00 - 10.00

Stowarzyszenie
Pokoler Gminy Otyn
Dyzury Kota odby wajg sie w drugi
czwartek miesigca w godz. 12.30-
13.30 oraz w czwartg $rode miesigca
w godz. 13.00-14.30 w Gminnym
Centrum Kultury w Otyniu, parter.

Blizsze informacje
pod tel. 608 717 861.

Powiatowa Komisja Koordynacyjna
NSZZ ”Solidarnosc” Ziemi Nowosolskiej

ul. Parafialna 4,
tel. 68/ 356-12-11, 663 281 734.
Dyzury zwigzkowcow:
we wtorki i $rody od 9.00 - 11.00
oraz czwartki 16.00-18.00
(dyzur prawnika).

TAXI

68/ 387-28-19 lub 68/ 387-27-19
727515 414 (nr 77)

601565 510 (nr 14)

728 191 021 (nr 40)

603 368 190 (nr 15)

511 774597 (nr 11)

601 576 603 (nr 108)

888 833 322 (nr 100)

Radni Rady Miejskiej
i Rady Powiatu
Prawa i Sprawiedliwosci
petnig dyzury w siedzibie partii przy ul. Jaracza
1w czwartki w godz. 16.00-17.00,
tel. kontaktowy: 665 883 651

Oddziat Rejonowy

Polskiego Zwiazku

Emerytéw Rencistow

i Inwalidéw w Nowej Soli

Zaprasza ha wczasy
1) w Kotobrzegu - od 1.09 do 11.09.2020
r. Oérodek ,Kama”;

2) w Rewalu - od 25.09 do 5.10.2020 r.

Osrodek ,Bumerang’.

llo$¢ miejsc ograniczona.
Zapisy w Biurze Zwigzku.
Wyjazd na wczasy $wiateczne odwotany.

Biuro zwigzku jest czynne

we wtorki 9.00 -11.00
az do odwotania.
Nowa Sdl, ul. Parafialna 4, pok. 6.

Telefon 68 356 40 21.

Rada seniorow powiatu
nowosolskiego

Kontakt z rada: Halina Napieralska-
Pruska - 600 215 882; Jerzy Rybac-
ki - 663 774 857; Wanda Swidzifiska
- 666 397 974. Korespondencja na
adres Moniuszki 3.

Dyzur porad prawnych 16.03. (godz.
godz. 15.00-16.00 w pokoju nr 1)

Oddziatowa Sekcja Emerytow
i Rencistow ZNP w Nowej Soli
Dyzury cztonkéw Zarzadu w ponie-
dziatki i czwartki, godz. 10.00-12.00,
w $wietlicy przy ul. Parafialnej 4.

Dyzur 25.03.2020 ZAWIESZONE

Stowarzyszenie Relacja
Profilakiyka i terapia uzaleznien Terapia par
i terapia rodzinna Grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych w poniedziatki o godz. 19.30 ul.
Kosciuszki 24E; tel. 506 804 548

Koto PZW nr 8 Zootek
w Nowej Soli informuje
Prowadzimy egzaminy na karte wedkarska.
Zapraszamy wszystkich chetnych.
Czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 9.00 do 18.00.

Powiatowe Gentrum
Pomocy Rodzinie

67-100 Nowa S¢l, ul. Staszica 1A,
pn. 7.00 - 16.00; wt.-czw. 7.00 -
15.00; pt. 7.00-14.00
tel. 68/ 457-43-30,
fax: 68/ 457-43-31,
pcpr@powiat-nowosolski.pl

Nowosolskie Stowarzyszenie
Klub Abstynentow “Odrodzenie”,
Nowa Sél, ul. Drzymaly 4
informuje o zmianie dnia spotkai:
- poniedzialki, $rody, piatii w godz. 17.00,
-$rody 0 19.00 - grupa terapeutyczna,
- wiorki w godz. 10.00-12.00 - spotkania z konsul-
fantem
-wiorki 17.00 grupa Elementarz (DDA/DDD)

Telefony alarmowe:
999- Pogotowie Ratunkowe
998-Straz Pozarna
997- Policja
68 475 77 80 - Straz Miejska
112 - telefon alarmowy z telefonow
komérkowych
991- pogotowie energetyczne
992 - pogotowie gazowe
504 187 736 - Pogotowie Wodocia-
gowe
118 913 - biuro numeréw TP SA
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Wszelkie informacje dotyczqce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujq sie na str. 37.

Dane zawarte na wyzej wymienionym zgtoszeniu bedq przetwarzane przez 30 dni po wylonieniu zwyciezcy.

Dane zwyciezcéw opublikowanych w papierowej formie gazety oraz w formie pdf bedq przechowywane bezterminowo.
[ Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na zgtoszeniu zawierajgcym rozwiqzanie rebusu

Czytelny podpis PeNOIELNIE]: ..........cceuveueuererireereiiririeieieisteieieietsisieieetnisieieeenaeaes

sy
a] WYPEENION Y/ iJPRZYNIES
T O n e
M@b gmn;rm;m 2JeXwinowEZ]soLl|
lycinculalonifoDlukAZANIA sggamm@
WERC
gwgsmes
P OTIED MA@&@ ZIMY)

LBBIS ><

z

Gj&AE’U’/&U’JJEM‘Y/&

‘rlIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII


mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl
http://www.pcprnowasol.pl/
mailto:pcpr@powiat-nowosolski.pl

NIstoria

®Typodnik KRAG

Nie wszyscy Indianie
sg czerwonoskorzy (cz. 2)

Wrocmy na chwile do tego, co czytales tydzien temu. Tu i 6wdzie, w okolicy, jacys zli grasuja zbhoje, strasza bronig, bija, gra-
big. Nikt nie wie, kto to, cho¢ gdyby sitami eliminacji cedzi¢, kto na pewno to nie jest, wykluczy¢ a priori wypadatoby ksie-
zy, ministrantéw, nauczycieli, gospodynie wiejskie, dzieci, a takze tych, ktérzy z racji przynaleznosci zawodowej wydaja si¢
takim dzialaniom nie sprzyja¢: regularnym wojskom, urzednikom, milicjantom. Ale zaznaczylem w ostatnim zdaniu przed
tygodniem, Ze mimo ogromnej niedorzecznosci tymi zbojami byli milicjanci. No ale jak to jest mozliwe, zapytasz. Odpowiem
Ci, ze w tej historii wiele rzeczy, ktore — bardzo slusznie uznajesz za niemozliwe, byly na porzadku dziennym

Z calym moim uwielbieniem
dla westernéw nie pamietam
takiego, w ktérym jakikolwiek
szeryf po stuzbie Sciggatby ka-
pelusz, do szuflady chowat
gwiazde, a potem ubierat pidro-
pusz, brat tuk i na konno oklep
gnat w noc napada¢ na osadni-
kow. Taki scenariusz bytby po
prostu niedorzeczny i niezgod-
ny z kanonem, przynalezny ra-
czej nie rzeczywistemu $wiatu,
a pokretnej wyobrazni Quenti-
na Tarantino.

Ale pod koniec 1948 roku we
wroctawskim wiezieniu przy
Kleczkowskiej to nie trzej wy-
imaginowani bohaterowie, ale
trzej mtodzi mezczyzni siedzie-
li w celach. Trzej niedawni mili-
cjanci i ztoczyncy jednoczes$nie.
Trzej kowboje i Indianie jedno-
cze$nie. Oni nawet nazywali sie
jak Indianie, bo préczimionina-
zwisk w dokumentach, mieli tez
catkiem indianskie pseudonimy
- ,Ptak”, ,Lis”i,Jastrzab”. Ale po
co milicjantom takie pseudoni-
my? I skad?

Podwojni

Trzej z takim samym, rownym
wyrokiem -z karg $§mierci, ogto-
szong tuz przed $wietami Bo-
zego Narodzenia. Za co? Oczy-
wiste, za napady. Ale w senten-
cjach tych wyrokoéw znajdziemy
bardzo istotny punkt. Brzmi on
w tych trzech wypadkach tak
samo: ,na terenie powiatu Ko-
zuchow jako milicjant nalezat
do organizacji <<WiN>> zmie-
rzajacej do usuniecia przemoca
Organdéw zwierzchnich Narodu
Polskiego oraz obalenie prze-
mocg Demokratycznego Ustroju
Panstwa Polskiego”.

Wyttumaczmy to jasno - moé-
wimy o milicjantach, strézach
prawa, oddanych stuzbie no-
wemu tadowi, ktorzy po kryjo-
mu, tajnie, nalezg do konspira-
cyjnej organizacji, ktéra z tym
nowym tadem walczy. Takich
jakby trzech mickiewiczow-
skich Konradéw Wallenrodéw
z posterunku ze wsi pod Kozu-
chowem. Mozna by¢ kowbojem
i Indianinem jednoczes$nie? Jak
wida¢, mozna. Slogan reklamo-
wy firmy Adidas ,niemozliwe
nie istnieje” z 2004 roku wdra-
zany byt u nas 60 lat wczesnie;j.
Wspominatem weczesniej - to,
co pozornie sie wyklucza, co
jest nielogiczne i nieracjonalne,
wrecz abstrakcyjne i niemoz-
liwe, w tej historii przenika sie

z zaskakujaca tatwoscia.

By¢ moze nasi trzej bohate-
rowie po przyjezdzie na nasze
ziemie, wstapieniu do milicji, ja-
ko$ zagniezdziliby sie w okolicy.
Mieli wszak rodziny, mieli pra-
ce, z czasem wsigkliby w oko-
liczny krajobraz przechadzajac
sie z flintami przewieszonymi
przez ramie, pilnujac porzad-
ku. Hustaliby na kolanach dzieci
i §piewali im piosenki, chodzi-
li na wesela i pogrzeby, rabali
drewno na zime, zbierali jabi-
ka jesienia. Z wolna otrzgsaliby
sie z wojennej traumy, starosci
spokojnej dozyli, ot prowadzi-
li zwykty zywot, jak kazdy. Ale
z jakiego$ powodu prowadzili
podwdjne zycie, rano byli stré-
zami prawa, wieczorami owo
prawo tamali. Strzegli z jednej
strony tadu publicznego, by za
chwile ten tad tamaé¢, niweczy¢
go dziatalnosciag konspiracyjna.

Echa

Swieta Bozego Narodzenia
1948 roku lada dzien. Siedza-
cy w celi z karg $mierci w gto-
wie ,Ptak” ma lat 31, ,Lis” za-
ledwie 23, a ,Jastrzab” 25. We
Wroctawiu sg od dwéch miesie-
cy. Wszystko potoczyto sie bty-
skawicznie, cho¢ wydawato sie,
ze o napadach na mtyny niktjuz
nie pamieta, wszak miaty miej-
sce dwa lata wcze$nie;j.

Co sie stato, Zze nagle wszystko
wyszlo na jaw, wydato sie?

Podsumujmy, co wiemy: trzej
milicjanci bedacy jednoczesnie
cztonkami podziemia niepodle-
gtoSciowego zostaja aresztowa-
ni i skazani na $mier¢ - za przy-
nalezno$¢ do organizacji Wol-
nos$¢ i Niezawisto$¢, nielegalne
posiadanie broni oraz napady.

Zeby doj$¢ do tych finalnych
cel przy Kleczkowskiej, trzeba
najpierw przenie$¢ sie troche
w czasie i przestrzeni. Do 1944
roku, do okolic Brzezan pod
Tarnopolem.

Dzi$ zazwyczaj cztonkéow WiN
walczacych po wojnie z syste-
mem okre$la sie mianem ,Zot-
nierzy wykletych”, tak potocz-
nie ten termin funkcjonuje.
Sugeruje sie przy tym zelazng
optyke zogniskowana naszczyt-
ne idee, a pozostawiajaca w gte-
bokim rozmyciu to, co w tych
postawach nieszlachetne. Pola-
ryzacja pogladéw jest tu dosy¢
wyrazna - co widza jedni, nie
widzg drudzy i procz konfliktu
pogladow niewiele z tego wyni-

ka. Ramy sg wyrazne i sztyw-
ne, powierzchowne przekona-
nia i niepetna wiedza obu stron
rzutuja na brak jakiegokolwiek
dyskursu. A wystarczy troche
podrapac¢ paznokciem, zeby zo-
baczy¢ to, czego nie widac.

Ze kowboj moze jednak byé
Indianinem, a milicjant ban-
dyta, tez wydawato Ci sie pier-
wotnie niedorzeczne, prawda?
W ramach treningu w zespala-
niu rzeczy niedorzecznych i wy-
kluczajacych sie zestaw sobie
teraz dwa terminy: NKWD i Ar-
mie Krajowa. Powszechna logi-
ka wskazuje, ze tu nie ma zad-
nych punktéw wspdlnych, préocz
tego, ze ciz NKWD po wojnie za-
bijali tych z AK, prawda?

No to wré¢my na chwile do
wspomnianego 1944 roku, do
okolic Brzezan pod Tarnopo-
lem. Stamtad pochodza ci trzej
mezczyzni czekajacy na wy-
konanie wyroku we wroctaw-
skim wiezieniu. Stamtad przy-
jechali w nasze okolice po woj-
nie. To takze w okolicy Brzezan
w oddziatach AK spedzit woj-
ne ,Ptak” biorgc udziat w roz-
maitych akcjach dywersyjnych
przeciw Niemcom. Z czasem
jednak nie Niemcy, a UPA sta-
li sie najwiekszym wrogiem
mieszkajgcych tam Polakéw.
To wtedy NKWD i AK tacza sity
w postaci ,Istriebitielnych ba-
talionéow” - formacji, w ktérych
stuzyto wielu Polakéw. ,Bro-
nili oni polskich miejscowosci
przed atakami oddziatéw UPA,
pacyfikowali wsie zamieszki-
wane przez Ukraincéw, brali
udziat w walkach z partyzant-
ka ukrainska, wspétpracowa-
li z sowieckimi sitami bezpie-
czenstwa. Niektorzy z nich, po-
zyskani do wspdtpracy agentu-
ralnej, rozpracowywali konspi-
racje polska. Inni, zaciagajac sie
w szeregi IB, brali odwet za za-
mordowanych i zabitych w wal-
ce przez Ukraincéw w okresie
okupacji niemieckiej cztonkéw
najblizszych rodzin i wspo6t-
mieszkancow swojej wioski czy
tez najblizszego miasteczka” -
wyjasnia Tomasz Balbus z IPN
Wroctaw. ,Ptak” ma w tych wy-
darzeniach swoje miejsce za
sprawg swojego dowddcy kpt.
Zygfryda Szynalskiego ,Tryka”,
oficera Kedywu w Inspektora-
cie Brzezany AK, dowodzacego
kompania okoto 100-120 ludzi.
Tak, cho¢ to niepojete, zotnierze
Armii Krajowej w tym okresie,
na tym terenie, oddali sie pod

komende NKWD.

Zygfryd Szynalski w catej tej
historii okaze sie postacig klu-
cZowa.

W 1945 roku ,Ptak” wyjezdza
z Brzezan, przyjezdza pod Ko-
zuchow, zapisuje sie do milicji,
reszte wydarzen znamy. [ pew-
nie tak by dalej zyt - milicjanto-
wal, pilnowat, tapat tobuzdow.

Szybko stanie sie jasne, ze
NKWD i AK nie jest po dro-
dze. Szynalski takze wyjezdza
z Brzezan, wtiasciwie ucieka,
poczatkowo do Zabrza. Ale sta-
ra sie odbudowa¢ siatke kon-
taktéw z ludzmi ze swojego od-
dziatu, by kontynuowac¢ walke
w strukturach WiN.

W marcu 1946 roku Szynal-
ski wraz z komendantem WiN
okregu Swiebodzin przyjez-
dzaja pod Kozuchow spotkaé
sie z ,Ptakiem”, ktory juz wtedy
jest w milicji. Nakazujg mu wer-
bowanie i nawigzywanie kon-
taktéw ze znanymi mu ludZmi
z rodzinnych okolic, ktérzy tra-
fili w te okolice. ,Ptak” werbu-
je dwoch swoich podwtadnych
z posterunku. Tak zaczynaja po-

dwdjne kowbojsko-indianskie
zycie.

Wsypa

Milicjanci spod Kozuchowa

pilnujg porzadku, a jednocze-
$nie sktadajg raporty - o na-
strojach wéréd ludnosci, skta-
dzie osobowym MO w powiecie
i uzbrojeniu, przekazuja spisy
dziataczy partyjnych. Jednocze-
$nie - najpierw z grupa $wiebo-
dzinska, a potem sami, dokonu-
ja napadéw. ,Dochéd” miat by¢
przeznaczony na ,dziatalnos$¢
statutowg”, ale nie zawsze sie
tak dzieje, cze$¢ pieniedzy tra-
fia do kieszeni milicjantéow. Np.
konia zabranego zabranego sot-
tysowi podczas wspomniane-
go tydzien temu napadu ,Ptak”
sprzedat za 44 tys. zt, lecz za-
miast przekazac pienigdze do
centrali, zostawil sobie.
Zygfryd Szynalski w 1946
roku przeprowadza sie ze Sla-
ska do Gorzowa Wielkopol-
skiego. w 1947 roku ujawnit sie
przed komisjg amnestyjng przy
Powiatowym Urzedzie Bezpie-
czenistwa Publicznego. Pomimo
ujawnienia, w 1948 roku zostat
aresztowany przez funkcjo-
nariuszy sekcji II Wydziatu III
Wojewddzkiego Urzedu Bezpie-
czenistwa Publicznego z Wro-
ctawia, wkrotce zostal oskarzo-

ny o szpiegostwo i dziatalnos¢
na szkode Panstwa Polskiego.
Wtedy tez w rece funkcjonariu-
szy UB trafia tajne archiwum
Szynalskiego, gdzie s3 spisane
wszelkie kontakty catej konspi-
racyjnej siatki. Tak wtasnie UB
trafia na $lad trzech milicjan-
téw spod Kozuchowa, dwa lata
po serii napadéw, o ktérych -
wydawato sie - §wiat dawno za-
pomniat.

Z wiezienia, po wyroku, pisza
listy. Do Bieruta. Ze mnie wie-
dzieli. Ze zbladzili. Ze zatuja.
W marcu 1949 roku ich wyroki
ulegaja zmianie - ,Ptak” dostaje
dozywocie, ,Lis” i ,Jastrzab” po
15 lat wiezienia. Rozsytaja ich
po réznych wiezieniach w Pol-
sce. ,Lisowi” sypie sie zdro-
wie, zapada decyzja o przerwie
w odbywaniu kary, ostatecznie
zostaje objety amnestig. Kolej-
ne wyroki zmniejszajag wymia-
ry kar, ostatecznie cata tréjka
spod Kozuchowa jest na wolno-
$ci w 1955 i 1956 roku. Wracaja
do domow.

Sk dkesk

Nie nam osadza¢ ich czyny,
nigdy nie bedziemy zy¢ w 1946
roku, po traumie wojny, w pod-
kozuchowskiej wsi. Nie bedzie-
my strézami prawa w kraju, kté-
ry nie jest jakby naszym krajem,
nie bedziemy zapewne tez z tego
powodu napadac¢ na innych. Nie-
mniej, my$lac o tragicznym lo-
sie tych trzech miodych chto-
pakéw, mysle o tych pobitych
i przerazonych mtynarzach, do
ktorych nasi Indianie zawita-
li po zmroku zabra¢ co cenniej-
sze rzeczy. O tych zwyktych lu-
dziach, ktérzy chcieli w konicu
po katastrofalnej wojnie prze-
sta¢ sie bac, chcieli jako tako
normalnie zy¢, z dnia na dzien,
sia¢, zbiera¢, dach nad gtowsg,
dzieci, troche spokoju miec. Ale
nie mogli, cho¢ chcieli. Cho¢ zyli
zyciem zwyktym, ptacili wyso-
k3 cene za rozgrywki, ktore nie
powinny by¢ ich udziatem. Nie
ma dzi$§ $wieta mtynarzy z po-
wybijanymi przez Indian zeba-
mi, nie ma biegéw ich pamieci,
cho¢ przeciez oni, tak samo jak
tamci, robili swoje w najlep-
szym mniemaniu. Chcieli, zeby
byto lepie;j.

Indianie spod Kozuchowa sa
od dawna w krainie wiecznych
towoéw. Ich kosci lezg dzis na
wiejskim cmentarzyku.

Marek Grzelka
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Glosujemy jeszcze tylko do pigtku!

Do piagtku 27 marca zbieramy glosy na najlepszy strgj karnawalowy. Kazdy moze oddac¢ dowolnag ich liczbe. Tréjka zwyciez-
cow, ktora uzbiera najwiecej glosow, otrzyma vouchery na sesje w studiu fotograficznym Foto Minio! Pod zdjeciami podaje-
my nazwiska osob, ktore zglosily sie do zabawy. Wypelniony kupon do glosowania nalezy przynies¢ do naszej redakcji

LT |

6. Matgorzata Andrzejewska

13. Paulina Martyniuk 14. Krystian Procko 15. Weronika Urbariska

11. Patrycja Morawska 12. Ewelina Budzito

0000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Imie¢ 1 nazwisko glosujacego:

ole 1

I:l Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych na powyzszym kuponie.
Czytelny podpis 0Soby PetnoIetnig]: ..o

16. Agnieszka Rusin

Wszelkie informacje dotyczgce administrowania Pani/Pana danych osobowych znajdujg sie na stronie 30.
Dane zawarte na powyzszym kuponie bedg przechowywane przez 30 dni od publikacji laureatéw konkursu.
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Nazywamy si¢ Amazons,

czyli kobiety w Swiecie motocykli

uazie

& Typodnik KRAG

NAD KUBKIEM {
HERBATY...

-Pamietam, Ze na jakims spotkaniu motocyklista mnie zagadal: ,Moja teSciowa tez nie ma piersi...”. Troche mnie tym zasko-
czyl. Amazonki kojarza sie z amputacja piersi tylko w Polsce, nigdzie indziej. Nie jesteSmy ,amazonkami” w tym, nowotwo-
rowym znaczeniu, ale w zupelnie innym - méwi motocyklistka Malgorzata Gorna

Matgorzata Gérna nalezy do
klubu Amazons WMC chapter Po-
land. To jedyny klub motocyklo-
wy na $wiecie, ktéry ma statut
MC, tyle Ze z dopiskiem ,Woman”.
Niestety, kobiety nie sa mile wi-
dziane w tym klubowym $rodo-
wisku, bo to meski $wiat. Oczywi-
$cie sg tez kluby ,free”, ale tam nie
ma zadnych struktur i jezdzi sie
na innych zasadach. Na naszych
klubowych kamizelkach nosimy
naszywke z napisem sisterhood -
czyli siostrzenstwo, tak jak mez-
czyzni maja swoje braterstwo.

Klub Amazons WMC wywo-
dzi sie ze Stanéw Zjednoczonych
i tam ma swoje oddziaty. W Eu-
ropie s3 dwa oddziaty, tj.: Poland,
czyli mdj, oraz Nomads - skupia-
jacy Polki mieszkajace poza gra-
nicami kraju.

Weczesniej jezdzilam
jako tzw. plecak

Nazywamy sie Amazons, czyli
Amazonki i to sie w Polsce do$¢
jednoznaczniekojarzy. Pamietam,
Ze najakims$ spotkaniu motocykli-
stamnie zagaduje: "Moja tesciowa
tez nie ma piersi..."- troche mnie
zaskoczyt. Amazonki kojarza sie
z amputacja piersi tylko w Polsce,
nigdzie indziej. Nie jesteSmy ama-
zonkami w tym nowotworowym
znaczeniu. To po prostu nasza
nazwa klubowa. Co$ jak wojow-
niczki. JesteSmy porozrzucane
po catym kraju. Aby sie spotkag,
musimy przemierzy¢ sporo kilo-
metréw, poniewaz dziewczyny sa
np.: z Lagowa, Poznania, Warsza-
wy, Wagrowca czy Lodzi. Najbli-
zej mam do Amazons w Sulecho-
wie. Jestem w klubie osiem lat, ale
oczywiscie jezdze dtuzej. Decyzje
o wstapieniu do klubu podjetam
w 2012 roku. Kiedy jeszcze Fa-
cebook nie byt tak popularny, na
forum mojego dzisiejszego klubu
rozmawiatam z innymi kobieta-
mi. Czytatam, co piszg, rozmawia-
tam z nimi i zaprzyjaznity$my sie.
Kiedy$ dziewczyny rozmawiaty
o tym, Ze majg jakie$ spotkanie
w Lutolu Suchym. Poszukatam
i znalaztam. Oczywiscie troche
sie batam, bo nie wiedziatam, jak
zostane przyjeta, ale dziewczyny
okazaty sie bardzo otwarte.

Zanim wstapitam do klubu, jez-
dzitam jako plecak, czyli za kie-
rowca. Miatam kiedy$ wypadek
wilasnie podczas takiej jazdy na
doczepke, wtedy sobie obiecatam,
Ze juz nigdy nie wsigde na moto-
cykl na tylnym siedzeniu.

Staram sie duzo jezdzi¢. Rok
temu zorganizowaliSmy wy-
cieczke po Litwie. ZwiedziliSmy
trzy stolice, czyli: Troki - Kowno
- Wilno i spory kawatek Pojezie-
rza Litewskiego w dorzeczu Nie-
mna. Decyzja o takiej wyprawie
nie byta trudna, po pierwsze méj
dziadek pochodzitzWilna, podru-
gie - studiowatam historie, wiec
bytam w swoim zywiole. Piecio-

- Klubizm to taka subkultura. Mamy swoje stopnie i hierarchie - méwi motocyklistka Matgorzata Gérna

dniowa wycieczka i ponad 2 tys.
km na motocyklu. Petne trzy dni
w drodze, czyli ok. 700 km dzien-
nie. Piekna przygoda! Oczywiscie
réwniez spoty trud. Bolgce nad-
garstki i panewki biodrowe, do-
datkowo upat... Nie mam takiego
Choppera, gdzie jedzie sie z kola-
nami po zewnetrznej. Méj moto-
cykl mozna zakwalifikowa¢ jako
$Z0sowo - turystyczny tj. 650 Su-
zuki Bandit. Ale dziewczyny maja.
Na przyktad nasza prezydent....
Jezdzimy réznymi motocyklami.
Klubizm to taka subkultura.
Mamy swoje stopnie i hierarchie.
To, Ze mam tak obszyta kamizel-
ke, to nie znaczy, ze dostatam jg
na,dzien dobry”, na to pracuje sie
latami. Troche jak w wojsku albo
harcerstwie. Ruch motocyklowy
MC zrodzit sie po Il wojnie $wia-
towej, kiedy to powracajacy zot-
nierze nie mogli dla siebie znalez¢
miejsca w ustabilizowanym spo-
teczenstwie. Kupowali z demobi-
lu motocykle i tworzyty sie wtedy
zmotoryzowane grupy. Tak stwo-
rzyt sie ruch klub6w motocyklo-
wych MC, cho¢ obecne kluby nie
przypominajg swoich pierwo-

wzoréw. Wszyscy mamy rodziny,
wykonujemy rézne zawody, wiec
prywatne zycie ma dla nas naj-
wieksza wartos¢.

W Kklubie posiadamy stopnie -
kandydat zaczyna od supporta.
To taki przyjaciel klubu, obserwu-
jacy, bez klubowych barw. Nosi
co najwyzej koszulke albo napis
»support”. PdzZniej jest hangaro-
und - przyjaciel klubu, nastepnie
prospekt - kandydat na petno-
prawnego cztonka. No i w koncu
member - pelnoprawny cztonek
klubu. Latami zdobywa sie kolej-
ne stopnie. Tu nie chodzi o jakie$
osiggi. Bardziej o to, Ze przez dany
czas przynaleznosci do klubu ro-
zumie sie zasady klubowe i to, ze
sie jezdzi.

Subkultura

Kiedy kto$ dostaje petne barwy
klubu i staje sie jego pelnopraw-
nym cztonkiem, nie oznacza to,
Ze 0siggnat cel ostateczny i teraz
moze spocza¢ na laurach. Przej-
$cie od poczatku z hangaround
do prospecta, by wreszcie stac¢
sie memberem, oznacza wieksze
zaangazowanie w zycie Kklubu,

gdzie zawigzuja sie wiezi ze swo-
imi bra¢mi/siostrami klubowy-
mi. Kazda naszywka, ktéra zato-
zy kandydat czy tez petnoprawny
cztonek Kklubu, jest w petni zastu-
zona. W tej praktyce uznaje sie za-
sade, ze im dtuzej jest sie membe-
rem danego klubu, tym wieksze
ma sie do$wiadczenie, co rowno-
znaczne jest z zaufaniem, jakim
obdarzaja go inni cztonkowie klu-
bu.

Mamy tutaj réwniez stopnie ta-
kie jak: sekretarz, bo jest to prze-
ciez normalne stowarzyszenie.
Kolejny to kapitan drogi, sier-
zant od porzadku oraz prezydent.
Kazdy ma swojg funkcje. I kazdy
wie, co ma robi¢. Kapitan dro-
gi odpowiada np. za bezpieczen-
stwo przejazdéw. Musi zabezpie-
czyC calg trase, wiedzie¢, gdzie
s utrudnienia, zeby zminimali-
zowac jak najbardziej zagrozenia.
On (w naszym przypadku ona)
sprawdza mape, przejazdy, zna
droge. Tak po prostu chodzi o to,
by zabezpieczy¢ wszystkich uzyt-
kownikéw drogi podczas przejaz-
du kawalkady motocyklistéow. Co
robi prezydent? Jak to prezydent

- rozlicza z zadan, wymaga spra-
wozdan, reprezentuje Klub itp.

Organizujemy duzo spotkan
klubowych i troche zlotowych,
bo na zlotach tez musimy sie po-
jawia¢. Bywaja wycieczki klubo-
we. Ostatnio nasze dziewczyny
pojechaty do Standéw spotkac sie
z oddziatem Amerykanek. Z kolei
Amerykanki przyjezdzaja na naj-
blizsze wakacje do Polski. Taka
ciekawostka, mamy nawet w Sta-
nach dziewczyne Amazons, ktéra
jest inzynierem w NASA. Bardzo
jestesmy z niej dumne wszystkie.

Tak jak juz wspomniatam, to
jest subkultura. Nie kazdy to ro-
zumie i wcale sie temu nie dziwie.
Moéwig, ze motocykle to wolnos¢,
a wszelkie ramy te wolno$¢ za-
burzaja, co ogranicza cztowieka.
Uwazam, Ze tak nie jest. Reguty sa
potrzebne. Tylko w grupie i z za-
sadami mozna stworzy¢ cos wiel-
kiego.

Spotykamy sie gtéwnie dla sie-
bie. Duzo rozmawiamy. Wiemy
o sobie praktycznie wszystko.
Tak, jesteSmy przyjaciétkami.
Wiemy, co dzieje sie w domu i zy-
ciu kazdej z nas: co stycha¢ w No-
wej Soli, Warszawie czy w t.odzi,
w sprawie koronawirusa cho-
ciazby. Jak trzeba, to sie wspiera-
my. Spotykamy sie na weselach,
pogrzebach, urodzinach. Wtedy
dziewczyny zjezdzaja sie z kazde-
go kranca Polski.

A kobiety? Jak to kobiety. By-
wamy bardzo emocjonalne,
czasami trzeba sie pilnowac.
Nie ktocimy sie, chyba wtasnie
dzieki temu, ze s3 jakie$ zasa-
dy. Przez to ta grupa istnieje tak
dtugo. Wydaje mi sie, ze trudno
jest utrzymac w ryzach kobiety.
Facetéw chyba jednak tatwie;.
Cho¢ przewaznie s3 oni w in-
nej sytuacji. Facet méwi ,jade”,
wychodzi z domu i po prostu je-
dzie. A kobieta zanim sprzatnie,
ugotuje obiad, zapewni opieke
dzieciom... Teraz juz dzieci mam
doroste, ale dotychczas byto tak,
ze zawsze na spotkaniach bytam
ostatnia i wyjezdzatam pierw-
sza. Robitam te 300 km tylko
po to, zeby spotkac sie z dziew-
czynami i szybko wracatam do
domu. Ta wolno$¢, zachowanie
dyscypliny i znalezienie czasu
jest trudniejsze dla kobiety. Ale
teraz mam piekny okres. Dzieci
wyrosty [usmiech].

kkk

Czy lubie jezdzi¢ sama? Nie.
Najbardziej tgczy ludzi wspolny
trud. A ten trud na motocyklu
jest. Fajnie jest napi¢ sie wspdl-
nie kawy na postoju, pozarto-
waé. Cho¢ uwazam, zZe akurat
jazda na motocyklu jest bardzo
samotna. Kazdy odpowiada tu za
siebie. Kazdy btad motocyklisty
jest jego bledem. Naraza i jego,
i grupe. Tu nie ma zbiorowej od-
powiedzialnosci.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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Potaczeni w nauce, czyli jak mtodzi
korepetytujg jeszcze mtodszych

- Tutaj czuje, ze moge komus pomac. Przydaja sie na co$ moje zdolnosci matematyczne, ktorymi moge sie podzieli€ i ciesze sie
z tego - mowi Nadia Szyfter, jedna z korepetytorek, ktora w ramach wolontariatu pomaga w lekcjach podopiecznym asystentek
rodzin z Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej. To one wymyslily inicjatywe ,,Polaczeni wpomaganiu”

i

Inicjatywa jest realizowana od
niedawna. Inicjatorkami i nadzo-
rujacymi przebieg zaje¢ sa Mal-
gorzata Ferenc-Zielinska, Bianka
Kotowska, Agnieszka Sromicka
i Sara Tarnowska.

- Pomyst z wolontariatem zro-
dzit sie juz kilka lat temu. Pracujac
z rodzing, widziaty$my potrzebe
pomocy w nauce dla dzieci. Jed-
nak wiedziaty$my, Ze rodzicéw
nie sta¢, by optaca¢ korepetycje.
My tez nie jesteSmy we wszyst-
kim biegte. Poza tym nie miaty-
$my czasu, by pomagacé tylkoiwy-
tacznie w lekcjach. Musimy sie
skupi¢ na pracy z catymi rodzina-
mi. Rozmawiaty$my kilkukrotnie
z przetozonymi, jak by to miato
wygladaé. Odrzucity$my pomyst
korepetycji w miejscu zamieszka-
nia dzieci. Chocby z tego powodu,
ze zawsze musiatby by¢ kto$, kto
nadzoruje takie wizyty. Zaczety-
$my szukac lokalu, bo nie bardzo

Kinga Kicinska chetnie naucza poprzez zabawe

miaty$Smy gdzie to zorganizowac.
W ten sposéb temat ucicht na kil-
ka lat - opowiada Sara Tarnow-
ska

Pomyst wrécit niedawno. Po
rozmowie z Andrzejem Jagodzin-
skim, prezesem klubu trzezwo-
$ciowego Ogniwo, pojawita sie
mozliwos¢ wykorzystania salki
konferencyjnej klubu.

Zaczely zastanawiaé sie, kto
miatby by¢ wolontariuszem?
- Stwierdzity$Smy, ze dziecko le-
piej zrozumie drugie dziecko, a po
drugie - réwiesnicy sg najbardziej
na biezaco z tematami w szkole.
[ wreszcie po trzecie, jest to faj-
na forma socjoterapii - ttumaczy
Tarnowska.

Wolontariusze sa
autorytetami

W czerwcu ubiegtego roku asy-
stentki rodzin zwrdcity sie do no-

W zajeciach organizowanych przez asystentki rodzin z MOPS-u bierze udziat 20 wolontariuszy i tyle samo podopiecznych

wosolskich szkét z pismem, w kté-
rym poinformowaty, Ze od wrze-
$nia zamierzaja rozpoczac akcje
wolontariatu. Zawarty w nim tak-
Ze prosbe, zeby szkoty przygoto-
waty liste oséb, ktére chciatyby
takie korepetycje dawac.

0Odzew byt niewielki, a jedna ze
szkét wrecz na piSmie odmoéwi-
ta zachecania swoich uczniéw do
tego wolontariatu. Zrobity wiec
ulotki i roznosity same po szko-
tach, zeby poinformowac o inicja-
tywie mozliwie najwieksza grupe
mtodziezy. I to chwycito.

Na pierwsze, pazdziernikowe
przyszto 17 wolontariuszy.

- Liczyty$my na maksimum
piec¢ oséb. Kiedy widziaty$my, jak
ta siedemnastka podchodzi pod
budynek, to piszczatySmy tutaj
jak nastolatki. Tak byty$my szcze-
Sliwe. P6zniej ta liczba zwiekszy-
ta sie do 20 i to jest optymalne:
20 wolontariuszy na 20 dzieci -
wspomniata Tarnowska.

Asystentki zaplanowaty popo-
tudniowe korepetycje dwa razy
w tygodniu, w poniedziatki i $ro-
dy.

Wolontariusze wykazuja sie ini-
cjatywa. - Z wlasnej woli przyno-
sz na korepetycje jakie$ naklej-
ki i zeszyciki w nagrode za dobrg
prace. Powymieniali sie ze sobag
numerami telefonéw. Kontaktujg
sie poza naszym wolontariatem.
Same jesteSmy tym zaskoczone.
Jak nasi podopieczni majg jaki$
problem, to kontaktuja sie ze swo-
im wolontariuszem, w zasadzie to
kolega juz lub kolezanka. Doktad-
nie o to chodzito. Nie dos¢, ze to
jest nauka, to i socjalizacja, budo-
wanie nowych wiezi i autorytetu.
Bo ci nasi wolontariusze s3g auto-
rytetami dla naszych podopiecz-

nych. To sg zdolne, pracowite, ma-
dre dzieci. No taka Laurka chocby.
Cudo prawdziwe... - zachwyca sie
Tarnowska.

Jak brat z siostra

Cudo zwane Laurka, a doktad-
niej Laura Matysiak, nie marzy
o byciu nauczycielem ani psycho-
logiem. Chce zosta¢ lekarzem.
Uczy sie wiec pilnie i tej pilnosci
prébuje nauczy¢ Krystiana. Laur-
ka doktadnie pamieta, co Kry-
stian ma zadane, kiedy ma kart-
kéwke i pdzniej go z tego rozlicza.
Pyta: ,Jak ci poszto z tego, a jak
poradzite$ sobie z tamtym”, ale
tez dopinguje: ,Nie, nie, nie, jesz-
cze nie przerywamy. Jeszcze nie
skonczyte$”. Sprawdza zeszyty
i zZwraca uwage na postepy i rze-
czy do zrobienia.

- W przysztym roku szkolnym
tez tu bede, bo lubie dzieci i lubie
pomagac - deklaruje Laura Maty-
sik.

Dla inicjatorek tego dziatania
waznym jest, by zajecia byty kon-
tynuowane i zeby wolontariusze
dalej chcieli wspétpracowac z po-
trzebujacymi pomocy. - Troche
sie obawiamy, jak bedzie, ale wi-
dzimy, Ze ztapali tutaj troche tego
bakcyla pomagania. Widza, ze
jest to dla nich fajne, zaczynaja sie
wkrecac - podkresla Sromicka.

Relacja Laury i Krystiana przy-
pomina troche zazyto$¢ starszej
siostry i mtodszego brata. Wolon-
tariuszka lubi chtopca i jest bar-
dzo oddana temu, co robi. A Kry-
stian chetnie przychodzi na kore-
petycje.

- I troche tak tu jest, dzieciaki
sie uczg, ale i bardzo chetnie tu
przychodza. To ogromny sukces.

Nie s3 tu ,za kare”, albo ,bo trze-
ba” i jest przymus. Oni naprawde
lubig ze sobg by¢. To jest takie....
Ech! Udato nam sie to. Nie sadzi-
tam, Ze to tak pojdzie - usmiecha
sie Tarnowska.

Zajecia przetamujg nieco sche-
mat postrzegania siebie nawza-
jem przez dzieci z réznych $rodo-
wisk i réznych doméw. To takze
cenne do$wiadczenie. Ale pozy-
tywne relacje nawigzuja sie nie
tylko miedzy wolontariuszem
ajego uczniem. Poza pomaganiem
w nauce kolegom, wolontariusze
udzielajg tez sobie nawzajem po-
mocy. Jedli jeden czego$ nie wie,
prosi o pomoc drugiego. Siadaja
ze sobg czasami. Rozmawiaja. Ko-
rzystajace z korepetycji dzieci tez
sie ze soba koleguja. Zreszta cata
ta grupa bardzo sie ze sobg zzyta.
A to przeciez dopiero poczatek.

»Przynosza coraz lepsze
oceny”

Andrzej Jagodzinski uzyczyt
uczestnikom szafke. Trzymajg tu
swoje rzeczy, materiatybiurowe.

- Pan Andrzej nam bardzo po-
maga. Zdarza sie, ze dzieci pra-
cuja, a on im robi wate cukrowg
na zapleczu. Po6Zniej przynosi
iwszystkim rozdaje, zeby sprawic
im przyjemno$¢. Albo popcorn na
biezgco prazony dla wszystkich.
Jest wspaniatym cztowiekiem -
opowiadata Agnieszka.

Ale to wszystko nie udatoby sie
bez wolontariuszy.

- Mamy taka wdziecznos$¢ dla
tych dzieci, ze bezinteresownie tu
przychodza. I to pomimo wszyst-
kich dodatkowych zajgé, ktére
maja: jakie$ tance, dodatkowe
lekcje jezykow obcych czy wtasne
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Zajecia odbywajq sie dwa razy w tygodniu. Na zdjeciu wolontariuszka Amelia Zukotynska

korepetycje pobierane pod katem
egzaminéw. Mimo to przychodza
regularnie. Sg nie tylko inteli-
gentni, ale i przebojowi - twierdza
zgodnie asystentkirodzin.

Sara Tarnowska podkresla, ze
wolontariusze pomagajg z serca,
rzetelnie: - Zawsze uprzedzajg, je-
$li jaka$ choroba sie zdarzy. Gdy
widzimy, jak oni pracujg, jacy sa
odpowiedzialni i dojrzali, to caty
czas sie wzruszamy.

Z kolei Agnieszka Sromicka
podkresla, ze adresaci korepety-
cji to madre dzieci, tylko trzeba je
wesprze¢ w nauce.

- Czesto tez sami wolontariusze
to wyczuwaja. Méwia: ,przeciez
ona sobie $wietnie radzi z mate-
matyka, wystarczyto tylko wyttu-
maczy¢” albo ,ja jej raz wyttuma-
czytam angielski, a ona to umie”.
Czyli nawet dziecko juz widzi, ze
jest potencjat w odbiorcach zajec.
Tylko tego wsparcia byto im trze-
ba - méwi pracownica MOPS.

Okazuje sie, ze dzieciaki coraz
czes$ciej przynoszg pozytywne
oceny ze szkoty.

- Co wiecej, rodzice tu przycho-
dza i bywa, Ze padaja stowa do
dziecka: ,wiesz, dzisiaj mogtabys$
angielski po¢wiczy¢”. To ogrom-
nie cieszy, bo Swiadczy o zauwa-
zeniu sensu tej nauki przez rodzi-
caiojego zainteresowaniu dziec-
kiem - podkresla Tarnowska

Asystentki, aby doceni¢ prace
dzieci uczacych sie i nauczajacych,

wymyS$lity im wspélng sesje foto-
graficzna. O pomoc poprosity za-
przyjaznionego fotografa z Nowej
Soli, Dominika Witta. W ten spo-
séb dzieci miaty zrobiong profe-
sjonalngsesje fotograficzngufun -
dowang przez firme Foto Minio.

- Pan Dominik przyszedt do
dzieci ze $ciankg, na tle ktorej je
uwiecznial. Oczywiscie zrobit to
nieodptatnie. Mysle, Ze to bedzie
taka pierwsza pamigtka. Kolejna
juz wkrotce, ale nie mozemy po-
wiedzie¢, bo to niespodzianka -
u$miecha sie Tarnowska.

Zywiotowe i bardzo zaangazo-
wane w pomoc asystentki anga-
Zuja tez do pomagania swoje naj-
blizsze otoczenie. Elzbieta i Mie-
czystaw Wyciszkiewiczowie, czy-
li mama i tata Agnieszki Stromic-
kiej, oraz Bozena i Eugeniusz Gzy-
lowie, rodzice Bianki Kotowskiej,
przekazali dzieciom z okazji dnia
wolontariusza stodkie upomin-
ki. Patrycja Motczan i Marek Pelc
z hurtowni artykutéw biurowych
i szkolnych 40ffice z Bytomia Od-
rzanskiego ufundowali artykuty
szkolne.

Inicjatywe asystentek wspar-
ty tez ich znajome z Klubu Mam
i Rzeczpospolitej Babskiej i zorga-
nizowaty charytatywny maraton,
z ktérego wpisowe przeznaczono
na zakup przyboréw potrzebnych
do pracy.

Marzenie asystentki

aktualino

Jak zauwazaja asystentki ro-
dzin, specjalne podziekowania
naleza sie wolontariuszom, kt6-
rzy bezinteresownie chca poma-
gac swoim réwiesnikom.

Kasia nie moze sie oderwac od
ksigzki. Chetnie uczy sie przez
zabawe. Jej wolontariuszka jest
Kinga Kicinska, uczennica i prze-
wodniczgca samorzadu uczniow-
skiego w PSP 6. - Niektére dzieci
potrzebujg wiecej czasu, zeby sie
czego$ nauczy¢. Trzeba wtedy
usias$¢ i im wyttumaczyé. [ po to
przychodze - méwi.

Amelia, kolejna wolontariusz-
ka, chodzi do szkoty podstawowej
nrl.

- Przychodze uczy¢ Oliwie tro-
che wczes$niej, bo od 16.00 do
17.00. Oliwia trenuje judo i musi
zdazy¢ na swoje zajecia - opowia-
da o swojej kolezance.

W liceum ogolnoksztatcagcym
o akcji powiedziaty uczniom dy-
rektorka szkoty i szkolna peda-
gog. Stamtad trafita tutaj Ania
Drzewiecka.

- Pomagam w matematyce. My-
$le, ze jestem w niej do$¢ dobra.
Ucze sie na profilu matematycz-
nym - u$miecha sie wolontariusz-
ka.

Kolejna nauczajaca to Nad-
ia Szyfter. Na co dzien uczy sie
w ,Elektryku”. Ona takZe pomaga
dzisiaj w matematyce. Asystent-
ki opowiadaja o niej, ze walczyta
0 swoja pierwsza podopieczna, by

Asystentki rodziny. Od lewej: Agnieszka Stomicka i Sara Tambwska z wolontariuszkq Laurq Matysiak

ja zacheci¢ do korzystania z kore-
petycji. Udzielata nawet lekcji na
tawce w parku, bioragc pod uwa-
ge, ze przydzielona jej uczennica
zle czuta sie w gronie innych dzie-
ci. Mimo wszystko dziecko zre-
zygnowato. Obecnie Nadia uczy
inng dziewczynke. Asystentki

(N~
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Asystentki rodziny podkreslajq, Ze Nadia jest skrupulatna i bardzo pomocna

z Nadia, podzielita sie ze mna
przemyS$leniem: - Wiesz, w ro-
dzinach objetych opiekgasysten-
tekrodziny jedyne, co dziedzicza
czasami dzieci, to opieka MOPS,
zapomogi i zyciowa bezradno$¢.
Tak bardzo chciatabym to zmie-
ni¢. Tak mi sie marzy, zeby dzie-

Ania Drzewiecka pomaga w matematyce

twierdza, Ze pomaga kazdemu,
kto ja o cokolwiek spyta i ma po-
dzielng uwage. Nadia konczy swo-
je korepetycje jako ostatnia. Chce
doktadnie wyttumaczy¢ mate-
rial. Jest wyjatkowo skrupulatna
i obowigzkowa.

- Tutaj czuje, ze moge komus
poméc. Przydajg sie na co$ moje
zdolnoSci matematyczne, kto-
rymi moge sie podzieli¢ i ciesze
sie z tego. Staram sie, zeby to nie
byto takie oschte ttumaczenie.
Troche zartuje, porozmawiam
lIuzno. Trudno mi stwierdzic,
czy bytabym dobra w zawodzie
nauczyciela, gdybym miata na-
ucza¢ naraz 30 os6b? - zastana-
wiata sie Nadia.

Sara Tarnowska, ktdéra przy-
stuchiwata sie mojej rozmawie

ci z naszych rodzin, ktére przy-
chodza tu regularnie sie uczy¢,
mogty by¢ wtasnie takie, jak ci
wolontariusze i mie¢ naprawde
dobra przysztos¢. Moze sie uda,
gdy beda obserwowac kolegéw
i czerpa¢ z tego, w czym wolon-
tariusze moga im poméc. Cza-
sami marze, ze za kilka lat, gdy
pdjde do lekarza, to rozpoznam
w nim ktoére$ dziecko z ,mojej”
rodziny. Tak bym chciata... Ale
mam tez inne marzenie, takie
blizej ziemi i na teraz. Jesli kto-
re$ z tych naszych uczacych sie
dzieci wréci tutaj jako wolonta-
riusz, to bedzie to sukces tego
projektu.
Na czas epidemii korepetycje
zostatyzawieszone.
Marta Brych-Jackiewicz

Wolontariusze inicjatywy ,,Potaczeni w pomaganiu”
(w kolejnosci alfabetycznej):

Martyna Bebrys PSP nr 6, Adrianna Bogdanowicz PSP nr 3, Kinga Brzozowska
PSP nr 3, Gabriela Czerniak LO, Anna Drzewiecka LO, Martyna Gajgiel LO,
Kinga Kicinska PSP nr 6, Julia Koztowska PSP nr 6, Laura Matysiak PSP nr 6,
Brajan Mielniczuk PSP nr 6, Urszula Muszyriska LO , Artur Nowacki PSP nr 6,
Oliwia Pasiuk PSP nr 6, Anna Podhorecka PSP nr 6, Nikola Soborn PSP nr 6,
Karolina Sokotowska PSP nr 1, Hanna Stalinska LO, Nadia Szyfter ,Elekiryk”,
Ewa Wojciechowska LO, Amelia Zukotyriska PSP nr 1.
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Podréz na sto stop

Francja. Madame Mallory Kieruje renomowang restau-
racjq. Wypowlada cichq wojne hinduskim imigrantom,
ktorzy otworzyli w s3siedztwie lokal. Aromatyczne da-
nia rywali zyskuja jednak coraz wiecej amatordw.

INDIE/Z IEDNOCZONE EMIRATY ARABSKIE/USA 2014, REZ. LASSE
HALESTROM, WYK. HELEN MIRREN, OM PURI, MANISHDAYAL

SOBOTA

Casino Royale

Po udanej akcji agent James Bond otrzymuje licencje na
zabijanie. W plerwsza powaing misje M wysyta go na Ma-
dagaskar. Tmﬂuﬂlpadammpﬂeksanmmnsaljeqn
wspdlnika, Le Chiffre'a, bankiera podejrzane] organizacji.

USA/WIELKA BRYTANIA/NIEMEY/CZECHY 2006, REZ. MARTIN.

CAMPBELL, WYK. DANIEL CRAIG, EVA GREEN, MADS MIRKELSEN

orogram |1V

PROGRAM TELEWIZYINY

CZWARTEK PIATEK

BIOGRAFICINY

Jack Strong
Rok 1968. Major Ryszard Kukfifiski odkrywa, Ze Zwiazek

W malym prowincjonalnym miastecziu podobnie |ak
Radziecki rozwaia atak nukleamy na kraje NATO, ktory przed 27 laty, zaczyna dochodzit do niepokojacych za-
moze wywolal wojne zagrazaigey takze Polsce. Jako , Jack giniet. Dzieci sq przesladowane przez okrutnego klau-
Strong” rozpoczyna wspdprace 2 USA, na Pennywise'a.

‘POLSKA 2013, RE2. WEADYSEAW PASIKOWSKI, WYK. MARCIN
| ﬁ?‘ MAJA OSTASZEWSKA, PIOTR NERLEWSKI

PDHIEDZIALEK

SENSACYJNY
Victoria Jack Reacher: Nigdy nie wracaj
George i Victoria tworza szczedliwe malzefistwo 2 trzy- Po tragiczne] w skutkach misj w Afganistanie major Susan
dziestoletnim stazem. Pewnego dnia w ich domu poja- Turner zostaje oskarzana o zdrade kraju. Jack Reacher
wia sie dziennikarka, by przeprowadzic wywiad. Je] wi- usituje poméc przyjacitice w dowiedzeniu miewinnodcl.
zyta na zawsze Zmienia Zycie malzefistwa. Ibadana trop spisku przedstawicieli armii.
POLSKA 2018, REZ. EWA PYTRA. WYK. MARIA PAKULNIS, JAN FRYCZ, 5 016, REZ. | } [0 CRINSE
ulnuummnuz,ﬂmmunp MULDERS, ALDIS . DANIKA YAROSH, F :‘M’
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05,05 Jeden z dziesiech - licdumic 05.10 Dokctor Klesst - learz rodzinmy (68)

05,35 Jaka to melod 06,05 Podytecznd.pi - maganym

06,10 ENf (893} - s=riai nbves. Tumia 06,35 Famillada - telefumiz

07.00 Transmisia mszy Swiete| 07,05 Przepis dnla 2 - magany

07.40 Fmtushieww:mmmptHu 07.15 Pytanie na Smiadanie - magai
08,00 Wiadomodcl, Pogoda - inf 11,30 The Yoice Kids 3. Przesiuchania
08.15 Kwadrans polityczry - puti W clemno - witiowiskin, Fol 1
08,40 Mister Twister (10} - sz 12.30 Koto fortuny - telturmi

09,20 Holel Pod Zyrafa i Nasoroicem (10) | 13.05 ¥a banque - (eleluris), Fofsea
10.15 Komisarz Ales 11 (136) - ezl 13.35 Na sygnale (221) - 272 ';‘ tha
11,05 Ojciec Mateusz 2 (M) serial Poll 1410 M jak mimodE (1506} soris| Foliks

12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda 111nmum—mmwm:
12.35 Rok w ogrodizie extra - maguyT 16.00 Kobo fortury - -Irfu g, Pailsha
12.50 Peru - kraina skrajnosel - it dok . 16,35 Familiada - [elesur

14,00 ENf (694 - s=rial cowir Tirdiz 17.10 Wiezled mitodel mﬂ] tefen, T
15.00 Wiadomadcl, Pogoda, Aarm! 18.00 Panorama, Poguda Fogram | int |
15.35 Gra shiw HITFM ks 18.30 Va bangue - taiztir

16.05 Przysiega (B7) - l=lenowels Tur 18.55 Rodzinka.pl {121) - iy, ol
17.00 Bleexpress, Pogoda - it 19.30 Barwy szczedcia (2222) - sorizl)
17.25 Jaka to melodia? 20.00 Przepls dnla 2 - maganyn

18,00 Kian (3836} - felenoasis Fkka 20.10 Barwy szczeicia {ZEE} sarial)
18.30 Korona krdidw (354) - fakn it 20.45 Kulisy sariali .Jllidnlni na :+a"
18.55 Jeden z daesiech - eicdumiy | . Ma sygnate™ elialond

19.25 Sport, Wiad,, Pogoda, Alarm! 20.55 Na dobre imzlﬂﬂ&l
20.30 LeSnicadwie (21T - 2on, Poicks g
21.00 Fiim fabularmy - fim obyoa oay
22.40 Trzech kumpli (1, 2-0st) F¥0lary
Jowzry dokument, Potska 7008 ciefl|Sh
00.30 Ktod chee mnie zahié < (Trilier 00.50 Geniusz: Picasso (2010) - serial

04,55 Disco Gramy - muL, b 04.40 Uwagal - magasyn rporatn 06.00 Strainik Teksasy (59, 60)-serld . 05,00 Szhoda (205) - serlal perades, fol

05.40 Rlozakupy TV Okazje - magas 05.00 Kuchenne rewolucje oo 08,00 Nasz newry dom - r2aly 2how 06,00 Manga - =73y

06,00 Newy dziefi - program o 0555 Doradca smaky - maganyn 09.00 Swigty (14} serial vom, Palska 07.35 Zakochanl po uszy 3 (182)

09,00 Malanowski | partnerzy (355) HE.WH | wiesz - progremint 09.30 Demak|jal- Martyna Wojciechow- . 08,10 Ukryta prawda (651) - seic! Friska
Mmuﬂmmlpxmmrﬁﬂl Dobey TVN - |||' zarm SKA - program g, Povskg 2007 09,15 Ukryta prawda (652) - += m F-,I
10.00 Sekrety rodziny (18) - < | uaumu fryzjera - roo it 10,00 Przez foigdek do serca 10,15 Whryta prawda (653) - gl
11,00 Dlaczego ja? (845) -+ 4l 1215 Ukryta prawda msn serigl, Pl | 10.30 Demakijad - for Poiska 2007 11.20 Wealna nlanda T- resiy m
12,00 Gliniarze (396) - sial Foidka 13,15 Szpital (349) - worial paracick, ol | 11,00 Awantura o kase - 12/zturis 12,10 Sad rodzinny (75) - onal Polsha

13.00 Fudne sprawy (929) - wrigl Pt | 14,95 Detekiywi (432, 433)
14.00 Fierwsza miose (3041) - 55 15.25 Jak o jest zroblone? (8] - sena

13,00 Magicy z ulicy - roer Fo 12‘:: 13.10 Sedzia Anna Maris Wesolowska
13.30 STOP Drogdwia - rmaganyn, Frisa (385) - seal f2h-dok, Polina

14.45 Dlaczeqo jaf (975) - eris folsia| 16,00 Fakly po pofudniu - proara inl 1430 Emil, pogromea mandalow o0 148,95 Ukryta prawda (510} wonsl 161
15.50 Wydarzenia - procea il 17.00 Kuchenne rewolucje 15,00 Policjantki i Policjanci (641) 15.15 Srhola (T94) - senal pamded, Fol
16.10 Pogoda - program inlarnacyimy 18.00 Ukryta pm (1138) - sl Pol | 16,00 Skoneczny patrol (12, 13} srid | 16.15 19+ (896)- serial paradck ’
16.15 Interwencia - mag reporlenw 19.00 Fakty - program infoemacyny 18,00 Selrety sgsiadtw (18) - TESEE:yEI.la{IN} seri ko, Rl
16.30 Na ratumeak 112 (438) - cerial Fot | 19,25 Uwagal Koronawirus - i 18.30 Swiety (14) - =eriai iom F'Nka 1730 Braydula {19} - seral ko Forka
17.00 Glinjarze (428) - r=nal Folsia 19,35 Sport, Pagoda 19,00 Policiantkl | Policjanci (642) 18,00 Srkoda (T95) - senal paradee, Fol

18.00 Plerwsza miroSE (3042) - <=1l 19.49 Raporl smogowy - [0
giyCzajowy Folsks 19.55 Uwagal - "Iiil;x.-:":'l'lf-,*'

i 20,00 Swiaty (15)- zerial Lom, Poika 19.00 19+ (497) - s=ricl paradck, Pokis
20,30 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- . 19,30 Zakochani po uszy 3 (183)

18.50 Wydarzenia, Sporl, Pogoda - | 20,10 Doradca smaku - 1aga: ny (379) - serial krym, Polda 20,00 Hotel Paradise - reaily show
19.30 Swiat wediug Kiepskich (288) - 20.15 Na Wspdinej [SNI: sarial, Pl 21,40 Podréize z diabrem - frile; for
sarial komadiowy Folska 20,55 Milionerzy - teietu —1 Fol 2020 Lmibi/LISA 20M, rat Jason Cabal

20,05 Kasz nowy dom - razly 260 21.30 Ameryka Express - & k. Hinolas Cana ik Josenh -rr1'-"l=-1r.
21,10 Zawsze warlo (16) - o 23,00 Kobieta sukcesu - ko Bllazaﬁnhrnl W Inti z qulet W5 Emily Blunt. Ful Bano
Rlﬂzmnamh ke tycaria, Fotska 20%, rez. Roberl Wi | framiat wojening US4 1965 red Lan- BHMMM-P* ;
inifs [ cheomshl, wyk. Wil ey | 2 Hoal wyk. Chuck Norris byczri, Pokka 201, rad: Rvsdand is-
Aqrizsska icha | 01408T0P Drogdwika - magazyn, Polska torsi, Wik Ma pdalena [amparska
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05.00 Jesten 2 lziesiiein - teehirnis
05.35 Jaka tomelodia?
0605 EIF (694) - serial abyez, Turja
0740 Eﬂﬁm;mgbﬂ by paka |
. ne &7l 3l
(8,00 Wiad ormodtd, Pogoda i, e
(18,15 Kavadrans palitycarey = publc.
(18,40 Mister Twister (113 - senal
09,20 el Pod Jyrakq i N osorobosim () ¢
1045 Komisarz Alex 1 () -send |
.08 Djciec Mateusz 2 (05) - send, Pl
12,00 Wiad,, Agrobiznes, Agropogoda |
12.35 Tosig ophaca - magazyn :
i o
: - il chyczaony, rca -
15.00 Wiad oneded, Pogoda, Alarmd
15,35 Gra sifw RrryRiwka - teletumie)
16.05 Praysiega (138) - ielenowely, Tur |
17100 lelerspress, Pogada <inl
11.2% Jaka o mel olid

(04,30 Kok foruny -tekhrig Peiska

05,90 Dok bor Kledst - lelearr rodzinmy {65}

06.00 zrirowizd -magamn

6,35 Famitada - telshims

07.05 Prregiednia 2 -m

0715 Pytanie 2 Sniadant maguom

11,30 The Vioice Kids 3 Bitwa

12,30 Koo o turny = teleturnees, Pedska

13,05 Va bangue - leleburnie, Pdska

12,35 Na sygnale 2ZZ) - serid, Pokska

14,05 Nadobre i na 2k {T73) - seral

1600 Konbrony atumg o |
i oy -

16,35 Farniaa -tehume

1710 Wigzich miedl @00 -tekn, T

12,00 Pancrama, Ma‘%iﬁ

18,30 Va benque -telemie)

18.55 Rodanka.pl 022} senal Paiska

19,30 Barwy seceglcha @223)- sendl

10,00 Preegis dnia 2 - magazyn

04,55 Ditscry Gramy - mur, Potka 2000
0540 Terakupy TV Okazle - magarym
06,00 Nowy drledi - programind

0300 Malanowski | partnerzy (367)
019,30 Malancavskd [partnerny (368}
10,00 Sedrety rod ziny (19 - senl Poska
11,00 Deaczego & (B4€) - send, Polska
1L00 Gintarze (397) - send, Polda
12,00 Trudne sprawy (30) - wend, Polska
14,00 Pler waza mikodt (3042)- send by

oy, ol
14.45 Dlaczego jaf (97%) - seril Fobska
15 50 Wdarzenia - programind,
16,10 Pogoda -m-;raminfm
16145 Interwencia - mag re
1630 Ma ratunck 12 (439) - serid, Pal
17.00 Gindarze (429) - senid, Polska
1R00 Pierwsza mitodt (3043) - serid
18.50 Wydarzenia, Spert, Pogoda -l
19,30 Swiat wedhug Kispskich (289) -5e-

i 40 Uwagat - magasyn reporterde
015.00 kuchenne rewalucje - rer

05,55 Daradea smakuy - magaryn

03, 00 Wstajesr | whasz - program inf
(18,00 Diziei Doy TVN - maganm
14.30 Allera Irygjera - oz, Polske 200
1215 Ulryta prawda (38) - send Pol
13,145 Sepital (350) - senal paradak, Pl
14,15 Delekbywi (434) - senal, Polsia
14.50 Delekbywi (435K Kino Odeon
15,25 Jak to jest zrobione? (T) - sedal
16,00 Faicty po poudnia - program inf
17.00 Kuchenne rewolucje

18,00 Ulryta prawda - serid Pol
19,00 Fakty - program i irtf
19,25 Uwaga! Koronawinus -

15.35 Sport, Fagoda

19,49 Raparl smogowy < program nf
18,55 Uwiagal - magazyn reportendn
20,10 Doradea smiaky - magacym

06,00 Straknik Teksasy @81, 62) - serial
08.00 Nasr nowy dom - realiy show
009, 060 Swiaby {I5) - seria kom, Pobsi
00, 30 Dok §ad - reer, Plska 201
1000 Prres Fodycek do sarma
10,30 Deetreaka - roer, Polska 2017
11,00 fvantura o kase - leieurme)
13,00 Magicy 2 ulicy - roe Polsha2é
13,30 S10F Drogiwka - magayn, Pobka |
14,30 Emil, pogroaeca mandatdw - mr |
15,00 Policjantii | Policjanci (642)
16,00 Skonecany patrid {14) - senial
17.00 Shonscany patrod (15) - serial
18.00 Sekrety sasfadt (19 - sendl
18, 30 Swioty (15 - serial koen, Polsia
19,00 Policjantii | Policjanci (643)
2000 {16 - seridd kom, Potsla
10,30 Sprawiediing - Wdzish Krymind -
riy (307 -sared by, Polska
11,40 Uciskajgoy pociqy - dramek sensa-|

05,00 Srkoks {206) - serid paradok, Rl |
0600 Mangao - elerakipy
017.35 Takechand po iy A () - belen |
08.40 Uieryta prawna {654} - seri] Polska |
0945 Ukryta prawda {555} - erial Poiska |
115 Ukryla prawda (556} - senal Pulska |
11,20 Kealna niania § - reably dow
12,90 St rodainey (78) - send, Polska
1210 Sedzia Anna Maria Wesobowska
(386) - el fab -dok, Polska |
14,15 Uiryta prawida (51} - send, Potska |
15.15 Szhok(795) - send parmdok, Polska|
16,15 19+ (497) - sendd parardok, Polska
16.55 Brzydula (192) - sertdl hom, Priska
17.30 Brzydula (1935 - serial ko, Polska
1200 Szkirks (796 - serial paradok, Podska |
19,00 19+ (458) - seridl pavadok, Fobska |
14,30 Zakochani po wsoy 3 {1B4) -felene|
weld Polsha
20000 Holel Paradiss - ety show

16,00 Klan (3537) - lelenowely, Polika 20,10 Barwy szceglcia £224) - saml il kormediowy Pobiks 2015 Na Wspdinej (3045) - seral, Pol cypiy LA el BB5 rez Andrgg o | 20,00 Magic Mie XEL - kormedi USA 2085,
18,30 Korona keddfw (355) -telen it | 20,40 Flimows cower i Wiestaw Kot 20006 Masz nowy dom - redly show 20,55 Miliorserzy - telelurmey, Pl 200 czafomshi, v?t Jo Voght, Ene Ftcr| rez. Gregury Jacols, wyk. Chenning |
18,55 Jeden 2 dzieshpciu - teehurnis 20145 Fighber - deamat biooral, LS8 2000 310 Provjaciiba (TR - serid, Roiska 31,30 Kuchenne réssolucie - rogr bty B T Heffneg John P Ryan, ) Teturrs, Math Bowreag Juoe: Mang il |
19.25 sport, Wiad, Pogoda, Alarm! 12.55 Drive Hand = st jaoda -fim ser | 2240 Edrady (127) - serid paradok, Ped 3235 Jack $trong -fim bicarcziy Pobka Henneth Mciian | Aarn Reedriquez, Kesin Nassh |
20,35 Djdiec Mateysz 23 (295) - wrid s, R kLS s 20 | 3315 Erin Brockovich - dramat dhpcajr J013, re 2 Whadyslam Pasikowskl wyk | 23.55 Koblety | mafia (5) - i, ﬁmi 1325 Piradi 7 Karaibdw: Kigtwa Czar-
31,30 Spravia dia reporbira - magam 00,40 Mok nad reckc Hudson - kirme mL&ﬁIﬂf&i.mﬁmmi Warcin Doncifiski, Maja Ostaszews | (10,55 Kobiedy i mafia (6) - serid, Pokska niej Perhy - film przygedoe, USA |
72,75 Manazyn §ledizy Anity Gargas diadramel; 5 e vyt Julia Rioberts, Danid Brisbin, Dasn oka, Piokr Merlenrskl, Jooof Pawlow 01,55 Zagadkows: 2gomy (6)- serial FR, ved Gore Verbinsdd, wik. John- |
3,00 Manazyn kryminalny 757 017 45 Dmisinica bankowa (4f5) - said Didawick, Albert Finney ski, Miroslow Baka {12.25 Interwencjs - maq reportertw | ry Do, b Kndgkbey Crandic Boom, |
73.50 Manazyn [ksprasy Reparterfw | 00,45 At Noc: Furopejskd Stadion Kultury | 04,55 Chirurdzy {235) - senal, LI5A (W 40 Suparwizjer - mag reportorie (12,40 Dizco Palo L - muz, Polska 2000 | Jack Davenport, Geofirey Rush
D655 Tande: drante - Moro? | Klopotow- - Rreapfay 2019 konert Poiska?0B | 02,55 Chirurdry (235) - serial UGA 04,45 Uskanal - magazym reportere 03,40 T 10 - lista prrehofw - mur 17,30 NOC Magli
sl komeantuly Swist - Falkshow 04,35 Takoficzende program | 03,50 Tjemnios sy - proqgram roor 02.40 NOC Mani 005, 45 Tl azakupy TV Gazje - magazyn 014,55 Takefizzanie program |
(8,00 Nash Bridges (59 07.00 Nash Brid- 11,40 Bing (300 312,00 Nowe :m;;;-dﬁ (06,00 Ziokopalscy (308 309007, 00Febar | 10.50 Sedzia Annabania Wesctowsha 70| 06,00 Top 10- lita 5@@_&« OF.00Mac- 05,00 Pilka noéna 2 archiwum (7,00 For
ges SSEF]I : ceterry 7 iycia weieks.  Hihusia Puchatha (1% 1) 12.00 Top Wing:  néa (38 07.20 Lombard Chicaqo Waryst | 19.30 Made in Mansko 121 SKossakowski | ipver (108, 109) 09,00 Poligantkii Policjan- | ranek 7 Polsatem Sport - Pol 05,00 Naj-|
B 09.00 Lombard, Jyoe pod zstaw 6 Pasia Akadema €5) 13.35 Ahnoall || ko pod zestaw (7 8) DR20 fabryk m]l Irecgaca (6} 1. 50 Moy magarmowe W) o (443) 10000 Detektywi w akgi B2,93))  wieksze mece polshee) siatikiwki - mag. |
) 1000 2 eklnascrka duchow 2 (40410, wrewndel 3 (52) 13,45 Abannnlll | mewide- | kuchin 2 £ 0935 Wakacye i <korl 13,20 Wejny magazynowe 10 13,50 Oslre . 12,00 Miodowe lata (&7 44) Mect derbo-|  siulbarshi 11.00 Nawighsze metze pnlsg;;
1200 Kobra - oddaat specgalny (3,100 B 400 110 Mustang Duch Wolnodel (26,0 media fr 20M 1425 Zycie po2agladzie | cietie #1405 Hrdlowe 2ycia TMA5.250  wy, List mifosay 13.40 Bumerang (5200 piki 13.00 Poranek 2 Poksatemn Sport - ot |
14.00 Lombard. Jycic pod zastaw (821300 1) 15.00 Miraculous: Biedronka| Crarmy Kok | (6) 12.25 Ratastroly wpreestworzach (29 Uwaqal 1545 Puprass, A1EDSFy | 1445 Coyska chata 1515 Coysta chatal 1500 Boks 2 anchimum 1730 &fleci -|
16,00 Reperterry 7 iycia wrighe (I8, B0 (33, 34) 16,10 Jebdicy smokbw, Nakoficd | 300 14,30 Sepital ndzien® 16) 1525 Qi) Kapani na 2dradoe &1 1790 Palentna_ . 16,45 Diagnoza Morderstwo (84, B5)|  maq. sportowy 18,00 Hawickae mecze|
1500 Lomband Tycie pod zaskaw & mi{ Swnata 04, 153 17,00 Fineasz  Ferd 2300 cogoFire 2 (8 9)17.05 Howa Scen Sme-| 1745w A 18.05 Defacto Bo-| 18,15 Miodows lata :5% d]'gSmgﬁiwe purl  polskiey itk - e, sealkarsis 20,00
215) 20,00 Trener bardzooscbisty - kome-- 1735 Fineasz | Ferb 301) 18.00 Pingwny . chat 18.00 Loeiband Chic n:lﬂﬁzﬁﬂwwﬂg sacka Raport 1895 Gogqlebon Procd bebe- | defia; Ledne zacisee 20.00 Galilea 29001 Najwieksze mecze potsiie] it - mag. pit-|
dia, LISA 201 22.05 Whelki Sach fkl:me-[ 7 Madagaskary 2 (39) 1835 Fidzamersi . zastaw 2 (13 14) 1855 Allg Allo {55, 56)|  wizorsm 9 49045 Fupress, Pogoda 2003 €51 Kryminaine 2aqadki Miami (220, 230) . karska 77,50 Wistrzostwa Poleki w Pilce |
iz, LISA 2007 00.15 Wybuchowy duet - {14) 19.00 Psi Patrol 4 (IT) 1220 Smerfy: 20,00 Premiera: Miewiarpqodry Burt Won- | Raports 20.05 Roto hapi7 20.55. 23,00 Smiertalne perachunki - dramat,|  Siathowe] Pafistwowe] Strag Foiarne] w|
hosmedia, Francia 2005 0755 Opciec Ted 20 (M) 20.00 Lombard. Zyoe pod costow 60 derstone - komedia, Ll:-;.u"%mi 200 Gat-|  Helowe zyoa B (4) 11,45 Express Pogodal  Wekayh/USA 2073 0900 STOP Drogdwha | Coestochowie - reportac 13.50 Pilkia noi= |
{5, 6) 00.55 Iobacz tol Tjemnice medycz-|  (265) 21,00 Reporterzy 7 fycia weiete (8 taca- saok praysaiodc -theillr SEUSA ST 22,00 Usterka 12 (4) 22.30 Usterka 13530 020 E-!nr% Hill 0246 Top 10 - lista Bur! na 2 an hisum - mias. pilkarskd 01, 0 ok |
e 24)03.55 Taki st St § 04.55 2 ar-+ 12,00 Zabijcze umysky § 165, %61 00.00 | 00L15 Narcos: Melesyk ) 00,40 Nocne ! 23.00 Kanapowey 00.00 Dstre cigcie ) Fggtﬂ!.d Disco Fodo Life 04.40 Dison | Gala w Baalyimstoby - walka: Michat Sy
chiwuim podicli (B DS, 35 Ddur 3 (36) [ Wetydliwie chorcty 4 (2 | iadfiti - film sensacy)ng Polska B8 00,40 Proylapani na 2dradzie (21) Lifs 0545 Telezakigy TV Okage witha - Maim Chisbanow 0708 200

0500 Jidion 2 daziesiiu - tebburnig

(515 Jaka b malodiz?

06,05 EIF {555} - serial cbyer, Turcja

07,00 Transmisfa mary Swiate|

0740 Japonta. neplrujace keajoteary

08, 00 Wiadomoscl, Pogoda - inf

(1815 ¥wadrans poilbezny - publc

(B.40 Mister Wisker (12) - sand

09.20 Hotel Pog 2yrally i Nosorazcem 92)

015 Kioinisarz Al 11 (1388) - seridl |

14,005 Djciec Mabeusz 2 (6) - seridl, Pl |

1200 Wiad., Agrobiznes, Mampogeda |

12.35 Magamyn ralnlcry - mag rdniczy |

12.50 Natura w Jedynoe: Par - kraina |
skrajnodzl - film dok, Franca 20H

14,00 ENF {696} - senial obyez, Trcja

15.00 Wizt e, Pogoda, Alarmd

15.35 Gra shw Kroyhiwka - teleturmiej

16,05 Praysigga (39) - telenowela, Tur

17.00 lelempress, Pogoda -inl

11,25 Jaka o melodid?

1800 Klan (3635) - telenowsla Polsa

12;? Fesrorma ke - Lk ishot fa.. (53|

1B.55 Jeden 2 diesioche- ideurne |

19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Alarmd |

30,35 dmiy wepankshh - reality show |

1430 Archiwista {1213} - serial Pridea |

72.35 Udlecrica do zwyrhestwa - damat |
wejeniny, LUSAWieka Prytaniaf Wachy |
ToE, rez, Jahin Husten

D030 Za ciosem - komedit sneacyng

(15,10 Diodehor Kledst = ekarz modzinmy (703
0605 Anna Dymna - spotkajmy sie|
Lech Stoltman - falk-show

016,35 Famillad 3 - teletumis)
07,05 Przapis dnia 2 - magazyn
07,15 Pytanie na énizdanle - magarm
14.35 The Valre Kidz 1. Bltwa
12,35 Koo or burry - teleturnie), Polska
13,10 Va banque - tebelurmig), Poiska
13,40 K sygnale (223) - serial, Potsha
14.10 Nabzefistwo Swigta Purim 2020
510 Dk tesr Kleist = |ekarz rodzinny
{97k Bukilet Elubny - serial, Hiem |
4600 Kodo far turry - belebirnie), Pefska
16,35 Famillad 3 - feltumis) |
17.40 Wigziei midosci (271) - talen, T |
18.00 Pancrama, Poqada - program inf ¢
4B.30Va banque -testurniej, Polska |
18 55 Rodzinka.pl 023% Podrii - send |
19,30 Brarwy szcogscia (Z224) - senal |
20,00 Przepis dnia 2 - magaam
2010 Barwy secagbcia (2225) - send |
0,45 Program rozrywowy - ror |
12,20 Jak Bog da - komedia, Wiody 2015, |
red, Edoardo Maria Fadcons [
00100 Podrd# na sto stép - komediodra
e, Inche Tjdrvcczcne miraty Arab-
skiefLISh 7014 |
0210 Tighter - dramat hicqraficzry, LS4
2000, rez. Ceaved 0. Bl |
04,05 Zakoficzenie program [

04,55 Diisco Gramy - mus, Poigka 2020
0540 erakupy TV Okazje - magaryn
06,00 Bowy dxled - program inf
(09,060 Malanowskl | partnarry (69)
01%.30 Malanowskl | partnerry (00}
1000 Sekraty rodziny (20) - seral, Pol |
1.0 M aczeqo jat (B4T) - serial Polska )
1200 Qiniarze (398) - srio, Polha
1200 Tudne sprawy (931) - wendl, Pol,
14,00 Plerwsza misist (3043) - wria!
14.45 Diacoego Jat (977) - sl Polska
15,50 Wydarzenia - program ind
16.40 Pageda - program informacyjng
1615 Interwenc]a - maq, rporteniy
1630 Ka ratunek 112 {440} - serd, Pol
17.00 Gindarze (430 - serial, Pokka
12,00 Plerwsra mHete (3044} - wrid
18.50 ‘Wydarzeniy, Sport, Pogoda - inf
19,30 Swiat wed bug Kiegsiich (1) - se-
nial komedsowy, Folska
20000 Kevin sam w Nowyrn Jorky = ke
medil USh 199, res, Chiis Colum- |
b, Wk Macaulay Culkin, Jos Pesa, |
Diarnel Stern, Cathenine 0Hara, Jdn
Heand
3205 Wk jeden - reality show
73.05 Predaterry - film S USA 2010 re |
N Ak, ik Adrien Brod Lau:
renca Frshiuomne Topher Grace, Mlicet
Braga, Lours Oz Changctuen
01,35 Tjednnice 10s1 = proqrarm roc

04,40 Uwzna! - magazyn reportenie
015.00 Kuchenne rewalucje - roer
05,55 Daradea smaky - magazyn
06,00 Wstajesz | wissz - program ind
(8. 00 Drlen Dobry TVN - maganm
11.30 Aera fryzjera - roer, Poltka 208
1245 Ulryta prawda (113%) - seriaf Pol
13145 Sepital (357) - wenia pareduk, Pol
14,15 D teklywi {435); Uciskajl - wnal
14, 50 Dezbekywl (437 ) Nasz dom
15,25 Jak to jest zrobioner (8) - senial
16,00 Faicty po poudhi - p i
17.00 Kuchenne rewolucje: Chodziak,
restauraci: Kamesalna - roer
1R.00 Ukryta prawda (1140} - senial P
15,00 Faicty - program informadyiny
14,75 Uwanal Koronawirus - inf
18,35 Sport, Pogoda
15,49 Raport srogowy - program nl
15,50 Uwagal - magazyn reportends
2000 Sskretne fycie Iwierzakdw do-
meryeh - anim, JaponiafUsh 200,
red Chris Renated, Yerow Cheney
1155 Yo+ horrog UsiKanada 20T, re2, A
dy Muschicth, wyk, Jaeden Licher-
ey, Jeremny Ray Talor, Sophia Lilks,
inn Weifhand, Chosen Jaonhs
00,40 kuba Wojenddrk] - tak-show
(M. 45 Uwanal - magaeym reportesie
(02,05 NOT Magid - mkerakbywny program
rorywhowy

|
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0R. 00 Straoik Teksasy (63) - serid
07,00 Stradnlk Teksasy {64} - serial
(R 00 Wasr nowy dom - redity show
09,00 Sekrety syszdiw (IT) - seral
15,30 Diemaklja¥ - ror, Folska 2007
10,00 Prrez Foddes do sama
10.30 Damakljad - ror, Polska 2007
1100 fowan bura o kasg - Leleburmig
13,00 Magicy 2 ulicy - rogr, Polska 2096
13.30 5T0P Decgiwka - magazyn, Posha |
14,30 Emil, pogromca mandatiw - raer |
15,00 Policen thi | Podicjanci (543}
16,00 Stoneczmy patrod (16) - serial
17.00 Shoneczmy patrel (1T} sarid, LA
1R.00 Sekrety sasiadiw (200 - senal
1830 Sekrety sasdadiw (16) - serid
19,00 Polcjntkl | Policjanc {644}
20000 Gwlazdy Kabaretu - roer
11,00 Sprawiedtini - Wydziad Kryminal -
i 377 - servad hryn, Polska
12,00 Sprawiedtiwi - Wydziad Kryminal -
i 378 - senal krym, Polso
13.05 Jestem nurmeren czbery - film 3|
LSk 20 rez. D Cangsg wik. ey I
Pettyfer. Tencthy Olyphant, Diarna
Aqron, Teresa Palmer
1.5 5T0F Dreqiwka - magaryn, Poiska
0225 Interwencs - mag repoderiv
072,40 Diseo Pelo L - muz, Pedska 200
03,40 bop 10 - lista praebojim - muz
0545 Releraiupy TV Olazie - magam

D500 Szhiks (207) - seriad paradk, Pl
106,00 Mango - telezakipy
07,35 Takochani po ssry 3 {184) - felen |
0R 10 Ukryta prawda {(557) - senial Pl |
0845 Weryta prawda (6500 - serial, Pol |
1045 Ueryts prawda (659 - serial, Pok |
14,20 Heaina nlania T - reafty show
12,40 Squ rodzinny (77) - send, Pokika |
1290 Sedzia A Maria Wesokowska |
3aT) - serfal fab ok, Prdska |
1415 Weryta prawda (512) - serial, Foisha |
1515 Szhiks {196) - serid paradek, Pl |
164519+ (458) - serial paradok, Poiska|
16,55 Brzydula {194 - sarial kom, Polska|
17.30 Brrydula {195} - serial kom, Peiska |
12,00 Srkeda {T97) - senid paradok, Pol |
19.00 Prajakt Lady 3 - realfy show |
2000 Hotel Paradies - Rajsidle rordania;
I}% Slub o plerwszego wejrzenia 4|
22,00 Nad morzem = dramat obyciapwy, |
FrancigMaRafUSs 2005, red Angeh-|
na Jolie Pt wyk. Brad P, dngeina|
Jole Pt M élanie Laurenl, Meted Por |
wpaud, Miels Arestrup
0040 Ostatnia rola - dramat biograicanyg |
USA 2013 red. Richard Glatrer Wach |
Westmioreland, wyi John Hudson |
Messerall, Diafecta Fanning, Susan 5a-|
randon, Daned Kronaviiter Ric Peiz |
02,30 NOC Magii |
04,50 Zakofczenia prograimni

06,00 Nash Bradges (50, &) 0B.00 Repor- |
berey £ dycia wiigte 090 0900 Lormbard, |
Zwcine pod Zastaw & (275) 10.00 Zalinace- |
kirduchiw 2 (], 42) 17,00 Bobra - oddzid |
speciainy (0, Ty Rewident, Ostatni driefi
14,00 Lombard, Jyeie pod rastaw (13, H)

1500 Repurlmy"! rycia wriebe (9 20)

100 Lombard. fycie pod zastaw & G775,
Zi8) 20000 Sabolag - f!nmmacgn'pmt
2014 22,05 Bodyquard Zamwodomies - bo- |
media, LEUHWQHJWBMMNHEHMHE
017 D020 Polgerenie - thrillsp USA 201

02,30 Zobacr o Niesamonitel (85, )

08,55 Ma jedwabnym sthaka (04,35 2 o+
chawum polici () 05.00 Dyiur 367 |

14,15 Grizzly iemingi (61130 Kot-0-ca- |
ki (2, 300 11.40 qu{?-‘l,i:lﬂmﬂmi
PFEV%E_-JI' Hubursia Puchitka (16, 17) 13.00
Tep Wing Prasia Akademia {24) 13.35)
Avinnnill | wiewiteki4 {1, 2) 14,10 Mustang: |
Duch Wolroda §,2) 1500 Miraculous. Bie-|
dronika i Gaarmy ok (34 3831610 Jedidey |
ok Na kefio Swiata (5, 6 17001
nedsd { Fer 301,23 18,00 Pangmny ¢ Mada- -

askaru 3 () 18.35 Pidsamers (15) 19.00

i Batrok 4 0183 19.20 Senerfy (163 20,00
Lombard Fycie pod zastaw 6 (266, 267)
1,00 20 Mazurekea Hoc Habarstowa 23,00 |
Fighek, troynasteqa - horrce, LISA 2006 |
09.00 Gobo 1 wesoho 1 |

e

06.00 7 powodu maeqo jabdka - efinda
fslrm,, Rosa 2007 06,20 I{tt;pulsq&ﬁ'ﬂ.!
S0 0T.20 Febania 85, 256) 08 10 Apor

kalipsa: I wojna Swiskow Poqrom 00751
Apokalipsa || wojna bwiatowe: Szok 10,35
Stawka wieksza nuz zycie (7 8)12.55 Kaler |
strofy w przestworzach (31, 32) 15.05 Chi-|
eaq0 fire 2 & 10) 16.55 Newa Scena|
Servechu 2 17.55 Premiera. Edwand Nozy- |
corek - komediodramat, 56 1990 20,00
Jodz, mobedl sie, kiehay - melodramat, LS4
2010 22,50 Eqzorcysta Pocrabek - horror |
USH 2004 01,05 Szereki 3 - thrller, USA]
T3 0305 Keithi film o mikdei - dramat, |
P, 2655 04, 55 MilobdBropkapil ()

12,70 Kossakomski 1|JI=1'II .afr:'a 4 (M 12.50
maga 1043 20 Wy ma

mﬁﬂgﬁm Crgcie 6?:?3 SH?;
lowe fycia T 1) 15.25 Uwagal 15,45
Fapress, 16.05 Praylapani na zdm-
dize () 1710 Patent na 17,45 Express,
Pogoda 18,05 Defacta Bosacka, Raport
18,25 Ko bo bupi? 1925 Patent nia ks -
MMz 1945 Express, Pogoda 20003 Raport
soony 20,05 Down the road. Zespdd w
trasie (6) 2035 Gogglebion, Praed Telow-
aorem 11 21,45 Capress, Pogoda 22,00 0
i e i 2215 Brikoe 2ycia 8 (5)
3.0 Krchowe 2ycaa 3 5) 1340 Fomiana

DO $0M45 Ferwszyrar  granica. 2 (5)

|

0600 Tp 1 Imreh-:géwmuﬂua:-.
Capveer (0, T13005. 000 Prejenthan Poiegganc |
(4443 10.00 Debesctywi w aiep (94 953
12,00 Micadiws bata (47 589 13.40 Bume- |
rang (53) 14,15 Czysta chata 15.15 Cay- |
shachaa 16.15 Bedoopter 7 (L1 1815
Miodoue: [ata (6], B2Y Ochroniarze Krayia-|
£y 20000 Gatilen 21,00 C5F Kryminaine 7a- |
qadk Moweqo Jorku (17) 22000 C31)
Kryminalne zagadki Nowego Jorke (78).
13.00 Zaginicny ualgj-'li 2 Poczapek - dra-
mat, USA 1985 01.00 STOP Drogdwka
02,00 Beniny Hill 02,40 Top 10 - lista prze- |
Bfer 03,40 Disco Folo Life 04.40 ﬁﬁs{-ﬁ:
FoloLife 0545 Tlezakugy TV Okage |

07,00 Poranek 7 Polsaem Sport - Pol|
09.00 Najwigrsze macze polskisj pilki -|
mag. pitkarski 11,00 Napwicksee mecte|
polskia pifki: Flminacie mestrzoste Firopy|
- mecz Poltka - Gibraltar (T0R206 - mag |
pitkarsk 1300 Poraneh 2 Pelsatem Sport|
- P, 15,000 eajwieksze mriedze polskicj pit)
ki - man pikarski 17.30 Mistrastwa Pol-|
ki w Pice Sialkowms) Padfislmows) Strazy|
:oeanég mes.mme - reportai 18.00]

1 ez pokshivg siathlukd - mag. |
:i%-ﬂrimﬂﬂﬂ;mkgtma:zepum%i
pilkt + mag. pilkarski 1200 Boks 01,00
Spatety walki: RSN 45 - walkia Pl Dz Fries|
- Karod Bedor 0630208 |
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(4. 35 Klan (3635, 3638) - telenoweda 04,35 Koo or by - edeturnieg, Priska 014,55 Disco Grany - muz, Polska 00 | 0. 50 Uit - manaeyn reportesie 06,00 Proygody Mota wButach (65, £9)) 0455 Ukryka prawda {ﬁz}-mﬁml

015.30 Sprawa dla raporiera - magarm
(6. 20 Rolke w orodrie - magaryn

015,15 Barwy serefcla (2221, 2222)
06,20 M Jak mblods: (50} - serial Frlsha

0540 Herakupy TV Okazje - magarym |
065,00 Moy dzled - program inf

05,05 Kuchenns rewnlucje - roer
06,00 Wstajesr | wiesr - program inf

06,55 101 dal matyficzyisw (52) - serid
07,25 101 dalmatyficTyidw {53) - senial

(15.55 Manga - lerakupy
07,55 Ukryta prawda {645) - seria| Poltka

07,00 Tranzmisja mazy Swiste] 07.45 Pytanle na éniadanis ‘magazyn 0820 Scooby-Dool WresHeMants: Bjem-| 08,00 Drief Dobry TYN - magann 07,55 101 dalmatyfczykow (54) - snd | ORLSS Ukryt prawda {648) - seri Poiska |
07.40 Japenka. Insplruface krajobrazy;  11.30 Osiofa - magary iy nica ringu - film animowany USA| 14,00 Na Wapdinef (0042) - seridl, Polska’  08.25 101 dalmabyficyiedw @5) - serid | 0355 Hotel Paradise - realky show |
(.00 ~ MM 12,05 Hmummimmmrmr 204 res Brandon Vieth 14,25 Na Wapding) (30430 - seriad, Pl 08,55 Galibeo - popudarnonauhiony 12,50 Deiestzyny 2 drukyny 5: Walcz do|
(8, 25 wojsko-pol sl - okl iep. e - i e, Mercgeocty | 10,05 Ewa goluje - magazyn, Poldea 20000 11,50 Na Wspdinej (3044) - seridl, Polkial 11,00 Swiiahy (03) - sensal hom, Poksba hofica - hormedia, USAZ009, e Blle
(18, 50 $ludio aban - magazym, Polska 01wk Leo Gapp 1035 Disco Polo 25 lat phinie) - muz 12,25 Na Wapdine] (3045 ) - sernal, Polska. 11,30 Swiialy (M) - sernd ko, Ptk Yoodrulf, wk. Christing Wik, Gody|
09.20 Rodzkry ehspres - moganyn, Pl 14.00 Farndfaca -Leelurng 11,35 Fekazywa dwianastha - homedss, USA T 13,70 MasterChel Junior - mer $2.00 Swighy €150 - senal o, Poska Lo Rachebe Brooke Smath, Holland |
05,45 40 karabindw < western, USA B& | 14,35 Kok bt luny - (eklurine, Polska 2003 red Shawn Levy wyk Teve| 14,55 Ukryta prawda (734) - senal Pol | 92,30 Swikaty (15) - servd ko, Pokska Proder, Laura Garcn l
11,30 Deiewcayny 22 Lwows (6) - send | 1515 Szansa na sukces, Opale 2020 Meartin, Borme Humd, Prper Perabg . 16,00 Dorota inspiruge - redity show 13,00 Werlin i keigga Destd - i Banlasy ) 14,55 Mim2y: Mapa caasu - Tim Tty
12.30 Fascynufacy Swdat: Splendor fe=) 16,25 Rodzinka pl 282 Manizid Toem Welling, Hitary Duff 17,00 Kuchenne rewdlucie - roze Fanada 2001, g Warmen B Sonoda, 154 rea.mwmsna.remm;

stiwaly lmowego w Canaes -fim | 16.55 0 maiz sy nie marte 12 (4/13) 1310 Kevin sam w Nty Jork - ke 18,00 38,6°C - program e, Pl 2080 wyk. James Calls, Laum Hanis, Jm (e, Bhearnoe Ledh Wy, Joel Ri- |

dokumentaing francia 207 17,45 Shownina nicdzielis Sphénienie Je- rredia, UGk ¥, red, Chris Colime| 19.00 Fakty - program informaeying Therbum, Denald darms dhandson, Timethy Hatton
13.35 Okrasa famie proepisy - magazyn Tus, czyli T strona meday bours, k. Macauday Culkin, Joe Pesci, | 19,20 Uwaga! Koronawdrys -inf 14.55 STOP Drogiwka - magazn, Pokka . 17.00 Piraci 7 Karaibln: Klatwa  Lzar-|
1405 2 pamici - bl felietondm 13,00 Panorama, ma;_p?amlrl Diariied Stern, Catherine (Hai 19,30 Sport, Pogoda 16,00 Policiantki i Pofcjinc (640) neimPerﬁr" - film przygedomy LA |
14.15 Jak to dzlab? - magazym 18.35 Echo serca 3 (37) - serial Fotdea 1545 Kabaret na Fywo. Proystanek Ra-| 19,44 Rapart smoqowy - proqram nf 47.00 Palicjantid | Peficjanc {641) 0T, e Gore Verbingkl, wyk. John- |
14.40 Kulisy , Postaw na milion™ 19.30 , Ja bo mam szcabciel” - uublone diokE - prograim roa, Polska 2020 18,45 Uwagal - magazyn reportesin 18. 00 Policjantki i Pdicianci (642) rry Depp, Kera Bty Ol andio Bloom,
14.50 SlulecieWinmych 2 05 -send seCre - program romywhowy, Pobka ) 17,50 Chiopaki do weigcia 063 - senal] 20,00 Prakbykant - komedia chycajoms . 19,00 Galileo - pr popularnonaubiony Jck Davenport
15,50 T Ry rok! - v, Polska 2000 19.40 ,Ja to mar sacagéciel” - wiubione.  18.20 Cilopaki do waigeia (164)- senal| USA 2015, res. Manoy Meyers, wyk | 20000 Policjanthi iPoijanci (643) 10,00 Harry Potber i Czara Ognia - film |
17,00 klerrpress, Pogoda-ind shecze - program rocrywhowy, Poblia . 18.50 Wedarzenia, Sporl, Pogoda - | fobert De Mao, Anne Hathaway Re=: 21,00 Policjantii iMoicnci{644) prygodon y USA kel Brylarna 2005, |
17,25 Jaka tomel odid? 20,00 Dance Dance Dance 2 Eddraz The. 12,30 Swial wedhug Kiepsidh (556) fie Rugsq Anders Holm 22,00 Sprawiediind - Wlzist Kryming- re2. Mite Mewsst, wyk Dariel Rackiifie,
18,25 Postaw na milion - beleturmieg Pol Beest oof - o Pelcka 2020 20,05 $heek 2 - film animowany LSA2004 | 22,40 Tin Cup - kamedia romantyczna LSA iy (379 - seridd knye, Pobsha Fupert Grnt, Emma Wetson, Robbi
19,5 Wiad,, Pogada, Alarmd 20,35 Dance Danece: Dance 2: Capdt 2 rig, hndrew Adamson, Keldy lﬁll‘!li 06, red Ron Shedon, wiyk Bewind 23,00 Sprawicdiing - Widziad Kryming- {otfrae, Balph Fienns
20,35 Kiomisarz Ao 14 {165) - serial nE b bermdzid - dramnat Pkka: 2200 Joke Show - program roen Pobka Cogther Bene Russa Don Jhnson, iy (A0 - saridl by, Prdska 320 Mrocme cienie - komedodramat,
21.30 Casinc Renvale - filn serranying LG4 | reed. Wopciech Wy 1300 Uniwersalny Eofierz Deiefi od- Chieech Warir, Linda Ha 00,05 Koewtj - Bim sensacyy LA 15 | 1168 20, red. i mrtmnitm-i

Wielka BrytariafiernouCaochy 2006 | 23,30 Hobbit Bitwa Pociu Armil -fim fa | rodzenia - theiler S USA 2002 el 04,25 Annabedle: Marodzing 2k - homog ried. St Freckingah, wykc Kris Kristol- ity Dy i ey, Micheds Pleffer]

el Wartn Camphed g Hiowen ZalandigfliSh 200 red Peter | John Hyams, wyk Jean Claude Van | LI5& 2017 re?. David T Sandher, wik ferson, Ali Mabraw Jonny [=e Wller
0105 Urleczka pangstera - fim sensa- Jackson, wyk lan Mckallan, Martin Damme, Seott Adking, Andrsi Ao Ankhory | aFagia, Samars (ee M- 00,25 Interwancja - mag reporerten f1.40 Druga skrona medaly T Mariola

ey, LS laponia 1994 Friseaman wiki [elph Lundoren randa Ofta, Brad Greenquist 3.40 Top 10 - fiska prrab ol - muz Gkt - Ebe-show, Prisiea 2010
(13,00 Jaka bomel cia? {155 Taknficrende programu 014,20 Tajemnice |0z - peoqram roer 013,45 NOC Wani 05.45 Tedarakupy TV Diazje - magarm 014,55 Takefizzenie program

m ___ TveD POLSAT SPORY
05,30 Comne caladobe 3 6) 08,00 Nal 0900 Klinika dia pluszshdes ©) 00,40 B 08,00 Kradziet - fim hritkometraiowy . 0735 Sedzia nna Marla Wesobowska 7 050 0600 Top 10 - lista przeboje 0700 Gali-- 0700 Boks 08,00 Nagwigksze mecze pol- |
wariackich papierach (I Pojedynak najlep- . jeczki Maszy (5, TH09.50 Strasne higorie - Hiszp 20 0810 Nows Scena Smischu| ) 08900 Goqgishar Fraed Telewizeremn 1 oo U800 Guiazdy Kabarety 09,00 Dziel: - skiej sistiodwki Wistrzostwa bwiata w Pol- |
saych OF 00 T jest Swiak & .E-ill&mr{ iy () 1000 Jey Wysohobt Zosia (22,0 07,05 Nowa Seena Smiechi 08.00 Komi-| 1005 Hiseezprielshie ywicky 2 (;u 11050 naMys m;m.zg Kedlowa Sniequ - basi - sce - mece; Polska - Brarylia 16.0920M -|
tekarze 3 (1) Preehudzenie chaosy 08450 25) 11,25 Baranek Shaun (34) 1135 To-0  sare Rex & (000 106 M0k Zabbakana hula, DeFadr:rEﬁ.ngI Flotohup? 12,15 Ertbowe . filem, Mierm fFinil 20M 1110 Poszubiwicse | mag, stkarski 10,30 Hagwighsze mecze|
ngt-hr Merlina 5 () 08.40 1 _goﬂem-' ik prayjaciele 21 6] 11.45 Stradak Sam | Noc w sapitalu, Zamach na Rexa 10.550  dycia 3 (6) 1.00 Orzeh 2y resahef 294000 antej whczni - filt prayg, Niem 200 | polhie] siathiweki. Wistrzostwa Swiaka w)
mek 2 (36 10.10 Biblia (3, 4) 1105 I.om! 10 @ VL00 PsiPatrol 400) 1135 Tapla: | Sawka wiskszanid fycie (TE 1325 S| Plenwszy e za qranicy. 2 (ot V140K | 13,40 Columbe (2) 15.40 Wonk!  Polscs - mecz Polska - Rosja 18092004 -
bard. yce pod castaw (M) 15000 Lam 1230 Fekna bestia - Hlm mumw! rado - western, USA 1985 16,00 Shockwer | napowcy 1545 Pogoda 16,05 0stre . (10) 16.40 Debeketyw Monk (1) 1/.45 Jes!  mag. siatkarski 12.30 Nawighize mecze |
Lombard. fycie pod zadtaw & (Z722%))  ngUSA1E11 5.5 Prgwiny 2 Madagaskary | ve - thller 56, USA 2007 17.45 Franossh | ceoe 10 16.55 Gogglebox. Proed Relewizoe | dynika - dramed wop, Posga 2005 20000 G- polsioe pith - magazyn pakarski 14.15!
Hm unaﬁ;_:zmﬁ ~dramil, USA K. 3021 540 Pingwing 2 Madagaskaru 2 (361 pocafuned - komedia USA/WSe ks Brtania s e 617.45 a 180G et Weo 24.00 C3I Hryminane zagadki  Najwieksze mecze polskie sidthimkd - ma-|
Brytania 2,05 Angiedskarobota - film . 39 17,40 Pingwiny 7 Madagaskary 3 {I,';'E 150 2000 Hudson Hawk - komedia, USAL  ka 13 (5) 18.35 Damy i wiekniaczki PL&).  Mowego Jork 790 2200 C5F Kryminalne | gazyn siafkarsks 17,90 Najwisksze me:zei
sensacyjny, Wielka BrytaniafUsh 20080  1B15 Gang Weewitra? - film anim, Korea. 91 22,00 Syriana - thrillar, USh 2005 19.¢S[xgmssgpu;oﬁi‘ﬂmm naka . zagadki Nowsqo Jorku (R0 22.00Udeka- . polsks) pitki fméa:w pikarski IllEIEI;
00,30 Everly - film sensacying USA 2014, Poludmowaf/Ranada 2017 20000 Reporterzy | 00,30 Maros: Mekeyk [6) 01,45 Proakrat . ¢ -flese 20,15 Zameana con 33115 Rrdder m*drmatnnsaqﬂﬁﬂlﬁ.ﬂﬁi Sporty walki, KW 52 - wall Marmed K-
03,05 Fobace tol, Taka jest Smad & 04000 7 hwcia waiete 5, 6, 7) 2300 Moc ywpch | doskondly - dramat, Use/Kanadailiemey | we fycia & () 22.00 Kapapowcy 22,550 01,25 Spadkobercy 03.25 SuperLudoe | lidow - Scobt Asidam 072208 z;r.nn:majvi
Meni na maare 04,35 % archivum policiic  trupde - horror SR 1900 00,45 Lombend, . 2003 04, 50 Miled SHropka pl (L) 06.00 7 Wh‘m Telwipoem B 335560 Eufra (9,40 Dison Poko Life 04,40 DiscoFor - wighsze mecze polsking pitki - mag piliarski
€100 (05, 00 Dy joer 3 (Y0535 Dyrdur 3 :Ii Dycie pod mastaw (T B 9) | koficzenie programu e, Proed belewizorem & b Life U5, 45 Telezakupy TV Okazje (10080 Bk, 0300 mﬂanu&u t
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0545 Klan (3637 I6I0) -telenoweda Pritka . 04.30 Sdowo na niedriele: Spéfniente; 0355 Dseo Gramy - muz, Polska 2020 04, 50 Uwanal - magaryn reparterts OB.00 Prrynady Kota w Butach (70) 05,00 Weryta prawda (553) - serial, Fol
06,05 Sownie pol soodpolsk | Jeusa, cryll Weja sfrona me-| 0440 Wezakupy TV Okazje - magazyn| 05,05 Kuchenne rewolucie: Tarmdw, re-. 0635 Prrynody Kota w Bitach (71 (600 Mango - telerakipy

06,35 wol shlapl - cykl reportaty |

0700 Tramggms:f wigle

(08,00 Qkrasa tamie praepisy < magdym

08,30 Zakochaj sie w Pofse < magaym

05,05 Ziarno - program dia daea

0855 Mo § dinie (5/2) - send) Pkl

1055 Transmisha mszy Swigle)

14.55 Miadzy 7 2 nileham - mag

42.00 Andod Pafiskl - program religjny

12.15 Miadry zhemiy a nlebem - mag

12.40 GG - inwestyrja w miod zlag - film |

dokamentaiyg Priska 208 |

13.20 Bardzo mate rwlerzatha - film dor
g !In.mmhlm Wk Bwtmt'l:lm

1445 T pamici - cybd feliebon

14.25 Welersnarze 2 Serceim - magasym |

1505 Komisarz Alex14 069)-send |

16,05 Postaw na milion - lekeburmey, Pol|

17,00 Teeaspress, Pogoda -inf

17.30 Qemiu wpanistych - reality Show

1830 Jaka b melodi®

19.25 Sport, Wiadomadcl, Pogoda

2015 Stulecis Winnyh 2 (360 - el

HAS To b rok! - reer, Pelska X000

2120 Mszyscy mal mdczydn - komeds,

058, 2017

daly - religgny
04,40 Barwy siczescla (2234255
06,20 W jiak mikogt (1505} - serd, Pl

0715 Pylanie na Sniadanie - magaom
12,00 Dance Dance Dance . Exira; The
Breesit ol - rog, Podska 2020
12.40 Dance Dance Dance 2: Czglt 2
44,00 Famillaa - teletumiej
14.35 Koo for uny - baleburnie), Polska
1515 Sransana sukres. Opole 2020
16.20 Rodzinka.pl (203} [yskratna Ma-
rysla - senial komediowy Poltka
4650 Lepsra pokowa (316 - seral, Pol |
17.25 Lepsza potows (10718 - send |
1150 Zaivwestuj w marienia 2 (3
Rdwnowaga linansowa -send |
18.00 Pancrama, Pogoda * progeam inl.;
1E.30 Na dobre i na zke (7730 Smﬂ-
dzeni proez bliskich - serid,
19025 Na sygnale (264) Caujs, be Ivj
2000 Hobbit: Bitwa Pigciy Arrii - fim
fantary Nosa Zelandiaflsa 2004
1230 %eima - dramat biograficzny, |
USA'Wielka Brytania/Trancia 2014 |
0045 Niezapomniany romans - melo |

L
b

(16, 00 Mowy d zief - program inf

018, £5 Praygody Kola wButach 53)

02,15 Pobwory kontra cboy - film anis
rioway, USE 2000, res. Rob Lelter
e, Conrad Vernon

11,15 Klik: | robisz, co choesz - kome
i, SA 200, reg, Frank Coran, wk
Adam Sandler Rate Beckingale, Chii
stopher Walken, David Hassefof

13,45 Sheak 2 - film animosany, LEL2004 |
rel Andrew Adamson, Kely Asbury |

15.45 mihe::mrjﬂarlm: Inajoma :

ek specialny 1 - prodgram e

ook PRI 2000 |

17,80 Masz nowy dom - really show,
Prolsia 2080

1850 Wylerzenia, Sport, Pogeda - inl

19,30 Pafistwo w pafistwie - program
puebdicy sty 2ry; Posiea 2010

100000 Kgbaret na Syrwo, Proystanck Ra-
difE - program noae, Pol, 2060

LEA0W wmﬁpedserca {700 - seridl by

28] omy, Folcka
33,40 Slad {103} - serial krym, Polska
00,10 Riepowstrzymany = thnlles USA

stauraa Braterska - program roee

06,00 Wstajesz i wiesz - program ind

08,00 [robry TVN -magasm

1130 Ebeit Domirea {4} - senal dok, Pol

12,06 Co za bydiieh - mag. informacyry

1135 Kod genetycny (4) - send, fol

13,35 Ameryka Express - really show

15.140 Crdowtek proysziodel (2-ost.) - Tim
dekuamentalry; Poltha 2009

1640 Sekretne Fycle rwlarzaki do-
mewych - anim, Japenia sk 20,
rei Chris Renazd, Yarrow Cheney

1800 Daroka Ingpirujs - reality show

18,00 Falety - program informacyny

15,20 Uwagal Keronawirus = int

18,30 Sport, Pogoda

15,44 Raport srogowy - program nl

19,45 Uwiaga! - megaeyn reporlenis

B0L00 MasterChed Juniar - ner,

11,30 Bdsamost - thriler Welia Brita
niafMierncyFranciafiian adallapo-
niafLIsh 200 red, Jaume Colt-5er-
i, Wk, Lian Meeson, Disne: Bruges
Jaruiary Jones, Aidan Quinn

13,55 Mobyw {4) - senial kryin, Polsha

OBS5 100 daimakyd crykiw (G6) - serid
0725101 dalmalyficzykdw (57) - send
0755100 dalma byfi czykw (58) - sendl
(B30 Poszukivac 2e Burszbynowe] kom=
by e przygod ow, Nismey 202,
red. Flonan Bagmeyer wyk. Ka Wie
simges Bektma Zimmermann
1050 Gzl e - pr populamonalkoy
14.50 Galll ea - pr populameonatdkowy
12,55 ewfazdy Kabarety - program roer
14,55 Bibilotekarz 2: Tjemnice kapaini
kréila Satamana - film prewnodosy,
UISh 2005 !
17.00 Quest - film sensacymy, USAKana:
da 196, rez, Jean-Claude Veon Dame
me, wyk Jean-Clasde Van Damme
15,00 Galilen < pr popularnondukomy
10,00 Jestem numersm catery < him 5
LS8 200, reed. D Canusay wik Blet
Pettyfier Timathy Dlyphanit
1215 Skrrydlate Swinke - drmat oby-
cagjomy, Polska 2010 red Anna Ka-
2ejak, wyk Pawel Malaszyfishi
G030 Koblaty | mafia (5) - serid, Fobska
01,30 Kobiety i maliz (6) - =nd, Poska

0800 Ueryta prawida (651 - serial, Pl
D905 Yiryls prawda (659) - s, Pol
10,10 Hotel Paradise - reality show
1115 Hotel Paradiss - Rajsiie rogdands
1115 Zakochani po uszy 3 (81) - elen.
12,50 Zakochani po uszy 3 (0BZ) - lek-|
mowel, Potika
13,25 Takochani po uszy 3 {0
14.00 Takachani pa usry I{64)
14.35 Projekt L ady 3 - realiy show
1540 Slubs o plerwszeno wijrenia 4|
16.45 Harry Patier | £zar donla - film |
U el Byt 20K, |
rez. ilsm Hewell, wyk Danniel Paddd-|
fie Rupert Gond, Emoma Wabson, Rob-
b Coltrang, Falph Fiemnes
20,00 Pha:izl{armr,mzynglggar
Faka - N preygodony, USA 2006,
rixd. Gaorie Wertrinsha, ik Jofnny Depy
Orlared B, heica Knightiey, Bl
Mighy; Jack Davenport
2345 Pigtdziesiat iarzy Greva - mr
dramal, LS8 2005, red, Sam Tylor|
bohnzon, wyk Daketa dohnsm, Ja-|
e Dornan, Jenniler Ehlg, Elose

drama, LG 157 22 Leo MoCarey | 2000, ez Tony Sooll wyk Dengell 00,55 Kuchenne resalucie - rog 0230 Grathiti - program publicystycony Murr ord, Viclor Fasuk
00,10 Casino Royale -lim ser, USAMiek | 02,45 Trdjkqt bermudzki- drarmat sensa- Whsshmmgon, Chiis Fine, Resano Dew- . 04,55 Uwiaga) - magaiyn reporteron 02,40 Digzo Pofo Lile = muz, Pobska 201 | 01, 50 Druga strona medalu 3
Kt BrytamaemcyCoechy 2006 cypny, Polska 187 500, Ethen Suplee, Kewin Durn (3.45 NOC Magii - wherakbywny program 03,40 Fop 10 - lista praebofw - mut (12,25 ROC Magi
02,40 Jaka bo melodis? 04,20 Zakoficzenie progranmu 02,30 Bjemnice loeu - progeam 1. rozrywkowy 0545 felezakupy TV Dkazie - magaim _ 04,55 Zakofczenia prograini
0600 Tjemnice medyczne Z7) 07.050 0600 Ale numer) 05.25 Wojdech Csjrow- - 06.10 Nowa Scena Smischu 07.00 Nowa| 08,55 Luksusome hotele o buchni (3] 0600 Top D - lista prrebopbur 07.00 De-| 0500 Najwisksze mecre polskis) sialiu |
shi. Beso - Yalandia (T - firn dok, Pl 20091 Soena Smuechu 0300 Komisarz Rex 81,0 10,05 Down Ehe road Zespdl witrasie (8).  Teklyw Monk 1) 0800 Jab Fasola ()] b - maq etk 08,30 Hameksze me-|

Lestibard. E)él:m pood Zastew (2 3) 08058
Zandarm ¢ Saint foper - komedia, foWi
B 11,10 Gedcie w Ameryee - kamedia,
LsAfFr 2001 13.20 Mied$wiedzia thira -
LS filim, Miem, 2005 14,30 Jad | Matger
sia - baéh film, Nierm. 2012 15,45 Alicja w
Hrainie (zarfe - film fankaty, USA 2080
17,55 Trener bandzo asabisty - komedia,
SR 208 20,00 5zybcy | whcieli - filn sen-
sat, UsAfNiem, 2001 22.05 Zielona mila -
dramiat, LISA 1599 01, 55 Na wariackich pa- |
pierach 3 (38 0250 Zobace ol Dyeur 21
{14) 03, 25 Toki jost Swiak § 04,05 Menu na
miare 04.35 7 archiwum pobei (1 £2.2)

07,05 Woyciech Cefrowsk, Boso - Ebopa )|
07.45 ’?ui".;« [ wcgh wyTiszajam Swiat )|
O7.55 Reksio (&nﬂ.mmm imr:qama-i
soymy 3 (0, 10 0805 Cale Mysika - Cale |
Szwarc - film anim, 1S4 2000 10,35 Pil:ri'
trud Fan - film anim, USA 9531245 Gang
Wiemnona 2 - i anm, Kored Poludmiows’ |
Kanada 200 12.55 Tandarm w Nowym |
Jorku - komedia, Fr/Wi 1065 16,00 20 Hr|
urska Moc Kabarebowa 17,00 20 Mazur:

sk Noc Kabarekowa 1800 Lombard, Zyoe
pod Zaskam & (AT2TI 22,55 Agend NOIS |
1 &) 00.30 Lekarze na start (28) [

M2, 13K Krokodyl, Zabjone uitaminp;f
Wiedimy i mne kobisky 11.00 Preygody |
Meriina 4 (48, mmummmm?i
cur ghi - Bomedsodrane, USA 1990 15,551
Kesrnicane jaja - Wamedia, L34 087 17,557
Poirct Zin czai si¢ pod sloficem - fim kry-|
minakny, Wielka BrydaniaZ 001 20,00 kdmy |
Wekykanu - hormoc LISA 2015 29,50 Migja |
Afigariistan (5) 7245 Niwiarpgodny Burt o
Wonderstone - komedia, LFS!?;OE 0500
Stodke-qorzki - dramal, Pska 19602 451
WiloédKropkapl €, 3) 04 45 TV okazje!
0600  dhediczenie programi

035 Defacto ¥ - flest 1050 Defacte 9
1420 Usterka 12 5) 11.50 Dariy | wie-
dndaczki PL (10D 1255 Qstre ciecie 0
13.35 Tamiana fon 3 14.40 Gagqlehor
Praead Telewizorem 1215, 45 Expriss, Pogor
da 16,00 Kt bo kupi? 16.45 Kanapowcy
17.45 mémndu TE.O0 Hrdibome Ty
cia®E) 18, owei: fycia 3 () 1975
1)ty <ie nie meéwnt 19.45 Express, Pogoda
0,00 Difacta & 20,30 Defack 10 11.00

Orzet cey reizki€’ 2 2205 Down the rowd,
Zespld wtrasic (75 22,30 Kndbowes fycia &1
ABY 200 Damy | wiedniaczki Ukraing 4 )|

(0B 35 Galilen 09,35 Galileo 10,45 Upier-.
namidzinka - komedia, Crechy 2016 12,00
Swisty (13 M, E,'nt'r:I'IB:.mngarl‘rrliPa‘i
Bganca {445, 445, 44 448 19, Muqmbi
ki i Policianc {449 20,00 Salileo E'I.ﬂl:ll
51 Hryerinaine 2agadsd Mowe:o.Jork (51
1100 51 Kryminalne pagadki Howeao
Johis (82 3300 Andeon -film S5 WEMIk, |
BrytaniafMaitaianads 2015 01.00 Spag-
kobiercy 0000 Wiatcy méeh 4 (46) Lekda |
46 Mokre sery | 02,20 Superbudare Extra i
102, 401 Top 10 - skt przebopdw 113,40 Disco|
FoloLife 05,45 Telezakugy TV Okage |

cze polskie) siathiwa - mag. siatharshi |
11.00 Cafe Futbl:f-maq.gﬂuarmﬂjn.
Meci - mag sportowy 12,00 T shrefa -
. sikkarshd, Pod 14,45 Majwigkste me- |
iz polskie] siathiuhi, Mistraoches Swital
w Palsce - mec? finalcwy: Brazylia - Polska |
L0200 - miag siethershi 17,30 Najmele |
sge mecae polskie] piki - mag. pilkarsh |
20000 Nisjwi ¢hsze e podshie] siathe- |
ki - maq siatharski 22,30 Tk jeden -
reality steow, ol 200 2330 Najwighste|
2 pokskieg pifkd - mag, pilkarski M, 307
Sporty walks K5I 03,30 Wk BW |



orogram |V

®Typodnik KRAG
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I TV )

05,00 Jeden 2 drieskci -teehimi

05.35 Jaka tome odis?

06,45 FI (636) - serial cbyez, Tira

(07,00 Wz Swlghs - program religiny

07,40 Fim dodurnentalmy - fim dok

(EE. 00 Wiad oonedzd, Pogoda il

(18,15 Kavadrans palitycarey = publc

(05,40 Mister Twister (13) - senal

19,15 Hioted Pod Jyral i Nosorakcem 3+
o5t )+ sernad cbnpczajowy Polska

10,15 Komisarz Ales ¥ (139) - send

11.05 Ojcice Mateusz 2 07) - serd, Pod|

12.00 Wiad., Agrebiznes, Agropogod

12,45 WEijk roky 2019 - sytwietki

12,55 Bardzo make zwierzatia - filn dok |

14,000 EIif (697) - sonidl obwicz, Torcja. |

15.00 Wiadomodcl, Pogoda, Marmd |

1535 Gra shw Krzyilwka - telelurnig |

16,05 Praysigya (140) - elenoseky, Tu.

" wupw>

i Lol s 3

0435 Kok bor tuny -techunieg Poisha. |

00545 Dioktor Kledst - lakarz rodzinny (71}

06.10 ok dlla chabls -magaeyn |

06,35 Familtada - telshurmis

07.00 Przepis dnia 2 ‘m

0715 Pytanie ra Siadant “magaom

11,30 Reodaika. il 023} - serv, Pk

12,00 Barwy sacedcia Z2I5) - seral

1235 Koo dor turny - beleburmeg, Plska

12,10 Va bangue - leleturnie), Pk

13,35 Nasygnale 224)- send Pl

1405 Cof dia ciebie -magazyn

1430 Oporacia adeowied -maganyn |

15.05 Dektor 7 dpefskicg wishi = nowy
regdzia (1) - senal, M Auicte

15.50 Zaiwesty] w marzenia 2 (25

465,00 Koo for fuy - elsturmisg, Priska

16,35 Famiiiada - Lelefumis

17,10 Wigzied mikagal @72)- beben,

al |
il s -t

(16 080 Mowy dziefi - proseam inf
013 (60 Malanowski i partnerzy Q71
019,30 Matancwsk]  partmerry (372}
e
| - 5 A
12,00 Giniarze (99) sk Pl |
12,00 Frudie sprawy (B2Z)- senal, P,
14,00 Pierwsza mikost (3044) - senal
14,45 Deaczeqo & (97 - senl, Potska |
15 50 Wdarienia - program i |
1610 Pogoda - program mlcemacyny
16.15 Infarwencia - mag, reporte
16,30 Wa ratunck 12 (441) - serial, Pol
17,080 Gindarze (4313 - s, Potka
18,000 Pierwsza mikost (3045 - serigl
18,54 Wydarzenda, Sport, Pogeda-inf,
1945 Prizka wyblera - dehata - pubbc |
2005 Miepowstrayimany - Drifleg IS 2010 |
rez. forry Soolt, wyk. Dencel Washmg-

g m———————
" -}‘-5-.'4&.6-: J}
05,15 Mango - telezaiupy |
06, 200 Nowa Maja w egrodzie - magazyn
(6. 30 Akademia ogrodnika - magazyn
(7.0 kuchenne rewalucje - raer
018,00 Deledi Doy TVN - maganm
1130 Alera Iryzjera - o, Polsha 2008 |
1205 Uyl prawida (1040 - sl Pol |
13.15 Sapital (352) - send paradok, Pol
14,15 Delekbywi (438 ) Nieudacznik
14, 50 D bekbywi (4350 Milena - sendl |
15,25 Ebeict Doming {4) - serial dok, Pol |
16.00 Szpital (353) - seridl paradok, Pol |
47,00 Kuchenne rewalugie: Graldw Sl
sk, restauraci Magnolia |
18.00 Uiryta prawda (141) - serial, Pol
19,00 Facty, Sport, Pogada - inf
19,49 Rapart smaqowy - prodgram nf
19,55 Uwagal - magazyn reportestm
20,10 Doradea smaku - maganm

’E.'..-.'"qullEr‘
I R AR 1
06.00 Stragnik Teksasy (65, 66) - srid |
08,00 Nasz nowy dam - realfy show
.00 Swiahy {160 - serial kom, Priska
08,30 Demakijal - rer, Polska 208

10.00 Prrer odgdek do zarca

10,30 Demrakijal - roer, Polska 207

1100 Awantusa o kass - Lebelurme|

13,00 Magicy 2 ulicy - roen Polsha2e
13,30 ST0P Drogiwka - magazyn, Polska |
14,30 Emil, pogromca mandati - |
15, 00 Policgantii | Policjanci (644)

16, 06 Spone-cany patrid (18,19 - snidl
13,000 Sekerety sasiad i (21)- serial
18.30 Sty (16 - seril ko, Poksha
19.00 Policjantyi i Poficjnci (845)

200,060 Swighy {17 - sonial kom, Prdcka
20,30 Sprawdediin - Whziad Krymingd-|
rry (381} - seriad kym, Polsha
1140 Hres 22 krew - western, LS8 2005,

e Th e e =T

; T |
;! :E‘-sf';_::'-‘_ga_!-‘.tt'—_:.-f-r:'[- i
0500 Srkofs (208) - serid paradoh, Pol
0600 Manga - kelerakigy
07.35 Takochan po uszy 3 (B4) - telen |
0840 UWeryta prawda (6600 - senidl, Pof |
0945 Ulryta prawda (66l) - serial Poiska |
10,15 Weryla prawda (852} - senl Polska |
11,20 Kealna niania 7 - reably dow
12,10 530 rodziney (M) senial Pokka
12,10 Sedzia Anna Maria Wesokwska
88 - sl lub dok, Plsha
14,15 Uiryla prawda 513 - send, Polska |
1515 Szkoks (797) - serid parachob, Podska
16,15 19+ (4980 - soridl paradol, Fokika |
16.55 Broydula (196 - serial kom, Poiska)
17.30 Brzvdula (1973 - serial kom, Podska
1200 Szkirks (799D - serial pardok, Podska |
19,00 19+ (495 - serid paradok, Pokska
19,30 Zakochani po usey 3 (185) - lelen
20000 Hotel Paradiss - redly show

1100 Teberupress, Pogoda <inl 18.00 Panorama Pogoda - progsamind ton, (s Piree Fsano Davson, Bhan | 20,15 Na Wapdinej (3046 - send, Pl rez. Dawd Vo Ancken, wyk Lam 21,00 Bogowie - dramat bograficany Paska )
11,25 Jaka tomel odid 18,20 Va banque - belebunie;, Piska Suples, Kevan Durm 20,55 Miliorerzy - teleturme), Pol. 2060 R o, Fherce Eroaren, Michel Wi | A, e, tukast Ploowsho, ek Toe |
18,00 Klan (3639) - telenowela, Paiska 18,55 Rodzinka.pl 124)- senal Fiska 22,15 faced W czerni 3- komedsa SEUSA L 21.30 Kod genetycany (58)- senal | col, Yader Berkeley ke Kk, Pl Glowsack, S2ymen Froky |
18.30 Korona keidw (386} -tekn hit. | 19,30 Barwy sacaedcia 2225) - serid 2ME, ret. Bary Sonnenfeld, wykt Wil 22,3515 minut - film sensacying Miem- - 23,55 Komwdj - Bim sensacyig Ush 1975, Warszamski, Magdalena Coermiiok, |
18.55 Jeden £ daiesioiu - teehirnig 19,55 Przepis dnks 2 -magazn Semithy, Tomriy L Jones, Josh Bror | CwUISA 200 red Johm Herzfedd, wyk | pied. e Piechingsh, ke Kris rishof- | Fefd Zawierucha
19.25 Sport, Wiad, Pogoda, Alaemd | 2010 Barwy secavcia (R226)-tend | lin, Emena Thomgion | Fiobeert Die Nirey Exhwand Buarns, Kared | forson, Ali Mactrm 23.30 Harry Potter i Czara Ognia - film|
030 Lefnicadwia (212) - telen, Polska ) 20,45 Kulisy seriali, M jak mibodc” | 045 Jack Reacher: Kigdy nis wracs - Rioager, Dlﬁgb?ﬁftarﬂi Vora Farmigal 012,100 Galiben - po popuanonautiony 1 e B A 2005, |
21.00 Teatr Thewizi: Victoria - sztuba Jor | 20155 M jak mikodE (508)- serial Priska fim sensacyimg USAChing 2086 med | 0100 Co 2a bydzief - mag. informacyiny | 03,15 Interwenca - mag. repoeterten i, Mk N, vk, Daniel Radclife, |
army Wy Smiith, Potsa 2010 74,50 & ke sia nile martw 12 5/ Fdweand Mwick, wyk Tom Cruise Cobie. 09,35 Wewnatrzny wriq (5} - serial 03.35 Superludzie {213 + seridl dok, Fol Fupert Geint Emma Watzon, Robbie|
71.35 Skrrywdzeni O Polakach | fydach | 27250 Trrydnd Kondeea (5100 - sedal Smuiders, Akt Hodge DendiaYerosh, | 00,35 Uwana! - magamymreporterb | 04,05 Afecd - maganyn sportowy (itrane Ralph Mennas |
film dokurmentaly, Poiska 208 3350 Ajra - dramat chyozaowy Resja/Nismr | Fafrick Heusinger 013,00 NOC Magil - interakbywry program . 4. 43 Tranz World Spaort - maganym 01750 NOC Wandi

.40 Archiwista (12708 - senia] Polska cyPrbskal hingTrandaliarachetan 0B 03,75 Bjemnice losy - program roze TR ryWkoY | 0545 Elerakupy TV Barje - magaryn 014.55 Takediczanie program
YU Bl B - = R T - i = = W DEARAT BRRCET
TS A N oS A ) | S AT Y | [TV & J]|  POLSAT SPORT |
06.00 Nash Bridaes (61 07,00 Nosh Brid-| 14,30 Koteorciaki (30, 3011,40 Bing (32.)  06.05 Zhokepolscy (39 31 07 15 Plebar | 11,35 Ormel cay resaka? Podrde na bogr | 06.00 T 10 - lista prasboiow 07.00Mac-| (0530 Cafie Futbel - mag. pitkarski 07,00/

es (67) 08,00 Reperterzy 7 rycia weiste | 33)12.00 Newe preygody Kubusia Puchat - i (289) 07.45 Lombaed Chicago Waryst | to 12,15 Ressakowski Iniciaciad B)12.50)  Gyver (12, 13) 09.00 Policjanth | Pelicjan- | Poransk 2 Polsabem Speet 10,007 streda -
&ﬂj 09.00 Lombard. Iyae pod zastaw 61 a (7 38 13.00 Top Wing Ftasia Akademia’ ko pod zastaw (9) 0810 Lombard Chicago. | Wy Iﬂﬂdlmmﬁ-ggﬂm magas’ o (4d5) 1000 Detelotyw w ahey 96,970 mag. 11,30 Fitka noina £ archism - mag. |
@1Ey 1000 Zaklineczia duchiw 2 (€, (0 1335 Minnnlll | wiemdcki 4 (2 30 Wsoystho pod 2astaw 2 () 0B.35 Rabryk | 2ymowe 101350 0stre rpcie 6 14.35 806+ 12,00 Miodowe kata (82, 61) 13,40 Bume- | pkarsh 13.00 Foranek ¢ Pobsateen Sport |
11,00 Zakinactha duchiw 2 (491 2.0 K| 14,10 Mustang Duch Wolnosa @, 515001 of kuchni 2 (3) 09.45 Highws Tatenchamor | lowe 2ucia 7 £22) 15.25 Uwagad 15450  rang (54) 1415 Coysta chata 1515 Cay- - Pl 15.00 Boks 7 anchimum - mag. bok-
bra - eddzial specjalny (1] 17) 14.00 Lom-|  Miracudouss Biedronka | Czarny Kok (35, 36) 0 na {f) - film prryg, USA 2006 1130 Zycie.  Fpress, A 16.05Provlapaninazdra | ska chata 1615 Medicopter 1T @, 30 serski 16,00 Boks 7 archiwum - maq bok
bard. yoe pod zestaw (14 15) 16000 1610 Jebdbey smokber Ba kofic dwistal  pozegbadiie? (71225 Radastrolyw przes  doe (25 1710 Palert na_ 17,45 Express,)  1BL15 Mindowe |ata (90,771 20.00Galilea)  sersa 17,00 Fitka nodna @ archiwum |
Reporterzy £ eycia weiete (20, 21) 18000 06 ) 17.00 fineast 1 Ferb 362 31 18007 stworzach (33 34) 14.30 Sopital nedover 1 Pogoda 18.05 Defacto Bosecks. Raport) 29,003k Bryminane zagadki Miami 230 mag. pitkerski 17.30 Boks 2 archiwam -|
Lombard, Zycie pod zastaw & (2, 277).  Finqwiy 2 Madagaskar 3(3) 1B.35Rdar | (M) 1525 ChicagoFire2 00,10 1705 Ner s 1835 Gogulebox Proed lelewzorem 91 220051 Krymunalne togedsa Miami 25 mag. hokserski 18.00 Najwighsze mecze|
3000 Ziekona mila - dramat, Ush D090 mersi {16) 19,00 Psi Patrol 4 (20) 19.20 1 wa Scena Smiechu 18,00 Lombard Chica | 19.45 Expeess, Pogoda 20,08 Raportsma-| 2.5 Sprawiedlim - Wydzial Kryminaloy | polskief siatkwki - maq siatkarsis 20,00
J2.55 Conan Barbarzyfica - film famtagy,.  Smedy () 2000 Lombard Tyciepod 7a- o Wazystho pod zastaw 2 (5, 6] 18,55 .;mgrll:l.ﬁllln]sr\lpn Unadrs J105Fa | (IB0) (000 Podehize 7 dizhlem - thrillef;  Najwieksze mecze poltine] pilki - mag pil-|
U 200 02,20 Zobacz tol Tk jest dwiat 5| staw & (260 21.00 Rreporterzy. £ 2yaal  Bllo, Alo 57589 20.00 Nacrelry dowbdea |  [entnakase 3145 Express, Pogoda 22000 KolumbsafUsh 2000 0200 Benny HIlL  Karsk 22,00 Tyio jeden - reatily show, Pol
0315 Migsamomite! 03,55 Hajedmad=.  wazicte &) 77,00 Zabdgcie urmysly: Okiem | - film sensac, US6MIK Brytania/filp Me- - Gogglebox, Proed Telewizorem © 23,000 0240 Top 10 - lista proebopbw 03,40 D1 2000 23,00 Siathdeka £ archiwum - ma%;
g s2laku @) 04,357 anchiwum poli (-1 spramey &) 23,00 Rinke 2a kratari () gry 208 21.50 Bilkarski paker - komedia, | Goagleben. Praed tbewizorem 7 23.450e-1 500 Polo Life 04.40 Disco Poll Lifie 05,45 siatkaeski 00.00 Sporty walki: K5W 02.00|
st 3 05,00 Byhur (8 05.35 Dytur 3 :!m} | 000D Wetydiwe choroby 4(3) i ﬂm 13,55 Krwawa el -thrilleg USA | Facto 10 00.10 Defacto 8 | lezakupy TV Okarje Sty walki KW 04,00 Sporty walki K5W |

31 MARCA
WTOREK

0500 Jedan 7 drieshci - tedurnis
0535 Jaka b malodiz?
06,401 EFF (557 - serial obyez, Tundia
07,00 MWsia Swigta - program gy
0740 Film deokurnentalny - [dm dol
0600 Wiadarnade, Pogoda - il
0815 Kvadrans politycamy - publc.
(540 Mister hyister ) - sanad
09,20 Ranczo W (20} seril Potska
10.15 Kombsarz Alese 1 160) - serial
14.00 Ofclec Mabeysr 2 (18} - serid, P
13.00 Wiad., Agroblmes, Agrapogoda
12,40 WeSjE roky 2019 - sylwatid
12.50 Nosorabes wzameakanca -fimdok, |
Wielka BrytaniaMemeyfrancia 2008
14,00 £l (558} - verid cbyer, T |
15,00 Wiadormadcd, Pogoda, Alarmd
15,35 Gra st Kriyidwha - lekelume)
1605 Praysigga (141 - beleniwel g,
1700 Teleepress, Pogoda -ink
17.25 Jaka bo moalodi
1800 Klan G800 - belenoseda, Potika
1830 Korona kroldw (357} -Belen. sk
1855 Jeden 7 it - telebumnieg
10,25 Sport, Wiad, , Alarmmd
H0.30 Lednicriwka @13} teen, Pobska
055, Iniewolona’, Kulisy
2105 Iniewolona (25A8) - sened Ukt
11.55 Magazyn Ekspresu Meporteriw
23.00 Daleni - realy show
00,05 Glabia cutrodti - cykl repartazy

—rveus |

06,00 Hasg % s (673 07.00 Nash Prid-|
ges (53) 18, portersy £ iyoa woigle
21 08,00 Lombard. 2ycie pod 2astaw 6.
Ty 4000 Faklinacrka duchiw 2 (43 )
1200 hobra - oddzial specidny 12, 13)]
14,00 Lombard. Zycie pod zastaw (&, %)/
1500 I%apurlw'E 1 oy mamte (2, 2
1200 Lomband yeie pod zathan 6 (7770
28y 2000 Maksarnum ryzyka Bl sersac, |
1Sk 10 22,05 Saybey | wiciedi-filim sen
s, ISR, 2040 D0L10 Zelazny rycers
“film przy, Wik, Brytania/lIsA Kiem 201
(12,30 Zebacr bol: Tagemmnice medyezne (25)
0. 30 Ma jedwabaym sehaku () 0415 2 ar- !
chivtam pelicji (1) 05,00 Dy 2 (3)

005,15 Dioktor Kladst -|edeary rodzinmy (T2}
0510 Ehrredriafiska Armenta - rep
06,35 Famifla @ - telafumis)
07,05 Przepis dnia 2 - magagm |
07,15 Pytanie - Sniadaniz - magagg |
11.30 Rodzinka pl (24) - send, Polska
12,00 Barwy sizescla (2226) - senal
12,30 Koko or turry - teleturnizy, Polska
13,05 i banque - tebeturmig), Poiska
13,35 Na syqnale {235) - serial, Priskal
14.10 M jak miki&E (1506} - serial, Poi
1510 Dasetor 7 alpejskie) wioskl - no-|
wy razdziad (2) - seria I
16,00 Kedo Sorturvy - bedefiemis), Polska
16,35 Familiad a - feletumisj |
1710 Wigziah mikedc (273) - telen, lur
1800 Panorama, Pogoda - progeam inl,
16,30 Va banque - tebeturniey, Paiska |
1E.55 Rod zinka pl (125) - serndd, Pokska
19,30 Barwy szczedcia (22260 -senal |
19,55 Przepis dnia 2 - magazym
10010 Barwy szcagicia (Z22T) - serial
20040 Kulisy 2eriale M jak migosE™
2055 M jiak milkodE (1547 - seriad, Pol
1150 Echo serca 338) - senisd, Pokska:
22,40 Tainwesty] w marrenka 2 (25) |
1255 Ludzkie histerie: Uroskam, kisdy |
spatad - Nim dok, Polska 2018
13,55 Redzinka.pl (ZE3) - seral, Pobska)
0035 0 mnie sig nie marby 12 (5/3))
01.30 Nowa (5133 - seral brwm, Poiska

14.30 Kot-o-ciaki (34, 23 11,40 Bing (35,
34)12.00 Nowe: propgody Kubusa Puchal:
K (13, 190 12.00 Top Wineg: Prasia kademia
) 13.35 Alvinnnl | wiewiorii 4 (3, 4.
14,10 Mustang Duch Wonode (3 415.00
Miracuous. Bredronka 1 Coarny Kol (34, 1§
16,10 Jebdbey simokim Ma koo Swiala,
{1 17.00 Fl[mew i Ferh %4} 18.00 |
Fingwny : Madegaskar 3 i4) 18,3 5 e
arwersi () 19.00 Psi Patrol 4 (20 190207
Smedfy (7 20.00 Loerbard Jycie pod 2
stam & (768) 21.00 Reporterzy 7 iydal
waigle (100 2200 Zabéycze umysty. Okiem |
sprawcy €£) 2300 Rinde 23 kratami (9
OO0 Wstydliwe choroby 4 (4)

POLSAT

04.55 M=o Gramy - muz, Polska 2000
05.40 Telerakupy TV Skazje - magazyn |
0600 Mowy drled - prograr ind |
09,00 Mikanowski | par therzy (373, 38) |
10,00 Sekrety rodziny (22) - serial, Pol. |
11.00 DRacizgo jaF (6493 - senal, Polska |
12.00 Giniarze (400) - snal, Polka
13,00 frudne sprawy (T3 - wnal, Pol |
14,00 Plerwsza mitosE (3045) - il
14,45 Daczaqo Ja? (379) - serial Polska |
15. 50 Wydar renia, Ponoda
1615 Interwenca - mag. reporter i
16.20 Na ratunek 192 (442} - serial, Pol |
17.00 Giniarze (432} - serial, Polzka
18.00 Plerwsra midosE (3046) - werial|
18,50 Wydar zenia, Sport, Pogoda - il |
19.30 Swiat wediug Kiepskich @92) |
10.0% Jack Meacher: Nigdy nie wracs] |
« Milrn sensacyjiy, USAChing 2016,
ried. Edmard Dwick, wyk. Ko Cruse, |
Cobic Smusders, Aldis Hodge Dani-|
i Yarcsh, Patrick Heusinger
12.35 Ivwazjc Bitwa o Los Angeles -|
film 38 LS8 201, red. Jonathan Lie-|
biesinan, wyk, Aaman Eckhart, |
mn Riodriquez, Wl Rethhasr
01.00 System - drarmat krymndng U/
etk Brtarma e chyfumuma i |
5|0 20E, rez. Deamel Espancea, wyk |
Tom Hardy, Moomi Rapace
03,55 Kabaret

STOPKLATKA TV

06,05 Tlatoprisey (31} 3120745 Hebar |
i (200745 Lombard I’.*mm%u.hlsml‘,f
i gl zastam 2 (1, 123 DB, 40 Fabryki od |
uchni 2 (4] Rowery 09.45 Klgfwa Titen- |
chamana ) - filim grayg, USA 2006 11.30]
Lycie po eghedzie 2 () 12,25 Katastrofy |
wprzestworzach (35, 36) 14,30 5z2p8d ner |
dried § 1) 15.25 Chicago Fire 2 o1, 231
17.05 Nowa Scena Smiechu 18.00 Lom:
bard Chicager Wezystho pod astaw? {17 1) |
13,55 Ao, Ak (59 A0) 2000 Ricks Roy -
fam przy, USAMIk. Brytania 1995 13,00
Droegiwhia - dramat, Pol 20 (1.15 Mie ma |
zmiduj - film obyczajowy, Polska 20001
03,30 bsbos rophapl (5) D438 TV okiage &

05.15 Mango - telezanipy

03,20 Na Wapdine] QI046) - serial, Polsa
0. 50 Kuchenne resolucie - proqram roe- |
ko, Folsk 200
07,50 Doradeca smiaku = magacyn
(08,00 Diziiedi Dabey TWN - miaganym
11.30 Alera Iryzjera - rogr Polika 2008 |
1245 Ukryla prawda (1413 - senial, ol
13.15 Szpital (353) - send paradok, Pl |
1445 Detekbywi (440): SHownla - senal|
14, 50 Detekbywi (441 Fucizna - senal|
15.25 Millonerzy - leleturmie], Pol 2060 |
16,00 Sepltal (64) - senal aracik, Pl
17.00 Kuchenne rewdluche: Tajaad Le<
#na Chata - reer, Polska 2007 |
18,00 Viryta prawda (1942} - senigl, Pol |
19,00 Fairty, Sport, Pogoda *inl I
19.49 Raport srogowy - program nl
15,55 Uwagal - magazyn reportesdm
20,10 Doradca smaku - magaze hubnar |
ny Polska 2000 |
20,15 Na Wepdine] (047) - serial, ol
20,55 Millonerzy - Seleturmie, Fed, 2000
19,30 Mabyw (500 - serial Bryen, Pol
1230 Kuba Wiojewdd zki - talk-show
13,30 Superwirjer - maq reportente
00,05 35,6°C - program med, ol 2000
01.0% Fabdjcza brofi 2 (5) - senal, US|
00,05 Uwaal - magarym reportertm |
(12,30 NOT Magii - wkeraktywny program
oLrywkowy

1135 Orzed ey resthd Podrble dla

aszceedimych 1215 Roasakowshi. M|q3uqdl
4 29 1250 Weiry magazynow: 101230
Wogny magarynows 1013, 50 defre cigde
6 14,35 Kntiowe zycia T (2%) 15.25 Una- |
gl 15.45 Express, Pogoda 16.05 Prapla- |
pani na pdradzie 4 17.90 Patent na
17 45 Fxpress, Poqoda 18 05 Defacte Bo- |
sackd, Raport 18.35 Gogglebos. Praed e
ewizonen® 19,45 Express, Pogoda 20003 |
Ragort snogowy 20.05 Usterka 12 (4))
0,35 Darny i nieimig:h‘ FL (i M.450
Express, Pogoda 22,00 Dstre coecie 10/
12400 bo kupr? 23,25 Down the road |
Topoheteatie (T 0000 Lskerka 13 59

06,000 Strafnic Teksazy (67 6R) - serid |
0R00 Nasz nowy dom - reality show |
09.00 Swdgty (1T} - serid kom, Prizka
09,30 Demakijas - mor Polsea 206
10,00 Przez bokgdek do serca
10,30 Desriakijaz - rou;, Polska 206
11.00 fvanlura o kase - teleturmieg) |
13,00 Magicy 2 ulicy - roer, Polska 2006
13,30 5100 Drogiwka - magazym, Pokska |
14.30 Emill, pogromea mandatiw - roer |
15.00 Policjantkl | Palicjaned (545)
1600 Staneczny patrol (20) - srid
17.00 Sdoneczny pateal (21} - serial
1R.00 Sekrety zasiadiw {22) - senial
4R.30 Swdgty (1T} serial keen, Pelska
15,00 Policantkl i Policganci (548)
10,00 Swigty (08) - serial kom, Polska |
20,30 Sprawied!ivi - Wydziat Kryminal- |
iy (382 - serial hrym, Polska |
11,40 Shaolin - film sensacymy Hong:|
kongiChiry 200, md, Benny Chan,|
vy Ay Lau, Nickolas Toe Jackis |
Chan. Bingping fan, Shaoqun 'y |
0015 Samabdicza mishs - thriller Wiclka
Birytania 2015, red. Mark Nuttail, wk, |
(il Drarnell, Miniam Cooke
02,35 Superludzie (22) - serial dok, P, |
(13,05 Abisci - magasyn sportowy
03,40 Frans World Sport - magazyn
0440 Superludzie (23, 24) - wenal dok,|
0545 Telezakupy TV Dkagje - magaom |

0E.00 Top 10 - lida preshojlr 07,00 Mac- |
Crpver (T, T6) 09,00 Poliganth | Poligan-|
i (446) 10.00 Detoktywi w akcji 36,99
42.00 i ow Fata (T 9013 Mikotaki, Sze-
fowa 7 kandlbw 13,40 Bumerang (55
14,15 Crysta chata 15.15 Czysta chata |
16,15 Medicopter 17 (4 59 18.15 Miodo-

e lata () 19,05 Micdeae laka (75} Tadrio |
Krameczyh, Kerch Norek 20,00 Gallleo £1.00
€54 Kryrmanaine 2agadki Miami (233) 27,00
51 Kryminalne: zagadki Wiami &) 33.00)
Spramiedivi - Wydzial Kryminainy (187)]
00,05 Redbad - flm wejenny, Hol 2008
0240 Top 10 - lestar przsbopow U340 Diseo |
Pl Lifie 0545 Telezakusgy TV Okage

0500 Srkeds (209} - serial paradok, Pol |

(165 Man o - Relezakupy

07,35 Takochani po uszy A(E5)

0810 Uryla prawda (563) - s, Pl |

0915 Weryla prawila (564) - send, Pol.|

1015 Wiryla prawda 65 - seml, Pol|

11,20 Keslna niania T - vty shom

12,40 Sqd rodzinny (19) - senal, Pokska |

1290 Sedate Anna Maria Wesokmwsks
Q%) wnial fb dok, Prlsle. |

44,45 Ukryka prawta (514) - serial, Poiska |

1545 Srkeda {T96) - send paradek, Pol |

164519+ (49) - serial paradok, Priska|

16.55 Brrydula (190} - saria kom, Poltka

17,30 Brrydula {199 - seriad kom, Poiska

TH.00 Szkods {1990 = send paraddk, Pol |

1900 19+ (5003 - senal paradok, Pobska|

19,30 Lakochani po wszy 3085) |

20000 Hotel Paradise - realty show

1100 Rarzaczony mimo woli < komedia)
romantyczng, LS4 2009 red. hone|
Fletcher wyl Sandm Bullock, Ryan |
Fymicleds, Malin Blerman, Mary i |
enbirgen, Craig T Melson

23.20 Czerwona Plameta - firm 56 USAR-|
sdrdia 2000, ned. Anteny Heffman, |
wyh Wal Kames, Carne-hnne Moss,|
Benparmin Bratt

07,20 Druga strona madaiu 3

02,40 NOC Magii

04,55 Zakofczenia prograimni

0500 Satibwka 7 archiwum - magazyn |
sitkarski OF.00 Poranek £ Polsalem Sporl |
- maganyn sportou; Podska 10,30 St |
ki 7 archiwam - magaryn siatkarski 13,00,
Poranek 7 Prisatem Sport - maqanym spor
Lowy; Pedska 15,00 Siathivha 2 archiwim |
- ragatyn sistkarsk 16,30 KOTY Classics |
magazyn bakserski 17.00 Cafa Futhol - |
magaryn pearski 17.30 Boks ¢ archiwum |
- magazyn bokserski 18.00 Majwicksze
itz polskieg siathbmki - magazym sist-|
kieski 20,00 Najwigiesze meczs polskisl pil
b - magazwn pikarskn 22.00 Majwiehsze|
miecze pofshie pill - mag. pikarski 00.00
Sporty walk K5I 02,00 walki KW |
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WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGACH USTNYCH
NIEOGRANICZONYCH
na sprzedaz prawa wlasnosci nieruchomodci stanowigcyveh wlasnosé Gminy Nowa 861 - Miasto

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU USTNYM NIEOGRANICZONYM
na spreedaz lokali mieszkalnyveh polozonyveh w Nowej Soli wraz re spreedazg ulambkowej

cresei nieruchomosci gruntowe], na kidrej jest posadowiony budynek

Opis

Cena

. Cens
KW MNr Pow. w ha Shemacarale wywolaweza Wadium Tervein
nieruchomosici prectargu
netio
04680 j‘[‘“::: B :ﬁ;
00136 | a nr 10122 24 kwietnia
FGTNOO0GA 53R/ {12261 ¥ = 2E0.000, 000 21 | 25006000 £ 2020r,
: ul, Staroatawska i ™
lacenie: o godeinie 10
0077 obrgh b migsta
' Mowa 561
dzistka nr 944/48
ul. Zygmunta 24 kwietnia
LOINOO0200299 | 00816 Starego T2 00 £ 7000, 00 £ 2020r,
obreh | miasta o godeinie 107
Mowa 56
(L0965 driatka nr | 14008
i ‘ 0.0250 dzialkanr 1/12
AGTNAO0T TIN5 G Eavante: obreh 475 O 2, 04HD 0 2] U, (W, DN 2
01214 miasia Mowa 54
(0745 deiatka nr 114004
rroEy AL LETE LY deialkanr 1711 g
LGTNOO0] 77956 Eqranie: obreb 415 7100 ) 700,00 £
L4 miasta Nowa 56
0.050% driatka nr 1140410
ZGINDOD 77956 "L:’_':: d’;ﬂ;i‘;’ ;]'_a 0 TLO0000 21 | 7.000,00 21
a2 migata Mowa 50
LSS dzialka nr 1 140014
p—— P 00078 dziatka nr 176 .
ZGIMNADD] 77956 Laeznke: cbreb 4§ 5 T 00 £ T £)
fLae3! miasta Nowa S
dzialka nr 1140M57
ZOINWDOD 779506 | 0.099] vhregh 4 miasta 6T 0H0 0D 2] TN, EH 2l
Nowa 501
deinlka nr | [40K58
ZGINDODTITIOSG | 00792 ohireh 4 miasta S3,04HD 00 21 S000,00 £
MNowa A
drialka ne 1 140060
ZGINAQO01 779546 | 0.0852 obreb 4 miasta ST.0RD00 21 0, (400, 0D 71 214 kwiclnia
Nowa 501 2020r,
deinlka nr 1140061 o podeinic 11™
ZGINAODTTO56 | 00985 obreb 4 miasta G, (W B0 2] T 00,0 21
Mown Hal
deiadka ne 11400632
SGINAMKN 77936 | 01188 ohreb 4 miasta BO.000.00 21 S0, 00 2]
Nowa S4l
dzialka nr | 140063
ZGINOO0 77956 | 00950 obreb 4 miasta 640040, 00 21 6,00, 0K 2]
Mown Sl
dzialka nr 1140064
ZGINQOD 775G | 00780 obreh 4 miasta 5300000 £ 5000 2]
Mows S0l
dzialka nr | L4006
LAOINAAODITI9EG | 00707 ofreh 4 minsta A8, 00000 1 S MO, TN 2]
Mowa 561
dziatka nr 1 14067
LUINDOOITTREG | 00727 obreb 4 miasta 49, 00W0, 00 21 5,000, 04) d
Mowa 501
dzialka nr 1140670
SGINOOOITTIEG | 0.0750 ohreh 4 miasta S1.0060,00 21 S.000,00 71
Nowa 561
idizialka nr 1140071
AGTNDOOTTTYSh | 00751 ohreh 4 miasta S1.04W M0 21 S.000,00 71

MNowa 561

KW Nr £ — Opis lobkalo Wadium
nieruchomoseci wywolaween
obrgh 2 miasia
ul. :];:::;":L 12 lokal mieszkalny nr i
drialka 654 O vy 1|.i1.'|k1|.m1¢_| Illl_.ﬂt'lﬂ.ﬂ) #l
: = 68,44 m* wylicytowana
o poaw, 10423 ha el e ; o k
o y Aind v Brihels W Lym: irey ptlbicln_pt, ceni i:hn:lknna
ZGINOo02257R7 | P T EE kuchnia, W, sostanie 21.000,00 21
vy kevtare, o S0% « vl
Budyrd wiliasy perloviomy nfs I |'II'IL_!lr.{L' wrlis;jl d‘." ﬂ..'ji‘_'ill'l.l
H {1 kondyenacja) bkl
do rejestru
Ealvy i ki
podl poz. 2207
obreb 3 miasta
Mowa Sal,
ul. Wroclawska 9 lokal mieszkalny nr
drialka nr 55417 1n
o pow, 0L0367ha o . nthowe] TOH.000,00 21
drialka nr 5549 33.90m’ wylicytowana
o pow, (L00RGha jeden pokdj o cena obnitona
AOIMNHN225756 quvniﬂ 0.0463ha : kul;:ni:;. zostanie s
udzial w gruncie | WO wipilne na klatoe o 50%a ¢ ity
(1,040 schodowej, wpisi do rejestru
pobarony na Il pigtree zabyvtkdw
budynek wpisany poddasae
do rejestru (11 kesmcly gnascia)
it kidw
poil por. 2256
lokal mieszkalny nr
obreb 3 miasta 14
Nowa S, o paw. iy Thowe)
ul. Dabrowskiego 26,00m*
= ! 7 jeden pokaj, lazienka »
LGN 1 MI35/5 deialka nr 33472 WC oraz 43000, z1 4.000,04 21
o pow, (L0335ha pOmMicsZECEnic

udzial w gruncie
0,034

posnocnicze - kuchnia,
pododony wa 1 pietrze
(1Y kondvenacia)

Sprredaz nieruchomosci podlega rwolnieniu od podatku VAT na podstawie art, 43 ust ] pkt 10 orae art.
2aust, & ustawy # dnia 11 marca 2004 1, o podatku od towardw i wshag (). De U, 2 2008 1, poe. 2174 a2

.

Przetargi odbedy sic w dniu 24 kwietnia 2020 roku o godzinie 9™ w pokoju nr 2
Wydzialu Gospodarki Nieruchomodciami Urzedu Migjskiego w Nowe) Soli pray

ulicy Parafialng]

2

Wadium w premadeu nalerzy wmese najpdinie) do doia 20 kwietnia 2020 roku, tm.
do tej daty musi wplynaé na konto gminy.
Ogloszenie o przetargach zostalo wywieszone na tablicy ogloszen budynku przy ul.
Parafialnej 2, znajduja sig rowniez na stronie internetowej Urzedu Migjskiego w
Mowej Soli adres: www.nowasol.pl oraz w BIP adres: www.bip.nowasol.mserwer.pl.
Szezegolowych informac)i udziela Wydzial Gospodarki Nieruchomaosciami Urzedu
Migjskiego w Nowej Soli ulica Parafialna 2 pok. nr 5 tel. 68 4590340 oraz pok. nr 7

tel. 68 4590343,

Podane ceny wywolaweze sy cenami nette, a do wylicytowanej ceny spreeduey doliczony sostanie podatek
VAT - wg ohowipaujzes) stawki.

Przetargi odbeda sie w dniu 24 lutego 2020r. w pokoju nr 2 Wydzialu Gospodarki
Mieruchomosciami Urzedu Migjskiego w Nowej Soli przy ulicy Parafialngj 2,
Wadium w pienigdzu naleky wniesc najpoiniej do dnia 20 kwietnia 2020r. tzn, do 1ej
daty musi wplynaé na konto gminy.
Ogloszenia o preetargach zostaly wywieszone na tablicy ogloszen budynku prey ul.

Parafialne] 2, znajduja sig rdwnier na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w

Nowe] Soli adres: www.nowasol.pl oraz w BIP adres: www . bip.nowasol.mserwer.pl.
Szezegolowyeh informac)i udziela Wydzial Gospodark: Nicruchomosciami Urzgdu
Migjskiego w Nowej Soliulica Parafialng 2 pok. nr 5 tel. 68 4590340 oraz pok. nr 7

tel. 68 4590343,

www.tygodnikkrag.pl

Zapraszamy

na naszg stroneg
internetowg

oraz na nasz profil
na Facehooku

Zapraszamy do zakupu e-wydania
Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa opcja zakupu prenumeraty
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Kochat nas wszystkich
Jak swoje dzieci

Zmarl Zdzistaw Rola, prezes Astry. Oplakuje go sportowa Nowa Sol. Byl wielka osobowoscia. Jednym z tych ludzi, ktérych

nie da sie zastapic

Odszedt za wcze$nie, bo
wcigz czekato na niego
wiele zadan. Potrzebowali
go zawodnicy, trenerzy,
dziatacze sportowi. A tak
pozostata wielka pustka
i zal w sercu.
Obecni i byli zawodnicy
Astry wspominajg prezesa
Zdzistawa Role. [ w ich wy-
powiedziach wcigz pojawia
sie jedno zdanie: ze byt
bardzo dobrym cztowie-
kiem.
Przypomnijmy, wspomnie-
nie o Zdzistawie Roli mo-
zecie rowniez przeczytaé
na str. 2-3.

Monika Owczarek

Rafal Popiolek, byly siatkarz
Astry, dzis$ sedzia:

- - 4

Rozpoczatem gre w Astrze
w latach 90. i od razu poznatem
prezesa.

Bardzo sie do siebie zblizyli-
$my. Przez kolejne lata zaprzyjaz-
nili$my sie ze sobg. Wiele ze sobg
rozmawiali$my, kiedy gratem
w AZS Zielona Gora, a pdzniej jak
zostatem sedzia.

Pan Zdzistaw miat wielki
wpltyw na moja prace magister-
ska. Pisatem o powstaniu Astry,
rozwoju kubu i jego historii. Caty
rozdzial byt poswiecony dzia-
talnosci pana Zdzistawa. Bardzo
Scisle wspotpracowali$my, bar-
dzo cieszyt sie powstawaniem tej
pracy. Wszystko wtedy recznie
notowatem, nie byto internetu
i mejli. Byt wyjatkowo spokojny,
no moze oprécz meczéw, bo tam
widziatem emocje i sportowg ad-
renaline.

Cos sie konczy w Astrze, odcho-
dza wielcy, zastuzeni tworcy klu-
bu.

Zdzistaw Rola na zawsze pozostanie legendqg naszego sportu

Dawid Witkiewicz, siatkarz
Astry:

/)
.

W siatkarskiej druzynie Astry
jestem od czasow szkoty pod-
stawowej. Ale pana Zdzistawa
Role poznatem lepiej dopiero
w gimnazjum. To wtedy zacze-
ty sie liczne wyjazdy, turnieje,
treningi. Tym sposobem coraz
cze$ciej widywatem tez preze-
sa Role.

Zapamietam go jako cztowie-
ka tagodnego, zawsze gotowego
nie$¢ nam pomoc. Wystuchiwat
wszystkich naszych présb. Sta-
rat sie poméc. Robil, co mogt,
zeby nam byto dobrze.

Zawsze sie o nas martwil, py-
tat, czy w szkole wszystko do-
brze, czy nie mamy problemdéw
z jakim$ przedmiotem.

Cieszyt sie, styszac ze swoje-
go domu, jak trenujemy w sali
MOSIR.

Pan Zdzistaw byt bardzo zycz-
liwy dla zawodnikéw. Nigdy nie
chcieliSmy go zawie$¢, tak jak
on nigdy nie zawi6dt nas.

Wojciech Lis, byly siatkarz
Astry:

Pana Zdzistawa Role znatem od
matego chtopca. Miatem 8 lat, gdy
przyszedt na trening jako przed-
stawiciel zarzadu. Przywital sie
z nami, matymi, byt bardzo ciepty
i serdeczny.

Stat sie naszym przewodnikiem
i dobrym duchem. Pan Zdzistaw
Rola byt wspaniatym cztowie-
kiem. Zawsze dobro zawodnikéw
stawial ponad swoje. Wspierat
nas rada w kazdej sytuacji.

Trudno mi dzisiaj co§ powie-
dzie¢, bo tzy naptywaja do oczu,
a gardlo sie zaciska. Moje relacje
z panem Zdzistawem zawsze byty
bliskie i serdeczne. Duzo ze sobg
rozmawialiSmy. Wierzyt w zapla-
nowany sukces Astry i z uSmie-
chem stuchat o naszych marze-
niach. Chciat dla nas jak najlepiej
nie tylko sportowo, ale i zyciowo.
Pytat o to, co stycha¢ w szkole,
w domu, w zyciu.

Kochat nas wszystkich jak swoje
dzieci, amy o tym wiedzieliSmy.

Justyna Seczkowska, byla
lekkoatletka Astry:

Dla mnie pan Zdzistaw Rola
to cztowiek, na my$l o ktérym
zawsze sie u$miecham. Miatam
wielkgprzyjemnos¢wspotpraco-
wac z nim przez wiele lat, gdy by-
tam biegaczem w druzynie pana
Ryszarda Biesiady. Dzi§ $miato
moge powiedzie¢, ze swoje spor-
towe sukcesy zawdzieczam tre-
nerowi i panu Zdzistawowi Roli,
ktéry czuwat nad dobrym dzia-
taniem klubu.

Moglismy spokojnie trenowac,
bo nasze treningi i obozy spor-
towe byty dobrze przygotowane.
Pan Rola - dzieki swoim wyjat-
kowym umiejetnosciom zjedny-
wania sobie ludzi - dziatat nie
tylko na polu sportowym, ale tez
szeroko rozumianym spotecz-
nym.

Zawsze bede miata w pamieci
pana Zdzistawa Role i jego tagod-
ny, uémiechniety wyraz twarzy.

Swoim nastepcom postawit
poprzeczke wysoko.

Adam Marysiak, lekkoatle-
ta Astry i trener biegaczy:

Prezesa znalem od 20 lat. I od
momentu, w ktérym sie poznali-
$my, do tej pory nic sie nie zmie-
nit. Caty czas byt taka samg oaza
spokoju, dobrym, wywazonym,
zdystansowanym czlowiekiem,
ktoremu los drugiego cztowieka
lezat na sercu.

Nigdy nie podniést gtosu, byt
bardzo grzeczny i zyczliwy.

Nigdy nikomu nie robit ktopo-
tu z udziatem w obozie, wyjez-
dzie treningowym. Rozumial,
Ze to wazne i starat sie nam po-
magac.

Zawsze z daleka sie do nas
u$miechat.

Jak tylko mnie widziat, pytat
najpierw: ,Jak tam zdrowie?”.
Dopiero pé6zniej wypytywat
o zawody, wyniki i forme.

Zegnajac sie, tez zyczyt zdro-
wia.

Czutem, Ze sie o nas martwit
i chciat dla nas jak najlepiej. Be-
dzie go bardzo brakowac.
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Kozuchowski stadion skgpany
w blasku jupiterow

Dziala juz oswietlenie na orliku lekkoatletycznym w Kozuchowie. - Dzigki temu mozna spokojnie trenowac wieczorami —
podkresla burmistrz Pawel Jagasek

D

Przypomnijmy: w 2017 r. Ko-
zuchéw dostat az 1,5 mln zt do-
finansowania z Ministerstwa
Sportu i Turystyki na budowe
orlika lekkoatletycznego na te-
renie boiska na stadionie. Dru-
gietyle gmina dotozytaze swo-
jego budzetu.

Polski Zwiazek Lekkiej Atle-
tyki wystawit kozuchowskie-
mu orlikowi specjalne swia-
dectwo. ,(...) usytuowanie i pa-

Sportowcy bedq mogli trenowac wieczorem, co bedzie dla nich duzym udogodnieniem

rametry urzadzen zainstalowa-
nych na stadionie MOSiR (biez-
nia, skocznie do skoku wzwyz
z zeskokiem usytuowanym od
strony boiska, skocznie jedno-
stronne do skoku w dal i tréj-
skoku, rzutnia do rzutu oszcze-
pem oraz rzutnia do pchniecia
kulka z nawierzchnig z maczki
ceglanej) sa zgodne z wymaga-
niami IAAF i PZLA” - czytamy
w pismie.

A w ubiegtym tygodniu odpa-
lone zostaty cztery duze jupite-
ry oSwietlajgce stadion. - Cata
elektryka juz zostata wykona-
na. Ostatnio przyjechat wyko-
nawca i ustawit wszystkie pa-
rametry. Wyszty bardzo dobre
wyniki. JesteSmy ogromnie za-
dowoleni, Ze rowniez ten etap
inwestycji zakonczyt sie sukce-
sem - cieszy sie Pawet Jagasek,
burmistrz Kozuchowa.

Lisiewicz: Czy reczna wroci?
Wrozenie z fusow

- Decyzja o odwolaniu ligi i treningow jest sluszna. Szczegolnie kiedy pa-
trzy sie na to, co dzieje sie teraz za granica - we Wloszech czy w Hiszpanii
— mOwi o sytuacji zwigzanej z pandemia Szymon Lisiewicz, szczypiorni-

sta Trojki Nowa Sol

Mateusz Pojnar: Co mys$lisz
o obecnej sytuacji, o tym,
co dzieje sie teraz w sporcie
w czasach zarazy? Na pewno
byl zal, Ze nie mogli$cie za-
gra¢ przed wlasna publiczno-
$cig?

Szymon Lisiewicz: 0j, byto
mibardzo przykro, Ze nie moze-
my pograc. Przed nami byty su-
permecze: Legnica, Koscian, no
i oczywiscie derby ze Swiebo-
dzinem. Jednak mysle, ze decy-
zja 0 odwotaniu ligi i treningéw
to decyzja stuszna. Szczegdlnie
kiedy patrzy sie na to, co dzie-
je sie teraz za granicg - we Wto-
szech czy w Hiszpanii.

Myslisz, ze ten sezon recz-
nej w ogole jeszcze wroci?

Chciatbym, zeby rozgrywki
wrdcity jak najszybciej. Ale tak
naprawde teraz to jest troche
wrézenie z fuséw.

Mimo kwarantanny trenu-

jesz w domu? Jak to wyglada?

Oczywiscie, kazdy z nas tre-
nuje. Indywidualnie biegamy,
kazdy w domu w jaki§ sposob
dba o siebie: pompki, ¢wiczenia
z gumami oporowymi, ¢wicze-
nia z ta§mami TRX itd.

Pewnie kontaktujesz sie
z kolegami z druzyny?

Z chtopakami jestesmy w sta-
tym kontakcie, mamy swojg
grupe na Messendzerze. Nie-
ktérzy réwniez grajg w Counter
Strik’a, wiec spotykamy sie wir-
tualnie [Smiech].

Rozmawialem ze sportow-
cami i oni ré6wniez wspieraja
akcje ,Zostan w domu”. Tobie
nie zaczyna sie juz nudzic¢ ta
kwarantanna?

Mysle, Ze nie ma co kusi¢ losu
i na tyle, na ile moge, siedze
w domu. Latwo nie jest, chyba
nikt nie lubi przesiadywa¢ az
tyle czasu w mieszkaniu. Ale

w obecnej sytuacji trzeba jed-
nak wykazaé sie odpowiedzial-
noscig i - na ile to mozliwe - po
prostu zosta¢ w domu.

Minelo pie¢ tygodni od 2.
Gali Mistrzow Nowosolskiego
Sportu, ktéra nasza redakcja
zrobila razem z firma PKM
Zachéd. Czytelnicy zdecydo-
wali, Ze zajale$ drugie miej-
sce wsrod zawodnikow. Jak
wspominasz te gale?

Bardzo mito.Pierwszyrazbra-
tem udziat w takim wydarzeniu
i wywarto to na mnie duze wra-
zenie. Oczywiscie rowniez mite
jest to, ze indywidualnie uda-
o sie zdoby¢ to drugie miejsce
- nagroda przydata sie na wie-
cz6r kawalerski naszego kolegi
z druzyny ,Biazia” [Smiech].

Cieszy mnie tez wysokie trze-
cie miejsce catej druzyny. Nie
spodziewali$my sie, Ze tyle oséb
w miescie jest za Trojeczka!

I dodaje, ze w tej chwili bo-
isko speinia juz wymogi do
wieczornych treningéw.

- Wszystkie zatozenia, jesli
chodzi o o$wietlenie, sg wyko-
nane. Gdyby$Smy w przysztosci
chcieli, to wystarczy dotozy¢
jeszcze dwa maszty i mogliby-
$my uzyskaé licencje na roz-
grywanie meczéw czy zawo-
dow lekkoatletycznych nawet
w po6Znych godzinach wieczor-

nych. To jednak wykracza poza
zatozenia projektowe. Na te
chwile miasta na to nie stac, ale
taka mozliwo$¢ istnieje - doda-
je burmistrz.

Dzi§ (wtorek 24 marca) ma
zosta¢ dostarczone zadaszenie
trybun orlika.

Koncowy odbiér inwesty-
cji planowany jest na przetom
czerweca i lipca.

Anna Karasiewicz

Szymon Lisiewicz zajqt drugie miejsce w 2. Plebiscycie Najpopularniejsi
Sportowcy Powiatu Nowosolskiego (fot. Karol Kolba)



Na poczatku kwietnia 2005 r.,
kiedy zmart papiez Jan Pawet II,
odwotali nasz mecz. Przyszlismy
na stadion, a tu zamkniete. To byt
chyba okres trampkarzy i mie-
liSmy wtedy zagra¢, jak dobrze
pamietam, ze Swiebodzinem. By-
liSmy smutni po $mierci papieza,
a z drugiej strony wkurzeni, ze
zabiera nam sie mozliwo$¢ gra-
nia w pitke nozna. A przeciez to
sam papiez moéwit, ze pitka jest
najwazniejszg z rzeczy niewaz-
nych. Ale my jednoczesnie wie-
dzieliSmy, ze tak by¢ musi. Ze
w tej chwili sport schodzi na dru-
giplan.

Ateraz przywlokt sie do Europy

SPOrT

Gramy wazny mecz,
czyh sport w czasach zarazy

ten koronawirus i znowu boiska
i hale stojg puste. Juz wida¢, ze
to bedzie trwato dtuzej niz 15 lat
temu. Dtuzej réwniez niz w 2010
I. po katastrofie smolenskiej. Kie-
dy niedawno odwotano wszyst-
kie sportowe wydarzenia - pod-
kreslam: to stuszny ruch i jedyny
mozliwy - od razu wiedziatem, ze
przykro bedzie w weekend bez
meczow pitkarzy, ktorzy mieli ty-
dzien temu wroci¢ na boisko, czy
szczypiornistow Troéjki — 14 mar-
canie odbyt sie ich mecz u siebie.
Jak zy¢ bez tego sportu? I jak
dtugo to jeszcze potrwa? Wy-
obrazam sobie starszych kibicow
z powiatu nowosolskiego, kto-

rzy sa w stanie w sobote by¢ na
trzech meczach dziennie. Pewnie
jest im teraz ciezko. Krzataja sie
po mieszkaniu, wnerwiajg zony,
ajak juz usigda w foteluy, to z bra-
ku opcji musza ogladacé w telewi-
zji powtorki meczow reprezenta-
cji, ktore widzieli juz setki razy.
Sport zszedt na drugi plan. Ale
my, polskie spoteczenstwo, caty
czas gramy wazny mecz. Prze-
ciwnik jest trudny - to zaraza.
Koronawirus sie rozlewa, a kie-
dy styszymy doniesienia z Wtoch
- peka serce. Teraz gra idzie o to,
czy pokazemy naszg spotecz-
ng odpowiedzialno$¢ i w okresie
tzw. narodowej kwarantanny po-

Stefanow gral bez sedziego
Winowajca koronawirus

- Myslalem o powrocie do
domu w zwiazku z epidemia,
ale szybko sobie to wybilem
z glowy ze wzgledu na to, ze
czuje sie dobrze i wszystko jest
okej - mowil w programie Eu-
rosportu Okno na Sport Adam
Stefanow, kozuchowski sno-
okerzysta trenujacy w Anglii.
Ostatnio koronawirus ptatalt
tez figle na jego turnieju w Gi-
braltarze

Adam Stefandéw, gwiazda pol-
skiego snookera, byt ostatnio go-
$ciem program Okno na Sport te-
lewizji Eurosport.

Opowiadat o tym, co ostatnio
sie u niego dziato. M.in. o tur-
nieju w Gibraltarze. - Wiekszo$¢
sedziéw nie dojechata, zrezy-
gnowata w ostatniej chwili z po-
wodu epidemii. No i wyszediem
na swoj mecz z protokotem i ra-
zem z moim przeciwnikiem mu-
sieliSmy sobie sedziowa¢ sami,
czyli wygladato to troche jak
turniej klubowy - wspominat
Stefanéw.

Dziennikarz Michat Ebert za-
pytat, czy gibraltarski turniej

Adam Stefanoéw
Od lewej Adam Stefanow, Michat Ebert i Przemystaw Kruk w programie Okno na Sport (Eurosport Polska)

zakonczyl snookerowy sezon
w zwigzku z koronawirusem.
Stefanéw: - Oby nie, ale na to sie
zapowiada patrzac na inne dys-
cypliny sportowe (...). Prawdo-
podobnie tak sie stanie. Czekamy
caty czas na decyzje $wiatowej
federacji, co bedzie z kwalifika-
cjami, co bedzie z mistrzostwa-
mi Swiata, z kwalifikacjami do
Main Touru [najlepsza snookero-
wa liga $wiata, w ktdrej wyste-
puje nasz zawodnik - red.]. De-
cyzja zapadnie - wydaje mi sie
- w ciagu kilku nastepnych dni.

Stefanéw zdradzil tez, ze z An-
glii, gdzie trenuje, przez pande-
mie wyjechato wielu chinskich
zawodnikéw. Powodem ich decy-
zji byty zaniechaniabrytyjskiego
rzadu w walce z koronawirusem.
- Wiekszos¢ Chinczykéw wrdcita
do Azji przez postepowanie rzg-
du, bo widzieli dobrze, co dziato
sie wczesniej w Chinach - méwit
w Eurosporcie.

- Miate$ taki pomyst, zeby
tez wréci¢ do Polski? - zapytat
Ebert.

- Myslatem o tym, ale szyb-

ko sobie to wybitem z gltowy ze
wzgledu na to, ze czuje sie do-
brze i wszystko jest okej - po-
wiedziat Stefandow. - Jak trzeba
bedzie i sytuacja sie pogorszy
- wyizoluje sie totalnie i zosta-
ne w mieszkaniu. Nie chce po-
nownie podrézowac - jecha¢ do
Manchesteru, musiatbym lecie¢
do Niemiec, a stamtad do Polski.
Po drodze mégtbym co$ ztapac,
a rodzice s3 po sze$c¢dziesigt-
ce i wiadomo, z czym by sie to
wigzato. Dlatego wole zosta¢ na
miejscu.

Kozuchowianin byt tez pytany
o recepte dla mtodych snooke-
rzystow. - Kazdemu dziecku po-
wiedziatbym, zeby sprébowato
snookera - méwit. - Trzeba ciez-
ko pracowac, wiedzie¢, co robic
na treningach. Mie¢ odpowied-
nig osobe przy sobie i dazy¢ wy-
znaczong droga. Mie¢ marzenia.
I sie nie poddawac.

Cato$¢ programu Okno na
Sport jest do obejrzenia w inter-
necie na portalu Youtube - kanat
Eurosport Polska,

Mateusz Pojnar

zostaniemy w swoich domach, by
zatrzymac wzrost zakazen.

Wydaje sie, ze my ten test zda-
jemy. Facebook jest wypelnio-
ny zdjeciami naszych lokalnych
sportowcéw, ktérzy trenuja sobie
catymi rodzinami w domach. Ra-
dostaw Abramczyk, trener Are-
sa, pokazuje ¢wiczenia w sieci,
crossfitowcy zwigzani z CNS-em
tez nie préznuja, podobnie jak ju-
docy Ipponu i wielu, wielu innych
sportowcow. A pitkarze, zartujac
z masowego znikania z super-
marketéw papieru toaletowego,
rzucaja sobie nawzajem wyzwa-
nie: kapkuja rolke papieru.

Na koniec apelujemy do spor-

@Tygodnik KRAG

Ten mecz odpowie nam na pytanie o nasza spoleczna odpowiedzialnos¢. Sportu brakuje, ale wal-
ka z pandemig koronawirusa to teraz temat numer jeden

towcdw, ale nie tylko: jesli nie mu-
sicie, nie wychodzcie zdoméw. Bo
w meczu koronawirus kontra my
wszyscy stawka jest wysoka. Jest
nig zdrowie nasze i bliskich, kt6-
rych kochamy. Dzi§ nie musimy
iS¢ na wojne, by zosta¢ bohatera-
mi. Wystarczy po prostu siedzie¢
w domu. Nie wiemy;, ile to potrwa.
Ale musimy by¢ cierpliwi. Za jaki$
czas sportowy post sie skonczy,
spotkamy sie na stadionie czy
w hali, podamy sobie dton a nie
tokie¢, wymienimy sie usmiecha-
mi i bedziemy kibicowa¢ naszym
sportowcom. Tez nie mozecie sie
juz doczekac?

Mateusz Pojnar

Czy pilka wroci

po 26 kwietnia?

A moze w ogole w tym sezonie nie zobaczymy juz pitkarzy?

Polski Zwiazek Pilki Noz-
nej poinformowal, Zze wszyst-
kierozgrywkizawieszado 26
kwietnia. Powéd oczywisty:
pandemia koronawirusa. Ale
czy rzeczywiscie pitka wrdci
pod koniec kwietnia?

Departament Rozgrywek
Krajowych PZPN ogtosit swo-
ja decyzje w ub. piatek, o czym
napisaliSmy na naszym porta-
lu.

W komunikacie na stronie
LaczyNasPilka.pl czytamy:
W zwigzku z aktualng sytu-
acjg zwigzang z wprowadzo-
nym stanem zagrozenia epide-
micznego i wynikajgcym z tego
przedtuzajacym sie brakiem
mozliwosci kontynuacji roz-
grywek w zaplanowanym pier-
wotnie okresie mecze Fortuna
Iligi, Il ligi, I11 ligi oraz pozosta-
tych klas rozgrywkowych pitki
noznej i futsalu - kobiet i mez-
czyzn wszystkich kategorii
wiekowych - zostajg odwotane
do 26 kwietnia wtacznie”.

Ale czy po 26 kwietnia pit-
ka rzeczywiscie wréci? Tego
na dzi$ nie wie nikt. Rozprze-
strzeniajaca sie epidemia koro-
nawirusa kaze nastawic sie do
tego sceptycznie.

Informacje PZPN skomento-
wali na swoim profilu na Fa-
cebooku m.in. pitkarze Czar-
nych Rudno. ,To nowa sytuacja,
w ktérej sie znalezliSmy -
zwrocili uwage. - Nurtuje nas
wiele pytan: czy runda rewan-
zowa sie odbedzie, a jesli tak
- to w jakim systemie, kiedy
wznowimy treningi? O wszyst-
kim bedziemy Was informowa¢
na biezaco”.

Czarni madrze dodali: ,Jedno
jest pewne. Teraz gramy inny
mecz, mecz z niewidzialnym
przeciwnikiem. My, cata rodzi-
na Czarnych Rudno, prosimy
w imie naszej zasady: jeden za
wszystkich, wszyscy za jedne-
go - zostancie w domu, a wtedy
wszyscy wygramy ten mecz!”.

Mateusz Pojnar
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SPOIT

Bieg do Pustego Grobu
przetozony

To bylo kwestia czasu. Organizatorzy swiatecznego biegu musieli przelozy¢ impreze przez epidemie koronawirusa. Na kie-
dy? ,,0 nowym terminie zawiadomimy po ustabilizowaniu sie sytuacji w kraju” — pisza w oswiadczeniu

To kolejna odwotana impreza sportowa w powiecie nowosolskim

Kapki rolka papieru
Jak pilkarze radza sobie z pandemia

W ostatnich tygodniach z pélek sklepowych w szybkim tempie znika papier toaletowy. Internauci Smieszkuja, robia memy,
politycy zapewniaja: nie trzeba robic jakichkolwiek zapasow, bo niczego przez epidemie nie zabraknie. A pilkarze... wypel-
niaja Toilet Paper Challenge!

\ , Mateusz Kuba Juncewicz
Wezoraj o 16:13 - &

Remigiusz Dzieki . Miody" za nominacje & Zyciowka pobita .15 do
dalszego treningu zapraszam: Filip Czyz, Przemek Krajewski , Patryk Zawojek
i Adrian Kuna Aleksandrowicz Powodzonka 2 we.%)

Na czym polega wyzwanie,
ktére w ostatnim czasie robi
w internecie furore? Na pod-
bijaniu (kapkowaniu) rolki pa-
pieru toaletowego. Jak wiemy,
papier w ostatnim czasie staje
sie towarem deficytowym.

Na Facebooku, Instagramie

é@ Remigiusz Smolin —¥® cool w: Glogow, Legnica, Poland.

e 19 marcao 1644 §

czy Twitterze tego zadania
podjeto sie mnéstwo pitkarzy.
Jednym z pierwszych byt za-
wodnik Juventusu Turyn Mat-
thijs de Ligt. Reprezentant Ho-
landii jest objety kwarantanna
po tym, jak u jego kolegi z Juve
Daniele Ruganiego wykryto

koronawirusa.

W sieci podobne wyzwanie
podjat Leo Messi z Barcelony
i wielu, wielu innych pitkarzy.

Ale luzu nie brakuje tez chto-
pakom w powiecie nowosol-
skim, ktorzy rdéwniez wzieli
udziat w czelendzu. Rolke pa-

- Mamy nadzieje, ze
koronawirus nam nie
przeszkodzi. Na dzisiaj
nic nie wskazuje na to,
zeby bieg miat sie nie
odby¢ - méwit 8 marca,
w trakcie drugiego ofi-
cjalnego treningu przed
Biegiem do Pustego
Grobu, Romuald Fedor-
czak z komitetu organi-
zacyjnego wydarzenia.

Tyle Ze pie¢ dni p6z-
niej premier Mateusz
Morawiecki ogtosit stan
epidemiczny, a w ub. ty-
godniu stan epidemii
i sytuacja ulegta catko-
witej zmianie.

Organizatorzy BdPG
ogtosili swoja decy-
zje w sobotni wieczdr.
W zwigzku z ogtosze-
niem stanu epidemii
w Polsce, z przyczyn
niezaleznych od orga-
nizatora, zmuszeni je-

by Adrian Sala
{ 19 marca o 18:00 - &

steSmy zawiadomi¢, iz
w dniu 13 kwietnia bieg
nie odbedzie sie” - na-
pisali w o$wiadczeniu
na Facebooku. Jedno-
cze$nie podziekowali
za stowa wsparcia od
sympatykéw imprezy.
sJak trafnie zauwazy-
liscie, bardzo chcieli-
$my, aby bieg sie odbyt
W wyznaczonym termi-
nie i nie reagowalismy
pochopnie, ale w aktu-
alnej sytuacji, majac na
wzgledzie bezpieczen-
stwo zdrowotne nas
wszystkich, musieli$my
podja¢ jedynie stuszng
decyzje” - podkresli-
li na FB organizatorzy
biegu. 1 zaapelowali,
zeby wszyscy stosowa-
li sie do zalecen wtadz
dotyczacych kwaran-
tanny.

Mateusz Pojnar

Mariusz "Masinho".. mawisz - masz & Rekord moj pobity... & @ & % Do
dalszej zabawy zapraszam: Rafat Synowiec, Szymon Makuch, Marek
Lewandowski, Mar Gol, Mateusz Kuba Juncewicz | Tomek Kowalczyk €5 €5 &5

pieru toaletowego kapkowali
m.in. Remigiusz Smolin z Po-
goni Przyboréw, Mateusz Jun-
cewicz z Czarnych Rudno, Pa-
tryk Zawojek z Arki Nowa Sél
czy Patryk Dubec, ktéry kie-
dys$ tez grat w Arce.

,Jak to mowia: trzy kapki

Mateusz Machnik Michat Sucharek Maciek Markiewicz i Tomek Kowalczyk
dzieki za nominacje & jak to méwig 3 kapki i czwarta nz wslizgu ¢ tak wiec
nominuje do dalszej zabawy & Mariusz Ekiert Marcin Korotyszewski Kamil
Rudak Arkadiusz Terlikowski Wojtek Buryi Patryk Dubec i Uche Kalu

i czwarta na wslizgu” - zar-
towatl na swoim profilu na FB
Adrian Sala, bramkarz Arki,
ktory tez wzigt udziat w zaba-
wie.
Grunt to nie nudzi¢ sie pod-
czas siedzenia w domul!
(matp)
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NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
Urzad Miejski w Nowej Soli

www.nowasol.pl

# Typodnik KRAG

Przetarg odedzie sie¢ 24 kwietnia 2020r. o godzinie 9. Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

Rzul lokaly

—

M T R

ul. Dabrowskiego 7/14

polozenie w budynku - 111 pi¢tro - (IV kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 26,00 m?
jeden pokoj, lazienka z WC oraz pomieszczenie

pomocnicze -kuchnia

Cena wywolawcza: 43.000,00 zi
Wadium 4.000,00z1

Pokéj 1

Kuchnia

ul. Wroclawska 9/10

olozenie w budynku - Il pietro - poddasze
P {Illykundygngcia} P

powierzchnia uzytkowa lokalu 33,90 m?

1 pokdj, kuchnia oraz WC wspolne na klatce
schodowej

Cena wywolawcza: 100.000,00 zi
Wadium: 10.000,00 zi

wylicytowana cena obniZona zostanie o 50% z tytulu

......

POKOJ 1

KUCHNIA

POKDS 2

POKOU 3

ul. Muzealna 12/1

polozenie w budynku - I pig¢tro - (1I kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 68,44 m?

trzy pokoje, korytarz, WC oraz kuchnia

Cena wywolawcza: 210.000,00 zi
Wadium: 21.000,00 zi

wylicytowana cena obnizona zostanie
0 50% z tytulu wpisu do rejestru zabytkow
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®Typodnik KRAG

Przetarg odbedzie si¢ 24 kwietnia 2020r. o godzinie 10°°, Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUDOWE MIESZKANIOWO - USLUGOWA 1 USLUGI TURYSTYCZNE
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Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium

dzialki nr 100/4,100/8, 101/2 . _
ul. Starostawska, obreb 6 250.000,00 zI 25.000,00 zi

DZIALKA BUDOWLANA POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA
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Oznaczenie nieruchomosci Cena wywolawcza netto Wadium
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®Typodnik KRAG

Przetarg odedzie si¢ 24 kwietnia 2020r. o godzinie 11%. Wadium do dnia 20 kwietnia 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA

Lp. Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium
1 dzialka nr 1140/8 oraz 1/12 Lacznie: 0.1216 92.000,00 zi 9,000,00 =i
2 dzialka nr 1140/9 oraz 1/11 Lacznie: 0.0944 71.000,00 zi 7.000,00 =i
3 dzialka nr 1140/10 oraz 1/10 Lacznie: 0.0942 71.000,00 zi 7.000,00 #i
4 dzialka nr 1140/14 oraz 1/6 Eacznie: 0.0931 70.000,00 zt 7.000,00 i
5 dzialka nr 1140/57 0.0991 67.000,00 zi 7.000,00 zi
6 dzialka nr 1140/58 0.0792 53.000,00 zt 5.000,00 zi
7 dzialka nr 1140/60 0.0852 57.000,00 zi 6.000,00 zi
8 dzialka nr 1140/61 0.0985 66.000,00 zt 7.000,00 zi
9 dzialka nr 1140/62 0.1188 80.000,00 zi 8.000,00 zi
10 dzialka nr 1140/63 0.0950 64.000,00 zt 6.000,00 zi
11 dzialka nr 1140/64 0.0780 53.000,00 zi 5.000,00 zi
12 dzialka nr 1140/66 0.0707 48.000,00 zt 5.000,00 zi
13 dzialka nr 1140/67 0.0727 49.000,00 zi 5.000,00 zi
14 dzialka nr 1140/70 0.0750 51.000,00 zt 5.000,00 zi
15 dzialka nr 1140/71 0.0751 51.000,00 zi 5.000,00 zi

Szczegolowe informacje do ce sprzed nieruchomosci:
e
- OGLOSZI
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Ochrona Danych
Osohowych
w ,, Tygodnik Krag”
Sp. 2 0.0. w Nowe]j Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 112 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.

z 0.0. w Nowej Soli (ul. Parafialna
2b, 67-100 Nowa Sol) w imieniu,
ktérego dziata i reprezentuje go na
zewnatrz Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w Nowej
Soli jest Artur Lawrenc, adres do kore-
spondenciji: a.lawrenc@tygodnikkrag.

I

3. Pana/i dane osobowe przetwarza-
ne s3 w celu realizacji obowigzkow

wynikajacych z przepiséw prawa pra-
sowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacii, petnienia funkcji pracodaw-
cy — na podstawie art. 6 ust. 1 ogolne-
go rozporzadzenia o ochronie danych
osobowych.

4. Dane osobowe moga by¢ przekazy-
wane innym organom i podmiotom wy-
tacznie na podstawie obowigzujacych
przepisow prawa.
5. Panali

dane 0sobo-

we bedg przetwarzane przez
okres  niezbedny,  wynikajacy
z obowigzujgcych przepisow prawa
prasowego, realizacji zadan podmiotu,
rekrutacji, petnienia funkcji pracodaw-

cy.
6. Posiada Pan/i prawo do: dostepu do
tresci swoich danych i ich poprawiania,
sprostowania oraz prawo do usunie-
cia i cofnigcia zgody w dowolnym mo-
mencie (art 13 ust 2 ppktbi ).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia skargi
do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy przetwarzanie da-
nych osobowych Panayig dotyczacych
naruszatoby przepisy ogdlinego rozpo-
rzadzenia o ochronie danych osobo-
wych.

8. Podanie przez Pana/ig danych oso-
bowych jest niezbedne ze wzgledu na
cele, jakie realizuje ,Tygodnik Krag”
Sp. z 0.0. w Nowej Soli ”.

LOKALE

* Sprzedam mieszkanie wta-
snosciowe, bezczynszowe,
Il p. w Kozuchowie, 2 poko-
je, kuchnia, tazienka z wc,
przedpokdj, 45m2; dwie
piwnice ok 14m2, garaz
murowany ok 52m2, wta-
snosciowy ogrédek, cena
do negocjacji. Tel. 662 445
457

Sprzedam mieszkanie
3-pokoje, kuchnia, tazien-
ka-do remontu, o pow.
69,60m2-na parterze w No-
wej Soli ul. Witosa. Tel. 603
567 370

Sprzedam mieszkanie w ka-
mienicy, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, wc, duzy przed-
pokdj, balkon, 57m2, piece.
Tel. 530 460 827

Sprzedam mieszkanie wta-
snosciowe, 4 pokoje, kuch-
nia, tazienka, 94mz2 Il p. ul.
Grota Roweckiego, Nowa
S6l. Tel. 501 542 751

Kawalerka 38m2 w Stypu-
towie, po remoncie, parter,
ogrédek, szopka- sprze-
dam. Tel. 889 678 492

* Duzy, komfortowy i atrak-
cyjny dom, wszystkie me-
dia, doskonata lokalizacja,
pomieszczenia na wszelka
dziatalnos¢, w Nowej Soli
okazyjnie sprzedam. Tel.
664 764 855

Sprzedam nowo wybudo-
wany dom w stanie suro-
wym zamknietym w No-
wym Zabnie (wg projektu
.Dom w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media: woda-
wtasne ujecie, szambo,
prad. Tel. 724 557 555 e-
mail wlasny.dom.ns@gmail.
com

* Dom dwupokoleniowy, 240
m2, pietrowy, spokojna oko-
lica. Tel. 793 808 131

Sprzedam pét domu 120m2
wraz z ogrodem 500m?2
w Kozuchowie, dobra loka-
lizacja, cena 140 tys zt. Tel.
512 726 469

Sprzedam dom wraz ze
sklepem na wsi. Tel. 791
729 766

Sprzedam dom na wsi z ga-
razem oraz  budynkami
gospodarczymi na dziatce
0 pow. 27 aréw-ogrodzone;j,
do zamieszkania od zaraz.
Tel. 782 140 262 lub 601
172 788

* Sprzedam dom na wsi gm.
Bytom Odrzanski, 5 garazy,
13 ar. Tel. 609 273 229

* Sprzedam kiosk, ocieplony.
Tel.503 668 808

* Sprzedam lokal uzytkowy
w kamienicy na parterze
133m2 nadajacy sie pod

kazdg dziatalno$¢ gospo-
darcza, wszystkie media,
parter, dwie witryny wysta-
wowe duze, bdb lokalizacja
przy centrum. Tel. 604 983
295

Sprzedam lokal w Kozucho-
wie ul. Koscielna na sklep,
fryzjer, biuro itp./tanio/,
27m2 Tel. 603 877 942

Lokal uzytkowy/dziatalnos¢
gospodarcza 133m2, cen-
trum miasta, Nowa Sél. Tel.
604 983 295

Hala produkcyjna 300m2-
wszystkie media. Tel. 609
192 766

Sprzedam atrakcyjny pa-
wilon handlowy 200m2 na
dziatce 600m2 aktualnie

sklep, przy trasie Kozu-
chéw-Nowa Sél. Tel. 603
877 942

Sprzedam dziatki budowla-
ne w Rudnie k. Nowej Soli.
Tel. 571 348 442

Sprzedam dziatke o pow.
74 aréw czesciowo zalesio-
ng nad jeziorem w Lginu
powiat Wschowa. Tel 698
805 051

Sprzedam dziatke budow-
lang w Otyniu na nowym
osiedlu jednorodzinnym
o powierzchni 30 aréw. Tel.
698 805 051

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Dziatka przemystowo-bu-
dowlana 0,6 ha w Kietczu.
Tel. 601 773 432

Sprzedam dziatke budowla-
ng w Siedlisku 17Ar, grani-
CzgCa z lasem, z projektem.
Tel: 519 822 832

Sprzedam dziatke ogro-
dowa 3 ary, ogrodzona
i zagospodarowana na ul.
Ceglanej ,Jedynka”. Tel. 68
3561556 lub 668 980 087

Sprzedam dziatke 7 ar
w Otyniu ul. Topolowa. Tel.
608 425 724

Sprzedam dziatke ogrodo-
wg 5,5 ara, altana murowa-
na, budynek gospodarczy.
Tel. 882 069 267

ZAMIENIE

* Zamienie kawalerke wtfa-
snosciowg (Nowa Sél, ul.
Kossaka) na wieksze. Tel.
575 560 660

* Przyczepe sztywna 3,5T po
wymianie burt, podtogi in-
stalacji elektrycznej zamie-
nie na rozrzutnik obornika
jednoosiowy sprawny. Tel.
695 681 326

* Do wynajecia lokal 80m2
nadajacy sie na dziatalnos¢

gospodarczg (biurowa, ga-
stronomiczna) ul. Zjedno-
czenia w Nowej Soli, cen-
tralne gazowe, toaleta. TA-
NIO. Tel. 694 050 935

Nowy wtasciciel wynajmie
lokal w Scistym centrum No-
wej Soli rég ul. Pitsudskiego
i Gtowackiego, ok 50mz2,
atrakcyjna lokalizacja. Tel.
795 978 353

Wynajme mieszkanie 2 po-
koje IV p., na Zatorzu, cze-
sciowo umeblowane. Tel.
608 612 918

Wynajme mieszkanie 70m2
$ciste centrum w kamienicy,
| pietro. Tel. 795 978 353

Lokal do wynajecia w cen-
trum Nowej Soli, wszystkie
media, duza witryna, od
juz!l. Tel. 604 983 292

* Wynajme Lokal dwa pozio-
my 140m2 Sciste centrum
Nowej Soli. Tel. 795 978
353

Wynajme od grudnia miesz-
kanie dwupokojowe w cen-
trum. Tel. 601 161 422

* Wynajme mieszkanie,
50m2. Tel. 880 162 222

Wynajme kawalerke, ume-
blowang z wyposazeniem
AGD, optaty 350zt., najem
800z, kaucja 1000zt os.
Konstytucji. Tel. 603 418
867

Do wynajecia duzy garaz
ul. Kupiecka. Tel. 880 275
071

Wynajme kawalerke w No-
wej Soli, | p. Tel. 695 632
705

tadne dwupokojowe, ume-
blowane i catkowicie wypo-
sazone mieszkanie do wy-
najecia. Tel. 664 764 855

Do wynajecia garaz, okolice
wiaduktu przy ul. Korczaka.
Tel. 880 275 071

Wydzierzawie grunty klasy
IV-VI, pastwiska lub taki pod
realizacje farm fotowolta-
icznych (panele stoneczne).
Tel. 665 669 516

Wynajme lub sprzedam lo-
kal w centrum Nowej Soli,
37m2. Tel. 882 190 948

* Wynajme, umeblowane,
mieszkanie 3 pokojowe
bezczynszowe. Tel. 691 133
089

Do wynajecia magazyn
$redniego sktadowania
330m2 z rampg na tiry,
cena-15zt/m2. Tel. 516 062
062

Kawalerka do wynajecia
39m2, | pietro, ul. Witosa,
bezczynszowa, w nowym
budynku, umeblowana, wy-
posazona w AGD, tazienka,
aneks kuchenny. Tel. 665
103 321 lub 601 757 246

kawalerka

* Dwupokojowa

z aneksem kuchennym,
czesciowo umeblowana, do
wynajecia od 1.04.2020r
33m2, parter os. Konstytu-
cji. Tel. 504 210 574

Wynajme 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka, w centrum
miasta. Tel. 511 859 582

* Wynajme cztery nowe
mieszkania bezczynszowe
na lp. W tym samym bu-
dynku w scistym centrum
miasta. Cena 1100 zt mie-
siecznie. Meble kuchenne,
nowa lodéwka pralka i ga-
zéwka. Tel. 602 630 568

* Wynajme pomieszczenia
sklepowe 134m2 z zaple-
czem 32m2 w centrum Ko-
zuchowa przy Ratuszu ul.
Rynek 7. Tel. 601 161 388
lub 601 794 648

Wynajme lokal ustugowy
70m2, parter, duza witryna,
Sciste centrum Nowej Soli.
Tel. 795 978 353

Powierzchnia reklamo-
wa przy ul. Kosciuszki
120cmx200cm do wyna-
jecia, ptatne za rok z géry.
Tel. 889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty
rolne, taki, ugory oraz nie-
uzytki. Tel. 795 681 247

* Wynajme w Scistym cen-
trum Nowej Soli na aparta-
ment, kancelarie lub dwa
oddzielne biura | p. 70m2,
podliczniki. Tel. 795 978
353

* Do wynajecia sklep przy ul.
Muzealnej. Tel. 535 970 255

KUPIE

* Kupie mieszkanie (moze
by¢ zadtuzone d, do remon-
tu), dom, dziatke, pole. Go-
téwka od reki. Tel. 668 233
622 lub 888 159 739

Kupie lokal uzytkowy w No-
wej Soli. Tel. 600 560 097

* Kupie garaz na terenie No-
wej Soli. Tel. 694 557 702

Kupie garaz w Nowej Soli
ul. Kaczkowskiego. Tel. 531
020 820

* Kupie mieszkanie lub dom
moze by¢ do remontu lub
zadtuzony, Nowa Soél i oko-
lice, gotéwka od reki. Tel.
668 233 622 lub 888 159
739

* Kupie kawalerke lub dwa
pokoje (moze by¢ zadtuzo-
ne, na udziatach, bez wc
i do kapitalnego remontu).
Tel. 519 589 881

Kupie lokal na parterze
w Scistym centrum Nowe
Soli. Tel. 795 978 353

Dziatke, pole, ogréd, od 6
ar. w Przyborowie. Tel. 603
897 962

Kupie dziatke lub pole na-
wet staba lokalizacje Iub

klase. Gotéwka od reki. Tel.
668 233 622 lub 888 159
739

* Kupie plac, pole, take i sta-
ry dom. Tel. 880 162 222

SPRZEDAZ

* Touran VW rok prod. 2005,
silnik 1,9TDI automat, 7-o-
sobowy, hak, klimatronik,
felgi-16". Tel. 607 611 577

Sprzedam Skuter Kymco
Super8 rok prod. 2008, stan
idealny. Tel. 68 4186289

Sprzedam Opel Meriva
2004r. 1,7 DTI 160 tys km,
bezwypadkowy, zarejestro-
wany, ubezpieczony, stan
bdb bez wktadu finansowe-
go, cena-4900zt. Tel. 664
134 748

Sprzedam  Fiata  126p.
Rocznik 1990, kolor biaty,
pierwszy wtasciciel, auto na
chodzie. Tel. 507 537 041

Sprzedam Jacht kabinowy
Typ ODEY 22, silnik 15KM
JAMACHA, 4 koje, kingsto-
n,kuchenka, zagle nowe
w pokrowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator, cena
17.000 zt. Tel. 602 511 451"

Sprzedam BMW 520i e39
2001 lift 2.0 benzyna pierw-
szy wiasciciel w PL, tadny,
zadbany egzemplarz, waz-
ne ubezpieczenie i prze-
glad. Cena 8500zt. Tel. 513
468 815

Sprzedam Renault Laguna,
rok 2002, poj. 1870 cm3,
ubezpieczony, przeglad ak-
tualny, w dobrym stanie,
hak. Tel. 735 133 973

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik,
bogate wyposazenie Ory-
ginalny przebieg. Tel. 604
797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel.
661 022 717

Hulajnoga, Radio-odtwa-
rzacz samochodowy CD
Sony, reflektory przednie
Ford KA 2000r, podnosnik
samochodowy, felgi stalo-
we z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel.
604 678 082

Czesci do aut uzywane,
WV, Audi, Seat, Skoda,-
rézne modele i roczniki me-
chaniczne i blacharskie. Tel.
509 046 253

¢ Kota 16 do Tourana, kom-
plet, jak nowe, pasuja
rowniez do Golfa. Tel. 68
3886070

Sprzedam tanio opony
z felgami 13-tki 4 szt, sofe
nowg nhieuzywana, rower
meski z biegami kota 28
w bardzo dobrym stanie.
Tel. 662 606 626

* Sprzedam nowe czesci do
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Audi, Punto. Tel. 699 809
336

Sprzedam:4 kota alusy
letnie do Mercedesa kla-
sa A-700zt; rower gorski
kota 29", tarcze, hydrauli-
ka Olimpus-900zt.; dziatka
ogrodowa; gitara klasycz-
na ADMIRA MALAGA-300zt.
Tel. 882 852 766

Sprzedam kompletne kota-
alufelgi do Mercedes, stan
bdb, komplet. Tel. 602 511
451

Sprzedam tubin. Tel. 505
097 270

Sprzedam kostke granito-
wa 15 x 20 cm. Tel. 602 511
451

Lade chtodnicza i wage
sklepowa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno komin-
kowe i opatowe. Tel. 884
205 000

Sprzedam ogrodzenie
uzywane ramy wypetnio-
ne siatka, azurami+stupki,
40szt, cena-150zt./szt. Tel.
602 511 451

Sprzedam figury: krasnale,
zwierzeta od 20 do 200cm;,
formy, maszyny i urzadze-
nia do produkcji. Tel. 788
845 189

* Junkers nowy Lamborgi-
ni, belki stopowe betono-
we 6,3m, granit tupki na
ogniomurki i posadzki, wy-
ciggarka budowlana, drzwi
zewnetrzne, nowe. Tel. 788
845 189

Sprzedam: tuja szmaragd
40cm-3,50zt,; szmaragd
60cm-650zt.; szmaragd
120x140cm-26zt;bara-
bant 180cm-28zt;barabant
80x90cm-8zt;tuja Iwona
50cm-5zt;tuja cyprys 50cm
5zk;latrowisnia kauka-
skal5zt. Tel. 698 834 544

Tanio sprzedam nowg li-
stonoszke meskg ze skory
licowej oraz nowa skérza-
na, brgzowa torbe damska,
buty rozm. 36, firmy Tommy
Hilfiger. Tel. 662 403 473

* Bojler Gamlet 1201-120zt;
pralka Frania mata-70zt; ro-
wer rehabilitacyjny-110zt.;
magiel Simens elektrycz-
ny-80zt; telewizor Curtis
28"plazma-300zt.; telewizo-
ry 28,24" po 25zt. Tel. 661
855 291

Sprzedam dachéwke czer-
wong z demontazu, rok na
dachu-wieksza ilos¢, cena
do uzgodnienia. Tel. 600
291 035

Sprzedam siano w kost-
kach, Zakecie 24. Tel. 603
075 549

Sprzedam minikoparke
Yanmar” z laweta. Tel. 603
651 649

Sprzedam mtyn RAPID-4 do
mielenia tworzyw sztucz-
nych, kabli celem odzy-
skania miedzi, moc silnika
10Kw. Tel. 600 575 223
Sprzedam wozek dzieciecy
Anex Sport wielofunkcyjny
(gondola, spacerdéwka,
fotelik samochodowy)
kolor foxy, stan bdb. Tel.
605 244 033

* Sprzedam tézeczko dziecie-

ce Klups(séwki) biate z ma-
teracykiem, stan bardzo
dobry. Tel. 605 244 033

Sprzedam drewno komin-
kowe-akacja-2 lata suche.
Tel. 795 061 329

Sprzedam za drobng optata
na dobrym chodzie pralke
Bosch. Tel. 68 3873976

Sprzedam: nasadka do wc
dla osoby niepetnospraw-
nej wys. 13cm; podktad na
materac z tusek gryki wym
90x190xcm-2 szt; kotdra
wetniana  jednoosobowa.
Tel. 664 713 668

Sprzedam nowg betoniarke
700W-120 litréw, nowe re-
kawice robocze ze skéry by-
dlecej-wiekszg ilo$¢; nowy
bagaznik samochodowy na
relingi, kosz, uchwyt rowe-
rowy. Tel. 733 536 368

Sprzedam t6dke wedkarska
dtugos¢ 7,60m tanio; rower
tréjkotowy-nowy. Tel. 604
280 520

Sprzedam-stal  budowla-
ng dwuteownik 7m dtugi
18cm wysoki cena 1000z
betoniarke 250 litréw cena-
1200zt Tel. 602 759 136

Sprzedam-20 litrowe ka-
nistry metalowe na paliwo
cena-20zt.,; lampa btyskowa
do aparatu fotograficznego
cena-100zt. Zlewozmywak
dwukomorowy cena-80zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam szczenieta Shih
Tzu po dobrych rodzicach
1000zt./szt, motor Jawa 350,
motorower Komar, Romet,
Ogar, Skuter, motorower
Wierchowina Ural z woéz-
kiem bocznym, Mercedes
okularnik E-210 1998r. Die-
sel, Zuk Polonez. Tel. 660
292 540

Guméwka do ciecia meta-
lu z silnikiem 1,5Kw, rézne
czesci uzywane do Fiata
126p. Tel. 695 681 326

Wézek inwalidzki, materace
do masazu z pilotem, duzy
czarny skorzany obraz, ka-
sety, duzego psa i pantere
$niezno biatg z zywicy. Tel.
694 528 958

Opalarka, monitor 19, fo-
telik samochodowy, pod-
nosnik samochodowy i spa-
ceréwka,podkaszarke  do
zywoptoty elektryczng, pita
tarczowa reczna elektrycz-
na, dmuchawa do zbiera-
nia lisci. tanio. Tel. 604 678
082

Sprzedam 20 tomowg en-
cyklopedie. Tel. 68 4582399
pol4-tej godz.

Lade chtodnicza 2 szt,
wage elektroniczng sklepo-
wa 2 szt. Tel. 667 765 806

Sprzedamtanioregaty skle-
powe, ciemna wisnia 5szt-
100zt/szt wys. 180cm, szer
90cm, gt 34cm, piec polek
w regale; biurka sklepowe
ciemna wisnia 5szt 100zt/
szt dtl60cm szer 65cm;
urzadzenia wielofunkcyjne
Canon laser color i sensy
MF 9220 Cdn, mato uzywa-
ne-600zt. Tel. 792 062 152

* Wézek firmy Jane model
Epic z roku 2015, stan bdb.
Tel. 661 180 026

* tdzka z pilotem, wézki aku-

mulatorowe, wézki inwalidz-
kie, balkoniki, kule, ortezy
i skutery inwalidzkie. Tel.
500 409 997

Meble antyczne-rézne. Tel.
505 097 270

Telewizor LCD 43,32,14 cali
z DVD, monitor 19" ptaski-
,Jlaptop Toshiba bardzo ta-
nio, fotelik samochodowy,
pita tancuchowa elektrycz-
na, pralka frania. Bardzo
tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka katowa wyrzy-
narka,pita tarczowa reczna
elektryczna, odkurzacz, fo-
telik dzieciecy samochodo-
wy i spaceréwka, farelka.
Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe
i kominkowe. Tel. 884 205
000

Sprzedam: wentylatory wy-
ciggowe rézne-5szt, turbine
wentylatora, silniki od 2 do
15 KM, imadto(uchwyt) to-
karski duzy, t6zka polowe-
kilka szt, szlifierke uniwer-
salng do nozy, duza, meble
stalowe, stoliki, krzesta zy-
dle, kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt. Tel.
602 511 451

Sprzedam nozyce do bla-
chy, pompa paliwa, hydrofor
zbiornik 100 litrowy stycz-
nik SLA-7, naczynie prze-
ponowe do CO, przekaznik
R-15, lampy osSwietleniowe
czasOwki RTS-61, kanistry
20litrowe do paliwa, siekie-
ry do rabania drewna, felgi
13. Tel. 607 475 223

Sprzedam ziemniaki wiel-
kosci sadzeniaka odmiany
Wineta rok p[o centrali i od-
padowe. Mozliwo$¢ dowozu.
Tel. 669 610 263

e Sprzedam stome w matych
kostkach cena 3zt. Tel: 68
355 34 58 lub 787 830 885

Kupi¢ kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wtasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, catych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Kupi¢ kazde auto:
Volkswagen I Audi,
cate oraz uszkodzone.

Tel. 511 847 685

Skup aut do 5000 z/
uczciwa wycena aut
cale lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

KUPIE KAZDE AUTO
cate lub uszkodzone najlepsze ceny!

Tel. 725 207 744

» Stare radia, gramofony,
mebel, obrazy, lustra kupie.
Tel. 601 397 208

o Skup katalizatoréw. Tel.
725 207 744

* Kupie stare kolumny Unitra
Tonsil, Diora, Radmar oraz
sprzet audio tych firm. Tel.
663 396 271

* Kupie AGD: pralki, lodéwki,
gazéwki, zmywarki, zamra-
zarki, telewizory, laptopy,

telefony, Nowa Sél. ul. Pit-
sudskiego 18. Tel. 503 503
186

Kupie stare motocykle typ
WSK, Simson, Komar, MZ,
SHL, Junak, DKW, WFFM,
NSU itp. Tel. 731 594 957

Kupie kazde auto. Tel. 500
029 081, 537 824 348

Kupie telewizory, wiertarki,
szlifierki katowe, wyrzynar-
ki do 10 lat moga by¢ do na-
prawy, dekoder do telewizji
naziemnej-moze by¢ do na-
prawy. Tel. 604 678 082

Skupuje stare auta kempin-
gi, przyczepki,motocykle
i motorowery. Tel. 607 316
969

Kupie zadtuzone mieszka-
nie, dom, do remontu lub
w Kkiepskim stanie, pola,
dziatki Nowa Sél i okolice-
gotéwka. Tel.

PRACA

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie plytek. Mycie okien. )
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

Naprawa komputerow |
sieci, www i poczta

% 503 839 846

e

Ogtoszenia ptatne

* ANTENY-montaz, ustawie-
nia anten satelitarnych
i naziemnych DVB-T. Caty
powiat dojazd do klienta.
Tel. 503 837 598

Prosze o pomoc. Emeryt
z orzeczeniem szuka pracy.
Tel. 537 845 300

Kompleksowe wykoncze-
nia, remonty mieszkan i fa-
zienek, hydraulika wod-kan
i co, inst elektryczne upr
(SEP) i inne prace og6lnobu-
dowlane. Tel. 696 894 134

Wymiana filtra, wiercenie
studni, naprawa hydrofo-
réw oraz pomp. Tel. 699
432 641

Hydraulika wod-kan, biaty
montaz, remonty mieszkan,
malowanie, szpachlowanie,
montaz drzwi, szybko, tanio
i solidnie. Tel. 533 639 312

* Wykonam tazienki kom-
pleksowo: ptytki, hydrauli-

ka, biaty montaz. Tel. 693
288 850

* Wykonam na zlecenie ko-
szenie, watowanie, belo-
wanie, kostkowanie oraz
transport sian i stomy. Tel.
516 997 128

* Ustugi Remontowo-Bu-
dowlane:budowa domdw-
stan surowy; wykonczenie
wnetrz; uktadanie glazury.
Tel. 782 330 667

* Rehabilitacja-masaz, krioli-
poliza. Tel 508 538 235

* Odbiore stare meble, te-
lewizory, pralki, loddéwki,
gazéwki, zmywarki, kalory-
fery, ztom, wywioze zbedne
rzeczy. Tel. 723 753 196

Odbiore gruz budowlany,
remontowy, dachdéwkowy,
piec kaflowy, styropian-
wywioze zbedne rzeczy
Z piwnicy, strychu, garazu,
mieszkania. Tel. 609 703
878

* Odbiore sprawne niepo-
trzebne-pralki, loddwki,
gazéwki, zamrazarki, wan-
ny, bojlery, silniki, grzejni-
ki, piece oraz zbedny ztom.
Kupie sprzet AGD. Tel. 661
855 291

* Przyjme ziemie z wykopdw,
Przyboréw. Tel. 504 532
530

* Przyjme ziemie z wykopu
Otyn. Tel. 721 042 009

* Oddam gruz betonowy ok 6
m3. Tel. 608 892 891

* Oddam kotke i kotka po
sterylizacji w dobre rece.
Tel. 68 4582399 po godz.
14-tej

* Oddam szklarnie za roz-
biérke. Tel. 603 122 969

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl

06LoszeniE DROBNE KUPON nr 13
OgtoszenialdokiSIstow)!
Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
ogloszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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ZAKtAD POGRZEBOWY S.C.

o, bvnostaw ©/ 'ofmmé

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Nowej Soli

POGOTOWIE CALODOBOWE: TEL. 603-367-176
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15
www.uslpogrzebowe.pl

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm NOWY DESIGN

Atrakcyjne ceny producenta
BRAMY ¢ ROLETY « ZALUZJE + MOSKITIERY:

Nowa S, ul. Pilsudskiego 40, ol 883583474, EM&AH:ME
e-mail: sklsp@iamglpl, miekPZHGPESwp.pl, weawian

\_ LABEDZ firoeson e

Nowa Sol, ul. Gimnazjalna 13, tel. 695 141 500
www.labedz.prawojazdy.com.pl

Organizuje kursy prawa jazdy kat.
AM, A1, A2, A, B, C, D, BE, CE, T - promocje
Mozliwos¢ zdawania egzaminow:
Glogow, Zielona Gora, Jelenia Gora

01. 04. i 22. 04. 2020

Egzamin painstwowy zdajemy na aucie szkoleniowym
+ Szkolenia kierowcow * Kurs ADR - podstawa cysterny ¢ Szkolenia okresowe
+ Kwalifikacja wstepna, przyspieszona ¢ Badania psychologiczne kierowcow

Biuro czynne: pn., sr., pt. od godz. 13.00 -

16.00

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW

» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

ey 4 OSRODEK OTRZYMAL
£l i WYROZNIENIE
2O | REKOMENDACJE
e WOJEWODZKIEGO
OSRODKA

RUCHU DROGOWEGO
ZAPRASZA NA KURS

AURA

Jozef DyS|eW|cz
Kurs:

Nowa Sdl ul. Zjednoczenia 26 (rog Waryriskiego) Kontakt:
Biuro czynne: pn. - pt. w godz. 13.00-16.00 696 479 423 lub 696 479 422

TAXI

BAGAZOWE "‘_“' e e

KOMIS

ﬁ fwrlmﬂu e OTORYEAT AN
. I“!‘|-tu|.1'|.||.||.1:ml:-ﬂn'lruum

OPROZNIAMY RC AL LIV
* MIESZKANIA P RE CYZJA

* LOKALE
* MAGAZYNY

a A M

< 503 503 186

67-100 Nowa Sol » ul. Pitsudskiego 18

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodow osobowych, ciezarowych,
motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC* w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

WEGIEL

PELLET - LAVA
Sawicz

ZUT -

SIEDLISKO

tel. 68/ 388-30-37
606 675 315

USLUGI

- fadowarka teleskopowa
* minikoparka
* koparkotadowarka

tel. 608 352 482

"naruszenia wg ITD
"delegacje (diety, nocleg
"placa minimalna : Francja,
MNiemcy, Norwegia

.. iinne

Tel. 68 444 88 45 kom 721295834

ZAKLAD POGRZEBOWY . HEDEN

M. Z. PODGORNI
NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

BiurolRachunkowe
ROBAKOWSKA
ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
NOWYFADRES
NowatSol3ul® 8/2)
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki
na wymiar.

Atrakcyjne ceny.

Nowa Sol, ul. Graniczna 15
tel. 694 636 766, 606 551 393

www.expertmeble.com.pl

N APRAW A RTV telewizory

monitory, LCD

SPRZETU FOTO gpfacr,at)é an;logowe
SERWIS rove !

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11

elektronika rézna

tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

TEUMACZENIA

PRZYSIEGLE, ROZIME JEZYKI
DOKUMENTY SAMOCHODOWE
URZEDOWE | INNE
TransLingua Parafialna 1, Nowa 50l
tel, 881738201, 698838201

OARODEN U KTE RGO

www.prawko-atut.pl

Szkota Nauki Jazdy kategorie A, B

Tt®
Ram

Nowa Sdl, ul. Wojska Polskiego 1A
tel. kom. 608 011 946, dom 68 356 15 96

DOGODNE RaTy,

Biuro czynne:
pn., sr., pt., 1300 . 1800

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE MIAL
/ KOMINKOWE WYSOKO-
Transport 4mp do 30 km GRATIS -KALORYCZNY
Facehook: fh.me/transtolpphu 607 390 0 44

Tel.: 600 056 867, 665 996 815

“NOWOSOLSKIE NIERUCHOMOSCI*

ul. Wroctawska 2 (gorny pasaz)

tel. 601 564 267 www.nkn.pl
Rok zatozenia 1999

WYWO0Z GRUZU
WYBURZENIA
Tel. 607390044

Instalacje elektryczne
Pomiary elektryczne
Wykrywanie kabli pod ziemig
Tel. 603 651 649

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v renowacja schodow

Tel. 790 584 982

USLUGI KOPARKO-
-LADOWARKA
i FADROMA
Tel. 607 390 044

Nowosolska Spétdzielnia Mieszkaniowa
poszukuje w celu zatrudnienia osobe/y
na stanowisko konserwatora
instalacji sanitarnych i elektrycznych.
Wymagane do$wiadczenie na podobnym
stanowisku, mile widziane posiadanie
dodatkowych kwalifikacji typu "E" (uprawnien).
Oferty zatrudnienia zawierajace stosowng
klauzulg "RODQ" prosimy skfadac
w sekretariacie Spotdzielni na ul. 1 Maja 16.

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

- WYCINKA DRZEW
Tel. 693 844 743

www.wer-lift.pl

SKLAD OPALU Rawski
TYLKO POLSKI WEGIEL
WEGIEL KAMIENNY WYSOKOKALORYCZNY

TANIO

ORZECH, ORZECH 28 J, EKOGROSZEK,
MIAL, BRYKIET, ORZECH Bobrek, MARCEL

WEGIEL BRUNATNY KESY

MODRZYCA, UL. MAKOWA 3
0S. KWIATOWE PRZY OGRODNICTWIE
CZYNNE: PN. - PT.9.00 - 17.00
SOB. 9.00 - 15.00

TEL. 888 093 093

Zatrudnimy
pracownikow do:

- odlewania
- laminowania
- gzyszczenia
- warsztatu

Zgloszenia:
Tel. 602 269 291

Miat 500 zi
601 962 796

Sprzedaz drzewa
601 962 796

Ksiggarnia ,, PIOMAR"
HURTOWNIA PAPIERNICZA

Poleca w ciagtej sprzedazy:
+ podreczniki do szkot Srednich
i jezykéw obcych e
- artykuly szkolne i biurowe W
- papier ksero i druki akcydensowe
- klasery i katalogi filatelistyczne
oraz numizmatyczne
Nowa Sal, ul. Sw. Barbary 2
tel. 356-32-09; 603 681 223
Sklep Firmowy - KSIEGARNIA hurt-detal
Otyn, Rynek 6 tel./fax 355-02-40

Sage KAsY
FISKALNE

Nowa Sl » Wojska Polskiego 10
KASY ONLINE

obowigzkowo w gastronomii
i hotelach od 1 lipca 2020r.

www.sage.net.pl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Nowa Sal

Q OM EG A ul. Chatu hiﬁs;iegn 6

INDEX 320099
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