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ZAKULISOWE ROZMOWY PO KEOTNI TRUMPA Z ZELENSKIM

Portal amerykanskiej telewizji CNN poinformowat, ze po tym, gdy 28 lutego doszto do sprzeczki w Biatym Domu prezydentédw USA i Ukrainy, Donalda Trumpa
i Wotodymyra Zetenskiego, przedstawiciele wtadz w Waszyngtonie mieli prowadzi¢ zakulisowe rozmowy z doradcami ukrainskiego przywaodcy.

owolujac sie na dwa -
P jak podkreslono - do-

brze poinformowane
zrédla, CNN przekazala,
ze wsrod uczestnikow roz-
moéw byl wyslannik amery-
kanskiego prezydenta ds.
Ukrainy iRosji, gen. Keith
Kellogg. Portal stacji pod-
kreslil, Ze pierwsze reakcje
obu politykéw na wydarze-
nia z pigtkowego wieczoru
wskazywaly na brak checi
do wznowienia rozmow,
ale z czasem stanowisko
przywodcow zaczelo ulegaé
zmianie. Trump zgodzil sie,
by kontynuowaé¢ rozmowy
z Zelenskim, a ukrainski
prezydent nie wykluczyl

podpisania umowy o do-
stepie amerykanskich firm
do wydobycia surowcow
mineralnych na Ukrainie.
CNN zacytowal wypo-
wiedZ jednego z urzedni-
kow Bialego Domu, ktory
we wtorek wieczorem miat
powiedzie¢ stacji, ze cho¢
umowa w tej sprawie nie
zostala jeszcze podpisana,
to administracja Trumpa
jest przekonana, ze dys-
kusje zKijowem ,zmierzaja
we wlaSciwym kierunku”.
Wedlug CNN jednym zce-
16w podjecia przez urzedni-
kow Trumpa zakulisowych
rozmoéw z ukrainskimi ofi-
cjelami byla cheé¢ poprawy
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wizerunku amerykanskiego
przywodcey przed przemo-
wieniem prezydenta w Kon-
gresie w nocy z wtorku na
srode czasu polskiego.

Ukraina proponuje
pierwszy etap zakonczenia
wojny: uwolnienie jencow
irozejm w powietrzu i na
morzu, jesli Rosja zrobi to

samo - o$wiadczyl we wto-
rek Zelenski, deklarujac,
ze gotow jest dzialaé ,pod
silnym przywodztwem”
prezydenta USA Trum-

pa. Ukrainski lider pod-
kreslil, ze obywatele jego
kraju doceniaja pomoc ze
strony Stanéw Zjednoczo-
nych, atakze przyznal, ze
spotkanie w Bialym Domu
wubiegly piatek ,nie prze-
bieglo zgodnie z planem”.
»Szkoda, ze tak sie stalo.
Nadszed! czas, aby wszyst-
ko naprawi¢. Chcielibysmy
konstruktywnej wspolpra-
¢y i komunikacji w przy-
szlo$ci” - zaznaczyl.
Trump wypowiedzial sie
Zuznaniem o zmianie sta-
nowiska Zelenskiego pod-
czas wtorkowego wystapie-
nia przed Kongresem.
PAP/RED.

USA PRZESTALY DZIELIC SIE DANYMI WYWIADOWCZYMI Z UKRAINA

Stany Zjednoczone przestaty dzieli¢ sie danymi wywiadowczymi z Ukraing - poinformowata w $rode (5 marca) agencja Reutera, powotujgc sie na brytyjski dziennik ,Financial
Times", ktory z kolei zacytowat anonimowe zrddta. Reuters zwrécit uwage, ze taka decyzja mogtaby mieé znaczacy wptyw na zdolnosci armii ukraifnskiej w wojnie z Rosja.

ednoczesnie ukrainski
LJ portal Suspilne podal
wkomunikatorze Tele-
gram, ze Waszyngton konty-
nuuje dzielenie sie danymi
wywiadowezymi z Kijowem.
Doniesienia Suspilne-
go potwierdzil ukrainski
urzednik, zastrzegajacy
sobie anonimowosé. Jak
przekazal dziennikar-
ce Annmarie Hordern
z agencji Bloomberga,
Ukraina wciaz otrzymuje

Cyjne Fot. PAPJTEPAJFABIAN BIMMER 7 POOLC

dane wywiadowcze od Sta-
né6w Zjednoczonych.
Wedlug korespondenta te-
lewizji Fox News w Bialym
Domu Edwarda Lawrence’a,
dyrektor CIA John Ratcliffe
przekazal reporterce tej sta-
¢ji Marii Bartiromo, ze Sta-
ny Zjednoczone wstrzymaly
dostawy sprzetu wojskowego
ibroni do Ukrainy oraz prze-
staly dzieli¢ sie znia danymi
wywiadowczymi. Decyzja
miala zosta¢ podjeta po

konfrontacji Trumpa iprezy-
denta Ukrainy Wolodymyra
Zelenskiego w Gabinecie
Owalnym, do ktorej doszlo
28 lutego, podczas wizyty
ukrainskiego przywodcy
w USA. Ratcliffe zaznaczyl,
ze czeka na zniesienie wstrzy-
mania dostaw i wspoOlprace
z Ukraina, ukierunkowana,
na doprowadzenie do pokoju
wwaojnie Kijowa zMoskwa,.
yFinancial Times” powo-
lat sie¢ wswoim artykule na

dwoch nie wymienionych
znazwiska amerykanskich
urzednikow w Waszyngto-
nie. ,FT” podkreslil, ze USA
weciaz dziela sie informacja-
mi wywiadowczymi ze swo-
imi najblizszymi zachodni-
mi sojusznikami.

Doradca prezydenta USA
ds. bezpieczenstwa narodo-
wego Mike Waltz powie-
dzial w $rode wwywiadzie
dla telewizji Fox News, ze
Donald Trump rozwazy

przywrocenie wsparcia dla
Ukrainy - wstrzymanego
bezterminowo wnocy z po-
niedziatku na wtorek czasu
polskiego - jesli dojdzie do
rozmé6w pokojowych izo-
stang podjete wysitki na
rzecz przywrocenia zaufa-
nia wrelacjach amerykan-
sko-ukrainskich.

-MySle, ze te negocjacje
moga nam sie udaé¢ i mo-
zemy do nich doprowadzié,
a przy okazji wprowadzié

srodki, ktore pozwola na
zbudowanie zaufania. Wow-
czas prezydent przyjrzy sie
(mozliwosci) przywrocenia”
pomocy dla Ukrainy — wy-
jasnil Waltz.

USA wstrzymaly dostawy
broni isprzetu wojskowego
do Ukrainy, jednak do tej
pory nie bylo oficjalnych
informacji o zakonczeniu
wspolpracy dotyczacej wy-
miany danych wywiadow-
czych. (PAP)

W RAMACH KPO POWSTANIE NOWY
FUNDUSZ BEZPIECZENSTWA | OBRONNOSCI

W ramach Krajowego Planu Odbudowy powstanie nowy fundusz Bezpieczenstwa i Obronnosci na kwote
30 mld zt — poinformowat resort funduszu i polityki regionalnej. Pienigdze z funduszu trafig na inwestycje
podwadjnego zastosowania— m.in. na produkcje polskich firm zbrojeniowych.

ytowana w komuni-
C kacie szefowa MFiPR
Katarzyna Pelczyn-
ska-Nalecz podkreélila, ze
powstanie nowego fundu-
szu zwigzanego z obron-

noécia jest juz uzgodnione
zKomisja Europejska.
STworzymy nowy fundusz
Bezpieczenistwa i Obron-
noéci na kwote 30 mld zk
Przekierowujemy czes$c

srodkow zinstrumentu Zie-
lonej Transformacji Miast.
Na nowym funduszu sko-
rzystaja samorzady, ktore
otrzymaja, wsparcie dla in-
westycji podwojnego zasto-

sowania, np. drogi ischrony.
Inwestycje obejma rowniez
badania obronne iprodukcje
polskich firm zbrojeniowych”
— napisala na X Katarzyna
Pelczyfiska-Nalecz. PAP/RED.
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eneralna Dyrekcja
Dr6g Krajowych
finalizuje juz prace
zwigzane zplanowa-
niem przebiegu polnocnej
obwodnicy Olsztyna. Otym
jak pobiegnie droga zdecy-
duje zespdl oceny przed-
siewzie¢ inwestycyjnych,
ktory dziala przy dyrekto-
rze olsztynskiego oddzialu
GDDXKIiA. Po raz pierwszy
zebral sie pod koniec 2024
roku. Zebrano wtedy uwa-
gi uczestnikow ZOPI, ktore
przekazano projektantom.
Na tej podstawie biuro
projektow Trakt w Katowi-
cach korygowalo studium
techniczno-ekonomiczno-
-Srodowiskowe.

Na stole leza, trzy warian-
ty wzachodnim korytarzu,
ale tylko dwa popieraja
podolsztynskie gminy oraz
Olsztyn. Inie sa to te same
opcje.

Przed ostatnim posie-
dzeniem zespolu drogow-
cy jeszcze raz poprosili
samorzady o wskazanie
preferowanego przez gmi-
ny wariantu. Trzy gminy
(Dywity, Jonkowo iGietrz-
wald) wskazaly wariant O1
(tzw. niebieski), zas Olsztyn
— wariant O2 (tzw. z0lty).
Ten ostatni, przebiegajacy
blisko granic Olsztyna, jest
bardzo korzystny dla mia-
sta, jesli chodzi ouzbrojenie
terenow, ktore znajduja sie
na Redykajnach. To ponad
100 hektarow. Ratusz zde-
cydowal sie opracowac
dla nich plan zagospoda-
rowania przestrzennego.
Wedlug ustalen zawartych
w Studium uwarunkowan
i kierunkéw zagospoda-
rowania przestrzennego,

DECYDUJA SIE LOSY
OBWODNICY OLSZTYNA

Drogowcy organizujg spotkanie, na ktdrym zarekomendujg ostateczny wariant obwodnicy Olsztyna.

teren ten zostal wyznaczo-
ny jako obszar przezna-
czony pod mieszkalnictwo
o niskiej intensywnosci,
z naciskiem na zabudowe
jednorodzinna. Zgodnie
z wytycznymi Studium,
charakter pélnocnej czeséci
Redykajn ma zostac utrzy-
many jako strefa osiedli
podmiejskich o niskiej in-
tensywnosci zabudowy, be-
dacych jednocze$nie rezer-

wa przestrzeni mieszkalnej

dla tego typu budownictwa.
Wprowadzane przeksztal-
cenia maja rowniez obejmo-
wac przeznaczenie terenow
rolniczych do uzytkowania
pod zabudowe mieszkanio-
wa, iushugi, zgodnie zzapo-
trzebowaniem miasta na
rozwdj wtym kierunku.

Decydujace spotkanie

Los obwodnicy rozstrzyg-
nie sie w ciagu kilku na-
stepnych dni. Na 12 marca
zaplanowane jest dlugo
oczekiwane posiedzenie Ze-
spolu oceny przedsiewzieé
inwestycyjnych (ZOPI)
z udzialem projektantow
i zainteresowanych samo-
rzadowcow. — Mamy trzy
warianty — mowi Katarzy-
na Kozlowska, rzeczniczka
olsztynskiego oddzialu Ge-
neralnej Dyrekgji Drog Kra-
jowych i Autostrad. — Na

planowanym posiedzeniu
do realizacji zarekomendo-
wany zostanie jeden znich.
Narazie jest za weze$nie, by
go wskazywac. Bedzie on
podstawa do wystapienia
o uzyskanie decyzji $rodo-
wiskowej dla planowanej
inwestycji. Chcemy to zro-
bi¢ wdrugim kwartale tego
roku.

Wedlug plan6w GDDKiA
w drugiej polowie 2027
roku mozliwe bedzie oglo-
szenie przetargu na wy-
konanie robdét w systemie
sprojektuj ibuduj”

Wskazanie wariantu ko-
rzystnego dla Olsztyna
oznaczaloby m.in. wybudo-
wanie wezla Olsztyn-Redy-
kajny oraz zmniejszenie na-
tezenia ruchu na al. Wojska
Polskiego wkierunku Dywit.

Na spotkanie czekaja m.in.
wladze Dywiit. — Dotych-
czas preferowanym przez
gmine Dywity wariantem
jest O1, ale po wprowadze-
niu korekt izmian zauwaza-
my pozytywne argumenty
za wariantem 02. Czekamy
jednak na spotkanie ZOPI
I1, oficjalne przedstawie-
nie rezultatow wszystkich
prac oraz rekomendacje
rozwigzania, ktéra wskaza,
projektanci obwodnicy. Na
pewno po zapoznaniu sie
z nim, jako gmina przed-
stawimy swoja opinie w tej
sprawie — stwierdzil Jacek
Niedzwiecki, rzecznik Urze-
du Gminy Dywity.

Co zinnymi ocbwodnicami?
Obwodnica Olsztyna i Dy-
wit jest jedna z pieciu, kto-

UWM ROZSTRZYGNAL NABOR

Na Uniwersytecie Warminsko-
-Mazurskim w Olsztynie
zakonczyta sie Srodroczna
rekrutacja. Zainteresowanie
ofertg studiow drugiego
stopnia byto bardzo duze.
UWM proponowat w tym

roku absolwentom studidw
inzynierskich kontynuowanie
ksztatcenia na 20 kierunkach
studiéw drugiego stopnia

w trybie stacjonarnym (w tym
3w jezyku angielskim) oraz 5
kierunkach drugiego stopnia
w trybie niestacjonarnym.

— Obserwujemy trendy

i pewne zmiany w podejsciu
mtodych ludzi do kreowania

swojej Sciezki zawodowej

i akademickiej. Na studia
drugiego stopnia idg osoby,
ktdre juz sg inzynierami. Nie
wszyscy s zainteresowani
dalszym ksztatceniem, ponie-
waz zdecydowana wiekszo$¢
znajduje juz prace w zawo-
dzie. Ale u nas widzimy od
jakiego$ czasu pozytywny
trend. Zdecydowana wiek-
szos$¢ oferowanych kierunkow
znalazta uznanie wsrod
kandydatek i kandydatéw. Wy-
petnilismy limit na studiach

w jezyku polskim, ale tez

w jezyku angielskim — mdwi
prof. Stawomir Przybylinski,

prorektor ds. studenckich
UWM.

Ktdre kierunki cieszyty sie
najwiekszym zainteresowa-
niem? To informatyka (na
studiach stacjonarnych),
budownictwo (studia niesta-
cjonarne), biotechnologia

i zootechnika (studia stacjo-
narne). Kilka innych kierun-
kow byta takze bardzo blisko
tych czterech wymienionych.
— Czes¢ z tych osdb, ktdre
rekrutowalismy teraz, to
nasi absolwenci. Ale widzimy
tez, ze pojawiajg sie osohy,
ktdre studiowaty na innych
uczelniach. Zauwazyty nasz

uniwersytet i chcg byé z nami,
w Kortowie — stwierdza
prorektor Przybylinski.
Podobnie wygladaty wyniki
takiej rekrutacji przeprowa-
dzonej rok temu. Na pierw-
szym miejscu znalazta sie
informatyka (studia stacjo-
narne), na drugim budowni-
ctwo (studia niestacjonarne),
ana trzecim ex aequo bio-
technologia (studia stacjonar-
ne) oraz geodezja i kartografia
(studia stacjonarne).

Wyniki srddrocznej rekrutacji
omawiane byty na ostatnim
posiedzeniu senatu UWM.

— Jestesmy z niej generalnie
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rych budowe na Warmii
iMazurach zaklada rzadowy
yProgram budowy 100 ob-
wodnic”. Na razie powstala
tylko niewielka, bo niespel-
na dwukilometrowa obwod-
nica Smolajn wciagu DK51,
ktoéra zostala oddana do
uzytku w2022 roku.

Jedna z obwodnic jest
wbudowie —to obwodnica
Gasek w ciggu DK65. We
wrze$niu wykonawca prze-
jat teren budowy. Roboty
budowlane wraz z uzyska-
niem decyzji o pozwoleniu
na uzytkowanie powinny
zostac ukonczone wdrugim
kwartale 2027 roku. Bedzie
to jednojezdniowa droga
odlugosci 3 km.

Drogowcy maja juz tez de-
cyzje Srodowiskowsa dla ob-
wodnicy Pisza wciagu drogi

zadowoleni. Zauwazalne sg
wzrosty na studiach niesta-
cjonarnych. Wynika to przede
wszystkim z tego, ze absol-
wenci studiéw pierwszego
stopnia czesto podejmujg juz
aktywnos¢ zawodowg — po-
wiedziat rektor UWM prof.
Jerzy Przyborowski.

krajowej 63. To pozwala na
dokonczenie szczegbdlowej
koncepcji technicznej dla
wybranego wariantu iprzej-
Scie do ogloszenia przetar-
gu na realizacje inwestycji
w systemie ,projektuj i bu-
duj”. Obwodnica bedzie
omija¢ miasto od strony
zachodniej i potudniowej
imie¢ ok. 7,4 km dlugosci.
To tez bedzie droga jedno-
jezdniowa, ztrzema ronda-
mi. Wybudowane zostana
cztery wiadukty drogowe,
jeden kolejowy oraz most
nad Pisa. Ma powsta¢ do
2029 roku.

Na tej liScie jest tez ob-
wodnica Szczytna w ciagu
drog krajowych 53, 57158.
Tu planowany termin reali-
zacji to lata 2027-2031.

GRZEGORZ SZYDLOWSKI

Uczelnia przygotowuje sie do
gtéwnej rekrutacji, plano-
wanej na przetomie czerwca

i lipca. Z ofertg UWM przyszli
studenci bedg mogli zapoznaé
sie tradycyjnie podczas dnia
otwartego. Ten zaplanowany
jest na 3 kwietnia w budynku
Biblioteki Uniwersyteckiej. 6s




URUCHOMILI EKSPERYMENTALNY KONTENER

Drogg morska i ladowa dotart do Polski specjalistyczny kontener, w ktérym Bank Zywnosci w Olsztynie bedzie testowat mozliwo$é
uprawy roslin bez udziatu gleby. Wtasnie zostat oficjalnie uruchomiony.

o bylo wazne wydarze-
Tnie. Eksperymentalny

kontener trafil do ma-
gazynu Banku ZywnoSci
w Wadagu. Za jego dosta-
we odpowiadala koreanska
firma, ktora specjalizuje sie
wuprawie ro§lin wsystemie
hydroponicznym. Polega to
na tym, ze korzenie upra-
wianych roslin sa zanurzo-
ne w wodzie wzbogaconej
o sktadniki odzywcze lub
umieszczone wspecjalnych
substratach, np. welnie mi-
neralnej lub keramzycie,
ktoére pomagaja utrzymac
wilgoé¢, dostep powietrza
i umozliwiaja transport
sktadnikéw odzywezych.

— Ogromna zaleta tego
systemu jest oszczedno$é
wody, ktora wykorzystywa-
na jest w obiegu zamknie-
tym. Dodatkowo uprawa

6jt gminy Ostroda,
Bogustaw Fijas,
podpisal umowe

dotyczaca udzielenia dotacji
celowej na prace konserwa-
torskie, restauratorskie oraz
roboty budowlane przy za-
bytku wpisanym do rejestru
zabytkow. Stronami umowy
sa Gmina Ostroda oraz Pa-
rafia pw. Apostolow Piotra
iPawla wDuragu. Przyzna-
ne dofinansowanie wwyso-
kosci '764.000,00 z} pocho-
dzi zRzadowego Programu

wsystemie hydroponicznym
jest mozliwa przez caly rok
—moéwi Aneta Janikowska,
dyrektorka ds. edukacji, in-
nowacji irozwoju przedsie-
biorczoéci Banku Zywnoéci
w Olsztynie. — Na Swiecie
przestrzeh uprawowa ma-
leje, wiec rozwiazania, ktore
pozwalalyby zintensyfiko-

waé uprawy na malej po- :

wierzchni, maja przyszloSc.

Kontener zostal wla$nie

oficjalnie uruchomiony. Na
miejscu pojawila sie kilku-
nastoosobowa delegacja
z Korei. — Ten projekt nie
doszedlby do skutku, gdy-
by nie wsparcie réznego
rodzaju instytucji czy tez
uniwersytetow, zarow-
no w Polsce, jak iw Korei,
z ktorymi mamy nadzie-
je kontynuowaé¢ owocng
wspolprace. Zapewniam,

Odbudowy Zabytkow, przy
czym wklad wlasny gminy
wynosi 15.280,00 zl.

Projekt obejmuje komplek-
sowe prace konserwatorskie
ibudowlane majace na celu
przywrocenie pierwotnej
formy zabytkowego koSciola
pw. Apostoléw Piotra i Pawla
wDuragu. To cenny element
dziedzictwa gminy oraz zna-
czacy $wiadek historii Polski
iregionu. Pierwotny ko$ci6l
powstal juz w XIV wieku.
W czasie reformacji byt uzy-
wany jako zbor ewangelicki.
Obecnie istniejacy kosciol
wzniesiono w1713 roku dla
zboru ewangelickiego, re-
staurowany w latach 1817
11874.. Po 1945 roku ko$ciol
przejeli wierni Koéciola
rzymskokatolickiego, a w
latach 1962-1964 obiekt
przeszedt gruntowna prze-
budowe, niestety wtrudnych
warunkach, co negatywnie
wplynelo na jego stan.

— Dzi$ $wiatynia wymaga
podjecia natychmiastowych
dzialan ratunkowych —in-
formuje gmina Ostroda.

iy~

ze damy z siebie wszystko.
JesteSmy przekonani, ze tak
samo nasi partnerzy zBan-
ku Zywnoéci. Chcialbym,
zeby to byla dla nas szan-
sa na dokonanie wymiany
kulturowej, technologicznej
idoswiadczen — stwierdzil
przy okazji uruchomienia
specjalistycznego kontene-

ra Yong Sob Hyon, przed-
stawiciel koreanskiej firmy.

Bank Zywnoéci w Olszty-
nie zainteresowal sie oferta
koreanskiej firmy z kilku
powodoéw. Warzywa upra-
wiane w kontenerze beda
wykorzystywane wcodzien-
nej dzialalnoSci gospodar-
czej banku. Trafia m.in. do

restauracji prowadzonej
przez Kuznie Spoleczng
czy do spoéldzielni socjalnej
Smaki. Wazny bedzie row-
niez aspekt edukacyjny.
— Przy kontenerze stwo-
rzymy dodatkowo ogréd
warzywny 1w tych dwoch
miejscach bedziemy mogli
prowadzi¢ edukacje, poka-
zujac tradycyjne inowoczes-
ne formy uprawy, poréwnu-
jac ich jakoéc i oplacalnosé
- wyja$nia prezes Banku
Zywnosci w Olsztynie Ma-
rek Borowski.

Bank Zywnoéci w Olszty-
nie jest czlonkiem miedzy-
narodowej sieci EIT Food
oraz wspolpracuje z Insty-
tutem Rozrodu Zwierzat
i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk. — Wkon-
tenerze zamierzamy rea-
lizowaé¢ rowniez projekty

badawcze, ktore pokaza
nam, jak tak naprawde wy-
glada rzeczywistos$é produk-
¢ji zywnosci w warunkach
nienaturalnych — dodaje
Marek Borowski. s

URATUJA ZABYTKOWY KQOSCIO?

Kosciot w Durggu wymaga natychmiastowego remontu. Cenny dla dziedzictwa kulturowego zabytek rozpa-
da sie i dostownie osuwa do rzeki. Podpisano umowe na wykonanie niezbednych prac.

— Cenny dla dziedzictwa
kulturowego kosciél roz-
pada sie idoslownie osuwa
do rzeki. To ogromnie waz-
na inwestycja dla ochrony
naszego dziedzictwa kul-
turowego. Dzieki zaanga-
zowaniu iwspolpracy wielu
stron, zabytkowy koscidl
w Duragu pozostanie cen-
nym $wiadectwem historii
dla przysztych pokolen.
Zakres prac planowanych
do wykonania w ramach
projektu, ktore zatrzymaja
degradacje cennego zabytku
to: demontaz wtérnych zde-
stabilizowanych elementow
(kruchta i zakrystia), prace
ziemne i wymiana gruntu,
stabilizacja czeéci funda-
mentdéw oraz ich konser-
wacja i izolacje pionowa,
przywrécenie pierwotnej
rzednej posadzki oraz wy-
konanie nowej podbudowy
posadzKi iizolacji. I- co cie-
kawe - kruchta i zakrystia
zostang zrekonstruowa-
ne w oryginalnej technice
muru szachulcowego - to
tzw. mur pruski, ktory jest
forma, $ciany szkieletowej,
w ktorej rama jest zbudo-
wana z drewnianych belek,
aprzestrzen pomiedzy bel-
kami jest wypelniona ce-
glami. Bedzie tez przepro-
wadzone ,szycie” pekniec
konstrukeji murowej.

REKLAMA

W'szystkim Paniom
skladam
najserdeczniejsze
zyczenia

Senator RP
Gustaw Marek
Brzezin

drowia, szczescia,
émiechu oraz wielu
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DZIKI ZNOW GRASUL

AW OLSZTYN

Mieszkancy Olsztyna informujg o pojawieniu sie dzikdw w miescie. Stato sie to po kilku latach nieobecnosci tych zwierzat.

ziki byly zmorg Ol-

sztyna kilka lat temu.

Nie bylo wzasadzie

obszarow, ktorych by
nie odwiedzaly. Upodobaly
sobie nawet teren cmenta-
rza komunalnego przy ul.
Poprzecznej, a mieszkancy
oswoili sie zich widokiem na
Nagorkach, na ktorych nisz-
czyly cale polacie trawnikow.
Ale to, co zrobily wpolowie
2020 roku, przeszlo do hi-
storii. Kilkanascie dzikow
spacerowalo po rynku Sta-
rego Miasta w Olsztynie.
Mimo pewnych obaw wielu
mieszkancow robilo zdjecia
upamietniajace obecno$é
dzikéw na staréwee. Dziki
weszly od strony katedry.
Po kroétkiej wizycie na ryn-
ku, m.in. wrejonie fontan-
ny, ruszyty w kierunku ul.
Zamkowej. Jednym z glow-
nych powodéw wchodzenia
dziké6w na tereny zalud-

REKLAMA

nione byl latwy dostep do
pozywienia. Winni byli tez
mieszkancy dokarmiajacy
leéne zwierzeta. Problem
byl wmiare na biezaco roz-
wiazywany, Poczatkowo od-
tawiano dziki iwywozono je
zpowrotem do lasu. Sytua-
cja zmienila sie po stwier-
dzeniu wystepowania ASF
w Polsce. Resort srodowi-

ska wydat zakaz odlawiania
iprzewozenia tych zwierzat.
Okazalo sig, ze nagle liczba
dzikow w mieScie zaczela
drastycznie spada¢. Odnaj-
dywano cale stada mar-
twych zwierzat. Padaly one
po zakazeniach ASF.
Wtadze Olsztyna posta-
nowily zaradzi¢ klopotom
z dzikami. Ratusz kupil

Kilka lat temu dziki wybraty sie na staromiejski rynek w Olsztynie

mobilng odlownie, ktora
pozwala je schwyta¢, a po-
tem u$pic.

Okazuje sie, ze dziki po-
nownie pojawily si¢ wmie-
Scie. Jak informuje radny
Tomasz Glazewski, §lady
obecnosci dzikow zauwazyt
przy ul. Radiowej, w okoli-
cach parku. — Ale nie tylko.
W kilku miejscach, m.in.

pod jednym z tamtejszych
blokéw zieleniec zostal
konkretnie zryty przez dziki
—mowi radny Glazewski.

— Jedno zgloszenie doty-
czylo pojawienia sie dzika
przy ul. Krasickiego — do-
daje Marcin Banaszek,
rzecznik Strazy Miejskiej
wOlsztynie.

Wkrétce mozna spodzie-
wac sie tez innych dzikich
zwierzat w Olsztynie. Zwia-
zane jest to ze zblizajaca
sie wiosna. Doskonalym
zerowiskiem dla wielu
znich czesto jest centrum
miasta. Tak bylo w analo-
gicznym okresie rok temu.
Doskonale zdaja sobie
z tego sprawe straznicy
miejscy. Patrol straznikow
zostal skierowany na Sta-
re Miasto, gdzie wjednym
zokienek piwniczych utknal
jez. Zostal uwolniony iwy-
puszczony w lesie. Strazni-

¢y staneli przed wiekszym
wyzwaniem, bo odlawiali
lisa, ktory upodobat sobie
teren jeden z firm przy al.
Pilsudskiego. Podobnie jak
jez, takze trafit do lasu.

W niektoérych przypad-
kach lisy tak si¢ zadomowily
na terenie miasta, ze urza-
dzily sobie legowiska. Tak
bylo np. wKortowie.

Ze swajej strony straz
miejska zapowiada zmiany
w podejéciu do interwen-
cji wobec zwierzat. W tej
sprawie zmieniony zostal
regulamin tej formacji.
— Zmiany te maja uspraw-
ni¢ organizacje pracy izak-
tualizowa¢ zakres wyko-
nywanych zadan. Pozwoli
to m.in. na podejmowanie
interwencji wobec zwierzat
na terenie miasta réwniez
wciagu nocy — mowi Jaro-
staw Lipinski, komendant
strazy miejskiej. 6s

EUROPEJSKI KONGRES SAMORZADOW

— CZAS INSPI

X Europejski Kongres Samorzadow w Mi-
kotajkach za nami! Rekordowa pod wzgledem
frekwencji edycja, odbywajaca si¢ pod hastem
,»Globalne wyzwania — lokalne rozwigzania”,
stala si¢ platforma wymiany doSwiadczen i dys-
kusji na temat roli samorzadéw w obliczu dyna-
micznych przemian gospodarczych, klimatycz-
nych i technologicznych.

Tegoroczny Kongres zgromadzit w naszym
wojewodztwie ponad 2600 uczestnikdw, w tym
400 przedstawicieli delegacji zagranicznych.
Jednym z kluczowych tematow z punktu widze-
nia naszego regionu byta rozmowa o wspoipra-
cy mi¢dzynarodowej ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem relacji migdzy Warmig i Mazurami
a Korea Potudniowa. Warto wspomnie¢, ze juz
dwa lata temu przedsigbiorcy, naukowcy oraz
samorzadowcy obu stron zainicjowali wspOtpra-
cg, ktora owocuje obecnie planami dwdch azja-
tyckich misji gospodarczych dla firm z naszego
regionu. — Wspolpraca ta stata si¢ przyktadem
na to, jak lokalne inicjatywy moga przekraczaé
granice i przeksztalcaé si¢ w realne projekty,
podnoszace konkurencyjnos$¢ regionalnej go-
spodarki — méwi Marcin Kuchcinski, marszatek
wojewoOdztwa warminsko-mazurskiego.

Region odwiedzita delegacja z Korei Potudnio-
wej, reprezentujaca Research Institute for Social
& Economic Innovation (RISE), Cube Farm oraz
uniwersytety Tongmyong i Konyang.

Dyrektor Dzialu Innowacji Spolecznych
z koreanskiego Instytutu Badawczego Innowa-
cji Spotecznych i Gospodarczych Kyoung-Chul
Shin podkreslit che¢ budowania trwalych relacji
Z naszym regionem.

RUJACYCH SPOTKAN | R

Wizyta delegacji z Korei to krok w kierunku
rozwoju miedzynarodowych relacji gospodarczych

— Warmia i Mazury dzigki swoim walorom
przyrodniczym stanowig idealne miejsce na pota-
czenie pracy z wypoczynkiem dla zapracowanych
Koreanczykéw. Dodatkowo region oferuje tech-
nologie warte inwestycji, co stwarza perspektywy
dla przysziej wspotpracy — moéwit podcezas swojego
panelu dyskusyjnego. Jego stowa doskonale oddajg
rosngce zainteresowanie wspOlpraca transgranicz-

na, ktéra moze przyczyni¢ si¢ do rozwoju nowo-
czesnych technologii i podniesienia jakosci zycia
mieszkancow.

Podczas dwudniowego wydarzenia, zlokalizowa-
nego w sercu Krainy Wielkich Jezior Mazurskich,
nie moglo zabrakna¢ miejsca na rozmowy o ak-
tualnych wyzwaniach bedacych efektem polityki
globalnej. Jednym z poruszanych tematéw byta

0ZMOW

relacja na linii USA — Ukraina, ktéra ma bez-
poSredni wplyw na przygraniczne regiony. Spa-
dek poczucia bezpieczenstwa mieszkafcow oraz
zmniejszone zainteresowanie inwestorow to tylko
niektore z problemoéw, przed ktorymi stoi nasz re-
gion. — Jako obszar oparty gtéwnie na turystyce
szczegOlnie odczuwamy spadek ruchu turystycz-
nego, zwlaszcza ze strony zagranicznych gosci.
W odpowiedzi na te wyzwania podjeliSmy dziata-
nia na forum europejskim, aby zwrdci¢ uwage na
potrzebe wsparcia regiondw graniczacych z Fe-
deracja Rosyjska. Cieszy mnie fakt, ze Komisja
Europejska dostrzegla ten problem i rozpoczeta
rozmowy nad rozwigzaniami umozliwiajacymi
rekompensate poniesionych strat — komentowat
wiodarz naszego regionu.

— Bycie gospodarzem jubileuszowej edycji Eu-
ropejskiego Kongresu Samorzadow to dla Warmii
i Mazur nie tylko wyrdznienie, ale takze zobowia-
zanie do aktywnego uczestnictwa w dalszych deba-
tach, wymiany dos$wiadczen oraz wdrazania inno-
wacyjnych rozwigzan, ktore stuza mieszkafncom.
Wierzymy, ze tego typu inicjatywy przyczyniajq si¢
do budowy silnych, odpornych i dynamicznie roz-
wijajacych sie samorzadow, gotowych stawic czota
globalnym wyzwaniom poprzez lokalne dziatania.
Dzigki szerokiemu spektrum poruszanych tema-
tow — od transformacji cyfrowej przez zréwnowa-
zony rozwo0j az po kwestie bezpieczenstwa — kon-
gres stal si¢ impulsem do poszukiwania nowych
rozwigzan, ktore przyniosa dtugofalowe korzysci
catemu regionowi — podsumowat Kuchciniski.

Gloéwnym partnerem Europejskiego Kongresu
Samorzadéw w Mikotajkach byt samorzad woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego.
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zyciu kazdego

Z nas pojawiaja

sie trudne mo-

menty, pelne
bélu i chwil zwatpienia.
Jednakze jedna z najwiek-
szych tragedii, z jakimi
mozemy sie zmierzy¢, jest
z cala pewnoécig Smierc
dziecka. Nie bez przyczyny
mowi sie o tym, ze to dzie-
ci powinny chowaé swoich
rodzicow, a nie odwrotnie.
Smieré¢ dziecka to niezwy-
kle trudny temat, ktory
niesie za soba ogrom bolu
izalu. Gdy opuszcza nas na-
sza pociecha, pograzamy sie
w pustce, nie wiedzac, jak
zy¢ dalej. Uczucie dojmu-
jacego smutku, bélu iroz-
paczy jest niezwykle silne
i moze pozostawié trwale
pietno. Nie mozemy tudzié
sie, ze uda nam si¢ otym za-
pomnie¢. Tymczasem zycie
trwa dalej...

Marzyli o dzieciach

Pani Karolina ijej maz juz
przed Slubem zaplanowali,
ze chca mieé dzieci. Mieli
mieszkanie, prace ibardzo
sie kochali. Pani Karolina
byla jedynaczka i zawsze
marzyla o tym, ze bedzie
miala przynajmniej dwaj-
ke dzieci.

— Starania o dzidzie za-

czeliSmy zaraz po §lubie. 3

Wszystko wydawalo sie
takie proste — opowiada.
— MieliSmy po 23 lata, by-
liSmy mlodzi i zakochani.
Zaplanowali$my, ze to ten
moment, by cieszy¢ sie ma-
cierzynistwem ituli¢ do ser-
ca maluszka. Jednak los nie
byl dla nas laskawy.

Mijaly miesiace, dzie-
sigtki zrobionych testow,
badania u lekarza, czy na
pewno sg zdrowi. Kiedy po
dwoch latach zaczeli tracié¢
nadzieje, ujrzeli w koncu
upragnione dwie kreski na
tescie ciazowym. Ogromna
rados¢, potwierdzenie leka-
rza, ze wszystko przebiega
prawidlowo. Trzy tygodnie
pozniej na ekranie monito-
ra pani Karolina zobaczyla
swoje wyczekiwane szczes-
cie. Rado$¢ malzonkéw bylta
ogromna. Zniecierpliwoscia
oczekiwali na porod.

— To byl maj. Za oknem
Swiecilo slonce i kwitly
bzy, a ja jechalam na sale
— wspomina pani Karoli-
na.— Kiedy polozono mi
synka na piersi, zakochalam
sie wnim od razu! Piekna
chwila dla matki. Pierwsze

SMIERC DZIECKA
TONAJWIEKSZA
TRAGEDIA

Smierc¢ dziecka jest jedng z najtragiczniejszych
i najbolesniejszych strat, jakich mozna doSwiadczyc.

To wyjatkowa tragedia, ktdra pozostaje z rodzicami na cate
zycie. Dla kazdej matki to rana, ktdra nigdy sie nie zabliznia.
— Cho¢ od Smierci syna mineto juz osiem lat, to ja wcigz
nie umiem sie z tym pogodzi¢ — madwi pani Karolina.

spotkanie matki z dzie-
ckiem. Trzymalam go, aon
patrzyt mi prosto w oczy
swoimi pieknymi oczkami.
Nie umialam okre§li¢ emo-
¢ji, jakie mi wtamtej chwili
towarzyszyly. On plakal ija
plakalam. Wtedy poczulam,
jaki $wiat jest piekny. Majac
przy sobie te malg istotke,
czujesz, ze jeste$ juz kims
innym, Ze to doswiadczenie
inowa rola mamy zmieni-
ly cie na zawsze. Czy tego
chcesz, czy nie. W jednej
chwili mina} caly bol.

Pani Karolina po porodzie
nie czula sie dobrze, miala
przetaczana krew i inne
komplikacje. Dzieckiem zaj-
mowali sie maz i teSciowa.
Jednak syn wynagradzal im
wszystkie problemy ibol.

— Kiedy juz byliSmy
w domu oboje, nie potra-
filiSmy powstrzymac lez
szczeScia, bo czy trzeba
czego$ wiecej od losu niz
takiego cudu. DostaliSmy
od losu dziecko — najpiek-
niejszy prezent. Wszyscy
cieszyliémy sie z narodzin
Pawelka — mowi.

Cztery lata po narodzi-
nach Pawla na $wiecie
pojawila sie jego siostra
Amelia. Malzehstwo
cieszylo sig, ze dzieci sa
zdrowe 1 szczeSliwe. Da-
wali im ogrom miloSci
ibezpieczenstwo. Pobudo-
wali dom, wktorym kazde
z dzieci mialo swdj pokdj.
Zaadoptowali tez psa,
oktérym dzieciaki marzyly.

— Uwielbialam patrze¢ na
nasze dzieciaki — opowia-
da pani Karolina. — Wiele
rzeczy robiliSmy razem,
po$wiecaliSémy dzieciom
kazda wolna chwile. Jez-
dziliémy na wycieczki, lepi-
lismy balwany, ukladali$émy
razem klocki, rysowali$my...
Wspaniale spedzali$my
czas. Dzieci rosly, dobrze sie
uczyly, nie mieliémy znimi
zadnych problemow.

Smier¢ dziecka

zmienita ich zycie

Pawel byl juz wklasie ma-
turalnej, kiedy po raz pierw-
szy zakochal sie wkolezance
zKlasy. Zaczeli sie spotykac;
wydawalo sie, ze uczucie

rozkwitlo. Chlopak zwierzat
sie rodzicom, pytal orady.
— CieszyliSmy sie jego
szczeSciem. Byl taki rados-
ny, zakochany — wspomi-
na pani Karolina. — Mieli
i8¢ razem na studnidéwke,
potem wybraé sie na stu-
dia do Olsztyna. Kibico-
wali$my im. To byla jego
pierwsza milo$é. Kiedy tuz
przed studniowka Pawel
wrocil smutny do domu,
wiedzialam, ze coS sie stalo.
Okazalo sig, ze dziewczyna
znim zerwala i ma juz no-
wego chlopaka. Syn wpadl
w depresje. Nie mogliSmy
przebic sie przez ten mur...
PréobowaliSmy rozmow,
chcieli$my, zeby poszedt do
lekarza specjalisty. Niestety
odmawial pomocy. Wyda-
walo nam sie, Ze z czasem
pogodzi sie z rozstaniem
izapomni... ByliSmy wwiel-
kim bledzie.
Malzonkowie nie spo-
dziewali sie tego, jaka tra-
gedia zakonczy sie sytuacja.
Osiem lat temu, w maju
znalezli w pokoju syna list,
w ktorym przepraszal ich

izegnal sie. Cialo syna od-
nalaz} ojciec.

— Niewiele pamietam
z tamtych dni. To bylo jak
koszmar; zylam tylko na
srodkach uspokajajacych
— tlumaczy pani Karoli-
na. — Winilam siebie icaly
Swiat za to, co sie stalo.
Weciaz czytalam ostatni list
syna. Bol byl nie do zniesie-
nia. Przez rok nie potrafitam
funkcjonowaé. W koncu
rodzina namoéwila mnie na
terapie. Powoli podnosilam
sie; zrozumialam, ze mam
jeszcze corke, ktora tak
jak ja cierpi a przeciez ma
dopiero 15 lat i potrzebuje
matki. Maz wspieral mnie
przez caly czas, cho¢ idla
niego bylo to trudne. Nie
mozna przeciez takiej tra-
gedii wymaza¢, zapomnieg...

Cala rodzina bardzo prze-
zyta te tragedie. Wspieraja
sie i bardzo soba nawza-
jem opiekuja.

— Nie da sie ukry¢, ze to
bolesne wydarzenie sprawi-
lo, ze praktycznie cale nasze
zycie wywrocilo sie do gory
nogami ibyliSmy zmuszeni
nada¢ mu nowy wymiar
ikierunek, by mdc normal-
nie funkcjonowa¢ mimo
bélu — moéwia malzonko-
wie. — Kluczowe znaczenie
mialo w tym przypadku
pozwolenie sobie na zalo-
be oraz akceptacja swoich
uczu¢. Kazda faza zaloby,
od szoku i zloSci po smu-
tek izaakceptowanie straty,
byla wazna, potrzebna ina-
turalna. Pozwolenie sobie
na odczuwanie tych emocji
zamiast ich tlumienia po-
zwolilo nam na stopniowe
zaakceptowanie straty 1ijej
konsekwencji wcodziennym
zyciu. Wiym trudnym czasie
warto korzystac ze wsparcia
oferowanego przez bliskie
nam osoby. Nie nalezy ba¢
sie prosi¢ o pomoc oraz jas-
no wyrazac to, czego potrze-
bujemy. Dla przyjaci6l ibli-
skich jest to bardzo wazne,
poniewaz czesto nie wiedza,
wjaki sposob zachowac sie,
by nie zrani¢ rodzicoéw po
stracie dziecka, co moze
da¢ mylne zludzenie, Ze od-
suwajg sie wobliczu trage-
dii. Poza tym warto szukaé
aktywnosci, ktore daja nam
ukojenie. Dla jednych os6b
jest to upamietnianie dzie-
cka, przegladanie zdje¢, fil-
mow czy wspoOlnych nagran.
Inni za$ wprost przeciwnie,
chea wyj$¢ zdomu, zajac sie
swoimi pasjami i ulubio-

nymi aktywnoSciami, by
oderwac sie od bolesnych
wspomnien. Kazdy sposob
jest dobry, jesli pozwala
nam poczuc¢ sie lepiej. Ot-
warcie méwimy o naszej
tragedii, by pokaza¢ innym
rodzicom, jak wazna jest na-
sza czujno$¢. Pokazanie, ze
co$, co dla nas jest czasem
drobiazgiem, dla naszego
dziecka jest ogromna tra-
gedia. Nie ma co si¢ wsty-
dzi¢ prosi¢ opomoc lekarzy,
przyjaciol, szuka¢ ratunku.
Wazne jest trwac przy dzie-
cku i nie pozwoli¢ mu, by
poczulo sie niepotrzebne,
przegrane. Smier¢ dziecka
to najgorsze, co cztowiekowi
moze si¢ przytrafic. Tego nie
da sie zapomniet...

JOANNA KARZYNSKA

116 111 — telefon zaufania dla
dziecii mtodziezy

Zadzwon lub napisz, gdy

co$ cie martwi, masz jakis$
problem, nie masz z kim
porozmawiac lub wstydzisz
sie 0 czyms opowiedziec.
Telefon czynny od poniedziatku
do niedzieliw godz. od 12 do 2.
Wiadomos¢ przez strone
www.116111.pl mozesz prze-
sta¢ o dowolnej porze. Pomoc
Swiadczona przez konsul-
tantdéw telefonu 116 111 jest
catkowicie bezptatna.

800121212 — telefon zaufa-
nia Rzecznika Praw Dziecka
Tu réwniez mozesz zadzwo-
nié, gdy nie wiesz, z kim
porozmawiac, a co$ bardzo
cie martwi. Mozesz tam takze
zgtaszad takie sytuacje, ktére
wedtug ciebie sg niespra-
wiedliwe i masz poczucie, ze
kto$ zachowat sie nie tak, jak
powinien — np. ztamat prawo.
Telefon jest bezptatny i jest
czynny od poniedziatku do
pigtku w godz. od 8.15do 20
(potgczenie bezptatne). Jesli
zadzwonisz tam w godzinach
nocnych i zostawisz infor-
macje o0 sobie i swoj numer
— konsultanci do ciebie
oddzwonig.

116 123 — telefon zaufania
dla os6b dorostych w kryzysie
emocjonalnym.

Skorzystaj z niego, jesli jestes
0sobg dorostg i przezywasz
trudnosci osobiste, nie
potrafisz poradzi¢ sobie ze
swoim zmartwieniem. Mozesz
tam dzwoni¢ od poniedziatku
do pigtku w godz. od 14 do

22 (potgczenie bezptatne),
http://116123.edu.pl/.
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Fundusze Europejskie
dla Warmii i Mazur

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Fundusze Europejskie

Pozyczki unijne dla MSP

Juz sa! Pozyczki unijne dla przedsiebiorcow Warmii i Mazur

Rozwadj, cyfryzacja, efektywnos¢
energetyczna i odnawialne zrédta
energii - teraz w Twoim zasiegu

W ostatnich latach przedsiebiorczos¢
w Polsce dynamicznie sie rozwija, ale
wielu wiascicieli firm wcigz zmaga sie
z barierg finansowa. Inwestycje wymagajg
Srodkow, a standardowe kredyty banko-
we czesto wigzg sie z wysokimi kosztami
i koniecznoscig duzego wktadu wiasnego.
Wiasnie dlatego Fundusze Europejskie dla
Warmii i Mazur na lata 2021-2027 oferujg
przedsiebiorcom preferencyjne pozyczki
na rozwoj dziatalnosci. W wojewddztwie
warminsko-mazurskim dostepne sg obec-
nie 4 produkty finansowe dla przedsie-
biorcow.

Ekopozyczka z premia
dla przedsiebiorstw

Wysokos¢ wsparcia: do 2 min zt
Oprocentowanie: 1,5 proc. w skali roku
Okres sptaty: do 10 lat

Karencja w sptacie: do 8 miesiecy
Dotacja w formie umorzenia: do 24 proc.

Pozyczka na cyfryzacje

przedsiebiorstw z umorzeniem

Wysokos¢ wsparcia: do 800 tys. zt
Okres sptaty: do 7 lat

Oprocentowanie: 2 proc. w skali roku
Karencja w sptacie: do 6 miesiecy
Dotacja w formie umorzenia: do 8 proc.

Realne wsparcie dla lokalnych
przedsiebiorcéw

1. Ekopozyczka z premig dla przedsie-
biorstw

Jej celem jest wsparcie mikro- i matych firm
w dziataniach na rzecz efektywnosci ener-
getycznej. Ekopozyczka umozliwia finan-
sowanie tych inwestycji, ktére zmniejsza-
jg zuzycie energii w przedsiebiorstwach,
a takze zmieniajg procesy produkcyjne na
bardziej zasobooszczedne. Przedsiebiorcy
moga przeznaczy¢ pozyczke na moderni-
zacje energetyczng budynkéw, wymiane
lub modernizacje nieefektywnych zro-
det ciepta, zastosowanie energooszczed-
nych technologii produkcji w tym zakup

Pozyczka OZE z premia dla MSP

Wysokos¢ wsparcia: do 3 min zt
Oprocentowanie: 1,5 proc. w skali roku
Okres sptaty: do 10 lat

Karencja w sptacie: od 6 do 12 miesiecy
(w zaleznosci od rodzaju inwestycji)
Dotacja w formie umorzenia: do 24 proc.

Pozyczka dla przedsiebiorstw
w poczatkowej fazie rozwoju
Z umorzeniem

Wysokos¢ wsparcia: do 1 min zt

Okres sptaty: do 8 lat

Oprocentowanie: 2 proc. w skali roku
Karencja w sptacie: do 12 miesiecy
Dotacja w formie umorzenia: do 12 proc.

Jak zaczg€?

Proces jest prosty i przejrzysty - wystarczy skontaktowac sie
z jednym z partnerow finansujacych, ktorzy wspotpracujg
z Bankiem Gospodarstwa Krajowego (BGK) i pomoga w dopet-
nieniu formalnosci. Dane kontaktowe znajdujg sie na stronie
internetowej www.bgk.pl/warminskomazurskie.

energooszczednych linii  produkcyjnych.
W rezultacie przektada sie to na obnizenie
kosztéw operacyjnych w firmie.

2. Pozyczka OZE z premia dla MSP

Skierowana jest do mikro, matych
i Srednich przedsiebiorstw, ktére pla-
nujg inwestycje w odnawialne Zrddta
energii. Pozyczka obejmuje wsparcie dla
projektéw zwigzanych z produkcjg ener-
gii i/lub ciepta ze Zrddet odnawialnych,
w tym fotowoltaika, wiatr, biomasa, co ma
skutkowac¢ redukcjg kosztéw energii oraz
ograniczeniem emisji dwutlenku wegla.

3. Pozyczka na cyfryzacje przedsie-
biorstw z umorzeniem

Pozyczka ta jest skierowana do mikro-,
matych i $rednich przedsiebiorstw, kto-
re planujg inwestycje m.in z zakresu cy-
fryzacji, automatyzacji i robotyzacji pro-
cesOw, zwiekszenie  wykorzystywania
sztucznej inteligencji. Z pozyczki mozna
sfinansowaé m.in. ustugi programistycz-
ne i/lub gotowe oprogramowanie, kto-
re pozwolg na automatyzacje proceséw
w przedsiebiorstwie, zakup Srodkéw
trwatych i urzadzen do transferu, prze-
twarzania i magazynowania danych.
Przedsiebiorcy mogg tez zainwestowac
w wydatki dotyczgce cyberbezpieczen-
stwa firmy majgce np. zabezpieczy¢ dane
i systemy teleinformatyczne.

4. Pozyczka dla przedsiebiorstw w po-
czatkowej fazie rozwoju z umorzeniem

Produkt jest przeznaczony do mikro-
i matych przedsiebiorstw, ktére dziatajg
na rynku nie dtuzej niz 3 lata. Przedsie-
biorcy mogg przeznaczy¢ pozyczke na
inwestycje rozwojowe podnoszace ich
innowacyjnos¢ i konkurencyjno$¢ m.in.
na: rozbudowe lub przebudowe firmy,
a takze na zakup maszyn, urzadzen,
technologii czy sprzetu biurowego.

Tekst powstat przy wspdtpracy z Bankiem Gospodarstwa Krajowego. Projekt dofinansowany przez Unie Europejskq. Przyznanie poZyczki uzaleznione jest od pozytywnej analizy zdolnosci
kredytowej oraz wymaganych zabezpieczen. Materiat nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu cywilnego.
Wiecej informacji o produktach znajdziesz na stronie: www.bgk.pl/warminskomazurskie

-

WARMIA
MAZYRY.
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le po kolei. Miej-

scem tego ,niepo-

prawnego” stania

sg rozstaje leSnych
drég prowadzacych z Sie-
mian lub Jerzwaldu do
Januszewa. To jakie§ 15
kilometré6w na wschod od
Susza, calkiem niedaleko
tez Jezioraka.

Skad rzeczony chlop
sie tam wzial, nie bardzo
wiadomo. Sg tacy, ktorzy
twierdza, ze kiedy$ stal
tam posag pruskiej baby.
Tworzyli je i stawiali Pru-
sowie. Jedni powiadaja,
ze byly to bostwa, inni, ze
wojownicy, jeszcze inni, ze
nagrobki. Tak czy siak, byli
to mezczyzni. W prawej rece
trzymali rog do spozywania
trunku, a do boku mieli
przypasany miecz. Czasami
posiadali tez nakrycie glo-
wy W postaci szpiczastego
helmu.

A co ma ztym wszystkim
wspo6lnego baba? I skad
nazwa ,baba”? ,Nazwa
tych rzezb w jezyku pol-
skim - »baba« - zaczerp-
nieta zostala z jezykow lu-
déw stepowych, w ktorych
oznaczala przodka, praojca
etc” — czytamy na stronie
Muzeum Archeologiczne-
go w Gdansku, gdzie stoja
dwie baby z okolic Susza.
Jedna trafila tam w 1887
roku, astala na styku granic
trzech miejscowosci: Susza,
Roznowa iBronowa. Druga,
kiedy$ umieszczona gdzie$
pomiedzy Suszem i Nipko-
wem, znalazla sie tam dwa
lata p6zniej. W sumie stoja
tam cztery posagi zOwczes-
nego powiatu suskiego.

Mam nadzieje, ze to jest
jasne. Wiec jedziemy dalej
(droga jest lesna wiec do
wyboru jest rower lub spa-
cer).

+Wobec posiadanej wiedzy
okamiennych figurach pru-
skich mozna przypuszczac,
Ze na miejscu bialego chlo-

GDZIE MOZNA SPOTKAC

BIALEGO CHLOPA?

Nie wiem, czy okreslenie ,biaty chtop” dotyczgcego kogos, ktdry ma ciemng skore i biaty strdj, a w miejscu
ktdrego stata kiedys moze baba, jest poprawne politycznie, spotecznie i obyczajowo. No ale co zrobié, kiedy
stoi i zaswiadcza. Na dodatek postawili go Niemcy, odstrzelili Rosjanie, a na nowo wzniesli Polacy.

pa stala kiedy$ »kamienna
baba«. Wskazuja na to atry-
buty Bialego Chlopa: broda
iszpiczasta czapeczka, ele-
menty obce folklorowi tych
ziem. Kamienny bialy chlop
zniknal pewnego dnia ze
skrzyzowania le$nych drog,
ale nie wiadomo dokladnie,
kiedy ico sie dalej znim sta-
lo” — pisze Kazimierz Ma-
dela z Jerzwaldu na stronie
dobrzyki.pl.

W to miejsce ciesle z Sie-
mian wystrugali bialego
chlopa. Jego kolorystyka
nawiazuje do nazw dwoch
pobliskich jezior: Jasnego
iCzarnego.

To pierwsze miano za-
wdziecza jako$ci swojej
wody. Jasne powstalo po
wytopieniu sie bryly lodu
zalegajacej w grubych war-
stwach piasku i m.in. dla-
tego tez charakteryzuje sie
wyjatkowa, przejrzystoscia.
Swiatlo dociera tu na gle-
bokoé¢ 14-15 m. Przed II

wojng $wiatowa Niemcy
uzywali jej do produkcji
piwa w browarze w pobli-
skiej Itawie. Maksymalna
glebokoé¢ akwenu wynosi
19,8 m, a$rednia to 8,4 m.
Dlatego chetnie odwiedzaja
go pletwonurkowie.

Po jeziorze zkolei plywaja
kaczki, jednak nie te zwykle,
ale gagoly. Gniezdza sie one
wdziuplach wyproéchniatych
drzew. Gagol jest wpisany
do polskiej czerwonej ksiegi
zwierzat jako gatunek ocalo-
ny przed wyginieciem.

W 1945 roku na rzezbe za-
sadzili sie rosyjscy zolnierze.
sMijamy jeziora, przekra-
czamy granice majatku Prus
Wschodnich i Zachodnich,
ktoéra jest zarazem granica
majatku Januschau, wi-
dzimy po drodze bialego
chlopa. Te pobielona meska,
postac¢ zdrewna kto$ kiedy$
postawil na rozstaju dréog
wérodku lasu, zeby straszy¢
swoich gosci, ktorzy wraca-
jac noca do domu, musieli
mija¢ to miejsce. Teraz stoi
tylko polowa figury; tylna
czeé¢ odstrzelili Rosjanie”
— wspominal Hans von
Lehndorf wksigzce ,Dzien-
nik z Prus Wschodnich”,
ktéremu udalo sie uciec
z czeSci Prus Wschodnich
zajetej przez Rosjan, aktory
do 1945 roku pracowal jako
lekarz wSuszu.

Rzezba przez lata nijako-
wiala, az w koncu znikla
z le$nej drogi. ,Calkowite
znikniecie figury zauwa-

zono ktoérej$ zimy po woj-
nie itak bylto do czasu, gdy
w Siemianach sie pojawil

REKLAMA

w polowie lat 70. XX wie-
ku profesor Juliusz Palka,
rektor Akademii Sztuk
Pigknych w Warszawie.
Artysta ten, zachwycony
uroda siemianskiej pusz-
czy, dowiedziawszy sie¢ od
mieszkancow Siemian
o tradycji zwiazanej z ta
ciekawa figura, wyrzez-
bil jej replike i sprawil, ze
bialy chlop wrdcil na swoj
posterunek na rozstajach
drog” — pisal w 2017 roku
na stronie mojemazury.
pl Wieslaw Niesiobedzki
(1946-2018), poeta, proza-
ik iautor ksiazek odziejach
powiatu itawskiego.

Rzezbe zabrala stamtad
corka profesora, bo caly czas
ktos ozdabial ja bazgrolami.
Nowa, na podstawie przed-
wojennych zdjeé, stworzyt
w1997 roku Marek Fukasik.
Po 20 latach musial stworzy¢
kolejna, aby mogla znowu
obja¢ swqj le$ny posterunek.

I ta stoi do dzisiaj ku za-
dowoleniu turystow iuczest-
nikow festiwalu Nad Jezio-
rakiem, ktory od kilku lat
odbywa sie w pobliskich
Siemianach. I moze postoi
dtuzej, bo jest degbowa, apo-
przednia byla zolchy. Chyba
ze znowu kto$ zapaskudzi ja
bohomazami.  I6ORHRYWNA

R
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Radostaw Krdl, wojewoda
warminsko-mazurski
Otylos¢ - temat na po-
z6r wydaje sie blahy, lecz
rzeczywisto$¢ ukazuje
jego zlozono$é i powage
konsekwencji. Z wlasnego
do$wiadczenia wiem, ze
walka z nadwaga to nie
tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystkim zdrowia.
Sam zmagalem sie z nad-
wagg idzieki zmianie na-
wykow zywieniowych oraz
wprowadzeniu regularnej
aktywnosci fizycznej uda-
to mi sie odzyska¢ dobre
zdrowie i samopoczucie.
Moja transformacja stala
sie inspiracjg do promo-
wania zdrowego stylu zycia
Wwnaszym wojewodztwie.
4 marca obchodziliSmy
Swiatowy Dzieh Otylosci
- przy tej okazji warto za-
stanowi¢ sie nad wplywem,
jaki nasz styl zycia wywiera
na zdrowie. Otylos¢ to nie
tylko kwestia estetyki, ale
przede wszystkim zagro-
zenie dla naszego zdrowia,
poniewaz przyczynia sie do
rozwoju wielu powaznych
chorob. Z kazdym rokiem
roénie liczba os6b bory-
kajacych sie z nadwaga,
co sklania do refleksji nad
tym, jak mozemy zmienic¢
ten alarmujacy trend.
Edukacja zdrowotna,
zdrowe nawyki zywienio-
we, regularna aktywnosc
fizyczna to fundamenty,
na ktérych powinniSmy
budowaé nasza przyszlosé.
Kluczem do sukcesu jest

PROMOCJA

jednak zmiana mentalno-
Sci. ,Zmiana zaczyna sie od
decyzji” - to haslo powinno
nam przy$wieca¢ kazdego
dnia. Wybér zdrowszego
positku, decyzja o dodat-
kowej godzinie ruchu,
konsultacja z dietetykiem
czy trenerem osobistym
- wszystkie te kroki przy-
blizaja nas do lepszego sta-
nu zdrowia. Kazdy z nich
ma znaczenie. Pamietajmy,
Ze zmiana zaczyna sie od
nas samych.

Na koniec warto dodag,
ze choé zdrowe zycie jest
wazne w kazdej czeSci
kraju, to w malowniczych
krajobrazach Warmii i Ma-
zur, gdzie natura sprzyja
aktywnosci na §wiezym po-
wietrzu, ma to szczego6lnie
duze znaczenie. Tu warto
zdrowo zy¢.

Marcin Kuchcinski,

marszatek wojewddztwa

W naszym wojewodz-
twie ze wzgledu na polo-
zenie zawsze musieliSmy
uwaznie $ledzi¢ sytuacje
miedzynarodowa. To, co
dzieje sie poza naszymi
granicami, nie jest dla nas
abstrakcja - ma realny
wplyw na zycie nas, miesz-
kahcow Warmii i Mazur.
Dzi$ wobliczu decyzji pre-
zydenta Donalda Trumpa
o wstrzymaniu wsparcia
militarnego dla Ukrainy
stoimy przed nowym wy-
zwaniem. Ograniczenie
pomocy USA dla naszego
wschodniego sasiada osta-

bia jego zdolnoSci obronne
izmienia uklad sit wregio-
nie, ato kwestia, ktorej nie
mozemy lekcewazyc¢.
Granica z obwodem
kréolewieckim - jednym
znajbardziej zmilitaryzo-
wanych teren6w Europy
- od poczatku agresji Ro-
sji na Ukraine pozostaje
zamknieta. To nie tylko
bariera polityczna, ale
igospodarcza. Utrudnienia
whandlu, spadek inwesty-
¢ji czy ograniczone mozli-
wosci rozwoju turystyki
to tylko niektoére skutki
tej decyzji. Przygraniczne
miejscowosci, ktore kiedys
korzystaly na wymianie
towarowej i ruchu tury-
stycznym, dzi$§ mierza sie
zniepewnoécia istagnacja.
Nie pozostajemy jednak
bierni. Regularnie repre-
zentuje nasze interesy
w Brukseli, gdzie prze-
konujemy europejskich
decydentéw, ze przygra-
niczne regiony potrzebu-
ja szczegdlnego wsparcia.
Zabiegamy o specjalne
programy, ktore pomoga
nam niwelowaé¢ skutki
geopolitycznych napiec
i wzmocnia nasza odpor-
nos$¢ na miedzynarodowe
zawirowania. Wierze, ze
dzieki konsekwentnym
dzialaniom, ale przede
wszystkim naszej deter-
minacji, Warmia i Mazury
pozostang miejscem stabil-
nym, bezpiecznym iotwar-
tym na rozwoéj. Historia
uczy nas, ze trudne czasy
wymagaja wspolpracy ida-
lekowzrocznoéci —iwlasnie
tym kierujemy sie wnaszej
codziennej pracy.

Katarzyna Sobiech,

wicemarszatkini

wojewodztwa

W ostatnich dniach pod-
pisali$émy list intencyjny
dotyczacy organizacji Raj-

du Polski wlatach 2026-
2030. Ten dokument po-
twierdza, ze nasz region
jest na dobrej drodze do
tego, by pozostaé gospo-
darzem jednej z najstar-
szych inajbardziej presti-
zowych imprez rajdowych
na Swiecie. Wspdlnie
z Polskim Zwiazkiem Mo-
torowym oraz gming Mi-
kolajki zadeklarowalismy
przygotowanie infrastruk-
tury drogowej itechnicz-
nej, rozwdj partnerstw
oraz uwzglednienie Rajdu
Polski w strategii promo-
¢ji regionu na lata 2026-
2030. Co bylo powodem
naszej decyzji? Doskonale
wiemy, ze inne wojewo6dz-
twa zabiegaly o przejecie
tej imprezy, a przeciez to
mazurskie szutry od 20
lat sa magnesem dla naj-
lepszych kieroweow z Pol-
ski, Europy czy calego
swiata. A Mikolajki przy-
ciagaja juz nie tylko mi-
lo$nikéw zeglarstwa, ale
tez rzesze fan6w sportow
motorowych. Bedzie sie
o tym mozna przekonaé
juz wpolowie czerwea, bo
wla$nie wtedy zaplanowa-
no 81. edycje Rajdu Polski
-jednej zrund mistrzostw
krajowego czempiona-
tu i Starego Kontynen-
tu. Jednak to niejedyne

sportowe atrakcje, ktore
w czerwcu odbeda sie
w naszym regionie. Kil-
ka dni temu poznaliSmy
bowiem pelny kalendarz
miedzynarodowych roz-
grywek wsiatkowce plazo-
wej w2025 roku. Najlepsi
siatkarze isiatkarki z cale-
go Swiata o cenne punkty
wturnieju Beach Pro Tour
Challenge powalcza od 26
do 29 czerwca w Starych
Jablonkach. Juz teraz
warto zarezerwowac so-
bie czas, by uczestniczy¢
w tych dwoéch wydarze-
niach.

Zbigniew Szczypinski,
wicewojewoda
warminsko-mazurski
Warmia i Mazury to
region o ogromnym po-
tencjale, ktory zashuguje
na dynamiczny rozwoj.
Chcemy, aby mlodzi lu-
dzie nie tylko zdoby-
wali tu wyksztalcenie,
ale takze wiazali swoja
przyszlo$é z naszym wo-
jewodztwem.

Kluczowe jest wiec two-
rzenie dla nich atrakeyj-
nych warunkéw do zycia
ipracy. W ostatnich latach
zauwazalny jest rozwdj
sektora IT w naszym re-
gionie. W Olsztynie i El-
blagu powstaja nowe firmy

technologiczne, oferujace
ustugi z zakresu progra-
mowania, analizy danych
i cyberbezpieczenstwa.
Wazrost zatrudnienia w tej
branzy $wiadczy o rosna-
cym znaczeniu nowoczes-
nych technologii w naszej
gospodarce.

Inwestycje infrastruktu-
ralne odgrywaja kluczowa
role w rozwoju regionu.
W 2024 roku oddano do
uzytku odcinek drogi eks-
presowej S16 Borki Wiel-
kie - Mragowo, co znacza-
co poprawito komunikacje
wewnatrz wojewodztwa.
Réwnoczesnie trwaja pra-
ce przygotowawcze do bu-
dowy drogi ekspresowej
S5. Ponadto planowana
jest rozbudowa drogi S16
na odcinku Olsztyn - Bi-
skupiec, co usprawni ruch
miedzy stolica regionu
awschodnia czescig woje-
wodztwa.

Na Uniwersytecie War-
minsko-Mazurskim kla-
dzie si¢ duzy nacisk na
jakos¢ ksztalcenia wobsza-
rze nauk ozywnosci. Dyna-
miczny rozwdj gospodarki
w zakresie nowych tech-
nologii ijakosSci zywnosci
przyczynia sie do glebszego
poznania wplywu zywnosci
na organizm ijego reakcje.
Jako wicewojewoda war-
minsko-mazurski pragne,
aby nasz region byl miej-
scem, wktorym warto zy¢,
pracowac izakladaé rodzi-
ny.

Wspo6lnie mozemy spra-
wié, ze Warmia i Mazury
stang sie nie tylko sercem
turystyki, ale takze silnym
o$rodkiem akademickim
igospodarczym.

Zapraszamy na naszg strone internetowg: www.gazetaolsztynska.pl,
gdzie w zaktadce ,Opinie i publicystyka” znajdziecie Panstwo szereg komentarzy

0s0b ze Swiata polityki.

KRASNALQinfo
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ODKRY) SWIAT NAIGORETSZYCH
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POLACY ZAINTERESOWANI ZYCIEM BEZ MARNOTRAWSTWA

Rosnie ekologiczna Swiadomos¢ Polakdéw i zainteresowanie filozofig ,,zero waste” wigzgca sie z ograniczeniem ilosci odpaddw dzieki ponownemu wykorzystaniu pro-
duktéw i minimalizowaniu marnotrawstwa —wynika z badania. Raport na ten temat przygotowata fundacja opiekujgca sie ruchem kawiarenek naprawczych w Polsce.

raportu ,Naprawiacze
Z Swiata” wynika, ze 68

proc. pytanych os6b
deklaruje che¢ zycia zgod-
nie zzasadami ,zero waste”.
W 2021 roku wskaznik ten
wynosit 53 proc. Wedlug
badania co czwarty respon-
dent zna pojecie kawiaren-
ki naprawczej, a w kazdej
polskiej rodzinie jest co

najmniej jedna osoba, kt6- H

ra zetknela sie zkawiaren-
kami naprawczymi. 6 proc.
badanych os6b skorzystalo
zmozliwosci takiej kawia-
renki.

Wedlug raportu glowne
czynniki, ktére powstrzy-
muja ludzi przed wdraza-

Do kawiarenki naprawczej
mozna przyjsc np. z chybo-
czgcym sie krzestem

niem zasad ,zero waste”
w zyciu to przede wszyst-
kim brak wiedzy jak je

stosowag, brak czasu ibrak
zorganizowanego wspar-
cia systemowego.

— Wyniki tegorocznych
badan napawaja optymi-
zmem. Widzimy wyrazny
wzrost $wiadomosci eko-
logicznej Polakéw. Ka-
wiarenki naprawcze, kto-
re jeszcze niedawno byly
malo znane, staja sie coraz
popularniejszym sposo-
bem na walke z nadmier-
nym konsumpcjonizmem
i marnotrawstwem — po-
wiedzial Marcel Samecki
zFundacji Veolia Polska.

— Jestedmy $wiadkami
coraz wiekszego problemu
z odpadami i zanieczysz-

czeniem naszej planety.
Codziennie wyrzucamy mi-
liony ton $mieci, zkt6érych
wiekszo§¢ trafia na wy-
sypiska, zanieczyszczajac
ziemie, wode i powietrze.
Wigkszo$é tych odpadow
to przedmioty jednorazo-
wego uzytku - plastikowe
butelki, torby, opakowa-
nia - ktore uzywamy przez
chwile, ale ktore pozostaja
w Srodowisku przez setki
lat —dodal.

Raport i badania zrea-
lizowano w ramach pro-
gramu ,NaprawiaMY
z Veolig”, ktory przyczynil
sie do powstania okolo 40
kawiarenek naprawczych

wroznych miastach Polski,
m.in. w Warszawie, Lodzi,
Poznaniu, Tarnowskich
Gorach, Krakowie, Chorzo-
wie, Radzyniu Podlaskim,
Skorkach i Dzikowcu.

Do kawiarenki napraw-
czej mozna przyj$é np.
z chyboczacym sie krze-
slem, skrzypiacym rowe-
rem lub dziurawym ubra-
niem. Na miejscu, przy
wsparciu specjalistow
kazdy chetny nauczy sie,
jak samodzielnie dokonac
potrzebnej naprawy idac
przedmiotowi szanse na
drugie zycie. Kawiaren-
ki naprawcze integruja
lokalne $rodowiska, spo-

lecznosci sasiedzkie oraz
wzmacniaja kompetencje
spoleczne, a takze zwiek-
szaja $wiadomo$é ekolo-
giczna.

Repair cafés dzialaja
w wielu krajach na ca-
lym Swiecie, podejmujac
wspoOlprace w ramach
ruchu kawiarenkowego,
ktory rozwija sie od 2009
roku m.in. w: Holandii,
Belgii, Niemczech, Fran-
cji, Wielkiej Brytanii, Sta-
nach Zjednoczonych, In-
diach czy Japonii. Szacuje
sie, ze na calym Swiecie
dziala juz ok. 2200 takich
miejsc.

PAP

TO MOZE BYC PRZELOMOWY ROK DLA MIASTA

Lidzbark Warminski staje
przed szansg uzyskania
statusu uzdrowiska. Burmistrz
miasta Jacek Wisniowski

w rozmowie z Radiem Olsztyn
poinformowat, ze do Minister-
stwa Zdrowia ztozone zostaty
stosowne wnioski, a procedura
jest nazaawansowanym
etapie.

— Otrzymalismy informacje

o0 koniecznosci uzupetnienia
dokumentaciji, co jest w toku.
Kluczowym elementem

jest uzyskanie rozszerzenia
koncesji na wydobycie wod

leczniczych. Po spetnieniu
tego warunku bedziemy mogli
dopetni¢ wszelkich formal-
nosci— powiedziat burmistrz
Wisniowski.

Wyrazit przy tym nadzieje, ze
po zakonczeniu kompletowa-
nia dokumentoéw procedura
przebiegnie sprawnie, a miasto
jeszcze tego lata uzyska status
uzdrowiska. Przypomniat, ze
Lidzbark Warminski od wielu
lat przygotowuije sie do tego
przedsiewziecia, inwestujac

w odpowiednig infrastrukture.
Powstata juz czes¢ ambulato-

ryjna szpitala uzdrowiskowego,
awkrdtce zakonczone zostang
prace nad czescig hotelowa,

w ktorej znajdzie sie ponad 200
miejsc dla kuracjuszy. Miasto
moze sie takze pochwali¢
certyfikatami w zakresie wod
leczniczych oraz srodowiska,
nowg stacjg uzdatniania wody,
nowoczesng siecig kanalizacyj-
ng i ekologiczng komunikacjg
miejska.

Dotychczasowe inwestycje
zwigzane z przygotowaniem
Lidzbarka Warminskiego do
roli uzdrowiska pochtonety

ponad 300 milionéw ztotych,
pozyskanych z rdznych zrodet.
Burmistrz podkresla, ze celem
jest rozwoj miasta w kierunku
zdrowego zycia oraz gospodar-
ki opartej na turystyce, sporcie
i matych przedsiebiorstwach.
— Jesli uda sie uzyskac

status uzdrowiska, to bedzie to
przetomowy rok dla Lidzbarka
Warminskiego — zaznaczyt
Wisniowski. — Wszystkie
niezbedne dokumenty sg juz
ztozone i mam nadzieje, ze
proces decyzyjny przebiegnie
sprawnie —dodat. SK

PRZYGOTOWALIMIEJSCE DLA WYJATKOWEGO GATUNKU

— Sytuacja wymagata
pospiechu, poniewaz bociany
czarne juz niebhawem wrocg
w nasze strony z zimowej
migracji —informuje Adam
Pietrzak, rzecznik Regionalnej
Dyrekcji Laséw Panstwowych
w Olsztynie. — Bocian czarny
jest gatunkiem dosc rzadkim
oraz ptochliwym, a przy tym
prowadzi skryty tryb zycia
pomimo tego, ze jest ptakiem
0znacznych rozmiarach. Jest
to gatunek objety ochrong
strefowg, dlatego powaznie
zmartwita nas informacja

o stracie gniazda w jednym

z le$nictw. Gniazdo, w ktérym
z sukcesem wychowato sie
juz kilka pokolen mtodych, nie
wytrzymato ostatnich wichur
i runeto na ziemie. Szybka
konsultacja merytoryczna

z Michatem Wawirowiczem

z Komitetu Ochrony Ortéw
Regionu Polska Pétnocno-

Fot. RDLP Olsztyn

-Wschodnia i nastepnego dnia
platforma pod nowe M2 dla
bociana czarnego byta juz
gotowa.

Ze swojej strony nadlesnictwo
uzyskato stosowne zezwolenie
od Regionalnej Dyrekcji Ochro-
ny Srodowiska w Olsztynie

na niezbedne prace w $cistej
strefie w celu zawieszenia
platformy pod nowe gniazdo.
— Wspdlnymi sitami lesno-
-ornitologicznymi, przy udziale
firmy arborystycznej, udato sie

el

zawiesic platforme na debie,
doktadnie w tym miejscu,
ktore pierwotnie bociany wy-
braty na swoje gniazdo. Mamy
nadzieje, ze dziatania, jakie
wspdlnie podjelisSmy, przynio-
sg efekt i ptaki, podobnie jak
w poprzednich latach, réwniez
w tym roku wychowajg mtode
na okazatym debie. Na odpo-
wiedz jednak musimy jeszcze
troche poczeka¢ — stwierdzit
Pietrzak.

Bocian czarny (Ciconia nigra),

niegdys klasyfikowany jako
przedstawiciel rzedu brodzg-
cych, na skutek niedawnych
zmian, ktére zaszty w syste-
matyce, obecnie zaliczany jest
do rzedu bocianowatych. Jest
nieco mniejszy od bociana
biatego. Dtugosé jego ciata to
85-95 cm, rozpietosc skrzydet
1,8-1,9 m, a wysokos$é ok. 1
metra. Wedtug raportéw z mo-
nitoringu ptakéw drapieznych
liczebnos$é bociana czarnego
na terenie Polski szacuje sie
na 1500-2100 par. Bocian
czarny gniazduje w pierwot-
nych lasach lisciastych (takze
w koronach debdéw), w poblizu
podmoktych terenéw — lubi
okolice z bagnami, bajorami

i starorzeczami. Zasiedla obfi-
te w pokarm miejsca w poblizu
rzek i rozlewisk, ale w przeci-
wienstwie do bociana biatego
preferuje raczej odludne
obszary. GS

OTWORZYLI NOWOCZESNE
CENTRUM SPORTU

W miniony weekend mieszkan-
cy Rybna (powiat dziatdowski)

i okolicznych miejscowosci
wzieli udziat w uroczystym ot-
warciu nowoczesnego centrum
sportu. Inwestycja, ktorej koszt
wynidst az 4,5 mln zt, powstata
dzieki rzadowemu wsparciu

i dofinansowaniu z gminy

i powiatu.

W sktad obiektu wchodzg

dwie sitownie, dwie sale do

gry w squasha, kort tenisowy,

a takze sale przystosowane do
fitnessu, aerobiku oraz zaje¢

REKLAMA

konferencyjnych. Sg tez nowo-
czesne szatnie oraz specjalna
strefa przeznaczona dla lokal-
nego klubu pitkarskiego.

— Chcemy, aby nasze centrum
byto miejscem, ktére zacheci
mieszkancow do aktywnego
spedzania czasu. Juzw tym
tygodniu ruszajg pierwsze
zajecia fitness oraz tabaty,

a dodatkowo kazdy bedzie mégt
skorzystac z porad trenera
personalnego oraz dietetyczki
—mowi Hanna Bem, kierownik
miejscowego OSiR-u. SK

przetarg

przetargi.

gu bez podania przyczyn.

Spétdzielnia Mieszkaniowa
»Perspektywa” w Mragowie, os. Grunwaldzkie 1A

ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie rob6t remontowych
instalacji elektrycznej (wymiana wewngtrznych linii zasilajacych,
rozdzielnic gtownych, tablic pigtrowych i mieszkaniowych, obwodow roz-
dzielczych) oraz instalacji administracyjnej w budynkach wielorodzin-
nych w Mragowie: os. Grunwaldzkie 4, ul. Mrongowiusza 49A.

 Specyfikacje warunkdw zamowienia, zawierajaca: warunki przetargu,
zawarto$c¢ oferty, projekt umowy, szczegdtowy opis rob6t — mozna ode-
bra¢ w biurze Spotdzielni. Dokumenty te, dostepne sg réwniez na stronie
internetowej Spotdzielni: www.perspektywa.mragowo.net w zakiadce:

» Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel. (89) 742-30-10

« Termin skiadania ofert uptywa 17.03.2025 o0 godz. 9.30

 Otwarcie ofert nastapi 17.03.2025 o godz. 10.00.

e Zastrzegamy mozliwos$¢ przeprowadzenia dodatkowych negocjaciji z ofe-
rentami, prawo swobodnego wyboru oferenta oraz uniewaznienia przetar-

1425kewm-a-M
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CO, GDZIE, KIEDY? @ 1]

6 marca

LATA RETRO DAWNYCH
WSPOMNIEN CZAS
Olsztyn

Dajcie wprowadzic sie w ta-
neczny nastrdj i magiczng
atmosfere dawnych lat. Usty-
szycie najwieksze szlagiery
minionych dekad, ktére na
zawsze wpisaty sie w historie
polskiej muzyki rozrywkowej.
WSsrdd nich znajdg sie takie
przeboje jak: ,By¢ kobietq",
+Brunetki, blondynki", ,Baby,
ach te bahy" i wiele innych.
Nie przegapcie okazji, by
uczcié Dzien Kobiet w nieza-
pomniany sposadb!
Godz.18.00, Aula Kongreso-
wa Centrum Konferencyj-
no-Szkoleniowe UWM, ul. B.
Dybowskiego 11.

6 marca

WYSTAWA: MALWINA MAL-
GORZATA NIESPODZIEWA-
NA ,,WLASNE POKOJE”
Olsztyn

wee . wilasne
mane pOKOJE

Punkt wyjscia do myslenia

o0 koncepcji wystawy stanowit
niezwykle istotny dla artystki
esej Virginii Woolf ,Wtasny
pokoj” 21929 roku. Jego
przestanie byto niejako kon-
stytuujgcym pragnieniem na
poczatku drogi artystycznej
Niespodziewanej —artystki,
ktéra chce mie¢ swéj gtos,
zdoby¢ ,wtasny pokdj", nie
muszgc przy tym krzyczeg,
ani nie przybierajac pozycji
walki. Co istotne ten pokgj

to synonim niezaleznosci,
twdrczej wolnosci, to kieru-
nek, ktory pozwala by¢ sobg

i zamieszkac w sobie, niby tak
mato, a jednak tak wiele...
Godz.18.00, BWA, al. Marsz.
Jozefa Pitsudskiego 38A.

6 marca

NA WARMILI... DAWNO,
DAWNO TEMU

Olsztyn

Na Warmii... dawno, dawno
temu, to spektakl oparty

na trzech basniach Marii
Zientary-Malewskiej. Ich akcja
rozgrywa sie nie za siedmioma

goérami, nie za siedmioma rze-
kami, ale blisko nas, w bardzo
konkretnych miejscach, nad
konkretnymi warmifskimi
jeziorami. Jest to sceniczna
podroz, majgca swe zrodta

w uteatralnionej zabawie dzie-
cka i zapomnianej juz sztuce
opowiadania. Tworzywem na-
szej scenicznej opowiesci sg
barwne i przejmujgce fabuty.
Formy lalkowe nawigzujg do
dzieciecych zabawek.

Godz. 9.00, Olsztynski
Teatr Lalek, ul. Bartosza
Gtowackiego 17.

7 marca

MAMU-TY

Olsztyn

Czy prawdziwy dom jest tam,
gdzie przyszlismy na Swiat,
czy moze po drugiej stronie
galaktyki? Czy psina moze
zostac siostrg mamuta,
ktéremu zawsze jest zimno?
| czy mozna zaprzyjaznic sie
z ambitnym odkurzaczem?
Miedzy epokg lodowcowa

a zwyktym, wspdtczesnym
domem, gdzie w kominku
zawsze ptonie ogien, razem

z matym mamutem Mamu
bedziemy poszukiwac odpo-
wiedzi na te i inne pytania.
Okaze sie, ze nasz Swiat ma
do zaoferowania przybyszom
zinnych stron nie tylko ciepto
i butki z dzemem, ale i ciemne
piwnice oraz strach.
Godz.10.30, Olsztyriski
Teatr Lalek, Bartosza Gto-
wackiego 17.

7 marca

WERNISAZ WYSTAWY
FOTOGRAFII AGNIESZKI
CICHON-KAMINSKIEJ
Olsztyn

Agnieszka Cichon-Kaminska
to olsztynska fotografka

i malarka, absolwentka
Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych w Olsztynie oraz
Wydziatu Sztuki Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Jej twdrczos¢ to harmonijne
potaczenie fotografii i malar-
stwa, gdzie gtdwnym moty-
wem jest kobieta w réznych
odstonach. Artystka eksplo-
ruje tajemnice kobiecej duszy,
ukazujac jg jako istote petng
sprzecznosci: delikatng, ale

i silng; tagodna, lecz zdolng do
walki. Jej prace balansujg na
granicy jawy i snu, rzeczy-
wistosci i fantazji, tworzac
unikalny, somnambuliczny
$wiat peten symboliki i emocji.
Godz. 17.00, Warminsko-
-Mazurska Filharmonia

im. F. Nowowiejskiego, ul.
Bartosza Gtowackiego 1.

7 marca

MONIKA LINIECKA: GRY.
KOLEJNY ROZDZIAL
Olsztyn

Impulsem jest $wiatto. Biore
aparatiwyruszam. Z kazdym
krokiem moje widzenie wy-
ostrza sie i skupia. Inne zmysty
tracg na znaczeniu. Moje ja
staje sie tylko tym, co widze.
Fotografowanie to rodzaj
medytacji. Cwiczy do walki

z naptywem obrazdéw-$mieci,
dyscyplinuje oko i umyst.
Bywa, ze pozwala uchwycic to,
co z trudem jesteSmy w stanie
zobaczy¢ gotym okiem. Obraz
przeniesiony na odbitke staje
sie metaforg i zawsze jest
interpretacja.

Godz.18.00, Galeria Dobro,
ul. Stare Miasto 24/25.

7 marca
MEZCZYZNA 2.0
Olsztyn

MEICIYINA 20 ¢
LT

Spotkanie, podczas ktérego
zaprosimy Was do refleksji nad
wspotczesnym ideatem me-
skosci. Wspélnie zastanowimy
sie, jak na przestrzeni pokolen
zmienity sie nasze kobiece
oczekiwania wobec mezczyzn.
Razem poszukamy odpowiedzi
na pytania: do czego nieza-
lezne kobiety potrzebujg dzi$
mezczyzn i czy rzeczywiscie
»tak trudno dzis$ o fajnego
faceta", czy moze po prostu
pragniemy ,niemozliwego"?
Godz. 17.00, Kamienica Nau-
jacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

7 marca

SPEKTAKL KOMEDIOWY
~SZALONE NOZYCZKI
—CZYLIKTO ZABIL?"
Olsztyn

Szalone nozyczki to niewat-
pliwy hit wsréd sztuk teatral-
nych... w1997 wpisano jg do
Swiatowej ksiegi rekordéw Gu-
innessa jako najdtuzej bez prze-

rwy grang sztuke na scenach
amerykanskich. Atrakcyjnosci
tej komedii kryminalnej dodaje
fakt, ze realizatorzy i wykonaw-
cy zawsze sytuujg akcje sztuki
w danej chwili, aby widzowie
mogli rozpoznawac w przed-
stawieniu specyfike swojego
miasta, jego instytucje oraz
znanych mieszkancow. Dzieki
temu publiczno$¢ ma okazje,
by staé sie wspétwykonawca
naszego spektaklu i pomadc
hohaterom w rozwigzywaniu
kryminalnej zagadki. Uwaga!
Kazdego wieczoru Sledztwo
moze potoczy¢ sie inaczej, dla-
tego warto odwiedzi¢ miejsce
zbrodni wiecej niz raz.

Godz. 17.00, Aula im. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.

8 marca

KONCERT KAZIUKOWY
Olsztyn

W programie:

Folk Vibes z Wilna,
Tumielanka z Visaginas,
Zespot Tanca Ludowego Perta
z Niemenczyna.
Prowadzenie:

Anna Adamowicz - Ciotka
Franukowa,

Dominik Kuziniewicz—Wincuk
Bathatunszczyk z Pustaszyszek.
Tego dnia odbedzie sie
réwniez Jarmark Wilenski

z rekodzietem, regionalnymi
potrawami (serca kaziukowe,
obwarzanki smorgonskie,
palmy wilenskie), wydawni-
ctwami wilenskimi.

Godz. 10.00, Warminsko-
-Mazurska Filharmonia im.
Feliksa Nowowiejskiego, ul.
Bartosza Gtowackiego 1.

8 marca

MORDERCA KOBIET | TE-
ATR KLOSZART

Olsztyn

»Morderce Kobiet", czyli spek-
takl, w ktérym Smier¢ moze
okazac sie bardziej komiczna
niz zycie...

Myslisz, ze randki w ciemno
rodem z aplikacji randkowych
czy zjawisko daddy issues to
wytwory wspétczesnosci?
Na to pytanie odpowiemy

w tej porywajgco wciggajgcej
komedii kryminalnej.
Poczatek XX wieku. Tworzac
sobie nowg tozsamosé,
przystojny i charyzmatyczny
dzentelmen, uwodzi kobiety,
by wytudzi¢ od nich kosztow-
nosci. Co na to jego ofiary?
Zauwazg intryge? Zaplanujg
zemste? Czy moze dadzg sie
omamic bez reszty? Intryga,
absurdalny humor i zaskaku-
jace zwroty akcji w jednym.

Godz. 17.50, Aula Teatralna,
Wydziat Humanistyczny
UWM, ul. Obitzal.

8 marca

DZIEN KOBIET Z FILHAR-
MONIA

Olsztyn

Wykonawcy:

— Anna Grzelak, Mateusz
Ziotko — solisci

— Artur Jurek — fortepian

— Daniel Popiatkiewicz
—gitara

— Jarostaw Stokowski — gita-
ra basowa

— tukasz tapinski — perkusja
— Orkiestra Symfoniczna
Filharmonii Warminsko-
-Mazurskiej

W programie m.in.

— Calvin Lewis and Andrew
Wright—When A Man Loves
A Woman

— Dolly Parton - Will Always
Love You

— Marek Dutkiewicz, Romu-
ald Lipko — Aleja gwiazd

— Zbigniew Wodecki - Nad
wszystko usmiech Twoj

— Prince — Purple Rain

— Lady Gaga, Andrew Wyatta,
Anthony Rossomando, Mark
Ronson —Shallow

Godz. 18.00, Warminsko-
-Mazurska Filharmonia
im. F. Nowowiejskiego, ul.
Bartosza Gtowackiego 1.

8 marca

TRIBUTE TO DIRTY DAN-
CING LIVE IN CONCERT
Olsztyn

Ponad 30 oséb na scenie,
solisci, tancerze, Dirty Band
wykonujacy wszystkie utwory
na zywo, specjalnie przygoto-
wana choreografia, scenogra-
fiaiwizualizacje — to wszystko
przeniesie Was w klimat naj-
bardziej kultowego z filmow!
Spotkajcie sie z Bahy, Joh-
nym, przezyjcie raz jeszcze
sceny, ktére pamietacie

z ,Dirty Dancing” - piekne,
zabawne, wzruszajace,

ana koniec poderwijcie sie
zmiejsc i zatanczcie z nami!

Godz. 19.00, Hala Urania, Al.

Pitsudskiego 44.

9 marca

KABARET PARANIENOR-
MALNI

Olsztyn

KABARET PARANIENORMALKI
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Przygotujcie sie na niemal 2
godziny petne humoru i nieza-

pomnianych chwil. W progra-
mie pojawig sie nowe skecze
oraz postacie, ktdre juz zyska-
ty sympatie widzéw, takie jak
Doktor Prozak, Arab i Daniel.
To gwarancja $miechu, ktéry
rozbawi nawet najbardziej
powazne osoby!
Godz.16.00, Aulaim. Anny
Wasilewskiej, ul. Koscin-
skiego 11.

9 marca

3 LIGA KOSZYKOWKI MEZ-
CZYZN: UKS TROJECZKA
OLSZTYN - WILKI ELK
Olsztyn

Zapraszamy na spotkanie
rundy zasadniczej 3 Ligi
Koszykéwki Mezczyzn Olszty-
nie. Druzyna UKS Trdjeczka
Olsztyn podejmie Wilki Etk.
Godz.15.00, Sala LO/Il, ul.
Szewczenki 4.

11 marca

WOKOL HOLDU PRUSKIEGO
Olsztyn

Serdecznie zapraszamy do
Domu Polskiego na spotkanie
pt. Wokaét hotdu pruskiego
podczas ktérego wystgpig dr
hab. Janusz Trupinda (Muze-
um Zamkowe w Malborku),
dr Jerzy Kiethik (dyrektor
Instytutu Pétnocnego) oraz
dr Anna Bujko (zastepca
dyrektora Instytutu Pétnoc-
nego). W programie miedzy
innymi prezentacja modli-
tewnika ksiecia Albrechta ze
zhioréw hiblioteki Instytutu
Pétnocnego.

Godz. 11.00, Instytut Pétnoc-
ny im. Wojciecha Ketrzyi-
skiego, ul. Partyzantow 87.

12 marca
»DYSKUTUJEMY"?! CYKL
ROZMOW WAZNYCH 0 OL-
SZTYNSKIEJ KULTURZE.
Olsztyn

Spotkania odbywajg sie
cyklicznie, raz w miesigcu

w galerii Ustuga. Dotyczg
spraw dla nas, mieszkancow
Olsztyna, istotnych, trudnych,
takich, ktdre nas nurtujg na

co dzien. Pomystodawca

i zarazem gospodarzem cyklu
jest Piotr Pancer Przewod-
niczacy komisji kultury Rady
miasta Olsztyn oraz Radny. Do
rozmoéw zapraszani sg Goscie,
osoby zwigzane z naszym
miastem. Do udziatu w kame-
ralnych przestrzeniach naszej
galerii zapraszamy wszystkich,
ktérym nie sg obojetne sprawy
zwigzane z kulturg. Tym razem
Gosciem Piotra Pancera bedzie
Folk Banda.

Godz.19.00, Galeria Ustuga
Jazz Bar, ul. Stare Miasto 2.
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NADCISNIENIE TETNICZE DOTYKA
CORAZ MLODSZYCH PACJENTOW

— Nieleczone nadcisnienie tetnicze moze doprowadzic¢ do kilku naprawde powaznych powiktan. Najgrozniejsze to zawat
serca i udar mozgu, ale prowadzi tez do uszkodzenia nerek i wzroku — mdwi dr nauk med. Beata Moczulska, specjalistka
hipertensjolog, konsultant wojewddzka w dziedzinie hipertensjologii.

— Jak wielkim problemem
Polakdw jest dzi$ nadcis-
nienie tetnicze?

— Bardzo duzym. Po-
rownujac do naszych nie-
dawnych zmagan z covi-
dem — zachorowania na
nadci$nienie tetnicze tez
zaczynaja przybieraé roz-
miary pandemii. Choruje
ponad miliard os6b na ca-
tym $wiecie iponad 13 mIn
w Polsce. A co jeszcze bar-
dziej niepokojace — cho-
ruja osoby coraz mlodsze.
O ile wcze$niej nadci$nie-
nie z marszu przypisywa-
lo sie¢ osobom starszym
iz nimi te chorobe koja-
rzylo — o tyle dzi$ cierpia
coraz mtodsi. Wielki wplyw
na taki stan rzeczy ma styl
naszego zycia, wielokrotnie
przetworzone jedzenie, po
ktore zbyt czesto siegamy,
otylo$¢, zwlaszceza tzw. oty-
lo§¢ brzuszna, duze spo-
zycie soli czy stres. Istad
takie, a nie inne skutki.
Przy czym pamietajmy, ze
u wiekszosci chorych nie
stwierdza sie¢ konkretnej
przyczyny rozwoju nadcis-
nienia tetniczego. Dlatego
warto stale kontrolowac
swoje ci$nienie i w razie
podwyzszonych wartosci
zglaszacé sie do lekarza.

—Co tojest nadcisnienie

tetnicze — tak konkretnie?

— Nadci$nienie tetnicze
to choroba charakteryzu-
jaca sie podwyzszonym
ci$nieniem krwi, czyli ci$-
nieniem tetniczym w ga-
binecie o warto$ci 140/90
mm Hg i wiecej. Rozpo-
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Fot. Pixabay

Fot. archiwum prywatne

Dr nauk med. Beata Moczulska

znajemy je na podstawie
kilkukrotnych pomiaréw
ci$nienia krwi w gabinecie
lekarza rodzinnego lub po
wykonaniu 24-godzinne-
go monitorowania ci$nie-
nia, zwanego popularnie
holterem ci$nieniowym.
U ponad 90 proc., czyli
u zdecydowanej wiekszo-
§ci pacjentdéw wystepuje
tzw. nadci$nienie pierwot-
ne, zwane tez samoistnym.
Oznacza to, ze przyczyna
nadci$nienia u tych pa-
cjentow jest ztozona ijesz-
cze nie do konca poznana

— wplywa¢ moze zaréwno
dieta, styl zycia, $rodowi-
sko, jak idziedziczna sklon-
nos$¢. Natomiast okoto 5-10
proc. chorych cierpi na
nadci$nienie tetnicze wtor-
ne. Utych chorych podwyz-
szone ci$nienie tetnicze jest
tylko objawem innej cho-
roby, dotyczacej najczes-
ciej nerek, duzych tetnic
lub zaburzeh czynnoSci
gruczolow wydzielajacych
substancje regulujace wy-
soko$¢ cisnienia krwi —dla
przyktadu choroby tarczy-
cy, przytarczyc, nadnerczy.

— Czym nadcisnienie sie
objawia — na co powinni-
$my zwracac szczegdlng
uwage?

— Co wlaénie w nadcis-
nieniu tetniczym najbar-
dziej niebezpieczne — ono
najczeséciej nie boli i nie
daje zadnych objawow.
Ajak juz pojawiaja sie ob-
jawy to stwierdzamy tak-
ze powiklania narzadowe.
Nadci$nienia nie mozna tez
zdiagnozowac, opierajac sie
na pojedynczym pomiarze
ci$nienia krwi. Dlatego tak
bardzo zachecam do wmia-
re czestych pomiaréw cis-
nienia nie tylko ulekarza,
ale takze wdomu. Chciala-
bym tez, by pacjent w cza-
sie wizyty w przychodni
podstawowej opieki zdro-
wotnej, cho¢ moze korzysta
zniej bez zadnego zwigzku
ze schorzeniami ci$nienia
czy krazenia — mial wy-
konany pomiar ci$nienia
tetniczego. W ten sposob
mozna wychwyci¢ wszelkie
nieprawidlowosci, zwlasz-
cza tendencje do nadcis-
nienia znacznie szybciej,
zanim organizm zacznie
chorobe objawiaé choé-
by czestymi pulsujacymi
bélami glowy, szczegdlnie
w okolicy potylicy. Do cze-
stych objawow nadci$nie-
nia naleza takze zaburzenia
snu, szumy uszne, zabu-
rzenia koncentracji, krwa-
wienia z nosa, zaburzenia
widzenia, kolatanie serca,
nadmierna pobudliwos$c,
nudnoéci. Czasem moze
pojawic sie tez dyskomfort

EUROPE DIRECT

Warmia i Mazury

lub bol wklatce piersiowe;j.
Uwielu pacjentow znadcis-
nieniem pojawia sie czesto
zaczerwienienie twarzy.

— Jakie moga by¢ powikta-

nia nieleczonego nadcisnie-

nia tetniczego?

— Nieleczone nadci$nie-
nie tetnicze moze dopro-
wadzi¢ do kilku naprawde
powaznych powiklan. Naj-
grozniejsze to zawal serca
i udar moézgu. Niestety,
bardzo czesto wlasnie te
powiklania sg pierwszym
objawem nadci$nienia
tetniczego. Dochodzi tez
do uszkodzenia nerek,
a w bardziej zaawanso-
wanym stadium nadcis-
nienia moze doj$¢ do ich
przewleklej niewydolnosci.
Nadcis$nienie uszkadza tez
wzrok, bo zweza iuszkadza
naczynia siatkowki i pro-
wadzi do tzw. retinopa-
tii nadci$nieniowe;j.

— Skad potrzeba takich

spotkan, jak Warminsko-

-Mazurska Konferencja

Nadcis$nienia Tetniczego?

— Jak wspomnialam,
nadci$nienie tetnicze doty-
ka coraz wiecej osob, takze
w naszym wojewodztwie.
Jako konsultant prébuje
dziala¢ na dwoch plasz-
czyznach: z jednej strony
chce edukowaé lekarzy,
stazystow 1 studentow
medycyny w dziedzinie
hipertensjologii i do nich
wlasnie kieruje juz trze-
cia edycje Warminsko-
-Mazurskiej Konferencji
Nadcis$nienia Tetniczego.
Jako prelegenci wystapia

KTO TO JEST
HIPERTENSJOLOG?

— Hipertensjolog to lekarz
specjalista zajmujacy sie
nadcisnieniem tetniczym

i wszystkim, co z nim zwigza-
ne —diagnostyka, leczeniem
i dziataniami profilaktycz-
nymi. Hipertensjologia,
zawodowy obszar hiperten-
sjologa, funkcjonuje jako
samodzielna specjalizacja

od dosc¢ niedawna, w Polsce
dopiero od 2006 r. Oczywiscie
— wptyw na powstanie tej
dziedziny medycyny miata ta
stale rosngca liczbha pacjen-
téw z nadcisnieniem. Samo
nadci$nienie powoli urasta do
rangi choroby cywilizacyjnej,
hipertensjolodzy majg zatem
petne rece roboty — niestety.

specjaliSci zregionu iz calej
Polski, zwielka wiedza, ale
ido$wiadczeniem wlecze-
niu nadci$nienia. Zdrugiej
strony chce pomoc pacjen-
tom izwiekszy¢ im dostep-
noé¢ do hipertensjologa.
W Olsztynie funkcjonuja
2 poradnie Nadci$nienia
Tetniczego: w Uniwersyte-
ckim Szpitalu Klinicznym
wOlsztynie oraz przy Wo-
jewodzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym. Ponadto od
2024 roku w Uniwersyte-
ckim Szpitalu Klinicznym
moga sie szkoli¢ lekarze
w zakresie hipertensjolo-
gii, wiec dzieki temu mam
nadzieje, ze zwiekszy sie
liczba hipertensjologow
wregionie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Konferencja objeta jest patronatem Europe Direct Warmia i Mazury — w ramach realizacji wspél-
nych priorytetdw legislacyjnych Unii Europejskiej, w szczegélnosci jako kontynuacja budowy Euro-
pejskiej Unii Zdrowia, ktdra zaktada szybkie przyjecie i wdrozenie europejskiej przestrzeni danych
dotyczacych zdrowia. Obejmuje jg takze patronat polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej.
The conference is held under the patronage of Europe Direct Warmia and Mazury — as part of the
implementation of common legislative priorities of the European Union, in particular as a con-
tinuation of the construction of the European Health Union, which assumes the rapid adoption
and implementation of the European health data space. It is also held under the patronage of the
Polish Presidency of the Council of the European Union.
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MOJE WSPOMNIENIA Z BALU SPORTOWCA

"Wszystko co dobre szybko sie konczy. Od tych stow chciatbym zaczgé list do redakcji, a to z racji Balu Sportowca, na ktdrym
poznalismy laureatow 64. Plebiscytu na 10 Najpopularniejszych Sportowcow Wojewddztwa” - pisze Zbigniew Kobuszewski z Bartoszyc.

ialem wielki za-

szczyt uczest-
niczy¢ w tym
przepieknym

przedsiewzieciu, jakie mia-
1o miejsce w Hotelu Omega
w Olsztynie, dlatego teraz
chcialbym napisa¢ kilka
stow o balu ,,Gazety Ol-
sztynskiej”.

Juz 32 lata biore udzial
w moim ulubionym ple-
biscycie, jakim jest wybor
10 Najpopularniejszych
Sportowcow Wojewodztwa.
Mozna powiedzieé, ze wtym
roku obchodzilem plebis-
cytowe ,polowinki”, gdyz
wzialem aktywny udzial
wglosowaniu w32 z64 edy-
¢ji plebiscytu (nie znamy ni-
kogo, kto moglby pochwali¢
sie dluzszym inieprzerwa-
nym stazem - red.).

Po przybyciu do Hotelu
Omega zostalem przywi-
tany przez organizatoréw,
czyli Artura Dryhynycza,
Irene Serowik, Jacka War-
minskiego no i oczywiscie
przez pania Agnieszke
Weder- Grygielewicz,
prokurenta i dyrektora ds.
marketingu oraz reklamy
,Gazety Olsztynskiej” i ,,
Dziennika Elblaskiego” .

Po przybyciu wszystkich
zaproszonych gosci zaje-
liSmy miejsca przy stole,
a po chwili mistrzowie
ceremonii - bo tak $mialo

Fot. Zbigniew Wozniak

Zbigniew Kobuszewski siedziat przy jednym stole z Adamem Seroczyriskim, Ireneu-

szem Bukowieckim, Maciejem Bukowieckim i ich zonami

moge nazwac pana Artura
iwystepujaca po raz drugi
w roli konferansjerki Zu-
zanne Leszczynska - roz-
poczeli bal, na poczatek
witajac gosci, wsrod kto-
rych byli oczywiscie spor-
towcy, trenerzy, dzialacze,
najwazniejsi na Warmii
i Mazurach politycy, pra-
cownicy nauki, sponsorzy
oraz przyjaciele ,Gazety
Olsztynskiej”, bez ktorych
tak piekna iwspaniala im-
preza by sie nie odbyta.
Bardzo milym zaskocze-
niem bylo dla mnie to, ze
przy jednym stoliku zna-

Artur Dryhynycz, szef dziatu sportowego ,GO",

i Zbigniew Kobuszewski

lazlem sie m.in. zAdamem
Seroczynskim, brazowym
medalista olimpijskim
z Sydney w 2000 roku,
ktory obecnie jest wicepre-
zesem Polskiego Zwiazku
Kajakowego, z trenerem
Ireneuszem Bukowieckim,
ojcem Konrada i Macieja,
ktorzy - jak sie okazalo
- znalezli sie wérdd lau-
reatow 64. Plebiscytu.
ZMaciejem Bukowieckim,
lekkoatletycznym trenerem
Juranda Szczytno, takze
mialem zaszczyt zasia$é
przy jednym stole.

Nie ukrywam, ze bylem
wzruszony - dla takich
chwil warto zyé, bo tego,
co zobaczylem iprzezylem,
nikt juz mi nie odbierze.
Zobaczy¢ lub przeczytaé
wgazecie albo winternecie
to nie to samo, co przezyc
to wszystko na zywo. Dla-
tego bardzo sie ciesze, ze
po razu drugi moglem by¢
uczestnikiem balu.

W trakcie tej przepieknej
imprezy spotkalem wielu
wspanialych ludzi, z kt6-
rymi moglem porozma-
wiaé. Tematy oczywiScie
byly sportowe, chociaz nie
tylko. Mialem przyjemnoéc¢
rozmawiaé z panem Zbi-
gniewem Lubiejewskim.
Ibyla to przyjemnosc¢ po-
dwdjna, bo przeciez siat-
karski mistrz olimpijski
z Montrealu (1976) po-
chodzi z moich Bartoszyc.
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Dlugo porozmawialiSmy
sobie jak Zbigniew ze Zbi-
gniewem, ana koniec zloty
medalista olimpijski wpi-
sal sie mi do albumu, bo
od lat jestem lowca auto-
grafow. Bedzie to dla mnie
wspaniala pamiatka.

Nie sposoéb wymienic
wszystkich, z ktorymi
w sobotni wieczér mialem
przyjemnosc porozmawiacd,
ale zapewniam, ze towa-
rzystwo byto wySmienite.

Dodam jeszcze, ze w ,z}o-
tej dziesiatce” 64. Plebis-
cytu znalazlo sie czterech
kandydatow, na ktorych
glosowalem, ana 13. miej-
scu zostal sklasyfikowany
moj ziomal Adam Binieda,
znakomity pilot rajdowy,

i citi handlowyv

CZOLOWA DWUDZIESTKA 64. PLEBISCYTU

1. Anastazja Kus (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) - 39 punktdw

2. Maciej Kowalewicz (strzelectwo sportowe, Gwardia Olsztyn) - 38,5
3. Konrad Bukowiecki (Lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) - 38
4. Lena Maruszak (jezdziectwo, AZS UWM Olsztyn) - 37

5. Jakub Hawryluk (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn) - 35,5

6. Judyta Andrukaijtis (boks, Elite Fight Club Lidzbark Warminski) - 33*
7. Pawet Pszczdtkowski (biegi, Pszczotkowski Team) - 33

8. Agata Barwinska (zeglarstwo, MOS SSW Itawa) - 33

9. Michat Burczynski (bojery, AZS UWM Olsztyn) - 30

10. Szymon Jakuhiszak (siatkdwka, Indykpol AZS Olsztyn) - 28

Fokk Kk ok kkkk

11. Aleksandra Lisowska (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) - 26
12. Piotr Wozniak (ptywanie, Kormoran Olsztyn) - 24

13. Adam Binieda (rajdy samochodowe, AF Motorsport) - 21

14, Zbigniew Staniszewski (rallycross, Staniszewski Team) - 21
15. Karol Zalewski (lekka atletyka, AZS UWM Olsztyn) - 18,5

16. Karol Prawdzik (sporty sitowe, KPP Gotdap) - 16

17. Natalia Kuczewska (boks, Mazur Etk) - 15,5

18. Szymon Pigtkowski (taekwondo olimpijskie, AZS UWM

Olsztyn) - 14,5

19. Przemystaw Zamojski (koszykowka, Energa Baskethall Elblgg) - 13
20. Wojciech Golks (pitka reczna, Jedynka Kodo Morag) - 12
*w przypadku takiej samej liczby punktéw o koncowej kolejno-
$ci decydowato wyzsze miejsce w gtosowaniu kuponowym

ubiegloroczny wicemistrz
Polski.

Mam nadzieje, ze kiedys,
moze juz za rok, pan Adam
znajdzie sie wéréd 10 Naj-
popularniejszych Sportow-
c6w Warmii i Mazur. Tego
mu zycze zcalego serca.

Poza tym bardzo sie cie-
sze, ze wyrozniona zostala
Irena Serowik, na ktora
glosowalem. Przypomne,
ze pani Irena jest kajakar-
ka, wielokrotna mistrzynia
Swiata i Polski mastersow.

Po wspanialym wieczo-
rze wrocilem do domu, ale
piekne chwile iwspomnie-

Warminska CALERIA
Aura WARMSEHA

nia z balu na dtugo pozo-
stang wmojej pamieci.
Panie Arturze, dziekuje
panu za wszystko, co pan
robi, aprzy okazji gratulu-
je, bo byl to przeciez pan-
ski 26. bal. Zycze by na-
stepne byly rownie udane.
Konczace, pozdrawiam
serdecznie i juz czekam
z niecierpliwo$cig na 65.
Plebiscyt na 10 Najpopu-
larniejszych Sportowcow
Wojewoddztwa. Przy okazji
zachecam wszystkich do
udzialu w Balu Sportowca,
bo naprawde warto!
ZBIGNIEW KOBUSZEWSKI

Pl

Cezary Dybinski, Sportowiec bez Barier 2024 Roku, oraz nasz czytelnik z Bartoszyc
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W OKREGOWCE ZIMA SIE SKONCZYLA

PILKA NOZNA\\\ W sobote na boiska wybiegng zespoty okregowki. W grupie 1 0 awans powalczg Orzet, Czarnii Stawiguda,
natomiast w grupie 2 zapewne Drweca, Zatoka i Ossa. Po sezonie moze sie okazac, ze spadng oba zespoty z powiatu bartoszyckiego.

grupie 1 jesie-
nig najwieksza
sensacje spra-
wil beniaminek
zJanowca Koécielnego. Co
prawda wsezonie 2023/24
Orzel zdominowal grupe 2
klasy A, zdobywajac az 70
punktéw (23 zwyciestwa,
remis i dwie porazki), ale
wydawalo sie, ze okregow-
ka to juz zdecydowanie
wyzsze schody, o czym na
przyklad w grupie 2 jesie-
nig bole$nie przekonal sie
Vel Lidzbark Welski, kto-
ry w14 meczach wywalczyl
raptem jeden punkt.

Tymczasem Orzel po
awansie nie spuscil ztonu,
w efekcie jesli wiosna, for-
me utrzyma, to moze na-
wet poprawi¢ zdobycz
punktowa, z poprzedniego
sezonu! A sg na to spore
szanse, $wiadcza o tym
chociazby niedawne wy-
grane sparingi z czwarto-
ligowa Olimpig Olsztynek
(3:0) i MKS Dzialdowo,
liderem grypy 4 Kklasy
A(8:2).

Los tak chcial, ze wpierw-
SZym wiosennym meczu
lider zagra w Bartoszycach
zrywalem zdrugiego konca
tabeli. Staba postawa Victo-
rii wrundzie jesiennej byta
sporym zaskoczeniem, bo
w Bartoszycach raczej nikt
si¢ nie spodziewal, ze ze-
sp6l trenera Rafala Sole-

Fot. facebook/Victoria
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W rozegranym niedawno sparingu Victoria Bartoszyce pokonata 6:2 MKS Jeziorany

ckiego zime spedzi na 15.
miejscu. Co ciekawe, ,czer-
wong, latarnig” tabeli jest
Cresovia, czyli druga ekipa
zpowiatu bartoszyckiego.

Czyzby w przyszlym se-
zonie wtym powiecie byla
tylko klasa A?

Wr6émy jednak do me-
czu Victoria - Orzel. -
Przyznam, ze nie wiemy,
czy podczas przerwy zi-
mowej w ekipie lidera za-
szly jakie$§ zmiany - mowi
Sebastian Murzyn, prezes
Victorii. - My natomiast
bedziemy mogli skorzy-
sta¢ zjednego zdwoch za-
wodnikoéw, ktorzy do nas
przeszli. Mam na mysli

Milosza Sadowskiego, kto-
ry poprzednio wystepowal
w A-klasowym Respekcie
Przejazdowo. Natomiast
Milosz Kowalski, po-
przednio w Naki Olsztyn,
weciaz zmaga sie zkontuzja.
W piatek juz uméwiony na
zdjecie ortezy, wiec dopie-
ro wtedy bedziemy wie-
dzie¢ co$ wiecej. Poza tym
chce nam pomoéc bardzo
doswiadczony Przemek
Mazurek, rocznik 1980,
ktory swoja przydatnosc
udowodnil w dwoch spa-
ringach. Oczywiscie nie
jest wstanie zagra¢ calego
meczu, ale na 20-30 minut
sit mu starczy.

Poza tym mySle, ze Prze-
mek moze by¢ jakim$ wzo-
rem dla naszej mlodziezy
- uwaza prezes bartoszy-
ckiego klubu.

W przedsezonowym spa-
ringu Victoria pokonala
az 6:2 A-klasowy MKS
Jeziorany. Druga dobra
informacja jest taka, ze
dotrzymany ma by¢ ma-
jowy termin oddania do
uzytku nowego bartoszy-
ckiego stadionu. - Jesli tak
sie rzeczywiscie stanie, to
jest szansa, ze dwa ostat-
nie mecze obecnego sezo-
nu zagramy juz na nowym
obiekcie - dodaje prezes
Murzyn.  ARTURDRYHYNYCZ

16. KOLEJKA

>>> Grupa 1, sobota: Czarni
Olecko - Perkun Orzyny (13),
Polonia ltowo - Gwardia
Szczytno (13), GKS Stawiguda
- MKS Korsze (13.30), Sniar-
dwy Orzysz - Ktobuk Mikotajki
(14), Victoria Bartoszyce

- Orzet Janowiec Koscielny
(14.30), Cresovia Gérowo lta-
weckie - Naki Olsztyn (14.30):
niedziela: Vegoria Wego-
rzewo - Btekitni Pasym (13),
Orleta Rema Reszel - Iskra
Narzym (14.15).

>>> Grupa 2, sobota: Zatoka
Braniewo - Wel Lidzbark
Welski (14), Unia Susz - Drweca
Nowe Miasto Lubawskie (14),
Huragan Morag - GKS Ossa Bi-

skupiec (14.30), Motor Lubawa
- Dab Kadyny (14.30), Constract
Lubawa - Ptomien Turznica
(14.30), Czarni Rudzienice -
Szelag Kormoran Zwierzewo
(15); niedziela: Olimpia lll
Elblag - Btekitni Orneta (16).

GRUPA1

1. Orzet 37 49:17
2. Czarni 36 48:25
3. Stawiguda 35 46:21
4. Polonia 27 37:22
5. Btekitni 26 32:28
6. Sniardwy 23 19:27
7. Ktobuk 20 31:38
8. Naki 19 37:31
9. Iskra 19 3141
10. Vegoria 19 3146
11. Korsze 17 15:32
12. Gwardia 15 18:33
13. Perkun 13 20:25
14, Orleta 12 24:24
15. Victoria 12 18:31
16. Cresovia 9 19:34
GRUPA 2

1. Drweca 35 49:15
2. Zatoka 33 4719
3.0ssa 32 3519
4. Polonia 26 45:24
5. Huragan 26 36:33
6. Constract 25 37:26
7. Ptomien 25 32:36
8. Btekitni 23 41:37
9. Motor 17 25:21
10.Dgb 17 30:29
11. Szelgg 16 24:34
12. Czarni 12 21:33
13. Unia 10 27:44
14. Olimpia lll 6 21:46
15. Wel 1 16:70

SPRINTEM

PILKA RECZNA\\\ W Gdan-
sku i Szczecinie rozegrano
dwa z czterech turniejow
1/16 finatu mistrzostw Polski
junioréw mtodszych. Oba
kluby z naszego regionu, czyli
Czarni Olecko (mistrz woje-
wddztwa) i MDK Bartoszyce,
wywalczyty awans do 1/8
finatu MP!

Trener Czarnych Marek
Strzyzewski uwaza, ze o grze
jego zespotu zadecydowata
odpowiednia taktyka. - Po
prostu dobrze rozpracowa-
Lismy rywali, dzieki czemu
wiedzieliSmy, jak grac i jakie
sg najstabsze punkty rywali.
Po dwdch wygranych me-
czach mielisSmy juz zapew-
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MDK Pasja Bartoszyce awansowat do 1/8 finatu MP

junioréw mtodszych

niony awans, wiec pojedynek
z Kusym decydowat jedynie

o0 tym, kto zajmie pierwsze
miejsce. Rywal byt bardzo
silny i starszy, bo wielu moich
zawodnikéw byto mtodszych

nawet o dwa lata, mimo

to wygrali$my czterema
bramkamiina1/8 finatu
mistrzostw Polski pojedziemy
do Obornikéw Wielkopolskich,
gdzie zagramy z gospoda-

rzami, Kwidzynem i Patacem
Mtodziezy Tarnéw - konczy
Marek Strzyzewski.

Powody do rados$ci ma

takze Jarostaw Klimko,
trener z Bartoszyc. Co prawda
w Gdansku jego podopieczni
zaczeli od porazki z Wy-
brzezem |, ale potem byty
wygrane z Grudzigdzem

i Gryfinem, ktdre daty awans
zdrugiego miejsca.-Na1/8
finatu pojedziemy za miesigc
do Krakowa, gdzie trafilismy
do bardzo silnej grupy, bo
wsréd naszych rywali sg Kusy
Krakdw i Siddemka Legnica,
ktdre dwa lata temu byty na
podium mistrzostw Polski
mtodzikéw.

* Wyniki, Gdansk: MKS
Grudzigdz - KPR Gryfino 33:22
(18:12), Port Service Wybrzeze

[ Gdansk - MDK Bartoszyce 42:31
(19:16), Bartoszyce - Grudzigdz
34:31(16:14), Wybrzeze | - Gryfino
40:16 (18:7), Gryfino - Bartoszyce
26:42 (9:20), Wybrzeze | - Gru-
dzigdz 41:24 (23:9); Szczecin:
Czarni Olecko - MKS Brodnica
52:30(25:12), Kusy Szczecin

- Port Service Wybrzeze ll
Gdansk 31:17 (13:6), Wybrzeze
II- Czarni 38:46 (17:24), Kusy -
Brodnica 30:18 (16:8), Brodnica
-Wybrzeze Il 29:36 (14:16),
Kusy - Czarni 26:30 (17:17).

* W pigtek rozpoczna sie cztery
turnieje 1/8 finatéw MP juniordw.
W Ptocku rywalami olsztyniskie-

go Szczypiorniaka beda: Gornik
Zabrze, MKS PoznaniOrlen
Wista Ptock, natomiast w Za-
mosciu Czarni Olecko zagrajg
zmiejscowq Padwa, Iskrg Kielce

i Chrobrym Gtogdw. DRYH
GDANSK

1. Wybrzeze | 9 123:71
2.Bartoszyce 6 107:99
3. Grudzigdz 3 8897
4. Gryfino 0 64115
SZCZECIN

1. Czarni 9 128:94
2. Kusy 6 87.65
3. Wybrzeze ll 3 91:106
4, Brodnica 0 77118
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RUSZAJA HALOWE MISTRZOSTWA EUROPY

LEKKA ATLETYKA\\\ 29 Polakéw wystartuje w halowych mistrzostwach Europy w holenderskim Apeldoorn,
ktdre potrwajg od czwartku do niedzieli. Najwieksze szanse na medale majg sprinterka Ewa Swoboda oraz ptot-
karze Jakub Szymanski i Pia Skrzyszowska.

woboda ma juz wdo-
S robku trzy medale

HME. W 2019 roku
wygrala finalowy bieg na
60 m w Glasgow, a w Bel-
gradzie (2017) i w Stam-
bule (2023) byla druga.
Do 27-latki nalezy rekord
Polski w biegu na 60 m -
6,98. Na krotszym dystan-
sie whali radzi sobie nawet
lepiej niz whiegu na 100 m
wsezonie letnim.

4 lutego wmityngu Ostra-
wie Swoboda uzyskala czas
7,09 izajmuje czwarte miej-
sce na europejskich listach.
Szybsze od Polki byly jedy-
nie Mujinga Kambundji ze
Szwajcarii, Wloszka Zaynab
Dosso i Patrizia van der
Weken z Luksemburga.
Whiegu na 60 m zaprezen-
tuje sie tez 20-letnia Alek-
sandra Piotrowska.

Szymanski jest rewelacja
sezonu idwukrotnie popra-
wial rekord Polski w biegu
na 60 m ppl. 19 stycznia
w Luksemburgu uzyskal
7,41, a 8 lutego w Lodzi -
7’39'

To najlepszy w tym roku
i drugi w historii wynik
w Europie. Plotkarz ze
wzgledu na drobny uraz wy-
cofal sie ze startu wmityngu
Copernicus Cup, ale poz-

niej triumfowal w mistrzo-
stwach Polski wToruniu.

Oprocz Szymanskiego
w biegu na 60 m ppl wy-
stapia tez Damian Czykier
i Krzysztof Kiljan. Wysoka,
forme prezentuje roéwniez
Skrzyszowska, ktora najlep-
szy wynik (7,87) uzyskala 16
lutego wmityngu Coperni-
cus Cup wToruniu.

W tym sezonie szybciej od
Polki biegaly tylko Francuz-
ka Laeticia Bapte, Szwajcar-
ka Ditaji Kambundji i Ho-
lenderka Nadine Visser, dla
ktorej czempionat w Apel-
doorn bedzie szczegdlnym
wydarzeniem, gdyz wystar-
tuje przed wlasng publicz-
noscia i powalezy o trzeci
zloty medal halowych ME.
Wezesniej triumfowala
w 2019 roku w Glasgow
idwa lata p6zniej wToruniu.
Natomiast w2023 wStam-
bule zdobyta srebro.

Co ciekawe Visser iSkrzy-
szowska sa w miedzynaro-
dowej grupie treningowej,
ktora czesto wyjezdza na
obozy do Republiki Polu-
dniowej Afryki.

- Lubimy sie. Pia jest
bardzo mila. Od lat razem
trenujemy na zgrupowa-
niach. Pomagamy sobie
wzajemnie. Rywalizacja na

treningach pozwala nam sie
wznie$¢ na wyzszy poziom.
Ciesze sie, gdy spotykam ja
podczas zawodow. Mamy
wtedy okazje pdjsé razem
na kawe. Rywalizujemy ze
soba, ale jednocze$nie zy-
czymy sobie jak najlepiej -
przyznala Visser.

Holendrzy jako gospo-
darze maja szanse wygrac
Kklasyfikacje medalowa, bo
oprocz Visser duze szanse
na podium ma takze biega-
jaca na 400 m Lieke Klaver
oraz sztafety 4x400 m.

Dwa lata temu pod-
czas poprzedniej edycji
tej imprezy w Stambule
triumfowali Norwegowie,
a Holendrzy z siedmioma
medalami, w tym trzema
zlotymi, zajeli drugie miej-
sce. Polacy tez zdobyli sie-
dem medali - trzy srebrne
icztery brazowe.

Dobra forme w biegu na
800 m prezentuje Anna
Wielgosz, ktora triumfo-
wala w mistrzostwach Pol-
ski i poprawila swoj halowy
rekord zyciowy na 2.00,38.
Do tej pory jej najwiekszym
sukcesem byl brazowy me-
dal mistrzostw Europy
w2022 roku.

W biegu na 800 m zapre-
zentuja sie tez Angelika Sar-

na i Aleksandra Formella
oraz Bartosz Kitlinski, Pa-
tryk Sieradzki iMaciej Wy-
derka.

Weronika Lizakowska
zostala mistrzynia Polski
na 1500 m 13000 m, wiec
w Apeldoorn sprawdzi sie
na obu dystansach.

- Chcialabym by¢ w fina-
le mistrzostw Europy. Gdy
juz do niego awansuje, to
potem bede martwic sie co
dalej. Jeszcze nigdy nie by-
tam wzadnym finale impre-
zy mistrzowskiej - oSwiad-
czyla Lizakowska.

Kulomiot Konrad Bu-
kowiecki (AZS UWM Ol-
sztyn) podczas mistrzostw
Polski przekroczyl bariere
21 metrow, uzyskujac wy-
nik 21,32. W Europie dalej
od niego pchali tylko Wlo-
si Leonardo Fabbri i Zane
Weir oraz Szwed Wictor
Petterson.

- Aby liczy¢ na medal,
trzeba pchaé¢ powyzej 21
metrow. Jednak poziom
wtym roku nie jest bardzo
wysoki - ocenil Bukowiecki.

W Holandii nie wysta-
pi natomiast jego zona
Natalia - rekordzistka
Polski i mistrzyni Europy
na 400 m przedwcze$nie
zakonczyla sezon halowy.

e |

Fot. PAP/Michat Meissner

Konrad Bukowiecki (AZS UWM Olsztyn) podczas
mistrzostw Polski przekroczyt 21 metrow

Wplyw na to miala kontu-
zja odniesiona na poczatku
lutego w Ostrawie.

Femke Bol rowniez nie
wezmie udzialu w indy-
widualnym biegu na 400
m. Do niej nalezy halowy
rekord $wiata na tym dy-
stansie - 49,17. Holender-
ka skupi sie na rywalizacji
wzenskiej i mieszanej szta-
fecie 4x400 m. Bol wdwoch
poprzednich edycjach halo-
wych ME zdobyla az cztery
zlote medale.

Pod nieobecno$é Bol
i Bukowieckiej o zwycie-
stwo na 400 m powalcza
Holenderka Lieke Kla-
ver, Norwezka Henriette
Jaeger i Brytyjka Amber
Anning. Na tym dystan-
sie wystartuja dwie Pol-
ki: doéwiadczona Justyna
Swiety-Ersetic, ktora wmi-
strzostwach Polski wyprze-
dzila Bukowiecka izdobyla

zloto, oraz 17-letnia olszty-
nianka Anastazja Kus.

Jakob Ingebrigtsen trzeci
raz wkarierze bedzie chcial
zdoby¢ dublet w halowych
ME. Zaréwno w Toruniu
iw Stambule triumfowal
na 1500 mi3000 m. Wiym
sezonie Norweg czasem
3.45,14 pobil halowy re-
kord $wiata na 1 mile, czyli
1609 m.

Natomiast Ukrainka Jaro-
stawa Mahuczich moze zo-
sta¢ trzeci raz zrzedu halowa,
mistrzynia Europy w skoku
wzwyz. Powtorzylaby wtedy
sukces Niemki Rosemarie
Ackermann z1976 roku.

W Apeldoorn zabraknie
Szweda Armanda Duplan-
tisa, ktory 28 lutego wCler-
mont-Ferrand kolejny raz
poprawil halowy rekord
swiata w skoku o tyczce.
Tym razem pokonal wyso-
kos¢ 6,27.

O PILCE

>>> Real Madryt, Aston Villa

i Arsenal Londyn odniosty
zwyciestwa w pierwszych me-
czach 1/8 finatu Ligi Mistrzéw.
W starciu Borussii Dortmund
z Lille padt remis 1:1. Rewanze
zaplanowano na 12 marca.
Finat LM zaplanowano na 31

maja w Monachium.
*Wyniki: Club Brugge - Aston
Villa 1:3 (1:1), Real Madryt -
Atletico Madryt 2:1(1:1), PSV
Eindhoven - Arsenal Londyn
1:7 (1:3), Borussia Dortmund -
Lille 1:1(1:0).

>>> Podczas finatu mi-

strzostw $wiata w 2026 roku
po raz pierwszy w historii

w przerwie odbedzie sie
wystep gwiazdy muzycznej

- poinformowat prezydent
Miedzynarodowej Federacji
Pitki Noznej (FIFA) Gianni
Infantino.

Halftime show, czyli wystep
gwiazdy muzycznej, od lat jest
nieodtgcznym elementem
Super Bowl, czyli finatu ame-
rykanskiej ligi futbolu amery-
kanskiego. W 2026 roku, gdy
finat pitkarskich mistrzostw
Swiata odbedzie sie wtasnie

w USA - w New Jersey - FIFA
chce zorganizowac podobne
widowisko po pierwszych

45 minutach decydujgcego
spotkania o trofeum.

>>> Prokuratura w Szwajcarii
domaga sie kary 20 miesie-
cy pozbawienia wolnosci

w zawieszeniu dla bytego
prezydenta Miedzynarodo-
wej Federacji Pitki Noznej
(FIFA) Josepha Blattera oraz
bytego szefa Europejskiej Unii
Pitkarskiej (UEFA) Michela
Platiniego. Obaj sg oskarzeni
o korupcje.
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sprzedam

MIESZKANIE na wynajem OlI-
sztyn Tuwima 5, 783-834-237

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL 503-103-703

do wynajecia

KAWALERKA, 780-066-973

Jllf NAUKA

MATEMATYKA fizyka chemia
dojazd tel, 607-056-387

¥PRACA

MURARZ - ogolnobudowla-
niec, 600-136-951

POSZUKUJEMY kandydatow
na posrednika nieruchomo-
$ci, 696-402-623

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie rolnym, 601-772-124

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie, 501-172-462.

< usLuGl

inne

SPRZATANIE piwnic, gara-
zy dziatek, posesji, koszenie,
zywoptoty, wystawiam faktury,
533-058-490

GOLEBIE rozne tanio (likwi-
dacja), 721-458-921

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

SKUP bydta rzezne i ekspor-
towe, wysokie ceny, szybka
ptatnos¢, 451-521-555

produkty rolne

SPRZEDAM
kach, wysoka jakos¢, takze
dla koni, 664-867-321

siano w Kkost-

USLUGI
POGRZEBOWE

ARKA

Elzbieta Michatowska

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowy przewoz zmartych

6146190pb1-k-M




PZPN OGLOSIt. TERMINY POt FINALOW PUCHAR POLSKI.
1 KWIETNIA: PUSZCZA NIEPOLOMICE - POGON SZCZECIN (18.30);
2 KWIETNIA: RUCH CHORZOW - LEGIA WARSZAWA (18)
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CZWARTEK ZLIGA KONFERENCJI

PILKA NOZNA\\\ Jagiellonia Biatystok oraz Legia Warszawa - rozpoczynajace dzisiaj zmagania w 1/8 finatu Ligi Konferencji -
do dziesieciu powiekszyty liczbe przypadkdw, gdy w tym stuleciu polskie kluby dotrwaty w Europie do pucharowej wiosny.

ozgrywki klubowe

pod egida UEFA na

przestrzeni lat moc-

no sie przeobrazaly,
aw tym sezonie ponownie
wkroczyly w nowa ere
ztzw. faza ligowa jako za-
sadnicza. WezeSniej stano-
wila ja jesienna rywalizacja
w grupach, ktorej zwien-
czeniem byl ewentualny
awans do wiosennego eta-
pu pucharowego.

Przed obecnym sezonem
w tym wieku polskie dru-
zyny osiem razy przebrnely
faze grupowa izameldowa-
ly sie w wiosennej czesci
zmagan. Czesto jednak by-
walo, ze europejska przy-
goda negatywnie odbijala
sie na wynikach zespotow
w kraju, cho¢ nie brako-
walo tez przykladow, ze
klubom udalo sie godzic¢
batalie na kilku frontach.

Jako pierwszy do wio-
sennej czeSci pucharowej
batalii dostal sie w edycji
2008/09 Lech Poznan,
ktory w 1/16 finalu nie
sprostal wloskiemu Udi-
nese.

ZESPOL. PROWADZONY
WOWCZAS PRZEZ
TRENERA FRANCISZKA
SMUDE PO RUNDZIE
JESIENNEJ EKSTRAKLASY
BYL LIDEREM, ALE
WIOSNA STRACIL

IMPET | ROZGRYWKI
ZAKONCZYt NA TRZECIEJ
POZYCJI. LEPIEJ

POSZt0 ,KOLEJORZOWI"
W PUCHARZE POLSKI,

BO ZDOBY+ GO PO RAZ
PIATY | JAK DOTYCHCZAS
OSTATNI.

Rok pézniej Lech jako
pierwsza z polskich dru-
zyn dostat sie do fazy gru-
powej Ligi Europy, ktora
zastapila Puchar UEFA.
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W ostatnim meczu Ekstraklasy warszawska Legia pokonata Slask Wroctaw

Poznaniacy wsilnej stawce,
m.in. zManchesterem City
iJuventusem Turyn, zaje-
li druga lokate w grupie,
aodpadli wiosna w1/16 fi-
nalu zportugalskim Spor-
tingiem Braga. Ekstraklase
zakonczyli na piatej pozy-
¢ji, poza tym ,Kolejorz”
ponownie zameldowal sie
w finale Pucharu Polski,
ale tym razem w rzutach
karnych lepsza okazala
sie Legia.

W edycji 2011/12 wfazie
grupowej LE rywalizowaly
Wista Krakéw (po ,spad-
ku” zLM) i Legia. W1/16
finalu ,Bialg Gwiazde”
wyeliminowal belgijski
Standard Liege, a stolecz-
ni pitkarze musieli uznaé
wyzszo$¢ Sportingu Liz-
bona. Wkraju réwniez nie
poszlo im wiosna najlepiej

- Legia skonczyla rozgryw-
ki na trzeciej, a krakowia-
nie na siédmej pozycji.
Legioni$ci powetowali
sobie to w Pucharze Pol-
ski, w ktorym okazali sie
najlepsi, awislacy odpadli
wpoHinale.

W sezonie 2014/15 Le-
gii - ze wzgledéw proce-
duralnych - nie udalo sie
awansowac do fazy gru-
powej Ligi Mistrzow, ale
w LE spisala sie bardzo
dobrze, wygrywajac gru-
pe. Wiosna 2015 w 1/16
finalu za silny okazal
sie Ajax Amsterdam.
Warszawianie pogodzi-
li zmagania w kraju i za
granicg - po pierwszej
rundzie ekstraklasy na-
wet prowadzili w tabeli,
ale na finiszu rozgrywek
pozwolili sie¢ wyprzedzié

o jeden punkt Lechowi.
Oba te zespoly zmierzy-
ly sie tez w decydujacym
spotkaniu Pucharu Polski
i kolejny, wtedy 17. w hi-
storii, triumf odnotowala
stoleczna ekipa.

Sezon 2016/17 to ostat-
ni wystep przedstawiciela
ekstraklasy w Champions
League. Byl on udzialem
Legii, ktora dzieki trzeciej
pozycji wgrupie dostala sie
do 1/16 finatu Ligi Europy,
gdzie znow za silny okazal
sie Ajax. Zespol trenera
Jacka Magiery, ktory ligo-
wa wiosne rozpoczat jako
trzeci w ligowej stawce,
zdolal wyprzedzi¢ Jagiel-
lonie oraz Lechie Gdansk
iponownie siegnal po mi-
strzostwo Polski.

W 2022 roku Lech za-
debiutowal wfazie grupo-

wej najmlodszego dziecka
UEFA, czyli Ligi Konfe-
rencji, rozgrywkach po-
wstalych zmys$la okrajach,
dla ktérych Champions
League i w mniejszym
stopniu takze Europa Le-
ague to za wysokie progi.
sKolejorz” rozegral w se-
zonie 2022/23 w europej-
skich pucharach lacznie
20 spotkan, z czego szes§é
wiosng 2023, ajego przy-
gode zakoneczyla dopiero
Fiorentina w ¢wieréfina-
le LK. To wlasnie wiosna
2023 roku druzyna pro-
wadzona przez Holendra
Johna van den Broma,
mimo rozegrania trzech
pucharowych dwumeczéw,
w ekstraklasie przesunela
sie z szOstego miejsca na
trzecie, z wyrazna jednak
strata do Rakowa iLegii.

PRZED ROKIEM
WARSZAWSKA EKIPA
PRZEBILA SIE DO

BARAZU 01/8 FINALU

LIGI KONFERENCJI, ALE

W NIM DWUKROTNIE
ULEGLA... NORWESKIEMU
MOLDE FK, KTORE TERAZ
PONOWNIE STANIE NA JEJ
DRODZE.

W ekstraklasie - po zmia-
nie trenera - popisala sie
skutecznym finiszem,
wdarla sie na podium
i dzieki trzeciemu miej-
scu w trwajacym sezonie
znowu mogg rywalizowaé
w Europie.

Reasumujac, w XXI wie-
ku polskie druzyny przed
tym sezonem o$miokrot-
nie dotarly do wiosennej
czeSci europejskich pu-
charéw. Poézniej - na ko-
niec sezonu w kraju - raz
cieszyly sie z tytulu mi-
strzowskiego, raz ukon-
czyly ekstraklase na dru-
giej pozycji, czterokrotnie
- na trzeciej, raz na piatej
iraz na siddmej, co bylo
najgorszym osiagnieciem.

Jednocze$nie trzy razy
siegnely po Pucharu Pol-
ski iraz dotarly do finalu,
na co szanse wtym sezonie
weigz ma Legia, gdyz kosz-
tem... Jagiellonii dostala
sie¢ w ubieglym tygodniu
do pétfinatu. O final po-
walczy z pierwszoligowym
Ruchem Chorzow.

* Mecze czwartkowe: Molde
- Legia (godz. 18.45), Jagiello-
nia - Cercle (21).

W przypadku awansu do
cwiercfinatu rywalem Legii be-
dzie lepszy z pary FC Kopenha-
ga- Chelsea Londyn, a zesptt
z Biategostoku moze zagra¢

z Betisem Sewilla lub Vitorig
Guimaraes.

Finat tej edycji LK odbedzie sie
28 maja we Wroctawiu.




