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Specjalista Ginekolog-Potoznik
lek. med. Marek Lipiec
o badania prenatalne USG tel. 84 627 15 87,

I, I'i Il trymestru cigzy PRYWATNIE 507 019 524, 601 940 779
@ badania prenatalne USG tel. 500 016 006

I, Il trymestru ciazy na NFZ 81 740 55 55

@ badania w kierunku wykrywania
zahamowania wzrostu ptodu

SANMED

przychodnia ginekologiczna

o badania w pierwszym trymestrze
w kierunku wykrywania nadcisnienia

@ badanie USG ciazy
o badanie USG ginekologiczne
® wizyty ginekologiczne i potoznicze

00265K0
Zamosgé, ul. Szwedzka 20, tel. 84 627 15 87, 507 019 524

W niedziele, 28 czerwca mieliSmy najgoretszy dzien w historii pomiaréw temperatury

w Polsce

ZMIANY KLIMATU ZMIENIAJA NASZE ZYCIE

= (1 Zrabiaja dyrekorzy sptali?

Zajrzelismy do o$wiadczen majgtkowych dyrektoréw
szpitali z naszego regionu za 2025 . sir. 12-13

» Zirozeja paczki z Chin

Potowa Polakéw kupita co$ na chinskich platformach
internetowych. Do tej pory zakupy byly bardzo tanie:
nie tylko z powodu niskich cen towardw. Takze dlatego,
ze zakupy do kwoty 150 euro — byty zwolnione z optaty
celnej. Od 1 lipca to sie zmienia. sir. 9

» Bakiewicz kontra Zwolak

INDEKS 378565  Robert Bagkiewicz wraz z zamojskimi
o — aktywistami Dariuszem Swiecito i Leszkiem
V"= Tabiszewskim ztozyt do Prokuratury Rejonowej
w Zamosciu zawiadomienie 0 mozliwosci
popetnienia przestepstwa przez prezydenta
oraz jego zastepcow. str. 13

= Sita jak Mercedesy

Swiat bitgorajskich sitarzy odchodzi razem z
ostatnimi mistrzami zawodu. Zaglagdamy do
pracowni ostatniego sitarza z Bitgoraja. str. 20
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TLOCZNIA SOKOW BIO-FRUT ZAKUPL

W SEZONIE 2026 NA TEOGZENIE ORAZ MROZENIE
o i

Porzeczka Gzarna, norzeczka czerwona, malma czamy hez,

aronia, jezyna, wisnia przydomowa, jaitko, borowka amerykariska, papryka
. OWoce konwencjonaine i EKOLOGICZNE. ODBIOR Z PLANTACJI
e Mozliwos$¢ zatozenia plantacii truskawki,
darmowe sadzonki i program ochrony.

: - SPRZEDAZ SOKOW EKOLOGICZNYCH TEOCZONYCH #5
B i Przejdz z nami na system upraw '

OH

e
SOK 100% TEOELOHY
JABEKOVE

. ckologicznych z certyfikatem EKO ="
N N . lub system baby food, TR

x A 2 drowa zywnosé bez certyfikatu
tel. 500 678 435

Autoryzowany
Punkt Obstugi Klienta TimeTax

NIEMCY / HOLANDIA / BELGIA / WIELKA
BRYTANIA / AUSTRIA / SZWECJA / POLSKA
PRACOWALES ZA GRANICA?
ODZYSKAJ SWOJ PODATEK
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taniPIT

BIURO RACHUNKOWE

Ksiggowos¢ | Podatki | Kadry/Ptace
Pomoc w zatozeniu firmy | ZUS
Rozliczenia rolnikéw
Telefony: 664-316-825, 884-277-017,
E-mail: biuro@tanipit.pl, www.tanipit.pl
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@)-M ED
W ramach NFZ przyjmuja:
0 Arkadiusz Dybcio lek. med. specj. okulistyki
0 Beata Gumieniak-Goch lek. med. specj. okulistyki
0 Waldemar Kedziora drn.med. lek.med. specj okulistyki
0 Sylwester Matwiejczuk lek. med. specj. okulistyki
¢ Dorota Borowicz dr n. med. lek. specjalista okulistyki
0 Katarzyna Sokotowska-Zub lek. med. specj. okulistyki
0 Katarzyna Biela lek. med. specj. okulistyki

Dwa adresy jedna przychodnia:
Poina 9 Zamosc, tel. 84 638 35 25

Peowiakow 6, tel. 533 210 875

Poradnia okulistyki dzieciecej ul. Polna 9

Termomodernizacja z programem

*Czyste Powietrze’

Dofinansowanie do- 170 000 zt
Uzyskaj 100 % dofinansowania

# zrodto ciepta # stolarka drzwiowa
~ stolarka okienna # ocieplenie budynku

# piana PUR

zadzwon,

.84 888 01 87

ul. Starowiejska 12B, 22-400 Zamos¢
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B BEZPEATNE SZKOLENIA BHP. ZUS organizuje bezptatne
szkolenia z zakresu prewencji wypadkowej dla pracownikow z
wojewodztwa lubelskiego. Przygotowano miejsca dla okofo 850 osob z
branz najbardziej zagrozonych wypadkami, w tym przetworstwa, handlu,
budownictwa i edukacji. Zgloszenia chetnych —a naruszewicz@j.pl, tel.
512482242.

@ Bt GORAJ

B SUKCES W PROGRAMIE NBP. ZSZiO otrzymal tytut , Zlota
SzkolaNBP” w VI edycji ogdlnopolskiego programu Narodowego Banku
Polskiego, zdobywajac nagrode pieniezng wwysokosci4 tys. zt. Wramach
projektu w szkole zrealizowano interdyscyplinarme lekcje, warsztaty; kon-
ferencje i debate. W sktad nagrodzonej Druzyny Ambasadorow Edukacji
Ekonomicznej z klasy 1 TR weszli Daria Artomova, Maciej Banach, Maja
Czop, Solomiia Druz, Piotr Kwiatkowski oraz Bartlomiej Torba, a sekcje
fotograficzng tworzyli Jakub Kita, Kateryna Osypchuk i Andrii Nizhno-
vskyi. Koordynatorkami programu byly ¥uicja Wojciechowskai Marta Syty.

B MIEJSCE INTEGRAC]I. Miasto zdobyto dofinansowanie na re-
alizacje projektu ,, Utworzenie miejscaintegracjiirekreacjiw osiedlu Rapy”
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubelskiego 2021-2027.
Calkowita wartos¢ inwestycji wynosi 3 846 861,99 z, z czego dofinanso-
wanie unijne to 3 269 832,69 zI, a wsparcie z budzetu panstwa wynosi
384 686,16 zt. W ramach zadania powstang strefy aktywnosci, ciagi pie-
sze, wiata rowerowa, monitoring oraz zostang przebudowane boisko i

L gorka saneczkowa. CIAG DALSZY NASTR.4

NAJCHETNIEJ KUPOWANY TYGODNIK REGIONALNY W POLSCE
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z Andrzejem Milewskim, lekarzem z Oddziatu

0 Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem Choréb

Ptuc Zamojskiego Szpitala Niepublicznego

naow Jak przetrwac tropiki?

- Termometry pokazuje eks-
tremalne temperatury, siegajace
blisko 40 st. C. Dla kogo s naj-
bardziej niebezpieczne?

—Najbardziej narazone na skut-
ki upatéw sg osoby starsze, mate
dzieci, kobiety w ciazy oraz pa-
cjenci z chorobami ukladu kraze-
nia, ptuc, nerek czy cukrzyca. Ich
organizm gorzej radzi sobie z wy-
soka temperatura i szybciej docho-
dzi u nich do odwodnienia lub prze-
grzania. Chciatbym jednak podkre-
§li¢, ze upatéw nie powinien lekce-
wazy¢ nikt. Nawet mtoda i zdrowa
osoba moze dozna¢ udaru cieplne-
go lub powaznego odwodnienia, je-
§li przez wiele godzin przebywa na
stoncu i nie uzupetnia ptynéw.

- NajczeSciej powtarzang
rada jest: pijcie duzo wody. Tyl-
ko co to wlasciwie znaczy?

—Nie chodzi o to, zeby wypic dwa
litry naraz. Organizm najlepiej na-
wadnia si¢ wtedy, gdy pijemy regu-
larnie przez caly dzien. Nie czekajmy
na uczucie pragnienia, bo ono ozna-
Cza, Ze organizm juz zaczyna si¢ od-
wadniac. Wiekszos¢ dorostych osob
powinna wypija¢ od 2,5 do 3 litréw
plynéw dziennie. Ale im wigcej, tym
dla organizmu lepiej i z pozytkiem.

- Co najlepiej pic?

- Zwykta wode. To napraw-
de najlepszy napdj na upaly. Naj-
lepiej wysokozmineralizowang, bo
razem z potem tracimy sod, potas i
magnez. W czasie wickszego wysit-
ku mozna siggnaC po napoje izoto-
niczne. Dobrze sprawdzaja sie tak-
ze niestodzone lemoniady czy swie-
zo wyciskane soki warzywne.

- Coraz wigcej 0sob siega tez
po energetyki.

—Itojest bardzo zly pomyst. Ener-
getyki nie gaszq pragnienia. Wrecz
przeciwnie. Zawarta w nich kofe-
ina dziata moczopgdnie, a ogromna
ilod¢ cukru powoduje jeszcze wiek-
sze pragnienie i dodatkowo obciaza
ukfad krazenia. W potaczeniu z wy-
soka temperaturg moze to doprowa-
dzi¢ do przyspieszonego tetna, zawro-
tow glowy; ostabienia, a nawet omdle-
nia. Kofeina dodatkowo sprzyja utra-
cie magnezu i potasu, ktérych pod-
czas upatéw i tak pozbywamy si¢ z
potem. Polecam takze unikanie na-
pojow wysokostodzonych. Zawar-
taw nich ogromna ilos¢ cukru pote-
guje pragnienie i dodatkowo obciaza
serce, podnoszac cisnienie.

- A kawa? Wielu z nas bez niej
nie wyobraza sobie poranka.

— Jedna czy dwie filizanki zdro-
wej osobie nie zaszkodza, ale trzeba
pamietac, zeby wypic¢ wtedy dodatko-
wa porcje wody. Natomiast zdecydo-
wanie odradzam alkohol. Nawet nie-
wielkie ilosci przyspieszaja odwod-
nienie organizmu i pogarszaja jego

zdolno$¢ do radzenia sobie z wyso-
ka temperaturg.

- Czy w upaly powinniSmy
zmienic takze sposob odzywiania?

— Zdecydowanie tak. W czasie
upaléw organizm znacznie gorzej ra-
dzi sobie z trawieniem cigzkich, tu-
stych i smazonych potraw, dlatego
warto postawic na lekkg diete. Po-
lecam przede wszystkim warzywa:
ogdrki, pomidory, satate, papryke, cu-
kini¢ czy brokuly. Z owocow warto
wybiera¢ arbuzy, melony, truskawki,
brzoskwinie, grejpfruty, pomarancze
czy ananasy. Zawierajg duzo wody,
witamin i skfadnikéw mineralnych,
dzieki czemu pomagaja utrzymac
odpowiednie nawodnienie organi-

Andrzej Milewski: - W
czasie upatow organizm
znacgnie gorzej radzi sobie
Z trawieniem cigzkich,
tlustych i smaZonych potraw,
dlatego warto postawic na
lekkq diete. Polecam przede

wszystkim warzywa.

zmu. Dobrym rozwigzaniem sg tak-
ze chtodniki, lekkie zupy warzywne
czy satatki.

- W jakich godzinach najlepiej
unika¢ wychodzenia z domu?

—Migdzy godzing 10a 17 stofice
przygrzewa najmocniej. Jezeli moze-
my, zaplanujmy zakupy; spacer czy
trening wezeSnie rano albo wieczo-
rem. To samo dotyczy os6b wykonu-
jacych cigzka pracg fizyczng.

- A jezeli juz musimy wyj$c?

— Zaktadamy lekkie, przewiew-
ne ubrania z naturalnych mate-
riafow — Swietnie sprawdza si¢ len
- najlepiej w jasnych kolorach. Do
tego nakrycie glowy, okulary prze-
ciwsfoneczne i krem z wysokim fil-
trem. Bardzo wazne jest rowniez to,
zeby zawsze miec przy sobie wode.

- Coraz wigcej osob korzy-
sta z klimatyzacji. Czy mozna z
nig przesadzic?

— Oczywiscie. Nie ustawiajmy
temperatury na 18 stopni, kiedy za
oknem jest 34. Organizm Zle znosi
tak gwattowne zmiany. Roznica kilku
stopni w zupetnosci wystarczy. Jeze-
li nie mamy klimatyzacji, zamykajmy
oknairolety w ciagu dnia, a mieszka-

Serdeczne podziekowania Panu ordynatorowi dr.
Lukaszowi Tuleckiemu, lekarzom, pielegniarkom
oraz calemu personelowi medycznemu oddzialu
kardiochirurgi szpitala im. Jana Pawla Il w Za-
mosciu za przeprowadzong operacje oraz troskliwg
opieke podczas mojego pobytu w szpitalu.
Widzieczny pacjent Piotr Kosé

nie wietrzmy w nocy, wezeshie ranoi
pdznym wieczorem.

- Jakie objawy powinny nas
zaniepokoi¢ podczas upalow?

— Organizm do$¢ szybko daje
sygnaly, ze nie radzi sobie z wy-
sokg temperatura. Najpierw poja-
wia sie silne pragnienie, ostabienie,
bol i zawroty glowy. Do tego moga
dojs¢ nudnodci, przyspieszone tet-
no, uczucie kotatania serca, goracai
zaczerwieniona skora oraz nadmier-
na sennos¢. To juz wyrazne ostrze-
zenie, ze doszlo do przegrzania lub
odwodnienia. W takiej sytuacji trze-
ba jak najszybciej przenies¢ si¢ do
chtodnego miejsca, zacza¢ si¢ na-
wadniac¢ i schtadza¢ organizm. Jeze-
li natomiast pojawiajq sie zaburze-
nia$wiadomosci, bardzowysoka go-
raczka, drgawki czy utrata przytom-
nosci, moze to oznaczac udar ciepl-
ny. To stan bezposredniego zagroze-
nia zyciaiwymaga natychmiastowe-
g0 wezwania pomocy medycznej.

- Upaly wplywaja takze na
koncentracjg?

- Bardzo. Cztowiek szyhciej sie
meczy; jest senny, rozdraznionyi trud-
niej mu si¢ skupi¢. Powinni o tym pa-
mieta¢ przede wszystkim kierowcy.

- Kazdego lata slyszymy dra-
matyczne historie o dzieciach po-
zostawionych w samochodach.

— Niestety, a mimo to wcigz do-
chodzi do takich sytuacji. W nagtza-
nym aucie temperatura moze 0sig-
gnaénawet 60 st. C. To Smiertelna pu-
tapka. Wystarczy kilkanascie minut,
aby doszlo do tragedii. Nigdy, pod
zadnym pozorem, nie zostawiajmy w
samochodzie dziecka ani zwierzecia.

- Rodzice czesto zabierajg
dzieci na spacery nawet w naj-
wigkszy upal. To dobry pomysi?

— Lepiej tego unikac. Jezeli juz
musimy wyjs¢, wybierzmy poranek
albo wieczor. Dziecko powinno by¢
ubrane lekko i przewiewnie, mie¢
nakrycie glowy i regularnie pi¢ wode.
Bardzo wazna uwaga: nie przykry-
wajmy wozka pieluszkg ani kocem.
Wielu rodzicom wydaje si¢, ze w ten
sposob chronig malucha przed sfon-
cem, a w rzeczywistosci tworzg we-
wnatrz co$ w rodzaju piekarnika.

- Nie zapominajmy tez o
zwierzetach.

— One réwniez bardzo Zle zno-
sza wysokie temperatury. Trzeba
zapewniC im staly dostep do $wie-
zej wody i cienia. Psy najlepiej wy-
prowadza¢ wcze$nie rano i poz-
nym wieczorem, bo rozgrzany as-
falt moze poparzyc im lapy.

- O czym jeszcze czesto za-
pominamy?

-0 osobach starszych. Wielu se-
nioréw mieszka samotnie i nie za-
wsze pamiéta o regulamym piciu. Do-
datkowo przyjmuja leki, kt6rych dzia-
tanie podczas odwodnienia moze si¢
zmieniaC. Dlatego warto zadzwonic
do rodzicow, dziadkdw czy sasiadow
i po prostu zapytac, czy wszystko w
porzadku. Czasami taka krétka roz-
mowa i butelka wody moga mie¢ na-
prawde ogromne znaczenie.

Rozmawiata Jadwiga Hereta
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Uruchomiono nowe odcinkowe pomiary predkosci w okolicach Lublina

Noga 2 gazu, porte] i podziekue

ierowcy podr6zujacy dro-
K ga ekspresowg S19 muszg
mie¢ si¢ na bacznosci. Na
zachodniej obwodnicy Lublina
zaczal funkcjonowac nowy sys-
tem odcinkowego pomiaru pred-
kosci (OPP). Urzadzenia zostaty
zainstalowane na fragmencie tra-
sy o dtugosci 7,5 kilometra, kto-
ry rozciaga si¢ pomiedzy weztami
Lublin Weglin a Lublin Stawinek.
Instalacja kamer na tym od-
cinku rozpoczeta si¢ jeszcze w
kwietniu. System zostat urucho-
miony 24 czerwca o godz. 12.
Zasada dziatania OPP r6zni
sie od klasycznych fotoradaréw,
ktore rejestrujg predkosc jedynie
w danym punkcie. System moni-
toruje czas wjazdu oraz wyjazdu
pojazdu z kontrolowanego od-
cinka i na tej podstawie wylicza
jego Srednig predko$¢. W przy-
padku przekroczenia dozwolo-

nych norm, kierowcy grozi man-
dat. Na wspomnianej trasie sa-
mochody osobowe mogg poru-
sza si¢ z maksymalng predko-
$cig do 120 km/h, natomiast dla
pojazdéw ciezarowych limit wy-
nosi 80 km/h.

To nie jedyna nowo$¢ na dro-
gach szybkiego ruchu w naszym

regionie. Na poczatku czerwca
podobne rozwigzanie wdrozo-
no réwniez na trasie S17, na po-
nad dziesigciokilometrowym od-
cinku migdzy miejscowos$ciami
Chrzachéwek a Markuszow (po-
wiat putawski), gdzie obowigzu-
ja identyczne ograniczenia pred-
kosci. mm
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Wtorek — czwartek

We wtorek i Srode ekstre-
malnie gorgco: temperatura
w dzien 35 st. C., w nocy 20
st. C. W czwartek chtodnie;j:
33 st. C. i 14 st. C. w nocy.

W $rode zachmurzenie duze i)
burze z piorunami. Wiatr potu-
dniowo-wschodni, umiarkowa-
ny. Ciénienie 1005 hPa.
Piatek — sobota

Pigtek deszczowy, sobota sto-
neczna. Temp. w dzien 24 st.
C. W nocy 12 st. C. Wiatr po-
tudniowo-wschodni, umiarko-
wany. Ciénienie 1007 hPa.
Niedziela — poniedziatek
Niedziela stoneczna, ponie-
dziatek deszczowy. Temp.
w dzien 23 st. C. W nocy
12 st. C. Wiatr potudniowo-
wschodni, umiarkowany. Ci-
$nienie 1008 hPa.

J

| Odcinkowy pomiar predkosci zostat urucho-
miony 24 czerwca. Fot. Centrum Automa-
cznego Nadzoru nad Ruchem Drogowym J'

a ostatniej sesji Rady Po-
N wiatu Zamojskiego, kt6-
ra odbyta sie 24 czerw-
ca, zapadfa decyzja o zmianie
statutu Samodzielnego Publicz-
nego Zespotu Opieki Zdrowot-
nej w Szczebrzeszynie. Przy-
jeta zmiana oznacza likwidacje
oddziatu chirurgii w tym szpitalu.
— Niestety, sytuacja szpitala w
Szczebrzeszynie jest coraz gorsza.
Zadtuzenie szpitala ciggle wzrasta
i jest to juz spora kwota. Musimy
wiec podejmowac trudne i niepo-
pularne decyzje, by w ogdle szpi-
tal uratowa¢ — komentuje Antoni
Skura, przewodniczacy Rady Po-
wiatu Zamojskiego.
Dodaje, ze na oddziale chirur-
gii nie byto petnego obtozenia, a
zachodzita konieczno$¢ utrzymy-
wania personelu oraz wyposaze-
nia w gotowosci.

&

Chirurgia do likwidacji. Kolejny oddziat w
szpitalu w Szczebrzeszynie zostanie zamknigty

Bez chirurgii

— Znaczna cze$¢ nadwyko-
nan z ub. roku nie zostata zapta-
cona, zostat obnizony kontrakt
na ten rok. Nie mielismy wyjscia
— dodaje Antoni Skura.

Duzo o trudnej sytuacji szpitala
mowit na ostatniej sesji Rady Miej-
skiej Szczebrzeszyna Janusz OS,
dyrektor placowki.

— Sytuacja szpitala jest na-
prawde bardzo powazna. Potrze-
by mieszkancéw sg duzo wyzsze
niz nasze mozliwosci. W ubieglym
roku przyjeliSmy prawie trzykrotnie
wiecej pacjentéw niz w latach po-
przednich — 1600, w latach wcze-
$niejszych byto 600. To pokazuje,
ze szpital w Szczebrzeszynie cie-
szy sie naprawde duzym zaintere-
sowaniem. Wspdtpracujemy tez z
SOR-em szpitala Jana Pawta Il w
Zamosciu, z ktdrego pacjenci sg
kierowani do naszego szpitala. Ro-

~
bimy nadwykonania, robimy do-

stawki. Dostawiamy t6zka, przyj-
mujemy pacjentéw, bo taka jest
potrzeba. | za to wszystko nikt nie
chce zapfaci¢ — mowi dyrektor OS.

Strata szpitala w Szczebrze-
szynie za ubiegty wyniosta 6 min
300 tys. zt. Oddziat Chirurgii w ub.
roku przyniost 2,5 min zt straty.

—Analizowali$my rézne formy
dziatania chirurgii i kazda przyno-
si strate. Zeby utrzymaé szpital,
musimy zaczgé ograniczac kosz-
ty. To robimy — powiedziat Janusz
Os. —Bylismy ze starostg (zamoj-
skim) w Warszawie u prezesa
NFZ w sprawie tego, zeby 16zka
po zamykanym oddziale chirur-
gicznym przeksztatci¢ widzka od-
dziatu wewnetrznego. Z rozméw
wynika, ze taka zgoda moze by¢
udzielona, ale musi by¢ najpierw
podjeta uchwata o likwidacji — do-
dat Janusz OS.

Rok temu w szpitalu w Szcze-
brzeszynie zostat zlikwidowany
oddziat ginekologiczno-potozni-
czy. Teraz bedzie w nim dziata¢
tylko oddziat wewnetrzny. Po-
wstaje za to oddziat opieki dtugo-
terminowej na 30 6zek. (ar)

Marlena Zatoga z Kotlic w finale Miss Polski.
Wiasnie wrécita ze zgrupowania na Sri Lance

Miss Marlena

ych emocji nie da si¢
T ukryc... bzy szczescia,

ogromna rado$¢ i ekscy-
tacja. Jeszcze niedawno byto to
tylko marzenie, a dzis moge po-
wiedziec jedno.. cieszg sig, ze
dafam sobie te szanse, skorzy-
statam z zaproszenia od Miss
Polski na casting i faktycznie
na niego pojechatam. To byt mdj
maly krok, ale bez tego impulsu
nie bytoby mnie dzi§ w tym miej-
scu —tak Marlena Zatoga (281.)
komentowata swéj awans do fi-
natu konkursu Miss Polski.

Marlena Zatoga pochodzi z
Kotlic w gminie Migczyn. Jest
jedng z dwoch finalistek kon-
kurs Miss Polski pochodzacg z
wojewodztwa lubelskiego. O ty-
tul najpiekniejsze Polki bedzie
sie takze ubiega¢ Karolina Ad-
rianek z Lublina.

Finalistki konkursu wta$nie
wrocily ze zgrupowania na Sri
Lance. Finat konkursu Miss Pol-
ski odbedzie si¢ 2 sierpnia w No-
wym Saczu. O tytul najpiekniej-
szej Polki zawalczg 24 finalistki.

(ar)

e,

Marlena Zaloga wlasnie
wrocita ze Sri Lanki.
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ZATRUDNI NA KONTRAKTACH

ZAGRANICZNYCH W NIEMCZECH:

osoby na stanowisko:

LAKIERNIK — POMOCNIK LAKIERNIKA
Miejsce pracy: Niemcy

OPIS STANOWISKA:
@ malowanie natryskowe pistoletem;
@ poprawki malarskie — kontenery na ciggniki siodtowe;
@ prace przygotowawcze przed malowaniem
— czyszczenie, szpachlowanie, oklejanie;
@ wykonywanie napraw powtok lakierniczych.

WYMAGANIA:
e doswiadczenie zawodowe — mile widziane;
@ znajomosc lub chec¢ do przyuczenia przygotowania
powierzchni do lakierowania;
@ podstawowe umiejetnosci $lusarskie;
® umiejetnosc¢ pracy w zespole;
@ zaangazowanie, sumiennos¢, dyspozycyjnosc.

OFERUJEMY:
stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace w petnym
wymiarze godzin w dynamicznie rozwijajace;j sie firmie,
atrakcyjne wynagrodzenie w zaleznos$ci od posiadanych
umiejetnosci i zaangazowania;
mozliwos¢ rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane prosimy o przesyfanie aplikacji na adres mailowy:

krzysztof.piszczalski@tns.pl, tel. 533-364-804.

Prosimy o dopisanie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie mo-
ich danych osobowych dla potrzeb niezbednych w procesie rekrutacji.

TNS

TNS Sp. z 0.0.

Firma

ZATRUDNI

w zaktadzie produkcyjnym TNS

Zawadzkie oraz na kontraktach
zagranicznych w Niemczech

e doswiadczenie zawodowe;

osoby na staqowisku:
Spawacz/Slusarz

OPIS STANOWISKA:
@ spawanie potautomatem — metoda 135 lub 141; wszystkie pozycje;

WYMAGANIA:

@ umiejetnos¢ pracy w zespole;
@ zaangazowanie, sumiennos¢, dyspozycyjnosc;
® umiejetnos¢ postugiwania sie elektronarzedziami;

OFERUJEMY:
stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o prace w petnym
wymiarze godzin w dynamicznie rozwijajgcej sie firmie;
atrakcyjne wynagrodzenie w zaleznosci od posiadanych
umiejetnosci i zaangazowania;
mozliwos¢ rozwoju zawodowego.

Osoby zainteresowane prosimy o przesytanie aplikacji na adres mailowy:

krzysztof.piszczalski@tns.pl, tel. 533-364-804.

Prosimy o dopisanie klauzuli: Wyrazam zgode na przetwarzanie mo-
ich danych osobowych dla potrzeb niezbednych w procesie rekrutacji.
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B FINAL. INWESTYCJI DROGOWE]. Zakonczono realizacje za-
dania polegajacego na rozbudowie i budowie ulic Parkowej, Makowej i
Wishiowej o tacznej diugosci 1269 m. Catkowita wartos¢ zadania wynio-
sta 6499 441,50 71, a dofinansowanie z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drog siegneto 3 068 585,95 zt. Prace objely m.in. budowe 1155 metrow
chodnikéw; oswietlenia LED, kanalizacji deszczowej, sieci wodociagowej
i kanalizacji sanitarnej.

m DZIEN SPORTU SZKOLNEGO obchodzony byt 24 czerwea
w I LO im. ONZ. Uczniowie rywalizowali w turniejach i zabawach re-
kreacyjno-sportowych w zespotach osmioosobowych. Klasy trzecie zwy-
ciezyly przed pierwszymi i drugimi. W turnieju badmintona wzigto udziat
14 dziewczat i 14 chtopcow, a w rozgrywkach siatkowki rywalizowalo 5
Zespolow.

BERASMUS+.25 czerwcaw ZSZiO odbylosie podsumowanie pro-
jektu , Aktywnos¢ mojg szansg”. Kwota dofinansowania unijnego wynio-
sta 306 642,85 zt. W programie wzigto udziat 28 uczniow klas czwartych
Technikum ksztatcacych sie w 7 zawodach oraz 4 opiekunéw. Miodziez
odbyta dwutygodniowe praktyki zawodowe w Setithal w Portugaliiod 11
do 22 maja oraz w Sewilliw Hiszpanii od 1 do 12 czerwca.

= POWIATOWY DZIEN OLIMPIJCZYKA. 19 czerwea w sali
konferencyjnej Starostwa Powiatowego w Bitgoraju odbyta si¢ druga od-
stona Powiatowego Dnia Olimpijczyka. W imieniuwltadz samorzqdowych
dyplomy, listy gratulacyjne oraz upominki wreczyta uczniom wicestarosta
Beata Strzafka. Druga tura wydarzenia nalezafa do uzdolnionej mtodzie-
27y 2 RCEZ, ZSZiO oraz wychowankow MDK. Wrod nagrodzonych z
ZSZi0 mmaleZli si¢: Bohdan Liubych, Dominik Durda, Donata Zwirek,
Wioleta Myszak, Anna Mariia Obervenets, Magdalena Ostasz, Magda-
lena Szczerpakowska, Patrycja Lis, Kinga Harmida, Kateryna Tir, Ga-
briela Krawczyk i Katarzyna Szuper. Laureatami i finalistami z RCEZ zo-
stali Angelika Koloda, Izabela Mendel, Joanna Guzek, Mikolaj Zdybel,
Klaudia Kapro, Arkadiusz Turczyniak, Damian Grygiel, Jakub Skoczy-
las, Tomasz Zdybel, Karol Krupicz, Mikolaj Gzik, Mateusz Gromadzki,
Mateusz Gontarz, Karol Jarosz, Jakub Bzdziuch, Patryk Abram, Natalia
Rycerz, Kacper Pawluk, Gabriel Nizio i Adrian Zygmunt. Z MDK: Zu-
zanna Machon, Agata Dolba, Klaudia Horodko, Katarzyna Raczka, Ju-
lia Moliter, Patrycja Pieczykolan, Gabriela Radawiec, Jessica Sowa, Iza-
bela Osuch, Liliana Surmacz, Malgorzata Kuczyiska, Julia Bednarz oraz
Paulina Maciocha.

GORAJ B VI PARAFIALNY RAJD ROWE-
ROWY, organizowany przy wsparciu powiatu bifgorajskiego odbedzie si¢
12 lipca. Start wydarzenia zaplanowano o godz. 15 spod kosciota. Trasa
liczy blisko 25 km. Finat — przy ognisku na polanie. Kazdy uczestnik do-
stanie pamigtkowa koszulke. Wpisowe wynosi 10 z1.

MAJDANNEPRYSKI ~® LABORATORIUM SZTUCZNE]
INTELIGENCJI SP w Majdanie Nepryskim przygotowuje si¢ do uru-
chomienia Laboratorium Al W ramach programu , KPO - Laboratoria
AT” placowka zakupita sprzet o wartosci ponad 155 tys. zL, w tym 16 lap-
topow z oprogramowaniem, 2 kamery oraz urzadzenia sieciowe. Niezbed-
ne prace adaptacyjne zostang wykonane wwakacje, a zajecia rusza od no-
wego roku szkolnego. )

NADRZECZE B OGOLNOPOLSKA KONFEREN-
CJA NAUKOWA pt. ,,Ordynacja Zamojska oraz dobra bilgorajskie wo-
bec przemian spotecznych i gospodarczych XVII-XIX wieku” odbedzie
sie 3 lipcaw remizoswietlicy. Organizatorem jest Bilgorajskie Towarzystwo
Regionalne przy finansowym wsparciu powiatu bitgorajskiegoi LGD,, Sil-
nebitgorajskie”. W programie od godz. 10 zaplanowanom.in. referaty, kto-
re wyglosza Tomasz Kargol, Dominik Rog, Michat Kafikowski, Krzysz-
tof Slusarek, Piotr Flor; Jacek Feduszka, Andrzej Burlewicz, Robert Ko-
zyrski, Wojciech Krol oraz Agnieszka Kidzifska-Krol.

OBSZA m KULINARNE WYZWANIE. Ruszy-
ly zgtoszenia do konkursow kulinarmych organizowanych w ramach 39.
Spotkan z Kulturg na granicy gmin Obsza i Stary Dzikow. Samorzado-
we osrodki kultury z obu miejscowosci czekajg do 3 lipca na zgloszenia
dan-niespodzianek nawigzujacych do tradycji regionalnych oraz napojow
chtodzacych. Wyniki zostang ogloszone podczas finatu imprezy 19 lipca.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod numerami tel. 84 689 10 02
wew. 50 oraz 16 631 8045.

HRUBIESZOW

m KINO NA OSIEDIU POLNA Ponad 150 0sob wziglo udziat
w Rodzinnym Kinie .

Plenerowym, ktore |
z okazji Dnia Ojca
zorganizowaf Samo- &
rzd Mieszkanicow s
nr 2 Osiedle Polna. §
Uczestnicy spotka-
nia obejizeli film ,,0
psie, ktoryjezdzitko- RS AR A ] -

leja”. Wwydarzeniu uczestmczylm in. zaste;pcabunmsttza Hrubmzowa
Pawel Wojciechowski. Inicjatywe wsparly: Hrubieszowski Dom Kultury,
Kino PLON oraz Hrubieszowski Osrodek Sportu i Rekreaji.
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Trzeszczany. Jechat pod prad, Scinat zakrety i staranowat radiowéz

Szalenczy poscig za Jaguarem

szystko dziato sig
w sobote, 20 czerw-
ca, na terenie gmi-

ny Trzeszczany. Dzielnicowy
z miejscowego posterunku za-
uwazyl kierujacego Jaguarem
mezezyzng, ktorego dobrze znat
z wezesniejszych interwencji.

Policjant wiedzial, ze 61-la-
tek z powiatu hrubieszowskiego
nie posiada uprawnien do kiero-
wania pojazdami, a w przeszio-
Sci byt juz zatrzymywany za jaz-
de pod wptywem alkoholu.

- Funkcjonariusz postano-
wil zatrzyma¢ samochod do

kontroli. Gdy kierowca Jaguara
zauwazyt oznakowany radio-
woz, gwaltownie przyspieszyt
i rozpoczatl ucieczke. Policjant
ruszyt za nim. Mimo wielokrot-
nie dawanych sygnatow do za-
trzymania, kierowca nie reago-
wal. Na miejsce skierowano ko-
lejne patrole - relacjonuje Edy-
ta Krystkowiak, rzecznik hru-
bieszowskiej policji.
Uciekinier pedzit przez
miejscowos$ci w powiatach
hrubieszowskim i zamojskim,
$cinajac zakrety i wjezdzaja
na pasy przeznaczony dla po-

Podczas jednego z manewrow kierowca Jaguara uderzyl w radiowoz i wtedy po-

Scig sie zakoriczyl.

Fot. Policja

jazdow jadacych z przeciw-
ka. Wielokrotnie zajezdzat tez
droge radiowozowi, gdy poli-
cjanci probowali go wyprze-
dzi¢ i zatrzyma¢. W Ucha-
niach kierowca wjechat nawet
na skarpe.

Podczas jednego z manew-
row kierowca Jaguara uderzyt
w radiowdz i wtedy poscig sie
zakonczyt. Od 61-latka wyczu-
walna byta silna won alkoho-
lu. Zostal przewieziony do po-
licyjnego aresztu. Pobrano mu
krew do badan na zawarto$¢
alkoholu.

Kierowca odpowie przed
sagdem za niezatrzymanie si¢
do kontroli drogowej, uciecz-
ke przed policjantami, jazde
bez wymaganych uprawnien
oraz liczne wykroczenia dro-
gowe. Jezeli badania potwier-
dzg obecnos¢ alkoholu w orga-
nizmie, ustyszy rowniez zarzut
kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci. Za popelnione
przestepstwa grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolno$ci.

her

-

uk, rozbite samochody
H i akcja ratunkowa. Tak

wyglgdat czwartkowy
poranek w Kolonii Michaléw
(gm. Rachanie).

Wszystko dziato sie 18
czerwca, po godz. 6. 52-letni
mieszkaniec gminy Rachanie
jechat BMW w kierunku Wo-
zuczyna Cukrowni. W Kolo-
nii Michaléw z impetem ude-
rzyt w tyt stojgcego na jezd-
ni Mercedesa, ktérym kiero-

&

BMW staranowato sklep obwozny

Wijechat w sklen

~
wat 61-letni mieszkaniec gmi-
ny Krasnobrdd.

— Przy Mercedesie znajdo-
wata sie piesza, ktéra robita za-
kupy i w wyniku uderzenia zosta-
ta odrzucona od pojazdu — infor-

muje Aneta Brzyk-

Do wypadhku doszlo w Kolonii Michalow (gm. Rachanie).

3 cy, rzeczniczka to-
1 maszowskiej policji.
, Do szpitala w
Tomaszowie Lub.
"% przewieziono 64-lat-
* | ke oraz kierowce
% BMW. Obaj kierowcy
| byli trzezwi. Z uwagi
«| na liczne uszkodze-
nia zatrzymano do-
wody rejestracyjne

obu pojazddw.
her, fot. Policja

J

Bitgoraj. Skoda koziotkowata, kierowca
zakleszczony we wraku

Pijacki rajd

o groznego wypadku
D doszto w nocy z pigtku
na sobote, 20 czerwca,
w Bitgoraju. 47-letni kierow-
ca Skody dachowat na skrzy-
zowaniu ulic Batorego i Gra-
nicznej i zostat zakleszczony
we wraku samochodu. Na po-
moc ruszyli policjanci, ktorzy
przypadkowo natrafili na roz-
bity pojazd, jadgc na inng in-
terwencje.
Do zdarzenia doszto oko-
to godz. 4.30. Funkcjonariu-

sze zauwazyli lezgcy na dachu |-

samocho6d osobowy. Wewnatrz
znajdowat si¢ ranny mezczy-
zna, ktéry nie mogt sie wydo-
stac z auta. Policjanci wezwali

karetke oraz straz pozarng. Do
czasu przyjazdu stuzb monito-
rowali stan kierowcy.

— Strazacy przy uzyciu spe-
cjalistycznego sprzetu uwolnili

zakleszczonego mezczyzne. Za
kierownica Skody siedziat 47-let-
ni mieszkaniec gminy Bitgoraj.
Miat w organizmie ponad 2 pro-
mile alkoholu. M¢zczyzna nie po-
trafit wyjasnic funkcjonariuszom,
w jaki sposob doszto do wypad-
ku - przekazuje Joanna Klimek,
rzecznik bilgorajskiej policji.
47-latek doznat powaznych
obrazen ciala. Zostal przewie-
ziony do szpitala.
her, fot. Policja

Strazacy uwolnili zakleszczonego mezczyzne przy uzyciu specjalistycznego sprzetu.
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Z 1500 skontrolowanych
kierowcow jednosladow
—800 zlamalo przepisy

Policja kontra
motocyklisci

olicjanci ruchu drogowe-
P go z calego wojewddztwa

lubelskiego 24 czerwca
przeprowadzili wzmozone dzia-
tania pod kryptonimem ,Bez-
pieczny jednoslad”. Podczas ak-
cji obserwowali zachowania mo-
tocyklistow, rowerzystow, moto-
rowerzystow oraz osob porusza-
jacych sie na hulajnogach elek-
trycznych.

Kontrolowano nie tylko stan
techniczny i obowigzkowe wypo-
sazenie pojazdow, ale tez spraw-
dzano ewentualne modyfikacje
uktadéw napedowych, ktére mo-
gly wptywac na podwyzszenie pa-
rametréw technicznych. Funk-
cjonariusze reagowali na biedy
popelniane przez uzytkownikow
jednosladow, jak rowniez na nie-
bezpieczne manewry kierowcow

Stréze prawa przeprowadzili po-
nad 2200 kontroli drogowych.

Fot. Policja
samochodow osobowych wobec
tej grupy, w tym na przekracza-
nie dozwolonej predkosci.

Stréze prawa przeprowadzi-
li ponad 2200 kontroli drogo-
wych, z czego ponad 1500 do-
tyczyto kierujacych jednoslada-
mi. Ujawnili ponad 1400 wykro-
czen, a ponad 800 z nich obcia-
za uzytkownikow jednosladow.

W rece policjantéw wpadto
44 kierowcow pod wplywem al-
koholu, wéréd ktorych az 41 po-
ruszalo si¢ jednosladami. Dodat-
kowo ujawniono 12 0s6b bez wy-
maganych uprawnien do kiero-
wania, z czego 7 przypadkow do-
tyczylo cyklistow, motocyklistow
oraz uzytkownikow hulajnog.

Podczas akcji doszlo takze
do zatrzyman osob poszukiwa-
nych oraz groznych zdarzen dro-
gowych. Na przyktad w Swidni-
ku funkcjonariusze zatrzymali
do kontroli 36-letniego rowerzy-
ste. Szybko wyszlo na jaw, ze jest
poszukiwany listem gofczym w
celu odbycia tzw. zastepczej kary
- po uiszczeniu zaleglej grzywny
zostal zwolniony.

Z kolei w powiecie putaw-
skim motocyklista jadacy Suzu-
ki uderzyt w samochdd osobo-
wy marki Volkswagen. Miat 1,5
prom. i zostat przetransportowa-
ny do szpitala.

mm

Z budynku ewakuowano
| wszystkich pracownikow JEA
| oraz petentow.  Fot. UM =54

Zwierzyniec

==

poniedziatek, 29 czerwca
naadres e-mailowy Urze-
du Miejskiego w Zwie-

rzyncu przestano wiadomos¢é o pod-
tozeniu tadunku wybuchowego.

Z budynku ewakuowano
wszystkich pracownikéw oraz
petentéw. Policjanci oraz straza-
cy skrupulatnie sprawdzili caly
obiekt. Okazalo sie, ze alarm byt
fatszywy — nie znaleziono zadnych
niebezpiecznych materiatow.

Tego typu bezmyslne zarty nio-
sg za sobg powazne konsekwencje.

Reklama

DLA OBYWATELL, W SPRAWACH 0BYWATELL!

Wywolywanie fikcyjnych alarméw
bombowych to nie tylko ogromny
stres dla ludzi i paraliz pracy insty-
tucji, ale przede wszystkim bezce-
lowe angazowanie stuzb ratunko-
wych, ktére w tym samym czasie
mogg by¢ pilnie potrzebne w miej-
scach realnego zagrozenia zycia.
Zawywolanie falszywego alar-
mu bombowego grozi kara od 6
miesiecy do nawet 15 lat pozba-
wienia wolnosci, a osoba, ktora taki
alarm wywota, musi pokry¢ wszyst-
kie koszty akgji stuzb. mm

DR JAROSLAW

SACHAJKO
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B JUBILEUSZ AMAZONEK. Stowarzyszenie Amazonki w Hru-
bieszowie $wietowalo jubileusz 20-lecia swojej dziatalnosci na rzecz ko-
biet walczacych z choroba. Wydarzenie zostato objete patronatem hono-
rowym burmistrz Marty Majewskiej, a wiadze miasta podczas uroczysto-
Sci reprezentowal zastepca burmistrza Pawel Wojciechowski.

stej galiw Hrubieszowskim Domu Kultury wreczono jednorazowe sty-
pendia burmistrz Hrubieszowa za wybitne osiggniecia naukowe, spor-
towe i artystyczne w roku szkolnym 2025/2026. Wyréznienia trafity
do 108 mitodych mieszkancow miasta. Dyplomy stypendystom wre-
czala burmistrz Marta Majewska z wiceprzewodniczacg Rady Miej-
skiej Emilig Feliksiak oraz przewodniczacym Powiatowego Szkolne-
g0 Zwigzku Sportowego Tomaszem Magdziakiem.
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SZANOWNI ZAMOSCIANIE!

Wasz gtos ma znaczenie. Jako poset na Sejm RP i mieszkaniec
naszego regionu chce, aby moje dziatania w parlamencie
byty przeze wszystkim odpowiedzig na Wasze potrzeby.

ZAPRASZAM DO WSPOLPRACY!

Nie jestem politykiem, ktory dziata zza biurka.

Szukam lokalnych lideréw, spotecznikow i wszystkich,
ktérym los Zamoscia i Zamojszczyzny nie jest obojetny.
Jesli masz pomysty, chcesz dziata€ lub po prostu nie
zgadzasz sig z tym, co dzieje sie dookota — przyjdz,
porozmawiajmy. Czekam na kazdego, kto chce wzig¢

Sprawy w swoje rece.

SZUKAM AKTYWNYCH MIESZKANC

-

& Masz pomyst na Zamos¢ i okolicg?
vy Dziatasz spotecznie lub zawodowo?
s Chcesz zmieniac swojq okolice?

OTWARTE COMIESIECZNE SPOTKANIA

Rozmawiamy o waznych sprawach regionu,
zgtaszamy problemy i szukamy rozwigzan.

SPOTKANIA ONLINE DLA WSZYSTKICH
— W KAZDA NIEDZIELE O 20:00!

Jesli nie mozemy dotrze¢ do biura, zapraszam w Swiat
wirtualny. Prowadze cotygodniowe transmisje na zywo

na YouTube i Facebooku. Na zywo odpowiadam na

Panstwa pytania i ommawiam sprawy wazne dla naszej

gospodarki, finansow i codziennego zycia Polakow.

X re pu
Jarostaw Sachajko

ow!

YouTube: @jsachajko
O suBskryBuj -

v
'

KONTAKTUJ SIE
ZE MNA LUB MOIM BIUREM
POSELSKIM!

JAK SIE SKONTAKTOWAC?
Czekam na Wasze zgtoszeniaq,
pytania i problemy. Piszcie i
dzwoncie - zaden gtos nie
pozostanie bez odpowiedzi.

Kontakt osobisty: - 4

609 858 811
jsachajko@gmailcom DEMOKRACJA

BEZPOSREDNIA

Kontakt do asystenta:

884 020 207
poseljaroslaw.sachajko@gmail.com

‘»

WLADZA W REKACH OBYWATELI! Do zobaczenia w Zamodeia!
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B LALECZKI Z HDK. Hrubieszowski Dom Kultury przygotowu-
je serie unikatowych laleczek na magnesach w strojach hrubieszowskich.
Kazdy magnes jest wykonywany recznie przez pracownikow placowki.
Pamiatki bedg wkrotce dostgpne w Pamigtkarni HDK.

_GM. HRUBIESZOW B ABSOLUTORIUM DLA
WOJTA. Rada Gminy Hrubieszéw jednogtosnie udzielita wojtowi Toma-
szowi Zajacowi wotum zaufania oraz absolutorium za wykonanie budze-
tu. Dochody gminy w 2025 r. wyniosly 81,4 mln zt, a wydatki 86,5 min z.
Na inwestycje przeznaczono prawie 25 min zt, w tym ponad 9 min 160
tys. zt nadokonczenie budowy Centrum Dziedzictwa Archeologicznego i
Kulturowego w Maslomeczu, prawie 3 min 160 tys. zt na Centrum Ustug
Spotecznych w Hrubieszowie, prawie 1 min 570 tys. zt na sie¢ wodocig-
gowa w Drziekanowie, ponad 2 min zt na Zlobek Gminny w Obrowcu,
ponad 3 min 370 tys. zt na remonty drog.

snystaw odby-
ly si¢ micdzyg-
minne zawody (g
sportowo-pozar-
nicze, w ktorych 478
rywalizowalo 39 4.4
druzyn z powia- 4
tu krasnostaw-
sklego Wiywali- % L= :
zacji powiatowej zwyciezyli druhovwe z OSP KSRG Klzywe drugle miej-
sce zajeta OSP Tarnogora, a trzecie OSP KSRG Izhica. Na podiach po-
szczegOlnych samorzadow stanelyjednostki: OSP Krakowskie Przedmie-
Scie (Miasto Krasnystaw), OSP Malochwiej Duzy (Gmina Krasnystaw),
OSP Krasniczyn (Gmina Krasniczyn), OSP Siennica Rézana (Gmina
Siennica Rézana), OSP Tarnogoéra (Gmina Izbica), OSP Fajstawice (Gmi-
na Fajstawice), OSP Krzywe (Gmina t.opiennik Gomy), OSP Mosciska
(Gmina Rudnik), OSP Poperczyn (Gmina Z6tkiewka) oraz OSP Piaski
Szlacheckie (Gmina Gorzkéw).

EBIESIADA INTEGRACY]NA. 25 czerwcaw ogrodach przy Miej-
skim Osrodku Pomocy Spolecznej w Krasnymstawie odbyla sie XXIV Bie-
siada Integracyjna dla uczestnikéw Dziennego Domu Pomocy Spotecz-
nej oraz zaproszonych gosci, zorganizowana w motywach wioskich. Za
program artystyczny odpowiadaly zespdt Jesienne Promyki oraz Kapela
Cukrowniacy. W spotkaniu uczestniczyli goscie: burmistrz Daniel Miciu-
Ia, zastepca burmistrza Monika Sawa, wicestarosta krasnostawski Marek
Nowosadzki, ksiadz prafat Henryk Kapica oraz przewodniczaca Rady Se-
niorow Miasta Krasnystaw Teresa Haratym.

lejnej edydji rajdu |5 B
TOWEIrowego Tour

1y zostat zorgam
zowany wspolnie [
przez Euroregion

Roztocze i Urzad 8
Miasta Tomaszow

Lub. Cykhsa pﬂﬁ]echah przez malownicze zakatki Roztocza, 0dWledza 7

jac m.in. Susiec oraz Muzeum Pozarnictwa w Oseredku. Nad bezpie-
czenstwem uczestnikow podczas upalnej pogody czuwali policjanci oraz
ratownicy medyczni, a poczestunek dla startujacych przygotowato Koto
Gospodyn Wigjskich Ciotusza Stara.

B JUBILEUSZ STRAZACKICH EMERYTOW. 26 czerwca od-
byly sie uroczystosci z okazji jubileuszu 30Hecia powotania do zycia Kota
Zwigzku Emerytow i Rencistow Pozarnictwa RP w Tomaszowie Lub.
Wydarzenie zorganizowane w progach Baru Roztocze zgromadzito spo-
tecznos¢ strazackich emerytéw i rencistow. Na zaproszenie prezesa zwigz-
ku, Grzegorza Mazurkiewicza, w obchodach uczestniczyt m.in. starosta
tomaszowski Henryk Karwan, kt6ry przekazat na rece zarzadu kota pa-

migtkowy grawerton oraz gratulace.
B ROZTOCZANSKIEKLASYKI. 19lipcanaterenie KP Park przy

ul. Sikorskiego 95 w Tomaszowie Lub. odbedzie si¢ zot klasycznych sa-
mochodéw i motocykli. Otwarcie zaplanowano o godz. 11, a 0 godz. 12
nastapi prezentacja pojazdow; po ktorej odbeda si¢ rozmowy z uczestni-
kami (godz. 12.30), konkursy (godz. 13) oraz wreczenie nagrod (godz.
14). Zakonczenie imprezy, ktorej towarzyszy¢ beda pokaz wozdw policji
i strazy pozarnej, dmucharce, stoiska tematyczne, mobilna gastronomia
oraz ,,Lodowy Zuczek” —nastapi o godz. 16. Wstep dla wystawcow i zwie-
dzajacychijest wolny; a pierwsze 200 zarejestrowanych pojazdow otrzyma
pakiety z upominkami (zapisy: roztoczanskieklasyki@gmail.com). Pod-
czas zlotu zbierane beda srodki na rzecz Oliwiera Przybyszewskiego, pod-
opiecznego Fundagji Parasol Roztocza.
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Znak zapytania przy sugestii nepotyzmu nie wystarczyt. Sad uznalt, ze...

Radny zniestawit panig wojt

iceprzewodniczacy Rady
W Gminy Tomaszow Lubel-
ski Piotr B. (PiS), zostat
skazany przez Sad Rejonowy w To-
maszowie Lub. za zniestawienie wojt
Marzeny Czubaj-Gancarz. W interpe-
lacji, jaka ztozyt latem zeszlego roku,
sugerowal m.in. nepotyzm.
Interpelacja w sprawie ,braku
przejizystosci przy powotaniu dyrek-
tora Gminnego Osrodka Kultury w
Podhorcachw 2024 1., sporzadzona
zostata w lipcu zeszlego roku. Rad-
ny wyrazit w niej nie tylko watpliwo-
$ci — ale tez wprost postawit zarzuty
w sprawie powotania Kamili Lebie-
dy na dyrektor placowki.

m Kto pyta, nie bigdzi?

,Zgodnie z powszechng prakty-
kg oraz oczekiwaniami spotecznymi,
stanowisko dyrektora instytucji kultu-
ry powinno by¢ obsadzane w drodze
publicznego konkursu, z uwzglednie-
niem zasad réwnego dostepu, przej-
rzystosci i jawnosci zycia publiczne-
go. Tymczasem, jak wynika z informa-
cji od mieszkancow, w 2024 roku nie
ogloszono zadnego konkursu na sta-
nowisko dyrektora GOK w Podhor-
cach, a powotanie odbylo si¢ w spo-
sobniejawny i nieczytelny dla spotecz-
nosci lokalnej. Co wigcej z informacji
dostepnych publicznie wynika, ze 0so-
ba powotana na stanowisko dyrektora
jest byta radna, wybrang wczesniej z
Komitetu Wyborczego pani wojt, sio-
stra jednej z obecnych radnych, ktora
zasiada w Radzie Gminy Tomaszow
Lubelski” - napisat radny;.

W interpelacji stawia 8 pytan,
w tym o to, dlaczego nie ogloszono
konkursu, jakie kwalifikacje posiada
dyrektorka, czy do gminy wplyne-
ly ,,jakies opinie stowarzyszen zawo-
dowych i tworczych” na jej temat — i
czy ,wojt gminy analizowata mozliwy
konflikt interesow, wynikajacy z fak-
tu, ze nowa dyrektor jest siostrg rad-
nej Rady Gminy Tomaszéw Lub.”.

,,Brak konkursu, brak oglosze-
nia, a przede wszystkim powigzania
osobiste pomiedzy osobg powotang
a srodowiskiem politycznym obec-
nych wiadz gminy tworzg powazne

wrazenie nepotyzmu, braku przejizy-
stosci i naduzycia zaufania publicz-
nego” — napisat w uzasadnieniu rad-
ny, stawiajac na koncu zdania — za-
miast kropki — znak zapytania. By¢
moze zgodnie z zasadg, ze kto pyta,
nie btadzi.

,Wnosze o pilne wyjasnienie spra-
wy, przedstawienie dokumentacji i
niezwloczne poinformowanie miesz-

’ Wyrok zapadt 19
czerwea. Radny zostal
skazany za zniestawienie.
Decyzjg sqdu — ma zaplaci¢
1500 zt grzywny i 3 000 21
nawiqgzki, a takze zwroci¢
Marzenie Czubaj-Gancarz
wydatki, poniesione w
Zwigzku z postepowaniem w
kwocie 3000 z1.
kancow o podstawach decyzji perso-
nalnej, ktéra budzi tak wiele watpli-
wodcl i negatywnych emocji” — napi-
sat, tym razem konczac kropka.

= Powolanie odbylo sie
zgodnie z prawem

Zgodnie z prawem, wojt ma 14
dni na odpowiedz na interpelacje
radnego. Musi tez i interpelacje, i od-
powiedZ na nig — opublikowa¢ nie-
zwlocznie na BIP-ie gminy.

Marzena Czubaj-Gancarz odpo-
wiedziata—podata przepisy, z ktorych
wynika, ze przeprowadzanie konkur-
su nie zawsze jest konieczne. Wy-
szczegolnitawarunki, ktére spetniono
(W tym zasiegniecie opinii zwiazkow
zawodowych z placowki i stowarzy-
szen zawodowych i tworezych —byly
pozytywne), aby dopelni¢ wymogow.
Opisafa wieloletnie, bogate doswiad-
czenie powotanej dyrektor w organi-
zacji wydarzen (kulturalnych, spo-
tecznych) i pozyskiwaniu srodkow
zewnetrznych.

,,Obie panie — napisata o dyrek-
torceijej siostrze-radnej—od najmtod-
szych lat aktywnie angazuja si¢ w zy-
cie spoleczne swojej miejscowosci
oraz calej gminy, dziataja w Kofach
Gospodyn  Wiejskich, stowarzysze-

niach orazw Ludowym Zespole Spie-
waczym, a takze reprezentujac Gmi-
n¢ Tomaszéw Lubelski na szczeblu
ponadlokalnym. Nalezy podkreslic,
ze pokrewienstwo obu pan jest fak-
tem powszechnie znanym - czytamy
wodpowiedzi nainterpelacje—idalej,
7e W sprawie jej powotania nie wply-
nely Zadne protesty.

W pismie wojt nie odniosta
sie do uzasadnienia radnego, w
ktérym ten pisze o nepotyzmie.
Uznata jednak, ze radny prze-
kroczyt granice w insynuacjach
—iskierowata (z prywatnego po-
wodztwa) sprawe do sadu.

Wyrok zapadt 19 czerwca.
Radny zostat skazany za zniesta-
wienie. Decyzjg sadu — ma zapta-
ci¢ 1500 zt grzywny i 3 000 zt na-
wigzki, a takze zwrdci¢ Marzenie
Czubaj-Gancarz wydatki, ponie-
sione w zwigzku z postepowa-
niem w kwocie 3000 zt.

Wyrok, decyzjg sadu — ma zo-
sta¢ podany do publicznej wiadomo-
Sci poprzez wywieszenie go na tabli-
cy ogloszen Urzedu Gminy. Jest nie-
prawomocny.

Chcielismy poprosi¢ o komentarz
radnego, nie odpowiedziat jednak na
proby kontaktu.

24 czerwea (dwa dni po tym, jak
informacje o wyroku opublikowali-
$my na www.tygodnikzamojski.pl)
radnyna swoim profilu na Facebooku
opublikowat oswiadczenie, wktorym
przedstawit swoje stanowisko. ,,Nie
zgadzam 51¢zwydanyrn orzeczeniem
i uwazam, ze nie uwzglednia ono w
sposdb nalezyty charakteru mandatu
radnego oraz obowiazlkow, jakie spo-
czywajgnaosobachwybranych przez
mieszkancow do sprawowania funk-
cji publicznych. Jako radny miafem nie
tylko prawo, ale réwniez obowigzek
zadawania pytan dotyczacych funk-
cjonowania gminy, sposobu wydatko-
wania $rodkéw publicznych oraz pro-
cedur stosowanych przy zatrudnianiu
o0sdbna stanowiskach kierowniczych
w jednostkach organizacyjnych gmi-
ny. (...). W swoich wypowiedziach
nie przedstawiatem zadnych twier-
dzen jako faktow: (...). mm

Burmistrz Krasnegostawu Daniel Miciuta z
absolutorium i wotum zaufania

Byli (prawie) zgodm

odczas sesji Rady Miasta
P Krasnystaw 18 czerwca de-

batowano nad ,,Raportem
0 stanie miasta” i sprawozdaniem
z wykonania budzetu za 2025 r.
W efekcie przeprowadzonych glo-
sowan burmistrz Daniel Miciuta
otrzymat od radnych wotum zaufa-
nia oraz absolutorium.

W glosowaniu nad udziele-
niem wotum zaufania 11 radnych
opowiedzialo sie ,,za”, natomiast
czworo wstrzymato si¢ od gtosu.
W kwestii absolutorium z tytutu
wykonania budzetu natomiast —
radni byli jednomys$lni: ,za” za-
glosowali wszyscy.

Pod oce-
ne podda-
no wyko-
nanie ubie-
gloroczne-
go budzetu, |
ktére weze- |

ls(r)u %Elrzl.ys;s_ Daniel Miciuta.

zytywng opini¢ Regionalnej Izby Ob-
rachunkowej. Ze sprawozdania wy-
nika, ze osiagnicte przez miasto do-
chody zostaly zrealizowane na po-
ziomie blisko 152 mln zt (ponad 96
proc. planu). Zaplanowany na 2025
r. deficyt w kwocie niespelna 25,37
mln zt-udalo si¢ ostatecznie zmniej-

szy¢ do 13,45 min zt. Wydatki majat-
kowe — a wiec inwestycje — opiewaly
na kwote prawie 60,6 min 1.

Daniel Miciuta do najwazniej-
szych zrealizowanych w zesztym
roku inwestycji zalicza m.in. budo-
we mostu na rzecze Wieprz (koszt
inwestycji to blisko 55 min zt, dotacja
w sumie ok. 38 min zt). Drugg naj-
wazniejszg inwestycja byta moder-
nizacja basenu (koszt przekroczyt
28 mln zt, a Srodki pochodzity m.in.
z Rzadowego Funduszu Polski fad
- 10,8 mln zt i Programu Wsparcia
Inwestycji Sportowych—6,7 mln z{).

— Pozyskanie milionéw ztotych z
programéw rzadowych, unijnych i in-
nych zrédetfinansowania nie dzieje sie
przypadkiem. To efekt konsekwentnie
realizowanej strategii, wielu miesiecy
przygotowan, analiz, opracowywania
dokumentaciji i cigzkiej pracy cafego
zespotu — powiedziat burmistrz, pod-
sumowuijac decyzje radnych.  mm
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W niedziele, 28 czerwca mieliSmy najgoretszy dzien w historii pomiaréw temperatury w Polsce

Zmiany klimatu zmieniaj

nasze zycle

o$wiadczamy bezprece-
D densowej fali upatow.

W zeszly weekend pa-
dty - dzien po dniu - dwa histo-
ryczne rekordy temperatur. 27
czerwca w Stubicach odnoto-
wano najwyzsza w historii tem-
perature dla czerwca: wyniosta
38,9 st. C. Poprzedni czerwcowy
rekord nalezat do miejscowosci
Ceber, gdzie w 2019 r. termome-
try wskazaly 38,3 st. C.

Ale juz w niedziele, 28
czerwca — ten rekord, a tak-
ze rekord gorgca w historii po-
miarow w Polsce (ktory utrzy-
mywat si¢ od 29 lipca 1921 r.,
gdy w Prészkowie odnotowano
40,2 st. C.) — zostaly pobite, i to
raz za razem. Jak poinformowat
IMGW - w Toruniu stupki rteci
wskazaly w zeszlg niedzielg 40,3
st. C. Aw Stubicach - 40,5 st. C.

Pomiary na potrzeby IMGW
prowadzone sa wg $cisle okre-
Slonych zasad, wiec trudno je
zestawiaC z temperaturami — a
te byly nawet ponadczterdzie-
stostopniowe — o ktorych przez
weekend donosili nasi czytelni-
cy. Ale np. w Jozefowie w nie-
dziele prywatna stacja meteoro-
logiczna, umieszczona w cieniu,
na wysokosci 1,8 m nad trawia-
stym podfozem - zanotowata
40,3 st. C.

W zwiazku z nadzwyczaj-
ng sytuacjg synoptyczng IMGW
wprowadzit alerty ostrzegaw-
cze I1i III stopnia przed ekstre-
malnym skwarem - przy czym
alerty najwyzszego stopnia ob-
jely przewazajacag czgs$¢ kraju.
Na upragniong zmiane aury i
wytchnienie od spiekoty trzeba
bedzie poczekac prawdopodob-
nie do czwartku. A na wyrazne
ochtodzenie - do soboty.

Dr Wojciech Szymalski, pre-
zes Fundacji Instytutu na Rzecz
Ekorozwoju méwi, ze cho¢ pro-
gnozy pogody na razie zapowia-
daja, ze ten epizod goraca bedzie
krétkotrwaly — to w perspekty-
wie najblizszych lat musimy li-
czy¢ si¢ z powaznymi zmianami
w codziennym funkcjonowaniu.

- Moze nie za rok, ale praw-
dopodobnie za 5, 10 lat te epi-
zody upatéw prawdopodobnie
beda sie wydtuzaty — mowi.

Zwraca uwage, ze wysokie
temperatury, ktore dotychczas
byty charakterystyczne wylacz-
nie dla typowo wakacyjnych
miesiecy - lipca i sierpnia — te-
raz zaczynaja doskwiera¢ nam
juz w maju i czerwcu, a progno-
zy wskazuja, ze moga pojawiac
sie rOwniez we wrzesniu.

®m Europa nagrzewa sie

najszybciej

Od potowy tego miesigca
mieszkancy catego naszego kon-
tynentu zmagaja si¢ z niespoty-
kanga fala goraca. Szef Swiato-
wej Organizacji Zdrowia Tedros
Adhanom Ghebreyesus poinfor-

mowal, ze od 21 czerwca ekstre-
malne temperatury doprowadzi-
ty w Europie juz do ponad 1,3
tysigca dodatkowych, tzw. nad-
miarowych zgonow. Wediug sza-
cunkow, z niebezpiecznymi wa-
runkami termicznymi zmaga
sie nawet 150 milionéw Euro-
pejczykow.

Obecnie najpowazniej-
sza sytuacja panuje we Fran-
cji, gdzie tamtejsza Narodowa
Agencja Zdrowia Publicznego
odnotowata od minionej $ro-
dy okolo tysigca nadmiarowych
zgonow w poréwnaniu do po-
przednich miesiecy. Czerwco-
wa fala gorgca okazala sie naj-
intensywniejsza w historii pro-
wadzenia pomiar6w meteoro-
logicznych w tym kraju. Wska-
zania termometréw, nierzad-
ko przekraczajace 40 st. C. w
dzien i niespadajg-
ce ponizej 25 st. w
nocy zarejestro-
wano rowniez w
Wielkiej Brytanii,
Niemczech, Cze-
chach.

Stary Konty-
nent jest obecnie
najszybciej ocie-
plajacym si¢ re-
gionem na $wie-
cie. Najnowszy ra-
port ESOTC 2025,
opracowany przez
Serwis Coperni-
cus oraz Swiatowg
Organizacje Mete-
orologiczng wska-
zuje, ze Europa (&
ociepla si¢ ponad
dwukrotnie szybciej niz wyno-
si $rednia dla catej planety. W
2025 r. niemal caly jej obszar -
az 95 procent terytorium - do-
$wiadczyt temperatur przekra-

, , W zwigzku z

nadzwyczajng sytuacjg
synoptyczng IMGW
wprowadzit alerty
ostrzegawcze 11 i 111 stopnia
przed ekstremalnym
skwarem - przy czym alerty
najwyzszego stopnia objely
przewazajgcq czesc kraju.
Na upragniong zmiang aury
i wytchnienie od spiekoty
trzeba bedzie poczekac
prawdopodobnie do czwartku.
A na wyrazne ochlodzenie —
do soboty.

czajacych normy wieloletnie.
Ekstremalne zjawiska pogodo-
we daly o sobie zna¢ m.in. w po6t-
nocnej Skandynawii, gdzie od-
notowano najdtuzszg w histo-
rii, trzytygodniows fale upatow
z temperaturami przekraczajg-
cymi 30 st. C.

Niepokojace sygnaly ptyna
réwniez z akwenéw wodnych.

Gwaltowne ocieplenie uderza
w lodowce, ktore tracily mase
we wszystkich badanych regio-
nach. Przyktadowo - ladolod
Grenlandii skurczyt si¢ o oko-
to 139 gigaton lodu. Rok 2025
przyniost takze dotkliwe susze.
Pod wzgledem wilgotnosci gle-
by byt to jeden z trzech najsuch-
szych okresow od 1992 r., a w
maju ekstremalna susza rolnicza
objeta ponad jedng trzecig kon-
tynentu. Jednoczes$nie zasieg
wezbran rzecznych okazal sig
drugim najnizszym w historii.

Podczas gdy regiony Srodko-
we i poinocno-zachodnie wal-
czyly z brakiem wody, w Euro-
pie potudniowo-zachodniej po
obfitych opadach nastgpity fale
upatéw, co wywotato gigantycz-
ne pozary: strawily ponad mi-
lion hektarow.

$ci z region6w, w ktorych z powo-
du ekstremalnych temperatur nie
bedzie sig dato zy¢. Wg szacunkow
Banku Swiatowego — do 2050 r.
liczba uchodzcow klimatycznych
moze siegna¢ nawet 216 mln osob.

’ Do polowy XXI
wieku palgcym
problemem stanie sig
najprawdopodobniej
migracja ludnosci 7
regionow, w ktorych z
powodu ekstremalnych
temperatur nie bedzie sig
dalo 7y¢, Wg szacunkow
Banku Swiatowego - do
2050 . liczba uchodcow
klimatycznych moZe siegng¢
nawet 216 min osob.

m Swiat, jaki znamy,

odchodzi

Na naszych oczach swiat,
jaki znamy, znika. Przyjazna
dla rozwoju rolnictwa i cywili-
zacji epoka holocenu ustepuje
miejsca antropocenowi - erze,
w ktorej cztowiek stat sie glow-
ng silg ksztaltujacg planete. Juz
kilka lat temu w rozmowie z TZ
dr Ewa Binczyk, autorka gtosnej
ksigzki ,,Epoka czlowieka. Reto-
ryka i marazm antropocenu” za-
uwazyla, Ze nieszanowanie na-
tury doprowadzilo do tak po-
waznych zaburzen w litosferze,
hydrosferze, atmosferze i biosfe-
rze, ze dramatycznie zmienia si¢
funkcjonowanie catego globu.

Wedtug ekspertow — poste-
pujace zmiany klimatyczne wy-
muszg m.in. gteboka transfor-
macj¢ ekonomiczng. Zdaniem
wielu badaczy konieczne be-
dzie odejscie od dotychczasowe-
go modelu kapitalizmu na rzecz
systemu zaktadajacego osiagnie-
cie dobrobytu bez statego wzro-
stu gospodarczego. Czeka nas
drastyczne ograniczenie kon-
sumpcji dobr, rezygnacja z pa-
liw kopalnych.

Do potowy XXI wieku pala-
cym problemem stanie si¢ naj-
prawdopodobniej migracja ludno-

®m Pozegnanie

ziemniaka?

Zmiany klimatu zmienig na-
szg diete. — Ona juz si¢ zmieni-
ta. Prosze zauwazy¢, ze kiedy$
niemal nie jedlismy kukurydzy.
Dzisiaj jemy jej bardzo duzo, w
réznych formach, poczawszy od
chipséw przez popcorn i rozne
potrawy z kukurydzg - méwi dr
Szymalski.

Ofiarg zmian klimatu moze,
wg niektorych ekspertow — pas¢
m.in. ziemniak, ktory od lat jest
podstawa diety Polakéw. Do
jego uprawy potrzeba bardzo
duzo wody.

Dr Wojciech Szymalski
zwraca uwage, ze nasza dieta
bedzie zaleze¢ m.in. od wpro-
wadzania nowych, odpornych
na anomalie odmian ro$lin. Ra-
czej jednak nie ma si¢ spodzie-
wac, ze zaczniemy uprawiac to,
co uprawiajg mieszkancy potu-
dnia Europy. Sprawa jest znacz-
nie bardziej skomplikowana.

- Nasza szeroko$¢ geogra-
ficzna, determinujaca okreslony
kat padania promieni stonecz-
nych i wplywajaca na dtugosc
dnia i nocy, uniemozliwia pro-
ste, bezposrednie przeniesienie
upraw z rejonéw Srodziemno-
morskich, jak potudniowa Fran-

cja czy potnocne Wiochy — méwi
dr Szymalski.

Polska posiada jedne z naj-
mniejszych zapaséw wod grun-
towych na swiecie — sg poréwny-
walne z Egiptem. Susza hydro-
logiczna, z ktora zmaga si¢ nasz
kraj, jak wyjasnia dr Szymal-
ski — wigze si¢ m.in. ze zmienia-
jacym sie charakterem opadow.

- Trudniej zatrzymac wodg
w glebie. Zimg jest malo $nie-
gu. Wiosng mamy coraz wiecej
intensywnych, ale krétkotrwa-
tych opadéw, z ktérych wode
czasami trudno jest zgromadzic.
Te krotkie opady sg przeplata-
ne diuzszymi okresami suchy-
mi. Latem z kolei jest wigksze
ryzyko burz, z duzg iloscig sil-
nych opadéw, co moze doprowa-
dzi¢ do powodzi — mowi.

m Bedziemy inaczej
budowaé

Przystosowanie si¢ do nowej
rzeczywistosci wymusi rewolu-
cje nie tylko w rolnictwie - tak-
ze m.in. w budownictwie, infra-
strukturze. Nasze domy, projek-
towane przez lata z myslg gtow-
nie m.in. o ciezkim $niegu - te-
raz coraz czesciej musza opieraé
si¢ gwattownym porywom wia-
tru. Kanalizacje burzowe - trze-
ba przebudowywac tak, by ra-
dzity sobie z nawalnymi opada-
mi. Konieczno$cig jest zbieranie
deszczowki.

Juz teraz tez coraz czegsciej
moéwi sie o wykluczeniu ter-
micznym: nie kazdego stac cho-
ciazby na zamontowanie klima-
tyzacji w domu czy mieszkaniu.

m Wyging zwierzeta,
przyjda nowe choroby
Eksperci ostrzegajg, ze na

skutek galopujgcych zmian kli-

matu do potowy tego wieku
moze wyging¢ od 25 do nawet

50 proc. gatunkéw Swiatowej

fauny i flory. Destabilizuje sig

system zapylania ro$lin - sza-
cuje sie, ze co roku globalna

masa owadow spada o ok. 2,5

proc. Bardzo powaznym proble-

mem jest zakwaszenie oceanow,
ktore niszczy zycie w morzach

i oceanach.

Ale zmiany klimatu uderza-
ja takze bezpos$rednio w nasze
organizmy, co pokazujg donie-
sienia WHO. Do kryzysu zdro-
wotnego przyczynia si¢ m.in.
ekspansja chordb zakaznych
przenoszonych przez koma-
ry, myszy, szczury, kleszcze. W
naszym kraju juz odnotowano
obecnos$¢ np. komara tygrysie-
go, ktory normalnie wystepuje
w krajach tropikalnych - i ktory
roznosi $§miertelnie grozne pato-
geny. Podobnie - obecny jest u
nas juz takze grozny afrykanski
kleszcz wedrowny.

mm
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B ROCZNICA RZEZI WOEYNSKIE]. Poset Tomasz Zielifiski oraz
starosta tomaszowski Henryk Karwan zapraszajg na uroczystosci upamiet-
niajgce 83. rocznice Krwawej Niedzieli oraz ofiary 1zezi wolynskiej, ktore od-
beda sie 12 lipca. O godz. 1145 zaplanowano zapalenie zniczy przy Kolum-
nie Pamieci Ofiar Wolynia, a 0 godz. 12 odprawiona zostanie msza $w. w in-
tendji ofiar rzezi wolynskiej w Sanktuarium Matki Bozej Szkaplerznej w To-
maszowie Lub. ;

BEEZEC B RADNI JEDNOGEOSNI. Podczas
ostatniej sesji Rady Gminy Bezec radni jednoglosnie, stosunkiem 14 glo-
sOW za, udzielili wotum zaufania oraz absolutorium z wykonania budzetu
7a 2025t dla wijta gminy, Mateusza Jarosza. Decyzje radnych poprzedzita
dyskusja nad ponad 100-stronicowym raportem o stanie gminy, a sprawoz-
danie finansowe zostalo wczesniej pozytywnie zaopiniowane przez Regio-
nalng Izbe Obrachunkowa,

JUSTYNOWKA B POWITANIE WAKACJL GOKw To-
maszowie Lub. z siedzibg w Podhorcach organizuje 3 lipca 0 godz. 18 impre-
z¢ plenerows z okazji rozpoczecia wakaci, ktéra odbedzie sie na Biatej Go-
1ze. Dla dzieci z terenu gminy przygotowano m.in. animacje z chusta, malo-
wanietwarzy; dart, popcorn, lody; wate cukrowg oraz mafg gastronomie, ana
zakonczenie dnia zaplanowano letnie kino plenerowe z fimem familijnym.

KRYNICE EMEDALODPREZYDENTA WojtJa-
cek Wisniewski zostat odznaczony Srebrmym Kizyzem Zastugi. Wyrdznie-
nie za wieloletnig prace na rzecz samorzadu wreczyt mu w Kancelarii Pre-
zydenta RPw Warszawie zastepca szefa kancelarii Adam Andruszkiewicz.
Jacek Wisniewski, ktdry zarzadza gming od 20181, aw latach 2014-2018
byt radnym, zostat doceniony m.in. za rozbudowe przedszkola, termomo-
dermizacje szkoty, budowe boiska, drdg i sieci wodociagowej, a talkze orga-
nizacje rekonstrukgji bitwy pod Zaborecznem, Zaduszek Jazzowych Pa-
migci Mietka Kosza i Ogolnopolskich Spotkan Pianistow Jazzowych.

EASZCZOW B SWIETOMIASTA obchodzonood 19
do21 czerwea. Zainaugurowano je Rodzinng Gra Miejska z udziatem 11
druzyn. Gwiazda piatkowego wieczoru byt zespdt Lubelska Federacja Bar-
dow: Sobotnig impreze otworzyta grupa Skakanka Dance. Rozegrano row-
niez mecz charytatywny, w ktérym Oldboys Faszczow pokonali Orzet FC
5:3, zbierajac fundusze dla Fuikasza Paska oraz Anastazji Buzzegoli. Wsrod
atrakeji znalazly si¢ takze pokazy Grupy Motocyklowej Sokale, strefa fir-
my Fornir Lubelski, inscenizacja Nocy Swietojanskiej przygotowana pizez
Stowarzyszenie Moje Nowosidlki oraz koncerty kapeli,, Pjde Boso”, Good
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XXXVIIl Wystawa Zwierzqgt Hodowlanych,
Maszyn i Urzgdzen Rolniczych w Sitnie

PIATEK 3 lipca 2026: 10.00 Ocena krolikéw, gotebi, drobiu ozdobnego

okolicznosciowe

11.00 Prezentacja nagrodzonych
zwierzat

13.00 Konkurs Mtodego Hodowcy

9.30 Seminarium ,Ochrona zasobow
genetycznych koni jako
element promujacy hodowle” —
sala konferencyjna w Patacu

11.00 Ogodlnopolskie szkolenie
sedziéw i hodowcow gotebi
ras wysokolotnych — sala
konferencyjna w Patacu

SOBOTA 4 lipca 2026
NIEDZIELA 5 lipca 2026

Na scenie przed Patacem:
13.00 Rozstrzygniecie konkursow:
dla KGW, Maszyna Wystawy,

11.00 Seminarium pszczelarskie — Stoisko Wystawy
namiot koto Patacu 13.30 Wystep grupy tanecznej
19.30 Podsumowanie konkursu: STREET DANCE pod
,Bezpieczne Gospodarstwo kierunkiem p. Magdaleny
Rolne”, wreczenie hodowcom Czerskiej

nagrod i dyploméw za udziat w
Wystawie
21.00 Dyskoteka pod gwiazdami

14.00 Wystep Kapeli Betzeckiej

9.00 Ocena kanarkow ® Ocena 9.00 Msza Swieta — po Mszy Swietej
owiec i bydta, przemarsz z orkiestrg detg na
11.00 Ocena drobiu uzytkowego i plac zwierzecy
koni 11.00 Powitanie gosci, wystapienia

/
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v

Rozmowa z Antonim Skrabucha, dyrektorem Lubelskiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego w Konskowoli

- Przed nami kolejna wysta-
wa rolnicza w Sitnie. Co w tym
roku przygotowali$cie panstwo
dla odwiedzajacych?

—Tegoroczne wydarzenie, przy-
gotowane przez Lubelski Osrodek
Doradztwa Rolniczego w Konisko-
woli Powiatowy Zesp6t Doradz-
twa Rolniczego w ZamoSciu z sie-
dzibg w Sitnie, to juz 38. edycja
Wystawy Zwierzat Hodowlanych
Maszyn i Urzadzen Rolniczych w
Sitnie. Odbedzie si¢ w petnej kra-
sie, ze zwierzetami. Beda: bydio,
konie, owce, kréliki, dréb ozdob-
ny i uzytkowy, golebie i ptaki egzo-
tyczne. Rozpoczynamy w pigtek, 3
lipca dniem wewnetrznym, w kto-
rym wystawcy zwoza maszyny i
ustawiajg stoiska. W pigtek row-
niez odbedzie si¢ ocena krolikow,
gotebi i drobiu ozdobnego.

Sobota to juz wystawa w calej
okazatosci. Od godziny 8 beda czyn-
ne wszystkie stoiska. Kazdego roku
taczymy wystawe z nauka. Rowno-
legle wiec z wystawa odbywac si¢
bedg dwa seminaria. Pierwsze roz-
pocznie si¢ 0 godz. 9.30 i bedzie do-
tyczy¢ ,,Ochrony zasob6w genetycz-
nych koni jako elementu promujg-
cego hodowle”. Wyklady prowadzi¢
bedzie prof. dr hab. Iwona Jancza-
rek. Drugie to seminarium pszcze-
larskie: ,Wymiana matek pszczelich
podstawowym elementem prawidfo-
wo prowadzonej gospodarki pasiecz-
nej”, poprowadzi dr hab. Malgorza-
ta Bierikowska. Odbywac sie bedzie
pod namiotem przed patacem. Nato-
miast w patacu trwa bedzie ogolno-
polskie szkolenie sedziéw i hodow-
cow ras gotebi wysokolotnych.

Wieczorem nastgpi podsumo-
wanie konkursu ,,Bezpieczne go-
spodarstwo rolne” i wreczenie ho-
dowcom nagrod oraz dyplomow za
udziat w wystawie. Na zakoricze-
nie wszystkich chetnych zaprasza-
my na dyskoteke pod gwiazdami,
ktdra zakonczymy o godzinie 24.

- A niedziela?

- Niedziel¢ rozpoczynamy
mszg §w. w intencji rolnikéw i
wszystkich pracownikéw, zwigza-
nych z rolnictwem. Odprawi jg i ka-
zanie wyglosi duszpasterz rolnikéw
Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej
ks. Jozef Bednarski. Po mszy $w.
wszyscy uczestnicy wraz z orkiestra
udadza si¢ na plac zwierzecy, gdzie
nastapi oficjalna czes$¢ uroczystosci,
prezentacja i nagrodzenie zwycie-
skich zwierzat, konkurs mtodego
hodowcy (oprowadzanie cieliczek).
Natomiast na scenie przed pafacem
rozstrzygniete zostang konkursy dla
Kot Gospodyn Wiejskich, ,,Maszy-
na wystawy” i na stoisko wysta-
wy. Potem zapraszamy do oglada-
nia wystepow miejscowego zespo-
tu dzieciecego ,, STREET DANCE”
oraz Kapeli Betzeckiej.

- Czego spodziewac si¢ na
wystawie?

- W tym roku bedzie bardzo
mocna oferta firm z sektora maszy-
nowego; w szczegblnoéci bedziemy

mie¢ maszyny z zakresu rolnictwa
4.0, ktore ciesza si¢ coraz wigkszym
zainteresowaniem wsrdd rolnikow.
Juz na state do rolnictwa wchodza
nowinki w postaci dronéw. Zainte-
resowani sg nimi zwtaszcza rolnicy
gospodarujacy na wiekszych obsza-
rach. Maszyny, drony, urzadzenia au-
tonomiczne - to juz nie przysziosc,
aterazniejszo$¢. Tonowoczesne roz-
wigzania, ktore pozwolg na wieksza
konkurencyjnos¢ rolnikéw. Nie za-
braknie ciggnikoéw, maszyn i urzg-
dzen rolniczych. Przyjada wystaw-

N

Antoni Skrabucha: -
Spodziewamy sig okolo 30-40
tysiecy 0sob. Bo rolnicy, hodowcy,
mieszkaricy - czekajg na Sitno;
na jego niepowtarzalny klimat i
charakter.
cy z catej Polski. Osobnym dziatem
wystawy bedzie rekodzieto tworcow
ludowychi gastronomia. Kazdy znaj-

dzie cos dla siebie.

- W tym roku powraca, po
rocznej nieobecnosci, spowo-
dowanej niezaleznymi od was
czynnikami, wystawa zwierzat.

- Ogromnie si¢ z tego cie-
szymy. I liczymy, ze przyciagnie
to wielu odwiedzajacych. Spo-
dziewamy si¢ okoto 30-40 tysiecy
osob. Bo rolnicy, hodowcy, miesz-
kancy - czekajg na Sitno; na jego
niepowtarzalny klimat i charakter.

- Z jakimi najwiekszymi
problemami i zagrozeniami bo-
rykaja sie obecnie hodowcy, rol-
nicy, plantatorzy?

- Najwigkszym wyzwaniem
dla polskiego rolnictwa jest obec-
nie utrzymujacy si¢ wysoki poziom
kosztéw produkeji przy jednocze-
snym spadku cen pfodéw rolnych.
Relacja ta zostata zachwiana w wy-
niku skutkéw pandemii COVID-19
oraz wybuchu wojny w Ukrainie. W
tym roku ogromny wzrost kosztow
produkeji wywotat konflikt USA z
Iranem. MieliSmy wzrost kosztow
nawoz6ow, oleju napedowego i in-
nych - bo to przeciez efekt domi-
na. Cieszy, to, ze dzigki programo-
wi polskiego rzadu ,,CPN” udato si¢
zahamowac¢ galopujgce ceny juz w
marcu. Optlacalnos¢ to podstawo-
wy problem w rolnictwie.

Drugi bardzo powazny problem
to wystepowanie coraz czgsciej i na
coraz wigksza skalg niekorzystnych
zjawisk atmosferycznych: przy-
mrozkow, gradu, nawalnych desz-
czy, suszy. Rolnictwo to bardzo ry-
zykowna produkcja; prawdziwa , fa-
bryka pod chmurka”. Dlatego tak

Sitho zaprasza

wazny jest problem ubezpieczen
upraw - rolnicy, sadownicy prosza
o zmiany. Warto rozwazy¢ czy nie
wroci¢ do systemu ubezpieczen
obowigzkowych, racjonalnie poli-
czonych. By¢ moze to da wigksze
poczucie spokoju i obnizy ryzyko.

Kolejny problem to, niestety,
wcigz panujaca biurokracja. Wy-
mogi narzucane m.in. przez polityki
unijne (np. dotyczace ochrony tor-
fowisk czy ograniczenia stosowania
srodkéw ochrony roslin) wymaga-
ja kosztownych inwestycji i zmian
technologicznych. Skomplikowane
procedury, rosngca biurokracja (np.
obowigzkowy KSeF) oraz sprzeci-
wy lokalnych spofecznosci utrud-
niajg rolnikom i hodowcom rozwoj
infrastruktury — np. budowe bioga-
zowni czy nowych obor.

O kolejnych problemach moz-
na mowi¢ i moéwic... Przy okazji
wystawy zwierzat warto natomiast
powiedzie¢ o problemach w ho-
dowli, ktorajest tak wazna dla cafo-
Scirolnictwa; jest jego kofem zama-
chowym. Najgorsze zagrozenia po-
wodowane sg przez choroby, epide-
mie, ktore wymuszajg bardzo kosz-
towna utrate stad. Kolejna rzecz to
brak nastepcow; ktorzy boja si¢ tak
ryzykownej i trudnej produkcji.

Ale takie spotkania, jak na wy-
stawie w Sitnie, to mozliwos¢ wy-
miany pogladow, wiedzy — i czgsto
to tu wlasnie rodzg si¢ nowe rozwig-
zania. Zyczg wszystkim wiasnie ta-
kich dobrych rozméw. Przyjezdzaj-
cie rtowniez w tym celu.

- Jakie wsparcie LODR ofe-
ruje rolnikom?

— Prosze pozwoli¢, ze wymienie
na przyktadzie tylko niespetna sze-
Sciu pierwszych miesiecy tego roku
ijedyne najwazniejszych dziatan. W
tym okresie udzielilismy 35 tys. po-
rad indywidualnych, 33 tys. informa-
cji, sporzadzilismy 32 962 wnioskow
o doptaty bezposrednie, przeprowa-
dziliSmy 2500 atestacji opryskiwa-
czy. Przeszkolilismy 12 tys. osob ze
stosowania Srodkéw ochrony roslin,
przeprowadzilismy 500 szkolen sta-
tutowych stacjonarnych dla 20 tys.
0s0b. Dla przykladu szkolenia doty-
czace wprowadzania KSeF - objely
ponad 5 tys. uczestnikow.

Jesli chodzi o wnioski na nabo-
1y, oglaszane przez ARIMR - to do-
piero poczatek, ale przyktadowo do
programu ,,Premia Miody Rolnik”
pomoglismy w wykonaniu dla rolni-
kéw juz ponad 120 wnioskéw. Na-
bér potrwa do konca lipca.

Ale $wiadczymy takze inng po-
moc: jak np. przy zaktadaniu profi-
lu zaufanego, sktadaniu przez rol-
nikéw odwotan od decyzji ARIMR.
W sprawach zwigzanych z techni-
kg elektroniczng: pomagamy np.
rolnikom w rejestracji zwierzat, w
obstudze elektronicznej korespon-
dencji, przy wykonywaniu zdjec
geotegowanych. Rozwigzujemy
wiele innych, biezacych trudnosci,
ktdre napotyka rolnik.

Rozmawiala Malgorzata Mazur
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Miliony Polakéw wydaja miliardy na chinskich platformach zakupowych. Teraz bedzie drozej

paczki z Chin

Zdrozej

ofowa Polakéw kupita
P co$ na chinskich platfor-

mach internetowych. Do
tej pory zakupy byly bardzo ta-
nie: nie tylko z powodu niskich
cen towarow. Takze dlatego, ze
zakupy do kwoty 150 euro — byly
zwolnione z opfaty celnej. Od 1
lipca to si¢ zmienia. Teraz trzeba
bedzie opfaci¢ cto.

m Kto zaptaci clo?

- Od 1 lipca znika wielolet-
nie zwolnienie celne dla przesy-
tek o wartosci do 150 euro spro-
wadzanych spoza Unii Europej-
skiej. Mate paczki — m.in. te za-
mawiane na dalekowschodnich
portalach sprzedazowych - zosta-
ng objete zryczaltowanym ctem w
wysokosci 3 euro — méwi Michat
Derus, rzecznik prasowy Izby Ad-
ministracji Skarbowej w Lublinie.

Od cta zwolnione pozostang
jedynie prezenty przesylane mie-
dzy osobami prywatnymi do war-
tosci 45 euro.

Jak naliczane bedzie clo?
Ot6z, jak wyjasnia rzecznik lu-
belskiej IAS, nie bedzie ono po-
bierane od catej przesylki czy od
kazdej sztuki towaru —ale od kaz-
dej kategorii (pozycji) towarowej,
wskazanej w zgloszeniu celnym.

- W praktyce wiec liczy sie
liczba réznych grup towaréw, a
nie liczba zamowionych przed-
miotow. Jesli ktos zamowi trzy
identyczne koszulki, zapfaci jedno
clowwysokosci 3 euro, poniewaz
to jedna kategoria towarowa. Jesli
jednak w tej samej paczce znajda
sie koszulki i mtotki, beda to dwie
kategorie i optata wyniesie 6 euro.
Im bardziej zr6znicowane zamo-
wienie, tym wyzsza faczna nalez-
nos¢ — wyjasnia.

I dodaje, ze nowe cto nie za-
stepuje podatku VAT ani nie
zmienia zasad jego naliczania.

- Z perspektywy kupujacego
najistotniejsze jest to, ze formal-
nos$ciami celnymi nie bedzie mu-
sial zajmowac si¢ samodzielnie.
Cho¢ w swietle przepisoéw to kon-
sument jest importerem zamawia-
nego towaru, obowigzek rozlicze-
nia cla spoczywa na podmiocie,
ktory zgtasza towar organom cel-
nym do dopuszczenia do obrotu.
Moze to by¢ unijny oddziat plat-

,»Chinszczyzna” z Chin

Powazne obawy budzi bez-
pieczenstwo towaréw z Chin.
Raport niemieckiej organiza-
cji Stiftung Warentest z paz-
dziernika 2025 r. wskazuje, ze
na 162 produkty (takie jak za-
bawki dla niemowlat, tadowar-
ki USB czy bizuteria) zakupio-
ne na Temu i Shein — az 110
nie spetiato norm UE, a jed-
na czwarta byta bezposred-
nio niebezpieczna. tadowarki
masowo sie przegrzewaty, w
niektorych artykutach wykryto
wysoki poziom metali ciezkich
(m.in. kadmu) czy toksyczne-
go formaldehydu.

formy sprzedazowej albo operator
pocztowy doreczajacy przesytke,
na przykfad Poczta Polska - tu-
maczy Michat Derus.

Unijne przepisy zostaly tak
skonstruowane, aby catg proce-
durg zwiazang z optaceniem cta

, Z badani rynku
wynika, Ze na
agjatyckich serwisach
e-commerce kupuje ponad
50 proc. Polakow. Do
naszego kraju trafia rocznie
ponad 100 milionow paczek
z Chin. Rocznie wydajemy
na tych platformach
kilkanascie miliardow z1.

nie obcigza¢ konsumentow —wy-
jasnia Michat Deru$ i dodaje, ze
nie zdarzy sig¢, ze do klienta tra-
fi przesytka nieoclona czy taka,
w sprawie ktorej Krajowa Ad-
ministracja Skarbowa skieruje
do konsumenta zadanie zaptaty.
Takie zadania, jak mowi, moga
by¢ kierowane jedynie do pod-
miotu, zobowigzanego do zgto-
szenia towaru.

- Zwolnienie z cfa dla prze-
sytek o niewielkiej warto$ci mia-
to pierwotnie odcigza¢ admini-
stracje celno-skarbowa od obstugi
ogromne;j liczby drobnych paczek.
W realiach cyfrowej odprawy i po-
wszechnej dostepnosci danych o
imporcie ten argument stracit ra-
cje bytu, a samo zwolnienie zacze-
to by¢ naduzywane — mowi Mi-
chat Derus$ i dodaje, ze skala zja-
wiska jest dzis bezprecedensowa.

— W ubieglym roku w woje-
wodztwie lubelskim dopuszczo-
no do obrotu prawie 5 mln przesy-
tek spoza UE, z czego ok. 75 proc.
pochodzito z Chin. Szacuje sig¢, ze
warto$¢ znacznej czgsci tych prze-
syltek byta celowo zanizana, a za-
moéwienia dzielono na mniejsze
paczki, aby unikng¢ nalezno$ci
celnych. Taka praktyka stawiata
europejskich i polskich sprzedaw-
cow — ponoszacych petne koszty
celne, podatkowe i kontrolne - w
gorszej pozycji rynkowej. Nowe
przepisy majg chronic interesy fi-
nansowe budzetu oraz przedsie-
biorcow dziatajacych zgodnie z
prawem — wyjasnia.

m Nasi przedsiebiorcy

poszkodowani

Cho¢ konsument z zakupow
na chinskich platformach jest za-
dowolony - to juz i polscy, i euro-
pejscy przedsiebiorcy — przeciw-
nie. Alarmuja, ze rynkowy suk-
ces azjatyckich platform nie wy-
nika wylacznie z innowacyjnosci
i angazujacego marketingu, ale
przede wszystkim z funkcjono-
wania poza unijnym systemem
prawnym.

Koszty dostosowania do unij-
nych regulacji, ktére polskie firmy
poniosty w ostatnich latach szaco-
wane sg na 171,5 mld zt. Chinczy-
cy - tych kosztow nie ponosza, a
dodatkowo korzystajg z mecha-
nizmow wsparcia rzadu w Peki-
nie (dotacje, ulgi podatkowe itd.).

Przedsigbiorcy alarmuja, ze
Chinczycy wykorzystali unijng
zasade de minimis, zwalniajaca
przesyiki o wartosci ponizej 150
euro z cet i innych optat - jako
otwartg brame do Europy. We-
dtug Komisji Europejskiej — po-
nad 90 proc. paczek w ramach tej
formuty pochodzi z Chin. Kazde-
go dnia naptywa ich z tego kraju

Rys. J. Lipiec

Natomiast to czy i w jakim za-
kresie optata wwysokosci 3 euro zo-
stanie ujetaw cenie zakupu —zaleze¢
bedzie od sprzedawcow i platform,
za posrednictwem kt6rych handlujg.

- Czg$¢ z nich moze prze-
ja¢ koszt na siebie, inni dolicza
go do ceny towaru — méwi Mi-
chat Derus.

Ostrzega przy tym przed pro-
bami oszustwa.

— Poniewaz Krajowa Admini-
stracja Skarbowa nie kieruje do
kupujacych wezwan do zaptaty
cla, wszelkie wiadomos$ci SMS
czy e-mail z zgdaniem ,,doptaty
celnej” i linkiem do ptatnosci na-
lezy traktowac jako probe oszu-
stwa. W razie watpliwosci warto
zweryfikowac informacje w ofi-
cjalnych kanatach KAS - radzi.

m Chinczyk naciera na

Lubelszczyzne

Nowe przepisy to, jak wy-
jasnia rzecznik lubelskiej KAS
—pierwszy etap szerokiej refor-
my unijnego systemu celnego.
Cele to uszczelnienie poboru na-
leznosci, wyréwnanie warunkow
konkurencji migdzy sprzedawca-
mi z UE i spoza niej - i zwigksze-
nie kontroli nad jakoscia i bezpie-
czenstwem towarow.

® To dopiero poczatek
wojny

Kolejny etap walki z ekspan-
sja handlowg Chiniczykow zapla-
nowano na poczatek listopada.
Wtedy w zycie wejdzie tzw. opla-
ta manipulacyjna (handling fee).
Wyniesie od 2 do 4 euro.

- Podobnie jak cto, bedzie
naliczana od kategorii towaro-
wej, przy czym w tym przypad-
ku nie przewidziano progu war-
tosci przesytki. Optata ma pokry-
wac koszty obstugi i kontroli cel-
nej oraz koszty srodowiskowe
generowane przez ogromna licz-
be drobnych paczek — méwi Mi-
chat Derus.

0d 2028 r. zryczaltowane clo
zniknie: wszystkie przesytki zo-
stang objete clem naliczanym we-
diug stawek unijnej taryfy celnej
- doktadnie tak, jak obecnie jest
to w przypadku przesylek o war-
tosci powyzej 150 euro.

Rzecznik IAS w Lublinie za-
powiada, ze stuzby celno-skarbo-
we beda reagowac na proby obej-
$cia nowych zasad — w tym na fat-
szywe deklarowanie przesytek ko-
mercyjnych jako prywatnych pre-
zentow czy podszywanie sie pod
obrot miedzy przedsiebiorcami.

do UE ok. 12 milionéw. Nie ma
mozliwosci, by je wszystkie zwe-
ryfikowac.

Jak wynika z badan rynko-
wych, rosnacg presje cenowg ze
strony chinskich platform wyraz-
nie odczuwa 43 proc. polskich
sklepéw internetowych. Zjawi-
sko to jest najbardziej dotkliwe
w branzy czesci samochodowych
i handlu autami, sektorze uroda i
kosmetyki oraz w modzie i obu-
wiu. Roczne utracone przychody
polskiego handlu detalicznego z
powodu nieréwnej konkurencji
szacowane sg na poziomie od 6,5
do 8,8 mid zl.

Co jednak ciekawe, nie wszy-
scy przedsigbiorcy narzekaja:
12 proc. naszych, krajowych e-
sklepoéw prowadzi aktywng dzia-
talnos¢ za posrednictwem serwi-
sow takich jak Shein czy AliE-
xpress, a kolejne 21proc. planuje
wdrozenie takiego rozwigzania w
najblizszej przyszlosci.

m Co drugi Polak kupuje
w Chinach
Z badan rynku wynika, ze
na azjatyckich serwisach e-
commerce kupuje ponad 50
proc. Polakéw. Do naszego kra-
ju trafia rocznie ponad 100 milio-

Auto od Chinczyka

Samochody z Chin to obec-
nie w Polsce absolutny hit. Z
danych Instytutu Badan Rynku
Motoryzacyjnego Samar wyni-
ka, Ze w ciggu pierwszych czte-
rech miesiecy tego roku Polacy
zarejestrowali ponad 23,5 tys.
nowych aut rodem z Panstwa
Srodka. To wzrost o 130 proc.
w poréwnaniu do analogiczne-
go okresu ubiegtego roku.

Aktualnie juz co 6smy nowy
pojazd, kupowany w polskich
salonach pochodzi z Chin. Tyl-
ko w kwietniu przybyto 6,6 tys.
takich pojazdow, a ich udziat
w rynku osiggnat poziom 12,7
proc. Do konca kwietnia w ba-
zie CEPIK chinskie marki miaty
udziat na poziomie 11,6 proc.,
gdy rok wczesniej stanowity za-
ledwie co dwudziesty wybor ku-
pujacych.

W gronie trzydziestu naj-
popularniejszych w naszym
kraju marek samochodowych,
znajduije sie juz szesciu produ-
centéw z Chin. Liderem pozo-
staje MG (5445 szt., wzrost o
28,9 proc. rok do roku), tuz za
nim plasuje sie Omoda (4773
szt., wzrost 0 171,4 proc.). Ba-
riere 2 tys. rejestracji przekro-
czyly rowniez Chery, BYD oraz
Jaecoo.

néw paczek z Chin. Rocznie wy-
dajemy na tych platformach kil-
kanascie miliardow zt. Kupuje-
my wszystko: od drobnych urza-
dzefi domowych, po ubrania, ko-
smetyki, sprzety elektroniczne,
meble. Az 71 proc. kupujacych
kieruje sie przede wszystkim ni-
skimi cenami.

Najpopularniejsze w Polsce
chinskie platformy handlowe to
m.in. Aliexpress, Temu, Shein.
Niedawno na nasz rynek weszia
—imocno si¢ na nim rozpycha ko-
lejna: Kakobuy. Z analiz Similar-
web wynika, ze tylko w marcu ser-
wis zanotowat okolo 5,8 mln wi-
zyt, a Polska byta jego gtéwnym
motorem napedowym, odpowia-
dajac za 41,21 proc. calego global-
nego ruchu.

Kakobuy umozliwia euro-
pejskim klientom dostep do cen
i ofert chinskich platform, ktére
standardowo nie wysylajg towa-
row poza granice Chin (takich
jak Taobao, JD.com, 1688, Tmall
czy Weidian), przejmujac logisty-
ke. Oferuje tez innowacyjny spo-
so6b wyszukiwania produktow:
system pozwala na znajdowanie
artykutow na podstawie przesta-
nego zdjecia lub zrzutu ekranu.

Ale do naszego kraju idzie ko-
lejne ,,nowe”: wkroétce urucho-
miony ma zosta¢ TikTok Shop,
ktory, jak si¢ spodziewajg eks-
perci, mocno przesunie akcen-
ty w strone sprzedazy impulso-
wej, opartej na poleceniach in-
fluencerow.

mm
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B LASZCZOWSKIE NUTKI. Ponad 50 wykonawcow wysta-
pito w IIT Powiatowym Konkursie Piosenki Wakacyjnej ,,Y.aszczow-
skie Nutki”, zorganizowanym podczas Dni Laszczowa. Prezentacje
oceniao jury w sktadzie: Krzysztof Kozak, Agnieszka Pasieczna oraz
Edward Witkowski. W kategorii przedszkolakéw wygrat Tomasz Tytu-
fa przed Michalem Godziszem i Kornelia Skora (wyrdznienia: Malgo-
rzata Papuga, Szymon Mac, Roksana Karpiuk). W klasach I-I1T wy-
grata Maja Zoladek przed Joanng Kryszczuk i Adrianem Kusiakiem
(wyrdznienia: Jakub Kudelka, Malwina Taranowicz). W klasach IVVI
zwyciezyta Hanna Golik przed Laura Karczmarczuk i Leng Dziur-
dzinska (wyrdznienia: Szczepan Bednarz, Gabriela Boderiko, Mari-
ka Eacek, Adam Kul). W klasach VII-VIII pierwsza byta Nikola Ku-
siak przed Magdaleng Rebisz i Martyng Stecko (wyrznienie: Sabi-
na Sredziniska). Wsrod dorostych wygrat Piotr Wilk przed Kinga Wa-
sacz. W duetach I-IIT wygraly Katarzyna Skurzynska i Milena Tara-
nowicz przed Zespotem SOUND KIDS i Zespotem wokalnym ,,Pi-
nokio” (wyréznienie: Martyna Wezifiska, Hanna Szpytma, Gabriela
Sobczuk). W duetach IVVIIT wygrat Zespot dziecieco-miodziezowy
,Mtodzi Muzykanci” przed Zespotem ,ATOMY” oraz duetem Lena
Portka i Milena Gasior (wyr6znienie: Maria Serwatka, Kornelia We-
gorek, Maja Zdunek).

TELATYN B ABSOLUTNIE NA TAK. 23 czerw-
ca podczas obrad XVIII sesji IX kadencji Rady Gminy Telatyn radni
jednoglosnie udzielili absolutorium i wotum zaufania z tytutu wyko-
nania budzetu za miniony rok wojtowi Dariuszowi Kozlowskiemu,

pozytywnie oceniajac jego dziatania na rzecz rozwoju gminy i gospo-
darowanle Srodkami publicznymi.

ZAMOSC

m 37. BIEG POKOJU. OSiR zaprasza na 37. Edycje Czteroeta-
powego Biegu Pokoju Pamieci Dzieci Zamojszczyzny, ktory odbedzie
sie w dniach 26-29 sierpnia na trasach Roztocza i Zamoscia. Laczny
dystans wynosi 100 km, a finatowym etapem bedzie Pétmaraton Roz-
toczanski im. Czestawy Kwoki. Uczestnicy majg mozliwos¢ startu w
jednym, kilku lub wszystkich etapach, a zapisy prowadzone sg za po-
$rednictwem strony internetowej biegpokoju.zamosc.pl.

B NOWY POCZATEK. Renata Chyrchata po 32 latach pracy, w
tym 14 na stanowisku dyrektora, rozstafa si¢ 26 czerwca z Zespotem
Szkoét Ponadpodstawowych nr 2 im. Tadeusza Kosciuszki. Oficjalne
poiegnanie potaczono z zakonczeniem roku szkolnego Podzigkowa-
nia zawieloletnig prace narzecz oswiaty ztozyly jej zastepea prezyden-
ta miasta Marta Pfeifer oraz Monika Zur, dyrektor Wydziatu Oswiaty
UM. List gratulacyjny przekazat réwniez prezydent Rafat Zwolak. Pod-
czas uroczystosci wreczono nagrody najlepszym uczniom placowki.

B ZMIANA W PRZEDSZKOLU. Jadwiga Bartoszczyk, wielo-
letnia dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 13 z Oddziatami Integracyj-
nymi odeszta na emeryture. Oficjalna uroczystos¢ pozegnania, pota-
czona z zakonczeniem roku, odbyta si¢ 25 czerwca. Odchodzaca dy-
rektor przepracowata 36 lat, z czego 30 w tej placéwee, a 15 na stano-
wisku kierowniczym. Podzigkowania za pracg zlozyly jej Marta Pfe-
ifer i Monika Zur. Podczas wydarzenia pozegnano takze dwie inne
nauczycielki odchodzace na emeryture. Od wrzesnia nowg dyrektor
przedszkola zostanie Katarzyna Szadkowska, ktora wygrata wiosen-
ny konkurs na to stanowisko.

ZWIERZYNIEC u JEDNOGLOSNE TAK.
Rada Miejska w Zwierzyncu na sesji w czwartek 25 czerwea jedno-
glo$nie udzielita burmistrz Edycie Wolanin wotum zaufania oraz ab-
solutorium. Dochody gminy za 2025 r. wykonano w 99,95 proc., a wy-
datki w 94,66 proc., co pozwolito wypracowaé nadwyzke budzetowa.
Na inwestycje przeznaczono ponad 12 min 720 tys. zt. Ok. 3 min 600
tys. zt z , Polskiego L.adu” pochtoneta przebudowa stadionu, a za po-
nad 850 tys. zt z RFRD wybudowano odcinek ul. majora Tadeusza
Kuncewicza ,, Podkowy” w Zwierzyficu i trase w Zurawnicy. Kwo-
te 800 tys. zt z budzetu Ministerstwa Sportu i Turystyki przeznaczo-
no na modemizacje ,Orlika”. Gmina przekazafa tez ponad 700 tys.
zkna woz dla OSP Zwierzyniec, prawie 150 tys. zt z PFRON na auto
dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sochach, 360 tys. ztna
o$wietlenie 1 ponad 330 tys. zt na wymiane okien w Szkole Podsta-
wowej W Zwierzyncu.

B RAJD ROWEROWY. Powiat Zamojski z Gming Zwie-
rzyniec organizujg 5 lipca rajd rowerowy Tour de Roztocze. Trasa
liczy 38 km i przebiega przez Zwierzyniec, Kaweczynek, Szcze-
brzeszyn oraz Szlak Partyzancki (RPN). Start zaplanowano o
godz. 9 przy Zespole Szkét i Placowek Oswiatowych w Zwie-
rzyficu, ul. Browarna 1. Zgtoszenia przyjmowane sa mailowo na
adres promocja@powiatzamojski.pl oraz osobiscie w Starostwie
Powiatowym w Zamosciu, ul. Przemystowa 4. Dodatkowg atrak-
cja na dziedzincu szkoty beda odbywajace sie tego dnia XVII Za-
mojskie Dni Folkloru, w tym koncert, ktorego gwiazda bedzie
Krystyna Gizowska (o godz. 15) oraz kiermasz sztuki ludowe;.

Zebrata red. Malgorzata Mazur - tel. 500 037 52.

W tym tygodniu dyzur pelnired. Anna Rudy - el. 500 159513.
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' Nowa siedziba era Powultowego ARIMR w Bilgoraju zostala oficjalnie otwan‘a 16 czerwca. Fot. ARIMR Bilgoraj

Nowa S|ed2|ba Agencu Restrukturyzacji i Modernlzacp Rolnictwa w Bligoraju

Agencja na nowym

iuro Powiatowe Agencji
B Restrukturyzacji i Mo-

dernizacji Rolnictwa w
Bilgoraju dziata juz w nowej sie-
dzibie przy ul. Partyzantow 3. Po
20 latach instytucja opuscila do-
tychczasowy adres.

Nowa siedziba Biura Powia-
towego ARIMR w Bilgoraju zo-
stata oficjalnie otwarta 16 czerw-
ca. W uroczystosci wzigli udziat
minister rolnictwa i rozwoju wsi
Stefan Krajewski, sekretarz sta-

nu w resorcie rolnictwa Malgo-
rzata Gromadzka oraz prezes
Agencji Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa Wojciech
Legawiec.

Poprzednia siedziba dziatata
przez 20 lat, ale z czasem przesta-
ta odpowiada¢ potrzebom rolni-
kow i pracownikow. Najwigkszym
problemem byt brak odpowiedniej
liczby miejsc parkingowych. Rol-
nicy i pracownicy nie mieli gdzie
zostawia¢ samochodow.

Nowy budynek jest wygod-
niejszy dla interesantow. Jest
pozbawiony barier architek-
tonicznych, przystosowany do
potrzeb 0s6b starszych i z nie-
petnosprawnosciami. Przygo-
towano nowoczesng sale ob-
stugi, budynek jest rowniez
klimatyzowany.

Z ustug Biura Powiatowe-
go ARIMR w Bitgoraju korzysta
rocznie ok. 10 tys. osob.

(ar), fot. ARIMR Bilgoraj

-

otacje celowe z budzetu

D Wojewddztwa Lubelskie-

go trafig do samorzgdow

na budowe i modernizacje do-
jazdoéw do pal.

15 czerwca marszatek Ja-
rostaw Stawiarski oraz wice-
marszatkowie Piotr Bres i Ma-
rek Wojciechowski wreczy-

li przedstawicielom lokalnych
x

W tych miejscowosciach beda nowe
dojazdy do pol

Wojewoda symna oroszem

wtadz umowy na realizacje 18
zadan w 16 gminach. tgczna
pula przekazanych Srodkow wy-
niosta ponad 2,8 min zt, co po-
zwoli na stworzenie lub odno-
wienie blisko 8,3 km drdg.

Jesli chodzi o samorzady
Z naszego regionu, dotowane
modernizacje zostang przepro-
wadzone w Niedzieliskach w

~
gminie Szczebrzeszyn, gdzie

wsparcie wynosi 116 364 zt, w
Skomorochach Duzych (gmina
Grabowiec) — 46 412 zt, w Ro-
mandwce (gmina Krynice) — 80
000 zt, Perespie (gmina Ty-
szowce) — 120 000 zt, Zdzan-
nem (gmina Siennica Rdzana)
— 89 500 zi, Sitnie — 83 185 zt
i Michalowie Kolonii w gminie

Rachanie — 100 000 zt.
Wszystkie te projekty sta-
nowig czes$¢ wiekszego progra-
mu, na ktory w 2026 roku samo-
rzad wojewddztwa zabezpieczyt
15 min zt, decydujac o dofinan-
sowaniu tgcznie 108 wnioskdw.
mm

J

Prawie 11 kilometréw nowej drogi ze Szczebrzeszyna do Zwierzynca

Lepsza nawierzchnia | szerze)

rwa przebudowa 11-kilo-
metrowego odcinka dro-
gi powiatowej ze Szcze-
brzeszyna do Zwierzynca przez
Kaweczyn, Topdlcze, Turzyniec i
Wywloczke. To alternatywna tra-
sawobec drogi wojewodzkiej 858
przez Brody Male i Zurawnice.
- W tym roku inwestycja be-
dzie zakonczona - informuje
Piotr Kuter, dyrektor Zarzgdu
dr6g Powiatowych w ZamoSciu.
Budzet inwestycji wynosi pra-
wie 17 min zI. Dotacja z Rzado-
wego Funduszu Rozwoju Drog
pokryje 70 proc. kosztow kwa-
lifikowanych. Do modernizacji
trasy dotozg sie takze powiat za-
mojski oraz gminy Szczebrzeszyn
i Zwierzyniec.
- Nawierzchnia bedzie do-
stosowana do nosnosci 11,5

tony. Caly odcinek zostanie po-
szerzony do 5,5 metra, a na nie-
ktorych tukach nawet do 6 me-
trow. Szerzej by¢ nie moze, bo
pas drogowy jest waski, blisko
niego sg ogrodzenia domow.
Przebudowujemy takze istnie-
jace chodniki i skrzyzowania
- méwi dyrektor Piotr Kuter.

W planie sg takze wykona-
nie nowych poboczy, poprawa
odwodnienia oraz oznakowania,
przebudowanie zjazdow, wyko-
nanie przepustow, roboty ziemne
i odtworzenie rowow.

Droga faczy sie z drogg woje-
wodzka nr 858 na obu kraficach.

(ar)

Caly odcinek zostanie poszerzony do 5,5 metra, a na niektorych tukach

nawet do 6 metrow.

Fot. (ar)
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Nad morze juz tylko z przesiadka. Ale jest wiecej pociagéw na Roztocze

Kolej dobra i zia

ieszkancy Zamojszczy-
M zny planujacy wakacyj-
ny wyjazd nad Baltyk
muszg przygotowac si¢ na utrud-
nienia. Wraz z wejsciem w zycie
letniego rozktadu jazdy PKP In-
tercity zniknely ostatnie bezpo-
$rednie potaczenia z Lubelszczy-
zny do Tréjmiasta. Jest jednak
réwniez dobra wiadomos$¢ - od
27 czerwca Polregio uruchomi-
to wigcej pociggdw do Zamoscia,
Belica oraz na Roztocze.
Od 14 czerwca obowigzuje

Cho¢ przewoznik uruchomit rekor-
dowg liczbe potaczen, mieszkan-
cy Lubelszczyzny stracili ostatnie
bezposrednie pociagi do Gdanska,
Sopotu i Gdyni. Z rozktadu znik-
nat kursujacy na Hel pociag TLK
,Mierzeja”, a sezonowy sktad IC
,,Ustronie”, nie zostal uruchomio-
ny. Oznacza to, ze z Zamoscia,
Lublina czy Hrubieszowa do Ti6j-
miasta mozna dojecha¢ wytacznie
z przesiadkg — najczesciej w War-
szawie. Ministerstwo Infrastruktu-
ry thumaczy te decyzje moderniza-

go oraz ograniczong liczbg wago-
néw sypialnych.

Wiecej bedzie za to pociagéw na
Roztocze. Torozszerzenie wakacyj-
nej oferty Polregio. Do 31 sierpnia
pocigg z Lublina do Belzca, ktory
dotychczas kursowal wylacznie w
niedziele, bedzie odjezdzat codzien-
nie 0 godz. 7.07. W soboty i niedzie-
le pojedzie jeszcze dalej - az do Ja-
rostawia, skad w droge powrotng do
Lublina wyruszy o 15.42.

Przez cate wakacje urucho-
mione zostanie rowniez dodatko-
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Nad Battyk bezposrednio nie dojedziemy, ale wigcej bedzie za to pociggow na Roztocze.

-

na o godz. 9.40 do Betzca. Na sta-
cji Zawada pasazerowie beda mo-
gli przesiasc si¢ do pociagu jada-
cego do Zamoscia. Z kolei z Betz-
ca pociag odjedzie 0 15.49 od po-
niedziatku do pigtku, natomiast w
soboty i niedziele o godz. 15.39.
Nowoscig bedzie takze week-
endowe polgczenie Rzeszow
Gléwny - Zamos¢ Wschod. Po-
cigg z Rzeszowa wyjedzie 0 7.07,
natomiast z Zamos$cia Wschod w

Wigcej bedzie takze lokal-
nych potaczen. Codziennie po-
jada dodatkowe pociagi na tra-
sie Zawada — Zamo$¢ Wschod.
Ze stacji Zawada odjada o 8.50,
11.16117.04, natomiast z Zamo-
Scia Wschod w kierunku Zawady
08.22,10.501 16.38. Jak podkre-
sla przewoznik, wszystkie nowe
kursy zostaly skomunikowane z
innymi potaczeniami, aby uta-
twic¢ podréznym przesiadki i dal-

letni rozktad jazdy PKP Intercity.

cja warszawskiego wezta kolejowe-

we codzienne potaczenie z Lubli-

droge powrotng ruszy o 15.46.

szg podrdz po regionie.

her

Matgorzata Gromadzka pielita fasole.
Dzien pracy postéow wart 14 250 zt

Minister w fasol

obylajedna z bardziej
T nietypowych aukcji

34. Finatu Wielkiej
Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy. Do wylicytowania byt
dzien pracy postow Koalicji
Obywatelskiej w gospodar-
stwie rolnym. Aukcja zakon-
czyta sie kwotg 14 250 zt. Te-
raz przyszedt czas narealiza-
cje obietnicy.

Postanka Koalicji Oby-
watelskiej oraz wicemini-
ster rolnictwa i rozwoju
wsi Malgorzata Gromadz-
ka wraz z grupa parlamen-
tarzystow swojego ugrupo-
wania wystawita na aukcje
WOSP dzien swojej pracy w
polu. Postowie mieli przyje-
cha¢ do gospodarstwa zwy-
ciezey licytacji i przepraco-
wac tam jeden dzien.

Aukcja w serwisie Al-
legro cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem. Licy-
towalo 18 osob. Jeszcze
dzien przed zakonczeniem
licznik wskazywat 11 tys.

Reklama

zl, ale ostatecznie kwota
wzrosla do 14 250 zt.

e =1
Poselska ekipa z Malgorzatg Gromadz-
kq na czele stawila sie na polu zwyciez-
¢y licytaci.

Dzien pracy postow z
wiceminister Malgorzatg
Gromadzka wylicytowali
Krystyna i Stanislaw Sawa
z Radymna (woj. podkar-
packie). To wlasnie na ich
polu stawita si¢ w czerwcu
poselska ekipa. Do wyko-
nania byla praca przy fasoli
recznie, motykami.

- Koszula zamieniona
na robocze ubranie, a biu-
ro na pole fasoli. Tym ra-
zem spotkali$my si¢ nie na
konferencji czy w urzedzie,
ale migdzy rzedami fasoli.
WOSP po raz kolejny poka-
zuje, Ze pomaga¢ mozna na
wiele sposobdw. Jedni wrzu-
cajg do puszki, inni licytuja,
amy tym razem spedziliSmy
dzien pracy w polu” - poin-
formowata w swoich me-
diach spotecznos$ciowych
Malgorzata Gromadzka.

Dla wiceminister rolnic-
twa nie byla to praca obca.
Wraz z me¢zem prowadzi
ekologiczne gospodarstwo
rolne w Korchowie Drugim
w powiecie bitgorajskim.
Uprawiajg m.in. owoce.

34. Finat Wielkiej Or-
kiestry Swiatecznej Pomocy
odbyt si¢ 25 stycznia 2026 1.
pod hastem ,,Zdrowe brzusz-
kinaszych dzieci”. Pienigdze
zbierano na diagnostyke i le-
czenie chorob przewodu po-
karmowego u najmtodszych
pacjentow. Ostateczny wynik
finatu wynidst ponad 2634
min zt. Lacznie aukcje Al-
legro dla 34. Finatlu WOSP
przyniosty ponad 29,5 mln zt.

(ar)

Cel - 55 dwutysiecznikéw polskich Tatr w 9 dni

Dia Adasia przeniosa gory

rupa mieszkancow
Bilgoraja, gorskich
zapalencow, skrzyk-

neta sie, by poméc Adasio-
wi Iwanejce — jego rodzi-
na zbiera $rodki na bardzo
kosztowng terapie ratujaca
zycie. Grupa ma bardzo am-
bitny cel. Zamierza zdoby¢
55 dwutysiecznikow w Ta-
trach w zaledwie 9 dni.
Charytatywna wypra-
wa ma si¢ rozpoczaé 5 lip-
ca i zakonczyC 6 sierpnia.
Do zdobycia sg m.in.: Rysy
-2499 m, Krywan-2495m,
Stawkowski Szczyt — 2452
m, Swinica - 2291 m, Kozi
Wierch — 2291 m, Baraniec
-2185m, Trzy Kopy - 2136
m, Wolowiec — 2064 m oraz
Kopa Kondracka — 2005 m.
Ada$ ma 13 lat i choru-
je na dystrofie migSniowq
Duchenne’a - jedng z naj-
bardziej brutalnych i nieule-
czalnych chordb genetycz-
nych. Ratunkiem dla nie-
go jest terapia genowa do-
stepna wytacznie w Stanach

Zjednoczonych. W zbior-
ke Srodkow dla Adasia an-
gazuje sie wielu mieszkan-
cow nie tylko powia-
tu bitgorajskiego,
skad pochodzi,

ale catego re-
gionu. Licz-

nik podsta-
wowej zhior-

ki na jego
rzecz (Www.
siepomaga.pl/
adas-iwanejko)
wskazuje juz ponad 7,2
mln zt. To bardzo duza kwo-
ta, ale cena terapii w USA
jest zawrotna. Weigz braku-
je ponad 8,7 min zt.

OCR Team Bitgoraj za-
tozyt na SiePomaga kolejna
zbiorke (www.siepomaga.
pl/55-dwutysiecznikow-dla-
adasia-iwanejko).

- Nie musisz chodzi¢ po
gorach. Nie musisz zdoby-
wac szczytow —zachecajg do
pomocy cztonkowie grupy.

Wplacajac pienigdze, w
komentarzu mozna wpisac

nazwe szczytu, ktorego zdo-
bycie dla Adasia darczyn-
ca chciatby wesprzec.
Mozna takze zo-
sta¢ Glownym
Darczyn-

cg Kon-
kretnego
Szczytu

dla Adasia

i objac go

e ’ patronatem.
* dAdas Iwango. Wowczas logo

N

firmy lub imig i
nazwisko darczyncy
mogg pojawic si¢ na szczy-
cie, jesli taka bedzie ich wola.
- Wyprawe finansujemy

w 100% z wtasnych kiesze-
ni. Kazda ztotowka, ktorg
wplacisz do tej skarbonki,
trafia bezpo$rednio na kon-
to Adasia w Fundacji Sie-
pomaga — zapewnia grupa.
Adas$ byt takze bohate-
rem ubieglotygodniowego
odcinka ,Sprawy dla Re-
portera” Elzbiety Jaworo-
wicz emitowanego w TVP1.

(ar)

Ochotnicza Strai Pozarna w Zrebcach

Swietowala 100-lecie istnienia. Jubileusz
byl okazja do przypomnienia historii jed-
nostki, podziekowan dla pokolenn druhéw
oraz wreczenia odznaczen za zaslugi dla
poZarnictwa.

Uroczystosci odbyty sie 28 czerwca. Roz-
poczety sie od zbidérki pododdziatéw, po kté-
rej uczestnicy przemaszerowali na plac przed
remizo-$wietlica. W obchodach udziat wzie-
li druhowie z OSP Zrebce, poczty sztandaro-
we jednostek towarzyszacych, delegacje Pan-
stwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczych Stra-
zy Pozarnych, strazacy odznaczeni i wyréznie-
ni, zaproszeni goscie oraz Orkiestra Deta . Echo
Kniei” ze Szczebrzeszyna.

Dowddca uroczysto$ci, druh Tomasz Bart-
nik, komendant Oddzialu Gminnego Zwigz-
ku OSP RP w Sutowie, zlozyt meldunek dru-
howi Stanistawowi Grzes$ko, staroscie zamoj-
skiemu i prezesowi Zarzadu Oddziatu Powia-
towego ZOSP RP w Zamosciu. Nastepnie pod-
niesiono flage panistwowg, a orkiestra odegra-
ta hymn.

Jednym z najwazniejszych momentéw jubi-
leuszu byto wreczenie OSP w Zrebcach Ziote-

go Znaku Zwigzku OSP RP. Odznaczenie wre-
czyt druh Stawomir Bartnik, cztonek Zarzadu
Gléwnego ZOSP RP, w asyscie druha Stanista-
wa Grzesko oraz bryg. Przemystawa Ilczuka,
komendanta miejskiego PSP w Zamosciu.

norowym im. Bolestawa Chomicza odznaczony
zostat dh Ryszard Hanaka. Zlote Medale za Za-
shugi dla Pozarnictwa otrzymali Dariusz Mazur,
Mieczystaw Kiecana i Leopold Mazur. Srebr-

nymi Medalami za Zastugi dla Pozarnictwa uho-

Po czesci v N norowa-
oficjalnej “| no Andrze-
odprawio- ja Braszke,
na zostala B Andrze-
msza w in- 2 ja Bartni-
tencji stra- ka, Luka-
zakéw i ich sza  Gla-
rodzin. Ce- | ba, Piotra
lebrowali ja i Bartnika,
ks. Stawo- B syna Hen-
mir Koro- || ryka, oraz
na, kapelan |& - Mariana
strazakéw L i e e Ktusa. Bra-

powiatu zamojskiego, oraz ks. Grzegorz Kop-

czynski, proboszcz parafii pw. §w. Maksymilia-
na Kolbego w Deszkowicach Pierwszych. Po
nabozenstwie gosci powitat prezes OSP Zreb-
ce, druh Zbigniew Mazur, a rys historyczny
jednostki przedstawit druh Radostaw Mazur.

Podczas jubileuszu wreczono odznaczenia i
wyrdznienia zastuzonym druhom. Medalem Ho-

zowe Medale za Zastugi dla Pozarnictwa otrzy-
mali Marek Braszko i Lidia Pariczyk. Odzna-
ka ,Strazak Wzorowy” wyrézniony zostat Piotr
Bartnik, syn Piotra. Srebrna Odznake za Zastu-
gi dla Pozarnictwa Wojewddztwa Lubelskiego
otrzymat druh Jézef Pietrykowski, a Brazowa
Odznake za Zastugi dla Pozarnictwa Wojewddz-
twa Lubelskiego druh Ryszard Wawryk.

Kolejnym waznym punktem obchodéw
byto odstoniecie i poswiecenie tablicy pamigt-
kowej ufundowanej przez Zaktad Kamieniar-
ski w Sulowcu JAMAR Spétka Cywilna.

W jubileuszu uczestniczyli m.in. sena-
tor Jerzy Chréscikowski, posel Stawo-
mir Zawislak, Dariusz Jakubczak repre-
zentujacy posta Wiestawa Rézynskiego,
Przemystaw Cieszkowski reprezentuja-
cy wojewode lubelskiego Krzysztofa Ko-
morskiego, radna powiatu zamojskiego
Aleksandra Martyna, emerytowany ko-
mendant miejski PSP w Zamo$ciu st. bryg.
Jacek Sobczynski, wéjt gminy Suléw
Piotr Kaliszewski, przewodniczgca Rady
Gminy Sutéw Henryka Bazeli, zastepca
wdjta i sekretarz gminy Janusz Stanczyk,
prezes Oddzialu Gminnego ZOSP RP w Su-
towie Janusz Zuk, wieloletni wéjt gminy
Sutéw Tomasz Pariczyk, Helena i Adam
Braszkowie, Ryszard i Anna Cichoccy
oraz byty kronikarz OSP w Zrebcach Mie-
czystaw Mazurek.

Obchody zakonczyly sie zyczeniami, gra-
tulacjami i wreczeniem pamiatkowych
upominkow.
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ZajrzeliSmy do oswiadczen majatkowych dyrektoréw szpitali z naszego regionu za 2025 r.

lle zarabiaja dyrektorzy szpitali?

cjalizacji, dziatacza KO (ostatecznie zrezygnowal

z czfonkostwa w partii) ktory koordynowal prace
SOR - i zarobil w Szpitalu Potudniowym w Warszawie gi-
gantyczng kwote 1,6 min zt, media zaczely ujawnia zarob-
ki kadry kierowniczej szpitali. Sprawa wywolata burze — bo
kwoty z perspektywy zwyklego zjadacza chleba - s ogrom-
ne — zwlaszcza w kontekscie probleméw finansowych pla-
cowek medycznych.

Po aferze wokot zarobkow 28-letniego lekarza bez spe-

m Gatlecki na ustach catej Polski

Ogolnopolskie media rozpisuja si¢ m.in. o Dariuszu Ga-
feckim, dyrektorze szpitala w Tomaszowie Lub., ktory zaro-
bit w 2025 1. 864 tys. zi.

Dariusz Gatecki w rozmowie z TZ wyjasnial, ze za samo
kierowanie szpitalem otrzymuje ok. 27 tys. zt brutto miesigcz-
nie, natomiast pozostata cze$¢ zarobkéw to pensja za prace
lekarza. Jako lekarz, jak ttumaczyt, realizuje miesigcznie po
7-8 dyzuréw na Oddziale Ginekologiczno-Polozniczym oraz
ok. 7 dyzuréw pod telefonem, a stawki, jakie za to otrzymuje,
wynikajg z wewnetrznych tabel zaszeregowania.

Wskazywat, ze jego dodatkowa praca na oddziale to m.in.
efekt brakow kadrowych. Podkreslat, ze pofowe wykazanej
kwoty pochtaniajg podatki i sktadki ZUS, a na ,reke” otrzy-
muje ok. 35-36 tys. zt. Po wybuchu afery, zdecydowat si¢ od-
da¢ do dyspozycji Zarzadu Powiatu Tomaszowskiego, kto6-
remu podlega.

—Oddatem sie do dyspozycji Zarzadu Powiatu Tomaszow-
skiego ze wzgledu na nagonke, jak mnie spotkata w ostatnich
dniach. Pracuje cigzko i uczciwie, tymczasem jestem przed-

ktory objat to stanowisko 1 pazdziernika 2025 r. i jesz-
cze nie sktadat oSwiadczenia majgtkowego z tego okre-
su. Z kolei Andrzej Jarzebowski we wrzesniu 2025 .

stawiany jako oszust z koneksja-
mi partyjnymi. Moja wytrzyma-
los¢ ma swoje granice — powie-
dzial w rozmowie z nami.

Zarzad Powiatu, ktory w tej
sprawie spotkal sie 25 czerwca
pod przewodnictwem starosty
Henryka Karwana — odmowit
rozwigzania umowy. W uzasad-
nieniu stanat catkowicie po stro-
nie dyrektora, odrzucajac jego re-
zygnacje.
m Zarobki lekarzy

od 1 lipca jawne

Nie wszyscy dyrektorzy szpi-
tali sktadajg oSwiadczenia majat-
kowe. Nie robig tego dyrektorzy

Rys. J. Lipiec

objal stanowisko dyrektora Samo-
dzielnego Publicznego Wojewddz-
kiego Szpitala Psychiatrycznego w
Radecznicy, ale wczesniej byt dyrek-
torem szpitala w Krasnymstawie — i
tego okresu dotyczy omowione po-
nizej oswiadczenie.

Od 1 lipca zaczng w petni obowig-
zywac przepisy dotyczace Centralne-
go Rejestru Uméw (CRU). Ta publicz-
nie dostepna baza danych ma na celu
zwigkszenie przejrzystosci finansow
publicznych i ulatwienie kontroli nad
wydatkami instytucji panstwowych
bez koniecznosci skfadania specjal-
nych wnioskow. Nowe regulacje obejmg
m.in. szpitale — co w praktyce oznacza
ujawnienie kontraktow, zawieranych z

placowek sprywatyzowanych (w naszym regionie — szpitale
w Bilgoraju oraz Tarnogrodzie) oraz podlegte uczelniom me-
dycznym (Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4 i Samodziel-
ny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1w Lublinie).

Nie mozemy tez poda¢ danych dotyczacych Zbignie-
wa Widomskiego, dyrektora szpitala w Krasnymstawie,

lekarzami oraz innymi medykami prowadzacymi jednooso-
bowg dziatalnos¢ gospodarcza.

Rownolegle w parlamencie toczg si¢ (W ekspresowym
tempie) prace legislacyjne nad projektem ustawy umozli-
wiajacym zbieranie danych o zarobkach medykéw po nu-
merze PESEL.

( DARIUSZ BRONISLAW GALECKI (55 L.)

Dyrektor i starszy asystent Oddziatu Ginekologicz-

no-Potozniczego SP ZOZ w Tomaszowie Lub.

Dochéd z tytutu zatrudnienia w szpitalu:
864 626,20 zt; umowy zlecenia na $wiadczenia medycz-
ne — 6 556,27 zt; dieta radnego Rady Powiatu Hrubie-
szowskiego — 13 789 zt. Oszczednosci: 115 000 zt.
Nieruchomosci: nie wykazat. Sktadniki mienia ru-

\ Zostato 142 290,46 zt (stan na 31 grudnia 2025 r.)

chomego: samochdd osobowy (SUV) Lexus RX 500H z 2023 r. o wartosci
360 000 zt; fortepian marki Yamaha o wartosci 50 000 zt; aparat USG Phi-
lips HD11 o wartosci okoto 12 000 zt. Zobowigzania pienigzne: kredyt go-
towkowy zaciggniety w listopadzie 2025 r. na okres 24 miesiecy w wysoko-
$ci 180 100 zt — do sptaty pozostato 180 100,00 zt (stan na 31 grudnia 2025
r., zobowigzanie wiasne); kredyt na zakup samochodu Lexus RX 500H za-
ciggniety w wysokosci 278 752,10 zt na okres 36 miesiecy — do sptaty po-

J

( PIOTR WIESLAW MATEJ (64 L.)

Dyrektor Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Kardynata
ps Wyszynskiego Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Lubli-
‘, nie oraz Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli w Lublinie.

Dochéd z tytutu zatrudnienia w szpitalach: 385 582,94 zt — w WSS
oraz 150 450 zt w COZL, zasitek chorobowy — 27 923,23 zt; sprzedaz nieru-
chomosci rolnej o powierzchni 0,18 ha — 7 100 zt; dochdd z gospodarstwa rol-
nego — 1 500 zt (przy przychodzie wynoszacym 7 000,00 z}). Oszczednos$ci:
8 000 zt oraz srodki zgromadzone w ramach PPK w wysokosci 6 720,00 zt. Nieruchomosci: dom
o powierzchni 183 mkw. o wartosci 360 000 zt; dom o powierzchni 100 mkw. posadowiony w go-
spodarstwie rolnym o wartosci 75 000 zt; gospodarstwo rolne (rodzinne) o powierzchni 1,82 ha z
zabudowg zagrodowg o wartosci 48 900 zt; dziatka pod domem o powierzchni 814 mkw. o warto-
§ci 24 000 zt. Sktadniki mienia ruchomego: samochéd Ford EDGE z 2016 r. Zobowigzania pie-
niezne: kredyt hipoteczny zaciggniety na budowe domu w wysokosci 390 000 zt — pozostato do
sptaty 74 000,00 z; umowa leasingu na samochdd Mercedes GLE 300 d mHEV 4-Matic AMG Ad-
\_vanced Plus o poczgtkowej wysokosci leasingu 316 975,80 zt — pozostato do sptaty 250 662,80 zt. )

~

ny Wojewodztwa Lubelskiego.

ARKADIUSZ BRATKOWSKI (66 L.) )
Dyrektor SP ZOZ w Hrubieszowie, rad-

Dochdd z tytutu zatrudnienia w szpitalu:
351 600 zt; emerytura z Polski — 113 630,64
zk, emerytura zagraniczna — 11 613,24 euro;
dieta radnego wojewddztwa lubelskiego — 44
928,15 — zt. Oszczednosci: 74 730,81 zt

ARTUR MARIUSZ KOZIOL (39 L.) h
Dyrektor Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej.

Dochéd z tytutu zatrudnienia w szpitalu: 342 991,19 zt (malzenska wspdlnos¢ majat-
kowa); $wiadczenie Dobry Start: 300 zt (matzeriska wspdlnos¢ majatkowa); Program Rodzina
800 plus: 9600 zt (matzenska wspolnos¢ majatkowa); dochdd z tytutu petnienia funkciji cztonka
rady nadzorczej SIM KZN Potudniowe Podlasie: 23 422,68 zt (malzeriska wspdlnos¢ majatko-
wa); dieta dla meza zaufania wyznaczonego do OKW w wyborach Prezydenta Rzeczypospo-
litej Polskiej 18.05.2025 r.: 200 zt. Oszczednosci: 36 373,14 zt na rachunku bankowym oraz

zgromadzone w walucie polskiej — konto osobiste w PKO BP, 30
696,94 — lokata w PKO BP, 40 986,70 zt — konto osobiste w Alior
Banku; ponadto 61 397,19 euro zgromadzone w Alior Banku. Nie-
ruchomosci: dom o powierzchni 199 mkw. o wartosci 400 000 zt
(wspbtwtasnos¢ w 1/2 czesci z matkg); mieszkanie o powierzch-
ni 87,72 mkw. wraz z miejscem postojowym w garazu podziem-
nym o powierzchni 12,5 mkw. o wartosci 680 000 zt (wtasno$¢);
gospodarstwo rolne o powierzchni 2,33 ha i wartosci 520 000 zt
(przychdd 2808 zt), zabudowane domem mieszkalnym i budynkiem
gospodarczym (wtasno$¢); dziatka rolna o powierzchni 0,58 ha o
wartosci 10 000 zt (wkasnosc¢); przedptata na mieszkanie w kwo-
cie 300 000 zt. Sktadniki mienia ruchomego: samochéd BMW

\ X6 z 2023 . Zobowigzania pienigzne: nie wykazat. )

\_SA: 150 000 zt na zakup samochodu (pozostato do sptaty na dzien 31.12.2025 r.: 50 777,24 ).

19 000 zt (matzenska wspolno$¢ majgtkowa na dzier 31.12.2025 r.). Nieruchomosci: dom o powierzchni uzytko-
wej 202 mkw. (powierzchnia zabudowy 261 mkw.) o wartosci 640 000 zt (wlasnos¢, matzenska wspolnos¢ majat-
kowa); dziatka pod domem o powierzchni 0,3768 ha o wartosci 420 000 zt (wtasnos$¢, matzenska wspoinosé ma-
jatkowa); dziatka gruntu zadrzewionego i zakrzewionego na uzytkach rolnych o powierzchni 0,0120 ha o wartosci 9
000 zt (wlasnos¢, matzeniska wspdlnos¢ majgtkowa); ziemna piwniczka ogrodowa o powierzchni 8,52 mkw. o war-
tosci 18 000 zt (wtasno$¢, matzenska wspdlnos¢ majgtkowa). Sktadniki mienia ruchomego: samochod Cadillac
Escalade z 2017 r. (matzenska wspdlnos¢ majagtkowa); altana ogrodowa, konstrukcja wolnostojgca, nietrwale zwig-
zana z gruntem, o wartosci szacunkowej okoto 18 000 zt (matzerska wspdlno$¢ majgtkowa); wiata na drewno/dre-
wutnia, nietrwale zwigzana z gruntem, o wartosci szacunkowej okoto 13 000 zt (matzeriska wspolnos¢ majatkowa).
Zobowigzania pienigzne: karta kredytowa Pekao z limitem 30 000 zt (kwota do sptaty na dzier 31.12.2025 r. wy-
nosi 0 zt); pozyczka z funduszu $wiadczen socjalnych w Gtéwnym Inspektoracie Transportu Drogowego: 20 000 zt
na budowe domu (pozostato do spfaty na dzien 31.12.2025 r.: 3 966,20 zt); pozyczka gotéwkowa w Banku Pekao

-

-

ANDRZEJ JAN JARZEBOWSKI (62 L.)
Byly dyrektor SP ZOZ w Krasnymstawie, obecnie dyrektor
Szpitala Psychiatrycznego w Radecznicy.
Dochody z pracy w SP ZOZ w Krasnymstawie za okres od

01.01.2025 r. do 30.09.2025 r.: 348 317,58 zt. Oszczednosci: 198
000 zt (wtasnos¢ odrebna); srodki pieniezne zgromadzone w walucie
obcej: 350 euro. Nieruchomosci: las o powierzchni 1,03 ha o war-
tosci ok. 70 000 zt (wtasnos¢ odrebna). Sktadniki mienia ruchome-
go: samochod Audi A6 z 2009 r. o wartosci 40 000 zt. Zobowigzania pieniezne: zobo-
wigzanie wobec Urzedu Skarbowego w Zamosciu: kwota gtéwna ok. 28 000 zt; zobo-
wigzanie wobec Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych: kwota gtéwna ok. 23 000 zt; zobo-
wigzania wynikte ze zdarzen losowych w 2002 r.

)

( ADAM FIMIARZ (75 L.)

Dyrektor najwiekszego w regionie (zatrudnia ponad 1600
0s6b) Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego im.
Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu.

Dochéd z tytutu zatrudnienia w szpitalu: 338 365,04 zt; emery-
tura z Wojskowego Biura Emerytalnego w Lublinie — 91 975,77 zt;
zasitek chorobowy z ZUS — 9 284,76 z. Oszczednosci: 85 000
zt. Nieruchomosci: dom o powierzchni 172 mkw. o warto$ci oko-

chod Toyota RAV4 z 2024 r. Zobowiazania pieniezne: nie wykazat.
.

to 800 000 zt; dziatka, na ktérej posadowiony jest dom, o powierzchni 13 aréw i warto-
$ci okoto 400 000 zt; garaz o powierzchni 30 mkw. i wartosci okoto 20 000 zt; altana o
powierzchni 20 mkw. i wartosci okoto 15 000 zt. Sktadniki mienia ruchomego: samo-

J
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( AGNIESZKA MARZENA KRUK (54 L.)
Dyrektor Samodzielnego Publicznego
Wojewddzkiego Szpitala Specjalistyczne-
go w Chelmie.

Dochéd z tytutu zatrudnienia w szpitalu:
260 400 zt (majatek odrebny); Swiadczenie
800 plus — 5 032 zt. Oszczednosci: 1 000
zt (matzenska wspdélno$¢ majatkowa), 601 N, £
900 zt (majatek odrebny); 300 GBP, 7 600 L INeE
euroi 2 171,44 USD (majgtek odrebny); 1 200 USD (matzen-
ska wspdlno$¢ majgtkowa). Nieruchomosci: dom o powierzch-
ni 193,24 mkw. o wartosci 480 000 zt (matzenska wspdlnosé
majgtkowa); dziatka pod domem o powierzchni 1 498 mkw. o
warto$ci 30 000 zt (matzenska wspdlno$¢ majatkowa). Skiad-
niki mienia ruchomego: Skoda Octavia z 2010 r. (matzenska
wspadlno$¢ majatkowa); Volkswagen T-Roc z 2024 r. (majatek
odrebny). Zobowigzania pieniezne: kredyt hipoteczny zacig-
gniety w 2008 r. na budowe domu i zakup dziatki w wysoko-
$ci 460 000 zt; do sptaty na dzien ztozenia oSwiadczenia po-
\_zostato 112 925,15 zt. )

JANUSZ ANDRZEJ OS (62 L.) )

Dyrektor Samodzielnego Publicznego Ze-
spotu Opieki Zdrowotnej w Szczebrzeszynie.

Oswiadczenie za 2025 r. nie zostato opu-
blikowane na BIP Starostwa Powiatowego w
Zamosciu.

W o$wiadczeniu za 2024 r. dochod z tytutu
zatrudnienia w szpitalu wyniost 184 667,50 zt.

J

~

f MARIUSZ PASZKO (61 L.)

nego Sp. z 0.0.

Dochdd z tytutu petnienia funkcji czton-
ka zarzadu szpitala: 181 135 zt. Oszczedno-
$ci: 71 138 zt (matzenska wspdlnos¢ majat-
kowa), 1 137 euro oraz 1 787 dolaréw amery-
kanskich (matzenska wspdélno$¢ majgtkowa).
Ponadto posiada Pracownicze Plany Kapitatowe o wartosci 103
228 zi, obligacje skarbowe o tgcznej wartosci ponad 93 tys. zt:
TOS1026 — 11 610 zt, COI1026 — 20 190 zt, COI0626 — 20 558 zt,
COI1126 — 20 074 zt, EDO0134 — 11 324 zt, ROR0825 — 10 006
zt. Wykazat takze rachunek maklerski IKE o wartosci 5 276,60
zt, fundusze ETF: SP500 — 7 914,30 zt i BW20LV - 8 364,40 zt,
rachunek maklerski IKZE o wartosci 12 583,37 zt oraz fundusze
ETF: BSPXPL — 16 424,76 zt, SP500 — 4 595,40 zti FTBSP — 10
239,75 zt. Lgczna suma aktywoéw na tych rachunkach wynosi 65
395 zt. Oszczednosci: 71 138 zt (matzenska wspdlnos¢ majat-
kowa); 1 137 euro i 1 787 dolaréw amerykanskich (matzenska
wspolnosé majgtkowa). Ponadto posiada Pracownicze Plany Ka-
pitatowe o wartosci 103 228 zt, obligacje skarbowe o tgcznej war-
tosci ponad 93 tys. zt, rachunek maklerski IKE z aktywami o war-
tosci ponad 29 tys. zt oraz rachunek IKZE z aktywami o wartosci
ponad 43 tys. zt. Nieruchomosci: dom o powierzchni 158 mkw.
o wartosci 490 000 zt; dziatka o powierzchni 950 mkw. zabudo-
wana domem i budynkami gospodarczymi o wartosci 230 000 zt;
udziat 1/4 w dziatce o powierzchni 395 mkw. zabudowanej do-
mem o powierzchni 111 mkw. o wartosci 50 000 zt (majgtek od-
rebny — spadek). Sktadniki mienia ruchomego: samochod To-
yota RAV4 z 2017 r. o wartosci 75 000 zt (matzenska wspdlnosé
\_majgtkowa). Zobowigzania pienigzne: nie wykazat. )

NAWET 1,7 MLN Zt

Z os$wiadczenia minister zdrowia Jolanty Sobieran-
skiej-Grendy wynika np., ze zanim objeta te funkcje — za
siedem miesiecy zarzgdzania Szpitalami Pomorskimi (w tej
strukturze sg 4 szpitale) w 2025 r. zarobita w sumie 725
tys. zt. Szpitalami kieruje takze dwdjka postéw. Elzbieta
Gelert dyrektoruj w Wojewddzkim Szpitalem w Elblaggu —
w ub. roku w tej placéwce zarobita 441 880 zt. Krzysztof
Bojarski, ktéry kieruje Samodzielnym Publicznym Zakta-
dem Opieki Zdrowotnej w Lecznej — zarobit w tym szpita-
lu 521 tys. zt.

Jako osoba z jednymi z najwyzszych zarobkéw wsrod
dyrektorow szpitali w Polsce wymieniana jest Grazyna
Podlipniak-Sobczynska, dyrektor SP ZOZ w tosicach.
W oswiadczeniu majgtkowym za 2025 r. wykazata zarob-
ki w wysokosci blisko 1,7 min zt. Wiekszos¢ tej kwoty (po-
nad 1,3 min zt) to wynagrodzenie za dyzury medyczne, bez
ktorych, jak wyjasniata w emocjonalnym wystgpieniu w me-
diach, oddziat dzieciecy w jej szpitalu musiatby zostac za-
mkniety. Jest pediatrg — lekarzy tej specjalizacji w Polsce

brakuje dramatycznie.

Bakiewicz sklada zawiadomienie do prokuratury na prezydenta Zamoscia

Bakiewicz kontra Zwolak

obert Bakiewicz, kontro-
R wersyjny dziatacz radykal—
nej prawicy, wraz z zamoj-
skimi aktywistami Dariuszem Swig-
citoi Leszkiem Tabiszewskim ztozyt
do Prokuratury Rejonowej w Zamo-
$ciu zawiadomienie o mozliwosci
popelnienia przestepstwa przez pre-
zydenta oraz jego zastgpcow.
Dziatacze zarzucajg wiadzom
miasta przekroczenie uprawnien.
Chodzi o ,wyrzucenie na bruk”
mieszkancow, radnych, gosci i po-
sta (Stawomira Zawislaka) z sali
Consulatus zamojskiego ratusza.
Wszystko to miato si¢ dzia¢ pod-
czas sesji Rady Miasta w maju ubie-
glego roku.

m Urazeni... po roku
Konferencje prasowa w czwar-
tek, 25 czerwca, Robert Bakiewicz
zorganizowal tuz powyjsciu z Sadu
Rejonowego w Zamosciu, gdzie od-
powiada za prowadzenie agitacji
wyborczej wiasnie podczas tamtej
sesji Rady Miasta. Do sprawy wro-
cit po ponad roku i ponownie na kil-
ka dni przed sesjg absolutoryjng. To-
warzyszyli mu aktywisci w kamizel-
kach ,,Ruchu Obrony Granic” oraz
kilku dziataczy zamojskiej prawicy.
Sprawa dotyczy wydarzen 226
maja 2025 roku. Podczas sesji radni
debatowali nad projektem uchwa-
ty sprzeciwiajacej sie lokowaniu w
miescie nielegalnych migrantow.
W sali Consulatus pojawili si¢
wowczas dziatacze ROG wraz z
ekipg TV Republika, ktora prowa-
dzita transmisje na zywo. Na mow-
nicy stangt znany ze swoich skraj-
nych wystgpien Robert Bakiewicz.
Z transparentem ,,Nie dla imigracji”
za plecami wyglaszat emocjonalne
przeméwienie, w ktorym odnosit
sie bezposrednio do lideréw opo-

zycji. Czgs¢ radnych na znak pro-
testu, nazywajac to polityczng huc-
pa, opuscita ratusz, a obrady zosta-
ty przerwane.

W zawiadomieniu do prokura-
tury Robert Bakiewicz twierdzi, ze
doszto do przekroczenia uprawnien
przez funkcjonariuszy publicznych i
bezprawnego usunigcia mieszkan-
cow oraz gosci z obrad. Cheg od-
powiedzialnoci prezydenta (byt
nieobecny) i jego zastepcow: Mar-
ka Kudeli i Marty Pfeifer. Chodzi o
art. 231 par. 1 kk, zagrozony karg do
3 lat pozbawienia wolnosci.

- Dzisiaj czujemy si¢ osobami
pokrzywdzonymi ta decyzja. Decy-
7j3 haniebna, ktora chyba na tere-
nie cafej Rzeczypospolitej Polskiej
nie miata miejsca — zeby wypedza¢

zone dopiero po roku, poniewaz li-
czyt na reakcje wiadz miasta.

—Myslelismy, ze bedzie jakas re-
fleksja ze strony wiadz miejskich,
ale do tej pory nic si¢ nie wydarzy-
to - powiedziat.

m ,,To juz naprawde
zrobito si¢ nudne”

Do konferencji odni6st sie w
mediach spotecznosciowych pre-
zydent Rafal Zwolak. Opubliko-
wat wpis, w ktérym zarzucit Ro-
bertowi Bakiewiczowi ponow-
ne wykorzystywanie wydarzen
sprzed roku do
wywolywa-
nia poli-
tycznych
emocji.

-

nueszkanoow i gosci z obrad Rady
Miasta. Bedziemy walczy¢ o spra-
wiedliwos¢ w Zamosciu — zapowie-
dziat Bakiewicz. — Nie moze by¢ tak,
ze pan prezydent i wiceprezyden-
ci czujg si¢ $wietymi krowami, po-
mijajg prawo i zasady wspoizycia
spotecznego. Liczymy na to, ze pan
Zwolak lub wiceprezydenci ponio-
sg za to odpowiedzialnos¢, ponie-
waz mamy bardzo silne przestan-
ki i poszlaki wskazujace, ze to oni
sg zrodem tej bezprawnej decyzji o
pozbawieniu nas prawa do przeby-
wania w sali Consulatus — mowit.
Leszek Tabiszewski przekony-
wal, ze zawiadomienie zostato zto-

- Pame Bakiewicz...
de? Znowu to samo? Po ponad roku
przyjezdza Pan do Zamoscia i od-
grzewa temat sesji Rady Miasta, kto-
ry juz dawno przestat kogokolwiek
interesowa¢. To juz zrobilo sie nud-

napraw-

ne — odpowiedziat krotko. — A Pan
po roku jest urazony? Czy napraw-
de nie ma Pan wazniejszych spraw
niz regularne wizyty w Zamosciu z
tg samg historig? I tym samym po-
litycznym spektaklem? Na wspo-
mnianej sesji nikt nikogo z sali ob-
rad nie wyrzucat, jak to Pan kolory-
zuje, na bruk. To Pan wszed! na se-
sje Rady Miasta i prowadzit agitacje
wyborcza, zaktdcajac obrady.  her

Haldy trujacego azbestu od kilku lat zalegaja
przy drodze w Kaweczynie

Zahiorg azhest?

d okoto 2020 . w Kaweczy-
nie w gminie Szczebrze-

szyn, przy drodze powia-
towej, zalegaja haldy azbestu. Wiatr
juz dawno poszarpat folie, ktorymi
przykryty byt niebezpieczny mate-
rial. A to wlasnie uszkodzony i ze-
starzaly eternit moze uwalniac ra-
kotworcze widkna. Wyglada na to,
ze problem wreszcie uda si¢ rozwig-
za¢. Gmina dostata pienigdze na
odbior i utylizacje azbestu, a wyko-
nawca ma w najblizszym czasie roz-
pocza prace.

Wdychanie wiokien azbestu
moze powodowac ci¢zkie choroby
nowotworowe, pylice i stany zapal-
ne w organizmie. Mieszkancy Ka-
weczyna przez ostatnie lata mieli
ten problem tuz obok siebie.

- On rzeczywiscie juz diugo tu
lezy. Byt projekt wymiany dachéw;
zdjety z nich azbest miata zabra fir-
mazewnetrzna. Ale nie zabrala. Nie
wiemy dlaczego tak sie stalo, pro-

sze zadzwoni¢ do Urzedu Miasta
- méwi Andrzej Mazur, soltys Ka-
weczyna. — Nie wyglada to dobrze,
mieszkancy si¢ denerwuja. Do oko-
1020201 azbest byt ptynnie zabiera-
ny, potem nie, i tak lezy. Przeszka-
dza tez przy budowie drogi powia-
towej, bo teraz trwa jej poszerzanie.

Sottys dodaje, ze wielokrot-
nie interweniowal w tej sprawie
w Urzedzie Miasta w Szczebrze-
szynie. Sprawa ciagnela sie jed-
nak latami, bo po zakoficzeniu
wczesniejszego programu za-
brakto pieniedzy na odbior i uty-
lizacje zdjetego eternitu.

— Dopiero w tym roku pojawity
sie Srodki na jego usuwanie. Nasza
gmina pozyskata pienigdze na uty-
lizacje znacznej czesci zgromadzo-
nego azbestu — wyjasnia Rafat Ko-
walik, burmistrz Szczebrzeszyna.

Poinformowat, ze gmina otrzy-
mata 92,9 tys. zt dotacji na usuwa-
nie, transport i unieszkodliwianie

wyrobéw zawierajacych azbest z
gospodarstw rolnych. Umowa zo-
stata podpisana z Wojewodzkim
Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie.
Wykonawca wyloniony w przetar-
gu powinien w najblizszym czasie
rozpocza¢ odbiér odpadow. Jak do-
daje burmistrz, gmina ma podpisac
umowe na odbiér azbestu takze z
Urzedem Marszatkowskim. W ra-
mach zadania planowane jest bez-
pieczne usuniecie ponad 166 ton ta-
kich materiatow w gminie.

Jeszcze wezesniej Urzad Miasta
w Szczebrzeszynie opublikowat in-
strukcje dla mieszkancow, jak nale-
7y postepowac z azbestem do czasu
jego odbioru.

Mieszkancy, ktorzy majg zde-
ponowany azbest na paletach, po-
winni szczelnie owina¢ go czarna
folig polietylenowg o grubosci mi-
nimum 0,2 mm. Na utwardzonej
nawierzchni nalezy polozy¢ palete,
rozlozy¢ na niej odpowiedni arkusz
folii budowlanej, a nastepnie ufozy¢
plyty zawierajace azbest do wysoko-
$ci maksymalnie 1,2 m. Jezeli plyty
s potamane albo maja nieregular-
ne ksztalty, powinny zostac zapako-
wane do worka typu big-bag. (ar)
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L kryminalnggo
archiwum

ozkaz sprawcéw rabun-
Rku byt jasny. Niewyko-

nanie go mogto si¢ zle
skonczy¢ dla poszkodowanych.
Dlatego bez szemrania spetnili
ich zyczenie.

Polecenie byto dziwne, wrecz
szokujgce. Po wpadce bandy-
ci byli o nie pytani przez poli-
cje i sedziego Sledczego. Jeden
z rzezimieszkéw odpowiedziat,
ze to byto dla $miechu, taki mie-
li kaprys.

® Pienigdze, a nawet
buty

W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym napady na kupcéw
byly istng plaga. Policja robita co
w jej mocy, by ukrdcic ten proce-
der, co nie zawsze si¢ udawato.
Na kryminalnej mapie Polski po-
wiat zamojski wyr6znial si¢ bar-
dzo duzym wskaznikiem wyste-
powania takich przestepstw.

Pod koniec marca 1939 roku
doszto do napadu na szosie pod
wsig Bondyrz. Dwaj zydowscy
kupcy jechali furmanka z go-
towka za sprzedane na jarmar-
ku prosieta. Naraz z przydroz-
nych zaro$li wytonito si¢ kilku
mezczyzn. Byli uzbrojeni w ka-
rabiny, twarze mieli zastonigte
chustami.

- Jesli wam zycie mite, oddaj-
cie forse — zazadali.

Kupcy odparli, ze nie majg
pieniedzy, na co bandyci najpierw
zareagowali hatasliwym $mie-
chem, a chwile pdzniej skiero-

Manifest polityczny? Nie, to osobliwe poczucie humoru rabusiéw

waniem w nich karabinoéw. W tej
sytuacji kupcy oddali rabusiom
wszystko co mieli, czyli 635 zt.
Byla to spora suma, stano-
wigca rownowarto$¢ czterech
$rednich pensji. Rzezimieszkow
jednak nie zadowolifa. Tego sa-
mego dnia i w ciagu kilku ko-
lejnych dokonali jeszcze trzech
napad6w rabunkowych na kup-

W dwudziestoleciu miedzywojen-
nym napady na kupcow byly ist-
ng plagg.

Fot. wikipedia.org

podlane procentami

Niech zyj

busiéw. Troche gorzej byto z ryso-
pisami bandytow, poniewaz byli
zamaskowani.

- To mlodzi, dobrze zbudowa-
ni mezczyzni, ale ich twarzy pod
chustami nie byto wida¢ - powie-
dzieli poszkodowani.

Z uwagi na fakt, ze napadow
byto kilka, dochodzenie prowa-
dzili detektywi z urzedu $led-

cow. Poszkodowani, oprocz go-
towki i towaréw, stracili tak-
ze dokumenty osobiste. Jeden z
kupcow, ktoremu przystawili do
piersi lufe karabinu, musial od-
dac im buty.

m Kryjowka w lesie
Obrabowani kupcy powia-
domili policje o napadach. Po-
dali miejsca i przebieg tych zda-
rzen, podkreslajac bezwzgled-
nos¢ i bezczelne zachowanie ra-

czego w Zamosciu, wspomagani
przez lokalnych funkcjonariuszy.
Niestety, przez kilka tygodni
policja dreptala w miejscu. Spraw-
dzata recydywistow, ktorych dane
znajdowaly sie w policyjnych kar-
totekach. Kilku przestuchano, ale
zadnemu nie postawiono zarzu-
tow. Nie byto ku temu podstaw.
A bandyci w tym czasie by-
najmniej nie proznowali. W Gu-
ciowie napadli na sklep spozyw-
czy. Sterroryzowali wiasciciela

handyci!

’ Policja korzystata
takze 7 ,,ustug”
platnych konfidentow.
Jeden z nich przekazal, Ze
sprawcy napadow na kupcow
ukrywajq sie w lesie niedaleko
Bondyrza. Zorganizowano
na nich zasadzke. W czasie
policyjnej akji doszto do
strzelamn{
karabinem z ucigtg Iufg. Zabra-
li pienigdze znajdujace si¢ w ka-
sie i artykuly spozywcze. Po do-
konaniu rabunku ukradli sklepi-
karzowi rower. Podobnych zda-
rzen bylo jeszcze kilka.

Policja korzystala takze z
,ustug” ptatnych konfidentow. Je-
den z nich przekazat, ze sprawcy
napadow na kupcow ukrywaja sie
w lesie niedaleko Bondyrza. Zor-
ganizowano na nich zasadzke. W
czasie policyjnej akcji doszto do
strzelaniny. Policja zranita w pra-
wa noge jednego z bandytow, nie-
jakiego Jozefa Szarawe, lat 32,
syna gospodarskiego z Bondy-
rza uniemozliwiajac mu uciecz-
ke. Trzej jego wspdlnicy zbiegli.

U Szarawy znaleziono czgs¢
tupéw, miedzy innymi rower wia-
Sciciela sklepu w Guciowi. Obcig-
zal gotez ,,obrzyn”. Niebawem do
cel aresztu trafili 29-letni Kajetan
Marenda, 30-letni Wojciech Pil-
ski i 24-letni Stefan Kurek, kto-
rych Szarawa wydat w sledztwie.

Na przestuchaniach tylko on
przyznal si¢ do zbrojnych napa-

dow rabunkowych, dokonanych
w ciggu dwoch miesigey. Pozo-
stata trojka zaprzeczyta oskarze-
niom, twierdzac, ze zostali pomy-
leni z innymi osobami. Grozily
im kary diugoletniego wigzienia.

m Glupie zarty

W trakcie §ledztwa wyszto
na jaw, ze bandyci po dokona-
niu napadu na zydowskich han-
dlarzy na szosie pod Bondyrzem
zmusili ich do wzniesienia oso-
bliwego okrzyku. Celujac do
nich z karabin6w, kazali im za-
wota¢ ,,Niech zyjg bandyci”.

- Co to miato znaczy¢? Jakas
demonstracja polityczna? — do-
ciekat sedzia Sledczy.

- E, jaka tam demonstracja.
Wypilismy troche przed robotg
i trzymaly sie nas glupie zarty i
tyle - wyjasnit Szarawa.

Marenda, Pilski i Kurek za-
przeczyli temu. Sledztwo zakon-
czylo sie po trzech miesigcach
skierowaniem do Sadu Okrego-
wego w Zamosciu aktu oskar-
zenia przeciwko bandytom. Wy-
rok skazujacy - 10 lat wigzienia
z pozbawieniem praw obywatel-
skich na ten okres — ustyszat tyl-
ko Jozef Szarawa. Marenda, Pil-
ski i Kurek zostali uniewinnieni.
Poszkodowani kupcy nie zdotali
ich rozpoznac.

Sad uznal, ze wskazanie ich
przez Szarawe jako wspolnikow,
nie stanowi dostatecznego dowo-
du popelnienia przez nich zarzu-
canych czynow.

Na $wiatlo dzienne wyszla
przesztos¢ Kajetana Marendy.
Okazato sie, ze w 1925 roku
jako 15-letni chtopak zgwalcit na
polu 8-letnig corke sasiadow. Ze
wzgledu na mtody wiek sprawca
odsiedziat krotki wyrok.

Mariusz Gadomski

Zmieniono personalia.
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( UDERZYLA W MOTOROWER

groZnego zderzenia samochodu
osobowego 7 motorowerem. Jak

nia mieszkanka gminy Koma-

| nych pojazdow.

ZYSTE | :

W Eaburikach Pierwszych na dro- |5
dze krajowej numer 17 doszlo do |

wstepnie ustalili policjanci, 40-let- | :

row-Osada, ktora kierowala For- =SS s
dem, podjeta na skrzyzowaniu manewr skrgtu w lewo. Nie ustgpila pierw-
szeristwa przejazdu 58-letniemu mieszkaricowi gminy Eabunie, ktory jechal
motorowerem marki Znen od strony Tomaszowa Lub. w kierunku Zamo-
scia. Doszlo do bocznego zderzenia obu pojazdow. Karetka przewiozla obo-
Je uczestnikow do szpitala. Kierujgca Fordem, jak si¢ okazalo, byla w stanie
po ugyciu alkoholu. Nie odniosta powaznych obrazeii, natomiast kierowca
Jednosladu doznal obrazeii ciata wymagajgcych hospitalizacji. Mundurowi
zatrzymali kobiecie prawo jazdy oraz dowody rejestracyjne obu uszkodzo-

Fot. Policjaj

maszowska Policja.

-

27 czerwca na odcinku drogi lgczgcym Belzec i Brzeziny samochod oso-
bowy marki Volkswagen wypadt z drogi i dachowal. PodrdZowaly nim
dwie osoby, ktore trafily pod optekg zespotu ratownictwa medycznego.
Jedna 7 nich zostala przewieziona do szpitala. W dzialaniach ratowni-
czych braly udziat zastepy z JRG Tomaszow Lub. oraz strazacy ochotni-
¢y 7 OSP Beliec Ii OSP Belzec I1. Okolicznosci zdarzenia wyjasnia to-

Fot. OSP Belzec 11

J

24 czerwea wezesnym rankiem w Siennicy Nadolnej doszlo do niebezpiecznego wypadku z udzialem trzech sa-
mochodow osobowych. Stuzby ratunkowe zostaly powiadomione tuz przed godz. 6.30 przez automatyczny sys-
tem powiadamiania ratunkowego, ktory uruchomit sie w jednym z aut. Jak ustalili policjanci, na 145 kilo-
metrze drogi wojewodzkiej nr 812 33-letni mieszkaniec Krasnegostawu, jadgc Volkswagenem Transporterem
od strony Chelma, skrecal w lewo na stacje paliw. Podczas tego manewru nie ustgpit pierwszeristwa przejaz-
du i doprowadzit do zderzenia 7 jadgcym z naprzeciwka pojazdem marki BMW, ktorym kierowala 40-letnia
mieszkanka powiatu chetmskiego. Sita uderzenia byla na tyle duza, ze Volkswagen uderzyl w kolejny samo-
chod - Audi, ktorym 42-letni kierowca wjeZdzal na teren stacji. Wszyscy kierujgcy byli trzewi. Kierujgca BMW
trafita do szpitala, ale nie odniosta powaznych obrazen.

Fot. Policja

J

OSZUKANY PRZEZ ,,BRATA”

31-latek z Zamoscia otrzy-
mat za posrednictwem komu-
nikatora internetowego prosbe
rzekomo od brata o pilne opta-
cenie zamowienia z powodu wy-
czerpanego limitu ptatnosci. Nie
podejrzewajac podstepu, wyge-

nerowal i przekazat kod Blik
na kwote 600 zi. Oszusci, kto-
rzy wczesniej przetamali zabez-
pieczenia konta spotecznoscio-
wego jego brata, wysytali kolej-
ne wiadomosci, twierdzac, ze
transakcje sg odrzucane. Nie-
$wiadomy manipulacji Zamo-

$cianin przekazat kolejne kody
na taczng kwote 1700 zt. Do-
piero po rozmowie z rodzicami
zorientowal sie, ze padl ofiarg
przestepstwa. W banku dowie-
dziat sie, ze ptatnosci zostaly juz
zrealizowane i nie ma mozliwo-
$ci ich zablokowania. mm

B BaRometR opiLstwA©

tygodniu - 2,56 prom. alkoholu
(tydziei wezesniej — 3)

Zesztotygodniowym rekor-
dzistg jest 58-latek z gm. Koma-
réw-Osada, kidry zostat zatrzyma-
ny przez policyjny patrol 26 czerw-

Nasze notowania: w ostatnim !

ca, jak jechatAudi przez Swaryczow.
Miatw organizmie 2,56 prom. Na dru-
gimmiejscu jest45-atekzgm. Szcze-
brzeszyn, zatrzymany 22 czerwca,
gdy jechat rowerem przez Boda-
czéw. Miat2,2 prom. Trzeciwnaszym
niechlubnym rankingu, z wynikiem
2,02 prom. jest inny rowerzysta i tak-
ze 45-atek—z gm. Zamos¢. Wpadt 22

czerwcaw Zawadzie. Na czwartym
miejscu znalaztsie 41-atek zZamo-
Scia, ktory majac 1,32 prom. jechat
na hulajnodze elektrycznejulicg Or-
licz Dreszeraw Zamosciu 27 czerw-
ca. Pierwszg pigtke zamyka 41-letni
Zamoscianin, ktory 24 czerwca je-
chathulajnogg elektryczng ulicg Za-
moyskiego. VWydmuchat 1,08 prom.
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P RO G RAM T E L EWIZYJ NY 00:00 Kryptonim U.N.C.L.E. *** sensacyjny, Wielka Brytania/

30106:6107#2026;

20:00 Wiadza absolutna *** sensacyjny, USA 1997 (TVN 7)

20:50 Przyneta ** sensacyjny, USA 2019 (TVN)

21:50 Plan ucieczki 3 ** sensacyjny, USA 2019 (Polsat)

22:40 Oszukac przeznaczenie IV ** horror, USA2009 (TVN 7)

00:15 Kursk *** sensacyjny, Francja/Belgia/Luksemburg/Ru-
munia/Kanada/USA 2018 (TVN)

19:55 Dorwac bytg ** komedia, USA 2010 (Polsat)
20:00 Gtowa rodziny ** obyczajowy, USA/Kanada 2017

(TVN7)

20:50 Godzilla *** s-f, USA/Japonia 2014 (TVN)

23:25 Strzelec *** sensacyjny, USA 2007 (TVN)

22:15 Policja zastepcza *** komedia, USA 2010 (Polsat)
00:35 Bekarty ** komedia, USA 2017 (TVN 7)

00:40 Kung Fu Szat *** komedia, Hongkong/Chiny 2005

19:55 Hitch: Najlepszy doradca przecietnego faceta ** ko-
media romantyczna, USA 2005 (Polsat)

20:00 Millerowie *** komedia, USA 2013 (TVN 7)

22:00 Lepiej pozno niz pdzniej *** komedia, USA2003 (TVN)

23:50 Czlowiek z magicznym pudetkiem ** s-f, Polska

(Polsat)

2017 (TVP 2)

www.tygodnikzamojski.pl

USA 2015 (TVN 7)

00:35 0SS 117: Kair, gniazdo szpiegéw *** sensacyjny, Fran-
cja/Belgia 2006 (TVN 7)

00:45 Pitch Perfect *** komedia muzyczna, USA 2012 (Polsat)

19:55 Piraci z Karaibow: Zemsta Salazara *** przygodowy,
USA 2017 (Polsat)

20:00 Walentynki *** komedia, USA 2010 (TVN 7)

22:45 Footloose ** obyczajowy, USA 2011 (TVN 7)

30 CZERWCA 2026 r. m

15

Detektyw John McClan udaje sie do Rosji by
odnalez¢ syna Jacka, ktdry przebywa w mo-
skiewskim wiezieniu. Na miejscu odkrywa,
Ze chfopak jest agentem CIA i uczestniczy w
tajnej misji polegajqcej na ochronie niejakie-
go Komarova - wspotpracownika amerykan-
skiego wywiadu. W czasach zimnej wojny
wraz ze wspdlnikiem Chagarinem planowat
on kradziez plutonu. Wkrdtce okazuje sie, ze
dawny partner podopiecznego Jacka nadal
planuje atak nuklearny na swiatowe mocar-
stwa. McClane’owie muszq zrobic wszystko,
by go powstrzymac.

SZKUANAYPULAPKAYG)

W TYM TYGODNIU

POLECAMY!

20:00 Legion samobojcow *** sensacyjny, USA 2016 (TVN)

Jedenastoletnia cérka chinskiego konsu-
la Hana, Soo Yung zostaje uprowadzona
w amerykarniskiej metropolii. Porywacze w
zamian za jej uwolnienie zgdajg 50 milio-
néw dolaréw. Ojciec wzywa do USA swoje-
go przyjaciela, agenta Lee. Tylko jemu po-
trafi zaufac. Agenci FBI nie sq tym zachwy-
ceni. Przydzielajq przybyszowi do ,,pomocy”
miejscowego stréza prawa - czarnoskorego
Jamesa Cartera. Ma on dyskretnie odsungc
Chinczyka od dochodzenia. Stréze prawa
majq odmienne charaktery i stosujq inne
metody pracy, co skazuje ich na wspédtpra-
ce petng konfliktow.

=
. e—

komedia, USA/W. Brytania 2008, czwartek 22:20 (Polsat)

Tom jest zamozny, odnidst sukces zawodowy i
ma powodzenie u pici przeciwnej, ale nie mysli
o stabilizacji - interesujq go wytqcznie przelot-
ne znajomosci. Jedynq kobietq, ktora jest przy
nim bez wzgledu na okolicznosci, jest jego przy-
jaciétka, malarka Hannah. Ukfad jest idealny
do chwili, kiedy wyjezdza ona do Szkocji w sze-
sciotygodniowq podréz stuzbowg. Mezczyzna
nagle uswiadamia sobie, jak puste jest bez niej
jego Zycie. Po jej powrocie zamierza poprosic
Hannah o reke. Niestety, okazuje sie, ze Han-
nah w czasie swojej nieobecnosci zareczyta sie
zbogatym Szkotem, a po Slubie zamierza prze-

wud prowadzic sie za granice.

INIGDYAWEZYCIU'R
Y

komedia romantyczna, Polska 2004, sobota 16:45 (TVN)

Judyta zajmuje sie korespondencjq z czy-
telniczkami w jednym z kobiecych pism.
| wiasnie dowiaduje sie, ze jej mqz po-
rzuca jq dla mfodszej. Mezczyzna zamie-
rza zatrzyma¢ mieszkanie, a w zamian
ofiarowuje byfej zonie i nastoletniej cor-
ce wymagajgcq remontu kawalerke. Ju-
dyta nie znajduje oparcia w swoich ro-
dzicach, ktorzy tez wtasnie postanowi-
li sie rozwiesc. Kobieta pod wptywem
przyjaciotki Uli podejmuje odwazng de-
cyzje i kupuje kawatek ziemi pod War-
szawg. Tu postanawia wybudowac dom.

22:35 Jupiter: Intronizacja ** s-f, USA/Australia 2015
(TVN)
22:45 Pamig¢ absolutna *** s-f, USA/Kanada 2012

(Polsat)

17:10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa cz. 2 - Za bronig
*** komedia wojenna, Polska 1970 (Polsat)

17:55 Kroniki Spiderwicka *** przygodowy, USA 2008
(TVN7)

20:00 Godziny szczytu Il *** sensacyjny, USA 2001
(TVN7)

20:00 Poznaj moich rodzicow *** komedia, USA 2004
(TVN)

22:10 Druzyna potepionych ** sensacyjny, USA 2010
(TVN7)

22:30 Kocha, lubi, szanuje *** komedia, USA 2011
(TVN)

23:05 Slubne wojny ** komedia, USA 2009 (TVP 2)

22:00 Wrogowie publiczni *** kryminat, USA/Japo-
nia 2009 (Polsat)

niedziela

11:30 Sing 2 *** familijny, USA/Japonia 2021 (Polsat)

13:45 Policja zastepcza *** komedia, USA 2010
(Polsat)

15:50 Akademia policyjna *** komedia, USA 1984
(TVN)

16:10 Piraci z Karaibéw: Zemsta Salazara *** przy-
godowy, USA 2017 (Polsat)

17:25 Jupiter: Intronizacja ** s-f, USA/Australia 2015
(TVN7)

19:45 Transformers *** s-f, USA 2007 (TVN)

20:00 Krytyczna decyzja *** sensacyjny, USA 1996
(TVN7)

20:00 Dom Gucci *** dramat, USA/Kanada 2021
(Polsat)

22:55 Nieznosny cigzar wielkiego talentu *** sensa-
cyjny, USA 2022 (TVN)

22:55 Oszukac przeznaczenie V ** horror, USA/Ka-
nada 2011 (TVN 7)

01:00 Prime Time *** obyczajowy, Polska 2020 (TVN)

(poniedziatek3

20:00 Szybcy i wsciekli 5 *** sensacyjny, USA 2011
(Polsat)

20:00 Gniew oceanu *** katastroficzny, USA 2000
(TVN7)

22:00 Saga Zmierzch: Ksiezyc w nowiu ** horror,
USA 2009 (TVN)

22:50 Metro strachu ** sensacyjny, USA 2009 (Polsat)

22:55 Zloto dezerterow *** komedia, Polska 1998
(TVP 2)

00:40 Transformers *** przygodowy, USA 2007 (TVN)

01:10 Carte blanche *** obyczajowy, Polska 2015
(TVP 1)

***x rewelacja *** bardzo dobry ** dobry * staby

wszystkie kanaty dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej = film tylko dla dorostych
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05:25 KFPP Opole: Premiery - koncert

05:55 Akacjowa 38 (886) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Koscidt z bliska

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Janosik (1) - serial przygodowy

09:15 Ranczo (69) — serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (77) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (187) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — magazyn infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn

12:55 Natura w Jedynce: Ukryte cuda
europejskiej przyrody — Grecja —
film dokumentalny, Holandia 2022

14:00 Zioty chiopak (323) - serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka - teleturniej

16:00 Dziedzictwo (964) — serial oby-
czajowy

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:05 Reporterzy — magazyn

18:25 Akacjowa 38 (901) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

20:15 Pogoda

20:30 Prokurator (6) — serial kryminalny

21:25 Jerzy Piekarzewski. Moje zycie
dla klubu - film dokumentalny,
Polska 2024

22:35 Mundial 2026: 1/16 finatu

01:30 KFPP Opole: Kiedy mnie juz nie
bedzie... W hotdzie Magdzie Umer
i Agnieszce Osieckiej — koncert

02:30 Mundial 2026: 1/16 finatu

04:40 Na dobre i na zte (898) — serial
obyczajowy

05:35 M jak mito$¢ (1784) — serial oby-
czajowy

06:30 To, co najwazniejsze — reportaz

06:55 Barwy szczescia (3343) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:25 Rodzinka.pl (25, 26) — serial ko-
mediowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (133) - serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (865) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (422)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (134) — serial oby-
czajowy

18:20 Mundial 2026: 1/16 finatu

21:25 Postaw na milion - teleturniej

22:20 Na sygnale (857, 858) — serial fa-
bularno-dokumentalny

23:25 Pitbull (1, 2) — serial policyjny

01:10 Karol, wiadca Hiszpanii (3) - se-
rial kostiumowy

02:10 Nasz dom w gdrach (10) - serial
obyczajowy

03:05 Koniec Swiata Natalki — film do-
kumentalny, Polska 2021

04:10 Akacjowa 38 (415) — telenowela

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (310, 311)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1241, 1242) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (858, 859) — serial pa-
radok.

13:40 Dlaczego ja? (1488, 1489) - se-
rial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (1055, 1056) — serial
kryminalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Wroctaw przysziosci 2026 — pro-
gram publ.

21:50 PLAN UCIECZKI 3 **
sensacyjny, USA 2019

23:55 SZKLANA PULAPKA 5 **
sensacyjny, USA 2013

02:05 WPOL DO SMIERCI **
sensacyjny, Niemcy/USA 2002

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-
gram rozr.

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1684) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzieh Dobry Wakacje — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

12:35 Ukryta prawda (1669, 1670, 1717)
- serial paradok.

15:45 Detektywi (101) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (57) — serial oby-
czajowy

17:55 Miode gliny (9) — serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - program interwencyjny

20:15 Na Wspolnej (4237) — serial oby-
czajowy

20:50 PRZYNETA **
sensacyjny, USA 2019

23:10 Kuba Wojewddzki — talk-show

00:15 KURSK ***
sensacyjny, Francja/Belgia/Luk-
semburg/Rumunia/Kanada/USA
2018

02:40 Szpital $w. Anny (127, 128) — se-
rial obyczajowy

v

N

witorekil 30.06.2026

04:45 Uwaga! - program interwencyjny
05:05 Nauka jazdy — program edu-
kacyjny

@

05:20 Ten moment (47) — serial pa-
radok.

05:55 Szkota (760-762) - serial pa-
radok.

08:45 Ukryta prawda (1330, 1429,
1430) - serial paradok.
11:55 W-11 Wydziat Sledczy (1075-
1077) - serial kryminalny
14:00 Detektywi (114) — serial kry-
minalny

15:00 Szpital (766, 767) — serial oby-
czajowy

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (498) - serial fabularno-do-

kumentalny

18:00 SOS Ekipy w akcji — pro-
gram rozr.

19:00 Ukryta prawda (1521) — serial
paradok.

20:00 WEADZA ABSOLUTNA ***
sensacyjny, l'.ISA 1997

22:40 0SZUKAG
PRZEZNACZENIE IV **
horror, USf\ 2009

00:15 NA ZABOJGZEJ ZIEMI **

sensacyjny, USA 1994
02:30 Zgto$ remont — program rozr.
03:30 Fachowcy — program rozr.
04:15 Dorota was urzadzi — magazyn

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Wykrywacz ktamstw 09:00 Sprawdzam
to Extra 09:05 Dlaczego krowa... 09:30
Kosciot Pokoju 10:00 Ztoty chtopak 11:00
Rok w ogrodzie 11:30 Wiek to tylko liczba
12:00 Kryminalna Siédemka 12:30 Racz-
ka gotuje 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Bez retuszu 14:20 Poznaj
region 14:30 Program informacyjny 14.30
14:50 Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Ser-
wis Info 15:30 Panorama i pogoda 15:50
Prosto z lasu 16:05 Historia Mediow
16:30 Historie i legendy zamkéw na Lu-
belszczyznie 16:45 Panorama i pogoda
16:51 Tajemnice poczatkow Polski - film
dokumentalny, Polska 2012 17:50 Pano-
rama i pogoda 17:55 Naturalnie lubelskie
18:10 Zdrowie w Twoich rekach 18:30
Panorama i pogoda 19:00 Stop! Kultura
19:20 Bezbtednie 19:25 Cyberbezpiecz-
nie 19:30 Catkiem niezta historia 19:45
Kryminalna Siodemka 20:00 Dziennik
Regionéw 20:10 Pogoda 20:13 Gos¢ Re-
giondw 20:30 Telekurier 21:00 Prognoza
pogody 21:02 Sera warte 21:15 Gos$é
Panoramy 21:30 Panorama i pogoda




30 CZERWCA 2026 r.

www.tygodnikzamojski.pl

16 pwr 4

05:50 Akacjowa 38 (887) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z
Sanktuarium Matki Bozej na Ja-
snej Gorze

07:30 Rodzina (nie od) $wieta — ma-
gazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Janosik (2) — serial przygodowy

09:15 Ranczo (70) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (78) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (188) — serial
kryminalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:25 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Kazimierskie granie - reportaz

13:00 Relacja z greckokatolickich uro-
czystosci $w. Piotra i Pawta w
Chrzanowie

14:00 Zioty chiopak (324) — serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzéwka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (965) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teletur-
niej muz.

18:05 Reporterzy — magazyn

\18:25 Akacjowa 38 (902) - telenowela

<

19:30 Program informacyjny 19.30
19:55 Pytanie dnia — program publ.
20:00 Koncert

21:25 Mundial 2026: 1/16 finatu

00:30 PARYZ MUiE
POCZEKAG **

komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016

02:10 PULAPKA **

sensacyjny, Polska 1997
04:10 Wykrywacz ktamstw — magazyn
04:25 Pytanie dnia — program publ.

(TIv[P|2

05:30 M jak mito$¢ (1785) — serial oby-
czajowy

06:25 Pozyteczni.pl - magazyn

06:55 Barwy szcze$cia (3344) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Rodzinka.pl (27, 28) - serial ko-
mediowy

12:35 Koto fortuny — teleturniej

13:15 Panna mioda (134) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (866) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (423)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:15 Mundial 2026: 1/16 finatu

20:45 Omnibus — szybcy i madrzy - te-
leturniej

21:15 Omnibus — szybcy i madrzy — do-
grywka

21:35 Postaw na milion - teleturniej

22:30 Na sygnale (859, 860) — serial fa-
bularno-dokumentalny

23:35 Pitbull (3, 4) - serial policyjny

01:25 Mundial 2026: 1/16 finatu

06:00 Nowy dzient — program infor-
macyjny

08:30 Malanowskii Partnerzy (312, 313)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1243, 1244) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (860, 861) — serial pa-
radok.

13:40 Dlaczego ja? (1490, 1491) — se-
rial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (1057, 1058) — serial
kryminalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:55 DORWAG BYEA **
komedia, USA 2010

22:15 POLICJA ZASTEPGZA ***
komedia, USA 2010

00:40 KUNG FU SZAL ***
komedia, Hongkong/Chiny 2005

02:50 Nasz Nowy Dom - reality show

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa — pro-w

gram rozr.

04:35 Disco Gramy — program muzycz-
No-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! - program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1685) — serial
paradok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

12:35 Ukryta prawda (1671, 1464, 1718)
— serial paradok.

15:45 Detektywi (102) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (58) — serial oby-
czajowy

17:55 Mtode gliny (10) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal — program interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4238) — serial oby-
czajowy

20:50 GODZILLA ***
s-f, USA/Japonia 2014

23:25 STRZELEG ***
sensacyjny, USA 2007

01:55 Szpital $w. Anny (129) — serial

(Sroda)

1.07.2026

02:45 Uwaga! — program interwencyjny

03:00 Wallander (5) — serial kryminalny

04:35 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

05:00 Nauka jazdy - program edu-
kacyjny

@

05:30 Ten moment (48) - serial paradok.

05:55 Szkota (763-765) — serial paradok.

08:45 Ukryta prawda (1331, 1431, 1432)
- serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (1078-
1080) — serial kryminalny

14:00 Detektywi (115) - serial kryminalny

15:00 Szpital (768, 769) — serial oby-
czajowy

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (499) — serial fabularno-do-
kumentalny

18:00 SOS Ekipy w akgji (11) — serial
paradok.

19:00 Ukryta prawda (1522) — serial
paradok.

20:00 GEOWA RODZINY **
obyczajowy, USA/Kanada 2017

22:25 GODZINY SZCzZYTU ***
sensacyjny, USA 1998

00:35 BEKARTY **
komedia, USA 2017

02:40 Zyjac z potworem (17) — serial do-
kumentalny

~
03:30 Usterka — program poradnikowy
04:05 Fachowcy — program poradnikowy
04:40 Dorota was urzadzi — magazyn

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos$¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siodemka 08:40
Wykrywacz ktamstw 09:00 Sprawdzam
to Extra 09:05 Regiony na TAK 09:30 Pry-
watne zycie zwierzat 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Zielnik regionalny 11:30 Lato na RO-
DOS 12:00 Telekurier 12:30 Gérna pot-
ka smaku 13:00 Agrobiznes 13:20 Agro-
pogoda 13:30 Daje stowo 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama i pogoda 15:50 Kwadrans samo-
rzadowy 16:05 Mitego popotudnia 16:45
Panorama i pogoda 16:50 Mitego popo-
tudnia 17:50 Panorama i pogoda 17:55
Zdarzenia 18:10 Lubelskie Obserwato-
rium Rynku Pracy 18:30 Panorama i po-
goda 19:00 Magazyn Sportowy 19:15
Okiem kierowcy 19:30 Catkiem niezta hi-
storia 19:45 Kryminalna Siédemka 20:00
Dziennik Regiondw 20:10 Pogoda 20:13
Gos¢ Regionow 20:30 Telekurier 21:00
Prognoza pogody 21:02 NAuKA 21:15
Go$¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogodaj

05:55 Akacjowa 38 (888) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Dobre historie — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Janosik (3) — serial przygodowy

09:15 Ranczo (71) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (79) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (189) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 To sie optaca — magazyn

13:00 Sprawa dla reportera — magazyn

14:00 Zioty chiopak (325) — serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (966) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

18:05 Reporterzy — magazyn

18:25 Akacjowa 38 (903) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publ.

20:10 Sport

\20:15 Pogoda

03:20 Wykrywacz ktamstw — magazyn
03:40 Pytanie dnia — program publ.
04:00 Reporterzy — magazyn

04:10 Oko na Swiat — magazyn

04:55 Rodzinka.pl (185) — serial

05:30 M jak mito$¢ (1786) — serial

06:25 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

06:55 Barwy szczescia (3345) — serial

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Rodzinka.pl (29, 30) - serial

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Postaw na milion - teleturniej

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (867) — serial fabula-
ryzowany

15:05 La Promesa — patac tajemnic (424)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny — teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mfoda (135) - serial

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szcze$cia (3346) — serial

20:05 Omnibus — szybcy i madrzy - te-

leturniej

20:35 Omnibus - szybcy i madrzy — do-
grywka

20:55 Kocham Cig, Polsko! — program
rozr.

22:25 Daleko od szosy (4) - serial

2) — serial kryminalny
03:40 Rodzinka.pl (186) — serial ko-
mediowy

06:00 Nowy dzien - program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (314, 316)
- serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1245, 1246) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (862, 863) - serial pa-
radok.

13:40 Dlaczego ja? (1492, 1493) - se-
rial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (1059, 1060) — serial
kryminalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 HITCH: NAJLEPSZY
DORADCA PRZECIETNEGO
FACETA **

komedia romantyczna, USA
2005

-
ﬁ 1 20:25 Mundial 2026: 1/16 finatu 23:50 CZLOWIEK Z MAGICZNYM 22:20 MOJA DZIEWCZYNA W
23:30 Biato-Czerwoni z Chrzastawy —film PUDELKIEM ** WYCHODZI ZA M AZ .
dokumentalny, Polska 2014 N
05:05 Ztoty chiopak (324) - serial oby- | 40.35 Mundial 202g- 1/16 finatu s-f, Polska 2017 komedia romantyczna, USA/
czajowy ’ 01:40 Kruk. Czorny Woron nie $pi (1, Wielka Brytania 2008

00:45 PITCH PERFECT ***
komedia muzyczna, USA 2012

03:15 Nasz Nowy Dom - reality show

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozr.

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1686) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucije — program rozr.

12:35 Ukryta prawda (1465, 1466, 1719)
- serial paradok.

15:45 Detektywi (103) - serial kryminalny

16:50 Szpital Sw. Anny (59) - serial oby-
czajowy

17:55 Mtode gliny (11) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwagal — program interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4239) - serial oby-
czajowy

20:50 Kuchenne rewolucje — program
rozr.

K(czvvg rtelkkk 2.07.2026

22:00 LEPIEJ POZNO NIZ

POZNIEJ ***
komedia, USA 2003

00:35 0SS 117: KAIR,

GNIAZDO SZPIEGOW ***
sensacyjny, Francja/Belgia 2006
02:30 Uwaga! — program interwencyjny
02:45 Najwieksze polskie katastrofy —
program dokumentalny
03:35 Detektywi (103) — serial kryminalny
04:25 Recepta na stary dom — program
edukacyjny
04:55 Nauka jazdy — program edukacyjny
tvn

05:30 Ten moment (49) — serial paradok.

05:55 Szkofa (766-768) — serial paradok.

08:45 Ukryta prawda (1332, 1433, 1434)
- serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (1081-1083)
- serial kryminalny

14:00 Detektywi (116) — serial kryminalny

15:00 Szpital (770, 771) — serial oby-
czajowy

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(500) - program sgdowy

18:00 SOS Ekipy w akgji (12) — serial
paradok.

19:00 Ukryta prawda (1523) - serial
paradok.

20:00 MILLEROWIE ***
komedia, USA 2013

22:25 JAK BOSS **
komedia, USA 2020

00:00 KRYPTONIM U.N.C.L.E. ** )
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2015

02:25 Zgto$ remont — program rozr.

03:15 Fachowcy — program poradnikowy

03:50 Usterka — program poradnikowy

04:25 Dorota was urzadzi — magazyn

Ll LusLin

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogo-
da Info 07:45 Go$¢ Poranka 08:05 Re-
porterzy 08:25 Kryminalna Siédemka
08:40 Wykrywacz ktamstw 09:00 Spraw-
dzam to Extra 09:05 Catkiem niezfa histo-
ria 09:30 £:8dz Kultury 10:00 Ztoty chtopak
11:00 Sanatoria 11:35 Dlaczego krowa...
11:50 Niezwykte miejsca 12:00 Telekurier
12:30 Okrasa tamie przepisy 13:00 Agro-
biznes 13:20 Agropogoda 13:30 Bez try-
bu 14:20 Poznaj region 14:30 Program
informacyjny 14.30 14:50 Pogoda 15:00
Koronka 15:20 Serwis Info 15:30 Pano-
rama Lubelska 15:50 Magazyn Sporto-
wy 16:05 Wesote lata Telewizji 16:30 Lu-
belskie Parki Krajobrazowe 16:45 Pano-
rama i pogoda 16:50 Trzcina, ryby i grzy-
by 17:15 Historie niezapisane 17:30 Agro
wiedci 17:50 Panorama i pogoda 17:55
Czwartkowe studio na tarasie 18:30 Pa-
norama i pogoda 18:59 Czwartkowe stu-
dio na tarasie 21:00 Prognoza pogody
21:02 Nie taki INTERNET straszny 21:15
Gos¢ Panoramy 21:30 Panorama i pogoda )

rze — program religijny

07:30 Welon, fura i brawura - reality show

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:20 Janosik (4) - serial przygodowy

09:15 Ranczo (72) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (80) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (190) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program infor-
macyjny

12:40 Magazyn Rolniczy — magazyn po-
radnikowy

12:55 Natura w Jedynce: Opowiesci z dzi-
kiego Madrytu — film dokumentalny,
Hiszpania 2023

14:00 Ztoty chiopak (326) — serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stéw. Krzyzowka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (967) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

K17:25 Jaka to melodia? - teleturniej muz.

21:00 Koncert
23:40 Mundial 2026: 1/16 finatu

02:30 ZAKOCHANY ANIOL **
komedia romantyczna, Pol-
ska 2005

04:10 Wykrywacz ktamstw — magazyn

04:30 Pytanie dnia — program publ.

04:50 Reporterzy — magazyn

05:00 Oko na Swiat — magazyn

04:30 Mundial 2026: 1/16 finatu

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:30 Operacja zdrowie — magazyn me-
dyczny

12:00 Rodzinka.pl (31) - serial kome-
diowy

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (135) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (868) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa — patac tajemnic (425)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada — teleturniej

podworko 2 — koncert

00:15 Natalia Kukulska na dobry wieczér
— widowisko muzyczne

01:25 Akacjowa 38 - telenowela

02:20 Rodzinka.pl - serial komediowy

06:00 Nowy dzier — program informacyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (317, 318)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1247, 1248) - se-
rial paradok.

11:35 Gliniarze (864, 865) — serial kry-
minalny

13:41 Dlaczego ja? (1494, 1495) — se-
rial paradok.

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (1061, 1062) — serial kry-
minalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos$¢ Wydarzen — program publ.

19:30 Sport

19:45 Pogoda

( ﬁ 1 18:05 Reporterzy — magazyn 17:20 Panna mioda (136) - serial oby- | 19:55 PIRACI Z KARAIBOW:
18:25 Akacjowa 38 (904) — telenowela czajowy -
. : . . ZEMSTA SALAZARA
. 19:30 Program informacyjny 19.30 18:15 Va Banque - teleturniej
05:00 Zioty chtopak (325) ~ serial 0by-| 49:55 pytanie dnia — program publ. 18:50 Jeden z dziesieciu — teleturniej przygodowy, USA 2017
czajowy 20:00 Sport 19:25 Mundial 2026: 1/16 finalu 22:45 PAMIEC ABSOLUTNA ***
05:50 Akaqov‘,’a, 38 (889),_ Felelnowela 20:05 Pogoda 22:30 To jest grane — wakacyjnie — ma- s-f, USA/Kanada 2012
07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank- 20:15 Ojciec Mateusz (370) - serial kry- gazyn muz. 01:10 PA“STWB MLODZI:
tarium Matki Bozej na Jasnej G6- minalny 23:10 63. KFPP w Opolu: Hip-hop. Jedno

CHUCK I LARRY **
komedia, USA 2007
03:40 Ewa gotuje — magazyn kulinarny
04:40 Disco Gramy — program muzycz-
No-rozr.
05:25 Telezakupy TV Okazje

@

05:40 Uwaga! - program interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1687) — serial pa-
radok.

06:50 Kuchenne rewolucje — program rozr.

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:25 Babski biznes — program lifestylowy

12:35 Ukryta prawda (1467, 1468, 1720)
— serial paradok.

15:45 Detektywi (104) - serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (60) — serial oby-
czajowy

17:55 Mtode gliny (12) - serial kryminalny

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga! - program interwencyjny

20:00 LEGION SAMOBOJCOW ***
sensacyjny, USA 2016

-

3.07.2026

22:35 JUPITER: INTRONIZAGJA **
s-f, USA/Australia 2015

01:15 GODZILLA ***
s-f, USA/Japonia 2014
03:30 Uwaga! — program interwencyjny
03:45 Kuba Wojewddzki — talk-show
04:50 Recepta na stary dom - program
edukacyjny

@

05:30 Ten moment (50) — serial paradok.

05:55 Szkota (769-771) — serial paradok.

08:45 Ukryta prawda (1333, 1435, 1436)
— serial paradok.

11:55 W-11 Wydziat Sledczy (1084-1086)
— serial kryminalny

14:00 Detektywi (117) — serial kryminalny

15:00 Szpital (772, 773) — serial oby-
czajowy

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska (501) — serial fabularno-do-
kumentalny

18:00 SOS Ekipy w akcji (13) — serial
paradok.

19:00 Ukryta prawda (1524) — serial pa-
radok.

20:00 WALENTYNKI ***
komedia, USA 2010

22:45 FOOTLOOSE **
obyczajowy, USA 2011

01:00 WEHIKUL GZASU ***
s-f, USA 2002
02:55 Zyjac z potworem (18) — serial do-
kumentalny
03:45 Usterka — program poradnikowy
04:20 Dorota was urzadzi — magazyn

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:45 Gos$¢ Po-
ranka 08:05 Reporterzy 08:25 Kryminal-
na Siédemka 08:40 Wykrywacz ktamstw
09:00 Sprawdzam to Extra 09:05 Szlachet-
ne zdrowie 09:30 Zakochaj si¢ w Polsce
10:00 Ztoty chtopak 11:00 Rok w ogrodzie
11:30 Prywatne zycie zwierzat 12:00 Te-
lekurier 12:30 Raczka gotuje 13:00 Agro-
biznes 13:20 Agropogoda 13:30 Niebez-
pieczne zwigzki 14:20 Niezwykte miejsca
14:30 Program informacyjny 14.30 14:50
Pogoda 15:00 Koronka 15:20 Serwis Info
15:30 Panorama i pogoda 15:50 Agro wie-
$ci 16:05 Mitego popotudnia 16:45 Pa-
norama i pogoda 16:50 Mitego popotu-
dnia 17:50 Panorama 17:50 Koszykowka
17:53 Prognoza pogody 17:55 Reportaz
w TVP Lublin 18:10 Zobacz, co stychaé
18:30 Panorama i pogoda 19:00 Maga-
zyn Sportowy 19:00 Koszykéwka 19:15
Scena jest Twoja 21:00 Prognoza pogo-
dy 21:02 Zdarzenia reportaz 21:15 Gos¢
Panoramy 21:30 Panorama i pogodaj
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TIvie 1

05:50 Stownik polsko@polski — talk-show

06:20 Balans bieli — magazyn

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze — program religijny

07:40 Rok w ogrodzie — magazyn

08:05 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

08:20 Petnosprawni — magazyn

08:50 Ranczo (73) - serial obyczajowy

09:45 Komisarz Alex (81) — serial kry-

minalny

10:40 Ojciec Mateusz (191) - serial kry-
minalny

11:40 Natura w Jedynce: Mali mieszkan-
cy Potwyspu Iberyjskiego — cyk! do-
kumentalny

12:40 GWIAZDY W POLUDNIE:
HONDO ***

western, USA 1953
14:45 Okrasa tamie przepisy — magazyn
kulinarny
15:20 Rozmowy na medal — magazyn
16:00 Dziedzictwo (968) — telenowela
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony (5) — reality show
18:35 Mundial 2026: 1/8 finatu (1) - studio
18:50 Mundial 2026: 1/8 finatu (1)
19:50 Program informacyjny 19.30
20:00 Mundial 2026: 1/8 finatu (1)
21:30 Deyna. Geniusz do zatracenia - film
dokumentalny, Polska 2024

22:35 Mundial 2026: 1/8 finatu (2) - studio
22:50 Mundial 2026: 1/8 finatu (2)

01:30 AMOK **
obyczajowy, Polska 1998

03:25 PARYZ MOZE POCZEKAG ***
komedia obyczajowa, Japonia/
USA 2016

05:00 Sprawdzamy — magazyn

03:00 Mundial 2026: 1/16 finatu (16)
— studio

03:20 Mundial 2026: 1/16 finatu (16)

05:55 Barwy szcze$cia (3343) - serial
obyczajowy

06:25 M jak mitos¢ (1917) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:25 Gorna potka smaku — magazyn
kulinarny

11:55 Zmiennicy (5) — serial komediowy

13:05 Panna mioda (136) — serial oby-
czajowy

14:00 Familiada — teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 — wi-
dowisko muzyczne

16:15 Na dobre i na zte (986) — serial
obyczajowy

17:15 Panna mioda (137) - serial oby-
czajowy

18:10 Va Banque - teleturniej

18:45 Wyzsza Szkota Jazdy — magazyn
motoryzacyjny

19:10 Stowo na niedziele

19:25 Rodzinka.pl — serial komediowy

20:00 Lato z Radiem i Telewizjg Polskg

22:10 Gabi Drzewiecka zaprasza — maga-
zyn muzyczny

23:05 SLUBNE WOJNY **
komedia, USA 2009

00:45 KRYTYGZNA GODZINA **
sensacyjny, Wielka Brytania/
USA 2019

02:30 Akacjowa 38 - telenowela

06:00 Nowy dzien — program informacyjny
08:30 Halo tu Polsat — program rozrywkowy
11:30 Pierwsza mito$¢ (4171-4174) — se-
rial obyczajowy
14:40 PERCY JACKSON
1 BOGOWIE OLIMPIJSCY:

ZLODZIEJ PIORUNA **
fantasy, USA 2010

17:10 JAK ROZPETALEM Il
WOJNE SWIATOWA CZ. 2
- ZA BRONIA ***

komedia wojenna, Polska 1970

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci i Premierzy — program
publicystyczny

19:30 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Kabaret na zywo. Chyba Czesu-
af — program rozrywkowy

22:00 WROGOWIE PUBLICZNI *** W
kryminat, USA/Japonia 2009

00:00 ESCAPE ROOM:
NAJLEPSI Z NAJLEPSZYCH **

horror, USA/RPA 2021

02:55 Swiat wedtug Kiepskich (383, 384)
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy

05:25 Telezakupy TV Okazje

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1688) — serial para-
dokumentalny

06:50 Pogromcy Chaosu—program poradnikowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:25 Niezwykte Stany Prokopa (1) — pro-
gram podrézniczy

12:00 Wspinaczka sportowa — World Clim-
bing Series Krakéw

13:30 Miode gliny (13) — serial kryminalny

14:35 STEP UP: TANIEC ZMYSLOW **
obyczajowy, USA 2006

16:45 NIGDY W ZYCIU! ***
komedia, Polska 2004

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 Uwaga! — magazyn interwencyjny

20:00 POZNAJ MOICH

RODZICOW ***
komedia, USA 2004

N
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22:30 KOCHA, LUBI, SZANUJE ***
komedia, USA 2011

01:00 ZMIERZCH **

horror, USA 2008
03:15 Uwaga! — magazyn interwencyjny
03:30 Wallander (6) — serial kryminalny
05:10 Nauka jazdy — program edukacyjny

Q"

05:25 Szkota (772) - serial paradoku-
mentalny

06:15 Wiza na mito$¢: pierwsze spotka-
nie — reality show

07:15 New Looney Tunes (40-42) - se-
rial animowany

08:00 KOMPAS SZKIELETORA **
przygodowy, USA 2023

09:40 Zgto$ remont — program roz-
rywkowy

10:45 Bitwa o gosci — program roz-
rywkowy

11:50 Ukryta prawda (1427-1429) - serial
paradokumentalny

14:55 Szpital $w. Anny (17, 18) — serial
obyczajowy

16:55 Detektywi (329) — serial kryminalny

17:55 KRONIKI SPIDERWICKA ***
przygodowy, USA 2008

20:00 GODZINY SZGZYTU Il ***
sensacyjny, USA 2001

(sobota) 4.07.2026

22:10 DRUZYNA POTEPIONYCH **
sensacyjny, USA 2010

00:20 MATRIX:
ZMARTWYCHWSTANIA **

s-f, USA/Australia 2021

03:00 Zyjac z potworem (19) — serial do-
kumentalny

03:50 Fachowcy — program poradnikowy

04:25 Dorota was urzadzi — program roz-
rywkowy

WL LusLiNg

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Agrobiznes
weekend 08:05 Kryminalna Siédemka 08:25
Spotkania w $wiecie ciszy 09:00 Zielnik re-
gionalny 09:25 Telekurier 09:50 Polskie Parki
Narodowe - film dokumentainy, Polska 2022
10:25 Kuliname wedréwki z Jolg Kleser 11:00
Tajemnice kultowych seriali 11:55 Fascynuja-
ce migracje 12:55 Regiony na TAK 13:25 Lato
naRODOS 14:00 Raczka gotuje 14:30 Maga-
zyn Sportowy 14:45 Zobacz, co stychac 15:20
Weekend z TVP3 Lublin 15:50 Piosenka dla
Ciebie 16:45 Weekend z TVP3 Lublin 17:12
Kwadrans samorzadowy 17:30 Z mitosci do
zwierzat 17:55 Patace i rezydencje Lubelszczy-
zny 18:10 Naturalnie w Podrozy 18:10 Zawdd
Lesnik 18:30 Panoramai pogoda 19:00 Lubel-
skie Obserwatorium Rynku Pracy 19:10 Jezy-
czek u wagi 19:20 Abecado astronomii 21:00
Kuchnia Jagiellonéw 21:30 Panoramai pogoda/

-

TIvpl 1

05:25 Sprawa dla reportera — magazyn

interwencyjny

06:20 Stownik polsko@polski — talk-
show

06:55 Stowo na niedziele — program
religijny

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w t.a-
giewnikach

08:00 Tydzien — magazyn rolniczy

08:35 Stawka wigksza niz zycie (8, 9) -
serial sensacyjny

10:55 Ojciec Mateusz (192) — serial
kryminalny

11:55 Migdzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:00 Aniot Panski

12:15 Miedzy ziemig a niebem — maga-
zyn religijny

12:45 Portret Kaptana — cykl reportazy

13:10 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia
- cykl dokumentalny

14:10 Dom (23) - serial obyczajowy

16:00 Dziedzictwo (969) — telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:35 Zona dla Polaka — program roz-
rywkowy

18:40 Jaka to melodia? - teleturniej
muzyczny

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publi-
cystyczny

20:05 Sport
20:10 Pogoda
20:25 Prokurator (7) - serial kryminalny
21:20 Mundial 2026: 1/8 finatu
00:30 MORDERSTWA
W CHARTRES **
kryminat, Francja 2024
02:15 HONDO ***
western, USA 1953
03:40 Sedziowie pod presja - film doku-
mentalny, Polska 2021
04:35 Sprawdzamy — magazyn

04:40 Barwy szczescia
serial obyczajowy

06:25 M jak mito$¢ (1918) — serial oby-
czajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:20 Dzien z zycia artysty — magazyn

11:55 Lato z Radiem i Telewizjg Pol-
ska — widowisko

14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

15:10 Szansa na sukces. Opole 2026 —
widowisko muzyczne

16:15 Tak to leciato! - teleturniej mu-
zyczny

17:15 Maxima. Droga na tron (2) - se-
rial biograficzny

18:05 Przepis dnia — magazyn kulinarny

18:20 Pan Mama (60) - serial kome-
diowy

(3344-3346) -

18:55 Kocham Cie, Polsko! — program
rozrywkowy

20:20 Postaw na milion - teleturniej

21:25 Wielka stawa to zart — Benefis
Wiestawa Ochmana - widowisko

23:30 Na przekor losowi (1, 2) — serial
obyczajowy

01:35 Mundial 2026: 1/8 finatu

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny
08:30 Halo tu Polsat — magazyn

11:30 SING 2 ***
familijny, USA/Japonia 2021

13:45 POLICJA ZASTEPCZA ***
komedia, USA 2010 )

16:10 PIRACI Z KARAIBOW:
ZEMSTA SALAZARA ***
przygodowy, USA 2017

18:50 Wydarzenia

19:15 Go$¢ Wydarzen — program pu-
blicystyczny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

20:00 DOM GUGCI ***
dramatl USA/Kanada 2021

23:20 PIECDZIESIAT TWARZY
GREYA *
erotyczny, USA 2015

02:05 UCIEGZKA Z PIEKLA **
sensacyjny, USA 2015

04:40 Disco Gramy — program muzyczq
no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje - telezakupy

@

05:40 Uwaga! — magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1689) — serial pa-
radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:30 Co za tydzien - program roz-
rywkowy

12:15 Niezwykte Stany Prokopa - pro-
gram rozrywkowy

12:50 Ugotowani — magazyn kulinarny

14:00 BELLA | SEBASTIAN Il **
przygodowy, Francja 2017
15:50 AKADEMIA POLICYJNA ***
komedia, USA 1984

17:55 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:45 TRANSFORMERS ***
s-f, USA 2007

22:55 NIEZNOSNY CIEZAR
WIELKIEGO TALENTU ***
sensacyjny, USA 2022

01:00 PRIME TIME ***
obyczajowy, Polska 2020

02:55 Najwigksze polskie katastrofy —
program dokumentalny

03:45 Uwaga! — program interwencyjny

04:05 Detektywi (104) - serial kry-
minalny

05:05 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

@

05:10 Szkota (773) - serial paradoku-
mentalny

06:00 Wiza na mito¢: pierwsze spotka-
nie - reality show

06:55 New Looney Tunes (43, 44) - se-
rial animowany

07:25 ALVIN | WIEWIORKI **
przygodowy, USA 2007

09:15 Ukryta prawda (1430-1434) - se-
rial paradokumentalny

14:20 Szpital $w. Anny (19, 20) - serial
obyczajowy

16:20 Detektywi (330) — serial kryminalny

17:25 JUPITER: INTRONIZACJA **
s-f, USA/Australia 2015

20:00 KRYTYGZNA DECYZJA ***
sensacyjny, USA 1996

22:55 0SZUKAG

PRZEZNAGZENIE V **
horror, USA/Kanada 2011

miedziela) 5.07.2026

00:45 PUSH **
sensacyjny, USA/Kanada 2009
02:50 Zyjac z potworem (1) — serial do-
kumentalny
03:40 Fachowcy — program poradnikowy
04:15 Usterka — program poradnikowy
04:50 Dorota was urzadzi — magazyn

WL LusLIN

07:30 Serwis Info Poranek 07:35 Polska o
Poranku 07:40 Pogoda Info 07:45 Polska o
Poranku 08:05 Kryminalna Siddemka 08:35
Regiony na TAK 08:55 Wiek to tylko liczba
09:25 Rok w ogrodzie 09:55 Lato naRODOS
10:30 Tydzien 11:00 Transmisja Mszy Swie-
tej z Sanktuarium Matki Bozej na Jasnej Go-
rze 11:55 Catkiem niezfa historia 12:20 Kto-
kolwiek widziat, ktokolwiek wie 12:55 Pio-
senka dla Ciebie 14:00 Raczka gotuje 14:30
Panorama 15:00 Koronka 15:20 Weekend z
TVP3 Lublin 15:50 Przystar nad Biblig 16:05
Astronarium 16:30 Zycie lasu. Storczyki—film
dokumentalny, Polska 2021 17:15 Bylo, nie
minelo 17:40 Kulturalnie méwiac 18:00 Stre-
fa otwarta 18:24 Fundusze Europejskie
dla Lubelskiego 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Stonik nadziei 19:05 Scena jest Twoja
19:20 Abecadto astronomii 19:30 £.6dz Kul-
tury 20:00 Dziennik Regiondéw 20:10 Pogoda
20:13 Regiony na TAK 20:30 Sanatoria 21:00
Piosenka od Ciebie 21:30 Panorama i pogo-
da 21:45 Magazyn Sportowy 22:00 Dziennik

TV 1

05:00 Ztoty chtopak (326) — serial oby-
czajowy

05:50 Akacjowa 38 (890) — telenowela

07:00 Transmisja Mszy Swietej z Sanktu-
arium Matki Bozej na Jasnej Gorze

07:30 Studio Raban — magazyn

08:00 Serwis Info

08:10 Pogoda Info

08:15 Janosik (5) - serial przygodowy

09:15 Ranczo (74) - serial obyczajowy

10:10 Komisarz Alex (82) — serial kry-
minalny

11:05 Ojciec Mateusz (193) - serial kry-
minalny

12:00 Serwis Info

12:10 Agrobiznes — magazyn rolniczy

12:30 Agropogoda — program informacyjny

12:40 Rok w ogrodzie Extra — magazyn

12:55 BBC w Jedynce: Planeta Ziemia —
cykl dokumentalny

14:00 Ztoty chiopak (327) - serial oby-
czajowy

15:00 Serwis Info

15:10 Pogoda Info

15:25 Gra stow. Krzyzowka — teleturniej

16:00 Dziedzictwo (970) - telenowela

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia? - teleturniej mu-
zyczny

18:05 Reporterzy — magazyn

18:25 Akacjowa 38 (905) - telenowela

19:30 Program informacyjny 19.30

19:55 Pytanie dnia — program publicy-
styczny

20:10 Sport

\20:15 Pogoda

20:25 Mundial 2026 1/8 finatu

23:30 Swiat bez fikcji: Przy Planty
719 - film dokumentalny, Polska/
USA 2016

01:10 CARTE BLANCHE ***
obyczajowy, Polska 2015

03:05 AMOK **
obyczajowy, Polska 1998

05:00 Rodzinka.pl — serial komediowy

05:30 M jak mito$¢ (1787) — serial oby-
czajowy

06:25 Rodzina (nie od) $wigta — magazyn

06:55 Barwy szczedcia (3347) — serial
obyczajowy

07:30 Pytanie na $niadanie — magazyn

11:25 Okrasa famie przepisy — magazyn
kulinarny

12:00 Wyzsza Szkota Jazdy — magazyn
motoryzacyjny

12:35 Koto fortuny - teleturniej

13:15 Panna mioda (137) — serial oby-
czajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale (869) — serial fabular-
no-dokumentalny

15:05 La Promesa - patac tajemnic (426)
- serial obyczajowy

16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej

17:20 Panna mioda (138) — serial oby-
czajowy

18:15 Va Banque - teleturniej

18:50 Jeden z dziesigciu — teleturniej

19:25 Barwy szczescia (3347) - serial
obyczajowy

20:05 Omnibus - szybcy i madrzy - te-
leturniej

20:35 Omnibus — szybcy i madrzy - do-
grywka

20:55 Postaw na milion — teleturniej

21:50 Na sygnale (861, 862) — serial fabu-
larno-dokumentalny

22:55 Zt0T0 DEZERTEROW ***
komedia, Polska 1998

01:00 Rodzinka.pl - serial komediowy

01:35 Mundial 2026: 1/8 finatu

06:00 Nowy dzien — program infor-
macyjny

08:30 Malanowski i Partnerzy (319, 320)
— serial fabularno-dokumentalny

09:30 Trudne sprawy (1249, 1250) - se-
rial paradokumentalny

11:35 Gliniarze (866, 867) — serial fabular-
no-dokumentalny

13:40 Dlaczego ja? (1496, 1497) — serial
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia

16:20 Pogoda

16:25 Interwencja — magazyn inter-
wencyjny

16:40 Gliniarze (1063, 1064) — serial kry-
minalny

18:50 Wydarzenia

19:15 Gos¢ Wydarzen — program publi-
cystyczny

19:35 Sport

19:45 Pogoda

20:00 SZYBCY | WSCIEKLI 5 ***
sensacyjny, USA 2011

22:50 METRO STRACHU **
sensacyjny, USA 2009

01:05 SILA RAZENIA **

Rumunia 2006
03:15 Nasz Nowy Dom - reality show
04:40 Disco Gramy — program muzycz-
no-rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje - tele-

zakupy

05:40 Uwaga! - magazyn interwencyjny

05:55 Ukryta prawda (1690) — serial pa-
radokumentalny

06:50 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

07:45 Dzien Dobry Wakacje — magazyn

11:20 Doradca smaku — magazyn ku-
linarny

11:25 Kuchenne rewolucje — program
rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda (1469, 1470, 1721)
- serial paradokumentalny

15:45 Detektywi (105) — serial kryminalny

16:50 Szpital $w. Anny (61) - serial oby-
czajowy

17:55 Mtode gliny (14) — serial kry-
minalny

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:55 Uwaga! - magazyn interwencyjny

20:15 Na Wspdlnej (4240) — serial oby-
czajowy

20:50 Bitwa o gosci — program roz-
rywkowy

22:00 SAGA ZMIERZCH:

KSIEZYC W NOWIU **
horror, USA 2009

00:40 TRANSFORMERS ***
przygodowy, USA 2007

03:20 Uwaga! - magazyn interwencyjny

03:35 Co za tydzien — magazyn roz-

rywkowy

04:10 Detektywi (105) — serial kry-
minalny

05:10 Recepta na stary dom — program
edukacyjny

@

05:30 Ten moment (51) — serial parado-
kumentalny

05:55 Szkota (774-776) — serial parado-
kumentalny

08:45 Ukryta prawda (1334, 1437, 1438)
— serial paradokumentalny

11:50 W-11 Wydziat Sledczy (1087-1089)
— serial kryminalny

13:55 Kryminalni (1) — serial kryminalny

15:00 Szpital (774, 775) — serial parado-
kumentalny

17:00 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(502) — program sgdowy

18:00 SOS Ekipy w akcji (14) — serial pa-
radokumentalny

19:00 Ukryta prawda (1525) - serial para-
dokumentalny

20:00 GNIEW OCEANU ***
katastroficzny, USA 2000

22:40 Bez komplekséw — program roz-
rywkowy

23:40 GLOWA RODZINY **
obyczajowy, USA/Kanada 2017

wew- | ([PONiedziateks 6.07.2026

02:00 MILLEROWIE ***

komedia, USA 2013
03:50 Fachowcy — program poradnikowy
04:25 Dorota was urzadzi — magazyn

WL LusLIN

07:30 Agrobiznes Info 07:40 Agropogoda
Info 07:45 Gos¢ Poranka 08:05 Repor-
terzy 08:25 Kryminalna Siédemka 08:40
Sprawdzamy 09:05 Przed ekranem
09:25 Mikrokosmosy 10:00 Ztoty chto-
pak 11:00 61. Ogdlnopolska Pielgrzym-
ka Chorych na Jasng Gére 11:02 Regio-
ny na TAK 11:30 Lato na RODOS 12:00
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie 12:30
Okrasa tamie przepisy 13:00 Agrobiznes
13:20 Agropogoda 13:30 Rozmowy (nie)
wygodne 14:10 Catkiem niezta historia
14:30 Program informacyjny 14.30 Po-
goda 15:00 Koronka 15:20 Serwis Info
15:30 Panorama i pogoda 16:15 Kultu-
ralnie méwigc 16:45 Panorama i pogoda
16:50 Koncerty/Dokumenty w TVP Lublin
17:50 Panorama i pogoda 17:55 Repor-
taz. Z lubelskiego 18:10 Murale w mie-
Scie zaklete 18:30 Panorama i pogoda
19:00 Magazyn Sportowy 19:30 Dlacze-
go krowa... 19:45 Kryminalna Siédem-
ka 20:00 Dziennik 20:10 Pogoda 20:13
Gos¢ Regionéw 20:30 Kryminalna Sié-
demka 21:00 Prognoza pogody 21:02
Przystan nad Biblig 21:15 Go$¢ Pano-
ramy 21:30 Panorama i pogoda
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UWIELBIAM ROMAN-
TYCZNE HISTORIE, WYNI-
KA TO ZAPEWNE Z FAKTU,
ZE SAMA JESTEM NIEPO-
PRAWNA ROMANTYCZKA.

Sama nie wiem, od czego
powinna zacza¢, moje zycie za-
wsze byto dla mnie ciekawe, a
to dlatego, ze nigdy nie batam
sie wyzwan.

Moim pierwszym wyzwa-
niem byto pozbycie si¢ nadpro-
gramowych kilogramoéw, a po-
stanowienie to zrealizowatam
majac 14 lat. Wezesniej bytam
okragla niczym paczek, co nie
jest dziwne biorac pod uwage,
ze w moim $lgskim domu jadlo
sie duzo i ttusto. Zatem w wie-
ku 14 lat dzigki diecie i cwicze-
niom stalam si¢ catkiem szczu-
pla i zdrowg dziewczyna, kto-
ra zaczela marzy¢ o prawdzi-
wej milosci.

Pamietam, ze wowczas czg-
sto marzytam o rodzinie: mezu,
dzieciach i domu z ogrodem.
Do czasu, gdyz z wiekiem za-
czelam powatpiewac, ze taki
los naprawde jest mi pisany.
Z jednej strony niczego mi nie
brakowalo i chtopcy chcieli si¢
ze mng umawiac, ale z drugiej,
nie wiedziec czemu, nie potra-
fitam si¢ zakochac.

Po skonczeniu liceum po-
ktécitam sie okrutnie z rodzi-
cami, a w ramach buntu wy-
jechalam do pracy za grani-
c¢ z mocnym postanowie-

Praca nadestana na X ogélnopolski konkurs TZ na wspomnienia mitosne

niem, ze juz nigdy nie wroce do
domu. W Holandii zakochatam
sie od pierwszego wejrzenia w
starszym o szes¢ lat studencie
prawa, ktory réwniez pocho-
dzit z Polski. To byta mito$¢ z

Moje zycie w jednej chwili zta-
malo sie i zupelnie nie wiedzialam,
co powinnam ze sobg zrobic. To byt
moment, gdy wiasnie skoficzytam
Studium Aktorskie, ale nie udato
mi sie dostac etatu w teatrze.

W tym momencie jak za do-
tknieciem czarodziejskiej rozdz-
ki pojawit sie w nas ten entu-
zjazm i rados¢ z zycia. Nagle
do nas dotarlo: jestesmy dwie-
ma gorgcymi, mlodymi singiel-

Moja prawdziwa historia )

wzajemnoscia i
pewnie wszyst-
ko skonczyto-
by sie pieknie,
gdyby nie jeden
szczegot.

Oto6z Krzy-
siek byt nieule-
czalnym ma-
minsynkiem,
ktory za nic
w Swiecie nie
chciat sie¢ wy-
prowadzi¢ z

domu rodzi- ‘A
cow. Poczatko- 8
wo zgodzitam 3
si¢ z nim za- 1
mieszkac ,,na “!!

probe” wjednej
z czesci domu,
ale nigdy nie
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kami. Swiat na-
lezat do nas.
Postanowi-
tam rozpoczac
zaoczne stu-
dia, a w mie-
dzyczasie duzo
pracowatam i
imprezowatam.
Kiedy dzi$ pa-
trze wstecz, nie
mam pojecia jak
to wtedy robi-
tam. Dzi$ nie
databym rady.
Wtedy jednak
znajdowalysmy
czas i sity na
wszystko.
Szybko sie
zaprzyjaznity-
§my i wspolnie

Fot. pixabay.com

pozbytam sie

Zaczelam od zrobienia listy cech mojego wymarzonego mezezyzny.

korzystalysmy z

uczucia, ze ten
dom nie nalezy do mnie. Czu-
tam sie w nim obco i smutno.
Wolatam mieszka¢ w wynajetej
kawalerce, ale czuc sie niezalez-
nie i swobodnie.

Niestety Krzysiek byt niere-
formowalny, a zatem z bolem
serca oddalam mu pierscionek z
brylantem i wrdcitam do domu
rodzinnego z roztrzaskanym na
kawatki sercem. Czulam jednak,
ze nie mam wyboru, gdyz mal-
zenstwo w domu tesciow pre-
dzej, czy pozniej skonczyltoby
sie rozwodem.

»Poznajmy si¢” to stala rubryka, w ktorej osoby samotne moga
zamie$ci¢ swoj anons. Do oferty nalezy dolaczy¢ imie, nazwisko, ad-
res do korespondencji, znaczek i koperte. Te dane pozostang do wy-
lacznej wiadomosci redakcji. Anonse przyjmujemy rowniez na adres
e-mail: sekretariattz@onet.pl. Nasza redakcja nie informuje o adre-
sach ani o imionach i nazwiskach oséb przysylajacych anonse. Po-
§redniczymy wylacznie w przekazywaniu listow. Informacja o prze-
twarzaniu danych osobowych znajduje si¢ na stronie internetowej
Tygodnika Zamojskiego w zakladce ,,Polityka prywatnosci”.

Wysoki, mily, wrazliwy, tole-
rancyjny i dobrze zbudowany
kawaler, erudyta, 53 lata, szatyn
o piwnych oczach, ale bardzo sa-
motny. Moje zainteresowania to
muzyka, sport, informatyka. Lu-
bie wypoczynek nad woda, wed-
kowanie, morze i wycieczki tury-
styczne. Chciatbym pozna¢ mita,
i wrazliwg kobiete, z ktorg mogt-
bym stworzy¢ trwaly i udany
zwigzek. Napisz do mnie, prosze¢
zalacz zdjecie oraz numer tele-
fonu, ktory przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Samotny” (20713)

Masz do$¢ samotnosci i je-
stes zdecydowany na zmiany
w zyciu, powaznie myslisz o
trwatej przyjazni i nie masz zad-
nych nalogéw ani zobowigzan?
Jesli tak, to napisz do mnie pro-
sze. Jestem wolng i niezalez-
ng pod kazdym wzgledem ko-
bietg, zmotoryzowang i z wia-
snym domem. Chcialabym po-
zna¢ samotnego pana w wieku
ok. 70 lat. Prosze o powazne
oferty — odpisz szczerze i zdecy-
dowanie, a nie pozalujesz. Go-
dio: Ty ija” (20714)

Rozmyslatam nad swo-
im zyciem przy kuflu piwa z
przyjaciotka z podstawowki,
gdy do baru weszla inna ko-
lezanka, rowniez z naszej kla-
sy ze szkoly podstawowej. Z
Sylwig nie mialysmy wcze-
$niej jakichs bardzo zazytych
relacji, ale w tamten wieczor
cos sie zmienito. Okazalo sie,
ze jesteSmy w tej samej sytu-
acji. Po bolesnym zerwaniu,
w mieszkaniu rodzicow, bez
entuzjazmu patrzace w przy-
sztos¢.

Mieszkam w miescie we
wlasnym domu i jestem
niezalezny finansowo. Czu-
je sie jednak samotny, dlatego
pragne poznac atrakcyjna i od-
powiedzialng pania, a zarazem
z poczuciem humoru. Chce
by¢ kochany i pokocha¢ oraz
da¢ co$ co niesie bezpiecz-
ne i spokojne zycie we dwo-
je. Napisz, mozemy zamiesz-
ka¢ u mnie lub u ciebie, waz-
ne by nie ba¢ sie¢ tworzenia no-
wego, wspolnego i szczesliwe-
go zycia, przez ktére mozemy
dalej iS¢ trzymajac sie za rece
i podziwiajac piekno przyrody.
Prosze o powazne oferty, od
pan w wieku do 50 lat, a foto
mile widziane. Godlo: ,,Bardzo
samotny” (20715)

Lata tak szybko mijaja i
mnie minefo 60 lat. Jestem
samotnym i wysokim mezczy-
zng, zmotoryzowanym, bez
nalogéw i niezaleznym finan-
sowo. Nie znosze klamstwa i
fatszu. Lubie sport, dobry film
i wycieczki w plener. Posiadam
wlasny dom. Chetnie poznam
i zaprzyjazni¢ si¢ ze szczerg

tego zycia. Dys-
koteki, wypady na piwo, pizze,
za miasto i na wakacje. Byto
wspaniale! Tak mijaly lata i nam
obu byto z tego powodu dobrze.
Nie narzekalySmy na brak po-
wodzenia, ale zadna z nas nie
miala ochoty z nikim si¢ wig-
za¢. Unikaly$Smy mezczyzn jak
ognia. Do czasu.

Sylwia poznata Dawida w
pracy i bardzo szybko zdecydo-
wala sie¢ na wspolne mieszka-
nie. Ja w miedzyczasie pozna-
tam kogos, kogo uznatam za mi-
to$¢ swojego zycia. Niestety po

i uczciwg kobietg, o czutym
sercu i dobrym charakterze.
Nie mam specjalnych wyma-
gan, po prostu chce kochac,
by¢ kochanym i cieszy¢ si¢ zy-
ciem we dwoje. Jesli myslisz i
czujesz podobnie, to napisz do
mnie, a numer telefonu przy-
spieszy kontakt. Godlo: ,Na-
pisz, moze czekam wla$nie na
ciebie” (20716)

Mily i rodzinny mezczyzna
40 plus, ale obecnie samotny.
Jestem cziowiekiem wysokim,
przystojnym, o dobrym sercu,
bez natogow, niezaleznym finan-
sowo, zmotoryzowanym i bar-
dzo zaradnym. Mieszkam nieda-
leko Zamo$cia. Chciatbym po-
zna¢ samotng i milg panne bez
nalogow, w wieku do 40 lat, z
ktorg mogtbym sie zaprzyjaznic,
a w przyszlosci stworzy¢ trwa-
ty zwigzek na dalsze dobre i zte
chwile zycia. Nie szukam przy-
god, tylko pragne zatozy¢ szcze-
§liwa rodzing, dlatego prosze o
powazne oferty z numerem tele-
fonu, ktéry przyspieszy kontakt.
Godlo: ,,Jesli milosé co$ znaczy,
to napiszesz ” (20717)

2 latach obie ze ztamanymi ser-
cami znalazlySmy sie ponow-
nie w punkcie wyjscia. Niewie-
le myslac skreslitysmy ze swo-
ich stownikéw stowo: mezczy-
zna i skupilySmy si¢ na sobie.
Praca, a po pracy SPA, podroze
i czas na rozwoj. Nie zatowaly-
$my niczego.

Po 29. urodzinach zaczelam
jednak teskni¢ za czyms, o czym
marzytam bedac matg dziewczyn-
ka. Byly to jednak marzenia inne
niz zwykle. Te marzenia nie po-
zwolily mi diuzej czeka¢ bezczy-
nie, czy tez zajmowac si¢ czym-
kolwiek innym niz poszukiwa-
niem tego jedynego. Podeszlam
do tego strategicznie, wiedziatam,
ze musi by¢ jakis$ sposob.

Zaczetam od zrobienia li-
sty cech mojego wymarzonego
mezczyzny. Spisalam je wszyst-
kie bardzo doktadnie na kartce
papieru...

Mo6j wymarzony mezczy-
zna jest:

— dobrym cztowiekiem

— pracowity

- zaradny

- rodzinny

— troskliwy

— atrakcyjny.

Nastepnie zaczetam sie za-
stanawiac, gdzie takiego mez-
czyzne mogg pozna¢. W matym
miasteczku z ktérego pocho-
dze nie byly zbyt wielu wolnych
mezczyzn, a z dyskotek wyro-
stam dobrych kilka lat temu.
Wtedy przez przypadek na-
tknetam sie na reklame serwisu
randkowego i stwierdzilam, ze
to jest to, czego szukatam.

Postanowitam sobie, ze bede
probowata tak dtugo, az poznam
tego jedynego, nawet gdybym
miala chodzi¢ na kilka randek
w tygodniu!

Naos
Cd. za tydzien

Niezalezny pod kazdym
wzgledem (mieszkaniowo
i finansowo) mezczyzna o mi-
tej aparycji i spokojnym cha-
rakterze pozna uczciwg i sym-
patyczng panig, 50 plus, do sta-
tego zwigzku. Mieszkam w Za-
mosciu. Nie lubi¢ ktamstwa i
obtudy, dlatego szukam kobie-
ty o podobnych walorach. Mam
wiele do zaoferowania i chcia-
taby jeszcze cieszy¢ sie zyciem
z milg i sympatyczng kobietg.
Chetnie poznam panig w wieku
55 plus, z ktérag mogtbym stwo-
rzy¢ szczgsliwy i trwaly zwia-
zek. Dlatego nie czekaj, tyl-
ko daj szanse losowi i naplsac
do mnie! Czekam na powazne
oferty z numerem telefonu, kto-
ry przyspieszy kontakt. Godlo:
,Napisz do mnie” (20718)

Na imi¢ mi Kamil, jestem
42-letnim kawalerem o wzroscie
162 cm. Czujg si¢ samotny, dla-
tego chciatabym pozna¢ pa-
nig, w wieku 30-45 lat, z kto-
rg mogtbym stworzy¢ trwaly i
udany zwigzek. Pani moze za-
mieszka¢ u mnie. Godlo: , Ka-
waler” (20719)
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Potomkowie tarpana, czyli koniki polskie,
wciaz do kupienia. Dotychczasowy rekord za
klaczke 6,5 tys. zi

Kup konika

oztoczanski Park Naro-
R dowy wcigz ma do sprze-

dania koniki polskie ze
swojej hodowli.

Konik polski to symbol Roz-
toczanskiego Parku Narodowe-
go. Rasa ta wywodzi si¢ od tar-
pandéw, dzikich koni zamieszku-
jacych jeszcze w XIX wieku lasy
Europy, w tym Polski. W RPN ho-
dowane sg od 1982 r. Od wielu lat
park sprzedaje czes$¢ przychow-
ku. Tak jest takze w tym roku.

Wystawiane na sprzedaz
koniki pochodzg z hodowli za-
chowawczej RPN we Florian-
ce. W tym roku przygotowano
do sprzedazy 26 zwierzat, rocz-
nych i dwurocznych: 13 klaczy
i 13 ogierow. Ceny wywotawcze
zaczynaly si¢ od 2 tys. zi. Park
organizowat licytacje. Zaintere-
sowanie kupnem koni jest jed-
nak ograniczone. Do tej pory
sprzedano potowe zwierza. Naj-
wyzsza cene — 6,5 tys. zt — uzy-
skafa jedna z klaczek. Na pew-
no nie byta to rekordowa licyta-
cja w historii RPN.

— Obserwujemy na rynku pe-
wien zast6j. Mysle, ze ludzi znie-
checajg do zakupu koni liczne
obowigzki biurokratyczne zwia-

zane z hodowla. Chodzi o ko-
nieczno$¢ prowadzenia réznych
rejestrow i mnogo$¢ dokumen-
tow, po ktore trzeba biegac i kto-
re trzeba wypetniac. Systemy te-
leinformatyczne mogg by¢ trud-
ne w obstudze — wyjasnia Bartlo-

Osrodku Hodowli Zachowaw-
czej RPN w osadzie Florianka.
Szczegotowe informacje moz-
na uzyska¢ pod numerami te-
lefonéw: 512 870 210 oraz 84
539 14 11.

Koniki polskie nadajg sie¢
zaréwno do jazdy wierzchem,
choc raczej dla dzieci i mtodzie-
zy — same nie majg wielkich ga-
barytow, a takze do zaprzegdw. W
hodowli rezerwatowej RPN spe-
dzajg caly rok puszczane swo-
bodnie na ogrodzonym terenie,
gdzie majg do dyspozycji lasy,
tgki i doline rzeki Swierszcz. Nie
potrzebuja stajni. Dobrze znoszg

miej Kapron z RPN.

W tym roku przygotowano do sprzedazy 26 konikow, '
rocznych i dwurocznych.  Fot. Pawel Marczakowski

——

zimowe warunki.

-

Lepiej jak zawsze sprzeda-
ja sie klaczki, bo w przysztosci
moga dac przychowek.

- Na pewno jeszcze bedzie-
my szukali nabywcow na nasze
konie, m.in. poprzez media spo-
tecznosciowe — zapowiada Bar-
ttomiej Kapron.

Osoby zainteresowane za-
kupem mogg obejrze¢ konie w

Dzikie lesne konie - tarpa-
ny - utrzymywano przez wie-
ki w Ordynacji Zamojskiej; tu
przetrwaly ostatnie znane osob-
niki tej rasy. Ich udomowieni po-
tomkowie stali si¢ podstawa prac
hodowlanych zapoczatkowanych
przez prof. Tadeusza Vetulanie-
go. Ich efektem jest wtasnie ko-
nik polski. (ar)

B obwodnicg Tomaszowal Lub:
obserwowaliSmy. niezwykIeWidgyisko

Niebo zapionefo:czerwienia

nia promieni stonecznych.

Takie barwy nieba to rezultat specyficznego zachowa-

|| —
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Fot. J. Mazur

torkowy (23 czerwca)
wieczor dostarczyl
kierowcom, podrézu-

jacym obwodnicag Tomaszowa
Lub. i mieszkancom okolic nie-
zapomnianych wrazen. Na nie-
bie pojawit si¢ spektakularny
widok: niebo przybrato odcienie
czerwieni, r6zu i pomaranczu.
Takie barwy nieba to rezultat
specyficznego zachowania pro-
mieni stfonecznych. W momen-
cie, gdy stonce zaczyna chowaé
sie za linig horyzontu, emitowa-
ne przez nie Swiatlo musi poko-
nac znacznie diuzsza i grubszg
warstwe atmosfery niz w srodku
dnia. W fizyce zjawisko to opi-
suje tzw. efekt Rayleigha.
Swiatlo stoneczne stanowi w
rzeczywisto$ci mieszaning wielu
barw o réznych diugosciach fal.
Czasteczki gazow znajdujace sie
w powietrzu najsilniej rozpra-
szajg fale najkrotsze, czyli nie-
bieskie i fioletowe. Kiedy dro-
ga $wiatla przez atmosfere dra-

stycznie si¢ wydtuza, te chlod-
ne kolory ulegajg catkowitemu
rozproszeniu poza zasiegiem
naszego wzroku, dopuszczajac
do oczu obserwatoréw jedynie
najdtuzsze fale — czerwone oraz
pomaranczowe.

Wyjatkowa jaskrawosc i gle-
bia kolorow dodatkowo potego-
wane sg przez obecnos¢ aerozo-
li w powietrzu. Pyly, kurz, drobne
zanieczyszczenia oraz zawieszona
w atmosferze para wodna wywo-
tujq tak zwane rozpraszanie Mie.

Oprocz waloréw estetycz-
nych, to fascynujace zjawisko
niesie za sobg konkretne prze-
stanie meteorologiczne, z ktore-
go od stuleci korzystali chociaz-
by zeglarze czy rolnicy. Wedtug
ludowych przekonan, czerwone
niebo o zachodzie to zapowiedz
pieknej pogody na kolejne dni.

Zdjecia i film z tego spekta-
kularnego zjawiska — obejrzycie
na www.tygodnikzamojski.pl.
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Wysycha Belfont koto Krasnobrodu.
Zanikaja zrédta Wieprza i strumyki

Belfont wysycha

o jedno z najpigkniejszych
T i zarazem mniej znanych

miejsc w okolicach Kra-
snobrodu. W uroczysku Belfont,
potozonym migdzy wsiami Ka-
czorki i Hutki, bijg Zrodla gor-
nego odcinka rzeki Wieprz. Nie-
stety, zrodta zanikaja.

W Belfoncie bijg nie tylko zro-
dfa. Dalej, na powierzchni ponad 5
hektar6w; rozciagajg sie bagniska z
unikalng roslinnoscig i widokami.

Jeszcze w maju Nadlesnic-
two Zwierzyniec informowalo,
ze na Belfoncie - ,jednym z bar-
dziej urokliwych miejsc na ma-

pie Nadle$nictwa” — wyremon-
towano ktadke o dtugosci blisko
40 m. Ktadka umozliwia przej-
$cie od zrodel na fake, na ktérej
znajdowala si¢ tzw. bazantarnia.

Jednak na Belfoncie coraz wy-
razniej wida¢ zanikanie Zrodet.
Okoliczni mieszkancy obserwuja
ten proces juz od konca maja. Do
tego miejsca tradycyjnie przyjez-
dzalo sie po wode, ktora styneta
z krystalicznej czystosci.

— Teraz rozczarowani ludzie
odchodza z pustymi naczynia-
mi, poniewaz wody nie da si¢ tu-
taj nabra¢ - mowi nam jeden z

8N Belfont to jedno z najpigkniej&zych i
B zarazem mniej znanych miejsc w oko

licach Krasnobrodu.

c -~

mieszkancow. — Niepokoi mnie
stan bijgcych tu zrédetek, ktore
niestety ostatnio wysychaja. Tyl-
ko z jednego ledwo, ledwo sgczy
si¢ odrobina wody.

Calkiem zanikt tez jeden ze
strumykow przecinajacych ba-

Fot. (ar)
]

gnisty teren - jego miejsce wy-
znaczajg juz tylko przewroco-
ne drzewa. Mniej wody jest w
stawie.

Nazwa Belfont wywodzi si¢
z francuskiego ,belle fontaine”
(,,pickne zr6dto”) i by¢ moze

ukuto jg na czes¢ fran-
4 cuskiej zony III ordyna-
(2 ta Ordynacji Zamojskiej
“ Jana ,Sobiepana” Zamoy-

de La Grange d’Arquien,
dworki, takze Francuzki,
Ludwiki Marii, zony kro-
la Wladystawa IV Wazy.
| Ordynat szybko znudzit
sie mtoda Zong, a osamot-
& niona Marysienika, ktora

§ duzo czasu spedzata sama
e wrezydencji w Zwierzyn-
% cu, nawigzala romans z Ja-
nem Sobieskim, wowczas
chorgzym konnym. Ich schadzki
mialy wedtug legendy odbywac
si¢ w uroczysku pod Krasnobro-
dem. Wkrotce, zaraz po Smierci
Jana ,,Sobiepana”, Marysiefika
zostata zong Sobieskiego, a po-
tem krolowa Polski. (ar)
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W dniach 20-21 czerwca na zbiorniku w Nieliszu odbyta sie juz 27. edycja popularnego maratonu wedkarskiego organizowanego przez Kolo PZW Roztocze w Zamosciu. Na starcie XXVII
Genlog Feeder Extreme stanglo 42 trzyosobowe drugyny, ktore oprocz zmagari typowo wedkarskich musialy radzic sobie z upalem. 126 zawodnikow godnie zniosto 24 godziny wspolzawod-
nictwa, a najlepsi w klasyfikacji druzynowej okazali sie Alburnus Kielce, Feeder Team Bilgoraj i Seb-Car Wisznice. W klasyfikacji indywidualnej triumfowal Arkadiusz Swiecicki (Alburnus
Kielce), drugi byl Mieczystawa Lewczuk (Seb-Car Wisznice), trzeci — Dariusz Telekalo (Feeder Team Bilgoraj). Najwiekszg rybe zawodow - sandacza o masie 3,48 kg - zlowit Marcin Po-
niatowski (Poniatowski i spotka), za co otrzymal silnik do lodzi ufundowany przez Wojta Gminy Nielisz Adama Wala oraz Puchar Tygodnika Zamojskiego, ktory byl patronem medialnym
zawodow. Wsrod wszystkich uczestnikow rozlosowano rownie ponton ufundowany przez firme Tokarex, ktory trafit w rece Artura Lemiechy (Roztocze 1). Zawodnicy zlowili ryby o lgcznej
masie 1086,82 kg. Tradycyjnie dominowaly leszcze. Sedzig glownym byl Rafat Typek.

RT, fot. Kolo PZW Roztocze Zamos¢
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Straznicy dziedzictwa. Swiat bitgorajskich sitarzy odchodzi razem z ostatnimi
mistrzami zawodu. Zagladamy do pracowni ostatniego sitarza z Bitgoraja

Sita jak Mercedesy

rzez dziesieciolecia
PBilgoraj stynat z sitar-

stwa. Kobiety na kro-
istach plotty z konskiego wto-
sia siatki, mezczyzni strugali
sosnowe tuby, a gotowe sita
trafiaty do najdalszych zakat-
kow Polski i Europy. DziS ten
Swiat miesci sie w niewielkim
warsztacie Stanistawa Gor-
czycy, ostatniego bitgorajskie-
go sitarza.

Mistrz nie tylko pamieta
jak naprawde wygladato rze-
miosto, z ktorego zyta cata
okolica. Od ponad 40 lat sam
wykonuje sita r¢cznie, korzy-
stajac z tych samych narzedzi
i technik, ktorych nauczyt si¢
od ojca i dziadka.

m Urostem w sitach

- Pamietam Gromade...
tam mieszkalismy, gdy bytem
dzieciakiem. Urostem w si-
tach. Babka, prababka, ciot-
ki, pociotki siedzialy przy
oknie i zaplataly z konskie-
go wlosia siateczki. Robily je
na kroistach, wie pani, takie
ramy specjalne, ktore opiera-
ly o brzuch i plotly od rana
do wieczora. Cata wie$ to
robita. Chtopy strugali tuby.
Potem wszystko trafialo do
Spotdzielni Pracy, ktora byta
przy rynku. Furmanki pod-
jezdzaly od tytu przez pétko-
lista brame. Magazynier od-
bierat tuby i siateczki, a pdz-
niej wszystko szto do sitarzy,
ktorzy z tego sktadali gotowe
sita. Kazdy miat swojg robotg.
Wie pani, naprawdeg cate mia-
sto i okoliczne wioski z tego
zyly — opowiada uktadajac go-
towe sita do wysytki.

Te pojda do Goldapi. Po-
fowa juz zrobiona, kolejne si-
tarz wytwarza w czasie naszej
TOZMOWY.

- Tylko Bitgoraj z tego sty-
nal. W innych stronach Pol-
ski tego nie byto — opowiada.

Sita bitgorajskie zatado-
wane na furmanki jechaly
w $wiat: do Torunia, Gdan-

ska, Krakowa, ale tez do Nie-
miec, Szweql Rumunii, Tur-
cji czy Persji.

m Cale miasto i wszystkie
wioski z tego zylo

Pytan o to, skad wzieto sie
sitarstwo, styszat juz wiele.

— Pewnie z biedy. Pod Hru-
bieszowem byty dobre ziemie,
sadzili buraki. A unas? Lasy.
Ale za to jakie. Sosna musiata
by¢ prosta, bez sekow. Jak byt
sek, tub si¢ nie nadawat. Naj-
lepsze drewno szto na sita, z
gorszego robito si¢ ptoty. Caly
Bitgoraj byt nimi ogrodzony -
wspomina z nostalgia.

Sam jednak wcale nie za-
mierzal zostac sitarzem.

Stanislaw Gorczyca wykonu-
 je sita recznie od ponad 40 lat.

sie pan Stanistaw.

— Chciatem by stolarzem.
Zawsze lubitem drewno. Mia-
tem i$¢ do szkoty przy fabryce
mebli, ale akurat jg zamkne-
li. Poszedlem do zawodow-
ki i zostatem Slusarzem. P6z-
niej pracowatem w Spotdziel-
ni Pracy Metalowcow , Bit-
met”. Przez dziesi¢C lat na
hali, ale przy metalowych rze-
czach, nie przy sitach. Dopie-
ro kiedy starsi sitarze zaczeli
odchodzi¢ na emeryture, szu-
kali dwoch ludzi do nauki si-
tarstwa. Zgtositem sig. I tak
w sitach siedze przeszto 40
lat - tlumaczy, pokazujac na
szyld swojej malej manufak-
tury ,,Sit-Pol”.

-

Dorota Skakuj, kustosz Muzeum Ziemi
Bitgorajskiej:

— Sitarstwo, czyli wyrdb sit z koriskiego wtosia i tyka, byto
jednym z najwazniejszych rzemiost Bitgoraja juz od XVII wie-
ku. Rzemieslnicy, zwani sitarzami, styneli w catej Polsce ze
swoich wyrobow, ktére trafiaty nawet na rynki zagraniczne.
Dzieki ich dziatalnosci Bitgoraj stat sie osrodkiem handlu i rze-
miosta, a zawdd sitarza stanowit o tozsamosci i zamoznosci
miasta w XIX wieku. To wtasnie dzieki sitarstwu Bitgoraj roz-
wijat sie gospodarczo, a zawdd sitarza przez dtugi czas de-
cydowat 0 zamoznosci wielu rodzin. Z sitarstwem wigze sie
tez okreslenie ,Radosne i Zatosne Sitarstwo”. Zatosne dlate-
go, ze mezczyzni wyjezdzali na wiele tygodni handlowac si-
tami, a kobiety zostawaty same z dzie¢mi i catym gospodar-
stwem. Radosne, bo wracali bez sit, za to z pieniedzmi. Przy-
wozili jednak nie tylko zarobek. Wracali z nowymi pomysta-
mi, rozwigzaniami i doswiadczeniami podpatrzonymi w innych
regionach i krajach. Dzigki temu Bitgoraj byt miastem otwar-

\_tym na zmiany i bardzo nowoczesnym jak na swoje czasy. )

m Ostatni sitarz

— Trzeba miec cierpliwosc.
Trzeba lubic te robote. Inaczej
nic z tego nie bedzie. Ja lubig
robi¢ sita. Jak cztowiek lubi
swoja pracg to si¢ w niej spet-
nia. Prosz¢ zobaczy¢ moje
rece... — zawiesza glos.

Patrze na jego dionie. Sze-
rokie, mocne, z grubg skorg
i drobnymi bliznami. Takie,
ktore przez lata nauczyly si¢
wyczuwac drewno lepiej niz
niejedna maszyna.

- Ile ja przez te wszystkie
lata zadr z nich wyciagna-
tem... Tego juz nikt nie poli-
czy. Ale nigdy nie zatowatem,
ze zostatem sitarzem - $mieje

Kiedy bie-
“rze do reki
namoczony
-~ wczes$niej tub
- by byl migk-
ki i podat-
ny na wygina-
nie — najpierw
| przez chwile
mu si¢ przygla-
da. Obraca go,
przesuwa dto-
| nig po drew-
nie, sprawdza,
czy nie ma se-
kéw. Dopiero
wtedy wkiada
go miedzy trzy

de ma swojg nazwe. Sprobak.
Oktadnica. Duszka.

- Atojest tabakierka. Naj-
mniejsze sitko. Potem jest
maly fartuszek, wigkszy far-
tuszek, potrdjniak, podsit-
ko, sitko i najwigkszy prze-
tak — wyjasnia pan Stanistaw.

To stowa, ktorych juz mato
kto uzywa, choc kiedys znat
je niemal kazdy mieszkaniec
Bilgoraja. Jest tez nozyk, he-
bel, papier Scierny, rozmaitej
dlugosc1 gwozdziki, specjalne
nozyce z Niemiec i niewielkie
kowadetka. Kazde z tych na-
rzedzi ma swoje zadanie, bo
w sitarstwie nie ma miejsca
na przypadek.

- Jak co$ zrobi si¢ niedo-
ktadnie, to pozniej juz si¢ tego
nie naprawi. Najtrudniejsze
jest naciagniecie siatki. Trze-
ba wszystko dobrze dopaso-
wac. Pozniej robi sie okfad-
nice na zewnatrz i duszke w
srodku, wszystko pare razy
sie hebluje, bo drewno ma za-
dry - pokazuje.

W pracowni niewiele rze-
czy jest przypadkowych, na-
wet skorzany sfatygowany juz
fartuch wiszacy na Scianie.

- Sam go sobie zrobitem.
Kiedy$ mialem materiatowy,
ale wytrzymywat miesigc albo
pottora i byt do wyrzucenia.
Ten juz kilka razy tatatem,

waltki folownicy.
Dawniej byta cata
drewniana. Walki
tez byly drewnia- |
ne. Nie byto zad-
nych trybow, tylko
dwie korby. Dwoch
ludzi musiato jed-
nocze$nie krecié
- opowiada przy
robocie.

Drewno powo-
li si¢ wygina, a on
nawet nie patrzy. |
Wie, ile razy trze-
ba przepuécié tub, |
zeby p6zniej nie
pekt. Wie tez, kie- |
dy drewno jest do-
bre, a kiedy od razu
nadaje si¢ na straty.

-0, ten juz pekt. Widocz-
nie co$ byto w drewnie. Tak
si¢ zdarza. Ale nie wyrzucg.
Dobry gospodarz zawsze my-
8li, czy jeszcze czego$ z tego
nie zrobi — opowiada wygina-
jac tuby, ktore za chwilg zo-
stang skrecone w stoke (10
tub6w zawinigtych jeden w
drugi).

m Rece pamietaja kazdy
ruch
- ]ak wyschna, zapamle;-
tajg swoj ksztalt — mowi spo-
kojnie i wcale si¢ nie spieszy.
Co chwile bierze do reki kolej-
ne narzedzie. Dla niego kaz-

P

ale dalej stuzy. Tak samo jak
folownica. Tez jg sobie zrobi-
tem. W koncu jestem Slusa-
rzem - Smieje sie.

m Wagony sit: do maki,

ziot, odlewni

- Kiedys sita 1 przetaki
sprzedawalo si¢ na jarmar-
kach. Schodzito dostownie
wszystko. Rolnik miat po dwa,
trzy, a czasem cztery sita. Kaz-
de do czego innego. Bardzo
duzo kupowaly tez odlew-
nie. Piasek do form trzeba
bylo przeciez przesiewac. Ro-
bitem tez sita do zi6t. Takie z
oczkiem dwie dziesigte mili-

Stowniczek |

tub-—waska, dtugai cien-
ka deseczka z drewna sosno-
wego, ktdra po odpowiednim
uformowaniu i potgczeniu
koncow stuzyta do tworzenia
drewnianej obreczy sita lub
przetaka.

Oktadnica — zewnetrzna
obrecz sita, ktdra bezposred-
nio dociskai przytrzymuije na-
pietg siatke (ptocienko) we-
wnatrz fubowej obreczy.

Stoka —stos wygietych fu-
béw utozonych jeden w dru-
gim. Schniecie w stoce spra-
wia, ze drewno ,zapamietuje”
nadany mu ksztatt przed wy-
konaniem sita.

Tabakierka, maly fartu-
szek, wiekszy fartuszek,
potréjniak, podsitko, sitko,
przetak — nazwy sit od naj-
| mniejszego do najwigkszego.

metra. Potem te ziota jechaly
do Niemiec - opowiada.

Na potkach stojq dziesigt-
ki gotowych sit. Jedne maja
tradycyjng metalows siatke,
inne zytkowg. Sg mate i duze.
Okragte. Kazde troche inne.

- Dzisiaj kazdy chce co
innego. Jeden zamoéwi z nie-
rdzewka, drugi z zytka, ktos
ze wzmocnionym drutem.
Cztowiek przez tyle lat na-
uczyl si¢ robi¢ wszystko -
wzdycha.

Pytam, ile sit przewineto
si¢ przez jego rece.

- Tego nikt nie policzy.
Gdyby je zatadowa¢ do wa-
gonow, to pewnie pare skfa-
dow by wyszto. Ale wiele ty-
siecy na pewno. Kiedys zro-
bilismy z chtopakami, bo za-
trudniatem wcze$niej pra-
cownikow, trzy tiry sit. P6z-
niej przez szes$¢ lat robitem
dla firmy, ktora wysytata je
do Wtoch. Robitem dla od-
lewni. Roboty byto tyle, ze
czasem nie byto kiedy ode-
tchna,c gdy opowiada az mu
sie Smiejg oczy. — Nie to co te-
raz, ech... - wzdycha.

Dawne sitarstwo powo-
li przechodzi do historii. Nie
ma juz spétdzielni, furmanek
z tubami ani kobiet plotgcych
siatki z konskiego wiosia. Zo-
staly wspomnienia, stare na-
rzedzia i kilku ludzi, ktorzy
wcigz pamietaja, jak wygla-
data ta praca. Pan Stanistaw
jest jednym z nich. Kazde ko-
lejne sito, ktore wychodzi z
jego warsztatu, jest nie tyl-
ko przedmiotem codzienne-
go uzytku, ale takze czgScia
bitgorajskiego dziedzictwa.

Na koniec mistrz bierze do
reki jedno z gotowych sit. Ob-
raca je powoli, sprawdza wy-
konczenie, przesuwa dionig
po idealnie gladkim drewnie.

- Kiedy$ w muzeum jedna
pani powiedziata, ze moje sita
sg jak Mercedesy. Wie pani...
bardzo mi si¢ wtedy mito zro-
bito. Bo jak cztowiek cate zy-
cie co$ robi, to mito uslyszec,
ze robi to dobrze.

Jadwiga Hereta
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Sto lat OSP Sutéw. Tablica pamiatkowa i medale

Gasza od wieku

chotnicza Straz Pozar-
na w Sulowie obcho-
dzita jubileusz 100-le-

cia dziafalnosci. Podczas uro-
czystosci jednostke uhonoro-
wano Ztotym Znakiem Zwigz-
ku OSP RP, a zastuzeni druho-
wie otrzymali medale, odznaki
oraz wyroznienia za wielolet-
nig stuzbe.

Obchody odbyty sie 13
czerwca. Rozpoczeta je zbidr-
ka pododdziatow przy remizie,
skad uczestnicy przemaszero-
wali do kaplicy pw. bt. Czesta-
wa w Sulowie. Msze odprawili
kapelan strazakéw powiatu za-
mojskiego ks. Stawomir Korona
oraz proboszcz parafii pw. Swie-
tych Apostotéw Piotra i Pawta w
Tworyczowie ks. Marek Gudz.

Po nabozenstwie strazacy
i zaproszeni goscie przeszli na
plac przy remizie. Meldunek
prezesowi Zarzadu Oddziatu

Powiatowego Zwigzku OSP
RP w Zamo$ciu Stanistawowi
Grzesce ztozyt dowodca uro-
czystosci, komendant Oddzia-
tu Gminnego Zwigzku OSP
RP w Sutowie Tomasz Bart-
nik. W obchodach uczestni-

Goésci powitat prezes OSP Su-
tow Wiestaw Mazur. Nastepnie
przedstawiono historie jednost-
ki, jej dorobek oraz najwazniejsze
wydarzenia ze stu lat dziatalnosci.

OSP w Sutowie zostata od-
znaczona Zlotym Znakiem

Znak Zwigzku OSP RP otrzy-
mal réwniez Zbigniew Goleniak.

Srebrng Odznaka za Zastu-
gi dla Pozarnictwa Wojewodz-
twa Lubelskiego uhonorowano
Wiestawa Mazura, natomiast
Brazowa Odznake otrzymat Ro-
bert Glab.

Ztote Medale ,Za Zastugi
dla Pozarnictwa” otrzymali Mi-
rostaw Dudek, Krzysztof Dudek
i Stanistaw Hadaj. Srebrnymi
Medalami odznaczono Mieczy-
stawa Pozniaka, Pawla Bana-

cha, Michata Derylaka, Lukasza

8= Po nabozeristwie strazacy i zaproszeni go-
= Scie przeszh na plac przy remtzw

C i e e T srpgeme e

czyly poczty sztandarowe, de-
legacje Panstwowej Strazy Po-
zarnej i jednostek OSP oraz
Orkiestra Deta Echo Kniei ze
Szczebrzeszyna.

Zw1qzku OSP RP za wielolet-
nig dziatalno$¢ w ochronie prze-
ciwpozarowej i stuzbe na rzecz
mieszkancéw. Odznaczenie wre-
czyl Stawomir Bartnik. Ztoty

Kozne]a i Karola Polakowskiego.
Brazowy Medal otrzymal Syl-
wester Zlomanczuk. Odznaka
»Strazak Wzorowy” wyrdznio-
no Mateusza Picia.

Wreczono takze odznaki za
wieloletnig stuzbe. Za 65 lat
dziatalnosci wyrézniono Jo-
zefa Glgba. Odznaki za 55 lat
stuzby otrzymali Wiestaw Ma-
zur 1 Zbigniew Goleniak, a za
45 lat - Wiestaw Kot, Stani-
staw Hadaj, Krzysztof Walas
i Mirostaw Dudek. Za 40 lat
stuzby wyrdézniono Krzysztofa
Dudka, Zdzistawa Dudka, Ro-
berta quba Wiestawa Momo-
ta i Zbigniewa Swistowskiego.
Odznake za 25 lat otrzymat To-
masz Derylak, a za 20 lat - To-
masz Jedryszek.

Za 10 lat stuzby wyréznie-
ni zostali Mirostaw Sowa, Bo-
gustaw Gorniak, Mateusz Pic,
Agata Wajszczuk, Kamil Wajsz-
czuk, Krzysztof Sykula, Pawel
Banach, Lukasz Koziej, Michat
Derylak, Mieczystaw Pozniak i
Karol Polakowski.

Waznym punktem obcho-
déw byto odstoniecie tablicy pa-
migtkowe] ufundowanej przez
Zaktad Kamieniarski JAMAR
z Sulowca. Jubileusz zakonczy-
ty wystapienia okoliczno$ciowe
oraz defilada pododdziatéw po-
prowadzona przez Kazimierza
Magdziarza. (ar)

ZUK Z MISJA

Dla tego wystuzonego Zuka A15 z 1989 r. koniec czynnej stuzby stal sig poczgtkiem zupelnie no-
wej misji. Strazacy OSP Nowiny podarowali go Muzeum PoZarnictwa w Oseredku: bedzie jez-
digcym eksponatem. — Serdecznie zapraszam do naszego Muzeum PoZarnictwa w Oseredku.
Mamy powod do dumy - do muzeum wlasnie trafit wyjgtkowy eksponat, ktory wzbogacit naszg
kolekcje i 7 pewnoscig zainteresuje milosnikow historii poZarnictwa oraz lokalnego dziedzictwa.
Jesli bedziecie w okolicy, koniecznie nas odwiedicie. To Swietna okazja, by polgczyc wizyte na
pieknym Roztoczu 7 poznaniem historii straZackiej stuzby - zaprasza Joanna Kowalczuk, dyrek-
tor GOK, w ktorego strukturach funkcjonuje muzeum. Uroczyste przekazanie Zuka odbylo sie
12 czerwca. Inicjatywa, bedgca wspolnym przedsiewzieciem jednostki OSP Nowiny oraz Gmi-
ny Susiec, zgromadzila liczne grono przedstawicieli lokalnych wladz, instytucji kultury oraz sa-
mych straakow. W wydarzeniu uczestniczyla m.in. Joanna Kowalczuk 7 pracownikami, radni : 2 _ )
Jerzy Bosiak, pelnigcy jednoczesme funkcje prezesa OSP Oseredek oraz Pawel Pastuszek — na- — = - L7

czelnik OSP Nowmy Byli rowniez prezes OSP Nowiny Janusz Rogowskt, Komendant Gminny Zarzgdu Oddztatu Gmmnego OSP RP w Suscu Szczepan Lasocha oraz soltys 0seredka Woj-
ciech Mirzwa. Muzeum jest miejscem wyjgtkowym: gromadzone i udostgpniane w niej eksponaty dokumentujq to, jak na przestrzeni lat rozwijaly sie techniki ratownicze. Poczgtki tego miej-
sca wigZq sie nierozerwalnie ze Sp. Janem Easochg, ktory przez dlugi czas 7 oddaniem ratowal przed zniszczeniem stare sikawki, wystuzone motopompy oraz inny historyczny sprzet strazac-
ki. Najcenniejszym eksponatem XIX-wieczny konny woz straZacki ze Lwowa. Byl uZywany przez tutejszych strazakow jeszcze w latach 50. XX w.

mm, fot. GOK Susiec

OSP Nowosiotki Swietowata jubileusz

niedziele, 14 czerw-
ca w Nowosiotkach
odbyty sie uroczysto-

$ci z okazji 75-lecia istnienia
tamtejszej Ochotniczej Strazy
Pozarne;.

W uroczysto$ci, oprocz
cztonkéw OSP Nowosiotki
uczestniczyly poczty sztanda-
rowe z OSP Nowosiotki, OSP
Posadéw i OSP Telatyn. Wsrod
zaproszonych gosci obecni byli
m.in. proboszcz ks. Pawel Ba-

OSP Nowosiotki swigtowala 75-lecia istnienia.

dach, Wiestaw Cielica — czlo-
nek Zarzadu Powiatu Toma-
szowskiego, wojt gminy Telatyn
Dariusz Koztowski, przewodni-
czaca Rady Gminy Telatyn Ma-
ria Miedlarz, zastepca komen-
danta PSP w Tomaszowie Lub.
mi. bryg. Ryszard Neé, wice-
przewodniczacy Wojewodzkie-
go Sadu Honorowego Zwigzku
OSP RP Wojewddztwa Lubel-
skiego Jan Kowalczyk, prezes
ZOSP RP gminy Telatyn Roman

if] <

Fot. UG Telatyn F &

EE

odznaczenia | tort

Kurnik, komendant gminny
ZOSP RP Jacek Nowosadow-
ski, sekretarz oddziatu gminne-
go ZOSP RP Bartlomiej Gradz
oraz mieszkancy Nowosiotek i
gminy Telatyn.

Obchody rozpoczely si¢ od
mszy $w. w intencji strazakow.
Nastepnie uczestnicy przeszli
przed remizo-$wietlice, gdzie
dowoddca uroczysto$ci, Ad-
rian Gancarz, zlozyt meldu-
nek prezesowi Romanowi Kur-

nikowi. Po przegladzie pocz-
tow i pododdziatéw podniesio-
no flage panstwowg i od$pie-
wano hymn. Rys historyczny
jednostki przedstawil Lukasz
Grabczuk.

Srebrnym Medalem za Za-
stugi dla Pozarnictwa odzna-
czeni zostali Piotr Wisniewski
oraz Przemystaw Gluszek. Bra-
zowy medal otrzymaly Justyna
Karczmarczuk i Weronika Kor-
nacka-Grabczuk, a takze Wie-
staw Gancarz. Odznake Strazak
Wzorowy odebrali Anna Gala,
Adrian Gancarz, Dariusz Skwa-
rek oraz Przemystaw Bryk.

Wreczono rowniez odznaki
za wystuge lat. Za 40 lat stuz-
by odznaczeni zostali Zbigniew

Wrona oraz Henryk Bartecki.
Odznake za 30 lat dziatalno-
sci otrzymal Stanistaw Marian
Rogulski. Za 25 lat stuzby wy-
rézniono Jacka Gale oraz Mar-
cina Barteckiego, natomiast za
20 lat — Przemystawa Gale, Pio-
tra Wisniewskiego i Lukasza
Grabczuka.

Odznaki za 10 lat wystugi
odebrali: Przemystaw Gluszek,
Weronika Kornacka-Grabczuk,
Marzena Gancarz, Wiestaw
Gancarz, Justyna Karczmar-
czuk, Karolina Gala-Wi$niew-
ska, Anna Gala, Aleksandra
Kobielarz, Barbara Wisniew-
ska-Jonak, Dariusz Skwarek,
Przemystaw Bryk oraz Teresa
Gala. mm
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W Telatynie odbyto sie kulinarne spotkanie warsztatowe. Wziety w nim udziat
panie z: KGW Telatyn, KGW Poturzyn, KGW Radkéw, KGW Nowosiotki, KGW Tela-

www.tygodnikzamojski.pl

tyn 1 i KGW Zulice. Wspdlne gotowanie stato sie okazjg do poznania nowych sma- & e

kow i wyprébowania nowych przepiséw. Panie, pod okiem Eweliny Galant-Wozniak
i Agnieszki Smiatko przygotowaly: rogaliki francuskie z nadzieniem, rozki waflowe,
$ledzia po japonsku i tartaletki jajeczne z szynkg i serem feta. Przepisami podzieli-

ty sie z czytelnikami TZ.

( Rozki waflowe do barszczyku )

Skladniki: 50 dag miesa mielonego, 1
marchewka, 1 cebula, 2 tyzki gestej $mietany
¢ 18 proc., 2 tyzki butki tartej, natka pietrusz-
_ ki, sél, pieprz, przyprawa uniwersalna, do-

| wolne przyprawy. Do panierowania: 2 jajka,
1 tyzka maki, butka tarta, olej do smazenia.

Sposob przygotowania: cebule pokroj
w kostke, zeszklij na masle, dodaj do niegj
marchewke startg na $redniej tarce i chwile
smaz. Migso mielone przetéz do miski, do-
daj usmazong cebule z marchewka, Smietane, natke pietruszki, butke tar-
ta, przyprawy i wymieszaj. Masg miesng nadziej rozki waflowe.

Panieruj najpierw w jajku z dodatkiem maki, a pézniej w butce tartej.
Smaz na dobrze rozgrzanym ttuszczu na matym ogniu z kazdej strony. Do-
skonale smakujg na ciepto, jak réwniez na zimno z sosem czosnkowym.

( Wytrawne francuskie rogaliki )

Skitadniki: (na 10 sztuk): 1 opa-
kowanie ciasta francuskiego (30
dag), 1 jajko, na nadzienie: serek
kanapkowy, satata, kindziuk lub sa-
| lami, czerwona papryka, odrobina

§ chrzanu.

: Sposodb przygotowania: ciasto
| francuskie rozwin na blacie lub desce
do krojenia. Podziel je ostrym nozem
2 . 8 na 10 réwnych trojkatow. Kazdy troj-
kqt zwin w rogalik, zaczynajgc od szerszej podstawy i kierujac sie ku wierzchol-
kowi. Gotowe rogaliki utéz w odstepach na blaszce wytozonej papierem do pie-
czenia. Jajko rozktd¢ i posmaruj nim rogaliki pedzelkiem. Wstaw blache do pie-
karnika nagrzanego do 200 st. C. (grzanie gora-dot). Piecz przez 15-18 minut, az
rogaliki bedg ztociste i wyraznie wyrosniete. Po upieczeniu przetéz je na kratke i
pozostaw do ostudzenia. Przekrdj rogaliki wzdtuz i wypetnij ulubionymi dodatka-
mi. Rogaliki mozesz napetni¢ serkiem kanapkowym, li$émi sataty, plastrami kin-
dziuka, $wiezg czerwong papryka oraz niewielka iloscig chrzanu, ktéry nadaje ca-
tosci wyrazistego smaku. Aby dobrze trzymaly ksztatt po nadzianiu, mozna spig¢

je drewnianym patyczkiem lub wykataczka.

( Sledz po japonsku )

Sktadniki: 50 dag filetéw Sledziowych ma-
rynowanych ($ledzie obrac ze skorki, jak ptat
jest duzy, trzeba go przekroi¢ wzdtuz na poto- §
we); na sos: 20 dag groszku konserwowego,
czerwona cebula pokrojona w kostke, 2 ogorki |
kiszone pokrojone w kostke, 4 tyzki majone- Fa
zu, 1/2 jabtka (w kostke), ostra musztarda do
smaku, sol, pieprz. Dodatkowo: ugotowane
jajka (ilos¢ w zaleznosci od ilosci ptatow Sle- :
dziowych, 1/2 jajka na 1 ptat $ledzia), ziele- S B
nina (koperek, szczypior).

Sposoéb przygotowania: uktadaj na potmisku warstwami: sos; Sledzie zwiniete w
rulon i spiete wykataczkg; do $rodka kazdego sledzia — wlej troche sosu, na wierzch
potdz potéwke jajka, zréb kleksa z majonezu i posyp zielening. Na koniec wszystko po-

syp stodka papryka.

( Tarteletki jajeczne z szynkg i serem feta )

Sktadniki na 12 sztuk: 15 dag
4 szynki, 1 czerwona papryka, 3 jaj-
ka, 250 ml $mietanki 36 proc., mie-
lona gatka muszkatotowa, ptat-
ki chili, wedzona papryka, szczy-
piorek, koperek, 1 zabek czosn-
| ku, 2 tyzki parmezanu, 0,5 kost-
ki sera feta.

Sposoéb przygotowania: pa-
pryke i szynke pokréj w podobnej
wielkoéci drobng kostke. Smieta-
ne wymieszaj z jajkami i przeci-
Snietym czosnkiem, zmiksuj za po-
moca recznego robota. Ziota drob-
no pokréj, dodaj do masy jajecz-
nej. Do gotowych tarteletek natéz
farsz z szynki i papryki. Miseczki umie$¢ na blaszce, napetnij sosem jajecznym
do 2/3 wysokosci. Piecz w temp. 160 st. C. przez ok. 15 minut, az masa sie lek-
ko zetnie. Ser feta rozkrusz i posyp nim po wierzchu gotowe tarteletki. Podawaé
mozesz tak na zimno, jak i na gorgco.

Zebrata mm

Na konkurs przygotowano 93 potrawy
- decydowata Ewa Wachowicz

Nasi na podium

pigtek, 12 czerwca, w
VillaNova w Szumin-
ce koto Wiodawy odbyt

si¢ potfinat wojewddzkiego kon-

kursu ,,Kobieta Przedsigbiorcza

Regionalnie z Ewg Wachowicz”.
W wydarzeniu, zorganizowa-

nym przez samorzad Wojewodz-

twa Lubelskiego, wzigly udziat
przedstawicielki kilkudziesieciu
kot gospodyn wiejskich oraz sto-
warzyszen z powiatow krasno-
stawskiego, chetmskiego i wto-
dawskiego. Gospodynie przygo-
towaty do oceny az 93 potrawy.
Znakomicie poradzity so-
bie mieszkanki powiatu krasno-
stawskiego, ktore zdominowaly
konkursowe podium. Pierwsze
miejsce zdobyto Gminne Sto-

kategom wyrobow regzonalnych wyciezylo Koto Gospodyi Wiejskich w Wielgezy za ,,Placek z wszlae] blachy’.

warzyszenie Aktywnych Kobiet
w Fajstawicach, ktore zaserwo-
walo kartofle z mastem i zim-
nym barszczem. Drugie miej-
sce przypadio KGW ,Wszyscy
Razem” w Réwniankach (gm.
Rudnik) za szare kluski kudta-
te. Trzecig nagrode wywalczy-
to KGW Goérzanie z Krasnego-
stawu, ktore zachwycilo juro-
row tradycyjng kasza krasno-
stawskg z kefirem.

Komisji konkursowej prze-
wodniczyta Ewa Wachowicz —
ekspertka kulinarna oraz Miss Po-
lonia 1992, patronka tegorocznej
edycji konkursu.

Wszystkie nagrodzone pod-
czas potfinatu dania otworzyly so-
bie droge do ubiegania si¢ o pre-
stizowy wpis na ministerialng Li-
ste Produktow Tradycyjnych. Fi-
nal wojewddzkiego konkursu od-
bedzie sig¢ jesienia. mm
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nna Mucha (46 |.) moze zosta¢ nowg juror-
ka ,Tanca z GW|azdam| Po odejsciu Ewy Ka-
sprzyk (69 I.) z programu ruszyta gietda na-
...zwisk. Najpierw media pisaty o Agacie Kule-
| szy (54 |.), a teraz Pudelek podat, ze produkcja roz-
| mawia z Mucha. Aktorka dobrze zna ten format, bo w
2009 r. wygrata Krysztatowg Kule w parze z Rafatem
Maserakiem (42 |.). Sama zainteresowana odpowie-

” agdalena Stuzynska (52 I.) znow

M znana z ,Ztotopolskich” i ,Przyjacio-

tek” pokazata sie w odmienionej od-

jej wyglad. Stuzynska od lat uchodzi za jedng

Z najbardziej lubianych aktorek serialowych,

zwrdcita uwage internautow. Aktorka
stonie, a fani natychmiast zaczegli komentowac
ale sama przyznawata, ze mierzyta sie z pro-

S, X N e s . blemami z wagg i insulinooporno$cig. Zamiast
o dziata wymijajaco, ze cieszy sie, iz nadal jest ,gora- | gi,46ek postawita na regularne posilki, zmia-
o cym nazwiskiem”, ale wszystkig niedzi_ele ma juz za- ne nawykow i spokojniejsze podejécie do zdro- P
E jj icte. Dla jednych to zaprzeczenie, dla innych spryina | ||z, Efekty wida¢ gotym okiem, a internauci nie :
E ; i zapowiedz nowej telewizyjnej roli. szczedza jej komplementow.
7 XN 7
— . _ -
leksander Milwiw-Baron (42 |.) orota R. (42 1.), popularna piosenkarka, AN G E LI N A
najwyrazniej zaczyna nowy etap ustyszata zarzut pomocy w ukrywaniu
po rozstaniu z Sandrg Kubicka majatku przed wierzycielami. Sprawa o ngelina Jolie (51 |.) przyznata, ze
... (31 1.). Para pobrata sie w kwiet- dotyczy dziatalnosci jej bytego meza, g A od rozstania z Bradem Pittem (62
niu 2024 r., miesigc pozniej powitata na producenta filmowego Emila S., oraz pienig- 3 |.) nie umawiata sie z nikim na rand-
$wiecie syna Leonarda, ale ich matzen- | | dzy powierzanych na projekty filmowe. Wedtug & TR i Aktorka wyznata, ze ostatnie lata
stwo nie przetrwato proby czasu. Po me- | | prokuratury chodzi o diug przekraczajacy 23,9 5% poswiecita przede wszystkim dzieciom i pro-

bie odbudowania zycia po trudnym rozwo-

._.%
o
=k
O,
.9
o!
2
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_Fot. We

zwach rozwodowych oboje potwierdzili, ze
sg juz wolni. Teraz Sandra ma by¢ zwigza-
na z przedsiebiorcg Adamem Zaorskim,
a Baron pokazuje w sieci chwile spedza-
ne z synem. Z okazji Dnia Ojca opubliko-
wat poruszajgcy wpis, w ktérym podkre-
$lit, ze bycie tatg Leonarda to najlepsze,
co spotkato go w zyciu.

dzie. Jol|e | P|tt przez Iata tworzyl| jedng z
najgtosniejszych par Hollywood, ale ich roz-
stanie przerodzito sie w dtugg batalie sado-
wa. Teraz media znéw piszg o rodzinie, bo
najstarszy syn pary, Maddox (24 I.), miat for-

dialnych doniesieniach o kryzysie i po- min zt i przeptywy finansowe miedzy polskg fir-
niami i podkresla, ze dopiero teraz bedzie mo-
KUBHARSKI 0 MILIONACH LEWEGO
.), wrécit do kulis finansowej wspotpra-
pracy Lewandowski miat zarabia¢ rocznie od 10
przekonywat tez, ze czes¢ pieniedzy z kontrak-
gorzkich stéw pod adresem pitkarza, z ktorym malnie ztozy¢ wniosek o usunigcie nazwiska

ma a spotkg na Malcie. Dorota R. zapewnia, ze
gta broni¢ sie przed sadem. Piosenkarce grozi

C ezary Kucharski (54 1.), byty mene-

cy z pitkarzem. W rozmowie z media-

do 12 min z}, a w szczytowym momencie na-

tow reklamowych trafiata do os6b zaangazo-

| od lat pozostaje w konflikcie sadowym. Twierdzi, | »Pitt’- To kolejny sygnat, ze relacje czesci
QZYZOW A PANORAMKA
Litery z ponumerowanych kratek utworzg nazwe miasta (od 2024 roku) w $wietokrzyskim

nie ma nic wspdlnego z zarzucanymi jej dziata-
;\do 5 lat wiezienia.

dzer Roberta Lewandowsklego (37

mi stwierdzit, ze w pierwszych latach ich wspét-

wet okofo 100 miIn zt brutto rocznie. Kucharski

wanych w negocjacje. Byty agent nie szczedzit

7e Robert Lewandowski ,nie chciat sie dzieli¢”. | | dZi€ci z ojcem pozostaja napigte.

powiecie kazimierskim.

JOLKA OWOC | sanki [Qzurowa, Jﬂcien z12  [grecki bog smierci prz y trwa 365 klgtwa
Okreslenia przedstawiono w przypadkowej kolejnosci. Larniny|lz0PR-ullekkatkaningucznidw Jezusa | br Gt Hypnosa/buty nifkoscielng
PaNO+ Picioksi
’ wanie
|
MIUI|N - k0<s Wb
i - -
— ;“— b
D > ‘ szpieg >
7 ! -
i metolg '
Nna o
| ; AL nOCZKi
— ukochana Romea, obl [ el e |
— od wschodu do zachodu stonca, ' drapiezno
— francuski miekki ser podpuszczkowo-kwasowy, | Laske > [
— rura o zmiennym przekroju dla cieczy lub gazéw, | JSKa i - S|
— kasa dla posta lub radnego, v .
— port nad Wewnetrznym Morzem Japoriskim, 1 2 !3 L IED jﬁ {7 8 9

— uczniowski lub harcerski ,uniformik”,
— biuro ,dyrekcji” wyzszej uczelni.
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Wydarzenie pod patronatem TZ

Alez to hyta zahawa!

Zylce w gminie Belzec 20
CZerwca Zorganizowano
NocSwietojariska, Zjecha-

tosie mnéstwo mieszkancow regionu.

Zgromadzonych przywitat
wojt Mateusz Jarosz. Z mieszkan-
cami bawili si¢ takze m.in. poset
Tomasz Zielinski, starosta toma-
szowski Henryk Karwan, a takze
przedstawiciele innych lokalnych

wladz samorzadowych, czlonko-
wie Klubu Seniora w Betzcu i Klu-
bu Seniora z gminy Ulhowek.

W programie wydarzenia zna-
lazly sie wystepy artystyczne ze-
spotu Belzusie, Oliwii Lomber
oraz zespotu Trojka z Tomaszowa
Lub. Przedstawiciele Muzeum Re-
gionalnego im. dr. Janusza Petera
w Tomaszowie Lub. przeprowa-

20 czerwca.

Noc Swigtojariskq zorganizowano
Fot. GOK Belzec

dzili konkurs wicia wiankéw, kto-
re nastepnie, zgodnie ze zwycza-
jem, puszczono na wode.

Grupa Forge of Fire z Zamo-
$cia zaprezentowala pokaz ognia.
Wieczorny, energetyczny koncert
data formacja Malibu, a potem byta
zabawa do p6znych godzin noc-
nych z udziatem D] SKY.

Organizatorami imprezy byly:
Gmina i GOK Belzec, Starostwo
Powiatowe w Tomaszowie Lub.
oraz Muzeum Regionalne im. dr.
Janusza Petera w Tomaszowie Lub.

mm

dniach 4-5 lipca odbe-
c’ja sie Dni Tyszowiec.
Swietowanie rozpocz-

nie sie w sobote, 4 lipca. Wystapiag
zespoty Dominanta oraz kabaret
Szara Eminencja, a takze woka-
listka Klaudia Szponar.
Koncerty dadzg réwniez for-
macje Carmelovi oraz Shantel.
Gwiazdg sobotniej nocy bedzie
jormacja Kwestia 07. Pierwszy

Dni Tyszowiec pod patronatem TZ

Weekend i hellkonler

Gwiazdg niedzielnego wieczoru be-
dzie grupa Weekend. Fot. weekend.fm

dzien Swietowania zwienczy za-
bawa, ktdrg poprowadzi DJ SKY.

Muzyczng odstone drugiego
dnia zainaugurujg wystepy grup
Show Men, Wawele, Mastonik
oraz Twoja Dama. Gwiazdg nie-
dzielnego wieczoru bedzie gru-
pa Weekend. Przed publiczno-
Scig zaprezentuje sie takze for-
macja Blue Angels, a finat catego
wydarzenia uswietni swoim setem
DJ Presto.

Na publicznos$¢ bedzie cze-
ka¢ m.in. strefa gastronomiczna,
wesote miasteczko. Beda tez loty

widokowe helikopterem.  mm

Przed nami ostatnie wydarzenia w ramach
Zamojskiego Lata Teatralnego

Schyilek Lata

ngielscy dzentelmeni.
AOszczedni w gestach.

Oszczedni w stowach —
zwlaszcza jeden z nich. A jed-
nak spod powsciagliwo$ci wypry-
sng iskry wcigz zywego zaru. Tyl-
ko wypalg dziury w, nieobecnym
zresztg na scenie, dywa-
nie, czy wzniecg pozar,
ktory strawi Swiat?” - pi-
sze w recenzji spektaklu
,Zar” z udziatem Danie-
la Olbrychskiego i Jana
Englerta (razem z Be-
atg Scibakowna - sg pa-
tronami honorowymi za-
mojskiego festiwalu te- [
atralnego) Justyna No-
winska.

Jej recenzja powsta-
ta w ramach warsztatow
pisania recenzji teatral-
nych, ktore sg czescig te-
gorocznej, 51. edycji ZLT. §
wZar” ktory byt prezento-
wany w minionym tygo-
dniu, publicznosci podo-
bat si¢ ogromnie.

Przed nami juz ostat-
nie wydarzenia w ramach tego-
rocznego ZLT, ktorego hastem
przewodnim sg stowa: , Jest poz-
no”. 30 czerwca o godz. 21.30
na Rynku Wielkim zobaczymy
gdanski Teatr Snéw w spektaklu
,Klasa” (bilet: 10 zt). Finat festi-
walu zaplanowano na 4 lipca, na
godz. 21.30 — réwniez na gtow-
nym placu miasta. Przed publicz-
noscig wystapi Blackout Paradox
z Pragi z widowiskiem ,, The Cre-
ation” (bilet: 10 z1).

Jesli chodzi o wydarzenia to-
warzyszace, to w Galerii Foto-
grafii AZ Zamojskiej Grupy Fo-
tograficznej (galeria miesci sie w
Zamojskiej Akademii Kultury)
- mozna oglada¢ wystawe zdjec
Sergiusza Sachny , Aktorzy”.

30 czerwea na Rynku erlktm zobaczymy :
i gdanskl Teatr Snow w spektaklu ,,Klasa”.
Fot. Jerzy Wyrt;bskl ¥

Natomiast 30 czerwca o godz.
19 Zamojski Dom Kultury zapra-
sza do kawiarni Drugie Pigtro w
Zamojskiej Akademii Kultury
na spotkanie przy kawie (fundu-
je ja kawiarnia) ,,Co nas r6zni?”.
Rozmowe o tym, co r6zni miod-
szych i starszych — w kontekscie
hasta tegorocznego 51. Zamoj-
skiego Lata Teatralnego — popro-
wadza Diana Maciag z ZDK i pi-
sarz Robert Gmiterek.
mm

abytkowe samochody, mo-
Z tocykle i motorowery, pa-

rada przez Roztocze, kli-
mat PRL-u i lat 90., a do tego pol-
ski Chuck Norris, alpaki i tysigc
zdjec ze starych zlotow. Tak zapo-
wiada sie Speed Car 5. Zlot Po-
jazdow Zabytkowych Roztoczan-
skiego Muzeum PRL w Zamosciu.

Jubileuszowa impreza odbe-
dzie sie w niedziele, 5 lipca. A
patronat honorowy nad wyda-
rzeniem sprawuje Tygodnik Za-
mojski.

—Chcemy, zeby to byt dzief pe-
ten emocji, wspomnien i dobrej za-
bawy. Zabytkowe pojazdy same w
sobie przyciagaja uwage, ale w tym
roku przygotowalismy takze wiele
dodatkowych atrakgji dla publicz-
nosci-zapowiada Tomasz Pakufa,
organizator wydarzenia i dyrektor
Roztoczanskiego Muzeum PRLw
Zamosciu.

Tegoroczng gwiazda zlotu be-
dzie Marcin Olpinski, znany jako
polski sobowtor Chucka Norri-
sa, ktory zaprezentuje specjal-

\.

5. Zlot Pojazdow Zabytkowych pod
patronatem TZ

Chuck Norris I klasyki

ny pokaz inspirowany kultowym
,Straznikiem Teksasu”.

Zlot rozpocznie si¢ o godz.
12 przy Roztoczanskim Muzeum
PRL przy ul. Weteranéw 6 w Za-
mosciu. O godz. 13 rozpocznie
sie konkurs na najciekawsze prze-
brania z czaséw PRL-u i lat 90. O
godz. 14 klasyki wyrusza z Zamo-
$cia do Krasnobrodu (przez Pni6-
wek i Suchowole).

Druga cze$¢ wydarzenia od-
bedzie sie w Krasnobrodzie na te-
renie Osrodka Szkoleniowo-Wy-
poczynkowego Pszczeliniec. Be-
dzie m.in. konkurs ,,Retro Garaz”.
Kazdy bedzie mogt pochwalic sie
swoim warsztatem, garazem lub
motoryzacyjnym kacikiem urzg-
dzonym w klimacie dawnych lat.
Udziat moze wzia¢ kazdy — nie
tylko uczestnicy zlotu. Wystarczy
opublikowac¢ zdjecie swojej retro
przestrzeni pod konkursowym po-
stem na facebookowym profilu
Roztoczanskiego Muzeum PRL.

Wstep na wydarzenie jest bez-
platny. her

[EULTUIQA

W przestrzeni Muzycz-

nej Sceny Plenerowej Za-
mojskiej Akademii Kultury
(ul. Akademicka 8, Zamo$¢)
5 lipca o godz. 17 odbedzie
sie koncert ,Piekna Pol-
ska — od Moniuszki do no-
wych brzmien”. Wydarze-
nie potaczy klasyke z no- \
woczesnymi aranzacjami
symfonicznymi i wokal- )
nymi. Na scenie wy- "\
stapia: Elzbieta Kacz- |
marzyk, Agnieszka )
Tyrawska, Andrze]
Gladysz, Tomasz }
Janczak, Orkiestra |
Symfoniczna im.
K. Namystowskie- &
go w Zamosciu oraz |

oktet wokalny Elemen- Szymon Makowski. |

torum. Dyrygowac be-
dzie Szymon Makowski. Bilety
sg po 60 zi.
8 lipca starym Autosanem
w trase koncertowo-ta-
neczng ponownie wyrusza We-
drowna Orkiestra Gimplow. Pro-
jekt w ramach tegorocznej trasy
zawita do kilku miejscowosci w
regionie. 8 lipca odwiedzi Kra-

J sane w czas”
~ zentuje najcenniejsze zbiory z
o,

Pigkna

snobréd (Plac Siekluckiego). W
planach sg plenerowe warsztaty
tanca (godz. 19) i potancoéwka
(godz. 20). Wstep wolny.
Muzeum Zamojskie w Za-
mosciu zaprasza na wy-
stawe jubileuszowg z okazji
100-lecia dziatalnosci pt. ,Wpi-
. Ekspozycja pre-

dzialéw archeologii, etno-
/., grafii, przyrody, sztuki,
/| numizmatyki czy mlh-
tariow.
W Hotelu Zamoj-
skim (ul. Hugona
Koltgtaja w Zamo$ciu)
do 9 lipca mozna ogla-
da¢ wystawe fotografii
\ Artura Wasika pt. ,Wil-
no i okolice” .
BWA - Galeria
Zamojska do 5
lipca prezentuje retrospektyw-
ng wystawe malarstwa Gabrie-
li Eyko, podsumowujaca 50 lat
pracy tworczej z lat 1976-2026.
W galerii Bitgorajskiego
Centrum Kultury w Bil-
goraju od 1 do 31 lipca dostep-
na bedzie wystawa prac wizu-

Polska

alnych Joanny Bielak pt. ,Nie-
oczywiste granice”. Wernisaz
zaplanowano na piatek, 3 lip-
ca, na godz. 17. Autorka to tu-
maczka poezji Wistawy Szym-
borskiej. Wystawie towarzyszg
bezptatne lipcowe lekcje jezyka
dla os6b 50+ ,,Odwaz si¢ z an-
gielskim” (zapisy: grabowska@
bek.Ibl.pl lub tel. 84 686 04 15).
Krasnostawski Dom Kul-
tury w Krasnymstawie za-
prasza na wystawe fotografii w
technice cyjanotypii pt. ,,Zapi-
sane w biekicie”. Swoje niebie-
skie kadry prezentujg Ewa Jo-
achimowicz (podroze), Beata
Kozak (krajobraz lokalny), Mar-
ta Marcy (przyroda), Andrzej
Symoniuk (architektura miej-
ska), Magdalena Galecka (natu-
ra) oraz Piotr Janiak (portrety).
Miejski Dom Kultury w
Szczebrzeszynie zaprasza
na wakacyjng wystawe malar-
stwa Wojciecha Michalskiego
pt. ,Jestem w niebie”. Ekspozy-
cjabedzie czynna w lipcu i sierp-
niu. Wernisaz zaplanowano na
sobotg, 4 lipca o godz. 17.
mm, fot. Szymon Makowski
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Aleksander Tarnawski (1884-1946). W 80. rocznice smierci historyka Ordynacji Zamojskiej

Historyk Ordynac)

la badan nad dziejami Za-
D moscia, a szczegolnie dia

studiéw nad osobg zato-
zyciela miasta, dzieto Aleksandra
Tarnawskiego, pierwszego histo-
ryka, ktory szczegétowo opisat
dziatalno$¢ gospodarczg i funda-
cyjng hetmana Zamoyskiego, jest
statym punktem odniesienia.

O jego najwazniejszej pracy
pt. ,Dziatalno$¢ gospodarcza Jana
Zamoyskiego kanclerza i hetma-
na wielkiego koronnego (1572-
1605)", opublikowanej we Lwo-
wie w 1935 roku, znany polski ba-
dacz historii gospodarczej Polski
XVI-XIX wieku, Jan Rutkowski
(1886-1949), stwierdzit: ,Wielkos¢
Zamoyskiego jako meza stanu nie
wywarta na autora szkodliwego
wplywu, jezeli chodzi o przedsta-
wienie gospodarczej dziatalno$ci
kanclerza, na ktérg autor patrzy
zupetnie obiektywnie, korzystajgc
w bardzo szerokiej mierze z nie-
wyzyskanego przez innych ma-
teriatu archiwalnego, dat w swo-
jej ksigzce duzo cennych nowych
wiadomosci, ktére z pozytkiem dla
postepu nauki moga by¢ zuzytko-
wane w réznych ogolnych opra-
cowaniach z dziedziny gospodar-
czych dziejow Polski”.

Opinia ta bedgca czescig ob-
szernej krytycznej recenzji pracy
A. Tarnawskiego, byta podsumo-
waniem wieloletnich badan auto-
ra nad zagadnieniami gospodar-
czymi, zapoczatkowanych jesz-
Cze W czasie pracy nauczyciel-
skiej we Lwowie.

® Lwowski archiwista
Aleksander Tarnawski, uro-
dzony we Lwowie byt absolwen-
tem wydziatu filozoficzno-histo-
rycznego Uniwersytetu Lwowskie-

go (1909 r.). W latach 1903-1904,
jeszcze jako student, zostat czton-
kiem zwyczajnym Czytelni Akade-
mickiej we Lwowie, dziatajgc tam
aktywnie na polu popularyzacji czy-
telnictwa wsréd mtodziezy szkol-
nej Lwowa.

Po ukoniczeniu studiow rozpo-
czat prace pedagogiczng. W la-
tach 1910-1916 byt nauczycielem
historii i geografii w IV C.K. Gim-
nazjum we Lwowie (od 1918 roku
Gimnazjum im. Jana Diugosza).
Byt tam takze opiekunem zbiorow
w pracowni geograficznej i biblio-
teki polskiej dla uczniéw nizszego
gimnazjum. Réwnolegle byt takze
wyktadowca historii i geografii han-
dlowejw C.K. Akademii Handlowej
we Lwowie.

Po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci Aleksander Tar-
nawski kontynuowat prace peda-
gogiczng we Lwowie. Kontynu-
ujgc badania naukowe w archi-
wach Iwowskich, jednoczesnie roz-
poczat prace nad doktoratem, be-
dacym zwienczeniem jego zainte-
resowan naukowych.

Od 1927 roku nie pracowat juz
jako nauczyciel. Przeszedt do pra-
cy jako urzednik w Archiwum Pan-
stwowym we Lwowie. W 1934 roku
uzyskat doktorat na Uniwersyte-
cie Jana Kazimierza we Lwowie,
na podstawie rozprawy ,Dziatal-
no$¢ gospodarcza Jana Zamoy-
skiego kanclerza i hetmana wiel-
kiego koronnego (1572-1605)",
ktéra w rozszerzonej wersji uka-
zata sie drukiem we Lwowie w rok
pozniej w wydawnictwie ,Drukar-
nia Narodowa”.

Praca A. Tarnawskiego zosta-
ta przedstawiona takze na posie-
dzeniu Towarzystwa Naukowego
we Lwowie (TNL) 26 kwietnia 1934

roku. Tres¢ pracy prezentowat prof.
Franciszek Bujak, a w ozywionej
dyskusji nad tezami i charakterem
monografii wzieli udziat m.in. dr Ka-
zimierz Tyszkowski, dr Stanistaw
Inglot, prof. Stanistaw Gabinski i
prof. Leon Pininski — znani czion-
kowie Towarzystwa.

Aleksander Tarnawski wraz z
Wiadystawem Adamczykiem,
Erazmem Kostotowskim, Julia-
nem Pelcem i Janem Szczurkiem
dotgczyt w latach 30. XX wieku do
szerokiego zespotu badawczego
prof. Bujaka we Lwowie. Program
badan odnoszacy sie do: ,matych
uktadéw spotecznych i gospodar-
czych, realizowanych w formach
monografii zbiorowosci terytorial-
nych, czy tez studiéw wspotcze-
snych rodzin i ich budzetéw domo-
wych we Lwowie”, nie bytwowczas
szerzej realizowany.

Franciszek Bujak zapropo-
nowat wiec seminarzystom przy-
gotowanie monografii wybranych
przedsiebiorstw i dziatow (gate-
Zi) przemystu, z czym tgczyta sie
konieczno$¢ wykorzystania spe-
cyficznego typu zrodet gospodar-
czych. Zainteresowano sie w pierw-
szej kolejnosci organizacjg gospo-
darczg wielkiej wiasnosci ziemskiej.
W rezultacie powstato kilkanascie
monografii majgtkéw ziemskich.

Aleksander Tarnawski od 1930
roku, zostat wspotpracownikiem
,Rocznikéw Dziejow Spotecznych
i Gospodarczych”. Takze za spra-
wg Lucji Charewiczowej (1897-
1943), badaczki dziejow kultury i
historii gospodarczo-spotecznej,
propagatorki historii i mito$nictwa
Lwowa, publikowat natamach ,Ar-
chiwum Towarzystwa Naukowego
we Lwowie”. Od 1 czerwca 1935
roku Aleksander Tarnawski zostat
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Aleksander Tarnawski byl pierw-
szym historykiem, ktory szczegoto-
wo opisal dziatalnosc gospodarczg i
fundacyjng hetmana Zamoyskiego.

cztonkiem Towarzystwa Nauko-
wego we Lwowie (TNL) i Oddzia-
tu Lwowskiego Polskiego Towarzy-
stwa Historycznego.

Publikowat teksty pod opieka
wspomnianej Lucji Charewiczowej,
na tamach ,Kwartalnika Historycz-
nego”. W 1935 roku, obok publika-
cji najwazniejszej swojej pracy na-
ukowej, nawigzania statej wspot-
pracy z redakcjami periodykéw na-
ukowych, Aleksander Tarnawski
uzyskat nagrode im. Adolfa Pa-
winskiego za prace o dziatalno$ci
gospodarczej Jana Zamoyskiego.

Od konca 1937 roku Aleksan-
der Tarnawski z Archiwum Pan-
stwowego we Lwowie przeszedt
do pracy w Zaktadzie Narodowym
im. Ossolirskich we Lwowie na sta-
nowisko archiwisty, gdzie pracowat
do 1939 roku.

m Studia nad szlachta
i Ordynacja Zamojska
W czasie pracy w Zaktadzie
Narodowym im. Ossolinskich Alek-
sander Tarnawski nawigzat wspot-

prace z ,Tekg Zamojska®, gdzie
wiosng 1938 roku opublikowat
artykut o historii powstania débr
ordynackich: ,Dzieje powstania
débr Ordynacji Zamojskiej”.

Ten artykut i opublikowana
tez w tym roku praca pt. ,Szlach-
ta zagrodowa w Polsce potu-
dniowo-wschodniej. Materia-
ly do bibliografii” (Lwéw 1938),
byly punktem wyjscia do badan
nad szlachtg zagrodowg w XVI
i XVII wieku.

Aleksander Tarnawski za-
angazowat si¢ aktywnie w pra-
ce Zwigzku Szlachty Zagrodo-
wej. Zwigzek ten powstat 13 lute-
go 1938 r. na Zjezdzie Ogdlnym
Szlachty Zagrodowej w Prze-
myslu.

Ostatnig przed wybuchem
wojny publikacjg Aleksandra Tar-
nawskiego byta recenzja opubli-
kowanej w 1938 roku w Niem-
czech bibliografii autorstwa Giin-
tera Franza, znanego badacza
zagadnien dotyczacych historii
wojen chtopskich w Niemczech.
Ukazata sie w ostatnim, drugim
numerze ,Kwartalnika Historycz-
nego”’, ktory zdgzyt ukazac sie
przed wybuchem wojny 1 wrze-
$nia 1939 roku.

Losy wojenne i okupacyjne
Aleksandra Tarnawskiego nie sg
znane. Prawdopodobnie caty ten
czas spedzit we Lwowie i tam we-
dtug ustaler Kazimierza Kowal-
czyka (1938-2001), historyka i
regionalisty zamojskiego, zmart
w 1946 roku.

Oprac. Jacek Feduszka
na podst. J. Rutkowski [Rec.],
Aleksander Tarnawski, Dziatal-
no$¢ gospodarcza Jana Zamoy-
skiego kanclerza i hetmana wiel-
kiego koronnego (1572-1605),
Lwéw 1935, [w:] ,Roczniki Dzie-
jow Spotecznych i Gospodar-
czych”, 1935 t. 4, s. 300-305;
J.P. Jarosz, Akcja repoloniza-
cyjna na terenach potudniowo-
wschodnich Rzeczypospolitej w
latach 1935-1939, Krakéw 2002;
Zota ksiega historiografii lwow-
skiej XIX i XX wieku, red. Jerzy
Maternicki, Leonid Zaszkilniak,
Rzeszow 2007,

82 lata temu polana w lesie pod Zatylem sptyneta krwia
pasazeréw pociagu do Rawy Ruskiej

Pamieci ofiar mordu

Belzcu 16 czerw-
ca, w 82. rocz-
nice zbrodni

- upamietniono polskie
ofiary mordu dokonanego
przez Ukrainskg Armie Po-
wstancza na pasazerach po-
ciggu relacji Betzec-Lwow.

Uroczystosci otworzyt
wojt gminy Belzec Mateusz
Jarosz, po czym w kosciele
pw. Matki Bozej Krolowej
Polski odprawiona zostata
msza §w., ktorej przewod-
niczyt ks. Stanistaw Sza-
lanski. Nastepnie uczest-
nicy manifestacji przenie-
§li sie na cmentarz parafial-
ny, by ztozy¢ kwiaty i zapa-

li¢ znicze na zbiorowej mo-
gile ofiar mordu.

Kolejny etap uroczysto-
$ci mial miejsce przy po-
mniku, poswigconym pa-
migci ofiar. Tam odstonie-

to tablice, ufundowang i
przygotowang przez lubel-
ski oddziat Instytutu Pa-
mieci Narodowej.
Uroczystos¢ zgroma-
dzity mnostwo osob: miesz-

k|

kancow, harcerzy, potom-
kow pomordowanych,
przedstawicieli stuzb z re-
gionu oraz okolicznych sa-
morzadéw. Byli m.in. bur-
mistrzowie: Tomaszowa
Lub. Wojciech Zukowski i
Tyszowiec — Robert Bondy-
ta, wojt gm. Krynice Jacek
Wisniewski, czlonek Za-
rzadu Powiatu Tomaszow-
skiego Dariusz Czop.
Upamigtniony akt lu-
dobojstwa rozegrat si¢ ran-

kiem, 16 czerwca 1944
r., gdy pocigg zmierzaja-
cy w strong Rawy Ruskiej
i Lwowa zostal zatrzyma-
ny w lasach nieopodal Za-
tyla. Wiele wskazuje na to,
ze w spisek zaangazowany
byt ukrainski maszynista
Zachariasz Procyk z Zu-
rawiec, ktory doprowadzit
do nieplanowanego posto-
ju pociagu. Czgs$¢ napast-
nikéw — do dzis ich nie zi-
dentyfikowano, natomiast
sg przestanki swiadczace o
tym, ze byta to sotnia UPA,
dowodzona prawdopodob-
nie przez Dmytra Karpen-
ke ,Jastruba” - przebrala
si¢ w niemieckie mundury.

Pelna liczba ofiar nie jest
—izapewne juz nigdy nie zo-
stanie poznana. Podawane
s liczby od 40 do nawet 70.

Mimo bezwzglgdnosci
napastnikow, kilka osob
zdotalo ocale¢ i ztozy¢ poz-

niej relacje z masakry — w
tym gronie znalazly si¢ Ja-
dwiga Hopko oraz Cecy-
lia Wolanczyk. Zycie ura-
towato takze dwoch kole-
jarzy, ktorym pomogt nie-
miecki kierownik pociagu.
Skuteczng ucieczke zdota-
li podjac Jan Steé¢ i Wiady-
staw Kilian.

Bezposrednio po wy-
cofaniu si¢ sprawcow na
miejsce dotarli partyzan-
ci AK pod komendg por.
Tadeusza Zelechowskiego
»Ringa”, a towarzyszacy
im fotograf Wojciech Iwul-
ski wykonal dokumenta-
cje zdjeciowa, stanowigca
dzi$ unikalny materiat do-
wodowy.

Pochowki ofiar w To-
maszowie Lub. oraz Betz-
cu staly si¢ masowymi ma-
nifestacjami o charakterze
narodowym.

mm
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Badanie dla pacjentki wyglada jak tradycyjna cytologia, ale jest

znacznie skuteczniejsze

Test na raka

poczatkiem sierpnia kla-
Z syczna cytologia zosta-

nie catkowicie wyco-
fana z refundacji w ramach
profilaktyki raka szyjki maci-
cy przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Te metode diagnostycz-
ng zastgpi rekomendowany
przez ekspertéw molekularny
test HPV HR, ktory wykrywa

DNA lub RNA wirusa brodaw-
czaka ludzkiego o wysokim po-
tencjale onkogennym.
Decyzja o zmianie stan-
dardu przesiewowego opiera
sie na wynikach programu pi-
lotazowego, realizowanego w
latach 2019-2022 przez Naro-
dowy Instytut Onkologii we
wspolpracy z Ministerstwem
Zdrowia, NFZ oraz o$mio-
ma konsorcjami. Wyniki, opu-

blikowane w czasopi$mie na-
ukowym ,The Lancet Regio-
nal Health - Europe”, wyka-
zaly wyzsza skutecznosc¢ te-
stow HPV HR w wykrywaniu
stanow przedrakowych i no-
wotworéw w stosunku do tra-
dycyjnej cytologii.
Dotychczas stosowane me-
tody mialy ograniczenia. Ana-
lizy Narodowego Instytu-

nie do dotychczasowej. Pobra-
nie wymazu z szyjki macicy
realizuje lekarz ginekolog lub
polozna, przy uzyciu jednora-
zowej szczoteczki. Pacjentki
powinny zgtaszac si¢ na bada-
nie najlepiej bezposrednio po
zakonczeniu miesigczki (mak-
symalnie do czterech dni), za-
chowujac kilkudniowg wstrze-
mi¢zliwo$¢ seksualng oraz nie

S L

Z bezplatnego badania przesiewowego mogq skorzystac kobiety w wieku od 25 do 64 lat.

tu Onkologii z lat 2010-2016
wykazaly, ze na 1400 kobiet z
zdiagnozowanym rakiem in-
wazyjnym, az 400 dyspono-
walo aktualnym, prawidtowym
wynikiem cytologii. W przy-
padku testu HPV HR efek-
tywnos$¢ w wykrywaniu pato-
logicznych zmian przekracza
95 procent.

Nowa procedura diagno-
styczna jest zblizona technicz-

stosujac w tym czasie le-
kéw dopochwowych.

Z bezplatnego badania
przesiewowego moga sko-
rzystac kobiety w wieku od
25 do 64 lat. Przy ujemnym
wyniku testu molekular-
nego i braku dodatkowych
czynnikow ryzyka, kolejng
wizyte kontrolng wyznacza
sie po 5 latach.

Refundowana cytologia
ptynna (LBC) pozostanie
w pakiecie $wiadczen wy-
tacznie jako badanie uzu-
pelniajace, wykonywane
z tego samego pobranego
materialu w sytuacji, gdy
test HPV HR da wynik dodat-
ni, co pozwoli oceni¢ koniecz-
nos¢ dalszej diagnostyki.

Zapisy na refundowany
test HPV HR odbywaja si¢ po-
przez centralng e-rejestracje
na Internetowym Koncie Pa-
cjenta (IKP), aplikacje moje-
IKP lub bezposrednio w pla-
cowkach medycznych posiada-
jacych kontrakt z NFZ.
juliam, fot. pixabay.com
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Kluczowa role w powstawaniu jednego
z najczestszych nowotworéw moga
odgrywa¢ nie tylko bakterie, ale rowniez
skrywajace sie w ich wnetrzu wirusy

Nie ylko hakderie

aukowcy od lat tacza roz-
N woj raka jelita grubego z

zaburzeniami w skladzie
mikroorganizméw zasiedlajacych
jelita. Odkrycie dunskich bada-
czy z Uniwersytetu Potudniowej
Danii oraz Szpitala Uniwersytec-
kiego w Odense rzuca nowe §wia-
tfo na ten proces. Okazuje sie, ze
kluczowa role w powstawaniu
jednego z najczestszych nowo-
tworow mogg odgrywac nie tylko
same bakterie, ale rowniez skry-
wajace si¢ w ich wnetrzu wirusy.

Uwaga specjalistow skupi-
ta sie na powszechnej bakterii
Bacteroides fragilis, ktora natu-
ralnie wystepuje w jelitach zdro-
wych ludzi, ale jednoczesnie od
lat jest wigzana z procesami no-
wotworowymi.

Zaawansowane analizy ge-
netyczne pangenomoéw bakte-
ryjnych pobranych od oséb cho-
rych oraz zdrowych doprowa-
dzity badaczy do istotnych wnio-
skow. Szczepy bakterii pochodza-
ce od pacjentéw onkologicznych
znacznie czesciej zawieraly pro-
fagi z grupy Caudoviricetes. Sg
to specyficzne wirusy bakteryj-
ne (bakteriofagi), ktore potra-
fig wbudowaé swoj materiat ge-
netyczny w genom gospodarza i
pozostawac tam przez diugi czas
w stanie uspienia. W grupie cho-
rych na raka jelita grubego obec-
nos¢ tych wirusow w bakteriach
Bacteroides fragilis byla niemal
dwukrotnie wyzsza niz u 0s6b
zdrowych.

Uwaga specjalistow skupila sie na po-
wszechnej bakterii Bacteroides fragi-
lis, ktora naturalnie wystepuje w jeli-
tach zdrowych ludzi.

Odkrycie to, opisane na ta-
mach czasopisma ,,Communi-
cations Medicine”, podwaza
dotychczasowe, statyczne po-
strzeganie dysbiozy jelitowe;j,
wykazujac istotny wplyw in-
fekcji wirusowych wewnatrz
samych bakterii. Autorzy pu-
blikacji zaznaczajg réwnocze-
$nie, ze na obecnym etapie nie
mozna jeszcze jednoznacznie
stwierdzi¢ zwigzku przyczyno-
wo-skutkowego. Nie wiadomo,
czy nowo odkryty wirus bez-
posrednio stymuluje rozwoj
nowotworu, czy stanowi jedy-
nie marker innych zmian, za-
chodzacych w ekosystemie je-
litowym.

juliam, fot. pixabay.com

ostatnich latach tinty
zyskaly duza popular-
no$¢ na rynku kosme-

tycznym jako alternatywa dla tra-
dycyjnych pomadek i blyszczy-
kéw. Produkt ten charakteryzu-
je sie specyficzng ptynna, zelowa,
olejkowg lub kremowg formuta,
kt6ra wnika bezposrednio w gor-
ng warstwe naskorka, zamiast
osadzac si¢ na jego powierzchni.

Dzigki temu kosmetyk wta-
pia si¢ w skore i pozwala na uzy-
skanie naturalnego efektu maki-
jazu, bez pozostawiania lepkiej,
ttustej warstwy.

Gtowng zaleta stosowania
tintu jest jego lekkos¢, a réwno-
czesnie wyjatkowa trwatos¢, kto-
raw wielu przypadkach pozwala
na utrzymanie koloru na miejscu
nawet przez 12-16 godz. Tint wy-
kazuje duza odpornos¢ na Sciera-
nie podczas jedzenia oraz picia, a
po zastygnieciu nie odbija si¢ na
naczyniach.

\

Mozna go potozy¢ na usta, powieki, policzki.
Ten kosmetyk zyskuje coraz wiecej zwolenniczek

Lekki letni tint

Kosmetyk ten wyroznia si¢
rowniez wielofunkceyjnoscig. Z
powodzeniem moze by¢ stoso-
wany nie tylko do ust, ale takze
jako 16z do policzkéw czy cien
do powiek.

Sktad tintow jest czesto
wzbogacany o substancje pie-
legnujace i nawilzajace, takie
jak kwas hialuronowy, niacy-
namid, skwalan, gliceryna, wi-
tamina E czy aloes, co zapo-
biega przesuszeniu delikatne-
go naskodrka i wspiera jego do-
bra kondycje.

Na rynku dostepne sa
r6zne formy tego produktu.
Ich konsystencja umozliwia
sprawne rozprowadzanie pig-
mentu za pomocg opuszkow
palcow, bez koniecznosci uzy-
wania pedzli. Dodajmy, ze tint
dobrze taczy si¢ z podktadami
lub kremami BB i nie zbiera si¢
w zatamaniach skory.

juliam

Innowacja w polskiej medycynie. ,Inteligentna” kapsutka szansa
na bezbolesng diagnostyke

Kapsutka zamiast badania?

trach przed gastroskopig

S czy kolonoskopig to jed-
na z najwiekszych prze-

szkod wezesnego wykrywania
choréb. Wielu pacjentow zwleka
z diagnostyka, ignorujac niepoko-
jace objawy, bo boi sie tych badan
i zwigzanego z nimi dyskomfotu.
Sytuacje te moze zmienic roz-
wigzanie, rozwijane przez firme
BioCam z Wroclawia. Zaprezen-
towana podczas targéw World He-
alth Expo w Miami w USA kap-
sutka endoskopowa ma szanse
sta sie w alternatywa dla trady-
cyjnych metod diagnostycznych.
Urzadzenie wygladem przy-
pomina wieksza, gtadka tabletke,
ktora pacjent bez trudu polyka.
Kapsutka przemieszcza si¢ auto-
nomicznie przez caly przewod po-
karmowy, wykonujac w tym cza-
sie od 70 tys. do nawet 150 tys.
szczegbtowych zdjec przetyku, zo-
tadka oraz jelit. Dane sg na biezg-
co przesylane do specjalnego od-

F

mach sztucznej inteligen-
cji. Analizuje ono ogrom-
ng baze zdjec¢ dostarczo-
nych przez urzadzenie i au-
tomatycznie wskazuje po-
tencjalne nieprawidiowosci
w §luz6éwee lub stany zapal-
ne. Rola Al polega na segre-
gacji i uporzadkowaniu ma-
teriatu diagnostycznego, co
znacznie przyspiesza prace
specjalistow, cho¢ ostatecz-

Rola AI polega na segregacji i ﬁporzqdkowaniu

materialu diagnostycznego.

biornika, ktory pacjent nosi przy
sobie, dzigki czemu moze wyko-
nywac codzienne czynnosci.

Po zakonczeniu procedury mi-
niaturowy aparat jest naturalnie
wydalany z organizmu. Metoda ta
wyklucza konieczno$¢ stosowania
narkozy, sedacji czy hospitalizacji.

Kluczowym elementem sys-
temu jest zaawansowane opro-
gramowanie, oparte na algoryt-

na diagnoza zawsze nalezy
do lekarza.

Cho¢ kapsutka nie trafita
jeszcze do powszechnej sprze-
dazy, przeszla juz pomyslnie te-
sty z udziatem ponad 60 os6b.
Obecnie testy kapsulki sg na
ostatnim, przedwdrozeniowym
etapie. Z technologii tej korzy-
stajg juz natomiast lekarze we-
terynarii w wybranych klini-
kach na terenie Europy i Sta-
néw Zjednoczonych.

juliam, fot. pixabay.com
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‘= ZAWIADOMIENIE

Stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy
zdnia 21 sierpnia 1997 r. 0 gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz. U. z 2026 1. poz. 399)

Wéjt Gminy Betzec
informuije, ze na tablicy ogtoszeri Urze-
du Gminy Betzec, ul. Lwowska 5 oraz na
stronie internetowej Gminy Betzec i stro-
nie www.ughelzec.bip.lubelskie.pl wy-
wieszono na okres 21 dni wykaz nierucho-
mosci gruntowych, stanowigcych wtasnos¢
Gminy Betzec, potozonych w Betzcu, ozna-
czonych nrewidencyjnym gruntu 215/150
powierzchni 0,1538 ha, oraz 215/16 0 po-
wierzchni 0,1626 ha przeznaczonych do
zhycia w trybie bezprzetargowym w celu
poprawienia warunkow zagospodarowania
nieruchomosci przylegtej oraz uregulowa-
nia stanu prawnego granic nieruchomosci
z faktycznym stanem posiadania.

Termin ztozenia wnioskow przez 0so-
by, ktérym w mysl art. 34 ust. 1 pkt 12
ustawy o gospodarce nieruchomoscia-
mi przystuguje pierwszeristwo w nabyciu
przedmiotowej nieruchomosci uptywa z
dniem 6.08.2026 r.

Dodatkowe informacje na temat zby-
wanej nieruchomosci gruntowej mozna
uzyskaéw Urzgdzie Gminy Betzec pokoj nr
12 w godzinach urzgdowania lub telefo-
nicznie pod nr tel. 84 66 52 445 wew. 15.
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< (0GLOSZENIE

Wajt Gminy Dothobyczéw informuie, e
w dniu 26.06.2026 roku na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy Dothobyczéw i stronach
internetowych urzedu zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do
dzierzawy w miejscowosciach: Dothobyczéw,
Gotehie, Hulcze, Kosciaszyn i Sulimdw.

Zé CZys=. Wiccey e
Dlatego warto zaprenumerowad!

Tolko 4., 50O =t

Pytaj listonosza L na poczcle.

e-wydanie (w PDF-ie) tylko 2,50 zt

szczegoty na www.tygodnikzamojski.pl

LIPCOWA PROMOGJA NA OGLOSZENIA DROBNE!

Zapraszamy do skorzystania z naszej lipcowej promocji na ogtoszenia drobne. Teraz ogtoszenie zwykte, wykupione na tydzien, ktore
normalnie kosztuje 25 zt (bez zdjecia) lub 30 zt (ze zdjeciem) — jest darmowe. Za ogtoszenie wyréznione na tydzier — zaptacicie 10 zt
(bez zdjecia) zamiast 30 zt lub 15 zt (ze zdjgciem) zamiast 35 zt. Ogtoszenie premium ze zdjgciem — zamdwione na tydzien — w lipcowe;
promocji kosztuje 20 zt zamiast 70 zt.

UWAGA: promocyjny cennik obowigzuje tylko, gdy ogtoszenie jest zamawiane przez naszg strone internetowg www.tygodnikzamojski.pl.

Przy czym wszystkie ogtoszenia — i zamawiane przez naszg strone internetowg (takze promocyjne), i kupowane stacjonarnie w naszych
Biurach Ogtoszen — publikowane sg rownoczesnie i w wydaniu internetowym, i w wydaniu papierowym TZ.

Ogtoszenie wyrdznione w wydaniu papierowym jest drukowane pogrubiong czcionkg. Na www.tygodnikzamojski.pl natomiast — pokazuje
sie nad ogtoszeniami zwyktymi.

Ogtoszenie premium w wydaniu papierowym jest pogrubione i drukowane na zéitym tle. W wydaniu internetowym — pogrubione i znajduje
sie na samej gorze ogtoszen z danej kategorii.

7 dni + 1x gazeta

14 dni + 2x gazeta
21 dni + 3x gazeta
28 dni + 4x gazeta

56 dni + 8x gazeta

91 dni + 13x gazeta

182 dni + 26x gazeta

365 dni + 52x gazeta

Zwykte Wyréznione Premium

bez zdjecia | ze zdjeciem | bez zdjecia | ze zdjeciem | ze zdjeciem
GRATIS GRATIS 10,00 zi 15,00 zi 20,00 zt

25,00 zi 30,00 zi 40,00 zi 50,00 zi 70,00 zt

45,00 zt 55,00 zt 65,00 zt 80,00 zt 100,00 zi

65,00 zt 80,00 zt 90,00 zt 110,00 zt 150,00 zi

115,00 zt 155,00 zi 160,00 zi 205,00 zt 350,00 zt
190,00 zt 255,00 zi 260,00 zi 330,00 zi 600,00 z
385,00 zt 515,00 zt 520,00 zt 655,00 zt 1 250,00 zt
775,00 zt 1 035,00 zi 1 040,00 zt 1 305,00 zi 2 550,00 zt
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dodatkowo za zdjgcie
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1 84000 00 00
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DOWOZ DO KLIENTA
Bitgoraj, tel. 535-22-55-22

OGLOSZENIA DROBNE

www.tygodnikzamojski.pl

& Prowatzimy zapisy na kurczeta i kury nio
o brojlery czerwone e brojler
eindyki e kaczki e perliczki

o zielonondzki
e —

ul. Parkowa 16

.503 332 104, 508 08

Bpnzeoni

DREWNO OPAI.IIWE
KOMINKOWE WSZYSTKIE
GATUNKI BUK, GRAB,
DAB, JAWOR I INNE
KONKURENCYJNE CENY! ! !
DOWOZ DO 20 KM GRATIS
TEL. 790 375 476

DREWNO OPALOWE TARTAK
TEL. 501-733-990

POJEMNIK NA OWOCE
MIEKKIE 500 G, CENA 0,50 GR
SZTUKA, ZWIERZYNIEC
TEL. 725-218-043

STOL, tAWKI DEBOWE NA TA-
RAS, ALTANA TEL. 572-569-000

SPRZEDAM DREWNO OPALOWE
TEL.722-105-194, 663-686-713
SPRZEDAM NOWY GRO-
BOWIEC Z POMNIKIEM, NA
URNY, NA PEOWIAKOW. W
KOtO OBLOZONY KOSTKA.
TEL. 502-248-644

[fuPnO

PSZENICA, JECZMIEN, ZYTO
PSZENZYTO. ,WITRON" UDRY-
CZE TEL. 84-621-29-18, tABU-
NIE TEL. 84-611-30-35

[T]IERUCHOMOS(

SPRZEDAM DZIAtKI BUDOW-
LANE PRZY ROZTOCZANSKIM
PARKU NARODOWYM, ATRAK-
CYJNA LOKALIZACJA 10 KM OD
ZAMOSCIA TEL. 501-727-142,
501-733-990

Skup Fasoli

WSZYSTKIE ODMIANY, TAKZE NIEPRZEBIERANEJ

Ustugi suszenia i przebierania fasoli
Modryniec 6, 22-530 Mircze ,

AGNES-MAR Tel. 605-091-142, 601-665- 512 697-2!46 781

SKUP FASOLI

LUGJAN HOJDA - WOLICA K. HRUBIESZOWA

NEGOCJACJA CENY &
KROTKIE TERMINY PLATNOSCI

604 125 143

G5

BEZCZYNSZOWE MIESZKANIE
URZADZONE, 57 MKW. NA
PARTERZE W KRASNOBRODZIE
ORAZ GOSPODARSTWO ROL-
NE Z ZABUDOWANIAMI OK. 4
HA ZIEMI, 0,5 HA LASU W PA-
ARACH, TEL. 574-875-756

WYCINANIE FASOLI,MEOCENIE
TEL. 785-583-137

DOM 110 M2 POWIERZCHNI
UZYTKOWEJ. PODPIWNICZE-
NIE POD CALYM BUDYNKIEM.
STRYCH. DZIALKA 1300 M2. BLI-
SKIE CENTRUM TOMASZOWA
LUBELSKIEGO TEL. 538-691-242

SPRZEDAM SIEDLISKO - KRZAK
- GM. NIELISZ Z MATERIA-
tAMI DO BUDOWY DOMU
TEL. 609-440-974

KUPIE DZIAKE, DOM, MIESZ-
KANIE, HALE W ZAMOSCIU
| OKOLICACH DO 20 KM,
TEL. 576-181-777

SPRZEDAM DZIAEKI ROLNE
KLASY 11 1 Il 0 POWIERZCHNI
CALKOWITEJ 7,48 HA W
TYM LAS 0,61 HA WRAZ Z
ZABUDOWANIAMI: BUDYNEK
MIESZKALNY DREWNIANY,
OBORA MUROWANA,
STODOLA DREWNIANA W
MIEJSCOWOSCI MAJDAN-
SIELEC GM. KRYNICE, POW.
TOMASZOW LUBELSKI.
CENA OFERTOWA CALOSCI
590000Zt. TELEFON
KONTAKTOWY: 601 451 679

SPRZEDAM LAS POLOZONY W
KOL. SITNO O POW. 1,26 HA,
TEL. 601-809-338

T YNalEM

WYNAJME LOKAL UZYTKOWY
62M2 Z MAGAZYNEM 17M2 W
ZAMOSCIU UL. PRZEMYSEOWA
15, TEL. 501-247-607

CZYSZCZENIE
: PRZEBIERANIE
L. WYDAJNOSC DO 6 TON / H

GOZDOW 183 a,
22-550 Werbkowice (dawny POM)

tel. 515 860 760, 886 404 066

[ OTORYZACYINE

ZkOM I SAMOCHODY,
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA, ODBIOR Z DOMU.
TEL. 880-159-886, 667-346-914

KUPIE SAMOCHODY, MO-
TOCYKLE ZABYTKOWE Z LAT
1930 - 1993. TYLKO KOMPLET-
NE. ROWNIEZ STARE POJAZDY
BEZ PRZEBIEGU W FABRYCZ-
NYM STANIE. NAJLEPSZE CENY
NA RYNKU. TEL. 505-379-192.
ODPOWIEM NA SMS

STACJA DEMONTAZU PO-
JAZDOW LABUNIE, UL.LIPO-
WA 9. SKUP SAMOCHODOW.
ZASWIADCZENIE DO WYREJE-
STROWANIA 0D REKI. HOLOWA-
NIE GRATIS. TEL. 664-495-731

KUPIE STARE MOTOCYKLE SA-
MOCHODY TEL. 695-936-224

SKUPUJEMY SAMOCHODY DO
ZEOMOWANIA. WYDAJEMY
ZASWIADCZENIA DO WYREJE-
STROWANIA. STAGJA DEMON-
TAZU POJAZDOW UL. GLOGO-
WA-7, 22-400 ZAMOSC. TEL.
84-641-16-13 LUB 602-153-371

TOYOTA CHR-HEV 1,8 HYBRID
STYLE, KOLOR SZARY Z GZAR-
NYM DAGHEM, ROK PRODUKCJI
2024, STAN LICZNIKA 5100 KM.
STAN IDEALNY, GARAZOWANY,
KOMPLET ZAPASOWYCH KOt.
CENA 120 000 Zt. TEL. 601 532
253, 691 061 364.

[AIRACA

GOSPODARSTWO ROLNE JA-
CHYMEK STANISLAW POSZU-
KUJE: KUCHAREK, POMO-
CY KUCHENNEJ, DO PRA-
CY GOSPODARCZEJ, SPRZE-
DAWCY PAMIATEK. Z OKOLIC
KRASNOBRODU, JOZEFOWA,
ZWIERZYNCA, SZCZEBRZESZY-
NA. TEL. 601-195-088

NA POMOCNIKA Z MIESZKA-
NIEM TEL. 509-986-080

ZATRUDNIE MEZCZYZNE
DO PRACY W GOSPODAR-
STWIE. ZAKWATEROWANIE
TEL. 510-352-315

PRACA PRZY ZBIORACH OWO-
COW GRUSZKI, JABEKA. BEL-
GIA. WYJAZD 14.08.2026R. TEL.
798-874-366, 510-320-654

SZUKAM PRACY JAKO KIE-
ROWCA, TAXI CZY W PIEKARNI
CZY W HURTOWNI. ZAMOSC |
OKOLICE. MARIAN MOJ TELE-
FON 510 831706

L1 OWARZYSKIE

SKUP TOYOTY | MERCEDESA.
KAZDY STAN. W CALOSCI
BADZ NA CZESCI.

TEL. 577-611-082.
ZAPRASZAM

KUPIE MOTOCYKL MZ, ETZ
-250 SPRZEDAM BMW X5,
2001 R., CITROEN C5 2003
R., AUDI Q5 2013 R, MOTO-
CYKL BMW GS-310 2023 R.
TEL. 669-380-417

MACIEJ TEL. 513-024-694
MARTA TEL. 502-434-020

PRZYCZEPY 6 T, 5T, 3,5 T,
MONTAZOWKA, WIDLAK DO
CIAGNIKA, KOSIARKA RO-
TACYINA, PLUG 3-SKIBOWY,
ROZRZUTNIK OBORNIKA JED-
NOOSIOWY CIAGNIK C-360
MONTAZOWKA DO KOt 0SO-
BOWYCH, ROZDRABNIACZ SA-
DOWNICZY TEUKA DO MALIN,
WOZ NA 20 KOtA PRZYCZEPA
TEL. 84 53613 80, 662-301-323

SPRZEDAM AGREGAT
SCIERNISKOWY, 5 LAP,
6 TALERZY, WAt RUROWY,
SZEROKOSC ROBOCZA 2,5 M
Z ELEKTRYCZNYM SIEWNIKIEM
DO POPLONOW, ZADBANY
SPRAWNY I NIE USZKODZONY.
OPRYSKIWACZ PILMET 412LM,
SZEROKOSC ROBOCZA 12 M,
KONCOWKI CZTEROSTRUMIE-
NIOWE, BELKA POZIOMOWA-
NA HYDRAULICZNIE, SPRAW-
NY, GOTOWY DO PRACY.
TEL. 698 596 114

CLASS MERCATOR, SENATOR
— SIECZKARNIA DO StOMY |
INNE CZESCI, OPONY 900X20,
KOtA MIEDZYRZEDZI R-36,
ZESTAW KOWALSKI, ZNACZ-
NIKI DO SIEWNIKA, ACCORD
Z PRZERZUTKA, TUR DO
MTZ, OBCIAZNIK PRZEDNI
CASSE-1455 + BALAST, PO-
DAJNIK KUBEEKOWY DUZY
TEL. 575-464-842

KOMBAJN JOHN DEERE 1068 H,
TRAKTOR RENAULT X GRES 75
Z NAPEDEM , TRZY PRZYCZE-
PY WYWROTKI, OPRYSKIWACZ
800L. TEL. 606 400 574

[ZIRT. ROLNKZE

ZRAKUPIE CIAGNIKI | PRZYCZE-
PY REJESTROWANE BADZ NIE.
TEL. 669-681-711

KOMBAJIN ZBOZOWY, OPRY-
SKIWACZ ZBOZOWY, SA-
DOWNICZY. CIAGNIK, PtUG,
AGREGAT UPRAWOWY,
BRONY, BIJAKI DO TRAWY
TEL. 602-368-825

PRZYCZEPA 3,5T SILNIK
C360 SKRZYNIA BIEGOW
| INNE PODZESPOLY C360
TEL. 723-717-295

%

2 2ODWIERTY

t.512 230 195
793 500 384

FERMY DROBIU SOLODUCHA

Punkt sprzedazy: tabuniki Pierwsze 182
tel. 502 679 718, 504 050 709, 510 232 163

DREWNO OPALOWE, BUK, GRAB,
DAB, JESION, CZERESNIA, KLON,
RABANE | METRY, (DREWNO
POLROCZNE) TEL. 606-830-498

OPRYSKIWACZ ZAWIESZANY
400L TEL. 723-037-468

PRZYCZEPA 3,5T, SILNIK
C360 SKRZYNIA BIEGOW |
INNE PODZESPOLY C360.
TEL. 723-717-295

SPRZEDAM PRZETRZASACZO-
ZGRABIARKE 5-GWIAZDOWA
CENA 600 Zt DO NEGOCJACII
TERATYN 64, 22-510 UCHANIE
TEL. 510-528-955

KUPIE DRZEWO KAZDA ILOSC
NA PNIU, TOPOLA, DAB, SOSNA,
OSIKA. TEL. 512-554-222

SPRZEDAM PRZETRZASACZ
KARUZELOWY TYPU PAJAK
| PODAJNIK TASMOWY DO
OBORNIKA, TEL. 696-988-587

SPRZEDAM SILNIK 6-CYLIN-
DROWY MASSEY FERGUSSON
DO KOMBAJNU. KOPACZ-
KA DO ZIEMNIAKOW KONNA
PRZYSTOSOWANA DO CIAGNI-
KATEL. 577-516-322

STRALOVS®

STALOVY- NOWE MASZYNY
ROLNICGZE. AGREGATY,
TALERZOWKI, WALY,
MASZYNY BEZORKOWE I INNE.
PRZYGOTOWUJEMY OFERTY
POD DOTACJE | NABORY
ARIMR. POMOC W DOBORZE
SPRZETU | TRANSPORCIE. TEL.
531-30-20-10, STALOVY.PL.
ATRAKCYJNE CENY, SZYBKIE
WYCENY, TRANSPORT DO
GOSPODARSTWA, FACHOWE
DORADZTWO.
BARCHAGZOW 40

SPRZEDAM CIAGNIK ROLNI-
CZY FARMTRAC 80 4WD, 2003
R., PRZEDNI TUZ, PIERWSZY
WEASCICIEL, ZAREJESTROWA-
NY, UBEZPIECZONY, WAZNY
PRZEGLAD, SPRAWNY, GOTO-
WY DO PRACY. PRZENOSNIK
SLIMAKOWY DO ZBOZA, |(
ZMIJKA), 4-6 M DEUGOSCI,
Z WOZKIEM, O WYDAINOSCI
20T/GODZ., SPRAWNA.
TEL. 698 596 114

SIANOKISZONKA, SIANO, StO-
MA, DOJARKA DWU-KONWIO-
WA, KLATKA DO PRZEWO-
ZU BYDtA, CHWYTAK BEL.
TEL. 669-380-417

SZZ A
T SPRZEDAZ: Przehlerame sortownikiem
“’;TUDMGLEB'NOWY(H — kurki, kogutki odchowane = ?'n tveznym
POMP CIEPLA — piskigta 1-dniowggZmme. | s -~ ptyczny
MONTAZ: HYDROFOROW, — kurczeta brojlery QG °Sé g Przelew tdniulodbioru!® ,
ERE A Il W ROZNYM WIEKU) e
STACH UZDATNIANIA WODY FHU Jarostaw Kozar="MIRGZE

SKUP FASOLI

Tel. 503 142 481
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ZAMOSCG i okolica do 20 km.

ZAKUPIE CIAGNIKI ROLNICZE:
WEADIMIREC T25, MTZ 80,
MTZ 82, URSUS C-330, C-360,
C-325, C-328 ORAZ MF 255,
MF 3512 URSUS, PRONAR. STA-
NY CIAGNIKOW OBOJETNE,
MOGA BYC BEZ REJESTRACJI.
TEL. 888-122-326

[T StUGI

DZIAEKE, DOM, MIESZKANIE, HALE
tel. 576-181-777

OGLOSZENIA DROBNE

KOMINKI. 600-498-445
WYMIANA PODWALIN
TEL. 601-684-254

SZALOWANIE, DOCIEPLANIE
DOMOW DREWNIANYCH,
TEL. 601-684-254

SPRZEDAM DWIE TOKARKI DO
METALU TEL. 531-404-231

DOCIEPLENIA BUDYNKOW. TA-
NIO. TEL. 515-655-085

PRZYDOMOWE
0CZYSZGZALNIE,
PROJEKTOWANIE, MONTAZ.
TEL. 793-911-200

WKEADY KOMINOWE.
502-665-656

CYKLINOWANIE BEZPYtOWE,
MONTAZ PODtOG, RENOWA-
CJA | MONTAZ SCHODOW.
TEL. 534-136-968

MALOWANIE DACHOW
TEL. 604-217-219

ROZWIERCANIE
KOMINOW | MONTAZ RUR
KWASOODPORNYCH ORAZ

CERAMIGZNYCH.
TEL. 502-665-656

REMONTY | WYKONCZENIA.
TEL. 884-609-403

POSADZKI, WYLEWKI MIK-
SOKRETEM, TANIO, UStU-
Gl KOPARKO-tADOWAR-
KA, BUDOWA DOMOW POD
KLUCZ. USEUGI DZWIGOWE.
TEL. 606 110 415.

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW
TEL. 571-275- 433

30 CZERWCA 2026 r. m

OFERUJEMY KOMPLEKSO-
WE WYKONCZENIA WNETRZ
MIESZKAN ORAZ DOMOW WOL-
NOSTOJACYCH. WYKONUJE-
MY M.IN.: GLAZURA, TERAKO-
TA, PANELE, PODWIESZANE
SUFITY, MALOWANIE, TAPETO-
WANIE, PLYTY KARTON-GIPS,
SCIANKI DZIALOWE, PRZEROB-
KI HYDRAULIGZNE, OGRZEWA-
NIE PODLOGOWE, PRZER(B-
KI ELEKTRYCZNE, TRANSPORT
MATERIALOW. WYKONUJEMY
ROWNIEZ WYKONCZENIA ELE-
WACJI DOMOW PARTEROWYCH.
TEL. 883-588-376.

POSADZKI, WYLEWKI MIK-
SOKRETEM, TANIO, UStU-
Gl KOPARKO-tADOWAR-
KA, BUDOWA DOMOW POD
KLUCZ. UStUGI DZWIGOWE.
TEL.668-689-844

USEUGI KOMINIARSKIE
TEL. 502-665-656

MALOWANIE | MYCIE ELEWACJI
TEL. 571-275-433

MYCIE KOSTKI BRUKO-
WEJ, ELEWACJI, DACHOW.
TEL. 571-275-433

WYCINANIE DRZEW 2z
PODNOSNIKA TEL. 571-275-433

KRYCIE DACHOW,
CIESIELSTWO, DEKARSTWO,
OGRODZENIA, PLOTY.
TEL. 514-286-692

BUDOWA DOMKOW 35 MKW.
TEL. 601-684-254

KOLEKTORY StONECZ-
NE, MONTAZ, SERWIS, NA-
PRAWA. TEL. 604-395-576,
668-417-935

MALOWANIE DACHOW NATRY-
SKOwWO0. ZAMOSC, HRUBIE-
SZ0W, CHELM. SZYBKI CZAS
REALIZACJI. TEL. 530-812-806

DOCIEPLENIA BUDYN-
KOW SZYBKO SOLIDNIE
TEL. 785-487-485

MALOWANIE, GLAZURA, PA-
NELE, K/G, PROFESJONAL-
NIE- MAM JESZCZE LUKE
W NOTESIE, ZAPRASZAM.
TEL. 605-180-045

PROFESJONALNY MONTAZ
OGRODZEN. DOKEADNOSG,
ESTETYKA | TRWALOSC NA
LATA. BEZPLATNA WYCENA.
TEL. 796-276-479

29

HYDRAULIKA, INSTALACIE,
GAZ. TEL. 505-131-360

FAWIERZETA

KURCZETA ODCHOWANE, KUR-
KI, KOGUTKI, BROJLERY, KACZ-
K1, GESI, INDYKI. SITANIEC, TEL.
504-411-349 (MOZLIWOSC DO-
wozv)

PROSIETA TEL. 606-292-174

SPRZEDAM KROWE MLECZ-
NA, CENA 7 000 Zt/8 000 Zt,
UDRYCZE KONIEC, TEL. KON-
TAKTOWY 733 119 717

SPRZEDAM KROWY
NAJWIEKSZE | NAJBARDZIEJ
MLECZNE JAKIE POSIADAM.
NISKIE KOMORKI SOMATYCZ-
NE. CENA10,000 Zt ZA SZTUKE
TEL. 513-308-535

SPRZEDAM ZREBICE 13
MIESIECY. CENA DO UZGOD-
NIENIA. TELEFON WIECZOREM
84 618-64-75.

TUCZNIK. TEL. 518-543-962

g n & =

SWIETNA INWESTYCJA
Zamosg, ul. Pereca 1

M E D YCZNE

(<1 ASTROENTEROLOG

ZAMOSC

DR HAB. ANDRZEJ PRYSTUPA,
PROF. UM, GASTROENTEROLOG,
ZAMOSC. TEL. 602-397-755, LU-
BLIN, TEL. 605-482-160

[.{ ARDIOLOG

KARDIOLOG DR MACIEJ
KALUZYNSKI KONSULTAGJE KAR-

DIOLOGIGZNE, ECHO, EKG, HOLTER,
USG DOPPLER NACZYN SZYJNYCH |
KONGZYN DOLNYCH TOMASZOW PE-
TERA 3 TEL. 606 138 961

WOJCIECH GZOCHRA KAR-
DIOLOG, SPECJALISTA CHOROB
WEWNETRZNYCH, EKG, ECHO, KON-
SULTACJE. UL. CIEPLA 10, ZAMOSC
REJESTRACJA TELEFONIGZNA
696-530-327

[<JRTOPEDA

LUKASZ BARCZEWSKI SPECJALISTA
ORTOPEDA-TRAUMATOLOG, PROMED
LIPSKA 61A/1 ZAMOSG TEL. 736-900-
910, USG STAWOW CZW 15:00-19:00

PT 9:30-15:30

[JROLOG

BILGORAJ

GABINET UROLOGICZNY TOMASZ
ZIOLKOWSKI: CZWARTEK 16.00 -

18.00, BILGORAJ UL. POPRZECZ-

NA 3ATEL. 84 686 56 88

ZAMOSC

GABINET UROLOGICZNY TO-

MASZ ZIOLKOWSKI, PONIEDZIA-
LEK, SRODA 15.30 ZAMOSC UL. PE-

OWIAKOW 6, PRZYCHODNIA , ZAK”

TEL.510-971-951

Hips:/yoodniizamojski.pl/dodajogloszenie
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Prezentujemy beniaminka klasy A

KS Roztocze Szczehrzeszyn

KS Roztocze
Szczebrzeszyn za-
jelo 2. miejsce w I

grupie klasy B i awansowato
do klasy A.

Klub Sportowy Roztocze
Szczebrzeszyn zalozony zostat
w 2016 roku. W poczatkowym
okresie zajmowal si¢ gléwnie
sportowa aktywizacja lokalnej
spolecznosci - organizowat tur-
nieje, zawody sportowe i rézne
inne wydarzenia o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

W sezonie 2023/2024 klub
zglosil druzyne do rozgrywek
ligowych w klasie B i tym sa-
mym zostal drugim klubem
pitkarskim w miescie, obok
dzialajacego od stulecia ASPN
Roztocze. ASPN Roztocze w
sezonie 2025/2026 wystepo-
walo w zamojskiej klasie okre-
gowej. Po trzech latach ogry-
wania si¢ na najnizszym szcze-
blu rozgrywek nowicjusz ze
Szczebrzeszyna uzyskat awans
do klasy A, za$ konkurent z

ASPN do niej powrdcit. Kibi-
cow ze Szczebrzeszyna czeka-
ja zatem lokalne derby.

—0d poczatku dzialalnosci
zajmowali$my sie takze budo-
wa druzyny pitkarskiej ztozo-
nej z mtodych i zdolnych pit-
karzy. Z uporem i metodycznie
zbudowalismy zespol, ktory w
trzecim roku gry zdobyt upra-
gniony awans do klasy A. Dzi$
mamy do$¢ dobrg druzyne, ro-
kujaca spore nadzieje na osia-
ganie wyzszych celow. Pierw-

szy etap zrealizowaliSmy. Be-
dziemy gra¢ w wyzszej klasie
rozgrywkowej. Naszym celem
w sezonie 2026/2027 nie jest
walka o utrzymanie: zamie-
rzamy zajac w tabeli miejsce w
przedziale 3-6. W sezonie na-
stepnym zamierzamy zaatako-
wac pozycje dajaca awans do
klasy okregowej. Latwo nie
bedzie. Wiadomo, dwa kluby.
Nie mozemy liczy¢ na znacza-
ce wsparcie samorzadu. Oprze-
my sie na sprawdzonych juz

www.tygodnikzamojski.pl

Zarzad klubu

Kamil Pomaranski - pre-
zes zarzadu, Tadeusz Oko-
niewski — wiceprezes, Joan-
na Banach - skarbnik. Tre-
ner —Jacek Szczyrba, kierow-
nik druzyny — Kamil Pomaran-
ski, psycholog — Karolina Ko-
majda, fizjoterapeuta — Mag-
dalena Pomaranska, logisty-
ka — Rafat Okoniewski, admi-
nistracja— Adam Pomaranski.

partnerach i sponsorach wspo-
magajacych. Naszym strate-
gicznym sponsorem jest firma
branzy elektronicznej Lubel-
skie Centrum Komputerowe
Sp. z 0.0. - powiedzial prezes
zarzadu Kamil Pomaranski.
/MiT/, fot. strona klubowa

Statystyki zespotu

Miejsce w tabeli - 2., liczba gier — 18, liczba punktow — 43. Zwyciestwa — 14, remisy - 1, po-
razki — 3. Bilans bramkowy: 73: 23

Kadra

Arkadiusz Bak, Szymon Berdak, Sebastian Bozko, L.ukasz Bylina, Olivier Cecot, Lukasz Duda, Piotr
Fiedorek, Filip Gawron, Kamil Godzisz, Oskar Jurkiewicz, Daniel Ktus, Kacper Komisarski, Patryk
Krupinski, Krystian Kuron, Kacper Laskowski, Dominik Lewicki, Jakub Lewicki, Patryk Maciag, Alan
Marczyk, Marcin Matwij, Sebastian Naklicki, t.ukasz Noworgrodzki, Igor Osmolinski, Kamil Osmolin-
ski, Kamil Pomaranski, Kryspin Popielec, Kamil Radziszewski, Oscar Sasyn, Radostaw Sottys, Arka-
diusz Szpot, Eryk Waga, Patryk Waga.

Strzelcy: A. Bak — 27, F. Gawron — 22, Sz. Berdak, O. Jurkiewicz, K. Laskowski — po 4, P. Fiedo-
rek — 3, D. Klus, |. Osmolinski, K. Radziszewski — po 2, t.. Bylina, K. Godzisz, J. Lewicki — po 1.

ZRNo

Unihokeisci w finatach

W Elblagu odby! sie Ogol-
nopolski Festiwal Sportu Szkol-
nego SZS w Unihokeju. Rywa-
lizacja przebiegata w trzech ka-

TR

tegoriach: Licealiada, Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej, Igrzyska
Dzieci. W zawodach w ramach
Licealiady (szkoly Srednie) wy-
stapily dwie szkoly z Hrubie-
szowa zajmujac wysokie miej-
sca. Dziewczeta z 1 LO Hrubie-
szow po meczach grupowych,
potfinatowych i finatowych za-
jely 5. miejsce.Sktad: Julia Ko-
sel, Gabriela Hukiewcz, Maria
Kopczynska, Karolina Solar-
ska, Gabriela Czerw, Oliwia
Zubko, Milena Skwarek, Klau-
dia Gatkowska, Jagoda Musur,
Zofia Brudnowska (bramkarz).
Opiekun: Dawid Lewandow-
ski. Ich koledzy zajeli 8. loka-
te wystepujac w sktadzie: Filip
Solarski, Milosz Wesolowski,
Adam Rydel, Bartlomiej Grela,
Pawel Szwaczkiewicz, Tomasz
Perehubka, Adam Dega, Bar-
tosz Skrok, Karol Obszynski,
Wiktor Skorupski (bramkarz).
Opiekun: Andrzej Chwedczuk.

W Igrzyskach Dzieci (szkoly
podstawowe, klasyi Vii V) wy-
stapita druzyna chtopcow z SP
nr 2 z Hrubieszowa, ktora za-
jeta 11. pozycje. Sklad druzy-
ny: Bartlomiej Szwiec, Marcel
Tyra, Marcel Kwiatkowski, Mi-
kolaj Momot, Szymon Olesz-
czuk, Igor Sulewski, Rafal Nie-

- - e

radko, Adam Wolowiec, Kacper
Dziedzic, Szymon Maciejew-
ski, Michal Plonkowski. Opie-
kun: Krzysztof Dabrowski.

Biegi z mapa i bez

Przy wsparciu finanso-
wym Powiatu Zamojskiego i
Gminy Zamos¢ w Wolce Wie-
przeckiej UKS Azymut Siedli-
ska zorganizowal Mistrzostw
Szkot Powiatu Zamojskiego
w Biegach Przetajowych i Bie-
gach na Orientacj¢. Wziglo w
nich udziat ponad 200 zawod-
nikow i zawodniczek repre-
zentujacych 9 szkét z powiatu
zamojskiego. Zwycigzcy, biegi
przetajowe: Klara Korzeniow-
ska (Sitaniec) — Szymon Ku-
kielka (Wolka Wieprzecka),
Helena Kardasz (Borowina Si-
taniecka) — Jan Binduga (Bia-
fowola); k. II: Lucja Mogiel-
nicka (Lipsko) — Tymon Choj-
nacki (Wysokie), kl. III: Julia

Jarostawska (Sitaniec) - Jan
Zajac (Wysokie), k. IV: Hele-
na Pacanek (Wysokie) - Hu-
bert Teterycz (Szewnia Gor-
na), kl. V: Eucja Smyl (Jaro-
slawiec) — Damian Artymiak
(Szewnia Goérna), kl. VI: Zo-
fia Leficzuk (Szewnia Gorna)
— Hubert Rybak (Wolka Wie-
przecka), kl. VII: Aleksandra
Kolano (Szewnia Gorna) - Pa-
wel Greszta (Borowina Sita-
niecka), kl. VIII: Nikola Le-
wusz (Szewnia Gorna) — Mi-
chat Cybula (Biatowola). Bieg
na Orientacje, przedszkolaki:
Jowita Radliniska (Wolka Wie-
przecka) — Mikotaj Kukielka
(Wolka Wieprzecka), kl. I: Ali-
cja Kraska (Sitaniec) — Mate-
usz Niafnko (Wolka Wieprzec-
ka), kl. II: Amelia Pupiec (Wol-
ka Wieprzecka) — Patryk Gu-
ziak (Lipsko), kl. III: Martyna
Lewusz (Lipsko) — Kamil Ku-
lasza (Wolka Wieprzecka), kl.
IV: Nikola Nogas (Debowiec)

= 5

Najlepsi uczestn

icy biegow na orientacje.

le szkolne: 1. Wolka Wieprzec-
ka, 2. Lipsko, 3. Debowiec.
Zawodnicy za zajecia miejsc
[-IIT otrzymywali pamiatko-
we medale.

Brazylijskie Jiu-Jitsu

W Minsku Mazowieckim
odbyly si¢ VI Mistrzostwa Pol-
ski Stuzb Mundurowych w
brazylijskim Jiu-Jitsu GI i No
GI. Wzieli w nich udziat repre-
zentanci Stronghold Extreme
Sports Zamos¢. Oto ich osia-
gniecia: Karol Swatko srebrny
medal (no-gi, 79,5 kg, adult) i
zloty (gi, 82,3 kg, adult), Pa-
wel Bednarczuk: bragzowy me-
dal (no-gi, 85,5 kg, purpurowe
pasy, masters 2) i srebrny (g,
88,3 kg, purpurowe pasy, ma-
sters 2), Weronika Kuzniar-
ska: zloty medal (no-gi, 66,5
kg, biate pasy, adult) i bragzowy
(gi, 69 kg, biale pasy, adult),
Oliwia Rojek: srebrny medal
(gi, 74 kg, biale pasy, adult) 1

- Karol Pakula (Wolka Wie-
przecka), kl. V: Luiza Kruk (Si-
taniec) — Karol Greszta (Boro-
wina Sitaniecka), kl. VI: Niko-
la Kukielka (Wolka Wieprzec-
ka) — Hubert Rybak (Wol-
ka Wieprzecka), kl. VII: Maja
Skroban (Wo6lka Wieprzec-
ka) - Krystian Pakuta — (Wolka
Wieprzecka), VIII: Maja Kloc
(Debowiec) — Krzysztof Kan-
ski (Szewnia Gorna). Patro-

brazowy medal (no-gi, +71,5
kg, biale pasy, adult), Ewa
Zoierczuk: srebrny medal
(no-gi, +71,5 kg, biale pasy,
adult) i srebrny (gi, 79,3 kg,
biate pasy, adult), brazowy (gi,
open, biale/niebieskie pasy) i
brazowy (no-gi, open, biate/
niebieskie pasy), Lukasz Szoz-
da: ztoty medal (no-gi, 67,5 kg,
biate pasy, adult).

mak

[ aren lekkoatietycznych

Znakomite starty

Dominika i Bartka

W miedzynarodowym mi-
tynguw Dessau-RoRlau (Niem-
cy) Dominik Kope¢ z Agrosu
Zamo$¢ w eliminacjach w bie-
guna 100 m uzyskat czas 10,09,
co bylo jego 5. biegiem ponizej
bariery 10,10. W finale byt dru-

odnicy Regiol Centrum

Natomiast wnuk nizej podpisa-
nego, Bartosz Kitlinski w biegu
na 800 metréw byt drugi z cza-
sem 1:44,56. Na dodatek popra-
wil rekord zyciowy i wypelnit mi-
nimum na Mistrzostwa Euro-
py senioréw Birmingham 2026.

Aleksandra wygrywa
w Hiszpanii
Zawodniczka Agrosu Za-
mos$¢, trenowana przez Miko-
Taja Rose, podczas mityngu ran-
gi World Athletics Continen-
tal Tour Challenger w Maladze,
po rzucie w pierwszej serii na
69,63, w drugiej poprawila sie
i uzyskata wynik 70,84. Ten re-
zultat zapewnit jej wygrang oraz
wypetnienie minimum Polskie-
go Zwiazku Lekkiej Atletyki na
mistrzostwa Europy.

Dwa medale Wolosa

Udany start Bartosza Wo-
fosa z Akson Zamos¢, ucznia II
Liceum Ogolnoksztatcacego im.
Marii Konopnickiej w Zamosciu
na Litwie. Podczas zawodow
WPA Frame Running Lithuania
Cup Bartosz wywalczyt dwa me-
dale w Klasie T71 zajmujgce 1.

) Py

miejsce na 200 m - 45,47 s. Na
szczegolne wyroznienie zastugu-
je bieg na 100 m, w ktérym Bar-
tosz okazat sie szybszy od jedne-
go z najlepszych zawodnikéw
Swiata w klasie T71.

Pamietaja o trenerach

W Lublinie odbyt si¢ Mi-
tyng Athletics Cup 2026, w tym
Memorial Honorata Wisniew-
skiego i Andrzeja Kleczka, w
ktorym uzyskano wiele klaso-
wych wynikéw. Agros Zamosc:
Liwia Wloszczyk w biegu na
100 m przez plotki- 13,55, Kin-
ga Rozewicz 100 m przez plotki
juniorek miodszych - 14,95 1w
skokuw dal - 5,26, Martyna Sefi
100 m - 12,66, Marta Sadura w
skoku w dal - 5,41, Adrian Le-
pionka 100 m - 10,62, Szymon
Bo¢ w skoku w dal - 6,77, Kac-
per Tama w skoku w dal - 6,69,
Marcel Hubala w skoku w dal
- 6,28, Jakub Lewoszewski w
rzucie dyskiem — 54,69. Toma-
sovia: Antoni Rychlewski 200
m - 23,98. Unia Hrubieszow:

gi z czasem 10,14 (+0.1 m/s).

Edukagji Zawodowej w Bilgoraju.

. v i og ) b \ ik &
Zespot chlopcow z SP nr 1 w Hrubieszowie na zawodach w

Katarzyna Wozniak - 12,72 i
200 m - 26,44, Gabriela Lipi-
nicka 100 m - 13,08 i 200 m
- 27,90. Znicz Bilgoraj: Lena
Szwed 800 m - 2:29,24, Karol
Eaba 1000 m - 2:38,53. Rewe-
lacyjnie zaprezentowali si¢ byle
zawodniczki Tomasovii, ktore
podczas studiow reprezentuja
AZS UMCS Lublin: Wiktoria

"n Al

Gajosz na 100 m - 11,28, Mal-
gorzata Pojeta 100 m — 11,46,
Joanna Fus 100 m-11,711200
m-23,99, Oliwia Chrzescijanek
200 m - 25,75, oraz wychowa-
nek Agrosu Zamos¢ reprezen-
tujacy réwniez lubelski klub Pa-
tryk Krupal00 m - 10,29.

RCEZ tuz za podium

Uczniowie Regionalnego
Centrum Edukacji Zawodowej
w Bilgoraju zajeli IV miejsce w
Finale Krajowym Szkolnej Ligi
Lekkoatletycznej, ktéry odbyt
sic w Belchatowie. Na sukces
druzyny zlozyly sie bardzo do-
bre starty wszystkich uczniéw, a
taczny wynik punktowy to 959.
Indywidualnie na drugim miej-
scu uplasowat si¢ Szymon Sa-
lik w pchnieciu kula, a na trze-
cich miejscach zameldowali sie:
Kornel Kulanin na 400 m oraz
Karol £aba na 800 m. Zaled-
wie 0,03 sekundy zabrakto szta-
fecie 4x100 m (44,51) do wy-
walczenia podium. Skiad dru-
zyny i wyniki: 100 m Piotr Puz-
niak - 11,50, Sylwester Sosno-
wy - 11,78, 400 m Kornel Ku-
lanin - 50,86, 800 m Karol Eaba
- 2:00,67, Krzysztof Bielak

!

Olecku,

- 2:09,45, Rafal Lewkowicz —
2:21,08, skok w dal: Jan Cwikla
- 6,01, Mateusz Dziura - 591,
Stanistaw Czusz- 5,88, pchnie-
cie kulg: Szymon Salik - 11,49,
Milosz Bazan - 10,86, - 10,24.
Opiekun: Adam Osuch.

Jedynka w finale

Po zwyciestwach w lek-
koatletycznym czworboju w
zawodach powiatowych, re-
jonowych i wojewddzkich, w
ktorych zespot chtopcow z
SP nr 1 w Hrubieszowie zaj-
mowal 1. miejsca, awanso-
wal do zawod6w krajowych,
ktére odbyly si¢ w Olecku,
zajmujac 13. miejsce w kra-
ju. Sktad: Bartosz Dabrow-
ski, Michal Nowacki, Dawid
Komaszewski, Kornel Palon-
ka, Adam Kaminski, Gabriel
Telicki, ktory odebrat brazo-
wy medal za rzut pileczkg pa-
lantowg na odlegtos¢ 60 m.
Opiekunem druzyny byt Ja-
cek Paradowski.

mak
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Jubileusz klubu i specjalne 2yczenia od jej bylego pilkarza

ﬁranicv slulmela nieédziesiqlka!

W sobote 27
czerwca klub spor-
towy Granica Lu-

bycza Krélewska hucznie
Swietowal okragly jubileusz
50-lecia powstania.
Stowarzyszenie sporto-
we zostalo zarejestrowane 4
czerwca 1976 roku. Pitkarze
z Lubyczy Krolewskiej przez
36 sezonéw wystepowali w
IV lidze lub klasie rozgryw-
kowej z czwartego pozio-
mu krajowego. W ostatnich
dwoch dekadach nieco ob-
nizyli loty i balansowali po-
migdzy klasg A i klasg okre-
gowa. Od dwoch sezonow
wystepujg w grupie drugiej
zamojskiej klasy B.

Uroczystosci odbyly sie
na odnowionym stadionie,
ktory licznie zapetnit sig
obecnymi i bytymi sportow-
cami, dzialaczami, kibicami
i sympatykami klubu.

Wsrdd zaproszonych go-
$ci obecni byli m.in: Anna
Kusiak, radna Sejmiku Wo-
jewodztwa Lubelskiego,
Krzysztof Gralewski, pre-
zes LZPN, Tomasz Bondy-
ra, wiceprezes LZPN, bur-
mistrz miasta Marek Lusz-
czynski, przewodniczacy
Rady Miasta Mariusz Lew-
ko, radni miejscy.

Przed potudniem mto-
dzi zawodnicy z szesciu klu-
boéw rywalizowali w Turnie-

ju Orlika Mtodszego. Czes¢
oficjalna rozpoczeta sie o
godz. 12.30. Po okoliczno-
$ciowych przeméwieniach
najwybitniejsze postacie lu-
byckiego sportu uhonorowa-
ne zostaly odznakami Lubel-
skiego Zwiazku Pitki Noz-
nej. Pamigtkowe medale z
okazji rocznicy klubu otrzy-
malo 161 dzialaczy, trene-
row, sponsorow i zastuzo-
nych pitkarzy.

W zorganizowanym przez
klub plebiscycie wybrano naj-
lepszego w historii 50-lecia
klubu zawodnika, trenera i
dziatacza. Zwycigzyli: An-
drzej Goch, Jerzy Bojko i Ar-
tur Sawiak.

Rozegrany zostal row-
niez mecz pomiedzy aktual-
nie grajacymi zawodnikami
i oldbojami lubyckiego klu-
bu. Honorowym gosciem
spotkania byl jeden z naj-
lepszych pitkarzy Lubelsz-
czyzny i 91-krotny reprezen-
tant Polski Jacek Bak.

Z okazji jubileuszu spe-
cjalne zyczenia dla Granicy
Lubycza Krol. nagrat byly
pitkarz Préjuce Nakoulma.
Swoja kariere w Europie za-
czynal wlasnie tutaj, w Lu-
byczy Krolewskiej, w 2006
r. Trafit do Polski z 5 in-
nymi mtodymi zawodnika-
mi z Afryki. Miat 19 lat - i,
jak potem opowiadal w wy-
wiadach - przezyt szok kul-
turowy. A prawdziwym te-
stem byta dla niego pierwsza
zima, ktorg spedzit w przy-
granicznym miescie. Szyb-
ko jednak si¢ zaaklimatyzo-

wal, blyskawicznie uczyt si¢
jezyka polskiego, byt bardzo
ambitny, pracowity i sympa-
tyczny, dzieki czemu zjed-
nal sobie nie tylko sportow-
cow, ale i calg lokalng spo-
tecznos¢.

W sezonie 2006/2007
napastnik opuscit Lubycze
Krolewska i trafit na wypo-
zyczenie do Hetmana Za-
mos$¢. Potem jego sporto-
wa $ciezka wiodla przez
Stal Stalowa Wole i Gornik
Leczna.

Prawdziwym przetomem
w jego karierze okazal sig
debiut w Ekstraklasie, kto-
ry nastapit 7 sierpnia 2010
r. w barwach Widzewa L6dZ
w starciu z Lechem Poznan.
Stamtad zawodnik trafit do
Gornika Zabrze, gdzie jego
Swietna postawa jesienig
sezonu 2011/2012 przyku-
ta uwage selekcjonera Bur-

kina Faso. Nakoulma otrzy-
mat powotanie do kadry na-
rodowej na Puchar Narodow
Afryki w 2012 r. Rok poz-
niej, w 2013 r., osiagnat swoj
najwigkszy reprezentacyjny
sukces, zdobywajac z druzy-
ng wicemistrzostwo Afryki.

W 2014 r. podpisat kon-
trakt z tureckim Mersin
idman Yurdu, a pdzniej re-
prezentowal barwy Kayse-
risporu. Grat réwniez we
francuskiej Ligue 1 w bar-
wach FC Nantes, a przed za-
konczeniem sportowej ka-
riery w 2020 r. wystepowat
w Caykur Rizespor oraz US
Orléans.

Na nagranym - po pol-
sku - filmiku (mozecie go
obejrze¢ takze na www.ty-
godnikzamojski.pl) - zyczy
Lubyczanom, by zagrali w
Ekstraklasie.

mm, /MiT/, fot. /MiT/

Igros Krasnobrod awansowal 7 drugiego miejsc;z.

Prezentujemy beniaminka klasy
okregowej

lgros Krasnobrod

Igros wraca do

klasy okregowej
po trzech latach.
Po rundzie jesien-

nej zesp6t zajmowal pigte
miejsce i tracil do miejsca
premiowanego awansem
pie¢ punktéw. Runda wio-
senna sezonu 2025/2026 w
wykonaniu zespolu grajace-
go trenera Damiana Otreby
byta imponujgca.

W rundzie rewanzowej
Krasnobrodzianie byli najlep-
si. Z trzynastu spotkan jede-

nascie wygrali, jedno zremi-
sowali i jedno przegrali. Ich
jedynym pogromca, w ostat-
nim meczu rundy, byly rezer-
wy Lady 1945 Bitgoraj, w sy-
tuacji, kiedy Igros miat juz za-
pewniony awans. Pitkarze tre-
nera Damiana Otreby obok
Unii Hrubieszéw byli zespo-
tem, ktory pokonat zdecy-
dowanego lidera rozgrywek
Krysztat Werbkowice.
Beniaminek z Krasnobro-
du poinformowal réwniez o
pierwszym wzmocnieniu ze-

Zarzad klubu

Michat Mekal —prezes, L.u-
kasz Gielmuda — wiceprezes,
Marcin Nowosad — wicepre-
zes, lgor Pawelec — skarbnik,
Damian Gmyz —sekretarz. Tre-
ner (grajacy) — Damian Otreba.

spotu. Od 1 lipca zawodni-
kiem Igrosu zostanie Michat
Skiba. To 34-letni wychowa-
nek i diugoletni zawodnik To-
masovii Tomaszow Lubelski,
ktory gral rowniez w Het-
manie Zamosc i Ladzie 1945
Bitgoraj. Przez dziesigc lat na
poziomie trzeciej ligi rozegrat
227 spotkan. Do$wiadczony
srodkowy pomocnik ostatnio
wystepowat w IV-ligowej To-
masovii.

/MiT/, fot. strona klubowa

Pura - 3, M. Borek — 2, M. Szymanski

Statystyki sezonu 2025/2026
Miejsce w tabeli — 2. Liczba spotkan — 26. Liczba punktow — 55 (z tego 34 wiosng). Zwycie-

stwa — 17, remisy — 4, porazki — 5. Bilans bramkowy: 66:30. Najwyzsze zwyciestwo 8:1 z Metalow-
cem Goraj, najwyzsza porazka 0:4 — z Metalowcem Goraj.

Kadra (kolejnos¢ wg minut spedzonych na boisku):

Maksymilian Nowosad — 2291, Pawet Joniec — 2182, Damian Otreba — 2084, Mateusz Puzniak — 1962, Bartio-
miej Mazur— 1961, Mateusz Przytuta— 1870, Patryk Albinger — 1764, Daniel Mekal — 1639, Michat Rdg — 1478, Fi-
lip Rzepecki — 1458, Patryk Pura — 1214, Mateusz Syta — 1214, Mateusz Borek — 1190, Barttomiej Buczak — 739,
Adam Niderla — 647, Kyrylo Huzhva — 576, Marcel Krzemiendak — 498, Tomasz Malesza — 492, Marcin Gontarz
—410, Kacper Tomiczek — 385, Kacper Gatka — 355, Jarostaw Rzucidto — 286, Szymon Kostrubiec — 271, Komel
Krzemiendak —254, Dawid Kulczycki— 186, Szymon Przytuta— 176, Bartosz Adamczuk — 154, Marcel Szymariski—
114, Dawid k. oboda — 102, Marek Szozda — 90, Grzegorz Wyszyrski — 64, Damian Tyrka — 58, Mateusz Gatka— 4.

Strzelcy bramek: D. Otreba — 13, F. Rzepecki — 12, B. Mazur — 8, M. Syta — 5, A. Niderla - 5, P.
-2, M. Przytuta — 2, Sz. Przytuta — 2, M. Rdg - 2, T. Malesza —
2, K. Gatka — 1, M. Nowosad — 1, D. Mekal — 1, B. Buczak — 1, D. Kulczycki — 1.

Prezentujemy beniaminka klasy okregowej

Soliof Zwierzyniec - awans 2 marszu

Sokél Zwierzyniec
zastosowal szybka
Sciezke awansu. Po

rocznej banicji w klasie B, jak
sprinter przedart si¢ przez kla-
se A izameldowal sie w zamoj-
skiej okregowee, ktora opuscit
po sezonie 20220/2021. W
XXI wieku Zwierzyniec miat
w tej klasie rozgrywkowej swo-
jego reprezentanta przez dwa-
nascie sezonow.

Zwierzyniec niebawem
wzbogaci si¢ 0 nowoczesny
stadion pitkarski. Domowe
mecze udanej rundy wiosen-
nej Sokot rozgrywal jeszcze
na starym obiekcie.

Po rundzie jesiennej do
trzeciego stopnia podium pil-
karze tracili pie¢ punktéw. Wio-
sna w wykonaniu zawodnikow

trenera Sergieja Sawczuka, byta
duzo lepsza. Juz na dwie kolejki
przed zakoficzeniem gier Sokot
zajmowal premiowang awan-
sem pozycje w tabeli. Z naj-
grozniejszymi rywalami uzy-
skat rezultaty remisowe, w tym
cenny w Werbkowicach ze zde-
cydowanym faworytem Krysz-
tatem. Ostatecznie Sokot zajat
trzecie miejsce.

Pitkarze Sokota przeby-
waja obecnie na zastuzonych
urlopach. Do zajec treningo-
wych przystapig 8 lipca. W
okresie przygotowawczym
zaplanowane zostaly trzy gry
kontrolne: 11/12.07 z Unia
Hrubieszow, 18/19.07 z Wi-
sla Annopol, 25/26.07 z Unig
Nowa Sarzyna. W weekend
1 lub 2 sierpnia sprawdzia-

Zarzad klubu

Andrzej Cielica — prezes
zarzadu, Maciej Kowal —
ceprezes, Marcin Sztejmer
— skarbnik, Wojciech Korkosz
— sekretarz oraz cztonkowie za-
rzadu: Tadeusz Dudek, Piotr
Godzisz, Artur Dziadosz. W
sktad komisji rewizyjnej wcho-
dza: Mariusz Bojarski — prze-
wodniczacy oraz Pawet Gmyz
i Krzysztof Burys — czlonkowie.

nem formy beniaminka bedzie
mecz w ramach I rundy roz-
grywek Pucharu Polski. Ry-
wal na razie nie jest znany - w
Oddziale Zamos¢ LZPN loso-
wanie jeszcze nie zostalo prze-
prowadzone.

/MiT/fot. strona klubowa

. N A
; lekarze Sokola przebywajq obecme na zasluzonych urlopach

kowy: 60:37.

Statystykl sezonu 2025/2026
Liczba gier — 26. Liczba punktéw — 47. Zwycigstwa — 14, remisy — 5, porazki

Kadra

Brajan Alterman, Jakub Antosz, Kacper Cielica, Mateusz Dziurdza, Norbert Gatka, Tomasz Gieleta, Mar-
cel Gmyz, Karol Gontarz, Mateusz Homziuk, Piotr Kapton, Bartosz Kocyto, Pawet Konopka, Kacper Kulik,
Damian Kupiec, Daniel Kusy, Dominik Lachowicz, Dawid Lalik, Mikotaj tosiewicz, Jakub Marzec, Szymon
Mielniczek, Antoni Miynarczuk, Dawid Olech, Maciej Piskor, Kamil Podolak, Przemystaw Rudy, Mateusz
Spolnik, Kacper Strzelec, Mateusz Szafraniec, Marcel Sztejmer, Piotr Szuty, Rafat Wo¢, Szymon Zwolan.

Strzelcy bramek: M. Dziurdza — 22, M. Szafraniec — 12, J. Marzec — 7, D. Olech, M. Spodlnik — po
5, B. Alterman, D. Lalik, Sz. Mielniczek — po 2, J. Antosz, M. Pikor, R. Wo¢ - po 1.

- 7. Bilans bram-




bre zatrzasnely si¢ za nami drzwi jego domku

letniskowego. Gdy rzuciliSmy je na podtoge, po-
prositam o cos$ cieptego do picia. Kiedy krzatat si¢ przy czajniku, ze
zdumieniem przygladatam si¢ idealnemu porzadkowi, ktéry tu pano-
wal: ksigzki na potkach utozone byly réwno wedlug koloréw okta-
dek, a na biurku nie lezal ani jeden zbedny papier. Wszystko perfek-
cyjnie zaplanowane.

Nawet w tamtym momencie przemkneto mi przez mysl, czy moja
wieczna artystyczna improwizacja zdota kiedykolwiek wspotgraé z
jego pouktadanym Swiatem, w ktorym kazda rzecz miata swoje wy-
znaczone miejsce. Zazdroscitam mu tego spokoju.

Pamigtam, jak mocno przytulitam si¢ do jego plecow. Zaskoczyto
mnie, ze w tym obcym, surowym miejscu poczutam si¢ nagle tak nie-
samowicie bezpiecznie. Pociggnal mnie w strone kanapy, ale go za-
trzymatam. Odsunetam go na odlegtos¢ reki i spojrzatam gleboko w

Z aczeliSmy rozpinaé kurtki, zanim jeszcze na do-
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(media prognozujg, ze na tegoroczne wakacje
dwuosobowa rodzina wyda srednio 2360 zi)
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Przyznaje, Ze mi mina rzednie
Przy tobie — wszechobecnej $redniej.
Tys winna czy matematyka?
| pytam tez: przyczyna jaka,

Ze chociaz starszak (patrz: metryka),
Wecigz musze robi¢ za Sredniaka?
Wiec $rednio: waze, $pie, zarabiam,
Cpam, pale fajki, trunki pije,
Choruje, zdradzam, jadam nabiat
I (chociaz singiel) Zone bije.
Srednio w teatrze, kinie bywam,
Kupuje albo zbywam akcje,

A teraz — chwilo, trwaj szcze$liwa! —
Wydam tez $rednig na wakacje.
Za fantastyczne wczasy w mieScie
Zaptace prawie 1200.
Atrakcji czeka na mnie wiele!
Problem ptatno$ci tez mam z gtowy:
Potraci¢ mogg wierzyciele
Ze Sredniej pensji mej krajoweyj,
Na ktorg wielce jestem wkurzon:
Wecigz do niej mi brakuje duzo.
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oczy. A potem jednym ruchem zsunetam sukienke z ramion.

Horoskop

Baran

21.03-19.04
Kusi Cie niewinny filtr z kolegq z
biurka obok? Nie warto! Mocno
nadszarpniesz zaufanie wielolet-
niego partnera, a wyrzuty sumie-
nia bedqg ziada¢ Cie w dzien iw
nocy. Zamiast tego spraw, by
Wasz wspdlny wieczoér z drugqg
potdwka stat sie bardziej roman-
tyczny, z klimatem. Postaw na
kolacje przy $wiecach, z lamp-
kg ulubionego wina i spokojng
muzykq. Powspominajcie naj-
lepsze czasy i porozmawiagjcie
o tym, co przed Wami.

Byk

20.04-20.05
Bedziesz podatny na infekcje.
Stan zdrowia moze kolidowac z
nadchodzgcymi planami. Moz-
liwe, ze bedziesz zmuszony zre-
zygnowac z wyjozdu, ktory pla-
nowates od miesiecy. Lepiej nie
ryzykowac i dojs¢ do petni sit w
naturalnym $rodowisku. Zadbaj
o siebie. Unikaj nadgodzin, pa-
mietaj o przerwach w tfrakcie
pracy i regularmnie sie dofleniaj.
Wystarczy nawet dziesieciomi-
nutowy spacer.

Bliznieta

21.05-20.06
Nie daj sie ponies¢ zZtym emo-
cjom. Wielkimi krokami zbliza
sie powazZna rozmowa z Praco-
dawcg. Nawet jesli niektére ar-
gumenty zbudzg w Tobie zlos¢,
nie daj fego po sobie poznac.
Pokerowa twarz umocni Twojq
pozycje i przekona szefa, ze nie
dasz sobqg tak tatwo manipulo-
wac. Miej w rekawie argumen-
ty, ktére bedziesz mogt w osta-
tecznosci wykorzystac. Tylko bez
szantazu.

Rak

21.06-22.07
Ostatnio nie zatowate$ sobie
smakotykow, nie mozesz wiec
dziwi¢ sie wiekszej wadze i zgro-
madzonej wodzie w organizmie.
Starqj sie zastgpi¢ cukier zdrow-
szymi odpowiednikami. Ogra-
nicz réwniez stodzenie kawy,
herbaty czy miety. tatwiej be-
dzie juz po dwdch tygodniach.
Do menu wprowadz wiecej
owocow i warzyw. Nie zapo-
mnij o biatku - w postaci mie-
sa lub jojek

Lew

23.07-22.08
Kto§ ze znajomych moze by¢
bardziej natarczywy niz w ostat-
nim czasie. Nie miej oporéw,
by asertywnie odmawia¢ ko-
lejnej imprezy, wyjscia do knaj-
py albo nawet oglgdania filmu,
gdy jestes zmeczony. Jesli kon-

Judit Form, ,Daleko stad”

sekwentne odmowy nie przynio-
sq spodziewanego efektu, szcze-
rze z nim porozmawiaj. Pamietqj
jednak, by nie krzycze¢, nie ata-
kowac a raczej uprzejmie zwro-
Ci¢ mu uwage i uswiadomic, jak

wyglgda sytuacja.
A Panna
- 23.08-22.09

Po ostatnim alarmujgcym incy-
dencie zdrowotnym powinna$
wzig¢ sprawy w swoje rece. Na
wiasnej skorze poczutas, ze nie
warto lekcewazy¢ objawow i
omija¢ gabinetow lekarskich sze-
rokim tukiem. Umow sie na pod-
stawowe badania i potwierdz wi-
zyty u specjalistow. Co jakis czas
kontroluj swojg morfologie, bo
duzy deficyt czerwonych krwinek
moze doprowadzi¢ do anemii.

HOROSKOP DLA JOANNY
KORONIEWSKIEJ. ZNAK
ZODIAKU: BLIZNIETA

i .
Fot. wikipedia.org, Ja Fryta, CC BY 2.0

W najolizszym czome Joonno Koro-
niewska bedzie coraz mocniej od-
cinac sie od chaosu i ludzi, ktorzy
zabierqjq jej energie. Wokdt niej
pojawi sie potrzeba porzgdkowao-
nia - nie tylko przestrzeni, ale tez
relacjii zawodowych zobowigzan.
Los moze podsungc jej projekt lub
decyzje, ktéra okaze sie symbolicz-
nym ,nowym domem.

Waga

23.09-22.10
Ozyw przestrzen w swoim domu.
Mozesz wprowadzi¢ wiecej kolo-
rowych elementow — wazondw,
Swiec, nowych poduszek dekora-
cyjnych. Nie pomijaj zywych kwia-
téw doniczkowych, ktdre nie tyl-
ko udekorujg wnetrze, ale takze
dostarczq wiekszq ilos¢ tlenu do
pomieszczenia. Jedli jednak nie
Znasz sie na pielegnacii, najpierw
poczytaj o nich w Internecie. Je-
§li dostarczysz im za duzg lub za
matqg ilos¢ wody, nie nacieszysz
sie za diugo.

Skorpion

23.10-21.11
Bqdz wytrwaty jak pszczota. Mo-
zolna, konsekwentna, czesto nie-
zAuwazZana na co dzien praca,
daje spektakularne efekty. Prze-
6z to na swoje hobby. Nie zwa-
z0j na zniechecanie ze sfrony Naj-

blizszych, tylko dgz do celu, na-
wet pod wiatr, Jedli jeszcze fro-
che pocwiczysz, raz zaryzyku-
jesz, mozesz zdoby¢ zioty graall.
A w dalszej perspektywie prze-
kuC pasje w prace przynoszqcqg
niezty dochod.

Strzelec

22.11-21.12
Wré¢ do ksigzek, zamiast kolej-
ny dzien Slecze¢ nad nudng fe-
lenowelq. Czytanie poszerza ho-
ryzonty, ubogaca zasob stownic-
tfwa i wspomaga logiczne mysle-
nie. Jesli masz dzieci, nie zapo-
minaj czytac im przed snem. Co
ciekawe, w przysztosci umiejet-
nosci zdobyte podczas stucha-
nia i czytania bajek, mogq przy-
dac sie nie tylko w kierunkach
polonistycznych, ale rowniez
technicznych! Pamietaj - kazda
rozrywka jest lepsza niz nadmier-
ne korzystanie z telefonu, kom-
putera i felewizora.

Koziorozec

22.12-19.01
Przed zdmuchaniem Swieczek
na urodzinowym forcie, zréb ro-
chunek sumienia, wybacz btedy i
ustal priorytety na kolejny rok. Bez
wyznaczonych celdw wiekszos¢
z nas nie rozwinie sie tak mocno,
jak mogtoby to zrobi¢. Ustal sobie
poprzeczkinie tylko w zyciu zawo-
dowym, ale rowniez prywatnym.
Jedli jestes singlem, czas zrobi¢
miejsce na wiecej spotkan towa-
rzyskich, a moze nawet spotkanie
bratniej duszy.

Wodnik

20.01-18.02
Zadbaj o siebie nie tylko od we-
wnatrz, ale rowniez od strony wizu-
alnej. Do tej pory raczej oszczedza-
te§ na nowych ubraniach, dobrej
jokoscikosmetykach, rozrywce, fry-
Zjerze czy masazach. Musisz pamie-
tac jednak, ze pienigdze zarabiasz
po to, aby od czasu do czasu zo-
dowoli¢ siebie samego. Nie musisz
zawsze wybiera¢ najtanszej alter-
natywy, cho¢ nie oznaczato, zebys
zaczattrwonic pienigdze nalewo i
prawo. Jedno stowo - balans.

Ryby

19.02-20.03
Nie poddawaqj sie, bo metajuz za
pare krokéw! Chyba nie chcesz,
zeby cate laury za Twojg wielo-
miesieczng prace zostaty przy-
pisane nieodpowiedniej osobie.
Musisz pogodziC sie zmatg wpad-
kg, nie wracac¢ do niej pamie-
ciq, szczegolnie, ze z szefem juz
wszystko zatatwione. Jestes tylko
cztowiekiem, nie nieomylng ma-
szynq. Nie chowaj gtowy w piach.
Podnie$ korone iz godnoscig do-
prowadz projekt do konca.



