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Przed wyjazdem na wakacje warto
skompletowac¢ apteczke

Nie ma jednego modelu zawartosci apteczki wakacyjnej, bo kaz-
dy powinien skompletowa¢ jg indywidualnie, w zaleznosci od wie-
ku, miejsca i celu podrézy. Jednak w kazdej wakacyjnej apteczce
powinny sie znalez¢ podstawowe leki i preparaty, ktére pozwolq
nam interweniowa¢ w nastepujgcych sytuacjach: bdl i gorgczka,
choroba lokomocyjna, podraznienia stoneczne, zaburzenia ukta-
du pokarmowego, urazy, uczulenia. Osoby, ktére borykaiq sie

z chorobami przewlektymi, powinny zabra¢ odpowiedniq ilo$é¢
dawek na wyjazd. Dobrq zasadq jest zapakowanie swojej doku-
mentacji medycznej. Moze sie przyda¢ w przypadku nagtego za-
ostrzenia choroby. Pap

NAJTRUDNIEJSZYM ETAPEM

W MOIM ZYCIU BYLY TE CHWILE,
KIEDY ODCHODZILI MOI BLISCY,
BO JESTEM OSOBA NIEZWYKLE
RODZINNA

Natalia Kukulska

» NIEPORADNIK TATUSIA

Wtosy nie zeby, odrosng

Mtodszy sie nie odzywa. Bo wyglada jak nie on. A wszystko przez...
klikacza.

Klikacz o w sumie jedna z tych bezsensownych zabawek, kfére
nie powinny w ogole powstac, bo wyglada jak element klawiatury,
ktérg kto$ potamat. Of, kilka przyciskow, ktdre... klikajg. Mtodszy
ma co$ w rodzaiju kolekcji. Wszystkie witasciwie takie same, z wy-
jatkiem jednego, ktdry nie klika.

I dumny jest z tej kolekciji. A kolezanka o$mielita sie dotkng¢ klika-
cza bez jego zgody. - A ja méwitem, ze nie wolno! - bronit sie po-
tem, gdy ojciec rodzony, doktadnie w dzien ojca, dowiedziat sig,
Ze dziewcze pobit. Moze pobit fo duze stowo, ale przytozyt i bolato.
| duszeniem straszyt. - Ja tylko zartowatem! - bronit sie dalej Mtod-
szy. Ale najgorsze byto, ze fata przeprosi¢ kazat. Prezent w ramach
przeprosin nie byt tak bolesny - cho¢ to klikacz - jak te przeprosi-
ny. Dtugo przez usta przejs¢ nie chciaty, éwiczyt, az w koncu za-
brzmiaty jak przeprosiny aktora ze spalonego featru.

| wszystko bytoby dobrze, gdyby nie fakt, ze Mtodszy obrazit sie sa-
mym faktem przeprosin. Tylko dziwnie wybrat obiekt okazywania
focha. Bo nie padto na brata, na tate, nawet nie na przepraszang
kolezanke, ale na fryzjerke. Zamiast wiec powiedzie¢ jej jakiej fry-
zury sobie zyczy, wielokrotnie zapewnit, ze nie zyczy sobie. Ze ma
go obciqg¢ i kropka, zadnych fryzur.

Dostat wiec zadnq fryzure. Takg niefryzure.

Ale, co gorsze, Starszy dostat porzqdnq. Takq prima sort, bo do-
ktadnie podyktowat, czego chce.

Tato

» NA ZAKUPY

Poczatek wakacji to czas, kiedy sklepy staw1a]el na produkty przydatne
podczas letnich wyjazdow i wypoczynku na swiezym powietrzu

Lidl
Oferta na akcesoria
podrézne

W Lidlu dostepne bedqg przedmioty
niezbedne w sezonie urlopowym,
m.in.: kosmetyczka Wittchen, wy-
miary: 13 x 28 x 16 cm, 4 kolory,

w cenie 49,99 zt, plecak do samolo-
fu lub torba podrézna free on bo-
ard Wittchen, do wyboru: wymiary
plecaka 40 x 20 x 25 cm lub 40 x 26
x 33 cm, 3 wzory, z przegrodg

na laptop 12-14", wymiary torby 28
x 40 x 17 cm, 3 kolory, wymiary torby
22 x 39 x 20 cm, 4 kolory, w cenie
99,99 zt. Oprécz tego walizka mata
Wittchen z polipropylenu, wymiary:
55 x 20 x 38 cm, 6 koloréw, w cenie
139 zt, walizka $rednia Wittchen

z polipropylenu, wymiary: 65 x 23

x 44 cm, 6 kolorow, w cenie 159 zt,

i walizka duza Wittchen z polipropy-
lenu, wymiary: 75 x 27-31 x 50 cm,
6 kolorow, w cenie 189 zt. Oferta
wazna od 29.06.

Biedronka

Produkty przydatne
podczas plazowania

Biedronka oferuje akcesoria na wa-
kacyjny wypoczynek. Wéréd nich:
maska do snorkelingu — posiada
zawor blokujgcy wlewanie sie wody
do maski przez fajke, kat widzenia
180°, do wyboru maski petnotwa-
rzowe: dziecieca w rozm. XS oraz
damska lub meska w rozm. S/M lub
L/XL, w cenie 39,99 zt/szt., akcesoria
do ptywania lub nurkowania,

N T

do wyboru: fajka do snorkelingu
owym. 34 x 2,5 cm z zaczepem

do maski, okularki ptywackie
zochrong UV i powtokg zapobiega-
jacq zaparowywaniu, rézne kolory,
zestaw 4 zabawek do nauki ptywa-
nia i nurkowania w ksztatcie obreczy
lub rybek, w cenie 13,99 zt/para lub
zestaw, a takze namiot plazowy, wy-
miary: 180 x 110 x 110 cm, w zesta-
wie: 2 rurki, 4 $ledzie i pokrowiec,

w cenie 89,90 zt/zest.

Carrefour

Promocja na tekstylia
do domu

W Carrefourze wyposazymy sie

w akcesoria domowe, takie jak:
komplet poscieli Detexpol, rézne
wzory, do wyboru wymiary: 160

x 200 cm lub 220 x 200 cm, w cenie
od 49,99 zt/kpl., i przescieradto

z gumkq Tex, rézne kolory, do wybo-
ru wymiary: 90 x 200 cm, 140 x 200
cm, 160 x 200 cm, 180 x 200 cm,

w cenie od 29,99 zt/szt. Dodatkowo
linia kotder i poduszek Aloe Vera
producenta Wendre Poland, rézne
wymiary, poduszki od 29,99 zt, kot-
dry od 69,99 zt/szt. oraz recznik bio
Tex, rézne kolory i rozmiary,cena
za 2-pak lub sztuke od 14,99 zt.

Super-Pharm

Kosmetyki, ktére sprawdzqg
sie w stloneczne dni

W Super-Pharm zaopatrzymy sie
w kosmetyki przydatne na gorgce
dni, takie jak: MUSTELA SUN sztyft

» ZDJECIE TYGODNIA GIGANTYCZNY POMNIK LIONELA MESSIEGO ODSEONIETO W ARGENTYNIE

przeciwstoneczny SPF 50, 9 ml,

w cenie 36,99 zt, L'BIOTICA maski
do twarzy, rézne rodzaije, promocija
2+1 za 1 grosz (tanszy produkt gratis
lub w tej samej cenie), BALNEO bio-
siarkowe mydto mineralne, 200 ml,
w cenie 29,99 zt, PAESE ultralekka
samoopalajgca mgietka do twarzy,
75 ml, w cenie 38,99 zt, BIODERMA
Sensibio H2O ptyn micelarny,

850 ml, w cenie 64,99 zt. Dodatkowo
promocija — dermokosmetyki

do opalania i po opalaniu marek
Iwostin Solecrin, La Roche-Posay
Anthelios, Nuxe Sun, SVR Sun
Secure oraz Vichy Capital Soleil,
40% taniej.

Stokrotka

Przekqgski
w amerykanskim stylu

W Stokrofce upolujemy w promocii
produkty kuchni amerykanskiej,
m.in.: frytki Wavy Blends Garlic

& Herbs Aviko, 600 g, w cenie 7,49 =,
frytki z batatéw Aviko, 450 g, w cenie
10,99 zt, ketchup Heinz, 1 kg, tagod-
ny lub pikantny, w cenie 13,99 zt, fa-
solka w sosie pomidorowym Heinz,
390-415 g, rézne rodzaije, w cenie
6,49 zt, papryka jalapefio Helcom,
290 g, zielona lub czerwona, w cenie
8,99 zt, ogorki hamburgerowe Well
Done, 720 ml, w cenie 5,99 zt, ciastka
American Cookies, 60 g, rézne ro-
dzaje, w cenie 3,49 zt, donut z na-
dzieniem o smaku truskawkowym,
71 g, przy zakupie 3 sztuk w cenie
2,00 zt/szt. oraz Coca-Cola Lemon,
Cherry, 330 ml, w cenie 3,48 zt.
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» LUDZIE

Rodzice chcieli, by kontynuowat lekarskie tradycje. On jednak uwielbiat ogladac filmy z Winnetou i Louisem de Funesem. Dlatego
postanowil zostac aktorem. Stawe przynidst mu sitcom ,,Kasia i Tomek”, na planie ktorego poznat swoja przyszla partnerke

IR

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiana kultura, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Rzadko ogladamy go ostatniowki-
nieitelewizji. A za sprawg pamiet-
nego sitcomu ,,Kasiai Tomek” ma
ciggle wiele fanek. Ucieszy je wiec
fakt, ze niebawem zagra sporg role
w nowej ekranizacji ,, Lalki”.

Dywanik u dyrektora
Jegorodzice byli wzietymi
1 lekarzami. Mama praco-

» wata jako pediatra, a tata
jako ginekolog. Dlatego, cho¢ do-
rastal w szarych czasach PRL-u,
wich rodzinnym domu niczego
nie brakowato. Wychowywat si¢
wraz ze starszym bratem Macie-
jem. Rodzice dawali chtopcom
duzo swobody, ktora kazdy wyko-
rzystywal na swdj sposob. Maciej
byl grzecznym dzieckiem, a Pawet
lubit rozrabiac.

Wilczak podbit
serca widzéw
charakterystycznymi
rolami w serialach
~Na dobre i na zte”
oraz ,Kasia i Tomek”

Kiedy mtodszy z chtopcow trafit
do przedszkola, urzadzat takie
awantury, ze po pieciu dniach ro-
dzice musieli go wypisa¢. Nie ina-
czej bylo wpodstawowce. Pew-
nego razu nauczycielka oznajmita
Pawlowi, ze bedzie Spiewat
w szkolnym chorze. Gdy powie-
dzial, ze nie chce, chciata gosita
wyciagnac ztawki. Wtedy chtopak
cisnatksiazkamiw sciang z calej
sity. Oczywiscie skonczylo sie dy-
wanikiem u dyrektora.

Aktorstwo czy medycyna?
Pawet od dziecka
uwielbial oglada¢
filmy. Godzinami
siedzial przykle-
jony do telewizora,

B czgsto odwiedzat

tezlokalne kino w rodzinnych
Wronkach, czasem nawet zali-
czajacjeden seans za drugim.
Najpierw fascynowat sie serig
niemieckich filmoéw o Winnetou,
apotem zrywal boki ze Smiechu
na francuskich komediach z Lo-
uisem De Funesem. Nic wigc
dziwnego, ze sam zaczal marzy¢
o aktorstwie.

Rodzice mielijednak inny plan:
chcieli, aby obaj ich synowie zo-
stali lekarzami. Maciej spetnitich
oczekiwania: studiowal medycyne
1dzis jest powszechnie szanowa-
nym profesorem ginekologii. Pa-
wel tez poczatkowo probowat
sprosta¢ pomystowi rodzicow.
Dwukrotnie chcial dostac sig
namedycyne, ale zakazdym ra-
zem polegt. Zeby nie marnowaé

zycia, wmiedzyczasie zaczat
uczyc sie na technika radiologii.

Szesé chudych lat
Pewnego dnia, gdy byt

3 w szpitaluna praktykach,

= pomyslat: ,,A dlaczego mial-
bym nie pojecha¢ do Eodzi?”. Tak
tezzrobit-idostat si¢ do stynnej
»flmoéwki”. Dzisiaj wspomina te
szkote zwielka atencja: podobata
mu sie panujgca w niej gorgczkowa
energia, ktora co chwile objawiata
sie wsrod studentow wybuchami
niezwyklej kreatywnosci.

Gorzej bylo po zrobieniu dy-
plomu. Przez szesc kolejnych lat
Pawet nie mogt znalez¢ prawie
zadnej pracy w zawodzie. Aby
optaci¢ rachunki, musiat si¢ wiec
imac¢ dorywczych zaje¢. Handlo-

o

Wkraczajgc na plan

WILCZAK

,Kasii Tomka"”, Pawet
_ * poznatpiekng kolezanke
.. po fachu - Joanne Brodzik.
Miedzy parq aktoréow
od razu zaiskrzyto i szybko
zakochali sie w sobie.
Media oszalaly
na ich punkcie

BT/FOT. PRZEMEK SWIDERSKI / POLSKAPRESS

wat patelniami, byt kierowca cig-
zarowki, kopat rowy, restaurowat
domy i pracowatjako kelner. Zna-
jomi pukali sie w czoto, ale on ni-
gdy nie zrezygnowat z marzen
obyciuaktorem.

Ulubieniec
kobiecej widowni
Nieustannie chodzit na ca-

4 stingi i pewnego razu do-

W stal pozytywng odpo-
wiedz. Tak trafit na plan serialu
»Ekstradycja”. Kiedy zagral swoja
rolke, podszedt dorezyseraizapy-
tal, czy moze obejrzec ujecie. ,,Po
co?” - spytat Wojciech Wojcik.
»Moze cos poprawie” - odpowie-
dzial. To spodobato si¢ tworcy se-
rialuiw nastepnych odcinkach Pa-
wet gratjuz wicksza role.

Sukces ,,Ekstradycji” sprawit,
ze Pawel pojawil sie w kolejnych
serialach-,,Usta, usta” i ,,Sfora”.
Najwazniejszym okazat si¢ jednak
sitcom ,,Kasiai Tomek”. Obsade
kompletowat sam 6wczesny dy-
rektor programowy TVN-Edward
Miszczak. Inie pomylit si¢: Pawet
stat sie ulubiencem kobiecej wi-
downi. Potem zabtyst wkinowym
komediodramacie ,,PanT.”, awe
wrzesniuzobaczymy gow ,,Lalce”
jako Henryka Szlangbauma.

Zarobi¢ na kredyt
Wekraczajac na plan
,»KasiiTomka”, Pawel
poznat pickna kole-
zanke po fachu-Jo-

B anne Brodzik. Miedzy
para aktorow od razu zaiskrzyto
iszybko zakochali si¢ w sobie. Me-
dia oszalaty na ich punkcie, co
tylko napedzito sitcomowi wi-
dzow. Owocem zwigzku pary stali
si¢ niebawem blizniacy. Poniewaz
wiecej propozycji miala Joanna, to
ona zarabiala na zycie, a Pawel zaj-
mowat sic domem.

Para wzigta kredyt we fran-
kach szwajcarskich i zamieszkata
w luksusowym apartamencie
w Wilanowie. Aby regularnie
sptacac raty, kiedy nie byto pracy
w filmie, Paweti Joanna musieli
wystepowac w reklamach. Zy-
ciowe problemy nie sprzyjaty
zdrowiu aktora. Pawetl od lat
cierpi bowiem na nerwicg na-
trectwibezsennos¢. Ta druga
przypadlos¢ majednakjeden
plus: aktor ma duzo czasu
na ogladanie ulubionych seriali.
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Maria Czubaszek 1 Wojciech Karolak przezyli ze soba kilka dekad, chociaz bez watpienia stanowili niekonwencjonalny
zwigzek. Jakabylaich receptanaudane partnerstwo?

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
tematycznych i Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Maria Czubaszek i Wojciech Karolak stano-
wili jedno z bardziej oryginalnych mat-
zenstw w gronie polskich artystow. Wiele
spraw bagatelizowali, przynajmniej w me-
dialnych wypowiedziach. Poznali si¢

pod koniec lat 60., gdy Czubaszek rozwo-
dzita sie z Wiestawem Czubaszkiem. Pierw-
sze malzenstwo pisarki przetrwato mniej
wiecej dekade.

- Bytam akurat w trakcie rozwodu.
Chcac sie od tych spraw oderwad, wyjecha-
tam do Kazimierza nad Wislg. Pierwszego
dnia posztam sobie na spacer na rynek.

Po powrocie pani w recepcji oznajmita mi,
ze przyjechal do mnie maz. Nie ucieszytam
sie. Poniewaz wiedzialam, ze znajomi wta-
$nie wracaja do Warszawy, natychmiast
wbiegtam do pokoju, ztapatam swoj
skromny bagazizabratam si¢ z nimi. (...)
Akurat moja kolezanka obchodzita spoz-
nione imieniny. (...) Na tych imieninach po-
znatam Wojciecha Karolaka, ktory w War-
szawie byl wtedy zresztg przyjazdem. (...)
Po pewnym czasie pobrali$my si¢ z Wojcie-
chem Karolakiem, zyjemy diugo i szczesli-
wie do dzisiaj - méwi{a Czubaszek wroz-
mowie z,,Rzeczpospolity”, tak jakby czter-
dziescilat wspolnego zycia bylo czyms na-
prawde nieistotnym, co przemkneto
wmgnieniu oka.

K

MARIA

U B

Pobrali sie w1976 roku, podobno bar-
dziej przez nalegania jazzmana, a nie z po-
wodu naciskow satyryczki. Wezesniej Maria
Czubaszek romansowata z Jackiem Janczar-
skim, zanim ten zostal me¢zem Barbary
Wrzesinskiej, a potem Ewy Blaszczyk. Woj-
ciech Karolak byt Zonaty, mieszkal w Szwe-
¢ji. Zwiazek dwoch takich oryginalnych oso-
bowosci musiat byc nietypowy. Czubaszek
nie znosita na przyktad fizycznego okazywa-
nia uczu¢. Byta bardzo zdystansowana:

-Najwieksza trudnos¢ miatem z tym, ze
Marysia nie lubita sie przytula¢. Od razu
usztywniata si¢ iuciekata. Do dzi$ zastana-
wiamsig, co powinienem byt zrobi¢, kiedy
stajgc czasem w drzwiach, patrzyta na mnie
przez chwile imowita: ,,A ty wiesz, ze ja cie
kocham?”. Patrzytem nanig, wiedzialem, ze
nie odpowiedzi do banatu: ,,Ja ciebie tez”,
wydawato mi si¢ niegodne Marysi-mowit
Karolak w rozmowie z ,,Twoim Stylem”.

Karolak byt alkoholikiem.
Czubaszek zagrozita mu rozwodem
Codz, mato w przestrzeni publicznej bytoijest
tak szczerych osob, jak Czubaszek z Karola-
kiem. Pisarka uwielbiata wprawia¢ rozmow-
cow w zaklopotanie, wyglaszajac swoje opi-
nie tonem niby niezobowigzujacym, ale nie-
znoszgcym sprzeciwu. Muzyk nie ustgpowat
jej pod wzgledem bezkompromisowosci.

W 2017 roku, w ksigzce Krystyny Pytlakow-
skiej wydanej juz po $mierci jego zony, ja-
zzman opowiedziat o tym, jak wygladato
jego zycie, zycie alkoholika. Wprost opowie-
dziattez o réznych znajomych:

-Jak poznatem Marysig, to bylem w krot-
kim okresie abstynencji, cojej si¢ wtedy nie
spodobato. Mowitem jej, ze nie pije, bo je-
stem alkoholikiem, a przeciez wtedy otaczali
nas sami alkoholicy - Kreczmar, Kofta, inni

A

S /

jazzmani. Bez przerwy odbywaty si¢ party

u Pietrzakow, naktorych pojawiat sie tez Je-
rzy Urban. Na jednej z imprez zaproponowat
minawet bruderszaft, couwazatem za za-
szczyt, bo zawsze lubi}em Urbana-mowit
nalamach ksigzki ,, Malzenistwo doskonate”.

W tej samej ksiazce Wojciech Karolak
opisat, ze Kalina Jedrusiki Zofia Komedowa
(zona Krzysztofa Komedy) upijaty si¢ ,,na
wécieklo” 1 kazdg impreze konczyly awan-
tura. Maria Czubaszek miata upijac si¢
na spokojnie, a gdy zauwazyta, ze alkohol
zabardzo porywa Karolaka, zagrozita roz-
wodem:

-W pewnym momencie Marysia byta juz
przeze mnie w takim stanie, ze balem si¢, ze
wyskoczy mi przez okno. Rozwod bytby dla
mnie czyms fatalnym, ale zrozumiatem, iz
moze mnie spotkac co$ o wiele gorszego.
Przyrzeklem sobie, Ze juz nigdy nie napije
si¢ wodki, bo strace mojg Marysi¢ na wlasne
zyczenie -opowiedziat Pytlakowskiej.

To Maria Czubaszek zatatwiata mu od-
wykiw Pruszkowie. Gdy zmarta, muzyk
chciat siegnac po butelke, ale pomyslat so-
bie, ze bedzie to wbrew pamieci o zonie, dla
ktorej przeciez przez tyle lat probowat alko-
hol rzucic.

Malzenstwo bez dzieci. Wojciech
Karolak pielegnowat jg do konca
Matzenstwo juz na poczatku ustalito, Ze nie
bedzie miec¢ dzieci, a podobno bardziej niz
seks pociggaty ich wspolne rozmowy. Po-
tem Maria Czubaszek, znow bezkompromi-
sowo, powiedziata publicznie, ze aborto-
wata dwie ciaze.

-To jest powazna sprawa. Jak biorg psa ze
schroniska, to uwazam, ze jestem za niego
odpowiedzialna. A co dopiero za dziecko.

(-..) Usunetam dwie cigze za czasow ko-
muny. O aborgji sie wtedy nie mowito. Ko-
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bieta chciata usung¢, to sztaiusuwata. Nie
byloto zbrodnig. Anilekarz nie popetniat
przestepstwa, anija -opowiadala w2012
rokumiedzy innymi w programach TVN

1 TOK FM. Przez media przetoczyta sie
wtedy goraca dyskusja nad tymi stowami.

Publicystka podkreslata, ze nie cierpiinie
cierpiata na syndrom poaborcyjny. Woj-
ciech Karolak z kolei zawsze powtarzat, ze
czuje si¢ spetniony w takim zwigzku. Byt
bardzo wdzieczny losowi za to, ze mogt ob-
cowac ztak niekonwencjonalng osobg, jaka
byta Czubaszek:

-Mato komus si¢ zdarza tak zwigzac
zdruga osoba, jakjaz Marysia. I dlatego
uwazam, ze powinienem ludzi traktowac
zwiekszym mitosierdziem, bo mato kto za-
znattego, coja. Moi koledzy nie bardzo wie-
rzyli, gdy im to méwitem, ale pojakims cza-
sie przekonali si¢, Ze jestem szczery. To nie
tak, zebym chodziti krzyczat na prawo
ilewo bez zwigzku z sytuacja, kontekstem.
Po prostu powtarzatem, Ze dla mnie sprawy
zawodowe maja znaczenie drugorzedne, ze
najwazniejsze dla mnie jest to, co dzieje si¢
unasw domu, nasze zycie prywatne. Z Ma-
rysig spelnity si¢ moje wszystkie marzenia
zwiazane z tym, ze si¢ jest chtopczykiem,
aona dziewczynkg -mowit Krystynie Pytla-
kowskiej w2017 roku, podsumowujacjed-
noczesnie okres bez ukochane]

Smier¢é Marii Czubaszek byta szybka, cho-
ciazdziennikarka mizerniata przez ostatnie
miesigce. Muzyk opowiadat, ze bytza to
wdzigczny, bo nawet wtym dostrzegat pokore
Czubaszek: chciata umrzeé, wiec umarta.

Dziennikarka zostata pochowana na Po-
qukach Wojskowych w Warszawie, a pie¢
lat pozniej dotgczyt do niej Wojciech Karo-
lak. Zostali spopieleni, wigc spoczywaja
w kolumbarium.

Agata Szymborska

K
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o Maria Czubaszek - dziennikarka, satyryczka i autorka tekstéw piosenek, zwigzana m.in. z radiowq Tréjkq e Znana z zamitowania do palenia papieroséw
i szczerych, czesto kontrowersyjnych wypowiedzi e Wojciech Karolak - wybitny muzyk jazzowy, kompozytor, wirtuoz organéw Hammonda i saksofonista

o

Pobrali siew 1976
roku, podobno
bardziej przez

nalegania jazzmana,
a nie z powodu
naciskow satyryczki.
Zwigzek dwoéch
takich oryginalnych
osobowosci musiat
by¢ nietypowy.
Czubaszek nie
znosita na przykiad
fizycznego
okazywania uczué.
Byta bardzo
zdystansowana

FOT. ANDRZEJ WIKTOR

Woijciech Karolak i Maria Czubaszek przezyli ze sobq czterdziesci lat. Nie mieli dzieci, nie przytulali sie zbytnio
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Pawet Kwapisz, szef kuchni w restauracji Baldoria Restobar: Stawiamy na sezonowosc,

nato, co daje natura

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka.

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Wotowina od wiekow zajmuje
szczegolne miejsce w kuchniach
calego swiata. Ceniona za bogaty
smak, soczystos¢ i wszechstron-
no$¢ kulinarna, stanowi podstawe
wielu klasycznych dan. O tym, jak
japrzygotowac, by wydobyc¢ jej
walory smakowe, rozmawiamy
z Pawlem Kwapiszem - szefem
kuchni wrestauracji Baldoria
Restobar w Kielcach.

Restauracja Baldoria dziata
przy ulicy Solnej w Kielcach
od 2024 roku. - Otworzylismy
drzwi donaszej restauracjiw bar-
dzo fajny dzien -walentynki. Po-
czatki byty znakomiteita dobra
passa trwa. Caty czas si¢ rozwi-
jamy, by jak najbardziej trafia¢
w gust naszych gosci-mowi Pawet

Kwapisz, szef kuchniw restauracji
Baldoria Restobar w Kielcach. Lo-
kal specjalizuje sie w kuchni euro-
pejskiej z elementami kuchni wio-
skiej. - Stawiamy na sezonowosc,

nato, codaje natura-dodaje.

W menu nie brakuje mies
-szczegolnie wolowiny, ktora daje
ogromne mozliwosci kulinarne.
Najbardziej cenione czesci, takie
jak rostbef, antrykot czy poled-
wica, nalezy przygotowac tak,
by zachowac ich najwigksze
walory smakowe.

-Mamy specjalng szafe do se-
zonowania wolowiny. Polega to
natym, ze zapewniamy miesu od-
powiednia temperature i wilgot-
nos¢. Dzigki temu nabiera ono
smakuiaromatu. Zachodza pro-

Wotowina daje ogromne
mozliwosci kulinarne

cesy, ktore sprawiaja, ze wotowina
jest ostatecznie delikatnaisoczy-
sta, a przy tym ma fajny grzybowo-
-serowy aromat. Do szafy wkla-
damy mieso bez zadnych przy-
praw i przechowujemy je tam mi-
nimum dwa tygodnie, a najlepiej
okoto 28 dni. Oczywiscie nie bez
znaczenia jest tezjako$¢ miesa.
My kupujemy mieso od lokalnego
dostawcy i mamy pewnosc, ze za-
wsze jest swieze -podkresla Pawet
Kwapisz.

Jednym z dan restauracji Baldo-
ria, ktdre cieszy sie ogromng popu-
larnoscia, jest tatar wolowy. - Rze-
czywiscie, zyskat on w okolicy
stawe 1z tego si¢ bardzo cieszymy.
Nigdy nie schodzimy zjakosci.
Mysle, ze jego sekret tkwi w tym,
ze jest siekany specjalnym japon-
skim tasakiem, dzigki czemu
w strukturze jest niezwykle deli-
katny. Zanami tez wiele prob, jesli
chodzi o kompozycje smakow.
Ostatecznie, oprocz oczywiscie

Jak przygotowaé
idealny stek wolowy

® Wolowina jest symbolem
kulinarnej jakosci i tradycii.

- Przede wszystkim mieso moze-
my doprawi¢ zaréwno przed
obrébkg, jak i po — nie ma to
znaczenia. Jesli mowimy o cza-
sie smazenia, to w przypadku
grubszego steka smazymy go
okoto 3 minut z kazdej strony.
Dobrze tez po przesmazeniu
wrzuci¢ migso do rozgrzanego
piekarnika na 2-4 minuty, w za-
leznosci od stopnia wysmazenia.
Pozniej stek musi chwile odpo-
czq¢ - radzi Pawet Kwapisz.

swiezej poledwicy, postawilismy
na majonez truflowo- grzybowy,
cebule Borettana marynowana
w occie balsamicznym, borowiki
marynowane, ogorka konserwo-
wego, musztarde francuskg i pra-

Pawel Kwapisz, szef kuchni
w restauracji Baldoria Restobar

zone kapary. Wszystko to z naj-
wyzszej potki-wymienia nasz
rozmowca.

Kolejnym daniem na bazie wo-
lowiny jest burger. - Migso, a do-
ktadniej antrykot, jest bardzo wy-
sokiejjakosci. Burger przygoto-
wany jest z mieszanki mi¢sa sezo-
nowanego i swiezego, co daje
naprawde wyjatkowy smak.

Przed podaniem migsojest tylko
delikatnie posolone i popieprzone,
nic wigcej mu nie potrzeba. W roli
dodatkow sprawdzaja sie miedzy
innymi karmelizowana czerwona
cebulka z dodatkiem mieszanki
octow balsamicznych, korniszon,
satatalodowainasz autorski sos,
delikatnie stodkiipikantny jedno-
czesnie -przekazuje szef kuchni.

Przechodzimy do dania, ktore
zaskoczy kubki smakowe. To pie-
rogi z szarpana wotowing.

-W srodku znajdziemy moj autor-
ski pomystna mieso. Maryno-
wane zebro wotowe, bardzo dtugo
iwolno pieczone - przez10-12 go-
dzin w niskiej temperaturze.
Niesamowicie delikatne. Pierogi
podajemy z okrasg z boczkui ce-
bulki, do tego kwasna smietana.
Warto sprobowac. Nasi goscie
wracajg na to danie -zapewnia
Pawet Kwapisz.

Szefkuchnizdradza tez, jak
przygotowac idealny stek wotowy.
-Przede wszystkim migso mo-
zemy doprawi¢ zaréwno przed ob-
robka, jakipo-nie mato znacze-
nia. Jesli mowimy o czasie smaze-
nia, tow przypadku grubszego
steka smazymy go okoto 3 minut
zkazdej strony. Dobrze tez
po przesmazeniu wrzuci¢ mieso
dorozgrzanego piekarnika na2-4
minuty, w zaleznosci od stopnia
wysmazenia. Pozniej stek musi
chwile odpocza¢-radzinaszroz-
mowca.

Niezaleznie od sposobu przygo-
towania wotowina pozostaje sym-
bolem kulinarnejjakosciitradycji.
Jej réznorodne zastosowanie spra-
wia, ze z powodzeniem odnajduje
si¢ zarowno w codziennej kuchni,
jakipodczas wyjatkowych okazji,
dostarczajac niezapomnianych
doznan smakowych.



» str. 07

Sobota-niedziela, 27-28.06.2026

» KUCHNIA

o Pikantna salatka z wolowing e Bitki wotowe e Wolowina po burgundzku e Steki z ligawy w ziotowej marynacie

e Zupa gulaszowa e \Yotowina bulgogi
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Pikantna satatka z wotowing

©® Sktadniki: wotowina 150 g, satata lodowa 50 g, pomidor,
ogorek, czerwona cebula, papryka czerwona, zéta i zielo-
na, sos meksykanski, oliwa z oliwek, sél, pieprz, papryka
ostra, marynata do wolowiny.

Satate podrze¢. Pomidor, ogoérek, papryke kroimy w grubg
kostke, cebule czerwong w paski. Sos meksykanski rozrabia-
my z wodq i oliwg z oliwek, doprawiamy do smaku, po czym
wszystko mieszamy. Wotowine wczesniej zamarynowang
podsmazamy i doprawiamy do smaku. Wszystko wyktadamy
na talerz.

£} LIGAWA WOLOWA

Bitki wolowe

©® Sktadniki: 400 gramoéw wotowiny zrazowej, cebula,

2 lyzki oleju, pét litra wywaru warzywnego, lis¢ laurowy,
ziele angielskie, pieprz, sol, pot torebki kaszy gryczanej.
Buraczki: burak, pét jabtka, pot cebuli, pét tyzeczki magki
pszennej, 2 tyzki mleka, tyzeczka oleju.

Migso pokroi¢ na cztery porcije, rozbi¢, przyprawic¢ i smazy¢
na oleju. Mieso wtozy¢ do rondelka, zeszkli¢ cebule, potq-
czy¢, dodac przyprawy, zala¢ wywarem i dusi¢ 30 minut. Po-
dawacd z kaszq. Buraka ugotowac w skérce, obragd i zetrze¢
na farce. Mgke wymieszac z olejem i gorgcym mlekiem,
dodac¢ startego buraka, zagotowaé. Doda¢ pokrojong

i sparzonq cebule oraz starte jabtko.

Wotowina po burgundzku

@ Sktadniki: 500 g woltowiny - karkéwki, 100 g boczku we-
dzonego, 2 tyzki oleju rzepakowego, 2 tyzki masta, 2 mar-
chewki, 200 g pieczarek, 1 cebulq, 2 zgbki czosnku, 4 szalot-
ki, 1 tyzka mgki ziemniaczanej, 2 tyzeczki koncentratu po-
midorowego, 250 ml bulionu wolowego, 250 ml czerwonego
wytrawnego wing, 2 liscie laurowe, 3 gatqzki natki pietrusz-
ki, 2 gatgzki rozmarynu, 1 lyzeczka suszonego tymianku.
Podsmaz boczek pokrojony w kostke. Do wytopionego ttusz-
czu dodaj drugq tyzke oleju oraz 1 tyzke masta i podsmaz

z kazdej strony wotowing pokrojong w kostke. Gdy wotowina
sie zrumieni, przetozy¢ jq z garnka do miski. Nastepnie pod-
smaz drobno pokrojong cebule z posiekanym czosnkiem.
Dodaj marchewke pokrojong w plasterki. Posyp magkgq, do-
praw solq, pieprzem i smaz kolejne 5 minut. Wlej bulion i wi-
no, dodaj koncentrat i zagotfuj. Catos¢ przelej do naczynia
zaroodpornego, dodaj mieso, boczek, ziota i wstaw do pie-
karnika nagrzanego do temperatury 150 stopni. Zapiekaj
przez ok. 1-1,5 godziny do migkkosci migsa. W miedzyczasie
na patelni podsmaz szalotki. Dodaj pieczarki. Gdy wotowina
bedzie gotowa, wymieszaj wszystko.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM

Steki z ligawy w ziolowej marynacie

@ Sktadniki: 2 kawatki ligawy (po 200-250 g), 3 tyzki oliwy
z oliwek, 2 zgbki czosnku (przecisniete), 2 tyzki swiezego
rozmarynu (posiekane), 1 tyzka musztardy dijon, 1 tyzka
soku z cytryny, 1 lyzeczka miodu wielokwiatowego, sél

i pieprz, masto.

Przygotuj marynate, mieszajqc oliwe, czosnek, rozmaryn,
musztarde, sok z cytryny, midd, sél i pieprz, a nastepnie na-
trzyj nig migso. Odstaw do lodéwki na co najmniej 2-3 go-
dziny. Wyjmij steki minimum pét godziny przed smazeniem,
by osiggnety temperature pokojowq. Smaz na rozgrzanej
patelni grillowej 3-4 minuty z kazdej strony, w zaleznosci

od preferowanego stopnia wysmazenia. Zdejmij steki z pa-
telni i odstaw na 5 minut, by odpoczety. Podawaj z pieczony-
mi ziemniakami i satatkq z rukoli.

Zupa gulaszowa

@ Sktadniki: 300 g miesa wolowego, 300 g migsa wieprzowe-
80, 20 g boczku wedzonego, 2 cebule, 2 papryki czerwone,

2 papryki zélte, 1/2 papryczki chili lub ptaska tyzeczka chili
w proszku, 3 ziemniaczki, 2 marchewki, 2 szklanki soku pomi-
dorowego lub szklanka przecieru pomidorowego, 1 litr bulio-
nu z kurczaka, 3-5 tyzki kwasnej $mietany (opcjonalnie),

1 lyzka oliwy. Przyprawy: 5 zgbkow czosnku, 2 tyzki stodkiej
papryki, 2 liscie laurowe, 3 ziarenka ziela angielskiego,

1 lyzka majeranku, sol i pieprz do smaku.

Boczek pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na oliwie. Boczek zdjqé
z patelni. Na wyfopionym ftuszczu z boczku podsmazy¢ migso
wczesdniej pokrojone w kostke. Cebule pokroi¢ i wrzucié¢

do smazqcego sie migsa. Po kilku minutach podla¢ gorgcym
bulionem i dodac¢ wszystkie przyprawy oraz sdl i pieprz. Dusi¢
pod przykryciem ok. 40 minut. Papryczki i marchewki pokroi¢
w drobnq kostke lub w paseczki i doda¢ do zupy gulaszowej.
Ziemniaczki obra¢, pokroi¢ w drobng kostke i po okoto 5 mi-
nufach wrzuci¢ do zupy. Gotowa¢ przez 15-20 minut, az wa-
rzywa i migso bedq migkkie. Pod koniec doda¢ wezesniej pod-
smazony boczek, wla¢ 2 szklanki soku pomidorowego i przy-

prawi¢ do smaku. Zagotowad.

Wotowina bulgogi

@ Sktadniki: 700 g woltowiny, 1/2 marchewki, 1/2 cebuli,

3 grzyby pyogo (shiitake) lub pieczarki, 10 cm biatej czesci
pora, 1 lyzka oleju sezamowego. Marynata do koreanskie-
go barbecue (na 700 g): 1 cebula, 1/2 gruszki, 6 zgbkéw
czosnku, 5 g swiezego imbiru, 35 g cukru, 100 ml sosu sojo-
wego, 50 ml biatego alkoholu (soju lub gin), 2 tyzki miodu,
1 lyzeczka pieprzu.

Wotowine pokréj na plasterki wielko$ci kesa. Przygofuj mary-
nate do barbecue: obierz cebule, imbir, gruszke, a takze
czosnek. Nastepnie zmiksuj wszystkie obrane sktadniki. Wy-
mieszaj je z sosem sojowym, alkoholem, miodem, cukrem

i pieprzem. Polej mieso marynatg do barbecue i olejem se-
zamowym, doktadnie wymieszaj, by migso nimi przesigkne-
to. Wstaw je na co najmniej 12 godzin do lodéwki. Cebule

i grzyby pokroj na plasterki, marchewke w cienkie stupki,

a por ukos$nie na kawatki o grubosci 1/2 cm. Rozgrzej patel-
nie. Kiedy bedzie gorqca, utéz na niej marynowane migso.
Rozprowadz mieso i marynate na catej powierzchni patelni.
Dodaj warzywa. Regularnie mieszaj i smaz, az migso cat-
kiem sie usmazy (czyli okoto 10 minut). Podawaij z ryzem

i dowolnymi dodatkami.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Zakrzepica potrafi rozwijac sie po cichu, a jej skutki mogg zagrazac zyciu. O tym, jak skutecznie chronic si¢ przed tg choroba,
opowiada dr n. med. Wojciech Sliwinski ze Szpitala Specjalistycznego im. NMP w Czestochowie

A

WA

Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,
laureatka wielu nagrod

Zacznijmy od podstaw-czym wlasci-
wiejestzakrzepicaidlaczegobywa
takgroznadlazycia?

Zakrzepicato sytuacja, w ktorej krew za-
miast swobodnie przeptywac przeznaczynia,
zmienia swojg konsystencje z ptynnej na statg
itworzy skrzepling. Taka skrzeplina zaburza
przeptyw krwiimoze doprowadzi¢ do bardzo
powaznych powiktan. W chirurgii naczynio-
wej mowimy o tzw. triadzie Virchowa, czyli
trzech gtownych czynnikach sprzyjajacych
powstawaniu zakrzepicy. Pierwszym jest spo-
wolnienie lub zatrzymanie przeptywu krwi,
naprzyklad podczas diugotrwatego unieru-
chomienia pourazie. Drugim czynnikiem jest
uszkodzenie Sciany naczynia, ktore urucha-
mia mechanizmy krzepnigcia. Trzeci ele-
ment to zmiana sktadukrwi, czyli jej nadkrze-
pliwos¢. Taka sytuacja wystepuje m.in. wnie-
ktorych chorobach uktadu krwiotworczego,
na przyklad w trombofilii. Zakrzepica jest
grozna dlatego, ze skrzeplina moze zamkna¢
swiatto naczynia albo oderwac sigidoprowa-
dzi¢ do zatorowosci pmcne], ktora stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia.

Czyzakrzepicarozwijasi¢ nagle, czy
organizmweczesniej wysylajakies sy-
gnalyostrzegawcze?

Zakrzepicajest chorobg ostra i najczesciej
rozwija si¢ w ciggu kilku dni. Jesli porownamy
uktad zylny do autostrady, to skrzeplina
dziata jak wypadek powodujacy ogromny ko-
rek. Zaburzony przeptyw krwi uruchamiala-
wine kolejnych problemow zdrowotnych,

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

ktdre nieleczone moga prowadzi¢ nawet

do smierci pacjenta. Powielulatach pracy

w chirurgii naczyniowej widze, ze jednym
znajwazniejszych objawow alarmowych jest
asymetria konczyn. Zakrzepica bardzo
rzadko rozwija si¢ symetrycznie. Jesli jedne;j
nodze towarzyszy obrzek, bol, tkliwos¢ Iub
zaczerwienienie, trzeba zachowac czujnosc.
Pacjenci czesto opisujg bol jako nasilajgcy sie
podczas chodzenia lub uczucie rozpierania
tydki. Czesto pojawia sie takze tkliwosé

w przebiegu zyly iobrzek podudzia. Jesli takie
objawy utrzymuja si¢ od kilku dniiwczesniej
nie wystepowaty, powinny by¢ sygnatem
dopilnej konsultacjize specjalista.

Wiele 0s0b mowi:,,tomnie nie doty-
czy”. Ktodzi$jestnajbardziejnara-
zonynazakrzepice?

Taknaprawde problem dotyczy nas
wszystkich. Na rozwdj zakrzepicy wptywa za-
réwno genetyka, jakiczynniki srodowiskowe
oraz styl zycia. Jesli chodzi o czynniki gene-
tyczne, mowimy przede wszystkim o zabu-
rzeniach krzepniecia, takich jak trombofilia.
Czgsto pacjenci dowiaduja si¢ o niej dopiero
po pierwszym epizodzie zakrzepicy. Dotyczy
to nierzadko ludzi mtodych. Natomiast czyn-
niki sSrodowiskowe obejmujg praktycznle
kazdegoznas. Otylosc, palenie papierosow,
choroby nowotworowe, przebyte operacje
czy siedzacy tryb zyciaznaczaco zwickszajg
ryzyko. Jesh krew ptynie wolniej, tatwiej do-
chodzidojej krzepniecia. Dhugie siedzenie

w pracy, wielogodzinne podroze samocho-
dem czy samolotem powoduja wylaczenie
tzw. pompy miesniowej tydek, ktora odpo-
wiadaza wspomaganie krazenia zylnego.
Gdy rmgsme nie pracujg, dochodzi dozastoju
krwi, a zastoj sprzyja tworzeniu sie skrzeplin.

Czymlodziludzie réwniez choruja

nazakrzepice, czy to problem glow-

nie seniorow?

Ryzyko rzeczywiscie wzrasta po 60. roku
zycia, poniewaz naczynia zylne stajg si¢
mniej elastyczne i bardziej podatne

nauszkodzenia. Dodatkowo osoby starsze
sa zwykle mniej aktywne fizycznie. Nie
oznacza tojednak, ze mtodzi sg bezpieczni.
Coraz czesciej obserwujemy zakrzepice
uo0sob mtodych, zwlaszcza przy wspotist-
nieniu trombofilii, otytosci, palenia papiero-
sOw, stosowania antykoncepcji hormonal-
nej czy siedzacego trybu zycia. Kazdy krok
to inwestycja w zdrowe naczynia zylne.

Czy hormonalna antykoncepcjarze-

czywiscie zwiekszaryzyko zakrze-

picyiktore kobiety powinny szcze-
golnie uwazac?

Tak. U kobiet dodatkowymi czynnikami
ryzyka sg cigza, potog, hormonalna terapia
zastgpeza oraz antykoncepcja hormonalna.
Wszystkle te sytuacje zwiekszajg krzepli-
wos¢ krwiitym samym podnosza ryzyko
zakrzepicy. Szczegolng ostroznos¢ powinny
zachowac kobiety palgce papierosy, znad-
waga, obcigzonym wywiadem rodzinnym
lub zaburzeniami krzepnigcia.

Otylos¢, palenie papierosow, stres-
ktore z tych czynnikow sa dzis naj-
wiekszym zagrozeniem?

Palenie tytoniu pozostaje jednym z naj-
grozniejszych czynnikow uszkadzajacych
zarOwno naczynia zylne, jaki tetnicze. Niko-
tynaisubstancje zawarte w dymie papiero-
sowym uszkadzajg srodbtonek naczynina-
silajg procesy krzepniecia. Drugim ogrom-
nym problemem cywilizacyjnym jest oty-
tos¢. Kazdy dodatkowy kilogram zwieksza
obciazenie uktadu zylnego i sprzyja zasto-
jowi krwi. Stres posrednio rowniez ma zna-
czenie, poniewaz wplywa na styl zycia, ak-
tywnos¢ fizyczng i inne czynniki ryzyka.

Jakwyglada diagnostyka zakrze-
picy?Jakie badania wykonuje si¢
najczesciej?

Obecnie diagnostyka jest bardzo dobrze
rozwinieta. Zlotym standardem pozostaje
badanie USG Doppler zyt konczyn dolnych.
Nowoczesne aparaty ultrasonograficzne sg

dzi$ dostepne praktycznie w kazdym szpi-
talu. USG pozwala nam doktadnie zobaczy¢
wnetrze naczyniaioceni¢, czy znajduje sie
wnim skrzeplina. Tzw. test uciskowy wyko-
nywany glowica umozliwia okreslenie loka-
lizacji zakrzepu oraz stopnia zajecia zyly.
Pomocniczo wykonujemy rowniez badania
laboratoryjne, przede wszystkim oznacze-
nie poziomu D-dimeréw. Jesli wynik jest
prawidlowy, praktycznie mozemy wyklu-
czy¢ zakrzepice. Trzeba jednak pamietac, ze
podwyzszone D-dimery nie s3 badaniem
swoistym i mogg wystepowac takze win-
nych stanach chorobowych.

Pacjenciczestobojasieleczenia
przeciwzakrzepowego. Czy stusz-
nie?

Po przebytym epizodzie zakrzepicy le-
czenie przeciwkrzepliwe jest bardzo czesto
konieczne. Na szczescie wspolczesna me-
dycyna dysponuje nowoczesnymi lekami,
ktore sg skuteczne, stosunkowo bezpieczne
1zwykle nie wymagajg czestych kontroli la-
boratoryjnych. Obawy pacjentow wynikaja
glownie z ryzyka krwawien czy czestszego
powstawania siniakow. Rzeczywiscie, leki
przeciwzakrzepowe zwiekszajg sktonnosc
do krwawien, ale odpowiednio prowadzone
leczenie znaczaco zmniejsza ryzyko groz-
nych powiktan zakrzepicy. Kluczowe jest re-
gularne pozostawanie pod kontrola lekarza
1przestrzeganie zalecen.

Czypo przebytym epizodzie zakrze-
picy mozna wroci¢ do catkowicie
normalnego zycia?

W wiekszosci przypadkow tak, ale wy-
maga to dyscypliny i zmiany pewnych na-
wykow. Bardzo waznym elementem profi-
laktyki po zakrzepicy jest leczenie uciskowe,
czylinoszenie poniczoch lub podkolanowek
kompresyjnych. Pomagaja one poprawic
przeptyw zylny i zmniejszaja ryzyko na-
wrotu choroby. Kluczowa jest rowniez ak-
tywnos¢ fizyczna i swiadomos$c wlasnego
organizmu.

Dr Wojciech Sliwinski: Zakrzepica jest grozna
dlatego, ze skrzeplina moze zamknqg¢ swiatto
naczynia albo oderwac sie i doprowadzi¢

do zatorowosci ptucnej, ktéra stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia
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» ZDROWIE

~Skrzeplina dziala jak wypadek na autostradzie — powodujgc w zytach ogromny korek” e Kto jest najbardziej narazony na zakrzepice?
e Jak rozpoznaé pierwsze objawy i czy siedzqcy tryb zycia rzeczywiscie zwieksza ryzyko?

» DR N. MED. WOJCIECH SLIWINSKI

0.

Zakrzepica to sytuacija, w ktorej krew
zamiast swobodnie przeplywacé przez
naczynia, zmienia swojq konsystencje
z plynnej na statq i tworzy skrzepline.
Taka skrzeplina zaburza przeptyw krwi
i moze doprowadzi¢ do bardzo powaz-
nych powiktan.

(0.

Zakrzepica jest chorobqg ostrqg i naj-
czesciej rozwija sie w ciggu kilku dni.
Jesli porownamy uktad zylny do aufo-
strady, to skrzeplina dziata jak wypa-
dek powodujgcy ogromny korek. Za-
burzony przeptyw krwi uruchamia la-
wine kolejnych probleméw zdrowof-
nych, ktére nieleczone mogq prowa-
dzi¢ nawet do $mierci pacjenta.

Na rozwoéj zakrzepicy wplywa zarow-
no genetyka, jak i czynniki Srodowi-
skowe oraz styl zycia.

Otytos¢, palenie papieroséw, choroby
nowotworowe, przebyte operacije czy
siedzqgcy fryb zycia znaczgco zwieksza-
ia ryzyko.

04,

Zlotym standardem pozostaje bada-
nie USG Doppler zyt kornczyn dolnych.
USG pozwala nam doktadnie zoba-
czy¢ wnetrze naczynia i ocenic¢, czy
znajduije sie w nim skrzeplina. Tzw. fest
uciskowy wykonywany gtowicg umozli-
wia okreslenie lokalizacji zakrzepu

Zakrzepiea ma charakter kaskadowy.
Jesli zareagujemy odpowiednio
\ wczesnie, leczenie moze by¢ catkowi-
1ih cie skuteczne i nie pozostawi¢ trwa-
‘tych\nastepstw.
LJesli jednak przegapimy poczqgtek cho-
q : "Iroby, problem staje sie znacznie powaz-
hiejszy i nawet po leczeniu mogq pozo-

B Tcéf ate zmiany w uktadzie zylnym.

FOT. GETTY IMAGES
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» PORADNIK

Sposob na czystg blache do pieczenia, jak zachecic jeze, by zamieszkaty w naszym ogrodku, gdzie przechowywac przyprawy,
by nie stracity aromatu i co zrobi¢, by piwonie dtugo staty w wazonie. O tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kuchnia

Sposéb na czystq blache
do pieczenia

Czyszczenie blachy do pieczenia nalezy

do tych domowych obowigzkow, ktore wigk-
szo$¢ znas odktada na pozniej. Niestety, na-
wet drogie preparaty nie zawsze radzg sobie
zuporczywymi przypaleniami. Co wiecej,
ich stosowanie wiaze si¢ z intensywnym za-
pachemi koniecznoscig dtugiego szorowa-
nia. Wyprobuj prosty sposob, ktory od lat wy-
korzystuja mitosnicy domowych trikow.

Dowyczyszczenia zabrudzonej blachy
wystarczy produkt, ktory wiele osobma
pod reka. Mowa o zwyktej tabletce do zmy-
warki. W polaczeniu z gorgcg wodg pomaga
rozpusci¢ tusty osad i zmigkezy¢ przypalone
zabrudzenia, dzieki czemuich usuniecie
staje sie znacznie fatwiejsze.

Wyjmij blache z piekarnikaiusun z niej
wieksze resztkijedzenia. Umies¢ najej dnie
jedna tabletke do zmywarki. Nastepnie zalej
blache wrzatkiem do okoto dwoch trzecich
wysokosciipozostaw na okoto dwie godziny,
aby tabletka mogta rozpusci¢ zabrudzenia.

Po uplywie tego czasu zatdz gumowe re-
kawice i przetrzyj powierzchnie miekka
gabka lub sciereczkg z mikrofibry. Na koniec
doktadnie optucz blachg ciepta woda i osusz.

Ol.

Natura
Czym przyciggnq¢ jeze
do ogrodu?

Jeze toniezwykle pozyteczne zwierzeta,
ktore skutecznie zwalczajg wiele szkodni-
kow. Z tego wzgledu wiekszos¢ z nas chcia-
toby goscic je w swoich ogrodach.

Aby przyciggnad jeze do ogrodu, przede
wszystkim nalezy stworzy¢ sprzyjajace im
warunki. Zwierzeta te lubia miejsca z doste-
pem do bezpiecznego schronienia, w kto-
rym beda mogly si¢ schowac - np. stosy lisci,
gatezi czy nawet mate domkiz drewna.
Warto rowniez pozostawic na zewnatrz mi-
ske zwodg oraz karme dla kotow lub spe-
cjalng karme dlajezy. Dobrze jest unikaé
stosowania chemicznych srodkoéw ochrony
roslinipestycydow, poniewaz moga one im
szkodzi¢ oraz zmniejszac liczbe owadow
stanowigcych ich naturalny pokarm. Ogrod
powinien by¢ mozliwie naturalny z frag-
mentami niekoszonej trawy i dzikiej roslin-
nosci, a takze z niewielkimi przejsciami
wogrodzeniu (ok. 10-12 cm), ktore umozli-
wia jezom swobodne przemieszczanie sie.

2.

03.

Przechowywanie
Gdzie trzyma¢ przyprawy?

Najczestszym btedem jest przechowywa-
nie przypraw w opakowaniach, w ktorych
zostaty zakupione. Szybko tracg one swoje
wiasciwosci, jednak chwilowym rozwiaza-
niem moze by¢ kazdorazowe zamykanie
woreczkow klipsem, spinaczem lub
klamerka do wieszania prania. Najczesciej
stosowanym sposobem jest zamykanie ich
w szklanych stoiczkach. Mozna kupic spe-
¢jalne, lub skorzysta¢ ze zuzytych np.

po koncentracie pomidorowym. Wazne, by
miaty szczelne zamkniecie. Mozemy tez
uzy¢ drewnianych pojemniczkow. Jednak
pamigtajmy wtedy, ze pochfaniajg one za-
pachimozna w nich przechowywac tylko
jeden rodzaj przyprawy.

Trzebatez znalez¢ na przyprawy odpo-
wiednie miejsce w kuchni. Raczej nie po-
leca si¢ trzymania ich obok kuchenki, gdzie
panuje duza wilgotnos¢. Jest to praktyczne
rozwigzanie, ale produkty szybko wtedy
tracg najakosci. Chronmyje tez przed dzia-
taniem promieni stonecznych, zwtaszcza je-
slimamy do czynienia z przyprawami za-
wierajacymi thuszez (np. gorczyca czy gatka
muszkatotowa). Mogg one zjelczed.

FOT. MSC/123RF/PIXABAY

Pielegnacja
Co zrobi¢, by piwonie dlugo staty
W wazonie?

Jesli chcemy, zeby piwonie diugo zachwy-
caty nas swym wyjatkowym wygladem, po-
winnismy kupowac bukiet, w ktorych paki
sa nieco pekniete, ale ich kolor jest juz do-
brze widoczny. Unikajmy nabywania peonii
o zupelnie zamknietych kwiatostanach.

Zanim umiescimy kupione peonie w wa-
zonie, powinnismy przycigé je pod katem.
Eodygi powinny by¢ zanurzone w wodzie
na minimum kilkanascie centymetrow. Co-
dziennie wymieniajmy wode na swieza,
aprzy okazji nieco podcinajmy pod katem
koncowki todyg. Regularnie pozbywajmy
sie zwiednietych ptatkowilisci.

Ustawmy wazon w nieco zacienionym
miejscudomu. Peonie nie przepadaja
za pelnym storicem i zdecydowanie lepiej
czuja sie w polcieniu. Piwonie, podobnie jak
inne kwiaty ciete, nie lubig przeciagow,
warto wiec je przed nimi chronic.

Jeslizalezy nam, zeby bukiet piwonii
pieknie si¢ prezentowat nawet dwa tygo-
dnie, warto wykorzysta¢ nietypowe triki,
m.in.: dodaj do wody odrobine sokuz cy-
tryny lub octu, rozpus¢ w wodzie tyzeczke
cukru, ktory speni role odzywki do kwia-
tow; wrzu¢ do wazonu z woda pot tabletki
aspiryny, ktora pomoze zredukowac
namnazanie si¢ bakterii.
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» MODA

Francuska moda i styl paryzanek od lat fascynuje kobiety na catym swiecie. Ulice w tym kraju przypominaja ogromny
wybieg modowy, a kazdy element garderoby i stylizacji kobiet jest przemyslany

IH

i

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Francuska moda i styl to synonim
elegancji i niewymuszonego szyku.
Wystarczy kilka kluczowych
elementéw, aby przenies¢ magie
Paryza do swojej codziennej

garderoby

Francuska moda to kwintesencja
minimalizmu i klasyki, w ktorej
dominuja stonowane kolory i po-
nadczasowe fasony. Kluczowym
aspektem jest podejscie ,,jakos¢
ponad ilo$¢”. Paryzanki starannie
dobieraja swoje ubrania, inwestu-
jac w materiaty najwyzszej jako-
$ci, takie jak kaszmir, jedwab czy
welna, co zapewnia im trwatos¢
nalata. Kazdy element garderoby
jest doktadnie przemyslany,
dzieki czemu stylizacje s jedno-
czesnie proste i wyrafinowane.
Mieszkanki stolicy Francji wybie-
rajg neutralne barwy - biel, czern,
beze igranaty, ktore tworzg
spojna baze dla wielu kombinacji
modowych.

Podstawowe elementy
garderoby w paryskim stylu
Kluczowe elementy garderoby

w paryskim stylu to klasyczne i po-
nadczasowe ubrania, ktore stano-
wig fundament kazdej stylizacji.
Niezastgpiona jest biata koszula.
Niezaleznie od tego, czy jest no-
szona do pracy, na spotkanie

z przyjaciolmi, czy na bardziej for-
malne okazje, zawsze dodaje styli-
zacji Swiezosciiklasy.

Trencz, zjego charakterystycz-
nym krojemipaskiem, toikona
paryskiej elegancji. Idealny
na przejsciowe pory roku, dosko-
nale komponuje sie zardwno z su-
kienkami, jakize spodniami, do-
dajackazdej stylizacji szykuiwy-
rafinowania.

W szafie Francuzek mozna zna-
lez¢ rowniez czarng sukienke. To
symbol ponadczasowej elegancji,
ktory sprawdza sie zardwno
nawieczorne wyjscia, jakina bar-
dziej formalne okazje w ciggu
dnia. Jej prostota pozwala na tatwe
dopasowanie roznorodnych do-

datkow, co czyni ja niezwykle
wszechstronna.

Dzinsy w paryskim stylu sg wy-
bierane w klasycznych krojach,
najczesciej w odcieniach granatu
lub czerni. Doskonale pasujg
do codziennych stylizacji, ale od-
powiednio zestawione moga sta¢

si¢ czescig bardziej eleganckiego
stroju, zwlaszcza w polaczeniu
zbialg koszulg czy trenczem.
Kolejnym elementem jest spod-
nica oléwkowa. Jej dopasowany
krdj podkresla sylwetke, a jedno-
czesnie jest na tyle uniwersalny, ze
moznaja nosic¢ zarowno do pracy,

jakina codzien np. na spotkanie

z przyjaciotka. Wystarczy tylko za-
mieni¢ szpilki na wygodne bale-
riny, a elegancka bluzke na ulu-
biony T-shirt.

Postaw na dodatki

Akcesoria sg tym, co dodaje styli-
zacjom francuskiego szyku. Jed-
nymznajbardziej charaktery-
stycznych dodatkow sg stylowe to-
rebki-od klasycznych modeli
Chanel po nowoczesne projekty
od Saint Laurent. Paryzanki czesto
wybierajg takze luksusowe oku-
lary przeciwstoneczne, na przy-
ktad od Diora, ktore dodaja szyku
nawet najprostszym stylizacjom.
Elegancka, delikatna bizuteria

w stylu vintage, jak ztote kolczyki,
subtelne naszyjniki czy branso-
letki, dodaje blasku i wyrafinowa-
nia. Chustyiapaszki, szczegolnie
jedwabne, s3 kolejnym nieodzow-

Francuski styl to nie tylko modaq, to filozofia zycia. Minimalizm, dbatos¢ o jakosé i subtelne detale to
klucz do osiggniecia paryskiego szyku na co dzien

FOT. GETTY IMAGES

nym elementem, ktory dodaje sty-
lizacji francuskiego charakteru-
mozna je nosi¢ zarowno na szyi,
jakiprzewigzaé na torebce.

Klasyczne i wygodne buty
Kluczowa role w modzie Francu-
zek odgrywaja buty. Paryzanki
czestowybieraja klasyczne bale-
riny, ktore sg zardwno wygodne,
jakieleganckie. Szpilki, zwtaszcza
w stonowanych kolorach, sa ideal-
nym wyborem na wieczorne wyj-
$cia, dodajac stylizacji wyrafino-
wania. Mokasynyiloafersy to ko-
lejna ulubiona opcja, doskonale ta-
czacawygode z elegancjg, idealna
zarowno na co dzien, jakina bar-
dziej formalne okazje. W chtod-
niejsze dninieodlacznym elemen-
tem sa stylowe botki, najczesciej
w klasycznych odcieniach czerni
lub brazu, wykonane z wysokiej ja-
kosci skory.

Ikony francuskiej mody
Ikony francuskiego stylu, takie jak
Coco Chanel, Brigitte Bardot
1Jane Birkin, wprowadzity
do swiata mody wyjatkows ele-
gancje i niewymuszona klase,
ktora inspiruje po dzis dzien. Coco
Chanel zrewolucjonizowata ko-
bieca garderobe, wprowadzajac
elementy meskiego ubioru, takie
jak marynarki czy popularne
do dzis tweedowe kostiumy. Jej fi-
lozofia mody oparta na prostocie
iwygodzie nadaljest fundamen-
tem francuskiego stylu. Brigitte
Bardot, ikona lat 60., wniosta
domody zmystowos¢ iniezalez-
nosc¢. Jej charakterystyczne su-
kienki z odkrytymi ramionami,
duze kapelusze i baleriny staty si¢
symbolem swobodnego, ale jed-
noczesnie kobiecego stylu.

Zkolei Jane Birkin, stata si¢
symbolem casualowej elegancji
lat 70.Jej styl taczyt nonszalancka
swobode z elegancja, cowidac
bylo wjej codziennych zestawach,
takich jak dzinsy, proste bluzki
iskdrzane torby. Jej ikoniczna
torba Birkin, stworzona przez
Hermes, jest dzis symbolem luk-
susuiklasy.

Czerpiacinspiracje od ikon
francuskiego styluiinwestujgc
w Kklasyczne, dobrze wykonane
elementy garderoby, kazda ko-
bieta moze poczuc si¢ jak praw-
dziwa paryzanka.
Katarzyna Debek
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Podkarpacie stynie z Bieszczad - oazy spokoju i ciszy. Jednak ten region ma wiele atrakcyjnych miejsc, w ktorych mozna
spedzi¢ weekend, a nawet dtuzszy urlop i cate wakacje. Co warto zobaczyc w regionie?

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

FOT. GETTY IMAGES

NAJLEPSZE ATRAKCJE NA PODKARPACIU
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» PODROZE

e Podkarpacie jest pelne atrakcji na kazdq pore roku e Znajdziesz tu zabytki z listy UNESCO, miejsca owiane dziwnymi legendami, skanseny i muzea
dbajgce o zachowanie kultury ludowej, kolejki waskotorowe, szlaki tematyczne, zamki, w ktérych mozna nocowaé

Podkarpacie jest petne atrakejina kazda
pore roku. Znajdziesz tu zabytki z listy UNE-
SCO, miejsca owiane dziwnymi legendami,
skansenyimuzea dbajace o zachowanie
kultury ludowej, kolejki waskotorowe, szlaki
tematyczne, zamki, w ktorych mozna noco-
wac, atrakcje dla dzieciiwiele innych nie-
zwyklosci.

Podkarpacki Szlak Filmowy
Podkarpacie ma co$ dla mito$nikow kultury:
dziatajacy od 2020 1. Szlak Filmowy. Moze
nie kazdy wie, ale na malowniczym Podkar-
paciu krecono wiele polskich filmow i seriali.
Wies Jasliska w Beskidzie Niskim nazywana
bywa ,,polskim Hollywood”, poniewaz kre-
cono tuliczne filmy, m.in. ,Wino truskaw-
kowe” Dariusza Jabtonskiego (ekranizacja
»Opowiesci Galicyjskich” Andrzeja Sta-
siuka), ,,Twarz” Malgorzaty Szumowskiej,
»Wolyn” Wojciecha Smarzowskiego, ostat-
nio glosne ,,Boze Cialo” wrez. Jana Komasy,
nominowane do Oscara. W Przemyslu z ko-
lei robiono zdjecia do obrazow takich jak
»Kronika wypadkow mitosnych” Andrzeja
Wajdy, ,,Utaskawienie” Jana Jakuba Kol-
skiego, serial HBO ,,Wataha”. Podr6z Pod-
karpackim Szlakiem Filmowym pozwala za-
poznac si¢ zlicznymilokacjami, znanymi

z duzychimatych ekrandw, i poznac kawat
historii polskiej kinematografii.

Zamek w Baranowie Sandomierskim
Woj. podkarpackie jest bogate w pickne za-
bytki. Jednym z nich jest zamek w Barano-
wie Sandomierskim. W czesci zamku dziata
hotel, wiec mozna spedzi¢ noc w krolew-
skim stylu. Na turystow czeka zamkowe
muzeumi i kilka tras zwiedzania z przewod-
nikami. Mozna tez zjesc obiad w zamkowej
restauracji.

Szlak Architektury Drewnianej

O tym, jak ciekawe i roznorodne jest Podkar-
pacie, mozna sie przekona¢, przemierzajac
ktorys zjego tematycznych szlakow. By¢
moze najstynniejszyjest Szlak Architektury
Drewnianej, prowadzacy do 127 kosciotow,
cerkwiiinnych zabytkowych budowli.

Na Szlaku znajduja sie np. cerkiew Michata
Aniofa w Turzansku i kosciot Wniebowzigcia
Najswietszej Maryi Panny w Haczowie, oba
naliscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO.

Park Gwiezdnego Nieba

Niskie zaludnienie regionu Bieszczad spra-
wia, Ze nie ma tu zanieczyszczenia wietl-
negoiwspaniale wida¢ gwiazdy na nocnym
niebie. Z tego powodu powstat Park
Gwiezdnego Nieba, gdzie nocna ciemnos¢
jest specjalnie chroniona, tak by nic nie

utrudniato obserwacji gwiazd. Park dziata
od 2013 ., obejmuje Bieszczadzki Park Na-
rodowy i parkikrajobrazowe Doliny Sanu
oraz Cisniansko-Wetlinski. Nocg na tym ob-
szarze widac ok. 7 tys. gwiazd. Bieszczadzki
parktojeden z dwoch polskich obszarow
ochrony ciemnego nieba. Drugim jest Izer-
ski Park Ciemnego Nieba w Sudetach.

Skansen Archeologiczny Karpacka
Troja w Trzcinicy

Skansen w Trzcinicy to czes¢ Muzeum Pod-
karpackiego w Krosnie. Mozna tu zwiedzi¢
pozostatosci ufortyfikowanej osady przed-
stowianskiej, majgce ok. 4 tys. latidajgce
cenny wglad wpradzieje Europy Srodkowo-
Wschodniej. Jest takze stowianski grod, ma-
jacy ok. 2 tys. lat, z zachowanymi watami,
bramamiiodrestaurowanymi chatami.

Na turystow czeka tez pawilon wysta-
wowy, alatem takze liczne wydarzeniaiim-
prezy, w tym pikniki archeologiczne i rekon-
strukgje historyczne.

Dla dzieci: Bieszczadzka Kolejka
Lesna

Ciekawg atrakcjg Bieszczad, ktora

na pewno spodoba si¢ dzieciom, jest lokalna
waskotorowka, czynna od wiosny do jesieni:
Bieszczadzka Kolejka Lesna, pozwalajaca
podziwiac widoki z nietypowej perspektywy
sungcych po torach wagonikow. Kolejka jez-
dzina dwoch trasach: Majdan-Przystup
(Dotzyca) i Majdan-Balnica.

Iwonicz-Zdréj, czyli zdrowie i spokoj
Na Podkarpaciu znajduje sie kilka miejsco-
wosciuzdrowiskowych. Jedng znich jest
Iwonicz-Zdroj w Beskidzie Niskim, pijalnia
wod mineralnych, ktorej swietnosc przy-
pada na przetom XVIIIi XIX w. Dzi$ mozna
tuznalez¢ spokojiwytchnienie, a takze po-
dziwia¢ dobrze zachowang architekture, na-
wigzujacg do uzdrowisk szwajcarskich.

Zamek w Krasiczynie

Zamek w Krasiczynie to jedna z najpickniej-
szychinajbardziej interesujacych zabytko-
wych twierdz na Podkarpaciu. Zamek po-
czatkowo miat charakter obronny, ale zostat
przeksztatcony w wygodna rezydencje ma-
gnacka przez Marcina Krasickiego w XVII
w. Dzis zamek zdobig cztery wieze, kazda
majgca inna forme architektoniczng. Wijed-
nej z nich - Baszcie Boskiej - znajduje si¢
piekna kaplica, porownywana do Kaplicy
Zygmuntowskiej na Wawelu.

Bébrka: pierwsza kopalnia ropy
naftowej na swiecie

Nie kazdy wie, Ze pierwsza na swiecie prze-
mystowsa kopalnie ropy naftowej otworzyt
genialny polski wynalazca Ignacy Eukasie-
wicz w podkarpackiej miejscowosci Bobrka
w1854 1. Dzi$ dziata tu Muzeum Przemystu
Naftowego i Gazowniczego, w ktorym
mozna dowiedzie¢ sie niemal wszystkiego
oropieijej ciekawych powigzaniach z pod-
karpacka historia.

Kremenaros, czyli tréjstyk granic
Kremenaros, czyli Krzemieniec, to gora,
naktdrej zboczach stykajg sie granice trzech

panstw: Polski, Ukrainy i Stowacji. Obelisk
wyznaczajacy trojstyk to swietny cel pieszej
wycieczki dla catej rodziny.

Diabelski Kamien w Werchracie
Garb Niedzwiedzia w ziemi lubaczowskiej
towyjatkowo urozmaicony teren do pie-
szych wedrowek i spacerow. W tutejszych
lasach nie brak ciekawych tworéw natury,
wokot ktorych powstato sporo legend.

W okolicach Werchraty (Monasterza) na-
tkng¢ sie mozna np. na tzw. Diabelski Ka-
mien -wyjatkowo duzy glaz, przypomina-
jacy nieco stot ottarzowy. Moze kiedys wy-
znawcy poganskich kultow skladali na nim
ofiary? Nie ulega watpliwosci, ze to miejsce
zniezwyklg atmosfera, dobrze nadajace si¢
nawycieczke np. wezesng jesienia, w paz-
dzierniku, w sezonie duchow, wiedzm, dia-
btowiinnych straszakow.

Park Etnograficzny Muzeum
Budownictwa Ludowego w Sanoku
Milosnicy kultury ludowej koniecznie po-
winni zajrze¢ do Parku Etnograficznego
w Sanoku. To pierwsze muzeum etnogra-
ficzne zatozone w Polsce po zakoriczeniu
IIwojny swiatowej. Dziata od 1958 .

W parku znajdujg sie domy, $wigtynie

i warsztaty, ktore wytworzyli m.in.
Eemkowie, Bojkowie, Dolinianie,

czy Pogorzanie.

Karpacki Szlak Wina

To gratka dla mitosnikow winaienotury-
styki, czyli podrozy tropem winnic. Kar-
packi Szlak wina faczy 29 regionalnych win-
nic na Podkarpaciui Stowacji. Kulminacjg
sezonu winnego s3 coroczne Migdzynaro-
dowe Dni Wina w Jasle.

Zamek w Lancucie

Zamek w Eancucie wzniesiono w XVIIw.
jako jedng z siedzib rodu Lubomirskich.
W XVIIIw. Izabela z Czartoryskich uzu-
petnita zatozenie zamkowe o rozlegly
ogrod ipark, ktore dzi$ mozna podziwiad,
tacznie z pelng pieknych kwiatow storczy-
karnia. W samym zamku na turystow cze-
kajg starannie odrestaurowane i bogato
umeblowane wnetrza, ze stynna Sala Ba-
lowa i Wielka Jadalnia. Na terenie zamku
warto tez odwiedzi¢ powozownie, w ktorej
wystawianych jest az 135 dawnych karoc,
powozow i innych konnych pojazdow.

Z kolei w dawnej stajni zorganizowano naj-
wiekszg w Polsce kolekcje ukrainskiej
sztuki sakralne;.

Solinai jej atrakcje

W latach 60. XX w. wzniesiono w Biesz-
czadach najwyzszg w Polsce zapore
wodna z elektrownig. Tak powstato
sztuczne Jezioro Solinskie, przyciagajace
turystow przez caly rok wodg (sa tez pty-
wajace baseny, w ktorych dzieci mogg sie
bawi¢ bezpiecznie), okolicznymi piek-
nymi lasami i licznymi osrodkami wypo-
czynkowymi. Nad brzegami jeziora lezy
tez uzdrowisko Polanczyk. Od lata 2022
Solina wzbogacita si¢ 0 nows atrakcje tu-
rystyczna: nowoczesna kolejke gondo-
lowa na gore Jawor.

o

Niskie zaludnienie
regionu Bieszczad
sprawiaq, ze nie ma tu
zanieczyszczenia
swietlnego
i wspaniale wida¢
gwiazdy na nocnym
niebie. Z tego
powodu powstat
Park Gwiezdnego
Nieba, gdzie nocna
ciemnos¢ jest
specjalnie
chronionaq, tak by nic
nie utrudniato
obserwaciji gwiazd
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Czy fanatyczny polski komunista byt pierwowzorem postaci Roberta Jordana z powiesci ,,Komu bije dzwon”?
Wojciech Rodak kresli sylwetke zapomnianego bojownika z czasow wojny domowej w Hiszpanii

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor.

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce,
alejegopasja
toksigzkiihistoria

Wrzesniowa noc 1937 roku. Przez Gory Ibe-
ryjskie wedruje grupa okoto 30 republikan-
skich Zomierzy. Sg uzbrojeni, wigkszos¢
niesie na plecach pakunkiz dynamitem.
Kolumne prowadzi miejscowy chtop, ktory
zna tu kazdy kamien, krzak, drzewo. Tylko
dzigki niemu, mimo nieprzeniknionych
ciemnosci, wedrowcy nie tracg orientacji

w aragonskiej dziczy. Tej nocy zadaniem
zdrozonego forsownym marszem ko-
manda, dowodzonego przez kapitana Anto-
niego Chrosta (ps. ,,Pepe”), byto wysadze-
nie jednego z mostow. Oddziat przekradt si¢
wpoblize celu. Minerzy zatozylitadunki
dynamitu na przestach mostu, po czym,
zreszta swoich kolegow, ukryli sie w pobli-
skich krzakach. Dywersanci zastygli w pet-
nym napiecia wyczekiwaniu na nadjezdza-
Jacy pociag.

Wtem do kpt. Chrosta przybiegtjeden
zpodwiladnych. Doniost mu, ze zwalisty,
wasaty dziennikarz, ktorego zabrali ze sobg
namisje, nerwowo szuka czegos w swoim
plecaku. Polak przeszedt kilka metrow,
by osobiscie zbada¢ sprawe. Wkurzyt sie,
widzgcwreku zurnalisty... aparat zlampg
btyskows. ,,Panie Hemingway, zamierza
nas pan wyda¢ w rece faszystow? Przeciez
btysk moze zdradzi¢ nasza pozycjg. Patrole
krecg si¢ wszedzie. Jak chee pan miec zdje-
cie poc1qgu, toniech pan poczeka do eksplo-
zji” —upomnial pisarza oficer. Ernest He-
mingway, niezbyt zadowolony, podporzad-
kowat sie rozkazom podejrzliwego Polaka
ischowatlampe.

Z daleka dato si¢ stysze¢ nadjezdzajacy
pociag. Gdy pierwsze wagony wtoczyty sie
namost, nastgpita eksplozja. W swietle serii
wybuchow widac bylo, jak stalowa kon-
strukcja rozpada si¢ na kawatki. Spadajacy
zkilkunastu metrow parowoz uderzyt o zie-
mie wsrod hukuijeku miazdzonej stali.
Zadanie zostato wykonane. Republikanie
rozpoczeli pospieszny odwrot.

Chrost ojcem Jordana?

Robert Jordan jest amerykanskim zohie-
rzemz Brygad Migdzynarodowych, specja-
lista od dywersji. W zwiazku z planowana
ofensywa republikanow gen. Golz zlecamu
zadanie specjalne: wysadzenie mostu. Tak,
w duzym skrocie, rozpoczyna si¢ najstyn-

niejsza powies¢ Hemingwaya pt. ,, Komu
bije dzwon”, wydana w pazdzierniku194or.
W kontekscie opowiesci Chrosta wydaje sie,
ze wydarzenia z ksigzki byly czyms wiecej
niz tylko wytworem wyobrazni autora.
Przezlata badacze odnosili si¢ podejrzli-
wie do $wiadectwa ,,Pepe”. Wydawato im
si¢ dziwne, ze oficer po raz pierwszy wspo-
mniat o spotkaniu z Hemingwayem dopiero
W1967 1., czyli szes¢ lat po Smierci Amery-
kanina, kiedy ten nie mogtjuz potwierdzi¢
tej wersji wydarzen. W pismach i dokumen-
tach pisarza nie znaleziono zadnej wzmian-
ki o tym spotkaniu. Brak twardych dowo-
dow nie wyklucza, ze do tego spotkania
Chrosta z Hemingwayem jednak doszto.
Adam Hochschild, autor ksigzki o wojnie
w Hiszpanii ,,Spain in our hearts”, wskazuje
na kilka poszlak podnoszacych wiarygod-
nos¢ Polaka. Martha Gellhorn, dwczesna
kochanka Hemingwaya, odnotowata
w swoim dzienniku, Ze we wrzesniu 1937 .
zatrzymali si¢ na dtuzej w Alfambrze. Co

odwaznyima poczucie obowiazku. Kapitan
»Pepe” rdznit si¢ od tego hemingwayow-
skiego meskiego wzorca. Zreszta niech
przemowig zrodla, na czele zjego teczka
personalng zatozong pod koniec 1945.
w Ministerstwie Bezpieczenstwa Publicz-
nego, gdy zglaszat si¢ do stuzby w tej zbrod-
niczej instytucji.

Antoni Chrost (jakis$ czas po wojnie przy-
wrocit polskg pisownig swojego nazwiska
- Chrost) urodzit sie 28 grudnia 1910 roku
w Wielkopolsce. Jego rodzice byli biednymi
chtopami. W poszukiwaniu lepszego zycia
wyemigrowali, jeszcze przed Iwojna,
do Niemiec, a potem do ponocnej Frangji,
gdzie potrzeba byto rgk do pracy w kopal-
niach departamentéw Nord i Pas de Calais.
Chrost ukonczyt siedem klas szkoty podsta-
wowej i dwa lata szkoty technicznej. Praco-
watjuz od 15. roku zycia jako mechanik
w Valenciennes. Tam tez, w1934 1., zostat
aktywnym cztonkiem Komunistycznej
Partii Francji (CPF).

POLAK,
KTORY
/AINSPIROWAL
HEMINGWAYA

wiecej - prof. William Braasch Watson,
badacz tworczosci ,,Hema”, potwierdzil,
ze oddzialy dywersyjne Brygad Miedzyna-
rodowych, w ktorych stuzyt Chrost, opero-
waly w tym okresie wlasnie z Alfambry.
Poza tym znalazl przepustke pisarza upraw-
niajaca go do przejazdu na lini¢ frontu,
zaaprobowang na niespotykanie wysokim
szczeblu-przez gtdwnodowodzacych
dwoch republikanskich armii. Czy zatem
zezwalata ona na udziat pisarza w ekspedy-
cjizalinie wroga? Jest to bardzo prawdo-
podobne. Adam Hochschild podkresla,
ze nie znaleziono bezposredniego dowodu
podwazajacego wersje ,, Pepe”.

Ksigzkowy Robert Jordan byt rycerskim
idealistg. Intelektualistg, ktory jednoczesnie
posiada zotnierskie cnoty. Jest opanowany,

17lipca 1936 r.w Hiszpanii rozpoczat si¢
pucz wojskowy. Oddziaty wierne genera-
tom Francoi Moli probowaty obali¢ lewi-
cowyrzad Frontu Ludowego. Komunisci
isocjalisciz catej Europy, zachecaniikoor-
dynowani przez Moskwe, zaczeli naptywaé
za Pireneje, by wzig¢ udziat w antyfaszy-
stowskiej krucjacie. Bic sie, jak deklarowali,
za ,wolnosc dla uciemi¢zonego ludu hisz-
panskiego”. Wsrod tych ,,krzyzowcow”
spod znaku sierpaimtota moglo si¢ znalezé
nawet 7 tysiecy Polakow.

CPF rozpoczeta kampanie pomocy repu-
blikanom juz w kilka dni po frankistowskim
przewrocie. Polskie sekcje w tych organiza-
cjach nie proznowaty. Pod koniec sierpnia
wystaty do Hiszpanii pierwszych ochotni-
kow, ktorzy zasilili szeregi organizujacych

si¢ Brygad Miedzynarodowych. Nazywano
ich, od liczebnosci, Grupa 36. W niej znalazt
si¢ wlasnie Antoni Chrost. Polacy utworzyli
oddziat pod dowddztwem Stanistawa Ula-
nowskiego ps. ,,Bolek”. Stanowili zalazek
stynnej Brygady im. Jarostawa Dabrow-
skiego - kuzni kadr dla przysztych resortow
sitowych PRL. Chrostaijego towarzyszy
szkolono raptem pie¢ dni. Jak wspominat
Antoni Mrowiec, zapoznali si¢ jedynie
zpodstawami musztry i postrzelali z karabi-
now ,,pamietajacych jeszcze czasy Napole-
ona’. Potem od razu wystanoich na front.

Polacy przeszli swoj chrzest bojowy
na froncie pod Tavalera de la Reina (na za-
chod od Madrytu). Tam Chrost przeprowa-
dzit pierwsza akcje dywersyjna. Mimo ma-
tych sukcesow, republikanie musieli si¢ wy-
cofac¢ w kierunku stolicy pod naporem ofen-
sywy lepiej uzbrojonych i wyszkolonych
frankistow. Polacy trafili na linie obronne
na pooc od Madrytu, pod Las Rozas.
Potem uczestniczyli wwalkach na zachod-
nich przedmiesciach stolicy Hiszpanii.

W czasie pierwszych miesiecy walk
»Pepe” wyroznit sie na tyle, ze w grudniu
1936 1. trafit na przeszkolenie oficerskie pro-
wadzone przez sowieckich doradcow woj-
skowych. Pojego zakonczeniu nie trafit z po-
wrotem do Brygad Miedzynarodowych.

Od wiosny 1937 r. do konca 1938 r. dowodzit
236. brygada partyzancka (dywersyjng)
w14. korpusie armii republikanskie;j.

Na czele 30-100 ludzi, w zaleznosci od cha-
rakteru dziatan, dokonywat aktow sabotazu
na tykach wojsk Franco. Szybko awansowat:
juzlatem 1937 roku zostat kapitanem. Nie-
stety, poza ta jedng anegdotg o spotkaniu

z Hemingwayem niewiele wiemy o jego
dziatalnosci.

Hartowanie sie Polski ludowej

Pod koniec 1938 r. Chrost trafit z powrotem
miedzy swoich -do XIII Brygady im. Da-
browskiego. Wtedy republika juz dogory-
wata. Wlutym 1939 r. Polacy przeszli przez
Pireneje do Francji. Wracali z poczuciem
kleski. Francuzi nie powitali ich z otwartymi
ramionami. Chrost trafit do okrytego zta
stawg Le Vernet. ,, Pepe” przebywal za dru-
tami, gdy Polska poniosta kleske w kampa-
nii wrzesniowej. Takze zza nich ogladat po-
razke Francjiw czerwcu 1940 1. Wezesniej
organizujgca si¢ nad Sekwang polska armia
nie odpowiedziata najego zgloszenie - wi-
docznie byluznawany za szczegdlnie fana-
tycznego komuniste.

W marcu 1941 r. Antoni Chrost zostat wy-
wieziony na roboty przymusowe do Duis-
burga. Po ponad roku, w czerwcu1942r.,
udato musie¢ ucieciprzedostac do pomoc-
nej Francji. Tam od razu zaangazowat si¢
w dziatalnos¢ ruchu oporu w ramach komu-
nistycznej organizacji. Kapitan ,,Pepe” kil-
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o Antoni Chrost dorastal na Zachodzie w srodowisku komunistéw e Brat udziat w hiszpanskiej wojnie domowej po stronie republikanéw
o Te doswiadczenia okazaly sie dla niego kluczowe w PRL, gdzie walczyt z zolierzami wykletymi

kakrotnie, z sukcesami, przeprowadzal za-
sadzki na hitlerowskie konwoje. Za swoje
zashugi w Résistance otrzymal francuski
Krzyz Wolnosci.Jesienig 1944 r. z polskich
komunistycznych partyzantow utworzono
przy armii francuskiej dwa Zgrupowania
Piechoty Polskiej (ZPP). Dowodzit nimi
major Bolestaw Maslankiewicz - dabrowsz-
czak, byty komisarz polityczny w kompanii
im. Mickiewicza. Kapitan Chrost zostat
zastepca dowodcy 29. ZPP myjr. Jana
Gerharda. Polacy brali udziatw walkach
ostatnich miesiecy wojny na terenie Nie-
miec. W listopadzie 1945 1. przyjechali

do Polski. Wtadze odmienionej, ludowe;j

01 czyzny powitaty ich z wielkg pompg. Wha-
$nie takich ludzi-ideowych i zastuzonych
komunistow -tu potrzebowano.

Antoni Chrost, jak wielu dgbrowszcza-
kow, zglosit sie do stuzby w resortach sito-
wych, utrwalajacych wladze ludowsg. Juz
1grudnia 1945 ., kilkanascie dni po przyby-
ciudokraju, podpisal zobowiazanie wspot-
pracownika Ministerstwa Bezpieczenstwa

Publicznego. Zostat szefem PUBP w Wyso-
kiem Mazowieckiem.Byt to trudny teren.
Wykletym, ktdry intensywnie dziatat w tym
rejonie, byt kpt. Kazimierz Kamienski
»Huzar”. Tylko za ,,rzadéw” Chrosta doko-
natnapaduna pociag w Kitach (rozbrojono
zolnierzy, rozstrzelano trzech oficeréw
NKWD), pokonat ubekdw (moze pod wo-
dzg Chrosta) pod wsig Wisniowek, wygrat
potyczki z grupami ubecko-milicyjnymi we
wsiach Osse-Bagnoi Rzepki. Bylo widacjak
na dtoni, ze byty dywersant zupelnie nie ra-
dzi sobie z powierzonym zadaniem. Major
Jozef Pluta, szef WUBP w Biatymstoku,
zasypywat centrale prosbami o przeniesie-
nie ,niezorientowanego w realiach kraju”
oficera na mniej zagrozona placowke. Do-
piat swego. W sierpniu 1946 r. Chrost obej-
muje szefostwo PUBPw Olecku, a niedtugo
potem, w pazdzierniku, zaczyna kierowac
PUBP w Nowym Tomyslu. Z Podlasia,
oprocz zapewne niezbyt mitych wspo-
mnien, zabiera Haline Wojciechowska, ma-
szynistke z PUBP w Wysokiem Mazowiec-

Antoni Chrost
tuz po wojnie

kiem, zktora wziat slub. Miat z nig tréjke
dzieci (synaidwie corki).

W Wielkopolsce, terenie praktycznie po-
zbawionym zbrojnego podziemia niepodle-
glosciowego, Chrost takze za bardzo si¢ nie
wykazuje. Do centrali wplywa}y donosy
ojego lenistwie, nieumiejetnosci pozyski-
wania agentury i konfliktach z podwtad-
nymi. W dodatku 25 listopada 1947 r. dostat
nagane za ,,nielegalny zabor rzeczy”.
Sytuacja w Nowym Tomyslu musiata by¢
mocno zadrazniona, skorow lutym 1948r.
zostal znow przeniesiony, yym razem
do PUBP w Obornikach Wielkopolskich.
Tutaj takze nasz bohater musiat popetniac
te same bledy. Znow do centrali trafiajg ra-
porty negatywnie oceniajgce jego bezpiecz-
niackie kompetencje. Coraz czgsciej
wraportach o nim pojawiato si¢ stowo
»kompromitacja”. Cierpliwos¢ jego przeto-
zonych si¢ wyczerpala. Z terenu zostat
przemesmny do Warszawy, gdme do1gssr.
piastowal r6zne mato wymagajace funkcje
w MBP.

FOT. ARCHIWUM

o

Chrost na czele
liczgcego
30-100 ludzi
oddziatu,

w zaleznosci
od charakteru
dziatan,
dokonywat aktéw
sabotazu na tytach
wojsk Franco.
Szybko awansowat:
juz latem 1937 roku
zostat kapitanem
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Jasminowiec zwykle nazywamy jasminem. To wspaniaty krzew, ktory od wielu lat jest uprawiany w ogrodach.
To jeden z tych krzewow, ktore daja prawdziwy efekt ,,wow” w okresie kwitnienia

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Jasminowce (Philadelphus) przez ogrodni-
kow okreslane sg krzewami ,,dla kazdego”.
To jedne ztatwiejszych w uprawie krzewow
ogrodowych. Krzewy te nie majg praktycz-
nie zadnych wymagan, poza tym, aby pod-
loze nie bylo zbyt przesuszone, bojasmi-
nowce lubig wilgo¢.

Wiele odmian rosnie dobrze nawet
w bardzo ubogich glebach, zaréwno
w miejscach nastonecznionych, jakiza-
cienionych. Jasminowce warto jednak sa-
dzi¢ na stanowiskach stonecznych, gdyz
w cieniu stabiej kwitna. Rosliny wytrzy-
mujg nawet duze mrozy i nie wymagajg
okrywania na zime, a oprocz nasadzen po-
jedynczych lub w grupach nadajg si¢ takze
na zywoploty.

Jasmin a jasminowiec
Jasminowce bardzo cz¢sto nazywamy ja-
$minami. To btad, bo prawdziwe jasminy to
egzotyczne rosliny z rodziny Jasminum,
obejmujgcej ponad 300 gatunkow, z kto-
rych kilka jest uprawianych jako rosliny do-
niczkowe. Wsrod nich wiele jest pnaczami,
aich kwiaty rowniez pigknie pachna.
Jasminowce to krzewy kwitngce, silnie
rozrastajace si¢ i rozlozyste. W zaleznosci
od odmiany osiggaja wysokos¢ od 1do 3 m.
Maja dekoracyjne, ciemnozielone, owalne
iszorstkie liscie o zabkowanych brzegach,
anakoncach zaostrzone. Najbardziej ce-
nione s3 jednak za kwiaty - pojedyncze lub
pelne, zebrane w groniaste kwiatostany,
o pieknym, silnym zapachu Kwitnace ga-
lazkijasminowca mozna wykorzystac jako
kwiat ciety.

Nie tylko jaSminowiec wonny
Najbardziej popularny jest jasminowiec
wonny osiagajacy do 3 m wysokosci,

o kwiatach wydzielajacych sﬂny zapach,
pojawiajacych sie w maju. Jasminowiec Le-
moine’a dorasta do 2 m wysokosciima
mniejsze kwiaty, jednak kwitnie duzo bar-
dziej obficie. Jasminowiec panienski wyra-
stado 2,5 mikwitnie pozniej -od potowy
czerwca do potowy lipca. Jedna z najcie-
kawszych odmian jest jednak jasminowiec
plamisty, ktorego kwiaty maja czerwona
barwe unasady ptatkowiroztaczajg aro-
mat przypominajgcy truskawki.

9 rzeczy, ktére sprawiq, ze bedziesz
sie cieszy¢ zapachem jasminu
-Stanowisko dla jasminowca: stoneczne lub
polcieniste. Na stanowiskach stonecznych
jasminowce kwitng znacznie obficie;j.
-Podloze: bez wigkszego znaczenia,
cho¢ czgs¢ odmian gorzej rozwija sig w gle—
bach kwasnych. Wigkszos¢ odmian rosnie
dobrze nawet w bardzo ubogim podtozu.
W zyznej ziemi jasminowce silniej sie rozra-
stajg, jednak prowokowane do silnego
wzrostunadmiarem sktadnikow mineral-
nych, moga kwitna¢ mniej obficie i tworzy¢
duza ilos¢ odrostow korzeniowych. Ziemie
wokotroslin warto korg ogrodnicza , coza-
pobiega nadmiernemu parowaniu wody
z gleby, gdyzjasminowce nie lubig w peini
przesuszonego podloza.
@ Podlewanie: w okresach dtugotrwalej
suszy.
@ Nawozenie: niekonieczne. Mlode ro-
sliny mozna pobudzi¢ do rozrastania, za-

silajgc raz wroku niewielka iloscig nawo-
ZOW wieloskladnikowych.

@ Ciecie jasminowca: te krzewy kwitng
na catej dlugosci pedow ubieglorocznych,
dlatego ciecie najkorzystniej prowadzi¢
tuz po przekwitnieciu, usuwajgc glownie
starsze pedy.

@ Rozmnazanie: wiosna ijesienia poprzez
oddzielanie od macierzystej rosliny odro-
stow korzeniowych, ktorych jasminowce
wytwarzaja znaczng ilosc. Aby nie ostabiac¢
roslin, odrosty warto regularnie usuwac.

{ Zabezpleczeme nazime: krzewy ja-
$minowca s wytrzymate na mroz1inie
wymagaja okrywania na zime.

©® Chorobyiszkodniki: jasminowce s3 od-
porne na choroby i szkodniki. Problemy
moga sprawi¢ mszyce irzadziej-zaraza
bakteryjna. Charakterystycznymiobja-
wami zarazy bakteryjnej sa brazowe
plamy pojawiajace si¢ na lisciach jasmi-
nowca, z czasem czernienie lisciizamiera-
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nie pedow. Porazony krzew nalezy usungc
ispali¢. W poczatkowej fazie choroby
mozna probowac ratowac zainfekowany
okaz, usuwajac pedy, na ktorych pojawiaja
si¢ pierwsze symptomy zakazenia.
W praktyce tak wnikliwa obserwacja jest
jednak prowadzona rzadko, a wlasciciel
ochorobie jasminowca dowiaduje si¢ juz
Wzaawansowanym stadium infekgji.

@ Kwitnienie: jasminowiec bedzie obficie
iregularnie kwitl, jesli posadzimy go
w stonicuizadbamy o wilgotnos¢ podloza.

Jasminowe kwmty na dluze|
Aromatem jasminowca mozna cieszy¢ si¢
dluze] niz tylkow okresie kwitnienia krze-
wow. Warto je zbieracisuszy¢, bomaja
pewne wlasciwosci lecznicze. Mozna znich
przygotowac¢ m.in. pachngcy napar, ktory
pomoze wwielu dolegliwosciach. Dobrym
pomystem jest tezich wykorzystanie do mie-
szanek zapachowych, zwanych potpourri.
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Jasminowiec to klasyczny krzew ozdobny, ktéry od pokolen zachwyca ogrodnikéw intensywnie pachngcymi kwiatami,
odpornosciqg oraz niewielkimi wymaganiami

Jasminowiec wonny jest wytrzymaty

I ma niewielkie wymagania. A za odrobine
troski odwdzieczy sie pieknymi kwiatami,
ktére cudownie pachng

GETTY IMAGERS
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Jestikona popkultury na réwni z ,,Garbusem 1ogoniastym Cadillakiem. W dniu, gdy zadebiutowal na paryskiej wystawie
w 1955 1. firma zebrata 12 tysiecy zamowien. Nawet Gina Lollobrigida musiata chwilke poczekac. Ztozyta zamdwienie jako druga

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Francuska ,,bogini” zaskakuje do dzisiaqj.
Jak szampan i Concorde

Citroen DS wybawit z opresji generata Char-
lesa de Gaulle’aiocalit skore filmowego
Fantomasa, fikcyjnego francuskiego geniu-
sza zbrodni, bezwzglednego ztodziejaimi-
strza kamuflazu. Postac ta narodzita si¢
w1911 rokuna kartach powiesci kryminal-
nych, a najwiekszg popularnosc zyskata
dzigki kultowej francuskiej trylogii filmowe;j
zlat 60. XX wieku. Poza tym regularnie wy-
grywalw rajdach. Stal na najwyzszym po-
dium w Monte Carlo, Maroku ina Korsyce.
Czotowi stylisci zaproszeni jako jurorzy
przezjeden z brytyjskich magazynow uznali
go za najpickniejszy samochod wszech cza-
sow. Jezdzili nim Alain Delon, Carlos San-
tana, Louis de Funes i Brigitte Bardot.

Citroen DS wyglqdal iprowadzit si¢, jak
zadne inne auto na §wiecie. Kierownica
miata jedno ramig. Nie byto pedatu sprze-
gta. Dziatalo automatycznie, pod wptywem
ruchu dzwigni zmiany biegéw. Hamulec byt
wigczany przyciskiem, a karoseria wspierata
si¢ na hydropneumatycznym zawieszeniu.
Na szosie woz pelzal przy asfalcie, na polnej
drodze unosit nad wybojami. Przeswit byt
regulowany.

Karoserie narysowal Wioch, Flaminio
Bertoni. Nim zostat projektantem, byt rzez-
biarzem. Stworzytlegendarne Citroeny:
2CV, ,Traction Avant”, furgonetke serii H,
maltego AMI-6z tylng szyba pod ,,ztym” ka-
temiwlasnie DS-a: ,,ruchoma rzezbe” wie-
lokrotnie pokazywang na wystawach wzor-
nictwa przemystowego. Techniczna strong
auta zajal sie Andre Lefebvre.

Z konstrukcyjnego punktu widzenia DS
jest... kabrioletem! Sity dziatajace nanad-
wozie przejmuje ptyta podtogowa i rozbu-
dowana przegroda czotowa. U gory karose-
ria jest watla. Pokrywy silnika i bagaznika
oraz btotniki mozna fatwo zdemontowac.
Trzeba zreszta zdjac blotnik, aby zmieni¢
tylne kolo. Za to niepotrzebny jest lewarek.
Wystarczy unies¢ nadwozie na maksy-
malng wysokos¢.

DS ma uktad hydrauliczno-pneuma-
tyczny, ktory zawiaduje pracg zawieszenia,
sprzegta, hamulcow i wspomagania kie-
rownicy. Pompa napgdzana przez silnik
ttoczy ciecz roboczg do akumulatora ci-
$nienia. Ten zapewnia odpowiednie ci-
$nienie potrzebne do prawidtowego dzia-
tania uktadu. Poczatkowo ,,hydraulika”
byta najstabszym punktem auta. Klopoty
sprawial tez czerwony ptyn LHS, pracujacy
winstalacji. W 1963 wprowadzono LHS-2,
ktory nie niszczyt gumowych czesci.
Mozna go uzywac zamiennie z LHS. Osta-
tecznie, jesienig 1966 firma wprowadzita
zielony LHM. Samochody dostosowane
do niego majg czesci instalacji w kolorze
zielonym. Starsze auta, pracujgce ,na
LHS”, maja elementy czarne. Towazne,
poniewaz LHM nie mozna stosowac za-
miennie z LHS.

Rowniez plastiki okazaty sie zbyt pla-
styczne w promieniach stonica. Niespodzia-
nek nie sprawiat tylko silnik. Przeniesiono
gozmodelu,Traction Avant”. Osiagat 75
KMipozwalat rozpedzac si¢ do140 km/h.
W lipcu 1957, po 23 latach wycofano z pro-
dukgji ,,Traction Avant” i wprowadzono

uproszczona wersje DS, oznaczong ID,

w ktorej uktad hydropneumatyczny obej-
mowat tylko zawieszenie, a silnik byt nieco
stabszy.

W roku1958 do sedanow DS19 orazID19
zsilnikiem 1,9 1 dotgcza kombi. Towarzyszy
mu karetka Ambulance. W pazdzierniku
1960 Citroen dodaje kabriolet Decapotable
Usine. Rok pdzniej modernizuje tablice roz-
dzielcza. Od 1962 samochdd ma dodatkowe
wloty powietrza pod reflektorami. W 1964
zjawia si¢ luksusowy Pallas,aw1965-DS21
oraz ID21zsilnikiem 2,2 1.

Najbardziej znaczgca zmiana zachodziw
1967. Auto dostaje podwojne reflektory we
wspolnej obudowie. Wersja amerykanska
jest pozbawiona przezroczystej, ptaskiej
ostony swiatet. W 1968 tablica rozdzielcza
znow przybiera nowy ksztalt i pojawiaja si¢
DS20 oraz ID20. W pazdzierniku1969r.
ID19 oraz ID20 zostaja zastgpione przez D
Special i D Super. Model DS21 zostaje wzbo-
gacony owariant z wtryskiem paliwa Bosch.
Od jesieni 1971 wszystkie modele maja pta-
skie klamki. Naliste opcji wchodzi autma-
tyczna skrzynia Borg Warner i klimatyzacja.
Pod koniec 1972 pojawia si¢ DS23 z silni-

kiem 2,31 o mocy 141 KM w wersji zwtry-
skiemi124 KM z gaznikiem.

Poszczegolne roczniki DS11ID roznily sie
od siebie szeregiem detali. Niektore kolory
karoserii byty dostepne bardzo krotko-na-
wet jeden sezon. Auta roznity si¢ rowniez
wzaleznosci od kraju, wktorym je sprzeda-
wano.

DS brzmi po francusku tak samojak
»Déesse” —bogini. Nazwa powstala jednak
catkiem przypadkiem i ma zwiazek ze spo-
sobem oznaczania prototypow przez Citro-
ena. Z kolei ID Francuzi wymawiajg jak
»1dée” -idea. Wznioste stowa miaty oparcie
w ekskluzywnych samochodach, ktore bu-
dowano na bazie DS. Stynna firma nadwo-
ziowa Chapron stworzyta seri¢ kabrioletow:
Croisset, Decapotable Usine i Le Caddy.
Jako coupé powstaty: Concorde, Le Dandy
iLeman. Specjalnie dla de Gaulle’a Cha-
pron zbudowat limuzyne DS21 Présiden-
tielle, ktora mierzyta 6,3 m dtugosci. Nie-
stety, dostarczonoja w1968r., ajuz w kwiet-
niu1969 generat podat si¢ do dymisji. DS
wzieli na warsztat réwniez Heuliez, Ricou
iPichon-Parat.

Na uzytek sportu fabryka stworzyta wta-
sne, dwudrzwiowe coupé. Z kolei Michelin
zbudowal w1972 r. 10-kotowe monstrum
PLR, bedace ruchomym laboratorium
do testowania opon do ci¢zarowek przy du-
zych predkosciach. Napedzane byto dwoma
amerykanskimi silnikami V8 z Chevroleta
iprzy wadze 10 t osiagato 180 km/h.

Zaparkowany w porcie w Monako Cltroen DS Decapotable, ekskluzywna wersja kabrio produkowana przez flrme Henrl
Chapron. Powstato jedynie 1400 egzemplarzy, co czyni go jednym z najrzadszych i najbardziej pozadanych Citroénéw
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Od operacji wydobywania zatopionego statku, przez informacje o utrzymaniu dobrego tempa pracy pomimo upatow
po problemy mieszkancow ze znajdujaca si¢ niedaleko strzelnica wojskowa - m.in. o tym pisaty gazety 27 czerwca

A

IH

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta
Pasjonat historii Polski,
istarych egzemplarzy

gazet

Gazeta Krakowska nr 150, 27.06.1966

W NOWE]
PRIED Go00 LAT

badania ar-
cheologiczne pozwolily na u-
jawnienie wielu interesujaevech

HUGIE

Nowohuckie

faktow z zyvecia praslowian-
skich mieszkancow tveh ziem.
Odkrycia te wykazaly, Ze na
terenie dzisiejszej Nowej Hu<
ty i pobliskich onkolic przed
6,5 tysigcami lat, w oliresie
najstarszego osadnictwa neo-
litvernego, wypalano ju: na-
czynia ceramicrne. Od rytych
na nich wzorbw okres ten zo=-
stal nazwany okresem Kkultu-
Iy ceramiki wstegowej rytej.
Jedna po drupiej przeg wie=
ki nawarstwialy sie nowe
warstwy kulturowe. A region
ten wciaz specjalizowal sie w
produkeji ceramicznej. Przed
dwoma tysigcami lat byt juz

jednyvm z najwigkszych w
FEuroepie osrodkéw garncar=
stwa.

W Koéclelnikach, Cle i DMo=
gile odkopano az 51 piecow
garncarskich, pochocdzacych g
tzw. okresu latenskicgo |
wplywow rzymskich., W Igo-
tomi natomiast odkryto 47
piecéw z | wieku naszej ery.
Pierwsze badania na terenim
tej wsi — rozpoczete jeszcze
w rtoku 1948 doprowadzily do
odnalezienia $§ladéw kilku o=
sad garncarskich z IV wieku
n, e,

Dziennik Battycki nr 152, 27.06.1956

Prace przy poanoszeniy

2at0pDionego
norweskiego
Siathku

SZCZECIN (PAP), Na redzie o
kilka mil od Swinoujscia w mie)
scu gdzie nocg 22 maja br. zato
nat norweski statek ,,Hordhes®,
trwa wytezona praca polskiej e-

kipy ratowniczej.

Mimo wysokiej fali i ostrych

Dziennik Popularny nr 145, 26-27.06.1976

Laklady w sezonie urlopow?in

Koniec I pélrocza mija pod zna-
kiem upatéw, co dla urlopowiczéow
oznacza udany wypoczynek., Nie-
mniej w zakladach pracy utrzy-
muje si¢ dobre tempo produkcji.
W wigkszodei przedsigbiorstw za-
dbano o dostateczne iloéci napojéw
chtodzgeyeh, kontroluje sie na bie-
zZgco dzialanie urzgdzen klimatyza-
cyjnyeh i wentylacyinych.

W RLbdzkich Zakladach Przemy-'
shu Skérzanego ,Skogar”, kidre

odwiedziliSmy wczoraj w poludnie, | ¢

pracownicy plerwszej zmiany za-
kiadu obuwia nr 1 mieli do dyspo-
zycii  kilka rodzajéw napojow,
m. in. mleko, herbate i micte oraz
wodg sodows z saturatoréw, znaj-
dujgeych sie na kaidym wydzia-
.le. Sprawna wentylacja zapewnia-

eksport | min 650 {ys. par. Pro-
dukowane przez nas obuwie, zna-
ne dobrze kliemtorn pod 2znakiem
«Contessa”, to przede wszystkim
galanterki damskie | pélbuty. Oko-
to B0 proc. produkeji kierujemy na
eksport m. ipn. do Zwigzku Ra~
dzieckiego, RFN, EKanady i krajow
skandynawskich. Pierwsze péire-
cze zaloga Kombinatu zamknie nie
tylko przekroczeniem o 20 min
zt planu produkcji, ale i znacz-
nym przekroczeniem planu ekspor-
.

Na kilka dni przed kofhicem pbl-
rocza ~dobre prognozy, Jesli idzie
o wykonanie planu, maj§ réwniez
Zaklady Przemystu Ponczosznicze-
go ,.Zenit™.

wichréow, od przeszio 10 dni ope
ruje tu jednostka Polskiego Ra-
townietwa Okretowego ,,SBwiato-

dzieAi mniemal
schodza ha dno morza, by kon~

wid’,
Nurkowie co

tynuowaé badania

hurt frachtowea, obcinaja zadry,
kontroluja stan tzw. szotéw, czy

ia stalg temperature ok. 20 stopni

C i tel_iminowaxa opary toksyczue, h;n?; 1?‘&?‘300‘;;?’0:;]‘?&“:
powstajace w procesie produkc%niu béw pontczoszniczyeh — informuje

— Plan pierwszej zmiany prze- | Sekretarz KZ PZPR — mgr ini.
kroczyliémy dzi§ o 150 par obawia | Kfystyna Blofiska. — Pazostalo
damskiego letniego, wykonujae w [Wi€¢ Jeszcze do wykonania 330 tys.
sumie 3150 par — voinformowat | PAT WYyTobdw, w wigkszoici skar-
*kierownik zakladu obuwia nr 1 — meskich. Liczba ta wskazuje,
Marian Sieminski. — Praca prze- | 22 Plan I pbirocza na pewno zo-

rozcietych

i stalowych §cian odgradzaja- biega normalnie, nie obserwujemy |Stanie wykonany, a nawet prze-
cych od siebie poszezegélne cze zwigkszone], mimo upatéw, absen. | KFoczony. — Pélrocze  zamkniemy
§ci statku, W sztormowe dni ra- cii. Wyisze wykonanie plagu | FOWniez dostarczeniem na rynek

towniecy wydobywaja

nego statku setki ton skamienia
lych apatytéw, z ktérymi ,Hox-
dnes®™ zdaZat do portu szczecli-

skiego,

Ratownicy spodziewaja sie, Ze
w drugiej polowie lipea ,,Hor-
podniesiony =z

dnes* . zostanie
dna morza,

Kurier Lubelski nr 147, 27.06.1996

dzie:megok jest wynikiem. prawidlo- %;’g:'n ?::ods;mwa:ych_ m‘;
wego orzystani asu j | boW, m. im. . mieszane
dubgrej“;yhﬁoégy. e précy i surowcowych, w skiad ktérych

; * | wehodzi nowa przedza z , Bisony”
— Przewidujemy, 2e jako kom- |—- mnistil. '
hinat (w skiad EZPS ,Skogar"
wchodzi 9 zakladéw) plan T o=
cza zrealizujemy 28 czerwca o~
informuje dyr. naczelny ,Skoga-
ru’ — inz Bogumil Niedziels¥l. —
Zamiast 1 min 623 tys. par obu-
wia dostarczymy na ryoek {° na

z zatopiep-

Gazeta Krakowska nr 150, 27.06.1966

@ Nowe gatunki

papierosow na rynku

WARSZAWA (PAP)
Przemyst tytoniowy  wypuseil
ostatnio na rynek 2 nowe gatun-

Mieszkancy ulicy Wyzwolenia
twierdza, ze zmowu zostali
ostrzelani pociskami, ktére
przedostaly si¢ z wojskowej
strzelnicy na Majdanku. We
wtorek zloZyli skarge w proku-
raturze.

Tydzier temu specjalna komisja wo)-
skowa sprawdzila stan bezpicczensiwa
strzelnicy, Zolnicrze wystrzelili tysige
pociskow. Komisja uznala, zc obiekt nie
zagraza okolicznym mieszkancom. Pisa-
liémy o tym w Kurierze

u I ewciqi niebezpieczna

nad ulica Wyzwolenia

ki papierosow, a mianowicie: pod
nazwg ,,66" oraz ,wroclawskie'
z filtrem,

Ptodukbwane przez Krakow-
skie Zakiady Przemysiu Tytonio-
Wego papierosy 66" zawieraja
wigkszg czesé tytoni orientalpych,
53 one lekko meniolowane i po-
siadajg filtr, Palacze twierdzg te
+66”" sg lepsze od ,,Waweli” | po-
zostalych gatunkow tej klasy. W
sprzedazy ukazaly sie one w pacz-
ka¢h po 20 sztuk, w estetycznym
opakowaniu w folig aluminfows 1
tomofan, ; .

Do konea br. przemyst tytonio-
Wy zamierza wyprodukowaé ° ich
ok. pét miliarda sztuk.

W kioskach — na razie "~ wiek-

(7 Dla mieszkancow strzelnica

Weczoraj redakcjg odwiedzil Micczys- daé, ze z Majdanka leci w naszyr kie+
law Raczkowski, mieszkaniec ulicy Wy- runku kilka pociskow smugowych,
zwolenia, oddaloncj od strzelnicy ok. 1-  Mieczyslaw Raczkowski twierdzi, ‘3e
1,5 km. Na poczatku maja pocisk wpadl zandarmi, ktérych zawiadomili mié
do jego domu, przebil szybg i utkwil szkancy, poradzili im, zeby zaczgli budo-
w $cianic. Od tego momentu o strzelnicy wac sobie schrony. e
w Lublinie zaczglo by¢ glosno. - Wojsko jest bezkarme. Mdwig, «®

- W ubiegly czwartck, kiedy komisja
byla nd strzelnicy. zostalismy znowu
ostrzelam - mowi M. Raczkowski. - Do
domu wpadla moja corka, z krzykiem, ze
cos przcleciato kolo jej glowy. Wysze-
dlem przed dom, na ulicy stali sgsiedzi.
Bylo juz ciemno, wige dobrze bylo wi-

strzelnica jest bezpieczna, a nam tu kule
latajg nad glowami. Nie chcemy robi¢
afery, ale boimy si¢, ze moze dojs¢ do
tragedii - tlumaczy M. Raczkowski.

Pod skargg do prokuratury swoje pod-
pisy zlozylo kilkadziesigt 0séb z ulic Wy-
zwolenia, Nadrzeczne), Wita Stwosza.

(R.O.)

szych miast — mozna wWreszeie do-
sta¢, od dawna zapowiadane
sWroclawskie’ ¢ f{filtrem, tez w
paczkach z folil aluminiowej. Ce-
ne utrzymano te samg, co - prry
nwroclawskich', bez filtra tzn,
3,20 rt za 20 sztuk,

FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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Jak rozni sie podejscie do zakupow online dwudziestolatka i pig¢dziesigciolatka? Odpowiedzi dostarcza kolejna edycja
badania ,,(Nie)Swiadomy konsument”

Jl

Poleca AlicjaDomachowska,
redaktorka.

Zajmuje sie m.in. sprawami
irzeczami, ktore nas otaczaja.
Prywatnie milosniczka psow, jazdy
narowerze i muzyki

Kto madrzej kupuje online? Pokolenie Z (18-
29 lat)czy silversi (50+). Jak rozni si¢ podej-
$cie do zakupow online dwudziestolatka

i piec¢dziesigciolatka? Odpowiedzi dostarcza
kolejna edyqa badania ,,(Nie)Swiadomy
konsument”.

Koniec mitu cyfrowego wykluczenia.
Kto naprawde potrzebuje wsparcia
w e-zakupach?

Jedno znajbardziej zaskakujgcych odkry¢
badania dotyczy silversow. Czterech na pie-
ciu (79 proc.) robi zakupy online samodziel-
nie. To najwyzszy wynik sposrod wszystkich
badanych grup wiekowych, wyzszy nawet
niz wsrod generacji Z (69 proc.). Miodsi
konsumenci, gdy potrzebujg wsparcia, naj-
chetniej prosza o pomoc znajomych (20
proc.) lubrodzing (18 proc.). millenialsi (30-
49 lat) plasuja si¢ -nomen omen - pomiedzy
nimi: samodzielnie kupuje 77 proc. znich,
azakupy online co najmniej raz w miesigcu
robi 80 proc. -wiecej niz wjakiejkolwiek in-
nej badanej grupie.

Pomimo najwigkszej samodzielnosci to
wlasnie silversi najnizej oceniajg swoje
kompetencje zakupowe. Tylko co trzeci (33
proc.) uwaza swojg wiedze konsumencka
zadobra. Ten paradoks - robig¢ sam, ale so-
bie nie ufam - ttumaczy wiele zachowan
starszych konsumentéw. Niska samoocena
przektada sie na wigksza ostroznosc. Silversi
buduja zaufanie do sprzedawcow przede
wszystkim przez bezpieczne metody plat-
nosci (71 proc.) i programy ochrony kupuja-
cych (58 proc.). Generacja Z podchodzi
do zakupow z wicksza pewnoscig siebie.
Jednakidla nich bezpieczne metody ptatno-
$cipozostajg wazne (56 proc.), ana drugim
miejscu plasuje sie pewnosc, ze sprzedawcy
sa zweryfikowani (53 proc.).

»Silversinie potrzebuja pomocy w sa-
mym zakupie, potrzebu]q pewnosc1, Zejest
on bezpieczny. Ich ostroznosc to nie stabosc,
to strategia: wiedzg, ze w sieci fatwo kupic,
ale kryje 519 tam sporo pulapek wktore ta-
two wpasc. Chca miec pewnosé, ze bezpro-
blemowo bedg mogli dochodzi¢ swoich
praw, gdy co$ pdjdzie nie tak.

Prawie cotrzeci (29 proc.) przedstawiciel
gen Z przyznaje, ze dokonat kiedys zakupu
winternecie, ktory okazat sie oszustwem,

r:-'-v
-

Czterech na pieciu (79 proc.) silverséw robi zakupy online samodzielnie.
To najwyzszy wynik sposrod wszystkich badanych grup wiekowych

czyli np. produkt byt podrobkg, nie zgadzat
si¢ z opisem albo w ogole nie dotart. Wsrod
silversow ten odsetek jest nizszy (22 proc.).
Zarowno mtodsze (35 proc.),jaki starsze po-
kolenie (39 proc.) wskazuja niska ceng jako
glowna przynete, ktora skusita ich do za-
kupu bedgcego oszustwem. Gen Z rownie
mocno przyciagaja atrakcyjne zdjgcia pro-
duktow (35 proc.), podczas gdy silversi kie-
ruja sie raczej okazyjng obnizka ceny (35
proc.).

Prawdziwy kontrast ujawnia si¢ po oszu-
stwie. Gdy dojdzie do straty, silversi czesciej
podejmuja probe odzyskania pieniedzy (61
proc.) niz.gen Z (53 proc.). Wérod millenialsow

(osoby urodzone migdzy 1981a19961.) odse-
tek tenjest najwyzszyiwynosi 72 proc. Mio-
dych zniecheca zbyt niska utracona kwota (63
proc.). Dlasilversow to mniejsza bariera (33
proc.),alezato az44pr0c znichprzyznaje, ze
»nie sadzili, Ze cos uzyskajg”. W generacji
Ztaka bezradnosc deklaruje zaledwie 6 proc.
Cociekawe, millenialsi sg tu blizsi swoim ro-
dzicom niz dzieciom: poczucie, ze i tak nic nie
uzyskajg, hamuje az 42 proc. ztych, ktorzy zre-
zygnowalizwalki o zwrot. Towyraznie poka-
zuje kontrast miedzy cyfrowym optymizmem
miodych a przekonaniem starszych konsu-
mentow o skutecznosci w egzekwowaniu
swoich praw.

FOT. 123RF

Rézne drogi, wspélny cel. Co tqczy
pokolenia w e-zakupach?

Choc kryteria wyboru produktu mogg sie
rc')Znic', zaufanie do sprawdzonych e-skle-
pow pozostaje kluczowe dla obu grup. Az 64
proc. gen Z1i 72 proc. silversow czuje sie tam
bezpiecznie - niezaleznie od wieku, kom-
fort zakupow opiera si¢ na sprawdzonych
kanatachikorzystnej cenie.

Jednym z najsilniejszych tgcznikow oka-
zuje sie proces zwrotow. Mozliwosc bezptat-
nego oddania produktu jest szczegdlnie
wazna dla gen Z (63 proc.). silversi skupiajg
na tymuwage nieco mniej (45 proc.), ale ta-
twe zwroty przyciagaja obie generacje. Az
67 proc. mtodych i 63 proc. starszych konsu-
mentow deklaruje, ze to wlasnie ten czynnik
decyduje o powrocie do danego sprze-
dawcy. Millenialsi potwierdzaja ten trend:
66 proc. znich wskazuje tatwy zwrot jako
decydujacy argument za powrotem
do sprzedawcy. To jeden z punktow, gdzie
wszystkie trzy pokolenia sg praktycznie
zgodne. Eatwy zwrot to nie tylko wygoda, to
fundament zaufania.

»Niezaleznie od wieku, konsumenci
oczekujg tego samego - poczucia, ze jeslicos
pojdzie nie tak, sprzedawca okaze wsparcie,
aby rozwigza¢ problem Mozliwosc¢ zwrotu,
jasne zasady i brak zbednych procedur sg tu
kluczowe. Z moich obserwacjiwynika, ze
silversi to klienci wyjatkowo lojalniiodpo-
wiedzialni finansowo, ale ta lojalnos¢ nie
jestdana raz na zawsze. Tak jak w przy-
padku mtodszych konsumentow buduje sie
ja kaqu transakcja. Firma, ktora przyzna ra-
cje, wezmie odpow1edz1alnosc inie postawi
konsumenta przed sciang procedur-zy-
skuje. Tazasada dziata tak samo w kazdym
pokoleniu” -méwi Malgorzata Mis, preze-
ska Stowarzyszenia Ochrony Konsumen-
tow Aquila.

Pokolenia roznig nawyk1 priorytetyipo-
ziom cyfrowej pewnosci siebie. Egczy je na-
tomiast oczekiwanie bezpiecznych zaku-
pow, korzystnej ceny i tatwych zwrotow.

W e-zakupach Polacy podazaja roznymi
sciezkami, ale zmierzajg w tym samym kie-
runku. Jedni robig to odwazniej, drudzy
ostrozniej. Cel pozostaje wspolny: kupowac
madrze, wygodnie i bez nieprzyjemnych
niespodzianek.

Zrédto informaciji: Amazon

Pokolenia réznig nawyki, priorytety i poziom
cyfrowej pewnosci siebie. Lgczy je natomiast
oczekiwanie bezpiecznych e-zakupow,
korzystnej ceny i tatwych zwrotow
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Zatukinad rzekg Suprasl to tradycyjne miejsce w gminie Grodek na Podlasiu, gdzie $wietowana jest Noc Swietojanska.

Wianki, woda, dobra zabawa - to tradycyjne atrybuty Nocy Kupaty

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kocha tez zwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gérach
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Zbigniew Boniek - byty wybitny pitkarz (m.in. Widzewa E0dz, Juventusu i AS Romy), medalista mistrzostw §wiata 1982,
byly selekcjoner reprezentacji Polskii prezes PZPN, a takze byty wiceprezydent UEFA

AMISTRIC

Poleca Adam Godlewski,
szef'dzialu Sport

Kocha pitke nozna i glownie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

Zbigniew Boniek to ikona polskiej
pitki noznej. Urodzit sie 3 marca
1956 rokuw Bydgoszczyiw tam-
tejszym Zawiszy stawial pierwsze
kroki w futbolu. W 1975 r. trafit

do Widzewa E6dz, zktorym zdo-
byl dwa mistrzostwa i trzy wicemi-
strzostwa Polski.

Jako reprezentant Polski zade-
biutowat 24 marca 1976 roku, ma-
jac20lati21dni, wmeczuprze-
ciwko Argentynie.

Na mundialu1982 bytkluczo-
wym zawodnikiem druzyny Anto-
niego Piechniczka, ktora zajeta
trzecie miejsce.

Strzelit cztery gole: jednego
z Peruihat tricka przeciwko Belgii.
Z powodu kartek zabrakto go
w przegranym o:2 potfinale z Wio-
chami. Zarok 1982 zostat trzecim
zawodnikiem w plebiscycie Zlotej
Pitki tygodnika ,,France Football”.
Uczestniczyt tez w mistrzostwach
$wiata197811986.

Swoj ostatni wystep reprezenta-
cyjny zanotowat 23 marca 1988
rokuw Belfascie, gdzie padt remis
1-1zIrlandig Poinoca. Eacznie
w reprezentacji Polski rozegrat 8o
meczow izdobyt24 bramki.

Na catym $wiecie ,,Zibi” znany
jest dzieki grze we Whoszech. Jesz-
cze przed mundialem ‘82 podpisat
kontrakt z Juventusem, w ktorym
obok Michela Platiniego i Paolo
Rossiego bytjednym z liderow.

W latach 1983-85 zdobyt ze Stara
Dama wszystkie mozliwe trofea,
od mistrzostwa i Pucharu Wioch
po Puchar Europy (dzi$ Liga Mi-
strzow), Puchar Zdobywcow Pu-
charow, Superpuchar Europy i Pu-
char Interkontynentalny. Na pot-
nocy Wioch pitkarz Boniek przezyt
najpickniejsze lata swojej kariery.

W 1985 roku Boniek przeniost
si¢ do AS Romy, czyli jednego z naj-
wiekszych rywali Juventusu, za co

Zbigniew
Boniek brylowat
w Widzewie

kibice tego pierwszego mielizal
do Polaka. W klubie ze Stadio
Olimpicow Rzymie spedzit trzy se-
zony, rozgrywajac 76 spotkan wla-
tach 1985-88istrzelajgc 17 bramek.
Z AS Roma Zbigniew Boniek
zdobyt Puchar Wloch w1986 roku.
Pitkarska kariere zakonczytw 1988
roku, majac 32 lata, powygasnieciu
kontraktuz AS Roma. Miatjeszcze

propozycje zinnych klubowimogt
smialo pograc jeszcze ze 2 sezony,
ale wiedziat, ze niewiele to zmieni
wjegokarierze, ajest potrzebny re-
prezentacji Polski.

Po zakonczeniu kariery pitkar-
skiej probowat sitjako trener. Pro-
wadzit m.in. Lecce, Bariirepre-
zentacje Polski, jednak bez sukce-
sow. Lepiej szto mu w roli dziata-

cza. Przed objeciem reprezentacji

Polski byt wiceprezesem PZPN ds.

marketingu. W2008r. przegrat

wyscig o fotel prezesa PZPN

z Grzegorzem Lato, cztery lata

pozniej wygratjednak wybory

ikierowat zwigzkiem przez 9 lat.
W 2017 r. zostat cztonkiem Ko-

mitetu Wykonawczego UEFA.

0d 2021 pehi funkcje wiceprezy-

[IKONA POLSKIE] PIEKI
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denta UEFA. Jest aktywy w me-
diach spotecznosciowych.

Po zakonczeniu kariery sporto-
wej osiadl na state w Rzymie.
Obecnie jest przede wszystkim
biznesmenemikomentatorem.
Jest megzem Wiestawy Boniek oraz
ojcem dwoch corekisyna. Docze-
kat sie rowniez wnukow.

Zbigniew Czyz
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o Najnowsza ksigzka jednej z najlepszych dziennikarek religijnych w Polsce ¢ Ewa Czaczkowska przybliza historie objawien w Gietrzwatdzie z 1877 r.
o Opisuje tez autentyczny kult, jaki wyrost wokoél istniejgcego tam sanktuarium maryjnego

Uzdrowienie Aleksandry Cymer-
man jest jednym z wielu nadzwy-
czajnych wydarzen zwiazanych
zmiejscem objawien Matki Bozej
Niepokalanie Poczetej

w Gietrzwaldzie. To uzdrowienie
miato nastgpic¢ za wstawiennic-
twem s. Barbary Samulowskie;j.
Zostato uznane w procesie, jaki to-
czylsie w archidiecezji warmin-
skiej. Stwierdzono, ze uzdrowienie
z choroby bezposrednio zagrazaja-
cej zyciu nastapito w sposob nie-
wytlumaczalny z naukowego
punktuwidzenia. I przyniosto tez
skutki duchowe. Czy takie bedzie
orzeczenie lekarzy i teologow wa-
tykaniskiej Kongregacjids. Swie-
tychipotwierdzije papiez - tego
na poczatku 2026 roku nie wia-
domo.

Wiadomo natomiast, ze
Gietrzwald jest miejscem cudow.
Tu ludzie wypraszajg u Boga
wiele nadzwyczajnych fask. Ito
od wiekow, zanim jeszcze obja-
wita sie tu Matka Boza, o czym
swiadczg wota Jej ofiarowane
w czczonym od przetomu
XVII/XVIII wieku wizerunku
Matki Bozej z Dziecigtkiem Je-
zus. Cuda nie sa istota wiary
chrzescijanskiej. Sa znakiem rze-
czywistosci nadprzyrodzone;j.
Znakiem obecnosci itaski Boga,
ktory objawia sie w wybranych
miejscach. Takich jak
Gietrzwald.

Gdy tylko rozeszla sie wies¢
o objawieniach Matki Bozej,
do Gietrzwaldu zaczeli przybywac
chorzy znadziejg uleczenia. We-
dhug relacji ks. Augustyna Weich-
sela od poczgtku miato dochodzi¢
do cudownych wyzdrowien, ale
problem polegat na tym, ze nie
byly one poparte dokumentami,
zaswiadczeniamilekarzy. O tych
wydarzeniach ks. Weichsel pisat
dobp. Krementza juz w sierpniu
1877 roku, nastepnie we wrzesniu,
gdyzw swieto Narodzenia Matki
Bozej zgtosito si¢ do niego kilka
osobjakoby nagle uleczonych.
Pierwsze, spisane przez probosz-
cza swiadectwo uzdrowienia doty-
czy Marii Puliny, Zony nauczyciela
Jozefaz Mondtek (Madtek). Cier-
piata onanajakas ,,niebezpieczng

chorobe oczu”, musiata stale prze-
bywac w zaciemnionych pomiesz-
czeniach. Wezwani lekarze z Olsz-
tynaiKrolewca oswiadczyli, ze
choroba wymaga dtugiego lecze-
nia. Kobietaw Gietrzwaldzie uzyta
wody oraz plotnaipo pieciu
dniach ,,mogta zupemie dobrze
znosi¢ $wiatlo stoneczne, mogta
podjac prace, ples¢, szy¢ i speiac
inne zajecia, czego przedtem nie
byta w stanie robi¢”.

Komisja przystana przez biskupa
do Gietrzwatdu w sierpniu 1877
roku byta jednak bardziej
ostrozna w ocenie relacji uzdro-
wionych. ,,Cudowne wypadki
iuzdrowienia nie zostaty dotad
stwierdzone, chociaz refero-
wano o pojedynczych uzdrowie-
niach tego rodzaju”. Poszcze-
golne uzdrowienia okreslane
jako cudowne ,,przy blizszym
zbadaniu wydaty si¢ przesa-
dzone. Przy innych nie mozna
byto ustali¢ blizszych okoliczno-
$ciidochodzenia w tym wzgle-
dzie musiaty by¢ wstrzymane”.

Niemniej do dokumentacji
przekazanej biskupowi komisja
dolaczyta informacje o zgtoszo-
nych przez pielgrzymow przy-
padkach nagtych uzdrowien,
wedtug ich przekonania - cu-
downych. Kilka z nich, podobnie
jak zony nauczyciela Puliny, do-
tyczy uzdrowienia z choroby
oczu.

Uzdrowiona z tego rodzaju
choroby doznata trzynastoletnia
Olga Stach, sierota, ktora od pie-
ciu lat nie widziata na jedno oko.
Zaczgta odmawia¢ Nowenne
do Matki Bozej i uzywac wody ze
zrodetka, a po pieciu dniach mo-
dlitwy odzyskata wzrok - ,,okiem
tym juz nawet czyta¢ mogta” -
zapisat ks. Franciszek Hipler.
Gertruda Bractawska z Schat-
tens (Szatanki) koto Olsztyna,
wyrobnica, poinformowata pro-
boszcza o uzdrowieniu corki
Anny, dla ktorej wezesniej bez-
skutecznie szukata pomocy
w klinice oczu w Krdlewcu.

W intencji odzyskania wzroku
przez corke odbyta pielgrzymke
do Gietrzwaldu, skad przyniosta
wode ze zrodetka iliscie klonu.
Matka z corkg rozpoczely dzie-

wigciodniowe nabozenstwo
do Najswietszej Maryi Panny.
Pod koniec nowenny Anna od-
zyskata wzrok.

Podobnie 21-letnia Franciszka
Rygalska, corka gospodarza Jana
z Lisewa. Kobieta od dziesi¢ciu
lat chorowata na oczy, na jedno
okojuz nie widziata, a lekarze
z Chelmna i Chelmzy zapowie-
dzieli, ze straci wzrok takze
w drugim oku. ,,Przez uzywanie
wody btogostawionej, ptotnaili-
scia klonowego z Gietrzwatdu
iprzez szczere odmawianie Ro-
zanca przez 4 tygodnie wyle-
czone zostaty oczy zupetnie
i Franciszka moze odtgd wszyst-
kie prace wykonywaé”.

Na zapalenie oczu od wielu lat
cierpial Walenty Kretschmann

z Lidzbarka, wyrobnik. Nie pomo-
gli mu ani miejscowi lekarze, ani

z Krolewca. Po dwoch tygodniach
uzywania wody ze zrodetkaiokta-
dania oczu lisciem klonowym za-
palenie mingto natyle, ze mogt
znowu pracowac. Ksiadz Franci-
szek Hipler opisat takze wylecze-
nie zowrzodzenia rekiiramienia
47-letniego Jana Szmita, chatup-
nika ze wsi Pissau (Piszewo)

pod Zyborkiem (Seeburg). Miat
wrzody na reku, ramieniu, twarzy,
ktora zajeta opuchlizna. Mezczy-
zna odbyt pielgrzymke

do Gietrzwaldu, gdzie modlit si¢,
mytwoda ze zrodetka i przykladat
ptotno na chore miejsca. Zostat
szybko uleczony, za co dzickowat
w drugiej dzickczynne;j piel-
grzymce.

Zkolei Ludwik Krause z Lutry
pod Zyborkiem, whasciciel dobr
10berzysta, od trzech lat cierpiat
na powazne bole nogi, w ktorej
miatrany. Ksiadz Hipler nie podat
nazwy choroby, ajedynie, ze dr
Wiewiorkowski z Zyborga stwier-
dzil, ze nogi wygoic sie nie da
itrzeba bedzie ja amputowac. We
wrzesniu 1877 roku Ludwik
Krause zaczat uzywac wody ze
zrodelka, a takze ptotna. Po dwu-
krotnym uzyciu wody zagoity sie
rany, aw krotkim czasie zniknety
wszelkie bole, tak iz znowu mogt
chodzic.

Ksigdz Hipler opisuje tez uzdro-
wienie 30-letniej Zuzanny Sabel-
lek, corki gospodarza Jozefa z No-

trzykropek

wego Wierckuba pod Dobrym
Miastem, ktora chorowata
od czternastu lat. Zaczelo sie
od przeziebienia, po ktorym uskar-
zala si¢ ,,na okropne darcie
w cztonkach”, co zapewne byto ro-
dzajem reumatyzmu. Musiat by¢
powazny, skoro ostatnie trzy lata
spedzita wlozku, gdyz chodzi¢ juz
nie mogta. Do reumatyzmu doszty
bezsennos¢, brak apetytu, bole ne-
rekizotadka, ktore lekarze zdia-
gnozowali jako nowotwor zo-
tadka. Kobieta zaczeta uzywac
wody ze zrodelka, z silng wiara, ze
odzyska zdrowie. I tak si¢ stato.
Po siedmiu tygodniach modlitwy,
uzywania wody udata sie z piel-
grzymka do Gietrzwaldu, aby po-
dzigkowa¢ Matce Najswietszej
za odzyskane zdrowie.

Zaswiadczenie o uzdrowieniu
dostarczyt natomiast 24-letni ko-
wal, Teodor Wichert z Fromborka.
Chorowat od roku, pottora mie-
siaca spedzitw Gdansku wlazare-
cie Najswietszej Maryi Panny, ale
lekarze nie mogli mu pomoc. Miat
bezwtadna noge, otwarte rany
pod kolanem, problemy z ramie-
niem. 6 wrzesnia 1877 roku przyje-
chatdo Gietrzwatdu. Modlit sie,
przyjmowat sakramenty. I jeszcze
tego samego wieczoru poczul sie
lepiej. Dr Hilderbrandt, radca
zdrowia z Gdanska, nazwat to
»dziwnym uzdrowieniem”.

szldz Hipler opisuje tez uzdro-
wienie zony urzednika pruskiej
prowingji, zachowujac jej anoni-
mowos¢. Kobieta musiata by¢ na-
rodowosci niemieckiej, najpraw-
dopodobniej wyznania ewangelic-
kiego. Od Zielonych Swiatek 1877
roku miata krwotok. Autor nie po-
daje szczegotow, ale mozna sie do-
mysla¢, iz chodzito o chorobe gine-
kologiczna. Po operacji krwotok
ustapit, ale po miesigcu choroba
wrocita zwieksza intensywnoscia.
Przed planowanym kolejnym za-
biegiem kobieta rozpoczeta no-
wenne do Najswietszej Maryi
Panny, uzywata wody ze zrodetka.
Dziewigtego dnia nowenny, a byt
tokoniec sierpnia 1877 roku, cho-
roba ustgpita. Kobieta byta zdrowa.

Ksigdz Hipler informowat, iz
owieluinnych uzdrowieniach do-
noszono w listach, ktore przycho-
dzity szczegolnie z Polski, czyli
Kongresowki, oraz z Poznan-
skiego, skad przybywato wielu
pielgrzymow.

EWA K. :'iuiulm_sn u
ODKRYC
GIETRZWALD
NA NOWO

}iﬂﬂi VINARE lllll!ﬂillll MR'I‘JIE W Nl

Ewa Czaczkowska
»Odkry¢ Gietrzwald
na nowo. Jedyne
uznane objawienia
maryjne w Polsce”,
wyd. Biblos,
Tarnow 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna

Alfabetka

Szkotka
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, N LIl I " -
utworza rozwiazanie. ] ] W% H B |

W kolejnosci przypadkowej:

— nielegalnie kopiuje wartosciowe rzeczy

— marka papierosow z wielbtgdem

— zakonnicy zyjgcy w odosobnieniu

— egzotyczna ro$lina wodna, kwiat bogini lzydy
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Litery z oznaczonych pdl, czytane
rz¢dami, utworza rozwiagzanie.

36 ..

7
.3

Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite zawierajgce podane stowa np. rok — roki-
ta, krokiew lub barok. Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworza rozwiagzanie.

— Wiadystaw, krél Polski, ojciec Kazimierza Wielkiego | Poziomo: 20) rad, 35) rys, 5) go, 19) Taj,
— wyraziciel okreslonego pogladu, popularyzator 1) Rus, 22) tron, 36) staw, 6) raca, 21) pet,
— sie€ luksusowych hoteli na catym swiecie 5) agat, 23) Man, 37) ore. 7) Ina, 25) ar,
— naczynie do przechowywania ptynéw 9) ryt, 24) lica, 8) kara, 26) los,
— nagi mezczyzna lub chiopiec 10) rata, 25) arka, Pionowo: 13) Oka, 27) eta,
— hinduski asceta uprawiajacy joge 11) kier, 28) rap, 1) Lec, 15) akt, 29) ser,
— grecka litera lub typ promieniowania 12) rek, 31) stal, 2) irys, 16) tok, 30) sak,
— ... Chan, aktor filméw akgji 14) step, 33) dera, 3) karp, 17) agat, 31) aga,
— rozgatezia sie tuz nad ziemig 17) las, 34) sus, 4) ara, 18) rwa, 32) lis.
Krzyzéwka pieciokatna Jolka

Litery z p6él ponumerowanych w pra-

wym dolnym rogu od 1 do 10, utworzg 1 9 5

Litery w polach z kropka, czytane rzedami,

utworzg rozwiazanie.
1) rozmiar ksigzki

e amerykanskie auto,
2) prety w palenisku,
3) pitkarze z Lublina,
4) materiat na szyby,
5) izraelski pisarz i

eseista,

6) zbiér zydowskich
tradyciji,

7) kuzyn mewy siewki,
8) dawny alarm,

9) cze$¢ kombinatu.

rozwigzanie.
W kolejnosci przypadkowej:

— wilaénie poszedt do szkoty podstawowe;j
— malarskie spoiwo emulsyjne

— bezzennosé duchownych katolickich
— porozumienie osiggniete dzieki wza-

H=H

jemnym ustepstwom
— nadmuchiwana ozdoba karnawatowa

3
L
‘ w 10

— aromatyczna przyprawa do ttustych dan
— historyczne miejsce ukorzenia cesarza
Henryka IV przed Grzegorzem VI

A 8

1 2 3

[3,}
o

~

Szyfr [ 3 |1z 3 6 |13
Litery z pél

od 1do 14, 2 'mimm!
utworzg roz-

wigzanie: imi¢ 7 5 9 14 |4
i nazwisko aktorki.

Poziomo: 10
11) rakieta Gagarina, Pionowo:

7) wtdkno na sieci
rybackie.

3) typ lasu lisciastego,
13) dawny iluzjon.

Rozwiazania

"B)SMOISO

euo|| :13Azs ‘eomepeu :emoweiboine) eymoz
-Azxy eyd pisiow :eyjol Hewzsioy :euyeyoradid
BYMOZAZIY HYluojeq :emoylezow eymozAziy
{WINBISIW BYIONZS ZIoIWIDZS ‘eyjaqejje

Krzyzowka tautogramowa

Wszystkie odgadywane wyrazy maja taka sama

pierwszg litere. Litery w polach z kropka, czytane

rzedami, utworzg rozwigzanie.

Poziomo: Pionowo:

4) narzedzie $lusarskie, 1) gérna czes¢ okna,

5) tkanina bawetniana, 2) serial z Franig Maj,

7) miasto w stanie New  3) nalezy do zatogi
Jersey, okretu,

8) Jack, aktor z USA. 6) ... Tesla, wynalazca.

Krzyzéwka mozaikowa
1 2

Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiagzanie.

Poziomo:

3) gwar zmieszanych gtosow, krzykow,

6) roslina ogrodowa podobna do rumianku,
7) $rodek kosmetyczny w sprayu,

10) spoteczny cztonek sgdu przysiegtych.
Pionowo:

1) krawedz $cian, powierzchni przedmiotéw,
2) przeciagajace sie nieporozumienia,

4) trzeci miesigc roku kalendarzowego,

5) przyrzad do pomiaru kagtow,

8) Swiezy wyciag wodny z ziét,

9) w dawnej Japonii: samuraj bez pana.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

czerwca

do 3 lipca

IMIENINY OBCHODZA

27 CZERWCA: Wtadystaw, Maria, Jan, Joanna, Teresa, Maryla, Cyryl,
Bozydar, Samson, Wtodzistaw, Wtodzistawa 28 CZERWCA Ireneusz,
Leon, Pawet, Jézef, Marcela, Lubomir, Leona, Wincentyna

29 CZERWCA: Piotr, Pawet, Beata, Maria, Emma, Benedykta, Ema,
lweta, Kasjusz, Kasja 30 CZERWCA: Lucyna, Emilia, Wtadystawa, Jan,
Wtadystaw, Milena, Leon, Bazyli, Leona 1 LIPCA: Halina, Marian, Otton,
Karolina, Szymon, Marcin, Julian, Bogustaw, Estera, Aaron 2 LIPCA:
Jagoda, Maria, Urban oraz Piotr, Bozydar, Martynian, Bernardyn,
Bogudar, Bogodar 3 LIPCA: Tomasz, Jacek, Anatol, Mirostaw, Leon,
Jézef, Longina, Longin, Radomir, Leona, Kamelia

NIEZAPOMNIANY , KUSY”
W poniedziatek imieniny obchodzg panowie o imieniu Pawet. To okazja,

slatih na 64

CZAS NA

SERIALE

NA WSPOLNEJ

Matka Brygidy musi oddac¢ pasero-
wi podwoéijng kwote za skradziong
Kluskom bizuterie. Szantazuje wiec
Milene jej kompromitujgcymi zdje-
ciami z aplikacji randkowej i grozi,

ze pokaze je Bozydarowi. Matka
Remka wysyta pienigdze Jolancie
i mysli, ze sprawa jest zamknieta.
Jednak jej maz i tak ofrzymuije po-
netne fotografie zony z aplikacji
randkowej. Tymczasem Igor wyjez-
dza stuzbowo. Julka obiecuje po-
prawe, ale wkrétce wytudza pienig-
dze od Anki i szuka narkotykow
u Leona. Chtopak odmawia poda-
nia jej kolejnej dawki, wiec nasto-
latka idzie do Kosmy.

Leon spotyka sie z Julkg. Wie, ze pro-
bowata ona kupi¢ narkotyki od Ko-
smy. Ma wyrzuty sumienia, ze to on

dat jej po raz pierwszy srodki psy-
choaktywne. Dochodzi do wniosku,
ze dziewczyna jest niedojrzata. Gdy
Julka reaguje agresjq i urzqgdza
awanture, chtopak z nig zrywa. Pod-
czas spotkania z klientem, kardio-
chirurgiem Gregiem Kalskim, Zako-
Scielny nagle Zle sie czuje. Lekarz
podejrzewa zawat i wzywa pogoto-
wie. Nalepa dzigkuje mu i dowiadu-
je sie, ze od jutra zaczyna on prace
na ich oddziale. Syn Cieslikow wciqz
mierzy sie z falg hejtu w sieci. Fiona
wpada na trop. Informatyk jej matki
namierza adres, ktéry moze naleze¢
do szkolnej kolezanki zakochanej

w Kajetanie. Monika nagrywa pod-
cast o przemocy w internecie i zgta-

sza sprawe na policje.

W redakciji wybucha konflikt. Cho¢
Smolny chwali wywiad Marceliny,
Sandra go krytykuje. Gdy Gwiazdo-
wa odkrywa w jej mailach kompro-
mitujgce informacije i styszy plotki
na swoj temat, publicznie ujawnia
romans meza ze Smoczynska.

HUMOR 7 zetzytbus

Pieta Achillesa to miejsce, ktore jest
wragzliwe na smierc.

DO REDAKCJI: ZAEUJE, ZE KONCZY SIE JUZ
SEZON NA TRUSKAWKI. OD MIESIACA OBJADAM
SIE NIMI CODZIENNIE. ZEBY DEUZE] SIE NIMI
CIESZYC, ZROBIEAM PRZETWORY.

18:0

0 - 06:00

FOT. ANDRZEJ BANAS

aby przypomnie¢ sylwetke Pawta Krélikowskiego, ktory urodzit sie 1 kwiet- Monika dopytuje matke Fiony o jej Jlaniec z Gwiazdami” Ma rzy o grze w serialu
nia 1961 r. w Zdunskiej Woli. Zmart 27 lutego 2020 w Warszawie. Byt akto-  zgtoszenie hejtu, gdyz na policji nie
rem filmowym, telewizyjnym, teatralnym i dubbingowym. Jego pierwszqg ma po nim $ladu. Kowalska przy- @ To juz pewne -, Taniec z Gwiaz- @ Na planie programu ,,Kocham
rolg ekranowq byt chuligan w filmie dla dzieci i mtodziezy ,,Dzien kolibra” znaje, ze sktkamata. Nie dotarta dami” wréci jesienig z 19. edycjg. Cie, Polsko!” Marzena Rogalska
(1984). W 1987 roku ukonczyt studia na Wydziale Aktorskim filii krakow- na komisariat z powodu afaku leku. Ujawniono juz pierwszq uczest- opowiedziata o swoim marze- P
skiej PWST we Wroctawiu. Przez 13 lat realizowat programy dla mtodych Wkroétce Fiona mowi Kajetanowi, ze  niczke. To Helena Englert. Aktorka niu. Prezenterka chcialaby wy- §
widzow - Truskawkowe studio (1990-2000). Znany telewidzom byt tez hejterkq jest Paulina. W komentarzu powiedziata w ,Halo, tu Polsat”, stqpié kiedys w serialu ,Ran- [§
z roli policjanta Igora Rostonia w serialu TVP2 PitBull (2007-2008), roli gli- uzyta sekretu znanego fylko jej. Ze czuje sie bardzo podekscyto- czo". - Moge z Solejukowq pa- E
niarza w serialu Fatszerze - powrot Sfory (2006) oraz Kusego w serialu Wsciekty chtopak konfrontuje sie wana. Zapewniata, Zze ma ogrom- rzy¢ kawe - powiedziata. f
TVP1 Ranczo (od 2006-2016). Wychowywat sze$cioro dzieci. z kolezankg. ne wsparcie rodzicéw i przyjaciot. 2
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