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.M0j przyjaciel pies”
w deblinskiej bibliotece

W Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Deblinie
odbyto sie wyjatkowe
spotkanie edukacyjno-
-czytelnicze pod hastem
»MO0j przyjaciel pies”.

Go$¢mi wydarzenia byli au-
torzy ksigzek dla dzieci: Marta
Maj i Mateusz Rus wraz ze swo-
im czworonoznym bohaterem,
psem Preclem. W spotkaniu
uczestniczyli uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 2 im. Whady-
stawa Broniewskiego w Deblinie
oraz Szkoty Podstawowej w Bo-
brownikach.

Podczas wydarzenia autorzy
zaprezentowali serie  ksigzek
opowiadajacych o przygodach
sympatycznego psa Precla. Nie

Yt =
Podczas wydarzenia autorzy zaprezentowali serig ksigzek opowia-
dajacych o przygodach sympatycznego psa Precla, ktory spacerowat
miedzy dzie¢mi, pozwalajgc sie gtaskac i nawigzujac z nimi bezpo-
Sredni kontakt

zabrakto takze  warsztatow,
w trakcie ktorych dzieci dowie-
dzialy sie, jak odpowiedzialnie
opiekowal si¢ psem oraz jak

rozumie¢ tzw. psi jezyk - mowe
ciata i sygnaly wysytane przez
zwierzeta.

mp

Magiczny koncert
w . Trojce”

Dyrekcja, nauczyciele
oraz uczniowie Zespo-
tu Szkolno-Przedszkol-
nego nr 3 w Deblinie
zapraszaja mieszkan-
coOw na Koncert No-
woroczny pod hastem
»Rozpalmy w innych
zar”.

Wydarzenie odbedzie sie 9
stycznia o godz. 17 i, jak zapo-
wiadajg organizatorzy, ma by¢
petne ciepta, refleksji i dobrej
energii na poczatek roku.

Podczas koncertu nie za-
braknie tradycyjnych koled,
Swigtecznych melodii oraz
utwordw, ktore, jak zapewnia-
ja organizatorzy, maja ,,ogrzac
to, co zmeczone” i ,roz§wiet-
li¢ to, co w nas najpiekniej-
sze”. Wieczor ma by¢ rowniez

symbolicznym ~ powitaniem
Nowego Roku, petnym zyczli-
wosci i dobrych emocji.

Szkota zacheca, by przyjsc
z wlasnymi marzeniami, po-
stanowieniami i nadzieja na
jasne jutro. - SpedZmy ten czas
razem, w atmosferze tagod-
nosci i wzruszen. Jak co roku
czekamy na Was z ogromna
wdziecznoscig i radoscia - do-
dajg organizatorzy.

mp

Podziel sie dobrem na swieta.
Wsparcie jadlodzielni na Osiedlu Wislana

Swieta Bozego Narodzenia
to czas radosci, ciepta
rodzinnego i wzajemnej
zyczliwosci. To rowniez
moment, w ktorym warto
pomyslec o tych, ktorzy
potrzebuja wsparcia.

Dlatego organizatorzy lokal-
nej Jadtodzielni - radni Deblina:
Renata Grazka i Grzegorz Jana-
szek zachecajg mieszkancow do
dzielenia sie nadmiarem jedzenia

V.
Jadtodzielnia
znajduje sie

zach vis-a-vis gt STITTIERE
bloku31 oo

Jadtodzielnia znajduje si¢ na
Osiedlu Wislana, przy garazach
vis-a-vis bloku 31. Kazdy gest,
nawet drobny, ma ogromne zna-
czenie. Mogg to by¢ domowe wy-

na Osiedlu ! .
Wislana, :
przygara- e

nosci, a takze gotowe potrawy
Swigteczne. Dzieki takim darom
osoby znajdujace sie w trudniej-
szej sytuacji maja szanse poczu¢
magie $wiat 1 spedzi¢ ten czas

Organizatorzy serdecznie
dziekuja wszystkim mieszkan-
com za okazane serce i otwar-
tos¢. Jak podkreslaja, wspolne
dziatania budujg lokalng spo-
fecznos¢ i pokazuja, ze razem
mozemy wiegcej.

Swieta Bozego Narodzenia to
nie tylko prezenty i dekoracje.
To rowniez okazja, by dzieli¢ sie
dobrem i wprowadza¢ rados¢
tam, gdzie jest ona najbardziej
potrzebna.

Zapraszamy na Koncert
Noworoczny w Deblinie

Jak co roku mieszkancy
Deblina i okolic beda
mieli okazj¢ uczestniczy¢
w wyjatkowym Koncercie
Noworocznym ,,Koledy

i Pastoratki”.

Tegoroczna edycja wydarzenia
odbedzie si¢ w Kosciele Parafial-
nym Chrystusa Mitosiernego przy
ulicy Wislanej 69. Koncert roz-
pocznie sie o godzinie 13, tuz po
mszy $wictej, ktora bedzie odpra-

W programie znajda si¢ naj-
pickniejsze polskie koledy i pasto-
rafki, ktore przygotowali uczest-
nicy zaje¢ w pracowni muzycznej
Miejskiego Domu Kultury w Deb-
linie pod kierunkiem instruktorki
Ewy Rzasy.

Organizatorzy — podkreslaja,
ze wstgp na wydarzenie jest
wolny, a koncert stanowi do-
skonatg okazje do wspdlnego
rozpoczecia nowego roku w at-
mosferze muzycznej tradycji
i Swiatecznej radosci.

oraz $wigtecznymi potrawami. pieki, produkty z dtugg data waz-  w wyjatkowy sposob. mp | wiona o godzinie 12. mp
Semorgy 1 dorosh uczes‘.mlcy MDK Deblin @ esculap
nNa WYCIECZCC do Radomia NIEPUBLICZNY ZAKLAD
_ : OPIEKI ZDROWOTNE)J
- I E BEZPLATNE PORADY W RAMACH NFZ
- kardiologia
- neurologia
- stomatologia

Grupa dorostych uczestnikow, w tym seniordw, dziatajacych przy Miejskim Domu Kultury w Deblinie, wzigta udziat w wyjatkowej wycieczce

kulturalnej do Radomia.

Pierwszym punktem programu byto zwiedzanie Muzeum im. Jacka Malczewskiego, gdzie uczestnicy mogli zapoznat sie z bogatymi zbiorami
muzealnymi oraz tworczoscig wybitnego polskiego malarza-symbolisty, Jacka Malczewskiego.
Kolejng atrakcja wyjazdu byt Koncert Gwiazdkowy 2025 ,,Loves The Beatles” w Radomskiej Orkiestrze Kameralnej. Wystapita podczas niego

legenda polskiego jazzu Ewa Bem w towarzystwie Grzechu Piotrowskiego Band. Wysoki poziom artystyczny, niezwykte interpretacje utworéw
oraz wspaniata atmosfera sprawity, ze koncert dostarczyt uczestnikom wielu wzruszen i radosci.

mp

KOMERCYJNE PORADY SPECJALISTYCZNE:
neurochirurgia
poradnia leczenia boélu
endokrynologia
diabetologia
neurologia
psychologia
chirurgia naczyniowa
kardiologia
stomatologia
badanie EEG
echo serca
pantomogram

REJESTRACJA 81 888 33 07
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RYK



ryki.24wspolnota.pl

Wspdlnota 3

29 grudnia 2025 .

Ale to wygladalo groznie!
Auto wpadlo na posesje!

W miniong $rode tuz po
godzinie 10, w Deblinie
samochod osobowy

wypadl z drogi, wjechat

na prywatng posesj¢
i przewrdcit si¢ na bok.

- Ze wstepnych ustalen po-
licjantow wynika, ze 72-letni
mieszkaniec powiatu ryckiego,
kierujacy samochodem marki
Renault, podczas jazdy najpraw-
dopodobniej zastabt. W wyniku
naglego pogorszenia stanu zdro-
wia zjechat z jezdni, wjechat
na skarpe ziemna, a nastgpnie
pojazd przewrdcit si¢ na bok -
informuje asp. tukasz Filipek,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Rykach.

W samochodzie znajdowata
sie rowniez 76-letnia pasazer-
ka, ktora w wyniku zdarzenia
odniosta obrazenia i zostata

Ze wstgpnych ustalen pollqantow wynika, ze 72-letni mleszkanlec pow1atu rycklego klerujqcy samocho
dem marki Renault, podczas jazdy najprawdopodobniej zastabt. W wyniku nagtego pogorszenia stanu
zdrowia zjechat z jezdni, wjechat na skarpe ziemna, a nastepnie pojazd przewrdcit sie na bok

sprzetu, wykonali dostep do  towi ratownictwa medycznego
wnetrza auta, wycinajgc dach i przetransportowana do szpi-
pojazdu. Poszkodowana kobie-  tala.

ta zostala przekazana zespo- mp

zakleszczona wewngtrz pojaz-
du. Konieczna byta interwen-
cja strazy pozarnej. Strazacy,
przy uzyciu specjalistycznego

Swiateczne warsztaty w Osrodku
Pomocy Spoleczne] W Rykach

W Placowce Wsparcia Dzien- | ==l
nego ,Kuznia USmiechu” przy
Osrodku  Pomocy Spofecznej
w Rykach odbyly sie wyjatko-
we warsztaty, ktore na dtugo
pozostang w pamieci uczestni-
kow. Spotkanie miato charakter
tworczy i Swigteczny, a gtowna
role odegrata wtoczka, ktora
zainspirowata uczestnikow do
stworzenia pieknych stroikow
bozonarodzeniowych.

Emilia  Kapusta zadbata
o uwiecznienie tych niezwy- '
kiych chwil. Wykonata profe-
sjonalng sesje zdjeciowa, dzieki
ktorej uczestnicy warsztatow
mogg cieszyc sie pamigtka z tego
kreatywnego spotkania.

Uczestnicy mieli okazje stworzy¢ wtasne, recznie wykonane ozdoby, a catos¢ wydarzenia uwiecznita profe-

Magdalena Kotcon  sjonalna sesja zdjeciowa

Zakonczono
budowe chodnika
przy ul. Towarowej
w Deblinie

Do realizacji zadania doszto dzigki zaangazowaniu burmistrza Deb-
lina Romana Dariusza Bytniewskiego, radnych Rady Miasta Deblin
oraz mieszkancow, ktorzy wystapili z petycja w tej sprawie

Zakonczyta si¢ diu-
go wyczekiwana
inwestycja przy ul.
Towarowej w Debli-
nie. Wzdtuz tej ulicy,
stanowigcej fragment
drogi wojewodzkiej
nr 801, powstal nowy
chodnik, a w czwar-
tek odbyt si¢ oficjalny

9 odbior zadania.

Realizacja inwestycji ma
istotne znaczenie dla popra-

wy bezpieczenstwa pieszych
oraz wszystkich uczestnikow
ruchu drogowego. Przez wiele
lat odcinek ten byt uznawany
za szczegOlnie niebezpieczny,
zwtaszcza dla osob poruszaja-
cych sie pieszo.

Koszty przedsiewziecia zo-
staty podzielone po roéwno
pomiedzy Miasto Deblin a Za-
rzad Drog Wojewodzkich, co
stanowi przyktad skutecznej
wspotpracy samorzadu lo-
kalnego z instytucjami woje-
wodzkimi.

mp

W piatek, 19 grudnia

w Zespole Szkot Zawo-
dowych nr 2 w Deblinie
odbyly sie wyjatkowe ja-
setka, ktore wprowadzily
calg spotecznos¢ szkolng
w $wiateczny nastroj.

&

EKOKOMIN

Sp. Z 0.0.
SYSTEMY KOMINOWE

e Wktady kominowe
¢ Frezowanie kominow

Tel. 573460110

Podczas uroczystosci harcerze
przekazali Betlejemskie Swiatto
Pokoju, symbol nadziei, pokoju
i jednosci, ktore corocznie trafia
do wielu miejsc na catym $wiecie.
Byt to bardzo wzruszajacy mo-
ment, ktory dodatkowo podkreslit
wyjatkowy charakter tego dnia.
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Swiateczne Jasetka w Zespole Szkot Zawodowych nr 2 w Deblinie

Uczniowie i nauczyciele wzieli udziat w jasetkach oraz w ceremonii przekazania Betlejemskiego Swiatta
Pokoju, ktore wprowadzity catg spotecznosc szkolng w Swigteczny nastroj

RYK

zaprezentowali bogactwo trady-
¢ji bozonarodzeniowych.

dowskiego oraz ksiedza Kacpra
Osaka, ktorzy wraz z uczniami

Jasetka zostaty przygotowane

przez Izabele Joriska, Piotra Pe- Magdalena Kotcon
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‘Wigilia wojskowej wspolnoty

Szczegdinym momentem uroczystoici byto przekazanie Betlejemskiego Swiatta Pokoju - symbolu nadziei,
jednosci i odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka (fot. Urszula Krzeminiska)

22 grudnia zolnierze Dowodztwa 4 Skrzydla Lotnictwa
Szkolnego oraz 41 Bazy Lotnictwa Szkolnego

wraz z pracownikami resortu obrony narodowe;j

i zaproszonymi gos¢mi, spotkali si¢ na wspolnej ‘Wigilii.

Zotnierze Dowédztwa 4 Skrzydta Lotnictwa Szkolnego oraz 41 Bazy Lotnictwa Szkolnego wraz z pracow-
nikami resortu obrony narodowej i zaproszonymi go$¢mi spotkali si¢ na wspdlnej Wigilii (fot. Urszula

Krzemifska)

Dowodca 4 Skrzydta Lot-
nictwa Szkolnego gen. bryg.
pil. Waldemar Gotebiowski
w swoim przemowieniu przy-
pomniat o wczorajszej dacie
21 grudnia - Dniu Pamieci

Polegtych i Zmartych na Mi-
sjach 1 Operacjach Wojsko-
wych, podkreslajac, ze pamigc
o tych, ktorzy nie wrocili ze
stuzby, jest moralnym obo-
wigzkiem catej wojskowej

wspolnoty.  Jak  zaznaczyh:
»Pamig¢ o polegtych to nie
tylko hotd dla ich ofiary, ale
fundament naszej tozsamosci
i sensu stuzby.”

mp

Final tygodnia projektowego ,,Maly pilot — wielka wiedza”

W Szkole Podstawo-
wej nr 4 im. Boha-
terow Lotnictwa
Polskiego w Deblinie
odbyto si¢ uroczyste
podsumowanie tygo-
dnia projektowego
»Maty pilot - wielka
wiedza”. Wydarze-
nie to stanowito
zwienczenie inten-
sywnej pracy ucz-
niow i nauczycieli,

a takze byto okazja
do zaprezentowania
efektow zaangazowa-
nia szkoty w ogolno-
polski projekt ,Moc
relacji w edukacji -
taczymy, aby zmie-
niac”.

Szkota Podstawowa nr 4
znalazta si¢ w prestizowym
gronie 12 szkot z wojewddz-
twa lubelskiego i 200 szkot
z calej Polski, ktore realizuja
pilotaz nowej podstawy pro-
gramowej. W projekcie petni
role ambasadora, co stanowi
szczegOlne  wyrdznienie dla
placowki. Dyrektor szkoty,
Katarzyna Dybalska, zostata
wybrana na ambasadorke pro-
jektu, co dodatkowo podkresla
range szkoty w kontekscie edu-
kacji w regionie.

Kreatywnosc
i wspotpracaw centrum
uwagi

Tydzien projektowy, kto-
ry odbywat si¢ od 24 do 28
listopada, byl peten dziatan
taczacych rozne dziedziny
wiedzy. Uczniowie szkoty
realizowali liczne zadania
o charakterze miedzyprzed-
miotowym, w tym:

Tworzenie modeli samolo-
tow z réznych materiatow,
takich jak LEGO, materiaty
recyklingowe, origami, druk
3D czy dtugopis 3D.

Spotkania z pilotami, ope-
ratorami dronéw oraz ucz-
niami  Ogodlnoksztatcacego
Liceum Lotniczego.

Przygotowywanie  plaka-
tow, albumow i prac projek-
towych nawigzujacych do
historii lotnictwa oraz patro-
néw szkoty.

Wizyta w Muzeum Sit Po-
wietrznych, gdzie uczniowie
tworzyli takze szkolng mini
izbe pamieci.

Udziat w kiermaszu ciast
oraz koncertach piesni pa-
triotycznych,  zotnierskich
i lotniczych.

Szczegélnym punktem pro-
gramu byl koncert, w kto-
rym uczestniczyly wszystkie
klasy. Wystepy choru ,Mata
Armia” oraz zespotu ,Roz-
brykane Iskierki” nadaty wy-
darzeniu wyjatkowego cha-
rakteru.

Magdalena Kotcon

Fot.Miasto Deblin

- —

Wydarzenie stanowito zwieficzenie pracy uczniéw i nauczycieli w ramach ogélnopolskiego projektu edukacyjnego, ktory promowat kreatyw-
nos¢, wspotprace oraz rozwéj wiedzy o lotnictwie

LLAGE

RYK
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T rzeba bylo

Kiermasz Bozonarodzeniowy zosta’r zorganizowany przez Rade Rodzicow, spoiecznosc szkolng pod kierun-

kiem dyrektor Karoliny Trych

Swiateczna atmosfera
na dobre zagoscita

w Szkole Podstawowej
im. Sw. Jana Pawla

IT w Nowej Rokitni.
Wszystko za sprawa
Kiermaszu Bozona-
rodzeniowego, ktory
zostal zorganizowany
przez Rade¢ Rodzicow,
spotecznos¢ szkolng
pod kierunkiem dy-
rektor Karoliny Trych.

Na odwiedzajacych kier-
masz czekato prawdziwe bo-
gactwo Swigtecznych skarbow.

W ||ﬂ
i) B ol

Caty dochod z kiermaszu zostat przeznaczony na potrzeby szkoty,
wspierajac jej dalszy rozwdj i inicjatywy edukacyjne

Mozna bylo naby¢ pickne,

recznie  wykonane  ozdoby
bozonarodzeniowe:  stroiki,
bombki, dekoracje stotowe

i drobne upominki, ktore ide-

alnie wpisywaty si¢ w klimat
Swigt. Przygotowania do wy-
darzenia trwaty kilka dni i wy-
magaty duzego zaangazowa-
nia. Rodzice, uczniowie oraz

Karolina Trych,
dyrektor placowki

Dzigki tym ludziom
az chce sie pracowac

Jako dyrektor szkoty jestem
ogromnie dumna z nauczy-
cieli, pracownikow, rodzicow,
uczniow oraz Rady Rodzicow,
ktora wyrdznia sie niezwy-
ktym zaangazowaniem i
sercem do dziatania. To, co
wspélnie tworzymy, pokazu-
je, ze szkota jest prawdziwa
wspélnotg ludzi oddanych
dobru dzieci. Widok takiej
wspotpracy wzrusza i daje
mi ogromna site. Praca

w tym miejscu oraz tak
wielkie zaangazowanie catej
spotecznosci szkolnej dodaja
mi jeszcze wiecej energii do
dalszego dziatania na rzecz
naszej szkoty.

nauczyciele wspdlnie spotykali
sie, by wlasnorecznie tworzyé
prawdziwe mate arcydzieta.

mp

si¢ spi eszyc by kuplc Swiateczne cuaenka

Zainteresowanie byto tak duze, ze wielu kupujacych musiato si¢ spie-
szy¢, by zdazyc z zakupem wybranej pamigtki - kolejne Swigteczne
cuda znikaty niemal natychmiast

Przygotowania do wydarzenia trwaty kilka dni i wymagaty duzego za-
angazowania. Rodzice, uczniowie oraz nauczyciele wspolnie spotykali
sie, by wlasnorecznie tworzy¢ prawdziwe mate arcydzieta

Wielkie wyroznienie
od Papieza dla kap1ana // Ryk

W Centrum Charyta-
tywno-Duszpasterskim
odbyto si¢ coroczne
spotkanie oplatkowe
kaptanoéw Diecezji
Siedleckiej, podczas
ktorego ogtoszono
wazne wyr6znienie. Pa-
piez Leon XIV miano-
wal ks. kan. Stanistawa
Chodzke, proboszcza
Parafii Najswictszego
Zbawiciela w Rykach,
pralatem.

Ksigdz Chodzko zostat mia-
nowany pratatem przez Papie-
7a Leona XIV za swoja dtugo-
letnia, oddang stuzbe koscielng
i duchows. Jako proboszcz pa-
rafii w Rykach, ks. Chodzko
od lat petni niezwykle wazng
role w duchowym zyciu swojej
wspolnoty, troszczac sie o po-
trzeby parafian oraz angazujac
sie w dziatalnos¢ duszpaster-
skg. Mianowanie pratatem sta-
nowi wyraz uznania dla jego
RYK

Ksigdz Chodzko zostat mianowany pratatem przez Papieza Leona XIV

za swoja dtugoletnia, oddana stuzbe koscielng i duchowa

zaangazowania w budowanie
silnej wspolnoty Kosciota lo-
kalnego.

Waznym elementem spot-
kania byta rowniez modlitwa
o dalsze btogostawienstwo dla
ks. Chodzki, aby jego postu-
ga duchowa nadal przynosita
owoce w postaci wzrostu du-

chowego parafian i wzmacnia-
nia wiezi miedzy kaptanami.
Podczas spotkania modlono
sie, aby Bog btogostawit za-
rowno jego dalszg stuzbe, jak
i cate Srodowisko kaptanskie
Diecezji Siedleckiej.

Magdalena Kotcon

Magia Swiat w Mechaniku.
W nowoczesnym stylu

Fot.Mechanik Ryki

W trakcie spektaklu mfodziez zaprezentowata nowoczesne podejécie do tradycyjnej opowiesci o narodzi-
nach Jezusa, ktore miato na celu zachecenie do zastanowienia sig, jak duchowe wartosci mogg by¢ obecne
w codziennym zyciu

W Szkole Mechanik w Ry-
kach odbyly sie jasetka pod ty-
tutem ,Gdzie narodzi sie Bog?”,
ktore zostaly przygotowane
przez uczniow pod kierunkiem
ksiedza Stawomira Ochnika oraz
nauczycieli: Katarzyny Falkie-
wicz, Edyty Sergiel, Anny Pisz-

czek i Weroniki Wisniewskiej.
Przedstawienie miato wspot-
czesny charakter i sktaniato do
refleksji nad obecnoscig Boga
oraz wartosciami chrzecijaniski-
mi w zyciu mtodego cztowieka.
W trakcie spektaklu miodziez
zaprezentowata nowoczesne po-

dejscie do tradycyjnej opowie-
§ci o narodzinach Jezusa, ktore
miato na celu zachecenie do
zastanowienia sie, jak duchowe
warto$ci moga by¢ obecne w co-
dziennym zyciu.

Magdalena Kotcon
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Wysokie lokaty uczennic z powiatu
ryckiego w regionalnym etapie Olimpiady
0 Zdrowiu Psychicznym

W piatek,19 grudnia w Zespole Szkot nr 2 w Lu-
bartowie odbyt sie etap regionalny XII Regional-
nej Olimpiady Wiedzy o Zdrowiu Psychicznym,
ktory zgromadzit najlepszych laureatow eliminacji
powiatowych z wojewodztwa lubelskiego. Wsrod
uczestnikow znalazla si¢ uczennica z powiatu ry-
ckiego, Zuzanna Kowalczyk, reprezentujaca Ogol-
noksztalcace Liceum Lotnicze w Deblinie.

W rywalizacji regionalnej
udziat wzieto 30 laureatow

nowito jeden z najwyzszych
wynikow w catym etapie re-

etapow powiatowych - po
trzech uczestnikow z kazdego
powiatu. Zuzanna Kowalczyk
osiggneta wyjatkowy sukces,
zdobywajac II miejsce, co sta-

gionalnym. Z kolei Lucja So-
pyta oraz Michalina Jedrys,
uczennice Zespotu Szkoét Za-
wodowych nr 2 w Rykach oraz
Zespotu Szkot Ogolnoksztatea-

W rywalizacji uczestniczyli laureaci z catego wojewddztwa lubelskiego, a mtode uczestniczki z powiatu
ryckiego zaprezentowaty wysoki poziom wiedzy i przygotowania merytorycznego

cych w Deblinie, uplasowaty
sie tuz za podium, osiagajac
bardzo wysokie wyniki, kto-
re potwierdzaty ich solidne
przygotowanie —merytoryczne
i wiedze na temat zdrowia psy-
chicznego.

Olimpiada Wiedzy o Zdro-
wiu  Psychicznym, organi-
zowana przez powiat lu-
bartowski, miata na celu
podniesienie swiadomosci
mtodziezy w zakresie zdrowia
psychicznego oraz promowa-
nie odpowiedzialnych postaw
prospotecznych.

Magdalena Kotcon

Fot.Powiat Rycki

Spotkanie oplatkowe w gminie Ryki

W gminie Ryki odbylo sie
spotkanie  optatkowe, ktore
zgromadzito radnych, sottysow,
dyrektorow jednostek organi-
zacyjnych oraz zaproszonych
gosci. Wydarzenie miato miejsce
w Swigtecznej atmosferze, petnej
ciepta i serdecznosci. Byfa to
doskonata okazja, by wspélnie
zlozy¢ sobie zyczenia, porozma-
wia¢ o minionym roku oraz pod-
sumowa¢ wszystkie wydarzenia,
ktore miaty miejsce w gminie.
Jednym z najwazniejszych
momentéw uroczystoSci  byty
piekne Jasetka, przygotowane
przez dzieci z Samorzadowego
Przedszkola nr 5 im. Ewy Szelbu-
rg-Zarembiny w Rykach.
Magdalena Kotcon

Jednym z najwazniejszych momentow uroczystosci byly piekne Jasetka, przygotowane przez dzieci z Samo-
rzagdowego Przedszkola nr 5 im. Ewy Szelburg-Zarembiny w Rykach

b = th‘l‘.#«ia

Fot.Gmina Ryki

Spotkanie oplatkowe
pelne zyczliwosci
w komendzie policji

ST 3

W Komendzie Powiatowej Policji w Rykach odbyto sie tradycyjne
spotkanie optatkowe, ktore zgromadzito funkcjonariuszy oraz pracow-
nikow cywilnych.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie krotkg modlitwa, ktora poprowadzit kape-
lan ryckich policjantow, ks. kan. Tadeusz Lament. mp

Gm. Nowodwor: Mieszkancy gminy Nowodwor po
raz kolejny maja wptyw na lokalny rozwéj dzie-
ki funduszowi soteckiemu. Na 2026 rok sotectwa
otrzymaja srodki, ktore zostana przeznaczone na
poprawe jakosci zycia, bezpieczenstwa i estetyki
wsi.

Fundusz sotecki w 2026 roku przyniesie mieszkancom
gminy Nowodwér szereg waznych inwestycji i remon-
tow, ktore poprawig infrastrukture oraz warunki zycia
w poszczegdlnych sotectwach. W Borkach srodki zostana
przeznaczone na remont Swietlicy wiejskiej oraz zakup
nowego wyposazenia, co pozwoli mieszkarncom na orga-
nizowanie spotkan i wydarzen kulturalnych w komforto-
wych warunkach. W Grabowcach Gérnych i Grabowcach
Dolnych planowana jest przebudowa drég gminnych, co
znaczaco poprawi bezpieczenstwo i komfort poruszania
sie po wsiach.

Mieszkancy Grabowa Ryckiego doczekaja sie nowego
oswietlenia ulicznego, a w Grabowie Szlacheckim, Prze-
strzeni, Jakubowce i Zawitata zostana przebudowane ko-
lejne odcinki drég gminnych, co utatwi codzienny trans-
port i komunikacje. W Lendo Wielkim srodki funduszu

INFORMATOR GMINY NOWODWOR

Mieszkancy zdecydowali, na co chcg przeznaczyc pienigdze

Sotectwa zmienig oblicze 1 wypigknieja

459 030.94 71 - ogdina kwota funduszu

zostana przeznaczone na remont pomnika ku czci pomor-
dowanych mieszkancéw wsi, podkreslajac pamiec i histo-
rie lokalnej spotecznosci.

W Niedzwiedziu przewidziano remont Swietlicy i zakup
nowego wyposazenia, natomiast w samym Nowodworze
zagospodarowany zostanie staw, ktory stanie sie miej-
scem rekreacji i odpoczynku dla mieszkarncéw. W Ryczy
planowany jest zakup ttucznia oraz remont drogi gminnej,
a w Trzciankach rozbudowane zostanie oswietlenie ulicz-
ne, co poprawi bezpieczenstwo po zmroku. Urszulin takze
skorzysta z zakupu ttucznia na lokalne drogi, a we Wrzo-
sowce Srodki zostang przeznaczone na remont Swietlicy
oraz zakup wyposazenia.

W Zielonym Kacie mieszkancy nie podjeli decyzji, na co
przeznaczy¢ srodki funduszu soteckiego. - Dzieki fundu-
szowi soteckiemu kazda wies w gminie Nowodwér zyska
nowe mozliwosci rozwoju, a mieszkancy beda mogli ak-
tywnie wspoéttworzy¢ swoje otoczenie, poprawiajgc kom-
fort i bezpieczenstwo codziennego zycia - cieszy sie wojt
Ryszard Piotrowski.

Beata Malczuk

Fundusz sotecki - po ile?

Borki 22 587,32 zt Lendo Wielkie 25995, 47 zt

Grabowce Gorne 18 571,74 2t Niedzwied? 30 472,84 2t
Grabowce Dolne 20 716,18 t Nowodwor 518579
Grabow Rycki 32 343,98 zt Rycza 22 052,11zt

Grabow Szlachecki 66 826,40 Trzcianki 39 962,19 zt

Przestrzen 1797630 zt Urszulin 20 916,66 zt
Jakubowka 30 205, 53 7 Wrzosowka 20849,84 zt
Zawitafa 37 690,09 zf Zielony K3t - nie zdecydowano

Podatek i optata Smieciowa na tym
samym poziomie

Ta wiadomos¢ ucieszy mieszkancow. W odrdznieniu od
wielu innych gmin Rada Gminy Nowodw®ér na sesji 28 listo-
pada utrzymata gtéwne stawki podatkowe na przyszty rok
na obecnym poziomie. - To ukton w strone rolnikéw, kté-
rzy i tak maja ciezko. Nie chcemy zwieksza¢ im obcigzen
- podkresla woéjt Ryszard Piotrowski. O 2 zt wzrasta jedynie
podatek od nieruchomosci dla sklepéw wielkopowierzch-
niowych. Beda pfacity 20 zt za metr kwadratowy. Samorzad
nie podwyzsza tez optat za odbiér odpaddédw. Stawka wy-
noszaca 15 zt od osoby nie wzro$nie w najblizszym czasie,
bo gospodarka odpadowa bilansuje sie. Obecna umowa
z firma odbierajaca $mieci od mieszkancéw bedzie obo-
wigzywata jeszcze do korica 2026 roku.

Beata Malczuk

RYK
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Koncert Choru
Sserum Gantus”
w Rykach
uroczystosc
Trzech Kroli

Parafia pw. Najswietszego Zbawiciela w Eykach
araz Centrum Kultury i Sportu w Rykach

EEIJI'BSJE g na

godz. 1115

Kosciol Parafialny
w Rykach

10:30- meza §w. = udzialem

Ryckiego Choru Misjskisgo S —
Oraz Nlnnqmlu uhnru % Minska Verum l.".intus

CEMTHLIM KLLTLERY | SPORTU W RYRACH
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Fot.CKiS w Rykach

Wspolne Swigtowanie uroczystosci Trzech Kroli oraz wyjatkowe
wykonania muzyki choralnej beda niepowtarzalng okazj do wzigcia
udziatu w tym pieknym wydarzeniu

i religijnych zardwno na Bia-
torusi, jak i w Polsce. Chor ma
na swoim koncie liczne wyste-
py w Polsce, promujgc polska
kulture i tradycje muzyczna,
a takze bierze udziat w festi-
walach i przegladach chorow
polonijnych i polskich.
Koncert ,Verum Cantus”
poprzedzi Msza Swieta, ktora
rozpocznie si¢ o godz. 10.30.
Podczas liturgii muzyczna
oprawe zapewnia zarowno
Choér ,Verum Cantus”, jak
i Rycki Chor Miejski. Wspol-
ne $wietowanie uroczystosci
Trzech Kroli oraz wyjatkowe
wykonania muzyki choralnej
beda niepowtarzalng okazja
do wzigcia udziatu w tym
pieknym wydarzeniu.

Centrum Kultury

i Sportu w Rykach
oraz Parafia Naj-
Swietszego Zbawiciela
w Rykach zapraszaja
na wyjatkowy koncert
polonijnego Choé-

ru ,Verum Cantus”

z Minska. Wydarzenie
odbedzie si¢ 6 stycz-
nia, w dniu uroczy-
sto$ci Trzech Kroli.
Koncert bedzie miat
miejsce w Kosciele
pw. Najswietszego
Zbawiciela w Rykach,
a rozpoczecie plano-
wane jest na godzing
11.15.

Swiateczne magia w Kloczewie:
warsztaty tworzenia stroikow

W Gminnym Osrodku
Kultury w Kloczewie
zorganizowano warszta-
ty tworzenia stroikow
éwiqtecznych ktore sta-
ly si¢ okazja do wspolne-
go spedzenia czasu przez
dzieci i ich rodziny.
Uczestnicy mieli szans¢
wykona¢ wlasnoreczne
ozdoby, tworzac w ten
sposob wyjatkowa, Swig-
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Spotkanie okazato sie nie tylko tworczg zabawa, ale takze doskonata okazjg do zaciesnienia wiezi rodzinnych

wyjatkowe warsztaty tworzenia
stroikow $wigtecznych, skierowa-
ne do grupy plastycznej ,,Skrza-
ty”. Uczestnicy mieli okazje
wzig¢ udziat w zajeciach razem

teczng atmosfere.

Grudzien w Gminnym Osrod-
ku Kultury w Ktoczewie to czas
pelen przygotowan do nadcho-

Spotkanie okazato si¢ nie tylko
tworcza zabawa, ale takze dosko-
natg okazja do zacie$nienia wiezi
rodzinnych. Wspolnie spedzo-
ny czas przy tworzeniu ozdob

pefen radosci, wzajemnej troski
i zaangazowania. Dzieci i ich ro-
dziny wykonaty roznorodne stro-
iki, ktore z pewnoscig ozdobia
domy i wprowadza Swigteczny
klimat.

dzacych Swigt Bozego Narodze-

z osobami najblizszymi, co stwo-

Swigtecznych stanowit dla dzieci

Magdalena Kotcon

DOCIEPLANIE

Chor ,Verum Cantus” to po-
lonijny zespot, ktory zostat za-
tozony 8 listopada 2004 roku
w Minsku pod nazwag Cantus
Cordis. Od 2022 roku funkcjo-
nuje pod nowa nazwg ,Verum
Cantus”, co w ttumaczeniu
7 faciny oznacza ,,prawda $pie-
wu” lub ,prawdziwa piesn”.
Zespot sktada sie z 35 osob,
ktore aktywnie uczestniczg
w wydarzeniach kulturalnych

RYK

BUDYNKOW

SZYBKO +TANIO « SOLIDNIE

tel. 502 053 214

nia. Z tej okazji zorganizowano  rzylto niepowtarzalng atmosfere.  najpigkniejszy prezent - moment Magdalena Kotcon

Swiateczna magia na szkolnej scenie
- ]ase%ka pelne emocn

Fot.SP im. Henryka Sienkiewicza z Oddziatami Przedszkolnymi w Gozdzie

i Mtodzi artys cj z_wlgi zgangwaniem _zaprezenfowali_ zarowno tradyyjne pastoratki, jak i popuarne angilskie piosenki Swigteczne ™

byto sie wyjatkowe przedstawie-
nie §wigteczne, przygotowane
przez uczniow klas 4, 5 oraz 7.
Tegoroczne Jasetka miaty nowo-

czesny charakter i nawigzywaty
do tradycji Swiat Bozego Naro-
dzenia, jednoczesnie akcentujac
wazne wartosci, takie jak rados¢,

wzajemna zyczliwo$¢, empatia
oraz wspolne spedzanie czasu.

W piatek, 19 grudnia w Szko-
le Podstawowej im. Henryka
Sienkiewicza z  Oddziatami

Przedszkolnymi w Gozdzie od- Magdalena Kotcon

R E K L A M A

RECYKLING CENTER

RYKI, UL. LUBELSKA 43

KIERUNEK

SKUPZtOMU  AUTO KASACIA

NAJWYZSZE CENY W REGIONIE

Odbior zlomu systemem kontenerowym
Platne GOTOWKA

Waga elektroniczna

Auto kasacja

Wydawanie zaswiadczen do wyrejestrowania pojazdu
Odbior pojazdu od wtasciciela

Platnosc gotowka za odebrany pojazd

Skup katalizatorow

Sprzedaz czesci samochodowych

SPRZEDAZ CZESC
603 756 451

AUTOKASACJA
©781200 418

SKUP ZtOMU
©609 126 733
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27-latkowi grozi od szesciu miesiecy do osmiu lat pozbawienia wolnosci.

Zepsulo mu sie auto na ekspresowce,
92-latek zginal na miejscu.

Prokurator postawil zarzut i czeka na ekspertyze

POWIAT RYCKI: Osobo-
wa toyota stan¢fa nagle
na trasie $17. 92-latek
postanowit zepchna¢ swo-
je auto na pas awaryjny.
Nie zdazyl, bo najechato
na niego iveco. Mezczy-
zna zginat na miejscu.
Kierowca dostawczaka
uslyszat zarzut. Proku-
rator czeka na kluczowy
dowdd w sprawie.

Na trasie ekspresowej $17, na
wysoko$ci miejscowosci  Sarny
w powiecie ryckim, 27 czerw-
ca br. doszto do tragicznego
w skutkach wypadku.

»Ze wstepnych ustalen pracu-
jacych na miejscu funkcjonariu-
szy pod nadzorem prokuratora
wynika, ze 27-letni mieszkaniec
powiatu bialskiego kierujacy do-
stawczym Iveco najechat na tyt
samochodu osobowego marki
Toyota oraz potracit 92-letnigo
mieszkanca Warszawy, ktory
w czasie zdarzenia znajdowat
sic obok unieruchomionego
pojazdu. W wyniku potracenia
92-latek poniost Smier¢ na miej-
scu zdarzenia” - tak zdarzenie
opisywat asp. tukasz Filipek
7 Komendy Powiatowej Policji
w Rykach.

O sile, z jakg auto dostawcze
wiechato w niewielkg osobowke,
moze $wiadczy¢ skala zniszczen
widocznych na zdjeciach z miej-
sca zdarzenia. Iveco zmiazdzyto

e L
L, TN

niemal pot toyoty, whijajac sie
przednig maska w tyt pojazdu.
O sporym szczedciu w tej sytua-
¢ji mogt mowic kierowca samo-
chodu dostawczego - wyraznie
wida¢, ze wiekszym zniszcze-
niom nie ulegta kabina pojazdu,
ktorym kierowat.

Ustalono, ze samochod 92-lat-
ka ulegt awarii na pasie ruchu eks-
presowki. Do wypadku doszto,
gdy starszy mezczyzna probowat
zepchna¢ swoje auta w miejsce,
w ktorym nie kolidowatoby z ru-
chem na trasie. Swiadezy o tym
odczyt z komputera poktadowe-
go toyoty, ktora na chwile przed
zderzeniem poruszata sie z pred-
koscig okoto 1 km/h w kierunku
pasa awaryjnego. Zdarzenie mia-
to miejsce za dnia.

- Prokurator zlecit opraco-
wanie kompleksowej opinii bie-

Ossile, z jakg auto dostawcze wjechato w niewielkg osobowke, moze Swiadczy¢ skala zniszcze widocznych na
zdjeciach z miejsca zdarzenia. Iveco zmiazdzyto niemal pét toyoty, whijajac sie przednia maska w tyt pojazdu

27-1etni kierowca z powiatu bialskiego ustyszat zarzut
nieumy$inego spowodowania wypadku drogowego,
polegajacego na niewtasciwej onserwacji drogi

i najechania na innego uczestnika ruchu, ktory

W wyniku odniesionych obrazen zmart na miejscu

gtych z zakresu rekonstrukcji
wypadkow drogowych. Opinie
opracowuje Instytut Ekspertyz
Sadowych im. prof. dra J. Sehna
w Krakowie - zaznacza Ziemo-
wit Sutek, prokurator rejonowy
w Rykach.

27-letni kierowca z powia-
tu bialskiego ustyszat zarzut
nieumyslnego spowodowania
wypadku drogowego, polega-
jacego na niewtasciwej ob-
serwacji drogi i najechania
na innego uczestnika ruchu,
ktory w wyniku odniesionych

obrazen zmart na miejscu.

- Podejrzany ztozyt pewne
o$wiadczenie procesowe zwigza-
ne z jego uczestnictwem w tym
zdarzeniu.  Odno$nie  kwestii
tego, czy mezczyzna ten si¢
przyznal, nie bede udzielat od-
powiedzi. Postepowanie nie jest
zakonczone - dodaje prokurator
Ziemowit Sufek.

Za taki czyn 27-latkowi grozi
od szesciu miesiecy do osmiu lat
pozbawienia wolnosci.

Dominik Smagata

Uszkodzil przydrozne
kapliczki. Wandal
odpowie za obraze
uczuc religijnych

Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci

Lublin: Za obraz¢ uczu¢
religijnych i zniszczenie
mienia odpowie 26-la-

tek. Mezczyzna dokonat
uszkodzenia az czterech
przydroznych kapliczek.

Do zdarzenia doszto w pigtek
(19 grudnia) w miejscowosci Ja-
kubowice Murowane.

Cztery kapliczki uszkodzone

- Jak wynikato z informacji
przekazanych do policjantow
7 komisariatu w Niemcach
wandal miat dokona¢ znisz-
czenia czterech przydroznych

kapliczek. Sprawca, poprzewra-
cat kwiaty, rozbit witryny oraz
uszkodzit figury - podaje pod-
inspektor Kamil ~Gotebiowski
z KMP w Lublinie.

Policjanci przeprowadzili ogle-
dziny i zabezpieczy $lady. W wy-
niku podjetych czynnosci wyty-
powali sprawce. Jak si¢ okazato
stat za tym 26-letni mieszkaniec
powiatu lubelskiego. Mezczyzna
zostat zatrzymany. Ustyszat za-
rzuty obrazy uczu¢ religijnych
oraz zniszczenia mienia. Grozi
mu kara do 5 lat wiezienia.

Joanna Niecko

Szopka z

Ich wspdlna praca nad
tym projektem trwa

juz od czterech lat, a co
roku do budowli dodaja
nowe figurki i elementy,
ktore czynig ja coraz
bardziej efektowna i wy-
jatkowa.

To nie jest zwykta szopka. To
prawdziwe dzieto sztuki i pasji,
ktore od czterech lat powstaje
pod czujnym okiem 13-letniego
Kuby oraz jego mamy Matgo-
rzaty i babci. Co roku do tej nie-
zwyklej konstrukcji dofaczane
s3 nowe figurki i elementy, ktore
czynig jg coraz bardziej efektow-
ng i unikatows.

W samym sercu gminy Wil-
kow pojawita si¢ instalacja, kto-
ra przycigga uwage mieszkan-
cOw 1 gosci. Szopka, stworzona
recznie przez rodzine Bieleckich,
zdobyta juz uznanie wielu os6b -
wérdd nich byt wojt gminy, Da-
niel Kus, sekretarz Iwona Giza

pasja. Wyjatkowe dzielo Kuby, jezo mamy i1 babci
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W tym roku to dzieto zostanie po raz pierwszy udostepnione szerszej publicznosci

oraz dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Zagtobie Bogustaw Berna-
cki. Wszyscy nie kryli zachwytu
nad kunsztem wykonania oraz
ogromem pracy wiozonej w ten
$wigteczny projekt.

Poczatki byly skromne -
wszystko zaczeto sie w2021
roku, gdy Kuba marzyt o szopce
z piernika. Szybko jednak mama
Matgorzata przekonata syna, ze
razem mogg stworzy¢ co$ wiek-

szego - solidng konstrukcje,
inspirowang tymi, ktore zdobig
koscioty. I tak rozpoczeta si¢ ich
wielka, rodzinna przygoda, kt6-
ra trwa przez caly rok, nie tylko
w sezonie Swigtecznym.

— Kuba samodzielnie zbiera

materialy i wymysla kolejne
pomysty, a mama zawsze stuzy
pomocg i wsparciem — podkre-
$la wojt Daniel Kus. - Ta pasja
chiopca jest naprawde ogrom-

Fot.Gmina Wilkow

na, a jeden z pokoi w ich domu
w catosci poswiecony jest budo-
wie szopki.

Co wigcej, tegoroczna edycja
szopki zostala juz zainstalowana
w zabytkowej remizie strazackiej
w Wilkowie i od teraz bedzie
udostepniana szerokiej publicz-
nosci.

- To przedsigwziecie na
ogromng skale, ktore nie tylko
zachwyca swoim picknem, ale
rOwniez pokazuje, jak wazna jest
rodzinna wspotpraca i wspdlne
pasje — mowi wojt Kus, gratulu-
jac rodzinie Bieleckich i zapra-
szajac wszystkich do podziwia-
nia tego Swigtecznego cudu.

Patrzac na zdjecia i slyszac
te historie, trudno sie nie za-
chwyci¢. Ta szopka to nie tylko
dekoracja - to prawdziwa magia
$wiat, zrodzona z mitosci, wy-
trwatosci i pasji, ktora przypo-
mina, co w Bozym Narodzeniu
jest najwazniejsze.

Agnieszka Gotebiowska

Wsp
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Szok w szpitalu.
Lekarz dyzurowal

7... trzema promilami
alkoholu w organizmie

POWIAT OPOLSKI:
Do bulwersujacej sytu-
acji doszto w jednym
ze szpitali na terenie
powiatu opolskiego.

Policjanci przerwali dyzur le-
karza, ktory - jak wykazato ba-
danie - petnit swoje obowigzki,
majac az trzy promile alkoholu
w organizmie. Sprawa wyszta na
jaw dzieki anonimowemu zgto-
szeniu.

W niedzielg, 21 grudnia oko-
o godziny 18 dyzurny opol-
skiej policji odebrat informacje,
ze lekarz dyzurujacy na izbie
przyje¢ moze znajdowac si¢ pod
wptywem alkoholu. Na miejsce
natychmiast skierowano patrol.
Funkcjonariusze przeprowadzili

badanie stanu trzezwosci, ktore
potwierdzito podejrzenia - le-
karz byt w stanie gtebokiej nie-
trzeZwosci.

Dyzur zostal natychmiast
przerwany. Obecnie policjanci
wyjasniaja, czy lekarz w trakcie
petnienia dyzuru udzielat pomo-
Cy pacjentom oraz czy swoim
zachowaniem mogt narazi¢ ich
na niebezpieczenstwo utraty
zdrowia lub zycia.

- Policjanci ustalaja teraz czy
podczas dyzuru lekarz udzielat
pomocy pacjentom i czy nie
narazit ich na utrate zdrowia -
przekazuje starszy aspirant Ka-
tarzyna Bigos, rzecznik prasowy

Komendy Powiatowej Policji
w Opolu Lubelskim.
Agnieszka Golebiowska

Syn przejechal matke.
Kobieta zginela na miejscu

Lublin: 85-letnia kobieta
zostala przejechana
przez auto. Zginela na
miejscu. Za kierownica
samochodu siedzial jej
syn.

Do wypadku doszto we wto-
rek (23 grudnia).

- Dyzurny janowskiej komen-
dy otrzymat zgtoszenie o zdarze-
niu w miejscowosci Krzemien
Pierwszy, gm. Dzwola. Jak usta-

lili policjanci, na miejscu 50-la-
tek, cofajac autem na podwor-
ku, najechat na matke. Kobieta
stala z tylu auta, nie zauwazyt
jej - informuje aspirant sztabowy
Faustyna tazur z KPP w Janowie
Lubelskim.

85-letnia kobieta zgineta na
miejscu.

Jak ustalili policjanci, mezczy-
zna byt trzezwy.

Joanna Niecko

Arkadiusz 1 Julia
w Swigtecznym odcinku
programu .,Rolnik szuka zony”

Arek i Julia dogaduja
si¢, sprzeczki wyjasniaja
na biezaco - wyznali

w $wigtecznym pro-
gramie ,Rolnik szuka
zony”.

Arkadiusz, rolnik z gminy Fir-
lej i Julia, studentka Akademii
Lotniczej w Deblinie, byli uczest-
nikami XII serii programu ,,Rol-
nik szuka zony”.

Przez ponad dwa miesiace
mozna byto ogladac jego pery-
petie z poszukiwaniem Zzyciowej
partnerki. Kto ogladal, ten wie,
ze do gospodarstwa Arkadiusza
przyjechaly trzy panny - Ola,
Patrycja i Julia. Arkadiusz od po-
czatku byt zafascynowany Julia.
Nie byto niespodzianka, ze aku-
rat j ostatecznie wybrat.

Co dalej w ich zwigzku?

Co sie u nich dzieje, zdradzili
nieco krotko przed $wigtami.

- Mozemy powiedzie¢, ze
jesteSmy razem - powiedzial
Arkadiusz na nagraniu opubli-
kowanym na facebooku progra-
mu ,,Rolnik szuka zony”. Julia
potwierdzita. Zdradzili tez plany
na $wigta. - Na pewno $wieta
spedzimy kazdy ze swoja rodzi-
ng, ale przyjade na pierwszy albo
ba drugi dzien $wiat do Arka - po-
wiedziata Julia.

W pierwszy dzien swiat mozna
byto obejrze¢ naszych bohaterow
w specjalnym, $wigtecznym od-

cinku programu. Wzieli w nim
udziat takze uczestnicy poprzed-
nich edycji. Studio, w ktorym
nagrywano odcinek, byto $wig-
tecznie udekorowane. Czekata
choinka, ktorg uczestnicy pro-
gramu ubierali. Arek jako naj-
wyzszy wieszat bombki, stojac na
drabinie.

Chwile poiniej pojawili sie
na ekranie obydwoje, Arkadiusz
i Julia.

- Bardzo bySmy chcieli, zeby
nam si¢ udato, tak, jak poprzed-
nim parom z poprzednich edycji
- powiedziata Julia.

Wspomnienia z odcinkow

W wydaniu $wigtecznym
byly przypominane historie par,
ktore poznaly sie w programie.
Przyszta tez kolej na Arka i Julie.
Pokazane byly reakgje rolnika po
poznaniu Julii.

Fajna, mifa, rozgadana,
u$miechnieta, wie, co to jest rol-
nictwo. Mozna nazwa¢ ideatem -
przypomniano fragment jednego
z poczatkowych odcinkow.

Pokazano fragment, w ktorym
Arkadiusz wozit Julie traktorem
po polu i fragmenty randki w Ko-
ztowee.

- Na ten moment czuje, ze to
moze by¢ ta Julka, ktorej szuka-
fem od dawna - mowit wtedy
Arkadiusz do kamery.

Kolejnym wspomnieniem byt
urywek odcinka, w ktorym Julia
Spiewata piosenke Edyty Gor-
niak. Potem redakcja programu
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Uczestnicy Swigtecznego odcinka. Arek i Julia obok Marty Manow-

skiej, po lewej

sprawita Julii niespodzianke -
w finatowym, dwunastym odcin-
ku zadzwonita do niej sama Edy-
ta Gorniak i pochwalita jej glos.

Wiedziat i juz

Po przypomnieniu fragmen-
tow odcinkow prowadzaca pro-
gram Marta Manowska spytata:

- Jak to jest, ze ty Arek od
razu wiedziate$?

- Tak to jest, sie wie i juz -
odpowiedziat Arkadiusz.

- Nie potrzebowates duzo
czasu?

- W sumie nie. Teraz tylko trze-
ba ze soba zy¢, dogadywac sie.

- Jak wam idzie w tym kon-
tekscie?

- Bardzo dobrze, jak widac.

Do rozmowy wigczyta sie
Julia.

- Duzo  rozmawiamy,
o wszystkim tak naprawde.

Poruszamy chyba kazdy temat
- powiedziata.

- Nie ma tak, ze odktadamy -
dodat Arkadiusz.

- Pojawia si¢ problem, jakas
sprzeczka, na biezaco to wszystko
wyja$niamy - powiedziata Julia.

Uczestnicy programu  odpo-
wiadali na pytania widzow.

- Co byto dla was najwiekszym
zaskoczeniem podczas udziatu
w programie, cos, czego komplet-
nie si¢ nie spodziewaliscie - pytat
Adam z Kalisza.

- Moze to, jak duzo osob pra-
cuje przy takim formacie, jaka to
jest naprawde ekipa - powiedziata
Julia.

- Dzieki takiej ekipie czujemy
sie swobodniej - dodat Arek.

Marta Manowska, koficzac od-
cinek, zaprosita do zgtaszania si¢
do XIII edycji.

Marcin Kusyk

POWIAT OPOLSKI:
Setne urodziny to wy-
jatkowy jubileusz. Ob-
chodzita go Pani Ma-
ria Pyrgiel, urodzona
23 grudnia 1925 roku
w Baryczce.

Zycie Pani Marii od zawsze
byto silnie zwigzane z rodzing
i praca na roli. W 1949 roku,
majac zaledwie 20 lat, wyszta
za m3z za Jana Pyrgla z Jano-
wic. Wspolnie zamieszkali w Ja-
nowicach, gdzie nabyli dziatke
w poblizu zalewu i wybudowali
dom, ktory stat sie prawdziwym
centrum rodzinnego zycia. Do
1988 roku Pani Maria wraz

Fr
r

z mezem prowadzita gospodar- £ : 3

stwo rolne o powierzchni okoto
7 hektarow, a pdzniej - juz z po-
moca syna Ryszarda.

Wsp
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W poniedziatek, 22 grudnia dostojng Jubilatke odwiedzili przedstawiciele Urzedu Gminy w Janowcu

Sto lat zZycia, wspomnien i rodzinnego ciepla.
Pani Maria Pyrgiel swictowata 100. urodziny

Jubilatka wychowata
dwoch synow, doczekata sig
siedmiorga wnuczat oraz

trzech prawnuczat. Obecnie
mieszka z wnukiem Adamem,
jego zong oraz dwojka dzieci,
ktorzy z ogromnym zaanga-
zowaniem i sercem Sprawujg
nad nig opieke. Pani Maria
pochodzita z licznej rodziny
- miata sze$cioro rodzenstwa:
czterech braci i siostr¢. Byta
najstarsza z rodzenstwa; dzis
zyje juz tylko jej siostra, kto-
ra ma 90 lat.

Mimo sedziwego wieku
pani Maria pozostaje osoba
pogodna, kontaktowg i cie-
kawa $wiata. Chetnie czyta
gazety, interesuje si¢ tym, co
dzieje sie wokol, a jej opo-

5 L
& wiesci pelne s3 wspomnien

z dawnych lat - prostych, ale
jakze wartosciowych.

W poniedziatek, 22 grud-
nia dostojna Jubilatke odwie-
dzili przedstawiciele Urzedu
Gminy w Janowcu: sekretarz
gminy Waldemar Stowik,
przewodniczaca Rady Gminy
Aldona Woijtalik oraz kierow-
nik Urzedu Stanu Cywilnego
Grazyna Biernacka.

Do zyczen dotacza si¢ row-
niez redakcja naszego tygo-
dnika. Pani Mario, Zyczymy
duzo zdrowia, pogody ducha,
codziennego u$miechu oraz
kolejnych dni przezywanych
w mitosci i bliskosci najbliz-
szych. Niech kazdy kolejny
poranek przynosi spokoj,
rados¢ i poczucie, jak wazng
i piekna historie pani napisa-
ta swoim zyciem.

Agnieszka Gotebiowska
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Znowu goraco wokol osrodka
chowawczego w Pulawach.
Dyrektor z zarzutami

Dyrektor Mlodziezowego
Osrodka Wychowaw-
czego im. Aleksandra
Kaminskiego w Putawach
uslyszal prokuratorskie
zarzuty zwigzane z prze-
kroczeniem uprawnien

i stosowaniem przemocy
wobec wychowanka. Za-
strzezenia wobec Dawida
D. miat rowniez MOPR
w Lublinie w zwigzku

z pelnieniem przez niego
i zong funkcji rodziny
zastepczej.

Putawska placowka jest je-
dyng taka dla chtopcow w wo-
jewddztwie lubelskim. Moze
przyja¢ pod swoj dach 72 wy-
chowankéw. Nieletni sg umiesz-
czani tu na mocy postanowienia
sadu, tu mieszkaja i ucza sie.
Kilka lat temu o putawskim MO-
W-ie zrobito si¢ gtosno. Kontrola
kuratorium  przeprowadzona
w placowce w 2021 r. wyka-
zata liczne nieprawidtowosci.
Wynikato z niej, ze grupa wy-
chowankow osrodka nekata psy-
chicznie i fizycznie miodszych
podopiecznych, a wychowaw-
¢y nie zareagowali stosownie.
Wiosng 2022 r. roku z funkcji
zrezygnowat 6wezesny dyrektor,
a wladze powiatu ogtosity kon-
kurs na jego nastepce. Od lutego
2023 1. placowkg przy ul. Grze-
gorzewskiej zarzadza Dawid G.

Od tamtego  momentu
w o$rodku wiele si¢ zmienito,
przebywajaca tam  milodziez
zaczeta aktywnie uczestniczy¢
w przeroznych inicjatywach na
terenie miasta, m.in. sprzatanie
Putaw, pomoc lokalnemu arty-
Scie w wykonaniu murali. MOW
wizytowata  takze  Pierwsza

Dama Agata Kornhauser Duda,
a wychowankowie byli nawet
7 rewizyta w Pafacu Prezydenc-
kim.

Zarzuty i prokuratorskie
Sledztwo

Teraz nad placéwka ponow-
nie zebraly si¢ czarne chmury.
Jak donosi TOK FM, ma to zwig-
zek z osobg obecnego szefa pla-
cowki. Dawid G. miat ustyszec
zarzuty zwiazane z przekrocze-
niem uprawnien i stosowaniem
przemocy wobec wychowanka.
Wiele zastrzezen wobec rodziny
zastepczej, ktorg stworzyt wraz
z 70n3, ma takze Miejski Osro-
dek Pomocy w Lublinie.

W przypadku przekroczenia
uprawnien i stosowania przemo-
¢y wobec wychowanka, chodzi
o sytuacje z lutego 2024 r, kiedy
chtopak miat wrdci¢ do osrod-
ka z przepustki pod wptywem
alkoholu. Z informacji, jakie
przekazuje TOK FM, wynika, ze
wtedy dyrektor miat pobi¢ chto-
paka i umiesci¢ go w izolatce.
Wowczas jeszcze niepetnoletni
nastolatek ztozyt zazalenie do
sadu rodzinnego, a ten uznat,
7e zastosowanie tych srodkow
przymusu bezposredniego wobec
niego byto niezasadne.

Wobec dyrektora putawskiego
MOW-u postepowanie prowadzi
prokuratura. Jak czytamy na
stronie internetowej TOK FM:

- Prokurator przyjal, ze dzia-
fajac w umy$lnym zamiarze
znecania nad wychowankiem,
dyrektor  przekroczyt  swoje
uprawnienia, stosujagc  wobec
wychowanka §rodki przymusu
bezposredniego, w nastepstwie
czego spowodowat u niego obra-
Zenia ciata, jak tez pozbawit go

wolnosci - informuje prok. Ma-
rek Zych, rzecznik prasowy Pro-
kuratury Okregowej w Lublinie.
Mimo takiego obrotu sprawy nie
zastosowano wobec niego zad-
nych $rodkow zapobiegawczych
i dalej sprawuje funkcje.

Nietrzezwy dyrektor na
terenie placowki?

Ale, jak donosza media, juz
weczesniej pojawialy sie sygnaly
$wiadczace o kontrowersyjnym
zachowaniu Dawida G.

Wiosng 2024 r. miat m.in.
przebywac¢ na terenie o$rodka,
ktorym kieruje, pod wptywem
alkoholu. Na miejsce miata
przyjecha¢ policja, a dyrektor
miat wydmucha¢ 1 promil alko-
holu. Sprawa trafita do Komisji
Dyscyplinarnej dla Nauczycieli
przy  wojewodzie lubelskim.
W sierpniu ubieglego roku
Komisja ta ukarata go nagang
z ostrzezeniem. Wowczas zarzad
powiatu putawskiego jako organ
prowadzacy placowke postano-
wit zawiesi¢ dyrektora MOW
w wykonywaniu obowigzkéw na
czas wydania ostatecznej decyzji
przez Komisje Dyscyplinarng,
ale nie dtuzszy niz sze$¢ miesie-
cy. Dawid G. odwotat sie jednak
od decyzji zarzadu. Jego odwo-
tanie zostato uwzglednione i na
tej podstawie mogt wroci¢ do
pracy.

Dyrektor MOW  ttumaczyt
sic wtedy przyjeciem lekow na
bazie alkoholu, czego miat nie
mie¢ $wiadomosci. Jak donosi
TOK FM, w czerwcu tego roku
sytuacja z alkoholem miata sie
powtorzyc.

W rozmowie z rozgtosnig ra-
diowa starosta putawski Teresa
Gutowska przyznaje, ze zarzad

podjat wowczas decyzje o ztoze-
niu zawiadomienia o mozliwosci
popetnienia przestepstwa, ale
postepowanie w tej sprawie zo-
stato umorzone.

Zastrzezenia pracownikow
osrodka pomocy rodzinie

Zastrzezenia co do osoby dy-
rektora MOW-u zgfosili takze
pracownicy Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Lublinie,
gdy zglosit si¢ do tej instytucji
po $wiadczenia nalezne rodzinie
Zastepcze;j.

Wowczas okazalo sie, ze krot-
ko po objeciu przez Dawida G.
funkcji dyrektora w putawskiej
placowce wraz z zong wysta-
pit do sadu o ustanowienie ich
rodzing zastepcza dla jednego
z wychowankow o$rodka w Pu-
fawach. W ten sam sposob mia-
fo trafi¢ do nich jeszcze dwoch
innych chlopcéw kierowanych
przez sady z catej Polski. Pracow-
nikow MOPR, ktory sprawuje
nadzor nad piecza zastepcza,
zdziwito to, Ze wczeSniej nie zo-
stali poproszeni o zaopiniowanie
rodziny G. jako kandydatow na
rodzine zastepcza. Dopiero, gdy
zgtosili do sadow pisemne za-
strzezenia w tej sprawie, te popro-
sity o stosowne opinie.

Ale, jak dalej w rozmowie
z TOK FM tlumaczy kierownik
dziatu do spraw rodzinnej pie-
czy zastepczej i asysty rodzinnej
MOPR w Lublinie, ich przygoto-
wanie okazato si¢ nietatwe, m.in.
z powodu trudnosci z wejsciem
do domu panstwa G., czy zwery-
fikowaniem warunkéw w poko-
jach podopiecznych. Kontrolerow
z lubelskiego o$rodka zdziwit tak-
ze fakt, ze opiekunka zastepcza
nie miata podstawowej wiedzy na

temat chfopcéw umieszczonych
w jej rodzinie zastepczej, miata
nie wiedzie¢ m.in., w ktorej s3
klasie.

Panstwo G. zostali skierowani
przez MOPS na szkolenie dla ro-
dzin zastepczych, ktore odbyli,
jednak po tych niepokojacych sy-
gnatach o$rodek nie zdecydowat
sie na skierowanie ich do odbycia
obowiazkowych 10 godzin prak-
tyk, ktore s3 warunkiem koniecz-
nym ukoficzenia wspomnianego
szkolenia. Dyrektor MOW w Pu-
fawach ztozyt od tej decyzji od-
wotanie do sadu administracyj-
nego, ale sad go nie uwzglednit.

Kierowniczka w MOPR w Lu-
blinie poszta nawet o krok da-
lej. Ztozyta zawiadomienie ws.
naduzycia stosunku zaleznosci
i doprowadzenia innej osoby do
obcowania ptciowego lub do pod-
dania si¢ innej czynnosci seksu-
alnej. Jak informuje Prokuratura
Okregowa w Lublinie, $ledztwo
zostato wszczete, ale z uwagi na
oczekiwanie na opini¢ biegtego
psychologa utkneto w miejscu.
Jak czytamy na stronie inter-
netowej TOK FM, dotyczy ono
doprowadzenia - przez naduzycie
stosunku zalezno$ci - matolet-
niego do poddania sie czynnosci
seksualnej. Postepowanie toczy
sie w kierunku art. 199 paragraf 2
i 1 Kodeksu Karnego i jest prowa-
dzone w sprawie. Dotad nikomu
nie przedstawiono zarzutow.

Chodzito réwniez m.in. o kwe-
stie umieszczania wychowankéw,
ktorzy trafiali do rodziny zastep-
czej Dawida G., w szpitalach psy-
chiatrycznych.

MOPR miat tez zastrzezenia co
do tego, ze chtopcy umieszczeni
w pieczy zastepczej w domu dy-
rektora putawskiego MOW mieli
przebywa¢ tam naprzemiennie,

a takze do warunkéw, jakie mieli
tam wychowankowie - w opinii
pracownikow instytucji, nie mieli
miejsca do odpoczynku, whasne-
go pokoju, czy szafek.

O sprawie obecnie wiedze
ma szereg instytucji, zar6wno
na szczeblu wojewodzkim, jak
i ogolnokrajowym, Rzecznik
Praw Dziecka, Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej czy Minister-
stwo Sprawiedliwosci.

Dyrektor odpiera zarzuty

Jak czytamy na tamach TOK
FM, dyrektor putawskiego MOW
poinformowal, ze aktualnie czeka
»ha sporzadzenie uzasadnienia
na pismie przedstawionych mu
zarzutow”. Wraz z pelnomoc-
nikiem nie wyklucza zlozenia
whnioskow dowodowych w spra-
wie. Zamierza zapoznac si¢ takze
z aktami sprawy, bo decyzja pro-
kuratury jest dla niego niezrozu-
miata.

W o$wiadczeniu, na ktore po-
woluje si¢ rozglosnia radiowa,
Dawid G. podkresla, ze nigdy
nie uderzyl Zadnego wycho-
wanka, a w przypadku sytuacji
7 nietrzezwym podopiecznym,
zdecydowat sie na uzycie sity po
wyczerpaniu $rodkéw psycholo-
giczno - pedagogicznych.

Z kolei kwestie zatozenia wraz
z zong rodziny zastepczej wyja-
$nia juz wezesniejszymi planami
oraz checig niesienia pomocy,
zwlaszcza tym osobom, w naj-
trudniejszej sytuacji  zyciowe;.
Odpiera rowniez zarzuty co do
warunkow zapewnionych przez
jego rodzing zastepcza wycho-
wankom MOW, wobec ktorych
razem z zong mial sprawowac
piecze zastepcza.

Marta Pietron

Poszukiwania mlodego kolednika.

Nastolatek odnaleziony w przydroznym rowie

LUBLIN: Szczesliwie
zakonczyty si¢ poszuki-
wania 17-latka z gminy
Strzyzewice. Oddalit
si¢ od grupy, z ktora
koledowat.

W Boze Narodzenie w nocy
policjanci z komisariatu w By-
chawie wspdlnie ze strazakami
OSP prowadzili poszukiwania
zaginionego 17-latka.

Oddalit si¢ od kolgdnikow

- Mtody mezczyzna miat na

chwile oddali¢ sie od grupy,
z ktora wspolnie koledowat.
Brat zaginionego, ktory z nimi
byt wrécit do domu, ale nie
mogt sprecyzowa¢ rodzicom,
gdzie znajduje sie jego brat.
Zaginigcie zglosita rodzina,
ktora poczatkowo prowadzita
poszukiwania na wtasna reke.
Zaginiony nie miat przy sobie
telefonu komorkowego. Funk-
cjonariusze ~ wykorzystywali
do dziatan specjalistyczny
sprzet. Z uwagi na niekorzyst-
ne warunki atmosferyczne
priorytetem byto szybkie od-

nalezienie 17-latka - infor-
muje mlodszy aspirant Beata
Kieliszek z KWP w Lublinie.
W trakcie czynnosci poszu-
kiwawczych przewodnik psa
tropigcego - miodszy aspi-
rant Szymon Rogala, znalazt
zaginionego. 17-latek lezal
w przydroznym rowie w miej-
scowo$ci Osmolice Pierwsze.
Byt wyziebiony, zostala mu
udzielona pomoc medyczna.

Joanna Niecko

Chcial odebrac sobie zycie, potem
uciekt z karetki

LUBLIN: Policjanci odna-
lezli 29-latka z gminy Ur-
szulin bedacego w kryzysie
emocjonalnym. W trakcie
badan prowadzonych
przez ratownikow mezczy-
zna otworzyl tylne drzwi
karetki i uciekl w kierun-
ku lasu

W srode (24 grudnia) dyzurny
wlodawskiej komendy otrzymat
zgloszenie, ze 29-letni mieszka-

niec gminy Urszulin poszedt do
lasu z zamiarem odebrania sobie
zycia.

Uciekt z karetki

- Na miejscu skierowano pa-
trole policjantow, ktore odnalazty
zaginionego. W pewnym mo-
mencie podczas badan prowadzo-
nych przez Zespot Ratownictwa
Medycznego mezczyzna otwo-
1zyt tylne drzwi karetki i uciekt
w kierunku lasu. Do ponownych

poszukiwan skierowano dodat-
kowe patrole. Do pomocy ruszyli
strazacy oraz ochotnicy, a takze
funkcjonariusze Strazy Granicz-
nej. Podczas dziatan zostal uzyty
sprzet specjalistyczny - opisuje
podkomisarz Elwira Tadyniewicz
z KPP we Whodawie.

Po okoto godzinie od rozpo-
czecia poszukiwan 29-latek zostat
odnaleziony i w asyscie policjan-
tow przewieziony do szpitala.

Joanna Niecko
WSP
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Psycholog z Lublina o postanowieniach noworocznych

Najlepiej skupic sie na planowaniu

maleg

Lublin: - Robienie
postanowien ,,0d dzis”,
a nie od ,,jutra” jest
kluczowe dla zwiekszenia
szans na sukces - mowi
mowi dr hab. Marlena
Stradomska, psycholog

i ekspert biura do spraw
zapobiegania zacho-
waniom samobdjczym
w Instytucie Psychiatrii

i Neurologii w Warsza-
wie. Z psychologiem
porozmawiali$my o tym,
jak sie nie poddawac,
jak robi¢ postanowienia
noworoczne oraz jak je
u siebie egzekwowac.

I Postanowienia nowo-
roczne - dlaczego warto
zacza¢ od,,dzis"; a nie od
Ljutra”?

Robienie postanowien,od dzis'
a nie od jutra”jest kluczowe dla
zwiekszenia szans na sukces.
Czekanie na jutro, poniedziatek
czy nowy miesiac to klasyczny
btad zwigzany z prokrastynacjg
i uleganiem btedom poznaw-
czym.

Samo zadeklarowanie, ze,od
jutra zaczne’, daje natychmia-
stowg ulge psychiczng, ponie-
waz problem zostat mentalnie
fozwigzany” (przynajmniej

w planach). To uspokojenie jest
putapka, poniewaz pozwala
nam usprawiedliwi¢ niepodej-
mowanie wysitku teraz.

I Skad bierze sie tak
naprawde ta falszywa ulga?
Fatszywa ulga, ktérg odczuwa-
my, odktadajac rozpoczecie
dziatania na pézniej — na, jutro’,
Jponiedziatek” lub symbolicz-
ng date — ma swoje Zrédto

w procesach psychologicznych
zwigzanych z unikaniem na-
tychmiastowego dyskomfortu

i btednym przetwarzaniem na-
szych celéw. Jest to mechanizm
samoukojenia, ktéry pojawia sie
przede wszystkim jako rezultat
zakoriczenia wewnetrznego
konfliktu. Kiedy podejmujemy
decyzje o zmianie (np. rzuce
palenie), w naszym umysle ro-
dzi sie napiecie miedzy tym, co
chcemy osiggna¢ w przysziosci,
atym, cojest dla nas przyjemne
lub fatwe w terazniejszosci. Akt
odroczenia — deklaracja:,zaczne
od przysztego tygodnia’— chwi-
lowo rozwiazuje ten dylemat,
sprawiajac, ze umyst uznaje
problem za,zatatwiony"i zysku-
je natychmiastowy spokdj. Ta
ulga jest réwniez wzmacniana
przez biad terazniejszosci (pre-
sent bias), czyli naturalng skton-
nos¢ do przeceniania wartosci

Wsp

nagrod natychmiastowych.
Obiecujac sobie, Ze to nasze
,przyszte ja" poniesie koszty
wysitku i trudnosci, pozwalamy
naszemu obecnemu ja cieszy¢
sie komfortem i unikaniem wy-
sitku bez poczucia winy. To jest
podstepny sposéb na mentalng
kapitulacje, ktéry daje nam
iluzje kontroli (bo plan zostat
stworzony), jednocze$nie zwal-
niajac z koniecznosci podjecia
trudnego, lecz niezbednego,
dziatania w chwili obecnej.

L& Jak si¢ ma prokrastyna-
cja do postanowien
noworocznych?
Prokrastynadja jest nieroze-
rwalnie zwigzana z posta-
nowieniami noworocznymi,
bedac zaréwno ich przyczyng,
jak i gtéwnym sabotazystg ich
realizacji. Ten zwigzek bierze sie
z faktu, ze wigkszo$¢ posta-
nowien dotyczy celdw, ktére
wymagaja natychmiastowego
wysitku (dyskomfortu), ale
przynosza odlegte korzysci.
Postanowienia noworoczne

sq czesto aktem odroczonej
prokrastynacji. Wiele oséb po-
dejmuije je, poniewaz odczuwa
presje, by wreszcie zajac sie
problemami, ktére odkfadato
przez caty poprzedni rok (np.
rozpoczecie diety, oszczedzanie,
nauka). Symboliczna data 1
stycznia idealnie wpisuje sie

w mechanizm prokrastynacji,
jednoczesnie usprawiedliwiajgc
unikanie faktycznego dziatania
az do,magicznej” daty.

I Zatem czy postanowienia
noworoczne maja sens?
Postanowienia noworoczne
budza wiele kontrowersji, ale
z psychologicznego punktu
widzenia majg sens,
pod warunkiem ze
zostang wiasciwie
sformutowane
i potraktowane
nie jako ma-

Postanowienia noworoczne majg sens pod warunkiem,
1e zostang wtasciwie sformutowane i potraktowane
nie jako magiczna deklaracja, lecz jako poczatek
systematycznego planu dziatan

giczna deklaracja, lecz jako po-
czatek systematycznego planu
dziatan. Ich gtéwng wartoscia
jest aktywowanie tak zwanego
Lefektu nowego poczatku’, czyli
poteznego psychologicznego
mechanizmu, ktory wykorzy-
stuje symboliczna date (Nowy
Rok) do stworzenia mentalnej
,Czystej karty” Ten moment
odciecia od porazek z przeszto-
$ci generuje naturalny wzrost
optymizmu, nadziei i motywa-
¢ji, co jest najlepszym kapitatem
do rozpoczecia trudnej zmiany.
Warto$¢ postanowien zanika

i stajg sie one zrodtem frustra-
cji, jesli s traktowane jako jed-
norazowy rytuat. Wtedy staja
sie one tylko chwilowa ulga
psychiczna — sposobem na
usprawiedliwienie odfozenia
trudnego dziatania na pdznie].
Prawdziwy sens postanowien
polega na tym, by wykorzy-
sta¢ ten poczatkowy zapat do
przejscia z myslenia o wyniku

(np. schudne 10 kg) na mysle-
nie o procesie i systemie (np.
bede przygotowywac zdrowy
lunch cztery razy w tygodniu).
Jedli postanowienia sg kon-
kretne, realistyczne i mierzalne
(wedtug zasady SMART), a my
jestesmy przygotowani na
wpadki, traktujgc je jako infor-
macje zwrotne do poprawy
strategii, a nie jako powdd

do rezygnadiji, to Nowy Rok
oferuje potezne ramy czasowe
do wdrozenia trwatych zmian

i tym samym - zdecydowanie
ma sens.

Il Co méwic osobie, ktéra
co roku nie jest w stanie
dotrzymywac swoich
obietnic, by pézniej nas tym
»meczy¢” —znéw i znéw mi
sie nie udatlo...

Zamiast koncentrowac sie na
porazce, ktora jest juz faktem,
najlepiej jest zmieni¢ podejscie
i skupic sie na planowaniu
matego, realnego sukcesu

Stawianie od razu
catego domu

jest niemozliwe

i przyttaczajace, co
prowadzi do frustracji

i rezygnacji, ale

L Utozenie jednej, matej
cegty kazdego dnia

i jest zawsze wykonalne

Mariena Stradomska, psycholog z Lublina

0, realnego sukcesu

oraz na zrozumieniu, ze
problemem nie jest brak woli,
lecz brak odpowiedniego
systemu. Mozna by powiedzie¢:
,Rozumiem, ze frustracja po
kolejnej nieudanej probie jest
duza, ale musisz pamietac,
ze problem nigdy nie lezat
w Tobie — w Twojej sile woli czy
charakterze — ale w strategii.
Twoje postanowienia byty po
prostu zbyt ambitne, a system,
ktory przyjetas/przyjates, byt
skazany na porazke, bo bazowat
na chwilowym zrywie, a nie
na nawyku. W tym roku zmien
definicje sukcesu. Zamiast
stawiac sobie cel na caty rok,
postaw na mikroskopijny,
tygodniowy nawyk, ktory jest
$miesznie fatwy do wykonania.
Jesli to wykonasz, to juz jest
sukces. Chodzi o konsekwencje,
a nie o intensywnos¢. Wyznacz
sobie jeden taki malutki cel,
utrzymaj go przez miesigc
i dopiero wtedy pomysl o do-
tozeniu kolejnego. Pamietaj, ze
wpadka nie jest powodem do
rezygnadji; jesli opuscisz jeden
dzien, po prostu wré¢ do planu
nastepnego. Tym razem sprébuj
nie budowac zamku z piasku
7 jednorazowego zapatu, lecz
fundament z cegiet matych
nawykow".
I Czym sa te,,cegly
nawykéw”?
,Cegty nawykow”to pojecie,
ktére odnosi sie do idei nawy-
kéw atomowych - czyli zmian
tak niewielkich i prostych, ze
opor psychiczny przed ich
wykonaniem jest minimalny.
Filozofia ta zaktada, ze trwatg
zmiane buduje sie poprzez
konsystencje w mikro-
-dziataniach, a nie poprzez
spektakularng, ale krétkotrwata
intensywnosc.
I Jak to wykorzystaé
w praktyce? | jak rozumie¢
te metafore?
Mozna to wyttumaczy¢
na prostej analogii: duze
postanowienie jest domem,
a cegly nawykéw sg pojedyn-
czymi, codziennie uktadanymi
cegtami. Stawianie od razu
catego domu jest niemozliwe
i przyttaczajace, co prowadzi
do frustracji i rezygnadji, ale
utozenie jednej, matej cegty
kazdego dnia jest zawsze wy-
konalne. Zamiast zmuszac sie
do godzinnego biegania (duzy,
nietrwaty cel),,cegta nawyku”
jest na przyktad zatozenie bu-
téw sportowych (tak maty krok,
Ze nie wymaga motywadji) lub
zrobienie dwaéch pompek. Jest
. to psychologiczna strategia,
2 ktdra wykorzystuje site rozpe-
E‘ du: fatwiej jest dotozy¢ druga
£ cegle, gdy pierwsza juz lezy,

niz zacza¢ budowe od zera, co
skutecznie zapobiega szybkie-
mu porzuceniu postanowien
w styczniu.

I Co zrobi¢, zeby nie traci¢
nadziei realizacje postano-
wien noworocznych?

Zeby nie traci¢ nadziei na
postanowienia noworoczne,
najwazniejsze jest, by zrezyg-
nowac z myslenia o nich jako
o jednorazowym, heroicznym
zrywie i potraktowac je jako
systematyczny proces nauki

i budowania trwatych nawy-
kow. Ostatecznie, nadzieje
podtrzymuje skupienie sie na
tozsamosci — mierzenie sukce-
su nie kilogramami czy liczba
przeczytanych ksiazek, lecz
codziennym potwierdzaniem,
Ze jestesmy osobg, ktéra dba

o ten cel.

I Jak motywowaé siebie
nie tylko ,od swieta”?

Aby motywowac siebie nie
tylko od swieta, nalezy porzu-
ci¢ myslenie o motywadji jako
0 magicznym uczuciu, ktére sie
pojawia i znika, a zacza¢ trakto-
wac ja jako wynik swiadomie
zaprojektowanego systemu.
Oznacza to przejscie od pole-
gania na emocjonalnym zrywie
do polegania na dyscyplinie
strukturalnej. Kluczem jest
stworzenie Srodowiska i rutyn,
ktdre czynia pozadane dziafa-
nie fatwym i automatycznym.
I Zatem co robi¢, aby
zadbac o motywacje
diugoterminowa?
Motywacje dtugoterminowg
podtrzymuije takze monitoro-
wanie postepdw i natychmia-
stowy powrdt po wpadkach.
Zamiast czekac na spektakular-
ne efekty, nalezy celebrowac
codzienne, mate zwyciestwa
(np. odhaczanie nawyku na
liscie). Co najwazniejsze, jesli
polegniemy, musimy natych-
miast wraca¢ do dziafania, uni-
kajac ulegania Zasadzie Dwdch
Dni, ktdra jest najszybsza droga
do utraty motywadji. Dzieki
temu, zamiast czekac na Nowy
Rok czy urodziny, stwarzamy
wewnetrzny system motywa-
cyjny, ktéry dziata niezaleznie
od kalendarza i nastroju.
Zgodnie z zasada budowania
matych nawykow, najlepsze
zdanie motywacyjne powinno
przypominac o znaczeniu
konsekwencji, a nie perfekgji,
dlatego oto propozydja, ktéra
faczy idee matego dziatania

z perspektywa dtugotermino-
wa:,Nie musisz by¢ idealny.
Dzisiejsze minimalne dziatanie
jest wazniejsze niz wczorajsza
wpadka’,

Dominika Polonis



'l Wspdlnota
29 grudnia 2025 r.

24wspolnota.pl

..';‘{f 1.3
‘.r'
»

- .
\}( #\V ostatniej chwili przed noworocznym postanowieniem o zrzuceniu- I(llogramow )'.r f

$4%5

2

'ylwestrowo NOWOTo0CzZne
gotowanie ze ‘Wspolnota

y¢ moze rzeczywiscie to jest ten moment w roku, kiedy gotowanie scho-
0zi na drugi plan. Jeszcze dobrze pamig¢tamy, a by¢ moze, uchowaj
‘Boze, czujemy, ze nam ‘Wigilia - z mala przerwa na Pasterke - przeszia plyn-
nie w Swiateczny obiad, ze potem przyszli goscie albo my zesmy si¢ gozies
wybrali, ze jadla i napitku bylo w bréd... Poza tym potem trzeba bylo dojadaé
to, co jeszcze kilkaoziesiat godzin wczesniej podpadalo pod paragraf ,zostaw,

to na Swieta...”

. No a sam Sylwester jest po to, zeby potancowac, pobrykaé,

a moze i nawet poswawoli¢. Ale do tego trzeba troche sily. A o centymetry
w pasie martwimy si¢ 00 2 stycznia, dobra?

Ogolnie idea jest taka: po pierwsze trzeba po-
sprzatac lodowke. Po drugie nie chcemy sie urobic.
Po trzecie ma by¢ w miare podzielnie. Po czwarte:
ma to niezle wygladac na stole.

Jest tatar, jest impreza

Na poczatek absolutny klasyk, czyli siekany
befsztyk z surowej wotowiny, popularnie zwany
tatarem. Podobnie jak wszystkie inne rzekomo
Hnarodowe” potrawy (placek po wegiersku, $ledz
po zydowsku, ryba po grecku itd.) nie ma on nic
wspdlnego nacja, ktora data mu nazwe. Ale i tak
w Polsce jest jednym z krolow zakasek. Od razu
zastrzegam, Ze nie ma jednego kanonicznego prze-
pisu, kazdy moze modyfikowac i komponowa¢ do-
datki po swojemu.

Mieso musi by¢ $wieze, najlepszej jakosci i z
zaufanego 7rodla. Odradzam marketowe - jesz-
cze nie spotkatem takiego, z ktorego bytbym do
konica zadowolony. Najlepiej poledwica albo liga-
wa. Usuwamy wszystkie btony. Ma zosta¢ samo
czerwone. Najlepiej jest ostrym nozem posiekaé
drobniutko, ale jesli nam sie nie chce (czasem ma
prawo...) to mozemy zmieli¢ na grubych oczkach.
Do masy dodajemy nieco oliwy, nieco musztardy,
przyprawy typu maggi. W tym momencie wyra-
biamy i probujemy. Dalej dziatamy ,na smak”.
Nie przesadzajmy z przyprawami, w tatarze cho-
dzi o uwypuklenie jakoSci migsa. Przed podaniem
musi swoje odsta¢ w lodowce. Dodatki: a co ta-
skawym Panstwu serce dyktuje: cebulka, kiszony

ogorek, grzybki, kapary, oliwki... Co do zottka:
»p0 mojemu” rzecz niezbedna, ale pamigtamy:
jajko trzeba wyszorowac, wyparzy¢, rozbi¢ dopiero
przed samym dodaniem do potrawy.

-

400 graméw polgdwicy badz ligawy

fyzka oliwy

tyzka musztardy

2 tyzki przyprawy maggi albo sosu sojowego
dodatki: sickana cebula, ogdrek kiszony, grzybki

marynowane

Tatar: na cztery osoby )

(pc,/onalm'e: oliwki, kapary, surowe Zéttko

J

Solianka na Sylwestra?
‘Koniecznie!!!

Ta cudna ukrainska zupa to kapitalne potaczenie
roznych smakow i zapachow. Jest glebia mocnego
wywaru miesnego, jest kwasnos¢ ogorkow, stodycz
pomidorow, wyrafinowanie oliwek i kaparow, de-
likatnos¢ Smietany... Jej zaletg jest to, ze jesli nam
zostato jakie$ migso ze Swigtecznego stotu - bedzie
okazja, zeby wykorzystac. Klasycznie zaczyna sie
od upieczenia kosci na wywar, ale jesli mamy
resztki Swigtecznej pieczeni wieprzowej, mozemy
po cichu ten etap oming¢. Na dnie duzego garnka
rozgrzewam nieco oliwy i wrzucam tam posiekang
cebule, 1i¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz oraz
pokrojong w miare drobno surowa wieprzowine
i wotowing, mniej-wiecej po tyle samo. Obsma-
zam na mocnym ogniu. Kiedy sa zrumienione,
zalewam zimng wodg i gotuje przez dwie godziny
(mozna dtuzej, im dtuzej, tym lepiej...). Lyzka ce-
dzakowg zdejmuje szumowiny.

W tym czasie obieram i siekam marchewke,
pora i pietruszke. Na tarce $cieram - oczywiscie
7e razem ze skorg!!! - kiszone ogorki. Na patelni
roztapiam masto i przesmazam najpierw ogorki,
potem dodaje warzywa. Dusze razem kwadrans.

4 Solianka: spory gar! N
Gruba kos¢ wotowa albo wieprzowa

400 g wieprzowiny (lopatka)

400 g wotowiny (gulaszowa)

200 g réznych wedlin
cebula

2 marchewki
pletruszka

pét selera

ziele anglelskie, li5¢
laurowy, pieprz

4 duze kiszone ogdrki
200 g przecieru pomidorowego
100 g kaparow

200 g oliwek

do podania:

(/vfryna, Smictana, koperek, pietruszka

Teraz poswigtecznego przegladu lodowki ciag dal-
szy: kazda wedlina pasuje! Pokrojone w kosteczke
do gara! [ jeszcze tyzka przecieru pomidorowego!
I teraz zaczyna si¢ komponowanie. Dodajemy za-
warto$¢ patelni. Jesli za mato kwasne - mozemy
dodac sok z ogorkow. I teraz jeszcze to, co daje
element zupetnie magiczny: dorzucamy posieka-
ne oliwki, moga by¢ zielone albo czarne i kapary.
Ile serce dyktuje, ale lepiej duzo. Ma by¢ je czut.
Uwaga: solimy dopiero na tym etapie, bo ogorki,
wedliny, oliwki i kapary swoje oddaty.

Na wydaniu do talerza wktadam pot plasterka
cytryny, tyzke kwasnej $mietany i posypuje koper-
kiem i pietruszka.

Nie dos¢, ze potem taficuje si¢ do rana, to ma
jeszcze jedng zalete... Ja oczywiScie nie nama-
wiam, ale najprzyzwoitszemu raz do roku sie zda-
1zy¢ przeciez moze: solianka absolutnie cudownie
leczy kaca. Natychmiastowo.

Zawijance ,paskudne”

Nie bojcie si¢, w rzeczywistosci sa Sliczne, ale
podpatrzytem ten pomyst u Kota Gospodyn Wiej-
skich z Paskud (to taka, znowuz wbrew nazwie,
bardzo mifa wie§ w gminie Ulan-Majorat w po-
wiecie radzyniskim). Przepis do$¢ prosty, oryginal-
ny, obiecuje, ze wspdtbiesiadnicy beda dopytywac
»a €0 to, a jak to?”. To tez wazne na imprezie.

Bierzemy wafle cukiernicze. Arkusze przektada-
my wilgotna Scierka na ok. godzine, zeby zmiekty.
W miedzyczasie na patelni przesmazamy na ma-
Sle cebule, posiekane drobno pieczarki i zmielong
pier$ z kurczaka (a jesli co tam zostato ze Swiat,
to mozna zastapic...). Scieramy z6tty ser. A potem,
kiedy juz troche przestygnie, uktadamy farsz i ser
na powierzchni wafli, zostawiajac troche wolnego
przy brzegach. Zwijamy ciasno rolade. Kroimy ja
w plastry grubosci 2-3 cm. Panierujemy w mace,
jajku, butce tartej i smazymy na ztoto, jak schabo-
we. Mozna podawa¢ na ciepto i na zimno.

( Zawijaiice - okofo dwa-trzy
arkusze wafli cukierniczych
cebula
300 graméw pieczarek
300 graméw mielonego migsa drobiowego
150 graméw Zéttego sera
501, pleprz, tymianek,
majeranck.
maka, jajko, butka tarta,

olef do smazenia

\§

Szybki pasztet z tego,
co zostalo...

A jesli nam zostaly jakie$ migsa poswiateczne,
to pomystow racjonalizatorskich ciag dalszy... Ja
wiem, ze troche wbrew sztuce, ale po pierwsze:
praktycznie, po drugie: czasem z takiego przegladu
lodowki potrafi wyjs¢ kompozycja, ktora urzeknie
smakiem. Potrzeba matka wynalazkow, kto sie
boi, ten nie je w Sylwestra pasztetu.

Linia najmniejszego oporu: wyszukujemy, co
tam zostato z pieczonego albo gotowanego miesa,
byle nie byto za mocno wedzone (cho¢ w zasadzie:
kto Wam zabroni? Ja nie...). Do tego albo gotowa-
ne przez godzing tyle samo surowego boczku, albo
nawet i podgardla. No i namoczona przez godzine
w mleku i przesmazona na masle watrébka dro-

Fot. Aneta Sama-Blachani

biowa. Ugotowane ze skorka i obrane kawatki mar-
chewki, pieczarki i selera. Wszystko mielimy trzy
razy na najdrobniejszych oczkach. Do tego cztery
duze jajka na kazdy kilogram f3cznej masy miesa.
Do tego troche bulki tartej. Przyprawy? Mnostwo
gatki muszkatotowej, pieprzu ziotowego. Z solg
ostroznie. Po prostu probujemy ,,na smak”. Ukta-
damy w brytfankach ,keksowkach”.

Pieczemy najpierw w 180 stopniach, potem
zmniejszamy na 150. Sprawdzamy ,,na wykatacz-
ke”: jesli jest po wyjeciu z miesa idealnie sucha
i czysta, znaczy, ze pasztet jest gotowy.

4 Pasztet - na cztery keksowki )

| kg migsa (moZe by¢ pieczone)

| kg surowego boczku albo podgardla
200 graméw watrébki drobiowef

8 jajek

100 gramow butki tartej
50, pleprz, gatka
muszkatotowa

\§

Fot.Ewa Jaszczak

Zeberka o kazdej porze nocy

Fajne, bo podzielne.

Ostrym nozem usuwamy jasng btonke na spo-
dzie zeberek. Lepiej wchtong si¢ przyprawy.

Najpierw leciutko nacieram migso oliwg i deli-
katng musztardg. Teraz mieszanka przypraw. Na
pewno musi by¢ sol, czosnek, papryka stodka,
ostra i wedzona, rozmaite pieprze, tymianek, ma-
jeranek albo oregano, kolendra, oliwa i troche octu
winnego. Moga by¢ granulowana cebula, kmin
rzymski oraz: nie bojcie sie! - cynamon i gatka
muszkatotowa. Odstawiam na pot godziny.

Obrobka cieplna ma dwa etapy. Najpierw dtugo
w niskiej temperaturze, czyli na przyktad cztery
godziny owinicte w foli¢ metalizowang w piekar-
niku w 100 stopniach... - cho¢ optimum to na
przykfad i cata noc w 90...

A potem naktadamy tzw. glazure. Moja recep-
tura jest prosta: tyle samo pasty pomidorowej,
miodu i whisky (albo zubrowki!) oraz sol, papry-
ka i czosnek. Nacieramy z kazdej strony, ma byc¢
tego sporo. A potem jeszcze do pieca na 40 minut
w 190 stopniach, jesli mozna to z funkcjg grilla
z gory i dotu. Tu trzeba poswieci¢ troche uwagi:
chcemy, zeby to, co stodkie w glazurze, si¢ skar-
melizowato, ale nie spalito.

Podajemy pokrojone w porcjach z kostkami,
zeby byto tatwo ztapa¢, przegryz¢ i biec dalej roz-
rabial. W ogole to powinno sie jes¢ paluchami,
tylko krawat na plecy przekrecic.

~

-

Zeberka imprezowe

2 kg Zeberek

musztarda, miéd, pasta pomidorows, troszi
whis/c)/, oliwa;

migszanka przypraw: rézne papryki,
czosnek zwykly, pieprz zwykty

i ziotowy, 561, majeranck,

tymianek, oregano

Zbigniew Smotko
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Tata pilkarza Orlz;t potrzebuje pomocy!
Nasi czytelnlcy maja wielkie serca!

Grozny wypadek na
autostradzie A2 w rejo-
nie Baranowa (powiat
grodziski) wstrzasnat
lokalng spotecznoscia.
Pod koniec listopada
kierowca lawety wjechat
w tyt stojacego na pasie
awaryjnym samochodu
ciezarowego przewoza-
cego produkty mrozone.

Jak  poinformowata zyrar-
dowska policja, poszkodowa-
ny zostat kierowca lawety. To
tata 10-letniego pitkarza Orlat
Eukow. Mezczyzna zostat prze-
transportowany  $migtowcem

Artur Sulej z Gotaszyna doznat powaznych obrazef: ztamanych
kregow, roztrzaskanego piszczata i uszkodzonej prawej reki. Po wielu
operacjach, w stanie Spigczki farmakologicznej, zostat przeniesiony
na oddziat ortopedyczny (fot. Zyrardowska Policja)

LPR do szpitala w Grodzisku
Mazowieckim.

- To moj najlepszy przyja-
ciel, druzba, mentor duchowy,

ktory potrzebuje naszej pomo-
¢y, aby stana¢ na nogi - przy-
znaje Marcin Gotebski, kolega
poszkodowanego, ktory zaini-

Rodzina poszkodowanego jest dobrze znana

w lokalnej spotecznosci, wielokrotnie angazowata
sig W pomoc dzieciom i wsparcie roznych
IﬂICIEI'[VW Teraz sami DUI[ZBDUIQ wsparcia,
zarowno finansowego, jak i duchowego

cjowat zbiorke pieniedzy.

Artur Sulej z Gotaszyna, bo
o nim mowa, doznal powaz-
nych obrazen: ztamanych kre-
gow, roztrzaskanego piszczata
i uszkodzonej prawej reki. Po
wielu operacjach, w stanie
$piaczki farmakologicznej, zo-
stal przeniesiony na oddziat or-
topedyczny.

- Nie predko zacznie chodzic,
ajuz na pewno nie bedzie w sta-
nie ogarnia¢ wszystkiego, czym

zajmowat si¢ przed wypadkiem.
Do tej pory prowadzit praktycz-
nie calg firme transportows.
Zmieniat kierowcow, serwisowat
auta, Sciggal czesci. Bez jego
wkladu firma dtugo nie pociag-
nie. Kazda ztotéwka pomoze
utrzymac biznes i rodzing - do-
daje Gotebski.

Rodzina  poszkodowanego
jest dobrze znana w lokalnej
spofecznosci, wielokrotnie an-
gazowala sie w pomoc dzieciom

Link do zbiorki
na rzecz Artura Suleja:
www.tiny.pl/
tp9xwb7m

i wsparcie réznych inicjatyw.
Teraz sami potrzebuja wsparcia,
zarowno finansowego, jak i du-
chowego.

Policja informuje, Ze obaj kie-
rowcy byli trzezwi.

Czytelnicy, ktorzy chca wes-
prze¢ Artura Suleja i jego ro-
dzing, moga to zrobi¢ poprzez
zrzutke  zorganizowang  przez
Marcina Gofebskiego.

mp

Witamy na swiecie

Dzieci urodzone w szpitalu w lubartowie

Leon Podstawka z tata,
Annopol

ur. 21 grudnia, g. 8.22;
3840 g, 58 cm

Rodzice: Karolina, Pawet
Rodzeristwo: Szymon

;[ W

Piotrus Dudek z tata i bratem, Tarto
ur. 23 grudnia, . 1.10; 3750 g, 57 cm
Rodzice: Dorota, tukasz; Rodzenstwo: Filip, Bartosz
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Zbysio tukasiewicz,
Elzbietow
ur. 21 grudnia, g. 17.51;
3700 g, 57 cm
Rodzice: Wiktoria, Jakub
Rodzenstwo: Stasio

Zosia Kruczek,
Wolka Rozwadowska
ur. 23 grudnia, g. 4.45;
3210 8,54 cm
Rodzice: Wioleta, Adam
Rodzenstwo: Wiktoria, Kinga

Idjecia przysytajcie:

POCHWAL SIE SWOIM PUPILEM ey A

Pochwalcie sig swoim pupilem! Wystarczy podaé imig i nazwisko wtasciciela, imig zwierzaka i miejscowo$¢ zamieszkania!

1. mailem: kontakt@24wspolnota.pl
2. MMS-em lub WhatsAppem: 691648 641
3. dostarczcie osobiscie do siedziby redakcji
Ewa Jaszczak

Nelcia, Anna Konieczna,
SI@GIHSZKH Druga

Bambi, Oliwia Bednarczyk,
Kowala Druga

Pusia, Bartosz Bata,
Gotah

Pedzelek, Martyna Powatka,
Stotwiny

Kélewicz, konik szetlandzki,
Tatiana Waryniuk, Siedliska

7 lubelskiego
lotniska pod
piramidy.
Startuja loty
do Egiptu

Port Lotniczy Lublin 21 grud-
nia zainaugurowat potaczenie do
Sharm el-Sheikh. Loty czarterowe
to propozycja na spedzenie zimo-
wego urlopu w Egipcie.

Potaczenia do kurortu nad Mo-
rzem Czerwonym, odbywac si¢
beda przez caly rok, w kazdg nie-
dziele. Aktualnie mozna rezerwo-
wac bilety do marca 2026 roku.

- Uruchomienie lotéw do Egip-
tu wpisuje si¢ w strategie rozwoju
Portu Lotniczego Lublin, majaca
na celu poszerzanie oferty o kie-
runki wypoczynkowe, szczegdlnie
popularne w sezonie zimowym.
Do Egiptu, z lubelskiego lotniska,
w sezonie letnim, mozna dodat-
kowo poleciec do innego znanego
kurortu, do Hurghady - informu-
je Port Lotniczy Lublin.

Joanna Niecko

Zyczenia
‘Przﬂ’acfofom z dzieciiistwa,
Andrzejowi, Annie
i Rézy Golcom
z bytej ulicy Migdzyrzeckief
w Radzyniu, ktdrych nie
widziatem pét wieku,
ale swietnie ichw dalszym ciggu
pamigtam i wspominam,
samego zdrowia
i przyjemnosci z Zycia zyczy
Krzysztof Libera - Czerepiiiski
z Whoctawia.

Ngjlepszego dia CALEGO
Radzynia Podlaskiego.

Wsp
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Katarzyna z Potockich Kossakowska (ok. 1720-1803) - ciotka radzynskich Potockich - cz. 11

HISTORIA

24wspolnota.pl

-Wielka Madrocha” na radzynskich wlosciach

malzenstwie

Eustachego Po-
tockiego (1720-1768)
i Marianny z Katskich
(1722-1768) spotkatly
si¢ wielkie ambicje
polityczne i znaczna
fortuna z jeszcze wiek-
szq fortung.

Ostatecznym potwierdzeniem
statusu byta budowa w Radzy-
niu zachwycajacej rokokowej
rezydencji, z ktora w paragon
mogto i8¢ najwyzej kilka innych
w Europie. Ale kiedy matzon-
kowie zmarli, pozostawiajac
gromadke dzieci, okazato sie,
7e majatek trzeba dzieli¢, spory
tagodzi¢ a pienigdze, wystawcie
sobie taskawi Panstwo, liczyc.
[ wtedy zawotano ciocie Kata-
1zyne.

Siostra  Eustachego  Potoc-
kiego nie zapowiadata sie na
herod babe, jako ktora potem
zastyneta. Slub ze Stanistawem
Kossakowskim, mniej niz mizer-
nego wzrostu, postury i intelek-
tu kasztelanem kamienieckim
komentowany byt przez wspot-
czesnych jako piekny dowod na
postuszenstwo rodzicom i zdro-
wy rozsadek.

Rozum prawdziwie meski

Czytamy u Cieszkowskiego
w  ,Pamietniku  anegdotycz-
nym...”: idgc za niego, spetnita
cOrka pierwszq cnotg postuszen-
stwa dla starszych, i okazata wiel-

Patac w Radzyniu na poczatku XX wieku

kg charakteru statosc, kilkanascie
lat do Smierci jego przezywszy
z tym narzuconym sobie mezem,
statecznie i przyzwoicie. Zostaw-
szy po Smierci jego mtodq jeszcze,
urodziwg, bezdzietng i bogatg
wdowg, nie nasladowata zwy-
ktych ptci swej obyczajow, szu-
kajgc powtornego zamezcia, ale
w stanie wdowim poznego dozyta
wieku. Wszystkie zycia jej czyn-
nosci, rozum i charakter, wyzsze
byty nad pospolitych kobiet, i dla-
tego przyznajgc jej meskie zalety,
zwano jq pospolicie w Polsce hic
muliera (ta niewiasta). Miata tez
rozum prawdziwie mezki.

Mogta zreszta trafic gorzej

Z okazji Slubu sympatyczni
znajomi skomponowali wierszo-

wang kondolencje, wspotczujac
takiego meza. Przy okazji jed-
nak wymienili konkurentow,
ktorzy sie tez o reke Katarzyny
ubiegali. Byli wsrod nich ksigze
bialski Hieronim Florian Radzi-
witt i starosta kaniowski Mikotaj
Potocki. Wypada wiec ocenic, ze
i tak wybrata najlepiej: obydwaj
odrzuceni byli to ewidentni wa-
riaci z wyrazng sktonnoscia do
sadyzmu.

Co w epoce dos¢ wyjatkowe,
uktadowi temu nie towarzyszyty
zadne plotki - zeby caly temat
mie¢ z glowy, Katarzyna nigdy
nie byta kojarzona z zadnymi
ciekawszymi i wartymi uwa-
gi skandalami obyczajowymi.
W tym byta podobna do brata.
Pisze biograf Ignacego Potoc-
kiego Kazimierz Morawski:

pozycie Eustachego z zong byto
wyjgtkowo serdeczne, nie przezyt
jej zgonu dtuzej nad dzieni jeden.
Z obfitej i regularnej koresponden-
cyi miedzy nimi wyptywa, ze byli
to z pewnoscig ludzie o niejakiej
kulturze, oczywiscie francuskiej.
Ona - kobieta z polotem, moze
najwczesniejsza u nas ttomacz-
ka Moliere’a; on w kazdym razie
wyzszy od rubasznego i rozwig-
ztego typu saskiego domatora.
Nie trzeba zapominac o ich dtu-
goletniej, Scistej do stronnictwa
francuskiego przynaleznosci.

Protektorka zydowskiej
sekty

W czasie zamescia Kossakow-
ska nie przejawiata powazniej-
szego temperamentu politycz-

nego. Glosnym echem odbito sie
jednak zaangazowanie obojga
matzonkéw we wspieranie ru-
chu Jakuba Franka. Byta to, kon-
trowersyjna sekta majaca swoje
korzenie w judaizmie, dziedzi-
czaca czeS¢ obyczajow i pogla-
dow po gloszacym samego siebie
w XVII wieku Mesjaszem Sabba-
taju Cwi. Charyzmatyczny lider
prowadzit swoich wyznawcow
w dos§¢ rozmaitych i zaskakuja-
cych kierunkach - bywali w mu-
zutmanskiej Turcji, uczestniczyli
w debatach z katolikami, przyj-
mowali chrzest (niektorzy nawet
dwukrotnie!). Nie wchodzac
w  szczegoly  zasygnalizujemy
tylko, ze beletrystyczna i wcale
nie rozwlekta powies¢ ,,Ksiegi
Jakubowe” Olgi Tokarczuk ma
1000 stron i przyniosta autorce

literacka Nagrode Nobla. Kata-
rzyna Kossakowska byta matka
chrzestng zony Franka, Chany,
oraz jego corki i pozniejszej
nastepczyni Ewy.

W potrzebie - do ciotki!

Wiasnych dzieci nie miata,
wiec wiele uczucia przelata
na potomstwo Eustachego
i Marianny. Kiedy matzonko-
wie w odstepie kilkudziesieciu
godzin umieraja w 1768 roku,
piecze nad majatkiem przej-
muje rada rodzinna z Fran-
ciszkiem Salezym Potockim
na czele. Wydaje sie, ze istote
problemu dobrze oddaje opinia
wspomnianego Morawskiego:
[Eustachy| mieszkat w ziemi
tukowskiej, w  siedzibie pod-
kanclerzego Szczuki, Radzyniu,
z ktorego znacznym sumptem
i sztuczng ozdobg uczynit re-
zydencye wielkopariskq i gdzie
goscinnemi  przyjeciami jednat
sobie wielkg u szlachty popu-
larnosé. Moze tq wystawnosciq
nadwgtlit  magnackq  schede,
spustoszenia konfederacyi bar-
skiej dokonaty zapewne reszty
i tak stato sie, Ze jego synowie,
podzieliwszy sie, spadli do rze-
du  »biedniejszych  Potockich.
Znaczny majatek po Potoc-
kich, Katskich i Szczukach
w jednym reku wazyt sporo.
Ale kiedy trzeba byto podzieli¢
go migdzy pieciu synéw i wypo-
sazy¢ corke - nawet i on okazat
sie by¢ ciut przymaty.

cdn.

Zbigniew Smotko

7 Ksiegi Pamieci Ryk (cz. II) - relacje z nieistniejacego Swiata

Dlaczego sto lat temu miodziez wyjezdzata z Ryk

pisana na poczatku

lat siedemdziesigtych
XX wieku Ksi¢ga Pamig-
ci Ryk zawiera relacje
tamtejszych Zydow,
ktorzy opuscili miasto
przed II wojng $wiatowa,
albo tych bardzo nielicz-
nych, ktorym udato si¢ ja
przezy¢.

Stanowi bezcenny zbior opo-
wiesci o codziennosci, szczego-
tach, osobach, stosunkach mie-
dzy grupami ludnosci, historii
i historyjek, zwykle wzruszaja-
cych, czasem strasznych, bywa,
7e zabawnych, zawsze interesu-
jacych.

Ksiega Pamieci Ryk (oryginal-
ny tytut w ijdysz ,.Yizker-bukh
tsum fareybikn dem ondenk fun
dem horevgevorener Yidisher
kehile Ryki”) wydana zostata
w 1973 roku w Tel-Avivie przez

pana Szymona Kanca. Na polski
z czeskiego przetozyt j pan An-
drzej Sliwka.

Ze wspomnienia pana [zraela
Blajchmana ,,Z domu moich ro-
dzicow”. Blajchmanowi udato
sie przezy¢ wojne.

Ostatnie lata przed wojna

Pamietam Ryki z ostatnich lat
przed wybuchem wojny. Mate
miasto potozone przy gtownej
drodze Warszawa - Lublin mia-
to staly kontakt z Warszawa.
W ostatnich latach przed wojna
zmienit si¢ jego wyglad. Domy
wyremontowano, otynkowano
i pomalowano. Pamietam nasz
dom, pieknie pomalowany
i ozdobiony przeze mnie zto-
tym monogramem mojego ojca
.W miescie wybrukowano ulice,
utozono chodniki dookota ryn-
ku i posadzono drzewka. Na
koniec uporzadkowano dtugy

Dzief na rynku w Rykach. Na pierwszym planie Lejbusz Gorke, miej-
scowy kapelusznik ze swoim kramem

ulice wzdtuz parku do kosciota
i ustawiono taweczki. Na tej uli-
¢y, w poblizu domu doktora ro-
sty kasztany i krzaki bzu. A co
najwazniejsze, to wybudowano
remize strazacka, w ktorej byta

sala kinowa ze sceng, na ktorej
czasami odbywaly sie przedsta-
wienia.

W miasteczku panowata ci-
cha, sielska atmosfera. Pamie-
tam wielki staw, ktory rozciagat

sic wzdtuz catego miasta doda-
jac mu romantycznego uroku.
W letnich miesigcach spedza-
liSmy czas nad tym stawem.
Nie raz mieliSmy szczescie by¢
obdarowanymi  kamieniami
czy nawet matymi zranieniami.
W zimie, kiedy staw zamarzt,
jezdzilismy na tyzwach po jego
rownej, zasniezonej tafli. Cze-
sto tez kiedy zamarzty studnie
braliSmy ze stawu wodg. Po
drugiej stronie stawu na wznie-
sieniu byt cmentarz. Kiedy byli-
$my dziecmi, staraliSmy sie nie
pokazywa¢ palcem w tamtym
kierunku..

Partii do wyboru do
koloru

W Rykach dorastatlo nowe
pokolenie, juz inne niz jego ro-
dzice nie tylko tak pod wzgle-
dem ubierania sie, ale i pogla-
dow. Byta to mtodziez okresu

wielkich zmian politycznych
w kraju i na Swiecie. W tak ma-
tym miescie byto duzo mtodzie-
zowych klubow jak: He-Chaluc
ha-Cair (Mfody Pionier), Gor-
donia,Ha-Szomer ~ ha-Leumi
(Straznik Narodowy) a takze
i partia komunistyczna, ktora
nazywata sie Haigud hamikcoi
(Zwigzek rzemieslniczy). Do
dzisiaj nie wiem jakie rzemiosto
reprezentowata. Jako miodzie-
niec wstepowatem po kolei do
wszystkich partii,aby pozna¢
ich programy i cele.

Mtodziez nie miata zadnych
szans pracy w Rykach i byta za-
lezna od swoich rodzicow i ich
niepewnej egzystencji. Wyjez-
dzata przewaznie do Warszawy,
aby wyuczy¢ sie zawodu albo
znalez¢ zatrudnienie, chociaz
i tam te mozliwosci byly bardzo
ograniczone.

cdn.

Zbigniew Smotko
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Najpiekniejsza polska kolede napisal poeta blisko zwiazany z dworem Czartoryskich (cz. IT)

Franciszka Karpinskiego
pulawskie dole 1 niedole

Pierwszy raz ,,Piesn

o Narodzeniu Pan-
skim”, znang szerzej - tak
szeroko, jak tylko sie da...
- jako ,,Bog si¢ rodzi”,
wykonano w Bialymstoku
w kosciele farnym w 1792
roku, wydano j3 (razem

z innymi ,,Pie$niami
naboznymi”) w nieda-
lekim Supraslu. Autor,
Franciszek Karpinski
(1741-1825), byl jednak
przez diugie lata zwia-
zany z rodzing Czartory-
skich i czestym go$ciem
w Putawach.

Putawy jak magnes przycig-
gaty najzdolniejszych polskich
literatow epoki i $miato wy-
trzymywaty konkurencje z war-
szawskim  otoczeniem  krola
Stasia. Karpinski byt jednym
z lideréw artystycznej ferajny,
mimo ze potrafit kolezenstwu
weisngé zgrabna szpile. Pisat
Karol Zbyszewski: ,,Kniazni-
nowi moéwit stodko: - Szka-
radne s3 twoje wiersze, pisz
prosciej, wzoruj si¢ na mnie...”
(we wspomnieniach upierat sie
potem, ze wlasnie dzieki jego
radom ,,Zale Orfeusza nad Eu-
rydyka” zdobyly jaka taka po-
pularnosé...). ,,A Piramowiczo-
wi fagodnie: - Niezta wacpana
gramatyka, ale za rozwlekta,
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ENajpigkﬁiejszy kon Lubélszézyzny |

Jeden z najstynniejszych
polskich ~ koni, angloarab
{Ramzes, wyhodowany w staj-
ini Plater-Zyberkow w  Woj-
[cieszkowie  (powiat tukow-
ski). Urodzony w 1937 roku,
w wykazie swoich przodkow
miat wiele znakomitosci: styn-
inego Bairactara, uwazanego
za ogiera wszechczasow, fran-
fcuskiego Le Sancy, zaréwno
ftata Ritterspoon jak i mama
IShagya to byta absolutna koni-
ska arystokracja. W czasie II
wojny Swiatowej jego zalety
dostrzegt niemiecki ekspert,
zarzadzajacy stadning w Jano-
wie, Klemens von Nagel: Za-
dbat, zeby ogierowi nie stata
sie najmniejsza krzywda a po
wojnie go odkupit od Polakow.
Do czasu kontuzji uktadany
byt ,,pod siodto”. Mimo uda-
nej kuracji nigdy nie wrocit do
sportowej formy, zostal jed-
nak wybitnym rozptodowcem.
|Jego progenitura zdobyta (pod
'Lniemieckimi jezdzcami) wiele
WspP

My

Portret Smuglewicza z poczatkdw XIX stulecia. Pod koniec zycia
wycofat sie z zycia dworskiego i artystycznego, osiadajac w dworku
na Biatorusi, argumentujac to (podobnie jak Kniaznin...) zalem za
utracong Ojczyzng. Zmart w 1825 roku

O okolicznosciach, w jakich poznal ksiezng Izabele tak pisze
Karpinski w ,, Historii mego wieku i ludzi, z ktorymi zylem”:

»Ksiaze powiedzial: kiedy powrdcisz do swojej Galicji, c6z

tam bedziesz o Warszawie i domu moim gadal? — Bede gadal,
ze ksigze nie ma zony. — Jak to? odezwie si¢ ksigze. — Oto,
odpowiedzialem, wigcej roku bawie w domu ksiecia, z daleka mi
tylko pokazywano i powiadano mi, ze to ksiezna, ale ani u stotu
nigdy nie byta, ani ze mnag, ani z nikim z naszych gadajacej jej nie
widziatem. Nazajutrz pokazala si¢ na sali ksiezna i z pét godziny
ze mna rozmawiata; winszowano mi tej faski, kiedy ta pani, pelna
rozumu, znajomosci $wiata i wielkich talentéw muzyki, $piewa-
nia, w tym czasie nie chciala sie ludziom udziela¢ i w osobnosci
najwiekszej zyta po $mierci okropnej Teresy, corki swojej

medali olimpijskich. W jego
nekrologu napisano: ,Opuscit
ten Swiat w 30. roku zycia
ogier RAMZES (po Rittersporn
xx - Jordi po Schagya x-3) ho-
dowli p. Marii Plater-Zyberk

(Polska),

w  Wojcieszkowie
jedno z wielkich i niepowta-
rzalnych zjawisk rodzaju kon-
skiego. Optakujemy go jak
dobrego i szlachetnego przyja-
ciela. Wielu, ktorzy podziwiali

za nudna i zanadto bez sen-
su. Wolny czas od moéwienia
ludziom pozytecznych prawd
spedzat Karpinski na poptaki-
waniu, ze nikt go nie lubi i nie
gustuje w jego towarzystwie”.
Szczerze w zasadzie mogt lubic
go tylko wtasnie wspomniany
Franciszek Kniaznin, ktory lubit
w zasadzie wszystkich, z poko-
ra znoszac nieustanne docinki
na temat gtownego przedmio-
tu swojej dumy, czyli rudych
wasisk. Gtownym zadaniem
Karpinskiego byto uporzadko-
wanie, przy pomocy dwuna-
stu ludzi, ksiazecej biblioteki.
Okazato sie, ze brakuje w niej
wielu tomow, co doprowadzito
do konfliktu z jej wczesniej-
szym opiekunem Skowronskim,
cieszacym sie z kolei zaufaniem
chlebodawcy. W efekcie relacje
z ksieciem Adamem Kazimie-
rzem zrobily si¢ nieco chtod-
niejsze. Kiedy Karpinski otrzy-
mat propozycje zaopiekowania
sie mtodym Sanguszka z Lubar-
towa liczyt, ze ksiaze bedzie
oponowat i zaproponuje mu sta-
te zamieszkanie przy sobie, jak
mieli Zabtocki czy Kniaznin.
Ten jednak jako§ zdotat si¢ ze
stratg pogodzi¢. Od tamtej pory
Karpinski bywat w Putawach
czesto, prowadzit z mieszkan-
cami zywg korespondencje ale
mocniej zwiazat sie z biatostoc-
kimi Branickimi.

Zbigniew Smotko

Ramzesa 1 jego potomstwo,
bedzie pamigtato o nim ze
smutkiem 1 wdzigcznoscia”
(thumaczenie za strong www.
wojcieszkow.pl).

Zbigniew Smotko

Uwaga, nowy Merkuriusz Eeczynski

Dla ciekawych
historil - pozycja
obowiazkowa

Jak co roku o tej

porze osoby zaintere-
sowane historig Ziemi
Eeczynskiej moga liczy¢
na atrakcyjny prezent
pod choinke w postaci
wydawanego przez
Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Leczynskiej
»Merkuriusza
Eeczynskiego”.

Pierwszy numer historyczno
-spotecznego periodyku ukazat
sie w 1985 roku (biezacy numer
ma wiec walor jubileuszowego,
Towarzystwo za§ w listopadzie
obchodzito swoja piecdziesia-
ta rocznice istnienia) i zawie-
rat m.in. artykut T. Mencela
o stynnych niegdys jarmarkach
teczynskich, czy Swiezych
wtedy odkryciach archeolo-
gicznych. Potem regularnie
zamieszczat rezultaty poswie-
conych tematyce teczynskiej
prac uczonych akademikow
i czgsto nieustepujace jakoscia
artykuly regionalistow. Ponad-
to publikowal materiaty oko-
licznosciowe, stajac sie swoistg
kronikg wydarzen spotecznych
i kulturalnych okolicy. Do-
datkowo zaleta byta ogrom-
na przystepnosc. Po pierwsze
z racji na dobor materii i spo-
sob redagowania, po wtore zas
7 racji na zasade umieszczania
kolejnych numeréw w wolnym
dostepie w internecie (http://
www.towarzystwoleczna.pl/
merkuriusz-czyski). ~ Merku-
riusz zreszta nie jest jedynym

M—J .

wydawniczym  przedsiewzig-
ciem Towarzystwa, do$¢ wspo-
mnie¢ chocby cenne i przydat-
ne publikacje cyklu ,,Zrodta do
dziejow Eecznej”.

W biezagcym numerze naj-
wieksze nasze zainteresowanie
wzbudzity artykuly Janusza
Lossowskiego o piecdziesie-
cioleciu wspomnianego Towa-
rzystwa, Michata Kuchciaka
o funkcjonowaniu w Lecznej
Polskiej Organizacji Wojsko-
wej, Adriana Uljasza o istnie-
jacej do II wojny Swiatowe;
luteranskiej parafii w bardzo
wielokulturowym  skadinad,
Cycowie. Dos¢ zaskakujce,
ale ciekawe zjawisko dostrze-
gla Bozena Warzyszak, ktora
opisata obchody Dnia Morza
w Lancuchowie w latach trzy-
dziestych poprzedniego stule-
cia, co stanowi dowdd, ze wizja
posiadania dostepu do Battyku
poruszata wyobraznie takze
w odlegtych rejonach kraju
- w 1934 roku sporzadzono
nawet z okazji $wieta makiete
transatlantyku ,kecznianin”,
zamontowang na podwoziu
traktora... Najbardziej stesk-
nieni za powazna, nie tylko ka-
lendarzowg zimg z pewnoscig
chetnie obejrza zbior fotografii
z ,zimy stulecia” z przetomu
lat 1978/ 1979, uwieczniong
obiektywem Romualda Maro-
na.

Dla mito$nikéw historii Lu-
belszczyzny - czytelnicza ,jaz-
da obowigzkowa”.

Zbigniew Smotko
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Szyja i sprzedaja poduszki, by ratowac zycie swojego
dziecka. Tak wyglada dramatyczna walka o najdrozszy

=)

lek swiata dla Adasia

A A

Nie maja pieniedzy, by zainwestowac w materiaty promujgce sprzedaz poduszek. Bliscy Adasia stajg na

gtowie, by uszyc i sprzedat jak najwiecej poduszek. Caty dochod trafia na konto zbiorki

W jednym z doméw na
LubelszczyZznie w powiecie
bitgorajskim maszyny do
szycia pracuja niemal bez
przerwy. Dorosli zszywaja
kolorowe materiaty, dzieci
wypetniaja je watg i pakuja,
a 12-letni Adas Iwanejko
starannie przykleja naklejki
z podzigkowaniami. Kazda
poduszka to kolejny krok

w dramatycznym wyscigu
z czasem - o Zycie chtopca
chorego na dystrofi¢ mies-
niowa Duchenne’a.

Choroba, ktora nie czekaAda$
Iwanejko ma 12 lat. Jest pogod-
nym, wrazliwym chiopcem, ktéry
tak samo, jak jego rowiesnicy,
chciatby chodzi¢ do szkoty, spoty-
kac si¢ z kolegami, planowa¢ przy-
sztos¢ i by¢ samodzielny. Zamiast
tego od dziecka zyje z diagnoza,
ktora zmienia wszystko. Dystrofia
migSniowa Duchenne’a (DMD)
to jedna z najciezszych chordb
genetycznych. Prowadzi do po-
stepujacego zaniku miesni, utraty
samodzielnosci, a w konsekwencji
do przedwczesnej Smierci.

- To choroba, ktéra nie robi
przerw. Kazdy dzie oznacza osta-
bienie kolejnych miesni — méwi
Ola, mama Adasia.

- Najtrudniejsze jest to, Ze wie-
my, co nas czeka, jesli nie zdazymy.

Jedyng szansy na zatrzyma-
nie postepu choroby jest terapia
genowa Elevidys, uznawana za
najdrozszy lek $wiata. Jej koszt to
okoto 16 milionow ztotych. Dla
jednej rodziny to kwota absolutnie
nieosiggalna.

Najstarszy w Polsce. A czasu
coraz mniejAdas jest obecnie naj-
starszym dzieckiem w Polsce, dla
ktdrego prowadzona jest zbiorka
na terapic genowa w dystrofii
Duchenne’a. To fakt, ktory do-
datkowo zwieksza presje czasu.
W DMD wiek ma kluczowe zna-
czenie, bo im wcze$niej podana
terapia, tym wigksza szansa na
spowolnienie choroby.

- Kiedy ustyszeliSmy diagnoze,
gdy Adas miat niecate dwa latka,
$wiat nam sie zawalit — wspomina
mama Adasia. — Najpierw byla
niewiara, potem strach. Nic o te]
chorobie nie widzielismy, mato kto
wiedziat. Przez lata zylismy nadzie-
ja, ze pojawi sie lek. I pojawit si¢.

Rodzice Adasia:

Potrzebujemy wolontariuszy. Zaréwno do orga-
nizowania wydarzen w terenie, jak i do pomacy
W internecie. Brakuje 0sob, ktére mogtyby admi-
nistrowac grupami, udostgpniac posty, docierac
(o kolejnych ludzi. Zapraszamy do pomocy!

Ale jego cena wywotata w nas taki
sam bol, jak wtedy, gdy ustyszeli-
$my diagnoze. A moze wigkszy, bo
teraz wiemy, ze lek jest, a nas nigdy
nie bedzie na niego stac. Ten bol, ze
tylko pienigdze stojg nam na dro-
dze do ratowania naszego dziecka,
rozrywa serca... - mowi przez tzy
Ola.

Rodzice szybko przekonali si¢, ze
DMD nie daje czasu na oswojenie
sie z chorobg. Kazdy rok oznacza
postep, ktorego nie da si¢ cofnac.

- Najgorsze jest to, ze Ada$ wi-
dzi, co traci. Jeszcze kilka lat temu
dawat rade biegac z kolegami. Teraz
kolegow jest coraz mniej, im bar-
dziej oni sie usamodzielniaja, tym
bardziej Adam staje si¢ zalezny
od innych... Wiemy, ze im starsze
dziecko, tym mniejsze okno czaso-
we. Ta swiadomos¢ boli najbardziej
- dodaje.

Najdrozszy lek $wiataDzis jedy-
ng realng szansg na zahamowanie
choroby jest terapia genowa do-
stepna w Stanach Zjednoczonych.
To lek przefomowy, ale jedno-
czeSnie najdrozszy na $wiecie,
jego koszt, pobyt w zagranicznym
szpitalu i opieka medyczna wynosi
okoto 16 milionow zfotych.

Koszt leczenia wynosi
okoto 16 min z+. Do tej
pory udato sig zebrac
ponad 2,3 min zt

- To niewyobrazalna kwota -
mowi tata Adasia. — Dla zwyklej
rodziny absolutnie nieosiggalna.
Ale tu chodzi o Zycie naszego dzie-
cka, nie mozemy powiedziec: ,,nie
damy rady” i po prostu zrezygno-
wat. A z drugiej strony my dosko-
nale wiemy, jak trudnego zadania
sie podjelismy. 1 dalismy nadzieje
naszemu dziecku...

Zbiorka na leczenie trwa od
maja. Do tej pory udalo sie zebra¢
ponad 2,3 min zt; ale to wciaz
tylko niewielka cze$¢ potrzebnej
sumy.

- Pierwszy milion zbieralismy
bardzo dtugo. Drugi udato sie ze-
bra¢ w miesigc, teraz zbiorka nieco
przyspieszyta, ale nadal idzie zbyt
wolno... - mowi zrozpaczony.

Ogromna nadzieja... w podusz-
kach Symbolem tej walki w ostat-
nim czasie staly sie... poduszki.
Pomyst narodzit si¢ oddolnie, z ini-
cjatywy wolontariuszki Kasi Szy-
per, ktora sama uszyta kolorowe
bawelniane jaskii zaproponowata,
by sprzedawac je na kiermaszach,
dozynkach i akcjach charytatyw-
nych. Tak ruszyta akcja ,,Kup jaska
dla Adaska”.

- To prosty, cho¢ czasochton-
ny sposob, zeby realnie pomagac.
A kiedy widze usmiech kupujacych
albo wiem, 7e zebrane pienigdze
ida na leczenie, mam satysfakje,
7€ to, co robie, naprawde ma sens.
A poduszki s3 naprawde pickne,
mozna na nich spa¢, nadajg si¢ na
prezent, na pamigtke. S3 wyjatko-
wa cegietka - mowi pomystodaw-
czyni akcji.

Akcja zostafa entuzjastycznie
przyjeta i szybko sie rozrosta. Do
szycia dotaczyta babcia Adasia, cio-
cie, rodzina, przyjaciele, znajomi
i zupetnie obcy ludzie, poruszeni
historig chtopca. Dorosli siadaja
do maszyn, dzieci pomagaja przy
wypelnianiu i pakowaniu. Wiele
szkot w powiecie bitgorajskim wig-
czylo sie w akcje i cate klasy dosta-
ly 6 grudnia od Swictego Mikotaja
recznie uszyte poduszki. Datki z ich
sprzedazy trafity bezposrednio na
zbiorke Adasia.

Adas tez pracujeW tej pracy
uczestniczy rowniez sam Adas.
Chot¢ choroba ogranicza jego sily,
chiopiec chetnie pomaga.

- Lubie przykleja¢ naklejki i pa-
kowa¢ poduszki. Wtedy czuje, ze
tez co$ robie — mowi cicho.

Tysigce poduszek przeszto przez
jego rece. Kazda opatrzona jest
matg naklejka z napisem: ,,Dzieku-
je, ze mnie wspierasz. Adas. ,,. Swo-
je zadanie chtopiec traktuje bardzo
powaznie:
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Damian Btaszczyk (pierwszy z lewej) to nastolatek, ktory zapoczatko-

wat wielka fale pomocy dla Adasia, przeptywajac 100 km wptaw bez

wychodzenia z wody. O tak akcji ustyszata cata Polska. Adas osobiscie
wreczyt Damianowi poduszke w podzigkowaniu za ten wyczyn

Poduszki z akeji ,,Kup
jaska dla Adaska”
mozna zakupié na
akcjach stacjonarnych
oraz na facebookowej
grupie licytacyjnej:
LICYTACJE DLA ADASIA
IWANEJKO- WALKA

LE SMIERTELNYM
POTWOREM DMD

Rodzina i przyjaciele
Adasia ruszyli z akcja
Kup jaska dla Adaska”.
$1yig tysigce poduszex,
by zebrac pienigdze na
terapie genowg

Najsilniejsze wsparcie
ptynie z rodzinnych
stron rodzicow
Adasia - 7 powiatow
bitgorajskiego

i parczewskiego

& -
O NN

Nie tak swoj wolny czas
powinien spedza¢ 12-latek. Dla
Adasia kazdy kolejny weekend
to kolejny kiermasz i sprzedaz
poduszek. Mimo to chtopiec nie
traci pogody ducha

Rodzina i przyjaciele Adasia sa kotem napedowym akeji ,,Kup jaska
dla Adaska”

Adasia mozna wesprzec, wptacajac datki na
internetowg zbidrke: www.siepomaga.pl/adas-iwanejko
lub tradycyjnym przelewem: Fundacja Siepomaga,
nrrachunku: 67 2490 1028 3587 1000 0022 8270, tytut:
Darowizna Adam Iwanejko Adas zbiera rowniez 1,5%
podatku: KRS 0000396361, cel szczegatowy: 0228270 Adam

Dla Adasia jedyng
szansg jest terapia
genowa Elevidys,
dostgpna w Stanach
Ziednoczonych.

Adas jest obecnie
najstarszym dzieckiem
W Polsce zbierajgcym na
terapig genowg przeciw
DMD

- Chce, zeby ludzie wiedzieli, ze
naprawde jestem wdzigczny i bar-
dzo sie ciesze, 7e mi pomagaja.

Jego rodzice patrza na to z mie-
szankg wzruszenia i bolu.

~ To nie powinno tak wyglada¢
- mowi tata. - Dziecko nie powin-
no ratowal wilasnego zycia. Ale
Adas pokazuje nam codziennie, jak
wielkg ma w sobie site.

Region, ktory sie zjednoczyl-
Chot akcje pomocowe odbywaja
sie w rdznych miejscach, najsilniej-
sze wsparcie plynie z rodzinnych
stron rodzicow Adasia - z powia-
tow bilgorajskiego i parczewskie-
go. To tam organizowane sg festy-
ny, koncerty, kiermasze, zbiorki do
puszek i wydarzenia sportowe.

Szkoty, kota gospodyn wiej-
skich, strazacy, samorzady i zwykli
mieszkancy tacza sily, by pomac
jednemu chtopcu.

-To pokazuje, jak wielkg site ma
lokalna solidarno$¢ - mowig orga-
nizatorzy akcji.

Walka trwa - i potrzebuje ludzi-
Rodzina Adasia podkresla, ze dzi§

najwickszym wyzwaniem nie jest
tylko zebranie pieniedzy, ale utrzy-
manie tempa zbiorki. Bo rownole-
gle toczy sie druga, rownie wazna
walka. - Potrzebujemy wolontariu-
szy — apeluje mama chtopca. - Nie
tylko do organizowania wyda-
1zen w terenie, ale tez do pomocy
w internecie. Brakuje osob, ktore
moglyby administrowa¢ grupami,
udostepniac posty, dociera¢ do ko-
lejnych ludzi.

Bez tej pomocy nawet najlepsze
inicjatywy mogg nie dotrze¢ wy-
starczajaco daleko.

- Internet jest dzi§ kluczowy -
mowi mama chtopca. — Ale braku-
je nam rak do pracy.

Rodzina apeluje o wolontariu-
szy, ktorzy chcieliby pomoc.

- Kazde udostepnienie zbiorki,
kazdy post, kazda rozdana ulotka,
to szansa, 7e kto$ nowy dowie si¢
0 Adasiu - dodaje tata. - A kazda
nowa osoba to nadzieja. Dlatego,
jesli ktos moze poswieci¢ chociaz-
by kilkanascie minut dziennie na
pomoc Adasiowi, bardzo prosimy

o kontakt. Wszystko wyjasnimy,
pokazemy. Jesli kto$ chce pomoc
nam zorganizowa¢ akcje w tere-
nie, gdzie mozna by sprzedawac
poduszki i zbiera¢ pieniadze, row-
niez prosimy o kontakt. Znajdzcie
naszg strone ,Pomoc dla Adasia.
Trwa walka z czasem o najdrozszy
lek $wiata” i napiszcie do nas. Do-
starczymy poduszki, puszki, ulotki.
Kazda pomoc jest na wage zycia -
apeluja rodzice Adasia.

,Chee po prostu zy¢”Na pytanie
o marzenia Adas nie méwi o wiel-
kich rzeczach. - Cheg po prostu
7y¢. 1 miec sife jak najdtuzej - od-
powiada.

Jego rodzice dodaja:

- Prosimy o szanse dla naszego
dziecka. Terapia istnieje, ale czas
jest naszym najwiekszym wrogiem.
Adas jest najstarszym dzieckiem
w Polsce, ktore zbiera na te terapie.
Gléwnym warunkiem jej przyjecia
jest to, ze Adas musi chodzi¢. Poki
co, jeszcze daje rade, ale z coraz
wigkszym trudem...

Natalia Racaitis

Wsp
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Siatkarze Bogdanki
LUK Lublin liderem

Siatkarze Bogdanki
LUK Lublin zakonczyli
2025 rok w dobrym sty-
lu, pokonujgc u siebie
3:0 PGE Projekt Warsza-
wa. Dzigki temu zakon-
czyli pierwsza runde
trwajacego sezonu fazy
zasadniczej na pozycji
lidera PlusLigi.

Na kilka godzin przed roz-
poczeciem spotkania stoteczny
klub poinformowat, ze usitowat
przetozy¢ mecz, jednak bezsku-
tecznie. SzczegOly sprawy zosta-
ly przedstawione w specjalnym
komunikacie.

»Z przyczyn  zdrowotnych
w meczu z Bogdankg LUK Lub-
lin nie wystapi siedmiu zawod-
nikéw PGE Projektu Warszawa.
Pozostatych siedmiu - zgodnie
z aktualnym stanem - jest do
dyspozycji sztabu szkoleniowego
w tym spotkaniu.

Wykluczenia siedmiu zawod-
nikow maja charakter zdro-
wotny oraz s3 spowodowane
naglymi i cigzkimi infekcjami
7 objawami gorgczki. Czes¢ ze-

Daenan Gyimah (nr
1) zostaje na dtuzej
w Lublinie

spotu pozostatla w Warszawie,
z kolei w trakcie podrozy au-
tokarem na mecz dolegliwosci
wskazujace na infekcje zgtosito
dwoch kolejnych zawodnikow.
W poniedziatek 22 grudnia
klub  poinformowat podmiot
zarzadzajacy rozgrywkami o sy-
tuacji zdrowotnej zespotu wraz
z wnioskiem o przetozenie spot-
kania na najblizszy mozliwy

termin - niestety ze wzgledu na
intensywno$¢  kalendarza, to
spotkanie musi zosta¢ rozegrane
w docelowym terminie. Jedna
z mozliwosci byloby oddanie
meczu walkowerem, ale bylo-
by to niezgodne z wartoSciami
naszej druzyny. Sytuacja ma
charakter losowy i nie byta do
przewidzenia w ciagu ostatnich
dni”.

Braki kadrowe nie odebraty
druzynie gosci animuszu. Pierw-
szy set zakonczyt si¢ bowiem
zwyciestwem  gospodarzy  po
grze na przewagi. W ekipie tre-
nera Stephane'a Antigi odczu-
walny byt brak zmagajacego si¢
z urazem Wilfredo Leona.

W drugiej odstonie warsza-
wianie prowadzili juz 8:3, ale po
serii dobrych zagrywek Mateu-

Fot.Bogdanka LUK Lublin

sza Malinowskiego miejscowi
odwrocili stan rywalizacji na
10:8. Nastepne fragmenty znow
byly wyréwnane, ale ostatecznie
701to-czarni podwyzszyli na 2:0.

Trzecia partia dos¢ dtugo byta
najbardziej jednostronna  ze
wszystkich, ale na jej koficowym
etapie do$¢ nieoczekiwanie przy-
jezdni odrobili wickszos¢ strat.
Finalnie obronili dwie pitki se-
towe, ale po nieudanym serwisie
Bogdanka LUK mogta unies¢
rece w geScie triumfu. Chwile
pozniej tytut MVP zawodow
otrzymat Mateusz Malinowski,
a kapitan Marcin Komenda
podzigkowat rywalom postawy
oraz kibicom w hali za wsparcie,
a takze zyczyt wesotych swiat.

Bogdanka LUK Lublin -
PGE Projekt Warszawa

3:0
(27:25, 25:22, 25:23)

Lublin: Komenda 1, Wachnik
13, Young 3, Grozdanov 5, Mc-
Carthy 1, Sasak 3, Hoss (libero)
oraz Malinowski 15, Gyimah 7,
Henno 8

Przed meczem kibicow Zotto-
-czarnych ucieszyta inna wiado-
mos¢. Nowy kontrakt z zotto-
-czarnymi  podpisat  Daenan
Gyimah. Niespetna  28-letni
Kanadyjczyk trafit do Lublina
przed rozpoczeciem trwajacej
kampanii, po transferze z fran-
cuskiego Arago de Séte. Do
PlusLigi przechodzit jako najlep-
szy Srodkowy Marmara SpikeLi-
gue, zdobywajac 238 punktow -
160 atakiem, 69 po blokach i 19
7 zagrywki, notujac przy tym 60
proc. skutecznosci w ofensywie.

W biezacych rozgrywkach
w krajowej elicie zaliczyt jak
dotad 11 wystepow, w kto-
rych notowat Srednio 3.64 pkt.
Popularny ,Kofi” to kolejny
z zawodnikow druzyny trenera
Stephane’a Antigi, ktory po-
stanowit przedtuzy¢ umowe
z klubem aktualnych mistrzow
Polski. Wczesniej na taki krok
zdecydowali si¢ Srodkowy Aleks
Grozdanov, rozgrywajacy Mar-
cin  Komenda, przyjmujacy
Wilfredo Leon oraz atakujacy
Kewin Sasak.

Karol Kurzgpa

Trudny mecz PGE Startu.
Walczyli do ostatniej akeji

PGE Start Lublin roze-
gral ostatni mecz w 2025
roku. Podopieczni
Wojciecha Kaminskiego
walczyli z GTK Gliwice,
a losy wyniku wazyly sie
do ostatniej akji.

Koszykarze Startu przed ty-
godniem wreszcie sie przetamali
i zgarneli trzecie zwyciestwo w li-
dze w meczu z Gornikiem Wat-
brzych. Sobotnia potyczka z GTK
Gliwice byta rywalizacja z bezpo-
Srednimi rywalami z dotu ligowej
tabeli - lublinianie przed meczem
byli na 15. miejscu, a ich rywale
o lokate wyzej. Stawka byto wiec
»odjechanie” przeciwnikom wal-
(€Z3Ccym O utrzymanie.

Od samego poczatku meczu
Start prezentowat si¢ niezle,
a znéw dobrze spisywat sie J.P.
Tokoto. Tym razem jednak rzg-
dzit Liam O'Reilly, ktory juz
do przerwy miat na koncie 16
punktow. Po pierwszej kwarcie
Start prowadzit 27:19, ale w dru-
giej nieco stracit rezon i dat sie

Wsp

dogoni¢ przeciwnikom. Ci nieco
lepiej rzucali za trzy, a do tego
dominowali w zbiorkach w ata-
ku. W efekcie tego przed dluga
przerwa tablica wynikow wska-
zywata 45:45.

Trzecia kwarta réwniez byla
niezwykle wyrownana i skonczy-
fa si¢ wynikiem 69:69. Niestety
w czwartej inicjatywe od same-
go poczatku przejeli gliwiczanie
i zbudowali dos¢ bezpieczng prze-
wage. Start walczyt, ale na dwie
minuty do konca przegrywat
dziewigcioma ,,oczkami” i mu-
siat odrabia¢ straty. Po dobrych
momentach O'Reilly’'ego minu-
te pozniej byto to juz tylko piec
punktow. Niestety kiepska akcja
i btad krokow Michata Krasu-
skiego zmarnowaly Swietng szan-
se lublinian, by zblizy¢ si¢ na jed-
no posiadanie. Po faulu Jordaana
Wrighta rywal dwukrotnie trafit
z linii rzutow wolnych i sytuacja
byta trudna. Na szczescie kolejng
Hrojke” dotozyt OReilly, a Kra-
suski odkupit winy trafieniem
spod kosza po odbiorze. Na 24
sekundy do konca GTK prowa-

dzito dwoma ,joczkami”. Swiet-
na obrona czerwono-czarnych
sforsowafa strate rywali i Start
grat swoja akcje z 20 sekunda-
mi na zegarze. Pitke na ,trojce”
otrzymat Quincy Ford, ale musiat
oszuka¢ rywala zwodem, a chwi-
le pozniej spudtowat. Gliwiczanie
wygrali 95:93.

Po porazce ,Startowcy” po-
zostali na 15. miejscu w lidze
z bilansem 3-9 i 15 punktami
na koncie. Kolejny mecz zespot
Wojciecha Kaminskiego rozegra
juz w nowym roku - 3 stycznia
na wyjezdzie zmierzy si¢ z Arka
Gdynia.

Tauron GTK Gliwice - PGE
Start Lublin

(22:29, 23:16, 24:24, 26:24).

Start: O Reilly 26, Tokoto 19,

Wright 15, Frankamp 14, Griffin
9, Krasuski 6, Put 3, Ford 1, Pel-
czar. Trener: Wojciech Kamirski

Kacper Ciuksza

Wielki talent wyjedzie
7. Lublina?

W nadchodzacym
miesigcu minat trzy
lata odkad Filip
Luberecki trafit do
lubelskiego Motoru.
Teraz zagranicz-

ne media tacza go

z przenosinami za
ocean.

nLuber” trafit do Lublina
w styczniu 2023 roku, gdy
76tto-biato-niebiescy  szyko-
wali si¢ do rundy wiosennej
na poziomie II ligi. 17-letni
wowczas lewy obronca zostat
sprowadzony z Escoli Varsovia
Warszawa i nie miat na kon-
cie gry w zadnym seniorskim
zespole. W wychowanku Rony
Etk widziano duzy potencjat,
ktory szybko pokazat. Obec-
nie ten pitkarz ma w CV dwa
wywalczone awanse z rzedu,
44 mecze w PKO BP Ekstra-
klasie 27 na jej zapleczu i 16
w drugiej lidze oraz jedno

w Pucharze Polski. Ponadto
regularnie gra w mlodziezo-
wych kadrach narodowych.

Na poczatku 2025 roku
media obiegta wiadomos¢, ze
Lubereckim jest zainteresowa-
ny oOwczesny uczestnik Ligi
Mistrzow, Sturm Graz. Do
przenosin jednak nie doszto.

- Mistrz Austrii przez jaki$
czas walczyt o niego. Doszto
jednak do duzych rozbiezno-
$ci. Nie udato sie, ale wierze,
ze w kolejnych okienkach ten
transfer nadejdzie, bo w Mo-
torze tez sobie zdajg sprawe,
tak jak przynajmniej rozma-
wiamy z nimi, Ze to moze
by¢ pierwszy zawodnik, ktory
otworzy klub sprzedazowo na
lepsze ligi, co jest wazne dla
budowania historii transfe-
rowej - przyznal w rozmowie
z Tomaszem Cwigkaly agent
gracza Motoru, Maciej Zie-
linski.

Ostatecznie pitkarz podpi-
sat w kwietniu nowa umowe
z Motorem, ktora obowigzu-
je do 30 czerwca 2027 roku.

Niewykluczone jednak, ze
w przypadku odpowiedniej
oferty, 20-letni zawodnik
opusci Lublin weze$niej. Ame-
rykanski dziennikarz Rudy
Galetti  poinformowat, ze
miodziezowym  reprezentan-
tem Polski sa zainteresowane
kluby Major League Soccer.
Konkretne nazwy zespotow
jednak nie padty.

Zdaniem portalu trans-
fermarkt.pl, gdy ,Luberek”
przychodzit do Motoru kwota
odstepnego za lewonoznego
defensora wyniosta 25 tysie-
cy euro. Wedtug tego samego
serwisu aktualnie pitkarz ten
jest wart 1.5 miliona euro.
Obecnie wychowanek Rony
Etk przebywa na urlopie. Do
treningdbw w zo6tto-biato-nie-
bieskich barwach ma powré-
ci¢ 5 stycznia.

Karol Kurzepa
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to w ich domu ubiera choinke?
Ktéry specjat ze stotu wigilijnego
jest tym numerem jeden? Jakie maijq
postanowienia noworoczne? Kto-
ry prezent zapamietali najbardziej?
Gdzie spedzqg Sylwestra? Zaprasza-
my do lektury

PYTANIA

1. Choinka: zywa czy sztuczna?

2. Pamietny prezent znaleziony pod choinkg?
3. Czyim obowigzkiem w rodzinie jest
ubieranie choinki?

4. Wymarzony prezent, ktéry chciatbys/
chciatabys znalez¢ pod choinkg?

5. Ulubiona potrawa wigilijna?

6. Jakie masz plany na Sylwestra?

7. Niezapomniany, ten jedyny Sylwester

w Twoim zyciu?

8. Postanowienie noworoczne?

9. Sylwester z fajerwerkami czy jednak bez?

SEBASTIAN

JAWOSZEK

napastnik Amatora

Leopoldéw-Rososz D
1. Oczywiscie, ze choinka musi ",}

- -y J
by¢ zywa. Inaczej Swieta po - .@. -
prostu nie majq tego same- Ty
go klimatu. Ten zapach i wy- U

glagd prawdziwego drzewka

wprowadzajg wyjgtkowq

atmosfere, ktorej nie da sie

zastgpic sztuczng choinka.

2. Najbardziej pamigetam nowe buty do gry w pitke. To
byt prezent, ktory od razu sprawit, ze miatem ochote
biegac i trenowac. Idealnie trafit w moje zaintereso-
wania.

3. Ubieramy jq catq rodzing. Kazdy doktada cos od
siebie, a to zawsze jest okazja do wspdlnej zabawy

i Smiechu. To chwile, ktore zostajg w pamigci i tworzg
prawdziwy Swigteczny nastro.

4. Nie mam jednej wymarzonej rzeczy. Najwazniejsze,
zeby wszyscy bliscy byli zdrowi. Dla mnie to wystar-
czajqcey prezent i najwigksza radosc w Swigta.

5. Pierogi. Klasyka, ktéra nigdy sie nie nudzi. Lubig te
tradycyjne smaki, ktore kojarzq sie¢ zdomem i wspol-
nym, rodzinnym stotem.

6. Pewnie spedze go z,Siarq”, moim najlepszym przy-
jacielem. Lubie takie spokojne, domowe zakoncze-
nie roku, petne rozmoéw i Smiechu, zamiast wielkich
imprez.

7.Najbardziej pamietam zesztoroczny Sylwester na
prywatnej imprezie Uniwersytetu Medycznego. Byta
Swietna atmosfera, duzo $miechu i dobra zabawa

w gronie znajomych. Te wspomnienia zostang ze
mng na dtugo.

8. Chce stawac sie z dnia na dzien lepszym czto-
wiekiem. To dla mnie wazniejsze niz materialne

cele. Chodzi o rozwéj i bycie lepszym dla siebie i dia
innych.

9. Jestem przyzwyczajony do oglgdania fajerwerkow
u innych, sam jednak nigdy nie strzelam. Lubie po-
dziwia¢ Swiatta i efekty wizualne, ale hatas nie jest dla
mnie konieczny, by poczu¢ rados¢ Nowego Roku.

ADRIAN KUREK
zawodnik i trener

w Forca Deblin MMA

1. Zdecydowanie sztuczna.
Jest wygodna i moge jg
postawic bez stresu o igty
czy utrate Swiezosci, a przy
okazji stuzy przez wiele lat.
To praktyczne rozwigzanie
dla rodziny z matym dziec-
kiem.

2. Najbardziej zapamigtatem skarpetki z uszami
krolika. To byt zabawny, niecodzienny prezent,
ktory zawsze wywotywat usmiech i wspomnienia
z dziecinstwa.

3.0becnie choinke ubiera moéj syn Olaf, ale robi to
z przyjemnosciq, a nie z obowigzku. Lubie patrze¢,
jak angazuje sie w te tradycje i samodzielnie
dobiera ozdoby. To dla mnie wyjgtkowy moment
rodzinny.

4. Najbardziej cenig, gdy cata rodzina jest w kom-
plecie i mozemy spedzac¢ czas razem. Dla mnie
obecnos¢ bliskich jest najcenniejszym prezentem,
jaki mozna otrzymac.

5. Karp - klasyka, ktora zawsze kojarzy mi sig ze
Swigtami. Lubig, kiedy jest odpowiednio przygoto-
wany, a cata rodzina zasiada do stotu w radosne;j
atmosferze.

6. Spedze Sylwestra w domu z rodzing, z Monikg

i Olafem. Lubie spokojne, domowe zakonczenie
roku. Te wspdlne chwile..0

7. Najbardziej pamigtam Sylwestry spedzane za
kawalerki (§miech - przyp. red.). Byly to fajne cza-
sy: domowa atmosfera, swoboda i spontaniczna
zabawa. To wspomnienia, ktére zostajq na diugo.
8. Chce naprawi€ wszystko, co sie w moim zy-

ciu popsuto, zadba¢ o rodzing i realizowac plany
sportowe, a w nowym roku moze jeszcze zawal-
czy€. To dla mnie czas na rownowage miedzy
zyciem osobistym a pasjg do sportu.

9. Trzymam sie starych zasad, ale z umiarem.
Lubie atmosfere Sylwestra i efektowne Swiatta,
ale bezpieczenstwo i spokdj rodziny sq dla mnie
najwazniejsze.

PIOTR SWITAJ

szef Nieformalnego
Klubu Morsa

- Z tabedziem Byé

1. R6znie. Generalnie nie
ma dla mnie az takiego
znaczenia, czy jest zywa,
czy sztuczna, bo to symbol.
Wazniejszy jest prawdziwy
duch i sens Swiqt Bozego
Narodzenia.

2. Pamigtam, gdy za mtodu w podstawdwce do-
statem pod choinke pitke i ochraniacze na kolana
do siatkowki. Wtedy to byto cos!

3. To nie obowiqzek, a przyjemny moment przed
Swietami. Ubieramy jq rodzinnie, razem z synami,
a czasem tez w wigkszym gronie.

4. Wazniejsze dla mnie od prezentdw jest to, ze
spotykamy sie rodzinnie, w zdrowiu i szczesliwej
atmosferze. Ale jakby pod choinkg znalazty sie
kluczyki do jakiego$ fajnego jachtu, to bym nie
pogardzit (§miech - przyp. red.).

5. Sledzie przykryte pieczonymi frytkami z marchwi
i selera w sosie czosnkowym. Moja mama robi
najlepsze na Swiecie!

6. W tym roku poswietujemy w remizie strazackiej
ze znajomymi.

7. Pamietam, jak kiedys, gdy bytem jeszcze w li-
ceum, zorganizowalismy sobie ze znajomymi
Sylwestra w blokowej sitowni. Zrobilismy jg sami
W pomieszczeniu po pralni. Fajne wspomnienia.
Obecnie najwazniejsze jest, by spedzac ten dzien
w gronie rodziny, przyjaciot, bez wzgledu na miej-
sce.

8. Generalnie nie praktykuje czegos takiego jak
postanowienia noworoczne. Kazdy moment jest
dobry, jezeli chce sie cos zmieni¢ w swoim zyciu
na lepsze. Najwazniejsze sq dobre checi i troche
silnej woli.

9. Odkgd mamy dwa psy: ,Prezesa” i ,Vistulg”, nie
jestem entuzjastq wystrzatow sylwestrowych. Dla
zwierzat nie jest to tatwy czas.

IZABELA KULIK

woéjt gminy Utez

1. Zdecydowanie zywa.
Zapach i klimat sg nie do
zastgpienia. Nic nie wpro-
wadza takiego Swigtecz-
nego nastroju jak praw-
dziwe drzewko w domu.
2. Prezent, ktory byt dany
od serca i idealnie trafiat
w moje potrzeby w tam-
tym momencie, czyli voucher do spa. To byt
wyjgtkowy podarunek, ktéry pozwolit mi sie
zrelaksowac¢ i poczu¢ doceniong.

3. Wspdlne ubieranie choinki to dla nas trady-
cja i mity czas spedzony razem. Lubie te chwi-
le, bo pozwalajq zatrzymac sie w codziennym
biegu i po prostu cieszy¢ sie towarzystwem
bliskich.

4. Co§, co daje czas albo spokdj, na przyktad
wyjazd, dobre ksiqzki czy chwile tylko dla siebie.
Cenie prezenty, ktére pozwalajq oderwac sie
od codziennych obowigzkdw i skupi¢ na wta-
snych potrzebach.

5. Pierogi z kapustq i grzybami oraz barszcz. Kla-
syka, do ktorej zawsze wracam. To smaki, ktore
kojarzg mi sig¢ zdomem, cieptem rodziny i wspol-
nymi chwilami przy stole.

6. Planuje spokojnie spedzi¢ Sylwestra w domu

z rodzing. Lubig te chwile ciszy i rozmow, ktore
pozwalajq podsumowacé mijajgcy rok i cieszy¢
sie bliskoscig najblizszych.

7. Najbardziej pamietny Sylwester spedzitam

w gronie najblizszych, bez pospiechu i fajerwer-
kéw. Byt wyjgtkowy, bo peten szczerych rozmow,
dobrej energii i momentow, ktére na dtugo zo-
stang w pamigci.

8. Chce poswigcac wigcej czasu dla siebie, swo-
ich potrzeb i odpoczynku, bez poczucia winy. To
pozwoli mi lepiej zadba¢ o rownowage miedzy
pracgq, rodzing a chwilami dla samej siebie.

9. Zdecydowanie ciszej. Mozna Swigtowac Nowy
Rok w radosny sposob, pamietajgc o zwierze-
tach i osobach, ktére Zle znoszg hatas. Wystarczy
dobry nastrdj i bliskos€ najblizszych, by noc byta
wyjgtkowa.

RYK
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KUBA DOMINIAK
zawodnik Orlika Deblin

1. Zawsze mielismy
sztuczng choinke. Byta
wygodna i mozna jq
byto uzywac przez

wiele lat. W tym roku
postanowilismy jed-
nak sprébowac czegos
nowego i kupilismy zywqg
choinke. To byta fajna
odmiana, wprowadzita
do domu Swiezy zapach
lasu i naprawde poczutem, ze Swieta sq tuz
za rogiem.

2. Najbardziej pamietny prezent? Zdecydo-
wanie komputer. Bytem wtedy bardzo pod-
ekscytowany, bo dawat mi mnoéstwo nowych
mozliwosci: gry, nauke, programowanie. Kie-
dy bytem mtodszy, ogromngq rados¢ spra-
wiaty mi tez klocki Lego. Potrafitem godzina-
mi budowac¢ i wymyslac rézne konstrukcje.
3. Zawsze ubieratem choinke razem z bra-
tem. To byty fajne chwile, petne Smiechu

i wspdlnej zabawy. Teraz, kiedy mamy
mtodszq siostre, to ona przejeta stery przy
drzewku. Obserwowanie, jak z zaangazowa-
niem wybiera ozdoby i dekoruje choinkg, jest
naprawde urocze i sprawia, ze cata rodzina
cieszy sie tym momentem.

4. Nie mam jednego wymarzonego prezen-
tu. Najwazniejsze jest dla mnie, ze moge
znalez¢ pod choinkq co§, co sprawia radosc.
Nawet drobny upominek potrafi wywotac
uSmiech i poczucie Swigtecznej magii.

5. Ogodlnie nie przepadam za wigkszosciqg
potraw wigilijnych, ale sq pewne wyjqgtki.
Lubie rybe, a najbardziej barszcz z uszkami
- klasyczny smak swiqt, ktory zawsze kojarzy
mi sie z rodzinnym stotem i wspdolnym cza-
sem przy nim spedzonym.

6. Na ten moment nie mam konkretnych
planow, ale lubie, kiedy Swieta mijajg spo-
kojnie, w gronie rodziny. Czasem sponta-
nicznie co$ sie zmienia, wiec moze pojawiq
sie jakies dodatkowe atrakcje lub wizyty

u znajomych.

7. Wszystkie dotychczasowe Sylwestry
spedzatem w domu ze starszym bratem.
Najbardziej pamietny byt ten sprzed dwoch
lat, kiedy odwiedzit nas jego kolega. Byt to
zwykty, domowy Sylwester, ale atmosfera

i Smiech, ktore wtedy panowaty, sprawity, ze
wspominam go najlepie;j.

8. Nie robie typowych postanowieh nowo-
rocznych. Dla mnie najwazniejsze jest, zeby
by¢ zdrowym i moc spedzac czas z rodzing
oraz realizowac swoje pasje. Zdrowie i row-
nowaga to dla mnie podstawa, reszta przy-
chodzi naturalnie.

9. Nigdy nie strzelatem w Sylwestra, ale lubie
oglgdac fajerwerki u sgsiadow. Moj pies
zawsze sie wtedy trzesie i po huku przycho-
dzi do mojego pokoju, zeby sige uspokoic.

To tworzy taki specyficzny rytuat i dodaje
Sylwestrowi domowego klimatu - troche
Smiechu, troche troski i spokoju w jednym.

ARTUR PAWLIK
radny Deblina

1. Zdecydowanie stawiam
na zywq choinke. Ma w so-
bie niepowtarzalny klimat
i aromat, ktéry wprowadza
prawdziwie Swigteczng
atmosfere w domu. Oczy-
wiscie sztuczna choinka
jest praktyczna i mozna jg
ustawi¢ na wiele lat, ale
dla mnie Swieta bez zywej
choinki po prostu nie bytyby tym samym.

2. Najbardziej pamietam moje pierwsze reka-
wice bokserskie. Bytem wtedy mtody i marzy-
tem o trenowaniu sportdow walki. To byt prezent,
ktéry naprawde mnie ucieszyt i ktory wspierat
moje zainteresowania. Do dzi§ wspominam go
z sentymentem.

3. Kiedy bytem dzieckiem, ubieranie choinki
byto zawsze obowigzkiem mojego ojca, ale
oczywiscie angazowat nas, dzieci. To byta
wspolna, rodzinna tradycja, ktéra dawata
mnostwo radosci. Teraz, jako dorosty bede sta-
rat sie przekaza¢ pociechom te same wartosci
i atmosfere.

4. Nie mam jednego wymarzonego prezentu.
Dla mnie kazdy upominek pod choinkg, nieza-
leznie od wartosci materialnej, niesie ze sobq
rados¢ i symboliczny gest. Ciesze sie z tego,
co otrzymuje, bo najwazniejsza jest pamiec

i intencja, a nie sam przedmiot.

5. Najbardziej lubie pierogi z kapustqg i grzyba-
mi. Majg w sobie tradycyjny smak swigt i za-
wsze przypominajg mi rodzinne wieczory wi-
gilijne. Oczywiscie doceniam tez inne potrawy,
ale pierogi zawsze pozostang moim numerem
jeden.

6. Planuje spedzi¢ Sylwestra w domu z zong

i dziecmi. To dla mnie czas na spokojne za-
konhczenie roku, refleksje nad tym, co mineto

i przygotowanie sig na nowy rok. Dla mnie
Sylwester nie musi by¢ wielkq imprezq. Liczy sie
obecnos¢ najblizszych i wspodlne celebrowanie
tego momentu.

7. Najbardziej pamietam Sylwestra, ktory zbiegt
sie z weselem mojej ciotecznej siostry. Niety-
powa data i wyjgtkowa atmosfera sprawity, ze
ten dzien byt naprawde niezapomniany. Byta
to okazja nie tylko do Swietowania, ale tez do
spedzenia czasu z rodzing w radosnym, wyjgt-
kowym nastroju.

8. Moje postanowienia noworoczne skupiajg
sie na kilku waznych aspektach zycia: utrzymy-
waniu dobrych relacji rodzinnych, rozwijaniu
sie zawodowo, sportowo, a takze jako radny.
Chce tqgczy¢ zycie rodzinne z aktywnosciq spo-
teczng i osobistym rozwojem, aby kazdy kolejny
rok byt lepszy od poprzedniego.

9. Nie uwazam, ze strzelanie petardami jest
zte. Dla wielu osob to element zabawy i trady-
cji. Uwazam jednak, ze powinny zajmowac sie
tym osoby doroste i odpowiedzialne, dbajgc

0 bezpieczehstwo swoje i innych. Sama zaba-
wa fajerwerkami powinna by¢ przemyslana

i Swiadoma, zeby wszyscy mogli cieszy¢ sie
nowym rokiem w spokoju.

BEATA KURSA
dyrektor SOSW
w Deblinie

1. OczywiScie zywal
Uwielbiam zapach lasu,
a tam, gdzie moge, nie I
zastepuje natury plasti- AN
kiem. Dla mnie Swieta "
bez prawdziwej choinki
po prostu nie majq tego
samego klimatu.

2. Nie przywiqzuje duzej
wagi do tego, co jest ,pod choinkq”. Najwaz-
niejszy jest czas spedzony z bliskimi i moéwie to
szczerze. To nie slogan. Te chwile sq dla mnie
najcenniejsze.

3. Do niedawna strojenie choinki byto catkowi-
cie na mojej gtowie. Teraz mojq role przejeta
corka i robi to naprawde gustownie. Widziec,

jak wktada w to serce i dobiera ozdoby, spra-

wia mi ogromngq radosc¢.

4. Moi bliscy wiedzq, ze nie lubie dostawac
tradycyjnych prezentow, wiec nie mam wy-
marzonego podarunku. Cieszg mnie rzeczy
wykonane przez kogo$ samodzielnie — co$ od
serca. Wtedy wiem, ze osoba mySlata o mnie
podczas tworzenia tego upominku.

5. Ciezko wybrag, bo jedzenie jest dla mnie
prawdziwg przyjemnosciq, a w Wigilie szcze-
golnie lubie wszystkie potrawy. Gdybym miata
wskazac jedng, to na pewno bytyby to gotgbki
z kaszq jaglang i grzybami. Polecam kazdemu,
kto chce sprobowac czegos$ wyjgtkowego.

6. Wraz z mezem wybieramy sie ze znajomymi
na weekend do Kazimierza Dolnego. To miej-
sce, w ktorym zawsze jest co robi¢, a atmosfe-
ra sprzyja relaksowi i wspolnemu Swietowaniu
konca roku.

7. Najwazniejszy Sylwester, ktory zawsze bede
pamietac, to ten pierwszy spedzony z mojqg
corkq. Nie byt spektakularny. Siedzielismy

w domu, ale rados¢ byta ogromna, a dziecko
dodatkowo ptakato z powodu zgbkowania.
Tak wtasnie powitalismy Nowy Rok. Z mitoscig
i domowym cieptem.

8. Uwazam, ze to, co robimy dobrego dla sie-
bie i innych, powinnismy czyni¢ kazdego dnia
w roku. Nie robie tradycyjnych postanowien
noworocznych, bo kazdego roku staram sie
by¢ najlepszq wersjq siebie i konsekwentnie
nad tym pracuje.

9. Hucznie, ale bez fajerwerkéw. Wiem, jak
bardzo zwierzeta bojq sie hatasu, wiec prosze,
bawcie sig, ale z rozsqdkiem. Mozna celebro-
wac Nowy Rok w radosny sposdb, nie naraza-

jac przy tym ani siebie, ani swoich pupili.

RYK

Masz temat?

Zadzwon

516 019 186
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Warsztaty tworzenia stroikow swiatecznych

W Gminnym Os$rodku Kul-
tury w Ktoczewie odbyly sie
kolejne, bardzo udane warsztaty
tworzenia stroikow $wigtecz-
nych, w ktorych wzieli udziat
dorosli mieszkancy gminy. Pod
okiem doswiadczonych instruk-
torow uczestnicy wykazali sie
duza kreatywnoscia, tworzac

niepowtarzalne  kompozycje,
ktore zdobig teraz ich domy na
Swieta.

Do stworzenia przepieknych
stroikow  wystarczyta  odpo-
wiednia baza, zielone gatazki,
Swieczki, kwiaty i bombki. To
wlasnie te elementy pozwolity
powsta¢ prawdziwym dzietom
sztuki, ktore ciesza oko i wpro-
wadzaja Swigteczny klimat do
kazdego wnetrza. Uczestnicy
wykazali sie nie tylko umie-
jetnoSciami manualnymi, ale
takze fantazja i zmystem es-
tetycznym, tworzac unikalne
dekoracje, ktore beda mogly
stanowi¢ ozdobe na wigilijnych
stotach.

Magdalena Kotcon

T

Zajecia cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a efektem byty pigkne i

kreatywne dekoracje,

ktore wprowadzity Swigteczny klimat do wielu domow

2 3ed $ET

Swiateczne opowiadania dla dzieci

Na zaproszenie Anny
Kalbarczyk, dyrektor
Szkoly Podstawowej
w Bobrownikach, przed-
stawiciele Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki MBP
Filia Masow oraz
Stowarzyszenia Deblinscy
Seniorzy Lotnictwa
Wojskowego RP odwiedzi-
li uczniow klas I-I1I1.

Spotkanie miato na celu
wprowadzenie dzieci w atmosfe-
re nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia poprzez glosne czy-
tanie $wigtecznych opowiadan
i wierszykow.

Podczas spotkania dzieci mia-

ty okazje ustysze¢ bajki o Swie-
tym Mikotaju, prezentach oraz
batwankach, ktére wprowadzity
je w radosny, §wigteczny nastroj.
Bibliotekarka, ktora takze brata
udziat w wydarzeniu, przyblizy-
ta dzieciom zalety czytelnictwa
oraz zachecata do czgstszych wi-
zyt w bibliotece. W ramach pro-
mocji ksigzek dzieci otrzymaty
rowniez zaktadki do ksiazek
oraz stodkie upominki.
Magdalena Kotcon

Podczas spotkania dzieci miaty
okazje ustyszet bajki o Swigtym
Mikotaju, prezentach oraz bat-
wankach, ktore wprowadzity je
w radosny, Swigteczny nastroj
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Magia ksiazek w Kloczewie: Dzieci zanurzyly sie w swiat bajek

W przedszkolu
Kloczew miato miejsce
wyjatkowe wydarzenie
z okazji ogolnopol-
skiej kampanii ,Cata
Polska czyta dzie-
ciom”. Celem kampa-
nii jest promowanie
codziennego czytania
dzieciom oraz rozwi-
janie w nich nawyku
obcowania z ksigzka,
co stanowi fundament
wczesnej edukacji.

Podczas spotkania najmtod-
sze pociechy mialy okazje
zanurzy¢ sie w fascynujgcym
$wiecie bajek o Batwanku Mi-

o

I | '\ 1

Celem wydarzenia byto promowanie codziennego czytania najmtodszym oraz rozwijanie w nich nawyku obcowania z ksiazka

kotaju oraz magicznej nocy.
Dzieci z wielkim zaciekawie-
niem stuchaty opowiesci, kto-
re pobudzaty ich wyobraznie
i wprowadzaly w $wiateczny
nastroj.

Zwienczeniem  spotkania
byt specjalny moment, w kto-
rym dzieci odkryly list od
Swietego Mikotaja. Z radoscig
przeczytaly go samodziel-
nie, a nastepnie zabraty do
przedszkola, by podzieli¢ sie
ta magiczng chwilg ze swoimi
rowiesnikami.

Fot.GOK Ktoczew

Magdalena Kotcon

RYK
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Mikolajki na sportowo w Majster Team.
Radosc, ruch i swiateczna atmosfera

Wyijatkowa at-
mosfera, mnostwo
u$miechu i sportowa
zabawa. Tak wy-
gladat tegoroczny
mikotajkowy dzien
w Majster Team.

W klubie odbyt si¢

I Klubowy Turniej
Mikotajkowy, ktory
na dlugo pozostanie
w pamieci mtodych
zawodnikow oraz ich
rodzin.

Tego dnia sala treningowa
zamienita sie¢ w miejsce pet-
ne pozytywnej energii. Dzieci
Z ogromnym entuzjazmem po-
konywaty specjalnie przygo-
towany tor przeszkod. Cho¢
momentami zadania wyma-

Pamiatkowe zdjecie ekipy Majster Team

gaty wysitku i koncentracji,
dominowaty rado$¢ i dobra
zabawa. Zawodnicy wzajem-
nie si¢ wspierali, dopingujac
kolegow i kolezanki na kolej-
nych stacjach.

- Zalezato nam, zeby ten
dzien byt przede wszystkim
radosny i integracyjny. Dzie-
ci na co dzien ciezko trenuja
i startujg w zawodach, dlatego
w Mikotajki chcieli$my da¢ im
co$ innego. Wspdlng zabawe
bez presji wyniku - podkresla
trener Adam Majsterek.

Kazdy uczestnik turnieju
zostal nagrodzony pamigt-
kowym medalem, dyplomem
oraz stodkosciami. Co istot-
ne, wydarzenie odbyto si¢ bez
klasycznego podziatu na miej-
sca na podium. Tym razem nie
liczyty sie ztote, srebrne ani
brazowe medale.

A warto podkresli¢, ze Maj-
ster Team doskonale zna smak

‘MasTER L B N
TAERWON-D1 R

. — =

Wsrod startujacych byt rowniez trener Adam Majsterek

sportowej rywalizacji. Zawod-
nicy klubu regularnie zdo-
bywaja tytuly mistrzowskie
w niemal kazdej organizacji
TDK w Polsce, siegajac po mi-
strzostwa kraju i imponujac
bogatym dorobkiem medalo-
wym na turniejach ogolnopol-
skich.

- Medale i tytuty s3 waine,
ale jeszcze wazniejsze jest to,

zeby dzieci kojarzyly sport
z radoscig i dobrg atmosfers.
Tego dnia wszyscy byli zwy-
ciezcami - dodaje trener Maj-
sterek.

Organizatorzy dzieku-
ja  wszystkim uczestnikom
oraz rodzicom za obecnos¢,
wsparcie 1 pozytywna ener-
gie. Szczegodlne podzigkowania
kierowane s3 do dyrektor Be-

Kazdy uczestnik turnieju zostat nagrodzony pamigtkowym medalem,
dyplomem oraz stodkosciami. Co istotne, wydarzenie odbyto si¢ bez
klasycznego podziatu na miejsca na podium. Tym razem nie liczyty sie

zlote, srebrne ani brazowe medale

aty Kursy za kolejne udostep-
nienie sali gimnastycznej, co
niezmiennie przyczynia si¢
do promocji aktywnego stylu
zycia wsrod lokalnej spotecz-
nosci. Podzigkowania trafity
rowniez do firmy MOSAIC
za wydruk dyploméw oraz
sponsora FOTO-MAJSTER za

ufundowanie  unikatowych
pamigtkowych medali.
Mikotajkowy Turniej

w Majster Team po raz ko-
lejny pokazat, ze sport to nie
tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim rados¢, wspolnota
i dobre emocje.

mp

Triumf Orlat. Antoni Chadaj krolem strzelcow!

Znakomity wystep zano-
towali mtodzi pitkarze
Orlat Nowodwor pod-
czas turnieju w Firleju

o Puchar Starosty

Lubelskiego.

W rywalizacji zespotow z rocz-
nika 2015 i miodszych druzyna
prowadzona przez trenera Lukasza
Wojtasia okazata si¢ najlepsza,
wygrywajac wszystkie siedem spo-
tkan i siegajac po koncowy triumf.

Orleta imponowaly zardwno
skutecznoscia w ataku, jak i dobrg
organizacja gry w obronie. W ca-
tym turnieju zdobyly 24 bramki,
tracac tylko pie¢. Na szczegdlne
wyrdznienie zastuzyt Antoni Cha-
daj, ktory po raz kolejny zostat
krolem strzelcow zawodow. Mtody
zawodnik zdobyt az 12 goli, bedac
prawdziwym liderem ofensywy ze-
spotu z Nowodworu.

- Turniej w Firleju uwazam za
RYK

Na szczegdlne wyrdznienie zastu-
2yt Antoni Chadaj, ktory po raz
kolejny zostat krolem strzelcow
zawodow. Mtody zawodnik
zdobyt az 12 goli

bardzo udany pod kazdym wzgle-
dem. Chtopcy pokazali ogromne
zaangazowanie, wole walki i co-
raz lepsze zrozumienie gry. To
efekt naszej systematycznej pracy
na treningach, gdzie duza uwage
zwracamy nie tylko na technike,
ale tez na wspotprace i podej-
mowanie wiasciwych decyzji na

171

e -

Barw Orlagt Nowodwor w turl{ieju bronili: Tomasz Szczepaniak, Krzysztof Wﬁiniak, Aleksander Wymystow-

ski, Michat Chmielewski, Btazej Jurkowski, Wojciech Adamski, Krzysztof Napora, Antoni Chadaj oraz Dawid

Klimek. Trener: tukasz Wojta$

boisku - podkreslit trener Orlat
Nowodwor, Lukasz Woijtas.

Szkoleniowiec zwrdcit rowniez
uwage na rozwoj catego zespotu,
a nie tylko indywidualne osia-
gniecia.

- Cieszy mnie to, ze nie opie-
ramy sie na jednym zawodniku.
Kazdy z chtopcow dotozyt swojg
cegietke do tego sukcesu. Jedni
strzelali bramki, inni $wietnie
bronili, jeszcze inni pracowali
dla druzyny w defensywie. Naj-
wazniejsze jest to, ze tworzymy
zgrany zespol, ktory potrafi sie
wspierac i razem cieszy¢ z wygra-
nych - dodat trener.

W drodze po koncowy triumf
Orleta Nowodwor pokonaty takie
zespoly jak: Grom Firlej, LSP Best
Lublin, Sparta Spiczyn, MOSIiR
Lubartow, AP Dys 2016, AP Dys
2015 oraz Krzczonovia Krzczo-
nOW.

mp
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XXXI Haloyvy Turniej Pitki Noznej o puchar Burmistrza Ryk
Jarostawa Zaczka i Marszaltka Wojewodztwa Lubelskiego

Jarostawa Stawiarskiego

Amatorzy
Zmagania w rozgrywkach halowych od lat cieszg si¢ spo-
rym zainteresowaniem. W obecnej edycji uczestniczy 14
ekip. Oto pierwsza cz¢$¢ zdjeC zespotow, ktore rywalizujg
w bojach w hali w Rykach.
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38 medali ekipy Filipka i Blasinskiego.
Nasi raz za razem wchodzili na podium!

Reprezentacja Lubelskiego Klubu Karate Tsunami pod wodzg trene-

Lubelski Klub Karate Tsu-
nami pod wodza treneréw
Krystiana Filipka i Jacka Bfa-
sifiskiego wziat udziat w Mi-
kotajkowym Pucharze Polski
w Golinie k. Konina. Zawody
okazaly sie ogromnym suk-
cesem dla naszej ekipy, ktora
wrocita z imponujacym dorob-
kiem 38 medali: 15 ztotych, 11
srebrnych i 12 brazowych.

Zawody dostarczyty nie tyl-
ko emocji sportowych, ale byty
tez okazjg do Swietnej zabawy.
Klubowicze odwiedzili todzki
aquapark ,Fala”, gdzie rozpo-
czeli Mikotajkowe szalefistwa,
integrujac sie i relaksujac po
cigzkich walkach na macie.

Trener Krystian Filipek pod-
kresla, ze sukcesy mtodych
zawodnikow to efekt ciezkiej
pracy i zaangazowania. - Je-
stem niezwykle dumny z po-
stawy naszych zawodnikow.
Pokazali determinacje i ducha
walki, ale przede wszystkim
czerpali rado$¢ z karate. Te
zawody byty dla nas $wiet-
nym sprawdzianem przed VIII
Otwartymi Mistrzostwami
Miedzywojewodzkimi, — ktore
odbeda sie 7 lutego 2026 roku
w Rykach. Juz dzis serdecznie
zapraszamy wszystkich do ki-
bicowania - mowi.

row Krystiana Filipka i Jacka Blasifiskiego wywalczyta 38 medali: 15
ztotych, 11 srebrnych i 12 brazowych

Wyniki zawodnikow
Lubelskiego Klubu Karate
Tsunami

Krystian Lysoniewski
Szermierka na miecze — ||
miejsce

Makiwara kumite — [V miejsce

Amelia Grzechnik
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Sumo grappling - Il miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce

Julia Gruza

Szermierka na miecze - IV
miejsce

Kata — IV miejsce

Nikola Bryzek
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Kata — | miejsce

Karolina Przadka

Kata -l miejsce

Makiwara kumite — IV miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Sumo grappling - I miejsce

Dawid Storczyk
Makiwara kumite — IV miejsce
Light kontakt — Il miejsce

Adam Sygocki
Sumo grappling — IV miejsce

Pamigtkowe zdjecie naszej ekipy

Igor Wachnik
Sumo grappling - IV miejsce

Mikotaj Grzechnik
Szermierka na miecze - IV
miejsce

Piotr Warowny
Sumo grappling - Il miejsce

Jan Zietara

Sumo grappling — Il miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Antoni Zietara

Sumo grappling - IV miejsce
Szermierka na miecze —

| miejsce

Wojciech Kozlak
Sumo grappling - Il miejsce
Light kontakt — I miejsce

Mateusz Paplewski
Sumo grappling = Il miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce

Antoni Kuc

Ippon kumite — Il miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Sumo grappling — | miejsce

Konstanty Boczko-Sawicki
Szermierka na miecze - IV
miejsce

Sumo grappling - lll miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce

Jan Olejnik

Sumo grappling — Il miejsce
Nunchaku kumite — IIl miejsce
Ippon kumite — IIl miejsce

Franciszek Kolyska
Szermierka na miecze — | miejsce

Franciszek Polak
Szermierka na miecze - IV
miejsce

Sumo grappling — Il miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce

Antoni Kowalczyk
Light kontakt — lll miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce

Sebastian Pawlik
Sumo grappling - Il miejsce
Light kontakt — I miejsce

Wiktor Pawlak
Light kontakt — IV miejsce

Dawid Zareba

Sumo grappling — I miejsce
Makiwara kumite — IV miejsce
Szermierka na miecze — IV miejsce

Wiktoria Grzechnik
Nunchaku kumite — | miejsce
Sumo grappling — Il miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Jakub Nowacki

Sumo grappling — IV miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Tor przeszkod — IV miejsce

Katarzyna Stasiak
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Sumo grappling - Il miejsce

Agnieszka Tomaszek
Kata dla dorostych — IV miejsce

Jan Lusawa
Szermierka na miecze - IV
miejsce

Maria Tomaszek
Szermierka na miecze — Il
miejsce

Sumo grappling — | miejsce
Ippon kumite — | miejsce

Ignacy Tomaszek

Ippon kumite — IV miejsce
Szermierka na miecze —

I miejsce

Sumo grappling — | miejsce

Blazej Miszkurka
Sumo grappling — Il miejsce
Light kontakt — Il miejsce

Aniela Mroczek

Nunchaku kumite — [V miejsce
Sumo grappling - Il miejsce
Ippon kumite — IV miejsce
Szermierka na miecze - IV
miejsce

Bianka Bozek

Ippon kumite — IIl miejsce
Sumo grappling - Il miejsce
Nunchaku kumite - Ill miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Gabriela Ciesla

Makiwara kumite — I miejsce
Szermierka na miecze — IV
miejsce

Sumo grappling - Il miejsce

Olga Miszkurka
Szermierka na miecze —

I miejsce

Sumo grappling — | miejsce
Nunchaku kumite - I miejsce

mp

11 medali

Ekipa Klubu Karate Trady-
cyjnego Ryki wzieta udziat
w XIII Turnieju o Puchar
Sw. Mikotaja, ktory odbyt
sic w Zamosciu. Trzynasta
edycja zawodow okazata si¢
wyjatkowo szczesliwa  za-
rowno dla organizatorow
Roztoczanskiego Klubu Ka-
rate Tradycyjnego, jak i dla
uczestnikow.

W turnieju rywalizowato
okoto 300 zawodnikow z 17
klubow, w tym z Czech i Li-
twy, walczgc o puchary i me-
dale. Jak zawsze w Zamosciu
nie zabraklo wspaniatej at-

mosfery, dobrej zabawy oraz
RYK

ekipy z Ryk

licznych atrakeji towarzysza-
cych rywalizacji.

14-osobowa ekipa z Ryk,
mimo Ze jedna z zawodniczek
rozchorowata si¢ i nie mogta
wzig¢ udziatu, odniosta kolej-
ny udany wystep, zdobywajac
facznie 11 medali. Podopiecz-
ni  Sebastiana  Batorskiego
i Michata Henrykowskiego
moga by¢ z siebie dumni.

Trenerzy klubu podkresla-
ja, ze sukcesy zawodnikow to
efekt ciezkiej pracy i zaanga-
zowania, cho¢ nie zabrakto
tez humorystycznej sugestii,
ze przychylny byt im sam Sw.
Mikotaj, ktory jak zartobliwie

dodano, ,,byt jednym z nas”.

lacje wszystkim uczestnikom
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KARATE TRADYCYINEGO

RYK|
Podzigkowania nalezg sie za sportowa postawe i emo- v .

organizatorom za $wietng or-  cjonujace walki.
ganizacje¢ turnieju oraz gratu- mp L
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