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Powrót recydywisty

Do płockiej komendy Policji 
wpływały w ostatnim czasie zgło-
szenia dotyczące kradzieży w per-
fumeriach oraz kradzieży z wła-
maniami do sklepów na terenie 
miasta. Łupem złodzieja padały 
najczęściej markowe perfumy, al-
kohol i tytoń. Wartość skradzione-
go towaru podczas jednego z wła-
mań wyceniono na kwotę ponad 
14 tys. zł. Sprawą zajęli się poli-
cjanci z Wydziału dw. z Przestęp-
czością Przeciwko Mieniu płockiej 
komendy. Szybko ustalili sprawcę. 
Płocczanin podróżujący po ulicach 
miasta swoim renault nie spodzie-
wał się, że jest namierzany przez 
kryminalnych. Po dynamicznym 
zatrzymaniu mężczyzna został 
przewieziony do płockiej komendy, 
gdzie policjanci przedstawili mu 
zgromadzony materiał dowodowy 
nie pozostawiający złudzeń, że to 
on jest sprawcą wielu przestępstw.

34-latek przyznał się do czterech 
kradzieży z włamaniem oraz kilku 
kradzieży w płockich drogeriach. 
W trakcie czynności okazało się, 
że przestępstw tych dopuszczał 
się w okresie tzw. recydywy. Po-
dejrzany ponadto poszukiwany był 
celem odbycia kary 5 miesięcy po-
zbawienia wolności za popełnione 
wcześniej przestępstwa również 
przeciwko mieniu. W czwartek, 15 
kwietnia mężczyzna został aresz-
towany. Kolejne kilka lat swojego 
życia spędzi za murami więzienia.

116 km/h przez Czerwińsk
33-latek stracił na najbliższe 

miesiące prawo jazdy, po tym jak 
na obszarze zabudowanym ponad 
dwukrotnie przekroczył dozwoloną 
,,50�. Kierowca porsche został za-
trzymany do kontroli przez policjan-
tów z mazowieckiej grupy Speed. 
Spotkanie z mundurowymi zakoń-
czyło się dla mieszkańca Gostynina 
nie tylko utratą uprawnień, ale rów-
nież wysokim mandatem i 10 pkt 
karnymi wpisanymi do ewidencji 
kierowców naruszających przepisy. 
Mundurowi trafili na kierowcę pod-
czas patrolowania drogi krajowej nr 
62 w miejscowości Czerwińsk nad 
Wisłą. Jechał z prędkością 116 km/h.

Znów niebezpiecznie 
w Goślicach

Na niebezpiecznym zakręcie 
w Goślicach (gm. Bielsk) znów do-
szło do wypadku. Z obrażeniami 
ciała do szpitala przewieziony został 
67-letni kierowca audi i podróżująca 
z nim kobieta. Do tego poważnego 
zdarzenia doszło w czwartek, 15 
kwietnia na drodze krajowej nr 60. 
Jak wstępnie ustali policjanci, kieru-
jący audi jadąc w kierunku Płocka, 
na łuku drogi stracił panowanie nad 
pojazdem, wpadł w poślizg i zderzył 
się czołowo z jadącym z przeciw-
nego kierunku fordem. Utrudnienia 
w miejscu zdarzenia trwały blisko 
trzy godziny. Wprowadzono ruch 
wahadłowy. Policjanci apelują o do-
stosowanie prędkości do warunków 
drogowych i przypominają, że in-
tensywne opady deszczu i śliska 
nawierzchnia znacznie wydłużają 
drogę hamowania BeeS
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aktualno�ci

Mimo panujących obostrzeń 
nadal możemy mieć kontakt 
z kulturą i zobaczyć ciekawe rze-
czy. Gdzie? W internecie. Pod-
powiadamy, które z wydarzeń 
online � choć nie tylko - są godne 
uwagi.

Szesnastka 
� paryska dzielnica

Wykład prof. UAM Macieja 
Foryckiego w ramach XXXI Dni 
Kultury Francuskiej i Frankofo-
nii będzie swoistym wirtualnym 
spacerem ulicami XVI Dzielnicy 
Paryża, uchodzącej za najbar-
dziej elegancką i ekskluzywną, 
opowieścią o miejscach i okazją 
do anegdot. Uczestnicy wyruszą 
spod Łuku Triumfalnego, by idąc 
Aleją Klébera, podziwiać zwar-
tą architekturę tej części Paryża 
i poznać funkcjonowanie jedne-
go z najszykowniejszych hoteli 
miasta. Na Placu Stanów Zjedno-
czonych czekać będą na nich pre-
zydenckie psy: Baltique i Sumo, 
które oprowadzą po urokach na-
tury miejskiej. Wykład prowa-
dzony będzie w formie online 
(Facebook i Zoom) 22 kwietnia 
o godz. 18.00.

Noc geografii
23 kwietnia o godz. 16.00 Geo-

grafowie z Wydziału Nauk Przy-
rodniczych Uniwersytetu Śląskie-
go w Katowicach zapraszają na 
NOC GEOGRAFII. W programie 
- popularnonaukowe wykłady 
i pokazy - z których dowiecie się: 
czym zajmują się dzisiaj geogra-
fowie? jakich nowoczesnych na-
rzędzi używają w swojej pracy? 
jak bardzo różnorodne badania 
prowadzą? oraz ile jeszcze mają 
do odkrycia? Po raz pierwszy za-
praszamy również na wydarzenie 
w formule zdalnej � będzie ono 
transmitowane na żywo na kanale 
YouTube Uniwersytetu Śląskiego 
oraz na fanpage'u Wydziału Nauk 
Przyrodniczych UŚ.

Koncert online
Polska Filharmonia Bałtycka za-

prasza 23 kwietnia o godz. 19.00 
na koncert symfoniczny z udziałem 
wiolonczelisty Marcina Zdunika. 
Koncert opublikowany zostanie 
online na kanale YouTube PFB. 
Wystąpią: Orkiestra Symfoniczna 
PFB, Wojciech Rodek � dyrygent, 
Marcin Zdunik � wiolonczela. 
Program: Mieczysław Wajnberg 
- Koncert wiolonczelowy op. 43, 
Carl Maria von Weber - I Symfo-
nia C-dur op. 19.

PSYCHObiom
PSYCHObiom to przełom w po-

dejściu do mikrobioty jelitowej. 
Praktyczne szkolenie w ramach 
cyklu EKSPERT MIKROBIOTY 
- z zakresu prowadzenia skutecz-
nych interwencji probiotycznych 
i żywieniowych ukierunkowanych 
na mikrobiotę w prewencji i tera-
pii zaburzeń zdrowia psychicznego 
odbędzie się w dniach 24-25 kwiet-
nia, zdalnie. Zapisy i informacje na 
stronie: instytut-mz.pl/wydarzenia.

 (jb)

Tylko do końca kwietnia Ro-
dzinne Ogrody Działkowe, znaj-
dujące się na terenie Płocka, mogą 
uzyskać z budżetu miasta Płocka 
dotację celową na dofinansowanie 
zadań związanych z ich rozwojem. 
W tym roku nabór jest prowadzo-
ny już po raz czwarty, do podziału 
jest kwota 200 tysięcy złotych.

Dotacja może być przeznaczona 
w szczególności na budowę lub mo-
dernizację infrastruktury ogrodowej. 
O dotację mogą ubiegać się Rodzin-
ne Ogrody Działkowe zlokalizowa-
ne na terenie miasta, które posiadają 
uregulowany status prawny do dys-
ponowania nieruchomością, o dota-
cje można ubiegać się nie częściej 
niż co dwa lata. Realizacja zadania 
musi wpływać na poprawę warun-
ków do korzystania z ROD przez 
działkowców lub zwiększać dostęp-
ność społeczności lokalnej do ROD.

Dotacja może być udzielona 
w wysokości 80% poniesionych 
kosztów, ale w kwocie nie większej 
niż 30 000,00 zł nakładu na zadanie, 
o którego dofinansowanie ubiega się 
dany ROD.

Wnioski o dotacje może składać 
wyłącznie zarząd ogrodu działko-
wego lub osoby uprawnione do jego 
reprezentowania.

Wzór wniosku oraz wykaz nie-
zbędnych załączników określony 
został w Uchwale nr 225/XIV/2019 
Rady Miasta Płocka z 28 listopada 
2019 r.

W roku 2021 w Budżecie Miasta 
Płocka na ten cel zabezpieczono 
200.000,00 złotych.

Zarządzeniem nr 2295/2021 Pre-
zydenta Miasta Płocka z dnia 6 
kwietnia 2021 r. nabór trwa do 30 
kwietnia 2021 r.

Dodatkowe informacje dotyczące 
zasad udzielania dotacji można uzy-
skać w Wydziale Kształtowania Śro-
dowiska pod numerem telefonu: 24 
367-16-20 lub w Biurze Interwencji 

i Informowania Mieszkańców 24 
364 55 55.

Po raz pierwszy dotacje z budże-
tu Płocka dla Rodzinnych Ogro-
dów Działkowych zostały przyzna-
ne w 2018. Była to kwota 200 000 
złotych. Rok później było to 180 
tysięcy złotych, ale przeprowadzo-
ne zostały dwa nabory wniosków: 
w pierwszym do podziału było 120 
000 złotych, a w drugim � 60 000 
złotych. W 2020 roku ROD-y zosta-
ły wsparte kwotą 50 000 złotych.

Do tej pory łącznie przeka-
zano w formie dotacji dla ROD 
430.000,00 złotych, w planie na ten 
rok jest kolejne 200.000,00 złotych.

Ogrody przeznaczają pieniądze 
z dotacji głównie na wykonanie 
i modernizację instalacji elektro-
-energetycznych, oświetlenie terenu. 
Była także między innymi moderni-
zacja ogrodzenia, remont świetlicy 
oraz zakup budynku administracyj-
nego � kontenera z przeznaczeniem 
na biuro zarządu.

(jac)

Dotacje dla działkowców z Płocka

Tylko do końca kwietnia

Nowa poradnia mieści się przy 
ulicy Reja 15. Działa w struk-
turach Ośrodka Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i Psychote-
rapeutycznej w Płocku. Mogą się 
tu zgłaszać bez skierowania dzieci 
i młodzież potrzebujący pomocy 
psychologa, pedagoga, terapeuty 
środowiskowego. Poradnia za-
pewnia także wizyty domowe lub 
środowiskowe. Zapisy na wizyty 
już są przyjmowane. 

Z porad fachowców można ko-
rzystać przez 5 dni w tygodniu. 
Udzielane są porady psychologiczne 

oraz sesje psychoterapii: indywidu-
alnej, rodzinnej, grupowej, wsparcia 
psychospołecznego, wizyty domo-
we lub środowiskowe. � Od dawna 
mówi się o potrzebie dbania o zdro-
wie psychiczne dzieci i młodzieży. 
Trwająca pandemia i przedłużająca 
się izolacja sprawiły, że osób po-
trzebujących pomocy specjalisty jest 
coraz więcej Wsparciem dla nich 
będzie Poradnia Psychologiczna dla 
Dzieci i Młodzieży, która właśnie 
zaczęła działać w Płockim Zakładzie 
Opieki Zdrowotnej � mówi prezy-
dent Płocka Andrzej Nowakowski.

Z pomocy mogą korzystać dzieci 
i młodzieży do 18 r.ż. (dopuszcza się 
rozliczenie świadczeń udzielonych 
osobom powyżej 18 r. ż. w związku 
z ich kształceniem się w szkole po-

nadpodstawowej, jednakże nie dłu-
żej niż do ukończenia przez nich 21 
r. ż.). W poradni udzielane są świad-
czenia ambulatoryjne lub środowi-
skowe dzieciom przed rozpoczęciem 
realizacji obowiązku szkolnego. 
Dzieciom i młodzieży objętym obo-
wiązkiem szkolnym i obowiązkiem 
nauki oraz kształcącym się w szko-
łach ponadpodstawowych � do ich 
ukończenia, a także ich rodzinom 
lub opiekunom prawnym.

Harmonogram pracy poradni: po-
niedziałek:. 7.00 � 16.00, wtorek: 
7.00 � 20.00, środa: 7.00 � 20.00, 
czwartek: 7.00 � 14.30, piątek: 7.00 
� 14.30. 

Zapisy są przyjmowane pod nu-
merem telefonu: 532 403 556.

rad

Nowa poradnia przy Reja w Płocku

Psycholog pomoże dzieciom
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Zbliża się koniec płatności go-
tówką za bilety kupowane w za-
montowanych w autobusach Ko-
munikacji Miejskiej Płock bile-
tomatach. W połowie maja ma 
zakończyć się montaż nowych 
urządzeń akceptujących wyłącz-
nie płatności elektroniczne.

Płatności gotówkowe zostaną 
zachowane jedynie w biletoma-
tach stacjonarnych, głównie na 
przystankach autobusowych oraz 
w punktach obsługi klienta KM 
Płock. � Stało się to na co wielu 
naszych pasażerów czekało od 
dawna - rozpoczynamy wymianę 
biletomatów Elgeba (to charak-
terystyczne srebrno-granatowe 
urządzenia, które są w naszych au-
tobusach od 2012 roku) na nowe, 
nowoczesne urządzenia. W sumie 
zamontujemy 65 automatów fir-
my Mera Systemy. Wizualnie nie 
będą się różniły od żółtych urzą-
dzeń, które już posiadamy, jednak 
sposób zakupu biletów będzie: ła-
twiejszy, szybszy i bezpieczniejszy. 
W nowych urządzeniach za bilet 
nie zapłacimy gotówką � infor-
muje Kinga Wochowska, rzecznik 
prasowy KM Płock.

Nowe biletomaty będą docierać 
do Płocka partiami. Po zamonto-
waniu ich w autobusach i spraw-
dzeniu działania systemu, pojazdy 
będą wyruszać na trasy. Żeby uła-
twić pasażerom rozpoznanie zmo-
dernizowanego autobusu, będzie 
na nim umieszczony specjalny pik-
togram.

Sprzedaż biletów będzie możli-
wa tylko elektronicznie, czyli kar-
tą płatniczą (telefonem, zegarkiem 
itp.) lub Blikiem. Warto podkreślić, 
że w marcu ubiegłego roku płatność 
kartą wzrosła o ponad 32 procent 

w stosunku do marca 2019 i trend 
zwyżkowy stale się utrzymuje.

Z uwagi na pandemię, po zamon-
towaniu wszystkich nowych urzą-
dzeń opcja płatności gotówkowej 
zostanie zawieszona we wszyst-

kich biletomatach mobilnych � 
również w tych, gdzie obecnie jest 
ona dostępna.

Nowością będzie także Open 
Payment, czyli system wirtualnego 
biletu przypisanego do karty płat-
niczej. Kupując bilet w biletoma-
cie mobilnym pasażer będzie mógł 
zdecydować jaki bilet wybrać: 
bilet klasyczny -  papierowy (taki 
jak dotychczas), czy wirtualny � 
zapisany na jego karcie płatniczej. 
W tym drugim przypadku wystar-
czy wybrać bilet na ekranie bileto-
matu mobilnego i zbliżyć do niego 
kartę lub smartfon. Urządzenie za-
mienia numer karty płatniczej i in-
formacje o transakcji w token, czy-
li całkowicie bezpieczny i anoni-
mowy zapis, który zastępuje bilet 
papierowy. Zaszyfrowane infor-
macje trafiają do operatora finan-
sowego, który autoryzuje i rozlicza 
płatność. To rozwiązanie spełnia 
rygorystyczne wymagania dla 
systemów transportowych opraco-
wane przez organizacje płatnicze 
Mastercard i Visa.

Podczas kontroli biletów pasa-
żer będzie musiał zbliżyć kartę 
płatniczą do czytnika kontroler-
skiego w celu potwierdzenia waż-
ności opłaty. Nowy system będzie 
sprzedawał wszystkie bilety, któ-
re obecnie funkcjonują w taryfie 
przewozowej KM- Płock.

Open  Payment oprócz aplikacji 
Płockarta, czy dynamicznej infor-
macji pasażerskiej to kolejny ele-
mentem SmartCity wprowadzony 
przez KM � Płock.

System zostanie jednak urucho-
miony później, po zainstalowaniu 
wszystkich nowych biletomatów.

Wymiana urządzeń powinna 
zakończyć się w drugiej połowie 
maja. Aby ułatwić pasażerom ko-
rzystanie z komunikacji miejskiej, 
każdy autobus z nowym automa-
tem zostanie oznaczony dodatko-
wym piktogramem, a także spe-
cjalną naklejką na bocznej szybie 
autobusu. 
Łączna kwota zakupu nowych 

urządzeń to 1 231230,00 złotych. 
KM - Płock zakupiła je ze środków 
własnych.

Bilety KM- Płock można także 
nabyć w aplikacjach mobilnych: 
Płockarta � możliwość zakupu 
wszystkich biletów łącznie z bile-
tami długookresowymi w tym tań-
szego biletu 30 dniowego; Sky-
Cash � możliwość zakupu biletów 
jednoprzejazdowych, czasowych, 
krótkookresowych i długookreso-
wych; Mobilet � możliwość zaku-
pu biletów jednoprzejazdowych, 
czasowych i krótkookresowych.

Płatność gotówką pozostanie do-
stępna w biletomatach stacjonar-
nych: Galeria Wisła � wejście od 
skrzyżowania ul. Wyszogrodzkiej 
i al. Jana Pawła II; Przystanek Ja-
chowicza (teatr), w kierunku Podol-
szyc; Przystanek Skarpa, w kierunku 
centrum; Przystanek Armii Krajo-
wej, w kierunku centrum; Przysta-
nek Kwiatka, w kierunku Podolszyc.

Gotówką zapłacimy też w punk-
tach obsługi klienta przy ul. Prze-
mysłowej 17 i AL. Jachoiwcza 42 
oraz w ponad 100 innych miej-
scach � listę tych ostatnich moż-
na znaleźć pod adresem interne-
towym https://www.kmplock.eu/
www/punkty-sprzedazy-biletow/.

(jac)

Ważna zmiana w płockich autobusach

Za bilet nie zapłacisz gotówką!
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Stacje Pogotowia Ratunkowe-
go z Warszawy, Płocka, Siedlec, 
Ostrołęki i Radomia otrzymały 
wsparcie finansowe od samorządu 
Mazowsza. Unijne fundusze po-
zwolą na doposażenie placówek 
w niezbędny sprzęt oraz kolejne 
szkolenia z zakresu korzystania 
ze środków ochrony i ich utylizacji. 

Samorząd Mazowsza zdecydował 
o przyznaniu prawie 13 mln zł dodat-
kowych środków z Unii Europejskiej 
na wsparcie stacji pogotowia ratunko-
wego i transportu sanitarnego w związ-
ku epidemią COVID-19. Środki prze-
znaczone zostaną na zakup sprzętu po-
trzebnego do ratowania zdrowia i życia 
mieszkańców, a także sfinansowanie 
wynagrodzeń dla personelu. Tym sa-
mym całkowita wartość projektu wy-
niesie aż 46,2 mln zł, z czego blisko 
37 mln zł pochodzić będzie z funduszy 
europejskich w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Wojewódz-
twa Mazowieckiego 2014-2020. 

Trudna sytuacja epidemiczna 
sprawia, że cały czas konieczne jest 
zwiększanie możliwości służb ratu-
jących zdrowie i życie mieszkańców. 
Dlatego samorząd Mazowsza zde-
cydował o skierowaniu kolejnych 

środków europejskich na wsparcie 
pięciu stacji pogotowia ratunkowego 
w Warszawie, Ostrołęce, Siedlcach, 
Płocku i w Radomiu. � Jak widzimy 
na przestrzeni kilku ostatnich dni, sy-
tuacja zmienia się bardzo dynamicz-
nie. Mimo mniejszej liczby zakażonych 
w szpitalach zajętych jest praktycznie 
100 proc. łóżek covidowych. Szczegól-
nie obciążone są zespoły ratownictwa 
medycznego, które tak naprawdę jako 
pierwsze mają kontakt z pacjentem, 
często wymagającym podjęcia pilnych 
działań ratujących zdrowie i życie. 
Stąd nasza decyzja, aby przeznaczyć 
dodatkowe wsparcie z UE m.in. na do-
posażenie stacji ratownictwa medycz-
nego i dodatkowe wynagrodzenia. Tu 
chodzi przede wszystkim o bezpieczeń-
stwo mieszkańców Mazowsza � pod-
sumowuje marszałek Adam Struzik.

Ponad 3 mln zł na doposażenie 
stacji pogotowia ratunkowego

Dzięki wsparciu z UE możliwy bę-
dzie zakup kolejnego sprzętu medycz-
nego. W tym: 15 respiratorów, 9 defi-
brylatorów, 3 urządzeń do masażu ser-
ca, czy 6 videolaryngoskopów. Stacje 
pogotowia doposażone zostaną rów-
nież w koncentratory tlenu, tak ważne 
w przypadku pacjentów z trudnościami 
oddechowymi. Dofinansowanie po-

zwoli także na zakup zamgławiaczy 
potrzebnych do prowadzenia dezyn-
fekcji. W warszawskiej placówce ko-
nieczna jest modernizacja trzech kana-
łów samochodowych, w czym również 
pomogą fundusze europejskie. 

Dzięki finansowemu wsparciu re-
alizowane będą kolejne szkolenia dla 
personelu. Jak podkreślają przedsta-
wiciele samorządu Mazowsza, ponad 
rok trwania epidemii oraz jej skala to 
ogromne obciążenie dla zespołów ra-
townictwa medycznego, dlatego dodat-
kowe środki przeznaczone zostaną na 
wynagrodzenia za pracę w szczegól-
nych warunkach i godzinach nadliczbo-
wych, a także sfinansowanie personelu 
pozwalającego na zapewnienie bie-
żącej pracy stacji. W ramach projektu 
możliwe jest także przeszkolenie 1013 
pracowników w zakresie ko rzystania 
ze środków ochrony i ich utylizacji, 
zakup posiłków regeneracyjnych ko-
niecznych z uwagi na wydłużony czas 
pracy, jak również zapewnienie tym-
czasowych miejsc pobytu dla ratowni-
ków. � Zespoły ratownictwa medyczne-
go na co dzień czuwają nad zdrowiem 
i życiem mieszkańców, a w czasach 
epidemii ich praca odbywa się w szcze-
gólnie trudnych warunkach. Dlatego 
fundusze europejskie kierowane są na 
wynagrodzenia, jak również zapew-
nienie potrzebnych środków ochrony. 
Dynamicznie zmieniająca się sytuacja 
sprawia, że konieczne jest również do-
posażenie stacji ratunkowych w sprzęt 
medyczny, co również jest możliwe 
z pomocą Unii Europejskiej � powie-
działa Elżbieta Szymanik, zastępca 
dyrektora ds. Europejskiego Funduszu 
Społecznego w Mazowieckiej Jedno-
stce Wdrażania Programów Unijnych. 

Samorząd Mazowsza realizuje 
projekt we współpracy ze stacjami 
pogotowia ratunkowego z Warsza-
wy, Ostrołęki, Siedlec, Płocka i Ra-
domia.  rad

Kolejna pomoc od samorządu Mazowsza 

13 mln zł 
unijnego wsparcia 
dla pogotowia

Jak poinformow ał w zeszłym ty-
godniu nadleśniczy Nadleśnictwa 
Łąck Lucjan Żukowski, w łąckich 
lasach pojawili się goście. Dość 
niecodzienni jak na te tereny, bo 
mowa o wilkach.

� Wilki w łąckich lasach zostały 
uchwycone przez fotopułapkę leśną 
w styczniu bieżącego roku, kiedy wę-
drowały przez jeden z kompleksów 
leśnych Nadleśnictwa Łąck � dowia-
dujemy się w Nadleśnictwie.

Pojawia się więc pytanie, czy 
w takim razie osiedliły się tu na sta-
łe? � Niekoniecznie, ponieważ wilk 
jako gatunek o skłonnościach tery-
torialnych potrzebuje dużych prze-
strzeni. Zwykle terytorium zajmo-
wane przez watahę to od 100 do 300 
km2, ale wielkość ta zależy w dużym 
stopniu od terenu i dostępności po-
karmu. Wilki przebywają najchęt-
niej w miejscach odludnych, a jed-
nocześnie obfitujących w zwierzynę 
� słyszymy od specjalistów.

Spotkanie oko w oko z wilkiem 
z pewnością może nieco przera-
zić� Zwierzę ma w kłębie około 
70 cm, długość 100-130 cm i jest 
drapieżnikiem, który poluje głównie 
na zwierzęta kopytne, takie jak sar-
ny. Dziennie potrafi przebyć nawet 
kilkadziesiąt kilometrów. Wilk jest 
niezwykle majestatycznym zwierzę-
ciem, znanym także z wielu opowie-
ści czy legend. W wielu kulturach 
jest też uznawany za symbol zwy-
cięstwa lub siły.

Nadleśnictwo jednak przypomina, 
że wilki, podobnie jak każde inne 
dzikie zwierzęta, mogą zachować 
się nieobliczalnie, jeśli są wystra-
szone, chore lub zranione. Szcze-
gólnie wówczas, gdy zostaną oswo-
jone, dokarmiane i przyzwyczajane 
do pobytu blisko siedzib ludzkich, 
mogą być niebezpieczne.

Co więc należy zrobić, jeśli już 
spotkamy się z wilkiem? Przede 
wszystkim nie należy panikować, 
zachować spokój i poczekać aż 
wilk się oddali. � Jeśli natomiast 
udało ci się uwiecznić na zdjęciu 
wilka w lasach Nadleśnictwa Łąck, 
prosimy o udostępnienie fotografii 
Nadleśnictwu � dodają pracownicy 
Nadleśnictwa.

(jb)

W Nadleśnictwie Łąckim pojawiły się wilki

Czy czas się bać?
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Nie ma miesiąca bez informacji 
o tym, że ktoś w Płocku chciał 
popełnić samobójstwo. Dowiadu-
jemy się o takich dramatycznych 
zdarzeniach dzięki akcjom służb 
mundurowych, do których dotarły 
zgłoszenia, że desperat przecho-
dzi przez barierki starego mostu, 
stoi na parapecie okna w osie-
dlowym wieżowcu, chciał się 
podpalić, odkręcił w domu gaz, 
próbował rzucić się pod pociąg, 
zostawił list pożegnalny. A o ilu 
próbach się nigdy nie dowiemy, 
bo nikt o nich nie wiedział? 

Doniesień z policji o próbach 
samobójczych mamy przynajmniej 
kilka w miesiącu. Według statystyk 
policyjnych ogółem zamachów sa-
mobójczych zgłoszonych do Ko-
mendy Miejskiej Policji w Płocku 
było w zeszłym roku 112. To ozna-
cza, że miesięcznie dowiadujemy 
się o 10 osobach, które próbują ode-
brać sobie życie. Ze statystyk wy-
nika, że tak tragicznych zamachów 
na życie dokonują przede wszyst-
kim mężczyźni. Kobiet w tej grupie 
jest tylko, a może aż 34%. W sumie 
prób zakończonych zgonem w ze-
szłym roku było 29! 

Według psychologów problem 
może być o wiele poważniejszy. 
Statystyki policyjne zaniżone są 
przynajmniej pięciokrotnie! Sztyw-
ne dane z policyjnych raportów, 
mówiących o 112 próbach ode-
brania sobie życia przez płocczan, 
szokują. A co jeśli pomnożymy je 
przez 5? Liczba 560 przeraża jesz-
cze bardziej! 

Chwila zastanowienia, co się 
dzieje z ludźmi, że podejmują tak 
straszne decyzje, przychodzi, gdy 
w mediach pojawiają się komuni-
katy. 

W lutym tego roku Strażni-
cy Miejscy z Płocka zauważyli 
spadającego z mostu Legionów 
Piłsudskiego do Wisły młodego 
mężczyznę. Zaalarmowali patrolu-
jących ten rejon żołnierzy 64 bata-
lionu lekkiej piechoty. Mundurowi 
wspólnie ruszyli do akcji ratunko-
wej. Zanim na miejsce przybyła 
straż pożarna i pogotowie, strażnicy 
miejscy wspólnie z 10 żołnierzami 
Wojsk Obrony Terytorialnej utwo-
rzyli żywą linę. Złapali się za ręce 
i posuwali się w głąb rzeki do mo-
mentu, aż ostatnia osoba dosięgnęła 
osobę topiącą się. Mężczyznę udało 
się wydobyć na brzeg i przekazać 
przybyłemu na miejsce zespołowi 
medycznemu karetki pogotowia. 
W akcji ratunkowej uczestniczyli 
także strażacy. Mężczyzna został 
już przetransportowany do szpitala. 
Niestety tam zmarł, w wyniku od-
niesionych obrażeń. 

Kolejna tragiczna historia wyda-
rzyła się w lutym na wiadukcie bie-
gnącym przez Aleje Piłsudskiego. 
Szynobus śmiertelnie potrącił mło-
dą kobietę. W wyniku prowadzone-
go dochodzenia prokuratorskiego 
okazało się, że to nie był wypadek. 
Dziewczyna zostawiła list poże-
gnalny. 

Jedno z ostatnich zdarzeń miało 
miejsce 5 marca. Tym razem ratu-
nek przyszedł w porę. � O niepo-
kojącym zachowaniu kobiety, która 
stała przy barierach na moście im. 
Legionów Piłsudskiego w Płocku, 
w środowy wieczór policjantów po-
informował przejeżdżający mostem 
kierowca � mówi Marta Lewan-

dowska, oficer prasowy Komendy 
Miejskiej Policji w Płocku. 38-let-
nia płocczanka próbowała przejść 
przez bariery mostu i najprawdo-
podobniej skoczyć do rzeki. Na 
miejscu błyskawicznie pojawił się 
patrol policji. Mundurowi podjęli 
spokojną rozmowę z desperatką. 

Podeszli do kobiety i szybko odsu-
nęli ją od barier. � Było to niełatwe 
zadanie wymagające ostrożności 
ze strony mundurowych z uwagi 
na fakt, że kobieta była pod wyraź-
nym działaniem alkoholu � mówi 
policjantka. Płocczanka uparcie 
próbowała zwieść mundurowych 
i przedostać się na bariery mostu. 
Ostatecznie udało się przekazać ko-
bietę pod opiekę przybyłych ratow-
ników. 38-latka została przewiezio-
na do szpitala. 

Nie wszyscy 
mają silną psychikę

Co było przyczyną takich zacho-
wań? Powodów może być wiele. 
Według specjalistów z płockich 
gabinetów psychologicznych duże 
piętno odciskają niepowodzenia 
w pracy czy też w życiu osobistym, 
ogólne niezrozumienie przez osoby 
z najbliższego otoczenia, frustracje 
przeradzające się w depresje czy 
w końcu samotność. 

� Coraz bardziej przytłacza lu-
dzi koronawirusowa rzeczywistość. 
Jesteśmy izolowani w domach, nie 
możemy żyć aktywnie tak, jak do tej 
pory. Dodatkowo poza zakazami 
jest też nieustający strach o przy-
szłość czy o zdrowie � mówi Lud-
miła Dobraniecka, terapeuta, an-
dragog, coach, terapeuta środowi-
skowy w Sensum Centrum Zdrowia 
Psychicznego w Płocku.

Praktycznie od roku bombardo-
wani jesteśmy informacjami, że ży-
jemy w ciągłym koronawirusowym 
zagrożeniu. Nie wszyscy mają silną 
psychikę. Należy też postawić so-
bie pytanie, co w tej sytuacji dzieje 
się z dziećmi i młodzieżą? 

Są izolowani od rówieśników. 
Mogą nie odnajdować się w dzi-
siejszym świecie. � Często nie mają 
dobrego kontaktu z rodzicami, 

a szkoły raczej nie są przygotowane 
do tego, by zajmować się uczniami 
w innym wymiarze niż nauka, do 
tego obecnie zdalna. Dzieci zaczy-
nają się więc zamykać w swoich 
pokojach. 10-latki spędzają przed 
ekranami nawet i po 7 � 8 godzin 
dziennie. Szukają kontaktów przez 

internet � mówią specjaliści. Gdy 
dzieci czy młodzież sobie nie radzą, 
to widać. Dochodzi do manifestacji. 
Przestają się odzywać, odmawiają 
jedzenia, ale też często dochodzi 
do samookaleczeń. Często dopie-
ro wtedy rodzice szukają pomocy 
u psychologa.   

- Zdarzają się sytuacje, że dziec-
ko z gabinetu jedzie od razu do 
szpitala. W trakcie rozmowy je-
steśmy w stanie określić, na jakim 
etapie jest dziecko, czy potrzebuje 
natychmiastowej pomocy � dodaje 
Artur Dobraniecki ze Studia psy-
choterapii i coachingu L&A. Spe-
cjalizuje się w pomocy w obszarze 
psychoterapeutycznym, psycholo-
gicznym, coachingowym, andrago-
gicznym oraz rozwoju osobistego. 
Tłumaczy, że tych najmłodszych 
pacjentów przybywa. Najmłodsze 
dziecko, które podjęło świadomą 
próbę samobójczą, miało 6 lat. 
Dziewczynka chciała się powiesić 
na ogrodzeniu... placu zabaw. Zare-
agował przechodzień. 6-latka trafiła 
do szpitala w Warszawie. Okazało 
się, że dziecko nie dawało sobie 
rady z sytuacją rodzinną. Ojca cią-
gle nie było w domu. Matka musia-
ła sprostać wielu wyzwaniom, bo 
poświęcała się bez reszty niepełno-
sprawnemu rodzeństwu.

Sposób na śmierć znajdziesz 
w internecie

Dalej pojawiła się w gabinecie 
15-latka z myślami samobójczymi. 
W trakcie rozmowy w gabinecie 
powiedziała, w jaki sposób chciała-
by sobie odebrać życie. Te sposoby 
łatwo można znaleźć w internecie. 
Pomimo, że psychologom udało 
się do niej dotrzeć, że opowiedzia-
ła o tym, co chce zrobić, to nie był 
jeszcze moment na to, by cieszyć 

się z tego, że wszystko jest już 
w porządku. � Zadałem jej pytanie, 
czy zadzwoni do mnie, gdy będzie 
chciała coś takiego zrobić. Nie było 
odpowiedzi twierdzącej � tłumaczy 
terapeuta.

To sygnał, że już potrzebne jest 
leczenie na oddziale psychiatrycz-

nym w szpitalu. Gdzie tkwi w więk-
szości problem? W traktowaniu 
swoich dzieci przez rodziców. Ro-
dzice uważają, że są najmądrzejsi, 
że mają władzę nad dzieckiem, że 
syn czy córka muszą być im pod-
porządkowani. Nie słuchają dzie-
ci, nie rozmawiają z nimi, wydają 
polecenia, jak trzeba się zachować 
czy jakie mają oczekiwania choćby 
w nauce pociech.

Efekty wychowania, jakie w ten 
sposób można uzyskać, to całkowi-
te zerwanie kontaktu z dzieckiem. 
Milczenie, odmowa jedzenia to też 
forma protestu. � Rodzice, przypro-
wadzając dzieci do gabinetu myślą, 
że w ten sposób załatwią temat. Ale 
to cała rodzina potrzebuje terapii 
nie tylko dziecko. Musi się zmienić 
ogólna sytuacja w domu i zachowa-

nie czy podejście do tematu wszyst-
kich członków rodziny � podkreśla-
ją specjaliści.

Według niektórych możemy 
mieć wpływ na dziecko do momen-
tu zanim ukończy 10 lat. Potem 
zbieramy żniwa tego, co wypraco-
waliśmy. W przypadku nastolatków 
rodzice często już mogą tylko zbie-
rać owoce swojej pracy, a nie wpły-
wać na nich. 

Jedno krzyczą, inni szepczą 

Jeśli tyle dzieci pojawia się w ga-
binetach terapeutycznych, to nie ma 
się czemu dziwić, że i dorosłych tam 
nie brakuje. Z drugiej strony, wielu 
z nas ma problem z pójściem po po-
moc do psychologa. To wciąż wsty-
dliwe w naszym społeczeństwie. 
Dorośli w gabinetach też muszą 
się zmierzyć ze swoimi demonami, 
czasami przyznać się przed samym 
sobą, że nie radzą sobie z życiem, 
że problemy ich przerastają. 

Terapia to też długotrwały pro-
ces. Zajmuje wiele czasu i potrzeb-
na jest do tego chęć współpracy 
drugiej osoby. Trudno przekonać 
osobę, która w samobójstwie od lat 
widzi uwolnienie i nowe horyzonty, 
które dają nadzieję. Mimo wszyst-
ko trzeba próbować. Dlatego jeśli 
ktokolwiek zauważy objawy pogar-
szającego się nastroju u bliskich, 
przedłużające się u nich stany lę-
kowe, depresję, apatię, wycofanie 
czy ciągłą zmienność nastrojów � 
reagujmy, zanim będzie za późno. 
Samobójstwo to nie jest działanie 
pod wpływem jednego impulsu. 
Najpierw są myśli, które pojawia-
ją się coraz częściej i jest ich coraz 
więcej. Często towarzyszy mu pro-
ces przygotowania, który trwa cały-
mi miesiącami. 

Trzeba też działać w momencie 
tych konkretnych ostatecznych sy-
tuacji. Informację o kobiecie, która 
stoi przy barierach na moście im. 
Legionów Piłsudskiego w Płocku, 
zgłosił na policję przejeżdżający 
mostem kierowca. Umiejętna roz-
mowa policjantów z desperatką 
sprawiła, że nie doszło do nieszczę-
ścia, choć kobieta uparcie próbowa-
ła przedostać się na bariery mostu. 
Była też pod wpływem alkoholu. 
Takie zachowanie to krzyk rozpa-
czy. Nie przechodźmy obojętnie 
zarówno obok tych głośnych mani-
festacyjnych krzyków, jak i cichych 
szeptów za drzwiami domów znajo-
mych, przyjaciół czy rodziny. 

Blanka Stanuszkiewicz-Cegłowska

Nie ma miesiąca w Płocku bez próby samobójczej

Samotność, problemy, koronawirus�
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�Z Tumskiego Wzgórza�

Jak głosować 
za pomocą sms-ów?

Jeśli chcesz oddać głos za pomocą 

SMS-a (i jednocześnie wziąć udział 

w batalii o nagrody dla najaktywniej-

szych głosujących), wyślij SMS o treści 

PREFIKS. NUMER WYDARZENIA pod 

nr 73601 (koszt SMS-a 3,69 zł brut-

to). Każda kategoria ma swój prefiks: 

Inicjatywy społeczne i gospodarcze – 

ISG, Kultura – KUL, Sport i turystyka – 

SIT, Na Mazowszu Płockim – NMP.

Oto przykład prawidłowego SMS-

-a, wysłanego przez czytelnika, który 

w kategorii „Na Mazowszu Płockim” 

głosuje na wyjazd uczniów z Wyszo-

grodu na praktyki do Szwecji (oczy-

wiście to tylko przykład wyjaśniający 

sposób głosowania): NMP.10.

Regulamin głosowania interneto-

wego, jak też regulamin całego Plebi-

scytu na stronie internetowej TP.

Nominacje „Inicjatywy społeczne i gospodarcze” (bramka 73601, prefiks ISG)

1. Ma 110 metrów długości i jest największym statkiem pasażerskim zbudowanym dotąd w płockim 

Centromoście. �Nicko Spirit� to czterogwiazdkowy pływający hotel. Powstał na zamówienie holenderskiego 

armatora. Nominowany: Krzysztof Małkiewicz � wiceprezes Centromostu

2. �Świąteczna paczka dla płockich seniorów�. Z inicjatywy PKN ORLEN przygotowano 3677 wigilijnych 

paczek dla osób starszych i samotnych. O ich przygotowanie i dostarczenie zadbali restauratorzy z 15 płockich lokali 

gastronomicznych. Nominowani: Daniel Obajtek - prezes PKN ORLEN.

3. Budowa �Centralnego Laboratorium Badawczego Instytutu Inżynierii Mechanicznej Politechniki 

Warszawskiej Filii w Płocku". CLB tworzą 4 laboratoria i 7 pracowni badawczych. Nominowani: dr hab. inż. 
Renata Walczak, prof. uczelni � prorektor PW ds. Filii w Płocku, prof. zw. Janusz Zieliński � pełniący w latach 

2012-2020 funkcję prorektora PW ds. Filii w Płocku, dr inż. Mariusz Sarniak � dyrektor IIM, dr inż. Robert 

Dzierżanowski � zastępca dyrektora IIM. 

4. 150 lat działalności Społem Powszechnej Spółdzielni Spożywców Zgoda w Płocku. Nie było hucznych obchodów. 

Cała działalność skoncentrowana była na kontynuacji codziennej pracy w trudnych realiach pandemicznych, aby utrzymać 
miejsca pracy w 26 należących do �Zgody� sklepach. Nominowana: Agnieszka Kamińska � prezes zarządu PSS Zgoda

5. �Dzień Kuchni Polskiej NAWYNOS� zorganizowany przez Fundację Vivat Polonia. Odbywający się po raz 

dziesiąty �Dzień Kuchni Polskiej� był tym razem zarejestrowany jako #DzieńKuchniPolskiejNAWYNOS. Nominowani: 

Fundacja Vivat Polonia � prezes Cezary Supeł. 
6. Pomoc w zbiórce ponad 9 mln zł dla Zosi Paczwy. �Armia Zosi� zjednoczyła setki osób, aby zebrać 

pieniądze (w kwocie prawie 10 mln zł) na leczenie kilkumiesięcznej wówczas Zosi, chorującej na SMA-1. 

Nominowani: organizatorzy zbiórki � rodzice Zosi: Barbara i Damian Paczwa. 

7. Ciepły Posiłek u Mariawitów. Realizowana przez kilka miesięcy codzienna akcja wydawania ciepłych 

posiłków (a także ubrań i koców) dla kilkudziesięciu najbiedniejszych osób. Nominowany: M. Karol Babi, biskup 

naczelny Kościoła Starokatolickiego Mariawitów. 

8. Sprowadzenie do Płocka kolejnej rodziny repatriantów. Czteroosobowa rodzina mająca polskie korzenie 

mogła z Kazachstanu powrócić do kraju przodków, dzięki zaangażowaniu władz miasta i radnych. Nominowany: 

prezydent Płocka Andrzej Nowakowski.

9. Pomoc fundacji �Cokolwiek uczyniliście� Polakom na Wileńszczyźnie. W ubiegłym roku było to prawie 400 

paczek, ciepłe koce i 100 szkolnych wyprawek. Dary pojechały tuż przed świętami na Wileńszczyznę.  Nominowani: Witold 

Wybult, prezes Fundacji �Cokolwiek uczyniliście� i Adam Modliborski � wiceprezes Fundacji �Cokolwiek uczyniliście�.  
10. Budowa Centrum Dystrybucyjnego Firmy DINO. Pierwsza w Sierpcu od kilku lat inwestycja z udziałem 

inwestora zewnętrznego. Szacowana na blisko 80 mln złotych ma dać  docelowo ponad 300 nowych miejsc pracy 

dla osób z Sierpca i powiatu sierpeckiego. Nominowany: burmistrz Sierpca Jarosław Perzyński. 

Nominacje w kategorii „Kultura” (bramka 73601, prefiks KUL)

1. Jubileuszowa wystawa w Muzeum Mazowieckim �Dwieście artefaktów na dwusetlecie TNP�. Po raz 

pierwszy mogliśmy oglądać bezcenne księgi i rękopisy ze zbiorów Towarzystwa Naukowego Płockiego w tak 

szerokim wyborze. Nominowani: prezes TNP prof. Zbigniew Kruszewski oraz dyrektor MMP Leonard Sobieraj. 

2. �100 wyzwań na stulecie obrony Płocka� w Książnicy Płockiej. Placówka wykorzystała modną 
w pandemii formę internetowego challenge�u, aby promować historię miasta i oddać cześć bohaterom. 

Nominowana: Joanna Banasiak - dyrektor Książnicy Płockiej.

3. Teatr Dramatyczny w Płocku - cykl filmów dokumentalnych o patronie Teatru Dramatycznego w Płocku, 

Jerzym Szaniawskim. W okresie pandemii Teatr prawie nie mógł grać dla widzów, ale aktorzy wzięli udział w projekcie 

filmowym.  Od czerwca do października realizowany był cykl filmów poświęcony Szaniawskiemu. Jego efekt to cztery filmy 

pod wspólnym tytułem �Nie wszystko się kończy z zapadnięciem kurtyny� w reżyserii Marka Mokrowieckiego, które można 

bezpłatnie obejrzeć w sieci. Nominowani: reżyser filmów Marek Mokrowiecki i autor zdjęć Waldemar Lawendowski.

4. Jubileusz 120 lat Płockiego Towarzystwa Muzycznego im. Wacława Lachmana. Zwieńczeniem obchodów 

była wystawa �Płock pro musica� przygotowana w Książnicy Płockiej. Nominowany: prezes PTM Andrzej Sumliński.

5. Cykl �Kultura na wynos� Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki. Spektakle teatralne, lekcje gry na gitarze, 

warsztaty tańca. Nominowany: Radosław Malinowski, dyrektor Płockiego Ośrodka Kultury i Sztuki. 

6. Pierwsze wydawnictwo ukazujące historię największej i najstarszej płockiej kwesty �Ratujmy płockie Powązki�, czyli: 

�#Przystanek Płock. Czas życia � czas cmentarzy� pod redakcją Romany Kuffel. Publikacja, która odkrywa historię i kulisy 

niezwykłej akcji ratowania zabytkowych  nagrobków. Nominowani: Stowarzyszenie Starówka Płocka � prezes Jerzy Skarżyński. 

7. �Pamiętniki z czasu wojny� i �A było tak... Wspomnienia pogodne Marceliny Rościszewskiej - niezwykła 

opowieść o Płocku� - wydawnictwa Muzeum Mazowieckiego. To absolutnie niezwykłe, żywe fragmenty historii 

Płocka. Nominowany: dyrektor MMP Leonard Sobieraj. 

8. Dwunasta edycja międzynarodowego konkursu plastycznego � Pamiętajcie o Ogrodach�. Pomimo pandemii 

uczestnicy z 30 szkół artystycznych działających w kraju i Europie nadesłali 529 prac. Nominowana: Małgorzata 

Mroczkowska, dyrektor I Prywatnego Liceum Sztuk Plastycznych w Płocku.  
9. Książki autorstwa Piotra Gryszpanowicza: �Miejsca pamięci narodowej. Obrona Płocka 1920�, �Cmentarz komunalny 

w Płocku. 1960 � 2020�, �Dzieje drogownictwa w Płocku (XIX � XXI wiek)� (współautor  Krystyna Grochowska � Iwańska). 

Są ważnym wydawnictwem dokumentującym zagadnienia miejskie. Nominowany: Piotr Gryszpanowicz. 

10. Film �Wiktoria 1920� w Wirtualnym Teatrze Historii �Niepodległa� na płockiej starówce. Na Starym Rynku 

stanęła kopuła sferyczna, gdzie płocczanie mogli bezpłatnie oglądać fabularyzowaną produkcję �Wiktoria 1920�, zrealizowaną 
w technologii VR 360 stopni 3D. Nominowani: Anna Osiadacz � prezes zarządu Fundacji Koncept Kultura, Urząd Miasta 

Płocka � prezydent Andrzej Nowakowski, mecenas pokazów w Płocku PKN ORLEN � prezes Daniel Obajtek. 

Nominacje w kategorii „Sport i turystyka” (bramka 73601, prefiks SIT)

1. Cykl filmów Artura Wójtowicza promujących Płock. Obecnie na przygotowanym przez autora kanale 

religioznawczo - kulturoznawczym został wywieszony pierwszy odcinek, w lutym i marcu pojawią się dwa kolejne. 

Link do filmu: https://youtu.be/38PX4BUp1z0. Nominowany: Artur Wójtowicz.

2. Awans koszykarek MON-POL do play-off.  Klub regularnie awansuje do play off rozgrywek, czyli do 

grona zespołów walczących o Energę Basket Ligę. W tym sezonie płocczanki są w czołówce tabeli grupy A. 

Nominowany: prezes MON � POL Płock Enkhee Dambadarjaa. 

3. Jak w czasie pandemii z jogi zrobić styl życia? To udało się dwóm kobietom prowadzącym Akademię Jogi. Zorganizowały 

zajęcia on-line dla wszystkich chętnych. Nominowane: Karolina Spychalska i Joanna Pankowska z Płockiej Akademii Jogi. 

4. W Płocku po raz pierwszy odbyły się Mistrzostwa Polski klasy Micro. Płocczanie nad Wisłą obserwowali zmagania 

najlepszych polskich zawodników. Nominowany: komandor regat � Piotr Kułaga z Klubu Żeglarskiego Petrochemia. 

5. Międzynarodowy Bieg Uliczny Obrońców Płocka to jedno z nielicznych wydarzeń lekkoatletycznych, które w roku 

pandemii udało się przeprowadzić �na żywo� � 15 sierpnia. Nominowany: Prezes No Age Limit Bogdan Makowski.

6. Złoty medal dla Zuzanny Maślanej. Jej największy sukces zanotowany został w roku ubiegłym na Mistrzostwach 

Polski juniorów młodszych. Nominowani: Zuzanna Maślana i tre ner Mirosław Nisztor z MLKS Płock.

7. �Mistrz� - Krzysztof Kisiel. Kibice na pewno nie wiedzą wszystkiego o jednym z najlepszych w historii 

polskiego szczypiorniaka zawodników. Tę lukę postanowił wypełnić Michał Kublik, który napisał książkę 
�Mistrz�, czyli wywiad rzekę. Nominowani: Michał Kublik i Krzysztof Kisiel.

8. Domowy trener � Dariusz Bednarski w czasie pandemii 65-letni skoczek wzwyż zamieszczał filmy 

i instrukcje, jak trenować, by zachować zdrowie, sylwetkę i poczucie humoru. Nominowany: Dariusz Bednarski.

9. Złoto i mistrzowski tytuł dla płockich cheerleaderek z grupy IMPACT podczas XXIII Krajowych 

Mistrzostw Cheerleaders PSCH 2020. Nominowana: Katarzyna Sylwestrzak, choreograf, trener zespołu.

10. �Domowy WF z ORLEN Wisłą Płock�. 3 kwietnia Orlen Wisła Płock zainicjowała lekcje WF-u on-line. 

Pierwszą poprowadzili piłkarze ręczni Orlen Wisły Płock: Daszek i Morawski, potem byli też sportowcy z innych 

klubów. Nominowany: Robert Czwartek � prezes ORLEN Wisły Płock.

Nominacje w kategorii „Na Mazowszu Płockim” (bramka 73601, prefiks NMP)

1. Oddanie do użytku obwodnicy Gąbina. Przebudowano część dróg podmiejskich. Powstały nowe drogi 

dojazdowe i zjazdowe, skrzyżowania, w tym trzy ronda i pozostała infrastruktura towarzysząca. Nominowani: 

Adam Struzik - marszałek województwa mazowieckiego, burmistrz Miasta i Gminy Gąbin Krzysztof Jadczak.

2. Zwycięstwo gminy Słupno w �Bitwie o wozy�. W drugiej turze wyborów prezydenckich w dawnym województwie 

płockim najlepszy wynik frekwencji wyborczej osiągnęła gmina Słupno. Dzięki temu do OSP Cekanowo trafił nowy wóz 

strażacki. Nominowani: wójt gminy Słupno Marcin Zawadka, prezes OSP Cekanowo � Antoni Rajewski.
3. Otwarcie świetlicy wiejskiej w Brwilnie. To przestronna sala konferencyjno-bankietowa. W środku znajdują się pomieszczenie 

dla strażaków OSP Brwilno i garaż na strażacki samochód. Nominowany: wójt gminy Stara Biała � Sławomir Wawrzyński.

4. Projekt "Pamięć o Was nigdy nie zginie. Odnowienie miejsca pochówku rozstrzelanych mieszkańców 

Gąbina i okolic". Pomnik wznieśli harcerze w 1978 roku z okazji złożenia przyrzeczenia harcerskiego. 

Nominowani: Stowarzyszenie Razem dla Miasta i Gminy Gąbin.

5. Otwarcie klubu Senior+ w Soczewce. Seniorzy z gminy Nowy Duninów mogą tam liczyć na wsparcie 

i ciekawe zajęcia. Nominowany: wójt gminy Nowy Duninów Mirosław Krysiak.

6. Otwarcie Klubu Dziecięcego �Maluszek� w Bielsku. Opiekę znalazły tu dzieci do 3 roku życia. To pierwsza tego 

typu placówka w gminie Bielsk. Nominowany: wójt gminy Bielsk � Józef Jerzy Rozkosz.

7. Odbudowa Domu Pomocy Społecznej �Nad Jarem� w Nowym Miszewie po pożarze. Koszt prac związanych 

z remontem, odbudową i wyposażeniem to kwota około 6 mln zł. Nominowany: Mariusz Bieniek � starosta powiatu płockiego.

8. Ciepły posiłek od �Wesołych babeczek�. KGW �Wesołe babeczki� z Borowic w 2020 r. zainicjowały akcję 
polegającą na dostarczaniu w niedzielne popołudnie ciepłego posiłku osobom bezdomnym i potrzebującym z Płocka. 

Finansują je ze środków własnych. Nominowani: KGW �Wesołe Babeczki� z Borowic � przewodnicząca Ewa Bielska.

9. Projekt edukacyjny KGW �Zgrana Gromada� � �My się wirusa nie boimy�. To cykl filmów 

edukacyjnych skierowanych do uczniów SP w Siecieniu oraz ulotki pod wspólnym tytułem �My się wirusa 

nie boimy". Do współpracy przy tworzeniu filmów zaproszono pielęgniarkę szkolną Justynę Łaskarzewską. 
Nominowani: KGW �Zgrana Gromada� � przewodnicząca Anna Myzia-Ślebocka.

10. Uczniowie ZS im. Jana Śniadeckiego w Wyszogrodzie wyjechali na praktyki zagraniczne do Szwecji. Projekt 

wyjazdu przygotowało Starostwo Powiatowe w Płocku i Zespół Szkół w Wyszogrodzie.. Uczestnicy praktyk odbywali staże 

u szwedzkich przedsiębiorców. Nominowana: Iwona Sierocka � wicestarosta płocki, Joanna Misiakowska � dyrektor 

Zespołu Szkół.

Z każdym tygodniem zbliżamy się 
do końca głosowania w tegorocz-
nej edycji Plebiscytu �Z Tumskie-
go Wzgórza � Wydarzenie Roku 
2020�. Oczywiście cały czas można 
jeszcze oddać głos, do czego zachę-
cają znane w naszym regionie oso-
by. W tym numerze zamieszczamy 
wypowiedzi Adama Struzika � mar-
szałka województwa mazowieckie-
go, a także Andrzeja Nowakowskie-
go � prezydenta Miasta Płocka.

To był trudny rok. Miliony wal-
czących o zdrowie i życie, światowe 
gospodarki na zakręcie, nowe metody 
komunikacji, niepewność i izolacja. To 
będziemy przede wszystkim pamiętać, 
myśląc o 2020 roku. Ale czy tylko? 
COVID-19 zmienił świat, ale go nie 
zatrzymał. Na szczęście w tym okresie 
pojawiają się też rzeczy dobre i to za-
równo o charakterze światowym, jak 
i lokalnym. I my mamy swoje sukcesy 
i małe zwycięstwa. Po raz kolejny te 
z północnego Mazowsza podsumo-
wał �Tygodnik Płocki� w plebiscycie 
�Z Tumskiego Wzgórza�. Wielkie gra-
tulacje i podziękowania dla całej Re-
dakcji za konsekwencję i determinację 
w przygotowaniu i przeprowadzeniu 
tego cennego konkursu. Jako urodzony 
optymista zdecydowanie popieram takie 
inicjatywy. 

Podobnie jak w latach ubiegłych 
Wydarzenia Roku wybieramy 
w czterech kategoriach. Jestem dum-
ny z Mazowszan, że w obliczu pan-
demii, mimo obaw o swoje zdrowie, 
zdecydowali się pomagać innym. 
Stąd nominacja np. dla Armii Zosi 
czy płockich Mariawitów. Mamy też 
w pierwszej kategorii �Inicjatywy 
społeczne i gospodarcze� wydarzenia, 
które będą procentować, wpływając 
pozytywnie na rozwój naszego re-
gionu, jak np. budowa �Centralnego 
Laboratorium Badawczego Instytutu 
Inżynierii Mechanicznej Politechniki 
Warszawskiej Filii w Płocku� i naj-
większy statek zbudowany jak dotąd 
w płockim Centromoście. 

Z kolei nominacje w kategorii kul-
turalnej pokazują, że pandemia nie 
odebrała nam okazji do celebrowa-
nia 100-lecia Bitwy Warszawskiej, 
ale też z drugiej strony � otworzyła 
twórców na potrzeby świata kultury 
w zamknięciu. Niełatwy wybór cze-
ka czytelników �Tygodnika Płoc-
kiego� również w kategorii �Sport 
i turystyka�. Świetne inicjatywy. 
Wielkie sportowe sukcesy. Szcze-
gólne podziękowania kieruję do tych 
nominowanych, którzy pokazali, że 
nawet pandemia nie stoi na drodze 
bycia w dobrej sportowej formie. 
Kategoria �Na Mazowszu Płockim� 
to prawdziwa pigułka wydarzeń, 
które miały olbrzymi wpływ na nasz 
region w ubiegłym roku. Od wartej 
ponad 50 mln zł obwodnicy Gąbi-

na, na którą mieszkańcy czekali od 
wielu lat (za nominację w tym Wy-
darzeniu bardzo dziękuję!), przez 
otwarcie Klubu Dziecięcego �Malu-
szek� w Bielsku i ciepły posiłek dla 
potrzebujących od KGW �Wesołe 
babeczki� z Borowic, po odbudowę 
po pożarze Domu Pomocy Społecz-
nej �Nad Jarem� w Nowym Misze-
wie, w której to samorząd Mazow-
sza miał również swój udział.

Wszystkim nominowanym z głębi 
serca gratuluję i dziękuję! Wasza pra-
ca i zaangażowanie, pomysły i energia 
sprawiły, że w tym trudnym 2020 r. 
świat nie stracił do końca swoich kolo-
rów. Gorąco zachęcam do głosowania 
i wybierania najbliższych sercu wy-
różnionych. Wszystkie szczegóły znaj-
dziecie państwo na stronie i wydaniu 
papierowym �Tygodnika Płockiego�. 

Tegoroczny plebiscyt �Z Tum-
skiego Wzgórza� jest szczególny, tak 
samo jak rok, za który przyznawane 

są wyróżnienia. Gratuluję wszystkim, 
którzy mimo ograniczeń spowodowa-
nych pandemią, zrealizowali tak wiele 
wartościowych przedsięwzięć. Cieszę 
się, że wśród nominowanych są też 
zadania zrealizowane przez miasto 
i miejskie instytucje. 

Brawa należą się Płockiemu Ośrod-
kowi Kultury i Sztuki. W czasie pan-
demii w POKiS-ie nie poddali się, nie 
załamali rąk, tylko przenieśli swoje 
działania do wirtualnego świata. Za-
serwowali nam �Kulturę na wynos�. 
Spektakle teatralne, warsztaty gry na 
gitarze, warsztaty plastyczne, a nawet 
lekcje tańca odbywały się online i cie-
szyły dużym powodzeniem. Wszyst-
ko to sprawiło płocczanom wiele 
radości i przyniosło uśmiech w trud-
nym, smutnym czasie. 

Za wspomniane działania POKiS 
otrzymał w plebiscycie nominację 
w kategorii �Kultura�. W tej samej ka-
tegorii nominowana jest także Książ-
nica Płocka za projekt �100 wyzwań 
na stulecie obrony Płocka�. To nie-
samowite, jak wiele osób z różnych 
środowisk Książnica zachęciła do wy-
konania najróżniejszych, czasem za-
skakujących zadań. A wszystko to dla 
uczczenia przypadającej w ubiegłym 
roku setnej rocznicy obrony Płocka 
przed bolszewikami. 

W tej samej kategorii jesteśmy tak-
że nominowani za pokaz filmu �Wik-
toria 1920� w Wirtualnym Teatrze 
Historii �Niepodległa�. Odbywające 
się w specjalnej kopule ustawionej 
na Starym Rynku projekcje w tech-
nologii 3D cieszyły się bardzo dużym 
powodzeniem mieszkańców. Do tego 
stopnia, że w tym roku, z okazji setnej 
rocznicy odznaczenia Płocka Krzy-
żem Walecznych, planujemy zorgani-
zować kolejne pokazy.

W kategorii �Inicjatywy społeczne 
i gospodarcze� wśród nominowanych 
znalazło się sprowadzenie do Płocka 
rodziny repatriantów. To już kolejni 
Polacy, którym nasze miasto pomo-
gło w powrocie do ojczyzny. Tym 
razem z Kazachstanu przyjechało 
małżeństwo trzydziestokilkulatków 
z dwiema córeczkami. Co ciekawe, 
i co bardzo cieszy, sami wybrali Płock 
na swoje miejsce do życia i napisali do 
mnie w tej sprawie. Otrzymali od nas 
kompleksowe wsparcie, aby jak najle-
piej mogli funkcjonować  w nowym 
miejscu. Przede wszystkim jednak ta 
młoda rodzina zyskała w płocczanach 
przyjaciół. Płock jest miastem otwar-
tym i gościnnym, a jego mieszkańcy 
po raz kolejny pokazali, że mają wiel-
kie serca. 

Cieszę się ze wszystkich tych no-
minacji, ale zdaję sobie sprawę, że 
konkurencja jest duża. Dlatego zachę-
cam państwa do udziału w zabawie 
i oddania swoich głosów na  miejskie 
inicjatywy. 

szat

Adam Struzik i Andrzej Nowakowski zachęcają:

Głosujcie na Wydarzenie Roku 2020!

Adam Struzik

Marszałek 
Wojewódźtwa 
Mazowieckigo

Andrzej 
Nowakowski

Prezydent
Miasta
Płocka
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Pierwszą informację na ten 
temat otrzymaliśmy od nasze-
go czytelnika. �To, co zastałem 
przy punkcie szczepień przy ul. 
Kobylińskiego 21, to aż zatrzy-
małem się i nie mogłem uwierzyć, 
co widzę. A mianowicie - wejście 
w wejście na styk. Wchodząc do 
przychodni ocieramy się dosłow-
nie o panie pobierające wymazy. 
One są zabezpieczone, ubrane 
w kombinezony, my oczywiście 
nie. W przychodni jest wąski ko-
rytarzyk, gdzie siedzi około 10-
12 osób i coraz nowe dochodzą. 
Ludzie przychodzą na szczepie-
nia, jak wspomniałem przecho-
dzą obok skażonego wejścia 
namiotu do wymazów� - opisuje 
jeden z nowo powstałych punk-
tów szczepień. 

Zdaniem naszego czytelnika 
powinno zostać zrobione wejście 
od ulicy do tego namiotu, a nie 
na styk przy wejściu, gdzie ludzie 
przychodzą na szczepienia. �Roz-
mawiałem z Sanepidem i usłysza-
łem, że najpierw stawiali namiot, 
a potem był uruchomiony punkt 
szczepień� - wyjaśnia.

I oskarża, że miała być szybko 
ta sprawa załatwiona, a mijają dni 
i nadal wszystko nie jest dobrze 

zorganizowane. �Takie sprawy re-
guluje się natychmiast, przecież to 
jest zagrożenie zdrowia i życia� - 
tłumaczy czytelnik. 

Oczywiście rozmawialiśmy z Sa-
nepidem. Okazuje się, że punkty 
szczepień powstają jak grzyby po 
deszczu, jeden po drugim i rola Sa-
nepidu ogranicza się właściwie je-

dynie do rejestracji tych punktów. 
Owszem, tam również odbie-

rają telefony od zaniepokojonych 
osób czekających na szczepienie 
lub wymaz i oczywiście reagowali, 
ale nakazać nic nie mogą. Wszyscy 
wiemy, że w kraju, a zwłaszcza na 
Mazowszu, jest duża zachorowal-
ność na koronawirusa i od orga-

nizatorów punktów powinniśmy 
wymagać szczególnego ich przy-
gotowania. 

Przecież do punktu przy ul. Ko-
bylińskiego 21 przychodzą nie 
tylko osoby chore i zdrowe, także 
ich pracownicy. Co prawda ci są 
chronieni przez specjalistyczne 
ubrania, ale jak wiadomo, wirus 

potrafi zaatakować podstępnie, na-
wet podczas przebierania.

Otrzymaliśmy odpowiedź z fir-
my LAB. �Punkt pobrań o który 
pyta Pani Redaktor nie jest zwią-
zany z firmą ALAB laboratoria. 
Wykaz naszych placówek, za któ-
rych jakość obsługi bierzemy od-
powiedzialność, znajduje się na 
naszej stronie: https://www.ala-
blaboratoria.pl/punkty. Podpisana 
umowa z firmą zewnętrzną, od-
powiedzialną za obsługę pacjenta 
i realizację pobrań w Płocku - ul. 
Kobylińskiego, obejmuje w na-
szym zakresie analizę medyczną 
badań w naszych laboratoriach� - 
tłumaczy rzeczniczka Milena Mo-
ryson-Kowalska. 

I dodaje, że uwagi co do organi-
zacji pracy miejsca i sygnały doty-
czące obsługi  niepokoją, dlatego 
deklarują, że podjęte zostaną roz-
mowy z przedstawicielami firmy, 
aby jakość ich usług nie budziła 
zastrzeżeń wśród pacjentów, któ-
rzy w rezultacie otrzymują wynik 
z podpisem diagnosty ALAB labo-
ratoria. 

Zupełnie inna sprawa to przy-
chodzący pacjenci. Każdy jest 
umówiony na określoną godzinę, 
ale zwykle przychodzi się wcze-
śniej, żeby na pewno wejść na 
szczepienie. A skoro się czeka, to 
można spotkać się z innymi osoba-
mi i zapalić papierosa, porozma-
wiać, ponarzekać na kiepską orga-
nizację i konieczność czekania. 

Mamy nadzieję, że organizacja 
zostanie poprawiona i nie będzie 
już skarg od pacjentów. Jol. 

Kontrowersje wokół umiejscowienia punktu szczepień na Kobylińskiego 21

Chorzy i zdrowi prawie razem
D
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Puchate, niesamowite, uwiel-
biają marchewkę i lubią muzykę 
disco polo. Dodatkowo można bę-
dzie z nimi wybrać się na spacer. 
To tak pokrótce można powiedzieć 
o nowych, przesympatycznych 
mieszkańcach, którzy zamieszkali 
u płockich Mariawitów. Kto nie 
wie, o kogo chodzi, podpowiemy: 
o Bunię, Basię, Dafiego, Domino 
i Wojtka. Czyli pięć bardzo sympa-
tycznych alpak. A niebawem dołą-
czy jeszcze jedna. 

Co będą robiły w Płocku? O tym 
wszystkim mówił podczas wyjąt-
kowego powitania biskup naczelny 
Kościoła Starokatolickiego Maria-
witów Marek Maria Karol Babi. 
� Na naszych nowych przyjaciół cze-
kaliśmy z wielką niecierpliwością. 
Do tego dnia przygotowywaliśmy 
się od kilku miesięcy. Przyznam, że 
spełniło się moje wielkie marzenie, 
które pozwoli pomagać dzieciom. 
Będziemy prowadzili alpakoterapię. 
Ale wiele frajdy sprawią wszystkim 
pasjonatom tych niesamowitych 
zwierząt � mówił biskup Marek Ma-
ria Karol Babi. 

Do Płocka alpakowa piątka przy-
jechała z jednej z największych ho-
dowli w Polsce, konkretnie z Bujen-
ki pod Ciechanowcem (wojewódz-
two podlaskie). Jak mówił biskup 
Babi, podróż była spokojna. � Mie-
liśmy jeden przystanek, aby wpuścić 

alpakom trochę więcej powietrza, 
dać pić. W czasie podróży bardzo 
uspokajająco wpływała na nie mu-
zyka disco polo, zwłaszcza piosenki 
Sławomira � opowiadał biskup Babi. 

Kiedy pierwszy raz mieszkańcy 
Płocka będą mogli zobaczyć alpaki? 
Na to jeszcze potrzeba trochę cza-
su, bo zwierzaki muszą oswoić się 
z nowym miejscem, poznać bliżej ze 
swoimi opiekunami. Tu jak zdradzał 
biskup Babi, potrzebne było specjal-
ne przygotowanie. � Jesteśmy na-
uczeni, jak to robić, kilka osób wraz 
ze mną przeszło specjalne szkolenia, 
w tym podstawowe na temat hodowli 
alpak, opiekowania się nimi, zapo-
biegania chorobom. Chcemy jeszcze 
zrealizować 2 kursy na instruktora 

alpakoterapii � przedstawiał plany 
biskup Babi. I dodawał, że zwierzęta 
potrzebują teraz spotkań z dziećmi, 
aby je głaskać, uczyć dotyku i kar-
mić ich przysmakiem, czyli drobno 
pokrojoną marchewką. 

Ja marzę o alpakach

Realny termin spotkania z alpaka-
mi dla szerszego grona to początek 
maja, kiedy to planowane jest otwar-
cie Centrum Integracji Społecznej. 
Jak mówiła kierownik CIS Edyta 
Wróbel, spełniło się wielkie ma-
rzenie. � Kiedy rozpoczęłam pracę 
i pisaliśmy wniosek do wojewody 
o nadanie statusu CIS, usłyszałam 
od biskupa, że marzy o alpakach. 

Na początku myślałam, że to żart, 
bo biskup lubi żarty. Ale nie. Oka-
zało się, że to jest prawda. Biskup 
konsekwentnie realizował swój plan. 
Szukał w internecie hodowli, czytał, 
przygotował pomieszczenia. I dziś 
mamy nasz wielki dzień. Bo alpa-
ki są u nas. Marzenie spełniło się. 
Uwielbiam ludzi, którzy spełniają 
swoje marzenia, bo dzięki nim udaje 
się realizować piękne plany � mówi-
ła Edyta Wróbel. 

A przyjazd wyjątkowych gości 
oznacza, że można będzie zrealizo-
wać kolejny plan, czyli prowadzić 
alpakoterpaię dla dzieci. Ta jest 
szczególnie wskazana dla dzieci 
z autyzmem, mózgowym poraże-
niem, zespołem DOWNA, zabu-
rzeniami psychicznymi. Ilość sesji 
będzie indywidualnie dobierana 
dla każdego dziecka, prowadzona 
przez przygotowanych instruktorów 
z zakresu psychologii, pedagogi-
ki. Z alpakoterapii korzystać będą 
dzieci z Płocka i okolic Płocka. Jak 
mówiła Edyta Wróbel, będzie pro-

wadzona w ogrodach Mariawitów, 
gdzie jest piękny, zielony teren. 

Jak mówił podczas powitania bi-
skup naczelny Kościoła Starokatolic-
kiego Mariawitów Marek Maria Karol 
Babi, teraz jest czas na odpoczynek, 
oswojenie z nowym środowiskiem. 
A niedługo przyjdzie czas spotkań, za-
bawy i pomagania dzieciom.

Do dotychczasowego grona do-
łączy najprawdopodobniej jeszcze 
jeden samiec. A samo CIS będzie 
otwarte na początku maja. � Alpaki 
to tak zwane przytulacze. Dają swo-
je ciepło, leczą, uspokajają nie tylko 
dzieci, ale i dorosłych. Starsi też się 
mogą poprzytulać � mówiła Edyta 
Wróbel. 

Po uruchomieniu CIS oprócz se-
sji alpakoterapii będą organizowane 
wycieczki dla szkół, dla dorosłych, 
spacery po ogrodach. Jak mówiła 
Edyta Wróbel, będzie to niesamo-
wite, jedyne takie miejsce w Płocku. 
� I mam nadzieję, że będziemy się 
spotykali tu w dużym gronie. 

rad

Będą pomagać dzieciom, można zabrać je na spacer

Wyjątkowi mieszkańcy u Mariawitów
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Wszyscy mają dość korona-
wirusa. Artyści też. Są jednak 
w tyle dobrej sytuacji, że zawsze 
mogą głośno zaśpiewać o tym, 
co im w duszy gra. Tak jest np. 
z Ryszardem Wolbachem. Jak 
było dobrze, to śpiewał z Babsz-
tylem wesoło o kochasiu pewnej 
Adeli, który odszedł w siną dal. 
Jak nie wiedział, co zrobić z mi-
łością, to zaśpiewał z Harlemem 
o piątej trzydzieści. Ale teraz to już 
przeszedł samego siebie. Ryszard 
wszedł na dach wieżowca i zaczął 
śpiewać. Potem złapał go milicjant 
i skuł w kajdanki. A gdy nasz ar-
tysta jeździł w kółko po osiedlu 
Międzytorze - do tego milicyjnym 
fiatem - wcale nie przestawał śpie-
wać o wolności.  Okazuje się, że to 
wers z jego nowej piosenki �Hey 
man�. To taki protest song na dzi-
siejszą, dosyć chorą rzeczywistość. 
O czym jest? To mocny tekst, ale 
też zawarta w nim jest cała wrażli-
wość Ryszarda Wolbacha. To  przy 
okazji ukłon w stronę ukochanego 
Płocka, w którym postanowił na-
grać teledysk do swojego najnow-
szego utworu. 

Hey man, co się stało? Dlaczego 
powstała ta piosenka i w jakich 
okolicznościach? 

Pewnie to, co powiem, jest mało 
popularne, ale cykl piosenek pod 
wspólnym tytułem �Masz wiado-
mość� piszę pod wpływem głębo-
kiego wzburzenia, jakie wzbudziły 
we mnie restrykcje i obostrzenia, 
które zdemolowały nasze życie go-
spodarcze i społeczne. 

To co się dzieje w Polsce i na 
świecie, obecnie jest dla mnie groź-
ne i niezrozumiałe. Jestem - tak 
jak wielu Polaków - bombardowa-
ny sprzecznymi i niedorzecznymi 
często wiadomościami, którymi 
atakują nas codziennie wszystkie 
w zasadzie media. Jestem zmęczo-
ny i zdesperowany. To powoduje, 
że zamiast śpiewać o dziewczy-
nach, zabawie i szampanie śpie-
wam smutne w zasadzie piosenki 
o wolności, którą nam codziennie 
ktoś zabiera. 

W tych strasznych czasach uda-
ło ci się nagrać teledysk i cieszy-
my się, że  dokonałeś tego w Płoc-
ku. To celowy zabieg, przypadek 
czy jakaś specjalna koncepcja?

Lokalizacja planu filmowego 
w zasadzie zdeterminowana zosta-
ła faktem, że w Płocku znalazłem 
życzliwe dusze w postaci Marcina  
Błaszczyka, który użyczył nam na 
potrzeby teledysku przecudnej uro-
dy Fiata Milicyjnego z poprzedniej 
epoki oraz Patryka Marciniaka, któ-
ry wykreował sugestywną postać 
milicjanta. Obaj są z Płocka, więc 
lokalizacja planu była oczywista. 
W czasie kręcenia teledysku spo-
tkaliśmy się z dużym zainteresowa-
niem i życzliwością mieszkańców 
Osiedla Międzytorze, szczególnie 
w czasie akcji na dachu, kiedy 
to całe rodziny pozdrawiały nas 
z okien. 

Czy ja dobrze zrozumiałam? 
Utwór �Hey Man� pochodzi z cy-
klu piosenek? Czyżby to była za-
powiedź twojej nowej płyty? 

Dokładnie tak. Niebawem po-
wstanie płytka, która będzie mogła 
ujrzeć światło dzienne dzięki pomo-
cy przyjaciół z Klubu Wiraż w Bar-
toszycach. Piosenka �Hey Man�, 
jak i druga z serii �Nie zabronisz mi 
tańczyć�, powstały w studio Kowal 
w Kowalu, a realizował je muzycz-
nie Piotr Matuszkiewicz. Warto 
dodać, że w piosence �Hey Man� 
dźwięki jak zwykle piękne nagrał 
Krzysztof Misiak. 

Cieszymy się, że światło dzien-
ne ujrzała twoja nowa produk-
cja, ale powiedz, czy już może 
wiesz, kiedy zaczną się koncerty, 
a z nimi normalne życie bez ogra-
niczeń i jak sobie radzisz, jako 
artysta w tych przedziwnych za-
maskowanych czasach?
Żyjemy w napięciu i nasłuchu-

jemy wieści płynących z góry, po-
nieważ od roku rynek koncertowy 
i szkoleniowy praktycznie nie ist-
nieje. Ale dzięki armii przyjaciół 
i fanów jakoś próbujemy odnaleźć 
się w tej ponurej w sumie rzeczy-
wistości. O planach na razie nie 
mówię, gdyż mogą się niebawem 
okazać czysto teoretyczne. Choćby 
te związane z realizacją projektu 
�Mali Wielcy Wojownicy�, którego 
uczestnikami były dzieci dotknięte 
chorobami cywilizacyjnymi. Teraz 
mamy związane ręce, ale może coś 
się zmieni, kiedy znów zakwitną ja-
błonie... BeeS

Ryszard Wolbach atakuje!
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Do Szpitala Wojewódzkiego 
w Płocku trafia coraz więcej mło-
dych pacjentów z potwierdzonym 
zakażeniem. I, jak mówi dyrektor 
placówki Stanisław Kwiatkow-
ski, są to coraz cięższe przypad-
ki. Coraz częściej też na szpitalne 
oddziały trafiają pacjenci z powi-
kłaniami po przechorowanym za-
każeniu koronawirusem. 

Jak informował dyrektor Kwiat-
kowski, w ostatnim czasie w szpi-
talu leczonych jest coraz więcej pa-
cjentów z powikłaniami pocovido-
wymi. � Liczba takich przypadków 
jest rzeczywiście duża. Widać to na 
różnych oddziałach, między innymi 
neurologii, gdzie obecnie mamy aż 
10 tzw. dostawek, ale też kardiologii, 
nefrologii. To pacjenci z nadciśnie-
niem, zapaleniem mózgu, problema-
mi kardiologicznymi, nefrologiczny-
mi. W ostatnich tygodniach widać 
to coraz bardziej. I są to nie tylko 
osoby starsze, ale też w średnim wie-
ku � przedstawiał sytuację dyrektor 
Kwiatkowski. 

Ostatnie dni to także zauważalny 
wśród pacjentów wzrost młodych 
osób leczonych na COVID-19, któ-
re trafiają do szpitala w coraz cięż-
szym stanie. � Niestety widać to, że 
w gronie pacjentów wymagających 
leczenia szpitalnego z powodu za-
każenia wirusem przybywa młodych 
ludzi. Co gorsze, do szpitala trafiają 
już w ciężkim, bardzo ciężkim sta-
nie. Przypuszczam, że młodzi ludzie 
zbyt lekko podchodzą do tej kwestii, 
lekceważą objawy i konsekwencją 
jest to, że leczenie, które mogło czy 
powinno być podjęte wcześniej, jest 

rozpoczynane później z wszystkimi 
tego konsekwencjami dla zdrowia � 
mówił dyrektor szpitala. 

Mimo pandemii w szpitalu wzrosła 
liczba przebywających i leczonych tu 
pacjentów. To jak zaznaczał dyrektor 
Kwiatkowski, oznaka, że udaje się 
w tym trudnym czasie realizować le-
czenie planowe, leczyć inne jednostki 
chorobowe niż COVID-19. W piątek, 
16 kwietnia łączna liczba pacjentów 
przebywających w szpitalu wynosiła 
544 osoby. � To oznacza, że w racjo-
nalny sposób zarządzane jest przez 
ordynatorów i kierowników jedno-
stek leczenie planowe. I udaje się 
sukcesywnie realizować plan zabie-
gów dla pacjentów, którzy z powodu 
pandemii mieli przesuwane terminy 
realizacji � odnosił się do sytuacji 
dyrektor szpitala. 

Dyrektor poinformował, że 
piątkowe dane dotyczące ilości 

pacjentów z zakażeniem SARS-
-CoV-2 pozwalają mieć małą na-
dzieję, że być może zaczyna się 
tendencja spadkowa. W szpitalu 
było o 10 hospitalizacji mniej 
związanych z covidem. Jeszcze 
tydzień temu liczba pacjentów 
z COVID-19 oscylowała w gra-
nicach powyżej 100 osób (po-
niedziałek 12 kwietnia � 104 pa-
cjentów). W piątek, 16 kwietnia 
w Szpitalu Wojewódzkim było 
94 pacjentów z potwierdzonym 
zakażeniem, w tym 44 w szpita-
lu przy Medycznej i 50 w szpitalu 
tymczasowym przy Łukasiewicza 
35. Na wynik oczekiwało 24 pa-
cjentów, wykonano 63 pobrania 
w kierunku zakażenia SARS-
-CoV-2. Pod respiratorami prze-
bywało 14 osób (w tym 10 w szpi-
talu na Winiarach i 4 w szpitalu 
tymczasowym).  rad

Coraz więcej młodych pacjentów z COVID-19 
w szpitalu na Winiarach

To ciężkie przypadki!

Rektor Mazowieckiej Uczelni Pu-
blicznej w Płocku - Maciej Słodki, po-
stanowieniem Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 6 kwietnia 
2021 roku otrzymał tytuł naukowy 
profesora. Jest jednym z najmłod-
szych nominowanych profesorów, 
ponieważ w ostatnich dwudziestu 
latach średni wiek nominowanych 
profesorów wynosił 57 lat. 

Funkcję rektora profesor Słodki 
pełni już drugą kadencję. W trakcie 
pierwszej kadencji wspólnie z zespo-
łem uczelni rektor wprowadził wiele 
zmian w jej działalności. Uczelnia 
zmieniła nazwę z Państwowej Wyż-
szej Szkoły Zawodowej w Płocku 
na Mazowiecką Uczelnię Publicz-
ną w Płocku. Powstała także nowa 
struktura organizacyjna. Uczelnia 
zamiast dotychczasowych instytu-
tów utworzyła wydziały, urucho-
miono nowe kierunki kształcenia. 
Na Wydziale Nauk o Zdrowiu po-
wstało nowoczesne Centrum Symu-
lacji Medycznej. Obecnie struktura 
Uczelni opiera się na trzech wy-
działach, których oferta kształcenia 

obejmuje 13 kierunków studiów 
I stopnia, 5 studiów II stopnia i 2 
jednolitych studiach magisterskich 
oraz ponad 30 specjalności.

Prof. dr hab. n. med. Maciej Słod-
ki ma 45 lat, jest absolwentem Aka-
demii Medycznej w Łodzi (obecnie 
Uniwersytet Medyczny w Łodzi), 
w 2001 roku ukończył studia na 
Wydziale Lekarskim. Ma dwie spe-
cjalizacje medyczne: z ginekologii 
i położnictwa oraz perinatologii. 
Stopień naukowy doktora uzyskał 
w 2007 roku, a doktora habilitowa-
nego w 2013 r. Monografia z kardio-
logii prenatalnej, będąca podstawą 
do nadania stopnia doktora habilito-
wanego, została uznana za najlepszą 
pracę habilitacyjną z zakresu ultra-
sonografii w latach 2012�2014. 

Swoją działalność naukową pro-
wadzi w Instytucie Centrum Zdrowia 
Matki Polki w Łodzi, gdzie pracuje 
jako asystent w Zakładzie Kardiologii 
Prenatalnej, jest również członkiem 
Rady Naukowej Instytutu w kadencji 
2017-2021. Autor licznych publikacji 
(IF>60) oraz recenzent w renomo-
wanych międzynarodowych czaso-
pismach naukowych. Współpracuje 
z ośrodkami naukowymi na całym 
świecie, w tym m.in. w Waszyngto-
nie, Rzymie, Giessen, Sao Paulo.

W latach 2017�2018 był człon-
kiem zespołu powołanego przez mi-
nistra zdrowia do spraw opracowa-
nia standardu organizacyjnego opie-
ki okołoporodowej. Laureat II edycji 
konkursu �Supertalenty� w Medy-
cynie. Wiceprezes Stowarzyszenia 
na Rzecz Rozwoju Kardiologii Pre-
natalnej, sekretarz Polskiego To-
warzystwa Kardiologii Prenatalnej. 
W roku 2010 uczestniczył w two-
rzeniu czasopisma naukowego Pre-
natal Cardiology, aktualnie jest jego 
redaktorem naczelnym. W latach 
2013-2018 był delegatem Okręgo-
wej Izby Lekarskiej w Płocku.

Prywatnie rektor Słodki jest pa-
sjonatem triathlonu, zdobywał me-
dale na Mistrzostwach Polski Leka-
rzy w triatlonie, ukończył również 
koronny dystans Ironman w Kopen-
hadze. Medycyna w jego rodzinie to 
wspólna zawodowa pasja, bo żona 
Agnieszka jest również lekarzem � 
specjalistą okulistyki. Są szczęśli-
wymi rodzicami trójki dzieci. 

rad

Rektor płockiej uczelni

Jednym z najmłodszych 
profesorów w Polsce
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gospodarka

Serwis Tuwartomieszkać.pl opu-
blikował zestawienie, w którym 
porównał średnie zarobki w Pol-
sce w sektorze przedsiębiorstw, 
czyli w firmach. Płock znalazł się 
na 9. miejscu tego rankingu.

Twórcy zestawienia opierali 
się na szerzej dostępnych danych 
Głównego Urzędu Statystycznego. 
Co więcej, uwzględnili w nim nie 
tylko 66 największych polskich 
miast, ale też wszystkie powiaty, 
których jest w naszym kraju po-
nad 300. Opublikowano 50 tych, 
w których średnie wynagrodzenia 
w przedsiębiorstwach okazały się 
największe.

I tak z danych GUS za 2019 rok, 
biorąc pod uwagę średnie wyna-
grodzenie brutto w sektorze przed-
siębiorstw, bez mniejszych firm 
zatrudniających do 9 osób, wynika, 

że Płock znajduje się na 9. miejscu 
z kwotą równą 6092 zł. Zaraz przed 
naszym miastem jest powiat prusz-
kowski (6125 zł), natomiast wyprze-
dziliśmy m.in. Sopot, Kraków, Łódź 
czy Poznań.

Na pierwszym miejscu zestawienia 
ulokowało się Jastrzębie Zdrój (8443 
zł), zaraz po nim powiat lubiński 
(8275 zł), a pierwszą trójkę zamyka 
Warszawa (6803 zł). Między dwoma 
pierwszymi ośrodkami a pozostałymi 
w pierwszej 50 jest jak widać spora 
różnica, bo ok. 2 tys. zł.

Nie trudno też zauważyć, że wśród 
miast i powiatów, które dostępne są 
na liście, znajduje się sporo takich, 
gdzie wysokie zarobki wynikają 
z funkcjonowania tam jednej dużej 
firmy. Do tego grona należy oczy-
wiście Płock, wraz z rafinerią PKN 
ORLEN. Jak zaznaczają twórcy 
rankingu, może wynikać to z faktu, 
że ogromny wpływ na zarządzanie 
owymi przedsiębiorstwami, w tym 

na wysokość zarobków pracowni-
ków, mają związki zawodowe.

Druga sprawa to rola silnego 
przemysłu, ponieważ miejsca pra-
cy w tym sektorze są lepiej płat-
ne i trwalsze niż w usługach. Tu-
taj można podać miasta i powiaty 
znajdujące się na Śląsku, słynącym 
z rozwiniętego przemysłu.

Trzeba wziąć też pod uwagę, że 
ta lista za dekadę będzie wyglą-
dać już całkowicie inaczej. Ma to 
związek z wprowadzaniem unijnej 
polityki klimatycznej, która moc-
no ogranicza węgiel i elektrownie 
węglowe. Dobrze płatne miejsca 
pracy dzięki tym sektorom za-
wdzięcza wiele miast dostępnych 
w rankingu, jak chociażby pierw-
sze Jastrzębie-Zdrój, gdzie głów-
nym pracodawcą jest JSW, euro-
pejski lider w wydobyciu węgla. 
To może z kolei oznaczać, że jeśli 
ORLEN będzie cały czas mieścił 
się w unijnych normach i unowo-

cześniał swoją produkcję, to za 
10-15 lat pozycja Płocka w podob-
nym zestawieniu może być jeszcze 
wyższa.

Początkowo wydawać się nam 
może, że średnia wynagrodzenia 
brutto w Płocku jest mocno zawy-
żona, a wysokie 9. miejsce może 
dziwić. Jednak biorąc pod uwagę, 
że ranking dotyczy dużych przedsię-
biorstw, a u nas takie funkcjonuje, 
jest to całkowicie uzasadnione.

Pełna lista 50 miast wraz z ko-
mentarzem twórców zestawienia 
znajduje się na stronie: https://
tuwartomieszkac.pl / tu-warto-
- m i e s z k a c / g d z i e - w - p o l s c e -
n a j l e p i e j - s i e - z a r a b i a - n o w y -
ranking/.

(jb)
Materiał powstał w oparciu 

o ranking serwisu 
Tuwartomieszkać.pl

Gdzie w Polsce zarabia się najlepiej? Ranking miast i powiatów

Płock na 9. miejscu
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Prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski podpisał zarządzenie 
w sprawie przeznaczenia dwu-
nastu mieszkań w budynku przy 
ul. Kazimierza Wielkiego 52 na 
potrzeby programu �Mieszkanie 
na start�. Są to lokale o po-
wierzchni od 28 do 69 metrów 
kwadratowych.

Inwestycję przy ul. Kazimierza 
Wielkiego 52 prowadzi � na zamó-
wienie spółki Inwestycje Miejskie 
- konsorcjum firm REPRO i BMB 
Budownictwo. Autorem projektu 
jest Pracowania Projektowa Arche-
nika z Poznania. Roboty toczą się 
zgodnie z harmonogramem. W roku 
2020 wykonany został stan surowy 
zamknięty budynku wraz z robotami 
wykończeniowymi w części doty-
czącej żłobka.

Jak już informowaliśmy czy-
telników Tygodnika Płockiego 
na początku marca, trwają roboty 
wykończeniowe w części miesz-
kalnej oraz prace nad zagospo-

darowaniem terenu wraz z drogą 
dojazdową, miejscami parkin-
gowymi i elementami małej ar-
chitektury. Termin zakończenia 
robót budowlanych to kwiecień 
2021 roku. Koszt - 12,39 mln zł, 
a w tym koszt robót budowlanych 
� 11,6 mln zł. To na razie pierw-
szy etap prac � budowa bloku, na 
parterze którego będzie żłobek. 
Wszystkie mieszkania będą prze-
znaczone na potrzeby programu 
�Mieszkanie na start�. 
Żłobek zacznie działać od wrze-

śnia. Będzie to placówka prze-
niesiona z ul. Czwartaków, gdzie 
w wynajmowanych przez miasto 
pomieszczeniach funkcjonują tylko 
dwa oddziały. Dzięki przeprowadz-
ce w żłobku przybędzie miejsc. 
Dziś placówka przy ul. Czwarta-
ków może przyjąć 32 dzieci, przy 
ul. Kazimierza Wielkiego liczba ta 
wzrośnie o 57 miejsc do 89. Więk-
sza liczba dzieci będzie się wiązała 
z zatrudnieniem dodatkowych pra-
cowników. Obecnie w Płocku jest 
335 miejsc w żłobkach, a w lutym 
tego roku 388 maluchów oczekiwało 
na miejsce.

Na początku marca prezydent 
Płocka Andrzej Nowakowski zapo-
wiedział, że w perspektywie dwóch 
lat w naszym mieście przybędzie 
miejsc w żłobkach. Będzie to moż-
liwe dzięki reorganizacji systemu 
pieczy zastępczej i tworzeniu ma-
łych placówek opiekuńczych takich 
jak przy ul. Południowej, Kalinowej 
czy Wyspiańskiego. Planowana jest 
też reorganizacja placówki przy ul. 
Mościckiego, gdzie w przyszłości 
będzie można przenieść ośrodek 
pieczy zastępczej, który dziś funk-
cjonuje przy ul. Kleeberga. W tym 
samym budynku od kilu lat znajduje 
się żłobek. Po przeprowadzce ośrod-
ka pieczy zastępczej żłobek będzie 
można powiększyć o około 50 kolej-
nych miejsc.

W drugim etapie inwestycji przy 
ul. Kazimierza Wielkiego powsta-
nie kolejny blok. Obecnie w Płocku 
jest już ponad 200 lokali na potrze-
by programu �Mieszkanie na start�: 
Sienkiewicza 25 � 15 mieszkań, 
Padlewskiego 6 � 16 mieszkań, 
Sienkiewicza 38 � 30 mieszkań, 
Kleeberga 1 � 60 mieszkań, Sienkie-
wicza 40 � 15 mieszkań, Kaczmar-
skiego � 29 mieszkań, Kościuszki 
� 12 mieszkań. W tym roku miejskie 
spółki � ARS, MTBS, MZGM oraz 
Inwestycje Miejskie � oddały lub 
w najbliższych miesiącach oddadzą 
do użytku ponad sto lokali na potrze-
by programu: Królewiecka 18 - 12 
mieszkań, Kazimierza Wielkiego 
- 12 mieszkań, Kleeberga (II etap) 
� 65 mieszkań, Sienkiewicza 38 (II 
etap) - 35 mieszkań.

(jac)

Jest zarządzenie w sprawie mieszkań 
przy ul. Kazimierza Wielkiego

To już oficjalnie 
�Mieszkania na start�

Aktualny stan warunków pracy 
i płac w spółce Polska Press, kon-
sekwencje wynikające z prowa-
dzonych w ostatnich latach w spół-
ce zwolnień pracowników, a także 
perspektywy rozwoju spółki � to 
tematy, które poruszono podczas 
pierwszego spotkania prezesa Za-
rządu PKN ORLEN Daniela Obajtka 
z przedstawicielami Komisji Mię-
dzyzwiązkowej Związków Zawo-
dowych w Polska Press.

� Dzięki rozmowie przedstawicieli 
Komisji Międzyzwiązkowej z Polska 
Press uzyskaliśmy wiele informacji 
na temat prawdziwej sytuacji pra-
cowników tej spółki: dziennikarzy, 
drukarzy, poligrafów, pracowników 
marketingu i biur reklamy. To co 
usłyszeliśmy na temat warunków 
pracy jest zdumiewające. Większość 
pracowników od 2008 roku nie mia-
ła podwyżek wynagrodzeń. W spółce 
nie istnieje przejrzysty system pre-
miowania, ani nagradzania szerego-
wych pracowników. Szkoda, że RPO 
powołując się na wolność słowa czy 
dostęp obywateli do informacji nie 
zainteresował się, jak naprawdę wy-
gląda sytuacja pracowników Polska 
Press � mówi Daniel Obajtek, prezes 
zarządu PKN ORLEN.

Ważnym tematem omawianym 
podczas spotkania była realizacja 
misji dziennikarzy Polska Press 
względem mieszkańców regionów. 
Zdaniem przedstawicieli Komisji 
Międzyzakładowej jest ona utrud-
niona ze względu na znaczące reduk-
cje etatów, które nastąpiło w ramach 
optymalizacji kosztów w Polska 
Press w ciągu ostatnich kilku lat.

W trakcie spotkania uzgodniono 
również najważniejsze tematy wy-
magające współpracy. W pierwszej 
kolejności przede wszystkim jest 
to poprawa warunków pracy i pła-
cy w Polska Press. Zadeklarowano 
również powołanie zespołu, który 

wypracuje rozwiązania satysfakcjo-
nujące obie strony.

� Spotkanie z prezesem Danielem 
Obajtkiem oraz przedstawicielami 
PKN ORLEN traktujemy jako prze-
łom. Rozmawialiśmy w sprawach 
typowo pracowniczych, ale również 
o tak istotnym fakcie, jak choćby za-
tracanie tożsamości lokalnej przez 
poszczególne redakcje od czasu włą-
czenia wojewódzkich oddziałów do 
warszawskich struktur w roku 2007. 
Komisja liczy na dalsze merytorycz-
ne kontakty z nowym właścicielem. 
Wierzymy, że teraz będzie inaczej niż 
miało to miejsce wcześniej. Poprzed-
ni właściciel nie był zainteresowany 
sytuacją pracowników � podkreśla 
Dariusz Śmigielski, Przewodniczący 
Komisji Międzyzakładowej Związ-
ków Zawodowych Polska Press.

Podczas spotkania prezes PKN 
ORLEN, Daniel Obajtek podkre-
ślił, że nie są planowane zwolnienia 
wśród pracowników Polska Press, 
a PKN ORLEN, jako właściciel 
będzie przestrzegał zasad wynika-
jących z prawa prasowego i nie za-
mierza ingerować w treści dzienni-
karskie publikowane w tytułach wy-
dawanych przez Polska Press. Pod-
jęte zostaną działania mające na celu 
doprowadzenie do zwiększenia przy-
chodów spółki Polska Press, a doce-
lowo standard świadczeń socjalnych 
i pozapłacowych w spółce Polska 
Press zostanie zrównany z pozio-
mem tych standardów w Grupie OR-
LEN. Jednym z elementów wdraża-
nia standardów Grupy ORLEN będą 
rozmowy o przyjęciu Zakładowego 
Układu Zbiorowego Pracy.

Uczestnicy spotkania uzgodnili, 
że Komisja Międzyzakładowa Pol-
ska Press będzie na bieżąco infor-
mowana o planowanych projektach 
istotnych dla funkcjonowania spółki, 
zmianach dotyczących warunków 
pracy oraz płacy. Strona Społeczna 
będzie miała prawo opiniowania ta-
kich działań, a w przypadkach w któ-
rych to możliwe będzie miała możli-
wość udziału w zespołach roboczych 
je przygotowujących. opr. (t)

Spotkanie przedstawicieli PKN ORLEN 
i Polska Press

Rozmowy 
o pracy i płacy

Dobiega końca budowa żłobka i bloku mieszkalnego przy ul. Kazimierza Wielkiego 52
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Dowódca obrony Płocka, major 
Janusz Mościcki z garstką żołnie-
rzy i grupką cywilów pomimo ol-
brzymiej przewagi nieprzyjaciela 
odparł wszystkie ataki bolszewi-
ków, nie dopuszczając do opano-
wania przeprawy przez Wisłę. 
Za zasługi na polu walki otrzymał 
Krzyż Srebrny Orderu Wojsko-
wego Virtuti Militari oraz Krzyż 
Walecznych. 10 kwietnia 1921 
roku w Płocku Marszałek Józef 
Piłsudski podziękował obrońcom. 
Krzyże Virtuti Militari otrzymało 
15 osób, a Krzyże Walecznych, 
które przeznaczone były również 
dla cywilów � 64 osoby. Biogramy 
kilkudziesięciu bohaterów prezen-
tuje wystawa �O was to śpiewać 
będą� w Książnicy Płockiej, zor-
ganizowana z okazji 100. rocznicy 
odznaczenia miasta Krzyżem Wa-
lecznych. 

Tytuł ekspozycji pochodzi z wier-
sza M. Pierwochy-Połomskiego �Do 
ochotnika polskiego�, opubliko-
wanego w �Kurierze Płockim� (nr 
194) w 1920 roku. Sylwetki obroń-
ców, których biogramy widnieją 
na planszach, prezentują dyrektor 
Joanna Banasiak i Joanna Kościel-
ska-Krawczyk z Książnicy Płockiej. 
Konsultantem historycznym był dr 
Grzegorz Gołębiewski Wystawa jest 
dostępna w formie wirtualnej na FB 
Książnicy. 

Listę obrońców rozpoczyna Ja-
nusz Mościcki. Miał zaledwie 22 
lata, gdy 3 sierpnia 1920 roku został 
mianowany dowódcą przedmościa 
płockiego. Wobec narastającego 
zagrożenia, razem z Florentynem 
Zapaśnikiem zdecydował o ko-
nieczności wybudowania okopów 
wokół północnych krańców mia-
sta. Pracami kierował kpt. Albert 
de Bure z Grupy Fortyfikacyjnej nr 
10. Pomagali też cywile. Podczas 
walk z bolszewikami Mościcki po-
trafił mobilizować ludzi i powstrzy-
mywał ich przed ucieczką na lewy 
brzeg Wisły. Dzięki temu udało 
się utrzymać przyczółek aż do na-
dejścia piechoty. Kiedy zagrożenie 
ze strony nieprzyjaciela minęło, 
przyczółek został zlikwidowany. 
W rozkazie pożegnalnym z 25 sierp-
nia 1920 roku Mościcki napisał: 
�Wspomnienie chwil przebytych 

w Płocku pozostanie mi jako cenny 
dar na resztę życia�. 

Po wojnie był kontrolerem w Do-
wództwie Okręgu Generalnego WP 
w Łodzi. W 1922 roku przeszedł do 
rezerwy i pracował jako księgowy. 
Następnie pod koniec sierpnia 1939 
roku został zmobilizowany i skiero-
wany do DOK IV w Łodzi, potem 
do 10 DP, która walczyła z Niem-
cami w rejonie Zamościa. Wojnę 
zakończył w sztabie dowództwa 
obrony Warszawy. Potem powró-
cił do Łodzi. Wraz z całą rodziną 
został wysiedlony do Generalnego 
Gubernatorstwa. Do 1945 roku pra-
cował w gospodarstwie w Stawoni-
cach. Po zakończeniu wojny służył 
do 1948 roku w Ludowym Wojsku 
Polskim. Później wrócił do zawodu 
księgowego. Zmarł w 1964 roku 
w Łodzi. 

Ppłk Edward Stanisław Czuruk 
od 5 sierpnia 1920 roku dowodził 
5 plutonem żandarmerii wojsko-
wej z Warszawy. Awansowany do 
stopnia rotmistrza w Płocku, bronił 
przyczółka mostowego i barykady 
na Rynku Kanonicznym. Później-
sze relacje prasowe zaświadczały 
o jego niezwykłej odwadze. Otrzy-
mał Virtuti Militari i Krzyż Walecz-
nych. W 1926 roku został dowódcą 
Oddziału Zamkowego w Gabinecie 
Wojskowym prezydenta Ignacego 
Mościckiego. 

We wrześniu 1939 roku Edward 
Czuruk bronił Warszawy. Potem 
przebywał w kilku obozach jeniec-
kich. Zmarł na emigracji w Londy-
nie. Wraz z żoną spoczęli na polskim 
cmentarzu w Gunnersbury. 

W obronie Lwowa i obronie Płoc-
ka wziął udział ppłk dr Gustaw 
Przychocki. Absolwent studiów fi-
lologicznych i archeologicznych na 
Uniwersytecie Jagiellońskim, uczył 
w galicyjskich szkołach średnich. 
Studiował też w Berlinie, Wiedniu 
i Oksfordzie. W 1919 roku objął Ka-

tedrę Filologii Klasycznej na 
Uniwersytecie Warszawskim. 
Jako dowódca Grupy Dolnej 
Wisły uczestniczył w obronie 
Płocka. Otrzymał Virtuti Mi-
litari i Krzyż Walecznych. Po 
powrocie z wojny został dzie-
kanem Wydziału Filozoficz-
nego, a w latach 1928-1929 
sprawował funkcję rektora 
UW. W 1937 roku został dok-
torem honoris causa uniwersy-
tetu w Atenach. W kampanii 
wrześniowej służył w artylerii 
liniowej. Zmarł w 1947 r. Jego 
przekład komedii �Żołnierz sa-
mochwał� Plauta jest ceniony 
do dziś. 

Płockiego portu bro-
nił odznaczony Krzyżem 
Walecznych porucznik 
Bogdan Hoff. Był absol-
wentem ASP w Krakowie, 
malarzem i nauczycielem 
rysunku. Założył później 

Towarzystwo Miłośników 

Wisły i promował tę miejscowość 
jako letnisko. 

Szeregowy Józef Tosiek, żołnierz 
9. Kompanii Telegraficznej Jazdy, 
urodził się w Łodzi. Bronił płockiej 
barykady usytuowanej koło poczty. 
Za męstwo otrzymał Virtuti Militari, 
mimo, że to odznaczenie przezna-
czone było dla wojskowych wyż-
szych stopniem. Potem pracował 
jako kierownik elektrowni w Beł-
chatowie i odpowiadał za elektry-
fikację miasta. W 1939 roku na 
ochotnika wstąpił do wojska. Zginął 
prawdopodobnie pod Dęblinem. 

W zbiorowym grobie legionistów 
na starym cmentarzu w Płocku spo-
czywają prochy Tadeusza Wachala, 
żołnierza 15 poznańskiego pułku arty-
lerii ciężkiej. Do końca odpierał ataki 
bolszewików, zginął w okopie. Po-
śmiertnie odznaczony Virtuti Militari.

Marynarze z �Batorego� 

Krzyże Virtuti Militari dostała 
załoga statku �Stefan Batory�. Była 
to jednostka towarowo-pasażerska 
wcielona na czas walk do Flotylli 
Wiślanej. Jej dowódca, podporucznik 
Stefan Kwiatkowski, służbę woj-
skową rozpoczął w armii rosyjskiej. 
Potem był w I Korpusie Polskim 
w Rosji. W 1919 roku znalazł się we 
Flotylli Pińskiej Polskiej Marynarki 
Wojennej. Virtuti Militari otrzymał 

za bohaterską postawę 18 sierpnia 
1920 roku. Przed II wojną świato-
wą był zastępcą dowódcy żaglowca 
szkolnego �Iskra�, zastępcą dowódcy 
kontrtorpedowca �Wicher�. Zginął 1 
września 1939 roku podczas nalotu 
niemieckich bombowców, dowodząc 
stawiaczem min �Gryf�.

Na �Batorym� walczył kpr. Broni-
sław Michnowicz. Odznaczony po-
śmiertnie za pomoc dowódcy w wy-
montowaniu ckm-ów i przyrządów 
celowniczych oraz przeniesienie ich 
na brzeg, gdy statek osiadł na mieliź-
nie. Michnowicz prowadził ostrzał 
nieprzyjaciela od strony Radziwia. 

Pośmiertnie odznaczono także do-
wódcę działa 75 mm bosmana Wik-
tora Nitkę, który zginął w czasie 
ostrzału statku. Jego grób znajduje się 
na cmentarzu w Radziwiu. Inny mary-
narz �Batorego� - Jan Myślisz był ro-
dowitym Kaszubem, pochodził z Wła-
dysławowa. Brał udział w symbolicz-
nych zaślubinach Polski z morzem 
11 lutego 1920 we Władysławowie. 
W tym samym roku wstąpił do wojska 
i poszedł na front wschodni. W czasie 
obrony Płocka został ranny, ale nadal 
prowadził ostrzał. Po wojnie był latar-
nikiem w Helu. Zmarł w 1975 roku. 

Piloci

W obronie Płocka wzięło udział 
również lotnictwo. Kpt. Marian 
Władysław Zdunik (absolwent gim-
nazjum warszawskiego) rozpoczął 
służbę wojskową w armii austriac-
kiej, ale szybko trafił do Legionów. 

Ukończył kurs lotniczy w Wie-
ner Neustadt. Wziął udział 
w obronie Lwowa. W sierpniu 
1919 roku skierowano go do 
Szkoły Pilotów w Warszawie, 
by w maju 1920 ponownie 
wysłać na front. Służył w 13. 
Eskadrze Myśliwskiej. Szcze-
gólnie odznaczył się w dniach 
15-20 sierpnia, nad Nasiel-
skiem, Pułtuskiem i Płockiem. 
Atakował z nieznacznej wy-
sokości piechotę bolszewicką. 
W trakcie walk o Płock zna-
lazł stanowisko CKM i zmusił 
nieprzyjaciela do zaniechania 
ostrzału. Od 1928 roku studio-
wał na UW, później pracował 
m. in. w departamencie Aero-
nautyki Ministerstwa Spraw 
Wojskowych. W 1939 roku 
walczył z Niemcami. Zmarł 
w Wielkiej Brytanii. 

Srebrnym Krzyżem Orderu 
Wojennego Virtuti Militari 
i dwukrotnie Krzyżem Walecznych 
został odznaczony por. Ludwik 
Patalas. Jako pilot Eskadry Wiel-
kopolskiej, późniejszej 13 eskadry 
myśliwców, brał udział w Bitwie 
Warszawskiej. W sierpniu 1920 r. 
wspierał polskie oddziały w trakcie 
walk o Radzymin, Nasielsk, Pułtusk, 
Ciechanów i Płock. 19 sierpnia 1920 
r. w trakcie jednego z lotów nad 
Płockiem, jego samolot został tra-
fiony. Pilotowi udało się szczęśliwie 
wylądować na lewym brzegu Wisły. 
Zginął po wojnie podczas lotu szko-
leniowego w wieku 26 lat. 

Sanitariuszka Janina

Podczas obrony Płocka żołnierzy 
wspomagali cywile, harcerze i straż 
obywatelska. Wśród odznaczonych 
był prezes Towarzystwa Kredytowe-
go Ziemskiego, Tadeusz Świecki. 
W 1922 roku został posłem na Sejm 
RP. Podczas II wojny światowej 
aresztowany i osadzony w obozie 
w Dachau. Zmarł w 1945 roku. 

Władysław Nowicki, członek 
POW, legionista, internowany 
w Szczypiornie. W 1920 roku wraz 
z batalionem 6 pułku piechoty wziął 
udział w walkach o Płock. Koło 
Stanisławówki został ciężko ranny. 
Przeżył dzięki pomocy sióstr za-
konnych, które go ukryły. Otrzymał 
Krzyż Walecznych. Później został 
odznaczony także Krzyżem Niepod-
ległości. Po odejściu z wojska zajął 
się ogrodnictwem. Zbudował 15 
szklarni, uczył ogrodnictwa, otwo-
rzył pierwszą w mieście kwiaciarnię. 
W czasie II wojny światowej działał 
w konspiracji. Aresztowany przez 
gestapo 10 lutego 1940 roku został 
rozstrzelany w lasach łąckich razem 
z innymi legionistami. Byli wśród 
nich obrońcy Płocka Mieczysław 
Pawlicki i Szczepan Praszkiewicz. 

Krzyże Walecznych za obronę 
Płocka otrzymały Marcelina Ro-
ściszewska i Janina Landsberg-
-Śmieciuszewska. Przełożonej 
Gimnazjum Żeńskiego Marcelinie 
Rościszewskiej poświęcono wiele 
publikacji. Ostatnio Muzeum Ma-
zowieckie wydało jej pamiętnik 
�A było tak...: wspomnienia po-
godne Marceliny Rościszewskiej�. 
Mniej znane są losy młodej sani-
tariuszki Janiny Landsberg-Śmie-
ciuszewskiej. Urodziła się w 1904 
roku w Bobrójsku. Kiedy wybuchła 
rewolucja, rodzina przeniosła się do 
Warszawy. Tam Janina wstąpiła do 
Służby Narodowej Kobiet Polskich. 
Jako ochotniczka wyjechała w 1920 
roku do Płocka. Zgłosiła się do pra-
cy w pralni i w gospodzie żołnier-
skiej znajdujących się w gimnazjum 

żeńskim. We wspomnieniach opisa-
ła dni bohaterskiej obrony miasta: 
�(...) Pobiegłam do gromady żoł-
nierzy, którzy nie mogąc się dostać 
na most, zrzucali ładownice i kara-
biny, chcąc widocznie wpław się 
przedostać na drugi brzeg. Ogarnął 
mnie taki spokój, że słyszałam i wi-
działam wszystko dziwnie prędko 
i jasno. Wysoko nad nami, ze stro-
ny prawej słychać było trzask kara-
binów maszynowych. Tam widać 
walczą. Z lewej strony koło katedry 
i Tumów � cisza. Stanęłam wśród 
tych uciekinierów i zaczęłam im 
mówić o tym, że trzeba tam iść, ale 
nikt nie słuchał. Wtedy chwyciłam 
porzucony karabin wołając: Chłop-
cy, to nie takie straszne! Ja wracam 
do miasta! Kto za mną? Jakiś mały, 
może piętnastoletni łobuziak nadwi-
ślański podniósł drugi karabin i po-
biegliśmy pod górę (�) Żołnierze 
nagle otrzeźwieli. Kilkunastu chwy-
ciło karabiny w ręce i biegliśmy ra-
zem. (�) W ogóle ludność cywilna 
Płocka, gdzie tylko mogła, pomaga-
ła. Jakaś dzielna dziewczyna nosiła 
wodę spragnionym żołnierzom, inni 
znosili paczki i ziemię na barykadę. 
Jakiś staruszek przypłacił to życiem. 
(�) Z każdej bramy leciały ku nam 
życzliwe spojrzenia i pomoc dla 
żołnierzy: papierosy, owoce, różno-
ści. W tym współdziałaniu cywilów 
z wojskiem było coś tak wzruszają-
cego, że uklękłam za tym słupem, 
Bogu dziękując za zjednoczenie serc 
w wielkim pragnieniu zwycięstwa�.

Janina Landsberg-Śmieciuszew-
ska otrzymała Krzyż Walecznych 
oraz Krzyż za Męstwo i Odwagę 
206 pułku piechoty. Wyszła za mąż 
za ułana Lecha Rościszewskie-
go. W czasie II wojny światowej 
w �Szańcu� - domu znajdującym 
się w Dolinie Będkowskiej obok 
Krakowa, przechowywała i ocaliła 
kilka rodzin żydowskich. Otrzymała 
odznaczenie �Sprawiedliwy wśród 
narodów świata�. 

Na wystawie znajduje się biogram 
Piotra Słyszki. Nie został odzna-
czony, ale wg relacji kolegów, na 
odznaczenie zasłużył. Wracając po 
swoich żołnierzy został trafiony 
serią z karabinu. Zmarł na skutek 
odniesionych ran. Spoczywa na 
cmentarzu w Kutnie. Ekspozycja 
przypomina również bohaterskich 
uczniów-harcerzy: Antolka Gra-
dowskiwgo, Stefana Zawidzkiego, 
Józefa Kaczmarskiego, Tadeusza 
Jeziorowskiego. Biogramy uzu-
pełniają relacje rodzinne i wiersze 
z 1920 roku, które recytuje Sylwia 
Krawiec, aktorka Teatru im. Jerzego 
Szaniawskiego w Płocku. 

Lena Szatkowska

O nich to śpiewać będą. Obrońcy Płocka 1920 

Wystawa online w Książnicy Płockiej

Załoga statku Stefan Batory
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Od pierwszych dni marca trwa 
gruntowna przebudowa ul. Cho-
pina na odcinku od ul. Otolińskiej 
do skrzyżowania z ul. Lachmana 
i Spółdzielczą. Od 16 kwietnia ro-
boty zaczęły się również na odcin-
ku od tego ostatniego skrzyżowa-
nia do wiaduktu w al. Piłsudskiego.

Prace polegają przede wszystkim 
na ułożeniu kolektorów deszczowych 
o dużej przepustowości. Jest to pierw-
szy etap prac zmierzający do wykona-
nia wydajnego systemu odwodnienia 
wiaduktu w al. Piłsudskiego.

Jak informuje Hubert Woźniak z ra-
tuszowego referatu informacji miej-
skiej, kolejnym etapem prac będzie 
ułożenie nowej nawierzchni, chodni-
ków. Drogowcy zbudują też dwukie-

runkową drogę rowerową oraz popra-
wią zatokę autobusową. Przebudują 
także skrzyżowanie ul. Chopina z ul. 
Lachmana i Spółdzielczą � to właśnie 
to skrzyżowanie zostało zamknięte 
w ubiegłym tygodniu. W tym miejscu 
powstanie rondo. Nowe będzie rów-
nież oświetlenie.

Na koniec zlikwidowany zostanie 
jeden ze zjazdów z al. Piłsudskiego 
na Spółdzielczą � dla kierowców 

nadjeżdżających z Podolszyc to 
zjazd przed wiaduktem. Rozwiąza-
nie takie podyktowane jest chęcią 
poprawienia bezpieczeństwa rowe-
rzystów, korzystających z magistrali 
rowerowej. Zjazd ten przy wiaduk-
cie krzyżuje się właśnie z drogą 
rowerową i w miejscu tym docho-
dziło do potrąceń. Kierowcy, któ-
rzy jadąc od strony Podolszyc będą 
chcieli zjechać do ulicy Chopina lub 
Lachmana, będą korzystać ze zjazdu 
znajdującego się po prawej stronie 
za wiaduktem nad ul. Spółdzielczą. 
Dziś z tej trasy korzystają między 
innymi autobusy linii nr 20.

Co ważne, w miejscu zlikwidowa-
nego zjazdu powstanie teren zielo-
ny, na którym posadzonych zostanie 
ponad 40 klonów.

Inwestycję realizuje Miejski Za-
rząd Dróg. Przetarg na modernizację 
fragmentów Chopina i Spółdzielczej 
wygrało konsorcjum firm Hydropol 
i Waskop, które zaoferowało wyko-
nanie robót za 7,429 mln złotych. 
Miejski Zarząd Dróg � jako inwe-
stor � zdobył 3,755 mln złotych do-
finansowania z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg. Prace zgodnie 
z umową mają zakończyć się do koń-
ca września tego roku. Do tego czasu 
ulica pozostanie całkowicie zamknię-
ta. Dojazd jest możliwy wyłącznie 
dla mieszkańców z okolic ul. Koper-
nika, Kolberga i Stodółkiewicza.

Jednocześnie trwa projektowanie 
przebudowy odcinka ul. Spółdziel-
czej od wiaduktu do skrzyżowania 
z ul. Wyszogrodzką. Powinno za-
kończyć się latem tego roku. Kiedy 
będzie gotowy projekt będzie można 
ogłosić przetarg na wykonanie prac.

Informowaliśmy już czytelników 
Tygodników Płockiego � za pośred-
nictwem naszej strony internetowej 
� o wprowadzeniu czasowej orga-
nizacji ruchu autobusów KM Płock. 
Z tych samych objazdów � ulicami 
Otolińską, Banacha i Lachmana 
mogą korzystać kierowcy innych 
pojazdów.

W związku z zamknięciem dla 
ruchu ulicy Chopina na odcinku od 
ul. Otolińskiej do ul. Lachmana nie-
czynny jest przystanek Kopernika. 
Autobusy linii 14, 60 i N1 w oby-
dwu kierunkach jeżdżą objazdem 
przez przystanki Banacha i Lach-
mana. Autobusy linii 32 na kur-
sach do Lachmana i Targowej od 
przystanku Chopina szkoła pojadą 
trasą: Otolińska (przez przystanek 
Kołłątaja) � Piłsudskiego (przez 
przystanek Otolińska � przy McDo-
nald�s) � Lachmana; natomiast kur-
sy z Lachmana w kierunku Orlenu 
bez zmian; na kursach z Targowej 
od przystanku Otolińska, WORD 
pojadą trasą: Otolińska � Banacha 
� Lachmana � Piłsudskiego (przez 
przystanek Otolińska � przy KFC) 
� Otolińska (przez przystanek Koł-
łątaja) � Chopina.

(jac)

Skrzyżowanie ul. Chopina, Lachmana i Spółdzielczej zamknięte

Do końca września

Studenci ostatnich lat studiów 
oraz absolwenci uczelni wyższych 
kierunków ścisłych, ekonomicznych 
i humanistycznych mogą aplikować na 
6-miesięczny, płatny staż w ramach 
projektu �Kierunek ORLEN�. Na chęt-
nych czeka ponad 40 ofert stażowych 
w ramach wielu różnych specjalizacji.

W ramach VI już edycji programu 
stażowego �Kierunek ORLEN� płat-
ne staże są realizowane w Spółkach 
Grupy ORLEN: PKN ORLEN, AN-
WIL, ORLEN CUK, ORLEN Labo-
ratorium, ORLEN Paliwa, ORLEN 
Południe oraz w Spółkach Grupy 
Energa, czyli: Energa OZE, Energa 
Enspirion. Możliwość odbycia stażu 
mają studenci i absolwenci z całej 
Polski. Mimo, iż zespoły, do których 
poszukiwani są stażyści, są zlokali-
zowane w 10 miastach, to z powodu 
sytuacji epidemiologicznej część za-
dań stażowych może być realizowana 
hybrydowo, co daje możliwość zdo-
bywania doświadczenia niezależnie 
od miejsca zamieszkania.

Aplikacje do programu stażowego 
�Kierunek ORLEN� można przesyłać 
do 3 maja, w odpowiedzi na wybra-
ne ogłoszenia stażowe opublikowane 
w zakładce �Kariera� na korporacyj-
nej stronie internetowej PKN ORLEN 
czyli oraz na stronach internetowych 
Spółek uczestniczących w bieżącej 
edycji programu stażowego.

Półroczne staże rozpoczną się 
w lipcu.  opr. (t)

Staże 
w PKN ORLEN

eprasa.pl 90ba85db54
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wieści  z Gostynina

Dwie gostynińskie parafie: Mi-
łosierdzia Bożego i św. Marcina 
pieniądze pozyskane w czasie 
tzw. jałmużny wielkopostnej 
przekazały na wsparcie pracy 
duszpasterskiej ks. Kamila Ko-
walskiego, który od lipca 2020 
roku przebywa na Jamajce. Mi-
sjonarz z diecezji płockiej za 
przekazane środki chce w bied-
nym, karaibskim kraju wyre-
montować przedszkole. 

Ks. Kamil Kowalski pochodzi 
z parafii pw. Świętego Krzyża 
w Płocku. Jeszcze podczas pobytu 
w kraju mówił o tym, że misje jako 
forma duszpasterstwa, pojawiły 
się w jego myślach już w czasie 
studiów w Wyższym Seminarium 
Duchownym w Płocku. � Gdy Bóg 
daje nam dobre, pobożne pragnie-
nie, to trzeba na nie odpowiedzieć. 
To wola boża, abym głosił Ewan-
gelię tam, gdzie brakuje kapłanów. 
Kościół jest Kościołem apostol-
skim, misyjnym i musi wspierać 
słabsze czy młode wspólnoty, 
a taka jest wspólnota katolicka na 
Jamajce. Trzeba za to brać odpo-
wiedzialność, nie być obojętnym � 
przekonywał duchowny. 

Pierwszy z diecezji

Ks. Kamil Kowalski jest pierw-
szym misjonarzem z diecezji płoc-
kiej skierowanym do pracy na od-
ległej wyspie karaibskiej. Na misje 
formalnie wyjechał w sierpniu 
2020 roku. Wszystko miało odbyć 
się wcześniej, ale pandemia po-
krzyżowała plany. W diecezji płoc-
kiej spędził jako kapłan około sze-
ściu lat. Były to wikariaty w parafii 
św. Antoniego w Zegrzu i parafii 
św. Marcina w Gostyninie. Przez  
dziewięć miesięcy przygotowywał 
się do pracy misyjnej w Centrum 
Formacji Misyjnej  Warszawie. 
Przez dwa miesiące przed wylotem 
pracował też w parafii św. Michała 
Archanioła w Płońsku. 

Gdy po pierwszej fali pandemii 
w 2020 roku można już było latać 
samolotami, ks. Kowalski najpierw 
udał się do Liverpoolu w Anglii, 
gdzie w ambasadzie załatwił po-

trzebne formalności. Pod koniec 
sierpnia 2020 roku wyruszył na 
Karaiby. Na Jamajkę zabrał ze 
sobą dwa krzyże misyjne: wręczo-
ny przez nuncjusza apostolskiego 
abp. Salvatore Pennacchio oraz 
przez biskupa płockiego Piotra 
Liberę. Poza tym ofiary na dzia-
łalność misyjną przekazali mu pa-
rafianie z Płońska � około 11 tys. 
zł. Rozpoczął pracę duszpasterską 
w parafii w miejscowości Monte-
go Bay (która terytorialnie podlega 
Ameryce Północnej), gdzie od kil-
ku lat pracuje ks. Wojciech Szpyl-
ma, pochodzący z archidiecezji 
przemyskiej. Ks. Kamil zamiesz-
kał przy sierocińcu prowadzonym 
przez siostry zakonne, do kościoła 
parafialnego musi dojeżdżać.

Miasto dla misji

W Gostyninie pomysł wspar-
cia misjonarza, który miał związ-
ki z miastem, zrodził się w para-
fii pw. Miłosierdzia Bożego. Ks. 
proboszcz Andrzej Rutkowski 
przypomina, że na stronie parafii 

zamieszczane są filmiki ewange-
lizacyjno-misyjne ks. Kamila Ko-
walskiego. Dzięki temu wspólnota 
parafialna zna misjonarza z Jamaj-
ki i postanowiła mu pomóc mate-
rialnie. � Przeznaczyliśmy na po-
moc jedną złotówkę ze sprzedaży 
każdego baranka wielkanocnego, 

rozprowadzanego przez Caritas 
Diecezji Płockiej, a także dobro-
wolne datki � razem 1 tysiąc 600 
zł. Przekazaliśmy je ks. Kamilowi 
Kowalskiemu w duchu odpowie-
dzialności misyjnej, a także dlate-
go, że go dobrze znamy � podkre-
śla proboszcz.

Dzieła pomocy podjęła się tak-
że druga z gostynińskich parafii 
� św. Marcina. W tym przypadku 
zbiórkę zainspirowało Koło Mi-
łosierdzia pw. św. Brata Alberta, 
którego prezesem jest Jadwiga 
Świtek. � Ustawiliśmy w Wielkim 
Poście w kościele dużą, oznaczoną 
skarbonkę. Darczyńcy wiedzieli, że 
wrzucając do niej datki, pomogą 
w pracy duszpasterskiej ks. Kami-
lowi Kowalskiemu, który był kie-
dyś u nas wikariuszem. Poza tym 
cel misyjny miała także �Zdrap-
ka wielkopostna�. Udało nam się 
zebrać 1 tysiąc zł. Ks. Kamil Ko-
walski to w jakimś sensie �nasz� 
misjonarz, bardzo dobrze wspomi-
nany w parafii � informuje ks. Le-
szek Smoliński, wikariusz tej para-
fii i opiekun Koła Miłosierdzia. 

Poza parafiami gostynińskimi do 
zbiórki na rzecz misji na Jamajce 
włączyła się też parafia pw. św. Mi-
chała Archanioła w Płońsku (prze-
kazała 6 tys. zł z jałmużny wielko-
postnej): - W kościele stanęła skar-
bonka na jałmużnę wielkopostną. 
Parafianie wiedzieli, że wrzucając 

do niej pieniądze, pomogą ks. Ka-
milowi, który był u nas przez dwa 
miesiące przed wylotem na Jamaj-
kę. Wiadomo, jaka jest tam bieda 
i trudne warunki w czasie pandemii. 
Parafianie okazali się hojni � uwa-
ża ks. kan. Janusz Rumiński, pro-
boszcz płońskiej parafii.

Wiara w rytmie reggae

Parafie z Gostynina i Płońska 
mają nadzieję, że przekazane na 
Jamajkę pieniądze posłużą dobre-
mu celowi � ks. Kamil zapowie-
dział, że zostaną wykorzystane na 
remont przedszkola, do którego 
uczęszcza osiemdziesięcioro dzieci. 
� Wyjeżdżając na Jamajkę liczyłem 
się z tym, że będą trudności. Kato-
lików jest tu zaledwie dwa procent, 
większość to osoby wyznania pro-
testanckiego. Jednocześnie jest tu 
mnóstwo i samych wyznań, i kościo-
łów jako budynków. Jamajka słynie 
z tego, że znalazła się w Księdze 
Rekordów Guinnessa pod względem 
liczby kościołów przypadających na 
jednego mieszkańca. W mojej wiosce 
jest ich około dwudziestu. Natomiast 
nie ukrywam, że zawsze bardzo 
mocno interesowałem się Jamajką, 
od dawna lubiłem jej muzykę. Wie-
działem, że są tu ludzie, którzy bar-
dzo mocno wierzą w Boga, co jest 
widoczne nawet w piosenkach reg-
gae i dancehall. Tu ludzie na ulicy 
pozdrawiają się słowami: �God is 
good all the time� � �Bóg jest dobry 

cały czas� � relacjonował w grudniu 
ubiegłego roku redaktor Agnieszce 
Małeckiej z �Gościa Płockiego�.

Po pierwszych miesiącach pracy 
misyjnej komentował na łamach 
�Gościa Płockiego�, że mając ja-
sny kolor skóry zwraca na siebie 
uwagę innych ludzi (na wyspie 
dominują osoby z ciemną karna-
cją lub czarnoskóre). Przyznał, że 
pierwsze tygodnie pracy duszpa-
sterskiej były trudne, ale w końcu 
ludzie przyzwyczaili się do niego, 
pozdrawiają na ulicy, traktują jak 
swojego. � Myślę, że dla tamtej-
szych niekatolików w ogóle ksiądz 
katolicki to pewna tajemnica. 
Niektórzy dziwią się, że nie mam 
rodziny i dzieci, pytają czasem: 
�Gdzie twoja żona, została w two-
im kraju?�. Natomiast katolicy do-
ceniają księży, że zostawiają swój 
kraj, że tu przyjeżdżają, że poświę-
cają swoje życie dla innych. Poza 
Polakami są tu też księża katoliccy 
m.in. z Ugandy, Kenii, Tanzanii. 
Ksiądz katolicki to dla wszystkich 
również ktoś, kto pomaga � usły-
szała Agnieszka Małecka. 

Minęło zaledwie kilka miesię-
cy pracy ks. Kamila Kowalskiego 
na dalekiej Jamajce. Misjonarz 
cały czas potrzebuje modlitwy 
wiernych i wsparcia materialnego 
w tym pięknym kraju, który mami 
turystów swymi karaibskimi uro-
kami, ale w którym jest wysoka 
stopa bezrobocia i po prostu bieda.

(eg)

Gostynińskie parafie wsparły misjonarza 

Jałmużna dla Jamajki

Ks. Kamil Kowalski przed odlotem na Jamajkę otrzymał krzyż mi-
syjny od swojego biskupa
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Biuro ds. Zarządzania Kryzyso-
wego i Bezpieczeństwa Starostwa 
Powiatowego w Gostyninie od 
początku tego roku systematycz-
nie zajmuje się dystrybucją płynu 
do dezynfekcji do gmin z terenu 
powiatu. Działania prowadzi we 
współpracy z żołnierzami 64 Ba-
talionu Lekkiej Piechoty Wojsk 
Obrony Terytorialnej z Płocka. Na-
tomiast ośrodki, w których prze-
bywają osoby niepełnosprawne, 
otrzymuję maseczki ochronne.

Wojsko zapewniło transport środ-
ków z magazynu wojewódzkiego 
do  powiatu gostynińskiego. Środki 
do dezynfekcji rąk i powierzchni 
zostały przekazane przez wojewodę 

mazowieckiego z magazynu Rezerw 
Materiałowych. Płyny dezynfekcyj-
ne trafiły do: Szpitala Arion Med 
w Gorzewie, ośrodków zdrowia, 
służb i inspekcji oraz do placówek 
oświatowych na terenie całego po-
wiatu. 

W związku z rozprzestrzeniającą 
się kolejną falą koronawirusa w Pol-
sce i obostrzeniami na terenie całego 
kraju, wojewoda przekazał też nie-
odpłatnie dla mieszkańców powiatu 
gostynińskiego maseczki chirurgicz-
ne. Dostarczone do siedziby Komen-
dy Powiatowej Państwowej Straży 
Pożarnej w Gostyninie maseczki, 
pochodzące z zasobów Agencji Re-
zerw Strategicznych zostały szyb-
ko rozdzielone przez pracowników 
Biura ds. Zarządzania Kryzysowego 
i Bezpieczeństwa Starostwa Powia-
towego i przekazane poszczególnym 
gminom, proporcjonalnie do liczby 

ludności w danej gminie. Kolejnym 
etapem dystrybucji zajmują się sa-
morządy gminne, których zadaniem 
jest doręczenie ich mieszkańcom.

Ponadto kolejna partia środków 
ochrony osobistej trafiła do szkół 
powiatowych. � Tym razem były to 
maseczki ochronne, które powiat 
pozyskał i przekazał szkołom spe-
cjalnym, gdyż zgodnie z wytycznymi 
szkoły te będą próbowały wracać do 
stacjonarnego trybu pracy zaraz po 
żłobkach i przedszkolach. Masecz-
ki trafiły do Specjalnego Ośrodka 
Szkolno-Wychowawczego im. Jana 
Pawła II w Gostyninie oraz Zespo-
łu Szkół i Placówek Specjalnych 
w Mocarzewie. Wcześniej placówki 
te otrzymały środki do dezynfekcji, 
maseczki oraz termometry � infor-
muje Izabela Ślusarska.

Z powodu trudnej sytuacji epide-
miologicznej w kraju w Starostwie 
Powiatowym w Gostyninie bezpo-
średnia obsługa obywateli odbywa 
się z ograniczeniami oraz z zachowa-
niem rygorów sanitarnych. Odbywa 
się ona każdorazowo po uprzednim 
telefonicznym umówieniu terminu 
wizyty, w celu uniknięcia oczekiwa-

nia w kolejce. Na umówioną wizytę 
petenci powinni zgłosić się punktu-
alnie. Powinni mieć ze sobą własny 
długopis.

Dopuszczalna liczba interesan-
tów przebywających, w tym samym 
czasie, w jednym pomieszczeniu nie 
może być większa niż jedna osoba 
na jedno stanowisko obsługi (nie 
wliczając osób obsługujących inte-

resantów). Przepisy te nie dotyczą 
jednak m.in. osób z orzeczeniem 
o niepełnosprawności, osób z orze-
czeniem o potrzebie kształcenia spe-
cjalnego czy osób, które ze względu 
na stan zdrowia nie mogą poruszać 
się samodzielnie. W każdym przy-
padku konieczne jest minimalizo-
wanie obecności w urzędzie osób 
trzecich i osób postronnych.  (eg)

Powiat przekazał środki ochronne

Do szpitali i urzędów

Maseczka jest niezbędna podczas wizyty w urzędzie
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Praca misyjna na Karaibach wymaga dużo sił i samozaparcia, ale 
satysfakcjonuje
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Bielsk
Szkoła Podstawowa w Bielsku 

ogłosiła wyniki konkursu na plakat 
�Jak dbać o zdrowie psychiczne?�. 
W konkursie nagrodzeni zostali: 
Alicja Dumowska, Martyna Domi-
niak oraz Oliwia Dawid. 

Bodzanów
Urząd Gminy poinformował 

o wynikach naboru na stanowisko 
ds. przygotowania i rozliczenia 
inwestycji i remontów w Urzędzie 
Gminy. W wyniku rekrutacji sta-
nowisko objęła Paulina Nowak.

Brudzeń Duży
Koło Gospodyń Wiejskich 

w Murzynowie po raz kolejny za-
prosiło mieszkańców  do wspólne-
go sprzątania okolicy. Wiosenne 
�Śmieciobranie� odbyło się w Mu-
rzynowie już po raz trzeci. 

Bulkowo
W ostatnich tygodniach murawa 

boiska na Gminnym Stadionie Pił-
karskim w Bulkowie przeszła szereg 
wiosennych zabiegów pielęgnacyj-
nych. W ramach działań wykonano 
m.in. włókowanie płyty głównej, 
wałowanie oraz rozsiano odżywki. 

Drobin
Ruszyła zbiórka elektrośmieci or-

ganizowana przez Szkołę Podstawo-
wą w Łęgu Probostwie. Zalegające, 
zepsute sprzęty elektryczne możecie 
Państwo dostarczyć do 27 kwietnia 
na plac za salą gimnastyczną szkoły. 
Chęć pozostawienia elektrośmieci 
można zgłosić pod nr tel. 608294398. 

Gąbin 
Burmistrz Krzysztof Jadczak pod-

jął działania związane z organiza-
cją Punktów Szczepień Masowych 
(PSM) na terenie Miasta i Gminy 
Gąbin. Nawiązał współpracę z Pod-
miotami Wykonującymi Działalność 
Leczniczą (PWDL), dokonał wskaza-
nia lokalizacji punktów oraz zgłosze-
nia do Wojewody Mazowieckiego. 

Gostynin
Wójt ogłosił I przetarg ustny 

nieograniczony na sprzedaż prawa 
użytkowania wieczystego nieru-
chomości i własności budynków 
oraz budowli zlokalizowanych 
w Miałkówku. Szczegółowe in-
formacje można znaleźć na stronie 
www.bip.gminagostynin.pl.

Gozdowo
Strażacy z Ochotniczej Straży 

Pożarnej w Gozdowie (jednostka 
działa w systemie KSRG) otrzy-
mali nowy sprzęt. To defibrylator 
PHILIPS HeartStart model FRx 
wraz z zestawem szkoleniowym 
i dodatkową baterią szkoleniową.

Kutno
Tancerze Street Dance Studio 

reprezentujący Kutno i sekcje Kut-
nowskiego Domu Kultury znaleźli 
się na podium III Ogólnopolskie-
go Festiwalu Tańca - Białobrzeski 
Dance Show. III miejsce w katego-
rii inne formy tańca (9-11 lat) zajął 
�Szok Dance�, w tej samej kategorii 
(12-15 lat) również III miejsce zajął 
zespół �Szok Elite�. W kategorii hip 
hop duety zwyciężyli Julia Miklas 
i Amelia Berlińska, a w kategorii 
hip hop formacje pow. 15 lat III 
miejsce zajął zespół �Beat Killers�.

Łąck
W związku z pandemią SARS-

-CoV-2 zarząd Warszawsko-Ma-
zowieckiego Związku Jeździec-
kiego podjął decyzję o odwołaniu 
wszystkich imprez rangi mistrzow-
skiej zaplanowanych na kwiecień 
2021. Oznacza to, że najbliższe za-
wody jeździeckie, które miały od-
być się w Łącku zostały odwołane.

Spacerkiem po gminach 

wieści  z Sierpca

Dwa wnioski złożone przez 
miasto Sierpc otrzymały dofinan-
sowanie w ramach Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych. 
Łącznie to kwota 1 300 000 zł. 

Jak informuje burmistrz Sierpca 
Jarosław Perzyński, pozytywna de-
cyzja pozwoli na realizację dwóch 
dużych i ważnych dla miasta oraz 
mieszkańców inwestycji. � Nasze 
dwa wnioski zostały pozytywnie roz-
patrzone, dzięki czemu otrzymaliśmy 
wsparcie w kwocie 1 300 000 zł. 
W tym roku zostaną zrealizowane 2 
duże projekty. Dziękuję panu posło-
wi Jackowi Ozdobie oraz panu po-
słowi Waldemarowi Olejniczakowi, 
którzy okazują wsparcie w realizacji 
naszych inicjatyw � informuje Jaro-
sław Perzyński. 

Konkretnie z pozyskanych pie-
niędzy będzie realizowana moder-
nizacja oświetlenia wybranych dróg 
publicznych w Sierpcu. Chodzi 
o wymianę lamp na LED, wymianę 
wysięgników, przewodów zasilają-
cych oprawy oraz instalację systemu 
sterowania oświetleniem. To koszt 
900 000,00 zł. 

Kolejna inwestycja to moder-
nizacja Centrum Kultury i Sztuki 
w Sierpcu. Tu w ramach prac zapla-
nowane jest zabezpieczenie instala-
cji kanalizacyjnej, fotowoltaika, za-

kup materiałów i wymiana podłogi, 
rozbudowa systemu audio-wizual-
nego. Razem koszty oszacowane są 
na kwotę 400 000,00 zł. 
Środki pozwalające na rozwój 

regionu przyznane są w ramach ko-
lejnego rozstrzygniętego przez rząd 
naboru w ramach Rządowego Fun-
duszu Inwestycji Lokalnych � do 
jednostek samorządu terytorialnego. 
Do samorządów trafiła kolejna tran-

sza środków z 13,5 mld zł. W jego 
ramach realizowane będą planowane 
inwestycje m.in. dotyczące poprawy 
infrastruktury drogowej, oświato-
wej, przeciwpożarowej, ochrony 
zdrowia. Dzięki 493 367 512,86 
zł przyznanych w ramach pierw-
szego rozstrzygnięcia Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych, 
w województwie mazowieckim uda-
ło się już wesprzeć realizację zadań 

dotyczących poprawy: systemów 
oczyszczania ścieków, infrastruktu-
ry oświatowej, sieci wodociągowej, 
obiektów sportowych. 

Jak informuje urząd wojewódz-
ki, Rządowy Fundusz Inwestycji 
Lokalnych to program, w ramach 
którego rządowe środki trafiają do 
gmin, powiatów i miast w całej Pol-
sce na inwestycje bliskie ludziom. 
Środki przekazane przez rząd można 
wykorzystać m.in. na budowę żłob-
ków, przedszkoli czy remont dróg 
� a także inne, niezbędne lokalnie 
działania.

W sumie Rządowy Fundusz In-
westycji Lokalnych wypłaci jed-
nostkom samorządu terytorialnego 
ponad 13 mld złotych. W tym 6 mld 
zł to środki, które trafiły latem 2020 
roku do wszystkich gmin i powiatów 
w całej Polsce. Kwota 4,35 mld zł to 
środki przyznane jednostkom samo-
rządu terytorialnego w ramach kon-
kursu w grudniu 2020 roku. Środki 
w wysokości 1,65 mld zł zostały 
przyznawane jednostkom samorzą-
du terytorialnego w ramach drugie-
go konkursu. A 1 mld zł skierowano 
do gmin górskich z przeznaczeniem 
na zakupy inwestycyjne lub inwe-
stycje w ogólnodostępną infrastruk-
turę turystyczną oraz w infrastruktu-
rę komunalną związaną z usługami 
turystycznymi (nabór wniosków za-
kończył się 12 lutego 2021 r.) rad

Na modernizację Centrum Kultury i nowe oświetlenie

Ponad 1 mln zł dla Sierpca

Ciąg dalszy prac remontowych 
w Sierpcu trwa. Aktualnie prace 
związane z przebudową i napra-
wą ulic realizowane są w kilku 
rejonach miasta. 

Pierwsze zmiany niebawem bę-
dzie widać na ulicy Armii Krajowej, 
gdzie w środę, 14 kwietnia rozpoczę-
ły się prace remontowe nawierzchni. 
Wykonywana jest nakładka asfalto-
wa na odcinku od ul. Wiosny Ludów 
do ul. Mikołajczyka.

Cała inwestycja obejmuje roz-
biórkę istniejącej nawierzchni bi-
tumicznej wraz z podbudową na 
szerokości projektowanych ścieków 
przykrawężnikowych z 3 rzędów 
kostki betonowej (głębokość ścieku 
2 cm poniżej poziomu istniejących 
krawężników najazdowych), wyko-
nanie obramowania krawężnikiem 
najazdowym istniejącej zatoki po-
stojowej w rejonie ul. Armii Krajo-
wej 4 wraz z przełożeniem istnieją-
cej nawierzchni z kostki betonowej. 
Wykonana będzie warstwa wzmac-
niająco-wyrównująca. Zaplanowana 
jest regulacja istniejących zwień-
czeń studzienek kanalizacyjnych 
i kratek ściekowych.

Na ukończeniu jest już pierwszy 
etap prac prowadzonych na kolej-
nej miejskiej ulicy � Podgórnej. Jak 
informuje burmistrz Sierpca Ja-
rosław Perzyński, obecnie trwają 
dalsze prace, które umożliwią wy-
lanie warstwy asfaltowej. Zmiany 
widać również przy ulicy Marii 
Konopnickiej, gdzie przewidziane 
jest wykonanie ciągu pieszo-jezd-
nego oraz parkingu wraz z kanali-
zacją deszczową i sanitarną pomię-
dzy ul. Marii Konopnickiej i ul. 
Św. Wawrzyńca.

Kontynuowane są prace przy 
ulicy Stefanii Sempołowskiej. Tu 
na początku kwietnia rozpoczęto 

kładzenie pierwszej warstwy wy-
równawczej asfaltu. Kolejny etap 
prac obejmował wyregulowanie stu-
dzienek i wylanie ostatniej warstwy 
ścieralnej. 

Na końcowym etapie jest budowa 
ulicy Podgórnej, gdzie wymienio-
no kanalizację deszczową i wyre-
gulowano studzienki. Wykonano 
chodnik i rozpoczęto kładzenie na-
wierzchni asfaltowej. 

W mieście przybywa kolejnych 
parkingów. Nowy jest przy ulicy 
Marii Konopnickiej, gdzie w po-
łowie marca br. rozpoczęto prace 

przy jej przebudowie. Inwestycja 
obejmuje wykonanie ciągu pieszo-
-jezdnego oraz parkingu wraz z ka-
nalizacją deszczową i sanitarną po-
między ul. Marii Konopnickiej i ul. 
Św. Wawrzyńca. Pod koniec marca 
zakończona została przebudowa 
drogi wewnętrznej na terenie Szkoły 
Podstawowej nr 2 w Sierpcu przy ul. 
Braci Tułodzieckich. Tu częściowo 
zdemontowano starą nawierzchnię, 
wyrównano podłoże. Została poło-
żona nowa nawierzchnia z kostki 
brukowej. 

Równolegle z inwestycjami miej-
skimi na terenie Sierpca prowadzo-
ne są inwestycje realizowane przez 
inwestorów zewnętrznych. Wśród 
nich między innymi ta związana 
z budową Stacji Sierpc � Retail 
Park, gdzie dostępna będzie szeroka 
oferta sklepów. Tu zaplanowana jest 

także przestrzeń do rozwoju i inte-
gracji lokalnej społeczności. Można 
będzie się tu także zapoznać z histo-
rią miasta. Otwarcie jest zaplanowa-
ne na pierwszy kwartał 2022 roku. 

Druga ważna inwestycja realizo-
wana w Sierpcu to przebudowa bu-
dynku starego dworca PKS w Sierp-
cu. Pierwsze prace związane ze 
zmianą wizerunku tej części miasta 
rozpoczęły się pod koniec grudnia 
ubiegłego roku. Na koniec stycznia 
rozpoczęto burzenie budynku dwor-
ca. Jest to inwestycja realizowana 
przez prywatnego inwestora, ale 
wspierana przez miasto. Z informa-
cji przekazanych przez UM Sierpca 
wiemy, że inwestor zobligował się 
do wybudowania dwóch peronów 
oraz poczekalni z kasą i toaletą dla 
pasażerów. 

rad

Trwają drogowe inwestycje w Sierpcu

Przebudowa dworca

Prace prowadzone na ul. Armii Krajowej
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Mała Wieś
Urząd Gminy poinformował 

o rozstrzygnięciu otwartego konkur-
su ofert na realizację zadań publicz-
nych gminy w zakresie wspierania 
i upowszechniania kultury fizycznej 
w 2021 roku. Pełną listę dofinanso-
wanych inicjatyw można znaleźć na 
stronie www.malawies.pl.

Mochowo
Gmina Mochowo pozyskała 

800 tys. zł w ramach Rządowego 
Funduszu Inwestycji Lokalnych. 
Środki będą przeznaczone na prze-
budowę dróg gminnych na osiedlu 
w miejscowości Mochowo-Parcele 
wraz z budową kanalizacji desz-
czowej. Przebudowane zostaną 
ulice: Sosnowa, Osiedlowa, Spor-
towa o łącznej długości 443,50 m 
i szerokości nawierzchni drogi: 
5,0 m. Wybudowany będzie chod-
nik i wykonane zjazdy w obrębie 
chodnika z kostki brukowej beto-
nowej oraz kanalizacja deszczowa 
grawitacyjna. 

Nowy Duninów
Wójt ogłosił XII przetarg ustny 

nieograniczony na sprzedaż nie-
zabudowanych działek miesz-
kaniowych zlokalizowanych 
w miejscowości Dzierzązna. 
Szczegółowe informacje można 
znaleźć na stronie www.ugnowy-
duninow.bip.org.pl.

Pacyna
Fundacja ZWIERZ wraz z Gmi-

ną Pacyna podjęły się wspólnie 
realizacji projektu �ZWIERZowa 
Akcja Kastracja!� W ramach �Pro-
gramu Opieki nad zwierzętami 
bezdomnymi oraz zapobiegania 
bezdomności� mieszkańcy gminy 
będą mogli wykastrować swoje 
zwierzę ze 100-procentowym do-
finansowaniem. Szczegółowe in-
formacje można znaleźć na stronie 
www.pacyna.mazowsze.pl.

Radzanowo
Wójt ogłosił nabór wniosków na 

dofinansowanie działań związa-
nych z usuwaniem azbestu. Wnio-
ski w tej sprawie można składać 
do 30 kwietnia. Wniosek wraz 
z załącznikami można znaleźć na 
stronie Urzędu Gminy w zakładce 
do pobrania - ochrona środowiska.  
Szczegółowe informacje można 
uzyskać pod nr tel. 24-369-50-13.

Rościszewo
Radni podjęli uchwałę w spra-

wie przystąpienia gminy do reali-
zacji programu �Asystent osobisty 
osoby niepełnosprawnej� � edycja 
2021 realizowanego ze środków 
Funduszu Solidarnościowego 
w roku 2021. 

Sanniki
W Miejsko-Gminnym Ośrodku 

Pomocy Społecznej są przyjmowa-
ne wnioski na świadczenia wycho-
wawcze na nowy okres świadcze-
niowy 2021/2022. Wnioski można 
składać w siedzibie MGOPS od 
poniedziałku do czwartku w godz. 
8.00-13.00.

Sierpc
Trwają prace przy budowie 

boiska wielofunkcyjnego w Stu-
dzieńcu. Będzie ono dostępne dla 
wszystkich mieszkańców. Inwe-
stycja realizowana jest w ramach 
poddziałania 19.2 �Wsparcie na 
wdrażanie operacji w ramach stra-
tegii rozwoju lokalnego kierowa-
nego przez społeczność� objętego 
PROW na lata 2014 � 2020. Koszt 
realizacji całego zadania wynosi 
205525,60 zł, w tym kwota pozy-
skanego dofinansowania stanowi 
127 259,00 zł. Pozostała część to 
wkład własny gminy Sierpc.

Spacerkiem po gminach 

Fundacja �Fundusz Lokalny Zie-
mi Płockiej - Młodzi Razem� ogło-
siła zupełnie nowy konkurs gran-
towy skierowany do mieszkań-
ców 15 gmin powiatu płockiego. 
Jest to nowa ścieżka tematyczna 
dobrze znanego programu, która 
promuje podejmowanie działań 
proekologicznych. 

�Działaj lokalnie i ekologicznie� 
to dodatkowy konkurs grantowy, 
w którym organizatorzy chcą wes-
przeć trzy grupy z obszaru działania 
fundacji kwotą po 3 000 zł na dzia-
łania związane z przeciwdziałaniem 
zjawiskom zmiany klimatu i utraty 
różnorodności biologicznej. Łączna 
pula środków przeznaczonych na 
ścieżkę tematyczną �Działaj lokal-
nie i ekologicznie� to 9 tysięcy zło-
tych. � Tematyka ekologiczna jest 
ważna i interesująca dla społeczno-

ści lokalnych, jednak nadal ograni-
cza się do pojedynczych inicjatyw. 
Doświadczenie programu �Działaj 
Lokalnie� pokazuje, że tworzenie 
proekologicznych sieci współpracy, 
obejmujących organizacje poza-
rządowe, darczyńców, liderów lo-
kalnych i samorządowych, media, 
wolontariuszy, pozwala na trwałe 
i skuteczne osadzenie tematyki eko-
logicznej w społecznościach lokal-
nych � wyjaśniają organizatorzy. 

Organizatorzy konkursu podkre-
ślają, że organizacje (grupy), które 
otrzymają granty w wysokości 3 
000 zł, będą mogły ubiegać się także 
o granty w wysokości 6 000 zł w tra-
dycyjnym naborze.

� Ścieżka tematyczna �Działaj lo-
kalnie i ekologicznie� z WWF jako 
priorytetowe wyróżnia takie inicja-
tywy, które zmierzają do przeciw-
działania zjawiskom zmiany klimatu 
i utraty różnorodności biologicznej, 
mobilizując społeczności lokalne 
i wykorzystując ich potencjał do 

nadawania wagi społecznej kluczo-
wym obecnie wyzwaniom środo-
wiskowym � mówi prezes fundacji 
Iwona Marczak. � Promuje akty-
wizm społeczny na rzecz ochrony 
środowiska poprzez edukację, dzię-
ki czemu buduje zainteresowanie 
tematami zmiany klimatu i ochrony 
różnorodności biologicznej nie tylko 
wśród dzieci i młodzieży, nauczy-
cieli i rodziców, ale również wśród 
przedstawicieli całej społeczności 
lokalnej, do której należą ludzie 
w różnym wieku, o zróżnicowanych 
zainteresowaniach i zawodach � 
wyjaśnia.

W konkursie startować mogą or-
ganizacje pozarządowe posiadające 

osobowość prawną (m.in. fundacje, 
stowarzyszenia, zarejestrowane koła 
gospodyń wiejskich), grupy niefor-
malne działające przy instytucji lub 
organizacji pozarządowej (w któ-
rych imieniu wniosek złoży ta insty-
tucja/organizacja pozarządowa, np. 
klub młodzieży przy ośrodku kultu-
ry, grupa nauczycieli przy szkole). 
Wnioski do konkursu można składać 
do 6 maja poprzez generator znaj-
dujący się na stronie www.mlodzi-
razem.pl. Wyłonione w konkursie 
inicjatywy mają być realizowane 
przez min. 2 miesiące w okresie od 
15 maja do 15 września 2021 r. 

Konkurs obejmuje działania na te-
renie 15 gmin: Brudzeń Duży, Stara 
Biała, Bielsk, Drobin, Radzanowo, 
Staroźreby, Bulkowo, Słupno, Bo-
dzanów, Mała Wieś, Wyszogród, 
Łąck, Nowy Duninów, Gąbin, Słu-
bice. Szczegółowe informacje oraz 
regulamin konkursu można znaleźć 
na stronie www.mlodzirazem.pl.

�Działaj lokalnie i ekologicznie� to 
nowa ścieżka tematyczna programu 
�Działaj Lokalnie� Polsko-Amery-
kańskiej Fundacji Wolności, reali-
zowanego przez Akademię Rozwoju 
Filantropii w Polsce oraz Fundacja 
�Fundusz Lokalny Ziemi Płockiej - 
Młodzi Razem�. Partnerem inicjaty-
wy jest Fundacja WWF Polska. (ek)

Konkurs grantowy dla mieszkańców powiatu płockiego

�Działaj lokalnie 
i ekologicznie�

Od tego roku rolnicy mogą 
składać wnioski o przyznanie do-
płat bezpośrednich i obszarowych 
z PROW jedynie za pośrednic-
twem aplikacji eWniosekPlus. 
ARiMR przypomina, że w tym 
roku do rolników nie są przesy-
łane papierowe wnioski sperso-
nalizowane, tak jak było to w po-
przednich latach. Jeśli jednak nie 
mamy komputera lub obawiamy 
się, że możemy sobie nie poradzić 
z wypełnieniem wniosku, możemy 
skorzystać z pomocy pracowni-

ków ARiMR. W placówkach tere-
nowych na rolników czekają spe-
cjalnie przygotowane stanowiska 
oraz przeszkoleni eksperci. Ważne 
jest jednak, aby przed przyjściem 
do placówki umówić się na kon-
kretny termin.

Wnioski o przyznanie dopłat 
bezpośrednich i obszarowych 
z PROW można złożyć wyłącz-
nie w formie elektronicznej za 
pomocą aplikacji eWniosekPlus. 
Oznacza to, że nie są przesyłane 
do rolników papierowe wnioski 
spersonalizowane. Nie ma także 

możliwości składania oświadczeń 
o braku zmian w stosunku do roku 
ubiegłego.

Wszelkie wątpliwości związane 
z wypełnianiem wniosków można 
konsultować dzwoniąc pod bezpłat-
ny numer infolinii: 800 38 00 84 
(w dni robocze w godz. 7.00 � 19.00 
oraz w sobotę 10.00 � 16.00). 

Rolnicy, którzy nie posiadają 
komputera lub obawiają się, że nie 
poradzą sobie z wypełnieniem e-
-wniosku, mogą liczyć na pomoc 
ARiMR. � W placówkach agencji 
przygotowane zostały specjalne sta-
nowiska komputerowe, gdzie można 
wypełnić wniosek. Są też eksperci, 
którzy służą wsparciem w kwestiach 
technicznych. Ze względu na ogra-

niczenia wprowadzone w związku 
z COVID-19 rolnicy, którzy chcą od-
wiedzić nasze biura powiatowe, naj-
pierw proszeni są o umówienie się 
telefonicznie na konkretny termin. 
To pozwoli uniknąć kolejek przed 
naszymi placówkami i zadbać o bez-
pieczeństwo zarówno beneficjentów, 
jak i pracowników ARiMR � infor-
muje ARiMR.

W tym roku rolnicy wnioski 
o dopłaty mogą składać do 17 
maja (ze względu na to, że 15 maja 
przypada w sobotę). Możliwe jest 
również złożenie wniosku po tym 
terminie, nie później jednak niż 
do 11 czerwca 2021 r. Takie opóź-
nienie powoduje jednak sankcje 
w postaci obniżenia kwoty płatno-
ści o 1 proc. za każdy dzień robo-
czy zwłoki.

Zgłoszenia zmian we wnioskach 
można składać do 31 maja 2021 r. 
Złożenie zmiany po tym terminie po-
woduje pomniejszenie płatności do po-
wierzchni objętej tą zmianą o 1 proc. za 
każdy dzień roboczy opóźnienia.

Do 12 kwietnia e-wnioski o do-
płaty bezpośrednie złożyło ok. 160 
tys. rolników. W ubiegłym roku 
o takie płatności ubiegało się ich 
ponad 1,3 mln. Opr. (ek)

Chcesz uzyskać dopłaty bezpośrednie?

Wniosek złożysz 
tylko elektronicznie

Strażacy-ochotnicy z OSP 
Brwilno mają powody do rado-
ści. Po kilku tygodniach do ich 
strażnicy wróciło wyremonto-
wane auto. Wszystko za sprawą 
samorządu Mazowsza, który 
przeznaczył 7 000 zł na napra-
wę silnika Fiata Ducato, który 
został uszkodzony podczas akcji 
przeciwpowodziowej w Płocku.

Przypomnijmy, że na początku 
lutego strażacy z OSP Brwilno zo-
stali skierowani do Płocka do za-
bezpieczenia terenów nad Wisłą, 
którym groziło zalanie. Podczas 
akcji został zalany silnik w lekkim 

samochodzie ratowniczo-gaśni-
czym Fiat Ducato, będącym w dys-
pozycji OSP Brwilno. Zarząd jed-
nostki oraz Urząd Gminy zwrócili 
się do Urzędu Marszałkowskiego 
z prośbą o wsparcie przy remoncie 
auta. Samorząd Mazowsza wsparł 
ochotników i na naprawę samo-
chodu przekazał 7 000 zł.

Podczas skromnej uroczystości, 
która odbyła się w Brwilnie, szef 
płockiej delegatury Urzędu Mar-
szałkowskiego Tomasz Kominek 
przekazał wyremontowane auto 
strażakom-ochotnikom. W uro-
czystości udział wzięli m.in. poseł 
Arkadiusz Iwaniak, wójt Sławo-
mir Wawrzyński oraz prezes OSP 
Brwilno Janusz Stupecki.

(ek)

Wyremontowane auto wróciło do strażaków

HARMONOGRAM
6 maja � zamknięcie naboru wniosków
14 maja � ogłoszenie wyników konkursu
15 maja � termin rozpoczęcia realizacji projektu
15 września � ostateczny termin zakończenia projektu
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Słubice
10-go kwietnia wójt Jacek Ko-

złowski oraz przewodniczący 
Rady Gminy Sławomir Januszew-
ski uczcili pamięć ofiar katastrofy 
smoleńskiej. Samorządowcy zło-
żyli kwiaty i zapalili znicze w miej-
scu pamięci o 96 ofiarach katastro-
fy  w Grzybowie.

Słupno
W związku z wejściem w życie 

uchwały zmieniającej metodę opłat 
za odpady komunalne Urząd Gmi-
ny przypomina, że do dnia 10 maja 
2021 r. mieszkańcy mają obowią-
zek złożenia deklaracji za śmieci. 
Deklarację zmieniającą składa ta 
sama osoba, która składała dekla-
rację w 2020 roku. Szczegółowe 
informacje można znaleźć na stro-
nie www.slupno.eu.

Stara Biała
Wyremontowane auto OSP 

Brwilno zostało oficjalnie przeka-
zane strażakom. Samochód ucier-
piał podczas akcji przeciwpowo-
dziowej w Płocku, kiedy to doszło 
do zalania silnika. Naprawę auta 
strażaków-ochotników z Brwilna 
kwotą 7 000 zł wsparł samorząd 
Mazowsza. 

Staroźreby
Szkoła Podstawowa im. Zbignie-

wa Dłużniewskiego bierze udział 
w konkursie, w którym do wygra-
nia jest jeden z 10 systemów do 
praktycznej nauki segregacji odpa-
dów. Na stronie https://liblink.pl/
P0ktIA11sd znajduje się moduł kon-
kursowy, gdzie można głosować na 
wybraną  szkołę.  Konkurs trwa do 
30 kwietnia do godziny 23.59. 

Szczawin Kościelny
Mieszkańcy gminy od niedaw-

na mogą przesyłać stan wodo-
mierza za pomocą formularza do-
stępnego na stronie internetowej 
https://www.szczawin.pl/wodo-
mierze/index.html. Do wniosku 
należy dołączyć wyraźne zdjęcie 
przedstawiające stan licznika. 
Faktura za dostawę wody i/lub 
odprowadzone ścieki zostanie 
wystawiona tylko po pozytywnej 
weryfikacji zgłoszenia. 

Szczutowo
Ogłoszono wyniki konkursu li-

terackiego organizowanego przez 
Gminną Bibliotekę Publiczną 
w Szczutowie oraz Filię w Gójsku. 
Nagrodami uhonorowano 8 laure-
atek. 

Wyszogród
Urząd Gminy i Miasta zachęca 

mieszkańców do wzięcia udziału 
w badaniu ankietowym dotyczą-
cym Strategii Rozwiązywania 
Problemów Społecznych oraz 
Gminnego Programu Profilakty-
ki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych i Przeciwdziałania 
Narkomanii. Szczegółowe infor-
macje można znaleźć na stronie 
www.wyszogrod.pl.

Zawidz
Dwa kluby: SLKS OLIMPIJ-

CZYK Jeżewo (tenis stołowy) 
i Uczniowski Klub Sportowy �PO-
GOŃ� Słupia (piłka nożna) złoży-
ły ofertę realizacji na terenie gminy 
zadania publicznego dotyczącego 
popularyzacji sportu. 

Żychlin
Trwa przetarg na odbiór i zago-

spodarowanie odpadów komunal-
nych od właścicieli nieruchomości, 
na których zamieszkują mieszkań-
cy gminy. Szczegółowe informacje 
można znaleźć na stronie www.
bip.gminazychlin.pl.

(ek), rad

Spacerkiem po gminach 

Koło Gospodyń Wiejskich �Pol-
skie Grabianki� zostało założone 
w czerwcu 2019 r. W zasadzie 
można powiedzieć, że zostało re-
aktywowane, ponieważ w Grabiu 
Polskim (gm. Gąbin) kilkanaście 
lat temu istniało koło, którego 
działalność została zawieszona. 
Obecnie w szeregach koła działa 
31 osób, ale wszystko wskazuje, 
że to nie koniec, ponieważ wciąż 
pojawiają się osoby, które chęt-
nie włączają się w działalność 
organizacji.

Koło została stworzone, aby 
łączyć pokolenia, zbliżyć i in-
tegrować mieszkańców miejsco-
wości oraz kultywować lokalną 
kulturę i tradycję. Z inicjatywą 

stworzenia organizacji wyszły 
młode gospodynie, które chcia-
ły zrobić wspólnie coś ciekawe-
go dla siebie, swoich sąsiadów 
i całej miejscowości. Udało 
się doskonale, ponieważ już od 
pierwszych miesięcy działalno-
ści można było zauważyć wiele 
ciekawych działań, jakie podjęły 
członkinie koła. 

�Polskie Grabianki� można spo-
tkać na wielu lokalnych i regional-
nych wydarzeniach. Koło wzięło 
udział m.in. w powiatowych do-
żynkach w 2019 roku w Brudzeniu 
Dużym. To właśnie tam odniosło 
pierwszy sukces � zajęło 3 miejsce 
w konkursie kulinarnym �Nasze 

Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Re-
gionu�.

� Przed okresem pandemii spo-
tykaliśmy się regularnie, teraz 
oczywiście jest to utrudnione. 
Wiele planów i pomysłów musimy 
odłożyć na później. Zanim pojawił 
się koronawirus wspólnie two-
rzyłyśmy rękodzieła m.in. ozdoby 
choinkowe czy wielkanocne. Były 
wycieczki i spotkania � mówi prze-
wodnicząca koła Kamila Paradow-
ska. � Nie zamykamy się na naszą 
miejscowość, staramy się działać 
szerzej. Współdziałamy z kołami 
z sąsiednich miejscowości m.in. 
wspierając cele charytatywne, or-
ganizując spotkania i wycieczki. 
Współpracujemy i wspieramy się 
także z jednostką Ochotniczej Stra-
ży Pożarnej działającą w naszej 
miejscowości. To właśnie w ich 
strażnicy znajduje się nasza siedzi-
ba � mówi przewodnicząca koła 
Kamila Paradowska.

Koło aktywnie pozyskuje środ-
ki na swoją działalność. � Rozwi-
jamy się dzięki pomocy funduszy 
unijnych, jak również Samorzą-
du Województwa Mazowieckie-
go. Dzięki pozyskanym środkom 
w 2020 r. udało nam się m.in. zor-
ganizować wycieczkę integracyj-
ną do Torunia � mówi przewod-
nicząca koła. 

Pomimo krótkiego okresu działal-
ności �Polskie Grabianki� dały się 
poznać jako świetne organizatorki 
wszelkiego rodzaju wydarzeń. A to 
oczywiście dopiero początek, bo na 
realizację czekają ich kolejne pomy-
sły i inicjatywy, o których na pewno 
nie raz jeszcze usłyszymy.  (ek)
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Pyszności od �Polskich Grabianek�
Składniki

� 1 kg jabłek 
� 10 goździków

Wykonanie
Jabłka obrać, zetrzeć na tarce, 

dodać 10 goździków i uprażyć 
w garnku. Po uprażeniu wyjąć 
goździki.

Połączyć wszystkie składniki 
i wyrobić ciasto. Przygotowane 
ciasto podzielić na dwie części. Włożyć do lodówki na minimum godzinę.

Rozwałkować ciasto, posypać cynamonem, rozłożyć prażone jabłka, 
a następnie przykryć drugą częścią rozwałkowanego ciasta.

Piec przez 40 minut (do zarumienienia) w 180 stopni (blaszka roz. 
32/25).

Po wyjęciu z piekarnika posypać cukrem pudrem.

Szarlotka

Składniki
� podwójna pierś z kurczaka
� średni brokuł
� przyprawa do kurczaka
� sól
� pieprz

Wykonanie
Pierś z kurczaka pokroić w kost-

kę, przyprawić pieprzem i solą oraz 
przyprawą do kurczaka. Przesmażyć na patelni. Brokuła podzielić na ró-
życzki i ugotować.

Przygotować sos. W garnku rozpuścić jedną łyżkę masła, a następnie 
dodać jedną płaską łyżkę mąki. Cały czas mieszając dodać dwie szklanki 
mleka, łyżeczkę ziół prowansalskich, ząbek czosnku, sól i pieprz oraz 
serek topiony. 

W naczyniu żaroodpornym ułożyć przygotowanego kurczaka oraz bro-
kuła, a następnie polać sosem.

Piec 45 minut w temperaturze 180 stopni.

Składniki
d ój i ś k k

Kolorowa wuzetka

Składniki na ciasto
� 10 jajek
� 2 szkl. cukru
� 2 łyżeczki proszku do pieczenia
� 2 kisiele (różnych kolorów)
Wykonanie
Ciasta
Z połowy składników przygotować masę na ciasto. Białka ubić na 

sztywno, dodać cukier i ucierać do uzyskania połyskującej masy. Następ-
nie dodać żółtka, jeden kisiel i łyżeczkę proszku do pieczenia. Piec w 180 
stopniach ok. 40 minut. 

Drugie ciasto przygotować tak samo, zamienić jedynie smak kisielu. 
Masa
Kaszę mannę ugotować na mleku i ostudzić.
Margarynę utrzeć z cukrem. Następnie dodać przestudzoną kaszę. Po-

łączyć i dodać wanilię. 
Na pierwszy blat ciasta wyłożyć przygotowany krem. Przykryć drugim 

blatem. Całość posypać cukrem pudrem.

Składniki na ciasto
� 4 żółtka (w tym 1 całe jajko)
� 1 szkl. cukru
� 3 szkl. mąki
� 1 małe masło roślinne 
� 1 łyżeczka proszku do pieczenia 
� 1 cukier waniliowy
� cynamon (do posypania)

Pierś z kurczaka z brokułami

Składniki na masę
� 1 margaryna
� 2 szkl. mleka
� 4 łyżki kaszy manny
� 1 szkl. cukru
� wanilia

sos:
� łyżka masła
� łyżka mąki
� 2 szkl. mleka
� łyżeczka ziół prowansalskich
� ząbek czosnku
� sól
� pieprz
� serek topiony

Maciej Domagała, uczeń Szkoły 
Muzycznej I stopnia im. Stanisła-
wa Moniuszki w Gąbinie zdobył 
Nagrodę Grand Prix oraz I miej-
sce w swojej kategorii wiekowej 
w IV Ogólnopolskim Konkursie 
Pianistycznym im. Iwony Kuźmy 
�Pianogranie� w Krakowie. 

Organizatorem konkursu była 
Szkoła Muzyczna I i II stopnia im. 

Bronisława Rutkowskiego w Kra-
kowie. W konkursie udział wzięli 
uczniowie klas fortepianu szkół mu-
zycznych I i II stopnia z całego kra-
ju. Przesłuchania konkursowe odby-
ły się w formie on-line, na podstawie 
zrealizowanych nagrań. Soliści zo-
stali podzieleni na 4 grupy wiekowe.

Duży sukces w konkursie odniósł 
uczeń Szkoły Muzycznej I stopnia 
im. Stanisława Moniuszki w Gąbi-
nie. Maciej Domagała  zdobył Na-
grodę Grand Prix oraz I miejsce 

w konkursie w swojej kategorii wie-
kowej. Uczeń wykonał trzy utwory: 
Fantazję c-moll J. S. Bacha, Taran-
tellę op. 25 J. Zarębskiego, Legendę 
op. 16 nr 1 I. J. Paderewskiego. Ma-
ciej Domagała uzyskał również Na-
grodę Specjalną � występ na ogólno-
polskiej antenie Radia dla Ciebie.

Prezentacje muzyczne uczest-
ników oceniało jury w składzie: 
prof. Jacek Tosik-Warszawiak � 
przewodniczący (Akademia Mu-
zyczna w Krakowie), prof. Kry-

styna Makowska-Ławrynowicz 
(Uniwersytet Muzyczny Frydery-
ka Chopina w Warszawie, Aka-
demia Muzyczna w Łodzi), prof. 
Karol Radziwonowicz.

W konkursie zaprezentowali się 
uczniowie szkół muzycznych m. 
in. z: Krakowa, Wrocławia, Pozna-
nia, Rzeszowa, Gdańska, Katowic, 
Białegostoku, Elbląga, Bydgoszczy, 
Łodzi, Płocka, Raciborza, Kościana 
i Żegocina.

Opr. (ek)

Z Gąbina z Grand Prix konkursu pianistycznego

Maciej Domagała z Gąbina

eprasa.pl 90ba85db54

http://www.slupno.eu/
https://liblink.pl/
https://www.szczawin.pl/wodo-
http://www.wyszogrod.pl/
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aktualno�ci

W miejscowości Pęszyno (gm. 
Bielsk) wykryto ognisko ptasiej 
grypy. Sprawa jest poważna. 
Obowiązują dwie strefy � ob-
szar zapowietrzony i obszar za-
grożony. Wprowadzone restryk-
cje obejmują tereny gmin Bielsk, 
Brudzeń Duży oraz Stara Biała, 
a także graniczącą część powiatu 
sierpeckiego.

� Wczoraj do Urzędu Gminy 
dotarła informacja, że na terenie 
naszej gminy jest ognisko ptasiej 
grypy � potwierdził doniesienia 
Józef Rozkosz, wójt gminy Bielsk 
podczas piątkowej konferencji pra-
sowej, zorganizowanej w płockiej 
Delegaturze Urzędu Marszałkow-
skiego.

Choroba dopadła drób w jed-
nym z prywatnych gospodarstw 
w Pęszynie. Odnotowano tam 18 
przypadków. Po weryfikacji infor-
macji okazało się, że nabywca nie 
sprawdził, z jakiego źródła kupu-
je ptactwo. Został oszukany przez 
nieuczciwego sprzedawcę, który 
pozbył się drobiu z terenów, w któ-
rych występuje obecnie ptasia gry-
pa, a są to powiaty mławski i żu-

romiński. Tak ptasia grypa przedo-
stała się do powiatu płockiego.

W Starostwie Płockim natych-
miast zebrał się Powiatowy Ze-
spół Zarządzania Kryzysowego. 
Podjęto niezbędne w tej sytu-
acji działania. Jak poinformował 
Marek Sankowski, Powiatowy 
Lekarz Weterynarii w pierwszej 
kolejności ptaki zlikwidowano, 

zutylizowano, zdezynfekowano 
teren.

Nie wiadomo, czy to jednak wy-
starczy. Ptasia grypa to bardzo zja-
dliwy wirus. � Niebezpieczeństwo 
wystąpienia zarazy nadal istnieje. 
Zagrożeniem są też dzikie ptaki, 
które obecnie przylatują do nasze-
go kraju � podkreśla Mariusz Bie-
niek, starosta płocki.

W stan pogotowia postawione 
zostały wszystkie służby. Pomi-
mo, że na naszym terenie nie ma 
żadnego targowiska, na którym 
można prowadzić handel żywymi 
zwierzętami, prowadzone będą 
kontrole policji. Niestety, zdarza-
ją się bowiem przypadki sprzeda-
ży nielegalnej. Sztab Kryzysowy 
przestrzega też wszystkich przed 
kupnem drobiu niewiadomego po-
chodzenia.

Ponadto wprowadzono dwie 
strefy. W okręgu 3 km od Pęszy-
na jest strefa zapowietrzona, gdzie 
obowiązują restrykcje. Nie można 
tu m.in. wypuszczać drobiu z kur-
ników. Druga strefa w promieniu 
10 km to tzw. obszar zagrożony. 
Mieszkańcy również muszą się do-
stosować do nowych obowiązują-
cych wytycznych.

Największe niebezpieczeństwo 
wystąpienia kolejnych przypad-
ków ptasiej grypy występuje oczy-
wiście w gminie Bielsk. Sytuacja 
monitorowana jest jednak na ca-
łym zagrożonym terenie. Stąd 
w sąsiadującej gminie Stara Biała 
kilkanaście sołectw objętych zo-
stało nadzorem.

Jeśli sytuacja się pogorszy, gro-
żą bardzo przykre konsekwencje. 
Rolnicy nie będą mogli sprzeda-
wać nie tylko drobiu, ale też żad-

nych innych zwierząt ze swoich 
gospodarstw. Zakaz sprzedaży 
obejmie również produkty rolne.

� Prosimy, aby do Urzędu Gmi-
ny zgłaszały się wszystkie osoby, 
które mają drób. Jesteśmy w sta-
nie to również sami ustalić, ale 
potrzebujemy na to czasu, a w tym 
momencie czas jest bardzo istotny 
� apeluje wójt gminy Bielsk.

Podczas konferencji wyszły oba-
wy nie tylko o rozprzestrzenianie 
się ptasiej grypy. Grozi nam cały 
czas także afrykański pomór świń. 
A do tego cały czas borykamy się 
z koronawirusowymi obostrzenia-
mi, które mogą sprawić, że nie 
przyjadą do nas Ukraińcy i Bia-
łorusini, a bez nich ciężko będzie 
zebrać plony z pól.

� Podjęliśmy działania, mamy na-
dzieję, że okażą się skuteczne, ina-
czej straty będą ogromne � stwier-
dził starosta płocki Mariusz Bieniek.

Na naszym terenie nie brakuje 
hodowców drobiu. W przypadku 
rozprzestrzeniania się ptasiej gry-
py nie tylko oni poniosą straty. Ze 
strefy zapowietrzonej nie można 
sprzedawać żadnych zwierząt ani 
też produktów rolnych. A produ-
cenci nie sprzedają plonów wte-
dy, kiedy zbierają je z pola, tylko 
wtedy, kiedy jest najwyższa cena. 
A wysoka jest właśnie na wiosnę.

Poniżej prezentujemy zakazy 
obowiązujące obecnie w obsza-
rach zapowietrzonych, w którym 
obok Pęszyna jest też Umienino, 
(gm. Bielsk), jak również Trzebuń, 
Dzięgielewo, Stare Proboszcze-
wice (gm. Stara Biała). W strefie 
zagrożonej znalazły się m.in. takie 
miejscowości jak Bielsk, Zągoty, 
Umienino, Łubki, Żukowo (gm. 
Bielsk), dalej Karwosieki Cho-
lewcie, Sikórz, Srebrna Włoczewo 
(gm. Stara Biała) oraz granica po-
wiatu sierpeckiego. BeeS

Ptasia grypa zaatakowała w powiecie płockim. Trzy gminy z obostrzeniami

Kury pod specjalnym nadzorem. 
Oby nie było gorzej...

Pierwsze w powiecie płockim ognisko ptasiej grypy wykryto 
w Pęszynie (gm. Bielsk)
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Płock, a także Słupno, Bielsk 
i Łąck będą mogły zrealizować 
swoje inwestycje. Samorząd Ma-
zowsza wsparł finansowo 4 wy-
brane projekty. Jest to remont 
drogi powiatowej Soczewka-Łąck, 
przebudowa i budowa ulic osiedlo-
wych w Bielsku, budowa żłobka 
i świetlicy w Nowym Gulczewie 

oraz budowa boiska przy Zespole 
Szkół Usług i Przedsiębiorczości 
w Płocku. W piątek w Delegatu-
rze Urzędu Marszałkowskiego 
w Płocku umowy z samorządow-
cami podpisali marszałek Adam 
Struzik i wicemarszałek Wiesław 
Raboszuk. Wysokość wsparcia 
Mazowsza to blisko 5 mln zł.

Największy kawałek z tego tor-
tu przypadł gminie Łąck, która 
przygotowuje się do remontu dro-
gi powiatowej nr 2974W Soczew-
ka-Łąck. Samorząd Mazowsza 
przekazał tutaj ponad 1,5 mln zł. 
W ramach inwestycji wykonane 
zostaną roboty ziemne, wyrówna-
na zostanie istniejąca i powstanie 
nowa bitumiczna nawierzchnia 
jezdni, wzmocnione zostaną także 
pobocza drogi. 

Aż 1,3 mln zł trafi do Płocka. 
Przekazane fundusze pozwolą roz-
począć prace związane z zagospo-
darowaniem terenu przy Zespole 
Szkół Usług i Przedsiębiorczości. 
Zakres inwestycji obejmuje bu-
dowę wielofunkcyjnego boiska, 
w skład którego wchodzi boisko 
większe do piłki ręcznej oraz siat-
kówki i tenisa, boisko mniejsze 
do siatkówki i koszykówki, 4-to-
rowa bieżnia i skocznia do skoku 
w dal, zakola bieżni, rzutnia do 
kuli, wraz z infrastrukturą tj. od-
wodnieniem, ogrodzeniem, zada-
szonymi siedziskami sportowymi 
oraz przebudową wewnętrznej 

drogi dojazdowej, chodników 
i nasadzenie zieleni.

Samorząd Mazowsza przezna-
czył również 1,2 mln zł na przebu-
dowę i budowę ulic osiedlowych 
w Bielsku. Planowana jest budo-
wa nawierzchni dróg i ulic wraz 
z chodnikami, zjazdami, przebu-
dową skrzyżowań, regulacją wła-
zów studzienek kanalizacyjnych 
i skrzynek zasuw wodociągowych. 
W ramach inwestycji wybudowa-
na zostanie także sieć kanalizacji 
deszczowej oraz przebudowane 
zostaną ulice: J. Kochanowskie-
go, Zacisze, Stodólna, Wschod-
nia, Kasztanowa, ulica bez nazwy 
o dł. 170 m i ciąg pieszo-jezdny 
Broniewskiego w Bielsku.

Blisko 830 tys. zł samorząd 
Mazowsza przeznaczy na budo-
wę żłobka dla 20 dzieci i świetli-
cy dla mieszkańców w Nowym 
Gulczewie. W ramach inwestycji 
wybudowany zostanie parterowy 
budynek o powierzchni 279,18 
m

2
 podłączony do sieci wodocią-

gowej, kanalizacji sanitarnej, sieci 
energetycznej   oraz sieci gazowej.

Inwestycje otrzymały dofinan-
sowanie w ramach realizowanego 
przez samorząd Mazowsza �Instru-
mentu wsparcia zadań ważnych dla 
równomiernego rozwoju wojewódz-
twa mazowieckiego�.

� To wyraz naszej mazowieckiej 
solidarności. Zdajemy sobie spra-
wę, że czas pandemii nie należy do 
łatwych. Wiele samorządów lokal-
nych często nie ma wystarczającej 
ilości środków w swoich budżetach. 
Dlatego zrobiliśmy wszystko, aby 
również w tym roku zabezpieczyć 
całkiem sporą kwotę, bo aż 250 mln 
zł na programy wsparcia. Niestety 
wiele gmin, miast, podobnie zresz-
tą jak samorząd województwa, nie 
może liczyć na sprawiedliwy podział 
środków w ramach programów rzą-
dowych, w związku z czym to nasze 
wsparcie dla wielu jest jedynym źró-
dłem dodatkowych funduszy. My nie 
patrzymy na sympatie polityczne, 
wspieramy każdego, kto o to wspar-
cie zabiega � powiedział marszałek 
Adam Struzik.

Instrument zadań ważnych to je-
den z głównych programów wspar-
cia realizowanych przez samorząd 
województwa mazowieckiego. Tyl-
ko w tym roku, na jego realizację 
Urząd Marszałkowski przeznaczył 
151 mln zł, z czego 95 mln zł na 
nowe projekty.

BeeS

Mazowsze wspiera Płock, Słupno, Łąck i Bielsk

Powstaną nowe drogi, boisko i żłobek

Od rana do wieczora wpatrze-
ni w monitor smartfona, laptopa, 
telewizora, nieustająco online 
z powodu zdalnych lekcji, dla roz-
rywki, kontaktów z kolegami � to 
codzienność dzieci i młodzieży nie 
tylko czasów pandemii. Kiedy i jak 

postawić granicę? Jak wspierać 
tych, którzy już nie potrafią funk-
cjonować bez cyfrowych mediów? 
To temat kolejnego spotkania dla 
rodziców i nauczycieli, które orga-
nizuje MSCDN.

Trwająca od wielu lat walka 
z fonoholizmem wśród uczniów 
trafiła na wybitnie silnego prze-
ciwnika � pandemię. Praca, edu-
kacja, kontakty z rówieśnikami � 
zostaliśmy zmuszeni przenieść to 
wszystko do sieci. Jakie są tego 
efekty? Przemęczenie, przełado-
wanie informacjami, rozdrażnie-

nie z powodu ciągłego używania 
technologii informacyjno-komu-
nikacyjnych to najczęściej wy-
stępujące objawy zmęczenia cy-
frowego. 

Podczas spotkania �Młodociani 
� zaMONITORowani. Jak wspie-
rać cyfrowo uzależnionych�, któ-
re 27 kwietnia poprowadzi psy-

cholog Paweł Łaszkiewicz, ro-
dzice i nauczyciele dowiedzą się 
m.in., co powoduje, że uczniowie 
tak łatwo zatracają się w cyfro-
wym świecie, w którym mo-
mencie potrzeba nauki i zabawy 
w sieci przeradza się w uzależ-
nienie, co powinno zwrócić ich 
uwagę oraz jak wspierać dziecko, 
które nie potrafi być offline.

Bezpłatne spotkanie odbędzie się 
online w godz. 16.30-18.30. 

rad

Być  offline � czy to jeszcze możliwe?

Samorząd Województwa Mazowieckiego dofinansował 4 projekty 
w Bielsku, Soczewce, Nowym Gulczewie, Płocku
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Prezydent Płocka Andrzej No-
wakowski poinformował na 
swoim profilu w jednym z portali 
społecznościowych o przesłaniu 
petycji ze sprzeciwem w sprawie 
budowy linii kolejowej wzdłuż 
trasy Popiełuszki. Pismo podpisa-
ło ponad 3,7 tys. osób.

� Pod petycją �Nie dla torów 
w centrum Płocka!� podpisało się 
3737 osób. Dziś przesłałem nasz 
protest do prezesa PKP oraz infor-
mację na ten temat do ministra in-
frastruktury. Będziemy stanowczo 
działać przeciw wybudowaniu to-
warowej obwodnicy kolejowej przez 
osiedla mieszkaniowe. Dziękuję 
wszystkim za zaangażowanie i po-
parcie protestu � napisał na swoim 
profilu w jednym z portali społecz-
nościowych prezydent Płocka An-
drzej Nowakowski.

Przypomnijmy, że pod koniec 
lata ubiegłego roku PKP Polskie 
Linie Kolejowe zaczęły konsulta-
cje w sprawie przebiegu przyszłej 
obwodnicy kolejowej Płocka. Płoc-
czanie (a także mieszkańcy gmin 
sąsiednich) mogli wybrać najko-

rzystniejszy � ich zdaniem � wariant 
tej trasy. W ostatnich dniach lutego 
tego roku do opinii publicznej trafiła 
informacja, że PKP chce, aby przy-
szła towarowa obwodnica kolejowa 
przebiegała przez środek miasta 
między Podolszycami a centrum, 
w sąsiedztwie ronda Wojska Pol-
skiego. To wtedy do Urzędu Miasta 
wpłynęły pisma, z których wynika, 
że PKP PLK zarekomendowała pro-
jektantom prace nad tym najkrót-
szym  wariantem trasy obok nowego 
mostu i Podolszyc. 

Cztery warianty obwodnicy

Pracujący dla PKP PLK architek-
ci przedstawili cztery propozycje 
towarowej obwodnicy kolejowej, 
której zadaniem ma być połączenie 
węzła w Kutnie z Orlenem.

Dwie z nich miałyby przebiegać 
po wschodniej stronie Płocka, w re-
jonie Kępy Ośnickiej oraz Borowi-
czek. Jedną architekci zapropono-
wali po zachodniej stronie miasta 
i w dużym stopniu poza granicami 
miasta.

Ten zestaw projektów uzupełnia-
ła jeszcze jedna wizja obwodnicy. 
Projektanci zobaczyli ją jako trasę 
zbudowaną przez Tokary, a następ-

nie wzdłuż mostu Solidarności i da-
lej między Podolszycami a osiedlem 
Wyszogrodzka i Międzytorze do 
węzła kolejowego pod kombinatem. 
Byłaby najkrótszą trasą, ale przebie-
gałaby przez środek miasta.

Zarekomendowany przez PKP 
PLK przebieg linii kolejowej 
oznacza, że będzie musiała ona 
przeciąć m.in. ul. Krakówka, Do-
brzykowską, Trasę Popiełuszki, 
Grabówkę, Wyszogrodzką, Oto-
lińską, czy Bielską. 

Przy takim przebiegu nowych 
torów blisko połowa mieszkań-
ców Podolszyc Północ i Południe 
znalazłaby się w strefie oddziały-
wania tej inwestycji. To wzbudziło 
sprzeciw władz miasta. � Wydawa-
ło się to bardzo dobrą informacją, 
że PKP zaczyna prace koncepcyj-
ne nad nowym przebiegiem linii 
kolejowej. Ponieważ dziś tory, po 
których transportowane są ładunki 
niebezpieczne, biegną przez cen-
trum � powiedział na zorganizo-
wanej pod koniec lutego konferen-
cji prasowej Andrzej Nowakow-
ski. � Przystępując do konsultacji 
wskazywaliśmy, jako najkorzyst-
niejszą, koncepcję poprowadzenia 
obwodnicy kolejowej na zachód od 
Płocka, poza granicami miasta.

Andrzej Nowakowski podkreślał, 
że decyzja PKP PLK o wyborze 
najkrótszej trasy praktycznie nic 
nie zmienia w porównaniu z obecną 
sytuacją. Jest to przeniesienie torów 
z jednego osiedla na drugie. Wybra-
na wersja nie rozwiązuje więc naj-
ważniejszego problemu: zapewnie-
nia mieszkańcom bezpieczeństwa. 
Nawet w pewnym stopniu jego po-
ziom pogorszy się, ponieważ ładun-
ki niebezpieczne byłyby transporto-
wane przez mocnej zurbanizowane 
tereny niż obecnie.

(jac)

Płocczanie podpisali petycję 
w sprawie nowej linii kolejowej w mieście

Pismo trafiło 
do prezesa PKP

Trwa weryfikacja projektów 
złożonych w dziesiątej edycji 
Budżetu Obywatelskiego Płoc-
ka. Pomysły, które przejdą po-
myślnie ocenę formalno-prawną 
i uzyskają najwięcej głosów 
w zaplanowanym na wrzesień 
głosowaniu, zostaną wpisane 
do przyszłorocznego budżetu 
miasta.

W tegorocznej edycji BOP do 
wydania jest ponad 5 milionów zło-
tych (dokładna kwota będzie znana 
w lutym po sprawozdaniu z budże-
tu miasta za 2020 r.). Te środki tra-
dycyjnie już zostały podzielone na 
dwie pule: ogólnomiejską � 40% 
ogólnej kwoty i osiedlową � w wy-
sokości 60% kwoty budżetu oby-
watelskiego. A dokładniej, jeden 
projekt dotyczący całego miasta 
nie może być droższy niż 2,1 mln 
zł. Ten dotyczący osiedla zaś nie 
powinien przekraczać 545 tys. zł. 

W tej chwili na stronie interne-
towej mojemiasto.plock.eu jest 
zaprezentowanych 70 projektów. 
Zdecydowana większość to pro-
jekty osiedlowe. Wśród nich mo-

żemy znaleźć propozycje prze-
prowadzenia remontów ulic, dużo 
jest pomysłów sadzenia drzew 
i tworzenia małych parków. Są też 
propozycje związane z moderni-
zacją i wyposażeniem placówek 
oświatowych. Dużą popularnością 
cieszy się budowa budek lęgo-
wych dla jerzyków. Szczegółową 
listę projektów można znaleźć na 
wspomnianej już stronie  mojemia-
sto.plock.eu.

Najpóźniej do  30 lipca zakoń-
czy się weryfikacja formalno-
-prawna zgłoszonych projektów, 
zostanie też ogłoszona ostateczna 
lista przedsięwzięć, które tę we-
ryfikację przejdą. W ciągu pięciu 
dni od daty ogłoszenia wyników 
weryfikacji wnioskodawcy będą 
mogli złożyć odwołania. Głoso-
wanie � bezpośrednio w punktach 
głosowania lub internetowo za po-
średnictwem systemu obsługi BOP 
zostało zaplanowane od 6 do 19 
września. Najpóźniej do 30 wrze-
śnia poznamy zwycięskie projekty 
� ich lista zostanie ogłoszona na 
stronie internetowej www.moje-
miasto.plock.eu.

Do tej pory 85 projektów miesz-
kańców zostało zrealizowanych za 
kwotę ponad 30 mln złotych. 

(jac)

Trwa weryfikacja projektów 
do budżetu obywatelskiego

W tej chwili 
jest ich 70
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BIB LIO TE KA D LA D ZIE CI �C ho to mek�,
ul. Sien kie wi cza 2, tel. 262-27-69.
BIB LIO TE KA im. Zie liñ skich, pl. Na ru to wi cza 2, 
tel. 366-99-70.
DOM BR O NIEW SKIE GO, ul. Ko �ciusz ki 24.
DOM D AR MSTADT, ul. Sta ry Ry nek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33. 
DOM TEC H NI KA PKN Or len S.A., ul. Ka zi mie rza 
Wiel kie go 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GA LE RIA a .r.t., ul. K a zi mie rza Wiel kie go 24/24A , 
tel. 268 76 34.
GA LE RIA � Oto j a�, pl. N a ru to wi cza 2, tel. 609 746 
402 (w g. 14.00� 17.30).
GA LE RIA S ZTU KI D zie ci i M ³o dzie ¿y, 
CH Atrium Mo sty, ul. Ty si¹c le cia 2a, tel. 369 16 08.
HO TEL �Her man�, ul. S ien kie wi cza 30.
KI NO HE LIOS, G a le ria Wi s³a, ul. Wy szo grodz ka 
144, tel. 363-34-45.
KLUB OS IE DLA KO CHA NOW SKIE GO, 
tel. 262-79-96.
KLUB OS IE DLA D WOR CO WA, tel. 262-72-08. 
KLUB OS IE DLA £ U KA SIE WI CZA, 
tel. 263-94-12.
KSI¥¯ NI CA P£OC  KA, ul. Ko �ciusz ki 6, 
tel. 262-31-17.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, ul. Tum ska 
9a, tel. 262-28-30.
M£O DZIE ̄ O WY DOM KUL TU RY, Fi lia w ogro-
dzie jor da now skim, ul. Wy szo grodz ka l, tel. 364-31-84.
M£O DZIE ̄ O WY D OM KU L TU RY, Fi lia �  eM-
De Ku� w Szko le Pod sta wo wej nr 23, ul. Wa lecz nych 
20, tel. 510 590 790.
MU ZE UM D IE CE ZJAL NE, ul. Tum ska 3a, tel. 
262-26-23.
MU ZE UM MA  ZO WIEC KIE, ul. Tum ska 8, tel. 
262-44-91. M u ze um czyn ne: w to rek� nie dzie la, g. 
10� 17, w czwar tki wstêp wol ny.
MU ZE UM ̄ Y DÓW MA ZO WIEC KICH, ul. Kwiat ka 7.
NO VE KI NO PR ZED WIO� NIE, ul. Tum ska, tel. 
367-65-00.
OGRÓD ZO O LO GICZ NY, ul. Nor ber tañ ska 2, 
ka sa bi le to wa tel. 366- 05-14.
P£OC KA G A LE RIA S ZTU KI, ul. Sien kie wi cza 
36, tel. 364-60-41.
P£OC KA LO  KAL NA OR  GA NI ZA CJA TU  RY-
STYCZ NA, tel./fax 364-99-90.
P£OC KA O R KIE STRA S YM FO NICZ NA,
 ul. Biel ska 9, tel. 364-10-80
P£OC KI O�  RO DEK KU L TU RY I  S ZTU KI, 
ul. Tum ska 9A, tel. 366-43-33.
P£Y WAL NIE (czyn ne w g. 7� 22):
Ja giel lon ka, ul. 3 Ma ja 4, tel. 262-58-69;
Po do lan ka, ul. Czwar ta ków 6, tel. 267-81-20.
SA LA KON CER TO WA �Dzie ci P³oc ka�, ul. Ja cho wi cza 34.
SPICH LERZ, D zia³ Et no gra ficz ny M u ze um M a zo-
wiec kie go, ul. K a zi mie rza Wiel kie go 11b, 262-25-95.

SPÓ£ DZIEL CZY D OM KU L TU RY, 
ul. K rzy wo u ste go 3, tel./f ax 263- 35-60.
TE ATR D RA MA TYCZ NY im . J. S za niaw skie go, 
No wy Ry nek 1, tel. 266-38-00.
TO WA RZY STWO N A U KO WE P£OC  KIE,
 pl. Na ru to wi cza 8, tel. 366-99-50.

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4, 
603-846-516
Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbożowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kościuszki 8, tel. 266-48-46 
Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czereśniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E, 
tel. 601-850-560
Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80
Auto Serwis Zapłon, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30, 
tel. 262-94-91
Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85
Elektromechanika, ul. Maneżowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabówka 15A, tel. 
264-84-87
Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel. 
264-61-96
Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641
Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A, 
tel. 601-271-198
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 18,
tel. 606-290-094
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otolińska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyńska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06
Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262
S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolińska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorążych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Królewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144, 
tel. 363-33-46.
Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Corrida, ul. Rembielińskiego 3, tel. 262-81-16 
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo 
Duże, tel. 531 471 247
Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielińskiego 8, tel. 268-45-25 
Domino�s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Słoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79 
Oliva, al. Jana Pawła II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spółdzielcza 14, tel. 264-18-17 
Pizza Hut Express, Galeria Wisła, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65 
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67
Primo, ul. Północna 8, tel. 503-800-813
Rimini Express, ul. Spółdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60
Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29, 
tel. 601 441 113
Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kościuszki 2, tel. 262-34-51
Mały Płock, ul. Królewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Królewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Śledzia i Wódki, ul. Grodzka 5, 
tel. 577 808 037
Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378
Zachęta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51
Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumska13, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawła II 12C, tel. 537 937 033

Dębowa, Galeria Wisła, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyński, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00 
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Książęca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberża Pod Strzechą, ul. Dobrzyńska 62C, 
tel. 367-20-46
Pod Strzechą, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17, 
tel. 366-15-35
Restauracja Piast, Al. Kobylińskiego 14, 
tel. 263-86-30
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27, 
tel. 791 187 236
Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969
Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93
W Kapuście, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieża Ciśnień, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wisełka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029
ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486
ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41
ul. Obrońców Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44 
Elf, tel. 720 588 588
Euro-taxi, tel. 196-26 
Mercury, tel. 24 262 23 19 
MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Szóstki, tel. 266-66-66, 96-62 
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53
Taxi Mazowsze, tel.262-00-00 
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65 

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otolińska 10, tel. 262-39-92
Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Piłsudskiego 31, 264-39-48
Medi Wet, ul. Rembielińskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Łapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylińskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawła II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET, 
ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95 
Wibrys, ul. Hubalczyków 6, tel. 266-94-10

PŁOCK

MECHANIK SAMOCHODOWY

GO STY NIN
MIEJSKIE CENTRUM KUL TU RY, 
ul. 18 Stycz nia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel. 
510-191-601
Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12
Auto-Regulacja, ul. Szydłowieckiego 13, 
tel. 235-47-69
Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 
49, tel. 235-53-37

PIZ ZE RIE
K-2, ul. Kościuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyńskiego 40, tel. 694 
000 584 
Retro, ul. Floriańska 8, tel. 235-22-88

P£Y WAL NIE
ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RE STAU RA CJE
Bajka, ul. Kościuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriańska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wróbla Foodtruck, Bierzewicka 
32, tel. 791 087 189
Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 
31, tel. 235-45-00
Sahara, pl. Wolności 6, tel. 235-91-00

TA XI 
Postój, tel. 235-24-04
WE TE RY NARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19, 
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUT NO
KUT NOW SKI D OM KU L TU RY,
 ul. ¯ó³ kiew skie go 4, tel. 254-21-37
MU ZEUM BI  TWY N AD BZU  R¥, Park 
Wio sny Lu dów, tel. 253-31-41
MU ZEUM R E GIO NAL NE, pl. marsz. 
J. Pi³ sud skie go 20, tel. 254-79-64

P£Y WAL NIE
Aquapark Kutno, ul. Kościuszki 54, tel. 
357-56-00

RE STAU RA CJE
Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
mieście 31, tel. 254-33-11
Dworek, ul. Kościuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduńska 11, tel. 355-73-53

ME CHA NIK S A MO CHO DO WY
Auto-Awis, ul. Przemysłowa 2, tel. 254-
67-47
Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul. 
Józefów 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84 
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna 
10/6, tel. 604-718-794
Zakład Elektromechaniki Pojazdowej, 
ul. Warszawskie Przedmieście 22, tel. 
253-79-08
Zakład Samochodowy, ul Broniewskiego 
7, 253-79-28

SZEWC
Szewskie usługi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006

SIERPC
CEN TRUM K UL TU RY i SZTU KI, ul. 
Pia stow ska 39, tel. 275-24-93
KA WIAR NIA �Nad Ba se nem�, ul. Su-
char skie go 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MU ZEUM WSI MA ZO WIEC KIEJ � 
SKAN SEN, ul. Ga brie la N a ru to wi cza 64, 
tel. 275-28-83; Skan sen czyn ny w to rek�
nie dzie la w g. 9�15 
RA TUSZ, pl. Kar dy na ³a Wy szyñ skie go 1, 
tel. 275-28-26, wto rek�pi¹ tek 8�16, so bo ta, 
nie dzie la 10�17, (w po nie dzia³ ki nie czyn ny)

PIZ ZE RIE
Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawła II 1A, tel. 275-71-00 

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-
ny w g. 8�21)

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludów 22, 
tel. 534 343 455
Hotel Skansen Conference & Spa, ul. 
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja 5E, 
tel. 275-48-29
Zajazd �Kasztelan�, Białasy 55, tel. 
275-61-63
Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakątek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul. 
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdów Samochodowych, 
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel. 
275-11-18
Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A, 
tel. 692-043-657
Mechanika Pojazdowa, ul. Białobłocka 
22, tel. 275-50-87
Zakład Mechaniczny, ul. Traugutta 50C, 
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Płocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel. 
502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33
Lecznica dla zwierząt, ul. Konstytucji 3 
Maja 40, tel. 275-27-09

Za jazd �P od S zczê �li w¹ Gwiaz d¹�, ul. 
Po lna 1, tel. 261-93-93

CIERS ZE WO
O�ro dek R e kre acyj no -Szko le nio wy, tel. 
260-94-65, 260-94-66
D¥ b P olski

Pen sjo nat �D ¹b P ol ski�, tel. 260-41-13

G¥ BIN
Mu zeum Z ie mi G ¹ biñ skiej, ul. Sta ry Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

KRO �NIE WI CE
Mu zeum im. J. Du nin -Bor kow skie go, pl. 
Wol no �ci 1, tel. 252-32-19

£¥CK
Re stau ra cja -Ho tel R u sa³ ka, ul. P³oc ka 14, 
tel. 384-18-00

OPO RÓW
Za mek, tel. 285-91-22, 285-91-80

RA CI¥¯
Miej skie C en trum K ul tu ry, S por tu i Re-
kre acji im. Ry szar da Ka czo row skie go 
w R a ci¹ ¿u, ul. Par ko wa 14, tel. (23) 
679-10-78 

SAN NI KI
Pa ³ac, tel. 277-61-70

S£UP NO
Za jazd �M a zow sze�, ul. Mi szew ska 8, tel. 
386-27-60

STA RO� RE BY
Re stau ra cja, Ka wiar nia i Sa la Ban kie-
to wa �A na sta zja�, ul. P³oc ka 69A, tel. 
261-25-41

WY SZO GRÓD
Cen trum K ul tu ry �Wi s³a�, ul. Ry nek 1, 
tel. 508-049-100

¯Y CHLIN
¯y chliñ ski Dom Kul tu ry, ul. Fa brycz na 3, 
tel./fax 285-10-34

Płock: do 22.04. � ul. Henryka Sienkiewicza 
67, 366 27 45; od 22.04. � ul. Patriotów 4, 365 20 
40. W niedzielę w g. 10�20 apteka Elixir w hi-
permarkecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul. 
Gałczyńskiego 11 (Kaufland) � czynne codzien-
nie w g. 8�22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziałek � 
piątek � w g. 8-20; sobota � w g. 8-14; ul. Rynek 
25 - czynne przez całą dobę w dni powszednie, 
dni wolne od pracy, niedziele i święta.

Sierpc: 20.04. � ul. Słowackiego 13, 21.04. 
� ul. Braci Tułodzieckich 1A, 22.04. � ul. Jana 
Pawła II 38, 23.04. � ul. Matejki 1C, 24.04. � ul. 
Kardynała Wyszyńskiego 7, 25.04. � ul. Naruto-
wicza 2A, 26.04. � ul. Braci Tułodzieckich 10.

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67. 

HOSPICJUM PŁOCKIE, ul. Bielska 19: dyżury w każdą 

środę w g. 16–18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Społeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE: Płock tel. 993 – bezpłatny; 

Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Płock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 – bezpłatny 

numer dla Płocka, Gostynina, Kutna, Łęczycy, Sierpca 

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 – płatny numer dostępny 

w sieci telefonii komórkowej dla Płocka, Kutna, Gostynina, 

Sierpca, Łęczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Płock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUŃCZE Płock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Płock, ul. Strzelecka (noc-

na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE: Płock tel. 994 i 364-

42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 

15 i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01. 

STRAŻ MIEJSKA Płock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 

2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotyków 268-

58-58. „W” – 262-40-76 w g. 18–19 (informacje o choro-

bach przenoszonych drogą płciową i AIDS); Stowarzysze-

nie „Kai Kairos” – 367-39-88 w g. 15–22, soboty w g. 11–19. 

PIZZERIE

PUBY I KLUBY

SZEWCY

TAXI

WETERYNARZ

RESTAURACJE

GOSTYNIN

MECHANIK SAMOCHODOWY

PIZZERIE

RESTAURACJE

PŁYWALNIE

TAXI

WETERYNARZ

KUTNO

PŁYWALNIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

TAXI

SZEWC

SIERPC

PIZZERIE

RESTAURACJE

MECHANIK SAMOCHODOWY

SZEWC

WETERYNARZ

CIERSZEWO

GĄBIN

KROŚNIEWICE

ŁĄCK

RACIĄŻ

SANNIKI

SŁUPNO

STAROŹREBY

WYSZOGRÓD

ŻYCHLIN

PŁYWALNIE
DYŻURY APTEK

WAŻNE TELEFONY

OPORÓW

CEKANOWO

DĄB POLSKI

informator

eprasa.pl 90ba85db54
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PRACA BIUROWA

Firma Alfa Paweł Porębski poszu-
kuje osoby na stanowisko: Specjali-
sta ds. kartotek towarowych. Miejsce 
pracy: Płock, ul. Kostrogaj. Zakres 
obowiązków: administrowanie karto-
teką towarową, przegląd i aktualizacja 
bazy danych, wprowadzanie danych 
dotyczących produktów oraz aktuali-
zacja dostępności towarów i cenników 
dostawców oraz załączników do to-
warów i zdjęć produktów. Wymaga-
nia: wykształcenie średnie, sprawna 
obsługa komputera i pakietu MS Of-
fice, dokładność i systematyczność, 
mile widziana znajomość systemu Co-
march. Oferujemy: szkolenie produk-
towe, umowę o pracę z 3-miesięcznym 
okresem próbnym, możliwość pracy w 
trybie zdalnym po szkoleniu, możli-
wość rozwoju. Prosimy o dopisanie w 
CV następującej klauzuli: �Wyrażam 
zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych zawartych w niniejszym 
dokumencie dla potrzeb związanych 
z procesem rekrutacji zgodnie z usta-
wą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie 
danych osobowych (RODO)�. sandra.
zuranska@alfa-pl.com

755589

Specjalista ds. rekrutacji. Miejsce pra-
cy: Płock. WYMAGANIA: doświad-
czenie w pracy na w/w stanowisku, 
mile widziana znajomość języka an-
gielskiego umożliwiająca swobodną 
komunikację, dobra znajomość obsługi 
komputera (MS Office), umiejętność 
pracy w zespole, zdolności organiza-
cyjne i umiejętność pracy pod presją 
czasu. ZAKRES OBOWIĄZKÓW: 
całościowe prowadzenie procesów re-
krutacyjnych, przygotowywanie ogło-
szeń, weryfikacja napływających apli-
kacji, umawianie i przeprowadzanie 
rozmów kwalifikacyjnych, współpraca 
z firmami zewnętrznymi w ramach pro-
wadzonych projektów rekrutacyjnych, 
sporządzanie raportów okresowych, 
budowanie bazy danych, współpraca z 
zespołem. Osoby zainteresowane pro-

simy o przesłanie swojego CV zawie-
rającego klauzulę o zgodzie na przetwa-
rzanie danych osobowych: �Wyrażam 
zgodę na przetwarzanie moich danych 
osobowych dla potrzeb niezbędnych do 
realizacji aktualnego oraz przyszłego 
procesu rekrutacji (zgodnie z ustawą z 
dnia 10 maja 2018 roku o ochronie da-
nych osobowych (Dz. Ustaw z 2018, 
poz. 1000) oraz zgodnie z Rozporządze-
niem Parlamentu Europejskiego i Rady 
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 
r. w sprawie ochrony osób fizycznych 
w związku z przetwarzaniem danych 
osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia 
dyrektywy 95/46/WE (RODO)�. Płock, 
Chopina 2, biuro@js-consulting.com

733428

PRACA DODATKOWA

Zamawiaj na własne potrzeby z 20 % 
zniżką! Sprzedawaj kosmetyki, roz-
dając katalogi znajomym - zysk co 
najmniej 20 % od kwoty zamówień! 
Buduj własny zespół i otrzymuj pre-
mię 4-24 % od sprzedaży całej grupy! 
biuro@ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Posprzątam. 516-864-501.
748782

Poszukujemy pracowników, monte-
rów, którzy potrafią również spawać 
proste konstrukcje stalowe. Spawanie 
metodą MAG. Certyfikat nie jest wy-
magany. Praca jest przy budowie kon-
tenerów przemysłowych na dużej hali 
pod Płockiem. 882-879-04, rekruta-
cje@tech-export.pl

709772

Szukam pracy na terenie woj. mazo-
wieckiego. Posiadam duże doświad-
czenie w pracy: CCTV/RTV/SAT/
Światłowody/SSWiN/Elektryka/
LAN , WLAN, SSWIN, SDI i elek-
troniki. Więcej informacji pod nume-
rem 502-235-378.

755085

Zatrudnię lakiernika do pracy 
w stolarni. 605-739-271.

742584

Zatrudnię stolarza, pomocnika 
stolarza bądź osobę chętną do 
przyuczenia. Praca tylko przy 
obróbce drewna. 605-739-271.

742591

ZATRUDNIĘ zbrojarzy oraz osoby 
do przyuczenia, praca w delegacji. 
Tel. 500 250 302.

742021

PRACA HANDLOWIEC

Firma zagraniczna szuka handlowca.
759108

Szukamy przedstawiciela handlowe-
go. Mile widziane doświadczenie w 
branży technicznej. Od kandydata 
wymagamy: pozyskiwanie oraz ak-
tywna obsługa klientów, prowadzenie 
negocjacji handlowych, bardzo dobra 
organizacja własnej pracy. anna.no-
wak@novhurt.pl

757880

PRACA KIEROWCA

ZATRUDNIĘ kierowcę ciągnika rol-
niczego. Praca Orlen. 502-231-197.

757593

PRACA NA BUDOWIE - 

REMONTY

Poszukujemy pracowników na stano-
wiska: monter prowadzący, monter. 
Miejsce prac: Orlen Południe - Trze-
binia, następnie Orlen Płock. Wyma-
gamy: doświadczenia w pracach na 
rafineriach, zaangażowania. Oferuje-
my: stałą, stabilną pracę, odzież BHP, 
zakwaterowanie. 507-111-388.

750809

Tech Export Sp. z o.o. poszukuje 
monterów. Praca na terenie Orlenu. 
Wymagania: doświadczenie w pracy 
przy remontach instalacji (mile wi-
dziane). Oferujemy: stawka godzi-
nowa, odzież. Zainteresowane osoby 
prosimy o kontakt pod numerem 882 
879 042. 725718

ZATRUDNIĘ cieśli, zbrojarzy, 
murarzy. 695-312-047.

753090

Zatrudnimy inspektorów nadzoru 
robót: sanitarnych, elektrycznych, 
drogowych z uprawnieniami oraz 
z aktualnym zaświadczeniem Izby 
Inżynierów Budownictwa przy bu-
dowie obiektu BM w Sierpcu (woj. 
mazowieckie). Mile widziana własna 
działalność gospodarcza. Tel. 508-
389-325 lub 502-725-845; ibr.biel-
sko@gmail.com lub ibr-biuro@o2.pl.

756274

PRACA POZOSTAŁE

Podejmę się pracy jako pomoc domo-
wa, posprzątam, zrobię zakupy, umy-
ję okna, zaopiekuję się starszą osobą. 
506-822-733. 736260

Praca sezonowa w okresie od kwiet-
nia do listopada. Umowa zlecenie lub 
umowa na czas określony. Stawka do 
uzgodnienia. Możliwość rozliczania 
wynagrodzenia w tygodniówkach. 
Więcej informacji pod nr 512-180-
194. 756308

UMYJĘ okna, posprzątam 
mieszkanie. 790-220-036.

706613

PRACA STAŻ

Przyjmę na staż panią do sklepu spo-
żywczego w Mańkowie koło Płocka 
do 30-tego roku życia, więcej infor-
macji pod numerem 512-903-821.

751993

PRACA W GASTRONOMI - 

KUCHARZ KELNER

Pizzeria ROMA w Płocku poszuku-
je osoby do wypieku pizzy. Tylko z 
doświadczeniem! Chętne osoby pro-
simy o kontakt mailowy: renias12@
o2.pl lub telefoniczny: 512-381-801. 
Umowa na stałe.

754614

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Zatrudnię technika masażystę do no-
wego gabinetu masażu leczniczego i 
rehabilitacji w Płocku. Wymagania: 
wykształcenie Technik Masażysta, 
wykonywanie masażu leczniczego, 
rehabilitacja pourazowa. Proszę o 
przesłanie CV na mail dariia00@in-
teria.pl

754924

  Instruktor terapii zajęciowej 
w pracowni plastycznej � z wy-
kształceniem min. średnim kierun-
kowym lub wyższym (kierunek pe-
dagogiczny lub pokrewny) i umie-
jętnościami plastycznymi;

  Instruktor terapii zajęciowej 
w pracowni wielobranżowej � kie-
rowca � z wykształceniem średnim 
kierunkowym lub wyższym (kieru-
nek pedagogiczny lub pokrewny) i 
prawem jazdy kat. B; 

  Fizjoterapeuta � z wykształce-
niem min. średnim kierunkowym i 
mile widzianym doświadczeniem w 
zawodzie;

  Kierownik apteki -  z wy-
kształceniem wyższym kierunko-
wym i rocznym doświadczeniem w 
zawodzie;

  Księgowy/Kadrowy � z wy-
kształceniem średnim ekonomicz-
nym, rocznym doświadczeniem 

w zawodzie, znajomością kadr i 
płac oraz umiejętnością rozliczania 
książki przychodów i rozchodów;

  Technik farmacji � z wykształ-
ceniem średnim kierunkowym i 2-let-
nim doświadczeniem w zawodzie; 

  Instruktor jazdy konnej � z 
wykształceniem średnim i upraw-
nieniami  instruktora jazdy konnej;

  Murarz � z wykształceniem 
zawodowym budowlanym, 2-let-
nim doświadczeniem w zawodzie i 
umiejętnością murowania;

  Monter konstrukcji stalowych 
� z 3-letnim doświadczeniem w za-
wodzie i umiejętnością czytania ry-
sunku technicznego; 

  Operator maszyn i urządzeń 
do produkcji art. spożywczych � z 
wykształceniem zawodowym;

  Elektryk � z 6-miesięcznym 
doświadczeniem w zawodzie i 
uprawnieniami SEP bez ograni-
czeń;

  Kierowca � z wykształceniem 
zawodowym, prawem jazdy kat.
C+E, uprawnieniami na przewóz 
rzeczy i mile widzianym uprawnie-
niem HDS;

  Spawacz 135 i 111 � z 3-let-
nim doświadczeniem  w zawodzie i 
uprawnieniami do spawania metodą 
135 i 111;

  Malarz-piaskarz � z 3-letnim 

doświadczeniem w zawodzie;
  Murarz - tynkarz � z 2-letnim 

doświadczeniem w zawodzie;
  Pomoc kuchenna  - z rocznym 

doświadczeniem w zawodzie.

  Pomocnik mechanika � chęci 
do pracy;

  Mechanik � prawo jazdy kat. 
B;

  Montażysta mebli na wymiar 
� wykształcenie techniczne, mile 
widziane doświadczenie w bran-
ży meblowej, umiejętność obsługi 
elektronarzędzi, umiejętność pracy 
w zespole;

  Kierowca kat. C+E w trans-
porcie międzynarodowym � min. 

2 lata doświadczenia, prawo jazdy 
kat. C+E;

  Monter instalacji fotowolta-
icznej � prawo jazdy kat. B � mile 
widziane, obsługa elektronarzędzi � 
mile widziana, osoba do przyuczenia;

  Elektryk � min. 2 lata doświad-
czenia, uprawnienia SEP do 1kV 
lub do 15kV lub bez ograniczeń;

  Monter elektryk � 2 lata do-
świadczenia, aktualne uprawnienia 
elektroenergetyczne, praca na wy-
sokości;

  Monter instalacji � doświad-
czenie przy remontach, doświad-
czenie jako konserwator/ monter, 
praca na wysokości;

  Pomoc kuchenna � wykształ-
cenie zawodowe, doświadczenie 
zawodowe, mile widziana ksią-
żeczka do celów sanitarno-epide-
miologicznych;

  Specjalista ds. księgowości � 
wykształcenie wyższe, 3 lata do-
świadczenia, umiejętność � pełna 
księgowość;

  Kucharz/ kucharka � min. 1 
rok doświadczenia, doświadczenie 
w pracy na kuchni;

  Kelner/ kelnerka � komuni-
katywna znajomość języka angiel-
skiego, doświadczenie będzie do-
datkowym atutem;

  Pomocnik montera � mile 
widziane doświadczenie, chęci do 
pracy;

  Monter - mile widziane do-
świadczenie, chęci do pracy;

  Oferent � pracownik biurowy � 
mile widziane doświadczenie na sta-
nowisku biurowym  lub technicznym, 
wymagana znajomość języka nie-
mieckiego lub francuskiego w stopniu 
biegłym lub komunikatywnym;

  Technik serwisu � wykształ-
cenie średnie branżowe, 2 lata do-
świadczenia, prawo jazdy kat. B, 
uprawnienia do eksploatacji urzą-
dzeń, instalacji i sieci elektroener-
getycznych o napięciu nie wyż-
szym niż 1 kV, umiejętność pracy 
na wysokości, umiejętności elektro-
monterskie;

  Kierowca � mile widziane do-
świadczenie, prawo jazdy kat. C+E;

  Operator maszyn szyjących 
� umiejętność szycia, zdolności 
manualne, chęci do zdobywania 
nowych umiejętności, możliwość 
przyuczenia;

  Pomocnik montera konstruk-
cji aluminiowych � mile widziane 
doświadczenie w montażu kon-
strukcji, mile widziana umiejętność 
czytania rysunku technicznego, 
możliwość przyuczenia;

  Monter konstrukcji aluminio-
wych � wykształcenie min. średnie, 
doświadczenie w montażu kon-
strukcji, umiejętność czytania ry-
sunku technicznego;

Oferty pracy dla osób 
niepełnosprawnych:

  Pracownik gospodarczy � 
orzeczenie o stopniu niepełno-
sprawności, brak nałogów, chęci do 
pracy.

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Powiatowym Urzędzie Pracy 
w Płocku: 

www.pupplock.pl

* Oferty ważne na
15 kwietnia 2021, godz. 12.00

Więcej ofert pracy 
na stronie internetowej 

Miejskiego Urzędu Pracy 
w Płocku: www.mup.plock.eu

* Oferty ważne na
   16 kwietnia 2021, godz. 12.00

eprasa.pl 90ba85db54
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BARAN  (21.03-20.04) 
Nadchodzą dobre dni! Wenus sprawi, że miłosne życie stanie 

się piękniejsze. Poczujesz, że znów wszystko jest możliwe. Bę-
dziesz w dobrym humorze, a twój uśmiech zachwyci nowych 
wielbicieli. W stałych związkach nadejdzie dobry czas, aby jak 
najwięcej robić razem. Nawet wspólne zakupy czy porządki 
w ogrodzie będą wesołe. Omawiajcie plany na przyszłość i ciesz-
cie się życiem.

BYK  (21.04-21.05) 
Przyjaciele będą ci pomagać, a także chętnie skomentują nowe 

pomysły. Rodzina zajmie się swoimi sprawami. W pracy wszy-
scy będą dla ciebie uprzejmi, dlatego tym razem nie prowokuj 
międzypokoleniowych dyskusji, tylko grzecznie się do wszyst-
kich uśmiechaj. W miłości trochę zamieszania. Od dawnych 
ukochanych trzymaj się z daleka. 

BLIŹNIĘTA  (22.05-21.06)
Tydzień najbardziej sprzyja porządkom, gotowaniu i innym 

zajęciom, które związane są z domem i rodziną. W sprawach fi-
nansowych unikaj ryzyka, nie ufaj sąsiedzkim plotkom. Możesz 
wyolbrzymiać różne kłopoty i reagować nerwowo na proste sy-
tuacje. Najlepiej odpoczywaj, dbaj o zdrowie, zajmuj się sztuką 
i ezoteryką. Pod koniec tygodnia przypomnisz sobie o różnych 
ważnych sprawach.

RAK  (22.06-22.07)
Tylko spokojnie, ze wszystkim zdążysz na czas. Mars będzie 

znacząco wpływać na twoje samopoczucie, może pogorszyć 
twoją odporność na zamieszanie, plotki czy niepotrzebne dysku-
sje. Odpoczywaj i wysypiaj się, a unikniesz poddenerwowania. 
Merkury będzie też namawiać cię do luksusowych zakupów lub 
zmiany wystroju domu. 

LEW  (23.07-22.08)
Będziesz towarzyski i wesoły. Tydzień najbardziej sprzyja 

służbowym spotkaniom i dyskusjom na tematy finansowe. Za-
warte znajomości okażą się ciekawe i wywrą wielki wpływ na 
twoje poglądy. W domu postanowisz zaprowadzić wokół siebie 
większy porządek, zrobisz zakupy lub popracujesz w ogrodzie. 
Niestety, nie wszyscy podporządkują się twoim rozkazom. 

PANNA  (23.08-22.09) 
Tydzień sprzyja miłosnym podbojom. Będziesz się podobać, 

ale też sam staniesz się wrażliwy na uroki płci przeciwnej. Za-
interesujesz się kimś, kto od dawna przesyła ci uśmiechy i kom-
plementy. Samotne Panny będą w doskonałej formie, a jeśli na-
rzekałeś, że nie masz z kim iść na spacer, to teraz będziesz mógł 
przebierać w propozycjach. 

WAGA  (23.09-23.10)
Przed tobą udany tydzień. Czas płynąć będzie szybko, a ty bę-

dziesz zadowolony i w dobrej formie. W pracy warto rozglądać 
się za nowymi projektami, bo sprzyja ci Wenus. Możesz liczyć 
na ciekawe wiadomości i pomoc kogoś, z kim łączą cię wspólne 
interesy. Jednak w drugiej połowie tygodnia nie sprawy zawodo-
we, tylko miłość i uczucia wysuną się na pierwszy plan. 

SKORPION  (24.10-22.11) 
Nie umknie przed tobą żaden sekret, czy to w pracy, czy 

w sprawach towarzyskich. Znajomi i przyjaciele właśnie ciebie 
wybiorą na powiernika, a ty będziesz im pomagać. Bądź szczery, 
bo to najlepsze, co możesz w tym tygodniu zrobić, aby rzeczywi-
ście pomóc ludziom, na których ci zależy. Pod koniec tygodnia 
pilnuj swoich spraw finansowych, a nawet zagraj na loterii.

STRZELEC  (23.11-21.12)
Wenus pomaga w nawiązywaniu współpracy z różnymi waż-

nymi i wpływowymi osobami. Jednak różne ważne sprawy mogą 
się opóźniać. Dlatego lepiej skup się na porządkach i zwyczaj-
nych obowiązkach. Teraz uda ci się zakończyć różne trudne 
i zaległe sprawy, wyjaśnić trudności. Wenus przynosi ci nowe 
pomysły i zapewnia powodzenie u ludzi.

KOZIOROŻEC  (22.12-20.01) 
Bądź cierpliwy i nie denerwuj się za bardzo na otaczających 

cię ludzi. Tydzień sprzyja sympatycznym spotkaniom, ale lepiej 
bez potrzeby nie rozmawiaj o cudzych wadach i miłosnych ga-
fach. W pracy w każdej sytuacji spróbujesz postawić na swoim, 
ale tu też uważaj, bo twoje niewinne uwagi mogą wywołać wiel-
ką awanturę. W weekend odpocznij, znajdź czas dla rodziny.

WODNIK  (21.01-20.02)
Będziesz optymistyczny, ale nie uda ci się w tym tygodniu 

uciec przed różnymi zaległościami. Wyjdą na jaw ciekawe spra-
wy, o których dawno zdążyłeś zapomnieć. Pojawi się szansa na 
sukces lub wygraną w trudnej sprawie. Wenus sprawi, że tylko 
na tym wszystkim zyskasz. Bądź dobrej myśli, bo ludzie będą ci 
sprzyjać. W miłości też będziesz bardziej niż zwykle niespokojny 
i ciekawski. 

RYBY  (21.02-20.03)
Czekają cię w tym tygodniu większe zawodowe wyzwania. 

Ktoś postawi przed tobą różne wymagania, które okażą się trudne 
do spełnienia. Bądź cierpliwy, bo dzięki rewolucyjnym pomysłom 
uporasz się ze wszystkimi sprawami. W weekend zwolnij, a wszyst-
ko wreszcie stanie się prostsze i łatwiejsze. W miłości sprzyja ci 
Wenus. Nie bagatelizuj swoich przeczuć, słuchaj intuicji. 

Piotr

Olewiński

Regionalny

Rzecznik

Prasowy

Prowadzisz firmę i nie wiesz jak 
ten fakt przełoży się na przyszłą 
emeryturę? Przeczytaj poradnik ZUS.

Emerytura dla osób prowadzących 
działalność gospodarczą jest liczona 
według tych samych zasad, jak dla 
każdego ubezpieczonego. Warun-
kiem nabycia prawa do emerytury 
według nowych zasad jest ukończenie 
powszechnego wieku emerytalnego, 
który od 1 października 2017 r. wyno-
si 60 lat dla kobiet i 65 lat dla męż-
czyzn. Dziś z każdej wpłaconej skład-
ki, po osiągnięciu wieku emerytalnego 
przez daną osobę i złożeniu wniosku 
o emeryturę, Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych wylicza emeryturę. Pra-
wo do emerytury nabywamy z dniem 
osiągnięcia wieku emerytalnego, ale 
przyznaje się ją nie wcześniej niż od 
miesiąca, w którym złożymy wniosek.

Uzyskanie emerytury dla ubez-
pieczonych urodzonych po dniu 31 
grudnia 1948 r. nie jest uzależnio-
ne od posiadania określonego stażu 
ubezpieczeniowego, ale staż pra-
cy może mieć wpływ na wysokość 
emerytury, szczególnie wtedy, gdy 
wyliczone świadczenie jest niższe 
od minimalnej gwarantowanej eme-
rytury (od 1 marca br. 1250,88 zł 
brutto). Wtedy, aby je podwyższyć 
do wysokości najniższego świad-
czenia, konieczne jest udowodnienie 
wymaganego okresu składkowego 
i nieskładkowego, wynosi 20 lat dla 
kobiet i 25 lat dla mężczyzn.

Wysokość emerytury według 
nowych zasad zależna jest między 
innymi od kwoty zwaloryzowanych 
składek na ubezpieczenie emery-
talne, po 31 grudnia 1998 r. Dłuż-
sza aktywność zawodowa, a tym 
samym dalsze opłacanie składek 
emerytalnych powoduje, że wzra-
sta kwota składek zapisanych na 
indywidualnym koncie ubezpieczo-
nego. Dodatkowo kwota kapitału 
początkowego i składek zapisanych 
na indywidualnym koncie ubezpie-
czonego wzrasta wskutek kolejnych 
waloryzacji. Ubezpieczonemu, któ-
ry zdecyduje się przejść na eme-
ryturę w późniejszym wieku, do 
obliczenia podstawy wymiaru eme-
rytury, przyjmiemy zatem wyższy 
kapitał początkowy oraz wyższą 
kwotę składek. Przyjmiemy jedno-
cześnie niższe (z każdym kolejnym 
miesiącem) średnie dalsze trwanie 
życia, przez które podzielimy pod-
stawę obliczenia emerytury.

Wysokość tzw. nowej emery-
tury oblicza się przez podzielenie 
zgromadzonej na koncie ubezpie-
czonego kwoty zwaloryzowane-
go kapitału początkowego i skła-
dek na ubezpieczenie emerytalne 
(z uwzględnieniem ich waloryzacji) 
przez średnie dalsze trwanie życia. 
Średnie dalsze trwania życia ZUS 
ustala według tablicy obowiązu-
jącej w dniu, w którym zostanie 
złożony wniosek o emeryturę lub 
dnia, w którym osiągnął wiek eme-
rytalny.

Znaczenie kapitału początkowe-
go dla wysokości emerytury

Nie jest tajemnicą, że kapitał po-
czątkowy stanowi znaczącą część 
naszej przyszłej emerytury i ma duży 
wpływ na jej wysokość. Jeśli więc 
ktoś sporo lat spędził w pracy przed 
1999 rokiem, to wyliczony i zwalo-
ryzowany kapitał znacznie podwyż-
szy wartość emerytury. Wniosek 
o kapitał początkowy można złożyć 
w każdym czasie. Nie należy jednak 
z tym zwlekać i odkładać aż  do osią-
gnięcia wieku emerytalnego.

Im dłużej pracujemy tym eme-
rytura wyższa

Warto pamiętać, że również my 
sami mamy wpływ na wysokość 
naszej emerytury, która uzależniona 
jest od wielkości zebranych składek 
i momentu przejścia na emeryturę. 
Każdy dodatkowy rok pracy po osią-
gnięciu wieku emerytalnego podnosi 
wysokość emerytury o średnio 8-10 
proc. Zasadą jest, że im dłużej pra-
cujemy, tym więcej składek zostaje 
zapisanych na koncie emerytalnym 
i więcej razy są one waloryzowane. 
Po drugie im później idziemy na 
emeryturę, tym mniejsza jest liczba 
miesięcy dalszego trwania życia, 
przez które dzielimy kapitał odłożo-
ny na koncie w ZUS. 

Kwotę swojej przyszłej emery-
tury można poznać bardzo łatwo. 
Wystarczy skorzystać z kalkulatora 
emerytalnego, który jest dostępny 
na Platformie Usług Elektronicz-
nych, jak i również na stronie zus.pl. 
Można także udać się do ZUS i za-
sięgnąć porady u doradcy emerytal-
nego, który na podstawie informacji 
zawartych na koncie zrobi symula-
cję przyszłej emerytury.

Emerytury osób 
prowadzących 
własną działalność 
gospodarczą

23 kwietnia płoccy symfo-
nicy zagrają muzykę filmową. 
Usłyszymy wspaniałe melodie 
z filmów �Trędowata�, �Ro-
dzina Połanieckich�, �Smuga 
cienia�, �Noce i dnie�, �Love 
story�, �Póki się znów nie spo-
tkamy� czy �Ojciec Chrzestny�. 
Orkiestra wystąpi pod batutą 
Tomasz Chmiela, znanego me-
lomanom dyrygenta, pianisty 
i aranżera. Koncert odbędzie się 

niestety jeszcze w formie trans-
misji online. 

Tomasz Chmiel jest absolwen-
tem Akademii Muzycznej w Kra-
kowie w klasie dyrygentury prof. 
Jerzego Katlewicza oraz w klasie 
fortepianu doc. Marka Koziaka. 
Współpracuje z Operą Krakowską, 
Teatrem Muzycznym w Lublinie 
i Operą Kameralną w Krakowie, 
jest dyrygentem Krakowskiej Mło-
dej Filharmonii. Prowadził liczne 
koncerty w kraju oraz poza jego 
granicami, odbywając tournée za-
graniczne, m.in. z Orkiestrą Filhar-

monii Częstochowskiej (Szwecja, 
Korea Południowa). 

W programie płockiego koncertu 
są melodie z filmów: �Trędowata�, 
�Rodzina Połanieckich�, �Smu-
ga cienia�, �Noce i dnie�, �Dom�, 
�Love story�, �Póki się znów nie 
spotkamy�, �Ojciec Chrzestny�. 
Transmisja rozpocznie się o go-
dzinie 19.00 na platformie live.bi-
lety24.pl. Kody w cenie 10 zł do 
nabycia: w kasie POS, na stronie 
internetowej www.orkiestraplock.pl 
w zakładce �Kup bilet�, w serwisie 
Bilety24.pl oraz na stronie www.
live.bilety24.pl. (l.)

Płocka Orkiestra Symfoniczna 
zaprasza do... kina
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ŻYCZENIA

***
Życzę ci, abyś zawsze potrafił iść 

z podniesioną głową dumny z tego, 
kim jesteś; abyś umiał dostrzec 
piękno nawet w najmniejszych 

drobnostkach i na zawsze pozostał 
dobrym człowiekiem 

w głębi twojego serca. 
Życzę ci wszystkiego najlepszego, 

oddanych przyjaciół, sukcesów 
i spełnienia marzeń!

Filipowi Januszczakowi 
życzenia składa znajoma.

***
Niechaj los tobie sprzyja, niosąc 

powodzenie, Idź przez życie z do-
brocią w sercu, otoczona ludźmi, 
których kochasz, silna poczuciem 
bezpieczeństwa i szczęścia, Niech 
każdy obrót kalejdoskopu życia 

przynosi ci radość.
Dla Magdaleny Bystrek 

życzenia przesłała koleżanka.

***
Z sekundy na sekundę,

z minuty na minutę,

z godziny na godzinę,
zmieniaj swe życie odrobinę.

Dodaj coś nowego,
odejmij trochę złego,
podziel na przyjemne,

pomnóż przez potrzebne.
Wynik prostym jest równaniem

bierz z życia tyle, 
ile jesteś w stanie!

Wszystkiego najlepszego 
dla Natalii Luteckiej 

od znajomych.

***
Gdy świat ogłosi twoje urodziny,

spójrz wstecz, 
wspomnij minione dni i godziny.

Pomyśl, czy masz to, 
co chciałaś,

czy zdobyłaś tego, 
którego kochałaś.
A jeśli nie, to niech

 dni wolniej biegną
i wszystkie życzenia się spełnią!

Malwinie Woźniak 
życzenia przesłała koleżanka.

***
Jest w roku taki dzień,

W którym smutki idą w cień,
Więc z okazji tego dnia

Posłuchaj czego ci życzę ja:
Dużo zdrowia i radości,

Szczęścia w życiu i miłości,
Moc najpiękniejszych wrażeń

I spełnienia wszystkich marzeń.
Marlenie Królikowskiej 
życzenia składają znajomi.

***
Wszystko co było twoim marze-

niem, co jest i będzie w przyszłości, 
niech nie uleci z cichym westchnie-

niem, lecz niech się spełni w całości!
Życzenia urodzinowe dla Pauliny 

Szmigi przesłała koleżanka.

***
Z dumą przyznaj się do wieku,
bo wiek świadczy o człowieku.
Twój ogrom wiedzy i doświad-

czenia
godny jest pozazdroszczenia.
Każdy dzień witaj z radością,
darz swoich bliskich szczerą 

miłością.
Przez życie idź z uśmiechem 

szerokim
i stawiaj czoła górom wysokim.
Z okazji 90. urodzin serdeczne 

życzenia
zdrowia, szczęścia, wszelkiej 

pomyślności, pociechy z najmłod-
szych członków rodziny Janowi 

Marciniakowi składają żona, córki, 
wnuczęta i prawnuczki.

(jb)

¯y cze nia imie ni no we,
uro dzi no we i inne mo ¿na 

prze ka zy waæ te le fo nicz nie pod 
nu me rem 24 262 55 88

oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik P³ocki

NIE TYLKO KULINARNE WĘDRÓWKI PO POLSCE

Świat tulipanów
Na grządkach dziarsko sterczą listki tulipanów, gdzieniegdzie można 

dostrzec pierwsze pąki kwiatów (u wczesnych odmian). Tak to wyglą-
da w Polsce. Natomiast w holenderskiej miejscowości Lisse (położonej 
między Amsterdamem a Hagą), na powierzchni 32 hektarów właśnie 
rozkwitło 7 milionów kwiatów cebulowych. Park Keukenhof to najwięk-
szy i najpiękniejszy ogród wiosenny świata. Tulipany do Holandii trafi-
ły w XVI wieku za sprawą botanika Carolusa Clusiusa, który zajmował 
się ich uprawą na dworze wiedeńskim, gdzie trafiły z Imperium Osmań-
skiego, w którym zdobiły otoczenie pałaców. Urok tulipanowych kwia-
tów omamił mieszkańców Niderlandów do tego stopnia, że do roku 1633 
w transakcjach handlowych cebulki tych kwiatów często były walutą. 
W szczytowym monecie fascynacji tulipanami cena jednej cebulki potra-
fiła sięgnąć wartości kamienicy w Amsterdamie (choć było to rzadkością). 
Tulipanowa hossa zakończyła się w lutym 1637 roku, gdy w styczniu ceny 
cebul gwałtownie wzrosły. Spowodowane to było obawami, iż cebulki zo-
stały zainfekowane patogenami. Jednak w lutym okazało się, że są zdro-
we. W efekcie inwestorzy poczuli, że na rynku pojawi się nadpodaż cebu-
lek i doszło do korekty, co spowodowało spadek cen. Inwestorzy stracili 
(nikt do kanału z tego powodu nie skakał), ale gospodarka holenderska nie 
ucierpiała, ponieważ władze nie ingerowały w rynek tulipanowych cebu-
lek. Niemniej historia tulipanowej bańki finansowej stale jest przywoły-
wana jako przestroga dla kochających ryzyko inwestorów.

Kiedy jesienią 1944 roku Alianci przegrali bitwę pod Arnheim, Niem-
cy zablokowali zaopatrzenie w żywność i opał dla dużej części Holandii. 
W efekcie zimą zapanował głód. Plantatorzy tulipanów, którzy nie sadzili 
kwiatów podczas wojny, posiadali w swoich magazynach liczne cebulki. 
Decyzją władz zostali zobligowani do sprzedaży ich na cele konsump-
cyjne. Cebulki okazały się pożywne, więc uratowały część ludzi przed 
śmiercią głodową. Jednak nie mogły być smaczne, gdyż w przeciwnym 
razie dostałyby się do kanonu dań kuchni holenderskich. Najwyraźniej nie 
w smaku ich urok jest zawarty.

dr Izabela Chudzyńska
etnolog, antropolog jedzenia

Zapiekanka nadreńska
Skład:
ciasto:

� 150 g mąki;
� 80 g masła;
� 1/2 łyżeczki soli;
� szczypta gałki muszkatołowej;
farsz:

� 2 jajka;
� 100 ml śmietany;
� 150 g gotowanej szynki pokrojonej w bardzo cienkie plasterki;
� 30 g masła;
� 50 g sera gouda;
� pieprz.

Wykonanie:
Ciasto przygotowujemy co najmniej półtorej godziny przed piecze-

niem. Do miski przesypujemy mąkę, sól i gałkę muszkatołową. Na-
stępnie dodajemy masło i rozcieramy je z mąką na drobne okruszki. 
W dalszej kolejności wlewamy pół szklanki zimnej wody i zagniatamy 
elastyczne ciasto. Odkładamy ciasto do lodówki. Po schłodzeniu ciasta 
rozwałkowujemy je i wykładamy nim formę uprzednio wysmarowaną 
masłem. Na cieście układamy w rozetki plasterki szynki. Zapiekamy 
ciasto z szynką w piekarniku rozgrzanym do 190 st. C przez 15 minut. 
W tym czasie starannie mieszamy jajko ze śmietaną, doprawiamy pie-
przem i dodajemy goudę tartą na tarce o grubych oczkach. Zalewamy 
szynkę masą jajeczną, na powierzchni układamy wiórki masła i za-
piekamy całość ok. 20 minut, aż powierzchnia zapiekanki się przy-
rumieni.
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W tym tygodniu 
imieniny obchodzą: 
20 kwietnia � Czesław, Agnieszka, 
21 kwietnia � Bartosz, Feliks, 
22 kwietnia � Łukasz, Leon, 
23 kwietnia � Wojciech, Jerzy, 
24 kwietnia � Horacy, Grzegorz, 
25 kwietnia � Marek, Jarosław, 
26 kwietnia � Marzena, Marcelina.

Wszystko wskazuje na to, że 
w płockich przedszkolach będzie 
rekrutacja dodatkowa. To dobra in-
formacja dla rodziców dzieci, które 
nie znalazły miejsca w przedszko-

lach. W tym roku taka sytuacja do-
tyczy 43 trzylatków. 

O tym, ile miejsc będzie dostęp-
nych i w których przedszkolach, 
wiadomo będzie w tym tygodniu po 

podpisaniu przez rodziców dzieci 
zakwalifikowanych tak zwanej karty 
potwierdzenia woli zapisania dziec-
ka (rodzice mieli czas do 20 kwiet-
nia). Na tę informację najbardziej 
czekają rodzice dzieci trzyletnich, 
których rokrocznie jest najwięcej. 
I to w tej grupie jest najwięcej emocji 
związanych ze znalezieniem miejsca 
w wymarzonej placówce. Listy dzie-
ci przyjętych i nieprzyjętych oraz in-
formacje o wolnych miejscach będą 
dostępne od 27 kwietnia. 

Jak dowiedzieliśmy się w referacie 
ds. informacji Urzędu Miasta, w tym 
roku w 25 miejskich przedszkolach 
dla dzieci (3, 4, 5 i 6-latków) przygo-
towano łącznie 1077 miejsc. W rekru-
tacji zasadniczej do prowadzonych 
przez miasto placówek wzięło udział 
934 dzieci. Wśród nich 703 to dzie-
ci w wieku 3 lat. Spośród chętnych 
3-latków, 43 nie zakwalifikowało się 
do żadnego przedszkola. Ale jak wy-
nika ze wstępnych ocen, jest szansa 
na rekrutację dodatkową. W tej mogą 
uczestniczyć dzieci, które nie zakwa-
lifikowały się do przedszkola (miasto 
wskaże wolne miejsca), a także dzie-
ci młodsze w wieku 2,5 roku oraz 
dzieci spoza Płocka. 

Rekrutacja uzupełniająca roz-
pocznie się 25 maja i potrwa do 1 
czerwca. rad

W płockich przedszkolach 
zakończyła się rekrutacja

Dla ilu dzieci 
zabrakło miejsc?

Przedszkolaki z MP 31 podczas uroczystej gali  przygotowanej na 
otwarcie placówki po remoncie

U
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Urząd miasta ogłosił przetarg 
na wykonanie inwentaryzacji ta-
blic i urządzeń reklamowych oraz 
wdrożenie systemu zarządzania 
nośnikami reklamowymi. 

Chociaż w ogłoszeniu przetargo-
wym jest mowa o policzeniu reklam 
na płockich ulicach, to samo przed-
sięwzięcie będzie miało szerszy cha-
rakter. Na ulice Płocka wyjedzie sa-
mochód wyposażony między innymi 
w kamery. Przy pomocy urządzeń 
powstanie mapa podobna do Google 

Maps. Jednak będą z niej korzystać 
głównie pracownicy urzędu miasta 
i Miejskiego Zarządu Dróg. Przede 
wszystkim chodzi o policzenie tablic 
reklamowych i innych nośników re-
klam, takich jak na przykład lodów-
ki z napojami stojące przy kioskach 
� za nie też należy wnosić opłaty, 
jeśli są w pasie drogowym admini-
strowanym przez miasto.

� Gdyby takie zadanie powierzyć 
ludziom, do tego poruszającym się pie-
szo, to zanim dotarliby do granic mia-
sta, w centrum już zaszłyby duże zmia-
ny � tłumaczy Hubert Woźniak z ratu-
szowego referatu informacji miejskiej. 

� Mapa posłuży do wewnętrznej ewi-
dencji dróg. Dzięki temu będzie znana 
nie tylko liczba reklam, znajdujących 
się w pasach drogowych. To rozwiąza-
nie posłuży też do zewidencjonowania 
oznakowania ulic czy rosnących w pa-
sach drogowych drzew.

Zadaniem wykonawcy będzie 
przygotowanie dokumentacji foto-
graficznej oraz mobilnego skanin-
gu laserowego płockich ulic. Wraz 
z ewidencją budynków i gruntów, 
ortofotomapą oraz decyzjami ze-
zwalającymi na umieszczenie re-
klam w pasie drogowym i umowami 
dzierżawy na usytuowanie tablicy 
lub urządzenia reklamowego na te-
renach gminnych posłużą do stwo-
rzenia cyfrowej ewidencji tablic 
i urządzeń reklamowych. Dzięki 
temu ratuszowym urzędnikom bę-
dzie łatwiej zarządzać ładem krajo-
brazowym. (jac)

Samochód z kamerami na płockich ulicach

Policzy reklamy

eprasa.pl 90ba85db54
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DOM I OGRÓD

MATERIAŁY BUDOWLANE

Sprzedam stemple budowlane o 
długości 3, 4, 5 m. Termin realiza-
cji i cena do uzgodnienia. Duninów. 
(24)265-94-79.

748394

OGRÓD

fontannapolska@interia.eu
690805

OPAŁ / OGRZEWANIE

DREWNO opałowe, kominkowe. 
662-062-396.

735517

Sprzedam drzewo. 783-482-767.
751390

EDUKACJA

KOREPETYCJE I POMOC W NAUCE

JĘZYK polski, matura, korekta prac 
dyplomowych. 606-471-202.

623931

NAUKA GRY: AKORDEON, PIA-
NINO, KEYBOARD. Dyplomowa-
ny muzyk udzieli lekcji gry na akor-
deonie, pianinie, keyboardzie, jak 
również lekcji z zakresu rytmiki, za-
sad, historii muzyki, kształcenia słu-
chu, emisji głosu. Tel. 731-730-807.

737444

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

BHP Consulting. Szkolenia BHP 
online, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Płock ul. 
Dworcowa 42. Możliwość zakupu 
szkoleń znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

756119

Europejski Dom Spotkań � Fundacja 
Nowy Staw realizuje projekt �Ctr-
l+C � Ctrl+V�. Zaprasza na bezpłat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja 
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-
zentacje; internet. Tel. 515-957-860.

685476

SZKOŁY I PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje 
protetykę dentystyczną i ortodon-
cję. Nie wymagamy matury. Zawód 
zdobędziesz w 2,5 roku. Po naszej 
szkole będziesz mógł założyć wła-
sną działalność gospodarczą. Przyj-
mujemy uczniów przez cały cykl 
nauczania bez ograniczeń. 24-262-
48-77. 674999

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizorów, 
tel. (24)263-66-17, 501-061-587.

699221

MOTORYZACJA

CZĘŚCI I AKCESORIA

AKUMULATORY, Płock, 
Graniczna 20D (dojazd od 
Otolińskiej). 603-685-664.

584027

Okazja! Sprzedam bardzo tanio czę-
ści do Alfa Romeo 147, tel. 661-
989-929.

739993

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIĘ motocykle z lat 1940 do 
1990. W gamie zainteresowań 

są motocykle sprawne lub 
rozbite, uszkodzone, we 

wszelkiej postaci oraz same 
części. 573-134-188.

748583

MOTOCYKL kupię, każdy. 507-
539-879.

701982

OPONY I FELGI

Sprzedam OPONY używane: rol-
nicze, ciężarowe, osobowe, Gąbin. 
512-303-389.

751950

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3, 
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilości 4 
szt. Opony wyprodukowane w 25 
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zł/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@
gmail.com

727606

POZOSTAŁE

AUTO-ZŁOM, Nowe Trzepowo 41: 
skup samochodów, sprzedaż części. 
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

547110

PRZEWÓZ osób busami. Tel. 607-
055-616.

706640

Sprzedam migomat ozas esab ma-
gomig 425 403, imadło stołowe, ko-
walskie, maszynowe, do rur, butle 
tlen acetylen z wózkiem i palnikiem, 
wiertarkę stołową wsa 25, wiertarkę 
kadłubową wka 25, kompresor z bu-
tlą, wózek paletowy, giętarka dorur, 
tel. 606-416-482.

758597

SAMOCHODY CIĘŻAROWE

Kupię każdego BUSA: Forda Trans-
ita od 1987 roku do 2012 roku; Mer-
cedesa 207 208 209 210 307 308 309 
310, Mercedesa Sprintera od 1995 
roku do 2010 roku MB100 Vito; 
Volkswagena Lt28 Lt32 Lt35 Lt46, 
Caddy, Transportera T4 T5. Tel. 
725-361-836.

722974

SAMOCHODY OSOBOWE

AUTO-KASACJA, skup samocho-
dów do wyrejestrowania, wydajemy 
zaświadczenia do wydziału komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

585717

AUTO-SKUP: całe, 
rozbite. 602-123-360. 
Złomowanie, odbiór.

693485

KUPIĘ auto po 2000 
r., sprawne lub rozbite, 

uszkodzone, niekompletne. 
W całości lub na części. 

Także w wersji angielskiej. 
Interesują nas także 
części. 786-837-064.

748581

Kupię w każdym stanie: Merce-
des, Toyota, Hyundai, Volkswagen, 
Ford, Ursus, Belarus, Zetor, T-25, 
MTZ. Tel. 725-562-998.

739983

Miałeś szkodę na pojeździe; osobie; 
mieniu? Ubezpieczyciel miga się z 
zapłatą? ZADZWOŃ, tel. 600 590 
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, więc decyzje i środki trafiają 
bezpośrednio na konto klienta.

758667

Możesz sprzedać prawa do szkody 
na pojeździe? Tylko czy Ci się to 
opłaca? Każda szkoda z OC win-
na skończyć się ugodą lub prawo-
mocnym orzeczeniem Sądu. ZA-
DZWOŃ tel. 600 590 511.

753828

Najlepszy skup aut i ciągników rol-
niczych. Kupię każdy i w każdym 
stanie technicznym i prawnym! Sa-
mochody dostawcze, ciągniki rolni-
cze, samochody osobowe. Maszyny 
budowlane i rolnicze. Dobrze zapła-
cę. Tel. 725-562-998.

722978

SKUP aut za gotówkę. 793-225-912.
622455

Skup Aut-Skup Samochodów 
#Płock i okolice# Najwyższe 
CENY! Próbujesz od jakiegoś czasu 
bezskutecznie sprzedać swoje auto? 
A może brak Ci gotówki na nowy sa-
mochód? Jeśli TAK, ta oferta może 
być właśnie dla CIEBIE! www.sku-
paut.waw.pl, 698-737-227.

758030

Skup Aut-Skup Samochodów 
#Sierpc i okolice# Najwyższe 
CENY! Próbujesz od jakiegoś czasu 
bezskutecznie sprzedać swoje auto? 
A może brak Ci gotówki na nowy sa-
mochód? Jeśli TAK, ta oferta może 
być właśnie dla CIEBIE! www.sku-
paut.waw.pl, 698-737-227.

757989

Sprzedam Forda Fiestę 1.3 ben-
zyna, 2005 rok. Przebieg 140 tys. 
Klimatyzacja, abs, elektryczne szy-

by, 2-letni akumulator. Dodatkowo 
komplet opon zimowych. Wszystko 
wymieniane na czas, użytkowany 
przez kobietę. Możliwość obejrzenia 
w Dobrzykowie. 791-427-800.

755319

Sprzedam Opla Vectrę Elegance, 
combi, 1,9 CDTI, 150 KM, przebieg 
175 tys. km, 2005 r. Kupiony w Pol-
sce. 601-295-648.

751744

Sprzedam TOYOTĘ C-HR 2018 r., 
kolor grafit metalik, wersja automat, 
bogato wyposażona wersja, jedyny 
egzemplarz w Europie, samochód 
sprowadzony z USA. 603-653-030.

748574

MUZYKA / ROZRYWKA 

MUZYKA

KUPIĘ płyty winylowe, cd, kasety 
magnetofonowe. 503-133-524.

752496

NIERUCHOMOŚCI

DOMY

SPRZEDAM posesję, 10 km od 
Płocka. 517-979-222.

756827

Sprzedam NIERUCHOMOŚĆ, Sta-
ry Rynek, Płock. 692-138-152.

724065

DZIAŁKI

SPRZEDAM grunty rolne: 4,5 ha 
Słupno, ul. Pocztowa; Boryszewo 2 
ha, część inwestycje. 730-570-884.

756767

Poszukujemy do dzierżawy 
grunty pod instalacje 

fotowoltaiczne, 
klasa od IV do VI, 

minimum 4 ha, linia średniego 
napięcia na gruncie 
lub do 100 m, dostęp 

do drogi. 
OFERUJEMY 10000 zł/ha, 

tel. 661-687-933.
757350

Sprzedam dwie działki budowlane o 
pow. 1500 i 2000 mkw. Karolewo, 
gmina Nowy Duninów. 668-765-
295.

730385

SPRZEDAM działkę budowlaną 
2500 mkw. w Sikorzu. 508-116-351.

744460

INNE

Firma Spaw Expert wykona hale 
namiotowe projektowane według 
życzenia klienta. Wycenimy każ-
dą konfigurację. Kontakt: 665-006-
453, www.spawexpert.eu

757078

POKOJE hotelowe, 18 zł/doba. Ra-
chunki. Gąbin. 606-44-74-23.

751951

SPRZEDAM ziemię rolną w Bo-
ryszewie Nowym. Klasa ziemi 2/3, 
9700 m2. Więcej informacji pod tel. 
601-769-850.

746793

LOKALE I BIURA

Poszukuję lokalu do 28 m2 pod wy-
najem od zaraz. Proszę o kontakt 
pod numer 695-576-295.

753784

Sprzedam, wynajmę 2 budynki. 
Budynki 3-piętrowe z dużą ilością 
pomieszczeń. Obydwie niezależ-
ne od siebie budowle umieszczone 
na działkach o łącznej powierzchni 
1511 mkw. Centralne ogrzewanie 
gazowe, prąd, woda, kanalizacja, 
parking. Jeden właściciel. 601-271-
464.

675007

MIESZKANIA

DO wynajęcia mieszkanie. 660-850-
049.

752485

NOCLEGI, pokoje, mieszkania. 
530-193-825.

748775

Do wynajęcia mieszkanie położone 
na 1 piętrze o powierzchni 48 mkw. 
Mieszkanie jest odświeżone, goto-
we do wprowadzenia. Składa się z 
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju, 
łazienki i oddzielnej ubikacji. 606-
251-659.

743477

POKOJE, kwatery pracownicze z 
parkingiem od 25 zł, mieszkania, 
kawalerki. 536-519-599.

748774

Sprzedam mieszkanie 3 pokoje + 
pokój dzienny z kuchnią ok. 21 
mkw., blok 4/4. Zostawiam meble, 
AGD, TV+ Internet /światłowód 
300 Mbps/. Koszty utrzymania tyl-
ko 500 zł + media. Parking przed 
blokiem, wjazd monitorowany + 
szlaban. Blisko sklepy, przychod-
nia lekarska, Politechnika, szkoła 
podstawowa, przedszkole, dworzec 
PKP-PKS. 535-406-844.

745855

WYNAJMĘ kawalerkę. 795-780-
553.

748772

WYNAJMĘ stancję dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

ROLNICZE

CIĄGNIKI ROLNICZE

Kupię Ursusa C-330, C-360, C360-
-3p, C-385, C-902, C-912, C-914, 
Zetora 8011, 7211, MTZ 82, Mtz 80, 
Pronara Belarusa. Tel. 725 361 836.

757760

GIEŁDA ZWIERZĄT

SPRZEDAM jałówki, wiek 7 mie-
sięcy, rasa H. 885-350-290.

750673

MASZYNY ROLNICZE

AKUMULATORY 
do pojazdów rolniczych. 

Najniższe ceny, 
Płock, Graniczna 20D 

(dojazd od Otolińskiej). 
603-685-664.

735269

DESZCZOWNIE, duży wybór, 
sprowadzone z Niemiec, długość 
320 m, 400 m Perott. 609-001-020.

748225
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KUPIĘ każdy traktor. 
502-939-200.

698322

Sprzedam agregat RAU. 509-282-
300.

748207

Sprzedam agregaty prądotwórcze z 
silnikiem spalinowym 20-50 KW, 
duży wybór. 509-282-300.

748185

Sprzedam beczki asenizacyjne do 
warzyw 5000 l, 6000 l, 7000 l, 8000 
l, 10000 l, 11000 l; 12000 l; 16000 
l; 18000 l. Sprowadzone z Niemiec, 
ocynkowane. 609-001-020.

748182

Sprzedam beczkowóz 9000 l z pom-
pą, przyczepę HL 6-tonową wywrot-
kę, rozsiewacz Sulky 2-talerzowy z 
nadstawkami, widły zęby do tura pa-
leciaka, krokodyl do tura ładowarki, 
łyżkę z paleciakiem siłownikiem do 
tura widlaka, przyczepę do kontene-
rów, tel. 606-416-482.

758607

Sprzedam brony talerzowe 3, 4, 5 m, 
duży wybór. 609-001-020.

748198

Sprzedam ciągnik rolniczy Case In-
ternational 956, 1989 r., napęd 4x4, 
import z Niemiec. 609-001-020.

748199

Sprzedam ciągnik rolniczy Fendt 
920 Vario, I właściciel, sprowadzo-
ny z Niemiec. 609-001-020.

748230

Sprzedam ciągnik rolniczy Same 
4x4 100PS. Sprowadzony z Nie-
miec. 509-282-300.

748214

Sprzedam czyszczalnię Petkus gi-
gant k 531 na dwa tryjery, stan ide-
alny, zaprawiarkę Agata,agregat 
uprawowy 4,20 m na belce nośnej u 
902, sadzarkę czeską 2-rzędową, tel. 
606-416-482.

753541

Sprzedam czyszczalnię Petkus gi-
gant k 531, agregat uprawowy 4,20 
m, zaprawiarkę nasion, sadzarkę 
czeską, przyczepę HL 6-tonową, 
rozsiewacz Piast 5-tonowy, rozsie-
wacz Sulky, wały łąkowe, silnik 
C-330, przetrząsarkę Claas, zgra-
biarkę Kuhn, tel. 606-416-482.

758594

Sprzedam głębosza 3-rzędowego 
Kverneland na zabezpieczeniu reso-
rowym. 609-001-020.

748218

Sprzedam głębosza 4-rzędowego. 
509-282-300.

748216

Sprzedam kombajn do zboża Class 
Mercator 50, heder 3 m. Sprowadzo-
ny z Niemiec, 12.000 zł. 509-282-
300.

748206

Sprzedam kombajn Grimma HC-
800; Grimma 170-6-. 609-001-020.

748202

Sprzedam kosiarki dyskowe 2,8 m, 
3,4 m Class Lelly JS, hydraulicznie 
składane. 609-001-020.

748178

Sprzedam obudowę skrzyni C-360, 
tylny most z kołami C-360, przednia 
oś C-360, silnik C-330, pola bron 
20, koła 9,5-44, 9,5-32, koła opo-
ny do przyczepy 1100-20, 900-20 , 
825-20, rozsiewacz Piast 5-tonowy 
łańcuchowy, tel. 606-416-482.

758601

Sprzedam paszowóz Filoud 12,5 m 
sześciennego, 2000 r. 509-282-300.

748212

Sprzedam pług 4-skibowy obrotowy 
Lemken Variopal. Więcej informa-
cji udzielę pod tel. 505-713-620.

741335

Sprzedam pług zagonowy 5-skibo-
wy Raweberk. 609-001-020.

748220

Sprzedam pługi obrotowe 4, 5, 
6-skibowe Kverneland, Rabewerk, 
Frost. Zabezpieczenie resorowe. 
Duży wybór. 609-001-020.

748190

Sprzedam przetrząsarki i zgrabiar-
ki do siana, duży wybór (Pottinger, 

Fella, Deutz-Fahr, Claas, Krone). 
509-282-300.

748197

Sprzedam przyczepę rolniczą HL-
60/HL-80 do remontu. 609-001-020.

748201

Sprzedam przyczepę rolniczą Krone 
18 t, 3-stronny wywrot. 609-001-
020.

748219

Sprzedam rozrzutnik obornika 
Forsznit T0-88, w całości odbudo-
wany, podłoga ocynkowana. 509-
282-300.

748195

Sprzedam rozsiewacz do nawozów 
Rauch 900 l; 1200 l. 609-001-020.

748223

Sprzedam siewniki do zboża 3 m 
Amazone, Isaria, Hasia. Duży wy-
bór. 609-001-020.

748183

Sprzedam siłowniki tłoki zaczepy 
tylne do przyczepy HL Autosan, 
przekładnię do Orkana, 2 osie z 
kołami do przyczepy 3-4 tonowej, 
przednią oś do C-360, mieszalnik 
pasz, śrutownik bijakowy, tel. 606-
416-482.

758609

Sprzedam sortownik do ziemniaków 
Jabelmann ze stołem przebierczym, 
workownicę do ziemniaków i wa-
rzyw. 609-001-020.

748203

Sprzedam taśmociąg do warzyw, 
duży wybór: 3-, 4-, 6-, 8-metrowy. 
509-282-300.

748188

Sprzedam wycinaki do kiszonek 
Fella Strauman, Kuhn - podwójny 
nóż, duży wybór. 609-001-020.

748200

Sprzedam żmijkę 100 8 metrów. 
511-329-539.

759070

PRODUKTY ROLNE

KUPIĘ zboże. 608-605-451.
744452

USŁUGI

DOTACJE PROW 2014-2020. 
,,Restrukturyzacja Małych Gospo-
darstw� � 60 tys. zł. - również dla 
osób nieubezpieczonych w KRUS. 
Ponadto ,,Premia dla Młodych Rol-
ników� � 150 tys. zł. Nabory wnio-
sków do 29 maja. Wypełnianie 
wniosków, dojazd do rolników. Tel. 
795-931-529.

739059

MASZ do posprzątania posesję, 
działkę, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, ścięcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawników. Zadzwoń: 512-
048-186.

709755

Miałeś wypadek podczas pra-
cy w gospodarstwie rolnym? ZA-
DZWOŃ, tel. 600 590 511. Należy 
Ci się odszkodowanie.

758669

SPOŁECZNOŚCI

IMPREZY I WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjęcia, wi-
deofilmowanie ślubów, uroczystości 
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Interesujący lekarze, 
inżynierowie, przedsiębiorcy, 

poznają Panie w celu 
matrymonialnym lub wolnego, 

stałego związku. Oferta dla 
kobiet z Płocka 

i regionu, prawnie wolnych,
 w przedziale wiekowym 

20 do 65 lat (+/-); zgłoszenia 
gratis. Tel. 426870810.

758372

MĘŻCZYZNA pozna kobietę. 518-
656-060.

756825

POZNAM panią szczuplutką do lat 
40. Tel. 795-780-423.

754597

ZGUBIONE / ZNALEZIONE RZECZY

Izabela Nabzula izuchna1995@tlen.
pl

751030

USŁUGI I FIRMY

FINANSOWE

globalfinanse.uslugi@gmail.com
705299

Jestem gotów zainwestować w każ-
de zyskowne przedsięwzięcie. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejść do sezonu wakacyjnego. glo-
balfinanse.uslugi@gmail.com

664876

Możliwości kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia ślubna, wideofilmowanie 
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystości ślubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane 
ofertą Pary Młode: tel. 784-518-516, 
www.foto-rk.pl

739715

Wykonujemy zdjęcia (również w 
nocy) oraz filmy w ramach reklamy, 
spotów reklamowych, a także wszel-
kiego rodzaju inspekcje i nadzory 
upraw, nieruchomości itd. Nagrywa-
my dla Was filmy w jakości 4K lub 
Full HD. 794-575-865.

750811

INFORMATYCZNE

Pamiętaj: dobra strona lub sklep nie 
muszą być drogie!:) Pamiętaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na 
siebie zarabiać! Napisz lub zadzwoń 
już teraz i poznaj naszą ofertę! www.
cichymarketing.pl, 720 752 572.

717608

POZOSTAŁE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora, 
Nowe Rumunki k/Grabiny. 606-44-
74-23.

751954

 Więcej info na stronie: https://tita-
num-mk.webnode.cz/twoj-top-han-
dlowiec/

759103

Badania psychologiczne kierowców 
zawodowych, kandydatów na kie-
rowców kat. C, D, E, kierowców po-
jazdów uprzywilejowanych, instruk-
torów i egzaminatorów nauki jazdy. 
Rejestracja: tel. 505-030-921.

717649

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

756862

Oferta sprzedaży urządzenia Lipo-
RadioLogie VINCI II, rok produkcji 
2015. Serwisowane, zamontowane 
nowe części eksploatacyjne na gwa-
rancji, 100 % sprawne - stan bardzo 
dobry, tel. 511-733-303.

755263

WRÓŻENIE, 
605-546-401.

738436

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach - 
szeroki zakres usług prawnych. Tel. 
606-686-864.

756915

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mości, ruchomości, maszyn, urzą-
dzeń. Rzeczoznawca majątkowy. 
Biegły. Operat szacunkowy. Dzia-
łamy na terenie całego kraju. Wyce-
na nieruchomości (wycena domów, 
działek, gruntów, czynszów, ma-
szyn, urządzeń), wycena biznesu. 
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowań, inwestorskie), 
szacowanie strat, bankowe. Kontakt: 
www.operat24.pl, mail: taniawyce-
na@gmail.com, 737 535 554.

708631

REHABILITACJA

Gabinet masażu leczniczego i re-
habilitacji w Płocku. Oferujemy 
Państwu w szczególności masaż 
leczniczy oraz rehabilitacje z wy-
kwalifikowaną kadrą. Wykonujemy 
także masaże relaksacyjne, gorący-
mi kamieniami oraz masaż bańką 
chińską. Kontakt: 881-707-104.

756434

Gabinet masażu leczniczego i re-
habilitacji w Płocku. Wykonujemy 
masaż leczniczy i pomagamy dojść 
do pełnej sprawności poprzez re-
habilitacje po urazach, złamaniach, 
chorobach itp. Wykonujemy też ma-
saże relaksacyjne. Wykwalifikowa-
na kadra. Kontakt 881-707-104.

756608

REMONTOWO - BUDOWLANE

PRZYJMĘ do pracy. 530-193-825.
748768

BUDOWA domów od podstaw, pod 
klucz. Wieloletnie doświadczenie. 
504-967-399.

756908

Bezpyłowe cyklinowanie podłóg, 
lakierowanie, olejowanie, wosko-
wanie podłóg, układanie parkietu, 
desek. 501-476-998.

728710

DROBNE remonty od ręki. 665-
957-012.

748778

Firma �CHATA� 
oferuje usługi: kompleksowe 

wykończenia wnętrz, 
malowanie, szpachlowanie, 
zabudowy k/g, ocieplenie 

poddaszy. 
Glazura, terakota, 

panele. 789-267-495.
708869

Szukam firmy budowlanej 
do wykonania w Płocku 

tarasu tj. stropu na 6 słupach 
(3 z nich przy istniejącym 

domu), a potem wybudowanie 
piętra mieszkalnego na tym 
stropie. Termin wykonania 

2021÷22. Całość zgodnie 
z posiadanym projektem. 
Mój telefon 602-130-855.

749454

Układanie glazury, terakoty, płyt-
ki o dużych formatach. Klejenie na 
trudne podłoża. Kuchnie, kotłownie, 
tarasy, poddasza, itp. 728-082-254.

754091

USŁUGI remontowo-
budowlane: malowanie, 

gładzie, płyta k/g. Solidnie, 
tanio, szybkie terminy 
realizacji. 512-944-138.

709813

SIŁOWNIE / FITNESS / ZUMBA

Oferuję do sprzedania Analizator 
Składu Ciała, japońskiej firmy TA-
NITA model MC-780MA(wersja z 
kolumną), tel. 511-733-303.

755267

SPRZĄTANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyścimy tapicerkę solidnie do 
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj. 
kanapy, wersalki, narożniki, pufy, 
fotele, materace.

698760

TRANSPORTOWE

Wypożyczalnia samochodów do-
stawczych. Oferujemy wynajem 
busów krótko i długo terminowy. 
Oferta od150 zł za dobę! Więcej in-
formacji pod nr tel. 605-997-373.

750496

ŚLUBY I WESELA

Polecamy balony z helem, napełnia-
nie balonów helem, wielkie ozdobne 
pudła prezenty, wypełnione balona-
mi z helem, balony ledowe z helem, 
rozdawanie balonów gościom, stro-
jenie sal balonami, bramy balonowe, 
kolumny z balonów, tel. 519-588-
116.

740258

Wideofilmowanie ślubów, wesel. 
Fotograf ślubny. Zapraszamy do 
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail: 
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE

1. Atrakcyjna szatynka, biust �5�. 
664-523-049.

g/44/21

ATRAKCYJNA brunetka, domowa 
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/104/21

MASAŻ: 511-942-181.
g/102/21

MASAŻ: 513-515-621.
g/102/21

MASAŻE: 502-939-307.
g/102/21

PRZYJMĘ do pracy z zamieszka-
niem. 513-515-072.

g/102/21
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sport

Piłkarze ręczni Orlen Wisły prze-
grali w pierwszym ćwierćfinałowym 
meczu Ligi Europejskiej z wicemi-
strzem Danii GOG 27:30 (12:17). 
Mecz rewanżowy zostanie rozegra-
ny we wtorek, 20 kwietnia w Or-
len Arenie. Zwycięzca w dwumeczu 
awansuje do Final Four. Płocczanie 
mają oczywiście szansę, by po raz 
pierwszy w historii awansować do 
czwórki najlepszych zespołów LE. 
Szkoda, że w hali nie będzie kibiców.

Orlen Wisła po wyeliminowaniu 
w 1/8 finału Ligi Europejskiej Sportin-
gu Lizbona, w ćwierćfinale trafiła na 
wicemistrza Danii � GOG Handbold. 
Lider tego sezonu ligi duńskiej okazał 
się wyjątkowo trudnym rywalem.

Płocczanie zaczęli od bramki, ale 
szybko gospodarze złapali swój rytm 
gry i w rezultacie ostatni raz Nafcia-
rze prowadzili w meczu w 8. min 
przy wyniku 4:3. Potem kolejne mi-
nuty należały do Duńczyków, którzy 
dość łatwo pokonywali Adama Mo-
rawskiego w bramce. Za to bramkarz 
GOG, 20-letni Islandczyk Victor 
Hallgrimssson, spisywał się między 
słupkami znakomicie. W pierwszej 
części gry miał 37 proc. skuteczności, 
w tym obronił dwa rzuty karne. 

Nie zawodził także najskutecz-
niejszy strzelec Ligi Europejskiej 
Emil Jakobsen, który przed zejściem 
do szatni miał już na swoim koncie 
7 bramek. Zgodnie z zapowiedzią 
zawodnicy GOG grali bardzo szyb-
ko, rzucali dużo bramek, także z dy-

stansu i świetnie się bronili. W 26. 
min gospodarze wypracowali sobie 
największą w pierwszej połowie 
przewagę, wygrywali 16:10.

Po przerwie początkowo nie było 
wcale lepiej, a można nawet powie-
dzieć, że dużo gorzej. W bramce 

nadal znakomicie spisywał się Hal-
lgrimsson, a w ataku prezentował 
z kolei swoje umiejętności przede 
wszystkim Mathias Gidsel. W 43. 
min był wynik 22:14 i wydawało 
się, że Orlen Wisła już pogodziła się 
z porażką, ale dzięki Morawskiemu 
jednak płocczanie wrócili do gry. 

W 47. min podopieczni trenera 
Xavi Sabate zmniejszyli rozmiary 
porażki, zdobywając cztery kolejne 
gole, do wyniku 22:18 i trener Ni-
colej Krickau był zmuszony popro-
sić o przerwę w grze. Efektu to nie 

przyniosło, bo za chwilę ze strzelo-
nego gola cieszył się Krzysztof Ko-
marzewski (22:19). 

Na parkiecie była walka o każdą 
piłkę i, co pozytywne, większość 
z nich wygrywali płocczanie, po-
woli zmniejszając przewagę rywali. 

W 55. min po golu Emila Learke był 
wynik 27:22, ale Orlen Wisła nie po-
wiedziała ostatniego słowa i dopro-
wadziła w 57. min do wyniku 27:25, 
a w 59. min było nawet 28:27. 

Niestety końcówka należała do 
gospodarzy, którzy ostatecznie 
przyjadą do Płocka z 3-bramkowym 
zapasem. Wszystko jednak rozstrzy-
gnie się w Orlen Arenie.

GOG: Victor Hallgrimsson � Ste-
ven Jacobsen 1, Kasper Kildelund 
2, Frederik Andersen 2, Mathias 
Gidsel 7, Oscar Bergendahl 2, Emil 

Madsen, Stig Nilsen, Frederik Clau-
sen, Morten Olsen 3, Emil Laerke 6, 
Emil Jakobsen 7.

Orlen Wisła Płock: Adam Mo-
rawski, Mohamed Homayed � Mi-
chał Daszek 7, Alvaro Ruiz 3, Abel 
Serdio 5, Leon Susnja, Zoltan Szita 

2, Krzysztof Komarzewski 1, Prze-
mysław Krajewski 5, Mirsad Terzic 
1, Jeremy Toto, Leo Dutra, Lovro 
Mihic 1, Niko Mindegia 2.

Po meczu dyrektor SPR Wisła 
Płock Adam Wiśniewski skomen-
tował spotkanie. � Pokazaliśmy, że 
mamy charakter, z ośmiu bramek 
różnicy na rzecz rywali, zrobiły się 
tylko trzy. Ale to był prawdziwy rol-
lercoaster, ogromne emocje � po-
wiedział.

Orlen Wisła jako jedyna polska 
drużyna piłki ręcznej awansowała 

do ćwierćfinału Ligi Europejskiej, 
gdzie trafiła na zespół GOG. Dru-
żyna rywali jest wyjątkowym po-
łączeniem młodości i doświadcze-
nia. W składzie ma 47-letniego 
bramkarza Sorena Andreasena, 
który nie wyszedł na parkiet, bo 
znakomicie w tej roli spisywał 
się 20-letni Islandczyk Victor 
Hallgrimsson. To on był tym pił-
karzem, który zdołał zatrzymać 
płocki zespół.

Dyrektor Wiśniewski potwier-
dzając klasę młodego bramkarza 
zauważył, że płocka drużyna sama 
sobie stworzyła kłopoty. � Już 
w pierwszej połowie rywale odje-
chali nam na sześć bramek i niestety 
nie potrafiliśmy sobie z tym pora-
dzić. Po przerwie było nawet minus 
osiem i wydawało się, że jest po me-
czu. Ale losy się odwróciły i pokaza-
liśmy, że mamy charakter � opisywał 
spotkanie.

I przyznał, że płocka drużyna po-
kazała, co to znaczy grać do końca 
meczu. � Ostatnie minuty były bar-
dzo emocjonujące, nawet rzuciliśmy 
bramkę kontaktową. Ale ostatecznie 
rywale wywalczyli sobie 3-bramko-
wą przewagę. Dwumecz trwa 120 
minut, przed nami jeszcze 60 do 
rozegrania, wynik jest otwarty. Na 
pewno jesteśmy w stanie odrobić 
straty � zapewnia Wiśniewski.

Na tym etapie rozgrywek nie 
ma już łatwych przeciwników. 
Jeśli płocczanie chcą znaleźć się 
w czwórce, to we wtorkowy wieczór 
muszą wspiąć się na wyżyny swoich 
umiejętności. Mecz rozpocznie się 
o godz. 20.45.

 Jol.

GOG Handbold - Orlen Wisła Płock 30:27

To był prawdziwy rollercoaster

�Podczas sobotniego meczu 
z Pogonią Szczecin Radosław So-
bolewski po raz ostatni poprowa-
dził drużynę Wisły Płock. Wraz 
z dotychczasowym trenerem obo-
wiązki przestał pełnić również je-
den z jego asystentów - Mariusz 
Kondak� - poinformował klub 
Wisła Płock.

Przypomnijmy, że wszystko za-
częło się od pytania na konferencji 
przed meczem 23. kolejki z Pogo-
nią w Szczecinie, dotyczące ewen-
tualnych rozmów na linii trener 
� zarząd klubu o przedłużeniu umo-
wy na kolejny sezon. Odpowiedź 
przyniosła dość niespodziewane 
konsekwencje. Radosław Sobolew-
ski odpowiedział stanowczo: � Ja 
już podjąłem decyzję, na  koniec 
sezonu odchodzę z Wisły Płock. Ale 
zapomniał wcześniej skonsultować 
tę decyzję z zarządem klubu.

W miniony piątek pojechał 
w swojej dotychczasowej roli do 
Szczecina na mecz ligowy, gdzie 

zaliczył ósmy z rzędu pojedynek 
bez zwycięstwa. To nie mogło się 
spodobać w Płocku, dlatego władze 
Wisły podjęły decyzję o natych-
miastowym rozwiązaniu umowy 
ze szkoleniowcem. Wraz z Sobo-
lewskim przestał pełnić obowiązki 
również jeden z jego asystentów - 
Mariusz Kondak.

Po raz ostatni już przypominamy, 
że Radosław Sobolewski związał 
się z Wisłą Płock 6 sierpnia 2019 
roku. Drużyna pod jego kierow-
nictwem rozegrała 62 spotkania 
o stawkę, z czego 58 w rozgryw-
kach PKO BP Ekstraklasy. W su-
mie na koncie szkoleniowca w jego 
pierwszej, samodzielnej pracy było: 
20 zwycięstw, 15 remisów i 23 po-
rażki (bramki 70:84).

Sobolewski zostawił drużynę zaj-
mującą 13. miejsce w tabeli, abso-
lutnie niepewną jeszcze utrzymania 
w Ekstraklasie. W historii swojej 
pracy w Płocku może napisać, że za 
jego czasów udało się wyśrubować 
najlepszą w historii serię zwycięstw 
w najwyższej klasie rozgrywkowej 
- sześć z rzędu i po 13. kolejce se-
zonu 2019/20 zostać liderem tabeli. 

Również w czasie jego kadencji 
drużyna po raz pierwszy po 24 latach 
pokonała Wisłę Kraków w Płocku, 
po 16 latach Legię w Płocku i po 14 
� Koronę w Kielcach. Tych rekor-
dów już nie uda się pobić.

Za postawę drużyny we wrześniu 
i październiku 2019 Radosław So-
bolewski był wybierany trenerem 
miesiąca w PKO BP Ekstraklasie. 

Nie można też niestety zapo-
mnieć, że pod wodzą Sobolew-
skiego drużyna zaliczyła serię 8 
spotkań bez zwycięstwa. Ostatnia 
przegrana pod jego kierunkiem 0:2 
miała miejsce w minioną sobotę 
w Szczecinie. 

Sobolewski od razu pożegnał się 
z Płockiem, poniedziałkowy tre-
ning pierwszego zespołu po jego 
rozstaniu się z Wisłą prowadził 
duet Łukasz Nadolski - Sławomir 
Nazaruk.

Radosław Sobolewski jest już 
historią, mamy nadzieję, że nowy 
szkoleniowiec znacznie lepiej po-
radzi sobie z drużyną i bez pro-
blemu utrzyma ją w Ekstraklasie 
(o nowym trenerze Wisły piszemy 
na stronie 30). Jola Marciniak

Sobolewski pożegnał się z Wisłą Płock

Na warunkach klubu

Piłka nożna

Ekstraklasa, 26. kolejka, 21 
kwietnia, godz. 20.30: Cracovia � 
Wisła Płock, 

20 kwietnia, godz. 18.00: War-
ta Poznań � Raków Częstochowa, 
Pogoń Szczecin � Górnik Zabrze, 
godz. 20.30: Śląsk Wrocław � Pod-
beskidzie Bielsko-Biała, Lech Po-
znań � Lechia Gdańsk,

21 kwietnia, godz. 20.30: Piast 
Gliwice � Legia Warszawa,

godz. 18.00: Jagiellonia Białystok 

� Stal Mielec, Zagłębie Lubin � Wi-
sła Kraków.

27. kolejka, 24 kwietnia, godz. 
15.00: Górnik Zabrze � Wisła Płock,

23 kwietnia, godz. 18.00: Raków 
Częstochowa � Śląsk Wrocław, 
godz. 20.30: Podbeskidzie Bielsko-
-Biała � Lech Poznań,

24 kwietnia, godz. 17.30: Zagłę-
bie Lubin � Piast Gliwice, godz. 
20.00: Wisła Kraków � Cracovia,

25 kwietnia, godz. 12.30: War-
ta Poznań � Jagiellonia Białystok, 

godz. 15.00: Stal Mielec � Po-
goń Szczecin, godz. 17.30: Lechia 
Gdańsk � Legia Warszawa.

IV liga, 19. kolejka, 25 kwietnia, 
godz. 15.00:

Wisła II Płock � MKS Przasnysz,
Kasztelan Sierpc � Nadnarwianka 

Pułtusk, KS Łomianki � Świt Sta-
roźreby, Wkra Żuromin � Żyrardo-
wianka Żyrardów, Bzura Chodaków 
� Makowianka Maków Mazowiecki, 
KS CK Troszyn � Huragan Woło-
min, Mławianka Mława � Hutnik 
Warszawa.

Liga okręgowa, 18. kolejka, 24 
lub 25 kwietnia:

Unia Iłów � Stegny Wyszogród, 

Amator Maszewo � Zryw Bielsk, 
Orkan Sochaczew � Unia Czerm-
no, Błękitni Gąbin � Delta Słupno, 
Skrwa Łukomie � Skra Drobin, Ma-
zur Gostynin � Stoczniowiec Płock, 
Pogoń Słupia � Orzeł Goleszyn.

Klasa �A�, 15. kolejka, 24 lub 25 
kwietnia:

ULKS Ciółkowo � Start Probosz-
czewice, Mazowia Słubice � Zorza 
Szczawin Kościelny, Błyskawica 
Lucień � Spójnia Mała Wieś, Szo-
pen Sanniki � GKS Góra, Sparta 
Mochowo � Polonia Radzanowo, 
Wisła Nowy Duninów � Wicher 
Cieszewo.

Klasa �B�, 24 lub 25 kwietnia:

Zjednoczeni Bulkowo � Jedność 
Rempin, Lwówianka Lwówek � Wi-
sła Główina Sobowo, pauzuje Hura-
gan Bodzanów.

Piłka ręczna
Ćwierćfinał Ligi Europejskiej, 

20 kwietnia, godz. 20.45:
Orlen Wisła Płock � GOG Hand-

bold.
Mecz rewanżowy. Zwycięzca 

dwumeczu awansuje do Final Four.
Superliga mężczyzn, 21. kolejka, 

23 kwietnia, godz. 18.30:
Piotrkowianin Piotrków Trybu-

nalski � Orlen Wisła Płock.
Jol.

Co w weekend?
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Kidy gruchnęła wiadomość, że 
do Płocka przychodzi 24-letni Da-
vid Fernandez z Abanca Ademar 
Leon, wydawało się, że to będzie 
ten zawodnik, na którego w Płoc-
ku od dawna czekaliśmy. Znako-
mite warunki fizyczne (196/80), 
lewa ręka, miał na swoim koncie 
debiut w reprezentacji Hiszpanii - 
czego można było chcieć więcej?

Klub po sezonie 2019/2020 zde-
cydował się nie wiązać na dłużej 
z Zigą Mlakarem, bo na jego miejsce 
miał nowego zawodnika, rekomen-
dowanego przez Manolo Cadenasa, 

prowadzącego Abanca Ademar 
Leon. 

Zanim Fernandez zameldował się 
w Płocku, trener Xavi Sabate tak mó-
wił o zawodniku: � David jest mło-
dym prawym rozgrywającym. Gra 
w ataku i obronie. Jest zawodnikiem 
kompletnym. Oferuje wysoką jakość 
taktyczną. Na pewno będzie w stanie 
się zaadoptować w zespole od pierw-
szej minuty. Ma bardzo dobry rzut 
z daleka. Nasz zespół bardzo tego 
potrzebował. Gra też bardzo dobrze 
w ustawieniu z obrotowym. Jestem 
pewien, że to zawodnik, który rozwi-
nie się z nami i z kibicami. Jest mło-
dym graczem, dlatego potrzebujemy 
cierpliwości i czasu na jego rozwój. 
Pokładam w nim jednak ogromne na-
dzieje � prezentował zawodnika.

Niestety, swoich zalet piłkarz nie 
mógł w pełni zaprezentować na par-
kiecie, bo zanim rozpoczął się sezon 
2020/2021, zawodnik odniósł kon-
tuzję. Zamiast walczyć na pierwszej 
linii frontu, zmagał się z urazami. 

W klubowym raporcie medycz-
nym z 9 października 2020 roku po-
informowano: �Indywidualnie tre-
nuje wciąż David Fernandez. Z po-
wodu zawirowań związanych z kwa-
rantanną jego rehabilitacja opóźniła 
się, niemniej w przypadku Hiszpana 
zastosowana została nieinwazyjna 
ścieżka leczenia. Jego powrót do tre-
ningów uzależniony jest od efektów 
tego podejścia�. 

Trwało to dosyć długo, zawodnik 
zadebiutował w płockim zespole do-
piero 1 grudnia w meczu 5. kolejki 
Ligi Europejskiej z Fenix Toulouse. 
Strzelił wtedy jedną bramkę. 

Ponieważ grał niewiele, klub był 
zmuszony podpisać kontrakt do 
końca 2020 roku z 18-letnim prawo 
rozgrywający Telekomu Veszprem 
Zoranem Ilićem, który spisywał się 
bardzo dobrze, niestety zdecydował 
się po wypełnieniu kontraktu wró-
cić na Węgry. Bardzo żałowaliśmy 
tej decyzji, choć jej powód � kon-
tynuowanie edukacji - był bardzo 
ważny.

Niedługo z drużyną trenował Da-
vid Fernandez. 21 stycznia 2021 
roku podczas meczu sparingowego 
doznał urazu mięśniowego, niezwią-
zanego z jego dotychczasową kontu-
zją. Niestety w tej sytuacji nie mógł 
bronić barw płockiej drużyny.

Kiedy doszedł do zdrowia, miał 
okazję wybiec na parkiet na krótko 
w kilku spotkaniach, ale nie wi-
dzieliśmy go w meczach Ligi Euro-
pejskiej. Kilka dni temu dotarła do 
kibiców wiadomość, że znów jest 
kontuzjowany.

Na razie nie wiadomo, jak długo 
będzie poza składem drużyny, ale 
możemy mieć pewność, że nie miał 
w tym sezonie zbyt wielu okazji, by 
pokazać swoje umiejętności i powal-
czyć o punkty dla Orlen Wisły. 

Jol.

Fernandez ma wszystko, by być podstawowym 
zawodnikiem Orlen Wisły Płock

Tylko ten pech 
do kontuzji�
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Kibice przyzwyczaili się do 
obserwowania zmagań triathlo-
nistów w Płocku. Już wiemy, że 
w tym roku największe zawody 
w tej dyscyplinie sportu także 
zawitają do naszego miasta. 23 
maja odbędzie się X, jubileuszowa 
edycja najstarszego cyklu triathlo-
nowego Polsce.

W tym sezonie zawodnicy będą mie-
li okazję już po raz 10-ty wziąć udział 
w ogólnopolskich zawodach - Garmin 
Iron Triathlon. Drugim etapem zmagań 
będą zawody w Płocku. Na starcie nad 
Zalewem Sobótka zawodnicy spotkają 
się w niedzielę, 23 maja.

Garmin Iron Triathlon co roku 
przyciąga rzesze zawodników 
i kibiców. W zawodach biorą udział 
rozpoczynający swoją przygodę 
z triathlonem, startujący od lat, tak-
że topowi polscy zawodnicy. Na ca-
łej trasie oklaskują żelaznych ludzi 
widzowie.

Zawody w Płocku to już klasyk 
z niezwykle ciekawą trasą, której 
walory podkreślają startujący. Etap 
pływacki w Zalewie Sobótka, legen-
darny, poprowadzony przez Wzgó-
rze Tumskie, blisko kilometrowy 
dobieg do strefy zmian, strefa zmian 
usytuowana na Starym Rynku, uroz-
maicona trasa kolarska poprowa-
dzona równolegle do brzegu Wisły, 
a także widowiskowy etap biegowy 
wytyczony przez okolice Rynku, 

centrum miasta i malowniczą pro-
menadę, z której rozciąga się widok 
na Wisłę, to tylko niektóre czynniki, 
które czynią z płockiego etapu wy-
jątkową imprezę. 

Zawodnicy, którzy zdecydują się 
na start w Płocku ponownie będą 
mieli do wyboru rywalizację na jed-
nym z trzech dystansów: 1/2 IM: 1,9 
km pływania, 90 km jazdy rowerem 
i 21,1 km biegu, popularna �ćwiart-
ka� - 1/4 IM (0,95-45-10,55) oraz 
najkrótszy dystans, czyli najlepsza 
dla debiutantów 1/8 IM (0,475-
22,5-5,275). Zawodnicy będą rywa-
lizować w Płocku indywidualnie, 
w sztafetach i podczas Mistrzostw 
Mazowsza.

Zapisy na Garmin Iron Triath-
lon Płock 2021 trwają na oficjalnej 
stronie cyklu: www.irontriathlon.
pl. Szczegóły: na oficjalnej stronie 
www.irontriathlon.pl oraz na profi-
lu Garmin Iron Triathlon na portalu 
Facebook www.facebook.com/iron-
triathlon/.

Jol. 

X edycja cyklu Garmin Iron Triathlon 

Zapisujcie się!
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Do końca sezonu szkoleniowcem 
Wisły Płock będzie 44-letni Maciej 
Bartoszek. � Spokojny byt Wisły 
w najwyższej klasie rozgrywko-
wej jest rzeczą najważniejszą, 
sprawą priorytetową. Chcę, żeby 
zespół sprawiał jak najwięcej sa-
tysfakcji kibicom � powiedział tre-
ner po podpisaniu umowy.

Przed tygodniem w Wiśle Płock 
nastąpiły dwie ważne zmiany. Ra-
dosław Sobolewski opuścił zespół, 
który prowadził od sierpnia 2019 
roku. Nowym szkoleniowcem, który 
podpisał z Nafciarzami kontrakt tyl-
ko do 30 czerwca 2021 roku, został 
Maciej Bartoszek.

Maciej Bartoszek od 6 marca 2020 
do 11 marca 2021, był szkoleniow-
cem pierwszoligowej Korony Kielce. 
W swojej dotychczasowej karierze 
trenerskiej prowadził między innymi: 
Chojniczankę Chojnice, Bruk-Bet 
Termalikę Nieciecza, Zawiszę Byd-
goszcz, Legionovię Legionowo, Pe-
likana Łowicz czy GKS Bełchatów.

Po podpisaniu kontraktu na ostat-
nią część sezonu 2020/2021 tre-

ner Maciej Bartoszek powiedział: 
� Spokojny byt Wisły w najwyższej 
klasie rozgrywkowej jest rzeczą naj-
ważniejszą, sprawą priorytetową. 
Chcę, żeby zespół sprawiał jak naj-
więcej satysfakcji kibicom. Nie chcę 
zdradzać najbliższym przeciwnikom 
recepty na nas i tego jak chciałbym, 
żeby zespół grał. 

Zdradził także, że najpierw po-
rozmawia z zawodnikami i im opo-
wie o swojej recepcie na drużynę. 
� W każdym kolejnym treningu bę-
dziemy zmieniali i budowali oblicze 
Wisły. Wszyscy piłkarze mają czystą 
kartę i każdy ma prawo wystąpić 
w najbliższym meczu w podstawo-
wym składzie � powiedział nowy 
szkoleniowiec.

Sztab szkoleniowy Nafciarzy na 
ostatnią część sezonu 2020/2021: 
trener Maciej Bartoszek, asystenci 
- Łukasz Nadolski i Mateusz Sobo-
ta, trener bramkarzy Artur Łaciak, 
trener przygotowania fizycznego 
Mateusz Oszust, kierownik drużyny 
Piotr Soczewka.

Po odejściu Radosława Sobolew-
skiego z klubem pożegnali się rów-
nież jego asystenci: Mariusz Kon-
dak i Slawomir Nazaruk.

Jol.

Chcę, żeby zespół sprawiał 
jak najwięcej satysfakcji kibicom

Maciej Bartoszek 
nowym trenerem 
Wisły Płock
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W weekend, od 22 do 25 kwiet-
nia w Hali MOSiR Płock zostanie 
rozegrany zawodowy turniej teni-
sa na wózkach Płock Cup, zalicza-
ny do kwalifikacji paraolimpijskich 
Tokio 2021.

Udział w płockim turnieju po-
twierdziło 41. zawodników z Fran-
cji, Belgii, Słowacji, Wielkiej Bry-
tanii, Szwecji, Białorusi, Austrii, 
Włoch, Hiszpanii oraz Polski.

Z nr 1 w płockim turnieju rozsta-
wiony będzie Kamil Fabisiak, za-
wodnik SIKT Płock, z nr 2 Dermot 
Bailey z Wielkiej Brytanii, z nr 3 Jo-
sef Riegel z Austrii, a z nr 4 - Silviu 
Culea z Włoch.

Kwalifikacje paraolimpijskie 
�wózkarze� zakończą 8 czerw-
ca. Z dużymi szansami na wy-
jazd do Tokio są zawodnicy 
SIKT Płock: Kamil Fabisiak 
i Piotr Jaroszewski.

Ze względu na restrykcje Covid 
� 19, Płock Cup zostanie rozegrany 
bez udziału publiczności. Głównym 
Sponsorem zawodów jest Gmina 
Miasto Płock.

Dodajmy jeszcze, że w dniach 
od 2 do 5 czerwca, być może już 
z udziałem publiczności, zostanie 
rozegrany XXVI Płock Orlen Polish 
Open. Z powodu remontu stadionu, 
zawody zostaną rozegrane również 
na kortach akrylowych MOSiR przy 
ul. Sportowej 3.

Jol.

W pandemicznych restrykcjach

I Płock Cup Futures ITF
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Tydzień przed meczem 25. ko-
lejki nie był w Płocku spokojny. 
W poniedziałek został odwoła-
ny trener Radosław Sobolewski, 
a we wtorek zespół objął Maciej 
Bartoszek. Nie miał zbyt wiele 
czasu na przebudowanie drużyny, 
dlatego w składzie płockiego ze-
społu nie ma niespodzianek. W po-
równaniu do 23. kolejki, nastąpiła 
tylko jedna zmiana - w miejsce 
Huberta Adamczyka trener wybrał 
Piotra Tomasika. Przypomnijmy, 
że w 24. kolejce Wisła zagrała 
w eksperymentalnym składzie, 
ale pięć zmian nie wyszło druży-
nie na dobre. Płocczanie przegrali 
z Pogonią w Szczecinie 0:2. 

Zmiana trenera miała być jednym 
ze sposobów na przerwanie fatalnej 
passy ośmiu meczów bez zwycię-
stwa. Od 14 lutego, kiedy to Wisła 
pokonała Lecha Poznań 1:0, zaliczy-
ła trzy remisy i pięć porażek. 

Początek meczu z Jagiellonią to 
ataki Wisły, ale rywale bronili się 
skutecznie. W 12. min gospodarze 
stworzyli swoją najgroźniejszą sytu-
ację. Patryk Tuszyński uderzał gło-
wą do pustej bramki, ale sprzed linii 
wybił ją Taras Romanczuk, ratując 
swój zespół przed stratą gola.

Po kwadransie gry, do głosu do-
szli goście, którzy zaczęli sobie 
coraz śmielej poczynać na połowie 
Wisły. W 17. min Kris Tardek celo-
wał z dystansu trafiając obok słupka, 
w 19. Bogdan Tiru po rzucie rożnym 
głową strzelał prosto w ręce Krzysz-
tofa Kamińskiego.

W 24. min szansę na otwarcie wy-
niku miał Piotr Tomasik, strzelając 
niecelnie z woleja po podaniu Da-
wida Kocyły. Osiem minut później 
Bartłomiej Wdowik podał do Barto-
sza Bidy, a ten, będąc w znakomitej 
sytuacji, nie trafił do bramki.

Wreszcie w 35. min goście poko-
nali Kamińskiego. Po stracie piłki 
przez Damiana Rasaka Jagiellonia 
zaczęła szarżę w kierunku płockiej 
bramki. Futbolówka poszybowała 
do biegnącego prawą stroną Macie-
ja Makuszewskiego, ten zobaczył 
nadbiegającego Jesusa Imaza, będąc 
w idealnej sytuacji, niepilnowany, 

wpakował piłkę do siatki, a zespół 
gości wyszedł na prowadzenie.

Rasak - chcąc się zrehabilitować 
po stracie piłki, po której goście 
zdobyli gola � uruchomił Kocyłę, 
ten podał do Mateusza Szwocha, ale 
zawodnik Wisły nie zdążyłby strze-
lić do pustej bramki. 

Druga połowa rozpoczęła się od 
ataków Wisły. W 47. min Gabriel 
Garcia Cabezali strzelał z ostrego 
kąta, niestety lekko i prosto w ręce 
Xaviera Dziekońskiego. W 49. min 
przed szansą stanął Dawid Kocy-
ła, który znalazł się w doskonałej 
sytuacji, strzelał z 11. metra w sam 
środek bramki, gdzie już na piłkę 
czekał Dziekoński. 

Kolejna bardzo groźna sytuacja, 
tym razem dla Jagiellonii, miała 
miejsce w 57. min. Autorem był 
Taras Romanczuk, który lewą nogą 
strzelał na bramkę, gdzie już na pił-
kę czekał Kamiński, popisując się 
znakomitą interwencją.

W 60. min goście wykonywali 
rzut rożny. Źle ustawiony Rasak nie 
przypilnował Martina Pospisila, któ-
ry piłkę oddał Imazowi. Ten strzelał 
z ostrego kąta, a Kamiński nie dał 
się zaskoczyć, ale wybił piłkę przed 
siebie w pole karne. Tam już czato-

wał na nią Bida, zdobywca drugiej 
bramki dla Jagiellonii. 

Szansę na zdobycie kontaktowego 
gola mieli płocczanie w 66. min. Po 
podaniu Krystiana Vallo mocnym 
strzałem głową próbował pokonać 
Dziekońskiego Cabezali, ale bram-
karz gości był na swoim miejscu.

W 79. min. gospodarze wykony-
wali rzut wolny. Futbolówka strze-
lona przez Szwocha niespodziewa-
nie odbiła się od słupka i wpadła do 
siatki, co obserwował ze zdziwie-
niem Dziekoński. Była to na pewno 
jedna z najbardziej kuriozalnych 
bramek, jakie padły w tym sezonie.

W 85. min po błędzie płockiej obro-
ny i wyjściu do piłki Kamińskiego 
gola zdobył Imaz, ale po sprawdzeniu 
na VAR bramka nie została uznana. 
Jeszcze w 94. min przed szansą na tra-
fienie do siatki stanął Ariel Borysiuk, 
ale piłka poszła rykoszetem i Kamiń-
ski nie pozwolił, by wpadła do bramki.

W ostatniej akcji meczu, Szwoch 
z własnej połowy podał piłkę przed 
pole karne. Głową przedłużył pił-
kę Alan Uryga, a po zamieszaniu 
w polu karnym najlepiej odnalazł 
się Patryk Tuszyński. Przyjął piłkę 
tyłem do bramki, mając obrońców 
na plecach i wystawił na 16. metr 

do Urygi, który płaskim strzałem 
zaskoczył Dziekońskiego. Spotka-
nie niespodziewanie zakończyło się 
remisem 2:2, a Wisła zdobyła punkt. 

Wisła Płock: Krzysztof Kamiński 
� Kristian Vallo, Jakub Rzeźniczak, 
Alan Uryga, Angel Garcia Cabezali 
� Damian Rasak, Filip Lesniak (63 
Cilian Sheridan) � Dawid Kocyła 
(77 Piotr Pyrdoł), Mateusz Szwoch, 
Piotr Tomasik (75 Giorgi Merebasz-
wili) � Patryk Tuszyński.

Jagiellonia: Xavier Dziekoński 
� Kris Twardek, Bodgan Tiru, Bła-
żej Augustyn, Bartłomiej Wdowik, 
Taras Romanczuk (81 Ariel Bory-
siuk), Martin Pospisil (90 Maciej 
Bortniczuk), Maciej Markuszew-
ski (66 Konrad Wrzesiński), Je-
sus Imaz, Bartosz Bida (66 Tomas 
Prikryl), Jakov Pulic (90 Myroslav 
Mazur).

Pozostałe wyniki: Podbeskidzie 
Bielsko-Biała � Pogoń Szczecin 0:2, 
Górnik Zabrze � Śląsk Wrocław 1:1, 
Lechia Gdańsk � Piast Gliwice 2:2, 
Raków Częstochowa � Lech Poznań 
3:1, Wisła Kraków � Warta Poznań 
0:1, Stal Mielec � Zagłębie Lubin 
0:2, Legia Warszawa � Cracovia 0:0.

Po meczu Maciej Bartoszek, tre-
ner Wisły powiedział: � Jeśli cho-
dzi o mecz, to w pierwszej połowie 
konstruowaliśmy akcję, ale było zbyt 
dużo nerwowości i niedokładności 
w tych wykończeniach, kluczowych 
momentach akcji, ostatnich poda-
niach. Toteż na drugą połowę mu-
sieliśmy poprawić organizację, bo 
za mocno się otwieraliśmy i nara-
żaliśmy się na kontrataki ze strony 
przeciwnika. Wydawałoby się, że 
w drugiej połowie będzie zdecy-
dowanie lepiej to wyglądać i tutaj 
poprawiliśmy ten aspekt, ale nara-
ziliśmy się na stratę bramki po do-
brze wykonanym stałym fragmencie 
gry. Dla mnie najważniejsze jest to, 
jak zespół dzisiaj się zaprezentował 
i jaki charakter pokazał oraz że do 
końca, do ostatnich sekund tego 
spotkania walczyliśmy o odniesienie 
korzystnego rezultatu. Za to, za wolę 
walki, za ambicje, chciałem drużynie 
podziękować.

Jola Marciniak

Wisła Płock - Jagiellonia 2:2 (0:1)

Dziewiąty mecz bez zwycięstwa
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Tabela po 25. kolejce

1. Legia Warszawa    25  53 45-242
2. Pogoń Szczecin   25 47 32-17
3. Raków Częstochowa   24 43 37-24
4. Piast Gliwice    25 38 33-25
5. Lechia Gdańsk   25 38 35-29
6. Warta Poznań    25 36 27-26
7. Śląsk Wrocław   25 35 28-24
8. Zagłębie Lubin   25 35 31-32
9. Górnik Zabrze   25 33 27-27
10. Jagiellonia Białystok   25 32 33-39
11. Lech Poznań    25 30 32-33
12. Wisła Kraków   25 28 34-34
13. Wisła Płock    25 26 29-39
14. Cracovia    25 24 25-30
15. Podbeskidzie Bielsko Biała   25 21 24-52
16. Stal Mielec    24 20 24-41

Zanosiło się na kolejną ligową 
sensację, bo w meczu Orlen Wisły 
i ENERGI MKS Kalisz, po trzech 
kwadransach, żadna z drużyn nie 
mogła być pewna zwycięstwa. 
Dopiero w ostatnim fragmencie 
pojedynku płocczanie przycisnęli 
i nie dali żadnych szans rywalom. 
Wygrywając niewielką różnicą, bo 
5 golami, ale to wystarczyło, by 
dopisać do konta zespołu Xaviego 
Sabate komplet punktów. 

Mecz rozpoczęli dobrze gospo-
darze. Pierwsze trafienie zaliczył 
Krzysztof Komarzewski, a i Abdel-
rahman Homayed popisał się udaną 

interwencją przy pierwszym rzucie 
rywali. W 4. min goście wykonywali 
rzut karny, który na bramkę zamienił 
Mateusz Góralski. W 7. min dwu-
minutową karą został upomniany 
Misrad Terzić, a ENERGA zdobyła 
bramkę z rzutu karnego. Błyskawicz-
nie odpowiedzieli Nafciarze i szybko 
objęli prowadzenie 5:2, mimo gry 
w osłabieniu. Zespół z Kalisza grał 
ambitnie i skutecznie w ataku, co za-
owocowało odrobieniem strat.

W 15. min był remis 5:5. Jeremy 
Toto ponownie wyprowadził płoc-
czan na prowadzenie. Goście wyko-
rzystali błędy Wisły i w 17. min po 
raz pierwszy wyszli na prowadzenie 
7:6. Do remisu doprowadził Mikołaj 
Czapliński, a chwilę później szybką 
kontrę wykończył Krzysztof Koma-
rzewski efektowną wkrętką.

W 20. min MKS Kalisz ponownie 
wyszedł na prowadzenie 9:8. Gospo-
darze doprowadzili do remisu 9:9, 
a trener Tomasz Strząbała poprosił 
o czas. W ciągu pięciu kolejnych mi-
nut gra toczyła się bramka za bram-
kę. W 25. min płocczanie prowadzili 
12:11, wyrównał Kacper Adamski 
i 3 minuty przed końcem pierwszej 
połowy ponownie był remis. 

Kolejne kontry Orlen Wisły bram-
kami zakończył Komarzewski i 20 
sek. przed końcem Wisła prowadzi-
ła 14:12. O czas poprosił trener Xavi 
Sabate. W ostatniej akcji pierwszej 
połowy sędziowie podyktowali rzut 
karny dla MKS i na przerwę zespoły 
schodziły przy stanie 14:13.

Pierwsza połowa była bardzo wy-
równana. Płocczanom brakowało jed-
nak skuteczności pod bramką ENER-
GI MKS Kalisz. Goście bardzo dobrze 
prezentowali się w obronie.

Druga połowa rozpoczęła się od 
wykorzystanego ataku MKS Ka-
lisz, goście doprowadzili do remisu 
15:15. W 33. min ENERGA objęła 
prowadzenie, a po popisowej akcji 

reprezentantów Polski Przemysław 
Krajewski doprowadził do remisu 
16:16. Przy stanie 17:17 Adam Mo-
rawski obronił rzut karny. Jednak 
przy kolejnym karnym skapitulował 
po rzucie Piotra Krępy i Energa wy-
szła na prowadzenie 18:17. Wyrów-
nał Krajewski, a w bramce Wisły 
skutecznie interweniował Moraw-
ski.

W 40. min Nafciarze prowadzili 
19:18, a chwilę później do remisu 
20:20 doprowadził Niko Mindegia. 
Zaś na prowadzenie gospodarzy 
wyprowadził Przemysław Krajew-
ski. Kwadrans przed końcem meczu 
o czas poprosił trener Strząbała. 

Przerwę w grze lepiej wykorzy-
stali płocczanie, którzy od razu po-
tem zagrali twardo w obronie i sku-
tecznie w ataku, co zaowocowało 
prowadzeniem 24:20 w 48 min. za-
wodów.

Dziesięć minut przed końcem 
na tablicy widniał już wynik 26:21 
i w grze gospodarzy widać było 
spokój i luz przy rozgrywaniu i koń-
czeniu akcji ze skrzydeł. Kiedy 27. 

bramkę zdobył Mindegia, a odpo-
wiedział dwoma trafieniami Sta-
nisław Makowiejew trener Sabate 
poprosił o czas.

Pięć minut przed końcem meczu 
Wisła prowadziła 29:24. Płoccza-
nie kontrolowali wydarzenia na 
parkiecie. Ostatecznie mecz 20. se-
rii PGNiG Superligi zakończył się 
zwycięstwem Orlen Wisły 30:25.

W drugiej połowie gospodarze 
zagrali bardziej kombinacyjnie 
z przodu, szybko kontrowali i wyko-
rzystywali atuty skrzydłowych, co 
było kluczem do sukcesu w walce 
z dobrze usposobionym zespołem 
ENERGI MKS Kalisz.

Orlen Wisła Płock: Homayed, 
Morawski � Krajewski 7, Koma-
rzewski 4, Mihić 4, Szita 4, Minde-
gia 3, Serdio 2, Toto 2, Ruiz 1, Susn-
ja 1, Daszek 1, Czapliński 1, Dutra, 
Vejin, Terzić.

Energa MKS Kalisz: Zakre-
ta, Krekora � Góralski 7, Adamski 
6, Krępa 3, Pilitowski 2, Szpera 2, 
Makowiejew 2, Kus 1, Kamyszek 1, 
Wróbel, Misiejuk, Drej. Jol.

Energa Kalisz postawiła się Orlen Wiśle

Sensacja była blisko?

eprasa.pl 90ba85db54
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S 
kąd ten tytuł? Nie 

wiem! Ta myśl prze-

biegła mi lotem bły-

skawicy przez głowę i uznałem, że 

szkoda by się taki fajny tytuł zmar-

nował. Tym bardziej, że błyskawi-

ca będzie motywem przewodnim 

niniejszego tekstu. Tak się bo-

wiem składa, że panie pieczętu-

jące się tym znakiem obudziły się 

ze snu zimowego i zapowiadają 
burzliwą wiosnę. Pod hasłem wal-

ki o �świeckie państwo�. Zatem 

wypada profilaktycznie poroz-

myślać o roli państwa i zakresie 

wolności obywatelskich. 

Czy obywatele mają pra-

wo sprzeciwiać się pań-
stwu? Oczywiście, jeżeli 

uznajemy, że są wolni. 

Zatem jeśli im się działania 

państwa nie podobają, to 

de gustibus� A czy pań-
stwo ma prawo narzucać 
obywatelom pomysły przez nich 

nie akceptowane? Jeśli przybio-

rą kształt przepisów prawnych, 

to owszem. Również siłą, jeśli 
mamy do czynienia z państwem 

poważnym. Nie ma nic gorszego 

niż państwo bezradne wobec ła-

mania prawa. Po co komu takie 

państwo? 

Z 
atem do szczegó-

łów. Jeśli obywatele 

jako formę protestów 

wybrali malowanie napisów na 

różnych obiektach albo organi-

zowanie zgromadzeń w formie 

prawnie zabronionej, to� Pań-
stwo powinno użyć wszelkich 

środków, by temu zapobiec, a je-

śli się nie uda, sprawców ustalić 
i ukarać. W pierwszym przypadku 

mamy konflikt między prawem 

obywateli do wyrażania 

swoich opinii, a prawem 

własności. I co? Jako li-

berał stwierdzam: prawo 

własności jest ważniej-

sze! Wolność, Własność, 
Sprawiedliwość! A opinie 

można wyrażać, ale na 

własnym domu czy płocie. 

I też nie do końca. Czy można na 

własnym płocie umieszczać stek 

wulgaryzmów?  A czy można pa-

lić starymi oponami we własnym 

piecu? Płot jest mój, ale napisy 

funkcjonują w przestrzeni publicz-

nej!

A 
w sprawie zgroma-

dzeń, jak mają in-

terweniować służby 

porządkowe? Odpowiedź jest 

prosta. Skutecznie! Oczywi-

ście środkami adekwatnymi do 

sytuacji. Na pewno nie można 

zaczynać od strzelania do zgro-

madzonych ostrą amunicją, ale 

jeśli ktoś z uczestników rzuca 

się na policjanta z nożem, ata-

kowany musi mieć prawo wyjąć 
pistolet i agresora zastrzelić. Jeśli 
sytuacja jest z rodzaju �on, albo 

ja�! Wolność oznacza odpowie-

dzialność. Jak twierdzą filozo-

fowie egzystencjaliści, wobec 

wyborów, których dokonujemy, 

jesteśmy osamotnieni. Nikt i nic 

nas w tym nie wyręczy. Również 
w przypadku decyzji czy chodzi-

my do kościoła, czy nie. Czy ule-

gniemy argumentom, że idąc na 

mszę, bierzemy odpowiedzial-

ność za haniebne  czyny popeł-
niane przez niektórych księży. 

Moja odpowiedź? Do kościoła 

nie chodzi się dla proboszcza, bi-

skupa czy papieża. I na koniec zu-

pełny banał. Jak i we wszystkich 

innych sprawach, to ja decyduję 

o tym, jak spędzam wolny czas!

Pożar w burdelu

J 
an Pospieszalski zno-

wu bardzo odważnie 

poczyna sobie z pan-

demią w programie �Warto roz-

mawiać�. Nawet tak bardzo, że 

odcinek z 12 kwietnia YouTu-

be już usunął za �naruszenie 

wytycznych dla społeczności 

użytkowników�. Piękne to mu-

szą być �wytyczne� i piękna to 

musi być �społeczność�, skoro 

dla jej wygody trzeba kneblo-

wać usta lekarzom, profesorom 

nauk medycznych, prawnikom, 

którzy mają odmienne 

zdanie na temat działań 

podejmowanych przez 

rząd dla zwalczenia pan-

demii. Nawet tym razem 

nikt ani razu nie pisnął 
o amantadynie, która nie 

wiadomo dlaczego jest 

od roku solą w oku rzą-
dzących. Może dlatego, że zna-

na, tania i przy tym skuteczna, 

a i licencja na jej produkcję już 
dawno wygasła i może ją pro-

dukować, kto potrafi. No chyba 

nie po to wywołano pandemię, 

żeby interes upadł przez jakąś 
amantadynę i to na samym po-

czątku. Ale tym razem nic nie 

było o amantadynie. Było na-

tomiast dużo i krytycznie o nie-

skuteczności rządowych �ob-

ostrzeń�, które jeden z lekarzy 

nazwał nawet �działaniami 

sprzecznymi z wynikami badań 

naukowych�. No nieładnie tak 

oskarżać, bo przecież �niezgod-

nie z wynikami badań nauko-

wych� może postępować tylko 

kołtuństwo medyczne, jak to 

orzekł jakiś czas temu pewien 

ekonometra.

T 
ak więc do występu-

jących w naszym spo-

łeczeństwie licznych 

podziałów (na pisowców i plat-

formersów, na sektę smoleńską 
i antysmoleńską, na spadkobier-

ców tradycji akowskiej i tradycji 

ubeckiej) dojdzie teraz podział na 

wyznawców �medycyny rządo-

wej� i �medycyny kołtuńskiej�. 

Mimo że obie te medycyny wyra-

stają z tej samej metodologii ba-

dań naukowych, to wnioski 

formułują całkiem odmien-

ne. Stąd też się nie dziwię, 
że �społeczność YouTu-

be�, nie tylko ideowo zasi-

lana przez międzynarodo-

we korporacje, wcale sobie 

nie życzy upowszechniania 

poglądów sprzecznych 

z �medycyną rządową�, która 

na przykład dla dopuszczenia do 

leczenia objawów Covidu we 

wczesnej fazie (którą mało kto 

fachowo leczy) leku sprawdzo-

nego przez 40 lat w leczeniu 

grypy potrzebuje skrupulatnych 

i uciążliwych badań klinicznych, 

a do dopuszczenia dopiero co 

wyprodukowanych szczepionek 

ich nie potrzebuje, mimo rodzą-
cych się w tym względzie wie-

lu naukowych wątpliwości. Na 

szczęście �medycyna rządowa� 

wszelkie wątpliwości odpiera 

sprawnie wygodnym słowem 

�kołtuństwo�, choć brzmi ono 

dosyć niepoważnie, kiedy kieru-

je się je pod adresem zasłużonej 

profesury medycznej.

N 
o ale tam, gdzie 

chodzi o zyski, nie 

ma miejsca na sen-

tymenty i grzeczności. Dlatego 

głos przedstawicieli �medycyny 

kołtuńskiej� o przerwanie tego 

�szaleństwa� (o zdjęcie ma-

sek, które niszczą nam płuca, 

zaprzestanie lockdownów, bo 

są nieskuteczne i nielogiczne, 

dopuszczenie sprawdzonych 

leków, które hamują rozwój 

choroby we wczesnej fazie po 

zakażeniu, zakończenie cyrku 

z tele-poradami) i zastosowa-

nie się do zasad �epidemiologii 

lekarskiej�, a nie �politycznej� 

czy �ekonomicznej� dykto-

wanej kierownikom pandemii 

przez Światowe Forum Eko-

nomiczne w Davos, na pewno 

nie zostanie usłyszany, choć 
już wielokrotnie był kierowany 

przez listy otwarte do władz 

i przez liczne programy publicy-

styczne. Zostanie z pewnością 
skutecznie zagłuszony przez 

�medycynę rządową�, która od 

roku knebluje nam usta i nos, 

pozbawia ruchu (nawet stadion 

miejski jest zamknięty dla tych 

nielicznych, którzy próbowali 

tam usuwać skutki pracy zdal-

nej), osłabia mięśnie i układ 

krążenia i codziennie wywozi 

na cmentarz kilkaset osób. To 

są, jak dotąd, największe osią-
gnięcia strategów od zwalcza-

nia pandemii. Burzy się przeciw 

nim kołtuneria medyczna, ale 

czy ma jakieś szanse w starciu 

z gigantami?
Wiesław Kopeć

Tryumfy epidemiologii 
politycznej

* Informujemy, że redakcja nie musi się utożsamiać z poglądami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim 
ich autorzy wyrażają własne zdanie.

Kim jest doradca 

restrukturyzacyjny?
W jednym z poprzednich wydań Tygodnika Płockiego poja-

wiła się wzmianka o doradcy restrukturyzacyjnym. Kim wła-
ściwie jest taka osoba i czym różni się od adwokata?

Renata F.
Doradca Restrukturyzacyjny to relatywnie nowy zawód regulo-

wany wprowadzony do polskiego porządku prawnego wraz z wej-
ściem w życie ustawy Prawo restrukturyzacyjne. Osoba posiada-
jąca licencję doradcy restrukturyzacyjnego może pełnić funkcje 
w postępowaniach upadłościowych, restrukturyzacyjnych i egze-
kucyjnych (np. syndyka, nadzorcy sądowego, zarządcy masy sa-
nacyjnej). 

Licencję doradcy restrukturyzacyjnego wydaje Minister Spra-
wiedliwości osobie, która złożyła stosowny egzamin oraz spełnia 
niezbędne kryteria wymienione w Ustawie o licencji doradcy re-
strukturyzacyjnego. Są to m. in. wymóg posiadania wykształcenia 
wyższego (niekoniecznie prawniczego, jednakże szeroka wiedza 
z zakresu prawa jest niezbędna do uzyskania pozytywnego wyniku 
na egzaminie), a także minimum trzyletnie doświadczenie w pro-
wadzeniu własnego przedsiębiorstwa (bez względu na profil dzia-
łalności i jej formę organizacyjnoprawną).

W przeciwieństwie do adwokata czy radcy prawnego doradca re-
strukturyzacyjny nie musi posiadać wszechstronnej wiedzy praw-
niczej, jednakże musi być specjalistą w szeroko pojętym obszarze 
prawno-finansowym (przede wszystkim prawo upadłościowe, re-
strukturyzacyjne, finanse, rachunkowość, prawo podatkowe).

Warto podkreślić, iż osoba, która wykonuje zawód doradcy re-
strukturyzacyjnego, może też występować jako pełnomocnik pro-
cesowy dłużnika czy wierzyciela w postępowaniach upadłościo-
wych i restrukturyzacyjnych. 

Upadłość konsumencka 

a alimenty na dziecko
Mój były mąż ogłosił niedawno upadłość konsumencką, 

o czym dowiedziałam się na piśmie od syndyka. Co się stanie 
z alimentami, które płacił na naszego syna? Czy będą w dal-
szym ciągu wypłacane?

Maria J.
Ustawodawca uregulował kwestię płatności alimentów przez 

upadłego w ustawie Prawo upadłościowe. Na wstępie warto pod-
kreślić, iż długi alimentacyjne należą do specjalnego katalogu 
wierzytelności, które nie podlegają umorzeniu w toku postępo-
wania upadłościowego. Ustawa nie przewiduje w tym zakresie 
żadnych wyjątków. Niemniej jednak, prowadzone postępowanie 
upadłościowe na wpływ na obowiązek alimentacyjny upadłego. 

Jeżeli w dniu ogłoszenia upadłości Pani mąż zalegał z płatno-
ścią alimentów, to podlegają one zgłoszeniu syndykowi w drodze 
zgłoszenia wierzytelności. Nie należy z tym zwlekać, albowiem 
termin na zgłoszenie to jedynie 30 dni od daty obwieszczenia po-
stanowienia o ogłoszeniu upadłości w Monitorze Sądowym i Go-
spodarczym. Zgłoszenie wierzytelności po tym terminie skutko-
wać będzie koniecznością uiszczenia zryczałtowanych kosztów, 
które nie podlegają zwrotowi. 

W zależności od trybu postępowania syndyk ujmie wierzy-
telność alimentacyjną na liście wierzytelności bądź w projekcie 
planu spłaty wierzycieli (o ile nie wystąpią inne przesłanki). Ali-
menty zaliczane są do kategorii I zaspokojenia, oznacza to, że 
mają pierwszeństwo przed �zwykłymi� długami kredytowymi czy 
pożyczkowymi. 

W przypadku alimentów bieżących, które obciążają upadłego kwe-
stia jest trochę bardziej skomplikowana. Wynika to z faktu, iż prawo 
upadłościowe w istotny sposób modyfikuje obowiązek alimentacyj-
ny. Po pierwsze, po ogłoszeniu upadłości konsumenckiej to syndyk, 
zamiast komornika wypłaca alimenty za upadłego. Bieżące alimenty 
wypłacane są z wpływów do masy upadłości. Dlatego też, jeśli chce 
pani otrzymywać alimenty od upadłego, należy zgłosić się do syndyka 
z dokumentem potwierdzającym wysokość oraz termin płatności ali-
mentów (orzeczenie sądu lub ugoda).

Kolejną zmianą jest to, że po ogłoszeniu upadłości alimenty 
wypłacane są dla każdego uprawionego w kwocie nie wyższej 
niż minimalne wynagrodzenie za pracę. Jeśli ma Pani zasądzone 
na dziecko alimenty w kwocie wyższej niż tzw. �minimalna kra-
jowa�, to w postępowaniu upadłościowym nie otrzyma Pani nic 
ponad tą kwotę.

Jeżeli masa upadłości nie pozwala na wypłatę jakichkolwiek, 
nawet bieżących alimentów (tzw. ubóstwo masy upadłości), wie-
rzyciel może ubiegać się o wypłatę alimentów z Funduszu Ali-
mentacyjnego. 

W takim wypadku należy zwrócić się do syndyka o wydanie 
odpowiedniego zaświadczenia potwierdzającego brak możliwo-

ści wypłaty alimentów 
przez upadłego.

dr Waldemar Podel
radca prawny

doradca restrukturyzacyjny

eprasa.pl 90ba85db54
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