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Relaks

Duza krzyzowka

do popotudniowej
kawy i co ciekawego
w serialach. Str. 16-17

Pieniadze

Jesienig 1 zima
tanszy pobyt
W sanatorium
z NFZ

Kto w okresie od pazdziernika
do konca kwietnia planuje
wyjazd do uzdrowiska, sporo za-
oszczedzi

Str.3

Obyczaje

»Pleniadze s3

w szufladzie, ale
klucz to ma tylko
ksiegowa”

Takg wymowke uslyszat pan Woj-
ciech, przedsigbiorcaz Nakta, wfirmie,
ktdra bytamuwinna pienigdze-kilka
tysiecy ztotych za wykonana ustuge
Str.7

Rocznica

W Dolinie Smierci uczczono
pomordowanych podczas II wojny

T. JDARIUSIZ_ BLFOQH

R A
W poniedziatek w Dolinie Smierci w Fordonie odbyly sie uroczystosci
poswiecone pamieci polegtych i pomordowanych w okresie Il wojny
Swiatowej. Pierwsza egzekucje w ,,Dolinie Smierci” przeprowadzono 10
pazdziernika 1939 r. Kolejne odbywaty sie do 26 listopada 1939 r. Szacuje
sie, ze liczba ofiar zbrodni fordonskiej wynosi 1200-1400 Polakéw Str. 4

pra

UKW w Bydgoszczy laureatem
ogolnopolskiego konkursu na naj-
lepsze praktyki antymobbingowe
i antydyskryminacyjne. Uczelnia
zostata doceniona za dziatania
realizowane przez Komisje

do spraw Réwnosci Pici Str. 2

13-latek planowat zamach w szkole?
W plecaku néz, aw domu tasak. Na-
stolatek miat udzielac sie na interne-
towych forach o tematyce faszy-
stowskiej i ekstremistycznej Str. 3

Od dzis utrudnienia!

Rozpoczyna si¢
remont ulicy
Kamiennej

Jarostaw Wiectawski

Dzi$ startuje remont fragmen-
tuponocnejjezdni ul. Ka-
miennejw Bydgoszczy. Prace
potrwaja okolo miesigca. Kie-
rowcy musza liczyé sie zutrud-
nieniami wruchu.

Jakpisalismy przed wakacjami, na se-
sjiRady Miasta Bydgoszczy wczerweu
przyjeto projekt uchwaty w sprawie
zmianw budzecie miasta. Jedna zno-
wosciw dokumencie bylo zwigksze-
nie wydatkow drogowceowna prace re-
montowe, w tym te na Kamiennej.
Wowczas przygotowano dokumenta-
¢je dlategozadania. Przed weeken-
dem drogowcy przekazali szczegoty
dotyczace robot.
-Wyremontowana zostanie pot-
nocna jezdnia ulicy Kamiennej
na odcinku od ul. Wyscigowej
do wysokosci numeru 76. Inwesty-

cjazaklada m.in. wzmocnienie na-
wierzchni poprzez wbudowanie spe-
cjalnych siatek szklano-weglowych
-informuje Zarzad Drog Miejskich
iKomunikacji Publicznej w Bydgosz-
czy.

Inwestycjakosztuje ponad 1,2 min
zt. Wykonawcg prac bedzie inowro-
ctawska spotka INODROG. W za-
kreszadaniawchodzg ponadtom.in.:
@frezowanieistniejgcej nawierzchni;
@® wykonanie nowych warstw na-
wierzchni;
® regulacjawpustowistudzienek ka-
nalizacji deszczowej;

@ wykonanie trwalego oznakowania
poziomego (grubowarstwowego).

Pracenajezdni od strony Fordonu
w kierunku centrum miasta ruszaja
dzisiaj. Beda prowadzone przy po-
lowkowym zamknieciu jezdni.
Na ich wykonanie zaplanowano
okotomiesigca.
©®
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TYDZIEN Z EXPRESSEM

Strona Zdrowia - Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej? Ktérg wybrac?

29.09.2026
Wtorek

Dzis imieniny: Dariusza, Gabriela, Michata i Rafata
93 dni do koncaroku: Swiatowy Dzien Rzek

KROTKO

Tragedia

Betonowe ogrodzenie
runeto na 5-latke.
Dziewczynka nie zyje

wszed} na betonowe ogrodze-
nie, by zerwac orzechy. W pew-
nym momencie element kon-
strukcji przewrdcit si¢ i spadt
na dziecko. Dziewczynka nie
zyje. Mezczyzna miat ponad 3
promile alkoholu. Sprawe pro-
wadzi prokuratura. MM/JG

Tragicznie zakonczyl sie spacer

44-letniego mezczyzny z pigcio-
letnig corka w Lipnie. Ojciec

001158991

)
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Grazynie Dziedzic

Kujawsko-Pomorskiej Kurator Oswiaty

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia

po Smierci

Mamy

W tym trudnym czasie taczymy sie
z Panig i Pani Bliskimi
w modlitwie i zadumie.
Piotr Catbecki

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

Elzbieta Piniewska
Przewodniczgca Sejmiku
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
!
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

UKW nagrodzone za dbanie o rownosc pici!

oprac. Matgorzata Pieczynska

Na Uniwersytecie Warszaw-
skim ogloszono wyniki ogol-
nopolskiego konkursu,,Bez-
piecznauczelnia”. Wsrod 20
uczelni, ktore zakwalifikowa-
ly si¢ do drugiego etapu, wy-
brano 7 laureatow. Wsrod nich
byl Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy.

Bydgoska uczelniazostatadoceniona
zadziatania realizowane przez Komi-
sjeds. Rownosci Plcina czele zpelno-
mocniczka rektora, dr hab. Renatg
Tomaszewska, prof. uczelni.

- Komisja nadzoruje dziatania za-
pisane w Planie Rownosci Plci dla
UKW, organizuje szkolenia i przygo-
towuje publikacje, ktore sg adreso-
wane do wtadz uczelniiwszystkich
pracownikownaszego Uniwersytetu
- informuje Joanna Sikora, rzecz-
niczka UKW. - Promuje tez dziatania
zwigzane zpolityka antymobbingowg
iwysokimistandardami kultury orga-
nizacyjnej za posrednictwem strony
Kultura Rdwnosci. Duze znaczenie
marownieztutaj pracarektorskiej Ko-
misji Antymobbingowej, ktorej prze-
wodniczy dr Eukasz Brzezinski (Wy-
dziat Pedagogiki).

Konkurs zostal zorganizowany
przez Uniwersytet Warszawski w ra-

Uhonorowanie laureatéw konkursu nastgpito na Uniwersytecie
Warszawskim. Na zdjeciu (od lewej): prof. dr hab. Jacek Mecina
(kierownik projektu - UW), dr hab. Dariusz Zajac, prof. uczelni (Wydziat
Pedagogiki UKW,) dr Agnieszka Wedel-Domaradzka, prof. uczelni
(Wydziat Prawa i Ekonomii UKW) oraz Maria Mrowczynska, sekretarz
stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

mach projektu ,,Uczelnia - przestrzen
bezpieczna od mobbinguidyskrymi-
nagji”, realizowanegonazlecenie Mi-
nisterstwa Nauki i Szkolnictwa Wyz-
szego. Zglositosie doniego 30 uczelni,
adodrugiego etapu zakwalifikowato
si¢ 20 znich. Z tego grona wybrano
siedemuczelnilaureatek. Wsrod nich
znalezli sie: UAM w Poznaniu, Poli-
technika Gdanska, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski w Olsztynie, Poli-
technika Krakowska, Uniwersytet Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
Akademia Teatralnaim. Aleksandra
Zelwerowiczaw Warszawie oraz Po-
litechnika Rzeszowska.

KALENDARIUM BYDGOSKIE 29 WRZESNIA

Uhonorowanie laureatow nasta-
pilo 25 wrzesnia na Uniwersytecie
Warszawskim. W imieniu UKW cer-
tyfikatistatuetke odebrali czlonkowie
Komisji - dr hab. Dariusz Zajac, prof.
uczelni (Wydziat Pedagogiki) i dr
Agnieszka Wedel-Domaradzka, prof.
uczelni (Wydziat Prawa i Ekonomii).

Celem konkursu jest upowszech-
nienie rozwigzan, ktore moga sta¢ sie
inspiracjg dlainnych uczelni. Ocenie
podlegaty, m.in., procedury przeciw-
dziatania mobbingowiidyskrymina-
¢ji, dziatania edukacyjne orazmecha-
nizmy wsparcia osob doswiadczaja-
cychniepozadanych zachowan. ©®

25 tys. bydgoszczan przyszio
pozegnac ,pancernych”

1912: ks. dziekan Antoni Tyrakowski
dokonat uroczystego poswiecenia
nowo wybudowanego kosciota pw.
Sw. Tréjcy. On tez odprawit pierw-
szg msze w tym kosciele, tzw. su-
me solenng. Kazanie wygtosit nowy
proboszcz bydgoski ks. E. Becker.
1920: dziatajgcy juz od maja jako
klub pitkarski Bydgoski Klub Spor-
towy Polonia zostaje oficjalnie zare-
jestrowany. W krotkim czasie stat
sie gtéwnym wielosekcyjnym klu-
bem w Bydgoszczy. Swojg dziatal-
nos¢ kontynuowat rowniez po I
wojnie.

1926: otwarty zostat i uroczyscie po-
Swiecony drugi w Polsce po Warsza-
wie ztobek dla niemowlat - podrzut-
kéw i opuszczonych, ktorych liczba
w Bydgoszczy lawinowo rosta. Budy-
nek na pl. Koscieleckich zaadapto-
wany kosztem 60 tys. zt na ten cel
miat 60 tozek.

1933: do zaktadu karnego dla ko-
biet w Fordonie zostata przewiezio-
na specjalnym wagonem kolejo-
wym z Krakowa Rita Gorgonowa,
skazana w gtosnym procesie na ka-
re 8 lat pozbawienia wolnosci

za zabojstwo dziecka, ktorego byta
opiekunka. Gorgonowa miata

w Fordonie odsiadywac swoj wyrok
do 1940 roku, ale zostata zwolniona

po wybuchu Il wojny.

1935:0dbyt sie pierwszy wyscig ko-
larski na zuzlowej biezni stadionu
Miejskiego im. marsz. Pitsudskiego

0 mistrzostwo miasta Bydgoszczy
na dystansie 100 km (148 okrgzen to-
ru) z udziatem 17 zawodnikéw. Wy-
$cig trwat ok. 3 godzin. Wyscig wy-
grat bydgoszczanin Ciesielski z byd-
goskiego Sokota.

1968: po zakonczeniu zdjec do kolej-
nego odcinka serialu telewizyjnego
,Czterej pancerni i pies” z okazji 25-
lecia Ludowego Wojska Polskiego

na stadionie Zawiszy odbyta sie wiel-
ka impreza ,Wojsko i czterej pancerni
- miodziezy Ziemi Bydgoskiej”. ©®
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INWESTYCJE

Mieszkancy: Remont tej drogi si¢ slimaczy!

Adam Willma

0Od wiosny trwa przebudowa
drogi wojewodzkiej 551 po-
miedzy Strzyzawa i Ostromec-
kiem oraz Ostromeckiem
iNowy Dworem. MieszKkancy
skarza sie na postep prac
iutrudnienia, ale Zarzad Drog
Wojewodzkich w Bydgoszczy
uspokaja, ze - mimo napotka-
nych problemow - trasa be-
dzie przejezdna zgodnie z ter-
minem - do koncaroku.

Donaszejredakeji trafitmail z prosbg
od Czytelnikow, mieszkancowwspo-
mnianych miejscowosci, o zaintere-
sowanie sie stabym, ich zdaniem, po-
stepem prac. Ogolne wnioski z listu
sg takie: ,,Droga rozgrzebana jest
od roku. Brak mozliwosci wytycze-
nia objazdu. Pracownikow nie ma.
Utrudnienie duze”.

Z takim postawieniem sprawy
nie zgadza si¢ Michat Sitarek, rzecz-
nik ZDW. - Prace zwigzane z zaje-
ciem pasow ruchu rozpoczety sie
w marcu tego roku. Wezesniej byty
tylko niezbedne wycinkiiudostep-
nilismy pobocze gestorom sieci,

OPLATY

zadnej ingerencji wjezdnie nie byto.
Nie zamkneli$my drogi i utrzyma-
lismy ruch na wniosek mieszkan-
cow 1 samorzadow. Dodatkowo
wskazalisSmy mozliwos¢ objazdu
trasy dla osob dojezdzajacych np.
do Unistawia z wykorzystaniem
DW 5461597 do Unistawia. Prace sg
realizowane na dwdch odcinkach
inakazdej radzie budowy odnoto-
wujemy postep.

Duzo zadan i utrudnien
Zapytalismy o stan prac, mozliwe
opoznienia i szanse na utatwienie
zycia mieszkancom.

- Prace na DW 551 przez firmg
Colas sg kontynuowane. Przypo-
mng, ze mowimy tu nie o remon-
cie, ale duzej rozbudowie drogi
na dwoch odcinkach. W zakres
prac wchodzg: wzmocnienie kon-
strukeji drogi, utozenie nowych
warstw nawierzchni, przebudowa
dwoch przepustow, wykonanie no-
wych poboczy i zjazdéw oraz bu-
dowa zatok autobusowych i ciggdw
pieszo-rowerowych - ttumaczy Mi-
chat Sitarek.

- Wykonawca zrealizowatjuz naj-
trudniejsze etapy prac zwiazanych

_ 4 ﬁ;
od W|osny trwa przebudowa drogi wo;ewodzklej 551 pomledzy
Strzyzawg i Ostromeckiem oraz Ostromeckiem i Nowy Dworem

z przebudowa wigkszosci uzbroje-
nia podziemnego. W kilku miej-
scach zmierzylismy sie z kolizjami
zinfrastrukturg podziemng, ktora
nie byta przewidziana do przebu-
dowy w dokumentacji projektowej
(m.n. z kablami sieci Orange
od osiedla Zabasta do wjazdu
do Ostromecka). Wprowadzilismy
tez do projektu oczekiwane przez
mieszkancow 1 sygnalizowane
na etapie budowy elementy zwia-
zane z wydluzeniem chodnika
w Strzyzawie po stronie stacji ben-
zynowej. Obecnie wykonawca pra-
cuje nad przebudowg drugiej po-
fowy jezdni. Te prace beda realizo-

wane w najblizszych tygodniach
i obejma tez utozenie warstw na-
wierzchni. Celem jest udroznienie
obu pasow ruchu jeszcze tej jesieni
1uzyskanie pelnej przejezdnosci -
dodaje.

Przejezdnaw tymroku

ZDW stara si¢ tez utatwi¢ podrozo-
wanie tg drogg. - Prace prowadzone
sa pod ruchem wahadtowym. Ru-
chem pojazdéw sterujg pracownicy
wykonawcyisygnalizacja swietlna.
W ten sposob wykorzystujemy
maksymalna przepustowosc trasy,
gdzie ruch rozktada si¢ w sposob
zmienny. Na nasz wniosek wyko-
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nawca wydtuzyt godziny recznego
kierowania ruchem, tj. od 6.00
do 18.00, co ograniczylo czes¢
utrudnien - zapewnia rzecznik
ZDW.

Czy zatem planowany grud-
niowy termin zakonczenia prac zo-
stanie dotrzymany? - Wykonawca
nie wystapitjeszcze o aneks, mimo
realizacji robot dodatkowych.
W naszej ocenie w tym roku uzy-
skana zostanie pelna przejezdnosé¢
drogi z mozliwoscia prowadzenia
prac wykonczeniowych wczesng
wiosna. Tego typu prace wymagajg
odpowiednich warunkow pogodo-
wych. Przypominam, ze w drodze
do Unistawia mozna wybierac tez
alternatywne drogi wojewodzkie nr
5461597 (przez Ztagwies i Rzecz-
kowo). Z mysla o pieszych na kolej-
nym etapie prac bedziemy tez wy-
tyczac tymczasowe przejscie dla
pieszych w Strzyzawie - konczy Mi-
chat Sitarek.

Przypomnijmy, Ze za zadanie
o wartosci 22 milionéw zlotych do-
powiada firma Colas, a inwestycja
realizowana jest z dofinansowa-
niem z Funduszy Europejskich dla
KujawiPomorzanalata2021-27.©@®

KROTKO

Jesienia i zima tanszy pobyt w sanatorlum Z NFZ

Matgorzata Stempinska

Ktow okresie od pazdziernika
dokoncakwietnia planuje wy-
jazd douzdrowiska, sporo za-
oszczedzi. Od 1 pazdziernika
zaczng obowiazywac nizsze
stawki za pobytiwyzywienie.

Barbara Nawrocka, rzecznik Kujaw-
sko-Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ w Bydgoszczy, za-
znacza, ze kazdy pacjent przebywa-
jacy w sanatorium ponosi czesciowy
koszt zakwaterowania i wyzywie-
nia. - Wysokos¢ oplaty za jeden
dzien pobytu pacjenta dla turnusow
trwajgcych 21 oraz 28 dni zalezy
od standardu pokojuisezonurozli-
czeniowego. Wysokosc tych optat
niejest dowolna, ale scisle okreslona
przez ministra zdrowia - mowi Bar-
bara Nawrocka.

Nowe stawki za sanatorium
od pazdziernika 2026 roku
W sezonie jesienno-zimowym, czyli
od pazdziernika do konca kwietnia,
obowigzuja nizsze optaty. Wynoszg za:
@ pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-32,60zt (1 maja - 30 wrzesnia:
40,907),

@ pokdj jednoosobowy w studiu

- 26110 ZL (37)40 Zl))

@ pokdj jednoosobowy bez pel-
nego wezta higieniczno-sanitar-
nego -24,90zt (33,20 z1),

@ pokdj dwuosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-19,50zk (27,3021),

@ pokdj dwuosobowy w studiu
-16,50 7t (24,90 7b),

@ pokdj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego
-14,2071 (19,50 zZb),

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym
-12,50zt (14,80 z}),

@ pokdj wieloosobowy w studiu
-11,907z} (13,60 z1),

@ pokdj wieloosobowy bez pel-
nego wezta higieniczno-sanitar-
nego-10,60zt (11,90 z).

Oznacza to, ze za 21-dniowy tur-
nus zaptacimy jesienia i zima od
222,60d0 684,60 zk Dla pordwnania
cenyw sezonie letnim sa wyzsze iwy-
n0SZ4 ( od 249,90 do 858,90 zt. W se-
zonie jesienno-zimowym mozemy
wieczaoszczedzi¢ do174,30 zZtwpo-
rownaniu do sezonu letniego.

Kuracjusze, oprocz oplat za wyzy-
wienieizakwaterowanie, pfacg takze
zaprzejazd do sanatoriumiz powro-
tem. Wnosza tezoplate klimatyczna
czy oplate za pobyt opiekuna w przy-
padku dzieci. Musza tez liczy¢ si¢
z dodatkowymi optatami wynikajg-
cymiz wewnetrznych regulaminow

-

[ ‘a

Obecnie w naszym regionie

na wyjazd do sanatorium z NFZ
kuracjusze musza czekaé

od czterech do szesciu miesiecy

poszczegolnych sanatoriow, np. op-
faty za TV, parking, czajnik.
Catkowicie zwolnieni z oplat
za zakwaterowanie i wyzywienie
wuzdrowisku sg m.in.: dzieciimto-
dziez do 18. roku zycia (lub do 26.
roku zycia, jesli si¢ ksztatca), dzieci
ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci bez ograniczenia wieku,
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dzieciuprawnione do renty rodzin-
nej, pracownicy zatrudnieni w za-
ktadach stosujacych azbest.

Coraz wiecejchetnych
nakuracje w uzdrowisku
Obecniena PomorzuiKujawach czas
oczekiwanianaleczenie sanatoryjne
dorostychwynosiod czterech do sze-
$ciu miesiecy.

Z roku na rok coraz wiecej 0sob
wyjezdza do uzdrowiska podrepero-
wac swoje zdrowie. W 2024 roku
okoto25tys. mieszkancow Kujawsko-
Pomorskiego skorzystato z leczenia
uzdrowiskowego w catej Polsce.
Do kurortow w naszym wojewodz-
twiezcategokrajuprzyjechato prawie
90 tys. pacjentow sanatoryjnych.

Natomiast w2025 roku2;7 322 mie-
szkanicowregionuwyjechatonalecze-
nie uzdrowiskowe do sanatoriow
w catej Polsce. W Ciechocinku, Ino-
wroctawiu i Wiencu Zdroju leczylo
wtym samym czasie 90 113 kuracju-
szyzcalegokraju. Wtymrokuzlecze-
nia sanatoryjnego dorostych skorzy-
stalo juz 15 305 0sOb z naszego re-
gionu.

Przypomnijmy, ze zgodnie z roz-
porzadzeniem ministra zdrowia w
sprawie leczenia uzdrowiskowego,
moznaztejformyleczenia (ze wzgle-
dow medycznych) korzystacnie czg-
$ciej nizraz na 18 miesigcy. ©®

Wabrzezno

13-latek planowat zamach
w szkole? W plecaku noz,
a w domu tasak

Jak informuja kujawsko-pomorscy
policjanci, w nocy z niedzieli na po
niedziatek, funkcjonariusze

z Wabrzezna otrzymali z Biura Mie-
dzynarodowej Wspotpracy Policji
KGP informacje o 13-latku, ktory pla-
nuje dokonac ataku w szkole, ktérej
jest uczniem. To jedna ze szkot

w powiecie wabrzeskim.

Wczoraj, o godz. 6 rano policjan-
ci weszli do domu 13-latka. W pleca-
ku przygotowanym do szkoty funk-
cjonariusze zabezpieczyli 30-centy-
metrowy bagnet, a w mieszkaniu
takze tasak. - W tej chwili trwaja
czynnosci z udziatem 13-latka,

w obecnosci rodzica - wczoraj w po-
tudnie informowata Komenda Woje-
wodzka Policji w Bydgoszczy.

Jak dodaja funkcjonariusze,

w sprawe zaangazowali sie takze
policjanci z Wydziatu do walki

z Przestepczoscig Cyfrowg KWP

w Bydgoszczy. Powiadomili takze in-
ne stuzby. Z informaciji, ktore otrzy-
mali policjanci, wynika, ze 13-latek
wczesniej usmiercit kilka kotéw. Poli-
cjanci przeszukujg miejsce, a kto-
rym ich ciata miaty zostac ukryte.

Jak informuje RMF FM, nastolatek
miat udzielac sie na internetowych
forach o tematyce faszystowskiej
i ekstremistyczne;j. (DD)
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Uroczystosci ku czci
polegltych i pomordowanych
w okresie IT wojny swiatowej

Pawet Kaniak

W poniedzialek, 28 wrzesnia,
w Dolinie Smierciw Fordonie
odbyly si¢ uroczystosci po-
Swiecone pamieci poleglych
ipomordowanych w okresie IT
wojny Swiatowej.

Poniedziatkowe uroczystosci od-
byty sie przy Wojskowej Asyscie Ho-
norowej. Odspiewano Hymn Pan-
stwowy, ztozono kwiaty pod pomni-
kiem.

- Tradycyjnie w uroczystosci brali
udzial reprezentanci wtadz, parla-
mentarzysci ziemi bydgoskiej, sa-
morzagdowcy, przedstawiciele insty-
tucji wojskowych, koscioldwiorga-
nizacji spotecznych, a takze przed-
stawiciele szkot, przedszkoli oraz
mieszkankiimieszkancy Bydgosz-
czy - informuje Marta Stachowiak,
rzeczniczka prasowa prezydenta
Bydgoszczy.

Jak przypomina rzeczniczka pre-
zydenta, fordoniska Dolina Smierci
jest najwieksza mogitg zbiorowsg

Ponlednaikowe uroczystosm w fordonsklej Dolinie $mierci odbyly

naterenie Bydgoszczy, stanowiac
zarazem najbardziej znany symbol
martyrologii mieszkancow miasta.
87 lat temu, podczas pierwszych ty-
godni wojny, stala si¢ miejscem
kazni wielumieszkancow Bydgosz-
czyiokolic. Fala represjiiterroru,
zgodnie zhitlerowskim planem, ob-
jeta wyksztatcone i wysoko posta-
wione grupy spoteczne izawodowe,
w ktorych okupant upatrywat naj-
wigksze dla siebie zagrozenie. Byli
to nauczyciele, lekarze, kaptani,
prawnicy, rzemieslnicy, kupcy
1urzednicy. Jednak wsrod zamordo-
wanych w Dolinie Smierci znajdo-
wali si¢ rowniez przypadkowi mez-
czyzni, kobiety, a nawet dzieci.
PlerwszaC egzekucje w ,,Dohme
Smierci” przeprowadzono 10 paz-
dziernika1939r. Kolejne odbywaty
sie do 26 listopada 1939 . Szacuje
sie, ze liczba ofiar zbrodni fordon-
skiej wynosi 1200-1400 Polakow.
Egzegucje przeprowdzali czlonko-
wie pomorskiego oddziatu Selbst-
schutzu oraz SS-mani z oddziatu
Einsatzkommando16.0®

Aﬂ-g \.&

sie przy Wojskowej Asyscie Honorowej

KROTKO

Kultura

MAINSTREAM JAZZ - jam
session

Otwarte warsztaty skierowane
przede wszystkim do muzykéw po-
siadajacych zaawansowane umie-
jetnosci wykonawcze i doswiad-

czenie w muzyce jazzowej. Masz
ochote zagrac¢? Dotacz do zespotu!
Jam Session pozostaje forma
otwarta. Dzi$, scena letnia Cen-
trum Artystycznego Eljazz, w kaz-
dy wtorek od czerwca do paz-
dziernika 2026, godzina 20:00,
wstep wolny RedEx
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Pierwszy etap modernizacji
zajezdni zakonczony

Jarostaw Wiectawski

Pod koniecsierpnia zakonczy-
ly sie wszystkie formalnosci
zwiazane z przebudowairoz-
budowa zajezdni tramwajowej
Miejskich Zakladow Komuni-
kacyjnych wBydgoszczy. Ce-
lem pracbylo dostosowanie
obiektu do obstuginowocze-
snych sktadow.

Umowe na przebudowe zajezdni
tramwajowej przy ul. Torunskiej
wBydgoszczy podpisanonapoczatku
lutego 2024 roku. Inwestycje zrealizo-
wala firma Mirbud. Wartos¢ kon-
traktu wyniosta 102,6 mln zt. Miasto
otrzymato na projekt 65 mln zt dofi-
nansowania w I edycji Rzagdowego
Funduszu Polski Ead: Programu In-
westycji Strategicznych. Poczatkowo
finatprac planowanow kwietniu2026
r., ale w trakcie podpisano aneks
doumowy, zuwagim.in.dodatkowe
prace, przesuwajac go o kilka mie-
siecy.

Inwestycja obejmowata rozbiorke
budynkow dyspozytorni z portiernig
nr1oraz dziatu eksploatacji tramwa-
jownr2, siecitrakeyjnejitorowisk. Za-
miast nich powstaty nowoczesne bu-
dynki stuzb eksploatacyjnych, por-
tierni orazzasilania zajezdni tramwa-
jowej, atakze myjnia pojazdowz pro-
ekologicznym wyposazeniem tech-
nologicznym.

Jedna zwazniejszych czgscizada-
nia byto powstanie hali reprofilacji
obreczy. Zamontowano w niej to-
karke podtorowa. Urzadzenie
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Modernizacja kosztowata ok. 100 min zt

wplywa nakomfort zycia mieszkan-
cow, bo dzigki niemu tramwaje ge-
nerujg mniej hatasu. Duzy wptyw
na funkcjonowanie zajezdni ma
przebudowa infrastruktury technicz-
nej, w tym uktadu torowo-siecio-
wego, urzadzen systemu sterowania
zwrotnicami, kanalizacji czy roznego
rodzajuinstalacji.

Inwestycja jest pierwszym eta-
pem przebudowy zajezdni. Jak wy-
gladaja przygotowania dorozpocze-
cia kolejnego?

- Projekt jest wlasciwie gotowy.
Czekamy na kolejng perspektywe
unijng, aby znalez¢ mozliwosci sfi-
nansowania zadania. Glownie inwe-
stycjabedzie dotyczyc hali przeglado-
wej-jej rozbudowy, przebudowy ka-
natow oraz dostosowania do pojaz-
dow niskopodtogowych, ktore sg
dtuzsze - przekazuje ,,Expressowl
Bydgoskiemu” Piotr Bojar, prezes
MZKw Bydgoszczy.

Na rozmowy o kwocie na razie
zawczes$nie, bo projekt przygotowy-
wano pare lat temu, a sytuacja
na rynku budowlanym mocno si¢
wtym czasie zmienita.

- Aby usprawnic prace, pewne in-
westycje wykonywalismy sami. Do-
tyczyty chociazby wydtuzenia wubie-
glymrokudwoch kanatow. Gdywjez-
dzat podwojny Konstal, to kanat byt
przelotowy. Pracownik przodem
wehodzitpod wozitylem wychodzit.
W przypadku Swingow, kanaty byty
zbytkrotkie. Docelowo cata halawy-
maga dostosowania, aby sprawniej
realizowac czynnosci obstugowo-na-
prawcze. Obiekt ma swoje lata, wiec
wymaga generalnego remontu -
stwierdza Piotr Bojar.

Zajezdnia przy ul. Torunskiej zo-
statawybudowanaw1959 roku. Roz-
wigzata problem postojuiserwisupo-
jazdow sprowadzonych po wybudo-
waniulinii ,,Brda” w1953 roku. ©®

Jedno Miasto Trzy Kultury w Starym Fordonie

Matgorzata Pieczynska

»Zapomniani Bydgoszczanie”
- pod takim haslemjuzporaz
jedenasty odbylo sie wweek-
end (26-27 wrzesnia) cykliczne
wydarzenie Jedno Miasto Trzy
Kultury.

Nawydarzenie zaprosita Fundacja Sy-
nagoga w Fordonie-Dom Kultury.
Preludium do niego byt sobotni spa-
cer tematyczny na podstawie ksigzki
dr Justyny Biernat ,,Sen o teatrze. Li-
styztomaszowskiego getta”.

Wycieczke, ktora rozpoczeta sie
na Placu Teatralnym, a zakonczyta
naul. Gdanskiej nawysokosciul. Snia-
deckich poprowadzit Damian
Raczka, przewodnik po Bydgoszczy,
regionalista, czlonek Fundacji Syna-
gogaw Fordonie-Dom Kultury, ktory
jest takze aktywista Forum Dialogu
Polsko-Zydowskiego.

- Podgzalismy sladami mtodych
Zyddéw Lutka Orenbachai Edith Blau,
glownych bohaterow ksigzki autor-
stwa dr Justyny Biernat, ktorych pota-
czytamitosc-mowi Damian Raczka.
- Lutek przyjechat do Bydgoszczy ra-

zem z rodzicami w latach 30. ubie-
glego wieku. Byt zafascynowany te-
atrem. Chciat zostac aktorem. Edith
pochodzita z Gdanska i do naszego
miastaprzybytaw1938r. Cimtodzilu-
dzie zakochali sie w sobie, a spotykali
narandki przy Fontannie Potop. Ich
catyromans to bytjeden pocatunek,
ale osile tej mitosci swiadcza listy, ja-
kie Lutek pisat do Edith z tomaszow-
skiego getta.

Dodajmy, ze wydarzenie Jedno
Miasto Trzy Kultury objat patronatem
Michat Sztybel, wojewoda kujawsko-
pomorski. ©®
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Festiwal w Gdyni: Nowe twarze,
odwazne kino i radosc¢ tworzenia

Maja Czech, Martyna Kucybata

Tegoroczna gala FPFF to do-
wod nato, ze jury i publicz-
nos¢ moga znalez¢ wspolny
jezyk. Ziote Lwy zdobyt
film ..Przez sciane” Macieja
Sobieszczanskiego, a Pawet
Pawlikowski otrzymat na-
grode zarezyserie.

Sobieszczanski nie kryt
emocji, cho¢ przyznat, ze ze
wzgledu na do$wiadczenie
ma dzi$ do nagréd pewien
dystans. - Jestem naprawde
dojrzatym cztowiekiem i doj-
rzatym twdrca, wiec bardzo
sie ciesze, ze nasza praca zo-
stata doceniona.

Zdaniem laureata Ztotych
Lwoéw film swéj sukces za-
wdziecza uniwersalnemu
jezykowi uczuc i gtebokiej
potrzebie tworzenia.

- My zrobilismy ten film w po-
czuciu wielkiego obowiazku,
zeby ta historia nas potaczy-
ta, zeby byta nasza wspdlna.
Ten film jest o mitosci, ale tez
jest robiony jezykiem mitosci,
wiec trudno, zeby chciat
kogos dzieli¢ - zadeklarowat.
Rezyser przyznat takze,

ze nagroda w Gdyni

Z pewnoscig wptynie na pla-
ny dystrybucyjne.

- Sita promocyjna tego festi-
walu jest ogromna - zauwa-
zyt. - Wszyscy myslelismy,
ze jezeli dostaniemy tu ja-
kie$ nagrody, to wypuscimy
film wczesniej, bo premie-
re planowali$my dopiero na
marzec.

Tworcy ,,Przez Sciane” licza
tez na zaproszenia do udzia-
tu w festiwalach zagranicz-
nych, o ktérych juz trwaja
rozmowy.

- Czestaw Mitosz powie-
dziat, do czego stuzy twor-
ca. ,Sekretarzem jestem”.
Ja jestem po prostu se-
kretarzem tej historii, po-
kornym jej stuga. | czekam
na kolejne piekne historie,
ktére do mnie, mam nadzie-
je, przyjda, jezeli bede miat
wystarczajaco otwarte ser-
ce - stwierdzit rezyser.

Do Gdyni po latach wrécit
Pawet Pawlikowski, z zachwy-
tem opowiadajacy o samej
gali, ktéra zmienita sie od jego
ostatniej wizyty w 2018 roku.
- Byta bardzo udana - i zywa,
i Smieszna, dowcipna, lekka.
Dodat tez, ze zaskoczyta go
liczba nowych twarzy i mto-
dych twércow, zaréwno

ws$rdéd nominowanych, jak
i nagrodzonych.

Pawlikowski otrzymat nagro-
de za rezyserie filmu ,,Ojczy-
zna", ktérego akcja dzieje sie
w powojennych Niemczech.
Zapytany o inspiracje, mo-
wit 0 poczuciu zagubienia
we wspotczesnym Swiecie,
ktore potrafit wyrazic tylko
poprzez historie.

- Impuls byt taki - zagubie-
nie w Swiecie, ktéry sie roz-
sypat. Kultura w ruinach.
Wspodtczesnie zagubienie
objawia sie w jeszcze bar-
dziej podstepny sposéb, bo
to sie dzieje nie fizycznie,
tylko wewnatrz nas i w sfe-
rze cyfrowej. Aby to opisaé,
siegnatem wiec po historie,
ktéra sie juz kiedys$ wyda-
rzyta i do dzi$ niesie za sobg
pewne echa.

Nagrode za gtéwna role
kobieca otrzymata Jasmi-
na Polak za role w filmie
»Exotic". Aktorka nie kryta
zaskoczenia.

- Nie wiem, jak ludzie to ro-
big - przyznata zartobliwie
tuz po odebraniu nagrody.
- To sg bardzo trudne emo-
cje. Zupetnie sie tego nie
spodziewatam.

»Exotic” to film o 30-letniej
Mili, ktéra jedzie sama na
obéz pole dance, cho¢ w rze-
czywistosci méwi o czyms$
znacznie gtebszym.

- Najpiekniejszym tematem
tego filmu jest to, ze siostrza-
na mitos¢ i braterstwo jest
wiasnie kluczem do tego,
zeby rosnad i sie rozwijaé.
Chodzi o wychodzenie spo-
za wiasnej strefy komfortu,
zeby potaczy¢ sie z ludzmi,

z ktérymi inaczej nigdy w zy-
ciu nie zamienilibySmy zda-
nia - dodaje.

Jasmina podzielita nagrode
aktorska z Monika Frajczyk,
ktdra za ten sam film otrzy-
mata statuetke dla najlep-
szej aktorki drugoplanowe;j.
Frajczyk méwi, ze caty pro-
jekt ,,Exotic” to fenomen
wynikajacy z wieloletnich
przyjazni.

- Z Bartkiem Bielenig bytam
na jednym roku na studiach
- méwi Monika Frajczyk. -

Z Jasming tez znam sie ze
szkoty. Sonie rezyserke znam
od wielu lat i jestem bardzo
szczesliwa, ze ten Swietny
scenariusz ma taki kolejny
przystanek jak ten festiwal.

FOT. KAROLINA MISZTAL
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,Exotic” wejdzie do kin
w marcu 2027 .

Jedna z najwazniejszych na-
gréd FPFF jest Ztoty Pazur.
Nagrode za odwage arty-
styczna otrzymata Agniesz-
ka Smoczynska za film ,,Hot
spot”

- Ztoty Pazur jest za bezkom-
promisowos¢, za poszuki-
wanie nowego jezyka. | taki
jest nasz film - méwi Smo-
czynska. - To préba opowie-
dzenia o Swiecie w zupetnie
inny sposob, niz do tej pory
znamy. Bardzo sie ciesze, ze
zostata doceniona.

Rezyserka, podobnie jak
Pawet Pawlikowski, zauwazy-
ta, ze festiwal otwiera sie na
mtode talenty i nowe pokole-
nie twércéw.

- Mam wrazenie, ze polskie
kino otwiera sie na gatunek

i na debiutantéw. Debiuty
wnosza co$ Swiezego, zupet-

nie inny sposéb opowiadania.

W tym roku podczas Festi-
walu Polskich Filméw Fabu-
larnych pojawity sie filmy
odwazne i nietuzinkowe.
Mieszato sie wiele gatunkéow
za pomoca filméw historycz-
nych, biograficznych,
horroréw czy czarnych ko-

W konkursie gtéwnym 51. FPFF uczestniczyli tworcy

medii. Co zostanie z nami

po zakonczeniu tegorocznej
edycji festiwalu? Z pewnosécia
$wiadomosé, ze polscy twor-
cy nie boja sie tworzy¢ orygi-
nalnych produkgji.

Najwazniejsza nagroda fe-
stiwalu trafita do Macieja
Sobieszczanskiego za film
,Przez $ciane”. Czarno-bia-

ta opowies¢ o Wiesi i Jurku,
wiezniach stalinowskiego wie-
Zienia, ktérzy zakochuja sie,
komunikujac sig alfabetem
Morse’a przez $ciane sasied-
nich cel, od poczatku wzbu-
dzata ogromne zainteresowa-
nie. Historia jest tym bardziej
niezwykta, ze oparta zostata
na faktach, a Wiestawa Pajdak
i Jerzy Smiechowski po raz
pierwszy zobaczyli sie dopie-
ro podczas $lubu w wiezieniu,
a pozniej przezyli razem 55 lat.

Wsréd filmow, ktore szcze-
goélnie mocno rezonowaty
podczas festiwalu, znalazto
sie ,,Powiedz mi, co czujesz”
tukasza Rondudy. Film opo-
wiadajacy o artyscie Patryku
Rézyckim otrzymat Srebr-
ne Lwy, a jury docenito jego
wrazliwo$¢. To film o mtodym
pokoleniu, ktére momentami
az za bardzo méwi o emo-
cjach. Film jest bardzo prze-

16 obrazow

terapeutyzowany, a w tym
réwniez bardzo trafny.

Duzo emocji wzbudzat row-
niez ,Hot spot” Agnieszki
Smoczynskiej. Mozna go
kocha¢, mozna go krytyko-
wag, ale trzeba przyznaé, ze
ta noc nalezata do rezyserki.
Film zostat nagrodzony Zto-
tym Pazurem im. Andrzeja
Zutawskiego za wyjatkowy
ksztatt artystyczny. Dostat
tez nagrody za kostiumy, mu-
zyke i dzwiek.

Podczas festiwalu odbyty

sie takze pokazy ,,Ojczyzny”
Pawta Pawlikowskiego. Re-
zyser po raz kolejny pokazat
kino bardzo precyzyjne wizu-
alnie, za co otrzymat nagrode
indywidualna.

Tegoroczny festiwal poka-
zat tez, ze polskie kino coraz
chetniej wychodzi poza do-
brze znane schematy. Szcze-
golnie ciekawym przyktadem
byto ,,Opi” Marty Giec, horror
wykorzystujacy kaszubskie
wierzenia, rodzinne traumy

i atmosfere sennego kosz-
maru. Wiktoria Kruszczynska
i Gabriela Muskata stworzy-
ty relacje matki i corki, ktéra
sama w sobie staje sie zro-
dtem niepokoju.

Zupetnie z innej strony zna-
lazt sie , Kalafior przezna-
czenia”, czyli absurdalna,
autorska historia, w ktérej
bohaterka rozmawia z tytu-
towym warzywem przema-
wiajgcym gtosem Adama
Woronowicza. Film byt jedno-
czes$nie komedia i opowiescia
o potrzebie akceptacji oraz
bycia zauwazonym, a dla Mai
Michnackiej byt to petnome-
trazowy debiut.

Po kilku dniach mozna po-
wiedzie¢ jedno: filmy prezen-
towane w Gdyni byty bardzo
rézne, co jest wielkim plu-
sem tej edycji. Obok wielkich
nazwisk znalazto sie miejsce
dla debiutantéw. Obok histo-
rii Polski dla horroru, absur-
du i wspdtczesnych proble-
mow mtodego pokolenia.
Obok ,,Ojczyzny” Pawlikow-
skiego dla ,,Opi” i ,Kalafiora
przeznaczenia'.

Zakonczony festiwal zostawit
nas z poczuciem, ze polskie
kino przestaje moéwi¢ jednym
gtosem. Zaczyna by¢ odwaz-
ne, szalone, radosne. Opo-
wiada o traumach, ale bez
patosu. Mniej w nim cierpie-
nia, a wiecej radosci z two-
rzenia. Takiego kina zyczymy
sobie w Polsce.
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Inauguracja roku
akademickiego 2026/27
Kujawskiego Uniwersytetu
Trzeciego wieku w Bydgoszczy

Maciej Czerniak

Wyjatkowa oprawe mia-
lainauguracjarokuaka-
demickiego2026/2027
Kujawskiego Uniwersy-
tetu Trzeciego wieku.
Odbyla si¢ w Sali Opero-
wej Akademii Muzycznej
w Bydgoszczy.

Bythymn, powitanie studen-
towipierwszy wyklad. Zanim
jednak stuchacze Kujaw-
skiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku i Akademii
Sztuk Wszelakich zajeli wy-
ciagneli notesy, wystuchali
recitalu fortepianowego.
Czgsc¢ artystyczna Kore-
spondowata z inauguracyj-
nym wyktadem zatytutowa-
nym ,,Echa inspiracji folklo-
rem w tworczosci Fryderyka

Inaugurac;a roku akademlcklego 2026/2027 Ku]awsklego
Uniwersytetu Trzeciego wieku miata wyjatkowa oprawe

Z WOKANDY

Chopina”. Gala oficjalnie roz-
poczynajgca nowy rok akade-
micki2026/2027 odbyla si¢
w Sali Operowej Akademii
Muzycznej w Bydgoszczy.

Juz w najblizszy czwartek
1 pazdziernika dr hab. Na-
wrot-Borowska wygtosi wy-
ktad zatytutowany ,,W goto-
walni prababki”. Z kolei 15
pazdziernika dr inz. Piotr Wa-
silewski wystgpi z tematem,
ktory powinien zaintereso-
wac mitosnikow historii. Jego
wyklad nosi tytut ,,Wptyw rol-
nictwa na rozwoj kulturyicy-
wilizacji”.

5listopada Hanna Rzad-
kosz-Florkowska, fordonska
aktywistka, przewodniczka,
wyglosi prelekcje zatytuto-
wangjest ,Bydgoszczlezy tez
nad Wislg”.
©®
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AKCJA SPOLECZNA

Jak zapobiegac przemocy
wsrod dzieci i mlodziezy?

Opr. Pawet Kaniak

Bdjki, szarpaniny prze-
zwiska, hejtowanie w sie-
ci. Fizyczna oraz psy-
chiczna przemocrowie-
$nicza wsrod dzieciimio-
dziezy to powazny pro-
blem. Temu tematowi po-
Swieconajest kampania
spoleczna Ministerstwa
Edukacji Narodowej.

Od 28 wrzesnia do 2 pazdzier-
nika Ministerstwo Edukacji
Narodowej realizuje druga
edycje ,,Tygodnia o Budowa-
niu Relacjiw Przedszkolach”
1,,T'ygodnia o Przeciwdziata-
niu Przemocy Rowiesniczej”
w szkotach i placowkach.
Obie inicjatywy sg adreso-
wane do czlonkow spotecz-
nosci przedszkolnychiszkol-
nych z catej Polski: dzieci,
uczniow, dyrektorow, na-
uczycieli, wychowawcow,
specjalistow oraz rodzicow
1opiekunow.

W kampanii biorg ak-
tywny udzial réwniez pla-
cowki wychowawcze i oswia-
towe z naszego regionu. 28
wrzesnia, w Kujawsko-Po-
morskim Urzedzie Woje-
wodzkim w Bydgoszczy od-
byta si¢ konferencja prasowa
poswiecona tej tematyce.

28 wrzesnia rozpoczat sie w szkotach , Tydzien
Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej”

Badanie ,,Rowiesnicy
2026”  przeprowadzone
w tym roku przez Fundacje
Dajemy Dzieciom Site poka-
zalo, ze prawie 90 procent
dzieciimiodziezy wwieku11-
17 lat doswiadcza przemocy
rowiesniczej. - Te dane sg
przerazajace - skomentowata
podczas poniedziatkowej
konferencji Anna Borysiak,
dyrektor Wydziatu Strategii
i Rozwoju Edukacji Kurato-
rium Oswiaty w Bydgoszczy.

Na czym polega akcja ,, I'y-
dzien Przeciwdziatania Prze-
mocy Rowiesniczej oraz Bu-
dowania Relacji”? To ogolno-

polska inicjatywa Minister-
stwa Edukacji Narodowej bu-
dowania bezpiecznego sro-
dowiskaiwtasciwych relacji.
W przedszkolach odbywa si¢
pod hastem budowania rela-
cji aw szkotach jako tydzien
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej. Dzieci i mto-
dziezbeda brac udziatw spo-
tkaniach z psychologami, po-
licjantami. Nauczyciele bedg
mogli na godzinach wycho-
wawczych realizowaé poga-
danki w oparciu o scenariu-
sze przygotowane przez
MEN. Zaplanowano tez gry
terenowe, podczas ktorych
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bedzie mozna dowiedziec sig
jak rozpoznac przemoc ro-
wiesnicza, zwlaszcza te psy-
chiczng, ktora jest niedostrze-
galna na pierwszy rzut oka.

- Nie mozemy pozostac
obojetni, nie mozemy nie za-
uwaza¢ dramatow, ktore kaz-
dego dnia rozgrywaja si¢
w naszych szkotach, w na-
szych placowkach, wnaszym
srodowisku. Jestesmy zobo-
wigzani do tego, aby reago-
wac¢ na te dramaty - mowit
wicewojewoda kujawsko-po-
morski Piotr Hemmerling.

- Ten program jest wazng
inicjatywa, ale nie wystarczy
ze przez tydzien bedziemy
otymrozmawiac. Takie dzia-
lania trzeba realizowa¢ przez
caty rok. I to si¢ dzieje - za-
pewniata Anna Borysiak, dy-
rektor Wydzialu Strategii
i Rozwoju Edukacji Kurato-
rium Oswiaty w Bydgoszczy.
- Walczymy z takimi emo-
cjami 1 problemami jak
wstyd, strach, poczucie winy,
odrzucenie przez grupg ro-
wiesniczg. Nie wystarczy po-
wiedzie¢ dziecku ,,nie przej-
muj si¢, nie martw si¢, to mi-
nie”. Celem naszych dziatan
jest pokazanie mtodym lu-
dziom, Ze sg wazni w swojej
grupie rowiesniczej - dodata
Anna Borysiak.

KROTKO

W pazdzierniku rozpocznie si¢ proces Antoniego J.
Mial wbic ostrze noza swojej ofierze w plecy

Maciej Czerniak

Liczacy18lat AntoniJ.
jestoskarzony oto, ze za-
mierzalwyrzadzic ciezki
uszczerbeknazdrowiu
21-letniegomezczyzny.
W tlebyly porachunki
narkotykowe.

Proces Antoniego J. rozpocz-
nie sie w Sgdzie Okregowym
wBydgoszczy 22 pazdziernika.
Na sali rozpraw pojawi sie li-
czacyzaledwie18lat Antoni].,
ktoryjest oskarzony ousitowa-
nie wyrzadzenia ci¢zkiego
uszczerbkunazdrowiu.
Przypomnijmy, ze do zda-
rzeniadoszlo26lutegonaulicy
Fordonskiej. Jak ustalili sledczy
mezczyzna miat zaatakowac

innego mezczyzne. 21-latek
doznatpowaznejrany zadanej
nozem w plecy. Udalo si¢ go
uratowac dzieki szybkiej po-
mocy ze strony ratownikow
medycznych.
Kryminalnymzbydgoskiej
komendyudatosie ustali¢ mo-
tywacje podejrzanego. Jak sie
okazato, bytto krwawy finatpo-
rachunkoéw narkotykowych.
Jak informowata prokura-
tura, pokrzywdzony z podej-
rzanym spotkali sie w celu sfi-
nalizowania transakgji. Oskar-
zony miatprzekazaé pokrzyw-
dzonemutabletki. Miatodojs¢
dotransakeji. - Pokrzywdzony
zorientowatssi¢, ze zostatwpro-
wadzony w blad - wyjasniata
prok. Agnieszka Gliriska-Zoty-
niak, zastepca prokuratora re-

Zarzut dotyczacy ugodzenia nozem to niejedyny

[

problem, jaki ma zatrzymany 18-latek

jonowego dla Bydgoszczy-Pot-
nocy.

Przypomnijmy, Ze 18-latek
zostatkrotkopozdarzeniutego
samegodniazatrzymany,ana-
stepnie aresztowany na trzy
miesigce. Sad nie miat watpli-

woscl, rozpatrujac wniosek
prokuratury o umieszczenie
mezczyzny wizolacjina czas
Sledztwa.
-Zuwaginagrozacapodej-
rzanemusurowa kare oraz wy-
nikajaca zjego postawy obawe
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matactwa procesowego, pro-
kuratorzawnioskowatdo sagdu
o0 zastosowanie izolacyjnego
srodka  zapobiegawczego
w celu zabezpieczenia prawi-
dtowego toku postepowania -
informowata prok. Agnieszka
Adamska-Okonska, rzecz-
niczka prasowa Prokuratury
Okregowejw Bydgoszczy.

Podczasprzeszukania miej-
sca zamieszkania, w jednej
zpodbydgoskich miejscowo-
Sci, funkcjonariusze policjizna-
lezliizabezpieczyli kilkadzie-
sigttabletek zawierajacych me-
tamfetamine, silny i wysoce
uzalezniajgcy narkotyk.

Ostatecznie Antoni J. usty-
szal zarzuty popehienia
dwoch przestepstw. To usito-
wanie spowodowania ci¢z-
kiego uszczerbku na zdrowiu
inielegalne posiadanie narko-
tykow. Za wyrzadzenie cigz-
kiego uszczerbku grozi nawet
do20 lat pozbawienia wolno-
$ci. ©®

Policja

Zajecia profilaktyczne
.Bezpieczna droga”
w Przedszkolu
~Serduszko”

Profilaktycy z Komisariatu Poli-
cji Bydgoszcz-Szwederowo
odwiedzili dzieci z Przedszkola
Serduszko” mieszczacego sie
przy ul. Nowej 17 w Bydgosz-
czy. Tematem spotkania byto
bezpieczne poruszanie sie

na drodze, a w szczegolnosci
w obrebie przejs¢ dla pie-
szych. Prowadzacy, korzysta-
jac z prezentacji multimedial-
nej, wspolnie z najmtodszymi
analizowali rézne sytuacje, kto-
re moga sie zdarzy¢ na jezdni

i w jej okolicach. Przedszkolaki
rozmawiaty z funkcjonariu-
szem o tym, gdzie nalezy bez-
piecznie przej$¢ na drugg stro-
ne jezdnii jak zachowac sie
podczas przechodzenia przez
przejscie. KMP
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PIENIADZE

Nietypowe wymowki dtuznikow. ,,Plenlz}dze s
w szufladzie, ale klucz to ma tylko ksiegowa”

Agnieszka Domka-Rybka

»Pieniadze sawszufladzie,
aklucz doniejmatylkoksiego-
wa, ktorawzielakrotkiurlop”
-taka wymowke ustyszalpan
Wojciech, przedsigbiorcazNa-
klaw firmie, ktorabylamuwin-
napieniadze - kilka tysiecy zio-
tychzawykonana ustuge.

Ajakiewyjasnienia stysza windykato-
1zy,gdy odzysku]qnaleznosm> »Czest
przedsigbiorcow rzeczywiscie mierzy
519 zbrakiem pieniedzy alboutratg za-
mowien. Inmmnozq fikcyjne powody;,
bynie zaptacic”.

Badanie ,,Czy dtuznik to jeszcze
Klient” zrealizowane na zlecenie firmy
windykacyjnej Kaczmarski Inkasso
w20261. pokazuje, Ze w ciggu ostat-
nich 18 miesiecy z opdznionymi plat-
nosciami zetkneto sie 83 proc. przed-
siebiorstw.

-Samo ,,czekam na pienigdze od
Klienta” niewiele nam méwi. Wazniej-
sze jest to, co przedsi¢biorca odpo-
wiada na kolejne pytania. Czy wie,
kiedymadosta¢pienigdze. Czymoze
zaptaci¢ czgs¢ naleznosci wezesniej.
Czy potrafi pokaza¢ dokumenty po-
twierdzaj ace to, comowi albo przed-
stawi¢ plan spfaty. Gdy problem jest
rzeczywisty, rozmowazwyKle staje sie
coraz bardziej konkretna. Natomiast
jesliktos tylko odwleka zwrot nalezno-
$ci, zaczyna wtedy wspominac o ko-
lejnych okolicznosciach, nowych ter-

RANKING

Granica miedzy wymowka a rzeczywistym sporem nie zawsze jest
widoczna na poczatku rozmowy. Szczegoty pozwalajg oceni¢ sytuacje

minach i kolejnych osobach, od kto-
rychrzekomowszystko zalezy mowi
Jakub Kostecki, wiceprezes Kaczmar-
skiInkasso.

Z doswiadczen tej firmywindyka-
cyjnejwynika, Ze najczesciej dtuznicy
ttumacza brak zaptaty tym, ze sami
czekaja na pienigdze. Negocjatorzy
stysza: ,,Klientmi nie ptaci, dlategonie
mam”, ,Jak klient mi zaptaci za inne
zlecenie, towtedyjajemu’.

Nie zaptaci za malowanie,

bo odcien nie taki?

Cze$c przedsiebiorcow podwaza sa-
ma zasadnos¢ naleznosci. Mowia:
»Klient nie wykonat prawidtowoustu-

gi”, ,,Dowystawionych faktur nie ma
umowy ani protokotu”, alboze faktura
obejmuje kwote, ktorej dtuznik nie
uznaje. Jeden z negocjatorow opisuje
przypadek, kiedy zleceniodawca kwe-
stionowat15tys. ztzfaktury opiewaja-
cejnasotys.zl alenie chciatoddacna-
wettych 35tys. z}, ktorych nie podwa-
zal. Inny nie zamierzat wyptacic pie-
niedzy przedsiebiorcy zamalowanie,
boodciennascianie bytjasniejszyniz
sie spodziewat.

W branzy budowlanej podmioty
bardzo czestouzalezniajg ptatnos¢ dla
podwykonawcow od swoichrozliczen
zglownyminwestorem. Jedenzprzed-
sigbiorcow ttumaczyt: ,,Nie moge uzy-

FOT. ARCHIWUM

ska¢ protokotu odbioru. Inwestor
mnie blokuje, musze¢ wykonywac do-
datkowe prace, poprawki”. Negocja-
tor sprawdza wtedy, czy problemrze-
czywiscie dotyczy faktury wystawio-
nej przezmerzyaela, czy duznik pro-
buje powigza¢ zaplatg ze swoimi roz-
liczeniami zinnym kontrahentem.

Nie kazde ttumaczenie
jestwymowka!
Nie kazde takie wyjasnienie okazuje
siewymowka. Negocjatorzy wskazuja
przypadki, wktorychumowy, e-maile
alboSMS-ypotwierdzity wersje dhuz-
nika. Wjednej ze spraw firma zamo-
witaushuge wartg kilkadziesiat tysiecy
zlotych na potrzeby wiekszego pro-
jektu, w ktorym uczestniczyta. Kon-
cowy odbiorca wycofat si¢ jednak juz
powykonaniu pracy. Przedstawione
dokumenty potwierdzity, ze znalazta
sic onawtrudnej sytuacji. Zdarzytsi¢
tez przedsigbiorca z branzy meblar-
skiej, ktorego klienci nagle przestali
sktada¢ nowe zamowienia orazfirma
budowlana zmagajaca sie z powaz-
nymi problemami kadrowymi.
Granica miedzy wymowkg a rze-
czywistym sporem nie zawsze jest
wiecwidocznana poczatku rozmowy.
Dopiero szczegoty pozwalajg oceni¢
sytuacje. Przedsiebiorcy powotuja sig
na choroby, smier¢ bliskiej osoby,
utrate lokalu czy drastyczny spadek
zamowien. Takich argumentow nie
mozna automatycznie traktowacjako

wybiegu.

Doswiadczenie negocjatora po-
maga wigc odr6zni¢ niespdjne wyja-
$nienia od prawdziwego kryzysuw fir-
mie. Jegorola jestwnikliwe sprawdze-
nie, czy za ttumaczeniem, ktore sty-
szy, stojg fakty. Dopiero po takiej we-
ryfikacjimozna oceni¢ czy wartoroz-
lozy¢ ptatnos¢ na raty, domagac sie
szybkiej zaptaty czy skierowac sprawe
dosadu.

Tlumacza nawet tak:

~Jak Bég da, to zaptace”
Czasem wiasciciele przerzucaja od-
powiedzialnosc za przelew na ksie-
gowa albo inng osobe w firmie lub
probuja odwlec rozmowe: ,,Tak, je-
stemprezesem, ale toksiegowa wszy-
stko wie. Ja mam dostep do konta,
tylkojakjestemwbiurze”, ,Wypoczy-
wam na urlopie”; ,,Jade autem, nie
moge teraz rozmawiac, prosze za-
dzwoni¢ za tydzien”.

Bywaja tezzadziwiajace wymow-
ki, np.: ,,Zamowitem catg palete to-
waru, alejeszcze si¢ nie sprzedat, wiec
dlaczegomam ptacic¢?”, - ,,Komornik
zajatmikonto”, -, Jak Bog da, to za-
ptace”.

W windykacji polubownej sama
deklaracja zaptaty nie wystarcza. Ne-
gocjator, po ustaleniu stanu faktycz-
nego, proponuje konkretna date,
kwote pierwszej raty i dalszy sposob
splaty. Wtedy szybko wida¢, czy
przedsiebiorca dotrzymaustalen, czy
bedzie szukat kolejnych powodow
zwloki. ©@®

Ekologiczna Gmina - wyroznimy samorzady, ktore dbaja o srodowisko

Agnieszka Romanowicz

Ruszamy z Il edycja rankingu
Ekologiczna Gmina. Spraw-
dzamy, ktore samorzady wre-
gionie dbaja o Srodowisko
inagradzamy najlepsze. Pa-
tronami merytorycznymisa
Wojewodzki Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Toruniu oraz Urzad
Statystyczny w Bydgoszczy.

Ekologiczna Gmina to ranking sa-
morzadow dbajgcych o ochrone
srodowiska, co przektada si¢ na do-
bro mieszkancow. Publikujemy go
na tamach ,,Gazety Pomorskle] ,
,,Expressu Bydgoskiego” i ,,Nowo-
$ci Dziennika Torunskiego” oraz
na portalach internetowych tych
trzech tytutow.

- Specjalnie stworzylismy ten
ranking, zeby doceni¢ gminy,
ktore majg na uwadze ekologie -

mowi Alicja Polewska, redaktor
naczelna ,,Gazety Pomorskie;j”,
»Expressu Bydgoskiego” i ,,Nowo-
$ci-Dziennika Torunskiego”.

Partnerami merytorycznymi
zestawienia sg Urzad Statystyczny
w Bydgoszczy oraz Wojewodzki
Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Toruniu.
Wypracowaty one 17 wskaznikow,
dzigki ktdrym mozna wytonic naj-
bardziej proekologiczne zachowa-
nia samorzgdow.

Pod uwage brane sa m. in.: po-
ziom odzysku odpadow, zalesie-
nie gminy, dziatania podejmo-
wane dla ochrony powietrza czy
rozwoj gospodarki wodno-$cieko-
wej.

Laureaci s3 wybierani w pieciu
kategoriach:
® Ekologiczna Gmina do § tys.
mieszkancow
® Ekologiczna Gmina od § tys.
do1o tys. mieszkancow

® Ekologiczna Gmina od 10 tys.
do15tys. mieszkancow

® Ekologiczna Gmina od 15 tys.
do50 tys. mieszkancow

@ Ekologiczna Gmina powyzej 50
tys. mieszkancow.

Przypomm]my, zewledycjiran-
kinguwygraty gminy:

@ Swiecie nad Osg

@ Kamien Krajenski

@ Kowalewo Pomorskie
® Sepdlno Krajenskie

@ Bydgoszcz.

- Staralismy sie, aby dane stu-
zace do wylonienia wyréznionych
byty klarowne. Nie biora si¢ one
z sufitu, majg powazny back gro-
und. Ocenilismy wazne zjawiska:
ekologicznosc, zrownowazony roz-
woj, ochrone srodowiska. To je-
dyny, niepowtarzalny ranking
- podkreslata podczas ubieglorocz-
nej gali Wiestawa Gieranczyk, ow-
czesna dyrektor Urzedu Statystycz-
nego we Bydgoszczy.

Migawka z ubiegtorocznej gali Ekologiczna Gmina w urzedzie
wojewddzkim w Bydgoszczy. Wyrdznienie odbiera llona Rybicka-
Satatowska, zastepca burmistrza Kowalewa Pomorskiego

Zwienczeniem tegorocznego
rankingu Ekologiczna Gmina row-
niez bedzie gala, podczas ktorej oglo-
simy wyniki i wreczymy wyroznie-
nia. Odbedzie si¢ ona 27 pazdzier-
nika w sali konferencyjnej Urzedu
Wojewodzkiego w Bydgoszezy.

Partnerem strategicznym ran-
kingu jest Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego. Patronat nad przedsiewzie-
ciem objatwojewoda kujawsko-po-
morski.
©O®
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FOKUS

o Podlaski Czek Turystyczny wystartuje ponownie 1 pazdziernika.
Wartosc¢ czeku to 300 zt na co najmniej dwa noclegi

LOCAL FIRST

KROTKO

Forum Polskich Dostawcow. Energetyka,
biznes 1 iInwestycje w centrum uwagi

- Jestesmy zdeterminowani, by z tej $ciezki nie zejs¢ - mowit o local content Wojciech
Balczun, minister aktywow panstwowych, otwierajgc Forum Polskich Dostawcow ,Energia
z Polski - Local First”. Przedstawiciele rzgdu, menedzerowie i reprezentanci wszystkich
sektorow gospodarski spotkali sie w Warszawie z inicjatywy Polska Press Grupy.

Agata Wodzien

Forum zaczelo sie od wystgpienia
ministra Wojciecha Balczuna, ktory
wymienit trzy filary dla budowania
polskiej gospodarki: SAFE i inwesty-
cje w bezpieczenstwo, walke
z dezinformacja, ktora stala sie
ogromnym i skutecznym narzg-
dziem wptywu, oraz local content,
czyli krajowos¢ podmiotow. -
Chcemy zasypac¢ linie¢ demarka-
cyjna, ktora dzielita panstwowe
przedsigbiorstwa i prywatne pod-
mioty-deklarowat szef MAP.
Forum odbylo si¢ pod honoro-
wym patronatem ministra aktywow
panstwowych i zgromadzito przed-
stawicieli administracji publicznej,
najwiekszych spotek Skarbu Pan-
stwa, sektora finansowego, energe-
tycznego, infrastrukturalnego oraz
przedsigbiorcow zainteresowanych
udziatem w strategicznych inwesty-
cjach realizowanych w Polsce.
Czwarte takie wydarzenie PPG
koncentruje sie naidei ,,local first”,
czyli zwigkszaniu udziatu krajowych
dostawcow, producentow i ustugo-
dawcow w najwiekszych projektach
realizowanych przez panstwo
1 spotki z jego udzialem. Tworzy
przestrzen do bezposredniego dia-
logu migdzy zamawiajacymi a fir-

A Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

Forum Pe | skict
Dostawet|w

Warszaw|| 207

ENERGIA
- Z POLSKI

LOCAL FIRST

Forum Polskich
Dostawcow

Warszawa 2026

Minister aktywow panstwowych Wojciech Balczun na otwarciu
Forum Polskich Dostawcow ,,Energia z Polski - Local First”

mami, ktdre chcg wejsé do tancu-
chow dostaw lub rozszerzy¢ swoja
obecno$¢ nanowych rynkach.
Podczas sesji plenarnej na temat
strategicznego wymiaru local con-
tent Szymon Midera, prezes PKO
BP, przypomniat o wynikach makro-
ekonomicznej analizy jego banku.

- Jesli local content wzrosnie
010 proc. w calej gospodarce, to
(-..) mamy szanse na wzrost gospo-
darczy wigkszy o dodatkowe 3
punkty procentowe -dodat.

Z kolei Ireneusz Fafara, prezes
idyrektor generalny Orlenu, wska-
zywat:-ZmieniliSmy przede wszyst-

FOT. PAP/ALBI IIERT ZAWADA

kim sposob komunikacji z rynkiem.
Najpierw porozmawialismy z grupa
naszych dostawcow, abyich zache-
ci¢ do realizowania local contentu.
I fundamentem tych rozmow oka-
zala sie wiedza - powiedziat.

W panelu plenarnym uczestni-
czyli takze Dariusz Lubera, prezes
PGE, Bogdan Benczak, prezes
PZU, oraz Eliza Zeidler, sekretarz
stanu w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych.

Krajowe pochodzenie dostaw-
cOw nie moze stac sie¢ obowigz-
kiem, o czym tego samego dnia
mowil minister Wojciech Balczun:
- Nie mozemy stworzyc¢ przepisow
nakazujgcych stosowanie local
contentu. Musimy dziatac¢ w ra-
mach prawa unijnego. Jednocze-
$nie widzimy, ze wiele panistw bar-
dzo skutecznie wykorzystuje ist-
niejace instrumenty do wspierania
wiasnych przedsiebiorstw. Robig
to Francuzi, Niemcy, Wtosi czy
Hiszpanie i my rowniez chcemy
korzystac z dostepnej przestrzeni—
zaznaczyl.

W programie forum znalazty si¢
takze debaty branzowe poswie-
cone energetyce, cieptownictwu,
finansowaniu inwestycji, infra-
strukturze i transportowi oraz
obronnosci.

GNIEWKOWO KRAKOW
Tragedia naDK1 5. kowem. Jak informuje w rozmowie Glb alai Pi%tkowska kowska zmierzg sie w drugiej turze
.9, . z.,,Gazeta Pomorska” asp. szt. Izabela . . wyboréw 11 pazdziernika. W te nie-
Nie zZyjc kierowca Lewicka-Waszak, rzeczniczka KPP~ ZITICT'ZQ S1€ dziele na Gibate zagtosowaty 93 042
w Inowroctawiu, na DK nr 1§ (trasa o e osoby, ana Pigtkowska 76 514 0s0b.
aUtObusu Inowroclaw - Toruri) autobus marki W dmgle] turze Trzeciwynik wniedzielnym glo-

Michat Sierek

Dotragicznego zdarzeniado-
szlow poniedzialek, 28 wrze-
$nia,na DKnr15.Ztrasy -z nie-
ustalonych natenmoment
przyczyn - zjechatautobus.
Shuzby znalazly w srodkumar-
twego kierowce.

Do zdarzenia doszto okoto godziny
13.30 naul. Michalowo tuzza Gniew-

Iveco zjechal na lewy pasjezdni, na-
stepnie na pole, gdzie si¢ zatrzymat.
Kierowal nim 61-letni mezczyzna,
ktory po przybyciu stuzb na miejsce
nie dawatoznak zycia.

- W srodku nie bylo pasazerow,
drzwi byty zamkniete. Strazacy do-
stali sie do srodka przez okno - infor-
muje asp. szt. Izabela Lewicka-Wa-
szak. Niestety stwierdzonozgonmez-
czyzny. Pogodzinie 1§ namiejscupra-
cowata policja, ktora prowadzi czyn-
noscipod nadzorem prokuratora.

oprac. Karolina Wronska

W pierwszej turze przedtermi-
nowych wyboréw prezydenta
Krakowa Eukasz Gibala zdo-
byl 36,38 proc. glosow, Monika
Pigtkowska 29,91 proc. Fre-
kwencja wyniosta 43,50 proc.

Gibata, zalozyciel stowarzyszenia
Krakow dla Mieszkancow, 1 popie-
rana przez KO 1 PSL senator Piat-

sowaniu uzyskat Michat Drewnicki
(PiS) zpoparciem 17,50 proc. (44 772
glosy), a czwarty Aleksandra Owca
(Razem)-6,91 proc. (17 684 glosy).

Na Darie Gosek-Popiotek (Lewica)
glos oddato 4,81 proc. wyborcow (12
303 glosy), na Michata Klimka (Kon-
federacja Korony Polskiej) -4,11 proc.
(10 523 glosy), a na Stawomira Pie-
trzyka (Socjaldemokracja Polska) -
0,37 proc. (947 gtosow).

Druga tura wyborow odbedzie
sie 11 pazdziernika. PAP

Przestepczosé

Ukradli auta o wartosci
ponad 10 min zt

Funkcjonariusze Centralnego Biura
Sledczego Policji rozbili gang krad-
nacy samochody w Niemczech.
Sledczy uznali, ze grupa mogta
miec zwigzek z kradziezg ponad 50
pojazddéw o tagcznej wartosci ponad
10 mln zt. Zatrzymano 10 osdb,

z ktorych osiem trafito do aresztu.
- Z ustalen sledczych wynika, ze
cztonkowie grupy mieli specjalizo-
wac sie w kradziezach pojazdow
na terenie Niemiec, ktore nastep-
nie byty sprowadzane do Polski. Tu
samochody miaty by¢ rozbierane
na czesci, a poszczegolne elemen-
ty trafiaty do dalszej dystrybuciji

- przekazat rzecznik prasowy CBSP
kom. Krzysztof Wrzesniowski.

Spoteczenstwo

Kolejny raz wybieramy
Mtiodziezowe Stowo Roku

Wystartowata 11. edycja konkursu
Mtodziezowe Stowo Roku. Celem
jest wytonienie najciekawszych

i najbardziej popularnych wsrod
mtodych ludzi stow, okreslen lub
wyrazen. Do 25 pazdziernika moz-
na zgtosic propozycje stow konkur-
sowych wraz z wyjasnieniem ich
znaczenia. W ubiegtym roku decy-
Zjg internautow oraz juroréw zwy-
ciezyto stowo ,szponcic”.

Lublin

Biatorusin ustyszat wyrok
za dywersje

Na trzy i pot roku wiezienia skazat
wczoraj Sad Okregowy w Lublinie
Biatorusina Vitalia S. oskarzonego

0 przygotowanie aktu dywers;ji

na rzecz obcego wywiadu. Wedtug
ustalen sledczych sfilmowat jeden

Z magazynow w Chetmie, ktory miat
zosta¢ podpalony. Vitali S. oskarzo-
ny byt rowniez o posiadanie narkoty-
kow. Wyrok jest nieprawomocny.

k]
-
FOT. ADAM JANKOWSKI

Staramy sie to robic

o tyle delikatnie, zeby

nie wzbudzaé tych syren
alarmowych wtedy, kiedy
ryzyko jest potencjalne,
anierealne

MARCIN KIERWINSKI,
minister spraw wewnetrznych
i administracji
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Papiez: przywolywanie imienia
Boga dla usprawiedliwienia
przemocy to profanacja

oprac. Anna Nagel

Religie maja rozbrajac serca
islowa, budowac pokoj oraz
chroni¢ zycie-mowil Leon
XIV podczas spotkania mie-
dzyreligijnego w Metzu.

W ostatnim dniu podrozy apostol-
skiej do Francji Leon XIV uczestni-
czytw spotkaniu migdzyreligijnym
w Centrum Kongresowym im. Ro-
berta Schumanaw Metzu. W swoim
przemowieniu mocno przestrzegt
przed wykorzystywaniem religii
dousprawiedliwiania przemocy.

Leon XIV zaznaczyl, ze Robert
Schuman byt cztowiekiem wiary
i gl@boklch przekonani,,potrafitprze-
mieni¢ dawne linie podziatu w mo-
stynadziei dla calej Europy, stajac si¢
prawdziwym ambasadorem jedno-
sciwrdznorodnosci”.

-Jako kobiety i mezczyzni nale-
zacy do roznych religii jestesmy
wspolnie odpowiedzialni za dawanie
swiadectwa, ze ponad granicami za-
wsze mozliwe jest spotkanie, nawia-
zywanie przyjazni i budowanie po-
koju-oswiadczytpapiez.

Zauwazyl, ze ,,dialog nie umniej-
szanaszej tozsamosci, lecz pozwala
ja wyraza¢ z prostota i w prawdzie,
otwierajgc si¢ zarazem na odmien-
nos¢ drugiego cztowieka”.

Nastepnie Leon XIV stwierdzit: -
Przywolywanie imienia Boga dla
usprawiedliwienia przemocy lubuci-

USA

skujest profanacjg tegoimienia. Nic,
co znieksztatca godnos¢ cztowieka,
nie moze powotywac sie na auten-
tyczne natchnienie Boze.

Wyrazit przekonanie, ze dyskurs
religijny powinien wzywac *do ,,roz-
brajania sercistow”, areligie musza
shuzy¢ pokojowii braterstvm

- Sluzba ta wyraza sie rowniez
wzdolnosci do ochrony zycia, towa-
rzyszeniamuistuzeniamu. Wielko-
sci cywilizacji nie mierzy si¢ jej osia-
gnigciami materialnymi, lecz tym,
wijakisposob otacza ona troskg osobe
ludqu, chronijgipomaga jej wzra-
stac- oznajmit papiez.

- Stuzy¢ zyciu oznacza otaczaé je
troskg, obecnoscigiczutoscia, zwlasz-
czaw chwilach proby, az do samego
konca-wyjasnit Leon XIV. PAP

FOT. PAP/EPA/VATICAN MED‘\A HANDOUT

Papiez podczas spotkania
w Centrum Kongresowym
im. Roberta Schumana w Metzu

Krwawa jatka w klubie ze striptizem.
Bojka zamienila si¢ w strzelaning

oprac. Grzegorz Kuczynski

Trzy osoby nie Zyja, a cztery
zostaly ranne po tym, jak boj-
ka przerodzila sie w krwawg
strzelanine wniedziele, wjed-
nym z klubow w Detroit. We-
dhug policji doszlo doniej

w nielegalnym miejscu spo-
tkan towarzyskich, funkcjo-
nujacym po oficjalnych godzi-
nach zamkniecia klubu.

Stacja WCNC podata, ze w wyniku
wymiany ognia $mier¢ poniosto
trzech mezczyzn, a co najmniej
cztery inne osoby odniosty obraze-
nia.

Jak dodat szef policji w Detroit,
Todd Bettison, doszpitala trafitozob-
razeniami niezagrazajacymi zyciu
dwoch innych mezczyzn oraz dwie
kobiety wwieku okoto20-301at.

Bettison opisatlokal jako miejsce
wrodzajuklubu ze striptizem. Wyja-
$nil, ze obiekt byt juz dobrze znany
policji. W tym roku stuzby interwe-
niowaty tam co najmniej siedem
razy. Funkcjonariusze majg podej-
rzenia co do sprawcy, jednak na tym
etapie nie ujawniajg szczegotow.

Burmistrz Detroit, Mary Sheffield,
okreslita strzelanine jako ,,absolutnie
druzgocacy”. Zapowiedziata konty-
nuowanie zdecydowanej walkiznie-
legalnymi lokalami. Wypowiedziat
si¢ tez przewodniczacy Rady Miej-
skiej Detroit James Tate Jt.

- Dzi$ rano kilka rodzin zostalo
obudzonych wiadomoscig, ]akle]
nikt nigdy nie powinien otrzymac.
Eacze sie wbdluz tymi, ktorzy stra-
cili bliskich, z rannymi oraz ze
wszystkimi, ktorych zycie nazawsze
zmienito si¢ w wyniku tej tragedii-
powiedziat Tate stacji WCNC. PAP

Korea Poludniowa zada
przeprosin od Kijowa

Grzegorz Kuczynski

Administracja prezydenta
Korei Poludniowej zazadata
od Ukrainy oficjalnych wyja-
$nieniprzeprosin. Seul oskar-
za Kijow o ujawnienie infor-
macji dotyczacych przekaza-
nia dwoch polnocnokorean-
skich jencow wojennych,
atakze o pOzniejsze zaprze-
czenie istnieniu porozumie-
nia o poufnosci tego kroku.

»Administracja prezydenta wyraza
glebokie ubolewanie w zwiazku
zjednostronnym ujawnieniem in-
formacji przez Ukraing orazjej poz-
niejszym falszywym oswiadcze-
niem, ze porozumienie o zachowa-
niupoufnoscinie istniato” - czytamy
woswiadczeniuSong Gi-hona, star-
szego sekretarza prezydentads. kon-
taktow z opinia publiczna.

Urzednik dodat, ze rzad rozwaza
mozliwos¢ podjecia dodatkowych
krokow w zwigzku z ta sytuacjg, jesli
zajdzie taka potrzeba.

Wedlug Song Gi-hona Kijow
wielokrotnie omawial z Seulem
kwesti¢ przekazania jencow roz-
nymi kanatamiinalegal na zacho-
wanie poufhosci, argumentujac, ze
upublicznienie tej sprawy mogtoby
wywola¢ krytyke wewnatrz Ukra-
iny z powodu utraconej szansy
nawymiane potnocnokoreanskich
zohierzy na ukrainskich jencow.

Korea Potudniowa zgodzita si¢
zachowac fakt przekazania wtajem-
nicy, biorgc pod uwage -jak oswiad-
czytrzecznik prezydenta tego kraju
- wzgledy bezpieczenstwa oraz
aspekty dyplomatyczne i humani-
tarne, w tym bezpieczenstwo sa-
mych jencowiich rodzin.

Zgodnie z o$wiadczeniem Ukra-
inayjawnita informacje o przekaza-
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Prezydent Zetenski na forum Zgromadzenia Ogolnego ONZ ujawnit
przekazanie Seulowi jencow potnocnokoreanskich

niu jencow podczas wystgpienia
prezydenta Wotodymyra Zelen-
skiegona Zgromadzeniu Ogolnym
ONZ, nie przeprowadzajgc wcze-
s$niej odpowiednich konsultacji,
anastepnie zaprzeczyta istnieniuja-
kiegokolwiek porozumienia o pouf-
nosci.

Seul ostrzegl, ze zaistniata sytu-
acja powaznie nadszarpneta zaufa-
nie miedzy obydwoma rzadami
imoze zaszkodzi¢ stosunkom dwu-
stronnym -podaje agencja Reuters.
Ambasada Ukrainy w Seulu nie od-
powiedziata na zapytanie agencji.

W ostatnig srode, przemawiajgc
na Zgromadzeniu Ogolnym ONZ
w Nowym Jorku, Zetenski poinfor-
mowal, ze Ukraina przekazala nie-
dawno Korei Potudniowej dwoch
polnocnokoreanskich zoierzy,
schwytanych w obwodzie kurskim.
O tym, ze zostali oni wzieci do nie-
woli, prezydent Ukrainy poinformo-
walw styczniu 2025 roku.

W czwartek prezydent Korei Po-
tudniowej Lee Jae-myung ostro
skrytykowatujawnienie informacji
o przekazaniu jencow wojennych.

»Kwestia repatriacji polnocnoko-
reanskich jencowjest niezwykle de-
likatnaima powazne konsekwencje
dla dyplomacji, bezpieczenstwa na-
rodowego oraz sytuacjina Potwyspie
Koreanskim” - napisal w serwisie
spotecznosciowym X. Wedtug niego
cl, ktorzy postanowili upublicznié ten
fakt ,,dla wlasnego rozgtosu”, nie
wzieli pod uwage ,,stanu stosunkow
miedzy Koreami”, ,,ofiar ludzkich”
oraz ,szkody dla interesow narodo-
wych”, co,,budzi nawet podejrzenia”.

Zrédio w biurze Zetenskiego po-
wiedziato gazecie ,,RBK-Ukraina”:
»Ukraina nie obiecata tego ukrywac,
amynigdy nie ukrywamy spraw do-
tyczacych jencow. Jest to delikatna
kwestia z punktu widzenia tego, ze
Ukrainicy majg prawowiedzie¢, cosie
dzieje wtej czy innej sprawie”.

Premier Wegier zostal pozbawiony immunitetu

oprac. Anna Nagel

Wegierski parlament uchylit
w poniedziatek immunitety
premiera Petera Magyara
idwoch ministrow w rzadach
Viktora Orbana.

Decyzje ws. Magyara podjeto 139
glosami ,,za przy braku glosow
sprzeciwuiwstrzymujacych sie.
Prokuraturazwrocita si¢ do prze-
wodniczgcej parlamentu z wnio-
skiem o uchylenie immunitetu Ma-
gyara w zwiazku ze wznowionym

dochodzeniem w sprawie dotycza-
cej incydentu z czerwca 2024 roku.
Dwa tygodnie powyborach do Par-
lamentu Europejskiego we wcze-
snych godzinach porannych Magyar
wdat sie w sprzeczke z mezczyzna,
ktory nagrywat go w budapeszten-
skim klubie nocnym.

Polityk zabrat wowczas telefon
mezczyznie, a nastepnie wrzucitgo
do Dunaju. Telefon zostat pdzniej
wydobyty zwody przy pomocy nur-
kow. Prokuratura uznata, ze dziata-
nia premiera wyczerpujg znamiona
przestepstwa kradziezy.

Wegierska prokuratura wniosko-
wata wezesniej do Parlamentu Eu-
ropej jskiego, ktorego postem byt
wowczas Magyar, o zniesienie jego
immunitetu. PE w pazdzierniku
202§ roku wniosek odrzucit.

Komentujac w sobote sprawe,
szef'wegierskiego rzadu stwierdzit,
ze doskonale pamieta tamta nocipo-
nownie postapitby tak samo, by bro-
ni¢ swoich przyjaciotimtodych ludzi
przed ngkaniem ze strony ,,optaco-
nego prowokatora”. - Zrobitbym to
ponownieijesli trzeba, poniosg tego
konsekwencje-dodat Magyar. PAP
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Jedni inkasuja 25 tys. zl, inni bez szans
na podwyzki. Dwa swiaty na rynku pracy

Srednie wynagrodzenie w sektorze bankowosci i ubezpieczen wzrosto do 15 335 zt brutto, wobec 14 731 zt rok wczednie;.
Za wzrostem sredniej ptacy stojg jednak przede wszystkim wysoko wykwalifikowani ekspercii menedzerowie.

Agnieszka Kaminska

Narynku coraz wyrazniej widac po-
dziat: specjalisci od compliance, za-
rzadzania ryzykiem, produktow czy
transformacji cyfrowej moga liczy¢
narosnace wynagrodzenia, podczas
gdy na stanowiskach operacyjnych
obserwowany jest zastoj ptac.

Wynagrodzenia

w bankowoscirosna,

ale gtownie nastanowiskach
eksperckichiwyzszego
szczebla

Sektor bankowosci i ubezpieczen
notuje dalszy wzrost wynagrodzen.
Branza pozostaje jednym znajlepiej
wynagradzanych segmentow pol-
skiej gospodarki. Wzrost ptac nie jest
jednak rownomierny - dowiadu-
jemy si¢ z raportu ptacowego firmy
Antal. Najbardziej korzystaja nanim
eksperci posiadajacy unikalne kom-
petencje oraz doswiadczeni mene-
dzerowie odpowiadajacy za Kklu-
czowe obszary dziatalnosciinstytu-
cjifinansowych.

- Na stanowiskach eksperckich
iwyzszych szczeblach obserwujemy
wzrost plac, szczegolnie wrolach ni-
szowych o szerokim zakresie odpo-
wiedzialnosci - twierdzi Dagmara
Klos, kierownik sektorowy w Antal
Banking & Insurance.

Rosngce stawki sg szczegdlnie wi-
doczne w przypadku specjalistow,
ktdrzy potrafia laczyc wiedze bizne-
sowa, sprzedazowairegulacyjng. Ta-
kich kandydatow poszukuja zwlasz-
cza nowe firmy budujace swoje
struktury od podstaw oraz podmioty
rozwijajace centra operacyjne w Pol-
sce. Bankiitowarzystwa ubezpiecze-
niowe coraz cz¢sciej poszukuja pra-
cownikow o kompetencjach przekro—
jowych, ktorzy moga wspierac orga-
nizacje zarownow obszarze wzrostu
biznesu, jak i dostosowywania sie
do rosngcych wymagan nadzor-
czych.

Ros$nie zapotrzebowanie
naosobylaczace wiedze
operacyjnazumiejetnoscia
pracy zdanymiinarzedziami
cyfrowymi

Zupelnie inaczej wyglada sytuacja
na nizszych stanowiskach operacyj-

nych. W tym obszarze widoczna
jest stabilizacja wynagrodzen,
a znaczace podwyzki naleza
dorzadkosci. Pracownicy wykonu-
jacy bard21e] powtarzalne zadania
coraz czesciej otrzymuja dodat-
kowe wynagrodzenie w formie pre-
mii za realizacje celow jakoscio-
wychiefektywnosciowych. Jedno-
czesnie postepujaca automatyza-
cjaicyfryzacja procesow ograni-
czaja zapotrzebowanie na czesc tra-
dycyjnych kompetencji. Transfor-
macja technologiczna sektora nie
oznacza zmniejszenia popytu
na pracownikow. Zmienia si¢ jed-
nak charakter poszukiwanych kom-
petencji. Coraz wickszego znacze-
nia nabiera analiza danych, znajo-
mos¢ systemow cyfrowych oraz
zdolnos¢ wspotpracy z nowocze-
snymi technologiami.

- Automatyzacja i digitalizacja
procesow zmieniaja profil poszuki-
wanych kompetencji - czesc rdl
onizszej ztozonosci tracina znacze-
niu, a rosnie zapotrzebowanie
na osoby laczace wiedzq opera-
cyjng z umiejetnoscia pracy z da-
nym1 1 narzedziami cyfrowymi -
mowi Sandra Moczarska, kierow-
nik regionalny Antal Banking & In-
surance.

Bankiifirmy
ubezpieczeniowe szukaja
terazm.in.: ekspertow
ds.compliance, zarzadzania
ryzykiemirozwoju
produktéw finansowych
Kogo teraz szukaja firmy z sektora
bankowego i ubezpieczeniowego?
W gronie najbardziej pozadanych
specjalistowznajdujg si¢ ekspercids.
compliance (dbaja 0 zgodnosc dzia-
tan firmy z prawem), zarzadzania ry-
zykiem, rozwoju produktow finan-
sowych oraz technologii wspieraja-
cych transformacje cyfrowg. Ro-
sngce wymagania regulacyjne, nowe
obowiazki raportowe i coraz wigk-
sza ztozonos¢ produktow banko-
wych oraz ubezpieczeniowych spra-
wiajg, ze znaczenie tych funkeji stale
rosnie. Dlainstytucji finansowych sg
to dzis stanowiska o strategicznym
znaczeniu, co znajduje odzwiercie-
dlenie rowniezw poziomach wyna-
grodzen.

W bankowosci rosng ptace ekspertow i kierownikow, na nizszych szczeblach podwyzki s bardzo skromne

Wysokim zainteresowaniem
cieszg si¢ takze specjalisci IT i eks-
perciodpowiedzialni za digitaliza-
cje procesow. Banki oraz ubezpie-
czyciele intensywnie inwestuja
w rozwiazania zwigkszajace bez-
pieczenistwo cyfrowe, skalowal-
nosc i efektywnos¢ operacyjng, co
przektada si¢ na utrzymujacy si¢
wysoki popyt na specjalistow tech-
nologicznych.

Specjalista ds. modelowania
ryzyka w banku zarabia

14 000-25000zt;

pensja analityka
kredytowego miescisie

w widetkach
13000-20000zt

Bankowos¢ (front office) - wyna-
grodzenia miesigczne brutto, w zto-
tych -wedhug danych firmy Antal

@ Dyrektorka/dyrektor departa-
mentusprzedazy-30 000-4S
000,

@ Regionalna dyrektorka/dyrektor
sprzedazy-20 000-30 000,

® Doradczyni/doradca klienta MSP
-11000-15000,

® Doradczyni/doradca klienta kor-
poracyjnego-14 000 -25 000,

® Doradczyni/doradca klienta za-
moznego-10 000 -14000,

@ Doradczyni/doradca bankowosci
prywatnej-14.500-22 000,

@ Doradczyni/doradcads. fakto-
1ingu-9 000 -17 000,

® Doradczyni/doradcads. leasingu
-9 000-17 000,

® Doradczyni/doradcaklientadeta-
licznego-5500-10 000,

@ Dyrektorka/dyrektor departa-
mentu-30 000-42 000,

@ Kierowniczka/kierownik pro-
duktu-16 000-27000,

@ Kierowniczka/kierownikds. ry-
zyka-24000-38000,

@ Dyrektor ds. compliance -25000
-40 000,

@ Menedzerka/menedzer ds. com-
pliance-19 000-36 000,

@ Specjalistads. compliance-13
000-20 000,

@ Specjalistka/specjalista
ds.modelowaniaryzyka-14 000
-25000,

@ Analityczka/analityk kredytowy -
13000-20 000,

@ Analityczka/analityk inwesty-
cyjny-12000-18 000,

@ Analityczka/analityk ds.
KYC/AML-9000-18000,

@ Ksiegowa,/ksiegowy funduszy in-
westycyjnych-9 000-17000.
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Ubezpieczenia (front office)

@ Dyrektorka/dyrektor departa-
mentusprzedazy-30 000-48
000,

@ Regionalna dyrektorka/dyrektor
sprzedazy -21000-30 000,

@ Dyrektorka/dyrektor oddziatu -
14000-20 000,

@ Menedzerka/menedzer sprze-
dazy-11000-19 000,

@ Brokerka/brokerubezpiecze-
niowy-10 000-18 000.

Ubezpieczenia (backoffice)

@ Dyrektorka/dyrektor departa-
mentu-29 000-42 000,

@ Glowna aktuariuszka/aktuariusz-
30000-40 000,

@ Kierowniczka/kierownikds. ry-
zyka-20 000-27 000,

@ Kierowniczka/kierownik pro-
duktu-16 000-28 000,

@ Aktuariuszka/aktuariusz-17 000
-30000,

@ Analityczka/analityk aktuarialny -
12000-18 000,

@ Underwriter-14 000 -20 000,

@ Specjalistka/specjalistads. taryfika-
cjiubezpieczen-16 000-26 000,

@ Specjalistka/specjalistads. rease-
kuracji-9 000-14000.
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Wiecej pieniedzy dla rodzin, mniej biurokracji
dla firm. Oto, co si¢ zmieni od pazdziernika

1 pazdziernika 2026 r. wchodzi w zycie kilka waznych zmian w przepisach. Zacznie obowigzywac¢ nowelizacja
Ordynacji podatkowej, a firmy coraz mocniej odczujg skutki wdrazania europejskich regulacji dotyczacych

sztucznej inteligencii.
Agnieszka Kaminska

Zmiany dotycza tez Funduszu Ali-
mentacyjnego, wiele rodzin moze
na nich skorzystac. Spojrzmy, co do-
kiadnie si¢ zmieni.

Od1pazdziernika2026r.
prég dochodowy
uprawniajacy do $wiadczenia
alimentacyjnego wzrosnie
21209zt do 1665 zi
Najwazniejsza zmiana dla wielu sa-
motnych rodzicow dotyczy Fundu-
szu Alimentacyjnego. Od 1 pazdzier-
nika 2026 . prog dochodowy upraw-
niajagcy do swiadczenia wzrosnie
z 1209 zt do 1665 zt miesigcznie
na osobe w rodzinie. Dzigki temu
czes¢ rodzin, ktore dotychczas nie
kwalifikowaty siec do pomocy, bedzie
mogla ponownie ubiegac si¢ owspar-
cie. Maksymalna wysokos¢ swiad-
czenia pozostaje na poziomie 1000
zkmiesiecznie na osobe uprawniona.

Wyjasnijmy, ze Fundusz Alimen-
tacyjny dziata na podstawie ustawy
7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy 0so-
bom uprawnionym do alimentow.
Jegozadaniemjest wyplacanie swiad-
czen dzieciom i mtodym osobom,
ktdre maja zasadzone alimenty, ale
nie otrzymujg ich z powodu bezsku-
tecznejegzekucjikomorniczej. Prawo
doswiadczeniamajg osoby: doukon-
czenia 18. roku zycia, do 25. roku zy-
cia, jeslikontynuujg nauke, bez ogra-
niczen wiekowych, jesli posiadajg
orzeczenie 0 znacznym stopniu nie-
pemosprawnosci.

Wydatkipubliczne
naswiadczeniaz Funduszu
Alimentacyjnego siegaja juz
800-842minztrocznie
Wedtug najnowszych danych Resje-
tru Dhuznikow BIG InfoMonito zale-
glosci alimentacyjne przekraczaja
16,8 mld zt, awrejestrach figuruje bli-
sko 280 tys. dtuznikow alimentacyj-
nych. Od czerwca ubiegltego roku sy-
tuacja sytuacja si¢ poprawita-kwota
zaleglosci alimentacyjnych zmniej-
szyla sie o ponad 24,4 mln ztiubylo
dhuznikdw 010 672 0s6b. Jednocze-
$nie jednak wzrosta srednia kwota za-
dtuzenianajednegorodzica. Wynosi
ona ponad 60 tys. zt, czyli 02 124 zk
wiecej niz przed rokiem.

Liderem pod wzgledem s$red-
niego dtugu na osobe jest Elblag,
gdzie przecietny dhuznik alimenta-
cyjny zalega az 82,3 tys. zt. Toaz o037
proc. wiecej nizsrednia krajowa. Wy-
sokie srednie zadluzenie odnoto-

h

1 pazdziernika 2026 r. wchodzi w zycie kilka waznych zmian w przepisach

wano rowniez w: Kielcach (76,3 tys.
z1), Kedzierzynie-Kozlu (76,1 tys. zl)
oraz we Wioctawku (74,6 tys. zl).
Czgs¢ dtuznikow pracuje w szarej
strefie lub ukrywa dochody, inni for-
malnie nie wykazuja majgtku pozwa-
lajacego komornikom skutecznie
prowadzic¢ egzekucje. W efekcie cie-
zar utrzymania dzieci spadawylacz-
nie najednego rodzica oraz panstwo.
Wedtug GUS wydatki publiczne
naswiadczeniaz Funduszu Alimen-
tacyjnegosiegajajuz800-842minzt
rocznie. Podwyzszenie kryterium do-
chodowego prawdopodobnie zwick-
szyliczbe beneficjentowiwydatki bu-
dzetowe, ale jednoczesnie poprawi
sytuacje finansowg rodzin.

Duze zmiany w przepisach
podatkowych - wejda w zycie
nowe zasady odzyskiwania
nadptat
Cojeszcze si¢ zmieniw przepisach 1
pazdziernika? Tego dnia wejdzie
w zycie czes¢ nowelizacji Ordynacji
podatkowej. Celemzmianjest ogra-
niczenie biurokracjiiuproszczenie
kontaktow podatnikow z fiskusem.
Jedng zwazniejszych nowosci bedzie
zniesienie obowigzku raportowania
tzw. krajowych schematowpodatko-
wych MDR. Pozmianach raportowa-
niubeda podlegaty przede wszyst-
kim schematy transgraniczne. O ta-
kie zmiany od dawna apelowali
przedsiebiorcyidoradcy podatkowi.
Nowe regulacje obejma tez m.in.
zasady odzyskiwania nadptat po-
datku. Jesli podatnik po terminie zto-
zenia deklaracji zauwazy btad skut-
kujacy nadptata, nie bedzie juz mu-

siat sktadac odrebnego wniosku ojej
stwierdzenie. Wystarczy sama ko-
rekta deklaracji, ktora automatycznie
uruchomi odpowiednig procedure.

Od pazdziernika wzrosnie rowniez
zakres korekt, ktore urzad skarbowy
bedzie mogt przeprowadza¢ samo-
dzielnie w ramach czynnosci spraw-
dzajacych. Obecnielimitwynosistys.
z}, natomiast po zmianach zostanie
podniesionydo10otys. zk. Nowe prze-
pisy obejma m.in. korekty wptywa-
jace nawysokos¢ zobowigzania po-
datkowego, nadptaty, zwrotu po-
datku, wykazanej straty czy kwoty
VAT. Urzad nie bedzie juzmusiatdo-
reczac podatnikowi uwierzytelnionej
kopii poprawionej deklaracji. Przed-
siebiorca otrzyma jedynie informacje
oprzyczynach oraz skutkach korekty,
aw przypadku braku zgody bedzie
mogtzglosic sprzeciww ciagu14dni.
Wedtug danych Krajowej Administra-
¢jiSkarbowej liczba czynnosci spraw-
dzajgcychwzrostaw20251.09,6 proc.
w porownaniu z rokiem wezesniej-
szym, copokazuje rosngce znaczenie
tej procedury w kontaktach podatni-
kowz fiskusem.

Bedzie obowigzywat wigkszy
limit dla ptatnosci

przez osoby trzecie;

zmiany dotycza
tezumorzeniapodatku

Zmieni si¢ rowniez limit podatku,
ktory za podatnika bedzie mogta
uiscic osoba trzecia, np. znajomy lub
kontrahent. Wzrosnie onz1tys.do§
tys. zt. Warunkiem bedzie prawidtowe
opisanie wplaty tak, aby nie bytowat-
pliwosci, jakiego zobowigzania doty-

czy. Przepisy wskazujg jednak, ze li-
mitodnosisie dowysokoscipodatku,
anie pojedynczego przelewu. Ozna-
czato, zenie bedzie moznawtenspo-
soboptacic czescizobowiazania prze-
kraczajacego S tys. zt. Bez zmian po-
zostang natomiast zasady dotyczgce
najblizszej rodziny. Matzonkowie, ro-
dzice, dzieci czy rodzenstwo nadal
beda mogli regulowac podatki bez
ograniczen kwotowych.

Nowelizacja przewiduje rowniez
mozliwos¢ ztozenia wniosku o umo-
rzenie podatku jeszcze przed upty-
wem terminujego patnosci. Dotych-
czas podatnik musiat czeka¢ na po-
wstanie zaleglosci podatkowej.
Nowe rozwigzanie moze miec¢ zna-
czenie m.in. w przypadku podatku
dochodowego, VAT, podatku
od spadkowidarowizn czy podatkow
lokalnych.

Nowe zasady dotyczace nadptat
beda miaty zastosowanie do korekt
sktadanych od 1 pazdziernika2026r.
W przypadku dokumentdow ztozo-
nych wezesniej nadal obowigzywac
beda dotychczasowe przepisy doty-
czace stwierdzaniaizwrotunadplaty.

Sztucznainteligencja

pod wieksza kontrolg
regulacyjna, firmy beda
musiaty stosowa¢ nowe
zasady w praktyce

Kluczowe przepisy europejskiego Al
Actzaczely obowigzywac juzw sierp-
niu, ale pazdziernik 2026 r. bedzie
pierwszym momentem, gdy firmy
beda dziataty w realiach nowych re-
gulacji. Przedsi¢biorstwa wykorzy-
stujace sztuczna inteligencje musza

FOT. ILUSTRACYJNE 123 RF

juz stosowac obowigzki przejrzysto-
$cidotyczace chatbotow, systemow
generujacych tresci oraz materiatow
typu deepfake. Odbiorcy tresci mu-
szg by¢ informowani, ze maja do czy-
nienia z materialem wygenerowa-
nym lub zmodyfikowanym przez
sztuczna inteligencje. Dotyczy to
m.in. czescimateriatow tekstowych,
audioiwideo. Nowe przepisy maja
szczegolne znaczenie dla sektorame-
diéw, marketingu, e-commerce
1 ustug cyfrowych. Za naruszenie
obowiazkow moga grozic¢ wysokie
sankcje administracyjne przewi-
dziane przezunijne regulacje.

E-Doreczeniabeda
obowigzkowe dla wszystkich
firm, zaczna tezobowigzywaé
Zmiany w systemie rejestraciji
dziatalnosci

Od 1 pazdziernika 2026 r. kazdy
przedsiebiorca bedzie zobowigzany
doposiadaniaadresudoe-Doreczen.
W przypadku firm juz dziatajacych
narynku oznacza to, ze przy kazdej
zmianie wpisuw Krajowym Rejestrze
Sadowym (KRS) lub Centralnej Ewi-
dencjii Informacjio Dziatalnosci Go-
spodarczej (CEIDG) konieczne be-
dzie rowniez wskazanie adresu
doelektronicznych doreczen. Termin
najego zalozenie uptywa 30 wrzesnia
2026 1. Inaczej wyglada sytuacja no-
wych przedsiebiorcow. Osoby reje-
strujace dziatalno$c po raz pierwszy
otrzymaja adres do e-Doreczen juz
na etapie zakladania firmy. Po ztoze-
niuwniosku konieczna bedzie jedy-
niejego aktywacja, ktorg moznaprze-
prowadzi¢ za pomocg linku przesta-
negopoczta elektroniczng.

Kolejna istotna zmiana wejdzie
w zycie miesiac pozniej. Od 1 listo-
pada 2026 r.wniosek o wpis do CE-
IDG bedzie mozna ztozyc¢ wylacznie
droga elektroniczng. Jedyny wyjatek
przewidziano dla osob matoletnich
rozpoczynajacych dziatalnosé gospo-
darcza.

Rejestracja firmy bedzie mozliwa
za posrednictwem portalu Biz-
nes.gov.pl, aplikacjimObywatel lub
bankowosci elektronicznej. W apli-
kacji mObywatel dostepna jest
ustuga ,,Firma” juz od kwietnia.
Umozliwia onam.in. zalozenie dzia-
talnosci gospodarczej, sprawdzenie
danych firmy oraz pobranie zaswiad-
czeniaz CEIDG. Za pomocg aplika-
cji przedsiebiorcy moga rowniez za-
wieszaciwznawia¢ dziatalnos¢ oraz
modyfikowac wezesniej wskazane
terminy tych czynnosci.
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G.18:00

Pierwsza mitos¢é

Polsat

Do Marty i Szymona dzwoni
urzedniczka z USC - zwolnit

si¢ termin na slub na dzis, za
pottorej godziny... Marta odwo-
tuje zajecia, a Szymon szykuje
koszule, krawat i dokumenty.
Brakuje im jednak §wiadkow.
Kinga staje na wysokosci zada-
nia i mocno zaskakuje przyja-
ciotko. Ojciec Borysa odnajduje
Koczarskiego z butelkg wodki
w reku. Przekonuje, by nie
odpuszczat i wrocit na boisko.
Dowiaduyje si¢ takze o Borysie
czego$, co daje mu do mysle-
nia. Czy zmieni nastawienie do
syna? Krystian swietuje zdanie
egzaminow, a bucja przyjmuje
od Ewy zaproszenie na kawe.
Chcg pokazac, ze moga miec
dobre relacje. Krystian jest
zachwycony narzeczona, ktora
jest mita i wpiera tez Melke. Nie
wie jednak, ze to tylko fasada.

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Aldona i Borys probujg ustali¢
kwote zados¢uczynienia dla
pana Bogumita. Gdy mezcezyzna
staje sie natarczywy iinicjuje
awanture, ponownie szukaja
wsparcia u Natalii. Nieswia-
domy rodzinnych problemow
Aleks oczekuje z okazji uro-
dzin drogiego prezentu. Ania
zacheca Brode do poszukiwania
partnerki z pomocg sztuczne;j
inteligencji. Karolina i Bruno

sa zadowoleni, bo publikacja

o ich slubie przynosi wymierne
korzysci. Sukces nie znajduje
uznania w oczach Amelii, ktora
w rozmowie z Basig przyznaje,
ze zachowanie syna jest dla niej
zrodiem gtebokiego rozczaro-
wania. Weronika kontynuuje
dziennikarskie sledztwo doty-
czace obecnosci dilera w hotelu
inielegalnego obrotu lekami.

M jak mitosé

G.20:50

TVP 2

Werner po rozstaniu z Sylwia przezywa kryzys, a pani Ola
robi co moze, aby ,,pan Adas” nie trafil na kolejna femme
fatale lub oszustke. Przyjaciela probuja wspierac takze
Budzynscy - nawet gdy ten, kompletnie pijany, rujnuje im
romantyczny wieczor. Gdy zalamany prawnik spotyka

w barze seksowna Oliwi¢, znéw wpada w klopoty. Magda
ma niespodziewanych gosci - do Polski przyjezdza Julia z
corkami. Budzynska zabiera je na Deszczowa, liczac nara-
dosne popotudnie w ogrodzie Zdunskich. Z opowiesci Julii
szybko wynika, Ze na Ukrainie nie jest ani szcz¢sliwa, ani
naprawde bezpieczna, a Dimajest na froncie. Tymczasem
miedzy Anita i Kamilem narasta napiecie, bo Gryc marzy
w zwiazku o spontanicznosci, za to jego partnerka jest na-
stawiona glownie na splodzenie dziecka. Klotnie mtodych
coraz bardziej niepokoja Lermanowa.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Weronika jest z Eweling podczas przestuchania. Tadeusiak pyta Kalska o jej zycie z me-
zem. To, co opowiada Ewelina, mrozi krew w zytach... Robert chce wiedzie¢ dlaczego
nodz, ktorym dzgneta Grega zostal przez nig doktadnie wytarty z wszelkich sladow!
Zszokowana Roztocka przerywa przestuchanie. Jest zta na Tadeusiaka i pyta go wprost,
po czyjej jest stronie: Kalskiej czy jej oprawcy?! Wieczorem Jagoda styszy rozmowe Lwa
z Weronika, ktora martwi sig, ze Ewelina odpowie za usitowanie zabojstwa, a nie samo-
obrong. Seba bardzo przezywa mecz koszykowki swojej druzyny. Jedzie do poprawczaka
razem z Agnieszka i Heblem. Chiopcy sg bardzo podekscytowani, z wyjatkiem Tombka,
ktdry jest przybity z powodu kiotni z bratem. Mtody Tworkowski znika przed rozgrywka
1 spoznia si¢ na mecz. Pdzniej okazuje sig, ze ktos okradt zawodnikow druzyny gosci...
Hebel podejrzewa Tomka... Brygida przekazuje tesciom prosbe Jolanty, ktora chce by¢
szefowa ochrony inwestycji na Wspolnej. Milene to oburza i sprzeciwia si¢. Baliszewski
-cheac zajac czyms zone Kluska, by nie wtracata sie do projektu - zaprasza jg do telewizji.

Felicita

TVP1

Zoska decyduje si¢ przestac by¢
wigzniem swojej przesztosci
1podejmuje przetomows decy-
zj¢, wszem i wobec uznajac noc
spedzong z Wiktorem za wazny
krok w zamknieciu trudnego
etapu zycia. Jednakze kobieta
nie zamierza rezygnowac

z tego, co probowata osiggnac
od samego poczatku, czyli prob
wyjasnienia tajemnicy domu
oraz zagadkowych przelewow
kierowanych do Giulii. Czy jej
si¢ to udaijak to wplynie na re-
lacje z mezczyzng? To pytanie,
na ktore na razie nie sposob od-
powiedzie¢... Tymczasem Stella
1 Francesca niepokoja si¢ o Mar-
ca. Mezczyzna kiepsko sobie
radzi ze sprawg rozwodu i wciqz
go bardzo przezywa. Aby zaj ac¢
mysli czym innym, mezczyzna
angazuje si¢ w sprawy Zoski

i proponuje, by Giulia przyje-
chata z Nikiem do Warszawy.
Taka podroz bytaby dla chtopca
takze okazja do pierwszego spo-
tkania z polskimi dziadkami..
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Pionowo: 7) miejsce walk gladiatorow, pek na dachu”, g : VIV/.\ g : 5 I;I T ; FI’ 2 E ; :\ E 5 /;
1) Ewelina, zona Honoriusza 8) najmtodszy syn Uranosa i Gai, 29) stowa do utworu muzycznego, [s'mc/m/AR|U|I mm|EUROmB®IL Rak (22.06 - 22.07)
Balzaka, 9) garbowana skéra kozia, 31) przydrozny hotel, TIOWEIR|mIRIEIBIAICIZ mILIAISK]A Szczegoly okaza si¢ wazne.
2) kopalina z Tarnobrzega, 10) ... Bocelli, wioski tenor, 32) gtbwne miasto handlowe RIAMP ARAKACJARGROSS Z Horoskopdpennynawtorek
3) miasto na Pobrzezu Kosza- 20) portugalska wyspa na Atlan- i przemystowe na Korsyce, ; g ; ﬁ\ : g ; ; ; : /Z‘ ; ‘g : ; T Q : sugglr;}u]eczluporzqdlfgwag
linskim, tyku, 33) praktyczna lub teoretyczna, [m/z/m/a/m/n Dy mwm| Prawyodkiadanenapozme.
4) zagIOW|.ec Jo;efa Konrada 22) serlgl korT\edlowy z rolg 35) w!ekowy krE)I sawanny, ;J\ ﬁ 2 E 2 : i ? :\ g ﬁ f\ Lew (23.07 - 22.08)
Korzeniowskiego, . Agnieszki Dygant, 36) wizerunek Swietego weza, KIEINCJIA MIAISTLIATK Harmonia bedzie Twoim
5) kraj w Ameryce Potudniowej  24) klub pitkarski z polskiej stolicy, symbol wtadzy faraona, %%%%%% %%%%%% sprzymierzencem. Horo-
z Asuncion, 25) surowiec dla kaletnika, 37) starozytna nazwa Japonii. ¢|m|k[mR|E[K[0]D]z[1]E|t|o/mp/m[p] skopdziennystanowczora-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi unikac sporow.
. zaptata [y ochyle 1 krol 1 powodz . B dwurze- ¢ angielski Panna (23.08 - 22.09)
stwcar zajefca ppisn¥o Brytow onny ga‘a’g'ela- havlvny dowy hektar Nie wszystko trzeba ujaw-
W‘)PoI marka dru- z zespot | uc 'w Aloach surdut stolica 6 H " dzié pod-
awelu kawy karskie dramatu zKora claia | AP meski Georgii |  Tac. FOrosxopna dzis po
T T kobieta T T T powiada, by zachowac ta-
mode' [, un.ika'q-ca [, jemnicg dlasiebie.
pomnika uciech zy-
o @ | clowyc o Waga (23.09 - 22.10)
mat- Okazja moze pojawic sie na-
.mat- byst J %) €
nggrselg_ — gr (riy — gle. Horoskop dzienny
C nik rzexl nawtorek radzi wykazac¢ sie
: . King |, czas ) otwartoscia na zmiany.
sy stael Cole” woly AT
Jazona odbiera od Swiatek Skorpion (2310 - 21.11)
roslina = L) S— e bodzce A Konsekwencja przyniesie
prgﬁc‘,’;va spirala upr:gty przodek v ' n‘lnilgjlgge v v efekty. H(?roskop dzien‘n,y‘go
stodki | whoad kobiecej mW Isllr(]ilcle' — vw.r wskazowka, by skupic sig
trunek | WiOSOW gtowie GsKie) ° szeregu najednym celu.
w barku ] 1! t starotes-
malpiatka ausird- ) tamen- | Strzelec (2211 - 21.12)
z Mada- lijski towe . ;
gaskaru ° nielot imie Dzi$ Twoje pomysty mogg
zaskoczyc innych. Horoskop
¢ cze5é Gonera na dzis radzi nie ba¢ si¢ my-
— u [~ Slec¢ nieszablonowo.
martena sle¢ nieszal
Redford
°
nielotna dop%w urze- Koziorozec (22.12 - 19.01)
papuga |, (‘:Nlasrné L, dowe |- Intuicja podpowie Ci wia-
Eelar%ill Vsoda o | PEPIETY sciwy kierunek. Horoskop

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

VINVEYLYM 3INVZYIMZOY

dzienny na wtorek sugeruje
zaufac swoim odczuciom.
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Gozdziki. Ta przyprawa ma
supermoc

Czym tak wtasciwie sg
gozdziki?

Gozdziki najczesciej znamy juz w for-
mie niewielkich, brgzowych i su-
chych pateczek, gotowych do uzycia
w kuchni. Sg to wysuszone, za-
mkniete paki kwiatowe drzewa, tak-
ze zwanego gozdzikiem lub inaczej
czapetka pachngca. Pochodzg one
z wysp Moluki, znajdujgcych sie

w Archipelagu Malajskim. Obecnie
gtéwnymi miejscami ich upraw sg In-
donezja oraz Zanzibar.

Gozdziki wykorzystywane s3 jako
przyprawa, ale stosuije sie je rowniez
do aromatyzowania tytoniu, w bada-
niach mikroskopem, ale tez w prze-
mysle farmaceutycznym. Maja nie-
zwykle dtuga historie. Znaleziono je
w syryjskim domostwie, spalonym
ok. 1720 lat p.n.e. Jeszcze wczesniej
miaty by¢ stosowane w Chinach.
Znano je tez w starozytnym Rzymie.

DIETA

W s’redniov\{ieczu zaczety dociera¢
do Europy Srodkowej.

Jakie wtasciwosci maja
gozdziki?

Gozdziki zawdzieczajg swoj charak-
terystyczny smak i zapach olejkowi
gozdzikowemu, ktory znajduije sie
w pagkach i zajmuje od 14 do 20%.
Z kolei jego gtownym sktadnikiem
jest eugenol, ale znajdziemy tez

w nim octan eugenolu oraz kariofi-
len, a takze miedzy innymi flawo-
noidy, ttuszcze i kwasy fenolowe.
Eugenol dziata:

@ przeciwbodlowo i znieczulajgco,
@ antybakteryjnie,

@ przeciwwirusowo,

@ przeciwzapalnie,

@ przeciwgrzybiczo,

@ przeciwnowotworowo.

Eugenol jest stosowany w stomato-
logii, miedzy innymi jako srodek
usmierzajacy bol. Znajduje tez za-
stosowanie w kosmetyce i znaj-
dziemy go miedzy innymi w ko-

smetykach na tragdzik, perfumach
czy mydtach.

Na co pomaga zucie
gozdzikéow?

@ Naturalne odswiezenie odde-
chu. Zucie catych gozdzikéw ha-
muje rozwoj bakterii odpowiedzial-
nych za nieswiezy oddech i szybko
poprawia jego jako$¢. Zapach ma-
skuje nieswiezy oddech, a wzmo-
zona produkcja sliny naturalnie ptu-
cze jame ustna.

@ Redukcja stresu. Aromatyczne
olejki eteryczne uwalniane pod-
czas zucia dziatajg lekko uspokaja-
jgco. Subtelnie obnizajg napiecie

i sprzyjaja relaksowi. Ponadto takze
eugenol dziata uspokajajaco.

@ tagodzenie bolu zebdw. Euge-
nol ma wiasciwosci przeciwbodlowe
i delikatnie znieczulajace. Zucie
gozdzika lub przytrzymanie go
miedzy zebami moze na krotko
zmniejszy¢ dyskomfort w obrebie
jamy ustne;j.

@ Pomoc w bélu gardta. Przeciwza-
palne i antybakteryjne sktadniki goz-
dzikéw wspierajg fagodzenie podraz-
nien gardta. Ich ssanie zwieksza tez
wydzielanie $liny, co naturalnie na-
wilza bfony $luzowe.

@ Pobudzenie apetytu i wspomaga-
nie trawienia. Zucie gozdzikow sty-
muluje wydzielanie sliny i sokow tra-
wiennych, dzieki czemu wspierajg
one apetyt oraz procesy trawienne,
zwtaszcza po ciezszych positkach.
Zmniejszajg tez gazy i wzdecia.

@ Zmniejszanie stanow zapalnych.
Zawarty w gozdzikach eugenol wy-
kazuje dziatanie przeciwzapalne. Po-
maga to tagodzi¢ drobne stany za-
palne w organizmie, w tym w jamie
ustnej.

® Wspieranie metabolizmu. Aktyw-
ne zwigzki aromatyczne moga sty-
mulowac¢ przemiane materii, co
sprzyja efektywniejszemu wykorzy-
stywaniu energii przez organizm.

® Wzmacnianie odpornosci. Gozdzi-
ki majg wiasciwosci antybakteryjne

i przeciwwirusowe. Ich regularne zu-

cie moze wspierac na-
turalne mechanizmy
obronne organizmu.
@ Zrodho przeciwu-
tleniaczy. Gozdziki na- Ay

lezg do przypraw o Jednym z naj
wyzszych poziomow antyoksydan-
tow. Pomagajg one neutralizowacé
wolne rodniki i chroni¢ komorki
przed stresem oksydacyjnym.

@ Regulacja poziomu cukru we
krwi. Sktadniki aktywne gozdzikow
moga wspiera¢ gospodarke gluko-
Zowg, pomagajgc organizmowi le-
piej reagowac na wahania poziomu
cukru.

FOT. FREEPIK

Jak dtugo nalezy ssaé
gozdziki?

Najczesciej zaleca sie ssac lub zu¢
gozdziki przez kilka minut - zwykle
5-10, az uwolnig aromat i olejki ete-
ryczne. Nie ma jednej sztywne;j re-
guty, wazne, aby nie potykac ca-
tych gozdzikéw, ktére moga po-
drazniac. Emil Hoff

Zjedz to zamiast stodyczy. Wspiera mozg i serce,
pod warunkiem, ze znasz limit

Ten turecki specjat smakuje niesamowicie. Deser ze wzgledu na uzyte do jego przygotowania sktadniki ma pewne
wtasciwosci zdrowotne, dzieki czemu moze by¢ alternatywa dla kupnych ciast i innych stodyczy

Monika Géralska

Baklawa (baklava) totradycyjnyibar-
dzo popularny deser, ktorego korze-
nie siegaja Imperium Osmanskiego.
Jest to charakterystyczny przysmak
kuchni Bliskiego Wschodu, Batkanow
iKaukazu. Jestwielowarstwowym cia-
stem przygotowywanym z kilku klu-
czowych sktadnikow:
@ ciasto filo—-bardzo cienkie, niemal
przezroczyste platy ciasta, uktadane
warstwami, zrobione z maki, wody
ioliwyluboctu, zdodatkiem soli,
@ orzechy-warstwy ciasta filosg prze-
kladane drobnosiekanymiorzechami
(najczesciej pistacjami, orzechami
whoskimi lub migdatami),
@ tluszcz - calosc jest obficie nasg-
czanaroztopionymmastemlubKklaro-
wanymmastem (ghee),
@ syrop-poupieczeniu ciastojestza-
lewane stodkim syropem (czgsto
nabazie wody, cukruisokuzcytryny)
lub miodem, conadaje mu charakte-
rystycznglepkos¢istodycz.

Baklawa jest pieczona w duzych,
plaskichblachach, anastepnie krojona
namate kawatki.

Czybaklawajestzdrowa?

Odpowiedz nato pytanie nie jest jed-
noznaczna. Wprawdzie baklawa nie
jest uznawana za zdrowa zywnos¢
wkontekscie zbilansowanej, codzien-
nej diety, jednak posiada pewne war-

Ten turecki specjat na bazie orzechéw i miodu moze by¢ zdrowsza
alternatywa dla stodyczy - jednak trzeba pamigta¢ o umiarze

tosci odzywezeiprzy tymwiasciwosci
zdrowotne. Moze ona by¢ uznawana
za alternatywe dla niezdrowych sto-
dyczy zawierajacych thuszeze trans, sy-
rop glukozowo-fruktozowy, konser-
wanty czy sztuczne barwniki i aro-
maty. Baklawa ma wigc przewage
nad ciastkami czy ciastami przemy-
stowymi ze wzgledu na uzyte dojej
produkeji sktadniki, takie jak:

@ orzechy - sa najwazniejszym ele-
mentem prozdrowotnym baklawy.
Orzechy (zwlaszczapistacjeiorzechy
wioskie) sa bogate wzdrowe thuszcze,

czyli nienasycone kwasy thuszczowe
omega-3, korzystne dla sercaimozgu.
Zawieraja tez biatkoibtonnik, ktore za-
pewniajg uczucie sytosci, dzieki
czemu pomagaja w utrzymaniu pra-
widlowej wagi. W ich sktadzie znaj-
dziemy tez witaminy z grupy B, wita-
min¢ E, magnezipotasorazprzeciwu-
tleniacze,

@ miod - zawiera antybakteryjne en-
zymy, ktore pomagaja wzmocnic od-
pornoscizwalczac patogeny. Ma tez
dziatanie antyoksydacyjne i prze-
ciwzapalne, dzigki czemu zwalcza

FOT. FREEPIK.COM

wolne rodniki odpowiedzialne
zauszkodzenia komoreki starzenie
si¢ organizmu oraz pomaga reduko-
wac stany zapalne w organizmie.

Niestety baklawa nie jest pozba-
wionawad, agléwne znichto:
@wysokakalorycznosc-zawieraduzo
tluszczu (zmasta/ghee) i cukru (z sy-
ropu,/miodu),co przeklada sienabar-
dzoduza gestos¢ kaloryczng (ok. 480
kealna100g). Spozycie nawet niewiel-
kiej porcji dostarcza znaczna ilos¢ ka-
lorii,

@ duza zawartosc cukru - syrop cu-
krowy lub miod to zrodto duzejilosci
cukrow prostych, ktore moga prowa-
dzi¢ do gwaltownych skokow po-
ziomu glukozy we krwi. Regularne
inadmierne spozycie cukrujest czyn-
nikiemryzyka otyltosci, cukrzycy typu
2 1 problemow sercowo-naczynio-
wych,

@tluszcze nasycone-zpowoduuzycia
mastalubghee.

Jako deser spozywany od $ swm;ta,
baklawa dostarcza przyj emnosc1,
ktérajestwaznym elementemréwno-
wagi psychicznej. Jesttojednak przede
wszystkim deser, ktory naleZy spoiy-
wacumiarkowanie. Lepiej zjes¢ jaraz
najakis czas, niz.codziennie spozywac
batoniki, ciastka czy inne stodycze
przemysiowe. Jednaknajlepiejtrakto-
wac ja jako niezbyt czesty dodatek
dodiety, koncentrujgcsi¢ najejsmaku,
anie nawartosciach odzywczych.

Ktonie powinienjes¢
baklawy?

Baklawa, ze wzgleduna swoj bogaty
sktad, niejest zalecana (lub powinna
by¢ spozywana w bardzo ograniczo-
nychilosciach) przezkilka grup osob:
@ osoby chore na cukrzyce (lubzin-
sulinoopornoscig) -baklawajest ob-
ficie nasaczona syropem cukrowym
lub miodem, co powoduyje bardzo
gwaltowny wzrost poziomu glukozy
we krwi (wysoki indeks glikemiczny),
@ osoby znadwaga i otyloscig (lub
bedace na diecie redukeyjnej) -jest
todeser o ekstremalnie wysokiej ge-
stoscikalorycznej (duzo cukrui thusz-
czu, glownie masta/ghee). Nawet
maty kawatek dostarcza znaczng
ilos¢ kalorii,

@ osoby z wysokim poziomem cho-
lesterolu (hipercholesterolemig) -tra-
dycyjna baklawa jest przygotowy-
wana na duzej ilosci masta klarowa-
nego (ghee) lub zwyklego masta,
ktore sa bogate wthuszcze nasycone.
Thuszcze te moga przyczyniac si¢
dopodwyzszenia poziomu choleste-
roluLDL (,,ztego” cholesterolu),

@ osoby z alergiami na orzechy -
glownym sktadnikiem baklawy sg
siekane orzechy (pistacje, orzechy
wioskie, migdaty),

@ 0soby z problemami trzustkowymi
lub watrobowymi - duza zawartos¢
thuszczumoze obcigzac trzustkeiwa-
trobe.
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Adwokat i zarazem wplywowy polityk PiS zlamal prawo:?

Matgorzata Oberlan

Prezes Sadu Okregowego
w Toruniu zawiadomit
prokurature o podejrze-
niupopelnienia prze-
stepstwaprzez
adwokata Michala Jaku-
baszka. Dlabezstronno-
Scisprawe bada prokura-
turaw Grudziadzu.

MichatJakubaszekjest osobg
publiczna: to radny Prawa
iSprawiedliwosci w Toruniu,
kojarzonyjako szef'tych struk-
turwmiescie (cho¢ formalnie
przewodniczacym Okregu
Torun nr 5, obejmujacym
miasto i kilka powiatow, jest
Mariusz Katuzny) oraz wice-
przewodniczacy Rady Miasta
Torunia. Zawodowojest czyn-

nym i bardzo doswiadczo-
nym adwokatem. Teraz ma
klopoty, poniewaz 13 sierpnia
br. Wojciech Modrzynski, pre-
zes Sgdu Okregowego w To-
runiu, zawiadomit Prokura-
ture Okregowa w Toruniu
o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa przez tego ad-
wokata. Wskazujac w pismie
kwalifikacje prawna: art. 270
Kodeksukarnego. Tofatszer-
stwo dokumentow.

,»Kto, w celu uzycia za au-
tentyczny, podrabia lub prze-
rabia dokument lub takiego
dokumentu jako autentycz-
negouzywa, podlegakarze po-
zbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy dolats. Tej samej karze
podlega, kto wypehia blan-
kiet, opatrzony cudzym podpi-
sem, niezgodnie zwolg podpi-

Michat Jakubaszek
(pierwszy z prawej)
na sesji Rady Miasta
Torunia

sanegoinajegoszkodealbota-
kiego dokumentu uzywa” -
mowi ten przepis.

- Do zawiadomienia zalg-
czone zostato migdzy innymi
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nagranie z monitoringu w sa-
dzie - méwi prokurator Mag-
dalena Chodynaz Prokuratury
Rejonowej w Grudzigdzu,
ktora dla bezstronnosci bada
terazte sprawe.

Jak sie dowiedziatam,
sprawa sprowadza si¢ do po-
dejrzenia, ze adwokat podto-
zyt do akt sprawy swojego
klienta w sadzie podejrzany
dokument. Poniewazw sadzie
kamery monitorujg wigkszo$¢
pomieszczen, nagranie mabyé
dodatkowym dowodem.

Zawiadomienie wptyneto
dotorunskiej prokuratury.- Dla
bezstronnosci sprawe od razu
przekazalismy Prokuraturze
Rejonowej w Grudzigdzu -
mowi prokurator Izabela Oli-
ver, rzeczniczka prasowa to-

runskiej prokuratury.

-18 sierpnia sprawe usiebie
zarejestrowalis’my irozpocze-
hsmy czynnoscisprawdzajace.
Jestesmyjeszcze naetapie gro-
madzenia potrzebnych doku-
mentow (nadal splywaja
donas)iich analizy pod kgtem
okolicznosciwskazanych przez
prezesa Sadu Okregowego
w Toruniu. Oczywiscie, anali-
zie poddane bedzie tez wspo-
mniane nagranie z monito-
ringu sadowego - mowi Mag-
dalena Chodyna, z-caprokura-
torarejonowegow Grudziadzu.

Formalnie  prokuratura
czynnosci sprawdzajgce po-
winna zakonczy¢ w terminie
30dni. Przy okazji jednak prze-
noszenia sprawy ten termin
moze jednak zostac przekro-
czony. Po nim sledczy musza

podjac decyzje.

- Mozliwe scenariusze s
dwa. Albo uznamy, Ze istnieje
uzasadnione podejrzenie po-
pelmeme przestepstwa ina-
stapi wszczecie sledztwa wte]
sprawie (w kierunku wskaza-
negoart.2;70 KKlubinnym, je-
sli tak ocenimy). Albo tez
uznamy, ze takiego podejrze-
nia brak i wydamy odmowe
wszczecia sledztwa - objasnia
prok. Magdalena Chodyna.

Poniewaz dokumenty,
oktore Sledczy wystapili, jesz-
cze sptywajg, a oni musz3
miec czasnaich anahzg, de-
cyzja powinna pojawic¢ sie
za okoto dwa tygodnie.

Co na to adwokat i radny
Michat Jakubaszek? - Ze
wzgledu na toczace si¢ poste-
powanie nie moge komento-
wactej sprawy - przekazal. ©®
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MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613
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Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN
Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

Bez wychodzenia A
z domu. N
Py -

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011575824

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy
UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999
WLASNE KREMATORIUM

001159004

»Pozostaniesz na zawsze w sercach i pamieci tych,
ktorych tak bardzo kochatas”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 27 wrze$nia 2026 T.
odeszta Nasza Kochana Mama, Te$ciowa i Babcia

$tp

Aleksandra Warda

lat 79

na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pogrgzona Rodzina

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ 1 pazdziernika 2026 r. (czwartek) o godz. 11.30 (rézaniec 11.00)

001159005

... MOZna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko...”

(ks. J. Twardowski)

$tp

Teodora Szczypiorska

lat 100

Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza Sw.

na cmentarzu parafialnym przy ul. Kossaka w Bydgoszczy.

W smutku pogrgzona Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 27 wrze$nia 2026 r. zasneta w Bogu Nasza Kochana Mama

odbedzie sie 30 wrzesnia 2026 . (roda) o godzinie 12.00 (rdzaniec 11.30)

0011590034

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 25.09.2026 T.
odeszta od nas

$tp
Barbara Luftman

lat 74

Msza $w. pogrzebowa poprzedzona rozancem
zostanie odprawiona w $rode, 30.09.2026 0 godz. 10:30
w kosciele $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika
na cmentarzu parafialnym
przy ul. Kaplicznej w Bydgoszczy (Siernieczek).

W smutku pograzona
Rodzina

0011589487

Z gtebokim smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o nagtym odejsciu

Mamy

Pani
Grazyny Dziedzic
Kujawsko-Pomorskiej Kurator O$§wiaty

oraz wieloletniej Dyrektor III Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Adama Mickiewicza w Bydgoszczy.

Wobec tej bolesnej straty sktadamy
pani Grazynie Dziedzic

oraz catej Rodzinie
wyrazy szczerego wspotczucia.

W tych trudnych chwilach zyczymy duzo sity,
ktora pomoze przejs¢ przez ten bolesny czas,
oraz pocieszenia
w najpiekniejszych wspomnieniach o Mamie.
»Sq ludzie, ktorych obecnosc nie przemija
- zmienia jedynie swoj ksztalt i odtgd trwa w nas”
Z wyrazami gtebokiego wspotczucia
Dyrekcja, Grono Pedagogiczne, Emerytowani Nauczyciele
oraz Pracownicy Administracji i Obstugi
III Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Adama Mickiewicza
w Bydgoszczy
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Sport

o Tenis. Iga Swigtek zajmuje 9. miejsce w najnowszym rankingu
WTA Tour. Na najwyzszg lokate (21.) w karierze wrécita Maja
Chwalinska. Liderka jest Jelena Rybakina przed Aryng Sabalenka.

HOKEJ NA LODZIE

KH Energa liderem tabeli
z. kompletem punktow

Joachim Przybyt, MK

Torunski zespol odniost
piate zrzedu zwyciestwo
w Tauron Hokej Lidze.
Starcie z STS Sanok

na Tor-Torze do najta-
twiejszych nie nalezalo.

KHENERGATORUN-STSSANOK
21(0:0,1:0,11)

Bramki: 1:0 Hanzawa (36:44), 2:0 Kolesnikow
-Denyskin, Syty (49:05), 211 Karnas - Sawicki
(59:54)

KH Energa: Katmykow - Brandhammer, Tapio,
Denyskin, Syty, Larionovs - Jaworski, Schafer,
Peltola, Arrak, Kolesnikow - Ossipow, Wilczok,
Fraszko, Napiorkowski, Hanzawa - Gimiriski,
Cybulski, K. Kalinowski, Smal, M. Kalinowski

W Sanoku druzyne zmonto-
wano z polaczonych sit miej-
scowego hokejaiSokota Kijow.
Druzyna spisuje sie catkiem
niezle, cho¢ do Torunia przyje-
chatabez punktu.

Po 1. tercji mieli$my remis.
Najwiecej emocji wzbudzita
sytuacja z polowy tej czesci.

Chikara Hanzawaikibice cie-
szyli si¢ z kolejnej bramki Ja-
ponczyka, ale sedziowie
po dhugiej analizie wideo gola
jednaknie uznali. Bardzo sku-
teczny od poczatku sezonu
Hanzawawdrugiej tercji poko-
nat jednak bramkarza z Sa-
noka. Trafienie bylootyle efek-
towne, ze akurat rywale grali
wliczebnej przewadze.

W piatek KH Energa zmie-
rzy siew Tychach z GKS.

Pozostate wyniki>5. kolejki: Unia Oswiecim -
GKS Katowice 5:4, JKS GKS Jastrzebie - GKS Tychy
1:4, Polonia Bytom - Cracovia Krakéw7:3, Podhale
Nowy Targ - Zaglebie Sosnowiec 2:9.

1. KH Energa Torur 515 267
2. Polonia Bytom 6 12 3214
3. GKS Tychy 512 210
4. ZagtebiaSosnowiec 4 9 19-8
5. Unia Oswiecim 4 8 1814
6. GKS Katowice 6 17 253
7. JKHGKS Jastrzebie 5 6 615
8. STS Sanok 30 39
9. Cracovia 50 9-25
10. PodhaleNowyTarg 5 0 848

KH Energa pokonat STS Sanok i wciaz jest niepokonany

KROTKO

Pitkanozna Zuzel

Bilety na derby Stal i Ostrovia blizej
o rzymani

W niedziele (godz. 19.30) utrzymania

w meczu Betclic 2. Ligi Zawi- Konczy sie sezon ligowy.

sza Bydgoszcz goscic¢ bedzie Do rozstrzygniecia zostaty

Olimpie Grudzigdz. Trwa jeszcze kwestie spadkow

sprzedaz wejsciowek na spo- i ewentualnych awansow.

tkanie. Ceny biletéw: 45 zt nor-  Pierwszy mecz barazowy

malny i 25 zt ulgowy (przystu-
guje uczniom i studentom

do 26. roku zycia oraz emery-
tom i rencistom). W dniu me-
czu wejsciowki bedzie mozna
tez kupi¢ w kasach przed sta-
dionem, ale bedg juzo 5 zt
drozsze - 50 zt normalny i 30 zt
ulgowy.

o miejsce w PGE Ekstralidze
maja za sobg PS7 Poznan i Stal
Gorzow. Na swoim torze lep-
sza byta ekipa PSZ, ale wygrata
tylko 47:43.

W pierwszym meczu o 7. miej-
sce w Metalkas 2. Ekstralidze
Ostrovia Ostrow pokonata

u siebie Polonie Pita 58:32.

FOT. SLAWOMIR KOWALSKI

ZUZEL

Duze wyroznienie i cenna lekcja
dla Maksa Pawelczaka

Joachim Przybyt

-Walczylem doKkonca, nie
poddawalemsie, nie od-
puszczalem. Jestemzado-
wolony - mowi Maksymi-
lian Pawelczak. 17-letni
zuzlowiec zadebiutowat
wturnieju Grand Prix.

NaMotoarenie zaczales
Swietnie. W kwalifika-
cjachdotarles dofinatu,
zdobyles swoj pierwszy
punktwcyklu.

Staratem sie nie mysle¢
zabardzo otym, bowiedzia-
lem, ze wieczorem wszystko
zacznie si¢ od nowa, zupehie
inna bajka. Noitakbyto.
Wkwalifikacjach bytem
szybki, dobrze czutem sie na
torze, przyszty zawodyi zoba-
czytem, jakwyglada zuzel
nanajwyzszympoziomie.
Chiopakinie odpuszczajg
dokonicaitonapewnojest
duzalekcjadlamnie. Cieszg
sie, ze moglem wystartowac
w Toruniu, bo samow sobie to
jestdlamnie sukcesem.

PILKA NOZNA

Maksymilian Pawetczak (biaty kask) zadebiutowat
w gronie najlepszych zawodnikow swiata

Jaksampodszedies
dotegoturnieju?Byly
jakieszalozenia?
Przede wszystkim, bylem
bardzo zaskoczony samym
zaproszeniem, to ogromne
wyroznienie. Liczyltem, ze
zdobede chociazte piec punk-
towalbouda mi sie wygracje-
denbieg. Rzeczywistos¢jest
inna, korcze zdwoma punk-
tami. Mysle, zeitak moge by¢

zsiebie zadowolony, bowal-
czytemdo koncawkazdym
wyscigu, nie poddawatem sie,
nie odpuszczatem. Gdzies
tam sie potasowalemzin-
nymizawodnikamiimysle, ze
moge by¢ztegozadowolony.

Czegobrakowalo?
Napewnodoswiadcze-
nia, predkosciwmoto-
cyklutez?
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Mysle, ze nie; czutem, ze
miatem szybkie motocykle,
tylko po prostu jak wyjezdza-
lem na tor, to si¢ gubitem. Nie
moglemznalez¢tejoptymalnej
Sciezki, zeby zpierwszegotuku
wyjecha¢w czotowce. Toduza
lekcja dla mnie, ale nic, je-
dziemydalej.

Gdybysmiatwskaza¢
jednarzecz,ktorejsie
nauczyles potymtur-
nieju?

Chyba takiego wickszego
zdecydowanianatorze. Rywale
wjezdzaliwkazde wolne miej-
sce, mocno atakowali pod
banda, ciasno przy krawezniku.
Chwile sie zawahatemijuzby-
lem na koncu stawki. Nie bylo
miejsca na najmniejsze bledy.
Wlem, ile musze sie jeszcze
uczy¢, zebyjezdzi¢ natakimpo-
ziomie. W poniedziatek skor-
czylem 17 lat, wigc jeszcze
na pewno pare lat jeszcze zo-
stato, azwejde do cyklu Grand
Prix. Miejmy nadzieje, ze kie-
dysbedewnimjezdzi¢juzjako
statyuczestnik.

Elana wcigz w strefie spadkowe;j. Nie
tak miata wygladac runda jesienna

Marcin Koztowski

Zaledwie 7 punktow zdo-
bytych wio spotkaniach -
todorobekzotto-niebie-
skichwrozgrywkach
Betclic 3. Ligi. W Toruniu
liczylinaznacznie wigce;j.

Przed sezonem zarzad klubu
postanowil, Ze trenerem ze-
spotu nadal bedzie Mateusz
Glowezewski, ktory wpotowie
rundy wiosennej minionych
rozgrywek zastapit Rafata
Wigckowskiego.

Z zespolem pozegnali si¢
Kacper Jozwicki, Jakub Staw-
ski, Jakub Kisiel, Oleksiy Zbun,
Dawid Wojtyra, Konrad Gu-
towskioraz Oskar Sikorski. No-
wymi postaciami s natomiast

m.in. Kacper Whodarek, Mitosz
Detmer, Piotr Gajewski, Mate-
uszSzafraniKonrad Sztuka. To
wychowankowie, ktorzy wro-
cilidoklubu. Przed sezonem
szkoleniowiec nie chciat sta-
wia¢ ekipie zadnych celow,
awylacznie skupiac si¢ nako-
lejnym najblizszym meczu.
Druzyna w wiekszosci
oparta na swoich pitkarzach
niezle rozpoczeta rozgrywki.
Napoczatek byly remisyz Lip-
nem Steszew 1:1 1 Gedanig
Gdansk2:2.15sierpnia przyszto
zwyciestwo 2:1 z Gromem
w Nowym Stawie. Byla to
pierwsza wygrana Torunian
od145dniii4gier!
Wydawalo si¢ zatem, ze tak
cenne zwyciestwo sprawi, ze
Elana bedzie dalej solidnie

punktowac iwskoczy do czo-
1owki tabeli. Tymczasem ekipa
zaliczyla fatalng serie, ktorejnie
spodziewali sie chyba nawet
najwicksi pesymisci. Pod-
opieczni Mateusza Glowczew-
skiego przegrali pie¢ razy
zrzgdu -2:3z Unia Swarzedz,
1:3 z Notecig Czarnkow, 1:5
zKKS Kalisz, 1:2zWdg Swiecie
i1:2zKluczevia Stargard. Ko-
lejne dwa remisy - 0:0 z Le-
chem IT Poznani2:2z Polonig
SrodaW1ell<opolska niepopra-
wity sytuacji Elany w tabeli
Betclic 3. Ligi i zespot zajmuje
16. (spadkowe) miejsce z do-
robkiem zaledwie 7 pkt. (1wy-
grana, 4 remisy, § porazek).
Martwi fakt, ze Torunianie
sporo punktow stracili w kon-
cowkach spotkan. Tak bylo

m.in. wostatniej kolejce w Sro-
dzie Wielkopolskiej, gdzie
do 69. minuty goscie prowa-
dzili z liderem 2:0, a jeszcze
w90. min. 2:1. Wiele goli dru-
zyna traci ponadto po statych
fragmentach gry.

- Jestesmy chwaleni za gre,
ale punktow z tego nie maije-
stesmyw tym miejscujakimje-
stesmy. To nas oczywiscie nie
satysfakcjonuje. Jest w nas
duza sportowa ztosc, by sie
w koncu przetamac, zaczac
wygrywac i piac sie w gore ta-
beli. Jeste$Smy przekonani, ze
towkoncunastgpi-wierzy tre-
ner Gléwczewski.

Najblizsza szansana odnie-
sienie zwycigstwajuzw sobote,
3pazdziernika. Bedzie tojed-
nakbardzo trudne zadanie bo-
wiem do Torunia przyjedzie
Wiked Luzino. To nowy lider
tabeli, ktrywminionym sezo-
nie dokoncawalczytzZawisza
Bydgoszcz o awans do Betclic
2.Ligi.



