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Przed Bozym Narodzeniem warto wyrwac sie z miasta, by zobaczy¢, jakie atrakcje oferujg mniejsze aglomeracje i wsie

Nie tylko jarmarki wielkich miast.
9 najpiekniejszych wsi i miasteczek
Polski na zime i $wieta

Magie swigt mozna poczuc nie tylko w centrach wielkich miast, zwyszukanymi dekoracjami
i stynnymi jarmarkami bozonarodzeniowymi. W mniejszych miasteczkach i na polskich wsiach
takze czeka wiele ciekawych i oryginalnych atrakcji na swieta i zime.

Emil Hoff

Zaczynamy od jednego miejsca

namapie Polski, ktore co roku
bardzo wyr6znia sie w okresie Swig-
teczno-noworocznym. Mowa
o Sieradzu, a konkretnie o posesji
panstwa Kulawiakow przy ulicy
Wiejskiej 6. To najpiekniej przystro-
jony na Swieta dom w mieScie,
apewnie iw catej Polsce! Jest tu
wszystko: fanicuchy, btyszczace cho-
inki, ruchome i nieruchome figury
mikotajow, elféow i innych cudakow
zwiazanych z Bozym Narodzeniem.
W zesztym roku posesje zdobito
acznie az 170 tysiecy lampek! Moze
w tym sezonie uda sie pobic rekord.

Lampki na posesji pafistwa Kula-
wiakéw wigczane sg najczesciej
na okoto 10 dni przed wigilig.

Popowo,
czyli ,,polskie Las Vegas”
W 2007 roku mieszkancy wsi Popowo
(woj. lubelskie) wygrali konkurs nanaj-
piekniejsze Swigteczne dekoracje, zor-
ganizowany przez gmine Bledzew.
Od tamtej pory duma nie pozwala im
przekazac pateczki komus innemu.
Coroku na Boze Narodzenie
mieszkancy zmieniajg Popowo w je-
den wielki ogrod Swiatta. Dekoracje
ilampki zdobig domy, budynki go-
spodarskie, kosciot, remize, a nawet
psie budy.

Niezwykty widok pieknie przy-
ozdobionejirozséwietlonej wsi, za-
mieszkanej zaledwie przez 300 os6b,
przyciaga turystow z catej Polski. Za-
wsze warto zobaczyc, jakie pomysty
na dekoracje zrealizowali mieszkafncy
Popowa w kolejnym sezonie. Lampki
wigczane sg co roku wieczorami, naj-
pierw tuz przed wigiliag Bozego Naro-
dzenia, i mozna je podziwiac¢
do Swieta Trzech Kréli 6 stycznia.

Najstarsza

ruchoma szopka w Polsce

Jak okres bozonarodzeniowy,

to oczywiscie takze fantastyczne
szopki. W Polsce mamy wiele piek-
nych szopek do podziwiania, a wirod

nich prawdziwe dzieta sztuki, jak np.
szopki krakowskie, tradycje budowa-
nia ktérych wpisano na liste niema-
terialnego dziedzictwa UNESCO.
Wielkim zainteresowaniem ciesza
sie takze szopki ruchome, a najstar-
sza z nich stoi nie w Krakowie, lecz
w dolnoslaskich Wambierzycach. Za-
czatjabudowac zegarmistrz Longi-
nus Wittig okoto 1850 roku, a dzieto
kontynuowali jego potomkowie.
Dzi$ szopka w Wambierzycach to
prawdziwy spektakl. Sktada sie z ok.
800 figur, z ktorych 300 jest rucho-
mych. Figurkiiscenografie uktadajg
sie w szereg scen z zycia Chrystusa
(nie tylko narodzenie), a takze ilu-
strujg zycie codzienne mieszkancow
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regionu. Jest np. scenka w kopalni
iinna, ukazujaca zabawe ludowa.
Szopka wambierzycka to kon-
strukcja stata i mozna jg podziwiac¢
przez caty rok, wiec nie musicie tto-
czy€ sie z innymi w przedSwigteczny
weekend, by jg zobaczy¢, cho¢ oczy-
wiScie tuz przed Bozym Narodze-
niem szopka ma najwiekszy urok.

Skanseny,

czyli $wieta po dawnemu

W okresie poprzedzajacym Boze
Narodzenie warto zaplanowac wy-
cieczke do ktoregos z pieknych skan-
sen6w, w ktérych zebrano lub odtwo-
rzono przyktady dawnej, XVIII- czy
XIX-wiecznej zabudowy wiejskiej
zroznychregionéw. W okresie przed-
Swigtecznym w wielu skansenach
organizowane s3 specjalne wystawy
pos$wiecone lokalnym bozonarodze-
niowym tradycjom, a nawet cate jar-
marki Swigteczne, na ktérych sprze-
dawane s3 piekne rekodzielnicze wy-
robyiregionalne przysmaki, a takze
odspiewywane ludowe koledy.

Garsc przyktadow. W Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu bozona-
rodzeniowy jarmark zaplanowano
na7grudnia 2025r. Zkolei unikalne
Miasteczko Galicyjskie w Nowym Sg-
czu bedzie miato jarmark 21 grudnia.
Jakis Swigteczny festyn tradycyjnie
odbywa sie tez w Muzeum Budow-
nictwa Ludowego w Sanoku, cho¢
daty jeszcze nie podano, a takze
w Kaszubskim Parku Etnograficz-
nym we Wdzydzach Kiszewskich,
gdzie zreguty przed Swietami po-
wstaje specjalna okolicznoSciowa
wystawa.

SkorojuzjesteSmy przy Swietach
po dawnemu, zimg warto tez odwie-
dzi¢ Zalipie, stynng ,,malowana
wie§” w Matopolsce. Tamtejsza
Zagroda Felicji Curylowej jest arty-
stycznym sercem catego regionu
iw niej wlasnie zapoczatkowano tra-
dycje zdobienia pieknymi malowan-
kami Scian zewnetrznych i we-
wnetrznych doméw, zabudowan,
anawet studni i plotow. Zalipie
o kazdej porze roku wyglada niesa-
mowicie, takze zimg! Cho¢ nie ma tu
jarmarku Swigtecznego, na Boze Na-
rodzenie w agroturystykach Zalipia
iokolicy organizowane sg wigilijne
wieczerze z tradycyjnymi, regional-
nymi potrawami.

Chetmno,

czyli zimowe swieto mitosci
Chetmno w woj. kujawsko-pomor-
skim oferuje niezwyktg atrakcje
moze nie na Boze Narodzenie, ale

na pewno na zime, a konkretnie

na ponury luty, kiedy jakies rozrywki
iciekawe wydarzenia s3 pilnie po-
trzebne, by odciggnaé nasza uwage
od marnej pogody.

Ot6z w Chelmnie organizuje sie
najhuczniejsze walentynki w Polsce.
Nie bez przyczyny: w miejscowym
koSciele przechowywane sg relikwie
Sw. Walentego, miasto jest wiec
W pewnym sensie zobligowane
do odprawienia widowiskowych
obchodéw.

W tym roku Walentynki Chetmin-
skie zostang zorganizowane juz
poraz24. Impreze zaplanowano
na cztery dni - od 13 do 16 lutego.

W programie m.in. koncert na rynku
w piatek i uroczysty wystep galowy
laureat6éw Festiwalu Piosenki Mito-
snejw niedziele.
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Zapraszamy w kwietniu 2026!

PARK ROZRYWKI
Park Ewolucji — odkrywaij,
doswiadczaj, baw sig!

Stawutéwko k. Redy
tel: +48 783 200 400

WWW.PARKEWOLUCJI.PL



Wiladystaw Kosiniak-Kamysz informuje, Ze rzad
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Cezary Znamiec, nasz utalentowany
piesciarz przechodzi rehabilitacje strona 16

Nowe autobusy
clektryczne jezdia
po Radomiu

Na ulice Radomia wyjechato pie¢ nowych
Manow. Kazdy pomiesci 75 pasazerow.
Na jednej baterii kazdy moze przejechac
nawet 300 kilometrow. strona 3

Znamy laureatow
konkursu
»Odzyskanie
Niepodlegtosci”

w Radomiu

strona 6

Radomski Szpital
Specjalistyczny

w rzadowym
programie ,,Szpitale
Przyjazne Wojsku”

strona 6
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Grypa czy przeziebienie? Infekcje
dotycza gornych drog

oddechowych. Ich rodzaj mozna
rozpoznac¢ po objawach strona 9

STRONA
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Nowa Energia Dom Kultury
Regionalne Forum w Zwoleniu hucznie
Ekonomiczne obchodzil 40-lecie
Kielce 202§ dziatalnosci

strona 12 strona5

W Radomiu ma]‘ % NrISSN 0137-902X Nrindeksu350-087
powstac nowe kryte i
korty tenisowe m ||||
stronaa 9"770137"902034

INWESTYCJESUKCES W KONKURSIE ZEOTE KOMPASY 2025

Osiedle Idea zdobylo
prestizowa nagrode

Janusz Petz
Radom

Idea Aurora, najnowszy etap ra-
domskiego OsiedlaIdearealizowa-
nego przez Unidevelopment Sp6t-
ka Akcyjna, zostala nagrodzona

w ogolnopolskim konkursie Ziote
Kompasy 2025.

Projekt zdobyt najwyzsza liczbe punk-
tow w kategorii ,,Inwestycja mieszka-
niowa”. Konkurs jest organizowany
przez portal Kompas Inwestycji w ra-
mach siodmej edycji Forum Eksper-
tow.

Projekt jest czeScig rozwijanego
od 2016 roku, wieloetapowego Osie-
dla Idea, powstajgcego w radomskiej
dzielnicy Wacyn - nowoczesnej prze-
strzeni miejskiej projektowanej zgod-
nie z zasadami zrOwnowazonego roz-

B

woju. To wlasnie w dzielnicy Wacyn
od 2016 roku powstaja kolejne etapy
inwestycji sktadajace sie z 3- i 4-pietro-
wych budynkéow.

O najwyzszym wyniku w konkur-
sie zdecydowata koncepcja urbani-
styczna, przyjazna zabudowa - f3czaca
duza skale projektu z zacisznym cha-
rakterem, rozwigzania ekologiczne,
w tym dotyczace zagospodarowania
wody;, certyfikacja Breem, potwierdza-
jaca zrownowazony charakter pro-
jektuijakoS¢ przyjetych rozwigzan.

Wszystkie kolejne inwestycje
spo6tki Unidevelopment, w tym nowe
etapy Osiedla Idea, s3 przygotowy-
wane zgodnie z wymogami tego sys-
temu.

- To wyrdznienie daje nam
ogromna satysfakcje. Bardzo sie cie-
szymy, ze Idea Aurora zostata zauwa-
zona przezbranze i ekspertow wtasnie

e T A e .

Wizuaiizacja nagrodzonego osiedla na radomskim Wacynie budowanego przez spétke Unidevelopment.

za to, co od poczatku byto dla nas naj-
wazniejsze - madra urbanistyke, dba-
tos¢ o Srodowisko i realny komfort
mieszkancow. Dla naszego zespotu to
duzaradoscipiekny dowdd na to, ze
warto stawia¢ na jakos¢ i dtugofalowe
mySlenie, a dla przysztych mieszkan-
cow sygnat, Ze ich nowe mieszkania
powstaja z mys$la o jakosci i przyszto-
Sci - komentuje Barbara Kunicka, Dy-
rektor Sprzedazy i Marketingu w Uni-
development Spétka Akcyjna.

Ztote Kompasy to nagrody przy-
znawane od 2020 r. przez redakcje
Kompasu Inwestycji, wyrdzniajg pro-
jekty tworzone w oparciu o zasady
zréwnowazonego budownictwa. Do-
ceniane sg przedsiewziecia, ktore ta-
cz3 troske o komfort uzytkownikéw
z dbatoscig o otoczenie oraz wdrazaja
nowoczesne, proekologiczne rozwig-
zania. ©®
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® 3 lipca 1963 roku Kim Philby,
organizator szpiegowskiej pigtki
z Cambridge, uciekt do ZSRR

radzieckim statkiem handlowym

Zamow prenumerate

Echo Dnia ® 413757230
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Tomasz
Rusek
publicysta
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7 RZECZYWISTOSCIA.
7 MOJA, A Z WASZA?

akazdym razem, gdy Gtéwny Urzad Statystyczny pre-

zentuje wysoko$c Sredniej pensji w Polsce (aktualnie to

niemal 9 000 ztotych brutto), Czytelnicy parskajg Smie-

chem, bo taka ,,Srednig” mato kto widziat. Winny jest
sposob liczenia Sredniej pensji - oderwany od polskiej rzeczywi-
stoSci gospodarczej - ale nie zmienia to faktu, ze dla wiekszosci
Polakow to kwota nieosiggalna, a nie ,,Srednia”.

Dlaczego o tym pisze? Juz wyjasniam. Jedna z firm opubliko-
wata niedawno wyniki tegorocznego badania dwustu najpopular-
niejszych hasel na Swiecie. Okazato sie, ze w Polsce najpopular-
niejsze zabezpieczenie to ,,admin”, a na drugim miejscu jest
»123456”. Chciatem o tym zrobi¢ ciekawy materiat z przestroga,
ale gdy dodzwonitem sie do znajomego speca od komputerdw,
powystuchaniu z czym dzwonie, powiedziat: - A pomysl, gdzie
wistotnych profilach i wuzywanych przez ciebie aplikacjach, mo-
Zesz ustawic takie proste hasta? Podaj mi cho¢ jeden przyktad.

Noi... nie potrafitem. Moze w prywatnym laptopie dato by
rade. Ale méj bank, mObywatel, aplikacja ZUS-u, IKP czy nawet
allegro takiego banatu by nie przyjety. Takze méj shuzbowy
komputer od lat wymusza na mnie hasta z kosmosu i kaze je re-
gularnie zmieniac. Duze litery, mate, znaki specjalne, dlugosé
minimum kilkanascie znakow, do tego zakaz powtarzania
choéby czeSci poprzednich haset...

No nie mabata. ,,Admin” czy ,,12345” nigdzie by u mnie nie
przeszty. Nawet gdybym chciat (bo naprawde wkurza mnie juz
wymyslanie potworkow w stylu ,,BitwaPodCedynig972!” czy
»JajJarBinks*1991” czy nawet ,,WymyslitemHasto1357”). I tak ko-
lejny raz ogdlnopolski raport rozjechat sie z moja rzeczywisto-
Scig. Ale moze Wy gdzie$ macie poustawiane takie proste hasta?
Macie? To zmiencie je jak najszybciej. Tak na wszelki wypadek.

Nowy pawilon Domu Pomocy
Spolecznej w Kozienicach

Oprac. Wojciech Szczepanski
Kozienice

Przebudowa pawilonu nu-
met 3 Domu Pomocy Spo-
lecznej w Kozienicach zosta-
lazakornczona. W czwartek
odbylo sie uroczyste otwar-
cie, poswieceniei przekaza-
nie budynku do uzytku.

Jakinformuje Powiat Kozienicki,
w czwartek, 20 listopada odbyto
sie uroczyste otwarcie pawilonu
numer 3 Domu Pomocy Spotecz-
nej imienia Kazimiery Grusz-
czynskiej w Kozienicach.

Toinwestycja, naktora znie-
cierpliwoscig czekali zarowno
mieszkancy placowki, jej perso-
nel, jak i samorzad Powiatu Ko-
zienickiego. To przedsiewziecie
0ogromnym znaczeniu spotecz-
nym, ktére podnosi standard
opieki nad osobami starszymi
oraz z niepelnosprawnosciami.

Inwestycja objeta komplek-
sowg przebudowe, rozbudowe
inadbudowe budynku wraz ze
zmiang konstrukcji dachu. Prace
pozwolity stworzy¢ nowocze-
sng, bezpieczng i w petni dosto-
sowang do potrzeb mieszkan-
cOw przestrzen.

W pawilonie znajduje sie 11
komfortowych, dwuosobowych
pokoi z fazienkami przystosowa-
nymi dla os6b o ograniczonej
mobilnosci. Ulepszona zostata
takze cze$¢ administracyjna, co
znaczaco usprawni funkcjono-
wanie catej placowki. Projekt
»Przebudowa, rozbudowa,
nadbudowa wraz ze zmiang

= b '
Pawilon numer 3 Domu Pomocy Spotecznej
w Kozienicach zostat oddany do uzytku.

konstrukeji dachu budynkow
mieszkalnych DPS w Kozieni-
cach wraz z zagospodarowa-
niem terenu” zostatl zrealizo-
wany dzieki dofinansowaniu
z Rzadowego Funduszu Polski
Ead: Program Inwestycji Strate-
gicznych (VIII edycja). Eaczna
wartoS¢ inwestycji przekroczyta
7,4 miliona ztotych, z czego 6,3
miliona ztotych stanowito rza-
dowe wsparcie.

Uroczystos¢ rozpoczeto sym-
boliczne przeciecie wstegi.
Wzieli w nim udziat: senator RP
Stanistaw Karczewski, starosta
kozienicki Krzysztof Wolski, wi-
cestarosta Joanna Czechyra,

T

cztonek Zarzadu Powiatu Ema-
nuel Zawodnik, dyrektor Domu
Pomocy SpotecznejElzbieta Cza-
pla, burmistrz Gminy Kozienice
Mariusz Prawda oraz przewod-
niczacy Rady Mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej Pa-
wel Metrak.

Ponadto w wydarzeniu
uczestniczyli miedzy innymi:
cztonek Zarzadu Powiatu Walde-
mar Trocinski, burmistrzowie
iwojtowie gmin powiatu, dyrek-
torzy jednostek organizacyjnych
Powiatu, pracownicy Starostwa,
przedstawiciel wykonawcy -
Korporacji Budowlanej ,,Darko”,
siostry ze Zgromadzenia Siostr

I‘AT KOZIENICKI / FACEB

Franciszkanek od Cierpigcych,
a takze personel i mieszkancy
Domu Pomocy Spotecznej.

Dyrektor ElZzbieta Czapla
przypomniata historie placowki,
wskazujac, jak bardzo zmieniata
sie onana przestrzenilat. W prze-
mowieniach podkreslano row-
niez wage zakonczonej wiasnie
inwestycji.

- Oddajemy dzi$ do uzytku
budynek, ktory nie jest zwykla
infrastruktura, todom dla wielu
0sob. Miejsce, w ktérym maja
czucsie dobrze i godnie - mowit
starosta Krzysztof Wolski.

W zwigzku z uroczystym
otwarciem pawilonu, list z gra-
tulacjami nadestat wicewoje-
wodamazowiecki Patryk Fajdek.

Uroczystosc byta doskonatg

-2 okazjg do przekazania podzieko-

wan dla osob i instytucji, ktore
wspieraly projekt na kazdym
etapiejegorealizacji. Szczegblne
stowa uznania skierowano do se-
natora RP Stanistawa Karczew-
skiego za pomoc w pozyskaniu
Srodkow finansowych. Starosta
podziekowat takze dyrektor Elz-
biecie Czapli oraz naczelnikowi
Wydziatu Mienia i Skarbu Pan-
stwa w Starostwie Powiatowym
w Kozienicach Jarostawowi
Pawlinskiemu.

Po czesci oficjalnej goscie
mieli mozliwos¢ zwiedzenia
nowo oddanego pawilonu. No-
woczesne rozwiazania, wy-
godne pokoje i funkcjonalne
przestrzenie pokazuja, ze inwe-
stycjaw sposob rzeczywisty po-
prawi jako$¢ zycia mieszkancow
Domu Pomocy Spotecznej. ©®
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Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w srode mozliwy deszcz i $nieg
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Dzis 330. dzien roku
Do sylwestra pozostato
35 dni.

Wschad storica
o godgzinie 715, zachod o go-
dzinie 15.31.

Dzien bedzie trwac 8 godzin
i 16 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 ro-
ku dnia (21 czerwca) o 8 go-
dzin i 31 minut i dtuzszy

od najkrotszego w roku (21
grudnia) o 34 minuty.

Imieniny dzis obchodza:
Delfina, Kajetan, Konrad, Le-
chostaw, Leonard, Marceli.

KALENDARIUM

1924

Zarzad Miasta Kozienice,
podjat decyzje o rozpocze-
ciu budowy Publicznej Szko-
ty Podstawowej numer 1.

1934

Urodzit sie tukasz Molenda,
do niedawna zastepca pre-
zydenta miasta Radomia.
Swoje obowigzki na tym sta-
nowisku petnit od lutego
2024 roku.

FOT. ARCHIWUM

1988

Tego dnia urodzit sie Lean-
dro Rossi Pereira (na zdje-
ciu), znany jako Leandro. To
pitkarz, grajgcy na pozyciji
napastnika, od 2012 w klubie
Radomiak Radom.

2008

W Miejsko-Gminnej Bibliotece
Publicznej w Warce odbyto sie
spotkanie Aling Janowska.
Promowata ksigzke , Jam jest
Alina, czyli Janowska Story”.

20)

Grupa z radomskiej szkoty
tanecznej Rockstep obronita
tytut Mistrzow Swiata Fede-
racji WADF w kategorii latino
show. To byto bardzo duze
osiggniecie i duzy sukces.
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Pedzit 110 kilometrow na godzing

Jak informuje starsza aspirant
Monika Karasinska, rzecz-
niczka komendy w Lipsku

w sobote, 22 listopada wieczo-
rem, w miejscowosci Dziur-
kow, policjanci ruchu drogo-
wego zatrzymali do kontroli
kierujacego audi, kt6éry w ob-
szarze zabudowanym poru-
szal sie z predkoscia 110 kilo-
metrow na godzine, przekra-
czajac dopuszczalng pred-
kos¢ 0 60 kilometréw na go-

GMINA WARKA

dzine. - Zakierownica znajdo-
walssie 18-letni mezczyzna,
posiadajacy prawo jazdy

od szeSciu miesiecy. Poli-
cjanci zatrzymali mu upraw-
nienia do kierowania pojaz-
dami. Kierujacy zostat uka-
rany mandatem w wysokoSci
1500 zlotych oraz 13 punk-
tami karnymi - wyjasnia star-
sza aspirant Monika Karasii-
ska.

IK

Zderzyly sie dwa samochody

W poniedzialek, 24 listopada
o godzinie 13.56 w miejscowo-
§ci Murowanka doszlo do zde-
rzenia dwéch aut. Nikt nie
ucierpial w zdarzeniu. Kie-
rowcy - 59-letni kierowca ci-
troena oraz 32-letni kierowca
volkswagena byli trzezwi. Ko-

lizja nie spowodowata wiek-
szych utrudnien na drodze.

Internauci komentujacy
zdarzenie pisz3, ze na tym od-
cinku drogi czesto w czasie
zimy pojawia sie oblodzenie
iczesto dochodzi o sthuczek.
JP

RADOM

Jazzowe ostatki

Jazzowe ostatki z Big Ban-
dem Mundana i Andrzejem
Chochoétem odbeds sie

w Resursie Obywatelskiej
w Radomiu w pigtek, 28 li-
stopada o godzinie 18.

PAT

RADOM

Stand-up: Ryszard Mazur
Znany stand-uper Ryszard
Mazur wystgpi w sobote, 29
listopada, o godzinie 18

w Domu Kultury Borki w Ra-
domiu, ulica Sucha 2. Zapre-
zentuje nowy, drugi autorski
program ,Immortale”. R

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Patryk Chruslak. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 510 026 871.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

W Radomiu jest pie¢ nowych
autobusow elektrycznych

Izabela Kozakiewicz
Radom

Naulice Radomia wyjechato
pie¢ nowych Manéw. Kazdy
pomiesci 75 pasazerow.
Najednej baterii kazdy mo-
ze przejechaé¢ nawet 300 ki-
lometrow. Beda obshugiwac
linie numer: 10, 12,14, 15, 16.

Nowe MAN-y Lion’s City 12 sta-
nowia druga z czterech czesci
kontraktu realizowanego przez
MPK w ramach projektu ,,Roz-
woj ekologicznego transportu
publicznego w Radomiu po-
przez zakup 20 autobusow elek-
trycznych wraz z infrastruk-
turg”, na ktéry gminna spotka
pozyskata dofinansowanie
z Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej w wysokosSci po-
nad 47 milionéw ztotych.
Kazdy z autobuséw pomie-
Sci 75 pasazeréw, w tym 25
na miejscach siedzacych. Do-
datkowo posiada stanowisko
na wozek inwalidzki lub dzie-
ciecy. Pojazdy sa klimatyzo-
wane, w peli dostosowane
do potrzeb os6b niepetno-

sprawnych, wyposazone w wy-
Swietlacze LED i LCD, nagto-
$nienie do zapowiedzi kolej-
nych przystankow, monitoring,
system liczenia pasazerow, trzy
podwoéijne porty USB, umozli-
wiajace pasazerom tadowanie
baterii urzadzen mobilnych
oraz kasowniki dotykowe,
wtym jeden z funkcjg terminala
platniczego.

Elektrobusy MAN-a posia-
dajg baterie o pojemnosci po-
zwalajacej na przejechanie,
w warunkach klimatycznych
i ulicznych Radomia, co naj-
mniej 300 kilometréw. Pozba-
wione s3 zatem charaktery-
stycznych pantografow oraz ko-
nieczno$ci dotadowywania
na petlach autobusowych.

Nowe ,,elektryki” beda ob-
stugiwac¢ linie numer 10, 12, 14,
15, 16. Noszg imiona: EkKoMA-
Niek, Prgdomir, Powerbus, Don
Amperion oraz Cichy wielbiciel.

Dostawy pozostatych 10.
elektrycznych MAN-6w zapla-
nowano na luty oraz maj 2026
roku. Przy okazji kazdej z do-
staw MPK wycofuje z ruchu au-
tobusy najstarsze i najbardziej
wyeksploatowane, a jednocze-

Nowe autobusy
elektryczne marki Man
wyjechaty na ulice
Radomia.

Snie spelniajace najnizsze
normy emisji spalin.

W ramach trwajacej od 2020
roku ekologicznej transformacji
taborowej, MPK planuje realizuje
kolejne zmiany w posiadanej flo-
cie autobuséw. Do korica 2026
roku spotka pozyska 20 sztuk fa-
brycznie nowych niskoemisyj-
nych autobuséw miejskich 12m,
zasilanych sprezonym gazem
ziemnym (CNG). Zakup realizo-
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wany bedzie w ramach projektu
pn. ,,Rozwdj ekologicznej komu-
nikacji publicznej w Radomiu
poprzez zakup 20 szt. niskoemi-
syjnych autobusow zasilanych
CNG”. Na jego dofinansowanie
MPK pozyskato dotacje wwyso-
kosci27mln ztotych z Programu
Fundusze Europejskie dla Ma-
ZOWSza 2021-2027.

Na przetomie 2026 i 2027
roku MPK pozyska kolejnych 12
bezemisyjnych autobuséw elek-
trycznych 12 m, ktére zakupi
na potrzeby spotki Gmina Miasta
Radomia, korzystajac ze Srod-
koéw Programu Fundusze Euro-
pejskie dla Polski Wschodniej!

Po zrealizowaniu taborowych
projektéw, radomskie MPK po-
siadac¢bedzie w swej flocie 57au-
tobusow elektrycznych oraz 45
autobusow gazowych, co ozna-
cza, ze blisko 90% autobusow
miejskiego przewoznika, wyjez-
dzajacych codziennie na ulice
Radomia stanowic¢ bedg pojazdy
zero - oraz niskoemisyjne, co
uczyni MPK jednym z liderow
ekologicznej transformacji tabo-
rowej wérod przewoznikow ko-
munikacji miejskiej w Polsce
iEuropie. ©®

AUTOREKLAMA

C

stronapodrozy.pl/przewodnik

AKCJA CHARYTATYWNA

d

> Zaprzeg
sw. Mikotaja

L

eaen

o dobry czas na odkrywanie
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= Weekend w SPA i termach
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.Dziadek do Orzechéw”- wyjatkowe widowisko baletowe
Wyjatkowe widowisko baletowe - ,Dziadek do Orzechdéw”,

w wykonaniu Miedzynarodowego Baletu Klasycznego Agen-
cji Brussa bedziemy mogli zobaczy¢ w sobote, 6 grudnia,

w Sali Koncertowej Radomskiej Orkiestry Kameralnej. Pocza-
tek spektaklu o godzinie 18. To arcydzieto tgczy magie swiat
z dzieciecg wyobraznig, prezentujgc taniec, muzyke i sceno-
grafie na Swiatowym poziomie. Bilety na kupbilecik.pl. R

RADOM

Koncert finatowy

Koncert finatowy 6. Miedzyna-
rodowego Konkursu Kompozy-
torskiego Krzysztofa Penderec-
kiego ,, Arboretum” w niedziele,
30 listopada 018 w Sali Kon-
certowej przy Zespole Szkot

Muzycznych w Radomiu. SW

RADOM

Andrzejkowa Gala Gwiazd
W sobote, 29 listopada,

o godzinie 18 w hali Radom-
skiego Centrum Sportu be-
dzie Andrzejkowa Gala
Gwiazd. Wystgpig: Stachur-
sky, Playboys, Classic, Boys,
Extazy, Camasutra. PAT

Echo Dnia
Sroda, 26.11.2025

RADOM

Mikotajkowy Rap Festival
W sobote, 6 grudnia w Ra-
domskim Centrum Sportu
odbedzie sie Mikotajkowy
Rap Festival 2025. Wysta-
pig miedzy innymi Blacha,
Wac Toja, Fukaj, Kubanczyk.
Poczatek o godzinie 17. PAT

RADOM

Legendy Polskiego Rocka
W piatek 5 grudnia o godzi-
nie 20.00, w Radomskim
Centrum Sportu bedzie kon-
cert Legendy Polskiego Roc-
ka. Wystgpig: Bajm, Perfect

i Wilki. Bilety na biletomat.pl
SW

|
z (X )
kroTKO Profesor z Grecji doktorem
honoris causa Uniwersytetu
RADOM Julia Sosnowska Promotorem w postepowa-
Radom niu o nadanie tytutu doktora
1 : 1 1 honoris causa byt doktor habi-
Za marihuang i zngcanic si¢ W Radomina Uniwersyte- Hrowany Pl Vet profcer
cie odbyla sie uroczystosé Uniwersytetu Radomskiego.
Prokuratura Rejonowa Ra- terze Swiadka zeznala, ze nadania tytulu Doktora Ho- Profesor Pantelis Kyrmizo-
dom - Wschéd wRadomiu wtrakcie sprzataniamieszka- | noris Causa profesorowi glou urodzit sie w Grecji, ukon-
nadzoruje Sledztwo prze- nia ujawnita narkotyki, ktére | Pantelisowi Kyrmizoglou czyt studia ekonomiczne
ciwko26-letniemuradomiani- mialynaleze¢doSzymonaW. | zUniwersytetuInternatio- na Uniwersytecie Arystotelesa
nowi Szymonowi W.,ktéremu  Substancje te kobieta przynio- | nal Hellenic w Grecji. % w Salonikach, gdzie zdobyt ty-
zarzucono posiadanie znacz- sta do komisariatu policji. § tutlicencjata i magistra ekono-
nejilosci Srodkow odurzaja- Ustalono, Zze to marihuana. UroczystoS¢, ktdra miata miej- 3 mii. Obronit rozprawe doktor-
cych. Postepowanie zostalo Podejrzany przyznal sie sce czwartek, 20 listopada, otwo- i< skazzakresu ekonomii w Aka-
zainicjowane zgloszeniemdo-  do posiadania narkotykow rzyt rektor Uniwersytetu Ra- 2 demii Nauk w Sofii.
konanym 13 listopada 2025 izlozylwyjaSnienia. Uslyszal | domskiegoimieniaKazimierza s==Siig g2 Jest autorem monografii
roku przez pelnoletnia cérke takze zarzut znecania sie Putaskiego, profesordoktorha-  Uroczysto$¢ nadania tytutu odbyta sie w auli gtownej iksigzek poswieconych ekono-
kobiety zamieszkalejzpodej-  nad konkubing. Prokurator bilitowany Stawomir Bukowski. ~ Uniwersytetu Radomskiego. mii, finansom korporacyjnym,
rzanym, adotyczacym zastosowal wobec Szymona Catosc odbyta sie w auli glownej zarzadzaniu ryzykiem oraz
wszczetej przez Szymona W. W. dozér policji,nakazopusz- | Uniwersytetu Radomskiego. dzy innymi dyrektor Instytutu  zarzadu Confirme Jolanta Wu-  funkcjonowaniu samorzadéw
awantury domowej. Pokrizyw-  czenialokalu zajmowanego NauroczystoScinadaniaty- Technologii EksploatacjiwRa-  jek. Podczas wydarzenia chér lokalnych. Od 20 lat wspétpra-
dzona, konkubina podejrza- z pokrzywdzonaizakaz kon- tutu honoris causa bylo obec-  domiu doktor Adam Duszyk, akademicki uniwersytetu za- cuje z Uniwersytetem Radom-
nego, przesluchanawcharak- taktowaniasie znia. JP nych wiele waznych oséb, mie-  sedzia Jarostaw Euczaj, prezes  Spiewat Gaude Mater Polonia.  skim. ©®
REKLAMA 0011438174 REKLAMA 0011438703
Radom, 21.11.2025 ..
Pi_:j Arlil.6740.2.543.2025.AR
Nrarch. 75 859 w
PREZYDENT OBWIESZCZENIE 237/2025 B
rm—— Prezydenta Miasta Radomia PREZYDENT
MIASTA RADOMIA

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych j.t. Dz.U. 2 2024 r., poz. 311/ i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks
postepowania administracyjnego /j.t. Dz.U. z 2024 r. poz. 572 ze zm./

zawiadamiam, ze w dniu 12.11.2025 r. zostalo wszczete postepowanie administracyjne

Arlll.6740.2.599.2025.EK2

OBWIESZCZENIE NR 239/2025
Prezydenta Miasta Radomia

Na podstawie art. 11d ust. 5 i 6 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji

Radom, 24.11.2025 r.

w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Prezydenta Miasta Radomia w ramach dziatalnosci Miejskiego Zarzadu Drdg i Komunikacji 26-600 Radom,
ul. Romualda Traugutta 30/30A, 26-600 Radom dla inwestycji drogowej pn.:,Rozbudowa drogi powiatowej ulicy gen.
Leopolda Okulickiego w Radomiu na odcinku odul. Gtéwnej do ul. Stefana Czarnieckiego w zakresie przebudowy chodni-
ka oraz budowy drogi dla pieszych i roweréw” realizowanej w ramach zadania inwestycyjnego pn.: Rozwoj Infrastruktury

Mobilnosci Miejskiej Na Terenie Obszaru Funkcjonalnego Radomia-Etap II".
Inwestycja bedzie realizowana na nastepujacych dziatkach:
1. Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas

drogowy drogi powiatowej ul. gen Leopolda
Okulickiego, obejmuja nastepujace dziatki:

(Przed nawiasem wskazano numer dziatki ewidencyjnej
przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek
ewidencyjnych po podziale. Pogrubiong czcionka
zostaty oznaczone numery dziatek ewidencyjnych
objete liniami rozgraniczajacymi projektowanego pasa
drogi powiatowej ul. gen Leopolda Okulickiego).
Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0010 Kaptur,
Arkusz 25:

213/1;227/7 (227/11; 227/12); 1/6;

Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas
drogowy drogi powiatowej ul. Giéwnej, obejmuja
nastepujace dziatki:

(Pogrubiong czcionka zostaly oznaczone numery
dziatek ewidencyjnych objete liniami rozgraniczajacymi
projektowanego pasa drogi powiatowej ul. Gtéwne;j).

Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0060 Zamtynie,
Arkusz 58:

22;

Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0060 Zamtynie,

. Dziatki objete poszczegéinymi obowiazkami:

(Pogrubiong czcionka zostaly oznaczone numery
dziatek ewidencyjnych objete liniami rozgraniczajacymi
projektowanego pasa drogi powiatowej ul. Zielonej).
Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0010 Kaptur,
Arkusz 25:

1/5; 236/1;

(Pogrubiong czcionka zostaly oznaczone numery
dziatek ewidencyjnych poza liniami rozgraniczajacymi
projektowane pasy drég powiatowych).

Dziatki przeznaczone na budowe i przebudowe
zjazdow, zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit.

hi8lit. j:

Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0060 Zamtynie,
Arkusz_56:

229/53;

Dziatki przeznaczone na budowe i przebudowe sieci
uzbrojenia terenu zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit.
ei8lit.j:

Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0010 Kaptur
Arkusz 25:

233;

Arkusz_56:
28/1;

3. Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas
drogowy drogi powiatowej ul. Zielonej, obejmuja
nastepujace dziatki:

Z aktami sprawy mozna sie zapozna¢, po wczesniejszym
umoéwieniu - telefon 48 36 20 595, w Urzedzie Miejskim
w Radomiu, ul. Kilinskiego 30, w godzinach pracy urzedu
poza sroda, w terminie 14 dni od dnia ukazania sie
niniejszego obwieszczenia.

w zakresie drég publicznych (j.t. Dz.U. 2 2024 r., poz. 311) i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postgpowania administracyjnego
(j+. Dz.U. 2 2024 r. poz. 572 ze zm.)

zawiadamiam, ze w dniu 12.11.2025 r. zostato wszczete postgpowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

na wniosek Prezydenta Miasta Radomia w ramach dziatalno$ci Miejskiego Zarzadu Drdg i Komunikacji, 26-600 Radom, ul. Traugutta 30/30A,
dla inwestycji drogowej pn.: ,Rozbudowa DG 530065W - ul. Kiliskiego na odcinku od ul. Witolda do ul. Focha oraz DG 530175W — ul. Witolda
na odcinku od ul. Kilinskiego do pl. Jagielloriskiego w Radomiu w zakresie przebudowy chodnika oraz budowy tarczy wyniesionego skrzyzo-
wania w ramach zadania Przebudowa DG 530065W - ul. Kilinskiego oraz DG 530175W ul. Witolda w Radomiu w zakresie przebudowy chod-
nika oraz budowy tarczy wyniesionego skrzyzowania w ramach zaméwienia ,Opracowanie dokumentacii dla potrzeb rozwoju zréwnowazonej
mobilno$ci w ramach Programu Polska Wschodnia — etap II: poprawa ruchu’.

1. Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas drogowy drogi gminnej ul. Kilinskiego DG 530065W, obejmuja nastepujace dziatki:
(Przed nawiasem wskazano numer dziatki ewidencyjnej przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek ewidencyjnych po podziale.
Pogrubiona czcionka zostaty oznaczone numery dziatek ewidencyjnych objete liniami rozgraniczajacymi projektowanego pasa drogowego
drogi gminnej ul. Kilinskiego DG 530065W).

Jedn. ewid. miasto Radom, Obregb 0041 Srédmiescie 1, Arkusz 37
73,774

2. Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas drogowy drogi gminnej ul. Witolda DG 530175W, obejmuija nastepujace dziatki:
(Przed nawiasem wskazano numer dziatki ewidencyjnej przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek ewidencyjnych po podziale.
Pogrubiona czcionka zostaty oznaczone numery dziatek ewidencyjnych objete liniami rozgraniczajacymi projektowanego pasa drogowego
drogi gminnej ul. Witolda DG 530175W).

Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0041 Srédmiescie 1, Arkusz_37:
70, 77/5

3. Linie rozgraniczajace teren, wyznaczajace pas drogowy drogi gminnej ul. Stariczyka DG 530325W, obejmuija nastepujace dziatki:
(Przed nawiasem wskazano numer dziatki ewidencyjnej przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek ewidencyjnych po podziale.
Pogrubiong czcionka zostaty oznaczone numery dziatek ewidencyjnych objete liniami rozgraniczajacymi projektowanego pasa drogowego
drogi gminnej ul. Stariczyka DG 530325W).

Jedn. ewid. miasto Radom, Obregb 0041 Srédmiescie 1, Arkusz 37
80
4. Dziatki objete poszczeg6lnymi obowiazkami:
Dziatki przeznaczone na budowe i przebudowe sieci uzbrojenia terenu zgodnie z art. 11f ust. 1 pkt. 8 lit. e i 8 lit. j:
(Przed nawiasem wskazano numer dziatki ewidencyjnej przed podziatem, natomiast w nawiasie numery dziatek ewidencyjnych po podziale.
Pogrubiona czcionka zostaty oznaczone numery dziatek ewidencyjnych poza liniami rozgraniczajacymi projektowane pasy drogowe drog
publicznych objete obowigzkiem budowy i przebudowy sieci uzbrojenia terenu).
Jedn. ewid. miasto Radom, Obreb 0041 Srédmiescie 1, Arkusz_39:
10, 11/5

Z aktami sprawy mozna sie zapoznag, po wczesniejszym umdwieniu - telefon 48 36 20 392, w Urzedzie Miejskim w Radomiu, ul. Kilinskiego
30, w godzinach pracy urzedu poza $roda, w terminie 14 dni od dnia ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
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Dom Kultury w Zwoleniu hucznie
obchodzil 40-lecie dzialalnosci

Patryk Samborski
Iwolen

W niedziele, 23 listopada

w Zwoleniu odbyl sie hucz-
ny jubileusz 40-leciaistnie-
nia miejscowego Domu Kul-
tury. Byly wystawy, wystepy
dzieci i koncert wszystkich
zespolow placowki.

Uroczystosci rozpoczety sie
w siedzibie Domu Kultury,
gdzie przygotowane zostaly
dwie wyjatkowe wystawy.
Pierwsza z nich prezentowata
fotografie Piotra Kozinskiego,
rodowitego mieszkanca Zwole-
nia, ukazujaca piekno lokal-
nych krajobrazéw, zabytkéw
icodziennego zycia. Druga eks-
pozycja to prace malarskie
cztonkéw Grupy Plastycznej
dziatajacej przy Domu Kultury,
ajej wernisazowi towarzyszyt
wystep dzieci z Dzieciecej
Grupy Folklorystyczno-Ryt-
micznej.

Gowna czeS¢ wydarzenia
odbyta sie w Kinie Swit. Kon-

cert jubileuszowy zgromadzit
thumy mieszkancow oraz liczne
grono zaproszonych gosci.
W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wladz samo-
rzadowych oraz instytucji wo-
jewodzkich, w tym miedzy in-
nymi: Rafat Rajkowski, wice-
marszatek wojewodztwa ma-
zowieckiego, Rafal Molga, kie-
rownik Delegatury Mazowiec-
kiego Urzedu Wojewddzkiego
w Radomiu, Andrzej Skorek,
starosta powiatu zwolenskiego,
Arkadiusz Sulima, burmistrz
Zwolenia. Obecni byli takze
radni powiatowi i miejscy,
atakze liczne grono mieszkan-
cow i sympatykow.

Na scenie zaprezentowaty
sie  zespoly  dzialajace
przy Domu Kultury: Mtodzie-
zowa Orkiestra Deta Miasta
Zwolenia, Zespot Mazoretek,
Chor Kameralny DK, Mtodzie-
zowy Zespot Wokalny, Zespot
Taneczny FLOW oraz Zespo6t
Teatralny. Przedstawienia uka-
zywaly roznorodnosc dziatal-
nosci placéwki.

medale Pro Masovia.

Pracownicy Domu Kultury
przedstawili mini spektakl te-
atralny. Z humorem pokazali
kulisy pracy instytucjiijej co-
dzienne wyzwania. Wystep
zebral ogromne brawa. Za-
prezentowano tez film oraz
prezentacje dokumentujaca
cztery dekady dziatalnosci
instytucji. Archiwalia przed-
stawiaty wydarzenia, pro-
jekty oraz mieszkancow bio-

Podczas jubileuszu zastuzeni dla Domu Kultury w Zwoleniu otrzymali pamigtkowe

racych udziat w zyciu Domu
Kultury.

- Wydarzenie bylo takze
okazjg do podrdézy w czasie.
Dzieki przygotowanej prezen-
tacjiifilmowi mogliSmy jeszcze
raz przezy¢ minione 40 lat dzia-
talnosci Domu Kultury. Wielo-
krotnie widzac siebie i wielu
z Panstwa na zdjeciach uswia-
domitem sobie, jak ogromna
prace wykonuje ta instytucja

ijak wiele wnosi do naszego co-
dziennego zycia. To miejsce,
ktore swoja dziatalnosé kieruje
do wszystkich grup wiekowych
mieszkancow, tworzac oferte
odpowiadajgcg roznorodnym
potrzebom i pasjom - mowi Ar-
kadiusz Sulima, burmistrz
Zwolenia.

Atmosfere Swietowania do-
pelnit ogromny tort, wystrzat
konfetti na calg sale kinowa

FOT. ARKADIUSZ SULIMA, BURMISTRZ ZWOLENIA

oraz liczne gratulacjeizyczenia
sktadane przez gosci.

Jednym z najwazniejszych
punktéow uroczystoSci byto
wreczenie pamigtkowych me-
dali Pro Masovia. Otrzymali je
Dom Kultury i jego dyrektor
Natalia Anna Wieczerzynska.
W imieniu marszatka Adama
Struzika, wyr6znienie wreczyli
wicemarszatek Rafat Rajkow-
ski, burmistrz Arkadiusz Su-
lima oraz przewodniczaca To-
warzystwa MiloSnikow Miasta
Zwolenia Bogustawa Jaworska.

- Pragne raz jeszcze ztozyc¢
podziekowania nie tylko dyrek-
cji, lecz takze wszystkim pra-
cownikom - zar6wno obec-
nym, jakitym, ktorzy przezlata
tworzyli historie tego miejsca.
Kazdy z nich przyczynit sie
do jego rozwoju i znaczenia.
Chyle réwnieZ czota przed mo-
imi poprzednikami oraz oso-
bami, ktore przezlata podejmo-
waly decyzje ksztattujace kul-
ture wnaszym miescie - dodaje
Arkadiusz Sulima.
©®
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Przy ulicy Wosnickiej
w Radomiu maja powstac
nowe kryte korty tenisowe

Janusz Petz
Radom

Przy ulicy Wosnickiej w Ra-
domiu, nadzialce obok istnie-
jacych kortow tenisowych
zostana zbudowane korty -
dwakryteijeden otwarty
orazbudynek gospodarczy.

Rada Miejska Radomia zgodzita
sie wydzierzawi¢ bezprzetar-
gowo inwestorowi - prywatnej
spotce Lachowicz Tenis Aca-
demy, kt6ra prowadzi akademie
tenisowa dla dzieciimtodziezy -
czeS¢ miejskiej dziatki, gdzie zo-
stanie zrealizowana inwestycja.
Chodzi o teren o powierzchni 3
718 metréw kwadratowych.
Wtasciciel spotki Piotr Lacho-
wicz to zatozycieli prezes klubu
tenisowego, ktory wychowat
wielu medalistow mistrzostw

Polski. Dzieciaki i mtodziez tre-
nuje tez w tym klubie Aleksan-
dra Buczynska, wielokrotna mi-
strzyni Polski. Miasto ma wy-
dzierzawic sp6tce czes¢ dziatki
nalolat.

Radny Piotr Szprendatowicz
pytat co sie stanie jesli inwestor
nie zbuduje kortow? Czy
dziatka zostanie ,,zamrozona”
na 10 lat? Wiadomo, zZe inwe-
stor zamierza starac sie o pie-
nigdze na realizacje projektu
z zewnetrznych funduszy.

Sekretarz miasta Radom Ra-
fat Gorski zapewniat, ze wumo-
wie dzierzawy znajdzie sie zapis,
Ze korty maja by¢ zbudowane
w ciggu 3lat, jesli tak sie nie sta-
nie teren wroci do miasta. 19
radnych bylo za przyjeciem
uchwaty owydzierzawieniu cze-
Sci dziatki, nikt nie byt przeciw,
nikt nie wstrzymat sie od gtosu.

—

O nowej inwestycji, mozliwej dzieki decyzji Rady Miej-

skiej w Radomiu, moéwit sekretarz miasta Rafat Gorski.

FOT. PRINT SCREEN
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Poznalismy laureatow konkursu

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedziatek, 24 listopa-
da, odbylo sie uroczyste roz-
danie nagréd Miedzyszkol-
nego Konkursu Polonistycz-
no-Historycznego .,0dzy-
skanie Niepodleglosci”.

Wydarzenie odbyto sie w sali
teatralnej Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 11w Rado-
miu. Konkurs objety byt hono-
rowym patronatem Instytutu
Pamieci Narodowej.

W wydarzeniu udziat wzieli
wyrdznieni uczniowie wraz
z opiekunami oraz organizato-
rzy. Celem konkursu byto pro-
pagowanie wiedzy o historii
Polski oraz rozwijanie wsrod
mtodziezy twoérczej wrazliwo-
Sci literackiej. Tegoroczna edy-
cja zostata objeta honorowym
patronatem Instytutu Pamieci
Narodowej, Delegatura w Ra-
domiu. Nagrody dlalaureatow
przygotowali: Rada Rodzicow
Publicznej Szkoty Podstawowej
numer 11, Wydawnictwo Znak,
Kino Helios, Mazowieckie Cen-
trum Sztuki Wspotczesnej Elek-
trownia oraz Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego.

Zwyciezczynig tegorocznej
edycji konkursu zostata Laura
Pszczota z Publicznej Szkoty
Podstawowej numer 4. Jej utwor
,»Wolnos¢” wyr6znit sie orygi-
nalng personifikacja wiatru,
ktory niesie echo hymnu i pa-
miec o bohaterach, polegtych
w walce 0 wolnosc¢ ojczyzny.

Uroczyste rozdanie nagrod w Publicznej Szkole Podstawowej numer 11 w Radomiu.

»Odzyskanie Niepodleglosci”

Trzecia z prawej zwyciezczymi konkursu Laura Pszczota, autorka wiersza ,Wolnos¢”.

Drugie miejsce zajeta Alek-
sandra Kobiera z Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 23,
ktora przedstawita Polske jako
kraj cierpiacy i krwawiacy,
uwieziony w kajdanach, kt6-
rego serce wciaz bito mimo
zniewolenia, wierzac i dazac
do realizacji bezcennego celu,
jakim byta wolnos¢ narodu.

Na trzecim miejscu uplaso-
wata sie Aleksandra Stacho-
wicz z Publicznej Szkoty Pod-
stawowej numer 11, ktéra pod-
kreslita role Naczelnika Pitsud-
skiego ,,podnoszacego kraj
z kolan”, ktéry sprzeciwit sie
zaborcom i umacniat ducha

Polakow w walce o niepodle-
glosé.

Wyr6znienia za wiersze pa-
triotyczne otrzymaty: Liliana
Kottun, uczennica Publicznej
Szkoty Podstawowej numer 4,
ktoéra odniosta sie do symbolu
narodowego Orta Biatego mo-
tywujacego rodakow do walki

|
Celem konkursu byto
propagowanie wiedzy
o historii Polski oraz
rozwijanie wéréd mio-
dziezy tworczej wrazli-
wosci literackiej

o wolng Polske, ktérych wspo-
minamy szczegOlnie w dniu 11
listopad; Kinga Zelda, uczen-
nica Publicznej Szkoty Podsta-
wowej numer 23, ktora zaak-
centowata wytrwatosc i jed-
nos¢ Polakow, ktorzy podieli sie
wielu trudéw i przelali krew,
aby biato-czerwone flagi po-
wiewaly w wolnym kraju;
Hanna Swierczynska, uczen-
nica Publicznej Szkoty Podsta-
wowej numer 11, ktéra wpro-
wadzita czytelnikow w jesienng
zadume, por6wnujgc nasz kraj
do raju stworzonego przez po-
Swiecajacych sie przez 123 lata
zniewolonych Polakow. ©®

Z.akonczono dziewiec¢
waznych zadan drogowych

Olha llkevych
Gmina Wierzbica

W czwartek, 20 listopada

w Gminie Wierzbica doko-
nano koinicowego odbioru
dziewieciu inwestycji dro-
gowychrealizowanych wra-
mach Rzadowego Funduszu
Polski Ead.

W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samo-
rzagdowych, wykonawcy oraz
komisji nadzorczej, podsumo-
wujacjednym spotkaniem klu-
czowy etap modernizacjilokal-
nej infrastruktury.

Wartos¢ inwestycji wyniosta
9.945.694,41 ztotych. Prace prze-
prowadzono zgodnie z harmo-
nogramem i obowigzujacymi
standardami technicznymi.

W odbiorze uczestniczyli
miedzy innymi wojt Agnieszka
Jastrzebska, sekretarz gminy

Eugeniusz Wolszczak, inspek-
tor nadzoru Stawomir Warchot
oraz przedstawiciele wyko-
nawcy firmy TRAKT Michat
Kot i kierownik budowy Karol
Styk. Obecni byli takze radni,
sottysi oraz pracownicy odpo-
wiedzialni za infrastrukture ko-
munalng.

Zakres odebranych zadan
obejmowat przebudowe i bu-
dowe drog w miejscowosciach
Dabrowka Warszawska, Rzecz-
kéw, Eaczany, Wolka Pomo-
rzanska, Marianow oraz natra-
sie Podgorki-Suliszka. Zrealizo-
wano roéwniez modernizacje
petliautobusowej w Wierzbicy
oraz wykonano droge i miejsca
postojowe obstugujace lokalne
instytucje.

Zakonczone inwestycje
majg usprawni¢ komunikacje
ipodnies$¢ poziom bezpieczen-
stwa uzytkownikow drog na te-
renie gminy. ©®

Radomski Szpital Specjalistyczny w rzadowym
programic ,,Szpitale Przyjazne Wojsku”

Janusz Petz
Radom

Szpital miejski w Radomiu
mawydac do koncategoro-
ku 14 milionow zlotych wra-
mach programu ,,Szpitale
Przyjazne Wojsku".

Radomski Szpital Specjali-
styczny bedzie realizowat pro-
gram ,,Szpitale Przyjazne Woj-
sku”. - Dowydania jest to konica
tego roku 14 milionéw ztotych
- poinformowata na sesji Rady
Miejskiej Radomia w ponie-
dziatek, 24 listopada dyrektor
lecznicy Barbara Lopyta.

- Pienigdze jesteSmy zdeter-
minowani wydac. ZdawaliSmy
sobie sprawe jak bardzo mamy
mato czasu na przygotowanie
wniosku. Wydatki majg charak-
ter zakupowy, chociaz bardzo
chcielibySmy poprawic nasza
infrastrukture zwigzang z obro-

—

O programie mowita
dyrektor Barbara topyta.

na cywilna, ale wiemy, Ze wnio-
sek sktadany w pierwszych
dniach listopada z terminem
rozliczenia do konca grudnia
nie pozostawia ztudzen, iz uda
nam sie co$ wiekszego wybu-
dowac - mowita podczas sesji
Rady Miejskiej Barbara Lopyta.

FOT. PRINT SCREEN

Zakupiony sprzet ma stuzyé
w codziennej pracy szpitala,
a takze moc by¢ wykorzysty-
wany na wypadek ,,gdyby sie
co$ wydarzylo” - jak stwier-
dzita dyrektor szpitala. Plano-
wany jest zakup Srédzabiego-
wego aparatu rentgenow-
skiego, ktory ma by¢ umiesz-
czony na bloku operacyjnym
szpitala. Majg by¢ tez kupione
dwa mobilne echokardiografy,
cztery przenoSne ultrasono-
grafy oraz 4 mobilne aparatu
do znieczulenia. Szpital chce
tez kupic wieze endoskopowa
zmyjnia do endoskopéw oraz
cztery aparaty do chemodializ.
- Chcemy tez kupic urzadzenia
do automatycznej reanimacji
oraz ambulans ratunkowy oraz
bardzo duzo elementow po-
trzebnych do dziatan zwiaza-
nych obrong cywilng. Bedzie
kupionych 100 sztuk poscieli,
ktéra nie wymaga prania tylko

samej dezynfekcji, chcemy ku-
pic schodotazy, potrzebne, gdy
zabraknie pradu, namioty,
agregaty pradotworcze - mo-
wita Barbara Lopyta.

Program ,,Szpitale przyjazne
wojsku” to inicjatywa Mini-
sterstwa Obrony Narodowej
majaca na celu zacieSnienie
wspotpracy miedzy cywilng
stuzba zdrowia a Sitami Zbroj-
nymi RP. Program wspiera
wojskoirodziny zomierzy, ofe-
rujac im priorytetowy dostep
do opieki medycznej, a jedno-
cze$nie przygotowuje szpitale
do funkcjonowania w sytu-
acjach kryzysowych, réwniez
na wypadek wojny. Personel
medyczny z uczestniczacych
szpitali bedzie brat udziat
w specjalistycznych szkole-
niach z medycyny pola walki,
prowadzonych miedzy innymi
przez Wojskowe Centrum
Ksztatcenia Medycznego. ©®

FOT. ALEKSANDRA MAJCHRZAK



) Echo Dnia
Sroda, 26.11.2025

POLSKA
i SWIAT

Dzisiaj rzad ma podijac decyzje dotyczace programu Orka

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Szef MON Wiadyslaw Kosi-
Ze dzisiajrzad mapodjac
decyzje dotyczace programu
Orka, czyli zakupu okretow

Kosiniak-Kamysz poinformowat
w poniedziatek w Kielcach, ze
ostateczne decyzje dotyczace
programu Orka majg zapas¢ pod-
czasposiedzeniarzadu, ktére od-
bedzie sie w Srode, a stosowne
dokumenty zostaly juz przestane
dowszystkich ministrow.

- Wierze, ze w tym tygodniu
to rozstrzygniecie zapadnie,

Szef MON poinformowat, ze
ostateczne decyzje
dotyczace programu Orka

FOT. PAP/PIOTR POLAK

PRACA

Od 24 grudnia 2025 roku w Polsce zacznie obowigzywaé
pierwszy pakiet przepisow wdrazajacych unijna dyrektywe
o transparentnosci wynagrodzen. Firmy beda musiaty
ujawniac¢ stawki w procesach rekrutacyjnych lub przekazy-
wac je kandydatom przed rozmowg badz zawarciem umo-
wy, stosowac gender-neutralny jezyk i przygotowac sie

do przysztego raportowania luki ptacowej.

b

Mysle, Ze poczatek przyszledo roku
bedzie dobrym terminem na podjecie

rozmow o aborcji

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

jennej w Swinoujsciu i be-
dziemy mogli oglosic¢ pafistwo
partnerskie, zatozenia projektu
ijeszcze w tym roku zawrzec
umowe z tym panstwem ijuz
z wykonawcami na poczatku
przysztego roku podpisac osob-
ne dokumenty - powiedziat
Kosiniak-Kamysz.

Szef MON wielokrotnie za-
pewniat, ze do konca biezacego
roku wytoniony zostanie pro-
ducent, z ktérym Polska na-
wigze wspotprace. W potowie
wrzesnia rzad podjat uchwate
w tej kwestii; decyzja o wybo-
rze partnera w programie ma
mieC charakter miedzyrza-
dowy i strategiczny. W ubie-
gltym tygodniu Zespét Zada-
niowy ds. programu Orka przy-
gotowal rekomendacje dla
Rady Ministrow.

Rzecznik rzadu Adam

jest znalezienie oferty, ktora
bedzie nie tylko najlepsza
w odniesieniu do potrzeb woj-
ska, ale tez dla polskiego prze-
myshu, w tym zwlaszcza w ob-
szarze transferu technologii.
Dopytywany o ztozone przez
producentéw z réznych
panstw oferty rzecznik rzadu
zapewnil wowczas, ze zadna
znich nie jest traktowana pre-
ferencyjnie, a wszystkie sa roz-
patrywane wedtug jednako-
wych zasad.

Program Orka to obecnie je-
den z najwazniejszych progra-
mow modernizacyjnych polskiej
Marynarki Wojennej, prowa-
dzony juz od lat. Przewiduje za-
kup kilku - najprawdopodobniej
trzech - nowych okretéw pod-
wodnych. W obecnej odstonie
programu oferty Polsce ztozyli
producenci z kilku panstw:

wej. Egcznie oferty ztozyto 7 pro-
ducentow z 6 panstw. Rzad Wiel-
kiej Brytanii wspart szwedzka
oferte przygotowang dla Polski
wramach programu Orka.

Szef MON zapowiedziat
w poniedziatek réwniez szybkie
ogloszenie ,wielkiego programu
wzmacniajacego obrone po-
wietrzng”. Program ten ma by¢
oparty na kilku filarach, w tym
nasystemach Pilica, Narew i Wi-
sta z bateriami Patriot. Kluczo-
wym elementem nowego sys-
temu ma by¢ obrona przeciw-
dronowa.

- OpracowaliSmy go wspolnie
ze Sztabem Generalnymi Agen-
cja Uzbrojenia - powiedziat Ko-
siniak-Kamysz, podkreslajac, ze
zapewnione zostato finansowa-
nie programu.

W kontekscie finansowania
irozwoju potencjatu obronnego

nego programu SAFE - to pro-
gram preferencyjnych pozyczek
opiewajacy na 150 mld euro.
- Polska skorzysta w najwiek-
szym wymiarze spoSrod wszyst-
kich panstw cztonkowskich.
Okoto 44 miliardow euro to jest
tapula, ktorg mozemy wykorzy-
stac - przypomniat szef MON.
Dodal, ze trwajg obecnie
,»ostatnie prace nad sformutowa-
niem wniosku do Komisji Euro-
pejskiej - listy oczekiwan woj-
ska”. Srodki te majg by¢ wyko-
rzystane nie tylko na finansowa-
nie znanych projektow, ale takze
na nowe potrzeby we wspot-
pracy zresortami: infrastruktury,
spraw wewnetrznych oraz cyfry-
zacji. Docelowo czes¢ Srodkow
z programu SAFE ma zostac
przeznaczona na dofinansowa-
nienowoczesnych systemow in-
formatycznych i najnowocze-

a pod koniec tygodnia mamy  majg zapas¢ w $rode, 26 Sztap-ka podkreslat, ze celem  Szwecji, Niemiec, Wtoch, Fran-  kraju minister podkreslit role  $niejszych systemow obronnych.
wielkie Swieto Marynarki Wo-  listopada przygotowania rekomendacji  cji, Hiszpanii i Korei Potudnio-  funduszy europejskich i unij- PAP
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KROTKO OBWIESZCZENIE
Na podstawie art. 28 ust. 5 ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie przyrody
SONDAZ . StrQQO (tj. Dz.U. 2024 r., poz. 1478 ze zm.) oraz art. 39 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

Wieksze poparcie dla prezydenta

IBRiSdlaOnetu-wynikazopubli-
kowanego wczorajsondazi.
Oznaczatowzrost zaufania
doprezydenta 04,9 pktproc.
wporéwnaniu do pazdzierniko-
wego pomiaru. Wsréd respon-
dentéw brak zaufaniado Karola
Nawrockiego zadeklarowalo
41,9 proc. ankietowanych.
Nadrugim miejscuwson-
dazu znalazlsie wicepremier,
szefMSZ Radoslaw Sikorski. Jak
napisal Onet, Sikorski ,,cieszy

MRAGOWO

sie obecnie zaufaniem 40,3
proc.badanych”,abrak zaufa-
niadoszefaMSZ wyrazito
49,8 proc. ankietowanych.

Na trzecim miejscu znalazt
siemarszatek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zzaufaniem
wsréd 39,6 proc. badanych.
Jak czytamy, brak zaufania
dotego politykazadeklarowalo
47proc.respondentow.

Czwarte miejsce zajalwice-
premier, szef MON Wiadyslaw
KosiniakKamysz - zaufanie
doniegowyrazilo37,7proc.
ankietowanych.

PAP

Nauczycielka chora na gruzlice

-Nauczycielkajednejze szkot
podstawowych wMragowie
uskarzala sie na dolegliwosci
ukladu oddechowego. W ostat-
nich dniach potwierdzono, ze
jest choranagruzlice - poinfor-
mowal PAP warmiisko-mazur-
skiinspektor sanitarny Janusz
Dzisko. Potwierdzil, ze nauczy-
cielka pratkuje, tzn. moze zaka-
zac. - Ustalamy osoby, ktore
mialy kontakt znauczycielka.

Chodzi zar6wno o uczniow,
jakionauczycieliiinne osoby;,
ktore miaty kontaktzchora.
Zracji charakteru pracy nauczy-
cielki wiemy, ze grono tych osob
bedziespore - dodat Dzisko.
Znieoficjalnych informagciji,
ktére PAPuzyskata od rodzicow
dzieciztejszkoly, wynika, ze
diagnoziemoze by¢ poddanych
nawet kilkaset os6b.

PAP

podrozy

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoleczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddzialywania na srodowisko (t.j. Dz.U. 2024 1., poz. 1112 ze zm.)

Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Kielcach

zawiadamia o mozliwo$ci zapoznania si¢ z dokumentacja projektu planu zadan ochronnych
dla obszaru Natura 2000 Dolina Czarnej Nidy PLH260016.
Projekt planu zadan ochronnych dla obszaru Natura 2000 Dolina Czarnej Nidy obejmuje
tereny z wytgczeniem gruntow bedacych w zarzadzie Panstwowego Gospodarstwa Lesnego
Lasy Panstwowe — Nadlesnictwo Daleszyce, dla ktorego obowigzuje Aneks do Planu
Urzadzenia Lasu na lata 2017-2026 1 Nadlesnictwo Kielce, dla ktérego obowiazuje
Plan Urzadzenia Lasu dla Nadlesnictwa Kielce na lata 2019-2028. Projekt planu zadan
ochronnych obejmuje fragmenty obszaru obejmujgce czgs¢ gmin: Checiny, Daleszyce
i Morawica —w powiecie kieleckim, w wojewddztwie swigtokrzyskim.
Projekt planu sktada si¢ z: dokumentacji projektu planu, cyfrowych warstw informacyjnych
GIS oraz projektu zarzadzenia Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska w Kielcach.
Jednoczesnie Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Kielcach informuje o:
mozliwosci sktadania przez wszystkich zainteresowanych uwag i wnioskéw do projektu
planu zadan ochronnych dla ww. obszaru Natura 2000 w ramach 21-dniowej procedury
udziatu spoteczenstwa w terminie od 27.11.2025 r. do 17.12.2025 r., w formie pisemne;j
lub ustnej do protokotu w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Kielcach
oraz za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich
kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub przez e -dorgczenia, platform¢ ePUAP.
Zapoznanie si¢ z dokumentacja oraz skladanie uwag i wnioskow do projektu planu
mozliwe jest w siedzibie Regionalnej Dyrekcji Ochrony Srodowiska w Kielcach, ul.
Karola Szymanowskiego 6, 25-361 Kielce, w godzinach 7:30-15:30.
Projekt zarzadzenia wraz z uzasadnieniem bedzie zamieszczony w serwisie internetowym
RDOS w Kielcach: https://www.gov.pl/web/rdos-kielce/obwieszczenia-i-zawiadomienia3.
W mysl art. 41 ustawy o udostgpnianiu informacji o sSrodowisku i jego ochronie, udziale
spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko,
uwagi lub wnioski ztozone po dniu 17.12.2025 r. nie b¢da rozpatrywane.
Organem witasciwym do rozpatrywania uwag i wnioskow jest Regionalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska w Kielcach.
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Co najmniej szeS¢ 0sob
zginelo w rosyjskim
ataku na Kijow

Oprac. Anna Nagel
Kijow

Conajmniej szesS¢ osob zgine-
lowatakach RosjinaKijow;
agresorzy zastosowali wnich
rakiety i drony - powiadomi-
ly we wtorek rano wiadze

»W dzielnicy Swiatoszyn, we-
dhug wstepnych informacji,
cztery osoby zginely, a co naj-
mniej trzy zostaty ranne. Rosja-
nie specjalnie celuja w infra-
strukture cywilng i domy miesz-
kalne. Cyniczny terror” - napi-
sat w komunikatorze Telegram
szef wojskowych wtadz miej-
skich Kijowa Tymur Tkaczenko.
Mer stolicy Witalij Kliczko
poinformowat nastepnie, ze
zabitych zostato sze$¢ oséb.
»Wedtug potwierdzonych in-
formacji od medykéw w wy-
niku wrogiego ataku w Kijowie
zgineto szes¢ os6b” - napisat.
Weczesniej Kliczko informo-
wat, ze w wyniku uderzenia
odtamkéw w 22-pietrowy blok
wybuchty w nim pozary
na poziomie 5-8 kondygnacji.

1! [ome | LA\
Ukrainscy ratownicy
pracuja na miejscu
rosyjskiego ataku

na dziewieciopietrowy
budynek mieszkalny
w Kijowie

Ministerstwo energetyki
oswiadczyto, Ze rosyjskie ataki
wymierzone byly w infra-
strukture energetyczna. Za-
pewnito, ze ekipy specjalistow
dziatajg nad usunieciem ich
skutkow.

W Kijowie w wielu domach
w wyniku ataku wstrzymano
jednak dostawy ciepta. We
wtorek rano w Kijowie byto
plus 3 stopnie Celsjusza.
Alarmy trwaty z przerwami
od okoto godz. 1do godz. 8.30
czasu lokalnego.

FOT. PAP/EPA/MAXYM MARUSENKO

Echo Dnia
Sroda, 26.11.2025

Plan pokojowy dla Ukrainy.
Zamiast 28 punktow zostalo IS

Grzegorz Kuczynski
Genewa

Dwa dni porozmowach
amerykansko-ukrairfiskich
w Genewie nadal nie wiado-
mo nic na temat ostatecz-
nych ustaler, ale strona
ukraifiska sugeruje, Zze udalo
jej sieuzyskaé znaczne
ustepstwa.

Gloéwny wynik spotkania w Ge-
newie to, wedtug ,,Financial Ti-
mes”, skrocenie amerykanskiej
listy z 28 punkt6éw planu poko-
jowego do 18. Niewiele jednak
wiadomo, ktore punkty zostaty
usuniete. Jedyne, co ustalili
dziennikarze Bloomberg, to
fakt, ze na liScie nie ma juz
punktu dotyczacego przekaza-
nia 100 mld dolaréw z zamrozo-
nych w Europie rosyjskich re-
zerw do funduszu odbudowy
Ukrainy zarzadzanego przez
Stany Zjednoczone.
Decyzjataucieszyta europej-
skich urzednikéw, ktorzy poin-
formowali o tym Bloomberga,
ale trudno nazwac rezygnacje
z tego punktu ustepstwem wo-

S
FOT. ADAM JANKOWSKI/POLSKA PRESS

W poniedziatek péznym
wieczorem Zetenski
potwierdzit, Ze zamierza
omowic ,delikatne
kwestie” z Trumpem,

ale nie powiedziat, kiedy
moze dojs¢ do ich
spotkania

bec Ukrainy. Swiadczy to raczej
o checi uproszczenia doku-
mentu w celu ulatwienia jego
uzgodnienia i promowania, po-
niewaz wszystkie punkty doty-
czace rosyjskich rezerw wyma-
gaja zgody UE, ktorej kraje do tej
pory nie byly w stanie uzgodnic¢
miedzy soba wykorzystania ro-
syjskich aktywow.

Przedstawiciele ukrainskiej
delegacji twierdza, Ze udato im
sie uzyskac znaczne ustepstwa.
Pierwszy wiceminister spraw za-
granicznych Ukrainy Serhij Kis-
lica powiedziat ,,FT”, ze w no-
wym projekcie planu pokojo-
Wego ,,prawie nic nie pozostato”
z pierwotnego dokumentu, a te-
raz ten nowy projekt musi zo-
sta¢ uzgodniony przez szefow
panstw.

Kislica szczegotowo opisat
przebieg negocjacji. Na poczatku
wszystko ,.wisiato na wiosku”,
poniewaz Amerykanie byli bar-
dzoniezadowoleni z ujawnienia
propozycji Biatego Domu wme-
diachiwynikajgcejztego dysku-
sji na temat potencjalnego ,,ro-
syjskiego Sladu” wpochodzeniu
planu, jednak Ukraincom stop-
niowo udato sie roztadowac na-
piecie.

W Genewie z pewnoscia nie
uzgodniono stanowiska w naj-
wazniejszej kwestii terytorialne;.
Jako najbardziej delikatna czesS¢
powinna ona zosta¢ omowiona
osobiScie przez Zetenskiego
i Trumpa - napisat ,,The Wall
Street Journal”. Serhij Kislica po-

twierdzit,,FT”, Ze najbardziej de-
likatne kwestie bedg musiaty
zostac rozstrzygniete osobiScie
przez prezydentow. Portal RBK-
-Ukraina napisat tez, ze oprocz
kwestii terytorialnych Zetenski
i Trump beda musieli omowic
kwestie nieprzystgpienia Ukra-
iny doNATO.

W poniedziatek p6znym wie-
czorem sam Wotodymyr Zelen-
ski potwierdzil, ze zamierza
omoé6wic ,delikatne kwestie”
z Trumpem, ale nie powiedziat
nic o tym, kiedy moze dojs¢
doich spotkania. ,,FT” twierdzi,
Ze otoczenie Zelenskiego odra-
dza mu wyjazd do Waszyng-
tonu, obawiajac sie prawdopo-
dobnego powtérzenia sie luto-
wego skandalu z Trumpem.

W Biatym Domu réwniez nie
wypowiedziano sie na temat
zblizajacej sie wizyty Zelen-
skiego w USA. Rzeczniczka
Trumpa, Caroline Levitt, powie-
dziata jedynie, ze spotkanie to
nie zostatojeszcze zaplanowane.
Dodata jednak, ze po rozmo-
wachw Genewie pozostato tylko
kilka spornych kwestii do omo6-
wienia.

Moze wygra¢ wybory, choc¢
nazywa sic... Adolf Hitler

Marcin Koziestanski
Namibia

Polityk onazwisku Adolf Hi-
tlermoze wygra¢ wyborylo-
kalne wswoimkraju, ale twier-
ciaoznaczeniunazistowskie-
goprzywicy, gy nadawal
imieswojemusynowi.
59-letni Adolf Hitler Uunona,
jest gotowy wygrac drugie wy-
bory lokalne w Namibii, kraju
potozonym w potudniowo-za-
chodniej Afryce. Te odbeda sie
juz 26 listopada 2025 1. Hitler
moze utrzymac swoj mandat
w poéiocnej czesci kraju,
po tym, jak w2020 roku zdobyt
85 proc. gtosow.

Cztonek lewicowej partii
Swapo juz weczesniej wypowia-
dat sie na temat swojego nie-
stawnego nazwiska, gdy zwrd-
cit na siebie uwage catego

Swiata po  zwyciestwie
w okregu Ompundja.

- M6j ojciec prawdopodob-
nie nie rozumiat, co reprezen-
towat Adolf Hitler. Jako dziecko
uwazatem to za catkowicie nor-
malne imie. Dopiero dorastajac,
zrozumialem, Ze ten cztowiek
chciat podbic caty swiat. Nie
mam z tym nic wspolnego - po-
wiedziat polityk niemieckiemu
dziennikowi Bild w 2020 roku.

Jako byta kolonia niemiecka,
Namibia nadal ma wiele ger-
manskich nazw miejscowosci,
a tradycyjne imiona, takie jak
Adolf, nie sg rzadkoscia.

W 2020 roku w rodzinnym
regionie Uunony, Oshanie, za-
uwazono samochod z napisem
»Adolf Hitler” i nazistowska
swastyka na tylnej szybie.
Uunona twierdzitjednak, ze sa-
mochdd nie jest jego i nie miat
nic wspdlnego z tym wyczy-
nem.PAP

56-lctni syn przebral si¢ za 82-letnia zmarla
matke, aby odbierac jej emeryture

Kazimierz Sikorski
Wiochy

Graziella Dall'Oglio zmaria
w 2022 roku, ale emeryture
wyplacano do niedawna.
Okazalosie, ze podszylsie
pod nia jej bezrobotny syn,
ktory pobieral gotowke.

56-latek pracowatjako pielegniarz
we wioskiej Mantui, zanim zostat
zwolniony. Potem zmarla jego
ukochana matka Grazielli
Dall’Oglio w wieku 82 lat w2022
roku.

Jednak syn Grazielli nie zgto-
sitjej Smierciiwykorzystat okazje,
by zarobi€ na emeryturze matki.
Ukryt jej ciato w domu rodzin-
nym. Nastepnie owinatje wprze-
Scieradtoiwlozytdo Spiwora.

Popewnym czasie przebrat sie
za Grazielle, aby odnowi¢ jej do-
wod osobisty wurzedzie wmatej
wiosce Borgo Virgilio. Podejrzany

56-latek probowat przebra¢ sie za swoja zmartg matke,

jednak przesadzit z makijazem

przesadzit ze strojem, malujacsie
szminka, podktadem, a nawet
perfowym naszyjnikiem, ktory
miatanosi¢jegomatka.

Obcigt wiosy, aby upodobnic¢
jedoswojejmatki. Lokalne media
okreslity ten krok mianem ,,prze-
miany w stylu pani Doubtfire”,

nawigzujac do filmu z 1993 roku,
w ktérym Robin Williams prze-
biera sie za staruszke, aby odwie-
dzi¢ swoje dzieci.

Pojawiajac sie w urzedzie,
przedstawit sie jako jego matka
iwzbudzit podejrzenia jednego
z pracownikow, ktory stwierdzit,

FOT. TWITTER

zez.,,Graziellg” jest coSnie tak. Po-
dejrzany byt jej wysoki glosi po-
grubionaszyja.

Wezwalpolicje,a poréwnanie
dwoch zdjec wykonanych przez
wladze pokazato, ze doszto
do oszustwa. Policjanci od razu
udali sie do domu, gdzie znaleZzli
rozktadajgce sie ciato Grazielli.

»Wszedt do naszego biura
wdhugiej spodnicy, miatnasobie
szminkeilakier do paznokdi, na-
szyjnik i staromodne kolczyki” -
mowit burmistrz. ,,Ale z bliska
jego szyja byla zbyt gruba,
a zmarszczki dziwne, skora
na dtoniach nie przypominata
skory 85-letniej kobiety”.

Dodal, ze kiedy dat policji po-
zwolenie nainspekcje domu, od-
kryl, Zejej ciato zostato ,,zmumifi-
kowane”. Dodat: ,,Prawdopodob-
nie zmarta z przyczyn natural-
nych, ale to potwierdzi sekcja
zwtlok. Tobardzodziwnaibardzo
smutna historia”. PAP
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W NUMERZE:

Sposoby nabdl glowy
Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie z nig
Zmagasz, Zz pewnoscia szu-
kasz wszelkich sposob6w, by
sobie ulzy¢. NaszczeScie,

oproczlekéw przeciwbélo-
wych, istnieja tez skuteczne
triki, ktére wykorzystuja me-
chanizmy dzialania naszego
ciata tak, by zapobiega¢ mi-
grenie lub - jesli juz sie poja-
wila - przeciwdzialaé jej. Oto
nietypowe sposoby naradze-
nie sobie z migrenami.

ZA TYDZIEN:

@ Masz kalendarz adwen-
towy z czekoladkami? Moze
zaszkodzi¢ twoim zebom.
Ekspert ostrzega

® Lepiej wiedzie¢, leczy¢

i zy¢é normalnie. ZyciezHIV
to nie wyrok

FOT. GPOINTSTUDIO/FREEPIK

Grypa czy przezicbienie? Rodzaj

infckcji poznasz po objawach

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Zatkany nos, drapanie

w gardleibrak sil? Grypa
iprzeziebienie daja podob-
ne objawy, jednak wazne
jest, aby je prawidlowo zi-
dentyfikowac.

Grypa i przeziebienie to za-
kazne choroby wirusowe,
naktore narazeni jesteSmy w se-
zonie jesienno-zimowym,
atakze wczesng wiosne. W zim-
nym okresie roku z powodu wa-
han temperatury na dworze
ciezko ubrac sie odpowiednio
dopanujacejaury. Powodem za-
chorowan sa takze nagle zmiany
temperatury otoczenia, naktore
narazamy ciato. Powyjsciu z cie-
ptego pomieszczenia na ze-
wnatrzroznica temperatur moze
siegac nawet 20 stopni Celsjusza.
Wtym okresie najlepiej stosowac
metode ubioru ,,na cebulke”,
czyli warstwowo. Jednak nie za-
wsze towystarczy, bowszczycie
zachorowan na infekcje odde-
chowe mozemy tapac je nawet
od przypadkowych osob.

Przeziebienie rozwija sie po-
woli, a w jego przebiegu stop-
niowo pojawiaja sie kolejne ob-
jawy, ktore utrudniajg normalne
funkcjonowanie. To przede
wszystkim katar (niezyt nosa),
zatkanynos, suchy lubmokry ka-
szel orazbol gardta. Temperatura
ciatamozeby¢ podwyzszona, ale
nie wyzsza niz 37-38 stopni Cel-
sjusza, nasilajgc poczucie ostabie-
nia.

Pierwsze objawy przeziebie-
niato:

@ uczucie drapania w gardle;

@ obnizone samopoczucieizme-
czenie, kt6re nie wynikaja z prze-
pracowanialub przetrenowania;
@ uczucie zimna i che¢ schowa-
nia sie pod ciepta kotdrg wraz
z kubkiem cieptej herbaty, aby
nagrza¢ zmarzniete ciato.

Choroba przeziebieniowa
zwykle trwakrocejniz 7 dni, jed-
nak nieleczona moze rozprze-
strzenic sie na dolne drogi odde-
chowe. Powoduje wtedy grozne
iwymagajace dtuzszegoleczenia
zapalenie ptuc lub zapalenie
oskrzeli.

Przeziebienie, czyli zapalenie
gormych drég oddechowych

Objawy infekcji wirusami grypy i przeziebienia doiycza gornyc

(nosa, zatok i gardta), jest po-
wszechnie wystepujaca chorobg
wirusowa. Wywotacja mozena-
wet 200 rodzajow réznych pato-
genow. Najpowszechniej infek-
cje wywotujg rinowirusy, odpo-
wiedzialne za 30-50 proc. zacho-
rowan. Grypa, ktora jest mylona
z przeziebieniem, to rowniez
choroba wirusowa goémych drog
oddechowych. Wirusy powodu-
jace grype nazywane sg wirusami
A, Bi C. Niestety, patogeny te
zrokunarok mutujg, dlategonie
da sie na nie uodpornic, a szcze-
pionkanagrypejest ciaglemody-
fikowana.
Grypazaczynasienagle, zwy-
Kkle po 1-2 dniach od kontaktu
z wirusem. Objawia sie wyraz-
nymisymptomami, ktore pogar-
szajg samopoczucie i powoduja
niemoc. Rozpoczecie tej choroby
»rozktada na topatki” z dnia
na dzien, powodujac brak sit
dozycia. Grypaotagodnym prze-

biegu moze trwa¢ 7-10 dni,
aoostrym - nawet dwa lub trzy
tygodnie.

Infekcja grypowa objawia sie
wysokg temperaturg ciata, do-
chodzacg do wartosci wyzszych
niz 38 stopni. Gorgczce towarzy-
sza zimne dreszcze i potliwoscé,
dlatego chorujac na te chorobe,
mozna leze¢ pod trzema kot-
dramiinie odczuésatysfakcjonu-
jacegonagrzania ciata. Najdtuzej
utrzymujacym sie objawem,
ktéry moze nie ustepowac nawet
przez 3-4 tygodnie od rozpocze-
cia choroby, sa bole miesniowo-
stawowe,

|
Nieleczone przezigbie-
nie mozezajg¢ dolne
drogioddechowe, po-
wodujac zapalenie ptuc.
W grypie skutki powi-
ktan sg powazniejsze

Grypie towarzysza silne, nie-
przyjemne béle miesni catego
ciala oraz stawow, ktore unie-
mozliwiajg wykonywanie pracy
fizycznej oraz umystowej. Poczu-
ciu niemocy i trudnoSciom
w skupieniu sie (np. na czytaniu
ksigzki) towarzysza bél gtowy,
Swiatlowstretiawersjado pokar-
mow.

Katar nie jest czestym symp-
tomem grypy, natomiast upo-
rczywy, suchyinapadowy kaszel
orazbdlwklatce piersiowej to ob-
jawy bardzo charakterystyczne.
Osoby, ktore zarazity sie wirusem
grypy typu B, mogg doSwiadczy¢
bolow brzucha, wymiotéw oraz
biegunki. Objawy te powoduja
odwodnienie i duze straty elek-
trolitow, dlatego nie mozna zapo-
minac o nawadnianiu sie w trak-
cie choroby. Powiktania nieleczo-
nej grypy sa grozne dla zdrowia
izycia. Wiele z chorob rozwijaja-
cychsiejako skutek niewyleczo-

o\

nej grypy, wcale nie wskazuje

nate chorobejako przyczyne. Sa

to:

@zapalenie ptuc (szczegdnie nie-

bezpieczne dla senioréw) lub

oskrzeli;

@ bole brzucha oraz nudnosci

iwymioty, ktore doprowadzajg

doodwodnienia;

@ zaostrzenia chor6b przewle-

ktychm.in. cukrzycy, przewleklej

choroby nerek;

@ zapalenie ucha Srodkowego;

@ zapalenie zatok, spojowek;

@ropny katar;

@ zapalenie miesni;

@ zawat serca;

@ ostraniewydolnoS¢ nerek.
Zaréwno grypa, jakiprzezie-

bienie wywotywane sg atakiem

wiruséw, ktore ostabiajg uktad

odpornoSciowy (immunolo-

giczny). Leczenie tych choréb

opierasie na podawaniu srodkow

przeciwwirusowych i tagodza-

cych objawy takie jak stan za-

h drég oddechowych, przede wszystkim gardta, zatok, jamy nosowej oraz krtani

palny, kaszel, goraczka i katar.
Obiema chorobami mozna zara-
zi¢ sie droga kropelkowa przez
kontakt z chorg osoba.

W poréwnaniu do przeziebie-
nia, ktoére ma fagodny przebieg,
grypajestznacznie powazniejsza
choroba jesienno-zimowa. Grype
wywotuja grozniejsze wirusy niz
te powodujace przeziebienia. Wi-
rusy grypy kazdego rokumutuja,
poniewaz fatwo adaptujg sie
dozmianw Srodowisku. Coroku
tworzone sg nowe szczepionki
przeciwko grypie, ktére chronig
przed zachorowaniem tylko
wdanym sezonie.

Nieleczone lub niedoleczone
przeziebienie moze zajaC nie
tylko gome, ale i dolne drogi od-
dechowe, powodujac zapalenie
phuclub oskrzeli. W przypadku
grypy skutkiikonsekwencje po-
wiklan s3 znacznie powazniejsze,
anawet zagrazajace zyciu cho-
1ego.

FOT. PAUL BRADBURY/GETTY IMAGES
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Dokuczaja ci migreny?
Poznaj siecdem nietypowych
sposobow na bol glo

Anna Moyseowicz
Anna.Moyseowicz@polskapress.pl

Bol glowy tak uciazliwy, ze
nie mozna normalnie funk-
cjonowac? To najprawdopo-
dobniej migrena! Jesli sie
zni3 zmagasz, z pewnoscia
szukasz wszelkich sposo-
bow, by sobie ulzyc.

Migrena to przewlekte, napa-
dowe bole gtowy o charakterze
pulsujacym, ktore czesto obej-
muja jedng strone glowy i moga
trwac od kilku godzin do nawet
kilku dni. Zazwyczaj towarzysza
im objawy takie jak nadwrazli-
wos¢ na Swiatto i dzwieki, nud-
nosci, zaburzenia widzenia czy
zawroty glowy. Cho¢ jej do-
ktadne przyczyny nie sgdokonca
poznane, wiadomo, ze migrena
wigze sie z nieprawidtowym
funkcjonowaniem naczyn
krwiono$nych i uktadu nerwo-
wego, a takze z dziataniem neu-
roprzekaznikow, takich jak sero-
tonina.

Oto7nietypowych sposobow
naradzenie sobie zmigrenami.

Zazywanie koenzymu

Q10

Koenzym Q10 to zwigzek na-
lezacy koenzyméw, czyli kofak-
tor6w niezbednych do dziatania
niektérych enzymow, ktory wy-
stepuje we wszystkich komor-
kachludzkich, atakze nalezacych
do zwierzat czy bakterii - stad
jegonazwa, ktéra pochodziod ta-
cinskiego stowa ubitarius lub
ubiquitus, czyli wszechobecny,
a takze stowa chinon (jest to bo-
wiem zwigzek nalezacy zrodziny
chinonéw).

Koenzym Q10 (inaczej ubide-
kanon, aw skrocie CoQ10) wyste-
puje gtéwnie w mitochondriach

WARTO WIEDZIEC

Jak rozpozna¢ migrene?
Mamy do czynienia z mi-
grena, gdy:

@® bole gtowy pojawiajg
sie okresowo, trwajg nie
dtuzej niz 3 dni i nie sg
zwigzane z zadng cho-
robg, przeziebieniem, za-
burzeniem czy urazem,

® wystepuje aura
przed atakiem bolu,

® pojawiajacy sie bol
jest jednostronny, pulsu-
jacy, rozszerzajacy sie
i utrudnia normalne funk-
cjonowanie.

Bol utrzymujacy sie dtu-
Zej niz 72 godziny wymaga
bezwzgledne konsultacji
z lekarzem.

1

komoérek, czyli organellach odpo-
wiedzialnych za produkcje ener-
gii. Jest niezbedny do powstawa-
nia jej podstawowego Zrodla
w komoérkach, czyli czasteczki
adenozynotrojfosforanu (ATP),
wprocesie oddychania komérko-
wego, ktory generuje ok. 95 proc.
catkowitejilosci energii w organi-
zmie ludzkim.

Badania wskazuja, Ze suple-
mentacja koenzymu Q10 moze
zmniejszac czestotliwos¢ i nasi-
lenie napad6w migreny, zwlasz-
czau osob, u ktérych wystepuje
obnizony poziom tego zwiazku.
Suplementacje najlepiej jednak
potaczyé z suplementacja ma-
gnezu oraz witaminy B2. Po-
nadto badania wykazuja, ze ko-
enzym Q10 pomaga przy suple-
mentacji wysokich dawek, lepiej
wiec skonsultowac ten plan zle-
karzem.

Akupunktura

Ta metoda medycyny chin-
skiej polega na naktuwaniu okre-
Slonych punktéw na ciele cien-
kimi igtami, co pobudza uktad
nerwowy i uwalnia endorfiny -
naturalne substancje przeciwbo-
lowe. Regularna akupunktura
moze obniza¢ napiecie mie-
Sniowe, poprawiac krgzenieire-
dukowacliczbe atakdéw migreny.

~Zamrozenie” mézgu

Uczucie przenikliwego zimna
wmozgu, na przyktad podczas
fapczywego jedzenia lodow lub
napicia sie bardzo zimnego na-
Ppoju, nie nalezy do najprzyjem-
niejszych, ale moze by¢ po-
mocne! Skutkuje zwezeniem,
akolejno rozszerzeniem naczyn

L
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Migreny moga by¢ wywotane przez rézne czynniki, jak stres

krwionosnych dostarczajacych
krew domézgu. Cowiecej, zimna
cola dostarczy takze kofeiny, cu-
kru oraz nawodni organizm.
Cho¢ nie nalezy czesto siegac
po tego typu napoje, moga one
pomoc podczas ataku migreny.

Zadziatanie nanerw

trojdzielny

Nerw trojdzielny (fac. nervus
trigeminus) tonerw Ituku skrze-
lowego i najwiekszy pigty nerw
(V) zdwunastu nerwéw czaszko-
wych, ktére symetrycznie odcho-
dza od moézgu i opuszczajg
czaszke poprzez otwory obecne
wjej podstawie.

Do zadan nerwu tréjdziel-
nego zalicza sie odbieranie bodz-
cow czuciowych z obrebu twarzy
iglowy, kontrolowanie funkcjo-
nowania niektorych gruczotow,
kontrolowanie czynnosci niekto-
rych mieSni w obrebie czaszki.

Dzieki unerwieniu glowy
itwarzy mozliwe jest odczuwa-
nie dotyku, ucisku, bolu i zmian
temperatury oraz rozr6znianie
smakow - stodkiego, kwasnego
istonego.

Nerw trojdzielny jest klu-
czowy w powstawaniu bolu mi-
grenowego. Stymulacjajego ga-
Yezi - czy to przez masaz twarzy,
delikatne uciskanie punktow
w okolicach skroni i czota -
moze przynieSc ulge, poniewaz
ogranicza przewodzenie bodz-
cow bdlowych. Warto skupic sie
na okolicach brwi i tam wyko-
nywac masaz. Mozna zastoso-
wac do niego olejek eteryczny,
na przyktad lawendowy, co za-
dziata kojaco na uktad ner-

WOWY.

Ciasne fryzury szkodza,

ale... mogq pomoéc

Zbytmocno zwigzane wlosy,
np. w kucyk lub kok, moga uci-
ska¢ nerwy i mieSnie skory
glowy, potegujacbdl. Poluzowa-
nie fryzury lub noszenie wloséw

rozpuszczonych pozwala
zmniejszy¢ napiecie w okolicy
potylicznejiskroniowej, co cze-
sto przynosi natychmiastowg
ulge. Z drugiej strony, jesli dopa-
dla nas migrena, a my mamy
luzna fryzure lub wiosy rozpusz-
czone, warto je zebra¢ do tylu
izwigzaclub delikatnie sie za nie
pociagnad, copowinno pobudzi¢
nerwy wokolicy skroniiuwolni¢
endorfiny.

Zdrowe jedzenie,

aprzynajmniej

rezygnacja

zZniezdrowego

Dietama ogromne znaczenie
wrofilaktyce migren. Warto uni-
kac produktéw wyzwalajacych
napady, takich jak czekolada,
czerwone wino, sery dojrzewa-
jace czy zywnos¢ wysoko prze-
tworzona. Z kolei regularne po-
sitkibogate w magnez, witaminy
zgrupy Bikwasy omega-3 poma-
gajq stabilizowac prace uktadu
nerwowego.

Zimno

Zimne oklady na kark lub
glowe wydaja sie banalnym spo-
sobem, a jednak przynosza sku-
tek! Juz w 20 minut pomagaja
zmniejszy¢ bdl glowy. Kluczem
jest zwezenie naczyn krwiono-
Snych. Warto kompresy owinac
naprzyktad wciereczke lubrecz-
nik tak, by unikng¢ odmrozen.
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Jak przebiega andropauza
u mezcezyzn: Objawy

E. Zwolak, M. Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Andropauza bywa poréwny-
wana do menopauzy u ko-
biet, cho¢ jej podloze jest in-
ne. Umezczyzn wynika
glownie ze stopniowych
zmian hormonalnych.

Andropauza, nazywana row-
niez meska menopauza, jest
okresem wystepujacym umez-
czyzn powyzej 50. roku zycia.
Wedtug danych statystycznych
dotyczy az 50 proc. mezczyzn
po 50. roku zycia. Mimo to
w przeciwienstwie do meno-
pauzy znacznie rzadziej mowi
sie o tym zjawisku, ktére nadal
W naszym spoteczenstwie po-
zostaje tematem tabu.

Jej bezposrednig przyczyna
jest spadek poziomu hormo-
néw, w tym: testosteronu, dihy-
drotestosteronu, hormonu
wzrostuimelatoniny. Przy czym
warto podkresli¢, ze andropauza
u mezczyzn czesto poréowny-
wana jest do menopauzy u ko-
biet. Tymczasem to s3 zjawiska
odmienne, poniewaz klimakte-
rium u kobiet jest procesem bio-
logicznym, zwigzanym z wyga-
szaniem funkcji jajnikow, nato-
miast menopauza u mezczyzn
nie jest rownoznaczna z utratg
ptodnosci i jest SciSle zwigzana
zfunkcjonowaniem uktadu en-
dokrynologicznego.

Ztego powodu badacze pro-
ponuja inne nazwy dla andro-
pauzy, w tym:

@ andropenie,

® meski psychoendokryno-
logiczy zesp6t wieku Sredniego,

® wiropauze,

® meskie klimakterium,

® czeSciowy niedobér an-
drogendw u starzejacych sie
mMeZCzyzn.

Menopauza u kobiet jest
procesem biologicznym, pocia-
gajacym za sobg okre§lone
skutkiiwystepujacym u kazdej
kobiety po 40. roku zycia. Na-
tomiast andropauza nie wyste-
puje u kazdego mezczyzny
ijest zalezna od wielu czynni-
koéw zewnetrznych

W5srod innych przyczyn roz-
woju meskiej menopauzy
mozna rowniez wymienic:

@ siedzacy styl zycia,

@ diete uboga w witaminy,
zwigzki mineralne i btonnik po-
karmowy,

® nadciSnienie tetnicze
krwi,

@ wysoki poziom choleste-
rolu LDL,

|
Andropauza jest za-
lezna od wielu czynni-
kéw zewnetrznych. Jej
bezposrednig przy-
czyna jest spadek po-
ziomu hormonéw

@ przebyty zawat serca,

@ przerost gruczotu kroko-
wego.

Klimakterium u mezczyzn
zwigzane jest bezposrednio
z zaburzeniami uktadu hormo-
nalnego, co pocigga za soba
konkretny zespot objawow.

Wsrod charakterystycznych
objawoéw andropauzy u mez-
Czyzn mozna wymienic:

@ zwiekszenie tkanki thusz-
czowej, ktora pociaga za sobg
skutki w postaci zwiekszonego
ryzyka wystapienia groznych
powiklan, w tym m.in. ze
strony ukladu krazenia.
Przy czym u mezczyzn powy-
zej 50. roku zycia zazwyczaj
wystepuje otytoS¢ typu brzusz-
nego, ktoéra jest szczegoblnie
wrazliwa na bodZce hormo-
nalne,

® zmiany emocjonalne,
ktore znaczaco wptywajg naja-
koS¢ zycia. Meska menopauza
zwigzana jest ze spadkiem po-
ziomu androgenéw, co oddzia-
tuje na funkcjonowanie uktadu
nerwowego i pojawienie sie ob-
jawow psychicznych: leku, ner-
wowosci, rozdraznienia, zacho-
wan depresyjnych, przewle-
ktego zmeczenia i uposledze-
nia pamieci, a nierzadko takze
spadku samooceny,

@ obnizenie popedu seksu-
alnego, co budzi wiele nega-
tywnych emocji, w tym m.in.
niecheci, agresji i braku toleran-
cji,

@® zaburzenia rytmu biolo-
gicznego, ktére pociagaja
za sobg zmiany emocjonalne,
ostabienie sprawnosci intelek-
tualnej, a takze problemy z pa-
miecia i koncentracja.

Podczas meskiej meno-
pauzy mogg pojawic sie row-
niez takie dolegliwosci jak:

® spadek czestotliwosci
wystepowania wzwodow po-
rannych,

® ginekomastia - nad-
mierne gromadzenie sie tkanki
thuszczowej w piersiach,

@ zmniejszenie owlosienia
naciele,

@ zmniejszenie objetoscija-
der,

@ obnizenie gestoSci mine-
ralnej koSci, co prowadzi do pa-
tologicznych ztaman,

® zmniejszenie masy mie-
Sniowej,

@ uderzenia goraca.

Andropauza jest zjawiskiem
zwigzanym  bezposrednio
z funkcjonowaniem uktadu
hormonalnego. Stosunkowo
czesto towarzyszy jej problem
nadmiernego wypadania wto-
sow. Jest to tzw. tysienie andro-
genowe, ktore objawia sie
utrata wloso6w na szczycie
glowyikatach czotowych. Jego
przyczyna jest zbyt duza wraz-
liwos¢ cebulek wtosowych
na nadmierng produkcje dihy-
drotestosteronu (DHT).
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Choroby, ktorymi mozesz
zarazic si¢c w publicznej toalecie

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odwiedziny w publicznej to-
alecie to czesto koniecznosé,
anie wybér. Choé zwykle
staramy sie unika¢ dotyka-
nia czegokolwiek, trudno
calkowicie odizolowac sie
od potencjalnych zagroze.

Jakie zagrozenia zdrowotne
czyhaja na nas w publicznych
toaletachiczy naprawde jest sie
czegobac?

Bakteria Escherichia

coli

Jednym z najgroZniejszych
patogendw, na ktére mozna na-
tknac sie w publicznej toalecie,
jest bakteria Escherichia coli,
znana szerzej jako E. coli, czyli
pateczka okreznicy. Cho¢ natu-
ralnie wystepuje w jelitach
cztowieka, niektore jej szczepy,
zwlaszcza te chorobotworcze,
moga wywolywaé powazne
problemy zdrowotne.

Najczesciej kojarzona jest
z zatruciami pokarmowymi ob-
jawiajacymi sie biegunka, wy-
miotami i silnymi bélami brzu-
cha. Jednak na tym zagrozenia
sie nie koncza.

E. coli jest rowniez jedna
z gtéwnych przyczyn zakazen
uktadu moczowego, szczegol-
nie u kobiet. W skrajnych przy-
padkach infekcja moze sie roz-

Wilgotne srodowisko i niedostateczna higiena sprawiaja,

szerzy¢ na nerki, powodujac
odmiedniczkowe zapalenie ne-
rek. Bakteria tamoze tez dopro-
wadzi¢ do zapalenia otrzewnej,
groznego stanu zapalnego w ja-
mie brzusznej, jesli przedosta-
nie sie poza uktad pokarmowy,

na przyktad w wyniku perfora-
cjijelita.

Wirusowe zapalenie

watroby typu A

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu A, znane roéwniez
jako zoéttaczka typu A, zot-
taczka pokarmowa lub potocz-
nie ,,choroba brudnychrak”, to
jedno z tych schorzen, ktorymi
mozna zarazic sie w publicznej
toalecie. Do zakazenia docho-
dzi drogg oralno-fekalna, czyli
poprzez spozycie nawet Slado-
wej iloSci materiatu zakazo-
nego wirusem - na przyktad
przez kontakt z zanieczyszczo-
nymi rekami, klamkami, deska
sedesowa, sptuczka czy inng
powierzchnig, ktérej dotykata
osoba zakazona.

W poczatkowej fazie cho-
roby pojawiajg sie bole gardta,
bole stawow, ogolne ostabienie
oraz goraczka. U dzieci nie-
rzadko wystepuje rowniez nie-
zyt gornych drog oddecho-
wych. Wraz z rozwojem zaka-
Zenia moga pojawic sie objawy
ze strony uktadu pokarmo-
wego: bole brzucha, nudnosci,

wymioty, wzdecia, biegunka.

Chory czesto odczuwa
wstret do thustych potraw ibrak
apetytu. Charakterystycznym
objawem choroby jest takze za-
zOtcenie skory i biatek oczu
(tzw. zOttaczka), ktore pojawia
sie zwykle kilka dni po wysta-
pieniu objawow ogolnych. Ty-
powe s3 takze ciemne zabar-
wienie moczu, odbarwiony (ja-
sny) kat oraz Swiad skory.

Rotawirusy

Rotawirusy to wyjatkowo
zarazliwe patogeny, ktorymi
mozna tatwo zarazic sie w miej-
scach o duzym natezeniu ludzi,
takich jak publiczne toalety.
Wystarczy kontakt z zakazong
powierzchnia, np. deska kloze-
towa, klamka, przyciskiem
sphuczki czy nawet myditem
w kostce, a nastepnie przenie-
sienie wirusa do ust, by doszto
do zakazenia. Do infekcji do-
chodzi najczesciej drogg fe-
kalno-oralng.

SzczegOlnie narazone sa nie-
mowleta, mate dzieci (zwlasz-
cza do 2. roku zycia), a takze
osoby starsze i te z obnizong
odpornoscia. U nich przebieg
choroby moze by¢ ciezki i pro-
wadzi¢ do szybkiego odwod-
nienia organizmu. Rotawirusy
wywotuja gwattowny poczatek
choroby - pojawia sie wysoka
goraczka, silne wymioty oraz
wodnista biegunka, ktére moga
utrzymywac sie nawet kilka

duzo ludzi, moga stac¢ sie siedliskiem groznych drobnoustrojow

Ze toalety, z ktorych korzysta

dni. U niektorych oséb docho-
dzi rowniez do bolu brzucha,
ostabieniaiapatii.

Paciorkowce

i gronkowce

Zakazenie paciorkowcami
moze prowadzi¢ do zapalenia
gardta, migdatkéw lub ptonicy.
Objawia sie silnym bolem gar-
dta, trudnoSciami z przetyka-
niem, wysoka goraczka, a takze
nudnoSciami i wymiotami.
U niektorych osob pojawia sie
charakterystyczna drobna wy-
sypka. Do zakazenia moze
dojsc poprzez kontakt z zanie-
czyszczonymi  powierzch-
niami, np. klamka lub kranem
wtoalecie.

WARTO WIEDZIEC

Salmonella tez mozesz zarazi¢ sie w toalecie

Bakteria Salmonella stanowi powazne zagrozenie dla zdro-
wia, bedac czestg przyczyna zatruc pokarmowych. Najcze-
Sciej spotyka sie ja w nieprzetworzonych produktach pocho-
dzenia zwierzecego, co wymaga szczegolnej ostroznosci
podczas ich obrobki i przechowywania. Warto jednak pa-
mietac, ze infekcja moze rowniez przenosic sie miedzy ludz-
mi. Salmonella potrafi przetrwac bez dostepu do wilgoci
przez wiele tygodni, a w Srodowisku wodnym, nawet przez
kilka miesiecy. Objawy zakazenia pojawiajg sie zazwyczaj

po kilkunastu do 48 godzinach od kontaktu z patogenem.

Wirus grypy

Wirus grypy przenosi sie
drogg kropelkowa, ale mozna
sie nim zarazic takze przez kon-

takt z zanieczyszczonymi po-
wierzchniami w toalecie pu-
blicznej. Wirus utrzymuje sie
na nich nawet kilka godzin.

AUTOREKLAMA

Wszystkie smaki kuchni

stronakuchni.pl

REKLAMA

DROBNE

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu
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RUBRYKI
W OGELOSZENIACH
DROBNYCH
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KOLDREX Puchowe kotdry,
poduszki. Tanio! tel. 534-222-122
ZAPRASZAMY

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.p

0011438149

WOJT GMINY ZAKRZEW

informuje

ze w siedzibie Gminy w Zakrzewie jest wywieszony na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy
w drodze przetargu pisemnego nieograniczonego, potozonych
w miejscowosci Nieczatow.

Informacje na temat wykazu mozna uzyskaé
pod numerem tel. (0-48) 610-51-14 wew. 33 lub w pokoju nr 214.

REKLAMA

Komunikaty

0011438787

Firma PGS Sp. z 0. 0. informuije, ze
od 20.11.2025 r. nastapi tymczasowa
zmiana w organizacji ruchu na drodze
powiatowej nr 1389T w miejscowosci
Gniezdziska na wysokosci Kopalni
Lipkowa Gora.

W celu zabezpieczenia strefy rozrzutu
odtamkdw skalnych zachodzi
konieczno$¢ catkowitego zamknigcia
drogi na odcinku okoto 650m.
Zamknigcie bedzie trwato okoto
10-15 min. w godzinach 9:00 do 11:00
i od 13:00 do 15:00 raz lub dwa razy
w tygodniu do 31.12.2029 r.

Za utrudnienia przepraszamy.

Rolnicze
[ MASZYNYROLNICZE |

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

0011438642

INFORMACJA

Burmistrz Miasta i Gminy Daleszyce

dziafajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami
(t.j.: Dz.U. 2 2024 r. poz. 1145 ze zm.)

informuje:

w dniach od 24.11.2025 r. do 15.12.2025 r. zostat wywieszony do publicznej wiadomosci na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Daleszycach i w miejscowosci Niwy oraz zamieszczony na stronie
internetowej https://bip.daleszyce.pl/ wykaz nieruchomosci gruntowych potozonych w miejscowosci Niwy,
Qrzeznaczonych do zbycia w trybie bezprzetargowym, stanowigcych wtasno$¢ Gminy Daleszyce. J
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Ministrowie, eksperci i przedsichiorcy
dyskutowali 0 przysziosci i rozwoju

AnnaBilska
Kielce

We wtorek, 25 listopada,
zakornczylo sie w Centrum
Kongresowym Targow Kiel-
ce dwudniowe Nowa Ener-
gia Regionalne Forum Eko-
nomiczne Kielce 2025.

Wsréd gosci pierwszego dnia
znaleZli sie wicepremier i mini-
ster obrony narodowej Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz, mini-
ster energii Mitosz Motyka oraz
wielu innych znakomitych go-
Sci - fachowcow, politykow, sa-
morzadowcow i przedsiebior-
cow. Wszyscy spotkali sie, by
wymieni¢ poglady na temat
wyzwan i mozliwosci, ktore
niesie ze sobg rozwoj energe-
tyki.
Oficjalne otwarcie miato
miejsce w poniedziatek, a do-
konat go minister energii Mi-
Yosz Motyka. Jednym z kluczo-
wych punktéw programu byt
panel dyskusyjny, w ktérym
udziat wzieli wybitni eksperci
oraz przedstawiciele kluczo-
wych instytucji zwigzanych
z sektorem energetycznym.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
wydarzenie, ktore przyciagneto
uwage zaréwno lokalnych
przedsiebiorcéw, jak i specjali-
stow z catego kraju. Gtowna
czescig programu byt panel,
wktorym uczestniczyli minister
energii Mitosz Motyka, a takze
szerokie grono ekspertow.

Mitosz Motyka podczas
swojego wystapienia wyrazit
entuzjazm z powodu uczest-
nictwa w tak waznej dyskusji.
- Bardzo sie cieszymy, ze mo-
zemy wzia¢ udziat w dyskus;ji,
ktora dotyczy przedsiebiorcow
nie tylko z wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego, aleiz catej Polski
- podkreslit.

Perspektywy dla miksu

energetycznego Polski

Podczas swojego wystapie-
nia minister skupit sie na te-
macie miksu energetycznego,
ktory bedzie kluczowy dla
przysztosci Polski. - Polska na-
prawde wie, czego chce w za-
kresie miksu energetycznego
itego, jak on ma w przysztosci
wyglada¢. Mamy tu polityczny
ispoteczny konsensus - mowit
Mitosz Motyka.

Zaznaczyt, ze w perspekty-
wie dtugoterminowej energe-
tyka jadrowa, we wspoltpracy
zodnawialnymi zrodtami ener-
gii oraz morskimi farmami wia-
trowymi, do 2030 roku stano-
wic bedzie podstawowa czes¢

’ I‘I
- . .

- Warto nie ulega¢ zabobonom, ktamstwom, tylko jasno i wyraznie stawia¢

na niezaleznos$¢ energetyczng - mowit szef MON Wtadystaw Kosiniak-Kamysz

miksu. Dodatkowo, minister
podkreslit rosnaca role maga-
zynow energii, ktore staja sie
nieodlacznym elementem trans-
formacji energetyczne;j.

Minister odni6st sie rowniez
do inwestycji w odnawialne
zrodta energii, podkreslajgcich
oplacalnos¢. - Inwestujemy
w odnawialne zrodta, bo koszty
technologii spadaja. Te inwe-
stycje sa po prostu tansze - wy-
jasnit.

Wizja patriotycznej

edukacji mtodziezy

Wsréd obecnych na Regio-
nalnym Forum Ekonomicznym
w Kielcach byt wicepremier
i minister obrony narodowej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Spotkanie bylo okazja
do wymiany pogladéw na te-
mat wyzwan i mozliwosci,
ktore niesie ze sobg rozwdj
energetyki.

Minister Kosiniak-Kamysz
podkreslit wage ksztalttowania
patriotycznych postaw wsrod
miodego pokolenia. W przemo-
wieniu skierowanym do kade-
toéw i uczniéw klas munduro-
wych podkreslit znaczenie ich
roli w budowaniu bezpieczen-
stwaichwaty Rzeczpospolitej.

- Dziekuje, Ze jestescie. To
dla nas wielkie wyréznienie
moc spotkac sie z tymi, ktorzy
buduja site, obronnosé¢, swoja
wiedza buduja chwate Rzecz-
pospolitej. To brzmi bardzo
dumnie, ale tak jest wistocie.
Tylko wychowanie mtodziezy
w mitosSci do ojczyzny, w duchu
patriotycznym, jest wielkim
wyzwaniem i wyr6znieniem
- zaznaczyt podczas swojego

wystapienia Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Minister zwracal uwage
na koniecznoS¢ inwestycji
w cyberbezpieczenstwo oraz
podkreslat role kampanii pro-
mujgcych wartoSci patrio-
tyczne.

Wyzwania i priorytety

energetyczne

Minister Kosiniak-Kamysz
odniost sie takze do wspotcze-
snych wyzwan energetycz-
nych. Podkreslit znaczenie nie-
zaleznoSci energetycznej oraz
bezpiecznych Zrodet energii.

- Warto nie ulega¢ zabobo-
nom, klamstwom, tylko jasno
iwyraznie stawia¢ na niezalez-
noSc energetyczna i bezpieczng
energie. Ona jest bezpieczna
wpozyskaniu, ale tezbezpieczna,
jesli chodzi o potencjalne ryzyko
zaatakowania. Setek tysiecy przy-
domowych elektrowni nie da sie
zlikwidowacw ciagu jednejnocy
czy dnia. Amozna trzy czy cztery
elektrownie weglowe wyltaczyc
w ciggu jednego nalotu - thuma-
czyt.
Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz podkreslit koniecznosé
rozwoju rozproszonych zrodet
energii jako sposobu na zwiek-
szenie bezpieczenstwa ener-
getycznego kraju. Taki kieru-
nek dziatan moze skutecznie
zmniejszy¢ zaleznos¢ od du-
zych elektrowni weglowych
i zwiekszy¢ odpornos¢ Polski
na potencjalne zagrozenia.

Wspdlna wizja

rozwoju boksu w armii

Podczas Regionalnego Fo-
rum Ekonomiczne Kielce 2025

doszto do ogloszenia waznego
projektu. Wojsko Polskie i Polski
Zwiazek Bokserski przedstawili
wspo6lng wizje rozwoju boksu
w armii. W wydarzeniu uczest-
niczyli najwazniejsi dowodcy,
przedstawiciele Polskiego Zwigz-
ku Bokserskiego, eksperci oraz
trenerzy, a kluczowe wystapie-
nia wyznaczyty nowy kierunek
szkolenia zomierzy i klas mun-
durowych. Byli miedzy innymi:
generat broni Marek Sokotow-
ski, dowodca generalny Rodza-
jow Sit Zbrojnych, generat dy-
wizji Stawomir Drumowicz, za-
stepca dowodcy generalnego
RSZ, putkownik Mariusz Denke-
wicz, szef Centralnego Wojsko-
wego Zespotu Sportowego,
Grzegorz Nowaczek, prezes Pol-
skiego Zwiazku Bokserskiego,
putkownik Mirostaw Bembno-
wicz, szef Oddziatu Wychowa-
niaFizycznegoiSportu DGRSZ.

- Przy kazdej jednostce woj-
skowej w Polsce chcemy powo-
tac do zycia sekcje bokserska.
To ogromny projektimysle, Ze
bedzie to ogromny krok w roz-
woju polskiego boksu olimpij-
skiego. Mysle, ze zkorzyscig dla
wojska i naszych sportowcow,
poniewaz boksiwojsko ksztat-
tuja silne charaktery i przede
wszystkim samodyscypline -
powiedzial Grzegorz Nowa-
czek, prezes Polskiego Zwigzku
Bokserskiego.

Czy tradycja moze byé

innowacyjna?

We wtorek jednym z tema-
tow paneli byt ,,Biznes przy-
sztosci”. Panel otworzyli mar-
szatek wojewodztwa Swieto-
krzyskiego Renata Janik i pre-

FOT. ANNA BILSKA

zes Makroregionu Potudnie
Polska Press Dariusz Kotacz.

Pani marszatek na wstepie
poinformowata o wielu dziata-
niach skierowanych do praco-
dawcow i pracownikdw, jakie
oferuje wojewodztwo.

Czekanas
mieszkaniowa
rewolucja?

We wtorek, podczas dru-
giego dnia Nowa Energia Re-
gionalnego Forum Ekonomicz-
nego, goS¢mi panelu poswieco-
nemu mieszkaniowej rewolu-
¢cji i rzadowemu programowi
byli Tomasz Lewandowski, wi-
ceminister rozwoju i technolo-
gii, oraz poset Andrzej Szejna.

O rewolucyjnym programie
oraz o tym, kto na nim skorzy-
sta, rozmawialiSmy z wicemini-
strem Lewandowskim, postem
Andrzejem Szejng oraz eksper-
tami w dziedzinie mieszkalnic-
twa: Marcinem Kowalskim - za-
lozycielem Eko Invest, firmy
dziatajacej w sektorze budow-
nictwa od ponad 25 lat; Marci-
nem Maternym - ekspertem
rynku nieruchomosci, od 25 lat
dziatajagcym w sektorze handlo-
wym, biurowym i mieszkanio-
wym, inwestorem i dewelope-
rem, wspotwlascicielem Eko In-
westycje.

- W strategii rzadu, strategii
Lewicy, ktéra miata tu kluczowg
role do odegrania, jezeli chodzi
o tworzenie programu rzado-
wego, zmieniliSmy postrzeganie
mieszkan spotecznych - mo-
witwiceminister Lewandowski.
-Dotej pory, przez ostatnie trzy-
dziesci piec€ lat, te mieszkania
przez samorzady byty postrze-
gane jako taki instrument tylko
i wylacznie polityki socjalne;.
Cytujagc wiekszoS¢ samorza-
dowcow, te mieszkania byty dla
0s0b, ktére znalazty sie na zakre-
cie zycia. Nie chce brzydkich
stowuzywac, ktdre sie pojawiajg
w trakcie r6znych dyskusjiisg
stygmatyzujace, ale wtasnie tak
postrzegano mieszkaniowke.
Jezeli w przekonaniu samorzg-
dowcow te mieszkania byty dla
0s6b w trudnej sytuaciji, takze
roznych uzaleznien, réznych
problemow, towich percepcjite
mieszkania zawsze beda pro-
blemem. My zmieniliSmy to po-
strzeganie mieszkan. Chcemy,
zeby samorzady postrzegaly
mieszkalnictwo i mieszkania
nowe, remontowane jako swego
rodzaju wehikut rozwoju lokal-
nych spotecznosci, jako Swietne
narzedzie prowadzenia polityki
walki z depopulacja, polityki
otwartej na ludzi, ktérzy chca
mie¢ wybor, ktérych nawet sta¢

namieszkanie, ale niekoniecz-
nie chca zaciggania kredytu na
trzydziesci lat, lecz wolg najem
na dostepnych zasadach - wy-
jasniat Tomasz Lewandowski.

Poset Andrzej Szejna przy-
znal, ze niektére samorzady
niechetnie siegaja po Srodki
na cele mieszkaniowe. - Udzie-
limy wsparcia,by po te Srodki
siegna¢. Nie ma projektow, nie
bedzie mieszkan. Wiecnaszym
celem dzisiaj i tego spotkania
jest rozpoczecie szeroko zakro-
jonej wspolnej akcji informacyj-
nej i wsparcia po to, aby te pro-
jekty inwestycyjne przygoto-
wywac - zapowiedzial poset
Andrzej Szejna.

- Rzad Donalda Tuska, kto-
rego Lewica jest bardzo waz-
nym elementem, bedzie
pierwsza po dziewiec¢dziesia-
tym ro-ku w III Rzeczypospo-
litej ekipa rzadowa, ktora za-
miast wstydliwie odwracaé
wzrok, gdy wyborcy pytaja
o mieszkanie i polityke miesz-
kaniowa, bedzie mogta zduma
powiedzie¢, ze przedstawita
najbardziej kompleksowa stra-
tegie rozwoju mieszkalnictwa
w catym ostatnim trzydziesto-
czy trzydziestopiecioleciu.
PrzygotowaliSmy  komplet
ustaw, ktére w sposob kom-
pleksowy regulujg caty rynek
mieszkaniowy, porzadkuja go
na nowo, prze-definiowuja
cele polityki mieszkaniowej
icele publicznej polityki miesz-
kaniowej - wyjasniat poset
Szejna.

Projekt, ktory powstat w Mi-
nisterstwie Rozwoju, a nad kto-
rym pracowali politycy Lewicy,
zabezpieczyt w perspektywie
do roku 2030 budzet na pozio-
mie czterdziestu miliardéw zto-
tych. - Tojest naprawde zmiana
absolutnie jakoSciowa. Tylko
w przysztym roku na program
bezzwrotnych grantéw, taki pod-
stawowy program rozwoju bu-
downictwa komunalnego, spo-
tecznego, wydamy ponad cztery
miliardy ztotych - zdradzit poset.

Nowa Energia Regionalne
Forum Ekonomiczne Kielce to
ogolnopolskie wydarzenie pre-
zentujgce wszystko to, co be-
dzie zmienialo nasze Zycie
w najblizszych latach. W tym
roku patronat nad wydarze-
niem przyjety: Ministerstwo
Obrony Narodowej, Minister-
stwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Infrastruktury, Ministerstwo
Energii, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa WyzZszego.
Wspotorganizatorem wydarze-
nia jest Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa  Swietokrzy-
skiego.
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PLEBISCY'T SPORTOWY to czas, gdy reflektory sie kieruja

rowniez na mlode talenty. lle w nich jest pasii, ile determinac

W Plebiscycie Sportowym
nagrodzicie osoby tworzace
lokalny sport: zawodnikow,
trenerow, druzyny oraz mio-
de talenty. To wlasnie mio-
dziez, ktora dopiero rozpo-
czyna sportowa droge,
wzbudza ogrom wzruszer.

Ogrom wzruszen, pozytyw-
nych emocji, rewelacyjnych re-
akcji juz na sama nominacjg
do Plebiscytu Sportowego...
Jak to cieszy! Kategoria Spor-
towy Talent Roku to piekna wi-
zytowka naszej akcji. Nomino-
wane dziewczynki i chtopcy
udowadniaja, Ze sport rodzi sie

nie w wielkich oSrodkach, ale
lokalnie - wtasnie na naszych
boiskach, halach, basenach,
biezniach czy salach treningo-
wych. Rodzi sie w domach,
w ktoérych mtodzi zawodnicy
mogg liczy¢ na codzienne
wsparcie rodzicow.

W akgcji biorg udziat dzieci,
ktore potrafig wstaja skoro Swit
iwraca¢ do domu nocg, bo go-
dziny spedzaja na zajeciach
sportowych. Potrafia dojez-
dzac na treningi rowerem - czy
mréz, czy upat, czy $nieg, czy
deszcz. Znaja niekonczace sie
treningi, przygotowania, hek-
tolitry potuiwielka determina-

cje. Towlasnie te dzieci sa przy-
szloScig polskiego sportu,
audziatl w naszym plebiscycie
todlawielu z nich pierwsza tak
duza szansa na pokazanie
Swiatu swojej pasji. Szansa
na opowiedzenie swojej wila-
snej, wyjatkowej historii.

Sitg rzeczy nie moze byc¢
w niej jeszcze wielkich kontrak-
tow, worka medali i doSwiad-
czeniabudowanego latami. Ale
jest decyzja, ktorg rodzi dzie-
ciece marzenie. Jest pasja. Jest
niewiarygodna determinacja,
ktora - przy wsparciu rodzicow,
trenerow, ale takze lokalnej
spotecznosci - potrafi kazdego

dnia tworzy¢ przysztych mi-
strzow.

W ramach akcji prezentu-
jemy sylwetki mtodych zawod-
nikow, bo chcemy uhonorowac
ich codzienno$¢, zaangazowa-
nie, serce i wole walki. To oka-
zja, byscie poznali blizej tych,
ktorzy dopiero zaczynaja spor-
towa droge, ale juz teraz moga
by¢ wzorem dla swoich rowie-
snikow. Ale to rowniez prze-
strzen dla rodzicéw i opieku-
néw. Ludzi, ktérzy wspieraja
swoich mtodych sportowcow
od pierwszego treningu. Woza
na zawody, trzymajg kciukiiki-
bicuja najmocniej na $wiecie!

W calym pokoju sa plakaty jego idola i imiennika

Robert Thanh (pitka nozna, KS
Raszyn) juz w wieku 4 lat in-
teresowat sie pitka, dopiero
jednak po przeprowadzce
do wiekszego domu, mogt za-
cza€ ¢wiczyc i gra¢ w klubie
pitkarskim.

Ten uczestnik naszego Ple-
biscytu Sportowego jest bar-
dzo ciekawy sportu i zmoty-
wowany do bycia aktywnym.
Codziennie pyta sie, kiedy
moze i$¢€ na zajecia z pitki. Co
mu sprawia sportowg rados$c?

Zwlaszcza jak strzeli bramke,

mu rados¢ i zabawe, rozwoj

— o
E—y
* ——mp

to chodzi z uSmiechem -1ita
rados¢ bardzo go motywuje
do dalszych dziatan, aby tre-
nowac i zy¢€ zgodnie z stylem
dobrego sportowca, tak jak
jego wzor - wielki Robert Le-
wandowski.

Naszemu mtodemu Rober-
towi najwiekszg rados¢ spra-
wia, kiedy mozZe poprzez
sport spotykac sie z innymi,
aktywnie spedzac czas. Tre-
ningi oraz zawody, ktore daja

I'I' “_-' E\ZX\& =t '.'.-_ _-TLi.

oraz rywalizacja z innymi
dzie¢mi - to jest wtasnie to
co$, co daje mu najwieksza
uSmiech.

Robert Thanh fascynuje
sie najlepszym pitkarzem, ja-
kim jest wedtug niego Robert
Lewandowski. W catym po-
koju sa plakaty jego idola. Co-
dziennie dazy do bycia takim
wspaniatym pitkarzem, ja-
kim jest Robert Lewandow-
ski.

Kinga Papke, pitka reczna, El

KPS APR Radom, Radom

Aneta Bielecka, lekkoatletyka, UKS
Olimpijczyk Huta, powiat lipski

#

Aleksandra Gluszko, pitka reczna,
Elmas KPS APR Radom, Radom

mas

L.

Club Radom, Radom

\

Jakub Sambor, pitka nozna, KS
Proch Pionki, powiat radomski

Daniel Utkowski, boks, Dragon Fight

= LY LY
Grzegorz Neska, biegi, UKSM Ekipa
Bielachy, powiat przysuski

Hubert Krawczak, pitka nozna, GKS
Sadownik Btedow, powiat grojecki

Sebastian Czerwinski, pitka nozna, KS
Hubertus Chomentéw, powiat radomski

Yy

Marek Cybulski, pitka nozna, MKS Pilica
Biatobrzegi, powiat biatobrzeski

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOWE

POZNAJ LIDEROW

Otoliderzy wmiastachipowiatachnaszegoregionu
w pozostatych kategoriach plebiscytu

1.Kinga Papke, pitka reczna, Eimas KPS APRRadom, Radom

2. AnetaBielecka, lekkoatletyka, UKS Olimpijczyk Huta, powiat lipski
3.BeataMaj, Biegi diugodystansowe, WKZ KOZIENICE BBL, powiat kozienicki
4. ZofiaKrzemiriska, karate, Klub Karate Bialobrzegi, powiat biatobrzeski
5.Majatukasiewicz, lekkoatletyka, Olimp Kozienice, powiat kozienicki

1.Daniel Utkowski, boks, Dragon Fight Club Radom, Radom

2.Grzegorz Neska, biegi, UKSM Ekipa Bielachy. powiat przysuski

3. Jakub Sambor, pitka nozna, KS Proch Pionki, powiat radomski
4.Michat Abram, pitkanozna, KS Mogielanka Mogielnica, powiat gréjecki
5.Marek Starzec, pitkareczna, Enea OrletaZwolen, powiat zwoleriski

1. Hubert Krawczak, pitkanozna, GKS Sadownik Biedow, powiat gréjecki

2. Kinga Kopyciok, pitka siatkowa, MUKS Radomka Radom, Radom

3.Sebastian Czerwiriski, pitka nozna, KS Hubertus Chomentéw, powiat radomski
4.Marek Cybulski, pitka nozna, MKS Pilica Biatobrzegi, powiat biatobrzeski
5.Krzysztof Stypinski, pitkareczna, Enea Orleta Zwolen, powiat zwolenski

1.BroiiRadomrocznik 2014, pitkanozna, Radom

2. Kozienicki Biegacz, biegi, powiat kozienicki

3.GKS Oronka Ororisko rocznik 20132014, pitkanozna, powiat szydtowiecki
4.UKS Olimpijczyk Huta, lekkoatletyka, powiat lipski

5.GKS Kraska Jasieniec, pitkanozna, powiat grojecki

Sprawdz aktualne wyniki i gosuj na stronie:
www.echodnia.eu/radomskie/plebiscyt-sportowy
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Ja sig trzymam z daleka od ludzi z mojej branzy,

bo przyjaznie sg w niej czesto lakoniczne

Adam Zdréjkowski w Radiu Chilli Zet Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek
pokazata prawdziwg twarz
Celebrytka byta jedng z wie-
lu gwiazd, ktore bawity sie
w sobote na Balu Fundacji
TVN. Nastepnego dnia pa-
mietata o zgdnych nowinek
na jej temat fanach i opubli-
kowata relacje z sypialni

w jej nowym domu. Co cie-
kawe: zrobita wyjatek od re-
guty i zaprezentowata sie
obserwujgcym nieumalo-
wana.

Marcela Leszczak ztozyta
pozew rozwodowy
Celebrytka i Michat Koterski
zdecydowali sie na oficjalne
zakonczenie swojego mat-
zenstwa. Jak ustalit Pudelek,
do jednego z warszawskich
sgdow wptynat juz pozew
rozwodowy, ktory ztozyta
modelka. - Pozostajemy

w dobrych relacjach i stosun-
kach - powiedziata Leszczak
serwisowi Jastrzab Post.

Kuba Badach ciggle ma
motyle w brzuchu
Piosenkarz odwiedzit niedaw-
no program Zurnalisty i opo-
wiedziat o poczatkach relacji
ze swojg zong Aleksandrg
Kwasniewska. Badach od ra-
zu wiedziat, ze corka bytego
prezydenta zostanie jego zo-
na. - Jak spotkatem Ole, to
wiedziatem, Ze jest po mnie
- wyznat. Poczut motyle

w brzuchu, a myslat, ze to
zdarza sie tylko nastolatkom.
- Dziwne jest to, ze to do dzi-
siaj nie gasnie. Tu juz zaczy-
nam podejrzewac, ze cos jest
nie tak — stwierdzit na koniec
Z przymruzeniem oka.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Demeter: Przebudzenie zta
TV Puls, 20:00

Rok 1897. Szkuner ,Deme-
ter” wyrusza z Transylwanii
do Londynu. W tadowni
przewozone sg nieoznaczo-
ne skrzynie. Jedna z nich
zostaje otwarta... Kapitan

w dzienniku zapisuje kolejne,
coraz bardziej przerazajgce
wydarzenia i z czasem staje
sie jasne, ze na poktadzie
czai sie cos nieludzkiego.

Fucking Bornholm

TVP Kultura, 20:00
Kemping na dunskiej wyspie
Bornholm. To wtasnie w tym
miejscu, wsrdd wspaniatej
przyrody, majéwke spedzajg
dwie p ary z dzie¢mi. Kazda
Z par sprawia wrazenie
szczesliwej. Jeden incydent
uruchomi prawdziwg lawine
nieoczekiwanych zdarzen.

Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
Planete+ HD, 22:00

Po wyijsciu z taksowki,
restauracji, hotelu, dostar-
czeniu paczki lub rozmowie
Z przedstawicielem obstugi
klienta, zawsze pojawia sie
ta sama prosba o ocene.
Niby niewinna, jednak kryje
sie za nig stronniczy system
monitorowania pracy.

Moi synowie

Ale Kino+ HD, 22:20

Pierre samotnie wychowu-
je dwoch synéw. Mtodszy
wyjezdza na studia, starszy
zostaje na miejscu, gdzie nie
ma perspektyw. Z czasem
chtopak wiaze sie z prawi-
cowymi radykatami. Ojciec
kocha syna, ale nie moze po-
godzi¢ sie z jego wyborami.
Tragedia wisi w powietrzu.

KRZYZOWKA NR 182
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3) auto z turynskiej fabryki, n u H 7 H H
10) wielka liczba sttoczonych
ludzi, gromada, 12 . . 1. . .
11) wymarly, nielotny gotgb, 3
12) ... okienna, rama w ktorej 3 . . . . .
miesci sie szyba, 15
14) Bogustaw, aktor z filmu . 1 17. . 18.
,Pan Tadeusz”,
15) wystawne przyjecie, biesiada, . N N u o N
16) chrzaszcz zyjgcy pod korg 19 120 21 22 H B 23 24 25 26
drzew,
19) laboratoryjna pozywka dla . . . . . .
bakterii,
23) godnos¢ i wiadza monarchy, 28 . . 29
27) stony ser grecki do safatek,
28) cecha czegos nieskompli- [ | [ | [ | AUTOPROMOCJA 0110988049 [ | [ |
kowanego, niezawitego,
29) stolica Demokratycznej Re- 30 3 32 5 i 35 36
publiki Konga, .
30) piersiowa chroni serce . . v'vl' plre;nlumerame . .
i ptuca, Z lele Magazynem
. 37
33) czes¢ nogi z rzepka,
37) blaszki zdobigce stroj ludo- L 413757230
wy, H = B H m
38) przeciwienstwo profanum,
39) lokalny wtadca w Indiach, 39
40) poczwarka z opakowaniem, 7T
41) odkryty pojazd czterokoto- [ | [ | [ | [ |
wy bez resoréw.
Pionowo: 8) ziemski lub grodzki, 26) trujgcy pierwiastek o sym- ROZWIAZANIE NR 181
1) jeden z dwdch potworéw 9) zbidr przepisdéw organizaciji, bolu As, AR ZE P T AKE KoK s mEmW
morskich w greckiej mitologii, ~ 13) srebrzystobiaty metal lub 30) religijny odstepca, heretyk, G|A[R[B[O[m[D[O[W[C[I[P[m]Z[B|O[Z]E
2) chinski statek rybacki, zwierze, 31) fuk wsparty na kolumnach, (RS TS ZTNERLOZARESR
3) frontowa $ciana budynku, 17) ryba karpiowata, jaz ztoty, 32) napoleon wsrdd trunkow, |/m[t/mS|TIAIN/m|m|G|A|L|A|m[Om]J
4) instrument podobny do 18) uchwyt przy obrabiarce, 34) na ramieniu kapitana dru- ﬁ ',f : ,’: : 3 : § 2 2 i : g : 2 : 5 I.\
skrzypiec, wildamora, 20) mieszkaniec Podhala, zyny, N[ IE[D|ZIW[1[E[D[Z{M|A[LIA[J[S[K]I
. . P . HPEANA | mAmtm
5) przewlekia choroba stawéw, 21) prety w palenisku, 35) kontynent z najwiekszg licz- MAKILIEIR NIAWITIAS
6) kobieta z Bliskiego Wschodu,  22) obiekt badan speleologa, bg panstw, A/BIR/E|Pm LILAL LIS
. . . . L . . , . C|HIE[M[I|K S|T|O|P|E|R
7) rodzinne miasto Hansa 24) dziarski mtodzieniec, chwat, 36) dawna miara pojemnosci, Z[m|w[m|z[m m[Em[Um|Z
Christiana Andersena, 25) widkno do wyrobu powrozow, achtel. X 0 :: g g = TEWIE[ZY oK g '5 o~

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ wszystko bedzie toczy¢
sie po Twojej mysli. Zaufaj in-
tuicji. Horoskop dzienny wy-
raznie moéwi, ze odniesiesz
dzieki temu spory sukces.
Ryby (19.02 - 20.03)

Zadbaj o dobre relacje z oto-
czeniem. Horoskop na dzi$
bardzo stanowczo zapowia-
da, ze mozesz potrzebowac
czyjegos wsparcia...

Baran (21.03 - 19.04)
Zaskoczy Cie inspiracja

z nieoczekiwanej strony. Ho-
roskop dzienny na srode ra-
dzi podjg¢ rozmowe, ktora
moze odmieni¢ Twoje plany.

Byk (20.04 - 20.05)
Harmonia wraca do Twojego
Swiata. Zrob krok w strone
marzen, bo horoskop dzien-
ny zapowiada, ze dzis$ okazje
same zapukajg do drzwi.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja odwaga znow zabty-
$nie. Horoskop na dzi$ mo-
wi, ze ktos doceni Twoje
starania, a Ty poczujesz
przyptyw dobrej energii.
Rak (22.06 - 22.07)

Warto uporzgdkowac mysli.
Horoskop dzienny na srode
wroézy, ze cicha decyzja, kto-
ra podejmiesz, otworzy dro-
ge do wyraznych zmian.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odzyskasz réwnowage,
ktérej Ci ostatnio brakowato.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze drobny gest od bli-
skiej osoby doda Ci sity.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoja intuicja bedzie dziatac¢
wyjatkowo mocno. Horo-
skop na dzi$ radzi jej zaufac,
unikniesz dzieki temu dotkli-
wej pomyiki.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odwaznym
planom. Horoskop dzienny
na srode wrézy, ze nawet
maty krok w strone celu
przyniesie Ci radosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Spokojna determinacja
bedzie dzi$ Twojg sitg. Nie
spiesz sie: horoskop dzienny
mowi, ze cierpliwos¢ da
efekt szybciej niz myslisz.
Strzelec (22.11-21.12)
Zaproponujesz pomyst wart
uwagi. Horoskop na srode
wyraznie zapowiada, ze
dzielgc sie nim, mozesz zna-
lez¢ sojusznika do dziatania.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ podpowie Ci do-
bre rozwigzanie. Otworz sie
na rozmowe, bo horoskop
dzienny na srode wrézy,
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igrzyska olimpijskie? Zobaczymy

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA. Polska zamierza
sie ubiegac o organizacje
igrzysk w 2040 lub 2044 ro-
ku. Temat omawiano pod-
czas spotkania dotyczacego
.Strategii Rozwoju Polskie-
go Sportu2040”.

Polskirzad juz ponad rok temu
zapowiedzial mozliwos¢ stara-
nia sie o prawo przeprowadze-
nialetnich igrzysk olimpijskich
w 2040 lub 2044 roku,
ado konca przysztego roku ma
przyjac ,,Strategie Polskiego
Sportu”. P6zniej zostanie do-
pracowywanie aplikacji
do MKOL. Strategia ma byc¢ jed-
nym z elementow tzw. mapy
drogowej, ktora powinna do-
prowadzi¢ do organizacji
nad Wista najwiekszej sporto-
wej imprezy Swiata.

- Igrzyska w Polsce sg moz-
liwe, ale same igrzyska, ktére
sg oczywiscie bardzo wazne,
nie majg by¢ celem samym
w sobie, ale maja by¢ ukorono-
waniem wielkiej zmiany, ktora
doprowadzi, ze bedziemy bar-
dzo aktywni, ze kazdego dnia
bedziemy chcieli uprawiaé
sport - zapowiedziat minister
sportu i turystyki Jakub Rut-
nicki podczas spotkania na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie.

Szef resortu wskazal, ze
»Strategia Rozwoju Polskiego
Sportu 20407, aleiewentualna
organizacja igrzysk to musi by¢
wspolny projekt, a polska
droga do tego musi przebiegac
w pelnej wspotpracy i ponad
podziatami politycznymi. -
Strategia, ktora bedzie akcep-
towana przez cate Srodowisko
sportowe i polityczne. Igrzyska
to wielka szansa na rozwoj -
podkreslit Rutnicki.

Liderem staran Polski o or-
ganizacje igrzysk, ,,0sig pro-

Al T

Igrzyska olimpijskie w olce. Warszawa ,,0sig

s

projektu”. Znamy miasta wspoétgospodarzy

jektu” ma by¢ Warszawa. -
Mozliwos¢ ubiegania sie o or-
ganizacje igrzysk w Warszawie
to olbrzymia szansa i projekt
cywilizacyjny, ktory ma takze
wymiar symboliczny. Tego
typu projekty staja sie kotem
zamachowym dla rozwoju nie
tylko miasta, ale i catego kraju -
powiedziat obecny na spotka-
niu prezydent stolicy. Rafat
Trzaskowski nawigzat
do faktu, ze jedna zmozliwych
dat organizacji przez Polske
igrzysk olimpijskich jest 2044
rok, gdy przypada setna rocz-
nica Powstania Warszaw-
skiego.

Obecny na spotkaniu wice-
minister sportu i turystyki Piotr
Borys podkreslit, Zze najblizsze

dwa i p6t roku bedzie ozna-
czato ciezka prace wielu srodo-
wisk. Wyjasnit, ze Polska jest
na etapie nieformalnego dia-
logu, a w przysztym roku
przyjdzie czas na oficjalne roz-
mowy z Miedzynarodowym
Komitetem Olimpijskim.
Wéwczas przedstawione zo-
stang wyniki pracy, tzn. przyj-
dzie czas na ztozenie aplikacji.

- Wierzymy w ten wielki
projekt. 2028 rok to kwestia juz
tych decyzji, ktére mogg miec
miejsce, jezeli chodzi o kwestie
przyznania Polsce organizacji
igrzysk olimpijskich. Tomaby¢
budowanie dumy narodowej
i spetnienie marzenia Polek
i Polakow. Zaden kraj Europy
Srodkowo-Wschodniej nigdy

FOT. PIOTR SMOLINSKI / POLSKA PRESS

wczesniej nie organizowat
igrzysk letnich. Mysle, Ze przy-
chodzi moment nalidera, jaka
w tej czeSci kontynentu jest
dzisiaj Polska. Kraj wielki, kraj
bezpieczny i kraj najszybciej
rozwijajacy sie w Unii Europej-
skiej - powiedzial wiceminister
Borys.

Projekt zaktada zaangazo-
wanie 50 tys. wolontariuszy.
Najwazniejsza sprawa bedzie
przygotowanie infrastruktury,
w tym rozmieszczenie po-
szczegblnych obiektow, i logi-
styki. Powotany zostanie ze-
spot, ktory bedzie opracowy-
wat studium wykonalnosci, co
bedzie miato duze znaczenie
przy sktadaniu aplikacji.

- To réwnieZ wielka szansa
dla Gdanska, dla Poznania, dla
Wroclawia, dla Rzeszowa, dla
Krakowa. I doktadnie ta grupa
potencjalnych miast wspotgo-
spodarzy tez bedzie powotana
do tworzenia aplikacji. W pro-
jekcie jest miejsce dla inicja-
tywy samorzadéw, gdzie beda
tworzone centra pobytowo-
treningowe. Kraje, ktore wdra-
zaly strategie rzadowa, odnio-
sty sukces - podsumowat Bo-
Iys.

- Bardzo sie tez ciesze, ze
chcemy do tego projektu po-
dejS¢ powaznie. Z mojego pie-
cioletniego juz do$wiadczenia
w strukturach MKOI uwazam,
Ze nie mamy sie czego wsty-
dzi¢, a wrecz przeciwnie -
mamy wiele powodoéw
do dumy - powiedziata w War-
szawie dwukrotna wicemi-
strzyni olimpijska w kolarstwie
gorskim i cztonkini Komisji Za-
wodniczej MKOI Maja Wtosz-
czowska.

Organizacja igrzysk w Pol-
sce nie bedzie fatwym zada-
niem. W latach 2040-2044
igrzyska u siebie chca miec
takze m.in. Niemcy, Indie, Ka-
tar oraz Egipt.

©®
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Sroda z Liga Mistrzow.
Zielinski kontra
hiszpanski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Kibicow pil-
karskich czeka spektakular-
ny wieczor z Liga Mistrzow.
Zostana rozegrane 3 wielkie
hity, a w jednym gléwna role
moze odegrac reprezentant
Polski Piotr Zieliniski.

Ekipa czotowego polskiego pit-
karza w ubiegty weekend oka-
zala sie minimalnie gorszaw der-
bach Mediolanu, prze-grywajac
z AC Milan 0:1. Jednak w roz-
grywkach Ligi Mistrzéw ma
komplet 12 punkt6éwiliczy na ko-
lejne  zwyciestwo,  tym
razem w stolicy Hiszpanii.
Atletico Madryt zaliczyto serie
pieciu kolejnych wygranych we
wszystkich rozgrywkach i row-
niezmanadzieje na podtrzyma-
nie dobrej passy.

Tego samego wieczora zo-
stang rozegrane jeszcze dwa hi-
towe spotkania. Na Emirates Sta-
dion w Londynie Arsenal zmie-
rzy sie z Bayernem Monachium.
Oba zespoly jeszcze nie stracity
punktow w tej edycji LM. Spo-

B a7 e
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Inter Mediolan, ktérego za

wodnikiem jest Piotr

tkanie bedzie mozna ogladac
za darmo w TVP 1 oraz TVP
Sport.

Natomiast w ,,rewanzu” za
sierpniowy Superpuchar Europy
PSG w Parku Ksigzat podejmie
Tottenham Hotspur. Latem we
wioskim Udine minimalnie lepsi
okazali sie paryzanie, wygrywa-
jacporzutach karnych.

W Srode oprocz Zielinskie-go
szanse na wystep ma jeszcze
dwodjka Polakow. Atalanta Ber-
gamo Nicoli Zalewskiego zmie-
1zy sie na wyjezdzie z Ein-
trachtem Frankfurt, natomiast
FC Kopenhaga, ktérej zawodni-
kiem jest Dominik Sarapata, za-
gra u siebie z kazachskim Kaira-
tem Almaty.
$rodowe mecze Ligi Mistrzow UEFA
godz.18:45:

FCKopenhaga - Kairat Atmaty;

Pafos FC- AS Monaco;

godz.21:00:

Arsenal FC-Bayern Monachium;
Atletico Madryt - Inter Mediolan;
Eintracht Frankfurt - Atalanta Bergamo;
Liverpool FC- PSV Eindhoven;
Olympiakos Pireus - Real Madryt;

PSG - Tottenham Hotspur;

Sporting Lizbona - Club Brugge.

Zielinski, zmierzy sie na wyjezdzie z Atletico Madryt

Czy Marek Papszun, wiazac sic¢ z Legia, podpisze pakt z diablem?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PItKKA NOZNA. Saga transfero-
wa z udzialem Marka Pap-
szuna przyciaga uwage (nie-
mal) wszystkich kibicow
ekstraklasy.

Legia chce go tak bardzo, ze
miata juz nawet ztozy¢ Rako-
wowi oferte wykupu 51-let-
niego szkoleniowca.

Problem polega na tym, ze
z perspektywy czestochow-
skiego klubu propozycja miata
okazac sie ,skrajnie obraza-

jaca” - jak podsumowat w Li-
dze+Extra Krzysztof Marciniak.
W catym zamieszaniu umyka
jednak najwazniejsze pytanie:
czy ewentualne przenosiny
Papszuna na Eazienkowska
faktycznie bylyby optacalne dla
szkoleniowca? Nawet jesli Le-
gia (podobno) intensywnie,
momentami wrecz panicznie,
poszukuje nastepcy pozegna-
nego pod koniec pazdziernika
Edwarda Iordanescu?

Praca w Legii wigze sie
Z 0gromna presjg - zZarowno ze
strony zarzadu, jak i kibicow.
W ostatniej dekadzie zaden

trener nie utrzymat sie przy k3
nawet dwa sezony. A z gory
wiadomo, Ze Papszun potrze-
buje konkretnych narzedzi
do pracy oraz czasu na bu-
dowe zespotu - czego najlep-
szym przyktadem jest Rakow,
ktory stworzylt niemal od zera.
Tymczasem Legia regularnie
wyprzedaje kluczowych za-
wodnikow i ciggta rotacja
w kadrze nie pomaga w stabi-
lizacji. Wedtug najnowszych
doniesien - do porozumienia
na linii Warszawa - Czesto-
chowa wciaz daleko. Papszun
we wtorek normalnie prowa-

dzit trening Rakowa, wiec sce-
nariusz jego debiutu na fawce
Legii juz w czwartkowy wie-
czor przeciwko Sparcie w Li-
dze Konferencji wydaje sie
mato realny.

Stoteczny zesp6t znajduje
sie w olbrzymim kryzysie - za-
réwno sportowym, jak i men-
talnym. Ostatnie zwyciestwo li-
gowe przypadio na koniec
wrzesnia, potem nastapity po-
razki z Gornikiem Zabrze, Za-
glebiem Lubin i Termalikg Nie-
ciecza oraz rozczarowujgce re-
misy. W tabeli PKO Ekstraklasy
obejmujacej pazdzierniki listo-

pad warszawianie znajduja sie
na ostatnim miejscu.
Urodzony w Warszawie -
i nieskrywajacy kibicowskiej
mtodzienczej sympatii do Legii
Papszun jest absolutnym sym-
bolem Rakowa. Byt architek-
tem awansu do ekstraklasy, oj-
cem pierwszego w historii
klubu mistrzostwa kraju, dwu-
krotnym zdobywca Pucharu
Polski. OdejScie do Legii w trak-
cie rundy i generalnie - w po-
spiesznych okolicznoSciach
moze jednak w oczach wielu
czestochowskich kibicow wy-
gladacjak zdrada. A dlatrenera

oznacza nie tylko nowy -ijak
sie wydaje mocno wyczeki-
wany - etap kariery i ryzyko
utraty niemal pomnikowego
statusu, ktory budowat przez
lata pod Jasng Gora. Bo praw-
dziwe ryzyko czeka przy La-
zienkowskiej. O ile bowiem
w Czestochowie mogt spokoj-
nie doczekac jubileuszu 10-le-
cia pracy w Rakowie, o tyle
w Warszawie trudno bedzie mu
przetrwac nawet 10 miesiecy.

Co zatem stanowi motywa-
cje dla jednego z najlepszych
aktualnie polskich treneréw?
©®
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Wincenty Korczak
7 Biegiem Radom juz
po Spartathlonie w Gregji

Janusz Petz
Radom

BIEGI MASOWE. 68 -letni
Wincenty Korczak z podra-
domskiej Antoniowki
uczestniczyl w morderczym
biegu w Greciji, liczacym so-
bie 490 kilometrow Spar-
tathlonie.

Wincenty Korczak zakonczyt
swoj bieg, w niedziele, 23 listo-
pada. Byta to trzecia doba
biegu. Do mety zabrakto mu
niespetna 130 kilometréw. Zo-
stal wyeliminowany, bo troche
zabrakto do tego, by zmiescic
sie w limicie czasu. Podczas
biegu towarzyszyta mu rado-
mianka Monika Zychowicz.

Nawalitam jako

support...przepraszam

- napisata

na Facebooku.

Weczesniej relacjonowata
zmagania podczas greckiej wy-
prawy. Na jednym z punktéw
kontrolnych Wincenty Korczak
mial az 2,5 godziny zapasu
dolimitu czasu. W pigtek po 40
godzinach i 41 minutach do-
biegt do pomnika Leonidasa
w Sparcie, wiec osiagnat pot-
metek biegu, teraz trzeba byto
»tylko” wroci¢ do Aten, ale
w niedziele sit zabrakto.

Wincenty Korczak ma 68 lat.
Cztonek stowarzyszenia Bie-
giem Radom, a zarazem mistrz
Swiata w biegu 48-godzinnym.
Najwieksze sukcesy Wincen-

tego Korczaka to rekord Swiata
w kategorii wiekowej 65+ pod-
czas biegu 48-godzinnego. Jest
cztonkiem kadry narodowej
w Backyardzie. Rekordzista
Polski rowniez w biegu 24-go-
dzinnym z 2022 roku.

Sparthatlon Ateny - Sparta -
Ateny, w tym roku rozgrywany
jestjuz poraz dziewiaty. Trzeba
przebiec z Aten do Sparty iz po-
wrotem - w sumie 490 kilome-
trow. To kolejny tego typu wy-
czyn mieszkanca podradom-
skiej Antoniéwki w 2025 roku.
Przypominamy, ze w czerwcu
Korczak pobit swoj rekord zy-
ciowy i jednocze$nie wynik
uzyskany w Pabianicach, to
najlepszy rezultat w tej katego-
rii wiekowej (+65 lat) na Swie-
cie. Do tego momentu nie zo-
stat pobity i wynosi wbiegu 48
- godzinnym 345 kilometrow
1300 metrow.

- Kiedy$ prébowatem grac
w pitke, biegalem tez, ale
na krétkich dystansach. Do-
piero w 2006 roku poznatem
Tadeusza KraskeiJarka Zagoz-
dzona. Wzigtem udziat w biegu
o Puchar Rektora. Zaliczylem
swoja pierwsza ,,dyche”. Po-
tknatem haczyk, spodobato mi
sie. Na dtuzsze biegi ultra da-
tem sie namo6wi¢ dzieki Dar-
kowi Orczykowskiemu. Bardzo
mocno pomaga mi Monika Zy-
chowicz, ktéra wykonuje
Swietng prace jeSli chodzi
o support.- informowat tuz
przed greckim startem Kor-
czak. ©®

Winceh y Korczak podczas Spartathlonu w Grecji. Nasz
sportowiec nie ukonczyt morderczego biegu.

SIATKOWKA

Czarni po raz czwart y u siebie. W czwartek o godzinie
18:00 15. w tabeli PLS 1. ligi zespot Czanrych Radom rozpocz-
nie mecz z SMS-em PZPS Spata. Rywal zjamuje ostatnig loka-
te. Bedzie to dopiero czwarty domowy pojedynek Wojsko-
wych na jedenascie rozegranych. Kibice wcigz moga naby-
wac bilety. https://goingapp.pl/wydarzenie/pierrot-czarni-ra-

dom-sezon-2025-26/radom-listopad-2025

MK
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PILKA NOZNA

Abdoul Tapsoba wraca

do jedenastki Radomiaka
Pomocnik Radomiaka Tapso-
ba powraca po pauzie

za kartki do kadry. Zawodnik
nie zagrat z Lechem w Po-
znaniu, ale na Goérnika Za-
brze bedzie gotowy. MK

Historyczny mecz Radomiaka
7 Gornikiem. Padnie rekord

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. W poniedzia-
lek o godzinie 19:10 rozpo-
czela sie sprzedaz drugiej
puli biletow na mecz Rado-
miaka z Gornikiem Zabrze.
0Oznaczato, ze padnie rekord
frekwencji.

W poniedziatek 24 listopada
o0 godzinie 19:10 rozpoczeta sie
sprzedaz biletéw na nowe try-
buny na pigtkowy mecz z aktu-
alnym liderem tabeli PKO BP
Ekstraklasy Gérnikiem Zabrze.
Poraz pierwszy caly stadion Ra-
domskiego Centrum Sportu
prawdopodobnie wypekni sie
po brzegi, wtedy tez pobity zo-
stanie rekord frekwencjinowego
obiektu przy Struga.

Mecz Radomiaka

z Gornikiem

przy peinym stadionie!

Sprzedaija bilety

nanowe trybuny

Przypominamy, ze na dwie
trybuny dotychczasowe czyli
ponocng oraz potudniowg bi-
lety rozeszty sie niczym Swieze
buteczki. W poniedziatek 24 li-
stopada zkolei ruszyta sprzedaz
internetowa na nowo oddane
do uzytku trybuny: wschodnig
oraz zachodnig. Znamy takze
ceny wejSciowek na stadion Ra-
domskiego Centrum Sportuitu
doskonatainformacja dlafanéw
Radomiaka, bowiem te bedg sie
r6zni¢ od tych pozostatych.
Tymczasem druzyna po porazce

0- oty p

Po raz pierwszy w historii meczu Radomiaka na Radomskim Centrum Sportu

FOTbLHA ILKEVYCH

IS

zasigdzie dwucyfrowa liczba widzéw. Czy bedzie komplet, ponad 14 tysiecy widzéw?

w Poznaniu nie ma zbyt duzo
czasu na przygotowania do piat-
kowejrywalizacji. W przeciwien-
stwie do wyjazdu do Gdariska,
gdzie Radomiak pozostat na ko-
lejny dzieniodbytjednostke tre-
ningowa na jednym z boisk Le-
chii, tak z Poznania wrocit, jak
najszybciej sie dato, tak by w po-
niedziatek wybiec na trening. Te
w krotkim mikrocyklu potrwajg
doczwartu.

Jednego mozna by¢ pew-
nym. Klub juz wczesniej zabez-
pieczyt murawe przed ewentu-
alnymi zasypaniem sniegiem.
Mecz Radomiaka z Gornikiem
Zabrze wramach 17. kolejki PKO
BP Ekstraklasy, odbedzie sie
w piatek 28 listopada. Poczatek
0godzinie 20:30.

Oto komunikat
Radomiaka, dotyczacy
sprzedazy biletow

Zieloni!

Informujemy, ze wszystkie
odbiory stadionu przy Struga 63
zakonczyty sie pomyslnie,
aobiekt zostat oficjalnie oddany
do uzytku. To oznacza, ze 0 go-
dzinie 19:10 WYSTARTUIJE
SPRZEDAZ NA DWIE NOWE
TRYBUNY -wschodnigizachod-
nig - na mecz przeciwko GOrni-
kowiZabrze.

Nowe ceny na sektory
za bramkami to: 30 PLN za bilet
normalny, 20 PLN za bilet
ulgowy dlakobiet,20 PLN dlase-
nioréw oraz 20 PLN za bilet
ulgowy dla dziecka.

Chcemy w pigtek widziec sie
z Wami w komplecie, dlatego
mamy dla Was takze coS specjal-
nego!

PrzygotowaliSmy oferte ro-
dzinna, dzieki ktérej udziat
wmeczu bedziejeszcze bardziej
dostepny. Jeslirodzic wybiera sie
na stadion z dzieckiem do 13.
roku zycia, bilet dla dziecka be-
dzie kosztowat jedynie 10 PLN!
Promocja obejmuje oba sektory
za bramkami i obowigzuje wy-
acznie na to spotkanie. Nato-
miast od rundy wiosennej oferta
rodzinna zostanie na state prze-
niesiona na trybune rodzinna tj.
sektory od E1 do F5, gdzie be-
dzie czekac¢ na Was w kolejnych
meczach!
©®

Cezary Znamiec przechodzi rehabilitacje¢

Sylwester Szymczak
Radom

BOKS. Cezary Znamiec, jeden
znajlepszychinajbardziej
obiecujacych miodych bok-
serow przechodzi rehabilita-
cj¢ po dramatycznym wy-
padku.

Mineto wiasnie p6t roku od tej
strasznej tragedii. Cezary Zna-
miec, nadal potrzebuje pomocy.
Uruchomiono zbiorke nato, aby
jego powr6t do zdrowia byt
szybszy. Przypomnijmy, Ze nocg
z13na 14 czerwca Cezary Zna-

miec uczestniczyt w wypadku
drogowym, w ktérym doznat
powaznych obrazen. Pierwsze
godziny byly dramatyczne
imtody bokser RKB Boxing Ra-
dom cudem uszedt z zyciem.
Przez 22 dni byt utrzymywany
w $piagczce farmakologicznej.
Od lipca jest prywatnej klinice
w Olsztynie. Obrazenia czasz-
kowo - mozgowe, porazenie
czterokonczynowe byty bardzo
powazne. Mtody sportowiec
dtugo nie méwit, nie miat sit
na poruszanie konczynami.

- Czarek od miesiecy walczy
okazdy krok, kazdy oddech bez

bolu, kazde kolejne mate zwy-
ciestwo - pisze na swoim facebo-
oku Sara Rizzo, dziewczyna Ce-
zarego Znamca.

Kazdego dnia pieSciarz prze-
chodzi wielogodzinng rehabili-
tacje w w olsztynskiej klinice.
Efekty s3 wyjatkowe. W tym ty-
godniu Czarek przy asyScie re-
habilitanta potrafit przejsc caty
korytarz szpitalny. Mowia, ze
ten charakter wyniost z bokser-
skiej sali i nie poddaje sie nawet
na chwile. Wcigz nie sg rozstrzy-
gniete sprawy zwigzane z od-
szkodowaniem powypadkuite
kwestie zapewne bedzie musiat

rozwigzac sad. Dopoki nie ma
tych pieniedzy, Znamiec musi
ponies¢ bardzo duze koszty le-
czenia. Choc te tez zostaty zna-
czacg obnizone, bo wiasciciel
Kliniki zwigzany jest ze srodowi-
skiem boksu i ze zrozumieniem
podszedt do probleméw.

Uruchomiono zbiorke inter-
netowa, dzieki ktorej ptynie po-
moc dla Czarka. W imieniu sa-
mego sportowca, jego dziew-
czyny i rodziny serdecznie za-
checamy do wsparcia zbiorki.
Link podajemy ponizej.

LINK: pomagam.pl/y64thf
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