Termin na rozliczenie PIT mija 2 maja - zaznacza
Radostaw Hancewicz z podlaskiej KAS str.2
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Szumy uszne moga $wiadczyc¢ za-
réwno o tagodnej dolegliwosci, jak
i 0 powaznej chorobie.

STRONA

w0 ZDROWIA

Cena 3,90 zt
(w tym 8% VAT)

Rolnik z gminy
Poswietne, znany

z programu TV, zostat
skazany za zn¢canie
sie nad psem str. 3

Az siedem samochodow - szes¢ osobowych i jedna ciezarowka -
zderzyto sie wczoraj, tuz przed godz. 16, na DK 61 na trasie Pigtnica -
Marianowo. Ze wstepnych ustalen wynika, ze kierujagcy BMW, jadac
w kierunku Marianowa prawym pasem, zajechat droge kierowcy
volvo, ktory jechat lewym. Doszto do zderzenia, po czym oba samo-
chody uderzyty w tyt jadgcej w kierunku Marianowa ciezaréwki,
zjechaty na przeciwlegty pas ruchu, a tam doszto do zderzenia

z czterema autami jadgcymi w kierunku tomzy.

Jedna osoba zostata ranna, droga byta zablokowana do godz. 19.

FOT. J. WROBLEWSKI

FOT. KMP tOMZA

SEJNY

Senior uwierzyl w unijna dotacje

Mezczyzna, podajacy siezapracow-  zpieniedzmi. Oszust poprosil poszko-
nika Urzedu Miastaw Sejnach,oszu-  dowanego o dowdd osobisty i wypel-
kat 88-latka. Powiedzial,ZemoZzemu nienie dokumentacji. Nastepnie 88-
pomoéc wuzyskaniu dotacjiz UE latek schowat pienigdze do szafki.
wwysokosci 400 zl miesiecznie, a za- Wtedy przestepca poprosil se-
bral ponad 17tys. zti10 funtow. niora, by ten zalozytbuty, gdyz mu-
Oszust zaczepil seniora przed blo- sz3 p6jS¢ do urzedu i dokonczyc for-
kiemw Sejnachizaproponowat,bydo- malnosci. Prawdopodobnie wtedy
koiiczyé rozmowe w mieszkaniu 88- zabral pienigdze. Gdy mezczyzni wy-
latka. Tensie zgodzil. Okazalosie, ze szlizdomu, ,,urzednik” oznajmil, ze
warunkiem otrzymania ,,dotacji” sam péjdzie do urzedu, by nie fatygo-
mialobyc¢ przekazanie jak najwiekszej — wac starszego mezczyzny. Dodal, ze
iloSci gotowki. Przestepca poprosit wréci za p6l godziny. Oczywiscie juz
88-latka, by przyniostswojeoszczed-  sie nie pokazal, a 88-latek odkryt
nosci. Senior wyjat z szafki koperte brak koperty w szafce. opr. (ES)
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Burmistrz Bielska
Podl. z podwyzka.
Ale cze¢$¢ radnych nie

glosowata str. 6

Droga powiatowa
w gminie Lapy zos-
tata uroczyscie otwar-
ta. Remont kosztowat
2,8 min zt str. 6

760 tys. zt dostaly
projekty, ktorych ce-
lem jest rozwdj spo-
tecznosci wiejskich
w Podlaskiem str. 3

SUWALKI ZARZAD SSSE SA ODPIERA ZARZUTY O KRYZYSIE W SPOLCE

Prezydent mowi
O stagnacji, a prezes
chwali sie liczbami

Ekonomia
AnnaGryza-Aneszko

-Nie pozwole, zeby falszywie oskar-
zano, ze Suwalska Specjalna Strefa
Ekonomiczna jest wupadlosci - mé-
wiLeszek Dec, prezes SSSESA. To
odpowiedz na zarzuty postanki Iza-
beli Leszczyny (PO), kt6ra w ubie-
glym tygodniu odwiedzila Suwalki.

- Suwalska Strefa jest niestety w kry-
zysie, bo zarzadzana jest przez nomi-
natéw pana posta Zielifiskiego, ktorzy
maja pojecie o wiasnych interesach,
alejuzotym, jak prowadzi¢ firmyijak
zachecac firmy do inwestowania - nie-
koniecznie - powiedziata na spotka-
niu z dziennikarzami.

Do tych zarzutéw prezes SSSE SA
odnibst sie podczas wezorajszego spo-
tkania z mediami. Przedstawil dane,
ktore obrazuja sytuacje w spotce.

- Stowa pani postanki sg niestuszne
iniesprawiedliwe. Dlatego chcemy po-
kazad, jak rzeczywiscie przez siedem
lat, odkad my zarzadzamy sp6tka, ona
funkcjonuje w porownaniu z okresem
naszych poprzednikéw. Obszar zarza-
dzany przez SSSE obejmuje cate woje-
wodztwo podlaskie, dwa powiaty war-
minsko-mazurskiegoi cztery powiaty
mazowieckiego. Dlatego na strefe na-
lezy patrzec¢ przez pryzmat naszej
obecnej dziatalnosci - powiedziat Dec.

Wedtug danych, wIkwartalebr. za-
rzad SSSE SA wydat siedem decyzji
o wsparciu inwestycji, w2022 1. - 13,
aw?2021r. - 36.

- Jedna decyzje wydaliSmy 21
kwietnia - dodat prezes.

Jak mowit, od 2016 . wynik finan-
sowy spOtki jest zawsze dodatni i np.
w 2016 1. wynosit ponad 7 mln zt,
W2017T. - prawie 3 mlIn zt, rok p6zniej
- prawie 6 mIn z1, aw ubiegtym roku -
blisko milion zt.

- W 2016 1. przejeliSmy spotke,
w ktorej byto 5,2 miln zt. Stan na 31
marcabr. to ponad 18 mIn zt. Ztegoja-
sno wynika, ze spétka pod wzgledem
finansowym nie ma zadnych zagrozen
- zapewnit Dec.

Na uzbrojenie terenéw w suwal-
skiej podstrefie spotka wydata ponad
8,3mln zl.

- W Suwatkach w2015r. zastaliSmy
ulice zwirowe, bez chodnikow, ze sta-
rym oSwietleniem. Przedsiebiorcy,
ktorzy w tamtym czasie brali od nas
pozwolenie i chcieli inwestowac, wy-
magali nowej infrastruktury drogowej
imy taka zapewniliSmy - dodat.

Zatrudnienie w spotkach dziataja-
cych na terenie SSSE SA wynosito
nakoniec2015r. niespelna 9 tys. osob,
anakoniec 2022r. - juz ponad 18 tys.
Wartos¢ zrealizowanych inwestycji
W 2015T. to ponad 2,5 mld z}, awub.r.
-ponad 5 mld zt.

Kilka dni temu Czestaw Renkie-
wicz, prezydent Suwatk na antenie lo-
kalnego radia oraz na swoim profilu

|
Prezes Leszek Dec: Obecnie
najwiekszym problemem
Strefy w Suwatkach jest brak
terenow inwestycyjnych.
Przedsiebiorcy chcg inwe-
stowag, ale nie maja gdzie

spotecznoSciowym wyrazil opinie
na temat sytuacji gospodarczej w Su-
watkach. Stwierdzit, ze w mieScie pa-
nuje ,,gospodarcza stagnacja”, awsu-
walskich firmach ,,strefowych” za-
trudnienie spadto 0 112 miejsc. Leszek
Dec przyznat, ze nastapit spadek liczby
miejsc pracy, co wynika z wojny
na Ukrainie. Zapewnit jednak, ze pracy
nie brakuje, a przedsiebiorcy skarza sie
na brak pracownikéw, ktérych wcigz
szukaja. Obecnie najwiekszym proble-
mem Strefy w Suwatkach jest brak te-
ren6éw inwestycyjnych.

- Prezydent wskazuje, Ze ma 60 ha
na tereny inwestycyjne, ale prawda
jest, ze ich nie ma. Miasto ma jedna
dziatke w granicach 8 ha, ale - mimo
wczesSniejszych zapewnien - jest ona
wciagz nieuzbrojona. Reszta dziatek na-
lezy do prywatnych wiascicielii zycze
powodzenia w rozmowach z nimi -
podsumowat prezes SSSE SA.

Prezydent Renkiewicz przekazat
tez, ze wraz z zarzgdem SSSE SA i jej
akcjonariuszami postanowit wystapic
dopremiera RP, ministréw i parlamen-
tarzystow z apelem o specjalny pro-
gram pomocowy dla Polski p6inocno-
wschodniej.

- Byly rozmowy o takim piSmie
i poinformowaliSmy prezydenta, ze
zarzad udziatu w tym bra¢ nie bedzie
- podkreslit stanowczo Dec.

Obecny na konferencji poset Jaro-
staw Zielinski (PiS) rowniez odnidst sie
do zarzutow postanki Leszczyny.

- Prawda zawsze sie obroni, liczby
takze. Tutaj mamy zderzenie rzeczy-
wistej aktywnosci i jej skutkéw z pro-
pagandg opozycji - podkreslit.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Slynna opera w wykonaniu
studentow. Rezyseruie
wybitny polski tenor

Kultura
Magda Ciasnowska

Bialostocka filia Uniwersytetu
MuzycanegoFryderyla Cho-
pinapodjelasierealizacjistyn-
nejopery Bizeta. Dowspol- .
pracyprzy .Carmen” zaprosi-
Iawybitnegopolskiegotenora
- Wieslawa Ochmana.

sCarmen”, w dwoch aktach,
przygotowuja studenci Wydziatu
Instrumentalno - Pedagogicz-
nego, Edukacji Muzycznej i Wo-
kalistyki filii UMFC.

- Zawsze robiliSmy bardziej
kameralne rzeczy. Byl Mozart,
byt Moniuszko, byt ,,Don Pasqu-
ale”. Ale nic nie moze rownac sie
z,,Carmen” - mowi Halina Teliga,
coach wokalny. - Jestem dumna
znaszych studentéwipewna, ze
tobedzie udany spektakl.

Na jego potencjalny sukces
wplyw bedzie miata zar6wno
ciezka praca studentow; jakiSwia-
towej stawy Spiewak operowy

wrolirezysera. - Bardzolubie pra-
cowac zmiodziezy. Mtodziez nie
ma skazy manierycznej, nie jest
zrutynowana. Tojest Swiezy ma-
teriat, zktoregomoge uformowac
to, cosobie zatozytem - przyznaje
Wiestaw Ochman.

Zdradza rowniez, Ze byt za-
skoczony poziomem prezento-
wanym przez studentéw, z kto-
rymi przyszlo mu pracowac
w Biatymstoku. - To przedsta-
wienie jest bardzo skompliko-
wane ruchowo, zrytmizowane.
Imusze powiedzieé, ze studenci
zdali tu egzamin nie na piatke,
anaszostke! Jestem znichbardzo
zadowolony iszczerze zdziwiony
-zaznacza.

Projekt jest tworzony z Pro-
gramu Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego ,,Mtodzie-
zowa Carmen”. Opera bedzie
wystawiana od 27 do 30 kwiet-
nia w Patacu Branickich. P6zniej
szanse bedq mieli jg zobaczy¢
takze mieszkancy Suraza, Supra-
SlaiBielska Podlaskiego. ©®

- Bardzo lubie pracowaé¢ z mtodziezg - mowi Wiestaw
Ochman, ktéry podjat sie rezyserii ,Carmen”

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

® W 1920 r. dokonano pierwszej zbrodni
w Wolnym Miescie Gdansku. Jako ze
udziat w niej brali Polacy wtadze WMG
obawiaty sie konfliktu etnicznego.

Andrzej Matys
Andrzej.Matys@polskapress.pl

Orozliczeniach podatko-
wych za 2022 rok rozmawia-
my z Radoslawem Hancewi-
czem, rzecznikiem praso-
wym podlaskiej Krajowej
Administracji Skarbowej.

Do korica tegorocznej kampa-
nii PIT zostal tydzieii. Jak ona
w tym roku przebiega?
Kampania przebiega bardzo
sprawnie, a do tego w woje-
wodztwie podlaskim mamy
w tym roku rekordowe zwroty
podatku PIT. Wielu podatni-
kow jest zaskoczonych wiek-
szymi niz zwykle zwrotami
podatku PIT, ktére otrzymuja
porozliczeniu sie za 2022 rok.
Z zeznan ztozonych do 23
kwietnia wynika, ze do podla-
skich podatnikow trafi 579 min
zt, czyli 0 232 mln zt wiecej niz
wroku ubiegltym. Nie jest to
jednak ostateczna kwota, po-
niewaz urzedy skarbowe cze-
kaja jeszcze na okoto 40 proc.
zeznan. W nich z pewnoscia
zostang wykazane kolejne
kwoty do zwrotu.

Skad biora sie tak duze
zwroty w tym roku?

To wynik zmian podatkowych
wprowadzonych pod hastem
»Niskie Podatki”. Stawka PIT
zostata obnizona z 17 proc.

do 12 proc., akwota, od ktorej
nie ptaci sie podatku, zostata
podniesiona do 30 tys. zt. Po-
nadto, podniesiony zostat

prog podatkowy do 120 tys. zt.
Dzieki temu wyzszy 32-proc.
PIT ptaci sie dopiero powyzej
tej kwoty (wczeSniej byto to
nieco ponad 85 tys. z).

Do kiedy trzeba sie rozliczy¢
ijak to zrobic najprosciej?

W tym roku termin na rozli-
czenie PIT mija2 maja2023r.
(30 kwietnia to niedziela). Naj-
prosciej rozliczy¢ swoje ze-
znanie przez ustuge Twoj e-
PIT. Jest to jedna z najpopular-
niejszych e-ustug polskiej ad-
ministracji. W ubiegtym roku
Polacy ztozyli blisko 20 mIn e-
PIT-6w. Ta ustuga dziata przez
cala dobe i mozna z niej korzy-
sta¢ na dowolnym urzadzeniu
podiaczonym do internetu.
Dostep mozliwy jest wylacz-
nie w e-Urzedzie Skarbowym,
na stronie podatki.gov.pl. Ser-
wis ma tez angielska i ukrain-
ska wersje jezykowa. Do e-
Urzedu Skarbowego mozna

Rekordowe zwroty
W Podlaskiem to juz 579 min zI
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Zamow prenumerate

® 85 875 07 30

zalogowac sie Profilem Zaufa-

nym, e-Dowodem, przez ban-

kowosc¢ elektroniczna i aplika-
cje mObywatel lub korzystajac
z danych ze swojego poprzed-

niego zeznania PIT.

Czy duzo os6b mato jeszcze
przed soba?

Dotychczas do podlaskich
urzedow skarbowych wpty-
neto 346 tys. zeznan PIT. To
okoto 60 proc. wszystkich ze-
znan ztozonych przed rokiem,
awtedy zeznan byto 581 tys.
Zostatjeszcze tydziefinato,
by zweryfikowac i zmodyfiko-
wac lub zatwierdzi¢ swoje roz-
liczenia w ustudze Twoj e-PIT
lub by ztozy¢ swoje zeznanie
winnej formie. Pamietajmy
jednak, Ze nie wszyscy muszg
je wypehiac.

Kto nie musi skladaé swojego
zeznania PIT?

Ztozyc¢ musi kazdy, ale nie
kazdy musi sam wypelniac
iprzesytac zeznanie PIT
dourzedu. Jesli podatnik,
ktory rozlicza sie na zezna-
niach PIT-371i PIT-38 zapomni
lub samodzielnie nie ztozy
swojegorozliczenia, to
wustudze Twéj e-PIT te dwa
rodzaje zeznan, ktore zostaty
wczesSniej wstepnie przygoto-
wane przez KAS, zostang au-
tomatycznie zaakceptowane
iuznane za ztozone 2 maja.
Dzieki temu PIT bedzie zto-
zony w terminie - nawet jesli
podatnik nie zrobi nic. W ubie-
gtym roku w Podlaskiem auto-

podatku.

matycznie zaakceptowanych
zostato az 158 tys. PIT-6w,
czyli co czwarty ztozony. Na-
leZy pamietad, Ze nie dotyczy
to PIT-36. Jesli podatnik ko-
rzysta z tego formularza, musi
sprawdzi¢ i uzupehic to rozli-
czenie, a potem je zaakcepto-
wacipobrac¢ Urzedowe Po-
Swiadczenie Odbioru (UPO).

Jezeli nawet nie zajrzymy

do swego zeznania, skad be-
dziemy wiedzieli, ze np. mu-
simy podatek doplacic?

Gdy z rozliczenia bedzie wyni-
kac¢ niedoptata podatku urzad
skarbowy wysle podatnikowi
informacje o kwocie podatku
do zaptaty wraz z zalaczonym
indywidualnym mikrora-
chunkiem podatkowym

do zaptaty. Od otrzymania tej
informacji podatnik ma 7 dni
nazaptate.

Czy przekonaliSmy sie juz
ostatecznie do rozliczen elek-
tronicznych?

Oczywiscie nadal mozna zto-
Zy€ swoje zeznanie papierowe,
alejestich coraz mniej, co bar-
dzonas cieszy. W tegorocznej
kampanii az 92 proc. PIT-6w

w Podlaskiem zostato ztozo-
nych elektronicznie. Mysle, ze
takze dlatego, ze podatnicy,
ktorzy rozlicza sie elektronicz-
nie (w tym przez Twéj e-PIT),
otrzymajg zwrot podatku
szybciej - do 45 dni. W przy-
padku zeznan papierowych
termin zwrotu moze siegac na-
wet trzech miesiecy. ©®
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Dzis$ 116. dzien roku
Do sylwestra pozostato
249 dni.

Wschad stonca

w Biatymstoku

o godzinie 5.05, zachdd

o godzinie 19.45. Dzien be-
dzie trwac 14 godzin i 39 mi-
nut. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2023 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 2
godziny i 13 minut i dtuzszy
od najkrotszego w roku (22
grudnia) o 7 godzin i 10 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Maria, Marzena

KALENDARIUM

1536

Wioski poeta Francesco Pet-
rarca (obok na portrecie autor-
stwa Altichiero) zdobyt szczyt
Mont Ventoux w Prealpach Po-
tudniowych, co uznaje sie

za poczatek alpinizmu.

1940

W lesie pod Suwatkami Niemcy
rozstrzelali 13 cztonkdw Tym-
czasowej Rady Ziemi Suwal-
skiej, pierwszej organizacji pod-
ziemnej na Suwalszczyznie.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

1977

W Katowicach wykonano
wyroki $mierci na seryjnym
mordercy Zdzislawie Mar-
chwickim (m.in. za zabojstwo
14 kobiet) i jego bracie Janie.

1986

Doszto do katastrofy w elek-
trowni atomowej w Czarno-
bylu koto Prypeci na pétnocy
Ukrainy.

2008

W Austrii zostata ujawniona
sprawa Josefa Fritzla, kiedy
42-letnia Austriaczka Elisabeth
Fritzl, zeznata policji, ze przez
24 lata byta wieziona i gwatco-
na przez ojca.
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Dziala ,,1arcza dla Pogranicza”.
Przedsicbiorcy sa sceptyczni

Gospodarka
AndrzejMatys

Ruszylprogram ,Tarczadla
Pogranicza” kierowany do
firm z pogranicza polsko-bia-
loruskiego, ktére nie w pelni
skorzystaly zrekompensat
za dochody utracone z powo-

du stanu wyjatkowego.

Program nazwany ,,Tarczg dla
Pogranicza” zatwierdzila trzy
miesigce temu Komisja Europej-
ska. Jego budzet siega 21 min
euro (okoto 100 min z1). 14
kwietnia program zostat przy-
jety przezrzad, a w poniedziatek
informacje ojego zasadach uka-
zaly sie na stronie Podlaskiego
Urzedu Wojewddzkiego.

Jak stwierdzil wojewoda
Bohdan Paszkowski, ,,Tarcza
dla Pogranicza” byta progra-
mem, na ktéry podlascy przed-
siebiorcy czekali od dawna.

- Jest to uzupetnienie re-
kompensat przyznawanych
przedsiebiorcom z zakresu tu-
rystyczno-gospodarczego, kto-
1zy swoja dziatalnoS¢ prowa-
dzili na terenach objetych sta-
nem wyjatkowym, a poZniej -

ograniczeniami pobytowymi -
przypomniat Paszkowski.

»Tarcza dla Pogranicza” to
przede wszystkim pomoc dla
wiascicieli duzych hoteli, kto-
rzy nie mogli w pelni skorzysta¢
zrekompensat dla branzy tury-
stycznej po wprowadzeniu
stanu wyjatkowego, a potem -
zakazu przebywania w strefie
przygranicznej. Hotelarze nie
mogli otrzymac wsparcia finan-
sowego, gdyz przekraczatoby
one poziom pomocy publicznej
(tzw. de minimis - 200 tys. euro
w ciagu trzech lat), z ktorej ko-
rzystali wczeSniej, np. przy roz-
budowie czy modernizacji
obiektow.

Przedsiebiorcy, ktorzy chcg
uzyskac wsparcie z ,,Tarczy dla
Pogranicza”, musza w ciggu 60
dni - czyli do 23 czerwca - zto-
zy¢wniosek do wojewody. Wy-
ptata wsparcia zajmie sie Polski
Fundusz Rozwoju.

Aby otrzymac pomoc, przed-
siebiorca musi wykazaé, ze
od wrzesnia 2021 1. do czerwca
2022r. nastgpit spadek przycho-
doéw ze sprzedazy o co najmniej
25 proc. w stosunku do analo-
gicznego miesigca z okresu

wrzesien 2018T. - czerwiec2019
I.,audzielona juz pomocnie po-
kryta poniesionych strat.

- Swoich petlnych wyliczen
jeszcze nie zakonczyliSmy, ale
wygladana to, ze dofinansowa-
nie z ,,Tarczy dla Pogranicza”
nie pokryje realnych strat, jakie
poniesliSmy - takze w zwigzku
z olbrzymig inflacja. O zysku
nawet nie wspominam - po-
wiedziat Marek Czarny, wspot-
wtlasciciel Hotelu ,,Biatowie-
ski”. - Nikt z nami o tym projek-
cie nie rozmawial, nie konsul-
towatl. Obawiam sie, ze wielu
przedsiebiorcow z tej pomocy
nie skorzysta lub skorzysta
w stopniu, ktory nie usprawie-
dliwia wystapienia do Komisji
Europejskiej o 100-milionowy
budzet - dodat.

Niemal identyczng opinie
0 programie pomocowym ma

|
Decyzje o przyznaniu
(lub odmowie) wspar-
ciawojewodawyda

w ciggu 30 dni od dnia
ztozenia kompletnego

i poprawnego wniosku

inny biatowieski hotel - Zub-
rowka. Tam - po bardzo wstep-
nych wyliczeniach - okazato
sie, ze kwota pomocy, na jaka
moze liczy¢ hotel po ztozeniu
wniosku do wojewody, jest bli-
skazeru.

O pomoc mogg ubiegac sie
przedsiebiorcy prowadzacy
dziatalnos¢ w zakresie: gastro-
nomii; organizatora turystyki
lub podmiotu utatwiajgcegona-
bywanie powigzanych ustug tu-
rystycznych; pilota wycieczek
lub przewodnika turystycznego;
wypozyczania i dzierzawy
sprzetu turystycznego i rekre-
acyjnego oraz przedsiebiorcy
lub rolnicy Swiadczacy ustugi
hotelarskie oraz ustugi pilotow.

W zwiazku z kryzysem mi-
gracyjnym, od 2 wrzeSnia do 30
listopada20211. w183 gminach
Podlaskiegoi Lubelskiego zostat
wprowadzony stan wyjatkowy,
a od 1 grudnia 2021 r. do 30
czerwca 2022 1. obowigzywato
rozporzadzenie MSWiA o zaka-
zie przebywania na tym obsza-
rze. Wtedy podlascy przedsie-
biorcy ze strefy przygranicznej
otrzymali ponad 23 min z1 re-
kompensat.

Bohater scrialu ,,Rolnicy. Podlasi¢” skazany
za znecanie sie nad psem. Juz prawomocnie

Zsadu
lzabela Krzewska

Napélroku wiezieniaw za-
wieszeniunadwalatai4tys.
zlnawiazkinabialostockie
schronisko skazat sad 38-let-
niego mieszkarica gm. Po-
Swietne oskarzonego o zne-
canie sienad psem.

Piesbyl trzymany w skandalicz-
nych warunkach, bez dostepu
do odpowiedniego pokarmu
iwody. WiaSciciel nie zapewnit
mu opieki weterynaryjnej, cho¢
Zwierze miato ropne rany naca-
tym ciele, w ktorych zalegly sie
larwy pasozytoéw, a do tego cier-
piat na zapalenie ropne opu-
szek, zanik mieSniowy, wodo-
brzusze. Tak ustalita prokura-
tura, a wczoraj ostatecznie po-
twierdzit sad drugiej instancji,
ktory oddalit apelacje mezczy-
zny. Uznat, Ze zgromadzone do-
wody jednoznacznie obciazaja
oskarzonego.

- Czyn znecania sie nad
zwierzeciem cechuje wysoki
stopien spotecznej szkodliwo-
Sci. Takie zachowania jak te
przypisane oskarzonemu, mu-
sz3 - w ocenie sadu odwotaw-
czego - spotkac sie zodpowied-
nio surowa sankcjg, ktora wo-
bec niego, ale takze w odbiorze

- Twierdzenie oskarzonego jakoby pies w chwili jego wy-
dania byt w dobrym stanie, stanowi jedynie nieudolng
linie obrony - stwierdzit sedzia Dariusz Ortowski

spotecznym, bedzie jasnym
ijednoznacznym sygnatem, ze
posiadanie zwierzat wigze sie
z koniecznosScia czynienia
wszelkich staran, aby nie dopu-
Sci¢ dozadawaniaim béluicier-
pien - uzasadniat wczoraj sedzia
Dariusz Ortowski z Sgdu Okre-
gowego w Biatymstoku.

Pies w typie owczarka nie-
mieckiego stuzyt w gospodar-
stwie oskarzonego do pilnowa-
nia bydta. Pierwsza jego losem
zainteresowata sie lekarka po-
bliskiej przychodni, do ktorej
przyblakato sie zwierze.

- Bylam przerazona tym, co
zobaczytam. Nigdy w Zyciu nie
widziatam psa w tak ztym sta-

nie. Byt caly wranach, z niekt6-
rych wychodzity robaki - mo-
wita na poczatku procesu.

O sprawie poinformowata
spoteczniczke prowadzaca
dom tymczasowy dla zwierzat.
Ta9czerwca2021r. - jak twier-
dzita - nie moggc naktonié rol-
nika do leczenia psa, naméwita
go do formalnego zrzeczenia
sie czworonoga.

Oskarzony na wczorajsze
ogloszenie wyroku nie przy-
szedt. Na poprzedniej rozprawie
twierdzit zas, Ze jest niewinny.
Po pierwsze - pies nie nalezy
do niego, tylko do ojca, ktory
nazaswiadczeniu o szczepieniu
czworonoga jest wpisany jako
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wiasciciel. Po drugie - pies miat
dobre warunki, nikt sie nad nim
nie znecat, a wczeSniejsze kon-
trole weterynaryjne nie wyka-
zaty zadnych zaniedban. Oskar-
zony sugerowal, ze do czasu
przekazania psa doleczenia (mi-
nety cztery dni), to wiascicielka
domu tymczasowego mogta zro-
bi¢ ,,co§” psu. Motywem miat
by¢ prywatny konflikt i fakt, ze
oskarzony wystapil w programie
»Rolnicy. Podlasie”.

Zdaniem sedziego, oskarzo-
nego obcigzaja nie tylko zezna-
nia spoteczniczki, ale i innych
Swiadkow. Cisa przekonani, ze
stan zdrowia psa to efekt co naj-
mniej kilkumiesiecznych za-
niedban. A to wyklucza forso-
wana przez oskarzonego teze.

Sedzia dodat, ze kwestie do-
tyczace wlasnosci zwierzecia nie
saistotne dla ustalenia osoby od-
powiedzialnej zajego dobrostan.

- Istotne jest bowiem to, kto
faktycznie w danym miejscu
iczasie miat obowigzek opieko-
wac sie zwierzeciem. W sprawie
brak jest jakichkolwiek watpli-
wosci, ze to wiasnie oskarzony
- skwitowat sad.

W marcu br. ten sam rolnik
zostat skazany za kradziez 11 ba-
lotéw z sianokiszonka z polain-
nego gospodarza, ale ten wyrok
nie jest prawomocny.

ZBLISKA @

Budowa relacji miedzy
ludzmi to sposob na rozwoj
spolecznosci wiejskich

Pienigdze
opr.(ES)

Wyjazdy studyjne, szkole-
nia, warsztaty i przedsie-
wziecia promujace lokalne
produkty - takie pomysly
shuzace rozwojowi wsi zo-
stang zrealizowane dzieki
przyznanym dotacjom.

Wczoraj umowy z 18 partne-
rami Krajowej Sieci Obszarow
Wiejskich (KSOW) - lokalnymi
grupami dziatania, gminnymi
osrodkami kultury czy samo-
rzadami - podpisat wicemar-
szatek Sebastian Eukaszewicz.

- Najwazniejszg korzyScia
z tego naboru bedzie nawiazy-
wanie relacji miedzyludzkich
ibudowanie tych relacji miedzy
wojewodztwami naszego kraju
- podkreslit Eukaszewicz.

Jak powiedzial, z dotowa-
nych projektéw najbardziej
utkwil mu w pamieci ten po-
wiatu biatostockiego, ktory za-
ktada nauke produkowania ko-
smetykow i Srodkow czystoSci
nabazie lokalnych zasob6w na-
turalnych. Projekt =zaklada
wspotprace organizacji pozarza-
dowych, w tym Kot Gospodyn
Wiejskich (KGW), mtodziezy
ispotecznoscilokalnej zamiesz-
kujacej obszary wiejskie. Przy-
znana pomoc to 27 tys. zi.

- Ponadto zostanie wydany
katalog z przepisami na natu-
ralne kosmetykiisrodki czysto-
$ci motywujacy do rozwijania
umiejetnosci - dodat wicemar-
szatek.

Dotacje zostana przezna-
czone na realizacje projektow
nieinwestycyjnych, m.in. warsz-
tatow, krajowych wyjazdow stu-
dyjnych czy promocji produk-
toéw lokalnych. Dofinansowanie
otrzyma Podlaska Izba Rolnicza.

- Dzieki tym Srodkom be-
dzie mozna zrealizowac wiele
projektow, na ktére nie znala-
ztyby sie pieniadze. Projekty sa
bardzo ciekawe, stuzace eduka-
¢ji, poznawaniu nowych tema-
toéw, jak rowniez integracji Sro-
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Podpisanie umow wrtych w sumie 760 tys. zt odb{o

dowiska wiejskiego - powie-
dziat Marek Sinito, wiceprezes
Podlaskiej Izby Rolniczej (PIR).

Izba zorganizuje trzecig edy-
cje konkursu dla uczniow szkot
w gminach wiejskich i miejsko-
wiejskich na najlepsza prace
na temat roli pszczo6t w przyro-
dzie. Drugim projektem PIR jest
organizacja wyjazdu studyj-
nego w okolice Sandomierza.
Uczestnicy - cztonkinie KGW
oraz rolnicy - wezmag udziat
wwarsztatachipokazach nate-
mat przetworstwa, wytwarza-
nia produktow iich sprzedazy
poprzez rolniczy handel deta-
liczny.

Wyjazd zorganizuje tez Sto-
warzyszenie Lokalna Grupa
Dziatania Szlak Tatarski. Celem
jest zapoznanie uczestnikow
z przedsiebiorczoscig i tury-
styka Warmii i Mazur oraz ob-
serwowanie dobrych praktyk
w zakresie wykorzystania lo-
kalnych zasobéw przyrodni-
czych i kulturowych dla po-
prawy jakoSci zycia mieszkan-
c6w na terenach wiejskich.

Gminne Centrum Kultury
w Dubinach zrealizuje dzieki
dotacji (13 tys. zt) cykl warszta-
tow, ktorych uczestnicy dowie-
dza sie, jak wyplata¢ wiklinowe
istomiane kosze czy jak wyko-
na¢ makatke.

Z kolei Stowarzyszenie Sot-
tysow Wojewodztwa Podla-
skiego zorganizuje konferencje
o innowacyjnych rozwigza-
niach wrolnictwie. Bedzie ona
skierowana do mieszkafncow
terenow wiejskich, lokalnych
producentow, mtodych przed-
siebiorcow i oséb prowadza-
cych dziatalnos¢ rolnicza i po-
zarolnicza. Stowarzyszenie
otrzymanaten cel 30 tys. zt.

Natomiast Centralny OSro-
dek Badania Odmian RoSlin
Uprawnych Stacja DoSwiad-
czalna Oceny Odmian w Krzyze-
wie zaplanowat warsztaty po-
lowe na temat stosowania zale-
canych odmianrosliniinnowa-
cyjnych maszyn, stuzacych
ochronie Srodowiska i klimatu.

FOT. M. DUCHNOWSKI/UMWP

sie w Podlaskim Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie
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PODLASKIINSTYTUT KULTURY

WybudZcie kulture - pod takim hastem Podlaski Instytut Kul-
tury zainaugurowal wczoraj program Bardzo Mioda Kultura

w wojewodztwie podlaskim. W konferencji rozpoczynajacej te-
goroczng edycje BMKi wzielo udzial blisko sto osob. To anima-
torzy i edukatorzy kultury z catego regionu. Bardzo Mioda Kul-
tura to dla nich realna pomoc w pracy z mlodzieza.

- Glownym celem programu jest jeszcze aktywniejsze wigcza-
nie mlodziezy w kulture. Przygotowujemy warsztaty, szkolenia
dlaanimatoréw kultury, nauczycieli oraz oso6b pracujacych zmio-
dzieza. Mamy nadzieje, ze udasie zorganizowa¢ wydarzeniabez-
posrednio skierowane do mlodziezy. Wszystkie zaktadane w pro-
gramie dziatania maja uSwiadomi¢, zwlaszcza mtodym ludziom,
ze aktywny i podmiotowy udzial w kulturze moze by¢ w mierze-
niu sie z tymi wyzwaniami pomocny i skuteczny - przekazat koor-
dynator projektu Krzysztof Jodczyk z PIK.

W ciagu trzech lat PIK otrzyma z Narodowego Centrum Kul-
tury 600 tys. ztna dziatania zwigzane z edukacja kulturowa
miodziezy. Beda szkoleniaiwarsztaty zar6wno dla animatoréw,
edukatoréw, jak i dla mlodziezy, wizyty studyjne oraz konkurs
nainicjatywy lokalne. (JAW, R)

i
FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Linia nr 22 trasy nie zmieni.
Cho¢ chca tego mieszkancy

Komunikacja miejska
Tomasz Maleta

Mieszkancy wcigz nie moga po-
godzic sie z tym, Ze autobusy li-
nii 22 nie skrecaja z ul. Poleskiej
w glab osiedla Biatostoczek, by
wyjecha¢ z niego na Poleska
przez Sitarska.

- Jesli brakuje pieniedzy, to
autobus moze jezdzic rzadziej,
byle jezdzit tg trasg - mowi 93-
letnia mieszkanka osiedla, ktéra
odwiedzita nasza redakcje. -
Wszyscy to odpuscili, ale miesz-
kancom nie pasuje to, ze 22 nie
jezdzi przez ul. Radzyminska -
dodata.

Przypomnijmy. Autobusy li-
nii 22 nie jezdza przez Biatosto-
czek od czasu rozpoczecia re-
montu Alei 1000-lecia Pafistwa
Polskiego. Ten zakonczyt sie
ostatniego dnia stycznia 2022
roku. Od tamtej pory miesz-

Trasa linii 22 na razie
nie ulegnie zmianie

kancy, ale teziradni, apelowali,
by 22 wrocita na osiedle. Miasto
pozostato nieugiete.

Co wiecej ,,22” nie tylko
miata nie wroci¢ na starg trase,
alew ogdle nie jezdzic - jak obec-
nie - ulicg Poleska na odcinku
od ronda Faustyny Kowalskiej
do Bohateréw Monte Cassino.

- Na uzasadniony wniosek
mieszkancow os. Sienkiewicza
zamieszkatych w czesci potozo-
nejwsasiedztwie ulicy Poleskiej
planowana jest zmiana trasy li-
nii 22 na nastepujaca: Jagienki-
Poleska-Jurowiecka-Aleja Pit-
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sudskiego-Bohateréow Monte
Cassino - thumaczyt Krzysztof
Karpieszuk, sekretarza miasta.

Miato to zapewni¢ mozli-
wosc¢ dotarcia z przesiadkg naul.
Jurowieckiej, nie tylko do osie-
dla Biatostoczek, ale rowniez
do innych czesci Biategostoku.

- Do wdrozenia pomystu nie
przystagpiono ze wzgledu
nabrak Srodkéw finansowych -
podkreslit sekretarz w odpowie-
dzi z kolei na ubiegtoroczng in-
terpelacje radnego Jarostawa
Grodzkiego. Przedstawiciel Ko-
mitetu Tadeusz Truskolaskiego
napisat wtedy, ze w sierpniu
zgtosili sie do niego mieszkancy
ulic Ciepta, Ryska, Dalekai cze-
SciJagienki z prosba o przywro6-
cenie autobusu na starg trase,
biegnaca przez Biatostoczek.

- Argumentuja to tym, iz
mieszkancy (w sporej wiekszo-
Sci starsze osoby) wspomnia-
nych ulic nie majg mozliwosci
dojazdum.in. naul. Radzymin-
ska, przy ktorej znajduja sie
liczne przychodnie, sklepy.
Zdaja sobie sprawe z faktu, ze
dtuzsza trasa linii nr 22 wigze sie
ZWyzszymi kosztami, ale propo-
nuja, by zrezygnowac z jednego

kursu lub aby nie wszystkie
kursy przejezdzaty przez osiedle
Biatostoczek. Mégtby tobyénp.
jeden kurs na godzine - thuma-
czytradny.

Jednak z odpowiedzi sekre-
tarz miasta wynikato, Ze nic
narazie sie nie zmieni. Powod
ten sam: pienigdze.

- Koszt zmiany trasy przez
osiedle Biatostoczek wymnosi
obecnie co najmniej 200 tys. zt
rocznie - podkreslit sekretarz.

Po ponad po6t roku miasto
wciaz nie daje widokow miesz-
kancom na zmiane trasy i po-
wrot autobusu na Biatostoczek.

- Przez osiedle Biatostoczek
jezdzi obecnie linia 27, ktéra
umozliwia dojazd do dworca
PKPiPKS - informuje Agnieszka
Zabrocka zmagistratu. Idodaje:
- Na razie nie ma w planach
zmiany kursu linii 22.

To oznacza, ze nadal tez za-
wieszony jest pomyst puszcze-
nialinii przez ul. JurowieckaiPit-
sudskiego. - Niestety, narazie po-
myst ten nie moze by¢ zrealizo-
wany z powodow finansowych.
Jesli tylko pojawig sie mozliwo-
Scito zostanie wdrozony - zapo-
wiada urzedniczka. ©®

AUTOPROMOCJA

0010649518

Rozne punkty widzeniai Ty
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70. urodziny oddziatu PKO Banku Polskiego
w Slemlatycach‘ W nowej, cyfrowej przestrzeni

Oddziat 1 PKO Banku Pol-
skiego w Siemiatyczach w
tym roku bedzie obchodzit
70. urodziny. W obecnej lo-
kalizacji, przy ul. Ks. Piotra
Sciegiennego 3, dziata od
55 lat. Teraz klienci banku
moga korzystac z cyfrowej i
odnowionej przestrzeni oraz
nowoczesnych rozwiazan.

W centrum Siemiatycz,

w sgsiedztwie urzedow i
sklepdw, klienci PKO Banku
Polskiego moga korzysta¢ z
ustug odnowionego oddziatu.
Po zmodernizowaniu placéwki
caty oddziat znajduje sie na
parterze, dzieki czemu osoby
starsze, z niepetnosprawnos-
ciami lub opiekunowie z dzie¢-
mi zatatwig swoje bankowe
sprawy bez przeszkdéd archi-
tektonicznych. Ci ostatni beda
mogli odby¢ wizyte w spokoju,
poniewaz na najmtodszych
czeka maty kacik dla dzieci.

- Zmieniamy sie dla klientdw

w catej Polsce: Oddziat z w
Siemiatyczach jest kolejnym w
ostatnim czasie zmodernizo-
wanym oddziatem PKO Banku
Polskiego. W naszych placéw-
kach koncentrujemy sie na roz-
woju technologicznym — stan-
dardem sg m.in. stanowiska
samoobstugowe, dzieki ktdrym
kazdy klient samodzielnie
wykona wiekszosc prostych
czynnosci, jak zlecenie prze-
lewu, sprawdzenie salda, czy
historii rachunku. Przyjmujemy
taki kierunek, poniewaz klienci
coraz chetniej korzystaja ze
zdalnych sposobdw kontaktu

z bankiem. Oczywiscie, zawsze
moga liczy¢ na pomoc dorad-
cy. Caty czas pracujemy nad
cyfryzacja wiekszosci pro-
cesow — podkresla Zbigniew
Bohdziewicz, dyrektor regionu
bankowosci detalicznej w Bia-
tymstoku.

W zmodernizowanym oddziale
PKO Banku Polskiego nie ma
tradycyjnych ulotek i plakatéw
- najwazniejsze informacje

o biezagcym funkcjonowaniu
oddziatu wy$wietlane sg na
ogoélnodostepnym ekranie.
Wiekszo$¢ czynnosci klienci
moga wykonac w asyscie
doradcéw na ekranach do-
tykowych lub wykorzystujac
swoje smartfony. Takie rozwia-
zania pozwalajg ograniczy¢
koniecznos$¢ wydrukéw papie-
rowych, co ma bezposredni
wptyw na ekologie i ochrone
$rodowiska. Placéwka zostata
wyposazona tez w stanowisko
internetowe, przy ktérym
klient samodzielnie lub z po-
moca doradcy moze wykonac¢
niezbedne operacje. Dzieki
temu rozwiagzaniu klienci
moga nauczy¢ sie korzystania

z kanatéw zdalnych. Wystrgj
wnetrza ocieplaja liczne ak-
centy roslinne oraz fototapeta
przedstawiajgca skrawek Wy-
soczyzny Drohiczynskiej nad
prawym brzegiem Bugu.

- Oddziat 1 PKO Banku Pol-
skiego w Siemiatyczach to
wazny i staty element miasta
juz od 70 lat. Czesto prowa-
dzimy rachunki i wspieramy
finansowo dwa, a czasem trzy
pokolenia w ramach jednej
rodziny. Nasi klienci sa z nami
od zawsze, a to najlepszy
dowdd na to, ze wykonujemy
dobra prace. Z mysla wtasnie
o tych klientach przeprowadzi-
lismy modernizacje oddziatu,
ktora catkowicie zmienita jego
charakter. Teraz, obok bogatej
oferty mozemy zaoferowac
naszym klientom nowoczesna
przestrzen, w tym kameralne
pokoje spotkan, czy urzadze-
nie samoobstugowe, w ktérym
klienci samodzielnie wykonaja
podstawowe czynnosci, takie
jak zlecenie przelewu, czy
sprawdzenie salda. Cieszymy
sie, Zze teraz w nowych warun-
kach mozemy podtrzymywac
relacje z obecnymi klientami i
zyskiwac nowych — podkresla
Andrzej Gotubkiewicz, dy-
rektor Oddziatu 1 PKO Banku
Polskiego w Siemiatyczach.

Przestrzeh zmodernizowa-
nego oddziatu posiada cha-
rakter uniwersalny. Znalazto
sie w niej miejsce na obstuge
klientéw przy czterech sta-
nowiskach doradczo-trans-
akcyjnych oraz w trzech ka-
meralnych pokojach spotkan
biznesowych. Nowa aranzacja
zapewnia dyskrecje i komfort
obstugi. Dla klientéw dostep-
ne sa 2 bankomaty z funkcja
wptatomatu czynne cata dobe
oraz wrzutnia. W oddziale
obstuge klientéw prowadzi 9
doradcéw z zakresu klienta
indywidualnego, matychii

<2 <
srednlch firm oraz bankowosci
osobiste;j.

Obecnie wiele spraw banko-
wych mozemy zatatwi¢ sami,
bez wizyty w oddziale. Tych
proceséw, ktérymi mozna sie
zaja¢ w sposéb cyfrowy, przy-
bywa systematycznie, a banki
caty czas pracuja nad rozsze-
rzeniem tych mozliwosci. W
PKO Banku Polskim to proste,
bezpieczne i wygodne, a jed-
noczesnie pozwala oszczedzi¢
czas i pieniadze. Np. wptacajac
lub wyptacajac pienigdze w
urzadzeniu nalezacym do ban-
ku (bankomat czy wptatomat),
klient PKO Banku Polskiego nie
zaptaci prowizji. Sie¢ urzadzen
nalezacych do nas to prawie 3
tys. bankomatéw i ponad 1,3
tys. urzadzen z funkcja wptaty.
Wiasciciele PKO Konta dla
Mtodych maja darmowe konto,
bezptatne sa rowniez wyptaty

i wptaty gotéwki ze wszystkich
bankomatéw PKO w kraju i wy-
ptaty we wszystkich bankoma-
tach na catym $wiecie. Karta
ptatnicza, BLIK, ptatnos¢ zbli-
zeniowa telefonem, Apple Pay,
Google Pay, a na zegarkach
Garmin Pay i SwatchPay! - to
tylko cze$¢ mozliwoséci, dzieki
ktérym w wygodny i szybki
sposoéb zaptacimy za zakupy
stacjonarne lub internetowe, a
Srodki od razu trafiaja na konto
odbiorcy. Klienci banku moga
korzystac z systematycznie
wzbogacanych ustug banko-
wosci elektronicznej oferowa-
nych pod marka iPKO (ban-
kowos¢ elektroniczna to m.in.
mozliwo$¢ optacenia online
rachunkéw za prad czy miesz-
kanie bez koniecznosci wizyty
w placéwce), jak réwniez z apli-
kacji mobilnej IKO, ktérag moz-
na zainstalowa¢ w telefonie i
korzystac z szerokiego wachla-
rza funkcji bankowych i ptat-
niczych 24 godziny na dobe w
dowolnym miejscu. Za pomoca
IKO mozna sprawdzi¢ m.in.

saldo i historie rachunku, zleci¢
przelew na numer rachunku
bankowego do dowolnego
odbiorcy, sptaci¢ zadtuzenie
na karcie kredytowej, zatozy¢
lokate czy dotadowac telefon
na karte. Klienci moga réwniez
skorzystac z ustugi wideodo-
radcy, gdzie podczas rozmowy
on-line mozna ztozy¢ wniosek
o karte kredytowa, pozyczke
gotéwkowa, ubezpieczenie
komunikacyjne oraz otwarcie
limitu w koncie. Kazdy, kto
chce porozmawiac¢ on-line z
doradca banku na temat oferty
dla klientéw indywidualnych,
moze to zrobi¢ bez wychodze-
nia z domu, siedzac wygodnie
ze smartfonem w dtoni lub
przed komputerem.

Kilka pytan do Andrzeja
Gotubkiewicza, dyrektora
Oddziatu 1 PKO Banku Pol-
skiego w Siemiatyczach:

* Oddziat PKO Banku Pol-
skiego w Siemiatyczach ob-
stuguje klientéw od 70 lat, z
czego w obecnej lokalizacji
od 55. Czym oddziat jest dla
lokalnej spotecznosci?

Tak, to prawda, jestesmy w
Siemiatyczach juz od 70 lat.
Oddziat zostat uruchomiony
w 1953 roku, bezposrednio po
utworzeniu powiatu siemia-
tyckiego. JesteSmy zatem na
stale wpisani w historie miasta
i regionu. Konsekwentnie bu-
dujemy swoja wiarygodnosg¢,
dbajac o bezpieczenstwo
powierzonych nam srodkow i
finansujac potrzeby kolejnych
pokolen mieszkancéw i przed-
siebiorstw w trosce o dobro-
byt lokalnej spotecznosci.
Mozna powiedzieé, ze bylismy,
jesteSmy i bedziemy czescia
lokalnej spotecznosci.

« Jaki rodzaj klientéw po-
trzebuje w Pana oddziale
szczeg6lnego zaopieko-

wania, na jakich klientach

chcecie sie skoncentrowac
w najblizszym czasie?
Wyzwania biznesowe mogtyby
wskazywac na konieczno$é
szczegoblnej koncentracji na
wybranych grupach klientéw.
Przede wszystkim, zalezy
nam jednak, by kazdy, kto nas
odwiedza, byt przez nas za-
opiekowany we witasciwy spo-
séb. Mysle, ze udaje sie nam
godzi¢ obydwa te cele.
Oczywiscie pracujemy nad
tym, by by¢ jeszcze lepszym.
Stad m.in. modernizacja
oddziatu. Od 3 kwietnia obstu-
gujemy klientéw w zmoderni-
zowanej placéwce. Zostalismy
w dotychczasowej lokalizaciji,
w ktorej jestesmy od 55 lat.
To duzy atut — klienci nie
potrzebuja nas szukaé, nie
jest trudno o miejsce parkin-
gowe. Teraz zamiast dwéch
kondygnaciji, stawiamy do ich
dyspozycji obstuge na jednym
poziomie — parterze. Stajemy
sie wiec bardziej dostepni i
otwarci dla wszystkich, aw
szczegolnosci dla oséb star-
szych, z niepetnosprawnos-
ciami czy rodzicéw z dzie¢mi.
Placéwka w nowym formacie
daje mozliwos¢ spetnienia
potrzeb klientéw w jednym
miejscu. Nowa aranzacja daje
wrazenie nowoczesnosci i
komfortu, ale nawigzuje réw-
niez do naszego regionalnego
krajobrazu. Cieszymy sie z
bardzo przychylnych opinii
klientéw, ktére potwierdzaja,
ze ten format placowki jest
zgodny z ich oczekiwaniami.

« Jaki kierunek obiera Pan
na najblizszy czas w dziatal-
nosci swojego oddziatu?

Nie mamy tu wiekszego wy-
boru. Zaréwno caty bank, jak

i my w oddziale staramy sie
dostosowac do preferencji i
potrzeb klientéw. Klienci coraz
czesciej nie opieraja juz swojej
lojalnosci tylko na marce, pro-
dukcie i jego cenie. Zamiast
tego pozostaja lojalni wobec
partneréw ze wzgledu na do-
Swiadczenia, ktére otrzymuija.
Zalezy nam zatem na pieleg-
nowaniu zbudowanych relacji,
profesjonalnej obstudze, wza-
jemnym szacunku, a w kon-
sekwencji satysfakcji klienta.
Stawiamy klienta w centrum i
skupiamy sie na jego indywi-
dualnych potrzebach.
Stawiamy tez na wsparcie i
edukacje naszych klientéw w
zakresie dostepu do kanatéw
zdalnych. Mamy $wiadomos¢,
ze w dzisiejszej dobie niejed-
nokrotnie czynnikiem wyboru
banku staje sie atrakcyjnosé

i funkcjonalno$¢ proponowa-
nych rozwigzan informatycz-
nych. Konsekwentnie bedzie-
my chcieli wykorzystywac
mocne atuty naszego Banku

w tym zakresie. Przy edukacji
naturalne wydaja sie tez kwe-
stie zwigzane z bezpieczen-
stwem w cyberprzestrzeni.
Chcemy wykorzystaé réwniez
skale i komplementarno$¢
oferty Grupy Kapitatowej PKO
Banku Polskiego, co pozwoli
nam w wiekszym stopniu
zaspokoi¢ indywidualne
potrzeby klientéw z poszcze-
go6Inych grup. Juz dzi$ wielu
naszych klientéw korzysta z
rozwigzan proponowanych
przez PKO TFI, PKO Faktoring
czy PKO Leasing. Udato sie
nam tez mocno zainteresowac
naszych klientéw oferta ubez-
pieczen komunikacyjnych i
nieruchomosci. Ten kierunek
chcielibyémy kontynuowac.

» Z czego jest pan wyjatkowo
dumny jako dyrektor oddzia-
tu PKO Banku Polskiego?
Jestem dumny z dwéch
rzeczy. Po pierwsze, ze od
niemal 30 lat mam zaszczyt
pracowac w najwiekszej
instytucji finansowej w tej
czesci Europy i mam poczucie
chocby niewielkiego udziatu

w jej sukcesie. To swego ro-
dzaju spetnienie zawodowe,
ale nie chciatbym o sobie. Po
drugie i to wazniejsze, jestem
dumny ze swojego zespotu. Sg
to ludzie odpowiedzialni, do
ktérych mam petne zaufanie

i licze, ze z wzajemnoscia.
Potowa z nas zwigzana jest z
bankiem ponad 20 lat, niekto-
rzy grubo ponad 30. Powiem
szczerze, te lata to nie ciagte
pasmo sukceséw. Jak w zyciu,
zdarzaty sie rézne momenty.
Z tego miejsca chciatbymim
podziekowac¢ za determinacja,
doswiadczenie i solidarnosc.
Tworzymy zgrany team.

» Czy podejmujecie dzia-
tania poza siedziba banku

— wsrod lokalnych spotecz-
nosci?

Zawsze uczestniczyliSmy w
zyciu spoteczno-kulturalnym
miasta, oczywiscie wedtug
mozliwosci. Pandemia istot-
nie to ograniczyta, ale licze, ze
najgorsze mamy juz za soba i
niebawem wrécimy do dobrej
tradycji z wiekszym impetem.
Uczestniczylismy tez czynnie
w zbiérkach organizowanych
na rzecz Ukrainy, podejmowa-
lismy dziatania w MOPS-ach

i GOPS-ach, majace na celu
utatwienie otwierania rachun-
kéw dla obywateli Ukrainy.
Niejednokrotnie udzielalismy
solidarnego wsparcia finan-
sowego na rzecz np. domu
dziecka, chorych i potrzebu-
jacych dzieci. W najblizszej
przysztosci planujemy udziat
w kiermaszu z okazji Dnia
Dziecka w jednej z siemiaty-
ckich szkot.
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® NASZE STRONY

BEDZIENOWY MOST NANARWI

Firma Strabag zbuduje nowy most na Narwi w okolicach Wizny.

—

W poniedziatek umowe z nig podpisali przedstawiciele biato-
stockiego oddzialu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Auto-
strad. Jeszcze w tym roku drogowcy chca uzyskac zezwolenia
narealizacje inwestycji drogowej (ZRID), co umozliwi rozpo-

czecie pierwszych prac.

W przetargu wplynelo 12 ofert, z czego 10 zmieScilo sie
w szacunkach narealizacje inwestycji. Najkorzystniejsza
oferte, nablisko 46,4 min zl, ztozyl Strabag.

- Przy wyborze wykonawcy braliSmy pod uwage cene (60
proc.), doswiadczenie kierownika budowy (10 proc.), doswiad-
czenie projektanta branzy mostowej (10 proc.) oraz deklaro-
wany okres udzielonej gwarancji na catosé inwestycji (20 proc).
- informuje na swojej stronie bialostocki oddzial GDDKIiA.

Nowa przeprawa na najkrotszej drodze z Eomzy do Bialego-
stoku powstanie w miejscu istniejacego mostu (na zdj.), zbudo-
wanego w1962r.ibedacego w zlym stanie technicznym. Nowy
obiekt bedzie szerszy od obecnego (blisko 15 m zamiast 10 m),
zjezdnia o szerokosci 7 m (obecnie 6 m). Po prawej stronie mo-
stu powstanie chodnik, a po lewej - Sciezka pieszo-rowerowa.

Odcinek drogi krajowej objety inwestycja ma okoto 400 m,
przy czym sama dlugosé nowego mostu to 184,5 m (obecny ma
182,6 m). Nowy obiekt bedzie przystosowany do obciazef 11,5

t/os (obecny 10 t/0S.). opr. (MAT)

Burmistrz z podwyzka.
»Z2° byla polowa rady

Bielsk Podlaski
Marta Chmieliriska

Radni miejscy zdecydowali
o podwyzszeniu pensji bur-
mistrzowi Jarostawowi Bo-
rowskiemu. Wlodarz od te-
razbedzie zarabial z wszyst-
kimi dodatkami 18 560 zt
brutto, czyli 0 2456 zt wiecej.

Whnioskujacy o podniesienie
pensji - przewodniczacy rady
Andrzej Roszczenko poczat-
kowo wnosit o ustalenie uposa-
Zenia w wysokosci 20 130 zt.
Ale do czasu wczorajszej sesji
rady miasta wniost autopo-
prawke, obnizajac kwote do 18
560 zt. Na pensje sktadac sie be-
dzie wynagrodzenie zasadni-
cze - 9600 zt plus dodatki:
funkcyjny - 3200zt, specjalny -
3840 ztiza wystuge lat - 1920
zt. Radni zdecydowali tez, ze
podwyzka ma obowigzywac
od stycznia br., wiec burmistrz
otrzyma wyréwnanie.

Radni opozycji w wiekszo-
Sci nie wzieli udziatu w gtoso-
waniu.

- Jakoradnaijako nauczy-
ciel absolutnie nie moge zagto-
sowac za ta podwyzka w kon-
tekScie obnizenia w szkole
liczby godzin jezyka polskiego,
jezykoéw obcych, matematyki -

- powiedziata wiceprzewodni-
czacarady Iwona Kotos.

Stwierdzila, ze z podwyzka
mozna byto poczeka¢ na ko-
lejne wotum zaufania i absolu-
torium, wraz zradnymi znalez¢
wspdlne rozwigzanie. Dopyty-
wata tez, czy uchwata musi
obowiazywac od stycznia, czy
moze by¢ wigzgca od maja.
Radca prawny stwierdzit, ze
podstaw prawnych nie ma, ale
ustalono taki termin, gdyz inni
pracownicy urzedu takze otrzy-
mali podwyzki od 1 stycznia.

- Ciezkonam podjac taka de-
cyzje, patrzac w oczy nauczy-
cielom - powiedziat radny Ar-
tur Zukowski. - Wytaczam sie
z gtosowania w tym punkcie.

Takze inni radni uprzedzili,
Ze nie beda brac¢ udziatu w gto-
sowaniu w sprawie podwyzki
wynagrodzenia burmistrza.
Inni zdecydowali o wstrzyma-
niu sie od gtosu.

- Proponowanej zmiany nie
nalezy taczy¢ z ocena pracy
pana burmistrza, poniewaz
nato przyjdzie czas przy udzie-
laniu wotum zaufania - stwier-
dzit Stanistaw Charyton.

Ostatecznie w gtosowaniu
nie wzieto udziatu siedmioro
radnych, troje wstrzymato sie
od glosu, a 10 opowiedziato sie
za podniesieniem pensji.

FOT. GDDKIA

Na majowke
w Walilach
dojedziemy
pociagiem

Turystyka
®)

W czasie dlugiego majowego
weekendu, 1majai3 majabr.
pociagi POLREGIO beda kur-
sowac na turystycznej trasie
Bialystok - Walily.

1i3maja zostang uruchomione
potaczenia przez Puszcze Kny-
szynska do Walit. Pociagi ,,Po-
leski” i ,,Radunin” beda odjez-
dzac¢ z Biategostoku o godz.
9.05115.29, a z Walit - o godz.
10.21116.35.

Poczawszy od 3 czerwca po-
ciagi na tej trasie beda kurso-
wac do 30 wrzeSnia w kazdy
weekend, a takze dodatkowo 8
czerwcaiis sierpnia. Beda tez
uruchamiane dla uczestnikow
plenerowych imprez w miej-
scowosciach na tej trasie.

Obowigzujaca na tej trasie
oferta promocyjna POLREGIO
,»Bilet dobrych relacji” zostata
zastapiona funkcjonujgca w ca-
lym wojewodztwie ,,Taryfa Pod-
lasky”. Zgodnie znig, cena biletu
normalnego na przejazd na tra-
sie Biatystok - Wality wynosi 8 zt
przy zakupie w kasie lub u ob-
stugi pociggu. Na wszystkich
stacjach - poza stacja Biatystok -
bilet mozna kupic u obstugi po-
ciggu bez dodatkowych optat.

Przy zakupie biletu poprzez
internet, aplikacje lub w auto-
macie i videomacie (na dworcu
w Bialymstoku) obowigzuje 10-
procentowy upust - cena wynosi
7,20 zt. W ,,Taryfie Podlaskiej”
obowigzujg ulgi ustawowe.
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Na remont ,,zrzucili si¢”
gmina, powiat i rzad

Powiat biatostocki
JakubWréblewski

Uroczyste otwarcie wyre-
montowanej drogi Eapy
Osse - Gasowka Osse odbylo
sie wczoraj. Inwestycja kosz-
towalablisko 2,8 min zt

Przed remontem droga byta
w kiepskim stanie - nie byto
chodnikéw, a po wiekszym
deszczu powstawaty ogromne
katuze. Wicestarosta biato-
stocki Roman Czepe wspomi-
nat podczas otwarcia, ze - be-
dacburmistrzem Eap - przeka-
zywat te droge starostwu biato-
stockiemu w zarzad.

- Dzisiaj szczycimy sie z tej
transakcji. To dobry przyktad
porzadkowania sieci drog - po-
wiedziat Czepe. - To jest jedna
z inwestycji, z ktora byty pro-
blemy od strony technicznej -
z odwodnieniem, przylacze-
niami, progiem zwalniajagcym
przy szkole. Ale udato sie - Ga-
sowka wypiekniata - dodat.

Jest to kolejna inwestycja
drogowa zrealizowana przez
zarzad powiatu biatostockiego.

- Tadroga pokazuje synergie
rzadu i samorzadu. Przed 2015
1. powiat dostawat na catg ka-
dencje 15 mlIn zt. Dzisiaj mamy
115mln zt - powiedziat podczas
uroczystoSci starosta Jan Per-
kowski, przypominajac, ze in-
westycje powiatu w gminie
Eapy tonie tylko szpital i szkoty.
- DziS otwieramy droge, a ko-
lejne prace remontowe trwajg
w Uhowie. Tych wszystkich in-

'4‘" S

W ramach inwestyji przebudowano blisko kilometr

drogi, powstat chodnik oraz sciezka rowerowa

westycji nie bytoby, gdyby nie
bardzo doba wspotpraca po-
wiatu zgming Eapy. Inwestycje
realizujemy przy wspétfinanso-
waniu. Mam nadzieje, ze tak zo-
stanie - zaznaczyt.

Oba samorzady przezna-
czyly nate inwestycje w sumie
1,7 mln zt, natomiast milion po-
chodzit z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. W lutym br.
gmina kapy otrzymata jeszcze
1,3 mln zt. Dzieki dotacji prze-
budowane zostang trzy ulice
w gminie: Strazacka w Eapach
oraz Norwida i Kochanow-
skiego w Gasowce Starej.

- Jest to kolejna inwestycja,
ktdra mogliSmy wesprzec z Rza-
dowego Funduszu Drog Samo-
rzgdowych. Bardzo sie ciesze,
ze tych Srodkéw oraz inwesty-
cji w ostatnim czasie mamy co-

raz wiecej. Na ukonczeniu jest
procedowanie kolejnych srod-
kéw naremonty drog,. Licze, ze
bedziemy mogli dalej wspoma-
gac gminy wrealizacji inwesty-
cji - powiedzial wojewoda Boh-
dan Paszkowski.

W ramach inwestycji nie
tylko przebudowano droge, ale
tez wykonano zjazdy z kostki
betonowej i wybudowano ka-
nalizacje deszczowa.

- Remonty ulic pozwalaja
podnies¢ poziom bezpieczen-
stwa mieszkancow. Zwieksza sie
jakosc¢, funkcjonalnoscéikomfort
korzystania z tych drog - powie-
dziat Krzysztof Dudzinski, za-
stepca burmistrza Eap. - Dzia-
famy wspo6lnie z powiatem, 1z3-
dem. Dziekuje za te wspotprace.
Mam nadzieje, Ze tych inwesty-
cjibedzie jeszcze wiecej - dodat.

Powiat razem z gminami bedzie starac sic o pieniadze.
Ale teraz ma strate szpitala i wickszy wydatek na droge

Powiat wysokomazowiecki
Jakub Wréblewski

Dziewiec¢ statutéow zwiaz-
kow powiatowo-gminnych
przyjeli podczas wczorajszej
sesji radni powiatu. Wyshu-
chali tez informacji o sytuacji
finansowej szpitala w Wyso-
kiem Mazowieckiem.

Sprawozdanie z wykonania
planu finansowego placowki
za ubiegly rok przedstawit Woj-
ciech Euczaj, zastepca dyrek-
tora ds. ekonomicznych Szpi-
tala Ogolnego w Wysokiem Ma-
zowieckiem.

- Szpital odnotowat w 2022
1. znaczna strate przekraczajaca
6,3 mln zt. Amortyzacja wynio-
sta niespetna 6 min z1. Plan fi-
nansowy ulegal trzykrotnie
zmianie. Bylo to zwigzane
m.in. z uzyskaniem wiekszej
puli srodkéw pochodzacych

z uméw z NFZ. Jednak dyna-
miczna zmiana kosztow spra-
wiala, Ze te réznice rosty. Przy-
chody netto zostaty zrealizo-
wane w 96 proc. Gtéwna czes¢
przychodow stanowity Swiad-
czenia na rzecz NFZ. Zrealizo-
wane zostaty niemal wszystkie
zadania z planu inwestycyj-
nego - powiedziat Euczaj.

Jak poinformowat, tacznie
przychody wyniosty 81,6 min
zt, akoszty - 87,3 mln z1.

Wtadze powiatu wspdlnie
z gminnymi samorzadami po-
wotuja zwigzki powiatowo-
gminne. Ich powstanie pozwoli
nie tylko bardziej efektywnie
wykonywac zadania z zakresu
administracji publicznej, ale tez
starac sie o pienigdze na inwe-
stycje.

- JesteSmy niemal na finiszu
powotywania zwiazkéw po-
wiatowo-gminnych. Wszystkie
projekty statutow zostaty

uzgodnione z gminami. Uzy-
skaty réwniez pozytywng opi-
nie wojewody podlaskiego. Za-
daniem zwigzkow bedzie bu-
dowa, remonty oraz utrzyma-
nie drog powiatowych na tere-
nie danej gminy. Chcemy sko-
rzystac z roznego rodzaju Zro-
det, ktore sa dostepne - wyja-
$nit Bogdan Zielinski, starosta
powiatu wysokomazowiec-
kiego.

Poinformowat tez, ze po-
wiat zabezpieczyt 8,4 mln zt
naremonty drog. Dodatkowo
70 tys. zt przekazane zostanie
na zakup samochodu, z kto-
rego korzystac bedzie samo-
rzadowy Zaktad Aktywnosci
Zawodowej.

Radni dowiedzieli sie tez, ze
przetarg na budowe nowej sie-
dziby starostwa zostanie prze-
dtuzony. Przyczyng sg liczne
pytania kierowane przez po-
tencjalnych wykonawcow oraz

skomplikowane kwestie, zwig-
zane z budowg siedziby. Ter-
min sktadania ofert zostanie
wiec przedtuzony. Starosta
podkreslit, Ze firm zaintereso-
wanych wykonaniem inwesty-
cjinie brakuje.

W innym przetargu - namo-
dernizacj¢ drogi powiatowej
Siennica-Swiechy - Dgbrowa
Nowa Wie§ w gm. Czyzew -
otwarto oferty. Starostwo za-
ktadato, ze inwestycja bedzie
kosztowac 11 mln zt.

- Byly dwie oferty. Nizsza
opiewa na kwote 11,6 min zt.
Zarzad musi podjac decyzje, co
zrobi¢ w tej sprawie. Rozma-
wiam z dyrektorem Zarzadu
Drog Powiatowych, poniewaz
to powazane zadanie dla nas.
Widag, ze ceny poszly znacznie
do gory. Zwigzane jest to m.in.
znasyceniem rynku zaméwie-
niami publicznymi - powie-
dziat starosta Zielifiski.

FOT. J. WROBLEWSKI




REKLAMA

Sroda, 26.04.2023

ARTYKUt REKLAMOWY @

7

0810772297

A

Dziatanie preparatu
potwierdza Centrum

\\l\\ KOMUNIKAT |

Zdrowia MedicReporters

@ MedicReporters

A 1,’
i
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Zadzwon pod nr 71 728 21 69
i odbhierz 100% refundacji od producenta
na preparat, ktory wspiera stawy

To jedyna okazja, aby odebrac ZA DARMO* innowacyjny Srodek dla wzmocnienia nog, rak, plecow!

DZIEN DOBRY,

Jestem ekspertem ds. reumatologii i ortopedii. Od 32 lat
prowadze gabinet, w ktérym pomogtem juz tysigcom
ludzi w walce ze zwyrodnieniami stawéw. Ukonczytem
studia w Polsce oraz w Londynie, zrobitem dziesigtki
kurséw i od lat wspéttworze oraz oceniam specyfiki,
opracowane po to, aby pomagac ludziom likwidowa¢
dolegliwosci uktadu kostno-stawowego. Zgodzitem sie
napisac ten list, aby opowiedzie¢ paristwu o najnowszym
specyfiku, ktéry, mimo ze jest dostepny na rynku zaled-
wie od 3 miesiecy, juz zdazyt zrewolucjonizowad proces
terapii antyzwyrodnieniowych.

JESLI CHCESZ

zyskac szanse na:

= Wzmocnienie kregostupa,
kolan, barkow i bioder
Redukcje ,,mrowienia” w stawach
Uwolnienie sie od sztywnos$ci miesni
Zmniejszenie dretwienia konczyn
Zwiekszenie produkcji kolagenu w organizmie
Poprawe elastycznosci stawéw
Zwiekszenie produkcji mazi stawowej
Wsparcie eliminacji zwyrodnien stawéw
i atakéw rwy kulszowej
= Zniwelowanie ,,bélu startowego” i nerwobdli
®  Zmniejszenie bdli reumatycznych
i zwyrodnieniowych
®  Przyspieszenie regeneracji po urazach,
sttuczeniach i kontuzjach
®  Poprawe zakresu ruchu w nogach i w rekach
®  Zwiekszenie elastycznosci stawow
®  Redukcje strzelania w kolanach
i fokciach przy zginaniu
= Wsparcie regeneracji uktadu ruchu
Odzyskanie radosci z kazdego kroku
Zyskanie pomocy
przy wielu innych dolegliwos$ciach...

... zadzwon, aby catkowicie za darmo*
wyprébowac te przetomowa metode
i poprawic¢ swoj komfort zycia.

MASZ DOSC METOD, KTORE
NIE POTRAFIA CI POMOC?

Zdaje sobie sprawe, ze jezeli chodzi o wsparcie
schorzen zwyrodnieniowych, sytuacja w Polsce jest
dramatyczna. Wedtug danych, w 85% gmin nie ma
tatwego i szybkiego dostepu do specjalistow. By¢
moze sklepy nie zamawiajg nowoczesnych srodkéw

Oto fragment jego wypowiedzi:

Panie i Panowie, z wielkq radosciq przedstawiam parnstwu uhonorowanie 7 lat pra-
cy mojego zespotu. Przeprowadzone przez nas analizy niepodwazalnie dowodzq, ze
odpowiednio zsyntezowane sktadniki czynne, ktore pozyskalismy z roslin, sq w sta-
nie zaktywizowa¢ poszczegolne elementy uktadu ruchu do intensywnej samorege-
neracji [ ... ]. Analizy przeprowadzone na grupie kontrolnej 5000 kobiet i mezczyzn
w wieku od 35 do 85 lat wykazaly, ze po zastosowaniu naszej formuty odnotowano
srednio 46% wieksze wydzielanie sie mazi stawowej i dwukrotnie wiekszq produkcje
kolagenu. [ ... ] Przede wszystkim ten srodek jest w stanie zmniejszy¢ strzykanie w stawach, opuchlizne
i dretwienie konczyn oraz pomoc w regeneracji chrzqstki stawowej.

*Regulamin - rglmnprmcjpk.com

JEDEN SPECYFIK SZANSA DLA MILIONOW OSOB

Spektakularne efekty, o ktérych przeczytasz nizej, s mozliwe dzieki nowatorskiej, szwedzkiej formule
regenerujacej stawy, ktorej tworca jest spec. Christopher Karlsson z Geteborg Arthritis Institute.

GETEBORG
ARTHRITIS INSTITUTE

wspierajacych stawy, poniewaz nikt o to nie pyta.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze reklamy telewizyjne promuja
tak naprawde jeden i ten sam preparat na stawy tylko pod
innymi nazwami? Wystarczy spojrze¢ na ich sktady! Rekla-
modawcom zalezy tylko na tym, aby nazwa danego srodka
zakorzenita sie w Twoim mozgu, a Ty jak postuszna owiecz-
ka péjdziesz i kupisz $rodek, ktéry w niczym Ci nie pomoze.
To nie tylko Twéj problem, kazdy z nas sterowany jest

w podobny sposéb. Dlatego dzié chce powiedzie¢ DOSC.
Dos¢ z ktamstwami, dos¢ z wykorzystywaniem niewinnych
ludzi. Pozwdl, ze przedstawie Ci skuteczne rozwigzanie,

w ktére gteboko wierze.

TY TEZ MOZESZ ZMNIEJSZYC
ZNISZCZENIA STAWOW

Jestem dumny, ze moge zaproponowac Ci nowatorska
metode, ktéra do dzisiaj byta dostepna tylko dla waskie-
go grona ludzi. Dzieki rozwojowi technologii i najnow-
szym odkryciom w dziedzinie medycyny naturalnej Twoje
zycie moze zmienic sie na lepsze. Nowatorski specyfik
pomodgt juz wielu osobom zredukowac tupanie w sta-
wach, poranng sztywno$¢ oraz strzykanie w kosciach.
Jest to rewolucyjny $rodek, ktory daje szanse kazdej
osobie na odzyskanie sprawnosci i unikniecie probleméw
ze stawami w podesztym wieku.

TO TWOJA SZANSA
NA ZYCIE BEZ FRUSTRACJI
| OGRNICZEN RUCHOWYCH

Naukowcy, eksperci i uzytkownicy, ktérzy mieli juz
szanse wyprobowac innowacyjng metode - oni wszyscy
potwierdzaja, ze ten $rodek stanowi doskonate codzien-
ne wsparcie dla Twojej aktywnosci. Dzieki niemu juz
wkrétce mozesz ograniczyc¢ ,strzelanie” w kolanach i tok-
ciach i wzmocnic¢ caty uktad kostno-stawowy, a takze
poczué, jak nogi odzyskujg lekkos¢, w kregostupie prze-
staje strzykac, a w efekcie odzyskac sprawnosc. tap za

telefon i zadzwon - nic nie tracisz, a mozesz zyskac tak
wiele. To jedyny sposéb, bo tego genialnego $rodka nie
kupisz w zadnym sklepie ani aptece. Decyduje zasada
,kto pierwszy, ten lepszy”, wiec musisz sie pospieszy¢.
Powodzenia!
Zaufaj mojej wiedzy i doswiadczeniu,
jestem pewny, Ze ten preparat
odmieni Twoje zycie.

ekspert. ds. reumatologii
e i ortopedii

Jak to mozliwe, ze producent
innowacyjnego srodka moze pozwoli¢
sobie na rozdanie 100 darmowych
opakowan catkowicie za darmo*?

To proste. Zamiast wydawac miliony na reklamy

w TV i w radiu, producent daje Ci szasne na przete-
stowanie preparatu bezplatnie. W ten sposéb prze-
konasz sie na wlasnej skdrze o jego fantastycznym
dzialaniu i nie wydasz na to ani ztotowki!

Zadzwon teraz, a otrzymasz 1 opakowanie
rewolucyjnego preparatu na stawy za 0 zt*.
Ta oferta jest wazna do 10.05.2023 r.

71728 21 69

Pon.-pt. 08:00-20:00, sob. 08:00-20:00.
Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

SUPLEMENT DIETY
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Europejski Kongres Gospodarczy w Katowicach.
Uczestnicy panelu otwarcia o sytuacji Ukrainy

ipolskichp

Po raz pietnasty juz w Katowicach
odbywa sie Europejski Kongres

Gospodarczy: w sercu wojewodz-
twa $laskiego spotykaja przedsta-

wiciele rzagdow europejskich, komi-

sarze Unii Europejskiej i Wielkiej
Brytanii, a takze przedstawiciele
Swiata biznesu i nauki, by dysku-
towac o aktualnych wyzwaniach

gospodarczych i spotecznych. Kon-

gres rozpoczat sie od sesji plenar-
nej ,Nowa europejska gospodarka
W nowym swiecie”, poswiecona
biezacym zagadnieniom gospo-
darczym. W moderowanym przez
Jerzego Buzka panelu, prelegenci
dyskutowali o problemach wspot-
czesnej Europy: pandemii, wojnie,
kryzysach klimatycznym i energe-
tycznym, a takze mozliwosciach
rozwoju panstw europejskich

w ksztattujacym sie nowym po-
rzadku $wiata.

Ponad 11 tysiecy gosci na tego-
rocznej edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego

XV Europejski Kongres Gospo-
darczy rozpoczat sie 24 kwietnia

i potrwa trzy dni. W programie
EKG znalazty sie az 22 Sciezki te-
matyczne, a gtéwne to gospodarka
i klimat, geopolityka, digitalizacja,
transformacja sektora energii

i wsparcie dla Ukrainy. Przez trzy
dni w MCK odbedzie sie blisko 170
debat, z udziatem ponad 11 tysiecy
gosci z Polski i Europy i tysiecy
kolejnych, obserwujacych debaty
poprzez transmisje online.

Wsrod zaproszonych na EKG
prelegentéw znalezli sie politycy,
reprezentanci Unii Europejskiej

i Wielkiej Brytanii, a takze bi-
znesmeni, eksperci i naukowcy.

W Kongresie udziat wezma miedzy
innymi wiceminister finansow
Litwy, Mindaugas Liutvinskas,
Victor Grigorescu, minister energii
Rumunii w latach 2015-2017 czy
Irene Moreira, minister mieszkalni-
ctwa i planowania przestrzennego
Urugwaju. Sposrod polskich eks-
pertow swoj udziat potwierdzili
miedzy innymi Dariusz Budrowski,
prezes Polskiej Agencji Rozwoju

i Przedsiebiorczosci, Brunon Bart-
kiewicz, prezes zarzadu ING Bank
Slaski S.A. czy Marcin Gajdzinski,
dyrektor generalny IBM na Polske.
Polski rzad reprezentowac beda
miedzy innymi Adam Niedzielski,
minister zdrowia, Artur Sobon,
sekretarz stanu w Ministerstwie
Finanséw czy Matgorzata Jaro-
sinska-Jedynak, sekretarz stanu

w Ministerstwie Funduszy i Polityki
Regionalnej.

XV Europejski Kongres Gospodar-
czy rozpoczat sie panelem ,,Nowa
Europejska Gospodarka w nowym
Swiecie". W dyskusji udziat wzieli
Yuliia Svyrydenko, Pierwsza Wice-
premier Ukrainy, minister gospo-
darki, Johannes Hahn, komisarz
Unii Europejskiej ds. budzetu i ad-

ministracji, Waldemar Buda, mi-
nister rozwoju i technologii, Chris
Barton, komisarz Jego Krélewskiej
Mosci ds. handlu z Europa i Teresa
Czerwinska, wiceprezes Europej-
skiego Banku Inwestycyjnego.

Nowa gospodarka europejska
tematem sesji plenarnej EKG
Nawigzujac do tematu cyfryzacji,
po raz pierwszy w takim stopniu

w organizacji wydarzenia wykorzy-
stana zostata sztuczna inteligencja:
wygenerowane przez komputer
grafiki stanowity tto dla paneli dys-
kusyjnych, Sl udziat bedzie brata

w debatach, przygotowata réwniez
mowe otwierajaca EKG.

- Liczymy, ze ten kongres bedzie
doskonatg okazja do wymiany
doswiadczen, wiedzy i polem

do dyskusji na tematy gospodarcze
i spofeczne - brzmiata tresc wyge-
nerowanej przez S| wypowiedzi.
Przed panelem wystapili rowniez
przedstawiciele urzedu wojewédz-

rzedsiebiorcach.

kiego, marszatkowskiego i organi-
zatoréw wydarzenia, PTWP SA.

- Swiat wracat juz do normalnosci
po pandemii, kiedy na drodze

do stabilizacji staneta wojna

w Europie. To zrédta nowych
wyznan, o ktorych warto i trzeba
rozmawiac. O potrzebie dialogu
przekonuje skala wydarzenia.
Ramy dialogu wyznaczajg trendy,
widziane z europejskiej perspekty-
wy. Rozmawia¢ bedziemy o konku-
rencyjnosci europejskiej gospodar-
ki - mowit Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organizator
Europejskiego Kongresu Gospo-
darczego.

Gtos zabrat takze marszatek
wojewddztwa slaskiego, Jakub
Chtestowski, ktory podziekowat
wszystkim gosciom za przybycie

i podkreslit wage spotkania w do-
bie wojny w Ukrainie. Ogtosit tez,
ze w Kijowie powstanie przedsta-
wicielstwo urzedu.

- Nie trzeba chyba nikomu ttuma-

czy¢ powodow takich dziatan. Cie-
sze sie, ze goscimy dzisiaj naszych
przyjaciét z Ukrainy, ktérym poma-
gamy, pomagac bedziemy i z ktd-
rymi budowac bedziemy nowa
przysztos¢ - mowit marszatek.
Sesje rozpoczat moderator panelu,
poset do Parlamentu Europejskie-
go Jerzy Buzek. W mowie otwiera-
jacej zwrocit uwage na wyzwania,
jakie staja przed przywodcami
Europy w dobie kryzysow klima-
tycznego i energetycznego. Pod-
kreslitjednak, ze najwazniejszym
tematem pozostaje agresja Rosji
na Ukraine, potepiajac ten bezpre-
cedensowy w najnowszej historii
akt przemocy przeciw panstwu
europejskiemu i zbrodnie wojen-
ne, popetniane przez panstwo
rosyjskie.

- Chcemy wyraznie podkresli¢,

ze wspieramy i wspierac bedziemy
Ukraine w tym konflikcie - roz-
poczat panel byty premier Jerzy
Buzek.

Wicepremier Ukrainy: ,,UE jest
w tej chwili naszym najwaz-
niejszym partnerem gospodar-
czym”

Pierwsza wicepremier Ukrainy

w swojej wypowiedzi podkreslita
znaczenie zwyciestwa Ukrainy

w konflikcie zbrojnym, jako ele-
ment zabezpieczajacy przysztosc
i wolnos¢ gospodarcza Europy

i Swiata. Stwierdzita rowniez,

ze wysoka cena, jakie pfaci pan-
stwo ukrainskie w wojnie z agreso-
rem, rekompensowana jest przez
sygnaty wysytane przez panstwa
europejskie, dotyczace szybkiej ak-
cesji Ukrainy do Unii Europejskiej.
- UE jest w tej chwili najwazniej-
szym partnerem gospodarczym
dla Ukrainy, a wspotpraca pomaga
przetrwac czas wojny i wazne jest
dla nas, zeby utrzymac ten stan

w przysztosci. Rosja okupuje w tej
chwili jedna pigta powierzchni
Ukrainy. Kazdego dnia na terenie
naszego kraju popetniane s3

0010736800

zbrodnie. Liczymy, ze gdy wojna
sie zakonczy, wspolnie z naszymi
europejskimi partnerami przysta-
pimy do aktu odbudowy kraju,
zadbamy wspolnie o wolnos¢
gospodarcza, ktéra zabezpieczy
nasza ojczyzne i byt naszych oby-
wateli - Yuliia Svyrydenko, Pierw-
sza Wicepremier Ukrainy, minister
gospodarki.

Innym poruszanym tematem byty
wyzwania rzadu wobec zapew-
nienia ptynnosci matym i srednim
przedsiebiorcom. O planach rz3-
dowych na katowickiej konferencji
opowiedziat minister Waldemar
Buda, minister rozwoju i techno-
logii.

Minister rozwoju i technologii

o wsparciu rzadu dla matych i $red-
nich przedsiebiorstw

- Polityka panstwa ma dzisiaj
charakter interwencyjny. Obecna
sytuacja postawita na gtowie
wszelkie polityki srednio- i dtu-
goterminowe, planowane przed
2020 rokiem. Dostepnos¢ i przede
wszystkim cena surowcéw do-
prowadzity do wielkiej perturbacji
u przedsiebiorcow z zaktadami
energochtonnymi. Zaproponowali-
smy maksymalna cene energii 785
zt za megawatogodzine energii,
co uspokoito rynek. Capping,
ktory zaproponowalismy, pokazat,
Ze mozna zatrzymac szalenstwo
cenowe i pokazat, ze przedsiebior-
ca ktory wliczy koszty energii, jest
w stanie rozplanowac biznes. Sy-
tuacja jeszcze sprzed roku, gdy gaz
i prad potrafity w krotkim czasie
skoczy¢ nawet 0 400 procent, po-
wodowaty ogromng niepewnosc,
ktora podwazata sens dziatania
przedsiebiorstwa, nawet dobrze
zarzadzanego. Uruchamiamy
kolejne programy, ktore wspieraja
zaktady wysoko energochtonne,
ktorych niezaktocone dziatanie jest
wazne z perspektywy zaktoconych
fancuchow dostaw z catego swiata.
Musimy reagowac na sytuacje

i wyzwania, ktore sie pojawiaja

z dnia na dzien. Efektem naszych
dziatan jest najnizsze po Czechach
bezrobocie w Unii Europejskiej -
mowit Waldemar Buda, minister
rozwoju i technologii.

Minister odniost sie takze

to wspotpracy z Ukraing.

- To niesamowita sytuacja, ze pan-
stwo, ktore nie nalezy jeszcze
formalnie do Unii Europejskiej,
moze korzystac ze strefy wolnego
tranzytu i handlu bezctowego.
Rodzi to problemy, ktore musimy
rozwigzywac, ale dyskusja o tym
jest bardzo dobra - mowit.

Na panelu poruszono tez tematy
transformacji energetycznej i cyfry-
zacji Europy, a takze konkurencyj-
nosci rynkow europejskich wobec
Chin. Wszystkie tematy, poruszane
na sesji otwierajacej, zostang
rozwiniete na kolejnych panelach
w nastepnych dniach EKG.



Sroda, 26.04.2023

POLSKA
i SWIAT

KROTKO

WARSZAWA

Spotkanie Bukaresztenskicj
Dziewiatki w Warszawie

Dzis wkazienkach Krolew-
skich odbedzie sie spotkanie
ministrow obrony pafistw Bu-
karesztenskiej Dziewigtki

pod przewodnictwem wice-
premiera, szefa MON Mariusza
Blaszczakaiministra obrony
Rumunii Angela Tilvara. Roz-
mowy dotyczy¢ beda bezpie-
czenstwamiedzynarodowego
iwsparcia Ukrainy.

Tematem dyskusji beda
tez przygotowania do lipco-
wego szczytu NATO w Wil-
nie, a takze proces dalszego

POGODA

wzmacniania, odstraszania
i obrony Sojuszu oraz bez-
pieczenistwa jego flanki
wschodniej.

Ponadto, jak wskazuje
MON, ministrowie oméwig
aktualng agende Wspélnej
Polityki Bezpieczenstwa
iObrony UE, a takze wsparcie
NATO i UE dla konsolidacji
zdolnosci obronnych Molda-
wii, Gruzji oraz Boénii Herce-
gowiny, narazonych na desta-
bilizujace dzialaniarosyjskie.
Oprac. Anna Nagel | PAP

Bedzie deszczowo i pochmurno
e = )

Wydawalo sie, Ze wiosna na dobre zawitala do Polski i czekaja
nas sloneczne dni. Niestety, wedlug ekspertéw w najblizszym
czasie musimy przygotowac sie na deszczowa i pochmurng
aure. Dopiero w weekend pogoda zacznie sie poprawiac,
aslofice wyjrzy spoza deszczowych chmur.

WARSZAWA

Rozwoj OZE w Polsce
jest najszybszy w historii

-Rozwoj odnawialnych zrodet
energii wPolscejest tak
szybki, jak nigdy nie byt - oce-
nilwicepremier, minister akty-
wow paristwowych Jacek Sasin
wProgramie 3 Polskiego Radia.
Dodat, Ze polski miks energe-
tyczny masie docelowo
opiera¢ nadwaoch filarach:
OZEienergetycejadrowej.

Jacek Sasin, pytany
o ewentualne inwestycje
w gornictwo, powiedzial,
ze sa przygotowane w tej
chwiliibeda realizowane ta-
kie inwestycje, ktore w pro-
sty sposob moga zwiekszy¢
czy wlasciwie utrzymac
poziom wydobycia.
Oprac. Anna Nagel | PAP
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Prezydent Stanéw Zjednoczonych Joe Biden ogtosit we
wtorek, ze bedzie ubiegat sie o reelekcje w przysztorocz-
nych wyborach w USA. Jak stwierdzit, gdy trzy lata temu
zostawat prezydentem, on i jego urzednicy rozpoczeli
~walke o dusze Ameryki”. Zdaniem Bidena ta walka jesz-
cze sie nie zakonczyta, dlatego podjat decyzje o kolej-
nym wystartowaniu w wyborach prezydenckich.

WYDARZENIA @

b

Bedg ubiegal sig o reelekcje w 2024 roku.
Walka o dusze Ameryki, kiorg zaczelismy
Irzy lata temu, jeszcze si¢ nie zakonczyla

Joe Biden, prezydent USA

Wstrzasajace morderstwo
w Chodziezy. Nie zyje S 0sOb

Oprac. Justyna Piasecka
Chodziez

Przerazajacazbrodnia

w Wielkopolsce. W jednym
zdomoéw jednorodzinnych
w Chodziezy znalezione zo-
stalo piec cial. Wstepne usta-
lenia wskazujana samobdj-
stworozszerzone.

W poniedziatek, 24 kwietnia,
okoto godziny 20 w potoZonej
okoto 70 kilometréw od Po-
znania Chodziezy przy ul.
Podgornej w jednym z domoéw
jednorodzinnych znalezione
zostaty ciata pieciu oséb.

Jak nieoficjalnie dowie-
dziat sie portal tvn24.pl, poli-
cjanci ujawnili na parterze
domu zwloki mezZczyzny
w wieku 41 lat, jego 38-letniej
zony z ustami zaklejonymi ta-
§ma i zwiazanymi nogami
oraz w t6zku przykryte kotdrag
cialo 4-miesiecznego nie-
mowlecia. Wszystkie osoby
miaty rany szyi, a w poblizu
zwlok lezat n6z.

Po przeprowadzeniu do-
ktadniejszych ogledzin na pie-
trze budynku ujawniono
zwtoki starszej pary: mezczy-
zny (73 lata) i jego zony (72
lata) - rowniez z ranami szyi.
Na zapleczu domu ujawniono
natomiast otwarte drzwi.

Rzecznik wielkopolskiej
policji Andrzej Borowiak po-
dat - jak poinformowata ,,Ga-
zeta Wyborcza” - ze policje
poinformowaty osoby, ktore
od kilku dni nie mogty sie

Wedtug prokuratury 41-letni morderca czt'erech os6b
- cztonkdéw swojej rodziny - popetnit samobéjstwo

skontaktowac z rodzing. Moze
to sugerowac, ze do zbrodni
doszto nawet przed kilkoma
dniami.

Przez calg noc z ponie-
dziatku na wtorek trwaty
ogledziny miejsca zdarzenia.
Przed domem pojawiaty sie
pojazdy policyjne - wszedzie
byto stychac syreny. Najpierw
ujawniono zwtoki dwoch
0s0b, ale po doktadniejszych
ogledzinach okazato sie, ze
zmartych jest az piecioro.

- Ze wstepnych opinii bie-
glych wynika, Ze sprawca tego
zdarzenia jest 41-letni mez-
czyzna mieszkajacy w tym

domu. To byt syn, maziojciec
pokrzywdzonych. Z naszych
ustalen wynika, ze dokonat on
czterokrotnego zabojstwa:
najpierw swoich rodzicéw,
a potem zony i dziecka,
po czym popelnit samobdj-
stwo - przekazat dziennika-
rzom prok. kukasz Wawrzy-
niak z Prokuratury Okregowej
w Poznaniu.

Poczatkowo media dono-
sity, ze w sprawe mogta by¢
zaangazowana osoba trzecia
- wskazywa¢ na to mogty
otwarte drzwi ujawnione
na zapleczu domu. Jednak po-
licjai prokuratura doktadnie

przeanalizowaty wszelkie po-
szlaki i szybko wykluczyty
taki scenariusz.

- Rany ciete, obrazenia
beda szczegbétowo opisane
podczas sekcji zwlok. Juz
na tym etapie wykluczamy, Ze
tej tragedii mogty dopuscic sie
osoby trzecie - takie informa-
cje sie pojawiatly. Ten obraz
w miejscu zdarzenia wska-
zuje, ze mamy do czynienia
z czterokrotnym zabdjstwem,
a nastepnie samobo6jstwem
tego 41-letniego mezczyzny.
W tym momencie nie znamy
motywu, nie wiemy, dlaczego
tak sie stato - dodaje prok.
Wawrzyniak.

- Mamy do czynienia z ra-
nami cietymi szyi. Potwier-

=< dzam, Ze kobieta byta skrepo-

wana - stwierdzit Wawrzy-
niak.

Rzecznik  prokuratury
wskazal w rozmowie z PAP, ze
rodzina przed dwoma miesig-
cami sprowadzita sie do Cho-
dziezy z podwarszawskiego
Sochaczewa.

- Przyjechali, Zeby opieko-

wac¢ sie ojcem sprawcy
zbrodni - powiedziat prok.
Wawrzyniak.

Jak powiedziat w rozmo-
wie z PAP Andrzej Borowiak
z wielkopolskiej policji, 41-la-
tek nie byt wczesniej karany,
rodzina nie miata zalozonej
tzw. niebieskiej karty, a przez
ostatnie dwa miesigce policja
nie interweniowata w tym
domu.

PAP

Koniec papierowych legitymacii szkolnych

i nowe Swiadectwa. Jest projekt rozporzadzenia MEIN

Oprac. Adam Kielar
Warszawa

Nowe wzory Swiadectw
szkolnych, e-legitymacji
szkolnych i przedszkol-
nych, wycofywanie sie

z legitymacji papierowych
- to czes¢ projektu nowego
rozporzadzenia MEiN.

Chodzi o projekt rozporzadze-
nia ministra edukacji i nauki
w sprawie $wiadectw, dyplo-
mow panstwowych i innych

drukow. Projekt do 11 maja be-
dzie poddany konsultacjom
spotecznym.

Zgodnie z projektem zmie-
nione zostang wzory Swiadectw
szkolnych promocyjnych, $wia-
dectw ukonczenia szkoty oraz
arkuszy ocen dla szkét podsta-
wowychiponadpodstawowych.
Nowe wzory zostaly opraco-
wane bez wyszczegolnionych
nazw przedmiotéw (obowigzko-
wych zajec edukacyjnych).

»Wpisywanie nazw przed-
miotow, ktore uczen realizowat,

bedzie czescig procesu zwigza-
negozwypehianiem Swiadectw
iarkuszy ocen, za ktéry odpo-
wiada szkota, i ktore juz od wielu
lat w zdecydowanej wiekszosci
szkot odbywa sie w postaci elek-
tronicznej” - wyjasniono wuza-
sadnieniu do projektu.

Podano, ze ma to zwigzek
takze ze zmianami polegaja-
cymi na sukcesywnym wpro-
wadzaniu nowych przedmio-
tow, tj. historii i teraZniejszoSci
w szkotach ponadpodstawo-
wych od roku szkolnego

2022/2023, jezyka tacifiskiego
w szkotach podstawowych
iponadpodstawowych od roku
szkolnego 2023/2024 oraz biz-
nesu i zarzadzania (zamiast
podstaw przedsiebiorczosci)
w szkotach ponadpodstawo-
wych od roku szkolnego
2023/2024.

W celu utatwienia szkotom
dostosowania sie do nowych
przepisow w projekcie rozporza-
dzenia zaproponowano prze-
pisy przejSciowe.

PAP
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WARTO WIEDZIEG
Rower czynicuda

Coraz cieplejsze dni spra-
wiaja, ze chcemy jak najwie-
cej czasu spedzac na Swiezym
powietrzu. To $wietny mo-
ment, zeby zaczaé jezdzi¢
narowerze.

Nie tylko mozna wszedzie
szybciej dotrzec, ale tez
wspomoc odchudzanie,
prace sercaipluc, anawet
przedluzy¢ swoje zycie. Jak
zaznaczaja specjaliSci, efekty,
jakie daje jazda narowerze
odczujesz juz po godzinie ak-

tywnosci.

Sroda, 26.04.2023

W KOLEJNYM WYDANIU:

@ Prezbiopia, czyli starczo-
wzrocznosé. Jak sobie z nig
radzi¢?

@ Dlaczego nie wytrzymu-
jemy nadiecie? Radzimy, co
zrobi¢, by wytrwac w posta-
nowieniu

FOT. 123RF

Szumy uszne: uciazliwa dolegliwosc,
ktora moze by¢ objawem choroby

E. Zwolak/A. Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szumy uszne moga Swiad-
czy¢ zarowno o lagodnej do-
legliwosci, jak i o powaznej
chorobie. Moga by¢ niezwy-
Kle uciazliwe i utrudniac
normalne funkcjonowanie.
Gdzie szukac pomocy?

Szumy uszne sg subiektywnym
doznaniem dzwiekowym zali-
czanym do doznan fantomo-
wych. Oznacza to, Ze styszalne
dZzwieki nie pochodza z ze-
wnatrz. Nierzadko temu obja-
wowi towarzyszy piszczenie
idzwonienie w uszach. Obecnie
wystepowanie problemu jest
czestsze, poniewaz szum
w uszach stanowi jedno z powi-
kian infekcji koronawirusemiob-
jaw tzw. dtugiego covid. Moze
dotyczy¢ 6-15 proc. pacjentow,
ktorzy przeszli zakazenie.

Czestotliwosé objawow

nasila sie z wiekiem

Przed pandemig COVID-19
szacowano, ze szumy w uszach
moga dotyczy¢ az 10-15 proc.
0sob dorostych. Prawdopodo-
bienstwo wystepowania tego
typu dolegliwosci zwieksza sie
wraz zwiekiemijest szczegOnie
czeste u osob starszych
w zwiazku z pogorszeniem stu-
chulubjegoutrata.

Niekiedy szumy wystepuja

nieprzerwanie przez kilka dni,
miesiecy, a nawet lat. Biorac
pod uwage stopien nasilenia szu-
mow usznych, mozna wyrdznic:
® skompensowane szumy
uszne, ktorym nie towarzyszy
znaczny dyskomfort,
@ nieskompensowane szumy
uszne, ktére powodujg znaczny
dyskomfortipogorszenie jakosci
zycia. Ich konsekwencja sa zabu-
Tzenia snu, stany depresyjne, le-
koweiizolacjaspoteczna.

Uwzgledniajac czestotliwosé
wystepowaniaszumuwuszach,
mozna wyroznic: Ostre szumy
uszne, ktore wystepuija krocej niz
trzy miesigce i zwykle ustepuja
samoistnie. Podostre szumy
uszne, ktore nie wystepuja wsta-
tym natezeniu, jednakze poja-
wiaja sie stosunkowo czesto
pod wplywem czynnikéw ze-
wnetrznych (np. stresu). Ich le-

LR S

czenie polega na farmakoterapii
iopracowaniu skutecznych me-
tod relaksaciji.

Przewlekle szumy uszne,
ktore wystepujg nieustannie
przez co najmniej 12 miesiecy.
Wymagaja one kompleksowego
leczenia - zar6wno terapeutycz-
nego, jakifarmakologicznego.

Przyczyn jest wiele, nie

Zawsze sg oczywiste

Odczucie szumienia, piszcze-
nia lub dzwonienia w uszach
moze wynikac z dysfunkgji roz-
nych narzadéw wewnetrznych.
Jednakze dotej pory nieudatosie
jednoznacznie okresli¢ bezpo-
Sredniej przyczyny wystepowa-
nia szumow usznych. W wiek-
szoSci przypadkéw prawdopo-
dobnym zrodtem pochodzenia
tegotypu objawu sa nieprawidto-
wosci w funkcjonowaniu ucha
wewnetrznego. Moga towarzy-

szy¢migrenowymbdlom glowy,

jak réowniez urazom mézgu i po-
waznym stanom chorobowym.

Wsréd mozliwych przyczyn
tego typu dolegliwosci wymie-
niane s3 m.in.: nadci$nienie tet-
nicze, urazy akustyczne, poste-
pujaca ghuchota, starcza utrata
stuchu, zatkanie przewodu stu-
chowegonp. wwyniku czyszcze-
nia uszu patyczkiem higienicz-
nym, uszkodzenie btony beben-
kowej, uszkodzenie nerwu stu-
chowego, zaburzenia pracy mo-
zgu, zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych, nowotwor mozgu,
choroba Meniere’a, zwyrodnie-
nie lub uszkodzenie stawu skro-

|
Przed pandemia
COVID-19 dolegliwosé
dotyczyta10-15 proc.
dorostych. Cierpigcych
przybyto w powikta-
niach po zakazeniu

— — s

Uciazliwe szumy uszne wymagajq konsultacji lekarskiej. Specjalista zadecyduje o dalszym leczeniu

niowo-zuchwowego, niewla-
Sciwe zamkniecie trabki shucho-
wej, a takze stwardnienie roz-
siane.

Szumy uszne, wraz z towa-
IZyszacym im piszczeniem
idzwonieniem w uszach, moga
wystepowac nieregularnie np.
pod wplywem hatasu - zazwy-
czajsa wtedy zwigzane zreakcja
naczynniki zewnetrzne. Odczu-
cia te stosunkowo czesto poja-
wiaja sie np. przy starcie samo-
lotu. Moga by¢ tezwywotywane
przezstuchanie zbyt gtosnej mu-
zyki czy ucigzliwe warunki aku-
styczne w pracy.

Sporadycznie wystepujace
szumy uszne mogg mie¢ takze
zwigzek z innymi czynnikami,
zwlaszcza takimi, jak: nadmierny
i chroniczny stres, ktory moze
by¢ konsekwencja traumatycz-
negowydarzenia, np. Smierci bli-
skiej osoby czy wypadku komu-
nikacyjnego, stosowanie lekow,

w tym przede wszystkim prze-
ciwbolowych, przeciwreuma-
tycznychiprzeciwdepresyjnych,
sieganie po uzywki, w tym: alko-
holinikotyne; niektorzy eksperci
wskazuja rowniez reakcje orga-
nizmu nakofeine.
Wystepowanie szumow usz-
nych, szczegdlnie sporadyczne
i pod wpltywem dziatania roz-
nych czynnikéw zewnetrznych,
W przewazajacej wiekszosci przy-
padkow nie Swiadczy o powaz-
nym problemie zdrowotnym.
Niepok6j powinny jednak
wzbudzi¢ ucigzliwe objawy
wspottowarzyszace, takie jak: za-
wroty glowy, nudnosci i wy-
mioty, pogorszenie stuchu, drga-
nie powiek i oczoplas, podwyz-
szona temperatura ciata, bol
ucha, wysiek z ucha, zaburzenia
pamieciikoncentracji, podwéjne
widzenie, problemy z utrzyma-
niem réwnowagi. W takiej sytu-
acji nalezy jak najszybciej zasie-

FOT. 123RF

gnac porady lekarza POZ, ktory
skieruje do odpowiedniego spe-
cjalisty, zwykle laryngologa, au-
diologa czy neurologa.

Jak leczyé szumy uszne?
Ucigzliwe szumy uszne wy-
magaja konsultacji z laryngolo-
giem. Leczenie farmakologiczne
szumo6w usznych wdrazane jest
zazwyczajw przypadku, gdy wy-
stepuja one powyzej trzech mie-
siecy. W przewazajacej wiekszo-
Sci przypadkow konieczne jest
zastosowanie lekow na recepte,
wtymm.in. kortyzonuisrodkow
wspomagajacych krazenie krwi.
Jesli zastosowaneleczenie nie
przynosi zadowalajacych rezul-
tatow, siega sie poinnerozwigza-
nia. S to:
@ terapia poznawczo-behawio-
ralna, ktora znajduje zastosowa-
nie wowczas, gdy szumy uszne
majg podtoze psychogenne,
® odstawienie lekow, ktore
moga wywoltywac szumy uszne,
lubich zamiana nainne,
@ zastosowanie aparatu shucho-
wegoiinnych urzadzen popra-
wiajgcychstuch,
® zastosowanie lekow prze-
ciwdepresyjnych i przeciwleko-
wych,
@ leczenie dzwiekiem, np. za po-
moca zastosowania przyjem-
nych dzwiekéw odwracajacych
uwage od szumoéw.
Niecoinnym problemem jest
szum uszny wystepujacy wy-
gcznie wijednymuchu. W takim
przypadku konieczna jest dia-
gnostyka pod katem nerwiaka
nerwu stuchowego lub jedno-
stronnego uszkodzenia stuchu.
Jednym ze skutecznychizy-
skujgcych na popularmosci spo-
sobéw leczenia szuméw usznych
jest zastosowanie generatora
szumu  szerokopasmowego,
ktory wytwarza szum biaty (ten
sam Szum pomocny jest w usy-
pianiu noworodkow). Za posred-
nictwem tego typu urzadzenia
mozna ,hauczy¢” podkorowe
oSrodku stuchu panowania
nad wystepujaca dolegliwoscia.
Generatory szumu biatego przy-
pominajg aparat stuchowy. Na-
lezy nosic je minimum osiem go-
dzin dziennie. Pierwszerezultaty
zastosowanego leczenia wi-
doczne sgjuz pook. tygodniu.
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BOTANICA JELITKOWO

Invest Kamfort

-

dnki ciesza oko nj duma

Inwestycje, ktore zmienity Polske

Skrojone na miare mieszkancéw osiedla, uratowane z ruiny kamienice, ekobudynki
odbiegajace standardami od tych, ktére znamy z PRL-u. Jak Polska dtuga i szeroka,
roénie lista inwestycji, ktére zapieraja dech w piersiach i odmieniaja krajobraz miast
i miasteczek.

Na pierwszy plan wysuwa sie spoteczna odpowiedzialno$¢, komfort mieszkancow,
ekologia i dbato$¢ o harmonie inwestycji z otoczeniem. O solidno$¢ i profesjonalizm
branzy dbaja firmy zrzeszone w Polskim Zwiazku Firm Deweloperskich.

KAMIENICA WOLFA KRONGOLDA

AFI| Europe

Nie tylko kawatek podtogi. ,,Cztowiek i jego potrzeby”

Przyktadem inwestycji, ktéra powstata z marzenia, by osiedle pomagato zacie$nia¢
wiezi spoteczne i odpowiadato potrzebom lokatoréw, s wroctawskie Nowe Zerniki.
Na terenie osiedla nie ma ogrodzen, sa za to tereny do rekreacji, przychodnia czy
przedszkole. Z niewysokimi, zaprojektowanymi wg spdjnej koncepcji blokami sasiaduje
zaskakujacy nowoczesnym designem budynek wroctawskiego TBS-u, a w nim... prze-
strzenie do integracji miedzy mieszkancami. Niezwykte osiedle wygrato gtosowanie
publicznoéci w konkursie , Zycie w Architekturze” w kategorii ,,Najlepszy Budynek Wie-
lorodzinny w Polsce w latach 2015-2019". Osiedle, jakiego jeszcze nie byto, doceniono
takze nagroda w kategorii Merit Prize podczas 52. Kongresu ISOCARP - miedzynaro-
dowej organizaciji zrzeszajacej urbanistéw i planistéw z ponad 80 krajéw.

Wspodtczesni deweloperzy wiedza, jak wazna jest blisko$¢ nie tylko ludzi, ale i zieleni.
Ekologia nie jest tylko sloganem. Opinig miejsca, w ktérym ,,cztowiek, zielen i architek-
tura sasiaduja ze soba w zgodzie i harmonii” poszczyci¢ sie moze poznanskie osiedle
Nowy Strzeszyn, funkcjonujace réwniez pod wiele méwiaca nazwa ,,Miedzy drzewa-
mi”. Osiedle zaprojektowano tak, by z pierwotnej dziatki wycia¢ jak najmniej drzew, BROWARY WARSZAWSKIE
wpisujac domy pomiedzy istniejaca zielen. Inspirowane holenderskimi i brytyjskimi Echo Investment

wzorcami nowoczesne domy, taczace oryginalny design i wygode mieszkancéw wie-
lokrotnie wyrézniano m.in. za zachowanie istniejacej zieleni, a takze ,,gteboka swiado-
mos¢ potrzeb uzytkownikéw'!

Tam, gdzie historia taczy sie z nowoczesnoscia. ,,Peretki rewitalizacji”
Manufaktura na state wpisata sie w krajobraz todzi. Tak samo jak rewitalizowane przez
siedem lat Browary Warszawskie w tkanke stolicy. Inwestycja w rok od debiutu zdo-
byta az 31 branzowych nagréd. Dzis tetni zyciem. Przez Browary Warszawskie kazdego
dnia przechodza tysiace osob, ktére chca zjesé, pobawié sie, zrobi¢ zakupy czy zadbaé
o siebie. A przy okazji ,,zaciagnac¢” sie zapachem historii. Bo o dawnej $wietnosci tego
miejsca przypominaja pieczotowicie odtworzone zabudowania dawnego browaru, m.in.
zabytkowa Warzelnia, Willa Fabrykanta czy 170-letnie piwnice Lezakowni.

Z podobna troska o ,, duchy przesztosci” zrealizowana zostata w samym sercu Krakowa
inwestycja Angel Stradom. X|V-wieczny budynek, pamietajacy Kazimierza Wielkiego,
stat sie ekskluzywnym kompleksem ustugowo-mieszkalnym. Na inwestycje sktadaja
sie pieciogwiazdkowy, ultraluksusowy hotel Stradom House 12-14, ktéry pierwszych
gosci przyjmie w kwietniu tego roku oraz prestizowe apartamenty. To niejedyna tego
typu inwestycja zrealizowana przez Angel Poland Group. Deweloper dat drugie zycie SR i
takze m.in. XVI-wiecznemu spichlerzowi Herren-Malzchoff we Wroctawiu, ktéry jako K'EDYS
The Granary - La Suite Hotel, do dzi$ jest punktem odniesienia dla wszystkich buti- = g
kowych hoteli w Polsce. I

Do jednych z najbardziej spektakularnych kamienicznych rewitalizacji zalicza sie ANGEL STRADOM
przedwojenna kamienica Wolfa Krongolda w Warszawie. Wybudowany w koncéwce Angel Poland Group
XIX wieku budynek, zwyczajowo nazywany przez warszawiakéw Pekinem, odzyskat
niedawno dawny blask. Efekt kilkuletnich prac zapiera dech w piersiach. Obdrapane
$ciany i okna zastoniete dykta zastapito znane z przedwojennych fotografii bogactwo
zdobien i ornamentéw. Powrécity tez oryginalne balkony i precyzyjnie odtworzona
sztukateria.

Najlepsze miejsce do odwiedzenia?

To jak pozytywnie zmienia sie Polska, doceniaja nie tylko rodzime kapituty konkur-
sowe. Prestizowa nagroda miedzynarodowego konkursu European Property Awards
pochwali¢ sie moze miedzy innymi wybudowana w samym sercu nadmorskiej dziel-
nicy Jelitkowo inwestycja Botanica Jelitkowo. European Property Awards nazywana
,architektonicznym Oscarem” przyznaje komisja ztozona z 80 niezaleznych eksper-
tow, ktérej przewodnicza cztonkowie brytyjskiej Izby Lorddw.

Nowe inwestycje i zachwycajace rewitalizacje przektadaja sie na komfort zycia, ale

i wzrost atrakcyjnosci turystycznej Polski. Najlepszy dowdd uznania zachodzacych
w przestrzeni publicznej zmian otrzymali$my na poczatku lutego, kiedy to Warszawa
zdobyta prestizowy tytut ,,European Best Destination 2023" — najlepszego miejsca
do odwiedzenia. Pokonali§my Ateny, Prage, Wieden czy Londyn. Kilkanascie lat temu
taki sukces moégt nam sie tylko $ni¢. Dzi$ na naszych oczach staje sie faktem.

KIEDYS



12 ® REKLAMA

REKLAMA

Sroda, 26.04.2023

1710777619

\{é HE:II;‘VI\{‘CI)AFIIE!

“Lodowa, Zaw wady

hiLi

Sklep 200 m
Zielen: 300 m
Centrum: 2000 m

Zawady - popularne osiedle w pélnocno-zachodniej czesci  Panoramiczne okna do samej podtogi, nowoczesne windy
Biategostoku. Dawniej wies, wtaczona do miastaw 2002 r. dojezdzajace do poziomu garazu oraz wykorczenie
Dogodne potozenie przy obwodnicy miasta.  naturalnym kamieniem i drewnem. Osiedle "Twoja
W sasiedztwie: rezerwat przyrody ,Antoniuk” Harmonia" oferuje wyzszy standard niz inwestycje
administrowany przez Nadlesnictwo Dojlidy. Kameralna mieszkaniowe w tej okolicy.Kameralny zespét
Powotany 27 czerwca 1995 r. zarzadzeniem Ministra Zabudowa trzech budynkéw apartamentowych z eleganckimi
Srodowiska w celu zachowania ze wzgledow czesciami wspélnymi oraz zielonym patio
naukowych i dydaktycznych fragmentu lasu przeznaczonym do rekreacji. Stworzylisy tu
o wysokim stopniu naturalnosci i ochrony rzadkich 2 . wydzielony, elegancki kompleks mieszkaniowy o
gatunkow roslin. charakterze eleganckich apartamentow.

® Rogowski.com.pl (L) 8574999 09 (%) Bialystok, Legionowa 28

\\
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Patacu Nowdka

Bialystok, ul. Szymborskiej 2, tel. 85 777 00 00

@ Restauracja Wys$mienita Szkolenia Sympatyczna Lokalizacja |Hilt0[1 |
Lunch, Sniadanie Kuchnia i Konferencje Obstuga w Centrum HONORS
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

OGtOSZENIADROBNE @

1

o

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sienkiewicz

magdalena.sienkiewicz@polskapress.pl

Biuro Obstugi Klienta
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

Tel. 85748 96 02, fax 85748 96 06
e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

« mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia
« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienig

wynajecia

« domy -sprzedam  gospodarstwa
« domy - kupig * garaze

« domy -do wynajecia « posrednictwo
« domy -wynajme einne

« domy -zamienig « bank stancji
« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupie

* AGD
*RTV

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOIJE B-stok, ul. Sowlanska, ul.
Mickiewicza 505-925-517

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

DZIALKA budowlana, 3.100m2, Panki
-sprzedam. 691-411-731

SOCHONIE, gm.Wasilkow 0,50ha
sprzedam lub wydzierzawie na
dziatalnos¢ 573-453-527.

GARAZE

KUPIE garaz murowany, tel.
535-480-794.

Handlowe

MATERIALY OPALOWE

BRZOZA, olcha, swierk, sosna, kazda
ilos¢ sprzedam, 883-518-907

KUPIE drewno papieréwka,
728-998-381.

« lokale uzytkowe - do

« lokale uzytkowe - wynajme
« lokale uzytkowe - zamienie
« dziatki, grunty - sprzedam
« dziatki, grunty - kupie

« instrumenty muzyczne «rolnicze

« materiaty opatowe

0SOBOWE KUPIE

KUPIMY Twdj samochéd 2.000-
50.000zt. Zadzwon! 605-541-848

Praca

ZATRUDNIE

MEZCZYZNE lub matzenstwo
w gospodarstwie, 577-271-156.

NIEMCY murarz cie$la hydraulik
spawacz elektryk, malarz: 601218955.

PRACOWNIKOW budowlanych.
608-196-359.

Ustugi

BUDOWA obiektow w konstrukcji
drewnianej 883-518-907

St.refa
Biznesu

« czesci i akcesoria

Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. Sw. Mikotaja 1

tel. 85748 95 96

reklama.bialystok@polskapress.pl

« zamienig
« motofinanse

« elektronika, komputery « tekstylia, odziez . >
* telefony « dla dziecka : mgé"“smg'
car audio « meble
:an;ykl: : «inne FINANSE BIZNES
* kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki
« jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe
« filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne
« foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe

« ubezpieczenia

« lombardy « przyczepy, naczepy « oferty

e sport i rekreacja « zahytkowe sinne

« maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite | NAUKA |
« materiaty budowlane « motocykle « szkoty

« kursy/szkolenia

CYKLINOWANIE bezpytowe,
506-786-678

DACHY naprawy, gwarancja.
504-080-843.

DACHY, wiezby, krycie.
509-524-707

REMONTOWO -bhudowlane,
wykoniczenia, tel. 511-969-731.

STUDNIE wiercone -solidnie!
604-417-531

INSTALACYINE

ELEKTRYK -awarie, instalacje
elektryczne, uprawnienia 608-461-419

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

OGRODNICZE

2ZYWOPLOTY, drzewa trudne,
czyszczenie, wywdz. 516-728-333

Strefa dobrego biznesu
w twoim regionie

CZytaj

strefabiznesu.pl

Regionalne Biuro Obstugi Klienta
Augustow/Sejny/Etk, tel. 500 324 541

Suwatki, ul. Kosciuszki 78A lok. 4, tel. 500 324 541
e-mail: magdalena.sieminska@polskapress.pl

«jezyki obce « pediatria « instalacyjne
« korepetycje * psychologia * biurowo - projektowe « agroturystyka
«inne . psychlatna. . komputerowe « kraj
« stomatologia * krawiectwo o éwiat « dania na telefon
« zatrudnie : iunrr?éogil)chalizacje N %ﬁg;ﬁg‘;": « biura podrézy « ushugi
« urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe : obo;y |kq|ome LIS
« szukam pracy « laboratoria . . * wycieczki | ROLNICZE |
< inne ieqi przeprowadzid « przewozy « maszyny rolnicze

« zabiegi « reklamowe H m
I 7T . opicka « stolarskie *inne « ogrodnictwo
« apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
* pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
+ ginekologia « uroczystosci « inne
« interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

TRANSPORTOWE

WYWROTKI, koparki, miot, zwiry,
piasek, czarnoziem, 505-684-552

STARE ksigzki - skup 881-934-948

ZLOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

ZWIERZE OWLANE

Kupie bydlo w kazdej kondycji.
667-533-616

REKLAMA

Kupie

0010702576

AUTOPROMOCJA

Q801564732A

001080165.

Z wielkim smutkiem
przyjatem wiadomos¢ o $mierci

Pana

Jacoba Kagana

przewodniczacego Stowarzyszenia
Bytych Mieszkaricow Biategostoku i Okolic w Izraelu,
przyjaciela naszego miasta,
ktéry przez lata w Kiriat Biatystok
organizowat obchody kolejnych rocznic
powstania w biatostockim getcie.

e

Cze$¢ jego pamieci

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

REKLAMA 0010796957

asze
komunikaty.p

B
i

Zawiadomienie

Na podstawie § 26 ust. 1 w zwigzku z § 24 statutu Spétdzielni, Zarzad

Spétdzielni Mieszkaniowej ,Rodzina Kolejowa” w Biatymstoku zwotuje

Walne Zgromadzenie cztonkéw Spétdzielni, kiére odbedzie sie w szesciu

czesSciach w terminach okreslonych jak nizej:

o | cze$¢ dnia 26.05.2023 r. - osiedle ,Przydworcowe” w budynku Centrum
Ksztatcenia Zawodowego Nr 6 Zespotu Szkét Technicznych w Biatymstoku
przy ul. Grunwaldzkiej 18 o godz. 17.00,

o | czes¢ dnia 29.05.2023 r. - osiedle ,Sady Antoniukowskie” w budynku Klubu
wubilat” w Biatymstoku przy ul. Glowackiego 14 o godz. 17.00,

o |l czg$¢ dnia 30.05.2023 r. — osiedle ,Mtodych” w budynku Wyzszej Szkoty
Ekonomicznej w Biatymstoku przy ul. Zwyciestwa 14/3 o godz. 17.00,

* |V czes¢ dnia 31.05.2023 r. - osiedle ,Dziesieciny I” w budynku Szkoty
Podstawowej Nr 47 w Biatymstoku przy ul. Palmowej 28 o godz. 17.00,

* V czes$¢ dnia 01.06.2023 r. — osiedle ,Dziesieciny II” w budynku Klubu ,Gaj”
w Biatymstoku przy ul. Gajowej 68/1 0 godz. 17.00,

o VI cze$¢ dnia 05.06.2023 r. - osiedle ,Wysoki Stoczek Potudnie” w budynku
Wyzszej Szkoty Ekonomicznej w Biatymstoku przy ul. Zwycigstwa 14/3 o godz. 17.00.

Porzadek obrad i materiaty bedg wytozone do wgladu w siedzibie Spétdzielni
przy ul. Kard. St. Wyszyrnskiego 3 w pokoju 305 oraz pod adresem:
www.sm-rodzinakolejowa.pl w zaktadce ,e-BOK” od dnia 05 maja 2023 roku.
Czlonkowie Spétdzielni majg prawo do zapoznania sie z w/w dokumentami.

REKLAMA 0010801997

BURMISTRZ CZARNEJ BIALOSTOCKIEJ
informuje,

iz dnia 30.05.2023 r., godz. 10:00 w Urzedzie Miejskim w Czarnej Biatostockiej,
ul. Torowa 14A odbedzie si¢ drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
dz. nr 71/3 obreb geod. Czarna Wie$ Koscielna, pow. 0,1600 ha, BI1B/00101036/7,
cena wywofawcza 200.000,00 zt. Termin wptaty wadium w wys. 20.000,00 zt uptywa
dnia 26.05.2023 1.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczono na tablicy ogtoszert UM w Czamej Biatostockiej
oraz na stronie internetowej http:/bip-umczarnabialostocka.wrotapodlasia.pl/

Szczegbtowe informacie: tel. 857131344; 695700221 e-mail: um@czamabialostocka.pl
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Nie poszia mi dzisiaj piosenka.
lak, zafalszowalam. Boze, jaki wstyd!

Sara James w serwisie Swiat Gwiazd o swoim wystepie na Fryderykach Fot. Jarostaw Jakubczak

ZZYCIAGWIAZD

Robert Janowski

uwolniony od stalkerki

Az przez dwanascie lat po-
pularny prezenter z zona
mieli problem z nekajaca ich
stalkerka. Byty grozby, na-
chodzenia, a nawet proby
zamachu na zycie. Teraz
wreszcie Janowski obwiescit
na Facebooku, ze Monika J.
zostata aresztowana.

.Po dwunastu latach zycia
w strachu mozemy wreszcie
odetchng¢” - napisat.

Matgorzata Socha
skonczyta 43 lata

Popularna aktorka skonczyta
w miniong sobote 43 lata.
Dowiedzielismy sie o tym

z jej Instagrama, na ktorym
zamiescita zdjecie z kwiatami
i szampanem. ,Stato sie!
Skonczytam 43 lata i... jest mi
z tym super!” - napisata. Fani
aktorki pospieszyli z zycze-
niami. ,Wygladasz tak piek-
nie i mtodo” - winszowano.

Edyta Gérniak

wynajmuje dom w Tatrach
W listopadzie zesztego roku di-
wa powrdcita po $wiatowych
wojazach. Mieszkata pod Za-
kopanem i wystepowata

na roznych imprezach. Teraz
przyszedt czas na kolejny
urlop. Gorniak jest juz za grani-
cg i postanowita wynajgc¢ swoj
goralski dom. ,Piekny rejon
Polski, gdybyscie chcieli odpo-
czg¢. Gdyby nie byto dostep-
nosci akurat w moim domku,
to pokaze wam jeszcze dwa
inne bardzo fajne miejsca,
ktore odkrytam i w ktorych
ktadtam moich przyjaciot”

- napisata na Instagramie.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Rodzina Potanieckich

TVP Kultura, 11:00

Historia mitosci Stanistawa
Potanieckiego (Andrzej May)
i pieknej Maryni Ptawickiej
(Anna Nehrebecka), osadzo-
na w scenerii ziemianskich
dworkéw i Warszawy

z konca XIX wieku. Ekra-
nizacja powiesci Henryka
Sienkiewicza.

Kryptonim HHhH

TVP Kultura, 20:00

Oparta na faktach opowies¢
o czeskim ruchu oporu

oraz zorganizowanym przez

niego spektakularnym zaboj-
stwie Reinharda Heydricha.

Kraina cienia

Ale Kino+ HD, 20:10

Wies przy granicy. Marie jest
Czeszka, jej maz Niemcem.
W okolicy, w ktorej mieszka-
ja, nikt nie pyta o narodo-
wos¢ i przekonania. Za spra-
wa totalitarnych systemow
sgsiedzi stajg sie wrogami.

Czarnobyl

TVN 7, 21:00

Historia awarii elektrowni
jadrowej w Czarnobylu

w 1986 roku, jednej z najtra-
giczniejszych w skutkach
katastrof spowodowanych
przez cztowieka. W obsadzie
m.in. Jared Harris i Emily
Watson. Dwa Ztote Globy.

Czarnobyl. Zapis trwogi
TVP Historia, 21:05
Wypadek w Czarnobylu
uwolnit co najmniej sto razy
wiecej promieniowania niz
bomby atomowe zrzucone
na Hiroszime i Nagasaki.
Dzisiaj krajobraz okolic elek-
trowni jgdrowe;j to atrakcja
turystyczna.

KRZYZOWKA NR 65

Poziomo:
3) sprzet do siedzenia wyko-
nany z twardego drewna,
10) fizyczna lub prawna,
11) wojskowa trgba sygnaliza-
cyjna,
12) miody lasek iglasty,
14) narciarskie lub do wody,
15) londynski klub pitkarski,
16) znacznik sterowany myszka,
19) roslina pnaca, powojnik,
23) stara sie o reke panny, ab-
sztyfikant,
27) ptyn kres$larski lub natrysk,
28) grupa szpiegéw obcego
wywiadu,
29) panstwowy akt faski,
30) Swigtynia buddyjska w Azji,
33) w Tartarze i w tablicy Men-
delejewa,
37) pos$lubna lub stuzbowa,
38) zupetne rozbicie wojsk nie-
przyjaciela,
39) puszysty i biaty ptynie po
niebie,
40) nalezat do partii Romana
Dmowskiego,
41) gesty likier jajeczny.
Pionowo:
1) ssak fasicowaty, jazwiec,
2) parzyste, rozgatezione rogi
sarny,
3) jezyk starozytnych Rzymian,
4) delikatny zarost, meszek,
5) rzeka w tytule powiesci Szo-
fochowa,
6) narzedzie uzywane w pra-
cach rozbiorkowych,
7) urzednik sgdu bez nominacii,
8) owoc z czerwonym migz-
szem i jadalnymi pestkami,

10

12
| |
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28

30 31 32

37

39

Twoja gazeta
W prenumeracie
z Tele Magazynem

. 858750730

35 36

41
| |

9) posrednik handlowy na

gietdzie,

13) niewiadoma w réwnaniu,

17) milczg gdy dusza $piewa,

18) obszar roslinnosci na pus-
tyni,

20) warszawski klub z tazien-
kowskiej,

21) niedobér pieniedzy lub to-
wardéw w sklepie,

22) wedrowny zespot aktorow,

24) bogato zdobiona szata li-
turgiczna,

25) bardzo trujgcy azotowiec,

26) dzielnica Gdanska ze styn-
nymi organami,

30) orlica z las6bw sosnowych,

31) bez przerwy moéwi i mowi,

32) waska, wydeptana $ciezka,

34) chtopiec w sztuce baroku,

35) dtuga, nudna przemowa,

36) zrédio Swiatta przy tézku.
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ZWIAZANIE NR 64
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Nie rzucaj stow na wiatr. Ho-
roskop dzienny ostrzega, ze
niefrasobliwo$¢ w wypowia-
daniu swojego zdania moze
Cie sporo kosztowac...

Ryby (19.02 - 20.03)

Ktos bedzie dos¢ krytycznie
oceniat to, co zrobisz. Horo-
skop na dzi$ ostrzega, ze
moze to zakonczyc sie sporg
awanturg. Lekko nie bedzie.
Baran (21.03 - 19.04)
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze dotrg do Ciebie do-
bre wiadomosci w sprawie,
ktora nie pozwala Ci od pew-
nego czasu spokojnie spac.

Byk (20.04 - 20.05)

Osoba z bliskiego otoczenia
bedzie probowata obarczy¢
Cie swoimi obowigzkami. Ho-
roskop dzienny mowi, ze nie
bedzie na To Twojej zgody.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Spodziewaj sie pomyslnosci
we wszystkich podejmowa-
nych dziataniach. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze postano-
wisz uczcic te dobrg passe...
Rak (22.06 - 22.07)

Musisz sprostac zadaniu,

z ktérym nie byta sobie w sta-
nie poradzi¢ inna osoba. Ho-
roskop dzienny na srode za-
powiada, ze Tobie sie uda.

Lew (23.07 - 22.08)

Twoje relacje z otoczeniem
beda uktadac¢ sie wyjgtkowo
poprawnie. Horoskop dzien-
ny wrozy, ze podejmiecie kil-
ka wspolnych przedsiewziec.
Panna (23.08 - 22.09)
Poczujesz znuzenie codzien-
nymi obowigzkami. Horo-
skop na dzi$ wyraznie zapo-
wiada, ze wieczorem poto-
zysz sie wczesniej spac.
Waga (23.09 - 22.10)

Twoje wsparcie bedzie po-
trzebne osobie z bliskiego
otoczenia. Horoskop dzien-
ny na srode méwi, ze mo-
zesz liczy¢ na wdziecznosc.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Ustyszysz intrygujgca propo-
zycje. Horoskop dzienny wro-
7y, ze poczatkowo bedziesz
.nanie”, ale zczasem Twoje
nastawienie sie zmieni.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje opinie bedg znaczaca
odbiegac od zdania innych
osob. Horoskop na dzis$ zapo-
wiada, ze rozni¢ Was beda
nawet mato istotne btahostki.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Twoja spostrzegawczose
osiggnie dzisiaj wyzyny. Ho-
roskop dzienny na srode za-
powiada, ze nie wszyscy
znajomi beda zadowoleni...
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KOSZYKOWKA ANWIL GRA O FIBA EUROPE CUP. AWANTURA O AUTOBUS: ,,FRANCUZI LUBIA TAKIE NIECZYSTE ZAGRANIA”

Do Frangji p()

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

Tomoze byc wielki dziei An-
wilu i polskiej koszykowki
klubowej. Dzi$ wloclawianie
rozegraja we Francji mecz

z Cholet Basket. Stawka zwy-
ciestwo w FIBA Europe Cup.

Wioctawianie juz zdazyli zapo-
mnie¢ smak porazki. Druzyna
miatar6zne momenty w tym se-
zonie, ale teraz ma na koncie
dziesie¢ kolejnych zwyciestw.
Ostatnie niepowodzenie to prze-
grana ligowa w Stupsku 12
marca. Jedno jest wiec pewne
przed meczem w Cholet - spor-
towej bezczelnoscii pozytywnej
pewnosci siebie nie brakuje.
Anwil wygrat pierwszy mecz
finatu 81:77, ale faworytem fina-
towej rywalizacji pozostaje dys-
ponujacy budzetem mniej wie-
cej trzy razy wiekszym (nie-
spelna 6 mIn euro) Cholet.
Francuzi s pewni swego.
WFIBA Europe Cup w tym sezo-
nie wygrali wszystkie osiem spo-
tkan we wiasnej hali. Trener go-
spodarzy Laurent Vila liczy
przede wszystkim na poprawie-

W pierwszym meczu finatowym FIBA E’urope Cup Anwil wygrat 4 p:mktami w Hali
Mistrzow, w rywalizacji na zdjeciu Josip Sobin i Neal Sako.

nie skutecznosci swojego ze-
spotu. - Musimy w rewanzu po-
prawi¢ decyzyjnos¢ w akcjach
ofensywnych. Ostrzegano nas,
Zze Anwil lubi zagra¢ bardzo
twardoiagresywnie, ale potrafi-
liSmy nato odpowiedzie¢. Teraz
W rewanzu to my powinnisSmy
dostac energie i wsparcie z try-
bun - podkresla szkoleniowiec.

Wrtoctawianie takze maja
swoje atuty. Przede wszystkim
szerszy sktad, bo Laurent Vilawe
Wrtoctawku korzystat gtownie
z siedmiu graczy. W Anwilu
oSmiu zawodnikéw zagrato
przynajmniej 18 minut, adwéch
kolejnych zaliczyto krotsze frag-
menty. Przy spodziewanej duzej
intensywnosci w grze to moze

mie¢znaczenie w rewanzu. - Ztg
szersza rotacja bywa roznie.
Zjednej strony, gracze moga by¢
zmeczeni i to moze wplywac
na decyzje, ale z drugiej, wiecej
minut, to takze szansa na wiek-
sza pewnosc siebie na parkiecie.
Osobiscie jednak wole mie¢ dzie-
sieciu graczy do dyspozycji -
przyznaje Frasunkiewicz.
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Co Anwil moze zrobicjeszcze
lepiej w drugim meczu? -
Na pewno powinniSmy popra-
wic defensywe, zwlaszcza prze-
ciwko akcjom pick and roll,
w pierwszej potowie popetniali-
Smy sporo btedow w kryciu.
W ofensywie takze jest kilka po-
prawek, pitka czasami byta zbyt
mato wruchu. Musimy przede
wszystkim doktadnie zrealizo-
wac plan gry. Taki mamy przygo-
towany, ale o szczegdtach moge
opowiedzie¢ dopiero po drugim
meczu - mowi Frasunkiewicz.

Rywalizacja o puchar zaczeta
sie przed pierwszym gwizdkiem.
Wioctawianie interweniowali
w kwestii autobusu, gdy gospo-
darze na ponad 4-godzinng po-
dr6z z Paryza do Cholet zapropo-
nowali pojazd na 37 miejsc. - Pro-
sze sobie wyobrazic goScia wzro-
stu2.10, ktéry ma spedzic cztery
godziny w fotelu. Korzystamy
z autobusu na 60 miejsc, wtedy
kazdy moze sie roztoZy¢ na ma-
teracu. Jak wida¢, Francuzilubig
takie nieczyste zagrania - uSmie-
cha sie Frasunkiewicz.

Cholet z Wioctawkiem faczy
wiele. To niewielkie miejscowo-
Sciabsolutnie rozkochane w ko-

puchar dla Polski

szykowce. Rywalizacja wiec to-
czy sienie tylkona parkiecie, ale
ina trybunach. Tydzien temu
fani Anwilu zaskoczyli gosci
oprawa przedmeczowa, a potem
ogluszajacym dopingiem przez
40minut spotkania.

- Atmosfera byla niewiary-
godna. Na takie wlasnie mecze
czekamy i w takim klimacie
kazdy zawodnik daje z siebie
jeszcze wiecej - podkreslat Victor
Sanders, czotowy gracz Anwilu.

- To bylo cos pieknego, te
mnostwo flag przed meczem,
po prostu wielki dzief dla koszy-
kowki - komplementowat Domi-
nic Artis, lider gosci.

Anwil stoi przed szansa na hi-
storyczne osiggniecie w polskim
baskecie. Jeszcze Zaden nasz ze-
spotnie wygrat europejskich roz-
grywek firmowanych przez
FIBA. Do tej pory najwiekszym
osiggnieciem jest finat FIBA Eu-
rope Cup Stali Ostrow, ktora trzy
lata temu przegrata decydujacy
mecz z izraelskim Ironi Ness
Ziona.©®

Poczatek meczu Cholet Basket - Anwil wsrode
godz.20.00. Transmisja w Polsacie Sport Extra
orazna kanale FIBA nayoutube.com.

Na czele rankingu jagiellonskie duety

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

PltKANOZNA. Wnaszymran-
Kingu Pilkarskich Ori
naPodlasiubezzmian. Czolo-
wemiejscawciazzajmuja
hiszpaiiscy napastnicy Ja-
giellonii.

W ostatnim meczu ekstra-
klasy Jagiellonia Biatystok po-
konata na wyjezdzie Wiste
Ptock 4:2. Bohaterem spotka-
nia zostat hiszpanski napast-
nik Jagiellonii Marc Gual,
ktory popisat sie hat-trickiem.
Czwartego gola w tym meczu
dodat jego rodak Jesus Imaz.
Hat-trick Marca Gualajestjuz
czwartym w historii Jagiellonii
Biatystok. Przypomnijmy, ze
pierwsze trzy trafienia wjednym
meczu zaliczyt Jesus Imaz. Byto
to 23 sierpnia 2019 w wyjazdo-
wymmeczu z Wista Krakow, za-
konczonym wygrana 3:2.

Na kolejne hat-tricki czeka-
liSmy do jesieni 2020 roku.
Dwukrotnie po trzy gole rywa-
lom strzelit Chorwat Jakov Pul-
ji¢. Raz Wisle Ptock (5:2), a drugi
raz Warcie Poznan (4:3).

Jednego gola do trzech
wspomnianych bramek Guala
w ostatnim meczu z Wista
Ptock (4:2) dodat jeszcze Jesus
Imaz. W kwietniu obaj Hiszpa-
nie maja na swoich kontach
po trzy bramki i prowadza
w klasyfikacji Pitkarskich Or-
16w na Podlasiu.

- Nie mozemy dopuszczaé
do takich sytuacji, jak na po-
czatku spotkania, a jesli juz sie
zdarza musimy reagowac do-
ktadnie tak, jak zareagowali-
Smy dzisiaj. Chcemy grac tak,
jak po bramce kontaktowej. By-
liSmy w tym meczu jedna,
zwartg druzyna, a to wlasciwa
droga do sukcesu - mowit dla
klubowych mediéw Jagiellonii
po meczu z Wistg Ptock Gual.

Ranking

- Mamy naprawde dobra
druzyne. W Jagiellonii grajg
Swietni zawodnicy. W pierw-
szej czesSci sezonu nie prezen-
towaliSmy sie odpowiednio,
jako druzyna, tak jak dzisiaj.
W meczu z Wistg pokazaliSmy
zreszta nie tylko jednos¢ jako
zespot, ale takze umiejetnosci
indywidualne - stwierdzit Hisz-
pan.

- Licze nato, ze na koniec se-
zonu podzielimy sie z Jesusem
tytulem najlepszego napast-
nika sezonu. Mam nadzieje, ze
dotozymy kolejne bramkiiuda
sie na siegnac po korone kréla
strzelcow - stwierdzit Marc
Gual.

W kwietniowym zestawie-
niu Pitkarskich Ortéw na Pod-
lasiu po hiszpanskim duecie
ekstraklasowym plasuje sie ko-
lejna dwojka pitkarzy, takze Ja-
giellonczykow. Sa nimi pitkarze
rezerw Zo6to-Czerwonych wy-
stepujacych w Il lidze Maciej
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Hiszpanski napastnik Marc Gual w Ptocku popisat sie
hat-trickiem. Jaga wygrata z Wistg 4:2
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Bortniczuk oraz MikoIaj Wasi-
lewski, ktorzy maja po trzy
strzelone bramki.

Kolejne miejsca zajmuja pit-
karze czwartej ligi podlaskiej
Eukasz Tercjak (Wissa Szczu-
czyn) oraz Pawet Brokowski
(Ruch Wysokie Mazowieckie)
Ppo 4 bramki.

Na siodmym miejscu ko-
lejny klubowy duet. Tym ra-
zem z trzecioligowej Olimpii
Zambréw Karol Zalewski i Mar-
cel Bykowski - po 2 bramki.

W Kklasyfikacji  kobiet
na Podlasiu prowadzg Kamila
Lewandowska (Forty Pigtnica)
-3 gole (3,0 pkt) oraz Olga Fie-
dorczuk (Wto6kniarz Biatystok)
-2gole (3 pkt).

Na drugim miejscu z dorob-
kiem dwéch goli znajduja sie
pitkarki trzecioligowych dru-
zyn: Ewelina Eozynska (Eko-
sport Biatystok) oraz Klaudia
Ludkiewicz (Forty Pigtnica).

oO®
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/adna druzyna z podium
nie wygrala meczu. Grupa
poscigowa mocno naciska

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKANOZNA. Zadnazdruzyn
zajmujacych miejscanapo-
dium nie wygralaw 22. kolej-
ceKeezaKlasy Okregowej.
Najwiecej powodow do zmar-

Ekipa znad Netty przegrata u sie-
bie 2:5zGKS-em Grodeki spadia
Z trzeciego miejsca, na ktore
awansowali jej pogromcy.

Ojcem sukcesu w Augusto-
wie byt prezesizawodnik gosci
- Damian Owerczuk, ktory po-
pisat sie hat-trickiem.

- Moim zdaniem wynik od-
daje przebieg wydarzen, bo
szczerze przyznam, Ze spodzie-
waliSmy sie lepszej gry Sparty.
Jej mecz nie wyszedt, nam tak
i mamy wazne trzy punkty -
ocenia Damian Owerczuk.

Remisem 0:0 na niezwykle
trudnym terenie lidera - LZS-u
Krynki duze mozliwosci po-
twierdzity Orleta. Zesp6t z Czy-
Zewa ma jeszcze w zanadrzu
zaleglte mecze w Hajnowce
zPuszczg oraz u siebie ze Sparty
i moze wkrétce namieszaé
w czotowce. Systematycznie
w tabeli pnie sie tez Piast Biaty-
stok. Ekipa ze stolicy regionu
pewnie wygrata u siebie 3:1
z Bocianem Bocki i ma rewela-
cyjny bilans wiosenny - pie¢
Zwyciestwiremis.

WYNIKI 22. KOLEJKI
LZS Krynki- Orleta Czyzew 0:0.

Piast Biatystok (ciemniejsze stroje) wygrat z Bocianem Bo¢-

Piast Biatystok - Bocian Bocki3:1(2:0).
Bramki: 1:0 - Grelecki (9), 2:0 - Cichori (40),3:0-
Niemyjski (77), 3:1- Orzechowski (90).

Sparta Augustow - GKS Grodek 2:5 (1:3).
Bramki: 1:0 - Mastow (4), 1:1- Damian Owerczuk
(16),1:2 - Damian Owerczuk (29), 1:3 - Damian
Owerczuk (45), 1:4 - Doroszko (49), 2:4 - Wil-
czewski (74), 2:5 - Andruszko (90).

Konar KoraKorycin- MKS Mielnik 1:4 (1:1).
Bramki: 1:0 - Zero (13), 11- Krasticki (19), 1:2- Kra-
sucki (51), 1:3 - Krasucki (63), 1:4 - Krasucki (72).
Sokot1946 Sokotka - PuszczaHajnowka
6:0(2:0). Bramki: 1:0 - tabieniec (11), 2:0 - ta-
bieniec (28), 3:0 - Szoda (55), 4:0 - Kondraciuk
(66),5:0- Zornaczuk (75), 6:0 - Zornaczuk (84).
RudniaZabtudéw - Pomorzanka Sejny 3:0
(1:0). Bramki: 1:0 - Barikowski (30), 2:0 - Tara-
siuk (75), 3:0 - Iwanicki (90).

Pogon tapy - GKS Stawiski7:1(3:0). Bramki:
1:0- Styputkowski (11), 2:0 - Rydzewski (20), 3:0
- Styputkowski (45), 4:0 - Styputkowski (57), 5:0
- Kropiewnicki (72), 6:0 - Styputkowski (75), 6:1
- Cwiktowski (77), 71 - Hryniuk (90).

Mecz: Hetman Biatystok-Hetman Tykocin zo-

stat przetozony.

1.LZS Krynki 2 50 65-24
2. Hetman Tykocin 2149 15-23
3. GKS Grodek 2 48 59-21
4. Sparta Augustow 21 45 59-27
5. Orleta Czyzew 20 40 4922
6. Piast Biatystok 21 39 37-47
7.MKS Mielnik 2 38 63-42
8.50kot 1946 Sokotka 22 31 54-40
9.Pomorzanka Sejny 20 24 3245
10. Rudnia Zabtudow 22 23 44-44
11. GKS Stawiski 20 2 3257
12. Kora Korycin 21 2 19-48
13. Pogon tapy 21 18 41-63
14. Bocian Bocki 21 14 2352
15.PuszczaHajnéwka 20 11 19-77
16. Hetman Biatystok 219 22-61

©®

ki 3:1. Zespot ze stolicy regionu jest coraz blizej podium.
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TENIS STOLOWY

Efektowne zwyciestwo Dojlid Biatystok w I lidze kobiet

Az 9:1 Dojlidy Biatystok pokonaty MRKS Gdansk na koniec fazy
zasadniczej | ligi kobiet. Punkty dla Podlasianek zdobyty: Julia
Jackowska (na zdjeciu) - 2,5; Zuzanna Borek - 2,5; Karolina Hotda
- 2, Kamila Gryko - 1,5; Julia Skwarek - 0,5. Biatostoczanki zajety
drugie miejsce w grupie potnocnej (12 zwycigstw, pieé remisow
i porazka) i w fazie play-off o awans do ekstraklasy zagrajg z mi-
strzem grupy potudniowej - AZS-em Politechnikg Rzeszow. KW

Sroda, 26.04.2023
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BASEBALL

Dwie porazki Lisow Biatystok
Nie udaty sie dwa pierwsze
wiosenne spotkania w Battyc-
kiej Lidze Baseballu druzynie Li-
sow Biatystok. Na boisku w Zto-
torii przegrali dwukrotnie z lide-
rem rozgrywek Piratami Wia-
dystawowo 0:22i O:10. (mark)

Uczestnicy naszej sohdy nie maja watpliwosci, ze Z6tto-Czerwoni bez problemoéw utrzymaja sie w PKO Ekstraklasie

Nasza sonda: Jaga si¢ utrzyma,
a spadna Miedz, Lechia i Slask

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Jagiellonia
utrzymasie wPKO Ekstrakla-
kapunktow -tak wynikazna-
wbiatostockim Srodowisku
pitkarskim.

ZadaliSmy trzy pytania: Czy Ja-
giellonia utrzyma sie w PKO
Ekstraklasie? Ile punktow be-
dzie potrzebnych do utrzyma-
nia? Kto spadnie z elity?

Oto odpowiedzi osob, zwigza-
nych z regionalnym futbolem.

SEAWOMIR KOPCZEWSKI (pre-
zes Podlaskiego Zwiazku Pitki
Noznej): Jestem spokojny o
utrzymanie sie Jagiellonii. Bra-
kuje jejjeszcze jednego zwycie-
stwa, bo 39 punktow zatatwi ra-
czej sprawe. Dwoch kandyda-
toéw dospadkujuzjest, to Miedz
LegnicaiLechia Gdansk. Trze-
ciego wskaza¢ jest bardzo
trudno, bo sporo druzyn moze
dotkna¢ degradacja. Wedtug
mnie bedzie to Radomiak.

PIOTR WOLOSIK (dziennikarz
sportowy): Po wygranej 4:2
w Plocku z Wista nie ma zad-
nych watpliwosci, ze Jaga pozo-
stanie w ekstraklasie. Takie zwy-
ciestwa wzmacniajg mentalnie
zespOti wmojej ocenie bedzie to
wida¢ w kolejnych wystepach.
Doutrzymania sie powinno star-
czy¢ 38 punktow, ale lepiej tego
nie sprawdzacidobic do granicy
czterdziestu, bo to pozwoli unik-
nac¢ degradacji na sto procent.
Nic nie uratuje Miedzi i Lechii,
atrzecig druzynabedzie Korona
Kielce, Slask Wroctaw lub Zagte-
bie Lubin. Mimo bardzo dobrej
wiosny wedtug mnie powaznie
zagrozona jest Korona, ale pa-
trzac na to, kto jest w najwiek-
szej depresji, typuje Slask.

PIOTR DZIAKOWSKI (TVP 3
Biatystok): Jagiellonia nie spad-
nie zligi, bojest nafali wznosza-
cej i w stawce jest sporo stab-
szych od niej druzyn. Zeby mie¢
spokéj biatostoczanie powinni
zdoby¢ jeszcze pieC punktow,
czylimiecich 41. Degradacji we-
dtug mnie nie unikng Miedz
iLechia. Co dotrzeciego spadko-

wicza, obstawiatem Zagtebie,
ale teraz bardziej sktaniam sie
do Slaska.

MIROSEAW MOJSIUSZKO
(byly pitkarzitrener Jagiellonii):
Po Jagiellonia sie utrzyma w stu
procentach. Juz wczesniej jej
mecze nie wygladaty Zle, alebra-
kowato finalizacji  akcji.
W Plocku biatostoczanie popra-
wili skutecznosc¢ i nie wyobra-
zam sobie, by z taka dyspozycja
mogli spas¢. Mysle, ze do unik-
niecia degradacji potrzeba be-
dzie mniej niz czterdziestu
punktdw, a Jagiellonia przesadzi
sprawe juz w najblizszych spo-
tkaniach u siebie. Nawet jednak,
jesli sie jej to nie uda, to nie jest
bez szans w meczach z Legia,
Cracovig i Lechem. Wszystko
wskazuje nato, ze spadng Miedz
iLechia. Dozdobyciajestjeszcze
co prawda 15 punktow, ale za-
réwno duza strata do bezpiecz-
nej strefy, jaki forma tych zespo-
16w nie wrdza im dobrze. Trze-
ciego spadkowicza trudno
wskazad, bo to prawdziwa lote-
riaimoze nim by¢ kazdy z zagro-
zonych jeszcze zespotow.

JACEK MARKIEWICZ (byly pil-
karz Jagiellonii i Korony): Nawet
nie rozpatruje mozliwoSci
spadku Jagi, szczegblnie pome-
czuw Ptocku. Co do Korony, to
biorac jej postawe u siebie, tez
powinnassie utrzymac, awystar-
czy do tego jakies$ 41 punktow.
Bezszansjestjuz MiedZ, a ciezko
bedzie tez Lechii. Co do trze-
ciego kandydata do spadku, to
trudno gowskazac. Zagtebiema
zbytmocna kadre, by spas¢, we-
dtug mnie ze strefy spadkowej
wydostanie sie tez Slask. Spad-
nie kto$ z trojki: Gomik Zabrze,
Radomiaki Stal Mielec.

PAWEE SOBOLEWSKI (byly
piltkarz Jagiellonii i Korony): Nie
mam watpliwosci, Ze oba moje
byte zespoty utrzymaja sieina
pewno nie zastuguja na degra-
dacje. Typuje, ze Jaga bedzie
miala na koniec sezonu 43
punkty, a Korona oczko mniej.
Sytuacja Miedzi jest nie do ura-
towania, nie widze tez szans
na utrzymanie sie Lechii. Ze
wzgledu na zawirowania w ze-
spole oraz staba gre w mojej oce-
nie spadnie rownieZ Slask. ©®
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