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do kawy.
Nowosci

w programie TV

Obronnosé

nZagraniczni
kontrahenci
muszg spetniac
nowe warunki”

Spolki zbrojeniowe maja byc wia-
czane wlancuch dostaw grupy PGZ.
W woj. kuj.-pom. z holdingiem
wspotpracuje juz ok. 1 tys. firm.
Str.6

Z naszych stron

Szybsze procesy
1 surowsze kary
za ataki

na ratownikow

Nie ma zmityj dlaludzi, ktorzy ata-
kuja ratownikéow medycznych.
W sadach sa kolejne wyrokiiod po-
czatku tego roku kary sg surowsze
Str.7

Remont tej kamienicy w Bydgosz-
czy bedzie kosztowat po6t miliona.
Drugi etap renowacji zabytku u zbie-

gu ulic Dworcowej i Pomorskiej Str. 5

Byty szef Federalnej Stuzby Wy-
wiadowczej (BND) Niemiec Au-
gust Hanning zatrzymany pod za-
rzutem szpiegostwa - poinformo-
wata niemiecka prokuratura Str.9

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Elektrobusy na zielonej energii.
MZK Bydgoszcz zakonczyty budo-
we infrastruktury fadowania auto-
buséw elektrycznych i elektrowni
fotowoltaicznej. Zapewni ona ener-
gie nie tylko dla jezdzacych juz

po miescie pojazdow Str. 4

Gaudeamus igitur zabrzmiat

na UKW. Immatrykulacja studentow
i doktorantéw | roku, wreczenie od-
znaczen panstwowych i wyrdznien,
czyli nowy rok akademicki Str. 5

Prawo

Be¢da mogli uciszac koncerty.
Zaczelo si¢ od bydgoskich dzwonow

Adam Willma

Gminy beda mogty ustala¢,
gdzieiwjakich godzinach
moga odbywac si¢ glosne im-
prezy- -takie zmiany przygoto-
Wuje Ministerstwo Klimatu

i Srodowiska. Grupa postéw
PiS chce zrobi¢ wyjatek
dlakoscielnych dzwonow.

Rzgdowy projekt ma zmienié¢ prawo
ochrony srodowiska oraz ustawe
o bezpieczenstwie imprez maso-
wych. Narazie zostalwpisany dowy-
kazu praclegislacyjnych Rady Mini-
strow, ale rzad ma go przyjac¢ wpierw-

szym kwartale 2027 roku. Samorzady
maja dzi$ problem z wprowadza-
niem wlasnych ograniczen dotycza-
cych hatasu podczas koncertow, fe-
stynow iinnych wydarzen.

Proby stosowania przepisow po-
rzadkowych bywaty kwestiono-
wane przez organy nadzoru. Dla-
tego ministerstwo chce da¢ radom
gmin wyrazna podstawe prawna
do ustalania takich zasad. Dzieki
niej gminy maja wskazywac obszary
wymagajace szczegolnej ochrony
przed hatasem, okresla¢ godziny or-
ganizowania imprez oraz zasady
uzywania naglosnienia. Znaczenie
bedzie miatonie tylkoto, jak glosna

jest impreza, ale rowniez gdzie
ikiedy sie odbywa.

Nowe obowiazki ma]e} dotyczy¢
rowniez organizatorow imprez ma-
sowych. Do ustawy o bezpieczen-
stwie imprez masowych ma zosta¢
wpisany obowigzek przestrzegania
przepisow ochrony srodowiska.

Obecne przepisy stabo radza so-
biezhatasem pojawiajacymsi¢ przez
kilka godzin. Normy i procedury
latwiej zastosowac wobec zaktadu
przemystowego, drogi czy innego sta-
tego zrodta dzwieku niz wobec jed-
norazowego koncertu.

Projekt nie obejmie zgromadzen
organizowanych na podstawie Prawa

ZDROWIE

Roboty na ustugach chirurgéw.
Dwa dni operacji na zywo w ,,Onkologu”

Matgorzata Pieczynska

Trzy roboty da Vinci, osiemnascie
operacjiinajlepsi operatorzy. Byd-
goszcz ponownie stala si¢ miejscem
wymiany doswiadczen w chirurgii

robotycznej. W poniedziatekiwto-
rek w Centrum Onkologii im. prof.
Franciszka Eukaszczyka w Bydgosz-
czy odbywata si¢ IT edycja Warszta-
tow Urologii Robotycznej. Do-
swiadczeni operatorzy wykonywali

1komentowali na zywo zaawanso-
wane zabiegi urologiczne, wykorzy-
stujac rownolegle trzy systemy da
Vinci. W programie znalazto si¢ 18
operacji.

Str.3

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

ozgromadzeniach. Osobne przepisy
dotycza tez czesci obiektow sporto-
wychirekreacyjnych. Chodzi m.in.
o boiska, korty, bieznie, lodowiska,
skateparki i sitownie plenerowe wy-
korzystywane do szkolenia sporto-
wego, zaje¢ szkolnych albo rekreacji.
W uzasadnieniu zmian pojawia
sie problem dzwonow koscielnych,
ktory zrobit sie glosny po sprawie pa-
rafii Swigtej Trojcy w Bydgoszczy.
W lipcu do bydgoskiego ratusza
trafito zgloszenie dotyczace hatasu,
przekazane przez Glowny Inspekto-
rat Ochrony Srodowiska. Chodzito
oponadstuletnie dzwony.
Str.2

Kontrowersje

Laptop
kosztowal 4600
zl, a chcieli 7 tys.

Agnieszka Domka-Rybka

Laptop kosztowal 4600 zl, ale
gdyby Bydgoszczanin ulegt
presji sprzedawcy, ten sam
komputer kosztowalby... pra-
wie 7000 zl, czyli wigcej 0 2319
zlotych. Uwazajcie!

Mowi pan Krzysztof, ktory niedawno
kupowat laptopa w jednym ze zna-
nych bydgoskich elektromarketow:
Laptopkosztowat 4600 ztotych. Naj-
pierw chcialem go wzig¢ na raty
iwtedy sie zaczeto. Sprzedawczyni
probowata mi weisngé ubezpieczenie
sprzetu za, bagatelka, 2200 zlotych.
Odmowitem, ale ona byta nachalna.
Twierdzita, ze to dlamojego dobra,
bokomputer moze si¢ zepsuc...
Str.3
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Dla kogo dodatek mieszkaniowy? Trzeba tacznie spetnic¢ kilka warunkow

710.2026
Sroda

Dzi$ imieniny obchodza: Maria Justyna, Marek i Mateusz
85 dni do koncaroku, Swiatowy Dzien Mieszkalnictwa

Komentarz dnia

Tadeusz Platek: Zmarl Kaszpirowski. Pami¢tam
zahipnotyzowanych przez niego dziadkow
publicysta

azprébowano mnie zahipnotyzowaé wrealu. 23 latatemu,

wprogramie ,,Bar Bez Granic” w TV Polsat, ktérego bytem

uczestnikiem. Tworey programu uznali, ze zaproszenie do pro-

gramuna zywo hipnotyzera poto, zeby zobaczyc, cosie stanie,
jest swietnym pomystem. Sceptyczny bytem. Bojak niby nieznajomy
facet miatby mna zawtadnac, w dodatkuw grupie kilkunastu osob?
Szybkojednak wpadlemw przerazenie, gdy poczuem, Ze jego
mowa uspokaja mnie ifizycznie paralizuje na oczach szesciumilio-
now widzow. Otrzgsnatem sie z trudem, jakbym sen przeganiat, wy-
pitem duszkiem szklanke wodyi czujnie obserwowatem, jak
Agnieszka Frykowska odptynela, zaczeta gadac ojakims dziecin-
stwie na plazy, a potem zamienita si¢ w most kataleptyczny.
Zesztywniata tak, Ze - potozona horyzontalnie na dwoch oparciach
krzesel, opierajac sie na potylicyiczubkach piet - trwata bez ruchujak
zywy stot. No, albowiasnie - most. Wtedy uwierzytem whipnoze.

Wezesniej, gdy miatem 10 lat, w niedzielne wieczory roku

1989 uwierzy¢ w sugestie nie bylem wstanie. Ale dziadkowie za-
hipnotyzowani naamen trwali przed wielkim pudlem dziadow-
skiego telewizora. Trwali jak posagi przed czarno-biatym ekra-
nem wshuchani wmowe Ruska, a tak naprawde polskiego lektora
Tomasza Knapika. To posrednictwo - dla nich, gteboko wierza-
cych katolikow, przyzwyczajonych wrycie polskim do nieustan-
nego posrednictwa Matki Boskiej - w niczym im nie przeszka-
dzato. W srodku dnia suma, a wieczorem suma swiecka, podpro-
gowy koktajl nadziei, tuning sity ducha, tak potrzebny wroku nie-
pewnosci, czasie burzy przemian ustrojowych. Adin. Raz. Dwa.
Dwa. Tri. Trzy. ©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowe prawo: be;dq mogh uciszac koncerty

Adam Willma

Gminy beda mogly ustalac,
gdzieiwjakich godzinach
moga odbywac¢ si¢ glosne im-
prezy - takie zmiany przygoto-
wu]e Ministerstwo Klimatu
iSrodowiska. Grupa postow
Prawa i Sprawiedliwosci chce
zrobi¢ wyjatek dla kosciel-
nych dzwonow.

Rzgdowy projekt ma zmienic¢ prawo
ochrony srodowiska oraz ustawe
o bezpieczenstwie imprez maso-
wych. Narazie zostalwpisany dowy-
kazu praclegislacyjnych Rady Mini-
strow, ale rzad ma go przyja¢ wpierw-
szymkwartale 2027 roku.

Samorzady maja dzi$ problem
zZ wprowadzamem wiasnych ogra-
niczen dotyczgcych hatasupodczas
koncertéw, festynow i innych wy-
darzen.

Dlatego ministerstwo chce dacra-
dom gmin wyrazng podstawe
prawna do ustalania takich zasad.
Dzigki niej gminy m wskazywac ob-
szary wymagajace szczegolnej
ochrony przed hatasem, okreslac go-
dziny organizowania imprez orazza-
sadyuzywania naglosnienia. Znacze-
nie bedzie miatonie tylko to, jak gto-
$na jest impreza, ale rowniez gdzie
ikiedy sie odbywa.

Imprezy masowe obwaruja
przepisy ochrony srodowiska

Nowe obowigzki ma]@ dotyczy¢
réwniez organizatorow imprez ma-
sowych. Do ustawy o bezpieczen-
stwie imprez masowych ma zosta¢
wpisany obowigzek przestrzegania
przepisow ochrony srodowiska.
Obecne przepisy stabo radzg sobie
z halasem pojawiajacym si¢ przez
kilka godzin.

Projekt nie obejmie zgromadzen
organizowanych na podstawie Prawa
ozgromadzeniach. Osobne przepisy
dotycza tez czgsci obiektow sporto-
wychirekreacyjnych. Chodzi m.in.
o boiska, korty, bieznie, lodowiska,
skateparki i sitownie plenerowe wy-
korzystywane do szkolenia sporto-
wego, zaje¢ szkolnych albo rekreacji.
Ministerstwo chce rowniez zmieni¢
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podzial kompetencji miedzy urze-
dami. Marszatkowie wojewodztw
majg zajmowac si¢ nakladaniem
obowigzkuwykonywania pomiarow
hatasu przy czesci drog oraz liniach
tramwajowych w miastach na pra-
wach powiatu. Domarszatkowmajg
tez nalezec wszystkie sprawy doty-
czace hatasu z linii tramwajowych,
bez wzgledu na to, czy torowisko
znajduje si¢ w pasie drogowym.

Druga zmiana wyszta z Sejmu -
grupa postow PiS ztozyta projekt no-
welizacji Prawa ochrony srodowiska
dotyczacy dzwonow koscielnych. Po-
stowie proponuja ograniczenie moz-
liwosci stosowania czesci przepisow
ohatasie wobec dzwonow orazurzg-
dzen uzywanych podczas kultu reli-
gijnego. Projekt trafit do konsultacji.

W uzasadnieniu zmian pojawia
si¢ problem dzwonow koscielnych,
ktory zrobit sie gtosny po sprawie pa-
rafii Swietej Trojcy w Bydgoszczy.
W lipcu do bydgoskiego ratusza tra-
fito zgloszenie dotyczace hatasu,
przekazane przez GIOS. Chodzito
oponadstuletnie dzwony.

Obecne Prawo ochrony srodowi-
skajuzobecnie przewiduje wyjgtki dla
urzgdzennagtasniajacych uzywanych
podczasuroczystoscireligijnych. Nie
oznacza to, ze koscielne dzwony sg
catkowicie wylgczone spod przepisow
oochronie przed hatasem..0®

Ale i tempo! Wiezowiec
na Kapusciskach w 30 dni

1911: miato miejsce otwarcie domu
towarowego przy pl. Teatralnym 4
zbudowanego dla fabrykanta kape-
luszy Maxa Zweinigera, zaprojekto-
wanego przez bydgoskiego architek-
ta Fritza Weidnera. Bryta budynku na-
wigzywata do modernizmu i zostata
zbudowana jako drugi dom w mie-
$cie z uzyciem zelazobetonu. W bu-
dynku rozlokowat sie dom handlowy
Reginy Schoenfeld, oferujacy sprzet
gospodarstwa domowego i galante-
rie. W okresie miedzywojennym dom
zostat przebudowany na siedzibe
banku, funkcije te petni do dzis.

1930: Tego samego dnia bydgoskie-
go kolarza Feliksa Wiecka, triumfatora
premierowej edycji wyscigu Tour de
Pologne na Zamku Krélewskim

w Warszawie przyjat prezydent RP,
Ignacy Moscicki. Wiecek wreczyt pre-
zydentowi urne z woda z Battyku.
1938: odbyto sie uroczyste otwar-
cie VIl jezdzieckich mistrzostw Pol-
ski w skokach przez przeszkody

w Bydgoszczy z udziatem czoto-
wych zawodnikow Polski m.in.
olimpijczyka Karola Rommela i poz-
niejszego dowddcy Armii Krajowej,
Tadeusza Bor-Komorowskiego.
1971: budowlana brygada monta-
zowa Jozefa Kieka dokonata przy ul.
Przodownikow Pracy na bydgo-

skich Kapusciskach montazu

z wielkiej ptyty 11-kondygnacyjnego
budynku mieszkalnego w czasie
30 dni. Byt to rekord budownictwa
W naszym miescie.

1980: na zaproszenie bydgoskiego
Miedzyzaktadowego Komitetu Za-
tozycielskiego ,Solidarnosc¢” po raz
pierwszy od sierpniowych strajkéw
do Bydgoszczy przybyt Lech Wate-
sa w towarzystwie swojego brata
Stanistawa i Jana Rulewskiego. Zo-
stat on przywieziony samochodem
przez tajnego wspotpracownika SB
.Zenon”, dzieki czemu bezpieka
uzyskata doktadne informacije

o biezacej sytuacji w zwigzku i pla-
nach dziatania.©® KB
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Dwa dni operacji na zywo w bydgoskim ,,Onkologu”

Adam Szczesniak

Trzy roboty da Vinci, osiem-
nascie operacjiinajlepsiope-
ratorzy. Bydgoszcz ponownie
stala si¢ miejscem wymiany
doswiadczen w chirurgii ro-
botycznej

W poniedziatek i wtorek w Centrum
Onkologii im. prof. Franciszka Eu-
kaszczyka w Bydgoszczy odbywata
sie IT edycja Warsztatow Urologii
Robotycznej.

Przez dwa dni doswiadczeni ope-
ratorzy wykonywali i komentowali
na zZywo zaawansowane zabiegi
urologiczne, wykorzystujac rowno-
legle trzy systemy da Vinci. W pro-
gramie znalazlo si¢ 18 operacj,
w tym najbardziej wymagajace pro-
cedury wurologii onkologiczne;.

Szczego6ty majgznaczenie

To spotkanie adresowane byto
do urologdw, ktorzy maja juz duze
doswiadczenie w chirurgii robotycz-
nej. Nie chodzi o nauke podstaw,
ale o wymiang wiedzy pomiedzy
operatorami, ktorzy wykonali setki,
a czesto tysiace zabiegow. Idea

PRAWA KLIENTOW

W programie znalaz{o sie18 operacjl, w tym wymagajace procedury
w urologii onkologicznej. Operacje mozna byto sledzi¢ na zywo.

warsztatow jest prosta: pokazac do-
swiadczonym operatorom to, czego
nie mozna znalez¢ w podreczniku.
-Imdalej wlas, tym wigcej detali
ma znaczenie. Zyjemy sumg drob-
nych szczegétowito one decyduja o
tym, jak operujemy. Towlasnie pote
szczegoly przyjezdzaja najbardziej
doswiadczeni operatorzy - mowi dr
Barttomiej Matkowskiz Oddziatu Kli-
nicznego Urologii Onkologicznej
Centrum Onkologii w Bydgoszczy.
Podczas zabiegow uczestnicy
mogli obserwowac rozne techniki

operacyjne, sposob prowadzenia
preparowania, ustawienie narzedzi
irozwigzania stosowane wtrudnych
sytuacjach anatomicznych.

Usuniecie zodtworzeniem
W poniedziatek jednym z najwaz-
niejszych punktow programu byty
trzy rownolegle wykonywane cy-
stoprostatektomie z rekonstrukeja
drég moczowych.

Nalezy ona do najbardziej ztozo-
nych zabiegéw urologii onkologicz-
nej. Podczas operacji usuwany jest
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pecherzmoczowy, aumezczyznytez
prostata. Nastepnie konieczne jest
odtworzenie drogi odptywumoczu.
Wwybranych przypadkachmozliwe
jest utworzenie tzw. pecherza jelito-
wego-nowego zbiornika moczuwy-
konanego zfragmentujelita.

-W czasach chirurgii otwartej byt
tozabieg piekielnie trudnyiztozony,
laparoskopowo chyba jeszcze trud-
niejszy. Robotycznie staje si¢ troche
bardziej dostepny dla operatorow.
To nowe mozliwosciitrzeba je po-
kazywac - wyjasnia dr Matkowski.

W programie warsztatow wazne
miejsce zajety takze robotyczne cze-
sciowe resekcje nerki. Celem takiej
operacjijest usuniecie guza przyjed-
noczesnym zachowaniu mozliwie
duzej czesci zdrowego migzszu
nerki. Rozwdj chirurgii robotycznej
pozwala kwalifikowac do operacji
oszczedzajacych nerke takze bar-
dziej ztozone przypadki.

Zabiegi prowadzili: prof. Tomasz
Drewa, prezes Polskiego Towarzy-
stwa Urologicznego, dr Krzysztof Ra-
tajezyk, doswiadczony operator
1 mentor w zakresie robotycznych
operacji pecherza oraz dr Bartomiej
Matkowski, operator Oddziatu Kli-

nicznego Urologii Onkologicznej
Centrum Onkologiiw Bydgoszczy.

Ponad 3200 operaciji

Centrum Onkologii w Bydgoszczy
jestjednymznajbardziej doswiadczo-
nych polskich osrodkow wwykony-
waniu robotycznych czgsciowych
nefrektomii.

Drugim filaremwarsztatow byt ra-
dykalna prostatektomii robotycznej.
Wirod operatorow byli prof. Marcin
Stojewski, prof. Artur Antoniewicz, dr
Eukasz Nyk, dr Przemystaw Skimina,
dr Przemystaw Wisniewski oraz dr
Bartlomiej Matkowski.

Centrum Onkologii im. prof.
Franciszka Eukaszczyka nalezy
do grona polskich osrodkow o naj-
wiekszym doswiadczeniuw chirur-
gii robotycznej. W placowce funk-
cjonujg trzy systemy da Vinci.

W 2025 r. wykonano tutaj 1187
operacji robotycznych, w tym 6438
urologicznych. Po pierwszym pot-
roczu 2026 roku liczba operacji ro-
botycznych wykonanych w CO
od poczgtku programu przekroczyta
3200. Zaliczbamiitechnologia stoja
jednak przede wszystkim ludzie -
caty zespot bloku operacyjnego.©®

Laptop kosztowat 4600 zt, a chcieli skasowac 7000 zt dodajac ubezpieczenie

Agnieszka Domka-Rybka

Laptop kosztowal 4600 zl, ale
gdyby Bydgoszczanin ulegl
presji sprzedawcy, ten sam
komputer kosztowalby... pra-
wie 7000 z1, czyli wigcej 02319
zlotych. Uwazajcie!

Oto wersja pana Krzysztofa, ktory
niedawno kupowat laptopa w jed-
nym ze znanych bydgoskich elek-
tromarketow: - Laptop kosztowat
4600 zt. Najpierw go chciatem
wzig¢ na raty 1 wtedy sie zaczelo.
Sprzedawczyni probowata mi weci-
snac ubezpieczenie sprzetu za, ba-
gatelka, 2200 zt. Odmowitem, ale
ona byta nachalna. Twierdzila, ze
to dlamojego dobra, bo komputer
moze sie zepsué. Ze w ratach tego
nie odczuje. Nie odczuje 2200 zt?
Tononsens. Przeciez w tej sytuacji
raty sa wyzsze i trzeba je dtuzej pta-
ci¢! Co ciludzie za kity wciskajg
klientom? Tak si¢ zdenerwowatem,
ze kupitem za gotowke. Gdy popro-
sitem w sklepie o sprawdzenie czy
sprzet jest sprawny, bo roznie to
bywa, odmoéwiono miizapropono-
wano platng ustuge za 119 zl, obej-
mujaca m.in. to, o co prositem.
Kiedys sprzedawcy bez problemu
torobili, a dzis? Gdybym ulegt lap-

top kosztowatby mnie nie 4600 zt,
a...prawie 7000 zlotych. Skandal!

- Przykro nam, jesli klient od-
nidst wrazenie, ze za samo rozpa-
kowanie laptopa i sprawdzenie, czy
urzadzenie dziata, powinien dodat-
kowo zaptaci¢ 119 zi. Nie mamy
w ofercie ustugi w tej cenie, ktora
polegataby wylacznie na rozpako-
waniu i sprawdzeniu sprzetu.
Ustuga ,Laptop Profesjonalny
Start” obejmuje znacznie szerszy
zakres czynno$ci zwiazanych
z przygotowaniem komputera
do uzytkowania - odpowiada Mo-
nika Kowalska z biura prasowego
RTB Euro AGD.

Jakinformuje Luiza Chmielew-
ska, naczelnik Wydziatu Prawno -
Organizacyjnego i Pozasadowego
Rozwigzywania Sporow Konsu-
menckich w WITH w Bydgoszczy,
sklep nie ma obowiazku sprawdza-
nia nowego sprzetu na zyczenie
klienta i reguluje to ustawa o pra-
wach konsumenta.

Osobna sprawa to wciskanie
klientom ubezpieczen sprzetu.
Wiele razy juz o tym pisalismy.

Co myslg o takich ofertach
w biurze Rzecznika Finansowego?

- Sprzedawca moze zapropono-
wac klientowi przy sprzedazy ratal-
nej dodatkowg ochrone ubezpie-

\ \ &,

I h’,

Do biura Rzecznika Finansowego wptywa coraz wiecej skarg
na oferowane w sklepach ubezpieczenia sprzetu elektronicznego i AGD

czeniowg sprzetu - odpowiada na-
szej redakcji Marcin Jaworski,
rzecznik prasowy w biurze Rzecz-
nika Finansowego. - W szczegolno-
sci to mozliwe w sytuacji, jesli
po wykupieniu jakiejs dodatkowej
ustugi, koszty kredytu (np. oprocen-
towanie, prowizja) beda nizsze.
Klient ma prawo odmowic zawar-
cia takiej umowy dodatkowej, ale
wowczas koszty kredytu moga byc
wyzsze. Istotne jest, ze te informa-
cje powinny by¢ jasno wskazane

w umowie, zeby klient mogt swia-
domie podjac decyzje.

Czy do Rzecznika Finansowego
wptywaja skargi na ubezpieczenia
sprzetu, np. elektronicznego? We-
dtug Aleksandra Daszewskiego,
radcy prawnego izastepcy dyrek-
tora Departamentu Klienta Rynku
Ubezpieczeniowo-Emerytalnego
w biurze Rzecznika Finansowego,
samo wykupienie ubezpieczenia
nie gwarantuje wyplaty swiadcze-
nia w kazdej sytuacji, bo zakres

ochrony okreslajg umowaiogolne
warunki ubezpieczenia (OWU).
Warto to sprawdzi¢ przed zawar-
ciem umowy.

Radca prawny podkresla, ze
skarg na ubezpieczenia sprzetu
elektronicznego i AGD jest coraz
wieceji podaje takie przyktady: -
Klienci zgtaszajg zastrzezenia za-
rowno do samego procesu sprze-
dazy, jakido pdzniejszej likwidacji
szkod. Wplywaja wnioski doty-
czace zarowno odmow wyptaty lub
problemoéw z uzyskaniem nalez-
nego $wiadczenia z ubezpieczen
sprzetu elektronicznego i AGD.

. Najczesciej konsumenci wskazujg

na niejasne definicje zdarzeniwy-
laczenia odpowiedzialnosci
w OWU. Skargi dotycza m.in. od-
mow wyplaty za uszkodzenia po-
wstate wtransporcie, kwestionowa-
nia przedstawianych przez klienta
okolicznosci powstania szkody czy
pomniejszania sumy ubezpiecze-
nia przy kolejnych naprawach Za-
strzezenia dotycza rowniez samego
sposobu sprzedazy, gdzie klient
moze ustyszec od sprzedawcy, ze
ubezpieczenie obejmuje ,wszyst-
kie uszkodzenia mechaniczne”,
podczas gdy warunki ochrony prze-
widuja istotne ograniczenia.

©®
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Medyczna Sroda w Collegium
Medicum UMK wraca po raz 40.

Opr.Adam Szczes$niak

Collegium Medicum UMK

w Bydgoszczy zapraszanaju-
bileuszowg, 40. edycj¢ Me-
dycznej Srody, cykl bezptat-
nych spotkan poswieconych
medycynie i zdrowiu.

- To szczegdlna edycja - Medyczna
Sroda od ponad 20 lat przybliza
mieszkanicom Bydgoszczy i regionu
Nnajnowsza w1edz<; medyczng, po-
zwalajac spojrzeé na zdrowie z per-
spektywy ekspertow i naukowcow.
W tegorocznym cyklu porozma-
wiamy m.in. o transplantologii
iprzeszczepianiu szpiku, nowocze-
snej chirurgii, onkologii, neonatolo-
gii, neurobiologii emocji, stomato-
logii, szczepieniach, epigenetyce
oraz ME/CFS. Bedzie wigc o tym,
jak wspotczesna medycyna ratuje
zycie, wykorzystuje nowe technolo-
gie, rozwija mozliwosci leczenia
1 pomaga coraz lepiej rozumie¢
ludzki organizm - mowi Agnieszka
Milik z Dziatu Promocji i Komuni-
kacji CM.

Wyktady, ktore wczesniej odbywaty sie w siedzibie CM UMK,

Spotkania odbywac si¢ beda
wwyznaczone srody o godz. 18.00
w Kujawsko-Pomorskim Centrum
Kultury w Bydgoszczy przy pl. Ko-
scieleckich 6.

Juz w najblizszg srode (7.10)
0 godz. 18.00 prof. dr hab. Jan Sty-
czynski opowie o przeszczepie
szpiku - nadziejach, wyzwaniach
iprzysztoscileczenia.

Kolejne tematyiprelegenci:

@ 14.10., Transplantologia - inter-
dyscyplinarna metoda leczenia,
prof. dr hab. Zbigniew Wlodarczyk
@21.10., Mozgowe dylematy, czyli
cztowiekineurobiologia emocji, dr
Marek Jurgowiak.

@ 28.10.,0d zdrowej jamy ustnej
do zdrowego organizmu. Bydgoszcz
stawia na stomatologie przysztosci,
dr Marcel Czajkowski.

® 04.11.2026, Od celiakoskopii
do robota da Vinci, czyli ,,duzy chi-
rurg-male ciecie”, drhab. Wojciech
Szczesny, prof. UMK.

@138.11,, Znaczenie procesOw epige-
netycznych w chorobach czlowieka.
Nowe mozliwosci czy slepy zautek?,
drhab. Marek Foksinski, prof. UMK.

COLLEGILIM MEDICUM

zawsze cieszyly sie duzym zainteresowaniem

KULTURA
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Elektrobusy na zielonej energii

Jarostaw Wiectawski

Miejskie Zaktady Komunika-
cyjne zakonczyly budowe in-
frastruktury ladowania auto-
busow elektrycznychielek-
trowni fotowoltaicznej. Za-
pewni ona energie nie tylko
dlajezdzacych juz po miescie
pojazdow.

W maju 2026 roku spotka zakupita
11 elektrobusow - siedem przegubo-
wych oraz cztery krotsze, 12-me-
trowe. Pojazdy dostarczyta firma
Solaris Bus & Coach, zktorg w2025
rokumiasto zawarto umowe owar-
tosci §6,2 min zl netto.

Punkty tadowania, wiaty
imagazyn energii
Czescia zamowienia bylo ponadtoza-
projektowanie iwybudowanie infra-
struktury tadowania dla autobusow
elektrycznych - 14 punktow fadowa-
nia (12 stacjonarnych i2 mobilnych),
2 wiat (zadaszonych parkingow dla
autobusow) wraz z niezbedna infra-
strukturg techniczna na terenie za-
jezdni, elektrowni fotowoltaicznej
omocydo1MWpwrazzmagazynem
energiiopojemnoscido4 MWh.

Bydgoski ratusz informuje, ze ta
czesc¢ zadania jest juz w petni eks-
ploatowana. Energia elektryczna
wytwarzana z farmy fotowoltaicz-
nej stuzy do tadowania magazynu,
z ktorego energia jest pobierana
na potrzeby tadowania autobuséw
elektrycznych oraz zasilania obiek-
tow zlokalizowanych przy ul. Ino-
wroctawskiej.

Czas tadowania autobusu wy-
nosi okoto 6 godzin. Zalezy to

FOT. UMB

W maju MZK zakupity 11 elektrobusow. Teraz spotka zakonczyta
budowe elektrowni fotowoltaicznej i infrastruktury do ich tadowania

przede wszystkim od zastosowanej
tadowarki (do dyspozycjisa: 9okW;
120kW iawaryjnie warsztatowe 60
kW) oraz od stopnia roztadowania
akumulatora w pojezdzie. Wybudo-
wana infrastruktura miejsc postojo-
wych dla autobusow elektrycznych
umozliwi instalacje stacji tadowa-
nia dla kolejnych 29 pojazdow.

Bydgoszcz aplikuje

o srodkina kolejne zakupy
Miasto wnioskuje bowiem o zakup
nastepnych 20 elektrobusow i apli-
kuje o srodki na transport miejski
w ramach Funduszy Europejskich
na Infrastrukture, KlimatiSrodowi-
sko.

Kupione w maju elektryczne au-
tobusy majg juz srednie przebiegi
rzedu 18 tys. km. Pojazdy kursujg
naliniach-52,57,80,59, 60, 61,64,

68,71,79,83. W dzien powszedni
srednia dugos¢ pokonywanych tras
wynosi okoto 215 km - najdtuzsza
niemal 270 km.

Miejskie Zaklady Komunika-
cyjne w Bydgoszczy z myslg o reali-
zacji przedsigwzigcia o wartosci
56,43 mInzt (69,41 mln ztbrutto) po-
zyskaty dotacje z Il edycji programu
»Zielony Transport Publiczny. Do-
finansowanie wyniosto 36,56 mln zt
netto (W tym 29,97 mln zt na auto-
busy). Program wykorzystuje m.in.
srodki europejskie z Krajowego
Planu Odbudowy.

Rafat Bruski, prezydent miasta
zdecydowatl ponadto o dodatko-
wym wsparciu zadania z budzetu
miasta poprzez dokapitalizowanie
spotkikwota 11,75 min zt MZK wy-
korzystato na projekt rowniez srodki
wlasne -8,13mln zt. ©®

Chor Collegium Medicum UMK szuka chorzystow. W srode plerwszy nabor

Opr. Adam Szczesniak

Chor Collegium Medicum
UMK w Bydgoszczy rozpoczy-
nanowyrok akademickiiza-
prasza do swojego skladuno-
wych $piewakow.

Najblizsze spotkanie rekrutacyjne
odbedzie si¢ w srode, 7 pazdzier-
nika. Dwakolejne 12114.10, wszyst-
kie 0 godz. 16.00 przy Rondzie Ja-
giellonow 13-15, budynek A, sala po-
siedzen. Do udziatu zaproszeni sg
nie tylko studenciipracownicy CM

UMK, ale réwniez osoby spoza
uczelm

Chor tworzg osoby, ktore tgczy
cheé wspolnego spiewania. Zespot
zaprasza osoby majace juzdoswiad-
czenie choralne, jakite, ktore dopiero
chciatyby rozpoczac swoja przygode
ze $piewem zespotowym. Szczegol-
nie poszukiwane sa gtosy meskie - te-
noryibasy, jednak nabor pozostaje
otwarty dlawszystkich glosow.

- Nie trzeba miec za sobg lat $pie-
wania ani wiedzie¢, jakim glosem si¢
dysponuje. Chcemy przede wszyst-
kim spotka¢ ludzi, ktorzy lubig mu-

zykeichcieliby sprobowac swoich sit
w chorze. Reszta zajmiemy si¢
wspolnie podczas prob. Chor daje
mozliwos¢ rozwoju wokalnego, ale
rownie waznisg dlanasludzie, rela-
cje, koncerty 1 wspolne wyjazdy -
mowi Adam Kujawski, dyrygent
Choru Collegium Medicum UMK.

Spotkanie rekrutacyjne ma
forme krotkiego przestuchania, kto-
rego celem jest przede wszystkim
poznanie mozliwosci gtosowych
kandydata i odpowiednie przypo-
rzadkowanie go do gtosu (sopran,
alt, tenor, bas). Wczesniejsze przy-
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Dziatajacy w Bydgoszczy Chér Collegium Medicum UMK
koncertuje nie tylko w Polsce, ale takze za granica

gotowanie repertuaru choralnego
nie jest wymagane. Osoby zaintere-
sowane udzialem mogg wybrac je-
denzterminowizglosi¢ sie poprzez

formularz rekrutacyjny na stronie
intermnetowe;j https://forms.gle.
Wigcej informacji na Facebooku
choru.o®
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Gaudeamus igitur zabrzmial na UKW

Matgorzata Pieczynska

Immatrykulacja studentow
idoktorantéw I roku, wrecze-
nie odznaczen panstwowych
iwyroznien - we wtorek (6
pazdziernika) Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy uroczyscie rozpoczal
nowy rok akademicki
2026/2027.

Uroczystos¢ tradycyjnie poprze-
dzito ztozenie przez wtadze rektor-
skie UKW kwiatow pod pomnikiem
krola Kazimierza Wielkiego, pa-
trona uniwersytetu.

Potem ogodz. 12 wSali Koncerto-
wej Collegium Copernicanum przy
ul. Kopernika 1 odbyta si¢ inaugura-
cja. Przewodniczyt jej prof. dr hab.
Bernard Mendlik - rektor UKW,
a uczestmczy{o w niej wielu zapro-
szonych gosci. Weérod nich byli, m.in.,
dr Marek Szymaniak - doradca pre-
zydenta RP, Piotr Hemmerling - wi-
cewo;ewoda kujawsko-pomorski,
Eukasz Krupa - zastepca prezydenta
Bydgoszczy oraz Zbigniew Ostrow-
ski - wicemarszalek wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Od pazdziernika br. w murach
UKW ksztalci sie blisko 9 tys. stu-
dentow, w tym na pierwszym roku
ponad 4100 o0sob (na studiach sta-
cjonarnychiniestacjonarnych).

Wreczenie odznaczen
panstwowych

Przypomnijmy, Ze poprzedni rok
akademicki byt dla UKW wyjat-

INWESTYCJE
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Medal Honorowy Casimirus Magnus otrzymat prof. dr hab. Janusz Trempata

kowy, bouniwersytet swietowat20-
lecie. Z tej okazji przez ostatnie dwa-
nascie miesiecy zorganizowano
wiele waznych spotkan, konferen-
cji oraz piknik urodzinowy. Byl to
takze czas znaczacych inwestycji
izmian, ktore wyznaczajg kierunek
rozwoju uczelni.

W swoim wystapieniu prof. dr
hab. Bernard Mendlik wspomniat,
m.in., o inwestycjach takich jak Zto-
beki Przedszkole Uniwersyteckie
UKW czy remont akademika ,, Ato-
mek”, ale takze o wynikach zakon-
czonej ewaluacji. Warto podkreslic,
ze obecnie UKW ma uprawnienia
do nadawania stopni naukowych
doktora i doktora habilitowanego
w16 dyscyplinach.

Rektor UKW zaznaczyt tez, ze
mimo wielu wyzwan nadrzednym
celemjest budowanie uniwersytetu,
w ktorym cztowiek pozostaje naj-
wazniejszy.

Prof. dr hab. Bernard Mendlik
stwierdzit tez: - Podobnie jak inne
uczelnie publiczne  stajemy
przed wyzwaniem, jak pogodzi¢ wy-
sokos¢ corocznej subwencjiz funk-
cjonowaniem i rozwojem uczelni.
Nie narzekamy, ale zwracamy nato
uwage. Chcialbym jednak, aby
mozna bylo powiedzie¢ cos innego,
wazniejszego, ze wspolnie uczyni-
liSmy nasz uniwersytet lepszym
miejscem pracy, studiowania, pro-
wadzenia badanibudowania przy-
szlosci. Tego Panistwu i sobie Zyczg.

W czasie inauguracji, ktora od-
byta si¢ z pelnym ceremoniatem
akademickim zabrzmialy piesni
Gaude Mater Poloniai Gaudeamus
igitur. Wreczono tez odznaczenia
panstwowe. Brazowe, srebrne, zlote
krzyze zastugi - lacznie otrzymaty
34 0soby. Po czym nastapit gtowny
punktw programie inauguracji, czyli
immatrykulacja studentowidokto-
rantow.

Medal Casimirus Magnus

dla prof. Janusza Trempaty
Nie zabraklo tez wyrdznien dla pra-
cownikow i studentow UKW. Me-
dal Honorowy Casimirus Magnus
otrzymat prof. drhab. Janusz Trem-
pata. Poza tym wreczono dwa dy-

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

plomy doktora habilitowanego, 10
wyroznien studenckich oraz § wy-
roznien Stowarzyszenia Absolwen-
tow UKW.

Wyktad inauguracyjny pt. ,,Pie-
kno uniwersytetu - o tozsamosci, pa-
sjinaukowej i wolnosci umyshu” wy-
glositprof. drhab. Zbyszko Melosik,
prorektor ds. relacji z otoczeniem
spolecznym Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Uroczystosc uswietnit minikon-
cert Wydziatu Edukacji Muzycznej.
O oprawe muzyczng podczas inau-
guracji zadbal Chor Akademicki
UKW pod dyrekcja dr. Tomasza
Kotwicy.

Tegoroczna rekrutacjana UKW
wypadta bardzo dobrze, zanoto-
wano wzrost zainteresowania stu-
diami natej uczelni. W poréwnaniu
zub. rokiem przyjeto o ponad 440
studentow wiecej na studia stacjo-
narneiniestacjonarne.

- W naborze najwiekszym zain-
teresowaniem cieszyly si¢: psycho-
logia, prawo, kryminologia, filolo-
gia angielska ifizjoterapia - mowi Jo-
anna Sikora, rzeczniczka UKW
w Bydgoszczy. - Nowosci w ofercie
naszej uczelni od pazdziernika to
na studiach II stopnia: kognitywi-
styka, zarzadzanie inzynierig pro-
dukeji oraz cyberbezpieczenstwo,
anastudiach I'stopnia: materiaty dla
zastosowan medycznych.

Dodajmy, ze od nowego roku
akademickiego studenci UKW
ksztalcg sie ogotem na blisko 8o kie-
runkach.
©®

Remont tej kamienicy w Bydgoszczy bedzie kosztowal pol miliona

Marcin Koztowski

Potmiliona zlotych kosztowac
bedzie drugi etap renowacji
zabytkowej kamienicy u zbie-
guulic Dworcowej i Pomor-
skiej. Teraz blask zyska elewa-
cjaod tej pierwszej trasy.

Budynek powstat w 1884 roku we-
dtugprojektu Alberta Rosa. Od 1908
roku dziatata tam apteka prowa-
dzona przez doktora Aurela Kratza.
Co ciekawe sprzedawano wniej row-
niez... towary do aparatow fotogra-
ficznych. Od poczatku XX wieku
wobiekcie funkcjonowatponadto ga-
binet dentystyczny - informuje byd-
goski ratusz. Kamienica jest bogato
zdobiona - jej frontowa elewacjajest
pea gzymsow, plycin, lizenow (pio-
nowych pasow), fryzow, naczotkow.
Nanaroznej fasadzie znajduje si¢ ele-
gancki wykusz. Gzyms pod linig da-
chuzdobionyjest konsolami.

Rozpoczat sie crlrrugir etap rénoﬁacii zabytkowej kamienicy u zbiegu

ulic Dworcowej i Pomorskie;j.

Charakterystycznym elementem
remontowanego budynku sg arkady,
ktore powstaty jednak dopierowla-
tach 60. XX wieku. Pozwolito to
przebudowac tuk torowy na skrzy-
zowaniu z ul. Gdanska i od tego
czasudo dworca kolejowego mogty
kursowac charakterystyczne wozy

przegubowe - 803N. O historii tego
odcinka ul. Dworcowej zwigzanej
z bydgoskimi tramwajami przypo-
minaja tez rozety - ozdobne haki
na$cianach budynku dopodwiesza-
nia sieci trakcyjnej.

W ramach zaplanowanych naten
rok prac przewidziana jest renowacja

FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

elewacji frontowej od strony ul.
Dworcowej (od wysokosci pocieni).
Wartosc konserwatorskich zabiegow
szacowana jest na pot miliona zl,
zczego 190 tysiecy zt to dofinanso-
wanie z Bydgoskiego Programu
Wsparcia i Renowacji Zabytkow.
Na ten miejski program co roku tra-
fia milion zotych na szes¢ zadan re-
komendowanych przez komisje
zudzialem miejskiego konserwatora
zabytkow.

Przypomnijmy, Ze pod koniec
2025 roku renowacje przeszia fron-
towa elewacja budynku od strony
ul. Pomorskiej. Terazjest utrzymana
w pastelowej zOkci. Prace rowniez
pochtonety pot miliona zlotych,
z czego 190 tysiecy ztotych stano-
wilo dofinansowanie z BPWiRZ.

W ramach inwestycji zrealizowa-
nych z miejskiego programu prze-
budowano m.in. Stary Ryneki oko-
liczne ulice, restylizacji poddane zo-
staly mosty, przywrdocono histo-

ryczny wyglad ulicy Cieszkow-
skiego, Placu Wolnosci. Powstaja
ponadto miejscowe plany zagospo-
darowania przestrzennego, ktore
majg chroni¢ zabytki i powotano
Rade ds. Estetyki Miasta.

Troche historii. Ulica Dworcowa
w Bydgoszczy ma ponad 1200 me-
trow dtugosci. Niemal w catosci jest
zabudowana stylowymi kamieni-
camiiuznawanazajedngzwazniej-
szych pod wzgledem historycznym
ifunkcjonalnym tras bydgoskiego
Srédmiescia. Do czasu budowy
dworca kolejowego byt to polny
trakt prowadzgcy w kierunku Koro-
nowa. Trasa szybko zyskiwata jed-
nak handlowo-ustugowy charakter.
Powstawaly przy niej rowniez
wazne obiekty uzytecznosci pu-
blicznej.

Pierzeje ulicy Dworcowej stano-
wia w wiekszosci kamienice czyn-
szowe wzniesione w latach 1860-
1914.0®
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OBRONNOSC

Minister Sobkowiak: Zagraniczni kontrahenci Polski
w zbrojeniowce muszg spetniac nowe warunki

Maciej Czerniak

Spoiki zbrojeniowe maja by¢
wlaczane wlancuch dostaw
grupy PGZ. Potencjatjest du-
zy, bo tylko w Kujawsko-Po-
morskiem z panstwowym
holdingiem wspdlpracuje juz
ok.1tys. firm. Wiceminister
Magdalena Sobkowiak-Czar-
necka mowila naregional-
nym forum onowych zasa-
dach kontraktowania zaku-
pow dla Polski za granica.

W Bydgoszczy odbyta sie organizo-
wana przez Polskg Grupe Zbroje-
niowa konferencja w ramach Re-
gionalnego Forum Polskiego Prze-
mystu Zbrojeniowego. W Bydgo-
skim Centrum Targowo-Wysta-
wienniczym rozmawiano o mozli-
wosciach wspolpracy, potrzebach
zakupowych 1 produkcyjnych
spolek dziatajgcych w branzy
obronne;j.

Kluczowy temat dotyczyt wia-
czania kolejnych firm do tanicucha
dostaw PGZ. W wydarzeniu
uczestniczyli m.in. wiceminister
obrony narodowej Magdalena Sob-
kowiak-Czarnecka, Konrad Golota,
wiceminister resortu aktywow, wo-
jewoda kujawsko-pomorski Michat
Sztybel oraz prezes PGZ Adam
Leszkiewicz.

W rozmowach brali udziat
przedstawiciele przedsigbiorstw
dzialajacych w  zbrojeniowce.
Warto podkresli¢, ze w Kuajwsko-
Pomorskiem z PGZ wspotpracuje
juz ponad 1000 firm. Cztery klu-
czowe spotki grupy to natomiast za-
ktady Belma S.A., Nitro-Chem S.A.,
Wojskowe Zaktady Lotnicze Nr 2
S.A. oraz Wojskowe Zaktady Uzbro-
jenia.

Na bydgoskim forum obecny byt
tez kujawsko-pomorski Michat
Sztybel, wicewojewoda Piotr Hem-
merling, prezes Bydgoskiego Parku
Przemystowo-Technologicznego
Edyta Wiwatowska. Po konferen-
cjiodbyty sie targi Dual-Use & De-
fence Bydgoszcz 2026.

Damian Skatecki, p.o. prezesa
bydgoskiej Belmy podkreslit otwar-
tos¢ spotki na wspotprace z lokal-
nymi przedsigbiorcami: - Rozwdj
oznacza nie tylko zwigkszanie na-
szych mozliwosci produkeyjnych,
ale rdwniez rosnace zapotrzebowa-
nie na sprawdzonych i wiarygod-
nych partnerow. Chcemy, aby tam,
gdzie jest to mozliwe, korzystat
na tym réwniez lokalny biznes. Je-
steSmy otwarci na wspotprace,
choc trzeba pamietac, ze przemyst
obronny stawia przed dostawcami
szczegolne wymagania zwigzane

4
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Wiceminister obrony narodowej Magdalena Sobkowiak-Czarnecka oprocz udziatu w Forum Polskiego

Przemystu Zbrojeniowego uczestniczyta rowniez w gali z okazji XX-lecia istnienia Inspektoratu
Wsparcia Sit Zbrojnych w Bydgoszczy, ktora odbywata sie rowniez we wtorek, 6 pazdziernika

zbezpieczenstwem, jako$cig i nie-
zawodnoscia.

Pienigdze na obronnosé
maja napedzaé gospodarke

- Od poczatku podkreslamy, Ze nie
dzielimy polskiego przemystu
obronnego na panstwowy i pry-
watny, na duze koncerny i mniej-
sze przedsi¢biorstwa. Wszyscy po-
winnismy wspotpracowac i wspol-
nie wykorzystywac szanse, jakg
dajg dzis rekordowe naklady
na bezpieczenstwo i obronnos¢.
Naszym celem jest budowa jak
najsilniejszego polskiego prze-
mystu obronnego, bo jego poten-
cjat bezposrednio przeklada sie
na bezpieczenstwo panstwa - pod-
kreslita Magdalena Sobkowiak-
Czarnecka.

Zkolei wiceminister Konrad Go-
tota zaznaczal: - Zalezy nam, aby
pienigdze, ktore jako panstwo prze-
znaczamy na obronnosc, wjak naj-
wiekszym stopniu zostawaty w Pol-
sce. Zeby tworzyly tutaj miejsca
pracy, napedzaly rozwoj gospodar-
czy 1 budowaty kompetencje po-
trzebne nie tylko do produkeji no-
wego sprzetu, ale rowniez do jego
pozniejszego utrzymania i serwiso-
wania

Adam Leszkiewicz: - Kazdy
nowy, kompetentny partner zwick-
sza odpornos¢ naszych lancuchow
dostaw, udziat polskich firm w pro-
gramach modernizacyjnych oraz
bezpieczenstwo panstwa.

Mowa byta rowniez o unijnym
wsparciu rozboju sektora zbrojenio-
wego. Minister Sobkowiak-Czar-
necka zaznaczata: - Blisko 9o proc.

srodkow z mechanizmu SAFE tra-
fia do polskiego przemystu zbroje-
niowego.

Rumunia data zarobié¢
Niemcom, a Polska - polskim
firmom

- Jak panstwo wiecie, w mechani-
zmie SAFE bierze udziat dziewigt-
nascie panstw cztonkowskich - wy-
liczata minister. - To znaczy nie
wszystkie panstwa czlonkowskie
braty pienigdze z Brukseli. Do 30
maja obowigzywaly tak zwane za-
kupy samodzielne - zaznaczala, thu-
maczac, ze taki tryb oznaczal, iz ,,je-
den kraj kupuje ujednego produ-
centa”. Zeby skorzystaé¢ z tego
»okienka”, trzeba byto - jak podkre-
slita Sobkowiak - wygrac¢ wyscig
z czasem, ale tez z biurokracjg Ko-
misji Europejskiej.

Na 19 panstw czlonkowskich
tylko dwa ukonczyly ten wyscig
przed 30. maja, czyli miaty podpi-
sane wszystkie dokumenty z komi-
8j3, co umozliwialo podpisywanie
umow samodzielnych. Te dwa pan-
stwa to Polska i Rumunia.

- Rdznica miedzy Polska a Ru-
munig w przypadku kontraktowa-
nia byta taka, ze Rumunia swoje
umowy zawarta z Niemcami gtow-
nie. A mysmy zawarli te umowy
tylkoiwytgcznie z polskim przemy-
stem zbrojeniowym. Na kwote 120
mld zt - dodaje Sobkowiak.

Chodzito przede wszystkim o to,
by by wspdlne zakupy takze byly re-
alizowane w polskim przemysle
zbrojeniowym. Jak zaznacza wice-
minister, wraz z ministrem Gotlota,
z polskimi firmami i panstwowymi

iprywatnymi odwiedzili wigkszo$¢
krajow europejskich, przedstawia-
jacpolskg oferte. - Dla kazdego kraju
partnerskiego mielisSmy szyta
namiare oferte. Patrzgc naichmoz-
liwosci finansowe i patrzgc naich
potrzeby i kondycje ich zbroje-
niowki. I tak ta podroz skonczyta sie
po pierwsze wspolnym zamowie-
niem na pioruny Litwy, Eotwy, Nor-
wegii. Itojeszcze nie jest koniec.

Co od nas kupia Szwedszi,
aco Kanadyjczycy?
Jak zaznacza, to pierwsza umowa
wspolna podpisana z mechanizmu
SAFE. Ale Szwedzimajaw Polsce ku-
pi¢ okret Ratownik, Norwegowie
1 Stowacy beda kupowac system
SAN.Z Grecja wspdlnie realizowany
jest w polskiej firmie projekt geo sa-
telitarny. Z kolei w Rumunii podpi-
sanolistintencyjny nazakup dronow.
Drony kupowa¢ ma rowniez Kanada.
Sobkowiak nadzoruje agencje
uzbrojenia w Ministerstwie Obrony
Narodowej, odpowiadajac za za-
kupy. Zaznacza, ze zmienit si¢ spo-
sobnegocjowania kontraktow zin-
nymi panstwami: - Jezeli ktos zza
granicy probuje cos sprzedaé w Pol-
sce, to musi wypelnic jeden badz
dwa z czterech warunkow.

Zalezy nam, aby pienigdze,
ktore jako panstwo
przeznaczamy

na obronnosé, w jak
najwigkszym stopniu
zostawaty w Polsce. Zeby
tworzylty tutaj miejsca
pracy, napedzaty rozwoj

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Pierwszy zaktada, Zze partner
musi mie¢ polskich poddostaw-
cow, drugi to koniecznos¢ otwar-
cia w Polsce centrum serwiso-
wego. Trzeci warunek dotyczy
ustanowienia w Polsce koproduk-
cji, wreszcie czwarty zaktada, ze
kontrahent musi zainwestowac
w edukacje na terenie naszego
kraju.

Pienigdze do zbrojeniowki ptyna
rowniez z Funduszu Inwestycji Ka-
pitatowych Ministerstwa Aktywow
Panstwowych, ktore przekazato
na rzecz PGZ-uw roznych progra-
mach ponad 9 mld zlotych. Jak za-
znacza Gotota, duza czesé tych pie-
niedzy jest lokowana rowniez
w Bydgoszczy.

Sobkowiak zaznaczata, ze w przy-
sztym roku zacznie si¢ walka
o unijny budzet i o kolejne srodki
na obronno$¢. W czwartek bedzie
na ten temat bedzie rozmawiata
w Brukseli rozmawiata naten temat,
aw przysztym tygodniu w Warsza-
wie z Andriusem Kubiliusem, unij-
nym komisarzem do spraw obron-
nosci.

16 proc. zotnierzy w Polsce
to kobiety

Podczas konferencji ze strony me-
diow padlo rowniez pytanie o stowa
Stawomira Mentzena, ktory kwe-
stionowat przydatnosc kobiet w po-
ligji.

- Maski opadty. Przez ostatnie
miesiace Konfederacja probowata
udowodni¢, ze jest partig, ktora
wspiera kobiety - odpowiada Sob-
kowiak. - Oczywiscie to bzdura
na resorach. Stawomir Mentzen,
codziennie konsekwentnie poka-
zuje, jak nie szanuje kobiet. Jest ta-
kie wspaniate powiedzenie, Ze naj-
pierw cie ignoruja, potem sie z cie-
bie $mieja, potem zaczynaja si¢ cie-
bie ba¢, a na koncu wygrywasz.

Zwrocita si¢ do szefa Konferde-
racji: - Panie Mentzen, jeszcze zo-
baczymy. Kobiety bedg gora, ale
mysle, ze trzeba naprawde miec za-
mknigte oczy na to, co dzieje si¢
w Polsce i na swiecie, zeby w taki
sposob mowic o kobietach. Szacu-
nek nalezy si¢ kazdej kobiecie,
ktora jest w formacjach munduro-
wych.

Nawiazata réwniez do nowych
krojow munduréw wojskowych,
ktore zostaty oficjalnie zaprezento-
wane § pazdziernika. Krdj mundu-
row zostal rowniez, pierwszy raz
w historii, zaprojektowany specjal-
nie zuwzglednieniem kobiecej ana-
tomil. - Dzisiaj w polskiej armii 16
proc. zolierzy stanowig whasnie ko-
biety - zaznaczyta minister.
©®
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Od stycznia szybsze procesy i surowsze kary za ataki na ratownikow
medycznych. Policja i sady reaguja - sypia si¢ wyroki w regionie

Matgorzata Oberlan

Nie ma zmituj dlaludzi, kto-
rzy wyzywaja lub fizycznie
atakuja ratownikow medycz-
nych. W sadach sa kolejne wy-
rokiiod poczatku tego roku
kary sa surowsze, a sciganie
sprawcow szybsze.

- Nie ma przyzwolenia na przemoc
wobec 0s0b, ktore pomagaja innym.
Bezwzgledunato, czyjesttoratow-
nik medyczny, policjant, strazak czy
kazdy obywatel, ktory ratuje innych
- podkreslat Waldemar Zurek, mi-
nister sprawiedliwosci.

Takie zmiany wtymroku

Co sie zmienito konkretnie? Wzro-
sta maksymalna kara za atak na
funkcjonariusza publicznego (w tym
ratownika medycznego) lub osobe
ratujgcg innych.

Obecnie czyn ten jest zagrozony
karg od trzech miesiecy do pieciu lat
wigzienia. Dodajmy, ze wczesniej
maksymalny wymiar kary za naru-
szenie nietykalnosci funkcjonariu-
sza wynosil trzy lata, natomiast za

atakna obywatela ratujgcego innych
-dwalata).

Sprawy (np. o zniewazanie) s
szybko procedowane przez proku-
rature.

- Wystarczy wniosek pokrzyw-
dzonegoisprawe bedzie prowadzita
prokuratura, a nie, jak dotychczas,
sam zniewazony - zapowiedziat mi-
nister w komunikacie resortu spra-
wiedliwosci. I tak si¢ dzieje.

Za agresywne zachowanie w
miejscu publicznym, np. w szpitalu
czy urzedzie, grozi kara aresztu,
ograniczenia wolnosci, grzywny
od1000dos000 zlotychlub1ooo
ztotych mandatu.

Jesliagresor zostanie skazany za
przemoc wobec funkcjonariusza lub
osoby ratujgcej innych, sgd musi
opublikowac wyrok, czyli ujawnic¢
osobe sprawcy (na wniosek po-
krzywdzonego).

A jesli do ataku dojdzie np. w
szpitalu, przychodni, urzedzie czy
w trakeie akeji medycznej, to poli-
cjama obowigzek zatrzymac zta-
pane-gona gorgcym uczynku agre-
sora i doprowadzi¢ go do sadu,
ktory w trybie przyspieszonym

Znowelizowane na poczatku br. przepisy karne przewidujg szybsze
$ciganie sprawcow atakow na ratownikow medycznych i surowsze kary

zajmie sie sprawa. [ tak tezjuz sie
dzieje.

W Toruniusad surowy nawet
~tylko” zawyzwiska
Niedawno pisalismy o btyskawicz-
nymtrybie osgdzenia agresora, ktory
wszpitaluw Toruniuw sierpniu br. za-
atakowat medykowna SOR-ze.
Nietrzezwy pacjent Sebastian D.
grozit ratownikom medycznym

smiercig, wyzywatich orazlekarza.
Medyka jeszcze oplut. W ekspreso-
wym tempie zostal zatrzymany,
oskarzonyiosadzony.
Pétrokuwiezienia, alewzawiesze-
niu na 2 lata proby - taki wyrok
za swoje wyczynyna Szpitalnym Od-
dziale Ratunkowym ustyszat Seba-
stian D. Ataku agresji ten pijany wow-
czas mezczyzna dokonat 22 sierpnia
aosadzony zostatjuz 24 sierpnia.
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Wyrokow za ataki na ratownikow
w Toruniu jednak przybywa
- takze tych za mniej spektakularne
akcje. 17 wrzesnia Sad Rejonowy
opublikowatw Portalu Orzeczen Sa-
dowych wyrok wydany w zwyktym
trybie - jeszcze nieprawomocny.
Dotyczy kobiety, ktora dwoch ra-
townikow medycznych wulgarnie
zwyzywala i pokopata ponogach 6
lutego br.

Saduznatja za winng zniewazenia
ratownikow udzielajgcych pomocy
oraznaruszeniaich nietykalnoscicie-
lesnej wtedy (czyli w czasie, gdy ob-
jecisaochrona).

Asesor Aleksandra Zubowicz z
11 Wydzialu Karnego skazata agre-
sorke na trzy miesigce prac spolecz-
nych. Orzekla tez obowiazek zaptaty
przeznigposooztdlakazdegozkop-
nietych w noge ratownikow (razem
1.000 zi) tytutem czesciowego za-
dosc¢uczynieniaza krzywde.

Wydatkami sadowego postepo-
wania jednak obarczono juz Skarb
Panstwa, zuwagi na sytuacje finan-
sowa oskarzonej kobiety. Wyrok
oznaczono jako nieprawomoc-ny.
©®
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o Dzi$ litr benzyny 95 ma kosztowac nie wiecej niz 6,86 zt,
benzyny 98 - 7,74 zt, a oleju napedowego - 7,80 zt

PROKURATURA

KROTKO

ABW zatrzymata pieciu menedzerow
Orlenu. W tle ceny paliw z 2023 roku

Zatrzymani ustyszeli zarzuty w sledztwie dotyczgcym bezpodstawnego zanizania cen paliw
w okresie od sierpnia do listopada 2023 roku - podata Prokuratura Krajowa

oprac. Piotr Celej

Prokuratura Krajowa poinformo-
wata we wtorek, Ze na polecenie
prokuratora z tédzkiego wydziatu
ds. przestepczosci zorganizowanej
i korupcji funkcjonariusze Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego za-
trzymali pieciu bylych i obecnych
menedzerow Orlen S.A. Wsrod nich
znajduje si¢ byly cztonek zarzadu
spotki pelnigcy te funkcje wlatach
2018-2024.

Zarzuty po zatrzymaniach

Jak podata prokuratura, wszystkim
zatrzymanym przedstawiono za-
rzuty w prowadzonym od ponad
dwdch lat sledztwie dotyczacym
bezpodstawnego zanizania cen pa-
liw w okresie od sierpnia do listo-
pada 2023 roku. Szczegoly doty-
czace zarzutow maja zostaé prze-
kazane po zakonczeniu czynnosci
procesowych.

Prokuratura Krajowazaznaczyta,
Ze czynnosci procesowe w zwigzku
zzatrzymaniem sg wdalszym ciaggu
kontynuowane.

ABW na polecenie wydziatuds.
przestepczosci zorganizowane;j
Prokuratury Krajowej zatrzymata
pieciubytychiobecnych menedze-
row Orlenu. Wczoraj odniost sie
do tego minister sprawiedliwosci,
prokurator generalny Waldemar
Zurek. We wpisie na platformie X

WOJSKO

Sledczy przygladaja sie cenom paliw na stacjach Orlenu

w miesigcach poprzedzajacych wybory parlamentarne w 2023 roku

wspomnial tez o przedmiocie
sledztwa, dotyczacego zanizania
cen paliw.

»Jesienia 2023 roku Daniel
»wszystko moge« Obajtek recznie
sterowat cenami na stacjach. Zani-
zanie cen wbrew rynkowi tuz
przed wyborami i bezczelne wma-
wianie Polakom »awarii dystrybu-
torow« to nie byt zaden cud gospo-
darczy. To byto dziatanie na szkode
majatku narodowego, by ratowac
wiadzg partii” - napisat wmediach
spotecznosciowych Zurek.

Idodat: ,,Daniel Obajtek nazywa
to »sukcesem«. Kodeks karny na-
zywa to wyrzgdzeniem szkody ma-
jatkowej wielkich rozmiardw”.

Na wpis ministra sprawiedliwo-
scizareagowal, takze na platformie
X, byly prezes Orlenu Daniel Obaj-
tek, ktory penil to stanowisko
od lutego 2018 rokudolutego 2024
roku.

»Przypominam, ze to Donald
Tusk w2023 r. utrzymywat, Ze pa-
liwo moze by¢ po 5,19, gdy koszto-
wato okolo 6 zt. Mowil takze, ze

WARSZAWA
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»nie chodzi o maksymalizacje zy-
skow, ale o maksymalizacje dobro-
stanu Polakow«. To jaka jest
w koncu ostateczna wersja
usmiechnietej Koalicji?” - stwier-
dzit Obajtek we wtorkowym wpisie
wmediach spoleczno$ciowych.

Sledztwo dotyczace

polityki cenowej
Postgpowanie koncentruje si¢
na dzialaniach Orlenu w miesia-
cach poprzedzajgcych wybory par-
lamentarne z pazdziernika 2023 r.
Sledczy badaj, czy ceny pahw byty
utrzymywane na poziomie nizszym
od wynikajacego z warunkow ryn-
kowych oraz czy mogto to narazic
spolke na znaczgce straty majgt-
kowe.

‘Sprawa budzita kontrowersje
juzjesienig 2023 1., gdy mimo wzro-
stu cen ropy na swiatowych ryn-
kach paliwa na polskich stacjach
pozostawaly relatywnie tanie.
W koncowym okresie kampanii
wyborcze] czqsc stacji informo-
wata rowniez o ograniczeniach
w sprzedazy paliw lub czasowych
brakach produktow.

Prokuratura Krajowa zazna-
czyla, Ze czynnosci procesowe sa
w zwigzku z zatrzymaniem w dal-
szym ciagu kontynuowane, a szcze-
goty zostang przekazane poich za-
konczeniu.

PAP

Gen. Kukuta
szefem Sztabu
Generalnego WP

oprac. Karolina Wronska

Prezydent Karol Nawrockimia-
nowat generala Wiestawa Ku-
kule nakolejna kadencje
nastanowisko szefa Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego.

O decyzji prezydenta poinformowat
we wtorek szef Biura Bezpieczen-
stwa Narodowego Bartosz Gro-
decki. We wpisie na X szef BBN po-

dat, ze ceremonia wreczenia aktu
mianowania odbedzie sie 11 listo-
pada podczas uroczystych obcho-
déw Narodowego Swieta Niepod-
legtosci.

»Gratuluje Panu Generatowi! Zy-
cze dalszych sukcesow na stanowi-
sku Pierwszego Zohierza Rzeczy-
pospolitej!” -napisat Grodecki.

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz pytany w ubiegtym tygo-
dniu, czy gen. Kukuta pozostanie
szefem SG WP nakolejng kadencje,
powiedzial, ze jest bardzo zadowo-
lony ze wspolpracy z generaiem

i,,nie wyobrazam sobie inaczej”.

Generat Kukuta objatfunkcje 10
pazdziernika 2023 roku. PAP

Ponad 100 mid
na ochron¢
ludnosci

oprac. Karolina Wronska

Ponad 102 mld z} zasili Pro-
gram Ochrony Ludnosci

i Obrony Cywilnejwlatach
2027-2031-przekazal powtor-
kowym posiedzeniurzadu je-
gorzecznik Adam Szlapka.

Wezesniej premier Donald Tusk
przekazat, ze bedzie tokwota 102,4
mld ztwlatach2027-2031.

- Z tego okoto 30 mld zt bedzie
dodyspozycji regiondw poprzez wo-
jewodow - poinformowa{premier
Zaznaczyt, ze to samorzady be;dal de-
cydowaty, nacoje przeznaczy¢-np.
naschron, remize czy na telekomu-
nikacje.

Program ma w swoich prioryte-
tach m.in.: budowle ochronne,
sprzetibaze ratownicza, zdolnos¢
zapewnienia cigglosci dostawwody
ienergii, a takze miejsca gromadze-
nia zapasow na wypadek sytuacji
krytycznych. Finansowane bedzie
takze bezpieczenstwo teleinforma-
tyczne i bezpieczna tacznosc pan-
stwowa.

PAP

Nowy Sacz

Zarzut dla sprawcy
$miertelnego potracenia

- Sad aresztowat na trzy miesigce
21-letniego kierowce, ktéremu pro-
kuratura przedstawita zarzut spo-
wodowania $miertelnego wypadku
podczas nielegalnego wyscigu

po ulicach Nowego Sacza - prze-
kazata rzeczniczka sgdeckiej proku-
ratury Justyna Rataj-Mykietyn.
Wedtug sledczych mezczyzna je-
chat Volkswagenem z predkoscig
co najmniej 120 km/h w miejscu,
gdzie obowigzuje ograniczenie

do 60 km/h, i potracit 50-letniego
pieszego, ktory zgingt na miejscu.
- Podejrzany przyznat sie do potra-
cenia pieszego, ale nie przyznat sie
do udziatu w nielegalnym wyscigu
samochodowym. Odmowit sktada-
nia wyjasnien i odpowiedzi na py-
tania prokuratora. Wyrazit nato-
miast skruche i zadeklarowat chec
przeproszenia rodziny ofiary wy-
padku - przekazata rzeczniczka.

Pita
Sprawca gwattu
schwytany po 17 latach

Po 17 latach od zdarzenia $ledczym
Z tzw. Archiwum X udato sie namie-
rzy¢ sprawce brutalnego gwattu,
do ktorego doszto w wielkopolskiej
Pile. Podejrzany 47-latek przyznat
sie do winy. Grozi mu do 15-lat wie-
zienia - podata we wtorek policja.

Przestepczosé

Obywatel Litwy
odpowie za kradziez aut

Policjanci z kilku komend wytropili
Litwina, ktory kradt luksusowe sa-
mochody w Polsce i Niemczech.
Auta trafiaty na Litwe. Mezczyzna
zostat zatrzymany na trasie S61

w powiecie tomzynskim. Przedsta-
wiono mu cztery zarzuty usitowa-
nia i trzy zarzuty kradziezy z wtama-
niem oraz zarzut paserstwa.

FOT. SYLWIA DABROWA

Dzisiaj ani wrog,

ani sojusznik

nie beda decydowali

o tym, jaka droga
podazaja Polacy, kto
w Polsce rzadzi, jak
budujemy swoja armie

DONALD TUSK,
premier RP
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Byly szef wywiadu Niemiec
zostal zatrzymany
pod zarzutem szpiegostwa

oprac. Anna Nagel

Byly szef Federalnej Stuzby
Wywiadowczej (BND) Nie-
miec August Hanning zostat
zatrzymany we wtorekrano
pod zarzutem szpiegostwa -
poinformowata niemiecka
prokuraturafederalna.

Wedlug ustalen niemieckich me-
diow sledczy Federalnego Urzedu
Kryminalnego (BKA) zatrzymali
Hanninga wczesnie rano w jego
domu w Nordwalde koto Muenster
napomnocnym zachodzie kraju.

Prasa pisze 0 postepowaniu zwig-
zanymm.in. z pode]rzemem szpie-
gostwana szkode panistwa, usitowa-
niem zdrady stanu oraz dziatalnosci
agenturalnej na rzecz wywiadu ob-
cegopanstwa.

Wspotpracownik Hanninga, w ko-
munikacie okreslany jako Manfred
D., zostataresztowany w Bawarii. To
byty szef biura Hanninga, ktory pra-
cowalw BND do wiosny br. Podej-
rzany jest m.in. o pomoc w usitowa-
niuzdrady stanu.

D. miat co najmniej do 2022 roku
dostarcza¢ Hanningowi Scisle tajne
informacje w zamian za pienigdze.
Sledczy podejrzewaja, ze conajmniej
wjednym przypadku byty szef BND
sporzadzil na podstawie tych infor-
macjianalize bezpieczenstwa dla ob-
cego wywiadu. Wedtug informacji
niemieckich mediéwnie chodzijed-

BULGARIA

nak w tym przypadku o Rosje. 80-
letni obecnie Hanning miat tez wy-
korzystywacé informacje zwewnetrz-
nych dokumentéw BND wkomuni-
kacjizzagranicznym agentem.

Eacznie D. miat przekaza¢ Han-
ningowi ok. 2 tys. dokumentow. We-
dlugustalen sledczych wwielu przy-
padkach byty to briefingi przygoto-
wywane na potrzeby cotygodnio-
wychnarad wUrzedzie Kanclerskim.

Jak podaty niemieckie media,
Hanning znalaz} si¢ na celowniku
sledczych po przeszukaniu jego
domuibiur we wrzesniuub.r.

Nigdy wezesniej w historii RFN
nie bylo domniemanej sprawy
zdrady stanu dotyczacej bylego
urzednika panistwowego tak wyso-
kiej rangi. PAP

FOT. IMAGO STOCK&PEOPLE /EAST NEWS

Hanning przez wiele lat zajmowat
kluczowe stanowiska w systemie
bezpieczenstwa Niemiec

Dwa statKki trafione przez drony
na Morzu Czarnym

Oprac. Anna Nagel

Dwa statki handlowe zostalty
trafione przez drony w bulgar-
skiej wylacznej strefie ekono-
micznej na Morzu Czarnym.
Jeden z nich zatonat - poinfor-
mowala we wtorek rano agen-
cjaReutera.

Wedlug portalu Maritime.bg
do ataku doszto okoto 80 mil mor-
skich na wschod od miasta Bjata
na bulgarskim wybrzezu. Zatopiona
jednostka to statek Alfa Watan pty-
wajacy pod bandera Togo.

- Zaloga statku, ktory zatonat
potrafieniu dronem, jest uznawana
zazaginiong -powiadomil premier
Bulgarii Rumen Radew, cytowany
przez Reutersa.

Na pokladzie drugiego ze statkow
-Able pod bandera Palau-wybucht

pozar. Jego zaloga, liczgca 18 osob,
zostata uratowana przez butgarski
prom pasazerskii przetransporto-
wana na brzeg przezjednostki strazy
graniczne;j.

Agencjainformacyjna BTA prze-
kazata, Ze premier Bulgarii zapowie-
dziat spotkanie przedstawicieli in-
stytucji panstwowych odpowiedzial-
nych za bezpieczenstwo, w tym re-
sortow obrony i spraw wewnetrz-
nych oraz biura prezydenta i stuzb
specjalnych.

W poniedziatek dwie osoby zgi-
nety, a11uratowano ze statkuna Mo-
rzu Czarnym, na poktadzie ktorego
wybucht pozar-poinformowato mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych Ru-
munii. Wedlug miejscowych me-
diéwjednostka zostata trafiona dro-
nem. Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski potwierdzil, Ze za ten
atak odpowiada Rosja. PAP

Ambasador Tom Rose:
To celowe niszczenie prawdy

oprac. Anna Nagel

Przepisanie historii tak, by na-
zistowskie Niemcy jawily sie
jako ofiara, a Polska jako prze-
stepca, to celowe niszczenie
prawdy moralnejiobraza pol-
skiego narodu - podkreslit
ambasador USA w Polsce Tom
Rose, odnoszac sie do stow pu-
blicysty Tuckera Carlsona

o ataku Hitlera na Polske.

Chodzi orozmowg Carlsona zbytym
brytyjskim ministrem Jacobem Re-
esem-Moggiem, wktorej amerykan-
skipublicystam.in. uzasadniatinwa-
zje I1I Rzeszy na Polske w1939 1.,
twierdzac, ze Niemcy zostaty okro-
joneznalezgcych donich ,,niemiec-
kich terytoriow”.

Nie odniost sie do riposty roz-
mowcy, ktory wskazal, ze wezesniej
Prusy bratyudziat w rozbiorach Pol-
ski. - To byly jego argumenty, a, na-
wiasem mowiac, to byta prawda-po-
wiedziat Carlson, nawiazujac do ar-
gumentacji Hitlera przed wojna.

Ambasador Rose napisalwe wto-
rek na portalu X, ze ten ,,wywiad”
Carlsona ,,pokazuje, dlaczegojeston
najbardziej niebezpiecznym dema-
gogiemw Ameryce”. , Jest historycz-
nymanalfabetg udajgcym wspotcze-
snego Herodota” -dodat Rose.

- Poprzez ,,podwazanie” kazdej
ustalonej prawdy historycznej,jegoce-
lemjest wymazanie kazdego moral-
nego rozroznienia i sprowadzenie hi-
storii do serii rzekomo ,,niewyjasnio-
nychpytan” - zktorychwszystkie, nie-
przypadkowo, zamieniajg przyzwo-
itychwdemonicznych, a demonicz-
nychwprzyzwoitych-napisat Rose.

Wedhug niego, zadajac ,takzwane
pytania” dotyczace ,,roszczen” Hi-
tlera czy sensu pokonania nazistow-
skich Niemiec, Carlson nie ma

FRANCIJA

Ambasador Rose napisat, ze ,wywiad” Carlsona ,, pokazuje, dlaczego
jest on najbardziej niebezpiecznym demagogiem w Ameryce”

na celu naswietlenia historii, lecz jej
odwrocenie.

»Agresorzy stajg si¢ ofiarami. Ofiary
stajasi¢ agresorami. Dyktatorzytome-
zowie stanu. Demokracje broniace sie
to zbrodniarze wojenni. Wina za naj-
wicksze zbrodnie historii zostaje po-
zbawiona kontekstu, tak by odpowie-
dzialnos¢ mogtaprzesungcsienaofiary
tychzbrodni” -napisat Rose.

Podkreslit, ze ,,przepisanie histo-
riitak, by nazistowskie Niemcyjawity
siejakoofiara, a Polska-narod, ktory
Hitler najechat, okupowat, terroryzo-
watidazytdozniszczenia-jako prze-
stepca, to celowe niszczenie prawdy
moralnej i groteskowa obraza na-
rodu, ktory zaptacit ceng krwi niema-
jaca sobie rownych wkronikach ludz-
kich zbrodni”.

Ambasadorowi USA podzigkowat
na portalu X wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw Si-
korski. Wezesniej wypowiedz Carl-
sonajako skandaliczng okreslitrzecz-
nikrzadu Adam Sztapka.

Marszalek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty podczas wtorkowej kon-

ferencji przed posiedzeniem Sejmu
podzickowat ambasadorowi USA
za ,krytyczne odniesienie si¢ do tej
wypowiedzi”.

Jak podkreslit, ,,nie ma zgody
nazaden relatywizm historyczny”. -
Nie matezzgodynato, corobiiglosi
w tej chwili AfD w Niemczech (...).
Czerwone $wiatlo, dzwonek alar-
mowy niech si¢ kazdemu z nas wig-
czy, jezeli chodzi o takie wystapienie
jak Tuckera Carlsona, jezeli chodzi
owzmacniajacg si¢ site AFD, jezeli
chodzi o jakakolwiek relatywizacje,
oceny historii naszego krajuihistorii
Europy-zaznaczyl Czarzasty.

W poniedziatekambasada w Wa-
szyngtonie opublikowata list wystany
przez charge d’affaires polskiej am-
basady w Waszyngtonie Bogdana
Klicha do Carlsona, w ktorym pod-
kreglit on, ze ,,jest oburzony fatszy-
wymi i gleboko niepokojacymi
stwierdzeniami” podcastera. Klich
zazadat ,,natychmiastowego i pu-
blicznego wycofania si¢ z tych ktam-
liwychihaniebnych oswiadczen oraz
przeprosinzanie”. PAP

Nastolatek podniost granat, urwalo mu reke

Oprac. Tomasz Dereszynski

Pietnastolatek stracilreke
podczas protestow licealistow
we Francji, w miescie Lens
napokocy kraju.

Prefekt departamentu Pas-de-Ca-
lais, w ktorym lezy Lens, Frangois-
-Xavier Lauch, powiedziat, ze nasto-
latek zostat bardzo szybko przewie-
ziony do szpitala.
Dowypadkudosziow liceum im.
Auguste’a Behala w Lens. Prefekt
opisywal, ze przed liceum zgroma-

dzito si¢ okoto 200-250 uczniow.
Niektérzy znichrzucaliw policjan-
towroznymi przedmiotami. Lauch
relacjonowat, ze przeciwko policji
uzyto kamieni i mozdzierzy piro-
technicznych.

»LaVoix duNord” iagencja AFP
podaty, ze chtopiec podniost granat
hukowo-btyskowy rzucony przez
policje, chcac go odrzucic, ale gra-
nat eksplodowal, gdy nastolatek
trzymat go w rekach. Prefekt pod-
kreslil, Ze nie moze poda¢ doktad-
nych okolicznosci, poniewaz fakty
beda teraz ustalane na drodze praw-

nej. Rozpoczeto postepowanie
sprawdzajace w policji, ktore ma
m.in. wyjasnic¢, jakiego rodzaju gra-
natuuzyto.

Protesty licealistow we Francji
zaczely si¢ w drugiej potowie wrze-
$nia od wystgpien w regionie pary-
skim. Uczniowie zadaja dofinanso-
wania ich placowek, skarza si¢
na zly stan szkot, zbyt duza liczbe
uczniow w klasach i przecigzenie
nauczycieli. Demonstracje przy-
braty powazniejszg skale w minio-
nym tygodniu, gdy doszto do aktow
przemocyistar¢ z policjg.

FOT. WOJCIECH MATUSIK / ARCHIWUM



10

® SRODA, 7.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

STRONA ZDROWIA

e Zatydzien: Pierwsze objawy raka piersi tatwo przeoczy¢. Czy
guzy na piersiach muszg oznacza¢ nowotwor?

DIETA

Kto nie powinien jesc migsar Niektorzy muszg
Z niego zrezygnowac z powodow medycznych

Zdrowa dieta zawiera tylko ograniczone ilosci miesa, lecz dla niektérych oséb szkodliwe moze by¢ nawet niewielkie

spozycie. Istniejg choroby, w ktorych nie powinno sie jes¢ miesa wcale

Anna Rokicka-Zuk

Chociazmiesojest zrodtem pewnych
waznych sktadnikow-mu.in. zelaza, wi-
tamin z grupy B, zwiazkow mineral-
nychibiatka-zawiera tezwiele nieko-
rzystnych zwigzkow, anawet alergeny.
Dla niektorych osob moga by¢ one
szczegolnie szkodliwe.

Podczas gdy w zdrowej diecie
moze by¢ tylko pewna ilo$¢ migsa,
zwlaszcza czerwonego, pacjenci
zokreslonymi problemami zdrowot-
nyminie powinnyjes¢ gowcale.

Miesa i jego przetworow bez-
wzglednie nie powinno si¢ jesc przy
wymieniowych nizej chorobach.

Alergianamieso
Alergianamiesoczesciejdotyczy osob
z grupa krwi A lub O oraz alergia
nakoty (reakcje wywoluje wieprzo-
wina), moze by¢ tez wywolana przez
ugryzienie Kleszcza. W takiej sytuacji
organizm wytwarza przeciwciata,
ktore rozpoznajg tez jako alergen
biatkawystepujace wproduktach mie-
snych (glownie wieprzowinie), rybach
iowocach morza -jest to tzw. zespot
alfa-gal. Objawy takiejak wysypka, za-
burzenia gastryczne, opuchlizna ciata,
bdle glowy, kichanie itzawienie oczu,
anawetanafilaksja, pojawiaja si¢wra-
mach alergii krzyzowe;.

Dnamoczanowa
Miesojestzrodtemzwigzkow puryno-
wych, ktdre sa przeksztalcane do
kwasumoczowego. Uosobzdnamo-
czanowa (podagrg) jegousuwaniejest
uposledzone, anadmiar krystalizuje
sie w stawach, powodujacich zapale-
nie ibol. Napad dny moze wywota¢
zwlaszczajedzenie podrobow, aletez
migsa czerwonegoibiatego.

Zaawansowanachorobanerek
Mieso to produkt wysokobiatkowy,
atakie sa zakazane wdiecie osobzza-
awansowang chorobgnerek (stadium
3-5bezdializy). W takim przypadkuza-
lecanajestdietazapewniajgca 0,6-0,8
gramow biatka na kilogram masy cia-
fa, coustalalekarz.

Nowotwory

Jedzenie miesa sprzyjanowotworom,
azwlaszczarozwojowirakajelita gru-
bego. Nienalezy gojes¢ wprzypadku

. ‘;"

S3 osoby, ktére w ogodlne nie powinny siega¢ po mieso i przejs¢ na diete wegetarianska

z powodow zdrowotnych

czynnikowryzyka choroby, zwlaszcza
jej historiiwrodzinie. Szczegolnie czer-
woneiprzetworzone miesopowoduje
zmiany metaboliczne 1 genetyczne
warunkujgce ten typ raka. Podobne
zalecenia dotycza nowotworow zo-
tadka, piersiiprostaty.

Endometrioza

Produkty miesne i bogate w thuszcze
nasycony oraztrans sprzyjajgnadmia-
rowiestrogenow w organizmieinasi-
laja objawy endometriozy, a takze
sprzyjaja ich rozwojowi. Eagodzi je
blonnik zawarty w owocach, warzy-
wach, pelnych ziarnach inasionach
straczkowych. Zr6dta hormondw to
takze inne produkty odzwierzece,
w tym kurczak, jaja i przetwory
mleczne. Dietg polecana w endome-
trioziejest menuweganskie (roslinne).

Hemochromatoza

Hemochromatozatochorobapolega-
jacananadmiernym wchtanianiuze-
laza, cojest szkodliwe dla organizmu.
By je ograniczy¢, nie nalezy siegac

pojego bogate zrodla, takie jak mieso
i podroby, a zwlaszcza migsa czer-
woneiwatrobke.

Choroby ptuc

Sieganie po peklowane (rézowe)
wedliny jest niewskazane takze dla
0s0bzchorobami ptuc, wtym prze-
wleklej obturacyjnej choroby. Po-
garsza ich objawy, ale moze takze
sprzyjac rozwojowi schorzen odde-
chowych.

Jedzenie miesa pogarsza prze-
bieg problemow takich jak otylose,
hipercholesterolemia i miazdzy-
ca, choroby sercowo-naczyniowe,

Chociaz mieso jest Zrodtem
waznych sktadnikéw - m.in.
zelaza, witamin zgrupy B,
zwigzkéw mineralnych

i biatka - zawiera tez wiele
niekorzystnych zwigzkow,
anawet alergeny.

Dla niektérych moga byé
szkodliwe

przebyty zawat albo udar, przebyte
leczenie onkologiczne.

Wegetarianizm jakodieta bezmie-
sna (jarska) polecany jest osobom za-
grozonymrozwojemwieluchorobcy-
wilizacyjnych, atakze pacjentomzich
diagnoza.

Niezdrowe dodatki

Niezdrowe zwigzkiwmigsie toprzede
wszystkim ttuszczbedgcy zrddiemna-
syconych kwasow thuszczowych, cho-
lesteroluirozpuszczonych toksyn. To
m.in. zanieczyszczenia pochodzace
zpasz zwierzat, wody, powietrzaile-
kow.

W wedlinach réwniez sa dodatki
do zywnosci, zwtaszcza problema-
tyczny azotyn sodu z soli peklujace;.
Konserwant tentatwo przeksztatca si¢
w rakotworcze zwigzki. W miesie
iprzetworach (wedlinach, kietbasach,
parowkach itp.) jest tez wiele innych
zwigzkow o dziataniu prozapalnym,
ktore organizm moze zneutralizowac
wmatychilosciachiprzy diecie boga-
tejwproduktyroslinne.

FOT. PUHHHA/GETTY IMAGES

Mieso pogarszaobjawytych
chorobisprzyjaichrozwojowi:

- Cukrzyca typu 2 - w trwajacym
19 lat badaniu finskim zastgpienie
tylko 1 proc. kalorii pochodzacych ze
zrodet odzwierzecych biatkowymi
produktami roslinnymi wiazato si¢
z mniejszym ryzykiem rozwoju cu-
krzycytypu2azo18procent.

» Depresja-wanalizie 21 badan wy-
kazanozwigzekzjedzeniem czerwo-
negoiprzetworzonegomiesa arozwo-
jemdepresjioponad 2§ procent, pod-
czas gdy warzywa i owoce dziataty
przeciwnie.

« Chorobywatroby-wbadaniufin-
skim zwigkszone spozycie biatkazpro-
duktowzwierzecych, takichjak mieso,
powiazano z nawet 0 §0 proc. wyz-
szymryzykiem rozwoju niealkoholo-
wego sthuszczeniaw atroby.

- Astma-jedzenie rézowych, pe-
Klowanych wedlin czesciej niz 4 razy
w tygodniu zwieksza prawdopodo-
bienstwo pogorszenia si¢ objawow
astmyo76proc.

- Rakjelita grubego - jak ustalita
Swiatowa OrganizacjaZdrowia, prze-
tworzone produkty miesne, takie jak
szynka i kietbasa, przyczyniaja si¢
dorozwojurakajelitagrubego. Wnio-
ski z 400 badan: ryzyko rosnie o 12
proc.nakazde 100 gczerwonegoalbo
przetworzonegomiesadziennie. Ma-
leje natomiast dzieki jedzeniu petno-
ziarnistych produktow zbozowych
iwarzyw.

-Rakzoladka-napodstawie wyni-
kow 42 badan stwierdzono, ze wyzsze
spozycie czerwonego miesa tonawet
o070 proc.wieksze zagrozenie rakiem
zoladka, podczas gdy dla wedlin ry-
zykorosnie 080 procent.

- Nowotwory glowyiszyi-w20-let-
nim badaniu holenderskim jedzenie
CZErwonegomi¢sapowigzanozczest-
SZyIM roZwojem nowotworow glowy
iszyl. Stwierdzano je nawet o potowe
czesciej wgrupie osob onajwiekszym
spozyciuw porownaniu do tych, kto-
1zy konsumowaligonajmniejalbocat-
kowicie gounikali.

» Cukrzyca cigzowa - rozwoj cu-
krzycy cigzowej grozi powiklaniami
umatkiiprzyszlegodziecka, asprzyja
mujedzenie czerwonego miesa do-
wolnego rodzaju, w tym przetworzo-
nego. Ryzykorostonawet ponaddwu-
krotnie.
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Z1ota polska jesien jest tam przecudna.
Najpickniejsze polskie uzdrowiska

Kiedy konczy sie lato, warto przyjechac tu na turnus lub choc¢by krotkg wycieczke po zdrowie i niezapomniane wrazenia

Emil Hoff

23wrzesnia2026t.zaczelassi¢ astrono-
micznajesien. Gdzieniegdzie juzteraz
podziwia¢ moznakolorowe liscie, ale
prawdziwej powodzi barw - stynnej
zlotej polskiej jesieni - spodziewac sie
moznaw pazdziernikuilistopadzie.
Jestjeszcze czasna zaplanowanie po-
bytuwktorymszpolskich uzdrowisk,
ktore jesienia sa wyjatkowo pickne.

Dlaczegouzdrowisko? Wmiejsco-
wosciachuzdrowiskowychmoznapo-
laczy¢é rekreacje ze wzmocnieniem
zdrowia. Nie trzeba nawet miec skie-
rowania na turnus od NFZ. Kazdy
mozekorzysta¢ zuzdrawiajacegomi-
kroklimatu uzdrowisk, pi¢ tamtejsze
wody mineralne, spacerowac po za-
dbanych parkachiogrodach zdrojo-
wych, a takze trasach turystycznych
prowadzacych po okolicy. Wycieczka
douzdrowiska to doskonaty pomyst
narodzinnywypoczynek np. wczasie
jednegozdtugichweekendowwpaz-
dziernikuilistopadzie. Alejeslimarzy
wamsiejednakpelenturnus, leczczas
oczekiwania na pobyt z NFZ jest
zadhugi, sprobujcie wykupic prywatny
turnuswsanatoriumwodpowiadajg-
cym wam terminie ]es1ennym nie
trzebamiecskierowania, nie czekasie
dlugo, aptatne turnusy nie musza by¢
drogie.

Dlaczegojesienia? Wiekszo$¢ pol-
skich uzdrowisk to miejsca otoczone

przyroda, malowniczyrni lasami, je-

ziorami czy goranii. Jesienigwygladaja
wiecwyjatkowopicknie: ognisteliscie,
spektakulame zachody storica, zapach
ziemi po deszczu -to wszystko spra-
wia, ze jesien w Polsce ma niesamo-
wity klimat, aure melancholiiinostal-
gil. Jesienia jest tez spokojniej, bowa-
kacje szkolnejuzdawnosie skonczyly,
mozna wigc cieszy¢ si¢ wypoczyn-
kiemispaceramibezttumowizgietku.
Samajesiennapogodatezijestatutem,
bo bardziej sprzyja zwiedzaniuiwy-
cieczkom pieszym ubrowerowymniz
letnie upaty, a wprzypadku miejsco-
woscinadmorskichdodatkowoburze
wydobywajazwodywiecejjodujesie-
nignizlatem.

Do tychuzdrowisk
koniecznie wybierzsiejesienia
Goczalkowice-Zdroj:
weekendnakolorowo
Goczatkowice-Zdrdj to wy]qtkowo
malownicza miejscowos¢, niezalez-
nie od pory roku. Zachwyca zabyt-
kowazabudowauzdrowiskowaz XIX
wiekuzelementami muru pruskiego
ineobaroku, otoczonarozlegtympar-
kiemzdrojowym. Jesieniajesttuszcze-
golnie kolorowo, zwlaszcza wrozle-

glych Ogrodach Kapias. To tez dobre
miejsce dla osob, ktore najlepiej wy-
poczywajgnad wodg-Goczatkowice
leza nad Zbiornikiem Goczatkowic-
kim, a takze nad jeziorem Egkailicz-
nymi stawami rybnymi.

Infrastruktura uzdrowiskowa nie
pozostawiawiele dozyczenia. Zespot
Sanatoryjno-Szpitalny Rehabilitacji
Narzadu Ruchu ,,Gwarek” zajat
pierwsze miejsce w moim rankingu
najlepszych sanatoriowna NFZnadje-
ziorami.

Szczawnica:
jesiennewczasy dlaaktywnych

Szczawnica jest nie tylko pickna
-dobrze zachowata si¢ tudawna za-
budowauzdrowiskowa-aletezwyjat-
kowodobrze nadaje si¢ na baze wypa-
dowgdowycieczekw PieninyiBeskid
Sadecki. Jeslilubicie wypoczywac ak-
tywnie w gorach, Szczawnica jest
uzdrowiskiem w sam raz dla was.
Wzglednietatwe szlakiwioda doprze-
pieknych zakatkow, wtymnp. na Sza-
frandwke, BryjkarkeiBeresnik.

Polanczyk:
relaksubram Bieszczadéw

Polanczyk jest malowniczo poto-
zony nad Jeziorem Solinskim. Jest tu
wiecwlasciwie wszystko: jeziorozza-
pora, na ktorej korone mozna wejsc,
piekne, geste lasy, a nawet nowocze-
snakolejka gondolowa, ktorazabierze
was naszczyt Gory Jawor, z ktorego
rozciagaja sie zapierajace dechwpier-
siach widoki (z wagonika kolejki
zreszty tez).

W okolicy nie brakuje tras pieszych
irowerowych. By cieszy¢ oczy jesien-
nymi pejzazami, szczegolnie warto
wybrac sie na punkty widokowe np.
na Horbie1Kubajce. Poza tym Polan-
czyktodobrabazadowypaduw Biesz-
czady, na tamtejsze potoniny, ktore
wlasnie jesienig sg najpickniejsze.

Ajesliwolicie si¢ zrelaksowacipod-
leczy¢, w Polanczyku macie wyjat-
kowo duzy wybodr sanatoriow ciesza-
cychsieuznaniemkuracjuszy. ,,Plon”,
»Solinka”; ,, Dedal” 1,,AMER-POL”
znalazty siewmoim rankingunajlep-
szych sanatoridw na NFZ nad jezio-

Muszyna:niezwykle ogrody
wjesiennejszacie

Muszyna stynie ze swoich ogro-
dow: sensorycznego, ktory dziata
nawszystkie zmysty, itematycznych,
wktorych podziwia¢ mozna niezwy-
kte aranzacje nawiazujace do obcych
kultur, np. greckiej czy chinskie;.
Ogrody Muszyny warto zobaczy¢
okazdej porze roku, rowniezjesienia,
zwlaszcza ze cata Dolina Popraduwy-
glada otej porze roku spektakularnie
za sprawg kolorowych lisci.

Drziatajagce w Muszynie Sanatorium
Rehabilitacji Uzdrowiskowej REVITA
isanatorium Korona trafitydo mOJego
rankingu najlepszych sanatoriow
naNFZwlasachipuszczach.

Naleczow:jesienia
Wwzmocnisz tuswoje serce

Nateczdow to przeurocze miasto-
-ogrod iuzdrowisko z dugimi trady-
¢jami, ktoregomikroklimatiwodymi-
neralne wykorzystuje si¢ w leczeniu
roznego rodzaju schorzen kardiolo-
gicznych. Stabilna pogodaidobrena-
sfonecznienie sprawiajg, ze Naleczow
nadaje si¢ doskonale na jesienng wy-
cieczke dla osob spragnionych wyci-
szenia, relaksuikontaktuznatura.

Tutejszy park zdrojowy stynie
zurody i historii - przechadzali si¢ tu
znamienici goscie Naleczowaz minio-
nych epok, wtym Bolestaw PrusiSte-
fan Zeromski (obaj maja w uzdrowi-
skudedykowane sobiemuzea). Atrak-
cje czekaja tez poza centrum miasta:
Naleczow otaczajg unikatowe wa-
wozy lessowe, ktore jesienig prezen-
tuja sie naprawde wyjatkowo.

Kolejowy Szpital Uzdrowiskowy
w Naleczowie oraz tutejsze Sanato-
rium Uzdrowiskowe Rolnik znalazty
sie w moim rankingu najlepszych sa-
natoriowwlasachipuszczach.

Dabki:
tamnasycisz si¢ jodem

Jesienne sztormy sprawiaja, ze wha-
$nie o tej porze roku w powietrzu
nad morzem jest wyjatkowo duzo
jodu (nie wspominajgc o bursztynie

osadzanymprzezfale naplazach). Do-
brymmiejscem, by nasycic sie tymje-
siennym jodem, sg Dabki - urocza
i1spokojna wies uzdrowiskowa, poto-
zonajednoczesnie nad BaltykiemiJe-
ziorem Bukowo, z szeroka plaza cig-
gnacy sie na pooc do Dartowa
1na potudnie do Mielna, z punktem
widokowym nad Kanalem Szczu-
czympodrodze.

Tutejszy zaklad Bursztyn Medical
SPA & Wellness zajatwysokie, 3. miej-
sce wmoimrankingunajlepszych sa-
natoriow nad morzem.

Kudowa-Zdroj:
mocjesiennychatrakeji

Kudowa-Zdrdj to swietne miejsce
narodzinngwycieczke zdzie¢mi, ato
zasprawg dodatkowych atrakeji, ktore
mogg spodobac¢ sie mtodszym tury-
stom 1 kuracjuszom. Silne wrazenie
robistynna Kaplica Czaszek, wartotez
wybracsie naspacer po ParkuZdrojo-
wym na Gorze Parkowejido najcie-
kawszych zakamarkow okolicy Szla-
kiem Gingcych Zawodow.

Kudowa to tez dobra baza dowy-
cieczek w Gory Stolowe. Jesienig
Biedne Skaty czy Szczeliniec Wielki
z tzw. Skalnym Miastem wygladaja
obfednie i rozciagaja sie z nich na-
prawde magiczne widoki.

Suprasl:
jesiennpachnacazywica

Supras] to wyjgtkowo nastrojowa
miejscowos¢, na co niematy wptyw
ma zapewne fakt, ze punktem cen-
tralnym jest tu warowny Monastyr

Polskie uzdrowiska jesienig sg wyjatkowo piekne.
Warto wybrac¢ sie do ktéregos z nich o tej porze roku
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Zwiastowania Przenajswietszej Bo-
gurodzicy z unikatowym muzeum
ikon.

Jesienia wyjatkowo pieknie jest
wzadbanym Parku Saskim, atrakcjg
sq tez geste, zywiczne lasy Puszczy
Knyszynskiej-pozyskiwang w niej zy-
wice wykorzystuje sie do produkgji
olejkow eterycznych. Warto wybrac
sie tam nawycieczke.

Sanatorium Holmed w Supraslu
znalazlo sie wmoimrankingunajlep-
szychsanatoriowwlasachipuszczach.

Rabka-Zdroj:
tuzadbaszozdrowiedzieci

Mikroklimat Rabki-Zdrojuoraz tu-
tejsze wodylecznicze shuza kazdemu,
ale szczegolnie dzieciom. Maja pozy-
tywny wptyw na uktad oddechowy
ikrazenia, co ma szczegodlne znacze-
nie wsezonie przezigbieniinfekgji.

Dlatego Rabka-Zdrdj wyjgtkowo
dobrze nadaje si¢ na jesienng wy-
cieczke zdzie¢mi. Mozecie tuwzmoc-
ni¢zdrowieipoprawi¢ kondycjewcza-
sie spacerow lub rowerowych wycie-
czek po okohcznych pasmach gor-
skich: Goreach, Pasmie Babiogorskim
czy Beskidzie Wyspowym.

Goldap: wypoczynek
w ,,polskiejtajdze”

Goldap otaczaja geste lasy, wtym
pickna Puszcza Romincka, nazywana
»polska tajgg’ WleSZOSC drzewjest
wprawdzieiglasta, ale Puszczamatez
duza domieszke debow, klonow, lip
1brzoz, ktore jesienig mienig sie kolo-
rami. Goldap to $wietna baza wypa-
dowa do rowerowych wycieczek, np.
Szlakiem Rominckich Jeleni, a poszu-
kiwacze niesamowitychwrazenmoga
odwiedzi¢ zagubione wsrod lasow
opuszczone wiaduktywStanczykach.

W samej Goldapi mozna skorzy-
sta¢ z nowoczesnych tezni solanko-
wych. Tutejsze Sanatorium Uzdrowi-
skowe ,,Wital” znalazlo sie w moim
rankingu najlepszych sanatoriow
nadj Jemorarru

Swieradow-Zdroj: Sciezka
wkoronachjesiennych drzew

Swieradéww iesiennej szacie mo-
zesz podziwia¢ w unikatowy sposob:
ztrasy Sky Walk, czyli niesamowitej
sciezkiwkoronach drzew, prowadza-
cej spirala na szczyt wiezy widokowej,
jednej z najwyzszych w Polsce. Juzta
atrakcja wystarczy, by warto bylo za-
planowa¢ weekend w tej miejscowo-
Sci:takiegojesiennego spacerunie od-
bedziecie wzadnym zwielkich miast.

Do tegow okolicy nie brakuje ma-
lowniczych szlakow spacerowychitras
rowerowych, mozna tez wjechac
kolejka gondolowa;naStog Izerskiipo-
nownie cieszyc¢ si¢ picknymi wido-
kami.
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KOBIETA

Jesienia te przykre objawy moga si¢ nasilac.
Z.askakujacy wplyw zimna na kobiety

oprac. Emil Hoff

Ciemne poranki

I zZimne noce moga
nasila¢ objawy
menopauzy

- od obnizonego
nastroju i bolu
stawow po nocne
poty i suche oczy.

Pory roku si¢ zmieniajg, a sezon
chlodniejszej pogody moze ozna-
cza¢ nieprzyjemne zmiany dla osob
przechodzacych menopauzg.

- Zimna pogoda moze sprawic,
ze okres perimenopauzy i meno-
pauzy bedzie dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy stang sie
ciezsze do opanowania - mowi dr
Nikki Ramskill, lekarka rodzinna
specjalizujgca si¢ w zdrowiu kobiet,
zarejestrowana specjalistka ds. me-
nopauzy w British Menopause So-
ciety (BMS) izatozycielka brytyjskiej
Female Health Doctor Clinic.-Spa-
dajacy poziom estrogenu wptywa
nie tylko na to, jak organizm regu-
luje temperature, ale takze na cate
mnostwo objawow wywotanych
zmianami hormonalnymi, ktore na-
silaja sie przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

Jesli sama przechodzisz meno-
pauze, lepiej sprawdz, czego mozesz
doswiadcza¢ w zwiazku ze zmiang
pogody.

Obnizony nastréj

Wstawanie po ciemku jest trudne
dla wie;kszosci 0s0Db, ale Ramskill
wyjasnia, dlaczego jest to jeszcze
gorsze, gdy poziom estrogenu
spada:

- Brak $wiatla stonecznego i krot-
sze dni sprawiaja, ze wszyscy czu-
jemy sie podle. Mniejsza ilosc¢ swia-
tta dziennego moze zaburzac¢ nasz
rytm okotodobowy, a brak witaminy
D z promieni stonecznych powo-
duje zmeczenie oraz bole migsni
istawow. Ale jesli poziom estrogenu
jest niski, zmniejsza sie rowniez ak-
tywnos¢ serotoniny 1 dopaminy
W mozgu, co prowadzi do obnizo-
nego nastroju i leku. Dodatkowo
zmiany hormonalne sprawiaja, ze
kobiety na tym etapie zycia sa bar-
dziej podatne na sezonowe zaburze-

nie afektywne (SAD).

Bole stawow i miesni
Wiele kobiet w okresie meno-
pauzy mowi, ze czuje sie bardziej

Jesienig i zima u kobiet przechodzacych menopauze moga sie pojawic¢ nieprzyjemne objawy

»sztywno” w chtodniejszg pogode,
co-jakwyjasnia Ramskill -rowniez
wynika z niedoboru witaminy D.

-Jeslimasz ciemniejszg karnacje
lub mocno si¢ zakrywaszlatem, nie
zbudujesz odpowiednich zasobow
witaminy D w cieptych miesigcach,
akiedy przychodzizima, wiele osob
wpada w niedobdr. Wiecjeslijuzod-
czuwasz sporo bolowidolegliwosci
z powodu niskiego poziomu estro-
genu, brak witaminy D dodatkowo
poteguje problem, ktory nastepnie
jeszcze pogarszamy, bo mniej si¢ ru-
szamy -jest ciemno i zimno na ze-
wnatrz, a my odktadamy wyjscie
nasitownie.

Ekspertka dodaje tez, ze wludo-
wym przekonaniu 0 »czuciu po-
gody” wkosciachjest sporo prawdy
naukowe;j.

- Niektore osoby sg bardzo wraz-
liwe na zmiany cisnienia atmosfe-
rycznego i odczuwaja bole w pal-

°
Zimno wptywa
na samopoczucie

Okres perimenopauzy

i menopauzy staje sie

dla niektorych kobiet
trudniejszy, a ich objawy
ciezsze do opanowania.
Objawy wywotane zmianami
hormonalnymi nasilajg sie
przez zimno i brak swiatta
stonecznego.

cachlubkolanach. Dzieje si¢ tak, po-
niewaz w stawach mamy ptyny,
ktore prawdopodobnie reaguja
na otoczenie, a bez przeciwzapal-
nego dzialania estrogenu stan za-
palny moze by¢ problemem.

Zaburzony sen

Brak naturalnego budzenia przez
swiatlo stoneczne zimg sptaszcza
rytm okotodobowy i hamuje po-
ranng produkcje serotoniny, co
oznacza, ze kobiety w menopauzie
dostaja zima podwdjny cios -niedo-
bor serotoniny zwigzany z nizszym
poziomem estrogenu.

Ramskill wyjasnia:

-Brak serotoniny wptywa na pro-
dukeje melatoniny, hormonu kon-
trolujacego cykl snuiczuwania, co
prowadzi do fragmentacji snu. Do-
datkowo niski poziom estrogenu
wplywa na zdolnos¢ organizmu
doregulowania temperatury, powo-
dujac nocne poty, ktore zimg beda
gorsze z powodu ciezszej pizamy
iposcieli.

Idodaje:

- Sieganie po gorace napoje
w chtodne dni moze tez sprawic, ze
nieswiadomie wypijasz wigcej ko-
feiny, niz potrzebujesz.

Swedzacaskdraisuche oczy
Niski poziom estrogenu sprawia, ze
naturalne ,,nawilzacze” skory-oleje
i ceramidy - gwalttownie spadajg
w okresie menopauzy, powodujac
sucha iswedzaca skore.
-Dodajmy do tego wysuszajacy
wplyw centralnego ogrzewania albo

odwodnienie, bow chtodniejsze dni
nie mamy takiego bodzca, zeby pi¢,
oraz wychodzenie na zimno -
wszystkie te rzeczy pogorszg stan
skory-mowilekarka.

Suche oczy moga prowadzi¢
doichtzawienia, ale Ramskill ujaw-
nia, ze czgstoludzie nie rozpoznaja,
ze wlasnie tojest problemem.

- To ciagte fzawienie to proba
oczu, by odzyskac to, czego im bra-
kuje. Brak ceramidow i olejow
wplywa na skore wokot oczu oraz
na ich nawilzenie, a zimny wiatr
jeszcze bardziej nasila ten problem.

Uderzeniagoracaizimna
Istnieje biologiczny powdd, dla kto-
rego kobiety z reguly odczuwajg
zimno bardziej niz mezczyzni.

- Estrogen sprawia, Ze nasze na-
czynia krwionosne sg naturalnie
bardziej rozszerzone, wiec szybciej
tracimy cieploibardziej marzniemy
-mowi Ramskill. - Dlatego niektore
kobiety majg problem z klimatyza-
cjaw biurze i znacznie mocniej od-
czuwaja zimno zima.

Spadajacy poziom estrogenu po-
woduje, Ze wewnetrzny termostat
wmozgu blednie interpretuje sytu-
acje, uznajac, ze kobiety w meno-
pauzie si¢ przegrzewaja, co urucha-
mia reakcje alarmowg i aktywuje
gruczoty potowe.

- Bycie opatulong zimowymi
ubraniamiisiedzenie w ogrzewanym
centralnie pomieszczeniu sprawi, ze
nagle uderzeniagoracabedajeszcze
gorsze, kiedy trzeba bedzie wpospie-
chu zrzuci¢ wszystkie warstwy -
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mowi Ramskill. - A ponich moze na-
stapi¢ chtdd ,,po uderzeniu”, ktory
sprawia, ze kobiety czujq si¢ zmarz-
nigte. Zimowy sezon swigtecznych
imprez takze moze dac si¢ we znaki,
poniewaz-jak mowi Ramskill- alko—
hol moze nasila¢ uderzenia goraca
izaburza¢sen.

Strategie pomagajace
kontrolowaé objawy

Nie wszystkie kobiety moga
przyjmowac hormonalna terapie
zastepcza (HTZ), dlatego Ramskill
proponuje inne strategie.

- Progesteron bioidentyczny
moze pomac w $nie, poniewaz wy-
wolyje sennos¢. A melatonina,
ktorawedhug wytycznych NICE jest
technicznie przeznaczona dla osob
powyzej 55. roku zycia, jest przeze
mnie przepisywana takze mtod-
szym kobietom.

Ekspertka medyczna zaleca tez:

-~ Witaming D nalezy suplemen-
towac przez caly rok, suplementy
przyniedoborze selaza mogy] pomoc
przy zespole niespokojnych nog, agli-
cynian magnezumoze wspierac sen.
Radze rowniez pacjentkom, by sto-
sowaly diete srodziemnomorska bo-
gatg wkwasy Omega-3 oraz produkty
o wysokiej zawartosci tryptofanu,
atakze dbaty o nawodnienie, utrzy-
manie aktywnosci fizycznej, wycho-
dzenie na storice idobre nawykizwig-
zane ze snem. Trzymaj bolace stawy
w cieple i wyprobuj lampe lub oku-
lary doterapii swiattem przy SAD, aby
poprawic ekspozycje na swiatto-do-
daje.
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PROGRAMOWO

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Dwoch napastnikow napada
na mezczyzne i zabiera mu
duza sume, ktorq ofiara miata
przy sobie w gotowce. Oka-
zuje sig, ze sprawa nie jest tak
jednoznaczna, jak mogtaby si¢
pierwotnie wydawac i nieco
bardziej skomphkowana Zona
pobitego mezczyzny ujawnia
bowiem kompromitujgce meza
zdjecia z nieletnig kochanka,
ktore mezczyzna dostal razem
z zadaniem pieni¢dzy w zamian
za milczenie. Policyjni detek-
tywi trafiaja na trop wyjatkowo
sprytnej i bezwzglednej szajki
szantazystow. Tymczasem po
intensywnych zaj¢ciach rehabi-
litacyjnych Patryk zle si¢ czuje
1 prosi o przyjazd swoja matke,
Goske. Goska przyjezdza spoz-
niona z partnerem Tomaszem.
Relacje Patryka z Tomaszem
jeszcze bardziej si¢ pogarszaja.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ekipa pogotowia z Wojtkiem
Fidorem otrzymuje wezwanie
do restauracji, ktorej whasci-
ciel zranil si¢ nozem, a jego
pracownik zemdlal. Ranny jest
zdenerwowany, bo tego dnia
miat mie¢ huczne otwarcie.

Na miejsce przyjezdza druga
karetka z Tomkiem Jaworskim.
Tymczasem dr Radecki przej-
muje z SORu mtodg trenerke
fitness, ktora skarzy si¢ na
bardzo silny bol plecow. Dr
Radecki czaruje pacjentke, ale
gdy otrzymuje wyniki, mina mu
zrzednie. Odkrywa tez, Ze nie
powiedziata mu o waznej przy-
padlosci. Asia Wronska spotyka
si¢ z Eukaszem, aby podpisaé
ugodg przed rozwodem. Po
sprawie wybierajg si¢ razem na
obiad, ale pojawienie si¢ Danie-
la zmienia ich plany.

Felicita

G. 20:30

TVP1

Akt notarialny potwierdza, to, co podejrzewala Zoska.
Dokument czarno na bialym stwierdza ponad wszelka
watpliwosé, ze Kamil i Giulia wspolnie kupili dom. Nietrud-
no zgadnaé, ze zawile sprawy spadkowe jeszcze mocniej
splataja ze soba losy obu rodzin. W miedzyczasie Oliwia
dokonuje ciekawego odkrycia. Przegladajac rozne rzeczy,
nastolatka znajduje na tablecie Nica zdj¢cia ojca. Fotografia
przykuwa jej uwage i prowokuje do kolejnych krokow. Oli-
wia postanawia, rzecz jasna nie zdradzajac nikomu swoich
zamiarow i tego, co odkryla, do wykonania kopii odkytej
fotografii. Dobrze bowiem rozumie, Ze niewinny pozornie
kadr moze rzuci¢ nowe swiatlo na przesztos¢ Kamila i skry-
wane dotad rodzinne tajemnice. Pytanie brzmi: co jeszcze
nie zostalo odkryte i czy kazdy czlonek nowej, powi¢kszo-
nej rodziny ma dos¢ sil, by dzwignac kolejne odkrycie?

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Wiola odwiedza corkg w szpitalu. Podczas spotkania Anastazja glownie krzyczy, ze
chce natychmiast wyjs¢ i nienawidzi matki! Zona Andrzeja jest zalamana i prosi Igora
o wsparcie... Ania martwi si¢, ze ukochany zbyt duzo bierze na siebie. Nie wie, ze Igor
uczestniczy w czyms wigkszym - policyjnej prowokacji na narkotykowego dilera! Czy
wystawiony na przynete Leon da radg? Monika kombinuje skad wzigc pienigdze na jej
wymarzone mieszkanie w kamienicy. Damian jest wzburzony bo zona, bez porozumie-
nia z nim, zlozyta wniosek o kredyt! Cieslikowa zali sie siostrze - Renata nie ma takich
pieniedzy, zeby jej pozyczy¢. Ich rozmowe styszy Zigba. Wieczorem Wlodek dzwoni do
Renaty. Chce podarowaé Monice prawie 100 tysiecy zlotych! Co na to Renata i Bog-
dan?! Halinka czai si¢ pod szkotg Danki. Po tym, jak widziata tu swojego ukochanego

z Bednarczuk, jest zdesperowana i musi dowiedziec si¢, co ich faczy! Po potudniu wpada
do pustego juz budynku szkoty i przylapuje Janusza, ktorego Tereska... obejmuje! Dla
Debkowej sprawa jest jasna...

G.16:40

Dyrektorzy

TVP Kultura

Akcja serialu toczy si¢ w blizej
nie umiejscowionym zaktadzie
produkcyjnym Fabel, obejmujac
okres od roku 1957 do 1972. Bo-
haterami kolejnych odcinkow
sa dyrektorzy tegoz zaktadu, ka-
pitanowie naszego przemystu.
Ich dziatalno$¢, nie pozbawiona
bledow, zostata ukazana na sze-
rokim tle przemian spoteczno-
obyczajowych zachodzgcych

w kraju, w Scistym powigzaniu

z wysitkami produkeyjnymi
zatogi zakladu i nastrojami
panujacymi wsrod personelu
technicznego. W roku 1957
zaktad Fabel nie wykonat planu.
Rozgoryczona zaloga wybiera
nowego dyrektora, starego
pracownika zaktadu - slusa-
rza Ga]dg Po pewnym czasie
okazuje si¢ jednak, Ze funkcja
ta przerasta jego mozliwosci. Po
jednej z blednych decyzji dyrek-
tor Gajda podaje si¢ do dymisji.
Na jego miejsce przychodzi
mtody, wyksztatcony cztowiek
-inzynier Stoklos.
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KRZYZOWKA NR 155
Poziomo: 1 2 3 4 |5 6 |7 8 9 10 |
3) nagty wzrost koniunktury, . . . . . .
6) miejsce zmagan piesciarzy, 11 ] 12 B 13
11) ,Polskie ...”, serial wojenny, HOROSKOP
12) dawny plac w obozie wojsko- 14 15
wym, . . . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
13) w bajce spetiata trzy zycze- |16 | ] 17 | ] 18 Odwaiya decyzja otworzy
nia, dzis drzwi do sukcesu.
14) kolor, symbol niewinnosci, 19 (20 21 22 Horoskop dzienny radzi za-
15) podstawa kolumny lub filara, | | H N | H ufac sobie i dziatac smiato.
16) pierozek w barszczu czerwo- |23 |24 25 28 29 Ryby (19.02-20.03)
nym, . Spokojny rytm dnia sprzyja
17) gorace zrédto w Islandii, B B B B B rozmowom. Horoskop
18) czesto trzymane na wodzy, na dzis radzi nie spieszyc sie
19) wegierka pod drzewem, 30 -zyskasz dzigki temu wigcej.
21) system rozgrywek sportowych,
23) czes¢ ekwipunku rycerza, . Baran(21.03-19.04)
26) pomieszczenie W WIe_]SkIeJ . . AUTOPROMOCJA 0110990296 . . . C1e}<ayvaw1adomosc po-
chacie, 31 32 34 |35 36 37 prawi Ci humor. Horoskop
o . ' dzienny na srodg sugeruje
27) imitacja towaru na wystawie, Twoja gazeta wykorzystac swoje talenty.
30) jedna z dyscyplin olli.mpij.skich, [ [ W prenumeracie [ [ [
31) komedia w rezyserii Juliusza 33 z Tele 39 . Byk (20.04 - 20.05)
Machulskiego, Magazynem Bliska osoba bedzie potrze-
34) niszczenie skorupy ziemskie;j, bowac Twojej uwagi. Horo-
38) kozacka t6dka jak ptak, [ | B [ [ ] skop dzienqyméiy, Zeroz-
39) metal o symbolu Fe, © 5251194 64 mowa przyniesie Wam ulge.
40) ,... tajemnic”, film w rezyserii |40 | ] 4 o
Clinta Eastwooda, n B J;v:g;ae(r?;fgisa-g;fz?g
41) oczyszcza podejrzanego H H N | przyciagac ludzi. Horoskop
z zarzutow, na dzi$ podpowiada, by pa-
42) pantera lub likaon. ,Gargantua i Pantagruel”, 24) polski producent sprzgtu AGD, ROZWIAZANIE NR 154 mietaéjednak o pokorze.
Pionowo: 7) jezioro w pétnocnej czesci 25) roslina ogrodowa, jakobinka, : I\ : g ; g : ’;‘ ; i :\ 2 E CL) ; g L] /T\
1) lokalna uroczystos¢ koscielna, Finlandii, 28) wersja auta z turynskiej fa- I INRlolmlp/mTmclElZlARE A E L Rak (22.06 - 22.07)
2) podmokty teren, bagno, 8) egzotyczny owoc jak kolor, bryki, : g ; R Q E L g E 'ﬁ : st: 2 ; g : :‘\ Drobr;ysukcesda&gatys—
3) mitos$nik hucznych zabaw, 9) karczma na rozstaju drog, 29) roslina o wijgcej sie todydze, [mlRimm|s|L|oMKAN T =P mWE T ,fakCJ?- H0f0§k0PdZ1?nnY
birbant, 10) Cezary, bohater ,Przedwio-  31) model z fabryki Opla, Ciz[ATY/m S u alclm v/ RIULINIY nasrode S‘;rgeljl}lf%zaulfacp,laf
4) ostatnia litera greckiego alfa- $nia”, 32) dwuletnia roslina rabatowa, WK[RE|T|m B MOKKA Nowlietracic Clerpiwoscl.
. . - _ . Ym|| | mmlsS H KE®ERRE
bet’u, . . 20) jedngstka diugosci w astro 33) I|c%k?a wydgnych eg;emplarzy, TRIATPIE TTATS Ml Lew (23.07 - 22.08)
5) panstwo wyspiarskie na Oce- nomii, 35) roslina oleista na biopaliwo,  [mo/s|o[m]c NOMOBC Harmonia wrdci, gdyjasno
anie Indyjskim, 22) strata poniesiona przez nowi- 36) myszka na ciele, 5 k : 'I‘ : $ ; 2 l'J ﬁ 'I‘ :\ pOwiesz, czego pragniesz.
6) Francois, autor powiesci cjusza, frycowe, 37) krzew z czarnymi owocami.  [w[1[L|k[m|T|E]S]KIN[O][T AW K O[K|S Horoskop dzienny mowi, ze
KRZYZOWKA PANORAMICZNA wieczor przyniesie Ci spokd).
wypiek [ Swieta, — Jaz ¢ koniec : B . mala [ ¢ wezwa- Panna (23.08 - 22.09)
. Z8 patronka zioty anto- [~ fé%%g- O%Té?.n a ?(tr,atl?, tﬁ‘,‘,ﬁtaa nie, apel Intuicja podpowie Ciwla-
swiecz- i nagro- hossy o| fryczna wieni | Krotk morska ianle $ciwe rozwigzanie. Horo-
T T uko- T T T skopna dzis radzi nie lekce-
krawedz chany wazyc¢ swego przeczucia.
drogi |~ operowej|
° Aidy Waga (23.09 - 22.10)
nie- ptynie Nowa okazja pojawi si¢
chcu;{\a —> zbggzu — niespodziewanie. Horoskop
C ° F;gfer_a e| Etny dzienny na srode mowi, by
Jasir, netowa . kro- popu- japrzyjac¢iruszacé naprzod.
olityk z " lowej, |- sasiad larne
|Palestyny| krotki motyi Bulgara psie Skorpion (23.10 - 2111)
schody = miecz parkan imig Konsekwencjap-rzynie.sie
za - Mikotaj, i ' i$
kulisami p"é’gze poetaj plvrvat v ' je(zlr(lo- v v dzis .e,fekty_. Hprqskop
popu- | Frank- z Na- stuzbie :1 a sa > na dzi$ wrozy, ze jeden
larna furt gtowic kréla ° y ° wazny krok da Ciulge.
kawa [T T . -
plaskie kreci Pahlawi, Strzelec (2211 - 2112)
nakrycie sie szach [~ 112)
glowy w oku Pers;ji ° Kreatywn ypo_m,ys%odmlem
zwyczajny dzien. Horoskop
S Kia ..., nandu na dzis radzi podzieli¢ si¢
auto = [ lub =~ nim z wlasciwg osoba.
z Korei kazuar
broina egipski Kozio.roiec (2212-19.01)
:apajég’:, . %soig- L, nZbrod- 1 | Zadbaj owtasne potrzeby.
agresja o 2ycea nat... Horoskop dzienny na $rode

Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

ZYYMNYHE FINVZYIMZOY

mowi, ze czutosc tej bliskiej
osoby doda Ci otuchy.
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AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.»/

DROBNE

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-
chirurg choroby jelita grubego, REKLAVA
choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

. Zielen
US*UgI Miejska
Zaktad Pogrzebowy
MONTAZOWE UL. CZARTORYSKIEGO 13
. 24h/7 - 523249999
ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

Know-how
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

0011590530

WLASNE KREMATORIUM

AUTOREKLAMA

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0111562220

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

v : gAaTH
> Prukarnla \T/ | |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

0011594462

0011594439 0011594151

,,Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich” Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 5.10.2026 roku
odszedt méj ukochany Maz,

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, anasz Tata, Dziadek, Tes¢, Brat, Szwagier, Wujek i Kuzyn

ze w dniu 6 pazdziernika 2026 .
zasneta w Bogu Nasza Kochana Zona, Mama, Corka, s"I’p
Bratowa i Ciocia

st Marek Masztalerski
Krzysztofa Milewska fat72

Msza $w. pogrzebowa poprzedzona rozancem
lat 71 zostanie odprawiona w czwartek
8 pazdziernika 2026 roku o godzinie 9:30
w kosciele pw. §w. Mateusza Apostota i Ewangelisty.
Po mszy $w. odprowadzimy $p. Marka
na miejsce wiecznego spoczynku
na cmentarzu komunalnym przy ulicy Wislanej.

W smutku pograzona
Zona z Rodzing

Ceremonia pogrzebowa poprzedzona rézaficem
odprawiona zostanie w dniu 9.10.2026 . (piatek)
0 godzinie 10.30 na cmentarzu komunalnym
przy ul. Lotnikéw w Bydgoszczy.
Pograzony w smutku

Mgz z Rodzing

001159453

~Ztote serce miatas, od zycia duZo nie chciatas, ale zawsze z czutoscig o nas dbatas i tak gorgco nas kochatas.
Na zawsze pozostaniesz w naszych sercach”

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 6 pazdziernika 2026 r. zasneta w Bogu
nasza kochana Matka Chrzestna, Ciocia

§tp
Irena Wardzata

Lat 99

Ceremonia pogrzebowa wraz z Msza Sw. odbedzie si¢ 9 pazdziernika 2026 r. (pigtek) o godzinie 12:00
na cmentarzu parafialnym Sw. Jézefa Rzemie$lnika przy ul. Toruriskiej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona

rodzina

0011594622

=

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, T

najukochanszy Maz, Tata, Te$¢ i Dziadek.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie w sobote, 10 paZdziernika 2026 roku o godz. 12:00
na Cmentarzu Komunalnym w Bydgoszczy przy ul. Wislanej 22.
Pozostanie na zawsze w naszych sercach i pamieci.
Pograzona w gtebokim smutku
f

Rodzina
é(,iﬁg’r

001159383¢

*9 Z sercem petnym boélu i smutku zawiadamiamy,
ze 2 pazdziernika 2026 roku odszedt
Nasz ukochany Tata, Te$¢ i Dziadek

Andrzej Osinski

lat 72

Msza $§w. zatobna odprawiona zostanie
9 pazdziernika br. o godz. 13.30
w kaplicy na cmentarzu parafialnym
Parafii pw. sw. Wincentego a Paulo
przy Al. Stefana Wyszynskiego 56 w Bydgoszczy.
Pogrzeb odbedzie sie po mszy Swietej.

W smutku pograzone

. ay f
Cérki z Rodzinami e ST

IS Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 4.10.2026 r. odszedt od nas

i
Ryszard Nogaj

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ w czwartek 8 pazdziernika 2026 roku
0 godz. 14.00 w kaplicy na cmentarzu komunalnym przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina @{ﬁ‘




016

® SRODA, 7.10.2026, EXPRESS BYDGOSKI

Sport

o Koszykowka. Dzis kolejne mecze w PGE Basket Lidze Kobiet.
Artego Bydgoszcz o godz. 19.00 podejmie Politechnike Poznan,
Energa Torun zagra w Lublinie z AZS UMCS.

ZUZEL

Taka bedzie Polonia
w sezonie 2027. Jedna
niewiadoma w sktadzie

Marcin Koztowski

-Sklad mamy praktycznie
gotowy. Naszym celem
bedzieutrzymanie, ale
niezamierzamyby¢
chlopcamidobiciaichce-
mynamieszac¢w stawce -
mowi Jerzy Kanclerz, pre-
zesbeniaminka elity.

Wniedziele rozegrane zostato
drugie barazowe spotkanie
omiejsce w PGE Ekstralidze.
Stal Gorzow pokonata 49:41
PSZ Poznan, wygrata dwu-
mecz 92:88 1 utrzymala si¢
wekstralidze. To oznacza, ze
Abramczyk Polonii nie
Wzmocni w sezonie 2027 An-
ders Thomsen, lider lubuskiej

szone podczas listopadowego
okienka.

W zwiazkuztym, ze w skia-
dzie beniaminka bedzie trzech
Polakow otwarty pozostaje te-
matpozyskaniazagranicznego
juniora. - Ciggle mozliwy jest
transfer Bastiana Pedersena.
Rozmawialismy z zawodni-
kiemijest zainteresowany star-
tamiw Bydgoszczy,alematez
propozycje z innych klubow
ina pewno wybierze najbar-
dziej atrakcyjng finansowo.
Nie zamierzam bra¢ udziatu
wlicytacjiiprzebijaniu ofert.
Musze dziata¢ wramach okre-
slonego budzetu i nie zamie-
rzam zadtuzac klubu - mowi
Jerzy Kanclerz.

Dostartuprzysztorocznych

ZUZEL

Juniorski as z nowa umowa.
Kibice czekaja na Noricka

Joachim Przybyt

Antoni Kawczynski
znowym kontraktem
itojuz zawodowym

w Toruniu. Teraz kibice
mistrzow PolskKi czekaja
na dobre wiesci od No-
ricka Bloedorna.

Norick Bloedomtojednoznaj-
wiekszych odkry¢tego sezonu
PGE Ekstraligi. Trafiatdo Toru-
niaze srednig 1,5w Metalkas 2.
Ekstralidze, a wekipie mistrza
Polski miat zastgpic¢ uwielbia-
negoprzezkibicow Jana Kvecha.

Wywiazat sie ze swojego
zdania swietnie. Przez pot se-
zonu mocno punktowat
na Motoarenie, w drugiej po-

Norick Bloedorn okazat sie je

dnym z odkry¢ w PGE Ekstralidze

ekipyitrzecizuzlowiecligi. rozgrywekjestjeszcze potroku  towie dotozy¢ do tego rownie

W Bydgoszczyzostanieza-  iwielemoze siewydarzyc.Pa-  dobrze starty nawyjazdach. wktorymjegorolabedzieja-  dniu,zarazpofinaletrenerpo- opuszczac druzyny, z ktorg
tem Krzysztof Buczkowski, trzacjednaknaskladyekipfa- W najtrudniejszychmeczach sno zdefiniowana juz teraz.  dejmie decyzje. Myjestesmy zdobywat dwa mistrzostwa
ktory stracitby miejscewdru-  worytamibeda finaliscizse-  playoffdostarczytdruzynie29 — Dlatego dogadat sicjuzzMo-  wklubie od tego, Zzeby wyko-  Polskiiktorej coraz wazniej-
zyniewprzypadkupozyskania  zonu2026-PresToruniSparta  punktow w 17 biegach, co torem Lublin, ale kontraktu nactak naprawdejegowole. szym elementem si¢ staje.
Dunczyka. Barwbeniaminka ~Wroctaw. Motor Lublin do-  przelozylosienaswietngsred-  jeszcze nie podpisat i czeka Tym bardziej, ze dalej sta- W ostatnim sezonie wygrat
elity nadal beda broni¢ po- mowe mecze bedzie rozgry- nig1,71ipod tymwzgledem rozwojwydarzenw Toruniu.  wiamy sobie najwyzsze cele  klasyfikacje Red Bull Junior-
nadtoSzymon Wozniak, Wik- ~ watwTarnowie,aresztastawki  bytjuz najlepszym zawodni- W obozie mistrzow Polski 1 bedziemy chcieli broni¢ skie Asy, czylizdobyl najwie-
tor Przyjemski (U24) orazju-  jestwmiare wyrownana. kiem U24 wPGE Ekstralidze.  sytuacjajest skomplikowana, porazkolejnytentytut-pod- cejpunktow wwyscigach dla
niorzy Maksymilian Pawel- - Nadrzednym celem be- Nicwiecdziwnego, ze ,Zo-  boklubjuzwczesniejpodpisat  kresla Adam Kruzynski. zawodnikow do lat 21. Wna-
czakiKacper Andrzejewski. niaminka jest utrzymanie. stanwToruniu,hejNorickzo- kontraktz Mathiasem Polle- grode dostanie nowy silnik
Z Bydgoszcza zegnaja sic Kai  Nowyzespotwekstralidzeza-  stait w Toruniu!” niosto sie  stadem,gdy Norwegwydawal ~Red Bullikontrakt od RK Racingipojedzie na 3-
Huckenbeck, Tom Brennan wsze ma bardzo trudno. po Stadionie Olimpijskim  si¢ Zuzlowcem bardziej uni- Antoni Kawczynskitakich dniowe zgrupowanie do
(obajPSZPoznan)iAleksandr ~ Skladyzespolowsgzamykane pofinale. Kibice nie wyobra- ~ wersalnym. Torunianie naj-  dylematow nie miatizwigzat osrodka naukowo-sporto-
Eoktajew (Wilki Krosno). szybko i zaden czotowy za-  Zajasobiedruzynybezniego.  chetniejopozycjiU24zadecy-  si¢zPresnowymkontraktem — wego Red Bullaw Austrii.
W ich miejsce przyjdg Max wodnik nie chce czekaé Sam zuzlowiec swojego dowaliby dopiero tuz przed do 2029 roku, czyli do konca W PGE Ekstralidze Kaw-
Fricke (Bayersystem GKM dokoncawrzesnianaewentu- zdania nie zmienia: chcezo-  kolejnymsezonem. swoich startowwXkategoriiju-  czynski finiszowat ze $rednia
Grudziadz) i Ryan Douglas alnyawans. Uwazam,Zemo-  sta¢w Toruniu, ale nie zamie- - To sg decyzje Piotra Ba-  nirow. Zuzlowiec miat inne  1.44. Z krajowych juniorow
(PSZ).Umowyzostangoficjal-  zemy namieszac w stawce -  rza rywalizowa¢ o miejsce ronaitakjaksie umowilismy opcje (Falubaz ZielonaGora), lepsibylijedynie Oskar Paluch
nie podpisaneitransferyoglo-  konczy prezes polonistow. w skladzie. Wybierze zespdl, zzawodnikiem w tym tygo- ale nie zamierzal jednak iKevin Matkiewicz.
KROTKO PItKA NOZNA
Koszykéwka wanych Josiaha Stronga i Jac- 1 1 3
emocje we Wioctawku snic: - Jestesmy zespotem,

ktory chee gra¢ dobrg defen-

Od ciezko wywalczonego sywe, to starali$my sie zmienic  Jakub Jabtonski, MK lowi. Najlepszg okazjemiatKa-  Jana Urabana wykorzystat s  Polska:Butka- Cash (63 Wojtuszek), Bedna-

zwyciestwa z Gornikiem Wat-
brzych rozpoczat ligowy sezon
Anwil Wtoctawek. Gospodarze
dtugo przegrywali, dogrywke
zapewnitim szalony rzut za 3
Deona Edwina na 23 sekundy
przed koncem. W dodatko-
wym czasie gry wszystkie
punkty dla Anwilu zdobyt

z rzutéw wolnych Manu Le-
comte, najlepszy zawodnik

na parkiecie. Po raz kolejny

w sktadzie zabrakto kontuzjo-

w przerwie. Nie poddawalismy
sie. Takie zwyciestwo da nam
zastrzyk energii do dalszej pra-
cy na treningach.

Anwil Wlodawek - Gomik Watbrzych 88:87
(26:20,15:26,28:23,14:14.5:4)

Anwil: Lecomte19(2), 8 as., Hines 18 (2), Freeman
15,12zb., Vanwijn7, Szlachetka (1) oraz Bremk 8
(1), Wojcik 8 (1), Edwin 7 (1), Stupiriski.

Gomik: Scott 15(2), Bockler 12 (2), Wyka8, Boja-
nowski6 (1), Goins 0 oraz Rohasy 20, Nowakowski
10(2), Curry7(1), Diggs7(1), Szelazek 2.

Reprezentacja Polski
poraz pierwszy w historii
przegratazBosniaiHer-
cegowing. Rywale zadali
jeden cios wiecejinie po-
zwolili podopiecznym Ja-
na Urbananawetnazdo-
bycie punktu.

Polacy mieliw Zenicy swietne
momentyimoglistrzeli¢kilka
goli nizej notowanemu rywa-

rol Swiderski. Napastnika Wi-
dzewa znakomicie obstuzyt
Wiktor Nowak, ale ten nie zdo-
tatdobrze opanowac¢ pitkiipo-
kona¢ bramkarza Bosniakow.

Na poczatku drugiej po-
towy gospodarze zdobyli
brambke, ale sedzia dopatrzyt
sie spalonego. Kolejny raz
upieklo si¢ nam w 77. min.,
gdy po analizie VAR arbiter
odwotat rzut karny dla ry-
wala. Limit szczescia zespot

minut pozniej. Jérémie Pi-
gnard podyktowatjedenastke
dla Bosniakow za faul Jana
Bednarka. Do pitki podszedt
Ivan Basic¢iustalitwynik.

BOSNIAIHERCEGOWINA -POLSKA1:0
Bramka: Basi¢ 84-karny
BosniaiHercegowina: Zlomislic - Smajlovic
(64 Bajraktarevic), Kati¢, Muharemovic, Kolasi-
nac- Memic, Gigovic (89 Radeljic), Basic, Ma-
hmic (64 Tahirovic) - Demirovic (79 Lukic), Ta-
bakovic (79 Bazdar).

rek, Kiwior, Frankowski - Szymariski, Nowak (89
Urbariski), Zieliriski - Zalewski, Swiderski (63
Reguta) - Zukowski (89 Pietuszewski).

16tte kartki: Gigovic, Demirovic, Katic - Za-
lewski, Bednarek, Wojtuszek.

Sedziowat: Pignard (Francja). Wiidzow: 11700.
W drugim poniedziatkowym meczu Rumunia
przegrata 0:1ze Szwedja.

1. Szwecja 4 10 13
2. BosniaiHercegowina 4 8 63
3. Polska 4 4 4
4, Rumunia 4 0 313
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