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.Cichy zabdjca” atakuje coraz
mitodsze kobiety. Te objawy moga
oznaczac raka.

Te dwa rodzaje roslin w maju pyla
najsilniej. str. 8-11
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ZDROWIE

Dentystka z powiatu
zielonogorskiego
przez lata miala
kantowac¢ NFZ. Grozi
jej kilka lat wiczienia

59-letnia stomatolog prowadzaca
prywatny gabinet miata wytudzic

z Narodowego Funduszu Zdrowia 275
tys. zt. Jak ustalili lubuscy policjanci
zwalczajacy korupcje, kobieta miata
rozlicza¢ ustugi stomatologiczne,
ktorych nie przeprowadzata. Posta-
wiono jej 682 zarzuty poSwiadczenia
nieprawdy i oszustwa. Prokuratura
skierowata do sadu akt oskarzenia.

- W 2022 roku skrupulatne i sku-
teczne dziatania operacyjne funkcjo-
nariuszy do Walki z Korupcja Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Gorzo-
wie doprowadzity do podjecia czynno-
Sci procesowych, a nastepnie wszcze-
cia Sledztwa dotyczacego poswiadcze-
nia nieprawdy i oszustw na szkode Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. W ujaw-
nieniu przestepstwa pomogli czujni
pacjenci, ktérzy zauwazyli pewne nie-
prawidtowosci w swoich interneto-
wych kontach pacjenta, informujac
o tym Lubuski Oddziat Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia - in-
formuje nadkomisarz Maciej Kimet,
rzecznik prasowy Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Gorzowie.

59-latka wlatach 2017-2022 w do-
kumentach rozliczeniowych z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia miata
wykazywaé swiadczenia dotyczace
zabiegow stomatologicznych na kon-
kretne dane osobowe pacjentow, kto-
rych wrzeczywistosci nie wykony-
wata. Sledczy ustalili, ze kobieta wyko-
nata Swiadczenia medyczne wobec
ponad 2700 pacjentéw, a w przypadku
682 0s0b stwierdzono nieprawidtowo-
Sci, ktore miaty doprowadzi¢ do wytu-
dzenia pieniedzy w ramach refundaciji.

Dentystce grozi do oSmiu lat wie-
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Czy darmowa
komunikacja
przektada si¢ na ilos¢
zameldowan

w Gorzowie? str.5

ZIELONA GORA ZNAMY NOMINOWANYCH DO TYTULU

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Wszystko wskazujenato, ze Zielona
Gorazyska czterechnowychhono-
rowych obywateli miasta. Wnioski
oprzyznanieimzaszczytnego tytu-
hisa gotowe. Wsrod kandydatow
kolega Tomasz Gawalkiewicz, a tak-
ze Jadwiga Bocho-Kokot, Wiady-
staw Koscielniak oraz Tadeusz
Dzwonkowski.

Zielona Géra przyznaje tytuty honoro-
wych obywateli miasta od 1993 roku.
Uroczyste wreczenie zaszczytnych ty-
tutéw odbywa sie co roku podczas
specjalnej sesji rady w czasie Winobra-
nia. Obrady tocza sie poza ratuszem
imaja wyjatkowy charakter.

W tym roku - wszystko na to wska-
zuje - mozemy liczy¢, Ze grono zastu-
zonych Zielonogorzan powiekszy sie
o cztery wspaniate osoby. Kim one sg?

Byt wszedzie tam, gdzie sie

cos dziato

Tomasz Gawatkiewicz od 1968
roku zwigzany jest z Zielong Gora.
Przyjechat do nas z Warszawy.

Nie wiec dziwnego, ze o Tomku
mowito sie w redakcji czasem ,,War-
szawiak”, ,,Powstaniec”, bo urodzit sie
w stolicy 7 sierpnia 1944 roku.
Poupadku Powstania Warszawskiego
wraz z rodzing znalazt sie w obozie
w Pruszkowie, a nastepnie wszyscy
zostali przewiezieni do obozu pracy
w Neuseddin, na terenie III Rzeszy
Niemieckiej. 11 maja 1945 roku maty
Tomek wraz z ojcem Michatem opu-
Scit bramy obozu.

Uczyt sie w technikum mecha-
nicznym, p6zniej fototechnicznym.
Ale mature zdatjuz w liceum og6lno-
ksztalcagcym. Jeszcze w czasie nauki

szkolnej rozpoczat prace w Panstwo-
wych Zaktadach Teletransmisyjnych.
Byt fotografem-laborantem. Do pracy
przyjechat do Zielonej Gory na styn-
nej potem osie, ktéra podrézowat
takze po regionie. Bo rozpoczat prace
korespondenta Centralnej Agencji
Fotograficznej w Warszawie. PoZniej
zostat zatrudniony na etacie w ,,Ga-
zecie Lubuskiej”. Przez wiele lat do-
kumentowat zycie Lubuszan. Byt
wszedzie tam, gdzie dziato sie cos
ciekawego. Nie tylko w sporcie, ale
ikulturze (jego zdjecia z Lubuskiego
Lata Filmowego wcigz mozemy po-
dziwia¢ w Eagowie).
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Stworzyta magiczne miejsce

Jadwiga Bocho-Kokot od 1993
do 2023 roku prowadzila ,,Galerie
uJadzki” na zielonogorskim deptaku.
Trudno w kilku stowach opisac, co tam
sie dziato. Mnéstwo imprez artystycz-
nych w galerii, jak i na jej podwérku.
Wystawy malarskie i rzezbiarskie,
koncerty, wystepy kabaretow, teatrow.
Zielonogorzanie uwielbiali to ma-
giczne miejsce. ,,Galeria uJadzki” byta
miejscem kultowym, Sciggajacym tu
nie tylko caty zielonogorski Swiatek ar-
tystyczny, ale takze mieszkancow, kto-
rzy wiasnie tutaj odkrywali, na czym
polega sztuka przez duze S. Jak méwig

Nasz kolega z Gl kandydatem
na honorowego obywate

niektérzy, Jadzka to marka, symbol
wszystkiego, co najlepsze w kulturze.

To dzieki niemu rozwijata sie

anestezjologia

Wtadystaw KoScielniak to znany
lekarz (absolwent Akademii Medycz-
nej w Szczecinie), pracujacy w szpi-
talu w Zielonej Gorze, a takze radny.
W latach 70. rozwijat anestezjologie
w regionie. W 1974 roku utworzyt
pierwszy w wojewodztwie oddziatin-
tensywnej terapii. Byt ordynatorem,
konsultantem wojewodzkim w dzie-
dzinie anestezjologii i intensywnej te-
rapii.

Dojego licznych osiagnie¢ zaliczy¢
mozna uruchomienie pierwszej ka-
retki reanimacyjnej oraz zespotu ra-
tunkowego w ramach lotniczego po-
gotowia ratunkowego (1975-76). Byt
inicjatorem powotania poradnilecze-
niabolu. Angazowat sie przez wiele lat
w dziatalnosc¢ edukacyjng i samorza-
dowa. Byl radnym Zielonej Gory, jej
przewodniczacym.

Badacz dziejow

Tadeusz Dzwonkowski jest absol-
wentem historii na Uniwersytecie Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu, dokto-
rat zrobit na UAM w Poznaniu,
a swojg prace doktorska poswiecit
Wschowie. Od 1981 roku pracowat
w Archiwum Pafistwowym w Zielo-
nej Gorze, pdzniej zostat jego dyrek-
torem. To dzieki jego zaangazowaniu
archiwum nie zostato zlikwidowane.
Byt inicjatorem budowy nowej sie-
dziby AP na terenie Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego. Z uczelnia zwigzany
jest tez do dziS (wczeSniej z Wyzsza
Szkota Pedagogiczna). Jest autorem
wielu publikacji i ksigzek, w tym do-
tyczacych Wydarzen Zielonogor-
skich. Caly czas angazuje sie takze
w akcje spoteczne.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Sandra i
Soczewa

SAMIWYLALISCIE
DZIECKO 7 KAPIELA

orzowski internet” zyje tym, gdzie zyjg radni. Temat

od internautéw i znanej aktywistki podtapali opozy-

cyjniradniina ostatniej sesji zaczeli podawac na-

zwiskaitaczyé je z adresami spoza granic miasta.
Izaczeta sie burza.

Zaczne moze od swojego rozczarowania. Uwazam, ze w tym
temacie odpowiedzig nie popisat sie radny Wilczewski, ktory
stwierdzit, Ze radni nie bedg jezdzi¢ rowerem, by sprawdzac, kto
gdzie rozpala grilla (Smiem twierdzi¢, ze wszyscy po kolezenisku
wiedza, kto, gdzie grilluje i nocuje). Rozumiem, Ze sesja, ze
emocje, ale ta odpowiedZ - moim zdaniem arogancka - nie ude-
rza tylko w radnych opozycji, a w mieszkancow, ktorym ten te-
mat lezy na sercu. Wydawac by sie mogto, ze radny, kreowany

@® Jak Il Rzeczpospolita marzyta o
wtasnej broni biologicznej. Nie tylko
eksperymentowata, ale wspotpraco-
wata w tej kwestii z Japonczykami.

ROZMOWA DNIA

Nie godzimy sie, by wojenny
rabunek uznano za trwaly stan

Katarzyna Krzykowska
PAP

Gdyby miala pani opisac swéj
zespol, bylaby to ekipa detekty-
woéw czy jednostkads. cyber-
Pprzestepczosci?

JesteSmy zespotem multidyscy-
plinarmym. Oprocz specjalistow
od technologii cyfrowych
mamy ekspertéow od kwerend,
ktorzy potrafig odnalezé doku-
menty warchiwach, muzeach

zemaobiekt pochodzacy

z grabiezy wojennej, i chce sie
»pozby¢ problemu”, gdy za-
czynamusie pali¢ grunt

pod nogami?

Zdarza sie, cho¢ niezbyt czesto.
Zazwyczaj tomy pierwsi kon-
taktujemy sie z posiadaczami
dziet - zaréwno Swiadomymi
kolekcjonerami, jaki przypad-
kowymi osobami. Przyktadem
jest historia obrazu ,,Dzieci wle-
siebrzozowym nad fiordem Ha-
iko” finskiego malarza Alberta
Edelfelta. Dzieto to nie figuro-
wato w polskiej bazie strat. Gdy
posiadacze zwrdcili sie donas
zpytaniem o ten obraz, infor-
mujac, Ze znalezli go zwiniety
nastrychuwdomu pod Eodzia,
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tecznie zaging¢ w czasie
ITwojny Swiatowej.

A gdyby nie bylo fotografii?
Zdarzasie negocjowac w opar-
ciujedynie o poszlaki?
Oczywiscie. Czasami dowo-
dem staje sie charakterystyczny
ksztatt pieczatki lub fragment
nalepki na odwrocie, ktore po-
wigzane s3 z konkretna kolek-
cja. Niekiedy osoby, chcac ukry¢
pochodzenie dzieta, probuja
usuna¢ znaki wlasnoSciowe.
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Czarka bez smaku
Lubie zartobliwe opowiesci

Z przyrodniczym kontekstem,
ale wciskanie ciemnoty juz
mniej. Chocby proponowane
w kilku portalach wiosenne
grzybobranie. Po pierwsze nie
bardzo jest co zbierac, o czym
nizej. Po drugie proponowane
do wiosennych zbioréw ga-
tunki sg albo chronione (jak
smardze) lub lilipucich rozmia-
row jak wymieniane jednym
tchem czarki szkartatne czy
austriackie. Opowiem wam

o owych czarkach, gdyz chro-
nione smardze opisywatem
niedawno. Nazwa czarki traf-
nie oddaje ksztatt delikatnego
naczynia. Maksymalnie piec¢
centymetrow srednicy i tu naj-
wazniejsze, trzy milimetry gru-
bosci! Owszem, intensywnie
karminowa zawarto$¢ rzuca
sie w oczy, ale uroda grzyba
nie idzie w parze z wtasciwo-

na glos mtodszego pokolenia wie, ze w tych czasach wazna jest czy zbiorach prywatnych.Satez  odpowiedzieliSmy, Ze nie Natoréwniez sgsposoby. Przy- | $ciami smakowymi. Owocniki
transparentnosé, ze niektorych rzeczy nawet PR-owo sie nie historycy sztukiz doskonaty mamy oniminformacji. Jednak  klademmozeby¢pieknyobraz | czarek sg co prawda jadalne,
mowi. No ale coz. znajomoscia rynku kolekcjo- Kklasa dzietai tajemnicze oko- Berthy Wegmann zatytuto- ale pozbawione smaku i zapa-
Ale do sedna: radny Zmora, wobec ktérego pojawit sie ,,za- nerskiego, prawnicy orazosoby  licznoscijegoodnalezieniasklo-  wany ,,Lato”, ktory wrocit chu. Za$ w medialnych opi-
rzut”, ze mieszka w Karninie, stwierdzit, ze ,,Miasto si¢ zmienia. | odpowiedzialnezapotwierdza-  nitynasdoposzukiwan.Otrzy-  donaszDanii. Dzietow1906r. sach méwia o grzybowej rzod-
Wielu mieszkancéw Gorzowa mieszka poza granicami miasta”, | nietozsamosci, negocjacje, maliSmy informacjeodjednego  zakupito Slgskie Towarzystwo kiewce! | niech mi nikt nie moé-
a Gorzow traci na tym, Ze nie poszerza swoich granic. I tu wspOlprace ze shuzbami. zekspertow - obrazprzedwojng  Artystyczneiprzekazato wi, ze sie myle, bo niedawno
w pelni si¢ zgadzam zradnym Zmora. bytw prezydenckiejrezydencji ~ dozbioréw Slaskiego Muzeum spacerowatem po lesie i kilka
Zycie mieszkancow ,,obwarzanka” i tak w wiekszoSci toczy Restytucja przypomina partie wSpale. Dowodembytoniewy-  Sztuk Pieknych we Wroctawiu. | czarek miatem w dtoni.
sie w Gorzowie. Dziecii mtodziez czesto w mieScie chodza szachowzprawnikamiczydy-  raZnearchiwalne zdjecie wne- Nie odnalezliSmy przedwojen- | ustach, jesli juz o organolep-
do szkét, dorosli tu pracuja, chodza na zakupy, do restauracji namiczny thriller? trza patacu, naktérym ptétno nej fotografii obrazu. Zgroma- tycznym tescie mowa. Uprze-
inajoge. O zamieszkaniu poza granicami miasta czesto przesa- | Wwiekszosci przypadkéw to widniato wtle. Dzieki cyfro- dzenie poszlakidowodow, dzamtez, ze widocznych
dzita che¢ posiadania domu, wiekszego terenu i garazu na dwa potaczenie partii szachow, filmu ~ wemu poréwnaniu fotografii ktore przekonatyby dunskaro- | z oddali owocnikéw o czerwo-
auta -itojest okej. Ale na meldunkach miasto traci. sensacyjnego oraz zmudnej zodnalezionym obiektem zy- dzine do zwrotu, wymagato nym zabarwieniu jest nawet
Czy zatem nie powinniSmy pojSc ta droga, ktorg poszta Zie- pracy badawczejiurzedniczej. skaliSmy pewnoS¢. PoZniejsza ogromu pracy. Kluczowy okazat | w wilgotnych miejscach tyle,
lona Gé6ra? Uwazam, ze powinniSmy. Zmiana granic bytaby dla Sukces wymaga kreatywnoSci dokumentacja potwierdzita,ze  sie precyzyjny opiswprzedwo- | co kot naptakat. Czarki sg rzad-
miasta ratunkiem (i dla tych radnych, co to grille rozpalaja izaangazowania wielu osob obraz zostat sprowadzony jennym katalogu muzeum. ko spotykane. Nie ma mowy,
na ,,obwarzankowych” posesjach). Wiadomo, Zze na tej transak- | or6znych kompetencjach. To do Polski przez cara Aleksandra by zebrac garsé grzybow.
¢ji od razu wszyscy wygrani nie beda. To, ze gminy podchodzi- proces dynamiczny i tylko izdobitjego letnig rezydencje Procesrestytucji nie zaklada Zreszta po co, skoro sg kulinar-
tyby powsciagliwie do tematu, jest do przewidzenia. Ale tego, ze | wpewnym stopniu przewidy- w Spale. Nastepnie wyjechat odkupowania dziel sztuki nie obojetne. Jesli wiec na wio-
kto$ bedzie chciat (a chciat) ten temat zatatwic za plecami gmin, | walny. Musimy reagowac bty- doRosji, potem wrécitwwy- Pprzez panstwo? senne czarkobranie zabierze-
bez konsultacji z nimi, to chyba tego nikt sie nie spodziewat. skawicznie na kazdym etapie. niku rewindykacji po traktacie Byloby to sprzeczneznormami | cie koszyk na grzyby, bedzie-
Byto nie wylewac dziecka z kapiela, to moze dzi$ bylibySmy ryskimiznow znalazt sie moralnymiietycznymi.Niema | cie wygladali... Smieszne.
wszyscy w innym punkcie tej dyskus;ji, a tak, gdzie tablica Czy zdarzasie, Ze zglaszasie w Spale, jako czeS¢ Panstwo- zreszta takiej mozliwoSci praw- | Za to zdjecia czarek sg urocze!
z przekreSlonym napisem Gorzow stoi, kazdy widzi. dowaskolekcjonerSwiadomy,  wych Zbioréw Sztuki, by osta- nej. (PAP) Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Czwartek AdrianzZielonej Géry trum handlowe. Budynek jest  Las, ktory realnie wspiera lo- na droge z predkoscia wiek-
DZIEN  — NOC O wybieg dla pséw w Parku na sprzedaz, ale nikt niechce  kalny klimat i jest domem szg niz idg piesi, tych drugich
__—ﬂ 15°C —— —& 6°C Tysiagclecia nikt nie dba, nic zainwestowac¢ w to swoich zwierzat, ma zostaé zlikwido-  kierowca ma wigksze szanse
= tam nie ma poza ogrodze- pieniedzy. W tym sklepie ku- wany w imie ekologii! To nie zobaczyé, jak sie poruszaja,
niem, nawet trawy jest niewie-  piono mi pierwsze tenisowki.  jest zrdwnowazony rozwoj. To  a ktos na rowerze czy hulajno-
. Piatek le, sam piach i kurz. Zamiast Nikt nie ma pomystu. comoz-  hipokryzja. W centrum miasta  dze po prostu wjezdza.
DZIEN NOC a zrobié przedsionek, to podzie-  na by dochodowego tam zor- ,nie kosimy trawy dla bioréz-
12°C 1°Cc DZIEN NOC lili wybieg na dwie czesci, ganizowac. Sklep ten nazywa-  norodnosci’, anaobrzezach ~ Magdalena |
11°C 8°C wiec nawet miejsca do biega-  liémy tez jako ,Dom Dziecka”.  wycinamy drzewa i betonuje-  zZielonej Gory
Barometr nia dla psa jest niewiele. my kolejne przestrzenie. Odnoéni.e zdjec na portalu
1007 hPa Magdalena . . L. w sprawie nowego hotelu Go-
Wiatr Sobota Algksanqer ] zZielonejGory Jadyvyga zzle!onej Gory  fgbiewski w Pobierowie, uwa-
zach.18-40 km/h z Zlglpnel Gory Trudno o lepszy gymbql al?- Powinien by¢ zniesiony prze- zamze wyglada makgbrycz-
Biomet DZIEN NOG W miejscu dawnego DT Cen-  surdu, niz ten z Zielonej Gory.  pis, e rowerzysci majg pierw-  nie. Bez podrasowania, to
niekorzystny 13°C 6°C trum przy Rynku nadal nicsie  Elektrownia stoneczna ma po-  szenstwo przejezdzajgc przez ~ zwyczajnie brzydki obiekt,

Uwaga: zachmurzenie catkowite

nie dzieje. Inwestycja zostata
zaskoczona przeksztatceniem
zaktadu Polska Wetna w cen-

wstac¢ w miejscu, gdzie stonca
jest najmniej (pétnocny
stok!!!), a przyrody najwiecej.

jezdnie. Niech sie zatrzymuija
i sprawdzajg, czy nikt nie je-
dzie. Przeciez wjezdzajg

pod ktéry wyrznieto tysigce
drzew. Szkoda, Ze niszczy sie
piekne miejsca.
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MATURY

wZ.adania byly ciezkie”

Po egzaminie zmatematyki
czekaliSmy na maturzystéw I
Ogolnoksztalcacego Liceum
Ekologicznego z Oddzialami
Integracyjnymi w Zielonej G6-
rze. Napot godziny przed wy-
znaczonym czasem koicaeg-
zaminu ze szkoty wyszly dwie
osoby. Jedna bylabardzo zado-
wolonaz zadan do wykonania,
druga wrecz przeciwnie.
- Bylo tragicznie. Moim zda-
niem niemilo nas potrakto-
wano. Ciezkie zadania byly, ta-
kie nieoczywiste. W poréwna-
niu do matury probnejbylo
duzo gorzej - stwierdzila Julia.
WeronikaiKarolinawy-
szly ze szkoly we dwie. S

.-

przekonane, ze uda si¢ uzbie-
rac 15 punktow potrzebnych
do zdania, ale bylo ciezko.

- Tragedia. Zadania, jak
narozszerzeniu - stwierdzita
jedna, ale druga skontrowata,
zeniebylo az tak trudno. - Ale
zadania za cztery punkty nie
tknelam - przyznata.

-Bylookej. Niebylo Zle.
Moge powiedzie¢, ze w tym
rokubylolatwo - oceniainna
maturzystka, naktéra
przed szkola czekat dziadek. -
Czlowiek wspomina swoja ma-
ture. Dzisiaj stres bardzo mi sie
udzielal- przyznat pan Adam.

Wiecejomaturachna:
www.gazetalubuska.pl
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ZIELONA GORA

Kobieta z zapalniczka
Podczas zabawy zapalniczka
25-latka doprowadzita

do podpalenia trawy w po-
blizu parkingu jednego z sa-
lonow samochodowych.
Ogien szybko sie rozprze-
strzenit i doszto do uszko-

dzenia pieciu nowych aut.
Kobieta zostata zatrzymana

i ustyszy zarzuty.

Jak przekazuje rzeczniczka
zielonogorskiej policji, kobie-
ta idgc ulicg zauwazyta lezg-
ce na chodniku wysuszone
liscie i... postanowita je pod-
pali¢. Nie przewidziata jed-

nak, ze od podpalonych lisci
szybko ogniem zajmie sie
pobliski trawnik. Nie byta

w stanie go ugasic¢ nawet

z pomocag przechodniow.
Pozar udato sie opanowac
strazakom, jednak straty
0Szacowano ha co najmniej
50 tysiecy ztotych.

o
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Koniec polowan przy Parku

Urszula Baumann
ubaumann@gazetalubuska.pl

Narodowym ,,UjScie Warty”

Park Narodowy ,.UjsScie War-
ty” mialby¢ rajem dla pta-
kow, a stat sie mekka dlamy-
sliwych, ktérzy przy granicy
rezerwatu, znabita bronia,
czekajanadzikie kaczkiige-
siwylatujace poza obszar
chroniony. Teraz te praktyki
zostana ukrocone.

Minister klimatu i Srodowiska
Paulina Hennig-Kloska podpi-
sata rozporzadzenie ws. strefy
ochronnej wokét parku naro-
dowego.

Dziatalnos¢  mysSliwych
wzbudzata wiele kontrowers;ji.
Od wielu lat, z poczatkiem
wrzesnia, zjezdzaly tutaj rzesze
amator6w polowan z Polski
iz zagranicy. Zszokowani tury-
Sci, ktorzy przyjezdzali tutaj ob-
serwowac przyrode, natykali
sie namartweiranione Srutem
ptaki. A w okolicy kwitt biznes.
Goscie z kraju i zagranicy da-
wali zarobic sklepom, restaura-
cjomipensjonatom. Zyski czer-
paty tez kota towieckie i organi-

zatorzy wyjazdow.
Jest rozporzadzenie
Dotychczasowa strefa

ochrony obejmowata jedynie 9
procent otuliny i nie zapew-
niata wystarczajacego bezpie-
czenstwa zwierzetom mieszka-
jacym w Parku. Juz wkrotce
zwiekszy sie do 1-1,5 km. Jej
szeroko$¢ zaleze¢ bedzie
od rozmieszczenia ptasich sie-

dlisk. W ten sposéb zostanie
znacznie ograniczony nega-
tywny wplyw czlowieka
na najbardziej cenne przyrod-
niczo obszary.

Nowe przepisy oznaczajg ko-
niec polowan tuz przy granicy
Parku, a tym samym lepsze wa-
runki bytowania ptactwa.

- W strefie ochronnej moz-
liwe beda jednak dziatania
zwigzane z kontrolg populacji
zwierzat, w tym odstrzaty re-
dukcyjne oraz eliminacja ga-
tunkoéw inwazyjnych. W sytu-
acjachnadzwyczajnych, takich
jak zagrozZenie rozprzestrzenia-
nia sie choréb zakaznych (np.
ASF), mozliwe bedzie przepro-
wadzanie odstrzatéw sanitar-
nych - zaznacza ministerstwo.

JednoczesSnie resort klimatu
i Srodowiska przypomina, ze
wlasciciele gruntéw maja pelng

gwarancje wyplaty rekompen-
sat za szkody wyrzadzone
przez zwierzeta fowne w stre-
fie ochronnej. Szacowaniem
szkod i wyptatg odszkodowan
zajmuje sie Park Narodowy.
Rozporzadzenie ws. strefy
ochronnej wokét ,,Ujscia
Warty” zostato podpisane 30
kwietnia i zacznie obowigzy-
wac po uptywie 30 dni od dnia
ogtoszenia w Dzienniku Ustaw.

To nasz skarb

Park Narodowy ,Ujscie
Warty” zostal utworzony
w2001 roku. Obejmuje rozlewi-
skauujscia rzeki Warty do Odry
oobszarze ponad 8 tysiecy hek-
taréw. Park znajduje sie na te-
renie trzech gmin: Kostrzyn
nad Odra, Stonsk i Witnica.
Otulina parku lezy tez na tere-

nie gminy Gorzyca.

Z zatozenia Park miat byc
ostoja ptakow wodnych i btot-
nych. Najego terenie doliczono
sie 245 gatunkéw ptakow,
w tym 174 legowych. Az 26
znich nalezy do gatunkéw gi-
nacych. Sg tom.in. wodniczka,
derkacz, rycyk, zuraw, bak, ba-
czek, rybitwa czarna. Wiele ga-
tunkoéw pojawia sie w Parku
podczas cyklicznych wedro-
wek. W okresach migracjii zi-
mowania liczba gesi oraz
zurawi siega nawet 200 tysiecy
osobnikow.

,»Ujscie Warty” to jeden
z najwazniejszych obszaréw
wodno-btotnych w Europie.
Jako ostoja o randze Swiatowej,
objete jest ochrong w ramach
konwencji RAMSAR oraz sieci
Natura 2000.

Do tematu szerzej wrécimy
wjednym z Magazynéw GL

Profilaktyka zdrowotna zawedruje do lubuskich wsi

Leszek Kalinowski
Region

Zjednej strony wszyscy na-
rzekamy na dlugie kolejki
nawizyty i badania. Z drugiej
niechetnie korzystamy
zbezplatnych badan profi-
laktycznych. Lubuski od-
dzial NFZ ruszawiec doma-
lych miejscowosci.

- Finansowanie mammografii,
badan w kierunku HPV oraz ko-
lonoskopii pozostaje bez
zmian, anaszym celem jest za-
checenie wiekszej liczby oséb

do korzystania z dostepnych
badan, zwlaszcza mieszkan-
c6w mniejszych miejscowosci-
mowi Joanna Branicka, rzecz-
nik prasowy lubuskiego od-
dzialu NFZ.

W najblizszym czasie zapla-
nowano duze wydarzenia pro-
filaktyczne w Smogorach.

- Na miejscu dostepny be-
dzie mammobus, co umozliwi
wykonanie badania bez ko-
niecznosci wyjazdu do wiek-
szego miasta. Takie rozwigza-
nie znaczaco zwieksza dostep-
nos¢ diagnostyki i pozwala
przelamac bariery logistyczne,

ktore czesto sg jedng z gtow-
nych przyczyn niskiej zgtaszal-
noSci na badania - podkresla
Agnieszka Jarzabek doradcads.
profilaktyki LOW NFZ.

Oferta NFZrealizowana w te-
renie obejmuje szeroki zakres
dziatan: od warsztatow eduka-
cyjnych, przez konsultacjeipo-
miary (np. ciSnienia tetniczego
czy analizy sktadu ciata), poin-
formacje o dostepnych progra-
mach profilaktycznych i warsz-
tatach samobadania piersiija-
der. Kluczowym elementem
jest bezposredni kontakt
zmieszkancami, mozliwoSc¢ za-

dania pytan i uzyskania prak-
tycznych wskazéwek dotycza-
cych zdrowia Dzieci uczg sie po-
przez zabawe - rozwigzuja za-
dania, biorg udziat w quizach,
pracuja w grupachiuczestnicza
w ¢wiczeniach ruchowych.
Sens w takich dziataniach
widza rowniez sami wiodarze
samorzadowi. Jak twierdzi bur-
mistrz O$na Lubuskiego Stani-
staw Koztowski: - Mieszkancy
gminy korzystaja z programéw
profilaktycznych finansowa-
nych przez NFZ, jednak nie sg to
zadowalajace statystyki. We-
dtug danych NFZ, objecie popu-

lacji w zakresie programu profi-
laktyki jelita grubego to 14,16
procent, profilaktyki raka piersi
22,14 proc., a profilaktyki raka
szyjki macicy to 16,71 proc. Dla-
tego z duza satysfakcja wspie-
ramy i inicjujemy dziatania edu-
kacyjno-promocyjne. Wierze,
ze takie inicjatywy wzmacniajg
nasza lokalng spotecznoscéiin-
spiruja do podejmowania do-
brych wyboréw na co dzien.

W ostatnich miesigcach
w Stawie (gmina Lubiszyn),
Ztotniku (gmina Zary) oraz Ki-
jach (gmina Sulechéw) NFZ
zorganizowato warsztaty dla

dzieci, ktorych celem byto bu-
dowanie zdrowych nawykow
juz od najmtodszych lat. w Go-
Scieszowicach (gmina Niego-
stawice), szczegblny nacisk po-
ozono na edukacje zdrowotng
i Swiadomos¢ wplywu co-
dziennych wybor6éw na zdro-
wie. Na poiocy wojewddztwa,
w Kostrzynie nad Odra, realizo-
wane byty dziatania dedyko-
wane seniorom - obejmujace
m.in. profilaktyke choréb cywi-
lizacyjnych, edukacje w zakre-
sie badan przesiewowych oraz
promocje aktywnego stylu zy-
cia w starszym wieku.

FOT. PIXABAY
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ZIELONA GORA KONCZA Z ULICA. BIORA SIE ZA RONDO

Jeden remont si

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Czy nie bedzie znéw op6z-
nienia zakornczenia moder-
nizacji ulicy Zacisze? Czy
rozpoczynasie kolejnain-
westycjaw tym miejscu? -
pytajanasi Czytelnicy.

O odpowiedzi poprosiliSmy zie-
lonogorski magistrat.

- Zakonczenie rob6t budow-
lanych zwigzanych z rozbu-
dowa ul. Zacisze zaplanowane
jest na 27 maja br. Wykonawca
realizuje jednoczeSnie roboty
drogowe i elektryczne, po-
mimo toczacych sie pracnaka-
nale deszczowym, aby spraw-
nie poprowadzic realizacje tego
zadania - informuje Mirostaw
Gancarz, pelnomocnik prezy-
denta miasta ds. polityki infor-
macyjnej.

Objazdy pozostana

- Przebudowarondaim. Ha-
liny Lubicz wigze sie bezpo-
Srednio z budowg Trasy Aglo-
meracyjnej, ktéra powinna za-
konczy¢ sie najpozniej w poto-
wie 2028 roku. W ramach inwe-

FLEE

Modernizacja ulicy Zacisze w Zielonej Gorze to jeszcze nie koniec utrudnien.
Rozpoczeta sie teraz przebudowa ronda

stycji przewidziano wykonanie
m.in. nowych chodnikéw, Scie-
zek rowerowych oraz miejsc
parkingowych. Ze wzgledu
na naktadajace sie terminy ro-

bot na ul. Zacisze i budowy
Trasy Aglomeracyjnej, ruch ko-
munikacji miejskiej zostaje
utrzymany przez ulice Dziat-
kowaiProstg - dodaje Gancarz.

Ulica Zacisze jest posze-
rZona, pojawi sie trzeci pas, by
tatwiej mozna byto skrecac
do marketow i punktow ustu-
gowych. Robotnicy ktadg nowe

FOT. LESZEK KALI NO\;\ISKI
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chodniki. Powstaje Sciezka ro-
werowa, ktorej tutaj brako-
wato. Koszt inwestycji to 6 min
zt. Wykonawca zadania jest
firma Bud-Drég z Kozuchowa.
Przypominamy, Ze nadal
obowiazuje tu ruch jednokie-
runkowy. Jezdzimy wiec z al.
Wojska Polskiego w strone osie-
dla. W przeciwna strone mu-
simy pojechac objazdem przez
ulice Prosta i al. Wojska Pol-
skiego (koto koSciota pw. Sw. Jo-
zefa Oblubienca). Chyba ze
chcemy dojecha¢ tylko
do trzech marketéw (do czwar-
tego wjedziemy z al. Wojska
Polskiego lub  skrecajac
W prawo za skrzyzowaniem Za-
cisze - Wojska Polskiego).
Do marketu przy ul. Zacisze
po prawej stronie jadac z osie-
dla - wjezdzamy wczeSniej,
jakby od tytu obiektu, nowym,
tymczasowym wjazdem.
Autobusy miejskie kursuja
w czasie inwestycji ulicg Dziat-
kowa, Zjednoczenia do ronda
PCKidalejstatg trasg. W czasie
trwania objazdu nieczynne s3
przystanki: Porzeczkowa (nr
stupka 277, kierunek centrum),
Zacisze (nr stupka: 275 i 366,

¢ konczy, a drugi...

w obu kierunkach) oraz Wojska
Polskiego (nr stupka: 1771188,
w obu kierunkach - dla linii nr
5)iRondo PCK (nr stupka: 176
1189, w obu kierunkach - dla li-
niinrs5).

Co zremontem ulicy

Warynskiego?

- Prace na ul. Warynskiego
przebiegaja zgodnie z harmo-
nogramemina ten moment nie
ma przestanek do wydtuzenia
terminu ich realizacji - mowi M.
Gancarz.

Przypomnijmy, ze umowe
z wykonawcg - firma Strabag -
prezydent Marcin Pabierowski
podpisal w potowie grudnia
ub.r. Zadanie, ktérego koszt
wynosi 8.1 mln zt, ma zostac za-
konczone w pazdzierniku br.
Zostang wymienione warstwy
bitumiczne, bedg nowe wpu-
sty, by poprawi¢ odwodnienie.
Pojawig sie tez nowe chodniki
i Sciezki rowerowe, a takze
nowa sygnalizacja Swietlna
przy wijezdzie do Szpitala Uni-
wersyteckiego. Powstanie tez
nowy przystanek autobusowy.
Gdzie? Przy dawnej poczcie,
naprzeciwko ,,Medyka”.

Centrum Onkologii coraz blizej. Umowa podpisana.

Nowy obiekt stanie na terenie szpitala

Leszek Kalinowski
Ikalinowski@gazetalubuska.pl

Prezes Zarzadu Szpitala Uni-
wersyteckiego w Zielonej G6-
rze dr Marek Dzialoszyniski

Lubuskiego Uniwersyteckie-
go Centrum Onkologii!

To najwazniejsza inwestycja
w wojewodztwie, na ktéra
czeka wielu Lubuszan. Jej war-
toS¢ to okolo 300 min zi,
7.7.Cczego az233,5 min zt pocho-
dzi z Funduszu Medycznego
Wszyscy na ten moment
czekali z niecierpliwoscia.
Wies¢, ze szpital dostanie pie-
nigdze nabudowe centrum on-
kologicznego przyszta w paz-
dzierniku ubiegtego roku. Ale
dopdki umowa nie zostata pod-
pisana, nie mozna byto podjac
kolejnych krokéw, zwigzanych
z tym tak waznym zdrowot-
nym zadaniem. Terazlada mo-
ment lecznica podpisze
umowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej z biurem,
ktoére wygrato konkurs na pro-
jekt architektoniczny tj. Kalata
Architekci we wspolpracy

| oe——
J—
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Obiekt ma by¢ dobrze doswietlony, przeszklony,

z elementami wykonanymi z materiatéw imitujgcych

drewno

z biurem 4105 ARCHITECTS.
Ten etap inwestycji potrwa 14-
18 miesiecy. Potem bedzie
mozna oglosic przetarg na bu-
dowe obiektu (okoto 20 tysiecy
metréw kwadratowych), ktory
ma stana¢ na terenie szpitala,
za Poliklinika.

Dotozyto sie tez miasto

i wojewadztwo

Pienigdze pozyskane
z Funduszy Medycznego to
efekt zdobytych punktow
w konkursie Ministerstwa

Zdrowia, ktore uznato, ze in-
westycja jest niezwykle po-
trzebna w wojewdédztwie lu-
buskim. Dodatkowo wazne
byto tez to, ze na to zadania
po 30 milionéw ztotych ztoza
sie takze miasto Zielona Gora
oraz wojewodztwo.

Co sie znajdzie w nowocze-
snym budynku? Miedzy in-
nymi: chirurgia onkologiczna
iKklatki piersiowej, hematolo-
giaiurologia, Centralny Blok
Operacyjny, poradnie specja-
listyczne, Zaktad Medycyny

FOT. WIZUALIZACJA SZPITAL UNIWERSYTECKI

W nowym budynku znajda sie m.in.: chirurgia
onkologiczna i klatki piersiowej, hematologia i urologia,
Centralny Blok Operacyjny oraz poradnie specjalistyczne

Nuklearnej (PET/CT, scynty-
grafia), apteka szpitalna, trans-
port publiczny. Zadanie ma
by¢ wykonane do konca
czerwca 2029 roku.

Dr hab. n.med. Maciej Bi-
czysko, kierownik oddziatu kli-
nicznego chirurgii ogélnejion-
kologicznej, mowit ,,GL”, ze
na calym Swiecie wzrasta
liczba chorych onkologicznie.
Dzieki inwestycji bedziemy
nato wyzwanie dobrze przygo-
towani. Dzi$ leczenie odbywa
sie w salach piecioosobowych

bez weztdw sanitarnych. To sie
zmieni. Bedzie tez nowocze-
sny sprzet.

- Stworzymy oSrodek o naj-
wyzszym stopniu referencyj-
nosci, godny Uniwersytetu Zie-
lonogorskiego Zyskaja pa-
cjenci, ale i kadra medyczna,
atakze studenci - przyszlileka-
rze - thumaczy.

Zaktad Medycyny

Nuklearnej - niezbedny

- Waznym elementem jest
tezto, ze w Zielonej Gorze be-

FOT. WIZUALIZACJA SZPITAL UNIWERSYTECKI

dzie Zaktad Medycyny Nu-
klearnej, bo jego bardzo tutaj
brakuje. Pacjenci musza jez-
dzi¢ na badania do Gorzowa
albo do Zar. Ostatnio w Za-
rach byl remont, wiec zostat
tylko Gorzéw. W pewnym
momencie tam byta awaria
i wojewodztwo pozostata
na pewien czas pozbawione
mozliwoSci wykonania tych
waznych badan - dodaje Pa-
wet Kruszewski z Zielonej
Gory.

Patrycja Wolna zauwaza, ze
podczas choroby onkologicz-
nej wazne jest takze psy-
chiczne nastawienie, na ktore
wplywa majg takze warunki
stworzone do leczenia. Podo-
baja sie jej wizualizacje przy-
sztej placowki. Czy jednak to
tylko wizualizacja, a powstanie
zupelnie inny obiekt.

Wiceprezes szpitala dr inz.
Pawet Urbanski tlumaczyt
,,GL”, ze tak ma by¢. Zbyt duze
zmiany w wygladzie budynku
nie s mozliwe. Wedtug kon-
cepcji obiekt miatby by¢ dobrze
doswietlony, przeszklony. No-
woczesna elewacji bytaby
z imitacjg drewna. Nie zabrak-
nie zieleni.
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GORZOW PO WPROWADZENIU DARMOWEJ KOMUNIKACJI DLA MIESZKANCOW

lle 0sob 0s0b melduje si¢ w miescie?

Jarostaw Mitkowski
milkowski@gazetalubuska.pl

Gorzow notuje ,.efekt mel-
dunkowy". Dzieki bezplat-
nym przejazdom dla posia-
daczy karty miejskiej, kaz-
dego miesigca wmiescie
melduje sie nawet kilkadzie-
siat osob wiecej.

- Czy wprowadzenie karty miej-
skiej i darmowej komunikacji
wplynetojakos naliczbe miesz-
kancow? - z takim pytaniem
zwrocit sie do nas ostatnio pan
Ireneusz, jeden z naszych Czy-
telnikow.

Z bezptatnych przejazdow
autobusami i tramwajami od 1
stycznia 2026 korzystac¢ mogg
mieszkancy, ktoérzy ptaca po-
datki w mieScie. Wystarczy, ze
bedg posiadac karte miejska,
ktéra mozna sobie wyrobié np.
okazujac pierwsza strone ze-
znania podatkowego.

Na darmowg komunikacje
miejskq wiadze Gorzowa zde-
cydowaly sie nie bez powodu.
Z roku na rok maleje liczba
mieszkancow, a wiec tych, kto-
rzy ptaca podatki. Karta miej-

S

juz ponad 50 tysiecy oséb - mowi prezydent Wéjcicki

ska, a wiec i bezptatne prze-
jazdy maja w zamierzeniu by¢
jednym z argumentow do po-
zostania w mieScie. Tym sa-
mym majg przyczynic¢ sie
do tego, zeby wptywy z PIT-u
nie malaty.

Do tej pory uprawnionych
do darmowych przejazdow jest
ponad potowa zameldowanych.

- Liczba tych, ktérzy maja
karte miejska, przekroczyta juz
50 tysiecy 0s6b - méwit nam
ostatnio Fabian Rogala, dyrek-
tor wydziatu transportu pu-
blicznego.

Do tej grupy doliczyc¢ trzeba
dzieci do lat 7 oraz seniorow
po ukonczeniu 70. roku zycia.
Obie te grupy majg darmowe

- Juz dzis$ widzimy, Ze zainteresowanie kartg mieszkanca jest bardzo duze, bo ma jg

przejazdy od lat. Na chwile
obecng stanowig one tgcznie
ponad 23 tysiecy mieszkancow.
Za darmo moze w Gorzowie
jezdzi¢ wiec ok. 74 tys. osob.

A czy darmowa komunika-
cja przektada sie ewentualnie
nawzrost liczby mieszkancow?
By to sprawdzi¢, poprosiliSmy
wiec w magistracie o dane do-
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tyczace liczby meldujacych sie
wmieScie.

Od wrzesnia 2025 do lutego
2026 w kazdym miesigcu widac
wzrost liczby meldujacych sie
0s6b do tego, co bylo rok czy
dwa lata wcze$niej. Przykla-
dowo: we wrze$niu 2025 zamel-
dowato sie w Gorzowie 146 0séb
(rok wezesniej byto to 115 0sob,
adwa lata wczeSniej 134). Z ko-
leiw grudniu 2025 zameldowaty
sie 154 osoby (rok wczesSniej byto
ich 90, dwa lata wczesniej - 114).
Zakazdym razem jest to jednak
wzrost maksymalnie o kilka-
dziesigt os6b miesiecznie.
W marcu i w kwietniu liczby
meldujacychsie bytyjuzjednak
nizsze niz w te same miesigce
w poprzednich dwoch latach.
Jak miasto ocenia ten wynik?

- Pierwsze miesigce funkcjo-
nowania bezptatnej komunika-
cji dla mieszkancow traktujemy
przede wszystkim jako etap bu-
dowania nawykow i zachet
do zwigzania swojego rozlicze-
nia podatkowego z Gorzowem.
Juz dzi$ widzimy, Ze zaintereso-
wanie karta mieszkanca jest
bardzo duze, bomajajuzponad
50 tysiecy osob. adane meldun-

kowe pokazuja, ze pojawit sie
trend wzrostowy w stosunku
do poprzednich lat. OczywiScie
mowimy na razie o zmianach
rzedu kilkudziesieciu os6b mie-
siecznie, ale w przypadku decy-
zji o zameldowaniu czy rozlicza-
niu podatku w danym mieScie,
to naturalne. To nie s3 procesy,
ktore dziej sie zdniana dzien -
komentuje prezydent Jacek
Wojcicki. - Najwazniejszym
wskaznikiem bedzie dla nas
wplyw pieniedzy z podatku PIT
inajego pelngocene trzebajesz-
cze chwile poczekac. Naszym
celem od poczatku byto stwo-
rzenie realnej zachety do pozo-
stania w Gorzowie i zwigzania
znim swoich podatkow. Pierw-
sze sygnaty sg umiarkowanie
optymistyczne, ale do catoscio-
wej oceny podchodzimy spokoj-
nieiodpowiedzialnie - dodaje.

Dodajmy, ze liczba miesz-
kancow caty czas spada. 31 grud-
nia 2025 zameldowanych w Go-
rzowie byto Igcznie 106 561 0s6b
(wtej grupie 103 353 osoby miaty
meldunek staty, a3208 tymcza-
sowy). W poniedziatek 4 maja
liczba zameldowanych wyno-
sita 106 083 osoby.

Dawny MCK jest na sprzedaz,
przedszkole po sasiedzku zostanie

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

-Nachwile obecna niesa
prowadzone zadne dziala-
nia zmierzajace do likwida-
cji Przedszkola Miejskiego
nr 2 - odpowiadaradnemu
wiceprezydent Gorzowa.

- Prosze o przedstawienie ja-
snychikonkretnych informacji
dotyczacych przysztosci przed-
szkola przy ul. Drzymaly -
zwrOcit sie w potowie kwietnia
do wiadz miasta radny Irene-
usz Maciej Zmora (KO). Zrobit
to, bo w ostatnich tygodniach
wiele mowi sie o sprzedazy by-
tej siedziby Miejskiego Cen-
trum Kultury. Jest ona wtasnie
przy ul. Drzymaty, a na dziatce
obok stoi Przedszkole Miejskie
nr 2, do ktérego uczeszcza
okoto szeScdziesiecioro dzieci.
- Czy miasto posiada kon-
kretne plany dotyczace dal-
szego funkcjonowania tej pla-
cowki? Czy rozwazane jest wy-
gaszenie dziatalnoSci tego
przedszkola w zwigzku z plano-
wang sprzedaza dawnej sie-
dziby MCK? - pytat radny.
Odpowiedzi na interpelacje
udzielitajuz wiceprezydent Mat-
gorzata Domagata: ,,Na chwile
obecng nie s3 prowadzone

zadne dziatania zmierzajace
dolikwidaciji tej placowki”.

Wiceprezydent poinformo-
wata takze, ze w mieScie powo-
fany zostat zesp6t ds. organiza-
cjisieci szkoti placowek oSwia-
towych, ,ktérego zadaniem
jest analiza oraz wypracowanie
rekomendacji  dotyczacych
funkcjonowania sieci oSwiato-
wej w mieScie”. Zesp6t odbyt
juz dwa spotkania.

- Podczas nich przedstawiono
aktualne dane oraz prognozy de-
mograficzne majace wplyw
na organizacje przedszkoliw Go-
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Przedszkole Miejskié nr2 ma jedna z I‘adnlejszyt-:.h

rzowie. Omoéwiono rowniez wy-
niki badan ankietowych doty-
czacych mozliwosci wydtuzenia
czasu pracy przedszkoli. W trak-
cie dotychczasowych prac nie
byt poruszany temat likwidacji
Przedszkola Miejskiego nr 2 -
mowi wiceprezydent.
Dodajmy, zeliczba przedszko-
lakéw w ostatnich latach wyraz-
nie spadfa. Jak czytamy w naj-
nowszym ,Raporcie o stanie
miasta”, w trwajacym wtasnie
roku szkolnym do przedszkoli
oraz zeréwek chodzi 3500 dzieci.
Dwa lata temu bytoich 3995.

lokalizacji w Gorzowie - na skraju Parku Siemiradzkiego

FOT. PRZEDSZKOLE MIEJSKIE NR 2 W GORZOWIE

Na tej trasie sa przepickne widoki.
Pan Andrzej zaprasza na majowke

Jarostaw Mitkowski
jmilkowski@gazetalubuska.pl

W najblizsza niedziele odbe-
dzie sie Gorzowska Majow-
kaRowerowa. - Przejedzie-
my z Gorzowa do Bogdarica,
gdzie bedzie ogniskoikiel-
baski - méwi Andrzej Jaku-
baszek, jej pomystodawca.

- Zbiérka bedzie na polanie
w Parku Stowianskim, skad
0 10.00 wyruszymy w trase.
Najpierw wzdtuz ulicy Sto-
wianskiej, p6zniej Myslibor-
skiejiDobrej, a po przejechaniu
przezskrzyzowanie z Kostrzyn-
ska wjedziemy na wat wzdtuz
Warty, ktorym dostaniemy
sie do Gostkowic, a stamtad po-
jedziemy do Zagrody Mtynskiej
w Bogdancu, gdzie okoto 13.00
bedzie juzna nas czekato ogni-
skoikietbaski - méwinam An-
drzej Jakubaszek. Tojeden z ak-
tywniejszych mieszkancow
miasta (zostat wybrany na ko-
lejna kadencje do Gorzowskiej
Rady Senioréw) i pomysto-
dawca Gorzowskiej Majowki
Rowerowej. Odbedzie sie ona
wniedziele. ,,Gazeta Lubuska”
ma nad nig patronat.

- Pogoda na ten dzien zapo-
wiada sie idealna, bo ma by¢
okoto 20 stopni i stonce. W ta-

:. ./

Andrzej Jakubaszek ioréénizowa’r do tej pory -

FOT. ARCHIWUM ANDRZEJA JAKUBASZKA

kilkanascie imprez rowerowych dla mieszkancow

kich okolicznoSciach wijaca sie
Warta bedzie wygladata prze-
pieknie. Sam juz te trase prze-
jechatem osobiScie - mowi Ja-
kubaszek.

By wzia¢ udziat w przejaz-
dzce, warto zglosic che¢ uczest-
nictwa pod mailowym adresem:
imprezy@osir.gorzow.pl. Dzieki
temu organizatorzy beda mogli
oszacowacg, ile kietbasek przygo-
towac (majowke dofinansowuje
urzad miasta).

- Juz zgtosito sie siedem-
dziesiat pie¢ os6b - méwi pan
Andrzej. I wspomina o trzech
warunkach uczestnictwa: - To

sprawny rower, kask na glowie
oraz wiek co najmniej dwana-
Scie lat. Do pokonania w jedng
strone bedzie bowiem 30 km.
W ostatnich latach Andrzej
Jakubaszek zorganizowat juz
kilkanascie rajdow rowero-
wych. Roktemu do Nierzymia
jechato ponad dwiescie osob!
Dodajmy, ze juz za kilka
miesiecy z Gorzowa do Bog-
dancabedzie mozna wybrac sie
bezpiecznie rowerem. Rozpo-
czely siejuz prace nad budowa
brakujacego 700-metrowego
odcinka Sciezki rowerowej mie-
dzy Gorzowem a Eupowem.
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Ustawa ws. kryptowalut powroci

Jeszcze w tym tygodniu
wroci projekt ustawy ws.
kryptowalut - zapowiedziat
we wtorek premier Donald
Tusk. Jak przekazal, od dwu-
krotnie zawetowanej ustawy
bedzie r6znil sie jedynie
tym, Ze zaostrzone maja by¢
kary dla tych, ktorzy oszu-
kuja i ,,narazaja panstwo pol-
skie”.

Zapowiedziany projekt
bedzie kolejnym dotycza-
cymrynku kryptowalut,
ktory zostanie skierowany
przezrzad do Sejmu; dwie
poprzednie ustawy w tej

BIALYSTOK

sprawie zawetowal prezy-
dent Karol Nawrocki.

- Jedyna zmiane, jaka
bede proponowatl w tym pro-
jekcie, to jeszcze wyrazniej-
sze zaostrzenie kar dla tych,
ktorzy wykorzystujac ma-
rzenia ludzi, czasami naiw-
nos¢ ludzi, czasami brak wie-
dzy, oszukuja ichi narazaja
tez paistwo polskie, nasze
bezpieczenstwo na szwank,
aoszukuja tych ludzi, ktérzy
chca zainwestowac swoje
oszczednoSci - przekazat
szefrzadu.

PAP

Przypomnieli, 7e s wsrod nas
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We wtorek ulicami Bialegostoku przeszed! Marsz Godnosci
0sob Niepelmosprawnych. Wydarzenie, organizowane juz

od ponad dwéch dekad przez Stowarzyszenie Wspierania Ak-
tywnosci Niepelnosprawnych Intelektualnie AKTYWNI, zgro-
madzilo liczne grono os6b z miastairegionu.

REKLAMA

0011518597

BURMISTRZ MIEDZYRZECZA

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje, ze do publicznej wiadomosci podany zostat wykaz:

« nieruchomosci gruntowych przeznaczonych do sprzedazy w formie
bezprzetargowej na polepszenie warunkéw zagospodarowania
nieruchomosci sasiednich (Zarzadzenie Nr 53/2026)

Wykaz wywieszony zostat na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu

Miejskiego w Migdzyrzeczu przy ul. Rynek 1 oraz zamieszczony zostat
na stronie internetowej Urzedu Miejskiego www.bip.miedzyrzecz.pl
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WARSZAWA

Europejska prokurator generalna Laura Kovesi wystapita
do Sejmu o uchylenie immunitetu jednemu z postéw. Ma to
zwigzek ze sledztwem dotyczacym modernizaciji infra-
struktury tramwajowej w Gérnoslasko-Zagtebiowskiej Me-
tropolii. Sledztwo, jak wynika z wtorkowej informacji EPPO,
dotyczy podejrzen o korupcje czynna i bierna. Nie ujawnio-

Gazeta Lubuska
Sroda, 6.05.2026

b
Polska 2050 niezaleznie od tego, co Zyczy
sobie premier — jest, bedzie i nie bedzie
polakiwaczem

no, o ktérego posta chodzi.

Katarzyna Petczynska-Natecz przewodniczacaPolski 2050

Burza po slowach Tuska
spodbieraniu” wojsk USA

AdamKielar
Warszawa

Poniedziatkowa wypowiedz
premiera Donalda Tuska

na temat relokacji wojsk USA
zNiemieci,podbieraniu”
zomierzy wywolalaburze
wsrod politykow prawicy.

Premier Tusk zostat spytany oto,
czy Polska powinna liczy¢ na to,
Ze czeSc relokowanych z Niemiec
amerykanskich Zolierzy zosta-
nie wystana do naszego kraju,
choéby z uwagi na dobre relacje
prezydentoéw Karola Nawroc-
kiegoiDonalda Trumpa.

W miniony pigtek (1 maja) po-
informowano, Ze szef Pentagonu
Pete Hegseth zdecydowatowy-
cofaniu okoto 5tysiecy Zomierzy
z Niemiec w ciggu najblizszych
6-12 miesiecy. Z kolei w sobote
prezydent USA Donald Trump
oSwiadczyl, Zze zamierza zmniej-
szyC liczbe stacjonujacych
w Niemczech Zohierzy o wiecej
niz ogloszone wczesniej 5 ty-
siecy.

- Mysle, ze chyba nie powin-
niSmy jako panstwo podbierac...
(...) Janie pozwole na to, by Pol-
ska byta wykorzystywana w ja-
kikolwiek sposéb do tamania so-
lidarnosci czy wspotpracy na po-
ziomie europejskim - zadeklaro-
watszefrzadu przed wylotem ze
szczytu Europejskiej Wspolnoty
Politycznej w Armenii.

Premier jasno podkreslit, ze
jest zwolennikiem dobrych
relacji ze Stanami Zjednoczo-

nymi.

Polityéy PiS oraz Konfederacji zarzucili szefowi rzédd
uleganie niemieckim wptywom i ostabianie relacji z USA

- Nie moznabycbardziej pro-
amerykanskim niz ja jestem
- stwierdzit, zaznaczajac zara-
zem, ze proamerykanskosé
oznacza dla niego ,,wspolne sta-
rania o to, aby wiezi transatlan-
tyckie byty jak najsilniejsze”.

Wyjasnit, Ze ma na mysli nie
tylkowiezi miedzy Polskaa USA,
aszerzej miedzy Europa i USA.
- To stuzy tak czy inaczej pol-
skiemu bezpieczenstwu - zazna-
czyt Tusk.

Wyrazit nadzieje, ze napiecia
miedzy niektorymi pafistwami
europejskimi a prezydentem
Trumpem ,niedtugo troche
opadng”

- W kwestii obecnosci wojsk
amerykanskich i wspétpracy ze
Stanami Zjednoczonymi moze
mamy troche inne opinie na te-
mat niektérych aspektow po-
lityki amerykanskiej, ale co
doistoty sprawy tutajrzadipre-
zydent beda na pewnorazem ze
sobg bardzo blisko wspétpraco-
wali - zapewnil Tusk.

PiS i Konfederacja:

Donald Tusk to Berlin

Mimo tych zapewnien, stowa
0 ,,podbieraniu” wzbudzity bu-
rze uprzeciwnikow politycznych
premiera, gldwnie zwigzanych
zPiS. Oskarzyli oni premieraoto,
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Ze ulega niemieckim wpty-
wom.

,»Wzmocnienie wojskowej
obecnosci USA w Polsce to deli-
katna sprawa? To podbieranie
zolierzy? Tusk kolejny raz od-
krywa swojg prawdziwa twarz.
Zwiekszenie sitamerykanskich,
a w zwigzku z tym stala baza
USA w Polsce, to coS, czego nie
da sie przeceni¢. To zmiana na-
szej sytuacjina nieporéwnywal-
nie lepsza, nieporownywalnie
bezpieczniejsza. Tusk to Berlin.
DziS nikt rozsagdny nie moze
temu zaprzeczy¢” - czytamy
na profilu na X prezesa PiS Jaro-
stawa Kaczynskiego.

»Premier Tusk przeciwko
wzmocnieniu bezpieczenstwa
Polski. LojalnoS¢ wobec Berlina
na pierwszym  miejscu.
Wszystko jasne?” - skomento-
watl byly prezydent Andrzej
Duda.

Dhugi wpis zamiescita takze
europostanka Konfederacji Ewa
Zajaczkowska-Hernik. ,,(...)
Wszystko wimie niemieckich in-
teresow, wszystko przeciwko
Polsce. AledlaDonalda Tuskata
solidarnos¢ ma dziata¢ tylko
wijednastrone - narzecz Berlina.
Niemcy nie mogli sobie wymy-
Sli¢ lepszego premiera w Polsce
niz Tusk” - uwaza eurodeputo-
wana.

Glos w obronie szefa rzadu
zabratmiedzy innymi wicemini-
ster obrony narodowej Cezary
Tomczyk. ,,W imie swojego par-
tyjniactwa nawet z USA beda
chcielinas szkodnicy z PiS pokt6-
Ci€¢” -napisatna X.

Whiesli telefon na mature i poniosa konsekwencije.
Przepisy sa jasne: Uniewaznienie i powtorka za rok

AdamKielar
Warszawa

Centralna Komisja Egzami-
nacyjna potwierdzila, ze co
najmniej kilkanascie osob
bedzie mialo uniewazniona
mature zjezyka polskiego.
Toskutek tego, ze na egza-
min wniesli telefony.

Wedtug ustaleih RMF FM co
najmniej kilkanaScie oso6b
w catej Polsce bedzie miato
uniewazniony egzamin matu-

ralny z jezyka polskiego, ktory
odbywat sie w poniedziatek,
4 maja. Pow6d? Abiturienci
wniesli na sale egzaminacyjng
telefony komorkowe, co jest
zakazane.

Co wazne, nawet jesli ma-
turzysci nie zostang przyta-
pani na korzystaniu z urza-
dzenia, sam fakt jego posiada-
nia podczas egzaminu jest po-
wodem do uniewaznienia ma-
tury.

Osoba w takiej sytuacji
moze ponownie sprobowac

zdac egzamin dopiero za rok.
Zdaniem Roberta Zakrzew-
skiego, dyrektora Centralnej
Komisji Egzaminacyjnej, row-
niez w przypadku wtorkowej
matury z matematyki moze
doj$¢ do podobnych zdarzen.

- Dzisiaj tez moga by¢ takie
przypadki, nie méwie, Ze ce-
lowo, moze by¢ jakiesS gapio-
stwo, ale procedury sg jedno-
znaczne, moéwia, ze bedzie eg-
zamin uniewazniony - mowit.

Istnieje tylko jeden wyjatek
od reguty méwiacej, ze w przy-

padku wniesienia telefonu
na sale egzaminacyjng naste-
puje uniewaznienie matury.
Chodzi o urzagdzenia mobilne,
wyposazone w aplikacje stu-
z3ce do monitorowania stanu
zdrowia, na przyktad do mie-
rzenia poziomu glukozy.

Dzi§ obowigzkowy egza-
min z jezyka obcego. Pisemne
matury potrwajg do 22 maja,
z kolei ustne egzaminy - do 24
maja. Na wyniki abiturienci
beda musieli poczekac do 8
lipca.
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Rosja oglosi zawieszenie

broni. ,, 1o czysty cynizm”

Anna Nagel, GK
Moskwa, Kijow

Rosjamoze zakoriczy¢ wojne

wtensposob do zapowiedzia-
negoprzezRosjena8i9maja

,»T0 czysty cynizm - prosic o ci-
sze, by moc zorganizowac pro-
pagandowe uroczystosci, a jed-
noczesnie przeprowadzac ataki
rakietowe i dronowe przez
wszystkie poprzedzajace dni.
Rosja moze kazdego dnia prze-
rwac ogien, co potozy kres woj-
nieinaszym dziataniom. Potrze-
bujemy pokoju, a to wymaga
podjecia konkretnych krokow.
Ukraina bedzie reagowac w ten
sam sposob” - napisat Zetenski
w komunikatorze Telegram.

W poniedziatek Reuters po-
dat za rosyjskimi mediami, ze
przywodca Rosji Wadimir Pu-
tin zdecydowat o wprowadze-
niu dwudniowego zawieszenia
broni w wojnie z Ukraina, obo-
wigzujacego 819 maja. Ma to
zwigzek z obchodami rocznicy
zwyciestwa ZSRR nad Il Rzesza
w Wielkiej Wojnie OjczyZnianej,
jak w Moskwie okreSla sie czes¢
II wojny $wiatowej, w ktorej
Zwigzek Radziecki walczyt
po stronie koalicji antyhitlerow-
skiej wlatach 1941-1945.

PbzZniej tego dnia Zetenski
oglosit ,rezim ciszy”, czyli

—

e

Ministerstwo Obrony poinformowato wczesniej, ze Defilada Zwyciestwa w Moskwie

po raz pierwszy od 2007 roku odbedzie sie bez udziatu sprzetu wojskowego

wstrzymanie ognia w wojnie
z Rosja od péinocy z wtorku
na Srode. ,,0d tego momentu
bedziemy reagowac symetrycz-
nie. Nadszedt czas, aby rosyjscy
przywddcy podjeli konkretne
kroki w celu zakonczenia tej
wojny, skoro rosyjskie Minister-
stwo Obrony uznaje, Ze nie zor-
ganizuje parady w Moskwie bez
zgody Ukrainy” - oznajmit.

Rosyijski resort obrony wy-
razilnadzieje, ze strona ukrain-
ska ,,p6jdzie za przyktadem”
Rosji i bedzie respektowac de-
Cyzje o przerwaniu ognia na li-
nii frontu.

Zgodnie z zapowiedziami
Ministerstwa Obrony Rosji, te-
goroczna parada na Placu Czer-
wonym w Moskwie ma odby¢
sie bez pokazu techniki wojsko-
wej. - Podczas tej parady moga

takze przelecie¢ ukraifiskie
drony - zapowiedziat w ponie-
dziatek prezydent Ukrainy Wo-
todymyr Zetenski.

Trump o ,matym

rozejmie”

29 kwietnia prezydent USA
Donald Trump poinformowat,
Ze przeprowadzil rozmowe te-
lefoniczng z przywodca Rosji
Wiadimirem Putinem, podczas
ktoérej omawiano mozliwo$¢
»matego rozejmu” w Ukrainie.

|
To czysty cynizm - pro-
si¢ o cisze, by moc zor-
ganizowac¢ propagan-
dowe uroczystosci,
ajednoczesnie przepro-
wadza¢ ataki rakietowe

Wrtadze w Kijowie podkreslaty,
Ze nalezy wyjasnic¢ szczegoty
tego, co zostalo omowione
podczas tej rozmowy.

- Zasugerowatem mate za-
wieszenie broni i mysle, Ze on
moglby to zrobic. Mogiby oglo-
si¢ co$ z tym zwigzanego. Czy
juz to ogtosit? - powiedziat
Trump dziennikarzom, relacjo-
nujac swoja Srodowa rozmowe
zrosyjskim przywodca.

Ostatni rozejm w wojnie Ro-
sji przeciwko Ukrainie ogto-
szono z okazji prawostawnej
Wielkanocy, 11112 kwietnia. Za-
wieszenie broni miato potrwac
32 godziny. Sztab Generalny Sit
Zbrojnych Ukrainy nastepnie
przekazat, ze podczas ,wielka-
nocnego rozejmu” rosyjscy
wojskowi ztamali warunki ro-
zejmu 10 721 razy. PAP
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Secret Service postrzelila
uzbrojonego mezczyzne
niedaleko Bialego Domu

AdamKielar
Waszyngton

ktory znajdowal sie w okolicy.

Zdarzenie miato miejsce w po-
niedziatek (4 maja) p6Znym po-
potudniem lokalnego czasu.
Ubrani w cywilne stroje ofice-
rowie Secret Service (stuzby
chronigcej najwazniejsze osoby
w USA) zauwazyli mezczyzne,
ktoéry miat bron, i wezwali
wsparcie.

Jak wyjasnia cytowany
przez Politico zastepca dyrek-
tora Secret Service Matthew
Quinn, doszto do wymiany

ognia, gdy mezczyzna probo-
wat uciec. Sprawca zostat po-
strzelony.

Wczesniej ranny zostat na-
stolatek, ktoéry znajdowat sie
w poblizu. Incydent wydarzyt
sie w okolicy Pomnika Wa-
szyngtona i parku National
Mall, niedaleko Biatego Domu.
To miejsce popularne wérod tu-
rystow i spacerowiczow.

Zaréwno napastnik, jaki po-
strzelony nastolatek zostali za-
brani do szpitala, ich Zyciu nie
zagraza niebezpieczenstwo.

Ani policja, ani Secret
Service nie okreslity, jakie za-
miary miat postrzelony mez-
czyzna. Chwile przed incyden-
tem przejezdzata obok Kko-
lumna pojazdéw z wiceprezy-
dentem J.D. Vance’em, lecz nic
nie wskazuje, by miata ona
zwiazek ze strzelanina.

Policja oraz Secret Service nie ujawniaja na razie, jakie
byly motywy dziatania postrzelonego mezczyzny

Amerykanskie niszczyciele pod ostrzalem
przeplynely przez ciesnine Ormuz

oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Dwaniszczyciele USA
TruxtuniUSS Mason
przeplynely przez ciesnine
Ormuziwplynely do Zatoki
Perskiej pomimo iranskiego
ostrzatlu - poinformowali
przedstawicieleresortu
obrony, naktérych powoluje
sie CBSNEWS.

Niszczyciele byly wspierane
przez lotnictwo, w tym S$mi-
glowce Apache. Mimo inten-
sywnych iranskich atakéw za-
den z amerykanskich okretow
nie zostat trafiony.

Tranzyt niszczycieli nastg-
pit po ogloszeniu przez prezy-
denta Donalda Trumpa, Ze
Stany Zjednoczone pomoga
przeprowadzac statki przez cie-
$nine Ormuz, zablokowang
przezIran w pierwszych dniach

Niszczyciel USS Truxtun,
zdjecie 22014 roku

toczacej sie od 28 lutego wojny.
W rezultacie iranskiej blokady
setki statkéw handlowych -
tankowcéw, kontenerowcow
imasowcow - utkneto w Zatoce
Perskiej.

FOT. XINHUA/SIPA USA/EAST NEWS

Centralne Dowodztwo Sit
Zbrojnych USA (CENTCOM) po-
informowato w poniedziatek,
ze amerykanskie niszczyciele
przeptynety przez cieSnine
w ramach zapowiedzianej
przez Trumpa operacji ,,Projekt
Wolnos¢”. Wojsko nie ujawnito
jednak, ktore i ile okretow wo-
jennych przeptyneto przez Or-
muz - przypomniata amery-
kanska stacja.

CENTCOM poinformowat,
Ze dwa statki handlowe ptywa-
jace pod banderg USA réwniez
pomyslnie przeptynety przez
cieSnine, a wojsko skontakto-
wato sie z kilkudziesiecioma in-
nymi przewoznikami, aby ,,za-
checi¢ ich do uruchomienia
przesyhu towarow”.

Iran ostrzegt sity USA, Ze je-
§li wptyna do cieSniny, zostang
zaatakowane. Ostrzelal row-
niez w poniedziatkowy pora-
nek instalacje petrochemiczng

w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, za$ iranskie drony
zaatakowaty tankowiec nale-
zacy do panstwowej firmy
energetycznej w Abu Zabi.
Anonimowy iranski urzed-
nik wojskowy stwierdzit, ze po-
Zar w porcie w FudzZajrze nie
byt zaplanowanym atakiem ze
strony Iranu i obwinit za niego
Stany Zjednoczone - poinfor-
mowata we wtorek katarska
stacja Al Dzazira. - Republika Is-
lamska nie planowata ataku
na obiekty naftowe. To, co sie
wydarzyto, byto wynikiem mi-
litarnej awantury USA - powie-
dziat stacji iranski urzednik.
Nazwat proby odblokowania
cieSniny ,,tworzeniem przejsScia
dla nielegalnego tranzytu stat-
kéw przez zamkniete drogi
wodne”. - Armia USA musi po-
nies¢ za to odpowiedzialnoS¢ -
powiedziat.
PAP

Potezna eksplozja
w fabryce fajerwerkow

oprac. Anna Nagel
Pekin

Conajmniej210sébzginelo,
a61odnioslo obrazeniawwy-
nikuwybuchu w fabryce fa-
jerwerkow w mieScie Liuyang
wsrodkowych Chinach.

Do tragicznego zdarzenia do-
szto po godz. 16.40 czasu lo-
kalnego w poniedziatek (godz.
10.40 w Polsce) w zakladach
Huasheng.

Jak podata agencja Xinhua,
na miejsce natychmiast skie-
rowano blisko 500 ratowni-
koéw. W akgeji, utrudnionej ry-
zykiem wtoérnego wybuchu,
wykorzystano m.in. zdalnie
sterowane roboty. Wyzna-
czono 3-kilometrowga strefe
bezpieczenistwa, z ktorej ewa-
kuowano mieszkancow.

Wedtug relacji swiadkow
cytowanych przez pekifnski

dziennik ,,Xinjing Bao” sita de-
tonacji byla tak potezna, ze
w ich domach popekaty i po-
wypadaly szyby, a ramy
okienne ulegty deformacji. Je-
den z mieszkancow relacjono-
wal, Ze fala uderzeniowa unio-
sta w powietrze glazy.

Lokalna policja zatrzymata
szefa zaktadu. Trwa ustalanie
przyczyn tragedii.

Przywodca ChRL Xi Jinping
polecil prowadzenie poszuki-
wan, a takze ,,szybkie ustalenie
przyczyn wypadku i surowe
pociagniecie winnych do odpo-
wiedzialnoSci”. Premier Li
Qiang zaapelowat o zapobiega-
nie wtornym katastrofom.

Prowincja Hunan stanowi
glowne zagtebie chinskich za-
ktadow produkujacych fajer-
werki przeznaczone na eks-
port, wtymnarynek w Stanach
Zjednoczonych.

PAP

0
=
I
=4
=
(]
<
&
u
1)
(%3
&
(4
a
o
o
<
Q
o
o0
(]
s
w
N N
S
<<
5
o
e}
(4
=
o



8

Strona

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Katastrofalny btad
Polakéw w wieku
przedemerytalnym
Nowy raport IPiPS dotyczacy
Polek i Polakow w wieku
przedemerytalnym pokazuje
wyraznie: staro§¢ wciaz trak-

tujemy bardziej jako abstrak-
cje nizrealny etap zycia,

do ktorego trzeba sie przygo-
towac podobnie jak do rodzi-
cielstwa czy emerytury. Pro-
blem polega na tym, Ze realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej staroSci podejmuje
zaledwie co dziesiata osoba.

Gazeta Lubuska
Sroda, 6.05.2026

ZA TYDZIEN:

@ Przychodzi pacjent do ap-
tekii pyta... Dziesie¢ naj-
dziwniejszych sytuacji

@ Z tymi chorobami nie poje-
dziesz na wymarzony turnus
do sanatorium. Lista jest
bardzo dtuga

»

Q

FOT. FREEPIK

,Cichy zabojca” atakuje coraz
kobiety. e objawy moga oznaczac raka

oprac. Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rakijajnil iczescieidotyl
kobiety miedzy 50.a70.ro-
Sciejrozpoznaje sie goumio-
dychkobiet. Podpowiadamy,
. l: dolegliwosd :

Rak jajnika to nowotwor zto-
sliwy, na ktérego co roku za-
padaok. 3,8 tys. Polek. Niestety,
poczatkowo nie daje zadnych
objawdw, dlatego czesto nazy-
wany jest ,,cichym zabdjca”.
Naraka jajnika najczesciej cho-
ruja kobiety miedzy 50.a70. ro-
kiem zycia, jednak coraz cze-
Sciej odnotowuje sie przypadki
miodych kobiet, szczegblnie
zrodzinnymi predyspozycjami
do tego typu nowotworu.

Jakie sg przyczyny rozwoju
raka jajnika? Wsrod gtéwnych
czynnikoéw predysponujacych
wymienia sie:

@ wiek powyzej 50. roku zycia,
@ wystepowanie mutacji gene-
tycznej BRCA1iBRCA 2,

@ otylosc,

@ diete uboga w antyoksy-
danty,

@ pdZzna menopauze,

@ nieptodnosc,

@ endometrioze,

® czeste stany zapalne mied-
nicy mniejszej lub uktadu mo-
czowego.

Rozpoznanie raka jajnika nie
jest trudne, poniewaz czesto
juz podczas badania ginekolo-
gicznego aparatem do USG
mozna zaobserwowac niepo-
kojace zmiany. Niestety, jak wy-
nika z najnowszego raportu
,Profilaktyka zdrowia kobiet”,
regularnie raz na rok do gineko-
loga chodzi tylko 21 proc. ankie-
towanych, a co czwarta Polka
odwiedza specjaliste rzadziej
nizraz na trzy lata.

Dodatkowo az 13 proc. re-
spondentek wcale nie chodzi
do specjalisty. To stanowi po-
wazny problem, poniewaz
wczesna diagnostykaiwtacze-
nie odpowiedniego leczenia
zwieksza szanse na dtuzsze
przezycie.

Jak wykry¢ raka jajnika?
Wsrod najpowszechniejszych
metod rozpoznawania tego

Rak jajnika to podstepna choroba, ktéra moze nie dawaé zadnych objawow

typunowotworu wymienia sie:
@ USG ginekologiczne,

@ USG jamy brzusznej,

@ tomografie komputerowa,
@ rezonans magnetyczny,

@ badanie w kierunku mutacji
CA125iHE4.

W momencie, gdy gineko-
log zauwazy anomalie w jed-
nym z powyzszych badan,
moZe zleci¢ wykonanie laparo-
skopii zwiadowrczej, czyli za-
biegu polegajacego na niewiel-
kim nacieciu powtok brzusz-
nych i wprowadzeniu specjal-
nego sprzetu z kamera.

Leczenie rakajajnika zalezy
przede wszystkim od stopnia
zaawansowania choroby, jed-
nak najczesciej polega na usu-
nieciu jajnika lub catych narza-
dow rodnych (w zaleznoSci
od wieku pacjentki i tego, czy
chciataby w przysztosci mie¢
dzieci), a nastepnie poddaniu
chemioterapii.

® Wodobrzusze lub powiek-
szenie obwodu brzucha

Jednym z nietypowych ob-
jawow raka jajnika jest wodo-
brzusze, czyli nadmierne gro-
madzenie sie wody w jamie
brzusznej. Ta dolegliwos¢
moze dotyczy¢ nawet 30 proc.
pacjentek z nowotworem
przydatkow.

Dodatkowo u wiekszosci
kobiet z tego typu nowotwo-
rem obserwuje sie znaczne po-
wiekszenie obwodu brzucha,
ktére czesto mylone jest
z wzdeciami, spowodowa-
nymi niestrawnoscia.

|
Rak jajnika to nowo-
twor ztosliwy, na kto-
rego co roku zapada
ok. 3,8 tys. Polek. Nie-
stety, poczatkowo nie
daje zadnych objawow

@ Bo6l nogi, przypominajacy
rwe kulszowa

Pacjentki z rakiem jajnika
moga odczuwac bol, ktoéry
promieniuje od udaisiega cza-
sem nawet do kostki.

Kobiety czesto mylg ten ob-
jaw raka jajnika z rwa kul-
szowa, ktéra nasila sie szcze-
golnie przy dtugotrwatym sie-
dzeniu w jednej pozycji. Naj-
czeSciej bol pojawia sie
po stronie chorego jajnika.

@ Parcie na pecherz i czeste
oddawanie moczu

Guz jajnika rozrasta sie
w dos¢ szybkim tempie i moze
naciskac na pecherz moczowy,
co wywotuje uczucie ciagtego
parcia.

Pacjentki z tym typem no-
wotworu czesSciej musza cho-
dzi¢ do toalety, a w zaawanso-
wanym stadium choroby mik-
cja moze powodowac silny
bol.

miodsze

@ Krwawienia Srédcykliczne

Nietypowym  objawem
raka jajnika jest rowniez poja-
wienie sie krwawienia lub pla-
mienia w Srodku cyklu.

Ten symptom moze rOw-
niez oznacza¢ nadzerki, po-
lipy, torbiele endometrialne,
atakze infekcje intymna.

Jesli krwawieniu towarzy-
sz bol lub skurcze brzucha,
warto niezwtocznie udac sie
do lekarza ginekologa, w celu
wykonania badania USG.

@ Bol podczas wyprdzniania

Pacjentki z rakiem jajnika
czesto obserwujg u siebie
uczucie ciezkosciiprzepekie-
nia brzucha, a takze spadek
apetytu.

W momencie, gdy nowo-
twor zaczyna sie rozrastac
moze réwniez dojs¢ do poja-
wienia sie silnego bélu pod-
czas wyprozniania, ktéry mija
zaraz po defekacji. Ten objaw

mozna tatwo pomyli¢ z zapar-
ciami lub zaburzeniem trawie-
nia, spowodowanym przez
stosowanie diety ubogiej
w btonnik pokarmowy.

@ B6l plecow w okolicy ledz-
wiowej

Bél jajnika czesto promie-
niuje do plecéw, a najbardziej
odczuwalny jest w okolicy le-
dzwiowej. Im wiekszy jest
guz, tym bol plecéw wyste-
puje czesciej.

Zaobserwowano, ze U pa-
cjentek z nowotworem przy-
datkéw bél ledzwi zazwyczaj
wystepuje przez caly dzien
inie mija po odpoczynku noc-
nym.

Ten objaw bardzo fatwo po-
myli¢ z nieprawidtowa praca
nerek lub przecigzeniem kre-
gostupa.

Im szybciej rak jajnika zo-
stanie wykryty, tym wieksze
szanse na dtuzsze zycie.

FOT. IAKOVENKO/123RF
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Katastrofalny blad popelnia
prawie 70 proc. Polakow

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nowy raportIPiSS, dotyczacy
Poleki Polakow wwieku

Wiekszos¢ z nas wyobraza sobie
staros¢ w jednym, doS¢ optymi-
stycznym scenariuszu: we wia-
snym domu, mozliwie dhugo sa-
modzielni, z pomocg bliskich
wtedy, gdy bedzie to potrzebne.
Problem polega na tym, ze choc¢
takie oczekiwania deklaruje
ogromna czeS¢ Polakow, realne
przygotowania do niesamo-
dzielnej starosci podejmuje za-
ledwie co dziesigta osoba.

Rodzina jako fundament
opieki. | jednoczesnie
najwieksze ryzyko

Blisko 76 proc. badanych
uwaza, ze opieka nad starszym,
niesamodzielnym rodzicem jest
obowiazkiem dzieci. To poka-
Zuje, jak silnie zakorzeniony jest
w Polsce rodzinny model opieki.
Instytucje - domy pomocy spo-
tecznej, opieka calodobowa - sg
akceptowane raczej niechetnie
igléwnie wtedy, gdy nie majuz
innego wyjscia.

Ten schemat myslenia ma
swoje dobre strony: bliskos¢
emocjonalna, chec niesienia po-
mocy, odpowiedzialnos¢ za ro-
dzicow. Ale ma tez powazng sta-
bos¢, ktora z wiekiem populacji
bedzie coraz bardziej widoczna:
rodzin zdolnych do dtugotrwa-
tej opieki bedzie coraz mniej.
Z najnowszego raporty Insty-
tutu Pracy i Spraw Socjalnych
wynika, ze:

@ prawie 78 proc. osob w wieku
przedemerytalnym nigdy nie
opiekowato sie niesamodziel-
nym bliskim,

@ ci, ktorzy takie doSwiadcze-
nie majg, pomagali gtéwnie
w domu, wykonujgc codzienne
czynnosSci, wspierajac emocjo-
nalnie, organizacyjnie i finan-
SOWO.

To oznacza, ze ogromna
czes¢ przysztych seniorow iich
rodzin nie wie, z czym na-
prawde wigze sie wieloletnia
niesamodzielnos¢ - fizycznie,
psychicznieilogistycznie.

~Chce zostaé w swoim

domu” - najczestsze

marzenie przysztych

seniorow

Zapytani oto, jak wyobrazajg
sobie zycie w wieku 80 lat w sy-
tuacji ograniczonej sprawnosci,
ponad 68 proc. respondentow

wskazuje wlasne mieszkanie
lub dom i dorazna pomoc bli-
skich.

Tobardzospojna, aletez wy-
magajaca wizja, bo zeby staros¢
w domu byta mozliwa, musza
by¢ spelnione trzy warunki:
® zdrowie i sprawnos¢ - przy-
najmniej czeSciowa,
® rodzina lub sie¢ wsparcia,
ktéra faktycznie jest dostepna,
@ odpowiednie warunki miesz-
kanioweifinansowe.

Raport pokazuje jednak, ze
tylko 11,5 proc. badanych podej-
muje dziS jakiekolwiek dziata-
nia, by przygotowac sie na sce-
nariusz  niesamodzielnosci.
Oznacza to ogromng luke mie-
dzy oczekiwaniami a realnymi
przygotowaniami.

WARTO WIEDZIEC

Staros¢ to proces. Mozna
sie na nig przygotowac
Polacy liczg na rodzine, ale
prawie nikt nie przygoto-
wuje sie systemowo na nie-
samodzielnosc.

Dobra wiadomosc jest ta-
ka, ze przygotowanie

do starosci nie musi ozna-
czac rezygnaciji z zycia ani
straszenia sie choroba. To
racjonalne planowanie:
zdrowia, relaciji, pieniedzy

i przestrzeni. Im wczesniej
zaczniemy - tym wieksza
szansa, ze starosc rzeczy-
wiscie bedzie taka, jaka so-
bie dzi$ wyobrazamy: u sie-
bie, bezpieczna i mozliwie
samodzielna.

-

-)'.:

e

Polacy nie przygotowuja sie do starosci i to powazny btad

Dlaczego nie chcemy
sie przygotowywacé?
Najczesciej wymieniane po-
wody zwigzane s3 z tym, ze:
@ staroSc kojarzy sie z czyms od-
leglym i nieprzyjemnym,
@ niesamodzielnosc¢ jest tema-
temtabu,
@ wierzymy, zZe ,,jakos$ to be-
dzie”, arodzina pomoze,
® brakuje jasnych wzorcow
iwiedzy, od czego w ogole za-
czaC.

Ci, ktorzy sie przygotowuja,
robig to glownie w trzech obsza-
rach:

@ ¢wiczaumyst (krzyzowki, na-
uka, aktywnosc intelektualna),
@ dbajg o aktywnosc fizyczna,
@ odktadaja pieniadze.

To wazne kroki - ale nie wy-
czerpuja listy realnych potrzeb
w niesamodzielnej starosci.

Najwieksze wyzwania,

o ktorychrzadko

myslimy
@ Opiekun tez sie starzeje

Najczesciejjako przyszte zro-
dto pomocy wskazujemy
wspoOtmatzonkalub partnera (61
proc.). Problem w tym, Ze on
réwniez bedzie seniorem - cze-
sto z wlasnymi ograniczeniami
zdrowotnymi.
@ Dziecimoga nie by¢ dostepne

Migracje, praca w innych
miastach lub krajach, wlasne
problemy zdrowotne czy finan-
sowe sprawiaja, ze opieka dzieci
nie zawsze bedzie mozliwa, na-
wet przy najlepszych checiach.
Tymczasem 28 proc. badanych
uwaza, ze to wiasnie dzieci
zajma sie nimi w razie koniecz-
nosci.

w wicku przedemerytalnym

e

@ Brak planu = kryzys w mo-
mencie choroby

Bez wczeSniejszych ustalen
nagte pogorszenie zdrowia
oznacza chaos decyzyjny: kto
pomoze, gdzie, za jakie pienia-
dzeikosztem czyjego zdrowia.

Na co powinien zwrécié¢

uwage dzisiejszy senior

ijego rodzina?
@ Rozmawia¢ zawczasu

Rozmowa ostarosci, chorobie
i opiece nie jest ,,czarnowidz-
twem”. To element odpowie-
dzialnosci - wobec siebie i bli-
skich.
@ Dbac o sprawnos¢ jak o kapi-
tat

Ruch, dieta, aktywnos¢ spo-
teczna i intelektualna realnie
op6zniajg niesamodzielnos¢. To
inwestycja, ktora sie zwraca - la-
tami.
@ Przygotowac mieszkanie

Brak progéw, bezpieczna ta-
zienka, dobre oSwietlenie, moz-
liwo$¢ wezwania pomocy - te
rzeczy warto planowac, zanim
stang sie koniecznoscia.
@ Odkladaé Srodki - nawet nie-
wielkie

Prywatna opiekunka, pomoc
domowa czy ustugi wspomaga-
jace kosztuja. System rodzinny
potrzebuje finansowego wspar-
cia, by nie przecigzy¢ jednego
opiekuna.
® Pozna¢ dostepne formy
wsparcia

Ustugi sasiedzkie, dzienna
opieka, pomoc czasowa czy tzw.
opieka wytchnieniowa to roz-
wiazania, ktére beda w Polsce
coraz wazniejsze - i coraz bar-
dziej potrzebne.

FOT. GETTY IMAGES

Te dwa rodzaje roslin
w maju pyla najsilniej

Monika Goéralska
redakcja@stronazdrowia.pl

W maju zaczynaja pylic tra-
wy, ktorych pytki wywoluja
bardzo silne objawy alergii,
takie jak katar sienny, Iza-
wienie oczu, anawet dusz-
nosci.

Maj tomiesigc, wktorym pylenie
wielu roslin osigga wysokie ste-
Zenie, comozebycucigzliwe dla
alergikow.

W maju zmniejsza sie pylenie
brzozy, zato zaczyna intensyw-
nie pyli¢ dab. Rozpoczynasie tez
okres pylenia traw, ktorych pytki
utrzymuja sie w powietrzu bar-
dzo dtugo. Zaczynaja tez pyli¢
chwasty, takie jak szczawibabka,
astezenie zarodnikow grzybow
w powietrzu osiagga wysoki po-
ziom.

Kalendarz pylenia roslin
namaj
@ dab - pyli intensywnie przez
calymaj,
@ brzoza - pylenie konczy sie
na poczatku maja,
® sosna - pyli od maja
do czerwca, ale rzadko powo-
dujesilne alergie,
@wierzbaitopola - pyleniemoze
jeszcze trwac na poczatku maja,
aleniejestjuz tak intensywne jak
w kwietniu,
@ buk - pylenie rozpoczyna sie
naprzetomie majaiczerwca,
@ trawy - pylenie traw rozpo-
czyna sie wmajuitrwaazdoje-
sieni, 0siggajac szczyt w czerwcu
ilipcu. Do najczesciej uczulaja-
cych traw naleza: tymotka 13-
kowa, kostrzewa tgkowa, kup-
kowka pospolita i wiechlina 13-
kowa. Pyli réwniez zyto i inne
zboza,
@szczaw - pyliwmajuiczerwcu,
@ babka lancetowata - pylenie
rozpoczyna sie w drugiej poto-
wie maja,
® pokrzywa - pylenie rozpo-
czynasie w potowie maja,
@ grzyby - zarodniki grzybow
pleSniowych z rodzajéw Clado-

W maju najbardziej ucigzliwe dla alergikow sa pytki
debui traw

sporium i Alternaria osiagaja
wysokie stezenie w maju.

W maju najbardziej dokucz-
liwe dla alergikow sa pytki debu
i traw. Sledz aktualne kalenda-
rze pylenia dla swojego re-
gionu, poniewaz intensywnos¢
iczas trwania pylenia poszcze-
go6lnych roslin moga sie rézni¢
w zaleznosci od warunkéw po-
godowych i lokalizacji.

Czym jest alergia?

Alergia na pytki roslin, zwana
réwnieZ pytkowica lub katarem
siennym, to nadmierna reakcja
uktadu odpornosciowego
na pytki roslin wiatropylnych,
takich jak drzewa, trawy i chwa-
sty. Uosob z alergig ukiad odpor-
noSciowy btednie identyfikuje
nieszkodliwe pytki jako zagroze-
nie i zaczyna wytwarzac prze-
ciwciata IgE. Przy ponownym
kontakcie z tym samym alerge-
nem dochodzi do uwolnienia hi-
staminy i innych substancji che-
micznych, ktére wywotuja cha-
rakterystyczne objawy aler-
giczne.

Najczestsze objawy alergii
na pylkiroslin to:

@ katar sienny - wodnista, prze-
zroczysta wydzielina z nosa, ki-
chanie, $wiad i zatkanie nosa,
@ alergiczne zapalenie spojo-
wek - Swiad, pieczenie, zaczer-
wienienie i lzawienie oczu,
obrzek powiek, uczucie ,,pia-
sku pod powiekami”, nadwraz-
liwoS¢é na Swiatto,

@ astma pytkowa - dusznosé,
Swiszczacy oddech, kaszel,
uczucie ucisku w klatce piersio-
wej,

® objawy skorne - wysypka,
pokrzywka, Swiad skory,

® inne objawy - drapanie
w gardle, bl glowy, zmeczenie,
rozdraznienie, zaburzenia snu
ikoncentracji.

Objawy mogg wystepowac
z16zn3 intensywnoscia w za-
leznoSci od rodzaju pytku,
na ktory jeste$ uczulony oraz
od stezenia pytkow w powie-
trzu.

FOT. 123RF/PIXABAY
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U nicktorych wraca jak bumerang.
Niewlasciwa higiena i palenie jej sprzyjaja

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Bialy nalot najezyku, we-
wnetrznej stronie policzkow,
podjezykiem, w okolicy dzia-
selimigdatkow, zaczerwienie-
wacnagrzybice jamyustnej.

Schorzenie to czeSciej wyste-
puje u oséb ostabionych,
po dlugotrwatej antybiotykote-
rapii, a takze u pacjentéw sto-
sujacych sterydy wziewne lub
uzywajacych protez zebowych.
Dentystka wyjasnia, jak rozpo-
znac ten problem oraz jak mu
zapobiegac.

Czynniki sprzyjajace
rozwojowi kandydozy
jamy ustnej

Candida albicans to drobno-
ustréj, ktory naturalnie wyste-
puje w jamie ustnej i przewo-
dzie pokarmowym cztowieka
iu oséb zdrowych zwykle nie
wywotuje zadnych dolegliwo-
Sci.

Do jego nadmiernego
namnazania dochodzi jednak
w sprzyjajacych warunkach, ta-
kich jak dieta bogata w cukry
proste, dlugotrwata antybioty-
koterapia czy stosowanie stero-
idow, w tym wziewnych. Ry-
zyko zwiekszaja takze choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzyca,
oraz obnizona odpornos¢, np.
po leczeniu immunosupresyj-
nym po przeszczepach.

Rozwojowi infekcji sprzyjaja
rOwniez palenie papierosow,
niewtaSciwa higiena jamy ust-
nej, w tym zaniedbywanie
czyszczenia protez zebowych.
Dodatkowymi czynnikami ry-
zyka sg sucho$¢ w jamie ustnej
(kserostomia), choroby uktadu
pokarmowego oraz podeszly
wiek.

Stodkie? Lepiej sobie

odpusé

To podstawowa zasada
w zapobieganiu kandydozie
jamy ustnej. Cukry proste sta-
nowia nie tylko pozywke dla
bakterii prochnicotwérczych,
ale takze dla drozdzakéw z ro-
dzaju Candida.

- Zbilansowana dieta, to
znaczy taka, ktora dostarcza or-
ganizmowi w odpowiedniejilo-
Sci sktadniki odzywcze, wita-
miny i mineraty, to podstawa
zdrowia. Wielu zapomina, ze
to, co jemy, ma tez wpltyw
na mikroby Zyjace w naszym
organizmie. Generalnie nadpo-
daz cukréw prostych: ze stody-
czy, dan instant oraz wysoko
przetworzonych, niesie ze sobg
ryzyko prochnicy, choréb dzia-
seli wspomnianej drozdzycy.

Grzybica jamy ustnej czesciej wystepuje u osob ostabionych, po dltugotrwatej antybiotykote;apii, a takze u pacjentow

stosujacych sterydy wziewne lub uzywajacych protez zebowych

Dla przeciwwagi: btonnik. Lu-
big go bakterie probiotyczne,
awiec tekorzystne, naktérych
nam zalezy - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Me-
dicover Stomatologia w Krako-
wie i dodaje: - W jamie ustnej
czlowieka moze jednoczesnie
Zy¢ sto gatunkéw drobnoustro-
jow. Nasze nawyki wplywaja
nato, ktorych jest wiecej, a kto-
rych liczebnos¢ sie zmniejsza.
To potem dobitnie zauwazamy
W czasie obcigzenia organizmu,
na przyktad choroba.

Warto pamietac, ze cukry
mogg wystepowac w produk-
tach spozywczych takze
pod innymi nazwami, m.in.
jako syrop glukozowo-frukto-
zowy, syrop kukurydziany,
miod, melasa, syrop klonowy
czy syrop z agawy. Do cukrow
prostych zalicza sie rOwniez
glukoze, fruktoze, sacharoze,
maltoze i dekstroze, a takze
skrobie, ktéra po trawieniu
ulega rozktadowi do glukozy.

Zadbaj o higiene

Szczegoblnie narazone
na tworzenie sie biofilmu i jego
zaleganie sa: przestrzenie mie-
dzyzebowe, kieszonki
dzigstowe, bruzdy zebéw trzo-
nowych, powierzchnia jezyka
oraz elementy uzupekien pro-
tetycznych, w tym same pro-
tezy. To wlasnie tam drobno-
ustroje, w tym drozdzaki, maja
najlepsze warunki donamnaza-
niairozprzestrzeniania sie wja-
mie ustnej. Ich skuteczne usu-
wanie jest kluczowe w profilak-
tyce przerostu Candida albicans.

Szczegblng grupa pacjentow
s osoby noszace protezy ze-

bowe, ktore czesto nie dbajg
o ich odpowiednig higiene.
W ich przypadku kandydoza
moze przebiegaC nietypowo
iby¢ trudniejsza do rozpozna-
nia.

- Najczesciej obserwujemy
objawy ograniczone do btony
Sluzowej majacej kontakt z pro-
teza, takie jak zaczerwienienie
czy obrzek. Pacjenci zgltaszajg
takze pieczenie, b6l i Swiad.
Biaty nalot pojawia sie rzadziej
lub w ogoble nie wystepuje.
Na rozwadj problemu wptywa

WARTO WIEDZIEC

Probiotyki

Probiotyki to tzw. dobre
bakterie, ktére pomagaja
utrzymac zdrowie uktadu
trawiennego i wzmacniajg
uktad odpornosciowy. Jed-
nak ich stosowanie powin-
no by¢ celowane. Rozne
szczepy probiotyczne wy-
kazujg konkretne dziatania,
dlatego wybor odpowied-
niego preparatu powinien
zaleze¢ od indywidualnych
potrzeb i stanu zdrowia.
Np. szczep Saccharomyces
boulardii chroni przed bie-
gunka poantybiotykowa,

a Lactiplantibacillus (daw-
niej Lactobacillus) planta-
rum 299v wspomaga fago-
dzenie objawow zespotu je-
lita drazliwego i poprawia
wchtanianie zelaza. Dlatego
suplementacja probiotyka-
mi powinna zawsze odpo-
wiadac konkretnym proble-
mom zdrowotnym.

zaréwno mechaniczne oddzia-
tywanie protezy - czesto niedo-
pasowanej - jak i nadmierny
wzrost drozdzakéw. Mowimy
wtedy o stomatopatiach prote-
tycznych, ktére wcale nie na-
leza do rzadkoSci i moga doty-
czy¢ nawet jednej na trzy
osoby. Sama proteza réwniez
moze by¢ zasiedlana przez mi-
kroorganizmy i stanowi¢ miej-
sce powstawania trudnego
do wusuniecia biofilmu -
ostrzega dentystka.

W profilaktyce i leczeniu za-
kazen drozdzakowych Kklu-
czowe znaczenie ma doktadna
higiena: szczotkowanie zebow
wraz z okolicami przydziasto-
wymi, nitkowanie, oczyszcza-
nie jezyka oraz wtasciwa piele-
gnacja protez przy uzyciu dedy-
kowanych szczoteczeki tabletek
czyszczacych. Protezy powinny
by¢ przechowywane na sucho,
aichuzytkowanie najlepiej prze-
rywac na noc. Jesli nie jest to
mozliwe, nalezy szczegOlnie in-
tensywnie dbac oich higiene.

Probiotyki tez sie

przydadza

Jest to szczegoOlnie istotne
W czasie oraz po zakonczeniu
antybiotykoterapii. Probiotyki
to starannie dobrane szczepy
bakterii, ktore wywierajg ko-
rzystny wplyw na organizm
czlowieka. Ich dziatanie jest wie-
lokierunkowe - od regulacji
pracy uktadu odpornosciowego
(immunomodulacji), przez
wspieranie produkcji niektorych
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, az po ograniczanie roz-
woju drobnoustrojow chorobo-
tworczych.

- W ochronie jamy ustnej
przed kandydoza oraz wspoma-
gajaco w jej leczeniu znaczenie
majg m.in. Lactobacillus reuteri
iLactobacillus rhamnosus. Te
szczepy wykazuja zdolnoS¢ ha-
mowania namnazania Candida,
ograniczajg jej przyleganie
do tkanek oraz tworzenie bio-
filmu, a dodatkowo produkuja
substancje, ktore pomagaja ja
zwalczac. Dostepne sa w wielu
preparatach bez recepty,
przy czym najlepiej przyjmo-
wac je doustnie, w formie roz-
puszczonej w ptynie, np. wo-
dzie lubjogurcie - wyjasnia lek.
dent. Ewa Goraj z Addent Medi-
cover Stomatologia w Krako-
wie.

Specjalistka zwracarowniez
uwage na znaczenie diety.
W codziennym jadlospisie
warto uwzglednia¢ produkty
bogate w bakterie kwasu mle-
kowego, takie jak kefir, sery fer-
mentowane czy kiszonki.

Narynku dostepne sg takze
pastylki do ssania lub zucia za-
wierajace korzystne bakterie
wspierajace zdrowie jamy ust-
nej, atakze specjalistyczne pre-
paraty do higieny jamy ustnej
z dodatkiem probiotykow.

Udaj sie do lekarza

Kandydoza jamy ustnej to
przewaznie infekcja miejscowa,
dlatego w pierwszej kolejnosci
zalecane s3 preparaty do stoso-
wania miejscowego.

- Przy podejrzeniu nadkaze-
nia grzybiczego najwtasciwiej
wykona¢ wymaz mykolo-
giczny - mykogram, ktory
ewentualnie potwierdzi nasze
obawy, a takze wskaze wia-

FOT. GETTY IMAGES

Sciwy preparat doleczenia. Nie-
wlasciwe leczenie kandydozy
czy naduzywanie preparatow
przeciwgrzybiczych powoduje
powstawanie szczepow opor-
nych na leki. Terapie ogolno-
ustrojowa rozwazamy, biorac
pod uwage ogdlny stan zdrowia
pacjenta, wystepowanie cho-
ro6b wspotistniejgcychileczenie
immunosupresyjne - wyjasnia
dentystka.

Bardzo wazne w leczeniu
kandydozy jamy ustnej jest
rowniez wyeliminowanie lub
ztagodzenie wszelkich mozli-
wych do zidentyfikowania
czynnikow predysponujacych:
unormowanie poziomu cukru
we krwi, poprawienie niedopa-
sowanych uzupekien prote-
tycznych, konsultacje ze specja-
listami i leczenie innych dolegli-
wosci oraz niedoboréw witami-
nowych.

Siegnij po odpowiednie

preparaty

W leczeniu kandydozy sze-
rokie zastosowanie znajduje
chlorheksydyna w postaci ptu-
kanek, tabletek do ssania, zelu,
a takze oktenidyna w postaci
roztworu do ptukania jamy ust-
nej. Dodatkowo wiasciwosci
przeciwgrzybicze wykazuja
olejki z drzewa herbacianego,
oreganoipestek grejpfruta.

Co bez recepty pomoze
na grzybice jamy ustnej?

@ tabletki do ssania z chlorchi-
naldolem,

@ tabletki do ssania, spraye,
ptukankii preparaty miejscowe
zdichlorowodorkiem chlorhek-
sydyny (chlorheksydyna),

@® roztwor do stosowania miej-
scowego z tetraboranem sodu
(boraks),

® wodny roztwor (1%) fioletu
gencjanowego do stosowania
miejscowo,

@ plukanki z oktenidyna.

Bez wtasciwego leczenia
kandydoza matendencjedona-
wracania, zwlaszcza u 0sob
z chorobami ogodlnoustrojo-
wymi lub ostabionych. Tu
wskazane bedg leki na recepte
osilnym dziataniu przeciwgrzy-
biczym. Przyjmuje sie je na za-
lecenie i wedtug wskazan leka-
rza.
O dlugo utrzymujace sie, na-
wracajgce lub dokuczliwe
zmiany zawsze warto zapytac¢
dentyste lub lekarza pierw-
szego kontaktu. Choc¢ objawy sg
podobne, mogg Swiadczy¢
o kompletnie r6znych dolegli-
wosSciach: od btahych po na-
prawde powazne. Przynaj-
mniej raz w miesigcu warto
takze wykonac we wlasnym za-
kresie samobadanie jamy ust-
nej pod katem wszelkich niety-
powych zmian.
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BLUSZCZYK KURDYBANEK

Jakrosnie bluszczyk
kurdybanek?

Bluszczyk kurdybanek (Gle-
chomahederacea) jest rosling
zimozielona, czyli taka, ktéra
nie zrzucaliSciiroé$nie juz

od wezesnej wiosny. Bylina ta
nalezy dorodziny jasnotowa-
tych - tak, jak np. mieta, me-
lisa, lawenda, tymianek czy
majeranek. Jest jadalny tak
samo, jak popularne ziola,ima
cenne wiasciwosci prozdro-
wotne. Swiezy bluszczyk kur-
dybanek masilny korzenny
zapachismak, ktory pasuje
zwlaszczadomiesiryb, jak
réwniez innych ziéinp. wso-
sach czy daniach jednogarnko-
wych. Inne tradycyjne nazwy
rosliny to bluszczyk pospolity,
bluszczyk ziemny, obloznik
czy po prostu kurdybanek.
Rowniezlacifiskanazwaro-
sliny - Glechoma hederacea -
ma wiele synoniméw, takich

jak: Nepeta glechoma, Nepeta
hederacea, Hedera terrestris.
Bluszczyk roSnie dziko w Eu-
ropieiAzjiijest pospolitym,
trudnym do wyplenienia
chwastem, ktory intensywnie
rozrastasie nawiosne. Wyste-
puje w lasach liSciastych, nala-
kach, nieuzytkach, w ogro-
dachiinnych obszarach zie-
leni. Jest rosling miododajna,
lubiang przez pszczoly. To
réwniez lubianaroslina deko-
racyjna, zwlaszcza odmiany
takie jak np. bluszczyk kurdy-
banek Variegata, ktorego za-
pach mawlaSciwosci odstra-
szajace komary. W kuchni
izielarstwie surowcem sgaro-
matyczne liScie i purpurowo-
fioletowe kwiaty bluszczyku,
ktére wnienastonecznionych
miejscach zbioru sa niebie-
skie. Watro poszukiwac go

w czystych lokalizacjach, od-
dalonych od drégiinnych zr6-
delzanieczyszczen Srodowi-
ska.

Nacojestdobry
bluszczyk?

Bluszczyk kurdybanek za-
wieram.in. seskwiter-
peny, tﬁterpeny, ta-
niny, fenolokwasy
(kwasrozmary-
nowy, kawowy,
ferulowy), fla-
wonoidy (po-
chodne kwerce-
tyny, apigeniny
iluteoliny), gory-
cze czy saponiny.
Sa to zwiazki o dziala-
niuantyoksydacyjnym,

ktore majg korzystne dzialanie
w organizmieidzialaja
ochronnie w stosunku do ko-
mérekitkanek. Przeciwutle-
niaczom towarzysza im kwas
organiczneisole mineralne,
atakze olejek eteryczny zawie-
rajacy podobne zwiazki terpe-
nowe, jak rozne odmiany zi6t
(do 0,03 proc. w zielu suszo-
nym).

Bluszczyk kurdybanek,
zwlaszcza przygotowany
w formie naparu lub odwaru,
wspomaga stan ukladu po-
karmowego, blon
2 Sluzowych
iskory.
Majednak
znacznie
wiecej cen-
nych wlasci-
wosci, np.:
; ~ @ znacznie
d ;%, nasila wydzie-
— lanie soku zotad-
~ kowego, ulatwiajac
trawienie zwlaszcza po-
karméw biatkowych,
@ ulatwia przeplyw zélci, co
poprawia trawienie thuszczow,
@ dziata Sciagajacoi przeciwza-
palnie, réwniez stosowany
jako plukanka do ust i gardla,
aponadto przy hemoroidach,
©® wywoluje lekki efekt zapie-
rajacyiwspomagaregeneracje
§luzéwki, miedzy innymi
przy biegunce,

@ dziala wzmacniajaco na orga-
nizm, miedzy innymi wstanach
anemii,

@ hamuje rozwdj bakterii rop-
nych, rowniez tych antybiotyko-
opornych,

©® wspomaga leczenie stanéw
zapalnych géormych drég odde-
chowych, miedzy innymi
przy infekcjachiastmie,

@ wspomaga odtruwanie orga-
nizmu z toksyn, miedzy innymi
metali ciezkichiweglowodoréw
aromatycznych,

@ chroni komérki watroby ha-
mujerozwojjej sthuszczenia czy
marskosci,

@ dzialarozkurczowo w obrebie
ukladu trawiennego i moczo-
wego, jakioddechowego,

@ ulatwia odkrztuszanie wy-
dzieliny zapalnej z drog odde-
chowych,

@ rozszerza oskrzela i lagodzi
oddechowe stany alergiczne,
wspomaga leczenie wypry-
skow, egzemy i drobnych ran
przy przemywaniu naparem

lub nalewka rozcieficzong
woda w stosunku1dos,

@ stosowana zewnetrznie
zmniejsza aktywnos¢ gruczo-
16wlojowych, lagodzac objawy
przetluszczaniasie skory (aza-
razem tradziku) oraz wloséw,

@ hamuje aktywno$¢ grzybow
takich jak drozdzaki Candida
naskorze.
Nacostosowac
bluszczyk?

Najwazniejsze zastosowania to:
niestrawnos¢, biegunkiizapar-
cia, zatrucia, infekcje drogmo-
czowych, zaburzenia wchiania-
nia, wzdeciaikolki,astma
oskrzelowa, chrypa, kaszel, za-
palenie oskrzeli, krtani, zatok,
tradzik pospolity, egzema, lojo-
tok, lupiez. Roslinajestuzna-
wanazabezpieczngiwprze-
tworachbezalkoholowych po-
dawananawet dzieciom, jednak
nie powinny stosowac jej osoby
zepilepsja (padaczka) orazko-
bietyw ciazyikarmigce piersia

Naturalna bron na stany zapalne

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Coraz wiecej badan pokazu-
je, ze to, cododajemy

do potraw, moze realnie
wspierac organizm

w walce ze stanami zapalny-
mi.

Cynamon, szafran czy kur-
kuma to nie tylko aromat, ale
takze bioaktywne zwigzki o po-
twierdzonym dziataniu. Poznaj
naturalng bron na stany za-
palne.

Siegnij po gozdziki

Jesli chcemy wykorzystac
naturalny potencjat przypraw,
warto zwroci¢ uwage na goz-
dziki. Wyr6zniaja sie bardzo
wysoka zawarto$cig przeciwu-
tleniaczy. Ich gtéownym sktad-
nikiem aktywnym jest eugenol
- substancja o dziataniu prze-
ciwzapalnym i przeciwbdlo-

Dzieki temu gozdziki moga
nie tylko ograniczac stan za-
palny, ale réwniez wspierac
zdrowie jamy ustnej, dziatajac
antybakteryjnie. Niektore ba-
dania sugeruja tez ich poten-
cjalny wptyw na regulacje po-
ziomu glukozy we krwi.

Dlaczego warto
uzywagé pieprzu
cayenne?

Pieprz cayenne to przy-
prawa, ktéra zawdziecza swoje
charakterystyczne, ostre dzia-
tanie przede wszystkim kapsa-
icynie. To wlasnie ten zwigzek
odpowiada za intensywne
wrazenia smakowe, ale jego

Cynamon, szafran czy kurkuma to nie tylko aromat, ale takze bioaktywne zwiagzki
o potwierdzonym dziataniu. Nie musisz siegac¢ po tabletki. Te przyprawy pomoga
przy stanach zapalnych

rola nie ogranicza sie jedynie
do kulinarnej pikantnosci.

Kapsaicyna  oddziatuje
na uktad nerwowy, wptywajac
na zmniejszenie odczuwania
boly, ajednoczesSnie wykazuje
dziatanie przeciwzapalne, po-
magajac ograniczac procesy za-
palne w organizmie. Dodat-
kowo przypisuje sie jej zdol-
nos¢ do przyspieszania meta-
bolizmu, co moze wspierac
kontrole masy ciata. Nie bez
znaczenia jest réwniez jej
wplyw na uktad krazenia —
moze bowiem sprzyjac popra-
wie przeptywu krwi.

Wyjatkowa moc

szafranu

Szafran, cho¢ stosowany
w niewielkich iloSciach, jest
niezwykle bogaty w aktywne
zwigzki, takie jak krocyna
isafranal. Substancje te wyka-
zuja silne dziatanie antyoksy-
dacyjneimoga obniza¢ poziom
markeréw zapalnych, w tym
biatka C-reaktywnego (CRP).
Co ciekawe, szafran bywa réw-
niez badany pod katem
wplywu na nastr6j - niektére
wyniki sugeruja jego poten-
cjalne dziatanie przeciwdepre-
syjne.

Czosnek nie tylko

w okresie

przeziebienia

Czosnek to kolejny natu-
ralny produkt, ktory zdecydo-
wanie zastuguje na nasza
uwage. Zawarte w nim zwigzki
siarkowe, w tym allicyna, wy-
kazuja silne wiasciwosci prze-
ciwzapalne oraz przeciwdrob-
noustrojowe.

Regularne spozywanie czo-
snku moze wspierac¢ uktad od-
pornosciowy, obnizac ciSnienie
krwi oraz zmniejszac ryzyko
choréb  sercowo-naczynio-
wych. Istnieja takze dowody
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DIETA ANTYWIRUSOWA

Naturalne produkty moga nie tylko walczyc ze stanami zapal-

nymi, ale takze stanowi¢ ochrone przeciwwirusowg. Oto kilka

Z nich o silnym dziataniu antywirusowym:

@ Melisa - wyrdznia sie wyjgtkowo wysoka zawartoscig cytralu, al-
dehydu wspdtodpowiadajacego za jego charakterystyczny smak
i cenne wiasciwosci. Udowodniono, ze dziata on antywirusowo
m.in. w stosunku do wirusa grypy, wiruséw opryszczki HSV-1
iHSV-2, wirusa HIV-1, zottej febry, norowirusa MNV czy retrowiru-
sow. @ Curry i kurkuma - zawiera m.in. kurkumine, ktora ma sze-
rokie spektrum dziatania przeciwko patogenom, m.in. w stosunku
do wirusow HIV, grypy (PR8, HIN1, HBN1), paragrypy typu 3 (PIV-
3), HSV-1i HSV-2, coxsackie, HBV, HCV, HPV, JEV, HTLV-1, FIPV,
FHV, VSV czy RSV. ®Kokos - zawarty w nierafinowanym oleju ko-
kosowym kwas laurowy, zostaje przeksztatcany w organizmie
do monolaurynu, a ten jest efektywny przeciwko wirusom HIV,
HSV-1, odry, cytomegalowirusom, wirusom VSIV, Epsteina-Barr
czy maedi-visna. @ Oliwki i oliwa — zawierajg aktywny zwigzeku
o nazwie kwas elenowy bedacy silnym czynnikiem antywiruso-
wym, a jego dziataniu podlegajg m.in. wirusy grypy, opryszczki,
polio czy coxsackie @ Jarmuz — zawiera m.in. glukozynolany,
w tym indole takie jak indolo-3-karbinol (I3C), ktory wykazat dzia-
fanie przeciwko wirusom takim jak m.in. HSV-1, HSV-2 czy grypy
typu IAV (podtyp HIN1). ® Grzyby shiitake — zawierajg nalezacy
do polisacharyddéw beta-glukan o nazwie lentinan, na ktory wraz-
liwe sg m.in. wirusy HIV, HPV, polio (PV-1), czy BVDV i BoHV-1.

sugerujace jego potencjalne
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe, szczegOlnie w obrebie
uktadu pokarmowego.

Przeciwzapalne

wtasciwosci

imbiru

Jednym z najlepiej przeba-
danych sktadnikow o takim
dziataniu jest imbir. Zawiera on
gingerole i szogaole, czyli
zwigzkiroslinne, ktére hamujg
produkcje substancji odpowie-
dzialnych za rozw6j stanu za-
palnego. W jednym z badan
wykazano, ze ekstrakt z imbiru,

zawierajacy m.in. 6-gingerol i 6-
szogaol, moze przeciwdziata¢
starzeniu sie komorek mieSnio-
wych. Inne badania sugeruja
z kolei, Ze suplementacja im-
birem w dawce 2-4 g dziennie
moze ograniczac spadek sity
mieSniowej oraz tagodzic bol
mieSni pojawiajacy sie po wy-
sitku fizycznym.

Zdaniem badaczy, wiacze-
nie imbiru do suplementacji
moze byC warte rozwazenia
jako element zdrowego stylu
zycia wspierajacego profilak-
tyke i tagodzenie skutkéw sar-
kopenii.
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/by zatrzymac to, co zaraz zniknie...
Opowiesci zapisane roznymi kadrami

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Ponizej znajdziecie historie,
jakimi podzielili sie znami
uczestnicy plebiscytu Mi-
strzowie Fotografii. Zajrzyj-
jatkowejuwaznosci, kreatyw-
nosciiwrazliwosci.

JesteSmy w czwartym tygo-
dniu gtosowania w plebiscy-
cie Mistrzowie Fotografii -
i zapraszamy na kolejne bliz-
sze spotkania z jej uczestni-
kami. - To zaréwno ci, ktorzy
fotografuja od Iat, jak tez ci,
ktorzy dopiero niedawno za-

czeli. Kazda z tych os6b robigc
zdjecia, zatrzymuje to, co
znika w mgnieniu oka, dlatego
ta akcja to sg tez piekne histo-
rie zapisane w kadrach - mowi
Katarzyna Borek, ktora opie-
kuje sie akcjg od strony redak-
cyjnej. Niektore rzeczy - gdy
ich nie utrwalimy na zdjeciu -
trwaja tylko chwile. Swiatto,
ktoére wpada przez okno w po-
koju babci. Usmiech dziecka,
ktére wtiasnie powiedziato
swoje pierwsze ,,mama”. Gest,
spojrzenie pelne mitosci, wy-
darzenie rodzinne, ktore
zamoment bedzie juz tylko mi-
lym wspomnieniem... Dla
wielu uczestnikéw Mistrzow

Fotografii fotografia zaczyna sie
wiasnie tam - w tym btysku se-
kundy, kt6ra oni potrafig do-
strzec i zatrzymac. Dla wielu
zdjecie to nie tylko obraz, a tez
wybor. Decyzja, co pokazac,
a co zostawic poza kadrem. To
sposob patrzenia na rzeczywi-
stosé, ktory z czasem staje sie
bardzo intymny. Kazdy fotograf
widzi przeciez inaczej: inaczej
szuka Swiatla, inaczej reaguje
na ludzi, inaczej opowiada hi-
storie. - A tych historii w na-
szym plebiscycie nie brakuje.
Sa momenty planowanei takie,
ktore wydarzyty sie przypad-
kiem. W ramach akgji poprosili-
smy fotografow, by opowie-

dzieli o swojej pracy od strony
emocji. Nie przez pryzmat
sprzetu czy efektow konco-
wych, ale przez doSwiadczenia,
ktore ich tworzg jako fotogra-
fow. Przez chwile, ktore zapa-
mietali. Przez to, co daje im sa-
tysfakcjeico sprawia, ze zdecy-
dowali sie na udziat w naszej
akgji - mowi Katarzyna Borek.
Ponizej znajdziecie dwie
opowiesSci uczestnikow, ktorzy
zgodzili sie zajrze¢ z nami
za kulisy swojej pracy (a kolejne
znajdziecie wkrotce na naszej
stronie). To teZ opowiesci
o tym, Ze czasem jedno ujecie
potrafi powiedzieC wiecej niz
dtugie opisy. I przetrwa wieki.

Gazeta Lubuska
Sroda, 6.05.2026

FOTOGRAF ROKU

1. Przemystaw Sleczkowski, Zielona Gora

2. Przemystaw Gryszka, powiat zarski

3. Anna Konik, powiat miedzyrzecki

4. Rafat Witkowski, Gorzow Wielkopolski

5. tukasz Petka, powiat strzelecko-drezdenecki
6. Matgorzata Jasonek, powiat wschowski
7.Magdalena Trzyna, powiat nowosolski

8. Artur Pawlik, powiat sulecinski

9. Natalia Malinowska, powiat krosnieriski

10. Mirostaw Skubiszyniski,

powiat zielonogorski

Dobrze czuje sie w terenie, w ciszy, z dala od ludzi. Zwierzeta nie udaja, wszystko jest u nich prawdziwe

Najchetniej fotografuje dzika
przyrode, gdzielicza sie cisza,
cierpliwoséiautentyczne mo-
menty. Eaczy pasje donatury
zuwaznym obserwowaniem
Swiataijegoniepowtarzal-
nych chwil

Daniel Gratka najchetniej
utrwala w obiektywie aparatu
fotograficznego dzika przy-
rode. To wymaga czasu i cier-
pliwosci, ale daje najwieksza
satysfakcje. - Ten wybor jest
naturalny, dobrze czuje sie
w terenie, w ciszy, z dala od lu-
dzi. Zwierzeta nie udaja,
wszystko jest prawdziwe - thu-
maczy nominowany do tytutu
Fotograf Roku w tegorocznej
edycji plebiscytu Mistrzowie
Fotografii. Podkresla, ze wia-
$nie ta autentyczno$¢ sprawia,

iz kazde spotkanie z naturg jest
niepowtarzalne. Fotografia
daje Mu mozliwos¢ obserwo-
wania §wiata z bliska, bez inge-
rencji wjego naturalny rytm.
ZapytaliSmy Go takze o to, czy
jest zdjecie, ktore szczegoblnie
zapadto Mu w pamiec i jesli
tak, to dlaczego? - Sg dwa - za-
czyna pan Daniel. - Pierwsze to
moj pierwszy wilk - pierwsze
spotkanie i od razu zdjecie.
Krétki moment, duze emocje.
Najwazniejsze jest jednak
pierwsze zdjecie mojej corki.
Tego nie da sie poréwnac z ni-
czym innym - wspomina. Oba
te kadry maja dla Niego
ogromng warto$¢ emocjonalng
i symbolicznie wyznaczajg
wazne etapy w jego zyciu.
Najwieksza frajde w robie-
niu zdje¢ daje Mu moment

spotkania. Nie samo zdjecie,
tylko to, co dzieje sie przed nim
- cisza, czekanie i ta jedna se-
kunda, kiedy wszystko sie zga-
dza. PodkreSla, ze wiasnie
w tych chwilach rodzg sie naj-
bardziej autentyczne ujecia,
ktorych nie da sie zaplanowac.

Na co dzien fotografia Go
uspokaja i uczy uwaznosci.
Dzieki niej widzi wiecej: $wia-
tlo, detale, zachowania zwie-
rzat. To tez sposOb, Zeby
na chwile wyjsé¢ z codzienno-
Sci.- Nauczylo cierpliwosci
i patrzenia na rzeczy, ktore
wczeSniej by mi umknety. Dzi§
bardziej doceniam proste mo-
menty: Swiatto o Swicie, cisze
wlesie. Fotografia uczy tez po-
kory, bo nie wszystko da sie za-
planowac - wymienia Daniel
Gratka.

Fotografowanie nauczylo Go dostrzegac to, czego wezesniej nie chcial lub tez nie umial zobaczy¢

- Najbardziej uwielbiam foto-
grafowac swojg zone, ,,tapac”
spontanicznie ujecia w nie-
oczywistych sytuacjach np. fi-
nezyjnie rozwiane wtosy, za-
trzymane spojrzenie... te fotki
oczywiScie s3 w naszym ro-
dzinnym albumie. Poza tym
lubie ,,chwyta¢” zaskakujace
momenty przyrody, efekt na-
gtego podmuchu wiatru, za-
chodzace poprzez chmury
stonce itp - wylicza Mirostaw
Skubiszynski. Jedna ze szcze-
goblnych scen, ktore udato Mu
sie uwieczni¢, byt spacer plaza
od strony morza z Juraty do Ja-

starni. Gdy zawiat dosc¢ silny
wiatr, poczuli uderzenia ziare-
nek piasku w twarz. Jednocze-
$nie wygladato to tak, jakby
w jakiS magiczny sposob uru-
chomit przesuwajacy sie wich
strone dywan z piasku, jakby
ptynetarzeka. Stali z Zong jak
zaczarowani, obserwujac dzie-
jacy sie wokot nich niesamo-
wity spektakl natury. Trwato to
dos¢ dtugo, a oni tak stali
i chtoneli ten obraz: - Niemal
w ostatniej chwili zdazytem
zrobic fotke.

- Niesamowita jest Swiado-
moS¢, ze mozna uchwycici za-
trzymac chwile i momenty,
ktore nigdy dotad sie nie wyda-
rzyly, nie zaistniaty, ani juz ni-
gdy sie nie powtorzg; nikt jesz-
cze tego momentu nie widziat
iniktjuznie zobaczy. Owszem,

zobaczy moze fotke, ale nie do-
Swiadczy tego samo przezycia,
ktoérego doSwiadcza sie tylko
w chwili pstrykniecia. Po pro-
stuniezwykte doSwiadczenie -
zauwaza pan Mirostaw.

Fotografowanie nauczyto
Go dostrzegac to, czego wcze-
$niej nie chciat lub nie umiat zo-
baczy¢. Pozwala zatrzymaci za-
uwazyc to, czegoniejest w sta-
nie dojrzec oko czy soczewka
aparatu. - Jak tobylow ,,Malym
ksieciu”? Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu. To bez
watpienia jest najwieksza war-
toscig fotografii. Inaczej nigdy
nie udatoby sie pewnych rzeczy
nie tylko zobaczy¢, ale do-
Swiadczy¢, przezy¢. My znow
to juz jest jakiS rodzaj mi-
styki...? - przekonuje pan Miro-
staw.
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt.

8.00-15.00

tel. 510 026 518

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

RUBRYKI I PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH

« mieszkania - sprzedam

» mieszkania - kupig

« mieszkania - do wynajecia

« mieszkania - wynajme

« mieszkania - zamienie

« domy -sprzedam

« domy - kupig

« domy -do wynajecia

« domy -wynajme

« domy -zamienig

« lokale uzytkowe
-sprzedam

« lokale uzytkowe - kupig

REKLAMA

« lokale uzytkowe - do
wynajecia

« lokale uzytkowe - wynajme

« lokale uzytkowe - zamienig

« dziatki, grunty - sprzedam

 dziatki, grunty - kupig

* gospodarstwa

* garaze

« posrednictwo

«inne

« bank stancji

*AGD
*RTV

« elektronika, komputery
« telefony

o car audio

o antyki

« kolekcjonerstwo, sztuka
« jubilerstwo

« filmy, muzyka

« foto, ksiazki

« instrumenty muzyczne
« lombardy

 sport i rekreacja

* maszyny urzadzenia

« materiaty budowlane

« materiaty opatowe

« tekstylia, odziez

« dla dziecka

*meble

inne

« samochody osobowe
« ciezarowe, dostawcze
« busy autobusy

< rolnicze

* przyczepy, naczepy
« zabytkowe

« uszkodzone, rozbite
« motocykle

« czesci i akcesoria

« zamienig

« motofinanse

« motoustugi
«inne

« kredyty, pozyczki
« ustugi finansowe
o ustugi prawne

« biura rachunkowe
« ubezpieczenia

« oferty

e inne

« szkoty
« kursy/szkolenia

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @

NASZE BIURA OGLOSZEN

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 1l p.)

czynne pon.-pt. 8.00-16.00
tel. 510 026 986

« jezyki obce

« korepetycje
«inne

« zatrudnie

e urzedy pracy
 szukam pracy
e inne

« apteki

« pomoc catodobowa
« chirurgia

« ginekologia
«interna

« neurologia

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

« pediatria « instalacyjne
« psychologia « biurowo - projektowe
« psychiatria « komputerowe
« stomatologia « krawiectwo
« urologia * montazowe
« inne specjalizacje « ogrodnicze
« przychodnie, kliniki « porzadkowe
. Iabqrat_oria « przeprowadzki
» zabiegi « reklamowe
« opieka « stolarskie
« sprzet medyczny < radio taxi
* uroda « transportowe
° Inne « rozrywka
« uroczystosci
« agd rtv foto « zabezpieczajace
« budowlano-remontowe «inne
0011516434 AUTOPROMOCJA

INFORMATOR POGRZEBOWY

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY
Zielona Géra, Masarska 13,

tel. 68-3202235, 68-3202232, przewtz zwiok,
kompleksowa obstuga pogrzebow 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19,
tel. 693 424 440; 68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1;
Legnica ul. Chojnowska 7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A
przewdz zmartych 24 godz., kompleksowa organizacja
pogrzebdéw oraz transmisja pogrzebu online.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083

Organizacja Pogrzebéwwmwe 24.h.

AUTOREKLAMA

Polecamy

%

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

przez Internetowe Biuro Ogtoszen,

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie

bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

SEUBICE uUl. T.

—
@

Kosciuszki 6/1

czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760
e-mail: bos@gazetalubuska.pl

« agroturystyka
o kraj
 Swiat
« biura podrézy
« obozy ikolonie
* wycieczki
* przewozy
sinne
« lecznice
 ustugi
inne

| ROZNE |

Ustugi

535530555

| GASTRONOMIA |
« dania na telefon
 ustugi
e inne

« maszyny rolnicze
« ogrodnictwo
« ptody rolne
« zwierzeta hodowlane
«inne
TOWARZYSKIE

USLUGI KAMIENIARSKIE

USLUGI POGRZEBOWE

MONTAZOWE

OKNA, bramy drzwi, roletki,
naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.

68470 19 70, Wroctawska 35.

OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.
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Nie moglam przez lo spac.
Batlam sig, Ze zrobig komus krzywde

Urszula Dudziak w Wirtualnej Polsce o swoim jurorowaniu w ,,The Voice Of Poland” Fot. Zdzistaw Surowaniec

ZZYCIAGWIAZD

Rafat Brzoska

zdjat koszulke

Polski miliarder spedzat ma-
jowke z zong poza Polska.
W sobote Brzoska wrzucit
na Instagram zdjecie,

na ktérym oboje z Omeng
Mensah nie majg na sobie
koszulek. Opatrzyt go
emotikonem serca. To nie
wszystko: chwile pdzniej
udostepnit nagranie, na kto-
rym tanczg razem w barze
badz w klubie.

Marcela Leszczak

nie marszczy sie

Modelka w rozmowie z Pleja-
da przyznata, ze korzysta

z zabiegdw medycyny este-
tycznej, ale robi to rozsadnie
i w sprawdzonych miej-
scach. Leszczak zdradzita,
ze szczegolnie ceni zabiegi,
ktore majg poprawiac jakosé
skory. - Troszke botoksu
gdzieniegdzie, zeby nie
marszczyc sie — powiedziata.

Anna Dereszowska

ztozyta zyczenia corce
Aktorka kilka dni temu zamie-
$cita post z okazji 18. urodzin
corki. By uczci¢ moment wej-
$cia Leny w dorostosc, udo-
stepnita nagranie z jej archi-
walnymi i aktualnymi fotogra-
fiami. Dotaczyta do niego
emocjonalny podpis. , Dzieku-
je ci za kazde z tych 18 lat, kto-
re przezytySmy wspolnie. Je-
stes mojg inspiracjg, radoscia,
duma, nauka, moim sercem

i szczesciem. Zycze ci ekscytu-
jacej dorostosci, madrych, em-
patycznych ludzi wokét ciebie,
wymagajacych celéw do osia-
gania, mitosci i zdrowia”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Turysta

Polsat Film, 18:50
Amerykanin Frank przy-
jezdza do Wtoch, aby
zapomniec o przezytym
zawodzie mitosnym. W po-
ciggu do Wenecji poznaje
piekng i tajemniczg Elise.
Nawigzuja flirt, ktory szyb-

ko przeradza sie w romans.

Z czasem okazuje sie, ze

Elise skrywa pewien sekret.

Frank zostaje wplatany
w wojne miedzy rosyjska
mafig a wspierang przez
Interpol wtoskg policja.

Dorwa¢ matego

TVP1, 21:20

Gangster z Miami, Chili
Palmer, przyjezdza do Los
Angeles po dtug hazardo-
wy od podrzednego pro-
ducenta. Zamiast rozliczen
wchodzi z nim w interes
filmowy, kierowany wtasnag
fascynacja kinem.

Czas zemsty

Stopklatka, 22:25
Niczego nie podejrzewa-
jacy naukowiec zostaje
wplatany w afere narkoty-
kowa. Niestusznie oskarzo-
ny, zostaje osadzony

W wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Bojac sie o swoja
rodzine ucieka, by jg chro-
ni¢, ale tez by zemscic sie
na prawdziwych przestep-
cach.

Showtime

TVN, 22:55

Detektyw Preston i poste-
runkowy Sellars wystepuja
razem w programie na
Zywo o pracy policji. Sel-
lars chce dobrze wypasc,
a Preston na odwrot, czyli
jak najgorze;j.

KRZYZOWKA NR 68
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1) zapasy w Kraju Kwitngcej . . . . .
Wisni, 1 12
6) tatwo sie ttucze, . . . .
11) rytualne samobojstwo samu- |13 14
raja, harakiri, u u u u u
12) ,Ostry ...", amerykanski se- 15 16
rial medyczny, . . . . . .
13) Myszka z kreskéwki Walta 17 . . . 18 . 19
Disneya,
14) dawne bufiaste spodnie, H H B 20 21 H H 22 H H
15) forma rozrywki pochodzaca
z Japonii, 23 24 . . . 25
17) zapalenie stawu skokowe-
go konia, . . 26 . .
18) miejsce zmagan piesciarzy, 29
19) przetwor owocowy w stoiku, 27 . AUTOPROMOCIA 0011227864
20) ... Teresy Hennert”, po- 30 GAZETA LUBUSKA
wies¢ Zofii Naikowsk|e!, [ | H B w prenumeracie H B [ |
23) klasyczny styl ptywacki, 3 32 3 35
25) powitalne pochylenie ciata, zTele Magazynem
26) w przenosni o dostatku,
27) ... zwana Wandg”, kome- . . . \ 683817052 . .
dia kryminalna, 3%
28) przybyli... pod okienko,
31) Jan Jakub, rezyser filmu
,<Jancio Wodnik”, [ | [ | [ | [ |
34) gumowy but na niepogode,
36) ,... i Matgorzata”, powie$¢ 38 39 40
Michaita Buthakowa,
37) stynny utwoér Maurice’a Ra- 4) stowny konflikt, sprzeczka,  23) zupa na zakwasie, ROZWIAZANIE NR 67
vela, 5) miejsce pracy tynkarza, 24) $lad po oparzeniu, ZTATSTolBIN T KM mIKLIATM ST TTW o
38) wynagrodzenie dla aktorki, 6) duzy sklep wielobranzowy, 29) stan duchowy, usposobienie, [E[m[o/m[R[m[mR[6[Z[E/m/m|A[m[R m]S
39) ... i stare koronki”, czarna  7) Zolnierz jednostki specjainej,  30) pek stomy zwigzany po- SE[T[L alalolt [K|uS |2 m[RIE[WIUlS
komedia, 8) krol Itaki, maz Penelopy, wrostem, NONONONOROORNORNOROE
40) najwiekszy kontynent na 9) ludowa nazwa kukutki, 32) dzielnica Gdanska z katedra, ﬁ 2 2 ; ﬁ ; 2 E C‘v L 3 E : E ; E 2 E
Ziemi. 10) kunszt uwodzenia, 33) grupa os6b wzajemnie po- : i E (I)E : Z[K[Alw[1[E e : (} 2 : :
Pionowo: 16) imitacja towaru na wystawie, pierajacych sie, koteria, AINDIRIUIT PRIAILIAIT
2) w Barcelonie wyskoczyt w 21) szlam na dnie stawu, 34) naczynie z uszkiem, ';' T R : g ; : é : : T E
nig Boniek, 22) niewolnica z brazylijskiego 35) powies¢ Prusa z Izabelg U[m $ OEL mpmomS
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzien sprzyja decyzjom, ale
unikaj pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze spo-
koj pomoze dostrzec nowe
mozliwosci wokét Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Skup sie na relacjach i drob-
nych radosciach. Horoskop
na dzi$ wyraznie wrozy,

ze ktos bliski moze potrze-
bowac¢ Twojego wsparcia.
Baran (21.03 - 19.04)
Komunikacja bedzie klu-
czem do sukcesu. Horoskop
dzienny na srode radzi wyra-
za¢ mysli jasno - unikniesz
dzieki temu nieporozumien.

Byk (20.04 - 20.05)

Warto zadbac o siebie i swo-
je emocje. Horoskop dzien-
ny stanowczo zapowiada,
ze chwila ciszy przyniesie od-
powiedzi na wazne pytania.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis$ radzi wykorzystac jg
madrze, aby osiggnac
zamierzone cele.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg duze znaczenie.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze precyzja pozwoli
unikngc¢ btedow i poprawic
efektywnosc pracy.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
mozliwa. Horoskop dzienny
to wskazdéwka, by postawic
na szczerosc i otwartosc

w rozmowach z innymi.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Horoskop na dzi$ wyraznie
podpowiada, by zaufa¢
przeczuciom, szczegdlnie
w sprawach osobistych.
Waga (23.09 - 22.10)

Nowe pomysty przyniosa
inspiracje. Horoskop dzienny
na $rode radzi dziata¢ od-
waznie, ale pamietac tez

o konsekwencjach decyzji.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwatos¢ zostanie nagro-
dzona. Horoskop dzienny ra-
dzi, by nie zrazac sie trudno-
$ciami, i mowi, ze jestes

na dobrej drodze i blisko celu.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc bedzie Twojg
mocna strong. Horoskop

na dzis radzi wykorzystac ja
przy realizacji powzietych pla-
néw. Poczujesz satysfakcje.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje mogg byc¢ silniejsze
niz zwykle. Horoskop dzien-
ny na srode radzi zachowac
rownowage i nie podejmo-
wac pochopnych decyzji.
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Transferowe przymiarki. Co
slychac¢ w klubach ekstraklasy?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Pl KA NOZNA. Choé do zakon-
czeniasezonu, atymbardziej
otwarcialetniego okienka
pozostalojeszcze troche cza-
su, to zamieszanie transfero-
we w klubach PKO BP Ekstra-
Klasy juzruszylo. Pierwsze
ruchy juzzostaly ogloszone.

To goracy czas zwlaszcza dla
dziataczy Lecha Poznan. Mistrz
przewodzacy tabeli celuje bo-
wiem w historyczny, bo pierw-
szy awans do Ligi Mistrzow. Je-
zeli faktycznie obroni tytut, suk-
cesbedzie w zasiegu; wystarczy
bowiem ograc tylkoiaz dwéch
rywali - jako rozstawiony w lo-
sowaniach. Do tego potrzebna
jestjednak silna kadra, co poka-
zatzeszty rokiporazkaz Crveng
Zvezda Belgrad. Cojuz wiemy?
Ot6z narazie ,,Kolejorz” skon-
centrowat sie na rozmowach
z zawodnikami z obecnego
sktadu. Kontrakt o dwa lata
przedtuzyt Radostaw Murawski,
ktory wiasnie wrocit po kontu-
zji. Trwaja negocjacje z liderem
defensywy Antonio Miliciem.
Wedtug Meczykéw z zespotu
- niestety! - odejdzie najlepszy
gracz ofensywy. Ali Gholizadeh,
bo o nim mowa, zbyt dtugo za-
stanawiat sie nad propozycja
zKlubu, w tzw. miedzyczasie ze-
rwat wiezadla, i teraz wszystko
wskazujena to, ze po sezonie zo-
stanie bez umowy, gdyz obo-
wigzujgca wygasa w czerwcu.
Reprezentantowi Iranu prze-
padnie udzial w mistrzostwach
Swiata; jego pauza po operacji
wyniesie co najmniej kilka mie-
siecy. W Lechu pod znakiem za-
pytania stoi przysztos¢ Luisa
Palmy wypozyczonego z Celtiku
Glasgow. Potrzech sezonach ma
dojs¢ do zmiany podstawowego
bramkarza, skoro transfer za gra-
nice rozwaza Bartosz Mrozek.
Wzmocnienia tez beda - nie-

sl

Powracajacy po kontuzji zawodnik Lecha Poznan,

P

Radostaw Murawski, przedtuzyt kontrakt do 2028 roku

wiele, ale wszystkie jakoSciowe.
Nadal nie wiadomo, czy trene-
rem pozostanie Niels Frederik-
sen.
Co stycha¢ w Legii War-
szawa? Ot6z duzy wplyw
na ksztatt kadry chce miec tre-
ner Marek Papszun, a Swiadczy
chocby o tym fakt, ze z dru-
zyna laczony jest jego byly
podopieczny z Rakowa Czesto-
chowa, obronica Zoran Arsenic.
Przy Lazienkowskiej dojdzie
do prawdziwego wietrzenia
szatni. Za granice, prawdopo-
dobnie do Anglii, wyfrunie
bramkarz Kacper Tobiasz.

Odejscie potwierdzit juz stoper
Radovan Pankov. Nie wia-
domo, czy uda sie zatrzymac
Juergena Elitima, a rozmowy
z Bartoszem Kapustka w ogole
nie ruszyty, cho¢ umowa wy-
gasa za miesigc. Ponadto z ka-
dry ubeda Petar Stojanovic czy
Claude Goncalves. - Nowi? To
nie do mnie pytanie - ucinat
ostatnio dyskusje Papszun.
Sposrod wszystkich graczy
nowy kontrakt podpisat jedy-
nie syn dyrektora Michata Ze-
wiakowa - Jakub.

Do zmian dochodzi réwniez
w gabinetach. Korona Kielce

FO‘T. ADAM JASTRZEBOWSKI

rozstata sie z dyrektorem spor-
towym Pawtem Tomczykiem.
Pozegnanie z Arka Gdynia za-
powiedziat petniacy te sama
funkcje Veljko Nikitovic.
Wreszcie nikt dzi§ nie jest
w stanie przewidzie¢, co wta-
Sciciel Widzewa E6dZ Robert
Dobrzycki zadecyduje w spra-
wie duetu Dariusz Adamczuk
- Piotr Burlikowski odpowiada-
jacego za przestrzelone ruchy
w zimowym okienku, skutku-
jace miejscem w strefie spad-
kowej.

Wyjatkowy spokéj panuje
za to w Gorniku Zabrze. Jesz-
cze przed zdobyciem Pucharu
Polski dziatacze potwierdzili
dwa transfery - z pierwszoligo-
wej Stali Rzeszow. Stawiaja
na mtodych, zdolnych Pola-
kéw. Nowym stoperem zosta-
nie w lipcu 19-1etni Michat Sy-
nos, zas na bok powedruje 22-
letni Patryk Warczak. - Nic
na wariata - méwi o swoim po-
mysle na rzadzenie klubem Lu-
kas Podolski, ktorego spotka 23
maja przejmie pakiet wiekszo-
Sciowy od miasta.

Duzo dzieje sie w Pogoni
Szczecin. Ten klub jako pierw-
szy zarobi okoto 1 mln ztotych.
Rumunski CFR Cluj aktywo-
wat bowiem klauzule wykupu
obroncy Mariana Huji, przeby-
wajacego na wypozyczeniu.
W druzynie Portowcow zostaja
za to pomocnik Frederik Ulve-
stad i obronca Dimitris Kera-
mitsis, ktorzy parafowali nowe
umowy. Bliski tego jest jeszcze
Leo Borges.

Maj bedzie miesigcem gto-
snych pozegnan. Po czternastu
(") latach spedzonych w Rado-
miaku Radom kariere zakon-
czy Leandro. - Serce bardzo
boli, ale niestety przychodzi
ten czas - zapowiedziat Brazy-
lijczyk z polskim paszportem.
Po raz ostatni zagra 16 maja
w hicie z Lechem Poznan.
©®
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Bayern Monachium kontra
Paris Saint-Germain, czyli
pilkarska uczta dla kibicow

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Przed nami ko-
lejnauczta pitkarska. W Mo-
nachium Bayern sprobuje
odrobic jednobramkowa
strate (4:5) z pierwszego, wy-
jazdowego meczu poétfinato-
wego Ligi Mistrzow z PSG.

Rozgrywki Champions League
sezonu 2025/2026 powoli zbli-
zaja sie do konca. Pozostaty
tylko dwa mecze - dzisiejszy re-
wanzowy, zudziatem druzyny
bawarskiej i Paris Saint-Ger-
main, oraz wielki finat, ktéry
zaplanowano na 30 maja w Bu-
dapeszcie.

Zapewne WSZysCy pamie-
tamy niezwykty spektakl, jaki
zafundowaty nam oba zespoty
w ubieglym tygodniu na Parc
des Princes.

Niemal wszyscy fachowcy
twierdza, ze byt to jeden z naj-
ciekawszych meczéw w histo-
rii Ligi Mistrzow i wcze$niej-
szego Pucharu Europy. Dopiero
drugiraz w historii az dziewie¢
bramek padio w pétfinatowym
meczu najwazniejszych euro-

Napastnik Bayernu Monachium - Harry Kane ma juz 53.

pejskich klubowych rozgry-
wek. W 1960 roku Eintracht
Frankfurt najpierw rozgromit
Glasgow Rangers az 6:1,awre-
wanzu wygrat 6:3.

Broniaca trofeum druzyna
trenera Luisa Enrique prowa-
dzita wParyzu juz 5:2, ale Bay-
ern nie zamierzat sie ugiac.
Gole Dayota UpamecanoiLu-
isa Diaza sprawity, ze PSG wy-
grato tylko 5:4, wiec rewanz
w Monachium zapowiada sie
pasjonujaco.

Niemiecki klub przegrat
tylko jeden z ostatnich 29 me-
czéw Ligi Mistrzéw na swoim
obiekcie (23 wygrane, 5 remi-
sow) i wygrat wszystkie szes¢
usiebie w tym sezonie.

PSGiBayern sg najskutecz-
niejszymi zespotami tej edycji
Ligi Mistrzéw. Zdobyly juz - od-
powiednio - 43142 bramki. Re-
kordzista pozostaje FC Barce-
lona (45 bramek -1999/2000).

Transmisja z meczu na Al-
lianz Arena w Monachium
(godz. 21.00) dostepna bedzie
w Canal+ Extra 1, na platformie
Canal+ Online oraz w aplikacji
mobilnej.
©®
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gole strzelone w Lidze Mistrzéow, co daje mu 10. miejsce

Zwiazek chee ,,spolszczy¢” PKO Ekstraklase. Kluby stawiaja weto

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PIKKA NOZNA. Polski Zwiazek
Pitki Noznej (PZPN) wraz
zministrem sportu i turysty-
ki Jakubem Rutnickim roz-
waza zmiany, ktére miatyby
.Spolszczy¢” rozgrywki PKO
Ekstraklasyi1. Ligi.

Propozycja dotyczaca zwiek-
szenia liczby polskich pitkarzy
w kadrach meczowych nie spo-
tkata sie jednak z entuzjazmem
klubow z najwyzszej klasy roz-
grywkowej i jej zaplecza.

Wiecej obcokrajowcow

niz swoich

Niejest tajemnica, ze w PKO
Ekstraklasie gra obecnie wiecej
obcokrajowcéw niz mtodych,
utalentowanych  Polakow.
Dlugo szukac nie trzeba, bowy-
starczy spojrzec na ostatni po-
niedziatkowy mecz Radomiaka
z Lechia - w wyjSciowych skia-
dach znalazlo sie tacznie czte-
rech (!) naszych rodakéw. Pro-
porcje? Trzech w druzynie go-
spodarzy i tylkojeden w ekipie
gosci. Kres takiej polityce chcg
potozy¢ najwyzsze wiadze. Jak
poinformowat Adam Stawin-

ski, moéwi sie o zmianach forso-
wanych przez prezesa PZPN
Cezarego Kulesze oraz ministra
sportu i turystyki Jakuba Rut-
nickiego. - Stysze o obowigzku
nawet 8-10 zawodnikéw z pol-
skim paszportem w 20-osobo-
wej kadrze - przekazat dzienni-
karz.

Zmiana wydaje sie sen-
sowna. Zwtaszcza jesli spoj-
rzymy na najmocniejsze ligi,
na czele z niemiecka. Tam prio-
rytetowo traktuje sie rozwéj
wiasnych zawodnikéw, ktorzy
w kolejnych latach stajg sie sitg
druzyny narodowej. W tym

kierunku beda podazaty row-
niez Wtochy. Ich reprezentacja
w ostatnich latach przezywa
bowiem najwiekszy kryzys.
Poraz trzeci z rzedu przegrata
baraze o mistrzostwa Swiata.
W efekcie ponownie nie zagra
na najwiekszym turnieju
globu.

Dlaczego polskie kluby

nie chca zmian?

Co na to polskie kluby? We-
dtug dziennikarzy portalu We-
szto.com, po konsultacjach ze
zwiazkiem pomyst nie spotkat
sie z ich aprobata, a zmiana re-

gulaminu na razie nie wejdzie
w zycie. Trudno sie temu dzi-
wic - wdrozenie takiego prze-
pisu wymaga czasu. Kluby nie
moga przeciez z dnia na dzien
rozwiaza¢ kontraktow z zagra-
nicznymi pitkarzami i zmienic
swojej polityki transferowe;j.
Polski Zwiazek Pitki Noznej
bedzie wiec musiat poczekac.
Niewykluczone, ze do tematu
wrOci jesienia. Federacja pla-
nuje w najblizszym czasie po-
wotac specjalng grupe robocza
ztozona z przedstawicieli klu-
boéw oraz wtadz zwiazku. Jesli
nowe przepisy miatyby wejs¢

w zycie od sezonu 2027/28, ko-
nieczne bedzie wypracowanie
wspolnego stanowiska.

Kto spetnia potencjalne

wymagania?

A ktory klub jest najlepiej
przygotowany na dzisiaj
do tego wymogu? Druzyna
znajwieksza liczba polskich pit-
karzy (stan na 31. Kolejke PKO
Ekstraklasy) jest Zaglebie Lubin
zimponujacg liczbg 18 Polakow
w kadrze meczowej. Drugi jest
GKS Katowice (17), a trzecia Le-
gia Warszawa (14).
©®
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PIECIOBOJ NOWOCZESNY
Obiecujacy wystep zielonogo-
rzanki w Pucharze Europy
Reprezentacja Polski wysta-
pitaw zawodach Pucharu Eu-
ropy w Barcelonie. Naszych
reprezentantéw nie zabrakto
na podium. Najwyzej sklasyfi-
kowana z Polek w kategorii U-
17 okazata sie 16-letnia Maja
Gradon z ZKS Drzonkéw, ktora
zajeta 5. miejsce w gronie 30
zawodniczek.

KOSZYKOWKA

Mlode gorzowianki daleko

od podium MP do 15 lat

Na 8. pozycji zakonczyty fina-
towy turniej mistrzostw Polski
U-15 koszykarki Enei AZS AJTP
Gorzow. W zawodach Ksawe-
rowie podopieczne trenera A-
dama Chodkiewicza przegraty
trzy mecze w fazie grupowej,
aw spotkaniu 07.lokate ule-
gty RMKS Rybnik 57:66. Mi-
strzyniami Polski zostaty ko-
szykarki Szkoty Gortata
Gdansk, ktore w finale wygra-
ty z Basket 4Ever Ksawerow
91:86. Trzecie miejsce wywal-
czyt Quay MUKS Poznan, po-
konujgc w meczu o braz 1KS
Sleze Wroctaw 71:66.

KOLARSTWO

Lubuszanie pokazali sie

w jednoetapowym wyscigu
Sukcesem Lubuszan zakon-
czyl sie jednoetapowy, 81-ki-
lometrowy wyscig juniorow

o Puchar Wo6jta Gminy Chrzg-
stowice. Marcel Stanik z LKS
POM Strzelce Krajenskie oraz
Maciej Kokocinski z Trasy Zie-
lona Gory przyjechali na mete
z przewaga 1,20 min nad ry-
walami. Finisz wygrat repre-
zentant POM. W kategorii ju-
nioréw specjalng premie wy-

grat Bartosz Korzyniewski

z POM, a w wyscigu juniorek
mtodszych na 3.1 4. pozycji
przyjechaty zawodniczki ze
Strzelec Krajeniskich - Kornelia
Szylko i Natalia Jaros.

TENIS STOLOWY
Dwamedale zielonogérzan

w czarnogorskiej Podgornicy
W Podgornicy niepelnospra-
wni pingpongiSci rozegrali
turniej w ramach ITTF World
Para Challenger. Z lubuskich
zawodnikéw Piotr Grudzien
(k1. 10) wywalczyt w grze poje-
dynczej brazowy medal po
przegraniu potfinatu z Arte-
mem Iakovlevem (AIN) 1:3.
Do ¢wiercfinalu awansowali:
wkl. 8. Magdalena Sutkow-
ska-Pawtasek (oboje zZSR
Start Zielona Gora) i wkl. 4-5.
Krzysztof Zytka (GZSN Start
Gorzow). W KL. 10. Igor Misztal
(ZSR Start) odpadt w fazie gru-
powej. W grach deblowych
imieszanych tylko Pawtasek
wywalczyta medal, grajac

w parze z Polka Katarzyna
Marszat. W deblu klasy 14. sta-
nety na najwyzszym stopniu
podium - po wygraniu poHi-
natu z para z Hongkongu Chiu
Kan Shan i Wong Yue Ching 3:1
oraz finatu z Ukrainkami An-
toning Khodzynskaya i Ma-
ryng Lytochenko 3:1.

TENIS STOLOWY

W weekend zagraja obydwie
lubuskie grupy klasy A

* VIl rzut zielonogorskiej klasy
A:hala MOSIR przy ul. Sporto-
wej 1w Zbaszynku, niedziela -
godz. 9.30.

*VII rzut gorzowskiej klasy
A:hala SPprzy ul. Cmentarnej
5w Gorkach Noteckich, nie-
dziela - godz. 10.00. (rg, rk)

PILKA NOZNA

Na dzi$ zaplanowano poffinalowe mecze lubuskiego Pucha-

ru Polski. Warta Gorzow podejmie Lechie Zielona Géra (po-
czatek spotkania o godz. 17.30), a Odra Bytom Odrzanski be-
dzie gospodarzem pojedynku z Caring Gubin (godz. 19.00).
Co ciekawe, trofeum broni jedyny w tym lll-ligowym towarzy-
stwie IV-ligowiec z Bytomia Odrzanskiego. Finat odbedzie sie
27 maja na stadionie OSiR w Gorzowie.

Gazeta Lubuska
Sroda, 6.05.2026
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FUTBOL AMERYKANSKI
Klub Futbolu Amerykans-
kiego Wataha Zielona Gora
odnidst trzecie z rzedu zwy-
ciestwo w Polskiej Futbol Li-
dze. W trakcie dtugiego, ma-
jowego weekendu zielono-
gorzanie pokonali na wyjez-
dzie Wilki todzkie 16:14.

Rozpoczeli sezon na piasku.

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

SIATKOWKA PLAZOWA. Dorocz-
nymzwyczajem, sezon zai-
naugurowanow Lubuskiem
1maja. Premierowe zawody
naboiskach w Nierzymiu wy-
grali Patryk Barani Przemy-
slaw Bogutaz Akademii Oria
Miedzyrzecz.

Mnogosc siatkarskich oSrodkow
w wojewodztwie lubuskim po-
woduje, Ze takze plazowa wersja
tej dyscypliny sportu cieszy sie
duza popularnoscia. Na starcie
pierwszych zawoddw, zorganizo-
wanych w $wiateczny piatek
naterenie OSrodka Przywodnego
gorzowskiego OSiR w Nierzymiu
staneto 12 meskich duetéw z Po-
znania, Przeclawia, F.osna, Szcze-
cina, MiedzyrzeczaiGorzowa.

Grali systemem

brazylijskim

- Rywalizujemy przez po-
nad cztery godziny systemem
brazylijskim. Ma on te ceche, ze
pomimo pucharowej rozgryw-
ki zespot odpada z zawodow
dopiero po przegraniu drugiego
meczu. Druzyna, ktora w ten
sposob dojdzie do finatu moze
rozegraC nawet szeS¢ spotkan -
wyjasnita nam Ilona Sobieral-
ska z gorzowskiego OSiR. -
Na zwyciezcow czeka ufundo-
wany przez nasz osrodek bon
towarowy o wartosci 1 tysigca
zlotych, kolejne dwie ekipy
otrzymaja nagrody w wysoko-
§ci 7001500 ztotych. Przyjeli-

F o AL S A

Smy zasade, Ze mecze tocza sie
do jednego wygranego seta
do 21 punktéw, a tylko finatjest
rozgrywany do dwoch wygra-
nych setow.

Nie zabrakio

dawnych ligowcéw

Wsrod grajacych ujrzeliSmy
wiele postaci, znanych z ligo-
wych wystepéw w réznych lu-
buskich zespotach w tradycyj-
nej, halowej odmianie siat-
koéwki. Do Nierzymia przyje-
chali m.in.: Patryk Baran, Prze-
mystaw Boguta, Marcin Mie-

Turnieje w Nierzymiu zawsze maja silng i liczng obsade

rzejewski i Michat Kocon, a se-
dziowali im ligowi arbitrzy
Zdzistaw Hamulski i Bartosz
Stowik.

- W GTPS Gorzéw gratem
od 2011 do 2016 roku, czyli
do jego rozpadu. Najpierw
na pozycji przyjmujacego, po-
tem jako libero - wspominat 38-
letni dzi§ Michat Kocon. - Teraz
mieszkam w Poznaniu, podob-
nie jak mé6j partner z pary Mar-
cin Mierzejewski. Bawimy sie
w plazowa siatkéwke raz w ty-
godniu, chodzi przede wszyst-
kim o przyjemne spedzanie

FOT. ROBERT GORBAT

W Nierzymiu triumf ,,Orlow”

czasu na Swiezym powietrzu.
Plazéwki probowatem jeszcze
w czasie czynnej kariery w hali,
ale to dwie zupehie r6zne dys-
cypliny. Inne jest dojscie do
bloku, inne odbicie dyszlem,
tez catkiem odmienne prze-
pisy.

Co ciekawe, w pigtkowych
zawodach uczestniczyt tez syn
Michata, 14-letni Kacper. Grat
w parze z Rene Kurczem, z kt6-
rym na co dzien mieszka wjed-
nym pokojuw SMS w Policach.

Giéwna nagroda

dla miedzyrzeczan

Panowie Koconiowie dziel-
nie walczyli do ostatniej pitki,
lecz nie byto im dane siegna¢
po gléwna nagrode nierzym-
skiego turnieju. Te zdobyta
Akademia Orta Miedzyrzecz
(Patryk Baran i Przemystaw Bo-
guta), wyprzedzajac TKKW
Wrzeciono (Kacper Napierata
i Piotr Grobelny), Kicajace Gu-
misie (Marcin Mierzejewski
i Michat Kocon) oraz Bad Boys
(Krzysztof Eazowskii Radostaw
Zadka).

W Nierzymiu turnieje plazo-
wej siatkéwki beda organizo-
wane raz w miesigcu az do
wrzeSnia. Cykl zwienczy me-
moriat Marka Cholawy, rozgry-
wany tradycyjnie w formuje ze-
spotow trzyosobowych. Grand
Prix Lata bedzie sie toczyto
w czerwcu i lipcu na boiskach
gorzowskiej Kukuty, atrakcyjne
oferty dla mitosnikow volley-
ballu na piasku przygotowat tez
Sulecin.©®

Karatecy z Ziclonej Gory wywalczyli cztery medale mistrzostw Europy

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

KARATE. Zielonogorski Klub
Sportowy Karate Kyokushin
siegnat po kolejne cenne tro-
fea. Jego reprezentancizdo-
byli cztery medale 37. Mi-
strzostw Europy w Karate
Kyokushin federacji KWF.

W imprezie, rozegranej w Swi-
noujsciu - Ahlbeck Pommern-
halle, udziat wzieto kilkaset za-
wodnikéw. W tym gronie nie
zabraklo licznej reprezentacji
Polski, ktorej barw bronili m.in.

Zielonogorzanie. Spisali sie zna-
komicie, wywalczyli cztery me-
dale w konkurencjach kumite.

W rywalizacji seniorow,
w wadze do 80 kg, bragzowy
medal zdobyt Tomasz Madej.
To nie pierwszy sukces zielono-
gorskiego strazaka na mistrzo-
stwach Europy, w przesztoSci
stat na najwyzszym stopniu po-
dium.

Kolejne trzy ,krazki” wy-
walczyli mtodzi zawodnicy
klubu 2z Zielonej Gory.
Po srebrne siegneli junior mtod-
szy Mateusz Rawdanis (pow. 70
kg) i mtodziezowiec Grzegorz

Reprezentanci Zielonogdrskiego Klubu Sportowego
Karate Kyokushin zdobyli w Swinoujsciu cztery medale
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Czechowski (pow. 90 kg). Zko-
lei na trzecim stopniu podium
stanat Mitosz Grygiel w rywali-
zacji juniorow milodszych,
w wadze do 65 kg.

W sktadzie reprezentaciji zie-
lonogorskiego klubu byli tez:
Weronika Karasz, Maja Wy-
szkowska, Michat Kowalczyk,
Franciszek Wigcek i Filip Pituta.
Warto podkresli¢, ze jednym
z sedziow mistrzostw Europy
byt shihan Eliasz Madej, co sta-
nowi duze wyréznienie dla éro-
dowiska karate z Zielonej Gory.

Tuz przed mistrzostwami
Europy zawodnicy zielonogor-

skiego klubu wzieli udziat w tur-
nieju Morska Perta w Koto-
brzegu. A w nim dziesie¢ razy
stawali na podium, w tym sze-
Sciokrotnie na jego najwyzszym
stopniu. Po ztote medale sie-
gneli Antonina Zengota, Lena
Wojnarowska, Tomasz Jurkie-
wicz, Adam Pawtowski, Rado-
staw Talarczyki Filip Pitula. - Je-
stem bardzo zadowolony z po-
stawy naszych zawodnikow -
powiedziat trener Tomasz Ma-
dej. - Mimo Ze nie wystapiliSmy
w pelnym sktadzie, pokazali-
Smy charakter, determinacje
iwysoki poziom sportowy.©®



