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LEGNICA

Kteby czarnego dymu nad hutg miedzi

Wtorek, 18.08.2026

Zbuduja centrum
diaratownikow

Redakcja
Legnica

Ratunkowego (DWOPR).

Kluczowym elementem pro-
jektu jest budowa nowocze-
snego obiektu logistyczno-
koordynacyjnego we Wrocta-
wiu. W jego ramach po-

jazdow operacyjnych, todzi
1 pojazdow transportu grup
ratowniczych. Centrum szko-

Samorzad Dolnoslaki leniowe, dedykowane zaple-
dofinansuje zfunduszy cze dydaktyczne dla ratowni-
europejskich projektDol-  kow, nurkow oraz wspotpra-
milliy noslaskiego Wodnego cujgcych stuzb (Strazy Pozar-
OchotniczegoPogotowia  nejiPolicji).

Projekt zakltada wdrozenie
cyfrowego systemu prewen-
¢ji 1 monitorowania wod
na kluczowych rzekach
izbiornikach Dolnego Slqska

Inwestycja stanowi klu-
czowy krok w budowie no-

Panorama Legnicka

ZAGLEBIE MIEDZIOWE

Zndw mocno zatrzesto w kopalni

To dym?Kurz? Cos wy- gnicawyrzuttoefektpla- | wstana: GlownaDyspozytor- woczesnego systemu | Wsrode (12sierpnia) -Wstrzas sprowokowany
buchlo? Odrana nowanegozatrzymania | nia Ratownictwa Wodnego ochrony ludnosci na Dol- | przedgodz.6ranowZa- oenergiiE=7,9x10"7],
wczwartek,13sierpnia,  huty.-Jesttoplanowany | zcalodobowymcentrumdo- nym Slqsku, gwarantujgc | kladachGoérniczych wrejonie GG-2,naoddz.
mieszkancyzadawalita- postojhutyipo prostu, wodzenia wyposazonym pelna integracje ochotni- | Rudnadosziodosilnego G-17-przekazuje Ne-
kiepytaniawtelefonach jaksiezatrzymujehute, | w systemy teleinforma- czychipanstwowych stuzb | wstrzasu.Zdarzenie wecki. Wmomencietrze-
doredakcji, wskazujac tomusidymwyjsé¢zko- | tyczne, systemy facznosci, ratunkowych. mialomiejsce wrejonie sieniaw strefie zagroze-
niebonad Huta Miedzi minkow. Tonormalna zintegrowane z numerami Inwestycjaobejmujerow- | GG-2.Wstrzaszostalspro- nianieprzebywalipra-
Legnica. ZapytaliSmy procedura-mowiArtur | powiadamianiaalarmowego. niez wyposazenie Centrum | wokowanyrobotami cownicy.Nikomunicsi¢
wiec KGHM Polska Newecki. Jak dodaje, Elementem projektu be- Koordynacji Krajowego Sys- | strzalowymi. niestalo. Ostatnimocny
Miedz, 0 cochodzi. wtakich sytuacjachin- dzie wdrozenie nowoczesnych — temu Ratownictwa Wodnego | Jakinformujerzecznik wstrzasmialmiejsce 11
Rzecznik prasowy stalacje musza zostac rozwigzan informatycznych wniezbedng specjalistyczng | prasowy KGHM Artur lipca wZG Lubin. W stre-
KGHM Artur Newecki bezpiecznie wygaszone, | wspierajacych zarzadzanie infrastrukture techniczna. Newecki, zdarzenie za- fiezagrozeniabylo20gor-
wrozmowie z nami atowiaze si¢ zkrétko- kryzysowe i koordynacje dzia- Catkowita warto$¢ dofi- klasyﬁkowanolako gorni- nikow,jedenzostatprzy-
uspokajal: Sytuacjanie trwalymwypuszcze- taf ratowniczych. nansowanego ze srodkow | cza,,siodemke”,chocjej sypanywkabiniewma-
jestgrozna.Jak thuma- niem dymu lub pytu. Baza logistyczno-gara- UE projektutoponad22min | skalaodpowiadataener- szyny. Doznatlekkich ob-
czy,widocznynad Le- Niemamowyoawarii. zowaze stanowiskamidlapo-  zlotych. giiréwnej7,9. razen.RED.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GoDZ.14-18 | ODPUST NA SNIEZCE

Bezptatny telefon porad prawnych

dla dolnoslgskich seniorow. Skorzystaj!

Aby skorzysta¢ zbezplatnej porady prawnej wystar-
czy zadzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odsluchaniu
komunikatuwcisnaé cyfre,,1". Z Telefonicznego
Punktu Porad Prawnych moga korzystac osoby, ktore
ukonczyly 60.rok zyciaimieszkaja wwoj. dolnosla-
skim. Dyzury - w poniedziatkiisrody, w godz. 14-18.
Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla se-
nioréw jestm.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania
porady osobom starszym, takze seniorom, ktorych
nie sta¢ na oplate¢ porady.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Mieszkancy Legnicy dziuryiubytkiwdro-

mogazglaszacdusterki gach;

iawarie zwiazane zin- - porzucone wraki : 1 .

frastruktura komu- pojazdow; ]ak nakazu]etradyc;a, 10wrzesnia nanajwyzszym szczycie Karkonoszy odbylsie odpustkuczc1 SW. Waw-
nalna. Zglosi¢ mozna: -rozrzucone smieci; rzynca, patronaznajdujacej s1e; tam kaplicy. W tym roku liturgii odpustowe) przewodniczylbiskup legnicki
-uszkodzone latarnie; - dzikie wysypiska. Andrzej Siemieniewski. Gosciem z Republiki Czeskiej byl biskup pomocniczy diecezji Hradec Kralove Pro-
-uszkodzonelawki; Zgloszeniabedaprzeka- | kopBroz. Wsréd licznego duchowienstwa pielgrzymujacegona szczyt Sniezki byli takze biskup pomocniczy
-uszkodzone elementy zywane do odpowied- diecezjilegnickiej Plou'Wawrzyneklblskup Eparchii Wroclawsko-Kosza]mskle] Kosciola Greckokatolic-
placow zabaw; nich shuzb. kiego w Polsce Wlodzimierz Juszczak. Na SnieZce zebrali si¢ licznie ludzie gor, m.in. ratownicyi turysci
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REKRUTACJANA STUDIA2026/2027 ABSOLUTNYM LIDEREM W LEGNICKIEJ UCZELNI JEST PIELEGNIARSTWO

Najpopularniejsze kierunki na Witelonce

Klaudia Korfanty
Legnica

Collegium Witelona in-
formuje orekordowym
zainteresowaniu tego-
roczna rekrutacja na stu-
dia. Do pierwszegona-
boru zglosilo si¢ niemal
2500 kandydatow.

W pierwszym naborze narok
akademicki 2026/2027
w Collegium Witelona Uczel-
nia Panstwowa przygoto-
wanolacznie 1330 miejscdla
nowych studentdw, a zglosito
sie blisko 2500 kandydatow!
Jakie kierunki najczesciej wy-
bierali przyszli studenci?

Bezkonkurencyjnym lide-
rem tegorocznej rekrutacji
okazalo sie Pielegniarstwo -
studia pierwszego stopnia.
Na zaledwie 40 miejsc zare-
jestrowato sie blisko 500 kan-
dydatow, co oznacza ponad
12 0sOb najedno miejsce.

Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyla si¢ rowniez
Psychologia, na ktora zgto-
sito si¢ 220 kandydatow.
W czotowce znalazla si¢
takze Fizjoterapia z blisko
200 zarejestrowanymi 0so-
bami, a dalej Logistyka
1 transport, Ratownictwo
medyczne oraz Prawo. Wy-
sokie zainteresowanie odno-
towano takze na kierunku
Zarzgdzanie.

|
Stawiajq na kierunki ofe-
rujace konkretne kom-
petencje zawodowe
imozliwos¢ zdobywania
praktycznego doswiad-
czenia podczas studiow

Tegoroczne wyniki rekru-
tacji pokazu]q, ze kandydaci
coraz czesciej stawiaja
na kierunki oferujgce kon-
kretne kompetencje zawo-
dowe imozliwos¢ zdobywa-
nia praktycznego doswiad-
czenia juz podczas studiow.
Towlasnie taki model ksztal-
cenia od lat rozwija Colle-
gium Witelona, inwestujac
w nowoczesne laboratoria,
specjalistyczne pracownie
oraz wspolprace z przedsie-
biorstwami, instytucjami pu-
blicznymi i1 placowkami
ochrony zdrowia - przeka-
zuje Zespot Prasowy Colle-
gium Witelona Uczelnia
Panstwowa.

Il nabér na studia.

Na jakich kierunkach sg

jeszcze miejsca?

Od 7 sierpnia do 21 wrze-
$nia trwa drugi nabdr na stu-
dia. Prowadzony jest na kie-
runki, na ktorych po pierw-
szymnaborze pozostaly jesz-

Ratownictwo medyczne tez nalezy do najbardziej
obleganych kierunkéw na Witelonce

cze wolne miejsca. Oferta

obejmuje studia niestacjo-

narne i stacjonarne na kie-
runkach:

@ spotecznych (Bezpieczen-
stwowewnetrzne),

@ humanistycznych (Admini-
stracja),

@ technicznych (Informa-
tyka, Zarzadzanieiinzynie-
riaprodukgji, Energetyka),

®ckonomicznych (Finanse,
Rachunkowos¢iPodatki),

@ medycznych (Dietetyka,
Kosmetologia).
Najwazniejsze terminy I na-
boru:
®clektronicznarejestracja
kandydatow: 7 sierpnia
-21 Wrzes$nia2026t.
®skladanie dokumentow:
7 sierpnia—22 wrzesnia
2026 1.
@ ogloszenie list kandydatow
przyjetychnaIrok studiow:
2§ Wrzesnia2026t.

ZDJECIA ARCHIWUM GAZETY WROCEWWSKIEJ

~OLLEGIUM
g:. ITELONA

Fizjoterapia: 200 kandydatow

Horror na ulicy. Zajechat droge | podszedt do nich z maczeta

Redakcja
Legnica

W Zlotoryimezczyzna
zajechatdroge kierujace-
mu Volkswagenem, wy-
siadlz Audi,izmacze-
taruszylwkierunkusa-
mochodu, wktorym znaj-
dowaly sie trzy osoby.

42-letni Zlotoryjanin zajechat
swoim Audi droge kieruja-
cemu Volkswagenem, ws
ktorym jechato trzech pasa-

zerow. Nastgpnie wysiadt
zVW itrzymajac wreku ma-
czete ruszyt w kierunku VW.
Widzac to kierowca VW za-
czat cofac pojazdem, w kon-
sekwencji czego samochod
zjechal do przydroznego
rowu. Wtedy 42-latek wrocit
do swojego pojazdu i po-
$piesznie odjechat.
Kierowca VW natych-
miast zawiadomit o zdarze-
niu policje. Jadac na to miej-
sce funkcjonariusze otrzy-
mali informacje od przejez-

Kierowca, ktory grozit maczeta, odjechat z miejsca
zdarzenia, ale wkrotce wpadt do rowu i dachowat
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dzajacego obok swiadka, ze
nieopodal w przydroznymro-
wie znajduje sie¢ wywrocony
na dach pojazd, a chodzacy
przy nim mezczyzna zacho-
wuje sie podejrzanie.
Policjanci pojechali tam
i zauwazyli mezczyzng
przy przewroconym pojez-
dzie. Wiaczyli sygnaty,
a wtedy zaczal on uciekac.
Jednak szybko go ztapali.
Okazalo si¢, ze 42-latek
miat zakaz prowadzenia po-
jazdow. Policjanci znalezli

przy nim kluczyki do Audi.
Atakze metamfetaming oraz
marihuane. Badanie alkoma-
tem wykazato 0,26 prom. al-
koholu. W Audi znalezli zas
maczete.

W wyniku zdarzenia pasa-
zerka Audi doznata obrazen
ciataizostata zabrana do szpi-
tala. Policjanci prowadzg dal-
sze czynnosci, ktore majg wy-
jasnic¢ wszystkie okolicznosci
zdarzenia. Odpowiedzial-
nosc 42-latka bedzie zalezata
od wynikow ustalen.
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Po wakacyjnej przerwie niezwykty
butik w Legnicy znow jest otwarty

Klaudia Korfanty
Legnica

To wyjatkowe miejsce -

jedyny w miescie stacjo-
narny sklep z produkta-
mi powstalymi podczas
Warsztatow Terapii Za-

jeciowe;j.

Fundacja Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski tolegnicka
organizacja pozytku publicz-
nego zalozona w 1992 roku.
Jej siedziba znajduje si¢
przy ulicy Roosevelta.
0d 2003 pod jej skrzydtami
dziata Warsztat Terapii Zaje-
ciowej im. Andrzeja Krakow-
skiego. W 2023 roku Funda-
cja postanowita otworzyc
sklep z rekodzietem powsta-
tym podczas warsztatow.

- Myslelismy o takim skle-
pie dtugi czas, na poczatku
niesmiato szukalismy lokali-
zacji 1 srodkow. Pewnego
dnia zauwazylismy, Ze zostat
Sciagniety szyld z pracowni
krawieckiej na przeciwko sie-
dziby naszej fundacji. To byto
przeznaczenie! Od tego dnia
zaczelismy zdecydowanie

Swieczka dla mamy

rapii Zajgciowejiprezeska za-

dziata¢ikilka miesiecy pdz-  rzadu Fundagji.
niej otworzylismy w tym Butik ulokowanyjest w za-
miejscu nasz butik - opo-  bytkowejkamienicy. Kierow-

wiada nam Alicja Huzarska,
kierowniczka Warsztatu Te-

niczka z poszanowaniem hi-
storiiiklimatu miejsca urzg-

Alicja Huzarska - kierownik Warsztatow Terapii
Zajeciowej oraz Matgorzata - terapeutka zajeciowa

‘ Wtorek, 18.08.2026

FOT. KLAUDIA KORFANTY

dzita gow tradycyjnym stylu.
Pozyskata przedwojenne me-
ble z Gniewomierza, ktore
przez lata staly w mieszka-
niu... przy tej samej ulicy,
przy Chtapowskiego. Drew-

niany kredensikomoda wro-
city wiec niemal w to samo
miejsce. I takie sa tez przed-
mioty tu sprzedawane - ich
tworcy wktadaja w nie swoje
duszeiserca.

Piotr i Michat - odpowiadajg za sprzedaz i promocje

Naszyjnik z kwiatem zatopionym w zywicy

‘ Panorama Legnicka [

meble (np. sznurkowy stolik ze
szklanym blatem), swiece,
torby znadrukami, miedziane
zakladki do ksiazek, deski
do krojenia, drewniane szka-
tulki, stroiki okoliczno$ciowe,
notatniki... 1 wiele innych
wspaniatych rzeczy.
Obecnie w warsztatach
bierze udziat 40 podopiecz-
nych. Uczestnicy warsztatow
to osoby doroste, z orzecze-
niem o niepelnosprawnosci
1 wskazaniem do terapii.
Warsztaty sa dla nich mo-
mentem przejsciowym mie-
dzy szkota a podjeciem pracy.
Niektorzy korzystaja z nich
przez lata, inni przez kilka
miesiecy. Siedziba fundacji
jestdlanichjak drugidom.
Warsztaty to nie tylko za-
bawa, to przede wszystkim
nauka samodzielnosci, obo-
wigzkow, pracy zespotowej.
Podopieczni nabywa]q
unas nowych umiejetnosci,
zmieniajg otoczenie. Teraz,
dzieki butikowi, widza, ze ich
praca ma sens, ludzie przy-
chodza, kupuja, chwala.
Adochdd ze sprzedazy prze-
znaczony jest na integracje
spoleczng - wyjsciaiwyjazdy,
ktore ciesza ich jeszcze bar-
dziej - dodaje pani Alicja.
Pigkne, namacalne efekty
warsztatow to zastuga nie
tylko podopiecznych, ale tez
terapeutow, ktorzy dzigki
swojej kreatywnosciizaanga-
zowaniu pomagaja kazdemu
zuczestnikow znalez¢ swojg
dziedzine, wktorej odnajdzie

Wirod przedmiotow, ktore
powstaja podczas warsztatow

imoznanaby¢ wbutikuznaj-  si¢ najlepie;.

dziemym.in. bizuteri¢, obrazy, Sklep otwarty jest od po-
ostonki na doniczki, dekora-  niedziatku do piatkuw godzi-
cyjne misy, lampy, mniejsze  nach 8-15.

REKLAMA 0011567993

REKLAMA 0011567989

PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z OGLOSZENIA

Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomo$¢ potozona jest w obrebie 4

PIERWSZY PRZETARG — WYCIAG Z OGLOSZENIA
Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomos$¢
potozona jest w obrebie 4 miasta Prochowice

REKLAMA

PIERWSZY PRZETARG - WYCIAG Z 0GLOSZENIA

Bedaca przedmiotem sprzedazy nieruchomos$¢

0011567987

dziatki nr 208/5 w obrebie 4 miasta Prochowice”.

Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice,
oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com oraz
www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna
uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1, pokdj nr 8
tel. 76 85 84 342 wew. 23.
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice
Alicja Sielicka

miasta Prochowice Przezna- pofozona jest w obrgbie 1 miasta Prochowice
Nr Przeznaczenie T | Nr ksiegi Cena EZalh
Lp. | dziat- P°‘”::’;:h"'a vx;::;zf’;i wyvf:,:;cza Wadium w planie LP- | dziatki "': wieczystej wywolawcza | Wadium | W planie Nr |Powierzch-|  Nrksiegi Cena ' Przeznaczenie
ki EIECoT wha - - gatii | niaw ha wieczystej | wywolawcza LBl W planie migjscowym
Teren y wym
mieszkaniowej 40.000,00 zt
1. | 2085 | 02103 | LE1L/ooodoaatz | 190.000.002F | 2000000 | by ozinne Na podstawie . Teren'z abuﬂowy
+23%VAT z (symbol MN " 170.000,00 2t migszkaniowej jednoro-
0 art. 43ust. 1pl 1.| 76/4 | 01597 |LEIL/00043593/2 20,000,002 | . i
12) 9 ustawy z dnia +23% VAT dzinnej oraz ustugowej
11 marca 2004 Teren (symbol MN/U1.01)
Przetarg odbedzie sie dnia 24 wrzesnia 2026 r. o godzinie 11.00 w siedzi- 1. | 1185 | 04925 | LE1L/00042545/4 | " OPOdatkuOd | o nn 0o o | rOINY — — . —
bie Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 - sala nr 20. t%wazLGOWI2 ggfgg/ (symbol Przetarg gdbed.me sig dnia 24 wr;esnla 2026 r. o godzinie 10.00 w siedzibie
2-7-7; . 8.RP.1) Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 - sala nr 20.
Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu B.S. pgfn /sp’rzzezgzz.n' _ ) B o
Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 naj- 2woinona 2 Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu B.S.
p62niej do dnia 18 wrzesnia 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz podatku VAT, Wschowa Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej

Przetarg odbedzie sig dnia 24 wrzesnia 2026 r. o godzinie 10.30 w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1 - sala nr 20.
Wadium nalezy wptaci¢ w pienigdzu na rachunek bankowy tut. Urzedu B.S. Wschowa
Oddz. Prochowice nr 86 8669 0001 0341 3597 2000 0003 najpdzniej do dnia
18 wrzesnia 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz dziatki nr 118/5 w obrebie
4 miasta Prochowice”.
Ogtoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice, oraz opublikowane na
stronach internetowych: www.prochowice.com oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce
gospodarka nieruchomosciami.
Wigcej informacii o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna uzyska¢
w Referacie Gospodarki Nieruchomo$ciami, Ochrony Srodowiska i Rolnictwa Urzedu
Miasta i Gminy w Prochowicach, ul. Rynek 1, pokéj nr 8 tel. 76 85 84 342 wew. 23.
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

Alicja Sielicka

do dnia 18 wrzes$nia 2026 r. z dopiskiem: ,,Przetarg na sprzedaz dziatki nr 76/4
w obrebie 1 miasta Prochowice”.

Ogfoszenie o przetargu zostato wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, 59-230 Prochowice
oraz opublikowane na stronach internetowych: www.prochowice.com
oraz www.bip.prochowice.com w zaktadce gospodarka nieruchomosciami.

Wiecej informacji o nieruchomosci bedacej przedmiotem przetargu mozna
uzyskaé w Referacie Gospodarki Nieruchomosciami, Ochrony Srodowiska
i Rolnictwa Urzedu Miasta i Gminy w Prochowicach ul. Rynek 1, pokéj nr 8

tel. /76/ 85 84 342 wew. 23.
Burmistrz
Miasta i Gminy Prochowice

Alicja Sielicka




Panorama Legnicka

Podczas uroczystej zbiérki pani komendant przywitata
sie ze sztandarem jednostki i funkcjonariuszami

Justyna Kowalczyk
dowodcg w Lubinie

Redakcja
Legnica

Inspektor Justyna Kowal-
czyk pelni obowigzki Ko-
mendanta Powiatowego
Policji w Lubinie. Zastapi-
lazmarlegonagleinsp.
Waldemara Cichockiego.

Stuzbe w Policji rozpoczeta
W 1997 roku. Jest absol-
wentka Uniwersytetu Wro-
clawskiego oraz Wyzszej
Szkoly Poicji w Szczytnie.
Od poczatku zwigzana byla
zpionem kryminalnym, zdo-
bywajac  doswiadczenie
na kolejnych szczeblach
stuzby. Pani komendant
przez wiele lat pelita stuzbe
w Komendzie Powiatowe]
Policji w Lubinie, gdzie pia-
stowata m.in. stanowisko Na-
czelnika Wydziatu Kryminal-

nego. Awansowata na stano-
wisko zastepcy naczelnika
Wydziatu Techniki Operacyj-
nej Komendy Wojewodzkiej
Policji we Wroctawiu. Na-
stepnie byta zastepcg komen-
danta powiatowego Policji
w Bolestawcu, a potem
awansowata na naczelnika
Wydziatu Kryminalnego Ko-
mendy Wojewoddzkiej Policji
we Wroctawiu. W lutym 2026
roku objeta stanowisko Ko-
mendanta Powiatowego Po-
licji w Jaworze.

Pozakonczeniu uroczystej
zbiorki insp. Justyna Kowal-
czyk wraz ze swoimi zastep-
cami, udata si¢ na cmentarz
komunalny w Polkowicach,
gdzie zlozyta kwiaty na gro-
bie zmartego komendanta
powiatowego insp. Walde-
mara Cichockiego, oddajac
hotd poprzednikowi.

FOT. POLICJAQ
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Zniwa na finiszu, wiec dozynki
w rejonie legnickim coraz blize)

Klaudia Korfanty
Legnica

Stoneczna pogoda spra-
wila, Ze Zniwa zblizaja
si¢ do koncaipora po-
mysle¢ o dozynkach.

Tradycyjnie dozynki, czyli
polskie swieto plonow, ob-
chodzone jest od konca sierp-
nia do polowy wrzesnia.

Tegoroczne dozynki po-
wiatowo-gminne wpowiecie
legnickim odbeda sie 29
sierpnia w Czerwonym Ko-
$ciele (gmina Krotoszyce).

Z tej okazji Powiat Le-
gnicki oglosit konkurs na wie-
niec dozynkowy. Osoby
i grupy zainteresowane
udziatem w konkursie po-
winny wpierwszej kolejnosci
zglosi¢ swoj wieniec do wia-
sciwego urzedu gminy.
Kazda gmina z terenu Po-
wiatu Legnickiego moze
zgtosi¢ tylko jeden wieniec,
dlatego burmistrz lub wojt
wybiera reprezentanta swo-
jej gminy, ktory nastepnie zo-
stanie zgloszony dokonkursu
powiatowego.

Wience beda oceniane
m.in. pod wzgledem: zgod-
nosci z tradycja, bogactwa
wykorzystanych naturalnych
materiatow, walorow este-

Cleo wystapi 29 sierpnia na dozynkach w Starym tomie

tycznych, ogolnego wyrazu
artystycznego.
Dokonkursumogg zosta¢
zg}oszone wylgcznie trady-
cyjne wience w ksztalcie ko-
rony, wykonane z natural-
nych materialdw. Na zwy-

|
29 sierpnia dozynki
powiatowe odbeda

sie w Czerwonym
Kosciele, agminno-
diecezjalne w Legnic-
kim Polu.

ciezcow czeka nagroda finan-
SOwa oraz zaszczytreprezen-
towania Powiatu Legnickiego
podczas dozynek wojewodz-
kich, ktore odbeda sie s wrze-
$nia w Bystrzycy (gmina
Otlawa).

Sprawdzilismy zapowiedzi
dozynek w okolicy Legnicy.
29 sierpnia Legniczaanie po-
jada pewnie do Jerzierzca
nadozynki gminy Mitkowice.

Alew w tym samym dniu
odbeda sie dozynki w kilku
inych gminach.

W Starym Eomie29 31erp—
nia odbeda si¢ dozynki gminy
Chojnow.

Muzyczng atrakcja Swieta
bedzie wystep Cleo-ogodzi-
nie1y.

Takze na 29 sierpnia zapla-
nowano dozynki gminno-
diecezjalne w Legnickim
Polu, naktdre zapraszajg wojt
ibiskup. Na zakonczenie tego
swieta zaplanowano kon-
certy zespoldw Bayer Full
i Weekendowi. Na koniec
dotanca zaprosi DJ.

Seniorka dafa sie oszukac
na ..pollqantke" | straula 621ys.

Redakcja
Legnica

Podajaca sie¢ za poli-
cjantke kobieta wmowi-
la7o-latce, Ze jej corka
spowodowata wypadek.

Domieszkanki powiatujawor-
skiego zadzwonita kobieta,
ktora przedstawita sie jako po-
licjantka. Rozmoéwczyni poin-
formowata 7o-latke o wy-
padkudrogowym, ktory miata
spowodowacjej corka. Na sku-
tek zdarzenia poszkodowana
zostatainna osoba, ajej krewna
miata zosta¢ zatrzymana. Na-
stepnie przekazata seniorce, ze
aby uniknag¢ konsekwencji
prawnych, konieczne jest
wplacenie pieniedzywramach

Gdy mamy watpliwosci,
dzwonmy na 112

kaucji. Przekazujac fatszywa
informacje, oszustka wywarta
na kobiecie presje iwzbudzita
whiej przekonanie, ze od szyb-
kiego przekazania pieniedzy
zalezy sytuacja jej corki. 70-
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latka uwierzyla w przedsta-
wiong histori¢ i przygotowala
62 tysigce ztotych w gotowee,
ktore nastepnie przekazata in-
nej kobiecie, dzialajacej
w imieniu rzekomej poli-
gjantki.

Dopieropopewnym czasie
kobietazorientowata si¢, ze pa-
da ofiarg oszustwa.

Jesli otrzymamy telefon
z informacja o wypadku lub
problemach prawnych na-
szego bliskiego, zachowajmy
spokoj i nie przekazujmy zad-
nychpieniedzy. Roztgczmy sie
iskontaktujmyzczionkiemro-
dziny, ktorego sprawa rze-
komodotyczy.

Gdy mamy watpliwosci,
od razu dzwonmy na nr tele-
fonualarmowego112.

Zatrzymali za kradziez i wypuscili.
/a chwile okradia kolejny sklep

Klaudia Korfanty
Legnica

Legniczance grozidoslat
wiezieniazakradziez.
Jednego dnia okradta dwa
sklepy. Pomiedzy kradzie-
Zamizostalazatrzymana.

Legniccypolicjancizatrzymali
29-latke podejrzana okradziez.
Okradla jeden z marketow
na terenie Legnicy. Jej tupem
padly artykuly spozywcze
owartosciponad 1500 zt.
Kkobieta ustyszata zarzuty
izostala zwolniona.Niestety,
spotkanie z policjantami nie
przyniosto zadnych skutkow.
Kobieta po wyjsciu z policyj-
nego aresztu, skierowata swoje
kroki do jednej z legnickich

Legniczanka najpierw okradta market na 1500 ztotych,
a potem drogerie na kwote 1000 ztotych

drogerii, gdzie ponownie do-
puscita sie kradziezy. Ukradia
kosmetykiowartosci przekra-
czajacej10007h

Policjanci ponownie zatrzy-
mali sprawczynie, ktora usty-

szy kolejne zarzuty zwigzane
zpopehiong kradziezg - prze-
kazuje asp. Anna Tersa.

Zaprzestepstwo kradziezy
grozikarado§lat pozbawienia
wolnosci.

FOT. GAZETA WROCEAWSKA
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W Legnicy i sasiednich
gminach - trening reagowania

‘ Panorama Legnicka [ J

LEGNICA JAK KORZYSTAC Z INTERNETU: KROK PO KROKU

ZUS apeluje: Zatatw u nas sprawe

Redakcja
Legnica

W calej Polsce ¢wiczymy
wlasciwe reagowanie.
Rusza Krajowy Trening
Reagowania Akademii
OLiOC.

W catej Polsce 29 sierpnia ru-
szajg bezptatne punkty edu-
kacyjne wramach Krajowego
Treningu Reagowania Aka-
demii OLiOC. Akcja bedzie
przeprowadzona takze unas.
Z tym, ze w Legnicy samo-
rzad przeprowadzijg tydzien
wezesniej - wsobote, 22 sierp-
nia, nalegnickim Rynku.
Podczas spotkan z eksper-
tami i stuzbami zdobedziesz

praktyczne umiejetnosci,
ktore dbajg o bezpieczenstwo
Twoje i Twoich bliskich:

Rozpoznasz sygnaty alar-
mowe: Dowiesz si¢, jak brzmi
sygnat alarmu dla ludnosci
iczym rozni si¢ od lokalnych
syren OSP.

Nauczysz si¢ weryfikowac
informacje: Dowiesz si¢, jak
sprawnie korzystac z oficjal-
nych kanatow (Alert RCB,
RSO, komunikaty stuzb) ijak
nie da¢ si¢ dezinformacji
w siecl.

Sprawdzisz miejsca schro-
nienia: Dowiesz sie, jak
szybko ustali¢ wiasciwy spo-
sob postepowania i znalez¢
najblizsze bezpieczne miej-
sce.

Skompletujesz  plecak
ewakuacyjny: Zobaczysz
1Na Zywo WZOICOwWe Wyposa-
zenie i dowiesz si¢, jak dopa-
sowac plecak dowieku, zdro-
wiaipotrzeb cztonkow Two-
jej rodziny.

W Legnickim Polu, Mitko-
wicach i Chojnowie dziatania
te beda przeprowadzone
29 sierpnia.

Krajowy Trening Reago-
wania to kolejny etap ogolno-
polskiego programu edukacji
powszechniej MSWIA, reali-
zowanego na podstawie
ustawy o ochronie ludnosci
1obronie cywilne;.

Materiaty dot. tej proble-
matyki mozna znalezé
nastronach MSWiA.

REKLAMA

0011566974

Legnica, dnia 18 sierpnia 2026 roku

OGLOSZENIE
Prezydenta Miasta Legnicy

o przeprowadzeniu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy —
obszaru Staromiejskiego Centrum w rejonie ulicy Grodzkiej i Szpitalnej

Na podstawie art. 8h, 8i, 8 i art. 17 pkt 11 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
2 2026 r. poz. 538 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 pkt 2 i art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu
informaciji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
srodowisko (t.j. Dz. U. z 2026 r. poz. 670), a takze uchwaly nr 1X/88/24 Rady Miejskiej Legnicy z dnia 28 pazdziernika 2024 r.
w sprawie przystapienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Legnicy — obszaru
Staromiejskiego Centrum w rejonie ulicy Grodzkiej i Szpitalnej, zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
w sprawie wyzej wymienionego projektu planu miejscowego.

Konsultacje prowadzone beda w nastepujacych formach:

- zbieranie uwag w dniach od 18 sierpnia 2026 r. do 16 wrzesnia 2026 r.;

- spotkanie otwarte poprzedzone prezentacjg projektu planu, ktore odbedzie si¢ w dniu 27 sierpnia 2026 r.
w Urzedzie Miasta Legnicy pod adresem: Rynek 19, o godz. 16:30;

- spacer studyjny, kidry odbedzie sie w dniu 27 sierpnia 2026 r. 0 godz. 17:30 na obszarze objetym projektem planu
miejscowego — zbiérka w Urzedzie Miasta Legnicy pod adresem: Rynek 19.

Z projektem planu miejscowego mozna si¢ zapozna¢ w Biurze Obstugi Klienta Urzedu Miasta Legnicy (na parterze),
pl. Stowiariski 8, w godzinach pracy Urzedu. Projekt ww. planu miejscowego jest réwniez dostepny na stronie internetowej
BIP Urzedu Miasta Legnicy pod adresem:
https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo
oraz na portalu https:/konsultacje.legnica.eu/

Zgodnie z art. 8i ust. 1 pkt 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz art. 39 ust. 1 pkt 3 i art. 40
ww. ustawy o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na S$rodowisko, zainteresowani moga wnie$¢ uwagi w terminie prowadzenia
konsultaciji spotecznych, tj. w dniach od 18 sierpnia 2026 r. do 16 wrzesnia 2026 r.

Uwagi nalezy skiada¢ na dedykowanym formularzu stanowigcym zafgcznik do rozporzadzenia Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2509), udostepnionym w siedzibie Urzedu Miasta Legnicy oraz na stronie internetowej BIP Urzedu
Miasta pod linkiem:
https://um.bip.legnica.eu/uml/architektura-i-budownictwo/planowanie-przestrzenne/ogloszenia/miejscowe-plany-zagospo
lub na stronie: https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego

Uwagi do projektu planu miejscowego mozna wnosi¢ w formie:
- papierowej — poprzez pisemne zgfaszanie uwag w terminie konsultacji spotecznych na adres: Urzad Miasta Legnicy,
pl. Stowianiski 8, 59-220 Legnica,
- elektronicznej — poprzez zgfaszanie w terminie konsultacji spotecznych uwag za posrednictwem platformy e-Doreczen
lub e-mailem na adres: bok @legnica.eu.
Uwagi nalezy wnosi¢ z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu
poczty elektronicznej, o ile wnoszacy taki posiada, a takze wskazaniem, czy wnoszacy uwage jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga.

Uwagi do prognozy oddziatywania na $rodowisko moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za
pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej. Uwaga sktadana w formie elektronicznej nie wymaga podpisu elektronicznego.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia uwag jest Prezydent Miasta Legnicy.

Osoby ze szczeg6lnymi potrzebami w rozumieniu ustawy z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostgpnosci osobom
ze szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1411 z pézn. zm.) proszone s3 o zgtoszenie swojej potrzeby na
minimum 3 dni przed planowanym udziatem w konsultacjach spotecznych. Swojg potrzebe mozesz zgtosic telefonicznie
pod numerem (76) 72-12-316 lub na adres e-mail: pab@legnica.eu z dopiskiem ,konsultacje spoteczne projektu mpzp —
Grodzka” lub w inny dogodny dla Ciebie sposob.

Prezydent Miasta Legnicy

online, bez wychodzenia zdomu

Oprac. Redakcja
Legnica

W upal,zamiastwycho-
dzi¢z domu, lepiej wy-
brac¢bezpiecznaiwygod-
narozmowe online. E-wi-
zytaw ZUS pozwala
nakontaktzdoradca ZUS
zdomu.

E-wizyty w ZUS to duze ufa-

twienie dla klientow, ktorzy
swoje sprawy w ZUS mogg
zatatwi¢ bez wychodzenia
z domu. Podczas rozmowy
online mozna m.in. skonsul-
towac si¢ zdoradcg emerytal-
nym, zdoradca platnika skta-
dek, czy z doradca ds. ulg
iumorzen oraz potwierdzic
swoj profil weZUS.

- Z e-wizyty mozna skorzy-
sta¢c z kazdego miejsca
na Ziemi, ale trzeba pamie-
tac, ze pomieszczenie, z kto-
rego bedziemy sie faczyli, nie
moze znajdowac sie w miej-
scupublicznym, gdzie panuje
duzy hatas i s3 osoby po-
stronne -wyjasnia Iwona Ko-
walska-Matis, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS
naDolnym Slasku.

Jak umowié sie

na e-wizyte?

Aby skorzysta¢ z e-wizyty
wystarczy urzadzenie z ka-
merg i mikrofonem oraz do-
step do internetu. Rozmowe
online mozna zarezerwowac
na dwa sposoby: poprzez

strong internetowa zus.pl/e-
wizyta lub przez aplikacje
mObywatel wchodzac w za-
ktadke ,,Ustugi” i wybierajac
kafelek ,,e-wizytaw ZUS”.

- Nastepnie nalezy wybrac
temat rozmowy, wpisac kod
pocztowy miejsca zamiesz-
kania lub siedziby swojej
firmyiwybrac dogodny dzien
1godzing spotkania. Jesli do-
stepne terminy nie pasujg,
moznaumowic sie na spotka-
nie zekspertem zinnego od-
dziatu - zacheca Kowalska-
Matis.

Rzeczniczka wyjasnia,
Ze rezerwujgc wizyte przez
strong¢ internetowa, trzeba
uzupehicjeszcze swoje dane
takie jak: imi¢, nazwisko, PE-
SEL, numer telefonu oraz ad-
rese-mail.

Na koniec, pozostaje nam
tylkopotwierdzenie rezerwacji.

- Poumoéwieniu e-wizyty
klient otrzyma maila z po-
twierdzeniem wideoroz-
mowyilinkiem do spotkania.
ZUS przypomni mu o tej wi-
zycie  mailem  dzien
przed konsultacjg, a takze
w dniu e-wizyty sms-em, je-
slina etapie rezerwacji podat
numer telefonu. Aby pota-
czy¢ si¢ z pracownikiem
ZUS-u, nalezy w wybranym
dniuigodzinie spotkania on-
line otworzy¢ link otrzymany
w mailu - opowiada Iwona
Kowalska-Matis.

Osoby, ktore rezerwowaty
taka wizyte w aplikacji mO-

Od poczatku roku z wideorozmow w legnickim O

gy

ddziale ZUS skorzystato ok. 2 tys. oséb

bywatel moga potaczyc sie
z konsultantem bezposred-
nio z aplikacji poprzez do-
tkniecie przycisku ,,Dolacz
do spotkania”. Jesli w czasie
spotykania chcemy uzyska¢
dane ze swojego konta, mu-
simy pokaza¢ do kamery do-
kument tozsamosci.

ZUS przypomina, ze
wkazdej chwilimozna odwo-
ta¢ umowiona e-wizyte. Wy-
starczy kliknac link ,,Zrezy-
gnuj z ewizyty”, ktory znaj-
duje sie w wiadomosci po-
twierdzajacej rejestracje.
Dzigki temu na taka roz-
mowe bedzie mogt umowic
si¢ ktos inny, kto potrzebuje
informacji czy porady eks-
perta ZUS.

Tysiace klientow

- Nie wszystkie osoby,
ktore umowity sie na wide-
okonsultacje z niej skorzy-
staty. Jedni pamigtali o tym,
aby anulowac e-wizyte, by
mogt z niej skorzystac kto$
inny, a inni niestety nie.
Warto o tym pamieta¢, by da¢
szanse na konsultacje danego
dnia innym osobom-dodaje
rzeczniczka.

W cigguroku z e-wizyt ko-
rzysta ok. 142 tys. klientow
ZUS. )

W tym na Dolnym Slasku
ponad 11,4 tys.

Wideorozmowy prowa-
dzone w legnickim oddziale
ZUStook. 2tys.,wwatbrzyskim
3,3tys.iwroclawskim 6 tys.
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W galerii wytatuowali artyste obrazkiem... butki

Redakcja
Legnica

»Dobro Powszednie.
Tysigcdlainnych,jedna
dlamnie” to tytul nieco-
dziennej wystawy
Alberta Wrotnowskiego
w Galerii Sztuki.

Albert Wrotnowski tworzy hi-
perrealistyczne formy rzez-
biarskie, czesto wykorzystu-
jac motywy kulinarne jako
narzedzie satyrycznego ko-
mentarza dotyczacego
wspotezesnego konsumpcjo-
nizmu, codziennych napiec
spotecznych oraz relacji czto-
wieka z materig. Artysta pre-
zentuje swoje prace nawysta-
wach od 2018 w Polsce
iza granicg.

Teraz, do 30 sierpnia, jego
prace mozna obejrze¢ w Ga-
lerii Sztuki w Legnicy.

Wernisaz rozpoczal si¢
od rozmowy z artysta, ktory
wrazzfotografka Maigorzata}
Kujda, przybhzyi gosciom
1de9 przysw1eca] aca jego
tworczoscl. Artysta prezen-
tuje kamienne rzezby przed-
stawiajace butki, bochenki
chlebai ciastka, ktore do ztu-
dzenia przypominajg wypieki
zpiekarni.

To zderzenie pozornej co-
dziennosci z trwaloscia ka-
mienia staje si¢ punktem wyj-
scia do namystu nad warto-
saq podstawowych dobr, nie-
rownosciami spolecznyml
orazludzka obojetnoscia.

Podczas wernisazu artysta
przetamat si¢ chlebem wraz
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Galeria gosci trzecig wystawe poswiecong problemom

gtodu czy bezdomnosci

z gosémi oraz poczestowat
ichwinem.

Kulminacyjnym momen-
tem byt performance, pod-
czasktorego Wrotnowski byt
tatuowany przez Adama Ko-

walczyka. Przedmiotem ta-
tuazu stata sie butka kajzerka
-jako symbol tak niewielkiej
w kosztach pomocy, a daja-
cej tak wiele osobie potrze-
bujace;.

Legnicka Gietda Staroci zawsze przyciaga
tiumy - nawet w srodku sezonu urlopowego

Klaudia Korfanty
Legnica

Tradycyjnie w druganie-
dziele miesigca odbywa
siewLegnicy Jarmark
Staroci. Tojeden z naj-
wiekszych wregionie, co
miesigc przyciaga thumy

Co miesigc zjezdzajg do Le-
gnicy wystawcy z calego re-
gionu, a nawet odleglejszych
miejsc w Polsce.

Jarmark Staroci to nie
tylko okazja do zakupow, ale
tez spotkania z innymi mito-
$nikami staroci. Jarmark za-
korzenit si¢ mocno w trady-
cj¢ legniczanijest on comie-
siecznym miejscem spotkan
mieszkancow.

9 sierpnia mocno przypiekato stonce, ale oglqdajacych

i kupujacych nie brakowato

Na legnickim jarmarku
mozna  kupi¢  niemal
wszystko! Od ozdobibibelo-
tow, przez cenne przedmioty
kolekcjonerskie,  ksigzki,
plyty, rekodzieto, produkty

regionalne, az po meble,
lampy i dzieta sztuki... Ceny
sa rozne, ale z wigkszos$cia
wystawcOw mozna si¢ potar-
gowac. Organizatorem Jar-
marku Staroci od kilkunastu
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latjest Towarzystwo Mitosni-
kow Legnicy PRO LE-
GNICA.

- Zapewniamy, Ze Jarmark
Staroci w Legnicy dostarczy
Panstwu niezapomnianych
wrazen oraz okazji do posze-
rzenia kolekgjiiznalezienia
wyjatkowych pamiatek. Be-
dzie to doskonata okazja
do spotkania pasjonatow, ko-
lekcjonerow oraz osob zain-
teresowanych historia i kul-
turg - zaprasza organizator.

Wstep na Jarmark Staroci
jest wolny. Wystawcy musza
uiscic oplate targows. Szcze-
goty na stronie internetowe;j
pro.legnica.pl.

Jarmark Staroci trwa
0d 9:00do15:00.Kolejny od-
bedzie sie 13 wrzesnia.

Ukradt ze sklepu palete z papierosami
wartosci 10 tysiecy ztotych

Redakcja
Legnica

Nawet 5lat pozbawienia
wolnosci moze grozic¢
33-letniemu Legniczani-
nowi za kradziez, ktorej
sie dopuscit wlipcu.

Policjanci z Wydziatu do Wal-
kizPrzestepczoscia Przeciwko
Mieniu legnickiej komendy,
operacyjnie ustalili osobe od-
powiedzialng za kradziez pa-
letyzpapierosamizaponad 10
tysiecy ztotych. Do zdarzenia
doszlowlipcu wjednym zle-
gnickich sklepow.

Sledczy krok po kroku
analizowali zebrane informa-
cje 1 wykonywali kolejne
czynnosci, ktore pozwolity
ustali¢, kto stoi za kradzieza.
W wyniku prowadzonych
dziatan, wminiona $rode, za-

trzymali 33-letniego mezczy-
zng, ktoremu udowodnili
kradzieziprzedstawili zarzut.
Grozimukarado 5latpozba-
wienia wolnosci.

Policjanci zatrzymalirow-
niez jego kolege, 30-letniego
Legniczanina, ktory, jest po-
szukiwany przez sagd w celu
odbycia 3-miesi¢cznej kary
pozbawienia wolnosci.

- Skrupulatnosé policjan-
towikonsekwencjawprowa-
dzeniu czynnosci operacyj-
nych porazkolejny zaowoco-
waly ustaleniem i zatrzyma-
niem sprawcy przestepstwa.
Przestepca nigdy nie moze
czuc si¢ bezkarny. To, ze nie
zostanie zatrzymany bezpo-
srednio po zdarzeniu, nie
oznacza, ze uniknie odpowie-
dzialnosci - mowi asp. Anna
Tersa z Komendy Miejskiej
Policjiw Legnicy.
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Zamek w Roztoce to okazaty, cho¢ nadal mato znany obiekt w powiecie swidni
Stanowit siedzibe hrabiowskiej linii znamienitego slaskiego rodu von Hochberg - tego samego, ktory wtadat

Wtorek, 18.08.2026
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ckim. Jego historia siega XV wieku.

stynnym Zamkiem Ksigz oraz Zamkiem w Pszczynie. Zamek zwiedza¢ mozna w soboty i niedziele 0 12i 14.

Weekendowe
wycieczki z Legnicy.
Wieze, zamki czy
rezerwaty zaledwie
w godzine

Klaudia Korfanty
Legnica

Mamy dla Was propozycje wycieczek do godziny
jazdy samochodem z Legnicy. Wérod propozycjisa
zamKi, rezerwaty, wieze widokowe - idealne miejsca
na krotki wypad za miasto! Zobacz nasze propozycje
wycieczKkina weekend z Legnicy.

= :
Kolorowe Jeziorka w Rudawach Janowickich to
zdecydowanie niezwykta atrakcja i jedno

z najpiekniejszych miejsc na Dolnym Slasku!
Jesli nigdy tu nie byliscie, musicie to koniecznie
nadrobié.

..""

Zamek w Bolkowie ok. 50 km od Legnicy, stynie z
festiwalu Castle Party. Warto przyjecha¢ do zamku
takze w innym okresie - wtedy bez ttumow mozemy

zwiedzi¢ zakamarki zamku i poczué¢ atmosfere historii.

‘% % " : _. f ' _&i‘ b
Zamek Grodziec. Zamki to nieodtgczna czesé
turystyki dolnoslaskiej. Jeden z najciekawszych
zamkow w regionie oddalony jest zaledwie

. 40 km od Legnicy. Mowa o Zamku Grodziec,

potozonym na bazaltowym, powulkanicznym,
stromym wzgorzu.

ZDJECIA KLAUDIA KORFANTY
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W Lwoéwku Slaskim polecamy spacer po staréwce

z pieknymi zabytkowymi kamieniczkami, wejscie

do jednego z najstarszych ratuszow w Polsce i wizyte
w legendarnym browarze.

Lt . s . - gl 1
Rezerwat Wawoz Mysliborski. To miejsce znajg chyba
wszyscy Legniczanie! Swietne miejsce dla mitosnikow
przyrody. O kazdej porze roku zachwyca. Wawoz
Mysliborski oferuje 4,5-kilometrowy rodzinny spacer
z duzg dawka wiedzy o geologii, lodowcach

i siedliskach oraz Mate Organy Mysliborskie - cios
termiczny w bazalcie.

Wieza widokowa Radogost. Wieza zostata zbudowana
na wzgorzu Radogost pod koniec XIX wieku,
wyremontowana w latach 90. XX wieku. Jest to teren
Krainy Wygastych Wulkanéw.
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KULTURRA W WAKACJE WARTO ZAJRZEC NA CIEKAWA WYSTAWE

Filmowa Legnica Juliana
Zawiszy w muzeum

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Muzeum Miedziw Le-
gnicy zaprosito na wer-
nisaz wystawy pt. ,,Kadr
pokadrze. Kluby filmo-
we Juliana Zawiszy”.

Historia legnickiego filmu to
nie tylkowielkie produkgje,za- |
wodowe ekipy filmowe ina- |
zwiska znane zkinowych ekra-
now. Réwnolegle, czestopoza \
gléwnym nurtem, rozwijat sie
ruch filmu amatorskiego-sro-

Julian Zawisza przedstawia na wystawie ogrom
dorobku swojego i innych twércow filmu

filmowych, festiwali, wspol-
nychwyjazdowiniezliczonych
godzin spedzonychnarealiza-
cjikolejnych filmow.

Materiatyieksponaty prezen-
towane nawystawie pochodzg
ze zbioréw takich osobiinsty-
tucjijak: Julian Zawisza, Mu-
zeum Miedzi, Legnickie Cen-
trum Kultury im. H. Karlin-
skiego, Teatrim. Heleny Mod-
rzejewskiej w Legnicy, Le-
gnicka Biblioteka Publiczna
im. T. Guminskiego, Artur Za-
wisza, Monika Kusnierz, Karo-
lina Kubera, Oswiecimskie
Centrum Kultury, Elzbieta

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

dowiskoludzi, dlaktorychkino

bylo przede wszystkim pasja, wackamere, montowac filmy
sposobem wyrazania siebie  iopowiadac swiatobrazem.
inarzedziemedukacji. Powsta- ~ Wystawa ,,Kadr po kadrze.

waty Amatorskie Kluby Fil-
mowe, Organizowano warsz-
taty, akolejne pokolenia mto-
dych ludzi uczyty si¢ obstugi-

Kluby filmowe Juliana Zawi-
szy” opowiada wilasnie o tej
mniejznanej, leczwaznej cze-
$cihistorii legnickiego filmu.

Przypomina ludzi, miejsca
1 wydarzenia, dzieki ktorym
przezdziesi¢cioleciarozwijala
si¢ filmowa edukacja i twor-
czos¢ niezalezna. To historia
klubow filmowych, ich czton-
kow, pierwszych kamer, tasm

Stelczyk, Fundacja Porta Soli,
Wojciech Obremski, Piotr
Krzyzanowski, Wojciech Wi-
karek, Szkota Podstawowa im.
sw. Franciszka z Asyzuw Le-
gnicy i Prochowicki Osrodek
KulturyiSportu.

REKLAMA

0011568194

REKLAMA

0011568165
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/a darmo przewodnik
po uzdrowiskach

Redakcja
Legnica

Trwakampania ,,Dolny
Slaskna zdrowie”. Jej ce-
lemjest promocjauzd-
rowisk jako miejscrege-
neracji, aktywnego wy-
poczynkuipoznawania
okolicznych atrakgji.

Jednym z elementow akcji
jestnowy przewodnik podol-
noslaskich uzdrowiskachiich
okolicach autorstwa Mikotaja
Gospodarka - fotografa i au-
tora cenionych publikacji tu-
rystycznych. Wydawnictwo
prezentuje propozycje wycie-
czek oraz pomysly na ro-

dzinneiaktywne odkrywanie

regionu. Pokazuje Dolny
Slaskjako miejsce, w ktorym
regeneracja naturalnie taczy
si¢ z podrozowaniem.

- Nie chcialem stworzyc ka-
talogumedycznego. Zdecydo-
watem, by tylko nakresli¢ naj-
wazniejsze wlasciwosciuzdro-
wiskowe. Opisuje te miejsco-
wosci, osadzajac je w kontek-
Scie historycznymigeograficz-
nym. Chcialbym, aby prze-
wodnik bylpomocnynie tylko
kuracjuszom podczas pobytu
w sanatorium, ale takze tury-
stom odwiedzajgcym Dolny
Slaskjako inspiracja dozapla-
nowania weekendowej czy
urlopowej wycieczki-podkre-
sla Mikotaj Gospodarek, autor
przewodnika.
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Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011548134

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza

przetarg ustny nieograniczony dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowej potozonej w Legnicy
przy ul. Wielogérskiej - obreb Przybkoéw, dziatka nr: 22/6
o powierzchni 0,1180 ha. KW nr LE1L/00105326/3

Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT.
Wadium 46.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie 18.09.2026 r. o godz. 11.30
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji
Miasta Legnica ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300,
oraz organizacji przetargu — Wioletta Mazur, tel. 767212-301.

Ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie
Informacji Publicznej oraz wywieszono na tablicy ogtoszen
Urzedu Miasta Legnica.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

ogtasza

PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY

dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej potozonej w Legnicy
przy ul. Warzywnej - obreb Przybkéw, dziatka nr: 22/2 o powierzchni
0,1029 ha. KW nr LE1L/00105330/4

Cena wywotawcza 200.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 40.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 18.09.2026 r. o godz. 10.00 w Wydziale
Aktywnosci Lokalnej i Promocii Miasta Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegétowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300, oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301. Ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Prezes Sadu Okregowego w Legnicy
ogtasza konkurs na:

1 etat na stanowisko specjalisty/tki
w zakresie psychologii w | Opiniodawczym
Zespole Sadowych Specjalistow w Sadzie

Okregowym w Legnicy.

Szczegoty konkursu na stronie

www.legnica.so.gov.pl.

REKLAMA

0011568156 REKLAMA

0011568164

PREZYDENT MIASTA LEGNICY

ogtasza przetarg ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy na wtasno$¢ nieruchomosci niezabudowanej,
potozonej w Legnicy przy ul. Patnowskiej

Przedmiotem oferty przetargowej jest dziatka nr 170/1
powierzchni 0,1188 ha, obreb Piekary Stare. KW LE1L/00041340/0.
Cena wywotawcza nieruchomosci - 230.000,00 zt + podatek od
towarow i ustug VAT

Wadium - 46.000,00 zt

Przetarg odbedzie sie 18.09.2026 r. o godz. 11.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej
i Promocji Miasta Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegoétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami — Ewa Zajac, tel. 76 72
12 300, pokoj 314; oraz organizacji przetargu - Wioletta Mazur,
tel. 76 72 12 301, pokoj 313. Petne ogtoszenie zamieszczono
na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica,
PI. Stowianski 8.

PREZYDENT MIASTA LEGNICY
ogtasza
PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej potozonej

w Legnicy przy ul. Wielogdrskiej, obreb Przybkow, dziatka nr: 988/2
o powierzchni 0,1008 ha KW nr LE1L/00108285/4

Cena wywotawcza 190.000,00 zt + pod. VAT . Wadium 38.000,00 zt.

Przetarg odbedzie si¢ 18.09.2026 r. o godz. 10.30 w Wydziale
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, ul. Rynek 19.

Szczegdtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajac, tel. 76 72 12 300, oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76 72 12 301. Ogfoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

I informuje I

0 wywieszeniu na tablicy ogtoszen tut. Urzedu w dniach
od 18.08.2026 r. do 8.09.2026 r. wykazu nieruchomosci
gruntowej w czesci zabudowanej nieuzytkowanym
budynkiem mieszkalnym i gospodarczym, ulica
Legnicka 41A-B, oznaczonej numerem geodezyjnym
209/93 obreb 4 - Zarzadzenie nr 128/2026 Burmistrza
Miasta Chojnowa z dnia 11 sierpnia 2026 r.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie Informacji Publicznej
na stronie: http://bip.chojnow.net.pl/

0011567437
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FOTORELACJA W TYM ROKU REGIONALNE OBCHODY WOJSKOWEGO SWIETA ZORGANIZOWANO W LEGNICY. TRZEBA BY1

Gala na Rynku Dolnoslaskie Swu;to Woj
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-0 ZWALCZYC WIELKI SIERPNIOWY UPAE

ska Polskiego
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Legniczanie z zainteresowaniem zagladali do réznych
pojazdow i chetnie robili zdjecia naich tle
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Byta okazja do zadania wojskowym pytan na temat
ich stuzby

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Co Wroclawianie

jedli 200 lat temu?
Naukowcy wiedza,
bo zbadaliich zeby

Zeby potrafig ,zapamietac” bardzo wiele. Wida¢ w nich,
czym karmiono niemowleta, kiedy odstawiano je

od piersi, co jadano na co dzien, a nawet, czy ktos byt
biedny, czy bogaty. Jak wygladata dieta Wroctawian
sprzed dwoch stuleci? Co byto najczesciej spozywanym
produktem? Wszystko to udato sie odczytac dzieki
badaniom szczatkow blisko 200 osdb pochowanych

na dawnym cmentarzu przy kosciele $w. Barbary we

Wroctawiu.

Michat Perzanowski

Historia zaczeta si¢ tam, gdzie kiedys stat Wo-
jewodzki Szpital im. Jozeta Babinskiego, a dzi$
sa Bulwary Ksiazece. Podczas prac budowla-
nych w tym miejscu archeolodzy natrafili
naogromny, wielowarstwowy cmentarz. Byt
to cmentarz parafialny, nalezacy niegdys
do parafii sw. Barbary i Szpitala Wszystkich
Swietych.

- Byl to cmentarz parafialny, na ktorym
chowano niezbyt zamoznych, przeci¢tnych
mieszkancow, w przeciwienstwie do przed-
stawicieli najbogatszych rodow czy miejskich
elit rozrzuconych w parafiach wokotwroctaw-
skiego rynku [...]. Wokotkosciota sw. Barbary
spoczywali przede wszystkim cztonkowie ro-
dzin rzemieslniczych, czeladnicy, ludzie wy-
konujgcy podstawowe prace fizyczne, czgsto
stabo wynagradzane, wychowujacy dzieci
1 prowadzacy niewielkie gospodarstwa
na obrzezach rozwijajacego si¢ miasta-mowi
antropologianatom dr Pawel Dgbrowskiz Za-
ktadu Anatomii Prawidlowej Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu, ktory kierowat
badaniami.

Najciekawszych informacji o dziecinstwie
dostarczyty korony zebow. Brzmi to zaskaku-
jaco, ale ma prosta naukowa przyczyne.

Szkliwo zgba nie powstaje od razu w cato-
sci. Odktada si¢ warstwa po warstwie, troche
jak stoje w pniu drzewa. Jesli w dziecinstwie
dziecko przechodzito powazng chorobe albo
brakowato mu pokarmu, proces tworzenia
szkliwa si¢ zatrzymywat. Taki ,,przestdj” zo-
staje w zebie na zawsze, a nawet po dwustu la-
tach mozna go zobaczy¢ pod mikroskopem. -
Utrwalone defekty rozwojowe stanowig swo-
isty zapis kronikarski-dodaje dr Dgbrowski.

Do kiedy karmiono dzieci

piersia?

Dzigki tej metodzie naukowcy ustalili, ze
dzieci we Wroctawiu karmiono piersig mniej
wiecej do2-2,5 rokuzycia. Toznacznie dtuze;,
niz praktykuje sie dzis. Sprawdzili tez cos jesz-

cze, czy chtopcy byli traktowani inaczej niz
dziewczynki.

- Chcielismy ustali¢, czy chtopcow ota-
czano lepsza opieka. Naturalna, biologiczna
smiertelnos¢ noworodkow plci meskiej jest
takze w obecnych czasach niekiedy wyzsza,
w porownaniu z noworodkami pkci zenskie;j.
Zatem mozna bylo przypuszczac, ze rodziny
staraly si¢ w jakis sposob wyrownywac te
szanse, chocby poprzez dbanie o proces na-
turalnego karmienia pokarmem matczynym
~tlumaczy dr Dabrowski.

Wynikjednak zaskoczyt badaczy, bo zad-
nej roznicy nie byto. Chtopcy i dziewczynki
byli karmieni i pielegnowani tak samo tro-
skliwie.

Przejscie z mleka mamy na zwykle jedze-
nie to dla matego dziecka duzy wstrzas dla or-
ganizmu. Traci ono ochronne przeciwciata,
jakie dawato mumleko matki, ajednoczesnie
styka si¢ z nowymi bakteriami i wirusami.
W czasach, gdy w miescie nie byto kanaliza-
cjiani biezacej wody, taki moment mogt byc
naprawde niebezpieczny.

-Toobciazenie organizmu okresla si¢ jako
stres odstawieniowy, czyli weaning stress. Je-
zeli dziecko w tym okresie cig¢zko chorowato
lub nie otrzymywato odpowiedniej ilosci
sktadnikow odzywczych, np. w wyniku
zmiany diety, adaptacji do nowego typu po-
zywienia, proces tworzenia szkliwa mogt zo-
stac czasowo zahamowany. Taki kryzys fizjo-
logiczny pozostawia w koronie zeba trwate
mikrodefekty strukturalne, mi¢dzy innymi
w postaci linii niedorozwoju czyli hipoplazji
szkliwa. Linie hlpoplastyczne sg to miejsca,
w ktorych szkliwo jest ciensze, bo nie rozwi-
neto si¢ prawidlowo wskutek zaburzenia
pracy komorek odpowiedzialnych za jego
tworzenie ameloblastow-wyjasnia dr Pawetl
Dabrowski.

Co ladowato natalerzu przecietnego
robotnika we Wroctawiu?

Tuzpomoca przychodzi... kamien nazebny.
Powstaje on wtedy, gdy ktos stabo dba o hi-

FOT. TOMASZ WALOW

- Naukowcy ustalili, ze dzieci we Wroctawiu karmiono piersig mniej wiecej do 2-2,5
roku zycia. To znacznie dtuzej, niz praktykuje sie dzis - mowi dr Pawet Dabrowski

giene jamy ustnej. Paradoksalnie to, ze dawni
Wroctawianie rzadko myli zeby, jest dzis
prawdziwym skarbem dla naukowcdw.
W tym twardym osadzie przez setki lat prze-
trwaty mikroskopijne resztki jedzenia, zia-
renka skrobi oraz tzw. fitolity.

Fitolity to mikroskopijne ,,odciski palcow”
roslin. Powstaja z krzemionki znajdujacej sig
w tkankach roslin i zachowuja swoj charak-
terystyczny ksztalt, nawet gdy sama roslina
dawno zgnita. Dzigki temu naukowcy
pod mikroskopem mogg rozpoznac, jaka
konkretnie roslina trafita kiedys do buzi da-
nej osoby.

Coznalezionowzebach
Wroctawian?
Zboza: pszenica, zyto, proso ijeczmien (Ow-
czesna pszenica, w przeciwienstwie do dzi-
siejszej, nie zawierata glutenu)

Rogliny straczkowe: grochifasola

Mieso: wieprzowina, dziczyzna oraz drob
hodowany w przydomowych gospodar-
stwach -kury dawaty jajka, mi¢so, a zich ko-
$cigotowano rosol, ktory podawano dzieciom
iosobom ostabionym

Kukurydza - co ciekawe, ta roslina pocho-
dziz Amerykiiw tamtych czasach bytaw Eu-
ropie prawdziwa nowoscia. Jej obecnos¢ wze-
bach zwyktych, niezamoznych mieszkaricow
Wroctawia pokazuje, ze handel zamorski do-
cierat nie tylko do najbogatszych

Przyprawy i nowinki kulinarne - slady ro-
slinzrodziny pieprzowatychipsiankowatych
(do tej drugiej naleza tez 21emn1ak1, ktore
wiasnie wtedy zaczynaty pojawiac sie na sto-
tach).

Ryby morskie - przede wszystkim battyc-
kie sledzie sprowadzane ze Szczecina. Mo-
glyby uchodzic za rarytas, ale badania poka-
zujg, ze jadalije takze zwykli mieszczanie, nie
tylko bogacze.

Dieta przecietnego Wroclawianina sprzed
200 lat byta zaskakujgco urozmaicona i-jak
natamte czasy-dos¢ lekkostrawna.

Bogatsi czesciej mieli préochnice
Najciekawszy wniosek dotyczy jednak nie
tego, cojedzono, ale jak to wptywatonazeby,
aposrednio na caly organizm.

- U progu industrializacji zywno$¢ stop-
niowo stawata si¢ coraz silniej przetworzona.
Wraz z rozwojem technik mielenia i oczysz-
czania zboz czg$¢ mieszkancow mogla pozwo-
li¢ sobie na pieczywo wypiekane zjasniejszej,
doktadniej oczyszczonej maki. Byta ona droz-
sza ipostrzegana jako produkt wyzszej jako-
$ci. Lecz ze stomatologicznego punktu widze-
nia niekoniecznie dieta na bazie takiej maki
byta korzystniejsza - ttumaczy dr Dabrowski.

Oczyszczona biata maka tatwiej przykle-
jata sie do ngéw, azawarta w niej skrobia
$wietnie ,,karmita” bakterie odpowiedzialne
za prochnice. Z kolei biedniejsi mieszkancy
jedli ciemny chleb z gorzej oczyszczonej maki
mielonej w kamiennych zarnach. Taki chleb
zawierat czasem drobinki kamienia, ktore
mocniej $cieraly zeby, ale za to skuteczniej
bronily przed prochnica.

Efekt? Bogatsi Wroctawianie mieli z¢by
mniej starte, ale za to cze¢sciej zniszczone
prochnica. Biedniejsi - odwrotnie: zgby bar-
dziej starte, ale zdrowsze. Bogactwo wcale nie
oznaczato wtedy zdrowszego usmiechu.
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DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP KULTURA 20:00

Wieloryb

To gteboko poruszajacy dramat, ktory
ukazuje historie Charliego ( fenomenal-
ny Brendan Fraser nagrodzony za swa
kreacje Oscarem), cztowieka uwiezione-
go w czterech scianach swojego matego
mieszkania przez ekstremalng otytosc.
Jego stan fizyczny, ktory zamknat gow
tej osobistej putapce, przyczynit sig do
izolacji od $wiata i ludzi. Kazdy dzien to
dla Charliego bolesne zmaganie sie z
wiasnym ciatem i emocjami. Odrzucony
przez bliskich, ktorych niegdys kochat

i ktdrzy odwrdcili sie od niego, Charlie
coraz bardziej oddala sie od $wiata,
staczajac sie ku samotnej egzystencji,
ktorej przysztosc wydaje sie ponura

i nieunikniona. Mimo tej tragicznej sytu-
adji, niespodziewanie w zyciu Charliego
ukazuje sie szansa na zmiane. Pojawia
sie my$l o odnalezieniu kontaktu z daw-

no niewidziang corka, co staje sie dla
niego zrodtem nowej nadziei. Chociaz
Charlie jest Swiadomy, ze spotkanie
znastoletnia corka moze by¢ trudne

i bolesne, decyduije sie na ten krok,
wiedzac, ze to moze byc jego ostatnia

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

szansa na naprawienie przesztosci. Stoi
przed wyzwaniem nie tylko zblizenia sig
do corki, ale takze zmierzenia sie

z wkasnymi btedami i ranami, ktore
zadawat sobie i innym przez lata. Rezy-
serem filmu jest Darren Aronofsky.

HORRORPIATEKTVN2
Ciche miejsce

Swiat pograza sie w chaosie, kiedy
opanowuja go tajemnicze, zadne krwi
istoty, ktdre s niezwykle wyczulone
na dzwiek. Inwazja trwa juz 80 dni.
Evelyn (Emily Blunt) oraz Lee Abbott
(John Krasinski) starajq sie przetrwac w
nowych okolicznosciach. Rodzina Ab-
botow stara sie przezy¢ na zniszczonej
Ziemi zdominowanej przez $miercio-

nym stuchu. Wszedzie Zzapanowata era
ciszy, aNowy Jork stat sie opustoszatym
miastem pozbawionym nadziei. Rodzi-
na zyje w ciggtym napieciu, koncen-
trujac sie na tym, by nie wydawac i nie
generowac zadnych dzwiekow, ktdre
mogtyby by¢ dla nich dramatyczne w
skutkach. Nawet najmniejszy sygnat
moze by¢ smiertelny. Poznanie zasad

nosnie drapiezniki o niezwykle wyczulo-

0

panujacych w tej dystopii jest niezbedne
By rozumiec sie bez stow, s wyczuleni
na pozawerbalne komunikaty, porozu-
miewaja sie na migi, chodza po piasku.
Mimo to dochodzi do tragedii. Teraz
cisza zyskata na wartosci. Grajacy gtowng
role, John Krasinski, jest rownoczesnie
rezyserem tego horroru.

Greenland

Naukowcy bijg na alarm, nadchodzi
koniec Swiata, tej katastrofy nie da sie
juz powstrzymac. W kierunku ziemi nie-
bezpiecznie zbliza sie potezna kometa,
co nieuchronnie spowoduje globalny
kataklizm. W samym srodku tej tragedii
jest bohater filmu, odnoszacy sukcesy
na polu zawodowym inzynier John
Garrity (Gerard Butler). Dotychczas
widdt spokojne i dostatnie zycie. Ma
wielki dom, udanego syna Nathana oraz
piekna zone Allison (Morena Baccarin),
ktora wprawdzie zdradzit, ale teraz
usilnie probuje odzyskac jej zaufanie.
Komplikacje rodzinne schodza jednak
na dalszy plan w obliczu grozacej kata-
strofy. John wraz z rodzing jest wéréd
wybrancow, ktorym wiadze zapewnity
schronienie w tajnym rzadowym bun-

FILM SENSACYJNY SOBOTATVP121:20

4 ..,
krze, dokad dotra samolotami. Pozostali
nie maja zadnych szans na przezycie, gdy
caty Swiat pograzy sie w chaosie. John
prébuije jak najszybciej dotrzec z rodzing
na lotnisko. Musi przedrzec sie przez
spanikowany ttum i pokonac wszelkie
przeszkody. Czy uda mu sie zapewnic
bezpieczenstwo zonie i synowi?

FESTIWAL
PONIEDZIALEK

Festival

Rusza Top of the Top Sopot Festival.

0d 24 do 27 sierpnia na scenie Opery
Lesnej w Sopocie wystapia najwieksze
polskie gwiazdy, m.in.: Artur Rojek,
Agnieszka Chylinska, Nosowska, Maryla
Rodowicz, Dawid Kwiatkowski, Lady
Pank, Alicja Majewska i wielu innych.

FILM SENSACYJNY

WTOREK
TV PULS 22:00

Braven

Mocne kino akgji z Jasonem Momoa.
Joe Braven to prosty drwal mieszkajacy
w matym domku w gérach na granicy
amerykansko-kanadyjskiej. Pewnego
dnia w okolicy pojawi sie grupa
handlarzy narkotykami. Bohater zrobi
wszystko, by ochroni¢ swoja rodzine.
Intruzi szybko dowiedz3 sig o tym, ze
Joe Braven potrafii lubi zabijac...

WTOREK 18 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.15
Chtopi (11): Scheda 9.15 Ranczo (111):
Istotny dysonans 10.05 Komisarz Alex
(295): Szybka randka, szybka S$mier¢
11.05 Ojciec Mateusz (236): Smazalnia
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika
Argentyna: Niebezpieczne wody — serial
dok. 14.00 Splatane losy (25)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1005)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (936)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (13)
Na dancingu w jednej z war-
szawskich restauracji zostaje
zastrzelony mtody mezczy-
zna. Potem, w czasie wlama-
nia do jego mieszkania, ginie
tajemnicza zotta teczka.
22,05 Czego pragna kobiety
*xx — komedia rom. USA 2000
Rez. Nancy Meyers,
wyk. Mel Gibson, Helen Hunt,
Marisa Tomei
0.20 Ksiagze William. Zycie
w fotografiach — film
dokument. W. Bryt. 2025
1.20 Gambit, czyli jak ograc¢
*%x kréla — komedia krymin.
USA/W. Bryt. 2012
3.00 Wykrywacz ktamstw
3.25 Pytanie dnia

DI

TVP2

5.35 M jak milos¢ (1818) 6.25 Teolog
ludzkich spraw 6.55 Barwy szczescia
(3377) 7.30 Pytanie na $niadanie —
program  informacyjno-publicystyczny
11.35 Rodzinka.pl (75, 76): Przelotne
mitostki / Nowoczesna rodzinka 12.35
Koto fortuny 13.15 Panna mtoda (173) —
serial obyczajowy Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(900): Wszech$wiat przemowit

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (457)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (174)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3377,
3378) (odcinki powtorkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitosc¢ (1932)
(odcinek powtorkowy)
21.45 Na sygnale (899, 900)
22.45 Ku'damm 63 (1)
Helga zaprasza do siebie
rodzing, lecz $wiateczny na-
str6j psuje pasmo domowych
katastrof, przypala si¢ pie-
czen, przewraca sig choinka.
W koricu towarzystwo posta-
nawia $wigtowac w miescie.
23.40 Pitbull (23) — serial
sensacyjny Polska 2008
0.40 Karol, wiadca Hiszpanii (22)
— serial kostiumowy
Hiszpania 2015
1.35 W cieniu $mierci (5):
Brat — serial sensacyjny
Finlandia/Niemcy 2018
2.30 Nieztomna: Krélowa
pigknosci Anastazja Lin
— film dokument. USA 2019

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(393, 394): Tajemnica zajazdu / Cérka
przyjaciela 10.20 Trudne sprawy (960):
Sekret ojca 11.20 Dlaczego ja? (1556,
1557): Nietrafiona mito$¢ / To wszystko
z mitosci 13.20 Gliniarze (926, 927): Trzy
litery / Oddech diabta — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1125, 1126)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Dzentelmeni
*xxx — komedia sensacyjna
W. Bryt./USA 2019
Rez. Guy Ritchie, wyk. Mat-
thew McConaughey, Charlie
Hunnam, Henry Golding
22.35 Creed: Narodziny legendy
*xxx — dramat obycz. USA 2015
Rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson, Andre Ward
Mtody Adonis, syn przyjaciela
Rocky’ego, jest nieakcep-
towany przez $rodowisko
zawodowcow, ale ma boks
we krwi. Staje sie uczniem
Rocky’ego, ktéry zauwaza
w nim potencjat.
1.25 Spis drani
*xx — thriller USA 2011
Rez. William Kaufman,
wyk. Cuba Gooding Jr.,
Cole Hauser, Drew Waters
3.20 Nasz nowy dom
4.25 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

(OY£T)
'

5.55 Ukryta prawda (1733) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Bielsko-Biata — ,,43
300” 7.45 Dzien dobry wakacje — pro-
gram informacyjno-publicystyczny
11.20 Doradca smaku (7): Faszerowane
papryki w meksykaniskim stylu 11.25
Kuchenne rewolucje: Krzeszyce — Pizze-
ria DaviOli/Bar Wurst / Restauracja ,,Lu-
dwinka”, Ludwina 13.40 Ukryta prawda
(1531-1532, 1587)

16.50 Szpital $w. Anny (92)
— serial obycz. Polska 2026
17.55 Detektywi (141): Staszek
i Pola — serial fabularno-do-
kument. Polska 2024
Weronika zgtasza zaginigcie
dwojki dzieci. Kobieta miata
znimi ostatni kontakt poprzed-
niego popotudnia. Weronika
jest w trakcie zatatwiania
rozwodu z mezem, a syn ob-
winiat jg o rozpad rodziny.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4265)
— serial Polska 2026
20.50 Nieuchwytny
*x+ — film sensac. USA 1996
Rez. John Gray,
wyk. Steven Seagal, Keenen
Ivory Wayans, Bob Gunton
22.55 Kuba Wojewodzki
0.10 Furiosa: Saga Mad Max
*xokx — film sf Australia/USA 2024
Rez. George Miller,
wyk. Anya Taylor-Joy, Chris
Hemsworth, Tom Burke
3.10 Uwaga! — magazyn
3.30 Detektywi (140): Moj syne-
czek — serial fabularno-doku-
ment. Polska 2024
4.30 Nauka jazdy (12)

D3

TVN7

6.50 Szkota (382, 383) 8.45 Ukryta prawda
(1365, 1499, 1500) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (1180, 623, 624) 13.55 Kryminalni
(6) 15.00 Szpital (836, 837) 17.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (534) 18.00 SOS.
Ekipy w akcji (45) 19.00 Miode gliny (2) —
serial krym. Polska 2026 20.00 * % %
Dunkierka — dramat W. Brytania/USA/Fran-
cjaHolandia 2017, rez. Christopher Nolan,
wyk. Fionn Whitehead 22.25 %% Remi-
niscencja — thriller USA 2021, rez. Lisa Joy,
wyk. Hugh Jackman 0.45 # % % Obecnos¢
Ill: Na rozkaz diabta — horror USA 2021

TVP Kultura

9.00 Dziewczyna i chiopak (4) 10.05
% %% Pan Tadeusz — film obycz. Polska
1928 12.25 By cos zostato z tych dni. Irena
Jarocka 13.35 TYM bardziej 14.25 Kosmos
1999 (22) 15.30 * % * Alicja — musical W.
Bryt./Belg./USA/Polska 1982 17.15 Dziew-
czyna i chiopak (5) 18.15 Poszukiwacze
zaginionych dziet sztuki 18,55 Rawhide
(36) 20.00 Teatr ,Kobra™: Elegia na $mier¢
nieszczeSliwej damy — Polska 1974 21,30
*%% kaknienie — thriller USA/Fr. 2019
23.15 Michel Gondry: zréb to sam

TVP Sport

8.00 Magazyn Betclic 1. Ligi 9.20 Pitka
nozna: Arka Gdynia —Puszcza Niepotomice
11.20 Magazyn Befclic 1. Ligi 11.50 Pitka
nozna: Arka Gdynia —Puszcza Niepotomice
13,55 Gol 15.15 Pitka nozna (k): GKS Ka-
towice —Czami Antrans Sosnowiec 17.15
Magazyn Betclic 2. Ligi 18.00 Pilka nozna:
Arsenal FC — Manchester City 20,15 Lekko-
atletyka: Mistrzostwa Europy w Birmingham
22.30 Sportowy wieczor 23.05 Boks: Ka-
mil Kuzdzien —Ante Bili¢ 1.30 Boks: Shane
Mosley Jr. — Serhij Bohaczuk

D3

V4

5.30 Telezakupy TV Okazie 6.00 Straznik
Teksasu (13, 14) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (114) 8.55 Policjantki i policjanci (564,
565) 10,55 Na ratunek 112 (1162, 1163)
11.55 Dlaczego ja? (811, 812) 13.55 Trudne
sprawy (839-841) 16.55 Policjantki i po-
licjanci (1426) 18.00 kowcy skarbéw. Kto
da wiecej (544) 19.00 Policjantki i policjanci
(1427) 20.00 Uroczysko (247, 248) 21.05
Sprawiedliwi. Tréjmiasto (150) 22.05 Spra-
wiedliwi —wydziat kryminalny (1033) 23.05
* %% Depresja kilera — kom. krym. Fr/Bel.
2023 1.15 Love Island. Wyspa mitosci (56)

DA
TV Trwam

11.40 Ma si¢ rozumie¢ 12,03 Informacje
1220 Na pallotyiskim wzgdrzu 13.30
Msza $wigta z Jasnej Gory 14.30 Wielur byt
pierwszy 15.00 Z Ewangelig w Krainie Raj-
skiego Ptaka 16.10 Jestem mama 16.25
Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie
7 Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30
Burza w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogarski 21.40 Polski punkt widzenia

D3T
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (9, 10) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (7, 8) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (71) 11.00 Kotka (10) 12.00 Nie
igraj z aniolem (141) 13.00 Wspaniate stu-
lecie (75) 14.00 Kurierzy (60) 15.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (592, 593) 17.00
Kurierzy (61) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (1000, 1001) 20.00 * * Krdl zabdj-
c6w — film sens. USA/Kan. 2023 21.55 *
Zderzenie — thriller Fr. 2013 0.00 %% % Im-
mortals. Bogowie i herosi — film przyg. USA
2011 2.05 Dzielnica strachu (455)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) $wieta 8.00 Serwis Info
8.15 Chiopi (12): Powroty 9.05 Ranczo
(112): Demony Kusego 9.55 Liturgia
prawostawna na Grabarce 11.25 Okrasa
famie przepisy (408): Inne kluski Slaskie
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Dzika Ar-
gentyna (2): Kraina mistrzéw przetrwania
14.00 Spigtane losy (26)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.10 Pogoda Info

15.25 Gra stow. Krzyzowka

16.00 Dziedzictwo (1006)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

18.05 Reporterzy — magazyn

18.25 Akacjowa 38 (937)

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 07 zgtos sie (14): Hieny
— serial krym. Polska 1981

22.10 Szyfry wojny — dramat

*xx wojenny USA 2002

Rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Peter Stormare
Podczas walk na Pacyfiku
Amerykanie wykorzystujg
cztonkdw plemienia Navajo
jako szyfrantéw. Oficer mari-
nes dostaje rozkaz ochrania-
nia jednego z nich. Tajemnica
kodu ma by¢ strzezona za
wszelkg ceng.

0.35 Cztowiek z marmuru
*xxxx — dram. obycz. Polska 1977
Rez. Andrzej Wajda,

wyk. Jerzy Radziwitowicz,

Krystyna Janda, Tadeusz

tomnicki, Piotr Cieslak
3.20 Wykrywacz ktamstw

D3l

TVP2

5.35 M jak mito$¢ (1819) 6.25 Mozaika
zydowska. Magazyn kulturalno-religijno-
-spoteczny 6.55 Barwy szczescia (3378)
7.30 Pytanie na $niadanie — program
informacyjno-publicystyczny 11.30 Ro-
dzinka.pl (77, 78): Swigta / Kara 12.35
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (174) — serial obyczajowy Turcja
2024 14.05 Va banque — teletumiej
14.35 Na sygnale (901): Cave hominem

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (458)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (175)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3378,
3379) (odcinki powtérkowe)
20.30 Przepis dnia — magazyn
20.45 Na dobre i na zite (993)
(odcinek powtdrkowy)
21.45 Na sygnale (901, 902)
22.45 Ku'damm 63 (2)
— miniserial Niemcy 2016
23.45 Pitbull (24) — serial sensa-
cyjny Polska 2008
Podczas napadu na hurtownie
odziezy pod Warszawa ging
wiascicielka zaktadu oraz
dwaj konwojenci, ktérzy przy-
jechali po utarg. Gebels czuje
w mieszkaniu dziwny zapach.
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (23)
— serial kostiumowy
Hiszpania 2015
1.40 W cieniu $mierci (6):
Coraz trudniej — serial krym.
Finlandia/Niemcy 2018
2.40 Zycie i Smierci Maxa
Lindera — film dokument.
Polska/Francja 2024

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(395, 396): Dziewczyna z Gruzji / Spo-
tkanie w parku 10.20 Trudne sprawy
(961): Jestem dorosta 11.20 Dlaczego
ja? (1558, 1559): Lepszy start / Powrot
do zycia 13.20 Gliniarze (928, 929):
Toksyczna firma / Wiezien — serial fabu-
larno-dokumentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1127, 1128)
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Bez urazy
*xx — komedia USA 2023
Rez. Gene Stupnitsky,
wyk. Jennifer Lawrence,
Andrew Barth Feldman, Mat-
thew Broderick
Maddie jest nieodpowiedzial-
ng 32-latkg. Odpowiada na
ogtoszenie w serwisie Cra-
iglist. Nadopiekuniczy rodzice
poszukujg dziewczyny dla
nieSmiatego syna, ktory nie-
bawem rozpocznie studia.
22.10 21 Jump Street — komedia
*xkk sensacyjna USA 2012
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Brie Larson, Ice
Cube, Dave Franco
0.40 Jutro bedzie futro Il
*x — komedia USA 2015
Rez. Steve Pink,
wyk. Rob Corddry, Craig Ro-
binson, Clark Duke
2.40 Ewa gotuje
3.15 Nasz nowy dom

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 20 Sierpnia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze 7.30
Dobre historie 8.00 Serwis Info 8.10 Po-
goda Info 8.15 Chtopi (13): Zemsta 9.15
Ranczo (113): Konie trojaiskie 10.10
Komisarz Alex (296): Walizka 11.05
Ojciec Mateusz (237): Wielka szansa
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Dzika Argentyna (3): Kraina wod
14.00 Spigtane losy (27)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1007)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (938)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (447)
Dwoch nastolatkéw wyrusza
w okolice Sandomierza na
poszukiwania meteorytu. Gdy
nastgpnego dnia chtopcy nie
zjawiajg sig w szkole, policja
rozpoczyna $ledztwo w spra-
wie ich zaginigcia.
21.25 Sprawa dla reportera
22.25 Stanistaw Syrewicz
odmieniany przez los
— film dok. Polska 2020
23.30 Morderstwa w Arbois
*xx — film krym. Francja 2023
1.10 Czego pragna kobiety
*xx — komedia rom. USA 2000
3.20 Wykrywacz kltamstw
3.40 Pytanie dnia
4.00 Reporterzy
4,10 Oko na swiat

Do

TVP2

6.20 Operacja zdrowie — magazyn 6.55
Barwy szczgscia (3379) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program  informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Rodzinka.pl (79, 80):
0 jeden promil za daleko / Zachcianki
12.35 Koto fortuny 13.15 Panna mioda
(175) — serial obyczajowy Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35 Na
sygnale (902): Pies tez czlowiek — serial
obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (459) — telenowela
Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (176)

— serial obycz. Turcja 2024

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3379,
3380) (odcinki powtorkowe)

20.40 Kocham Cig, Polsko!

22.10 Czas honoru. Powstanie (7,
8): Nadajnik i morfina / Kana-
ty — serial woj. Polska 2014

0.00 Pitbull (25)

1.00 Cesarskie cigcie — komedia

**%x romantyczna Polska 1988

Rez. Stanistaw Moszuk,
wyk. Alicja Migulanka, Renata
Pekul, Bozena Dykiel
W pewnym wojewodztwie ma
przyj$é na $wiat milionowy
obywatel. Poniewaz jego
rodzina moze liczy¢ na profi-
ty iprzywileje, rozpoczyna sig
wyscig matek chcacych uro-
dzi¢ waznego obywatela.

2.30 Tak to sie robi
w Marsylii (3, 4): Poszuki-
wanie skarbu / Rodeo
— serial krym. Francja 2024

D30
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(397, 398): Ofiara chciwosci / Niewinna
10.20 Trudne sprawy (962): Uzalezniony
11.20 Dlaczego ja? (1560, 1561): Dom,
do ktdrego wréce / Przyszly tata 13.20
Gliniarze (930, 931): Zbrodnie przesziosci
/ Malefistwo — serial fabulamo-doku-
mentalny Polska 2024

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy — teleturniej
16.35 Gliniarze (1129, 1130):
Nowy, lepszy $wiat / Mysliwy
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
20.00 Dlaczego on? — komedia
*xx USA/Kambodza 2016
Rez. John Hamburg,
wyk. James Franco, Bryan
Cranston, Zoey Deutch
Ned, nadopiekuniczy ojciec,
przyjezdza z zong ze Swigtecz-
ng wizyta do corki, ktdra stu-
diuje w college’u. Na miejscu
musi stawi¢ czota trudnej sy-
tuacji zwigzanej ze spotkaniem
chtopaka corki.
22.30 Druhny — komedia
*%% romantyczna USA 2011
Rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne
1.05 Ponad wszystko
*%x — dramat obycz. USA 2017
Rez. Stella Meghie,
wyk. Amandla Stenberg, Nick
Robinson, Anika Noni Rose
4.20 Kabaretowa Ekstraklasa

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN
5.00 Zamieszkac na plazy (9) 5.40 Uwa-
ga! (8070) 5.55 Ukryta prawda (1734)
6.50 Kuchenne rewolucje: Kepno — ,Ku-
linarna Warszawka” 7.45 Dzieri dobry
wakacje — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.20 Doradca smaku 11.25
Kuchenne rewolucie: Biatystok — Zielony
Nosorozec: Zajazd ,Florencja” 13.40
Ukryta prawda (1533-1534, 1588) — se-
rial fabularmo-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (93)
Rogowski wpada w panike, gdy
na SOR z dusznoSciami trafia
jego tesciowa. Probuje przeko-
nac innego lekarza, aby przejat
pacjentke. Kaska otrzymuje
pismo z prokuratury z wezwa-
niem na przestuchanie.

17.55 Detektywi (142)

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.15 Na Wspolnej (4266)
— serial Polska 2026

20.50 Galimatias, czyli

**x kogel-mogel Il — komedia

obyczajowa Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfgcka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska

23.00 Tylko mnie kochaj

*%* — kom. rom. Polska 2006
Rez. Ryszard Zatorski,
wyk. Maciej Zakoscielny,
Agnieszka Grochowska,
Agnieszka Dygant

1.00 Kuchenne rewolucje:
Marklowice Gorne
— Przystan na Kepce
2.10 Wallander (12)
4.00 Uwaga! — magazyn
4.15 Detektywi (141)

D3
TUN

5.40 Uwagal — magazyn 5.55 Ukryta
prawda (1735) 6.50 Kuchenne rewo-
lucje: Voila, Krakéw 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.20 Doradca smaku (6):
Portugalski gulasz z jarmuzem i fasola
11.25 Kuchenne rewolucje: Tarndw,
Pizzeria Bujani 13.40 Ukryta prawda
(1535-1536, 1589) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital S$w. Anny (94)
17.55 Detektywi (143)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4267)
— serial Polska 2026
20.50 Kuchenne rewolucje
Magda Gessler jedzie do
Wisty, by pomdc tam wiasci-
cielowi, w ktérego lokalu juz
raz przeprowadzita rewolucje.
Nowe miejsce cierpi jednak
na stare problemy.
22.00 Seks w wielkim miescie
*xx — komedia rom. USA 2008
Rez. Michael Patrick King,
wyk. Sarah Jessica Parker,
Kim Cattrall, Cynthia Nixon
Cho¢ Carrie i Mr. Big od lat
s razem, teraz chcg razem
zamieszkac. Decyzja pociaga
za soba serig nieoczekiwa-
nych zdarzen, wktdre zostaja
zaangazowane przyjaciotki.
1.00 Plotka
**xx — komedia Francja 2001
Rez. Francis Veber,
wyk. Daniel Auteuil, Gérard
Depardieu, Michel Aumont
2.45 Uwaga! — magazyn
3.05 Kwatery Hitlera: Anlage Siid
— serial dokumentalny

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?
6.50 Szkota (385, 386) 8.45 Ukryta prawda
(1366, 1501, 1502) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (625, 626) 13.55 Kryminalni (7)
15.00 Szpital (838, 839) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesotowska (535) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (46) 19.00 Miode gliny (3) 20.00
% Nieustraszeni bracia Grimm - film
fantasy USA/Czechy/W. Bryt. 2005, rez. Terry
Gilliam, wyk. Matt Damon 22.40 * %% *
Mission: Impossible — film sens. USA 1996,
rez. Brian De Palma, wyk. Tom Cruise 0.50
%% Duchy moich bylych — komedia rom.
USA 2009 3.00 Miasta, w ktdrych straszy (1)

DA
TVP Kultura

10.00 * %% Alicja — musical W. Bryt./Bel-
gia/USA/Polska 1982 11.45 % * % % Cyro-
graf dojrzatodci — dramat spot. Polska 1970
12.55 Giganci sztuki 14.20 Barbarai Jan (3,
4)15.35 % % %% W droge! — dramat obycz.
Iran 2021 17.20 Dziewczyna i chiopak (6)
18.15 Muzeum polskiej piosenki 18.30
Informacje kulturalne 18.55 Rawhide (38)
20.00 % *** Pies Baskerville'éw — film
krym. W. Bryt. 1988, 21,55 % * Tonia—dra-
mat Polska 2023 0,00 % * kaknienie —
thriller USA/Francja 2019

DA
TVP Sport

8.15 Pifka nozna: GKS Katowice — Czami An-
frans Sosnowiec 10.20 Magazyn Betclic 2.
Ligi 11.00 Gol 12.20 Quiz TVP Sport 13,15
Pitka nozna: Arsenal FC —Manchester City
15.30 Peinosprawni 16.00 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Europy w Birmingham 18.20
Lekkoatletyka: Memoriat Ireny Szewinskiej,
Wadystawa Komara i Tadeusza Slusarskie-
g0 w Migdzyzdrojach 20.15 Sporty wodne:
Mistrzostwa Europy w Paryzu i Saint-Denis
22,00 Sportowy wieczdr 22.30 Pitka nozna:
Klaksvikar ltréttarfelag — Lech Poznan

D31
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (15, 16) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (115) 8.55 Policjantki i policjanci
(566, 567) 10,85 Na ratunek 112 (1164,
1165) 11.55 Dlaczego ja? (813, 814) 13.55
Trudne sprawy (842-844) 16.55 Policjantki
i policjanci (1427) 18.00 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (545) 19.00 Policjantki i policjanci
(1428) 20.00 Uroczysko (249, 250) 21.05
Sprawiedliwi. TrGjmiasto (151) 22,05 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminainy (1034) 23.05
%% Zahojcy — thriller Indonezja/Japonia
2014 2,00 Interwencja (5941, 5942)

D3I
TV Trwam
10.00 Audiencja Generalna Ojca Swigtego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamga 12.20 Harcerz nr 1. Rzecz
0 Andrzeju Matkowskim 13.15 Tyle krzyw-
dy 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gdry 14.30
Maly Katyn —Obdz NKWD w Trzebusce
15.00 Wielkopolanie nad Wista 16.10 Na
zdrowie 16.30 Rozmowy 0 edukaciji 17.00
Po stronie prawdy 18,15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Bdg z nami 20.00 Informa-
cje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogdrski

DAL
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (10, 11) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (8, 9) 10.00 Zaklinaczka
duchéw (72) 11.00 Kotka (11) 12.00 Nie
igraj z aniotem (142) 13.00 Wspaniate stule-
cie (76) 14.00 Kurierzy (61) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (594, 595) 17.00 Kurie-
1zy (62) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1001, 1002) 20.00 * * Na tropie zabdjcy
— film sens. USA/W. Bryt. 2024 22.05 * %
Pora odkupienia — film sens. USA 2022
23.50 ** Leo: Ogrodnik zawodowiec —
komedia sensac. Francja 2025

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (388, 389) 8.45 Ukryta prawda
(1367, 1503, 1504) 11,50 W-11 Wydziat
Sledczy (628-630) 13.55 Kryminaini (8)
15.00 Szpital (840, 841) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (536) 18.00 SOS. Ekipy
w akeji (47) 19.00 Miode gliny (4) 20.00
%% Gliniarz z Beverly Hills Il — komedia
sens. USA 1987, rez. Tony Scott, wyk. Eddie
Murphy, Judge Reinhold 22,15 %% * Mis-
sion: Impossible Il - film sens. USA 2000, rez.
John Woo, wyk. Tom Cruise, Dougray Scott
0.45 * % Ocaleni — film sens. Tajland./Irl.
2019 3.00 Miasta, w kidrych straszy (2)

D31
TVP Kultura

9,55 %k % W drogg! — dramat Iran 2021
11.40 Wniebowzigci 12.35 Rezyserzy 13.35
k% Zielone kasztany - film obycz. Polska
1986 15.05 Barbara i Jan (5, 6): Zakochane
duchy / Kiopatliwa nagroda 16.15 * % %%
Cyrk — komedia USA 1928 17.35 Gruby (1)
18.15 Dzien, w ktorym umarta gwiazda roc-
ka 18,55 Rawhide (40) 20,00 * % Ella
i John — film przygod. Wiochy/Francja 2017
22.00 Oasis —There We Were, Now Here
We Are... The Making of Oasis 23.10 % * %
Dopiac celu — film sensacyjny Francja 1983

D31
TVP Sport
8.15 Kwalifikacje Ligi Konferencji UEFA: GKS
Katowice — Hapoel Tel Awiw 10.25 Podsumo-
wanie Tour de Pologne 12.20 Kolarstwo; TdP
Amatoréw 12.50 Sporty wodne: Mistrzostwa
Europy we Francji 14.45 Strongman: Puchar
Europy w Krynicy-Zdroju 15.45 Memoriat
Kamili Skolimowskiej w Chorzowie 18.10
Rajdowe Samochodowe Mistrzostwa Polski
—MARMA Rajd Rzeszowski 18.45 Ring TVP
Sport 1945 (L) Transmisja sportowa 23.00
Sportowy wieczor 1.55 Boks: Steven Butler
— Stéphane Fondjo

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) 7.55 Bogaty
dom — biedny dom (17, 18) 855 Policjantki
i policjanci (568, 569) 10,55 Na ratunek 112
(1166, 1167) 11.55 Dlaczego ja? (815, 816)
13.55 Trudne sprawy (845-847) 16.55 Poli-
cjantki i policjanci (1428) 18.00 Lowcy skar-
béw. Kto da wigcej (546) 19,00 Policjantki
i policjanci (1429) 20.00 Uroczysko (251,
252) 21,00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (152)
22,00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1035) 23.05 *** Czlowiek z Rzymu —
thriller sensac. Hiszp./Kolumbia/USA/Wochy
2022 150 Love Island. Wyspa mitosci (57)

DB
TV Trwam

11.25 Myslac Ojczyzna 11.35 Przyroda
i ludzie 12,03 Informacje 12.20 Wykfady
naukowe 12.50 Mateczniki polskosci 13,00
Woda i las. Zrédto zycia na Ziemi 13.30
Msza $wieta z Jasnej Géry 14.30 Mata Nellie
od Swietego Boga 15.00 Po stronie prawdy
16.10 Z wedka nad wode w Polske i Swiat
16.35 Sl Ziemi 17.15 Muzyczne chwile
17.30 Odpowiedziaini za Kosciot 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.25 Rodzinny
Ogréd Zoologiczny ,Krdlestwo Stworzenia”
20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasnogorski

D3T
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (11, 12) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (9, 10) 10.00 Zaklinacz-
ka duchdw (73) 11.00 Kotka (12) 12.00 Nie
igraj z aniotem (143) 13.00 Wspaniate stule-
cie (77) 14.00 Kurierzy (62) 15.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (596, 597) 17.00 Kurierzy
(63) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(1002, 1003) 20.00 * %% Braven — film
sens. Kanada/USA 2018 21.55 %% Co-
nan Barbarzyrica — film przygod. USA 2011
0.00 *** Whadcy ognia — film fantasy
USA/W. Bryt/Irlandia 2002

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PIATEK 21 Sierpnia

D31
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Welon, fura i brawura 8.00 Serwis Info
8.15 Noce i dnie (1): Bogumit i Barbara
9.15 Ranczo (114): Zamrozony kapitat
10.10 Komisarz Alex (297): Podgladacz-
ka 11.05 Ojciec Mateusz (238): Cud
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes
12.40 Magazyn rolniczy 13.00 Super-
moce fluorescencji — film dok. Fr. 2025
14.00 Spigtane losy (28)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1008)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (939)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Ojciec Mateusz (448)
21.25 Drelich (5)
Drelich trafia w rece Stryja,
gangstera i dawnego znajo-
mego, ktdry stawia mu ulti-
matum: zdradz Kracha,
a pomozemy ci w walce
z Wojcikiem. Iza zmaga sig
z wyrzutami sumienia i popa-
da w paranojg.
22.25 Fucking Bornholm
*xx — dram. obycz. Polska 2022
Rez. Anna Kazejak,
wyk. Agnieszka Grochow-
ska, Maciej Stuhr, Grzegorz
Damiecki
0.15 Szyfry wojny — dramat wo-
*x* jenny USA 2002
2.35 Morderstwa w Arbois: Mor-
*xx derstwa w Arbois
— film krym. Francja 2023
4.10 Wykrywacz ktamstw

D3
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1821) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie (442) 6.55 Bar-
wy szczescia (3380) 7.30 Pytanie na
$niadanie — program informacyjno-publi-
cystyczny 11.35 Operacja zdrowie (79):
Cukrzyca 12.10 Msza $wieta KoSciota
starokatolickiego mariawitow w Plocku
— transmisja 13.15 Panna mtoda (176)
14.05 Va banque 14.35 Na sygnale
(903): Co robisz, Janku?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (460)
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (177)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3381)
(odcinek powtdrkowy)
20.00 Kabaretowa Noc pod
Gwiazdami - Kogo tu
nie bylo! — transmisja
z Lidzbarka Warminskiego
23.05 To jest grane: Wakacyjnie —
prog. Marka Sierockiego
23.45 Lato z Radiem i Telewizjg
Polska: Radom (powt.)
0.50 Kung-fu joga — film
*x przygodowy Chiny/Indie/USA/
Nepal/Hongkong/Emiraty
Arabskie/Islandia/Korea Pd.
2017
Jack, chinski profesor ar-
cheologii, i jego kolezanka
po fachu z Indii, Ashmita,
wyruszajg na poszukiwania
zaginionego tybetanskiego
skarbu. Jednak nie tylko oni
chca go odnalezé.
2.50 Szukajac cudow
*** — dramat obyczaj.
W. Bryt./Australia 2020

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — program informacyjno-publicy-
styczny 9.15 Malanowski i Partnerzy
(399, 401): Mitos¢ bez zasad / Tajem-
nicza klepsydra 10.20 Trudne sprawy
(963): Kinga mysli, ze szef jg podrywa
11.20 Dlaczego ja? (1562, 1563): Wy-
nocha / Populama dziewczyna 13.20
Gliniarze (932, 933): Zbuntowane anioty
/ Towar z drugiej reki

15.30 Wydarzenia
15.50 Pogoda
15.55 Milionerzy - teleturniej
16.35 Gliniarze (1131, 1132):
Nieszczesliwy los / Ostra
jazda — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2025
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
20.00 Predator: Prey
xxxx — horror USA 2022
Rez. Dan Trachtenberg, wyk.
Amber Midthunder, Dakota
Beavers, Dane DiLiegro
22.10 Morbius
*xx — film akcji USA 2022
Rez. Daniel Espinosa,
wyk. Jared Leto, Matt Smith,
Adria Arjona
Morbius jest chory na rzadka
chorobe krwi i zdetermino-
wany, by pomagac innym.
Zyskuje nadludzkie zdolnoSci
i musi zmierzy¢ sig ze swoja
nowa natura.
0.20 Dlaczego on? — komedia
*xx USA/Kambodza 2016
Rez John Hamburg,
wyk. James Franco, Bryan
Cranston, Zoey Deutch
2.55 Nasz nowy dom
4.00 Ewa gotuje

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 22 Sierpnia

DB
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.40 Rok
w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie extra
8.20 Pelnosprawni (666) 8.55 Ranczo
(115) 9.50 Komisarz Alex (298): Bez winy
10.50 Ojciec Mateusz (239): Hipisi 11.50
Skrzydta i sieci. Niezwykly taniec w po-
wietrzu: Opowies¢ o biedronkach 12.55
*%% Siedmiu wspaniatych nadjezdza
—western USA 1972 14.45 Dobre strony
(13) — felieton Polska 2025

15.10 Okrasa tamie przepisy:
Wielkopolskie kluchy na tachu
— magazyn kulinarny
15.45 Przed ekranem — magazyn
16.00 Dziedzictwo (1009)
17.00 Teleexpress
17.35 Rolnik szuka zony (11)
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (10)
Po pozarze wigzienia, w kt6-
rym zgingli naczelnik i jego
zona, Kosek ucieka. Planuje ze
Slimakiem uwolnienie wigznia-
rek. Tropiony przez UB Tomasz
znajduje schronienie
u pielegniarki Dziuni.
21.20 Greenland — film sensac.
*xx USA/W. Bryt. 2020
Rez. Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morena Bacca-
rin, Scott Glenn
23.30 Kill Bill
*xx* — film sensac. USA 2003
Rez. Quentin Tarantino, wyk.
Uma Thurman, Vivica A. Fox,
Lucy Liu
1.30 Fucking Bornholm
*%* — dram. obycz. Polska 2022
3.15 La Gomera — kom. krym. Ru-
*xx munia/Francja/Niemcy/2019

DI

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3378, 3379)
6.25 M jak mitos¢ (1931) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.15 Gérma pétka sma-
ku (8) — magazyn 12.00 Zmiennicy (13):
Spotkania z Temidg — serial komediowy
Polska 1986 13.05 Panna mioda (177)
— serial obyczajowy Turcja 2024 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Kolo fortu-
ny — teleturniej Polska 2025

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Piosenki Danuty Rinn
i Danuty Btazejczyk
16.20 Na dobre i na zte (993):
Poczucie obowigzku
17.15 Panna mioda (178)
18.10 Va banque — teleturniej
18.40 Stowo na niedziele
18.50 Rodzinka.pl (313, 314):
Babie Doty / Supermoce
20.00 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Tarnéw — koncert
22.10 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Poddebice (powt.)
22.45 Meskie Granie Orkiestra
2026 — koncert Polska 2026
Igor Herbut, Zalia i Vito Bam-
bino wystapia razem podczas
koncertu Meskie Granie
Orkiestra 2026. Wspolnie
wykonaja hymn tegorocznej
edycji, utwor ,Nareszcie”,
ktdry szybko zdobyt popular-
no$¢ wsrod stuchaczy.
0.20 Rodziny sig¢ nie wybiera
*%* — komedia Francja 2018
2.15 Pod Mocnym Aniotem
*xxx — dramat obyczajowy
Wegry/Polska 2014
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Robert Wigckiewicz,
Julia Kijowska

DAL
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — magazyn
informacyjny 8.30 Halo tu Polsat — pro-
gram informacyjno-publicystyczny 11.20
Farma (157-160 — odcinki powtdrkowe)
— reality show Polska 2025, rez. Joan-
na Sikora, Joanna Zebrowska-Ostolska,
Rajmund Gierszewski, prow. Marcelina
Zawadzka, llona Krawczyrska, Milena
Krawczyriska

15.40 Aniotki Charliego:
*x Zawrotna szybko$¢
— komedia USA 2003
Rez. Joseph McGinty Nichol,
wyk. Cameron Diaz, Drew
Barrymore, Lucy Liu
17.55 (L) Siatkowka:
Mistrzostwa Europy kobiet
w Azerbejdzanie, Czechach,
Szweciji i Turcji: Wegry
— Polska
20.25 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf — prog. rozrywk.
22.30 Barry Seal: Krdl przemytu
xxkkx — film sensac. USA 2017
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Domhnall
Gleeson, Sarah Wright
0.50 Inwazja: Bitwa o Los
*xx Angeles — film sf USA 2011
Rez. Jonathan Liebesman,
wyk. Aaron Eckhart, Ramon
Rodriguez, Michelle Rodriguez,
Michael Pefia
Obcy zniszczyli najwigksze
miasta. Nantz i jego zotnierze
chcg uratowac szukajacych
schronienia cywiléw i ocalié
Los Angeles, nim zostanie
zrdwnane z ziemia.
3.25 Swiat wedtug Kiepskich
(400, 401) — serial kom.

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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(YEIT]
TUN

5.05 Nauka jazdy (13) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1736) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Biedrusko, Restaura-
cja ,,Czterej Pancerni” 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.25 Babski biznes (3)
12.35 Kuchenne rewolucie: Bistro ,, Tarta
poducha”, Wroctaw 13.40 Ukryta praw-
da (1537-1538, 1590) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2023

16.50 Szpital Sw. Anny (95)
Maciek Bilewicz otrzy-
muje wezwanie do szkoty
w sprawie zachowania Olka.
Okazuije sie, ze chtopiec jest
agresywny wobec kolegow
i przeszkadza w trakcie zajec.
Mackowi trudno jest w to
uwierzyc.
17.55 Detektywi (266)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Assassin's Creed
*xx — film przygodowy USA/
Francja/Wielka Brytania/
Hongkong/Tajwan/Malta/
Hiszpania/Kanada 2016
Rez. Justin Kurzel, wyk.
Michael Fassbender, Marion
Cotillard, Jeremy Irons
22.30 Ciche miejsce
*xxx — horror USA 2018
Rez. John Krasinski, wyk.
Emily Blunt, John Krasinski,
Millicent Simmonds
0.15 Bumblebee
Fxx — film sf USA/Chiny 2018
Rez. Travis Knight, wyk.
Hailee Steinfeld, John Cena,
Jorge Lendeborg Jr.
2.40 Kuba Wojewodzki
3.55 Uwaga! — magazyn

DB
'

5.05 Nauka jazdy (14) 5.40 Uwaga!
5.55 Ukryta prawda (1737) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Warszawa — Bistro
,2020” 7.45 Dzien dobry wakacje —
program  informacyjno-publicystyczny
11.30 Dobrze zrobione w domu (1)
11.35 Na Wspdinej (4264-4267) 13.35
Miode gliny (49) 14.40 **% Dora
i Miasto Ztota — film przygodowy USA/
Australia/Wielka Brytania 2019

16.50 Galimatias,
*xx* czyli kogel-mogel Il
— komedia Polska 1988
Rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Btecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski, Katarzyna
taniewska
Kasia wraca na wies juz jako
zona Pawta. Kiopot w tym,
ze dziewczyna nie mysli na
razie o dzieciach, chce skon-
czy¢ studia. Z tego powodu
ktdci sie z mezem, ktdry bar-
dzo pragnie potomka.
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Kac Vegas w Bangkoku
*x* — komedia USA 2011
Rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper, Ed Hel-
ms, Zach Galifianakis
22.15 Polowanie na druhny
*x* — komedia rom. USA 2005
Rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken
0.45 Green Lantern
xxx — film sf USA 2011
Rez. Martin Campbell,
wyk. Ryan Reynolds, Blake
Lively, Peter Sarsgaard
3.10 Uwaga! — magazyn

DB
TUN7

6.50 Szkot (391, 292) 8.45 Ukryta prawda
(1368, 1505, 1506) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (631-633) 13.55 Kryminalni (9)
15.00 Szpital (842, 843) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (537) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (48) 19.00 Miode gliny (5) 20.00
*% After IV: Bez siebie nie przetrwamy —
melodr. USA 2022, rez. Castille Landon, wyk.
Josephine Langford 22.10 % %% Glupi
i glupszy — kom. USA 1994, rez. Peter Far-
relly, Bobby Farrelly, wyk. Jim Carrey 0.25
Y Zaufanie — dramat USA 2021, rez. Brian
DeCubellis, wyk. Victoria Justice

DB
TVP Kultura

8.35 Kolekcja 8.55 Gruby (1) 9.35 & x %
Cyrk — komedia USA 1928 11.00 % % % %
Konnica — film przygod. USA 1959 13.05
Enzo Ferrari. Czerwony i czamy 14.10 Soy-
ka Kolektyw —W hotdzie mistrzowi 15.15
* %k % Pies Baskerville'éw — film W. Bryt.
1988 17.10 Gruby (2, 3) 18.25 Mistrzowie
wideo 18.55 Rawhide (42) 20.00 * * % *
Caty ten zgietk — musical USA 1979 22.15
* % %% Sprawa Kramerow — dramat USA
1979 0,10 %% % Ellai John—film przygod.
W/Fr. 2017 2,10 Ewa — film anim.

D31
TVP Sport

8.15 Retransmisja sportowa 10.25
Rajd samochodowy: — MARMA Rajd Rze-
szowski 11.05 Pitka nozna: Arsenal FC
— Manchester City 13.20 Ring TVP Sport
14.20 Piotr Matachowski - cziowiek
z diamentu 15.30 Lekkoatletyka: Diamen-
towa Liga — Memoriat Kamili Skolimow-
skiej 17.85 (L) Pitka nozna: 5. kolejka:
Sandecja Nowy Sacz — Gornik teczna
20.00 Studio 20.30 (L) Pitka nozna: 5.
kolejka: Lechia Gdarisk —Pogon Siedice
23.00 Sportowy wieczor — wiad. sport.

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

(YEIT]
TV4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (117) 8.85 Policjantki
i policjanci (570, 571) 10,55 Na ratunek 112
(1168, 1169) 11.55 Dlaczego ja? (817, 818)
13.55 Trudne sprawy (848-850) 16.55 Poli-
cjantki i policjanci (1429) 18.00 kowcy skar-
béw. Kto da wigcej (547) 19,00 Policjantki
i policjanci (1430) 20.00 Gwiazdy kabaretu
(181, 88) 22,05 * * * Rycerz krdla Artura
— film przyg. USA /W. Bryt. 1995, rez. Jerry
Zucker, wyk. Sean Connery, Richard Gere,
Julia Ormond 0.5 STOP Drogdwka (333)
1.55 Hardkorowy lombard (45)

D3I
TV Trwam

11.25 Kartka z kalendarza —Powstanie
Warszawskie 11.35 Natura et Homo 12.20
Gtos serca (87) 13.05 Bazylika Bozego Ciafa
w Krakowie 13.30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Natura obiektywnie 16.35
Kaptani zestanych 17.30 £3czy nas historia
18.15 Westerplatte miodych 19.00 Warto
zauwazyC... w mijajgcym tygodniu 19.30 Hi-
storie Starego Testamentu 19.45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem dzieci

DA
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (12, 13) 8,00 Kobra
—oddziat specjalny (10, 11) 10.00 Zakli-
naczka duchow (74) 11,00 Kotka (13) 12,00
Nie igraj z aniotem (144) 13.00 Wspaniate
stulecie (78) 14.00 Kurierzy (63) 15.00
Lombard. Zycie pod zastaw (598, 599)
17.00 Kurierzy (64) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (1003, 1004) 20.00 ***
Krwawa zemsta — film akcji W. Bryt. 2019
21.55 k% Champion IV: Walka 0 honor
— film sens. USA/Butg. 2016 23.45 * * %
American Fighter —film sens. USA 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN?

6.00 Wiza na mitosc: pierwsze spotkanie
(15) 6.55 New Looney Tunes (27, 28) 7.25
*xk Tysiac stow — komedia USA 2012
9.20 Ukryta prawda (1505, 1497-1499)
14.40 Szpital Sw. Anny (45, 46) 16.50 De-
tektywi (13) 17.50 * * % Cdrka prezyden-
ta — komedia rom. USA/W. Bryt./Czechy/W.
2004, rez. Andy Cadiff, wyk. Mandy Moore
20.00 ** % Mission: Impossible Il — film
sens. USA 2006, rez. J.J. Abrams, wyk. Tom
Cruise 22.45 **% Nieuchwytny — film
sens. USA 1996 0.50 * % Nie boj sie
ciemnosci — horror USA/Australia 2010

TVP Kultura

8.20 %k Awantura o Basie — fim dla
dzieci Polska 1995 10,15 Kosmos 1999
(23) 11.20 Petra: tajiemnice starozytnych bu-
downiczych 12,15 %% Wyjazd stuzbowy
—film obyczaj. Polska 1976 13.10 % * %
0 pdinocy w Paryzu — kom. USAHiszp./Fr.
2011 14,55 * % %% Gangsterzy i filantro-
pi — komedia Polska 1962 16.30 Barbara
i Jan (7) 17.10 Hania Rani: 3 Koncerty 17.50
k%% Konnica — film przygod. USA 1959
20.00 **** Wieloryb — dramat USA
2022 22.05 Muzyka na dobry wieczdr

TVP Sport

8.15 Pitka nozna: Lechia Gdansk — Pogon
Siedice 10.20 Reportaz 10.55 (L) Pitka
nozna: ORLEN Ekstraliga kobiet: Lech
Poznan UAM — GKS Gomik keczna 13.15
Puchar Polski Strongman w Szczytnie
14.15 (L) Lekkoatletyka: Studio Memo-
riatu K. Skolimowskiej 14.30 (L) Lek-
koatletyka: Memoriat K. Skolimowskiej
na Slasku 17.05 Studio 17.30 (L) Pitka
nozna: Piast Gliwice —Legia Warszawa
20.10 Studio 20.15 (L) Zuzel: Finat Dru-
zynowych Mistrzostw Europy

DEH
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazje — program rekla-
mowy 6.00 towcy skarbow. Kto da wiecej
(205) - reality show Polska 2023 7.00 Ga-
lileo (1143, 1144) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
(341) — magazyn 9.30 Galileo (1190, 1191)
11.30 Mini Galileo (70, 115) 12.30 % * % %
Spider-Man 2 — film sens. USA 2004, rez.
Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire, Kirsten
Dunst, James Franco, Alfred Molina 15.00
Policjantki i policjanci (1416-1420) — serial
obyczajowy Polska 2026 20,00 Sprawiedli-
wi. Trjmiasto (149-152) — serial kryminalny
Polska 2026 0.00 Gwiazdy kabaretu (54, 55)

DA
TV Trwam

12.20 Warto zauwazyC... w mijajacym tygo-
dniu 12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swigta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygra¢ mat-
zefstwo? 15,00 Dzielna niewiasta 15.15
Mateczniki polskosci 15.30 Wierze w Boga
16.10 Historia PL 17.00 Kolonie Mitosierdzia
Bozego 17.30 Przefamujac bariery 18,15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Manna
Z nieha 19.45 Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Ro-
zaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (34, 35) 6.00 Kobra — oddziat
specjalny (7-9): Udawany zwiazek / Am-
nezja / Noc kobiet .00 Taki jest Swiat (33,
77) 9.25 Boso przez $wiat 10,00 Lombard.
Zycie pod zastaw (591, 593, 595, 597, 599,
1000-1004) 20.00 * * Czamy lotos - film
sens. Hol /JUSA 2023 21.55 - W obro-
nie wiasnej — film sens. USA 2013, rez. Gary
Fleder, wyk. Jason Statham, Winona Ryder
23,55 #** Krol zabdjcow — film sens. USA/
Kan. 2023 2.00 Dyzur (36, 37) 3.00 Taki jest
$wiat (33) 3.35 Menu na miarg (3-5)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien (1095) 8.35 Kariera
Nikodema Dyzmy (4, 5) 10.55 Ojciec
Mateusz (240): Bezpieczna odlegtos¢
11.35 Przed ekranem — magazyn 11.55
Migdzy ziemig a niebem 12.00 Aniot
Panski 12.15 Migdzy ziemig a niebem
12.45 W gigb Jasnogorskiej lkony 13.10
Mate wielkie podréze (1) — serial dok.
Wielka Brytania 2023

15.05 Parada oszustow (3)
— serial sens. Polska 1977
16.00 Dziedzictwo (1010)
17.00 Teleexpress
17.35 Emisjonariusze - reportaz
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Gra z Cieniem (11)
21.20 W deszczowy dzienn w No-
*xx Wym Jorku
— komedia rom. USA 2019
Rez. Woody Allen, wyk.
Timothée Chalamet, Elle Fan-
ning, Selena Gomez
23.05 Dewaijtis (5)
Mimo interwencji Marka zan-
darmeria przyznaje drwalom
prawo do wycinki drzew.
Gierasimow kupit od Witolda
okoliczny las. Czertwanowa
wydaje przyjecie ku pamigci
meza.
0.00 Greenland — film sensac.
xxx USA/W. Bryt. 2020
Rez. Ric Roman Waugh, wyk.
Gerard Butler, Morena Bacca-
rin, Scott Glenn
2.10 Kill Bill
*xxx — film sensac. USA 2003
Rez. Quentin Tarantino, wyk.
Uma Thurman, Vivica A. Fox

D3

TVP2

5.20 Barwy szczescia (3380, 3381)
6.25 M jak mitos¢ (1932) 7.30 Pytanie
na $niadanie — program informacyjno-
-publicystyczny 11.15 Porozmawiajmy
szczerze (4): Magdalena Zawadzka
11.50 Lato z Radiem i Telewizjg Polska:
Tamoéw — powtdrka transmisji koncertu
14.00 Familiada — teleturniej, prowa-
dzenie Karol Strashurger 14.35 Kolo
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: kukasz Zagrobelny
16.20 Cud (nie) pamieci
- Stanistaw Soyka
— program rozrywkowy
17.15 Akwen Eldorado (3)
— serial sens. Polska 1988
18.20 Rodzinka.pl (298):
Zgby — serial kom. Polska
2025
18.55 Kocham Cig, Polsko!
20.20 Postaw na milion
21.20 Miedzynarodowy Festiwal
Zespotow Cyganskich
Romane Dyvesa. Gorzow
Wielkopolski — koncert
Festiwal Romane Dyvesa —
Cyganskie Dni to najstarsza
tego typu impreza w Europie,
od lat budujaca swoja marke.
Odbywa sig w Gorzowie
Wielkopolskim, gromadzac w
amfiteatrze duzg widownie.
22.50 Harry Wild (7-opis, 8)
— serial kryminalny
W. Bryt./Niemcy 2022
1.00 Krol (7)
2.20 Kung-fu joga — film przyg.
%% Chiny/Indie/USA/Nepal/lslan-
dia/Arabia Saud. 2017
Rez. Stanley Tong,
wyk. Jackie Chan

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzier 8.30 Halo tu Polsat — program
informacyjno-publicystyczny  11.15
Nasz nowy dom (364) 12.30 Krudowie
2 — film animowany USA 2020, dub.
Piotr Grabowski, Lestaw Zurek, Anna
Guzik-Tylka 14.35 ** Sam w domu
— komedia sensacyjna USA 1997, rez.
Raja Gosnell, wyk. Alex D. Linz, Haviland
Morris, Olek Krupa, Rya Kihlstedt

16.45 Evan Wszechmogacy
*%x — komedia USA 2007
Rez. Tom Shadyac,
wyk. Steve Carell, Morgan
Freeman, Lauren Graham
Pewnego dnia zyczenie
kongresmana Evana Bastera
zostato ustyszane przez Boga.
Mezczyzna zostat zobligowa-
ny do zbudowania kolejnej
arki, a jego $wiat stanat do
gory nogami.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Robin Hood
*xx — film przygodowy
USA/W. Bryt. 2010
Rez. Ridley Scott, wyk. Rus-
sell Crowe, Cate Blanchett,
Max von Sydow
22.55 Bez urazy
**x — komedia USA 2023
Rez. Gene Stupnitsky,
wyk. Jennifer Lawrence,
Andrew Barth Feldman, Mat-
thew Broderick
1.05 Rok pierwszy
*x — komedia USA 2009
Rez. Harold Ramis,
wyk. Jack Black
3.20 Swiat wedtug Kiepskich
(402, 403)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D0
TVP1

7.00 Msza $w. na Jasnej Gorze 7.30
Studio Raban 8.00 Serwis Info 8.15
Noce i dnie (2): Piotrus i Teresa 9.20
Ranczo (116): Grzechy mitosci 10.10 Ko-
misarz Alex (299): Ostatni protest 11.00
Ojciec Mateusz (241): Remont 12.00
Serwis Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12.55 Male wielkie
podréze (1) — serial dok. Wielka Brytania
2023 14.00 Splatane losy (29)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzowka
16.00 Dziedzictwo (1011)
— serial obycz. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.05 Reporterzy — magazyn
18.25 Akacjowa 38 (940)
— serial obycz. Hiszp. 2018
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 07 zgtos sie (15): Skok
$mierci — serial kryminalny
Polska 1984
W kilku miejscowosciach
w Polsce dokonywane sg
napady na zamoznych ludzi,
ktére pozornie nie majg ze
sobg nic wspélnego. Slad
prowadzi do cyrku. Sledztwo
demaskuje powigzania we-
wnatrz trupy cyrkowcow.
21.50 Ztodziejski kodeks
*xx — film sensacyjny
USA/Niemcy 2009
Rez. Mimi Leder, wyk. Mor-
gan Freeman, Antonio Bande-
ras, Radha Mitchell
23.45 Marlon Brando
- tahitaniska utuda
— film dok. Francja 2024

Do

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1822) 6.25 Rodzina
(nie od) $wieta 6.55 Barwy szczescia
(3381) 7.30 Pytanie na $niadanie — pro-
gram inf.-publicyst. 11.30 Okrasa tamie
przepisy (256): Wielkopolskie kluchy
na fachu 12.00 Rodzinka.pl (81): Pyta-
nia egzystencjalne 12.35 Kolo fortuny
13.15 Panna mioda (178) 14.05 Va
banque 14.35 Na sygnale (904): | kto
teraz nie pasuje do obrazka

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (461)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (179)
— serial obycz. Turcja 2024
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3381,
3382) (odcinki powtdrkowe)
20.35 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.45 M jak mitos¢ (1933)
(odcinek powtorkowy)
21.45 Na sygnale (903, 904):
Co robisz, Janku? / | kto teraz
nie pasuje do obrazka
— serial obycz. Polska 2026
22.50 Matlock (7, 8): Brzuch bestii
/ Nie ma potworéw
— serial krym. USA 2024
0.30 Karol, wiadca Hiszpanii (24)
— serial kostiumowy Hiszpa-
nia 2015
1.25 W cieniu $mierci (7): Korze-
nie — serial krym. Finlandia/
Niemcy 2018
2.20 Rodziny sig¢ nie wybiera
*%* — komedia Francja 2018
Rez. Dany Boon,
wyk. Dany Boon, Line Re-
naud, Laurence Arné

D0
Polsat

6.00 Nowy dzien — magazyn inf. 9.15
Malanowski i Partnerzy (403, 405):
W czterech Scianach / Ojciec niezna-
ny 10.20 Trudne sprawy (964) 11.20
Dlaczego ja? (1564, 1565): Wyimagi-
nowane zycie / 0d przybytku glowa nie
boli 13.25 Gliniarze (934): Urodzinowy
prezent 14.50 (L) Siatkdwka: ME ko-
biet w Azerbejdzanie, Gzechach, Szwegcji
i Turcji: Polska — kotwa

17.40 Gliniarze (1133)
— serial fab.-dok. Polska
2025
Zona Krystiana po potraceniu
trafia w cigzkim stanie do
szpitala. Wszystko wskazuje
na to, ze byto to celowe dzia-
fanie. Krystian zostaje odsu-
nigty od $ledztwa, a Olgierd
i Roksana szukaja sprawcy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gosé ,,Wydarzen”
20.00 Bez litosci
xxkx — film sensac. USA 2014
Rez. Antoine Fuqua,
wyk. Denzel Washington,
Marton Csokas
Robert McCall byt agentem
amerykanskiego wywiadu.
Pewnego dnia jego przyja-
ciotka zostaje pobita przez
rosyjskich gangsteréw. Mc-
Call postanawia wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ i zabija czlon-
kéw gangu.
22.50 Szklana putapka
xrkx — film akcji USA 1988
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis
1.45 Wodny $wiat
*x* — film sf USA 1995
Rez. Kevin Reynolds

Jokkkk koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.15 Zamieszkac na plazy (5) 5.40 Uwa-
gal 5.55 Ukryta prawda (1738) 6.50
Kuchenne rewolucje: Czarmna Dabrowka,
,Cooking and events” 7.45 Dzien dobry
wakacje — program informacyjno-pu-
blicystyczny Polska 2026 11.25 Co za
tydzien 12.00 Ugotowani (12) 13.05
Liga Potworéw — film animowany USA
2021, dub. Marianna Zydek, Przemystaw
Bluszcz, Konrad Darocha

15.10 Fantastyczne zwierzeta
*xkx i jak je znalezé
— film przygodowy
W. Bryt./USA/Kanada 2016
Rez. David Yates, wyk. Eddie
Redmayne, Katherine Water-
ston, Alison Sudol
Scamander ma walizke petnej
magicznych stworzen. Gdy
Jacob przypadkiem wypusz-
cza z niej kilka zwierzat,
bohaterowie taczg sity,
by je ztapac.
17.55 Kuchenne rewolucje: Wista
19.00 Fakty
19.25 Top of the Top Sopot
Festival — relacja
19.45 Na skraju jutra
*xxx — film sf USA 2014
Rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily Blunt,
Brendan Gleeson
22.10 Kaganiec
*%* — thriller USA 2023
Rez. John Stalberg jr., wyk.
Aaron Eckhart, Penelope Mit-
chell, Diego Tinoco
0.10 Och, Karol
**x — komedia Polska 1985
2.20 Uwaga! — magazyn
2.40 Herkules (5, 6) — serial kry-
minalny Polska 2022

DBH
TUN

5.55 Ukryta prawda (1739) 6.50 Ku-
chenne rewolucje: Mielec, Restauracja
,Vis a Vis” 7.45 Dzien dobry wakacje
11.20 Doradca smaku 11.25 Kuchenne
rewolucje: Wista 12.30 Top of the Top
Sopot Festival 12.35 Kuchenne rewolu-
cje: Bistro ,,Galancie”, £6dz 13.40 Ukryta
prawda (1539) 14.40 Top of the Top So-
pot Festival 14.45 Ukryta prawda (1540,
1591) — serial fab.-dok. Polska 2023

16.45 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

16.50 Szpital $w. Anny (96)
— serial obycz. Polska 2026
Znany $laski profesor oraz
tukasz Wronski zajmuja sie
pacjentem, u ktdrego po
zatozeniu pompy wspoma-
gajacej serce wytworzyta sie
skrzeplina. Po operacji zbiera
sie konsylium.

17.55 Detektywi (267)
— serial fab.-dokumentalny
Polska 2025

18.55 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

19.00 Fakty

19.35 Top of the Top Sopot
Festival — relacja

23.25 Polowanie na druhny

*xx — komedia romantyczna

USA 2005
Rez. David Dobkin, wyk.
Owen Wilson, Vince Vaughn,
Christopher Walken
John i Jeremy wpraszajg si¢
na przyjecia weselne,
by uwodzi¢ kobiety. Gdy Je-
remy dowiaduje sig, ze corka
ministra skarbu ma wyjs$¢ za
maz, obaj mezczyZni ruszaja
do akcji.

‘ Panorama Legnicka
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TUN?

6.05 Wiza na miosc: pierwsze spotkanie
(16) 7.05 New Looney Tunes (29-31) 7.50
* %% Piotru$ Pan i Alicja w Krainie Cza-
réw — film przygod. W. Bryt/USA 2020 9.45
Ukryta prawda (1500-1504) 14.55 Szpital
Sw. Anny (47, 48) 16.55 Detektywi (14)
17.55 %% Karol. Czlowiek, ktory zostat
papiezem (2) — fim biograf. Polska/Wio-
chy 2005, rez. Giacomo Battiato, wyk. Piotr
Adamczyk 20.00 * *** Mission: Impos-
sible IV - Protokét duchow — film USA 2011,
rez. Brad Bird 22.55 * % Nie martw sig,
kochanie — thriller USA 2022

DA
TVP Kultura

9,00 Przystai nad Biblig 9.20 Mtodzi ma-
riawici 9.55 Petra: tajemnice starozytnych
budowniczych 10.50 Kosmos 1999 (24)
11.55 Opole —koncertowe wspomnienia
12.20 18 Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
Opole '80. Galowy koncert laureatow 14.00
F*kkx Wezoraj, dzis, jutro — kom. Wh/F.
1963 16.05 Alternatywy 4 (1) 17.15 Studio
Kultura — niedziela z... 18.10 %% Hi way —
kom. Polska 2006 20.00 * * % Tesla— film
biograf. USA 2020 21.50 Kulturalni 22.45
Czlowiek z blizna: historia Ala Capone

DA
TVP Sport
8.05 Pitka nozna: Bruk-Bet Termalica
Nieciecza — Polonia Warszawa 10,15 Pu-
char Polski Strongman w Szczytnie 11,15
Lekkoatletyka: ME w Birmingham 13.35
(L) Lekkoatletyka: Studio Memoriatu K.
Skolimowskiej 14.00 (L) Lekkoatletyka:
Diamentowa Liga —Memoriat K. Sko-
limowskiej na Slasku 18.30 Reportaz
18.55 (L) Pitka nozna: £KS £0dz — FKS
Stal Mielec 21.00 Sportowy wieczor
21.30 Lekkoatletyka: Diamentowa Liga —
Memoriat K. Skolimowskiej 23.55 Zuzel

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbw. Kto da wigcej (206)
7.00 Ewa gotuje (479) 7.30 Powrdt do
przesztosci (3-6) 9.20 Galileo (1192, 1193)
11.20 Mini Galileo (104) 11.40 Astérix
w Brytanii — fim anim. Fr. 1986 13.25
**% Rycerz kréla Artura — film przyg.
USA/W. Bryt. 1995, rez. Jerry Zucker, wyk.
Sean Connery, Richard Gere, Julia Ormond
16.00 * % * Spider-Man 3 —film akcji USA
2007, rez. Sam Raimi, wyk. Tobey Maguire,
Kirsten Dunst 18,55 Uroczysko (195, 196)
20.00 Sprawiedliwi —wydziat kryminalny
(1032-1035) 0,00 STOP Drogéwka (361)

D3I
TV Trwam

9.30 Msza $wigta z Jasnej Gory 10.30 Lu-
bieszw 11.00 Glos serca (38) 11.45 Mu-
zyczne chwile 12,00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Leonem XIV 12,15 Papiez Polak do
rodakow 12.45 Medjugorje 15.00 Wies to
tez Polska 16.00 Informacje 16.10 Koncert
2yczen 16.50 Mateczniki polskosci 17.00
Natura et Homo 17.30 Sdl Ziemi 18.05
Informacje 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Basniowy teatr lalek 20,00 Infor-
macje 20.20 Rozaniec 20.50 Od Lutra do
Marksa — Historia Kosciofa

DA
TV Puls

5.00 Dyzur (38, 39) 6.00 Taki jest $wiat (33)
6.35 Kobra —oddziat specjainy (10) 7.40
Don Matteo: Boski detektyw (11,12) 10.05
Kurierzy (60, 61) 11,55 %% % Niania—kom.
USAW. Bryt./Fr. 2005 14.00 * % % Hudson
Hawk — komedia USA 1991 16,05 ** %
Kuloodpormy - film fant. USA/Kan. 2003
18.25 % Johnny English — kom. W.
Bryt./Fr. 2003 20,00 % * Strefa wroga —
film sens. USA/Australia 2024 22,15 % x
Przyngta — kom. Kan/USA 2000 0.50
* %k % Bez twarzy — film sens. USA 1997

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3

TUN7

6.50 Szkota (396, 397) 8.45 Ukryta prawda
(1369, 1507, 1508) 11.50 W-11 Wydziat
Sledczy (634-636) 13.55 Kryminaini (10)
15.00 Szpital (844, 845) 17.00 Sedzia Anna
Maria Wesolowska (538) 18.00 SOS. Ekipy
w akcji (49) 19.00 Miode gliny (6) 20.00
% Karol - papiez, ktdry pozostat czlo-
wiekiem (1/2) — film biograf. Wt./Polska/Kan.
2006 22.05 Bez kompleksow (8) 23.05
k% Gliniarz z Beverly Hills Il — kom. sens.
USA 1987 1.10 %% After IV: Bez siebie nie
przetrwamy — melodr. USA 2022 4.15 Fa-
chowcy (13) 5.20 Ten moment (27)

DB
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (21, 22) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (118) 8,85 Policjantki i policjanci
(572, 573) 10,55 Na ratunek 112 (1170,
1171) 11.85 Policjantki i policjanci
(13, 14) 13.55 Trudne sprawy (851-
853) 16.55 Policjantki i policjanci (1430)
18.00 towcy skarbow. Kto da wigcej
(548) 19.00 Policjantki i policjanci (1431)
20.00 Uroczysko (253, 254) 21.05 Spra-
wiedliwi. Tréjmiasto (153) 22.05 Sprawie-
dliwi — wydziat kryminalny (1036) 23.10
*%* Cztowiek z Rzymu — thriller

TVP Katur

8.35 Dede nie zyje 8.40 Usmiech — film
anim. 9.00 Gruby (2, 3) 10.15 **k*
Krwawe gody — melodr. Hiszp./Fr. 1981
11.40 Julie Mehretu: Palimpsest 12.45 Ko-
smos 1999 (23) 13.50 * * * * Gangsterzy
i filantropi — komedia Polska 1962 15.25
%% % Dziewczyna szuka mitosci — film oby-
czaj. Polska 1938 17.00 Gruby (4, 5) 18.10
Dzwigk Nowego Jorku 18.55 Rawhide (44)
20.00 * %% Zegnaj, przyjacielu — film
sens. Fr/WL. 1968 22.05 * * ** Wybuch
— thriller USA 1981, rez. Brian De Palma

D31
TVP Sport

8.15 Lekkoatletyka: —Memoriat Kami-
li Skolimowskiej na Slasku: 2. dzien na
Superauto.pl Stadionie Slaskim w Cho-
rzowie 10.40 Zuzel: Finat Druzynowych
Mistrzostw Europy do lat 24 w Grudzigdzu
12.40 Pitka nozna: 5. kolejka: Miedz Le-
gnica —Arka Gdynia 14.45 Pitka nozna:
GKS Tychy —Slask II Wroctaw 16.50
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.30 Magazyn
Betclic 1. Ligi 18.55 (L) Pitka nozna: Stal
Rzeszéw — Ruch Chorzéw 21.00 Magazyn
Betclic 1. Ligi 21.35 Gol

10.15 Rozmowy niedokoriczone 11.20
Stan bezpieczenstwa panstwa 11.30 Warto
by¢ ojcem 11.45 Muzyczne chwile 12,20
Polskie $lady w Ziemi Swigtej 13,10 Al-
bertynki 13,30 Msza $wigta z Jasnej Gory
14.30 Wykady z kongresu ,Katolicy a ciele-
snosc” 15.00 Powstariczym sladem 16.10
Sanktuaria polskie 16.30 Porady medyczne
bonifratrow 17.00 Swiadkowie 17.30 Moja
parafia 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
7 tel. udziatem dzieci 20.00 Informacje

DB
TV Puls

6.00 Policjanci z Miami (13, 14) 800 Ko-
bra —oddziat specjalny (11, 12) 10.00
Zaklinaczka duchdw (75) 11.00 Kotka
(14) 12.00 Nie igraj z aniotem (145) 13.00
Wspaniate stulecie (79) 14.00 Kurierzy (64)
15.00 Lombard. Zycie pod zastaw (605,
606) 17.00 Kurierzy (65) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (1004, 1005) 20.00 * *
QOcali¢ corke — film sens. USA 2023 21,55
* % Krwawa zemsta — film akcji W. Bryt.
201923.45 % Zderzenie —thriller Francja
2013 2,00 Dzielnica strachu (458)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.
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Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.
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23 sierpnia Miedz przyjmuje Arke Gdynia; Kibice liczg na swietny mecz i przede wszystkim zwyciestwo

BETCLIC1LIGAW SKIERNIEWICACH LEGNICA POKAZAEA SKUTECZNOSC

Zdecydowane zwyciestwo
Miedzi nad beniaminkiem

Redakcja
miejscowos¢

W 4.kolejce Miedz Legni-
capokonataw Skiernie-
wicach miejscowa Unig
3:0! Gole strzelili Asier
Cordoba, Kamil Antonik
iDaniel Stanclik.

Po raz pierwszy w tym sezo-
nie pojawili sie w,,11” Miedzi
Ivan Luci¢ oraz Igor Mali-
szewski. Oto jak padaty
bramki. W12 minucie Stanc-
lik kapitalnie zagrat do wbie-
gajacego w pole karne Cor-
doby, a Hiszpan pewnym
strzatem otworzyl rezultat.

W 49 minucie po podaniu Ju-
liusza Letniowskiego z okolic
naroznika pola karnego trafit
do siatki Antonik, natomiast
gol nie zostat uznany przez
zagranie pitke reka przez asy-
stujgcego.

W 56 minucie najpierw zo-
stal zablokowany Antonik,
apotem zza szesnastki wpo-
przeczke huknal Mateusz
Grudzinski.

Dziesie¢ minut pdzniej
po kolejnym swietnym po-
daniu Stanclika zza naroz-
nika pola karnego przymie-
rzytprzy dalszym stupku An-
tonik i podwyzszyl rezultat
na2:o.

W 76 minucie ,,Anton”
mogl miec na koncie dublet,
ale w sytuacji sam na sam
gora byt golkiper gosci.

Zaraz po tym po swietnym
zagraniu Petrovicia w szesna-
stce znalazt si¢ Cordoba, aten
odegratdojeszcze lepiejusta-
wionego Stanclika, ktory
dodwoch asyst dorzucit gola
pewnym strzalem.

Miedz byta zdecydowanie
lepsza. Byto to pierwsze histo-
ryczne Zwyciestwo w pierw-
szym starciu z ekipa Skiernie-
wic. A dodajmy, ze w po-
przedniej kolejce ten benia-
minek 1 ligi pokonat u siebie
Arke Gdynia 2:0. Miedz za-

grawlasnie z Arka ws. kolejce
naswoim stadionie (g.14.30).

Miedz: 1. Ivan Lucic - 3.
Mateusz Grudzinski, 10. Ju-
liusz Letniowski (72’ 8. Jakub
Serafin), 17. Igor Maliszewski
(72’ 49. Oliwier Szymoniak),
18. Asier Cordoba, 21. Daniel
Stanclik (80’ 95. Marcel
Mansfeld), 70. Wojciech
Hajda (80’ 7. Mateusz Boch-
nak), 78. Myroslav Mazur, 80.
Zvonimir Petrovic, 98. Kamil
Antonik (84’ 11. Gustaf Nor-
lin), 99. Karol Noiszewski

Rezerwowi: 12. Dmytro
Sydorenko - 23. Filip Zur, 29.
Kacper Michateczko, 30. Mi-
los Jovici¢’.
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Blysk geniuszu
Szabo na wage
Zwyciestwa

Dawid Foltyniewicz
Wroctaw

Slask po pierwszej poto-
wie prowadzilw derbach
regionu 1:0, ale po zmia-
nie stron Zaglebie prze-
chylilo szale zwycigstwa
naswoja strone.

Juz w 1. minucie mogto by¢ 1:0
dlaZagtebia. Sebastian Kerk za-
grat z gtebi pola w pole karne,
Marcel Reguta zgral pitke
glowa, a Mateusz Grzybek od-
datmocny strzat, z ktérym po-
radzit sobie Karol Niemczycki.

W pierwszym kwadransie
zdecydowanie wigcej z gry
mieli gospodarze. Po 15 mi-
nutach Slask zaczat czesciej
gosci¢ wpoblizu bramki Mie-
dziowych.

Goscie objeli prowadzenie
W 34. minucie, a spory udziat
w ich bramce miata niepo-
radna interwencja Mateusza
Grzybka w s$rodku pola.
Obronca Zaglebia minat sie
z pitkg, a Malaly Dembéle
i Piotr Samiec-Talar mieli
przed soba tylko Zlatana Alo-
merovicia. Sytuacje probowat
ratowac jeszcze Damian Dg-
browski, ale ofensywni gra-
cze WKS-u dobrze rozegrali

te akcje, a Samiec-Talar wpa-
kowat pitke do siatki.

Na poczatku drugiej po-
towy Zaglebie rzucilo sie¢
do odrabiania stratiw §2. mi-
nucie dopieto swego. Josip
Corluka popisat si¢ picknym
uderzeniemzdystansu.

W 68. minucie trener Sla-
ska Leszek Ojrzynski zdecy-
dowatl sie na potrdjng zmiane
ina boisku pojawili sie Jakub
Sypek, Levente Szabd oraz
Mihael Mlinari¢. Ci dwaj
ostatni chwile pozniej mieli
dobre okazje.

Szabd mogt wyjs¢ sam
na sam z Niemczyckim, ale
zle zabrat si¢ z pitkg po dlu-
gim wykopie Alomerovicia.
Mlinari¢ natomiast oddat
strzat z dystansu, ktdry spra-
wit bramkarzowi Slaska
pewne problemy.

Ostatecznie okazato si¢, ze
Ojrzynski miat dobre prze-
czucie, wprowadzajac m.in.
Szabo. To wlasnie wegierski
napastnik okazat si¢ bohate-
rem Zaglebia. W 85. minucie
dostat podanie z prawej
strony od Corluki, pierwszym
kontaktem podbit pitke, ana-
stepnie uderzyt z bliskiej od-
leglosci. Trzy punkty zostajg
w Lubinie!

PKO Ekstraklasa. Derby Zagtebia Lubin ze Slagskiem
Wroctaw obserwowato w Lubinie 10 100 kibicow
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Z.onaci kontra kawalerowie: w sierpniu od ponad
pot wieku w Wiosce rozgrywany jest taki mecz

Kiedy w wielu spotecznosciach dawne tradycje odchodzg w zapomnienie, w Wiosce - potozonej nieopodal
Grodziska Wielkopolskiego - mieszkancy sami piszg swojg historie. Mecz, w ktorym na boisku mierzg sie zonaci
i kawalerowie, to wielopokoleniowa opowies¢ o wspodlnocie, wsparciu i lokalnej tozsamosci

Anna Badzinska

Jesli zapytac kogos z zewnatrz
oWioske, zpewnoscig wywola
zpamieci barwne postaci pro-
wadzace niedzwiedzia. Beryto
wizytowkaipowdd do dumy
tutejszej spotecznosci. Ale lo-
kalna tozsamosc nie koriczy sie
wraz z zamkni¢ciem karna-
watu. Gdy przychodza upalne
sierpniowe dni, na pierwszy
plan wysuwa sie futbol, cho¢
zezwyklymligowym graniem
ma on niewiele wspolnego.
Na horyzoncie pojawiaja si¢
coroczne derby: zonacikontra
kawalerowie.

- Kiedy to si¢ wiasciwie za-
czeto? Najstarsi mieszkancy
mowiaolatach siedemdziesig-
tych, inniwskazuja lata osiem-
dziesigte. Prawda jest taka, ze
ten mecz odbywa si¢ tu nie-
przerwanie od dekad - opo-
wiada Mikotaj Primke, jeden
zkontynuatorow tej tradycji.

Zonaty? Nieodwotanie
Nie liczy sie wiek, forma fi-
zyczna ani umiejetnosci tech-
niczne. Wszystko sprowadza
sie doaktumalzenstwa. Przej-
scie do nowej druzyny naste-
puje wylacznie w momencie
wstapieniawzwiazek malzen-
ski. Od tej chwili powrétdopo-
przedniegozespotujestjuznie-
mozliwy - niezaleznie od poz-
niejszych koleilosu czy ewen-
tualnej zmiany stanu cywil-
nego.

-Zasadajestjasna:raz zo-
naty, na zawsze zonaty. To bi-
let w jedng strone. Jesli ktos
poslubie rozwiedzie si¢ zzona,
niemajuzpowrotudodruzyny
kawalerow. Stan cywilny pie-
czetuje pitkarskg przynalez-
nos¢ na cate zycie -mowi Mi-
kotaj Primke.

Przezponad pie¢dziesigtlat
wokot spotkania narosty wha-
sne, wyjatkowe rytualy. Pitke
na srodek murawy przywozi
zdalnie sterowany samocho-
dzik, azawody od lat prowadzi
tensam sedzia obdarzony bez-
wzglednym zaufaniem obu
stron. Zwycieska druzyna od-
biera z rak soltysa puchar,
apofinatowym gwizdkuwszy-
scy, bezwzgledunawynik, za-
siadajg dowspdlnego ogniska.

Przejscie do druzyny zonatych nastepuje po zawarciu slubu. To bilet w jedna strone

Ocali¢ od zapomnienia
Jakwkazdej dtugoletniej histo-
rii, takze iw Wiosce nadeszly
trudniejsze momenty. Kilkalat
temuwydawato sie, ze wielo-
pokoleniowe derby powoli
odchodza w zapomnienie.
Brakowato rak do organizacji,
adawny zapat zaczal przyga-
sac.

Naszczescie nie pozwolono
nato, bytradycjaumarta. Szta-
fete przejeta grupa zaangazo-
wanejmtodziezy, ktora uznala,
ze derby to zbyt cenna czesé
wiejskiego dziedzictwa.

-Bylychudelata, gdytatra-
dycja powoli zaczeta umierac.
Wrtedy zebrata sie grupa mto-
dych ludzi, wzielismy sprawy
w swoje rece iod tamtej pory
robimy to z pompg. Zapatem
zarazito nas kilku starszych,
zonatych kolegdw i najpierw
chcielismy im po prostu po-
moc. Z czasem, ze wzgledu
naich zycie rodzinne i zawo-
dowe, a co za tym idzie czas
wolny, przejelismy te pateczke
iteraz to oni, w miarg swoich
mozliwosci, pomagaja nam.
Ze zwyklego meczu stworzyli-
smy wielkie sportowe swieto
calej wsi - zaznacza Mikotaj
Primke.

Choc na co dzien miesz-
karicy Wioski zyja w zazytych
relacjachidoskonale si¢ znajg,

na kilka dni przed meczem
wmiejscowoscida sig odezuc
specyficzne napiecie. Zwykle
sgsiedzkie rozmowyzaczynajg
krazyc wokot sktadow druzyn
iprzewidywanych wynikow.
- Na co dzien wszyscy si¢
znamy i szanujemy, ale raz
w roku si¢ dzielimy - oczywi-

W czasie derbow odbedne sie kwesta na pomoc dla Mateusza z Wioski

sciewjak najbardziej pozytyw-
nym znaczeniu. Juz tydzien
przed meczem na wsi zaczy-
naja si¢ delikatne sprzeczki,
podjudzanie i typowanie wy-
nikow. Co ciekawe, na ten je-
den dzien wracaja do nas lu-
dzie, ktorzy juz tu nie miesz-
kaja, ale stad pochodza. Ten

mecz niesamowicie integruje
-opowiada Mikotaj Primke.

ZgrajadlaMateusza

Tegoroczna edycja, zaplano-
wanana1ssierpnia, zyskajed-
nak oprawe i cel, ktore wykra-
czaja daleko poza tradycyjne
widowisko sportowe. Zanim
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reprezentacje wyjda na mu-
rawe, od godziny 16 zorganizo-
wany zostanie festyn dla dzieci
zkonkurencjami sportowymi,
medalamiinagrodami. Sam
meczrozpocznie si¢ 0 godzinie
17. Sportowe emocje i dobra
zabawa to jednak tylko czes¢
planu. Wtym roku derby Wio-
ski zyskujg wymiar charyta-
tywny. Cata spolecznosé¢ zjed-
noczy sie, by pomoc 21-let-
niemu Mateuszowi.

Mateusz od urodzenia
zmaga sie z mozgowym pora-
zeniem dzieciecym. Choroba
uniemozliwia mu samodziel-
ne poruszanie sieiaktywnosci,
ktore dlajego rowiesnikow sg
rzecza naturalng. Wraz z ma-
ma Ela i siostrg Weronikg
mieszka na uboczu Wioski.
Wyzwaniem w codziennym
funkcjonowaniupozostaje ba-
riera architektoniczna przed
wiasnym domem: brak pod-
jazdu, platformy czy chocby
utwardzonego fragmentu
chodnika sprawia, ze zwykle
wyjscie napodworkowymaga
ogromnegonaktadusit.

-Kiedy dowiedzielismy si¢
otejsytuacji,apdzniejzobaczy-
lismyja nawtasne oczy, stwier-
dzilismy jedno: tak dalej by¢
nie moze. Chtopaki z Wioski
swoich nie zostawiaja. Nigdy!
Dlatego wspolnie, dzigki po-
mocy WTZ Serce - Rakonie-
wice, podczas tegorocznych,
tradycyjnych derbow kawa-
lerowie kontra zonaci be-
dziemy kwestowac na rzecz
Mateusza ijego rodziny - za-
powiada Mikotaj Primke.

Coistotne, plan nie ogra-
nicza si¢ jedynie do groma-
dzenia srodkow - po zakupie
niezbednych materiatéw bu-
dowlanych organizatorzy
meczu zamierzajg zakasac
rekawy 1 wlasnorecznie
wybudowa¢ podjazd oraz
utwardzong $ciezke do
furtki.

W czasach gdy powszech-
nie narzeka si¢ na zanik rela-
cjisasiedzkich, Wioska poka-
zuje, jak buduje sie praw-
dziwg wspdlnote. Nie trzeba
wielkich budzetow - wystar-
czy zapal, jedna pitka i serce
otwarte na drugiego czlo-
wieka.
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C) stodki przysmak z Bliskiego ° Pétnocne;j.

Wschodu (6). . . N 3 5 I Pionowo:

D) btedny rycerz z powiesci ° ] G ] ] R ] 1) posta¢ z legend arturian-
Cervantesa (3,6). H B [ | [ | 10 13 skich, Rycerz Okragtego

E) tematyka mitosna (7). ° s . R D s Stotu,

F) Enrico, wioski fizyk-noblista, [ | [ | [ | 2) og6t adwokatow,
wspottworca pierwszego | H Y | H S 3) rodzaj szanca ulicznego.
reaktora jgrowego (5). o o

G) mate skupisko drzew (4). 7 12 6 Rozwmzama

H) swawolna, psotna zabawa M) czwarta od Stonca planeta T) cesarz rzymski, ma swojg . " “BlIBUEY :BY
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J) napdj o gestej konsystencji,
otrzymywany z mleka (6).

K) bron palna z dtuga lufg (7).

L) materiat budowlany (8).

t) ... panska na pstrym koniu
jedzie (5).

jazn (5).
P) cztery katy i ... piaty (4).
R) podtuzne zagtebienie (5).
S) ... Przybylska, wykonaw-
czyni przeboju ,Pamietasz
byta jesien” (6).

W) prezydencki sprzeciw
wobec ustawy (4).

Z) gtebokie pograzenie sie
w myslach (6).

Z) koronkowa ozdoba sukni
i koszuli (5).

— ptynie przez Nowy Sgcz — potocznie: pistolet maszynowy
— niewielka grzadka z warzywami — corka kréla Minosa

— ma swoj dzien 8. marca — Paul, francuski poeta i dramaturg
— poslubita Janka Kosa — zgliszcza po pozarze

— gruby zeszyt do notatek — witdkno naturalne na podkoszulki
— Gdanskie lub Zachodnie — plynie przez Podole
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