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asz 21 lat, ale

pod presja Zyjesz

od 14. roku zycia.

To prawda,

ale na poczatku

bardziej si¢ tym

przejmowalam.

Z biegiem lat nabra-

fam dystansu. Ale gdy zaczgliSmy

spotykac si¢ z Kevinem, musiatam

go przygotowa¢ na to, Co moze si¢
wydarzyc.

— Nie znat show-hiznesu tak dobrze

jak Ty?

Znal z innej strony niz ja.
Prowadzit firme marketingowa,
pisat piosenki. Ciemna strona
show-biznesu byta mu zupetnie
obca. Nie wiedzial, co to znaczy
zy¢ pod presjg, pod nieustajgcym
ostrzalem opinii publicznej. Ja
wiedzialam, co si¢ wydarzy, gdy
wyjdzie na jaw, ze jesteSmy razem.
Kazde wydarzenie w moim zyciu
prywatnym bylo zawsze szeroko
komentowane, a za mng podgzali
paparazzi. I tym razem si¢ nie po-
mylitam. Bylo doklfadnie tak, jak
przewidziatam.

— Chodzito o to, ze miedzy Wami jest
dziewie¢ lat réznicy? Czy o to, ze jak
sie poznaliscie, Ty miata$ 17 lat, a on
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miat male dziecko?

Chyba o wszystko. Mam takie A s -*,“._..-.’.‘.."m ﬁ..» - q&“
zamknigte grono fanéw, ktore, A > “agd -
wyobraz sobie, prowadzi Sledz- ; S . "9' ' ! c‘:‘; '”.'} <
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twa na temat tego, co si¢ dzieje
w moim zyciu. W tym wypadku
polaczyli kropki i wyszio im, ze
mam chlopaka. Na jakims zdjeciu
zobaczyli kawatek buta Kevina,
Czego ja nawet nie zauwazylam,
potem co$ tam jeszcze wpadio im
w oko. A potem wkroczyli detek-
tywi z TikToka (Smiech). Nic si¢
przed nimi nie ukryje i na to wia-
$nie musiatam przygotowac Kevi-
na. Zyciowo to Kevin ma wigkszy
bagaz doswiadczen, showbizneso-
wo ja, bo jestem w tym juz dzie-
wiec lat. I doswiadczytam wszyst-
kiego, czego mozna do$wiadczyc,
wiec nic mnie juz nie zdziwi.

— Zaraz, zaraz, nie zgadza mi sie ra- . . , ,
chunek. ,,Z/xcIowo TO KEVIN MA WIEKSZY BAGAZ DOSWIADCZEN, SHOWBIZNESOWO

_ Tak naprawde zaczelam w tym - y5 B JESTEM W TYM JUZ DZIEWIEC LAT. DOSWIADCZYEAM WSZYSTKIEGO,
zy¢, majac 12 lat. Wtedy posztam

do programu ,;The Voice Kids”.[> CZEGO MOZNA DOSWIADCZYC, I NIC MNIE JUZ NIE ZDZIWT .
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Emisja miala miejsce p6zniej, jak
miatam juz skonczone 13 lat. Tak
czy inaczej zaczetam bardzo weze-
$nie. I nikt sie nie spodziewal, ze
to si¢ nie skonczy zaraz potem,
jak sie zaczeto. Ani ja, ani moi ro-
dzice, ktorzy mnie wspierali. Oni
wiedzieli, ze moim najwiekszym
marzeniem jest Spiewanie. Nikt
mnie do niczego nie zmuszal, bo
to ja chciatam wystgpowac, brac
udziat w konkursach wokalnych,
wigc mnie na wszystkie wozili. To
byly takie nasze wspolne weeken-
dowe wypady. Az wzietam udziat
w castingu do ,,T'he Voice”. Potem
byla Eurowizja Junior. Wtedy
wszystko nabralo tempa.

— | przyniosto Ci stawe.

Bez tego moja pasja nie ma sen-
su. Kocham koncerty, ludzi, kto-
rzy stuchaja mojej muzyki. To mi
daje bardzo duzo radoSci. Wiem
tez, ze moje piosenki poruszajg
ludzi, i to nadaje sens mojemu
dziataniu.

— To sq plusy slawy, ale jest tez mné-
stwo minuséw.

Presja, jaka na mnie wywiera-
no, jest na pewno jednym z naj-
wigkszych. I odebranie mi czgsci
dziecinstwa. Tylko ze, tak jak
mowitam, mnie nikt do tego nie
zmuszal. Sama w to brnglam,
a rodzice mnie nie powstrzymy-
wali, bo sami nie wiedzieli, czym
tak do konca jest show-biznes.
A ja chcialam i$¢ za ciosem, po-
dobato mi si¢, ze dostalam moz-
liwos¢ spetni¢ marzenie. Nikt
nie wiedzial, jak to bedzie, bo nie
bylo wczesniej takiej modej oso-
by w show-biznesie jak ja. Lata
temu byla Natalia Kukulska, ale
to inna historia. Byla tez Ewa
Farna, ale ona, jak zaczynata, byla
ode mnie starsza i jej droga byla
inna niz moja. Wychowalam si¢
na jej piosenkach. Ja miatam wy-
bor, moglam w to i8¢ albo wroci¢
do starego zycia. I nie zatuje, ze
pozwolono mi tak pokierowac
tym wszystkim, zebym mogta
wykorzysta¢ szanse. Nigdy nie
wiadomo, czy kolejny raz bedzie
ci dany.

— Kobiety w Twoim wieku dopiero za-
czynaja doroste zycie. Koricza studia.
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A Ty swoimi do$wiadczeniami mogla-
by$ obdzieli¢ niejedna duzo starsza
osohe.

Niczego nie zatuje. Czasami
oczywiscie zastanawiam si¢, jak
mogloby wyglada¢ moje zycie,

gdybym podjela inne decyzje.
Poza tym... pochodze z Jasla,
malego miasta na Podkarpaciu.
Historie moich kolezanek 1 kole-
gow sg naprawde rozne. Wiem, ze
niektorzy maja juz dzieci, u nie-

ktorych nie zmienifo si¢ nic od
podstawowki. Wszystko zalezy
od dojrzatosci danej osoby, oko-
licznoSci 1 mozliwosci. Ja szybko
biegne przez zycie, to prawda, ale
czy szybciej niz inni? Owszem,




,,BEZ SEAWY MOJA PASJA NIE MA SENSU. KOCHAM KONCERTY, LUDZI, KTORZY SLUCHAJA MOJE]
MUZYKL (...) WIEM TEZ, ZE TE PIOSENKI PORUSZAJA LUDZI, I TO NADAJE SENS MOJEMU DZIAEANIU .

wczeSnie  zaczelam  pracowaé
1 przez to wczeSniej musialam
dorosna¢. Ale moim niektérym
kolezankom zycie si¢ tak ufozy-
fo, ze majg tyle lat co ja, a juz sg
mamanmi.

— Czujesz si¢ dojrzata kobieta?

Jak na swoje 21 lat, tak (Smiech).
Jestem starg duszg. Zawsze mia-
fam starszych od siebie znajo-
mych, lepiej si¢ z nimi dogady-
walam niz z rowieSnikami. Jako
dziecko wybieratam do Spiewania
patetyczne piosenki i zawsze mnie
w t¢ strong¢ ciagnegto. Pamietam,
jak moja nauczycielka Spiewu,
pani Ewa Grzebien powiedziata,
ze to niemozliwe, zeby taka mata
dziewczynka jak ja, miatam wtedy
dziewigc lat, przychodzita do niej
z tak trudng piosenkg jak ,,Dion”
Natalii Kukulskiej. Przeciez to
piosenka o Smierci. Dzisiaj nie
czuje, ze pozjadatam wszystkie ro-
zumy. Zdaje sobie sprawe z tego,
jak wiele nauki jeszcze przede
mna. Duzo chcialabym jeszcze
zrobic i osiggnad. Nie mam takich
mysli, Ze teraz to juz moge spo-
cza¢ na laurach i odcina¢ kupony,
bo dopiero si¢ rozkrecam. Przede
TR, » . D mng intensywne 10 lat. Przynaj-
' ' mniej 10 lat. Chce si¢ skupié na
pracy i osiggac kolejne cele, ktore
sobie postawitam. Mlodos¢ to do-
bry moment na wyciskanie zycia
jak cytryny, kiedy czlowiek ma
mnodstwo energii i po prostu chce
dziatad.

— Masz u hoku czlowieka, ktéry to ro-
zumie?

Doskonale. Razem pracujemy,
piszemy piosenki, ale tez dziata-
my razem biznesowo. Przekona-
liSmy sig, ze warto mie¢ dtugofa-
lowy biznesplan, a nie skupiac si¢
na tym, co jest tu i teraz. A to, co
jest tu 1 teraz, doceniac i cieszyC
si¢ tym.

- Dlaczego tak szybko podjetas decy-
Zje o $lubie?

Wiem, ze wiele 0sob bylo zszo-
kowanych, ze w dzisiejszych cza-
sach kto$, kto ma 19 lat, wychodzi >
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za mgz. Na poczatku zresztg mato
kto dobrze nam zyczyl. I nie cho-
dzi tylko o ludzi, ktorzy o nas wie-
dzieli tylko z medialnych prze-
kazéw. Nawet ludzie z bliskiego
grona moéwili, ze chyba jesteSmy
niepowazni. A my wiasnie jeste-
$my powazni i bardzo powaznie
podchodzimy do naszej relacji
i naszych wartosci. Od poczatku
czuliSmy, ze tak czy inaczej skon-
czy si¢ Slubem. A przeciez ja nie
bylam typem dziewczyny marza-
cej o bialej sukni i romantycznej
ceremonii. Ale gdy pierwszy raz
zobaczytam Kevina, kiedy spoj-
rzalam mu w oczy, poczulam, ze
co$ jest na rzeczy. To nie tak, ze
natychmiast wpadliSmy sobie
W ramiona i postanowiliSmy by¢
ze sobg na zawsze. Ani on, ani ja
nie szukaliSmy wtedy mitosci zy-
cia. Kiedy si¢ poznaliSmy w stu-
diu nagraniowym, bo ja akurat
szukalam nowego teamu, kazde
z nas miato wlasnie gorszy mo-
ment. Z poprzednimi producen-
tami relacje zawodowe si¢ wypa-
lity, mialam bardzo intensywng
tras¢ koncertows i bytam bardzo
zmeczona. Ale znalazlam czas na
spotkanie z grupg Wolf House,
ktorg tworzyt Kevin i jego wspol-
nik. I tego pierwszego dnia bada-
liSmy grunt. Sprawdzali$my, czy
w ogole razem zawodowo bedzie
nam po drodze. Az Kevin poru-
szyt temat wiary i Boga. Nigdy
wczesniej nie spotkatam si¢ z tym,
zeby podczas spotkania bizneso-
wego kto§ poruszal taki temat.
Okazato sie, ze dla nas obojga to
jest bardzo wazny element zycia.
I'juz pierwszego dnia oboje czuli-
$my, jakbySmy znali si¢ od dawna.
— Ohoje jestescie bardzo wierzacy?

Tak, 1 byl to jeden z wazniej-
szych tematow, obecny zawsze
w naszych rozmowach.

— Nie bhala§ sie wejS¢ w zwiazek
ze starszym od siehie mezczyznag
2z dzieckiem?

Batam sie. William, syn Kevi-
na, jest w wieku mojego najmlod-
szego brata. Nie wiedziatam, jak
si¢ odnajde w roli macochy. Swojg
droga, jakie to nieprzyjemne sto-
wo! Mamy dobrg relacje, jestesSmy
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ze sobg zzyci. Na szczescie udato
mi si¢ zbudowac relacje tak, zeby
nie wchodzi¢ w kompetencje
mamy. Jednak rowniez odpo-
wiadam za jego wychowanie, bo
przeciez jest czg$cig mojego zycia.
Mimo tego, ze mieliSmy z Kevi-
nem podobne poglady, dobrze si¢
ze sobg czuliSmy, wiele rzeczy si¢
nie zgadzalo. Mialam 17 lat i Ke-
vin tez mial z tytu glowy, ze wo-
kot naszej relacji moze by¢ duze
zamieszanie. Oboje mieliSmy
watpliwosci, bo nie wiedzieliSmy,
czy sobie poradzimy. Ale to, co
najmniej mi si¢ zgadzato, okaza-
fo si¢ najmniejszym problemem.
Nasz nietatwy w sumie dwuletni
poczatek bardzo nas wzmocnit.
—To co z tym $lubem?

Pobralismy sie, bo byliSmy juz
tak pewni tej relacji, ze nie bylo na
co czekaC. Ale wiele osob wtedy
si¢ od nas odwrécilo. Az w pew-
nym momencie byliSmy zdani
tylko na siebie.

— Stracilicie znajomych przez mi-
lo$é?

Szczegolnie przyjaciele Kevina,
z ktorymi znat si¢ od lat, twierdzi-
1i, ze nie powinien wigzac si¢ z tak
miodg dziewczyng, i po prostu
sie odsuneli. Zauwazylam, ze ci,
ktorzy si¢ odwrocili, sami nie zyli
w szczgSliwych zwigzkach. Moze
nam zazdroscili?

— Rodzice zostali przy Tobie?

Zostali, ale na poczatku tez nie
byli zadowoleni z takiego obrotu
spraw. Nie dziwi¢ im si¢, przeciez
mieli obawy, czy to dobra relacja,
CZy powazna, czy Si¢ nie rozmy-
sle. Musieli sobie pewne rzeczy
poukiadac, a przede wszystkim
zrozumied, ze nie jestem juz matg
dziewczynka. Nie spodziewali sie,
ze tak szybko wyfrung z gniazda,
bo przeciez zawsze mowitam, ze
bede z nimi diugo mieszkata, bo
nigdzie mi si¢ nie spieszy.

- To gdzie Ci sie tak pospieszylo?

Gdy poznatam Kevina, posta-
nowitam przeprowadzi¢ si¢ do
Warszawy, bo czulam, ze stoj¢
w miejscu. Potrzebowalam tego.
Cho¢ wtedy tak na to nie patrzy-
fam, bo decyzje podjetam spon-
tanicznie, pod wplywem emociji.

I bytam pewna, ze Kevin jest tym
czlowiekiem, z ktérym chce byc¢.
To, ze zostalam jego zong, bylo
najlepsza decyzja, jakg moglam
podjaé. Przy tym, co dzieje si¢
w moim zyciu zawodowym, ile
jest roznych dram, trudnych sytu-
acji, niestabilnosci i chaosu, w zy-
ciu prywatnym powinnam miec
stabilizacj¢. I mam. Mam u boku
osobg, na ktorej moge polegac,
a Slub tylko przypieczetowal na-
sz mitoS¢.

— Jeste$cie ze soba niemal 24 godzi-
ny na dobe.

Kiedys nie wyobrazatam sobie,
ze moglabym w takim ukladzie
wytrzymac. Nie rozumialam par,
ktore tak funkcjonuja, uwaza-
fam to za uzaleznienie i niezdro-
wa sytuacje. Los, jak widaé, jest
przewrotny. Sama teraz jestem
w takiej relacji i jestem szczesliwa.
To kwestia naszych charakteréw
1 tego, ze nie mamy wokot siebie
zbyt duzo zaufanych oséb, a dla
siebie jesteSmy najlepszymi przy-
jaciélmi. Przyjazn jest fundamen-
tem naszego malzenstwa.

— ZaszyliScie sie z dala od Warsza-
MieszkaliSmy w centrum, gdzie
byl hatas, zgietk, mnéstwo ludzi,
aitak nie korzystaliSmy z urokow
zycia w mie$cie. Namoéwitam wiec
Kevina na dom pod miastem. Tu
jest miejsce, gdzie czujemy sie do-
brze i gdzie jeste§my sami. Napi-
saliémy razem piosenke ,,Miasto”,
gdzie Spiewam ,Miasto wcigga
mnie”. Mnie nie wciggneto, choc¢
mialam che¢ polubi¢ Warszawe.
Nie przekonatam sie, bo dla mnie
bylo tu za duzo wszystkiego. A ja
przeciez w pracy mam tyle bodz-
cow, ze jak wracam do domu, to
chce miec cisze 1 spokd;.

— I byé z dala od ciekawskich oczu.

Cale moje zycie jest pozywka
nie tylko dla portali plotkarskich,
ale niemal dla kazdego. A to tylko
dlatego, ze ,to nasza mata Rok-
sanka, ktérg znamy od dziecka”.
Nawet moi fani liczyli, ze zawsze
taka bedeg. Tylko ze ja nie jestem
juz mata Roksang, ktora potrze-
buje zyciowych rad od niezna-
nych os6b. Nasz §lub byl tez dla

mnie duzym krokiem w kon-
tekscie odcigcia si¢ od tej malej
dziewczynki, ktorej panie w skle-
pie grozg palcem, gdy nie podoba-
ja im sie jej wybory. OczywiScie
slub, ze wzgledu na to, ze jestem
osobg wierzaca, byl przemyslang
decyzjg. Nie podje¢tabym jej, gdy-
bym nie byta pewna swoich uczuc¢
1 pragnien.

— Masz wspaniale zycie?

Sktamatabym, gdybym powie-
dziala, ze jest inaczej. Mimo tego,
ze moje dziecinstwo spedzitam,
pracujac — nagrywajac, koncertu-
jac, mimo stalkerow, przez kto-
rych nigdy nie wychodze sama,
bo musz¢ miec przy sobie ochro-
niarza, mimo zycia pod presjg
1 hejtu, ktéry codziennie na mnie
spada.

— Potrzebujesz ochrony?

Zawsze, gdy wychodzimy do
miejsc publicznych albo tam,
gdzie ludzie wiedza, ze bedziemy,
mamy przy sobie ochrong. Weze-
$niej zdarzalo sig, ze szlam sama
po galerii handlowej i bylam $le-
dzona. Nie wspomng o sytuacjach
na koncertach i tych, kiedy ktos
sobie ubzdural, Zze jestem jego
zong 1 w zwigzku z tym musi si¢
pozby¢ Kevina.

— Czy nieustanna obecno$¢ u Two-
jego hoku ochrony ogranicza Twoja
wolnosé?

Mozna si¢ do tego przyzwycza-
i¢. Wole, zeby kto$ ze mna by, niz
bac si¢ caly czas.

— To sie moze odbi¢ na zdrowiu psy-
chicznym.

Dlatego postuchatam Kevina
i od roku chodzg na psychote-
rapi¢. Ale trwato, zanim znala-
fam psychologa, ktory pasuje
mi pod kazdym wzgledem.
Ale wiesz... takie zycie odbija
si¢ tez na zdrowiu fizycznym.
My, artysci, nakladamy maski,
uSmiechamy sie ze sceny, choc
w $rodku czgsto rozpadamy si¢
na kawalki, bo przeciez ludzie
przychodzg na koncert, zeby
si¢ dobrze bawié, a nie zeby
patrze¢ na smutnego artyste.
Ale granica jest cienka. Czasem
przychodzi taki dzien, kiedy
wszystko czlowieka przerasta
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i nie da sie juz emocji tlumic
w sobie. Ja poniostam koszt fi-
zyczny. Choruj¢ na Hashimoto,
a trzy lata temu doszla do tego
cukrzyca typu 1. Gdy si¢ o niej
dowiedzialam przez przypa-
dek, robigc rutynowe badania,
lekarz powiedzial mi, Ze teraz
Hashimoto bedzie moim naj-
mniejszym problemem. Wiado-
mo, ze stato si¢ tak, bo mam ku
temu predyspozycje genetycz-
ne, ale wiadomo nie od dzisiaj,
ze czynniki zewngtrzne uak-
tywniaja choroby autoimmuno-
logiczne. Nie jestem lekarzem,
nie chce snuc jakich§ madrosci,
ale wierze w to, ze w takich sy-
tuacjach stres nie pomaga.
- To przewarto$ciowato Twoje Zycie?
Na poczatku batam sie, ze
bed¢ wigzniem tej choroby i ze

jest to najgorsze, co mnie mo-
glo spotkac. Miatam oczywiscie
z tylu glowy, ze sg grosze choro-
by niz cukrzyca, ale ona... zabi-
ja po cichu. Jej rozwoj zalezy od
tego, jak o siebie dbamy. Dbam
wiec o siebie. Przyjmuj¢ insu-
line. Probowatam by¢ na pom-
pie insulinowej, ale niestety to
nie dla mnie, bo widac ja przy
obcistych strojach, w jakich
wystepuje. Mowie o tym, bo wi-
dze, ze daje sil¢ innym chorym.
Popatrz, mogtoby si¢ wydawac,
ze mam idealne zycie — mitos¢,
dom, karierg, a jednak jestem
jak kazdy. Teraz musze zadbac
o siebie, bo chcg korzystac z zy-
cia. Tylko teraz nie chcg juz sie-
bie tak non stop eksploatowac.
Dostatam nauczke, ale dobrze,
ze teraz. Nauczylam sig, ze po-

trzebny jest balans. Dlatego
cieszg sie¢, ze Kevin zgodzit si¢
na wyprowadzke z miasta, bo
mamy tu spokdj, ktérego obo-
je bardzo potrzebujemy. Chy-
ba nawet nie wiedzieliSmy, jak
bardzo.

— 0 tym jest Twoja nowa piyta ,,Ble-
kit""?

Jest o wszystkim, co dla mnie
wazne. O milosci, ale nie tylko
romantycznej. Utwor ,,Blekit”
jest o Bogu. Taki niekomercyjny
temat, a singiel osiggnal status
platynowej piyty. Po prostu doj-
rzalam i pozwolilam sobie na
plyte taka, jaka chceg, i tak szyb-
ko, jak chce. Poprzednig wyda-
fam na swojg osiemnastke, ale
pomyst powstal trzy miesigce
przed, wiec tempo bylo zabdj-
cze. Nad tg pracowaliSmy pra-

wie trzy lata, bo nie chciatam jej
tworzy¢ pod presja czasu. Weze-
$niej eksperymentowalam, szu-
katam swojej muzycznej drogi
i mysle, ze znalazlam. Zrozu-
miatam, ze nie muszg podgzac
za trendami i moge sobie by¢
tg starg duszg. Spiewam nawet:
»Nie ma na co czekad, z nurtem
plynac jak rzeka”. Zdatam sobie
sprawe z tego, ze powinnam ro-
bic to, co czuj¢ i jak czuje.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia BORYS SYNAK

Stylizacje KONRAD StAWINSKI
Makijaz MARTA FURDYNA

Fryzury MAKSYMILIAN MALARZ
Scenografia PIOTR PIWOWAR
Asystentka stylisty PAULA BIESIADA
Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

»»JESTEM STARA DUSZA. ZAWSZE MIAEAM STARSZYCH OD SIEBIE ZNAJOMYCH (... ). JAKO DZIECKO
WYBIERAEAM DO SPIEWANIA PATETYCZNE PIOSENKI I ZAWSZE MNIE W TE STRONE CIAGNELO' .
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Na $lubieEvy
Herzigovej i Gregoria
Marsiaja, ktory
odbyt sie w Kosciele
San \{ito_r_v 'I_'urﬁi?
pojawili sie tylko
. . | bi ' 1 najblizsi i przyjaciele.
igove smen Gregorio Mars
rzigova i wtoski bizne
SupermOdelka B kug ZARECZYLI SIE DZIEWIEC LAT TEMU.

poznali sig W 2001 ro

EVA HERZIGOVA
| GREGORIO MARSIAJ

Powiedzieli sobie , tak”

Jedna z najpigkniejszych supermodelek lat 90. ubiegtego wieku, Czeszka Eva Herzigova po 25 latach zwiazku poslubita wtoskiego multimilionera

i biznesmena Gregoria Marsiaja. Uroczystosc odbyta sie 11 lipca w Turynie, w Kosciele San Vito. Nastepnie panstwo mtodzi udali sie do historycznego
budynku Palazzo Carignano, gdzie wzigli $lub cywilny. Swiadkami byli najblizsi oraz przyjaciele. Ikona modelingu na ceremonie wybrata oryginalng
romantyczna kreacje projektu domu mody Lanvin. Suknia byta przyozdobiona efektownymi rekawami przypominajacymi peleryne i falbanami wokat
ramion. Rozkloszowany dot sktadat sig z kilku warstw lekkiego, zwiewnego materiatu. Pan mtody prezentowat sie bardzo stylowo w eleganckim,
klasycznym garniturze. Gregorio przybyt na miejsce za kierownica samochodu Aston Martin V8 z 1989 roku. Matzonkowie nie zdecydowali sig na tradycyjne
huczne wesele, po ceremonii zaprosili gosci do restauracji Del Cambio. Para poznata sig w 2001 roku i zareczyta dziewigc lat temu. Owocem ich mitosci

sq synowie: 19-letni George, 15-letni Philip i 13-letni Edward. Cata rodzina mieszka we Wtoszech. Eva rzucita modeling 20 lat temu i dzi$ spetnia sie
zawodowo jako rezyserka.
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owne] kreacji od Prady

kt o
Anne Hathaway w efe kiego eposu ,Odyseja -

wygladata niczym BOGINI z grec

ANNE HATHAWAY ,0dyseja” w rezyserii Christophera Nolana to najbardziej oczekiwany
film 2026 roku. W brytyjsko-amerykanskiej superprodukcji wystapita

[
ol 4 ﬂ plejada gwiazd. 14 lipca 2026 roku na nowojorskiej premierze w kinie
sn a na AMC pojawita sie migdzy innymi Anne Hathaway, ktora zagrata
- w ,,0dysei” wierng zong krola Itaki Odyseusza i matke Telemacha.
m W stylizowanej na suknig z epoki starozytnosci kreacji od Prady
pre Ierze wygladata jak milion dolaréw. Aktorka, ktora jest w szczesliwym
zwiazku z projektantem bizuterii i producentem filmowym Adamem
Shulmanem, spodziewa sie trzeciego dziecka.

o jestjej czas! =
Anne Hathaway - .

azda ,
w wielkim I\
miescie” Sara
Jessica Parker",
jest prawdzi
i &

kan mm"f\

SARAH JESSICA PARKER
| JESSICA ALBA

Niezwykly pokaz

9 lipca Sarah Jessica Parker i Jessica Alba

wybraty sie na pokaz Fendi couture jesien-zima
2026/2027 w Galleria Nazionale d’Arte Moderna

e Contemporanea w Rzymie. Wtasnie to niezwykte
miejsce wybrata Maria Grazia Chiuri na swoj
debiutancki pokaz couture dla Fendi. Aktorki zasiadty
oczywiscie w pierwszym rzedzie, skad podziwiaty
projekty, ktore sa hotdem dla rzymskiego dziedzictwa
marki oraz archiwéw Karla Lagerfelda z 1985 roku.

Jessica

Alba i Sarah. -
Jessica
Parker na
pokazie Fendi
w Rzymie,

9 lipca.
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Autorski format wideo
Ewy Chodakowskiej

na kanale VIVY! na
YouTubie ,,0cal siebie”
to przestrzen dla
wszystkich, ktérzy
chca lepiej zadbaé

o siebie.

Juz 27 lipca na oficjalnym kanale magazynu VIVA! na YouTubie niezwykte wydarzenie! Rusza autorski wideopodcast Ewy Chodakowskiej
pod tytutem ,,Ocal siebie”. W szczerych, pogtebionych rozmowach z ekspertami i gosc¢mi popularna trenerka poruszy tematy zwigzane z presja
spoteczna i uwalnianiem sie od niej, samoakceptacja, zdrowiem psychicznym, Swiadomym zyciem w zgodzie ze swoimi potrzebami oraz szeroko
pojetym dobrostanem [well-being), co nawigzuje do jej kampanii ,,Pokochaj swoje ciato. Ocal swoje zycie”. Wideopodcast skupi si¢ takze na
$wiadomym dbaniu o zdrowie, tematach zwigzanych z otytoscig, zmianie nawykow oraz odzyskiwaniu zyciowej sprawczosci. Ewa Chodakowska
bedzie rozmawiac réwniez o budowaniu czutosci do siebie. Wsrod pierwszych gosci pojawia sig migdzy innymi Sandra Kubicka i Magda Gessler.
Odcinki beda publikowane raz w miesigcu.

BERNARD HO£DYS
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30 Nie Zapom

Jejwokal trudno byto pomylic z jakimkolwiekii mnym Bonnie Tyler, wyjatkowa wokalistka ostatnich dekad, zmarta w wieku 75 lat.
Piosenkarka odeszta w szpitalu w Portugalii, gdzie od kilku miesiecy przechodzita leczenie: Bonfiie dyler-awtasciwie Gaynor Hopkins,
urodzita sie w Walii.i$wiatowa stawe zdobyta pod koniec lat 70. Jej znakiem rozpoznawczymibytieharakterystyezny, chropowaty gtos, ktory uczynit
ja jednaz najbardziej.rozpoznawalnych wokalistek muzyki popii rock. Jej migdzynarodowa kariera rozpoczetarsie.od przeboju ;. It's a Heartache”,
jednak prawdziwy przetomto utwor, Total Eclipse of The'Heart™ z 1983 roku. Kariera Bonnie Tylertrwata ponad 50-at: W tym czasie wydata
kilkanascie albumow studyjnych i koncertowata na catym swiecie: Mimo uptywu lat nie rezygnowata zwystepow i jeszcze do.niedawna planowata
kolejne koncerty, ktore ostatecznie musiaty zosta¢ odwotane z powodu pogarszajaceqo sie stanu zdrowia. Muzyczna legenda pozostawita po
sobie ponadczasowe przeboje.

SERGE ARNAL/GAMMA-RAPHO VIA GETTY IMAGES



Jego nagte
odejscie
zszokowalo
fanéw na calym
Swiecie. Ale
dzieki kultowym,
filmowym rolom
Sam Neill hedzie
Zyt wiecznie.

n
b
o
<
=
=
=
=
i
o
<
S
=4
=1
w
=
>
<
i
=
g
e
o
=
I
=
I
w
o
®

-
\

o w pamieci widzow
SAM NEILL na zawsze bedzie W pamieci W
jako doktor paleontolog W _Parku Jurajskim".

SAM NEILL Sam Neill zmart niespodziewanie 13 lipca 2026 roku w Sydney. Miat 78 lat. Informacje o $mierci aktora przekazata jego
rodzina. Urodzit sie w 1947 roku w Irlandii Potnocnej, jednak jako dziecko przeprowadzit sie z rodzing do Nowej Zelandii, z ktéra

j I byt zwigzany przez cate zycie. Juz w latach 80. zdobyt popularnos¢, grajac w filmach, ale prawdziwg stawe przyniosta mu rola
ego ro e doktora paleontologa Alana Granta w ,,Parku Jurajskim” Stevena Spielberga. Zagrat w wielu kultowych produkcjach: ,,Fortepian”,
.Martwa cisza”, ,Polowanie na Czerwony Pazdziernik”, ,Merlin” czy , Peaky Blinders”. Prywatnie Sam Neill byt ojcem czwarki
t dzieci i dziadkiem oSmiorga wnuczat. Poza aktorstwem wielka pasja byto dla niego winiarstwo - od lat prowadzit wtasng winnice
pozos anq Two Paddocks w Central Otago w Nowej Zelandii. Znany byt rowniez z poczucia humoru i dystansu do siebie, czym zaskarbit sobie
sympatie fanow na catym Swiecie. Pozostawit po sobie imponujacy dorobek artystyczny i role, ktére na trwate zapisaty sie
w historii Swiatowego kina.

DEMI MOORE

Moda polska
w Paryzu

Aktorka Demi Moore pojawita sie
we Francji podczas Paryskiego
Tygodnia Mody haute couture

i zachwycita w kreacji od polskiej
projektantki Magdy Butrym. To
juz kolejny raz, kiedy hollywoodzka
gwiazda wybrata stylizacje
zaprojektowang przez Butrym.

. i Ostatnio na festiwalu w Cannes
S = f S l miata czarny zestaw. A tym razem
g 1, ¥y . E //- L c;l:mm‘:? ; w Paryzu l$nita w kremowe;j
ani aktorki sz K3 1) . | P tﬁrebki; asymetrycznej spadnicy, topie
0 zamepokolenrl i a e z koronka i obtednym kapeluszu.




i Catherine i3
kagem Chancl
kazem Chanel *
aute couture, .

Grand Palais,
Paryz, lipiec
2026 rok.

Cie

P\ER‘RE MOUTON/GE

Lynda Lopez
jest o dwa lata
miodsza od
slynnej siostry,
ma corke Lucie.

Jennifer Lopez
24 lipca
ohchodzita
57. urodziny,
cieszyla sie

z bliskoSci
rodziny.
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JENNIFER LOPEZ
I LYNDA LOPEZ

Siostrzyczki

Jennifer Lopez pojawita sie na Tygodniu Mody

w Paryzu w towarzystwie mtodszej siostry Lyndy.
Gwiazda wiele razy mowita, ze gdy przeniosta sie

do Los Angeles, tesknita za rodzinnym domem,

a najbardziej za siostra. Lynda jest znang dziennikarka
i prezenterka, laureatkg nagrody Emmy za prace

w telewizji. Obie majg jeszcze jedna siostre - Leslie,
ktora jest nauczycielka muzyki i stroni od mediow.
Dziennikarze zwracili uwage na to, jak Lynda
dostosowata sie do stylu Jennifer.

>

”

iewidziana Catherine D‘e‘n'é_uye ‘ e
POJA[\}\EIa\\QIROSr\E na pokazie Chanel na jesien-zImg 2026/20{27.

CATHERINE Catherine Deneuve dokonata nie lada wyczynu i mimo potgznych
DENEUVE upatow stawita sie na pokazie Chanel podczas Paryskiego Tygodnia

]
WIema z dziennikarzami. Gwiazda jako honorowy gos¢ zasiadta w pierwszym
rzedzie obok Tildy Swinton, Pedra Pascala i Teyany Taylor. Od lat jest
n wierna Chanel i nigdy nie opuszcza waznych wydarzen tegg domu i g o4 R iifer Lopez
mo Ie mody. W tym roku zachwycita ubrana w czerwony, potyskujacy sweterek ) B B e siostra
i proste, czarne spodnie. Do tego dobrata oczywiscie torebke Chanel. e b 0o _' "+ Lynda Lopez,
g " 1 Paryz, lipiec, 2
2026 rok. >

GIUELE, CH. VIERIG/GETTY IMAGES




Genesis HPS3®

Technologia przysziosci zamknigta
w pielegnacji wioséw.

Kompleks Genesis HPS3® tqczy
kwas hialuronowy, peptydy

i komorki z oliwki, aby intensywnie
nawilza¢, regenerowac i upiekszac
wiosy kazdego dnia.

Glass Hair

SKLEPY HDREY STACJONARNE:

Warszawa HDREY Al. Jerozolimskie 44 (Widok Towers)
HDREY Westfield Arkadia
HDREY Westfield Mokotow
HDREY Galeria Mtociny
HDREY Sadyba Best Mall
HDREY G City Promenada
HDREY G City Targéwek
HDREY Wola Park
HDREY CH Janki
HDREY Ziote Tarasy (otwarcie 10/2026)

Wejdz na hdrey.com

todz

Poznan

Krakow

Gdansk

HDREY Manufaktura
HDREY Port £6dz

HDREY Posnania
HDREY Avenida

HDREY Galeria Krakowska
HDREY Bonarka

HDREY Forum
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Ta wizyta me.przeszta bez
po Angliii Z CALA RODZINA spotr

KSI AZ E HARRY Ksiaze Harry odwiedzit Anglig i wziat udziat w spotkaniu Fundacji Invictus Games w Londynie. Stynne igrzyska Zotnierzy

Rodzinne
spotkan

Karolina Gilon-

pokazuje
z duma

zareczynowy |

pierScionek
— elegancki
1 nowoczesh

echaKS\é‘:’ze Hrry podréZovva’(‘
tkat sie z krolem Karolem f

weteranow odbeda sie w przysztym roku w Birmingham, ksiaze Harry dowodzi przygotowaniami. Ale wizyta ksigcia
Harry’ego w rodzinnym kraju stata sie gtosna z jeszcze innego powodu. Harry oficjalng podréz odbywat sam, jednak prywatnie
dotaczyta do niego Meghan Markle i dzieci - siedmioletni Archie i piecioletnia Lilibet. Cata rodzina spotkata sig z krolem

= Karolem Il krolowa Kamilg w Highgrove House, wiejskiej posiadtosci Windsorow. Spotkanie miato Scisle prywatny charakter,

I Patac Buckingham nie opublikowat z niego zadnych zdjec. Wiadomo jednak, ze krol cieszyt sie z wizyty wnukow po czteroletniej
roztace, ostatnio widziat je na pogrzebie krolowej Elzbiety Il. Wiadomo tez, ze Harry nie spotkat sie z Williamem, ktéry przebywa
w Windsorze, i ze miedzy bracmi nadal narasta niechec i obustronne poczucie nielojalnosci. Ksiaze Harry pytany przez jedna ze
stacji telewizyjnych, czym sig teraz zajmuje, powiedziat, ze jest ., petnoetatowym tata, weteranem armii brytyjskiej i ksigciem Anglii”

lina Gilon

i Mateusz
Swierczynski
podczas ich
romantycznych
rzymskich
wakacji.
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KAROLINAGILON |
MATEUSZ SWIERCZYNSKI

Lareczeni!

~Pojechatam do Rzymu

z chtopakiem, a wrocitam
znarzeczonym”, napisata na
swoim Facebooku Karolina Gilon.
Do o$wiadczyn doszto przed
stynnym Koloseum, Mateusz
Swierczynski przygotowat dla
ukochanej niespodzianke,
wykorzystujac nagranie krétkiego
filmiku jako pretekst. Ukleknat na
jedno kolano i poprosit jg o reke.
Zaskoczona prezenterka nie kryta
wzruszenia i odpowiedziata . tak”.
A $wiadkami tej wyjatkowe] chwili
byli turysci, ktdrzy nagrodzili
zakochanych gromkimi brawami.
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Minute Sprawdz nasze inne kierunki wakacyjne na coraltravel.pl CoralTravel Group
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ZENDAYA

Jak grecka bogini

Swiatowa trasa promocyjna nowego filmu
Christophera Nolana ,,0dyseja” dotarta do Paryza.
Zendaya jak zawsze zachwycita swoja kreacja.
Aktorka wraz ze swoim stylista podczas wszystkich
premier i konferencji dotyczacych ,Odysei” postawita
na stylizacje inspirowane greckimi boginiami.

W Paryzu Zendaya zaprezentowata sig w biatej

sukni z ogromnymi mankietami projektu Alexandra
McQueena z jego kolekcji z 1997 roku. Do niej idealnie
dopasowane nakrycie gtowy od Philipa Treacy’ego.

Ksiezna Kate
pojawila sie na
finale Wimbledonu
Z rodzina: z mezem,
ksigciem Williamem
. i dzieémi: ksigciem =
lka FANKA tenisa & MR Ceorzeentll

i ksiezniczka =

Ksiezna Kate jako wiel ‘ - :
po}avviaesie na Wimbledonie z przyjemnoscia Charotes -

KSIEZNA KATE Ksigina Katetradycyjnie juz zaszczycita finatowe mecze na
RODZINA Wimbledonie. W singlu panow zmierzyli sig Jannik Sinner

y m iAlexander Zverev. Ksiezna Walii po raz kolejny zachwycita swojg
KrOIeWSkI stylizacja. Podczas finatu 44-latka postawita na wykonanag na specjalne
zamowienie sukienke od Emilii Wickstead w kolorze oliwkowym,
n karmelowa torebke od DeMellier, szpilki od Ralpha Laurena oraz
fl“a' eleganckie kolczyki od Van Cleef & Arpels. Nie zabrakto takze stynnej
zielono-fioletowej broszki w ksztatcie kokardy, ktora symbolizuj
krolewski patronat nad All England Lawn Tennis and Croquet Club.




NOWOSC . Wybierz wakacje z naszej ofertypremmmf

ITAKA Adults

WYSPY KANARYJSKIE LANZAROTE

HOTEL

Secrets Lanzarote Resort & Spa *****
ACESECR 5,5/6 z 18 opinii klientéw .@

sam raz na romantyczng ucieczke od codziennosci! Potozony w niewielkiej miej-
\/\/scovvos’ci Puerto Calero z urokliwa marina, oferuje wszystko co niezbedne do

komfortowego wypoczynku: eleganckie i nowoczesne pokoje, relaksujace
centrum spa z krytym basenem, profesjonalng sitownie, kilka basenéw oraz duzy wyboér
klimatycznych baréw i restauracji a la carte. Wyjazd we dwoje na rocznice lub w podréz
poslubna bedzie Swietna okazja do przyjemnego wypoczynku w hotelu tylko dla doro-
stych. W ofercie do wyboru takze wyjatkowa formuta Unlimited Luxury oraz pokoje w stre-

fie Preferred Club przygotowane, aby cieszy¢ sie niepowtarzalnym serwisem i specjalnymi
przywilejami.

[Qlfd/ﬂg dostepny
w salonach firmowych ITAKI
i biurach sprzedazy
lub na stronie
www.itaka.pl/viva/




Tilda Swinton i
Honor Swinton
Byrne na pokaz
Chanel haute
couture jesieri—
zima 2026/2027
wybraly oczywiScie
stylizacje marki.

PIERRE MOUTON/GETTY IMAGES

fowe

f%f

POKAZ CHANEL byt vvy atkovva okazla by przy] rzec

/

sie blizej piekne] relacji mamy | corki.

TILDA SWINTON Aktorka pojawita sig na pokazie kolekcji haute couture jesiefi-zima 2026/2027 w wyjatkowym towarzystwie. U jej boku mozna
ZCO R byto podziwiac corke, 28-letnig Honor Swinton Byrne, ktora poszta w slady Tildy Swinton i od kilku lat spetnia sig jako aktorka.
Do zdjecia obie pozowaty fotografom przed paryskim Grand Palais. | byta to jedna z niewielu okazji, by zobaczy¢ je razem, bo
Tale“t rzadko pojawiaja sie we dwie na oficjalnych wydarzeniach. Unikaja tez wspélnych zdje¢ w mediach spotecznosciowych. Honor
Swinton Byrne jest corka Tildy Swinton i szkockiego dramaturga i scenarzysty Johna Byrne'a, jednego z najwazniejszych twércow
wspétczesnej kultury szkockiej. Honor artystyczne uzdolnienia odziedziczyta wiec w genach. Choc na ekranie zadebiutowata u boku

w enaCh mamy w 2009 roku w filmie .| Am Love”, przez krytykéw zostata dostrzezona dopiero w 2019 roku w roli w filmie ,.The Souvenir”.
Pozniej wystapita takze miedzy innymi w ,The Crown” oraz A Very Royal Scandal’, gdzie wcielita sie w role ksiezniczki Beatrycze.

ok oo KIM KARDASHIAN
Kim Kardashian ; ' AN EA | LEWIS HAMILTON
_chl‘ka g:ia(iago ._-..-_‘ -::. o¥, P e < Mli rrs k lt [
Wity o _ s IMNOSC Kwitnie
sig razem bawia. : 3 = R WoreaE Y
n ¢ v a Znana influencerka opublikowata
na Instagramie serig prywatnych
zdjec z Lewisem Hamiltonem
i swoimi dzie¢mi, nieoficjalnie
potwierdzajac tym samym zwigzek
zkierowca F1. O ich zazytej
relacji gtosno byto juz od kilku
miesigcy. Pare po raz pierwszy
razem sfotografowano w lutym
= podczas Super Bowl. Pozniej byli
: ,,La‘fo nad =7 widziani miedgy innymi na Grand
jeziorem Prix Monako, jednak dopiero teraz
. zmoimi zdecydowali sig podzieli¢ swoim
+ ulubionymi szczedciem. Kim pokazata $wiatu
ludzmi”, . ) ,
podpisata urocze .rodglnng fg.togrgfle, k,tore
 zdjecia Kim. wyrazaja wiecej niz tysiac stow.

-

INSTAGRAM@KIMKRDAS
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Julia Wieniawa
ma teraz goracy
czas. Duzo
koncertuje, a po
wakacjach znéw
ja zobaczymy na
deskach teatru
Garnizon Sztuki.

=
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Siedmiokrotna

laureatka

Grammy

MADON-

NA po raz

kolejny udo-

wodnita, ze jest

niekwestionowang

ikong muzyki pop. Jej dtugo oczeki-
wany album ,,Confessions II” zade-
biutowat na szczycie listy Billboard
200. To juz 10. krazek numer

jeden w jej karierze. Tym samym
Amerykanka dotaczyta do absolut-
nych rekordzistow amerykanskich i
brytyjskich playlist - Beatlesow.

fowe

SWId

/

.2:1 dla dziewczyn, ale w koncu
tata nie bedzie sam”. Tak DAWID
KUBACKI skomentowat
narodziny meskiego
potomka. Skoczek
narciarski ma
X ' juz dwie corki:
"\ ’_(‘ ) szescioletnig
Zuzanne i trzyletnig
Maje. .Maluchu maty, nazwany
Mikotajem, pojawites sie na
Swiecie duzo wczesniej, ale jestes
- silny i zdrowy, to najwazniejsze.
Rosnij zdrowo i nabieraj sit,
zeby jak najszybciej jechac do
domu, bo Twoje siostry czekajg
na Ciebie z niecierpliwoscig”,
TR o napisata szczesliwa mama Marta
5 o Kubacka. Wida¢, ze po powaznych

arka | | zdrowotnych ktopotach z sercem
ako aktorka p|05enk k OSOblSta e u‘." ukochanej Dawida nie ma juz $ladu.
Jest tez CENNA marka

Julia Wieniawa realizuje sie |

prowadzaca telerZyJﬂe S Ulubiony bramkarz kibicow FC
i 'i-_ S Barcelona WOJCIECH SZCZESNY
. i jego rodzina pozostajg w stolicy
hiszpanskiej Katalonii. Wtodarze

Czas na |’owe wyzwama'

zadecydowali o przedtuzeniu

i
|

Julia Wieniawa potwierdzitakrazace od pewnego czasu plotki, ze odchodzi z,,Mam talent!”. umowy z Polakiem na nastepny
W popularnym show TVN-u petnita funkcje jurorki. W swoich mediach spotecznosciowych napisata, sezon. Ukochana zona Wojtka
ze ,to byty trzy lata petne emaociji, wzruszen, Smiechu i spotkan z niezwykle utalentowanymi ludzmi”. Marina jest

GETTY IMAGES, A WALCZEWSKA/DDTVN/EAST NEWS, AKPA

Podzigkowata tez widzom, uczestnikom i catej realizatorskiej ekipie. Na koniec dodata: ,W zyciu oczarowana
wszystko ma swoj czas. Kazdy rozdziat kiedys sie konczy, zeby mogt zaczac sie kolejny”. O swoich klimatemn
planach na razie jednak nie méwi. Warto tez dodac, ze wedtug opracowanego przez Instytut
Monitorowania Mediow i magazyn ,,Forbes Women™ zestawienia zostata najcenniejsza kobiecg marka
osobista w kategorii film. Wartos¢ przekazéw medialnych na jejtemat wyniosta 223,5 miliona ztotych!

miasta
i stylem zycia
Katalonczykow.

Opracowaty: XYMENA BOROWIECKA, AGNIESZKA DAJBOR, MALGORZATA LEWANDOWSKA,
EWA WOJCIECHOWSKA




HYALU HYDRATE

PIELEGNACIJA CIALA,
KTORA POTRAFI WIECE).

HYALU HYDRATE przenosi moc kwasu hialuronowego
Zhanego z pielegnaciji twarzy do codziennej pielegnaciji ciata.
Nawadniajacy zel pod prysznic, wygtadzajacy peeling myjacy,
ultralekkie serum i mgietka zapachowa dla miekkiej,
intensywnie nawilzonej skory.
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Gamou Fall

NIESPODZIEWANEG !

Zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ/FEED ME LAB

Nie mowi, ze jest w pofowie-Polakiem, a w pofowie Senegalczykiem, ale zejé
w petni i tym, i tym. Studiowat ekonomie, ale zostat aktorem. Kochakino
artystyczne, ale wystapit wi;Taricu z Gwiazdami”. Pokazat, jaki jest: napraw
i podbit serca publicznosci. Gamou,Fall opomedzml Katarzyme Piatkowsk
0 dyskryminacji, ztoSci i podaza







dybym Cie dzisiaj zapytata,
kim jestes...?
Czlowiekiem w bu-
dowie. Od zawsze i na
zawsze. Gdybym powie-
dzial, ze szukam siebie,
nie bylaby to do konca
prawda, bo datbym sobie prze-
strzen na niefrasobliwos¢ i brak
dzialania. A ja dzialam. Zbieram
doswiadczenia. I czasem musze
zrobi¢ pie¢ krokow wstecz, zeby
zrobi¢ jeden do przodu. To jest
W zyciu wazne i to... buduje.
— Myslalam, ze moze powiesz, ze je-
ste$ aktorem, ojcem...

To sg elementy sktadowe tego,
kim jestem. Moja najwazniejsza
zyciowa rolg jest bycie tata. Jestem
nim od siedmiu miesiecy. To jest
rola, do ktdrej moi rodzice nakre-
§lili mi plan filmu, ale scenariusz
pisze¢ sobie sam.

— Tak jak oni Tobie dali senegalskie
imie, tak Ty dale$ swojej corce?

Moje, Gamou, nie da si¢ prze-
tlumaczy¢ na polski, a w Senegalu,
kraju mojego taty, oznacza Swicto
i narodowe, i religijne. Moja cor-
ka ma imi¢ po mojej senegalskiej
babci. Zrobilem to z pelng swiado-
moscia, bo chciatbym, zeby mimo
tego, ze urodzita si¢ w Polsce i jak
ja ma biala mame, wiedziala, ze
jest 1 Polka, i Senegalka. Uwazam,
ze czlowiek, ktory nie zna swoich
Kkorzeni, dryfuje.

— Ty nigdy nie dryfowales.

Nie, bo mdj tata od samego
poczatku zadbal o to, zebym wie-
dzial, kim jestem. Dlatego, jak
mialem trzy lata, zabral mnie
na trzy miesigce do Senegalu.
Wpoit mi poczucie, ze nie jestem
w polowie Polakiem i w potowie>

* o ¢ FMRTENNNG

Kiedy$ myslatem, ze
ze wzgledu na warunki
fizyczne hede dostawat
role kochankdw mowiacych
famana polszczyzna. Dzisiaj
(-..) staje do castingow
2 biatymi aktorami”.
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»oporty walki trenowatem nie po to, zehy ludzie sie mnie hali, tylko zebym ja nie musiat sie bac. Nigdy nie bylem osoba atakujaca
ani prowokujaca, bo nie cheiatem walczy¢, udowadniaé swojej sily i budowaé swojej wartosci na czyjejs krizywdzie”.

Senegalczykiem, ale ze w pelni je-
stem 1 tym, 1 tym.
— Jak Twoj tata trafit do Polski?

W latach 80. przyjechat na stu-
dia do Poznania. Przez znajomych
poznal mojg mame i zostal. Nigdy
nie pytalem ich, czy to byta mitosc
od pierwszego wejrzenia, ale na
pewno jest mitoscig po dzi§ dzien.
- Twoja mama jest odwazna kobieta.

W tamtych czasach zwigzac sie
z facetem z Afryki, ktéry dla Po-
lakéw byt cztowiekiem jak z innej
planety, wymagato duzo odwagi,
samozaparcia i pewnosci, ze chce
w tym by¢. Ludzie dookota raczej
im nie sprzyjali.

- Tobie tez?

Moje starsze rodzenstwo prze-
tarto szlaki, ale i tak frycowe za
kolor skory musialem zaptaci¢. Na
osiedlu wszyscy wiedzieli, kim je-
steSmy, gdzie mieszkamy, ale i tak
stanowiliSmy atrakcje. Tak samo

bylo w szkole. Tata robit wszyst-
ko, zeby poméc mi zadomowic
sie w kazdym miejscu, z jakim
mialem styczno§¢. W przedszko-
lu i w podstawdwce organizowal
»Dni Afryki”, podczas ktorych
opowiadat o kulturze afrykanskiej,
o nas. To bylo dla mnie duzym ufa-
twieniem, bo wchodzilem w $ro-
dowisko z calg historia, przestawa-
fem by¢ anonimowy i egzotyczny.
Wszyscy wiedzieli, ze za mng stoja
rodzice, ze mam siostre i brata, ze
nie jestem znikad. Tata pokazy-
wal, ze nie jestem przypadkowo
rzuconym pionkiem na mape. To
pomoglo mi zdoby¢ akceptacje r6-
wie$nikow.

— Musiate$ o nig zawalczy¢?

Bilem si¢ niezliczong ilos¢ razy,
jeSli o to pytasz. Tata wiedzial,
Z czym W zyciu przyjdzie mi si¢
mierzy¢, i bardzo wczeSnie zapisal
mnie na lekcje karate. Sporty wal-

ki, ktore zaczalem trenowad, z ko-
niecznosci staly si¢ pdZniej mojg
pasja. Trenowalem je jednak nie po
to, zeby ludzie si¢ mnie bali, tylko
zebym ja nie musiat si¢ ba. Nigdy
wigc nie bytem osobg atakujacg ani
prowokujgca, bo nie chciatem wal-
czy¢, udowadniac swojej sily i1 bu-
dowac swojej wartosci na czyjejs
krzywdzie. Chcialem zy¢ w spo-
koju. Bywaty trudne momenty, ale
nie mam syndromu ofiary. Kazdy
z nas ma swoje trudnosci, tylko
wigkszos¢ ludzi nie musi si¢ z nimi
obnosi¢. Moja polegala na tym, ze
nie mam jak jej ukry¢, bo po pro-
stu mam inny kolor skory.

— Miate$ tez inny dom, w ktérym ob-
chodzile$ $wieta chrzescijanskie i mu-
zutmariskie.

Ale m6j dom nie roznil si¢ za
bardzo od doméw moich kumpli.
Mama nie jest praktykujgcg ka-
toliczka, tata jest praktykujacym

muzulmaninem.  Obchodzimy
polskie swigta, a na Boze Narodze-
nie tata przygotowuje tradycyjne
potrawy.

— Muzutmaiiskie $wieta tez obchodzi-
cie?

Najczesciej zdarza sie, ze rodzi-
ce sg wtedy w Senegalu. Jesli moja
siostra, brat 1 ja tam jesteSmy, to
tak.

— Nie hylo tak, ze kto$ z nich prébo-
wat Cie przekabaci¢ na swojq strone?

Poznalem obie religie, wigc
miatem wybor. Nigdy nie miatem
nakazu, ze mam by¢ tym czy tym.
Nie czutem presji z zadnej strony.
Po prostu wyrastalem w jednej
i drugiej religii. Nie czulem, ze
jestem inny, bo rodzice tak wpoili
mi poczucie, ze jestem dokladnie
taki sam jak inne dzieciaki, ze
dopiero jak wracalem do domu,
mylem rece, spogladatem w lustro,
orientowalem si¢, ze jednak niel>
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jestem. Moj inny kolor skory nie
byt moim problemem, tylko pro-
blemem kogo$ innego. Zylem tez
z potrzebg bycia reprezentantem
ludzi takich jak ja. Mialem Swia-
domos¢, ze jak jestem jedynym
czarnym dzieciakiem, jakiego zna-
ja na przyktad moi sgsiedzi, to na
inne czarne dzieciaki bedg patrzyli
przez moj pryzmat.

— Duza odpowiedzialno$¢.

Na szczeScie zrozumialem, ze
nie tedy droga. Choc ze stereotypa-
mi spotykam si¢ na kazdym kro-
ku. Zdarzalo si¢, ze ktoS zwracal
sie do mnie na ulicy po angielsku.
Odpowiadalem po polsku. A ten
kto§ znéw do mnie méwi po an-
gielsku, bo jego modzg nie przetwo-
rzyt jeszcze informacji, ze jestem
Polakiem. Potem styszg, ze Swiet-
nie méwi¢ po polsku. Odpowia-
dam: ,,Pan tez”. Ale nie odbieram
tego jako ztosliwosc.

— State$ sie kiedy$ dla ludzi z osiedla
#SWOJ""?

Tak. Poznalem ludzi z réznych
Srodowisk. Miatem kumpli z zaje¢
ze sztuki walki, mialem ze stadio-
now, ktorzy byli kibicami Lecha
Poznan, miatem ich na bramkach
w klubach. Wiedzialem, ze w razie
klopotow zawsze kto§ stanie po
mojej stronie.

— Buntowale$ sie?

Byl we mnie bunt, bo nigdy
nie mogltem by¢ w stu procentach
wyluzowany. Wchodzilem do ja-
kiego$ miejsca 1 je skanowatem
w poszukiwaniu potencjalnych
zagrozen. Ale bunt to jest bron
obosieczna. Moze p6js¢ i w dobra,
i w zlg strong. Nie traktowatem
mojego koloru skory jako brze-
mie, ale wkurzalem si¢ niejedno-
krotnie. Postanowilem, ze skoro
wszyscy pokazuja mnie palcem, to
kiedys beda placic za to, zeby mnie
zobaczy¢, 1 beda musieli kupowac
bilety do teatru czy kina.

- Jak postanowite$, tak sie stato.

Dlatego ze tata jak mantr¢ po-
wtarzal mi, ze bed¢ mogt osiggnaé
w zyciu wszystko, pod warunkiem
ze wlozg w to prace, serce i wia-
re, ze mi si¢ uda. Tata i ja mamy
takie same charaktery. Jak w cos$
wchodzimy, to na sto procent. Od
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zawsze wiedzialem wigc, ze nigdy
nie dokonczg rzeczy, ktérych do
konica nie czujg, nawet jeSli wiem,
ze moglyby by¢ dla mnie dobre.
Mam taks konstrukcj¢ psychicz-
ng, ze muszg¢ oszale¢ na jakims
punkcie.

— Tak oszalate$ na punkcie aktorstwa?

Tak, ale musiatem dojrze¢ do
decyzji o pojsciu na studia aktor-
skie. To byto miesigc przed obrong
pracy magisterskiej na Uniwersy-
tecie Ekonomicznym. Wyleciatem
ze studiow, wiec uznalem, ze to jest
ten moment, w ktorym muszg za-
walczy¢ o swoje marzenia.

- Co sie stalo?

Nie zaliczylem warunku i zeby
zostaC magistrem, musialbym po-
wtarza dwa lata. Uznalem, ze to
nie ma sensu. Dla mnie najbar-
dziej liczy si¢ w zyciu zdobywanie
do$wiadczenia. Przez pigc lat na
uczelni nauczylem si¢ naprawde
duzo i papier nie jest mi do niczego
potrzebny.

— Skoro marzyle$ o aktorstwie, dlacze-
go poszedie$ na studia ekonomiczne?

Mo tata wigkszos$¢ zycia zajmo-
wal si¢ handlem z Afryka Zachod-
nia, prowadzil tez w Poznaniu co$
na ksztalt izby kulturalno-gospo-
darczo-handlowej, Centrum Afry-
kanskie, a mama prowadzila swoj
biznes. Uznalem, ze to jest kieru-
nek, ktory zapewni mi dobre zycie.
Ale mysl o aktorstwie pojawiala si¢
w mojej glowie wielokrotnie, tylko
realizacja tego marzenia wydawata
mi si¢ mato realna.

- D!aczego?

Zyjemy w Polsce, nie ma tu
zbyt duzo czarnoskorych aktorow.
Myslatem, ze moze dla mnie nie
by¢ pracy. Ale wtedy, kiedy wy-
lecialem, zadzwonilem do mamy
i powiedziatem jej, co si¢ stalo, 1 ze
bede zdawat do szkoly aktorskiej.
— Ciekawa jestem, co pomy$lata.

Gdy bylem miodszy, nieZle
wywijalem, wigc mama zawsze
spodziewala si¢ z mojej strony
niespodziewanego (Smiech). Po-
wiedziatem jej, ze bede pierwszym
czarnoskorym aktorem w Polsce,
ktory bedzie grat duze role.

— Czujesz, ze masz duzo do udowod-
nienia, nie tylko mamie?

Pewnie, nie skonczytem szko-
y panstwowej, a w Polsce to jest
niezwykle wazne. Poza tym jestem
gosciem, ktory wczeSniej pracowal
jako model... Mam duzo do udo-
wodnienia szczegolnie ludziom ze
srodowiska artystycznego, ktore
jest bardzo hermetyczne. A poza
tym skonczylem szkole, majac
30 lat.

-1..?

W tym wieku ci, ktorzy zaczeli
studia od razu po liceum, majg
juz siedem lat doswiadczenia na
deskach teatralnych. Ja musialem
nadgoni¢ i zasypac te przepasC.

— Juz na pierwszym roku zagrale§
w spektaklu Mai Kleczewskiej.

Na casting wyslala mnie na-
uczycielka ruchu scenicznego
Kaya Kolodziejczyk. Dostalem
rol¢ Fortynbrasa w ,Hamlecie”.
To mi dalo kopa, bo wczesniej
myslatem, ze ze wzgledu na wa-
runki fizyczne bedg dostawat role
kochankéw moéwigcych lamang
polszczyzng. Dzisiaj jestem przy-
kladem na to, ze naprawdg warto
walczy¢ o marzenia, bo teraz staje
do castingdéw z biatymi aktorami.
Bardzo lubi¢ mdj zawod, bo on
ewoluuje razem ze mna, z moimi
doswiadczeniami, z moim wie-
kiem. Teraz zaczalem préby do
spektaklu z Kasig Figurg. Caly
czas myle si¢ jeszcze 1 mOwi¢ ,,pani
Kasia”, ale my juz jesteSmy na ty,
bo jesteSmy kolegami z pracy. To
jest dla mnie spelnienie marzen.
Zawsze chcialem zagrac spektakl
w duecie, ale o tym, ze zagram
z takg aktorkg, nawet nie $nitem.
A ile ja mogg si¢ od niej nauczyc!
Wiem, ze to bedzie spektakl, ktory
sie poniesie.

— | zehy Cie zobaczyé, trzeba hedzie
zaplacié.

Ot6z to (Smiech).

— Swiat Ci sprayja.

I jestem za to cholernie wdziecz-
ny i losowi, i Bogu. I sobie, ze ni-
gdy nie szedtem drogg na skroty
i wierzylem, ze doprowadz¢ do
tego, Ze moje marzenia stang si¢
rzeczywistoscig. Tata  nauczyt
mnie patrze¢ daleko przed siebie
i nie schylac si¢ po to, co kuszace
tuiteraz.

— Duzo méwisz o tacie.

Wiesz, ze on nigdy na zadne py-
tanie nie odpowiedzial mi: ,,Nie
wiem”? Nawet wkurzalem sig, Ze
zawsze ma odpowiedz. A jako mfo-
dy czlowiek podwazatem to, co
moéwil, a potem... okazywalo sie,
ze miat racje. Nie udowadnial mi,
7€ ja ma, ale z mgdroScig, doswiad-
czeniem i wiedza czekal, az sam
to zrozumiem. Jako dorosty czlo-
wiek zaczynam (Smiech). Giéwnie
moéwie o tacie, bo to on wzigl na
siebie wigkszoSC spraw zwigza-
nych z moim wychowaniem. On,
czarnoskory mezczyzna w Polsce,
wiedzial, jaka bedzie moja droga.
Moja mama, biata polska kobie-
ta, wiedzie¢ tego nie mogtla. Ale
obojgu rodzicom zawdzigczam na-
prawde duzo.

— | swojej partnerce Elizie?

Jestesmy razem juz wiele lat. Po-
znaliémy sie jeszcze w Poznaniu.
Uchronita mnie przed zejSciem
z drogi, ktdrg sobie wyznaczytem.
Pracowatem jako model, teraz je-
stem aktorem. Kazdy méj zawod
polega na kontakcie z ludZmi. A ja,
mimo tego, ze jestem intrower-
tykiem, zawsze mialem latwos¢
w nawigzywaniu kontaktow. Gdy
nie ma si¢ w domu kotwicy, czlo-
wieka, z ktérym ma si¢ wspolne
cele, a za to ma si¢ nadmiar wol-
nego czasu 1 znajomych, fatwo
mozna podejmowal nierozwazne
decyzje. A ja mam opoke. I spokdj.
To Eliza. Dzigki naszej relacji nie
narobilem glupot i moglem sku-
pi¢ sie na swojej robocie. Poza tym
uwazam, ze bezwarunkowa milos¢
istnieje tylko migdzy rodzicem
a dzieckiem. Kazda inna jest po
cos. Kazdy ma deficyty, potrzeby,
oczekiwania. JesteSmy z kims, bo
ten kto$ daje nam spokdj, poczucie
bezpieczenstwa, 1 po prostu zyje
nam si¢ lepiej. Ciesze si¢, ze Eliza
staneta kiedys na mojej drodze.

— To ona poniosia najwigksze koszta
Twojego udziatu w ,,Taficu z Gwiazda-
mi"’?

Ponieslismy oboje. Ale ona
miafa naprawd¢ trudno, bo byta
§wiezo upieczong mama. Nasza
coreczka miata wtedy dopiero
kilka miesiecy, a my nie mieliSmy
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w Warszawie nikogo, kto mogtby
nam pomoc. Ale ja dostalem szan-
s¢, zeby pokaza¢ ludziom, co mam
do zaoferowania, i nie moglem
z tej szansy nie skorzystaé. Stu-
cham swojego instynktu. I choé
czasem nie do konca wiem, dlacze-
go powinienem co§ zrobi¢, mam
swiadomos¢, ze kiedy$ to mi si¢
moze do czego$ przydac. Szczerze,
pomyslatem, ze udzial w ,,Tancu
z Gwiazdami” da mi rozpoznawal-
nos¢ 1 przelozy si¢ na inne propo-
zycje zawodowe. Nie pomylitem
sie. Przez trzy miesigce bytem na
przyklad na pierwszym miejscu
wyszukiwan na Filmwebie. A ze
wiedzialem, Ze fizycznie dam rade,
bo pod tym katem jestem Swietnie
przygotowany, przyjalem propozy-
cje. Podjelismy z Elizg swiadomag
decyzje. Oboje wiedzieliSmy, ze
robi¢ to dla naszej rodziny, zeby
zabezpieczyé przyszios¢ naszej
corki. Oczywiscie to bylo dla Eli-

zy cholernie trudne i wywotywalo
napigcia. To nie byt dla nas fatwy
moment. Zawsze co$ jest niestety
kosztem czego$ innego. Trzeba
mie¢ duzo madrosci i szczeScia,
zeby si¢ nie wykolei¢ przy okazji.
Ale to jest jednak nasza wspolna
walka, bo jesteSmy teamem, w kt6-
rym koszta podjetych decyzji roz-
kiadaja si¢ na dwoje. My dzielimy
sie zadaniami, a kazde z nas w swo-
jej sferze mierzy si¢ z trudnoSciami
i obowigzkami. Jeden statek, jeden
kierunek, ale rozne obowigzki.
— Oplacito sie. Wzbudzile$ sympatie
widzoéw i zdobyle$ Krysztatowa Kule.
Cale zycie miatem przekonanie,
ze ludzie bojg si¢ tego, czego nie
znaja. A ja wlasnie poszediem tam
po to, zeby ludzie mnie poznali.
I bylo zupelnie inaczej niz w aktor-
stwie, bo tam chowam si¢ za rola,
a tu bylem w stu procentach soba.
Obnazony. Gdy wygratem, bytem
cholernie zaskoczony. Zrobitem

wszystko, co moglem, ale reszta
nie byla juz w moich rgkach. Lu-
dziom chyba spodobato si¢ to, co
mam do zaoferowania.
— Opowiedziale$ im swoja historie.
Pokazatem nie tylko swojg ro-
dzing i przyjaciot. Opowiedziatem
tez o ztosci, ktorg nositem w sobie
przez wiele lat, o swojej niezgodzie
na dyskryminacje, o walce, jakg
stoczylem ze $wiatem i ze soba.
— Nadal masz te zlo§¢ w sobie?
Ludzie nosza w sobie wszystko
to, co im si¢ w zyciu przytrafilo,
1 zwigzane z tym emocje. Kazdy
ma czasem géwniany etap w zyciu,
w ktorym sg zle emocje. Zdarzalo
mi si¢ mie¢ mroczny czas. Przesze-
dlem przez wszystkie etapy, stany,
znam blaski i cienie zycia. Ja t¢
zlo$¢ nadal mam w sobie, ale na-
uczytem si¢ ja kontrolowac i czgsto
ona jest moim motorem, zeby si¢
nie poddawac. Dzisiaj wiem, czego
pragne i czego na pewno nie chce.

Mam nadzieje, ze juz nigdy nie
spotka mnie nic zlego... To jest
jednak myslenie zyczeniowe, bo
na zycie trzeba patrzeC racjonal-
nie 1 mie¢ Swiadomos¢, ze i ono,
iludzie sg przewrotni. Na szczgScie
tak pokierowalem swoim zyciem,
ze dzisiaj gore biorg dobre emocje.
Tata kiedy$ mi powiedzial, ze zy-
czy mi, zeby sukces nie przyszedt
do mnie zbyt szybko. Wtedy tego
nie rozumiafem. A tata widzial, jak
wyglada swiat ludzi sukcesu, z pie-
niedzmi, z tym calym blichtrem,
i co to potrafi zrobi¢ z ludzmi.
Wezesniej nie bylem na to gotowy.
A teraz czuje, ze wszystko toczy sie
w dobrym tempie.

Rozmawiata

KATARZYNA PIATKOWSKA
Zdjecia MATEUSZ STANKIEWICZ
/ FEED ME LAB

Stylizacje DAGMARA LOJEK

Makijaz i fryzury CINCIOR

Produkcja PAULINA ALEKSIEJUK-
-LEWANDOWSKA

»Nie traktowatem mojego koloru skory jako brzemig, ale wkurzatem sie niejednokrotnie. Postanowitem, ze skoro wszyscy
pokazujq mnie palcem, to kiedys heda placic za to, zeby mnie zobaczyé, i beda musieli kupowa bilety do teatru czy kina”.
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SCHRON PRZED
SZALENSTWEM

Zdjecia IZA GRZYBOWSKA

Jedna z najwybitniejszych jazzowych artystek. Jej magnetyczny, aksamitny glos
topi kazde serce. Wydata 12 albuméw, ktore zredefiniowaty granice muzyki
jazzowej na wielu poziomach. To dla niej rok wyjatkowy. 25/50. Dwadziescia pie¢
lat od nagrania debiutanckiego albumu i. . . 50. urodziny! Z tej okazji Aga Zaryan
zaprosita Beate Nowicka na wedréwke po swoim pasjonujacym zyciu.







SNOL VIY3LNZIF ' VIVHIQV - VOINGOS YMZN18 "SLVH VLN VLYV %3d370 ‘3193707 0L
OrNVOdY NIV 081N "JAIHONY IMOISIN rIINOILYVE / G¥04 WOL ALNE ‘VMMOAVINZOY VINGIZHd0d




wadzieScia pie¢ lat od
nagrania debiutanckiego
lbumu i... 50. urodziny.
wahalam sie, bo 10 od
razu bym Pani odjela!
(Smiech). Dzigkuje.
Pierwszy raz obchodze
jubileusz. Juz 25/50? Szybko mi-
nelo. Jak moéwila moja mama, ,z
wiekiem przyspiesza”. Za miodu
nie wiedzialam, o co jej chodzi.
Majac 50 lat, wiem! Czas pedzi,
a powinien zwalniaé, bo przeciez
mamy go coraz mniej.
— Zgadzam sie! Debiutancka plyte na-
grala Pani jako Agnieszka Skrzypek.
Porozmawiajmy o tamtej dziewczynie.
Pogdybajmy, jak KieSlowski w siyn-
nym filmie ,,Przypadek”, ho wlasciwie
moglabym teraz rozmawia¢ z bardzo
Znana tenisistka.

Zdobylam mistrzostwo War-
szawy juniorow, majgc 14 lat.
W $wiat sportu wesztam pdzno,
majac 10. Miatam ksywke »Scia-
na”, bylam wytrzymata fizycznie,
odbijalam trudne pitki, biegajac
bez wytchnienia z rumieficami
na twarzy. Jestem leworeczna, ro-
tacja pilki zwodnicza, czyli nieta-
twa dla przeciwniczki. Nie bytam
wybitna technicznie, ale miatam
odpowiedni charakter. Zadziorna,
zacieta, rownoczeSnie mialam w
sobie pokorg, cierpliwos$¢, nie pod-
dawatam si¢ tatwo. Potem te cechy
bardzo mi pomogly w drodze mu-
zycznej. Na scenie debiutowatam
blisko 30 lat temu, w nieistnie-
jacym juz, legendarnym klubie
Akwarium, vis-a-vis Palacu Kul-
tury. To ciekawe, ze cechy cha-
rakteru przydatne w sporcie nagle
okazaly sig...

- ...przydatne w jazzie, sztuce, ktéra
wymaga wrazliwosci.

Z doswiadczenia wiem, ze trze-
ba mie¢ migkkie serce i twardy
tylek. Mam na koncie nie tylko
wspaniale doswiadczenia, ale row-
niez trudne i stresujgce. Mimo to
otrzepywalam si¢, odrabialam ko-
lejng zyciowg lekcje 1 sztam dalej,
nie zatracajac wrazliwosci. Show-

biznes jest bezlitosny, cyniczny,  »Wystalam swoje pierwsze demo do Stanow i dostatam stypendium na wspaniate letnie warsztaty
bez sentyment6w, a sztuka zaj-— jazzowe Stanford Jazz Workshop. Z Kalifornii trafitam do Nowego Jorku. Zachiysnetam sie klubami

mujg si¢ czesto wrazliwey 1 lu-

dzie latwowierni. Zderzenie tychl> nowojorskimi, chodzitam jak zahipnotyzowana z jednego kiubu do drugiego i chfonefam”.
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Aga Zaryan

.1yje 2 ukochanej muzyki. Do trzydziestki rownolegle, do
wydania drugiej piyty »Picking Up the Pieces«, bytam w ciagu
dnia miss Agnes, nauczycielka angielskiego w duzej, rodzinnej

szkole jezykowej. Miatam, jak mowia w Stanach, day joh”.

Swiatow bywa trudne. Wracajac
do tenisa, rodzice wspierali maj
wybor, nie narzucali niczego. Nie
majac szansy na karier¢ Swiatowa,
jako 14-latka zmierzytam sily na
zamiary, porzucilam zawodnicza
gre i podjetam decyzje, ze odcho-
dze z klubu. Przez rok nadrabia-
fam zaleglosci w lekturach, bo
w sporcie nie ma duzo czasu na
czytanie czy naukg. Co weekend
turnieje, prawie dzien w dzien
trening. Trafitam do 2 Spoleczne-
go Liceum Ogodlnoksztatcgcego i
tam poznalam wspaniatych ludzi.
W tym roku obchodze z moimi
trzema przyjaciblkami z klasy
35-lecie przyjazni! PoleciatySmy
na tydzieh na cudowny wypad. W
liccum chcialam zosta¢ aktorka.
Przygotowywalam si¢ do szkoly
teatralnej. Mialam wybrany pro-
gram: monolog Joanny d’Arc,
fragment »Niebezpiecznych
zwigzkow” 1 ,Pana Tadeusza”,
opowiadanie Mrozka.

— Bardzo ambitnie!

Na tym si¢ skonczyto. Rok
wczeSniej zdalam do Szkoly Mu-
zycznej II stopnia im. Fryderyka
Chopina na wydzial piosenki.
Od kolegi dostalam przegrang na
kasete w piracki sposob piyte Elli
Fitzgerald. Rzucit: ,,Postuchaj tej
wokalistki, pasuje do ciebie”. No
1 wpadlam jak sliwka w kompot.
To byta mitos¢ od pierwszej frazy.
Do egzaminoéw na PWST nawet
nie podchodzitam. Rok pdzniej
wystalam swoje pierwsze demo
do Stanéw i dostatam stypendium
na wspaniale letnie warsztaty jaz-
zowe Stanford Jazz Workshop. Z
Kalifornii trafifam do Nowego
Jorku. Zachtysnetam si¢ klubami
nowojorskimi, chodzitam jak za-
hipnotyzowana z jednego klubu
do drugiego i chiongtam. Te wy-
jazdy mnie formowaly. W 2002
roku wydatam pierwszy album
»My Lullaby”. Mitos¢ do jazzu
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jest bezwarunkowa. Wcigz buzuje
we mnie.

— | jest miloscia na cate zycie. Nawet
nie pytam, raczej stwierdzam.

Tak! Jazz jest muzyks, kto-
ra daje mi to, czego poszukuje
w sztuce. Wolnos¢ wyboru, moz-
liwos¢ improwizacji. Bedac corkg
Kklasycznego pianisty, ktory brat
miedzy innymi udzial w Konkur-
sie Chopinowskim, gdzie kazde
omskniecie si¢ palca jest niedo-
puszczalne 1 surowo oceniane,
by¢ moze podSwiadomie zrobitam
wolte. Wybralam muzyke otwar-
to$ci na dialog 1 bezgraniczna. Nie
wiszg nade mng producenci z dzi-
wacznymi wymogami 1 wizjami.
Jazz nie jest grany w rozglosniach
komercyjnych, gdyz utwory trwa-
ja dluzej niz trzy i pél minuty.
A jednak istnieje od dekad i ma
swoich odbiorcow niezaleznie od
sezonowych trendow. Miewatam
rézne dziwne propozycje po dro-
dze, na przyklad zeby stworzyc
polski girlsband na podobienstwo
Spice Girls. Nie ulegatam namo-
wom, bo wiedzialam od poczatku,
dokad zmierzam. Nie schodzitam
z obranego kursu.

— Nie dziwi mnie to zupefnie.

Doceniam kazdego dnia, Ze zyje
z ukochanej muzyki. Mam swia-
domosé, ze to luksus, przywilej.
Do trzydziestki roéwnolegle, do
wydania drugiej plyty ,Picking
Up the Pieces”, bytam w ciggu
dnia miss Agnes, nauczycielkg
angielskiego w duzej, rodzinnej
szkole jezykowej. Mialam, jak
mowig w Stanach, day job. Wie-
czorami porzucatam plecak z kla-
sowkami uczniéw, przebieralam
si¢ w sukienke, robitam sceniczny
make-up i $piewatam za niewiel-
kie pienigdze w klubach czy piano
barach. Jako dziecko mieszkalam
w Anglii, tam chodzilam do szko-
1y, moja mama jest anglistkg i za-
dbata o to, zebym nie zapomniata
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angielskiego po powrocie do Pol-
ski. Wtadam swobodnie angiel-
skim, co w jazzie jest niezwykle
przydatne. Wielu muzykéw nie
ma wyjscia i czgsto, zeby dorobic,
muszg...

- ...grac do kotleta.

Ja tez gralam. Uwazam, ze gra-
nie do kotleta przez kilka lat to
bylta wazna lekcja pokory i zdo-
bywania szlifow. Po wystepie
obcy czlowiek zaprosit mnie i

pianist¢ Michata Tokaja na wino,
przy ktérym opowiedzial nam
historie swojego zycia. Innym
razem na eleganckim, jazzowym
sylwestrze dla prawnikéw panie
w perlach i w pigknych sukniach,
kiedy upity si¢ do nieprzytom-
nosci, prosity o ,,Hej, sokoly”.
Po kilku drinkach opadata za-
stona dymna, zostawala prawda
gola i niewesola. Innym razem

na prywatnym wydarzeniu wy-



-

skakiwatam z tortu zrobionego
ze styropianu. Dzigki temu, ze
mam te wszystkie doswiadczenia,
bylam potem gotowa na duze,
prestizowe sale. Nie balam sig,
rzadko miewam tremg, a jesli, to
raczej mobilizujgcg. Pojawil sie
doswiadczony menedzer, ktory
mnie wypromowal. ,,Picking Up
the Pieces” to moja pierwsza ply-
ta pod pseudonimem Aga Zary-
an. Otworzyla mi drzwi do wielu

sal koncertowych, zaczglam byc
szerzej rozpoznawalna. To bylo
jak spelnienie najSmielszych ma-
rzen. Moze podSwiadomie zawsze
w to wierzylam, ze nie nalezy z
nich rezygnowac?

— Miala Pani wtedy 30 lat, od tamtej
pory wydata 12 piyt.

Jazz jest nierozerwalnie zwig-
zany z przezyciami. Kazda plyta
moéwi wiele o mnie niezaleznie
od tego, czy Spiewam piosen-

ke, do ktorej napisalam tekst,
piosenke napisana przez kogos
innego czy standard jazzowy. Z
wiekiem interpretacja nabiera
innego znaczenia, bo za nig stoi
doswiadczenie.
— Za to wlasnie kocham jazz. W wa-
szych glosach slychaé cata skale emo-
Cji.

Kontekst bycia kobietg w jaz-
zie jest dla mnie bardzo wazny.
Dojrzaly wiek w jazzie jest atu-

tem. Rozgoscitam si¢ wygodnie
we wlasnym glosie i ciele. Zda-
zylam sie poznac lepiej i jestem
wadzigczna za to, w jakim punkcie
zycia si¢ znalaztam. Pomogla mi
w tym terapia. Czujg, ze w mu-
zyce 1 zyciu nadal wiele przede
mng. Jako 30- i 40-latka tkwitam
W potrzasku zycia prywatnego.
Dopiero piecdziesigtka przy-
niosta rodzaj ulgi. Moje zycie
uczuciowe nareszcie sie ufozyto.>
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Aga Zaryan

Staram si¢ odcinac¢ od tego, co
mnie obcigza. Czuje, ze to dobry
moment pod kazdym wzgledem.
Teraz czas zadbac o siebie, zeby
moje ciato i glos mogly kolej-
ne dekady robi¢ to, co w glowie
weciaz kietkuje.

— Czuje to samo! Znamienne, Ze z jed-
nej strony wyczuwam w Pani jaki$ ro-
dzaj melancholii, a z drugiej buzujaca
energie, rado$¢.

Mam w sobie duzo chaosu,
tworczego fermentu. Kilka lat
temu zdiagnozowano u mnie
ADHD. Mam glowe pelng pomy-
stow na kolejne projekty. Zawsze
podkreslam, ze Aga Zaryan to
grupa muzykow, dzigki ktorym
jestem w tym miejscu, w ktorym
jestem, wiele im zawdzigczam.
Mam swoje muzyczne plemig,
niektorzy jak Michal Tokaj sg ze
mng od ponad 25 lat, inni pojawia-
ja sie po drodze. Gram ze wspa-
nialymi jazzmanami. Dzieki nim
czuje si¢ bezpieczna na scenie i w
studiu. To oni pomagajg mi ogar-
nac to, czego sama nie potrafie. To
tez menedzerowie. Od ponad czte-
rech lat pracuj¢ z Asig Kalinska.
Kobieca energia jest uwalniajgca,
narzuca inne standardy wspoipra-
cy 1 komunikacji. JeSli dochodzi
do napie¢, to wyjasniamy je na
biezaco. Kobiety majg w takich
sytuacjach mniejsze ego. Wracajac
do melancholii i buzujacej energii,
to tak, mam dwie strony, na scenie
czeSciej pokazuje moja liryczng
strone, na bardziej dynamiczny i
szalony album czekaja moje przy-
jaciotki, ktore od lat powtarzaja:
»Pokaz swojg dzika, nieokielzna-
ng strong, ktora znamy od lat”.
Nadejdzie i na taka plyte czas.
Muzyka mnie uspokaja, wycisza.
To przeciwwaga do tego, co dzie-
je si¢ w zyciu prywatnym, gdzie
na ogot si¢ spiesze i jestem w bie-
gu. W muzyce moge tez wyraziC
sprzeciw, przeciwstawic sie temu,
co mnie boli. Spiewajqc, opowia-
dam o tym, co dla mnie wazne.

— Czes$¢ plyt nagrata Pani w Stanach,
cze$¢ w Polsce. Na czym polega réz-
nica?

Nagrywanie plyt to jak roz-
dzial w ksigzce. Kalifornia ma
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»Hontekst bycia kobieta w jazzie jest dla mnie bardzo wazny. Dojrzaly wiek w jazzie jest atutem.
Rozgoscitam sie wygodnie we wlasnym glosie i ciele. Zdazytam sie poznac lepiej
i jestem wizieczna za to, w jakim punkcie zycia sie znalaztam. (. . .) Moje Zycie uczuciowe
nareszcie sie ulozylo. Czuje, ze to dobry moment pod kazdym wzgledem”.

dodatkows aure¢ picknej pogo-
dy, stonca, odcigcia od codzien-
nosci. Proby  organizujemy
w domach muzykow. W przerwie
chodzimy zje$¢ co$ dobrego, roz-
mawiamy o Zzyciu, muzyce czy
polityce. Kilka dni préb, a po-
tem wspolne spedzanie czasu, na
przykiad wypad nad ocean czy
spacer po gorach. Kiedy wcho-
dzimy do studia, plyta powstaje
w dwa, maksymalnie trzy dni.
Nagrywamy na og6t na tak zwa-
ng setke, czyli muzycy grajs, a ja
Spiewam w jednym czasie. Za-
wsze mozna poprawi¢ kilka nut,
ale jazz smakuje najlepiej, gdy
jest zapisem chwili. Tak nagrywa
si¢ od dekad. Pytata pani o r6zni-
ce — w Stanach zawsze czuj¢ sig
rozpieszczana przez muzykow,
bo jestem gosciem, Darek Olesz-
kiewicz, genialny kontrabasista,
sprawia, ze moje pobyty w LA sg
dla mnie jak diugo oczekiwane
swieto.

— Ktoéra piyta jest dla Pani szczegdl-
na?

Kazda. Z plytami jest troche
jak z dzie¢mi. Nie wyobrazam
sobie faworyzowania ktoregos,
kazde ma w sobie cos wyjatkowe-
go. Lubie wszystkie 12 albumow.
Od debiutu z udziatem Toma-
sza Szukalskiego po ,Second
Time Around”, ktorg nagralam
w ubieglym roku w Los Angeles
z muzykami z mojego plemienia,
czyli Darkiem Oleszkiewiczem,
Larrym Koonse’em i Munyungo
Jacksonem. W tej konfiguracji
spotkaliSmy si¢ po raz drugi po
prawie 20 latach. M¢j drugi al-
bum ,,Picking Up the Pieces”, od
ktorego zaczela si¢ kariera Agi
Zaryan, byl prezentem, Kktory
sobie zrobitam na 30. urodziny.
»decond Time Around” na 50.
Powr6t do tego samego skiadu
i charakterystycznego brzmie-
nia: kontrabas, gitara, instru-

menty perkusyjne, gdzie jest
duzo przestrzeni na glos. To byla
cudowna sentymentalna podroz.
I jest jeszcze drugi powrot...

— ...mitosny!

Tak, zeszliSmy po Dblisko
30 latach. Kiedy zakochali-
$my si¢ w sobie, ja mialam 15
lat, Maciek 16. WpadliSmy na
siebie po osobistych turbulen-
cjach, poobijani zyciowo, kazde
z dwojkg dzieci z pierwszych
malzenstw. Kilka miesiecy
temu wzieliSmy S§lub. ,Przy-
miarki” trwaly blisko sze$¢
lat. Nie na szybko, bo liczyly
si¢ dla nas najbardziej dzieci.
CzuliSmy podwodjng odpowie-
dzialno$¢ za nie, bo mialy za
sobg trudne emocje rozwodowe.
Jesli teraz my nawalimy, dzieci
po raz drugi stracg nadzieje na
stalos§¢ uczué. Dane nam jest
second time around i powtarza-
my czesto, ze jesteSmy miloScig
zycia. Po nietatwych rozsta-
niach i burzach mamy siebie
na dobre i na zte. Wspieramy
si¢ pomimo trudnosci, ktore
niesie zycie. Stworzyliémy pat-
chworkowg rodzine. Wiemy,
czego nie chcemy i jak sobie
wyobrazamy przysziosé. Nie
spijamy sobie zawsze z dzidb-
kow, ale fascynujemy si¢ sobg
nadal pomimo uplywu lat. Po
raz pierwszy mowi¢ wigcej o
swoim zyciu prywatnym, bo
naszg historig chce da¢ nadzie-
j¢ tym, ktorzy decyduja si¢ na
rozwody. Czasem ze strachu nie
dajg sobie szansy na spelnio-
ng milo$§¢. Warto uwierzy¢, ze
kazda milo$¢ to nowe rozdanie,
o ile przepracowaliSmy biedy
i zrozumieliSmy, na czym pole-
galy. Nasza relacja jest nie tylko
romantyczna, ale tez partnerska
i to jej sita. Poza tym Maciek
jest operatorem, a wczeSniej byt
pianistg klasycznym. Mamy po-

dobng wrazliwo$¢ i wspieramy
sie zawodowo, co jest bardzo
wazne w zwigzku.
— Co Pani przyniosto Zycie w jazzie?
Spotkania ze wspaniatymi
ludZmi. Latami budowatam gro-
no stuchaczy, ktorzy podchodzili
po koncertach i mowili: ,,Przy tej
plycie si¢ zakochatam, przy tym
utworze byt pierwszy taniec z X,
przy tamtej rodzitam dziecko...”.
Ktos kiedys wszedi na moim
koncercie na scen¢ i si¢ oswiad-
czyl. Bylo to oczywiscie zapla-
nowane. Wybranka serca powie-
dziala ,tak”, a ja przyszlej parze
mlodej zadedykowalam piosen-
ke. Spiewatam tez na weselu
mojej przyjaciolki, Spiewatam na
pogrzebie taty mojej przyjaciotki
i na §lubie koscielnym, po kto-
rym ksigdz powiedzial: ,f.adnie
pani $piewa, ale nazbyt to Swiec-
kie”. Ostatnio grupa kobiet byta
na moim koncercie w ramach
wieczoru panienskiego. Muzy-
ka towarzyszy ludziom w ich
zyciu. Na Akademii Muzycznej
w Yodzi studiowalam muzyko-
terapie. Muzyka nie wyleczy nas
z cigzkiej choroby, ale przynosi
ukojenie w tym szalonym, bez-
wzglednym §wiecie, ma ogromng
moc. Wzrusza, Igczy. Pozwala za-
trzymac si¢ na chwile, wyciszy¢
si¢. Daje tak potrzebny oddech.
Jest oaza, schronem, w ktérym
spotykajg si¢ pokrewne dusze
nadajgce na tych samych falach
wrazliwosci. Zapraszam was do
tego Swiata. Juz jesienig trasa
koncertowa w 12 miastach Polski
z piosenkami z najnowszej plyty.
Zajrzyj do naszego muzycznego
$wiata. Moze znajdziesz w nim
co$ dla siebie?

Rozmawiata BEATA NOWICKA
Zdjecia IZA GRZYBOWSKA
Makijaz AGNIESZKA JANCZYK

Fryzura ADAM SZARO

Stylizacje ROBERT KIELB
Produkcja WOJCIECH KLAUZE
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A\ 'Miata wszystkoyzanim jeszcze zdazyta wypowiedziec
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A kS|ezn|czka Karolina. Wydawato SIQ, ze zycie CHARLOTTE

"ICASIRAGHI zostato napisane z gory. Tymczasem zamiast
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Charlotte Casiraghi
i jej matka
Karolina, ksiezna
Hanoweru. kaczy

je zamitowanie do
Iiteratury, filozofii

i jazdy konnej.

LUC CASTEL/GETTY IMAGES
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Wrozono jej kariere modelki, ale wybrata filozofie. Pokazata, ze patac moze
by¢ miejscem waznych dyskusji o Swiecie, a nie tylko wystawnych balow.

ie probowala zostac
drugg Grace Kelly
ani kolejng ikong
stylu. Nie budowala
kariery na rozpozna-
walnosci, nie szukala rozgtosu
1 nie zamieniala swojego zycia
w spektakl dla mediow. Gdy
swiat zachwycal si¢ jej ksigze-
cym wdzigkiem, ona wolala
czyta¢ Stendhala, dyskutowaé
o Hannah Arendt i godzinami
jezdzi¢ konno. Zamiast blysz-
cze¢ na salonach, zaczela or-

ganizowaC debaty filozoficzne.
Zamiast spelnia¢ oczekiwania-
mi innych, postanowila zy¢ po
swojemu.

Jej uroda przez lata nalezata
do najczesciej komentowanych
tematow w europejskiej prasie.
Delikatne rysy twarzy, ciem-
ne wlosy i naturalna elegancja
sprawialy, ze nieustannie po-
réwnywano jg do Grace Kelly.
Na przetomie pierwszej i dru-
giej dekady XXI wieku ucho-
dzita za jedng z najbardziej po-

zgdanych europejskich it girls
— dziewczyn, ktore wyznaczaly
trendy, nie zabiegajac o rozgtos.
Dzi§ ten etap ma juz za soba.
Nadal zachwyca urods i stylem,
ale coraz czegSciej postrzegana
jest jako osoba, ktora zbudowata
swoj wizerunek na kulturze, in-
telekcie 1 dyskretnej obecnosci
w zyciu publicznym, a nie na
modowej sensacji.

To wtasnie dlatego jest dzi$
jedng z najciekawszych kobiet
europejskich rodzin panujg-

cych. Nie dlatego, ze pochodzi
z rodu Grimaldich, ale dlatego,
ze potrafita nada¢ swojemu zy-
ciu wiasny sens.

Prawie jak w bajce

Przyszta na $wiat 3 sierpnia
1986 roku w Monako jako corka
ksiezniczki Karoliny i wloskie-
go przedsiebiorcy Stefano Ca-
siraghiego. Byta kolejng przed-
stawicielkg rodu Grimaldich
— jednej z najstarszych panuja-
cych dynastii Europy, ktéra od >
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ponad 700 lat wiada niewielkim
ksiestwem nad Morzem Sréd-
ziemnym.

Nazwisko Grimaldi od daw-
na oznaczalo wigcej niz tylko
rodzing. Bylo symbolem presti-
zu, wladzy 1 $wiata, do ktdorego
zagladaly miliony ludzi. Na ro-
dzinnych fotografiach wszystko
wygladato idealnie. Kochajacy
rodzice, dwaj bracia, dziecif-
stwo miedzy patacem a Lazuro-
wym Wybrzezem. Mozna bylo
odnie$¢ wrazenie, ze dla tej troj-
ki dzieciakow los napisal goto-
wy scenariusz. Dwor w Monako
odbiegal od innych krélewskich
rezydencji nie tylko dlatego, ze
nalezal do luksusowego, tury-
stycznego raju. Byl polaczeniem
wyrafinowania europejskiej
arystokracji 1 hollywoodzkiego
blasku, ktory wniosia ze sobg
Grace Kelly. Byl nowocze-
$niejszy 1 bardziej otwarty niz
sztywny, konserwatywny Pa-
fac Buckingham. Ksi¢znicz-
ki Karolina i Stefania biegaly
na dyskoteki, premiery i zyly
w stylu Srédziemnomorskiej
elity. Tragiczna $mier¢ ksi¢znej
Grace w wypadku samochodo-
wym w 1982 roku i osiem lat
pOzniej Smiertelny wypadek
na fodzi motorowej Stefano

ibik, Charlotte

e --Caswaglﬁ i Mica
Arganaraz, Met Gala,
2(_)18 rok.

TAYLOR JEWELL/GETTY.
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Charlotte podczas
uroczystego
otwarcia wystawy
»The Little Black
Jacket” w domu
mody Chanel.
Grand Palais,
Paryz, 2022 rok.

JULIEN DE ROSA/AFP/EAST NEWS

Czy nad jej zyciem uczuciowym cigzy
fatum, klgtwa Grimaldich? Charlotte
pewnie by sie z tego $miata, cho¢ ma
za sobga kilka nieudanych zwigzkow.

Casiraghiego przyslonily na
dltugo ten idylliczny obraz.

Charlotte miala zaledwie
cztery lata, gdy zginat jej ojciec.
Zachowala z tamtego czasu nie-
wiele wspomnien, ale po latach
przyznala, ze wlasnie wtedy
po raz pierwszy poczula, czym
jest strata. ,Nagle wszystko
si¢ zawalito. Jego $mier¢, bol
1 nieobecnos¢ pograzyly mnie
w cigglym niepokoju”, opowia-
dala w rozmowie z ,,Madame
Figaro™.

Dla ksigzniczki Karoliny
Smieré meza oznaczala takze
konieczno$¢ podjecia trudnej
decyzji. Wiedziala, ze jesli zo-
stanie z dzie¢mi w Monako,
tragedia szybko zamieni si¢ w
pozywke dla paparazzich. Wy-
jechata wiec z Andreg, Char-
lotte 1 Pierre’em do Prowans;ji.
Zamieszkali w Saint-Rémy-de-
-Provence, gdzie dzieci mogty
dorasta¢ z dala od nieustanne-
go zainteresowania mediow.

G
Jedno'ze spotkan 3
w ramach cyklu 3
nlectures estivales

acec Charlotte 4
Casiraghi”’, °
ikacje, 2025 rok. =

-

Chodzity do zwyklych szkol,
mialy kontakt z rowiesnikami
spoza arystokracji i nie byly wy-
chowywane w przekonaniu, ze
nazwisko daje im jakiekolwiek
szczegOlne prawa.

Bahcia Grace

Grace Kelly zmarla cztery
lata przed narodzinami Char-
lotte, jednak jej obecnos¢ byla
w rodzinie niemal namacalna.
Zdobywczyni Oscara, ksi¢zna
Monako i jedna z najwigkszych
ikon XX wieku przez lata po-
zostawala punktem odniesienia
dla wszystkich kobiet z rodu
Grimaldich. Wystarczylo jed-
no zdjecie Charlotte, by media
znow zaczely pisaC o niezwy-
kiym podobienstwie. Ten sam
profil, podobny uSmiech, ta
sama elegancja. ,,Jo musi by¢
dziedziczne”, pisano. Charlotte
nie przepadala jednak za takim
sposobem myslenia, bo sugero-
wal, Ze jej los zostal z gory okre-
Slony.

Nigdy nie probowata bu-
dowaé wlasnej tozsamosci na
legendzie babki. W jednym
z wywiadéw powiedziala, ze
dziedzictwo nalezy pielegno-
wac, ale nie mozna pozwolié, by
calkowicie okreslalo nasze zy-
cie. Che¢tnie przywoluje zdanie,
ktore czgsto powtarza jej mat-
ka: ,,Iradycja to przekazywanie
ognia, a nie oddawanie czci po-
piotom”.

Znacznie wiekszy wplyw na
Charlotte miala wlasnie matka.
Ich relacja od lat zwraca uwa-
ge niezwykla bliskoscig. Nie
ma w niej dworskiego dystan-
su ani chlodu, ktorego wielu
spodziewa si¢ po rodzinach
panujacych. Jest rozmowa, za-
ufanie 1 wzajemny szacunek.
Charlotte wspominata kiedys,>
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Zyje w luksusie, ma majatek, nie zamkneta si¢ jednak w ztotej klatce. Tworzy

ze matka czuwala nad dzieCmi,
ale nigdy ich nie kontrolowata.
»MieliSmy bardzo duzo wolno-
Sci. To nie znaczy, ze byliSmy
pozostawieni sami sobie. Zosta-
liSmy obdarowani dobroczynng
samotnoScig. To wilasnie ona
pozwala zbudowaé potgzng wy-
obrazni¢” , wspominala.

W ich domu ksigzki nie byty
ozdobg biblioteki. Byly cze-
§cia codziennoSci. Charlotte
opowiadata, ze jeszcze zanim
nauczyla sie czytaC, udawala,
iz juz to potrafi. W samolocie
siedziala obok matki z ksigzka
trzymang... do goéry nogami,
chcac wygladaé jak prawdziwa
czytelniczka. Z czasem przyszli
Stendhal, Balzac i studia filo-
zoficzne na paryskiej Sorbonie,
w 2007 roku zrobita dyplom.

0 emocjach

Dla wielu os6b wybor filozofii
byt zaskoczeniem. Od wnuczki
Grace Kelly oczekiwano raczej
kariery w $wiecie mody albo
filmu. Charlotte poszta w zupel-
nie innym kierunku. Nigdy nie
chciata zosta¢ zawodows filozof-
ka ani wykladowczynig akade-
mickg. Znacznie bardziej intere-
sowalo jg przenoszenie filozofii
poza uniwersytety i pokazywa-
nie, ze nie jest ona oderwang od
zycia dziedzing wiedzy.

W 2015 roku wspélnie z fi-
lozofem Robertem Maggiorim
wydala ksigzke ,Archipel des
passions” — rozmowe po§wigco-
ng ludzkim emocjom. Autorzy
zastanawiajg sie nad ich zZrddta-
mi, wzajemnymi powigzaniami
1 sprzecznosciami. Analizujg mi-
08¢, okrucienstwo, cierpliwosc,
nude, zlosliwosé. Osobne miej-
sce Charlotte i Robert Maggiori
poswigcili emocji czgsto ukry-
wanej 1 wypieranej — wstydowi.
Ksigzka spotkata si¢ z duzym
zainteresowaniem czytelnikow
i krytykow.

Trzy lata pdzniej Charlotte
wspoltworzyla ,,Rencontres Phi-
losophiques de Monaco” — cykl
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spotkan i debat, ktéry szybko
stal si¢ jednym z najciekawszych
wydarzen intelektualnych we
Francji i Monako. Do ksiestwa
zaczgli przyjezdza¢ filozofowie,
pisarze, socjologowie i artysci.
Patac, kojarzony przede wszyst-
kim z galami i oficjalnymi uro-
czystoSciami, zaczal by¢ takze
miejscem rozmow o wolnoSci,
odpowiedzialnosci, pamigci
1 wspdlczesnym Swiecie.

Charlotte wielokrotnie pod-
kreslata, ze to wlasnie kultura
jest najcenniejszym dziedzic-
twem, jakie mozna przekazaé
kolejnym pokoleniom — znacz-
nie cenniejszym niz rodzinne
klejnoty czy palace.

QOd lat pozostaje rowniez zwig-
zana z domem mody Chanel. Jest
ambasadorka marki i regularnie
pojawia si¢ na pokazach, ale na-
wet tam stara si¢ Igczyé mode
z literaturg i kulturg. Efektem
wspolnego projektu kulturowego
Charlotte i domu mody Chanel
jest cykl spotkan literackich ,,Les
Rendez-vous littéraires rue Cam-
bon”. Inicjatywa odwotluje si¢ do
tradycji Coco Chanel, ktora two-
rzyla wlasne salony artystyczne
i przyjaznila si¢ z pisarzami.
Charlotte prowadzi rozmowy
z pisarkami, filozofkami i artyst-
kami, jej go$¢mi byly migdzy
innymi Leila Slimani czy Siri
Hustvedt. W jej przypadku moda
nigdy nie stala si¢ celem samym
w sobie. Traktuje jg raczej jako
jedng z form kultury niz sposob
na zdobywanie popularnoSci.

Mitos¢ to nie spektakl

Mitos¢ w rodzinie Grimaldich
od pokolen bywata opowiescia
o wielkich uczuciach i réw-
nie wielkich rozczarowaniach.
Charlotte doskonale zna te hi-
storie. By¢ moze dlatego konse-
kwentnie odmawia opowiadania
0 tym, co uwaza za najbardziej
osobiste. Nigdy nie byla skan-
dalistka, jak mlodsza siostra jej
matki — Stefania, ktéra juz jako
15-latka zaczgla spotykal si¢ z

hiszpanskim piosenkarzem Mi-
guelem Bosé. Romansowala z
synem Paula Belmondo, takze
Paulem, z Anthonym Delonem,
z amerykanskim aktorem Ro-
bem Lowe’em. Sensacjg stat si¢
jej zwiazek z wlasnym ochronia-
rzem Danielem Ducruetem.
Charlotte przez kilka lat byta
zwigzana z brytyjskim galerzy-
stg Alexem Dellalem, pdzniej jej
partnerem zostal znany francuski
aktor Gad Elmaleh. W 2013 roku
urodzit si¢ ich syn Raphaél.
Cho¢ zwigzek nie przetrwal,

oboje pozostali skoncentrowani
na wychowaniu dziecka. Kiedy
w 2016 roku poznala przystoj-
nego producenta Dimitriego
Rassama, wydawato si¢, ze be-
dzie szczesliwa. Monako dawno
nie widzialo tak hucznego Slu-
bu, Charlotte zaprezentowala si¢
na uroczystoSciach az w trzech
Slubnych kreacjach, w tym mini
od Yves’a Saint Laurenta. Inna
suknia byta hotdem dla jej bab-
ci — przypominata kreacj¢ Grace
Kelly z filmu ,Zlodziej w ho-
telu” z 1955 roku. Dzi$ ten §lub




wtasny model obecnosci publicznej, mniej ceremonialny, a nie oparty na tytutach.

jest legends, a zwigzek przeszio-
scig. Podobno Dimitri stale byt
w rozjazdach, a Charlotte zaleza-
o na stabilizacji. Z tego zwiaz-
ku Charlotte ma drugiego syna,
oSmioletniego dzi§ Balthazara.
Mowi, ze macierzynstwo w ni-
czym jej nie ograniczylo. I ze nie
jest pewnie idealng mamg, choé
robi ,wszystko, co w jej mocy”.
Czy jest szczesliwa? Od dwoch lat
jej partnerem jest ceniony fran-
cuski pisarz 48-letni Nicolas Ma-
thieu, jego ksigzka ,,A dzieci ich
po nich” ukazata si¢ tez w Polsce.

Nigdy nie probowala przeko-
nac Swiata, ze znalazta mitos¢ ide-
alna. Nie tworzyla romantycznej
basni na uzytek mediow ani nie
opowiadala publicznie o rozcza-
rowaniach. W historii rodu Gri-
maldich czgsto powracal motyw
»klatwy Grimaldich” — §rednio-
wiecznej przepowiedni, wediug
ktorej zadna kobieta z tego rodu
nie zazna szczeScia w mifoSci.
Charlotte nigdy nie odniosia si¢
do tej opowiesci wprost. Sprawia
jednak wrazenie osoby, ktora
swiadomie nie chce dopisywaé

do niej kolejnego rozdziatu. Nie
buduje swojej tozsamosci ani na
szczesciu, ani na cierpieniu. Nie
definiuje siebie przez relacje, lecz
przez wlasne wybory.

Dorastala w rodzinie, ktorej
historie mitosne od dziesiecio-
leci trafialy na okladki gazet.
Ona postanowita kochaé¢ poza
spojrzeniem $wiata.

W roli ksiezniczki

Od momentu, w ktorym Char-
lotte zaczeta taczy¢ Swiat kultury
z modg 1 zyciem publicznym,

Charlotte pojawia sie

regularnie na festiwalu
filmowym w Cannes, .
tak jak jej babka &
Grace Kelly. Na zdjeciu =
Charlotte w sukni 2
domu mody Gucci, 3
Cannes, 2012 rok. -

coraz wyrazniej byto widaé, ze
nie interesuje jej rola ksiezniczki
w klasycznym znaczeniu, nawet
jesli media uparcie probowaty
ja do niej dopasowal. W rze-
czywistosci jej funkcjonowanie
w przestrzeni publicznej okazato
si¢ znacznie bardziej swobodne,
ale tez bardziej Swiadome niz
w przypadku wielu os6b z rodzin
panujacych.

Nie jest ksi¢zniczka w sensie
formalnym, cho¢ bardzo czgsto
bywa tak nazywana. Nie posiada
tytulu Jej Ksiazecej Wysokosci,
poniewaz jej ojciec Stefano Ca-
siraghi nie nalezal do dynastii
panujacej. A w Monako tytuly
szlacheckie 1 arystokratyczne
sg dziedziczone w linii meskie;j,
innymi stowy po ojcu. Jest jed-
nak czlonkinig rodziny ksiazg-
cej Monako, siostrzenicg ksiecia
Alberta, wtadcy Monako.

Ta niejednoznacznoS¢ — zycie
miedzy $wiatem dworu a Swia-
tem prywatnej osoby — stala si¢
jednym z najciekawszych ele-
mentéw jej biografii. Z jednej
strony Wwszyscy piszg o niej
»ksiezniczka”. Uczestniczy w naj-
wazniejszych wydarzeniach ksie-
stwa, takich jak Narodowe Swi@-
to Monako czy Bal Rézy. Jako
ambasadorka i muza domu mody
Chanel bierze udzial w paryskich
pokazach. Jest otoczona luksu-
sem, ma pokazny majatek, nie za-
mknela sie jednak w zlotej klatce.
Tworzy wlasny model obecnosci
publicznej — mniej ceremonialny,
bardziej oparty na kulturze i dzia-
Talnosci intelektualne;.

Nie zabiega o pierwsze strony
gazet, choC regularnie na nie tra-
fia. Nie potrzebuje skandali ani
medialnych prowokacji, by po-
zostac jedng z najbardziej rozpo-
znawalnych kobiet europejskich
rodzin panujgcych. By¢ moze
wlasnie dlatego budzi zaintere-
sowanie — nie jako celebrytka,
lecz jako osoba, ktéra wybrala
wlasng droge.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR
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Ktos kiedys porownat Hawane do
starszej, niegdys bardzo pigknej damy,
ktora lata swojej Swietnosci ma juz
za sobg, ale wciaz potrafi zachwycic
dawnym wdzigkiem, urokiem
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est goraca i parna noc

w centrum Hawany.

Knajpka jest malutka

i wypelniona po brze-

gi turystami z calego
Swiata. Probujemy dopcha¢ sie
do baru. W kacie przygrywa ku-
banski zespdt, kilka par tanczy
w §rodku i na ulicy. Kiedy wresz-
cie dopadamy do baru i zama-
wiamy mojito (zresztg to jedyny
drink, ktéry tu podajg), barman
jednym rzutem ustawia na blacie
10 szklanek, btyskawicznie wci-
ska limonke i dorzuca grube ga-
Tazki migty. Nastepnie wprawnym
ruchem chwyta butelke rumu

i unosi jg wysoko, p6t metra nad
szklankami. Przezroczysty plyn
leje si¢ z gory gestym strumie-
niem. Niewazne, ze rozlewa si¢ po
szkle i po blacie. Kto by si¢ tym
przejmowat? Jestesmy na Kubie,
jestesmy w Hawanie, w ukochanej
knajpie Ernesta Hemingwaya, La
Bodeguita del Medio, gdzie podaja
najlepsze na swiecie mojito! Kaz-
dy chce tu wypic zdrowie Hemin-
gwaya. Pisarz mial jasny podzial:
»My mojito in La Bodeguita, my
daiquiri in El Floridita”. Drugi
jego ulubiony lokal El Floridita
jest niedaleko 1 tam chadzat na da-
iquiri. Dzisiaj mozna sie przysigs¢

przy barze do pomnika pana Er-
nesta z brazu 1 zamowic specjalng
wersje¢ tego drinka, stworzong na
Zyczenie pisarza, zwang Papa Do-
ble, bez cukru, za to z podwdjng
iloscig rumu. Przy okazji, jest to
najdrozszy drink w lokalu, kosz-
tuje ponad sze$¢ dolarow. Ale za
legende trzeba zaptaci¢. Podobno
noblista potrafil wypic 18 kielisz-
kow jednej nocy, po czym zabierat
jeszcze dwa na drogg, dla réwne-
go rachunku. Jak zwykl mawiac:
»Pije, by ludzie stali si¢ dla mnie
bardziej interesujacy”. Na Scianie,
nad barem wisi zdjgcie Hemin-
gwaya z Fidelem Castro. Wbrew

plotkom nie zaprzyjaznit sie
z przywodca rewolucji. Spotkali
si¢ tylko raz, w latach 50., podczas
otwarcia Mariny Hemingwaya.
Wtedy wiasnie powstato to jedno
stynne zdjecie z usciskiem dloni.

Poczatki romansu na cate zycie

»Kuba jest najwspanialszym
miejscem na Swiecie. Wiem, ze
zawsze bede ja kochal. Kocham
ja tak, jak kochalem najblizszych
mi ludzi w zyciu”. Mozna zary-
zykowa¢ stwierdzenie, ze Kuba
byla jego piatg zong i to wiasnie
ja kochatl najbardziej. Ta mitos¢
na cale Zycie, w przeciwienstwie >
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Finca Vigia jest uznawana za

najwieksze na Swiecie muzeum pisarza.

Spedzit tam ponad dwie dekady
i to byt jego prywatny raj.

do jego czterech malzefistw, trwala
nieprzerwanie i bez zdrad. I pomy-
Sle¢, ze Hemingway trafit na Kube
przez kompletny przypadek i byto
to zauroczenie od pierwszego wej-
rzenia. W 1928 roku plynal stat-
kiem z Paryza, gdzie mieszkal
z drugg zong, bogatg 1 wplywows
dziennikarkg francuskiego ,Vo-
gue’a” Pauline Pfeiffer. Wiasnie
zostal ojcem dwoch synow, kiedy
postanowit chwile ,,0dpoczac”
w swoim domu na Florydzie.
Z powodu zlej pogody parowiec
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mial przymusowy postdj w porcie
w Hawanie. W 1932 roku powrd-
cil na dtuzej, a siedem lat pozniej
kupit pieckny dom. W tym czasie
byt juz wschodzacg gwiazdg lite-
ratury. W ksigegarniach staly dwie
jego znane do dzi$ powiesci: ,,Ston-
ce tez wschodzi” i ,Pozegnanie
z bronig”. Zanim jednak znalazl
swoje wymarzone miejsce do za-
mieszkania na Kubie, zatrzymywat
sic w pudrowor6zowym Hotelu
Ambos Mundos, w malym i cia-
snym pokoju 511. To wiasnie tam

& 1960 roku, kied

Hemingway na
E zawsze opuscit’
® Kube.




Restauracja La -
Terraza, ktéra 2
Hemingway opisat =
w ksiazce, istnieje &
do dzi$ i stynie z =
ryb i owocéw morza <
$wiezo zlowionych &
przez miejscowych =
rybakéw. =

Na pétkach wciaz
stoi dziewie¢ tysiecy =
ksiazek, dziela 5 ) )
i sztuki, a takze 30| wigkszo$¢ turystow zaczyna zwie-
“trofea mysliwskie i‘! dzanie Hawany §ladami pisarza.
afiskiego safari, o Hemingway mieszkal w hotelu
brych pisarz hyt'& . . . .
bardzo dumny/ przez siedem lat i czul si¢ tam jak
w domu. Z jego okna na pigtym
pietrze roztacza si¢ oszalamiajacy
widok na Hawane i port. Ten sam,
do ktérego przypadkowo przyply-
nat kiedys statek z pisarzem.

Za dzien pobytu placil tylko
pottora dolara. Gdy miat towarzy-
stwo — zony lub jednej z kocha-
nek — oplata wzrastala do dolara
siedemdziesigciu pigciu centow.
Dzis ten pokdj jest bezcenny i nie
mozna go wynajal. Za to mozna
go zwiedzic za okoto piec dolaréw. >
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(Oczywiscie w tak zwanych insty-
tucjach panstwowych na Kubie
platnos¢ dolarami nie jest akcep-
towana. Trzeba je wymieni¢ na
lokalng walute — kubanskie peso
CUP). W pokoju 511 pozostaty
oryginalne meble i rzeczy pisarza,
Tacznie z jego ukochang maszyng
do pisania Royal, stojaca na spe-
cjalnie zaprojektowanym wyso-
kim stoliczku, poniewaz Ernest
najbardziej lubil pisaC na stojgco
ze wzgledu na dolegliwosci, kto-
rych nabawil si¢ po przezyciu
dwoch katastrof lotniczych. Poza
tym na stojgco lepiej mu si¢ my-
§lato. W garderobie nadal wiszg
jego ubrania, szyte na miar¢ przez
krawca, a takze oryginalny kufer
Louis Vuitton.

Z Hotelu Ambos Mundos miat
bardzo blisko do swoich dwoch
knajpek, w ktorych spedzal cale
noce, nie tylko z powodu bezsen-
nosci, na ktorg cierpial przez cate
zycie. Hemingway uwielbial Ku-
banczykéw, mowit po hiszpansku
i bardzo lubit rozmawia¢ z ludz-
mi. Sam o sobie mawial, Ze jest
Kubanczykiem z krwi i koSci.

W pokoju 511 na $cianie wisi
telegram z 1954 roku, informu-
jacy o przyznaniu mu literackiej
Nagrody Nobla. Zostal uhono-
rowany za catoksztalt tworczoSci
wraz z jego ostatnim, napisanym
na Kubie w 1952 roku opowiada-
niem ,Stary czlowiek i morze”.
Ale zanim dostat Nobla, w poko-
ju 511 napisal swoje wczesniej-
sze wielkie dzieto ,,Komu bije
dzwon”. W kilka miesiecy od pre-
miery ksigzka sprzedala si¢ w licz-
bie ponad p6t miliona egzempla-
rzy, a takze zostala nominowana
do Nagrody Pulitzera.

Stara farma z widokiem

Opuszczamy kolorows, rozspie-
wang i roztanczong Hawane 1 wy-
najetym niebieskim kabrioletem
ruszamy na wschod, do prywat-
nego raju Ernesta Hemingwaya
Finca Vigia — po hiszpansku
»farma z widokiem” lub ,,punkt
obserwacyjny”, co idealnie oddaje
jej potozenie na wzgorzu z wido-
kiem na Hawane. Pisarz znalazt

66

swojg kubanskg posiadto$¢ dzieki
owczesnej kochance, a wkrotce
trzeciej zonie, Marcie Gellhorn.
Amerykanska dziennikarka, re-
porterka i korespondentka wojen-
na byta jedyna kobieta, ktora od-
wazyla si¢ porzucic tego stynnego

Hemingwaya! Nie zamierzala
by¢ panig domu zyjgcg w cieniu
meza. Ale o tym pdZniej. Na razie
zakochani mieszkali razem w Ho-
telu Ambos Mundos. Gellhorn
miata juz dosy¢ ciasnego poko-
iku w glosnej Hawanie i znalazia
ogloszenie o willi do wynajecia na
obrzezach miasta, w dzielnicy San
Francisco de Paula. Wynajeli ja
za 100 dolaréw miesi¢cznie. Gdy
w grudniu 1940 roku wzieli §lub,
Hemingway zakupil cala posia-
dlos¢ (dom wraz z 15 akrami zie-
mi) za 12,5 tysigca dolarow, wyko-

rzystujac na ten cel cz¢S¢ tantiem
ze swojej bestsellerowej powieSci
»Komu bije dzwon”.

Na terenie posiadtosci jest ba-
sen, kort tenisowy, a nawet wieza,
w ktorej Martha zaprojektowa-
fa dla meza pracownie pisarskag.
Ale on 1 tak wolal pisa¢ w swojej
sypialni albo w salonie, oczywi-
scie na stojgco. A wieze polubity
wszystkie psy i koty gospodarzy.

Dom  zostal  zbudowany
w 1886 roku przez katalonskie-
go architekta Miguela Pascuala
y Baguera. Po zamieszkaniu He-
mingway przebudowal go grun-
townie na swoje potrzeby. Dzisiaj
mozna zwiedzi¢ Finca Vigia tylko
z zewngtrz. Mozna obejs¢ wille
dookota i zajrze¢ do srodka przez
otwarte okna. Wnetrze pozostaje
nienaruszone od 1960 roku, kie-

dy Hemingway na zawsze opu-
scit Kube. Patrzac przez otwarte
okiennice, dom wyglada tak, jak-
by gospodarz wyszedl na spacer
albo wyplynat w morze na potow
ryb swoja 16dka Pilar. Na potkach
wcigz stoi dziewiel tysiecy ksig-
zek, dzieta sztuki, tysigce zdjel
i dokumentéw, a takze trofea my-
Sliwskie z afrykanskiego safari,
z ktérych pisarz byl bardzo dum-
ny. Chociaz jest tu pewna sprzecz-
nos¢, bo Hemingway byl znany ze
swojej mitosci do zwierzgt i miat
kilkanascie kotow i psow. Do dzi§
mozna zobaczy¢ ich nagrobki
w ogrodzie przy domu.

Naga Ava w hasenie

Przewodnicy z blyskiem w oku
opowiadajg historie zwigzang z ba-
senem pisarza i jego przyjaciotka,



hollywoodzka gwiazda Ava Gard-
ner. Mimo Ze Ava zagrala w fil-
mowych adaptacjach opowiadan
Hemingwaya (,,Zabojcy” i ,Sniegi

Kilimandzaro”), osobiScie po-
znali sie dopiero w potowie lat
50. w Hiszpanii. Polaczyta ich
milos¢ do tego kraju i do corridy!
Ava wielokrotnie odwiedzala tez
Hemingwaya w jego kubanskiej
posiadio$ci Finca Vigia. Laczyla
ich platoniczna przyjazi i niemal
rodzicielska wi¢Z — pisarz nazywal
ja »corka”, a ona jego ,,papa”. Pew-
nego upalnego popotudnia Ava
postanowifa poptywaé w basenie,
zupelnie nago. Oszofomiony tym
widokiem Hemingway wydal
swojej stuzbie kategoryczny na-
kaz: ,,Prosze nigdy nie wymieniac
wody w basenie!”. Niestety dzisiaj
basen stoi pusty.

#'5 pisarza

—Finea Vigia, czyli 5.
h po hiszpansku
7 o farma z.widokiem”, &

otoczona ogrodem, <
- na -
Z widdk'ié n,% '

./ Hawang.

Opuszczajgc wspaniate ogrody
pisarza, warto skusic si¢ na koktajl
ze §wiezej trzciny cukrowej, kto-
ry nazywany jest koktajlem He-
mingwaya. Czy stodki napdj bez
rumu mogt by¢ dla niego w ogole
interesujacy? Nie wydaje nam si¢.
W kazdym razie na pewno warto
go sprobowad, nie tylko w Finca
Vigia, bo guarapo mozna kupié
w wielu miejscach na Kubie. Jesli
zobaczycie starg, lekko zardzewia-
13 maszyng na ulicy, przy ktorej
stoi dtuga kolejka, to bedzie wia-
$nie to!

todz, rybak i morze

W ogrodzie willi Hemingwaya
jest zacumowana takze jego styn-
na, ukochana 16dZ Pilar, ktéra
tylko czeka, by znow wyptynaC na
szerokie wody. To nie byla zwy-

.Kuba jest najwspanialszym
miejscem na swiecie. Wiem, ze
zawsze bede jg kochat. Kocham

ja tak, jak kochatem najblizszych
mi ludzi w zyciu”.

kia t6dz. To byt symbol mitosci
pisarza do morza, jego pogoni za
marlinami i jego polaczenia z na-
tura. Miejscem, ktore upodobat
sobie na polowy, byta matfa wioska
rybacka na wschod od Hawany —
Cojimar. To wtasnie zycie tamtej-
szych rybakéw zainspirowalo go
do napisania opowiadania ,,Stary
czlowiek i morze”. Restauracja
La Terraza, ktora opisal w ksiaz-
ce, istnieje do dzis i stynie z ryb
1 owocow morza zlowionych przez
miejscowych rybakow.

O wielkim przywigzaniu papy
Hemingwaya do Kuby i Kuban-
czykow Swiadczy fakt, ze przeka-
zal im swojego Nobla, a pienigdze
znagrody rozdat zaprzyjaznionym
rybakom z Cojimar. Ci z kolei zro-
bili na jego czeS¢ popiersie, ktore
do dzi§ mozna ogladaé w wiosce.

Wzrok pisarza wpatruje si¢ w mo-
rze, nad zatokg Cojimar.

Hemingway opuscil ukocha-
ng Kube 25 lipca 1960 roku. Byt
przekonany, ze jeszcze wroci. Po-
garszajacy sie stan zdrowia, a takze
napigta sytuacja polityczna spra-
wily, ze nigdy wiecej nie odwiedzit
swojej kubanskiej posiadiosci.

Hemingway popetnit samo-
bojstwo 2 lipca 1961 roku w Ket-
chum w stanie Idaho za pomocg
swojej ulubione;j strzelby.

Mieszkancy rybackiej wioski
Cojimar mowig, Ze jak sie dobrze
rozejrzysz i popytasz, to znajdziesz
tam jeszcze starych rybakow, kto-
rzy pamictajg Ernesta Hemin-
gwaya — pisarza, nobliste, Amery-
kanina z urodzenia i Kubanczyka
z krwi 1 kosci... I z rumu.

Tekst EWA WOJCIECHOWSKA
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iedy patrzymy na go-
ryla tulgcego swoje
mlode, szympansa,
ktory ostroznie po-
daje dion stabszemu
cztonkowi stada, albo oranguta-
na budujgcego skomplikowane
legowisko na drzewie, trudno
oprzec si¢ wrazeniu, ze obserwu-
jemy nie tyle dzikie zwierzeta, ile
naszych dalekich kuzynéw. I nie
jest to tylko metafora. Czlowiek
dzieli z szympansem niemal
99 procent materialu genetycz-
nego. To wiecej, niz wiekszos¢
z nas potrafi sobie wyobrazic.
Malpy od dawna fascynujg
naukowcoéw wlasnie dlatego, ze
w ich zachowaniu odbijajg si¢

emocje, ktore uznawaliSmy kie-
dys za wylacznie ludzkie. Potra-
fia odczuwal rados$é, zazdroSc,
strach, zto$¢ i smutek. Uczg swo-
je miode korzystania z narzedzi,
przekazujg doSwiadczenie kolej-
nym pokoleniom i tworzg skom-
plikowane relacje spoteczne. Nie
oznacza to jednak, ze sg ludZmi
w futrze. To odrgbny Swiat, rza-
dzacy si¢ wlasnymi zasadami.
Swiat, ktéry wcigz uczymy si¢
rozumiec.

Wielka czworka

Najwickszy respekt budzg
goryle. To najwigksze zyjace na-
czelne na Ziemi. Samce potrafig
wazy¢ ponad 180 kilograméw,

ale ich sita nie idzie w parze
z agresja. Wbrew filmowym ste-
reotypom goryle sg zwierzgtami
spokojnymi. Konfliktéw uni-
kajg tak dlugo, jak to mozliwe,
a charakterystyczne uderzanie
pieSciami w Kklatke piersiowg
czgsciej jest ostrzezeniem niz
zapowiedzig ataku. Centrum
ich zycia stanowi rodzina, ktdrg
prowadzi dominujgcy samiec,
nazywany przez badaczy srebr-
nogrzbietym. Charakterystycz-
ne pasmo srebrzystych wlosow
jest oznakg dojrzatoSci piciowej
i wysokiej pozycji w grupie.
Taki samiec zazwyczaj przewo-
dzi rodzinie, podejmuje decy-
zje o przemieszczaniu sie stada,

FE _ Zadit podejma = 3»
decym, goryle diugo:
' ~"analizuja sytuacje.
2t *ﬁbserwowac‘
S5  Narodovym'2 a8
Wnlkano )v‘Rwandzne g
. ParkiL 5"

Im wiecej wiemy
o matpach,
tym bardziej
doceniamy ich
inteligencje.
Mowi sie wrecz
o kulturze
w ich Swiecie.
Grupy tego
samego gatunku
majq wtasne

~ ZWyczaje, zabawy.
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otacza si¢ Hanumana - matpiego boga odwagi, sity i bezinteresownej pomocy.

broni jego czlonkow i rozstrzyga
konflikty.

Szympansy sg zupelnie inne.
Bardziej impulsywne, ciekaw-
skie 1 niezwykle inteligentne.
Potrafig wykorzystywac patyki
do wyciggania termitow z mro-
wisk, roztupywaé orzechy ka-
mieniami, a nawet planowaé
dzialania calej grupy podczas
polowania. Ich spoteczenstwa
przypominajg skomplikowang
sie¢ sojuszy, przyjazni i rywa-
lizacji. To wlasnie obserwacje
szympansOw zmienily nasze
spojrzenie na ewolucje czlo-
wieka.

Orangutany prowadzg znacz-
nie bardziej samotniczy tryb
zycia. Ich domem sg lasy desz-
czowe Borneo i Sumatry, gdzie
niemal cate zycie spedzaja wyso-
ko w koronach drzew. Kazdego
wieczoru budujg nowe legowi-
sko z gatezi i lisci. Sg cierpliwe,
rozwazne 1 wyjatkowo inteli-
gentne. Badacze opisujg je jako
zwierzeta, ktore zanim podejma
decyzje, diugo analizujg sytu-

acje. Ta ostroznos¢ pomagata im
przetrwac przez tysigce lat.

Makaki to z kolei mistrzowie
przystosowania. Mozna je spo-
tkac zarowno w tropikalnych la-
sach, jak 1 w samym srodku wiel-
kich miast Azji. Nauczyly si¢ zy¢
obok ludzi, cho¢ nie zawsze ozna-
cza to pokojowe wspotistnienie,
o czym za chwile. A przeciez sg
jeszcze koczkodany, pawiany, we-
rwety, galago senegalskie, gibony
i wiele, wiele innych. Gatunkéw
malp jest ponad 300.

Gwiazda mediow

Nie kazda matpa staje si¢ sym-
bolem. Ale czasem wystarczy jed-
no zdjecie, by poruszy¢ miliony
ludzi. Tak stato si¢ z Punchem,
miodym makakiem z ogrodu
zoologicznego w  japonskiej
Ichikawie. Punch to absolutna
zwierzeca gwiazda 2026 roku!
Odrzucony przez mloda matke
1 niechciany przez stado, szukal
pocieszenia, tulac si¢ do pluszo-
wego orangutana, ktorego dostat
od opiekunow. Nosit pluszaka

wszedzie — spat z zabawkg, przy-
tulat jg i ciggnal za sobg nawet
wtedy, gdy probowat dotgczy¢ do
innych malp.

Nagrania obiegly media spo-
fecznosciowe. Miliony ludzi pi-
saly: ,,Irzymaj si¢, Punch!”, wi-
dzgc w nim histori¢ odrzucenia,
samotnosci 1 walki o akceptacje.
Pod wpisami pojawialy si¢ ty-
sigce komentarzy od osob, kto-
re kiedys czuly si¢ wykluczone
lub n¢kane. Dlatego los malego
makaka poruszyt je do tez. Psy-
chologowie zwracali uwage, ze
Punch stal si¢ czyms$ wigcej niz
internetowg ciekawostkg — byt
zwierzeciem, na ktore ludzie za-
czgli przenosi¢ wlasne doswiad-
czenia 1 emocje. Tymczasem, jak
kto§ napisal, malpy nalezg do
malp, a nie do ludzi. Niektore
zachowania stada, dla nas okrut-
ne, byly pokazaniem matpce jej
miejsca w grupie, zanim zostala
zaakceptowana. Z jednej strony
niezwykle jest to, jakg fale empa-
tii obudzil maly Punch. Z dru-
giej strony opiekunowie malp

obawiali sie, ze ta popularnosé
uruchomi kolejng fale¢ mody na
trzymanie malpek jak maskotek
w domu.
Matpi krol

W wielu krajach Azji malpy od
dawna sg czyms$ znacznie wigcej
niz tylko elementem przyrody.
Staly sie¢ czgScia religii, mitow
1 narodowej tozsamosci. Szcze-
g6lne miejsce zajmujg w Indiach.
Tam od wiekéw ogromnym sza-
cunkiem otacza si¢ Hanumana
— malpiego boga odwagi, sily
i bezinteresownej pomocy. We-
diug hinduistycznych wierzen
byl wiernym sprzymierzeficem
boga Ramy i symbolem oddania.
Do dzis jego Swigtynie odwiedza-
ja miliony wiernych i turystow,
a zyjace w poblizu makaki czesto
korzystaja z wyjatkowego statu-
su. Sg dokarmiane, tolerowane,
a czasem wrecz traktowane jak
Swigci goscie.

Nie oznacza to jednak, ze rela-
cje sg zawsze harmonijne. Tam,

gdzie ludzi jest coraz wiegcej, >
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a naturalnych siedlisk coraz
mniej, dochodzi do konfliktow.
Malpy wpadajg do domow, nisz-
czg uprawy 1 zabieraja jedzenie
z targowisk. Mieszkancy bywajg
bezradni, bo zwierzgta objete re-
ligijnym szacunkiem trudno po
prostu przepedzicC.

Podobnie jest w wielu innych
krajach Azji. Na Bali malpy sta-

1y si¢ symbolem wyspy i jedng

Krolestwem gibonéw
jest miedzy innymi Park
Narodowy Tropikalnego
Lasu Deszczowego
Hainan w Chinach.

Te mate malpy sa
monogamiczne i styna

z glosnych, melodyjnych
duetéw wokalnych.

czeSciej wykorzystujg te wiedze,
zamieniajac kradzieze w skutecz-
ng metode¢ zdobywania jedzenia.
Niektorzy zartujg, ze powstaly
malpie gangi.

Turysci czesto reagujg Smie-
chem, nagrywajg zabawne filmi-
ki 1 wrzucajg je do internetu. Do-
karmiane malpy przestaja szukac
naturalnego pozywienia, zaczy-
naja kojarzy¢ czlowieka z fatwym

i

i nadmierng obecnosScig ludzi,
zareagowaly bardzo agresywnie.

Gdzie jest moj las?

Najwigkszym zagrozeniem dla
wielu gatunkow nie sg jednak po-
jedyncze konflikty z mieszkanca-
mi miast, nawet bardzo przykre,
lecz utrata domu.

Lasy deszczowe Azji znikajg
w dramatycznym tempie. W ich

W Nyaru Menteng na Bor-
neo — najwigkszym na Swie-
cie osrodku dla osieroconych
orangutandw - prowadzona
jest specjalistyczna rehabili-
tacja tych zwierzat oraz rein-
trodukcja, czyli przywracanie
ich do zycia w naturalnym
srodowisku. W Afryce istnie-
je legendarny Jane Goodall
Chimp Eden - azyl ratujacy

Czy cztowiek ma szanse przetrwac, gdy staje sie zagrozeniem dla Ziemi? To

z najwiekszych atrakcji tury-
stycznych. Setki tysigcy osob od-
wiedzaja $wigtynie zamieszkane
przez makaki, zachwycajac si¢
ich sprytem i odwags. Problem
W tym, ze zwierzeta szybko na-
uczyly sie, iz czlowiek niemal
zawsze ma przy sobie co§ war-
tosciowego — okulary, telefon,
czapke czy butelke z woda. Coraz
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zdobyciem jedzenia i stajg si¢
coraz bardziej natarczywe. Do-
karmianie uczy je wymuszania
jedzenia na ludziach. Niekiedy
dochodzi do pogryzien, a wladze
miast muszg szukac sposobow na
ograniczenie konfliktow. Kilka
lat temu malpy dotkliwie po-
gryzly dzieci, ktore probowaty je
karmiC. Przestraszone hatasem

miejscu powstajg plantacje palm
olejowych, z ktérych pozyskuje
si¢ olej palmowy obecny w tysia-
cach produktéw — od stodyczy
1 kosmetykéw po srodki czysto-
sci. Dla konsumenta to czesto
niewidoczny skladnik na etykie-
cie. Dla orangutana oznacza utra-
te Swiata, ktory budowal przez
miliony lat ewolucji.

osierocone szympansy. Mozna
je tez obserwowac w Parku Na-
rodowym Gombe w Tanzanii,
a goryle w Parku Narodowym
Wulkanéw w Rwandzie oraz
w Parku Narodowym Bwindi
w Ugandzie. W Kenii dziala
organizacja Colobus Conserva-
tion. Znajduje si¢ ona w Diani
(Diani Beach) — to miejscowos¢



i znany kurort nad Oceanem
Indyjskim, na poludniowym
wybrzezu Kenii, okoto 30 kilo-
metréw na poludnie od Mom-
basy. Siynie z dlugiej, bialej
plazy i laséw nadmorskich. To
wlasnie w tych lasach zyje wiele
gatunkow naczelnych, dlatego
Colobus Conservation ma tam
swoja siedzibg. Chroni ona mal-
py przed skutkami rozwoju tu-

Co umie matpa

Im wigcej wiemy o matpach,
tym bardziej doceniamy ich in-
teligencje. Coraz czesciej mowi
si¢ wrecz o kulturze w ich Swie-
cie. Poszczegblne grupy tego
samego gatunku mogg mieé
wlasne zwyczaje, sposoby zdo-
bywania pokarmu czy formy
zabawy. Mlode nie rodzg si¢ z ta
wiedza. Musza jg zdobyc¢ od star-

Naukowcy wielokrotnie ob-
serwowali takze zachowania,
ktore trudno wyjasnic wylacznie
instynktem. Malpy pocieszajg
przestraszonych czlonkow gru-
Py, pomagajg rannym, a sami-
ce noszg martwe mlode nawet
przez kilka dni, jakby nie chcia-
1y pogodzi¢ si¢ ze strata. To ob-
razy poruszajace nie tylko bada-
czy, ale kazdego, kto je zobaczy.

TR

stoSci pokazujg one dzikie zwie-
rzeta pozbawione normalnego
zycia. Malpy nie s3 domowymi
pupilami. Potrzebuja towarzy-
stwa innych matp, przestrzeni
do wspinania si¢, zdobywania
pozywienia i uczenia si¢ zacho-
wan od starszych osobnikéw.
Zycie w domu czlowieka nie
zaspokaja tych potrzeb i czesto
prowadzi do stresu, problemow
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przestanie kultowej serii filmow ,, Planeta matp” nadal, niestety, jest aktualne...

rystyki i ruchu drogowego. Jed-
nym z jej najbardziej znanych
projektéw sa mosty linowe roz-
wieszone nad drogami, dzigki
ktéorym malpy mogg bezpiecz-
nie przemieszczaé si¢ miedzy
fragmentami lasu. Spotkamy tu
migdzy innymi gerezy angolan-
skie, koczkodany biekitne i pa-
wiany zotte.

szych cztonkow stada. Brzmi
znajomo? Bo wlasnie tak funk-
cjonuja ludzkie spotecznosci.
Malpy to zwierzeta dzikie 1 wy-
bitnie stadne, dlatego trzymanie
ich w domu, jak pieska czy kota,
jest dla nich krzywdzace. Prowa-
dzi do powaznych probleméw
behawioralnych i agresji u doro-
stych osobnikéw.

Nie musimy jednak doszukiwaé
si¢ w nich ludzkich cech, zeby
je szanowac i chroni¢. W inter-
necie nie brakuje filmow i zdjeé
przedstawiajgcych mate matpki
ubrane w dzieciece ubranka,
noszgce pieluszki, karmione
z butelki i traktowane jak dzie-
ci. Cho¢ wiele os6b uwaza takie
nagrania za Urocze, w rzeczywi-

zdrowotnych, a takze behawio-
ralnych. Dlatego specjalisci
podkreslaja, ze malpy nie po-
winny by¢ trzymane w domach.
Ich miejscem jest naturalne $ro-
dowisko lub wyspecjalizowane
osrodki, ktore potrafig zapew-
ni¢ im odpowiednie warunki do
Zycia.

Tekst AGNIESZKA DAJBOR

75




S

R

st AT

d_g»la.&:‘“"-z




" THE ODDER SIDE/
THEODDERSIDE.COM.

Zdjecia MIKKEL KRISTENSEN \ \

he\\/NE FASONY NATURALNE -
N LNA KOBIECOSC 7

MARK_1 1E ODDER SIDE TOR
IDEALNIE SPRAWDZI SIE
KAZDYM CIEPLYM ZAKATKU
_SWIATA. | TO NIE TYLKO NA PLAZY!




BIEL | ODCIENIE ROZBIELONEJ CZERWIENI DOSKONALE
KOMPONUJA SIE Z TURKUSEM WODY, ZIELENIA I... OPALENIZNA.




TN
o

o A
AU Tl -
O &)

e s




Zdjecia MIKKEL
KRISTENSEN

Stylizacja: JUSTYNA
PRZYGONSKA, BRYGIDA
HANDZELEWICZ
WACLAWEK

Modelka NOEMI HEWA
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UBRANIOM LEKKOSCI | PODKRESLAJA KOBIECOSC.

s

SUBTELNE PRZESWITY, WYCIECIA | FAKTURA KORONKI DODAJA



moda
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1 Bikini sktadajace sie z kupowanych osobno: biustonosza i dotu z kolekcji Summer Dune w kolorze
Very Blue TRIUMPH, 180 zt i 110 zt. 2 Kostium wigzany na szyi MAX MARA, 565 zt/Zalando.pl.
3 Klasyczne bikini LASCANA, 199 zt. 4 Kostium MANGO 189,90 zt. 5 Top bikini typu bandeau
z odpinanymi ramigczkami i wysokie majtki Shiny Satin CALZEDONIA, 189,99 zt i 149,99 zt.
6 Kostium z efektownym zdobieniem z kolekcji Summer Dune TRIUMPH, 280 zt.

TRIUMPH
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Intensywne w kolorze jak karaibskie morze i eleganckie jak wieczér w Hawanie. Oto
kostiumy kapielowe w najmodniejszym odcieniu tego lata, ktory podkresla opalenizne.

MAT. PRASOWE



149,99 z1.

Wokaol

KOSTRKI

Sandaty z cienkimi paskami subtelnie oplatajgcymi
noge dodaja letnim stylizacjom lekkosci, ale
takze niewymuszonej elegancji. Sprawdzg sie
I na plazy, i na nadmorskiej promenadzie.

ETAPE,
529 zi/Etapeofficial.pl.

SEYCHELLES,

556 zi/Revolve.com.

PATRIZIA
PEPE,
869,99 zi/Answear.com.

POLO RALPH LAUREN,
1079 zt.
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moda

Zawieszka

149 71,

\
1.

Naszyjnik
BIMBA Y LOLA,
645 z1.
Tego lata zndw z przyjemnoscia
siegamy po egzotyczne motywy.
Wnosza do stylizacji odrobine Kolezyk
. . ANNA + NI
wakacyjnego luzu, a migoczace 119 -
, . . A zl/BEBE Concept. ~
w storicu ztoto pieknie podkresla \
opalenizne.
N
|
- > 5
. L \ _ . — 1
e S - Ny (—
_""'f. Tad N "ﬂ' Kolezyki > < » ‘
vk W8 " 0SCARDE LA Xy, -
: 3 Y RENTA, 4 VWS
\ @ ok. 1720 z1/ < ’ b 4 4
Net-a-porter.com. . N\ £/ 4
\ 'y
0 > \\ Kolczyki
9 . * % APART,
2 N\ 3 ~p\¥ 149 z1.
4/ - ,"..f' 3,’, ] i ‘,,. - ‘ﬂ\
‘ ‘{I" bR 3 1
7 i}. ‘5 ,{ \ /{
# L ' W J i
! ‘;-,‘?.! ; A ‘/ o 2 - -u;‘
I -1 ¢ Pierscionek ' § {
‘ L’ATELIER A
0 NAWBAR, it

ok. 14 700 zt/
Net-a-porter.com.

MAT. PRASOWE
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petnia lata. T
nazwe nosi najnowsza
kolekcja bizuterii
oraz akcesoriow
Tous stworzona do
celebrowania chwil
petnych radosci
i wolnosci. Baw si¢
dobrze!

TALIZMANY LATA

Kolekeja Lilou Starfish opowiada
o letnich chwilach, o skorze rozgrzanej
stoficem 1 szumie fal. Dlatego znajdziesz
w niej zawieszki, pierscionki i kolczyki
inspirowane ksztaltem rozgwiazdy, ktore
idealnie podkresla wakacyjny charakter
kazdej stylizacji.

Wrytmie

y
BADZ KREATYWNA

Jedli lubisz podkresla¢ swoja indywidualnos¢,
zachwycisz sie bransoletkami Apart Beads
Collection. Stworzysz je bowiem po swojemu!
Dzieki bogatej kolekcji zawieszek kazda

Oto moda, ktora nadaza za wakacyjnym tempem. Okulary,
kompozycja stanie sie wyjatkowa i niepowtarzalna. apaszkKi, bizuteria i ubrania, ktore sprawdzg sie i w miescie,
wwwapartpl I na plazy, wyszukata szefowa dziatu mody MARTA CIEPLAK.

A NA DODATEK...

Jedwabna apaszka

WIECEJ
NIZ'STYL

to akcesorium, ktore
pokochaty Francuzki,

a potem kobiety na calym
swiecie. Mozna nosi¢

ja na szyi, na glowie,

a nawet jako ozdobe przy
torebce. Siggnij

po nowos¢ z nadrukiem
ze znakami zodiaku
(Elixa, 179 zt/Apart.pl).

Letnia kolekcja

ICON marki LANOVA
powstala z mysla

0 nowoczesnej kobiecie.
Kazdy projekt zostat
stworzony, by wspolpracowac
z sylwetka i ruchem, ale
takze podkresla¢ sposob,

w jaki si¢ poruszasz

i... jak si¢ czujesz.
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SEKRETEM PIEKNIE WYGLADAJACEJ | ZDROWEJ SKORY JEST JEJ
Wt ASCIWE NAWILZENIE. LATEM TO SZCZEGOLNIE WAZNE, DLATEGO
POZNAJ KOSMETYKI, KTORE EKSPRESOWO PRZYWROCA CERZE

ROWNOWAGE | KOMFORT PO GODZINACH SPEDZONYCH NA
/1 x\ St ONCU | MORSKICH KAPIELACH.
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Przepis na look
z wybiegow

ZAINSPIRUJ SIE:

Na wybiegach kroluja
rzesy mocno wydiuzone
i rozdzielone. Wybierz
tusz, ktory podkresli
kazdy wiosek, a druga
warstwe aplikuj tylko
tam, gdzie chcesz doda¢
odrobing objetosci. Efekt
ma byc¢ Swiezy 1 subtelny.

88

Podwodny

SWIAT

Niestraszne im deszcz, tzy | morska woda. Pieknie
wydtuzajg, pogrubiajg i podkrecajg rzesy. Te wodoodporne
formuty zapewniajg trwaty efekt od rana do wieczora.

1 Wodoodporny tusz
wydtuzajacy rzesy
Lash Sensational Sky
High MAYBELLINE,
29,99 zt. 2 Minitusz
do rzes Better Than
Sex Waterproof TOO
FACED, 168,90 zt.

3 Tusz wydtuzajacy
rzesy Tartelette™ Tubing
Mascara TARTE, 149 zt.
4 Tusz podkrecajacy
rzesy Love the Lift
Waterproof SEPHORA
COLLECTION, 77 zt.



1 Spinka z orchideg
HOUSE, 19,99 zt.

2 Nabtyszczajace
mleczko przeciw
puszeniu Glaze Milk
KERASTASE, 245 7/
Sephora.pl. 3 Olejek do
wtosow BC Bonacure
Frizz Away Smoothing
Oil SCHWARZKOPF
PROFESSIONAL,
84,99 zt/Douglas.pl.
4 Klamra do wtoséw
BIJOU BRIGITTE,
24,95 zt.

KN

NV

UGLOSS ABS Srva.zﬂm;![
‘/—\ S~
S

FRITZ AWAY
SHOOTHING Ml

CREM PERTDEAANCE

FEMMES.DIGITAL, EKATERINAJURKOVA/ADOBE STOK, LAUNCHMETRICS.COM/SPOTLIGHT, MAT. PRASOWE

USRRET

Latem samo nawilzanie nie wystarczy. Dopiero odpowiednio dobrana pielegnacja pozwoli
zadbac o sprezysty skret, ograniczy¢ puszenie i sprawic, ze bedziesz zachwycata fryzura.

azda kolejna godzina sp¢dzona na stoncu, morska sol zachowal sprezystosé, warto postawi¢ na produkty zapewniajace
K czy chlor ostabiajg strukture wiosow. Wiasnie dlatego loki bez efektu sztywnosci. Latem nalezy réwniez siegaé po

tak istotna jest kompleksowa pielegnacja ochronna mleczka i mgielki, by zatrzyma¢é wilgoé we wnetrzu wlosa oraz
1 sigganie po kosmetyki do stylizacji z dobrym skiadem. Lekkie wygtadzi¢ jego powierzchnie. Pielegnacje dobrze jest zwienczy¢

kremy i1 mgielki z filtrami UV stworza niewidzialng bariere, ktora  kilkoma kroplami lekkiego olejku, ktéry otuli, przepigknie
zabezpieczy pasma przed przesuszeniem i utratg koloru. Aby skret nablyszczy i skutecznie ujarzmi niesforne pasma.

89
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Piekne

KN

Potgcz przyjemne z pozytecznym i zamien codzienna rutyne w kojgcy moment tylko dla siebie.
Gdy zatroszczysz sie o ciato, ono odwdzieczy ci sie swietng forma i pieknym wygladem.

udownie gtadkie, petne zdrowego
C blasku cialo moze by¢ twoim wiasnym
dzietem. I bedzie, jesli tylko czule
zadbasz o nie w domowym zaciszu. Wykorzystaj
moc rytualow pielegnacyjnych, ktére pobudzajq
krazenie i wspieraja naturalne procesy odnowy.
Do najprostszych sposobéw na poprawe
struktury skory nalezg szczotkowanie ciata na
sucho, peelingi oraz masaze. Ich zadaniem
jest wygtadzenie jej powierzchni, widoczne
i odczuwalne ujedrnienie oraz stymulacja
uktadu limfatycznego, ktora wspiera naturalne
procesy detoksykacyjne organizmu, a co za
tym idzie — wplywa na redukcje obrzekow.

1 Bambusowa szczotka z agawy do masazu ciata na sucho CRYSTALLOVE, 69 zt. 2 Masujaca szczotka do ciata LUNA
4 Body FOREO, 779 zt. 3 Masazer antycellulitowy z funkcjg banki chinskiej DermaSmooth HUMANAS, 129 zt/Hebepl.

90

Coraz wigkszg popularnoscia ciesza si¢ rowniez
urzadzenia inspirowane profesjonalnymi
zabiegami, takie jak masazery antycellulitowe
czy sprzety wykorzystujace pulsacje. Domowa
endermologia nie zastapi wizyty w gabinecie,

ale moze by¢ doskonalym uzupelnieniem
codziennej pielegnacji. Regularnie stosowana
pomaga rozluznic¢ cialo, pobudzi¢ mikrokrgzenie
1 przygotowac skor¢ na dzialanie balsamow czy
olejkéw. Najlepsze efekty nie sa jednak dzielem
nawet najdrozszych sprzetow. Najwazniejsza

jest systematycznos¢. Kilka minut poswieconych
ciatu kazdego dnia wystarczy, by zamieni¢ zwyklg
pielegnacje w relaksujacy rytual wellness.




ARTIFIRSOV/ADOBE STOCK, MAT. PRASOWE, ARCH. PRYWATNE

| 9 Wybor

SKIN AUGMENTING WODA

BB CREAM, DOUGLAS
Dobry produkt, bardzo PERFUMOWANA
potrzebny na co dzien. BOSS BOTTLED
BEYOND, BOSS
Swiezy, ale wyrazisty
i energetyczny zapach.

[ Plebiscyt VIVAI Najlepsze dla urody 2025 za
nami. Nagrody zostaty juz przyznane i wreczone,

COUGLAS ale teraz czas na... indywidualne wyrdznienia od
AUGMENTING poszczegdlnych jurorek. W tym numerze swoje
BB CREAM

hity poleca znana i ceniona dermatolog
dr n. med. Ewa Chlebus.

Anti-againg & Hydrating

SPF 25

TN =

Y¥OMELLE
HUTRIFUSION

CERAMIDE SUPREME
iy

SECOND SKINT ULTRA SERUM

[l I

SERUM NUTRIFUSION
CERAMIDE SUPREME,
YONELLE
Dobrze nawilza skore,
wygtadza. Dla Polek
idealne na sezon od
jesieni do wiosny.

1

ODZYWKA BEZ ZEL-KREM A.Z., WODA
SPLUKIWANIA, LA ROCHE- LAMELARNA,
MuDII -POSAY NEBOA
Pozostawia Rozjasniajacy, Bardzo
bardzo tadne odmtadzajacy skutecznie
wiosy z blaskiem, i przeciwzapalny, zapobiega
nie drazni skory super potaczenie elektryzowaniu
gtowy i twarzy. nauki i pielegnaci. sie wiosow.

DR N. MED. EWA CHLEBUS

To jeden z najlepszych specjalistow w Polsce

— w zakresie leczenia trudnych schorzen skory oraz e N aJ Le D Sze
SO odmtadzania. Od ponad 20 lat opracowuje unikalne
metody terapii i tworzy wiasne receptury preparatow a U rO y

do ztuszczania skory. Zatozona przez nig i przez jej C
meza Klinika Dr Chlebus oferuje takie same zabiegi
jak najlepsze swiatowe Kliniki, a jej oferta wcigz jest

poszerzana © nowe zabiegi.

] ':.._:.,:. . 91
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Lekkie formuty, wakacyjne kolory i perfumy oraz
pielegnacja, ktéra nadaza za wakacyjnym tempem.
To letnie hity polecane i przetestowane przez
MARTE CIEPLAK, szefowg dziatu urody VIVY!

Z y)€, Ktora
ienia domowa
ielegnacic i
dziwy rytual be
Cztery rodzaje swia
pomagaja wyglad
zmarszczki, wyré
koloryt, zredukoy
niedoskona: osci
i poprawic jedrnose
skory. Najmocni€)s
z trzech tryb(')wi_a'
nia efekty zblizo
do profesjonaln:
terapii.

SZYBKA ZMIANA

Pianka samoopalajaca Self-Tan
Express (St. Tropez, 192 zt)
gwarantuje perfekcyjng, natu-
ralnie wygladajaca opalenizne
bez smug zaledwie w godzing.

92

MUSNIECE KOLORU

Nadaj swojej cerze swiezy rumieniec i subtelny
blask z rézem Cloudlight Soft Glow Diffused
Blush (Morphe, 89,99 zt/Douglas.pl). Formuta
ze skwalanem, mastem shea i kwasem
hialuronowym pielegnuje skore, zapewniajgc
naturalny efekt oraz gtadkie wykoriczenie.

EALU OE PARFUM

NOWE (ziaie)
SPOJRZENIE )
Liftingujacy krem pod 32

oczy Pullulan (Ziaja, p |

15,49 z1) ze skitadni- =)
kiem o tej samej nazwie o
widocznie wygtadza s
drobne zmarszczki, A
poprawia jedrnos¢ o
i intensywnie nawilza e
wyjatkowo delikatng
skérg w tej okolicy.

ZAPACH
RAJU

Woda perfumowana
Paradis Vanille (Lou
De Pre, 79,99 zb) to
ambrowo-owocowa

kompozycja dla kobiet,
w ktdrej wyczujesz
miedzy innymi:
bergamotke, cytryne,

[pomararicze, jasmin

i wanilie. Mieszanka,
ktora w sekunde
przenosi zmysty do
egzotycznego raju.
Stworzona z mysla
o mitosniczkach
cieptych, otulajacych
zapachdéw
i beztroskiego klimatu.

MAT. PRASOWE



EFEKT
WYPELNIENIA

Ultra wypelniajacy krem na
dzien i na noc Totpa Filler
Bonding (Totpa, 47,99 zt)
intensywnie nawilza, popra-
wia jedrnos¢ i pomaga
wygltadzi¢ zmarszczki.
Formuta ma charakter nie-
komedogenny i zostata prze-
badana dermatologicznie.

%
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BRAZ NA MEDAL

Brazujaca pianka do ciata i serum nawilza-
jace 2 w 1 z serii Magic Bronze (Bielenda,
34,99 zI) pozwala stopniowo budowaé efekt
naturalnej opalenizny, jednoczes$nie nawilza-
jac skorg. To zastuga formuly z betaing, pan-
tenolem, aloesem i ekstraktem z kokosa.

o

ROZWIN SKRZYDEA

Marka AA Wings of Color udowadnia, ze sita
zaczyna sie od wiary w siebie. Bohaterkami
kampanii TRUST YOUR WINGS zostaty Magda
Pieczonka, Patricia Kazadi, Amelia Szczepaniak
(na zdjeciu), Ewa Wachowicz i Irena Wielocha. Ich
inspirujgce historie towarzysza kolekcji makijazu
stworzonej z mysla o kobietach, ktére chca
podkreslac swojg autentycznosé i pewnosc siebie.

REKLAMA

Piekna opalenizna
zaczyna sie od

ochrony

50

nowos¢

[ Tylko tu!

RSSSMANN

Mgja Drogeria.

i na bielenda.com

Szerokie spektrum Nawilzajgco-ochronne @\ Rézne formy aplikacji (mgietka, Sk
fotostabilnych filtrow dziatanie @ sztyft, roll-on, emulsja) proabkty
R
+ UVB + IR + HEV Wodoodporne DRY TOUCH formuty* :
*kosmetyki z oznaczeniem DRY TOUCH FORMUEA  EIF¥FHE

eprasa.pl 91c61cl3el
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pa na keto. Wege” Wiktorii Mazur to idealny

rzgW O0dnik dla kazdego, kto chce potaczyc stan o
7 lekkg kuchnig wegetarianska i rybnga. Autorka
g®Wadnia, ze kuchnia ketogeniczna moze byc¢ petna

L=

ZyW, ryb oraz bogata w zdrowe ttuszcze roslinne.
Przede wszystkim réznorodna.

v
Satatka z hallounf}ge stodkim akcente i

200 g sera halloumi, gars¢ $wiezych'malin (ok. 40 g), garsc sv je
(ok. 40 g), miks satat: rukela, roszponka, mtody szpinak (ok. 100 g); D
smazenia:1 tyzeczka oliwy; Sos: 2 tyzki oliwy, 1tyzka octu balsamiczng
zka btonnika w ptynie, 1/2 tyzeczki musztardy Dijon; Przyprawy: sél, piepk:
‘- ki (opcjonalnie):1 tyzka uprazonych pestek dyni lub stonecznika,
posiekanych orzechéw wtoskich albo pekan.
or hallou 6j w plastry. Na patelni rozg alloumi z obu
> 2-3 minuty, az zrc c . a zewnatrz. Przygotuj
H nieszaj wszystkie sktadniki, dopraw do smaku. Na talerzu rozrzu¢
0 aliny i jezyny oraz plastry cieptego halloumi. Catos¢ po
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ZDJECIA WIKTORIA MAZUR; OPRACOWANIE MALGORZATA LEWANDOWSKA

a diecie ketogenicznej jestem juz od
N szesciu lat”, pisze w ksiazce ,,Baba na

keto. Wege” Wiktoria Mazur. ,,Przez ten
czas nauczytam si¢ jednego: kuchnia to miejsce na
eksperymenty, a nie na nud¢! Cho¢ jem czerwone migso,
moim sercem czesto rzadza ryby i gory warzyw. To
wlasnie doprowadzito mnie do wniosku, ze wegetarianskie
keto jest nie tylko mozliwe, ale 1 pyszne. Aby jednak
ta droga byta zdrowa i skuteczna, musisz pamigta¢
o zlotej zasadzie: ROZNORODNOSC! Twoje paliwo
to ttuszcze 1 dodatki, a kluczem do sukcesu jest rotacja
produktow. Nie trzymaj si¢ jednego schematu. Jesli dzis

Jajka ze wstgzikami, 1 porcja

2 jajka, 1 mata cukinia, gars¢ orzeszkéw pinii (ok. 20 g);

Do smazenia: 2 tyzki masta klarowanego.

Z cukinii zrob wstazki za pomoca obieraczki do warzyw.
Rozgrzej patelnie, roztop na niej masto i wrzué cukinie.
Podsmaz 2 minuty. Z cukiniowych wstazek uformuj 2 gniazda.
Do kazdego wbij jajko. Przykryj pokrywka i czekaj, az biatko
jajka sie zetnie. Orzeszki pinii podpraz na suchej patelni.
Gniazda z jajkami wytdz na talerz i posyp uprazonymi

orzeszkami.

polewasz safatke oliwa, jutro siegnij po olej Iniany lub
konopny. Orzechy traktuj jako przekaske lub dodatek do
deserdw, ale facz ze soba rozne gatunki (...). Korzystaj

z superfoods — kietki 1 nasiona to twoi sprzymierzency.
Syp, dodawaj, kombinuj! (...) Druga kluczowa zasada
wege keto brzmi: JAJKA TO FUNDAMENT. Jajka
stanowig produkt niemal idealny, niezaleznie od tego, na
jakiej diecie jestes (...). Gotowi na rewolucje na talerzu?
Zapraszam do wspolnego gotowania!”.

Od redakgji: Dieta keto (ketogeniczna) polega na
drastycznym ograniczeniu weglowodandw i zastapieniu
ich zdrowymi ttuszczami.

BABA NA

,Baba na keto. Wege”,
Wiktoria Mazur,
Wydawnictwo RM.

fddeczki z tososiem, 8 sztuk

8 lisci sataty rzymskiej, 357 g tososia bez skory, 1 awokado,
80 g ogorka, kolendra, 1tyzeczka sezamu czarnego;

Do smazenia: 20 g oliwy; Marynata: 1tyzka sosu sojowego,
1tyzka oleju sezamowego, 1tyzeczka soku z cytryny, 1/2 tyzeczki
$wiezego imbiru, 1 zabek czosnku.

Wymieszaj sos sojowy i olej sezamowy, dodaj sok z cytryny, starty
imbir oraz przeciéniety przez praske czosnek.

Pokroj tososia w kostke, wrzu¢ do marynaty i wymieszaj. Odstaw
na 10 minut. Rozgrzej patelnie, wlej oliwe i podsmaz tososia. Ogorek
i awokado pokréj w drobng kostke, kolendre posiekaj. Sezam
podpraz na suchej patelni do zrumienienia. Na talerzu uktadaj:
satate rzymska, tososia, nastepnie ogdrek i awokado. Na koniec
posyp kolendrg i sezamem.
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Scena Mtodych RADAR Polska to pierwsza w historii Meskiego Grania
przestrzen stworzona z myslg o nowym pokoleniu polskich artystow.
Partnerem sceny jest ORLEN. | MALGORZATA LEWANDOWSKA
N zauwazeni, 1 ci, ktorzy dopiero sg na progu przelomu. Line-up to przekrdj tego, co najciekaw-

sze w nowym polskim brzmieniu, szescioro artystow, kazdy z osobnym swiatem, jak Jea Mira,

Lotta, Zales, Maks.tachasiuk, Pola Maj, Hugo Tarres. ORLEN jako Mecenas Sportu, Kultury i Nauki
konsekwentnie angazuje si¢ w inicjatywy rozwijajace potencjal mtodych tworcow.

a Scenie Mliodych wystepuja artysci zwigzani ze Spotify RADAR Polska — ci, ktorzy juz zostali

FESTIWAL MESKIE GRANIE 2026: WROCLAW 31.07.-1.08, KRAKOW 7-8.08, WARSZAWA (FINAL): 21-22.08.

MISTRZ SWIATEA

Claude Monet, malarz
nenufardéw i katedry z Rouen,
byt takze podréznikiem:
przemierzat Europe, pragnac
uchwyci¢ zmiany s$wiatta
i krajobrazoéw, ktére studiowat
niemal obsesyjnie. Do
ogladania, czytania i refleksji.

J=JPORTRET

Nowoczesna, niezalezna,
bezkompromisowa.
Pionierka, ktora weszta
tam, gdzie kobietom
odmawiano wstepu.
Przekroczyta granice
swojej epoki. Mistrzowski
portret biograficzny Marii
,MONET. PODROZE. Sktodowskiej-Curie.
W POSZUKIWANIU
SWIATLA”, FLORENCE
GENTNER, WYD. ZNAK 57

KONCEPT. = = ek

»SKEODOWSKA-
-CURIE. REBELIANTKA”,
ANGELIKA KUZNIAK,
WYD. LITERACKIE.

»Scena Mtodych to miejsce,
gdzie mozna'zobaczy¢
artystéw, o ktérych wkrétce
bédzie gtosno”, méwita
'Sylwia Snopkiewicz,
'Dyrektor Wykonawcza ds.
Sponsoringu ORLEN.

AN P,

N AL 17N T
MIUZ T LUZNE PV TRAANIA

,POzniej Ci opowiem” Dawida
Kwiatkowskiego i Margaret (ang.
,Pll Tell You Later”) to utwoér
zapowiadajacy nadchodzacy album
Dawida Kwiatkowskiego ,,Potudnie”,
ktérego premiera zaplanowana jest na
2 pazdziernika 2026 roku.

SINGIEL ,,POZNIEJ Cl OPOWIEM”,
DAWID KWIATKOWSKI | MARGARET.
WARNER MUSIC POLAND.

Z AMNILA

MAT. PRASOWE
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& PaNNA
‘ 23.08-22.09

Przed tobg dos¢ spokojne dni pelne wewnetrznej harmontii.
To dobry moment na uporzadkowanie zaleglych spraw,
na szczegOtowe zaplanowanie przysziosci i na zastano-
wienie si¢, co jeszcze mozesz zrobié, aby osiagnac cel, na
ktorym naprawde ci zalezy. Postaraj si¢ utrzymac ten
stan rownowagi jak najdtuzej, a juz wkrotce pojawig si¢
zupelnie nowe wyzwania. Los bedzie ci sprzyjal.

Waca

23.09-2210
Nadchodzace dni uptyna pod znakiem ciekawych roz-

NOros

moéw, ktore — jesli umiejetnie je wykorzystasz — otworza
przed tobg nowe drzwi. Musisz jednak mocno skoncen-
trowac si¢ na tym, co chce przekazac ci otoczenie. Nie
chodzi o plotki, ale o porady i wskazoéwki, co mozesz
robi¢ lepiej. W milosci nie kieruj si¢ emocjami. Nawet
maly spor moze spowodowac wybuch wielkiej awantury.

SKORPION

2310-211

Z pewnoscig nie zabraknie ci pewnosci siebie, dzieki czemu
poczujesz si¢ gotowa na wielkie wyzwania. Na pewnym
etapie wszystko bedzie zalezne od twojej kreatywnosci,
dlatego juz teraz popracuj nad tg cecha. I nie obawiaj si¢
zmian, czasami ryzyko moze przynies¢ wigcej dobrego,
niz unikanie go. W sprawach mitosnych mysl o sobie.
I nie zmuszaj si¢ do wyznan, ktore nie sq prawdziwe.

STRZELEC

221-2112

Jak podpowiadajg planety, powinnas kierowac si¢ intuicja.
Nie zawiedzie ci¢ nawet w najtrudniejszych momen-
tach, a ewentualne wybory, ktorych bedziesz musiata
dokonac, nie wpedza cie w ktopoty. Uwazaj jedynie na
komunikacje z otoczeniem. Postaraj si¢ zachowac dystans
1 nie angazuj si¢ w zycie innych. Twoje rady, nawet te
najszczersze, nie beda odebrane tak, jakbys tego chciafa.

Koz10rRoZEC

2212-19.01

Planety przepowiadaja spokojne dni, pelne wielkich planow
na przysztos¢. Bedziesz skionna do cigglego analizowania,
co moze doprowadzi¢ do ciekawych decyzji o zmianach.
Zanim jednak zaczniesz wprowadzac je w zycie, zasta-
noéw si¢ nad minusami tych wyboréw. Same plusy nie
wystarczg... Unikaj tez niepewnych sytuacji finansowych.
Nie inwestuj, jesli nie masz pewnosci, ze projekt sie uda.

VWODNIK

20.01-18.02

Prawdopodobnie uznasz, ze powinnas popracowa¢ nad
komunikacjg z otoczeniem. Jak twierdza planety, to
dobry pomysl, szczegdlnie jesli chodzi o rozwdj two-
jej kariery. Jesli umiejetnie poprowadzisz rozmowe

98
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23.07-22.08

wymagajq zamkniecia,

nowe doswiadczenia...?

Choc moze
wydawac sie to
trudne, powinnas
na chwile zwolnic.
Tak, wlasnie teraz.
Jak przepowiadajg
planety, jesli tego
nie zrobisz, mozesz
zagubid sie nie
tylko w nadmiarze
obowigzkow, ale
przede wszystkim
w swoich emocjach
t uczuciach. Dlatego
zatrzymayj sie
L przeanalizyj, co
dzieje sie wokdl. Byc
moze pewne sprawy

aby zrobic miejsce na

z odpowiednimi ludzmi, juz wkrotce mozesz znalezé
si¢ w zupelnie innym miejscu... Czy lepszym? To si¢
okaze. W milosci za to odpus¢ inicjatywe. Pozwol, aby
to inni walczyli o twojg uwage.

RyBy

19.02-20.03

Nie wszystko utozy sig¢ tak, jakbys tego chciata, szcze-
gblnie w sprawach zawodowych. Nie oznacza to jednak,
ze popelnitfas btad, po prostu musisz chwilowo zboczy¢
z obranej $ciezki i zastanowic si¢, co mozesz zrobic
inaczej. Kiedy odkryjesz nowe mozliwosci, sprawy
nabiorg tempa, a ty odetchniesz z ulga. Tylko pamigtaj
0 odpoczynku. Brak energii zaskoczy cie w najmniej
odpowiednim momencie.

BARAN

21.03-19.04

Planety nie wykluczaja, ze bedziesz musiata podjaé trudng
decyzje, od ktorej zalezna bedzie twoja przyszios¢ zawo-
dowa. Nie obawiaj sie jednak, ze popelnisz btad, chodzi
tylko o tempo Kkariery. By¢ moze to jej wolniejszy rozwoj
okaze sie strzatem w dziesigtke? Postuchaj swojej intuicji. ..
W mitosci nie wymagaj zbyt wiele. I zastanow sie, czy
sama wiesz, czego tak naprawde oczekujesz?

Byxk

20.04-20.05

Nie narzekaj na chwilowg stagnacj¢. Odpoczynek ci
si¢ przyda, szczegdlnie teraz, kiedy los planuje ci¢
zaskoczy¢ na wiele sposobow. W sprawach zawodowych
postaraj si¢ domkna¢ wszelkie zaleglosci, inaczej mozesz
przeoczy¢ co$ naprawde wartosciowego... A w sprawach
uczuciowych stawiaj na szczere rozmowy. Im jasniej
okreslisz swoje potrzeby, tym lepiej bedzie rozwijac
si¢ twoja relacja.

BLIZNIETA

21.05-21.06 E

Nie obawiaj si¢ spontanicznych pomysiow. Jesli intu-
icja podpowie ci, ze warto w co$ zainwestowac albo
si¢ zaangazowac, zrob tol Oczywiscie rozwaz najpierw
wszystkie za i przeciw, ale nie odrzucaj samego pomystu.
Jak podpowiadaja planety, tylko w ten sposob osiagniesz
cel, ktory zalozylas sobie na poczatku drogi. W mitosci
cisza przed burzg. Nie ignoruj potrzeb bliskiej osoby.

Rak

22.06-22.07

Przygotuj si¢ na niesamowity przyplyw energii! Chec do
dzialania skloni ci¢ do wyzwan, o ktorych wczesniej nawet
bys nie pomyslata, a intuicja podpowie, jak nie wpas¢
w kiopoty, ktére moglyby przycmic rados¢ z odkrywania
nowych horyzontow. Tylko przy tak duzym zaangazowa-
niu we wszystko, co nieznane, nie zapominaj o tym, co
juz osiagnetas... Szczegélnie o relacjach z otoczeniem.
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Na scenie

i poza scena
Mateusz
Banasluk

W Miedzyzdrojach :
spotkaé: Jana Holouhka |
Boladz, Piotra Glowackl eg
Irene Santor, Roberta
Wieckiewicza, Katarzyne
Redague Grochole, IYIarcina Pal’lca,
Katarzyna Di Jtkowska Rafata Zawieruche i Roberta

dbyt sie po raz 29.
katarzyna.piatkowska@ Janowskiego. WAL GNIAZD w MIEDZYZDRO\JACH O
i s FESTI Jak co roku pOJawﬂm sie mnostwo artystow.

Jot. RafalMaciqga

Swietnie sie
bawili.

29. FESTIWAL GWIAZD, MIEDZYZDROJE

a doroczny letni Festiwal Gwiazd

w Miedzyzdrojach czekaja oczywiscie

gwiazdy, ale tez ich wielbiciele,

ktorzy ttumnie zjezdzajq nad morze,

by mie¢ szanse na spotkania z
ulubiencami. Oficjalna inauguracja 29. edycji odbyta
sie w Migdzynarodowym Domu Kultury. Juz pierwszego
dnia publiczno$¢ miata okazje podziwia¢ wernisaz
prac Andrzeja Pagowskiego oraz spektakl z udziatem
Renaty Dancewicz i Lucyny Malec. Na muzycznej scenie
Kina Eva z repertuarem wystapita Hanna Banaszak, a
uroczysty wieczor zwienczyli swoim koncertem Irena
Santor oraz Robert Janowski. Kolejne dni obfitowaty w
spotkania autorskie, czytanie bajek dla najmtodszych i
przedstawienie teatralne, w ktérym zagrali migdzy innym
Olaf Lubaszenko i Olga Botadz. Przed publicznoscia
zaprezentowali sig rowniez Pawet Mataszynski oraz duet
Beata Rybotycka i Joanna Zétkowska. Kulminacyjnym
punktem catego wydarzenia byta tradycyjna Gala
Odcisnigcia Dtoni na Promenadzie Gwiazd, gdzie swoje
pamiatkowe $lady pozostawili chociazby Katarzyna

i an Holoubek
z Magdaleng

A. MIODUSZEWSKA/FORUM, P. CETKA-SOBOTKIEWICZ/EAST NEWS,

& E::mlgz?;g‘ Grochola, Piotr Gtowacki i Rafat Zawierucha. Artystyczny “:ls od a"tys“)"lr
~ swojadiofina- maraton nad Battykiem pozegnano wyjatkowym l::a °":1‘g::£:ie
Promenadzie . koncertem pod tytutem ,,Filmowe lato mitosci”. d byla

Gmazd f*

-

G
Katarzyna Grochola.
L




Przez niemal
dekade Joanna
Bartel bawita

Hanne Banaszak ‘

~mozna hylo uslysze¢ ‘; ] miliony Polakéw
podczas recitalu .. ' w serialu
{ i spotkaé na »owigta wojm”.

nadmorskim deptaku. |

|
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W doskonalej

formie i
stylizacji Marta
Dabrowska.

.
M

1

" Olaf Lubaszenko,
i gwiazda

gwiazd

" prezentowanego - )
'podczas festiwalu ~odciskajacyc
spektaklu g £ dionie na
- »Rodzinne Promenadzie i ,,Rodzinne

rewolucje”.

Gwiazd. ﬁucie”.




ESENCJA |
KOBIECOSCI

WERNISAZ ANNY BOCEK | JOANNY SARAPATY,
MAISON D’ART GALLERY, WARSZAWA

ystawa ,,Esencja kobiecosci” w Maison
d’Art Gallery to spotkanie dwoch
artystycznych swiatow: Anny Bocek

i Joanny Sarapaty. Artystki to kobiety o dwoch
odmiennych wrazliwosciach. | cho¢ kazda z nich
moéwi wtasnym jezykiem, prowadza rozmowe o tym

oy A samym - o wielowymiarowosci kobiecej natury. 3
W iviaison d | Podczas kameralnego wernisazu, na ktérym pojawili st R ey
bGyal!:e;;l?t?:g:race ] | & sie przyjaciele i wielbiciele prac obu artystek, mozna - /e O "" ;iiﬂ-P
Joanny Sarapaty. %byto obejrze¢ kolekcje obrazéw olejnych, ktére \B  Gdaisku i tam s
i © powstaty specjalnie na te wystawe. Byta tez okazja |

tworzy. Wystawia
@ porozmawiac z bohaterkami wieczoru, migdzy w galeriach na

= innymi o tym, jak powstajg ich prace. 2 : calym swiecie.

w Warszawie 7 I 1
pnobrandowy BU IK

1 OTWARCIE BUTIKU IWC SCHAFFHAUSEN,
WARSZAWA

zabytkowej Kamienicy Pod
Gryfami przy Placu Trzech
Krzyzy 18 w Warszawie marka

W.KRUK otworzyta monobrandowy butik
O legendarnej manufaktury IWC Schaffhausen.
E W wydarzeniu wzieli udziat mitosnicy dobrego
stylu i wytrawni kolekcjonerzy. Goscie podziwiali )
zegarmistrzowskie peretki z targow Watches Zegarki IWC

L Schaffhausen

and Wonders, w tym model Pilot's Watch ogladata Karolina
Venturer Vertical Drive oraz po raz pierwszy Malinowska.
s dostepng w Polsce kolekcje IWC Ingenieur.

RICN KONTRAK

Zegarki IWC

Schaffhausen

(marka zatozona

w 1868 roku) szybko A
staly sig niezastapionymi ===
narzedziami dla pilotéw.¢ = Bk

i nawigatoréw.

e
Przedstawiciele
IWC Schaffhausen
A i W.KRUK.
* W $rodku dyrektorka
&8 marketingu W.KRUK
l Joanna Andrzejewska.
N Y | il




. Pamiatkowe zdjecie '
zaproszonych g T AR & Na zaproszonych %
" dziennikarzy 4 : - gty gosci czekata “

I g y. £ ol 8 e pigknie oS
ﬁ' e ’. — Zaaranzowana T
e S : L e kolacja na $wiezym :

powietrzu.

¥ oo S = 27 ' PRESS TRIP GATTA, WEOCHY

ustyna Steczkowska wspolnie z marka
Gatta przenosi nas do stonecznej Italii
W najnowszej jesiennej kampanii.
Ekipa spedzita kilka dni w zabytkowej willi
nad jeziorem Como, gdzie sesja zdjeciowa
przeplatata sig z odkrywaniem urokliwych,
lokalnych zautkow oraz wspolnymi plenerowymi
kolacjami przy blasku $wiec. Zaproszeni
dziennikarze mieli okazje na zywo towarzyszy¢
catej ekipie i zobaczy¢ kulisy powstawania
kampanii, od pierwszego ujecia
po ostatni kadr. Ten czas to byto prawdziwe
la dolce vita prosto znad jeziora Como.

#Sesja do jesiennej
& kampanii marki

Z udziatem Justyny
‘Steczkowsklej odbyla

sie w niesamowitych
wnetrzach zabytkowej
willi Wirnica.

MATERIALY PRASOWE

‘Swieczki na urodzinowym torcie

‘zdmuchnely przedstawicielki marki

bonprix Amelia Wasilewska, Barbara
: Goslawska i Maigorzata Jurek

HUCZNY
JUBILEUSZ

40. URODZINY BONPRIX, WARSZAWA

o byto wyjatkowe wydarzenie,
I podczas ktorego marka
bonprix swigtowata 40-lecie.
Uroczysty wieczér odbyt sie pod hastem
.Celebrating 40 in Style” i zgromadzit ' LEW'HI.
przedstawicieli najwigkszych tytutow 5
mediowych oraz zaprzyjaznionych al

Wsérod gog julﬁveuszu ¢

influenceréw. Uptynat w atmosferze f .. — oSl | . byta Malgorzata Ohme.
petnej inspiracji i pozytywnej energii. L i r e .. Tuiz Barbara ‘
Motywem przewodnim jubileuszu byt i W N . i Sxpr

najmodniejszy w tym sezonie kolor

butter yellow. Zaproszeni goscie

przy dzwigkach nastrojowej muzyki

Swietowali mode, kobiecos¢ i styl.

MATERIALY PRASOWE




ﬁl:y ﬁ:;(;aallzhy R | \ (R e: Aneta Wikariak
Lopuszyniskiej przybyt _ y & g W " (Bdurlda Mtedia Pol,Sklf)*-.
- "\ - T i agdalena ropuszynska,’,

R P|gtr favrot. f 4 - TR ' d / Katarzyna Pigtkowska (Burda’_.
“ni Z ifiska.

PIEKNE
SWIETO

30-LECIE GABINETU KOSMETYKI LEKARSKIEJ
BELLA, WARSZAWA

abinet Kosmetyki Lekarskiej Bella,
G prowadzony przez dr n. med. Magdalene
topuszynska przy ulicy Pigknej

w Warszawie, ma juz 30 lat! Z tej okazji odbyto sig

spotkanie, w ktérym wzieto udziat mnéstwo gosci,

migdzy innymi Anna Czartoryska-Niemczycka

oraz Gabi Drzewiecka. O oprawe artystyczng
& jubileuszowego poranka zadbata wiolonczelistka
§Tamara Behler. Zgromadzeni przyjaciele Belli mieli
& okazje podziekowa¢ wtaécicielce za dotychczasowa | 2 Wsréd gosci :
2 owocng wspotprace oraz wspoélnie celebrowaé Magdaleny I“’ia £S

i sukcesy jednego z najbardziej kultowych punktéw Lopuszyiiskiej byla
Anna Czartoryska- |
Niemczycka. I{_f

1/

< . . .
> na urodowej mapie stolicy.

P
PO OSKU

KONFERENCJA COLLISTAR, WARSZAWA
iekny poranek 10 czerwca odbyt si¢
wyjatkowy event promujacy nowa
odstone marki Collistar, ktorego ttem
byt spektakularny widok na Patac Kultury
i Nauki. Wydarzenie byto $wietng okazjg do
celebracji nowej filozofii marki pod hastem
._iberating Beauty”, ktdra redefiniuje podejscie
do pielegnacji, zachecajac do odkrywania
autentycznego pigkna bez kompromisow.

zdjeciu: dr Anna ' 3
. SN | | Platkowska z Kliniki
Podczas tego spotkania zaproszeni goscie mieli Anclara oraz Agata

okazje poznac nowosci wtoskiego brandu. Lpnomeluk (Selcos).

MARIUSZBODNAR.PL

OLISTAR DDV IGLAS  @COLSTAR S @coulsmr DUGLA!

W DU~ @coLLisTA

““2COLY " TDUGLAS

Agaty Korneluk (Selcos
Distribution), Malgorzaty AS

Chudziak (Douglas), Adama
Kacprzyka (Selcos Distribution)_
i wielbicielki marki Mai Hyzy.

aclWlou: as

TAl




Na premiere przyb,
ttum dziennikarek ;
beauty, mfluencel"eliI

SN N 1L EGNACJA
JOONBYRD wpes‘e“c - W KOILORZE

PREMIERA JOONBYRD, WARSZAWA g
efektownej i petnej Swiatta ' m
przestrzeni Look Up Skyliner odbyto

sie spotkanie inaugurujace obecnosé¢
marki Joonbyrd w Polsce. Na to wydarzenie
przybyta z Anglii zatozycielka marki dr Alexis B
Granite, $wiatowej klasy dermatolozka oraz jedna
z najbardziej cenionych ekspertek beauty, ktéra
jako pierwsza uzyskata podwojng certyfikacje Joonhyrd o

w dermatologiczng w Wielkiej Brytanii i USA. dostepny A = -
p|e|egnac| 3 . S . . . W Topestetl_c
& Osobiscie opowiedziata o filozofii brandu i o tym, h
sk6ry rozmawialy: = . _Zachwy
Natalia Dutkiewicz & jak potaczyta zaawansowang dermatologie tylko skiadem,
- Topestetlc), dr Alexis ™ g z ideq self-care i codziennymi rytuatami ale takze
Granite (Joonbyrd) ﬁ petnymi przyjemnosci. Goscie mogli na miejscu opakowaniami.

i Magt!alena Rézczka. = przetestowac pachnace formuty kosmetykow.

0 nowych produktach

DLAZDROWE]

Xiaomi opowiadata 7
Oktawia Raczy
(PR Manager Xiaomi SKO RY |
Polska). KONFERENCJA ZO SKIN HEALTH, :

WARSZAWA

a Sniadaniu prasowym marka
Z0 Skin Health zaprezentowata
nowosci do ochrony

przeciwstonecznej z innowacyjna
technologig Triple-Spectrum

¢ Protection™. Omowita je Claudie Retel,

2 globalna trenerka marki. W spotkaniu

g uczestniczyli _prz.edstawmlele. mediow = i Zo Skin

< oraz eksperci zainteresowani Healtprzeznaczo
PREZENTACJA E najnowszymi rozwigzaniami w zakresie sq do.ochrony ;

= fotoprotekgji i pielegnacji skory. przeciwsfoneczne;j.

NOWOSCI

SPOTKANIE Z XIAOMI, OGRODZIENIEC - - 4 ZOSKIN H

arka Xiaomi zaprosita
nas na wyjazd prasowy
pod hastem ,,0dkrywaj,

tak jak lubisz”. Wyjazd byt Swietng
okazja do sprawdzenia w praktyce
najwazniejszych funkcji smartfona
Xiaomi 17T Pro, w tym rewelacyjnego
aparatu z obiektywem od Leica, a takze
Beeiestowania op T do testéwlopaski Xilaomi Snlwart Band
Xiaomi Smart Band 10 Pro, ktorg wyprobowatysmy podczas LR | i
Plo Pro. zaje¢ medytacji. a Englander (wlascicielka Est

Goscie mieli
mozliwosé

MATERIALY PRASOWE

Polska, wylacznego dystrybutora
arki ZO Skin Health w Polsce), ‘e
kosmetolog Anna Bucko i Paulina’'Rebas

(szkolemomec marki ZO Skm He
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Naturalna woda mineralna Nateczéw Zdr6j czerpana jest w okolicy stynnego Uzdrowiska
z wielowiekowymi tradycjami leczenia choréb kardiologicznych. Moc natury ukryta w kazdej kropli naszej wody
mineralnej to efekt setek lat filtracji przez trudno przepuszczalne warstwy geologiczne.

www.cisowianka.pl/naleczow-zdroj

eprasa.pl 91c61cl3el
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