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URODZINY FUNDACJI DOM W t0DZI
Zhieraja na nowy dom dla chorych
dzieci na Teofilowie

Fundacja Dom w kodzi
obchodzi 19. urodziny.
Najwiekszym urodzinowym
marzeniem jest budowa
nowego domu dziecka dla
chorych dzieci na tédzkim
Teofilowie.

Przyjecie urodzinowe -

z gos$¢mi i tortem - zorganizo-
wane zostato na zielonej
dziatce u zbiegu ulic
Kotarbinskiego

i Banachowicza na Teofilowie.
Dziatka na razie jest pusta, ale
w przysztosci to wtasnie tu
stana¢ ma nowy dom dziecka
dla niepetnosprawnych i cho-
rych dzieci, ktérymi opiekuje
sie fundacja.

Obecny budynek przy ul.
Wierzbowej 13 jest pietrowy,

a czes¢ podopiecznych nie cho-
dzi samodzielnie - dwoje jezdzi
na wozkach, dwoje porusza sie
tylko z pomoca innej osoby. To
0znacza, ze dzieci musza by¢
na pietro wnoszone.

- Nowy dom to marzenie,

<

Podczas 19. urodzin Fundacji
| Dom w todzi byt tort I
-~ imarzenia o nowym domu.

o TR

W schronisku

wolaja
na niego Diego

W sobote do schroniska
dla zwierzat trafit pies
z ul. Sosnowej. Ma okoto 3
lat i wazy 18.7 kg.
Nie miat czipa i nie byt
kastrowany. Osoby. ktore
chciatyby go przygarnac
moga dzwonic na numery:
724 402 447, 785 500 377
i501437 232.

(JM)

AT ﬂami.

[ “Nup ‘.‘ 13
Domw kodd {',"‘_ 5

ktére od dawna nosimy -
podkresla Marta Libiszowska,
rzeczniczka prasowa Fundacji
Dom w todzi. - W nowym
budynku nie bedzie schodéw,
bedzie wiecej miejsca i sale
terapeutyczne z prawdziwego
zdarzenia.
W nowej lokalizacji Fundacja
bedzie mogta przyjac wiecej
dzieci - obecnie przy ul.
Wierzbowej mieszka dziewie-
cioro podopiecznych wyma-
gajacych specjalistycznej opie-
ki, chetnych jest znacznie
wiecej.
Fundacja Dom w todzi ma
na ten cel zebrane 4 min zt,
ale catkowity koszt budowy
szacowany jest na 10 min zt.
Dlatego urodziny byty okazja
do przypomnienia o zbidrce
i odbywaty sie pod hastem
.Zbuduj z nami DOM. Kup
cegietke”. Pienigdze mozna
wptacac przez strone cegiel-
kadobra.pl, przy okazji dar-
czyficy moga wzig¢ udziat
w loterii. Nagroda gtéwna jest
Volskwagen T-Roc, kazda 10-
ztotowa cegietka to jeden los.
(MT)
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Do szokujacej zbrodni doszto w kodzi.
Sledczy ustalili, ze 36-letni mezczyzna
brutalnie zamordowat 88-letnig kobiete.

Wiestaw Pierzchala

Okazalo sie, ze uczynit to

z zemsty za rozstanie z jej
wnuczka. Dlatego prokura-
tura méwi o zabéjstwie

w wyniku motywacji zashu-
gujacej na szczegodlne pote-
pienie.

Do zabdjstwa doszto w sro-
de 27 maja. Policjanci zostali
zaalarmowani, Ze w jednym
z mieszkan w bloku przy ul.
Cwiklinskiej lezy zakrwawio-
ne ciato 88-letniej kobiety. Bie-
gli stwierdzili, Ze doznata szesS¢
ran twarzy i szyi zadanych
ostrym przedmiotem, zapew-
ne nozem. Ruszyto Sledztwo,
ktore szybko przyniosto efek-
ty. Str6ze prawa w komérkach
przy ul. Jurczynskiego (tez
na Widzewie) zatrzymali 36-
latka. Byt zaskoczony i nie sta-
wiat oporu. Wczesniej zdazyt
porzuci¢ dwa noze i zakrwa-
wione ubranie.

Decyzjq sadu 36-latek zostat _
aresztowany na3 miesiq;_e. ‘E]

OT. POLICJA

- Podczas przestuchania
mezczyzna przyznat sie do po-
pelnienia zarzuconego czynu
oraz odmowit sktadania wyja-
Snien. We wniosku o tymcza-
sowe aresztowanie powotano
sie na obawe ucieczki zwigza-
ng zmozliwoScia wymierzenia

surowej kary, mozliwoS¢ wpty-
wania na Swiadkow i usuwania
dowodow, jak réwniez na moz-
liwosé popetnienia nowego
ciezkiego przestepstwa z uzy-
ciem przemocy - méwi Pawet
Jasiak, rzecznik Prokuratury
Okregowej w Eodzi.

11-LATKA WPADLA POD KOtA SKODY

Jakub Mlonka

11-letnia rowerzystka zostala
potracona przez samochod
na drodze miedzy Rawa
Mazowiecka a Chociwem.
Na miejsce wezwano Smiglo-
wiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Dziewczynka
trafila do szpitala.
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Do wypadku doszto w sobo-
te 0 godz. 12.50. Ze wstepnych
ustalen wynika, ze 53-letni kie-
rowca Skody podczas wyprze-
dzania potracit mtoda rowe-
rzytke.

- Na miejsce wezwano Smi-
gtowiec LPR. Poszkodowana
11-latka zostata przetranspor-
towana do szpitala - méwi
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na stronach ogtoszeniowych
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Adam Debinski z t6dzkiej poli-
cji. - Kierowca Skody byt trzez-
wy i posiadat prawo jazdy.

Wiadomo, zZe kierowca Sko-
dy i 11-letnia rowerzystka je-
chali w tym samym kierunku.
Jak wynika ze wstepnych in-
formacji, zyciu dziewczynki
nie zagraza niebezpieczen-
stwo.

Kol cny byt transport
smigtowcem do szpitala.
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Ztozytjuz niezbedne
| dokumenty |

RUTKOWSKI ZNOW
BEDZIE DETEKTYWEM?

Krzysztof Rutkowski robi
wszystko, aby uzyskaé licen-
cje detektywa. Wniosek w tej
sprawie zlozyl w czwartek

w Wydziale Postepowani
Administracyjnych Komendy
Wojewodzkiej Policji

w Eodzi.

- Przygotowatem zestaw
niezbednych dokumentéw,
na ktory sktada sie nie tylko
wniosek, lecz takze orzeczenia
lekarskie oraz zaSwiadczenie
o ukonczeniu szkolenia dla
0s0b ubiegajacych sie o uzy-
skanie licencji detektywa - wy-
jasnia Krzysztof Rutkowski.

Jak to sie stato, ze jeden
z najstynniejszych detekty-
wow w Polsce zostat bez licen-
cji?

- Chodzi o to, ze w 2009 ro-
ku Sad Rejonowy E6dZ - Wi-
dzew skazat... Krzysztofa Rut-
kowskiego za znecanie sie
nad kobieta, czyli wydat wy-
rok, ktéry mnie nie dotyczyt.
Okazato sie, ze w sprawie tej
zgadzaty sie tylko imie, nazwi-
sko i rok urodzenia, podczas
gdy imiona rodzicow i adres
zamieszkania bylty juz zupet-
nie inne. Ponadto skazany uro-
dzit sie w Zgierzu, a ja w Tere-
sinie. I na tej podstawie policja
w Eodzi odebrata mi licencje
detektywa. Jej btad byt ewi-
dentny - podkresla Krzysztof
Rutkowski.

Policjawyjasni

utrate licencji

Rutkowski kilka dni temu
w siedzibie KWP w Eodzi spo-
tkat sie z zastepca komendan-
tawojewodzkiego - mtodszym
inspektorem Mariuszem Siej-
ka oraz naczelnikami dwéch
wydziatow. Z jakim skutkiem?

- Chciatbym im podzieko-
wac za profesjonalne, meryto-
ryczne i pragmatyczne podje-
cie czynnoSci w zwigzku z wy-
jaSnieniem utracenia przeze
mnie licencji detektywa
na podstawie decyzji sadu,
ktora absolutnie nie odnosita
sie do rzeczywistoSci - powie-
dziat po spotkaniu.

Krzysztof Rutkowski utracit
licencje ponad 10 lat temu, dla-
tego - jak zaznacza - nie moze
wystapi¢ do policji o jej odzy-
skanie, lecz o wydanie nowe-
go dokumentu. (WP)
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Na diugi weekend}

pogoda jak marzes

Poczatek czerwca zapowiada sig¢ bardzo ciepty.
DziS 1 jutro temperatura ma wyniesc od 20 st. C do 25
st. C. Sroda zapowiada sie wrecz gorgca z temperatu-

rg od 20 st. C

Magdalena Rubaszewska

Dla wielu Eodzian to wia-
$nie w czerwcu zaczyna sie
lato. Jednak do wakacji
pozostal okolo miesiac.

Ale zanim czas kanikuty sie
rozpocznie, w tym tygodniu
wypada dlugi czerwcowy
weekend. Wolne beda az czte-
ry dni - od 4 czerwca, Bozego
Ciata do 7 czerwca (tyle ze
w piagtek 5 czerwca trzeba
wzigc urlop, ale wielu praco-
dawcow daje tego dnia wolne).

Wedtug wstepnych prognoz
pogoda bedzie sprzyjac spe-
dzaniu dtugiego, czerwcowe-
go weekendu w plenerze, czy
tonawyjezdzie, czy w miejscu
zamieszkania. Deszcz nie po-

0 27 st. C.

winien pada¢, jedynie w 4
czerwca w Boze Ciato s3 moz-
liwe przelotne opady deszczu,
gtéwnie w centrum i na wscho-
dzie kraju. Dni bedg na ogot
stoneczne. I nadal bardzo cie-
pto, chociaz nie upalnie. W Eo-
dzi 4 czerwca zachmurzenie
bedzie duze i moze spas¢ prze-
lotny deszcz, a maksymalna
temperatura wyniesie 24 st. C.
W piatek 5 czerwca nieco roz-
pogodzi sie, stonce chwilami
wyijrzy zza chmur, a termome-
try wskaza maksymalnie 23 st.
C. Sobota 6 czerwca bedzie naj-
tadniejszym dniem, stonce ma
Swieci¢ przez caty dzien, tem-
peratura wynies¢ 20 st. C. Nie-
dziela rowniez pogodna i cie-
pta -21st.C.

Mozna ten czas spedzié
na t6dzkich kapieliskach i ba-
senach, ktore wlasnie dzisiaj
rozpoczynajg letni sezon.

Do poczatku wakacji kapie-
liska beda czynne, czyli pozo-
stang pod nadzorem ratowni-
kow, w dni powszednie
w godz. 14 -19, a w weekendy
w godz. 10 -19. W wakacje -
w dni powszednie w godz. 11 -
19, w weekendy w godz. 10-19.

- W tym roku przedtuzamy
sezon na kapieliskach. Bedzie
mozna z nich korzysta¢ wdwa
weekendy wrzeSniowe - méwi
Iwona Safjanowska, dyrektor
Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w todzi, ktory za-
rzadza kapieliskami i ptywal-
niami.
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I tak w sobote 5iniedziele 6
wrzeSnia oraz w sobote 12
wrze$nia i w niedziele 13 maja
na kapieliska bedzie mozna
wybrac sie w godz. 11 - 18.

Plywalnie sezonowe przy ul.
Sobolowej 1, Glowackiego
10/12 oraz ,,Wodny Raj” przy ul.
Wiernej Rzeki 2 réwniez otwie-
1ajq sie dzis i pozostang czyn-
ne do konca wakacji, czyli
do niedzieli 30 sierpnia. Dzi$§
mozna sie na nie wybraé
w godz. 9 - 20, a od wtorku 2

czerwca
do piatku 26 B
czerwca w dni
powszedni

w godz. 14 - 20

(kasy
do godz. 19), w weeken-
dy oraz w czwartek 41w pig-
tek 5 czerwca w godz. 9 - 20
(kasy czynne do godz. 19).

W wakacje od poniedziatku
29 czerwca do piatku 31 lipca
plywalnie beda otwarte co-
dziennie w godz. 9 - 20 (kasy

czynne . .

&

- Zaczynasie sezon natodzkich

- plywalniach, m.in. przy
) " ul. Sobolowej.

czynne do godz. 19), a od so-
boty 1sierpnia do niedzieli 30
sierpnia codziennie w godz.
10 - 20 (kasy czynne do godz.
19).
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Minat roki...

aleja do remontu

Matylda Witkowska

Droga rowerowa Scheible-
rowka znow jest dziurawa!
Nawierzchnia drogi w Parku
Nad Jasieniem w Eodzi nie
wytrzymuje uzytkowania.

I nie bardzo wiadomo, co
mozna z tym zrobi¢.

O ztym stanie drogi rowero-
wej wzdtuz dawnej Kolei Sche-
iblerowskiej pisaliSmy juz kil-
kukrotnie. = Nawierzchnia
na odcinku przez Park Nad Ja-
sieniem zaczela sie kruszyc...
jeszcze przed oficjalnym
otwarciem wiosng ubiegtego
roku. Usterki szybko napra-
wiono, ale rowerzysci zauwa-
zali ubytki takze w kolejnych
miesigcach. Po zimie niewiele
sie zmienito. Kilka dni temu
napisat donas pan Kamil z Eo-
dzi. On tez jest zaltamany sta-
nem nowej drogi dla roweréw.

»Liczba ubytkéw i dziur jest
trudna do zliczenia (zdjecia
niestety nie oddaja ich rzeczy-
wistej gtebokosci). Szkoda, ze
to kolejna inwestycja odebra-
na przez miasto, ktéra nie prze-
trwata nawet roku w dobrym
stanie” - napisat do nas pan Ka-
mil. ,,Glebokos¢é niektérych
ubytkow stwarza realne zagro-
zenie dla zdrowia i bezpieczen-
stwa zaréwno dzieci, jak i do-
rostych poruszajacych sie ro-
werami” - ostrzega.

Ubytkami nie jest zaskoczo-
ny Tomasz Andrzejewski,
rzecznik prasowy Inwestycji
Miejskich. Wyjasnia, Ze ze
wzgledu na teren parkowy,
droga rowerowa nie mogta by¢
wykonana z asfaltu, a z na-
wierzchni naturalnych.

Z obserwacji urzednikow
wynika jednak, ze ta na-
wierzchnia nie do konca sie
sprawdzita - niszcza ja nie tyl-
ko rowerzysci, ale tez lubigcy
ten odcinek rolkarze.

- Tu zdecydowanie lepszym
rozwigzaniem bytby asfalt -
przyznaje Andrzejewski.

Zapewnia ze nawierzchnia
kolejny raz zostanie naprawio-
na, jest bowiem wciaz na gwa-
rancji udzielonej przez wyko-
nawece prac.

Droga rowerowa laczaca
Ksiezy Miyn z Parkiem Nad Ja-
sieniem, Al. Pilsudskiego i ul.
Milionowa powstata w §ladzie
zamknietej w 2002 roku Kolei
Scheiblerowskiej. Pierwsza
czeSC - od Ksiezego Miyna
do Al.Smigtego-Rydza wyko-
nana zostata w 2023 roku kosz-
tem 3 mln zt i z nawierzchnig
asfaltowa. Druga czeS¢ przez
Park Nad Jasieniem w wiek-
szo$ci wykonana zostata z na-
wierzchnig mineralno-zywicz-
na. Zostata oficjalnie oddana
do uzytku w marcu 2025 roku
ikosztowata 7 mln zt.
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Dziki taz po mlescl
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' Dziki to problem wielu polslgich miast.

I

i

Nietypowe sceny rozegra}y sie; na todzkim W1dzew1el
W biaty dzien mieszkancy zauwazyli stado dzikow spa-

cerujgce pomiedzy blokami, parkingami i przejSciami dla
pieszych. Na miejsce wezwano policje. Funkcjonariusze
postanowili eskortowac loche z mtodymi.

Matylda Witkowska

Podkomisarz Maksymilian
Jasiak z Komendy Miejskiej
Policji wyjasnia, ze policjan-
ci nie chronili dzikow, ale
mieszkaficéw - pilnowali,
by kto$ przez przypadek nie
znalazl sie zbyt blisko.

- Mogto to wygladac zabaw-
nie, ale chodzito o bezpieczen-
stwo. Mogto doj$¢ do wypad-
ku lub ktos mogtby zostac za-
atakowany przez matke bro-
nigcg mtodych - wyjasnia pod-
kom. Jasiak.

W Srode rodzina dzikow zo-
stata bezpiecznie odprowadzo-
na do Lasku Widzewskiego.
Ale problem pozostat. Z relacji
mieszkancow wynika, ze dzie-
wiecioosobowa rodzina dzi-
kow na Widzewie pojawia sie
czescieja nawet tu sie zadomo-
wita. Dziki biegaja miedzy blo-
kami, na jednym z nagran wi-
dag, jak jeden z nich probuje
dopas¢ psa na smyczy. Skarza
sie tez mieszkancy innych osie-
dli. Mieszkaniec Rudy Pabia-
nickiej zali sie, Ze dzik biegt
za nim a do tego ,,agresywnie
chrumkat”. Konflikty odnoto-
wuja tez urzednicy i stuzby -

tylko do konca kwietnia zgto-
szen o dzikach byto ponad 700.

Z tym, ze dzikéw w Lodzi
jest zbyt duzo zgadzaja sie nie-
mal wszyscy. Nikt nie ma jed-
nak pewnosci ile tych dzikow
jest. Wedtug urzednikéw na te-
renie miasta E6dZ mieszka ich
3 tys., ekolodzy podejrzewaja
jednak, ze dzikow jest znacz-
nie mniej, bo ta liczba nie pa-
suje do szacunkéw z innych
powiatow.

Corobic zdzikami?

Nie moznaich wywiez¢

Dzikoéw nie mozna jednak
ztapac i odestac gdzies daleko.
Kiedys E6dZ wysytata dziki
do lasow na Pomorzu. Od wie-
lulat tego rozwigzania zabrania-
ja przepisy sanitarne zwigzane
z przenoszonym przez dziki
igroznym dla trzody chlewnej
afrykanskim pomorem Swin.

Dlatego to6dzkie dziki sie za-
bija. W zesztym roku prezy-
dent odzi Hanna Zdanowska
zezwolita na zabicie nawet do 2
tysiecy dzikéw w ciggu nieco
ponad dwoch lat. To jednak
liczba teoretyczna. W catym
ubieglym roku miasto zamé-
wito uSmiercenie 185 zwierzat,

ktore zostato wykonane i opta-
cone. Kolejne 185 miato byc¢ za-
bitych wiosng tego roku, da-
nych o wykonaniu na razie nie
ma. Problemow z dzikami to
jednak nie zakonczyto.
Zespot rozwigze problem
dzikow w Eodzi?
Jednocze$nie £.6dZ postano-
wita szuka¢ innych rozwigzan
- bardziej humanitarnych za to
skutecznych. Jesienia powota-
ny zostat zespét ds. dzikich
zwierzat ztozony z urzednikow,
specjalistow i stuzb porzadko-
wych. Narazie zespot wytypo-
wal miejsca w ktorych najcze-
Sciej dochodzi do wypadkow
ikolizji z udziatem dzik6w, ma-
ja tam pojawic sie dodatkowe
znaki ostrzegawcze. Wytonio-
no tez wykonawce ekspertyzy
na temat mozliwoSci rozwigza-
nia problemu dzikéw. Ma on
siedem miesiecy na jej opraco-
wanie - z trasami migracji, prze-
bywania dzikéw i propozycja-
mi humanitarnych rozwigzan.
- To bedzie bardzo szerokie
opracowanie - podkresla todz-
ka radna Magdalena Gatkie-
wicz, zastepczyni przewodni-
czacej zespotu. - Mam duza na-
dzieje, ze uda sie wypracowac

takie rozwigzanie, zeby dzikow
nie zabijac. Bo zabijanie to roz-
wiazanie, na ktore sie nie zga-
dzam.

Rozpoczeto tez kampanie
informacyjng dotyczaca wta-
Sciwego zachowania wobec
dzikow, plansze z informacja-
mi by nie zaczepiacinie dokar-
mia¢ dzikéw mozna zobaczy¢
m.in. w pojazdach MPK E6dz.

Dziatajacy w zespole ds. dzi-
kich zwierzat Krzysztof Wycho-
watek z Osrodka Dziatan Ekolo-
gicznych Zrédta w Eodzi uwa-
Za, ze wrzucane do sieci zdjecia
i filmiki z dzikami w mieScie
zwiekszajg jedynie obawy.

- Nie ma co tej paniki nakre-
cac, bo na wiekszosci filmow
dziki po prostu sg i nikomu nie
przeszkadzaja - podkresla.

Zaznacza, ze dzik nie ma
zadnego powodu atakowac
cztowieka - chyba Ze zostat
sptoszony lub sprowokowany.
Jego zdaniem najlepiej bytoby
zmienic przepisy tak, by moz-
na byto wytapac dziki i wy-
wiezédolasu.

- Miasto nie jest miejscem
do zycia dla dzikow. Z tym
wszyscy sie zgadzajg - podkre-
§la Wychowatek.
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todz 5

Ten weekend w Eodzi nalezat do studentow. Odbyty sie bowiem juwe-
nalia. Organizatorzy zorganizowali koncerty gwiazd tj. Kizo, Beata
Kozidrak, sokot, Ich Troje, Coma na scenie przy ul. Drewnowskiej.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

Jakub Mlonka

Jednak nie wszystkim taka
organizacja imprezy byla

w smak. Dlaczego? Bo
wstep na koncerty byl plat-
ny, a miejsce zabawy mocno
oddalone od osiedli stu-
denckich.

Dlatego tez czeS¢ studentow
postanowita Swietowac
po swojemu. I woleli zostac ze
znajomymi na osiedlu stu-
denckim Lumumbowo. Tam
caty weekend przed akademi-
kami trwaty spotkania ze zna-
jomymi, rozstawiano grille,
astudenci organizowali mecze
pitki noznej i rozgrywki w po-
pularne ,,flanki”. Dla wielu
znich wlasnie taka forma Swie-
towania najbardziej kojarzy sie
z juwenaliami.

Zdaniem czeSci studentow
wspdlna - jedna dlawszystkich
uczelni - formuta imprezy

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

sprawita, ze wydarzenie stra-
cito swo6j akademicki charak-
ter.

- Nie mamy w planach je-
chac¢na te koncerty. Dla nasju-
wenalia to Lumumbowo, a nie
wyprawa na drugi koniec mia-
sta. Kiedy$ wychodzito sie
z akademika i od razu byto sie
niemalZe pod sceng Teraz trze-

R _'H L
= W pigtek Piotrkowska przeszedt Pochdd
# Juwenaliowy, ktory oficjalnie rozpoczat impreze.

a scenie juwenaliow

% pojawit sie i Michat Wisniewski.

ba kupic¢ bilet, a co najgorsze
thuc sie komunikacjg miejska
przez cale miasto. Wolimy zo-
stac tutaj ze znajomymi, odpa-
lic grilla i Swietowac po swoje-
mu - podkresla Sebastian, stu-
dent 3 roku roku kulturoznaw-
stwa.

Na Lumumbowie nie zabra-
kto rowniez muzyki. Dla Swie-

i

tujacych zakow wystapit duet
studentek, ktore przy akompa-
niamencie orkiestry wykony-
waty covery znanych przebo-
jow. Wokoét sceny szybko zgro-
madzita sie grupa stuchaczy,
a wielu studentow podkresla-
to, Ze wilasnie taki klimat naj-
bardziej kojarzy im sie z juwe-
naliami.

FOT. GRZEGORZ GAEASINSK!
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na dworcu Fabrycznym

powinno hy¢ zawsze!

Jakub Mlonka

Setki modeli lokomotyw,
miniaturowe miasta, wiernie
odwzorowane stacje kolejo-
we i pociagi przemierzajace

i dziesiatki metrow torow.
i W ten weekend dworzec

E6dz Fabryczna zamienit sie
w prawdziwe krélestwo
milosnikow kolei. IV
Wystawa Makiet Kolejowych
przyciagnela zaréwno pasjo-
natéw modelarstwa, jak
irodziny z dzieémi.

Na odwiedzajgcych czekaty
imponujace makiety kolejowe
przygotowane przez modelarzy
z r6znych czeSci Polski. Wsréd
prezentowanych ekspozycji
mozna byto zobaczy¢ miniatu-

i rowe stacje, miasta, mosty oraz
i setki szczegbtowo wykonanych

wagonow i lokomotyw.

- Gdyby kolej nie budzita
emocji, nie bytoby tutaj tylu lu-
dzi. Patrzac na te makiety, az

¢ trudno uwierzyc, ile pracy trze-
¢ ba byto wtozy¢ w stworzenie

kazdego szczeg6tu. Nie potrafie
wskazac jednej najpiekniejszej
lokomotywy, bo twoércy na-
prawde wysoko zawiesili po-
przeczke. Cieszy mnie tez, ze
na makietach widac polskie
oznaczenia wagonow ilokomo-
tyw. To pokazuje, ze kolej nadal
Zajmuje wazne miejsce w ser-
cach wielu os6b - podkresla dr
Robert Sternik z Akademii Hu-
manistyczno-Ekonomicznej
wEodzi.

Wystawa przyciggnela nie tyl-
ko najmtodszych. Wielu odwie-
dzajacych przyznato, Ze zainte-
resowanie kolejg towarzyszy im
od wielu lat.

- Pociagi interesuja mnie
od dziecka. Z czasem zaczatem
budowac wiasne makiety i ta
pasja zostata ze mna do dzis.
Ciesze sie, ze udato mi sie nig za-
razi¢ takze moich dwoch synow.
Teraz wspolnie przyjezdzamy
natakie wystawyiogladamy ko-
lejne makiety - mowit Pawet ze
Skierniewic, jeden z uczestni-
kéw wydarzenia.

.' :"_‘ ... aleitakie, ktél_xi mozna byto sie przejechac.
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Lawod

dla dziec

y Rowerkowe
lakow

Redakdje ,,Expressu Ilustrowanego”
i ,,Dzier]mjka Eodzkiego” i Centrum

>

Handlowym Nowa GOrna w Lodzi ser-
decznie zapraszajg qa]mlodszych mito-

énikow jazdy na dwo

ch kotkach

do udziatu w Zawodach Rowerkowych.
To juz 3. ich edycja. Impreza odbedzie
sie w sobote, 6 czerwca w godz. 11-15.

Magdalena Rubaszewska

Impreza jest skierowana

do dzieci w wieku od 3do 7
lat, a jej celem jest nie tylko
sportowa rywalizacja, lecz
przede wszystkim radosne,
rodzinne, aktywne spedzanie
czasu i dobra zabawa. Mali
rowerzysci poczuja smak
sportowej rywalizacji na spe-
cjalnie przygotowanym torze,
jednoczesnie cieszac sie obec-
noscia rodzicow, dziadkéw
irodzeristwa.

Impreza jest skierowana
do dzieci w wieku od 3 do 71at,
ajej celem jest nie tylko sporto-
wa rywalizacja, lecz przede
wszystkim radosne, rodzinne,
aktywne spedzanie czasu i do-
bra zabawa. Mali rowerzysci po-
czujg smak sportowej rywaliza-
cji na specjalnie przygotowa-
nym torze, jednoczesnie cieszac
sie obecnoscia rodzicow, dziad-
koéw irodzenistwa.

Zawody Rowerkowe organizo-
wane przez redakgcje ,,Expressu
Ilustrowanego” i ,,Dziennika
E6dzkiego” i centrum Nowa Gor-
na stanowia doskonatg okazje
do zacieSniania wiezi rodzin-
nych, uczenia sie wzajemnego

szacunku, akceptacjiitolerancji,
atakze do pokazania, Ze sport to
Swietna zabawa. To takze promo-
wanie zdrowego trybu zycia.

Udziatw zawodach jest catko-
wicie bezptatny!

Dzieci moga startowac na do-
wolnym rowerze: trojkotowym,
zbocznymi kotkami, klasycznym
lubbiegowym. Ze wzgledéw bez-
pieczenstwa kazdy uczestnik za-
wodow obowiazkowo musi mie¢
kask. Na starcie beda stawaty
trzyosobowe grupy z podziatem
na pteciwiek.

Kazdemu uczestnikowi bez
wzgledu na wynik na mecie zo-
stanie wreczony pamigtkowy dy-
plomimedal.

Dlauczestnikow Zawodow Ro-
werkowych zostang przygotowa-
ne dodatkowe atrakcje, ktore
sprawig, ze wspolnie spedzony
czas bedzie niezapomnianym
przezyciem. Na miejscu rozbije
sie ,,Miasteczkobezpieczenstwa”
ze stanowiskami policji, strazy
pozarnej i strazy miejskiej.
Uczestnicy imprezy beda mogli
porozmawiacz funkcjonariusza-
miistrazakami oich pracy, zasa-
dach bezpieczenstwa na dro-
gach, prawie oruchu drogowym,
zagrozeniach, naktore sa naraze-

@ NowaGorna

rowerowy
Dzieh Dziecka

atrakeje dla calej rodziny
6 czerwca, godz. 11:00-16:00

(I sprawdz

ni kierowcy, motocykliSci, piesi,
rowerzysci, osoby jezdzace
na hulajnogach oraz obejrze¢ po-
jazdy stuzb, sprzet, a moze i za-
sigs¢ za kierownicg radiowozu
iwozu gasniczego.

Szczegbtowy regulamin Zawo-
doéw Rowerkowych oraz formu-
larz zgloszeniowy, za pomoca
ktorego mozna zapisac dziecko
doudziatu wimprezie, sg dostep-
nenanaszejstronie internetowej:
dzienniklodzki.pl

Spotkajmy sie w sobote, 6
czerwcaw Nowej Gomej przy ul.
Kolumny 6/36 w Eodzi i pokaz-
my, ze aktywny wypoczynek to
najlepszy sposéb na rodzinne
spedzanie czasu!

. — ; ,”;\ -
Zawody Rowerkowe to okazja do pokazania
dzieciom, Ze sport to Swietna zaba_’v&' b

)

Deszcz nie przeszkodzit w zabawie

Jakub Mlonka

Sobotnia pogoda nie
zachecala do spaceréw,

a nad Stawami Jana co
jakis czas padat deszcz,
mieszkancy Eodzi nie zre-
zygnowali z rodzinnego
Swietowania.

Na piknik z okazji Dnia
Dziecka zorganizowany
przez MOSiR i Rade
Osiedla Chojny przyszlto
wiele rodzin, ktore wspol-
nie korzystaly z atrakcji
przygotowanych dla naj-
mtlodszych.

Na uczestnikéw czekaty
dmuchance, foto budka 360,
delfinek rodeo, tor skimboar-
dowy, tor bowlingowy, poka-
zy iluzjonisty oraz liczne
warsztaty sportowe. Naj-
mtodsi mogli sprobowac swo-
ich sit miedzy innymi w judo,
tenisie ziemnym, siatkowce
czy ¢wiczeniach na trampoli-
nach.

Mimo przelotnych opadow
dzieci chetnie korzystaty
z przygotowanych atrakcji,
a rodzice podkreslali, ze naj-
wazniejsza jest dobra zabawa
iwspdlnie spedzony czas.

Alpaki skradty

serca najmtodszych

Jedng =z najwiekszych
atrakcji tego pikniku byty al-
paki. Wiasnie dla nich na Sta-
wy Jana przyszta pani Kata-
rzyna wraz z 4-letnia coérka
Maja.

- Maja od kilku dni méwita
gtownie o alpakach i bardzo
chciata je zobaczyé. Pogoda
nas nie przestraszyta, bo wie-
dziatySmy, ze bedzie tu mno-
stwo atrakcji. OczywiScie sko-
rzystalySmy tez z dmuchan-
c6éw iinnych przygotowanychl
aktywnosci, ale najwiekszg

rados¢ corce sprawito wtasnie
spotkanie z alpakami - mowi
pani Katarzyna w rozmowie
z ,Expressem Ilustrowa-
nym?”.

Nie zabrakio

sportowych emocji

Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie rowniez warszta-
ty sportowe oraz pokazy
przygotowane przez stuzby
ratunkowe. Strazacy zapre-
zentowali pokaz ratownic-
twa wodnego, a mieszkancy
mogli oznakowac swoje ro-
wery.
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1orzyt miedzy Polsks i Uk

raing.

Zetenski hez Orderu Orta Biatego?

Dorota Kowalska, PAP

Decyzja prezydenta
Wolodymyra Zelenskiego

o nadaniu jednej z jednostek
zbrojnych Ukrainy imie
»Bohaterow UPA” u jednych
wywolala konsternacje,

u innych szczere oburzenie.
Tylko pytanie, czy w Polsce
powinniSmy daé ponosi¢ sie
emocjom.

Prezydent Zetenski thuma-
czyt, ze zrobit to ,.w celu przy-
wrocenia historycznych trady-
cji narodowego wojska oraz
uwzgledniajac wzorowe wyko-
nywanie powierzonych zadan
podczas obrony integralnosci
terytorialnej i niepodlegtosci
Ukrainy”.

Przypomnijmy, w Polsce
Ukrainska Powstaficza Armia
kojarzy sie glownie z ekstermi-
nacja ludnosci polskiej na Wo-
tyniu. Wtasnie tam w latach
1943-1944 doszto do masowych
mordow na Polakéw, dokona-
nych gtéwnie przez oddziaty
UPA oraz wspierajace je grupy.
Chodzito o usuniecie Polakow
z teren6w, ktore ukrainscy na-
cjonaliSci uwazali za przyszte
panstwo ukrainskie.

Premier Donald Tusk ocenit
decyzje Zetenskiego jako niepo-
kojaca z punktu widzenia rela-
cji miedzy Polska i Ukraing, ale
dodat, ze rzad zareagowat juz
w sprawie decyzji prezydenta
Zetenskiego. - My wiemy na-
prawde jak prowadzic¢ te polity-

FOT. PAP/EPA

Prezydent Andrzej Duda wreczyt Wotodymyrowi Zetenskiemu
order w 2023 . dla catego narodu Ukrainy”.

ke w tym najtrudniejszym cza-
sie, pelnym wyzwan - stwier-
dzit

Wicepremier, szef MON Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz mo-
wit o ,,decyzjinie do przyjecia”,
szef MSZ Radostaw Sikorski
0 ,,Tozczarowaniu tym, ze pre-
zydent Zetenski nie uwzglednit
polskiej wrazliwosci historycz-
nej ”. Sikorski zauwazyt tez, ze
na polsko-ukrainskiej ktotni
o przesztos¢ zyska wytacznie
Wiadimir Putin.

MSZ wydato zresztg oSwiad-
czenie, w ktorym ,;wyraza obu-
rzenie decyzja o nadaniu jednej
z ukrainskich formacji wojsko-

wych tytutu ,,bohaterow UPA”
Wedtug MSZ, w obliczu trwaja-
cej agresywnej wojny Rosji
przeciw Ukrainie i zagrozenia
dla bezpieczenstwa catego re-
gionu, kluczowe dla obu na-
szych panstwinarodéw relacje
polsko-ukrainskie nie powinny
stawac sie zaktadnikiem trud-
nej historii. ,,Wsp6lne bezpie-
czenstwo, solidarnoS¢ wobec
rosyjskiej agresji oraz odpowie-
dzialnos¢ za przysztos¢ Europy
wymagaja dojrzatosci i przy-
wigzania do dialogu po obu
stronach” - czytamy.
Prezydent Karol Nawrocki
oSwiadczyt, Ze jest oburzony

decyzja Zetenskiego i dodat, ze
Zetenski dostarczyt ,,najlepsze-
gomaterialu i wiele tlenu rosyj-
skiej propagandzie”. Nawigzat
tez do propozycji posta Konfe-
deracji Grzegorza Ptaczka, by
po tej decyzji odebrac Zeten-
skiemu jeden z polskich orde-
row. - 8 czerwca odbedzie sie
posiedzenie Kapituty Orderu
Orta Biatego i ja zaproponowa-
em, aby jednym z punktow by-
1o odebranie prezydentowi Ze-
tenskiemu Orderu Orta Biatego
- oSwiadczyt prezydent. Dodat,
Ze ostateczna decyzja nalezy
do niego, ale kapituta musi sie
zebrac.

Deklaracji prezydenta Na-
wrockiego przyklasneli posto-
wie PiS i Konfederacji. Wice-
marszatek Sejmu Krzysztof Bo-
sak przypomniat, Ze jego ugru-
powanie od dawna postulowa-
1o odebranie Zetenskiemu Or-
deru Orla Biatego. - Uwazamy
odznaczenie prezydenta Ukra-
iny za ogromny btad poprzed-
niego prezydenta - powiedziat
Bosak. I podkreslil, ze decyzja
Zetenskiego, by nazywac imie-
niem bohateréw UPA jednost-
ke wojskowa na Ukrainie, jest
haniebna.

Prof. Antoni Dudek, historyk
ipolitolog, nie ma jednak wat-
pliwosci, Ze dojdzie do odebra-
nia Zetenskiemu Orderu Orta
Biatego. Wedtug niego, decyzja
Zetenskiegojest ,,fatalna”iPol-
ska powinna okazac swoje nie-
zadowolenie.

Program SAFE. Wicepremier podpisat umowy

Karolina Wroniska, PAP

Podpisanie w sobote
w ramach programu SAFE
29 uméw na kwote 78 mld
zl to jest absolutny rekord -
powiedzial wicepremier,
szef MON Wiladyslaw
Kosiniak-Kamysz.

0Od czwartku wicepremier,
szef MON Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz wraz z m.in. pet-
nomocniczka rzadu ds. SAFE
Magdaleng Sobkowiak-Czar-
necka i szefem odpowiedzial-
nej za zakupy sprzetu dla woj-
ska Agencji Uzbrojenia gen.
Arturem Kuptelem objezdza-
li kraj, podpisujac w polskich
zaktadach zbrojeniowych ko-
lejne kontrakty. W sobote
w ramach programu SAFE
podpisano umowy w zakta-
dzie Dezamet, nastepnie
w niedalekiej Hucie Stalowa
Wola, a po potudniu w zakta-
dach Rosomak w Siemianowi-
cach Slaskich.

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
w siedzibie Zakiadéw Metalowych i ‘
. DezametS.A.w Nowe}Deble

FOT. DAREK DELMANOWICZ

- Nigdy w historii procesu
modernizacji polskiej armii,
nigdy w historii procesu za-
kupow sprzetu dla Wojska
Polskiego nie byto takiego
dnia, w ktérym podpisujemy

w jednym czasie, w jednym
dniu 29 umé6w na 78 mld zt.
To jest absolutny rekord §wia-
ta. To jest dzien, ktory zmie-
nia rzeczywistos¢ - powie-
dziat szef MON.

Kosiniak-Kamysz podkreslit,
Ze obecnie kraj jest w sytuacii,
w ktorej niebezpieczenstwa ota-
czaja go zkazdej strony. - Prowo-
kacje, akcje dywersji, roznego
rodzaju dziatania w przestrzeni
cyber, ale rowniez ta wojna hy-
brydowa, ktéra toczy sie wokot
polskich granic i na Battyku,
sprawiajg, Ze musimy inwesto-
wac w polski przemyst zbroje-
niowy, zeby by¢ niezaleznymi -
wskazat wicepremier.

Do podpisywanych umow
ws. SAFE odnidst sie w sobote
takze premier Donald Tusk.
»Meldunek z ostatniej chwili!
Sobota to 29 umoéw na 79 mi-
liardow! Wszystko w polskich
firmach. To jest wlaSnie SAFE.
Mam nadzieje, ze wreszcie do-
tarto do prezydenta i prezesa”
- napisat szefrzadu na X.

Wiceprezes PGZ Arkadiusz
Bak podkreslit, ze kazda sztu-
ka z zamowionych pociskow
zostanie wyprodukowana
w Polsce.
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PRAGA NIE CHCE BYC PIWNA
STOLICA. KUSI LITERATURA

Alina Mazurska, PAP

Koniec z piwem, gtoSnymi
wieczorami kawalerskimi

i thumami blokujacymi
historyczne centrum.
Stolica Czech rusza z warta
miliony kampanig literacka.

Na celowniku miejskiej spot-
ki PR, jaka jest PCT (Prague Ci-
ty Tourism), s3 inni niz
przed laty turysci. Majg by¢ za-
interesowani kultura, nie lubi¢
thumow i zostawiac coraz wie-
cej pieniedzy w hotelach czte-
ro- i pieciogwiazdkowych. To
do nich jest skierowana nowa
kampania PCT, ktoéra wydoby-
wa na wierzch literacki klimat
Pragi. W ramach kampanii
»Czytaj w Pradze jak w ksiaz-
ce” przygotowano trzy filmo-
we spoty zwigzane z Kafka,
Golemem oraz czeska literatu-
ra emigracyjna. W kazdym fil-
miku zagrat popularny aktor
Karel Dobry.

Tworcy kampanii wyliczyli,
ze w Pradze sg 182 pomniki po-
Swiecone autorom oraz insty-
tucjom zwigzanym z ksigzka-
mi i literatura. - Jesli chodzi
0 miejsca zwigzane z praskimi
pisarzami i literatura, warto
wspomnie¢ o dzielnicy zydow-
skiej, z ktora zwigzani sa Franz
Kafka lub posta¢ Golema.
OpracowaliSmy réwniez trase
Sladami najnowszej ksigzki Da-

<
fl
o]
=
<
=
8
O =
2

na Browna. Prowadzi ona
na przyktad do schronu Foli-
manka, potozonego poza cen-
trum, gdzie rozgrywa sie cze-
Sciowo akcja ,,Tajemnicy ta-
jemnic” - powiedziata Jana
Adamcova z PCT.

Folimanka nie ma w sobie
starej, Sredniowiecznej lub ru-
dolfinskiej tajemnicy. Schron
budowany przez komunistow
powstawat na przetomie lat 50.
i 60. minionego stulecia. Jest
najwiekszga podziemna budo-
wa Pragi.

Nowa strategia czeskiej sto-
licy to celowy zabieg majacy
odciac sie od wizerunku taniej
imprezowni Europy.

- Pamietamy lata 90. i dwu-
tysieczne, kiedy przyjezdzaty
do nas r6zne grupy na impre-
zy piwne, a tego zadne miasto
nie chce. To sie chyba udaje
zmienia¢. Chcemy sprowadzic¢
do Pragi klientele zamozna,
ktoéra interesuje sie kulturg -
podkreslit praski radny ds. kul-
tury Tomasz Slabihoudek.

- Nalotnisku i w samym cen-
trum umiesciliSmy plakaty ape-
lujace do turystow, by nie pili al-
koholu w miejscach publicz-
nych i przestrzegali ciszy noc-
nej - powiedziata Adamcova. -
Radze tez korzystac z licencjo-
nowanych przewodnikow, wy-
biera¢ komunikacje miejska
iwspierac lokalny biznes.

REKLAMA

0011457249

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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W Bieszczadach trwa

kcja odiawiania

Zwiedzi brunatnych®

W potfowie maja Sejm uchwa-
lit nowelizacje utatwiajaca
reagowanie na niebezpiecz-
nych drapieznikow.

Na razie schwytano osiem osobnikow, siedmiu zatozono obroze GPS. Dwa najbardziej ucigzliwe drapiezniki relokowano.

Grzegorz Tabasz

Rzecznik Regionalnej
Dyrekgji Ochrony
Srodowiska w Rzeszowie
Eukasz Lis informuje, ze
akcja rozpoczela sie tydzien
temu i w tym czasie odlo-
wiono niedzwiedzie na tere-
nie gmin Solina i Baligrod.
Siedem wyposazono

w obroze telemetryczne
GPS, dzieki ktorym stluzby
moga monitorowac ich ruch
i szybko reagowac w sytu-
acjach zagrozenia. Jeden
milody osobnik, zbyt lekki
na zalozenie obrozy, zostatl

oznakowany mikrochipem.
Dwa najbardziej uciazliwe
zwierzeta wywieziono

w bezpieczne miejsce.

- Udato sie odtowi¢ dwie mto-
dociane samice z Wotkowyi, kt6-
reregularnie pojawiaty sie w po-
blizu zabudowan i powodowaty
konflikty na terenach zamiesz-
katych. To one zostaty relokowa-
nedo odleglych kompleksowle-
Snych - przekazat Bukasz Lis.

W rejonie Ptonnej w gminie
Bukowsko rozstawione putapki
nie przyniosty dotad efektu. Mie-
sigc temu doszto tam do Smier-
telnego ataku niedzwiedzia
na 58-letnia kobiete, co sktonito

woéjta do zlozenia wniosku
oodtoéw agresywnego osobnika.
Prace w terenie prowadzone
s3 z inicjatywy RDOS i we
wspotpracy kilku instytucji.
Uczestnicza w nich takze pra-
cownicy Lasow Panstwowych
oraz eksperci Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego, ktorzy od lat ra-
dza sobie z problemem niedz-
wiedzi  przyzwyczajonych
do bliskosci ludzi i poszukiwa-
nia pokarmu wich sgsiedztwie.
RDOS planuje odtéw facznie 18
bieszczadzkich niedZwiedzi.
Dziatania te stanowia czes¢
projektu o wartoSci ponad 16 min
zt, ktérego celem jest jednocze-

sna ochrona niedzwiedzia bru-
natnego i poprawa bezpieczen-
stwa mieszkancow. Program, fi-
nansowany gtéwnie z pieniedzy
unijnych, obejmuje powotanie
profesjonalnej grupy interwen-
cyjnej reagujacej na zgtoszenia
o zwierzetach podchodzacych
pod zabudowania, montaz
niedZzwiedzioodpornych konte-
nerow na odpady, sadzenie
drzew owocowych w glebi lasu
oraz uruchomienie platformy GIS
do rejestrowania incydentow.
Projekt potrwa do korica 2029 1.
imazmniejszy¢liczbe konfliktow
miedzy ludzmi a niedzwiedzia-
mi, bez zabijania zwierzat.

Rzecznik RDOS odniést sie
takze do kwestii ptoszenia
niedzwiedzi pojawiajgcych sie
w poblizu zabudowan.

- Przed nami trudne wyzwa-
nia i kolejne dziatania, w tym
ptoszenie osobnikéw podcho-
dzacych pod domy. Liczymy
na podpis prezydenta pod usta-
wa umozliwiajaca uzycie broni
gladkolufowej iamunicji gumo-
wej - powiedziat Eukasz Lis.

W potowie maja Sejm uchwa-
lit nowelizacje utatwiajacq re-
agowanie na niebezpiecznych
drapieznikow. Przygotowane
przez Polske 2050 przepisy po-
zwalaja mysliwym - za zgoda

Regionalnego Dyrektora Ochro-
ny Srodowiska - na odstraszanie
niedZwiedzi i Zubréw bronig
gltadkolufowa z gumowg amu-
nicja. Tego typu pociski zadaja
bal, ale nie s Smiercionos$ne.
Ustawa przewiduje tezbrak od-
powiedzialnosSci karnej, jesli
podczas ploszenia zwierze zo-
stanie przypadkowo ranne lub
zabite, o ile dzialano w stanie
wyzszej koniecznosci, np. bro-
nigcludzi. Zmiana przepisow to
reakcjana fakt, ze dotychczaso-
we Srodki - w tym stabsza bron
gazowa - przestaty skutecznie
odstraszac drapiezniki podcho-
dzace pod zabudowania.

Nauczyciel

Norbert Zietal

Sad Okregowy w KroSnie
skazal Ryszarda D. w paz-
dzierniku 2025 r. na 4 lata
pozbawienia wolnosci, Sad
Apelacyjny w Rzeszowie
podwyzszyl wymiar kary
do 5 lat.

Sprawa eksplodowata, kie-
dy trenujace w sanockim klu-
bie sportowym dwie dziew-
czynki znalazly w szatni ka-
mere. Byta ukryta w kartono-
wym pudetku, z ktérego wy-
stawal obiektyw. Wtasnie
miaty przebierac sie do tre-
ningu, na prosbe trenera mia-
ty przymierzy¢ nowe stroje
,»na gote ciato”.

Ryszard D. prowadzit tu tre-
ningi dzieci, byt takze na-
uczycielem w Szkoty Podsta-
wowej nr 4 w Sanoku. Nieofi-
cjalnie wiadomo, Ze rodzice
uczniéw wielokrotnie sygna-
lizowali dyrekcji szkoty po-
dejrzane zachowania nauczy-
ciela wobec uczennic. Bez
efektu. Incydent w szatni klu-
bu byt przelomem. Jedna
z dziewczynek poskarzyta sie
rodzicom, ci zawiadomili or-
gany $cigania. Policja podjeta
dziatania operacyjne, dowo-
déw byto dosé, by w marcu
2023 1. mogto dojs¢ do zatrzy-
mania 57-latka.

skazany za

Akt oskarzenia precyzo-
wal, Ze przestepczych zacho-
wan wobec podopiecznych
oskarzony dopuszczat sie
od 2015 r. podczas lekcji w-f
i treningoéw. ,,Wielokrotnie
podstepem doprowadzajacje
do inne czynnosci seksual-
nej”. Zas ,,na terenie Miej-
skiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Sanoku podstepem,
w krotkich odstepach czasu,
pozostawiajgc w damskiej
szatni ukryta kamere, utrwa-
lit wizerunek nagich matolet-
nich oraz jednej peilnoletniej
oraz usitowat utrwali¢ wize-
runek nagich matoletnich,
do czego jednak nie doszto
z uwagi na pozostanie ich
w bieliznie”.

Ryszard D. przyznat sie
do zamontowania kamery.
Zapewnial, ze odstapit
od checi nagrywania i wyra-
zit skruche. Stanowczo za-
przeczyt, jakoby miat mole-
stowac dziewczynki.

Kro$nienski sad potwier-
dzit wine Ryszarda D., skazu-
jac go na 4 lata pozbawienia
wolnosci, dziesiecioletni za-
kaz zajmowania wszelkich
stanowisk, wykonywania za-
wodéw i dziatalnoSci zwigza-
nych z wychowaniem, eduka-
cja, leczeniem matoletnich
oraz opieka nad nimi oraz

molestowanie uczennic

FOT. PAWEL DUBIEL

sl rim Akl

. Ryszarda D. nie bylo na sali w Sadzie
Apelacyjnym w Rzeszowie.

w klubie sportowym

dziesiecioletni zakaz kontak-
towania sie z trzema po-
krzywdzonymi w jakikolwiek
sposob i zblizanie do nich
na mniej niz 50 m. Uniewin-
nit od zarzutu molestowania
dwoch niezidentyfikowanych
przez prokurature dziewczy-
nek.

W1asnie te ostatnia decyzje
kros$nienskiego sadu zakwe-
stionowat Sad Apelacyjny
w Rzeszowie polecajgc po-
nowne rozpatrzenie tego wat-
ku. Ogtoszony w czwartek
wyrok prawomocnie potwier-
dzat wine Ryszarda D.

- Od wrze$nia 2016 roku
do czerwca 2019 podczas
lekcji wychowania fizyczne-
go oraz podstepem polegaja-
cym na wprowadzeniu zwy-
czaju przytulania sie na po-
czatku i na konicu kazdego
pozalekcyjnego treningu
wielokrotnie doprowadzit
matoletnig ponizej lat 15
do poddania sie innej czyn-
nosci seksualnej, polegajacej
na dotykaniu jej piersi pod-
czas obejmowania - brzmiat
fragment sentencji wyroku,
wygltoszonego przez sedzie-
go Arkadiusza Hryniszyna. -
Wielokrotnie doprowadzit
matoletnig do innej czynno-
Sci seksualnej, polegajacej
na dotykaniu jej posladkow

i calowaniu w usta - wspo-
mniat o innej poszkodowa-
nej.

Kolejng ofiare gtaskat
po udzie i dotykat jej poslad-
kow. Za wszystkie potwier-
dzone wyrokiem zarzuty Ry-
szard D. ma spedzi¢ za krata-
mi tgcznie 5 lat. SA utrzymat
w mocy decyzje sadu kro-
$nienskiego o 10 - letnim za-
kazie jakiejkolwiek dziatalno-
Sci zwigzanej z praca z dziec-
mi.

Zarébwno przez sadem
w KroSnie, jak i przed rze-
szowskim apelacyjnym roz-
prawy toczone byly z wyta-
czeniem jawnoSci, uzasadnie-
nie wyrokow objeto tym ry-
gorem. Ryszarda D. nie byto
na sali sgdowe;j.

- Trudno mi skomentowaé
»Na goraco” ten wyrok, be-
dzie poddawany analizie
Po zapoznaniu sie z jego uza-
sadnieniem, o co wniosek
na pewno ztoze - zapewnita
mec. Katarzyna Pietruszka.

Zadowolenia nie kryli
uczestniczacy w rozprawie
rodzice jednej =z ofiar.
Przed rozprawg wyrazali oba-
Wy, iz oskarzony moze zostac
uniewinniony. - Jestem zado-
wolona i dobrze, ze dostat
wiecej - skomentowata wyso-
kosé kary pani Daria.
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,Hity sa na chwile, dprzeboje na zaw
w Opolu. Juz od 4 do
mi polskimi gwiaz

Redakcja Polska Press

(zwiartek, 4 zerwca

.Debiuty”

Tegoroczny nabér zgtoszen
do Konkursu Debiuty cieszyt
sie ogromnym zainteresowa-
niem - do Telewizji Polskiej
wplyneto az 368 zgloszen z ca-
tej Polski. Rada Artystyczna
Ppo zapoznaniu sie ze wszyst-
kimi prawidtowo ztozonymi
zgtoszeniami wytypowata 20
artystow, ktorzy zostali zapro-
szeni do kolejnego etapu Kon-
kursu czyli tzw. przestuchan
na zywo. Odbyty sie one 17
kwietnia w siedzibie TVP.
Na podstawie decyzji Rady Ar-
tystycznej siedmioro artystow
wystapi w Amfiteatrze Opol-
skim w ramach Koncertu De-
biuty: Martyna Baranowska -
utwor ,,Serce”; Jacko Brango -
utwor ,,Inaczej nie umiem?”;
Karolina Charko - utwoér ,,Ha-
mak”; Sara Girgis - utwor
»Miekne”; Michat Grobelny -
utwor ,,Notka”; Ola Kedra -
utwor ,,Boj sie Boga dziewczy-
no”; Julia Wasielewska - utwor
,»,Chciatabym Ci powiedzie¢”.
Dotacza do nich: Matgorzata
Bo¢ - zwyciezczyni jesiennej
edycji programu ,Szansa
na Sukces. Opole 2026”; Ze-
spo6t 21 Gram - laureat Opol-
skich Eliminacji do Debiutéw;
Maja OleSkow - zwyciezczyni
wiosennej edycji programu
»Szansa na Sukces. Opole
2026”.

W trakcie ,,Debiutéw”, obok
dziesieciu mtodych wykonaw-
cow wystapi Ania Wyszkoni,
ktora zaprezentuje recital pod-
sumowujacy 30 lat pracy arty-
stycznej. Podczas koncertu po-
jawig sie rowniez m.in. Doda,
Stasiek Kukulski, Daniel God-
son, Natalia Szroeder, Anna
Maria Jopek, Kamil Bednarek,
Stawek Uniatowski, Natalia
Przybysz, Antek i Kuba Sojka.

SuperJedynki”

Koncert ,,SuperJedynki” to
jedno z najwazniejszych wyda-
rzen 63. Krajowego Festiwalu
Polskiej Piosenki. W opolskim
amfiteatrze - zaraz po konkur-
sowych zmaganiach uczestni-
kéw ,,Debiutéw” - publicznosé
ustyszy najwieksze przeboje
popularnych artystow repre-
zentujacych rézne pokolenia
istyle muzyczne. Wsréd oglo-
szonych wykonawcow znalez-
li sie m.in. Ralph Kaminski, Na-
talia Kukulska, Afromental, Re-
nata Przemyk, Dzem, Kombii,

Luxtorpeda, Nocny Kochanek
oraz Majka Jezowska. Organi-
zatorzy podkreslajg jednak, ze
to jeszcze nie koniec listy wy-
konawcdw tego koncertu.

Pitek, 5 zerwea

«Premiery”

Koncert ,,Premiery” uptynie
pod znakiem jubileuszu Justy-
ny Steczkowskiej. Artystka
wspolnie z publicznoscia be-
dzie Swietowac 30-lecie albu-
mu ,,Dziewczyna Szamana”.
Wsrod uczestnikow konkursu
»Premiery” znalezli sie artysci
wytonieni przez Rade Arty-
styczng sposrdéd wszystkich
prawidtowo ztozonych zgto-
szen oraz zwyciezca 16. edycji
»The Voice of Poland”: Kamil
Bednarek, Andrzej Krzywy, Pa-
trycja Markowska - utwor ,,Fa-
le”; Darya i Fabijanski - utwor
,»Nieidealna”; Krzysztof Iwa-
neczko - utwor ,,Zatrzymaj
sie”; Poparzeni Kawg Trzy -
utwor ,,Twoje oczy”; Sargis -
utwor ,,Ziemia”; Maciej Skiba -
utwor ,Wotam”; Kuba Szmaj-
kowski - utwor ,,Porto”; Vix.N
- utwor ,,Stara dusza”; Michat
Wisniewski - utwor ,,Do moich
dzieci”; Jasiek Piwowarczyk -
utwor ,,Halo Houston”.

W trakcie koncertu zostanie
wytonionych dwéch laure-
atow. Zwyciezca gtosowania
publicznosci otrzyma 30 tysie-
cy ztotych, a faworyt juroréw -
35 tysiecy ztotych. W koncer-
cie specjalnym udziat wezma
Justyna Steczkowska, Ania
Iwanek i Katarzyna Zak.

«Hip-hop.

Jedno podworko 2"

Koncert bedzie nie tylko mu-
zycznym wydarzeniem, ale
takze wielowymiarowym wi-
dowiskiem - z rozbudowana
warstwa wizualng i symbolicz-
na przestrzenia miejskiego po-
dwoérka. Najwazniejsi artySci
rodzimej sceny rapowej po-
nownie wystapia podczas
Swieta polskiej piosenki. Hip-
hop juz drugi rok z rzedu zdo-
minuje scene opolskiego amfi-
teatru, tworzac widowisko,
ktore ukaze site, autentycz-
nos¢ oraz pokoleniowy wy-
miar tej kultury. ,,Hip-hop. Jed-
no podworko 2” to powrot
do zrédet tego gatunku mu-
zycznego w Polsce, ale z nowa
Swiadomoscia, energia i jesz-
cze wieksza silg przekazu.
Po sukcesie pierwszej edycji
opolska scena ponownie stanie
sie symbolicznym podwor-

7 czerwca opols]
dami. Bedzie to wyjatkow

sze” to hasto tegorocznego 63. Kraj
1ski amfiteatr wypelni sig muzyka,
e wydarzenie

sl

Na festiwaloej scenie wystgpi
zespot Lady Pank.

kiem, na ktérym spotkajg sie
rozne pokolenia, style i histo-
rie. Tego wieczoru wszystkich
artystow polaczy jednak
wspolny jezyk - hip-hop.

To nie bedzie kontynuacja,
lecz rozwiniecie idei. Koncert
pokaze, jak kultura hip-hopo-
wa ewoluowata - od surowych,
ulicznych narracji po dojrzate,
wielowymiarowe opowiesci
o emocjach, relacjach i wspot-
czesnym Swiecie. ArtySci zabio-
ra widzéw w podrdz przez roz-
ne odcienie gatunku - od kla-
sycznego brzmienia i storytel-
lingu, przez Swiadomy rap, az
ponowoczesne formy i wrazli-
wos¢ mtodego pokolenia.

Na scenie pojawig sie filary
polskiego hip-hopu: Molesta
Ewenement, Grammatik, Nu-
mer Raz, Eldo, Vienio i Kosi -
tworcy, ktorzy zdefiniowali ten
muzyczny gatunek. Obok nich
ustyszymy artystow, ktorzy
nadali mu nowy kierunek
iwspoltczesny kontekst: Lona,
DonGuralesko oraz Sarius.
Mtodsza generacje, piszaca ko-
lejne rozdziaty tego gatunku,
reprezentowac bedg m.in. Fu-
kaj, OG Kamka i Ryfa Ri.

Sohota, 6 zerwica

Autobiografia. Jubileusz

Bogdana Olewicza

»Byto nas trzech, w kaz-
dym z nas inna krew...” - sto-
wa piosenki ,,Autobiografia”
zespotu Perfect zna i Spiewa
cala Polska. Cho¢ utwor stat
sie oficjalnym hymnem po-
kolenia lat 80., do dzi$ taczy
kolejne generacje fanow. Jed-
nym ze stynnych ,trzech”
z tekstu piosenki jest Bogdan
Olewicz - wybitny autor stow
tego oraz wielu innych po-

nadczasowych hitow. W tym
roku artysta Swietuje wyjat-
kowy jubileusz swoich 80.
Urodzin. Podczas koncertu
»Autobiografia” ustyszymy
najwieksze przeboje, ktorych
stowa wyszty spod piéra Bog-
dana Olewicza. ,,Perfect” wy-
promowat wiele jego tek-
stow, jak np. ,,Nie ptacz Ew-
ka”, ale Olewicz tworzyt réw-
niez dla innych legend pol-
skiej estrady. Napisal miedzy
innymi ,,Wielkg mito$¢” Se-
weryna Krajewskiego, ,,Ra-
tujmy co sie da” zespotu Bud-
ka Suflera, ,,Jeste$ lekiem
na cate zto” Krystyny Pron-
ko, ,Tylko mnie popros
do tanca” Anny Jantar, ,,Pa-
mietam ciebie z dawnych lat”
Krzysztofa Krawczyka czy
utwor ,,Juliaija” Zdzistawy
Sosnickie;j.

Podczas opolskiego koncer-
tu publicznos$¢ i widzowie
przed telewizorami beda mo-
gli liczy¢ na prawdziwa mu-
zyczng uczte. Ustyszymy za-
rowno oryginalne, dobrze nam
znane wykonania, jak i zupet-
nie nowe, zaskakujace inter-
pretacje w wykonaniu zapro-
szonych gosci.

Na opolskiej scenie w kon-
cercie ,,Autobiografia” wysta-
pia: Perfect i Eukasz Drapata,
Natalia Kukulska, Kuba Ba-
dach, Krzysztof Cugowski
i Zespo6t Mistrzow, Doda, Ali-
cja Szemplinska, Mietek
SzczeSniak, Kamil Bednarek,
Alicja Majewska i Wtodzi-
mierz Korcz, Golden Life, Uni-
verse, Urszula, Olga Szoman-
ska, Natalia Sikora, Janusz Ra-
dek, Maciej Balcar, Andrzej
Rybinski, Halina Mlynkova,
Michat Lech oraz Echoma-
tion.

26 lat kabaretu Neonéwka

Wyjatkowy wieczér z udzia-
tem Kabaretu Neonéwka, kto-
ry bedzie Swietowat jubileusz
25-lecia dziatalnosci artystycz-
nej.

Niedziela, 7 czerwica

Jubileusz45-lecia

zespotu Lady Pank

Legenda polskiego rocka
Swietuje 45 lat na scenie i za-
prasza na muzyczng podroz
przez ponad cztery dekady hi-
tow, emocji i rock’n’rolla, kto-
re na state zapisaty sie w histo-
rii polskiej muzyki! Podczas
wystepow ustyszymy najwiek-
sze przeboje zespotu, ktére
od lat t3czg kilka pokolen fa-
néw - od ,,Mniej niz zero”,
przez ,,Kryzysowa narzeczo-
na”, po ,Zawsze tam, gdzie
Ty”. Beda to peme energii spo-
tkania z historig zespotu,
wzbogacone o opowiesci snu-
te ze sceny przez samych
cztonkéw Lady Pank. Catosci
dopetni multimedialne show
zarchiwalnymi zdjeciamiima-
teriatami filmowymi. Na festi-
walowej scenie zobaczymy le-
gendarny zesp6t Lady Pank
w sktadzie: Jan Borysewicz, Ja-
nusz Panasewicz, Kuba Jablon-
ski i Krzysztof Kieliszkiewicz.

Kiedy mniejuz nie bedzie...

W hotdzie Magdzie Umer

i Agnieszce Osieckiej

Koncert ,,Kiedy mnie juz nie
bedzie..” przypomni twor-
czo$¢ Magdy Umer i Agnieszki
Osieckiej, ale nie bedzie wy-
facznie nostalgicznym powro-
tem do przesztosci. Znani arty-
$ci pokaza te utwory na nowo,
wydobywajac z nich emocje,
ktore wcigz pozostajg aktual-

owego Festiwalu Piosenki Polskiej
emocjami, koncertami 1 najwiekszy-
laczace pokolenia.

ne. Tytut ,,Kiedy mnie juz nie
bedzie..” oznacza nie tylko
wspomnienie, lecz takze pro-
be pokazania znanych piose-
nek na nowo. Ich sita od lat
tkwi w prostocie, emocjach
itekstach, ktére nie tracg na ak-
tualnosci. Teraz zabrzmig win-
terpretacjach znanych aktorow
iwokalistow.

Magda Umer byta jedna
znajwazniejszych przedstawi-
cielek poezji Spiewanej. Pu-
blicznos¢ znata ja nie tylko ja-
ko piosenkarke, ale tez dzien-
nikarke, rezyserke, scenarzyst-
keiaktorke. W swojej tworczo-
Sci siegata po teksty najwybit-
niejszych autoréw, takich jak

| Jeremi Przybora, Wojciech

Mtynarskii Agnieszka Osiecka.
Z opolskim festiwalem byta
zwigzana przez wiele lat.
W 1997 roku wyrezyserowata
koncert ,,Zielono mi”, przygo-
towany w hotdzie Agnieszce
Osieckiej podczas 34. KFPP
w Opolu. Z kolei w 2015 roku
zrealizowata i poprowadzita
koncert ,,Scenki i obscenki,
czyli Jeremiego Przybory pio-
senki” w ramach 52. KFPP.
Wtedy otrzymata rowniez
Grand Prix za ,catoksztatt
opolski”.

Agnieszka Osiecka obcho-
dzitaby w tym roku 90. Urodzi-
ny. Do dzi$ pozostaje jedna
znajwazniejszych autorek tek-
stow w historii polskiej piosen-
ki. Jej tworczoS¢ wcigz jest re-
interpretowana, a kolejne po-
kolenia artystow odnajduja
w niej wlasne emocje i histo-
rie.

Magde Umer i Agnieszke
Osiecka taczyta relacja, ktora
wykraczata poza zawodowa
wspotprace. Byta w niej bli-
sko$¢, zrozumienie i podobne
czucie Swiata, mimo réznic
charakteréw i osobowosci. Jak
moéwita Umer: To nie byly ta-
kie zwykte spotkania piosen-
karki i autorki tekstow. Czuty-
smy, ze bedac kompletnie r6z-
ne, bytySmy takie same. To
wspoétodczuwanie, wrazli-
WoSC.

W koncercie wezma udziat:
Hanna Sleszynska, Zbigniew
Zamachowski, Alicja, czyli Ali-
cja Szemplinska, Maciej Mu-
siatowski, Eukasz Zagrobelny,
Katarzyna Zak, Piotr Polk, Na-
talia Szroeder, Kuba Badach,
Igor Herbut, Katarzyna D3-
browska, Ewa Btaszczyk, Ma-
ciej Zakoscielny, Adam No-
wak, Olga Bonczyk, Dorota
Miskiewicz i Wiktor Zborow-
ski.
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drka ma prawo do

- Wszystko, co robisz, robisz nie tak, jak

trzeba - taki przekaz czesto zostaje w cOr-|
kach na cate zycie. O tym, jak z ciaglego
]F)oprawmma dziecka rodzi sie dorosta per
kcjonistka, mowi psycholozka Marta T
Suska, autorka ksigzki ,,SzczeSliwa dorosh?
corka. Uzdrawianie ran z dziecinstwa”

Anita Czupryn

Kiedy zobaczylam tytut pani
ksiqzki ,,Szczesliwa dorosta
corka”, pomyslatam, ze
brzmi on jak obietnica. Czy
dorosta corka moze byé
szczesliwa, jesli nie miata
szczesliwej relacji z matkq?

Moze byc szczesliwa. Tylko ze to
wymaga pracy i powrotu do sie-
bie. Rozmawiatam ostatnio
z przyjaciotkami i jedna z nich
powiedziata trafnie, ze nasze
spoteczenstwo sktada sie z ma-
tek iich dzieci. CoS w tym jest.
Bonie chodzi tylko o corki. Cho-
dziw ogdle o dzieci. Ten powrot
dosiebie, do swojego wewnetrz-
nego dziecka, do jego utulenia,
do potrzeby akceptacji - on jest
mozliwy. Dzieki terapii, dzieki
kontaktowi z ludzmi, ktorzy be-
danasotulaé cieptemi akcepta-
¢ja. To naprawde mozliwe.

Napisala pani ksiqzke dla
corek niekochanych, kocha-
nych za mocno, zaniedba-
nych, albo tez zaopiekowa-
nych nadmiarowo. To bar-
dzo szerokie spektrum. Co te
osoby majq ze sobq wspélne-
go? Czy to sq te same rany?

Nie do kofica. Bo mamy rézne
style wychowania i r6zne mat-
ki. I nie zawsze chodzi o do-
Swiadczenia traumatyczne. Cza-
sem chodzi o styl wychowaw-
czy. Oto, czy matka byta bardziej
kontrolujaca, czy bardziej zanie-
dbujaca. Mozna wiec powie-
dzied, zetosgroznestyle, alera-

naalbo$lad, ktory po nich zosta-
je, bywa bardzo podobny.

Najtrudniejsze dziecitistwo
to zawsze to, w ktorym jest
przemoc, chtéd, porzucenie?
Czy trudne moze byc¢ takze
dziecifistwo z matkq, ktéra
kocha za bardzo?

Moze byc. Mowimy wtedy
owiezi symbiotycznej, w ktorej
matka zadusza autonomie
dziecka. To jej potrzeby, jej lek,
jej emocje sa na pierwszym
miejscu. I ona zaczyna tym
dzieckiem sterowac, kierowac,
pozbawiac je wlasnej decyzyj-
nosciipoczucia wartosci. Dziec-
ko gubi swojg tozsamos¢. Nie
wie, kim jest. Nie moze sie wy-
odrebni¢. Tojestbardzo trudne.
Taka matka czesto uzywa dziec-
ka takze do swoich celéw, w spo-
s6b parentyfikujacy. Czyli czer-
pie z dziecka jak z partnera,
szczegblnie wtedy, gdy tego
partnera nie ma.

W Polsce chyba w ogole
mamy niepisany zakaz
moéwienia zle o matce. Matki
sie nie rusza. Czy pani obser-
wuje, Ze to sie zmienia?

Matka w ogdle jest ikong, praw-
da? Na szczeScie u nas nie jest
tak jak u Wtochow. Nie wiem,
czy ogladata pani ,,Rodzine So-
prano”. Tam Tony Soprano, kie-
dy w kontakcie z terapeutka za-
czeto doniego dochodzié, coro-
bila jego matka, przeniost agre-
sje wilasnie na terapeutke.
W Polsce tez bardzo czesto lojal-

nos¢ wobec rodzica, zwlaszcza
wobec matki, jest tak duza, ze
trudno ruszyc z terapig. Trudno
powiedzie¢ cos ztego o swojej
mamie. W og6le trudno powie-
dzie¢ o rodzicu: ,,On mnie
krzywdzit”, ,,Ona coS mi robita”.
Wolimy to polukrowaé, sttumic,
nie patrzec¢ w te strone. Bo to
czestorodzi ogromny wstyd. Je-
§li miatam taka ztg matke, to co
to méwi o mnie? Wtedy boimy
sie dotknac¢ takze siebie, swoje-
g0 poczucia wartosci. Dlatego
tak bardzo unikamy méwienia
Zle orodzicach. A przeciez rodzi-
cezawsze beda nieidealni. Cho-
dzi oto, zeby zobaczy¢, Ze nie sy
ikonami. Nie sg ideatami.

Kiedy dorosta kobieta zaczy-
na rozumied, ze lek, wstyd
albo perfekcjonizm nie wzie-
ty sie z jej charakteru, tylko
z tego, co wydarzylo sie

w dzieciristwie?

Czesto dosy¢ pézno. Chociaz
przychodza do mnie takze mto-
de dziewczyny, ktérym perfek-
cjonizm bardzojuz przeszkadza.
Maja ataki paniki, objawy soma-
tyczne, lekowe. Sa przecigzone.
Czasem reaguja depresja, bo to
przeciazenie jest naprawde du-
ze.Iwtedy pojawia sie pierwszy
kontakt ze soba. Pierwsze
uzmystowienie sobie, ze to
wszystko ma jakie$ Zrodto. Ale
jest tez taki moment, kiedy sa-
me zostajemy rodzicami. Wte-
dy bardziej czytelnie dochodzi
do nas, ze mamy rozne deficy-
ty, ézne niedostatki. Ze trudno
dac¢ swojemu dziecku cos, cze-

Marta Suska: Macierzyristwo czesto otwiera
rézne pytania: co dostatam od swojej matki,
czego nie dostatam, co moge da¢ swojemu dziecku?

go same nie dostatysmy. Przy-
chodza do mnie kobiety, ktére
dopiero planujg dziecko, mysla
o macierzynstwie albo sg na je-
go poczatku. Nie zawsze dlate-
£0, Ze sama zmiana zycia je nad-
wyrezyla, choc oczywiscie sa tez
kobiety z depresjg poporodowa.
Czesto przychodza dlatego, ze
macierzynstwo otwiera w nich
rozne pytania: co dostalam
od swojej matki, czego nie do-
statam, co moge da¢ swojemu
dziecku?

Sq takie zdania od naszych
mam, ktore zostajq z nami
na cate zycie, nawet kiedy
matki juz nie ma. Ale pewnie
nie wszystkie potrafimy roz-
poznaé. Czasem sama tapa-
tam sie na tym, ze zachowuje
sie jak wlasna matka. Jakie
przekazy najczesciej zostajq
w corkach?

Bardzo czesto zostaje z nami
przekaz rodzinnyion zostaje nie
tylko w glowie, ale tez w ciele.
Na przyktad jako niewypowie-
dzenie, ktore zatrzymuje sie
wgardle. Jednym z takich prze-
kazow jest: ,,Nie mow nikomu,
cosie dziejewdomu”. Inie cho-
dzi tylko o przemoc. Czasem
chodzi o to, ze dom ma by¢ za-
mkniety, bo inni ludzie mogg
nam zagrazac. Rodzi sie nieuf-
nos¢. Dom staje sie wyizolowa-
ny. Nie wolno nikogo wpuscic,
nie wolno niczego wynosic¢
na zewnatrz. Z tym wigze sie
takze zakaz wypowiadania wila-
snego zdania, zakaz buntu. To
pOzniej niesiemy w Swiat. Bo

przeciez trzeba by¢ grzeczna.
Jestwnas tez taka wielopokole-
niowa stuzebnos¢ kobiet. Mat-
ka Polka, kobieta, ktéra ma shu-
zy€ innym, podawac do stotu,
robic dla innych, poSwiecac sie.
Macierzynistwo w ogole zaktada
pewien rodzaj samopos$wiece-
nia. A kiedy konczy sie macie-
rzynstwo, zaczynaja sie wnuki
iczesto pojawia sie kolejne ocze-
kiwanie: teraz bedziesz zajmo-
wac sie wnukami, to jeszcze nie
jest czas dla ciebie. No wiec kie-
dy jest czas dlamnie? Kiedy mo-
ge zajac sie sobg? Jak juz odstu-
Zg swoje?

Jakie zdania matek najcze-
$ciej zostajq w corkach

na cale zycie? Z czym przy-
chodzq do pani kobiety?

Bardzo czesto to nie sa nawet
zdania wypowiedziane wprost,
tylko przekaz niewerbalny. Cze-
gos takiego nie zawsze mozna
nazwac trauma, ale to zostaje
w nas jako przekonanie.
Na przyktad: wszystko, co ro-
bisz, robisz nie tak, jak trzeba.
Awjaki sposob matki to przeka-
Zuja? Przez ciggte poprawianie
dzieci. Przez komunikaty: mo-
zesz to zrobic lepiej, to nie jest
twoje najlepsze wykonanie, po-
praw sie. Albo przez takie stro-
fowanie: jak masz tak robic, to
lepiej nie réb weale. To wtasnie
buduje dazenie do perfekcjoni-
zmu. I to jest chyba najbardziej
zabijajgce poczucie sprawczo-
Sci, bo dziecko nigdy nie zrobi
czegos tak, zeby zadowoli¢ ma-
me. Czasem te przekazy sa deli-
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katniejsze, mniej systematycz-
ne. A czasem dziecko w kazdej
sprawie styszy albo czuje, ze nie
domaga, zZe cos jest nie tak. Nie
ma przestrzeni, zeby sie wyka-
zaé, zeby ustyszec: zrobitas to
dobrze, to jest skonczone, juz
nie trzeba poprawiac. I to wia-
$nie napedza perfekcjonizm.

Jak rozpoznad, ktore z tych
sprawd” i przekonan sq
moje, a ktore odziedziczytam
po matce?

Czasami to sg rzeczy styszalne,
konkretne zdania. A czasami to
sg sposoby radzenia sobie. To
jest kwestia samoSwiadomosci
i obserwacji. Najpierw potrze-
bujemy zobaczyc siebie. Zapy-
tac: co ztego naprawde jest mo-
je? W terapii bywa takie cwicze-
nie: mam jakie$ przekonanie,
naprzykiad ,,jestem niewystar-
czajaca”, i zaczynam sie zasta-
nawiac, kiedy ono do mnie przy-
szto. Od kiedy jest ze mna? Czy
od szkoty podstawowej? Czy po-
jawito sie p6Zniej? Kto w mojej
rodzinie uzywat takiego przeko-
nania albo zyt tak, jakby onoby-
to prawdg? Wtedy mozemy na-
mierzy¢, skad to pochodzi.
Dziecko jest w pewnym sensie
niezapisang kartka papieru.
OczywiScie rodzimy sie z gena-
mi, coS jest nam przekazane bio-
logicznie, ale bardzo duzo dzie-
je sie przez ksztattowanie i mo-
delowanie przez rodzicow. Iten
przekaz moze by¢ naprawde
niewerbalny. Modelowanie jest
najskuteczniejszym sposobem
wychowania. Nie to, co rodzic
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mowi: ,,Masz by¢ uczciwy”, jesli
na przyktad sam kradnie. Wte-
dy dziecko dostaje podwojny
przekaz. Albo styszy: ,,Nie pal
papierosow”, kiedy oboje rodzi-
cepala. Nie dasie oczekiwac, ze
dziecko po prostu przyjmie co$
zupekie innego. Albo: ,,IdZ
do innych dzieci” - méwi mat-
ka, siedzac na placu zabaw. Sa-
ma patrzy w telefon, sama nie
nawigzuje kontaktu, a wymaga
od dziecka, zeby sie nie izolowa-
Yo, tylko poszto do dzieci. Tojest
wiasnie podwojny przekaz.
Dziecko najwiecej uczy sie przez
to, jak my Zyjemy. I to ma swoje
dobre i zte strony. Pokazujemy
mu zaréwno dobre rzeczy, jak
ite bardzo trudne. Tak jak po-
wiedziatam na poczatku: z pu-
stego w prozne nie naleje. Jesli
sama czego$ nie dostatam, jesli
nie mam jakich§ zasob6éw i ich
nie rozwine, to nie pokaze ich
dziecku. Nie moge tez wymagac
od dziecka, Ze ono bedzie inne,
jezeli ja mu tego nie datam.
Na przyktad: jesli nie datam mu
akceptacii, to jak to dziecko ma
w przysztosci akceptowac sie-
bie?

Pisze pani o Krytycznym
Rodzicu, ktory kaze praco-
wac wiecej, szybciej, lepiej,
nie pozwala odpoczywag,
poréwnuje. Czy to jest glos
matki, ktéry z czasem
zamienia sie w nasz glos
wewnetrzny?

Tak. Wiasnie tak. Te krytykuja-
ce komunikaty, ktore dostajemy,
bardzo czesto p6Zniej powtarza-
my sobie w gtowie. Czasami sa
to bardzo raniace, wrecz rujnu-
jace komunikaty. Na przyktad
dotyczace inteligencji. Kiedy$s
czesciej moéwito sie do dzieci:
»JesteS debilem”, ,,Glupia je-
stes”.

Albo: ,,Nie mozesz by¢ nor-
malna jak inne dzieci? Jestes
nienormalna”.

Tak.Ito porownywanie. Bardzo
dobrze, Ze pani o tym powie-
dziata, bo poréwnywanie doin-
nych dzieci tez jest niszczace.
Dziecko dostaje wtedy komuni-
kat: taka, jaka jestern, nie jestem
taka, jak trzeba. Inne dzieci s
lepsze. Inne dzieci sg bardziej
widziane przez mame. A najgo-
rzej, kiedy jesteSmy poréwny-
wani do rodzenistwa.

Styszalam tez, gdy matka
zarzucata dziecku: ,,Nie
masz ambicji”. Jak wiec
odréznié zdrowq ambicje
od programu matki: trzeba
udowodnic, trzeba byé bez
zarzutu, trzeba zawsze
dowozié?

Poznajemy to po uczuciu.
Po tym, czy co$ robimy dla sie-
bie, czy dla kogos. Czy ja mam
dziecko, wybieram prace, ide
nastudia dlatego, Ze to jest mo-
je? Czy dlatego, zeby moi rodzi-
ce sie cieszyli i byli ze mnie za-
dowoleni? Potrzebujemy to od-

r6znic. Oczywiscie, ze potrzebu-
jemy aprobaty. To nigdy nie jest
zupelnie oderwane od rodzi-
cow, bo rodzice nadajg nam ja-
kis kierunek. Ale jezeli za kaz-
dym razem, kiedy przyjezdZzam
do domu, czekam na uznanie,
na pochwate, a ona nigdy nie
przychodzi, tojest wazna infor-
macja. Moze przez cate zyciero-
bitam cos dla swoich rodzicow.
Tobywabardzo frustrujace. Ko-
biety czesto opowiadajg mi
na przyktad, ze kiedy przyjez-
dza mama, dom musi by¢ po-
sprzatany. Niewazne, czy ta ko-
bieta dopiero urodzita dziecko,
jest w potogu, czy jest wykon-
czona. Musi by¢ posprzatane.
Okna musza by¢ umyte, jesli
mama przyjezdzanaswieta. Bo
co mama powie? Podobnie jest
zwychowywaniem dzieci. Cor-
ka stara sie mowic do dziecka
tak, jak bedzie to aprobowane
przezjejrodzica. Albo nie méwi
matce, Ze ma trudnosci wycho-
wawcze. Nie mowi, ze dziecko
dostato jedynke, bo mama be-
dzie niepocieszona. Albo musi
wyijs¢ za maz w odpowiednim
czasie, bo pojawia sie oczekiwa-
nie: kiedy beda dzieci?

Przez cale dziecifistwo matej
dziewczynce bardzo zalezy
na akceptacji matki.
Odczytuje, czego matka chce,
probuje to spelnic. Czy
potem, juz jako dorosta
kobieta, moze sama nie bar-
dzo wiedzieé, czego chce?

I jak ma sie dowiedziec, czy
to, co robi, to dlatego, ze
sama tego chce, czy dlatego,
ze chce jej mama?

Nasza autonomia, nasze prawi-
dtowe autonomizowanie, po-
winno dokonywac sie w wieku
nastoletnim. Mniej wiecej
do dwudziestego roku zycia za-
czynamy sie wyodrebniaé, na-
sza osobowosc sie ksztattuje. To
jest taki pierwszy wazny okres
w dorostosci. Ale jesli wiez
z matka jest nieprawidtowa,
mozemy nawet do czterdziest-
ki czy piecdziesiatki by¢ ciagle
pod jej jurysdykcja. Jezeli nie
zautonomizujemy sie w wieku
nastoletnim albo we wczesnej
dorostosci, to pdzniej duzo za-
lezy od tego, co nam sie w zZyciu
przytrafi. Moze byc tak, ze poja-
wi sie partner, ktory wyjedzie
znami do innego kraju, i wtedy
stajemy sie bardziej niezalezne.
Moje doroste dziecko wyjecha-
o teraz na Erasmusa i mowi, ze
najlepiej wychowuje sie sam ze
soba. To jest jego pierwszy taki
wyjazd. I co§ w tym jest. Kiedy
jesteSmy odseparowani od ro-
dzicow, mozemy sie bardziej
zautonomizowac i poczug, cze-
gonaprawde chcemy. Dzieje sie
totakze w terapii. Kiedy przera-
biana jest wiez z ktoryms z ro-
dzicow, czesto intuicyjnie tro-
che sie od tego rodzica odsuwa-
my. Czasem bardziej, czasem
mniej. Nie dzwonimy tak czesto,
nie jezdzimy, potrzebujemy dy-
stansu. Nie po to, zeby zniszczy¢
relacje. Raczej po to, zeby ztos¢

alboinne trudne emocje naniej
nie zawazyly. Zeby mozna byto
to w sobie przepracowac. Poz-
niej czesto nastepuje powrot
dorodzica, alejuz zinnego miej-
sca.

Czyli matka powinna wtedy
po prostu poczekac? Nie
narzucac sie?

Tojest trudne, bo matkabardzo
czesto nie jest na tym samym
etapie. Nie jest w terapii. Przez
cale zycie byla taka sama, wiec
moze tego nie rozumiec. Bardzo
czesto ztosci sie na dziecko, do-
maga sie czegos - tego samego,
czego domagala sie wczesniej.
I wtedy zautonomizowanie sie
od takiej mamy jest naprawde
trudne.

Jakie doroste objawy moze
miec corka, ktora przez cate
dzieciristwo byla ,,grzecznym
dzieckiem”?

Na przyktad w relacji roman-
tycznej tezjest podporzadkowa-
na. Bardziej sktania sie ku temu,
czego chce partner, co on zrobi,
czego oczekuje. Bardzo czesto
dostosowuije sie w sposéb leko-

wy.
Nie stawia granic.

Trudno jest jej stawiac granice
takze w innych relacjach, row-
niez w pracy. Trudno jej awan-
sowac, zawalczy¢ o siebie. Stara
sie pracowac jak najlepiej. To sg
zazwyczaj osoby, ktore zrobig
wszystko doktadnie, popraw-
nie. Beda robity nadgodziny. Nie
zaprotestuja, kiedy pojawia sie
zmiany, ktére nie uwzgledniajg
ich Sciezki zawodowej. Po pro-
stu sie podporzadkuja. I to jest
smutne, bo one nie umiejg za-
walczy¢ osiebie. Nie potrafig po-
stawic granic. Tracg swojg auto-
nomie i swoje Zycie narzeczin-
nych osob.

Bywa i tak, Ze matka zaczy-
na chorowaé albo ma inne
problemy. Robi z corki pocie-
szycielke, powierniczke,
domaga sie opieki. Kiedy tro-
ska o mame moze sta¢ sie
wiezieniem?

To moze by¢ r6znie przezywa-
ne. Czasami opieka nad mamga
jest oddaniem jej tego, co ona
sama z siebie data. Dziecko czu-
je wdziecznos¢. Wiadomo, kaz-
dy znas majakis dtug wobecro-
dzica. Rodzic bedzie chorowal,
bedzie miat demencje, bedzie
potrzebowat naszego wsparcia.
Bedzie zalezny od nas, tak jak
my kiedys byliSmy zalezni jako
dzieci. To jest pewien diug
do sptacenia. Ale zupehnie ina-
czej opiekuje sie rodzicem, kto-
ry byt dla nas dobry, ciepty,
wspierajacy, a inaczej z chtod-
ng matka, ktéra nie dawata
wsparcia, matka kontrolujaca,
trudna, kt6tliwa. I taka mama
w starszym wieku naprawde
trudno sie opiekowac. Czasem
rodzice, im sg starsi, tym bar-

dziej sie domagaja. [ to nie mu-
si by¢ siedemdziesiecio- czy
osiemdziesiecioletnia chora ko-
bieta. Sg tez mamy, ktore majg
piecdziesiat, szeS¢dziesiat lat,
jeszcze pracuja zawodowo, ajuz
domagaja sie od dorostych c6-
rek, zeby przyjezdzaty co ty-
dzien, zeby poswiecaty im kaz-
dy weekend, zeby pielity
wogrodku. Bo to ma by¢ wyraz
szacunku do mamy.

W ksiqzce pojawia sie tez
zdanie, ze mamy prawo

do swojego zycia, nawet jesli
matka sie obrazi. Dla wielu
dorostych kobiet to zdanie
moze byé rewolucyjne.
Dlaczego? Mam wrazenie, ze
poczucie winy tak czesto stoi
za lojalnosciq wobec matki.

Tak, niestety tak. Mama zawsze
moze powiedzieé: ,,Nie tak cie
wychowatam”. To jest bardzo
czesty tekst. Pojawia sie zwykle
wtedy, kiedy matce cos sie nie
podobai kiedy probuje zdyscy-
plinowac corke, choc ta corka
jestjuz dorosta. Ma swoje zycie.
Na przyktad matka mowi: ,,Mia-
ta$ do mnie przyjechac w ten
weekend, a nie przyjechatas”.
A corka chciata wyjechac ze zna-
jomymi nad jezioro. I nagle jest
w dysonansie, w dyskomforcie.
Co powinna zrobic? Z jednej
strony jest mama, z drugiej - jej
wlasne zycie. Jezeli wiez jest
oparta na szacunku i uznaniu
odrebnosci drugiej osoby, mat-
ka zrozumie, Ze moga sie zoba-
czy¢ wnastepnym tygodniu. Al-
bojeszcze w kolejnym. Przeciez
sie nie pali.

W rozmowach z kolezanka-
mi slysze dosé czesto nawet:
,»Nie chce rozdrapywacé dzie-
ciristwa, rodzicom juz wyba-
czylam, nie ma do czego
wracacé, bylo, minelo”. Sama
zresztq powiedziatam co$
podobnego mojej terapeutce.
Kiedy powrot do dzieciristwa
Jjest potrzebny, a kiedy moze
staé sie putapkq? Kiedys
myslatam, ze jak ktos ma
szescdziesigt pare lat

i oskarza niezyjgcq matke
za to, Ze ma nieudane zycie,
to myslatam, ze miat czas,
zeby cos z tym zrobié.

Tak, ale czasami dopiero w wie-
ku szescdziesieciu lat odkrywa-
my, Zze matka robita cos takiego,
przez coja dzisiaj mam trudno-
Sci, na przyktad w kazdym swo-
im romantycznym zwigzku.
Kazdy ma swéj czas dochodze-
nia do r6znych prawd. [ to, ze
ktos odkrywa co$ dopiero
w wieku piecdziesieciu czy
szeS¢dziesieciu lat, wcale nie jest
zte. Mysle, Ze zawsze trzeba
przyjrzec sierodzicom, bo tojest
baza, z ktorej startujemy. Jesli
patrzymy tylko na tu i teraz
na swoje problemy psychiczne,
depresyjne, lekowe, to bywa
dosc¢ ptytkie. Pewne struktury
zostaty w nas uksztattowane
w dziecinstwie. Style radzenia
sobie takze pochodza z dziecin-
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stwa. Mowie tu o schematach,
ktore w dorostym zyciu czesto
stajq sie nieadaptacyjne. Jesli
w dziecinstwie radzitam sobie
przez podporzadkowanie, bo
bytam zalezna od rodzicow
i musiatam sie podporzadko-
wag, to w dorostym Zyciu ten
sposob moze mi juz nie stuzyc.
Na przyktad w korporacji. Bo
wtedy prébuje przypodobac sie
kazdemu szefowi, kazdej kole-
zance, kazdemus sie podporzad-
kowacé. A wiec potrzebuje to
zmienic. Dlatego warto sie temu
przyjrzec. Wiem, ze mniej wie-
cej jedna trzecia pacjentow nie
chce wracac do przesztosci. Lu-
dzie boja sie odkrywac dziecin-
stwo. Aim bardziej unikajg tego
tematu, tym bardziej narasta
lek. Czesto zupemie niepotrzeb-
nie. Bo tam nie zawsze jest jakas
czarna dziura. Nie zawsze jest
trauma w najbardziej drama-
tycznym rozumieniu. Czesto
jest po prostu ten krytyczny ro-
dzic. W Polsce dtugo wychowy-
waliSmy dzieci przez negowa-
nie: przez krytyke, ciaglte popra-
wianie, korygowanie. Dopiero
w ostatnich latach wiecej mowi
sie o nagradzaniu, o pozytyw-
nym wzmacnianiu. Wczesniej
bardzo czesto byta tylko korek-
ta negatywem: robisz nie tak,
nie tak cie wychowatam. Cza-
sem jest tez tak, ze rodzic byt
niespojny. Krytykowal, ale tez
potrafit docenic. Chwalit za cos,
apotem znowu uderzatw dziec-
ko stowem. I znowu chwalit,
i znowu ranit. Mozna powie-
dziec, ze toitaklepszenizsama
krytyka, ale dla dziecka tonadal
jestbardzo trudne. Bywatez, ze
mamy krytykujaca matke, ale
W naszym otoczeniu sg osoby,
ktére nas wzmacniajg. Tomoze
by¢ nauczyciel, drugi rodzic,
babcia. Ja miatam fantastyczng
babcie. Ona zawsze mowita:
,»Martusiu, cokolwiek zrobisz,
bedzie dobrze. Ja moze nie
wiem, moze ghupia jestem, ale
tybedziesz wiedziata najlepiej”.
I to jest wilasnie zaufanie
do dziecka.

Jest jeszcze temat, ktory cze-
sto wraca w przestrzeni
publicznej: przebaczenie.
Czy przebaczenie matce jest
konieczne, zeby pojs¢ dalej?
A jesli corka nie chce
przebaczyi, czy nadal
moze zdrowiec?

Wrbce jeszcze do tego,

0 czym pani méwita wcze-

Sniej: czy jest sens rozgrzeby-

wac dziecifistwo. Bo czasami

rzeczywiScie mozna utknac

w takim rozgrzebywaniu
skrzywdzenia. Ale mysle, Zze
nie chodzi przede wszystkim
o przebaczenie rodzicowi.
Chodziraczej ouznanie, ze to
jest czeS¢ mojej przesztosci.
Czes¢ mojego dziecinstwa,
a czasem nawet cate moje
dziecinstwo. I teraz pytanie
brzmi: co moge zrobic dzisiaj?
Moge sprobowac to naprawic.
Naprawi¢ po moich rodzicach
to, co, za przeproszeniem, spie-

przyli. W terapii mowi sie o po-
wtérnym rodzicielstwie. Jesli
pacjent nie ma jeszcze zasobow,
zeby by¢ wiasnym dobrym ro-
dzicem, terapeuta bywa takim
wspierajacym rodzicem. Cza-
sem tez wyobrazamy sobie te-
go rodzica, ktérego potrzebo-
waliSmy. W mojej ksiazce pisze
or6znych typach matekio tym,
czego mozemy od matki po-
trzebowac. Jest tam cata paleta
rzeczy: bezpieczenstwo, uzna-
nie, akceptacja, przewodnic-
two. I warto zobaczy¢, w jaki
sposob moge dac sobie te rze-
czy sama. A jeSli sama jeszcze
nie potrafie, to gdzie moge ich
szukac? Moze troche da mi
przyjaciotka. Moze mentorka.
Moze trener. KtoS mi zamode-
luje jak moge sobie samej to
dac. Potrzebujemy sami po to
siegac i budowac wtasne zaso-
by. Robimy to dzieki terapii, ale
tez dzieki warsztatom, ksiaz-
kom, dobrym relacjom.

I tak dochodzimy ostatniego
pytania: kim jest szczesliwa
dorosta corka? Czy to jest
kobieta, ktéra ma juz dobrq
relacje z matkq? Czy raczej
ta, ktora wreszcie ma dobrq
relacje z samq sobq?

Ta, ktérama dobra relacje z sa-
ma soba. Szczesliwa dorosta cor-
ka jest dla siebie najlepsza wer-
sja matki, jaka mogtaby jej sie
trafi¢. Buduje w sobie we-
wnetrzng matke. Taka, ktéra
utuli, zaopiekuje sie, odpowie
na potrzebe. Jezeli jestem ze-
stresowana, to zauwazam to
i staram sie by¢ responsywna
wobec siebie. Czyli odpowie-
dzie¢ na swojg potrzebe. Moge
sobie powiedzie¢: chodz, p6j-
dziemy na joge. Albo: moze te-
raz pojdz spac, przespij sie. Na-
pij sie czegos cieptego. Zrdb so-
bie herbate. Bo nie zawsze cho-
dzi o powr6t do prawdziwej
matki. Czasami taki powr6t jest
niemozliwy. Szczego6lnie jesli
matkabyta karzaca, jesli sie zne-
cala, jeslibytanarcystyczna. Al-
bo po prostu juz jej nie ma, nie
Zyje, i naprawienie relacji z nig
nie jest mozliwe. Dlatego potrze-
bujemy zbudowac te matke
w sobie.

Marta Suska, .Szczesliwa
dorosta cérka. Uzdrawianie
ran z dzieciristwa”,
Wydawnictwo RM, 2026



12 Kraj

PONIEDZIALEK,

.06.2026 - expressilustrowany.pl

Tak sie towi dziewczyny.

Nie zawsze przemocs,

czasem iluzj3

spefnienia marzen

Epstein to wierzcholek gory lodowe; -
takich ludzi jest wiecej. O mrocznej stronie
modelingu, agencjach produkujgcych

pozory kariery i dziewczynach towionych
obietnica lepszego zycia mowi Eva Minge.

Anita Czupryn

Pani ksiqzka ,,Dziewczyna

z wyspy miliardera” od razu
wzbudzita we mnie jedno
skojarzenie: afera Epsteina.
To dobry kierunek?

W zasadzie tak.

Kilka miesiecy temu media
informowaty, Ze Pani nazwi-
sko pojawito sie w korespon-
dencji dotyczqcej Epsteina.
Ta ksiqz-ka jest odpowie-
dziq? Pomyslata Pani wtedy:
»Wreszcie moge opowiedziec,
co wiem”?

W pewnym sensie moja ksigzka
jest odpowiedzig. Choc trzeba
precyzyjnie wyjasnic, ze w ko-
respondencji Epsteina nie cho-
dzito o moje nazwisko, tylko
o méj pokaz. Z biznesowego
punktu widzenia oznaczato to,
Ze wydarzenie, ktére organizo-
walismy w Nowym Jorku, byto
uznawane za tak prestizowe, ze
zaproponowano je Epsteinowi,
ktéry w tamtym czasie pojawiat
sie na listach gosci najbardziej
elitarnych wydarzen. My Epste-
ina nie zapraszaliSmy. Ale jesli
m6j pokaz w ramach nowojor-
skiego Mercedes-Benz Fashion
Week znalazt sie w takim obie-
gu, to znaczylo, ze udato mi sie
zbudowac rozpoznawalng mar-
ke. Sledzitam sprawe Epsteina
i podobne mechanizmy, bo
Swiat mody, zwlaszcza tej mie-
dzynarodowej, wiele mi poka-

zat. Przez te wszystkie lata wi-
dziatam r6zne zjawiska, uktady
i putapki. Opisuje je w moich
ksigzkach. Epstein jest tylko
wierzchotkiem gory lodowej -
takich ludzi jest wiecej. W pa-
mieci mocno utkwita mi sytu-
acja, kiedy podczas jednego
znaszych pobytéw w Cannes,
gdzie pracowaliémy z modelka-
miw showroomieiubieraliSmy
gwiazdy, zostaliSmy zaproszeni
nastatek. DziS wiem, ze byt tam
Epstein. Gdybym sie tam wtedy
znalazla, nie miatabym pojecia,
kim naprawde jest ten cztowiek.
Wiele osob, ktore w taki czy in-
ny sposob znalazly sie w jego
otoczeniu, zaptacito pézniej
ogromna cene wizerunkowa.
A naprawde wiele z nich go nie
znato.

Pani z tego zaproszenia nie
skorzystatla. Nie byla tez
na jego wyspie?

Nie. Zawsze stronitam od ta-
kich sytuacji. Nigdy sie nie zga-
dzatam, zeby moje modelki za-
bierano w jakiekolwiek podej-
rzane miejsca. Bardzo pilnowa-
tam, Zeby dziewczyny miaty
poczucie bezpieczenstwa. Pi-
sze o tym w wielu moich ksigz-
kach, moze najmocniej
W ,,Ubieram arabskie ksieznicz-
ki”. Oczywiscie nie wszystko
zalezato ode mnie. Agencje
modelek na Swiecie s réZne,
takze te najbardziej prestizowe.
Nie chce dzi§ przywotywac
nazw, bo nie Sledzitam do kon-

ca, jak prawnie zakonczyty sie
poszczegblne sprawy, ale byty
afery dotyczace agencji, kto-
rym zarzucano, zZe poza dostar-
czaniem modelek dostarczaty
takze dziewczyny do towarzy-
stwa. I to nie zawsze wyglada
tak jak wyobrazaja sobie ludzie
z zewnatrz. W mojej ksigzce
,»Gra w ludzi” pokazuje, jak sie
hoduje modelki czy celebrytki
nie po to, Zeby zrobity wielkg
kariere w modzie, ale po to, ze-
by wykorzystac ich ciato, uro-
de, mtodosé i gtdéd sukcesu.
Chce jednak bardzo jasno po-
wiedzie¢: dziewczyny, ktore ro-
big prawdziwie wielka kariere
w Swiecie mody, nie musza
kupczy¢ ciatem. I nie moga te-
go robid, jesli chcg funkcjono-
wac na najwyzszym poziomie.
Modelka nie znaczy dziewczy-
na do towarzystwa. To bardzo
krzywdzacy stereotyp. Ale ist-
niejg mechanizmy, w ktérych
przy okazji rt6znych wydarzen
pojawiaja sie klienci gotowi za-
ptaci¢ ogromne pienigdze
za bardzo mtode dziewczyny,
zwlaszcza za takie, ktore nie sg
jeszcze doswiadczone. O tym
wiasnie pisze w ,,Dziewczynie
z wyspy miliardera”.

Kiedy czytatam Pani ksiqzke,
przypomnialy mi sie
»Wyznania gejszy” Arthura
Goldena. Tam tez pojawia
sie motyw ceny placonej

za dziewictwo mlodej dziew-
czyny. Tyle Ze tamten Swiat
jest odlegly, dotyczy poczqt-

ku XX wieku. Pani mowi: to
wcale nie jest przeszto$é?

Oczywiscie, Ze nie. To dzieje sie
na catym Swiecie i dzieje sie ca-
1y czas. Za dziewictwo sie placi.
Istnieja Srodowiska, ktore do-
starczajg bardzo zamoznym
mezczyznom dziewice, czasem
za zgoda tych dziewczyn, cza-
sem takze za zgodg ich matek.
Takie grupy funkcjonujg takze
w Warszawie. To, co czytaliSmy
w ksigzkach albo ogladalismy
w filmach, nie jest zamknieta hi-
storig z odlegltego Swiata. To sie
dzieje naprawdeiod lat.

W tej licytacji, kto zaptaci
wiecej za dziewictwo, ktérq
Pani opisuje, najbardziej
wstrzqsajqce jest to, Ze ani
czternastoletnia dziewczyna,
ani jej matka nie wiedzq, ze
jest przedmiotem tej licyta-
¢cji. To dzieje sie poza nimi.

Idlatego ta historia jest tak bru-
talna. W ksigzce prébuje w ja-
kims$ sensie broni¢ matki, cho¢
to ona doprowadza coérke
do sytuacji skrajnie niebez-
piecznej. Zostawiam czytelni-
kowi ocene: czy to byto marze-
nie corki, czy jednak niespet-
nione marzenie matki? Widzia-
tam wiele takich sytuacji. Przy-
chodza do mnie rodzice z jede-
nasto-, dwunastoletnimi
dziewczynkami i moéwia: ,,Pa-
ni Ewo, prosze zobaczy¢, czy
onanadaje sie domodelingu”.
Przychodza matki, przychodza

ojcowie. Czasem widac, ze
dziecko jeszcze niczego nie
chce, ale rodzic juz zobaczyt
w nim szanse na wielki Swiat.
Raz, drugi, trzeci odradzatam
komus te droge. A potem do-
wiadywatam sie, Ze mnie nie
postuchano. Dziewczynka za-
placita bardzo wysoka cene
za to, ze zbyt wczeSnie weszla
w pewne struktury. Mysle, ze
rodzice do dzi$ nie znajg catej
prawdy. Mineto wielelat, a ona
nadal ma problemy psychicz-
ne. Zdarzato sie tez, ze rodzice
przychodzili do mnie i wprost
pytali, czy sto albo dwiescie ty-
siecy ztotych wystarczy, zeby
zainwestowac w kariere corki.
Pytatam: ,,Ale komu panstwo
chcecie zaptaci¢?”. Odpowia-
dali: ,No nie wiemy, moze
agencji, moze komus, kto ja
odkryje, kto powie, Zze ona ma
talent”. W ,,Dziewczynie z wy-
spy miliardera” opisuje biedng
kobiete i jej corke. Matke, kto-
rasama niewiele dostata od Zy-
cia i robi wszystko, zeby za-
pewnic dziecku lepszy start.
Chce, zeby corka miata wiecej
niz ona. Zeby wyrwala sie
7 miejsca, w ktérym przyszto
im zy¢. Inagle wielki Swiat sta-
je przed nimi otworem. Kto§
mowi, ze corka jest wyjatkowa,
ze zrobi wielka kariere.
A przy okazji okazuje sie, ze
matka tez ma swoja szanse.
Jest wcigz mioda, trzydziesto-
paroletnig kobietg, urodzita
corke bardzo wczesnie, sama
ma wtasne marzenia. [ nagle

°
Eva Minge: Po to powstaly
moje ksiazki. Zeby pokazaé
cene, ktorg placi sie po latach
zawejécie do tego Swiata.

1

FOT. MAT. PRAS.

obie dostaja rzeczy jak z filmu:
luksus, podréze, ubrania, uwa-
ge, obietnice innego Zycia.
Trudno sie tym nie zachtysnag,
trudno nie zaufac.

Wiasnie o to chce zapytac.

W Pani ksiqzce luksus dziala
jak przyneta. Apartament

z widokiem na Central Park,
kosmetyki, telefony, marko-
we ubrania. Czy luksus moze
byé formgq przemocy?

Tak, bojesli cztowiek nigdy cze-
gos nie sprobowat, nie zna tego
smaku. Nie wie, za czym mogt-
by tesknic. Ale kiedy raz zoba-
czy, ze mozna zyc inaczej, ze ten
Swiat jest tak blisko i pozornie
tak tatwo dostepny, bardzo
trudno mu potem z tego zrezy-
gnowac. Dzisiaj mezczyzni, kto-
rzy maja wielkie pieniadze, nie
szukajg po prostu pieknych
dziewczyn. Pieknych dziew-
czynjest duzo. Wystarczy p6js¢
do dobrego klubu albo poprosic¢
kogos o katalog modelek. Oni
szukaja kogo$, kto ma aure wy-
jatkowosci: influencerki, cele-
brytki, gwiazdy, modelki, pio-
senkarki. Ta dziewczyna nie
musi mie¢ nawet prawdziwej
kariery. Wystarczy, ze raz poja-
wi sie na festiwalu, zaSpiewa
jedna piosenke, nawet z play-
backu, wystapi w odpowied-
nim miejscu, zrobi jedno czy
dwa dobre zdjecia. Inagle moz-
na jg sprzedac jako ,,twarz”, ja-
ko ,modelke”, jako kogo$
z wielkiego Swiata.
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Tak sie towi dziewczyny?

Tak. Nie zawsze przemoca. Cza-
semiluzjg, e spetnia sie jej ma-
rzenia. Zyjemy w czasach, kto-
re karmia sie obrazem. Dlatego
ja nie pokazuje na Instagramie
luksusu. Nie pokazuije, jak ladu-
je helikopterem, czy innych sy-
tuacji, w ktorych sitg rzeczy
uczestnicze. Nie dlatego, Zeich
nie ma, tylko dlatego, Ze nie
chce budowac fatszywej normy
spotecznej. Widzac ten high life,
narty w Aspen, prywatne samo-
loty, jachty, drogie restauracje,
mtode dziewczyny zaczynaja
myslec, ze tak wyglada normal-
ne zycie. I dziewczyna, ktora
ma potencjat, urode, ambicje,
zaczyna do tego dazy¢. Wyko-
rzystuja to mezczyzni, czasem
agencje, czasem kobiety werbu-
jace inne kobiety. Méwia: ,,Mo-
zesz tak zyc. Pojedziesz najacht.
Bedziesz dziewczyna do towa-
rzystwa. Nic nadzwyczajnego
sie nie wydarzy. Poznasz fanta-
stycznych ludzi”. Na poczatku
rzeczywiscie moze nie wyda-
rzy¢ sie nic drastycznego. Mez-
czyzna, ktory poluje, nawet je-
§li zaptacit za te przyjemnos¢,
potrafi by¢ mity, szarmancki,
czarujacy. Dziewczyna czuje sie
wybrana. Jest niedoSwiadczo-
na, widzi kolezanki, ktore zyja
wspaniale, i mysli: ,,Mnie tez sie
udato. Bede jak one”. Ten
pierwszy krok robi czasem dla
przystowiowej torebki. Albo
po to, zeby znaleZ¢ sie na piek-
nym jachcie. Pojecha¢ na waka-
cje, przejechac sie drogim sa-
mochodem, p6j$¢ na zakupy
na Via Monte Napoleone w Me-
diolanie czy Avenue Montaigne
w Paryzu. Dostac buty, per-
fumy, sukienke. Czesto nie ma
Swiadomosci, ze wiasnie we-
szta w mechanizm, z ktorego
bardzo trudno bedzie jej wyjsc.
Moébwi sobie: ,,Zrobie toraz”. Al-
bo mysli: ,,On sie naprawde we
mnie zakochal”.Itojest w tych
procederach najokrutniejsze.
Dziewczyny rzadko sg wabione
brutalnym komunikatem: ,,P6j-
dziesz z kims$ do t6zka, dosta-
niesz pieC tysiecy euroisie usta-
wisz”. To zwykle nie tak wygla-
da. Onestysza: ,,JesteS wyjatko-
wa. Jeste$ najpiekniejsza. Nie
musisz by¢ z biedakiem. Po-
znasz fantastycznego mezczy-
zne, fantastycznych ludzi. Zro-
bisz dobra kampanie reklamo-
wa. Na tej kolacji bedzie wiasci-
ciel wielkiej miedzynarodowej
firmy. Broker. KtoS, kto moze ci
zapewnic kariere”. A kiedy juz
popehig pierwszy btad, bardzo
czesto s materiaty, ktore majg
sprawic, zeby nigdy z tego ukta-
du nie wyszty. Nagrania, zdje-
cia, dokumenty, dowody. Cos,
czym mozna je szantazowac.
Po to powstaty moje ksigzki. Ze-
by pokazac cene, ktorg ptaci sie
po latach za wejscie do tego
Swiata.

Swaje ksiqzki opiera Pani

na faktach. Czy ,,Dziewczyna
z wyspy miliardera” zawiera
watki autobiograficzne?

Nie opisuje tu zdarzen, ktore
mnie dotyczyty. To prawdziwa
historia modelki, ktérg pozna-
tam. P6Zniej poznatam takze jej
mame. Obiecatam im pelng ano-
nimowosc¢. Czasami czuje sie
kims w rodzaju posSredniczki,
moze misjonarki. Zdarza sie, ze
ktoS po przeczytaniu mojej
ksigzki odzywa sie do mnie
na Instagramie i pisze: ,,Musze
pani opowiedzie¢ swojg histo-
rie”. Tak byto z ,,Grag w ludzi”,
akobieta, ktéra jest pierwowzo-
rem bohaterki Anny, do dzis jest
moja przyjaciotka. Tak powsta-
ty tez ksigzki ,,Agencja”i,,Corka
agengji”, kiedy napisatado mnie
kobieta, ze potrzebuje spowie-
dzi. Mieszka za granica, spotka-
tySmy sie poza Polska. Opowie-
dziata mi swojg historie. Zmody-
fikowatam ja literacko, zeby nie
moznabylo tej osoby rozpoznac
nawet w jej dawnym Srodowi-
sku. Ale ona bardzo chciala, Ze-
by ludzie zobaczyli, jak to dzia-
fa. Dlaczego kobiety wchodza
w takie uktady, co nimi kieruje,
jak trudno potem z tego wyjsc.
Moéwita o sobieibardzoZle,ibar-
dzo dobrze. Zle, bo byta czescig
tegoSwiata. Dobrze, bo twierdzi-
1a, Ze niektorym dziewczynom
pozwalata wyjsé ze struktury
ipomagata im przejs¢ doinnego
zycia. Nie musiaty juz byc¢ tylko
dziewczynami do towarzystwa.
Czasem, za ich zgoda, wychowy-
wata je na partnerki czy zony mi-
liarderéw. Ale kiedy nie chciaty
dalej w tymuczestniczy¢, poma-
gata im odejs¢. Jednak wiek-
szoS¢ dziewczyn nie ma takiej
mozliwosci.

W jaki sposob agencje budu-
Jja dziewczynom pozory
kariery? Robiq z dziewczyny
»modelke”, cho¢ wcale nie

0 modeling chodzi.

Zdarzato misie, Ze agencjainfor-
mowata mnie: ,,Ta modelka
napokaz kosztuje tysiac euro, ta
piec tysiecy, ta dziesiec tysiecy,
a te mozesz wzig¢ za darmo, bo
dopiero robimy jej twarz. Chce-
my, zeby chodzitaw dobrych po-
kazach”. Na poczatku sie zgadza-
tam. MysSlatam: fajna dziewczy-
na, poczatkujgca, dobrze chodzi,
dobrze wyglada, agencja chceja
wypromowac. Ale z czasem za-
uwazylam pewna prawidto-
wos¢. Modelki maja okreslona fi-
zjonomie, wzrost, proporcje.
Tymczasem niektére z tych
dziewczyn byty bardziej ,,miss”
niz modelkami wybiegowymi.
Czesto nie miaty odpowiednie-
gowzrostu, miaty bardziej kobie-
ce ksztatty. Ale ja lubie pokazy-
wac réznorodno$é. Pracuje
z modelkami w réznym wieku,
z 16znymi typami urody, z mo-
delkami plus size, z osobami
z niepelnosprawnoscig. Wiec
czasem mowitam: dobrze, za-
prosze takg modelke do mojego
pokazu. Potem okazywato sie,
Ze taka dziewczyna robi dwa,
trzy pokazy i znika. Nie ma jej
w katalogu. Nie robi kampanii,
nie rozwija kariery. Chodzito oto,
aby klientowi zostata pokazana

jako modelka. Aby mozna byto
powiedzie¢: ,,To dziewczyna,
ktéra chodzita w paryskich po-
kazach”.Ionjuzniebierze przy-
padkowej dziewczyny, on bierze
»modelke”. Prawdziwe model-
ki, ktore robig kariere w mode-
lingu, w czymsS takim nie uczest-
nicza. Swiat jest za maly. Gdyby
dziewczynaraz czy drugi poszta
z bardzo bogatym mezczyzna,
mogloby sie zdarzyc, ze on zoba-
czytby ja potem w kampaniii za-
dzwonit do wtasciciela marki
z pytaniem: ,,Prostytutke bie-
rzesznapokazy?”. Ten Swiat jest
brutalny. Opisywatam w moich
ksiagzkach sytuacje, w ktorych
agencje przygotowywaty dziew-
czyny nie tylko do bycia dziew-
czynami do towarzystwa, ale
takze partnerkami czy zonami
milioneréw. Kto§ zamozny,
po rozczarowaniach w mitosci,
uznawal, ze chce mie¢ kobiete
skrojong na miare. Agencjamia-
fa ja przygotowac, wychowac,
nauczyc¢ funkcjonowania w od-
powiednim Swiecie. To wszyst-
ko brzmi jak fikcja, ale niestety
jest rzeczywistoscia.

Wyspa miliardera z Pani
ksiqzki jest wyspq Epsteina?

W ksigzce opisatam konkretne
miejsca, ulice, wida¢ pewne
zbieznosci. Chciatabym jednak,
zeby czytelnik sam ocenit, czy
to jest wyspa Epsteina, czy nie.
Natomiast takich wysp, takich
enklaw, takich miejsc jest znacz-
nie wiecej. Nie zawsze jest to
jedna konkretna wyspa naleza-
ca do jednego cztowieka. Zda-
rza sie, ze grupa bardzo boga-
tych mezZczyzn umawia sie
iwynajmuje na jaki$ czas miej-
sce piekne, niedostepne, bardzo
drogie. I tam odbywaja sie im-
prezy, zjezdzaja ludzie z catego
Swiata. To sg ludzie znudzeni,
szukajgcy ekstremalnych pod-
niet seksualnych. Czasem
po prostu zwyrodnialcy, a cza-
sem pedofile. To, co mnie ude-
rzyto, kiedy przygladatam sie
tym zjawiskom, to pewien ro-
dzaj spotecznego przyzwolenia.
Wykorzystywanie bardzo mto-
dych dziewczyn bywa trakto-
wane z przerazajaca obojetno-
Scig. Czternasto-, pietnasto-,
szesnastolatki sg coraz czesciej
postrzegane jak doroste kobie-
ty. Dzi$ naprawde czasem trud-
no na pierwszy rzut oka rozpo-
znaé, ze dziewczyna ma czter-
nascie lat. Ale to niczego nie
usprawiedliwia.  Problem
w tym, ze w hotelach, luksuso-
wych enklawach, wérod obstu-
gi czesto nikt nie reaguje. Lu-
dzie nie sa tym drastycznie po-
ruszeni. Zwlaszcza jesli dziew-
czyna sama przyszta, sama
chciata, dobrowolnie w tym
uczestniczyta. Tylko czy moz-
na moéwic o Swiadomej dobro-
wolnosci, kiedy ktoS ma czter-
nascie albo pietnascie lat?

Prywatna wyspa w Pani
ksiqgzce wydaje sie tez meta-
forq $wiata elit. Miejsca,
do ktorego zwykli ludzie nie

majq dostepu nawet jako
Swiadkowie.

Tak. W takich miejscach wszyst-
kojest odciete. Na tego typuim-
prezach czesto nie wolno mie¢
telefonéw. A nawet jesli ktoS ma
telefon, nie dziata wi-fi, sg urza-
dzenia zaktocajace sygnat, nie
wolno robi¢ zdjec. Czy to znaczy,
zenie ma kamer? Nie. Wszystko
jest monitorowane, ale nie poto,
Zeby chroni¢ ofiary. Raczej poto,
zeby chronic system.

Skqd Pani ma wiedze o tych
mechanizmach?

Bardzo duzo czytam, réwniez
akta, sprawdzam strzepki infor-
magji. Alemam tez to szczescie,
ze modelki mi ufaja. Latami pra-
cuje z wieloma dziewczynami.
Jesli ktos czuje sie u mnie bez-
piecznie, widzi, Ze nie traktuje
gojak przedmiotu, zaczyna mo-
wi€. Dziewczyny opowiadajg mi
o propozycjach, ktore dostaja.
O zaproszeniach, ktore brzmig
niewinnie. O sytuacjach, wkto-
rych ktos obiecuje im kariere,
kontrakt, wyjazd, a pod spodem
kryje sie zupemie inna intencja.

Ujawnia Pani, jak dziata
szara strefa modelingu, kim
sq sprzedawcy marzen, jak
przebiegajq mechanizmy
werbunku. Czy ktos probo-
wat Paniq uciszy¢?

Tak. Przy mojej pierwszej ksiaz-
ce, ,,Gra wludzi”, dostatam kil-
ka nieprzyjemnych wiadomo-
Sci, byty tez telefony. Ale ja sie
takich rzeczy nie boje. Zreszta
jedna z najwiekszych Swiato-
wych agencji poniosta p6Zniej
konsekwencje. Konsekwencje
poniosta tez bardzo znana mar-
ka bielizniana, ktorg opisuje
wksiazce, ale wiele osob domy-
Sli sie, o ktéra chodzi. Dzisiaj ta
marka prébuje wstac z kolan,
ma nowego wiasciciela. A prze-
ciez jej historia takze mocno ta-
czyla sie ze Swiatem Epsteina.
Wystarczy przesledzié, skad bra-
1y sie jego pierwsze pieniadze
ijakie miat kontakty. Tajemnicg
poliszynelabyto kiedys, ze za bi-
let na pokazy tej marki trzeba
byto zaptaci¢ ogromne pienia-
dze. To byty pokazy kultowe,
bardzo pozadane towarzysko,
ale ja dzi$ patrze na to zupehie
inaczej niz kiedys. Dziewczyny
wychodzity w samej bieliznie,
prezentowane niemal jak trofea.
To byt pokaz ciat, nie tylko bie-
lizny. Z perspektywy czasu,
w zwigzku z doSwiadczeniem,
jakie mam, i w zwigzku z tym,
co zobaczytam i opisatam
wksigzkach, statam sie przeciw-
niczka takich form prezentowa-
nia kobiet. Takze konkurséow
miss wwydaniu, w ktérym mto-
de dziewczyny wychodza
w strojach kapielowych. Jako fe-
ministki walczymy o to, zeby ko-
biety nie byty traktowane jak
ciato, jak mieso, jak obiekt
do ogladania. A jednoczesnie
ustawiamy je na scenie i kaze-
my zrobi¢ krok w lewo, krok
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w prawo, uSmiech, poze ,,dzba-
nuszek”, jak to nazywa moja
przyjaciotka. Pytam: czemu ma
to stuzyc¢? Jesli juz maja istnie¢
konkursy miss, niech za tym stoi
coSwiecej: wiedza, 0sobowosc,
dokonania, talent, konkretna hi-
storia, nie ciato wystawione
do oceny. Bo w takiej formie te
konkursy wydajg mi sie po pro-
stu nieludzkie.

Spotkata Pani kobiety, ktore
same kiedys zostaty skrzyw-
dzone, a potem wprowadza-
ty mlodsze dziewczyny w ten
sam proceder?

Spotkatam. I to jest dla mnie
chyba jeden z najbardziej prze-
razajacych element6w tej histo-
rii. Jestem w stanie zrozumie¢
mechanizmy meskiej zadzy,
checi zdobycia, potrzeby zaspo-
kojenia. Nie usprawiedliwiam
ich, ale rozumiem, jakie instynk-
ty mogga za tym stac. Natomiast
duzo trudniej jest mi zrozumiec
kobiety, ktore werbuja inne ko-
biety. Kobiety, ktore oswajaja
mtode dziewczyny z tym Swia-
tem, prowadza je za reke
domiejsca, z ktérego potem bar-
dzo trudno wyjs¢. Przeciez pra-
wareka Epsteina tez byta kobie-
ta. Ito pytanie wraca do mnie
najmocniej: jak kobieta moze
zrobi¢ cos$ takiego drugiej kobie-
cie? W ,,Dziewczynie z wyspy
miliardera” méwie do rodzicow:
nie pchajcie matych dzieci w te-
go typu kariery. To nie jest ich
czas. Dziecinstwo nie stuzy ro-
bieniu kariery, tylko temu, zeby
cztowiek mogt powoli zrozu-
mied, kim jest i kim chce byc¢.
Swiat show-biznesu pokazuje,
jak wysoka cene mozna za to za-
placi¢, nawet bez prostytucji
ibez tak drastycznych historii.
Widzimy, co stato sie z Britney
Spears, ktora byta dzieckiem
show-biznesu. Widzimy tez pol-
skie dzieci, dzis juz doroste, kto-
re zaczynajag mowic o depres;ji,
przeciazeniu, samotnosci, utra-
cie siebie. Dziecko nie powinno
by¢ projektem kariery doro-
stych, nawet jesli jest piekne,
zdolne, wyjatkowe. A moze
wiasnie wtedy trzeba je chronic¢
jeszcze bardziej.

Czy po takiej ksiqzce, jak
»Dziewczyna z wyspy
miliardera”, moda wciqz
Jjest dla Pani piekna?

Moda jest piekna caty czas.
Modeling potrzebuje piek-
nych modelek, ale tez ma-
drych. Réznych. Nieoczywi-
stych. Bardzo sie ciesze, ze
moda coraz czeSciej siega
po dojrzate modelki, po r6z-
ne typy urody, rozne ciala,
r6zne historie. Tojest piekne,
bo my jako ludzie jesteSmy
r6zni. W moich kolekcjach za-
wsze byty rozmiary powyzej
czterdziestki, czasem nawet
piecdziesigtki. W wielu do-
mach mody w ogble takich
rozmiar6w nie ma. A ja uwa-
zam, Ze kazda kobieta jest piek-
na. Kazda zastuguje na to, zeby

by¢ modelka wlasnego zycia.
1Zeby jej zycie byto sztuka.

Teraz przygotowuje sie Pani
do pokazu w Paryzu. Co to
bedzie?

8lipca w Paryzu pokaze projekt,
ktory bedzie moim manifestem.
Troche przeciwko modzie rozu-
mianej jako konsumpcja, sezo-
nowos¢, presja kupowania. Na-
zwalam go ,,Siedem grzechow
wspotczesnych”. Chece pokazac
modeblizej sztuki. Przygotowu-
je siedem wielkoformatowych,
trzyipotmetrowych rzezb moje-
go projektu. Jednym z grzechow
bedzie mitos¢, innym cnota -
przewrotnie, bo zZyjemy w cza-
sach, wktérych wartoSci bardzo
tfatwo sie odwracajg. Na koncu
pojawig sie zywe modelki, ktore
pokaza kolekcje inspirowang
mojg sztuka. To bedzie moj apel:
zebySmy wrécili do trwatych
wartosci. Zeby nie kupowac jak
zakupoholicy, nie zaSmiecac
planety, nie wierzy¢ slepo w to,
codyktuja katalogi. Zebysmy sa-
mi tworzyli modeisztuke swo-
jego zycia.

Czy $wiat po Epsteinie cze-
gos sie nauczyt?

Moim zdaniem nic sie nie zmie-
nito. Nadal istniejg ludzie tacy
jak Epstein. Nadal istniejg takie
wyspy. Nadal istnieje ten proce-
der. Co wiecej, bardzo wiele
0s6b bytoby nieszczesliwych,
gdyby ten Swiat przestatistnied,
bo zarabiajg na nim ogromne
pienigdze. Niektore kobiety tak-
Ze.

Wie juz Pani, o czym bedzie
nastepna ksiqzka?

Mysle, ze to bedzie moja naj-
trudniejsza ksiazka. 1 ze wstrza-
Snie zupehie innym §wiatem
niz show-biznes. Nie bedzie to
ksigzka zwigzana z moda ani
z celebryckim Swiatem. Pisze ja
od trzech lat, przy asyscie
dwoch prawnikéw. Bedzie do-
tyczyta polityki, stuzb i moich
wiasnych, bardzo prywatnych
przezyc. Przy tej ksigzce na-
prawde zaczynamsiebac. Wia-
kims$ sensie juz ogladam sie
zasiebie.

ASOWE

™ Eva Minge, ,Dziewczyna
z wyspy miliardera”, wyd.
Proszyniski i S-ka
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W Muzeum UMK w Toruniu znajduje sie unikalna

kolekcja obrazéw Swiato

wej stawy artystki Meli Muter.

Tak przynajmniej mozna wyczytac w przewodnikach.

Ale obrazéw juz dawno tu nie ma.
e ze zbiorOw po cichu zni

Adam Willma

Byla nie tylko wybitng
malarka, ale i postacia

z kulturalnego swiecznika,
ktéra obracata sie w Srodo-
wisku poetéw, kompozyto-
row i malarzy. W jej miesz-
kaniu bywali artysci

z Montparnasse’u, emigran-
ci, intelektualisci, polityczni
uciekinierzy. Ironia losu
jest, Zze dopiero w ostatnich
dekadach powrécila pamieé
0 Meli Muter. Ironig losu
jest rowniez to, Ze stalo sie
to za sprawg Torunia.

Z Reymontem przy stole

Ojciec przysztej malarki miat
talent do skupiania wokét sie-
bie ludzi utalentowanych.
Wsréd znajomych rodziny
przewijali sie Reymont, Staff,
Kasprowicz. Zamozny zydow-
ski dom byt mocno zanurzony
w polskiej kulturze. Na starych
fotografiach jest dziewczynka
z dobrej warszawskiej rodziny
- w dtugich eleganckich suk-
niach na tle eleganckich
wnetrz.

Do Paryza, miasta, ktore
dziatato wtedy na wyobraZnie
catej europejskiej inteligencji,
wyjechata niedtugo po Slubie
z Michatem Mutermilchem.
Muter bardzo szybko przesta-
faby¢ anonimowa przyjezdna.
Wechodzita w Srodowisko pary-
skie naturalnie, bez prowincjo-
nalnej nieSmiatosci, pomagaty
jej jezykiitatwosc nawigzywa-
nia relacji. Wokét niej pojawia-
li sie ludzie z bardzo r6znych
Swiatéw - poeci, malarze, mu-
zycy, polityczni idealiSci, m.in.
Rilke, Romain Rolland i Henri
Barbusse. Jej nazwisko row-
niez coraz czesciej pojawiato
sie w recenzjach.

2Zyciejak obraz
Najbardziej przyciagaja ja lu-
dzie, ktorych Zycie nie oszcze-

dzato: starcy, dzieci z ubogich
rodzin, rybacy, uliczni handla-
rZe, kobiety o zniszczonych
twarzach. Nie ufa temu, co
gladkie i dekoracyijne, krytycy
pisza wrecz o fascynacji cier-
pieniem. Ale pisza z uznaniem,
wiec w latach miedzywojen-
nych mozna méwic o rzeczy-
wistym sukcesie. Mela czesto
wystawia swoje obrazy, dosta-
je zamoOwienia na portrety. Sta¢
ja na nowoczesna wille -pra-
cownie zaprojektowang przez
Auguste’a Perreta. Na fotogra-
fiach z tamtych lat sprawia
wrazenie artystki, ktora znala-
zta swoje miejsce.

Ta sielanka nie trwa dtugo.
Najpierw nadchodzg osobiste
tragedie. Raymond Lefebvre,
z ktérym byta zwigzana, ginie
w niejasnych okolicznosciach.
Niedtugo p6zniej umiera z po-
wodu gruzlicy kosci jej jedyny
syn Andrzej. Wielki kryzys za-
tamuje rynek sztuki. Muter
musi odda¢ w najem wtasny
dom, bo nie stacjej juznajego
utrzymanie. Na koniec wojna.
Muter wyjezdza na potudnie
Frangji, utrzymujac sie miedzy
innymi z lekcji rysunku. Obra-
zy oddaje w réznych miejscach
na przechowanie. CzeS¢ ginie
bezpowrotnie.

Kiedy wraca do Paryza, jest
juz cieniem dawnej artystki
z czasOw miedzywojnia.
Mieszka skromnie, borykajac
sie z coraz wiekszymi proble-
mami ze wzrokiem. Swiat sztu-
ki, przejety nowymi trendami,
przestaje ja dostrzegac.

Pani w kapeluszu z piérami

Byt rok 1958, gdy w ciasnej
zawilgoconej pracowni
przy rue Pascal odnalazt ja Bo-
lestaw Nawrocki. Z wyksztat-
cenia byl prawnikiem i muzy-
kologiem, zajmowat sie tez
dziatalnoScig spoteczna, kolek-
cjonerstwem i dokumentowa-
niem sztuki emigracyjnej. Po-

Jak to mozliwe,
kia unikalna kolekcja?

sta¢ Muter zafascynowata go
jeszcze w dziecinstwie - w ro-
dzinnym domu wisiat namalo-
wany przez jego ojca portret
mtodej malarki w kapeluszu
7z pi6érami. Wspotczesni opisy-
wali go jako cztowieka owtad-
nietego sztuka. Nie miato dla
niego znaczenia, Ze dla Swiata
paryskich galerii Muter byta juz
wowczas postacia z przeszto-
Sci.

Nawrocki zaczat z uporem,
wrecz obsesyjnie szukac obra-
zOw Muter. Docierat do pry-
watnych mieszkan i kolekgji,
odkupowat, odzyskiwat do-
kumenty, zbierat fotografie
ilisty, szukat prac rozproszo-
nych powojnie. Z czasem stat
sie jedng z najblizszych osob
w otoczeniu malarki. Wraz
z zong pomagat jej organizo-
wac codzienne sprawy, zaj-
mowatl sie dokumentacja,
kontaktami, sprzedaza czesci
obrazow. Ale przede wszyst-
kim prébowat ocalic jej doro-
bek przed catkowitym rozpa-
dem. Jego misji sprzyjata cier-
pliwosc¢ archiwisty - godzina-
mi przegladat katalogi wy-
staw, listy, fotografie. Odtwa-
rzat historie Zycia Muter nie-
mal kawatek po kawatku, ro-
zumiejac, ze po jej Smierci
spuscizna po malarce moze
rozproszyc sie ostatecznie. In-
teresowali go rowniez inni ar-
tysci emigracyjni - ludzie roz-
siani po Europie, najczesciej
nieobecni juz w polskiej pa-
mieci.

0d Paryzado Torunia

Za sprawg mréwczej pracy
Nawrockiego powstata jedna
z najwiekszych prywatnych
kolekcji dziet i dokumentow
zwigzanych z Melg Muter.
W latach 90. kolekcja Nawroc-
kich zaczeta by¢ szerzej poka-
zywana publicznie, m.in.
w Muzeum Narodowym w
Warszawie zorganizowano du-

73 wystawe prac Muter z ich
zbioréw.

W tym samym czasie w To-
runiu powstawato Muzeum
Uniwersyteckie UMK. Kolek-
cja budowana jednocze$nie
z Archiwum Emigracji byta
nie tylko wokoét historii
uczelni - jej rdzeniem stata
sie sztuka Polakow za grani-
€. Za sprawg staran prof. Mi-
rostawa Supruniuka do prze-
jetego od Narodowego Ban-
ku Polskiego gmachu Colle-
gium Maximum trafiaty
zbiory przywozone z catego
Swiata. Kolekcja Muter paso-
wata tu idealnie. Spadko-
bierczynie Bolestawa Na-
wrockiego zgodzity sie prze-
kazaé kolekcje Uniwersyte-
towi

- Wzorowatem sie na insty-
tucjach w Yale i Londynie,
znacznie wiekszych, znacznie
starszych, ktére swoimi zbio-
rami wspieraty splendor insty-
tucji, ale tez spelniaty pewien
obowiazek obywatelski wobec
wspblczesnych i przysztych -
wspomina Mirostaw Supru-
niuk. - Byto dla mnie zrozu-
miate, ze obok spuscizn archi-
walnych, ksigzek czy pamiatek
osobistych, bedziemy musieli
zbiera¢ takze dzieta sztuki.
Szczesliwie, zrozumiat to row-
niez Rektor prof. Jan Kopce-
wicz, biolog o artystycznej du-
szy, muzyk. Wspolnie omawia-
liSmy sens istnienia muzeum,
ktore zbiera¢ bedzie dziata
sztuki polskich emigrantow
izdaje mi sie, ze uwierzyt, ze
unikatowos¢ kolekcji muzeal-
nej gwarantuje ciekawosc, ale
tez dobre muzeum moze by¢
narzedziem promocji catego
Uniwersytetu.

Z poczatku do Muzeum tra-
fita spuScizna archiwalna,
a pézniej réwniez zespodt po-
nad 100 obrazéw olejnych
idrugie tyle rysunkow, akwa-
rel. Kolekcja Meli Muter szyb-

ko stata sie jednym z najcen-
niejszych elementéw tego
miejsca.

- Warto$¢ rynkowa malar-
stwa Muter jest zbyt wielka, by
wtasciciel mogt ja ofiarowac
Uniwersytetowi bezwarunko-
wo - przyznaje prof. Supru-
niuk. - Jednak z depozytu mo-
gliSmy korzysta¢ bez prze-
szkod. I korzystaliSmy - obra-
zy pokazywane byty fragmen-
tami w catej Polsce, udostep-
niane byly zagranica, a w roku
2009 pokazaliSmy catosc
w Muzeum Uniwersyteckim,
wydajac przy okazji album. To
byta bodaj najbardziej oblega-
na wystawa w catej historii
Muzeum.

Pozegnanie

zToruniem

W 2013 roku spadkobierczy-
nie zwrécity sie do uczelni
z pro$ba o ubezpieczenie ko-
lekcji oraz petniejszy wglad
w prace badawczo-konserwa-
torskie. Ku zaskoczeniu
wszystkich  odpowiedzia
wtadz UMK byto wypowiedze-
nie umowy depozytu.

Zdaniem Patryka Toma-
szewskiego, jednym ze zrodet
probleméw dla UMK byto pa-
radoksalnie ogromne zaintere-
sowanie pracami Muter po zor-
ganizowanej w Toruniu wysta-
wie.

- Katalog wystawy i nagto-
$nienie kolekcji spowodowato
podniesienie warto$ci kolekcji
Nawrockich. Powodowato to
koniecznos¢ ponownej wyce-
ny dzieti zaptacenia wyzszego
ubezpieczenia - tlumaczy
rzecznik UMK.

Dr Tomaszewski podkresla,
Ze w tym samym czasie uczel-
nia przezywata powazne pro-
blemy finansowe, a na uniwer-
sytecie wprowadzono polityke
cie¢ kosztow utrzymania: - De-
pozyt zostat zwrocony rodzi-
nie ze wzgledu na bardzo wy-

sokie koszty ubezpieczenia
i konserwacji. Uczelnia byta
wowczas w bardzo trudnej sy-
tuacji finansowe;j.

Przez pewien czas pojawit
sie cien szansy, ze kolekcje Mu-
ter uda sie ocali¢ dla Torunia
dzieki pomocy Urzedu Mar-
szatkowskiego, ktory dyspono-
wat budynkiem przy ul. Sw. Ja-
kuba. Okazato sie jednak, ze
przerobienie zabytkowego
obiektu dla celow ekspozycyij-
nych bytoby zbyt skompliko-
wane.

Uchylone drzwi

Prof. Mirostaw Supruniuk
nie kryje zalu: - Kolekcja stata
sie tez podmiotem badan kon-
serwatorskich finansowanych
z grantu UE. Powstawaty pra-
ce magisterskie i doktorskie.
To miat by¢ magnes dla kolej-
nych kolekcji z tego kregu,
warsztat do badan naukowych
nad polskim malarstwem XX
wieku. Ibyta taka szansa. Pro-
wadziliSmy rozmowy z kolek-
cjonerami i wlascicielami prac
artystow szkoty paryskiej.
Zwrot depozytu spowodowat,
Ze marzenia trzeba byto zredu-
kowac i skupic¢ sie na mozli-
wym.

Problem spuscizny po Meli
Muter jest czeScig szerszego
zjawiska. Wiele muzeéw nie-
chetnie bierze w depozyt na-
wet wysokiej klasy dzieta. Z ko-
lei wiasciciele prywatni, ktorzy
dysponujg tymi dzietami, nie
moga liczy¢ na zadng pomoc
panstwa.

Maria Nawrockia-Mierzwa,
wspotwtlascicielka obrazéw,
chciataby uniknaé¢ ryzyka
sprzedazy i rozproszenia ko-
lekcji po Bolestawie Nawroc-
kim: - Dlatego pozostawiam
uchylone drzwina propozycje
z Torunia, jesli takie sie poja-
wig w przysztosci i nadal je-
stem otwarta na rozsadne pro-
pozycje.

I
o
~
o
]
s
Ed
z
>
£
N
a
o
o
g
b4
]
4
)
¥
N
=
o
b



Zarowiegk!

Przez lata styszeli, ze

ich bol jest zmyslony...

Fibromialgia to przewlekta choroba bolowa. Objawia si¢ m.in. uogolnio-
nym bolem miesni, zmeczeniem i zaburzeniami snu, a jej rozpoznanie
wcigz bywa duzym wyzwaniem dla lekarzy.

Pacjenci z fibromialgia czesto zglaszajq liczne, niesprecyzowane
, mimo prawidtowych badar laboratoryjnych.
To sprawia, Ze rozpoznanie choroby bywa tak trudne.

Redakcja Strony Zdrowia

Fibromialgia zaliczana jest
do chorob reumatycznych
tkanek miekkich. Nadal
pozostaje schorzeniem
slabo poznanym, a jej zlozo-
ny charakter sprawia, ze
diagnoza bywa trudna i cze-
sto stawiana dopiero

po wielu latach. Schorzenie
wiaze sie przede wszystkim
z przewleklym, uogolnio-
nym bélem mieéni i stawow
oraz nadwrazliwoScia

na ucisk w charakterystycz-
nych punktach ciata.

Choc¢ fibromialgia jest choro-
banieuleczalna, odpowiednio
dobrana terapia moze znacza-
co zmniejszyc¢ nasilenie obja-
wow i poprawic komfort Zycia
pacjentow.

- Dolegliwosci najczesciej
nasilajg sie podczas odpoczyn-
ku, natomiast umiarkowana
aktywnos¢ fizyczna przynosi
chwilowa ulge. Pacjenci opisu-
ja bol jako pulsujacy, piekacy
lub ktujacy. Towarzyszy mu
przewlekte zmeczenie, uczu-
cie sztywnosci oraz sen, ktory
nie daje regeneracji - wyjasnia
dr n. med. Magdalena Cubata-
Kucharska.

Pacjenci z fibromialgig cze-
sto zglaszaja liczne, niespecy-

ficzne dolegliwosci, mimo pra-
widtowych wynikéw podsta-
wowych badan laboratoryj-
nych. To wtasnie sprawia, ze
rozpoznanie choroby bywa tak
trudne. Do najczestszych obja-
woOw naleza:

® przewlekty bol miesni i sta-
WOW;

® bole oraz zawroty glowy;

® migreny;

@ dretwienie i mrowienie kon-
czyn;

® zaburzenia snuiczeste wy-
budzenia;

® obniZony nastroj;

® stany depresyjne;

® zespot niespokojnych nog;
® trudnoSci z koncentracja
itzw. gonitwa mysli;

® objaw Raynauda, czyli napa-
dowe bledniecie palcéw dtoni;
® dolegliwosci ze strony ukta-
du pokarmowego.

W fibromialgii bardzo istot-
ne sg tzw. punkty tkliwe, okre-
Slane rowniez jako punkty spu-
stowe. - Klasycznie wyrdznia
sie 18 punktéw rozmieszczo-
nych symetrycznie na cie-le,
m.in. w okolicy szyi, barkow,
Kklatki piersiowej, bioder, kolan
czy tokci. Ich nadwrazliwosc
na ucisk i b6l moze stanowic
wazng wskazowke diagno-
styczna - ttumaczy dr n. med.
Magdalena Cubata-Kucharska.

Przyczyny rozwoju fibro-
mialgii nadal nie zostaty jedno-
znacznie poznane. Coraz wie-
cej badan wskazuje jednak, ze
kluczowa role moze odgrywac
uktad odpormoSciowy oraz nie-
prawidtowe przetwarzanie
bodzcow boélowych przez
uktad nerwowy. Naukowcy
przypuszczaja, ze nadmierna
pobudliwos¢ struktur odpo-
wiedzialnych za przewodzenie
bolu w rdzeniu kregowym
i mézgu, ostabienie miesni
oraz zmniejszona liczba wto-
kien nerwowych w skorze mo-
ga by¢ zwiazane z dziataniem
przeciwciat wytwarzanych
przez organizm chorego.

Fibromialgia czesto nasila
sie po infekcjach sezonowych,
ale rowniez pod wptywem dhu-
gotrwatego stresu. W ksigz-ce
dr n. med. Magdaleny Cubaty-
Kucharskiej pt. ,,Zdrowie jest
cenniejsze niz miliony” opisa-
ne sg przypadek pacjentki,
u ktorej przewlekty stres nie
tylko poprzedzat rozw6j cho-
roby, ale rowniez znaczaco na-
silat jej objawy.

Brak diagnozy, ciagte zme-
czenie i chroniczny bél moga
prowadzi¢ do poczucia bezrad-
nosci i wyczerpania psychicz-
nego. Dlatego tak wazna jest
edukacja i pokazanie pacjen-

tom, gdzie szukac¢ wsparcia. -
W ksigzce czytelnicy znajda
checkliste dla osob z fibromial-
gia. To narzedzie, ktore jeden
z moich pacjentéw nazwat
»droga do odzyskania kontroli”
- opowiada dr n. med. Magda-
lena Cubata-Kucharska.

Niestety, nie istnieje jedna
uniwersalna metoda leczenia
tej choroby. Terapia skupia sie
przede wszystkim na tagodze-
niu objawow oraz poprawie ja-
kosci zycia chorego.

Chorobadotyka

najczesciej kobiety

- O fibromialgii warto mé-
wié, poniewaz przez lata byta
bagatelizowana, a pacjenci cze-
sto styszeli, ze ,,wyniki s do-
bre, wiec wszystko jest w po-
rzadku”. Tymczasem szacuje
sie, ze w Polsce choruje na nig
od 2 do 4 proc. populacji, czyli
nawet 1,5 miliona oséb. Choro-
ba dotyka przede wszystkim
kobiet, nawet dziesie¢ razy
czesciej niz mezczyzn. Objawia
sie rozleglym bdélem miesnio-
wo-szkieletowym, przewle-
ktym zmeczeniem oraz zabu-
rzeniami neurologicznymi -
moéwi dr n.med. Magdalena
Cubata-Kucharska, autorka
ksiazek, pionierka pojecia osi
jelitowo-mobzgowej w Polsce.

FOT. 123RF.
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Jak poradzi¢ sobie

znadwrazliwoscia
(R zebow

/ &8 prostymi
spo obami?1

Ten hol zna prawvie kazdy.

Tak w prosty sposo

oh zlago 7isz

nadwraziivosé zehow

Katarzyna Was-Zaniuk

Jak zlagodzi¢ nadwrazli-
wosé, by zwykly posilek
nie stal sie¢ nieprzyjemnym
doswiadczeniem?

Bo6l zwigzany z nadwrazli-
woscig pojawia sie nagle, by-
wa bardzo silny i przeszywa-
jacy, ale zwykle szybko mija
samoistnie. To efekt podraz-
nienia miazgi zeba, do ktore-
go dochodzi przez kanaliki
znajdujace sie w zebinie
pod wptywem zimna, ciepta,
dotyku czy kwasnych i stod-
kich produktéw. Naturalng
barierg ochronna jest szkliwo,
jednak gdy ulega ostabieniu
lub zanika, na przyktad
przy odstonieciu korzenia ze-
ba wskutek cofania sie dzig-
sel. Zab staje sie bardziej po-
datny na bol. Co mozna wte-
dy zrobic?

Wymien szczoteczke

do zebow

Najlepiej wybierac szczo-
teczke ze Srednim lub miek-
kim wtosiem. Warto jednak
uwazac - ,,Srednia” twardos¢
nie zawsze rzeczywisScie taka
jest, a zbyt miekkie wtosie
moze nie zapewniac skutecz-
nego czyszczenia zebow.

Szczoteczki typu supersoft
i ultrasoft poleca sie gtownie
osobom z konkretnymi pro-
blemami stomatologicznymi,
takimi jak recesja dzigset,
a takze pacjentom po zabie-
gach periodontologicznych
czy implantologicznych. Ich
dtugotrwate uzywanie moze
jednak sprzyjac¢ odktadaniu
sie ptytki nazebnej, szczegdl-
nie w okolicach dzigseti mie-
dzy zebami.

Sposob szczotkowania

takze ma znaczenie

Zalecenia dotyczace prawi-
dtowego szczotkowania ze-
béw zmieniaty sie na prze-
strzeni lat wraz z rozwojem
wiedzy medycznej. Samo
szorowanie zebow poziomy-
mi ruchami - od jednej stro-
ny do drugiej - nie tylko nie

daje najlepszych efektow, ale
moze tez prowadzic¢ do po-
wstawania ubytkow klino-
wych.

- Przy nadwrazliwoSci naj-
czeSciej rekomendujemy pa-
cjentom zmodyfikowang me-
tode Bassa. Ustawiamy szczo-
teczke pod katem okoto 45
stopni do powierzchni zeba,
tak aby koncowki wtokien by-
ty skierowane w strone linii
dzigset. Nastepnie wykonuje-
my bardzo krotkie, delikatne
ruchy wibrujace, bez szoro-
wania i bez mocnego dociska-
nia. Na koniec delikatnie wy-
miata sie wlosiem szczotecz-
ki w kierunku korony zeba.
Powierzchnie 2zujgce juz
szczotkujemy ruchem pozio-
mym - opisuje lek. dent. Ma-
ria Miedzianowska z Centrum
S-Dent Medicover Stomatolo-
gia w Eodzi.

Badania pokazuja, ze pod-
czas szczotkowania najlepiej
stosowac nacisk na poziomie
okoto 150-200 gramow. Taka
sita pozwala skutecznie usu-
wac osad i jednoczesnie chro-
ni zeby przed uszkodzeniami.

Skorzystaj z pomocy

stomatologai higienistki

Jesli nadwrazliwosé poja-
wia sie czestoi utrzymuje sie
przez dtuzszy czas, warto
skonsultowac sie z dentysta.
Taki objaw moze Swiadczyc
o trwajacych problemach
w jamie ustnej, takich jak
préchnica, stany zapalne
dzigset, erozja szkliwa czy in-
ne zmiany chorobowe.

- We wiasnym zakresie
trudno bedzie obejrzec do-
ktadnie tuki zebowe i spraw-
dzié, co jest nie tak, tym bar-
dziej ze moze to dotyczyéc
miazgi zeba, co dentysta oce-
ni przy wykorzystaniu dia-
gnostyki radiologicznej. Za-
zwyczaj natomiast zalecana
jest fluoryzacja i higienizacja,
dzieki czemu przywracamy
wtasSciwg ochrone zebom
iumozliwiamy dzigstom rege-
neracje - podsumowuje lek.
dent. Maria Miedzianowska.
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Ministerstwo Obrony
onariusze dawnej S

Narodowej chce aby funk-
tuzby Celnej i obecne]

g uzby Celno-Skarbowej1 mogli przechodzic

na emeryture juz po 15

Adam Willma

Projekt ma w zalozeniu
»uporzadkowac zasady
liczenia Swiadczen

przy przechodzeniu mie-
dzy formacjami”. Resort
chce rozszerzyé liste stuzb
uwzglednianych

przy ustalaniu prawa

do emerytury na zasadach
15-letniego stazu o sluzbe
w Shuzbie Celnej. Chodzi
0 osoby, ktore wczesniej
peknily stuzbe celna,

a pozniej trafily do wojska
albo innych formacji mun-
durowych. W praktyce
zmiany obejma takze
funkcjonariuszy obecnej
Stuzby Celno-Skarbowej,
ktora powstata po refor-
mie Krajowej
Administracji Skarbowej.

Problem w tym, ze byli
funkcjonariusze policji, ABW
czy Strazy Granicznej moga
zachowac korzystniejsze za-
sady emerytalne po przejsciu
do armii. Tymczasem funk-
cjonariusze zwigzani wcze-
Sniej ze stuzba celng zostali
z tego rozwigzania wytaczeni.
MON wprost wskazuje, ze
obecne przepisy tworzg nie-
rownos$¢ miedzy stuzbami
mundurowymi. Nie chodzi
wiec o catkowite przywroce-
nie emerytur po 15 latach dla
wszystkich zotnierzy zawodo-
wych przyjetych po 2012 roku.

Projekt MON nie zawiera
jeszcze pelnych wyliczen
skutkow finansowych refor-
my. Sama zmiana dotyczy
stosunkowo waskiej grupy
funkcjonariuszy zwigzanych
wczesniej ze Stuzba Celna.

Praca

ZATRUDNIE

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

GIPSIARZY, 693-638-378

AUTOREKLAMA
L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe

. ) -
Biuro Ogtoszen. 26

Bez wychodzenia < {
z domu. N \’ !

ibo.polskapress.pl

MURARZY, pomocnikéw
budowlanych, zbrojarzy. 889-444-946

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/87, lIp, lok 3, 515-121-450

Serwis sprzatajacy zatrudni
osobe do sprzatania biur,
oraz pomieszczen socjalnych
i sanitarnych w obiekcie
przy ul. Wersalskiej w todzi.
Praca dostepna od 08/06.
Wynagrodzenie : 5000.00 pin
brutto, pelen etat. Telefon :
606 879 606.

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja wiasna, ok. Portu £6dZ.
Praca catoroczna, 607-443-774

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

atach stuzby.

System poza ZUS

Emerytury mundurowe
dziatajg na innych zasadach
niz Swiadczenia wyptacane
przez ZUS. Funkcjonariusze
nie odprowadzaja sktadek
emerytalnych, rentowych ani
chorobowych w powszech-
nym systemie ubezpieczen
spotecznych. Dotyczy to
m.in. Policji, Strazy Granicz-
nej, ABW, PSP, SOP, Stuzby
Wieziennej i wtasnie Stuzby
Celno-Skarbowej. Ich Swiad-
czenia s3 finansowane bezpo-
Srednio z budzetu panstwa.

Dla funkcjonariuszy przy-
jetych przed 2013 rokiem
emerytura mundurowa moze
by¢ przyznana po 15 latach
stuzby. Po tym czasie Swiad-
czenie wynosi 40 proc. pod-
stawy wymiaru i roSnie 0 2,6
proc. za kazdy kolejny rok
stuzby. Po reformie z 2013 ro-
ku nowe osoby wstepujace
do stuzb zostaty objete zasa-
da 25 lat stuzby i minimalne-
go wieku 55 lat. W tym syste-
mie emerytura zaczyna sie
od 60 proc. podstawyiroSnie
o3 proc. za kazdy kolejny rok.

Jak jest w Europie?

Na tle innych panstw euro-
pejskich polski system eme-
rytur mundurowych -
zwlaszcza dla oséb objetych
starymi zasadami - nalezy
do najbardziej korzystnych.
W wielu krajach wiek zakon-
czenia stuzby jest wyzszy al-
bo Scislej powiazany z po-
wszechnym systemem eme-
rytalnym. W Niemczech czy
na Wegrzech mundurowi naj-
czeSciej odchodza miedzy

60. a 65. rokiem zycia.
W Szwecji standardem jest 65
lat, choc czeS¢ oficeréw mo-
ze konczy¢ shuzbe wczesniej
po dtugim stazu. We Francji
system jest bardziej elastycz-
ny - odejScia mozliwe sg
wczesniej, ale zwykle po kil-
kunastu-kilkudziesieciu la-
tach stuzby i w zaleznosci
od stopnia. We Wtoszech
wczeSniejsza emerytura jest
mozliwa, lecz najczesciej do-
piero po 25-35 latach pracy.
Czes¢ panstw, m.in. Czechy,
stosuje model poSredni -
po zakonczeniu stuzby wy-
placany jest dodatek za wy-
stuge, a pelna emerytura
przystuguje dopiero po osig-
gnieciu powszechnego wie-
ku emerytalnego.

Nie tylko mundurowi

Stuzby mundurowe s3 jed-
ng z najwiekszych grup ko-
rzystajacych z wczeSniej-
szych Swiadczen, ale nie jedy-
ng. Osobne zasady obejmuja
takze gornikow. W czesci
przypadkow moga oni kon-
czy¢ prace nawet okoto 20 lat
wczesniej niz osoby objete
zwyklym systemem emery-
talnym. Uprawnienia zaleza
od stazu i liczby lat przepra-
cowanych pod ziemia.

W systemie funkcjonuja tez
emerytury pomostowe dla
0s6b pracujacych w szczegol-
nych warunkach lub wykonu-
jacych zawody o szczegdlnym
charakterze. Chodzi m.in.
o cze$¢ hutnikow, kolejarzy,
energetykow, pracownikéw
przemystu chemicznego, bran-
zy budowlanej czy lesnikow.

Akrobaci, klawiszowcy

itreserzy

Osobne przepisy obejmuja
takze czeSc Srodowiska arty-
stycznego. W niektorych za-
wodach mozliwe jest przej-
Scie na emeryture dlugo
przed osiagnieciem po-
wszechnego wieku emerytal-
nego. Granice zaleza od ro-
dzaju wykonywanej dziatal-
nosci.

NajwczesSniej prace moga
konczy¢ tancerze, akrobaci,
gimnastycy, ekwilibrysci i ka-
skaderzy - kobiety juz od 40.
roku zycia, a mezczyzni od 45
lat. Solisci wokaliSci, muzycy
grajacy na instrumentach de-
tych czy treserzy drapieznych
zwierzat mogga przechodzic¢
na emeryture od 45 lat
w przypadku kobiet i 50 lat
w przypadku mezczyzn. Ko-
lejna grupa to m.in. artysci
choru, zonglerzy, komicy cyr-
kowi i aktorzy teatrow lalek -
tutaj granice wynoszg odpo-
wiednio 501 55 lat. Aktorki
i dyrygentki moga koficzy¢
aktywno$c zawodowaq od 55.
roku zycia. Muzycy grajacy
na instrumentach smyczko-
wych, klawiszowych i perku-
syjnych, operatorzy obrazu
filmowego oraz fotograficy
uzyskuja uprawnienia od 55
lat dla kobiet i 60 lat dla mez-
czyzn.

Aby skorzystac z tych za-
sad, trzeba spetni¢ dodatko-
we warunki dotyczace stazu.
Kobiety muszg wykazac co
najmniej 20 lat okresow
sktadkowych i niesktadko-
wych, a mezczyzni 25 lat.
W obu przypadkach mini-

MON chce aby funkcjonariu-
sze Stuzby Celno-Skarbowej
mogli przechodzi¢ na emery-
ture juz po 15 latach stuzby.

mum 15 lat musi stanowié
dziatalnos¢ tworcza lub arty-
styczna. Przepisy obejmuja
gtownie osoby urodzone
przed 1969 rokiem i sg pozo-
stato$cia starszego systemu
wczesniejszych emerytur dla

zawodow uznawanych
za szczegoblnie obcigzajace fi-
zycznie lub majacych krotszy
naturalny okres aktywnosci
zawodowej.

Bibliotekarz rowniez

odpocznie szybciej

Osobng kategorig s3 na-
uczycielskie Swiadczenia
kompensacyjne. Pozwalaja
one czesci nauczycieli zakon-
czyc¢ prace przed osiagnie-
ciem powszechnego wieku
emerytalnego. Od 2026 roku
rozszerzono katalog upraw-
nionych m.in. o nauczycieli
placéwek artystycznych, bi-
bliotek pedagogicznych, cen-
trow ksztatcenia zawodowe-
go czy placéwek doskonale-
nia nauczycieli. Kobiety mo-
ga uzyskac takie Swiadczenie
od 56. roku zycia, a mezczyz-
ni od 61. roku zycia. Warun-
kiem jest co najmniej 30-let-
ni staz, w tym minimum 20
lat pracy nauczycielskie;j.
Przecietna wysokoS¢ nauczy-
cielskiego Swiadczenia kom-
pensacyjnego przekracza juz
4,5 tys. zt miesiecznie.

Nauczyciele moga tez ko-
rzystac z tzw. emerytur stazo-
wych, ktére pozwalaja zakon-
czy¢ prace bez osiagniecia
ustawowego wieku emerytal-
nego po spetnieniu wymo-
gow dotyczacych stazu i okre-
su pracy pedagogicznej.

FOT. MARIUSZ KAPALA
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DROBNE

Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,
m.sliwinska@polskapress.pl
tel. 502 499 114

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce + pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : ﬂgﬁﬁﬂgﬁ"?e . mpewqe . Egﬁﬂﬂ?ﬁf : Elol:rr]%vg?erg\:?ejektowe « agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o 9 « stomatologia « krawiectwo « kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio *meble inne « urologia « montazowe * swiat 3y + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme  dzialki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie + dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * uslugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * Uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy « biura rachunkowe « opieka « stolarskie «inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe « inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozbite T YT7N | - qinckologia « uroczystosci «inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Auta uszkodzone - Zlomowanie, ANTENY taniutko, 733-955-881

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon

INTERNA

RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,

INSTALACYINE

Elektryk - 24h, 663-210-045

ELEKTRYK, 693-741-682

Turystyka

KRAJ - GORY

e - - i Sprawdz!!!, 503-747-835 . _687-
Kupie mieszkanie zadluzone, WIZYTY domowe - dr Matusiak, 602-687-803 Beskidy turnusy 7 dni od 1050

ﬁ;{,‘,‘;’:‘.};ﬂ};‘,’n"“.fg;?;‘ . Gotéwka ROLNICZE KUPIE S01:265571 BUDOWLANO-REMONTOWE B e T T 212 30% dofin. dla emerytow/
srqnzz0n ’ rencistow, tel 501-642-492.

WIZYTY domowe, 695-412-061 DACHY krycie, naprawy, 602-281-064

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

Przepychanie kanalizacii,

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn 509-721-995

rolniczych, 533-232-606

PROMOCIJA - pobyt - 95 7t ze
sniadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

23M2 Widzew 135024, 506-592-529

MALOWANIE, itp., 693-278-268
PRZYLACZA - Instalacje. Woda -
Kanalizacja - Awarie, 604-702-851

KRAWIECTWO

PRZYIME przeszycia, 510-143-566

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

Finanse biznes

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

AUTOPROMOCIJA

H TWOJE DOMOWE
Ibo BIURO OGEOSZEN

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

KASA za stare ksigzki 609-643-399

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

AGD - pralki szybko, tanio,
504-556-016

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Sh

Strona

KOBIET

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl
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Z zycia celebrytow

FOT. AKPA, SYLWIA DABROWA

Pawet Delagg sam
i z obecna partnerka

T N !

POINT G

(STRAKLASA

Agnieszka Kostuch

Pawel Delag jest cenionym aktorem, ktéry
zapisal na swoim koncie ponad 100 produk-
cji. Sympatie widzéw zdobyl dzieki takim
tytutom, jak m.in. ,,Quo Vadis” oraz ,,Mlode
Wilki”. Prywatnie jest szczeSliwy u boku
Patrycji Komorowskiej, ktora jest w ciazy.
Pawet Delag regularnie pojawia sie na ekra-
nach. Chociaz jego zawodowe dokonania nie
s3 tajemnica, o tyle meZczyzna niezwykle rzad-
ko wypowiada sie na temat zycia prywatnego.
Nie oznacza to jednak, Ze nie robi tego w ogo-
le. Wrecz przeciwnie, jakiS czas temu komen-
towat publicznie, czy ma zone. Powiedziat, ze
nie jest tajemnica to, Ze jego serce jest zajete.

L

- Wszyscy wiedzg o tym, z kim jestem,
mam bardzo tadny zwigzek partnerski, bar-
dzo dobry, trwa juz sobie od jakiego$ czasu
itojest na pewno dobry czas, i tyle - komen-
towat aktor.

Kto jest partnerka Delgga? To Patrycja Ko-
morowska, psycholozka mtodsza od aktora
020 lat. Zakochani wkrétce sprawdzg sie w no-
wej roli - zostang rodzicami, czym dumna przy-
szta mama podzielita sie w sieci.

- To dla mnie zupelnie nowa droga i wiem,
ze bede odkrywac ten etap zycia troche
po omacku — z wzlotami, upadkami i wszyst-
kim, co sie z tym wigze. Na moim profilu za-
wodowym @pkomorowska.psychomed be-
de dzieli¢ sie zar6wno tym, z czym spotykam

T R s N

—
-

sie na co dzien w gabinecie, jak i refleksjami
z perspektywy psychoterapeutki o kobietach,
emocjach, watpliwosciach i tym, co staje sie
wazne na tym etapie zycia - méwi wybranka
Delaga. - Mam ogromna wdziecznos¢, ze mo-
ge przechodzic ten czas dobrze - z sita, spo-
kojem i energig. Ze nadal moge pracowac, po-
drézowac, by¢ aktywna, odkrywac nowe
miejscai cieszy¢ sie codziennoscia. Coraz in-
tensywniej czuje tez ruchy dziecka i to jest
jedno z najbardziej niezwyktych doswiadczen
tego czasu... takie ciche, a jednocze$nie bar-
dzo wyrazne przypomnienie, zZe dzieje sie co$
naprawde wyjatkowego. Cigza nie zatrzyma-
ta mnie w miejscu. Po prostu dodata temu
wszystkiemu zupelnie nowy sens.

Niedawno Pawet Delag pojawil sie
na evencie Krzysztofa Gojdzia, gdzie nie tyl-
ko pozowat w btyskach fleszy, ale takze
udzielat wywiad6ow. W rozmowie z Telema-
gazynem zmierzyt sie z pytaniami na temat
zycia prywatnego. Jak przygotowuje sie
do narodzin kolejnego potomka?

- Pomidor - odpowiedziat aktor.

Widac¢ wiec, ze mezczyzna bardzo chroni
swoje zycie prywatne i nie zamierza tego
zmienia¢. Warto dodac, ze poza maluszkiem,
ktory wkrotce pojawi sie na Swiecie, aktor ma
dwoch synoéw - Pawtla juniora i Mikotaja.
Z pewnoScig postuzy wiec swojej ukochanej
pewnymi radami odno$nie wychowywania
dzieci.
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Pitkarze PSG zndw to

zrohili. Jak Real Madry

FOT. PAP/EPA/ANNA SZILAGY!

Pitkarze Paris Saint-Germain drugi
raz z rzedu triumfowali w Lidze

Mistrzow. W sobotnim finale
w Budapeszcie pokonali po rzutach
karnych Arsenal Londyn 4-3.

Jan Hofman

Po 90 minutach gry bylo 1:1,
a dogrywka nie zmienila
tego rezultatu.

PSG zostat drugim w historii
klubem, ktory obronit trofeum
w siegajacej sezonu 1992/1993
Champions League. WczesSniej
dwukrotnie dokonat tego Real
Madryt (20181 2019).

Paryzanie rozpoczeli sobotni
finat w identycznym sktadzie
jak 31 maja ubieglego roku, gdy
rozbili Inter Mediolan 5:0,
z wyjatkiem pozycji bramka-

rza. Wtocha Gianluigiego Don-
narumme, ktory odszed?t
do Manchesteru City, zastapit
Rosjanin Matwiej Safonow.

Po raz pierwszy od 2016 ro-
ku do wytonienia triumfatora
LM potrzebna byta dogrywka
i-jak sie p6zniej okazato - rzu-
ty karne. Dekade temu Real
Madryt w takich okoliczno-
Sciach pokonat lokalnego ry-
wala - Atletico.

Arsenal nie przegrat w tym
sezonie Champions League ani
jednego spotkania, liczac finat
jako remis, ale i tak nie zdobyt

trofeum. Przeszedt do historii
jako pierwszy klub, ktéry w no-
wym formacie rozgrywek (od
sezonu 2024/25) wygrat
wszystkie mecze fazy ligowej.
@ Paris Saint-Germain - Arsenal
Londyn 1:1(1:1, O:1), karne 4-3.

0:1 - Kai Havertz (6).

1:1 - Ousmane Dembele (65,
karny),

PSG: Matwiej Safonow -
Achraf Hakimi, Marquinhos
(106. Tlla Zabarny), Willian Pa-
cho, Nuno Mendes - Joao Ne-
ves, Vitinha (106. Lucas Beral-
do), Fabian Ruiz (95. Warren Za-

Luis Enrique, trener PSG

>
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PILKARKI GROT SMS DZIELNIE
WALCZYLY Z MISTRZYNIAMI

Jan Hofman

Pitkarki nozne Grot SMS
podjely walke z nowymi

i mistrzyniami Polski.

¢ Eodzianki po zacietym boju
i ulegly w wyjazdowym spo-

ire-Emery) - Desire Doue,
Ousmane Dembele (90+6. Gon-
calo Ramos), Chwicza Kwarac- :

chelia (83. Bradley Barcola).

Arsenal: David Raya - Cri-
sthian Mosquera (66. Jurrien
Timber), William Saliba, Ga- :
briel Magalhaes, Piero Hinca-
pie - Declan Rice, Martin Oede-
gaard (66. Viktor Gyokeres), i
Miles Lewis-Skelly (91. Martin :
Zubimendi) - Bukayo Saka (83. :
Noni Madueke), Kai Havertz

(91. Eberechi Eze), Leandro

Trossard (83. Gabriel Martinel-
li).

Barcelona zapfacita 80 milionow euro

Jan Hofman

Pilkarski mistrz Hiszpanii
FC Barcelona pozyskala

z Newcastle United repre-
zentanta Anglii, skrzydlo-
wego Anthony’ego Gordona.

Nie ujawniono kwoty transfe-
1y, ale wedtug mediéw wynosi
ona okoto 80 milionéw euro. 25-
letni zawodnik podpisat piecio-
letni kontrakt.

Angielski skrzydtowy, ktory
znalazt sie w kadrze na mistrzo-
stwa Swiata, jest pierwszym let-
nim transferem Barcelony.
Mistrz Hiszpanii poszukuje

wzmocnien w ataku po odejSciu
Roberta Lewandowskiego, kt6-
1y po czterech latach zakonczyt
wystepy w tej druzynie.

Gordon strzelit 17bramek dla
Newcastle we wszystkich roz-
grywkach w zakofniczonym nie-
dawno sezonie, w tym 10 w 12
meczach LM. Pozyskany z Ever-
tonu w styczniu 2023 roku za 45
milionéw funtéw rozegrat 152
mecze w Newcastle. Zdobyt 39
bramek i miat 28 asyst, przyczy-
niajgcsie do sukcesu tego klubu
w zesztym roku w Pucharze Li-
gi, co zakonczylo 70-letni okres
»SToK” bez trofeum.

FOT. PAP/ERA/ENRICFONTCUBERTA ... .eevieirineerane

i tkaniu Czarnym Antrans
i Sosnowiec 2:3.

Eo6dzka mtoda druzyna robi-

i ta wszystko, aby w ostatnim
i spotkaniu sezonu sprawic nie-
i spodzianke. Po bardzo dobrej
i pierwszej potowie zapachniato
i sporg sensacja. Jednak po prze-
{ rwie mistrzynie Polski nie da-
¢ ly sobie popsuc Swietaipome-
: czufetowaly zwyciestwoiwy-
¢ walczenie ztotego medalu.

Na pocieszenie Eodziankom

i pozostaje to, ze zakonczyty
i rozgrywki na pigtym miejsca
i wtabeli.

{ @ Czarni Antrans Sosnowiec -
i GrotSMSk6dz3:2(1:1)

0:1- Potrykus 19

1:1- Buszewska 48

2:1- Milek 67

3:1- Sarapata 90+1

3:2 - Urbanczyk 90+3

Grot SMS: Sowalska - Batdy-

: ga, Kolis, Potrykus (73 Urako-
i va), Miazek (78 Urbanczyk) -
i Bartczak - Sikora (90 Wosik),
i Dabrowska, Fesinger, Pagow-

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

. AnnaPotrykus

= iy b

ska (90 Maciejko) - Filipczak

(90 Prusinska).
Czarne Antrans Sosnowiec
zdominowaty ten sezon

iw pehi zastuzenie, po pieciu
latach przerwy, wrocity
na tron. Ta druzyna zostata
mistrzem kraju poraz 14. w hi-
storii.

Pitkarki Pogoni Szczecin wy-
walczyty srebrne medale mi-
strzostw Polski, a GKS Katowi-
ce finiszowal na trzeciej pozy-
cji.

W ekstralidze wystepowato
dwanascie zespotow, spadaja
ostatnie dwa - Energa Stomi-
lanki Olsztyn i Pogon Dekpol
Tczew.

Ancelotti wierzy w Neymara

Jan Hofman

Wrioski trener pitkarskiej
reprezentacji Brazylii Carlo
Ancelotti jest przekonany, ze
napastnik Neymar wyleczy
kontuzje i by¢ moze wystapi
nawet juz w pierwszym
meczu z Meksykiem w gru-
pie C mistrzostw Swiata.
Kolejnymi rywalami Brazy-

E i beda Haiti i Szkocja.

- Mam informacje z Santosu,

¢ ze zawodnik ma tylko drobny

problem, obrzek - powiedziat
Ancelotti. Neymar zostat powo-
tany, poniewaz z punktu wi-
dzenia sztabu szkoleniowego,
musiat zosta¢ powotany. Trwa
jego rekonwalescencja, wierze,
ze wroci do zdrowia tak szyb-
ko, jak to mozliwe - dodat.

©® Norweska branza turystycz-
na poinformowata o znacznym

Carlo Ancelotti

<
a
o
w
o
<
3
2
=
o
E
z
<
o
o
=
3
[
o
e

spadku zainteresowania kibi-
cow wyjazdem na pitkarskie
mistrzostwa Swiata do USA,
Kanady i Meksyku i masowych
rezygnacjach z wczeSniej zare-
zerwowanych wycieczek.

Branza turystyczna wyliczy-
1a, ze wyjazd i pobyt w USA tyl-
ko na meczach grupowych be-
dzie kosztowac okoto 10 tysie-
cy dolaréw na osobe. Srednia
pensja krajowa w Norwegii to
60 tysiecy dolaré6w rocznie
brutto.

Innym, nieoczekiwanym po-
wodem, jak wyjasnita branza,
jest zniesienie przez rzad
na czas MS restrykcji dotycza-
cych godzin zamkniecia lokali
gastronomicznych, w ktoérych
kibice beda wspolnie ogladac
nocne mecze oraz historyczne
pozwolenie na serwowanie pi-
wa przez catg dobe.
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NAJPIERW BEDZIE MASLOWSKI,
A POZNIEJ DOTRZE PULULU?

Jan Hofman

Powré6t Eukasza
Mastowskiego do pitkarskiej
spotki Widzewa jest

na wyciagniecie reki. 44-
letni dzialacz 30 czerwca
odejdzie z Jagiellonii
Bialystok, w ktorej pelnit
funkcje dyrektora sporto-
wego.

Wiadomo, ze Dariusz Adam-
czuk, pelnomocnik zarzadu Wi-
dzewa ds. sportu stracit zaufa-
nie Roberta Dobrzyckiego, wiek-
szoSciowego udziatowca futbo-
lowej spotki. Ponoc byty dyrek-
tor sportowy Pogoni Szczecin
zostatl juz odsuniety od obo-
wigzkéw, a w jego miejsce w klu-
bie zajmie Mastowski, ktory ofi-
cjalnie konczy wspotprace z Ja-
giellonia. Zapewne wkrétce zo-
stanie ogloszona informacja, ze
zostat pracownikiem 4-krot-
nych mistrzow Polski!

44-latek w styczniu ubiegte-
goroku podpisat nowy kontrakt
z Duma Podlasia. Umowa dy-
rektora sportowego jest wazna
do 30 czerwca 2027 roku. W do-
kumencie znalazla sie stosow-
naklauzula wykupu. Ta opiewa
na100 tysiecy euro. A tona pew-
no nie byt problem dla obecne-

FOT. RADIO.JARD.PL

| tukasz Mastowski

go sternika Widzewa, ktéry bez
problemu wykupit prawa do za-
trudnienia Mastowskiego.
Pojawienie sie wtddzkim klu-
bie Mastowskiego moze by¢ za-
powiedzig podpisania kontrak-
tu Pululy, ktory nie przedtuzyt
umowy z Jagiellonia Biatystok.
Mastowski byt pitkarzem Wi-
dzewa dwukrotnie: w 2004 ro-
kuiwlatach2007-2009. Kariere
jako dyrektor sportowy rozpo-
czat w 2016 roku, dotaczajac
do Wisty Plock, z ktorg zwiaza-
ny byt przez niespelna trzy lata.
P6zniej wrocit do RTS, ale
na krétko, bo zaledwie kilka ty-
godni. Od marca 2022 roku pra-
cuje w Jagiellonii Biatystok.

Wista Plock

pitkarza Widzewa

i moze na tym dohrze zarohic'

TERMOton

Jan Hofman

Wszystko wskazuje na to,
ze Widzew straci mlodego
pitkarza.

Tuz po przegranym przez Wi-
ste Ptock wiosennym meczu
ekstraklasy z Widzewem, do-
szto do ogloszenia informacji,
ze Dion Gallapeni zostat wypo-
zyczony do ptockiego klubu.
W umowie pojawita sie klauzu-
la o mozliwoSci wykupu za-
wodnika. Teraz wlodarze Naf-
ciarzy zdecydowali sie jg akty-
wowac. Gallapeni na zasadzie
transferu definitywnego prze-
niesie sie do Ptocka, w ktérym
spedzit niemal cata runde wio-

i PANATTONI »

senng. Wista aktywuje klauzu-
le, pozwalajgcg wykupic¢ Koso-
wianina za 800 tysiecy euro.
Gallapeni zagrat dla w t6dzkim
zespole w dziesieciu ligowych
spotkaniach. 21-latek brni tez
barw reprezentacji Kosowa,
z ktora byt bliski awansu na mi-
strzostwa Swiata. Ma na koncie
11 wystepow w druZynie naro-
dowej.

Wiele wskazuje, ze Wista
na transferze moze zrobi¢ do-
bry biznes. Mowi sie o zaintere-
sowaniu Gallapenim (pono¢
wart jest obecnie 2 mln euro)
m.in. ze strony klubow Serie
AiBundesligi. Chodzi o Bolonie
iFreiburg - finaliste Ligi Europy.

FOT. WIDZEW.

Zgrupowanie Widzewa
W osrodku w Austril

TTtm. .

Mariusz Fornalczyk

mija rywala.
-

Jan Hofman

Po zakonczeniu sezonu

i utrzymaniu sie w ekstra-
klasie, pitkarze Widzewa
E6dzZ udali sie na urlopy,
z ktorych wroca 22 czerw-
ca.

Tego dnia rozpoczng sie
przygotowania do nowych roz-
grywek ekstraklasy. Pierwsze
dwa dni bedg przeznaczone
na badania oraz testy.

27 czerwca zespot trenera
Aleksandara Vukovicia roze-

Pitkarze Widzewa przygotowania
do nowego sezonu ekstraklasy
zaczng 22 czerwca od badan i testow.
Na zgrupowanie wyjada do Austrii,
a druzyna rozegra szeSC sparingow.

gra pierwszy sprawdzian,
zmierzy sie ze Stalg Rzeszow,
a mecz odbedzie sie w Lodzi.
Dwa dni p6Zniej Widzew pole-
ci na zgrupowanie do Austrii,
gdzie bedzie trenowat
na obiektach SV Bad Erlach.
Podczas zgrupowania w pla-
nach sg cztery gry kontrolne -
rywale zostang podani do wia-
domosci w najblizszym czasie.

Po powrocie do kraju widze-
wiacy rozegraja jeszcze jeden
sparing - z Unig Skierniewice
19lipca.

Pierwszy mecz sezonu
2026/27 odbedzie sie w week-
end 24-27 lipca.

Harmonogram przygoto-
wan pierwszej druzyny
do sezonu 2026/27:

@ 22-23 czerwca (poniedziatek-
wtorek) - start przygotowan,
badaniai testy

@ 27 czerwca (sobota) - sparing
ze Stala Rzeszow (£6dz)

@ 29 czerwca (poniedziatek) -
wyjazd na zgrupowanie w Bad
Erlach w Austrii

@ 4 lipca (sobota) - sparing
(Bad Erlach)

@ 5 lipca (niedziela) - sparing
(Bad Erlach)

@ 11 lipca (sobota) - sparing
(Bad Erlach)

@ 12 lipca (niedziela) - sparing
(Bad Erlach)

@ 14 lipca (wtorek) - powrot
do kodzi

@ 19lipca (niedziela) - sparing
z Unig Skierniewice

® 24-27 lipca (pigtek-ponie-
dziatek) - I kolejka ekstrakla-
sy

Jan Hofman

Piaty pitkarz Widzewa
otrzymatl reprezentacyjne
powolanie.

Po Przemystawie WiSniew-
skim, Veljko Iliciu (Serbia), Ste-
liosie Andreou (Cypr) i Steve
Kapuadim (obronca znalazt sie
w kadrze Demokratycznej Re-
publiki Konga na mistrzostwa
Swiata), takze Juljan Shehu za-
gra w reprezentacji Albanii.

Widzewski pomocnik otrzy-
mat powotanie na dwa zbliza-
jace sie mecze towarzyskie:
z Izraelem (3 czerwca, Tirana)

oraz Luksemburgiem (6 czerw-
ca, Tirana).

Dla Shehu bedzie to kolejna
szansa na wystepy w narodo-
wych barwach - do tej pory ma
9 wystepow na swoim koncie.
Mecze towarzyskie beda ideal-
ng okazja, by jeszcze mocniej
ugruntowac swojg pozycje.

Powotanie do reprezentacji
Albanii otrzymat tez Bujar PI-
lana (Lechia Gdansk).

Albanczycy nie pojada
na mistrzostwa Swiata w Ame-
ryce Péinocnej po odpadnieciu
w meczu barazowym z repre-
zentacja Polski.

Pieciu pitkarzy z powotaniami do kadr

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK
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Kacper Tobiasz nie
przedtuzyt kontraktu
.z Legig Warszawa.

Pitkarze Lecha Poznan, mistrza
Polski od ubiegtego ty >odnia
przebywajg na urlopach,

a na pierwszych za]ec1ach po
przerwie spotkajg sie 22 czerwca.

Jan Hofman

W planach przygotowarn s3
m.in. dwa sparingi, spotka-
nie o Superpuchar Polski,
ale klub negocjuje jeszcze
mecz towarzyski z FC Porto.

Lechici pierwsze dni przygo-
towan spedza na witasnych
obiektach, a nastepnie udadza
sie do Wronek na dwutygo-
dniowe zgrupowanie.

17 lipca ,,Kolejorz” rozegra
mecz o Superpuchar Polski
z Gornikiem Zabrze. Wszystko

wskazuje na to, ze odbedzie sie
on w Poznaniu, ale Polski Zwig-
zek Pitki Noznej tego jeszcze
nie potwierdzit. Federacja po-
czatkowo rozwazata przenie-
sie tego spotkania do Wrocta-
wia, co spotkato sie ze sprzeci-
wem poznanskiego klubu oraz
kibicow obu zespotow.

Przed ligowym startem pod-
opieczni Nielsa Frederiksena
rozpoczng walke o Lige Mi-
strzéw. Pierwszy mecz drugiej
rundy kwalifikacyjnej zaplano-
wano na 21 lub 22 lipca.

Mikael Ishak, pitkarz

24 lipca zainaugurowany zo-

stanie kolejny sezonu ekstra-
Kklasy.
@ Pilkarze Legii Warszawa roze-
graja siedem sparingdéw przed se-
zonem 2026/27 ekstraklasy.
Przygotowania rozpoczng 20
czerwca w swoim osrodku tre-
ningowym w Ksigzenicach.

Na przelomie czerwca i lip-
ca Legia wyjedzie na zgrupo-
wanie do niemieckiego Herzo-
genaurach, gdzie znajduje sie
globalna siedziba firmy Adidas
(sponsor techniczny stoteczne-

goklubu), itamrozegramecze
kontrolne z mtodziezowa dru- :
zyng Bayernu Monachium (27 :
czerwca) oraz z drugoligowym : |

FC Nuernberg (2 lipca).

Nastepnego dnia zespo6? i
wréci do Ksigzenic. Kolejne
sparingi Legia rozegra 6-7 lip- i
ca z nieznanym jeszcze prze- i
ciwnikiem, 10 lipca ze stowac- :
kim FK AS Trencin, 14 lipca :
(przeciwnik nieznany) oraz
dwa mecze 18 lipca, a jednym

z rywali bedzie cypryjski Aris
Limassol.

Mecz z Sevillg uswietr

Jan Hofman

Towarzyski mecz pomiedzy
Cracovig i FC Sevilla bedzie
gléwnym punktem obcho-
dow jubileuszu 120-lecia
powstania krakowskiego
klubu.

Spotkanie odbedzie sie 19
lipca o godzine 16 na stadionie
Pasow

FC Sevilla to jeden z bardziej
znanych hiszpanskich klubow.
W dorobku ma jeden tytut mi-
strzowski, wywalczony w 1946
roku. Najwieksze sukcesy odno-
sit jednak w Lidze Europy,

w ktorej uzbierat az siedem
triumfow. Ostatnio w2023 roku.
W zakonczonym sezonie La Li-
ga zajat 13. miejsce.

Cracovia w swojej historii
miata juz okazje dwukrotnie
zmierzyc sie z tym klubem. By-
1o to w 1923 roku podczas styn-
nego tournee ,,Pasow” w Hisz-
panii. W pierwszym meczu kra-
kowski zespot przegrat 0:3,
aw rewanzu dzien pozniej wy-
grat 3:2.
® 21 czerwca pitkarze Rakowa
Czestochowa rozpoczna przy-
gotowania do sezonu. Tego dnia
wrocg z urlopéw i spotkajg sie

nawspolnej kolacji, a kolejnego
przejdabadania. Nie majeszcze
potwierdzenia, czy Dawid Kro-
czek pozostanie trenerem ze-
spotu.

Potem czekaja ich dwa zgru-
powania: od 28 czerwca do 6 lip-
caw Artamowieiod 6 do 12 lip-
caw Holandii. Lista sparingpart-
ner6éw i harmonogram spotkan
kontrolnych na razie sa niezna-
ne. Popowrocie do kraju druzy-
nabedzie kontynuowac przygo-
towania w Czestochowie. Ra-
kow rozpocznie nowy sezon 23
lipcameczem 2. rundy elimina-

¢ji Ligi Konferenciji.

| jubileusz 120-lecia
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KAROL CZUBAK 0 GRZE
W DRUZYNIE WIDZEWA

Jakub Mlonka

Podczas gali Ekstraklasy
Karol Czubak az dwa razy

¢ mial okazje wejS¢ na scene
i iodebrac nagrody.

Dostat statuetke za ,,Turbo-

i kozaka sezonu” i ,,Napastnika
i sezonu”. Czubak z 18 bramka-
i mi zostal najskuteczniejszym
i Polakiem i drugim strzelcem
i ekstraklasy. Jego forma zostata
i nagrodzona powotaniem dore-
i prezentacji Polski. Dopeie-
i niem jego szczeScia byl niedaw-
i ny Slub. Napastnik ozenit si¢ ze
¢ swoja wieloletnig partnerka Ka-
¢ rolina.

Najlepszy napastnik sezonu.
i Jakie to uczucie zdobyé tak
i wielkie wyréznienie?

¢ Fajne docenienie mojej ciezkiej
{ pracyitego, ze walczytem caty
i sezon o korone krola strzelcow.
¢ Szkoda, ze nie udalo sie, ale faj-
¢ nie podnies¢ inng nagrode. Cie-
i szy, ze udowodnitem, Ze na po-
: ziomie Ekstraklasy tez sobie spo-
; kojnie moge poradzic, nie tylko
i wpierwszgj lidze.

Powolanie do reprezentacji
Polski to spelnienie marzen?

FOT. PAP/MACIE] KULCZYNSKI

Tak, méwitem to niejednokrot-
nie. Chyba dlakazdego zawodni-
ka, ktory gra w pitke, to jest ma-
1Zenie.

Jak pan wspomina pobyt
w Eodzi?

Fajnie. Zkazdego pobytu staram
sie wyciggna¢ wnioski, wiec
z tamtego tez wyciagnatem. Ni-
czego nie Zatuje i nie mam niko-
mu nicza zte.

Podczas pobytow na stadio-
nie Widzewa serce bije troche
szybciej?

Nie. Mam totalny spokoj.

Lostajq i przychodza

Jan Hofman

i Maxa
i przed minionym sezonem
i podpisat trzyletnig umowe, ale
: utrzymat sie na stanowisku
¢ bardzo krotko.

Umowa trenera Daniela
Mysliwca z Piastem Gliwice
obowigzuje do korca sezo-
nu 2027/28 - poinformowat
ekstraklasowy klub pilkar-
ski.

Szkoleniowiec, prowadzacy

zespot od kornica pazdziernika
i 2025, unikat dotad odpowiedzi
i 0dlugosc kontraktu.

Mysliwiec zastapit Szweda
Moeldera, ktory

@ Zlatan Alomerovic zostat za-
wodnikiem grajgcego w pitkar-

¢ skiej ekstraklasie KGHM Zagte-
i bia Lubin. 34-letni serbski
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bramkarz podpisat kontrakt
z klubem z Dolnego Slaska
do czerwca 2028 roku.
Alomerovic jest doskonale
znany kibicom ekstraklasy, bo
w przesztosci bronit barw Ko-
rony Kielce, Lechii Gdanski Ja-
giellonii Biatystok. Z tym ostat-
nim zespotem S§wietowat
w 2024 roku zdobycie mistrzo-
stwa Polski. W ostatnich
dwoch latach Serb byt zawod-
nikiem cypryjskiego AEK Lar-
naka.
@ Byly reprezentant Polski Pa-
wet Golanski zostat ponownie
dyrektorem sportowym wy-
stepujacej w pitkarskiej eks-
traklasie Korony Kielce - po-
informowat klub. Zastapit
na tym stanowisku Pawta
Tomczyka.
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£ODZKA DRUZYNA WZNOWI
TRENINGI 22 CZERWCA

Jan Hofman

Pilkarze EKS przygotowania
do pierwszoligowego sezo-
nu 2026/2027 ro0zpoczna

w poniedzialek 22 czerwca.

W planie druzyny z Al. Unii
znalazly sie m.in. zgrupowanie
w Busku-Zdroju oraz kilka me-
czow sparingowych.

22 czerwca pitkarze EKS we-
zma udziat w testach. Dzien
pozniej odbedzie sie pierwszy
przed nowym sezonem trening
na boisku oraz briefing praso-
wy z udziatem pierwszego
szkoleniowrca.

28 czerwca zespot wyjedzie
nazgrupowanie do Buska-Zdro-
ju, gdzie zaplanowano kolejny
etap przygotowan. Tam todzia-
nie rozegrajg mecz sparingowy
ze Stala Mielec. W drodze po-
wrotnej, 4 lipca, etkaesiacy za-
trzymaja sie w Radomiu, gdzie
zmierza sie z przedstawicielem
ekstraklasy - Radomiakiem.

11 lipca etkaesiacy zagraja
sparing z beniaminkiem pierw-
szej ligi - Unia Skierniewice.
W planach sztabu szkoleniowe-
go znalazt mecz kontrolny z Wi-
stg Ptock (17 lipca na stadionie
w Plocku i spotkanie potrwa
2x60 minut). Przypomnijmy, ze

FOT. PAP/PRZEMYSEAW KAROLCZUK

inauguracja sezonu Iligi zosta-
a wstepnie zaplanowana
na weekend 24-26 lipca.

Pitkarze Warty Poznan,
po roku gry w 2. lidze, wywal-
czyli promocje na zaplecze eks-
traklasy. W ostatniej kolejce
zremisowali u siebie z Resovig
Rzeszow 2:2, zdobywajac wy-
réwnujaca bramke w doliczo-
nym czasie. Wcze$niej awans
zapewnita sobie Unia Skiernie-
wice, a trzeciego beniaminka
wytonig baraze. W zaplanowa-
nych na 2 czerwca poétfinatach
Olimpia podejmie Sandecje,
a Podbeskidzie zagra ze Sla-
skiem II. Finat odbedzie sie
cztery dni p6zniej.

tozsamosci Czarnych Hoszul

Jan Hofman

Pierwszoligowa Polonia
Warszawa poinformowala

0 rozwigzaniu umowy z tre-
nerem Mariuszem
Pawlakiem.

Szkoleniowiec, ktory pehnit
te funkcje od konca sierpnia
2024 roku, dwukrotnie dopro-
wadzit pitkarzy do szostego
miejsca, ale w obu przypad-
kach przegrat pétfinat barazo-
wy o awans do ekstraklasy.

W komunikacie na stronie
klubu przypomniano, ze Paw-
lak objat Czarne Koszule
W ,Wymagajacym momencie,
podejmujac sie zadania ustabi-
lizowania zespotu oraz budo-
WY jego tozsamosci sporto-
wej”.

Polonia poinformowata réw-
niez, ze prace w klubie z Kon-
wiktorskiej zakonczyt rowniez
dotychczasowy dyrektor spor-
towy Piotr Kosiorowski,
w przesztoSci pitkarz Czarnych
Koszul.

Wedhug medialnych infor-
macji jednym z potencjalnych
kandydatéw do zastgpienia
Pawlaka jest Piotr Stokowiec,
ktory byt juz pitkarzemi trene-
rem tego zespotu.

Podopieczni trenera Pawla-
ka w dwoch ostatnich sezo-
nach zajeli széste miejsce w 1.
lidze, oznaczajace gre w bara-
zach o ekstraklase. W obu
przypadkach odpadli w potfi-
natach. Rok temu przegrali
w Ptocku z Wistg 1:2, a teraz
w Krakowie z Wieczystg 2:3.
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Dariusz Melon wydat |

fortune na pitkarzy tKS

To kompletne rozczarowanie. EKS miat jeden z najwie;ksz?ch budzetow
i

w pitkarskiej pierwszej lidze, a mimo to zawiodt na catej

nii.

Fani klubu z Al. Unii sg zatamani, bo nie tak to miato wygladac!

Jan Hofman

Pikanterii sprawie dodaje
fakt, ze wielkomocarstwo-
we plany EKS brutalnie
zweryfikowal klub z miasta
liczacego niespelna 58
tysiecy mieszkancow, ktory
nigdy nie wystepowat eks-
traklasie i mial trzykrotni
nizszy budzet od 16dzkiej
druzyny.

Dariusz Melon, wiekszoScio-
wy wiasciciel EKS, wydat for-
tune nabudowe druzynyioka-
zalo sie, ze byta to fatalna in-
westycja. Nie ma nawet kogo
rozliczy¢, bowiem gtowny ar-
chitekt tego przedsiewziecia ci-
chutko czmychng z poktadu
irezyduje obecnie na Batka-
nach! Od momentu, kiedy Me-
lon zainwestowat w EKS, klub
spadt z ekstraklasy, potem za-
jat 11. miejsce wllidze, a teraz
juz w péfifinale barazy stracit
nadzieje na powr6t do elity.

Whasciciel przyznat, ze za-
wodnicy EKS zarabiaja od 50
do 80 tysiecy ztotych miesiecz-
nie, cho¢ nieoficjalnie wiado-
mo, ze niektdrzy mieli wiecej,
bo nawet 120 tys. miesiecznie!
EKS miat czwarty budzet w1 li-
dze, po Wisle, WieczystejiSla-
sku. -”ZaktadaliSmy 30 min z1,
ale pewne ruchy w trakcie se-
zonu, dziatania zwigzane z ra-
towaniem sytuacji, sprawity,
Ze znacznie przekroczymy te
kwote” - mowit wtasciciel.

Co dalej z EKS? Trudno spo-
dziewac sie, by Melon z wiel-

FOT. £KS

kim optymizm podchodzit
do kolejnych rozgrywek. Jakis
czas temu w wywiadzie mo6-
wit: ,,ChcielibySmy przejsc¢
na lepsza strone mocy i odno-
si¢ sukcesy na miare Eodzkie-
go Klubu Sportowego. Na pew-
no czutem duZe rozczarowa-
nie. Wydawato mi sie, ze duzo
robimy i wewnatrz klubu pra-
cujemy dobrze. Mam na mysli
sama organizacje, budowanie
klubu od Srodka i druzyny.
Pod tym wzgledem wykonali-
Smy kawat dobrej roboty, ale co

zrobi¢, gdy - mowiac kolo-
kwialnie - nie szto. Nie mogli-
Smy wskoczy¢ na zaktadany
poziom.

Melon zapowiedziat jednak,
Ze jeSli EKS nie awansuje
do ekstraklasy, budzet zosta-
nie zmniejszony. Wtasciciel
przyznat, ze dotychczasowe
wydatki byty btedem i ze dwa
lata w futbolu nauczyty go
ostroznosci: ,,Kontrakty w EKS
beda nizsze. Dojdzie do racjo-
nalizacji wydatkow, a nie cie¢
w prostej linii”

Dariusz Melon,
wiekszosciowy
udziatowiec tKS

- Moje doswiadczenie bizne-
sowe nie godzi sie na sytuacje,
w ktorej naleznosci nie s opta-
cone, wiec musiatem sukce-
sywnie zwiekszac¢ swoje zaan-
gazowanie finansowe. Podkre-
S§lam, ze nie wchodzilem
do klubu, by go kupiciaby byc
jegojedynym akcjonariuszem.
Brak wsparcia innych udzia-
towcdw, w tym pana Salskiego,
w czasach, gdy podziat akcji
byt zupelnie inny, spowodo-
wat, ze dzi§ mamy taka sytu-
acje - moéwi Melon.

Jan Hofman

W pélfinalowym spotkaniu
barazowym o prawo gry
w pitkarskiej ekstraklasie
rozegranym w Glogowie,
EKS po rzutach karnych
przegral 4:5 z Chrobrym,
po dogrywce bylo 1:1.
Zaskoczenie? Nie, bo Eodzia-
nie zagrali stabo, bez nalezytej
determinacji i energii godnej
druzyny z aspiracjami gry
w krajowej elicie.
@ Chrobry Glogow - EKS £6dz 1:1
(0:0,1:1), karne 5:4
0:1- Arasa (61)

1:1 - Laskowski (76)

Jedenastki dla EKS wykorzy-
stali: Lewandowski, Rudol,
Pingot, Fatowski, Krykun
strzelit w poprzeczke, uderze-
nie Wojciechowskiego w sz6-
stej serii obrobit Arndt.

Bomba w pierwszej serii
obronit strzat Baka.

EKS E6dZ: Bomba - Loffe-
Isend (72. Krykun), Rudol,
Wiech (78. Pingot), Fatowski,
Norlin (94. Ernst) - Wysokinski
(106. Szczygiet), Terlecki, Hi-
nokio - Arasa (71. Lewandow-
ski), Piasecki (90+1. M. Wojcie-
chowski).

Andreu Arasa zdobyt |

e | soladiakKs.
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Sportyk;

Smutne urodziny lgi,

wielka radosc Mai

FOT. PAP/EPA/CHRISTOPHE PETIT TESSON

Iga Swigtek poze-
gnata Paryz.

Rozstawiona z numerem trzecim
Iga Swi gtek w dzien swoich

zin, odpadta w 1/8 finatu
W1e1koszlemowego French Open.
Dalej gra Maja Chwalinska.

25. uro

Jan Hofman

Weczoraj w Paryzu polska
tenisistka przegrata
z Ukrainkg Martga Kostiuk
(nr 15.) 5:7, 1:6. Swiatek
triumfowata na kortach
im. Rolanda Garrosa
w latach 2020 i 2022-24.
24-letnia Kostiuk, ktorej tre-
nerka jest Sandra Zaniewska,
dopiero drugi raz w karierze
wystapi w wielkoszlemowym
¢wiercfinale.
Weczesniej Swigtek wygrata
zMagda Linette 6:4, 6:4 iawan-
sowata do czwartej rundy.

Tegoroczna edycja French
Open obfituje w porazki fawo-
rytek. Z szeSciu najwyzej roz-
stawionych zawodniczek po-
zostata tylko Sabalenka. W so-
bote odpadta bronigca tytutu
Coco Gauff (w trzeciej rundzie,
rozstawiona z numerem
czwartym amerykanska teni-
sistka przegrata z reprezentu-
jaca Austrie Anastasig Potapo-
va (nr28.) 6:4, 6:7 (1-7), 4:6).

Z Polek w rywalizacji niespo-
dziewanie pozostala Maja
Chwalifiska. 114. zawodniczka
rankingu, ktéra w turnieju
gléwnym znalazta sie po prze-
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DOBRE WYNIKI PODCZAS
MEMORIALU IRENY SZEWINSKIE

Jan Hofman

Natalia Bukowiecka wygrata
czasem 50,12 bieg na 400 m

i podczas Memoriatu Ireny

Szewiiskiej w Bydgoszczy.

Klaudia Kazimierska byta

najlepsza w biegu na 1500 m

brnieciu kwalifikacji, dziS w 1/8
finalu zagra z Francuzka Diane
Parry. W sobote polska tenisist-
ka awansowata do 1/8 finatu
French Open w Paryzu, po wy-
granej z Greczynka Marig Sak-
kari 1:6, 6:3, 6:2. Spotkanie
trwato dwie godziny i siedem
minut.

24-letnia Chwalinska,
po przebrnieciu kwalifikacji
debiutuje w zasadniczej czesci
turnieju w stolicy Francji.
W kolejnym notowaniu listy
WTA na pewno pierwszy raz
znajdzie sie w najlepszej setce.
Obecnie wirtualnie jest 75.

W 1. rundzie Polka wygrata
z mistrzynig olimpijska Chin- i
ka Qinwen Zheng 6:4, 6:0, i
a nastepnie w takim samym
stosunku z rozstawiong z nu- ;
merem 23. Belgijka Elise Mer-

tens.

wana na trzeciej pozycji.

Serb Novak Djokovic odpadt :
w trzeciej rundzie. Najbardziej :
utytutowany tenisista w histo- :
rii przegrat w piatek z Brazylij-
czykiem Joao Fonseca 6:4, 6:4,

3:6, 5:7, 5:7. Spotkanie trwato
cztery godziny i 53 minuty.

Opuszczajg tKS Commercecon | Budowlanych

Jan Hofman

W siatkarskiej druzynie EKS
Commercecon E6dz szykuje
sie prawdziwe wietrzenie
szatni. Takze z mistrzow-
skiego zespotu
Budowlanych odchodza
zawodniczKi.

Dziatacze EKS Commerce-
con E6dZ w dwa dni rozstat sie
z dwoma zawodniczkami. Naj-
pierw klub z Al. Unii poinfor-
mowat, Ze Zegna Wiktorie Ko-
walczyk, a dzien pdzniej, ze
rozstaje sie Thang Fayad. 28-
letnia Kanadyjka w Dziupli

Wiewior grata przez ]eden se-
zon. Przyjmujaca swoim de-
biucie w ekstraklasie zagrata
w25 meczach, zdobywajac 143
punktow.

Z kolei rozgrywajaca Alicja
Grabka i Karolina Druzkowska
odchodzi z Budowlanych. Obie
w todzkiej druzynie graty dwa
sezony i zdobyty z nig dwa me-
dale mistrzostw Polski i krajo-
wy puchar. Druzkowska w mi-
nionych rozgrywkach byta
gtownie zmienniczka. Przyj-
mujaca prawdopodobniej zo-
stanie siatkarka Sokota & Ha-
gric Mogilno.

Sakkari na liScie WTA jest :
49.,alew 2022 roku byta noto- i

FOLARCHIWUM . uviennees

i wynikiem 3.59,99, a Dominik
i Kopec zwyciezyt w sprincie
i naloom- 10,08.

Rezultat Bukowieckiejjest jej

i najlepszym otwarciem sezonu
i wkarierze.

- Czuje sie naprawde dobrze.

! Nawet liczylam na ztamanie 50
¢ sekund. Swietnie jest startowac
: u siebie przed wiasna publicz-
¢ noScia - powiedziata rekordzist-
¢ ka Polski Bukowiecka.

Polka dhugo dochodzita

i dossiebie po biegu, ale byta za-
i dowolona, bo w ubiegtym roku
¢ miata od poczatku sezonu pew-
: ne problemy, aby dac¢ z siebie
i nabiezni absolutnie wszystko.

- Dalam z siebie dzi$ bardzo

duzo, ale sie optacito - podsu-
i mowata Bukowiecka.

Kazimierska byta bardzo za-

dowolona ze ztamania granicy
i 4minutjuzna poczatku sezonu.

Piotr Lisek zajat drugie miej-

] sce w skoku o tyczce uzyskujac

5,72. Wygrat z takim samym re-

FOT. PAP/AGNIESZKA BIELECKA

Klaudia Kazimierska

zultatem Holender Menno Vlo-
on.

- Jestem bardzo zadowolony,
bo dawno na tak réwnym i do-
brym poziomie nie otworzytem
sezonu. Chce skoczy¢ w tymro-
ku ponownie powyzej 5,80 - po-
wiedziat Lisek.

Pia Skrzyszowska byta cza-
sem 12,67 druga w rywalizacji
ptotkarek na 100 m ppt. O 0,01
sekundy wyprzedzita jg Wegier-
ka Luca Kozak.

- Mam nadzieje, ze bede
w tym roku gotowa na bieganie
na poziomie 12,30. Najwazniej-
szym celem sa ME, alei zawody
Ultimates w Budapeszcie. Tam
bedzie pik formy.

Wiadomosd w skrocie

Jan Hofman

W meczu o miejsca 5-8
ekstraklasy rugbystow
druzyna WizjaMed Grot
Budowlani £6dZ pokonata
na boisku rywala PGE
Edach Budowlani Lublin
93:5 (50:5).

Lodzianie zagraja o piate

i miejsce, za§ Lublinianie o siod-
i me.

i @ Wniosek o zwotanie Nad-
i zwyczajnego Walnego Zgro-
i madzenia Polskiego Komitetu
i Olimpijskiego, ktorego jedy-

nym punktem merytorycz-
nym ma by¢ odwotanie preze-
sa Radostawa Piesiewicza, zo-
stat ztoZony w pigtek w siedzi-
bie tej organizacji. Podpisato
sie pod nim 82 ze 106 czton-
kéw PKOL.

r 3
Radoslaw Piesiewicz,

przezes PKOI.
R\ L=

intefia

R\ §

FOT. ADAM JANKOWSKI

® Sloweniec Luka Doncié,
gwiazdor Los Angeles Lakers,
zostat wspotwiascicielem wio-
skiego klubu koszykarskiego
Vanoli Cremona. Jego wlodarze
zamierzajg wystepowac w po-
wstajacej lidze NBA Europe.

@ Siatkarze plazowi Michat
BryliBartosz Eosiak po poraz-
ce z Amerykanami Taylorem
Crabbem i Andrew Beneshem
0:2 (21:23, 15:21) odpadli w 1/8
finatlu turnieju Beach Pro Tour
Elite16 w Ostrawie.

@ HokeiSci Carolina Hurricanes
pokonali na wtasnym lodowi-
sku Montreal Canadiens 6:1,
zwyciezyli w finale play off
Konferencji Wschodniej ligi
NHL 4-1iawansowali do decy-
dujacej rozgrywki o Puchar
Stanleya, w ktorej rywalizowac
beda z Vegas Golden Knights.
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DZIS IMIENINY OBCHODZA
Jakub, Konrad, Pamela, Justyn,
Magdalena, Pawet, Nikodem.

HOROSKOP

|

Baran P

(21.03-19.04) Zerwij ze sche-
matami i utartymi szlakami.
Pus¢ wodze fantazji tam, gdzie
jest to mozliwe. Ciesz sie luzem.

[}
Byk Y
(20.04-22.05) Pogoda wy-
zwoli w Tobie pokfady energii,
ktdra zechcesz wykorzystac

na porzadki i zmiany.
Bliznieta )
(23.05-21.06) Poswiec wiecej
uwagi sprawom osobistym. Masz

troche do nadrobienia. Swiadcza
o tym stowa Twoich bliskich...

Rak g

(22.06-22.07) To bedzie dla Cie-
bie dobry dzier na odpoczynek,
przynajmniej po potudniu. Zre-

laksuijsie i ciesz sie czasem.
Lew

(23.07-23.08) Oczekuj SMS-a,
ktorego tres¢ wprawi Cie w do-
skonaty nastrdj. Pamietaj, ze Ty
tez mozesz wysytac takie SMS-y.

Panna @

(24.08-22.09) Wykorzystaj
dzien na porzadki, drobne na-
prawy, mate przemeblowanie.
To poprawi Ci samopoczucie.

Waga sp

(23.09-22.10) Bedziesz kopalnig
dobrych pomystéw. Niektdre
znich bardzo sie spodobajg Twoim
wspdtpracownikom.

Skorpion
(23.10-21.11) Bedzie to dobry
dzien na spotkania ze znajomymi
i wyjscia do ludzi. Postaraj sie roz-
wijac swoje zainteresowania.

Strzelec X

(2211-21.12) Coraz mocniejsze
promienie stofica sprawia, ze przez
weekend Twoje mysli krazy¢ beda
wokét wakacyjnych plandw.

(22.12-19.01) Odwaz sie na cos
nowego i nie bdj sie wyzwan. To
czas, kiedy warto i$¢ do przodu.
Nie bdj sie podejmowac ryzyka.

Wodnik 7

(20.01-18.02) Poczatek przyszte-
go tygodnia moze przypominac
pierwsze strony dobrze zapowia-
dajacej sie powiesci sensacyjnej.

Ryby S

(19.02-20.03) Otworzsie nano-
we doswiadczenia i poznawaj swiat.
Warto mie¢wsparcie bliskich, wiec
nie bdjsigich prosi¢ o pomoc.

FOT. BARTOSZ KSIEZAK

:\M{/ Wschédslorica
IS 428

ROBERT WIECKIEWI(Z

Aktor konczy 59 lat, podobnie
jak piosenkarz Artur Gadowski.
W 1926 r. Ignacy Moscicki zostat
wybrany przez Zgromadzenie
Narodowe na urzad prezydenta
Rzeczypospolitej.

W 2025r. w Il turze wyboréw
prezydenckich Karol Nawrocki
pokonat Rafata Trzaskowskiego.

Trzy owoce, a dwie garscie!
BN

2!, Zachédstorica M, Diugosédnia Krétszy odnajdtuzszego 018 minut
7, R 20.51 7‘7 5 16 godz. 22 min. idtuzszy odnajkrotszegoo 8 godz. i35 min.
"\
POGODA Jutro Czwartek
O, v
Deisiaj w Eodzi maks. 25°C maks. 23 C - 2
. sty min. 12°C & 12°C -
g Sroda Pigtek
% maks. 22°C . M 0 0 oy
g 10°C S ¥y maks. 26°C maks. 26°C
5 min S € 0 mnMC W
TRUSKAWKI GIGANTY Duzyrozmiarpolnychtruska- -Poweekendzie truskawki
WIE SZCZA TE POLNE wek tonie przypadek-sezon  polnebedasi¢juzmocno
naowocezgruntuwlasniesie = narynkurozpychac- méwi
Truskawki giganty pojawily zaczynaijak zawsze pierwsze  sprzedawcazGoérniaka.
sie na Gorniaku. S3 ogromne, dojrzewajace truskawkisa Takze winnychrejonachko-
pyszne i oznaczaja wyczeki- najwieksze, a wraz z kolejny- dzi pojawiaja sie juz truskaw-
wany poczateksezonunapol- mitygodniamisezonu tru- ki gruntowe.
skie truskawki z gruntu. skawki maleja. To ogélna za- - Gruntowe truskawki sa
Ogromne truskawkitoslyna-  sada, ale s3 odstepstwa, bo znacznie wieksze, choé tota
cazduzychowocowodmiana wszystko zalezy od odmiany sama odmiana Rumba. Tru-
Verdi. Kosztuja az 28 zt za ki- i warunkow w jakich owoce skawki z tuneli sie koricza,
logram, ale wyglad i smak rosna. Dlatego takze polne wiec owoce s3 znacznie
réownowaza cene. truskawki moga byc mate. mniejsze - wyjasnia.
-Topierwszewtymrokutru- Narynkachtruskawkigrunto- Ceny truskawek narynkach
skawki z pola - podkresla we powoli wchodza do obro- siegajaod14 donawet 30 z1.
sprzedawca. tu. MatyidaWitkowska

|

Poziomo:

3) maty staw w ogrodzie,

10) dawny okret,

11) kolega sapera,

12) przyprawa niezbedna w
kuchni,

14) kubanski taniec,

15) skupisko matych drzew,

16) wymarty, dziki kon jak naz-
wa pojazdu,

19) chory na dychawice,

23) dab w tytule powieéci Ro-
dziewiczéwny,

27) instrument agitatora wzmac-
niajgcy gtos,

28) uwielbienie wobec kobiety,

29) czwarta era w dziejach
Ziemi,

30) pantoflowa lub e-mailowa,

33) stroj dla chorego psychicz-
nie,

37) na szyi harcerza,

38) bubel po kontroli jakosci,

39) umozliwia prace podwod-
ne,

40) tagodzi wstrzgsy samocho-
du,

41) przedmiot debaty, o ktérym
mozna rozmawiac bez kon-
ca.

Pionowo:

1) ostania migzsz jabtka,

2) sztuka wystawiana w tea-
trze,

3) aktorzy grajgcy w filmie,
sztuce teatralnej,

4) amory, umizgi,

5) utwor poetycki,

6) grosiki w portfelu,

7) polewa na garnkach,
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8) izraelski parlament, 25) imige Marszatka Pitsudskie- .
9) mieszkaniec grodu ze smo- go, PRZYSLOWIE NA DZIS:
kiem wawelskim, 26) model Seata jak hiszpan- JU
13) doswiadczony cziowiek, ska wyspa, C‘ZNE{}IH’IEEEIN%I%IgRU-
17) urzedowe dokumenty, 30) kupowane w tlusty czwar- %E JEGO PL CHY,
18) imie autora ,Sonetéw tek, P GODY CZ STO
20) k*rymskich”, 31) '(I;om, al|<\t/|or z filn:c’)w ”TOE| NASLADU] .
ttuszcz zwierzecy, un” i ,Mission: Impossible”, 4 .
21) grany podczas defilady, 32) odgtos kopyt konskich, DZIS RRZYPADA]A‘
22) klub prezesa Ryszarda 34) mate panstwo w Pirenejach, DZIEN MLEKA
Ochaddzkiego, 35) odgtos tamanej gatezi, SWIETO BUEKI

24) pojazd dla oseska,

36) budzi sie wiosna do zycia.



