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SLASK ISTNIEJE, SLAZACY ISTNIEJA

1kwietnia zaczyna sie w Polsce Narodowy Spis jednak niczego specjalnego Slaskowi nie zapro-  reakcja. Wiec narodowosé §laska zaczynawygla-  Sciowosile spoteczna. Ze wytrwaja w swoich dzia-
Powszechny. 10 lat temu, podczas podobnego ponowali, zaaferowani wlasnymi wojenkami. dacjak co$, o cowarto sie upierac””’ faniachi przy nadarzajacej sie okazji osiggng swoje
spisu, Slask mocno zaakcentowat swojg tozsa- Profesor Tadeusz Stawek, byty retor Uniwersy- Idodaje: ,,Nie wiem, czy spisjestod wskazywa-  cele. Powr6t do dobrejregionalnosci wyjdzie nam
mos¢. Czy tak bedzie i teraz? Choé politycy wie-  tetu Slaskiego, intelektualista, publicysta, méwi  nia wygranych, ale licze, Ze wygraja Slazacy -jesli ~ wszystkimna zdrowie”

lokrotnie odnosili sie do tamtych wynikow, to nam: ,,Jmbardziej zabraniamy, tym mocniejszajest ~ pokaza, ze stanowig liczaca sie liczbowoijako- Rozmowazprof.Stawkiemnastronie10

Drukujemy peina liste nazwisk bohateréw Panteonu SoniaBohosiewicz: Ciesze sie, gdy Dzis Sieron, Markowski, Dudziriska, Szottysek,
Gornoslaskiego. Liste, zktorg sie nie zgadzamy str.12-13 kobiety dochodza dowiladzy st.20-21 Miklaszewski. Oraz Program TV itygodniki
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To pisanie historii na nowo.
Szkoda, ze i tu Kosciol
basuje wladzy

Marek Twarég
redaktornaczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Wstepniak
asza ubieglotygo-
dniowa publikacja
natemat Panteonu
Gomoslaskiego za-
owocowata korespon-
dencja z Panstwem, licznymi
komentarzamiiuwagami. Brak
w Panteonie - wsrod najwiek-
szych Slazakow - ludzi mocno
zwigzanych ze Slaskiem
lubistotnych ze §laskiej per-
spektywy, takich figur jak Kazi-
mierz Kutz, Zbigniew Religa,
Jerzy Duda-Gracz, Jerzy Zietek
iwielu, wielu innych (na przy-
ktad zacnego grona wybitnych
architektow, ktorzy stworzyli
nam miasta) oburzyt Panstwa.

Temat zyje do tego stop-
nia, ze dziS zdecydowaliSmy
sie po prostu wydrukowac ca-
13 liste nazwisk z Leksykonu
Panteonu Gornoslaskiego.
Ocenmy sami - kogo brakuje,
a kto by¢ moze nie powinien
sie tu znaleZ¢. DoS$¢ powsze-
chne panuje przekonanie, ze
nietaktem jest umieszczanie
w Panteonie ludzi zyjacych -
cho¢ niemal we wszystkich
przypadkach nikt nie podwa-
Zaich znaczenia.

Jest jasne, ze Panteon
Gornoslaski, ktory miat faczyc
- nie t3czy i nas raczej nie po-
faczy. Ktory miat eksponowac
historie Slaska - nie eksponu-
je, araczej pisze jg na nowo.
Wine ponosi tu wtadza, ktora
daje pieniadze i hotduje jed-
nostronnej wizji historii.

Oraz instytucje koscielne

i Srodowisko wokét kurii, kto-
re miaty najwiekszy wptyw
na dobor nazwisk.

Jednak ostateczna lista
nazwisk (stan na teraz) to tyl-
ko smutne zakonczenie przy-

gody z wystawg, ktéra mogta
taczy¢, a dzieli. Bo prapoczat-
kiem problemu jest przekona-
nie wladzy i KoSciota, Ze mo-
g3 sami decydowac, kogo
czci¢, akogo nie. Przekonanie,
Ze nie warto stuchac nas - Sla-
zakéw - lub ludzi ze Slaskiem
zwigzanych. Zachowali sie
wiec organizatorzy wystawy
doktadnie odwrotnie niz ci,
ktorzy wierza w site spote-
czenstwa obywatelskiego
idemokracje - wsrod nich DZ
iinne §laskie media - i kiedys
zainicjowali debate spoteczng
wokot Panteonu.

Historia tworzenia Pante-
onu Goérnoslaskiego bedzie
miata jeszcze kilka etapow.
Bedziemy rozmawiac o tym,
jak wystawa wyglada, kto
za nig zaptacit (my, z podat-
kow), bedziemy zapewne dys-
kutowac o zawstydzajacych
btedach w biogramach (ty-
dzien temu red. Teresa Semik
juz wytkneta niektore).

Ale nadzieje, ze bedzie
ten Panteon tym, czym miat
by¢ - porzuémy. Nikt nie da sie
nabrad, Ze ta wystawa niesie
ze sobg jakas catosciowa §la-
skg symbolike. Bardzo wazna
postac - nawiasem mowiac,
umieszczona w Panteonie -
podzielajac krytyke wystawy,
uznata, Ze co najwyzej mozna
tu mowic o Panteonie Koscio-
fa katolickiego na Gérnym Sla-
sku. Toracja.

Jedynym pocieszeniem
jest fakt, ze przyziemia kato-
wickiej katedry zostang wyre-
montowane i zagospodaro-
wane.

PS Dziekuje za stowa poparcia
w kwestii akcentowania Slas-
kosci w Narodowym Spisie
Powszechnym - pisatem

o tym tydzien temu. Dzi$ kon-
tynuujemy takze ten temat.
Spis zaczyna sie 1 kwietnia
ijest obowigzkowy.

D7 najbardziej opiniotworczy. Nowe dane

Mito nam Panstwa poinformo-
waé, ze ,,Dziennik Zachodni”
poraz kolejny znalazt sie bardzo
wysokow comiesiecznym zesta-
wieniu najbardziej opiniotwor-
czych mediow regionalnych
w Polsce. Badania prowadzi pre-

stizowy Instytut Monitorowania

Mediow. JesteSmy pierwszym

medium papierowymiinterne-

towym w Polsce, bowiem wy-

przedzito nas w lutym tylko pu-

bliczneradio z Wroclawia.
Dziekujemy!

Prenumerata & Zadzwon!

32 555 02 05

=« prenumeratadomowa@dz.com.pl

prenumerata.dziennikzachodni.pl
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Kronika pandemii.

Tydzien

Nigdy nie byto tylu przypad-
kéw jednegodnia, ile 25.03: pra-
wie35tys. 1znéw lockdown.

19 marca Izrael jest pierwszym
panstwem, ktére w pei za-
szczepito ponad potowe miesz-
kanicow. 10 proc. przekroczyto
Chile, Bahrajn, USAi jedyne eu-
ropejskie panstwo - Serbia. Mini-
sterstwo zdrowia Niemiec chce
zamoOwic rosyjska szczepionke
Sputnik V. Wwoj. Slaskim - 3700
zakazen.

20 marca W weekend w Polsce
wykryto w sumie 74,3 tys. zaka-
zen. Udziat mutacji brytyjskiej
to 60-80 proc. Zaczat sie loc-
kdown, zamkniete sg hotele, te-
atry, sklepy w galeriach handlo-
wych. W Wielkiej Brytanii tez
padtrekord - wliczbie podanych
dawek szczepionek. W sobote
zastrzyk dostaly 873 tys. 784
osoby

21 marca Resort zdrowia odnoto-
watniemal 22 tys. nowych zaka-
zen, oponad 4 tys. wiecej niz ty-
dzien temu. Drugi dzien zrzedu
hospitalizowana jest rekordowa

56.

liczba pacjentow chorych na co-
vid. Na granicy Polski z Niem-
cami zaczely ustawiac sie kolejki
pracownikéw transgranicznych.
Wrtadze Niemiec uznaty bowiem
Polske za kraj wysokiegoryzyka,
wiec aby przekroczy¢ granice
trzeba mie¢ negatywny wynik
testu na covid. Premier Mora-
wiecki poinformowat, Ze polscy
medycy przeprowadzg szczepie-
nia pracownikow kwatery gtow-
nej NATOw Brukseli. Doktadnie
20 polskich lekarzy, ratownikow
medycznychi pielegniarek.

22 marca W Polscerozpoczely sie
szczepienia osob wwieku 691at.
Seniorzy szczepieni sg prepara-
tem koncernu AstraZeneca.
W parafii w Sutowie koto Milicza
wwoj. dolnoslaskim sanepid po-
twierdzit koronawirusa u wszy-
stkich ksiezy. Wcze$niej sprawo-
wali msze i udzielali wiernym
komunii $wietej. Komisarz UE
ds. rynku wewnetrznego Thierry
Breton zapowiedzial, ze Europa
moze osiggnac¢ odpormos¢ zbio-
rowa przeciw Covid-19 w poto-
wie lipca. Dodat, ze nie ma ko-
niecznosci zakupu rosyjskich
szczepionek, bo wzrosng do-

stawy preparatow produkowa-
nych w Europie.

23 marca 16,7 tys. zakazen.
W najblizszych 4-5 tygodniach
do Polski dotrze 7 mIn dawek
szczepionek. - Mozliwe, ze 12
kwietnia dzieci wrocg do szkot -
powiedziat minister eduka-
ji Przemystaw Czarmek. Do szpi-
tala trafit Krzysztof Krawczyk.
24 marcaAz29978 zachorowan,
wwoj. Slagskim az 4605. Premier
odwiedzit szpital tymczasowy
na lotnisku w Pyrzowicach,
ktory zacznie przyjmowac pa-
cjentow 26 marca. Zapowiedziat,
ze przed Wielkanocg wprowa-
dzone zostang dodatkowe obo-
strzenia. Najwiecej nowych za-
chorowan wregionie byto wKa-
towicach - 267, Bielsku - Biatej -
234, Sosnowcu - 237, Gliwicach -
228, Tychach - 214 oraz Czesto-
chowie-219.

25 marca 34 tys. 151 nowych za-
kazen w kraju. W woj. Slaskim -
5430, najwiecej w Polsce. Rzad
ogtosit lockdown na 2 tygodnie,
0d 27.03do09.04.

0O lockdownie naswietaiszczepie-
niach nastr.3i5

Wirus na Swieta. Pitatowe umywanie rak

Maria Olecha-Lisiecka |
szefowanewsroomu DZ
m.olecha@dz.com.pl

Komentarz DZ
arodowcy i ultrakatolic-
kie organizacje apelujg
do prymasa abp. Woj-
ciecha Polaka, aby nie
zamykat  koSciotow

na Wielkanoc. Probujg wywiera¢

w ten sposob presje, bo od jutra

bedzie obowigzywat twardy loc-

kdown kraju. Rzad nie zamknat
jednak kosciotéw. To nie od po-
litykow oczekuje konkretnej de-
cyzjiw tej kwestii, ale od wiadz

Kosciofa. Tymczasem inercjade-

cyzyjna prymasa Polskii catego

Episkopatu przeraza. Przypo-

mina Pitatowe umywanie rak.

Koronawirusem jeszcze
nikt nie zarazit sie w koSciele;

Komunia Swieta przyjmowana

nareke to profanacja; kosciotow

nie trzeba dezynfekowac, bo to
nie sklepy - to tylko kilka opinii
gloszonych przez duchownych
iSwieckich, otwarcie neguja-
cych pandemie w Polsce. Nieste-
ty, przypadki nieodpowiedzial-
nych ksiezy, ktorzy kazdego
dnia ryzykuja zdrowiem i zy-

ciem wiernych, nie s3 wcale od-
osobnione.

Mimo Ze pandemia w Pol-
sce trwa od roku, epidemiolo-
dzy alarmuja, ze trzecia fala jest
jeszcze grozniejsza, a eksperci
otwarcie mowia, Ze twardy loc-
kdown jest konieczny, poglad
o tzw. plandemii w Srodowi-
skach prawicowych jest wcigz
powszechny. Apel narodowcow
do prymasa Polaka, aby nie za-
mykat koSciotow na Wielkanoc
ipozwolit ,,czci¢ dobre imie Pa-
na Boga w przestrzeni publicz-
nej”, jest tego przyktadem.

Prawdziwi Polacy preza
muskuty, sktonni broni¢ koscio-
16w jak niepodlegtosci. Sa goto-
widowalki o czystoS¢ wiary ka-
tolickiej, a chrzeScijanska posta-
wa wobec przemocy - ktorg wi-
dzimy, gdy Jezus w chwili poj-
mania méwi do Piotra: ,,Scho-
waj miecz do pochwy” - jestim
najwyrazniej zupekhie obca.

Apele takich srodowisk nie
miatyby kompletnie zadnego
znaczenia, gdyby wtadze pol-
skiego Kosciota odwaznie i jed-
noznacznie zajety stanowisko
w sprawie tegorocznej Wielka-
nocy. Epidemia koronawirusa
jest dzisiaj duzo grozniejsza niz
rok temu. Wierni majg prawo

czuc sie zagubieni, bo rok temu
mogli skorzystac z aktu zalu do-
skonatego zamiast tradycyjnej
spowiedzi, a Triduum Paschal-
ne i Swieta Wielkanocy przezyc
duchowo, ogladajgc transmisje
z koSciotéw w swoich domach.

Tymczasem dzisiaj Episko-
patich zacheca, by ,,z zachowa-
niem koniecznej troski o zdro-
wie i bezpieczenstwo w czasie
pandemii uczestniczyli w nie-
dzielnej Eucharystii i korzystali
z sakramentu pokuty”. Konfe-
rencja Episkopatu Polski nadal
jedynie proponuje ujednolicone
,wskazania liturgiczne na Wielki
Tydzien 2021, pozostawiajac
decyzje biskupom. Ani prymas
Wojciech Polak, ani Konferencja
Episkopatu Polski nie potrafig
gloSno i odwaznie powiedzie¢
wiernym, ze w okresie Wielkiego
Tygodnia i Swiat Wielkiej Nocy
powinni zosta¢ wdomach. A ce-
najest tuludzkie zycie.

Takie zrzeczenie sie odpo-
wiedzialnosci to najgorsze roz-
wiazanie, jakie mogli wybrac
hierarchowie polskiego Koscio-
fa. Co bedzie dalej? Biskupi zo-
stawig decyzje proboszczom,
ktorzy podejma je na ostatnig
chwile? Oto Pitatowe umywanie

rak.

Uwaga, 28 03
ZMmiang Czasy!

Przestawiam

Juz jutrow DZ
Magaz.yn R_OdZinny
oraz historia
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Juz jutro, w sobote, wraz z DZ
Magazyn Rodzinny!

Naszg gwiazda bedzie Karol
Strasburger. ktory przekonuje,
Ze mito$¢ nie zna metryki.
Zostat ojcem juz jako senior

i w tej roli czuje sie fantastycznie.
Oczywiscie, beda tez przepisy.
Nie mogto by¢ inaczej - to juz
czas na wielkanocne babki,
serniki i mazurki.

Jak zwykle w sobote, zaproponu-
jemy tez Panstwu wielka krzy-
z6wke panoramiczna.

No i historia. Tym razem m.in.

o brytyjskich jenicach w czasie
Il wojny Swiatowej na Gérnym
Slasku i w Zagtebiu.

Poleca si¢ Dziat Magazynéw DZ

Dodatek KIBIC juz
W poniedziatek!

|

W poniedziatek w DZ dodatek
KIBIC - tym razem skupimy sie
na reprezentacji Polski, ktora
w eliminacjach MS po spotka-
niach z Wegrami i Andorg
bedzie przygotowywac sie

do ostatniego marcowego
meczu z Anglig na Wembley.
Ekstraklasa odpoczywa!

W Fortuna 1. Lidze natomiast
liczymy na przebudzenie sie
pitkarzy Zagtebia Sosnowiec,
a w PlusLidze czeka nas derbo-
wy ¢wiercfinat siatkarzy

z Zawiercia i Jastrzebia.
Zapowiadaja sie emocje.

Poleca redakcja sportowa DZ

Piatek
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Rekord liczby zakazen koronawirusem. Rzad

wprowadza kolejne obostrzenia od soboty

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

W czwartek odnotowalismy
rekordowy przyrost zakazer
koronawirusem - ponad 34
tys. Minister zdrowia Adam
Niedzielski przekazat, ze

od soboty do 9 kwietniabeda
ograniczeniaw handlu, za-
mkniete zostang tez ustugi
fryzjerskieikosmetyczne.

W domu zostang podopieczni
ztobkéw i przedszkoli. Koscio-
ty pozostana otwarte, cho¢
bedzie mogto do nich wejs¢
mniej oséb.

- Polska dzisiaj znajduje sie
w najtrudniejszym momencie
pandemii od 13 miesiecy. To
musimy sobie bardzo otwarcie
powiedzie¢ i przyznaé. Napor
trzeciej fali koronawirusa jest
bardzo silny. Dzisiaj mamy za-
rejestrowany najwyzszy wzrost
zakazen, ponad 34 tysiace.
Na te chwile mamy zajetych
ponad 70 proc. t6zekiponad 70
proc. t6zek respiratorowych -
mowit premier Mateusz Mora-
wiecki. - Zrobimy wszystko,
zeby uniknac tego scenariusza
- dodat szefrzadu.
Morawiecki wskazal, ze
»waskim gardtem” w walce
z przyrostem zakazen jest do-
stepnosc szczepionek. - Mamy
5 mln zaszczepionych. Mo-
zemy szczepic wiecej, ale bra-
kuje szczepionek - ttumaczyt.
Dodat, ze problemem jest
takze dostepnosc lekarzy, pie-

Rzad reaguje na dynamiczny wzrost zakazen koronawirusem

i od soboty wprowadza na dwa tygodnie kolejne ograniczenia

W czwartek w Polsce
zanotowano 34 151
zakazen koronawiru-
sem. To rekord

od poczatku pandemii.
Zmarto 520 chorych

legniarek, stuzb medycznych,
ktoére pracuja bardzo ciezko,
po 12 godzin na dobe przy pa-
cjencie respiratorowym.

- Ale po prostu nie jesteSmy
w stanie wiecej lekarzy i piele-
gniarek dzisiaj mie¢, poprosic¢
o pomoc. Dobrg wiadomoscig
jest fakt, ze w wyniku zaszcze-
pienia wiekszosci stuzby zdro-
wia nie dochodzi zasadniczo
do ciezkich przypadkéw i bar-

dzo rzadko dochodzi do sytu-
acji zakazen w stuzbie zdrowia
- mowit premier.

Mateusz Morawiecki stwier-
dzit, ze trudne decyzje s3 ko-
nieczne. - Musimy opanowac te
fale, zeby za 2-3 tygodnie byto
widag, ze jesteSmy w lepszym
trendzie - méwit.

Dodat, ze ,ograniczenie
swobdd i dziatalnosci gospo-
darczej jest koniecznie”. - My-
Sle, zeludzie to rozumiejg - mo-
wit.

Wskazat, ze sytuacja epide-
miczna nie pozostawia nam
za wiele marginesu swobody.
DziS przedstawimy kolejne
obostrzenia - zapowiedziat pre-
mier.

Obecny nakonferencji mini-
ster zdrowia Adam Niedzielski
przekazal, Ze trzecia fala prze-

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

wyzszy to, z czym mieliSmy
do czynienia najesieni.

Dodat, ze sytuacja na Slasku
na pewno bedzie wymagata
stosowania specjalnych roz-
wigzan - by¢ moze transportu
pacjentodw pozaregion.

Z kolei zdaniem ministra
wojewodztwo warminsko-ma-
zurskie jest przyktadem tego,
jak skutecznie dzialajg obo-
strzenia. - Najwazniejszg kwe-
stig jest baza t6zkowal(...). Szpi-
tale tymczasowe odgrywaja
w systemie bardzo wazna juz
w tej chwili role - mowit.

- Od najblizszej soboty nowe
zasady bezpieczenstwa. Beda
obowiazywaty przez dwa tygo-
dnie - przekazat Niedzielski.

Ograniczeniaw handlu
iustugach

Minister poinformowat, ze
wielkopowierzchniowe sklepy
meblowe i budowlane o po-
wierzchni powyzej 2 tys. me-
trow kwadratowych zostang
zamKkniete. Hurtownieisktady
budowlane beda dostepne, za-
kaz dotyczy tylko sprzedazy
detalicznej.

W placéwkach handlowych
iinnych miejscach wielkopo-
wierzchniowych jak np. poczta,
targ, obowigzywac bedzie za-
sada 1 osoby na 20 metrow
kwadratowych w placowkach
powyzej 100 metréw kwadra-
towych (do tej pory byt to limit
10soby na 15 metréw kwadra-
towych.

Od soboty 27 marca do 9
kwietnia nie bedg mogty dzia-

1a¢ salony fryzjerskie, urody
ikosmetyczne.

Wiekszos¢ sklepow w gale-
riach handlowych pozostanie
zamknieta.

- Zamkniete zostang przed-
szkola i ztobki - przekazat szef
resortu zdrowia.

Dodat, ze wyjatek stanowi
opieka nad dzie¢mi personelu
medycznego i przedstawicieli
stuzb mundurowych.

- Co wazne, rodzice beda
mogli nadal korzystac z zasitku
opiekunczego - méwit.

Zamkniete zostang obiekty
sportowe, z wyjatkiem tych
wykorzystywanych do sportu
zawodowego.

Nowe limity w kosciotach
Niedzielski przekazat rowniez,
ze w miejscach kultu religij-
nego bedzie nowy limit wier-
nych - maksymalnie jedna
osoba na 20 metréw kwadrato-
wych przy zachowaniu odle-
glosci 1,5 metra (obecnie 15 me-
trow kwadratowych). - Nie ma
zadnego wyr6zniania i dyskry-
minowania. Spotkatem sie z se-
kretarzem Episkopatu. KoSciot
zobowigzat sie do przestrzega-
nia zasad - mowit Niedzielski.

Apel o prace zdalng
Minister zdrowia przekazat, ze

rzad zdecydowanie rekomen-
duje przejscie na prace zdalna.

Premier Morawiecki moéwit,
ze cata administracja publiczna
zostanie skierowana na prace
zdalna. - Wszedzie tam, gdzie
jest to mozliwe. Apeluje o to

samo do przedsiebiorcow pry-
watnych - mowit.

Morawiecki atakuje opozycje
- Apeluje do opozycji: Jesli nie
chcecie wspotpracowac z rza-
dem - nie zaostrzajcie sytuacji
- moéwil premier. - Przypo-
mnijmy sobie tylko, co propo-
nowala opozycja w sytuacji
stuzby zdrowia - komercjaliza-
cje. Czy stuzba prywatna,
do ktérej mam szacunek, ratuje
zdrowie i zycie pacjentéw CO-
VID-19? - pytat.

Dodat, ze tylko panstwo
w najtrudniejszych chwilach
proby ,,rzucito wszystkie swoje
srodki poto, Zeby ratowac zdro-
wie, zycie Polakow, ajednocze-
$nie miejsca pracy i gospo-
darke”.

Wypowiedz premiera skry-
tykowali na konferencji praso-
wej przedstawiciele opozycji.

- To my mozemy do pana
premiera apelowac o zejscie
na ziemie, o zajecie sie spra-
wami najwazniejszymi - mowit
prezes PSL Wtadystaw Kosi-
niak-Kamysz.

Lider PO Borys Budka
stwierdzit, Ze premier Mora-
wiecki nie przygotowat Polski
na trzecia fale pandemii. - Bo
zajmowali sie przez miesigce
tylko tym, ktore spotki skarbu
panstwa maja do kogo nalezec,
bo zajmowali sie obrona
Obajtka, jak dzielic wptywy
i stanowiska. Dzisiaj premier
zamiast przeprosic, kolejny raz
atakuje. Panie premierze, to jest
pana koniec - moéwit. ©®

W KRAJU

Warszawa
Ruszytarejestracjaoséb
powyzej60.rokuzycia
W czwartek rozpoczeta sie reje-
stracja naszczepienia przeciwko
Covid-19 dla oséb powyzej 60 lat,
czylirocznikéw urodzonych
przed 1961r. W dalszym ciggu

do Narodowego Programu Szcze-
pien moga zgtaszac sie takze se-
niorzy, ktérzy wezesniej mieli taka
mozliwos¢, ale dotad tego nie zro-
bili. Wczoraj ruszyty tez szczepie-
nia zotnierzy. (AIP)

Warszawa

Handlowcy apeluja
oniedziele handlowe
Polska Rada Centréw Handlo-
wych poraz kolejny zwrdcita sie
do wtadz zapelem o wyznaczenie
nowych terminéw niedziel han-
dlowych w zamian za te, ktore
przypadty na okres obowigzywa-
nia obostrzen epidemicznych.
Sklepy byty zamkniete w nie-
dziele 31stycznia, ktdra miata by¢
handlowa. Nie beda tez mogty
dziata¢ 28 marca br. (aIP)

Warszawa |

Rzecznik MSP krytykuje
lockdown

Zdaniem Adama Abramowicza,
rzecznika matychisrednich
przedsiebiorstw, lepszym rozwia-
zaniem od blokady bytoby, aby
gospodarka pracowata w catosci,
adystans spoteczny byt stoso-
wany ,,poza gospodarka, tak jak
robig toinnekraje”. - Majacdane
zInstytutuim. Roberta Kocha
zNiemiec, mozemy stwierdzi¢, ze
akurat branze ustugowe, ktdre sa
zamykane w Polsce jako antido-
tum na rozprzestrzenianie sie wi-
rusa, s ponizej na drabinie usze-
regowania roznoszeniasie tego
patogenu - ttumaczy w rozmowie
zAIP Rzecznik MSP. - Dla naszego
srodowiska, Rady Przedsiebior-
cow przy Rzeczniku MSP, 290 or-
ganizagji, po tym rocznym okresie
walkiz COVID- 19 wnioski nasu-
Waja sie takie, ze przedsiebiorcy
s3 przygotowani do pracy w obo-
strzeniach sanitarnych. GIS przy-
gotowat procedury dla poszcze-
golnych branz, przedsiebiorcy za-
inwestowali w te $rodkii proce-
duryibedasie do nich stosowac -
mowi Abramowicz. (AIP)

W woij. Slaskim sytuacja zmienila sie drastycznie.
Teraz mamy najwiecej nowych zakazen. Co dalej?

Warszawa, Katowice
MarcinZasada
m.zasada@dz.com.pl

W ciggu ostatnich 2 tygodni
woj. $laskie z pozycji Sredniej
stato sie lideremliczby zacho-
rowan w przeliczeniuna100
tys. mieszkanicow. Sytuacja
naSlaskubedzie wymagata
specjalnych rozwiazan - zapo-
wiedziat minister zdrowia
Adam Niedzielski na konfe-
rencji 25 marca. Czymmaja
byc te ..specjalne rozwiaza-
nia"?

0Od srody do czwartku w woj.
§laskim odnotowano 5430 no-
wych zakazen koronawirusem,
poraz pierwszy ich dobowy po-
ziom przekroczyl 5 tysiecy. Naj-
wyzsza jest rowniez liczba osob
hospitalizowanych - w szpita-
lach jest teraz okoto 3 tysiecy
0s0b.

Pozostata rezerwa to 800 t16zek.
Podczas czwartkowe]j konfe-
rencji prasowej w Warszawie
minister Niedzielski ocenit, ze
sytuacja w woj. §laskim jest
»najgorsza w kraju” i bedzie
wymagata ,,specjalnych roz-
wigzan”.

Jedyne, o czym Niedzielski
wspomnial, to ,,mozliwy trans-
port pacjentéw poza region”.
Jak informuja stuzby woje-
wody, najtrudniejsza sytuacja
jest na potudniu wojewodztwa
(w Bielsku-Biatej 346 nowych
zakazen, w powiecie bielskim
322) oraz w centrum aglomera-
cji (w Katowicach 325 nowych
zakazen, w Sosnowcu 321).

- Jesli braknie t6zek, bedzie
to koniecznoScia. Pacjenci
zwoj. §laskiego mogliby trafia¢
np. do szpitali z woj. opol-
skiego. My tez przyjmowaliSmy
pacjentéow z innych woje-
wodztw, wiec to nic nadzwy-

czajnego - uwaza Bolestaw Pie-
cha, poset PiS, byty minister
zdrowia.

Bardziej dolegliwe ograni-
czenia? Wedtug Piechy, te og6l-
nopolskie, zapowiedziane
w kraju od soboty, s3 wystar-
czajaco dotkliwe. - Minister ra-
czej bierze pod uwage najgor-
szy scenariusz. Ale nie spodzie-
wam sie wiekszych restrykcji
niz w innych regionach. Nie
odetng nam pociggoéw, ani nie
wprowadzg kontroli na grani-
cach wojewodztw - mowi Pie-
cha.

Podczas Srodowego spotka-
nia z premierem Mateuszem
Morawieckim, ktory wizytowat
przygotowywany do otwarcia
szpital tymczasowy w Pyrzowi-
cach (otwarcie: dzis, jest tu po-
nad 10016zek, w tym z respira-
torami), padia jeszcze jedna
propozycja. Dr hab. Wtodzi-
mierz Mazur, §laski konsultant

wojewodzki ds. choréb zakaz-
nych sugerowat, by uszczelni¢
granice z Czechamiiw ten spo-
séb zabezpieczy¢ sie
przed transmisja wirusa w po-
tudniowej czeSci wojewodz-
twa. Nie wiadomo, czy ten po-
myst jest rozwazany przez mi-
nistra zdrowia.

Zdaniem Andrzeja SoSnie-
rza, posta Porozumienia, by-
tego szefa NFZ, na Slasku nie da
sie wprowadzi¢ zadnych dodat-
kowych restrykcji, ktére pomo-
glyby szybciej opanowac epi-
demie. - Ona rozpanoszyla sie
tak bardzo, ze dzi$ gwattowne
dziatania sg konieczne. Mu-
simy wroci¢ do poziomu kilku-
set zachorowan, ale wtedy ko-
nieczne beda kolejne rozwigza-
nia, by utrzymywac epidemie
pod kontrolg. Oczywiscie,
gdyby wprowadzono je wcze-
$niej, to tego problemu by dzis
nie bylo - uwaza SoSnierz. ©®
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Nie zyje Kazimierz Palus,
nasz przyjaciel w DZ.
Zmarl na COVID

Pos .

Przejezdzitznamisetkitysiecy
kilometréw. ByliSmy znim
naobstugachwszedzie. Blisko-
gdy trzebabylo wpas¢ dourze-
duwojewodzkiegoipodrzucat
naszMiyriskiej-idaleko: wRzy-
mie, wNiemczech, w Zakopa-
nem, Warszawie.

Byl wieloletnim kierowca $la-
skich redakcji. W Srodowisku
znali go prawie wszyscy,aw DZ-
doktadnie wszyscy. Ale prawda
jest taka, ze rozpoznawali go te
kilka czy kilkanascie lat temu -
gdy Swiatbytnormalny i tworzy-
liSmy na Slasku zesp6t rozumie-
jacych sie ludzi, niezaleznie
od stanowiska - takze prezy-
denci, wojewodowie, marszatko-
wie, prezesi i dyrektorzy. Wszy-
scy, do ktorych jezdziliSmy
nawywiady czy pomaterialy.
Partnerowalnam, znatdzien-
nikarska robote, czesto widziat
wiecej i miat lepszego dzienni-
karskiego nosa niz sami reporte-
rzy. Pokazywat, co warto sfoto-
grafowac, z kim porozmawiac,

informowat, gdy widziat, Ze co$
sie dzieje, pomagat nam radzi¢
sobie ze sprzetem. Nigdy nie za-
wiodt.

Bytskarbnicg anegdot odaw-
nych redaktorach, wiedziat
wszystko onas, wspieratnas, gdy
nie uktadato nam sie prywatnie
albo gdy zawaliliSmy co§ wpracy.
Nie takie rzeczy w tej robocie wi-
dziatem - zdawat sie zawsze mo-
wic z pobtazliwym uSmiechem.
- Bedzie dobrze... Zawsze probo-
watpomagac.

Kazik byt legenda DZ. Mozna
by zakonczyc, ze zawsze w cieniu,
wdrugiej linii, jako ten, dzieki kto-
remu udawato sie szybko robic
dobre materiaty. Jako ten, dzieki
ktéremu wielu dziennikarzy po-
tem btyszczato i dostawato or-
dery za swojg prace - bo byli
pierwsi na miejscu, bo znaleZzli
ciekawychbohaterow...

Ale to nie do konca prawda:
Kazik byl na pierwszej linii. Praw-
dopodobnie powinnisSmy byli
podpisywaé go pod wielomana-
szymi tekstami. Zegnaj, Kaziu.

Wimieniuprzyjad6tzDZ - Marek Twarég

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomo$¢
0 Smierci

Kazimierza
Palusa

naszego redakcyjnego przyjaciela,
towarzysza wielu dziennikarskich wypraw,
czlowieka bardzo nam pomocnego
i zyczliwego,
dhugoletniego pracownika
$laskich wydawnictw prasowych

Rodzinie i bliskim
sktadamy
glebokie wyrazy wspotczucia

Przyjaciele z ,Dziennika Zachodniego”

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

Wybuch w wiezowcu w Zabrzu.
To oaz. .Szyby lecialy nam z okien

Katarzyna Grud1|i(. Patryk Osadnik
k gruchlik@dz.com.pl

Wybuch gazuw 12-pietrowym
blokuw Zabrzu. Dwie osoby
ranne, w tym jedna ciezko-
mezczyznamapoparzone 90
proc. ciala. Nie wiadomo, kiedy
mieszkaricy beda mogli wréci¢
dowiasnych domoéw.

Do wybuchu w mieszkaniu
na drugim pietrze bloku przy
Struzika 6 w Zabrzu doszto we
wtorek, 23 marca, 0godz. 17.25.

- Wielki huk! SiedzieliSmy
natapczanieipatrzyliSmy na tele-
wizor, a ten telewizor spadt ze
Sciany. Maz powiedziat: ,,Spojrz,
ile kurzu!”. Wysztam do kuchni,
atam niebyto okna, wszystko po-
przewracane, zaczeliSmy ucie-
kac! - opowiadata DZ pani Irena,
ktora mieszka tuz nad lokalem,
gdzie doszto do eksplozji.

W akgji udziat wzieto pietna-
Scie zastepow strazy pozarnej,
cztery zespoty ratownictwa me-
dycznego i dwa Smigtowce Lot-
niczego Pogotowia Ratunko-
wego. Z wnetrza bloku ewaku-
owano20 osob, w tym piec przez
okna, podrabinie. Pozostaliloka-

torzy sami opuscili budynek.
Do szpitala trafity dwie osoby.
Jednawstanie ciezkim. Wmiesz-
kaniu przy Struzika najprawdo-
podobniej doszto do wybuchu
gazu. Do szpitala Sw. Barbary
w Sosnowcu zostat przetranspor-
towany mezczyzna, ktory wraz
z partnerka i czteroletnig co-
reczka mieszkat na drugim pie-
trze. Kiedy wich mieszkaniu do-
szto do wybuchu, tylko on byt

‘ | I
Zniszczona po wybuchu czes¢ bloku przy Struzika w Zabrzu.
Nie wiadomo, kiedy lokatorzy wrécg do swoich mieszkan

namiejscu. - Pacjent jest niewy-
dolny oddechowo i podiaczony
dorespiratora. Doznat oparzen
drugiego stopnia na 90 proc. po-
wierzchni ciata i to stanowi naj-
wiekszy problem - informowat
wrode Tomasz Swierkot, rzecz-
nik szpitala Sw. Barbary. Potem
mezczyzne przwieziono do sie-
mianowickiej oparzeniéwki.
Po tym, jak strazacy opanowali
sytuacje, namiejscu zjawili siein-

FOT. KARINA TROJOK

spektorzy z Powiatowego In-
spektoratu Nadzoru Budowla-
nego. Caty pion, wktorym doszto
dowybuchu, zostat wytaczony
zuzytkowania. Tow sumie 11 pie-
ter, 36 mieszkan. Lokatorzy
otrzymali z Urzedu Miejskiego
w Zabrzu propozycje noclegu
w Hali Pogon oraz Hostelu Guido.

Na miejscu wybuchu obecny
bytinspektor PINB Wojciech Ba-
jur. - JesteSmy na poczatkowym
etapie postepowania, ktore pro-
wadzimy pod katem katastrofy
budowlanej.  SzacowaliSmy
uszkodzenia budynku. Stwier-
dzonom.in. zarysowania nastro-
pach i Scianach, uszkodzenie
windy, a takze odigczony gaz
iprad, cojest obligatoryjne pod-
czas akcji gasniczej - wymieniat
inspektor. - Konieczne s dalsze
czynnosci, aby okresli¢ bezpie-
czenstwo konstrukgji. Polecili-
Smy Zabrzanskiej Spotdzielni
Mieszkaniowej sporzadzenie
ekspertyzy budowlanej.

Prezes Zabrzanskiej Spot-
dzielni Mieszkaniowej Teresa
Krzysztof przekazala DZ, ze
ostatni przeglad instalacji gazo-
wejw mieszkaniu, wktorym do-
sztodowybuchu, byl przeprowa-
dzony we wrzeSniu 2020. ©®

Chory na covid lekarz
spedzit w szpitalu 122 dni.
68 ze .sztucznym plucem”

Katowice
Monika Chrusciriska-Dragan
m.chruscinska@dz.com.pl

59-letni Dariusz, lekarz zaka-
zony koronawirusem, po 122
dniach walki o zycie, mogt
wreszcie wréci¢ do domu.
Przez 68 dni byt wspomaga-
ny przez ECMO, tzw. sztuczne
ptuca. Torekordowo dtuga
w skali kraju i $wiata terapia.
Podiaczony do aparatury
przezyt swoje 59. urodziny,
Swieta Bozego Narodzenia

i dowiedziat sie, ze poraz
trzeci zostanie dziadkiem.

Zakazony koronawirusem le-
karz trafit do Oddziatu
Pneumonologii  Gérnosla-
skiego Centrum Medycznego
im. prof. Gieca Slgskiego Uni-
wersytetu Medycznego w li-
stopadzie 2020. Jego stan dra-
matycznie sie pogarszal.
W koncu podjeto decyzje
o przekazaniu go na Oddziat
Anestezjologii i Intensywnej
Terapii z Nadzorem Kardiolo-
gicznym i  podiaczeniu
dourzadzenia, ktore zastgpito
funkcje uszkodzonych ptuc -
tzw. VV ECMO. Pacjent spedzit
podiaczony do aparatury az 68

dni. To rekordowo dtugo.
ECMO umozliwia leczenie pa-
cjentéw, ktérym ze wzgledu
na uszkodzenie ptuc nie wy-
starcza juz respirator. To bar-
dzo inwazyjnaitrudna w pro-
wadzeniu terapia.

- Terapia ECMO w najciez-
szych infekcjach wirusem
grypy trwa $rednio 7-10 dni.
W przypadku wirusa SARS-
CoV-2bywa znacznie dtuzsza.
Pluca wymagaja od dwoch
do trzech tygodni na regenera-
cje do stopnia, ktory umozliwi
zakonczenie wspomagania
pozaustrojowego - opowiada
prof. dr hab. n. med. Ewa Ku-
cewicz-Czech, lekarka kieru-
jaca Oddziatem Anestezjologii
iIntensywnej Terapii z Nadzo-
rem Kardiologicznym. U pana
Dariusza wirus doprowadzit
rowniez do ciezkiej niewydol-
noscinerek i innych powiktan,
ktore doutrudniaty leczenie. -
To bytabardzo ciezka praca ca-
tego zespotu. Usmiech opusz-
czajacego nasz oddziat pa-
cjenta byt bezcenny - relacjo-
nuje zadowolony dr Wojciech
Kruczak, anestezjolog z Od-
dziatu Intensywnej Terapii.
Pan Dariusz jest juz w domu,
z10dzing. ©®

K .
Drozsze parkowanie
wstolicy wojewodztwa
Zakilla tygodni zmienig sie zasady
parkowania w Strefie Platnego Par-
kowania w Katowicach. Projekt
uchwaty jest gotowy, w kwietniu
trafinasesje. Zmian bedzie sporo.
Najwazniejsza to duzy wzrost optat
Zapostojw centrum, ktdre zostang
ujednolicone z tymiobowigzuja-
cymiw podstrefie, Ceglana-Wita
Stwosza". Itak pierwsza godzina
parkowaniamakosztowac3zt,
druga-3,6zttrzecia-4.22,
akazdakolejnagodzinato3zt.
Obecnieto2 ztza pierwsza go-
dzine, 24 zt-zadrugy, 2.8 zt-
zatrzecigi2 ztzakazda kolejna. Jak
fatwo obliczy¢, zaosmiogodzinny
postdj kierowcy zaptaca przy no-
wychstawkach 25,8 zt. Obecnieto
172 zt. Wyzsze beda tez kary dla kie-
rowcow, ktdrzy za parking nie za-
ptaca. Obecnie tzw. opfatadodat-
lkowawynosi50 zt, po zmianach
wzrosniedo 200zt (LoTa)

Myslowice
Zniszczonoaz30krzyzy
nacmentarzu

Ktos przewrdécit 30 krzyzy ze zbio-
rowej mogity ofiar ,przejsciowego”
obozu pracy Rosengarten. Naj-
pierw bytto obdz hitlerowski,
powaojnie-w latach1945-1946 -
komunistyczny obéz pracy. Mogita
jest pamigtka po dwoch masowych
grobach, wktérychwedtug réz-
nychszacunkéw, pochowano co
najmniej 800 oséb. Sledztwo pro-
wadzi mystowicka policja.

(LOTA)

Lubliniec

Bulwar powstaje
przyrzece Lublinicy

Trwaja prace na terenie przylegaja-
cymdorzeki Lublinicy. Powstajacy
tubulwar bedzie przedtuzeniemist-
niejgcego juz Bulwaru Europej-
skiego. Wartos¢ robét budowla-
nychwynosi: 113649716 zt. Prace
wykonujefirmatj. PPH.U. ADA-
GON Adam Goniwiechaz Kosze-
cina. Powstaja tu alejki dla pieszych,
atakzetrawniki, zielerice, skwery
oraz elementy matejarchitektury.
(PQ)

Bytom _
Niszczejezabytkowa
elektrocieptownia
Elektrocieptownia Szombierkijest
w optakanym stanie. Mariusz Wo-
fosz, prezydent Bytomia, przekazat
te sprawe organomscigania. -
Pomoim zawiadomieniu o mozli-
WOSsCi popetnienia przestepstwa,
Prokuratura Rejonowa w Bytomiu
wszczeta sledztwo w sprawie do-
prowadzeniaw ciggu ostatnich 5 lat
douszkodzenia zabytku, jakimjest
ECSzombierki - wyjasnia. ECjest

w prywatnychrekach odkilkulat.
(PO

Castoramapowstata
wmiejscuTesco

Castorama otworzyta pierwszy
sklep w Tychach. Wielkie otwarcie
odbytosie w$rode, 24 marca, wbu-
dynku po Tesco, naprzeciw galerii
handlowej Gemini Park. Na otwar-
cie klientéw witano kolorowymi
pierwiosnkamiw doniczce. (JoL)
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Oto kiedy szczepieni moga by¢
30-, 40- i 50-latkowie. Terminy

S . .
Bartiomiej Romanek
bromanek@dz.com.pl

Kiedy wPolsce zaszczepione
zostang osoby w wieku 30,40
i50kilkulat? Oto naszsymula-
cja. Poduwage wzielismy obec-
netemposzczepien, liczbe
chetnych, dostawy szepionek.

Wiceminister zdrowia Walde-
mar Kraska, pytany o to na po-
czatku marca w Programie
Pierwszym Polskiego Radia, m6-
wit, ze w drugim kwartale 2021,
czyliod kwietnia do czerwca. - Ja
bym chciat, Zeby to sie wyda-
1zyto do wakacji - mowit.
Kwiecien tuz-tuz. Patrzac
na obecne tempo szczepief
iliczbe Polakdw, ktorzy maja by
zaszczepieni, faktycznie wicemi-
nister Kraska jest hiper optymi-
sta. My pokusiliSmy sie o wtasng
symulacje, w ktérej uwzgledni-
liSmy najwazniejsze zmienne.
W sieci dostepne sg kalkulatory
szczepien, ale niekonieczniena-
lezy kierowac sie ich wymkarm
W przypadku 40-letniego mez-
czyzny, ktory nie ma zadnych
powaznych choréb, pokazuja
one termin za 70 tygodni (druga
potowa 2022). W symulacji DZ
przyjeliSmy trzy warianty: opty-
mistyczny, realny, pesymi-
styczny. I czynniki: populacje
w danych przedziatach wieko-
wych (3,5 mln chetnych wwieku
50-59 lat, bo cata populacja
w tym wieku to 6,2 mln osob,
3,14 mln w wieku 40-49lat - po-
pulacjaw tym wieku to 5,6 min,

w woj.élqskim podano do tej pory 554 527 dawek. Dzienna
liczba: 12 404. Liczba szczepien 2 dawka wynosi 193 604.

Ministerstwo Zdrowia
twierdzi, ze do wrzesnhia
zaszczepionych zosta-
nie 60-70 proc. popula-
¢ji, co zapewni nam
odpornos¢ stadna. Czy
to sie uda?

2,68 mln w wieku 30-39 lat - po-
pulacja w tym wieku to 4,7 mln;
liczbe 0s6b juz zaszczepionych
w tym wieku (nauczyciele, wy-
ktadowcy, shuzba zdrowia, osoby
przewlekle chore); liczbe ozdro-
wiencow; liczbe osob, ktore rze-
czywiScie chca sie zaszczepid;
tempo szczepien w Polsce; do-
stawy szczepionek. Liczba osob,
ktore chcg sie zaszczepicto oczy-
wiscie jedna z niewiadomych.

Wedtug réznych sondazy ok. 60
procent Polakéw chce sie za-
szczepiC. Liczba chetnych zwiek-
sza sie wraz z wiekiem. Podob-
nie jest z liczba ozdrowiencow -
brak jest pelnych danych na ten
temat. My przyjeliSmy wariant
umiarkowanie optymistyczny,
ktory zaklada, ze 2/3 spoieczeﬁ-
stwa bedzie chciato sie zaszcze-
pic. Atempo szczeplen? Srednia
dzienna szczepieni w Polsce to
59,8 tys. pacjentow. Srednia ty-
godniowa to 418,6 tys. pacjen-
toéw. Dane zostaty oparte na da-
nychrzadu (stanna22.03.2021).

Wariant pesymistyczny

W wariancie pesymistycznym
przyjeliSmy, ze Srednia szczepien
w tygodniu spadnie 0 ok. 25 proc.
do poziomu 300 tys. To skrajnie
pesymistycznych scenariusz za-

FOT. MARZENA BUGAEA

ktadajgcy zahamowanie dostaw
szczepionek. Jest mato prawdo-
podobny. Wowczas szczepienia
dla danych grup rozpoczetyby
sie w nastepujacych terminach:
Populacja 50-59lat: szczepienia
potrwajg 12 tygodni. Poczatek: 4
maja, koniec 23 lipca. Populacja
40-49 lat: szczepienia potrwajg
10 tygodni. Poczatek: 26 lipca,
koniec1pazdziernika. Populacja
30-39lat: szczepienia potrwaja 9
tygodni. Poczatek: 4 pazdzier-
nika, koniec3listopada.

Wariant realny

PrzyjeliSmy obecna tygodniowa
Srednig szczepien (418 tys. tygo-
dniowo). Wowczas szczepienia
rozpoczelyby sie w nastepuja-
cych terminach: 50-591at: szcze-
pienia potrwaja 8,5 tygodnia. Po-
czatek: 4 maja, koniec 2 lipca.
40-49lat: szczepienia potrwajg
7,5 tygodnia. Poczatek: 5 lipca,
koniec 27 sierpnia. 30-39 lat:
szczepienia potrwaja 6,5 tygo-
dnia. Poczatek: 30 sierpnia, ko-
niec 8 pazdziernika.

Wariant optymistyczny
PrzyjeliSmy, Ze Srednia tygo-
dniowa wzroSnie 030 proc. iwy-
niesie 544,18 tys. osob. Szczepie-
nia dla danych grup rozpocze-
lyby sie: 50-59 lat: szczepienia
potrwaja 6,5 tygodnia. Poczatek:
4 maja, koniec 18 czerwca. 40-
491at: szczepienia potrwajg pra-
wie 6 tygodni. Poczatek: 21
czerwca, koniec 30 lipca. 30-39
lat: szczepienia potrwajg prawie
5tygodni. Poczatek: 2 sierpnia,
koniec3wrzesnia. ©®

magazyn

Kimnurow
Mazzabitzoneiprzyznat
siesgsiadom
Dorodzinnejtragedii doszto

dow Knurowie we wtorek 23
marca.49-letni mezczyznaprzy-
znatsie dozabdjstwa sasiadom. Byt
nietrzezwy. 015.30 knurowscy po-
liganci zatrzymaligo na klatce scho-
dowej, awmieszkaniu znaleziono
ciatojego 46-letniejzony. 49-latek
zostatosadzony w policyjnym
areszcie. Powytrzezwieniu zostat
przestuchany przez prokuratora.
Sledztwo prowadzi Prokuratura Re-
jonowa Gliwice-Zachdd. gs)

Rlybml' c
Sledztwo w sprawie

zawalonejkamienicy
Prokuratura Rejonowaw Rybniku
wszczeta Sledztwo w sprawie spro-
wadzenia katastrofy budowlanej -
zdarzenia, ktdre zagraza zyciulub
zdrowiu wielu oséb albo mieniu
wwielkich rozmiarach. Sledztwo
wykaze, dlaczego 18 marca zawalit
sie Swierklaniec, zabytkowa kamie-
nica przy rybnickim deptaku,
aprzedewszystkim, czy pracere-
montowe prowadzone byty zgod-
niez przepisami prawa budowla-
negoisztuka budowlang, czy byty
jakie$ nieprawidtowosdi, ajeslitak,
toktozanie odpowiada. Juz19
marca odbyty sie ogledziny zawalo-
nej budowli ze zwyzkiwozu stra-
Zzackiego, na podstawie ktérych bie-
gty wydaopinig, cobyto przyczyna
katastrofy. (ALEK)

Bielsko-Biala

117 aut elektrycznych,
bedzie 41stacjitadowania
41 nowych stacjitadowaniasamo-
chodéw elektrycznych powstanie
w Bielsku-Biatej. Potowa - jeszcze
wewrzesniu2021. Toefekt
uchwaty, jaka podieli bielscy radni,
by spetnic zatozenie ustawy o elek-
tromobilnosci. Pobielskich ulicach
jezdzijuz 117 samochoddéw elek-
trycznych. JAK)
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Gliwice

Koniecbramek na A4,
ale ptaci¢ bedzie trzeba
Na bramkach autostrady A4

w Gliwicach Sosnicy, Wroctawiu
czy na A2 miedzy todzig i Koni-
nem nie bedzie juz szlabanéw.
Nowy sposéb poboru optat

na panstwowych autostradach
wchodzi w zycie w tym roku. Nie
bedzie szlabandéw, ale wjazd

na autostrade bedzie naszpiko-
wany elektronika, Na trasie spo-
tkamy radiowozy z kamerami
ukrytymiw kogutach”, rozpo-
ZNnajacyminumery rejestracyjne
ito czy zaptacilismy za przejazd.
Beda z nich korzystac celnicy iin-
spektorzy transportu drogowego.
Pracownicy Krajowej Administra-
¢ji Skarbowej potwierdzaja, ze
szlabany na odcinkach paristwo-
wychautostrad ptatnych A2 Stry-
kéw - Konini A4 Wroctaw - So-
$nica zostana zlikwidowane 1
grudnia 2021r.

(AD)

Rybnik

Lekarze odejdaze
szpitala? Poszto o stawki
Kilkudziesieciu lekarzy Woje-
wodzkiego Szpitala Spedjalistycz-
nego nr 3w Rybniku otrzymato
wypowiedzenia warunkéw pracy
i pfacy - jak podkresla dyrekcja -
tylko w zakresie - dotyczacym
wypfacania tzw. zejécia zdyzuru,
alew praktyce oznaczato, ze je-
zelilekarze nie podpisza tego do-
kumentu, w maju zostang zwol-
nieni. Jak zapowiadaja lekarze - 1
kwietnia moze stana¢ jedyna nie-
covidowa interna w regionie, po-
taczona ze stacja dializ. Zawie-
szona moze zostac tez kardiolo-
gia. Dyrektor Ewa Ficawylicza, ze
wyptacane srodkidla lekarzy z ty-
tututzw. zejsciazdyzurutodla
szpitala olbrzymie obcigzenie. -
W2018,2019i2020 to byta
kwota 3 milionéw ztotych.

(ALEK)

MATERIAL INFORMACYJNY ALLEGRO

0110085857

Leszek Wtodarczyk, whasciciel sklepu ToolBox: Klienci kupuja na AIIegro, bo czu;q sig tam bezplecznl

Rodzime firmy z roku na rok coraz chetniej przenosza swoéj biznes
do internetu. Sa tez takie, ktére od razu postawity na sprzedaz onli-
ne. Nalezy do nich sklep z narzedziami ToolBox, handlujacy m.in. za
posrednictwem Allegro, gdzie uzyskat status ,Super Sprzedawcy”.
Wiasciciel przedsiebiorstwa Leszek Wlodarczyk zdradza nam, w jaki
sposob osiagnac sprzedazowy sukces w sieci.

Sprzedajecie panstwo narzedzia. Cze-
sto jest to sprzet wysoko specjalistycz-
ny. Do kogo skierowana jest wasza
oferta - do klientéw indywidualnych,
czy raczej do firm?

Nasza oferta skierowana jest w zasadzie
zaréwno do detalistow, jak i firm. Wszyst-
ko zalezy od konkretnego produktu.
Mamy rézne przekroje cenowe i co za
tym idzie jakosciowe. Jestesmy wiec
w stanie zaoferowac produkt dla zwykte-
go Kowalskiego i dla firmy, ktora potrze-
buje czegos bardziej profesjonalnego.

Dlaczego zdecydowat sie pan na
sprzedaz w intranecie?

Od poczatku prébowatem sit w interne-
cie. W momencie kiedy zaktadatem firme,
studiowatem informatyke i po prostu
liczytem, ze w tym sie odnajde. Wtedy

jeszcze w ogodle nie miatem w planach
sklepu detalicznego, interesowat mnie
tylko i wytacznie internet.

No wiasnie. Prowadzi pan réwniez
sklep stacjonarny. Czym sie rozni
sprzedaz w internecie od sprzedazy
w sklepie tradycyjnym?

Chociazby obstuga klienta. W dzisiejszych
czasach wszystkie platformy internetowe
sq coraz bardziej bezobstugowe. W zasa-
dzie nie doradza sie klientowi, bo wszyst-
ko jest w opisie produktu, na podstawie
ktérego podejmuje on decyzje. Jednak
jesli klient ma taka potrzebe i chciatby
sie skontaktowac z nami przed zakupem,
moze to zrobi¢ przez platforme czy tez
telefonicznie. Jezeli chodzi o klienta sta-
cjonarnego, to sytuacja wyglada inaczej,
poniewaz trzeba z nim porozmawiac, do-
radzi¢, pomoc wybrac produkt.

Dlaczego zdecydowat sie pan na
wspotprace z Allegro?

To dodatkowy, potezny kanat sprzeda-
zy. Ja tych kanatéw mam dosy¢ sporo,
ale w naszym kraju najlepiej prosperuje
wtasnie Allegro. Platforma ta zabezpie-
cza klientéw. Oni chetnie dokonujg tam
zakupdw, ze wzgledu na to, ze jest wie-
lu nieuczciwych przedsiebiorcéw i lu-
dzie obawiaja sie dokonywac zakupdéw
w nieznanych sklepach internetowych.
W momencie kiedy jest oferta na Alle-
gro i jest taka sama oferta w sklepie in-
ternetowym, to osoba wybierze Allegro,
aby zabezpieczy( te transakcje.

W jaki sposob wyréznic sie na Alle-
gro, zeby akurat u pana chcieli klienci
kupowac?

Kiedys byto fatwiej sie wyrdzni¢, teraz
wszytko jest robione za pomoca tych
samych szablonéw, wszystkie aukcje
sg bardzo podobne. My mimo wszyst-
ko staramy sie nie kopiowac. Staramy
sie np. przygotowywac unikalne opisy.
Réwniez sami robimy zdjecia, zeby nie
byto sytuacji, ze mamy takg samg au-

kcje, jak wszyscy inni. Sa takze rézne
programy, ktére umozliwiajg pokazanie
sie klientom. Niestety, czesto jest to wy-
roéznianie sie ceng, za czym ja nie prze-
padam. Wychodze z zatozenia, ze jesli
bedziemy rozdawac towar - tak jak robi
to coraz wiecej 0séb - to sie nie utrzy-
mamy, dokfadajac do transakgji. Brutal-
ne prawa rynku.

Najtaniej nie znaczy lepiej. Podoba mi
sie powiedzenie, ze ,biednego na tanie
nie sta¢”i jest w nim ogrom prawdy. Nie
znaczy, ze nie powinnismy kupowac
tanszych produktéw lub w promocjach.

Zdecydowanie nie o to chodzi. Lecz je-
zeli kupujemy u sprzedawcdw, ktorzy
nie wliczajg w marze obstugi transakgji
Lowniez tej posprzedazowej’, nie dziw-
my sie. ze jej nie otrzymamy. Podobnie
jest z produktami, ktére kupujemy, jak
produkt jest tariszy o 10 razy od podob-
nego markowego, to nie wymagajmy,
Ze bedzie on tej samej jakosci. Nie zna-
czy, ze to Zle, tylko inaczej. Sam jestem
kupujacym. Staram sie by¢ Swiadomy
swoich wyboroéw. | widze, ze coraz wie-
cej 0séb wracajacych do nas podchodzi
w podobny sposéb.
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Andrzej Poczobut zatrzymany na Bialorusi.

JPolacy brani jako zakladnicy rezimu Eukaszenki

Grodno
Kazimierz Sikorski
kazimierz.sikorski@polskapress.pl

Nasilajq sie represje biatoru-
skich wiadz wobec Zwiazku
Polakéw naBiatorusi. W srode
szefowa zwigzku Andzelika
Borys zostata skazanana15
dni aresztu, w czwartek rano
zatrzymano cztonka zarzadu
tej organizacji Andrzeja Po-
czobuta. Komisja Europejska
apeluje oich uwolnienie.

0 zatrzymaniu Andrzeja Poczo-
buta, dziatacza Zwiazku Pola-
koéw na Biatorusi i dziennikarza
»Gazety Wyborczej”, poinfor-
mowat w czwartek szef KPRM
Michat Dworczyk.

,»,Dzi$ nad ranem zostat za-
trzymany w Grodnie A. Poczo-
but. Cztowiek prawy i pryncy-
pialny od lat walczacy o prawa
Polakow na Biatorusi, wielo-
krotnie represjonowany przez
rezim Eukaszenki. Cztonek za-
rzadu Zwigzku Polakéw na Bia-
torusi. Andrzej trzymaj sie! Nie
zostawimy Was!” - napisat
na Twitterze Dworczyk.

Zamaskowani funkcjonariu-
sze biatoruskiej milicji weszli
rano do mieszkania, przeszu-
kali pomieszczenia. Jednocze-
Snie przeszukania odbyty sie
w siedzibie Zwigzku Polakow
na Biatorusi w Wotkowysku.

Znajomi Poczobuta, ktorzy
przez krotka chwile kontakto-
wali sie w czwartek zjego Zona,
mowili, Ze mogg mu zostac po-
stawione zarzuty wzbudzania

wasni miedzy narodami, co
moze skutkowac surowa dla
niego kara.

Poczobut wyrazat sie kry-
tycznie o postepowaniu biato-
ruskich wtadz, ktére, jego zda-
niem, prowadzg polityke, ktora
przedstawia Polske w jak naj-
gorszym Swietle. Ostrzegat
takze, ze zatrzymanie i skaza-
nie Borys jest wstepem do roz-
poczecia represji  wobec
Zwigzku Polakéw na Biatorusi.

Dzien wczeSniej prezes
Zwiazku Polakéw na Biatorusi
Andzelike Borys skazanona 15
dni aresztu za rzekome ztama-
nie prawa. Chodzito o organiza-
cje Grodzienskich Kaziukow,
jarmarku rekodzieta ludowego.
Zdaniem wtadz, te uroczysto-
Sci odbyty sie z naruszeniem
obowigzujacego prawa.

Morawiecki interweniuje
O sytuacje na Biatorusi pytany
byt premier Mateusz Mora-
wiecki podczas czwartkowej
konferencji prasowej. Szef
rzadu przyznat, Ze juz wcze-
Sniej rozmawiat o tym z Prze-
wodniczacym Rady Europej-
skiej. Jak ttumaczyt premier
Morawiecki, absolutnie niedo-
puszczalne jest, ze ,,de facto Po-
lacy sa brani jako zaktadnicy™.
- Polacy mieszkajacy na Bia-
torusi sg brani jako zaktadnicy
rezimu prezydenta Eukaszenki.
Dlatego interweniujemy w bar-
dzo wielu miejscach i dlatego
dzisiaj podczas Rady Europej-
skiej rowniez ten temat bardzo
jednoznacznie podniose, jak

W czwartek zostat zatrzymany Andrzej Poczobut, dziatacz Zwigzku Polakéw na Biatorusi
i korespondent ,.Gazety Wyborczej". Dzien wczesniej skazano na 15 dni aresztu prezes ZPnB

Komisja Europejska
wezwata wladze
Biatorusi o uwolnienie
polskich dziataczy:
Andzeliki Borys

i Andrzeja Poczobuta

réwniez zaproponuje naszym
partnerom litewskim i fotew-
skim pewne ograniczenia doty-
czgce przeptywu towarow - za-
powiedziat.

Morawiecki ttumaczyl, ze
w ten sposob wtadze biatoru-
skie ,,w realny sposob odczuja,
ze walka z Polakami w taki spo-
sob” bedzie skutkowata odpo-
wiedzig ,,nie tylko dyploma-
tyczna, nie tylko wzywaniem

iprotestowaniem, ale rtowniez
konkretnymi krokami po stro-
nie gospodarczej”.

Szef rzadu zaapelowat
oopamietanie sie do wtadz bia-
toruskich.

- Polacy na Biatorusi wzbo-
gacaja kulture biatoruska, jed-
nocze$nie pielegnuja kulture
polska i sg dobrymi obywate-
lami Biatorusi. Nie czynig abso-
lutnie niczego ztego. Dlatego
bedziemy robili wszystko, zeby
im pomoc. Polacy moga liczy¢
nawsparcie panstwa polskiego
- zapowiedzial premier Mora-
wiecki.

O sprawe zarzutéw dla Po-
czobuta byt pytany w TVN24
szefkancelarii premiera Michat
Dworczyk, ktéry powotujac sie
na przyjaciot Poczobuta, poin-
formowal, Zze wladze na Bialo-

rusi chca postawi¢ dziataczowi
zarzuty ,wzniecania wasni po-
miedzy narodami”. - Ten spo-
sob dziatania i te zarzuty, jesli
potwierdzi sie ta informacja, sg
ewidentnym dowodem na to,
ze chodzi obardzo silne zastra-
szenie dziataczy Zwigzku Pola-
kéw na Biatorusi i mniejszosci
polskiej - mowit.

Szef KPRM ttumaczyt, ze ,w
mediach biatoruskich w ostat-
nich tygodniach trwa nagonka
namniejszos¢ polska”.

- S3 emitowane materiaty,
ktére maja ewidentnie budo-
wac napiecie miedzy Polakami
a Biatorusinami. W tych mate-
riatach w bardzo niekorzyst-
nym Swietle przedstawiani sg
zarowno Polacy mieszkajacy
na Biatorusi, jak i sama Polska -
mowit.

%)
=
[
z
=
%)
<
o
a
o
<
=
o
e

92

Dodat takze, ze Polacy
na Biatorusi moga liczy¢
na wszelka pomoc konsularng
ze strony Polski, ale zaznaczyt,
Ze ,natyle, naile wtadze biato-
ruskie beda na to pozwalaty”.
Zrobimy wszystko, Zeby pomoc
naszym represjonowanym ro-
dakom - zapowiedziat szef
KPRM.

Szef KPRM Michat Dwor-
czyk poinformowat w czwartek
Polska Agencje Prasowa, Ze se-
dzia, ktory skazat Andzelike
Borys na 15 dni aresztu, zosta-
nie objety bezterminowym za-
kazem wjazdu do Polski.

Komisja Europejskawzywa
do uwolnienia Polakéw
Po potudniu gtos w sprawie za-
brata Komisja Europejska.
»"Wzywamy biatoruskie wta-
dze do natychmiastowego
uwolnienia prezes Zwigzku Po-
lakéw na Biatorusi Andzeliki
Borysidziatacza Andrzeja Po-
czobuta” - przekazata PAP Ko-
misja Europejska.
»Obserwujemy dalsza eska-
lacje represji wobec narodu bia-
toruskiego, w tym zaaranzo-
wane kampanie przeSladowan
obroncow praw cztowieka,
opozycjiidziennikarzy. Wzy-
wamy biatoruskie wtadze
do uwolnienia wszystkich
wiezniéw politycznych. Nie-
dawny wyrok skazujacy An-
dzelike Borys i aresztowanie
Andrzeja Poczobuta to wy-
razny znak, ze mniejszosc¢ pol-
ska jest najnowszym celem tej
polityki”- stwierdza KE. ©®

Merkel wycofuje sie
z lockdownu na Swieta

Berlin
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Zaledwie 24 po godziny

po ogtoszeniu kolejnych obo-
strzen nawielkanocne swieta
z powodu pandemii kanclerz
Angela Merkel wycofuje sie
ztego pomystuiprzyznaje, ze
to byt biad.

Kanclerz Niemiec Angela Mer-
kel nieoczekiwanie zmienita
swoja decyzje o narzuceniu
twardego lockdownu z po-
wodu koronawirusa na Wielka-
noc - przeprasza wszystkich
obywateli, poniewaz przy-
znata, ze popelnita btad.
Pomyst zamkniecia prak-
tycznie catego kraju na Wielka-
noc powstat w najlepszych in-
tencjach - méwita kanclerz, ale
przyznata, ze byt on pochopny
i nie mogt by¢ zrealizowany

w tak krotkim czasie. Dlatego
zostat wycofany.

Ten biad jest tylko moim
btedem - przyznata kanclerz
Merkel w Srode.

Kanclerz dokonata zwrotu
0180 stopni po zwolaniu wtry-
bie naglym wideokonferencji
z udzialem szefow 16 landow,
ktorzy s3 odpowiedzialni za na-
lozenie ograniczen. Ta sama
grupa wczesniej uzgodnita plan
surowych ograniczen w okresie
Wielkanocy, ogloszony we
wtorek, w celu rozwigzania
problemu rosnacej liczby zaka-
zen Covid-19 w Niemczech.

Plan byt taki, aby czwartek
isobote w przysztym tygodniu
byty dodatkowymi ,,dniami od-
poczynku”, przy czym wszyst-
kie sklepy bylyby zamkniete
w czwartki i tylko supermar-
kety mogty by¢ otwarte w so-
bote. Plan ten spotkat sie z sze-
roka krytyka spoteczng. ©®

Papiez Franciszek obcina pensje
kardynatom i innym duchownym

Watykan
Kazimierz Sikorski
kazimierz sikorski@polskapress.pl

Zaskakujacy krok Franciszka,
ktory swoim dekretem obni-
zytpensje kardynatomiin-
nym duchownym. Powéd?
Kryzys zwigzany z pandemia.

Papiez Franciszek nakazat ob-
nizy¢ kardynatom pensje o0 10
procent. Obnizka dotyczy row-
niez wiekszosci innych du-
chownych pracujacych w Wa-
tykanie.

Ten krok ma na celu ratowa-
nie miejsc pracy, poniewaz
pandemia koronawirusa
mocno uderzyta w dochody
Stolicy Apostolskiej.

Franciszek wydal dekret
wprowadzajgcy  proporcjo-
nalne ciecia poczawszy od 1
kwietnia. Rzecznik Watykanu
powiedziat, Ze ciecia nie

Papiez Franciszek zadecydowat o obnizeniu pensji najlepiej
zarabiajacych w Watykanie kardynatéw i innych duchownych

obejma wiekszosci pracowni-
kow Swieckich.

Jeden z watykanskich prata-
tow powiedzial, Ze jego zda-
niem, jest to pierwsze tego typu
dziatanie, jakie podjat papiez.
84-letni Franciszek, ktéry po-
chodzi z rodziny robotniczej,

czesto podkreslal, Ze nie chce
zwalniac¢ludzi w trudnych eko-
nomicznie czasach, nawet gdy
Watykan ma niedobory wKkasie.

Kardynatowie, ktérzy pra-
cujag w Watykanie i mieszkajg
najego terenie lub w Rzymie,
zarabiajg okoto 4 tys. do 5 tys.

FOT. HANDOUT/AFP/EAST NEWS

euro miesiecznie. Wielu z nich
mieszka w duzych mieszka-
niach wynajmowanych po pre-
ferencyjnych cenach.

Wiekszos¢ ksiezy i zakonnic
pracujacych wwydziatach wa-
tykanskich mieszka we wspol-
notach zakonnych w Rzymie,
takich jak seminaria, klasztory,
parafie, uniwersytetyiszkoty -
co zapewnia im lepszg ochrone
przed spowolnieniem gospo-
darczym.

Ponosza tez oni znacznie
nizsze wydatki na Zycie niz pra-
cownicy Swieccy - tacy jak po-
licjanci, woZni, strazacy, sprza-
tacze, konserwatorzy dziet
sztuki i personel konserwa-
cyjny - mieszkajacy w Rzymie
iwielu z nich marodziny.

To wiasnie tych Swieckich
pracownikéw Franciszek naj-
wyrazniej chciat chronié, po-
niewaz wiekszos¢ z nich nie zo-
stata wymieniona w papieskim
dekrecie.

Oprocz kardynatow wyna-
grodzenie innych duchownych
spadnie 0 3-8 procent. Zaplano-
wane podwyzki ptac zawie-
szononadwalata. ©®



REKLAMA

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

artykul reklamowy

4-krotnie popraw jakosc styszenia i wyeliminuj szumy uszne

To mate urzgdzenie moze zapewnic

(‘\GIGANTYCZNA POPRAWE

stuchu nawet od 1. uzycia!

To najskuteczniejszy sposob na wsparcie narzadu stuchu, jaki w 2020 roku pojawit sie na polskim rynku! Chcesz mie¢ wzorowy
stuch bez piskow, szmerdw i dudnienia w uchu? Zatéz miniaturowy aparacik i jeszcze tego samego dnia: swobodnie rozmawiaj
przez telefon, ciesz sie telewizyjnym seansem bez podgtasniania, jak dawniej zataicz do ulubionej piosenki z radia. Dzieki
miniaturowym rozmiarom urzadzenia nikt nie zauwazy réznicy w Twoim wygladzie, za to Ty ustyszysz kolosalng réznice w jakosSci
dzwieku. Juz od 1. zatozenia! Przeczytaj, jak mozesz dosta¢ darmowy egzemplarz btyskawicznego wzmacniacza stuchu.

0.1

@ AKCJA REFUNDACJA - pula produktéw za 0 zi!

# piew ptakéw za oknem,
$miech wnuczka w shu-
chawce telefonu, ukochane
melodie - jest tyle drobia-
zgow, ktore umilaja zycie. ..

Od teraz mozesz uslyszec je nawet

z duzej odlegtosci i bez zaktdcen.

Pomoze Ci douszny ,drobiazg”

o wielkiej mocy. Audio-techno-

logiczny cud juz od 1. zastosowa-

nia pomaga wzmocni¢ odbierane
dzwieki, wyeliminowa¢ szumy usz-
ne i uwolni¢ od stabego stuchu.

ZAKL()CENlA SLYSZENIA7

WYI’.ACZJE W5 MINUT' i
: TOPwzmacniacz stuchu
: nowej generaciji:
i » Blyskawicznie wzmacnia
i dzwieki otoczenia
i podgtasnia je do 82%

¢ Natychmiast separuje mowe : :
ludzka od odgtosow tta

i+ Automatycznie blokuje
¢ szumy, dudnienia, piski
i trzaski fantomowe

. Pomaga uslysze¢ i rozroznic
:  pefen zakres i kazdy rodzaj
dzwiekow - od szeptu
' do chéralnego Spiewu
Najlepszy domowy
sposéb na szybka
poprawe stuchu

Zaburzenia slyszenia da si¢ poko-
naé w kazdym wieku. Szybko i dys-
kretnie! Moze to potwierdzi¢ juz
127 453 Polakéw korzystajacych
z tego niezwyklego urzadzenia. Az
97/100 os6b przyznaje, ze odkad sto-
suje foniczny hit, wreszcie uwolnilo
sie od zawstydzajacych przeslyszen.
Ludzie stosujacy wzmacniacz stu-
chu nie musza juz przerywaé roz-
mow krepujacym ,,Stucham?” czy
»Powtdrz” Wsréd uzytkownikéow
powyzej 60. roku Zycia szczegdlnie

cenione jest nawet 4-krotne wzmoc-
nienie oraz wyostrzenie dzwigkéw
z telewizora, telefonu i radia oraz
wyciszenie szuméw usznych. Wy-
starczy jeden ruch wlaczajacy apa-
rat i koniec z sgsiedzkimi skargami
na dudnigcy odbiornik! Od teraz
rozmowa telefoniczna z lekarzem,
urzednikiem czy konsultantem te-
lewizji kablowej bedzie autentycz-
ng wygoda a nie stresem, Ze co$ Zle
uslyszysz. Blyskawiczne wzmoc-
nienie stuchu oraz wyttumienie
irytujacych szuméw i trzaskéw to

jednak tylko cze$¢ zalet dyskretnego

fono-korektora. Czy wiesz, dlaczego
15 kolejnych 0s6b codziennie uznaje
to miniaturowe urzadzenie za swdj
absolutny niezbednik?

~Foniatryczny hit,
ktéry sprawdzi sie
w kazdym wieku”

Na rynku wzmac- :

niaczy stuchu '

wreszcie mamy

urzadzenie na

miare technologii

: XXT wieku:

- niewielkie i... inteligentne. Ten

i audio-wzmacniacz samoczyn-

. nie odréznia mowe ludzka od

zgielku i szumu. Dopasowuje

© tez swojg moc, by maksymalnie :

. wyostrzy¢ dzwieki wydawane

i przez ludzi. Réwnoczesnie

¢ bezblednie wykrywa kieru-

: nek, z ktérego dochodza fale

- dzwiekowe. Np. wiesz, skad

i nadjezdza samochod i slyszysz,

© w jakiej jest odleglodci. :
Marek Jarocki, ekspert laryngologii

Miniaturowe
rozmiary - ogromne
korzysci dla Ciebie

Ten kompaktowy audio-wzmac-
niacz bez problemu ujmiesz
w 2 palce. Jednak odleglos¢, z jakiej

zbiera dzwieki, siega 1 500 kro-
kow. Oznacza to, ze uszylyszysz
bez problemu:

+ Szept-do2,5m

+ Szum wody z kranu - do 10 m
+ Dialog -do 20 m

+ Spiew ptakéw - do 300 m

+ Ruch uliczny - do 0,7 km

Najlepszy wzmacniacz

stuchu wedtug ekspertéw
MedicReporters! .

Czysty i petny
zakres dzwiekow?
Nawet w 5 minut!

Zaawansowany wiek, przebywa-
nie w halasie, przebyte choroby
— te wszystkie czynniki moga ste-
pi¢ Twdj stuch oraz wywolywac
meczace szumy uszne. Eksperci
s zgodni: ten problem sam nie
zniknie. Na szcze$cie wspodlcze-
sna nauka podsuwa Ci idealne
rozwigzanie: malutki, prosty
w obstudze, dyskretny wzmac-
niacz stuchu, ktéry zdotat juz za-
skarbi¢ sobie uznanie ponad pét
miliona Europejczykéw. Pora na
Ciebie! Zaméw mini-korektor
ijuz od 1. uzycia czerp ze stysze-
nia maksymalng przyjemnos¢.

Wreszcie
stysze wszystko
bez zakiocen!”
Ciesze sie
doskonatym
dzwiekiem za
dnia oraz idealng

aparacik w jedna
H chwile wylaczyt

i ogluszajacy szum i ,,zwrocil”

i piekne dzwigki. Dzigkuje!

Janina, 68 lat, Bialystok

cisza w nocy! Ten

. WYSYEKA!

DYSKRECJA, LEKKOSC,
PROSTOTA

Taki jest BESTSELLEROWY
wzmacniacz stuchu
na rynku:

NIEWIDOCZNY - dzieki
miniaturowym rozmiarom
i kolorowi dopasowanemu
do skory pozostaje
niezauwazalny dla
Twojego otoczenia

WYGODNY - optywowe
ksztalty zapewniaja peten
komfort noszenia, nawet
przy podpieraniu glowy

i lezeniu na boku

DOPASOWANY DO CIEBIE -
3 rozmiary naktadek
gwarantuja optymalne
zamocowanie go w uchu.
Nie wypadnie nawet przy
bieganiu czy schylaniu sie

HALO,ODBIERZ
PREZENT!

KOMUNIKAT SPECJALNY: Za-
dzwon jak najszybciej — masz szanse
otrzymac audio-asystenta nowej ge-
neracji ze 100% refundacja od pro-
ducenta. Nie musisz dosyta¢ zadnych
za$wiadczen! Spiesz sie, liczba dar-
mowych urzadzen jest ograniczona.

07

0310052094

" Tak dobrego stuchu
nie miatam od 15 lat”

Dzigki temu
wzmacniaczo-

wi odzyskatam
normalne zycie.
Znéw z przyjem-
noscig rozma-
wiam z sgsiadami,;

telefonu]q, odbieram domofon,:

i stysze kazdy dzwonek do '
i drzwi. W nocy za to $wietnie

: sie wysypiam, bo szumy uszne

i zniknely catkowicie. i

Zofia, 65 lat, Gmezno

,0dzyskatem
sSwietny stuch
w 1 wieczor”

Nie zliczg, ile

razy wywolalem
panike wrodzi- i
nie, bo bliscy nie !
mogli si¢ do mnie :
dodzwonié. Caly
czas bezpiecznie

i siedzialem w mieszkaniu, tylko
i nie slyszalem telefonu. To mate
i audio-urzadzenie rozwigzalo

i problem. Z nim stysze nawet,

i jak u sgsiada leci woda. Za

i to on wreszcie nie styszy moje-
i go telewizora.

Zbigniew, 76 lat, Radom

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

ZADZWON TERAZ - produkty GRATIS czekaja!

Pierwsze 100 osobh, ktore zadzwonia do 10.04.2021 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI OD PRODUCENTA.

SZYBKA

¢ pon.- pt. 08:00-20:00, sob.-nd. 09:00-20:00.
: Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat.

Zadzwori: 12 345 29 36

:
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ILU SENIOROW
JEST W POLSCE?

0 czym mowiq Ceytelnicy
dobie pandemii, sta-
niajacej sie shuzby
zdrowia, powaz-
nych probleméw
ekonomicznych,
ktopotéw z oswiatgi wielu in-
nych zbiorowych dolegliwosci,
sprawa, ktorg poruszaja Czytel-
nicy, nie jest fundamentalna, ale
dlanich bardzowazna.

- Wiasnie dowiedziatem
sie zrzadowych komunikatow,
Ze na szczepienia moga sie za-
pisywac ,,seniorzy z rocznikow
195711958”. Mam 63 latainie
jestem seniorem! Wcigz pracu-
je. Wypraszam sobie, aby ktos
mnie tak nazywat i zaliczat
do tej grupy - méwi poirytowa-
ny pan Piotr z Katowic.

Wcale mu sie nie dziwie.
Czy to znaczy, ze ta ,,narracja”
pojdzie dalej i niebawem usty-
szymy o zapisach na szczepie-
nia ,,senioré6w z rocznika 1965
oraz 1966, amoze jeszcze poz-

LEQPOLDO TYRMAND

_-: '-ﬂ

I

e niejszych? To ilu mamy w Pol-
sce seniorow? Potowe narodu,
Czy moze jeszcze wiecej?
Wiele razy przekonatam
JLywilizagakomunizmu™ | sie, jak bardzo oburzeni sg Czy-
(Wydawnictwo MG) telnicy, gdy piszemy, ze np.

,,05-letni staruszek zostat po-
tracony na pasach”, iile jest po-
tem telefon6w do redakcji
0s0b ze stusznymi pretensjami.
Dlatego wykreslitam ze swoje-

Zycie w komunizmie byto pie-
ktem, ale nie dla wszystkich.
Byto piektem dla ludzi dobrej
woli. Dla uczciwych. Dlaroz-

sadnych. Dlachcacych praco- go stownika takie wyrazy jak
wac z pozytkiem dlasiebie staruszek, staruszka, starcy, bo
idlainnych. Dla przedsiebior- jest mnostwo innych, lepszych

stow okreslajgcych ludzi, kto-
1zy przezyli juz wiele, wiele lat.

czych. Dlatych, ktorzy chcieli
cos zrobic lepiej, wydajniej,

fadniej. Natomiast doskonale Skad to oburzenie na wy-
powodzito sie w nim stuzal- razy senior, staruszka, starzec,
com, oportunistom, konformi- itp.? Bo w Polsce s3 one zbyt
stomidonosicielom. czesto uzywane jako synonimy

swoistej niepelnosprawnosci,
wrecz bezwartosciowosci - ze
wzgledu na wiek. To dla wielu
Polakéw ludzie juz niepotrzeb-
ni, wiec spokojnie mozna ich
spisac na straty. Umart? No, ale
miat ,,juz”70latl ©®

Autor ,Cywilizacji komuni-
zmu", Leopold Tyrmand, uwa-
Zatkomunizm za najgorszg
plage, jaka spotkata ludzkos¢,
dlatego napisat te ksigzke.
JADWIGA JENCZELEWSKA

REKLAMA 0010090862
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ROZPOCZNIJ
NAUKE ANGIELSKIEGO
JUZ DzIS!

Jutro sobie podzigkujesz!

podstawowy, Sredniozaawansowany,
zaawansowany, maturzysci,

o testy 8 klasistow

www.2learn.pl

Wybierz pakiet dla siebie i zacznij juz dzis!

48572555 555
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COVID - W OKU
CYKLONU

O medycynie inie tylko
ielu z nas przeszto
przez infekcje, nie
zauwazajac u siebie
zadnych oznak cho-
roby, wielu zacho-
rowato ciezko, zbyt wielu tez -
niestety - odeszto. To nie ko-
niec. Przy okazji wychodza
bezmyslnos¢izaniedbania.
Przyjrzyjmy sie im blizej w au-
rze pandemicznej grozy.

Moze przy nastepnej - nie
daj Bog - pandemii, bedziemy
madrzejsi.

Swiadomos¢ spoteczna
tej choroby, bez wzgledu
na wyksztatcenie, status spo-
teczny czy narodowosc, jest
mizerna. Dam przyktad.
Wsrod moich znajomych sg
znakomicie sytuowani stoma-
tolodzy. Z duma informujg
wszystkich, ze przeszli
wprawdzie dos¢ ciezko infek-
cje z objawami covidowymi,
ale nie badali sie - na wszelki
wypadek - bo przeciez... trze-

Wiem, ze takich ludzi jak
oni, jest sporo wokot nas. Jak
ich nazwac? Odwaznymi glup-
cami ? Uzywajgc starego, socja-
listycznego nazewnictwa:
szkodnikami spotecznymi? Czy
zdajg sobie sprawe, Ze maja
krew na rekach? Dzieki takim
,»©odwaznym” pandemia rozwi-
ja sie znakomicie.

Dramatycznie przezywa-
my izolacje. Ale co tam. Wpas¢
na chwile do przyjaciét, doro-
dziny, to przeciez nic takiego...
Dotad wydawato sie, ze CO-
VID-19jest zagrozeniem dla

Prosze wzigc papierowa
sklepowa torebkei -

po przytozeniu do ust -
kilka minut przez nig
oddychaé. Gdy zacznie
brakowac tchu, prosze
jeszcze oddycha¢ 5 minut

0s0b starszych. Ale Sredni wiek
zachorowania btyskawicznie
sie obniza, mamy brytyjski wa-
riant wirusa. Ba, jest coraz wie-
cej informacji o chorujacych
dzieciach. Oraz ztych wiesci

o ponownych zachorowaniach.
Takze u tych, ktorzy sie zasz-
czepili. Bo szczepionka nie daje

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

choroby, w jej tak zwanym na-
turalnym przebiegu, s drama-
tyczne. By¢ moze czes¢ z Czy-
telnikow ma ktopoty z wyobra-
zeniem sobie dusznosci chore-
gona COVID pacjenta. Propo-
nuje bezpieczny, do zrobienia
w warunkach domowych, eks-
peryment.

Prosze wzia¢ papierowg
sklepowa torebke i - po przyto-
zeniu do ust - kilka minut
przez nig oddychac. Gdy za-
cznie brakowac tchu, prosze
jeszcze pooddychac 5 minut.
I'wtedy zrozumiejg Panstwo,
co to za choroba. Tak oddy-
chajg i tak dusza sie pacjenci.
Pomoca dla chorego jest poda-
nie mu tlenu - duszno$¢ moze
znikng¢ albo sie zmniejszyc.
Oddech chorego sie poprawia.
Niestety, sam tlen czasem nie
wystarcza. Trzeba przekazac
oddychanie maszynie, czyli
zastosowac respirator. Gdy re-
spirator nie wystarcza, ostat-
nim niemal ratunkiem jest
ECMO, czyli pozaustrojowe
utlenowanie krwi. A dalej?

Gdy phuca przestaja ist-
nie¢, superszczesliwiec moze
trafi¢ do szpitala, gdzie ma
szanse na przeszczep. Jesli
jednak zadna z medycznych
metod pomocy nie skutkuje,
pozostaje puste miejsce
przy stole i pamiec rodziny

lekarzy, pielegniarek, ratowni-
kow medycznych. Wychodza
zaniedbania w ksztatceniu le-
karzy - mamy ich ,,na glowe”
mieszkanca praktycznie naj-
mniej w Europie! To wynik

od lat panujacej atmosfery.
Glupkowatych powiedzen

w stylu ,,lekarz i tak sobie do-
robi, dlatego nie trzeba mu du-
70 placi¢ w panstwowej stuz-
bie zdrowia”. Wychodza

w praktyce efekty ,,pieknych”,
poselskich stow, skierowanych
do emigrujacych lekarzy:
»Niech jada!”. Albo innego
apelu orta polskiej polityki:
»Irzeba wzigcich (lekarzy)

w kamasze!”.

Skutki zaniedban w tym
zakresie sg dramatyczne. Cie-
kawe, czy w przysztosci powie-
dzenie ,,Polaki przed szkoda,
ipo szkodzie ghupi” bedzie od-
nosic sie do polskiej rzeczywi-
stosci pocovidowej. Oby nie!
©®

Aleksander Romuald Sieror - profe-
sor doktor habilitowany nauk me-
dycznych, pomnikowa postac polskiej
medycyny, doktor honoris causa, pro-
fesor zwyczajny Uniwersytetu Jana
Dlugosza w Czestochowie, emeryto-
wany profesor Slaskiego Uniwersyte-
tuMedycznego w Katowicach. Jest
specjalista zzakresu choréb we-
whnetrznych, kardiologii. angiologii,

ba przyjac pacjentéw. A po po- | 100-procentowej odpornosci. oraz przyjaciot. hipertensjologii oraz balneologiii me-
twierdzeniu zakazenia musie- Prawdziwa groza zaczyna Groze w pandemii pote- dycyny fizykalnej.
liby zamkna¢ gabinety. I stra- wiac dopiero wtedy, gdy widzi- | guje takze Swiadomosé, jak W pigtkibedziemy Pana Profesorago-
ci¢ pienigdze. my szpitale covidowe. Objawy | ogromne mamy braki wliczbie | éciéczesciejnatamachDz.
publicznie, od ktorych oczeku- | najej powstanie. To powodo- Zaczatem mowiac, ze naj-
Dr Jerzy Markowski, jemy ogipowie@z'ialnpéfi zasto- | wato,zedo ;ﬁnansowania by- pi’erw parlanpnt musi uchwa—
BT wa, Swiadomosci opinii, a nade | ty:nakladyinwestycyjne - ok. lic bud;et paistwa, a w nim
redakga@dzcomp wszystko - prawdy, bowiemta | 280 mln USD, zaptata dla wy- wykaz inwestycji centralnych -
- prawda, kiedy jest dramatycz- konawcéw iich zatog -abyloto | znasza kopalnig w Srodku. Po-
iy na, uruchamia szalony gtod Iacznie ponad 10 tys. osdb, oraz | tem, ztym wykazem, pojade
W | A RYG 0 D N OSC na porade, na otuche. wyptata dla zatogi kopalni - do Narodowego Banku Pols-
Pandemiczne doSwiad- czyli ponad 2 tys. os6b. kiego po tzw. kredyt refinanso-
I KO M PET E N CJ E czenia ostatniego roku stwo- Natowszystko trzebabylo | wy.Ztym pojade dobanku,
rzyty niepowtarzalng okazje przez 5 lat - co miesigc - pozy- ktéry udzieli kredytu na budo-
Moim zdaniem poznania ludzi wybitnych, bo czac pienigdze, bo wlasne przy- | we, ale pod warunkiem, ze
zy dramat pandemii tak trzeba okresli¢ znakomitg chody nie istniaty, a kopalnia przedstawie poreczenie mini-
moze miec dobre stro- wiekszos¢ wypowiadajgcych jeszcze nie wydobywata; byta stra finansow, ktore dostane,
ny? Czy to, co przezy- sie lekarzy, ktorzy swoja wie- wbudowie, wiec, conaturalne, | jezeli pozytywnie to zaopiniuje
wamy, czego$ nasna- dza nas uspokajaja, dodajg otu- | niebylo sprzedazy. Centralny Urzad Planowania.
uczy? Czy doswiadcze- chyiradza, corobic. W miedzyczasie, aby mie¢
nie pandemii zmieni nasze po- Jakze to inne od publicz- na wyplaty, zaciagne kredyt
glady? Wszystkie te pytania nych wypowiedzi ludzi z u- antycypacyjny... itegobytojuz

majg swojg wspolng odpowiedz
-tak.

Tak, bo wbezradnosci
choroby powrdci nam szacu-
nek dla kompetencji lekarzy
i catej stuzby zdrowia. Tak, bo
wobec bezskutecznego oczeki-
wania na pomoc, moze dotrze
do nas realnos¢ potrzeby tego,
conasze babcie nazywaty za-
pobiegliwoscia, a ja nazywam
szykowanie sie na gorsze!

Tak, bo biernie poddajac
sie nakazom, zakazom, obo-
strzeniom i innym regulacjom,
moze dotrze do nas, Ze ktoS to
musi robi¢, kto$ za nas odpo-
wiada, kto$ ma taki obowiazek
inie tylko prawo!

Ale wszystkie te cele wy-
magaja kompetenciji, ktorej ce-
na roSnie wprost proporcjonal-
nie do skali dramatyzmu.

Sa ludzie, réwniez wsroéd
tych, ktorzy wypowiadajg sie

rzedu odpowiedzialnych, ale
humanitarnie bezuzytecz-
nych, ktorzy potrafig podli-
czy€ rozmiary zakazen, zsu-
mowac zmartych i zdefinio-
wac tendencje - nie tego
oczekujemy. My chcemy wie-
dzie¢, co robic? Co nas czeka?
Dlaczego nas to spotyka?

Nikt z nas - dyletantow
medycznych - nie probuje wni-
kac ani poznawac racji nauko-
wych z prostego powodu - bo
my tego nie potrafimy ocenic,
bo my mamy ufac!

Miatem kiedys takie do-
Swiadczenie. Budowatem w la-
tach 1990-1995 kopalnie Bu-
dryk w Ormontowicach. Bytem
jej dyrektorem. Ta ostatnia wy-
budowana w Polsce kopalnia
wegla kamiennego, byta row-
niez pierwsza budowana nie
z dotacji budzetowych, ale z
kredytu, ktory zaciggatem

S3 ludzie, réwniez
wsérod tych, ktorzy
wypowiadaja sie
publicznie, od ktérych
oczekujemy
odpowiedzialnosci

za sfowa, ale tez prawdy

Zajmowatem sie tym
praktycznie sam, ale kiedy$
zachciato mi sie podzieli¢
problemem i uczciwie poin-
formowac zatoge kopalni
o tym wszystkim, co trzeba
zrobi¢, aby budowac kopal-
nie, zaptacic 10 tys. pracowni-
kow firmi 2 tys. wlasnych
gornikow. Zaprositem do sto-
16wki - bo to byta najwieksza
sala - ponad 400 os6b kadry,
przodowych, najbardziej ka-
drowych robotnikéw i zwigz-
kowcow.

zaduzo!

W srodku sali wstat rosty
»hajer” i skwitowat to tak: ,,Pa-
nie dyrektorze, siedzymy tu juz
pot godziny. Przestan pan
pier...ipowiedz pan - bedzie
wyplata, czy nie?”.

Wtedy zrozumiatem, ze
mie¢, aby pracowac - jest spra-
wa zatogi, ale zeby mieli za co
pracowac - tojest tylkoiwy-
facznie moja sprawai- nade
wszystko - moja odpowiedzial-
nos¢, alei kompetencja. Gorni-
kow nie musiato i nawet nie
mogto interesowac, jak to zro-
bi¢, bo to ma po prostu by¢ito
jest moja robota, skoro bytem
tam, gdzie bylem!

Tego tez oczekujemy
od tych, ktorzy za to wszystko
izanas odpowiadaja. Kredyt
zaufania jest olbrzymi, cierpli-
wos¢ wielka, ale czas na Swia-
tetko w tunelu! ©®
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Juz teraz!
Zakupy spozywcze
online

z odbiorem w sklepie
Zaméw na:zakupy.auchan.pl
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Prof. Tadeusz Stawek przed spisem:
O slaskos¢ warto powalczy¢

Marcin Zasada,
publicystaDZ
m.zasada@dz.com.pl

-
WJ

Mam nadzieje, ze wygranym
nie bedzie pandemia. Te przy-
krastatystyke spis zapewne
wykaze. Nie wiem, czy spis jest
od wykazywania wygranych,
alelicze, Ze wygraja Slazacy - je-
slipokaza, ze stanowig liczacay
sieliczbowoijakosciowosite
spoteczna. Ze wytrwajaw swo-
ich dziataniachiprzy nadarza-
jacejsie okazji osiagng swoje
cele. Powrét do dobrejregio-
nalnosci wyjdzie nam wszyst-
kim nazdrowie - méwiprof. Ta-
deusz Stawek, byty rektor Uni-
wersytetuSlaskiego, jeden
znajwybitniejszychreprezen-
tantow wspétczesnejmyslihu-
manistycznejw Polsce.

RozmowaDZ

Jedno naSlaskusie nie
zmienito przez10lat.
Przedruszajacym1kwiet-
niaspisem powszechnym
klimat jak przed plebiscy-
temz1921.

Troche i nie bez przyczyny.
Mamy powody, by myslec, ze
na Slask nadal patrzy sie
szczegOlnie, podejrzliwie.

Adlaczego?

Moge domyslac sie powo-
déw, ale widze dowody.
Po pierwsze, centralizujgce sie
mysSlenie o panstwie. W tej
koncepcji wiadza panstwowa
na samorzady patrzy koso. Po-
lityka szerokiego regionalizmu
nigdy nie cieszyta sie w Polsce
wielkim wsparciem i lekcji re-
gionalizmu nigdy tak napraw-
de nie przerobiliSmy. Regiona-
lizm, regionalne odrebnosci...
To zawsze wydawalo sie rza-
dzacym synonimiczne z jakas
irredenta, z separatyzmem.
Dzi$ na Slasku nie mamy juz
Regionalnego Instytutu Kultu-
1y, bo powstat Instytut Mysli
Polskiej, zgodnie z mysl3 cen-
trali. Nie wiem, czemu tak jest.
Moze to jakas pozostatosc tra-
dycji porozbiorowej, moze ko-
jarzenie regionalizmu z jakim$
rozpierzchnieciem sie pan-
stwa w dzielnicach...

Dziwi pana, ze narodowos¢
$laska wywotuje takie emo-
cje pozaSlaskiem?

Bardziej dziwig mnie osta-
wione wystapienia, do kto-
rych nie warto wracac: o opcji
niemieckiej na przyktad. Albo
niekonczace sie spory o jezyk,
czy mowe Slaska, ktora nie
moze doczekac sie uznania

{ 14

Na Slasku problem godnego bytu oraz postulaty dotyczace np. jezyka nie powinny sie wykluczaé - zauwaza prof. Tadeusz Stawek

przez panstwo. To taka ten-
dencja: Polska jest jedna, mu-
sisz sie w takiej zmieScié, a jak
odmowisz, to jestes przeciw
niej. Slazacy idg swoja droga.
Istnieja, ich jezyk rowniez.

Spis jest okazja do zamani-

festowaniategoistnienia?

Tak uwazam. Godka funk-
cjonuje obiegowo jako jezyk
utrwalony na Slasku, ale jako
jezyk potoczny. Moze za mato
zrobiliSmy, by pokazag, Ze to
niepema prawda. Od lat po-
wstaje po Slasku powazna lite-
ratura. Gdy Zbigniew Kadtu-
bek wydat swoje ,,Listy z Rzy-
mu”, okazato sie, ze godka jest
w stanie sprosta¢ wyzwaniom
pieknego traktatu filozoficz-
nego. Slaski to dzis - par excel-
lence - jezyk literacki, jezyk
sztuki.

1zagrozenie dla polszczy-

zny, jak gtosi opinia Mini-

sterstwa Spraw Wewnetrz-
nychiAdministracji. Naro-
dowosc slaska totez zagro-

Zenie?

Jestem jak najdalej od ta-
kiego myslenia. Odrebnosci
nie zubazaja, a wzbogacajg ca-
1os¢. Dla mnie przymiotnik re-
gionalny jest niezwykle szla-
chetnym. On moéwi o tym, co
jest bliskie dla ludzi, a to wcale
nie oznacza, ze stawia w ja-
kiejs mierze kogokolwiek
przeciwko komukolwiek. Nie
chce powiedzieé, ze Slazacy
od lat s3 w Polsce rozgrywani,
bo to brzmiatoby za mocno,
ale faktem jest, ze Slask usta-
wiany jest w pewnej wyrazi-
stej i wygodnej dla rzadzacych
krajem pozycji. Odnosze wra-
zenie, ze gdy wiadza mowi:
Slask, to mysli: wegiel. A jak

nie wegiel to inna praca fizycz-
na. Slask juz dawno taki nie
jest, ale trzeba to jeszcze za-
uwazyc.

Jakibedzie wynik tego spi-

su, jesli chodzi o deklaracje

narodowosciowe na Slasku?

Spodziewam sie ich mniej
wiecej tyle, ile dziesiec lat te-
mu. Czyli 800 tysiecy albo
wiecej.

Wiecej?

Nie zdziwitbym sie. Im bar-
dziej naciskamy, zabraniamy,
tym mocniejsza jest reakcja.
Tym bardziej na przyktad na-
rodowos¢ Slaska zaczyna wy-
gladac jak cos, o co warto wal-
czy¢, bronic, o co sie upierac.

AczynaSlaskuwydarzylo

sie ostatnio cos$, co mobili-

zowaloby ludzido takiego

upieraniasie?

Po pierwsze, dociskanie
z centralizmem. Po drugie,
pandemia. Po trzecie, mur nie-
checi wobec staran Slazakow,
ktére napierajg nan wiasnymi
strumykami. Sprzeciw wobec
uznania jezyka slaskiego. Pa-
mietam wystapienie europo-
sta Kohuta w europarlamencie
po Slasku i reakcje na to wyda-
rzenie. Ostatnio Robert Talar-
czyk méwit po Slasku podczas
wreczania Nagrody im. Kazi-
mierza Kutza. Godka jest za-
razliwa.

10lattemu Slazakéw zmo-
bilizowat Jarostaw Kaczyn-
skize swoj3 opcjq niemiec-
ka. Adzis? Mobilizowa¢ ma
pandemia?
Pandemia powiekszyta
kryzys zaufania obywateli
do wszelkich dziatan sfery za-

wodowej polityki. Ten kryzys
jest spektakularny i trzeba po-
wiedziec, ze klasa polityczna
zapracowata sobie na ten brak
zaufania.

Prébuje zrozumie¢: ludzie

beda deklarowaé narodo-

wos¢slaska w sprzeciwie

wobecrzadoéw PiS?

W pewnym sensie. Obecna
wiadza opiera swoje rzady
na dzieleniu ludzi, wiec ludzie
tez w koncu sie od niej oddzie-
la. Inna sprawa, ze Slask musi
lepiej wykorzystywac swoj po-
tencjat, niezaleznie od zgod
wtadz panstwowych. Wiele
rzeczy w sferze tozsamoscio-
wej mozna zrobi¢ przez edu-
kacje regionalna, przez kultu-
re, ktora moze by¢ bardziej
wyraziscie obecna.

Agdybyrzad. tenczyinny,
powiedziat: ok, Slonzoki,
macie tujezyk, mniejszos¢
icotam chcecie. Czy dekla-
racjinarodowosci slaskiej

w spisie byloby wiecej, czy

mniej?

Na pewno uspokoitoby to
atmosfere wokét Slaska. Ale
wielkich fluktuacji jesli chodzi
o liczby bym sie nie spodzie-
wat.

Co zmienig wynikitego spi-
su, nawet gdyby deklaracji
narodowosci slaskiej byt mi-
lion?

W skali og6lnej nie zmienia
nic. Co najwyzej dadza lu-
dziom, ktorzy te narodowos¢
zadeklarowali, wieksze poczu-
cie sprawczosci.

W jakich dziataniach?
W kontynuowaniu dziatan
oddolnych na rzecz Slaskiego

jezyka na przyktad. Dadza tez
do myslenia przed nadcho-
dzacymi wyborami. Ale to ko-
munikat raczej do opozycji.

Powtorze: 10 lat temu ujaw-
nito sie¢ ponad 800 tys. 0s6b
narodowosci slaskiej. Nie
miato to absolutnie zadne-
go przelozeniana politycz-
nedecyzje.

Niestety. Dlatego tez mo-
witem, ze nie ma w Polce do-
brej tradycji mys$lenia regio-
nami. To jest termin europej-
ski, ktory dobrze wyglada we
wnioskach o fundusze unij-
ne, ale jesli chodzi o mysle-
nie o Swiecie, o interesie pu-
blicznym, w Polsce nie wy-
stepuje.

800tys.os6btorzeszalu-

dzi. Tarzeszaludzimazero-

wy wptyw narealizacje
swoich postulatow.

Sp. Kazimierz Kutz powie-
dziatby pewnie o Slaskiej
dupowatosci. Moge mie¢ tylko
nadzieje, ze kiedykolwiek ko-
lejne wybory sie odbeda, 6 mi-
jajacych lat da ludziom na Sla-
sku do asumpt do myslenia,
co oznaczatoby przedtuzanie
tej wladzy. To nadzieja skrom-
na, ale szczera.

Narodowoséslaska, godka
toniesanaSlaskuproblemy
pierwszego rzedu, od obiet-
nicy rozwigzaniaktoérych
zalezy zwyciestwo w wybo-
rach.

Zapewne. Ale problem god-
nego bytu i postulaty dotycza-
ce np. jezyka nie powinny sie
wykluczaé.

Mowi pan o nadziei dlaopo-
zydji. Slazacy narodowosci
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$laskiej nie majaidentycz-

nych pogladéw i sympatii

politycznych.

Na pewno. Slask w ogole
jest w specyficznej sytuacji
od czasu wyboréw samorza-
dowych. Bo podziat politycz-
ny, ktéry obowigzuje w Pol-
sce, w koncu trafit tez do nas,
do regionu. Polityka centralna
wzieta gore nad polityka re-
gionalna. Na Slasku polityka
centralna, jej interesy, prak-
tycznie zmienita stan rzeczy.

Kto bedzie wygranymtego

spisu?

Mam nadzieje, ze wygra-
nym nie bedzie pandemia. Te
przykra statystyke spis za-
pewne wykaze. Nie wiem, czy
spis jest od wykazywania wy-
granych, ale licze, ze wygraja
Slazacy - jesli pokaza, ze sta-
nowiga liczaca sie liczbowo i ja-
kosciowo site spoteczna. Ze
wytrwaja w swoich dziata-
niach i przy nadarzajacej sie
okazji osiggna swoje cele. Po-
wro6t do dobrej regionalnosci
wyjdzie nam wszystkim
na zdrowie.

A panskadeklaracja?

Jestem uczciwy. Nie zade-
klaruje narodowosci Slaskiej,
bo miatbym poczucie, Ze sie
podszywam. Moje korzenie
nie s3 Slaskie, zreszta nie jest
tez tak, ze mam potrzebe de-
Kklaracji narodowosciowej
w kategoriach patriotycznych.
Nie chcialbym tez zaciemniac
tego obrazu spisowego.
Chciatbym wierzy¢, ze dekla-
rujacy narodowosc Slaska to
ludzie zwiazani ze Slaskiem
od kilku pokolen.

Rozmawiat: Marcin Zasada
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Pytania o mieszkanie, prace, zdrowie, narodowosc czy jezyk. ,Slaski™? - owszem

Zasady spisu
Patryk Osadnik
posadnik@dz.com.pl

Od1kwietniado30 czerwca
2021roku bedzie prowadzony
Narodowy Spis Powszechny.
Porazpierwszy w historii reali-
zowany w calosci za posrednic-
twemformularzainternetowe-
gonastronie Gléwnego Urzedu
Statystycznego. Pytanibedzie-
my m.in. o warunki mieszkanio-
we, relagerodzinne, choroby,
prace, takze narodowosc, je-
zyk. Udziat obowigzkowy.

Moga jednak wystapic sytu-
acje, ze nie wszyscy beda mogli
samodzielnie dokonac spisu in-
ternetowego. Chodzi m.in. olu-
dzi dotknietych bezdomnoscia,
a takze tych, ktorzy nie maja
dostepu do urzadzen elektro-
nicznych oraz internetu. W ta-
kich przypadkach nie nalezy sie
martwic - pomoc muszg tutaj
urzedy statystyczne, woje-
wodzkie, a takze gminy.

Spis Powszechny w Polsce
jest organizowany co mniej
wiecej 10 lat. Ostatni - rtowno
dziesiec lat temu.

W 2011 roku narodowo$é
Slaska zadeklarowato prawie
847 tys. osob. Jest to jednak
sprawa o tyle ztoZona, ze czes¢
znich deklarowata sie wylacz-
nie jako Slazakéw. Inni powie-
dzieli natomiast rachmistrzom,
Ze sg przede wszystkim Pola-
kami, a narodowosc¢ slgska jest
dla nich na drugim miejscu.

Jak doktadnie wygladaty
wyniki spisu w 2011 roku
pod katem narodowosci Sla-
skiej?

. 846,7 tys. 0sob zade-
klarowato narodowos¢ §laska,

. 435,8 tys. 0sob zade-
klarowato narodowos¢ Slaska
jako pierwsza,

. 375,6 tys. 0sob zade-
klarowato narodowos¢ Slaska
jakojedyna,

. 411,0 tys. osob zade-
klarowato narodowos¢ Slaska
jako druga,

. 430,8 tys. 0sob zade-
klarowato narodowos¢ Slaska
oraz polska.

Tym samym po spisie dzie-
sie€lat temu okazato sie, Ze Sla-
zacy s3 najwieksza grupa naro-
dowo-etniczng w Polsce. Dru-

gich w tym zestawieniu Kaszu-
boéw byto232,5 tys.

Narodowos¢ §laska oczywi-
Scie mozna zadeklarowac takze
w tegorocznym spisie, choc
trzeba wiedziec, ze system jej
nie podpowi. Srodowiska §la-
skie wskazywaty na ten ktopot,
ale nie zmieniono modelu.

Najpierw zatem nalezy za-
znaczyc opcje ,,inna” po czym
wpisac ,,$laska”. Oczywiscie,
mozna deklarowac przynalez-
nos¢ réwnoczes$nie do narodo-
wosci polskiej i Slaskiej lub Slg-
skiejipolskiej.

Podobnie jest w punkcie
z pytaniem o ,,jezyk, jakim za-
zwyczaj postuguje sie Pan/Pani
w domu”. Jesli ktos chce wpi-
saé, ze ,,jezykiem $laskim” musi
wybrac opcje ,,inny” i nastep-
nie wpisa¢ w ramke ,,Slaski”.

W 2011 roku do uzywania je-
zyka §laskiego w domu przy-
znato sie okoto 9 procent miesz-
kancéw Polski, w ogromnej wie-
szoSci ci sami, ktorzy deklaro-
wali takze narodows¢ §laska.Jak
bedzie tym razem? Zobaczymy
po opracowaniu wynikéw,
w drugiej potowie roku.
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7 lat mineto w mgnie-
niu oka. Dziekujemy za
zaufanie, ktorym Pan-

stwo nas obdarzyli.

Senior Residence to prze-
de wszystkim zycie w jego
petnym wymiarze - rados¢,
wzruszenie, przyjazn. Towa-
rzyszymy naszym Mieszkan-
com, w kazdym momencie
- dbamy, by niczego Panstwu
nie zabrakto. Jestesmy dla
Was - petni empatii, pomocni
i dyskretni. Nasza praca to
powotanie i stuzba na rzecz
0s0b starszych, chorych
i potrzebujacych pomocy.
Dziekujemy, ze mamy dla
kogo istniec i spetniac sie
W naszej postudze.

Badzmy razem! Diakoneo -
bo kochamy zycie!

W 2012 roku Diakonia
Neuendettelsau z Bawarii
zaangazowata sie w urucho-
mienie kolejnego projektu
skierowanego na opieke nad
osobami starszymi i chory-
mi na chorobe Alzheimera.
Katowickie osiedle Bazanto-
wo stato sie odpowiednim
miejscem na powstanie domu
opieki Senior Residence.

Uroczyste otwarcie oraz
wprowadzenie sie pierwszych
Mieszkancow w marcu 2014
roku mamy jeszcze Swiezo

Y
R‘i Diakonie

Katowice

Neuendettelsau

SENIOR RESIDENCE

ul.Pijarska 4

w pamieci, a juz dzis obcho-
dzimy siédma rocznice naszej
dziatalnosci.

Na przestrzeni tego czasu
widzimy, iz Senior Residen-
ce stat sie domem, gdzie
osoby starsze oraz ich rodziny
znalazty miejsce, ktdre daje
poczucie bezpieczenstwa
i radosci zycia.

Codziennie wdrazamy
Filary Diakonii w opiece nad
Mieszkancami: Chrzescijan-
stwo, Profesjonalizm, Gospo-
darnos¢. Zespot pracownikow
swiadczy wysoka jakosc opie-
ki i szeroko pojeta terapie. Re-
alizujemy standardy i procesy
z zakresu optymalnej opieki
i pielegnacji nad osobami star-
szymi i chorymi na chorobe
Alzheimera. Jednym z waz-
nych elementow, ktory wyréz-
nia dom Senior Residence, jest
dostosowanie animacji czasu
wolnego do potrzeb naszych
Mieszkancow.

4
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Zasadnym celem tej
animacji jest wypracowanie
i upowszechnienie praktyk
wszelakiej aktywnosci pensjo-
nariuszy Senior Residence.
Takie wyeksponowanie
dziatan animacyjnych wptywa
bardzo korzystnie na ogolng
kondycje osob starszych,
niosac ze sobg duzo radosci,
satysfakcji, przywracajac
optymizm i energie zycia.
Nastawienie Senior Resi-
dence naindywidualizm w re-
alizacji ponadpodmiotowych
potrzeb Mieszkancéw stato
sie naszym priorytetowym
dziataniem. Dzigki takiemu
podejsciu oraz orientacji na
mozliwosci podopiecznych,
ktérych poznajemy dzieki
ich biografii zycia, mozemy
poszczycic sie ogromnym za-
ufaniem spotecznym. Zaufato
nam juz bardzo wiele osob
starszychiich rodzin.
Obecnie w Senior
Residence mieszka ponad
198 0séb, w tym 101 0séb
w prywatnej Placowce Swiad-
czacej Catodobowg Opieke
oraz ponad 80 os6b w Domu

Pomocy Spotecznej dofinan-
sowywanym z dotacji budzetu
miasta Katowice oraz 17 oséb
z innych gmin, takich jak:
Gliwice, Swietochtowice, Sie-
mianowice Slaskie, Chorzow,
Mystowice, Sosnowiec.

Tak duze zainteresowanie
naszym Domem daje nam
pewnos¢, ze minione siedem
lat byto bardzo wartosciowe
i stato sie dla nas drogo-
wskazem na nastepne lata
dziatalnosci Senior Residence
w aglomeracji $laskiej.

Wiecej informacji na stronie
internetowej
www.senior-residence.pl
i na naszym Facebooku
Osoby zainteresowane mogg
kontaktowac sie osobiscie
w domu Senior Residence
Katowice, ul. Pijarska 4
i ul. Zabtockiego 26,

w dni powszednie
od godz. 700 do 15.00
lub telefonicznie
pod nr. 32 35 35 840.
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O TYCH PAMIETANO W PANTEONIE

Nicdzis bardziej nierozpalaserc
iumystéw Gormoslazakow, jak
zapowiedz tworzeniaw przy-
Ziemiach katowickiejkatedry
Panteonu Gomoslaskiego. Nikt
dagle nie wie, jaki przyjmie
ksztalt, ktosie w nim znajdzie

i ktobierze zaniego odpowie-
dzialnos¢. 0d dwach lat pytamy
oszczegoly - bez skutku.

Juzwlutym 2019 podpisano

w Warszawie listintencyjny do-
tyczacy powotaniaw Katowi-
cachnowejinstytugji kultury pn.
Panteon Gornoslaski. Podpisy
Zlozyli:inigator-abp Wiktor
Skworc, marszatek Jakub Chel-
stowski, prezydent Katowic
MarcinKrupaiminister kultury.
Sfinalizowano zamierzenie
wkwietniu2020, gdy w obec-
naumowatworzacaPanteon.

Formalniejuz dziala, maswoj
statut, aniedawnomarszatek
mowa w skiadzie: Piotr Czamy-
noga, dr Andrzej Krzystyniak, dr
Jacek Siebel, dr AndrzejSznaj-
der, prof. Wojciech Swiatkie-
wicz. Naremont piwnickatedry
iprzygotowanie w niej wystawy
JSwiattozeSlaska" resortkultu-
ryda40minzl,awoj. slaskie
imiasto Katowice po3minzt.
Otwarciew 2022, wsetng
rocznice polaczenia czesci Gor-
negoSlaskazPolska.

Archidiecezja Katowickaudo-
stepnia ponad 2 tys. mkw. kate-
dryna25lat-zadarmo.Pante-
onmaupamietnic¢ osoby, ktére
zapisaly sie w historii Gomego
Slaska ostatniegostuleciaire-
prezentujg opcje polska. Ukazat
siejuz, Leksykon Panteonu Gor-
noslaskiego”. Liczy 158 hasel.
Brakuje wyrazistychkryteriow
doborupostad. Toraczejpante-
onKosdolakatolickiegona Gor-
nymSiasku.
Teresa Semik

A

Rudolf Adamczyk
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Vlercile: Tworc
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tsemik@dz.com.pl

Wystawe w katowickiej kate-
drzedasie jeszcze naprawic-
moéwidrinz. arch. Henryk Mer-
cik, byty cztonek zarzadu woje-
wédztwaslaskiego, zwiazany
zRuchem AutonomiiSlaska,
przewodniczacy Slaskiej Partii
Regionalnej.

Jak pan odbieraliste 0s6b,
ktoretrafity do..Leksykonu
Panteonu Gormoslaskiego™?
Lista jest zaskakujgcairoz-
czarowujaca. Rozumiem, ze
kluczem do jej stworzenia mia-
to byc ostatnie sto lat historii
Gornego Slaska. Dlaczego za-
tem s na tej liScie osoby, ktore
zyly wezesniej? Niezrozumiate
jest rowniez to, dlaczego sto lat
ma dotyczyc¢ tylko tej czesci
Gornego Slaska, ktéra po 1922
roku znalazta sie w Polsce. Cho¢
iw tym wypadku twércom
Panteonu Gormoslaskiego za-
brakto konsekwencji. Jak to za-
powiadat abp Wiktor Skworc?

Mowit przed rokiem, pod-
czas podpisywaniaumowy
tworzacej nowqinstytucje
kultury, ze Panteon Gérmo-
Slaskibedzie wielkaszkolg
uczeniasieSlaskaioSlasku”.
Tymczasem pokazemy
Gorny Slask bez jednej nogi.
Uzyto skalpela, a moze nawet
pily, do amputaciji tej czeSci hi-
storii. Kazdy, z kim rozma-
wiam, méwi, ze kogo$ wazne-
go brakuje mu na tej liscie. Nie
widzg kompletnosdi, ale tez lo-
giki. Slask byt wielonarodowy,
tu mieszkali takze Niemcy.

Kogo panubrakujeztej,.am-
putowanej” czesci Gornego
Slaska?

Jesli tworcy Panteonu GOr-
noslaskiego zatozyli, Ze pokaza
przede wszystkim osoby du-
chowneilistaich jest bardzo
dtuga, to dlaczego pomineli
tak wazna postac dla historii
regionu, jak katolicki ksiadz
Carl Ulitzka (1973-1953)?

Do konca byt wierny chrzesci-
janskim wartoSciom. Przewod-
niczyt Katolickiej Partii Ludo-

Nie da sie¢ opowiedzie¢
historii Gornego Slaska,
nawet ostatnich stu lat,
amputujac jedng noge.
wymazujac postaci,
ktére wskazuje.

Henryk Mercik

wej Gornego Slaska, odtamowi
niemieckiej katolickiej partii
Centrum. Opowiadat sie raczej
za autonomizacjg Gornego Sla-
ska. W czasie Il wojny wiezio-
ny w Dachau, a po wojnie
wspottworzyt struktury nie-
mieckiej partii CDU. Drugi
ksigdz katolicki, ktorego na li-
Scie nie znalaztem, to Ludwig
Skowronek. Tez dziatacz spo-
teczny i polityk partii Centrum,
ale przede wszystkim autor
stynnego modlitewnika ,,Dro-
ga do nieba”, w wersji niemiec-
kiej i polskiej. Modlitewnik byt
we wszystkich Slaskich, kato-
lickich rodzinach.

Jest trzech ewangelickich
pastoréw: Karol Kulisz, An-
drzej Wantuta, Karol Kubisz.
Niewielu. Bardzo brakuje
mi Richarda Emsta Wagnera ze
Skoczowa. Byt pastorem
w Bielsku, znanym takze ze
swej pracy publicystyczneji hi-
storycznej, poSwieconej ziemi
bielskiej. Zginal w obozie pracy
na Zgodzie w Swietochtowi-
cach w sierpniu 1945 roku.

Przywolamjeszczestowa
metropolity katowickiego,
abp WiktoraSkworca, ktéry
mowit, ze Panteon Gorno-
$laski..upamietni najwybit-
niejsze postaci ostatniego
stuledia, ktére tu zyly, tutaj
przybyty zréznych kultur,
réznych narodowosci, ale
pracowaty dladobrawspol-
negonaszejziemi. Wszyscy
jestesmy dziedzicamiich
pracy, czasem ofiary $mier-
d".

Jesli tak, to dlaczego pomi-
nieto polityka Eduarda Panta,
dziatacza mniejszoSci niemiec-
kiej w przedwojennych Kato-
wicach, posta na Sejm Slaski
isenatora RP? Byt doktorem fi-
lozofiii dziennikarzem, anty-
nazista. Mowil, ze lojalnosé
wobec kraju, w ktorym przy-
padto Niemcom zy¢, lezy
w niemieckiej naturze. To jest,
moim zdaniem, postac funda-
mentalna. Nie da sie niczym
wytlumaczy¢ jego nieobecno-
Sci w Panteonie. Podobnie jak
polityka Michaela von Ma-
tuschki, starosty opolskiego,
ktérego upadek zaczat sie
od odmowy wywieszenia flagi
ze swastyka. On informowat
0 KL Auschwitz m.in. episko-
pat niemiecki. Przebywat
w Katowicach w czasie wojny.
Zostat stracony w 1944 roku,
bo powigzano go z zamachem
na Hitlera. Nie wierze, ze ktos,
kto tworzyt te liste, nie wie-
dziat o tych waznych posta-
ciach.

Moze wiedziatl, aletalistama
by¢ uhonorowaniemtych,
.ktorychzycie, praca, anie-
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Autonomii Slaska

razmeczeniskasmierc zde-

cydowaly otym, zetaziemia

jestdzisiajnieodigczng cze-

$cig polskiej paristwowosdi”.

AtojednakbyliNiemcy.

I co, udato sie tworcom
Panteonu Gormoslaskiego
utrzymac te zasade?

Nie, bo mamy w ..Leksyko-
nie Panteonu Gérnosla-
skiego” Niemki: Marie Lu-
ize Merkert, Eve vonTiele-
Winckler, Helene Hof-
fmannisamaJadwige Sla-
ska.

Nie da sie opowiedziec hi-
storii Gornego Slaska, nawet
ostatnich stu lat, amputujac
jedna noge, wymazujac posta-
ci, ktore wskazuje. Nie twier-
dze, Zze nalezy przesadzac
wjedna, czy drugg strone, ale
Panteon powinien by¢ dla za-
cnych i prawych, niezaleznie
od tego, jakim postugiwali sie
jezykiem. Tworcy Panteonu
wpadli we wtasng putapke.
Stworzyli klucz, ktory nie tylko
jest niedobry, ale tez z ktorego
sami nie korzystaja. Jerzy Zie-
tek nie byt Polakiem? A Kazi-
mierz Kutz?

Czym podpadttwércom
PanteonuKutz, ze postano-
wiligo poming¢? Bo nie cho-
dzitdokosciota?
Nieobecnos¢ Kutza w takim
miejscu to blad. Panteon powi-
nien by¢ dla tych, ktorzy two-
rzyli rzeczy wielkie i wazne.
Kutz zrobit niezwykle wiele
dla Slaska, dla jego promocji.
Bez jego filmow wiekszos¢ lu-
dzi w Polsce nie miatoby poje-
cia o historii tej ziemi. Jest
w Panteonie miejsce dla Dzie-
wieciu z Wujka, a nie ma dla
Kutza, ktéry o ich walce opo-

wiedziat w filmie ,,Smieré jak
kromka chleba”.

Kogojeszcze brakuje panu
natejliscie sposréd ludzi kul-
tury?

Kompozytora Franza Wa-
xmana, ktory dostat Oscara
zamuzyke do filmu ,,Bulwar
Zachodzacego Stonca”. Uro-
dzit sie w Krolewskiej Hucie.
Posta¢, moim zdaniem,
ogromnego formatu. Brakuje
mi pisarza Horsta Bienka z Gli-
wic, ktory uwazat sie za nie-
mieckojezycznego Slazaka.
Nalezy go docenic¢ za gliwicka
tetralogie, szczegoOlnie ,,Pierw-
sza polke” opowiadajacg o za-
machu na radiostacje gliwicka,
o poczatku wojny. Jest w kano-
nie literatury §laskiej i o Slasku.
Z czas6w powojennych bardzo
mi brakuje zabrzanskiego pisa-
rza Stanistawa Bieniasza, auto-
ram.in. ,,Starego portfela”.
Mam wrazenie, jakby tworcy
Panteonu Gornoslaskiego nie
czytali o Slasku.

Mniebrakuje Janoscha, bo
jego..Cholonek, czylidobry
PanBogzgliny” jestksiazka
kultowa.

Wsréd tworcow zyjacych
Janosch to absolutna gwiazda.
Wprawdzie jest znanym anty-
klerykatem, ale ten klucz ko-
Scielny nie jest chyba taki cat-
kiem wazny, skoro wsrod wy-
réznionych jest Karol Musiot,
stynny Papa Musiot - tworca
festiwalu opolskiego i dziatacz
PZPR. Daleko byto mu do ko-
Sciofa.

Zadaje pansobie pytanie,

ktostworzytteliste?

Tak, ale nie znam odpowie-
dzi. Gdyby nie publikacje

FOT. LUCYNA NENOW

Dziennika Zachodniego,

w og0le nie poznatbym tej li-
sty. Tego nie sposob zrozu-
mie¢, bo Panteon Gornoslaski
powstaje za publiczne pienig-
dze, wiec wszystko powinno
by¢ transparentne. Kazdy, kto
wezZmie do reki ,,Leksykon
Panteonu Gornoslaskiego” po-
winien pozna¢ nazwiska osob,
ktore zdecydowaly o takim,
nie innym doborze nazwisk.
Przypomne spor, ktory

przed laty toczyt sie o ekspozy-
cje w Muzeum Slaskim, ale nie
sam spor jest teraz wazny.
Wtedy dyrektor muzeum, Le-
szek Jodlinski powiedziat ja-
sno: to ja zdecydowatem

o ksztalcie wystawy historycz-
nej. Sytuacja byta czytelna.

A tu nie ma takich odwaznych,
ktorzy by wzieli odpowiedzial-
nos¢ za wskazanie najwazniej-
szych Goérnoslazakow. Nie wia-
domo, kogo spytac, dlaczego
na tej liScie nie ma takze profe-
sora slawistyki Reinholda Ole-
scha, ktory urodzit sie w Kato-
wicach i zajmowat Slgskimi
dialektami. Sam uwazat je

za swoj jezyk ojczysty. Nie ma
pisarza Augusta Scholtisa,

a sposrod sportowcow Ermnesta
Wilimowskiego, ktory strzelat
gole dla Il RPiIII Rzeszy, ale to
postac w sporcie wybitna.

Moze autorzy wystraszyli

sieswojejpracyidlatego

dzialaja skrycie?

Bycmoze juz wiedza, ze
okulawili historie Grnego Sla-
skaistad to milczenie.

O Panteonie Gornoslaskim
mowionozpotdekady te-
mu, kiedy byt panwicemar-
skiego, odpowiedzialnym
rowniez zakulture. Cowte-
dy stanelo naprzeszkodzie
abp Skworcowi?

Brak pieniedzy, Zeby w ogo-
le podejmowac taki temat. Sa-
dzitem, ze przynajmniej roz-
pocznie sie debata w gronie
naukowcow. O niczym takim
nie styszatem, wszystko odby-
fo sie za szczelnie zamkniety-
mi drzwiami. Chce jednak
podkresli¢, Ze nigdy nie nego-
watem tego pomyshu. Biskup
ma pelne prawo dbac o wiasci-
we wykorzystanie katedry.
Jednak Panteon Gérmoslaski to
jest instytucja kultury marszat-
ka Slaskiego.

Jakoarchitekt, jak panoce-
niapomystulokowaniawy-
stawy multimedialnej

w piwnicach katowickiej ka-

tedry?

Od poczatku bylojasne, ze
nikt nie bedzie gromadzit arte-
faktow. Wystawe zobaczymy
na ekranach telewizoréw. Nie
lubie tego typu opowiadania

historii. Jesli mamy przedmio-
ty historyczne, to one duzo le-
piej dziataja na wyobraznie.
Sprawiaja, ze nie da sie tej opo-
wiesci zmieni¢. Komputer da
sie przeprogramowac i telewi-
zor pokaze to, co chcemy.
Przypomne dyskusje o giloty-
nie na wystawie w Muzeum
Slaskim. Ten przedmiot histo-
ryczny opowiada tak, ze nie da
sie jego opowiesci zmienic.
Oczywiscie, zyjemy w czasach,
w ktorych wystawy multime-
dialne beda powstawac.

Wciazszukamy naSlaskute-

g0, conasdzieli,amoze za-

cznijmy szukac drég, ktore

prowadzanaswtesamg

strone?

Nie moze to by¢ droga, kto-
13 wybrali tworcy Panteonu,
bo sami sie pogubili. Stworzyli
klucz do opowiadania o Gor-
nym Slasku, ktory do niczego
nie pasuje. Bo tojest klucz
do niczego. On jest podwojny:
nacjonalistyczny, a z drugiej
strony - mocno koScielny.

«LeksykonuPanteonu Gor-
noslaskiego” juz niedasie
poprawic. Opastaksiegatra-
fipewnie do niektorych czy-
telnikéw, alemoze zy¢ nieza-
leznie od wystawy w kato-
wickiej katedrze. Wystawe
dasiejeszcze przemodelo-
wad, jest natoponadrok.
0d czegojejtworcy musieli-
byzacza¢?
Od stworzenia nowego
do niej klucza. Powinni to zro-
bi¢ historycy, ale nie historycy
koscielni. Powinni to zrobic
réwniez w oparciu o uczciwe
konsultacje spoteczne. Nalezy
zapyta¢ Gornoslazakow, kto-
1Zy Zyjq tuiteraz, co oni o tym
myslg?

Abp Skworcobiecywatdwa
latatemu: . Liczymy tez
nasrodki masowego przeka-
zu,Zenampomogawskom-
pletowaniutejgrupy oséb,
ktéramaby¢ eksponowana.
Chcemy, zeby mieszkaricy
regionuwskazali, kogoby
tamwidzieli". Nictakiegosie
niewydarzylo.

To ciagle da sie naprawic.
Mamy przeciez do dyspozycji
czyste dyski komputeréw ino-
we ekrany, na ktorych te posta-
cibeda prezentowane w prze-
strzeni katedry. Mozemy zata-
dowac do tych komputerow
to, co chcemy. Mozna przepro-
wadzi¢ badania spoteczne, ro-
zestac ankiety. Jestem spokoj-
ny o wynik tych badan. Ci, kto-
1Zy s3 zainteresowani, na pew-
no zabiorg glos. Dziennik Za-
chodni swego czasu juz taki
plebiscyt prowadzit i tworzyt
liste wielkich Slazakéw. Czas
usig$¢ dorozméw. ©®

magazyn

Dr Malgorzata Tkacz-Janik
- nauczycielka akademicka,
badaczka kultury i dzie-
dzictwa Slaska, dziataczka
na rzecz praw kobiet:

Dlaczego doceniono tak mato
kobiet? Panteon powinien by¢
peten kobiet réznych narodo-
wosci. Jesli wéréd wyrdznio-
nych jest Jozefa Kantor, to
dlaczego nie ma tak wspania-
tej kobiety, jak Albina
Balasowa, ktéra przemycata
ulotki plebiscytowe, a w cza-
sie powstan - bron?
Nazywano jg .szopienicka
krélowg Polski”. Jesli jest
Anna Sekudewicz z Radia
Katowice, to dlaczego nie ma
zwigzanej z tym radiem
Krystyny Bochenek? Dlaczego
nie ma Marii Kujawskiej,
pierwszej $laskiej lekarki, dzia-
taczki spotecznej? W trzecim
powstaniu zajmowata sie ran-
nymi i prowadzifa pociag sani-
tarny. Brakuje mi rodziny dok-
tora Hagera, w tym jego corki
prof. Bozeny Heger-Mateckiej,
ktéra tworzyfa na Slasku
pediatrig, ratowata dzieci
chore na otowica. Pominieto
Haline Steslicka, dziataczke
organizacji kobiecych, naj-
mtodszg postankg na Sejm RP
| kadendji (1922-1927). Jej
ojca, Jana Stedlickiego, dziata-
cza niepodlegtosciowego, nie
bez powodu nazywano sl3-
skim doktorem Judymem.
Tez o nim zapomniano.
Pieknie zapisata sie w historii
Gornego Slaska Jézefa
Bramowska, ktéra propago-
wata polskosc i byta pierwsza
senatorka ze Slaska.
Dwukrotnie trafita do Senatu
RP: w roku 1929 i 1935, ale
nie trafita do Panteonu
Gornoslaskiego. Nie ma
na liscie wyréznionych tak
charyzmatycznej osoby jak
Wanda Jordan-towiriska,
jedna z zatozycielek harcer-
stwa na Slasku. Nie ma Janiny
Omankowskiej, postanki
na Sejm Slaski | kadendii
(1922-1927).

Grzegorz Franki, prezes
Zwiazku Gornoslaskiego:

Oczywiscie brakuje Kazimierza
Kutza czy generata Jerzego
Zietka, ale takze wielu innych
ludzi, ktérzy na Gornym
Slasku 2yli, pracowali, dziatali,
tworzyli. Jest mi smutno, ze
autorzy tego projektu
przy wyborze nazwisk przyjeli
sobie tylko znane kryteria. Nie
sposob dojs¢, czym sie kiero-
wali. Na liscie sg nazwiska
zupetnie nieznanych osab,
na przyktad pracownikéw kurii
diecezjalnej - i to jest podno-
szone jako zastuga dla
Goérnego Slaska? Trudno to
nawet skomentowac.

Do Zwigzku Gérnoslaskiego
nikt nie zwracat sie z prosba
0 .nominacje”. Tak naprawde
nie wiemy, o co autorom tego

13

przedsiewziecia chodzi. W lek-
sykonie powinny znalez¢ sie
osoby z cafej znanej nam
historii regionu. Dla przyktadu
Ludwig Guttmann. Byt leka-
rzem zydowskiego pochodze-
nia. Urodzit sie w Toszku, ale
juz dziecinstwo i mtodos¢ spe-
dzit w Chorzowie, jako felczer
praktykowat w dzisiejszym
szpitalu miejskim, wéwczas
gbrniczym. Przeciwstawit sie
wiadzy hitlerowskiej i z tego
powodu miat straszne ktopoty.
Wyemigrowat do Wielkiej
Brytanii i tam po drugiej woj-
nie $wiatowej stat sie pionie-
rem rehabilitacji oséb niepet-
nosprawnych, a doktadniej
inwalidéw wojskowych. To on
jest tworcg igrzysk paraolim-
pijskich, ktdre dzis wszyscy
doskonale znamy. Wtasnie
takich ludzi powinnismy poka-
zac przy okazji tego projektu.
Albo Oskara Troplowitza - far-
maceute z Gliwic, ktéry wyna-
lazt paste do zebdéw i mydto
Nivea. Wszyscy znamy te pro-
dukty, a nie wiemy, ze maja
Slaskie korzenie. Wydaje mi
sie, ze komus bardzo sie spie-
szy, zeby Panteon Gérnoslaski
byt gotowy na rok 1922, czyli
na obchody 100. rocznicy
przytaczenia czesci wschod-
niej Gornego Slaska do Polski..

Maciej Biskupski,
przewodniczacy
katowickiej Rady Miasta:

Moja opinia na temat
Kazimierza Kutza i Jerzego
Zietka jest taka sama jak pre-
zydenta Marcina Krupy.
Miasto Katowice szanuje
swojg historie: Kutza upamiet-
nita jako honorowego obywa-
tela, Zietka - stawiajgc mu
pomnik. Pamie¢ o obu posta-
ciach powinna by¢ obecna
w przestrzeni publicznej
na Slasku. | jako samorzad
dbamy o to w szczegdlny spo-
s6b. Stworzenie Panteonu
Gornoslaskiego to szczytna
inicjatywa, a dzieki niej
powstanie w Katowicach
kolejna atrakcyjna instytucja
kultury. W Muzeum Slaskim
tez s3 mury i s3 wystawy,
ktére budza i powinny budzi¢
dyskusje czy wrecz kontro-
wersje. W przypadku
Panteonu sprawa tez warta
jest dyskusji, ale kwestie pro-
gramowe powinny naleze¢
do ludzi odpowiedzialnych
za nie w tej placdwce.
Katowice doktadajg sie
do nowej instytugji kultury,
ktéra w zdecydowanej wiek-
szosci bedzie finansowa ze
srodkéw centralnych. Jestem
spokojny o to, ze ta instytucja
spotka sie z dobrym odbiorem
mieszkancéw Katowic i regio-
nu. Z tego, co wiem, ostatecz-
na lista osob, ktdre beda upa-
mietnione, nie jest jeszcze
zatwierdzona, a czas na dys-
kusje jest zawsze. Jestem
dobrej mysli.
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Rozmowa

Pandemiaw Polsce wygasnie
naturalnie, arzad powie, ze to
onswietniedatsobierade -
mowi Andrzej Sosnierz.

Najakimetapietrzedejfali
pandemii wlasdiwie jeste-
3 ?

My$my nad pandemig ni-
gdy nie panowali. My tylko sie
bronimy przed ré6znymi jej kon-
sekwencjami, ale nigdy nie
probowaliSmy jej sttumic lub
jej kontrolowac. Wiec obecna
sytuacja nie moze dziwic. Zu-
pelnie nie zgadzam sie z tymi,
ktorzy twierdza, ze dobrze dali-
Smy sobie rade z pandemia. To
propaganda. Dzisiaj mamy jed-
ne z najgorszych na Swiecie
wskaznikéw, jesli chodzi o zgo-
ny -ich liczba jest obiektywna
informacja. Nie wiemy, nieste-
ty, jaka jest rzeczywista liczba
zakazen i zachorowan, a to
za sprawg btedu popemionego
dos¢ dawno temu, a polegaja-
cego na tym, ze podjeto decy-
zZje o testowaniu wylgcznie
0s0b z objawami zachorowa-
nia, podczas gdy wiekszos¢ lu-
dzi przechodzi zakazenie bezo-
bjawowo. Wiec cata masa os6b
bytaijest poza obszarem obser-
wagji. Fala rosnie, pewnie loc-
kdown ja troche przyhamuje,
oile, oczywiscie, bedzie konse-
kwentnie przestrzegamy przez
spoteczenstwo.

Dlaczegonaglejestesmy

w czotéwee tych, ktorzy so-
bie nieradza? Jestesmy

w gronie paristw wysokiego
ryzyka.

Nie zgadzam sie z pania:
mySmy sobie nigdy dobrze
z pandemig nie radzili. Wma-
wialiSmy to sobie i niektorzy
w to uwierzyli. W Europie
Wschodniej pierwsza fala prze-
biegta w miare tagodnie, to by-
Yo zjawisko miedzynarodowe.
Wszystkie kraje dawnego bloku
sowieckiego pierwszg fale
przechodzity tagodnie. Ale
podczas drugiej fali byto juz
Zle, a teraz jest jeszcze gorzej.
Poza tym btedy, ktére popet-
niono, nie pozwalajg wychwy-
tywac zakazonych i panowac
nad epidemia. A nad pandemig
mozna jednak zapanowac,
chociaz w Europie nie mamy
zbyt wielu takich przypadkéw,
ale kraje Azji potudniowo-
wschodniej, Australia, Nowa
Zelandia, Islandia - tym krajom
czasami coS sie wymyka spod
kontroli, ale one panuja
nad epidemig. My nigdy
nad nig nie panowaliSmy.
W szczegoblnoSci przywieziony
na Swieta transport wirusa
z Wielkiej Brytanii pogorszyt
sytuacje.

Czylisytuagemamy taka:
ktosie zaszczepi, tosie za-

magazyn

w koncu odpornos¢ zbiorowa

Andrzej Sosnierz
koniec trzeciej fali?

Moze za trzy,

cztery miesiace

szczepi, kto zakazi, zakazi, d,

comajaumrzed, umrg,ad,co

majaprzezyc, toprzezyja?

Tak to niestety w tej chwili
wyglada. Dlatego taka szkoda,
Ze Unia Europejska tak zdezor-
ganizowata szczepienia w Eu-
ropie, bo same szczepienia
nam nie najgorzej wychodza.
W stosunku do Europy stoimy
catkiemn dobrze. Duzo os6b za-
szczepionych to automatycz-
nie mniej tych, ktorzy COVID-
19 przechoruja. Prawdopodob-
nie zblizamy sie do tej granicy,
kiedy wiekszos¢ Polakow zaka-
zi sie koronawirusem, bo nie
wszyscy go przechorujg
naszczescie. CzeSC umrze,
czes¢ sie zaszczepi. I tak doj-
dziemy do odpornosci popula-
cyjnej. Arzad powie, Ze Swiet-
nie dat sobie rade z pandemia.
A onabedzie wygasata niejako
sama, bo bedziemy przechoro-
wani i zaszczepieni.

Minister Jarostaw Sellin
stwierdzit, ze tylko te osoby
powyzej70.rokuzyciasg
niezaszczepione, ktéresame
nie chcialy sie zaszczepic.
Awieleosébwdaz czeka
naszczepieniainiemajana-
wet wyznaczonego terminu.
Ktania sie sktonnos¢ do kie-

rowania wszystkim recznie

iz centrali. Przy ponad trzy-

dziestu milionach obywateli

proba zapisywania sie na szcze-
pienia centralnie musiata sie
skoniczy¢ problemami.

W przychodniach, wktérych
teosoby s zapisane
naszczepienia, niematyle
szczepionek, ile powinno.
No tak, ale szczepionek i tak
by nie byto w dowolnej iloSci.
Wspomniatem juz o tym wcze-
Sniej, jakis nieudaczny urzed-
nik w UE tak podpisat umowe
z koncernami produkujgcymi
szczepionkii tak szczepienia
zdezorganizowat, Ze mamy, co
mamy. Na marginesie powiem,
ze kiedy w Polsce coS minister
zepsuje, méwimy, zeby odwo-
fa¢ ministra, kiedy premier na-
wali, méwimy, zeby odwotac
premiera, a w Unii, jesli kto$
rozwali caty system, to mowi
sie: ,,Komisja”. Jak komisja? Ja-
ki§ urzednik, przewodniczacy
komisji powinien juz dawno
wylecied, straci¢ swojg robote.

Aledlaczego UE zepsufanam
programszczepieri? Cota-
kiegozrobita?

Zawalita z dostawami szcze-
pionek. Jak mozna byto tak
podpisac umowe, ze koncerny
mowig: ,,Nie dostarczymy
wam szczepionek”. Mato tego,
kiedy firmy chcg sprzedaé¢
szczepionki komus innemu,
pytaja UE, czy moga, a komisja

mowi: ,,Mozecie”. W ten spo-
s6b dostawy szczepionek

do panstw, ktore majg jakis pro-
gram szczepien, s3 opozniane.
Przeciez taki harmonogram po-
winien by¢ przestrzegany. Wiec
jakis btad w tych umowach,
ktére podpisano, zostal popet-
niony. UE nie powinna tez wy-
razac zgody na to, Zeby firmy
sprzedawaty szczepionki
gdzie$ indziej naszym kosz-
tem. Wiec trudno ocenia¢ pol-
ski rzad w kwestii szczepien, bo
ta ocena jest zaburzona niere-
gularnymi dostawami. Nato-
miast na tle Europy mamy sto-
sunkowo duzy stopien wszcze-
pienia. Poza Wielka Brytania,
ktora wyszta z Uniii szybciej
sobie z tym problemem pora-
dzita.

Tak, Anglicy powoli wycho-

dzazlockdownu.

Maja w tej chwili tak duzo
szczepien, ze wyraznie spada
unich liczba zakazonych
dziennie, SmiertelnoSc¢ tez jest
coraz nizsza. Oni wyjda z pan-
demii obronna reka. Przynaj-
mniej taki pozytywny efekt dat
im Brexit - nie patrzyli nain-
nych, kupili tyle szczepionek,
ile trzeba, ijuz w grudniu za-
czeli szczepié ludzi.

Jakwieleztego w procesie
szczepien zrobito zamiesza-
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nie wokotszczepionki Astra-
Zeneca? Niektorzy méwia,
Zetoczarny PRpoprostu.
Mozna takie zatozZenie przy-
jac. Ta szczepionka byta naj-
tansza - kosztowata 4 dolary
za jedna dawke, Pfizer 12 dola-
16w, Moderna chyba 15 dola-
réw. Wiec by¢ moze byta to
walka firm. Inna hipoteza jest
taka, ze kto§ wpadt w panike
istad cate to zamieszanie.

Ale efekt jest taki, ze wiele

osadb sie nie zaszczepito, bo

balisie tejszczepionki.

No witasnie. To pokazuje,
jak trzeba by¢ ostroznym
w wypowiedziach i w dziata-
niach. Nawet jeSli zdarzytoby
sie, ze w jednym przypadku
na milion przytrafityby sie ja-
kieS powazne powiktania, to
ile z tego miliona umrze, jesli
sie zakazi? KorzySci do ewen-
tualnych strat s tak niewspot-
mierne, Ze nie ma o czym mo-
wic. Trzeba sie szczepiC.
Po jednej stronie mamy dzie-
sigtki tysiecy zmartych,
apo drugiej - jednego zmarte-
go1inajczesciej jakies lekkie,
przemijajace dolegliwosci.

Pandemia pokazuje fatalny
stan polskiej stuzby zdro-
wia: brakuje personelume-
dycznego, miejsc w szpita-
lach. Dlaczego zadenrzad
nie poradzitsobie z proble-
mamistuzby zdrowia?
Reforma, kt6ra przed laty
wprowadzono, dawata szanse,
szta w kierunku rozwigzan,
ktore nieco po6zniej wprowa-
dzono w Holandii. W Europie
ocenia sie, ze w Holandii stuz-
ba zdrowia jest w tej chwili
jedna z najlepszych, dostep-
nosc¢ jest tam wysoka, a sama
stuzba dos¢ dobrze funkcjonu-
je. Nasza reforma szta w te sa-
ma strone, tylko mySmy te re-
forme juz po dwéch latach za-
czeli psué. I psujemy do tej po-
Iy.

Cotobylazareforma?

To byta reforma zrealizowa-
na przezrzad Jerzego Buzka.
Rzadki przyktad pewnej cig-
glosci i dziatan ponad podzia-
tami. Ustawe uchwalitrzad So-
juszu Lewicy Demokratycznej,
a kontynuowat jg AWS z pew-
nymi poprawkami. I chociaz
raz wtedy pokazaliSmy, Ze je-
den rzad potrafi kontynuowac
polityke poprzedniego. Kolej-
nerzady zaczely wszystko
psuc. Nasz system stuzby
zdrowia jest trudny do opisa-
nia. A teraz pojawiajace sie ten-
dencje centralizacyjne, czyli,
Ze niby wszystko bedzie zarza-
dzane z jednego miejsca, tojuz
w ogble utopia. Niektorzy my-
§la, Ze jak beda wszystkim dy-
rygowad, to orkiestra bedzie
grata, ale to sie nie sprawdza.
Przy takiej ilosci zdarzen, pod-
miotow, ktoérymi trzeba kiero-
wacg, potrzebne sg rozwigzania
systemowe.

Wyobrazapansobie, ze trze-
babedzie wybiera¢, komu

dacrespirator, kogo potozy¢

naszpitalnymiézku?

Na szczeScie jeszcze do tego
nie doszto. Co do szpitali tym-
czasowych, tez miatem watpli-
wosci, dobrze, Ze sa, ale nie tak
miaty funkcjonowaé¢. Dobrym
przyktadem jest szpital w Bole-
stawcu i w Legnicy. Tam obok
szpitala zbudowano pawilon,
montaz trwat trzy dniiten od-
dziat w pawilonie jest oddzia-
tem covidowym. Nie ma pro-
blemu z zabezpieczeniem za-
togi, bo pracownicy szpitala
moga tam dochodzic. Nie
wszyscy przeciez sa tam w da-
nym momencie potrzebni
w gltéwnym szpitalu, trzeba
wiec dobrac niewielka ilos¢ ka-
dry. Szpital dziata normalnie
izabezpiecza innych chorych,
ktorzy przeciez ciaggle choruja,
a problem 0s6b z innymi scho-
rzeniami zaczyna by¢ coraz
bardziej widoczny.

Wiasnie. Tragicznie wyglada
sytuacjazinnymichorymi,
tymileczacymisie np.onko-
logicznie czy kardiologicz-
nie.

Dlatego na samym poczat-
ku epidemii méwitem, Zzeby
powotac pelnomocnika rzadu,
ktory zajmie sie epidemig,
aminister ma sie zajac utrzy-
maniem ciggtosci funkcjono-
wania ochrony zdrowia, bo to
tez bedzie pewne wyzwanie.
Noi oczywiscie tego nie zro-
biono. Sygnalizujg mi lekarze
rodzinni, Ze pojawiajacy sie te-
raz w przychodniach pacjenci,
na szczesScie, bo teleporady
mnostwo ztego narobily, ale
teraz taka rozmowa z pacjen-
tem trwa znacznie dtuzej, bo
duzo sie wydarzyto w ciaggu ro-
ku. Skutki teleporad bedg od-
czuwalne i widoczne przez
dtuzszy czas.

Jak panmysli, kiedy trzecia

falamaszansesie skonczy¢?

Rejestrujemy ponad 25 tys.
zakazen dziennie, prawdopo-
dobnie co najmniej drugie tyle
jest faktycznie dziennie zaka-
zonych, a byé moze nawet trzy
razy tyle. Zaktadajac, ze to 50-
60 tys. 0sob dziennie, nietrud-
no policzy¢, Ze za 10 dni mamy
600 tys. zakazonych, a w ciggu
miesigca prawie 2 miliony od-
pornych, bo tak na to patrze.
Takze ci, ktorzy przechodza
zakazenie bezobjawowo two-
123 szeregi 0sob odpornych.
Kiedys osiggniemy w koncu
odpornos¢ zbiorowa. Ona po-
lega na tym, Ze zakazajacy nie
bardzo ma kogo zakazi¢, bo
wiekszoS¢ 0sob w jego otocze-
niu bedzie odporna. Loc-
kdown ten proces troche przy-
thumi. Aby uzyskac te zbioro-
wa odpornos¢ trzeba bedzie
poczekac ze trzy, cztery mie-
sigce. Wcigz nie wiemy, jak in-
tensywnie Polacy sie zakazaja,
bo tego nie monitorujemy
z powodu ztej pracy sanepidu,
nie z jego winy, tylko rzadza-
cych - nie potrafili dobrze zor-
ganizowac jego pracy.
©®
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Przedwojenny czar. Dom Powstanca
powoli odslania swoje pickno

AnnaDudziriska
redakca@dz.com.pl

Dobrze zaprojektowane

Powoli staje sie coraz piekniej-
szy. NiesSmiato odkrywajuz li-
nie okien, takze tych najzgrab-
niejszych - okragtych. Widzimy
balkonyiczystafasade... Za-
praszamdzisiaj Paristwa

do spojrzenianaremontowany
w samym centrum Katowic
niezwykty budynek. O Domu
Powstarica Slaskiego opowiem
razemzdr. Ryszardem Nako-
niecznym, architektem, na-
uczycielem akademickim
naWydziale Architektury Poli-
techniki Slaskiej, publicysta.

istoria tego miejsca
jest rzeczywiScie
bardzo ciekawa - za-
czyna opowieS¢ dr
Nakonieczny. - Po-
wstanie budynku jest zwigzane
Z wytyczaniem pierwszego
uktadu urbanistycznego dla
przysztego duzego miasta Kato-
wice. Uktadem, ktory wymyslit
Heinrich Moritz Nottebohm.

W pruskich jeszcze Katowi-
cach powstaje zatem najpierw
przepiekny Wilhelmsplatz - dzi-
siejszy plac Wolnosci - wzoro-
wany na najlepszych europej-
skich skwerach. Nicdziwnego, ze
tuzobok, juzw czasach polskich

FOT. AREK GOLA

Z tej strony W|dac ak plekny iduzyto budynek Zwracaja uwage
przepiekne, charakterystyczne dla funkcjonalizmu okragte okna

Katowic, swoja trzecig siedzibe
chce postawic¢ Zwiazek Powstari-
cow Slaskich. Jestrok 1936...

- Wtedy podjeto decyzje
o wzniesieniu nowej siedziby
Zwiazku. Rozpisano konkurs.
Wygrat go Zbigniew Rzepecki -
mowi dr Nakonieczny.

Funkcjonalistyczny gmach
od poczatku goérowat nad oko-
licg. Ma siedem kondygnacji,
swobodne nieco abstrakcyjne
uformowana bryteibardzo cie-
kawy tzw. program uzytkowy.

Ryszard Nakonieczny: - We-
wnatrz tego obiektu zlokalizo-

wano kino, ktére miato byc
miejscem najrézniejszych im-
prez. Nie tylko seansow filmo-
wych, ale rowniez spektakli te-
atralnych, jubileuszy, uroczy-
stoSci. Zaprojektowano tam tez
obiekty handlowe pod wyna-
jem - mysle tutaj o waskim, par-
terowym skrzydle. W ten spo-
sob chciano zrekompensowac
wysokie koszty budowy. Znacz-
nie przekroczyty one zaktadany
budzet wwysokosci 750 tysiecy
ztotych. Siegnety az miliona.
Pewnie wielu mieszkancow
Katowic pamieta zarowno znaj-

Stara elewacja... No tak,
remont byt pilny

dujace sie tam kino, jak i re-
stauracje ,Piwnica Slaska”
z freskami Szombierek. Oraz
wspanialg Sciane z luksferow,
ostatnio schowang pod szpet-
nymi reklamami. Miejmy na-
dzieje, ze wkrotce odzyska ona
swoj dawny blask.

- Ta wielka $ciana szklana
jest bardzo ciekawa - zwraca
uwage dr Nakonieczny.
- Nowy projekt pokazuje, ze
ona przetrwa i to wspaniale.
Biegnie przez dwie kondygna-
cjeijest wysunieta w kierunku
osi ulicy Matejki. Piekny przy-
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ktad Sciany kurtynowej z luks-
ferow. Matlo  mieliSmy
przed wojna takich rozwigzan.
Przypomina elewacje styn-
nego paryskiego Maison de
Verre.

Zelbetowy wiezowiec
przy Matejki wpisywat sie
w miedzywojenng, polsko-
niemiecka, rywalizacje: kto za-
proponuje na Slasku lepsza ar-
chitekture. I jedna, i druga
strona zadbata o nowoczeSnie
projektowane ikony architek-
tury. Dom Powstafca Sla-
skiego byt jednym z trzech
wzniesionych wtedy w Kato-
wicach wiezowcow.

- Obiekt jest znaczacy dla hi-
storii Katowic, poniewaz pre-
zentowat 6wczesng dynamike
isite gospodarcza autonomicz-
nego wojewodztwa Slaskiego -
zauwaza Ryszard Nako-
nieczny. - Trzeba tez pamietac,
Ze Zbigniew Rzepecki to byt nie
byle kto. Nalezat do czotowki
architektow progresywnych.
Szkoda, Ze jego dzieto niedtugo
stuzyto Polsce. Bardzo szybko
przyszia okupacja i Dom Po-
wstanca zostal zamieniony
nasiedzibe NSDAP.

Dom Powstarca Slaskiego
douzytku oddawano etapami.
Obiekt byt ostatecznie gotowy
2 maja 1939 roku. Zaledwie
kilka miesiecy przed wkrocze-
niem wojsk niemieckich.

Stuchajcie audycji i ogladajcie zdjecia
nadziennikzachodni.pl

| TWORCY |
ZBIGNIEW RZEPECKI

Polski architekt, uczestniczyt
w dwdch powstaniach sla-
skich. W roku 1924 ukonczyt
architekture na Politechnice
Lwowskiej. Od 1925 mieszkat
w Katowicach, gdzie byt
wyktadowcg w Akademii
Sztuk Pigknych. Zmart tra-
gicznie w 1973 toku w gérach
w niewyjasnionych okolicz-
nosciach. Maz architektki
Wandy Rzepeckiej (1903-
1979) i brat architekta
Jerzego Rzepeckiego (1902-
1978). Autor m.in.: Domu
Powstarica Slaskiego
w Katowicach, Patacu
Kultury Zagtebia w Dabrowie
Gorniczej i kosciota
Podwyzszenia Krzyza
Swietego w Warszawie.

HEINRICH MORITZ
NOTTEBOHM

Pierwszy architekt miejski
Katowic. Plan Nottebohma,
wykonany w 1865 roku,
zaltadat uzupetnienie istnie-
jacego od pokolen systemu
drég, ktdre przebiegaty przez
6éwczesng wies Katowice,
faczac ja z Mystowicami,
Krélewska Huta
i Mikotowem. Na gtéwnym
skrzyzowaniu tych drég
Nottebohm ulokowat
miejski Rynek.
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Wiosenne promocje w T-Mobile. Nowosci w 5G i podwojne gigabajty

Magentowy operator po-
stawi tej wiosny jeszcze
mocniej na siec pigtej gene-
racji. Z mozliwosci, jakie daje
sie¢ 5G, skorzysta¢ moga

juz klienci z telefonami na
karte w T-Mobile, a ci majacy
abonament liczy¢ moga na
potezny zastrzyk dodatko-
wych gigabajtow.

Superszybki internet bez-
przewodowy dla kazdego nie
jest juz jedynie melodia blizej
nieokreslonej przysztosci,

a skokiem technologicznym,
ktory dzieje sie tu i teraz.
Operatorzy oferujacy ustugi
telekomunikacyjne rozumie-
ja, ze wymagania konsumen-
téw beda stale rosty: zaspo-
koi¢ moze je m.in. sie¢ piatej
generacji.

Dla przyktadu, obecnie
dzieki internetowej infra-
strukturze tworzonej przez T-
-Mobile, z sieci 5G korzystaé
moze az 6,3 min oséb w catej

Polsce. Internet piatej gene-
racji od T-Mobile dostepny
byt dotad jednak tylko dla
klientéw abonamentowych.
Teraz — a doktadnie od 22
marca — do grona uzytkow-
nikéw 5G dotaczaja klienci
majacy telefon na karte.

Rozmiar XL bez limitu na
karte
Klientom T-Mobile z pewnos-
cig dobrze znana jest taryfa
GO!, w ktérej dostepne sa
trzy pakiety ,,Bez limitu” - S,
M i L. Teraz do rodziny nie-
limitowanej oferty dotaczyt
rowniez pakiet ,Bez limitu
XL", umozliwiajacy korzysta-
nie z sieci 5G. Uzytkownik,
ktéry zdecyduje sie na nowa
oferte, otrzyma nielimitowa-
ne rozmowy, SMS-y i MMS-y
w Polsce oraz w krajach Unii
Europejskiej, a takze 20 GB
internetu.

Oferta XL zapewni nam
rowniez bezptatny dostep do

ustugi Supernet Video HD.
Dzieki niej bedziemy mogli
bez utraty gigabajtéw korzy-
sta¢ z popularnych aplikacji
i platform streamingowych,
takich jak Netflix, YouTube,
TikTok, Prime Video, Ipla

oraz Player.

A wszystko to za 39 zt
miesiecznie. Na dodatek
w taryfie GO! otrzymamy
bonusowe gigabajty po dota-
dowaniu konta - po zasileniu
go kwota 40 zt bedzie to

dodatkowe 20 GB i wéwczas
w sumie pakiet az 40 GB do
wykorzystania.

Oferta..naplus”
dlaklientow
abonamentowych

T-Mobile nie zapomniat tak-
ze o klientach majacych te-
lefon w abonamencie. Od 24
marca moga oni korzystac

z nowych taryf piatej genera-
cji. Obok dotychczasowych
opcji XS, S, Mi L pojawity sie
trzy nowe taryfy 5G: M+, L+
i XL+ z odpowiednio 50, 100
i 150 GB w pakiecie.

W kazdej z nowych taryf
znajdziemy potezne dotado-
wanie pakietu gigabajtami
—w przypadku M+ to 25 GB
podwojone w wiosennej pro-
mocji do 50 GB, w taryfie L+
znajdziemy 100 GB, a w XL+
az 150 GB.

Wszystkie taryfy zapew-
nig nam réwniez nielimitowa-
ne rozmowy, SMS-y i MMS-y.

Podwadjne gigabajty
nawiosne

Sie¢ przygotowata takze letnig
oferte dla nowych klientéw

i tych przedtuzajacych umo-
we. Osoby, ktére zdecyduja sie
na taryfe M i M+, spodziewac¢
sie moga podwojenia na dwa
lata gigabajtow dostepnych

w podstawowym pakiecie —

w taryfie M przez caty okres
umowy klienci beda mogli
korzysta¢ z 30 GB, a w taryfie
M+ az z50 GB.

Wiosenne promocje nie
oming takze klientéw ko-
rzystajacych z opcji S,Mi L
w taryfie T. Aby od 1 kwietnia
korzystac z podwojonych
gigabajtow, musza jedynie
wej$¢ do aplikacji ,Moj T-
-Mobile” i tam aktywowac
wiosenny pakiet podwojenia
gigabajtow, ktéry bedzie
wazny do konica kolejnego
cyklu rozliczeniowego (moz-
na to zrobi¢ najpdzniej do
potowy maja).
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koronawirus.

Co ze spowiedzia, kiedy strach

Maria Olecha-Lisiecka
m.olecha@dz.com.pl

Wielkanoc i Kosciol

20 marca Episkopat zaapelo-
wat do wiernych o uczestnic-
two osobiste w uroczysto-
$ciach zwigzanych z Wielka-
noca, co spotkato sie z kryty-
kai niezrozumieniem czesci
lekarzy epidemiologéw. Bo
koronawirus nadal zabija.

rzecia fala nie mija.

Trzeba uwazac jesz-

cze bardziej niz la-

tem, i bardziej niz

rok temu. Szpitale s3
przepemione, lekarzy brakuje.
Umieraja coraz mtodsi ludzie.
PrzyjrzeliSmy sie, jak to jest ze
spowiedzig wielkanocng. Czy
musi by¢ w konfesjonale?
A mozna zdalnie? Jakie formy
Kosciot dopuszcza?

Dlaczego spowiedz wielka-
nocna jest tak wazna dla kato-
likow? Jedno z przykazan ko-
Scielnych moéwi o tym, ze ka-

tolik ma obowigzek przystgpic
do sakramentu pokuty i pojed-
nania chociaz raz w roku. Inne
z kolei obliguje ludzi wierza-
cych do przyjecia Komunii
Swietej przynajmniej raz
w roku, wiasnie w Wielkanoc.
Dlatego tez nie jest tajemnica,
ze to w Wielkim Tygodniu,
w koSciotach, przed konfesjo-
natami, ustawiaty sie najdtuz-
sze kolejki do spowiedzi.
NajwtaSciwszym miejscem
do sprawowania sakramentu
pokuty i pojednania jest kon-
fesjonat, ale z uwagi na obecng
sytuacje epidemiczna,
od kilku miesiecy - zgodnie
7z zaleceniami Episkopatu i po-
szczegblnych biskupow -
ksieza moga udziela¢ go poza
nim: w koSciele, kaplicy, za-
krystii, salce katechetycznej,
biurze parafialnym. Wazne,
aby miejsce to byto godne, po-
zwalato na zachowanie pry-
watnosci (aby utrzymana zo-
stala zasada tajemnicy spo-
wiedzi) i zasad bezpieczen-
stwa, czyli przede wszystkim
dystansu. Spowiadac nalezy
sie tez w maseczce, pamieta-
jac o dezynfekcji rak

przedi po sakramencie pokuty
ipojednania.

Akt zalu doskonatego

W Kosciele istnieje cos takiego
jak akt zalu doskonatego.
I'wtasnie w ten sposob znako-
mita wiekszos¢ ludzi wierza-
cych spowiadata sie
przed Wielkanocg 2020. Czy
w tym roku bedzie podobnie?
Konferencja Episkopatu Polski
zaleca tradycyjng forme spo-
wiadania sie z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa, choc
od 27 marca bedzie obowigzy-
wac kolejny lockdown kraju
(potrwa do 9 kwietnia). Jednak
koScioty na Wielkanoc nie zo-
stang zamkniete. Potwierdzit

W akcie zalu
doskonatego chodzi
0 wyznanie: tak,
zbtadzitem, mam
swiadomos¢ grzechu
i tego grzechu bardzo
zatuje.

o. Maciej Biskup

to minister zdrowia Adam Nie-
dzielski na konferencjach pra-
sowych 17 25 marca. Swiaty-
nie pozostang wiec dla wier-
nych otwarte.

Przypomnijmy, ze akt zalu
doskonatego jest wpisany
w Kodeksie Prawa Kanonicz-
nego w kan. 916, ktory wska-
zuje, ze zawsze ilekroC istnieje
powazna racja i nie ma spo-
sobnosSci wyspowiadania sie,
wtedy dla usposobienia duszy
do stanu taski wierny ,jest
obowiazany wzbudzic akt zalu
doskonatego, ktory zawiera
w sobie zamiar wyspowiada-
nia sie jak najszybciej”.

Czym jest akt zalu doskona-
tego, wyjasniat w rozmowie
z DZ 0. Maciej Biskup, domini-
kanin.

- Jest okazja do nauczenia
sie stawania przed Bogiem
w catkowitej szczeroSci, bez
ukrywania sie pod formutka.
Mozna otworzyc¢ swoje serce,
stang¢ w prawdzie o sobie,
skonfrontowac sie ze sobg -
moéwil w wywiadzie dla DZ
w kwietniu 2020 roku. - W zalu
doskonatym nie chodzi o emo-
Cje, tojest wyznanie: tak, zbta-

dzitem, zrobitem inaczej niz
naucza Kosciét, do ktoérego na-
leze, odcinam sig od grzechu.
Zal doskonaly oznacza, ze
mam $wiadomo$é grzechu
itego grzechu zatuje. Nie zna-
czy, ze nie wroce do grzechu,
bo tego nikt z nas nie moze -
po najlepszej nawet spowiedzi
- powiedzie¢: juz nie zgrzesze.
Bytaby to pycha - podkreslat o.
Maciej Biskup OP.

Grzech lekki a grzech ciezki
To, co jest wazne w akcie zalu
doskonatego: jesli ktoS nosi
w sobie grzech ciezki, to musi
sie przyzna¢ wewnetrznie, ze
jesli tylko bedzie okazja
do spowiedzi sakramentalnej,
to ten grzech ciezki w spowie-
dzi wypowie. Natomiast grze-
chy lekkie, powszechne, gta-
dzi kazdy rachunek sumienia,
np. taki wieczorny czy spo-
wiedZ powszechna na po-
czatku mszy Swietej.
Katechizm KoSciota katolic-
kiego méwi, ze grzech ciezki to
ten popeliony dobrowolnie,
w pelni §wiadomie i w bardzo
waznych sprawach. Taki
grzech zrywa jednosé czto-

wieka z Bogiem, czyli stan ta-
skiuswiecajacej. Majac grzech
ciezki nie mozna przystapic
do Komunii Swietej.

Analogicznie grzechy po-
wszednie (lekkie) to te, kto-
rych nie uczyniliSmy w petni
wolni, albo w petni Swiadomi
popelnianych czynéw, czy tez
grzechy dotyczace w materii
lekkiej. Grzechy powszednie
nie zrywaja jednosci z Bogiem,
nie odbierajg stanu taski
uSwiecajacej. Popeliwszy je
mozemy przystepowac do Ko-
munii Sw.

W tym roku Episkopat,
mimo trzeciej fali koronawi-
rusa, rekomenduje wiernym
spowiedzZ tradycyjna, w kon-
fesjonale, choc¢ w dobie pande-
mii bezpieczniejsza forma jest
akt zalu doskonatego.

Przypomnijmy jednak, ze
papiez Franciszek zwraca
uwaga, ze ,,tam, gdzie z powo-
dow sanitarnych celebracja sa-
kramentow jest niemozliwa
lub moze w nich uczestniczy¢
jedynie ograniczona liczba
wiernych, adoracja euchary-
styczna moze by¢ transmito-
wana online, przygotowujac
w ten sposdb wiernych
do wzbudzenia aktu zalu do-
skonatego. Taki zal powoduje
odpuszczenie grzechéw po-
wszednich, ale réwniez ciez-
kich, ale oczywiScie w tym
przypadku zaktada postano-
wienie o odbyciu spowiedzi
sakramentalnej, kiedy to tylko
bedzie mozliwe”.

Madrzy ksieza

Dlatego madrzy ksieza juz
teraz przypominaja o tej formie
spowiadania sie, poniewaz jest
ona przewidziana w prawie ko-
Scielnym. W dobie pandemii
akt zalu doskonatego to bez-
pieczna forma spowiadania
sie, zwlaszcza ze przed Swie-
tami wielkanocnymi zawsze sa
kolejki do konfesjonatow,
w najwiekszych parafiach wi-
jace sie na kilkanaScie metrow,
albo przez catg dlugosc kosciel-
nych naw. I cho¢ w wielu ko-
Sciotach przy wejsciach sg
ptyny do dezynfekcji rgk, same
konfesjonaty sg dezynfeko-
wane, a kraty w nich zabezpie-
czane folig, to tatwo sie domy-
§lié, ze w takich kolejkach
trudno o zachowanie dystansu
spotecznego.

Co wazne, nie mozna spo-
wiadac sie telefonicznie albo
online, przez Srodki komuni-

kacji elektronicznej. Episkopat
przypomina, ze spowiedz
na odlegltosé jest niewazna.

Tradycyjna spowiedz w konfesjonale jest oczywiscie w kosciotach mozliwa i nie jest zabroniona przepisami sanitarnymi. Trzeba mie¢ Swiadomos¢ ryzyka epidemicznego

FOT. ARC
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sz.bijak@dz.com.pl

Rozrywka

Fanpage Rubensa na Facebo-
okuma130 tys. polubien. Ma-
teusz Ledwig, jego tworca, ob-
razy Petera Paula Rubensata-
czy ze Smiesznymi hastami
poslasku. Jego memy bawia
kazdego, jak Polska dtuga
iszeroka: Slazakaigorola. Zna-
cie Roobensaz Bytomia?

Mowisz, Ze nie jestes eks-
pertemw kwestii godki $l3-
skiej, ale to dzieki twoim
memom, ktére niesamowi-
cie bawia, gwara stajesie lu-
dziomblizsza.

No tak, nie lubie sie nazy-
wac ekspertem, bo nim nie je-
stem. Jestem ,,userem”, uzyt-
kownikiem §laskiej godki. Ja
uzywam godki w sposob po-
toczny - taki, jak piszemy ze
znajomymi na Facebooku,
mieszajac nasze zycie z nasza
kultura. Godka jest bardzo
ciekawa, chociazby przez
swoja réznorodnosé. Zupeie
inaczej mowi sie w Piekarach
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Slaskich, skad pochodze,
ainaczej np. w Rybniku.

Przed nami premieratwo-
jego stowniczka. Czy masz
w planach kolejne ksigzki?
Tak. Dwie juz nawet pisze.
Jedna bedzie kontynuacja
,»Godej”, a druga nie bedzie
po $lasku, ale za to bedzie
orelacjach, uniwersalnych,
ale Slgskich, no bo o mnie.

Napisates ..Godej", two-
rzysz memy, masz swoja li-
nie ubran. Zostates amba-
sadorem prywatnego aka-
demikaw Katowicach. Jak
znajdujesz czas natyle za-
je?

Staram sie dbac o higiene
pracy. Nauczytem sie efek-
tywnie zarzadzac swoim cza-
sem. Istotne jest planowanie,
cho¢ paradoksalnie wiele rze-
czy zwigzanych z Roobensem
dzieje sie spontanicznie. Jak
coS poczuje, to od razu sie
za to zabieram. Tak wlasnie
byto ze stowniczkiem. Wsta-
tem ranoi... zaczatem pisac.

W ubiegtym roku wspartes
gastronomie, czyli gataz go-
spodarki, ktéramocno do-
stata przez pandemie koro-

Mateusz Ledwig: Pandemia sprawita, ze sie uspokoitem.

Zrozumiatem, co lubie, czego nie chce juz nigdy robi¢

nawirusa. Natwoiminsta-

gramowym koncie kazdy

restaurator mégt zgtosic
swaj lokaliotrzymac dar-
mowa promogje. Duzy byt
odzew zichstrony?

Bardzo duzy. Promowatem
duze lokale z Katowic, do kto-
rych sam chodzitem i mno-
stwo mniejszych, rodzinnych

knajp. Uwazam, Ze trzeba wy-
korzystywac swojego zasiegi
w mediach spotecznoscio-
wych do dobrych rzeczy. Ta
akcja wyszta bardzo natural-
nie, gdyz obok $laskiej godki,
ludziom najbardziej kojarze
sie z jedzeniem (Smiech).

W restauracjach pracuje duzo
studentéw, moich znajomych.

FOT. PIOTR SMOLINSKI
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Oni sg dopiero na poczatku
swoich zawodowych Karier,
awnaszym kraju nie ma po-
rzadnego wsparcia dla stu-
dent6w. Bardzo doceniam
wszystkie osoby, ktore studiu-
ja - niewazne czy dziennie czy
zaocznie i jednoczesnie pra-
cuja.

Porozmawiajmy ome-
mach, ktére tworzysz. Mi-
mo uzycia slaskiej godki,
trafiaja do wielu odbiorcow.
Na tym wiasnie mi zalezy.
Jestem ze Slaska, tu sie wy-
chowatem i dla mnie jest
czymsS naturalnym, ze godom
réwniez w towarzystwie
0sob, ktore nie sg stad. Moi
znajomi, ktérzy nie mieli
do czynienia z godka, sami
zreszta wirgcaja stowka jak
fest czy pieronie. Stato sie to
dla nich naturalne. Zreszta, ja
lubie mieszac to, co jest typo-
wo §laskie z ,,polskimi” sto-
wami. Uwazam na przyktad,
ze sos do rolady Swietnie sma-
kuje z frytkami. Mam w ogole
wrazenie, ze Slask z tym po-
czuciem humoru i dystansem
ratuje caty ten smutny kraj.

Jak to? Slazacy sa tradycyj-
ni. Rolada musi by¢ zklu-
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Bytomia ma 5 lat i nowe plany

skamislaskimi, asosdoro-

ladjesiezroladg, anie-

zfrytkami.

Uwazam, Ze te stereotypy
s kompletnie nieprawdziwe.
Slazacy sg bardzo otwarci
iniezwykle tolerancyjni. Czu-
je, ze mamy bardzo duzy sza-
cunek do odmiennosci dru-
giego cztowieka. Nasza praw-
dziwosc jest czyms pieknym.
JesteSmy takze wyjatkowo
bezposredni - czesto ludzie
moga to odbierac jako nega-
tywna ceche, aja to bardzo ce-
nie. Na Slasku mamy nadal
silne poczucie wspoélnoty, do-
skonale sie tu odnajduje.

Mieszkates przezlata

w Warszawie, ale wrdcite$

do Katowic. Kto przenosi

sie dostolicy. juz raczej nie
wraca.

Jeszcze kilka miesiecy
przed przeprowadzka do Ka-
towic, po 10 latach mieszka-
nia w Warszawie, w ten spo-
sOb stawiatem sprawe. Teraz
wychodze teraz z zalozenia,
ze jesli poczuje np. chec za-
mieszkania we Wroclawiu, to
to zrobie, ale jesli po tygodniu
stwierdze, Ze Zle sie tam czu-
je, to wracam. Nie przywiazu-
je sie do swoich wyboréw. ©®

MATERIAEL INFORMACYJNY WODY POLSKIE

Na strazy inte

Przemystaw Daca

Gminy i przedsiebiorstwa
wodno-kanalizacyjne usta-
lajg wtasnie stawki optat za
wode i $cieki, jakie bedziemy
ptaci¢ przez najblizsze 3
lata. Propozycje nowych cen
wptywaja do Wéd Polskich,
gdzie sg wnikliwie analizowa-
ne. Wody Polskie, jako regu-
lator, maja za zadanie spraw-
dzi¢, czy proponowane przez
samorzady taryfy sa racjo-
nalne i rzeczywiscie dotycza
kosztéw dostarczania wody

i odprowadzania $ciekow.

Do chwili obecnej wptyneto
ponad 1500 wnioskéw, co
stanowi 64 proc. wszystkich
z ponad 2,6 tys., ktére maja
zostac ztozone. Z przykros-
cig stwierdzam, ze 94 %

propozycji zaktada podwyz-
ki optat za wode i Scieki.

W dokumentacji widzimy,
ze niektére samorzady
proponuja zbyt duze marze

i optaty dzierzawne, dzielone
sg rowniez przedsiebiorstwa
wodno-kanalizacyjne, plano-
wana jest wyptata dywidend
do budzetéw miast. Takie
dziatania nie beda przez nas
akceptowane.

Wody Polskie nie zga-
dzaja sie na windowanie cen
ponad koszty, jakie wynikaja
z funkcjonowania przedsie-
biorstw. Woda jest niezbedna
do zycia, a jej dostarczanie
nie powinno by¢ pretekstem
do ratowania budzetu i zara-
biania na mieszkancach. Ro-
zumiemy, iz z dostarczaniem
wody i odprowadzaniem
Sciekdw wigza sie koszty
i w zwigzku z nimi w taryfie
trzeba uwzgledni¢ m.in. kwe-
stie inflacji, inwestycji czy
wzrost cen energii. Jednak
nie bedzie naszej zgody na
zonglowanie kosztami. Pro-
ces taryfikacji powinien opie-
rac¢ sie na wspotpracy. Nasze
zespoty sa do dyspozycji na
kazdym etapie — jesteSmy
gotowi na biezaco odpowie-
dzie¢ na wszystkie pytania
i wyjasnia¢ watpliwosci.

Apeluje do przedstawi-
cieli samorzaddw o nieza-
wyzanie cen i nadzér nad
ustalanymi przez przedsie-
biorstwa wodno-kanaliza-
cyjne taryfami. To pienigdze
przeznaczone wytacznie
na gospodarke wodno-
-kanalizacyjng w gminach.
Srednia cena wody w Polsce

13,28%
POMORSKIE

19,19%

i tak jest na poziomie $red-
niej stawki europejskiej. Dla
wielu mieszkancéw naszego
kraju jest to bardzo drogo!
A kwestia dostepnosci wody
jest teraz szczegodlnie wazna
ze wzgledu na pandemie
koronawirusa, kiedy trze-
ba dbac¢ o higiene. Nalezy
pamietaé, ze dostep do

14,70%

WARMINSKO-
-MAZURSKIE

15,94%

PODLASKIE

KUJAWSKO-
-POMORSKIE

19,21%
WIELKOPOLSKIE

15,45%
DOLNOSLASKIE
14,20%
OPOLSKIE

45,23%
+ODZKIE

21,85%
SWIETOKRZYSKIE
11,93%

SLASKIE

‘esOw mieszkancow

bezpiecznej i czystej wody
pitnej jest prawem kazdego
cztowieka. Cena wody nie
powinna by¢ bariera, ktéra
sprawia, ze mniej zamozne
osoby w naszym kraju beda
miaty ograniczony do niej
dostep.

Zapewniamy mieszkan-
céw, ze nie pozwolimy, aby

0010092791

~ Panstwowe
S  Gospodarstwo Wodne

Wody Polskie

koszty dostawy wody byty
sztucznie zawyzane. Doto-
zymy wszelkich staran, aby
cena wody w Polsce nie byta
wygdrowana itym samym
woda byta dostepna dla
kazdego obywatela.

Przemystaw Daca
Prezes PGW WP

Proponowany przez gminy

i przedsiebiorstwa wodno-kanalizacyjne
Sredni wzrost stawek za dostawe wody
i odbidr Sciekow na najblizsze 3 lata™

tODZKIE
SWIETOKRZYSKIE
ZACHODNIOPOMORSKIE
LUBUSKIE
WIELKOPOLSKIE
KUJAWSKO-POMORSKIE
PODKARPACKIE
MAZOWIECKIE
PODLASKIE

. LUBELSKIE

. DOLNOSLASKIE

. WARMINSKO-MAZURSKIE

. OPOLSKIE

. MAEOPOLSKIE

. POMORSKIE

. SLASKIE
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9.
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45,23%
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20,74%
19,89%
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18,98%
16,20%
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15,58%
15,45%
14,70%
14,20%
13,47%
13,28%
11,93%
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Jak wrocic¢ do formy po roku
pandemii? Radzi psychodietetyk

a

L.
i

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl h\
7d o .

Siedzimyw domu, jak tygrys
wkilatce, afrustracjarosnie.
Mamy mniejruchuiaktywno-
$ci, zato mamy telewizor
ikomputer. Moze cos ciekawe-
gojestwlodowce? - otym, jak
zaczac doprowadzac swoje cia-
toiemocje dotaduw pandemii,
mowi dr Magdalena Golachow-
ska, psychodietetyk.

ZraportuNarodowego Insty-
tutuZdrowia Publicznego
wynika, zew czasie pande-
mii co zwartaosobaprzyty-
fasredniood2do5kilogra-
mow.Satacy. ktorzy przytyli
i20.Tylko, zy tojedynie
pandemiajest temuwinna?
Przyczyn moze by¢ bardzo
duzoimogg one zaleze¢
od wielu czynnikéw i nie
wszystko da sie wytlumaczy¢
pandemia, zwlaszcza ze
iprzed pandemig sytuacja Po-
lakow, jesli chodzi o otytosé,
nie wygladata specjalnie do-
brze. Z roku na rok liczba osob
znadwagga i otytoscia rosnie.
Rowniez liczba dzieci. Zatem
pandemia to niejedyny czyn-
nik. Natomiast rzeczywiScie
w ostatnim roku siedzimy wie-
cej w domu. Mamy mniej ru-
chu, mniej wysitku fizycznego,
zwlaszcza tego, ktory w diete-
tyce nazywamy spontaniczng
aktywnoscia fizyczng (NEAT -
non-exercise activity thermo-
genesis). Nie spowodowat tego
bezposrednio wirus, ale zalece-
nie, zeby ograniczy¢ wycho-
dzenie zdomu. Na kwarantan-
nach przebywaty osoby nieza-
leznie od tego, czy byly chore
czy nie.

Czymjest spontanicznaak-
tywnoscfizyczna?

To zwykle bycie w ruchu,
niesiedzenie. Na przyktad cho-
dzenie do sklepu, po schodach.
Kiedy jezdzimy do pracy, musi-
my zej$¢ do samochodu, z par-
kingu do pracy, w pracy
po schodach, po korytarzu.
Wydaje sie, Ze to nic niezwy-
ktego ani meczacego, ale krok
tu, krok tam i zaczynaja
sie zbierac setki. To drobne rze-
czy, o ktorych nawet nie mysli-
my na co dzien. Idgc do sklepu,
myslimy o zakupach, a nie
o tym, Ze robimy w tym czasie
kilkaset krokéw i e to juz jest
jakas konkretna liczba spalo-
nych kalorii. Tego nam teraz
brakuje. Przy pracy zdalnej,

e Y

kiedy siedzimy w domu, jedy-
ny ruch odbywa sie miedzy
biurkiem, kuchnia i tazienka
ite dawne tysigce krokow
zmniejszaja sie drastycznie. Za-
tem jedng rzecza jest to, Ze ma-
my mniej spontanicznego wy-
sitku. Dotyczy to wszystkich,
ktérych praca zmienita sie z po-
wodu lockdownu i ograniczen.
Do tego dochodzi to, ze przez
pewien czas byt zakaz wycho-
dzenia dolasu. Byty pozamy-
kane sitownie, baseny, kluby,
dyskoteki, jesli ktos lubit po-
tanczyc. Wszystkie te rzeczy,
ktére dawaly nam mozliwoS¢
ruchu i wieksze spalanie kalo-
rii, nagle zniknety. Oprocz tego
ruch pomagat roztadowac r6z-
ne emocje. Wejdziemy na trze-
cie pietro, zasapiemy sie i tro-
che napiec¢ z nas schodzi. Mieli-
Smy ustalony tryb zycia, otwar-
tg przestrzen i roézne odstreso-
wywacze. Tego zabrakto. Sie-
dzimy w czterech Scianach jak
tygrys w Kklatce, jak w wiezie-
niu. Frustracja rosnie, roSnie
napiecie emocjonalne.

Iwtedy chcemy sobie dogo-

by nambytomilej?

Doktadnie! Bardzo tadnie
mowi o tym psychodietetyka,
dos¢ nowa specjalizacja w die-

Mamy mniej ruchu,
mniej wysitku
fizycznego, zwlaszcza
tego, ktéry nazywamy
spontaniczna
aktywnoscia fizyczna

tetyce i psychologii, pokazuja-
ca, jak jedzenie wigze sie

z emocjami. Jedzenie shuzy nie
tylko do napehiania zotadka
iodzywienia organizmu, ale
tez moze zaspokajac inne po-
trzeby psychologiczne czy
emocjonalne.

Naprzykiad: bojesie. wiec
jem.Mamzlamaneserce-
jem.Pokiécitamsiezmezem
-jem.

Tak. Czujemy napiecie - je-
my. Czujemy niepewnos¢, oba-
wiamy sie utraty pracy, utraty
zarobkéw, firme trzeba byto za-
mknag, jest stres, bo sg kredyty,
trzeba placi¢ podatki, trzeba
optaci¢ pracownikéw, a prze-
pltywu pieniedzy nie ma. To
wywotuje bardzo duze stresy,
duze zmartwienia.

Dlaczego w takich chwilach
zwracamy sie wlasnie kuje-
dzeniu? Czy niemoznaby
znalez¢ czegosinnego?
Wiasnie dlatego, Ze jedzenie
jest w stanie zaspokoic wiele
funkcji naraz. I'tojest proste
rozwigzanie, na wyciggniecie
reki. Po pierwsze, i tak musimy
cos zjeS¢, bo wbrzuchu burczy,
czujemy gtod. Po drugie, samo
ruszanie szczeka i napetianie
zotadka pobudza nerw btedny,
ktory powoduje odprezenie,
uspokojenie, daje uczucie ulgi,
wprowadza w stan btogosci.

Mozemy oszukaé tennerw
blednyinaprzykiad rusza¢
szczeka, Zujacgume?
Mozemy. Ale to juz wymaga
Swiadomosci tego, Ze czuje ja-
kie§ emocjonalne napiecie, ze
musze co$ z tym napieciem

Maédalena Golachowska: Jedzenie jest w stanie zaspokoic wiele funkcji naraz. I to jest proste rozwigzanie, ﬁa wyciagniecie reki

zrobi¢ i wtedy szukam wiasci-
wej strategii. Na przyktad po-
budzi¢ nerw btedny. Jest mno-
stwo sposobow, jak mozna go
pobudzi¢: moéwienie, Spiewa-
nie, nucenie, Zucie gumy, rézne
¢wiczenia, ktore ugniatajg
brzuch, ¢wiczenia oddechowe.
Rozwigzania wiec s3, ale doich
zastosowania potrzeba swiado-
mosci. Natomiast kiedy dziata-
my nieSwiadomie, to szukamy
najprostszego rozwigzania...

...idziemy do cukiemiikupu-

jemybabeczke.

Albo szukamy jedzenia
w szafce. Obiad juz minat, tro-
che nam sie nudzi, no to znéw
idziemy do kuchni, szperamy
w lodéwece, w szafkach, a tam
zawsze mamy jakies jedzenie.
No, to moze co$ sobie zjem. Je-
dzenie dziata uspokajajgcoito
jest zwykty mechanizm biolo-
giczny, tak jak kawa dziata po-
budzajgco. Iwszystko jest
w porzadku, kiedy mamy ni-
skie ciSnienie i wypijemy jedna
filizanke kawy. Gorzej, jesli
w kawie nie chodzi juz tylko
o pobudzanie, ale o to, ze tad-
nie pachnie, mamy przyjem-
nos¢, mozemy sobie zrobic¢
przerwe, pogadac, zaczyna
nam towarzyszyc tez w wielu
innych sytuacjach. Podobnie
jest zjedzeniem - to nie tylko
zaspokojenie gtodu, ale i uspo-
kojenie emocji. Albo zaspoko-
jenie nudy. Siedzac ciagle w do-
mu, jesteSmy pozbawieni roz-
nych rozrywek, mamy tylko te-
lewizor i komputer, ktérego
mamy dos¢, bo uzywaliSmy go
do pracy. Chodzimy wiec
po domu, jak ten przywotany
tygrys w klatce, i patrzymy, co

tuwymysli¢. Skoro nie telewi-
zor, nie komputer, to moze cos
ciekawego pojawi sie w lodow-
ce? Moze spowoduje, ze be-
dziemy mieli ciekawe wraze-
nia. Mozg potrzebuje wrazen,
bodzcéw, a jedzenie daje bodz-
ce. Trzeba przeciez pomyslec,
co przygotowacd, jak doprawic.
To ma smak - a smak to bo-
dziec. Toma zapach - kolejny
bodziec. To jakos wyglada -
zn6w bodziec. Jak gryziemy, to
ma jakas teksture, robi jakis ha-
fas, jesli to jest cos chrupigcego,
amoze to co§ miekkiego - to
cata masa réznych bodzcow,
wiec nasz mozg cieszy sie, ze
cos sie dzieje, jest jakas akcja.

Zjedzeniemwiazasietez

emodje.

Czujemy sie Zle w zamknie-
ciu. A tujeszcze pada deszcz,
niebo pochmurne. No, to moze
kupie te babeczke. Babeczka
zawsze sie dobrze kojarzy.

A moze zrobie nales$niki, takie
jak robita babcia? Albo kawa

z ulubionym wafelkiem, ktory
da mi poczucie luksusu i od-
preZenia.

Myslipani, ze pandemia
przyczynilasie tezdotego,
Zeludzie zaczeliwiecejgoto-
wac, eksperymentowac
wkuchni?

Wzrosta iloS¢ wymiany
przepisow miedzy ludZmi; jest
bardzo duzo postéw dotycza-
cych jedzenia. Pamietam, pare
miesiecy temu wszyscy naraz
zaczeli sie ekscytowac piecze-
niem chleba w domu, cho¢
przeciez piekarnie dziataty i nie
byto problemu z kupieniem
pieczywa. Albo - kiszenie. Kisi-

e

lisSmy ogorki, kapuste czy inne
warzywa.

Rzeczywiscie! Facebook za-

laty zdjeciastoiczkéw z kiszo-

namarchewka, rzodkiewka,

papryczkami, cytrynami.

Tak to poszto. RobiliSmy to
troche z nudéw, troche z tego
powodu, Ze restauracje byty
pozamykane. A jak juz co$ ugo-
tujemy, to zazwyczaj zjemy tro-
che wiecej, bo to co$ nowego,
oS smacznego, cos nieznane-
g0, egzotycznego. Jemy wiecej,
ale juz tego nie spalamy.

Kiedy zachorowatamna CO-
VID-19, mojaprzyjaciotikale-
karkazarekomendowala, ze
powinnamzmienic diete.
Niejes¢ migsa, jajek,zato
SpPOro warzyw, oWocow, pic
sok zaronii, ktéry regeneru-
jeorganizm. Jakiejest pani
zdanie? Coje$¢ wtymcza-
sie?

Wszystko zalezy od tego,
ktoijak te chorobe przechodzi.
Zazwyczaj, gdy mamy goracz-
ke (niezaleznie od rodzaju in-
fekcji), to apetyt maleje. Woli-
my leze¢ispac, ewentualnie
przegryz¢ cos lekkostrawnego,
jakis sucharek, grzanke, maka-
ron, zupe. Nie mamy ochoty
na ciezkostrawne dania i nie
ma sensu jeS¢ wtedy na site.
Mysle, zZe to, co powiedziata le-
karka, jest bardzo madre. Rze-
czywisScie biatko zwierzece jest
ciezkostrawne, zwtaszcza mie-
SO czerwone i jego przetwory.
Mieso czerwone generalnie
uznawane jest za niezdrowe,
niezaleznie od tego, czy choru-
jemy czy nie. PowinniSmy wiec
go unikac, a na co dzien wybie-
rac biate mieso: ryby, dréb oraz
jajkaiprodukty mleczne oraz
biatko pochodzenia roslinnego.
Ale biatko niezaleznie od tego
czy roSlinne, czy zwierzece, ob-
ciaza uktad pokarmowy, wy-
maga produkcji bardzo wielu
enzymoOw trawiennych, dziata
zapierajgco, zaburza funkcjo-
nowanie flory jelitowej. W cza-
sie infekgiji sity organizmu prze-
rzucane s3 na uktad odporno-
Sciowy, limfatyczny, krwiono-
sny, a niekoniecznie pokarmo-
wy. Zatem jesli chodzi o diete,
tojak najbardziej lekkostrawna
zbiatkiem w dolnych granicach
normy. Zreszta niezaleznie
od pandemii i tak czesto jemy
za duzo biatka. Biatko, zwlasz-
cza zwierzece, kojarzy sie z luk-
susem, daje sytosc. Ale sytoSc¢
daje nam btonnik, ktérego z ko-
lei czesto jemy za mato. Jesli
wiec zmniejszymy ilos¢ biatka,
azwiekszymy ilos¢ btonnika,
tobedziemy syci, flora jelitowa
bedzie ,,nakarmiona”, bedzie-



my miec lepszg odpormosé
ilepsze samopoczucie.

Owieleciezej COVID-19 prze-
chodz3 osoby zchorobami
metaboliznymi, jak np. cu-
krzycaczy choroby tarczycy.
Jak powinnawygladacdieta
utychoséb?
Organizm borykajacy sie
z wieloma stresorami funkcjo-
nuje gorzej, jest stabszy. Kiedy
wiec pojawia sie jeszcze kolejne
obciazenie, na przyktad infek-
Cja wirusowa, moze to by¢ kro-
pla, ktéra przepehnia czare. Dla-
tego osoby z chorobami prze-
wleklymi tak ciezko przecho-
dza Covid-19. Jakie sg zalecenia
zywieniowe dla takich os6b?
Tutaj sama pandemia wiele nie
zmienia, poniewaz sposob od-
Zywiania sie u takich pacjen-
téw powinien by¢ unormowa-
ny juz wczesniej. Dla kazdej
z takich chorob istniejg dobrze
udokumentowane klinicznie
zalecenia zywieniowe. Jednak
konkretne wskazowki powin-
ny by¢ zawsze dopasowane in-
dywidualnie przez specjaliste.
Dobrym punktem wyjscia, dla
wszystkich oséb, bedzie wpro-
wadzenie w zycie zasad tzw.
Zdrowego Talerza, opubliko-
wanych w pazdzierniku 2020
przez NIZP-PZH. Problemy ze
zdrowiem, ze stabg odporno-
Scia, z nadmierng masg ciata
Ppojawiajq sie wlasnie przez
ignorowanie takich najprost-
szych zalecen, jak picie wtasci-
wej ilosci ptyndw, jedzenie wa-
1Zyw, zwlaszcza surowych,
ograniczanie soli, uzywek i sto-
dyczy, zachowanie przerw mie-

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

bieni po COVID-Zie, inniprzy-

tyliimajadoscizoladji. Jak sie

zasiebiezabrac?

Jesli mamy dobre strategie
naco dzien, to niezaleznie
od tego, czy jest pandemia, czy
jej nie ma, damy sobie rade, bo
wiemy, co robi¢. Wiemy, czego
organizm potrzebuje i wiemy,
jak te potrzeby zaspokajac we
wiaSciwy sposob. Na przyktad
- ciato potrzebuje ruchu, za-
wsze. Wiedzac o tym, nalezy
otenruch zadbac. Jesli jest tad-
na pogoda, to ruch na Swiezym
powietrzu, jesli pada deszcz, to
moze éwiczenia w Klubie fit-
ness, a jesli jest lockdown, to
gimnastyka w domu. W inter-
necie mozna znalez¢ sporo po-
mystow na éwiczenie na matej
powierzchni w domu. Od gim-
nastyki na krzesle, poprzez
konkretne treningi, na zwy-
ktym tanczeniu skonczywszy.
Wiadomo, Ze jest to trudniej-
Sze, MOZe mniej przyjemne.
Zwlaszcza dla osob, ktore
wczeSniej uprawiaty sporty
grupowe. Ale méwimy o ru-
chu, ktéry nalezy do codzien-
nej higieny, jak mycie zebow.

Ruchtojedno, aledrugie. to

sposobjedzenia.

Kiedy ciagle siedzimy w do-
mu, kuchnia jest blisko i jedze-
nie zaczyna zaspokajac takze
inne, pozabiologiczne funkcje:
pomaga na nude, odstresowu-
je, odwraca uwage od proble-
mow, daje przyjemnosc. Jemy

Obiad juz minat, troche

wieksze porcje, jemy czesciej.
Siegamy wtedy czesto po zyw-
noS¢ wysokokaloryczna, prze-
tworzong. Wybieramy produk-
ty bardziej stone, bardziej stod-
kie, bardziej ttuste, bardziej ge-
ste, nie wymagajace dhugiego
gryzienia: pieczywo, sery, pa-
réwki, stodycze, fast foody. Po-
trawy, ktore dobrze sie nam ko-
jarza: pierogi jak u babci, gofry
jak nad morzem, frytki jak

w restauracji. Nic w tym ztego,
Ze jedzenie pelni tak wiele
funkdji, o ile bedzie dobrze zbi-
lansowane pod katem kalo-
rycznosci i odzywczosci. Ciato
potrzebuje wielu r6znych
sktadnikéw pokarmowych
inalezy zadbac ,by je dostar-
czy¢ (np. biatko, weglowodany,
kwasy omega-3iomega-6, wi-
taminy, mineraty, btonnik, fito-
sktadniki, woda). Ale s3 teziin-
ne potrzeby, na przyktad nuda.
Nasz mozg potrzebuje wrazen,
asiedzac w domu w czasie pan-
demii, ich iloS¢ jest mocno
ograniczona.

Mniesie nienudzi, aletezby-

Wa, zeszperamposzafkach.

Moze to potrzeba odpo-
czynku? Zmiany wrazen, z pra-
cy przy komputerze na ,,mysz-
kowanie”. Dobrze jest mie¢
w odwodzie inne strategie ra-
dzenia sobie z nuda, z zaspoka-
janiem ciekawosci, z odpo-
czynkiem. Jezeli nie filmy, nie
ksigzki, to moze gry planszo-
we? Uktadanie pasjanséw. Ro-
bienie na drutach, szydetkowa-
nie, majsterkowanie. Fotogra-
fia. Cokolwiek. Jesli robimy
oS, co nas absorbuje, to nie

dzy positkami, wczesniejsze nam sie nudzi, to znéw | myslimy ojedzeniu.
zasypianie, regulamny ruch. To | idziemy do kuchni,
proste rzeczy, ale absolutnie szperamy w lodéwce, Jakzacza¢ wracac¢ do swojej
podstawowe. w szafkach. tam wagi, dosiebie pozimie,
. . . popandemii?

Minatrok pandemii.Znow zawsze jest jedzenie Po pierwsze, zaczynajmy

idziewiosna. Jednisjosla- pomalutku, metodg matych
REKLAMA 0010078829

Wyslij SMS o tresci
PAPROSZEK

7412 koszt SMS 4,92 zt z VAT
7910 koszt SMS 11,07 zt z VAT
91950 koszt SMS 23,37 zt z VAT

i kup tapete

Paproszek jest ostem. Nie mégtby by¢ niczym
innym. Bo to nawet do niego nie pasuje..
wielkie, dtugie sterczace uszy i ten osli wzrok,
ktéry méwi sam za siebie. A mianowicie, ze
ogarniaja.
Paproszek byt zawsze fajttapa. Ta o nim
wszyscy mowili. Nawet Ci co napisali maila,
zeby mu pomdéc méwili, ze to osiot nieudacz-
nik. Dlatego wtasnie stoi dzi$ tu, gdzie stoi..

Paproszki niczego nie

Bo

Jesli chcesz p

i pogtaskaty, czasem rzucity jaki$ smakotyk. Z czasem robito sie coraz
bardziej pusto, auta $migaty drogg jakby juz osiotkéw nie widzac, ginety
obojetnie za nieodlegtym zakretem. W koncu zniknety kury, kaczki, wreszcie
kucyk. Znikneta tez nadzieja, ze cos$ sie zmieni.

Na mtodszego osiotka, Lalusia, znalazt sie klient. Paproszka ogladato wielu,
ale imie pasowato do niego jak ulat. Do tego zawsze w co$ wszedt, przewra-
cat sie o wilasne nogi, a jak juz sie potozyt, to nie zawsze udawato mu sie
wstac. W zasadzie caty byt nieco pokrzywiony i koslawy. No i nie pierwszej
mtodosci. A i budowy tez byt dziwnej, nie to co przystojny Lalus, ulubieniec
wszystkich niegdy$ odwiedzajacych niegdys hotelowe ogrody.

Mijaty dni, tygodnie. Wszystko wkoto opustoszato. Gospodarz hotelu
zamknat wszystkie drzwi, bramy i najwieksze wrota na klucz. | tak naprawde
nikt nie wie kiedy je otworzy. Po Paproszka réwniez przyjechat w koricu
samochdéd. Ale jakby inny niz po Lalusia.. Jaki$ taki stary, blaszany
zuk z toskotem wtoczyt sie na podwodrze. Gospodarza nawet nie byto. Nikt
Paproszka nie zegnat. Kto$ za to Paproszka szarpnat, kto$ popchnat, dostat
nawet batem po koslawym, oslim zadzie. Jako$ wdrapat sie Paproszek po
trapie i odjechat. Chciatoby sie chociaz napisa¢, ze odjechat w nieznane. Ale
wszyscy w okolicy wiedzieli, gdzie pojechat osiotek Paproszek. Tak jak
wszyscy wiedzieli, ze stamtad sig nie wraca.

Mamy mato czasu, by wykupi¢ Paproszka, bo tylko do 9 kwietnia. Potrzeba
3200 zt, aby wykupic i przetransportowac¢ go do nas. Potrzebne sg tez
fundusze na diagnostyke, leczenie, specjalistyczne pasze i nowy boks dla
Paproszka oraz ogrodzenie, dziateczki, aby Paproszek mégt w spokoju
krazy¢ po wtasnym trawniku, w swoim Paproszkowym tempie. W imieniu
dzielnego osiotka bedziemy bardzo wdzieczni za kazde wsparcie.

Zbiérka obejmuje wykup, transport, diagnostyke weterynaryjng, wizyte
kowala, oraz pasze, a takze postaW|en|e boksu i ogrodzenia.

¢ darowizne z tytutem

PAPROSZEK na PKO BP 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

Paproszek miat etat w mini zoo. Oczywiscie

bezptatny etat. Nieduzym mini zoo, ale poza
nim byty kury, kaczki, kucyk i drugi osiotek,
Lalus. Jednak z powodu epidemii coraz
bardziej podupadat sam hotel, a tuz za nim
mini zoo. Najpierw jakie$ samochody sie
zatrzymywaty, dzieci podchodzity do parkanu
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CENTAURUS

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488, www.centaurus.org.pl

Akgcja prowadzona w ramach Kampanii Kochaj
Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm

krokow, ale konsekwentnie.
Przypatrzmy sie swoim wzor-
com zywieniowym, Zeby
uSwiadomic sobie, gdzie jest
staby punkt. Mozna przez 2-3
dni pisa¢ dzienniczek zywie-
niowy i notowag, co zjadamy,
ile, kiedy, z jakiego powodu?
SprawdZmy, czy nasze positki
sa dobrze zbilansowane - tutaj
pomoze reguta Zdrowego Tale-
rza. Czy pijemy wystarczajaco
duzo ptynéw? Czy jemy wy-
starczajgco duzo warzyw (ok.
800 g, potowa na surowo)? Czy
zachowujemy przerwy miedzy
positkami? To s3 podstawowe
nawyki, ktére mozemy sami
wprowadzac do swojej diety,
ktore pomoga w rozpoczeciu
odchudzania. W przypadku
0s0b z wieksza nadwaga i oty-
toscig, polecatabym choc jedng
konsultacje z dietetykiem/psy-
chodietetykiem, ktory indywi-
dualnie dopasuje zalecenia
istrategie odchudzania. Jesli
chodzi o ruch, to jezeli ktos

w ogole nie wiczyt przez ostat-
nie kilka miesiecy, niech za-
cznie od zwyktych spacerow
albo od chodzenia w miejscu
w domu; wystarczy 10-20 mi-
nut codziennie lub 30-40 mi-
nut co drugi dzien. Nie staraj-
my sie od razu spalac tysiecy
kalorii na bardzo intensywnych
treningach. Ciato tez potrzebu-
je czasu, by sie zaadoptowac -
mieSnie musza sie wzmocnic,
serce przyzwyczaic do wiek-
szego wysitku. Mozemy wy-

magazyn

braé éwiczenia w pozycji leza-
cej (np. pilates) lub siedzacej.
To wazne zwlaszcza dla oséb

z otyloscia, by nie obcigzac sta-
wow. Po paru tygodniach mo-
zemy zwiekszy¢ intensywnos¢,
wydtuzy¢ czas. Ale to, cojest
najwazniejsze - ten ruch musi
dawac przyjemnos¢, radosc,
uSmiech. Wtedy tatwiej go
wprowadzi¢ do naszego Zycia
iutrzymac na state. Jesli aktyw-
nos¢ jest dla nas nudna, trudna
inieciekawa, to przerwiemy ja
przy pierwszej okazji. Jesli
przez pandemie i lockdown nie
mozemy kontynuowac swoich
ulubionych sportéw, to moze
czas sprobowac czegos nowe-
g0? Postawic sobie jakieS nowe
wyzwanie gimnastyczne, np.
wiecej rozciggania albo na-
uczyc sie tanczy¢? Na dobrg
sprawe efekt przyniesie
wszystko, co przyspieszy bicie
sercaipogtebi oddech.

Zeby uwolni¢ endorfiny, po-
(zuf. 5|esz<z¢sllwym izapo-
mniecostresie.

Stresy zawsze byty, sgibe-
da. Tonieodtgczny element na-
szego zycia. Ale wazne, zeby
tych napie¢ nie byto za duzo,
zebySmy minimalizowali
wszystkie stresory, ktore robig
nam realng krzywde, jesli cho-
dzi o ciato (np. dhugie siedzenie
w niewygodnej pozycji
przy laptopie) i o emocje (nie-
roztadowane napiecie). Czyli,
po pierwsze - Swiadomos¢ po-

19

trzebilimitéw, a po drugie, r6z-
ne sposoby, jak sobie z tym po-
radziC. Jesli chodzi o stres emo-
cjonalny, mamy do wyboru ba-
wiele roznych sprawdzonych
technik relaksacyjnych (np. tre-
ning Jacobsona, albo Schultza),
¢wiczenia oddechowe, medy-
tacja, mindfulness.

FOT. ARCHOWUM PRYWATNE

MAGDALENA
GOLACHOWSKA

Doktor nauk medycznych,
doradca zywieniowy, specjali-
sta psychodietetyki, wylkta-
dowca akademicki, tumacz.
Ukoriczyta Uniwersytet
Wroctawski, specjalnosc bio-
chemia medyczna. Tytut dok-
tora uzyskata w holenderskim
Uniwersyteckim Centrum
Medycznym w Groningen,
badajac zaburzenia metaboli-
zmu i wchfaniania jelitowego
u noworodkéw. Nauczyciel
akademicki i naukowiec
w PMWSZ w Opolu,
Uniwersytecie
Humanistycznospotecznym
SWPS we Wroctawiu

REKLAMA

0110080211

Festiwal jajek, pokazy kulinar-
ne i warsztaty robienia pisanek
zainauguruja wielkanocny kier-
masz organizowany przez Rynek
Smaku. Kto nie wie jak smakuja
strusie zoéttka i nigdy nie jadt ja-
jecznicy z gesich jaj, koniecznie
musi zajrze¢ 27 marca na targo-
wisko w katowickich Obrokach.
Organizatorzy  przygotowuja
mnoéstwo sSwigtecznych niespo-
dzianek i zapraszaja na dosko-
nale zaopatrzone stoiska ze
zdrowa, regionalng zywnoscia.

- W kazdy weekend na targu orga-
nizowanym na terenach Slgskiego
Rynku Hurtowego ,OBROKI” mozna
kupi¢ doskonate produkty, oferowa-
ne przez pasjonatow Swiezej i zdro-
wej zywnosci. Do ich dyspozycji
oddaliSmy 400 metréw, odpowied-
nio przygotowanej i zaaranzowanej
powierzchni. Na stoiskach wysta-
wiane sq miedzy innymi doskonate
wedliny, znakomite miody, kiszonki,
satatki oraz sery i wina - méwi Piotr
Spyra, prezes Slaskiego Rynku
Hurtowego ,,OBROKI”. Zywnos¢
produkowana jest wedtug tradycyj-
nych, sprawdzonych receptur i po-
chodzi z ekologicznych regionéw
Polski i Europy. 27 marca uzupet-
nieniem tej stalej oferty bedzie
nasz wielkanocny kiermasz.

Zapraszamy wszystkich miedzy
innymi na stoisko Wiejskiego
Kredensu, gdzie odbedzie sie
festiwal jaj. Kupimy tutaj do-

Festiwal jaj i Swigteczne pokazy kulinarne juz jutro

Wielkanoc z Rynklem Smaku

skonate, ekologiczne jaja kurze,
cenione przez smakoszéw jaja
gesie i wprawdzie rzadko stoso-
wane w kuchni, ale réwnie zdro-
we i nade wszystko efektowne
jaja strusie. Bedzie mozna row-
niez kupi¢ gotowe, oryginalne
pisanki do swiatecznego ko-
szyka. Podpowiemy takze, co
warto przygotowa¢ na wielka-
nocne $niadanie. Zajma sie tym
mistrzowie z restauracji BAKLAVA
z Katowic. Ich pokaz bedzie po-
faczeniem kuchni egzotycznych
(azerskiej, tureckiej) oraz tradycji
wielkanocnych.

Na kiermasz warto wpas¢ cala
rodzina. Maluchy na pewno nie
beda sie nudzi¢, bo przygoto-
wujemy dla nich zabawe w szu-
kanie jajek ukrytych w halach
targowych. Beda mogty takze

Koniecznie zajrzyj na www.ryneksmaku.pl

wzig¢ udziat w warsztatach robie-
nia pisanek.

Na Wielkanoc z Rynkiem Sma-
ku zapraszamy 27 marca (godz.
9.00 - 15.00) na tereny rynku
hurtowego w Katowicach przy
ul. Obroki 130. Nasze stoiska,
zlokalizowane w ogrzewanych
halach targowych, jak zawsze
beda czynne bez wzgledu na
pogode. Zapewniamy takze wy-
godny, bezptatny dojazd.
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Sonia

magazyn

ody kobie

Pawel Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Gwiazda

.Dziesie¢ sekretow M.M." to ty-
tut ptyty, naktorej SoniaBo-
hosiewiczwykonuje dawne
szlagiery Marilyn Monroe.

Z okazji premiery albumu ak-
torka opowiedziatanam, jak
walczy olepsza pozycje kobiet
w polskim show-biznesie.

Skad upanifascynagaposta-

cigMarilyn Monroe?

Toikona kina. Na dzwiek jej
imienia i nazwiska kazdy ma
od razu w glowie stynny
warholowski obrazek. Mija
czas, ajej postac w ogble sie nie
przyprosza kurzem. Nie méwie
tu tylko o filmach, ale o jej wy-
gladzie, stylizacjach czy mo-
dzie. Nawet kiedy sie wejdzie
do Ikei, to znajdzie sie jakis ku-
bek, poduszke czy posciel z jej
wizerunkiem.

Jak siematenmedialny wi-
zerunek Marilyndojej praw-
L 4

Producenci z Hollywood
wypromowali ja na stodka
ighupiutka blondynke. Ten wi-
zerunek dlatego miat jednak ta-
kie powodzenie, ze widaé
w nim pewnego rodzaju zta-
manie.

naprzezprzemystfilmowy?

Cate zycie musiata podda-
wac sie woli hollywoodzkich
bossow. Probowata jednak nie-
ustannie walczy¢ o siebie. Mia-
ta wyjatkowy zmyst do bizne-
su. Cate zycie byta wttaczana
w obraz seksownej blondynki,
ale kiedy robita sobie jakiekol-
wiek zdjecie, ktore nie pocho-
dzito z filmu, zawsze starata sie
byc¢ z ksigzka w rece lub by¢
natleksigzek. Tak bardzo
chciata odejs¢ od tego hollywo-
odzkiego wizerunku i zawal-
czy¢ o siebie. Role, ktore dosta-
wata od producentéw, nie
przynosily jej jednak szczeScia.

Niestety, takie byly czasy: ak-
torki podpisywaty kontrakty
na kilka lat i musiaty gra¢ w 6-7
filmach w tym czasie. Wtedy
studia filmowe dyktowaty, co
ma sie gra¢, nie mozna bylo tez
odrzucac scenariuszy. Homo-
seksualni aktorzy musieli sie
zenic, zas aktorki miaty usuwa-
ne cigze, bo matki nie sg sek-
sowne. Wszystko to dziato sie
z polecenia firm producenc-
kich, ktore sterowaty Zyciory-
sami gwiazd.

Czy wtakimrazie Marilyn, ja-

ko ofiarashow-biznesu, mo-

zebycinspirujacadiakobiet

zXXlwieku?

To byta niewiarygodnie sil-
na kobieta. Ewenementem
na skale Swiatowg byto wow-
czas to, ze zatozyta wiasna fir-
me producencka - Marilyn
Monroe Production. Mysle ze
nawies¢ o tym, ci mezczyzni
z Hollywood, ktorzy byl jej
»wiascicielami”, pospadali ze
swych skérzanych foteli. A Ma-
rilyn miata wielkie plany, chcia-
ta produkowac filmy wedtug

prozy Dostojewskiego, zagrac
Gruszenke. Oczywiscie bosso-
wie z Hollywood zrobili
wszystko, by jej firma upadta.
Ale pomimo tego, Ze byta nie-
ustannie faszerowana tabletka-
mi i przez wiekszoS¢ swojego
zycia musiata sie glodzic, by
sprostac ich pomystom na ko-
stiumy, nie stoczyta sie.
Poupadku firmy wrocita

do Hollywood - i znéw grata.

Terazdostajemy paniptlyte

zpiosenkamiMarilyn Mon-

roe. Jak tosiestato, ze zacze-

fapanispiewac?

Ja Spiewam od zawsze. Kie-
dy wymyslitam, ze chciatabym

Czuje sie wolna w tym,
co robie. Zaczetam
produkowac swoje
spektakle i koncerty,
zaczetam wydawac
swoje ksigzki. Sama
finansuje swoje rzeczy

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

wystepowac na scenie, zasta-
nawiatam sie, czy chciatabym
byc¢ aktorka czy wokalistka.

Z czasem poszto to w strone te-
atru, ale od samego poczatku
wykorzystywatam swa tatwosé
przekazu, jesli chodzi o Spiew.
Po prostu o wiele tatwiej mi sie
Spiewa niz gra. Od czasu kra-
kowskiej szkoty teatralnej bra-
tam udziat w ré6znych $piewa-
nych przedsiewzieciach. Czy
w koncercie piosenek Agniesz-
ki Osieckiej na festiwalu pio-
senki aktorskiej we Wroctawiu,
czy w koncercie-hotdzie dla
Ewy Demarczyk w Opolu.
Prawdziwym przetomem byt
jednak dopiero moj udziat

w filmie ,,Excentrycy, czyli

po stonecznej stronie ulicy”,
na planie ktorego spotkatam sie
Zjazzem.

Nie obawialasie pani?

Na poczatku troche sie wy-
straszytam. W gtowach mamy
zakodowane, ze jazz jest dla
wybranych. Tymczasem s3 to
przepiekne utwory, ktore dajg
mozliwos¢ improwizacji. Dla

Bohosiewicz: Bardzo sie ciesze,
ty dochodza do wladzy

mnie jazz to wolnos¢ w Spiewa-
niu. Na planie ,,Excentrykow”
spotkatam Wojtka Karolaka,
ktory byt tam konsultantem.
Po zakonczeniu zdje¢ dostatam
od niego telefon: ,,Przyjechata-
bys do Zakopanego na festiwal
jazzowy?”. ,,Ale jako kto?” -
spytatam. ,,Jako wokalistka!” -
ustyszatam. I pojechatam. Po-
tem ta przygoda potoczyta sie
dalej. Wzietam udziat w kon-
cercie dla Dudusia Matuszkie-
wicza na festiwalu filmowym
w Gdyni, gdzie jazzmani zapro-
sili mnie jako jedyna Spiewaja-
ca gwiazde. Poczutam sie wiec
zaskoczona i doceniona. Potem
miatam inny koncert - z Herdzi-
nem i Ptaszynem-Wroblew-
skim. Ale marzytam o tym, by
miec swoj wlasny recital. Za-
czetam szukac tematu takiego
spotkania, czegos$, czym mo-
glabym sie na scenie podzieli¢
z publicznoscia. Iwtedy wpa-
dta mi do glowy Marilyn.

Mysli pani, ze takie piosenki

moga byc¢ dzisiaj atrakcyjne
dlamiodegostuchacza?

REKLAMA

Fortum Silesia S.A.

0010076644

z siedzibg w Zabrzu przy ul. Wolnosci 416
oferuje do sprzedazy

nieruchomosc
zlokalizowang w Bytomiu,
w rejonie Miechowice, przy ul. Elektrownia 18.

Przedmiot oferty:

Sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego dziatek gruntu o numerach ewidencyjnych
65/3, 62/3, 143/3, 404/3, 405/3, 406/3 - KW nr KA1Y,/00006888/ 3,
75/4,101/3,107/3, 111 /3, 150/3, 151/3, 407/3,408/3, 409/3, 113/112,
145/112, 146/112 - KW nr KA1Y,/00007184/7, 140/3, 409/3, 410/3,
a411/3, 121/3, 1M4/112, 116/112 - KW nr KA1Y,/00047556/6, bedacych
wiasnoscig Skarbu Panstwa wraz z kompleksem obiektow produkeyjnych, biurowych

i magazynowych.
Rodzaj uzytkow:

dr - drogi - dziatki 65/3, 62/ 3 oraz Ba - tereny przemystowe - dziatki pozostate.

Przeznaczenie terenu:

w  Studium Uwarunkowan i

Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego

Miasta Bytomia nieruchomos¢ oznaczona jako teren: P4 - tereny technologiczne,
T1 - tereny zabudowy infrastruktury technicznej i sktadowania odpadéw.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego:

brak

Powierzchnia terenu:
okoto 142 457 m?.

Osoby do kontaktu:

Marek Dotega kom. 607 917 438, e-mail: Marek.Dolega@fortum.com
Grazyna Jatowiecka kom. 502 855 980, e-mail: Grazyna.Jalowiecka@fortum.com

REKLAMA

Fortum Silesia S.A.

0010076641

z siedzibg w Zabrzu przy ul. Wolnosci 416
oferuje do sprzedazy

nieruchomoseé

Zlokalizowang w Zabrzu,

obreb Zaborze, przy kolei piaskowej, wjazd od ul. Korczoka.

Przedmiot oferty:

sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego dziatek gruntu o numerach ewidencyjnych
47986/154, 4797/171, 1688/365, 1474/170, 347, 1842,/345, 1843,/345,
511,/3489, 518,/367,525,/367 - KW nr GL1Z,/00019987 /1, bedacych wtasnaoscig

Skarbu Panstwa.

Rodzaj uzytkow:

Ba - tereny przemystowe, Tk - tereny kolejowe, dr - drogi.

Przeznaczenie terenu:

w Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta
Zabrza nieruchomos$é oznaczona jako teren:
P - tereny przemystu, sktadéw i magazynow - istniejace (w przewazajgcej czesci),
Z - drogi i ulice zbiorcze - przebiegi orientacyjne,

ZI - tereny zieleni inngj,

MW - tereny zabudowy mieszkaniowej wysokiej i sSredniej intensywnosci - istniejace,
L - drogi i ulice lokalne - przebiegi orientacyjne.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego: brak

Powierzchnia terenu: 156 481 m?

Osoby do kontaktu:

Marek Dotega, kom. 607 917 438, e-mail: Marek.Dolega@fortum.com
Grazyna Jatowiecka, kom. 502 855 980, e-mail: Grazyna.Jalowiecka@fortum.com



Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

FOT. MATERIALY PRASOWE

Sonia Bohosiewicz: Nie mam nic do drugoplanowych rél,
anawet do epizodéw. To czesto s3 peretki

Na pewno. To sa rzeczy, kto-
re nie ging. Swiadczy o tym gra-
ny w niemal kazdym radiu
Frank Sinatra. To tak jakby sie
bac konca mody na Chopina.
Sarzeczy klasyczne i one sie ni-
gdy nie zestarzeja.

llewtych piosenkach sprzed
ponad polmeku;st pani
wiasnych przezy¢?
Wszystkie. Opowiadam
w nich ze swojej perspektywy.
Nie wcielam sie w bezbronng
iwykorzystywang Marilyn
z tamtych czas6w, tylko opo-
wiadam, jak to sie zmienito,
w ktorg strone idzie, jak sie cie-
sze, ze kobiety dochodza
dowtadzy i do swoich praw.
Jest w tym moja determinacja,
moje przekonania, moja sita,
moje poczucie humoru.

No wiasnie: powiedziala pani
wjednymzwywiadow:
«Mamdosé plaszaemase
iczekanianapropozyce”.Co
wywolalo takareakdge?
Doktadnie to: czekanie
iplaszczenie sie. (Smiech)

Natympolegaw Polsce

show-biznes?

To nie dotyczy tylko aktor-
stwa, ale kazdego miejsca i za-
wodu. Kobiety wszedzie maja
gorzej. To nie zadna nowosc.
Na ten temat sg doktadne bada-
nia socjologiczne, okreslajace
ile kobiety mniej zarabiaja, jak
rzadziej awansuja, jak mniej

stanowisk kierowniczych zaj-
muja. Sa specjalistyczne termi-
ny, opisujgce te sytuacje: ,,ru-
chome schody” czy ,,szklany
sufit”. Ja po prostu skonstato-
watam, Ze mam tego ,,po
kokarde”. Itrzeba przestac ro-
bic na ten temat wyktady, tylko
Ppo prostu najnormalniej

w Swiecie zaczac zmieniaC rze-
czywistoSC.

ludalosie?

Bardzo. Oczywiscie nie wy-
wazytam wszystkich drzwi
inadal tosie toczy. Ale czuje sie
wolna w tym, co robie. Zacze-
tam produkowac swoje spekta-
Kle i koncerty, zaczetam wyda-
wac swoje ksigzki. Nigdy nie
dostatam zadnego dofinanso-
wania z ministerstwa czy
z miasta. Sama sobie finansuje
swoje rzeczy. Mam wiasna jed-
noosobowa firme, zatrudniam
swoich muzykow. Nie czekam,
az ktoS mnie obsadzi, tylko sa-

ma wymysSlam projekty.

Podobasie panitakanieza-
leznosé?
Oczywiscie. Jestem wolna.

Bylapanijednazpierwszych
iniewielu polskichaktorek,
ktoreglosno powiedzialy, ze
kobiety w polskimkiniezara-
biajamniejnizmezczyzni.

To nie jest tak, ze natych-
miast wyréwnaty sie wszystkie
ptace. Nadal zarabiamy mniej.
Ale zaczeta sie dyskusjana ten

magazyn

temat. Jezeli nie bedziemy

w ogdle na ten temat rozma-
wiag, to sie nigdy nie zmieni.
Oczywiscie zdaje sobie sprawe
z tego, ze byto to bardzo niewy-
godne. Iwcale nie zostato rado-
Snie przyjete. Jeden z moich
koleg6w po fachu gorzko zazar-
towatl w mojg strone, kiedy
spotkal mnie na planie: ,,Sonia,
styszalem, Ze zarabiasz za ma-
to. Ile mam ci doptaci¢?”. Toin-
teligentny dowcip, ktory wybi-
ja zrak wszystko i pokazuje
ogromng nieche¢ do zmian
idyskusjina ten temat.

Nlezaszkodzﬂasoblepam ty-

mi

Zaszkodzitam. Producenck1
Swiat jest meskim Swiatem.
Mysle, ze kilku producentéw
powiedziato: ,,Nie, nie, lepiej
do niej nie dzwonmy. Juz czuje
jaka bedzie szarpanina o pie-
nigdze”. Biore to naklate.

Caleszczescie sporopani
grywa. Jeslichodziokino, s
toostatniojednak drugopla-
nowerole.

Nie mam nic do drugopla-
nowych r6l. A nawet do epizo-
déw. Bardzo je lubie. To czesto
sg perelki, ktére mozna zagra¢
réwnie dobrze jak glowne role.
Dlatego ciesze sie, ze otrzymu-
je takie propozycje.

Trudnojest aktorcedostac
w polskimkinie pierwszopla-
nowarole?
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Generalnie w kinie, nie tylko
w polskim, aleiw Swiatowym,
nie ma zbyt wielu gtéwnych rél
dla kobiet. Wiekszos¢ z nich to
role meskie. Ciesze sie, ze
w ogble powstaja filmy z glow-
nymi rolami dla kobiet.
Na przyktad ostatnio ,,Fuga”
Gabrysi Muskaly, ktéra sama
napisata z siostra film i dziesie¢
lat zabiegata o jego sfinansowa-
niei zrealizowanie, zeby mogta
zagra¢ w nim gltéwna role. Sa
tez inne dziewczyny, ktore za-
czely kreci¢: Hajdas, Debska,
Szumowska. To jednak niskie
budzety. Kobietom nie powie-
rza sie bowiem duzych filméw.

Panilubigra¢ wserialach?

Bardzo. Ostatnio czesto pra-
cuje w takich produkcjach. Naj-
pierw wystartowatam z ,,39
ipot”, ktore trwato kilka sezo-
néw, potem zrobitam ,,Diagno-
ze” iwreszcie ,,Usta, usta”, kto-
re dopiero co skonczyliSmy. Nie
jestem za to zwigzana z dtugi-
mi telenowelami, w nich nigdy
nie chciatam bra¢ udziatu.

W jednymzwywiadéw po-
wiedzialapani, zenajwaz-
niejszarolaw paniZyciujest
rolamamy. Madierzyristwo
wplynelonato.jakajest pani
aktorka?

Mam wrazenie, Ze to zupet-
nie inna czeS¢ mojego zycia niz
praca. Po prostu jestem mama
ijestem aktorka.
©®

REKLAMA

Fortum Silesia S.A.

0010074072

z siedzibg w Zabrzu przy ul. Wolnosci 416
oferuje do sprzedazy

nieruchomoscé
Zlokalizowang w Zabrzu,
obreb Zaborze, przy ul. Wolnosci 416.

Przedmiot oferty:

Sprzedaz prawa uzytkowania wieczystego dziatek gruntu o numerach ewidencyjnych
5048,/294 - KW nr GL1Z,/00022122/4 (czes¢ dziakki), 4159,/295 i 4160,/295
- KW nr GL1Z/00018007/1 oraz 5054,/291 KW nr GL1Z,/00034729/8,
bedacych wtasnoscig Skarbu Panstwa wraz z kompleksem gtéwnych obiektow:
Kottowni, Maszynowni, Dyrekcji, Rozdzielni, Portierni, \Warsztatowo-Biurowych oraz
Centrum Konferencyjnym o tgcznej powierzchni uzytkowej 23 753 m?.

Rodzaj uzytkow:

Ba - tereny przemystowe.

Przeznaczenie terenu:

w Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Miasta

Zabrza nieruchomos¢ oznaczona jako teren:
i magazynow - istniejace.

Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego:
brak

Powierzchnia terenu:
okoto 44 050 m?.

Osoby do kontaktu:

P - tereny przemystu, sktadéw

Marek Dotega kom. 607 917 438, e-mail: Marek.Dolega@fortum.com
Grazyna Jatowiecka kom. 502 855 980, e-mail: Grazyna.Jalowiecka@fortum.com

REKLAMA

0010064873
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Andrzej Dworak
redakcja@polskatimes.pl
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Niebo nad naszymi glowami
to...istne wysypisko smieci.

Na okotoziemskiej orbicie
-awlasciwie naorbitach
trzech: niskiej, Sredniejigeo-
stacjonarnej-kraza nieczynne
satelity, cztony rakiet orazich
fragmenty, ktére

w wyniku kolizji lub eksplozji.
Najwiecej Smiecijest na niskiej
orbicie okotoziemskiej. Zagra-
Zajgone obecnymiprzysztym
misjomw kosmosie, ajedynym
sposobem, zeby sieich pozby¢,
jestaktywne sprzatanie.

Kosmos

niedziele, 14
marca, w ko-
smos poleciata
kolejna partia
elementow,
ktére zostaty umieszczone na or-
bicie: rakieta Falcon 9 firmy Elona
Muska SpaceX wyniostaw prze-
strzefi kosmiczng 60 sztucznych
satelitow. Dotaczyty one doin-
nych obiektow konstelacji Star-
link, czyli gromady satelitow
na niskiej orbicie, majacych do-
starczaC internet szerokopa-
smowy na catej Ziemi. Na wyso-
kosci 550 km jest ich juz 1200,
adocelowomabycwszystkich 12
tysiecy. Zywotnos¢ tych satelitow
oceniasienaokoto5lat, poczym
stang sie one bezuzytecznymiko-
smicznymi odpadkami, ktérych
- wiekszych i mniejszych zaob-
serwowanych przez Europejskg
Agencje Kosmiczng - krazy juz
nad naszga planeta ponad 28 ty-
siecy, a tych milimetrowych po-
nad milion. Poki co, satelity Star-
link, ich przelot, nie tylko wida¢
z terytorium Polski, ale mozna
takze sobie unas zazyczyc posia-
danie kosmicznego internetu
(koszt instalacji sprzetu to ok. 3
tys. zt, miesieczny abonament to
niecate 500 zt), wiec mamy wy-
mierng korzyS¢ z inicjatywy
firmy SpaceX (OneWeb i Boeing
takze przymierzaja sie do wysy-
lania wprzestrzen setek,a nawet
tysiecy sztucznych satelitow)
-ale do czasu. Ubocznym skut-
kiem podboju kosmosu przez
czlowieka jest batagan iScie ko-
smicznych rozmiarow.

Sputnikireszta

Pierwszym kosmicznym $mie-
ciem byt kawatek rakiety, ktora
wystrzelita radzieckiego Sput-
nika w 1957 roku. Po nim na or-
bite wystano tysiace satelitow
(ok. 7 tys. do czasu konstelacji
Starlink), z czego aktywna nadal
jest tylko jedna szoésta. Od po-
czatku ery kosmicznej nastepo-
wat stopniowy wzrost liczby
obiektowna orbicie - nie tylkosa-
telitow, ale takze ostatnich stopni
rakiet noSnych, ktore pozostaty
na orbicie. Nastepowat tez przy-
rost liczby obiektéw powstatych
naskutekrozpadu czy kolizji. Ten
wzrost przyhamowat niecow po-
fowielat 90.: ograniczono wtedy
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Kosmiczni zamiatacze
potrzebni od zaraz

liczbe startoéw rakiet. Ale byty mo-
menty, kiedy gwaltowne zwiek-
szyta sie liczba odpadéw. Takim
dramatycznym wydarzeniem
byt test broni antysatelitarnej
w 2007 roku, kiedy Chinczycy
zniszczyli starego satelite meteo-
rologicznego. Tenjedenincydent
spowodowat zwiekszenie liczby
kosmicznych $mieci o kilka ty-
siecy, a dzi§ krazy jeszcze
nad nami ponad dwa tysiace
fragment6ow powstatych wtedy
zrozbicia satelity. Innym takim
wydarzeniem byta kolizjadwoch
satelitow w2009 roku. Wtedy sa-
telita Iridium, nalezacy do sieci
telefonii satelitarnej, zderzyt sie
zrosyjskim satelita serii Kosmos.

BywaZe $mieci przelatujg bar-
dzoblisko Miedzynarodowej Sta-
cjiKosmicznej. Jedlito jakieSbar-
dzo drobne elementy (choé¢ roz-
pedzone doduzych predkoscisg
Smiertelnie grozne), to p6tbiedy,
ale juz na przyklad zgubiony
przez astronaute w czasie ko-
smicznego spacerumiotek, ktory
teraz gdzies tam, u gory, krazy
zwielka predkoScig, moze stwo-
rzy€ powazny problem. Wsrod
Smieci mogg znajdowac sie takze:
rekawica zgubiona przez astro-
naute Eda White’a podczas
pierwszego spaceru, kamera Mi-
chaela Collinsa zgubiona koto
statku Gemini 10, worki ze Smie-

Zgubiony przez
astronaute miotek,
ktory teraz

gdzies tam krazy,
moze stworzy¢
powazny problem

iy T . vl

Wizje groznych kolizji mieliém w filmach - (-:hoc'by w ..Gfawitaql

ciami zradzieckiej stacji Mir, wy-
strzeliwane przez 15 lat, klucz
francuskiiszczoteczka dozebdw.
Sunita Williams z STS-116 takze
zgubita kamere.

Wizje groznych kolizji mieli-
Smy w filmach - chocby w ,,Gra-
witacji” czy ostatnio w ,,Niebie
o poéinocy” George’a Clooneya
(gratrowniez wtym pierwszym)
- 153 to obrazy budzace groze,
a takze bliskie realiom, co mo-
zemynaprzyktad odczyta¢z do-
niesienia Polskiej Agencji Ko-
smicznej: ,,Niewiele brakowato,
a 25 grudnia 2019 roku ulegtby
zniszczeniu jeden z pieciu pol-
skich satelitow - BRITE2-PL
Heweliusz - stuzgcy do obserwa-
¢ji zmian jasnoSci gwiazd. Sate-
lita znalazt sie w odlegtosci zale-
dwie 11 metréw od odrzuconego
cztonu rakiety Pegasus. Obydwa
obiekty pedzity z szybkoScig
okoto15tys.km/h. Gdyby sie zde-
rzyty, na orbicie znalazto by sie
mnostwo, moze  nawet
tysigce odtamkéw, z ktoérych
kazdy stanowityby zagrozenie
dla innych satelitow. Przy tak
ogromnych predkosciach kilku-
milimetrowy element zamienia
sie w rodzaj pocisku”. Na po-
wierzchni stacji kosmicznejiwa-
hadtowcow zaobserwowano ty-
sigce Sladow pouderzeniach ma-
tych obiektow.

Problem stanowig tez stare sa-
telity, ktore powinny po pew-
nym czasie obnizy¢ swojg orbite
ispali¢sie watmosferze. Wieksze
iciezsze satelity tak robia. Jed-
nakjestsporaliczbastarych urza-
dzen, ktore tegonie dokonuja.
Sa to satelity, w ktorych uszko-
dzeniu ulegly silniki i nie ma
mozliwosci zmiany ich orbity,
miktostelity i cubesaty (satelity

-isgto obrazy budzace groze

w ksztalcie szeScianu
oboku 10 cmiwadze ponizej1,33
kg), ktoére nie dysponujg nape-
dem, wiec po wykonaniu swojej
misji pozostajg na niskiej orbicie
okotoziemskiej.  OczywiScie
pod wplywem grawitacji
z czasem obniza wysoko$¢ na
tyle, Ze spalg siewatmosferze, ale
to trwa zazwyczaj lata, a moze
trwac wieki. Znanym przypad-
kiem, ktory przez chwile nape-
dzit Ziemianom strachu, byt in-
cydent z chinska stacjg ko-
smiczng Tiangong-1, ktora 2
kwietnia 2018 roku obnizyta lot
w niekontrolowany sposob
isptoneta wwiekszosci watmos-
ferze,apozostatejejszczatki spa-
dty do potudniowego Pacyfiku.

Jedyny sposébnasmieci
- Problem musi rozwigzac ak-
tywne sprzatanie - méwi w roz-
mowie z Pawlem Ziemnickim
TomaszRybus z Centrum Badan
Kosmicznych PAN. Trzeba wy-
stac satelite przechwytujacego,
ktory zlapie obiekt juz znajdujacy
sienaorbicieiusunie gostamtad.
Mozna tez wyobrazic sobie, ze
zostanie wprowadzony wymog,
zekazdy satelita po zakonczeniu
misji powinien by¢ deorbito-
wany, czyli ze satelita zachowuje
pewnailo$¢ paliwaipo zakoncza-
niunominalnego czasu misji uru-
chamia silniki hamujace, ktére
w kontrolowany sposéb sprowa-
dzaja goz orbity. Ale takiej proce-
dury nie ma, a nawet gdyby zo-
stata wprowadzona, toitakliczba
kosmicznych Smiecibedzierosta
na skutek kolizji miedzy tymi
obiektami, ktore juz znajduja sie
naorbicie...

Dlatego Europejska Agencja
Kosmiczna (ESA) planuje do

FOT. 123RF

2025 roku uruchomic projekt
usuwania kosmicznych odpad-
kow. Ma powstac satelita Clear-
Space-1, ktory bedzie sie zblizat
dokrazacego po orbicie obiektu,
chwytat go specjalnym ramie-
niem (lub siecig czy zaciskiem)
irazem znimudawat sie w ostat-
nig podroz, by sptonac w atmos-
ferze ziemskiej. Projekt makosz-
towac okoto 100 mIn euroizapo-
czatkowac nowa gataz przemy-
shu, w ktorej Europa ma by sitg
wiodaca. A to tylko czeS¢ wiek-
szego programu zwiekszania
bezpieczenstwa w kosmosie -
Space Safety ESA, ktory jest kon-
tynuacja Space Situational Awa-
reness (SSA
- Swiadomos¢ Sytuacyjna Prze-
strzeni Kosmicznej), za ktorego
realizacje w Polsce odpowiada
Polska Agencja Kosmiczna
POLSA. W przypadku Polski jej
udziatem bedzie wspoétpraca
w zrobotyzowanej misji aktyw-
nego usuniecia obiektu kosmicz-
nego. Na realizacje programu
ESA przeznaczyta 600 mln euro,
oktore mogg sie ubiegac rowniez
podmioty polskiego sektora ko-
smicznego.

Naturalnie, kontrolowanie
wzrostu populacji szczatkow
naorbicie jest priorytetem takze
dla NASA i gtéwnych krajow
Swiata eksplorujgcych kosmos.
Srodki zapobiegawcze przedsta-
wiane przez nie mogg polegac
na ograniczaniu powstawania
nowych Smieci, projektowaniu
satelitow  odpormnych  na
uderzenia matych odtamkéw
iwdrazaniu procedur operacyj-
nych, takich jak stosowanie
rezimo6w orbitalnych z mniejszg
iloScia $mieci, przyjmowanie
okreslonych pozycji statku ko-
smicznego, a nawet manewro-
wanie w celu unikniecia kolizji
7 odpadami. To jednak nie za-
stapi aktywnego sprzgtania, wiec
programy ESA stanowig ko-
nieczne uzupemhienie powyz-
szych dziatan.

Tymczasem na Netfliksie po-
jawit sie film odnoszacy sie
poczescido powyzszych proble-
mow. Nazywa sie ,,Space Swe-
epers” (,,Kosmiczni zamiatacze”),
wymyslili go i nakrecili Korean-
czycy przy wspdtpracy zChinami.
Jego fabula... mniejsza o nia.
Wkazdym razie glowne postacie
opowiesci s3 zamiataczamiiusu-
wajg z orbity Smieci. Mozna
na zarobic
-zal,7tonyjakies cztery setki (nie-
stety, nie odkrytem, w jakiej wa-
lucie) - i optaci¢ pobyt na Ziemi
w ekskluzywnej strefie wolnej
od zanieczyszczeniskazen...

Akcja filmu rozgrywa sie
wroku 2092, jednak naszej pla-
necie space sweepers s3 po-
trzebnijuz dzis!

e
Marek Szottysek E’f r
redakcja@dz.com.pl \’

ZAIAC TO WROG?

Felieton
ielkanoc tuz, tuz
aw sklepach mamy
inwazje zajecy. Cze-
koladowych zajecy.
Natomiast kilka lat

temu robitem na ten temat
sonde sklepowa. Zaczelo sie
od tego, ze po Wielkanocy wra-
catem z Wtoch i przystanatem
na ostatnie zakupy w super-
markecie w Udine. Tam byta
wielkanocna wyprzedaz cze-
koladowych zajecy. Zapytatem
kilku przypadkowych Wto-
chow -jaki jest zwiazek tych
zwierzakow z Wielkanoca. Nie
wiedzieli. Od tamtego czasu
zaczatem podobne pytania
zdawac w polskich sklepach
we Wroctawiu, Warszawie czy
Lublinie. RownieZ nikt tam nie
byt w stanie wyjasni¢ zwigzku
czekoladowego zajaca z Wiel-
kanoca. Wszyscy jednak mo-
wili, Ze to jest bardzo sympa-
tyczne, podobnie jak czekola-
dowe kurki czy jajka. Btogosta-
wiona nieSwiadomos¢ - pomy-
Slatem. Bo jakby do opinii pu-
blicznejitojeszcze ustamija-
kiegos polityka dotarta wiado-
mos¢, ze ten wielkanocny zajac
jest niemieckiego pochodzenia
-tojestawantura. Narodowa
awantura. Poczatkowo nie by-
foby mozna zmusi¢ wszystkich
sklep6w do zaprzestania han-
dlowania zajgcami. Ale spotki
skarbu panstwa mogtyby zaraz
zakazac zajecy w paczkach
Swigtecznych dla swoich pra-
cownikow. Potem by nastat
dhugoletni proces odzajeczania
narodowej polskiej Wielka-
nocy. Nie wspominam jednak
o tym ze ztosliwosci wobec po-
litykow, ale by uswiadomic, ze
w takiej hipotetycznej sytuacji
jak zwykle Slask bytby bardziej
poszkodowany. Bo oile cata
Polska rzeczywiscie bezreflek-
syjnie przyjeta wielkanocnego
zajaca - tona Slasku tojuz
dwustuletnia tradycja. Prze-
cieznawet Slaskie prezenty
wielkanocne powszechnie na-
zywa sie - zajaczkiem. Zalecam
wiec ewentualnym polskim te-
picielom obcych tradycji wiel-
kanocnych zajecy - by Slaskowi
dali od tego dyspense.

A skad sie w ogole wziat
ten wielkanocny zajaczek? Nie
jest to tradycja biblijna czy
ogolnie religijna, ale Swiecki
zwyczaj, jaki na Slask przedo-
stat sie z Niemiec w XIX wie-
ku. Bowiem dawna staronie-
miecka i poganska bogini wio-
sny, zwana Ostara, data w je-
zyku niemieckim nazwe Wiel-
kanocy - Ostern. A poniewaz
symbolem tej Ostary byty za-
jace - to wszedzie tam gdzie
kultura niemiecka miata jakies
wplywy - zajace zrobity wiel-
kanocng kariere.
©®
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Po przejsciu na emeryture

kobiety zaczynajg natogowo pi

Magda Ciasnowska
magda.ciasnowska@
polskapress.pl

Usalesnieni

Duza czesc¢ kobiet po 60-tce
doswiadcza przykrego stanu
gwaltownego obnizenia po-
czucia wlasnej wartosci. Czuja
sie wtedy niepotrzebne,
mniej atrakcyjneisiegaja

po alkohol - méwi Urszula Uli-
dowicz, kierownik oddziatu
terapii uzaleznien od alkoholu
dlakobiet w Szpitalu Psychia-
trycznymw Choroszczy.

Pijace seniorkitonowezja-
wisko. Okazujesie, ze alko-
holiczkami zostaje coraz
wiecej pan po 60-tce, ktére-
itojest dopierozaskoczenie

- nigdy wczesniej nie nad-

uzywaty alkoholu.

Tak, od kilku lat obserwuje-
my, ze do naszej placowki trafia
coraz wiecej pan w wieku 60+.
Zazwyczaj s3 w optakanym sta-
nie, zduzymi szkodami zdro-
wotnymi. Poza tym, kobiety te
czesto maja tendencje do zacia-
gania kredytow w paraban-
kach. I'ta presja niesptaconych
dtugow, problemy zdrowotne
inaciski rodziny sprawiaja, ze
Ppojawiaja sie u nas.

Dlaczego niektére kobiety
zaczynajgpic¢ dopiero
poprzejsciunaemeryture?
Duza czes¢ kobiet po 60-tce
doswiadcza przykrego stanu
gwattownego obnizania sie po-
czucia wlasnej wartosci. Czuja
sie wtedy niepotrzebne, mniej
atrakcyjne... Towarzyszy tez
im syndrom pustego gniazda,
czyli opuszczenie domu przez
dzieci. To s3 czesto samotne
kobiety - wdowy badz rozwod-
ki. Jednak zdarzaja sie tez pa-
nie, ktore maja matzonkow.
I'to dobrych, ktérych same
chwala. Unich zrédta uzalez-
nienia szukamy w mtodosci,
w okresie dojrzewania, kiedy
dochodzito do przemocy fi-
zycznej badz psychicznej. Ge-
neralnie te panie, ktore sie uza-
lezniaja okoto 60. roku zycia,
zaczely pi¢ w okresie okotome-
nopauzalnym, mniej wiecej
w wieku 50 lat. To wtedy za-
czely czué ciezar starzenia sie.
W tym wieku dochodzi do za-
burzenia gospodarki hormo-
nalnej itatwiej jest sie uzalez-
ni¢, najpierw psychicznie,
apotem fizycznie.

llelat mialanajstarszapa-
cjentka, ktératrafitado pani
naleczenie?

Byta unas 78-letnia pani.
Kobiety po 70. roku zycia zda-
1zaja sie dos¢ czesto. Mysle, ze
na okoto 2 tys. pacjentek, ktore
przewinety sie przez placow-
ke, bedzie to jakies 10 proc.,

7 czego wiekszoS¢ pojawila sie
dopiero w ostatnich latach.

Naleczenie czesciej trafiaja

bezrobotneini

nekobiety czy tez panie

nastanowiskach?

Trafiajg do nas przer6zne
kobiety. Oczywiscie, jesli cho-
dzi o wyksztatcenie, wiekszoS¢
ma tylko zawodowke czy li-
ceum. Potowa z nich nigdy nie
pracowata albo pracowata bar-
dzo matoidorywczo. Itotez
jestjedno ze zroédet ich proble-
mow alkoholowych - stagna-
cja, nuda, brak zainteresowan
imonotonia Zycia. Najwiecej
jest przecietnych gospodyn
domowych po 30. roku zycia.
Jednak s3 tez u nas panie, kto-
re normalnie funkcjonowaty
zawodowo. Jakie$ 20 proc. na-
szych pacjentek to kobiety
zwyzszym wyksztatceniem,

z doktoratami... Zdarzaja sie le-
karki, jest sporo pielegniarek.
Byty nauczycielki, dziennikar-
ki, panie z r6znych grup zawo-
dowych.

W Polsce namilionosob
uzaleznionych odalkoholu
az200 tysiecy tokobiety.
Pan popadajacychwalkoho-
lizmjest coraz wiecej. Dla-

2

Bo jest na to przyzwolenie
spoteczne. Tak zwane rowno-
uprawnienie sprawia, ze ko-
bieta mo6wi: ,,Skoro ty mozesz,
chtopaku, toija moge”. Kiedys
dziewczynom nie wypadato
pi¢ z chtopakami, a teraz jest to
normalne. Pija na rowni z nimi,
apotem duzo szybciej sie uza-
lezniaja i staczaja.

Z czegowynikataszybkos¢

procesu uzaleznienia?

Z predyspozycji organizmu.
Kobiety majg Srednio 0 30
proc. wiecej zawartosci ttusz-
czu w organizmie, a alkohol
w tym thuszczu rozpuszcza sie
bardzo powoli. Ijako ze jest
wolniej wydalany, powoduje
duzo wieksze szkody. Po kilku
latach picia uszkadza sie wa-
troba. Wiele kobiet ma choro-
by wspotistniejace, takie jak
nadciSnienie, cukrzyca typu
drugiego, szybciej pojawia sie
padaczka, psychozy czy poli-
neuropatia alkoholowa. Spory
wplyw na pojawienie sie uza-
leznienia moze miec tez go-
spodarka hormonalna. Panie
czesto siegaja po alkohol, zeby
uwolnic sie od napiecia. A to

Pija gtownie samotne‘kobiety - wdowy badz rozwédki. Jednak
zdarzaja sie tez panie, ktore majg matzonkdw. | to dobrych,
ktérych same chwala

napiecie towarzyszy im cho-
ciazby w tzw. zespole napiecia
przedmiesigczkowego.

Czy tenjedenkieliszek wina,

alewypijany codziennie

naodstresowaniesie

po ciezkim dniu, rodzi zagro-

Zenie?

0d kieliszka wina nikt si¢ nie
uzalezni. Zeby sie uzaleznic,
trzeba pic sporo. Ale tak, najcze-
Sciej od czegos takiego sie za-
czyna. Najwazniejsze, by wie-
dzie¢, kiedy przestac. Jednak
prosze mi wierzyc¢ - jesli chodzi
ouzaleznione panie - wino to
rzadko$¢. Wiekszos¢ z nich woli
wodke. Przerzucaja sie nania,
kiedy uswiadomig sobie, ze pot
litra daje tyle, co osiem piw.
Ijest tez relatywnie niedroga,
bojuz za 15 zt mozna kupic bu-
telke. A co do tego odstresowa-
nia, to, powiem pani, Ze jest tez
sporo tak zwanych wysoko

funkcjonujacych kobiet, bizne-
swomen. S wyksztatcone,
mtodeibardzo duzo pracuja.
Tjak przychodzi weekend, to juz
w piatek wieczorem zaczynaja
pi€. Dochodzg do siebie dopie-
row niedziele, zeby w ponie-
dziatek rano wstac do pracy.
Trobig tak co tydzien! Koniec
koncow czes¢ wnich popada
wuzaleZznienie. Bardzo dobrze
nakreéla to film fabulamy ,,Za-
bawa zabawa” w rezyserii Kingi
Dembskiej. Mamy tam mtodg
studentke, panig prokurator

w Srednim wieku i lekarke 60+.
Puszczamy ten film naszym pa-
niom w ramach terapii.

Przyznaniesie:,.Tak, mam
problemzalkoholem™ chy-
batrudniej przychodzi ko-
bietomnizmezczyznom?
Tak, panie sg bardziej za-
przeczajace. Mocniej trwaja
woporze. To zaprzeczanie to

FOT. PIXABAY.COM

silny psychologiczny mecha-
nizm obronny, ktory polega

na tym, ze kobieta wierzy w to,
co méwi. Kiedy opowiada tera-
peucie, lekarzowi czy rodzinie:
,»,Tonieprawda, ja nie jestem
uzalezniona, w kazdej chwili
moge przestac pi¢”, naprawde
mysli, ze tak jest. I tak jest za-
zwyczaj do czasu, kiedy pojawi
sie jaki§ kryzys lub spietrzenie
kryzysow.

Czego dotycza zazwyczajte
kryzysy?

Mtodym kobietom czesto
chcg odebrac dzieci, bo np. za-
uwazono co$ w przedszkolu,
albo dziecko nie poszto
do szkoty. W pewnym mo-
mencie problemu nie da sie juz
ukry¢. Widac to po kobiecie,
po kredytach w parabankach,
po zadhuzeniu u sgsiadéw. Mo-
Ze przyjsc tez kryzys zdrowot-
ny. Po kolei moga zacza¢ poja-
wiac sie choroby, o ktérych
mowitam wczesniej. A do tego
wszystkiego dochodzi jeszcze
utrata pracy, spowodowana
tym, Ze kobieta nie przyszta al-
bo przyszta na kacu lub po pro-
stu w pracy pita. Czasami poja-
wiaja sie tez problemy prawne,
wynikajace z wdania sie w zte
towarzystwo. I finalnie, rodzi-
nalub sad przymusza do tego
leczenia.

Czyliniezbednesatesilne
bodzce? Niemapaii, ktore
zglaszaja sie, bosame uswia-
damiajgsobie, ze pijazadu-
20?

Niezmiernie rzadko pani
przychodzi sama z siebie. Naj-
czesciej jest to jednak presja
wywarta przez innych. Osoba
uzalezniona dowiaduje sie
o tym uzaleznieniu wlasciwie
jako ostatnia. I to wiasnie dopie-
ro te kryzysy potrafig przedrzec
sie przez obronne mury w na-
szej glowie. Wezesniej jest cig-
gle zaprzeczanie, obwinianie
innychi ttumaczenie swojego
picia licznymi powodami.

Wiiaz bardziej wstyd jest
by¢ alkoholiczka niz alkoho-
likiem?

Tak, stygmatyzacja kobiet
jest ogromna. W naszej kultu-
rze kobieta alkoholiczka to Za-
den powod do dumy. Ale
po kilku tygodniach leczenia
tego wstydu jest juz mniej. Sta-
ramy sie dowartoSciowywac
panie, by wiedziaty, ze powo-
dem do dumy jest to, Ze nie pi-
ja.IczeS¢ z tego korzysta. Ain-
ne, niestety, nigdy nie wy-
trzezwieja. Bo zeby osiagnac
sukces, niezbedna jest bez-
wzgledna abstynencja. A uza-
leznionym najtrudniej pogo-
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dzi¢ sie z tym, Ze nie bedzie juz
powrotu do kontrolowanego
picia. Ze trzeba bedzie nauczy¢
sie radzic sobie na trzezwo.

Jakwygladaleczenie?

Nasz program psychotera-
pii trwa 7-8 tygodni. Mamy po-
dejScie behawioralno-poznaw-
cze, ktore polega na zdobyciu
wiedzy i zmianie swojego za-
chowania. Panie stuchaja wy-
ktadow, ogladaja filmy... Jest
grupa terapeutyczna, ktéra
wzbudza motywacje do zmia-
ny i che¢ do innego, trzezwego
trybu zycia. Kazda pacjentka
ma teZ swoja indywidualna te-
rapeutke. Pracujemy nad tym,
by panie zdobyty wiedze i po-
trafity odnies¢ ja do siebie.
Oswajaja sie z chorobg i uswia-
damiaja sobie konsekwencje
tej alkoholowej destrukciji.

Po wyijsciu z naszego szpitala
mogg kontynuowac leczenie
iszukac wsparcia w kryzysie

w poradniach.

Czy fakt, ze coraz wiecej ce-
lebrytek - takichjak chocby
Stanistawa Celiriska,
Agnieszka Krukéwna czy
tezllonaFelicjariska- przy-
znajesie douzaleznienia
odalkoholu, moze poméc
pijacymkobietomw podije-
ciudecyzjioleczeniu?
Tobardzo pomaga! Te gwiaz-
dy przetamujg tabu. Pisza ksigz-
ki otym, z czym sie zmagaly,
opowiadajg o swoich przezy-
ciach wmediach. To utatwia in-
nym kobietom przetamanie
wstydu. Warto wiec o tym mo-
wic, zeby kobiety wiedziaty, ze
nie s3 w tym same, ze ten pro-
blem dotyka wielu ré6znych pan.

Oproczwaszego oddziatu
wPolscesajeszczetylko
dwatego typuoddziaty dia
kobiet - jeden koto Czesto-
chowy, drugi koto Poznania.
Toniezamato?
Osrodkéw odwykowych
w Polsce jest duzo. Wybor jest
spory. Ale rzeczywiScie, wiek-
szos¢ z nich jest koedukacyjna.
Ajesli jest, zatdézmy, piec ko-
biet, a trzydziestu panéw, to
trudno jest im mowic o jakichs
intymnych sprawach. Bywa
nawet, ze w takich oSrodkach
tworza sie zwiazki. A jesli ktos
zakochuije sie na terapii, to nie
ma zadnej terapii. Pacjentki nie
skupiajg sie na sobie, a na tym,
jak spodobac sie panom. Unas,
na naszym kobiecym oddziale,
jest kameralnie, bezpiecznie
ispokojnie. Zapewniamy ano-
nimowos¢ i przywracamy chec
do zycia. Na pewno te spedzo-
ne unas tygodnie to nie jest
stracony czas. ©®
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Kuchnia

.Dwai pétfunta serabezsoli
natyle ususzonego, aby sie dat
trze¢ na tarce (bo swiezy formuje
wilgocia zakalec), utrzeciprze-
sia¢ przez sito, wierci¢ w donicy,
dodajac pojednemu 40 do 50
z6ttek..." - tak Lucyna Cwiercza-
kiewiczowa, popularna autorka
przedwojennych ksigzek kuchar-
skich, zaczyna przepis nama-
zurka .najwykwintniejszego”. To
dopiero byty mazurki! Dzi$ nikt
nie uzywa 50 jaj do tych ciast,
tylko o wiele, wiele mniej. Ale i tak
smakujg wysmienicie i na stole
wielkanocnym pojawic sie mu-
sz3! Bogato zdobione, obtednie
stodkie, a jednoczesnie chru-
pigce, dzieki kruchemu spodowi
i odpowiednim dodatkom. Bez
nich stét wiellkanocny bytby ni-
czym swieconka bez pisanek.

Wielkanocny mazurek
orzechowy

Skiadnikinaciastokruche
260 gmakipszennejtyp450
40 gorzechéw ziemnychmie-
lonych

100 g cukrupudru
150gmasta

2276ttka

Skladnikinamase

200 g masy kajmakowej orze-
chowej (lub zwyktej)

50 g powidelsliwkowych

magazyn

Dodatkowo

migdaty, orzechy, rozpusz-
czonaczekolada

Przesia¢ make, aw blenderze (jezeli
nie sy w postaci sypkiej maki) zblen-
dowacorzechy zcukrem pudrem.
Tak zblendowane orzechy wymie-
sza¢zmaka.

Nastepnie posiekac zmastem (ma-
stoscieramy natarce nagrubych
oczkach), ana koniecdoda¢dwa
z6ttka.

Wszystlo razem zagnies¢ domo-
mentu potgczenia sktadnikéw. Tak
przygotowane ciasto owinac folig
spozywczgiwtozyc¢ dolodéwki
na30minut.

Po 30 minutach wyciggnac ciasto
zlodéwki, podzieli¢ na dwie czesci
mniej wiecej poréwno.

Jedna czes¢ rozwatkowac nawyto-
Zonej papierem do pieczeniablasze
(20x20cm) - gdzies nagrubose 3-
4 milimetréw - azdrugiej zrobi¢
ozdobny rancik (ok. 5 milimetréw),
ktdry trzeba potem utozy¢ naroz-
watlowaneciasto.

Tak przygotowana blaszke wiozy¢
donagrzanegodo 180 stopni pie-
karnika (bez termoobiegu) i piec ok.
20 minut, az ciasto ztapie ztoty ko-
lor. Kiedy ciasto wystygnie, rozsma-
rowac na nim cienkg warstwe powi-
det, anastepnie wytozy¢ w granicy
naszego ranciku mase kajmakowa.
Mase kajmakowa mozecie kupi¢juz
gotowa.

Na koniec udekorowa¢ mazurka
zgodnieznasza wizjg twérczaigo-
towe.

Przepis Magdaleny
iStanistawaRomkow

REKLAMA

068412818
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Glosa na marginesie
serialu o Osieckiej

Ryszard Tadeusiewicz
profesor AGH

d ostatnich $wigt Bo-
zego Narodzenia az
do potowy lutego tego
roku ogladaliSmy se-
rial ,,Osiecka”. Pande-
mia utrudniajgca inne spedza-
nie wieczor6w gromadzita nas
przed telewizorami, a potem
czesto telefonicznie wymienia-
liSmy wrazenia z rodzina czy
z przyjaciotmi, bo byt to serial
0 osobie zdecydowanie nietu-
zinkowejiniejednoznacznej.
Serial konczyt odcinek, w kt6-
rym poetka umiera. Stato sie to
7marca 1997 roku. Poszpera-
tem troche w Zrodtach i stwier-
dzitem, Ze w tym samym roku
zmarto wiele znanych osob
narézny sposob podobnych
do Osieckiej. Wspomne o kilku
z tych wspaniatych ludzi.
Najblizszy Osieckiej byt
Bulat Okudzawa. Pot Gruzin,
p6t Ormianin, poeta i drama-
turg, pisat i Spiewat piosenki
o Agnieszce, a ona ttumaczyta
jego wiersze na jezyk polski.
Jego piosenki wykonywa-
li polscy aktorzy (Edmund
Fetting, Gustaw Lutkiewicz,
Bogdan Eazuka) i zachwycaty
sie nimi liczne rzesze jego
zwolennikéw, do ktorychija
sie zaliczam do dzis. Jego
zwiazek z Osiecka byt bardzo
bliski, jakkolwiek w serialu
nie odnotowano tego watku.
Odeszli oboje w tym samym
roku...
W jednej z piosenek Oku-
dzawa Spiewat o Agnieszce
io Krakowie:
Los wspdlny nas Agniesz-
ko na zawsze juz polaczyt,
Rozstania, pojednania
w uSmiechach i we zach.

Gdy trebacz nad Krako-
wem w hejnale tragbke wznosi,

Zaraz chwytam za szable,
znadzieja patrzac wdal.

Skoro Gruzin przywotat
Krakéw, to wspomne tu o bar-
dzo krakowskim tworcy, jakim
byt Piotr Skrzynecki. On tez
umart w tym samym roku, co
Osiecka. Oboje zrobili bardzo
wiele dla doskonalenia pol-
skiego kabaretu, on w stynnej
Piwnicy Pod Baranami, a ona
w warszawskim STS.

Co ciekawe - wspottworca
STS (Studenckiego Teatru Sa-
tyrykow), w ktérym Osiecka
debiutowata jako autorka tek-
stow piosenek (napisataich dla
STS doktadnie 166) - Andrzej

Osiecka dla wielu byta
«krélowg ich serc”. Tak
samo nazywano Diane,
Ksiezng Walii, ktéra row-
niez zmaria (tragicznie)
w tym samym roku.
Mato kto kojarzy te dwie
niezwykte kobiety,

a przeciez byto wiele
watkéw podobnych

w ich zyciorysach

Drawicz tez zmart w tym sa-
mym roku, co Osiecka! Mato
kto dzi$ pamieta, ze Drawicz
(zanamowa Tadeusza Mazo-
wieckiego) zostat pierwszym
niekomunistycznym preze-
sem polskiej telewizji, w ktorej
chetnie wystawiano przedsta-
wienia teatralne oparte na tek-
stach Osieckiej.

Osiecka dla wielu byta
»krolowa ich serc”. Tak samo
nazywano Diane, Ksiezng Wa-
lii, ktora réwniez zmarta (zgi-
neta tragicznie) w tym samym

roku co Osiecka. Prawda, Ze
mato kto kojarzy te dwie nie-
zwykle kobiety? A przeciez by-
to wiele watkéw podobnych
wich zyciorysach, co mozna
zauwazycé, czytajgc wydang

w 2015 roku biografie Osieckiej
pod jakze znamiennym tytu-
fem: ,,Potargana w mitoSci”.

A skorojuz siegnatem
Za granice, to warto wspo-
mniec, Zze w owym 1997 roku
zmart takze Bohumil Hrabal,
wybitny czeski pisarz, ktérego
tworczos¢ lokowata sie
wprawdzie w innym obszarze
(pisat gtéwnie ksigzki, a nie
piosenki), ale klimat wielu je-
go dziet byt zadziwiajgco po-
dobny do tego, ktory odnaj-
dujemy w tworczosci Osiec-
kiej. Podobne byto ich zamito-
wanie do alkoholu, podobne
byty tezich przygody z cenzu-
13. Oboje nigdy nie zaaprobo-
wali regut wymuszanych
przez komunistycznych nad-
zorcow literatury, ale oboje
tak lawirowali, ze ich dzieta
przeciskaty sie przez to cen-
zorskie ,,ucho igielne”, nie tra-
cac artystycznej wartosci.

No i na koniec chce wspo-
mniec o0 znanym poecie skan-
daliScie, ktory takze zmart
w1997 roku. Osiecka wpraw-
dzie skandalistka nie byta, ale
w jej bogatym zyciu znalazty
sie incydenty, ktore mialy za-
barwienie skandalu, co wi-
dzieliSmy na filmie. Natomiast
Allen Ginsberg cate swoje zy-
cie urzadzit tak, by celowo wy-
wotywac skandale. Juz pierw-
szy tom jego wierszy, zatytu-
towany ,,Skowyt”, wywotat
w 1957 roku taki skandal, ze
zostat skonfiskowany. Oczy-
wiscie poréwnywanie Osiec-
kiej do Ginsberga jest ogromna
przesada, ale jakie$ drobne
punkty styczne dadza sie od-
nalez¢!

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

2tof Krawczyk
Tra itdoszpitala
Gwiazdor polskiej piosenki zacho-
rowatitrafitdo szpitala. Stamtad na-
pisat na Facebooku oswiadczenie:
.Musze podja¢ walke. Jeszcze
jedngwmoim zyciu walke! Nie
wiem, jak bedzie zmojg Ewa, ktdra
jeszcze niemawyniku, alejest
na kwarantannie w domu. Milkne.
Nie oczekujcie zadnych wiadomo-
sciodemnie. | prosze nie nelajcie
moich bliskich”. Piosenkarz poprosit
tezomodlitwe. O postepachwjego
leczeniu bedzieinformowatjego
menedzer.

Elbieta Jaworowicz
Nierezygnuje
Cenionadziennikarka obchodzi
wihasnie 75. urodziny. Mimo tego nie
zamierzarezygnowac z prowadze-
nia, Sprawy dlareportera”, zktéra
jestzwigzanaod1983. - Dopdki
zdrowie dopisuje, mamnostwo
energiii che¢ do pracy, chce prowa-
dzi¢swdj program. Todajejejra-
doscipozwalawierzy¢, zetrzeba
walczy¢ osprawiedliwos¢ - moéwi
znajomadziennikarkiw Rewii". Ja-
worowicz po pracy odpoczywa
wzaciszu swego domuuboku
meza - putkownika Eugeniusza
Mleczaka, bytego rzecznikaMON.

MonikaZamachowska
Rozstatasie?

W maju MonikaiZbigniew Zama-
chowscy powinniobchodzic¢ 7.
rocznice slubu. Wszystkowyglada
jednaknato, ze nicztegonie be-
dzie. Media obiegty wiasnie zdjecia
.Super Expressu”, naktérychaktor
wyprowadza sie zmieszkania,
ktore zajmowatzzong wwarszaw-
skiej kamienicy. Cotooznacza?

Tomasz Stockinger
Zobaczy mame
Znanyz,Klanu" aktor czeka

na szczepienie przeciw covidowi. -
Najwazniejsze jest, ze wreszcie zo-
bacze siezmojg mama, ktdrej nie
widziatern od wielu miesiecy -
mowi w .Twoim Imperium”. Mama
aktora to$piewaczka operowa Bar-
baraBarska, ktdraodkilkulat prze-
bywaw domu opieki. Aktor umie-
Scitjgtam, poniewaz schorowana
lobieta nie mogta zy¢ samodziel-
nie. PAWEL GZYL

REKLAMA

Zostan prenumeratorem!

Oszczedzasz 41 zt

Prenumerata na 3 miesiqgce za 50z miesiecznie

Gazete dostarczymy

codziennie

do Twojego domu, biurq,

tam gdzie chcesz !

079807781

Zamow:
® 32 555 02 05

od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-15:00

email:
prenumeratadomowa@dz.com.pl

Oferta tylko dla nowych
prenumeratoréw

* Srednia oszczednosé miesigczna w poréwnaniu

do ceny w kiosku kwiecien - czerwiec 2021r.
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Drobne

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 3242073 74

Przezinternet: ibo.polskapress.pl E-mailem: ogloszenia@dz.com.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE mieszkanie do remontu,
609-499-555.

KUPIE MIESZKANIE ZA GOTOWKE
Sosnowiec, Dabrowa - tel. 572-765-180

MIESZKANIE kupie zadtuzone,
z lokatorem, z problemem prawnym.
Tel. 535 787 267

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

DO wynajecia pokoje dla studentdw -
centrum Katowic, ul. Kosciuszki,
tel. 727-686-699, 721-987-469.

K-CE Rynek do wynajmu pokdj 25m,
umeblow. Ip. kuchnia, taz. 663-069-947

DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA ok., les$niczdwka
140 mkw. na skraju lasu, 50 km, nad
Czestochowa, wszystkie media,
dziatka 1200 mkw., cena 295.000 zk.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
(prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, dojazd asfalt.,
cena 79,000 z4, 602-188-188.

Moge dosta¢ zdjecia

KOBIELE WIk ok., dom 80 mkw. + bud.
gosp., stodota, dz. 2600 mkw., dojazd
asfalt., wszystkie media, sad, piwica -
119 tys. z}, 660-220-855

KONIECPOL okolice, budynek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda,
kanalizacja, nie wymaga naktadow,
dojazd asfalt., cena 57.500 zi.

Moge dostaé zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL, dom 100 mkw.,
zagospodarowana, ogrodz. dz. 1000
mkw. + garaz wolno stojacy, cena
198 tys. z. Moge dostac zdjecia,
660-220-855

NAKLO k. Lelowa, dom ok. 100 mkw.
+ bud. gosp., duza dz. ok. 2000 mkw.,
blisko lasy, jeziora - 125 tys. zt

Moge dosta¢ zdjecia, 660-220-855

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM

Spéldzielnia oferuje na sprzedaz
murowany pawilon handlowy

w Nowej Wsi, gm. Mierzecice

0 pow.168 m? na dzialce

0 pow.891 m2, Tel 508-121-391.

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

DO wynajecia lokal uzytkowy pod
dziatalnos¢ gospodarcza w centrum
Katowic ul. Kosciuszki - powierzchnia
65 m2 - parter wejscie od ulicy,

tel. 727-686-699, 721-987-469.

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

4HA lasu mieszanego wraz z ziemia
sprzedam w jednym kawatku 280 tys z
do negocjacji, 664-650-909

ULUCZ Bieszczady, dziat. 9a i dz. rolna
66a, 82500 zt za catosé, 660-211-353

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

WISLA, Szczyrk- kupie za gotowke
dziatke budowlang, dom 793-747-447

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Garaze blaszane. Bramy
garazowe. Kojce. Transport.
Montaz gratis - caly kraj!
Raty. Producent 34/387-15-51,
32/445-34-20, 18/334-45-04,
604-397-105,
www.konstal-garaze.pl

Handlowe

ELEKTRONIKA, KOMPUTERY

KUPIE rzutniki Ania z bajeczkami,
komputery Amiga, Atari, Commodore,
kolejki elektryczne Piko itp.

Tel. 794-792-134

ANTYKI

ANTIKPOL kupig obrazy srebro

ztota bizuteria domy mieszkania do
likwidacji, 883-792-678

ANTYCZNE przedmioty, tkaniny,
militaria, zabawki, figurki, dokumenty,
zdjecia itp. kupie 798-211-969
ANTYKI oraz przedmioty z PRL -
kupujemy: szklo, porcelane, obrazy,

zegarki, wazony, figurki, odznaczenia,
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35

ANTYKI skup lombard S-c 662941776

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,
zegary, srebro - gotdwka,
605255770

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknot6w, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

KUPIE wazony ze szkla
kolorowego, inne szklane wyroby
iporcelane z lat 70-tych i 80-tych
oraz obrazy i antyki,

601-428-898

MASZYNY URZADZENIA

KUPIE minikoparke, 609-499-555.

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna.
Tel. 782 592 790

MASZYNY do metalu kupie 668779566

OSOBOWE SPRZEDAM

Autoskup zlomowanie,
604 793 348

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

AUTOSKUP, gotéwka, : 508-446-675

OSOBOWE KUPIE

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wtasny
transport 509-796-001, 798-835-341

AUTA kupie za gotéwke - osobowe
i dostawcze. Place najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

AUTOSKUP osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotdwka
602-871-305, 515-274-430
Wiasny transport

Autoskup, wszystkie
515274430

AUTOZLOMOWANIE
602-871-305

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

REKLAMA

0010094151

Prezydent Miasta Siemianowic Slaskich

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2020, poz. 1990 ze zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miasta Siemianowice Slaskie przy ul. Jana Pawfa Il 10 oraz w Urzedzie
Miasta przy ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat do publicznej wiadomosci wykaz do dzierzawy nieruchomosci
Z przeznaczeniem na umieszczenie nosnikéw reklamowych.

Petna tres$¢ wykazu znajduije sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl

REKLAMA 0010092381
Prezydent Miasta Siemianowic Slgskich
/l' dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 .
e 0 gospodarce nieruchomosciami (tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 1990 z poz.zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta przy ul. Jana Pawta Il 10 i ul. Michatkowickiej 105 wywieszony zostat
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci potozonych w Siemianowicach Slaskich, przeznaczonych do
oddania w dzierzawe w celu prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej.
Petna tre$¢ wykazu znajduije sie takze na stronie internetowej Urzedu Miasta: www.um.siemianowice.pl
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i : POZYCZKI, szybka decyzja, 0010025839
Finanse blzneS et PR Bl A POGOTOWIE GOTOWKOWE
minimum formalnosci (32)2557330, pozyczka
[kreovivporvezki ) W hnl

KREDYTY, POZYCZKI Szybko, komfortowo i bez zbednych
formalnosci od 300 zt do 4000 zt

Zadzwon: 730 30 30 77 RRSO: 191,87%

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta.
Tel. 33/811-50-48.

SPLACILES |ub skonsolidowates
kredyt przed terminem? Odzyskaj
prowizje.

Tel. 501-799-981

KUPIE UDZIALY w KAZDE)

nieruchomosci. Tel 884 308 046
Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi

(bez zaje¢ komorniczych) SZYBKA pozyczka, dojazd
Dojazd natychmiast. pozyczia, €o) Nauka
Tel. 501-505-128 780116 672

GOTOWKA od reki. Dojazd 504860307 UPADLOSC konsumencka! KOREPETYCJE

Pierwsza porada gratis!

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO Tel. 501-799-981

8,3%. Tel. 730 809 809

CHEMIA, matematyka 609-313-634

UPADLOSC konsumencka, ochrona Praca

prawna dtuznika 500-405-358

KREDYTY! Wysokie kwoty. Niskie
raty. Na oSwiadczenie 518-929-200

ZATRUDNIE

BUDOWLANCOW z do$wiadczeniem
do wykonczen wnetrz: 519-053-657.

DODATKOWY dochdd: 501-778-357.

PLATAN Pozyczki bez BIK. Jesli

masz zalegtosci w BIK lub KRD, ta
oferta skierowana jest do Ciebie. Na
o$wiadczenie, z dojazdem do domu.
Szczeg6ty na priv lub tel. 500-853-100

WIOSENNA pozyczka wielkanocna.
Tel. 570-533-950

0010014991

POZYCZKA do 1000 Zt
NATYCHMIAST

- BEZZDOLNOSCI KREDYTOWE)

- Z KOMORNIKIEM

Elektrykow z uprawnieniami, na
wilasnej dzialalnosci. Budowy
w Niemczech. Tel. 601-282-217,

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,

bez zadwiadczen, tel. (32)280 40 70 3235015 15, 606 871792 e-mail: stelektro @int.pl
REKLAMA 0010090999
Chcesz sprzedaé dom,
apartament, dziatke
[lub mieszkanie?

A moge cheesg kupié dom,
apartament, dyiatke
lub mieszkanie?

SRODOWISKO NIERUCHOMOSCI Sp.z 0.0.

tel.: 733 410 077
biuro@srodowiskonieruchomosci.pl
www.srodowiskonieruchomosci.pl

REKLAMA 0010093294
Wojewadztwn A
o Slgshie 108-LECIE
"4'!"" bl

Zarzad Wojewédztwa Slaskiego
ogtasza

pisemny przetarg na sprzedaz samochodu osobowego marki Chevrolet Captiva
rok produkciji: 2010, przebieg: 213 tys. km

Cena wywotawcza: 20 000 zt (cena brutto).
Wadium: 1 000,00 zi.

W przetargu moga bra¢ udziat osoby fizyczne, prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej. Warunkiem
uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium przelewem na rachunek bankowy Wojewédztwa Slaskiego w PeKao SA Oddziat w Ka-
towicach, o numerze: 37 1240 6292 1111 0010 5063 8458 badz w kasie Urzedu.

Wadium nalezy wnie$¢ skutecznie przed uptywem sktadania ofert. Wadium wpfacone przez uczestnika, ktdry przetarg wygra, zalicza sie
na poczet ceny nabycia. Wadium przepada w razie uchylenia sig od zawarcia umowy uczestnika, ktory przetarg wygrat.

Oferty nalezy sktada¢ na piSmie, w zamknietych kopertach, z dopiskiem ,przetarg — sprzedaz samochodu osobowego Chevrolet
Captiva”, w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w Katowicach, ul. Ligonia 46, w Kancelarii Ogélnej (skrzynka
podawcza przy wejsciu do Urzedu).

Termin sktadania ofert uptywa w dniu 7.04.2021 r. o godz. 9.00.

Oferent jest zwigzany ofertg przez okres 45 dni od terminu ztozenia oferty.

Pisemna oferta powinna zawiera¢ nastepujace dane:

1. w przypadku osoby prawnej lub jednostki organizacyjnej nieposiadajacej osobowosci prawnej: nazwe(firma) oraz adres (siedzi-
ba), Numer Identyfikacji Podatkowej NIP, forme organizacyjno-prawng oraz dokument potwierdzajacy umocowanie osoby
podpisujacej oferte, a w przypadku osoby fizycznej: imig i nazwisko, adres zamieszkania oraz numer konta bankowego skta-
dajacego oferte wymagany w przypadku koniecznosci zwrotu kwoty wadium.

. date sporzadzenia oferty,

. odwiadczenie, ze oferent zapoznat sie z warunkami przetargu i przyjmuje te warunki bez zastrzezen,

. oferowang cene,

. dowdd wptacenia wadium,

. podpis oferenta.

Samochdd mozna ogladaé po wezesniejszym uzgodnieniu terminu i miejsca z Departamentem Administracii i Logistyki - p. Marcinem
Palecznym, tel. 32 20 78 271.

Otwarcie ofert nastapi w dniu 7.04.2021 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego w Katowicach,
ul. Dabrowskiego 23 sala kolumnowa.

Termin zawarcia umowy sprzedazy — do 30.06.2021 r.

Wydanie przedmiotu umowy sprzedazy nastapi jedynie po potwierdzeniu wptaty petnej ceny na Konto Urzedu.

Zarzad Wojewodztwa zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu w czesci albo w catosci lub odstapienia od przetargu bez

[2 RS I N N V]

podania przyczyn.
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Firma spedycyjna w rejonie
Gliwic, dzialajaca na rynku
transportéw miedzynarodowych,
zatrudni 3 spedytoréw z
doswiadczeniem w transporcie
automotiv. Wynagrodzenie 3000
brutto + prowizja 10% od zysku.
Tel. 506-038-179, 506-038-177.

FIRMA zatrudni murarzy, tynkarzy
ze znajomoscig obstugi maszyn

tynkarskich. Praca na terenie Katowic.

Tel. 727686699, 721987469,
mali: zw12.78@wp.pl

MALOWANIE/OCIEPLENIA - Niemcy.

9-13 Euro / godzine netto. Darmowa
kwatera + auto. Tel: 539 343 726

lub 602 262 365.
www.meinpersonal.pl

NIEMCY zatrudnimy murarzy,
ciesli szalunkowych, brygadzistéw,
dzwigowych. Tel: 882 064 600

OCHRONA (z orzeczeniem)
Wojkowice, 668-085-925

OCHRONA Gliwice Bojkowska:
604-630-556, mile widziane
orzeczenie.

OCHRONA Ruda SI. z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci, 604-630-556

OCHRONA- Klucze (z orzeczeniem)
604-630-556

OPIEKUNKI do Niemiec okazja !
do 1800 euro/mies. 730497771

Pilnie zatrudnimy przepalaczy
zlomu do pracy w Niemczech.
Ciecie palnikiem, obsluga
lancy. Tel.: 322899197, Email:
rekrutacja @fortus-sk.pl

PRACA Sprzatanie (z orzeczeniem).
Tarnowskie Gory. Tel. 784-074-035

SERWIS sprzatajacy (pn-pt. 11-18)
Tarnowskie Gory, tel. 604-630-556

SERWIS sprzatajacy z orzeczeniem,
Tarnowskie Gory: 604-630-556.

SKLEP branzy spozywczej przyjmie
ekspedientke (na petny etat lub
godziny zlecone) Bielsko-Biata.
Tel. 602-631-522 w godz. 8.00-16.00

SPRZATANIE blokdw, terenéw
zielonych. Sosnowiec, tel.
(32)266-63-13, 508-114-666

w godz. 11.00-13.00

ZATRUDNIE blacharza do salonu
samochodowego.

Dabrowa Gdrnicza,

tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE kierownika dziatu
lakierniczo-blacharskiego
(kosztorysant).

Dabrowa Gornicza,

tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzataczke do salonu
samochodowego.

Dabrowa Gornicza,

tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzedawce do salonu
samochodowego.

Dabrowa Gornicza,

tel.: 601-404-278.

ogloszenia drobne/nekrologi

0010064881
S

Zostan

SENTIUM
Legalne zatrudnienie,
darmowy transport

i stawki do 1600 €. @
Zadzwon tel. 501 409 214

i zapytaj o0 150 € premii
na Wielkanoc. @

Zobacz oferty pracy na
www.sentium.pl

A

CHIRURGIA

ESPERAL, tel. 602-194-433

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO)J, Pensjonat Sanato
zaprasza na wczasy rehabilitacyjne
i Swiateczne.

tel: 413781948 www.sanato.com.pl

Ustugi

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748

BUDOWA domdw, dachy, remonty.
Tel. 533-888-394

CYKLINIARSKIE, uktadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DACHY - docieplanie stropodachéw,
krycie papa termozgrzewalng, rynny,
kominy, obrdbki blacharskie (25 lat na
rynku) Tel. (32)206-71-55, 501-404-612
www.termo-dach.pl

DACHY kompleksowo, obrébki, papy
termozgrzewalne "Golkar" 602500103

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814

ELEWACIJE - impregnacja, mycie,
malowanie (32)2067155; 501404612

MALOWANIE dachéw, blachy
dachowej, malowanie elewacji,
docieplanie poddaszy weing mineralng
lub skalna. Tel. 694-661-025

Malowanie mieszkai 608 858 558
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

PARKIETY "Jendru$" Cyklinowanie.
Tel. 502-660-958
www.parkietyjendrus.pl

Remont malow/tapety 508286313
BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE
WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

REKLAMA

0010081527

‘IDIDEN WYNAJEM,
EERWER DZIERZAWA DLUGOTERMINOWA

Zarzad BRUK SA w Lisowie nawiaze wspofprace w zakresie

wykorzystania budynkow po bytym Hotelu pracowniczym.

Budynki znajduja sie w miejscowosci Liséw, gmina HERBY,
powiat lubliniecki, przy drodze krajowej nr 46.

Zapraszamy do kontaktu - tel. 600 100 600

PORZADKOWE

"B.J" Czyszczenie wykiadzin,
tapicerek. Solidnie!!! 606-274-056

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dof. Unijny Program Spowolnij
Starzenie. Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

KRYNICA Zdr6j - Promocyjne wczasy
50+ od 910 zi/os, positki, 7 nocy,
basen, zabiegi. Tel : 798-696-579.

MILOWKA, agroturystyka, 506019343

SWIETA wielkanocne Wista/Ustron,
koszt 690,00 z/o0s., termin 02.04.-
06.04.2021. Tel. 603 636 533

USTRON - Promocyjne wczasy
zdrowotne od 832 z/0s, 7 dni, positki,
zabiegi. Tel. 33/853-01-10.

KRAJ - MORZE

DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

USTRONIE Morskie, Pensjonat DANA,
maj - czerwiec, doba z wyzywieniem
od 84 zt/os, 94\351-54-86, 601-585-510
www.danaustronie.pl

INNE

e |

Albert, okolo 3-letni, zdrowy,
przyjazny w stosunku do ludzi,
aktywny, wesoly. Szuka domu bez
malych dzieci. Telefon: 508987038

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

WOLNY, 53 |., bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo,
pozna panig. Pani moze posiadac¢
dzieci, 660-006-217

Rozne

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, ptyty,
widokéwki. Tel.: 660-482-319.

KUPIE ordery, odznaki, odznaczenia,
militaria, przedwojenne pocztowki.
Kontakt: 798-399-947

PANOWIE preparaty, 696-380-047
Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

NAWOZY NPK, N8, K24, P25, S9,
MGT + mikro, cena 1450 zt / tona,
500-669-621

Ustugi pogrzebowe

"ANTABA" Ustugi Pogrzebowe 24h
Chorzéw. Tel. 668-45-33-99

"KOCEL" 24h, Chorzéw
601-447-504.

009958823

POGOTOWIE POGRZEBOWE

ZAKLAD POGRZEBOWY KCK

ul. Murckowska 9, Katowice

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

009992985
Zaklad Pogrzebowy (—

RESURREXIT
Klaf;/WiCE ta 58 tel. catodobowe :
ul. Warszawska
ul. Mieszka I 6 604 539 606
ul. gen Jankego 68 3235090 13

ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

KATOWICE "Kin" Nagrobki
0d 2000 zt. Odnawianie nagrobkdw.
Tel. (32)203-91-75, 601-415-614

KATOWICE- Ligota, ul. Kolejowa 5.
Nagrobki, schody, parapety, blaty.
Tel. (32)252-52-47

NAGROBKI granitowe - oryginat.
Producent, najtaniej,

Wystawa: Czeladz, ul. Reymonta 45,
tel. 501743 129,

sto2.com/hades

Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na

Wspomnienia.

nekrologi.net
i dziennikzachodni.pl/nekrologi

Dziennik Zachodni
Piatek, 26.03.2021

001009426.

Panu

Erwinowi Janysek

Dyrektorowi Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej Szpitala Psychiatrycznego
z siedziba w Toszku

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu po $mierci

Matki

sktadaja

Zarzgd Wojewddztwa Slgskiego
oraz Dyrekcja i Pracownicy Departamentu Nadzoru
Podmiotéw Leczniczych i Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slgskiego

001009449

Z ogromnym bdlem i smutkiem
przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci

sp

Elzbiety Skrzypek

Oddanego swojej pracy Dyrektora,
wieloletniego nauczyciela
i wychowawcy wielu pokoleri uczniow,
wizytatora kuratorium oswiaty oraz kolezanki.

Cztowieka wielkiego serca petnego planéw
i energii do ostatnich chwil.

Wyrazy zalu i wspotczucia
Rodzinie oraz Bliskim

sktadaja

Kolezanki i Koledzy
ze zwigzku zawodowego Solidarno$é Pracownikow
Oswiaty i Wychowania w Bielsku-Biatej ;

5 %ﬁﬁl

0010092734

Z gtebokim zalem przyjatem wiadomo$¢ o $mierci
§tp
Grzegorza
Szetynskiego

Wicestarosty Bielskiego.

Odszedt od nas na zawsze Cztowiek szlachetny,
catym sercem oddany sprawom powiatu bielskiego
ijego mieszkaricom.

Zegnaj, Przyjacielu!
Rodzinie i Bliskim Zmartego

najszczersze wyrazy wspotczucia

sktada

Wicewojewoda Slgski
Jan Chrzgszcz
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Zaglebie Sosnowiec
chce 5|e obudziC z zimowego snu

ifb &

W tenweekend wolnemaPKO
Ekstraklasa, aletempaniezwal-
niaFortuna1.Liga. Ktowniej
zajmuje jedyne spadkowe miej-
sce? To Zaglebie Sosnowiec,
ktore w tymroku obchodzi
T10-lecie powstaniakiubu.

Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Pillkanozna

Jubileusz jest najgorsza okazja,
aby pozegnac sie z zapleczem
Ekstraklasy, ale kibice Zagte-
bia z coraz wiekszym niepoko-
jem zerkaja na tabele I ligi. Dru-
Zyna ze Stadionu Ludowego nie
wygrata od 6 spotkan. Wiosng
zdobyla tylko 2 punkty, paradok-
salnie z rywalami, z ktoérymi
0 zdobycze jest bardzo trudno -
u siebie z Bruk-Bet Termalika
Nieciecza (1:1) i ostatnio na wy-
jezdzie zEKS-em E6dZ (0:0).

Remis z ekstraklasowym
spadkowiczem w dodatku
na stadionie w Eodzi wlat na-
dzieje w serca sosnowiczan.
W sobote druzyna trenera Kazi-
mierza Moskala podejmie Stomil
Olsztyn. Czy nadejdzie wiosenne
przebudzenie w postaci dlugo
oczekiwanego zwyciestwa?

- PojechaliSmy do Eodzi,
dozespohu, ktéry mabardzowy-
sokie aspiracjei wydaje misie, ze
nie tylko graliSmy jak réwny
zréwnym, ale mogliSmy poku-
si¢ sie 0 zwyciestwo - ocenia na-
pastnik Zagtebia Szymon Sob-

czak, ktory ma za sobg wystepy
w Stomilu. - Miejsce w tabeli nie
odzwierciedla zatem tego, co
druzyna na dany moment pre-
zentujeiuwazam, ze dokazdego
przeciwnika trzeba podchodzi¢
z szacunkiem. Zatem nie tylko
dyspozycjadanego dnialeczrow-
niez indywidualnosci zadecy-
duja o tym, co bedzie w sobote.
PokazaliSmy w Eodzi, Ze potra-
fimy gra¢ w pitke. Teraz trzeba
pracowa¢ nad skutecznoscig
iwierze, Ze to przyniesie punkty
wnajblizszym spotkaniu.

GKS Tychy zaliczyt ostatnio
porazke i remis, dlatego chce
wroci¢ do zwyciestw w meczu
z beniaminkiem w Rzeszowie.
GKS Jastrzebie ma dwie porazki
zrzeduitrudng przeprawe z Wi-
dzewemw Eodzi. ©®

| NIEZBEDNIK |
Fortuna 1. Liga - 22. kolejka
* Zaglebie Sosnowiec -
Stomil Olsztyn (sob. 16,
Ipla.tv)
Ostatnie mecze Zagiebia
£KS 0:0 (w), Odra 0:2 (d), GKS
Tychy 1:3 (w)
Typy Figura-tyzwa O:1, Socha
11, Srutwa 1:1, Zurek 2:1, DZ 141.
* Resovia - GKS Tychy (sob.
15, Ipla.tv)
Ostatnie mecze GKS Tychy
Betchatow 0:0 (d), Sandegja 1:2
(w), Zagtebie 3:1 (d)
Typy Figura-tyzwa 0:2, Socha
1:0, Srutwa 1:1, Zurek 0:2, DZ
0:2.
* Widzew k6dz - GKS 1962
Jastrzebie (niedz. 12.40,
Polsat Sport)

8L

L. _________._._-

Sosho'wiczénieiostatni raz wygr;li w Fortuna 1. Lidze 2 grudnia
pokonujac na Stadionie Ludowym Puszcze Niepotomice 2:0

Ostatnie mecze Jastrzebia
Chrobry 0:1 (d), Radomiak 0:2
(w), Korona 2:0 (d)

Typy Figura-tyzwa 211, Socha 2:0,
Srutwa 2:0, Zurek 1:0, DZ 2:0.

* Pozostale mecze

PIATEK: Korona - Miedz (20.30,
Polsat Sport News).

SOBOTA: Radomiak - keczna
(12.40, Polsat Sport), Sandecja -
£KS (13), Chrobry - Puszcza (16),
Betchatéw - Odra (16).

Mecz Arka - Bruk-Bet Termalica
(przetozony na 21 kwietnia).

1. Termalica Nieciecza 2 47 3615
2.Gornik teczna 21 4 3214
3.£KStodz 21 40 93
4.GKS Tychy A 37 3118
5. Arka Gdynia 21 35 29-21
6. Radomiak Radom 20 34 26-16

FOT. KARINR TROJOK

sport

Rafat Musiot
twitter: @rafal_ musiol

WIRUSWWODZIE
SWIECONE)

Meski Punkt Widzenia
alowe mistrzostwa Eu-
ropy w Toruniu zostaty
zakonczone juzjakis
czas temu, ale wlasnie
na dobrerozpoczelasie

zwigzana z nimi niezwykle in-

teresujgca dogrywka.

Przedmiotem sporu s3 za-
kazenia, ktérych podczas za-
wodow i tuz po nich zanoto-
wano wsrod uczestnikow
znacznie wiecej niz znacza-
cych rezultatéw na biezniach,
skoczniach irzutniach. Gdy
liczba chorych przekroczyta
pot setki na organizatorow

HME spadta lawina krytyki.

Prym w niej wiodg Niemcy

i Brytyjczycy, zarzucajacy luki

w procedurach, m.in. wspdlne

29

Swiata (czytajac jednak zawar-
te w tym samym tekScie
oSwiadczenie odpowiadajgcej
za testowanie lekkoatletow fir-
my Inno Genne S.A mozna od-
nie$¢ wrazenie, Ze lepiej byto
uzy¢ co najwyzej sformutowa-
nia o wicemistrzostwie...).
Aferka najwyrazniej do-
piero nabiera rozpedu, ale spo-
ro elementéw musi dawaé
do myslenia. Przede wszyst-
kim fakt, Ze to Polska zorgani-
zowata impreze, na ktorg nikt
inny sie nie odwazyti ktéra
musi stanowic jaskrawe
ostrzezenie dla igrzysk olimpij-
skich czaséw pandemii. Pyta-
nie czy byt to krok przemysla-
ny, a moze wrecz kunktatorski,
wynikajacy z checi wyjsciana
prowadzenie w walce o mi-
strzostwa Swiata, czy tez jeden
z niezliczonych przejaw6w na-
rodowej fantazji, pozostaje
otwarte. OsobiScie obstawiam
ten drugi wariant, zwlaszcza,
Ze miat solidne podtoze w po-
staci lokalizacji mistrzostw w
leZacym na poswieconych Zro-
dlach geotermalnych i rozsyta-

transportowanie do halirepre-  jacym faski wszelakie za po-
7. Mied? Legnica 2 31 35 | zentantdéw réznych panstw. Srednictwem eteru Toruniu.
8. Widzew todz 2 31 021 | Atakowaninie zgadzaja sie z Przede wszystkim jestem
9.0dra Opole 2030 224 | takim postawieniem sprawy, jednak ciekawy, czy Panstwo
10. Chrobry Gogow 2029 2130 | wodwecie sugerujac, ze to podzielacie moja refleksje ,ze
11. Korona Kielce 228 726 | sportowcy samitamali reguty z tymi HME jest doktadnie tak,
12.PuszczaNiepotomice 20 26 223 | w czasie wolnym od startow. jak z catg polska walka z epide-
13.Stomil Olsztyn 203 2028 | Ba,dyrektor Krzysztof mig - poraz kolejny oficjalne
14.SandeiaNowySacz 21 21 2133 | Wolsztynski nazwat dziatania ogtlaszanie sukcesu z hukiem
15.GKS1962Jastrzebie 21 19 1834 | swojegosztabu - cytatzaSpor-  zderzylo sie z kaszlaca rzeczy-
16. Resovia Rzeszow 216 1531 towefakty.pl - mistrzostwem wistoscia... ©®
17.GKS Betchatow 21 15 14-28
18.ZaglebieSosnowiec 21 13  16-30

1-2. miejsce: awans, 3-6: baraze, 18. miejsce:
spadek, GKS Betchatéw minus 2 punkty

* Ranking Supereksperta DZ
1. Mariusz Srutwa - 84 pkt, 2.
Jan Zurek - 78, 3. Edward Socha
- 77, 4. Dziat Sportowy DZ 75, 5.
Magdalena Figura-tyzwa - 70.
©® (RM)

HokeiSci JKH J. astrze;ble marza o pierwszym zlocie

Hokejnalodzie
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Wfinale Polskiej Hokej Ligi JKH
GKS Jastrzebie zmierzy siez
Comarch Cracovia. O brazzag-
raja GKS Tychy i GKS Katowice.

HokeiSci z Jastrzebia poraz trzeci
zagraja o ztoto. Dwa poprzednie
finatyw2013i2015roku przegrali.

-Mam nadzieje, ze powiedze-
nie dotrzechrazy sztukasie wna-
szym przypadku sprawdzi. To
bylby przeciez historyczny tytut
dlajastrzebskiego klubu - powie-
dziatLeszek Laszkiewicz, dyrek-
tor sportowy JKH.

Popularny ,,Laszka” dosko-
nale wiejak smakuje ztoto,boma
w dorobku osiem tytutéw mi-
strza Polski - wszystkie wywal-
czone w barwach Cracovii.
Ostatni zdobytw 2013 roku po za-
cietym siedmiomeczowymboju
pokonujac w finale jastrzebski
Kklub, ktorego jest wychowan-
kiem.

Hokeisci z Jastrzebia i Krakowa grali w tym sezonie czterokrotnie.
JKH wygrat trzy razy: 6:1, 3:2i 2:1 po dogrywce, a Cracoviaraz 3:2

- Pamietam, ze prowadzili-
Smy w finale juz 3:0, ale Jastrze-
bie odrobito straty wygrywajac
trzy kolejne meczeiowszystkim
decydowat ostatni mecz na wy-
pelmionym nadkompletem wi-
dzow Jastorze. Strzelitem trzy
gole i Cracovia wygrala 6:2 -
wspominat Laszkiewicz.

Dyrektor JKH nie manic prze-
ciwko temu, by teraz znoéw w fi-
nale stoczy¢ siedem spotkan
zkrakowianami, byle tylko tytut
mistrzowski pozostatna Slasku.

- Awans Cracovii do finatu nie
jest dlamnie zaskoczeniem, cho¢
troche wiecej spodziewatem sie
poTychach. Klubz Krakowadys-

FOT. ANDRZEJ BANAS

ponu]ebardzo silng druzyna. Sta¢
go na $cigganie mocnych obco-

krajowcow. Taka maja filozofie
prowadzenia zespotu i choc nie
wszystkim sie ona podoba, tonie
tamig przepisow. My w JKH sta-
wiamy nawychowankow budu-
jaczespotprzezcaty sezon,azdo-
bycie mistrzostwa bytoby zwien-
Czeniemnaszej pracyiwierze, ze
nasnatostac - stwierdzit Laszkie-
wicz dodajac, Ze trener Robert
Kalaber bedzie miat dzi§ do dys-
pozycji wszystkich graczy. ©®

Finaty Polskiej Hokej Ligi
0ZtOTY MEDAL

JKH GKS Jastrzebie - Comarch Cracovia
pt.26.0308.1730is0b.27.03018.30 w Jastrze-
biu, wt. 30.0301815r.31.03 016 w Krakowie
(grasie do czterech zwycigstw - transmisje

w TVP Sport). Ewentualnie 3.04 w Jastrzebiu,
6.04 w Krakowie i9.04 w Jastrzebiu.
(0BRAZOWY MEDAL

GKS Tychy - GKS Katowice
pt.26.030g.18iwsob. 27.03 018 w Tychach,
wt.30.03 018 w Katowicach (gra sie do trzech
Zwycigstw - transmisje na polskihokej.tv). Ewe-
ntualnie 31.03 w Katowicach, 3.04 w Tychach.

Fatalny upadek Tandego.
Stoch i Kubacki poza ,.30”

Skoki narciarskie
Tomasz Kuczyriski
tkuczynski@dz.com.pl

Czwartkowy konkurs Pucharu
Swiataw Planicy wygrat Ryoyu
Kobayashi. Piotr Zyla byt naj-
lepszy zPolakow -10. miejsce.

Zanim rozpoczat sie konkurs
w czasie serii probnej fatalnie
wygladajacy upadek miat Daniel
Andre Tande. Norweg po wyj-
Sciu z progu dostat podmuch
wiatru, runat na bule, a potem
bezwtadnie zsunat sie na dot
skoczni, byt nieprzytomny.
Pozawodnika przyleciat helikop-
teri przetransportowat do cen-
trum medycznego w Lublanie.
Jego stan byt stabilny.

PoIserii zdecydowanie pro-
wadzit Ryoyu Kobayashi. Najlep-
szy z Polakow, Piotr Zyta byt 15.
Jakub Wolny - 19.,a Andrzej Ste-

kata - 22. Awansu sensacyjnie nie
uzyskali Dawid Kubacki - 31.iKa-
mil Stoch - 32. Lider PS Norweg
Halvor Egner Granerud zajat 37.
miejsce (tylko 199,5 m). - Nie
wiem, cosie stato - mowit Stoch.
W Iserii Stekata, Wolny iZyta
sie poprawili, a Kobayashi przy-
pieczetowat wygrang. ©®

Finat PS w Planicy

Wyniki czwartkowego konkursu

1. Ryoyu Kobayashi (Japonia) - 452,5 pkt
(235,5/244,5m), 2. Markus Eisenbichler (Niemcy)
- 4451 pkt (232,5/238,5m), 3. Karl Geiger (Niem-
cy)-4313 pkt (224,5238 m),... 10. Piotr Zyta-
413,2pkt (2145/230,5 m), 14. Jakub Wolny -
406,8 pkt (215/231m), 18. Andrzej Stekata - 400
pkt (216/225,5m), 31. Dawid Kubacki- 175 pkt
(200,5m), 32. Kamil Stoch - 173,7 pkt (2005 m)
Piatek, 26.03: Kwalifikacje - godz. 1330, konkurs
-godz. 15. Sobota, 27.03: Seria probna- godz. 9,
konkurs druzynowy - g. 10. Niedziela, 28.03:
Seria prébna - godz. 9, konkurs - godz. 10
Transmisje w Eurosporcie1, TVPTi TVP Sport

REKLAMA
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Michat Listkiewicz:

sport
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To Wegry beda

ofownym rywalem Bialo-Czerwonych

FiliP Bares
sport@dz.com.pl

Pilkanozna

Michat Listkiewicz, byly sedzia
miedzynarodowy i prezes Pol-
skiego Zwiazku Pitki Noznej,
opowiadanam o powotaniach
Paulo Sousy, kiuczowymme-
czuz Wegramiitegballu.

Jakabytapanapierwszare-
akcjanapowotanie Paulo
Sousy?

Nie chce krytykowac ani
chwali¢, bo s3 to dopiero jego
pierwsze powotania w roli se-
lekcjonera reprezentacji Pol-
ski. Mysle, ze duza role ode-
grali wspotpracownicy Sousy,
m.in. trener Maciej Stolarczyk,
trener kadry mtodziezowej,
ktory chyba przez prezesa Zbi-
gniewa Bonka zostat wyzna-
czony jako tacznik selekcjone-
ra, i Hubert Matowiejski, ktory
jest analitykiem. Nie wierze,
Zeby trener Sousa sam z siebie
wiedziat, kto to jest Kacper
Kozlowski czy Sebastian Ko-
walczyk, ale przecieZ to nic
ztego. Musiat mu ktos to pod-
powiedzie¢ i musiat sie na czy-
jejs opinii oprzec.

Wsréd najwiekszych pomi-
nie¢ mozemy znalez¢ Toma-
szaKedziore, Barttomieja
Dragowskiego, Bartosza Ka-
pustke czy Michata Karbow-
nika.

Brak Kedziory to najwiek-
sza niespodzianka, bo byt
pewnym punktem. Trener So-
usa z pewnoscig widziat jakies
wideo i musiat zaobserwowacg,
wiec troche to dziwi. Tym bar-
dziej ze nie budujemy druzy-
ny na jesien - my gramy tui te-
raz o punkty eliminacji mi-
strzostw $wiata, a nastepnie
na Euro. Moim zdaniem Ke-
dziora powinien sie znalez¢
w kadrze, ale by¢ moze kon-
cepcja taktyczna trenera So-
usy jest inna. Na razie krytyko-
wac nie zamierzam - po owo-
cach ich poznacie.

Mowimy o terazniejszosci,
ktérajestistotnie wazna, ale
wsrod powotanych znaleZli-
$my nazwiska, ktérenara-
zZiekadrze zabardzo nie po-
moga - chociazby wczesniej
wspomnieni Kowalczyk
iKoztowski.

Spodziewatem sie bardziej
hasta: wszystkie rece na po-
ktad, powotan Kedziory czy
Kapustki, z zatoZeniem, Ze li-
czy sie tuiteraz, ale dla de-
biutantéw to tez zawsze cenne

doswiadczenie na przysztosc.
Teraz nie liczy sie styl, jakos¢
czy piekno, tylko wyniki,
punkty w eliminacjach mun-
dialuiatmosfera w druzynie
przed zblizajacym sie wielkim
turniejem, ktorg trzeba caty
czas budowac.

Powotanie dostat natomiast
Kamil Grosicki, o ktérym
prezes Boniek ostatnio po-
wiedziat, ze .toniejest pit-
karz, od ktérego zaczynasie
skiad”, aw kadrze przeciez
wielkiego wyborunaflanki
nie mamy. Czy to tez zwia-
stuje brak gry klasycznymi
skrzydtamiiprzejscie
nawahadia?

Kamil to jest pitkarz, ktory
moze zawsze zrobic roznice,
nawet jak wejdzie na ostatnie
20 minut. W reprezentacji Je-
rzego Engela takim zawodni-
kiem byt Bartek Karwan i byto
wiadomo, Ze co drugie jego
wejscie w drugiej potowie
skonczy sie golem lub asysta.
To daje druzynie dodatkowa
bron i sam Bartek zdawat so-
bie z tego sprawe. Podobnie
jest z Grosickim. Nie sadze,
zeby Kamil obrazit sie na sto-
wa prezesa Bonka, bo pewnie
sam sobie zdaje z tego sprawe.
Kluczowy bedzie jego wystep
z Wegrami, bo tam, wchodzac
z tawki, moze przesadzic o lo-
sach meczu. Z Andorg takiej
potrzeby raczej nie bedzie.
Dla mnie to jest idealny joker.

Nazgrupowaniu mogto za-
braknac RobertaLewan-
dowskiego, Krzysztofa Pigt-
kai ArkadiuszaMilikaz po-
wodu obostrzen zwigza-
nychzCOVID-19. Naszcze-
$cie te sprawe udatosiejed-
nak zalatwiciwszyscy trzej
pojawili sie nazgrupowaniu.
Prezes Boniek mowit, ze
Lewandowski i tak pojechat-
by do Londynu na mecz
z Anglia, ale na szczeScie nie
trzeba byto stawiaé sprawy
na ostrzy noza. W przesztosci
nieraz bywaty takie proble-
my, szczego6lnie przy starych
terminach FIFA. Wiem, Ze
Robertowi bardzo zalezato,
zeby by¢ na tym meczu, bo to
w koncu i Wembley, i Anglia.
Bez niego to chociazby psy-
chologicznie bytoby trudnie;j.
Niestety, ani on, ani prezes
Boniek nie mogliby nic zro-
bié, jesli nie zmienityby sie
przepisy i niemiecki klub
mogt zablokowaé mu wyjazd.

Omato nie stracilié$my nie
tylko kapitana, aleitrzech
najlepszychnapastnikow.
Czy nasze oczekiwania
namarcowe spotkania po-

"

Paulo Sousa zadebiutowat w roli selekcjonera reprezentacji Polski we wczorajszym meczu z Wegrami

winny sie zmieni¢ potych

zawirowaniachiwobec

pierwszych meczéw nowe-
goselekcjonera?

To jest gra zespotowa i na-
wet strata najlepszego pitkarza
nie powoduje automatycz-
nej porazki. Moze oczekiwania
powinny sie zmieniac, a moze
nie. Kiedys trener Kazimierz
Gorski wprowadzit na bardzo
odpowiedzialng pozycje Srod-
kowego obroncy mtodego
Wiadystawa Zmude. Wszyscy
pukali sie w czoto, méwili, ze
bezsens, bo mieliSmy bardziej
doswiadczonych pitkarzy
na tej pozycji, a okazato sie to
by¢ strzatem w ,,10”. Mamy
jeszcze kilku zawodnikow, dla
ktorych zmiany w kadrze to
zyciowa szansa do wykorzy-
stania, ale oczywiScie najwaz-
niejsze to zobaczy¢ calg trojke
- Lewandowskiego, Milika
iPigtka - w kadrze.

Jest pan hungarysta, Wegry
topanadrugidom. Jakie by-
to pananastawienie przed
meczemw Budapeszcie
(rozmawialismy przed tym
spotkaniem-red.)?
Moim zdaniem to byt klu-
czowy mecz dla sytuacji
w grupie. Méwimy o Anglii,

Mowimy o Anglii,

a zapominamy, Zze wcze-
sniej sy dwa inne mecze.
Starcie z Wegrami
bedzie kluczowe™

ale zapominamy, Ze wczesSniej
sa dwa inne mecze. Andory
tez nie mozna lekcewazyc -
gdyby nie brak czujnosci se-
dziego w Eodzi przy golu Jana
Furtoka, to mielibySmy wpad-
ke z San Marino w 1993 roku.
Wegrzy beda naszym najwiek-
szym rywalem w drodze

do osiggniecia minimum, czyli
drugiego miejsca w grupie
igry wbarazach. Jak wygramy
z Wegrami i Andorg, to mysle,
Ze bedzie dobry nastrdj w ka-
drze przed meczem na Wem-
bley i moze wtedy uda sie wy-
walczy¢ tam punkty.

Na co zwracatpanuwage

przed meczem z Wegrami?

To nie jest zespot, ktory ma
jakas wielka gwiazde czy indy-
widualnosci. Sg bardzo zdy-
scyplinowani i ich sitg jest
przygotowanie taktyczne. Nie
ma to zbyt wiele wspolnego
z dawna pitka wegierska,
oparta na finezji, technice
iwielkich gwiazdach, nie mé-
wigc o wielkich gigantach fut-
bolu typu Ferencs Puskas.
W latach 80. tez mieli wielkie
nazwiska, ale dzisiaj juz takich
pitkarzy nie ma. Sg dobrzy za-
wodnicy, ale nie wielcy. O sile
kadry stanowig zawodnicy,
ktorych kariery raczej dobie-
gaja konca, a nie czekaja
narozkwit.

Zapanakadengjiwrolipre-
zesaPZPN graliSmy zaréw-
nozWegrami, jakiz Anglia.
Jakwspominapantestar-
cia? Wazniejsze byty prze-
ciwko krajowibliskiemu

Zdecydowanie z Anglia
iniestety zawsze czego$ nam
brakowato. Nawet jak graliSmy
dobrze, a oni stabo, to sie nie-
stety nie udawato. Z Wegrami
to zdecydowanie bardziej sen-
tymentalne mecze. Wstydli-
wym jest dla mnie fakt, Ze trzy
razy nie zagrano hymnu we-
gierskiego w Polsce, z przy-
czyn technicznych. Wegierscy
koledzy nawet podarowali mi
kasete z hymnem.

MeczzWegramibedziede-
biutem Paulo Sousy, drugie-
gozagranicznego trenera

w XXlIwiekuw reprezenta-

¢ji Polski. Pierwszy, Leo

Beenhakker, zostat zatrud-

niony przez pana. Z per-

spektywy czasu, jakie s3 pa-
naradyirefleksje?

Sytuacja jest zupetnie inna,
bo byt wowczas warunek po-
stawiony przeze mnie i moich
wspotpracownikow z zarzadu
zwigzku. Mianowicie taki, ze
bedzie miat polskich wspot-
pracownikow. PZPN poszedt
tutaj troche szlakiem szejkow
arabskich i zatrudnit wszyst-
kich, masazystow, fizjotera-
peutéw Portugalczykow, ale
mam nadzieje, Ze bedzie cho-
ciaz polski kucharz, bo nie
wiem, czy nasi lubig portugal-
skie jedzenie. [Smiech] Mamy
Hiszpanow, Wtochow, wiec
cala mieszanke. Mam nadzie-
je, ze to wypali - jak bedg do-
bre wyniki, to nikt do tego te-
matu nie wrdci, a jak nie, to
moze pojawig sie glosy, ze po-
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winno byc¢ na przyktad dwoch
polskich treneréw, zeby po-
tem jeden z nich mégt przejac
stery, tak jak Adam Nawatka.

Akogo widziatby pan obec-

nie w takiejroli?

Trudno powiedzie¢, bo
wiekszoS¢ treneréw jest zaan-
gazowana w klubach. Jacek
Magiera bytby dobrym kandy-
datem, ale wlasnie zaczat pra-
ce w Slasku. Czestawa Mich-
niewicza nie pusci Legia, a Mi-
chata Probierza Cracovia. Mo-
ze wezesniej wspomniany Ma-
ciej Stolarczyk albo Dariusz
Gesior?

Pana syn zajmuje siew Pol-
sce coraz bardziej popular-
nadyscypling - tegballem,
topofaczenie tenisastoto-
wegoi pitkinoznej, aletez
jesttouzyteczny element
treningowy dla gwiazd fut-
bolu.

W Anglii wszystkie kluby
Premier League majg stoly
tegballowe i uzywajg ich
w swoich akademiach. W Ar-
senalu i w Evertonie s3 nawet
mecze tegballa pomiedzy
dzie¢mi a gwiazdami pierw-
szego zespotu, co tez fajnie
buduje wiezi klubowe.

W Polsce mamy zespoty

tegballowe?

W Polsce mamy kilka klu-
bow specjalnie do tegballa -
w Podkowie Les$nej, we Wta-
dystawowie czy w Warszawie,
ale tez kluby ligowe, jak Legia
Warszawa, Termalica Niecze-
cza, Wista Krakow, Wista
Plock, Gomik Zabrze, Battyk
Gdynia, Pogon Szczecin, Arka
Gdynia. Tegball f3czy kapital-
nie zabawe i rozrywke dla
miodziezy i amator6w, z ele-
mentami profesjonalnymi,
szkolenia i doskonalenia tech-
niki. Niedawno Miedzynaro-
dowy Komitet Olimpijski opu-
blikowat liste najszybciej roz-
wijajacych sie przez ostatnie
kilka lat dyscyplin i tegball za-
jat szoste miejsce. W Polsce
jest cztonkiem PKOI. Niesa-
mowita jest uniwersalnosc
tegballa. Niedawno widziatem
sie z Arturem Siédmiakiem
imoéwil, Ze jest tez bardzo
pomocne w doskonaleniu
technik z pitki reczne;j.
Siatkéwka jest kolejnym
przyktadem, a Polska jest
nawet mistrzem Swiata
w teqvolleyu, a w tegballu
Adrian Duszak jest nawet
wicemistrzem Swiata. ©®

Czwartkowy mecz eliminacji mistrzostw
$wiata Wegry - Polska w Budapeszcie
zakoniczyt sie po zamknieciu wydania
Dziennika Zachodniego.
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Biegiern zdobyt Rysy. Dziewiec razy w jedna dobe

Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl H'ﬁt

Biegiekstremalne

RomanFicek ze Skawicy

pod Zawoja wbiegt na Rysy
-izbiegtznich - dziewie¢ razy.

Przecietny cztowiek idzie na Rysy
spod schroniska nad Morskim
Okiem cztery godziny. Schodzi
kolejne trzy. Roman Ficek poka-
zal, ze mozna na Rysy wbiec -
izbiecznich - w zaledwie 2,5 go-
dziny. Ijeszcze powtorzycto dzie-
wie€ razy w ciggu jednej doby.
Zima. Pokonat63km trasyiponad
10 tys. metrow przewyzszenia.

- Mogtem zrobi¢ 24-godzinny
bieg, dziata¢ tez wnocy. Byto to
mozliwe na terenie TPN-u tylko
dokoncalutego - méwi Ficek.

Zimowe warunki sg trudno-
Scig, ale zarazem zaleta: niemasy-
piacych sie kamieni. Jest za toSli-
sko, trzebamie¢ raki nabutach.

- Zmieniatem obuwie - méwi
biegacz. - CzeS¢ trasy pokonywa-
fem wbutach do biegania, gormy
odcinek w trekkingowych z ra-
kami. Przebieraniebutéw zajmo-
walo mi 3-5 minut; robilem to 18
razy, wiec ,uciekta” godzina.
Naszczescie niebytomrozu. Naj-
wieksza trudnosé? Przewyzsze-
nie. Pokilku podbiegach czutem
juzmiesnie. Trzebabytobycskon-
centrowanym: 16d, niebezpie-
czenistwolawinowe.

- Mogtem przebiega¢ po tafli
lodu przez Morskie OkoiCzarmy
Staw. To dato mi oszczednosé
2km podczasjednej proby: wsu-
mie18km.

Ficek ma 311at, siedem ostat-
nich biega wyczynowo. - Wcze-
Sniej nie miatem pas;ji, nie fascy-
nowatem sie gbrami - opowiada.
- Moja przygoda zaczeta sie od
ksigzek psychologicznych, takich
jak ,,Potega podSwiadomosci”.
Zapragnatemmie¢ pasje. Pokilku
miesigcach poszedtem na Babig
Gore nawschdd stonca - méwi.

Tobytpunkt zwrotny. - Zacza-
fem biegac, jezdzi¢ na rowerze,
Cwiczyc€. Jestem samoukiem, do
wszystkiego dochodzitem sam.

Treningi ultrabiegacza sa wy-
czerpujace. Tygodniowo robi od
170do200km. 20 km poasfalcie,
resztaw gorach. SzeS¢ dniw tygo-
dniu, 30 godzin trening6éw, nie-
dzielawolna. Trenuje w okolicach
domu - biegajac szosa do Biaiki,
Juszczyna. W gérachnaHale Kru-
powa, Police, Mosomy Gron, Ja-
towiec, Babig Gore, jezdzi w Tatry
iBeskid Maty. Od trzech lat biega
ultramaratony, uczestniczy w za-
wodach. Otriathlonie narazie nie
mysli, ptywanie niejest jegomoc-
nastrong. Alewub. roku zrobitro-
werowa wycieczke dookota Tatr.
280km przejechatw 16 godzin.

Oprocz treningu wazna jest
dieta. - Nie pije ,,energetykow”,
sztucznych sokow, alkoholu. Sta-
ram sie nie jeS¢ rzeczy przetwo-
rzonych, alemam staboscdosto-
dyczy, cho¢ przy moim spalaniu
mogejejesCc. Podczasbiegunapije
sie coca-coli, ziem ciastko: do bie-
gania dlugodystansowego po-
trzeba energii.

Odtegorokuniemusirobic¢juz
nicinnego poza sportem. Ale nie
zawszetakbyto. Chodzitdopracy,
pracowat w Polsce i za granica,
wbudowlance, stolarni, ostatnio
w fabryce ostonek biatkowych. -
Nie miatem sponsoréw, nie mia-
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tem treneréw, bo nie byto na to
pieniedzy - thumaczy. - Jak wygla-
datméjdzien? Po pracy odpoczy-
watem godzineiszedtem biegad,
np.dogodziny21. Niebytotopro-
ste do pogodzenia. Trzeba byto
kupowacbuty,a paraza 500-600
zlstarczatana1,5miesigca. Teraz
jestem w innej sytuacji finanso-
wej. Zaczynam wspotpracowac
z dietetykiem, bioenergotera-
peuta. Mogerobic tylkoto, coko-
cham. Mam pomoc sponsorow:
gtowny to firma Hoka, ktora za-
pewniamisprzetiwspierafinan-
sowo. Trenuje innych, mam po-
moc ze strony patronite.pl - tam
ludzie deklarujg wplaty mie-
sieczne. Moge skupic sie tylko
nabieganiu.

Przebiegl tuk Karpat - czyli
2300 kmi110 km przewyzszenia
- w 39 dni. WysSrubowat rekord

Roman Ficek w bieganiu ultramaratonéw odnalaz

>
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t swoja pasje

Gloéwnego Szlaku Beskidzkiego
z Wotosatego do Ustronia - 500
kmw107godzini25minut.

- Pierwszy moj wyczyn robi-
tem w2017 roku. To byta Korona
Gor Polski: zimg w 82 godzini 50
minut wbieglem na 28 szczytow
- opowiada Ficek. - Najwiekszy
wyczyn tobezwatpieniatuk Kar-
pat: najdtuzszy, najciezszy, naj-
trudniejszy organizacyjnie. Bie-
ganie po Rumunii, po dzikich te-
renach, nie jest proste. Gubitem
szlak. Miatem zegarek z ,;wbitg”
trasa, GPSi trzymatem sie ,,czer-
wonejnitki”. Byty od niej odstep-
stwa, bo droga byla zarosnieta.
Pomagatamisiostrazchiopakiem,
wozacrzeczy samochodem, ro-
bigcjedzenie i zapewniajac noc-
legwbusie. Przejezdzali z punktu
dopunktu, ajabieglem przez go-
1y. Codziennie widzieliSmy sie kil-

FOT. ANNA KACZMARZ

karazy,aminimumrazwieczorem.
Z kolei Gtowny Szlak Beskidzki
przebiegtbez wsparcia. - Znamte-
ren, wiedziatem, Ze nie potrze-
buje rzeczy na zmiane, drugich
butéw itp. Miatem 5-kg plecak,
potlitrawody. Staleja uzupeknia-
fem: zgorskich potokow, ze schro-
nisk. Teren jest dobrze nawod-
niony, Srednio co 20 kilometrow
jest miejscowos¢, schronisko.

Trzebaznalez¢ ztota proporcje
miedzy gonitwa za wynikiem
aregeneracja. Trzeba wiedziec,
kiedyiilespag,aile biec.

- Dwienocezrzeduniespatem
i odbito sie to potem: dostatem
»uderzenia” zmeczenia - opo-
wiada. - 100 kmwbiegu dugody-
stansowymbiegnie sie 16 godzin.
W ramach przerwy trzeba zjes¢,
przygotowac sobie jedzenie na
nastepny dzien. Jest mato czasu.
Po100 km kolejny postdj. Ostat-
nie 100 km byto meczace. Od-
cinkazSokolicy przez Babig Gore
nie pamietam, cho¢ przeciez to
moje tereny. Potozytem sie na
Markowych Szczawinach natrzy
godziny, agdy wstalem, bytem to-
talnie zmiazdZzony. Kolejne20 km
do Przeteczy Glinne byto kosz-
marne. Kulitem sie, ktadtem
naziemiiodpoczywatem.

Ale bylo warto: ma rekord
trasy. - Najtrudniejsza jest walka
z gtowg - przyznaje Ficek. - Na
tuku Karpat dwa tygodnie bie-
glem zkontuzja, piektamnie sto-
pa. Musiatem to przezwyciezyc.
Gdydotartemnanoclegdobusa,
to sie rozptakatem, Ze jeszcze
1000 kilometrow musze biec
w takim stanie. Pomogta siostra.
»Roman, dasz rade!” - podtrzy-
mywata mnie naduchu.

Udato sie: znéw padt rekord
trasy. Roman jest najmtodszy

Z pieciorga rodzenstwo. Z siostr -
Karoliny, BernadettyiSylwii - nie
biegatylkota ostatnia. ToRoman
»zarazil” je bieganiem. Ale jego
narzeczona, Patrycja, nie biega. -
Nie za bardzotolubi, niemoze po-
kona¢zmeczenia - mowi Ficek.

Snuje tez plany sportowe
nanajblizszy czas: chce przebiec
Gory Skandynawskie z pomocy
na potudnie Norwegii - 3500 km.

- Nie ma rekordu biegowego
tej trasy, nikt sie za to nie wziat -
mowi zsatysfakcja. - Moze trzeba
bedzie przeznaczy¢ na to 60 dni.
Bedzie na pewno trudniej niz
na tuku Karpat. Wyjdzie 150 km
przewyzszenia, bo bardziej stro-
mes3g podbiegi. Tobedzie wyma-
gato znakomitej organizacji, bede
musial mie¢wsparcie -opowiada.

W tymroku chceréwniez zro-
bi¢ Zugspitze Ultra Trail w Niem-
czech oraz UTMB: najbardziej
prestizowe zawody na Swiecie
wokot Mount Blanc. 170 km, 10
tys. metrow w gore.

- Marze o tym, by zostac jed-
nymznajlepszych ultramaraton-
czykownaSwiecie - mowi Ficek. -
Mam w glowie dtuzsze wypra-
wy: chciatbym przebiecgory Kau-
kaz, mySlatem tezonajdtuzszym
fancuchu gorskim na Swiecie, ja-
kim s3 Andy, majace 10 tys. km.
Moze za 5-6 lat moglbym sie
zmierzy¢ z tymi gorami? Mysle, ze
w kategorii 40+ jestem w stanie
rywalizowac z najlepszymi na
Swiecie. A wyprawy? Mysle, ze
moge ciggnac do piecdziesiagtki.
Nie wiemn, jak zniesie to organizm.
Bieganie to moja pasja, wytycza-
nie nowych Sciezek. Kiedys spe-
dzatem wiele czasu przy kompu-
terze, terazjestem na drugim bie-
gunie. I niech tak zostanie - kon-
czy Ficek. ©®
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Tomasz Bocheriski

Dyrektor marketingu

Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
Dyrektor zarzadzajacy biura reklamy
Maciej Kossowski
maciej.kossowski@polskapress.pl
Dyrektor kolportazu

Karol Wlazto karolwlazlo@polskapress.pl
Agencja AIP
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Rzecznik prasowy

Joanna Pazio tel. 2220144 38,
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Z teki Gwidona Miklaszewskiego na dobry humor

(i w nadziei, ze wreszcie spotkamy sie w teatrze...) Wodnik (20.0118.02)

Bardzo prawdopodobne mate spie-

ciezosobg, ktéra usilnie bedzie pré-
bowata narzuci¢ Ciswoje zdanie. Horoskop
dzienny radzinie godzi¢ sie na takie warunki.

A%  Ryby(19.02:2003)
w Horoskop nadzis radzi zachowywac
dystans wobec pomystow, ktoreja-
wigcsigjalo zapowiedz doskonatej zabawy,
mogg przynies¢ wiecej szlkody niz pozytku.

Baran(21.03-19.04)

Rzuciszsie dzisiaj w wir waznychroz-

maéw. Horoskop dzienny zapowiada,
Ze pospiech bedzie przez caty dziers Twoim towa-

rzyszem. Alewszystkiemu podotasz.
Byk(20.04-20.05)
@ Dzier bedzie dla Ciebie sprawdzia-

nemumiejetnosci godzeniarozbiez-
nych zdar killku stron. Horoskop wrézy, ze bardzo
dobrzesobie ztym poradzisz.

Bliznieta (21.05-21.06)
TowarzyszytCibedziezmienny na-
stroj. Horoskop méwi, zerano ucie-

szg Cie sukcesy kogos zgronaznajomych, ale pdz-
niej przygnebig niewielkie problemy.

@) Rek 206207

,( ’\ Niedaj soblg WMOWIC, Zenie potra-
fisz podota¢ duzemu wyzwaniu,

choc¢ktos bedziemocno prébowat Cigotym

przekonac. Horoskop napigtek dodaCisit.

Lew(23.07-22.08)
m Staniesz przed trudnymwyborem.
Horoskop wrézy, ze ktos ztozy Ci

propozydje, ktdrej konsekwencjg bedzie koniecz-
nos¢zmiany planéw na najblizsze tygodnie.

e Panna(23.08-22.09)
Horoskop wyraznie moéwi, ze kto$
bedzie prébowat zasia¢ w Tobie

Ziaro niepewnosci w sprawie, ktérawydawata
» Kto ci powiedziat, ze to bardzo dobra sztuka? » Akt drugi: “Na dworze suttana”. siebardzo czytelnaicodo ktérej nie bytozadnych
watpliwosci.

Waga(23.09-2210)

Nieoczekiwanie zauwazysz zaskaku-

jacaprzemiane w zachowaniu osoby
zbliskiego otoczenia. Horoskop dzienny na pigtek
mowi, ze poczujesz chtddidystans...

Skorpion(23.10-21.11)
w Zrébsobie, Dzier\ Dziecka"iodtdz

zaplanowane drobne prace czy po-
rzadki. Horoskop wrézy, ze mozesz sobie pozwo-
li¢ nawet naodrobineszaleristwa.

Strzelec(2211-2112)
Od Twojego zaangazowania bedzie

zaleze¢ powodzenietalkzeinnych
0s6b. Horoskop na dzi$ radzi zrobic wszystko, aby
nie zawies¢ pokfadanych w Tobie nadziei.

HIEDYYNARODOWEBO
DA TEATRU !

WETSCIE
TYLKO

PLA
ARTYSTOW

czin I ca

Koziorozec(2212-19.01)
2 Bedziesz dzisiaj osobg skorg do po-
L] > To ostatni meski ptaszcz! A gdzie jest mocy innym. Ale horoskop dzienny
ten gos¢, ktory dostat pariski ptaszcz » Krolu! Najmitosciwszy Panie! Pozyczcie pie¢ na pigtek ostrzega, ze niektdrzy beda prébowali
» Nie przejmuj sie publicznoscia! i kapelusz?! dych do pierwszego! wykorzystywac Twojg otwartg postawe.
PROMOCJA 129967246

Sprawdz nasze przepisy na babki, serniki i mazurki
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