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11 września 2001 roku terroryści atakują 
Stany Zjednoczone. Gdy opadają pierwsze 
emocje, od razu pojawia się chęć 
odwetu, która jest skierowana na Al-Kaidę 
i stojącego na jej czele Osamę bin Ladena. 
W 2003 roku do nadzorowania poszukiwań 
przywódcy terrorystów zostaje wyznaczona 
młoda agentka CIA Maya. Dziewczyna 
została zwerbowana do pracy w agencji 
pod koniec szkoły średniej. Odtąd całe swoje 
życie poświęciła tylko jednemu celowi 
- schwytaniu wroga numer jeden. 

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012

Wróg numer jeden22:15
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Sobota

Cris Johnson (Nicolas Cage) obdarzony jest 
niezwykłą umiejętnością - potrafi  przewidzieć, 
co wydarzy się w ciągu najbliższych kilku 
minut i dzięki temu zmienić przyszłość. Od lat 
ucieka przed funkcjonariuszami państwowymi, 
nie chce bowiem być poddawany kolejnym 
okrutnym eksperymentom. Obecnie mężczyzna 
ukrywa się w Las Vegas. Zarabia na życie, 
występując w jednym z kasyn jako iluzjonista 
Frank Cadillac. Tymczasem na teren USA prze-
dostają się członkowie międzynarodowej grupy 
terrorystycznej. 

Ziemia sprzed 20 tysięcy lat. Obszary, 
które jeszcze do niedawna były sawanną, 
zaczynają się pokrywać lodem i śniegiem. 
Żywe stworzenia uciekają w cieplejsze rejony 
globu. Leniwiec Sid przesypia moment 
wymarszu. Zdaje sobie sprawę, że jego szanse 
na przetrwanie są niewielkie. Na szczęście 
poznaje mamuta Mańka. Podczas wspólnej 
wędrówki znajdują zagubione niemowlę. 
Postanawiają oddać je rodzicom. Wkrótce 
dołącza do nich tygrys Diego, który chce zabić 
malca w ramach zemsty.

POLSAT thriller sf, USA, 2007fi lm animowany, USA, 2002

NextEpoka lodowcowa 01:20

Niedziela

Były pułkownik sił specjalnych James 
Braddock (Chuck Norris) spędził siedem 
lat w wietnamskiej niewoli. Dowódca 
i jego podwładni byli przetrzymywani 
w nieludzkich warunkach i poddawani 
wyrafi nowanym torturom. Dręczony 
koszmarnymi wspomnieniami Braddock 
zostaje członkiem rządowej delegacji, 
która wyrusza do Sajgonu, aby sprawdzić 
niepotwierdzone doniesienia, że na terenie 
Wietnamu wciąż przebywają w obozach 
żołnierze armii Stanów Zjednoczonych. 

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 1984 

Zaginiony w akcji00:15
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Wtorek

Armia wojowników zwanych Nekromongerami, 
Półumarłymi lub Śmierciodzierżcami wzbudza 
grozę w całym wszechświecie. Najemnicy pod 
wodzą lorda Marshala, fanatycznego kapłana 
prowadzącego krucjatę przeciwko ludzkości, 
podbijają planetę za planetą, nie okazując 
nikomu litości. Tymczasem posiadający dar 
widzenia w ciemności recydywista Riddick, 
najbardziej poszukiwany zbieg we wsze-
chświecie, stara się uniknąć schwytania przez 
łowców głów. Grupie pościgowej przewodzi 
przebiegły Toombs.

Nastoletni Andrew Detmer (Dane DeHaan), 
Matt Garetty (Alex Russell) i Steve Montgomery 
(Michael B. Jordan) są uważani za dziwaków 
i nie mają w szkole łatwego życia. Pewnego 
dnia przyjaciele w zagadkowy sposób zyskują 
nadprzyrodzone moce. Mogą poruszać przedmi-
oty siłą umysłu, zgniatać samochody, a nawet 
unosić się w powietrzu. Ich moc stale rośnie. 
Każdy z kolegów stopniowo odkrywa w sobie 
mroczną stronę własnej osobowości. Uleganie 
pokusom, lekkomyślność i brawura chłopaków 
szybko wymykają się spod kontroli. 

TVN fi lm sf, USA, 2004dramat sf, Wielka Brytania, USA, 2012

Kroniki RiddickaKronika 22:40

Środa

Cory Brand (Scott Elrod) robi karierę jako 
bejsbolista. Niestety w życiu prywat-
nym nie układa mu się tak pomyślnie, 
jak w sporcie. Chłopak zmaga się 
z uzależnieniem od alkoholu i narkotyków. 
Po kolejnym nieodpowiedzialnym 
wybryku jego agentka Branda (Vivica
A. Fox) wpada na pomysł, by zaangażować 
go w trenowanie juniorów w jego 
rodzinnym miasteczku. Tę historię o człow-
ieku walczącym z własnymi słabościami 
wyreżyserował debiutujący David Boyd. 

POLSAT dramat obyczajowy, USA, 2013

Powrót do rodziny01:25

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 1 kwietnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Tajemnice lodowców 
Patagonii - dokumentalny

14:00 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
18:00 Piłka nożna
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial
22:15 Wróg numer jeden 

- dramat sensacyjny
01:00 Nieugięty 

- fi lm akcji
02:40 S. W. A. T.

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Smaki świata 

- magazyn 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny, 
reż. Konrad Smuga 

22:40 Muzyka, Taniec,
 Zabawa - koncert

23:45 Kino relaks - Mamuśki 
mają wychodne, prod. 
USA, 2017, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette

01:20 Detroit 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. Kath-
ryn Bigelow, wyk. Chris 
Chalk, Mason Alban

03:45 Po sąsiedzku z mor-
dercą - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2019

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Fantastyczne zwierzę-
ta: Zbrodnie Grindel-
walda - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2018, reż. David Yates, 
wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan 
Fogler, Alison Sudol, Ezra 
Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law 

22:55 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy, USA, 
Japonia, 2014, reż. Gary 
Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic 
Cooper

00:40 Kuba Wojewódzki 
01:50 Uwaga! 

- magazyn 
02:05 Noc magii
03:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
- program rozrywkowy

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:25 Kapitan Ameryka: 
Zimowy żołnierz

 W efektownym hicie, 
Kapitan Ameryka połączy 
siły z Czarną Wdową oraz 
najnowszym sojusznikiem 
Falconem . Po zakończonej 
sukcesem bitwie o Nowy 
Jork Steve Rogers, alias 
Kapitan Ameryka, przenosi 
się do Waszyngtonu i 
próbuje przyzwyczaić się 
do życia w nowoczesnym 
świecie. 

02:05 Moja macocha
jest kosmitką

04:15 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Wolność 

- magazyn kulturalno
-społeczny 

09:10 Romeo i Julia z Saskiej 
Kępy - dramat obycza-
jowy, prod. Polska, 1988, 
reż. Edward Skórzewski, 
wyk. Krzysztof Chamiec, 
Barbara Zielińska, Katarzy-
na Gniewkowska, Gustaw 
Lutkiewicz, Jarosław 
Domin

11:00 Rzeka kłamstwa 
- serial TVP

12:40 Patrząc pod słońce 
- dramat, prod. Polska

13:35 Po śladach. Ars Nova 
Jacka Urbaniaka - fi lm 
dokumentalny

14:15 Trzech lutników, troje 
skrzypiec - fi lm 

15:05 Pocałunek mordercy 
- dramat, prod. USA

16:25 Mur - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2013, 
reż. Dariusz Glazer, 
wyk. Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińs-
ka, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta, Bogdan 
Bialik, Anna Jarosik
-Trawińska

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Reżyserzy - David Lynch 

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 
20:05 Wieczór kinomana 

- Kacza zupa 
- komedia

21:25 Kod origami - fi lm 
22:30 Teraz animacje! 

- Weekendy - fi lm 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Biblia
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Cena powrotu
22:00 Anna
00:35 Wykonać wyrok
02:10 Menu na miarę 

- program kulinarny
02:45 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

04:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

20:30 Lepiej późno niż 
później 
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, Rachel 
Ticotin 

23:05 Po prostu przyjaźń
- fi lm komedia, Polska, 
2016, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdło-
cha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, 
Piotr Stramowski,
Bartłomiej Topa 

01:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowanego 
strażnika C.D. Parkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Mistrz Dowcipu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Mistrz 
kierownicy ucieka

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje 11:55 
Prymas Stefan Wyszyński 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:35 Słowo życia 16:40 Tak 
Go pamiętam 16:55 40 dni 
z Eucharystią 17:00 Droga 
Krzyżowa17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 

19:00 Warto zauważyć 19:30 
Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek 

Miejcie się na baczności!

złodzieje 

na targowisku

druhowie warci  
takiej strażnicy

wymiana pieca albo grzywna
Wielu czekają spore wydatki

Trzech zatrzymanych 
w czasie weekendu

Kierowcy 

na dużej bani

Spieszmy się 
ratować Stasia

Niełatwe życie 
interesanta

jest nowa poradnia zdrowia 

psychicznego dla dzieci i młodzieży

REKLAMA

– STR. 22

– STR. 3

CZYTAJ NA STRONIE 3

– STR. 2

nieodpłatni 
logopedzi 
w Gajda med

– STR. 3

– STR. 23

– STR. 2 – STR. 20
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Wczesne wykrycie wad 
wymowy, pozwala na szyb-
sze ich skorygowanie i chroni 
przed utrwaleniem. Rozwój 
mowy jest nierozerwalnie 
związany z rozwojem całej 
świadomości dziecka i jego 
osobowości. Bardzo ważne 
jest, abyśmy z uwagą przy-
słuchiwali się mowie naszych 
pociech i w porę reagowali 

na wszelkie nieprawidłowo-
ści. Terapia logopedyczna ma 
na celu usprawnienie funkcji 
komunikacyjnej oraz wczesną 
profilaktykę zaburzeń mowy. 
Oddziaływanie korekcyjne 
obejmuje zaburzone części 
mowy. Terapia poprzedzona 
jest wywiadem, obserwacją 
oraz przeprowadzeniem spe-
cjalistycznych testów. Zajęcia 

logopedyczne skierowane są 
do dzieci z zaburzeniami mo-
wy, które utrudniają im co-
dzienną komunikację oraz na-
ukę. Forma i treść zajęć logo-
pedycznych są dostosowane do 
indywidualnych potrzeb oraz 
możliwości dziecka. Terapia 
jest skierowana na wyelimi-
nowanie wykrytych w mowie 
nieprawidłowości. Głównym 
celem terapii jest usprawnia-
nie funkcji aparatu mowy, 
w tym oddechu, fonacji oraz 
artykulacji i kształtowanie 
umiejętności poprawnej arty-
kulacji wszystkich głosek. 

Do logopedy należy 
przyjść, gdy dziecko: nie ga-
worzy, nie reaguje na swoje 
imię, nie reaguje na polecenia, 
ma trudności z gryzieniem, 
żuciem, połykaniem, około 
12 miesiąca życia nie posłu-
guje się nawet najprostszymi 
słowami (np. mama, tata, am), 
około 24 miesiąca życia nie łą-
czy dwóch prostych elementów 
(np. mama daj), po ukończeniu 
36 miesiąca życia jego mowa 
jest niezrozumiała dla otocze-
nia, w wieku 3 lat nie mówi 
głoski (p, h, m, f, w, k, g, h, t, 
d, n, l, ś, ź, ć, dź, ń), w wieku 4 
lat nie mówi głoski (s, z, c, dz), 
w wieku 5 lat nie mówi głoski 
(sz, ź, cz, dź), w wieku 6 lat nie 
mówi głoski(r), nie utrzymuje 

kontaktu wzrokowego, wsuwa 
język między zęby, oddycha 
ustami, ma trudności w czy-
taniu i pisaniu, w każdym 
momencie, gdy mamy wątpli-
wości, co do prawidłowości 
rozwoju mowy i komunikacji.

Zajęcia odbywają się w no-
wo odnowionych gabinetach 
Przychodni Szpitala Powia-
towego Gajda – Med w Puł-
tusku przy ulicy 3 Maja 5. 
Zapisy w recepcji. Pacjenci 
muszą posiadać skierowanie 
od lekarza pediatry lub lekarza 
laryngologa.

źródło: gajda med

poradnia logopedyczna w Szpitalu Gajda med
Jak czytamy na stronie Gajda med, nowo powstała poradnia nieodpłatnie pomaga każdego dnia swoim 
pacjentom. Profesjonaliści, panie Marlena Uchrońska, Pani Izabela Domeradzka, Pani Beata Borczyńska 
przeprowadzają diagnozę, pracują z pacjentem nad zlikwidowaniem barier, które mogą ograniczać rozwój 
intelektualny i społeczny

Dzieci i młodzież 
mogą już korzystać 
z pomocy poradni 
zdrowia psychicznego, 
która powstała 
w szpitalu wojewódzkim 
w Ciechanowie. 
Zapisanych jest już  
50 małych pacjentów

W skład zespołu terapeu-
tycznego poradni wchodzi 
pięć osób: lekarz specjalista 
psychiatrii dzieci i młodzieży, 
świadczący porady lekarskie 
diagnostyczne, terapeutyczne 
i kontrolne, dwóch psycholo-
gów udzielających porad dia-
gnostycznych i związanych 
z planem leczenia oraz dwóch 
psychoterapeutów odpowie-
dzialnych za prowadzenie sesji 
psychoterapii indywidualnej, 
rodzinnej i grupowej. Cały ze-
spół poradni, prowadzi sesje 
wsparcia psychospołecznego 

dla jednej osoby i grupy do 
sześciu osób. Sesje kierowane 
są do pacjentów, ich rodzin 
oraz innych osób związa-
nych z małoletnim pacjentem. 
Wsparcie psychospołeczne 
może obejmować do 12 sesji 
przez pół roku.

Ciechanowski szpital, za-
warł z NFZ umowę na udzie-
lanie świadczeń psychiatrycz-
nych ambulatoryjnych dla 
dzieci i młodzieży, takich jak 
porady, wizyty domowe lub 

środowiskowe czy sesje psy-
choterapii. Poradnia Zdro-
wia Psychicznego dla Dzieci 
i Młodzieży w Specjalistycz-
nym Szpitalu Wojewódzkim 
w Ciechanowie pierwszych 
małych pacjentów przyjęła już 
14 marca. Aktualnie, zapisa-
nych jest do poradni 50 osób.

Marta Milewska  
Rzecznik Prasowy Urząd  

Marszałkowski  
Województwa 

Mazowieckiego

poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci 
i młodzieży w ciechanowskim szpitalu

21.03.2022, Pułtusk 22 
- letni mieszkaniec powia-
tu pułtuskiego uporczywie 
nękał byłą partnerkę, po-
przez wysyłanie wiadomo-
ści tekstowych na telefon 
pokrzywdzonej 22 - latki. 
Wyzywał ją słowami wul-
garnymi oraz groził pozba-
wieniem życia.

23.03.2022, Pokrzywnica
Nieznany sprawca doko-

nał włamania na konto por-
talu Instagram oraz poczty 
elektronicznej, przełamując 
zabezpieczenia hasła dostę-
powego bez uprawnienia 
uzyskał dostęp do informa-
cji dla niego nieprzeznaczo-
nej, działając na szkodę 25 
- letniej mieszkanki powiatu 
pułtuskiego.

22.03.2022, Pułtusk 
Nieznany sprawca, działa-

jąc umyślnie, dokonał znisz-
czenia ogrodzenia, huśtawki 
wagowej oraz drewnianych 
elementów stanowiących 
wyposażenie placu zabaw 
i ścieżki edukacyjnej na te-
renie Szkoły Podstawowej 
w Pułtusku, powodując stra-
ty w wysokości 4800 zł.

22.03.2022, Pułtusk
51 - letni mieszkaniec Puł-

tuska znęcał się �zycznie 
i psychicznie nad swoją 55 
- letnią partnerką. Sprawca 
przemocy domowej został 
zatrzymany.

27.03.2022, Pułtusk 
48 - letni mieszkaniec po-

wiatu nasielskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 0,30 
mg/l.

25.03.2022, Strzegocin
56 -letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,05 
mg/l.

25.03.2022,  
Skaszewo Włościańskie

40 -letni mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem mechanicznym 
po drodze publicznej będąc 
w stanie nietrzeźwości 1,12 
mg/l.

22.03.2022, Pułtusk
– Nieznany sprawca wyko-

rzystując nieuwagę perso-
nelu ukradł perfumy o łącz-
nej wartości ponad 600 zł, 
działając na szkodę jednej 
z pułtuskich drogerii.

27.03. Pułtusk
Nieznany sprawca dokonał 

kradzieży portfela z zawar-
tością pieniędzy w kwocie 
1500 zł wraz z dokumentami, 
działając na szkodę 66 letnie-
go mieszkańca Pułtuska. 
Liczba legitymowań: 941
Interwencji policyjnych: 21
Nietrzeźwych kierujących: 3

KPP w Pułtusku

jest nowy chodnik
23 marca odbył się odbiór przebudowy drogi 
powiatowej, w zakresie budowy chodnika na 
odcinku Szyszki- Skaszewo Włościańskie”

 W ramach umowy wybudowano chodnik z kostki bruko-
wej w kolorze szarym, gr. 6 cm, o długości odcinka ok 1090, 
m, zjazdy indywidualne do zabudowanych nieruchomości 
z kostki betonowej w kolorze czerwonym, gr. 8 cm, (w szero-
kości chodnika).Całkowita wartość inwestycji to 253 296, 
56 zł brutto. Inwestycja została s�nansowana z budże-
tu Powiatu Pułtuskiego.

źródło: powiat pułtuski

16.02.2022 roku,  
w wieku 82 lat zmarł

ukochany Tatuś, Dziadek 
i Brat

Ś.P. FRANCISZEK 
ZARADKIEWICZ

17.02.2022 roku,  
w wieku 82 lat zmarł

Ś.P. LUDWIK 
SIEŃKOWSKI

04.01.2022 roku,  
w wieku 75 lat zmarła

ukochana Mama, Babcia 
i Prababcia

Ś.P. HENRYKA 
NOWOSIELSKA

05.01.2022 roku,  
w wieku 26 lat zmarł
ukochany Syn, Brat 

i Wnuczek
 Ś.P. TOBIASZ 

KRZYKOWSKI

08.01.2022 roku,  
w wieku 64 lat zmarł
ukochany Syn i Brat
 Ś.P. STANISŁAW 

ZDZISŁAW DYLAK

12.01.2022 roku,  
w wieku 86 lat zmarła

 Ś.P. HELENA 
WAŚKOWSKA

k r O n i k a  P O l i c y j n a
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Łatwo powiedzieć, trud-
niej zrobić. Mieszkańcy, 
właściciele domów jedno-
rodzinnych, z dużym nieza-
dowoleniem przyjmują in-
formacje o tym, że wszyst-
kie tak zwane kopciuchy 

- pozaklasowe urządzenia 
grzewcze, piece, kozy, ko-
minki na węgiel i drewno, 
trzeba wymienić do końca 
tego roku na te spełniające 
wymagania ekoprojektu. 
Przy obecnej drożyźnie, 

wciąż wzrastających kosz-
tach utrzymania gospo-
darstw domowych, wielu 
z nas po prostu na to nie 
stać, nawet jeśli przyjmie-
my, że uda nam się uzyskać 
dofinansowanie. Koszty ta-
kiego przedsięwzięcia idą 
w tysiące złotych, a wymia-
na pieca na nowoczesny bar-

dzo często wiąże się z mo-
dernizacją całej domowej 
instalacji. Poniżej mamy 
szczegółową informację na 
ten temat, również zawie-
rającą opis konsekwencji, 
jakie mogą czekać osoby, 
które pieca nie wymienią 
na czas.

red.

Uchroń się przed grzywną

Bądźmy czujni!

Urząd Miejski poinfor-
mował ostatnio o powta-
rzających się kradzieżach 
na targowisku miejskim 
w Grabówcu. Stąd apel do 
handlujących i odwiedzają-
cych targowisko, by zacho-
wali szczególną ostrożność 
przy dokonywaniu zakupów, 
trzymali zasunięte toreb-
ki, saszetki z dokumenta-
mi i pieniędzmi czy karta-
mi płatniczymi w zasięgu 
wzroku, blisko ciała, a także 
nosili portfele w wewnętrz-
nych kieszeniach odzieży, 
co utrudnia kieszonkowcom 
„robotę”. 

Zabiegani, zajęci ogląda-
niem towaru czy rozmową 
podczas zakupów, ułatwiamy 
złodziejom zadanie. Do takiej 

właśnie kradzieży doszło ostat-
nio 27 marca. Jak się dowia-
dujemy z kroniki policyjnej, 

nieustalony dotąd sprawca do-
konał kradzieży portfela z za-
wartością pieniędzy w kwocie 

1500 zł i dokumentami, dzia-
łając na szkodę 66 - letniego 
mieszkańca Pułtuska.  

złodzieje na targowisku

znów kierowcy na bani
Pomimo wielu apeli policjantów, na drogach 
powiatu pułtuskiego, wciąż zatrzymywani są 
nietrzeźwi użytkownicy. W ostatnich dniach 
mundurowi zatrzymali trzech nieodpowiedzialnych 
kierujących. Przypominamy o konsekwencjach 
i apelujemy o rozwagę

Każdego dnia policjanci 
mobilizują siły i podejmują 
realne działania, mające na 
celu wyeliminowanie z ru-
chu drogowego jak najwięk-
szej liczby nietrzeźwych 
kierujących. Dbając o bez-
pieczeństwo prowadzą in-
tensywne kontrole kierow-
ców i wyłączają z ruchu tych, 
którzy lekceważą obowiązu-
jące przepisy, a tym samym 
stwarzają zagrożenie życia 
i zdrowia wielu osób. Tylko 
w trakcie minionego week-
endu, pułtuscy funkcjona-
riusze zatrzymali trzech nietrzeźwych kierujących:

- w Strzegocinie - 56 latek kierował VW Passatem, z wyni-
kiem ponad 2 promili alkoholu w organizmie,

- w Skaszewie Włościańskim – 40 - letni kierujący Oplem, 
miał blisko 2,5 promila alkoholu we krwi,

- w Pułtusku, na ul. Nasielskiej – wynik stanu trzeźwości 
48 - latka, kierowcy Toyoty, przekroczył 0,5 promila.

Mundurowi po raz kolejny apelują do wszystkich uczest-
ników ruchu drogowego o powstrzymanie się od spożywa-
nia alkoholu i ryzykowania jazdy pod jego wpływem. Przy-
pominają tym samym, że nie ma taryfy ulgowej dla tych, 
którzy zdecydują się wsiąść za kierownicę pojazdu pod 
działaniem alkoholu.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

zarzuty za kradzież 
silnika i paserstwo
Pułtuscy kryminalni ustalili sprawcę kradzieży 
silników do łodzi motorowych. 38 latek za swoje 
postępowanie odpowie przed sądem. Jeden 
z silników, wart 15 000 zł został odzyskany

Do kradzieży doszło z 22 na 23 marca na terenie jednej 
z �rm mieszczącej się przy ul. Warszawskiej w Pułtusku. 
Sprawca, wykorzystując porę nocną, przeciął kłódkę zabez-
pieczającą drzwi wejściowe do garażu, następnie ukradł 
dwa silniki do łodzi motorowych. Skradzione mienie ukrył 
u kolegi. Policjanci zabezpieczyli ślady pozostawione na 
miejscu zdarzenia. W toku pracy operacyjnej ustalili spraw-
cę przestępstwa. Okazał się nim 38 - latek z Pułtuska. Męż-
czyźnie grozi do 5 lat pozbawienia wolności. Zarzut paser-
stwa usłyszał natomiast 36 - letni mieszkaniec powiatu puł-
tuskiego.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

Konsekwencje drogowej agresji
O skuteczności działań funkcjonariuszy Wydziału Ru-

chu Drogowego przekonał się kierujący Audi A8, 35 - letni 
mieszkaniec Giżycka, który 28 marca, w Głodowie, przekro-
czył dozwoloną prędkość w obszarze zabudowanym o 51 
km/h. Mężczyzna otrzymał mandat karny w wysokości 1500 
złotych oraz 10 punktów karnych a jego uprawnienia zosta-
ły zatrzymane na 3 miesiące.

Mundurowi stanowczo reagują na wszelkie przejawy 
agresji drogowej i nie stosują taryfy ulgowej wobec kierow-
ców łamiących przepisy. Nadmierna prędkość to zagrożenie 
zarówno dla osób podróżujących pojazdem, jak i dla innych 
uczestników ruchu drogowego.

podkom. Milena Kopczyńska, KPP w Pułtusku

red.
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PUŁTUSK.  
16-latek tra�ł do placówki

Pułtuscy policjanci Zespołu Profilaktyki 
Społecznej, Nieletnich i Patologii, zatrzymali 
poszukiwanego 16-latka, który nie powrócił 
z przepustki do placówki wychowawczej. Pod-
czas zatrzymania nieletni znieważył interwe-
niujących mundurowych. Za swoje czyny odpo-
wie zgodnie z przepisami ustawy o postępowa-
niu w sprawach nieletnich

Mundurowi zaplanowali działania skierowane 
na zatrzymanie nieletniego, który był poszuki-
wany. Policjanci ustalili miejsce pobytu 16-latka. 
Młody mężczyzna był zaskoczony wizytą funkcjo-
nariuszy. W trakcie zatrzymania nieletni był agre-
sywny, a w kierunku interweniujących policjantów 
wykrzykiwał słowa wulgarne i wyzwiska.

16-latek trafił do policyjnej izby dziecka, skąd 
doprowadzony został do Młodzieżowego Ośrodka 
Wychowawczego. Za swoje czyny odpowie zgod-
nie z przepisami ustawy o postępowaniu w spra-
wach nieletnich.

LEGIONOWO.  
Wynieśli wózek warty 3 tys. zł

Policjanci prewencji z Legionowa zatrzyma-
li 33 i 45-latka, którzy w jednym z marketów 
ukradli artykuły spożywcze i przemysłowe

 Mężczyźni z naładowanym po brzegi wózkiem 
próbowali uciec z towarem wartym ponad 3000 
złotych. Tę próbę udaremnili pracownicy ochro-
ny, a następnie złodziei zatrzymali policjanci. 
Za kradzież grozi im kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Do zdarzenia doszło w minionym tygodniu 
w jednym z legionowskich marketów. Dwaj męż-
czyźni z pełnym koszem produktów spożywczych 
i przemysłowych kilkadziesiąt minut krążyli po 
sklepie „robiąc zakupy”. W pewnym momencie 
pracownicy ochrony zauważyli jak mężczyźni 
mijają linie kas, nie płacąc za towar w wózku, 
opuszczają placówkę handlową. Złodzieje zostali 
natychmiast ujęci, a po chwili w sklepie zjawił się 
patrol policyjny, który zatrzymał mieszkańców 
Warszawy.

Towar, za który mężczyźni „zapomnieli” zapła-
cić opiewał na kwotę 3032,80 złotych. Mieszkań-
cy stolicy już usłyszeli zarzut kradzieży dokonanej 
wspólnie i w porozumieniu. Teraz o ich dalszych 
losach zdecyduje sąd. Za popełnione przestępstwo 
grozi im kara do 5 lat więzienia.

PUŁTUSK. 1100 zł za kolizję
Wczoraj w miejscowości Kacice doszło do 

zdarzenia drogowego. Na szczęście nikt nie 
odniósł obrażeń. 55-letni kierujący oplem za 
spowodowanie zagrożenia bezpieczeństwa 
w ruchu drogowym zgodnie z nowym taryfi-
katorem został ukarany mandatem w wysoko-
ści 1100 zł. Przyczyną kolizji było nie zachowa-
nie bezpiecznej odległości między pojazdami

Kierowcy na drodze muszą zachować szcze-
gólną ostrożność, chwila nieuwagi może dopro-
wadzić do groźnego w skutkach zdarzenia. Prze-
konał się o tym 55-letni mieszkaniec powiatu 
otwockiego Męczyna nie zachował bezpiecznej 
odległości między pojazdami i w konsekwencji 
doprowadził do kolizji z samochodem marki Kia, 
którego kierującym był 23-letni mieszkaniec po-
wiatu wyszkowskiego. Żadna z osób nie odniosła 
obrażeń. Obaj kierowcy byli trzeźwi. Kierujący 
oplem zgodnie z nowym taryfikatorem został 
ukarany mandatem w wysokości 1100 zł.

Policja apeluje o ostrożność i rozsądek na 
drodze. Kierowcy noga z gazu. Jest ślisko. Za-
chowujmy bezpieczne odległości między pojaz-
dami, bowiem „najechanie” na tył innego auta 
to częsta przyczyna zdarzeń drogowych. Brawu-
ra, nadmierna prędkość, alkohol to najczęstsze 
przyczyny kolizji czy wypadków. Czasami kil-
ka sekund decyduje o ludzkim życiu czy zdro-
wiu. Zadbajmy o bezpieczeństwo swoje i innych 
uczestników ruchu drogowego.

JABŁONNA.  
Zemsta za zwolnienie

Policjanci Wydziału Kryminalnego z Ko-
mendy Powiatowej Policji w Legionowie za-
trzymali 27-letniego mieszkańca powiatu wo-
łomińskiego podejrzanego o kradzieże przesy-
łek kurierskich

Kilka dni temu do legionowskiej komendy 
wypłynęło zawiadomienie o kradzieży czterech 
paczek kurierskich z samochodu. Powiadomieni 
o kradzieżach policjanci rozpoczęli poszukiwa-
nie osoby, która się dopuściła tego czynu. Na 
podstawie zebranych w tej sprawie informacji 
oraz analizy zgromadzonych dowodów krymi-
nalni wytypowali i zatrzymali podejrzewanego 
w tej sprawie. Okazał się nim były pracownik 

firmy kurierskiej, 27-letni mieszkaniec powiatu 
wołomińskiego. Funkcjonariusze w wyniku pod-
jętych czynności odzyskali również skradzione 
przesyłki.

27-latek już usłyszał zarzut kradzieży mienia 
o wartości ponad tysiąca złotych. Mężczyzna 
przyznał się do zarzucanego mu czyny i jak wyja-
śnił policjantom, zrobił to z zemsty za zwolnienie 
z pracy. Ta zemsta może go teraz kosztować 5 lat 
pozbawienia wolności.

Postępowanie w tej sprawie jest prowadzone pod 
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Legionowie.

CZOSNÓW.  
Poszukiwany w rękach policji

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Czo-
snowie zatrzymał poszukiwanego 47- latka. 
Mężczyzna miał do odbycia karę 6 miesięcy 
pozbawienia wolności. Trafił już do jednostki 
penitencjarnej

25 marca 2022 r. dzielnicowy z czosnowskiego 
komisariatu pełnił służbę obchodową na terenie 
Kazunia Nowego. Około godz. 9:30 podjął inter-
wencję wobec kierującego mercedesem 36- latka. 
Podczas sprawdzenia w policyjnym systemie, po-
twierdziły się przypuszczenia policjanta.

Pasażer pojazdu, 47- letni mieszkaniec gminy 
Czosnów był poszukiwany. Zgodnie z wyrokiem 
Sądu Rejonowego w Legionowie do odbycia miał 
karę 6 miesięcy bezwględnego pozbawienia wol-
ności. Dzielnicowy zatrzymał poszukiwanego 
47- latka.

Teraz mężczyzna najbliższych kilka miesięcy 
spędzi w więzieniu

LEGIONOWO.  
Ukrywał się i wpadł 

Kryminalni ze legionowskiej Policji po raz 
kolejny udowodnili, że żaden przestępca nie 
może czuć się bezpiecznie w swojej kryjówce. 
„Poszukiwacze” namierzyli mężczyznę, który 
kilkunastu miesięcy był poszukiwany. Sąd Re-
jonowy w Legionowie wydał za nim dwa list 
gończy w celu odbycia blisko 2-letniej kary po-
zbawienia wolności

Miejscowi kryminalni skrupulatnie analizo-
wali każdy szczegół, mogący naprowadzić ich na 
trop poszukiwanego, dzięki czemu mężczyzna 
został namierzony. Kiedy poszukiwacze zauwa-
żyli samochód, którym według ich wiedzy miał 
się poruszać 45-latek natychmiast wkroczyli do 
akcji i zatrzymali pojazd do kontroli. Na miejscu 
pasażera siedział mężczyzna, którego wygląd od-
powiadał rysopisowi poszukiwanego. Mieszka-
niec powiatu legionowskiego został zatrzymany 
i doprowadzony do komendy, skąd po wykona-
niu niezbędnych czynności, trafił do policyjnego 
aresztu.

Następnego dnia zatrzymany został przewie-
ziony do aresztu śledczego, gdzie spędzi blisko 2 
lata za wcześniej popełnione przestępstwa prze-
ciwko bezpieczeństwu w komunikacji oraz prze-
ciwko rodzinie i opiece.

LEGIONOWO.  
Narkotyki w skarpetce

Legionowscy wywiadowcy zatrzymali 
mężczyznę za posiadanie środków odurzają-
cych. 20-latek narkotyki ukrywał w odzieży, 
a wpadł podczas legitymowania. Za posiada-
nie substancji zabronionych grozi mu kara do 
3 lat pozbawienia wolności

Na jednej z ulic legionowscy wywiadowcy wy-
legitymowali mężczyznę. Jego nerwowe zacho-
wanie na widok policyjnej odznaki wzbudziło 
podejrzenia policjantów. Postanowili skontrolo-
wać odzież wierzchnią 20-latka i w kieszeni blu-
zy oraz skarpecie ujawnili srebrne zawiniątka 
z białym proszkiem. Mężczyzna został zatrzy-
many i przewieziony do komendy. Narkotester 
potwierdził, że zabezpieczona substancji to me-
tamfetamina. Mieszkaniec powiatu noc spędził 
w policyjnym areszcie.

Następnego dnia śledczy przedstawili mu 
zarzut posiadania środków odurzających. Męż-
czyzna przyznał się do popełnionego przestęp-
stwa i teraz stanie przed obliczem sądu. Zgodnie 
z ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii czyn 
ten zagrożony jest kara do 3 lat pozbawienia 
wolności.

JABŁONNA.  
Ukradł alkohol i orzeszki

Dzielnicowy z Jabłonny zatrzymał mężczy-
znę podejrzanego o kradzież. Łupem 59-latka 
padły artykuły spożywcze i przemysłowe, któ-
rych wartość oszacowano na kwotę ponad 700 
złotych. Funkcjonariusz doprowadzili męż-
czyznę do komisariatu, gdzie usłyszał zarzut 
kradzieży

Jabłonowski dzielnicowy udał się do jednego 
z marketów, gdzie doszło do kradzieży sklepo-
wej. Po przybyciu na miejsce ustalił szczegóły 
zdarzenia. Okazało się, że podejrzanym o kra-
dzież jest 59-letni mężczyzna. Jego łupem padł 
alkohol, orzechy oraz środki do higieny jamy 
ustnej. Mężczyznę zauważył pracownik ochro-
ny, który natychmiast go ujął, a następnie o tym 
fakcie powiadomił dyżurnego Komisariatu Poli-
cji w Jabłonnie.

Funkcjonariusz zatrzymał 59-latka i przewiózł 
do komisariatu. Po zebraniu materiału dowodo-
wego śledczy przedstawili mieszkańcowi War-
szawy zarzut kradzieży. Teraz mężczyzna za 
swój czyn odpowie przed sadem. Za popełnione 
przestępstwo grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

NASIELSK. Nietrzeźwy 
zaparkował pod komendą

W poniedziałkową noc (21 marca) policjan-
ci z Komisariatu Policji Nasielsku zatrzymali 
26-latka, który nietrzeźwy zaparkował autem 
wprost przed budynkiem komisariatu

Funkcjonariusze otrzymali informację od 

innego uczestnika ruchu drogowego, który na ul. 
Kościuszki zauważył opla jadącego „slalomem” 
i uniemożliwił mu dalszą jazdę. Nasielscy poli-
cjanci natychmiast podjęli interwencję wobec 
kierującego samochodem 26-latka.

Obywatel Mołdawii został przez nich zbadany 
na zawartość alkoholu w wydychanym powie-
trzu. Był kompletnie pijany, w organizmie miał 
ponad 2,6 promila alkoholu. Trafił do pomiesz-
czenia dla osób zatrzymanych, gdzie spędził noc. 
Auto, którym kierował, zostało odholowane.

Śledczy z nasielskiego komisariatu przedsta-
wili 26-latkowi zarzuty. Okazało sie, że męż-
czyzna posiada również aktywny, wydany przez 
pułtuski sąd, zakaz prowadzenia pojazdów.

Zgodnie z kodeksem karnym, za kierowanie 
pojazdem mechanicznym znajdując się w stanie 
nietrzeźwości oraz niestosowanie się do sądowe-
go zakazu, grozi kara do 5 lat więzienia.

Postępowanie w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowej 
w Pułtusku.

ZAKROCZYM.  
Znęcał się nad matką

W ostatni weekend dzielnicowi z Posterun-
ku Policji w Zakroczymiu zatrzymali 39- lat-
ka, który znęcał się nad swoją matką. Mężczy-
zna będąc pod wpływem alkoholu wszczynał 
kłótnie, podczas których wyzywał kobietę sło-
wami wulgarnymi i obelżywymi, poniżał oraz 
groził podpaleniem mieszkania

Wcześniej był już karany za znęcanie się nad 
kobietą. Za nic miał również zastosowane wobec 
niego wcześniej środki zapobiegawcze i nadal 
psychicznie znęcał się nad osobą najbliższą.

Mieszkaniec Zakroczymia został przewieziony 
do nowodworskiej komendy policji, noc spędził 
w pomieszczeniu dla osób zatrzymanych. Śled-
czy przyjęli zawiadomienie od pokrzywdzonej.

39-latek usłyszał zarzut znęcania się nad oso-
bą najbliższą. Działał w warunkach recydywy. 
Prokurator z Prokuratury Rejonowej w Nowym 
Dworze Mazowieckim wystąpił do sądu z wnio-
skiem o zastosowanie wobec mężczyzny najsu-
rowszego środka zapobiegawczego, w postaci 
tymczasowego aresztowania. Nowodworski sąd 
przychylił się do wniosku prokuratora. Teraz 
mieszkaniec Zakroczymia najbliższe 3 miesiące 
spędzi w areszcie.

Zgodnie z kodeksem karnym, za znęcanie się 
nad osobą najbliższą grozi kara do 5 lat pozba-
wienia wolności. Natomiast za działanie w wa-
runkach recydywy sąd może wymierzyć karę 
przewidzianą za przypisane sprawcy przestęp-
stwo w wysokości do górnej granicy ustawowego 
zagrożenia zwiększonego o połowę.

Postępowanie w tej sprawie nadzoru-
je Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

KPP: 
Legionowo

Nowy Dwór Maz. 
Pułtusk

KIERMASZKIERMASZ
Sobota, 2 kwietnia - 10.00 - 16.00Sobota, 2 kwietnia - 10.00 - 16.00

Niedziela, 3 kwietnia 10:00 - 18:00Niedziela, 3 kwietnia 10:00 - 18:00

  

WIOSNA I WIELKANOC

W PAŁACU

Pa

ł ł ń ł

Pałac w Jabłonnie, ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna

eprasa.pl 9203eb6581

https://jarmark24.pl/


w w w.pultuszczak .pl
nr 13   tygodnik Pułtuski29 marca - 4 kwietnia 2022

T
E

LE
F

O
N

 I
N

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y:

 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, r

ed
ak

cj
a@

pu
lt

us
zc

za
k.

pl 5POwiat

Policjanci ruchu drogowego 
- to ważny wydział zarówno 
dla pułtuskiej komendy, jak 
i dla wszystkich mieszkańców 
naszego miasta i powiatu. To 
właśnie Ci policjanci dbają 
o to, aby na „naszych” dro-
gach było bezpiecznie. Funk-
cjonariusze z tego wydziału, 
m.in. kontrolują stan trzeźwo-
ści kierowców, stan technicz-
ny pojazdów, prędkość z jaką 
kierowcy się poruszają oraz 
obsługują najpoważniejsze 
wypadki drogowe. Niemal co-
dziennie spotykają się z kie-
rowcami, którzy lekceważą 

obowiązujące limity prędko-
ści. Niestety często to sami 
nieodpowiedzialni kierowcy 
nie zdają sobie nawet sprawy 
z niebezpieczeństwa, jakie 
stwarzają dla siebie oraz dla 
innych uczestników dróg.  22 
marca, w Głodowie, policjanci 
pułtuskiego Wydziału Ruchu 
Drogowego zatrzymali do 
kontroli drogowej kierującego 
oplem. W miejscu, w którym 
obowiązuje ograniczenie pręd-
kości do 50 km/h, mężczyzna 
jechał z prędkością 103 km/h.

W związku z rażącym 
przekroczeniem prędkości na 

terenie zabudowanym, 35-
letni mieszkaniec powiatu 
przasnyskiego, na trzy miesią-
ce stracił uprawnienia do kie-
rowania pojazdami. Zgodnie 
z obowiązującym od 1 stycz-
nia br. taryfikatorem został 
też ukarany wysokim manda-
tem karnym. Za przekroczenie 
prędkości o 60 km/h otrzymał 
mandat w wysokości 1500 zł 
oraz punkty karne.

Należy pamiętać, że jazda 
ze znaczną prędkością zawsze 
stanowi zagrożenie zarówno 
dla osób podróżujących pojaz-
dem, jak i dla innych uczest-
ników ruchu drogowego. Dla-
tego apelujemy, o zachowanie 
rozwagi na drogach.

sierż. Renata Soból,  
KPP w Pułtusku

StraCił prawo jazdY

Sprawca ukarany 
wysokim mandatem
24 marca, w miejscowości Kacice doszło do 
zdarzenia drogowego. Na szczęście nikt nie odniósł 
obrażeń. 55-letni kierujący oplem za spowodowanie 
zagrożenia bezpieczeństwa w ruchu drogowym 
zgodnie z nowym tary�katorem został ukarany 
mandatem w wysokości 1100 zł. Przyczyną kolizji 
było nie zachowanie bezpiecznej odległości między 
pojazdami

Kierowcy na drodze muszą zachować szczególną ostroż-
ność, chwila nieuwagi może doprowadzić do groźnego 
w skutkach zdarzenia. Przekonał się o tym 55-letni miesz-
kaniec powiatu otwockiego Męczyna nie zachował bez-
piecznej odległości między pojazdami i w konsekwencji 
doprowadził do kolizji z samochodem marki Kia, którego 
kierującym był 23-letni mieszkaniec powiatu wyszkowskie-
go. Żadna z osób nie odniosła obrażeń. Obaj kierowcy byli 
trzeźwi. Kierujący oplem, zgodnie z nowym tary�katorem, 
został ukarany mandatem w wysokości 1100 zł. 

Policja apeluje o ostrożność i rozsądek na drodze. Kierow-
cy, noga z gazu. Jest ślisko. Zachowujmy bezpieczne odle-
głości między pojazdami, bowiem „najechanie” na tył inne-
go auta to częsta przyczyna zdarzeń drogowych. Brawura, 
nadmierna prędkość, alkohol to najczęstsze przyczyny ko-
lizji czy wypadków. Czasami kilka sekund decyduje o ludz-
kim życiu czy zdrowiu. Zadbajmy o bezpieczeństwo swoje 
i innych uczestników ruchu drogowego.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

nieLetni odpowie 
za zniewaŻenie 
poLiCjantÓw
Pułtuscy policjanci Zespołu Pro�laktyki Społecznej, 
Nieletnich i Patologii, zatrzymali poszukiwanego 
16-latka, który nie powrócił z przepustki do 
placówki wychowawczej. Podczas zatrzymania 
nieletni znieważył interweniujących mundurowych. 
Za swoje czyny odpowie zgodnie z przepisami 
ustawy o postępowaniu w sprawach nieletnich

24 marca mundurowi zaplanowali działania skierowane 
na zatrzymanie nieletniego, który był poszukiwany. Poli-
cjanci ustalili miejsce pobytu 16-latka. Młody mężczyzna 
był zaskoczony wizytą funkcjonariuszy. W trakcie zatrzyma-
nia nieletni był agresywny, a w kierunku interweniujących 
policjantów wykrzykiwał słowa wulgarne i wyzwiska. 16-
latek tra�ł do policyjnej izby dziecka, skąd doprowadzony 
został do Młodzieżowego Ośrodka Wychowawczego. Za 
swoje czyny odpowie zgodnie z przepisami ustawy o po-
stępowaniu w sprawach nieletnich.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

REKLAMA

Policjanci z drogówki, dbając o bezpieczeństwo 
wszystkich uczestników ruchu drogowego, sprawdzają 
m.in. czy kierujący stosują się do ograniczeń prędkości. 
Nadmierna prędkość, to często jedna z przyczyn tych 
najtragiczniejszych w skutkach wypadków drogowych. 
Pomimo znacznie wyższych mandatów karnych za 
przekroczenie prędkości, nadal zdarzają się kierowcy, 
którzy nie zdejmują nogi z gazu. Kolejny z nich stracił 
prawo jazdy na trzy miesiące za rażące przekroczenie 
prędkości na terenie zabudowanym.

źródło:pixabay
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Obrazki z moskiewskiego 
koncertu na Łużnikach, gdzie 
w dobie masakry ludności 
cywilnej na Ukrainie, dziesiątki 
tysięcy Rosjan wyrażało swoje 
poparcie dla armii, u wielu 
wzbudziły szok. Automatycznie 
nasuwały się także negatywne 
skojarzenia z totalitarnymi 
wiecami poprzedzającymi 
wybuch II wojny światowej. Nie 
można jednak tego wydarzenia 
traktować inaczej, aniżeli 
w kategoriach naturalnego 
akordu wypływającego 
z putinowskiej koncepcji 
budowy rosyjskiej tożsamości. 
Ta swoista mitologia 
współczesnej Rosji została 
skonstruowana z elementów 
głęboko zakorzenionych 
w rosyjskiej kulturze, to 
zlepek idei i haseł sięgających 
zarówno czasów carskiego 
imperium, jak i Związku 
Radzieckiego. Ten swoisty kolaż 
był budowany przez ostatnie 
dwie dekady na potrzeby 
tworzenia neo-Imperium 
Rosyjskiego. I właśnie dlatego, 
dla lepszego zrozumienia, 
co stoi za decyzjami Putina, 
jakie są punkty odniesienia 
jego i jego akolitów (artykuł 
Miedwiediewa o Polsce dobrze 
także to obrazuje), warto 
spojrzeć w przeszłość – z jej 
perspektyw lepiej bowiem 
można zrozumieć rosyjską 
teraźniejszość. O tym tekst 
poniżej

MITOLOGIA  
PUTINOWSKIEJ ROSJI

Patrząc na współczesną Rosję nie 
można uciec od wrażenia echa, coraz 
bardziej niewyraźnego, zniekształ-
conego, którego źródło skrywa się 
gdzieś w cieniu przeszłości. To rosyj-
ska historia, która się powtarza lub 
którą chce się powtórzyć – w zmie-
nionej scenerii, w dobie Internetu, 
social mediów i wysokich technolo-
gii; historia pełna poprzycinanych 
na współczesne potrzeby idei, haseł, 
odniesień.

Budując, po erze smuty lat 90-tych, 
post-traumatyczną wspólnotowość 
i państwowość rosyjską, Putin i jego 
otoczenie postawili na kreatywną ak-
tualizację narodowej mitologii, twór-
cze wyciąganie wyimków z rosyj-
skich dziejów i skrojenie ich zgodnie 
z wymogami teraźniejszości. Jakże 
symboliczne jest, że jednym z pierw-
szych swoich dekretów nowy władca 
Kremla przywrócił w 2000 roku do 
użytku hymn radziecki. Ta podsta-
wowa triada każdego państwa (fla-
ga, hymn, godło) jest zresztą niejako 
kwintesencją opisywanego problemu 
– putinowska Rosja korzysta z car-
skiej flagi i godła oraz radzieckiego 
hymnu do którego dopisano współ-
czesne słowa.

Podobnie jest z całą mitologią uży-
waną przez Kreml. To ona stanowi 
podstawę ich działań, decyzji, jak 
i ma sankcjonować – poprzez zro-
zumienie i akceptację – ich kroki 
przez rosyjski lud. Uwidacznia się 
ona w warstwie symbolicznej, jak 
i narracyjnej – czyli poprzez to, co 
kremlowskie elity mówią, do czego 
się odwołują, a także, co często (choć 
nie zawsze, dla dużej części to tylko 
ideologiczny sztafaż, koniunktural-
nie przyswojony i łatwo wymienial-
ny) myślą, jak postrzegają świat i Ro-
sję. Poniżej jej główne filary.

1 Rosja jako kraj wyjątkowy,  
ze specjalną misją dziejową
To przekonanie głęboko zakorze-

nione w rosyjskiej kulturze. Wiara 
w niezwykłą dziejową misję Mo-
skwy sięga swoimi korzeniami koń-
ca XV wieku, kiedy popularność 
zaczęła zdobywać idea „trzeciego 
Rzymu”, gdzie Rosja miała stać się 
kontynuatorką Bizancjum i centrum 
jedynej prawdziwie chrześcijańskiej 
religii – prawosławia. Na przestrze-
ni wieków idea wyjątkowości Rosji 

zyskiwała również inne odcienie – ja-
ko centrum prawdziwej słowiańsko-
ści (ruch słowianofilski), protektorki 
pokoju w Europie (w I poł. XIX wie-
ku), źródła rewolucji socjalistycznej 
(za czasów ZSRR), aż wreszcie ostoi 
konserwatywnych wartości (przełom 
XX i XXI wieku). Co istotne, nawet 
z pozoru przeciwstawne sobie ruchy 
społeczno-polityczne, jak słowiano-
file czy tzw. zapadniacy (okcydenta-
liści, „zachodniacy”), przy wszyst-
kich swoich różnicach, mieli cechę 
wspólną – wszyscy postrzegali Rosję 
jako kraj o wyjątkowym znaczeniu 
dla losów świata, państwo mesja-
nistyczne. I tak też przez lata starał 
się „sprzedawać” światu Rosję Wła-
dimir Putin, jako przeciwwagę dla 
„zgniłego Zachodu”.

2 Rosja  
jako wyzwolicielka uciśnionych

Na przestrzeni wieków zmieniały 
się obiekty rosyjskiego „wyzwala-
nia”. Idee słowianofilskie pchały (al-
bo raczej – uzasadniały ideologicz-
nie) wojny Imperium Rosyjskiego 
o wyzwolenie czy to ludów słowiań-
skich spod jarzma Osmańskiej Porty, 
czy to ludności ruskiej spod jarzma 
„polskich panów” (w XVII wieku, 
jak i na początku wieku XX), czy to 
„zdrajców Słowiańszczyzny” (czyt. 
Polaków) spod wpływów Zachodu. 
Następnie nadeszła epoka oswobo-
dzania ludności socjalistycznej spod 
jarzma kapitalistów, czy to Europy 
spod jarzma faszyzmu (za czasów 
ZSRR). Rosja po prostu zawsze lu-
biła uzasadniać swoje wojny jako 
czyny szlachetne, oswobodziciel-
skie, w imię większej idei, ochro-
ny uciśnionych. Nie inaczej jest we 
współczesności – w wypadku wojny 
na Ukrainie, Kreml od lat stosuje 
argument o obronie – ich zdaniem 
– represjonowanej i mordowanej lud-
ności rosyjskojęzycznej. I jak zwykle 
w takich wojnach, nie przeszkadza 
mu to bestialsko mordować i uciskać 
„wyzwalanych”.

3 Rosja jako kraj, którego o�ara 
jest niedoceniana

To bardzo potężny element ro-
syjskiego fundamentu postrzega-
nia świata – dojmujące poczucie 
niedocenienia, niesprawiedliwości 

i wykorzystania przez państwa i na-
rody za których „wolność” przelewa-
no rosyjską krew. O takim rozczaro-
waniu można mówić w połowie XIX 
wieku, gdy Rosja zaczęła postrzegać 
siebie jako głównego obrońcę „sta-
rego porządku” w Europie – wpierw 
ratując Europę przed dyktatorem, 
Napoleonem, a następnie chroniąc 
europejskie dwory przed rozlewem 
rewolucji i obaleniem (interwencja 
na Węgrzech w 1848 roku). Mimo 
tak wielkich zasług, Europa nadal 
miała nie doceniać rosyjskiej potęgi. 
Podobne poczucie Moskwa zaczęła 
krzewić po II wojnie światowej – 
w końcu to ZSRR uratowało Europę 
przed dyktatorem, Hitlerem. Miliony 
radzieckich żołnierzy i ludzi przelało 
krew w Wielkiej Wojnie Ojczyźnianej 
(główny mit putinowskiej Rosji za-
sługujący na oddzielny tekst), a tym-
czasem Zachód postanowił wywołać 
„zimną wojnę”. Polacy – wyzwoleni 
od faszyzmu, a mimo to atakują Ro-
sję, że wprowadziła czerwony terror 
i okupację? Niewdzięcznicy! Tak 
samo jak Węgrzy (1956) czy Czesi 
(1968), których ZSRR obronił przez 
„zachodnią reakcją”. W wersji współ-
czesnej ten filar rosyjskiej mitologii 
zasadza się na narracji o „agresyw-
nym NATO”, które nie bacząc na 
pacyfistyczny charakter Rosji, która 
zgodziła się na wycofanie swoich 
wojsk z dawnych państw radzieckiej 
strefy wpływów, przesuwa swoje ba-
zy coraz bliżej granicy Federacji Ro-
syjskiej. Ma to być brak docenienia 
otwartości na dialog, jak i brak sza-
cunku dla „naturalnych rosyjskich 
sfer wpływów”.

4 Zachód  
jako źródło zagrożenia i zdrady

To również wielowiekowa tradycja 
zakorzeniona w Rosji, której budowa 
tożsamości w dużej mierze opierała 
się na sporze między tym ile z Zacho-
du można czerpać, a na ile trzeba go 
odrzucać. Przede wszystkim jednak 
był on źródłem zagrożenia – dla wia-
ry (występny Kościół Katolicki, „je-
zuickie spiski”), dla ludzi (występ-
na moralność, niebezpieczne idee), 
a nade wszystko dla władzy (samo-
dzierżawie vs republikanizm; socja-
lizm vs kapitalizm; autorytaryzm 
vs demokracja). To z Zachodu miało 

wpierw napływać zagrożenie rewo-
lucyjne (obalenie samodzierżawia, 
rewolucja obyczajowa). Zachód miał 
także Moskwę regularnie zdradzać – 
zamiast ją wspierać po jej „krwawej 
ofiarze”, grał w swoją grę, porzucał 
i oszukiwał Rosję. We współcze-
snej Rosji praktycznie wszystkie te 
elementy znalazły swoje miejsce 
w putinowskiej mitologii – na zasa-
dzie świata przeciwstawnych pojęć, 
zarówno pod kątem obyczajowym, 
jak i porządku wartości (demokracja, 
indywidualizm, liberalizm, wolność 
słowa itd.).

5 Zachód traktowany 
merkantylnie

W związku z wyimaginowanym 
niebezpieczeństwem płynącym 
z Zachodu, Moskwa zawsze chciała 
przede wszystkim traktować go jako 
„podejrzanego” partnera, z dużą dozą 
nieufności. Można z nim handlować, 
można go przekupywać, można się 
z nim układać, ale przede wszystkim 
trzeba myśleć o Rosji i jej porządku 
świata. W wypadku putinowskiej 
Rosji ta „merkantylna gra” weszła 
na najwyższy poziom, dzięki korup-
cji zachodnich polityków, jak i uza-
leżnienia wielu państw Zachodu od 
rosyjskich surowców (przede wszyst-
kim gazu).

6 Rosja w izolacji,  
zaciskająca pasa

Ostatni mit w mojej opinii – ze 
względu na reżim sankcyjny i pro-
blemy gospodarcze – będzie nie-
długo najbardziej wykorzystywany 
przez Kreml. Zasadza się on na idei 
w której Rosjanie – chcąc pozostać 
wiernymi swoim „wartościom” – 
muszą być gotowi na zaciskanie pasa. 
Przede wszystkim wykorzystywane 
może być doświadczenie Związku 
Radzieckiego, który odcinał się od 
zachodniego dobrobytu, starał się 
przebywać w izolacji od Zachodu, 
tworzyć alternatywny świat produk-
tów i towarów. Myślę, że przy pogłę-
biających się skutkach sankcji, Putin 
i otoczenie postanowią sięgnąć także 
po jedną z kluczowych legend Wiel-
kiej Wojny Ojczyźnianej, a więc ob-
lężenia Leningradu. Trwało ono 2,5 
roku (od września 1941 do stycznia 
1944) i pochłonęło życie ok. 1,5 mln 

ludzi. Dla ZSRR to była heroiczna 
karta, opiewana dziełami kultury 
(VII Symfonia „Leningradzka” Dmi-
trija Szostakowicza), mówiąca o har-
cie ducha człowieka radzieckiego 
i o tym jaki los zgotowali mu faszyści 
(bardzo pojemne pojęcie we współ-
czesnej Rosji). Pytaniem otwartym 
pozostaje, czy taki mit może zadzia-
łać po trzydziestu latach kapitalizmu 
w Rosji i wyrośnięciu całego pokole-
nia dobrobytu. Tak samo, jak to na ile 
deliryczną wizją jest przestawienie 
gospodarki wpiętej w globalny sys-
tem dostaw i naczyń powiązanych, 
na tory… Centralnie planowane? 
Wewnątrzkrajowe? Jestem jednak 
przekonany, że takie wizje mogą 
mieścić się w uniwersum ideologicz-
nym Putina i przynajmniej części 
przedstawicieli elit władzy z jego po-
kolenia. I być może będzie on nośny 
dla starszych pokoleń i wielu Rosjan, 
którzy dobrobytu i tak nie zaznali, 
ale jednak nadal pozostaje cała rze-
sza ludzi, którzy po prostu przywykli 
do „małej stabilizacji”. Ten filar jest 
obecnie najbardziej chybotliwy i dla 
Kremla niebezpieczny.

Powyższe sześć filarów rosyjskiej 
mitologii to – znowuż – niepełna 
i mocno skrótowa lista, mam tego 
świadomość. Pozwala jednak ona 
dostrzec, że Putin i jego otoczenie, 
z pełną premedytacją korzystają 
z mocno ugruntowanych w rosyjskiej 
kulturze mitów. To właśnie m.in. ten 
fakt sprawia, że moskiewska propa-
ganda kierowana do wewnątrz potra-
fi być tak skuteczna. Korzysta ona 
bowiem z głęboko zakorzenionych 
lęków, kompleksów, jak i poczucia 
wyższości, wpisanych w rosyjską 
wizję świata i historii.

Marzeniem Putina (i jego otocze-
nia) jest odtworzenie rosyjskiego mo-
carstwa. Na początku tej drogi zawsze 
musi stać idea i słowo. Stąd tak ważne 
było dla niego ukonstytuowanie „no-
wej-starej” mitologii, którą można 
sprzedać ludowi. Nie powinniśmy 
mieć przy tym wątpliwości – jest on 
wyrazicielem woli naprawdę wielu 
Rosjan, jest dilerem najlepszego dla 
nich narkotyku: wiary w imperium. 
Tymczasem współczesna Rosja to – 
cytując Arkadija Ostrowskiego – nic 
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naSZe wilkOwyje

Polityczna emerytura
 Człowiek rzadko kiedy wymyśli cuś genialnego, a jak już 

wymyśli, to mu się wydaje, że nikt inny na to nie wpadnie. 
A my wymyślili naraz we trzech i żadnych wątpliwości, że to 
genialne. Japycz powinien być premierem. W świecie bywa-
ły, mądry, zrównoważony, ludzi lubi, wszystkiego ciekawy 
i nie boi się przyznać, że się pomylił, albo czegoś dopiero co 
dowiedział, co zmienia stanowisko i poglądy. Bo z naszymi 
politykami to jest tak, że większość nie lubi ludzi, uważa się 
za bardziej nieomylnych niż Papież i do błędu się nie przy-
zna, nawet jakby koń kopytem w czoło strzelił. Zawsze jego 
musi być na wierzchu, a że Polska pod spodem, to już insza 
inszość.

 Więc jedyny problem to był taki, jak tego Japycza prze-
konać, żeby tym premierem chciał być zamiast Czerepacha. 
No bo jak ktoś niegłupi, to go łatwo nie przekonasz. Przecież 
nawet premier wszystkiego nie może i ministrów ma takich 
jaka jest partia, a nasza wilkowyjska partia przecież za fajna 
nie jest. To znaczy nie nasza tylko Kozioła i Czerepacha, 
ale że obaj z Wilkowyj, to my tak se czasem myślimy, że ta 
Polska Partia Uczciwości, to nasza, wilkowyjska.  Nie jest to 
specjalny powód do dumy, ale jakiś jest. A że innych nie za 
wiele, tośmy się już pogodzili, że trzeba być dumnym, żeśmy 
jedyna wieś w Polsce co prezydenta i premiera wydała. A że 
kiepskich, to już inna historia.

 No więc podchodzili my Japycza może tydzień. Ego mu 
masowali, ale nieznacznie i dla niepoznaki nie za często, aż 
wreszcie Solejuk nie wytrzymał i wszystko prosto z mostu 
Japyczowi wywalił. Bo plan był taki, że Kozioł Czerepa-
cha by się chętnie pozbył, ale nie wie na kogo go wymienić, 
więc trzyma. To nadzieja w nas była taka, że jak mu tylko 
o Japyczu powiemy to się zachwyci i załatwione. Czerepach 
do dymisji, Japycz do powołania i wiśta wio. W świetlaną 
przyszłość.

 Japycz najpierw nie uwierzył, że my serio. Potem ryknął 
śmiechem. Potem zapłakał (Michałowa potem wytłumaczy-
ła, że nad Ojczyzną, bo to jedyny powód, gdy prawdziwy 
mężczyzna płacze i wstydu nie ma). A na końcu pyta: Wiecie 
ile mam lat? No wiedzieli my, co mieli nie wiedzieć. Ale to 
przecież o rozum chodzi, nie o lata. No to się Japycz zeźlił 
i cały wykład nam zrobił jak to się z czasem zdrowie, a za 
zdrowiem psychika zmienia. Jak to na starość człowiek nie-
cierpliwy, bo już czasu nie ma; uparty bo swoje wie i swoje 
przeżył; zgryźliwy, bo co do natury ludzkiej specjalnych złu-
dzeń nie ma; na głupotę tolerancję ma obniżoną i tak dalej 
i tak dalej. Prace naukowe nam jakieś cytował, aż nas strach 
obleciał, bo my też już nie najmłodsze, skostnienie psychofi-
zyczne tłumaczył i inne tam takie. A na koniec mówi tak:

 Gdyby ode mnie coś naprawdę zależało, to ja bym w kon-
stytucji zapisał, że służbę publiczną w rządzie i parlamencie 
to można najwyżej do 70-tego roku pełnić. Że po 60 roku 
życia każdy minister i poseł czy senator coroczne badania 
zdrowotne i mentalne powinien publicznie prezentować. Że 
posłem i senatorem nie można być dłużej niż 20 lat. Tak samo 
w samorządzie.

 Hola, hola! – zawołał Solejuk – u nasz też?! Co by komu 
szkodziło jakby pani Lucy do końca życia wójtem była? Po 
pierwsze – odpowiada Japycz - jej to by szkodziło i że mądra 
jest, to po jednej kadencji zrezygnowała. Po drugie jak ktoś 
za długo to samo robi, to zaczyna robić tak samo, a świat się 
zmienia i co chwilę nowego myślenia i nowej energii potrze-
buje. Zastanówcie się panowie – mówi – i jeden wielki wy-
nalazek wymyślony po siedemdziesiątce mi pokażcie. Albo 
wielkiego wodza. Albo genialnego polityka.

 Tu nas zażył, bo w historii to my nie za mocne, więc sie-
dzieliśmy cicho, a Japycz nalej się nakręcał: Stary człowiek 
lubi dłużej pospać, wszystko mu wolniej idzie, to jak władzę 
ma, wszyscy zawsze na niego czekają. Poseł co 30 lat jest 
posłem też już prochu nie wymyśli i najwyżej hamulcowym 
jest, jak mu zmieniają jego stare pomysły. Jak jest wybitny 
i dla regionu zasłużony, to co mu szkodzi senatorem potem 
zostać, albo burmistrzem, albo ambasadorem. A jak tylko 
w Sejmie siedzi, bo posłusznie głosuje co mu tam każą, to 
jaki z tego społeczny pożytek? Jak minister książek już nie 
czyta bo mu oczy szwankują i nie umie zapamiętać imion 
swoich współpracowników, bo sklerozę ma, to przecież jest 
wielka szansa, że i o ważnych dla Polski sprawach zapomni, 
albo starymi teoriami głowę nabitą ma i przypomina starą 
syrenkę, co ledwie jedzie, a na autostradzie na najszybszy 
pas ruchu się pcha. To nie znaczy, że dla starych nie ma 
zajęcia. Można doradzać, uczyć, książki pisać, ale działać 
powinni ci, którzy energię i pomysł mają.

 Na koniec kazał nam do domu iść i sprawdzić w Interne-
tach daty urodzenia, tych co nami rządzą, to od razu zrozu-
miemy co i jak. No i tyle było z naszego genialnego pomysłu, 
że nam Japycz głupoty kazał czytać.

Pietrek

więcej jak „wielkie zmyślenie”. 
To tworzenie nęcących naród 
rosyjski odniesień do wielkiej 
imperialnej przeszłości, jak 
i odwoływanie się do jeszcze 
większych wartości, o których 
się pięknie mówi, ale które naj-
częściej pozostają jedynie pu-
stym symbolem w które mało 
kto głęboko wierzy (chociażby 
prawosławna wiara). Za tym 
wszystkim zionie po prostu 
wielka pustka. Cała kremlow-
ska narracja to tylko gigantycz-
na, wystawna, pompatyczna 
fasada za którą kryje się jedy-
nie ponura rosyjska rzeczywi-
stość dla której podstawą jest 
przemoc, korupcja, złodziej-
stwo, cynizm, koniunktura-
lizm i karierowiczostwo.

Niesamowitym zjawiskiem, 
na które zwraca uwagę wielu 
badaczy zajmujących się Ro-
sją, jest niejako zakorzenione 
w niej społeczne przyzwole-
nie na fałsz i oszustwo. Czy to 
w carskiej Rosji, czy za cza-
sów ZSRR, ludzie doskonale 
zdawali sobie sprawę z roz-
dźwięku między oficjalnymi 
hasłami, a tym, co się działo 
naprawdę. W wypadku epoki 
komunizmu starczy zwrócić 
uwagę na rozjechanie się idei 
równości a tym, czym dyspo-
nowali partyjni notable (skle-
py za „firankami” itp.). Ta-
kich przykładów jest więcej, 
nie inaczej jest również teraz 
– w swojej masie większość 
Rosjan przyzwyczaiła się do 
tego, że władza kłamie i krad-
nie, jednocześnie potrafią 
oni trwać i żyć w tej swoistej 

dychotomii „wiary/nie-wiary”, 
„wiedzy/nie-wiedzy”. Jedno-
cześnie zdają sobie sprawę 
z tego, że są obiektami propa-
gandy, jak i chcą się jej pod-
dać. Widzą jej grube punkty 
zszycia, wolą jednak patrzeć 
na ogólny obraz. Ten, który 
oferuje Kreml jest szczegól-
nie atrakcyjny – mocarstwo-
wy i imperialny, pozwalający 
uciec od tego, co większość 
widzi za oknem i z czym styka 
się na co dzień. Współczesna 
Rosja to po prostu kraj wiel-
kiego eskapizmu w kierunku 
wielkiej idei, która ma przy-
kryć bolączki codzienności. 
Trudno więc się dziwić, że 
tylu ludzi potrafiło bez więk-
szych oporów wziąć udział 
w zorganizowanym wiecu na 
Łużnikach. Zwiezieni, opłace-
ni, często niezadowoleni, ale 
cóż robić? Tak po prostu dzia-
ła wspaniała, skorumpowana, 
ukochana, rozkradziona, naj-
większa, cyniczna, najlepsza, 
bezbożna, konserwatywna, 
szlachetna, okrutna, heroiczna 
ojczyzna. Taka już jest Rosja.

***
Według wielu Władimir Pu-

tin chce zapisać się w historii 
jako współczesna inkarnacja 
Piotra I Wielkiego, twórcy 
imperium i budowniczego 
rodzinnego miasta obecnego 
prezydenta Rosji. Na pewno 
bliski jest mu również „doro-
bek” Katarzyny II Wielkiej, 
która jak równy z równym za-
siadła przy stole europejskich 
mocarstw i razem z nimi ryso-
wała mapy podziału świata.

Tymczasem w 22. roku swo-
ich rządów – trzymając się tak 
lubianych przez niego analo-
gii historycznych – Putinowi 
na razie najbliżej jest do cara 
Mikołaja I. Gdy ten rosyjski 
władca w roku 1855 umarł 
w kraju odczuwalne było po-
czucie powszechnej ulgi. To 
za jego czasów doszło do gi-
gantycznego rozrostu zarówno 
kadry urzędniczej, jak i roz-
powszechnienia się korupcji 
(„Martwe dusze” Mikołaja 
Gogola powstały w roku 1842 
i opisywały właśnie Imperium 
Rosyjskie za czasów Mikołaja 
I). On wprowadził ostrą cen-
zurę, prześladował wielu pisa-
rzy, a także położył zręby pod 
aparat nadzoru nad państwem 
tworząc Oddział III – protopla-
stę „ochrany”, Czeka, NKWD 
oraz dzisiejszej FSB. To rów-
nież za jego czasów doszło do 
ukonstytuowania się rosyjskiej 
ideologii imperialnej (m.in. 
w wyniku burzliwych sporów 
między słowianofilami a okcy-
dentalistami). Mikołaj I był 
władcą, który podejrzliwie pa-
trzył na Zachód, postrzegał go 
jako zgniły, słaby, niedołężny 
i chylący się ku upadkowi (na 
marginesie rozważań więzio-
nego Michaiła Bakunina, któ-
ry tak opisał Europę, car miał 
napisać „Bijąca w oczy praw-
da”). Był także przeciwnikiem 
republikanizmu, idei demo-
kratycznych, które uznawał 
za rządy „kłamstwa, oszustwa 
i korupcji”.

Mikołaj I u schyłku swo-
ich rządów uwikłał Rosję 
w wojnę krymską (1853-1856) 

z Imperium Osmańskim, Wiel-
ką Brytanią oraz Francją, którą 
Moskwa sromotnie przegrała – 
okazało się, że jej armia była 
anachroniczna, źle dowodzona 
i niegotowa do takiej walki 
(m.in. pod kątem sprzętowym, 
gdzie wielu rosyjskich żołnie-
rzy nadal używało karabinów 
skałkowych). Niektórzy histo-
rycy sądzą, że szok wywołany 
porażkami rosyjskiej armii 
był dla niego tak wielki, że 
przyspieszył jego śmierć. Co 
ciekawe, po latach, rosyjskie 
elity żywiły dosyć powszech-
ne przekonanie, że Mikołaj 
I żył „oczarowany wspaniały-
mi sprawozdaniami”, przez co 
„nie miał pojęcia o faktycznej 
sytuacji Rosji” (zapis z dn. 29 
września 1868 r. z dziennika 
Michaiła Pogodina, ważnego 
rosyjskiego historyka). Nikołaj 
Bunge (minister finansów za 
czasów Aleksandra III) pisał: 
„Cesarz (…) uzyskiwał nie-
prawdziwe pojęcie o faktycz-
nym stanie państwa”. Czyż nie 
brzmi podobnie?

***
Tak, mam świadomość, że 

na końcu również uległem 
pokusie zbudowania prostych 
paralel do współczesności. 
W końcu wiemy doskonale, 
przynajmniej my, Polacy, że 
Rosja początku XXI wieku 
to nie ta sama Rosja, co w po-
łowie wieku XIX. Niemniej, 
skoro to właśnie Putin i Kreml 
tak bardzo lubują się w łą-
czeniu różnych wyrywków 
z kart rosyjskiej historii, czy 
nie byłoby prawdziwą ironią, 
gdyby scenariusz, który może 
się zrealizować, pochodziłby 
akurat z tych rozdziałów im-
perialnych dziejów o których 
oni woleliby nie pamiętać?
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Jak daleko w głąb historii sięgają relacje 
polsko-ukraińskie i współpraca między 
oboma krajami?
Współpraca między Polską a Ukrainą sięga po-

czątków naszych państwowości, czyli Rusi Kijow-
skiej oraz państwa Mieszka I. Oba kraje sąsiado-
wały, co w naturalny sposób sprzyjało wzajemnym 
kontaktom i wpływom. Można zatem powiedzieć, 
że historia Polski oraz historia Ukrainy bardzo 
często się przeplatały.

Oczywiście w naszej wspólnej historii były 
zarówno okresy, kiedy współpracowaliśmy, ale 
także takie, kiedy oba kraje rywalizowały czy 
walczyły. To było jednak nieuniknione w sytuacji 
tak bliskich i naturalnych kontaktów sąsiadują-
cych państw. Wystarczy wspomnieć najbardziej 
znane przykłady splatania się przyjaźni i wrogości 
w okresie walki obu narodów o niepodległość po 
zakończeniu I wojny światowej. Najpierw doszło 
do konfliktu, bowiem ich interesy stały w sprzecz-
ności – walki o Lwów i wschodnią część dawnej 
Galicji – a potem do współpracy, czego wyrazem 
był układ Józefa Piłsudskiego z Semenem Petlurą 
oraz wspólna, polsko-ukraińska, walka z Rosją 
sowiecką.

Powiedział pan doktor o współpracy 
z okresu początków państwa Piastów i Rusi 
Kijowskiej. Na czym wówczas polegała ta 
współpraca?
Między przedstawicielami polskich Piastów 

oraz ruskich Rurykowiczów dochodziło do czę-
stych małżeństw, co w naturalny sposób prowa-
dziło do współpracy między obiema dynastiami. 
U podstaw zawierania tych związków leżały poli-
tyczne plany i interesy poszczególnych władców, 
ale prowadziły one do współdziałania w imię spo-
winowaconych przedstawicieli drugiej stron. Wy-
starczy w tym kontekście chociażby wspomnieć 
interwencje polskich królów, Bolesława Chrobre-
go oraz Bolesława Śmiałego na rzecz swoich zię-
ciów z rodu Rurykowiczów i wsparcie ich starań 
o zdobycie tronu kijowskiego. Oczywiście nie na-
leży sądzić, że polscy władcy czynili to jedynie 
z dobroci serca, ale liczyli na to, że w efekcie ich 
działania doprowadzą do zacieśnienia współpracy 
między krajami oraz utrzymaniu dobrosąsiedzkich 
stosunków. Innym przykładem współpracy była 
pomoc, jakiej w połowie XI wieku władca Rusi, 
Jarosław Mądry, udzielił Kazimierzowi Odnowi-
cielowi w powrocie na tron polski oraz w pokona-
niu Miecława, władcy Mazowsza, zagrażającego 
jedności państwa Piastów.

Ta współpraca oparta na politycznych kalkula-
cjach i związkach małżeńskich między Piastami 
a Rurykowiczami była kontynuowana w kolejnych 
latach. W okresie rozbicia dzielnicowego Piasto-
wie aktywnie wpierali Romanowiczów, czyli jed-
ną z gałęzi rodu Rurykowiczów, władców księstwa 
halicko-włodzimierskiego. Obie dynastie łączył 
sojusz, dzięki któremu ród Romanowiczów zdo-
był tron halicki. Ale także w tym przypadku lata 
współpracy przeplatały się z czasami rywalizacji 
i wzajemnych konfliktów.

A jak w późniejszych okresach wyglądała ta 
współpraca?
Kroll: W kolejnych stuleciach dużo się zmieni-

ło. Za czasów Kazimierza Wielkiego część ziem 
ruskich została włączona do państwa polskiego. 
W XVI wieku, w wyniku inkorporacji Wołynia 
i Kijowszczyzny w dobie unii lubelskiej (1569), 
dołączyła do nich reszta ziem współczesnej Ukra-
iny. Teraz Rusi i Polacy znaleźli się w jednym 
państwie i, co warte podkreślenia, uważali je za 
swoją wspólną ojczyznę. Czego zasługą jest m.in. 
tolerancyjna religijna polityka władców polskich 
i litewskich. Dzięki temu oraz możliwości swo-
bodnego życia w Polsce i na Litwie, Rusini czuli 
się obywatelami na równych prawach z innymi 
nacjami. Brali udział w życiu politycznym kraju, 
decydowali o jego losach, wybierali na elekcjach 
jego władców. Swobodnie rozwijała się kultura 
i sztuka ruska czerpiąca z dorobku własnej tradycji 
oraz kultury zachodniej.

Uznanie Polski, a później Rzeczypospolitej 
przez Rusinów za swoją ojczyznę sprawiło, że 

razem z innymi nacjami zamieszkującymi ich 
terytorium stawali w jej obronie. Dobrym tego 
przykładem jest bitwa pod Grunwaldem w 1410 r. 
Rycerstwo i bojarzy ruscy, służący pod rozkaza-
mi króla Władysława Jagiełły i księcia Witolda, 
wspólnie z rycerstwem polskim i wojownikami 
litewskimi walczyli z najgroźniejszym wtedy 
przeciwnikiem Polski i Litwy – Krzyżakami. 
I mieli swój wkład w odniesione wtedy zwycię-
stwo. Wielką daninę krwi zapłaciły wtedy pułki 
smoleńskie, złożone z ruskich bojarów i wojow-
ników, które nie cofnęły się przed uderzeniem 
krzyżackim i mężnie stawiły opór wrogowi. Do-
dajmy, że w tamtej epoce księstwo smoleńskie 
uważane było za integralną część Rusi kijow-
skiej (podporządkowanej Litwie), a nie księstwa 
moskiewskiego.

W epoce nowożytnej (XVI-XVII w.) to właśnie 
na barki szlachty ruskiej i żołnierzy wywodzących 
się z ziem współczesnej Ukrainy spadł obowiązek 
obrony przed najazdami tatarskimi, a czasami 
też Imperium Osmańskiego, czyli Turcji. Obok 
szlachty i zawodowych żołnierzy w tych działa-
niach udział brali także Kozacy, wywodzący się 
z szeregów chłopów i mieszczan ruskich. Oni 
również traktowali Rzeczpospolitą jako swoją oj-
czyznę i ochoczo spełniali obowiązek jej obrony. 
Choć czasami swoimi działaniami sprowadzali na 
nią groźbę wojny z Turcją.

Najlepszym przykładem z tamtej epoki wspól-
nej obrony jest starcie Rzeczypospolitej z Turcją 
w 1621 r. W obozie pod Chocimiem stanęła armia 
polsko-litewsko-ruska i powstrzymała Turków 
uważanych wtedy za największe i najpotężniejsze 
imperium na świecie. Nie mała była w tym za-
sługa szlachty ruskiej służącej w armii koronnej 
i Kozaków. Mit wspólnej walki w obronie państwa 
i wiary chrześcijańskiej mocno utkwił w świado-
mości uczestników tych działań, mocniej wiążąc 
Rusinów, w tym Kozaków, z Rzecząpospolitą jako 
wspólną ojczyzną.

W historii Polski, a także Ukrainy, groźnym 
przeciwnikiem była też Rosja.
Od XV w., kiedy to doszło do pierwszej konfron-

tacji Litwy (będące już w unii z Polską) z Wielkim 
Księstwem Moskiewskiego, Rusini – poddani li-
tewskich Jagiellonów – uczestniczyli w tych wal-
kach. Co warte podkreślenia, niezwykle rzadkie 
były przypadki zdrady w szeregach ruskich i prze-
chodzenia na stronę Moskwy. Rusini jednoznacz-
nie opowiedzieli się po stronie litewskiej, a póź-
niej Rzeczypospolitej. Jeden z najbardziej znanych 
dowódców ruskich przełomu XV i XVI w., kniaź 
Konstanty Ostrogskich, kiedy trafił do niewoli 
moskiewskiej, nie zważając na wspólnotę wiary, 
odmówił służenia księciu moskiewskiemu, docho-
wując wierności Litwie i jej władcom. W 1514 r. 
stanął na czele wielkiej armii złożonej z Rusinów, 

Litwinów i Polaków i pokonał wojska moskiew-
skie w wielkiej bitwie pod Orszą w 1514 r.

Przykładów takiej współpracy było znacznie 
więcej. Wszystkie nacje państwa polsko-litew-
skiego walczyły w jego obronie przeciwko nie tyl-
ko Moskwie, ale także przeciwko Szwedom czy 
wspomnianym wcześniej Turkom. Tak było w cza-
sach wojen Stefana Batorego, licznych konfliktów 
z sąsiadami za rządów dynastii Wazów. Szlachta 
ruska i Kozacy walczyli z Moskwą w czasie Wiel-
kiej Smuty (1604-1613), pod Smoleńskiem w 1632-
1634. Rusini dochowali wierności Rzeczypospoli-
tej w trudnych czasach potopu szwedzkiego i na-
jazdów moskiewskich.

Kozacy, którzy chcąc stworzyć swoje państwo 
z ziem ukraińskich, wiązali się sojuszami z wroga-
mi państwa polsko-litewskiego, w 1658 r. zawarli 
z Rzecząpospolitą porozumienie, które przeszło 
do historii jako unia hadziacka – wzór gotowości 
obu stron do kompromisu na zasadach poszano-
wania swojej odmienności. Unia ta przekształ-
cała Rzeczpospolitą w państwo złożone z trzech 
równoprawnych części – Korony Polskiej, Litwy 
i Księstwa Ruskiego. Była to doniosła decyzja po-
kazująca z jednej strony gotowość polskiej strony 
do pójścia na ustępstwa, a z drugiej – przywiąza-
nie prawosławnych Kozaków, którzy byli z pocho-
dzenia Rusinami, do dawnej wspólnej ojczyzny 
i jej kultury politycznej. Woleli być jej członkami 
niż poddanymi cara moskiewskiego. To, że potem 
wszystko potoczyło się zupełnie inaczej, wynikało 
z szeregu różnych zbiegów okoliczności. Ale pa-
mięć o unii hadziackiej w środowisku kozackim 
nigdy nie zaginęła.

Czy w czasach zaborów Polacy i Ukraińcy 
również współpracowali i sprzeciwiali się 
zaborcom?
Okres zaborów to czas odrodzenia narodowego 

Ukraińców, powstanie nowoczesnego narodu, któ-
ry marzył o odbudowie własnego państwa. Podob-
nie było w przypadku Polaków. Oba narody miały 
wspólnych wrogów – Rosję i Austrię, państwa 
w których skład wchodziły ziemie zamieszkane 
przez obie nacje. Ale wspólny wróg nie oznaczał 
współpracy. Więcej nas wtedy dzieliło, niż łączy-
ło. Przede wszystkim stosunek do ziem ukraiń-
skich. Polacy uważali bowiem, że powinni się one 
znaleźć w składzie odrodzonej Polski, i odmawia-
li Ukraińcom prawa do samostanowienia. To był 
niezwykle trudny dla wszystkich okres, bowiem 
konflikt między obydwoma narodami podsycali 
zaborcy. W ten sposób starali się cudzymi rękoma 
ukrócić narodowe aspiracje Polaków i Ukraińców. 
Nie brakowało jednak takich, którzy nie wahali się 
popierać politycznych aspiracji drugiego narodu, 
biorąc udział w powstaniach polskich czy ukrywa-
jąc ich uczestników.

Rozmawiamy do tej pory o współpracy 
politycznej i militarnej. W jaki sposób 
to przenikanie i współpraca polsko-
ukraińska widoczna jest w kulturze, w życiu 
intelektualnym?
Oba kraje, choć w średniowieczu należały do 

różnych cywilizacji – Polska do zachodniej, a Ruś 
do wschodniej – z powodu bliskiego sąsiedztwa 
i utrzymywanych związków politycznych oraz 
handlowych wpływały na siebie także w tym 
względzie. Kultury polska (zachodnia) i ruska 
przenikały się, zwłaszcza w obszarze położonym 
najbliżej granicy, czy na Rusi halickiej i w Mało-
polsce. Choć niewątpliwie kultura zachodnia była 
atrakcyjniejsza i silniej oddziaływała na Rusinów. 
Szczególnie było to widoczne po przyłączeniu do 
Polski najpierw Rusi halickiej, a później pozosta-
łych ziem współczesnej Ukrainy. Ale i na ziemiach 
polskich może natrafić na przykłady wpływów ru-
skich w sztuce i architekturze, czego przykładem 
jest kaplica św. Trójcy na zamku w Lublinie.

Wpływ kultury polskiej i zachodniej na Ruś stał 
się silniejszy po unii lubelskiej w 1569 r. Rzeczpo-
spolita odgrywała rolę pasu transmisyjnego kul-
tury zachodnioeuropejskiej na tereny ukraińskie. 
Widać to zarówno w zachowanych do dziś na za-
chodniej Ukrainie zabytkach architektonicznych 

Historia Polski oraz historia Ukrainy 
bardzo często się przeplatały
Historia Polski oraz historia Ukrainy bardzo często się przeplatały. Można powiedzieć, że współpraca polsko-ukraińska 
sięga aż początków naszych państw - mówi PAP dr Piotr Kroll, historyk z Uniwersytetu Warszawskiego

Generał Listowski w rozmowie z Petlurą oraz pułkownikami armii URL - Salskim 
i Bezruczką. Berdyczów 1920 r.
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Archiwa ukraińskich 
służb specjalnych to 
wymarzony cel rosyjskich 
formacji siłowych
Archiwa ukraińskich służb specjalnych to 
odpowiednik polskiego IPN. Zdradzają one tajniki 
działalności NKWD, KGB, metody operacyjne. 
Przejęcie tych archiwów byłoby wielkim zyskiem 
i sukcesem dla Rosjan – powiedział w rozmowie 
z PAP prof. Grzegorz Motyka, historyk, dyrektor 
Instytutu Studiów Politycznych PAN

W zwyczaju wojennym jest zabezpieczanie budynków 
użyteczności publicznej, dokumentacji zgromadzonej 
w ministerstwach i zakładach produkcyjnych. Należą do 
nich również archiwa.

„Archiwa ukraińskich służb specjalnych to odpowied-
nik polskiego IPN – tam jest mnóstwo interesujących ma-
teriałów na temat historii Ukraińskiej Socjalistycznej Re-
publiki Radzieckiej, ZSRR. Te materiały zdradzają tajni-
ki działalności NKWD, KGB, metody operacyjne. Samo 
przejęcie tych archiwów i uniemożliwienie w przyszłości 
ich udostępnienia, z punku widzenia rosyjskich formacji 
siłowych byłoby sukcesem i zyskiem” – powiedział prof. 
Grzegorz Motyka, historyk, dyrektor Instytutu Studiów 
Politycznych Polskiej Akademii Nauk. Dodał, że struk-
turze ukraińskich archiwów znajduje się także aktualna 
dokumentacja służb specjalnych, więc to jest wymarzony 
cel wszystkich formacji siłowych.

Na pytanie dlaczego archiwa nie zostały poddane cy-
frowej obróbce i wywiezione z Ukrainy, skoro od 2014 
r. sytuacja w kraju była bardzo napięta, Motyka wskazał 
nie tylko na kosztowny proces digitalizacji, ale problemy 
związane z upublicznianiem informacji.

„Ukraińcy podjęli decyzję o digitalizacji akt i szerokim 
udostępnianiu publiczności – dopiero w roku 2014. Biorąc 
pod uwagę możliwości państwa ukraińskiego to i tak du-
żo zrobili. To jest gigantyczna i bardzo kosztowna praca 
do wykonania. Dla kontrastu powiem, że Polska ma dużo 
większe możliwości digitalizacji, a do tego zbiory polskie-
go IPN są mniejsze pod względem tzw. kilometrów akt 
– mimo to – nie udało nam się poddać cyfryzacji swoich 
zbiorów w całości” – powiedział prof. Motyka. Zwrócił 
również uwagę, że cyfryzacja łączy się z odtajnianiem 
ważnych informacji.

„Być może czynnikiem hamującym cyfryzację ukraiń-
skich archiwów były też obawy podobne do tych, które 
w Polsce formułowano w czasie sporów o lustrację. Cho-
dziło o to, aby nie popełnić jakiegoś błędu i poprzez ujaw-
nienie informacji dotyczących działań tajnych współpra-
cowników KGB nie skrzywdzić kogoś upublicznieniem 
spraw prywatnych lub zbyt pochopnymi lub za daleko 
idącymi posądzeniami o współpracę” – wyjaśnił prof. 
Motyka.

Prof. Motyka poprowadził w Warszawie spotkanie 
z dwójką ukraińskich historyków – dr Janą Prymaczen-
ko z Narodowej Akademii Nauk Ukrainy oraz Jurijem 
Szapowałem – profesorem Instytutu Badań Politycznych 
i Narodowościowych w Ukraińskiej Akademii Nauk 
w Kijowie. Badacze opowiadali, jak dojrzewała w nich 
decyzja o opuszczeniu Ukrainy. Przyznali, że osobami 
z najbliższego otoczenia, które zdecydowały się zostać 
na miejscu – mimo braku prądu, gazu i łączności, powo-
dowała myśl, że zostaną rozstrzelane podczas przejazdu 
przez rosyjskie punkty kontroli. Prof. Szapował opowia-
dał, że mijając rosyjski punkt kontrolny widział płonący 
stos ciał rosyjskich żołnierzy.

Zarówno Jana Prymaczenko, jak i Jurij Szapował przy-
znają, że nie wiedzą czy i jakie zbiory z ukraińskich archi-
wów zostały już przechwycone przez Rosjan.

Nauka w Polsce, Fot. Fotolia,  
Urszula Kaczorowska

– zamki, pałace, miasta (np. Lwów), wzno-
szone na wzór sztuki zachodnioeuropej-
skiej, jak i w szkolnictwie. Pod wpływem 
rozwiązań edukacyjnych powstałych na Za-
chodzie w dobie reformacji i kontrreforma-
cji prawosławni Rusini zaczęli organizować 
własne szkolnictwo. Szkoły organizowane 
w dużych ośrodkach miejskich przy cer-
kwiach, Akademia Ostrogska czy Kolegium 
Mohylańskie (jej kontynuatorem jest Uni-
wersytet Akademia Kijowsko-Mohylańska 
w Kijowie) wprowadzały program naucza-
nia obowiązujący w gimnazjach protestanc-
kich czy szkołach jezuickich. Celem tych 
działań było wychowanie młodzieży, która 
czułaby się częścią Rzeczypospolitej i Za-
chodu, a jednocześnie zachowała poczucie 
przynależności do prawosławnej społecz-
ności ruskiej. Innym przykładem wzajem-
nych wpływów jest literatura ruska, która 
rozwinęła się bardzo w czasach Rzeczypo-
spolitej (XVI-XVIII w.), m.in. pod wpływem 
literatury polskiej. Powstawały wtedy pisma 
polityczne, literatura historyczna opisują-
ca przeszłość i współczesność Rusi, poezja 
łącząca w sobie zarówno wpływy ruskie, 
prawosławne, jak i zachodnie (przykładem 
może być Łazar Baranowicz, biskup prawo-
sławny, autor wierszy, który choć w II poło-
wie XVII w. znalazł się poza obszarem pań-
stwa polsko-litewskiego, czy na Zadnieprzu, 
pisał cały czas po polsku).

Świetnym przykładem oddziaływania 
kultury polskiej, politycznej, jest przywiąza-
nie do niej Kozaków, nawet w czasie, kiedy 
nie byli oni już związani z Rzecząpospoli-
tą. Wystarczy wspomnieć awanturę w 1654 
r. w Perejasławiu (ugoda perejasławska) 

podczas składania przysięgi na wierność 
carowi przez hetmana kozackiego Bohdana 
Chmielnickiego. Zgodnie z tradycją wy-
niesioną z tradycji Rzeczypospolitej strona 
kozacka zażądała, aby przedstawiciel cara 
zaprzysiągł w jego imieniu układ wtedy 
zawierany. Innym przykładem są doku-
menty kozackie sporządzane na Zadnieprze 
w czasach, gdy ono było zależne od Rosji. 
Ich styl oraz formuły prawne w nich użyte 
przypominają podobne dokumenty powsta-
jące na ziemiach Rzeczypospolitej. To po-
kazuje, jak silne były wpływy polskiej kul-
tury politycznej w środowiskach ruskich, 
nawet jeśli znalazły się one poza granicami 
Rzeczypospolitej.

Ciekawostką niech będzie fakt, że w gro-
nie XIX-wiecznych historyków ukraińskich, 
ojców ukraińskiej historiografii, możemy 
znaleźć dwóch wywodzących się z polskich 
rodzin szlacheckich osiadłych na Ukrainie 
– Wołodymira Antonowycza i Wiaczesława 
Łypynskiego. Wśród twórców uznawanych 
za polskich autorów również możemy zna-
leźć osoby, które utożsamiały się ze świa-
tem ruskim. Wystarczy wspomnieć Jana 
Szczęsnego Herburta, który nazywał siebie 
Rusinem.

A gdzie w przyszłości mogą być 
pola do dalszej współpracy polsko-
ukraińskiej?
Oczywiście dalsza współpraca powinna 

rozwijać się na wszystkich polach – poli-
tycznym, gospodarczym, edukacyjnym, 
naukowym czy kulturalnym. Jest to wręcz 
nasz obowiązek, aby wzmocnić Ukraiń-
ców w ich integracji z Zachodnią Europą 

i przeciwstawić się polityce rosyjskiej opar-
tej na zakłamywaniu historii, działaniach 
politycznych czy presji ekonomicznej i woj-
skowej. Naród ukraiński, mający swoją bo-
gatą historię, kulturę i tradycję, udowodnił 
już nie jeden raz, że wciąż silne są w nim 
tendencje demokratyczne wyniesione jesz-
cze w czasach Rzeczypospolitej i gotowy 
jest do walki o demokrację i wolności oby-
watelskie. Wystarczy wspomnieć Pomarań-
czową Rewolucję czy Euromajdan. Teraz 
z bronią w ręku bronią integralności i su-
werenności własnego państwa. Współpraca 
pozwoli też rozprawić się z tymi fragmenta-
mi wspólnej historii, które nas dzielą. Mam 
nadzieję, że w tym zakresie dojdziemy do 
porozumienia.

Jako naukowiec chciałbym także zwró-
cić uwagę na to, że dużo pól do współpra-
cy przynosi także nauka. Na pewno trzeba 
i z tego korzystać. Jako historyk chciałbym 
powiedzieć, że jeszcze dużo wspólnych pro-
blemów historycznych mamy do zbadania 
i wyjaśnienia. Są wśród nich te dotyczące 
naszej współpracy na przestrzeni dziejów, 
historia i codzienność ziem ukraińskich 
w czasach Rzeczypospolitej, trudne spra-
wy związane z odradzaniem się w XIX w. 
ruchów niepodległościowych ukraińskich 
i polskich oraz kształtowaniem nowocze-
snych narodów, a przede wszystkim trudne 
zagadnienia z okresu międzywojennego 
i wydarzeń z czasów II wojny światowej. 
To wymaga jeszcze wiele pracy, szczególnie 
w przypadku czasów nam najbliższych, ale 
bez współpracy obu środowisk naukowych 
wyjaśnienie tych spraw nie będzie możliwe.

(PAP) Rozmawiała Anna Kruszyńska
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Specjalista jest wiceprezesem Polskiego 
Towarzystwa Psychiatrycznego i pełni 
funkcję kierownika Kliniki Psychiatrii 
Sądowej Instytutu Psychiatrii 
i Neurologii w Warszawie. W rozmowie 
z PAP przyznaje, że dyktatorzy mają 
pewne cechy paranoiczne. Nie jest 
to jednak paranoja rozumiana jako 
choroba psychiczna i urojenia. To 
patologia osobowości czy charakteru, 
skutek stałego poczucia nieufności, 
poszukiwania wroga i nadmiernej 
czujności.

Prof. Heitzman uważa zatem, że dyktator 
dobrze dostrzega to, co się wokół niego dzieje, 
śledzi rzeczywistość. Cechuje się jednak skraj-
nym egocentryzmem, a to sprawia, że nie jest 
podatny na krytykę. Krytyka wywołuje w nim 
wściekłość i chęć zemsty za niepowodzenia. Ko-
niec dyktatora może zatem nastąpić wtedy, gdy 
jego najbliżsi stwierdzą, że na tym tracą, a po-
ziom lęku przed zemstą przerośnie ich zdolność 
podporządkowania się.

Do czego są zdolni dyktatorzy, tacy jak 
Władimir Putin? Już przed ponad 25 
laty, jeszcze przed epoką tego władcy, 
na łamach dziennika „Rzeczpospolita” 
napisał Pan, że „gdy połączymy nieugiętą, 
fanatyczną stałość przekonań obłąkanego 
z wyrachowaną przebiegłością geniusza, to 
otrzymamy potężną siłę, zdolną w każdej 
epoce poruszyć masy”. Brzmi to dość 
ponuro.
Dyktator, by nadać sens swoim działaniom 

i nie tłumaczyć się nikomu ze swej żądzy władzy, 
tworzy w swoim umyśle jakąś ideę i czyni z niej 
poczucie misji. To może być wieloletni proces. Za-
czyna w nią na tyle wierzyć, aż dostaje szczególne-
go olśnienia swoim geniuszem i bez jakichkolwiek 
wątpliwości podejmuje decyzję. Nie dostrzega, że 
misja dziejowa staje się w pewnym momencie ideą 
nadwartościową, która choć jest zaburzeniem my-
ślenia - jeszcze nie jest urojeniem, ale taką ideą 
fix, której towarzyszy jeśli nie brak, to poważne 
zakłócenie krytycyzmu.

Wiele było i jest takich postaci.
Przykładem są Stalin i Hitler, Mao Zedong 

w Chinach czy dynastia Kimów w Korei Północ-
nej. Zalicza się do nich Pol Pot w Kambodży, jak 
również Hejle Sellassje I z Etiopii, który nazywał 
siebie Zwycięskim Lwem Plemienia Judy, a Ry-
szard Kapuściński opisał go w książce „Cesarz”. 
Warto jednak rozróżnić dwa pojęcia: dyktator 
i autokrata.

Dyktator to władca i przywódca, a dyktatura 
jest pewną formą władzy. Tymczasem autokraci 
funkcjonują nie tylko w polityce, to określenie ma 
szersze zastosowanie. Oczywiście w pojęciu dyk-
tatury mieści się też określenie: autokrata. Bo nie 
można być dyktatorem, nie będąc autokratą - czyli 
tym, który neguje demokrację. Jeśli nawet dykta-
tor zachowuje pozory demokracji, to jedynie dla 
utrzymania dyktatury.

Skupmy się zatem na dyktatorach. Czy są 
fanatykami z obłędem w oczach?
Jestem odległy od tego, by stawiać diagnozę 

psychopatologiczną odnośnie tego, czy mamy do 
czynienia z szaleńcem i osobą obłąkaną. Jedynie 
potocznie możemy kogoś oceniać, że staje się 
osobą obłąkana, bo jest inny i nie spełnia naszych 
oczekiwań, obala nasze wyobrażenia o rządzeniu 
i przywództwie oraz o kierowaniu światem. Czym 
innym jest stawianie lekarskiej psychopatolo-
gicznej diagnozy, stwierdzanie choroby i pokora 
wobec tego faktu, a czym innym potoczna próba 
wyjaśnienia zachowania i decyzji dla siebie nie-
zrozumiałych, które z własnej bezradności okre-
ślamy jako szaleństwo.

To jakie cechy musi mieć dyktator?
Tych przymiotów jest dość dużo, najczęściej 

związane są z jego osobowością, dzieciństwem 
i funkcjonowaniem w rodzinie. Bo dyktator nie 
spada z nieba, jest produktem ludzi mu współ-
czesnych, mentalnie podobnych w zakresie życio-
wych doświadczeń, tworzących podatny grunt, 
by ziarno dyktatury tam wyrosło, a potem nawet 
zmiażdżyło to swoje podłoże. Mówi się wtedy, że 
dyktator stał się nieobliczalny. Jak wiemy z hi-
storii, każdy z dyktatorów wyżynał ludzi, którzy 

wynieśli go do władzy. Najlepszym tego przykła-
dem jest Stalin. Nie można jednak o nim powie-
dzieć, że był obłąkany i chory. Miał jedynie pew-
ne cechy charakteru, skrzywiające jego zdolność 
oceny świata i analizowania zjawisk, gdyż patrzył 
na wszystko tylko i wyłącznie ze swojej perspek-
tywy. Bo dyktator widzi jedynie swoją rację.

Jak zatem ktoś staje się dyktatorem?
W jego głowie pojawiają się upiory z przeszło-

ści związane z różnymi lękami. Bo generalnie 
jest to osoba słaba, chwiejna i niepewna, z niską 
samooceną. Aby to pokonać, rozwija w sobie ta-
kie myślenie o świecie i innych ludziach, że ca-
ły świat jest przeciwko niemu. A żeby zachować 
swoją tożsamość i być nienaruszonym, musi on 
ten świat w jakiś sposób pokonać. Człowiek słaby 
szuka możliwości by być silnym i zapanować nad 
innymi.

W jaki sposób stara się to zrobić?
Dokonuje rożnego rodzaju wyborów dotyczą-

cych na przykład własnej kariery zawodowej. Szu-
ka takiego miejsca, by mieć władzę, możliwość 
panowania nad innymi i zniszczenia tych, którzy 
w jego ocenie mu zagrażają lub mogą zagrażać 
w przyszłości. Taka osoba łatwo zatem odnajduje 
się w organach siłowych, w służbach munduro-
wych, bezpieczeństwa itp., dających łatwe po-
czucie dominacji nad innymi, pozornej „władzy”. 
Chociaż wewnętrznie są słabi, siły dodaje im to, 
że działają skrycie i mają poczucie sprawstwa, 
a jeśli mają okazję - dokonują zemsty.

Zemsty? Za co?
Choćby dlatego, że „kiedyś byłem bity przez ro-

dziców czy swoich kolegów, upokarzany, stawia-
ny do kąta, wyśmiewany i poniżany. A teraz mo-
gę się odegrać”. Nie tylko na tych, którzy wtedy 
mnie krzywdzili, ale wobec całego świata. Tu jest 
początek drogi do tego, że ktoś w pewnym mo-
mencie staje się autokratą i rozwija w sobie pewne 
szczególne cechy osobowości. Aby to jednak było 
możliwe, musi funkcjonować w obrębie sprzyjają-
cej temu społeczności.

Dlaczego jednak ludzie wybierają na swych 
przywódców takie osoby? Są łatwowierni 
i nie dostrzegają zagrożenia?
Taka osoba ich czymś zaraża. Poczuciem misji, 

ideą, o czym mówiłem. Wynika to z tego, że ludzie 
potrzebują silnego przywódcy i władzy. Daje im 
to poczucie pewności siebie i stabilizacji, a także 
- jasno określonych reguł. Dyktatorzy umiejętnie 
wskazują ludziom to, co by chcieli zobaczyć. Że są 
lepsi, godniejsi, że więcej im się należy. Podsycają 
dążenia megalomańskie nawet u tych, co nie mają 
nic, że jak są synami wielkiego kraju, to należy się 
im więcej, niż synom małego kraju.

W początkowym okresie dyktator wzbudza 
zarówno lęk, jak i podziw. Różnymi metodami 
potrafi pokonać swych przeciwników, jest sil-
ny i zwycięża, a wokół niego tworzy się wianu-
szek pochlebców i osób go wspierających. Sądzą 
oni, że gdy będą blisko niego to „się ogrzeję” 
w jego blasku, w tym jego poczuciu sprawstwa. 
I wspólnie z nim będą zjadali tort, jaki będzie do 
osiągnięcia.

A z tymi, którzy na tym nie korzystają 
- przynajmniej nie bezpośrednio, i nie 
ogrzewają się wokół jego osoby? Co 
z masami?
Społeczeństwo zaczyna wierzyć w ideę wyjąt-

kowości i misji, którą dyktator umiejętnie podsu-
wa. Że on jest właśnie po to, żeby ich wszystkich 
bronić, bo dookoła jest zagrażający im wszystkim 
ten zły świat. To jednoczy masy wokół dyktato-
ra. Wykorzystuje on socjotechnikę i psychologię 
społeczną by skupić ludzi wokół siebie, nagradzać 
pochlebców, którzy stawiani są za wzory karier 
i znajdują naśladowców. Dlatego o dyktatorze nie 
można powiedzieć, że jest to człowiek obłąkany 
i chory, on doskonale wie co robi. A szczególne 
zdolności osobowości i charakteru pozwalają mu 
nad tym panować.

Na przykład zdolności aktorskie?
To prawda, przywódcami i dyktatorami nie-

rzadko są ludzie o szczególnych zdolnościach 
aktorskich, choć bardziej właściwe określenie, 
to że umieją dobrze grać czy manipulować. Putin 
jest aktorem własnej sceny, wykazuje zdolność 
do dramatyzowania, co pozwala być lepszym 

manipulatorem społecznym. Bo dramatyzowanie 
pomaga przekonać innych, żeby uwierzyli w to, co 
głosi dyktator, a on sam jest bardziej autentyczny 
i przekonujący. Mówi: „wróg u bram”; musimy 
wyjść poza nasze bramy, żeby go pokonać.

A Wołodymyr Zełenski?
W odróżnieniu od Putina Wołodymyr Zełenski 

jest aktorem z krwi i kości, charyzmatycznym 
przywódcą i charyzmatycznym aktorem. Tu już 
nie ma miejsca na coś sztucznego, scenicznego, 
na grę – jest autentyczny aż do bólu.

Kiedy ludzie mogą się odwrócić od swojego 
dyktatora?
Jedynie wtedy, gdy dyktator zaczyna ujaw-

niać te cechy swojej osobowości, które cały czas 
były, ale teraz zaczynają zagrażać silnej pozycji 
jego najbliższych współpracowników i mogą się 
zwrócić przeciwko nim. W czasie gdy pojawiają 
się niepowodzenia, jego podejrzliwość i czujność 
oraz stałe poczucie zagrożenia, mogą doprowa-
dzić do tego, że oni mogą stać się jego ofiarami. 
Bo dyktator zaczynać szukać przyczyn klęski, ale 
oczywiście nie w sobie, lecz wśród innych. Łatwo 
oskarża najbliższych współpracowników o nielo-
jalność, zdradę i działanie na niekorzyść.

To zachowania paranoiczne...
Dyktatorzy mają pewne cechy paranoiczne. Nie 

jest to jednak paranoja rozumiana jako choroba 
psychiczna i urojenia. Tu wszystko jest zwarte, 
logiczne i autentyczne. Mówimy, że cechują się 
wręcz chorobliwą podejrzliwością, mają poczu-
cie nieufności do każdego, są skoncentrowani 
na poszukiwaniu wroga i nadmiernej czujności. 
Choć żyją w poczuciu jakiejś misji do spełnienia, 
jej źródło może być tak pomieszane, że nie wia-
domo, czy są w nim jakieś zaszłości z wczesnego 
okresu rozwoju czy późniejszych doświadczeń. 
W tym wszystkim są jeszcze irracjonalne uprze-
dzenia i lęki, a nieufność powoduje, że dyktator 
żyje w osamotnieniu.

W osamotnieniu? A czerwony dywan, tłumy 
wiwatujących, do tego armia popleczników, 
ludzi służalczych i oddanych?
To, że dyktatorzy przechodzą wśród wiwatują-

cych i oklaskujących ludzi, nie powoduje u nich 
poczucia satysfakcji i dumy. Ich myślenie idzie 
w zupełnie innym kierunku - który z nich jest 
przeciwko mnie i zaraz wyciągnie skrytobójczą 
broń. Przyjrzyjmy się ich postawie ciała. Mówi 
się o tzw. ujemnym geotropizmie - polegającym 
na tym, że nie chodzą oni z głową pochyloną do 
ziemi, wręcz przeciwnie – oni lewitują. Unoszą 
głowę tak, żeby być wyższym od tłumu, nawet jak 
są niezbyt wysocy. To daje im większe poczucie 
pewności siebie. Charakterystyczny dla nich jest 
ubiór, na przykład mundury, przy czym mundu-
rem może być też garnitur, krawat, ich kolor. Po-
stawą i wglądem chcą wzbudzać lęk. Nie patrzą 
w oczy, a jeśli już patrzą, to właśnie tak, żeby bu-
dzić strach i porazić.

Dyktatorów wyróżnia też „potężna siła, 
zdolna w każdej epoce poruszyć masy”
Dyktatorzy mają poczucie omnipotencji i utoż-

samiania się z ideami nadrzędnymi, którym przy-
pisują walor własnego produktu. Ich nadrzędny 
status jest jednak tak duży, że idee te zyskują 
wręcz boski charakter. Dyktatorzy chętnie mówią 
o sobie „my”, a nie „ja”. Nie ma osobistego wąt-
ku prezentowania jakieś racji. Zawsze jest, że to 
„my” tak uważamy, a „wy”, czyli inni, muszą się 
temu podporządkować. Z tym też wiąże się samot-
ność dyktatorów, bo nie ujawniają oni swych skry-
wanych lęków, przykrych doświadczeń i chęci 

zemsty. Są pozbawieni empatii, zdolności wczu-
cia się w emocje drugiego człowieka, rozumienie 
ich. Jest im to całkowicie obce.

Samotność wypacza człowieka.
Przede wszystkim osamotnieniu dyktatorów 

sprzyja większa podejrzliwość wobec innych osób 
i szukanie wroga. Aby jednak utrzymać to poczu-
cie sprawstwa i zarażać masy, żeby było realizo-
wane to, co oni chcą, wroga trzeba zdemonizować. 
A demonizowanie wroga to posługiwanie się ma-
nipulacją, kłamstwem i wzbudzanie społecznych 
fobii. Przeciwników określają wtedy nieprzy-
padkowymi, najgorszymi epitetami jako „bande-
rowców”, „nazistów”, „narkomanów” i „zwykłą 
bandę”. Przypisują się im nieprawdziwe cechy, 
po to, żeby nimi straszyć. W ten sposób można 
wzbudzać społeczne fobie i lęki. Bo masy nie ro-
zumieją meandrów władzy i nie wiedzą, o co tak 
naprawdę chodzi. Na szczęście ludzi pragnących 
takiej absolutnej władzy nie jest wielu. Pojawiają 
się jako produkt danej epoki i swojego otoczenia 
raz na kilkadziesiąt lat.

Jak może się zachować dyktator osaczony 
przez świat i swych współpracowników? 
Staje się nieobliczalny do tego stopnia, że 
może postępować na zasadzie „po mnie 
choćby potop”?
Dyktator oczywiście dostrzega to, co się wokół 

niego dzieje. Cechuje się jednak na tyle skrajnym 
egocentryzmem, że nie jest podatny na krytykę. 
Krytyka wywołuje w nim wściekłość i chęć ze-
msty za niepowodzenia, o których wie, ale nie 
dopuszcza do swojej świadomości, a już zupełnie 
nie widzi w niepowodzeniach swoich błędów. On 
nie może się nagle, pod wpływem niepowodzeń, 
zmienić z wilka w baranka. Tym bardziej, że jest 
wyzuty z poczucia winy i wyrzutów sumienia. 
Tacy ludzie nigdy nie przepraszają.

Dlaczego?
Bo ich cechą osobowości jest narcyzm. Przy 

czym ten narcyzm nie polega tylko na uwielbieniu 
samego siebie. W tym przypadku to zupełnie inna 
cecha. W mojej pracy oceny psychopatologicznej 
zabójców często identyfikowany jest narcyzm. 
Bo ten narcyzm jest destrukcyjny, rodzący agre-
sję. Poczucie wyższości, dominacji i narcyzmu 
uniemożliwia zmianę myślenia. Nawet jeśli taki 
dyktator zostanie przez swych współpracowni-
ków odsunięty od władzy, to cały czas żyje w po-
czuciu swoich racji. Nie weźmie pod uwagę, że coś 
zaniedbał, co najwyżej żałuje, że nie usunął tych, 
co do których mógł się domyślać, że wystąpią 
przeciwko niemu. Pamiętliwość dyktatorów nie 
kończy się z chwilą utraty władzy. Stosują dalej 
swoiste mechanizmy obronne utwierdzające ich 
co do słuszności wyborów i przekonań.

Podobno każda władza demoralizuje…
Tak, używa się nawet takiego określenia, że 

władza absolutna demoralizuje absolutnie. Dyk-
tatorzy są do pewnego stopnia zdemoralizowani. 
Brytyjski lekarz i polityk David Owen w książce 
„Chorzy u władzy. Sekrety przywódców politycz-
nych ostatnich stu lat” opisał taką cechę jak buta. 
Używa się takiego określenia, że ktoś jest butny, 
ale buta towarzyszy każdemu dyktatorowi. Obja-
wia się ona skrajnym egocentryzmem, poczuciem 
omnipotencji i przekonaniem, że moja racja, wy-
nikająca z historii i konieczności dziejowej, jest 
racją najwyższą, innej nie ma. To też powoduje, że 
ci ludzi są nieobliczalni i niebezpieczni.

A jak wykształcają się cechy i osobowość 
dyktatora?
Od tego zaczęliśmy rozmowę: dyktator musi 

mieć w sobie pewien zalążek do bycia dyktatorem, 
a jednocześnie trafić na podatny grunt społeczny, 
który takiego przywódcę potrzebuje. Sprzyjać te-
mu może rozedrganie społeczeństwa, jego frustra-
cja, na przykład z powodu biedy, gdy dana spo-
łeczność widzi, że inni mają lepiej. Tacy ludzie nie 
wiedzą, że w tych warunkach nie mogą mieć lepiej. 
Są jednak podatni na twierdzenia, że to nie zależy 
od nich samych, od ich mało wydajnej pracy i gor-
szego wyksztalcenia, lecz są za to odpowiedzialni 
inni. Gdy ktoś im to mówi, zaczynają w to wie-
rzyć. Łatwo z siebie zdejmują odpowiedzialność za 
swój los przesuwają ją na innych, na zewnętrznego 
wroga. A rację, którą im ktoś podsuwa, zaczynają 
uważać za swoją rację. I to właśnie robi dyktator 
realizując swoje cele i zamierzenia.

Kiedy może nastąpić koniec dyktatora, 
dopiero wraz z jego śmiercią?
Przede wszystkim wtedy, gdy jego najbliżsi 

stwierdzą, że na tym tracą, a poziom lęku przed 
zemstą przerośnie ich zdolność podporządkowa-
nia się. Bo oni też stają się ofiarą dyktatora. Aby 
się ratować mogą tym zarazić innych, nawet całe 
masy. Tak się zresztą dzieje i dyktatury zawsze 
w końcu są obalane, ale często kosztem wielu 
ludzkich istnień. 

PAP - Nauka w Polsce, 
Zbigniew Wojtasiński

o dyktatorze nie można powiedzieć, że jest to 
człowiek obłąkany i chory, on doskonale wie co robi
To nie jest człowiek obłąkany i chory; dyktator doskonale wie, co robi; ma poczucie misji do 
spełnienia i manipuluje innymi dla osiągnięcia swoich celów – powiedział PAP prof. Janusz Heitzman, 
pełnomocnik ds. psychiatrii sądowej przy Ministrze Zdrowia
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środa 30 marca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
11:50 Bądźmy razem 

- cykl reportaży 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Bądźmy razem
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Niepokonana Jane 

- fi lm akcji
22:50 Historia bez tajemnic
23:55 Mój aż do śmierci - fi lm 
01:30 1920. Wojna i miłość 

- serial TVP

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:35 Koło fortuny 

- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale

20:55 Na dobre i na złe 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów
- serial, prod. Czechy, 
2014, reż. Johanna Steiger, 
Biser Arichtev, wyk. Jan 
Kolenik

23:05 Syn - serial, prod. USA, 
2017, reż. Tom Harper, 
wyk. Pierce Brosnan

00:05 Miłość w Daisy Hills 
- fi lm obyczajowy

01:40 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA

02:30 ZSRR. Rozpad 
mocarstwa - fi lm doku-
mentalny, prod. Belgia

03:25 Za marzenia - serial 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 

19:55 Uwaga!
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Chłopak 

z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

00:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

01:20 Grzesznica - serial, USA 
02:15 Uwaga! 

- magazyn 
02:35 Noc magii 
03:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Ja, szpieg
 Niebezpieczny

handlarz bronią wykrada 
supernowoczesny, 
eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma 
zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego terro-
rysty. Z misją odzyskania 
samolotu rząd Stanów 
Zjednoczonych wysyła 
zapatrzonego w siebie 
boksera i niezawodne-
go agenta do zadań 
specjalnych. 

01:20 Nic nie widziałem, 
nic nie słyszałem

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Którędy po sztukę 

- Francisco Zurbaran 
08:35 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodzinny 
09:10 Panna z mokrą głową 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1994, reż. 
Kazimierz Tarnas, wyk. 
Paulina Tworzyańska, 
Anna Nehrebecka

11:00 Rzeka kłamstwa - serial 
TVP, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuła, 
Grzegorz Wons

12:40 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy, prod. 
Polska, 2009, reż. Jakub 
Czekaj, wyk. Emilia 
Stachurska

13:30 Paul Gauguin - Daleka 
droga do raju - fi lm

14:35 Pograbek 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska

16:05 Skowronki na uwięzi 
- komedia

17:50 Wędrowiec Polski 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 ABC Morderstwa

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018

21:30 Na wschód 
od Hollywood - Litość 
- fi lm fabularny, prod. 
Grecja, Polska, 2018

23:20 Więcej niż fi kcja 
- Bergman 

01:30 Jazz - Enter Enea Festival 
2018 - Symphosphere 

02:40 Lekkie obyczaje 
- Po tamtej stronie
- fi lm fabularny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dzień odkupienia
21:55 Quest
23:55 Grzeczne

dziewczyny tego 
nie robią

01:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice 
miłości

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Dwanaście małp 
- fi lm S-F, USA, 1995,
reż. Terry Gilliam, wyk. 
Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Chris-
topher Plummer, David 
Morse 

00:15 Szefowa 
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Ben 
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter 
Dinklage, Ella Anderson, 
Kathy Bates 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 Pro-

sto o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 Słowo 
życia 13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Kolumb 15:00 Polskie 
Ślady w Ziemi Świętej 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński - historia 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Mojżesz 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Kickboxer 
Mistrz świata w kickboxingu, 
Eric Sloane, przybywa 
do Tajlandii, aby stoczyć 
walkę z Tong Po, najlepszym 
zawodnikiem w kraju. 

23:05 Christine Bohater fi lmu, 
Arnie Cuningham, szkolna 
ofi ara losu, dziedziczy kulto-
wego klasyka - czerwonego 
Pontiaka Fury, imieniem 
Christine. Christine jest 
czymś więcej niż samo-
chodem. 01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 
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czwartek 31 marca

05:20 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:50 Bądźmy razem
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Komary atakują 
14:00 Zranione ptaki - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

16:50 Bądźmy razem
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta

- serial paradokumen-
talny TVP, reż. Krzysztof 
Kalisiak, Łukasz Bajbak, 
Kamil Fortuna 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Program rozrywkowy
21:50 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
01:25 Tanie Dranie 

05:00 Rodzinka.pl - serial
05:30 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:35 Koło fortuny 
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:55 Tajemnice rodu
Valentów - serial,
prod. Czechy, 2014, 
reż. Johanna Steiger

23:05 Syn - serial, prod. USA
00:05 Gangster - fi lm sensacy-

jny, prod. USA, 2012, reż. 
John Hillcoat

02:10 Power Rangers
- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017

04:15 Gomorra - serial, prod. 
Włochy, Niemcy, 2014, reż. 
Roberto Saviano 

05:05 Zakończenie

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego 
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Juliusz 

- fi lm komedia, Polska, 
2018, reż. Aleksander 
Pietrzak, wyk. Wojciech 
Mecwaldowski, Jan Peszek

00:40 Polityka
- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Patryk Vega, 
wyk. Iwona Bielska, 
Ewa Kasprzyk, Anna 
Karczmarczyk, Marcin 
Bosak, Janusz Chabior, 
Andrzej Grabowski, Daniel 
Olbrychski, Maciej Stuhr, 
Zbigniew Zamachowski 

03:25 Uwaga! 
- magazyn 

03:45 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali najlepszymi 
przyjaciółmi. Obiecali so-
bie, że jeżeli do 28 urodzin 
nie znajdą sobie partnera, 
pobiorą się. Na krótko 
przed wyznaczonym 
terminem Michael dzwoni 
do Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni.

01:25 Moja macocha
jest kosmitką

03:45 Świat według
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Mieszczanie żywieccy 

- Grzegorz ojciec i 
Grzegorz syn - cykl 
dokumentalny

09:15 Skowronki na 
uwięzi - komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1969

11:00 Rzeka kłamstwa - serial 
TVP, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuła, 
Grzegorz Wons

12:40 Pas de deux - fi lm TVP 
13:30 Recykling po chińsku

- fi lm dokumentalny
15:05 Dziewczyna i gołębie 

- fi lm TVP, prod. Polska, 
1973

16:05 Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - fi lm fabu-
larny

17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?

18:55 Arsene Lupin - serial, 
prod. Francja, Włochy, 
Belgia, 1973

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Lisbon Story 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Lisbon Story 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, Portugalia, 
1994

22:00 Wędrowiec Polski
22:40 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu
23:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 
00:20 Na wschód od Holly-

wood - Litość 
- fi lm fabularny

02:10 Kino nocne - Jutro albo 
pojutrze - fi lm dokumen-
talny, prod. USA

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges - serial 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wszystko zostanie 
w rodzinie
Zakochana para 
przyjeżdża do hotelu ojca 
dziewczyny na wakacje. 
Wkrótce pojawiają się tam 
również ich znajomi.

21:55 Kochanie, 
chyba cię zabiłem
- fi lm sensacyjny
Nagranie wideo
z zarejestrowanym 
morderstwem 
przypadkowo trafi a w 
niepowołane ręce.

23:50 Opiekun
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Pan doskonały - fi lm 

komedia, USA, 2015, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Sam 
Rockwell, Anna Kendrick, 
Tim Roth, James Ransone, 
Michael Eklund, RZA 

23:35 47 roninów
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, Węgry, 
Japonia, 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

02:05 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Pasja Oparty 
na czterech Ewangeliach fi lm 
to niemal dokumentalna re-
jestracja 12 ostatnich godzin 
z życia Jezusa z Nazaretu. 

23:45 Prima aprilis - horror 
Remake fi lmu Freda Waltona 
z 1986 roku pod tym samym 
tytułem. Bogate rodzeństwo 
urządza przyjęcie dla 
swojego przyjaciela w trakcie 
którego rozpoczyna się 
tragedia - ich przyjaciel 
zostaje wypchnięty z balkonu 
i umiera. 01:35 Anatomia 
głupoty 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Lodowa 
podróż 15:15 40 dni z Eu-
charystią 15:20 „Cioteczka” 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 
Śladami historii 17:15 Serce 
i oblicze Boga 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

eprasa.pl 9203eb6581

https://jarmark24.pl/


w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 13 29 marca - 4 kwietnia 2022II/12

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM SENSACYJNY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 30 marca

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki - serial
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP
11:50 Bądźmy razem 

- cykl reportaży 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Bądźmy razem
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Niepokonana Jane 

- fi lm akcji
22:50 Historia bez tajemnic
23:55 Mój aż do śmierci - fi lm 
01:30 1920. Wojna i miłość 

- serial TVP

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Pożyteczni.pl 

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:35 Koło fortuny 

- teleturniej
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale

20:55 Na dobre i na złe 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów
- serial, prod. Czechy, 
2014, reż. Johanna Steiger, 
Biser Arichtev, wyk. Jan 
Kolenik

23:05 Syn - serial, prod. USA, 
2017, reż. Tom Harper, 
wyk. Pierce Brosnan

00:05 Miłość w Daisy Hills 
- fi lm obyczajowy

01:40 Trzy dni Kondora 
- serial, prod. USA

02:30 ZSRR. Rozpad 
mocarstwa - fi lm doku-
mentalny, prod. Belgia

03:25 Za marzenia - serial 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 

19:55 Uwaga!
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk 
22:40 Chłopak 

z sąsiedztwa 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2015, reż. Rob Cohen, 
wyk. Jennifer Lopez, 
Ryan Guzman, Ian Nelson, 
John Corbett, Kristin 
Chenoweth 

00:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

01:20 Grzesznica - serial, USA 
02:15 Uwaga! 

- magazyn 
02:35 Noc magii 
03:55 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
- serial obyczajowy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Ja, szpieg
 Niebezpieczny

handlarz bronią wykrada 
supernowoczesny, 
eksperymentalny samolot 
szpiegowski, który ma 
zamiar przekazać w ręce 
międzynarodowego terro-
rysty. Z misją odzyskania 
samolotu rząd Stanów 
Zjednoczonych wysyła 
zapatrzonego w siebie 
boksera i niezawodne-
go agenta do zadań 
specjalnych. 

01:20 Nic nie widziałem, 
nic nie słyszałem

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Którędy po sztukę 

- Francisco Zurbaran 
08:35 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Dom Rodzinny 
09:10 Panna z mokrą głową 

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 1994, reż. 
Kazimierz Tarnas, wyk. 
Paulina Tworzyańska, 
Anna Nehrebecka

11:00 Rzeka kłamstwa - serial 
TVP, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuła, 
Grzegorz Wons

12:40 Ciemnego pokoju nie 
trzeba się bać - fi lm 
krótkometrażowy, prod. 
Polska, 2009, reż. Jakub 
Czekaj, wyk. Emilia 
Stachurska

13:30 Paul Gauguin - Daleka 
droga do raju - fi lm

14:35 Pograbek 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska

16:05 Skowronki na uwięzi 
- komedia

17:50 Wędrowiec Polski 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 ABC Morderstwa

- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2018

21:30 Na wschód 
od Hollywood - Litość 
- fi lm fabularny, prod. 
Grecja, Polska, 2018

23:20 Więcej niż fi kcja 
- Bergman 

01:30 Jazz - Enter Enea Festival 
2018 - Symphosphere 

02:40 Lekkie obyczaje 
- Po tamtej stronie
- fi lm fabularny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce z 
przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w 
raz ze swoim partnerem 
Joe Dominguez (Cheech 
Marin) walczy z przestęp-
czością w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Dzień odkupienia
21:55 Quest
23:55 Grzeczne

dziewczyny tego 
nie robią

01:55 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice 
miłości

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Dwanaście małp 
- fi lm S-F, USA, 1995,
reż. Terry Gilliam, wyk. 
Bruce Willis, Madeleine 
Stowe, Brad Pitt, Chris-
topher Plummer, David 
Morse 

00:15 Szefowa 
- fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Ben 
Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy, Kristen Bell, Peter 
Dinklage, Ella Anderson, 
Kathy Bates 

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 Pro-

sto o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 Słowo 
życia 13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Kolumb 15:00 Polskie 
Ślady w Ziemi Świętej 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Na zdrowie 
16:30 Wyszyński - historia 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 

17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
Mojżesz 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Kickboxer 
Mistrz świata w kickboxingu, 
Eric Sloane, przybywa 
do Tajlandii, aby stoczyć 
walkę z Tong Po, najlepszym 
zawodnikiem w kraju. 

23:05 Christine Bohater fi lmu, 
Arnie Cuningham, szkolna 
ofi ara losu, dziedziczy kulto-
wego klasyka - czerwonego 
Pontiaka Fury, imieniem 
Christine. Christine jest 
czymś więcej niż samo-
chodem. 01:25 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 
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czwartek 31 marca

05:20 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Dobre historie 
- magazyn

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:50 Bądźmy razem
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce 

- Komary atakują 
14:00 Zranione ptaki - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy

16:50 Bądźmy razem
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP
18:20 Kasta

- serial paradokumen-
talny TVP, reż. Krzysztof 
Kalisiak, Łukasz Bajbak, 
Kamil Fortuna 

18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:10 Program rozrywkowy
21:50 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:25 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
01:25 Tanie Dranie 

05:00 Rodzinka.pl - serial
05:30 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata

- magazyn 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Ostoja
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:35 Koło fortuny 
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:05 Koło Fortuny
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny TVP 

21:55 Tajemnice rodu
Valentów - serial,
prod. Czechy, 2014, 
reż. Johanna Steiger

23:05 Syn - serial, prod. USA
00:05 Gangster - fi lm sensacy-

jny, prod. USA, 2012, reż. 
John Hillcoat

02:10 Power Rangers
- fi lm przygodowy, 
prod. Hongkong, USA, 
2017

04:15 Gomorra - serial, prod. 
Włochy, Niemcy, 2014, reż. 
Roberto Saviano 

05:05 Zakończenie

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego 
słodkiego 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Juliusz 

- fi lm komedia, Polska, 
2018, reż. Aleksander 
Pietrzak, wyk. Wojciech 
Mecwaldowski, Jan Peszek

00:40 Polityka
- fi lm komedia, Polska, 
2019, reż. Patryk Vega, 
wyk. Iwona Bielska, 
Ewa Kasprzyk, Anna 
Karczmarczyk, Marcin 
Bosak, Janusz Chabior, 
Andrzej Grabowski, Daniel 
Olbrychski, Maciej Stuhr, 
Zbigniew Zamachowski 

03:25 Uwaga! 
- magazyn 

03:45 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

21:05 Przyjaciółki
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Mój chłopak się żeni
 Julianne Potter i Michael 

O’Neal byli kilka lat temu 
parą. Ich związek nie był 
udany, mimo to jednak 
pozostali najlepszymi 
przyjaciółmi. Obiecali so-
bie, że jeżeli do 28 urodzin 
nie znajdą sobie partnera, 
pobiorą się. Na krótko 
przed wyznaczonym 
terminem Michael dzwoni 
do Julianne i informuje ją, 
iż za kilka dni się żeni.

01:25 Moja macocha
jest kosmitką

03:45 Świat według
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Mieszczanie żywieccy 

- Grzegorz ojciec i 
Grzegorz syn - cykl 
dokumentalny

09:15 Skowronki na 
uwięzi - komedia, prod. 
Czechosłowacja, 1969

11:00 Rzeka kłamstwa - serial 
TVP, reż. Jan Łomnicki, 
wyk. Jowita Miondlikows-
ka, Marzena Trybuła, 
Grzegorz Wons

12:40 Pas de deux - fi lm TVP 
13:30 Recykling po chińsku

- fi lm dokumentalny
15:05 Dziewczyna i gołębie 

- fi lm TVP, prod. Polska, 
1973

16:05 Pociągi pod specjalnym 
nadzorem - fi lm fabu-
larny

17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?

18:55 Arsene Lupin - serial, 
prod. Francja, Włochy, 
Belgia, 1973

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Lisbon Story 

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Lisbon Story 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, Portugalia, 
1994

22:00 Wędrowiec Polski
22:40 Kulisy hollywoodzkiego 

musicalu
23:45 Co dalej? - program 

publicystyczny 
00:20 Na wschód od Holly-

wood - Litość 
- fi lm fabularny

02:10 Kino nocne - Jutro albo 
pojutrze - fi lm dokumen-
talny, prod. USA

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges - serial 
08:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Kobra - oddział 
specjalny

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Wszystko zostanie 
w rodzinie
Zakochana para 
przyjeżdża do hotelu ojca 
dziewczyny na wakacje. 
Wkrótce pojawiają się tam 
również ich znajomi.

21:55 Kochanie, 
chyba cię zabiłem
- fi lm sensacyjny
Nagranie wideo
z zarejestrowanym 
morderstwem 
przypadkowo trafi a w 
niepowołane ręce.

23:50 Opiekun
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:25 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Pan doskonały - fi lm 

komedia, USA, 2015, reż. 
Paco Cabezas, wyk. Sam 
Rockwell, Anna Kendrick, 
Tim Roth, James Ransone, 
Michael Eklund, RZA 

23:35 47 roninów
- fi lm przygodowy, Wielka 
Brytania, USA, Węgry, 
Japonia, 2013, reż. Carl 
Rinsch, wyk. Keanu 
Reeves, Hiroyuki Sanada, 
Tadanobu Asano, Rinko 
Kikuchi, Ko Shibasaki, 
Cary-Hiroyuki Tagawa 

02:05 Druga strona 
medalu
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Pasja Oparty 
na czterech Ewangeliach fi lm 
to niemal dokumentalna re-
jestracja 12 ostatnich godzin 
z życia Jezusa z Nazaretu. 

23:45 Prima aprilis - horror 
Remake fi lmu Freda Waltona 
z 1986 roku pod tym samym 
tytułem. Bogate rodzeństwo 
urządza przyjęcie dla 
swojego przyjaciela w trakcie 
którego rozpoczyna się 
tragedia - ich przyjaciel 
zostaje wypchnięty z balkonu 
i umiera. 01:35 Anatomia 
głupoty 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:10 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Lodowa 
podróż 15:15 40 dni z Eu-
charystią 15:20 „Cioteczka” 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:05 
Akademia pro-life 17:10 
Śladami historii 17:15 Serce 
i oblicze Boga 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kościół 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

1 – 7 kwietnia 2022

Ktoś całkiem obcy
poniedziałek

23:10

11 września 2001 roku terroryści atakują 
Stany Zjednoczone. Gdy opadają pierwsze 
emocje, od razu pojawia się chęć 
odwetu, która jest skierowana na Al-Kaidę 
i stojącego na jej czele Osamę bin Ladena. 
W 2003 roku do nadzorowania poszukiwań 
przywódcy terrorystów zostaje wyznaczona 
młoda agentka CIA Maya. Dziewczyna 
została zwerbowana do pracy w agencji 
pod koniec szkoły średniej. Odtąd całe swoje 
życie poświęciła tylko jednemu celowi 
- schwytaniu wroga numer jeden. 

TVP1 dramat sensacyjny, USA, 2012

Wróg numer jeden22:15

Piątek

POLSAT

21:10

Sobota

Cris Johnson (Nicolas Cage) obdarzony jest 
niezwykłą umiejętnością - potrafi  przewidzieć, 
co wydarzy się w ciągu najbliższych kilku 
minut i dzięki temu zmienić przyszłość. Od lat 
ucieka przed funkcjonariuszami państwowymi, 
nie chce bowiem być poddawany kolejnym 
okrutnym eksperymentom. Obecnie mężczyzna 
ukrywa się w Las Vegas. Zarabia na życie, 
występując w jednym z kasyn jako iluzjonista 
Frank Cadillac. Tymczasem na teren USA prze-
dostają się członkowie międzynarodowej grupy 
terrorystycznej. 

Ziemia sprzed 20 tysięcy lat. Obszary, 
które jeszcze do niedawna były sawanną, 
zaczynają się pokrywać lodem i śniegiem. 
Żywe stworzenia uciekają w cieplejsze rejony 
globu. Leniwiec Sid przesypia moment 
wymarszu. Zdaje sobie sprawę, że jego szanse 
na przetrwanie są niewielkie. Na szczęście 
poznaje mamuta Mańka. Podczas wspólnej 
wędrówki znajdują zagubione niemowlę. 
Postanawiają oddać je rodzicom. Wkrótce 
dołącza do nich tygrys Diego, który chce zabić 
malca w ramach zemsty.

POLSAT thriller sf, USA, 2007fi lm animowany, USA, 2002

NextEpoka lodowcowa 01:20

Niedziela

Były pułkownik sił specjalnych James 
Braddock (Chuck Norris) spędził siedem 
lat w wietnamskiej niewoli. Dowódca 
i jego podwładni byli przetrzymywani 
w nieludzkich warunkach i poddawani 
wyrafi nowanym torturom. Dręczony 
koszmarnymi wspomnieniami Braddock 
zostaje członkiem rządowej delegacji, 
która wyrusza do Sajgonu, aby sprawdzić 
niepotwierdzone doniesienia, że na terenie 
Wietnamu wciąż przebywają w obozach 
żołnierze armii Stanów Zjednoczonych. 

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 1984 

Zaginiony w akcji00:15

Poniedziałek

POLSAT

23:10

Wtorek

Armia wojowników zwanych Nekromongerami, 
Półumarłymi lub Śmierciodzierżcami wzbudza 
grozę w całym wszechświecie. Najemnicy pod 
wodzą lorda Marshala, fanatycznego kapłana 
prowadzącego krucjatę przeciwko ludzkości, 
podbijają planetę za planetą, nie okazując 
nikomu litości. Tymczasem posiadający dar 
widzenia w ciemności recydywista Riddick, 
najbardziej poszukiwany zbieg we wsze-
chświecie, stara się uniknąć schwytania przez 
łowców głów. Grupie pościgowej przewodzi 
przebiegły Toombs.

Nastoletni Andrew Detmer (Dane DeHaan), 
Matt Garetty (Alex Russell) i Steve Montgomery 
(Michael B. Jordan) są uważani za dziwaków 
i nie mają w szkole łatwego życia. Pewnego 
dnia przyjaciele w zagadkowy sposób zyskują 
nadprzyrodzone moce. Mogą poruszać przedmi-
oty siłą umysłu, zgniatać samochody, a nawet 
unosić się w powietrzu. Ich moc stale rośnie. 
Każdy z kolegów stopniowo odkrywa w sobie 
mroczną stronę własnej osobowości. Uleganie 
pokusom, lekkomyślność i brawura chłopaków 
szybko wymykają się spod kontroli. 

TVN fi lm sf, USA, 2004dramat sf, Wielka Brytania, USA, 2012

Kroniki RiddickaKronika 22:40

Środa

Cory Brand (Scott Elrod) robi karierę jako 
bejsbolista. Niestety w życiu prywat-
nym nie układa mu się tak pomyślnie, 
jak w sporcie. Chłopak zmaga się 
z uzależnieniem od alkoholu i narkotyków. 
Po kolejnym nieodpowiedzialnym 
wybryku jego agentka Branda (Vivica
A. Fox) wpada na pomysł, by zaangażować 
go w trenowanie juniorów w jego 
rodzinnym miasteczku. Tę historię o człow-
ieku walczącym z własnymi słabościami 
wyreżyserował debiutujący David Boyd. 

POLSAT dramat obyczajowy, USA, 2013

Powrót do rodziny01:25

Czwartek
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TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 1 kwietnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Tajemnice lodowców 
Patagonii - dokumentalny

14:00 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
18:00 Piłka nożna
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy „Na sygnale”
21:35 Na sygnale - serial
22:15 Wróg numer jeden 

- dramat sensacyjny
01:00 Nieugięty 

- fi lm akcji
02:40 S. W. A. T.

05:30 Echo serca - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Smaki świata 

- magazyn 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:35 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny, 
reż. Konrad Smuga 

22:40 Muzyka, Taniec,
 Zabawa - koncert

23:45 Kino relaks - Mamuśki 
mają wychodne, prod. 
USA, 2017, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette

01:20 Detroit 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, reż. Kath-
ryn Bigelow, wyk. Chris 
Chalk, Mason Alban

03:45 Po sąsiedzku z mor-
dercą - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2019

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - magazyn 

20:00 Fantastyczne zwierzę-
ta: Zbrodnie Grindel-
walda - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2018, reż. David Yates, 
wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan 
Fogler, Alison Sudol, Ezra 
Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law 

22:55 Dracula: Historia 
nieznana 
- fi lm przygodowy, USA, 
Japonia, 2014, reż. Gary 
Shore, wyk. Luke Evans, 
Sarah Gadon, Dominic 
Cooper

00:40 Kuba Wojewódzki 
01:50 Uwaga! 

- magazyn 
02:05 Noc magii
03:30 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
- program rozrywkowy

22:10 Love Island. 
Wyspa miłości
- program rozrywkowy

23:25 Kapitan Ameryka: 
Zimowy żołnierz

 W efektownym hicie, 
Kapitan Ameryka połączy 
siły z Czarną Wdową oraz 
najnowszym sojusznikiem 
Falconem . Po zakończonej 
sukcesem bitwie o Nowy 
Jork Steve Rogers, alias 
Kapitan Ameryka, przenosi 
się do Waszyngtonu i 
próbuje przyzwyczaić się 
do życia w nowoczesnym 
świecie. 

02:05 Moja macocha
jest kosmitką

04:15 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Kronos Wolność 

- magazyn kulturalno
-społeczny 

09:10 Romeo i Julia z Saskiej 
Kępy - dramat obycza-
jowy, prod. Polska, 1988, 
reż. Edward Skórzewski, 
wyk. Krzysztof Chamiec, 
Barbara Zielińska, Katarzy-
na Gniewkowska, Gustaw 
Lutkiewicz, Jarosław 
Domin

11:00 Rzeka kłamstwa 
- serial TVP

12:40 Patrząc pod słońce 
- dramat, prod. Polska

13:35 Po śladach. Ars Nova 
Jacka Urbaniaka - fi lm 
dokumentalny

14:15 Trzech lutników, troje 
skrzypiec - fi lm 

15:05 Pocałunek mordercy 
- dramat, prod. USA

16:25 Mur - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2013, 
reż. Dariusz Glazer, 
wyk. Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińs-
ka, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta, Bogdan 
Bialik, Anna Jarosik
-Trawińska

18:05 Do dzieła - magazyn
18:30 Informacje kulturalne
19:00 Reżyserzy - David Lynch 

- cykl dokumentalny
20:00 Wieczór kinomana 

- Wstęp do fi lmu 
20:05 Wieczór kinomana 

- Kacza zupa 
- komedia

21:25 Kod origami - fi lm 
22:30 Teraz animacje! 

- Weekendy - fi lm 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

11:00 Biblia
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Cena powrotu
22:00 Anna
00:35 Wykonać wyrok
02:10 Menu na miarę 

- program kulinarny
02:45 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

03:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

04:05 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Opowieści 

małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

20:30 Lepiej późno niż 
później 
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Nancy 
Meyers, wyk. Jack Ni-
cholson, Diane Keaton, 
Keanu Reeves, Frances 
McDormand, Amanda 
Peet, Jon Favreau, Rachel 
Ticotin 

23:05 Po prostu przyjaźń
- fi lm komedia, Polska, 
2016, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdło-
cha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, 
Piotr Stramowski,
Bartłomiej Topa 

01:45 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) walczy 
ze wszystkimi formami prze-
stępczości w stanie Teksas. 
Pomagają mu w tym inni 
agenci na czele z Jimmym 
Trivettem (Clarence Gilyard 
Jr.) oraz pani prokurator Alex 
Cahill Walker (Sheree J. Wil-
son). Po dobrze wykonanym 
zadaniu wszyscy spotykają 
się w barze emerytowanego 
strażnika C.D. Parkera. 

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Mistrz Dowcipu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Mistrz 
kierownicy ucieka

11:35 100 cudownych miejsc 
11:45 Refl eksje 11:55 
Prymas Stefan Wyszyński 

12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy Sakrament 
16:35 Słowo życia 16:40 Tak 
Go pamiętam 16:55 40 dni 
z Eucharystią 17:00 Droga 
Krzyżowa17:30 Geopolityka 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 

19:00 Warto zauważyć 19:30 
Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel
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MAGAZYN KULINARNY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT THRILLER KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 2 kwietnia

05:10 Klan - telenowela
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni 

- magazyn dla niepełnos-
prawnych 

09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- Wenecja: technologiczne 
wyzwanie - fi lm doku-
mentalny, prod. Francja, 
2018, reż. Laurence Thiriat 

11:30 Sekretne życie kotów 
- reality show

12:30 Fanfan Tulipan - kome-
dia, prod. Francja, 2003

14:10 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny

14:55 Jutro należy do nas
 - serial, prod. Francja, 
2017, reż. Benot d’Aubert, 
Pierre Leix - Cote, Denis 
Thybaud

15:55 Sanatorium miłości 
17:00 Teleexpress 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz - serial 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę 

- 21 mostów 
- fi lm fabularny

23:25 Dziewiąty legion 
- fi lm fabularny

01:25 Klucz Sary 
- dramat

03:15 Jaka to melodia?

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:10 Rodzinny ekspres

- Wielkopostne fi lary
- Jałmużna - magazyn 

12:50 To był rok! 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:15 Smaki świata
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw na milion 
19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 The Voice Kids 

- Bitwa 
21:35 The Voice Kids - Bitwa 

Sing Off  

22:05 The Voice Kids
- Bitwa 

23:45 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny

00:50 21 Jump Street 
- komedia kryminalna, 
prod. USA, 2012, reż. Phil 
Lord, Chris Miller, wyk. 
Channing Tatum

02:50 Mamuśki mają 
wychodne - fi lm prod. 
USA, 2017, reż. Alethea 
Jones, wyk. Toni Collette, 
Katie Aselton 

04:20 Droga na Kilimandżaro 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy, 2017, 
reż. Gregor Schnitzel,
wyk. Anna Maria Mühe, 
Kostja Ullman, Simon 
Schwarz 

05:50 Zakończenie

05:15 Uwaga! 
- magazyn 

05:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:30 MądrzeJEMY
z Katarzyną Bosacką 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:25 MasterChef Junior 
15:00 Bunt - serial, Polska 
17:25 MądrzeJEMY 

z Katarzyną Bosacką 
18:00 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Mask Singer 
21:25 Nie kłam, kochanie

- fi lm komedia, Polska, 
2008, reż. Piotr Wereśniak

23:35 Mad Max
- fi lm sensacyjny, 
Australia, 1979, 
reż. George Miller, 
wyk. Mel Gibson, 
Joanne Samuel, Hugh-
Keays-Byrne, SteveBisley 
Max, policjant drogówki, 
naraża się gangowi moto-
cyklowemu. Gdy bandyci 
zaczynają prześladować 
jego rodzinę, wypowiada 
im walkę na śmierć i życie.

01:30 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

01:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

03:15 Kto was tak urządził
- program rozrywkowy
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:10 Daleko jeszcze?
10:10 Ewa gotuje
10:45 Iniemamocni 2
 W rodzinie Iniemamoc-

nych przyszła kolej na 
zmiany! Podczas gdy Hel-
en rozwija swoją karierę 
zawodową, jej mąż Bob 
zostaje w domu z dziećmi 
realizując się w zaciszu do-
mowych pieleszy. Ta nowa 
sytuacja jest trudna dla 
wszystkich, a pączkujące 
nadprzyrodzone zdolności 
małego Jack-Jacka nie 
czynią jej łatwiejszą. 

13:10 Bogaty dom - Biedny 
dom

14:10 Drwale i inne opowieści 
Bieszczadu

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:05 Kowalscy kontra 
Kowalscy

21:10 Epoka lodowcowa
 Akcja toczy się 20.000 lat 

temu. Śledzimy w niej 
losy trzech niezwykłych 
bohaterów: Manny’ego 
- olbrzymiego mamuta 
obdarzonego ironicznym 
poczuciem humoru, Sida 
- ospałego, nietowarzysk-
iego leniwca i Diego 
- dwulicowego tygrysa 
szablozębego. 

23:00 Mroczna wieża
01:05 Przerwana lekcja 

muzyki
03:50 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Mandarynki i 
pomarańcze, czyli 
wiersze i piosenki 
J. Tuwima 

07:55 Informacje kulturalne
08:30 Tamte lata, tamte dni 

- Jan Jakub Kolski
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Cunningham. Chore-

ograf współczesności 
- fi lm dokumentalny

11:10 Serialowa nostalgia 
- Barbara i Jan - serial TVP

12:20 Do dzieła - magazyn
12:50 Franciszek, kuglarz 

boży - dramat, 
prod. Włochy, 1950,
reż. Roberto Rossellini, 
wyk. Aldo Fabrizi

14:25 Owszem Mazowsze 
15:00 Kultura na żywo - 

Kwadrofonik i Adam Strug 
- Requiem ludowe 

16:15 Retro kino - Winnetou
18:25 Co dalej? 
18:50 Berlin Live 

20:00 Bilet do kina
- Thelma i Louise
- dramat, 
prod. USA, 1991, 
reż. Ridley Scott

22:15 RAD. Trio feat. Candy 
Dulfer in concert. 
Baloise Session 2018 

23:35 Seans kultowy - Fargo 
- dramat

01:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:55 Wieczór kinomana
- Kacza zupa - komedia, 
prod. USA, 1933

03:20 Bunuel w labiryncie 
żółwi - fi lm animowany

04:50 Dziadek - fi lm 
05:20 Tamte lata, tamte dni

- Jan Jakub Kolski 
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Forteca
Niedaleka przyszłość. 
Przez rygorystyczną 
politykę jednego dziecka 
Karen i John zostają ska-
zani na karę pozbawienia 
wolności. Małżeństwo za 
wszelką cenę próbuje wy-
dostać się z nowoczesnego 
więzienia.

22:00 Proceder- fi lm akcji

00:55 Czarny pies
Jack po wyjściu z więzienia 
otrzymuje propozycję 
pracy, która polega na 
przewiezieniu ładunku. 
Gdy mężczyzna odkrywa, 
że w samochodzie ukryta 
jest broń, chce się wycofać, 
lecz zleceniodawcy pory-
wają jego żonę i córkę.

02:40 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:05 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:40 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Menu na miarę
- program kulinarny
prod. Polska

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
- obyczajowy

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:20 Goonies - fi lm przy-

godowy, USA, 1985, reż. 
Richard Donner, wyk. Sean 
Astin, Josh Brolin, Jeff  
Cohen, Corey Feldman, 
Kerri Green, 
Martha Plimpton 

09:40 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:45 Street Dance - fi lm 
obyczajowy, Wielka 
Brytania, 2010, reż. Max 
Giwa, Dania Pasquini, wyk. 
Nichola Burley, Charlotte 
Rampling, Richard Winsor, 
Ukweli Roach, George 
Sampson, Sacha Chang, 
Eleanor Bron, Rachel 
McDowall 

15:50 Prosto w serce - fi lm 
komedia, USA, 2007

18:05 Kopciuszek:
W rytmie miłości 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Damon Santostefano, 
wyk. Lucy Hale, Freddie 
Stroma, Megan Park, 
Missi Pyle 

20:00 Barry Seal,
 król przemytu
- fi lm, USA, Japonia, 
Kolumbia, 2017, reż. Doug 
Liman, wyk. Tom Cruise, 
Domhnall Gleeson, Sarah 
Wright, Jesse Plemons

22:30 Agent i pół - fi lm kome-
dia, USA, Chiny, 2016, reż. 
Rawson Marshall Thurber, 
wyk. Dwayne Johnson, 
Kevin Hart, Amy Ryan, 
Danielle Nicolet, Jason 
Bateman

00:45 Zaginieni 8 - serial, USA

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Galileo 11:05 Dziewczyny 
z drużyny Whittier ma szansę 
zostać gwiazdą szkolnej 
drużyny cheerleaderek. 
Razem z koleżanką z grupy, 
Monicą, zacięcie trenuje by 
osiągnąć perfekcję. Kiedy 
jednak Monica zostaje usu-
nięta z zespołu za nadwagę, 
Whittier solidarnie odchodzi 
razem z nią. Dziewczyny 
postanawiają założyć własną 
drużynę i udowodnić, że liczy 
się nie tylko wygląd. 13:00 
STOP Drogówka - magazyn 

14:00 W zakamarkach mózgu 
16:00 Food Factory 17:00 
Policjantki i Policjanci 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Baba Jaga Chloe, 
opuszczona przed laty przez 
rodzinę, dorasta w siero-
cińcu. 02:00 Ucho Prezesa 
02:25 Disco Polo Life

10:25 Droga pięknego życia 
10:50 Podróż Apostolska 
Ojca Świętego Franciszka 
na Maltę 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc na 
świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
14:35 Nowo nawróceni 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Prorok 
Ukrainy 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  

17:30 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego Franciszka na Maltę 
18:15 W naszej Rodzinie 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL FABULARYZOWANY MAGAZYN FILM ANIMOWANY FILM FABULARNY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 3 kwietnia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show 

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Weterynarze z sercem 
09:30 Okrasa łamie przepisy 
10:00 Blondynka - serial TVP
10:50 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:50 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Wszyscy jesteśmy 

braćmi - cykl reportaży 
13:15 Magia polskiej przyro-

dy. Zima, wiosna, lato, 
jesień w Delcie Świny 

13:50 Z pamięci - felieton 
14:00 Gala wręczenia nagród

15:10 Jutro należy do nas 
- serial, prod. Francja, 
2017, reż. Benot d’Aubert

16:00 Sekretne życie kotów 
17:00 Teleexpress 
17:30 Stulecie Winnych
18:30 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 
21:15 Sanatorium miłości 

- reality show
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu 
22:20 Zakochana Jedynka 

- W blasku nocy
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2018, 
reż. Scott Speer

23:55 Epitafi a katyńskie 
00:05 21 mostów - fi lm 

fabularny, prod. USA

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:05 Smaki świata - magazyn 
11:35 The Voice Kids - Bitwa 
13:10 The Voice Kids - Bitwa 

Sing Off  
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
17:55 Epitafi a katyńskie. 

Janina Lewandowska 
- cykl dokumentalny 

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 

18:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 Kabaret. Super Show 

Dwójki - program 
kabaretowy

21:00 Postaw na milion
22:00 Detroit 

- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2017, 
reż. Kathryn Bigelow, 
wyk. Chris Chalk, Mason 
Alban, Bennett Daddy 

00:35 Kino bez granic
- Arbitraż - fi lm fabularny, 
prod. USA, 2012,
reż. Nicholas Jarecki

02:30 Pitbull. Niebezpieczne 
kobiety 

04:55 Rodzinka.pl 
- serial komediowy TVP, 
reż. Patryk Yoka

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN - 

magazyn 
11:30 Co za tydzień 

- magazyn 
12:00 Przez Atlantyk 
13:00 Mask Singer
14:20 Fantastyczne zwierzę-

ta: Zbrodnie Grindel-
walda - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2018, reż. David Yates, 
wyk. Eddie Redmayne, 
Katherine Waterston, Dan 
Fogler, Alison Sudol, Ezra 
Miller, Zoe Kravitz, Johnny 
Depp, Jude Law 

17:00 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga!

- magazyn 
20:00 MasterChef Junior
21:30 Pajęczyna 
22:45 Romeo musi umrzeć - 

fi lm sensacyjny, USA 2000, 
reż. Andrzej Bartkowiak, 
wyk. Jet Li, Aaliyah, Delroy 
Lindo, Isaiah Washington, 
Russell Wong, Henry O, 
D.B. Woodside 

01:05 Kuchenne 
rewolucje 

02:05 Uwaga!
- magazyn 

02:25 Noc magii
03:50 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Dawno, dawno temu w 
Idolu

09:20 Iniemamocni 2
 W rodzinie Iniemamoc-

nych przyszła kolej na 
zmiany! Podczas gdy 
Helen rozwija swoją 
karierę zawodową, jej 
mąż Bob zostaje w domu 
z dziećmi realizując się 
w zaciszu domowych 
pieleszy. Ta nowa sytuacja 
jest trudna dla wszystkich, 
a pączkujące nadprzy-
rodzone zdolności małego 
Jack-Jacka nie czynią jej 
łatwiejszą. Kiedy kolejny 
szwarccharakter planuje 
genialny i niebezpieczny 
spisek, cała rodzina 
Iniemamocnych musi 
ponownie zjednoczyć siły, 
aby stawić czoła nowemu 
wyzwaniu. 

11:50 Epoka lodowcowa
 - fi lm animowany
13:40 Ninja Warrior Polska
15:40 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie

- magazyn
20:00 Kabaret na żywo
22:10 Love Island. Wyspa 

miłości
23:10 Jak ugryźć 

10 milionów
01:20 Next - thriller sf, 

USA 2007
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

06:55 Ucisz Serca
08:00 Liturgia
09:05 Od ucha do ucha 

- Lekcja opery, 
prod. Belgia, 2014, 
reż. Joel Franka 

10:15 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji mes-
ta. Szpital na peryferiach 

11:20 Trzeci punkt widzenia 
12:35 Słodka Irma - komedia, 

prod. USA, 1963, reż. 
Billy Wilder, wyk. Jack 
Lemmon, Shirley MacLaine 

15:05 Wędrowiec Polski 
- cykl reportaży

15:45 Barbara Hannigan. 
Late Night Concert
- koncert, prod. Niemcy, 
2014 

17:15 Niedziela z... 
polskim jazzem 

20:00 Kiedy Harry poznał 
Sally - komedia

21:45 Scena muzyczna
22:50 Trzeci punkt widzenia 

23:30 Maska czerwonego 
moru - fi lm fabularny, 
prod. USA, 1964

01:10 Teraz animacje!
- Weekendy - fi lm ani-
mowany, prod. USA, 2017, 
reż. Trevor Jimenez 

01:25 Teraz animacje! 
- Nad zakurzone morze 
- fi lm animowany, prod. 
Francja, 2020, reż. Heloise 
Ferlay 

01:50 Bilet do kina - Thelma 
i Louise - dramat

04:10 Szczawno
- Zdrój Baroque Festival 
2021: Czytania z ciemnej 
jutrzni 

05:10 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:40 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

09:40 Egipskie psiaki
W poszukiwaniu 
największego skarbu 
znanego zwierzętom nies-
forne psiaki będą musiały 
pokonać przebiegłego 
kota, rozwiązać mnóstwo 
zagadek i dostać się do 
tajemniczego grobowca... 
Na szczęście pomogą im 
w tym nowi, egzotyczni 
przyjaciele!

11:35 Przygoda 
w krainie słoni

13:30 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Wieloskórka

14:45 Najpiękniejsze baśnie 
braci Grimm: Sześciu 
zawsze sobie radę da

16:00 Królewna Śnieżka
18:15 Wszystko zostanie 

w rodzinie

20:00 Do utraty sił
Pomimo przeciwności losu 
bokser stara się powrócić 
na szczyt i odzyskać dobre 
imię.

22:25 Koliber
Na skutek zrządzenia losu 
bezdomny były żołnierz 
sił specjalnych przejmuje 
tożsamość innej osoby. 
Nowe możliwości otwier-
ają mężczyźnie drogę do 
dokonania zemsty.

00:25 Quest
02:25 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Napisała: 
Morderstwo

05:00 Rodzinny interes 

05:05 Szkoła 
- obyczajowy

06:05 Wiza na miłość
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:20 Ten moment 
07:55 Legendy sowiego 

królestwa: Strażnicy 
Ga’Hoole - fi lm przy-
godowy, USA, Australia, 
2010, reż. Zack Snyder, 
wyk. Emily Barclay, 
Joel Edgerton, Anthony 
LaPaglia, David Wenham, 
Hugo Weaving, Sam 
Neill, Helen Mirren, 
Geoff rey Rush 

10:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

14:20 Dziewczyna i chłopak, 
wszystko na opak - fi lm 
komedia, USA, 2010, reż. 
Rob Reiner, wyk. Madeline 
Carroll, Callan McAuliff e, 
Rebecca De Mornay, 
Anthony Edwards

16:10 Kochany urwis - fi lm 
komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

17:50 Życie od kuchni - fi lm 
komedia, USA, Australia, 
2007, reż. Scott Hicks

20:00 Pacifi c Rim 
- fi lm przygodowy, 
USA, 2013, reż. Guillermo 
Del Toro, wyk. Charlie 
Hunnam, Idris Elba, Rinko 
Kikuchi

22:50 Król Skorpion II: 
Narodziny wojownika 
- fi lm przygodowy, USA, 
RPA, Niemcy, 2008, 
reż. Russell Mulcahy 

01:00 Zaginieni - serial, USA 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TV Trwam

06:00 Disco Polo Life 08:00 
Shaolin gola Młody 
wychowanek Shaolin wraz 
ze swoimi braćmi z klasztoru 
tworzy drużynę piłki nożnej. 
Znajomość wschodnich sztuk 
walki okazuje się bardzo po-
mocna w walce o zwycięstwo 
w piłkarskim turnieju. 10:25 
Galileo 

12:35 Dziewczyny z drużyny 
14:30 Siła modlitwy 
Jordanowie wydają się mieć 
wszystko - świetne posady, 
piękną córkę i dom marzeń. 
Jednak pozory mylą, bo w rze-
czywistości ich małżeństwo 
to istne pole walki. 16:55 
Gwiazdy Kabaretu 18:00 
STOP Drogówka 19:00 Galileo 
20:00 Snowpiercer: Arka 
przyszłości 

22:45 Zły Porucznik Nowy Orlean, 
ogarnięty chaosem po przej-
ściu huraganu Katrina. 01:15 
Anatomia głupoty...

10:15 Podróż Apostolska Ojca 
Świętego 12:45 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika „Nie-
dziela” 12:50 Co by było gdy-
by zwierzęta mówiły? Baśka 
Murmańska 13:00 Ojcowie 
Niepodległości 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:25 40 
dni z Eucharystią 14:30 7 
Kościołów Apokalipsy 

15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Zostań 
Żołnierzem RP 17:00 Gorzkie 
Żale 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści z Księgi 
Cnót 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Ś wię ty 
na każ dy dzień  21:00 Apel 
Jasnogórski 21:20 Podróż 
Apostolska Ojca Świętego 
Franciszka na Maltę 
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05:15 Przysięga 
- serial obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:00 Przysięga
- serial obyczajowy

16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Listy 

z Rosji - spektakl
22:45 Świat bez fi kcji 
00:05 Epitafi a katyńskie 

- Kazimierz Dadej 
00:15 Zaginiony w akcji - fi lm 
02:05 W blasku nocy 

- fi lm obyczajowy

05:30 Echo serca - serial 
06:25 Rwanda 2020

- Polscy misjonarze 
w kraju tysiąca wzgórz 
- cykl reportaży 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
11:55 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny - extra 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość”
20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 Syn - serial
24:00 Tully - fi lm obyczajowy, 

prod. USA, 2018, 
reż. Jason Reitman

01:50 O mnie się nie martw 
02:50 Chocolat - dramat

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Nowa Maja 

w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:45 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda 

18:25 Bunt
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:40 Oszukać 

przeznaczenie II 
- fi lm horror, USA 2003, 
reż. David Ellis, wyk. Ali 
Larter, A.J. Cook, Michael 
Landes

00:30 Co za tydzień 
01:10 W garniturach - serial
02:40 Uwaga! - magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
 - serial kryminalny

prod. Polska
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:10 MEGA HIT 
- John Rambo
- fi lm sensacyjny

 John Rambo prowadzi 
spokojne życie w okol-
icach Bangkoku, gdzie 
pracuje przy starych 
łodziach. Pewnego dnia 
grupa chrześcijańskich 
misjonarzy zwraca się do 
niego z prośbą o przewiez-
ienie ich do Birmy. Rambo 
zgadza się i przewozi ich 
na drugi brzeg rzeki. 

22:10 Love Island. Wyspa 
miłości

23:10 Ktoś całkiem obcy
01:45 Zapłata
04:10 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Niedziela z... 

polskim jazzem 
08:50 Wydarzenie aktualne
09:20 Mur - fi lm obyczajowy, 

reż. Dariusz Glazer, 
wyk. Tomasz Schuchardt 
- Turek, Ewa Telega, Piotr 
Machalica, Ewa Kolasińs-
ka, Rafał Maćkowiak, 
Magdalena Kuta

11:00 Trzecia granica - serial 
TVP, prod. Węgry, Polska, 
1975, reż. Wojciech Solarz, 
wyk. Borys Marynowski, 
Andrzej Szalawski, 
Marek Walczewski, Jacek 
Domański, Grzegorz War-
choł, Bronisław Cudzich, 
Kazimierz Kaczor, Zofi a 
Czerwińska

13:30 Za Króla Krakusa 
- fi lm animowany

13:40 Bulandra i diabeł
- fi lm animowany

14:05 Reżyserzy - David Lynch 

15:05 Skrzydła 
- fi lm TVP, reż. Krzysztof 
Wojciechowski, wyk. Piotr 
Kona, Joanna Ignaciuk, 
Maria Czekalska 

16:00 Życie za życie. Mak-
symilian Kolbe - dramat

17:50 Trzeci punkt widzenia 
18:30 Informacje kulturalne
18:55 Arsene Lupin - serial
20:00 Kino Mocnych Wrażeń 

- Missisipi w ogniu - fi lm 
fabularny, prod. USA

22:15 Kronos Skandal 
23:00 Panorama kina polsk-

iego - Pomiędzy słowami 
- fi lm fabularny

00:40 Scena muzyczna
- Chopin by Leszek 
Możdżer 

01:45 Kiedy Harry poznał 
Sally - komedia

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Zemsta Sokoła
Były amerykański 
żołnierz przenosi się 
do brazylijskich slamsów
i walczy z członkami 
yakuzy odpowiedzialnymi 
za brutalne pobicie siostry.

22:00 Potępieńcy
00:00 Dzień odkupienia
02:00 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

04:00 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula 
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:40 Po prostu przyjaźń 
- fi lm komedia, Polska, 
2016, reż. Filip Zylber, 
wyk. Agnieszka Więdło-
cha, Magdalena Różczka, 
Maciej Zakościelny, 
Piotr Stramowski, 
Bartłomiej Topa 

00:25 Ouija 
- fi lm horror, USA, Japonia, 
2014, reż. Stiles White, 
wyk. Olivia Cooke, Ana 
Coto, Daren Kagasoff , 
Bianca A. Santos 

02:10 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu - serial 
sensacyjny 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Kochane pieniądze 
10:50 Zoo po godzinach 

12:55 Sędzia Judy 13:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Hawaje 5-0 
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:00 Mistrz kierownicy 
ucieka 23:10 Niebezpieczny 
związek Były policjant Matt 
Sorenson prowadząc pry-
watne śledztwo w sprawie 
tajemniczej śmierci brata 
wchodzi w świat pornografi i 
i perwersyjnego seksu. Nie 
wie, że jego przeciwniczką 
jest najgroźniejsza seryjna 
morderczyni Ameryki, 
duchowa siostra Kuby Roz-
pruwacza. 01:20 Anatomia 
głupoty według Richarda 
Hammonda 

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:20 100 cudownych miejsc 
11:30 Przyroda w Obiek-
tywie 11:45 Nuty nadziei 
11:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojżesz 
13:15 Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Próba wiary 15:25 
Góra Świętej Anny 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Sanktuaria 
polskie 16:30 Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:25 40 
dni z Eucharystią 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

MAGAZYN TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SF DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 5 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:30 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial 
14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 

15:15 Alarm! 
- magazyn

15:35 Gra słów. 
Krzyżówka 

16:00 Przysięga - serial 
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Tacy bylismy
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn
00:25 Nieznany sprawca
02:15 Przystań - serial TVP

05:35 Echo serca - serial
06:25 Sakrament bierzmowa-

nia - reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 
11:55 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:00 Koło Fortuny 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
19:55 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość

- serial TVP, reż. Mariusz 
Malec, Kinga Lewińska

21:55 Tajemnice rodu 
Valentów - serial

23:05 Syn - serial
00:05 Ludzkie historie 

- Powiedz mi 
coś jeszcze 

01:05 Trójkąt Bermudzki
- fi lm kryminalny

02:50 Szalony rok - fi lm 
obyczajowy

04:35 Zakończenie

05:45 Uwaga! 
- magazyn 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:55 Wszystkiego
słodkiego

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice

miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego

17:20 Ukryta prawda 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej 

- serial obyczajowy
20:55 Milionerzy 
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
22:40 Kuba Wojewódzki
23:40 Superwizjer

- magazyn reporterów 
00:15 Pajęczyna 
01:25 Porwani 

- serial, USA 
02:25 Uwaga! 

- magazyn 
prod. Polska

02:45 Noc magii
04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Ninja Warrior 

Polska
22:10 Love Island. 

Wyspa miłości

23:10 Kronika
 Trzech studentów dokonu-

je odkrycia, dzięki któremu 
zyskują nadprzyrodzone 
moce. Mogą poruszać 
przedmioty siłą umysłu, 
zgniatać samochody, 
a nawet latać. Ich moc 
stale rośnie i stopniowo 
odkrywa w nich mroczną 
stronę. 

01:00 Nocny patrol
 Niezapomniana noc z życia 

ofi cera LAPD, 
Raya Mandela i jego 
stażysty, ambitnego 
żółtodzioba policjanta 
Nicka Hollanda. 

03:25 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Co się dzieje
07:25 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne
08:30 Wędrowiec Polski 
09:10 Życie za życie. Mak-

symilian Kolbe - dramat, 
prod. Polska, Niemcy, 
1990, reż. Krzysztof Zanus-
si, wyk. Christopher Waltz, 
Artur Barciś, Gustaw Lutk-
iewicz, Krzysztof Zalewski, 
Andrzej Szczepkowski, 
Krzysztof Kowalewski

11:00 Trzecia granica - 
serial TVP, prod. Węgry, 
Polska, 1975, reż. Lech 
Lorentowicz, wyk. Andrzej 
Szalawski, Marek Wal-
czewski, Jacek Domański, 
Grzegorz Warchoł, 
Bronisław Cudzich

13:20 Rita Hayworth, bogini 
miłości - fi lm dokumen-
talny, prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kuperberg, Clara 
Kuperberg 

14:30 Faraon - dramat, 
reż. Jerzy Kawalerowicz

17:10 Nieskończoność dale-
kich dróg - fi lm 

17:50 Owszem Mazowsze 
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:55 Wszystko dla pań 
20:00 Mąż i żona
21:20 Do dzieła
21:45 Lekkie obyczaje

- Frances Ha 
- fi lm fabularny

23:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

24:00 Młoda Polska - Wiki 
- fi lm krótkometrażowy

00:45 Panorama kina 
polskiego - Pomiędzy 
słowami - fi lm fabularny

02:20 Kino nocne - Kordyliera 
ze snów - fi lm 

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka
duchów

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nieuchronna 
sprawiedliwość

22:00 Cena powrotu
00:00 Kochanie, chyba 

cię zabiłem
02:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:50 Biesiada na cztery 
pory roku

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery 

na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice 

miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 19 + - obyczajowy
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
21:40 Tożsamość Bourne’a 

- fi lm sensacyjny, 
USA, Niemcy, Czechy, 
2002, reż. Doug Liman, 
wyk. Matt Damon, Franka 
Potente, Chris Cooper, 
Clive Owen, Brian Cox, 
Adewale Akinnuoye-Ag-
baje, Gabriel Mann

00:05 Złodziej życia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Kanada, 2004, reż. D.J. 
Caruso, wyk. Angelina 
Jolie, Ethan Hawke, Kiefer 
Sutherland

02:15 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 Zoo 
po godzinach 12:55 Sędzia 
Judy 13:55 STOP Drogówka 
16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Lake 
Placid: Dziedzictwo Grupa 
młodych poszukiwaczy 
podejmuje wyprawę na 
tajemnicze jezioro, gdzie 
odkrywa nieoznaczoną na 
mapie wyspę z porzuconym 
laboratorium. Okazuje się, 
że żyje tam potworny dra-
pieżnik, który wkrótce zmusi 
ich do walki o przetrwanie. 
23:00 Snowpiercer: Arka 
przyszłości 

01:35 Anatomia głupoty według 
Richarda Hammonda 02:05 
Benny Hill

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Mojżesz 13:10 Muzyczne 
chwile 13:25 Słowo życia 
13:30 Msza święta 14:20 
100 cudownych miejsc 14:30 
„W męce Mojej szukaj siły 
i światła” 15:05 40 dni z Eu-
charystią 15:10 Wypaczone 
sumienia 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje 16:10 Jestem 
mamą 16:25 Wystarczy mi 
jeden krok 17:05 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:50 Mu-
zyczne chwile 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Każdy 
maluch to potrafi  19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel 
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OGŁOSZENIE
o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowa-

nia przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt”.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-

rowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2021 r. poz. 741, z późn. zm.) oraz uchwały Rady Gminy 

Nieporęt Nr XLVIII/104/2017 z dnia 14 listopada 2017 r. zawiadamiam o wyłożeniu do pu-

blicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego 

dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddzia-

ływania na środowisko.

Granice obszaru objętego planem obejmują obszar sołectwa Wola Aleksandra, oznaczony 

na rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko wyłożony zostanie do wglądu 

publicznego w dniach od 06.04.20222 r. do 06.05.2022 r. w siedzibie Urzędu Gminy Nie-

poręt, w godzinach od 900 do 1500, w dniach pracy Urzędu Gminy, poprzez: 

- bezpośredni kontakt i obsługę zainteresowanych osób przez pracowników Działu Zago-

spodarowania Przestrzennego Urzędu Gminy wyłącznie po uprzednim umówieniu i po-

twierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod nu-

merem: (22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozą oddziaływania na środowisko na stronie 

internetowej: www.bip.nieporet.pl w zakładce: „Plany wyłożone do publicznego wglądu” 

(Prawo miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wyłożone do publicz-

nego wglądu).

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w projekcie planu miejscowego rozwiązaniami odbę-

dzie się w dniu 25.04.2022 r. w sali konferencyjnej Urzędu Gminy Nieporęt o godz. 1600. 

Dyskusja publiczna zostanie przeprowadzona z zachowaniem reżimu sanitarnego i wszyst-

kich środków ostrożności zgodnie z wytycznymi i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego 

Inspektora Sanitarnego. Zainteresowani udziałem w dyskusji publicznej proszeni są o zgła-

szanie się mailowo pod adresem: urząd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22) 

767-04-20, najpóźniej do dnia 10.02.2022 r.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie planu 

miejscowego, może wnieść uwagi. Uwagi należy składać do Wójta Gminy Nieporęt, z po-

daniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia 

nieruchomości, której uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.05.2022 

r. Uwagi mogą być wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomo-

cą środków komunikacji elektronicznej, w szczególności poczty elektronicznej na adres: 

urzad@nieporet.pl lub formularzy zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nie-

poret.pl.

Jednocześnie informuje się, iż zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 października 2008 r. o udo-

stępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie śro-

dowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z późn. 

zm.) projekt „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa 

Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania na środowisko pod-

lega strategicznej ocenie oddziaływania na środowisko. 

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 października 2008 r. 

o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie 

środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko zawiadamia się o wyłożeniu do 

publicznego wglądu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla 

obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt” wraz z prognozą oddziaływania 

na środowisko, w dniach i miejscu, jak wyżej. Do projektu wyłożonego do publicznego 

wglądu można składać uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 20.05.2022 r. Uwa-

gi mogą być wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokołu oraz za pomocą środków 

komunikacji elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem 

elektronicznym. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Nieporęt.  

Klauzula informacyjna:

W związku z realizacją wymogów art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku 

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych 

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej 

„RODO”), informuję, że: 

    1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy 

Nieporęt jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac 

Wolności 1, 05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).

    2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów 

prawa, w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem projektu „Miejscowego 

planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa Wola Aleksandra, w gminie 

Nieporęt” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 

przestrzennym.

    3. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, 

w jakim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym 

wykazem akt i przepisami o archiwizacji.

    4. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych 

oraz przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Da-

nych, za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl 

lub wysyłając korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.

    5. Pełny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporządza-

niu projektu „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru sołectwa 

Wola Aleksandra, w gminie Nieporęt”, dostępny jest w Urzędzie Gminy Nieporęt z siedzibą 

przy ul. Plac Wolności 1, 05-126 Nieporęt oraz na stronie internetowej Urzędu Gminy Nie-

poręt https://www.nieporet.pl/, w zakładce „Ochrona Danych Osobowych”.

Wójt Gminy Nieporęt

mgr Sławomir Maciej Mazur

O B W I E S ZC Z E N I E

Starosty Legionowskiego

z 21 marca 2022 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej

 Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania 
administracyjnego (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 
10 kwietnia 2003 r. o szczególnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2022, poz. 176)

z a w i a d a m i a m ,

że na wniosek Wójta Gminy Wieliszew, z siedzibą w Wieliszewie, przy ul. K.K. Baczyńskiego 
1, z dnia 17 czerwca 2021 r skorygowanego w dniu 25 października 2021 r. oraz uzupełnio-
nego w dniu 27 października 2021 r., została wydana, w dniu 21 marca 2021 r. decyzja nr 
393/22 (znak sprawy WA.6740.1198.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizację inwestycji drogo-
wej polegającej na: ”rozbudowie ulicy Szkolnej wraz z budową oświetlenia ulicznego w Ka-
łuszynie i Skrzeszewie gm. Wieliszew”, na terenie działek o nr ewid.: - przed  nawiasem po-
dano numer działki ulegającej podziałowi, w nawiasie nr działek po podziale, wytłuszczone 
działki przeznaczone na realizację inwestycji drogowej: 820, 819/3 (819/15, 819/14), 819/4 
(819/17, 819/16), 819/10 (819/19, 819/18), w miejscowości Skrzeszew, 425 (425/2, 425/1), 
426 (426/3, 426/1, 426/2), 427 (427/2, 427/1), 448/15, 451 (451/1, 451/2), 453/13, 454 
(454/1, 454/2),  455 (455/3, 455/5, 455/4), 464 (464/1, 464/2), 466/28 (466/34, 466/35), 
474/2, 474/3, 476/38, 476/37 (476/60, 476/59), 476/58 (476/61, 476/62), 478/26 (478/29, 
478/30), 478/27 (478/31, 478/32), 478/28 (478/33, 478/34), 480 (480/1, 480/2), 482/16, 434, 
446/16, 445/8, 440/9, 559/9 w miejscowości Kałuszyn, gm. Wieliszew. W związku z po-
wyższym zawiadamia się, iż z treścią w/w decyzji strony postępowania   mogą   zapoznać  
się  w  Wydziale  Architektury  w  Starostwie   Powiatowym w Legionowie (Legionowo, 
ul. Sikorskiego 11, piętro V, w godzinach pracy Urzędu: poniedziałek  w godz. 800–1800, 
wtorek – piątek   w godz. 800–1600).

 Zawiadomienie stron uważa się za dokonane po upływie 14 dnia od daty publicz-
nego ogłoszenia.

 Od decyzji przysługuje stronom odwołanie do Wojewody Mazowieckiego  za po-
średnictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogłoszenia.

z up. STAROSTY

 Łukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziału Architektury 

(dokument podpisany elektronicznie) 

PRACA
dam pracę

Fryzjerkę do salonu w Jabłonnie (Kau-
�and), dobre warunki, 608223045 
 LEG 52450

Zatrudnię brukarzy oraz pomocni-
kówDobrze widziane prawo jazdy kat 
B. jak i kat.C.            Proszę o kontakt    
telefoniczny  518938622 zebrow-
ski25@vp.pl Brodowo Wity 9 
 PUL 52451

Zatrudnię kierowcę C + E, transport 
międzynarodowym. Powiat Wyszków. 
Gmina Somianka.  Głównie Francja, 
możliwe kabotaże i przerzuty. Auto 
przypisane do kierowcy. Warunki pra-
cy i płacy do ustalenia.  605565650 
ewa@dstrans.pl Machinerytrans.pl 
 PS_INNA 52417

Zatrudnię na stanowisko ekspedientki 
w sklepie spożywczym, Łacha  
- tel.  602 119 752 
 LEG 52443

AUTO-MOTO
sprzedam

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52413

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

USŁUGI
remont i budowa

Budowa domów, rozbudowa, elewa-
cje, ogrodzenia i remonty 603458182 
 PUL 52439

Glazura remont solidnie 602670035 
 NDM 52355

glazurnik - adaptacje, remonty etc 
600 949 651 
 NDM 52412

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie i malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej, ogrodzeń betono-
wych 507 567 910 
 PUL 52418

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Prowadze-
nie Ksiąg Rachunkowych, Ksiąg 
Podatkowych, VAT, ZUS, Repre-
zentacja w US i ZUS, Wyprowa-
dzenie zaległości podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

na telefon

USŁUGI ELEKTRYCZNE ( także automa-
tyka), adaptacje, poprawki, awarie 
601-213-459 
 LEG 52429

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52449

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Grunt 4ha gm. Zatory 603458182 
 PUL 52438

kupię nieruchomość

kupię działkę budowlaną 533215141 
 LEG 52434

do wynajęcia

Do wynajęcia mieszkanie w Pułtusku 
w zamian za częściową pomoc 
domową  509661909 
 PUL 52433

Do wynajęcia: POKÓJ, KUCHNIA, 
ŁAZIENKA, Legionowo, 5 minut do 
SKM, tanio.  Tel. 668 423 652 
 LEG 52437

ROLNICTWO
sprzedam zwierzęta

Jałówkę wysokocielną 30 kwiecień 
510 394 383 
 PUL 52445

inne

Dotacje rolnicze.  Najbliższe 
nabory - Premia bezzwrotna na 
otworzenie lub rozwinięcie �rmy 
dla rolników ubezpieczonych 
w KRUS (150-250 tys.). Małe 
gospodarstwa – 60 tys. Młody 
Rolnik – 150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. 
Tel.  795-931-529 
 LEG 52415

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Shazza to rudy szczeniak (13 kg) 
odebrany interwencyjnie ze złych 
warunków  (posesja Brwinów). Sunia 
jest pełna pozytywnej energii, lgnie 
do człowieka, dobrze radzi sobie z 
chodzeniem na smyczy. Zapowiada 
się na dużego pieska. Wesołe, rude i 
kochane. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52453

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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OGŁOSZENIE
WÓJTA GMINY WINNICA

o przystpieniu do sporzdzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego 

dla czci obrbu geodezyjnego Winnica,
w rejonie ulicy Pułtuskiej

Na podstawie art. 17 pkt. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z  2022r.  poz.  503)  oraz  art.  39  ust.  1  i  art.  40  ustawy
z  dnia  3  padziernika  2008  r.  o udostpnianiu  informacji
o rodowisku  i jego  ochronie,  udziale  społeczestwa
w ochronie  rodowiska  oraz  o ocenach  oddziaływania  na
rodowisko  (Dz.  U.  z  2021r.  poz.  2373  ze zm.),
zawiadamiam o podjciu w dniu 26 kwietnia 2021r.  przez
Rad Gminy Winnica Uchwała Nr XXIII/179/2021 w sprawie
przystpienia  do  sporzdzenia  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  dla  czci  obrbu
geodezyjnego Winnica, w rejonie ulicy Pułtuskiej

Zainteresowani mog składa pisemne wnioski 
do ww. planu miejscowego.

Wnioski naley składa na pimie w sekretariacie Urzdu
Gminy, poczt na adres: 06-120 Winnica, ul. Pułtuska 25,

w terminie do dnia 22 kwietnia 2022r.

Wniosek powinien zawiera nazwisko, imi, nazw i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie

nieruchomoci, której dotyczy.

Wójt Gminy Winnica
/-/ mgr Robert Wróblewski

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy 

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce 

nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2021 r., 

poz. 1899) Zarząd Powiatu w Legionowie 

informuje, że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legiono-

wo) wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od 29 

marca do 19 kwietnia 2022 r. wykaz nieruchomości 

przeznaczonych do oddania w użyczenie.

Troja (roczna) i Tarzan (3-latek) to 
spokojne, dużej wielkości psiaki 
znalezione 25.03.2022 na terenie 
Otwocka. Prawdopodobnie mieszkały 
razem, są z sobą zżyte. To dwa 
pieszczochy, które czują się pewnie 
będąc blisko człowieka. Dobrze radzą 
sobie z chodzeniem na smyczy. Czyje 
zguby? Tel:   795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  52452

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

eprasa.pl 9203eb6581
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Gminny monitoring 
w walce z wykroczeniami 
i wandalizmem

Mamy pierwsze efekty zakupio-
nych przez Straż Gminną przeno-
śnych foto pułapek, o których pisa-
liśmy w lutowym wydaniu Wieści 
Nieporęckich. Dzięki nim udało się 
ujawnić osobę, która podrzuca na 
przystanek autobusowy przy Osie-
dlu Głogi odpady komunalne z wła-
snego gospodarstwa domowego. Od 
pewnego czasu w koszu przy przy-
stanku ktoś regularnie zostawiał 
swoje śmieci. Po zamontowaniu foto pułapki niemal na-
tychmiast udało się namierzyć sprawcę tego zabronione-
go czynu. Wobec tej osoby zostaną wyciągnięte karne 
konsekwencje. Co ciekawe osoba, ujawniona na zdję-
ciach z ukrytej kamery, w ogóle nie kryła się ze swoimi 
działaniami, podrzucając swoje odpady o 9.40 rano! 

Dzięki gminnemu monitoringowi udało się również 
zarejestrować moment zdemolowania przystanku auto-
busowego PKP Nieporęt. Późnym wieczorem w sobotę 
19 marca kamery zainstalowane przy stacji kolejowej 
zarejestrowały kłócąca się parę młodych ludzi, którzy 
nadchodzili od strony Kanału Żerańskiego. Mężczyzna 
i kobieta udali się na przystanek autobusowy w kierun-
ku Warszawy. Para nadal wykonywała gwałtowne gesty, 
a po chwili mężczyzna wyładował swą złość na bocznej 
szklanej ścianie wiaty przystanku, rozbijając ją w drobny 
mak. Nagranie zostało przekazane do policji, która dys-
ponuje jeszcze dokładniejszym zapisem  z innej kamery, 
umieszczonej znacznie bliżej przystanku. Sprawca tego 
czynu też nie pozostanie bezkarny.

Zwierzęta w naszej  
gminie są ważne 

Wchodzi w życie Program opieki nad zwierzętami 
bezdomnymi oraz zapobiegania bezdomności zwierząt 
na terenie Gminy Nieporęt na 2022 rok. To kontynuacja 
programu z lat ubiegłych. Budżet na te działania w 2022 
roku zaplanowano na poziomie 161000 zł. W ramach 
tego zapewniamy bezdomnym zwierzętom miejsca w 
schronisku. Wszystkie zwierzęta trafiające do schroni-
ska są w ramach programu elektronicznie znakowane. 
W okresie jesienno-zimowym (od listopada do kwietnia) 
dokarmiamy koty wolno żyjące, wydając społecznym 
opiekunom suchą karmę dla będących pod ich opieką 
kotów.

W ramach programu gmina finansuje wol-
no żyjącym kotom sterylizację lub kastrację sku-
tecznie ograniczając populacje tych zwierząt. 
Angażujemy się także w poszukiwanie właścicie-
li dla bezdomnych zwierząt co skutkuje podpisy-
waniem umów adopcyjnych. W ramach umowy ad-
opcyjnej zwierzę ma na koszt gminy wykonane 
zabezpieczenie przed pasożytami zewnętrznymi i we-
wnętrznymi oraz szczepienia (przeciwko wściekliźnie, 
nosówce, parwowirozie, wirusowemu zapaleniu wątroby). 
W przypadkach zdarzeń dro-
gowych z udziałem zwierząt 
zapewniamy rannym zwie-
rzętom całodobową opiekę 
weterynaryjną.

Gmina prowadzi też elek-
troniczne znakowanie psów w 
ramach akcji bezpłatnego czi-
powania skierowanej do wła-
ścicieli psów zamieszkałych 
na terenie Gminy. Znakowanie 
można wykonać w przychodni 
weterynaryjnej.

Ważne adresy:
● Schronisko dla bezdomnych zwierząt:  prowadzone 

przez Fundację Przyjaciele Braci Mniejszych w Nowym 
Dworze Mazowieckim, ul Leśna 5,

● Całodobowa opieka lekarsko-weterynaryjna w przy-
padkach zdarzeń drogowych i innych zdarzeń losowych 
z udziałem zwierząt: Lecznica dla zwierząt „ FRINGIL-
LA” Cezary Witeszczak w Serocku, ul. Pułtuska 32,

● Opieka weterynaryjna na zlecenie – Przychodnia 
weterynaryjna ALFAWET -  Michał Garwacki w Niepo-
ręcie, ul. Jana Kazimierza 105,

● Gospodarstwo rolne zapewniające miejsce zwierzę-
tom gospodarskim : gospodarstwo prowadzone przez 
Pawła Szablewskiego w Izabelinie, ul. Małołęcka 14, 

Więcej informacji
Pełna treść Programu znajduje się na stronie interne-

towej Urzędu Gminy, a szczegółowe informacje można 
uzyskać u pracowników Działu Gospodarki Komunalnej 
pod nr tel. 227670427.

S
tr

o
n

a
 p

r
z

y
g

o
to

w
a

n
a

 p
r

z
ez D

z
ia

ł in
fo

r
m

a
c

ji p
u

b
lic

z
n

e
j i p

r
o

m
o

c
ji g

m
in

y
 n

iep
o

r
ęt

Tężnia solankowa – kolejny etap realizacji
Po jesiennych pracach ziemnych polegających na przygotowaniu 
instalacji do przepływu solanki przyszedł czas na prace naziemne. 
Ekipa budowlana pracuje obecnie przy montażu niecki pod 
konstrukcję tężni. Kilka metrów dalej budowana jest drewniana 
wiata, pod którą staną zbiorniki z solanką. Wykonano już chodniki 
z kostki brukowej prowadzące do miejsca gdzie stanie tężnia. 
Inwestycją zajmuje się �rma SORTED Sp. z o.o. z  Piaseczna. 
Budowa tężni współ�nansowana jest ze środków Samorządu 
Województwa Mazowieckiego.  Z tężni solankowej z widokiem 
na jezioro mieszkańcy gminy Nieporęt będą mogli korzystać 
najprawdopodobniej na przełomie maja i czerwca.

Super Indukcyjna Stymulacja 
w Centrum Medycznym nieporęt
Od początku marca 

w Centrum Medycznym 

Nieporęt posiadacze 

Karty Mieszkańca 

mogą korzystać 

z najnowocześniejszej 

technologii medycznej. 

Gmina zakupiła zestaw 

urządzeń służących 

m.in. do rehabilitacji 

pocovidowej. Jednym 

z nich jest aparatura BTL 

do Super Indukcyjnej 

Stymulacji.  

Czym ona jest?

Super Indukcyjna Sty-
mulacja (w skrócie SIS) to 
technologia wykorzystująca 
unikalne pole elektroma-
gnetyczne o wysokiej inten-
sywności. W zależności od 
wybranej częstotliwości oraz 
intensywności pola elektro-
magnetycznego terapia SIS 
korzystnie wpływa m.in. na 

redukcję bólu zarówno w sta-
nach ostrych, podostrych, jak 
i przewlekłych.  Zastosowa-
nie odpowiednich ustawień 
pola elektromagnetycznego 
wywołuje reakcję tkanki mię-
śniowej i nerwowej, co w re-
zultacie prowadzi do poprawy 
przewodnictwa nerwowego 
i wzmocnienia osłabionych 
mięśni, także oddechowych. 
Stąd doskonałe rezultaty w te-
rapii oddechowej u pacjentów, 
którzy przeszli COVID-19.

Co to oznacza w praktyce? 
Osoby korzystające z zabie-
gów SIS mogą liczyć na na-
tychmiastową ulgę w bólu, 
szybkim powrocie do pełnej 
sprawności w stosunkowo 
krótkim czasie. Super Induk-
cyjna Stymulacja polecana jest 
wszystkim pacjentom cier-
piącym na ostre i przewlekłe 
dolegliwości bólowe mięśni 
oraz stawów, potrzebującym 
wzmocnić mięśnie po zabiegu 
operacyjnym lub zmniejszyć 
napięcie mięśniowe po prze-
bytym udarze. Zabieg trwa od 
10 do 15 minut, Każda terapia 

jest indywidualnie dostoso-
wana do pacjenta i wymaga 
wykonania od 5 do 10 sesji, 
2-3 razy w tygodniu. Podczas 
zabiegu pacjent czuje mro-
wienie, wibracje oraz skurcze 

mięśni. Efekty są odczuwalne 
już po pierwszym zabiegu, 
a po każdej kolejnej sesji za-
uważalna jest wyraźna popra-
wa stanu zdrowia i redukcja 
dolegliwości. 

Jedna z największych tego-
rocznych inwestycji Gminy 
Nieporęt, budowa biblioteki 
gminnej,  weszła w fazę realiza-
cji. Została ona zaprojektowana 
jako nowe skrzydło istniejącego 
budynku GOK-u. Pracownicy 
Wald-Glob, którzy realizują za-
danie, rozpoczęli prace porząd-
kowe na terenie, na którym ma 
stanąć nowy gmach. Wycięto 
już krzewy i część drzew oraz 
wyburzono stare zabudowania 
gospodarcze. Nowa biblioteka 
będzie mieć trzy kondygnacje. 
Prócz księgozbioru dla dzieci 
i dorosłych znajdą się tu rów-
nież: pracownia zajęć multime-
dialnych, obszerna sala spotkań 
autorskich, projektów  oraz 
szkoleń, a także wychodzący na 

zachód taras widokowy. Wokół 
nowoczesnej, przeszklonej bry-
ły budynku pojawią się nowe 
nasadzenia: jabłonie ozdobne, 
liliowce, jaśminowce, krzewy 
forsycji, pęcherznicy, tawu-
ły japońskiej oraz wczesnej. 
Dobrą wiadomością jest to, że 
inwestycja w żaden sposób nie 
wpłynie na funkcjonowanie 
biblioteki. Przez cały okres 
budowy czytelnia i biblioteka 
pozostaną otwarte. Co więcej, 
z uwagi na sytuację za naszą 
wschodnią granicą, pracownicy 
biblioteki włączyli się w pomoc 
uchodźcom. Obywatele  Ukra-
iny mogą bezpłatnie korzystać 
z Internetu, drukarki czy xero 
znajdujących się w nieporęc-
kiej bibliotece.

Ruszyła budowa biblioteki gminnej

eprasa.pl 9203eb6581

https://jarmark24.pl/
https://m.in/
https://m.in/


w w w.jarmark24.pl
nr 13 jarmark mazowiecki29 marca - 4 kwietnia 2022 19ZdrOwie

Naukowcy z Poznania, 
Warszawy i Torunia 
próbują wyhodować 
„trzecie” zęby, opierając 
się na możliwościach, jakie 
dają obecne w dziąsłach 
komórki macierzyste. 
Docelowo takie prace mogą 
pomóc wyeliminować 
potrzebę stosowania 
implantów - albo stworzyć 
tkankę nerwową, kostną 
czy chrzęstną - do 
przeszczepów

Działania te prowadzą naukowcy z Po-
litechniki Warszawskiej, Uniwersytetu 
Medycznego w Poznaniu oraz Uniwer-
sytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu w 
ramach projektu badawczego SteamScaf, 
finansowanego w ramach Inicjatywy Do-
skonałości Uczelni Badawczej PW (Bio-
TechMed-3 Advanced).

Ich zdaniem potencjał dziąsła do prze-
kształcania się w inne struktury jest 
ogromny i otwiera wiele możliwości, 
jeśli chodzi o zastosowania w medycy-
nie. - Jeśli nam się uda, z pobranych z 
własnego dziąsła komórek będzie można 
wytwarzać zawiązki zębów, odbudować 
strukturę nerwów obwodowych dla tych, 
którzy potrzebują ich przeszczepu, czy 
chrząstkę np. dla sportowców, którzy do-
znali poważnych kontuzji w obrębie sta-
wów - wymienia kierująca projektem Ste-
amScaf dr hab. inż. Agnieszka Gadom-
ska-Gajadhur z Wydziału Chemicznego 
Politechniki Warszawskiej.

Od kilku lat wiadomo, że dziąsło ma 
znaczny potencjał regeneracyjny. Sto-
sunkowo niedawno potwierdzono w nim 
obecność mezenchymalnych komórek 
macierzystych. - W obszarach po eks-
trakcji zęba, nawet znacznych rozmiarów 
ubytki kostne oraz braki tkanek miękkich 
podlegają odbudowie, oczywiście za wy-
jątkiem zęba. Ponadto gojenie w jamie 
ustnej zachodzi często bez tworzenia bli-
zny - tłumaczy dr Gadomska-Gajadhur.

- Dlatego wyszliśmy z założenia, że 
dziąsło, a szczególnie jedna populacja 
jego komórek, może stać się bazą do two-
rzenia innych tkanek, np. nerwowej, kost-
nej czy chrzęstnej - dodaje.

Badania tego typu zaliczają się do 
dziedziny nauki zwanej inżynierią tkan-
kową. Łączy ona w sobie wiedzę me-
dyczną, chemiczną oraz metody inżynie-
rii materiałowej i służy do wytwarzania 
funkcjonalnych zamienników tkanek lub 
nawet całych narządów. Wszystko po to 
by wspomóc regenerację uszkodzonych, 
trudnych do wyleczenia tkanek.

Ważnym aspektem inżynierii tkan-
kowej są hodowle komórkowe. Najpow-
szechniejszą i do niedawna jedyną meto-
dą ich prowadzenia były płaskie szklane 
naczynka zwane płytkami Petriego. Jed-
nak w ostatnich latach coraz częściej na-
ukowcy zwracają się w kierunku hodowli 
trójwymiarowych, które lepiej odzwier-
ciedlają panujące w organizmie warunki. 
Aby uzyskać trójwymiarowe hodowle 
potrzebne są jednak specjalne ruszto-
wania, na których komórki będą mogły 
wzrastać i namnażać się.

Komórki hodowane na płytach Petrie-
go rosną w pojedynczej warstwie, niczym 
naklejone na materiał cekiny; jedna obok 
drugiej - tłumaczy kierowniczka oma-
wianego projektu. - W naszych hodowlach 
na specjalnych rusztowaniach lub w tzw. 
sferoidach komórki rosną przestrzennie, 
we wszystkich trzech wymiarach. Taki 

sposób dużo bardziej przypomina to, co 
się dzieje naturalnie w organizmie.

Materiały, z których zbudowane są 
wspomniane rusztowania, naukowcy z 
PW także stworzyli sami. „Sami je wy-
myśliliśmy i opracowaliśmy. Zostały 
już zgłoszone do opatentowania. Posta-
wiliśmy na kompleksowe podejście: od 
syntezy materiału, poprzez wytworzenie 
rusztowań, aż do hodowli komórkowej” - 
mówi dr Gadomska-Gajadhur.

Badaczka wyjaśnia, że wykorzysty-
wane przez jej zespół rusztowania (czyli 
przyszłe implanty) różnią się w zależno-
ści od tego, jaka tkanka ma na nich po-
wstać. Do każdej tkanki materiał bazo-
wy jest trochę inny, ale wszystkie mają 
dwie wspólne cechy: są bioresorbowalne 
i naturalne dla naszego ciała. Składają 
się z cząsteczek, które organizm dobrze 
zna i potrafi metabolizować. Po pewnym 
czasie, kiedy implant wypełni już swoje 
zadanie, ulega rozkładowi, a jego reszt-
ki zostają usunięte z organizmu. Dzięki 
temu naukowcy eliminują problem powi-
kłań i odrzuceń, do jakich często docho-
dzi przy różnego rodzaju przeszczepach 
tkanek.

Podstawą całego projektu SteamScaf 
jest różnicowanie komórek pobranych z 
dziąsła w kierunku innych komórek, któ-
re następnie stworzą całe tkanki.

Na początku pobieramy fragmenty 
dziąseł. W tym momencie są to dziąsła 
świń, bo nie udało nam się uzyskać do-
stępu do odpowiedniej ilości materiału 
ludzkiego, ale w przyszłości będzie to 
dziąsło tej samej osoby, dla której ma być 
stworzony implant. Nie stanowi to jednak 
problemu, bo świnia jest bardzo podob-
na genetycznie do człowieka - opowiada 
badaczka z PW.

Następnie, jak wyjaśnia, z pobranej 
tkanki izoluje się pożądane komórki, 
ponieważ na początku znajduje się tam 
mieszanina wielu różnych typów komó-

rek. - Nam zależy tylko na niektórych z 
nich, więc za pomocą metod chemicznych 
rozdzielamy je od siebie. Jeśli uda nam 
się pozyskać wyselekcjonowane komórki 
macierzyste, możemy zróżnicować je w 
odpowiednim kierunku. Jeśli nie, to naj-
pierw inne komórki dziąseł „cofamy” do 
etapu komórek macierzystych, a dopiero 
wtedy rozpoczynamy hodowlę i - dzięki 
dodawaniu odpowiednich czynników 
wzrostu - różnicowanie w kierunku róż-
nych tkanek: kostnej, chrzęstnej oraz 
nerwowej.

To są bardzo pionierskie badania. 
Nikt jeszcze nie próbował robić tego co 
my. Dlatego sprawdzamy obie te metody 
równolegle, aby stwierdzić, która finalnie 
okaże się lepsza - mówi dr Gadomska-
Gajadhur.

Cały ten proces odbywa się poza or-
ganizmem, czyli in vitro. Pacjentowi 

wszczepiałoby się dopiero gotowy „pro-
dukt”, czyli fragment wyhodowanej 
wcześniej tkanki.

Największe nadzieje naukowcy z PW 
wiążą z wykorzystaniem omawianego 
rozwiązania w stomatologii. - Byłby to 
ratunek dla wielu osób, które straciły 
zęby, czy to w wyniku choroby, czy wy-
padku, czy próchnicy, a nie mogą mieć 
założonych klasycznych implantów - mó-
wi dr Gadomska-Gajadhur.

Jak dodaje, większość ludzi myśli, że 
w przypadku braków uzębienia to wła-
śnie tradycyjne implanty są najlepszym 
rozwiązaniem. Niestety często u pacjen-
ta występuje dodatkowo brak odpowied-
niego podparcia kostnego czy też estetyki 
dziąsłowej. - Opracowywane przez nas 
złożone materiały mogłyby zastąpić bra-
kujące tkanki lub wspierać ich odbudowę 
- podkreśla naukowczyni.

Jako ciekawostkę dr Gadomska-Gaja-
dhur przytacza coraz częstsze przypadki 
zapaleń wokół implantów. Obecnie nie 
ma skutecznych sposobów ich leczenia, 
a odsetek tych powikłań wzrasta i powo-
duje utratę implantów. Nasz pionierski 
materiał mógłby potencjalnie stymulo-
wać odbudowę tkanek służąc nie tylko 
jako rusztowanie dla komórek, ale rów-
nież jako gotowe rozwiązanie w postaci 
aktywnego biologicznie materiału.

Jednak stomatologia to nie jedyna dzie-
dzina, w której innowacyjne implanty 
mogłyby znaleźć zastosowanie.

- Potencjał regeneracyjny dziąsła jest 
na tyle duży, że mamy nadzieję na wyho-
dowanie z niego także zupełnie innych 
zawiązków tkanek. Nasze największe 
plany dotyczą tkanki nerwowej. Taką wy-
hodowaną w warunkach laboratoryjnych 
tkankę moglibyśmy wykorzystywać do 
przeszczepów np. nerwów obwodowych 
czy w przeszczepów w obrębie rdzenia 
kręgowego u osób sparaliżowanych - 
opowiada dr Gadomska-Gajadhur.

Także tkankę chrzęstną można z po-
wodzeniem hodować w warunkach la-
boratoryjnych. - To rozwiązanie idealne 
do przeszczepów chrzestnych w obrębie 
stawów, np. u sportowców, którzy często 
mają duże ubytki chrząstki. Pobieraliby-
śmy fragment dziąsła od takiego pacjen-
ta, przez kilka tygodni hodowali w labo-
ratorium zgodnie z opisanymi wcześniej 
procedurami, a następnie wszczepiali 
gotowy implant o 100-procentowej zgod-
ności tkankowej - mówi badaczka.

Projekt SteamScaf ma potrwać do koń-
ca przyszłego roku. - Jeśli wszystko pój-
dzie po naszej myśli zakończą go badania 
przedkliniczne, a następnie kliniczne. Nie 
mamy jeszcze środków, bo to niezwykle 
kosztowne procedury, za to mamy już ca-
łą listę chętnych do badań klinicznych - 
podsumowuje autorka projektu. (PAP)

Katarzyna Czechowicz

Więcej zawałów serca 
po zmianie czasu 
z zimowego na letni
Statystyki wskazują, że w poniedziałek po zmianie 
czasu z zimowego na letni odnotowuje się więcej 
zawałów serca, a w całym tygodniu zwiększenie 
liczby wypadków komunikacyjnych. Organizm 
człowieka potrzebuje minimum trzy doby, by 
przyzwyczaić się do zmiany - podaje Uniwersytecki 
Szpital Kliniczny we Wrocławiu

W nocy z 26 na 27 marca zmieniliśmy czas z zimowego 
na letni, przez co pośpimy o godzinę krócej. W niedzielę 
nad ranem wskazówki zegarów przesuniemy z godz. 2.00 
na 3.00.

- Zmiana czasu budzi od lat kontrowersje i coraz więcej 
ekspertów przekonuje, że nie jest ona uzasadniona ekono-
micznie. Oszczędności, jakie miał przynieść gospodarce 
ten pomysł, okazały się w praktyce iluzoryczne, natomiast 
szkody dla zdrowia - całkiem realne. Zdaniem specjalistów, 
szczególnie szkodliwe jest przejście z czasu zimowego na 
letni - napisano w komunikacie Uniwersyteckiego Szpitala 
Klinicznego we Wrocławiu.

- Potrzebujemy ok. trzech dób, żeby się dostosować do 
zmiany czasu. Powodem jest fakt, że nasz rytm dobowy, 
regulowany przez wiele mechanizmów m.in. hormonalnych 
i metabolicznych zostaje zakłócony. Dodatkowo wiosenna 
zmiana czasu zabiera nam godzinę snu w ciągu doby. Z tych 
powodów przejście na czas letni jest wręcz niebezpieczne 
dla zdrowia. Zaburzenie rytmu dobowego i godzina snu 
mniej mogą powodować zaburzenia koncentracji, senność, 
uczucie zmęczenia - wyjaśnia cytowana w komunikacie 
prof. Helena Martynowicz z Laboratorium Snu Kliniki 
Chorób Wewnętrznych, Zawodowych, Nadciśnienia Tętni-
czego i Onkologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego 
we Wrocławiu.

Jej zdaniem szczególnie muszą w takiej sytuacji uważać 
osoby z problemami naczyniowo-sercowymi, bo niedobo-
ry snu zwiększają ryzyko zawału serca. Odzwierciedlają to 
statystyki: w poniedziałki po zmianie czasu obserwuje się 
więcej zawałów serca niż w pozostałe dni tygodnia. Ostat-
nie badania wskazują również na zwiększenie liczby wy-
padków komunikacyjnych, szczególnie motocyklowych, 
w ciągu 7 dni po zmianie czasu.

- Obserwujemy także wzrost liczby udarów mózgu, za-
burzeń rytmu serca, szczególnie migotania przedsionków, 
oraz przyjęć pacjentów do szpitali. W związku z tym Ame-
rykańska Akademia Medycyny Snu w wydanym w 2020 ro-
ku stanowisku zaleca zniesienie sezonowych zmian czasu 
na rzecz czasu stałego, całorocznego - powiedziała prof. 
Martynowicz.

Ekspert ds. snu zaleca, by zmianę rytmu dobowego rozło-
żyć na kilka dni, minimum na trzy doby. Podczas przecho-
dzenia na czas letni warto sobie zaplanować urlop, chociaż 
na początek tygodnia. Warto odłożyć ważne decyzje na 
później, ponieważ zmiana czasu i powiązany z nią niedobór 
snu wpływa na funkcjonowanie płatów czołowych, co może 
skutkować zaburzeniami oceny i zdolności podejmowania 
decyzji.

- Sen jest niezmiernie ważny dla zdrowia, bo w jego trak-
cie regeneruje się cały organizm. Szczególnie ważna jest 
pierwsza połowa nocy, podczas której śpimy snem głębo-
kim, wolnofalowym, w trakcie którego następuje odnowa 
komórkowa. Zwalnia akcja serca, spada ciśnienie krwi, 
mięśnie się rozluźniają - wyjaśniła prof. Martynowicz.

Dodała, że podczas fazy REM, dominującej nad ranem, 
nasz mózg wykazuje się wysoką aktywnością, pojawiają 
się marzenia senne, utrwalają się ślady pamięciowe i prze-
twarzają emocje. Prawidłowy sen jest zatem potrzebny nie 
tylko dla ciała, ale także dla umysłu.

Prof. Martynowicz podkreśliła jednak, że pojęcie „pra-
widłowy sen” jest sprawą osobniczą. Przeciętnie dorosły 
człowiek powinien spać 7-8 godzin na dobę, ale zapotrzebo-
wanie na sen jest różne i zależy od czynników genetycznych 
oraz wieku. Niektórzy potrzebują 9 lub nawet więcej go-
dzin snu, innym wystarczy 4-5. Fazy snu następują po sobie 
w cyklach, które trwają od 80 do 120 minut. Ich liczba jest 
jednak różna: jedni przechodzą przez 4 cykle, a największe 
śpiochy mogą mieć ich nawet 6. Ważne, żeby przespać je 
w całości, przechodząc przez wszystkie fazy.

- Prawidłowego snu, który jest tak bardzo potrzebny każ-
demu człowiekowi, można się nauczyć poprzez odpowied-
nie treningi. Liczba przypadków zaburzeń snu dramatycz-
nie rośnie. Jednym z powodów jest nadużywanie urządzeń, 
których ekrany emitują niebieskie światło: smartfonów, 
tabletów, itp. - powiedziała ekspert. 

(PAP) 
Roman Skiba

trzeci komplet zębów zamiast 
tradycyjnych IMPLANTóW  
- rozwiązanie polskich naukowców
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20 WOKÓŁ LUDZI I ZDARZEŃ

naSYĆ oCzY i poFrUwaj SoBie
Murale, murale... Lubimy je, niosą koloryt, zdobią miasto. Coraz więcej ich 
w Pułtusku, pierwszy powstał w pasażu Klenczona, niedawno pojawiły się kolejne 
– w alejkach Gomulickiego, przy baszcie, na budynku przy zbiegu Świętojańskiej 
i Piotra Skargi oraz na siedzibie MOSiR (stadion). Dodajmy, że pierwszy z pierwszych 
to mural patriotyczny na murze kamienicy przy Daszyńskiego

Pułtuskie murale, ze wzglę-
du na estetykę i różnorodną te-
matykę, przyciągają oczy. Ten 
widniejący na więziennym 
murze oraz w pasażu Klen-
czona już na dobre zaistniał 
w pamięci pułtuszczan i wrósł 
w miejski krajobraz. 

Obecnie ciekawość budzi 
piękny mural w alejkach, któ-
rego inspiracją był poemat 
piewcy Narwi, Wiktora Go-
mulickiego, MOJA RZEKA. 
Według ciekawego projektu 
Tomasza Goławskiego nama-
lowali go artyści ze stołecz-
nej firmy Wallart (murale 
reklamowe i artystyczne), 
którzy mają na swoim koncie 
różnorodne, przyciągające 
wzrok prace. Twórców pozna-
łam przy pracy. – To ciekawa 
przestrzeń na mural, te pod-
cienie... - powiedzieli TYGO-
DNIKOWI artyści – panowie 

Jakub i Bernard, wykształceni 
artystycznie, pasjonaci mura-
li, którzy nad alejkowym ob-
razem pracowali jedynie trzy 
dni – a powstało dzieło! A co 
czuje twórca, kiedy patrzy na 
swoje dzieło? – Duma rozpie-
ra, człowiek patrzy, patrzy... 

Równie ciekawy jest mural 
na budynku MOSiR, który po-
wstał w związku ze stuleciem 
MLKS NADNARWIANKA. 
Ten uwiecznia postać Wojcie-
cha Werczyńskiego, pułtusz-
czanina, który całym sercem 
oddany był pułtuskiemu spor-
towi, zawodnikowi NAD-
NARWIANKI i działaczowi 
sportowemu. To piękny hołd 
oddany człowiekowi, który 
był pasjonatem piłkarskim. 

Najmniejszy i najmniej 
atrakcyjny jest ten przy Święto-
jańskiej, chociaż wart podkre-
ślenia ze względu na miejsce, 

w którym powstał. A to miej-
sce związane jest z kultowym 
już sklepem PEŁTY, w którym 
pułtuszczanie – i nie tylko – 
zaopatrywali się w dzianinowe 
ubrania miejscowego zakładu, 
modne i pożądane przez panie. 
Mural jest zbyt mały – to nie 
skrzydła, to skrzydełka. A że 
usytuowany jest na ścianie 
dość zabudowanej, uszcze-
gółowionej, przeto to jeszcze 
bardziej... niknie. Można by 
powiedzieć, że powstał z taką 
pewną nieśmiałością.

Skrzydlate murale znane są 
od 2012 roku, stały się atrak-
cją dla mieszkańców i tury-
stów w wielu miastach świata, 
a i Polski. Czy nasz stanie się 
tak popularny jak ten w... Los 
Angeles czy w Warszawie, no 
nie wiem.

Grażyna M. 
Dzierżanowska

Fajne FOtO

A na zdjęciu mężczyzna 
pełen kultury, wiedzy nie tyl-
ko historycznej, wyborny ga-
wędziarz, doskonały mówca. 
Radosław Lolo – dr hab. nauk 
humanistycznych w zakre-
sie historii, dziekan Wydzia-
łu Historycznego Akademii 
Humanistycznej w Pułtusku. 
Pierwszy w AH, który uzy-
skał stopień dra nauk humani-
stycznych. Coroczny uczest-
nik Damsko-Męskich Spotkań 
Marcowych w PBP im. Joachi-
ma Lelewela, zawsze rzęsiście 
oklaskiwany, zawsze z pory-
wającym tekstem własnym, 
zawsze w oryginalnym nakry-
ciu głowy. Kolekcjonowanie 
odlotowych nakryć głowy to 
była, a może i jest, jego pasja. 
Fotka tu prezentowana została 
zrobiona podczas jednego ze 
spotkań towarzyskich w po-
siadłości pana Andrzeja Gra-
bowskiego. Co jeszcze? Ano 
to, że Radosław to człowiek 
z olbrzymim dystansem do 
siebie. Wystąpić w cudacznym 
nakryciu głowy i ze śmieszną 
miną przed fotografującą? Na-
prawdę, nic to!               GMD

Być może temat będzie 
za chwilę nie aktualny, być 
może pułtuszczanie mają już 
bezpośredni dostęp do urzęd-
ników w UM, w dowolnym 
dla siebie czasie, a nie na-
rzuconym przez urzędnika, 
bo pandemia, podobno, na 
wymarciu. Minister zdrowia 
Adam Niedzielski zapowie-
dział wszak, że w związku 
z „przyspieszeniem spada-
nia liczby zachorowań”, od 
28 marca nastąpi zniesienie 
obowiązku noszenia mase-
czek (nie dotyczy podmio-
tów leczniczych). Tyle wie-
ści optymistycznych, ale... 
Ale cofnijmy się w czasie, 
kiedy UM był dla pułtusz-
czan twierdzą (powód: koro-
nawirus), chociaż niektórzy, 
dzięki absolutnie stanow-
czym argumentom, stawali 
przed wysokim obliczem 
URZĘDNIKÓW. Ale od po-
czątku. Bulwersacje pułtusz-
czan rozpętały się po tym, 
jak trudności z dostępem do 
urzędników – POWTÓRZ-
MY - w odpowiednim dla 
siebie czasie (odbiór dowodu) 
przedstawił jeden z pułtusz-
czan na jednym z portali spo-
łecznościowych. Pisano: 

Ale przecież już tryb pra-
cy zdalnej jest chyba zdjęty 
odgórnie i wszelkie urzędy 
powinny wrócić do normal-
nego trybu pracy. To samo 
w Urzędzie Skarbowym, Tak 
się zastanawiamy, urzędnicy 
są dla ludzi czy odwrotnie, 
Kto wpadł na taki wspaniały 
pomysł..., Panie Burmistrzu, 
to my was utrzymujemy, nie 
odwrotnie, Tylko w Pułtu-
sku prywatny folwark, klika 
i tyle, Zwykle nieróbstwo, 
Zakrywają się covidem. Co 
będą się przemęczać, Jak 
nie urok to sraczka, Każdy 
pretekst dobry, aby się nie 

przepracować, Ciepła po-
sadka i comiesięczne wyna-
grodzenie na zasadzie czy się 
stoi, czy się leży..., Wszyst-
ko, każdy termin uzgadniać 
telefonicznie? Dodam, że 
w innych miastach nie ma 
z tym problemu, obywatel 
przychodzi do Urzędu, kie-
dy mu wygodnie, a nie kiedy 
pasuje urzędnikowi (nie po-
dałam tu opinii z... gwiazd-
kami zamiast liter, mocno 
nieobyczajnych).

A teraz o tzw. świętych 
słowach, czyli ważnych 
i mądrych, do zapamiętania. 
Wypowiedział je w wywia-
dzie z TYGODNIKIEM były 
zastępca burmistrza Tomasz 
Sobiecki, a dotyczyły intere-
santów w UM. 

Klient URZĘDU powinien 
być traktowany w taki spo-
sób, żeby zachowywał się 
odwrotnie jak klient han-
dlowca. Dla sprzedawcy suk-
cesem jest to, że klient wraca 
do niego często, a dla urzęd-
nika miarą sukcesu powinno 
być to, że klient URZĘDU za-
łatwi swoją sprawę przy jak 
najmniejszej ilości odwiedzin 
czy pism. 

A teraz post za PUŁTUSK 
NEWS z 18 listopada ubie-
głego roku, całkiem kore-
spondujący z tym, co na po-
czątku, przysłany nam przez 
CZYTELNICZKĘ.

Na miejscu rzeczywiście 
znajdował się: samochód 
policyjny, samochód Straży 
Miejskiej oraz auto z napi-
sem „PATROL”, którym po-
sługuje się lokalna firma zaj-
mująca się ochroną. Z nie-
oficjalnych informacji od 
osób znajdujących się w tym 
czasie w budynku urzędu 
dowiedzieliśmy się, że w jed-
nym z wydziałów (prawdopo-
dobnie Wydział Gospodarki 

Gruntami i Architektury) 
doszło do awantury, którą 
wywołała obecna tam intere-
santka. Pracownicy wezwali 
odpowiednie służby. Dowie-
dzieliśmy się również, że kil-
ka tygodni wcześniej chwile 
grozy przeżyli pracownicy 
innego wydziału. Nerwów 
nie potrafiła opanować wów-
czas interesantka chcąca wy-
robić dokumenty. Wiemy, że 
sytuacje w urzędach bywają 
nerwowe, szczególnie kiedy 
chodzi o przepisy, które mo-
gą być niezrozumiałe, a czę-
sto nawet absurdalne. Ape-
lujemy o zachowanie spoko-
ju. W takich przypadkach 
najczęściej urzędnicy muszą 
wykonywać swoje obowiązki 
zgodnie z istniejącymi prze-
pisami, których oni nie two-
rzą. W takich sytuacjach naj-
lepiej wziąć kilka głębokich 
wdechów, napić się wody lub 
wyjść na powietrze. Zdecydo-
wanie lepiej wyjść na powie-
trze o własnych siłach, niż 
być wyprowadzonym przez 
służby. 

Od razu zaznaczamy, że 
świadkiem ŻENADY AD 
2021 nie byliśmy, wiemy też, 
jak nieobyczajnie potrafi za-
chować się petent (nie tylko 
w URZĘDZIE), ale też z ty-
łu głowy mamy powiedzenie 
o KURZE MĄDRZEJSZEJ 
OD JAJA, o KURZE, któ-
ra łagodzi bulwersacje JA-
JA, tłumacząc mu spokojnie 
a życzliwie to, czego on swo-
im małym rozumkiem (?) po-
jąć nie może albo mu się sy-
napsy nie stykają (?). No, ale 
te synapsy, one mogą się nie 
stykać również u wszelkiej 
maści urzędników, a w do-
datku urzędnik - jak szlach-
cic na zagrodzie - panem jest 
i basta.

GRAża

PUŁTUSK WIDZĘ

o nieStYKaniU SYnapSÓw

REKLAMA
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Gdy 24 lutego Rosja 

zaatakowała Ukrainę, 

również mieszkańcy Gminy 

Wieliszew tłumnie ruszyli 

z pomocą. Rozpoczęło 

się wielkie wsparcie, 

koordynowane przez 

lokalny samorząd. Z każdym 

dniem na hali sportowej 

w Wieliszewie, która stała 

się miejscem dystrybucji 

i głównym magazynem 

przybywało wszelkich 

artykułów spożywczych, 

ubrań, kosmetyków, czy 

zabawek. Ludzie oferowali 

swój wolny czas, swoje 

mieszkania, pieniądze, czy 

usługi. Z każdym dniem 

agresji na ukraińskie 

niepodległe państwo 

przybywało bezinteresownej 

pomocy ze strony naszych 

mieszkańców.

Wieliszewski samorząd za-
bezpieczył trzy miejsca noc-
legowe (hala sportowa przy 
Szkole Podstawowej w Łaj-
skach, hala sportowa przy 
Szkole Podstawowej numer 
2 w Wieliszewie, internat 
przy szkole w Komornicy), 
które ogółem mogą przyjąć 
340 osób, z czego 150 miejsc 

typowo dla dzieci. 
Miejsca te koordynowane 

przez zarządzanie kryzyso-
we wieliszewskiego urzędu 
są bezpieczną przystanią, 
gdzie uchodźcy po wyczer-
pującej podróży mogą się 
wyspać, zjeść, wypocząć. Po 
spędzeniu kilku, do kilku-
nastu dni trafiają do domów 

mieszkańców gminy, którzy 
decydują się ich przyjąć lub 
jadą dalej na zachód. Do tej 
pory Gmina Wieliszew udzie-
liła pomocy ponad 1200 oby-
watelom Ukrainy.

Pod halą sportową przy 
Modlińskiej parkowały tiry 
i busy z pomocą humanitarną 
z Irlandii, Niemiec, Hiszpanii, 

zorganizowaną przez tam-
tejsze organizacje katolickie. 
Wszystkie dary każdego dnia,  
na bieżąco są segregowane 
przez wolontariuszy. A ci 
bezinteresownie pojawiają się 
każdego dnia, by od rana do 
wieczora pomagać, wspierać 
i wyrażać swoja solidarność 
z ukraińską społecznością.

Pomagamy Ukrainie
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22 gminy

warCi Są naSi drUHowie taKiej StraŻniCY

- Bogu na chwałę, ludziom 
na ratunek – tymi słowami 
rozpoczął swoje wystąpienie 
wójt gminy Mroczkowski. – 
Stoimy przed nową strażnicą, 
rzec by można drugim domem 
obryckich druhów, którzy 
z podziwu godnym zaangażo-
waniem i odpowiedzialnością 
za życie i mienie współziom-
ków, w rytm syreny, wyrusza-
ją bliźniemu na pomoc. Warci 
są nasi druhowie takiej straż-
nicy, takiego sprzętu. Nie by-
łoby dzisiejszej uroczystości, 
gdyby nie zaangażowanie pa-
na marszałka Adama Struzi-
ka, jego empatia, wrażliwość 
i otwartość na potrzeby tych, 
którzy chcą służyć bliźniemu. 
Dziś dziękuję za wsparcie ma-
terialne i duchowe. Jest pan 
przyjacielem naszej gminy. 

Mówców było wielu. Pre-
zes Zarządu OSP w Obrytem 
Tomasz Dana odniósł się do 
nowej strażnicy, „remizy 
z prawdziwego zdarzenia, 
przestrzeni, która przeszła 

najśmielsze marzenia i ocze-
kiwania” (koszt inwestycji 
półtora miliona zł) oraz do 
zaangażowanych w pomoc 
druhów, w tym wójta Mrocz-
kowskiego, który to pozyskał 
środki na budowę remizy. 

Adam Struzik, marszałek 
WOJEWÓDZTWA MAZO-
WIECKIEGO przywołał spra-
wę „wydatkowania środków 
od początku powstania woje-
wództwa mazowieckiego, od 
23 lat (ponad sto milionów zł)”. 
– Bardzo się cieszymy, że w tej 
przepięknej gminie możemy 
zrobić następny krok. To piękne 
miejsce – dom kultury, strażni-
ca i jej otoczenie, odnowiony 
kościół - idziemy wszyscy do 
przodu. Marszałek podkreślił 
również rolę wójta Mroczkow-
skiego i radnych w dziele roz-
woju gminy. (Samorząd Ma-
zowsza dofinansował moderni-
zację budynku obryckiego OSP 
w kwocie 900 tys. zł). 

Nowo oddany obiekt oraz 
samochód strażacki, krzyż 

i obraz św. Floriana poświęcił 
obrycki proboszcz, ks. Cezary 
Siemiński. Tuż po przecięciu 
wstęgi wójt Mroczkowski wrę-
czył podziękowania osobom 
zaangażowanym w budowę 
strażnicy oraz w pozyskanie 
samochodu. 

Jarosław Kalinowski, euro-
poseł, doceniając zaangażo-
wanie aktywnych druhów, za-
prosił ich do Brukseli. Starszy 
brygadier Maciej Piątek pod-
kreślił fakt, że „jedna z czoło-
wych jednostek w naszym po-
wiecie zyskuje wyższy stopień 
gotowości bojowej, a wynika 
on z przyjęcia w użytkowa-
nie pięknego nowoczesnego 
obiektu strażnicy oraz rozbu-
dowy potencjału o samochód 
– cysternę”. W dalszej części 
uroczystości wystąpili: radny 
wojewódzki Mirosław Augu-
styniak i wicestarosta Beata 
Jóźwiak.

Tekst i zdjęcia  
Grażyna M. Dzierżanowska

W ubiegły piątek odbyła się uroczystość przekazania - na wskroś 
nowoczesnego - budynku STRAŻNICY OSP w Obrytem. Przybyli 
na nią liczni goście, uświetniła ją Młodzieżowa Orkiestra Dęta 
OSP z Wyszkowa, a w stronę wójta Sebastiana Mroczkowskiego 
popłynęły słowa pełne uznania za gospodarzenie gminą

eprasa.pl 9203eb6581

mailto:redakcja@pultuszczak.pl


w w w.pultuszczak .pl
nr 13   tygodnik Pułtuski29 marca - 4 kwietnia 2022

T
E

LE
F

O
N

 I
N

T
E

R
W

E
N

C
Y

JN
Y:

 5
1

2
 4

0
5

 9
7

8
, r

ed
ak

cj
a@

pu
lt

us
zc

za
k.

pl 23miaStO

W ubiegłą sobotę, 
w przyzamkowym 
MANEŻU, odbył się 
kiermasz, z którego 
dochód zasilił zbiórkę 
pieniędzy na terapię 
genową dla Stasia 
Pucka, ślicznego synka 
pułtuszczanki, chorego na 
SMA typu pierwszego – to 
najbardziej agresywna 
postać rdzeniowego 
zaniku mięśni

Maneż to wymarzone miej-
sce na STASIOWY kiermasz 
(tu podziękowanie dla dyrek-
tora Domu Polonii Michała Ki-
siela, który go udostępnił), tym 
bardziej że dysponuje sceną, na 
której świetnie zaprezentował 
się TEATR pod DĘBEM ze 
sztuką „Rozmowy przy wyci-
naniu lasu” Stanisława Tyma. 
Widownia, żywo reagująca na 
spektakl, była pod olbrzymim 
wrażeniem i reżyserii Adama 
Gadomskiego, i gry aktorów 
(chylimy czoła przed zespołem 
za chęć pomocy ciężko chore-
mu dziecku).  Wokół 
Stasia zgromadzili się tego 
wieczoru jego najbliżsi: rodzi-
ce – Magdalena i Krzysztof, 
ciocia Karolinka, babcia Aga-
ta Zalewska i jej przyjaciółka 
Ewa Bochenek, charytatywnie 
pracująca na rzecz chłopczyka. 
To o niej rodzice Stasia powie-
dzieli, że „To skarb, nie kobie-
ta!” i „Gdyby nie pani Ewa, to 
nie bylibyśmy nawet w połowie 
naszej zbiórki”. A jeśli chodzi 
o zaangażowane pułtuszczan, 
to mama Stasia stwierdziła: - 
Jesteśmy w szoku, nie spodzie-
waliśmy, że nastąpi taka reak-
cja, takie pospolite ruszenie. 

Staś jest nieustannie reha-
bilitowany. – Dziś też byliśmy 
w Warszawie, potem szybko 
do Pułtuska. Rehabilitacja 
przynosi efekty, chociaż przy 
niej jest wiele płaczu, Staś jest 
starszy i czuje, że jak kładzie-
my go na stół, to będzie nie-
fajnie, będzie bolało - mówi 
tata. Dziś chłopczyk waży 8 
kg, a do momentu osiągnięcia 
13,5 kg wagi powinien być 
poddany terapii genowej – 
wówczas owa terapia zadzia-
ła najskuteczniej. - Staś lubi 
jeść, owszem, odpowiednio 
go dietujemy, ale czasu pozo-
stało niewiele. Obawy, co do 
zebrania 9 milionów złotych 
są duże, chociaż myślimy po-
zytywnie, nie załamujemy się 
– mówi mama Magdalena. 

A sam kiermasz? Bogaty 
i bajecznie kolorowy – zgro-
madził palmy i najróżniejsze 
ozdoby wielkanocne, ciasta 
oraz produkty mleczne, książ-
ki, obrazki. W puszkach zna-
lazło się 6.128 złotych. 

– Nieźle – powiedziała nam 
Ewa Bochenek. 

Pułtuszczanie, ludzie szla-
chetnych serc, pamiętajcie 
o Stasiu, maluchu, którego 
życie leży w Waszych rę-
kach. Pomagajcie!!! Bez Was 
rodzice nie zdobędą 9 milio-
nów złotych na najdroższy 
lek świata, w Polsce nie jest 

on refundowany. Potrzeba 
jeszcze 7 MILIONÓW. 

PS KIERMASZOWY 
weekend był radosny. W nie-
dzielę, przed kościołem 
szkolnym zebrano do pu-
szek 3.091zł, na ŚWIĘTYM 
KRZYŻU 5. 421,20 zł (brawo 

księża proboszczowie, któ-
rzyście zezwolili na przyko-
ścielne kiermasze). Summa 
summarum to 14.640,20 zł!!! 
Tylko się cieszyć.

Ewo, TYGODNIK dzięku-
je za informacje. 

Tekst i zdjęcia GMD

SpieSzMY SiĘ ratowaĆ StaSia W dniach 21.03.2022 r. 
– 27.03. 2022 r. jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły  
w 19 zdarzeniach

21 marca
Dwa zastępy z JRG (9 

strażaków), jeden zastęp 
z OSP Pokrzywnica (6 stra-
żaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Trzepowo (3 straża-
ków) zadysponowano do 
pożaru czterech butli z ga-
zem, elewacji oraz podbit-
ki w budynku usługowym 
w miejscowości Dzierżenin, 
gm. Pokrzywnica. Działa-
nia zastępów polegały na 
zabezpieczeniu miejsca 
zdarzenia, ugaszeniu poża-
ru a następnie dokładnym 
sprawdzeniu przyrządami 
pomiarowymi. W zdarzeniu 
nie odnotowano osób po-
szkodowanych.

Jeden zastęp z OSP Pnie-
wo (6 strażaków) ugasił po-
żar wieńca na cmentarzu 
para�alnym w miejscowości 
Pniewo, gm. Zatory.

22 marca
Dwa zastępy z JRG (7 ra-

towników) oraz jeden za-
stęp z OSP Pokrzywnica (2 
ratowników) zadysponowa-
no do mężczyzny, który za-
słabł podczas prac leśnych 
w miejscowości Pokrzyw-
nica. Działania zastępów 
polegały na zabezpiecze-
niu miejsca zdarzenia oraz 
udzielaniu, wraz z ZRM, po-
mocy medycznej osobie po-
szkodowanej.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Pokrzywnica (5 stra-
żaków) ugasiły pożar suchej 
trawy w miejscowości Nie-
stępowo Włościańskie, gm. 
Pokrzywnica.

23 marca
Jeden zastęp z OSP Zato-

ry (5 strażaków) ugasił po-
żar suchej trawy w miejsco-
wości Wólka Zatorska gm. 
Zatory.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) ugasił pożar suchych 
krzewów w Pułtusku, przy 
ulicy Pana Tadeusza.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) oraz jeden zastęp 
z OSP Drwały (4 strażaków) 
ugasiły pożar ściółki leśnej 
w miejscowości Drwały gm. 
Zatory.

24 marca
Jeden zastęp z OSP Drwa-

ły (5 ratowników) pomógł 
Zespołowi Ratownictwa 
Medycznego w transporcie 
chorego pacjenta z domu 
do karetki w miejscowości 
Śliski, gm. Zatory.

Jeden zastęp z OSP Pnie-
wo (6 strażaków) oraz jeden 
zastęp z OSP Drwały (6 stra-
żaków) ugasiły pożar suchej 
trawy w miejscowości Gład-
czyn Szlachecki, gm. Zatory.

Jeden zastęp z OSP Świer-
cze (6 strażaków) ugasił po-
żar suchej trawy na poboczu 
drogi gminnej w miejsco-
wości Kowalewice Włościań-
skie, gm. Świercze.

25 marca
Dwa zastępy z JRG (8 stra-

żaków) zadysponowano do 
pożaru kotłowni w jedno-
rodzinnym budynku miesz-
kalno-usługowym w Puł-
tusku przy ulicy Warszaw-
skiej. Działania zastępów 
polegały na zabezpieczeniu 
miejsca zdarzenia, ugasze-
niu pożaru oraz dokładnym 
sprawdzeniu przyrządami 
pomiarowymi. W zdarzeniu 
nie odnotowano osób po-
szkodowanych.

Jeden zastęp z JRG (4 
strażaków) oraz jeden za-
stęp z OSP Świercze (6 stra-
żaków) ugasiły pożar su-
chej trawy, tuj oraz elewacji 
budynku gospodarczego 
w miejscowości Strzegocin 
gm. Świercze.

Jeden zastęp z JRG (4 
strażaków) oraz jeden za-
stęp z OSP Głodowo (6 stra-
żaków) ugasiły pożar suchej 
trawy oraz krzewów w miej-
scowości Gnojno, gm. Puł-
tusk.

Jeden zastęp z JRG (4 stra-
żaków) ugasił pożar suchej 
trawy w miejscowości Łu-
bienica gm. Pokrzywnica.

Dwa zastępy z JRG (8 ra-
towników) oraz jeden za-
stęp z OSP Głodowo (6 ra-
towników) zadysponowano 
do kolizji samochodu oso-
bowego z łosiem w miejsco-
wości Głodowo, gm. Pułtusk. 
Działania zastępów polega-
ły na zabezpieczeniu miej-
sca zdarzenia, udzieleniu 
kwali�kowanej pierwszej 
pomocy mężczyźnie podró-
żującemu autem, odłącze-
niu klem akumulatora oraz 
kierowaniu ruchem.

26 marca
Jeden zastęp z OSP Win-

nica (6 ratowników) zadys-
ponowano do pochylonego 
drzewa na prywatnej posesji 
w miejscowości Domosław, 
gm. Winnica. Ze względu 
na brak dojazdu dla podno-
śnika zabezpieczono teren 
zdarzenia a właściciela po-
uczono o konieczności usu-
nięcia drzewa we własnym 
zakresie. 

Jeden zastęp z JRG (4 
strażaków) oraz jeden za-
stęp z OSP Świercze (6 stra-
żaków) ugasiły pożar sadzy 
w przewodzie kominowym 
w miejscowości Klukówek, 
gm. Świercze. 

Jeden zastęp z OSP Gnoj-
no (3 ratowników) zadyspo-
nowano do pochylonego 
drzewa na prywatnej pose-
sji w miejscowości Gnojno, 
gm. Pułtusk. Ze względu 
na brak dojazdu dla podno-
śnika zabezpieczono teren 
zdarzenia a właściciela po-
uczono o konieczności usu-
nięcia drzewa we własnym 
zakresie.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki 
straży pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego raz 
wyjeżdżały do alarmu fał-
szywego.

KP PSP

KRONIKA sTRAżACKA
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Tego wsparcia potrzebują 
i dorośli, i dzieci - te szczegól-
nie, bo to dla nich powinien 
być czas beztroskich zabaw, 
spokojnej nauki, spotkań z ró-
wieśnikami na swoim podwór-
ku. Tymczasem muszą się 
mierzyć z koszmarem wojny, 
żegnać bliskich, uciekać przed 
bombardowaniami, ogniem, 

śmiercią. Trafili do Pułtuska, 
w zupełnie obce środowisko, 
nie znając języka, często nie 
mając nic poza kilkoma osobi-
stymi rzeczami mieszczącymi 
się w jednej walizce. Stąd łzy 
wzruszenia, smutek na buziach 
nawet tych najmłodszych. Puł-
tuszczanie, mieszkańcy całego 
naszego powiatu przyjęli ich 

z otwartym sercem. To tylko 
odrobinę koi ból, strach, uczu-
cie niepewności...

Wróćmy więc do tego nie-
zwykłego spektaklu, na któ-
ry składały się wiersze re-
cytowane w języku polskim 
i ukraińskim, piosenki, tań-
ce. Odbył się 23 marca, w Pu-
blicznej Szkole Podstawowej 

Nr 1. Był okazją do poka-
zania naszym ukraińskim 
przyjaciołom, że są u nas 
mile widziani, że mogą tu 
bezpiecznie poczekać na po-
wrót do domu, mogą na nas 
liczyć. Przygotowały go pa-
nie Milena Żak oraz Lesia 
Jermak. Wspólnie wystę-
pujący uczniowie z klas IV 

oraz zespół „Polanie znad 
Dniepru” świetnie się spi-
sali, porwali publiczność do 
wspólnego śpiewu, wywołali 
ogromny podziw i wzrusze-
nie wśród oglądających to 
barwne widowisko. 

- Pomysł wspólnego kon-
certu był dość spontaniczny. 
Naszym występem chcie-
liśmy podkreślić moc pol-
sko- ukraińskiej przyjaźni. 
Była to doskonała okazja do 
integracji, powitania nowych 
uczniów oraz ich rodziców. 
Całemu wydarzeniu towa-
rzyszyły ogromne emocje 
i każdy, kto był na nim obec-
ny z pewnością to potwierdzi 
- powiedziała Tygodnikowi 
Milena Żak. 

Potwierdzamy, polały się 
łzy, a występującym i paniom 
przygotowującym spektakl 

podziękowała dyrektor pułtu-
skiej Jedynki Anna Kamińska, 
również nie kryjąc wzruszenia. 
Zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski życzył dziecia-
kom i obecnym na widowni go-
ściom z Ukrainy, by, jak w re-
cytowanej na scenie balladzie 
Adama Mickiewicza „Powrót 
taty”, już wkrótce znów zoba-
czyły swoich ojców i mężów, 
całych i zdrowych. Wzruszony 
był również prezes Związku 
Polaków na Ukrainie Antoni 
Stefanowicz, który w swojej 
wypowiedzi wyraził nadzieję, 
wręcz pewność, że naród ukra-
iński wyjdzie z tej wojny zwy-
cięsko, a wszyscy którzy mu-
sieli uciekać ze swojej ojczyzny 
już niedługo tam wrócą.

Tego z całego serca Wam 
życzymy.

ED

przyjaźń i współczucie
To był niezwykle piękny i wzruszający spektakl. Wspólne dzieło nauczycieli, dzieci 
polskich i ukraińskich. Oprócz wymiernej pomocy, jakiej my Polacy udzielamy naszym 
sąsiadom Ukraińcom dotkniętym koszmarem krwawej wojny, bardzo ważne są również 
serdeczność, otwartość, duchowe wsparcie w czasie, gdy ich serca rozrywa ból i tęsknota 
za krajem, z którego musieli uciekać
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