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Spiewem dawatara
i nadzieje innym, a
zadatojej bolesny
Dziso

est w fatalnej sytuaciji,
mozna powiedziec, zycio-
wej. Wole nie opowiadac
ze szczegolami, bo sq dos¢
okrutne - tymi stowami
Anna Rusowicz (43) zaapelo-
wala ostatnio ze sceny podczas
koncertu o pomoc dla starszej
kolezanki z branzy. Elzbiete
Dmoch (75) mozna wesprzec
np. przy rozliczeniu PIT-u, prze-
kazujac 1,5% podatku na Polska
Fundacje Muzyczng. Dawna
wokalistka zespotu 2 plus 1 na-
lezy do grona jej podopiecznych.

Fani wcigz pamietaja

Od dos¢ dawna wiadomo,
ze legendarna gwiazda estra-
dy ma trudng sytuacje zycio-
W3 - zarowno zdrowotna, jak
i materialna.

Bardziej szczegétowe infor-
macje w tej sprawie przeka-
zal niedawno prezes zarzadu
fundacji, Tomasz Kopec¢. Po-
informowal, Zze w mieszkaniu
artystki w Warszawie udalo
sie wymienic sprzety gospo-
darstwa domowego - pralke
i kuchenke.
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sparcie dla niej apeluje
jej mtolsza kolezanKasss '
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Uchylit rowniez rab-
ka tajemnicy i zdradzil,
jak sie czuje Elzbieta
Dmoch. - Stan jej zdro-
wia sie nie pogarsza,
chociaz o jakims spek-
takularnym polepsze-
niu tez nie mozemy mo-
wic - ujawnil. Dodal, ze
wokalista zyje w swoim daw-
nym $wiecie i raczej nie Korzy-
sta z mediow.

Dwa lata temu fundacja po-
mogla w remoncie mieszkania
piosenkarki, co znacznie po-
prawilo jej komfort zycia.

Pani Elzbieta wiele lat temu
bolesnie przezyla odejscie me-
za i kolegi z zespotu, Janusza
Kruka (+46), do innej kobiety,
a kilka lat pozniej jego przed-
wczesng Smierc. Wokalistka
cierpiala na depresje, odizolo-
wala sie od Swiata.

Na szczescie dzis moze liczyc
na pomoc fundacji i na dobre
serca fanow, ktorzy wciaz pa-
mietajq usSmiechnietg gwiaz-
de, ktora przed laty Spiewala
pelen nadziei szlagier ,,Chodz,
pomaluj moéj Swiat”.

Elzbieta Dmoch
znajduje sie

w trudnej sytuacji
zyciowej.

W czasach
najwiekszej
popularnosci
nalezata do
czotowki
polskiej
sceny
muzycznej.

Bolesnie
przezyta
odejscie

. meza
Janusza
Kruka
(pierwszy
z prawej),
a potem jego
Smier¢.



ie zapomina o modlitwie za zmar-
tych i za ojczyzne. W uroczystosc
Wszystkich Swietych Antoni Krélikow-
ski (37) przypomnial o tym réwniez
swoim wielbicielom. Szczegolne miej-
sce W jego sercu zajmuje ukochany tata,
Pawet Krolikowski (158), ktory odszedt
w 2020 roku. To wlasnie on nauczyl syna,
jak wazne sq wiara, rodzina i chrzesci-
janskie wartosci. Dzis Antoni chce prze-
kazywac je wlasnym dzieciom.
1 listopada aktor opublikowal zdjecie
7 jesiennego spaceru z dwuletnia co-
reczka Jadwiga. Oboje znajdowali sie
w poblizu kosSciola. Fotografie opatrzyt

Krolikowskiego
nie ma juz od
szesciu lat,

a jego bliskim
wciaz bardzo
go brakuje.

polska flaga, symbolem zlozonych do
modlitwy dioni i wymownymi stowa-
mi: - Dzi§ modlimy si¢ za zmartych i za
Ojczyzne.

Bez wiary nie umiat zy¢

W tych szczegélnych dniach Antoni
z pewnoscig wracal myslami do ojca,
ktorego grob znajduje sie na warszaw-
skich Powazkach. Pawel Krolikowski,
niezapomniany Kusy z serialu ,,Ranczo”,
byl nie tylko znakomitym aktorem, ale
tez oddanym mezem i ojcem pieciorga
dzieci. Wiara zajmowata w jego zyciu
wazne miejsce. Podczas spotkania z mio-

dzieza w 2016 roku wyznal: - Ja tak je-
stem zrobiony przez Pana Boga na tym
Swiecie, ze bez wiary nie umiatbym zy¢.

Dzis Antoni sam jest ojcem i coraz chet-
niej pokazuje, jak wiele radosci daje mu
rodzicielstwo. Ze zwiazku z Izabela Banas
ma coreczke Jadwige, ktorej imie wybrano
na czes¢ ukochanej babci aktora.

Dziewczynka nie miala okazji spotkac
dziadka Pawla. Moze jednak poznawac
g0 dzieki rodzinnym opowiesciom i war-
tosciom, ktére po sobie pozostawil. Listo-
padowy spacer pokazuje, ze Antoni chce
uczyc¢ corke pamieci o bliskich, wiary
i szacunku do ojczyzny.

Anna Dymna i Magdalena Steczkowska
: Serca na dloniach

obro wraca do tych, ktérzy na co
dzien troszcza sie o innych. Magda-
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Nic nie jest

2

jezeli podzielisz to
na male zadania.
Henry Ford

lena Steczkowska (51) i Anna Dymna (75)
8 moga cieszyc sie z sukcesu swojej zbiorki.
Y Dzieki darczyricom w osrodku wytchnie-
niowym ,,Spotkajmy sie” powstanie do-
mek ,Ania”. Opiekunowie dorostych
0s0b z niepelnosprawnosciami odpoczng
W nim wraz z podopiecznymi na bezplat-
nych, tygodniowych turnusach. - Wzru-
szenie Sciska za gardlo... - napisata pio-
senkarka, dziekujac za wsparcie.

szczegolnie trudne,

2%
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4 ojcém Jedrka,

“chwile, kiedy Andrzejem
), Mama byta » Duzynskim,
) w domu tylko rozwiodta sie

dia nich. w lipcu 2021

TESKNOTA

¢ Kiedy dzieci byty r_na%e, s:erci g::_ '

{ krwawito, ze musi jechacna ta li-
gert. Co prawda zawsze Mog'™s cej :

i czy6 na wsparcie SWolel kOChalaée‘

% mamy, pani Janiny, ale bardz % g

% znosita roztake. Dlatego kiecy
“. tylko mogta, zabierata SWO™

“. jepociechyze sobg

Maryla Rodowicz

jednak momenty, gdy nawet
ona potrzebuje resetu i chwi-
li wytchnienia. Wtedy paku-
je walizkKi i jedzie przed siebie
- prosto na ukochane Mazu-
ry. - Uwielbiam tamte strony
- zdradza gwiazda. Tam naj-
szybciej laduje zyciowe aku-
mulatory. - Zaczelam jezdzic
na Mazury na poczatku lat
80. i przepadlam. Pokochatam
je. Rano bieglam na take, zry-

£ walam kwiaty, robitam dla

J dzieci Sniadanie. Dzi-
‘ siaj laki juz nie ma, stoi
na niej kilkadziesiat do-
mow. A mimo to ciagle
wracamy na Mazury...
- dodaje.

Jak za dawnych lat
Kraina jezior to dla pa-
ni Maryli nie tylko miej-
sce pelne wspomnien, ale
tez okazja, by poby¢ z tymi,
ktorzy sa dla niej najwaz-
niejsi. Niedawno wybrala sie
tam z synami, Janem (47) i Je-
drkiem (39). Radosnym Kka-
drem z rodzinnego spotkania
pochwalila sie w mediach spo-
tecznosciowych.

- Rzadko mi sie udaje zrobic
zdjecie z moimi synami. Tak
samo byliSmy uchachani nad
tym samym jeziorem 30 lat
temu. Taka sytuacja. Pozdra-
wiam was z Mazur - podpisala
urocze zdjecie ich trojki.

Bo wspol-
ne chwile
7z dziecmi
nie zdarza-
ja sie juz tak
czesto. Kaz-
‘W] de znich ma

W swoje zycie,
z dala od
rodzinne-
go gniazda
i medialne-
go zgielku.
Pierworodny
Jan jest ab-

czasisie

Fot.: Forum, East News (4), Akpa, Instagram.com/mary_la_la, Alicja-Stefaniuk/KPRP
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solwentem filozofii na Uni-
wersytecie Jagielloriskim. Od
kilku lat prowadzi wiasnie na
Mazurach firme zajmujaca sie
stawianiem domkow oraz ca-
forocznym wynajmem dla tu-
rystow.

Mtodszy Jedrek z kolei pa-
sjonuje sie fotografia,

yim razem w iowdrzystwie

Kasia - jak jej
stawna mama - ma
silng osobowos¢.

Obie bardzo sie
kochaja i wspieraja.

- cieszy sie, ze Kata-
rzyna tak dobrze so-
bie radzi.

To dla Maryli Ro-
dowicz wielka ra-
dosc i ulga, bo ja-
ko nastolatka Kasia
byla takze Zrodlem
niematych matczy-
nych trosk. Bardzo inteligent-
na, niezwykle uzdolniona ar-
tystycznie, byla tez bardzo
zbuntowana. Juz jako 15-latka
chciala wyprowadzic sie z do-
mu. Trzy lata p6Zniej, po klot-
ni z mama, uciekla, zabierajac
ze sobq jedynie ukochanego
krolika. Ruszyla do

ale zawodowo zwia- 4 Moje dzieci  chlopaka, ktorego
zal sie z rynkiem sa dla mnie poznala.. w inter-
nieruchomosci. Pra- najwazniejsze” netowym swiecie.

cuje w firmie swoje-
g0 ojca, bylego meza artystki,
Andrzeja Duzynskiego.

- Moje dzieci sq dla mnie
najwazniejsze - wyznaje pani
Maryla. Podczas pobytow nad
jeziorem piosenkarka spotyka
sie takze z corka Kasia (44),
ktora po studiach w Szwajca-
rii zostala instruktorkq jazdy
konnej metoda naturalng.

- Teraz prowadzi wlasna fir-
me Zwiazana z jezdziectwem.
Jestem z corki bardzo dum-
na. U nas ciagle jazda konno
nie jest sportem, ktéry upra-
wiajq wszyscy, a jednak Kasia
sie w tym odnalazla, ma swo-
ich klientéw, z tej pracy sama
sie utrzymuje, na jej wykla-
dy przychodzi mnéstwo ludzi

- Coreczka zawsze
potrafila dopiac swego - mo-
wila o niej mama.

Szykuje si¢ Swieto

Dzis z duma obserwuje, jak
jej dzieci uktadaja sobie zy-
cie i spelniaja marzenia. Choc
dawno wyfruneli juz z gniaz-
da, ona zawsze czeka na ich
odwiedziny. Wkrotce znow
sie spotkajq, w Konstancinie,
zeby swietowac 81. urodziny
mamy. A czego jeszcze pani
Maryla mogtaby sobie zyczyc?
Oczywiscie wnukow! - Zatuje,
Ze nie mam wnuczkow, stra-
szylabym ich legendami - wy-
znala niedawno. Moze w ko-
lejnym roku zycia doczeka sie
takiej radosnej niespodzianki?

WYDARZENIA TYGODNIA

Marta Nawrocka

Setne urodziny bohaterki!

Pierwsza Dama z pieknym
bukietem kwiatow odwie-
dzita bohaterke Powstania
Warszawskiego, ktora Swie-
towala setne urodziny! Ha-
lina Rogozinska, ps. ,Mala”,
byla sanitariuszkaitaczniczka
w walczacej stolicy. ,,Jej zycie to
niezwykle Swiadectwo odwa-
gi, sity i mitosci do Ojczyzny.
Postawa Powstaricow WarszawskKich pozostaje dla kolejnych
pokolen wzorem patriotyzmu i nieztomnej walki o wolnosc.
Droga Pani Halino, dziekuje za piekne spotkanie, wzruszajace
wspomnienia i opowiesci. Zycze Pani duzo zdrowia, spokoju
ikolejnych lat w otoczeniu tych, ktérzy Panig kochaja!” - napi-
sata Marta Nawrocka (40) w internecie.

Znow zostali rodzicami!

Kilka dni temu szczesliwi Marcin Ha-
kiel (43) i Dominika Serowska powita-
li na Swiecie swoje drugie dziecko. Juz
wczesniej partnerka tancerza zdradzita
po przyjeciu Baby Shower, ze ,,Czekaja
na kolejng wspaniala kobiete na tej pla-
necie”. Drugiego listopada pochwalili sie
szczesliwa nowing. - Ksiezniczka tujest
- napisali pod wzruszajacym nagraniem
noworodka. Dla Marcina Hakiela jest to
juz czwarte dziecko, dwoje: Adama (17)
i Helene (13) tancerz ma z Katarzyna
Cichopek. Z Dominika z kolei dwa lata
temu powitali na Swiecie syna Romeo,
teraz postawili na rownie oryginalne
imie - Vivienne.

Krzysztof Baranowski

Coraz blizej celu

Ocean nie pyta, czy jestes gotowy.
Kazdego dnia sprawdza, ile masz
W sobie sily - mowi kapitan
Krzysztof Baranowski, ktory
W ciggu ostatniego roku przeplynat
17 tysiecy mil morskich najachcie
Meteor. 88-letni zeglarz niedawno
zacumowal w Kapsztadzie w Repu-
blice Potudniowej Afryki. Stamtad
rusza na Wyspy Kanaryjskie, do-
kfadnie na Teneryfe, gdzie rozpo- -

czat swoja trzeciag samotng wyprawe dookola Swiata dedyko-
wanga zmarlej przed dwoma laty zonie, niezapomnianej spikerce
TVP Bogumile Wander (180). Kapitan zadziwia forma. - Wiek to
tylko cyfra, liczy sie to, co mamy w glowie i jak dbamy o swoje
cialo - przekonuje.
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GWIAZDY Z BLISKA

Magdalena Rozczka

Czy da komus cieploi dom?

Temat dzieci,
ktorym

brakuje mitosci
rodzicéw jest jej
szczegolnie bliski.

ie kazdy ma szcze-

Scie dorastac w do-

mu pelnym mitosci

i poczucia bezpie-

czenstwa. Sq takie
dzieci, ktore od pierwszych
chwil zycia musza mierzyc¢
sie z samotnosciq i brakiem
rodzicielskiej opieki. Ich los
jest dla Magdaleny Rozczki
(48) wazny od lat, a dzis co-
raz powazniej zastanawia sie,
czy sama moglaby dac jedne-
mu z nich rodzinny dom. - Nie
ma dnia, Zebym o tym nie my-
slala - wyznata w ,,Dzieri Do-
bry TVN”. Aktorka jest szcze-
sliwa zona Jana Holoubka (48)
i wychowuje juz trzy corki
w wieku: szesciu, dwunastu
i siedemnastu lat. Z najbliz-
szymi rozmawia jednak takze
0 mozliwosci przyjecia kolej-
nego cztonka rodziny.

Potrzeby sa ogromne

Gdy sama zostala mama za-
czela inaczej patrzec na los
najmiodszych. - Maleristwo,
ktore przychodzi na Swiat jest
totalnie uzaleznione od ludzi

6 DOBRY TYDZIEN

Ars

jeszcze ja powieksza?

dorostych, od przynajmniej
jednej dorostej osoby, kt6-
ra musi zadbac o to dziecko
- wspominata. Ta mysl skie-
rowala ja ku maluchom, kto-
re nie majq takiego szczescia.
- A cojesli z jakichs przyczyn
rodzice biologiczni nie moga
sie zajmowac dzieckiem. Co
sie wtedy wydarza, gdzie tra-
fiaja takie maluchy, gdzie one
$3? - zastanawiala sie.
Zainteresowanie tym pro-
blemem przerodzilo sie
W wieloletnie zaangazowa-
nie. Artystka od 18 lat wspie-
ra potrzebujacych, a szczegol-
ne miejsce w jej dzialalnosci

zajmujq dzieci. W styczniu
2024 roku powolata Funda-
cje ,Ukochani”, ktéra wspiera
rozwoj rodzinnej pieczy za-
stepczej, zwlaszcza dla dzie-
ci z niepelnosprawnosciami
i szczegolnymi potrzebami.
Pomaga osobom rozwazaja-
cym przyjecie dziecka pod
swoj dach: wskazuje, od czego
zaczac i gdzie sie zglosic, a tak-
ze finansuje szkolenia online.
Czy sama zdecyduje si¢ na zo-
stanie rodzing zastepcza? Nie
podjela jeszcze konkretnej
decyzji, ale powaznie bhierze
te mozliwos¢ pod uwage. -
Rozmawiam z moimi dziecmi

b

Rola w ,Matkach
pingwinéw” sprawita, ze
jeszcze czesciej mysli

o potrzebujacych dzieciach.

o tym oczywiscie. Potrzeby sq
ogromne - przyznata.

Kazde czuje si¢ kochane

Na jej spojrzenie wplywaja
rowniez zawodowe doswiad-
czenia. Na Netfliksie wlasnie
wyszedl nowy sezon seria-
lu ,Matki pingwinow”, kt6-
ry otworzyt jej oczy na wiele
problemow. - W serialu pa-
trzymy na sytuacje podopiecz-
nych z niepelnosprawnoscia-
mi przede wszystkim oczami
rodzicow biologicznych, na-
tomiast w fundacji spotykam
ludzi, ktorzy przyjmuja do
swoich serc i domow dzieci
urodzone przez kogos innego
- opowiadala.

Szczegolnie poruszyla jq hi-
storia pary opiekujacej sie je-
denasciorgiem dzieci z nie-

Natalia Kukulska
Z mitosci do mamy

rtystka robi wszystko, by pa-

miec o jej zmarlej tragicznie
w 1980 roku mamie, Annie Jan-
tar (129), byla wciaz zywa. Teraz
nadarza sie ku temu kolejna oka-
zja: wlasnie ruszyt casting do ty-
tulowej roli w filmie fabularnym
opowiadajacym o zyciu wyko-
nawczyni hitu ,Tyle stonca w ca-
tym miescie”. - JesteSmy bardzo

otwarci, bo nie zawsze chodzi o
fizyczne podobieristwo. Czasami
chodzi o to ,,co8” - wyznala Na-
talia Kukulska (50) na konferencji
prasowej. Wokalistka objeta caty
projekt opiekq artystyczna. - Ta
historia jest czescia mojego zycia.
W zasadzie tez jest moim zyciem
- przyznata. Casting potrwa do 20
listopada.



Wykorzystuje swoja
popularnosé, zeby
dziataé na rzecz
najmtodszych i pieczy

zastepczej.

pelnosprawnosciami. - Kazde
z nich czuje sie kochane. Gdy-
by nie ten dom, trafityby do
instytucjonalnej pieczy - wy-
znala. To pokazuje, jak wiele
moze zmienic¢ bezpieczny dom.

Aktorka zacheca, by osoby
myslace o takiej formie pomo-
cy szukaty informacji i wspar-

Piekny
czas
Natalii
zAnna
Jantar.

cia. Ich decyzja moze stac sie
dla potrzebujacego dziecka po-
czatkiem picknego, bezpiecz-
nego zycia.

Nic dziwnego, Ze i sama
Magdalena Rézczka rozwaza
otwarcie swojego serca i domu
dla malucha, ktory potrzebuje
stabilizacji i ciepla.

elacje z rodzicami
nie zawsze s pro-
ste. Czasem potrzeba
lat, by przepracowac
trudne doswiadczenia i na
nowo odnalez¢ droge do sie-
bie. Warto jednak probowac,
bo nawet skomplikowane
wiezi mozna odbudowac.
Przekonala sie o tym Anita
Lipnicka (51), ktora ostatnio
z wielka radoscia przyjeta
mame na swoim jubileuszo-
wym koncercie w Lodzi.

Rzeka czasu migdzy nimi

- W polowie jestem niaq.
I wszystkimi duchami jej
przodkow - napisata ar-
tystka. Przyznala, ze wyste-
py blisko domu budza w niej
wiele emocji. - Tyle historii,
tyle wspomnien, tyle poru-
szen... rzeka wspolnego cza-
su miedzy nami - wyznala.
Nie kryla tez radosci z obec-
nosci mamy. - Ciesze sie, ze
Mama wczoraj byla ze mna
- dodata.

W niedawnej rozmowie
z ,Viva!” Anita opowiedziala
o ich wyjatkowej, cho¢ nie-
latwej wiezi. Barbara zrezy-
gnowala z wlasnych zawo-
dowych planéw dla rodziny,
a gdy corka zdobyla slawe, jej
kariera stala sie takze czescia
zycia mamy. — M6j sukces byt
jej sukcesem, moje sprawy jej

wokalistka zrobita pamiatkowe
zdjecie z rodzicielka.

Sprawami - wspominata pio-
senkarka.

7. czasem Anita probowa-
la zmienic te relacje. P6z-
niej rodzine spotkala tra-
gedia: ojciec artystki zginat
w nieszczesliwym wypadku,
a stan zdrowia mamy znacz-
nie sie pogorszyl. Pojawilo
sie takze poczucie winy. -
Czuje, ze w jakis spos6b moj
wczesny sukces odbit si¢ na
nas obu i w dorostym zy-
ciu gdzies sie pogubitysSmy
- wyznala.

Dzis piosenkarka mowi
0 mamie z czuloscia. - Je-
$li miatabym kiedykolwiek
napisac jedna ksigzke, by-
faby to ksigzka o niej. Przez
nia przeplywa kazda moja
historia - napisala na Face-
booku. Obecnos¢ Barbary na
koncercie byla wiec dla Anity
czyms$ wiecej niz rodzinnym
spotkaniem. To wzruszaja-
cy znak, ze mimo trudnych
chwil ich wieZ wciaz trwa.

Fot.: Akpa (2), East News (2), Forum, Piotr Litwic/materiaty prasowe Netflix, Instagram.com/anita.lipnicka




Zuzanna Bernat

%%Cudownych(g

odzicow mam

Nigdy nie odmowt

Zuzanna Bernat
weczesnie
wyfruneta

z domu

i zaczeta
samodzielne
Zycie.
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Po mamie jest odwaznaizaradna,
po tacie uporzadkowana. Jestim
wdzigczna za to, ze po rozstaniu

— dla jej dobra - zostali przyjaciétmi.

ej rodzice od dawna juz

nie sq razem, ale wciqz

sie przyjaznia. Trzy lata

temu wzruszali si¢ do tez

najej Slubie i razem bawi-
li sie do biatego rana na weselu.
- Maja ze sobga dobry kontakt
- mowi Zuzanna Bernat (30).
- Oboje sa dla mnie wielkim
wsparciem.

Miata by¢ prawniczka

O mamie aktorce, Beacie
Kawece (59), méwi w samych
superlatywach. - Nie mo-
glam sobie wymy-

swojego dziecka stabilnosci,
ale tez chciatam, zeby spelnia-
la swoje marzenia - wspomina
aktorka. - Probowatam prze-
konac ja, zeby wybrala inng
droge, ale nie wywieratam na
niej presji. Teraz Beata z duma
mowi o Zuzie, ze jest ,,aktorzy-
ca”, od ktorej wiele moglaby sie
nauczyc.
Zuzanna wyprowadzita sie
z rodzinnego domu od razu po
ukornczeniu liceum. - Mama,
kiedy jeszcze bylam nasto-
latka, zawsze powtarzata: ,,18
latido widzenia” -

Sli¢ lepszej mamy - ,,Nie moglam Smieje si¢ Zuza. Po

zapewnia Zuzanna.
- We wszystkim, co

sobie wymysli¢

maturze przez kil-
ka miesiecy miesz-

robi, jest mistrzynia  1€PSZ€] mamy”  a13 w Krakowie,

Swiata.

Pani Beata pamieta, ze gdy
corka oznajmita jej, Ze zamie-
rza pojsc¢ w jej slady, byla prze-
razona. Wilozyla, jak twierdzi,
duzo pieniedzy w eduka-
cje Zuzy. Marzyla, by zostala
prawniczka. - Chcialam dla

Podczas zabawy v 3G

ryzjerskiz’mama Beata

potem w Madry-
cie, a po powrocie do kraju
skonczyla dwuletnie Studio
Teatralno-Aktorskie w Po-
znaniu. W stolicy Wielkopol-
ski poznata przyszlego meza.
Oskar Czyz okazal sie jej brat-
nig dusza. - Moja mama mowi
na niego ,,synek” - opowiada
Zuzanna. - Wczesniej spo-
tykalam sie z takimi troche
bad boyami. Z Oskarem ma
Swietna relacje.

Tata do przytulania

Ojciec Zuzy, Marcin Ber-
nat, nie jest osobg publicz-
na. Aktorka nie kryje, ze
po rozstaniu z jej mama
zalozyl nowa rodzine. -
Mam dwoch przyrodnich
braci - mowi. - Obaj sa
bardzo fajnymi chtopaka-
mi.

Tata nigdy nie odmowit
jej pomocy, zawsze ma dla
niej czas. Jesli ktores z ro-




It jej pomocy

Z mama podczas
37. Festiwalu
Filmowego w Gdyni
w 2012 roku.

dzicow jest jej przyjacie-
lem, to wlasnie on. - Nie
nazwalabym mamy przy-
jaciotka, ale gdyby cokol-
wiek si¢ dzialo, mozemy
na siebie liczy¢ - twierdzi.

- Mamy do siebie zaufa-

nie. Nie oklamujemy sie,

jestesmy ze soba absolut-

nie szczere we wszystkich

sprawach.

Zuzanna miala kiedys
zal do ojca o to, ze od-
szedl od jej mamy. - Po-
pelnit sporo bledow, ale bardzo
sie staral mi to wynagrodzic -
wyznaje. - Teraz jest dla mnie
wzorem. To taki typowy oj-
ciec, do ktorego mowig ,tatku”
isie przytulam - zapewnia.

Podaza wtasng droga
Zuzanna Bernat podziwia
mame za spontanicznosc i za
to, ze nie boi sie zadnych wy-
zwan. Odziedziczyta po ro-
dzicielce odwage i gotowos¢
do walki o siebie. Ma tez, po-
dobnie jak pani Beata, scenicz-
na charyzme. Lubi pracowac
zZ mama, ale nigdy nie chcia-
ta odcinac¢ kuponow od jej po-

Jaki ojciec, taka corka
- napisata pod zdjeciem.

wyszlo - cieszy sie.

Ci, ktorzy znajq je obie, mo-
Wia, ze sa bardzo rézne i Swiet-
nie sie uzupelniajq. Beata,
ktora prowadzi wlasna firme
producencka, czasem zazdro-
Sci corce tego, ze jest bardzo
pouktadana, ma wszystko na
swoim miejscu, dokladnie za-
planowane i ustalone. - Jest
znakomitym pracownikiem,
ale mam wrazenie, Ze ona po
prostu zna instrukcje obstu-
gi mojej osobowosci - zartu-

je Kawka. - Chcialam, zeby

Sprytne
sposoby, triki
i przepisy, ktore g
przydadza nam sie
na co dzien
\ | od swieta

wKiedy w siycznisi rosng braiey,
lipiee dla nas mivfaskawy.”

SECEETY DOROCMIA
Moy urok chimmie rnikdw

PRAKTYCZNE
PORADY
NA CALY ROK
® zdrowie
® moda i uroda
® przepisy kulinarne
@ sekrety ogrodnikow

e
v e
e e

[Tt —

(o p—

BT CrY pESTITSETRT (¥ 0 GO
. o frpomeh

pularnosci. - Mysle, ze mozna
podazac wlasna droga ijedno-
czesnie pracowac ze Swoim ro-
dzicem - podkresla. - Nam to

przejela ode mnie producenc- g
kie obowiazki, bo aktorstwo <
to nie jest taki pewny zawod 5
ichleb. -

DOSTEPNE W DOBRYCH PUNKTACH
SPRZEDAZY PRASY, URZEDACH
POCZTOWYCH I NA czytelniawpl

Fot.: East News, Akpa, Reporter, Instagram.com/zuzannabernat
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Iwona Bielska

Mamjﬂrz dystans d

W ostatnich
miesiacach
aktorka przeszia
spektakularna
metamorfoze!

olonistka, ktora wo-

lata scene. Siatkar-

ka, ktora wybrala

kamere. Iwona Biel-

ska (74) nie zwalnia
tempa. Chodzi z kijkami, jez-
dzi rowerem, uprawia ogrodek.
I zawsze czeka na nowe zawo-
dowe propozycje. Z biegiem
lat aktorka nauczyla sie jednej
" waznej rzeczy - dystansu.

Wspaniale Pani wyglada.
Rewelacja!

Dziekuje, dziekuje! Troche sie
przy tym napracowalam. To
bylo marzenie mojego zycia -
i ciesze sie, ze jeszcze zdazylo
sie spelnic.

Jak sie dokonuje ta-
kiej wizerunkowej
rewolucji? Silownia?
Zadnych sztang ani
hantli! Silownia mnie
ominela, za to nadrabia-
tam plywaniem i mar-
szem z Kijkami. Ogolnie:
duzo, duzo ruchu. Efekt
nie pojawit sie z dnia na
dzien, to byl dtugi proces
- mam nadzieje, ze jesz-
cze niezakoriczony. Oby
tylko nie skorniczylo sie na
turbo jo-jo!

0d lat mieszka Pani
zmezem w podkrakow-
skim Rudnie. Cisza, spo-
kdj, piekne okolicznosci
przyrody, z okna wida¢
ruiny zamku Tenczyn.
Nic tylko sie relaksowac...

Jej syn, Michat,

w miodosci tez 7
wystepowat. Dzi§
jest operatorem
filmowym.

Mieszka nieopodal zamku Tenczyn.
Z mezem taczy jg podobne
poczucie humoru, dzigki czemuich
matzenstwo od blisko p6t wieku ma
sie bardzo dobrze.

Mieszkamy tam od 30 lat.
Drzewa sa juz tak wysokie, ze
widzimy ledwie jedna wie-
zyczke. W zimie, Kiedy opa-
daja liscie, odslaniaja wiecej
murow zamkowych, ktore sq
juz odrestaurowane, zadba-
ne, zwiedzanie jest biletowa-
ne i dobrze, bo kiedys bylo tam
po prostu niebezpiecznie. To
dziwne, ale kiedy w latach 80.
krecilismy w tych prawdzi-
wie ,zrujnowanych” ruinach
telewizyjnego ,Makbeta”, na-
wet nie przeczuwalam, ze za
chwile moje miejsce na ziemi
bedzie nieopodal.

Jak si¢ mieszka w domu

z ogrodem? Ruch gwaran-
towany, jak w pakiecie fit-
ness?

Tak, gwarantowany: osobowy
ifizyczny. W domu zawsze jest
cos$ do zrobienia i bardzo duzo
niezrealizowanych zadan. A to
uporzadkowac zdjecia, pose-
gregowac stare listy, zabawki
syna, itp. Nigdy nie ma na to
czasu. Do grzadki warzywnej
nie mam tzw. ,,zielonych pal-
cow”. Rosnie fasolka, ogorki
i buraki, ale one sobie radzq
same. Preferuje zdecydowanie
rower, Kije, poki jeszcze moge.

Jak wspomina Pani dom ro-
dzinny w Lodzi i atmosfere,
ktora tworzyli mama, tata
oraz siostra Elzbieta, ktora
réwniez zostala aktorka?
Co z tamtych lat najbardziej
zostalo w Pani pamieci?

Fot.: Akpa (2), Forum, Reporter



wszystki

To byl dom, nad ktérym czu-
wala mama: z dobrocia, wy-
rozumiatoscia i sercem. My
7 siostrq zawsze chcialtySmy
by¢ pomocne, bo mama byla
dla nas kims absolutnie naj-
wazniejszym - uwielbialy-
sSmy ja, byla dla nas aniotem,
przyjaciotka i powierniczka.
Nawet jesli relacje miedzy ro-
dzicami bywaty trudne, mama
bardzo nas chronita. Nie nale-
ze do osob, ktére lubia o so-
bie opowiadac, tym bardziej
o problemach. Kiedy mysle
o dziecinstwie, najbardziej pa-
mietam spokdj i te dobre, do-
mowe obrazkKi: tata w niedzie-
le robil kakao i ubijal do niego
piane z bialek, i do tego jadto
sie chatke od pana Wenerskie-
go. Tamta drozdzowa chatka
miata smak, ktorego juz pew-
nie nigdy nie znajde — minelo
przeciez ponad 50 lat. A z ma-
ma mialySmy relacje naprawde
idealng. Duzo zartowatysmy,
robitysSmy sobie dowcipy.

Na przyklad?

Mama nie potrafila nas od-
roznic przez telefon, bo mamy
z Ela bardzo podobne glosy.
I my to bezwzglednie wyko-
rzystywatysmy: ,Kto mowi?”
- pytala mama. ,Mamo, to ja
Ela, nie poznajesz!” - odpo-
wiadalam. ,Nie, to przeciez ty,
Iwona!” - zgadywala. ,Mamo,
Ela! - nie dawatam za wygra-
ng3. Kombinowalysmy, jak sie
da, zeby ja rozbawic.

Dobre relacje, ktore wynio-
sla Pani z domu rodzinnego
zaszczepila Pani rowniez
we wlasnej rodzinie. A ro-
dzina jest przy tym bardzo
artystyczna, zar6wno maz
Mikolaj Grabowski, syn Mi-
chal, jak i reszta familii...
Tak, zdecydowanie. Syn jest

operatorem filmowym -
mieszka daleko, pracuje gtow-
nie za granica. Skonczyt stu-
dia w Niemczech
i tak sie potoczy-
la jego kariera,
ze film po filmie
realizuje wta-
$nie tam. Teraz
bedzie pracowat
w Kolonii, wiec
to jednak kawat
drogi. Najczesciej
jesteSmy w kon-
takcie telefonicz-
nym. A w rodzi-
nie rzeczywiscie
mamy Sporo -
jak to sie mowi -
,komediantow”.

)3

620

%

szczesliwy zwiazek.

Swietnie dogaduje

z kolegami z planu

Czyli cala tru-
pa by sie ze-
brala.

serialu ,,Klara”.

Pewnie! Zreszta my naprawde
przez lata funkcjonowaliSmy
jako teatr rodzinny, w ktorego
sktad wchodzili: Andrzej Gra-
bowski i jego 6wczesna zona
Anna Tomaszewska, Ula Popiel
ze swoim niezwyklym mezem
profesorem Jerzym Goliriskim,
Jasiek Frycz, Mikolaj i ja.

Jak ,,ugotowac” tak zgodne
malzenstwo, jakie tworzy
Pani z Mikolajem Grabow-
skim?

Trzeba sie po prostu lubi¢
i mie¢ wspolne poczucie hu-
moru. Tak mi sie wydaje.

Ma Pani cudowne poczucie
humoru!

Staram sie. Niektérzy mowia,
Ze jestem dowcipna, ale przy
Adamie Woronowiczu moj
humor blednie. GraliSmy ra-
zem w ,Klarze” i naprawde -
Z nim nie da sie konkurowac.
Natomiast z 1za Kung, moja
corka serialowa, znamy sie od

dawna, mozna po-
wiedziec¢, ze sie kolegujemy.
Moze wlasnie dlatego, ze ma-
my podobny dystans i poczucie
humoru. Ja teraz mam juz dy-
stans do wszystkiego. I to jest
najlepsze - luz.

W zyciu bylo Pani blizej

do rewolucji czy raczej do
ewolucji? A moze po prostu
plynela Pani na fali?

Chyba jednak na fali. Nigdy nie
mialam potrzeby, zeby o swo-
je walczy¢, wszedzie sie zgla-
szac, proponowac. Mysle, ze
natura mnie tego troche po-
zbawila.

A jednak potrafila Pani za-
walczy¢: najpierw poloni-
styka, do tego siatkowka,

a potem decyzja, ze jednak
aktorstwo. Zmienila Pani
kurs radykalnie.

To prawda. Tyle ze i to dzia-
to sie ,na fali”. Jako laureat-
ka olimpiady polonistycznej

dostalam sie na polonisty-
ke bez egzaminow. Skoro nie
przyjeli mnie do szkoty fil-
mowej w Lodzi, pomyslatam:
,Dobrze, ide na polonistyke”.
Ale po dwoch latach przy-
szlo mi do glowy, Ze skoro
w Lodzi mnie nie chcieli, to
moze sprobuje w Krakowie.
No i w Krakowie sie udato.
Wszystko wydarzalo sie pltyn-
nie — bez histerii, bez wielkiej
napinki. Na zasadzie: bedzie,
co ma by¢. A gdybym skon-
czyla polonistyke, na pew-
no bylabym dziennikarka.
Uwielbialam pisac i ciekawi-
fo mnie mnostwo rzeczy. Nie
wiem, czy bylby to reportaz,
ale chyba raczej tematy spo-
teczno-polityczne, moze ana-
liza zycia politycznego? Cho-
ciaz nie, dzisiaj juz tego nie
widze, bo chyba bym niekto-
rych pozabijala.

Rozmawiata Ewa Jaskiewicz
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Sebastian Pawlak i Anna Fr

dzowie zna-
ja go z seria-
li ,1670” i ,Olo-
wiane dzieci”,
ale to jedna z te-
atralnych rél sprawila, ze po-
znal przyszla zone. Sebastian
Pawlak (51) grat w ,Kaliguli”,
gdy w kwietniu 2002 roku na
widowni podczas Kaliskich
Spotkan Teatralnych zasiadla
dziennikarka Anna Fratczak.
Przyszia obejrzec spektakl, nie
PrzZypuszczajac, ze zobaczy na
scenie mezczyzne, z Ktorym
bedzie dzieli¢ codzienne tro-
ski i radosc¢ z narodzin corki.
Zachwycona jego rola podeszia
do niego na bankiecie. Wtedy
po raz pierwszy spojrzeli so-
bie w oczy. - To byl moment
- wspomina Anna. - Tylko
ze Ania byla wtedy z kims in-
nym - dodaje Sebastian. - Mi-
nat prawie rok, zanim znowu
sie spotkalismy.

Gdy przypadkiem wpadli na
siebie na kaliskiej ulicy, Seba-
stian poprosit Anne o numer
telefonu. - Potem bylo Kolejne
spotkanie i kolejne, az w kon-
cu Ania zamieszkala ze mna
w domu aktora - opowiada. -
Tak zaczelo si¢ nasze wspolne
zycie.

Zargczyny w Wigilie

Kiedy dostal propozycje
pracy w Krakowie, ukocha-
na postanowila pojechac za
nim. Poczatki nie byly latwe.
W zimnym mieszkaniu spe-
dzala samotne wieczory, cze-
kajac na jego powrot. - Sie-

Fot.: Akpa, Robert Patka/Netflix, Instagram.com/sebastian_pawlak_official (2)
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sie kocha

Nie udajg, ze sg idealng parg. Rdznig
sig, czasem ktdcg, ale potrafig ze soba
rozmawiac i uwielbiajg do siebie wracad.

dzialam zmarznieta, co$ tam
pisatam i probowatam sobie to
nowe zycie poukiadac - wyzna-
je. Z czasem poczula sie tam jak
u siebie.

W Wigilie 2008 roku, pod-
czas rodzinnych swiat w Kali-
szu, Sebastian si¢ oswiadczyl. -
Nagle wstat, podszedt do mnie
iukleknal - wspomina dzien-
nikarka. - To bylo calkowicie
niespodziewane. Zareczyny
byly wazne, bo dawaty mi po-
czucie, ze kolejna przeprowadz-
ka, tym razem do Warszawy, ma
powazniejszy status.

Jej mama obawiala sie, ze
zwiazek z aktorem nie przetrwa.
- Moéwila: ,,On sie toba szybko
znudzi” - wspomina dzienni-
karka. - Aleja czulam, ze moz-
na mu zaufac. I nigdy mnie nie
zawiodt.

Zmienity sig priorytety
W Warszawie zamieszkali
W wynajmowanej kawalerce.
Kiedy zaczeli mysle¢ o wlasnym
mieszKkaniu, zdecydowali sie
na slub. - Smiejemy sie, ze Slub
wzieliSmy, zeby dostac kredyt
- zartuje aktor. - A potem poja-
wila sie Aurelia. Od tamtej pory
zmienily mi sie priorytety.
Dlugo czekali na dziecko.
Aurelia to najpiekniejszy dar,
jaki dostali od Pana Boga. Kie-
dy Sebastian po raz pierwszy
wziat corke na rece, poczut si¢
najszczesliwszym czlowiekiem
na swiecie. - Moj zawod da-
je ogromne emocje, bardzo go
lubie, ale wiem, Ze prawdziwe
zycie jest gdzie indziej: w do-

fcza

;‘.
4

mu, 7 Anig i Aurelig - wyzna-
je. — Przestalem zostawac po
spektaklu w teatrze, zeby po-
gadac z kolegami, tylko bieglem
do moich dziewczyn, po drodze
kupujac pampersy.

Wracac do siebie -
Matzonkowie lubig spedzac N
czas razem i godzinami rozma-
wiac. - Mamy wspdlne zainte-
resowania, podobaja sie nam te
same filmy, ksiazki, spektakle
- opowiada Sebastian. Ale nie
zawsze s3 zgodni. — O drobiazgi,
0 zmeczenie, spoZnienia - mowi
Anna o ich kiétniach. - R6zni-
my sie. Ja jestem szybka, emo-
cjonalna, wybuchowa. On jest
bardziej uporzadkowany, ale tez
uparty, nie odpuszcza. Jesli cos
nas trzyma razem po tylu la-
tach, to nie to, ze wszystko
sie zgadza, tylko to, ze wciaz
chcemy do siebie wracac.
Sebastian lubi porzadek.
- Lubie, kiedy rzeczy sa na
swoim miejscu, wtedy la-
twiej oddychac - smieje sie.
Rano przygotowuje corce
$niadanie, wyprawia ja do
szkoty, a zonie robi kawe.
- Trzeba dbac o tych, kt6-
rych sie kocha. Kupic¢ kwia-
ty, przynies¢ kawe do 16zka,
zrobi¢ niespodzianke - mo-
Wiz usmiechem. - A reszta
jakos sie uktada.
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Fot. Akpa, Instagram.com/ewawachowicz (4), arch./123RF/Picsel
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Dtugo szukata
szczescia

w mitosci,

a jej modlitwy
zostaty
wystuchane.
Kazdego

dnia dziekuje
Matce Bozej
za wszystkie
taski, ktérymi jg
obdarowata.

iedy po raz trzeci

odwiedzila znane

Z objawien maryj-

nych Medziugorje,

byla jeszcze przed
zawarciem sakramentalnego
zwiazku ze Stawomirem Ko-
walewskim. Ewa Wachowicz
(56) poczuta sie wtedy réwnie
wyjatkowo jak za pierwszym
razem. - Energia stamtad
pracuje we mnie przez diuz-
szy czas po powrocie. W mo-
im odczuciu to takie miejsce,
do ktérego z1o nie ma dostepu.
Tam jest wyjatkowy spokoj -
wyznata w jednym z wywia-
dow.

Podazaé droga rodzicow
Byla Miss Polonia w Me-
dziugorje modlila si¢ miedzy
innymi o zdrowie dla swojej
rodzicielki. Pani Wieslawa po
Smierci meza Jozefa, z ktorym
spedzila prawie 60

Kosciot Grobu Najswietszej
Maryi Panny w Ziemi Swietej.

mowil, ze trzeba by¢ wdziecz-
nym za wszystko, i za dobre,
iza zle, bo w dalszej perspek-
tywie i ze zlego moze sie cos
dobrego urodzi¢ - opowia-
da. Patrzac na rodzicow, two-
rzacych szczesliwy i stabilny
zwiazek, pragnela podazac
ich droga. Liczyla, ze u boku
Przemyslawa Osuchowskiego,
z ktorym w 1996 roku wziela
Slub cywilny, a pare lat p6Zniej
doczekala si¢ corki Aleksandry
(26), dana jej bedzie mitosc az
po grob. Jednak malzenstwo
dopadt kryzys.

Wyjatkowa przyjazn
Niestety, zwigzku nie uda-
fo sie uratowac. Po rozwodzie,
do ktorego doszio w 2007 ro-
ku, Ewie pomogt benedyktyn,
ojciec Leon Knabit.

lat, zamieszkatla ”Wlerze, _ Znala go juz wcze-
zcorka. - Wymaga W Opatrznosc, sniej, to wtasnie
opieki, wiec nasze Kiedy dzieje sie dzieki niemu nie
role si¢ odwrocily - co$ zlego, Bog ~ odeszia z Kosciola,
movifva fodsce - stawianamojej bedac w iesakra
wzorem. W domu, drodze d,rugifgo ku z Przemkiem.

w malenkich Kle-  czlowieka - Spedzili-

czanach, gdzie sie wychowa-
fa, wiara odgrywala wazna
role. Trudne sprawy powie-
rzalo sie Matce Bozej. - Rodzi-
ce, a zwlaszcza tata, nauczyli
mnie dziekczynienia. Zawsze
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Smy wiele godzin na po-
waznych rozmowach
w klasztornej rozmownicy
w Tynicu albo spacerujac tam-
tejszymi watami wislanymi
- wyznata w ksigzce ,,Wszyst-

2 wrzes$nia 2023 roku
wyszta za maz za Stawomira
Kowalewskiego.

kie korony Ewy Wachowicz”.
Ojciec Knabit ochrzcil jej
corke. Prezenterka nazywa go
swoim przewodnikiem du-
chowym. - Przyjaznimy sie.
Wiele razy lepitam mu piero-
gi u siebie w domu, wystapit
W moim programie - podkre-
slita, dodajac, ze jego poja-
wienie sie w jej zyciu nie jest
przypadkowe. - Wierze w Bo-
za Opatrznos¢. Kiedy w moim
zyciu dzialo sie cos zlego, Bog
stawial na mojej drodze dru-
giego czlowieka. Bo to przez
czlowieka przychodzi pomoc
z gory. Do mnie przyszia po-
przez ojca Leona - mowi.

i Stte znayd

-
o



Po Kkilku latach szczescie sie
do niej usmiechneto. Ponad
dekade temu poznala dzien-
nikarza Stawomira Kowalew-
skiego. Polaczyly ich wspdlne
pasje. Szybko zakochali sie
W sobie.

Po trudnych
przejsciach

W zyciu Ewy
Wachowicz
zaswiecito storice.
Wierzy, ze to
dzieki Opatrznosci.
Maryja stucha modlitw

Ewa modlila sie o ich uczucie
w Medziugorje, ale tez w Zie-
mi Swietej, ktorg odwiedzila
w Wielki Post. Pielgrzymka ta
byla jej marzeniem od dawna.
Po powrocie z niej wziela slub
koscielny z ukochanym. Po
dlugich rozmowach z Bogiem
stwierdzila, ze wreszcie jest na
to gotowa.

- Mam u boku cudownego
mezczyzne ijestem szczesli-
wa - mowila.

Codziennie dziekuje Madon-
nie za t¢ mitosc. Przed snem
odmawia ,Ojcze nasz” i ,Zdro-
was Maryjo”. Odkad mieszka
Z mama, bardzo lubia modlic¢

sie wspolnie. - Jak ja wyka-
(Y pie, siadamy do modlitwy,
3 a ona dziekuje Bogu. Za
mnie, za to, Ze si¢ nia

opiekuje. A przeciez
to naturalne! Jak
mogloby by¢ ina-
czej? Nasz rytu-
al wieczornego
pacierza jest dla

LB

g2itigorie Ewa

DWicz byla juz

mnie wzruszajacy - opowiada
corka. Wierzy tez, ze z Nieba
czuwa nad nimi jej tata Jozef.
- Ulozytam sobie to w glowie
tak, ze teraz mam po tam-
tej stronie aniola - wyznaje.
Przed snem prezenterka cza-
sem zaglada tez do Biblii, kto-
13 ma zawsze przy 1ozku. Jej
ulubionym fragmentem jest
»~Hymn o milosci”.

I cho¢ duzo pracuje, kazda
wolna chwile stara sie po-
Swiecac bliskim. Niedzie-
la jest dla niej dniem dla
bliskich. Tego nauczono ja
w domu. - Cenie zycie ro-
dzinne i staram sie o nie dbac.
Rodzina byla i jest dla mnie
najwazniejsza - podkresla.
Corka Ola, co prawda, wy-
prowadzila sie juz z domu,
ale czesto odwiedza mame.
Dwa razy w roku wspolnie
gdzies wyjezdzaja. - Wtedy
jestesmy tylko dla siebie na
sto procent, mozemy si¢ So-
ba nasycic¢ - mowi.
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Juz wiemy, co to znaczy
. i

- na kazdym kroku.

Izabela Jankowska z

WSZYSTKIE BARWY ZYCIA

Fot.: Mikotaj Suchecki/archiwum domowe (4)

Mitos¢ do Boga

i siebie nawzajem
sprawiajg, ze ich
wiara jest coraz
gtebsza.

zabela i Waldemar znali
sie od dziecka.

- Sasiadowalismy
przez $ciane, nasze ma-
my lubily zamienic ze

sobaq kilka stow - wspomina
Iza.

Kiedy Waldek urzadzal 18.
urodziny, nie wszyscy goscie
sie stawili. Mama podpowie-
dziala, zeby zaprosit kolezan-
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ki i kolegow z podworka. Od
tamtej imprezy, stawali sie
7173 coraz blizsi sobie.

Slub cywilny odbyt sie
w 1997 r. Malzonkowie chodzili
co tydzieni do kosciola, ale nie
mogli w petni uczestniczyc we
Mszy Sw.

- 7. poczatku nie przezywa-
lam bardzo faktu, zZe nie mo-
zemy przystapi¢ do Komunii
Swietej, jednak z czasem coraz
bardziej mi to ciazylo - mowi
Iza.

Pierwszy nawrdcit si¢ Wal-
dek. Gdy zmarl jego ukocha-
ny dziadek Wiadyslaw, w rze-
czach po nim znalazl r6zaniec.

- Dziadek byl bardzo po-
boznym cztowiekiem. Cichy,

b\

spokojny i dobry, stanowit dla
mnie wzor godny nasladowa-
nia. Wiedziatem, ze gorliwie
modlit sie 0 moje i [zy nawro-
cenie. Postanowi-

Byla takim stanem rzeczy co-
raz bardziej poirytowana. Maz
nie miat czasu, by pograc z sy-
nami w pilke, bo zawsze bylo
cos pilniejszego...

tem, ze tak jak on, 45 Pierwszy - 7 perspekty-
bede sie modlit co- nawrocil WYy czasu widze, ze
dziennie na r6zan- sie Waldek. to rzeczywiscie by-
cu. Teraz wiem, ze Gdy zmarl ta nadgorliwosc re-
ta taska poszuki- . . ligijna. Zona mowi,
wania byla wymo- jego dziadek, ze zachowywalem
dlona przez dziadka W rzeczachpo e jak typowy neo-
- wspomina. nim znalazl  fita - usmiecha sie
- I zaczelo sie. Od rozaniec.”’ Waldek.
tamtej pory Waldek - Mimo staran, nie

coraz bardziej angazowat sie
W zycie religijne. Sam rézaniec
odmawial cztery razy dzien-
nie. Do tego koronka, litanie,
Msza Swieta - wymienia [za.

moglam go zrozumiec. Gdy
mowit mi o swoich ducho-
wych odczuciach, pytatam,
czego mu brakuje. Odpowia-
dat: ,,zebys chodzila ze mna do



Brzegu

peinia Zycia &

kosciola, czesciej sie modlila”.
Przesuwalam paciorki rozan-
ca, ale bylo to dla mnie mecza-
ce. Wiele rzeczy robitam wow-
czas whrew sobie, z mitosci do
meza - podkresla Iza.

Niespodziewanie
oznajmita, ze zostaje

Ktoéregos dnia Waldemar, za-
proszony razem z Zong przez
kolege, ktory nalezal do Od-
nowy w Duchu Swietym, poje-
chal na seminarium.

fatwiej je przeczekac. Wiedza,
ze czuwa nad nimi Bog...

- Inie pozwoli, by stala nam
sie krzywda i pomoze nies¢
ciezary, ktére na nas spadajq
- podkresla Iza.

Ona jest nauczycielka wy-
chowania przedszkolnego i na-
uczania poczatkowego, a maz,
z wyksztalcenia inzynier bu-
dowlany, pracuje w fabryce.
Oboje maja swoje pasje.

- Waldek to prawdziwa zto-

ta raczka. Skonczyl

Byl przekonany, ze 3532 dWOmMa  grednia szkote re-
Iza po niedlugim  pokrewnymi staurowania zabyt-
czasie zechce wy-  duszami. Cho¢ kow i potrafi wy-
jechac. Tymczasem spedzili tyle lat czarowac cuda. Lubi
ona niespodziewa- razem. hied tez gotowac i piec, co
nie oznajmila, ze . , g y Swietnie mu wycho-
zostaje. si¢zesobanie ;i  chwali meza

- Tam zaczelo sie nudza.”’ Iza. Jej pasje to pie-

moje nawrocenie.

Czulam, ze Bog mnie dotknat.
To bylo oczyszczajace, wspa-
niate doswiadczenie. Od tej
pory chce by¢ blisko Stwor-
cy, méc poznawac Jego stowo
i stawic¢ Go w kazdy mozliwy
Sposob - opowiada wzruszona.

Kiedy ktoregos razu zwie-
dzali przepiekny drewniany
kosciolek, postanowili, ze gdy
bedzie im dane wziac slub ko-
Scielny, to tylko w takiej Swig-
tyni.

[ wreszcie, 13 wrzesnia 2009
I., po jedenastu latach od slubu
cywilnego, wzieli slub kosciel-
ny. - Wlasnie w tej niewielkiej
Swiatyni. ChcieliSmy, by uro-
czystosc¢ byla niewielka: my,
dzieci, rodzice i Swiadkowie.
Tymczasem byto blisko 50
0s0b, bo dolaczyli przyjaciele
ze wspolnoty. To nasza nowa
duchowa rodzina - zapew-
niaja.

Wiedza, ze ktos
nad nimi ciagle czuwa

Nie ukrywaja, Ze jak kazde-
go, spotykaja ich gorsze mo-
menty, jednak teraz jest o wiele

legnowanie ogro-
du i projektowanie wystroju
whnetrz.

Gdy po slubie koscielnym
pojechali do Ziemi Swietej,
podczas symbolicznego ta-
mania sie oplatkiem znajoma
zyczyla im coreczki.

~ Smiatam sie, bo po pierw-
sze, zblizalam sie do czter-
dziestki, a po drugie lekarze
orzekli, Ze po powaznej ope-
racji nie bed¢ mogta juz miec
dzieci. Tymczasem Bog mial
inne plany i na $wiat przyszla
Marysia. To nasz prezent po-
Slubny od Pana Boga - mowi
wzruszona Iza, a maz przyta-
kuje.

Doczekali trojga dzieci i pie-
ciorga wnuczat, ktore sq dla
nich ogromna radoscia.

Od kilku Iat sa wolontariu-
szami w Fundacji dla Rodzi-
ny. Jezdza na rekolekcje i po-
magajq malzenstwom na nowo
odkrywac mitos¢ w relacjach.
Wspieraja je tez w wychowa-
niu dzieci, gloszac konferencje
na te tematy.

- JesteSmy dwoma poKrew-
nymi duszami. Choc spedzili-

SN W
B\ k”.‘? 1¢
SokazywaéSobie uczuc.

\g‘ 4

Smy tyle lat razem, nigdy sie
ze soba nie nudzimy. Bywa, ze
przegadamy cala noc. Kiedys
nie rozumieliSmy Kosciola tak,
jak rozumiemy go teraz. Ksiadz
wychodzit jak w teatrze, po-

machal rekami, wychodzili-
Smy. Teraz przezywamy litur-
gie, zyjemy w tym Kosciele
i ptyniemy z Panem w tej sa-
mej todzi - konczy Waldek.
Mikotaj Suchecki

— REKLAMA

Vet~

Podaruj godzine opieki wytchnieniowej dla oséb
przewlekle chorych i ich opiekunow.

Wymogi formalne sprawiaja, ze nie kazda rodzina moze
skorzystac z publicznych programow wsparcia nad ciezko
chorg bliska osoba. Wiasnie wtedy z pomoca przychodzi
Hospicjum Proroka Eliasza. W takich sytuacjach czasowo
przejmujemy catodobowg opieke nad osoba chorg,
zapewniajac jej bezpieczenstwo, a opiekunowi czas
odzyskanie sit. Dzieki darowiznom mozemy pomagac
kolejnym rodzinom. Wesprzyj opieke wytchnieniowa
Hospicjum Proroka Eliasza Podaruj chorym opieke, a
ich bliskim chwile wytchnienia.

Kazde 50 zt pomaga sfinansowac 1 godzine
opieki wytchnieniowej

Przelew bankowy lub na poczcie:
Fundacja Hospicjum Proroka Eliasza

ING Bank Slaski: 811050 1953 1000 0090 3150 6141
Tytutem: DAROWIZNA OPIEKA
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Fot.: Adobe Stock (6)

arlinek znany jest ja-
ko , Europejska Stolica

Nordic Walking” - wo-

kot miasta wyznaczono
az 50 km tras. To aktywnosc,
ktora zapewnia forme w kaz-
dym wieku, sprezysty krok
i dobre samopoczucie, a przy
okazji pozwala poznawac no-
we miejsca.

Potozony na siedmiu wzgo-
rzach, nad Jeziorem Barlinec-
kim i u progu rozleglej Puszczy
Barlineckiej, Barlinek urzeka
malowniczym krajobrazem. To
jedno z najpiekniej potozonych
miast w Polsce. Ale przyciaga
nie tylko piechurow. Latem
tetni zyciem dzieki zeglarzom
i kajakarzom, a zima jezioro
bywa arena morsowan i wed-
karskich zawodow na lodzie.
To miasto, w ktérym sport
miesza sie z tradycja wypo-
czynku - dawne pensjonaty
i wille przypominaja o cza-
sach, gdy bywalo tu eleganc-
kie towarzystwo. Jesienia za$
mienigce si¢ kolorami lasy na-
daja mu wyjatkowy urok. Za-
tem ustawiamy krokomierze
iw droge!

W sportowym stylu
Pierwszy cel? Jezioro Barli-
neckie. Biate pomosty i molo,
odnowione w stylu alpejskim,
przyciagaja spacerowiczow.
Tuz obok widac¢ najwiek-
sze na Swiecie kijki do nordic
walking - imponujaca instala-

zekaja tus

- ‘oznakowane trasy
~do nordic'walking. -, * -

Kijki mozna wypozyczy¢
na miejscu.

cje o wysokosci ponad 11 me-
trow. W Muzeum Regionalnym
mozna natomiast obejrzec... ich
miniaturowa wersje ze zlota,
mierzacq zaledwie 17,5 mm.

Pelni energii wybiera-
my jedna z barlineckich tras.
Szlak oznaczony sylwetka
spacerowicza z kijkami pro-
wadzi przez najciekawsze
zakatki Barlinecko-Gorzow-
skiego Parku Krajobrazowe-
go. Z punktu widokowego na
wysokim brzegu widac jezio-
ro i wszystKie cztery wyspy
(to ok. 9 km w obie strony).
Inna propozycja to wedrow-
ka do rezerwatu Skalisty Jar
Libberta. Wawozy, omszale
skaty, kolorowe teraz debowe
i bukowe pagorki oraz mate
lesne oczka - tu jest jak w ba-
$ni! Rodziny z dzie¢mi mogq
zas ruszyc¢ Szlakiem Przygo-
dy, gdzie czekajq lesne skrza-
ty, modele zwierzat i tablice
z ciekawostkami.

Troche miasta

Po aktywnym spacerze war-
to zwolnic i odkry¢ uroki sa-
mego Barlinka. Wcigz zacho-
waly sie fragmenty muréw
obronnych z XIV i XV wieku.
7 kolei gotycki kosciol Niepo-
kalanego Serca NMP wznie-
siono w miejscu dawnego
grodu slowianskiego. W in-
nym punkcie miasta stoi Mtyn
Papiernia - dawna fabry-
ke papieru czerpanego prze-

o

s
Na Jeziorze gt | 28

najduja sie—=
—cztery wyspy.

= Zagospodarowane
brzegi jeziora
i-molo to chluba
miasta.

to popularna
trasa spacerowa
wokot Jeziora
Barlineckiego.

ksztalcono w muzeum. Warto
tu zajrzec, by poznac historie
Barlinka oraz regionu.

Dzien najlepiej zakonczyc¢
na tutejszym rynku. Po in-
tensywnej wycieczce i biciu
rekordéw na krokomierzu to
czas na dobry positek. A je-
sienne smutki zostaja za na-
mi - to miasto naprawde po-
trafi rozruszac!

g S

ego

Kosciot Niep
Serca NMP.=s [,

PUSZCZA BARLINECKA

To $wietne miejsce na uciecz-
ke od miejskiego zgietku — lasy,
malownicze jeziora i krete Sciez-
ki zachecaja do pieszych wedro-
wek. Ciekawg propozycjg space-
ru jest Szlak Debow — najstarsze
drzewa majg 300 lat. Wzdtuz
trasy znajduja sie tablice z lokal-
nymi opowie$ciami, ktore urozma-
icajg przechadzke.

DOBRY TYDZIEN 19
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_ sie na temat zdolng
= 0. Klimuszki)ale*
. ‘tez niczego mu| +.!
.zakaza. Hierarchd
2 rozumieli, ze
'{’wythkowy dar «
od Boga, bardzo
potrzebny w tamty
trudnych czasac

O. Andrgej Czestaw Kllmuszk

Jasnowidz w bww

[ Wiy

ia

Cho¢ starat sie byé ,,zwyklym
ksiedzem”, jego codziennos¢
byta niezwykta przez ttumy

ludzi, ktdre stale go oblegaty,
proszac o pomoc.
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W Prabutach
zorganizowat

i nadzorowat

. remont kosciota,
gromadzac
wokot tej misji
naptywajacych
do miasta
repatriantow

z Kresow
Wschodnich.

Miat dar widzenia przysztosci, lokalizacji przedmiotéw
i ludzi, odgadywat choroby i charaktery. A przy tym byt

jciec Klimuszko spoj-
rzal na zdjecie, kto-
re zostawila nieznana
mu kobieta. - Lad-
na - powiedzial. - Lekarka.
- Cojejjest? — spytal wspotbrat.
- Rak. Jej dni sa policzone - od-
part. Kobieta wkrétce zmarla.
- Bedzie krotko zyl - stwierdzit
o. Klimuszko, widzac wieszany
na scianie portret nowego papie-
za Jana Pawla I. Rzeczywiscie,
papiez zmarl po 33 dniach. To
tylko dwa z tysiecy przykladow
daréw, jakie mial o. Andrzej.

Wychowat sie w rodzi-
nie chlopskiej we wsi Niero-
sno kolo Dabrowy Bialostoc-
kiej. Od dziecka znat sie na
ziolach. Wstapit do francisz-

kanow w Kalwarii Pactaw-
skiej, zafascynowany chary-
zmatami zakonu - modlitwa,
ubdstwem i postuszeristwem.
Byl im wierny cate zycie.

jednym z najskromniejszych duchownych swoich czaséw.

ny i straszony Smiercia. Pisal,
ze przekroczyl wtedy grani-
ce swojej Swiadomosci - ujrzat
jakby filmy z ludzkimi losami
za kazdym czlowiekiem, umiat

Swiecenia otrzymat odczytywac charak-
w 1934 roku. Do woj- s Sceptycyzm  ter czlowieka i los
ny pracowal w wielu swiadczy ze zdjecia, widzial
parafiachijuz wtedy o ubéstwie przyszie wydarze-
ujawnity sie pojedyn- nia. Przyjal ten dar

cze przypadki wizji MYSH, wierzenie ; wieika pokora, by

- ujrzat $mier¢ swo- ~ We WSZyStko  stuzyc nim ludziom.
jej kolezanki ze wsi, Swiadczy W 1945 roku trafit do
groze wojny w Euro- ¢ glupocie” Prabut. Odbudowat
pie, ale nie zajmowat zniszczony podczas

sie tym. Dopiero silny wstrzas,
jaki przezyt w Wierzbicy koto
Radomia w 1940 roku otworzyl
jego umysl na zdumiewajace da-
ry. Stalo sie to, gdy z mieszkan-
cami wsi zostal przez Niemcow
zapedzony na rynek, katowa-

wojny kosciol, zebrzac o kazdy
grosz. Tu rowniez zaczal po-
magac ludziom, bo ujawnit sie
jego dar odczytywania losow
zaginionych ze zdjecia. Szty
do niego ttumy, co wprawiato
we wscieklos¢ wladz komu-
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Malowat, $piewat, grat na gitarze.
Byt zawsze pogodny, optymistycznie
nastawiony do $wiata, lubit zaﬂowac

est pf hOWany
Elblagu, przy i

nistycznych, ktérych w kaza-
niach nazywat zreszta ,legio-
nem szatanskim”. Komunisci
planowali go zabic, na szcze-
Scie zostal ostrzezony. Cztery
lata ukrywal sie w zakonach
franciszkanskich, w Wyszo-
grodzie i Nieszawie. W latach
60. osiadl w Elblagu.

Jego stawa wciaz rosla, bo nie
mogt ukryc swoich talentow,
chocby odgadywania choréb
i leczniczych mikstur na nie.
Telepatycznie odnalazl zwlo-
ki Bohdana Piaseckiego, ma-
jora Hubala, Aldo Moro i miej-
sce ukrywania Patrycji Hearst,
wnuczki milionera z USA, o co
prosit go amerykarnski dyplo-
mata. Wskazat kryjowki kil-
ku mordercow, o co zabiegali
prokuratorzy. Wykladal, pisal
ksiazki, ale glownie pomagat
ludziom, leczac i ostrzegajac
przed chorobami, ktére niejako

w nich ,widzial”. Pozostat przy
tym skromnym, zatopionym
w modlitwie zakonnikiem.

Zachecal do stosowania ziot,
radzit, jak zy¢ zdrowo i dobrze.
Napisal bestseller pt. ,Wrécmy
do ziot”. Twierdzil, ze najlepsze
sq ich nieparzyste mieszanki. Do
dzis korzysta sie z jego receptur.
Ale najwazniejsze, co radzit, to
trwanie przy Bogu, okazywa-
nie milosci sobie przez troske
0 swoje zdrowie i bliZzniemu
przez troske o niego. ,Musimy
kochac to wszystko, co i Bog
kocha” - mowit w kazaniach.
Pod koniec zycia przepowiedziat
wyhor Karola Wojtyly na papie-
za. Odszed! 25 sierpnia 1980 ro-
ku. Jego ostatnie stowa brzmia-
ty: ,Ja nie umieram, spelitem
tylko wole Boza”. Ta wola Boza
byla jego wieloletnia stuzba Bo-
guiludziom w ich potrzebach.

Jolanta Winiarska

PYTANIA O WIARE

Na pytania odpowiada ks. Marek
Dziewiecki, dr psychologii, wyktadowca,
rekolekcjonista, dyrektor telefonu
zaufania, autor ponad 70 ksigzek o
matzenstwie i rodzinie. Pytania mozna
przesytac listownie na adres redakc;ji lub
mailowo: wiara@dobrytydzien.com.pl

Co to oznacza rozwazanie
tajemnic w rozancu?

Jak rozumiec zdanie
»rozwazanie tajemnic”
w rozaricu? Co to
znaczy w praktyce?
Jolanta z Rzeszowa

roga Pani Jolanto, istotq

modlitwy rozancowej
nie jest samo powtarzanie
,0jcze nasz” czy ,,Zdrowas
Mario”, lecz wlasnie roz-
wazanie kolejnych tajem-
nic, ktorych w rozancu jest
W sumie 20: po piec tajem-
nic radosnych,
Swiatta, bole-
snych i chwa-
lebnych. Gdy
odmawiamy
ktoras wspdlnie
z innymi ludz-
mi, to 0soba pro-
wadzaca moze
przeczytac ko-
mentarz wpro-
wadzajacy, albo

podzielic sie wlasna reflek-
sjana temat danej tajemnicy.
Gdy odmawiamy rozaniec
sami, mozemy przeczytac
wybrane przez nas wczesniej
medytacje na temat poszcze-
golnych tajemnic. Mozemy
sie zastanowic, co dana ta-
jemnica rézanca mowi nam
tuiteraz. Dla przyktadu, je-
$li odmawiamy tajemnice
Zwiastowania, mozemy roz-
wazac, co przezywala Ma-
ryja, gdy aniot jej
zaproponowal, ze
bedzie matka Bo-
~ ga, ktéry narodzi
sie jako cztowiek.
Mozemy tez wtedy
pomyslec o tym,
na ile my otwie-
ramy sie na wole
Boga i co ewentu-
alnie nam w tym
przeszkadza.

Joanna ma 53
lata, cierpi od
urodzenia na
wielokoniczy-
nowe pora-
zenie mézgo-
we, Ryszard
(64 lata) stra-
cit wzrok majgc 13 lat. Sg parg
od 14 lat, a w czerwcu tego roku
wzieli $lub. Asia jest oczyma Rys-
ka, a on ,napedem” jej wozka.
Ich niezwykt3 relacje pokazuje
petnometrazowy film dokumen-
talny Macieja Sikorskiego ,,Trzeba
marzy¢”. Teatr Exit

W ksigzce ,Ma-
ryja. Opowiesci
ukryte w dzie-
tach sztuki” ks. &8
Eugeniusz Grzy- :
wacz i biblista
Michat Wilk ana-
lizujg dziesigtki
wizerunkow Matki Bozej, obja-
$niajac ich symbolike, historyczne
tto i znaczenia ukryte w detalach.
Udowadniaja, ze wizerunki te sg
one nie tylko $wiadectwem wiary,
ale tez waznym kluczem do euro-
pejskiego dziedzictwa artystycz-
nego i kulturowego. Wyd. eSPe
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Jan Pawet Il
szanowat
artystow

i cieszyt sie,
gdy przez swoj
talent stuzyli
dobru.

ew jest dia mnm

w oczach nies

W tym samym roku, gdy kard. Karol
Woijtyta, oddany czciciel Maryi,
zostat papiezem, francuska gwiazda
nagrata piesn poswigcong Matce
Bozej, ktéra stata sie przebojem.

egenda piosenki fran-
cuskiej pierwszy raz za-
Spiewala publicznie, gdy
miala cztery lata podczas
pasterki w kosciele, za co dosta-
fa lizaka. Wiele lat p6Zniej mo-
gla prezentowac talent wokal-
ny przed wielkimi tego Swiata.
- Poznalam wiele osobowosci,
poznalam wielu krolow, krélo-
wych, prezydentéw, ale to Jan
Pawet II zrobit na mnie naj-
wieksze wrazenie. Ojciec Swie-
ty miat w oczach niesamowitq
moc. Mial takq charyzme - wy-
znala Mireille Mathieu (80).

Corka kamieniarza
i historia jak z bajki
Mireille Mathieu przyszia na
Swiat w 1946 roku w Awinionie
jako najstarsza corka Rogera
Mathieu i Marcelle-Sophie z do-
mu Poirier. Jej ojciec miat zaklad
kamieniarski i ciezko pracowat
na utrzymanie rodziny, mama
zajmowala sie domem i dziec-
mi, ktérych mieli liczna gro-
madke. - Jestem najstarsza z 14
dzieci - 7 dziewczyn i 7 chlop-

5 tak wazny
litwa'— mo
athleu
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COW — wspomina piosenkarka. -
Pewnego dnia bylam na tamach
wszystKich gazet i prawda jest,
Ze to, co mnie spotkalo, jest jak
historia z bajki - méwi. - Zaczy-
nalam, jak wiele dzieciakow, od
Spiewania w szkole, w kosciele
- wszedzie - opowiada.

W dziecinstwie zyla w bie-
dzie, ale jej przepustka do lep-
szego zycia byl piekny glos,
ktory odziedziczyla po ojcu.
Mireille z powodu dysleksji nie
byla ortem w szkole, szybko
zakonczyla wiec edukacje i za-
czela prace w fabryce papieru.
Wszystko zmienito sie, gdy
18-latka wziela udziat w kon-
kursie mlodych talentow w ro-
dzinnym miescie. ZaSpiewa-
fa utwor Edith Piaf i zdobyla
gléwna nagrode, a byt niag wy-
jazd do Paryza i wystep w tele-
wizyjnym talent-show. To wi-
dzowie decydowali, kogo chca
zobaczy¢ ponownie, i wybrali
wlasnie ,,Stowika z Awinionu”,
bo taki przydomek z czasem zy-
skala Mireille.

Strzegla swojej prywatno-
Sci, mowiac, ze to jej tajemni-
czy ogrod. Nigdy nie zalozyla
rodziny, a dzieci rodzenstwa
traktowala jak wlasne. Mireil-
le podkreslala, Ze chce jedynie
Spiewacize przyrzekla sobie, ze
nie dopusci do tego, by jej rodzi-
na znow byla biedna. Stowa do-
trzymata, a pomogla jej w tym

Swiatowa kariera, ktorej zakon-
czenie oglosila w tym roku.

To Bdg go podtrzymuije.
Co za odwaga!

Wielkie znaczenie miaty dla
niej spotkania z papiezem. -
Kiedy uczylam sie katechizmu



Fot.: East News (3), Getty Images (2)

Mireille zawsze hardzo dbata o swoich bliskich — na zdjeciu

ze swoim licznym rodzenstwem.

w szkole, i byla mowa o swie-
tych, wydawalo mi sie niemoz-
liwe, by w swoim zyciu spotkac
Swietego, jak Jan Pawel II. Bylo
to niezwykle wazne dla mnie
jako dla osoby wierzacej - pod-
kresla gwiazda estrady.

Jana Pawla II spotkala kil-
karazy - kazde z tych zdarzen
przechowuje w pamieci i sercu.
- Spiewatam dla Ojca Swietego,
nie wstydze si¢ przyznac, ze za
kazdym razem izy same napty-
waly mi do oczu - opowiadala
zradoscia i duma w wywiadzie,
ktorego udzielila, gdy koncer-
towala w Polsce. Papiez stuchatl
wtedy z usmiechem gtosu Mir-
reille, ktora przez swoj talent
- jak sama mowi - chce nieS¢
przestanie mitosci i pokoju.

Byla poruszona cierpieniem
papieza. - Za kazdym razem
zdaje sie by¢ niesiony przez lu-
dzi. Wie, ze jest chory, a jednak
kontynuuje swoja misje. Wzru-
sza mnie do tez, gdy widze go
cierpiacego z bliska w telewi-
zji. To Bog go podtrzymuje. Co
za odwaga! Jest lekcja dla nas
wszystkich - mowita.

Jeszcze wiele lat po Smierci
Jana Pawla II artystka chetnie
wraca do wspomnieni o nim.

- Czasami ide do polskiego ko-
Sciola w Paryzu. Czesto zakon-
nice pytaja mnie: ,Jaki byt Oj-
ciec Swiety?” Opowiadam im
ione sg szczesliwe - ujawnia.

Ze szczegolnym senty-
mentem wspomina audiencje
u papieza, na ktora przybyla
Z siostra i z mama. Z ukocha-
na rodzicielka laczyla artystke
bardzo bliska wiez. Gdy Mire-
ille Swietowata 50-lecie karie-
ry artystycznej, zaprosita mame
na te uroczystosc i prosita, by
stanela z nig na scenie. Chcia-
fa wszystkim powiedziec, jak
wiele jej zawdziecza. Zabierala
takze mame ze soba za grani-
ce, gdy wyjezdzata na koncer-
ty. Okazywala rodzicielce mi-
tos¢, by podziekowac jej za to,
jak ciezko pracowala w domu,
by zapewnic opieke i matczy-
na czutos¢ czternasciorgu dzie-
ciom.

W wakacje, ktore spedzata
Z mamaq we Francji, w Biarritz
nad Atlantykiem, co tydzien
jezdzily razem do odleglego
o ponad 100 km sanktuarium
maryjnego w Lourdes. - Site
czerpie z wiary, to wewnetrzny
plomien, ktory pomaga mi zyc
- deklaruje gwiazda.

Jedno ze
spotkan

z Ojcem
Swietym, ktore

zapadio jej Y

w pamie¢.

Bardzo cierpiata po Smierci
mamy, ktora przezyla 94 lata.
- Wiem, ze moja mama bedzie
ze mna. Mama jest tylko jedna,
a moja mama byla najpiekniej-
Sza na Swiecie - mowi.

Na wielkich scenach,
ale tez w kosciotach
Piosenkarka, ktora sprzeda-
fa blisko 200 mlIn plyt i nagra-
1a1200 piosenek w 11 jezykach,
nigdy nie ukrywata wiary ani
oddania Maryi. W 1978 roku -
tym samym, w ktérym oddany
Matce Bozej kard. Karol Wojty-
fa zasiadl na tronie Piotrowym,
gwiazda estrady nagrala piek-
ny utwor poswiecony Maryi:
,Santa Maria de la Mer” o fi-

gurze Matki Bozej stojacej nad
morzem. Piesn stala sie jednym
zjej najwickszych przebojow.

Cho¢ Mireille Mathieu goscina
najwiekszych scenach swiata,
chetnie Spiewa tez w kosciofach.
Jak choc¢by w sierpniu 2017 ro-
ku, gdy odwiedzila Saint-Tropez
isprawila wielkq niespodzianke
tamtejszej wspolnocie parafial-
nej w Uroczystos¢ Wniebowzie-
cia Najswigtszej Maryi Panny. -
Jak wiecie, jestem katoliczka.
Skorzystalam z pobytu, aby od-
wiedzi¢ Notre-Dame-de-1'As-
somption. Nie moglam odméwic
sobie zaspiewania tam ,,Ave Ma-
ria” Haendla i mojej ,Santa Ma-
ria”. Byto cudownie! - mowila
lokalnej gazecie.

M

3Wa S Z ukochana
i mama podczas

a jubileuszu
| ™ 50-lecia pracy
artystycznej.
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Fot.: House of Food (5), materiaty prasowe (2)

Kiedy za oknem ch’rod |nstynktown|e

szukamy otulajgcych smakow. A takie
aromatyczne pysznosciidealnie
ostodzg kazdy szary dzien!

Ciasto mokka

SKLADNIKI:
po 4 tyzki mleka i kawy
rozpuszczalnej © 1 szkl. wigni
Z syropu © 75 g gorzkiej czekolady
300 g maki © 21 1/2 tyzeczki
proszku do pieczenia © 150 g
masta © 200 g cukru » 100 ¢
kwasnej Smietany 18% © 200 g
Smietany 30% © 3 jajka

PRZYGOTOWANIE:
Mleko podgrzej i rozpusc¢
« W nim kawe. Wisnie 0sacz,
zachowaj syrop. Czekolade stop,
przestudz. Maslo utrzyj z cu-
krem, dodaj mleko z kawa, jaj-
ka oraz smietane 18°%. Wsyp

make wymieszana z proszkiem,
catosc¢ szybko utrzyj. Ok. :
1/3 ciasta wymieszaj ze stopio- :

na czekolada.

Jasniejsze ciasto przetoz do :

« formy wylozonej pergami- :
nem i rozprowadz, tworzac ry- :
nienke wzdtuz catej foremki. :
Wyloz w zaglebienie ciasto cze- $
koladowe i powciskaj wisnie. :
3 Smietane 30% ubij na ; ZUrawinowa krajanka
o SZLywno, wymieszaj z ok. :
3-4lyzkami syropu z wisni. Ko- :
lorowy krem rozsmaruj na goé- :
rze wystudzonego ciastaimoc- :

Piecz 55 minut w 180°C.

no schlodz.

CZAS PRZYGOTOWANIA: 45 minut
PORCJE: 4 STOPIEN TRUDNOSCI: Sredni

Czas na herbatke

Kubek cieptej herbatki to ide-
alny dodatek podczas jesien-
nych dni. Dlatego Cejloriska
herbata, Big-
-Active, to do-
bry wybor.

o Ok. 14 Z/
100 szt.
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Przystawka na czasie
Zurawina cata, Rolnik Pre-
mium, jest pyszna nie tylko
z oscypkiem, :

pasuje do pie-
Czonego miesa,
wedlin czy rdz-
nych serow.

e 97/ 314 ml

laskowych
: do pieczenia © 40 g kakao

+ z orzechami laskowymi

SKY.ADNIKI:

400 g gorzkiej czekolady

300 g masta © 8 jajek = 200 g
cukru @ 2 cukry waniliowe

500 g mielonych orzechow
111/2 op. proszku

4 stoiki (po 212 ml) zurawiny
1,2 kg $mietany 30% © praliny

: PRZYGOTOWANIE:

Czekolade posiekaj i stop
« Zmaslem, podgrzewajac na

: matym plomieniu. Przestudz.
¢ Jajka utrzyj z cukrem i cukrem
¢ Waniliowym na puszysta mase.
. Ciagle miksujac, dodaj cienkim
* strumieniem czekolade z ma-

slem, a nastepnie orzechy, kakao
i proszek do pieczenia. Ciasto
rozsmaruj na blasze wylozonej
papierem do pieczenia. Piecz
przez 35 minut w temp. 180°C.
Zmiksuj 11i1/2 sloika zura-
« Winy, rozsmaruj na ciescie.
Smietane ubij. Odl6z czesc do
dekoracji, reszte wymieszaj
z pozostala zurawina. Krem roz-
smaruj na ciescie, schiadzaj
3 godziny. Ciasto pokrdj. Udeko-
ruj musem zurawinowym, bitq
Smietanq i pralinkami.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
90 minut PORCJE: 24
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni




.

Kolorowy tort

winogronowy

SKELADNIKI:
100 g masta © 200 g cukru
175 g maki © 2 lyzeczki
proszku do pieczenia © 100 g
uprazonych mielonych migdatow
4 cukry wanilinowe © 50 g
maki ziemniaczanej * 100 g
uprazonych ptatkéw migdatowych
2 jajka © 1 litr Smietany 30%
po 500 g czerwonych oraz
zielonych winogron © 4 op.
zagestnika typu $Smietan-fix

PRZYGOTOWANIE:
Utrzyj 100 g masta ze 100 g
o Cukru. Wmieszaj 100 g
mqkl pszennej, 1 tyzeczke
proszku i mielone migdaty.
Ciasto piecz 20 minut w 170°C.
Jajka ubij z 100 g cukru.
« Wsyp pozostalag make
 pszenng oraz ziemniaczang
oraz 1 tyzeczke proszku.
Przeloz do formy z pergami-
nem. Piecz 20 minut w 170°C.
Smietane ubij z zagestni-
« kiem i cukrem wanilino-
4 wym. Na piaskowy spod wyloz
1/3 kremu i polowe winogron.
. Potoz biszkopt, porcje kremu
| ireszte owocow. Tort posmaruj

"8\ i dowolnie udekoruj.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
80 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

- uP

Kawowo kakaowa koputa

SKEADNIKI:

150 g masta © 1 cukier
waniliowy © 175 g drobnego
cukru © 3 jajka © 200 g maki
tortowej * 2 tyzeczki proszku
do pieczenia © 3 fyzki mleka

6 tyzek kakao © 2 tyzki
rozpuszczalnej kawy © 600 g
$mietany 30% © 200 g
rozmrozonych wisni © 3 op.
zagestnika typu $mietan-fix

PRZYGOTOWANIE:
Maslo utrzyj z cukrem wa-
o niliowym oraz 125 g cukru.
Dodaj jajka i przesiang make
Z proszkiem na przemian
z mlekiem. Ciasto podziel na
pol. Do jednej czesci dodaj

2 tyzki kakao, kawe i 3-4 tyzki
Smietany, wymieszaj i przeloz
do tortownicy. Na wierzchu roz-
smaruj jasne ciasto, rozt6z wi-
$nie. Piecz 30 minut w 180°C.
2 Przesiej 3 lyzki kakao, po-

«facz z zagestnikiem 1 50 g
cukru. Smietane ubij, stopnio-
wo dodajac kakao z zagestni-
kiem i cukrem. Krem rozsmaruj
na ciescie w formie kopuly.
7r6b tyzka wglebienia i schia-
dzaj godzine. Przed podaniem
oprosz kakao.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut PORCJE: 16
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni

Orzechowy sernik
SKEADNIKI:

100 g masta » 200 ¢
herbatnikdw © 30 g mielonych
orzechdéw laskowych © 40 g
pistacji ® 50 g orzechéw
makadamia © 3 jajka ® 50 g
orzechow pekan © 400 g serka
Smietankowego © 500 g
mielonego twarogu * 150 ¢
cukru © 2 cukry waniliowe

1 tyzeczka skorki z cytryny

ttuszcz do formy

PRZYGOTOWANIE:

1 Masto stop. Herbatniki
« drobno pokrusz i wymie-

szaj z maslem oraz mielonymi

orzechami laskowymi. Masq

wylep dno tortownicy (26 cm)

posmarowanej mastem. Doci-
$nij lyzka i uformuj niewielki
rant. Schladzaj 15 minut.
Pistacje, orzechy makada-
« mia i pekan posiekaj. Se-
rek smietankowy, twarog,
a takze cukier, cukier wanilio-
WY, jajka oraz skorke cytrynowa
zmiksuj na gladka mase. Spod
z ciastek upiecz, ok. 10 minut
w 180°C. RozprowadZ na nim
mase serowq i piecz jeszcze
50 minut. Po ok. 10 minutach
rozsyp na wierzchu orzechy.

CZAS PRZYGOTOWANIA:
75 minut PORCJE: 12
STOPIEN TRUDNOSCI:
Sredni
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ZDROWA RODZINA
Leki na odchudzanic |
nic dla kazdego? = ¢

Nowoczesna medycyna oferuje
coraz bardziej skuteczne metody
walki z otytoscia. Kto moze z nich

skorzystac?

eszcze kilkanascie lat temu
]otyle osoby styszaly - musisz

mniej jes¢, wiecej sie ruszac,
zeby schudnac¢. Dzis wiadomo,
Zze otylosc to choroba wymaga-
jaca wielokierunkowego lecze-
nia. Jedna z opcji s leki. Obec-
nie mamy w Polsce Kilka lekéw
na otytosc, m.in. semaglutyd, ti-
rzepatyd, liraglutyd. Rozniq si¢
mechanizmem dzialania, spo-
sobem podania (zastrzyki, ta-
bletki, kapsutki), skutecznoscia,
dzialaniami niepozadanymi.

Analogi GLP-1

Za najskuteczniejsze w re-
dukcji masy ciala uwazane sa
tzw. analogi GLP-1. Nalezy do
nich np. popularny Ozempic,
zawierajacy semaglutyd. Nie
jest on jednak zatwierdzony ja-
ko lek na odchudzanie. Oficjal-
nie jest dla os6éb chorujacych na
cukrzyce typu 2, przy okazji po-
maga zrzucic zbedne kilogramy.
Inny lek - Wegovy, takze maja-
cy w skladzie semaglutyd, o po-
dobnym mechanizmie dziata-
nia, zarejestrowany jest juz jako
lek w terapii otylosci i nadwagi.

Treninsg sitow
bedzi€ chr@
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© Analogi GLP-1 powoduja nie tylko
utrate tkanki thuszczowej, ale takze
masy miesniowe;j. ,,Zabierajac”

tluszcz, powoduja réwnoczesnie

spadek beztluszczowej masy ciala.
® Mie¢snie sq niezbedne do
utrzymania postawy i sprawnosci
fizycznej. Utrata ich moze
miec¢ negatywne skutki, m.in.
prowadzic do szybkiego meczenia

Nie oznacza to jednak, ze oba
preparaty mozna stosowac wy-
miennie.

Jak dziataja?

Analogi GLP-1nasladuja dzia-
lanie naturalnego hormonu
GLP-1 produkowanego w jeli-
tach po positku. Ich zadaniem
jest spowolnic opréznianie zo-
fadka i poinformowac mozg, ze
jestesmy syci. Osoba chorujaca
na otytos¢ z powodu zaburzonej
pracy hormonoéw nie odczuwa
sytosci. Wskutek terapii mo-
ze W koricu powiedziec po po-
sitku - jestem najedzona. Gdy
W organizmie brakuje hormo-
nu GLP-1, pojawiaja sie trudne
do opanowania mysli o jedzeniu.
W wyniku przyjmowania lek6w
GLP-1te mysli przestaja dreczyc.
Leki dodatkowo stabilizuja po-
ziom cukru we krwi, co hamuje
wilczy apetyt na przekaski.

Czy kazdy moze dostaé
zastrzyk?

Choc analogi GLP-1 sg dostep-
ne na recepte, to zdarza sie, ze
siegaja po nie osoby, ktore nie
choruja na cukrzyce czy otylosc,

Najlepsze rezultaty
kuracji sa osiagane, gdy
jest potaczona ze zdrowa,
zbilansowana dieta.

ale po prostu chca szybko zrzu-
ci¢ nadprogramowe kilogram.
W internecie niektorzy ,,specja-
lisci” proponujq tzw. mikrodaw-
ki leku na otylos¢. Czy to dobry
pomyst? Kazda dawka moze po-
moc, ale moze tez zaszkodzic.
Lekarze od otylosci podkre-
slaja, ze Ozempic nie powinien
byc traktowany jako metoda na
szybkie pozbycie sie zbednych
kilogramoéw. Europejska Agen-
cja Lekow (EMA) wskazuje, ze
analogi GLP-1 nie powinny byc
stosowane do kosmetycznego
odchudzania u osob bez stwier-
dzonej otylosci lub nadwagi po-
laczonej z problemami zdrowot-
nymizwigzanymiz masa ciala.

Leki odchudzaja tez mieSnie?

sie, pogorszenia wydolnosci
oddechowo-krazeniowej,
problemow ze stawami.

@ Podczas terapii lekami na
otylos¢ warto chroni¢ miesnie,
dbajac o pelnowartosciowe biatko
w jadtospisie (chudy drob, jaja,
ryby), wykonywac ¢wiczenia
oporowe i sitowe, np. z hantlami,
gumami, ciezarem wlasnego ciala.

ZastrzyKi na otylos¢ mogq by¢
stosowane jedynie po konsul-
tacji z lekarzem.

Sam lek nie wystarczy

Wskazania dla lekéw na
otylos¢ mowiag o ich stosowa-
niu jako uzupelnieniu odpo-
wiedniej diety i aktywnosci
fizycznej. Zaden lek nie zwal-
nia z troski o zdrowie. Nie za-
stepuje stylu zycia. Najlepsze
rezultaty kuracji lekowej sq
osiggane, gdy jest polgczona
z wprowadzonymi na state do-
brymi nawykami dotyczacymi
diety i ruchu. Otylosc nie jest
krotkim epizodem zdrowot-
nym, ale przewlekla choroba.
Po zakoriczeniu terapii apetyt
czy obsesyjne mysSlenie o je-
dzeniu zwykle wracaja z roz-
nym nasileniem, co wynika
z natury choroby otyloscio-
wej. Ryzyko ponownego wzro-
stu masy ciata jest realne, ale
nie oznacza to dla kazdego po-
wrotu do wagi sprzed leczenia.
Wyrobienie w sobie dobrych
nawykow przeciwdzialajacych
otylosci moze pomdc utrzymac
rezultaty terapii.
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Przytulanie dobre
na odpornos¢

‘ N 7 iele pojawia sie

ostatnio informa-
cji dotyczacych przytula-
nia. Mozemy spotkac sie ze
stwierdzeniem, ze wystarczy
20 sekund, zeby przytulanie
przyniosto nam poprawe
zdrowia. Jak to dziala? Dotyk
uruchamia wydzielanie ok-
sytocyny - hormonu blisko-
Sci, ktéry poprawia nastro;.
Dowiedziono tez, ze nawet
wspomniane krotkie usci-
ski (20 sekund) moga popra-
WiC prace serca i zmniejszyc¢
ryzyko infekcji. Przytulanie
dziala nie tylko miedzy part-
nerami! Warto tuli¢ dzieci,
rodzicow, a nawet przyjaciot,
bo efekt zdrowotny dotyczy
kazdego.

CZY TO PRAWDA?

O spadkach nastroju

TAK

WINNE MOGE BYC
JELITA

Lekarze rzadko pytaja nas
o diete w kontekscie
pogorszenia nastroju,
tymczasem wiekszosc
serotoniny (hormonu
szczescia) powstaje
w jelitach. Nasza mikrobiota
(bakterie zamieszKujace
uklad trawienny), zarzadza
emocjami bardziej, niz
chcielibySmy przyznac. Jesli
W naszym codziennym
menu dominuje
przetworzona Zywnosc,
cukier, to nakarmimy te
szczepy bakterii, ktore
odpowiadajq za stany
zapalne. To sygnat
alarmowy dla mozgu.
W efekcie moze pojawic sie
poczucie leku, staby nastrdj.

- NIE
JESIENIA JESTESMY
NA NIE SKAZANI

Zdecydowanie nie! JesteSmy
W stanie wiele zrobic, zeby
nie dac sie chandrze
i smutkowi. Dzien teraz
krotki? Tym bardziej
korzystaj, kiedy tylko
mozesz, ze Swiatla
dziennego. Wstawaj zgodnie
7 natura, o Swicie, a po
przebudzeniu wyjdZ na
balkon. Nasze oczy to nie
tylko receptory obrazu, ale
tez czujniki synchro-
nizujace nasz zegar
biologiczny: nakarm je
naturalnym swiatlem
w ciggu 30 minut po
przebudzeniu. To najtanszy
antydepresant Swiata
regulujacy chemie w mozgu
bez skutkow ubocznych.

-

Maqz nie ma jeszcze 60 lat, ale méwi, Ze nie ma na nic
sily (réwniez w sypialni). Czy takie samopoczucie to
moze byc skutek otylosci?

Jonna z Lublina
Jak najbardziej. W chorobie otylosciowej czynnikiem szko-
dzacym mezczyznom jest nagromadzenie hormonalnie czyn-
nej tkanki tluszczowej, z jej produktami wywotujacymi prze-
wlekty proces zapalny, ktéory m.in. wptywa na produkcje
testosteronu. Im wiecej tkanki tluszczowej, tym mniej tego
hormonu i tym tatwiej o dalszy przyrost tkanki ttuszczowej
i utrate masy miesniowej. To btedne kolo. Dlatego warto roz-
wazyc¢ oznaczenie testosteronu.

gy DOMOWA FIZJOTERAPIA galas

Na sprawniejsze krazenie krwi

Dni sa coraz chilodniejsze,
~ S
o ’
/ - -
. ¢ Im

amy mniej sie ruszamy. Efekt?

Stabe krazenie krwi. Zeby po-

budzic cialo, wstan 2-3 razy
Po 3 minutach zrob przerwe
i powtorz. :

dziennie i rozruszaj sie.

o Stan stabilnie ze stopami
na szerokosc¢ bioder. Zacznij
maszerowac w miejscu. Uzy-
waj tez rak. Kiedy po chwili
poczujesz sie pewniej, przy-
spiesz i niech ruchy beda bar-
dziej energiczne i zmaszyste.

iy

@ Po marszu juz powinnas !
czuc sie rozgrzana. Wycia- :
gnij proste rece na boki na
wysokosc barkow. Wyko- !
nuj krazenia ramionami do ,
przodu przez pél minuty, a
potem do tylu. Chwilg od- |
pocznij. Powtorz. '
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Preparaty na stawy
ze Swiata zwierzat

Wbrew nazwom te mikstury produkowane sg w wiekszos$ci z substanciji
roslinnych. Kazdatagodzi béle stawowe i reumatyczne.

awet 70 proc. Polakow

| \ | skarzy si¢ na pogorsze-
nie samopoczucia pod-

czas gwattownych zmian po-
gody, a o takie w najblizszych
miesigcach nietrudno. Wiele
0s0b odczuwa problemy ze sta-
wami, np. strzykanie w kola-
nach czy poranng sztywnosc.
Zachecamy do wyprobowania
kilku naturalnych preparatow

Staraj sie nie
siegaé po tabletke
przeciwbdlowa,
gdy tylko
poczujesz

hol stawéw

czy miesni.

Warto najpierw
sprawdzié,

czy pomoga ci
naturalne kuracje.

!l‘ﬁ-—-

'h“—ﬂ
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- podazyliSmy tropem zwie-
rzat i zainspirowaliSmy sie ich
ciekawymi nazwami.

Mas¢ konska. Podstawowe

warianty sa dwa - rozgrze-
wajacy i chlodzacy. Ale w ap-
tekach sa tez dostepne te masci
z r6znymi dodatkami: torfem
czy konopiami. Masc koriskq
produkuje sie wedtug trady-

,
‘ ' . -. .-

Cyjnej receptury z uzyciem na-
turalnych olejkéw eterycznych
oraz ekstraktow ziolowych,
np. papryczka chili w wersji
czerwonej, a mieta w niebie-
skiej. Pomaga przy bolu sta-
WwOW i miesni wszelkiego po-
chodzenia. Gdy potrzebujesz
zlagodzenia napiecia miesni
stosuj rozgrzewajaca, a kiedy
jest stan zapalny - chtodzaca.

O

Masc¢ niedZwiedzia. Cza-

sem wystepuje tez pod na-
zwa balsam niedZwiedzi. Za-
wiera glownie substancje
przeciwzapalne i znieczulaja-
ce, np. kamfore i czarci pazur,
wyciag z eukaliptusa, ktory
przynosi ulge w nerwobdlach
i zeni-szen chroniacy tkanke
kostna przed osteoporoza. Sys-
tematyczne stosowanie tej ma-
$ci sprawia, Ze stawy s3 mniej
sZtywne, CO Zznacznie zmniej-
sza ich bol.

Mas¢ tygrysia. Jej receptu-

re opracowal w XIX wieku
chinski zielarz Aw Chu Kin.
Ijak na zielarza przystato masc
sklada sie wylacznie z wycia-
gow roslinnych m.in. kamfory,
mentolu i olejkéw eterycznych
(m.in. gozdzikowego, kaje-
putowego, Cynamonowego) —
obecnie jej sklad roznie sie nie-
co w zaleznosci od producenta.
Dzialanie lecznicze masci ty-
grysiej jest bardzo szerokie —
przynosi ulge w bélach mie-
sniowych i stawowych, bolach
glowy i migrenach.

Mas¢ z jadem zmii. W jadzie

zmii zygzakowatej odkryto
substancje, ktore majq dziala-
nie tagodzace nawet bardzo
silny bol - blokuja przewod-
nictwo bodzcow nerwowych
do moézgu. Masc poprawia
ukrwienie tkanek i rozgrze-
Wwa, moze by¢ wiec stosowana
na kontuzje, sttuczenia i przy
chorobach reumatycznych. Jest
polecana w szczegolnosci dla
sportowcow lub oraz osob z sil-
nymi dolegliwosciami stawo-
wymi (fagodzi m.in. poranna
SZtywnosc).
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©  Miod Manuka MGO™ 400+
& . Z Nowej Zelandii, zawiera
:‘:’,,,L..__., wiecej niz inne miody
e metyloglioksalu o dziafaniu
MANUKA antybakteryjnym.
roxet @3 | o cena: 300 24/500 g

Napar z ostropestu
na zoladek

Ostatnio gdy miatam problem
z nadkwasotq, pomogta mi ta
domowa kuracja. tyzeczke
nasion ostropestu zalewam
szklankq wrzqtku. Parze

1

1 . .

| Wzmacniajacy
i 20 minut pod przykryciem.

1

1

1

1

1

kompres

1

1

1

|

l

: Masz kruche i lamliwe paznok-
I cie? Warto wykonac badania krwi
|~ to moze by¢ wynik réznych
i hiedoborow w organizmie. ROw-
I nolegle zastosuj zelatynowa ku-
| racje. Rozprowadz 2 tyzki zelaty-
i ny w 3 tyzkach zimnej wody. Gdy
: napecznieje, dolej 100 ml wrzat-
1

1

|

1

1

1

1

|

1

1

1

|

1

1

1

|

Cukierki Gzarny Bez
Produkt firmy Reutter

Z ekstraktem i koncentratem
czarnego bzu oraz witaming C to
smaczna i naturalna profilaktyka
dla odpornosci organizmu

i wspomagania gardfa.

ecena: 11z

Pije po przecedzeniu 2 razy
dziennie, najlepiej rano i wie-
czorem. Roslina ta wytwarza
Sluzy, ktory powlekajq i osta-
niajg przewod pokarmowy,
tagodzqc dolegliwosci.
Katarzyna
Z Makowa Mazowieckiego

ku i wymieszaj. Odcze-
kaj, az ptyn przesty-
gnie, i zanurz
w nim palce.
Po 3 minutach

oot Tumoreey e

L e | Bioradix Xenico oplucz dio-

: . : To organiczne zelazo, nie i wmasuj

I Masz sprawdzony sposob na I e .

! ztagodzenie jakiejs dolegliwosci? ! Wltammy ! mlner_aw ) kr?m nawil-

: Podziel si¢ nim z innymi. Przyslij : W p’fyme:, na b§1‘ZIe miodu, zajacy. Za—

i porade na adres redakcji, 7 dopiskiem ekstraktow roslinnych bieg mozesz

I ,,Czytelniczki radzq” lub e-mailem: 1 i skoncentrowanych sokdéw wykonywac co
: zdrowie@dobrytydzien.com.pl : owocowych. e cena: ok. 50 zt drugi dzien.

— REKLAMA

Bogactwo sza i 7en-szen i Imbir

- c7lachetne korzeniel

Oryginalne, wielokrotnie

y‘lfyr(')znionelr znanena s'wiece"' » Culaerki inﬁvpnimnm-lmhirnwa »
cukierki szatwiowe : 7 ekstraktami: zen-szenia i imbiru ™

ﬁrﬁ'ly Re_uttefr! e Zen-szen: ) ‘

""ajq prz')ii' +/ Legendarny korzen ceniony w Azji od tysiecy lat:

W ustach. +/ Charakterystyczny, wyrazisty smak.
V' Tawieraja wysokiej jakosci < “FaEEAz LI +/ Dzis w wygodnej formie cukierka.
sktadniki. | Imbir: g
/' Cukierki szatwiowe firmy I : ' +/ Rozgrzewajacy, korzenny smak. "'““'“‘;-*'
Reutter w milionach ust £ +/ Wyrazisty aromat Seiazeniowe
na swiecie. prawdziwego imbiru. . -Imbirowe
+ Dla catej rodziny! +/ Przyjemne, orzezwiajace B S
R doznanie w ustach. s S -
eutter = ja———— ]
ponad 100 lat ' : e T
zaufania! -

PRODUKT ROKU: 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014,
2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025, 2026

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL, ul. Dabrowskiego 5, 96-300 Zyrardéw, izakpold@go2.pl
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Byta perfekcyjna.
Nikt w Polsce

nie potrafit tak
swingowac jak
ona. Mogta zostac
na Zachodzie,

ale miatainne
priorytety.

ie ,,Augustowskie no-
ce”, ,Brzydulairu-
dzielec”, ,Karuze-
1a” czy ,Parasolki”...
- Najwiekszym
moim sukcesem jest syn Ro-
man. Artystycznym tez, bo pi-
sze dla mnie pieckne utwory -
mowita Maria Koterbska (+96).
Nie stuchata rad, by wszyst-
ko podporzadkowac karierze.
I dzieki temu byla zadowolona
ze swoich zyciowych wyboréw.

Rodzinny dom

Przez cale zycie byla zwigza-
na z Bielskiem-Biala. Rodzinny
dom zbudowat jej dziadek, An-
toni Mierowski. - Ojciec, Wla-
dystaw Koterbski, przyjechal tu
na koncerty - wspominata ar-
tystka. - Pianistka, ktéra miata
mu akompaniowac, zachorowa-
la. (...) Ktos wpadl na pomysl,
zeby 0 pomoc poprosi¢ panne
Janine Mierowska. Tylko ona
potrafila a vista zaakompanio-
wac. Ojciec zakochal sie w niej
od pierwszego wejrzenia...

Wiadyslaw Koterbski, wy-
bitny skrzypek po konserwa-
toriach we Lwowie i Wiedniu,
zostat w Bielsku-Bialej. Razem
7.70N3, pania Janina, stat sie fi-
larem zycia kulturalnego mia-
sta. Wspdlnie organizowali im-
prezy. Z czasem dolaczyla do
nich cérka Marysia.

Jana Frankla poznata 18

30 DOBRY TYDZIEN

Przez W|ele la
Jan Frankl brat na
siebie wiekszosc}
ohowiazkow
domowych; bo
zona z koncertu
jezdzita'na™=—
koncert.:

Lubita zmieniaé sceniczne
wecielenia, doskonale czujac
si¢ zar6wno w repertuarze
jazzowym, jak i utworach
zartobliwych.

wrzesnia 1943 r. podczas potan-
cowki, ktorg rozgonilo gestapo.
Byt przystojny, sympatyczny
i wysportowany.

Po wojnie w przyspieszo-
nym trybie pani Maria uzupet-
niala edukacje. Miala studio-
wac farmacje, ale... zaspiewala
w Katowicach podczas koncer-
tu, z ktorego dochod miat wes-
prze¢ odbudowe Warszawy.
Wtedy ustyszat ja szef orkiestry
rozrywkowej w Slaskiej rozglo-

L EGENDARNE GWIAZDY
Maria Koterbska

Wybrata dom i rodzine

B Sni Polskiego Radia. Za-
prosil na przestuchanie
ijuz nie wypuscil. Byl
1950 .

Szczesliwy los
Jej kariera ruszyla ca-
lym pedem, ale znala-

je syna. Byt taki rok, w ktorym
artystka spedzila w domu za-
ledwie 28 dni! - Za to ojciec za-
wsze byt w domu - wspominat
Roman Frankl - i wiele mu za-
wdzieczam. Zartowat, ze ma-
ma zrobila mu dziecko i wyje-
chata!

zla czas na wystuchanie W ostatnich latach zycia Ma-

osSwiadczyn Jana Fran-  ria Koterbska opiekowala sie

kla. Ich slub odbyl sie mezem, ktory przeszed! udar.
w listopadzie 1950 1. . Mowita, ze udaje, iz
Cztery lata pozniej, ssPosiada jest silna, chociaz
kiedy byla w ciazy, cudowna sama miata juz po-
slyszala, ze terazma  y artysty ceche: Wazneklopoty zdro-
swoje pie¢ minut. Je- 2g0dnos¢ wotne. Bardzo bole-
zeli ich nie wykorzy- Snie przezyla Smierc
sta, to kariera przej- prywatnego meza. Przed swieta-
dzie jej koto nosa. charakteru mi Bozego Narodze-
W ogole sie tym nie Z uprawiana nia 2020 r. trafita do
przejmowata. sztuka: jest szpitala na oddzial

- Nie mieli racji - yyesola jak swing onkologiczny.

ttumaczyta. - Kariera i serdeczna iak - Do samego kon-
jakos nie ucierpiala, N J ca byla osobg bardzo
a udalo mi sie miec¢ swing waleczna - mowil
szczesliwa rodzine. syn. - Niestety, z dnia na dzien

Pan Jan zawsze pomagal i nie
narzekal, ze wciaz wyjezdza
na koncerty, ze sam wychowu-

byla coraz slabsza. Jej stan sie
pogorszyl. Przymknela oczy ina
szczescie bezbolesnie odeszia.
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RELAKS Z KRZYZOWKA

® .noga” grzyba (5)

® obrus z folii (6)

® tworzywo ceramiczne (6)

e w tranie (3)

e cel porwania (4)

® na czele gminy (4)

® wrdg skina (4)

® mezczyzna, gosc (5)

® olbrzymi gtaz (5)

e kalinit (4)

® wydaje werdykt (5)

® wojsko chana (4)

® ocena jurora (4)

® numer ksigzki w bibliotece
9)

® sprawca grypy (5)

e rudy grzyb (4)

JOLKA

Miejsce wpisywania wyrazéw nalezy ustali¢ samemu. Dla utatwienia ujawnilismy
jedna z liter. W nawiasach podano, z ilu liter sktada sie odgadywane stowo.
Rozwigzanie utworza litery z ponumerowanych pél.

A

TRUDNOSC
* % * * Kk

A

A

5

Rozwiazanie

Redaktor Naczelna: Marta Lubartowska
Redaktor Zarzadzajacy: Pawet Gornikowski
Adres redakcji: ul. Motorowa 1, 04-035 Warszawa,
e-mail: redakcja@dobrytydzien.com.pl
Sekretariat: Marta Stolarska 22 5170100

WYKRESLANKA

Hub Rozrywka i TV

Redaktor Zarzadzajaca:

Anita Nawrocka

Planerzy: Paulina Kluczek-Sawa,
Dariusz Baran

Koordynatorzy: Wojciech Chefchowski,
Barbara Stasiak, Gabriela Wolak-Were$niak
Redaktorzy: Krzysztof Beska, Marta
Drobnik, Aleksandra Jarosz, Angela
Kotowiecka, Violetta Kraskowska, Dariusz
Mél, Anna Napierata, Agnieszka Pacuta,
Anna Ratigowska, Marek Stecko, Kinga
Szafruga, Ewa Tarasiuk, Barbara
Wiodarska-Moleda

Hub Poradniki
Redaktor Zarzadzajaca:
Monika Bobowska

Hub Reportaz i Story
Redaktor Zarzadzajaca:
Agnieszka Walczak

0 Wydawnictwo
Baver

E—__ Media g:ujer Sp. z 0.0.

= Group ;i Motorowa 1,

04-035 Warszawa

Prezes Zarzadu: Tomasz Namyst
Czlonkowie

zarzadu: Andrzej Choynowski, Marek
Lasota

Dyrektor Pionu Wydawniczego:
Marek Lasota

Publisher/Wydawca: Anna Marak
Dyrektor ds. produkcji: Piotr Oretko
Dyrektor ds. Dystrybucji i Obstugi
Klienta Piotr Ludwicki

Dziat Kolportazu: ul. Motorowa 1,
04-035 Warszawa,

Prenumerata krajowa i zagraniczna:
czytelnia.pl, e-mail: prenumerata@bauer.pl,
tel.: 67 210 86 05, 67 354 16 05

(w godz. 8-17).

Dyrektor Biura Reklamy:

Izabela Sarnecka

Dyrektor Segmentu Pism Poradniczo-
Rozrywkowych: Katarzyna Kilanowska,
e-mail: katarzyna.kilanowska@bauer.pl

Hub Fotoedycji:

Lider: Agata Zasada
Koordynatorzy: Emil Przygodzki,
Magdalena Wojno

Fotoedytorzy: Magdalena Dabek-
Makowska, Ludmita Jeruchimowicz,
Anna Jurczewska, Grzegorz Lech,
Karolina Lizewska

Hub Graficzny

Dyrektor: Robert Latek

Liderzy: Agnieszka Andrzejewska,
Michat Leuszniewicz,

Wojciech Makowski

Koordynatorzy: Matgorzata Kaptur,
Barttomiej Razny

Graficy: Leszek Chylifiski, Jacek Czekata,
Anna Fortuna, Matgorzata Kaptur,
Robert Kowalczyk, Monika Grunt-Maj,
Grazyna Szulkowska,

Robert Zalewski.

Druk: Bauer Print Ciechanéw
Sp. z 0.0. Sp. j., ul. Niechodzka 25,
06-400 Ciechanéw.

Wydawnictwo jest

czlonkiem P B C
Polskiej I1zby FOLSKE BADANIA CAVTELNICTWA
Wydawcow

Rozpowszechnianie redakeyjnych materia-
6w publicystycznych bez zgody wydawcy
jest zabronione. Wydawca czasopisma
ostrzega PT. sprzedawcéw, ze sprzedaz
aktualnych i archiwalnych numeréw czaso-
pisma po innej cenie niz wydrukowana na
oktadce jest dziataniem na szkode
Wydawecy i skutkuje odpowiedzialnoscig
sadowa. Za tresé ogloszen redakcja ponosi
odpowiedzialno$¢ w granicach wskazanych
w ust. 2 art. 42 ustawy Prawo prasowe.
Niezaméwionych materiatow nie zwraca-
my. Wszelkie skargi, reklamacje i pytania
dotyczace publikowanych reklam nalezy
kierowa¢ na adres:reklama@bauer.pl
Fotorealistyczne obrazy w tym wydaniu,
ktére zostaty wygenerowane lub zmodyfi-
kowane przy uzyciu sztucznej inteligencji,
oznaczamy symbolem :*
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wykresl|

z diagramu
(poziomo,
pionowo
albo na ukos
- wprost
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Nieskreslone
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Rozwiazanie




PANORAMKA Z OBRAZKAMI
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piekarnik na pikniku

RELAKS Z KRZYZOWKA

PANORAMKA
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Dezodorant Super Deo:

SUPER ;
DEO

wvsmacu NA 1 ROK ¢

SR e T S—,

super wolnosc od zapachu potu!

Nieprzyjemny zapach, wilgotne pachy, ciato pokryte potem. | to fatalne uczucie, ze nasz
zapach przeszkadza innym. Na nic $wieza koszula, eleganckie ubranie, zadbany wyglad,
gdy nie mozemy poradzic sobie z przykrym zapachem naszego potu.

rawie kazdy to zna, niektorzy
P bardziej, inni mniej. Niby nor-

malna rzecz, bo przeciez w ten
sposdb organizm broni sie przed

przegrzaniem, ale jednak pocenie sie
mocno utrudnia codzienne funkcjo-

krwiono$nych) nie wystarcza, orga-
nizm zaczyna wydzielac pot. Ma to
swoje konsekwencje. Wstydzimy sie
nieprzyjemnego zapachu, obfitego
pocenia, stresuje nas to w codzien-
nym zyciu, odbiera pewnos¢ siebie,

z wysokogatunkowej krystalicznej
skaty. Jest delikatny, gdyz nie zawiera
alkoholu i jest odpowiedni dla kazde-
go rodzaju skary, dla pan, panow,
mtodziezy. Super Deo nie oziebia
pach, jak wiele innych dezodorantdw.

nowanie. Przeszkadza szczegélnie
podczas podr6zy pociggiem,
metrem, tramwajem, autobusem.
(zesto przegrzewamy sie, to oczywis-
ta prawidtowos$c. Wowczas mecha-
nizm chtodzacy organizmu dziata na
petnych obrotach. Kiedy normalne
chtodzenie (rozszerzanie naczyn

czesto przez te dolegliwosc unikamy
kontaktow z ludzmi. Tymczasem nie
jest trudno poradzi¢ sobie z tym
problemem, trzeba siegna¢ po odpo-
wiedni dezodorant. Powinien to by¢
produkt wysokiej jakosci, cieszacy sie
uznaniem wielu klientow, jak

Super Deo firmy Reutter wykonany

Musi by¢ produktem uznanym, daja-
cym pozytywne efekty, jak dezodo-
rant Super Deo. Gdy posmarujemy
nim skdre powstaje ultra cienka anty-
bakteryjna warstwa ochronna. To ona
wtasnie usuwa przykry zapach potu
pod pachami, czy stopami, delikatnie
je przy tym pielegnujac. Jego zapach

Pierwszorzedny dezodorant!

Super Deo jest niewielki, ale ma ogromng moc!

Firma Reutter poleca doskonaty dezodorant z krystalicznej skaty.

Wystarcza az na rok. Bezzapachowy, dla Pan i Pandw.
Skutecznie eliminuje przykry zapach potu.

- Nie zostawia plam!

Uwaga! ! . . |
[Testowany dermatologiczniej Super Deo to wyprébowany oryginalny dezodorant!

Cena: Ok 19 2t Firma REUTTER GmbH/ Niemcy

Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

nie powinien ki sie z zapachem
naszych perfum - Super Deo jest
bezwonny. Nie powinien zostawia¢
plam na ubraniu i ciele, takg gwaran-
Cje daje tylko wysokiej jakosci, mar-
kowy produkt jakim jest Super Deo.
Musi by¢ wydajny. Super Deo dziata
przez caty dzien, a opakowanie wy-
starcza na rok. Testowany dermatolo-
gicznie. Co wazne: powinien by¢

to produkt oryginalny i sprawdzony.
Super Deo firmy Reutter zaufali
klienci w wielu krajach i to od lat,
gdyz jest oryginalny i super dobry.
Oryginalny dezodorant Super Deo
jest dostepny w aptekach i sklepach
medyczno-zielarskich.

SUPER ;

s

?1

&

_-w WYSTARCZA NA 1 ROK ¢

DOSTEPNY

W APTEKACH

| SKLEPACH
MED.-ZIEL.




Fot.: Adobe Stock, www.catolicmold.md, www.lastraonline.it, Wikipedia.org (3), Museo del Prado/Wikipedia.org, YouTube.com/Noticias LAT/HOY

¥ BOG MOWI DO CIEBIE K/

Stowo Boze rozwaza ksigdz Przemystaw Kawecki
SDB, salezjanin, wychowawca, dziennikarz.
Autor ksiazek i programéw TV. Proboszcz

Polskiej Misji Katolickiej w Berlinie.

9 XI PONIEDZIALEK

»(+..) «Czterdziesci szes¢ lat budowano
te Swiatynie, a Ty ja wzniesiesz
w przeciagu trzech dni?» (...)” J 2,20-22
Zydzi patrzyli na mury $wiatyni. Jezus méwit o zyciu,
ktore nawet po Smierci moze powstac na nowo. Bog
potrafi odbudowac to, co cztowiek uznat za stracone.
Uczniowie zrozumieli stowa Jezusa dopiero po zmar-

twychwstaniu. To takze wazna lekcja dla nas — czasem
sens wydarzen odstania si¢ pozniej.

Q41 Patronka dnia: btogo-
stawiona Joanna z Si-
gny. Przyjela habit

[T Zakonu Franciszkan-
skiego i zyla zamurowana
w celi na skraju wloskie-
g0 miasta Signa.

10 XI WTOREK

»Miej ufnos¢ w Panu i czyn to, co dobre,
a bedziesz mieszkal na ziemi i zyl
bezpiecznie” Ps 37, 3

Psalmista nie mowi: taczy zaufanie z dziataniem. Wiara
nie jest wygodnym czekaniem na cud, ale drogg czynie-
nia dobra nawet wtedy, gdy nie widzimy natychmiasto-
wych rezultatow. Jest w tym
jeszcze jedna niezwykta obiet-
nica: cztowiek, ktory ufa Bogu,
moze odnalez¢ poczucie bez-
pieczenistwa nawet w niespo-
kojnym Swiecie.

Patron dnia: swiety Leon
Wielki, papiez. Gdy w li-

Scie wyjasnit tajemnice boskiej
iludzkiej natury Jezusa, 350 bi-
skupéw zawolalo: , Piotr prze-
mowil przez Leona”.

Boze, ktory ustanowites Twdj Kosciol na solidnej
skale i obiecales, ze nigdy nie pozwolisz, aby moce
piekielne nad nim zapanowaty, spraw, aby ze
wstawiennictwem sw. Leona wytrwat w Twojej
prawdzie i cieszyl sie ciggtym pokojem. Amen.

11 XI SRODA

»(+e) CZy sie¢ nie
znalazl nikt,
kto by wrocit

i oddat chwale

Bogu, tylko ten

cudzoziemiec?”
Yk 17,17-18

Jezus méwi te stowa po
uzdrowieniu dziesigciu
tredowatych, gdy tylko
jeden z nich, Samary-
tanin, wrécit, by okazac
wdzieczno$¢. | my szyb-
ko przyzwyczajamy si¢
do dobra. Zdrowie, bli-
scy, przyjazn — dopoki je
mamy, wydaja sie oczy-
wiste. Dopiero gdy co$
tracimy, odkrywamy, ja-
kim byto darem.

Patron dnia: swiety
Marcin z Tours. Rycerz,
ktory nakryl plaszczem
zebraka.

- We Snie
ujrzat

. odziane-
= 20 Wjego
plaszcz
Jezusa.

12 XI CZWARTEK

»(++.) Krolestwo
Boze posrod
was jest»”
tk17,20-21

Faryzeusze pytali Je-
Zusa, kiedy nadejdzie
krélestwo Boze. Jezus
odpowiedziat im czyms$
zaskakujacym: krdlestwo
Boze juz jest posrod

nich! My tez czesto cze-
kamy na cud, znak z nie-
ba. A Bog przychodzi do
nas w codziennym zyciu:
w przebaczeniu, mitosci,
pomocy. Krélestwo Boze
nie jest miejscem, ale
rzeczywisto$cig, w ktorej
Bdg zaczyna krolowaé

w ludzkim sercu.

Patron dnia: swiety
Jozafat Kuncewicz, ba-
zylianin. Jako dziecko
ustyszal w cerkwi o ofie-
rze Jezu- i
saipoczul,
jak spa-
dajaca
zKrzyza
iskra prze-
nika do
jego serca.

Puchar dla Matkt Bozej

iecie o moim od-

daniu Matce Bozej . al’

i czuje si¢ bardzo szcze- ¥

sliwy i dumny, mogac

byc tu z wami wszystkimi -.-:
- mowit Luis de la Fuente, §
selekcjoner pitkarskiej re- Jae

prezentacji Hiszpanii, gdy

19 pazdziernika przybyt do Bazyliki Matki Bozej na Ko-
lumnie w Saragossie. W reku niost puchar zdobyty nie-
dawno przez hiszpanska druzyne podczas mistrzostw
Swiata w pilce noznej, ktory z czcia ztozyt przed wize-

runklem Maryl




ZDEGO DNIA

,»Wielu bowiem pojawito sie na Swiecie
zwodzicieli, ktorzy nie uznaja, ze Jezus
Chrystus przyszed! w ciele ludzkim. Taki
jest zwodzicielem i antychrystem” 2 J 1,7

Dlaczego $w. Jan tak stanowczo przestrzega przed tymi,
ktorzy zaprzeczaja cztowieczenstwu Jezusa? Bo stawka
jest sama istota chrzescijanistwa. Bog nie tylko przemowit
do cztowieka. On sam stat sie cztowiekiem! Nie udawat, ze
cierpi, ale doSwiadczat zmeczenia, gtodu, samotnosm przy-
jazni, tez i bolu. Przyjat ludzka natu-

re, aby nas zbawic. Bog nie zbawia nas
z bezpiecznej odlegtosci, ale wcho-

dzi w sam Srodek ludzkiego zycia. Nie
brzydzi sie naszg staboscia ani cierpie-
niem.

Patroni dnia: swieci Benedykt, Jan,

Mateusz, Izaak i Krystyn. Pierwsi me-
czennicy Polski (wsréd nich bylo trzech
Polakéw i dwoch Wiochéw) w1003 roku
poniesli Smierc za wiare.

14 XISOBOTA

»Dobrze si¢ wiedzie cztowiekowi,
ktory z litosci pozycza i swoimi
sprawami zarzadza uczciwie” Ps 112, 5

Zyjemy w Swiecie, w ktorym sukces czesto mierzy sie
stanem konta i dobrami, ktdre udato si¢ zgromadzic.
Psalmista proponuje inng miare powodzenia: hojno$¢
i uczciwo$¢. Cztowiekiem naprawde bogatym nie jest
ten, kto najwiecej posiada, ale ten, kto potrafi dzieli¢ si¢
tym, co ma. Ale Biblia nie przeciwstawia dobroci rozsad-
nemu gospodarowaniu. Przeciwnie! Zacheca, by madrze
zarzadzac, ale nie zamykac serca na potrzeby innych.

: pr . Pienigdze zapewniajg
| wygodne zycie, ale do-
piero dobro¢ nadaje mu
prawdziwg wartosc.

Patron dnia: swiety Jo-
zef Pignatelli. Kape-
lan wiezienny, zajmowal
sie skazanymi na Smierc,
zyskal miano ojca wie-
szanych. W czasie ka-
saty jezuitow stal sie ich
nieformalnym liderem

| w Hiszpanii.

#

15 XI NIEDZIELA
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Ewangelia przy kawie

Ksigdz Przemystaw Kawecki SDB odpowiada i1
na pytania Izabeli Waszkiewicz )

., Bytes wierny w rzeczach

niewielu, nad wieloma cie

postawie”

Izabela Waszkiewicz: Sly-
$zZac przypowiesc o talen-
tach, myslimy o zdolnosciach,
ale Jezus nie o tym mowil?
Ks. Przemyslaw Kawecki:
Talent byl miara wielkiej war-
tosci, najczesciej okreslonej
ilosci srebra. A wiec pan nie
rozdat stugom drobiazgow.
Dopiero p6zniej stowo ,,talent”
zaczelo oznaczac zdolnosc. Ale
i ta interpretacja dobrze odda-
je duchowy sens przypowiesci:
zycie, wiara, inteligencja, zdol-
nosc kochania, czas, ludzie po-
stawieni na naszej drodze - to
powierzony nam kapital. Na-
wet czlowiek, ktory dostat je-
den talent, ma bardzo duzo.

Ta przypowies¢ brzmi jak
Ewangelia kapitalizmu: do-
stales kapital, masz wygene-
rowac zysk - Jezus pochwa-
la przedsiebiorczos¢? Trzeba
uwazac, zeby z przypowiesci
nie zrobi¢ podrecznika eko-
nomii. Jezus bierze obraz zna-
ny stuchaczom- pieniadze, in-
westowanie, zysk - ale uzywa
g0, zeby powiedziec cos o kro-
lestwie Bozym. Najlepszym
komentarzem jest zreszta dal-
szy ciag tej Ewangelii. Zaraz po
talentach Jezus mowi o sadzie
ostatecznym: , Bylem glodny,
a daliscie Mi jesc; bylem spra-
gniony, a daliscie Mi pic...”.

p

»(-..) «Podobnie jest
z krolestwem niebieskim
jak z pewnym cztowie-
kiem, ktory (...) przywo-
tatl swoje stugi i prze-
kazat im swdj majqtek.
Jednemu dat pi¢é talen-
tow, drugiemu dwa, trze-
ciemu jeden, kazdemu
wedtlug jego zdolnosci.
(...) przyszedt ten, ktory
otrzymat piec talentow.
Przyniost drugie pie¢
i rzekt: ,,Panie, przeka-
zates mi piec talentow,
oto drugie piec talen-
tow zyskatem”. Rzekt mu
pan: ,,Dobrze, stugo do-
bry i wierny! Byles wier-
ny w rzeczach niewielu,
nad wieloma cie posta-
wie: wejdZ do radosci
twego pana!”

Mt 25, 14-30

Czyli Bog nie rozlicza nas
z wyniku? Dramat trzecie-
go stugi, ktéry zakopal talent
W ziemi i go nie pomnozyl, po-
lega na tym, ze nic z tym nie
zrobil. Gorsza od porazki jest
bezczynnosc. Chrzescijan-
Stwo nie polega na przejsciu
przez zycie tak ostroznie, ale
z odwaga kochania, stuzenia,
brania odpowiedzialnosci.
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TYDZIEN

Zbigniew Strzatkowski
_ i Michat Tomaszek zgineli
' w sierpniu 1991 roku.'*

k

ydarzenia z sierp-
nia 1991 roku do
dzis pozostaja
dla Tomasza Ko-
ta (49) jednym z najbardziej
przejmujacych wspomniern.
W odlegltym Pariacoto w Peru
zamordowano wtedy dwoch
polskich franciszkanéw: ojca
Zbigniewa Strzatkowskiego
iojca Michala Tomaszka.

Ten pierwszy byt bliskim
krewnym aktora, ktory po
latach wrocil do tych dra-
matycznych chwil podczas
rozmowy dla magazynu
»Zwierciadto”. Smier¢ wu-
ja byla dla niego ogromnym
szokiem, ktory gleboko zapi-
sal sie w jego pamieci.

Wiadomosc o tragedii dotar-
1a do rodziny niespodziewanie
i wywolala lawine trudnych
emocji. Nikt nie spodziewat
sie takiego obrotu sprawy, bo
przeciez misje kojarzyly sie
raczej ze spokojna praca na
rzecz innych, niz z zagroze-
niem zycia. Tymczasem, rze-
czywistosc¢ okazata sie brutal-
na: zakonnikéw zamordowano
za ich dzialalnos¢ duszpaster-
ska, ktora nie spodobala sie or-
ganizacji terrorystycznej dzia-

Pod wptywem
tragedii postanowit
pojsé sladami

. ]
a w miodosci byt

ministrantem.

lajacej w regionie. Wkrotce po
tych wydarzeniach do domu
rodziny przyjechat trzeci brat
zakonny, jedyny ocalaly spo-
$rod misjonarzy pracujacych
wtedy w Peru, poniewaz
akurat przebywat na urlo-
pie. To wlasnie on opowia-
dat o ostatnich dniach zycia
zakonnikéw, pogrzebie oraz
codziennosci pelnej pracy ra-
mie w ramie z mieszkaricami
peruwiariskiej miejscowosci.
Te relacje szczegolnie mocno
zapadly mlodemu Tomaszo-
wi Kotowi w pamiec.

- Bardzo przezylem ich
Smier¢ - wspomina ak-
tor. Obraz wuja oddanego
ludziom oraz relacje oséb
wdziecznych za jego pomoc
sprawily, ze mtody Tomasz
zaczal zastanawiac sie nad
wlasng przyszioscia. My-
slat o tym, jak tam, na miej-
scu, zwykli ludzie traktuja
zakonnikow, jak oni za-
kasywali rekawy i razem
z nimi pracowali. Tak silne
doswiadczenie wzbudzito
rowniez poczucie zagubienia

i chec odnalezienia swojego
miejsca: - Ten obraz zostatl
mi w glowie. A tez mialem
poczucie, ze nigdzie nie pa-
suje - przyznal w rozmowie.
Pod wplywem tej trage-
dii postanowil pojsc¢ sladami
wuja. Wychowal sie w religij-
nej rodzinie, byl ministran-
tem, cho¢ mial tez marze-
nia artystyczne zwigzane ze
sztuka malarska. Przygoto-
wywal nawet teczke na egza-
min do liceum plastycznego,
ale ojciec powiedzial mu, ze
nigdzie nie pojedzie, bo mu-
sialby wyjechac z Legnicy do
liceum z internatem. Dlatego
nastoletni Tomasz wybrat
druga mozliwos¢, czyli Niz-
sze Seminarium Duchowne.

- Pomyslatem sobie, ze
pojade gdzies w Swiat i sie
przydam - ttumaczyl. Jednak
szybko przekonat sie, ze ta
droga takze nie jest mu pisa-
na, a w seminarium wytrzy-
mat tylko pot roku. - To byto
jednak ciekawe doswiadcze-
nie - podsumowal dopiero po
dluzszym czasie.

Uczeszc'z’;I da
seminarium g ne
w Legnicy, ale do wy:
(na zdj.) nie dotart.

Smier¢ wuja pozosta-
wila trwaly slad zaré6wno
we wspomnieniach rodzi-
ny Tomasza Kota, jak i jego
poZniejszych decyzjach zy-
ciowych. To bolesne wy-
darzenie uksztattowato go
jako cztowieka poszukujq-
cego Swojego miejsca: naj-
pierw poprzez probe wejscia
na droge kaplariskq a potem
juz przez rozwijanie wlasnej
pasji artystycznej. Kto wie,
moze kiedy powstanie film
o tamtych zakonnikach, ak-
tor wcieli sie w postac swo-
jego wuja? To byloby czyms
zupelnie naturalnym.
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Pragneliwreczyé
papiezowi swoj
dar w Pompejach,

ale to im sig nie udato.
Rodzeristwo ze Stegny
nie zamierzato jednak
rezygnowac. Ich marzenie
wiasnie sig spetnito.

iedy Ojciec Swie-

ty polozyl swoja

dlon na mojej dloni,

w ktorej trzymatam

rozaniec, poczulam
ogromne wzruszenie - wyznala
W rozmowie z portalem Vatican
News Agata Hrycyna ze Stegny.
Ten moment, ktérego Polka nie
zapomni do korica zycia, miat
miejsce podczas Sro-

dy jestem szczesliwa, smutna
czy zmeczona. To wlasnie na
nim powierzam swoje troski
i radosci. Modlitwa przynosi
mi spokoj i daje ogromna silte
- zwierzyla sie pani Agata.

W Watykanie towarzyszyt jej
brat blizniak - Maciej Hrycyna.
Przywiezli prezent dla papieza
- figure Matki BoZej Pompejan-

skiej, ktorg sami wy-

dowej al_ldiencji ge- »sT0 spotkanie konali‘. Na co glzie_ﬁ
neralnej. - To byta Na ZAWSZe rodzenstwo zajmuje
krotka chwila, ale . sie tworzeniem fi-
dla mnie znaczyla poz.ostanle gurek w technologii
naprawde wiele. To W moim sercw’”  druku 3D, w tym de-
spotkanie na zawsze wocjonaliow. W ich
pozostanie w moim sercu - mo-  rodzinie zywy jest kult Matki
wila rozpromieniona. Bozej Pompejaniskiej i dlatego

Cieszyla sie, ze Leon XIV po-
blogostawit rézaniec, ktory to-
warzyszy jej od dawna. - Modle
sie na nim codziennie, Kie-

Leon XIV,
w pierwsza
rocznice wyboru

8 maja br., W
u Matki Bozej
Pompejanskiej.

z okazji 150-lecia wmurowa-
nia kamienia wegielnego pod
sanktuarium w Pompejach, kto-
ra przypadia 8 maja 2026 roku,
zrobili figure
Matki Bozej
Pompejan-
skiej.
Wzieli ja
ze sobq, gdy
razemzbab-
cig wybrali
sie do Pom-
pejow. Tam
chcieli wre-
czyC sta-
tuetke Le-
onowi XIV,
ktory prze-
wodniczyl

wreczyli paplezow
flgurg Matkl Bozej
~Pompe|§£1sklej.

uroczystosciom. Miat ku te-
mu szczegdlny powod.
- Dokladnie rok temu, kiedy po-
wierzono mi postuge Nastepcy
Sw. Piotra, byt to wlasnie dzier
Supliki (uroczystej modlitwy
blagalnej - przyp. red.) do Matki
Bozej Rozancowej z Pompejow.
Musialem wiec przybyc¢ tutaj,
aby powierzyc¢ moja postuge Jej
opiece - wyznat Ojciec Swiety.
Na spotkanie z nim przybyly
do Pompejow rzesze wiernych.
Wsrdd nich bylo troje miesz-
kancow Stegny. Zywili nadzieje,
ze uda im sie przekazac figure
Leonowi XIV. Gdy papamobi-
le przejezdzalo blisko nich i na
chwile sie zatrzymato, Agata
uniosta figure. - Ojciec Swie-
ty zauwazyl ja, uSmiechnat sie,
poblogostawil nasza figure. Bylo
to dla nas niesamowite przezy-
cie - mowila. Ta statuetka stata
si¢ dla nich bardzo wazna i zde-
cydowali, Ze juz na zawsze po-
zostanie w ich rodzinie.
Weciazjednak bardzo pragne-
li ofiarowac glowie Kosciola fi-
gure Matki Bozej Pompejariskiej.

Leon XIV jest

Po powrocie do Polski przygoto-
wali wiec kolejna. Wyslali tez do
Watykanu list, w Ktérym opisali
to, co sie stalo w Pompejach, do-
laczyli zdjecia figury i poprosili
0 mozliwos¢ osobistego wrecze-
nia jej papiezowi. Gdy nadeszla
odpowiedz, nie posiadali sie
z radosci - dostali zaproszenie
z Prefektury Domu Papieskiego!
Trzy tygodnie p6zniej zmierzali
do Wiecznego Miasta na spotka-
nie z Ojcem Swietym.

- Mialem okazje uscisnac jego
dlon obiema rekami i krétko nas
przedstawic - opowiadal potem
mediom watykanskim Ma-
ciej Hrycyna. Powiedzial Ojcu
Swietemu, ze figura Matki Bozej
Pompejanskiej zostata wydru-
kowana w technologii 3D. - Pa-
piez przyjal to z duzym usmie-
chemi bylo widac, ze upominek
naprawde go ucieszyt - podkre-
slit Polak. A jego siostra przypo-
mniata papiezowi, ze 8 maja byli
w Pompejach, a on poblogosia-
wil ich figure. I z calego ser-
ca podziekowatla za mozliwosc
spotkania w Watykanie.
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OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW

Pan-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9:00-20:00
(standardowy koszt potaczenia dia danego operatora) \.

1. Zegarek kieszonkowy 2. Rotor treningowy
Golden Express : Dla wzmocnienia migsni! Postaw .
Inspirowany projek’t:mi zegarkéw, ktore wXIXw. o INNPY 0011 stole, aby éwiczy€ rece lub - likatnie usuwac nadmiar wosko=
Konstruowat Georges Frédéric Roskopf - uzna- | Ty na podtodze, by pojezdzié na ro- ; winy, nagromadzone zanieczysz- .
ny zegarmistrz szwajcarski. Delikatnie wygm- ~ % werku treningowym. W trak- | czenia | wode. Nie przepycha wos
werowana zlota lokomoty- cie cwiczen ogladaj ulubiony skowiny w gtab przewodu stu-
Wa przyciga uwage szcze- f program w TV albo czytaj ksigi- ¥ chowego, jak patyczek kosme- -l
gotami. A bogate omamen- ke! Pamietaj, ze trening rucho- \ tyczny. System "3"0555155'.(11'3[3' o
ty i zdobienia dodajg jej uni- =% W’YWSPJW dobre kraZenie | przy- 3y na zasadzie sity odsrod
kalnego charakteru, W ser- | | czynia sie do lepszej kondycji fizycz- tagodnie i bezbolesnie wysysa® 4 naktadki
cu czasomierza bije spraw- nej. Moze stanowic wsparcie przy ¥l ieli { dla catej rodziny
dzony mechanizm kwarcowy. rehabilitacji. » Utatwia ulrzymanle Lampka do
« Limitowana kolekeja » Do matego mieszkania, na dziatke w czystoéci przewodu sthmg: kontroli czystoéci
« Duze, czytelne cyfry » Mozesz regulowac opdr za pomo- « Moze pomdc przy uczuciu zatkania
- ; ta

« Oryginalny, niespotykany wzor a pokret - « Stworzony, by wsplerat higiene uszu )
Catkowita dt dewizki 47 cm - Bezprzewodowy, na baterie pielegnacja uszu
4. Kamera samochodowa 5. Minitrymer z technologia Silk-Trim "@"' 6. Guziki poszerzajace ubrania

Full HD z podczerwienia ' 2 9 7t Zapomnij o maszynkach, ~ M JGuzik Luzik" poszerzy pas
Nagrywa wszystko, a w razie kolizji pesetach i bolesnej depi- Clowica 4 & spodni czy spodnicy w se-
zapisze film. Detektor wykrywa ruch, lacjil Ten trymer usuwa I \ 7 . kunde! Powigkszy ubra- i
nawet gdy nie ma Cie w pobli- wioski szybko i bez bé- & e nianawet o kilka rozmia- -]

u - co pozwala nie martwic sie lu! Dzigki koricowee sty-

row. Automatycznie do-

0 zaparkowany samochéd. Czu- lizujgce 360° dokladnie  Kodcbwdka 360° pasuje sie do Ciebie, za-
ty mikrafon rejestruje dzwieki wyregulujesz brwi, usu- pewniajac peten komfort 2 79 7t =
wyraznie i czysto. Nagranie mo- niesz wasik i wtoski z po- iwygode. —
e pomoc Ci ustalié sprawce wy- “Cﬁ“?“" l.uh nusaW i = |dealne dopasowa-
padku i by¢ przydatne dla policji. stawie rowniez ghm . nie - szybko
 Wysokiej jakosci nagrywanie @ 9h°"a‘a 3D do depilacji i bez krawca
w nocy, deszczu, mgle i niezycy 0o ™ vrak,tydek 2 : = Swietne tez dla kobiet
« Blyskawiczny montaz ohie:tm 1" 0 : m zmysla o skorze (wkgaivzi;ieci
- mocowanie okotd re szybko J :
Dmmﬁ i * Diugie stosowanie bez podta- wyrastajq z ubrari) ZACZEP GO 0 ORYGINALNY GUZIK,
tadowarka samochodowa I uchwyt GRATIS! czania do tadowarkil PRZYPNII DO DZIURKI | GOTOWE
7. Diwigowy obcinacz EasyCut; 8, 14-funkcyjna krajainica Premium 9. Ostrzatka ,,Szefa Kuchni”® 2
W sekunde poradzi sobie nawet Pokroi WSZYSTKO, co cheesz! Sktadniki na satatke, Tepe noze to zmora kucharzy! Wystar- 792{,
2 twardymi, zgrubiatymi paznokciami® qulasz, zupe: nawet najtwardsze warzy- czy kilka ruchéw, aby p
- bezwysithu i skaleczeri! Specjalna wa, jak marchewka, papryka. Kroi w matg 9 7z mac przywrocic im v /. W
zakrzywiona konstrukgja zapewnia,, lub duzq kosteczke, paski, plasterki... t ostros¢ - bez zmud- | %_h
pewny chwyt i niweluje slizgan W mig szatkuje, uciera i sieka: pomi- fego recznego \ ﬁ > \i\
Mechanizm diwigniowy umol dory, cebule czy ziemniaki. Sktadniki ostrzenia. Naktad- ' :

 precyzyjne obcinanie bez uzycia sity. wpadajq wprost do pojemnika, dzigki
Ostrze dopasowuje sie do ksztattu™ czemu w kuchni nie robi sie batagan.
paznokcia, eliminujgc ryzyko nierdw- w + 14 funkcji w jednym urzadzeniu
nych krawedszi | wrastania. } ; i » Tez do jajek, tarkowania =
* |dealny dla senioréw i \Wyprofilowan ko
i 0s0b z ograniczong , 2 9Z.L _— Kszta {{ + Umyjesz w zmywarce

| sprawnoscig o

= Duzy uchwyt antypo- - *_;’

Slizgowy, stal : ia si

chirurgiczna Nie tepq == . 5
10. Bezprzewodowy alarm 1. Marker do renowacji fug

Z sensorem ruchu Zniszczone fugi w kuchni, na bal-

Ultraczuty sensor wykrywa konie lub pod prysznicem? Mar-
ruch za pomoca technologii ker do fug moze pomac usu-
pasywniej podczerwie- 7 nat plesni i osady. Wizualnie od-
ni i wiacza gtosna sy- " $wieza, maluje i wypetnia ubyt-
reng 105 dB, ktora mo- | ki, sprzyjajac utrzymaniu este-
2e zniecheci¢intruza  [RULILL 10548 tycznej bieli fug na dtuzej. Wysy-
i pomoc ochronic Two- LT cha w moment. Wystarczy 1 po-
je mienie. W zestawie ciggniecie, by fugi mogty wyagla-

O .. 2,

2 piloty do wiaczania | wy- _. h dac jak nowe.
faczania alarmu. 11III° » Ekonomiczny;: wizualny
* Prosta obstuga efekt odSwiezenia
i montaz F) jak po remoncie e
= Do domdw, garazy, 992{ » Wydajny: moze odnowic
y  piwnic, dziatek, biur, nawet 45 m biezacych fug
magazynow... 4

Darmowa dostawa
przy zakupie min.
4 produktow

Bezpieczna
ptatnosc
przy odbiorze

69z _\_,-

42 300 35 27

Saczeqity oraz informacie dotyczace wrotdw | reklamacji dostepne pad adresem spraedawcy. Nasga Invest 5. 7 0.0, ul, Zc-huerzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-383 Gdynia, +48 538448631, ontactpl@alobadvice.into, neg!armn hnwmmmmmmmmefw

ka TurboSharp z 3 =
strefami ustawia noz pod
odpowiednim katem, umoizliwia-
jac ostrzenie w kilka sekund. Wie-
lofunkeyjna: rowniez do ostrzenia [
nozyczek, srubokretow i innych.
+ Stabilna, antyposli-

zq0wa podstawa
» Pojemnik na opitki

utatwia utrzymanie czystosci

Wygodny, lekki, praktyczny. Gbratnwy
system kot pozwala sprawniej wjezdial
| po schodach, a takie pokonac wysoki
kraweznik czy dziure w chodniku. Robie-
| nie ciezkich zakupow stanie sie znacznie
- prostsze.

+ Wodoodpomny, stabilny, atwy w manewrowaniu
+ Mocny sciggacz, duia klapa,
ztyhu kieszen na suwak

* Sprawdzi sie nawet na nie-

Pon-pt. 8:00-20:00, sob. i niedz. 9,00-20:00
(standardowy koszt potaczenia
dla danego operatora)
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