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Katarzynie Zakrzewskiej 

KONDOLENCJE 

PAPIEŻ: Z UFNOŚCIĄ KONTYNUUJĘ NIEZBĘDNĄ KURACJĘ
PAPIEŻ FRANCISZEK PRZYPOMNIAŁ W OPUBLIKOWANYCH W NIEDZIELĘ ROZWAŻANIACH PRZYGOTOWANYCH NA POŁUDNIOWĄ MODLITWĘ 

ANIOŁ PAŃSKI, ŻE W PONIEDZIAŁEK MINĄ TRZY LATA OD WYBUCHU PEŁNOWYMIAROWEJ AGRESJI ROSJI NA UKRAINĘ. 
— TO ROCZNICA BOLESNA I HANIEBNA DLA CAŁEJ LUDZKOŚCI — ZAZNACZYŁ.

P
apież Franciszek, 
przebywający w szpi-
talu, w  opublikowa-
nych w niedzielę roz-

ważaniach przygotowanych 
na południową modlitwę 
Anioł Pański napisał, że z uf-
nością kontynuuje kurację. 

W tekście ogłoszonym 
przez Watykan papież napi-
sał: „Kontynuuję z ufnością 
pobyt w Poliklinice Gemel-
li poddając się niezbędnej 
kuracji, a odpoczynek także 
stanowi część terapii. Dzię-
kuję z serca lekarzom i per-
sonelowi medycznemu tego 
szpitala za okazywaną troskę 
i za poświęcenie, z jakim peł-
nią służbę wśród osób cho-
rych”.

Następnie Franciszek przy-
pomniał, że w poniedziałek 
miną trzy lata od wybuchu 

pełnowymiarowej agresji 
Rosji na Ukrainę. — To rocz-
nica bolesna i haniebna dla 
całej ludzkości — zaznaczył.

Dodał: — Ponawiając moją 
bliskość z umęczonym naro-
dem ukraińskim zachęcam 
was do tego, by pamiętać 
o ofi arach wszystkich kon-
fl iktów zbrojnych i by modlić 
się o dar pokoju w Palestynie, 
Izraelu i na całym Bliskim 
Wschodzie, w Birmie, Kiwu 
Północnym i Sudanie.

Papież odnotował, że 
otrzymał w ostatnich dniach 
wiele wiadomości i życzeń, 
zaś szczególnie poruszyły go, 
jak przyznał, listy i rysunki 
od dzieci.

— Dziękuję za tę bliskość 
i  za modlitwy pocieszenia, 
które otrzymałem z całego 
świata. Zawierzam wszyst-

Był nieśmiały, mówił 
cicho i  powoli, ale 
każde słowo miało 

siłę nieprawdopodobną, 
każde brzmiało jak dzwon 
— powiedział wczoraj pod-
czas uroczystości pogrze-
bowych Mariana Turskiego 
prezydent Warszawy Rafał 
Trzaskowski. Będziemy 
pamiętali zawsze jego mą-
drość, gotowość na dialog 
— dodał.

Pożegnanie historyka, 
dziennikarza, Ocalałego 
z Zagłady Mariana Turskie-
go rozpoczęły się wczoraj 
w  południe na Cmentarzu 
Żydowskim w  Warszawie. 
Następnie w  Muzeum Hi-
storii Żydów Polskich PO-
LIN odbyło się spotkanie 
wspomnieniowe poświęcone 
zmarłemu. 

W pogrzebie uczestniczy-
li m.in. prezydent Niemiec 
Frank-Walter Steinmeier, 
marszałek Senatu Mał-
gorzata Kidawa-Błońska, 
prezydent Warszawy Rafał 

Trzaskowski, ministra kultu-
ry i dziedzictwa narodowego 
Hanna Wróblewska.

Były więzień niemieckich 
nazistowskich obozów kon-
centracyjnych Auschwitz 
i Buchenwald zmarł 18 lu-
tego w wieku 98 lat.

Był pomysłodawcą, współ-
twórcą i przewodniczącym 
Rady Muzeum Historii Ży-
dów Polskich Polin, a także 
wiceprzewodniczącym Sto-
warzyszenia Żydowski Insty-
tut Historyczny, członkiem 
zarządu głównego Stowarzy-
szenia Żydów Kombatantów 
i Poszkodowanych w II Woj-
nie Światowej, Międzynaro-
dowej Rady Oświęcimskiej 
oraz rady stowarzyszenia 
prowadzącego Dom Konfe-
rencji w Wannsee.

Do końca życia był redak-
torem tygodnika „Polityka”. 
Nazywany był „sumieniem 
współczesnego świata” 
i  „pamięcią tego świata, 
który uległ zagładzie”. 
 PAP

W obecnej sytuacji geopoli-
tycznej cenne jest każde takie 
spotkanie więc dobrze, że się 
odbyło — komentują rozmowę 
prezydenta Andrzeja Dudy 
z przywódcą USA Donaldem 
Trumpem politycy 
wszystkich opcji. 
Polski prezydent spotkał się 
z Trumpem w sobotę w Natio-
nal Harbor pod Waszyngtonem 
podczas konferencji CPAC. 
Po rozmowie Duda przeka-
zał, że nie ma obawy, żeby 
obecność USA w Polsce miała 
się zmniejszać i przywołał 
słowa Trumpa, który miał 
potwierdzić, że przewiduje 
raczej umacnianie obecności 
armii amerykańskiej w na-
szym kraju. Rozmowa, która 
trwała prawdopodobnie mniej 
niż 10 minut, rozpoczęła się 
z godzinnym opóźnieniem 
bez obecności mediów 
i wstępnych oświadczeń. Czas 
trwania spotkania jest szeroko 
komentowany przez internau-
tów oraz polityków.
— Należy docenić inicjatywę 
prezydenta Andrzeja Dudy, 
gdyż obecnie każda możliwość 

bezpośredniego dotarcia do 
prezydenta USA Donalda 
Trumpa jest bardzo cenna; 
ważne, że doszło do spotkania 
— oceniła prezes Centrum 
Stosunków Międzynarodowych 
dr Małgorzata Bonikowska.
Podkreśliła, że niezależnie od 
własnych poglądów politycz-
nych, należy docenić inicjaty-
wę prezydenta Dudy, bo dziś 
„każda możliwość bezpośred-
niego dotarcia do Donalda 
Trumpa jest naprawdę 
bardzo cenna”.
Zdaniem prezes CSM wysiłki 
naszych polityków powinny 
być skierowane na docieranie 
do najbliższego otoczenia 
Trumpa i samej Partii Republi-
kańskiej, gdyż nadal nie mamy 
jasności, jak naprawdę ma wy-
glądać strategia negocjacyjna 
Amerykanów i czym zakończą 
się rozmowy pokojowe z Rosją. 
— Ponieważ ani Europa, ani 
Polska, nie jest dopuszczona 
do tych rozmów, to bardzo 
się niepokoimy o ich przebieg 
i przede wszystkim sam 
wynik — dodała. 
 PAP

267 ROSYJSKICH DRONÓW 
W ATAKU NA UKRAINĘ

kich wstawiennictwu Maryi 
i proszę, byście modlili się za 
mnie — napisał Franciszek.

Homilia przebywającego 
w  szpitalu papieża Fran-
ciszka została odczytana 
w bazylice Świętego Piotra 
podczas mszy z  okazji Ju-

bileuszu Diakonów, zorga-
nizowanego z  okazji Roku 
Świętego. Papież podkreślił, 
że świat, w którym jest tylko 
nienawiść do przeciwników, 
nie ma przyszłości.

Mszę w  zastępstwie pa-
pieża odprawił jego dele-

gat do spraw organizacji 
Roku Świętego arcybiskup 
Rino Fisichella.

W odczytanej przez niego 
homilii, przygotowanej na 
mszę z udziałem kilku tysięcy 
diakonów z całego świata, pa-
pież napisał, że przebaczenie 
jest „niezastąpionym elemen-
tem każdej drogi kościelnej 
i warunkiem wszelkiego ludz-
kiego współistnienia”.

„Aby wzrastać razem, 
dzieląc się wzajemnie bla-
skami i cieniami, sukcesami 
i  porażkami, trzeba umieć 
przebaczać i prosić o przeba-
czenie, odbudowując relacje 
i nie wykluczając z naszej mi-
łości nawet tych, którzy nas 

atakują i  zdradzają” —  za-
znaczył Franciszek.

Dodał: „Świat, gdzie do 
przeciwników istnieje tyl-
ko nienawiść, jest światem 
bez nadziei, bez przyszłości, 
przeznaczonym do rozdarcia 
przez niekończące się wojny, 
podziały i zemsty, co nieste-
ty widzimy także dzisiaj, na 
wielu poziomach i w różnych 
jego częściach”.

„Przebaczenie oznacza 
zatem przygotowanie na 
przyszłość przyjaznego, 
bezpiecznego domu, w nas 
i w naszych wspólnotach” - 
wyjaśnił papież. 
 Z WATYKANU SYLWIA WYSOCKA/

 PAP

Papież 
przypomina, 
że świat, w którym 
jest tylko nienawiść 
do przeciwników, 
nie ma przyszłości

W przededniu trzeciej 
rocznicy inwazji 
Rosja przeprowa-

dziła największy jak dotąd 
atak dronami na Ukrainę, 
używając 267 maszyn, a w 
ciągu tygodnia – 1150 dro-
nów szturmowych, ponad 
1400 bomb kierowanych 
i 35 pocisków różnych ty-
pów — przekazał wczoraj 
prezydent Ukrainy Woło-
dymyr Zełenski.

Prezydent podziękował 
wszystkim zaangażowa-
nym w  odpieranie ataku: 
lotnictwu, wojskom rakie-
towym obrony powietrz-
nej, oddziałom walki ra-
dioelektronicznej oraz 
mobilnym grupom ognio-
wym Sił Powietrznych i Sił 
Obrony, a także pracowni-

kom Państwowej Służby 
ds. Sytuacji Nadzwyczaj-
nych, medykom i  policji 
udzielającym pomocy 
na miejscu.

— Wojna trwa. Wszy-
scy, którzy mogą pomóc 
w obronie przeciwlotniczej, 
powinni działać na rzecz 
wzmocnienia ochrony ludz-
kiego życia. Musimy zrobić 
wszystko, aby przybliżyć 
długotrwały i  sprawiedli-
wy pokój dla Ukrainy. To 
możliwe jedynie dzięki jed-
ności wszystkich partnerów 
– potrzebna jest siła całej 
Europy, siła Ameryki, siła 
wszystkich, którzy pragną 
trwałego pokoju – podkre-
ślił Zełenski.
 Z KIJOWA IRYNA HIRNYK/

 PAP

MÓWIŁ CICHO, ALE KAŻDE JEGO 
SŁOWO BRZMIAŁO JAK DZWON

PO SPOTKANIU DUDA-TRUMP
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OGŁOSZENIE

IPN PO WIZYCIE ROSYJSKIEGO AMBASADORA: 
CAŁKOWICIE USUNĄĆ POMNIK

NACZELNIK 
OLSZTYŃSKIEJ 
DELEGATURY 
INSTYTUTU 
PAMIĘCI 
NARODOWEJ 
KAROL SACEWICZ 
OBURZONY 
ZŁOŻENIEM 
PRZEZ 
ROSYJSKIEGO 
AMBASADORA 
WIEŃCA POD 
POMNIKIEM 
W CENTRUM 
OLSZTYNA 
WYDAŁ 
OŚWIADCZENIE, 
W KTÓRYM 
DOMAGA SIĘ, 
BY MONUMENT 
„CAŁKOWICIE 
I BEZPOWROTNIE 
USUNĄĆ 
Z PRZESTRZENI 
PUBLICZNEJ”.

P
rzed kilkoma dnia-
mi rosyjski amba-
sador Sergiej An-
drejew w Pieniężnie 

złożył kwiaty i  wygłosił 
przemówienie w  miejscu 
domniemanej śmieci so-
wieckiego generała Iwana 
Czerniachowskiego. Am-
basadorowi towarzyszyła 
grupa Polaków. Po tej ce-
remonii Andrejew pojechał 
jeszcze do wsi Kieźliny pod 
Olsztynem, gdzie kiedyś 
stał głaz poświęcony so-
wieckiemu żołnierzowi 
oraz do Olsztyna, gdzie 
w centrum miasta stoi po-
mnik wdzięczności Armii 
Czerwonej. 

OD LAT BUDZI 

KONTROWERSJE

W mieście monument 
budzi od wielu lat kon-
trowersje i ze względu na 
kształt jest nazywany „szu-

bienicami”. Andrejew przy 
ogrodzeniu pomnika złożył 
wieniec, a towarzyszący mu 
ludzie położyli małą wią-
zankę i czerwone goździki.

Po dwóch dniach wieniec 
został spod pomnika za-
brany.

W piątek oświadczenie 
w  sprawie działań amba-
sadora Andrejewa wydał 
naczelnik olsztyńskiej De-
legatury Instytutu Pamię-
ci Narodowej prof. Karol 
Sacewicz. „Odbieramy to 
jako kolejną próbę zatar-
cia rzeczywistego obrazu 
sowieckiego imperializmu, 
próby stworzenia iluzji 
altruistycznej +pomocy+ 
Armii Czerwonej Polsce 
i Polakom w latach II wojny 
światowej, próby wyma-
zania z pamięci sowieckiej 
agresji, sowieckich zbrodni, 
skolonizowania przez Mos-
kwę powojennej Polski. Na 
takie działania nie było i nie 
ma zgody Instytutu Pamięci 
Narodowej” - napisał prof. 
Sacewicz w przesłanym PAP 
oświadczeniu i dodał, że ta-
kie działanie rosyjskiego 
ambasadora dobitnie po-
kazuje, że monument należy 
„całkowicie i bezpowrotnie 
usunąć z  przestrzeni pub-
licznej”.

„DOPÓKI TO NIE NASTĄPI, 
DOPÓKI BĘDZIE ON 
TRWAŁ W OLSZTYNIE 
W JAKIEJKOLWIEK 
POSTACI LUB FORMULE, 
BĘDZIE ON ELEMENTEM 
WYKORZYSTYWANYM 
W PROWADZONEJ 

PRZEZ ROSJĘ WOJNIE 
KOGNITYWNEJ. W IMIĘ 
POLSKIEJ RACJI STANU, 
W IMIĘ SZACUNKU 
DLA POLSKICH 
BOHATERÓW, W IMIĘ 
PRZYZWOITOŚCI WOBEC 
OFIAR SOWIECKICH 
ZBRODNI TEN OBIEKT 
PROPAGANDOWY MUSI 
BYĆ USUNIĘTY” - NAPISAŁ 
PROF. SACEWICZ.

TRWA OCZEKIWANIE 

NA ROZPRAWĘ

Środowiska prawicowe 
od wielu lat domagają się 
rozbiórki „szubienic”, a ich 
działania przybrały na sile 
po wybuchu wojny w Ukra-
inie. Za rządów PiS po-
mnik wykreślono z rejestru 
zabytków (był tam wpisany 
ze względu na osobę jego 
autora - Xawerego Duni-
kowskiego), a  wojewoda 
nakazał miastu usunię-
cie pomnika z przestrzeni 
publicznej. Olsztyn zaskar-
żył tę decyzję wojewody 
i obecnie trwa oczekiwanie 
na rozprawę w Naczelnym 
Sądzie Administracyjnym.

Niezależnie od werdyktu 
NSA, który nie wiadomo 
kiedy nastąpi, prezydent 
Olsztyna Robert Szewczyk 
przed kilkoma tygodniami 
zapowiedział, że skwer, na 
którym stoi pomnik, i sam 
pomnik, będą zmienione. 
Nie doprecyzował jed-
nak, czy pomnik fi zycznie 
będzie rozebrany, czy też 
w  inny sposób zostanie 
przechodniom wyjaśniona 
historia tego miejsca.

Rzecznik prasowy ratusza 
Patryk Pulikowski zapew-
nił w piątek PAP, że „prezy-
dent Olsztyna zapowiadał, 
że monument autorstwa 
Xawerego Dunikowskiego 
przestanie istnieć w obec-
nej formie i takie działania 
są prowadzone”.

— W  najbliższych tygo-
dniach planujemy powo-
łanie zespołu specjalistów 
zajmujących się przestrze-
nią publiczną, mających 
doświadczenie w  pracy 
z  problematycznym dzie-
dzictwem historycznym 
oraz przedyskutowanie 
z  przedstawicielami tej 
grupy założeń konkursu 
na dekonstrukcję pomnika 
— zapowiedział Pulikowski 
i dodał, że kolejnym etapem 
będzie zorganizowanie kon-
kursu na wyłonienie kon-
cepcji zagospodarowania 
całej przestrzeni pomiędzy 
al. Piłsudskiego oraz uli-
cą 22 Stycznia tj. miejsca, 
gdzie stoi monument.

— Poza dekompozycją sa-
mego pomnika, założenia 
konkursowe będą dotyczyć 

m.in. wprowadzenia ziele-
ni, małej architektury oraz 
informacji o  wieloaspek-
towej i  skomplikowanej 
historii tego miejsca. To 
pozwoli z  jednej strony 
udostępnić tę przestrzeń 
mieszkańcom, z drugiej zaś 
zachować walory ekspozy-
cyjne budynku dawnej re-
jencji (ul. Emilii Plater 1), 
jednego z najcenniejszych 
zabytków naszego miasta 
— dodał Pulikowski.

Pomnik nazywany „szu-
bienicami” jest odgrodzo-
ny płotem, ponieważ po 
wybuchu wojny w  Ukrai-
nie był on mazany farbą, 
odkuwano z  cokołu płyty, 
co uznano za zagrożenie 
dla bezpieczeństwa prze-
chodniów. 
 PAP

Rzecznik prasowy 
ratusza Patryk 
Pulikowski zapewnił 
w piątek, że „prezydent 
Olsztyna zapowiadał, 
że monument 
przestanie istnieć 
w obecnej formie 
i takie działania są 
prowadzone”
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OGŁOSZENIA

O JEGO PROJEKCIE RZEŹBIARSKIM 
JEST GŁOŚNO W CAŁYM KRAJU

Kuba Matejkowski, artysta malarz i rzeźbiarz mieszkający niedaleko Nowego Miasta Lubawskiego, jest autorem 
znanych wszystkim Telekamer. Obecnie zajmuje się projektem rzeźbiarskim, o którym głośno jest w całym kraju. 

To olbrzymia fi gura Matki Boskiej, która jest wyższa od słynnego posągu Chrystusa ze Świebodzina.

K
uba Adam Matej-
kowski przed laty 
znalazł swój życiowy 
azyl w niewielkiej wsi 

Płowęż w gminie Jabłonowo 
Pomorskie, na granicy po-
wiatów brodnickiego i nowo-
miejskiego. Artysta ukończył 
Państwowe Liceum Sztuk 
Plastycznych im. A. Kenara 
w Zakopanem. W 1979 roku 
został absolwentem war-
szawskiej Akademii Sztuk 

Pięknych na wydziale rzeźby, 
gdzie do 1989 roku był wy-
kładowcą.

Mistrz opowiada, że od 
początku swojej przygody 
z unikatowymi statuetkami, 
wykonał już kilkaset posąż-
ków Telekamery. Wszyst-
kie, na pierwszy rzut oka 
wydają się być takie same, 
jednak po bliższej obserwa-
cji można zauważyć drobne 
szczegóły, którymi się różnią. 

Rzeźbiarz z Płowęża własno-
ręcznie wykonuje wszystkie 
czynności związane z  pro-
dukcją fi gurek. Wszystkie 
posążki są sygnowane datą 
i  numerowane. Tu trzeba 
podkreślić, że projektantką 
doskonale znanych polskim 
telewidzom kultowych 
statuetek jest Dorota Ba-
nasik, studentka pana Ma-
tejkowskiego z  Akademii 
Sztuk Pięknych.

WOTUM WDZIĘCZNOŚCI
Ostatnie miesiące arty-

ście z  Płowęża zajmował 
wyjątkowy projekt rzeź-
biarski Statua Matki Bożej, 
która jest wotum wdzięcz-
ności państwa Grażyny 
i  Romana Karkosików, 
biznesmenów z  Torunia. 
Ogromna fi gura realizo-
wana jest w miejscowości  
Konotopie, w powiecie lip-
nowskim. Będzie miała po-
nad 55 metrów wysokości.

W swojej pracowni w Pło-
wężu Kuba Matejkowski 
przygotował  projekt do 
wykonania modeli fi gury. 

— Jestem autorem rzeź-
by jak i projektu podstawy, 
która stanowi całość kom-
pozycji obiektu. Ta część 
będzie jednocześnie pełnić 
funkcję tarasu widokowe-
go dla odwiedzających to 
miejsce. Taras zamykają 
pieczary, które chronią 
przed wiatrem, ale rów-

nież nawiązują do tradycji 
katakumb rzymskich, gdzie 
pierwsi chrześcijanie zbie-
rali się na modlitwę — wy-
jaśnia artysta. 

POCHYLA GŁOWĘ 
I SZUKA KONTAKTU 
WZROKOWEGO

Na obecnym etapie prac 
przy budowie fi gury au-
tor wykonał dwa modele. 
Jeden jest z  brązu, drugi 
natomiast to odlew gipso-
wy. Figury mierzą po dwa 
metry wysokości. Jest to 
skala 1:20. Zapewne cie-
kawostką jest, że 2 metry 
ma najmniejszy palec w fi -
gurze Matki Boskiej przy 
powstającej statule.

— Ta budowla jest spo-
rym wyzwaniem. Przy ta-
kich pracach jedna głowa 
to za mało, dlatego za-
prosiłem do współpracy 
dwóch rzeźbiarzy —  mo-
ich byłych studentów 
Krzysztofa Skórę z  Cheł-
ma i Marka Pursa z Sowiej 
Woli, których znam i wiem, 
jak pracują. Wszyscy trzej 
jesteśmy absolwentami 
Akademii Sztuk Pięknych 
w Warszawie. Przy mode-
lu pracował również mu-
zyk Radosław Koprowski 
z  miejscowości Górale 
w powiecie brodnickim . 

Autor figury jest prze-
konany, że ten wizerunek 
Matki Bożej będzie inny 
niż wszystkie. 

— Tu Matka Boska po-
chyla głowę i  szuka kon-
taktu wzrokowego oraz 
wyciąga do nas ręce, chcąc 
nas przytulić, porozma-
wiać i pocieszyć. Ponadto 
uważam, że idea, która 
przyświeca temu przed-
sięwzięciu jest tak piękna 
i czysta, że samo uczestni-
ctwo w tym dziele jest dla 
mnie radością i  wyjątko-
wym przeżyciem. Dziękuję 
wszystkim, którzy jeszcze 
są w stanie dać tak potęż-
ny akt wiary. Świadectwo 
takiej wiary dają właśnie 
fundatorzy tego dzieła, 
państwo Grażyna i Roman 
Karkosikowie —  dodaje 
Kuba Matejkowski. 
 STANISŁAW R. ULATOWSKI 

W swojej pracowni w Płowężu Kuba Matejkowski 
przygotował  projekt do wykonania modeli fi gury
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Kuba Matejkowski jest przekonany, że ten wizerunek 
Matki Bożej będzie inny niż wszystkie

Artysta opowiada, że od początku swojej 
przygody z unikatowymi statuetkami, 

wykonał już kilkaset statuetek Telekamery
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INWESTYCJE

DWORZEC OTWARTY. CZY BĘDZIE 
NOSIŁ IMIĘ MIKOŁAJA KOPERNIKA?

W końcu, bo 
na te chwilę 
długo czekali 
olsztynianie 
i podróżni. 
W miniony piątek 
wczesnym 
rankiem został 
otwarty nowy 
dworzec kolejowy 
w Olsztynie. 
Podróżnym obiekt 
bardzo się podoba, 
a czy kolejarzom 
spodoba się 
pomysł, by nosił 
imię Mikołaja 
Kopernika?

D
zień wcześniej znik-
nęły barierki wokół 
budynku, a  następ-
nego dnia rankiem 

dworzec już był dostępny dla 
podróżnych. Tak wyglądało 
w  ubiegły piątek otwarcie 
nowego dworca kolejowego 
w Olsztynie. Nie było wstęgi, 
żadnej fety, ale też trudno się 
dziwić, skoro zapowiadane 
na środę 19 lutego otwarcie 
dworca skończyło się niecie-
kawie. Nie doszło do uroczy-
stości, w którym miał wziąć 
udział minister infrastruktu-
ry Dariusz Klimczak. Kole-
jarze odwołali uroczystość.

SPRAWY PRZYSPIESZYŁY
Powodem było odwołanie 

spółki Retail Provider, któ-
ra jest właścicielem byłego 
dworca PKS od decyzji po-
zwolenia na użytkowanie 
dworca kolejowego wydanej 
PKP. Mimo że — jak zapew-
niali kolejarze — wszystkie 
wymogi formalne zostały 
już spełnione wcześniej, 
mając na uwadze zachowa-
nie pełnej transparentnoś-
ci prowadzonych działań, 
spółka PKP podjęła decyzję 
o  wstrzymaniu ofi cjalnego 
otwarcia do zakończenia 
czynności przez Główny 
Urząd Nadzoru Budowla-
nego. Ten miał rozpatrzyć 

skargę do 10 kwietnia, ale 
sprawy nagle przyspieszyły. 
W czwartek kolejarze prze-
kazali, że urząd rozpatrzył 
już skargę złożoną przez 
właściciela dworca auto-
busowego sąsiadującego 
z dworcem PKP i stacją ko-
lejową, uznając ją za bez-
podstawną. Stąd ich decyzja 
o otwarciu dworca w piątek. 

PODRÓŻNI ZACHWYCENI
Otwarcie dworca to oczy-

wiście miód na serce po-
dróżnych, bo wreszcie mo-
gli wejść do środka, obejrzeć 
budynek, usiąść w poczekali, 
czy skorzystać z bezpłatnej 
toalety. Dworzec im się po-
doba.

— Przestronny, przeszklo-
ny, choć trochę zimno, ale 
w Olsztynie zawsze na dwor-
cu było zimno — stwierdził 
Ryszard Pihan. —  Jednak 
w  porównaniu ze starym, 
to niebo a ziemia. Dworzec 
robi wrażenie.

— Zmiana na pewno na 
duży plus — ocenił Przemy-
sław Białoskórski, który robi 
doktorat na UWM. — Cieka-
wa architektura, a  jedyne, 
co tu nie pasuje, to ten stary 
biurowiec. 

— Nowy dworzec jest 
super. Nareszcie, tylko 
żeby z tym obok coś zrobi-
li —  stwierdziła Jadwiga 
Bartłomiejczyk, wskazując 
na nieczynny były dworzec 
autobusowy i  zamknięty 
wieżowiec. Mieszka w  po-
bliżu stacji i w piątek przy-

szła specjalnie, zobaczyć 
jak nowy obiekt prezentuje 
się w środku. — Naprawdę 
fajnie — oceniła olsztynian-
ka. —  Elegancko i  oby tak 
było dalej.

KOPERNIK PATRONEM? 
W piątek na dworcu po-

jawił się wojewoda Rado-
sław Król w  towarzystwie 
„Mikołaja Kopernika”, 
w postać którego wcielił się 
Jarosław Borodziuk, znany 
aktor olsztyńskiego Teatru 
im. Stefana Jaracza. A  to 
mogło oznaczać jedno, że 
wojewodzie najwyraźniej 
nie umknął pomysł, który 
zrodził się w mediach spo-
łecznościowych. Otóż, jak 
już informowaliśmy na na-
szych łamach, w  mediach 
społecznościowych pojawiła 
się inicjatywa, żeby nazwać 
nowy dworzec imieniem 
Mikołaja Kopernika. A  in-
spiracją była zapowiadana 
data otwarcia dworca (19 lu-
tego). Tego dnia w 1473 roku 

urodził się wielki astronom. 
Toteż niektórzy dostrzegli 
w tym wspaniałą okazję do 
tego, by podkreślić związki 
Mikołaja Kopernika z  Ol-
sztynem i z Warmią. Widać 
dostrzegł to też wojewoda, 
który w w piątek na dworcu 
zapowiedział, że wystąpi do 
PKP z rekomendacją, żeby 
dworzec nosił imię Mikołaja 
Kopernika. 

 —  Niech ten dworzec 
imienia Mikołaja Koper-
nika przez kolejne dekady 
łączy ludzi, regiony i  idee 
podkreślił — podkreślił wo-
jewoda Król, dodając, że to 
najwspanialszy patron.

 Co na to powiedziałaby 
wielki astronom, który spę-
dził na Warmii ponad 40 
lat, tu pracował, tu dokonał 
swoich wielkich odkryć. 
Może tak, jak powiedział 
w  imieniu astronoma Ja-
rosław Borodziuk, że byłby 
tym zaszczycony.

Także zdecydowana więk-
szość internautów, których 

zapytaliśmy, czy są za tym, 
aby dworzec nosił imię Mi-
kołaja Kopernika, popiera 
ten pomysł. Za opowiedzia-
ło się 74,12 proc. biorących 
udział w  naszej sondzie, 
przeciw było 17,65 proc., 
a  nieco ponad 8 proc. nie 
miało zdania w tej sprawie. 

Oczywiście decyzja należy 
do kolejarzy. Już kilkanaście 
dworców w kraju ma swo-
ich patronów. A pierwszym 
takim dworcem w  Polsce 
został Dworzec Centralny 
w Warszawie, który od 2019 
roku nosi imię Stanisła-
wa Moniuszki.

PO SĄSIEDZKU BEZ ZMIAN
O ile podróżni są zachwy-

ceni dworcem, to już mniej 
tym, co po sąsiedzku. Muszą 
coś z tym zrobić — wskazy-
wali na budynek dworca 
autobusowego, który — tak 
jak stojący obok wieżowiec 
—  od wielu miesięcy jest 
zamknięty. Co dalej z  tymi 
obiektami? 

Na razie bez zmian, bo 
nic nie wychodzi z planów 
zamiany gruntów między 
miastem a  spółką Retail 
Provider, co pozwoliłoby 
uporządkować tę przestrzeń 
Olsztyna. Obie strony doko-
nały wyceny gruntu. Ale nie 
ma transakcji. Dlaczego? 
Otóż wyceny gruntu bardzo 
się różnią co do kwot, bo 
niemal trzykrotnie. Jak się 
okazuje, spółka zapropono-
wała miastu kompromisowe 
rozwiązanie, żeby powołać 

trzeciego biegłego, nieza-
leżnego, który by dokonał 
trzeciej wyceny tej nierucho-
mości, co może pozwoliłoby 
sfi nalizować sprawę zamiany 
gruntów. 

— Pan prezydent Szew-
czyk na tę naszą propozycję 
się nie zgodził. W tej sytuacji 
pomysł zamiany nierucho-
mości z  miastem Olsztyn 
nie istnieje, temat upadł 
i  nie jest w  żaden sposób 
kontynuowany — stwierdził 
w ubiegłą środę Rafał Twa-
rowski, prezes Retail Provi-
der.

Zamiana gruntów nie roz-
wiązuje jednak sprawy do 
końca, bo pozostaje jeszcze 
kwestia wieżowca. Budy-
nek jest wyłączony z  użyt-
kowania. W 90 proc. należy 
do spółki Polregio (Retail 
Provider jest właścicielem 
jednego piętra w budynku). 
Polregio od dawna próbu-
je sprzedać nieruchomość 
— ostatnio za nieco ponad 4 
mln zł. Choć nie było chęt-
nych na biurowiec, to spółka 
znowu ma w planach wysta-
wić budynek na sprzedaż.

Czy uda się rozwiązać ten 
węzeł gordyjski, osiągnąć 
kompromis i uporządkować 
tę przestrzeń Olsztyna? Wo-
jewoda Król zapewnił w pią-
tek, że będzie do tego dążył. 
Chce zorganizować „okrągły 
stół” w  tej sprawie, zapra-
szając do rozmów wszystkie 
strony, by wspólnie poszukać 
najlepszego rozwiązania.
 ANDRZEJ MIELNICKI
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WIADOMOŚCI

UNIA MA CHRONIĆ NIETOPERZE 
POD GIETRZWAŁDEM 

W latach 2020-2024 specjaliści przeliczyli znajdujące się w okolicach Naterek nietoperze. 
Unia Europejska ma objąć teraz miejsce jego zimowania ochroną. Przypomnijmy, że w Polsce wszystkie 

gatunki nietoperzy są objęte ścisłą ochroną gatunkową.

MŁODZIEŻ W OSTRÓDZIE MA SWOJE MIEJSCE
GŁÓWNYM TEMATEM OBRAD DRUGIEJ SESJI MŁODZIEŻOWEJ RADY MIASTA OSTRÓDA BYŁA 

— JAKŻE WYCZEKIWANA — MŁODZIEŻOWNIA. JEJ OTWARCIE NASTĄPI JUŻ W MARCU.

Na brak miejsca, gdzie 
mogliby spotykać się 
młodzi ludzie, zwró-

cili uwagę radni z  MRM 
w swojej diagnozie potrzeb 
młodzieży sprzed roku. 
Władze miasta postanowi-
ły ten postulat zrealizować 
wspólnie z Centrum Kultury 
w Ostródzie oraz przy współ-
pracy z  radnymi z  MRM. 
I tak powstała Młodzieżow-
nia.

— Cieszę się, że nasi 
młodzi radni sami wzięli 
sprawy w  swoje ręce. Nie 
tylko pracują fi zycznie na 
miejscu, malując czy skła-
dając meble, ale też dzia-
łają koncepcyjnie. Bardzo 
zależy im na powodzeniu 
tego projektu —  skomen-
tował burmistrz Ostródy 
Rafał Dąbrowski. 

Animatorką Młodzieżow-
ni została Magda Malisz, 
która już rozpoczęła współ-
pracę z MRM. Jej zadaniem 
będzie nie tylko dbanie 
o  bezpieczeństwo i  porzą-
dek w tym miejscu, ale też 
pomaganie w  kreowaniu 
przestrzeni w Młodzieżow-
ni. To miejsce przeznaczone 
dla nastolatków — uczniów 
szkół podstawowych i śred-
nich, którzy ukończyli 13 
rok życia.  Młodzieżownia 
będzie otwarta w godz. 13-
20 od poniedziałku do piąt-
ku, a w weekendy będą się 
tu odbywać zaplanowane 
wcześniej rozmaite akcje 
i wydarzenia. 

Młodzieżownia powstała 
w Galerii Mazurskiej. Dlacze-
go akurat tam? To wyjaśnił 
burmistrz Dąbrowski. 

— Główny powód, dla 
którego podjęliśmy decyzję 
o  wynajmie powierzchni 
w  Galerii, jest prozaiczny: 
miasto nie dysponuje od-
powiednią przestrzenią 
w centrum Ostródy  — wy-
jaśnił burmistrz. — Chcieli-

śmy, by Młodzieżownia po-
wstała właśnie w okolicach 
Galerii lub w niej samej. To 
właśnie tam dziesiątki, setki 
młodych osób każdego dnia 
spędza czas po lekcjach, cze-
kając na autobus, rodziców 
czy pozalekcyjne zajęcia. To 

naturalne miejsce spotkań 
dzieciaków z  ostródzkich 
szkół. Jeśli chcemy dać im 
ciekawą alternatywę spę-
dzania wolnego czasu, coś 
więcej niż bezcelowe włó-
czenie się po Galerii... to 
musimy wyjść naprzeciw ich 
oczekiwaniom w  miejscu, 
w którym na co dzień prze-
bywają.

Burmistrz przytoczył przy-
kłady podobnych miejsc, 
które  z powodzeniem po-
wstają w krajach zachodnich 
czy skandynawskich. Takie 
rozwiązanie zastosowane 
zostało np. w dzielnicy Ka-
lasatama w  Helsinkach. 
W znajdującej się tam gale-
rii handlowej Redi przygo-
towano miejsce dla okolicz-
nej młodzieży. Znajduje się 
tam strefa do kreatywnych 

działań oraz wypoczynku. 
I  to był dobry pomysł, bo 
młodzież chętnie spędza 
tam wolny czas. Podobnie 
może być z ostródzką Mło-
dzieżownią, na co liczą  jej 
pomysłodawcy. 

Młodzieżownia ma już 
swój fanpage, 
na którym informuje: 
„Już wkrótce startujemy z Mło-
dzieżownią! To będzie Wasze 
miejsce. Takie, gdzie można 
po prostu wpaść i czuć się jak 
u siebie. W środku czekać na 
Was będzie strefa chillu, będzie 
też przestrzeń na rozmowy, na 
gry, na kreatywne warsztaty, 
a nawet na chwilę skupienia nad 
książkami (tak, mamy strefę do 
nauki, ale obiecujemy — zero 
szkolnego klimatu). 
Otwarcie już tuż-tuż!”.  BCL

G
eneralna Dyrekcja 
Ochrony Środowiska 
wystąpiła do Komisji 
Europejskiej z wnio-

skiem o nadanie statusu ob-
szaru Natura 2000 trzem 
nowym miejscom w Polsce, 
w tym w Naterkach w gmi-
nie Gietrzwałd w powiecie 
olsztyńskim. Proponowany 
obszar Natura 2000 Na-
terki PLH280060 ma po-
wierzchnię 19,11 ha i został 
wyznaczony w celu ochrony 
zimujących tu nietoperzy 
z gatunku mopek zachodni, 
umieszczonego na czerwo-
nej liście Międzynarodowej 
Unii Ochrony Przyrody jako 
gatunek bliski wyginięcia. 

– Zimowisko nietoperzy 
położone w  miejscowości 
Naterki pod względem licz-
by zimujących osobników 
jest jednym z największych 
na Warmii i Mazurach. Zlo-
kalizowane jest na obrze-
żach dużego kompleksu leś-
nego, przy stacji kolejowej, 

w dwóch nieużytkowanych 
tunelach o  długości 490 
m i 50 m. Struktura tuneli 
oraz ich niedostępność dla 
ludzi sprawia, że oferują one 
tym ssakom liczne, chętnie 
wykorzystywane przez nie-
toperze mikroukrycia oraz 
spokój w  newralgicznym 
dla nich okresie zimowania 
–  informuje Justyna Janu-
szewicz, rzeczniczka Regio-
nalnej Dyrekcji Ochrony 
Środowiska w Olsztynie. 

W latach 2020-2024 spe-
cjaliści przeliczyli znajdujące 
się w okolicach Naterek nie-
toperze. 

STWIERDZILI 
WYSTĘPOWANIE 233 
OSOBNIKÓW W 2020 R., 
275 OSOBNIKÓW W 2021 R., 
360 OSOBNIKÓW W 2022 
R., 375 OSOBNIKÓW 
W 2023 R. I 543 
OSOBNIKÓW W 2024 R.

 – O wartości i  znaczeniu 
zimowiska decyduje duża 
liczba nietoperzy oraz znacz-
ny udział mopka zachod-
niego, którego liczebność 
w tunelach wynosiła nawet 
317 osobników – podkreśla 
rzeczniczka RDOŚ Olsztyn. 

Dodaje, że w celu zacho-
wania tej unikatowej zi-
mowej kryjówki nietoperzy 
regionalny dyrektor ochrony 
środowiska w Olsztynie już 

w 2023 r. ustanowił w tym 
miejscu strefę ochrony ostoi, 
miejsc rozrodu i regularnego 
przebywania tych zwierząt. 
Oznacza to, że do obiektu nie 
można wchodzić w okresie 
od 15 września do 15 kwiet-
nia każdego roku. 

Na znaczenie tych ssaków 
wskazuje m.in. Stowarzysze-
nie Ekologiczne „Etna”. – To 
wyjątkowy gatunek, nie tylko 
ze względu na swój wygląd. 

Główną rolę grają tutaj wy-
magania siedliskowe, które 
niełatwo spełnić w  dzisiej-
szych czasach. Mopek to ga-
tunek związany z lasami, ale 
nie byle jakimi lasami. Jego 
letnie kryjówki to szczeliny 
w pniach drzew, pod korą czy 
w rozwidleniach gałęzi. Za-
zwyczaj na miejsca schronie-
nia wybiera drzewa martwe 
lub obumierające, o co nie-
łatwo w  lasach gospodar-
czych – podkreślają ekolodzy 
ze stowarzyszenia.

Przypomnijmy, że wszyst-
kie gatunki nietoperzy są 
w Polsce objęte ścisłą ochro-
ną gatunkową. Prawo zabra-
nia – bez zezwolenia regio-
nalnego dyrektora ochrony 
środowiska –  ich płoszenia 
i  niepokojenia, chwytania, 
przetrzymywania, zabijania 
oraz niszczenia ich siedlisk 
i  kryjówek. Zabronione są 
także obserwacja, fotogra-
fowanie czy fi lmowanie tych 
ssaków, ponieważ może je to 

zaniepokoić, a przez to być 
dla nich szkodliwe, zwłasz-
cza w  okresie hibernacji. 
Złamanie tych zakazów 
skutkuje pociągnięciem do 
odpowiedzialności karnej.

Natura 2000 jest najmłodszą 
z form ochrony przyrody, 
wprowadzoną w 2004 r. w Pol-
sce jako jeden z obowiązków 
związanych z przystąpieniem 
naszego kraju do Unii Euro-
pejskiej. Obszary Natura 2000 
powstają we wszystkich pań-
stwach członkowskich, tworząc 
europejską sieć ekologiczną 
obszarów ochrony Natura 
2000. Głównym celem funk-
cjonowania europejskiej sieci 
ekologicznej Natura 2000 jest 
zachowanie określonych typów 
siedlisk przyrodniczych oraz 
gatunków, które uważa się za 
cenne i zagrożone wyginięciem 
w skali całej Europy. Drugim jej 
celem jest ochrona różnorodno-
ści biologicznej.
 GS

W okolicach Naterek rośnie liczba zagrożonych 
wyginięciem mopków zachodnich
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WIADOMOŚCI

OGŁOSZENIE

TEGO CHCĄ MIESZKAŃCY OLSZTYNA
Infrastrukturalne, społeczne, sportowe, kulturalne — to propozycje zadań zgłoszonych przez olsztynian 

do najnowszej edycji Olsztyńskiego Budżetu Obywatelskiego.

DRUGIE PODEJŚCIE DO PRZEBUDOWY STADIONU W OLSZTYNIE 
DO KOŃCA MARCA WYKONAWCY MOGĄ SKŁADAĆ OFERTY NA BUDOWĘ NOWEJ WSCHODNIEJ TRYBUNY 

STADIONU MIEJSKIEGO W OLSZTYNIE. ZADANIE BĘDZIE REALIZOWANE W FORMULE „ZAPROJEKTUJ I WYBUDUJ”.

P
rzebudowa stadionu 
miejskiego jest dla nas 
bardzo ważny, dlatego 

nieustannie pracujemy nad 
tym, aby doszła do skutku. 
Chcemy wykorzystać każdą 
złotówkę, którą udało nam 
się pozyskać na ten cel, dla-
tego ponownie szukamy wy-
konawcy, który podejmie się 
tego zadania — mówi prezy-
dent Olsztyna Robert Szew-
czyk.

Zakres inwestycji obejmuje 
przede wszystkim rozbiórkę 
wschodniej trybuny i  bu-
dowę nowej zgodnie z  do-
kumentacją projektową. 
Dodatkowo przewidziane 
są prace modernizacyjne 
w  innych częściach sta-
dionu, w  tym utwardzenie 
powierzchni dla wozów 
transmisyjnych obok try-
buny zachodniej, demontaż 
masztu pierścieni olimpij-
skich i  jego zabezpieczenie 
na czas inwestycji.

Planowana jest także 
modernizacja i  powięk-
szenie strefy parkingowej 
dla sędziów i  delegatów, 
prace modernizacyjne 
w  części trybuny północ-
nej, rozbiórka słupa bil-
boardowego przy trybunie 
wschodniej, zabezpieczenie 
i pozostawienie do dalszej 
eksploatacji istniejących 
słupów oświetleniowych 
oraz utwardzenie terenu 
przed wejściem na trybu-
nę wschodnią.

To drugie podejście do 
przebudowy stadionu przy 
al. Piłsudskiego. 

Obecnie stan techniczny 
obiektu przy al. Piłsud-
skiego pozostawia wiele 
do życzenia. Stadion od 
wielu lat wymaga grun-
townego remontu i moder-
nizacji. Dziś jest już bar-
dzo dobra murawa, a także 
nowoczesne oświetlenie, 
ale jedynie dlatego, że np. 

widmo niedopuszczenia 
obiektu do ligowych roz-
grywek wymuszało pod-
jęcie konkretnych decyzji 
przez prezydenta Olszty-
na. Władze próbują rato-
wać sytuację doraźnymi 
inwestycjami. Dotyczą 
one głównie właśnie mu-
rawy oraz głównej trybu-
ny. Zamontowano nowe 
oświetlenie, wymieniono 
też m.in. krzesełka. Naj-
gorzej jest ze wschodnią 
trybuną, która znajduje się 

od strony ul. Leonharda. 
By poprawić jej wizualny 
wygląd, niszczejący frag-
ment obiektu przykryto 

reklamami. Nadzieja na 
zmianę pojawiła się wraz 
z pozyskaniem dotacji z rzą-
dowego programu „Polski 
ład”. Przyznana kwota to 
30 mln zł. Mając fi nanso-
wanie, ratusz w 2024 roku 
ogłosił przetarg na przebu-
dowę obiektu przy al. Pił-
sudskiego.

Niestety, jak się okaza-
ło, do przetargu stanęła 
tylko jedna fi rma, na do-
datek zażądała aż 68 mln 
zł. W  tej sytuacji samo-
rząd Olsztyna zdecydował 
o  unieważnieniu pierw-

szego przetargu na tę in-
westycję. W  porównaniu 
z  pierwszym postępowa-
niem zrezygnowano m.in. 
z  rozbiórki trybuny połu-
dniowej i  budowy miejsc 
parkingowych w jej miej-
scu oraz instalacji zbior-
nika retencyjnego. Całość 
prac budowlanych, łącznie 
z uzyskaniem niezbędnych 
pozwoleń i zgłoszeniem do 
odbiorów, powinna zostać 
zrealizowana w  ciągu 22 
miesięcy od podpisania 
umowy z wykonawcą.
 GS

W
łaśnie zakończy-
ło się składanie 
projektów do 
najnowszej edycji 

XII Olsztyńskiego Budżetu 
Obywatelskiego. Jakie było 
zainteresowanie mieszkań-
ców tegorocznym OBO ? 
— Trafi ło do nas około 140 
propozycji — mówi Patryk 
Pulikowski, rzecznik ratusza. 
— Niewykluczone, że będzie 
ich więcej, bo mogą one do 
nas jeszcze spłynąć tradycyj-
ną pocztą.

JAROTY: 10 PROPOZYCJI
Czego dotyczyły złożone 

propozycje? — Infrastruktu-
ralne, w tym remonty chod-
ników, społeczne, sportowe, 
kulturalne —  odpowiada 
Pulikowski. —  Co ważne, 
każde z osiedli złożyło swo-
je projekty. Najwięcej, bo 
dziesięć pochodzi z Jarot, na 
drugim miejscu uplasowało 
się Osiedle Generałów z oś-
mioma projektami. 

Z Jarot na pewno dwa pro-
jekty związane są z kulturą. 
—  Pierwszy dotyczy orga-
nizacji spotkań autorskich 
z  olsztyńskimi pisarzami 
kryminałów. Drugi związa-
ny jest z  zakupem książek 
do osiedlowej biblioteki 
—  mówi Tomasz Boenke, 
autor jednego i  współau-
tor kolejnego osiedlowego 
projektu z Jarot. — Byłaby 
to kolejna inwestycja w  tę 
placówkę. 
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Mieszkańcy Jarot zatrosz-
czyli się o nią już w poprzed-
niej edycji budżetu. W  ra-
mach projektu osiedlowego 
OBO 2025 „Spotkajmy się 
w bibliotece – Poprawa in-
frastruktury biblioteki na 
Jarotach” planowana jest 
kompleksowa moderniza-
cja tego ważnego miejsca 
na mapie kulturalnej tego 
osiedla. Pierwszym krokiem 
będą prace remontowo-bu-
dowlane, które odmienią 

wnętrza biblioteki nie do 
poznania. Planowane roboty 
obejmują m.in. malowanie 
i szpachlowanie ścian i sufi -
tów, wymianę podłóg oraz 
drzwi, a  także moderniza-
cję oświetlenia. Szczególnie 
istotna będzie przebudowa 
pomieszczeń, żeby stworzyć 
funkcjonalną przestrzeń do 
organizacji imprez kultural-
no-oświatowych. W planach 
jest również zaprojektowa-
nie otworu łączącego sale 
zgodnie z wytycznymi użyt-
kowników lokalu.

Swoje projekty złożyli 
m.in. mieszkańcy Gutkowa. 
— Staramy się o budowę no-
wego boiska wartego około 

118 tys. zł przy ul. Porannej, 
poprawę bezpieczeństwa 
na przejściach dla pieszych, 
a także m.in. zakup książek 
do osiedlowej biblioteki 
— mówi Piotr Wichowski, 
przewodniczący Rady 
Osiedla Gutkowo. 

8 MAJA POZNAMY LISTĘ
Jeżeli chodzi o dalsze dzia-

łania związane z najnowszą 
edycją OBO, to 8 maja  po-
znamy listę projektów do 
głosowania. Wybór projek-
tów do realizacji zaplano-
wany jest między 26 maja 
a 15 czerwca. Zadania z naj-
większym poparciem, które 
będą realizowane od po-
czątku 2026 roku, poznamy 
20 czerwca.

W XII edycji Olsztyńskie-
go Budżetu Obywatelskiego 
pula na projekty miejskie to 
3,5 mln złotych, a na osied-
lowe — 7 mln złotych.

W poprzedniej edycji OBO 
oddano ponad 62 tys. gło-

sów. Najwięcej, bo ponad 33 
tys. głosów przekazano na 
projekty miejskie. Spośród 
wszystkich zatwierdzonych 
wybrano dwa. Pierwszy to 
właśnie rozbudowa Parku 
Nagórki-Jaroty, drugi to 
„zGRAna Trzynastka – Bu-
dowa kompleksu sportowego 
przy Szkole Podstawowej nr 
13 w Olsztynie przy ul. Pusz-
kina 11”. Ten ostatni cieszył się 
największą popularnością. 
Wart jest około 1,2 mln zł. 

Do X edycji OBO zostały 
złożone 172 wnioski: 131 
osiedlowych oraz 42 miej-
skie. Po sprawdzeniu ich 
pod względem formalnym 
i merytorycznym do głoso-
wania zostało skierowanych 
120 projektów, w  tym 89 
osiedlowych i 31 miejskich.

Do XI edycji zgłoszonych 
zostało 156 projektów, z któ-
rych 99 zostało zaakcepto-
wanych przez zespół koor-
dynujący i zespół opiniujący. 
 GS

Od początku istnienia 
olsztyńskiego OBO 
na zrealizowanie 
ok. 360 zadań 
przeznaczonych 
zostało ok. 55 mln 
złotych
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WRACAMY DO TEMATU

EKOLOGICZNIE I BLISKO NATURY 

Zarząd powiatu olsztyń-
skiego odniósł się do 
pisma prezydenta 

Olsztyna Roberta Szew-
czyk, który wystąpił w nim 
o  zaopiniowanie wniosku 
w  sprawie wydania opinii 
„w przedmiocie zmiany 
granic gminy Olsztyn po-
przez włączenia do niej 
terenów znajdujących się 
obecnie na terenie gminy 
Purda”. 

— Został przygotowa-
ny i  zatwierdzony projekt 
uchwały w tej sprawie, któ-
ry teraz zostanie poddany 
pod głosowanie na lutowej 
sesji rady powiatu — infor-
muje Wojciech Szalkiewicz, 
rzecznik powiatu olsztyń-
skiego. 

„Rada Powiatu postana-
wia odmówić wszczęcia 
postępowania w  sprawie 
wydania opinii w przedmio-
cie zmiany granic gminy 
Olsztyn poprzez włączenia 
do niej terenów znajdują-
cych się obecnie na terenie 
gminy Purda na podstawie 
pisma Prezydenta Olsztyna 
z 18 grudnia 2024 r. skie-
rowanego do Przewod-
niczącego Rady Powiatu 
w Olsztynie z uwagi na to, 
że zostało wniesione przez 
osobę niebędącą stroną, 
a  także z  innych uzasad-

nionych przyczyn tj. braku 
wniosku pochodzącego od 
uprawnionego organu ma-
jącego być przedmiotem 
opiniowania” —  czytamy 
w dokumencie. 

Co to oznacza? — Należy 
wskazać, że wnioskodawcą 
wydania opinii powinien 
być uprawniony organ, 
a  więc Rada Miasta Ol-
sztyna. W przedmiotowym 
przypadku wniosek został 
skierowany przez prezy-
denta działającego bez upo-
ważnienia Rady Miasta Ol-
sztyna. Zatem nie pochodzi 
od osoby mogącej, zgodnie 
z  przepisami, reprezento-
wać Radę Miasta — tłuma-
czy Szalkiewicz. —  Pismo 
prezydenta Olsztyna nie 
jest przewidzianym pra-
wem wnioskiem i w związ-
ku z tym nie może stanowić 
przedmiotu opinii. 

PRZYPOMNIJMY. 
WŁADZE OLSZTYNA 
CHCĄ WŁĄCZYĆ 
W GRANICE MIASTA 
TEREN O POWIERZCHNI 
KILKUSET HEKTARÓW. 
CHODZI O GRUNTY 
POMIĘDZY OBECNĄ 
POŁUDNIOWĄ GRANICĄ 
OLSZTYNA A OBWODNICĄ, 

BĘDĄCE OBECNIE 
W ADMINISTRACJI 
GMINY PURDA. TO 
OKOŁO 235 HA, KTÓRYCH 
WŁAŚCICIELEM JEST 
W WIĘKSZOŚCI SKARB 
PAŃSTWA (175,59 HA 
— 74,59 PROC.) ORAZ 
ROD „KROKUS” (37,1 HA). 
GMINA PURDA JEST 
WŁAŚCICIELEM 
1,59 PROC. TEGO 
TERENU, 
CZYLI 3,73 HA.

W planach miasta jest 
zagospodarowanie tych 
terenów m.in. pod budo-
wę miasteczka prawnego, 
gdzie miałyby się znaleźć 
siedziby m.in. sądów, pro-
kuratury, aresztu śledczego 

i komendy policji. Jednak 
zdecydowaną większość 
gruntów miasto chce prze-
znaczyć pod zabudowę 
mieszkaniową. 

Władze gminy Purda 
podkreślają, że są to je-
dyne tereny inwestycyjne, 
z których to ona mogłaby 
mieć korzyść. Gotowy jest 
już plan zagospodarowa-
nia, zgodnie z którym mają 
znaleźć się tam m.in. nie-
uciążliwe usługi. 

Z działaniami władz Ol-
sztyna nie zgadza się gmi-
na Purda, która zaskarżyła 
uchwałę Rady Miasta Ol-
sztyna w sprawie „przystą-
pienia do procesu zmiany 
granic administracyjnych 
miasta”. Pismo w tej spra-
wie wysłano do wojewody 
warmińsko-mazurskiego. 

— W  pierwszej kolejno-
ści Rada Miasta Olsztyna 
powinna podjąć uchwałę 
w  sprawie wyrażenia woli 
zmiany granic administra-
cyjnych miasta i ewentual-
nie upoważnić prezydenta 
Olsztyna do jej wykonania 
—  twierdzi Teresa Chro-
stowska, wójt gminy Pur-
da. — Dopiero wtedy, zgod-
nie z  przepisami ustawy 
o  samorządzie gminnym, 
prezydent miasta miałby 
prawo poinformować gmi-
nę, której obszar ma być 
objęty wnioskiem o zmianę 
granic, o podjęciu przez radę 
miasta uchwały inicjującej 
postępowanie w tym zakre-
sie i wskazanie na koniecz-
ność podjęcia działań w celu 
przeprowadzenia konsulta-
cji z mieszkańcami.

Zdaniem Teresy Chro-
stowskiej żaden przepis 
w polskim prawodawstwie 
nie daje prezydentowi mia-
sta uprawnień do wszczę-
cia postępowania w spra-
wie zmiany granic. 

Skarga dotyczy uchwały 
rady miasta, która została 
przegłosowana na stycz-
niowej sesji. Radni zdecy-
dowali wtedy o  „przystą-
pieniu do procesu zmiany 
granic administracyjnych 
miasta”. Jednocześnie 
zgodzili się na przeprowa-
dzenie konsultacji wśród 
mieszkańców Olsztyna. 
Potrwają one od 24 lutego 
do 9 marca.

Uchwałę radnych Olsztyna 
do wojewody zaskarżył rów-
nież powiat olsztyński. 

Ze swojej strony władze 
Olsztyna nie zamierzają 
rezygnować z  planowa-
nych dalszych działań. 
— A w planach jest prze-
prowadzenie konsultacji 
społecznych. Te rozpoczną 
się 24 lutego. Jednym z jej 
elementów jest spotkanie 
z  mieszkańcami, które 
powinno zostać zorgani-
zowane 7 marca — zapo-
wiada Patryk Pulikowski, 
rzecznik ratusza. 
 GRZEGORZ SZYDŁOWSKI

W 
Starych Jabłon-
kach w  gminie 
Ostróda zakoń-
czono rozbudo-

wę i modernizację przed-
szkola samorządowego..

Prace zakończono w ciągu 
9 miesięcy w latach  2024 
i 2025. Zostały podzielone 
na dwa etapy, z  których 
pierwszy trwał 5, a  drugi 
– 4 miesiące. 

— Na to zadanie, czyli 
„Rozbudowę i modernizację 
Przedszkola Samorządowe-
go w  Starych Jabłonkach” 
gmina otrzymała  dofi nan-
sowanie z Rządowego Pro-
gramu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Ład — mówi 
Bogusław Fijas, wójt gminy 
Ostróda. — Wartość całko-
wita  inwestycji wynosi  7,6 
mln złotych, w  tym wkład 
własny naszej gminy to  1,14 

KOLEJNA ODSŁONA SPORU O GRANICE
Władze powiatu olsztyńskiego odniosły się do jednego z pism prezydenta Olsztyna 

w sprawie poszerzenia granic stolicy Warmii i Mazur.
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Chodzi o grunty pomiędzy obecną południową granicą Olsztyna 
a obwodnicą, będące obecnie w administracji gminy Purda

mln złotych. Wybudowana 
została nowa dydaktyczna 
część przedszkola, która jest 
połączona łącznikiem z częś-
cią socjalną. Całość została  
zmodernizowana. 

Autorem projektu i wy-
konawcą inwestycji jest 

Grupa  EKOINBUD 
z Gdańska. 

— Realizacja w Starych 
Jabłonkach wymagała 
od nas przede wszyst-
kim dobrej organizacji 
pracy –  mówi Mariusz 
Janczarek, project mana-

ger Grupy EKOINBUD. 
—  Wynikało to z  faktu, 
że projekt należało zrea-
lizować w  sposób umoż-
liwiający nieprzerwane 
funkcjonowanie placów-
ki. Pierwszy etap polegał 
więc na wybudowaniu 

zupełnie nowej części 
o powierzchni 440 mkw., 
do której następnie prze-
niesiono personel wraz 
z  dziećmi. Drugi etap 
obejmował natomiast 
modernizację już istnie-
jącej części o powierzchni 

175 mkw., której znaczną 
powierzchnię zajmowała 
przestrzeń kuchenna. Dzięki 
wieloletniemu doświadcze-
niu w tego typu projektach, 
prace udało się zrealizować 
zgodnie z przyjętym harmo-
nogramem.

W budynku o  całkowitej 
powierzchni 616 m kwadra-
towych są m.in. cztery sale 
dla dzieci o powierzchniach 
przekraczających 60 mkw., 
pomieszczenia socjalne, ad-
ministracyjne i gospodarcze, 
gabinet dyrekcji, pedagoga 
i  logopedy, kuchnia, po-
kój nauczycielski oraz po-
mieszczenia magazynowe 
i techniczne. Ponadto, w bu-
dynku zastosowano ścianki 
mobilne, umożliwiające od-
dzielanie poszczególnych sal 
w zależności od aktualnych 
potrzeb placówki.
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WYDARZENIE

OTWORZYLI SWOJE SERCA I PORTFELE
Był żar w sercach, była moc dobra. 27. Wenta Dobroczynna Akcji Katolickiej Archidiecezji Warmińskiej już za nami. 

Dzięki ludziom wielkiego serca udało się zebrać sporo pieniędzy, które trafi ą do dobromiejskiego koła
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną.

K
to nie był, ma na-
prawdę czego żało-
wać, bo były emocje, 
był show. „Podaruj 

im trochę serca ” pod takim 
hasłem odbyła się w minio-
ną sobotę w  Olsztynie 27. 
Wenta Dobroczynna Akcji 
Katolickiej Archidiecezji 
Warmińskiej. Benefi cjentem 
tegorocznej wenty, zresztą 
już po raz trzeci, było  do-
bromiejskie koło Polskiego 
Stowarzyszenia na rzecz 
Osób z Niepełnosprawnoś-
cią Intelektualną. 

 — To już 27. wenta — pod-
kreślił  Wojciech Hanelt, 
prezes Akcji Katolickiej 
Archidiecezji Warmińskiej, 
dodając, że podczas po-
przednich udało się w sumie 
zebrać ponad milion złotych.

PRAWDZIWE PEREŁKI

Sukces wenty w dużej mie-
rze zależy od tego, co trafi  na 
aukcję. W tym roku darczyń-
cy: znane osoby, różne fi rmy 
byli również bardzo ofi arni, 
przekazując na wentę praw-
dziwe rarytasy. A wśród ofi a-
rodawców była pierwsza 
dama Agata Kornhauser-
-Duda, która przekazała na 
wentę srebrną biżuterię (wi-
siorek i kolczyki). Były wiecz-
ne pióra od posłów, senato-
rów i  samorządowców czy 
męskie spinki do mankietów 
koszuli. Ale też zaproszenia 
od posłów na zwiedzanie 
Sejmu, włącznie z obiadem 
w sejmowej restauracji, czy 

na imprezy sportowe. Były 
bony podarunkowe na zaku-
py, na różne usługi, włącznie 
z  wybielaniem zębów. Był 
też przelot balonem, mo-
tolotnią, czy szybowcem. 
Do wylicytowania były dwa 
stare, ale sprawne, radiood-
biorniki.  

CZARODZIEJ DOBRA

Jednak nawet najwspanial-
szy diament wymaga szlifu, 
by stał się brylantem. Tak też 
trzeba czasem magii, by za-
chęcić licytujących do głęb-
szego sięgnięcia do kieszeni, 
do jeszcze większej szczod-
rości. I tu trzeba czarodzieja, 
takiego jak Paweł Burczyk. 
To aktor, konferansjer, ale 
też wielki showman, który 
od lat prowadzi Wentę Do-
broczynna Akcji Katolickiej 
i  - jak mało kto - potrafi  
oczarować  widownię, może 
nawet zahipnotyzować. Nie 
inaczej było tę sobotę w auli  
im. Anny Wasilewskiej, 
gdzie odbywała się wenta. 
Aktor dwoił się i  troił na 
scenie, by licytujący otwo-
rzyli serca i portfele i sypnęli 
więcej grosza. Prosił, klękał, 
puszczał oko. Tego nie da się 
opisać, tam po prostu trzeba 
było być i to widzieć. 

DUŻA SUMA

A aukcję Paweł Burczyk 
zaczął od licytacji niespo-
dzianki przez siebie przy-
gotowanej. Jak się później 
okazało to był autoportret 

aktora. Dzieło wyjątkowe 
i na pewno niepowtarzalne. 
Poszło za 500 złotych. Co 
dobrze wróżyło całej zbiórce 
i tak też się stało.  

Najwyżej wylicytowanym 
przedmiotem okazał się 
komplet srebrnej biżuterii 
przekazany przez pierwszą 
damę. Znany samorządo-
wiec z Olsztyna zapłacił za 
wisiorek i  kolczyki niezłą 
sumkę, bo 4,6 tys. zł. Jak 
powiedział to ma być pre-
zent dla żony z  okazji ich 
35. rocznicy ślubu. Dlatego 
poprosił nas, by nie podawać 
nazwiska, żeby nie psuć nie-
spodzianki. 

Podczas ubiegłorocznej 
wenty zebrano ponad 42 
tys. zł,  a teraz — jak przeka-
zali w sobotę organizatorzy 
— z  samych licytacji udało 
się zebrać niemal 40 tys. 
zł, do tego drugie tyle ze 
sprzedaży biletów, z  loterii 
fantowej i kiermaszu ciast. 
Dokładny wynik wenty bę-
dzie znany w tym tygodniu, 
kiedy zakończy się aukcja 
internetowa. 

SZCZYTNY CEL

Pieniądze z wenty jak za-
wsze trafi ą na szczytny cel. 
W tym roku na wsparcie do-
bromiejskiego koła Polskie-
go Stowarzyszenia na rzecz 
Osób z Niepełnosprawnością 
Intelektualną. 

— Celem jest dofi nanso-
wanie budowy i wyposaże-
nia domu dla osób z niepeł-

nosprawnościami, w którym 
zamieszka samodzielnie, 
oczywiście przy niewielkim 
wsparciu, sześcioro uczest-
ników Warsztatów Terapii 
Zajęciowej  —  powiedział 
Wojciech Gajewski, prze-
wodniczący zarządu koła 
Polskiego Stowarzyszenia 

na rzecz Osób z Niepełno-
sprawnością Intelektualną 
w Dobrym Mieście, który na 
koniec aukcji podziękował 
też wszystkim za wsparcie, 
za dobro. 

Koszt budowy budynku to 
ok. 4 mln zł, z tego PFRON 
wykłada 3,75 mln zł. Bra-

kującą kwotę musi pozy-
skać dobromiejskie koło 
stowarzyszenia. Pieniądze 
z wenty będą więc pokaźnym 
zastrzykiem. 

A wentę zakończył koncert 
Anny Karwan, co było przy-
słowiową wisienką na torcie.
 ANDRZEJ MIELNICKI

Fo
t.

 Z
b

ig
n

ie
w

 W
o

źn
ia

k

Stówka do stówki 
– zachęcał do szczodrości 
Paweł Burczyk

Wentę zakończył koncert 
Anny Karwan

Wisiorek 
i kolczyki 
od pierwszej damy 
zostały sprzedane 
za rekordową 
kwotę 4,6 tys. zł

Cel wenty 
jak zawsze 

był szczytny

„Codzienność życia”- pantomina muzyczna w wykonaniu uczestników 
Warsztatów Terapii Zajęciowej dobromiejskiego koła PSONI
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BIZNES WARMII I MAZUR

Z 
powodu rosnących kosztów funk-
cjonowania komunikacji publicznej 
olsztyńskie autobusy i tramwaje po-

konają w bieżącym roku o ponad 80 tys. 
km mniej, niż w r. 2024 - wynika z danych, 
które przekazała miejska spółka odpowie-
dzialna za transport publiczny. Interwen-
cję zapowiadają olsztyńscy radni.

Przejazdy komunikacji publicznej rozli-
czane są na tzw. wozokilemetry, tj. stawki, 
jakie za przejechanie każdego kilometra 
otrzymuje od miasta spółka realizująca 
przewozy. Jak podał PAP Zarząd Dróg 
Zieleni i Transportu (ZDZiT), w ubiegłym 
roku miejskie autobusy przejechały po Ol-
sztynie w sumie 7,6 mln wozokilometrów, 
a tramwaje 1,4 mln wozokilometrów. To 
kosztowało ratusz ponad 136 mln zł.

W tym roku ZDZiT na przejazdy miejskiej 
komunikacji otrzymał z budżetu Olsztyna 5 
mln zł więcej, bo 141 mln zł. Mimo to miej-
skie autobusy i tramwaje przejadą w sumie 
80 tys. 830 km mniej, niż przed rokiem. 
Tramwaje przejadą w sumie o 34 tys. 804 
km mniej, niż w 2024 roku, a dla autobusów 
pulę zmniejszono o 46 tys 26 wozokilome-
trów.

— To wynika z rosnących kosztów reali-
zowania przewozów, m.in. cen paliwa, czy 
kosztów pracowniczych — powiedział rzecz-
nik prasowy ZDZiT Michał Koronowski.

Od 1 marca w  Olsztynie zmienia się 
rozkład jazy komunikacji publicznej - 
kilka tras zniknie z rozkładu jazdy, kilka 
będzie zmodyfi kowanych, pojawi się też 
kilka zupełnie nowych tras. Informując 

o wprowadzeniu zmian ratusz podkreślał, 
że autobusy pojawią się m.in. na nowych 
osiedlach, na które dotąd komunikacja 
publiczna nie docierała.

Informacje o  zmianach w  rozkładzie 
jazdy wzbudziły w  mieście wiele dys-
kusji, swoje niezadowolenie wyrażają 
na lokalnych formach internetowych 
zwłaszcza mieszkańcy dzielnicy Zatorze, 
którzy dopatrzyli się uszczuplenia połą-
czeń z  ich osiedli np. do dużych szpitali 
w centrum miasta.

Koronowski zapewnił, że podczas kon-
struowania nowego rozkładu jazdy kie-
rowano się popularnością tras i ich obło-
żeniem. — Specjalne urządzenia liczyły 
podróżnych w pojazdach, wiemy, na któ-
rych odcinkach i w jakich godzinach jest 

większe, a na których mniejsze obłożenie. 
To wszystko zostało wzięte pod uwagę 
przy układaniu nowego rozkładu jazdy 
— poinformował zapewnił Koronowski.

Radni Olsztyna nie zostali poinformowa-
ni o zmniejszeniu liczby wozokilometrów, 
ani zmianie rozkładów jazdy. W rozmo-
wach z PAP zapowiedzieli, że poruszą tę 
kwestię na zaplanowanej na środę sesji 
rady miasta. 

Według danych olsztyńskiego magistra-
tu, w 2024 r. z usług transportu publiczne-
go w Olsztynie skorzystało łącznie ponad 
47 mln pasażerów, co oznacza wzrost o 21 
proc. w porównaniu z 2023 r.

Uczniowie szkół podstawowych i śred-
nich korzystają z przejazdów bezpłatnie.

 PAP

Negatywne konsekwencje wojny 
dotykają m.in. sektor turystyki 

w krajach sąsiednich

Zmiana tras komunikacji publicznej – powodem koszty

Wojna wpływa na 
wielkość i strukturę ruchu 
turystycznego w krajach 
sąsiadujących z obszarem 
objętym konfl iktem; zaraz po 
wybuchu wojny w Ukrainie 
spadło obłożenie hoteli, 
ale ceny były stosunkowo 
stabilne — wynika z badań 
naukowców Uniwersytetu 
Łódzkiego i Uniwersytetu 
Szczecińskiego.

D
r Tomasz Napierała z Wydziału Nauk 
Geografi cznych Uniwersytetu Łódz-
kiego razem z prof. Adamem Pawli-

czem z Wydziału Zarządzania i Ekonomiki 
Usług Uniwersytetu Szczecińskiego od lat 
prowadzą badania efektywności funkcjo-
nowania hoteli oraz cen usług w takich 
obiektach. W  najnowszych badaniach 
analizowali oddziaływanie zbrojnej inwa-
zji Rosji na Ukrainę na sytuację sektora 
hotelarskiego w Polsce i  innych krajach 
UE, sąsiadujących z państwami zaanga-
żowanymi w konfl ikt zbrojny.

— Obserwowaliśmy sytuację na rynku 
hotelarskim w Polsce i innych krajach są-
siadujących z obszarem objętym wojną od 
wybuchu pełnoskalowej wojny na Ukra-

inie do teraz. Monitorowaliśmy sytuację 
pod kątem obłożenia hoteli, średnich cen, 
a  w konsekwencji również przychodów 
— wyjaśnił dr Napierała.

SZOK WYWOŁANY AGRESJĄ
Jak wskazał, początkowy szok wywołany 

agresją Rosji na Ukrainę miał dla sąsied-
nich krajów przede wszystkim charakter 
wizerunkowy. Obłożenie hoteli znacząco 
spadło, co przełożyło się na niższe przy-
chody. Nie doprowadziło to jednak do 
gwałtownych reakcji cenowych ze strony 
hotelarzy. Ceny pozostały stosunkowo sta-
bilne, zwłaszcza na rynkach hotelowych 
stolic państw europejskich graniczących 
z krajami zaangażowanymi w wojnę.

 Dodał, że wraz z rozwojem wojny zna-
cząco zmienił się wpływ migracji na wy-
niki sektora hotelarskiego. Początkowo 
napływ migrantów wiązał się głównie 
z kwestiami wizerunkowymi, co ograni-
czyło efektywność funkcjonowania hoteli. 
Wyjątkiem były stabilne ceny w hotelach 
stołecznych państw sąsiednich, z których 
chętnie korzystali najzamożniejsi migran-
ci na samym początku wojny. W dłuższej 
perspektywie migracja wywarła jednak 
pozytywny wpływ na sektor hotelarski.

— W  ramach prywatnych i  państwo-
wych inicjatyw hotele zaczęły zapewniać 
zakwaterowanie migrantom. Z usług ho-
teli zaczęli korzystać także pracownicy 
i wolontariusze instytucji oraz organiza-
cji niosących pomoc Ukraińcom. W końcu 
ludność napływowa zaczęła podejmować 

różne aktywności turystyczne, co dodat-
kowo zwiększyło popyt turystyczny, a w 
konsekwencji wykorzystanie bazy hotelo-
wej. Z czasem obłożenie w hotelach wró-
ciło do poziomów sprzed 24 lutego 2022 
roku — tłumaczył dr Napierała.

CZTERY GŁÓWNE 
GRUPY CZYNNIKÓW

 Według autorów badania, wpływ woj-
ny na gospodarkę turystyczną krajów 
sąsiednich jest uwarunkowany czterema 
głównymi grupami czynników: zmianami 
ogólnej sytuacji gospodarczej pod wpły-
wem wojny, zmianami liczby turystów, 
migracjami z obszarów działań wojennych 
do krajów sąsiednich oraz zmianami wi-
zerunku krajów sąsiednich pod wpływem 
toczących się w relatywnie niewielkiej od-
ległości działań zbrojnych.

— Przede wszystkim, z krajów objętych 
działaniami zbrojonymi przestają przy-
jeżdżać turyści, zamiera też ruch tury-
stów odwiedzających kraje objęte wojną. 
Negatywne konsekwencje dotykają więc 
przede wszystkim turystyki międzynaro-
dowej, nie mają jednak istotnego wpływu 
na turystykę krajową. Z drugiej strony, 
kraje sąsiednie stają się ważną bazą dla 
przyjeżdżających w związku z działaniami 
wojennymi: wolontariuszami organizacji 
pomocowych, dziennikarzami, urzędnika-
mi instytucji międzynarodowych — wska-
zał dr Napierała.

Do tego – jak dodał - postrzeganie ryzy-
ka związanego z podróżą do kraju sąsia-

dującego z obszarem konfl iktu zbrojnego 
jest kluczowym czynnikiem decydującym 
o podjęciu aktywności turystycznej, często 
dużo ważniejszym niż rzeczywiste zagro-
żenie. 

 BARTŁOMIEJ PAWLAK/PAP

Dr Tomasz Napierała
Ocena ryzyka podróży do krajów 

graniczących z państwami prowadzącymi 

wojnę może mieć dwojakie konsekwen-

cje. Po pierwsze, mówimy o tzw. efekcie 

substytucji – turyści wolą wybrać jako cel 

swojej podróży obszar, który oceniają jako 

bezpieczniejszy niż ten, który wydaje im 

się mniej bezpieczny. Po drugie, nie bez 

znaczenia dla gospodarki turystycznej 

krajów sąsiadujących z obszarem realnego 

zagrożenia jest tzw. efekt uogólnienia. 

Szczególnie turyści przyjeżdżający z daleka 

widzą kraje sąsiadujące jako integralną 

część większego regionu objętego 

działaniami zbrojnymi .
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WIADOMOŚCI

300 TYSIĘCY NA SADZENIE 
MIODODAJNYCH DRZEW I KRZEWÓW
Dotacje o łącznej wysokości 300 tys. zł na sadzonki drzew i krzewów miododajnych mogą uzyskać w tym roku 

z budżetu województwa gminne samorządy z Warmii i Mazur – podał urząd marszałkowski w Olsztynie. 
Ma się to przyczynić do zwiększenia tzw. bazy pożytkowej dla pszczół.

KWIATY POD KULĄ 
KOPERNIKA

W 
ocenie władz 
naszego regionu 
organizowana 
trzeci rok z  rzę-

du akcja zachęcająca do 
sadzenia drzew i  krzewów 
miododajnych cieszy się co-
raz większą popularnością 
w  lokalnych samorządach. 
Dlatego w  obecnej edycji 
przeznaczono na ten cel re-
kordową kwotę 300 tys. zł. 
Poszczególne gminy mogą 
otrzymać po 5-10 tys. zł na 
zakup sadzonek i wykona-
nie nasadzeń.

— To inicjatywa, która 
promuje bioróżnorodność, 
wspiera rozwój lokalnych 
ekosystemów i przyczynia 
się do ochrony pszczół, 

które odgrywają kluczową 
rolę w naszym środowisku. 
W  dobie postępujących 
zmian klimatycznych mu-
simy podejmować działa-
nia, które będą miały dłu-
gofalowy wpływ na nasze 
otoczenie —  przekazał 
marszałek woj. warmiń-
sko-mazurskiego Mar-
cin Kuchciński.

O dotacje mogą się ubie-
gać gminy wiejskie i miej-
sko-wiejskie. Będą musiały 
zapewnić tzw. udział włas-
ny, tj. co najmniej 20 proc. 
kosztów. Wnioski mogą 
składać do 14 marca.

Urząd marszałkowski 
podał, że celem akcji jest 
m.in. zwiększenie bazy po-

żytkowej (tj. pokarmowej) 
dla pszczół, odbudowa 

zdegradowanych ekosy-
stemów, powstrzymanie 

Akcja ma zwiększyć tzw. bazę pokarmową 
dla pszczół i powstrzymanie spadku liczebności 

owadów zapylających

Dzień urodzin Mikołaja 
Kopernika (19 lute-
go) jest Dniem Nauki 

Polskiej, ustanowionym 
na cześć wielkich polskich 
uczonych, którzy swoją 
pracą wpłynęli na rozwój 
światowej wiedzy.

Z okazji 552 rocznicy 
urodzin wielkiego astro-
noma uczniowie  Zespołu 
Szkół im. Władysława Ja-
giełły w Kurzętniku złożyli 
kwiaty przy Kuli Koperni-
ka –  lokalnym symbolu 
nawiązującym do prze-
łomowego odkrycia as-
tronoma. Towarzyszył 
im wójt gminy Kurzętnik 
Adam Głowacki.

Kula Kopernika wpisał 
się na stałe w  krajobraz 
Kurzętnika. Jest dobrze 
widoczna z byłej drogi kra-
jowej nr 15.

Pomnik poświęcony Miko-
łajowi Kopernikowi stanął 
w 1973 roku przy Szlaku Ko-
pernikowskim, w 500. rocz-
nicę urodzin astronoma. Jak 
mówią historyczne zapisy, 
właśnie szlakiem przez Ku-
rzętnik miał podróżować 
Mikołaj Kopernik z  Toru-
nia do zamku w Lubawie, 
gdzie mieszkał zaprzyjaź-
niony z nim Tiedeman Gie-
se, biskup chełmiński. Tędy 
miał podróżować także do 
Olsztyna.   AL

spadku liczebności owa-
dów zapylających, a  także 
zwiększenie bioróżnorod-
ności dostępnych publicz-
nie terenów zielonych. Ma 
się ona również przyczynić 
do wzmacniania świado-
mości społecznej dotyczącej 
ochrony przyrody.

Gminy mogą uzyskać 
wsparcie na zakup drzew 
kilku gatunków: lipa, klon 
pospolity, klon jawor, ja-
rząb pospolity, kaszta-
nowiec zwyczajny, śliwa 
wiśniowa i głóg. Mogą też 
kupić sadzonki krzewów: 
pęcherznicy kalinolistnej 
(żółtolistnej i  czerwono-
listnej), tawuły japońskiej, 
krzewuszki, berberysu, 

żylistka szorstkiego i ogni-
ka szkarłatnego.

W poprzednich edycjach 
akcji samorząd wojewódz-
twa przekazał w sumie 350 
tys. zł na sadzenie drzew 
i krzewów miododajnych: 
w 2023 r. było to 151 tys. zł 
dla 26 gmin, a w ub. roku 
199 tys. zł dla 24 gmin.

Malejąca populacja wielu 
gatunków owadów zapyla-
jących – przede wszystkim 
pszczół –  jest uważana za 
jeden z  kluczowych prob-
lemów dla bioróżnorodno-
ści. Owady odpowiadają 
za ponad 80 proc. zapyleń 
najpopularniejszych roślin 
uprawnych. 
 PAP

Fo
t. 
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CO, GDZIE, KIEDY?OLSZTYŃSKIE KINA

Repertuar Multikino 
Poniedziałek, 24 lutego 

NOSFERATU / napisy: 11:25, 
14:25, 17:35, 20:35
BRIDGET JONES: SZALEJĄC 
ZA FACETEM / napisy: 11:00, 
13:50, 16:40, 18:20, 19:30, 21:10 
KAPITAN AMETYKA: NOWY 
WSPANIALY ŚWIAT / dubbing: 
10:00, 15:15, 18:00
KAPITAN AMETYKA: NOWY 
WSPANIALY ŚWIAT / napisy: 
12:30, 20:45
JEDEN NA MILION / familijny / 
dubbing: 14:35, 17:10
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
14:25, 16:50, 19:15
SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 11:15, 16:05 
WRÓG NUMER JEDEN / napi-
sy: 20:00 
PIES NA MEDAL / familijny 
/ dubbing: 10:00, 12:15, 
14:30, 16:45
NAZNACZENI / napisy: 
12:45, 16:00, 19:45
MARIA CALLAS / napisy: 19:00 
FANTASTYCZNY ANGELO / 
familijny / dubbing: 10:05
BABYGIRL / napisy: 17:20 
DOG MAN / familijny / 
dubbing: 12:10
FLOW / familijny: 13:50 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 
10:40, 13:25

ŚWIATŁOCZUŁA: 15:05 
THE BRUTALIST 
/ napisy: 18:40 
VAIANA 2 / familijny / 
dubbing: 10:05 

Repertuar Helios 
Poniedziałek, 24 lutego 

NOSFERATU / napisy: 14:10, 
17:30, 19:30 
JEDEN NA MILION / familijny / 
dubbing: 12:10, 14:20, 19:15
BRIDGET JONES: 
SZALEJĄC ZA FACETEM / 
napisy: 12:20, 13:10, 15:20, 16:45, 
18:15, 20:30 
KAPITAN AMERYKA: NOWY 
WSPANIAŁY ŚWIAT / dubbing: 
14:10, 17:15
KAPITAN AMERYKA: NOWY 
WSPANIAŁY ŚWIAT / napisy: 
14:40, 20:00, 20:45
NAZNACZENI / napisy: 12:00, 
15:50, 18:30, 20:50 
PIES NA MEDAL / familijny / 
dubbing: 13:40, 17:00 
FANTASTYCZNY ANGELO / 
familijny / dubbing: 11:40 
GRAFTED / napisy: 21:15
PIEP*ZYĆ MICKIEWICZA 2: 
15:10, 19:00
SONIC 3. SZYBKI JAK 
BŁYSKAWICA / familijny / 
dubbing: 11:40 
KLEKS I WYNALAZEK FILIPA 
GOLARZA / familijny: 12:30 

DALEJ JAZDA: 16:10 
ZMIENNOKSZTAŁTNI / 
familijny / dubbing: 12:00 
ŚWIATŁOCZUŁA: 16:45, 21:00 

Repertuar Awangarda 
Poniedziałek, 24 lutego 

Maria Callas - prod. USA, 
Włochy: godz. 17.45
Dziewczyna z igłą 
- prod. Polska: godz. 17.45
Jeden na milion 
- prod. USA: godz. 17.45
Dwie siostry - prod. Polska, 
Ukraina: godz. 19.45 
Daaaaaali ! - prod. 
Francja: godz. 19.45
Fremont - prod. USA: 
godz. 19.45

25 lutego 
Zmień się

Olsztyn
Gąsienica Zuza chce się zmie-
nić – chce być inna, lepsza. 
Inne gąsienice już dawno za-
winęły się w kokon, a niektóre 
już nawet są pięknymi moty-
lami. Żuk gnojarz Ziuta uważa, 
że zmiana to fanaberia. Po co 
się zmieniać? Trzeba tylko 
toczyć swoją kulkę kupy. Takie 
jest życie. Która ma rację? 
A może obie ją mają?
Godz. 10.30, Olsztyński 
Teatr Lalek, ul. Bartosza 
Głowackiego 17. 

26 lutego 
WYKŁAD: Kody 
Sargenta i jego 

niezwykłe ubrania
Olsztyn

W tym czasie w roku, który 
słynie z wielkich bali, zaska-
kujących kreacji i pomysło-
wych tańców, my pozosta-
jemy w temacie mody. Tym 
razem będzie to opowieść 
o modzie widzianej z perspek-
tywy artysty i ukazywanej 
przez artystę. Bo na obrazach 
Johna Singera Sargenta 
ubrania są równie znaczące 
i tak samo wymowne jak 
twarze oraz magnetyczne 
spojrzenia portretowanych 
osób. Podczas spotkania 
odkryjemy unikatowy proces 
twórczy tego amerykańskiego 
artysty, który nie tylko był 
w stanie uchwycić ducha epo-
ki, ale również, jak nikt strój 
traktował, jako zwierciadło 
tożsamości.
Godz. 17.30, BWA, al. Marsz. 
Józefa Piłsudskiego 38A. 

eprasa.pl 922019e5b7
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Siatkówka\\\ AZS UWM Ol-
sztyn w półfi nale mistrzostw 
Polski juniorów zmierzył się 
z Eneą Energetykiem Poznań. 
Olsztynianie przegrali 0:3, ale 
wynik meczu zszedł na dalszy 
plan wskutek ataku Igora 
Kozubowskiego (AZS UWM) na 
sędziego liniowego.
Najkrócej mówiąc, gdy sędzia 
liniowy zasygnalizował błąd 
zagrywki po stronie AZS-u, 
to Kuzubowski (rezerwowy) 
ruszył w jego stronę i uderzył 
go barkiem.
Sędzia upadł na parkiet, ale 
chwili wstał i na szczęście nie 
odniósł poważnych obrażeń.

PlusLiga\\\ Wyniki 26. kolejki: 
Asseco Resovia Rzeszów - 
Trefl  Gdańsk 3:2 (22:25, 25:19, 
25:17, 21:25, 21:19), Aluron CMC 
Warta Zawiercie - Ślepsk Ma-
low Suwałki 3:0 (25:17, 25:15, 
25:19), PSG Stal Nysa - Nowak-

-Mosty MKS Będzin 3:1 (25:17, 
25:10, 22:25, 25:23), GKS Kato-
wice - Cuprum Stilon Gorzów 
3:2 (25:21, 30:32, 18:25, 25:23, 
16:14), Jastrzębski Węgiel 
- ZAKSA Kędzierzyn-Koźle 
3:0 (25:21, 25:22, 25:19), PGE 
Projekt Warszawa - Indykpol 
AZS Olsztyn (niedziela, godz. 
17.30), Bogdanka LUK Lublin 
- Steam Hemarpol Norwid 
Częstochowa (niedziela, godz. 
20.30), Barkom Każany Lwów 
- PGE GiEK Skra Bełchatów 
(godz. 17.30).  

PO 26 KOLEJKACH
  1. Jastrzębski 66 71:26
  2. Warta 61 67:30
  3. Projekt* 57 66:30
  4. ZAKSA* 52 59:39
  5. LUK 51 61:38
  6. Resovia 48 61:47
  7. Skra 43 53:46
  8. Norwid 37 50:51

------------------------------------------

  9. Indykpol AZS** 34 44:47
10. Ślepsk 33 49:59
11. Trefl  32 47:59
12. Stilon 28 41:60
13. Stal 25 36:64
------------------------------------------
14. Barkom 19 36:62
15. Katowice 14 31:69
16. Będzin 12 23:70
* mecz mniej
** dwa mecze mniej

Skoki narciarskie\\\ Polski 
Związek Narciarski (PZN) 
poinformował w niedzielnym 
komunikacie o przyjęciu re-
zygnacji Alexandra Stoeckla 
w obliczu wzajemnej utraty 
zaufania. Austriak, który od 
sierpnia pełnił funkcję dyrek-
tora ds. skoków narciarskich 
i kombinacji norweskiej, 
zrezygnował 14 lutego.

Tenis\\\ Organizatorzy 
tegorocznej edycji wielkosz-
lemowego French Open nie 
ukrywają, że podczas turnieju 
(25 maja-8 czerwca) chcą 
w wyjątkowy sposób uhono-
rować 14-krotnego triumfa-
tora zawodów na kortach im. 
Rolanda Garrosa - Hiszpana 
Rafaela Nadala, który zakoń-
czył karierę w listopadzie 
ubiegłego roku.
„Na pewno będzie to praw-
dziwy, bardzo ważny hołd dla 
Rafaela Nadala” — zapewnił 

prezes Francuskiej Fede-
racji Tenisowej (FFT) Gilles 
Moretton. „Byliśmy gotowi 
już w ubiegłym roku, ale on 
nie był gotowy, był jeszcze 
w fazie gry” — dodał.
Pożegnanie „Rafy” miało już 
miejsce podczas Pucharu 
Davisa w listopadzie 2024 
roku w Maladze, po ostatnim 
zawodowym meczu byłej 
rakiety numer jeden, ale 
organizatorzy French Open 
uważają, że muszą w specjal-
ny sposób pożegnać Nadala 
w Paryżu.
„Na początku grudnia 
odwiedziliśmy go w jego 
domu z Amelie Mauresmo 
(dyrektor turnieju - PAP), aby 
omówić szczegóły, podzielić 
się wrażeniami i porozmawiać 
o tym hołdzie” — ujawnił szef 
francuskiej federacji.
Wizyta u 38-letniego tenisisty 
z Majorki była także okazją do 
rozmowy o ewentualnej przy-
szłej roli „najwspanialszego 
ambasadora mączki”.
„Oczywiście podziękujemy też 
kończącemu karierę Richar-

dowi Gasquetowi, mając 
nadzieję, że zajdzie w tym 
ostatnim występie tak daleko, 
jak to możliwe” — dodał 
Moretton. Gasquet, były 
zawodnik nr 7 na świecie, tego 
samego dnia co Rafael Nadal 
w październiku 2024 roku 
ogłosił zamiar przejścia na 
sportową emeryturę. Francuz 
chce zakończyć karierę wraz 
po tegorocznym French Open.

Koszykówka\\\ Polska prze-
grała w Katowicach z Litwą 
48:82 (18:15, 14:22, 10:25, 6:20) 
w 5., przedostatniej kolejce 
kwalifi kacji ME 2025. W Wilnie 
przed blisko rokiem rywale 
wygrali 83:64. Polska jako 
współgospodarz Eurobasketu 
jest pewna udziału w tym 
turnieju. Dzisiaj w Skopje 
Polska zmierzy się z Macedo-
nią Północną, która już nie ma 
szans na awans po wysokiej 
porażce z Estonią.
Biało-czerwoni nie przełamali 
złej passy meczów z Litwi-
nami, przegrali po raz 10., 
doznając najwyższej porażki 
w historii. To jednocześnie naj-
mniejsza zdobycz punktowa 
biało-czerwonych w powojen-
nej rywalizacji z koszykarzami 
tego nadbałtyckiego kraju, 
w którym koszykówka - krepsi-
nio - jest przez większość 
traktowana niemal jak religia.

Lekkoatletyka\\\ Anastazja 
Kuś zdobyła brązowy medal 
w biegu na 400 m podczas 
rozgrywanych w Toruniu 
halowych mistrzostw Polski. 
Reprezentantka AZS UWM 
Olsztyn uzyskała czas 53:20. 

Wygrała Justyna 
Święty-Ersetic (51:52), 
która wyprzedziła faworytkę 
Natalię Bukowiecką (51:87).  

Lekkoatletyka\\\ 
Adam Nowicki uzyskał 
w Sewilli drugi czas 
w historii polskiego maratonu 
(2:08.42). Silnie obsadzo-
ny bieg wygrał Etiopczyk 
Selemon Barega z rezultatem 
2:05.15. Nowicki zajął 22. 
miejsce. Rekord Polski wynosi 
2:07.39 i został ustanowiony 
przez Henryka Szosta 
4 marca 2012 roku 
w japońskim Otsu.
 PAP/RED.

SPRINTEM

KTO Z KIM ZAGRA W 1/8 FINAŁU?
PIŁKA NOŻNA\\\ Broniący trofeum Real Madryt rozegra dwumecz z Atletico w 1/8 fi nału Ligi Mistrzów. 

Dojdzie też do starcia Bayernu Monachium z Bayerem Leverkusen i Barcelony z Benfi cą Lizbona.

P
ary najlepszej „16” 
bieżącej edycji Ligi 
Mistrzów rozlo-
sowano w  piątek 

w Nyonie.
W tym sezonie Liga Mi-

strzów rozgrywana jest 
po raz pierwszy w  zmie-
nionym formacie, który 
m.in. zastąpił fazę grupo-
wą - rundą ligową. Każdy 
z 36 uczestników rozegrał 
w niej po osiem spotkań, 
a wyniki liczone były w jed-
nej, wspólnej tabeli. Dru-
żyny z miejsc 1-8 zakwali-
fi kowały się bezpośrednio 
do 1/8 fi nału, ekipy z lokat 
9-24 rywalizowały o awans 
do tej rundy w zakończo-
nych w  środę barażach, 
a  pozostałe drużyny od-
padły z rozgrywek UEFA.

W fazie pucharowej 
wprowadzono „tenisowy” 
model rozstawienia, tzn. 
drużyna z pierwszego miej-
sca fazy ligowej (Liverpool) 
nie mogła trafi ć na zespół 
z drugiego miejsca (Barce-
lonę) wcześniej niż w fi na-
le, a na kluby z pozycji 3-4 
(Arsenal Londyn i  Inter 
Mediolan) – przed półfi -
nałem.

Program 1/8 fi nału 
(pierwsze mecze 4-5 marca, 
rewanże 11-12 marca):
Paris Saint-Germain 
- Liverpool
Club Brugge - Aston Villa
Real Madryt - Atletico Madryt
PSV Eindhoven 
- Arsenal Londyn

Benfi ca Lizbona 
- Barcelona
Borussia Dortmund
- Lille OSC

Feyenoord Rotterdam 
- Inter Mediolan
Bayern Monachium 
- Bayer Leverkusen

Ćwierćfi nały 
(pierwsze mecze 
8-9 kwietnia, rewanże 
15-16 kwietnia)

1. Paris Saint-Germain/
Liverpool - Club Brugge/
Aston Villa
2. PSV Eindhoven/Arsenal 
Londyn - Real Madryt/
Atletico Madryt
3. Benfi ca Lizbona/
Barcelona - Borussia
Dortmund/Lille OSC
4. Feyenoord Rotterdam/Inter 
Mediolan - Bayern Mona-
chium/Bayer Leverkusen

Półfi nały (pierwsze mecze 
29-30 kwietnia, rewanże 
6-7 maja)
zwycięzca 2 – zwycięzca 1
zwycięzca 3 – zwycięzca 4

Finał zostanie rozegrany 
31 maja w Monachium.
 PAP/RED.

Rafael Nadal

Anastazja Kuś

eprasa.pl 922019e5b7
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PATRONI HONOROWI

PATRONI MEDIALNI

PARTNER STRATEGICZNY

PARTNERZY

PARTNER WSPIERAJĄCY

ORGANIZATOR

W A R M I I  I  M A Z U R

M A R K I 

W A R M I I  I  M A Z U R

PLEBISCYT
NA 10 NAJPOPULARNIEJSZYCH 
SPORTOWCÓW 
WOJ. WARMIŃSKO-MAZURSKIEGO

7024otbp-l-K

STAROSTA 

Andrzej Abako

STAROSTA 

Maciej Romanowski

PREZYDENT

OLSZTYNA

Robert Szewczyk

PREZYDENT 

Tomasz Andrukiewicz

MIASTO BRANIEWO

GMINA BARCIANY

D
awno nie czułem, że 
moja forma rośnie 
z  dnia na dzień. Tak 

właśnie jest od Copernicus 
Cup. W końcu jestem zdro-
wy, przepracowałem cały 
okres przygotowawczy i  to 
daje efekty. Wiem, że ze sta-
bilizacji na poziomie ponad 
21 metrów wyjdzie w końcu 
strzał pod 22 metry, a może 
i powyżej. Zazwyczaj tak jest 
—  powiedział Bukowiecki, 
który dodał, że wiele zmie-
nił w  swoim podejściu do 
sportu – do regeneracji, do 
odżywiana, itd.

„Tak duży jak teraz, jeszcze 
nie byłem. Na czczo ważę 

148 kilogramów. Czuję się 
dobrze przygotowany siło-
wo, ale to jeszcze nie jest 
topowa forma. W  domu 

mam wzór do naśladowa-
nia, sportowca wybitnego, 
więc staram się brać przy-
kład z żony Natalii” — wska-

zał Bukowiecki, do którego 
poziomem nie dostosowali 
się pozostali kulomioci. 

Dość powiedzieć, że w XXI 
wieku (do tej pory) tylko raz 
doszło do sytuacji, by wynik 
18,11 m dał medal halowych 
mistrzostw Polski.

Wyniki konkursu 

pchnięcia kulą

1. Konrad Bukowiecki 

(AZS UWM Olsztyn) 21,32 m 

2. Szymon Mazur (AZS 

AWF Warszawa)          18,56 m

3. Wojciech Marok (MKL 

Jurand Szczytno)      18,11 m

 PAP/RED.

Piłka ręczna\\\ Warmia Energa 
Olsztyn w zaległym spotkaniu 
14. kolejki I ligi bez większych 
problemów pokonała na wyjeź-
dzie SKF KPR Spartę Oborniki 
35:22. Olsztynianie losy meczu 
de facto rozstrzygnęli już 
w pierwszej połowie, którą 
wygrali dziewięcioma trafi enia-
mi (18:9).

SKF KPR Sparta Oborniki 
- Warmia Energa Olsztyn 
22:35 (9:18)

Bramki dla Warmii Energa: 
Cemka 7, Malewski 6, Drobik 
5, Derdzikowski 4, Dzido 3, 
Safi ejko 3, Łapiński 2, Sikorski 

BUKOWIECKI HALOWYM MISTRZEM POLSKI
LEKKOATLETYKA\\\ Konrad Bukowiecki został halowym mistrzem Polski w pchnięciu kulą. 

Zawodnik AZS UWM Olsztyn posłał kulę na odległość 21,32 m. Brązowy medal w tej konkurencji 
z wynikiem 18,11 m zdobył Wojciech Marok (MKL Jurand Szczytno)

SPRINTEM 2, Jankowski 1, Gregorski 1, 

Ostrówka 1

PO 17 KOLEJKACH

  1. Jeziorak  47 610:493

  2. Grudziądz 45 554:449

  3. Warmia 39 606:500

  4. SMS ZPRP K.**  38 631:550

  5. SMS ZPRP II P.  31 563:489

  6. Jedynka* 31 530:475

  7. Sparta** 29 596:589

  8. Tytani* 23 487:496

  9. Wybrzeże I 23 560:585

10. Gryfi no* 16 516:553

11. Sambor* 11 408:506

12. Szczypiorniak* 6 400:516

13. USAR   6 419:594

14. AZS UKW*   3 436:521

* mecz mniej ** mecz więcej

eprasa.pl 922019e5b7
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OD MOJEGO: „POMOGĘ CI” DOSZLIŚMY 
DO... ZŁOTA OLIMPIJSKIEGO

Trzeba mieć świadomość, dlaczego robisz to, co robisz. Dzięki takiemu podejściu można wytrzymać w procesie treningowym, 
zwłaszcza wtedy, kiedy jest ciężko — mówi Mateusz Mirosław, trener i mąż mistrzyni olimpijskiej 

we wspinaczce sportowej Aleksandry Mirosław.

— Czy złoto w Paryżu 
zdobyte przez żonę 
w wspinaczce sportowej 
to najlepsze doświadcze-
nie w pana trenerskiej 
karierze?
— Nie. Ciężko jest wybrać 

jedno doświadczenie, ale 
najważniejsze i najcenniejsze 
rzeczy, do których wracam, 
to momenty po mniejszych 
lub większych porażkach 
czy kontuzjach, gdy potrafi -
liśmy zmienić perspektywę 
patrzenia na problem, coś 
z tego wyciągnąć, nauczyć się 
i nadać sytuacji nowy sens. 
Dzięki temu proces, że - tak 
powiem - „udoskonalania” 
trwa cały czas. Złoto olim-
pijskie jest trochę efektem 
takiego podejścia.

— Co było większym 
zaskoczeniem podczas 
90. Plebiscytu Przeglądu 
Sportowego na Najlepsze-
go Sportowca Polski 2024 
roku - pierwsze miejsce 
żony - mistrzyni czy pana 
sukces jako Trenera Roku? 
Oczywiście złoto olimpij-
skie ma swoją wymowę, ale 
tenis, piłka nożna, siatków-
ka czy lekkoatletyka to dy-
scypliny globalne, bardzo 
popularne także w Polsce, 
a wspinaczka jest młodą 
dyscypliną, wciąż nową na 
igrzyskach?
— Odpowiem trochę 

inaczej. Największym za-
skoczeniem było chyba to, 
że wspinaczka dotarła na 
pierwsze miejsce. Dziesięć 
czy pięć lat temu nie śmiał-
bym marzyć o czymś takim. 
To, że żona i ja otrzymali-
śmy nagrody to ogromne 
wyróżnienie i ogromne do-
cenienie samej dyscypliny 
przez fachowców i kibiców. 
To naprawdę było dla nas 
czymś wyjątkowym.

— A dla pana osobiście, 
czym jest to wyróżnie-
nie? Trafi ł pan do galerii 
wybitnych szkoleniowców 
w historii polskiego sportu 
w bardzo młodym wieku, 
zaledwie 32 lat...
— Na pewno jest czymś 

wyjątkowym. Moment 

przejścia przez salę na 
scenę i  chwila docenie-
nia przez innych, jakże 
wybitnych sportowców 
i trenerów, których nie raz 
oglądałem, czytałem ich 
wypowiedzi, uczyłem się 
od nich, było czymś nie-
wyobrażalnym. Na zawsze 
to zapamiętam. Dlatego 
pozwoliłem zrobić sobie 
„stop klatkę” i wziąć głębo-
ki oddech, by być tu i teraz, 
by doświadczyć tej chwili 
jak najmocniej.

— Skąd, jako młody 
szkoleniowiec, czerpie pan 
wiedzę, inspirację? Czy 
ma pan jakiś trenerów, na 
których się wzoruje?
— Po pierwsze to książ-

ki, szkolenia, konferencje. 
Po drugie, i to jest w sumie 
najważniejsze, rozmowy 
z innymi trenerami, nieko-
niecznie z mojej dyscypliny. 
Jedną z takich osób, z którą 
bardzo dużo konsultowa-
łem się przed igrzyskami, 
żeby zaplanować te trzy 
ostatnie miesiące, był tre-
ner przygotowania moto-
rycznego, współpracujący 
z zawodnikami i drużyna-
mi z wielu dyscyplin spor-
towych Tomasz Gęborys. 
Takie rozmowy potrafią 
bardzo szybko poszerzać 
horyzonty. Na początku 
swojej kariery inspirowa-
łem się takimi, szkoleniow-
cami jak: Bob Bowman od 
pływaka Michaela Phelpsa, 
Phil Jackson z koszykówki, 
Tim Grover, czyli trener 
personalny m.in. takich 
koszykarzy, jak Michael 
Jordan i Kobe Bryant, oraz 
trener boksu Teddy Atlas. 
Szukałem inspiracji wśród 
sław z innych dyscyplin.

— Sport to sukcesy i po-
rażki. Jak radzi pan sobie 
jako trener i mąż w takich 
sytuacjach?
— Trzeba mieć świado-

mość, dlaczego robisz to, 
co robisz. Dzięki takiemu 
podejściu można wytrzy-
mać w procesie treningo-
wym, zwłaszcza wtedy, 
kiedy jest ciężko. Druga 

rzecz to poszerzanie per-
spektywy. Dzięki temu 
potrafi my nadać sens po-
rażce, wyciągnąć lekcje 
i kontynuować pracę. Każ-
da sytuacja jest inna i każ-
dą warto przeżyć, by dalej 
się rozwijać.

— Żona w wywiadzie dla 
PAP powiedziała, że złoto 
olimpijskie bardzo dużo 
zmieniło w postrzeganiu jej 
osoby przez ludzi, zmieniło 
odbiór społeczny. Pana 
życie też się zmieniło? Jest 
pan rozpoznawalny czy 
nadal stara się być w cieniu 
i czy to się udaje?
— Jeśli chodzi o  roz-

poznawalność to raczej 
w  moim przypadku tak 
wiele, jak w  przypadku 
żony, się nie zmieniło. To 
zawodnicy są w świetle re-
fl ektorów, to oni startują 
i wygrywają. Nie lubię być 
w  centrum uwagi, raczej 
wolę pracować w ciszy i cie-
niu. Ważne jest dla mnie 
to, by wyniki mówiły same 
za siebie, za wykonaną pra-
cę.

— Czy połączyła państwa 
ścianka wspinaczkowa, 
czy jakieś inne okoliczno-
ści? Znacie się państwo 
od 10 lat...
— Spotkaliśmy się z Olą 

na wiele lat przed podję-
ciem studiów w Warszawie 
na AWF, gdy Ola uczyła się 
na Politechnice Lubelskiej, 
a ja na tamtejszym UMCS. 
W szkole podstawowej gra-
łem w  koszykówkę i  tań-
czyłem breakdance, a  na 
ściankę wspinaczkową 

trafi łem w czasie studiów. 
Chodziłem tam przez dwa 
lata, ale... to nie tam się 
poznaliśmy. To było przy 
okazji projektu o lubelskich 
sportowcach, który reali-
zowałem w 2014 roku. Co 
ciekawe, sam projekt nie 
ujrzał światła dziennego...

— W jakich okolicznościach 
podjął pan decyzję, że 
będzie trenerem – jak rozu-
miem - jeszcze nie żony?
— Wszystko zaczęło się 

od tego, że chciałem po 
prostu pomóc Oli. Krótko 
po tym, jak się poznaliśmy 
i zostaliśmy parą Ola była 
na etapie zmiany trenera 
i klubu. Wtedy nie było to 
takie łatwe, gdyż wspina-
nie było bardzo mało zna-
nym sportem. Zaoferowa-
łem pomoc. Prawda jest 
taka, że interesowałem się 
treningiem, ale na własne 
potrzeby i nie planowałem 
zostać szkoleniowcem. 
I tak od mojego: „pomogę 
ci” doszliśmy do... złota 
olimpijskiego. Często mó-
wimy, że to Ola zrobiła ze 
mnie prawdziwego trenera, 
a ja uczyniłem z niej świa-
towej klasy zawodniczkę.

— Żona współpracuje z psy-
cholożką sportową Darią 
Abramowicz, a czy pan 
także zarządza tą sferą tre-
ningu? Szkoleniowiec musi 
być też trochę, mniej lub 
bardziej, psychologiem...
— Jestem w  kontakcie 

z psychologiem, więc mam 
na bieżąco informację nad 
czym pracują. Mam wska-
zówki, jak mogę w tym pro-

cesie treningu mentalnego 
pomóc, ale jest to dalekie 
od zarządzania tą strefą. 
Raczej powiedziałbym, że 
wspieram, pomagam i po 
prostu jestem obecny w ra-
zie potrzeby.

— Układ trener-mąż 
– zawodniczka-żona wydaje 
się być bardzo specyfi czny. 
Państwu udaje się to łączyć 
znakomicie. Jaka jest pana 
recepta na sukces na obu 
płaszczyznach?
— Przyznam szczerze, 

że po 10 latach nie mam 
żadnej recepty. Nie mogę 
powiedzieć, że coś warto 
robić, a  czegoś nie warto 
w tym układzie. Dlaczego? 
Ponieważ oboje się roz-
wijamy, rozwijamy nasze 
relacje i one się zmieniają. 
Cokolwiek sam mógłbym 
doradzać, to może być to 
nieaktualne za pół roku 
czy rok. Na pewno jednak 
jedną z  rzeczy, która jest 
kluczowa, to komunika-
cja, rozmawianie o  wielu 
rzeczach, nie tylko tych 
przyjemnych, ale także 
tych trudnych, wspólne 
rozwiązywanie problemów 
i  to szybko. Bo napięcie 
zawsze będzie miało uj-
ście i to w momentach naj-
mniej oczekiwanych.

— Jakie cechy ceni pan 
najbardziej u żony?
— Chyba najbardziej to, 

że jest w stanie żyć w zgo-
dzie ze swoimi wartościa-
mi i żyć „tu i teraz”. To jest 
bardzo rzadka umiejęt-
ność, której też się od niej 
uczę. Spośród innych cech 
z pewnością jest to odwaga 
i zaangażowanie.

— Zanim wspólnie zdobyli-
ście złoto igrzysk, były suk-
cesy, ale i niepowodzenia, 
w tym chyba najtrudniejszy 
okres, po mistrzostwach 
świata w Bernie w sierp-
niu 2023, gdy żona zajęła 
trzecie miejsce, które nie 
dawało kwalifi kacji olimpij-
skiej. Została jeszcze jedna 
szansa. Co wówczas się 
działo w państwa głowach? 
Co było priorytetem - 

utrzymanie formy fi zycznej 
czy zarządzani stresem 
i emocjami?
— Zdecydowanie zarzą-

dzanie stresem. Jeszcze 
kilka miesięcy przed Ber-
nem wiedziałem, że jeśli 
będziemy musieli się przy-
gotowywać do zawodów 
kwalifi kacyjnych w Rzymie, 
to opracuję plan i będę wie-
dział, jak to zrobić, żeby Ola 
miała tam taką samą, albo 
i  lepszą, formę niż w  mi-
strzostwach świata. Aspekt 
psychologiczny w  tamtym 
momencie był najwięk-
szym wyzwaniem.

— Jak wyglądają 
tegoroczne przygotowania 
do jesiennych mistrzostw 
świata w Korei Południo-
wej? Ile startów czeka 
mistrzynię olimpijską 
w Pucharze Świata 
czy innych zawodach?
— W tym roku, w porów-

naniu do poprzednich sezo-
nów, Ola będzie startować 
praktycznie we wszystkich 
Pucharach Świata. Zaczy-
namy w  Chinach pod ko-
niec kwietnia, potem od 
razu jest Indonezja, chwila 
przerwy i  rozpoczynamy 
europejską część cyklu od 
startu w Krakowie, potem 
Chamonix i Klagenfurt. To 
będzie ostatni start przed 
mistrzostwami świata.

— Pan nie ma psychologa. 
Co działa odstresowująco 
na pana i pozwala 
„wyczyścić głowę”? 
Jak lubi pan spędzać 
wolny czas?
— Rower. Kilka lat temu 

zafascynowałem się jaz-
dą na rowerze szosowym. 
Dla mnie nawet godzina, 
którą uda mi się wygospo-
darować w grafi ku na ro-
wer, jest specjalnym, tylko 
moim momentem. Wtedy 
mogę zdystansować się do 
pewnych spraw, spokojnie 
pomyśleć i  bardzo często 
znajduję wówczas róż-
ne rozwiązania.
 ROZMAWIAŁA OLGA MIRIAM 

 PRZYBYŁOWICZ (PAP)

Mateusz Mirosław z żoną i zawodniczką 
Aleksandrą Mirosław
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WWW.POZEGNANIA.NET

28919opb1-C-340-M

KONDOLENCJE
(wymagany dowód osobisty osoby nadającej) ukazują się w ciągu trzech dni od chwili nadania

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjęć*:

*Dotyczy Biura Ogłoszeń w Olsztynie, plac Józefa Bema 5

Biuro Ogłoszeń, OLSZTYN 
plac Józefa Bema 5, tel. 514-800-517 

czynne w godz. 7.00-15.00 
soboty – nieczynne 

b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogłoszeń, ELBLĄG 
ul. Rybacka 35 
tel. 55-236-18-02

pon.-pt. godz. 8.00-16.00. 

29825opb1-a-M29925opb1-a-M

29625opb1-a-M

Panu Jerzemu Matuszewskiemu 
oraz Jego Rodzinie i Bliskim 

29625opb1-b-M

30025opb1-a-M

30125opb1-a-M

27925opb1-a-M

Jackowi Szypowskiemu 

i Maciejowi Szypowskiemu

Mamy

28025opb1-a-M

29425opb1-a-M

Iwona Arent

614619opb1-k-M

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

     89 534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

      89 526 66 01, 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

2

2

NIERUCHOMOŚCI

sprzedam

WWW.DOMKIANGIEL-

SKIE.PL 503-103-703

PRACA

dam pracę

 brukarzy po-

mocników, 600-36-33-76

 w gospodar-

stwie rolnym, 601-772-124

tel. 885 998 201

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

SKUP

towe, wysokie ceny szybka 

SZUKASZ 
KLIENTÓW?

POLACY KOCHAJĄ FUTBOL
PIŁKA NOŻNA\\\ Rekordowa w tym stuleciu w Polsce liczba 53 293 widzów 

obejrzała w sobotę na Stadionie Śląskim porażkę Ruchu Chorzów z Wisłą 
Kraków w meczu 1. ligi. „Biała Gwiazda” wygrała 5:0 i nie składa broni 

w walce o awans do ekstraklasy.

W 
trakcie spotkania 
spiker podał in-
formację, że na 
mecz sprzedano 

54 tys. biletów, ale część na-
bywców nie dotarła na sta-
dion.

W poprzednim sezonie 
Ruch w  „Kotle Czarow-
nic” zagrał w  ekstraklasie 
z łódzkim Widzewem (2:3) 
w  obecności 50 087 osób, 
co pozwoliło ustanowić fre-
kwencyjny rekord tego stu-
lecia podczas ligowego me-
czu w Polsce. W sobotę ten 
wynik, także w kibicowskim 
„meczu przyjaźni”, poprawio-
no o 3206 widzów.

W ekstraklasie największą 
widownię miało spotkanie 
Lecha Poznań z Legią War-
szawa, które 19 marca 2016 
roku obserwowało 41 567 ki-
biców.

Wisła rewelacyjnie roz-
poczęła sobotni pojedynek. 
Już w  piątej minucie, po 
dośrodkowaniu z rzutu roż-
nego, piłka trafi ła do Ma-
riusza Kutwy, który stojąc 
osiem metrów od bramki 
Martina Turka skorzystał 
z błędu chorzowskiej defen-
sywy i było 0:1. Nieco ponad 
kwadrans później Angel Ro-
dado popisał się celną „głów-
ką” i krakowianie mogli się 
cieszyć z drugiego gola.

Pod koniec pierwszej poło-
wy gra została przerwana na 
prawie 10 minut ze względu 
na niedostateczną widocz-
ność, co było konsekwencją 
odpalania rac przez kibiców. 
W efekcie ta część meczu zo-
stała znacznie przedłużona, 
zaś w czwartej minucie do-
liczonego czasu gry Angel 
Baena strzelił trzecią bram-
kę dla krakowian.

Po rozpoczęciu drugiej po-
łowy Ruch ruszył do ataku 
i  przez chwilę miał inicja-
tywę. Dwa razy był bliski 
zdobycia gola, ale bramkarz 
Patryk Letkiewicz zachował 
czyste konto. Nadzieje cho-
rzowian na doprowadzenie 
do remisu zgasły po tym 
jak Rodado, w  ciągu kilku 

minut, uzyskał czwartego 
i piątego gola dla Wisły.

Hiszpański as krakowskiej 
drużyny z  dorobkiem 16 
trafi eń objął prowadzenie 
w klasyfi kacji strzelców.

— WSZYSCY STANĘLI NA 
WYSOKOŚCI ZADANIA: 
ORGANIZATOR, KIBICE, ALE 
NIESTETY MY TEGO NIE 
ZROBILIŚMY. MECZ UŁOŻYŁ 
SIĘ FANTASTYCZNIE DLA 
WISŁY. MAM ŚWIADOMOŚĆ 
JAK TEN WYNIK WYGLĄDA. 
TAKA JEST NIESTETY 
PIŁKA NOŻNA. TO BARDZO 
BOLESNE. DZIŚ NIC NAM 
NIE WYCHODZIŁO. MUSIMY 
SIĘ ZREHABILITOWAĆ, 
WE WTOREK BĘDZIE DO 
TEGO OKAZJA W MECZU 
PUCHARU POLSKI 
— POWIEDZIAŁ PODCZAS 
KONFERENCJI PRASOWEJ 
TRENER RUCHU DAWID 
SZULCZEK, PO CZYM 
DODAŁ, ŻE NALEŻĄ SIĘ 
PRZEPROSINY WSZYSTKIM 
OSOBOM, KTÓRZY LICZYLI 
W SOBOTĘ NA DOBRY 
WYNIK „NIEBIESKICH”.

Opiekun krakowian Ma-
riusz Jop powiedział, że 
wszyscy w jego drużynie są 
szczęśliwi po tym spotkaniu 
nie tylko z powodu wyniku, 
ale i gry, jaką zaprezentowali 
piłkarze. Podkreślił, że bar-
dzo ważne było szybkie zdo-
bycie bramki przez Wisłę.

— JESTEŚMY W ZUPEŁNIE 
ODMIENNYCH 
NASTROJACH NIŻ PO 
POPRZEDNIM MECZU 
LIGOWYM. POZA KRÓTKIM 
FRAGMENTEM DRUGIEJ 
POŁOWY, GDY RYWAL MIAŁ 
KILKA OKAZJI DO ZDOBYCIA 
GOLA, KONTROLOWALIŚMY 
PRZEBIEG SPOTKANIA. 
SŁOWA UZNANIA NALEŻĄ 
SIĘ ZAWODNIKOM 

I KIBICOM, KTÓRZY 
STWORZYLI WSPANIAŁY 
SPEKTAKL — ZAZNACZYŁ 
JOP, KTÓRY PODKREŚLIŁ, 
ŻE JEGO PIŁKARZOM NIE 
JEST POTRZEBNY LÓD, ABY 
SCHŁODZIĆ ROZGRZANE 
GŁOWY, BO DOBRZE 

ZDAJĄ SOBIE SPRAWĘ, ILE 
JESZCZE ICH DZIELI OD 
AWANSU DO EKSTRAKLASY.

Ruch z  dorobkiem 35 
punktów zajmuje czwarte 
miejsce w ligowej tabeli. Kra-
kowianie mają 33 „oczka” i są 
szóstej pozycji.

W następnej serii „Niebie-
scy” zagrają — ponownie na 
Stadionie Śląskim — z pro-
wadzącą w tabeli Bruk-Bet 
Termaliką Nieciecza, zaś 
Wisła — znowu na wyjeździe 
— z drugą Arką Gdynia.
 PAP/RED.

Zawodnicy 
Wisły Kraków 
Angel Rodado 
i Bartosz 
Jaroch
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NA CO STAĆ STOMIL OLSZTYN?
PIŁKA NOŻNA\\\ Stomil Olsztyn rozegrał ostatnie spotkanie sparingowe przed startem rozgrywek III ligi. 

Olsztynianie w Białymstoku przegrali 1:3 z rezerwami Jagiellonii. W sobotę podopieczni Piotra Gurzędy 
zagrają u siebie z Lechią Tomaszów Mazowiecki.

Jagiellonia II Białystok 

– Stomil Olsztyn 3:1 (2:1)

1:0 – Mazurek (6), 1:1 

– Fronczak (14), 2:1 

– Hirosawa (45), 3:1 

– Wasilewski (70 k)

Stomil Olsztyn: Ł. Jaku-
bowski (46 Małecki) - Pajdak 
(75 Bienenda), Paliwoda, P. 
Jakubowski, Jońca (83 Wtu-
lich) - Gojko (46 Kanesaka), 
Orpik (80 Cichocki), Łysiak (67 
Borkowski), Żwir (87 Wiśniew-
ski), Fronczak (63 Skonieczny) 
- Karpiński (46 Unno)

P
iłkarze rezerw mi-
strza Polski bardzo 
szybko objęli prowa-
dzenie. Olsztynianie 

odpowiedzieli jednak bły-
skawicznie. Jakub Fron-
czak w czternastej minucie 
spotkania zdecydował się 
na indywidualną akcję, po 
której piłka znalazła się 
w  bramce rywali. Po nie-
spełna kwadransie gry było 
więc 1:1 i mecz właściwie był 
w punkcie wyjścia. Niestety, 
pod koniec pierwszej po-
łowy Jagiellonia wyszła na 
prowadzenie. Po zmianie 
stron wynik meczu na 3:1 
z  perspektywy gospodarzy 
strzałem z  rzutu karnego 
ustalił były gracz Stomilu 
— Mikołaj Wasilewski.

— Przegraliśmy mecz, więc 
ocenię to słabo, bo walczy-
my o zwycięstwo, a dostaje-

my trzy bramki, które tak 
naprawdę sprezentowali-
śmy rywalom — powiedział 
po meczu Piotr Gurzęda, 
trener Stomilu Olsztyn. 
—  Oczywiście, Jagiellonia 
większość meczu domino-
wał, a  ich kultura gry była 
wyższa niż nasza, lepiej 
operowali piłką, lepiej wy-
glądali jakościowo, ale też 
nie natrudzili się przy strze-
leniu bramek. Nie wiem, czy 
był rzut karny, czy nie. Nie 
widziałem sytuacji. Nato-
miast dwie pierwsze bramki 
to bardziej prezent z naszej 
strony dla rywala, niż jakaś 
składna akcja przeciwnika. 
Pierwsza akcja, przeciwnik 
praktycznie przez całą szero-

kość boiska prowadzi piłkę, 
ogrywa pięciu zawodników 
i strzela. Później mamy piłkę 
pod nogami i zamiast szukać 
gry do przodu, to podajemy 
przeciwnikowi z powrotem 
w nasze pole karne i z tego 
jest bramka. Takie rzeczy 
bolą. Mieliśmy momenty 
niezłej gry, ale było to zde-
cydowanie za mało i Jagiel-
lonia zasłużenie wygrała.

Pierwsze ligowe spotkanie 
w 2025 roku Stomil zagra 
u siebie z Lechią Tomaszów 
Mazowiecki. Początek me-
czu 1 marca o godzinie 12.

* Wyniki meczów 

sparingowych z udziałem 

klubów z Warmii i Mazur:

Cartusia Kartuzy 
- Olimpia Elbląg 2:1

Sokół Ostróda - Czarni 
Pruszcz Gdański 3:2

Warmia Olsztyn 
- Huragan Morąg 2:5

Tęcza Biskupiec 
- Gwardia Szczytno 11:0

Polonia Pasłęk 
- Powiśle Dzierzgoń 1:1

Śniardwy Orzysz 
- Rominta Gołdap 0:4

Olimpia Olsztynek - Orzeł 
Janowiec Kościelny 0:3

Mamry Giżycko 
- Warmia Grajewo 2:6

Wigry Suwałki 
- Granica Kętrzyn 14:0

ŁKS Łomża 
- Znicz Biała Piska 4:1

Błękitni Pasym 
- Orlęta Reszel 2:1

Cresovia Górowo Iławeckie 
- Łyna Sępopol 15:2

Jeziorak Iława 
- Drwęca Nowe Miasto 
Lubawskie 2:1
 EMIL MARECKI
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Dunkierka 
Film wojenny, Wlk. Bryt., Holandia, Franc., USA, 2017. 

Christopher Nolan przedstawia wojenny thriller 
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Millerowie 
Komedia, USA, 2013
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Dokument, Ukraina, 2022
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ÑÒÓÔÑ Õ Ö×ØÙÚÛÜÝÞ 9 #�����% DCDß
ÑàÓáÑ âãã× äåÙã×

æ çèÜéØ×ÖÙå çÚê
9 � )� "�

ÑàÓÒÒ äë× ãÚìçÛåçíîïåïð
æ ñ×òóå çíïíêÝïÚ× 9 #�����
 :*$)�% DCDE

ÑôÓÔÑ õåé×ãÚì ã× ÝãÚ×ö×ãÚì
æ ó éåÙÓ ÷ìòóÚç øãùÜ
Ú õÜúÜö× ûëìçí

üüÓüÒ ýèìò×ïÖ× íöòÜóÚì
9 ��(�)*� ��.*$)�*

üüÓÒÑ þ×�ïíîï× íì ÝóÚ×éìÙ
æ þ�ãìíÖ× æ äÖìò�×
9 ��(�)*�

üáÓÔÑ �ÜÛÜ ùÜòé�ãå 9 !���!�����'
üÔÓüÒ ÕÚÛÜÝÞ Ú ã×öíÚìÖ× 9 #�����

obycz., Turcja, 2022
ü�ÓÑÒ �× ñ×ã��ì 9 !���!�����'
ü�ÓÔÒ �× çåúã×ëì 9 #�����

5�:����*) "��*
üÒÓÑÒ �× õòÜÙìç× æ è×Û×ï

é×ÖìÙãÚï 9 #�����% i�#)0�%
2022

üàÓÑÑ �ÜÛÜ ùÜòé�ãå 9 !���!�����'
üàÓÔÒ û×ÙÚëÚ×ö× 9 !���!�����'
üôÓáÑ ÕÚÛÜÝÞ Ú ã×öíÚìÖ× 9 #�����

obycz., Turcja, 2022
ü�ÓüÒ �× ñ×ã��ì 9 !���!�����'
ü�ÓÒÑ 	ìöìã í öíÚìçÚêïÚ�

9 !���!�����'
ü
ÓáÒ ñ×òóå çíïíêÝïÚ× 9 #�����

 :*$)�% DCDE
áÑÓ�Ò õÜçé×ó ã×ÙÚëÚÜã

9 !���!�����'
áüÓ�Ò �ÚãÜ òìë×Øç æ �ò�ëÜóì

èòíìØòêé� 9 � ��% k@4%
2022

áÔÓ�Ò ñë�ì ÕÜÜã 9 #�����% l���%
2016

ÑÑÓ�Ñ �×çÚ �ë��Úì�ïå 9 � ��%
����$�% DCpr

ÑáÓáÒ �
�ë× ó Ûì� 9 5�:�% k@4%

2012
Ñ�ÓÑÒ �ÜöíÚãØ×
èë 9 #�����

komediowy

ÑÒÓ�Ñ �ó×ú×� 9 0� (���
interwencyjny

ÑÒÓÒÒ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

ÑàÓÒÑ �
�ïðìããì òìóÜë�ïÖì

9 0� (��� �������� 9
9� )�*"� "*� �)�#��'
 ."��.)��* ��#!����$'+
�6�(� ����" ."�.)��#! 9
!*#�+$)�*� u�" �)��

ÑôÓ�Ò äíÚì� äÜ�òå þ��
9 ��(�)*� 0 ����*

üüÓáÑ �
�ïðìããì òìóÜë�ïÖì

9 0� (��� �������� 9
9� )�*"� "*

üÔÓáÒ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

üàÓÔÒ äìéìØéåóÚ 9 0� (���
kryminalny

ü�Ó�Ñ ÷èÜòé
ü�ÓÒÒ õÜúÜö×
ü
ÓÑÑ û×Øéå
ü
Ó�Ñ �ó×ú×� 9 0� (���

interwencyjny
áÑÓÑÑ �íÛÜóÚìØ íì çé×ëÚ 9 0�)*(�%

USA, Kan., Wlk. Bryt., 2013

22:55 ä
�
ãØÚìòØ× 9 5��� " '���*%

Wlk. Bryt., Holandia, Franc., 
USA, 2017. Film otwiera 
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9#< "
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9 #����� 0 0����� ���� "*%
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ÑÒÓÑÑ �×�Ø× Ö×íöå 9 �����!*
show
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? .�'�)���� 0�.�'2 ��
#��*'��( ("�/$�$����%
" �!&��( #0��"��
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ü�ÓÔÒ äë×ïíìúÜ Ö×� 9 #�����
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üàÓüÒ õÜúÜö×
üàÓáÑ øãéìòóìãïÖ× 9 ��(�)*�

��0 �!��&"
üàÓÔÑ �× ò×é�ãìØ üüá 9 #�����

obyczajowy
üôÓÑÑ �ëÚãÚ×òíì 9 #�����

paradokumentalny
ü�ÓÑÑ õÚìòóçí×ÙÚÛÜÝÞ 9 #�����

obyczajowy

ü�ÓÒÑ�åö×òíìãÚ× 9 0� (� ��5 ���
ü
ÓüÒ �ìèçí× õÜëçØ× 9 0� (���

publicystyczny Doroty 
g�"�*���

ü
ÓáÒ ÷èÜòé� õÜúÜö×
ü
Ó�Ñ �òÜïíåçØÜ 9 #����� ��*��
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Polska, 2017
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ãúë× 9 . ��%=/�% DCDD

áÑÓÑÑ� ç×ÙÜ èÜÛ�öãÚì
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ááÓÔÒ �óÚ×é éÜ í×Ù×ÛÜ 9 #��#�%
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ÑüÓáÒ õ�ãØé óòíìãÚ× 9  :*$)�%
Wlk. Bryt., 2021

ÑÔÓüÑ äÜØ�Ùìãé
èë æ õÚçØë×ØÚ
9 . ��% DCDD

Ñ�ÓáÒ õÜíåéåóØ× 9 �����% prBC
Ñ�ÓÔÒ õ×ã þ×öì�çí æ �çÚêú× ø

9 �����% ? �#��% pr�C
Ñ�Ó�Ò �ìùëìØçå� ü
ô

Ñ�ÓÒÑ ��òØ× 9 �����% h)�$<*% DCpr
ÑÒÓüÒ þìëìöåçØ

ÑàÓÑÑ �×çð ñòÚöúìç 9 A�#< � u �
0�&:�'2 #$<"*!�3
)���$< "$�% �!&��( 
��'� "#)� )��$���� 0 ��(�
�� )�:�$�� �(��!�
#0�$'����( �,m% ��>�.�
Katza.

Ñ�ÓÑÑ �Ü�ò× æ ÜööíÚ×Û
çèìïÖ×ëãå 9 , ���!<
7"�+!�'� �C9��$�� #/�1:*�
Niespodziewanie dochodzi 
. )���$<�� -��)�'� #�+%
1����

üÑÓÑÑ �ãùÜòúìéé×�ëìÓ �×èÚç×ãì
ó è×ÙÚêïÚ 9 #����� ��*��

üüÓÑÑ �ÜéØ× 9 #�����%
��� .����!% 6��#*�% DCp�

üáÓÒÒ �ãùÜòúìéé×�ëìÓ �×èÚç×ãì
ó è×ÙÚêïÚ 9 #����� ��*��

üÔÓÒÑ �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö
í×çé×ó 9 0���. �����!
5�:�����*

üÒÓÒÑ �×ãïíÜ 9 #����� � ��%
Polska

ü�ÓÑÑ �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö
í×çé×ó 9 0���. �����!

20:00 üà èòíìïíãÚï 9 ��$'�% k@4%
A���$*% DCCB� u�$� 6 #��*
'�#! .�!��!*"��% �!&�*
$ ��) $)+7$��' #�+(� 0 
�����#)��� 6+1$)*)�� $<+!���
0�)�#)�./:* '�1�� ����*!��+%
'�.�����0�)�. # :2
 #!�!��� )�.����� 6�#�
0�)�!���#0 �! "�3"�1��( 
7"��.�� . #2.� �� )�)�����
przeciw skorumpowanym 
policjantom.

ááÓÑÑ �Ü�ò× 9 ��$'�% k@4% pr�B
áÔÓ�Ò  ëÚÙÚã×éÜòíå 9 ��$'�% k@4%

2016
ÑüÓ�Ò �ÜÙ�×òö
 �åïÚì èÜö

í×çé×ó 9 0���. �����!
ÑáÓ�Ò Õìã� ã×ÙÚ×òê 9 0� (���

kulinarny
ÑÔÓÒÒ õòíåè×öØÚ �ìí×òìúÜ õ


9 #����� � ��.� "*
Ñ�ÓÔÒ äå�

�
ò 9 #����� ��.*$)�*

ÑÒÓüÒ ÷íØÜÛ× 9 f ��� ? �+:#��
"��) ) 0�)*'�$�&/��% ? �2
� l������% 0 #!���"��'2
#5��( "�3 0 �"����f ����
h<$2 " !�� #0 #&: �����23
"�1��( #0��".)����
z matematyki.

ÑôÓÑÑ ÷íèÚé×ë 9 DE9��!��% �!&�*
"*#!+0�'� " 5����$<
0 �� (��5�$)�*$<
0�)�.�"� "�/ 7� .�� ��
0 !��$'+ � ) 0 " .� #����( 
:&�� !��5�/ . #)0�!����

Ñ�ÓÑÑ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

üüÓüÑ�æüü�åöíÚ×Û �ëìöïíå
9 0� (��� ��*������*

üüÓÒÒ äìéìØéåóÚ 9 0� (���
��*������*� � .�!��!*"&"
)(/�#)� #�+ � :��!�% �!&��'
���0�)*! ��2 $&��+
)����)/* " #" �� . �� '�'
0�)*'�$�&/��� = #)0�!���
 ��)�'� #�+% 1����

üÔÓÒÒ ÷íØÜÛ× 9 0� (���
obyczajowy

ü�ÓÒÒ ÷îö òÜöíÚããå 9 0� (���
#2. "*

üàÓÒÒ ÷íèÚé×ë 9 �)��"$)*�� �!&��
:*/� 7"��.����"*0�.��%
przywozi do szpitala 
0 #)� . "���( " ���
�+1$)*)�+� -��)�'� #�+% 1�
�+1$)*)�� '�#!���

ü
ÓÑÑ �Øòåé× èò×óö× 9 0� (���
obyczajowy

áÑÓÑÑ ýïì×ã!ç þðÚòéììã 9 #��#�%
USA, 2007

ááÓ�Ñ ÷íìùÜóÚì"óòÜúÜóÚì øø
9 � ��% k@4% DCp�

ÑüÓüÑ �ò�ëÜó× èòíìéòó×ãÚ×
9 �����!* #< "

ÑáÓÑÒ �Üòîïå éìÙ×é 9  :*$)�%
k@4% l���% DCpr

ÑÔÓÒÒ �çéìòØ× üÔ 9 0� (���
poradnikowy

Ñ�ÓáÑ äò
�
ú× çéòÜã×Ùìö×ë�

9 !���9#< "

#$%&' ()* +, -,./0 /1234 #$%5'6378399,9: 10:00 ;+<* /+2,
10:15 =>19>)0 +23/>-* 11:25?@>7 A>B7-2 CC%&' Natura et Homo 
12:00D+2>@ A,47-2 CE%#& ;+<* /+2,
12:20 ?@>7 73FG, C&%#' DB83F+,H80),/B,IF>JF,9K ;+ L28F> C&%&#M71, N)* C5%&# Drzwi do lasu C5%'' O@>)> .0G2, 15:00 M>/B28),/> P>.3J> M2@>723F/12, 15:20M>G+2 )Q23F13 15:50 M, 72RF>1K923S CT%## ;+<* /+2, CT%C#
Natura Obiektywnie CT%5# Prosto > J>7I* CU%## VWG>)23 X23I>/B3HJ@>NG2 CU%&# ?3>I>B280-, CU%''A>G138QB-* A>B,-Y) CZ%##D+2>@ A,47-2 CZ%#' ;+<* /+2,CZ%C'Q3783FIB,883 M@>/0G[ 19:00Q,F8> 1,K),.0S*** C$%&# Brat 
Franciszek 20:00 ;+<* /+2, 20:20=Y.,+23G 20:50 M0NB:G VWG101+,
21:00 DI3B 6,7+>J* 21:20 ;+<*
dnia EC%5# Polski Punkt Widzenia 
22:00 PF,8 +,713J> P>J, E&%E#AF13JB:/ \0J*]X23/123B,^E&%E'()* +, -,./0 /1234 E&%&# =3J,@

ÑàÓÑÑ _ "$* #���:&"� l! .�
"�+$�' Ñ�ÓÑÑ , (�!* � �� ,��.�* � � 9 0� (���
paradok. 09:00 ���$)�( '�`
9 #����� 0���. �����!���*
11:00 Trudne sprawy 
9 0� (���  :*$)�' "* ü�ÓÑÑ
? ��$'��!�� � ? ��$'��$� 9 #�����
paradokumentalny 

15:00 A� ��!���� ppD 9 #�����
obyczajowy üàÓÑÑ Policjantki 
� ? ��$'��$� 9 #����� 0���. ��
ü�ÓÑÑ _ "$* #���:&"� l! .�
"�+$�' 19:00 Policjantki 
� ? ��$'��$� 9 #����� 0���. ��
20:00 g"��).* l�:���!�
22:05=/�!$* 6&$<a -��
ááÓ�Ñ -0����� 9 #��#�%
Niemcy, 2012 

01:25 6 '� 6��� � f"&' f�!�
9 �����!* #< " 02:55 b����3 ��
pCCC #0 # :&" ÑÔÓáÒ ;�:�+
disco! Ñ�ÓáÒ f 0 pC 9 ;�#!�
?�)�: '&" 9 0� (���
muzyczny 05:25 Telezakupy 
fw -��)'�

ÑÒÓüÑ âØ×ïÖÜó× Ô� 9 #�����
ÑÒÓÒÒ øãùÜ õÜò×ãìØ
ÑôÓÑÑ þò×ãçÙÚçÖ× Õçíå �óÚêéìÖ
ÑôÓÔÑ �×öíÚìÖ× 9 ��0�
Ñ�ÓÑÑ �Üïì Ú öãÚì 9 #�����% prss
Ñ�ÓÒÒ �×ãïíÜ 9 #�����  :*$)�
Ñ
ÓÒÒ �ÜÙÚç×òí âëìc 9 #����� ��*��
üÑÓ�Ò ýÖïÚìï Õ×éì�çí 9 #�����
üüÓÔÒ ýØò×ç× Û×ÙÚì èòíìèÚçå

9 ��(�)*� ��������*
üáÓüÑ âúòÜ�Úíãìç� âúòÜèÜúÜö×
üáÓÔÒ Õ×ú×íåã �ÜëãÚïíå
üáÓÒÑ  çéòìÙ×ö�ò× æ èòíåòÜö"

ãÚïíå ò×Ö ó  
�
òÜèÚì

9 . ��% i�#)0�% DCDD
ü�ÓÑÑ�ÚïðòÜóì óíú�òíì

9 #�����  :*$)�% f��$'�% DCD�
ü�ÓÒÒ 	×Ø× éÜÙìëÜöÚ×�

9 !���!�����' ��)*$)�*
üÒÓÔÒ �ò× çÛ�ó
 �òíå��óØ×

9 !���!�����'
üàÓÑÒ äíÚìöíÚïéóÜ 9 #�����% f��$'�
üôÓÑÑ þìëììcèòìçç
üôÓüÒ õÜúÜö×

üôÓáÑ 	×Ø× éÜÙìëÜöÚ×�
9 !���!�����' ��)*$)�*

üôÓÒÒ �ë×ã 9 !���� "��� fw?
ü�ÓáÒ �ìèÜòéìòíå 9 ��(�)*�
ü�Ó�Ò âØ×ïÖÜó× Ô� 9 #�����

kostiumowy, 2017
ü
ÓÔÑ õòÜúò×Ù ÚãùÜòÙ
 ü

ÔÑ
ü
ÓÒÒ õåé×ãÚì öãÚ×
áÑÓüÑ ÷èÜòé
áÑÓüÒ õÜúÜö×
áÑÓÔÑ �ò�ëÜóÚì 9 #�����

<�#! �*$)�* fw?% DCD�
áüÓÑÒ �ë×ãúÜò 9 #�����
ááÓÑÒ �Úï ÝÙÚìçíãìúÜ 9 � ��%

? �#��% prrE
áÔÓÒÑ �×óåïÚîúãÚêïÚì òêØÚ

9 .����  :*$)�' "*% ����$�%
DCp�

ÑüÓ�Ò õò×óÜ ñòÜãc� 9 .����%
k@4% prrß

ÑÔÓÒÒ �
�
òìØ 9  :*$)�% ? �#��%

2003

defghi j kl mnopqr TVN dstuvg gwd inmonxy TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą

z { | } ~ � ~

OGÓLNOPOLSKI 

����� ������
������������

����������

������
� ¡¢£¤¥¦§¨ §

eprasa.pl 922019e5b7
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)��)� 0�� "� �
�	��� - teleturniej 
muzyczny

) �)� !��"�� �� �	�	��
- teleturniej

18:10 5��6	� ���"
 7��	�"�
- serial kostiumowy, 
89:;<=> ?@AB;C> DEDF

)G��� H�#�	���24� - serial 
komedia

����� 3������ - sens., USA, 
2015. Kate Abbott, 
pracownica departamentu 
IJABK> :LMNOKNM I9KPLQ
R AOM@=SATISUMN
ambasadzie w Londynie. 
Przypadkowo jest 
VRUAWSUMO XAOA;<K
bombowego...

�)�/� !�����2 7� #��
�Y
- program publicystyczny

����� !
����	 �������	���

- fab., Argent., Hiszp., 2019

�)�)� !���.��"�� - serial krym., 
Polska, 2015

���)� Z�	
������ 4���� ���#�
- kom. romant., USA, 1999

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obycz., 2025

����� ��� �	
��
����
�� � � ���
�	���� - serial, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
��

))�)� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� 7�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
Polska, 1976

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2024 - widowisko 
muzyczne

)���� [� #�6�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) �)� Z�	
������ 4���� ���#�
- kom. romant., USA, 1999

)G�)� $���� �� �	
#�	
��
)G��� H�#�	���24� - serial 

komediowy

20:00 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� -�	�\� 	 �� �� -�+�
���	
�	
�	�� �	�#��
 - kom., 
]^_> DEE`C aUBQ9: IXMVb
OUMIUQ;= :W VcKLK VRUMP:
koronowanego króla 
dWRA@WA XM IR:Ne
R=L@ABSe IM@;A> fAUgM
Morgan. Królewska para 
wreszcie znajduje czas, by 
R S:T;K R=L@Ab IUQ BA
OUMIUe; OU:W:R=CCC

����� -�.� � 7����
h���� �	

�4	 - serial krym., Polska, 
2021

�)�)� -�+���
 4��
���".
- kom., USA, 2022

���)� 7.#���	
 ������

i S:OC> f:cISA> DEEF

���)� Z��'�j - program 
interwencyjny

����� [��"���"�	 ���#��222 ����
����� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �)� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
k ��6�
 01[
- magazyn poranny

))��� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

))��� 7� �� "
#�	
k - magazyn 
rozrywkowy

)���� !�����
�� 7�����""

- film rodzinny, USA, 
Niemcy, 2006

)/��� �7 l	'� $.4
�m!
"�
- kom., USA, Australia, 
Kan., 2022

)���� 0
#	 	 ������'#���
"�6�	�� - przyg., Hiszp., 
2022

)n�/� $4��"

18:55 !�'�#�
)G��� (��"

)G��� 0�
 0��	"���2 o#����


i @MAcUJ= I<:R
�)�)� 0�
 0��	"���2 p�
��

i @MAcUJ= I<:R
�)��� -�� 1
'�� � ���'���.

- kom., USA, 2011
����� !�� 	 4��	 -	�
� - kom., 

USA, 2010
����� ���"
�7�
& - program 

kulinarno -rozrywkowy
����� Z��'�j - program 

interwencyjny
���/� $�4	"�� - program 

obyczajowy
�/��� H
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
�/��� [�.�� ���#
 - reality 

I<:R
���)� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy

����� Z��'�j - program 
interwencyjny

����� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
k ��6�
 01[
- magazyn poranny

))��� [�h�4+��
� 3��	6.� ��
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

)��/� �	� q�'	 - film rodzinny, 
USA, N. Zel., 2010

)/��� �	�"������	
 4��
#
��	2
r"
���� s���
 - program 
rozrywkowy

)���� 3�"�"�	 ���� - przyg., 
USA, 1996

) �/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy. Tym razem 
aAgWA tMIIcM@ XANOUM IUQ
�Paleta Smaków� w Bobowej.

)n�/� $4��"
)n��� !�'�#�

19:00 (��"

)G��� *
#
�
 4���#�	�


�	����	 - obycz., USA, 
DEDuC dOOA U vMIIM Ie
IX;XQVcUR=OOA9PMTIJRMOC
Pewnego dnia kobieta 
W:IJANM RUAW:O:Vb> PM NMN
OeP XgUBe9 R SAJAIJ@:wUM
<McUS:xJM@ACCC

�)�/� h��
�"�� ����#�	

����� i S:OC> AS;NA> ^?>
USA, 2022

���/� !��	&	� H	� - przyg., USA, 
2013

����� $�4	"�� - program 
obyczajowy

�/��� Z��'�j - program 
interwencyjny

�/��� *�� "� �
�" ���6	��
Y
- serial popularnonaukowy

�/��� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� [��
 #�	
k � !����"
News

�n��� 5��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� �	�	���	 �� h
���	
 s�.
i ABUO:RAB=> ]^_> ?@AB;C>
2022

)���� [�� ��.�
.�� - kom., 
USA, Kan., 2009

)��)� $�������	 - kom., Polska, 
2023. Maks to niepoprawny 
kobieciarz, a zarazem 
B:J:@=;XB= S9AO;AC tW=
Anna bierze go za 
BUMxM9B:Ix@ARBMg:> aASI
L@BUM R S9AOIJR:> cU;Xe; BA
S:cMNB= 9AJR= x:W@=RCCC

) ��� p���".�� � ����
- teleturniej

)n��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

)G�)� $4��"
)G��� !�'�#�
)G��� !�k�"��� !�k�"�	


- program interwencyjny

20:10 H�6	� 5��# - sens., USA, 
Wlk. Bryt., 2010. Robin 
y::W R@AX XM IR:Ne LABWe
IJARUA ;X:9A S:@Kx;NU
R RU:I;M z:JJUBg<AO
i prowadzi powstanie 
przeciwko koronie, które na 
XARIXM XOUMBU @{RB:RAgQ
VRUAJ:R=;< IU9C

���)� 0� ����4�	�����

- kom., Jap., USA, 2009

�)��� 7
�	�
 	 4���"
�
 - obycz., 
]^_> DEDEC t9{RB=
konsultant Demokratów, 
Gary Zimmer przekonuje 
wA@OM@A> L= JMB SABW=W:RA9
na burmistrza...

�/��� |�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� s���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� [��
#�	
k � !����"[
��
�n��� 5��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� s�	�	���
 - W motelu 
zostaje znaleziony martwy 
OQP;X=XBAC }:XLUJA g9:RA
U x:X:IJA9:V;U KP=RMSO:ge
IKgM@:RAb R=xAWMSC
vMWBAS IX=LS: :SAXKNM IUQ>
PMCCC

)���� [��� [��
 ���
- program rozrywkowy. 
Tym razem ekipa programu 
�Nasz Nowy Dom� wraz 
X dce }:OAB:RISe
XAABgAPKNM IUQ R x:O:;
instytucjom i placówkom 
publicznym.

) ��� p���".�� � ����
- teleturniej

)n��� h
#���
�	� - program 
informacyjny

)G�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

i @:XO:R= vA@:I9ARA
tKgA9=

19:30 $4��"
)G�/� !�'�#�
)G��� (
�"	��� ��'	���


����k��
�	
 ������	
i f@XMW SUMcM;Se xKLcU;XB:V;Ue
R=IJexUcU OUIJ@X:RUM ;UQJMN
riposty: Kabaret Skeczów 
aQ;Xe;=;<> ~ALA@MJ
Moralnego Niepokoju, 
~ALA@MJ z:RASU> A JASPM
Kabaret Smile i Kabaret K2.

����� |�	�" � 4���	
�	���
i IMBIC> ]^_> DE�uC :<B �AcM
marzy o pracy w jednostce 
:;<@:B= x@MX=WMBJA vAOMIA
Sawyera. Niestety, jego 
aplikacja zostaje 
odrzucona.

����� l
4 �� �.��
 - kom., 
USA, 2011

�/�/� �	��� s���

����� 0
�
���.4
 01 3����


05:55 Ewa Bem - koncert, 1993
� ��� H�����
 ��	
��
'�#�


� ��'#� Z�
� i DEDF
�n��� l	".�'	� 4����������

� �
���	 5�'	� $�4�	�
� �	��
��"��.

�G��� ���.�
�" "
'�#�	�
� �
� ��6	
 l.�� - dok., 
?@AB;C> DED�

)���� 3# .��� #� .��� � !��\� �
[	
 4���� �	�, 4�����
- filmy animowane

))�)� p�
�
��k��	
 ��	�#��	

� H���	#
 � %��
#
�"
� #
�
�"
�
� - western, 
USA, 1959

)��)� ��#
 !����	

� 0�+��	��"� i @Mx:@JAP

)��/� (����.��	 4����.�
�
- kom. romant., USA, Wlk. 
Bryt., 1995

)/�/� $
�	����� ���"��'	�
� !���#� ���.�"+�
- serial, 1977

)���� ��6�
 "
".� - magazyn 
literacki

17:15 [	
#�	
�� �222 ���	
�
�
3�6�
����	�

)n�)� !
�"�� - melodramat, 
Polska, 1995

����� 7�"
�
 �
�
�� 	 4�'��
6
- kom., romant., Wlk. Bryt., 
���F

����� h	��
� �	\ &	���� � -	��
�
#�.' s�#��#� - dok., 
?@AB;C> DEDD

�/��� [�� ��+"�	�� &	��+�
� -�+���� �	�+� �
l.#�	� %2 �����	 ��+�

����� �.�
�� � �	
�	
�)�)� ��6
"

"� - dram., USA, 

Australia, 2019
����� [	
#�	
�� �222 ���	
�
�

3�6�
����	�
�/�)� l
'
�#
 �4
�
 � p�#�
�

���
��	 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

���)� 0
�
#
��	

����� $���".��� � 5��'���'.
- sens., Polska, 1983

� �)� o��"� ������ i LAVT
filmowa, Polska, 1976

�n��� l
'
�#
 �4
�
 � p�#�
�
���
��	 - dok., Wlk. Bryt., 
2018

�G��� %�&������
 �.�".����

�G��� $
�	����� ���"��'	�

� !���#� ���.�"+�
- serial, Polska, 1977

)���� ��.�
 l	.2 -���
�"
� �)�2 �����	�� .��#�	�
(�
#
�
�� 7��4	��
- koncert, 2022

)��)� ��6�
 �"���
 � $����
	 !�6��4��� i @Mx:@JAP

)���� ���.�
�" "
'�#�	�
� �
� ��6	
 l.�� - dok., 
?@AB;C> DED�

)/��� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� *
��
 -	�	
�
���	
- magazyn

)���� !�"�4 - film kostiumowy, 
f:cISA> ���F

) ��� h
#���
�	
 ��".���


18:20 h ���� 4��.#�	

- western, USA, 1952

����� �	�
" #� �	��
� ��6
"

"� - dram., USA, 
Australia, 2019

����� $�
�� �.�
����
� 7��4	� 6
 l
��
�
��\#\
� - koncert, 2020

����� -	�� ����
 � �
� ����

- fab., USA, 1999

�)��� ��#
 !����	
 � !�#���

- rep.

�)�/� H
\
�
��
 � [���

�


�� - dok., Wlk. Bryt., 
2018

���/� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� *
��
 -	�	
�
���	
- magazyn

����� 7��.#
 ���
"� .��"�

	�4�
��
 - dok., Niemcy, 
2020

����� 0
�
#
��	

����� -�6�� � �##�	�� �4
�����

i �:B@AJ< VRUQJKNM FEicM;UM
I9KPL=C zUMIx:WXUMRABUM
W:;<:WXU W: XAOA;<KC
�SAXKNM IUQ> PMCCC

� ��� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW
R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
8UAW:O:V;U x:cUJ=;XBM
i gospodarcze, informacje 
X P=;UA gRUAXW U BAKS:RM
ciekawostki.

� ��� H����� - serial kom.
)���� *
�"
� "��� 4	����j

i S:OC> �<UB=> ]^_> DE�`C
Renee Bennett jest 
S:OxcMJBUM x@XM;UQJBAC
^xAWANe; X @:RM@SA
treningowego w klubie 
wUJBMII KWM@XA IUQ R g9:RQ
U J@A;U x@X=J:OB:VbC ~UMW=
:WX=ISKNM VRUAW:O:Vb
w lustrze widzi swój 
BUMx@XM;UQJB= R=gceWC
Renne, przekonana 
o rzekomym cudzie, 
x@XM;<:WXU OMJAO:@w:XQC

15:05 0��
� �.���	
"
���	

- przyg., USA, Austria, Wlk. 
�@=JC> ���uC a9:W= IXcA;<;U;
��_@JAgBAB W:9e;XA W:
g@Kx= J@XM;< S@{cMRISU;<
muszkieterów: Atosa, 
Aramisa i Portosa. Wkrótce 
otrzymuje zadanie...

) ��� 5��6	� ���"
 7��	�"�
- przyg., USA, 2002

����� Z�"	��".� - akcja, USA, 
2023

����� p�
� 7���� - akcja, USA, 
8cSC �@=JC> ?@AB;C> DE�D

����� !�'�k �� 7������

�
- akcja, USA, 2022

����� �
\.� - serial medyczny
����� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
�/��� �
\.� - serial medyczny
�/��� �
�. ���	���
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�6�� � �##�	�� �4
�����

i _cM� x@:RAWXU x:V;Ug XA
x@XMIJQx;AOU> SJ{@X=
obrabowali bank. Kiedy 
KWANM OK IUQ W:g:BUb
NMWBMg: X BU;< U XWNeb OK
OAISQ> :SAXKNM IUQ> PMCCC

�G��� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW
R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
8UAW:O:V;U x:cUJ=;XBM
U g:Ix:WA@;XM> X P=;UA gRUAXW
i naukowe ciekawostki.

)���� l��6��#2 �
�	
 4�#
���"�� - Rolecki i jego 
S:cMgA aUMJMS> x@X=B:IXe
W: c:OLA@WK IJA@e gUJA@Q
ASKIJ=;XBe> SJ{@A IX=LS:
XBANWKNM BAL=R;QC tUJA@A
J@AwUA R @Q;M wABA LcKMIA>
_@SA � OQP;X=XBA :JRUM@A
@:;SABW@:cc:Re SBANxQ
i przedmiot kupiony 
R c:OLA@WXUM LQWXUM
elementem wystroju. Kiedy 
:gceWA W:S9AWBUM Ix@XQJ>
W:XBANM :cVBUMBUA

20:00 !��
"���� #� ��	". - akcja, 
USA, 2020. Po nieudanym 
BAxAWXUM WRAN L@A;UA IU9e
RWXUM@ANe IUQ W: W:OK
:S@=JMg: X9e I9ARe cMSA@XA>
}U;<AC vMWMB X x@XMIJQx;{R
x:W;XAI AS;NU X:IJANM ;UQPS:
ranny i wymaga operacji.

�)��� -��+��� - akcja, Niemcy, 
]^_> DEEFC fMRBMg: @ABSA>
Jessica Martin zostaje 
x:@RABA x@XMX xUeJSQ
XAOAIS:RAB=;<OQP;X=XBC
~:LUM;UM KWANM IUQ
XAWXR:BUb W: x@X=xAWS:i
RMg: ;<9:xASACCC

����� o����#�	� i AS;NA>]^_>DEEF
����� �
\.� - serial medyczny
���/� 0��	 �
�" ��	�" i x@XMgceW

R=WA@XMT X ;A9Mg: gc:LKC
����� �
�. ���	���
�/��� �
\.� - serial medyczny

����� $����� - Adrian Kubacki 
z licealnej 3c do niedawna 
L=9 XBAB=O R IXS:cM
;<KcUgABMOC �<9:xAS
XOUMBU9 IUQ U @:LU RIX=IJS:>
AL= J@X=OAb IUQ X WAcA :W
x@:LcMOAJ=;XB=;< I=JKA;NUC

����� [
� l���

 0.�
� %%%
- animacja

� ��� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�n��� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�G��� l�.j 7�#�	
��	� - kom., 
?@AB;C> �McgUA> DE�FC
zAIJ:cMJBUA �:K IxQWXA
swój czas na jedzeniu 
x:IU9S{R BA R=B:I>
zabawie z kotem 
i szpiegowaniu 
x@X=IJ:NBMg: IeIUAWA> AcM
SUMW= NMN OAJSA IUQ
XAS:;<KNM> P=;UM �:K BAgcM
ulega zmianie.

))��� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

14:25 o'��� �
���" )�
)���� -����2 !�4	
\, �"+�


4����"�� �����	
�	
�
- miniserial obycz.

) ��� 3�
���� 0�	�"

� - sens., 
USA, 2007

����� o	
�����	�� - obycz., USA, 
����C8RUQXUMBUK :;XMSKNM
BA R=S:BABUM R=@:SK v:<B
�:wwM=> x:JQPB=aK@X=B
: XW:cB:V;UA;< KXW@:RU;UMcAC
Skazano go za podwójne 
O:@WM@IJR:> XL@:WBUQ>
SJ{@MN BUM x:xM9BU9C

����� s�#�	�
 ����
". %% - sens., 
USA, 2001

����� l�.�� - obycz., Polska, 2010
����� o6��#�	
 � 4	
����
��

�"��� '��
"
�/�)� 0�"
����	���#�	 - program 

: :I:LA;< X BUMxM9B:i
Ix@ARB:V;UAOU

����� ��'#� '�".�
 	�"
��
"
- program kulinarno-
-rozrywkowy

����� $����� i }{PA �cIXMRISA
U �ABUMc a9=BA@;X=S :W
xMRBMg: ;XAIK Ie xA@eC
Niestety dziewczyna nie 
RUM> PM NMN KS:;<AB= NMIJ
gejem...

���/� [
� l���

 0.�
� %%%
- animacja

� ��� h	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

�n��� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�G��� l
'� [	���'� - przyg., 
USA, Dania, Australia, 2017

))�)� �+�	�h�� i JAcSiI<:R
))��� [	
��
��
 $"��


!����4� - program 
x:W@{PBU;X:i@:X@=RS:R=

)���� Z��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)���� o'��� �
���" )�
- program lifestylowy

)/��� 5.�� - przyg., USA, 2003

17:20 ��"��� 	 H�6	� - przyg., 
]^_> ����C t:J<AO �UJ= J:
x@ARWXURA R=cQgA@BUA
x@XMIJQx;{RRIXMcASUMN
OAV;UC tW= BA B:;B=O
BUMLUM x:NARUA IUQ XBAS
nietoperza, Batman rusza 
na pomoc swym niesamo-
witym batmobilem.

����� $"���	
 0
"��+� - przyg., 
USA, 2010

����� ����� �������	� - przyg., 
]^_> �<UB=> ~ABC> DE��

����� �	��
���	
 - kom., USA, 
2013 �

���/� �
��� � 4�"���
�
i <UIJ:@UM cKWXU WXUMce;=;<
W:O X XAL{N;e

����� 0� "
��� �	��� #�	
i x@:g@AO : :I:LA;<
X BUMxM9B:Ix@ARB:V;UAOU

�/��� ����
�
��


09:30���� ��� 10:35 ������ ¡
Tyg. �Niedziela� 10:40 Mój 
¢��£¤�¥¦�� §��¨� 11:40 Zamek 
w Korzkwi - Szlakiem Pióra 
12:00 ©ª¦«¬ ��­�®¦ � ¯¤¥�° ±��
²��ª¥¦��®¦�° 12:15 ��¢¦�³
Polak do Rodaków 12:45 
W góreckim domku ogrodnika 

13:00 Koncert Noworoczny 15:00 
´¦�� µ ¶« ¶�³ �«��®� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 ·«ª¥��¶ ³£¥��­
16:50 ¸��¡«¹´¦��� ·«�¥¦«¬�
17:00 Natura et Homo 17:30 
Sól ziemi 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00©ª¦«¬��­�®¦18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ±�� ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 19:30 
Moja katolicka rodzina 20:00 
Inf. dnia 20:20 º»³�ª¦�¥ 20:50 
�£�� ¥ ¯¤¥�£�ª� 21:00 Apel 
Jasnog. 21:20 Inf. dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bezp. 
��­�¶�� 21:55 ±�� ª� ®�³¡£
¡�¦�­ 22:00�«¥ª¦ ¼��« °«¥ 
22:45 ¼�® �£���½ °�¬³�­�¶�«¾
23:00 Jak my to widzimy

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:35 ¿¬«�« ³£¥¦� 10:40 Polski 
Punkt Widzenia 11:00 Kropelka 
��¡«�¥¦ 12:00 ©ª¦«¬ ��­�®¦ 12:03 
Inf. dnia 12:20´��¶« ��¨��³£½���
12:50 Natura Obiektywnie 13:20 
¯¥��¦½ «¡ ��¢«°ª¦�ª¦� 13:30 
���� ��� 14:30 ������ ¡ À£��
�Niedziela� 14:35 ¿¬«�« ³£¥¦�

14:40 ±�� ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 14:45 
¼�® �£���½ °�¬³�­�¶�«¾ 15:00 
¸¦«¶�¥�®� 15:30´¦���Á � Â«��
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 
17:00 Ã£�� ª¦½ ¶��¡£¥¤¦ 17:30 
����¬�°¨¤ ¥ Ä��¦��£ 17:55 
Poczet Wlk. Polaków 18:00 
©ª¦«¬ ��­�®¦ 18:05 Inf. dnia 

18:15 Rozmowy niedok. 19:25 ±��
ª� ®�³¡£ ¡�¦�­ 19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzia-
¬�° ¡�¦�¥¦ 20:00 Inf. dnia 20:20 
º»³�ª¦�¥ 20:50�£�� ¥ ¯¤¥�£�ª�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00´��¶« Ä£½ «¤¥�° 22:15 
Ã£¥¦� ���¨� �¶�®¦

06:00 Å:R;= ISA@L{RC ~J: WA
RUQ;MN 07:00 Wielkie 
JANMOBU;M <UIJ:@UU 08:50 
Galileo - ciekawostki 
popularno naukowe, 
UBJ@=gKNe;M XAgAWSU XM VRUAJA
BAKSU U JM;<BUSU 10:55 vAV
?AI:cA i IM@UAc S:OC 11:35 Hot 
^<:JI ÆÆ i S:OC> ]^_> ���u

13:15 Bitwa pod Wiedniem 
- sens., Niemcy, Polska, 
89:;<=> DE�D 15:55 Gwiazdy 
Kabaretu 18:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial 
kryminalny 20:00 
^x@ARUMWcURU � 8=WXUA9
Kryminalny - serial policyjny 

22:05a@:;XBA RUMPA i IMBIC>
USA, 2017 00:05 Nowe 
wierzenia i stare sekty 02:00 
STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:00 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�KLUQ WUI;:Ç 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

06:00 Å:R;= ISA@L{RC ~J: WA
RUQ;MN 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
BAKS:RM> UBJ@=gKNe;M XAgAWSU
XM VRUAJA BAKSU U JM;<BUSU
11:05 vMIJMVO=�cA�XUM;U
- program edukacyjny 11:30 
Ewa gotuje - program 
kulinarny 

12:00 �AB;UBg RUJ< J<M ^JA@IC
Taniec z Gwiazdami - program 
taneczno -rozrywkowy 14:05 
Gwiazdy Kabaretu 15:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Sprawiedliwi 
� 8=WXUA9 ~@=OUBAcB= i IM@UAc
policyjny 

22:00 13 godzin: Tajna misja 
R �MBg<AXU i IMBIC> ]^_> DE�È
01:05 Gwiazdy Kabaretu 
02:05 STOP Drogówka - serial 
policyjny 03:05 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
�KLUQ WUI;:Ç 04:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

�/�/� p������� �n - serial 
kostiumowy, 2017

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����É4����	

i JAcSiI<:R x@:wC vABA
Miodka

����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 |�	�"
�

� $���".��	.���\
'�
�	���	
�#�	�
� ��'	
��	����

�n��� 0
#�	
k
�n��� $"���� �	����� �	\

\
�	
 - serial sensacyjny
)���� -��	���� p�
� - serial 

krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
6
�
)���� p�	�� !�k��	,h�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
6
�
)��/� !	
�'��
�	 [�#�	
	 - rep.
)��)� ��7 � *
#
��
 � H�� ��

o	
�	2 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

14:20 ���� #�� p.�"���	���
��
- kom., Polska, 1963

)���� ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� �
���"	� - serial kostium.
)n�/� *��� "��
��#	�Y

- teleturniej muzyczny
)G��� !��'��� 	�&���2 )G2��
)G��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
����� o�������� *
#
��� � !�

4���". 4��
��Êk - kom., 
Polska, 2016

���/� !	
����
 �"���� i J<@UccM@>
USA, 2017

����� $	
#
� �	+�"� - fab., 
�McgUA>8cSC �@=JC> ?@AB;C>
USA, 2017

����� p������� �n - serial 
kostiumowy, 2017

06:20 Balans bieli - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 |�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��\
� �� *���
� s+��


� �/� !
����4����	 - magazyn 
WcA BUMxM9B:Ix@ARB=;<

�n�)� 7����
 ���.�
 - serial 
przygodowy, Polska, 1973

�G�)� Z !��� ��'� � �'�+#�.
- serial komediowy TVP, 
2008

)��)� -��	���� p�
� - serial 
kryminalny

))�)� 3��	
� ��"
.�� - serial 
kryminalny

)��)� s�	��#
 �4��.#�	

� [
��#� $�	"� - western, 
USA, 1966

)/��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

)���� ���� #�� !�����
- program rozrywkowy

16:05 ��	
#�	�"�� - serial, Turcja
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� #�� !�����

- program rozrywkowy
)n�/� *��� "��
��#	�Y

- teleturniej muzyczny
)G��� !��'��� 	�&���2 )G2��
)G��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� 5	" �� ��6�"� � !	
����


�"���� i J<@UccM@> ]^_> DE��
���)� o�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
���)� $	
#
� �	+�"� i J<@UccM@> ^?>

�McgUA>8cSC �@=JC> ?@AB;C>
USA, 2017

�)��� [	� ��	
���
'� - kom., 
Polska, 1995

���)� *��� "��
��#	�Y
- teleturniej muzyczny

ËÌÍÎÏÌÍÐÑ Ò ÓÔ ÕÖ×ØÙÚ

ÛÜÝÜÞÑ Ò ÓÓ ÕÖ×ØÙÚ

TVN

TVN

ßÜÐÛÑÞ

ßÜÐÛÑÞ

Þàß áÖÕ×Öâã

Þàß áÖÕ×Öâã

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

Þàß Ó

Þàß Ó

Þà ßÖÕä

Þà ßÖÕä
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:30 Duchowym szlakiem 

� ��������
�����  !� ��
"�#"
$%#%&

' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
obycz., 2024

�+��� ,#-���
 �� ��������

10:35 Pogoda Flesz
.���� ,#-���
 �� ��������


� /���01�234 5657
.���� ,#-���
 �� ��������


- magazyn poranny
11:15 Mini audycja � VK
11:20 Jedzenie ma znaczenie
11:50 Lena na Kaukazie 

� Armenia � Jezioro 
Sewan � ��������

.8��� 9��� :�	-;�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany

15:05 <� ,	��
"� ' =���%
tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

.���� 9��� :�	-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�8� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.>��� ?
�
� 
 �
�
"�*%�; - telet.
.@�8� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������A
8���� � ��������� � B��1�C4 5657
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
22:30 Magazyn Ekspresu 

Reporterów
23:30 Memento - fab., USA, 

2000
01:30 Ocalona � B�DBE4 FGH4 56I7
03:15 Bucza �22 - dokument, 

Ukraina, 2022 J

����� �� ���	
 � �� 
�
 - serial
����� � ��������� - serial, 2023
06:25 Dobre historie 

' K�	%
	"-)� ' "
����
%&�	��-
	; �!� ����
L�
%
��)�
�� - magazyn

�����  !� ��
"�#"
$%#%&
' (�	)# "
%
*�%�� - serial 
�MNO/E4 5657

�+��� ,#-���
 �� ��������

..�.�  !� ��
"�#"
$%#%&

' P�	�"� ����
 =	

=�"#
- magazyn kulinarny

11:50 Przyrodnik na tropie 
' �#"
��Q) - dok., 2021

.8��� 9��� :�	-;�# - teleturniej

.��.� ������ � ���
�
�� - serial 
obycz., Turcja, 2022

14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
.���� <� ,	��
"� ' =���%

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 9��� :�	-;�# - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
.+�8� ������ � ���
�
�� - serial 

obycz., Turcja, 2022
18:15 Va Banque - teleturniej
.>��� ?
�
� 
 �
�
"�*%�; - telet.
.@�8� (�	)# "
%
*�%�� - serial 
8���� (�	)# "
%
*�%�� - serial 

obycz., 2024
20:40 Kulisy serialu �M jak 

������A
8���� � ��������� � B��1�C4 5657
21:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
22:30 Krew z krwi 2 - serial
23:20 Rejs - kom., Polska, 1970
����� P���
 "�* ��
��	-)

- serial komediowy TVP, 
2020

�.��� ,
%&�)� "
%
*�%��	


- fab., Argent., Hiszp., 2019

03:50 Rodzinka.pl - serial kom.

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

06:50 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
R  ��	# ST�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- Dzisiaj odwiedzimy 
U�01��D1VWX��NB1�YU�Z
0 X1�B�U[E

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� \
=�-�! �)] ^��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

20:50 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

8.��� ,!�� ��"�����# - sens., 
USA, 2006

00:30 Superwizjer - magazyn 
reporterów

�.��� ��"-�!�-�� 	
$�
$]]] ��"$
02:10 Szpital - program 

obyczajowy
03:45 Uwaga! - program 

interwencyjny
04:00 Jak to jest zrobione? 

- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:25 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality 
show

���.� 9-� )�" -�� ;	
$�
��
- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�+���  
�
R  ��	# ST�
- magazyn poranny

11:20 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

.+��� \
=�-�! �)] ^��#
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
20:00 Doradca smaku - program 

kulinarny
20:10 Na Wspólnej 23 - serial 

obycz., Polska

20:50 ��"-
	_&
: ��"-�!�-��
- program kulinarno-
-rozrywkowy

88�.� ,�%�:�% `�� - przyg., USA, 
2013

00:50 CSI: Kryminalne zagadki 
Las Vegas - serial, USA

�8��� _� 
� -#�
�
R - magazyn 
rozrywkowy

02:20 Szpital - program 
obyczajowy

03:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

04:05 Jak to jest zrobione? 
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

04:30 Recepta na stary dom 
- program edukacyjny

04:50 Nauka jazdy - reality 
show

���.� 9-� )�" -�� ;	
$�
��
- program poradnikowy

����� ��)# �
�
R 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
� a� M1[�� X�C�D�0BU1�b�
0��2� ��/b��cO/U�0�DN
Bogdan Rysik 
z niemowlakiem 
0 D�B12�dU[E e�/�����DN
fV�O/N/D�0Ng�hD1�
2���U�N0�f4 ��EEE

09:30 Policjantki i Policjanci 
� i�D� j�f1YBU� 1 HhU�
k1�C1YBU� g�2c 2� M1[��4
b2/1� /�B��d /�f��2�0�DN
prywatny detektyw.

11:30 Gliniarze � X�B��NB�U�
/�B��g� /b0�dO�D� �[�
��/�2 ��/��O/VO1�f ���ONE
e�C1Og�DO1 2�01�2[gc B1V4 ��

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów

16:30 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.>��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia - prog.inform.
.@�8� l���m#��	

R - rozmowa
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
21:10 Ambulans - sens., USA, 

Jap., 2022
00:10 Robin Hood - sens., USA, 

Wlk. Bryt., 2010
03:05 Nasz Nowy Dom 

- program rozrywkowy
����� n�
�
 9�����o*

� ���b��f ��2�p�D1O/��
-kulinarny

04:45 Disco Gramy - program 
muzyczny

���8� S
!

��;=# ST P��
�


����� ��)# �
�
R 
 ,�!"�-
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
� a���U�N01 M1��c [2/1�d
w nietypowym pogrzebie. 
X�C�D�0BU1 1 g�b� C[2/1�
M��C1 [2/1�d0��B/[U10�D1�Oq
Jerzego Kaczmarka na 
/C�O�D1� g�b� ��DN4 r�DDNE
s��/N /�b1Dcd 2/1�B1Vt C��
��f[ 1 D1b2N D1� [2�d� B1V
b� �2D�C�3tEu��B/O1� Bc2
[/D�d b� /� /f��d�b�EEE

09:30 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok.

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:30 Na ratunek 112 - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - paradokument
.>��� ,�
	)"
������� - serial 

obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
.@�.> l���m#��	

R

- rozmowa dnia
19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma - reality show
8.�.� ,"# �]m ���* 
�"��

� B�DBE4 e�CBU�4 56IvE e� 57
latach odsiadki Franciszek 
Ww��D/ZX�[��� 0NOq�2/1
/01V/1�D1� 10U��O/�0D�0c
e�CBUV4 0 U�p��g D1O D1� g�B�
��U1�4 g�U /���f1V��dE

23:55 Punisher - sens., USA, 
Niemcy, 2004

02:40 W cywilu 5: Pole bitwy 
- sens., USA, 2017

04:40 Disco Gramy 
���8� S
!

��;=# ST P��
�


07:05 Czy ja dobrze rozumiem? 
- magazyn kulturalny

�+��� \��� S�	;���
- dokument, Polska, 2016

�>��� x�:�	��%�
 �;!-;	�!�

09:00 Ogniem i mieczem 

- serial, 2000
10:05 Austeria - dram., Polska, 

1982
12:00 Czarna suknia - film TVP, 

1967
12:55 Portrety � Mary Aldwyth 

' "
-;�� ��!�o; - dok., 
USA, 2022

14:05 Rozmowy (nie)wygodne 
� Magda Umer, 2024

.���� m#��%�
 �)�	#��
 - kom., 
Polska, 1982

16:45 Ogniem i mieczem 
- serial, 2000

.+��� S#L����� 9;!-;	�!�#

.>��� ��%&�� y	������]
Nowojorczyk z wyboru 
- dok., Polska, 2009

20:00 Lear - Teatr Telewizji, 2024
21:15 Koncert

22:00 Lekkie obyczaje � 2046 
- fab., Hongkong, Chiny, 
Franc., Niemcy, 2004

00:15 Nocny dokument � Elmyr 
�
 K�	# ' ���)�*�"
#
:��"

	
 zz'
L� )�
�;
- dok., Franc., 2016

�.�8� S��-
 !�-�{ -��-
 ���
' ^��	

� S�-��)
- magazyn

02:05 Na wschód od 
Hollywood � Indochiny 
- dram., Franc., 1992. Na 
jednej z aukcji Éliane poznaje 
francuskiego oficera, z którym 
��/��N0� U�p�U1 ��f�DBE
W tym czasie jej córka 
�p0D1�� B1V0 D1f /�U�Oq[g�
1 ���/[O�gcO 2�f ���/
aktualnego narzeczonego, 
wyrusza do Tonkinu...

����� S#L����� 9;!-;	�!�#

�+�.� S��-
 !�-�{ -��-
 ���
'^��	

� S�-��) - magazyn

07:55 Krótka historia brudu 
- dokument, Polska, 2017

�>��� P� ;%&� �� ;%&� ' ,!�o� |
��
 =%&�� "�*{ =	�"
*
- filmy animowane

�@��� ^�
	#��R"��
 ��������

� Rawhide � Incydent 
z dezerterem - western, 
FGH4 Iv7v

.���� l)��
��
��Q	 ST,
Rozrywka � Halina 
Kunicka � ��������

11:00 Halina Kunicka zaprasza 
- widowisko muzyczne

11:55 Dokument.pl � Dom 
Literatów, czyli 
kartoteka zebrana 
- dokument, Polska, 2019

.��.� S#L����� 9;!-;	�!�#
14:05 Austeria - dram., Polska, 

1982
.���� ^!�	
%&- ;	
	]S��
���%�

autoportretów - dok., 
Franc., 2021

17:05 Ogniem i mieczem 
- serial, Polska, 2000

18:15 Muzyka w sieci 
- magazyn muzyczny

18:50 Portrety � Mary Aldwyth 
' "
-;�� ��!�o; - dok., 
USA, 2022

20:00 Na wschód od 
Hollywood � Indochiny 
- dramat, Franc., 1992

88��� l��%��� (�!!�{ )���%�
�)��-�� � 2�UE4ud�OqN4
2021

23:50 Cztery wesela i pogrzeb 
- kom. romant., Wlk. Bryt., 
1994

�8��� 9��� ��%�
 ' _
��)�
�

��L�%
�#� =;�
���
�
- fab., Polska, 2017

����� m�*%
� ��o :��%�� ' 9���
)
��;L l���	�� - dok., 
Franc., 2022

06:00 Nash Bridges 
- Singapurski miliarder 
D�BNd� D� }�Bq�
najemników. Tymczasem 
Rick zaczyna coraz mniej 
[~�t B0�g�g D��/�O/�D�gE

�>��� 9��	� ' ���
���
specjalny - Semir zostaje 
[01V/1�DN 0 �d�f1�D1�Oq
na stacji benzynowej. 
���[g� b� g�2D�U B�����U
Tommy...

.���� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

10:55 Kotka - serial, 
f�C�2��f��4 X�UBNU4 56I�

.8��� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

.���� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.>��� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Czas porachunków 
- akcja, USA, 2022. Connor 
Connolly zostaje zmuszony 
2� /��d��N 5 f1C1�Dp0
dolarów porywaczom swojej 
O1V���D�g ��DNE ��/��O/ND�
B1VD1��p0DN0NhO1b / O/�B�fE
a� �UOg1 0dcO/� B1V B/�~
policji Alston (Bruce Willis).

88�.� ,	

-	)�� �� �)�-;
- akcja, USA, 2020

����� n�������� - akcja, USA, 
2004

02:20 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���8� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

���8� �
�; �����	* - program 
kulinarny

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

06:00 Nash Bridges - Nash 
1 ��1�C1D ��2�gc B1V /� ���V
�NgcOc 00�CDNf /01c/U[E
�qOc M�01�f ��/�D1UDct
2� b�Db[ /d�2/1�1EEE

�>��� 9��	� ' ���
���
specjalny � G��p�� ���0�
D1� f�bc 2�ght 2� B1�M1� ��
tragicznym wydarzeniu. 
s�2D�U ��B��D�01�gc /��M1t
0B/NB�U�4 MN /d���t
��/�B�V�OVE

.���� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

10:55 Kotka - serial, 
f�C�2��f��4 X�UBNU4 56I�

.8��� y�:�	L
--��!
� n�=�"��

) =���*%� - serial krym.

.���� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

.>��� <����	�] �#%�
 =��
zastaw - paradokument 
fabularny

20:00 Atomic Blonde - akcja, 
USA, 2017. Agentka 
brytyjskiego wywiadu, 
Lorraine, zostaje samotnie 
0NBd�D� D� D1�M�/�1�O/Dc
f1BgV 0 ���C1D1�E e�2O/�B
D1�g f[B1 �2D�C�3t
zabójców swojego partnera 
���/ /2�MNt C1B�V ��gDNOq
agentów...

22:15 16 przecznic - akcja, USA, 
Niemcy, 2006

00:10 Cobra - akcja, USA, 1986
02:00 Dzielnica strachu - serial 

kryminalny
����� <����	�] �#%�
 =��

zastaw - paradokument 
fabularny

����� S��� �
"- �)��- � ��/�bCc2
0N2��/�Y / O�d�b� bC�M[E

05:00 Dzielnica strachu - serial 
kryminalny

���.� \
���� � H��[� X1Oq�C�O f�
pretensje do swojej 
dziewczyny, Kornelii 
}�01OU1�g4 �� �� O1cbC� B1V
[O/N 1 D1� OqO� 1ht / D1f D�
1f���/VE

07:00 Szpital - Pacjentem dr 
Anny jest 70-letni Henryk 
Graczykowski. Do szpitala 
���~1d ���B�� / 1f���/N
urodzinowej swojej 
wnuczki...

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� m'..m#�
��� �!
�%
#
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

.���� \
���� - program 
obyczajowy

.���� \$� 	��
���# - program 
Bc2�0N

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Królowa przetrwania 
- reality show

8.��� �!�-� 
���
�
� - sens., USA, 
Fin., 2021. Znany 
kryminalista Richard Pace 
/�B��g� 0O1cbD1V�N
0 BU�f�C1U�0�Dc U��2/1��
/d���4 U�p�� f��� f1�t
2�C�U� 12cO� U�DB�U0�DOg�
2C� g�b� �NO1� 1 01�C[
innych.

23:15 Batman i Robin - przyg., 
USA, 1997

01:50 Rezolucja 819 - obycz., 
w��DOE4ud�OqN4 e�CBU�4
2008

����� nL��� 	
���- .�
- program lifestylowy

04:15 Usterka 13 - program 
poradnikowy

04:45 Druga strona medalu 
- talk -show

���.� \
���� - Gimnazjalistka 
j����/ND� e�/NMNB/ /�B��d�
1 � f�d� D1� B�p3D1d� B1V 2�
B/U�dNE k ��h�1�Oq[
/���fD1�d� [�Nt
dezodorantu i...

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

..�.� m'..m#�
��� �!
�%
#
- Pod szpital podrzucono 
B1�2�fD�B��C��UVE
Dziewczyna jest w szoku 
1 D1� f��D� B1V / D1c
����/[f1�tE uU�p�O�
�U�/[g� B1V4 ��EEE

11:55 Detektywi - Do 
2���U�N0p0 /bd�B/� B1V
matka 20-letniej studentki, 
U�p�� �N2/1�Y 0O/�hD1�g
/f��d� 0 B�[D1�E

.���� \
���� - program 
obyczajowy

.���� \$� 	��
���# - program 
Bc2�0N

16:55 Szpital - program obycz.
19:00 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Królowa przetrwania 

- reality show
8.��� l	�� S�	��� - obycz., USA, 

Niemcy, 2008. Will Kowalski 
jest weteranem wojny 
U����YBU1�gE F�B�M1�
B������N� M1�d�b�
Amerykanina - nie znosi 
Latynosów, Azjatów 
i wszelkich imigrantów. 
uB/NB�U� B1V g�2D�U
zmienia, gdy...

23:30 Zielona mila - obycz., 
USA, 1999

����� nL��� 	
���- .�
- program lifestylowy

03:50 Usterka 13 - program 
poradnikowy

04:15 Druga strona medalu 

09:35 ��� �� ����� ����� 09:40 
������ ������ 10:00 Inf. dnia 
10:15 Jak my to widzimy 10:45 
Zew natury 11:05������������
11:35 ����� ����� 11:40�� ���
�������� 11:50 ��� �� �����
����� 12:00  ���� ¡����� 12:03 
Inf. dnia 12:20 Pragnienie Boga 

13:00 Polonia 13:30���� ¢��14:30 
���£� ��������¤����¥�����
15:00 Oddech Boga 15:50�����
�������� 16:00 Inf. dnia 16:10 
¦��§�����¨ 16:25 Przyroda 
w Obiektywie 16:40 Zdrowie 
� ©���£  �§��� 16:55 ��� ¦ª��«
¤ ��§��� �� §������ §���¨�¬����

17:10 Prosto o gosp. 17:30 ­��§��
®��������� ¯¡ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ���� ¡�����18:05 
Inf. dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 ��� �� ����� ����� 19:30 
°���� ��¬��± §� ��§��«� 19:45 
���¬�§�� � �������� ������
20:00 Inf. dnia 20:20 ¯ª������
20:50��¢¬¨� ²£������ 21:00 
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:30��£� ��§�¬���� �������
09:55 ��� �� ����� ����� 10:00 
Inf. dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 �§�� ©���� ¡���§��
11:30���§� ³�� �£��� 12:00 
 ���� ¡����� 12:03 Inf. dnia 
12:20 ®���� ¬���� �§�������
13:00 20 czerwca, 1941 roku 

13:20 ����� ����� 13:30���� ¢��
14:30 NZS Buntownicy 15:00 
Brat Kalikst z Poczekajki 15:50 
�� ��� �������� 16:00 Inf. dnia 
16:10 Sanktuaria polskie 16:30 
¡����� �������� ©���«��§�ª�
17:00 ���������� 17:30 XX 
¯�£� °�§����� 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00  ���� ¡�����

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ��� �� �����
����� 19:30 ¡����£��� ¡�¬���
19:45���¬�§�� � ��������
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
¯ª������ 20:50��¢¬¨� ²£������
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia 
22:00 ­ ����¨ ��� ����

06:00 ´�0ON BU��Mp0E j�� 2�
01VO�g 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´�0ON
BU��Mp0E j�� 2� 01VO�g 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00X�C�D�0BU1E
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 G���01�2C101 µ uN2/1�d
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Bitwa pod Wiedniem 
- historyczny, Niemcy, Polska, 
ud�OqN4 56I5 01:05 X�g�
X�f� 1 ¶0pg ¶��� � ���C1�N
show 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 02:50 
SuperLudzie - serial o osobach 
/ D1���dD�B���0D�hO1�f1
05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 ´�0ON BU��Mp0E j�� 2�
01VO�g 08:00 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 09:00 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 11:00 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

15:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 18:00 ´�0ON
BU��Mp0E j�� 2� 01VO�g 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00X�C�D�0BU1E
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 G���01�2C101 µ uN2/1�d
Kryminalny - serial policyjny 

22:40 Paranormal Activity: Inny 
0Nf1�� � B�DBE4 FGH4 56I7
00:30X�g� X�f� 1 ¶0pg ¶���
- reality show 02:00 
Hardkorowy lombard 02:30 
s�h w�B�C� ��2/1 � B��1�C U�fE
02:45 Interwencja - magazyn 
reporterów 02:55 SuperLudzie  
05:25 Telezakupy TV Okazje

05:05 Akacjowa 38 - serial 
����� x�:� ,�	��
�
�+��� S	��"��"�� �"
# �)�*-
�
�+��� 9��%�Q� 
 �!�"��
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:50 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes; Agropogoda 
12:35 Magazyn Rolniczy
12:50 Natura w Jedynce 

� Hispania. Kraina 
królików - dok., Hiszp., 
2022

14:00 Wichrowe wzgórze 
- serial obycz., Turcja, 2024

14:55 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

.���� l	� "�Q)] 9	
#oQ)��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� S
!

·=	
""
17:15 Pogoda

17:20 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
.@��� ,	�L	�� ��:�	�] .@]��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
8���� S���
% 
 	�"#�"���

��
�¸)�
�
�
� - dok., 
Polska, 2024

21:25 Program publicystyczny
88�.� �
!�
�#��"- - fab., 

Polska, 2019
23:45 Niebezpieczne miasta 

- dok., Franc., 2022
����� (�$� "#"-
�; - dram., 

Niemcy, 2019
03:05 Shindisi - dram., Gruzja, 

2019

05:10 Akacjowa 38 - serial 
����� x�:� ,�	��
�
�+��� S	��"��"�� �"
# �)�*-
�
07:30 Studio Raban - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
09:55 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial
11:35 Królowie - serial historyczny
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Raj na Ziemi. Dziewicza 

planeta - dok., Wlk. Bryt
14:00 Wichrowe wzgórze 

- serial obycz., Turcja, 2024
14:55 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
.���� l	� "�Q)] 9	
#oQ)��

- teleturniej
16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
.+��� S
!

·=	
""¹ ,�L���
17:20 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
18:45 Akacjowa 38 - serial 

kostiumowy, 2017
.@��� ,	�L	�� ��:�	�] .@]��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
8���� ��-��] ,�
�R �� %
�"

wojny - Teatr Telewizji, 
5657J

21:25 Postscriptum - dyskusja 
�� B��U��UC[ � X��U1E e1�hY
na czas wojny 

8.��� �)��- �

 :��%�� ' _!��-
Eastwood � ostatni 
z wielkich - dok., Franc., 
2018

23:00 Balans bieli - magazyn
8���� �� :�!� - sens., USA, 1991
�.��� ,� =	�"-; =	
#��¸R

- kom., dram., Polska, 2016

º»¼½¾¿ À ÁÂ ÃÄÅÆÇÈ

É¼ÊË¾ÌÍËÎÏ¾¿ À ÁÐ ÃÄÅÆÇÈ

TVN

TVN

É¼ÑÒÎ»

É¼ÑÒÎ»

»ÓÉ ¿ÄÃÅÄÔÕ

»ÓÉ ¿ÄÃÅÄÔÕ

TVN 7

TVN 7

»Ó Ð

»Ó Ð

TVP 1

TVP 1

»ÓÉ Á

»ÓÉ Á

»Ó ÉÄÃÖ

»Ó ÉÄÃÖ
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2023
06:20 Operacja zdrowie 

� magazyn medyczny
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&��� ��
	'�(�%!	 )	��
	��

*������
���  �+%��%,!
!-
���. /�/�

&&��� ��0
���� $	�����
z Sebastianem 
)��+
����  1�����

&/��� )	�	 2	�%1�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� 5� $�	���� � +����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

&���� )	�	 2	�%1�� - teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej
&#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&6�&� 3�  ��41� - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
1

- teleturniej
&8�/�  ��!� ����"��
� - serial 

obycz., 2024
/���� 9�� %	 ���
��	 - teleturniej 

muzyczny
/&��� )�1� � *�	���-	�	� �
�

�+
 - serial krym., Polska, 
2021

//��� �
�
 �1����� � 3)
//��� :�2	������ �1�%1�����

- magazyn
23:10 Twardziele - kom. krym., 

USA, 2012
����� ;�0���
 �
�
�� - serial 

<=>?@ABCDEF>A GHIJK@A LMLN
03:25 Memento - fab., USA, 

2000

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial 
����� � ��� �
�	�� - serial 

obycz., 2023
���/� $	'�%����
O+� - magazyn
����� ��� �
�����������

�  ��!� ����"��
� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%��
� �� ��
����
�
&&�&� P	��
�� �!
"%� � 7��

���
�� 	 ���	!
�
+����
���� ��
����Q
- magazyn

&&��� 7�� %	 �
" �,!
. ����

)��
� 1  ��������
- magazyn

&/��� )	�	 2	�%1�� - teleturniej
&��&� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
&���� 3�  ��41� - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
&���� 5� $�	���� � +����

tajemnic - serial, Hiszp., 
2022

16:00 )	�	 2	�%1�� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
&#�/� �
�	�� 
 ����
��� - serial 
&6�&� 3�  ��41� - teleturniej
&6��� 7���� � ��
��
"�
1

- teleturniej
&8�/�  ��!� ����"��
� - serial 
20:40 Przepis dnia
/���� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
21:55 Na sygnale - serial fabularyz.
/���� *��� ����"��
� - kom., 

RSTA LMMU@ TIFVW> TVX=HYFZ
sprzyja los, czegokolwiek 
IH[ \DZ<]HW@BI<^ZW<
K=J>K_\<D`Wa J]_aD?DbEH
J KW`]>? `>acZ<D`D
KWEFD`>? Z=_EH I`da e_=Z
H D\ ZWa KD=>@@@

����� ;�
,���� ���� - serial 
krym., Wlk. Bryt., 2023

�/��� )��
��  	��%��,! f \D<@A
Ukraina, 2022

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

05:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

����� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy. Dzisiaj 
JCDg>?> `HJ>Z[ ` h\>]HA
D\`HW\JH?> XHIZ=D
�Neptun�.

�#��� ��
�( �	
�� 93�
- magazyn poranny

&&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

17:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 �	����� ����1 - program 
kulinarny

/��&� ��-�+,���� /� - serial 
obycz., Polska

/���� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

/&���  "���%� f <D?W\H_A RSTA
2017

���/� )�� 3�0�� !  ��0�	�1
- kom., USA, 2011

02:30 Szpital - program 
obyczajowy

04:05 Uwaga! - program 
interwencyjny

���/� 7�� %	 ���% ��	

	��Q
- serial popularnonaukowy, 
i_]_\_

04:45 Recepta na stary dom 
f K=DY=_? W\^<_E>a]>

���&� ��1�� ����� - reality 
IFD`

05:40 Uwaga! - program interw.
05:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
����� )1������ ��!	�1���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ��
�( �	
�� 93�
- magazyn poranny

&&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

13:25 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:35 Detektywi - program 
kryminalny

&#��� j�+
%�� �!O k���
- program obyczajowy

18:40 Sport
18:55 Pogoda
19:00 Fakty
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
/���� �	����� ����1 - program 

kulinarny
/��&� ��-�+,���� /� - serial 

obycz., Polska

20:50 l	1 *�� ����� � $	
+�	�%1 %�(��m &�
- program rozrywkowy

/&��� j�	� �� 0�"
	��!	�"
- sens., USA, Hiszp., Franc., 
2021

���/� *j:� )���
����� ��0���

Las Vegas - serial, USA

�&�/� )1������ ��!	�1���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

02:15 Szpital - program obycz.
03:05 Uwaga! - program 

interwencyjny
���/� 7�� %	 ���% ��	

	��Q

- serial popularnonaukowy, 
i_]_\_

����� ��1�� ����� f =W_VHZ> IFD`
����� )%	 !�� %�� 1�����
�

f K=DY=_? KD=_\]H<D`>
05:05 Recepta na stary dom 

f K=DY=_? W\^<_E>a]>

����� �	!� ��
�( � $	���%
News

08:30 Malanowski i Partnerzy 
f n_=JW]_ h=^\JHoI<_
`K_\_ \D XH^=_
\WZW<Z>`d À K=dX^acE
D<HWCJ]_p Z=da<[ ?_V^EFd À
<Zd=>EF ]HW ?H_C_ J <H?
JDIZ_`Hp@ qDJZ=J[IHD]_
<DXHWZ_ \JHb =_]D
JD=HW]ZD`_C_ IH[A gW
` \D?^ X=_<^aW EJ`_=ZWYD
\JHWE<_@

09:30 Policjantki i Policjanci 
f IW=H_V K_=_\D<@

11:30 Gliniarze - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

&���� ������0	 ��Q - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

15:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=WKD=ZW=d`
&���� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
K_=_\D<^?W]Z_V]>

&6��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�/� r	��-������(
f =DJ?D`_ \]H_

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma f =W_VHZ> IFD`
/&�&� -���s ����
� - obycz., 

RSTA tFH]>A u_K@A LMLL
/���� -�,� �	 ��
� - kom., 

USA, 2022
�/�&� $	���� ����� �	��
��"

- kom., USA, 2010
���/� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
���/� 9������1+� 93 v�����

����� �	!���
�( � $	���%��!�
08:30 Malanowski i Partnerzy 

- serial kryminalny
09:30 Policjantki i Policjanci 

f IW=H_V K_=_\D<@
11:30 Gliniarze - serial 

K_=_\D<^?W]Z_V]>
&���� ������0	 ��Q - serial 

K_=_\D<^?W]Z_V]>
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
16:20 Interwencja - magazyn 

=WKD=ZW=d`
&���� �� ��%1��� &&/ - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze f wDEFD\JH \D

porwania 5-letniej 
`]^EJ<HA X[\cEWa KD\
DKHW<c \JH_\<_@ xD\Wa=JW]HW
K_\_ ]_ DaE_ \JHWE<_A <Zd=>
J KD`D\^ K=JW?DE> JDIZ_C
pozbawiony praw 
=D\JHEHWVI<HEF@

&6��� $
��!����
�	�� - serial 
obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

&8�/� r	��-������(
f =DJ?D`_ \]H_

19:25 Sport; Pogoda
19:40 Uroczysko - serial krym.
20:10 Farma f =W_VHZ> IFD`
/&�&� $	���� ����� �	��
��"

- kom., USA, 2010
/��/� *��	!
�� � 9	�	�%	 - kom., 

RSTA LMLL@ y_aY=Dz]HWaIJ>
J_XdaE_ ]_ b`HWEHW
H ]_aYC^KIJ> _?W=><_oI<H
K=JW\IH[XHD=E_ JDIZ_ac
KD?>VW]HA ED K=D`_\JH \D
V_`H]> J_X_`]>EF I>Z^_EaH@

�&��� �!,�� 0�
�!���� �1��

- kom., USA, 2003

����� ;����)��
	�'" - program 
KD\=dg]HEJDf<^VH]_=]>

04:45 Disco Gramy -
���/� 9������1+� 93 v�����

�#��� *�� �� �	
��� �	�1�
��Q
- magazyn kulturalny

�#��� �� %	���� �
�%	�


f \D<^?W]ZA xDVI<_A LMNU

�6�/� �1���� ! �
��

- magazyn muzyczny

�8��� )	���
��%�� - serial, 
1987

&���� ;��	!�%� ����"��
�
f <D?W\HD\=_?_ZA xDVI<_A
1959

&/�&� P�'������ � *�
�%
Eastwood f \D<@ABV<@
Bryt., 2018

&��&� {3::)	��1�� *�	+
�	!��

- koncert, 2020

14:15 Dobre strony � Natalia 
$���
��� 
 ���
�� )	�1�
f =WKD=Z_g

14:30 Egzamin - anim., Polska, 
1992

&���� j���"��
!� 5�����	 - fab., 
SJ`_aE@A yHW?E>ABCDEF>A
Franc., 2018

&#�&� )	���
��%�� - serial, 
1987

18:15 Mody Polskie 
� |!
"%	������
� - rep.

&6��� )%,�"�� +	 ��%1�" � 7��
Ziemski - magazyn

&8��� )�+���
�%��� - Dzika 
Muzyka - film muzyczny

20:00 Czwartek z Bondem 
� |�
��� �������
� �1%�	.
}jk.-��O  ��%O. /��/

22:20 Panorama kina 
+	���
�0	 � r������ �
�
f \=_?@ FHIZD=>EJ]>A LMM~

����� r��
���� +������
,���
f IW=H_VABCDEF>A LMLL

�/��� �	
�� %�%1� - magazyn 
literacki

�/��� )
�	 �	��� � $	�
+	!
������
� f \=_?@A
Nor., Szwecja, Belgia, 2020

���/� 9	 �
��!���� �
��%	m
- anim., Belgia, Franc., 
yH\W=V@A LMN~

����� 9��%� ��%�. %��%� ��

�����)	�	�	!��� - mag.

�#��� $	��,'� � �
�%	�
�
� P�01�� 9��+���
1���
f \D<@A xDVI<_A LMN�

�6�/� �	
��%�%1� - mag.  literacki
09:00 Ogniem i mieczem 

- serial, 2000
&���� -����
� �!������ - kom., 

Polska, 1982
&&��� �
���� }�
��
��O

�	!	�	����� � !�
	�1
f \D<@A xDVI<_A LMM�

&���� �	�� $	���
� � )���,!
f =WKD=Z_g

&���� 5	
� �1����O v
�����
�!
�%�� f \D<@A �=_]E@A LML�

&���� ;��	!�%� ����"��
�
f <D?W\HD\=_?_ZA xDVI<_A
1959

&���� )	���
��%�� - serial, 
1987

17:50 Wariacje na temat 
Witkacego - anim., 
Polska, 1995

&#��� -�������
� ��%1����

18:30 :�2	������ �1�%1�����
&6��� P�'������ � *�
�% ���%!		�

f \D<@ABV<@ �=>Z@A LMN~
20:00 Panorama kina 

+	���
�0	 � r������ �
�
f \=_?@ FHIZD=>EJ]>A LMM~

//�&� r��
���� +������
,���
f IW=H_VABCDEF>A LMLL

/���� :�2	������ �1�%1�����
00:10 Lekkie obyczaje � 2046 

f e_X@A GD]Y<D]YA tFH]>A
Franc., Niemcy, 2004. Film 
aWIZ DX=_JW? KWC]>?
?WV_]EFDVHHA ]H^_]Id` Y=>
ICd` H Z_aW?]HEA <Zd=W <=>ac
IH[ ` ^<=_\<D`>EF
IKDa=JW]H_EF H YWIZ_EF@

�/��� 7���O+� �  ���� ���������
- koncert, 2023

����� �"���
�� 
 3
�%	� �10	.
! 
�
��
1 �1�1
f \D<^?W]ZA �=_]E@A LMLM

����� ����  �
�0�� f y_IF H uDW
J?^IJW]H Ic EF=D]Hp
<D]Z=D`W=I>a]WYD \H\gWa_A
<Zd=W?^ Y=DJH
]HWXWJKHWEJWoIZ`D@

�6��� )	
�� � 	���
�� �+�������
f B Z_aW?]HEJ>EF
D<DVHEJ]DbEH_EF YH]HW iW�H]A
K_=Z]W=?CD\WYD KHC<_=J_@
SW?H= H TVW� KDIZ_]_`H_ac
KDJ]_p K=_`\[ ]_ ZW?_Z
aWYD b?HW=EH@

&���� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� )	%�� - serial, Meksyk, 2014
&/��� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����

! +��
"�
 - serial krym.
&���� 5	�
���O ���
� +	�

zastaw - Instruktorka jogi 
w_=H_ D\ =D<^ IKDZ><_ IH[
J n_=EWVW?@ n[gEJ>J]_ aWIZ
gD]_Z>A _VW w_=H_ ]_H`]HW
`HW=J>A gW <DEF_]W<
=DJ`HW\JHW IH[ \V_ ]HWaA
?H?D Hg ZW] W`H\W]Z]HW ac
J`D\JH

15:50 Ranczo - serial kom.
&6��� 5	�
���O ���
� +	�

zastaw f K_=_\D<^?W]Z
/���� 7�� 1+	�	!�� 2���%�

- kom., USA, 2012. 
SZWKF_]HW xV^? ZD �M VWZ]H_
=DJ`d\<_ XWJ Y=DIJ_ K=J>
\^IJ>@ �]_a\^aW KDI_\[ a_<D
CD`E_ ]_Y=d\@

21:55 Niedobrani - kom., USA, 
Kan., Kolumbia, 2019

���&� �1%�	 � �
�
� - kom., 
Polska, 2019

�/�/� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

���/� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

���&� ���1 ���
��" - program 
kulinarny

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

����� ���� �
�0�� f y_IF IJ^<_
KD\K_V_EJ_A <Zd=> KD\CDg>C
DYHWo ` <DbEHWVW@ n_ \D
K=JWIC^EF_]H_ Z>V<D
aW\]WYD b`H_\<_@@@

�6��� )	
�� � 	���
��
specjalny - Susanne 
JDIZ_aW ]_K_\]H[Z_ K=JWJ
J_?_I<D`_]>EF JXH=d @̀
iDXHWEHW ^\_aW IH[ aW\]_<
JDX_EJ>p Z`_=J aW\]WYD
J ]HEF@

&���� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� )	%�� - serial, 
?WVD\=_?_ZA nW<I><A LMN�

&/��� }�2	�0�%%�
��� ;�+
����
! +��
"�
 - serial krym.

&���� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

&6��� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

20:00 $�� '��
� 
 ��
���

f ZF=HVVW=A RSTA �=_]E@A
yHW?E>A LMM�@ u^=Ha �=CD`
?_ H̀WVW Z`_=J>@ uWIZ
F_]\V_=JW? X=D]HcA \V_ZWYD
g>aW ` `HWEJ]>? IZ=WIHWA
IZ_=_acE IH[ J_`IJW D <=D<
`>K=JW\J_p J_=d`]D
<D]<^=W]Ea[ J X=_]g>A a_<
H J_`JH[ZWYD _YW]Z_
Interpolu. �

//�/� )	�,��� - akcja, Niemcy, 
USA, 2004

����� �
�
��+
����
 
�%�1�

- akcja, USA, 2016. 

�/��� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

����� 5	�
���O ���
� +	�
zastaw f K_=_\D<^?W]Z
fabularny

����� ��
���
�� �%����1 - serial 
kryminalny

���&� j��	�� f iD]=_\B=dXWV D\
<HV<^ \]H ?_
]HW<D]Z=DVD`_]W ]_K_\>
b?HWEF^@ wW]W=`^aW ]H?H
=D\JHEd` H I`Dac
\JHW`EJ>][A �DIH[A <Zd=_
z nim zrywa...

07:00 Szpital f x_EaW]ZW? \=
Piotra jest 25-letni 
q_\DIC_` qD]HW`I<H@
n[gEJ>J] KHC K=JWJ DIZ_Z]HW
<HV<_ \]HA XD@@@

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� -�&&-���
�� |������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - program 
kryminalny

&���� j��	�� - program 
obyczajowy

&���� j�� �	��
��� - program 
Ic\D`>

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 �	%�� $����
�� - reality 
IFD`

21:05 Millerowie - kom., USA, 
LMN�@ w_�H\ �^=<WA \W_VW=
?_=HF^_]>A JDIZ_aWD<=_\JHDf
]> J ZD`_=^@ TX> IKC_EHp
\C^Y\WE>\^aW IH[]_K=JW H̀Wf
JHW]HW UMM <HVDY=_?d`
]_=<DZ><d` J nW<I><^@�

/��/� r	���� %���% - obycz., 
USA, Kan., 2019

�&��� )�,�	!� +���%�!��
�
f =W_VHZ> IFD`

�/��� ����� � +	%!	���
f FHIZD=HW V^\JH \JHWVcE>EF
\D? J J_XdaEc

03:25 Usterka 13 - program 
KD=_\]H<D`>

���&� ��10� �%�	�������1
f Z_V<fIFD`

����� ��10� �%�	�������1 �
f Z_V<fIFD`

���&� j��	�� f n_=>IH_ n_\Wa
J N\ YH?]_Ja^? aWIZ
KW`]_A gW ?_ K=D=DEJW I]>@
B<=dZEW D<_J^aW IH[A gW aWa
K=JWKD`HW\]HW IH[
IK=_`\J_ac@

07:00 Szpital - program 
obyczajowy

08:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

&&�&� -�&&-���
�� |������
- program kryminalny

11:55 Detektywi - Detektywi 
i grupa policyjna komisarza 
�_X_a_ KDIJ^<^ac KD=`_]Wa
J \D?^~f?HWIH[EJ]Wa TY_Z<H@

&���� j��	�� - program 
obyczajowy

&���� j�� �	��
��� - program 
Ic\D`>

16:55 Szpital - program 
obyczajowy

19:00 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

/���� )�,�	!� +���%�!��
�
f =W_VHZ> IFD`

21:05 )��	�O $�+
�'. �%,��
+	�	�%�� ���	!
��
��
f ?H]HIW=H_V DX>EJ@ABCDEF>A
Polska, Kan., 2006

/��&� v������ 9�
�%��� - sens., 
RSTA LMM�@ w_]]> �EW_]
wraz ze swoim gangiem 
`><D]_ I`da ]_aX_=\JHWa
ambitny i ryzykowny skok 
f _X> DX=D]Hp aW\]WYD JW
I`DHEF V^\JH@ xDZ=JWX_ H?
aW\]_< X[\JHW EJWYDb
`H[EWa ]Hg IJEJ[bEHWA gWX>
=DJXHp��_]<�@

�&��� ��
%� ��	��
�
 - sens., USA, 
Fin., 2021

���/� ����� � +	%!	���
f FHIZD=HW V^\JH \JHWVcE>EF
\D? J J_XdaEc

04:10 Usterka 13 - program 
KD=_\]H<D`>

����� ��10� �%�	�������1

09:20 ��������� �������� 09:50 
� ¡��¢��£� ¤��¥£���� 10:00 Inf. 
¦��  10:15 §�¢¨��© ���¦�£ª
11:25�©��«� ���¢©¢�  11:35 
¤¬¢©¬�¦  � �­¦¢�� 12:00 ®���¯
¤ °¥£� 12:03 ±�²�¬¨ ��� ¦�� 
12:20 §�¨���¥������ �¨��¬�� £¥ª
³�¬¢�´� ¤����¯­¥¢£�

 12:50 µ¢¯����£ ��¢ ¡� ¬¢© 13:20 
¤¬¢�´�«¦ ¶©´ª·¸��¦¢��� ¹13:30 
�¥¢  ��ª 14:35 µº¬©¥¡� § ¡­�
15:00 ¤� ¥¡¬���� �¬ �¦© 15:50 
�  ¥�» ¬�¢­¨��¼ 16:00 ±�²ª ¦�� 
16:10 ½ �»¦£« � ¦ ��¦» 16:35 
¾¿� ¢��¨� 17:05 ®£ ¦�¨�  �¬�À
-life 17:30 �¦�����¦¢� ��� ¢ 
Á����¿¯17:55¤��¢�¡Â�£ª ¤�� £¿�

18:00 ®���¯ ¤ °¥£� 18:05 ±�²ª ¦�� 
18:15 §�¢¨��© ���¦�£ª 19:25 
Ã�ª �  £ Ä¦© ¦¢��° 19:30 Przyja-
����� � ��º ¡�¬���� 20:00 Inf. 
¦��  20:20 §¿Ä ���� 20:50 Å¯�¥
Polski 21:00 ®��� ³ ¥��´ª 21:20 
±�²ª ¦��  21:40 Polski Punkt 
Â�¦¢���  22:00 Å¯�¥ ¥�¬�  23:00 
Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 
Ã�ª �  £ Ä¦© ¦¢��° 10:00 
®­¦�����  Å���¬ ��  ���  Ã�ª
Franciszka 11:00 Æ���� ¢ �©� �¢�
11:25 ³�¥¡�¨¨ ¨«11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ®���¯ ¤ °¥£� 12:03 
±�²ª ¦��  12:20 Ç»�© � ¤��¥��
12:55 ¤¬¢�¬� �© ��¥�¯�£

13:30�¥¢  ��ª 14:30 Kierownik 
¦­�º��©¾�£¬�¡ ¬£� È�Ä�´���¯�À
¥��¬¦¢�  15:00 Kurierskim 
szlakiem. 15:50�  ¥�» ¬�¢­¨��¼
16:00 ±�²ª ¦��  16:10¸  ¢¦¬����
16:30 É�¥����­¨ ��ª ®��©
w Lubartowie 17:00 Po stronie 
�¬ �¦© 17:55 Poczet Wlk. 
¤�� £¿� 18:00 ®���¯ ¤ °¥£�

18:05 ±�²ª ¦��  18:15 §�¢¨��©
���¦�£ª 19:25 Ã�ª �  £ Ä¦©
¦¢��° 19:30 ��������� ��������
À º�¥¡�¬�� ¢ ¸���´� ¶�¥¡ ¨��¡­
20:00 ±�²ª ¦��  20:20 §¿Ä ����
20:50�©��«� ���¢©¢�  21:00 
®��� ³ ¥��´ª 21:20 ±�²ª ¦�� 
21:40 ¤��¥£� ¤­�£¡Â�¦¢��� 
22:00 ¤¬¢�¡¬� ���¨©

06:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 08:00 Bogaty Dom 
Ê �HW\]> wD? f K=DY=_?
K_=_\D<@ 09:00 Dlaczego ja? 
f IW=H_V K_=_\D<^?W]Z_V]>
11:00 Ë=^\]W IK=_`>
- program obyczajowy 14:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
K_=_\D<@

15:00 Na ratunek 112 - serial 
obyczajowy 16:00 Policjantki 
H xDVHEa_]EH f IW=H_V K_=_\D<@
18:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 19:00 Policjantki 
H xDVHEa_]EH f IW=H_V K_=_\D<@
20:00 Malanowski. Nowe 
=DJ\_]HW f IW=H_V <=>?H]_V]>

20:30 SK=_`HW\VH`H Ê B>\JH_C
Kryminalny - serial policyjny 
22:40 VI Batalion - sens., 
Australia, USA, 2005 01:25 
G_=\<D=D`> VD?X_=\ 02:55 
Ì?HW=p ]_ NMMM IKDIDXd`
03:25 Í^XH[ \HIEDÎ 04:25 Top 
NM f ÍHIZ_ x=JWXDad` 05:25 
ËWVWJ_<^K> ËÏ �<_JaW

06:00 �D`E> I<_=Xd @̀ iZD \_
`H[EWa 08:00 Bogaty Dom 
Ê �HW\]> wD? f K=DY=_?
K_=_\D<@ 09:00 Dlaczego ja? 
f IW=H_V K_=_\D<@ 11:00Ë=^\]W
sprawy - program obyczajowy 
14:00 Policjantki i Policjanci 
f IW=H_V K_=_\D<@ 15:00 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 

16:00 Policjantki i Policjanci 
- serial 18:00 �D`E> I<_=Xd @̀
iZD \_ `H[EWa 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Malanowski. 
yD`W =DJ\_]HW f IW=H_V <=>?@
20:30 SK=_`HW\VH`H Ê B>\JH_C
Kryminalny 22:30 Mroczna 
`HWg_ f IW]I@A RSTA LMN�

00:30nDa_ n_?_ H Ë`da Ë_Z_
f =W_VHZ> IFD` 02:05 G_=\<Df
=D`> VD?X_=\ 02:35 u_b �_IDV_
=_\JH f IW=H_V <D?@ 02:40 
Ð]ZW=`W]Ea_ f ?_Y@ =WKD=ZW=d`
02:55Ì?HW=p]_ NMMM IKDIDXd`
03:25 Í^XH[ \HIEDÎ 04:25 Top 
NM f ÍHIZ_ x=JWXDad` 05:25 
ËWVWJ_<^K> ËÏ �<_JaW

���&� k����	!� �6 - serial 
����� :�2	 $	�����
�#��� 9�����
��� ���� |!
"%��
�#��� $���
�-
��� - magazyn
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
08:55 Ranczo - serial obycz.
�8��� )	�
���� k��Ñ - serial krym.
&���� v��
�� ��%�1�� - serial
&&��� )�,�	!
� f IW=H_V FHIZD=>EJ]>
&/�&� k0�	

����
&/��� k0�	+	0	�� - magazyn
&/��� 9	 �
" 	+���� - magazyn
&/��� ��%1�� ! 7������

� �,�%	��
	
�O $
��!���
��
 '��
� f \D<@A GHIJK@A
2022

&���� -
���	!� !�0,���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�Q
- teleturniej muzyczny

&���� r�� ��,!O )���',!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
&#��� 9����Ñ+����

17:15 Pogoda
&#�/� 7��� %	 ���	�
�Q

- teleturniej muzyczny
&#��� )��� - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&6��� k����	!� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	0��� 
�2	��O &8O��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/���� )�,�	!
� - serial 

FHIZD=>EJ]> ËÏxA LML�
/&��� v��
�� ��%�1�� - serial 

kryminalny
22:05 Sprawa dla reportera
/���� )!
�%� }���
�� f \D<@A

Polska, 2023
���&� �
��	����O- 

���

��
�( f \=_?@A RSTA LMN�
�/��� $	+
	�� f \=_?@A xDVI<_A

1965

����� k����	!� �6 - serial 
����� :�2	 $	�����
�#��� 9�����
��� ���� |!
"%��
�#��� ;��	�����! '��
1 - rep.
08:00 Noce i dnie - serial, 1977
09:00 Ranczo - serial obycz.
�8��� )	�
���� k��Ñ - serial 

krym.
&���� v��
�� ��%�1�� - serial
&&��� v����� ���
� +���+
��

- magazyn kulinarny
&/�&� k0�	

����
&/��� k0�	+	0	�� - magazyn
12:35 Magazyn Rolniczy
&/��� ��%1�� ! 7������

� -��+� �
+	+	%��,!
f \D<@A GHIJK@A LMLM

&���� -
���	!� !�0,���
- serial obycz., Turcja, 2024

&���� 7��� %	 ���	�
�Q
- teleturniej muzyczny

&���� r�� ��,!O )���',!��
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja

17:00 9����Ñ+����
17:15 Pogoda
&#�/� 7��� %	 ���	�
�Q

- teleturniej muzyczny
&#��� )��� - telenowela TVP
18:25 Reporterzy - magazyn
&6��� k����	!� �6 - serial 

kostiumowy, 2017
&8��� $�	0��� 
�2	��������

&8O��
19:55 Pytanie dnia
20:10 Sport
20:15 Pogoda
/���� )�,�	!
� - serial 

FHIZD=>EJ]> ËÏxA LML�
/&��� ;�	%� ���� - fab., Wlk. 

Bryt., 2015
/���� $�����s( 
�� 0���
�

- fab., Niemcy, Franc., 2019
����� ��������	�% - fab., 

Polska, 2019
�/�/� �� 2��
 - sens., USA, 1991

ÒÓÔÕÖ×ØÙ Ú ÛÜ ÝÞßàáâ

ãÖäåÕ Ú Ûæ ÝÞßàáâ

TVN

TVN

çäèéÕ×

çäèéÕ×

×êç ÙÞÝßÞëì

×êç ÙÞÝßÞëì

×êí Ü

×êí Ü

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

×êç Û

×êç Û

×ê çÞÝî

×ê çÞÝî
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28) interpretacja prawa;
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