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Artem, czyli 
„bezpieczny”
 
Chłopiec urodził się bez żadnych powikłań,  
a co najważniejsze, bez huku bomb i wojennej 
zawieruchy. Dziecko ukraińskiej uchodźczyni 
przyszło na świat w Szpitalu Powiatowym  
w Garwolinie STR. 3

Jarosław Michalik: 
-Zostałem skrzywdzony!
 
Już osiem lat trwa spór wokół budynku 
niepublicznej przychodni przy ulicy Staszica 
w Garwolinie. Nadzór budowlany nakazał 
obiekt rozebrać, ale po kilku latach sąd 
zmienił tę decyzję. Teraz trwa postępowanie 
legalizacyjne. Kto ma rację: właściciel - znany 
garwoliński lekarz, czy urzędnicy? STR. 4

Zmarł wieloletni 
dyrektor „Dwójki”
 
Osoba o niespotykanej 
cierpliwości, wysokiej 
kulturze osobistej i dużej 
wrażliwości. Tomasz 
Puszkiel odszedł  
w wieku 87 lat

Dziś ostatni kupon! STR. 28,30,31

STR. 6

STR.

9

Na terenie powiatu  w trybie pilnym powstaje aż 1.300 nowych 

miejsc dla uchodźców z Ukrainy. Wykorzystywane są remizy OSP, 

budynki po dawnych szkołach i Dworek w Miętnem
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Do policyjnego aresztu trafił 43-latek. Mieszkaniec Garwolina był przekonany, że koresponduje z 14-latkiem. Wysyłał chłopcu materiały 
z treściami pornograficznymi

Składał dziecku seksualne propozycje
Mężczyzna został zatrzy-
many w mieszkaniu na te-
renie gminy Garwolin.
Pol ic ja nc i  z  Komen -
dy Powiatowej Policji 
w Garwolinie zatrzymali 
43-letniego mieszkańca 
gminy Garwolin, który 
będąc przekonany, że ko-
responduje z 14-letnim 
chłopcem, składał mu pro-

pozycje seksualne. Męż-
czyzna za pośrednictwem 
czatu jednego z portali in-
ternetowych wysyłał też do 
niego materiały o charakte-
rze pornograficznym.
-Policjanci od razu po przy-
jęciu zawiadomienia o prze-
stępstwie zaczęli ustalać 
tożsamość sprawcy. Kry-
minalni bardzo szybko do-

tarli do jednego z mieszkań 
w gminie Garwolin, w któ-
rym zatrzymali 43-letniego 
mężczyznę. Zabezpieczyli 
też jego sprzęt elektronicz-
ny, w celu sprawdzenia da-
nych, znajdujących się na 
nośnikach -informuje mł. 
asp. Małgorzata Pychner, 
oficer prasowy KPP w Gar-
wolinie.

Chociaż mundurowi uni-
kają podawania szczegó-
łów tej sprawy, nam udało 
się nieoficjalnie ustalić, że 
43-latek jest mieszkańcem 
Garwolina. Mało tego - 
istnieje duże prawdopodo-
bieństwo, że wykonywał 
zawód nauczyciela w jednej 
ze szkół na terenie naszego 
powiatu. Pracujemy w re-

dakcji nad tym, by oficjalnie 
potwierdzić te informacje.
Tymczasem 43-latek już 
usłyszał zarzut prezentowa-
nia treści pornograficznych 
oraz składania za pośred-
nictwem systemu teleinfor-
matycznego małoletniemu 
poniżej lat 15 propozycji 
poddania się innej czynno-
ści seksualnej z zamiarem 

jej realizacji. Za te prze-
stępstwa grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.
Wobec podejrzanego za-
stosowano środek zapobie-
gawczy w postaci policyj-
nego dozoru oraz zakazu 
zbliżania się i kontaktowa-
nia z pokrzywdzonym.
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D Y Ż U R Y  A P T E K

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

Energetyczne 
 991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  25 682 22 32

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55
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Jesteśmy na Facebooku:

AKTUALNOŚCI

Informacja 
o podłożonym 
ładunku 
wybuchowym 
w ogólniaku na 
Długiej dotarła 
do placówki drogą 
elektroniczną. 
Mimo niskiej 
wiarygodności tej 
wiadomości obiekt 
sprawdzili policjanci 
z pirotechnikiem

Finalnie alarm okazał się 
fałszywy.
-Wczoraj (niedziela, 13 mar-

ca) otrzymaliśmy zgłosze-
nie, że na skrzynkę poczto-
wą jednego z garwolińskich 

liceów został wysłany mail 
o podłożonym ładunku wy-
buchowym. Pomimo, że była 
to wiadomość o charakterze 
kaskadowym, kierowanym 
do wielu placówek w kraju, 
o niskiej wiarygodności, na 
miejsce skierowano więk-
szą liczbę funkcjonariuszy 

-informuje mł. asp. Małgo-
rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 

policji w Garwolinie.
-Każde zgłoszenie, także to 
wczorajsze, jest przez nas 
szczegółowo sprawdzane. 
Policjanci wraz z funkcjo-
nariuszem posiadającym 
wyszkolenie pirotechniczne 
przeszukali budynek. Nie 
stwierdziliśmy żadnego za-
grożenia -dodaje rzecznicz-
ka garwolińskiej policji.
Na miejscu działania prowa-
dzili także strażacy.

ur

ALARM BOMBOWY W LICEUM!

 + Garwolińscy policjanci, przy wsparciu strażaków z PSP, 
zweryfikowali informacje o podłożonym ładunku wybucho-
wym i wykluczyli zagrożenie

Trwa coroczne rozliczanie 
zeznań podatkowych. Jest 
to okazja do dołożenia swo-
jej „cegiełki” w dążeniu do 
normalności wielu osób. 
Wpisanie odpowiedniego 
numeru KRS i wybór osoby, 
której chcemy pomóc nic 
nie kosztuje, a dobro wraca. 
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

Izabela Sadurek

Izabelka urodziła się w 29 
tygodniu ciąży. Nie mówi, 
nie chodzi, nie siedzi samo-
dzielnie. Choruje na mózgo-
we porażenie dziecięce czte-
rokończynowe spastyczne. 
Walczy także z opóźnie-
niem mowy oraz psycho-ru-
chowym, wadą wzroku, wo-
dogłowiem stacjonarnym, 
wylewem dokomorowym 
i leukomalacją okołokomo-
rową. Wszystkie te proble-
my wiążą się z komplekso-
wą, kosztowną i wieloletnią 

rehabilitacją. Iza jest pod 
stałą opieką wielu lekarzy 
specjalistów.
Możesz pomóc w ciężkiej 
walce o sprawność i samo-
dzielność. Wystarczy prze-
kazać 1% podatku wpisując 
numer KRS 0000037904, 

a w polu „informacje uzu-
pełniające - cel szczegółowy 
1%” podając 33305 SADU-
REK IZABELA i zazna-

czając kwadracik „wyrażam 
zgodę”.

Przekaż jeden procent 
swojego podatku

16 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Nadwodnej 15 w Garwolinie.

17 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 49 L w Garwo-
linie.

18 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 19 w Garwolinie.

19 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościelnej 2 w Garwolinie. 

20 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Kościuszki 23 w Garwolinie.

21 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Nadwodnej 13/2 w Garwo-
linie.

22 marca 
dyżur pełni apteka przy ulicy 
Długiej 48 w Garwolinie.

GARWOLIN    Burmistrz Ma-
rzena Świeczak ogłosiła 
wyniki kolejnych otwartych 
konkursów ofert na wsparcie 
realizacji zadań publicznych 
w zakresie ochrony zdrowia 
i kultury fi zycznej.

Na aktywizowanie społecz-
ności lokalnej do dbania 
o zdrowie 5 tys. zł otrzy-
mało Stowarzyszenie Sym-
patyków Klubu Seniora 
w Garwolinie.
W przypadku kultury fi -

zycznej 8 tys. zł w dyscy-
plinie siatkówka pozyskał 
Uczniowski Klub Sportowy 
„Dwójka”. 
Nie wpłynęła żadna oferta 
na kolarstwo.

JS

Dodatkowe konkursy już rozstrzygnięte
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Chłopiec urodził 
się bez żadnych 
powikłań, a co 
najważniejsze 
bez huku bomb 
i wojennej 
zawieruchy. 
Dziecko 
ukraińskiej 
uchodźczyni 
przyszło na 
świat w Szpitalu 
Powiatowym 
w Garwolinie

W 
obl iczu wojny 

n a  U k r a i n i e 

o r a z  p r z y b y-

wających do naszego po-

wiatu grup uchodźców, 
w Szpitalu Powiatowym 

w Garwolinie miało miej-
sce radosne wydarzenie, 
związane z narodzinami 
ukraińskiego chłopca.
Jego matka znalazła 
się w Polsce jako jedna 
z wielu osób, uchodzą-

cych przed działaniami 
wojennymi, toczącymi 
się na terenie Ukrainy.

PoróD bezPieCzny 
i bez Powikłań

Artem urodził się 1 marca. 
Ważył 3100 g i mierzył 52 
cm. W trakcie porodu komu-

nikaty lekarzy tłumaczone 
były na bieżąco przez osobę 

ukraińskiego pochodzenia, 
mieszkającą od wielu lat na 
terenie naszego powiatu.
Poród przebiegł bezpiecznie 
i bez powikłań. Nowonaro-
dzony chłopiec dołączył do 
grona osób, które przyszły 
na świat w naszym Szpita-

lu Powiatowym -czytamy 

na stronie internetowej SP 
ZOZ w Garwolinie.

PrzyjeChała, by 
uroDzić w Pokoju

Dzięki pomocy oddziało-

wej garwolińskiego od-

działu ginekologiczno-po-

łożniczego Małgorzaty 
Parzyszek udało nam się 
dowiedzieć, jak czują się 
mama i maleństwo. Per-
sonelowi w komunikacji 
pomógł translator w tele-

fonie.
-Czuję się dobrze. Przyje-
chałam do Polski ze swoją 
mamą i starszą córką, by 
urodzić w pokoju -wyznaje 

Liudmyla, mama pierw-

szego ukraińskiego dziec-

ka, urodzonego w Szpitalu 
Powiatowym w Garwoli-

nie.
-Pomógł nam Ukrainiec, 
który od wielu lat przeby-
wa w Polsce. To on znalazł 
dla nas mieszkanie i po-
mógł nam je wynająć. Póki 
co ja z dziećmi będę miesz-
kać w Garwolinie. Mój mąż 
został na Ukrainie -dodaje 
kobieta. 

ur

ma na imię aRtem, CZyLi 
„BeZPieCZny”

 + Artem urodził się 1 marca. Ważył 3100 g i mierzył 52 cm
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kierujący wojsko-
wym ambulansem 
47-latek na S17 stra-
cił panowanie nad 
pojazdem, wjechał 
do rowu i uderzył 
w siatkę ogrodzenio-
wą. Lądował śmigło-
wiec LPr

Zdarzenie miało miejsce 
10 marca o 10:47. Według 
zgłoszenia, na trasie S17 
w kierunku Lublina, na gra-

nicy powiatów otwockiego 
i garwolińskiego, wojskowy 
ambulans wjechał do rowu.
-Na miejscu pierwsze czyn-
ności wykonywali policjan-
ci z Otwocka. Patrol ruchu 
drogowego z KPP Garwo-
lin przejął dalsze działania. 
Funkcjonariusze ustalili, 
że kierujący pojazdem fiat 
ducato 47-latek stracił pa-
nowanie nad pojazdem, 
zjechał na pobocze, wjechał 
do rowu i uderzył w siatkę 
ogrodzeniową -informuje 

mł. asp. Małgorzata Pych-
ner, asystent ds. prasowo-

-informacyjnych komen-

danta powiatowego policji 
w Garwolinie.
W samochodzie nie było 
innych osób. Na miejscu 
lądował śmigłowiec LPR. 
Poszkodowany mężczyzna 

ostatecznie został prze-

transportowany do szpitala 
karetką pogotowia. Na męż-

czyznę policjanci nałożyli 
mandat.

ur

wojskowy ambulans wjechał 
do rowu

 + Funkcjonariusze ustalili, że kierujący fiatem ducato 
47-latek stracił panowanie nad pojazdem, wjechał do rowu 
i uderzył w siatkę ogrodzeniową
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POWIAT    Cztery osoby ucier-
piały po czołowym zderze-

niu dwóch aut na drodze po-

wiatowej relacji Żelechów 
- Miastków Kościelny.
Do wypadku doszło 10 mar-
ca w Baczkowie. 
Ze wstępnych ustaleń wyni-
ka, że kierująca VW Golfem 
19-latka, zderzyła się z Peu-

geotem, którym kierowała 
43-letnia mieszkanka po-

wiatu garwolińskiego.
W wypadku ucierpiały aż 
cztery osoby: obie kierujące 
i dwóch nastolatków - pasa-

żerów VW. Poszkodowani 
zostali przetransportowani 
do szpitali.

Cztery osoby w szpitalu

TROJANÓW    Święta Wielkanoc-

ne powoli się zbliżają. Warto 
pomyśleć o ozdobie koszyczka 
i świątecznego stołu.
Z propozycją wsparcia w tym 
temacie wyszła Gminna Biblio-

teka Publiczna w Trojanowie. 
Placówka zaprasza wszystkie 
osoby chętne na warsztaty 
Wielkanocne pod kierunkiem 
Anny Kicman. Znana w krę-

gach rękodzielniczych instruk-

torka nauczy zdobienia pisanek 
tradycyjną metodą: rozgrzanym 
woskiem. Zajęcia odbędą się 23 
marca o godz. 10:00 w biblio-

tecznej czytelni.
Zapisy są prowadzone bezpo-

średnio w bibliotece lub pod nu-

merem telefonu 25 682 75 71.

zapisz się 
na warsztaty

GM. ŁASKARZEW    Rada gmi-
ny jednogłośnie zdecydowa-

ła o przekazaniu powiatowi 
garwolińskiemu 2 tys. zł na 
dofinansowanie zakupu sa-

mochodu.
Będzie on używany do prze-

wozu uczestników Warsz-

tatów Terapii Zajęciowej 
w Miętnem. Taką uchwałę 
radni podjęli podczas sesji 28 
lutego.

2.000 zł na 
samochód

IZDEBNO    Podczas zebrania 
sprawozdawczego za po-

przedni rok druhowie z OSP 
Izdebno wybrali nowego wi-
ceprezesa-naczelnika. Został 
nim Mateusz Sabała.
Wybory uzupełniające prze-

prowadzono, ponieważ dwa 
miesiące temu zmarł  Albert 
Boratyński, dotychczasowy 
naczelnik OSP.

JS

Mateusz 
Sabała 
naczelnikiem

artem to rosyjskie imię męskie 
pochodzenia greckiego. Wywo-
dzi się ono od słowa ”Artemios, 
czyli od imienia bogini Artemi-
dy, a w wersji Artemes zna-
czące „bezpieczny, idealnego 
zdrowia”.
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Już osiem lat trwa 
spór wokół budynku 
niepublicznej 
przychodni przy 
ulicy Staszica 
w Garwolinie. 
Nadzór budowlany 
nakazał obiekt 
rozebrać, ale po kilku 
latach sąd zmienił 
tę decyzję. Teraz 
trwa postępowanie 
legalizacyjne. Kto 
ma rację: właściciel 
- znany garwoliński 
lekarz, czy urzędnicy?

-Co rano przez 4 lata budzi-

łem się z myślą, że budynek 
może zostać rozebrany. Gdy-

by tak się stało, to byłoby 
przekreślenie dorobku całego 
mojego życia -nie ukrywa Ja-

rosław Michalik, właściciel 
budynku ośrodka zdrowia 
przy ulicy Staszica w Garwo-

linie.
-Nie zgadzam się z tym, że to 
była samowola budowlana. 
To było odstępstwo od pro-

jektu i to -moim zdaniem oraz 
innych osób z branży budow-

lanej i prawniczej -nieistotne 
odstępstwo. Samowola jest 
wtedy, kiedy nie ma pozwole-

nia na budowę -uważa.

CzTery rzędy CeGieł

Lekarz oprowadza nas po bu-

dynku i jego otoczeniu oraz 
po raz pierwszy szczegółowo 
opowiada całą historię ze swo-

jej perspektywy. Wymienia, 
że miał projekt, pozwolenie 
na budowę i kierownika bu-

dowy oraz postawił budynek 
zgodnie z projektem. Budy-

nek został odebrany w 2014 
roku bez żadnego sprzeciwu 
ze strony PINB. Potem na-

stąpiła zmiana sposobu jego 
użytkowania z mieszkalno-

-gospodarczego na usługowy. 
Wtedy J. Michalik wystąpił 
do starostwa o pozwolenie na 
nadbudowę klatki schodowej.
-Nie chodziło o nadbudowę 
całej klatki schodowej, tylko 
4 rzędów cegieł w górę z jed-

nej strony i 7 z drugiej. Klatka 
schodowa istniała, ale była 
za niska i wchodząc na pod-

dasze musiałbym się schylać 

-wyjaśnia, przyznając, że nie 
zorientował się, iż projektant 
początkowo zaprojektował ją 
za niską.
Złożył projekt na nadbudowę 
klatki do wydziału budow-

nictwa starostwa. Roboty wy-

konał jednak nie czekając na 
decyzję starostwa.
-Padały akurat intensywne 
deszcze i przez tę klatkę woda 
zaczęła lać się do mieszkania, 

spływała po ścianie na podło-

gę. Zacząłem roboty, aby nie 
dopuścić do dewastacji tego, 
co już zostało zakończone -po-

kazuje nam pokój, do którego 
z góry spływała woda.
Wydział budownictwa skiero-

wał do PINB wniosek o kon-

trolę w tej sprawie. Inspektor 
stwierdził podczas niej, że 
inwestor klatkę nadbudował 
zanim otrzymał na to po-

zwolenie, a także po złoże-

niu do PINB zawiadomienia 
o zakończeniu budowy -czy-

li w warunkach samowoli 
budowlanej. Według niego 
w ten sposób powstała IV 
kondygnacja budynku, co na-

ruszyło miejscowy plan zago-

spodarowania przestrzenne-

go, który dla tej części miasta 
przewiduje tylko budynki do 
III kondygnacji.
-Wcześniej nikt nie potrak-

tował tego poziomu jako IV 
kondygnacji. Skoro trzy po-

mieszczenia nie potraktowano 
wcześniej jako kondygnacji 
-taki projekt zatwierdził wy-

dział budownictwa -to klatki 
też nie powinno się tak trak-

tować, ponieważ wszystko jest 
na jednym poziomie -tłuma-

czy lekarz.
Inne stwierdzone przez in-

spektora odstępstwo od po-

zwolenia na budowę to wybu-

dowanie tarasu, co wiązało się 
z budową ściany zewnętrznej 
i przebudową dachu.

Nadbudowa Czy Nowy 
obieKT?

W marcu 2015 roku PINB 
nakazał inwestorowi spo-

rządzić zamienny projekt 
budowlany, uwzględniający 
dokonane zmiany oraz naka-

zał rozebranie nadbudowanej 
klatki schodowej. J. Michalik 
odwołał się do Mazowieckie-

go Wojewódzkiego Inspek-

tora Nadzoru Budowlanego 
(MWINB).
-Gdybym nie odwołał się od 
tych decyzji, to tylko rozebrał-
bym nadbudowaną część klat-
ki schodowej i wykonałbym 
projekt zamienny -zauważa 
teraz lekarz.
MWINB uchylił decyzje 
PINB.
-Moja ówczesna adwokat po-

pełniła wielki błąd. Zadowoli-
ła się tym, że MWINB uchylił 
decyzje. Nie przeczytała i nie 
odwołała się od uzasadnienia 
-przyznaje lekarz.
W uzasadnieniu MWINB 
stwierdził, że istniejący wcze-

śniej budynek został roze-

brany i zastąpiony nowym 
obiektem, a inwestor miał 
pozwolenie jedynie na jego 
przebudowę i rozbudowę. 
Według MWINB powstały 
budynek nie był więc obję-

ty pozwoleniem na budowę. 
Urząd nakazał prowadzenie 
postępowania w kierunku sa-

mowoli budowlanej całego 
budynku.
W styczniu 2016 roku PINB 
wydał decyzję o rozbiórce bu-

dynku. Nie zgadzał się z nią 
J. Michalik. Tłumaczy on, że 
nadbudowa to rodzaj budo-

wy, w której wykorzystuje się 
elementy starego budynku -a 
on właśnie to zrobił. Dostał 
pozwolenie na rozbiórkę bu-

dynku do parteru, łącznie ze 
stropem.
-Z uwagi na zły stan pozosta-

łych ścian byłem zmuszony 
rozebrać do fundamentów te 
ściany, na które nie miałem 
pozwolenia, gdyż ich pozo-

stawienie i nadbudowanie 
budynku groziło katastrofą 
budowlaną. Wzmocniłem fun-

damenty i następnie te same 
ściany, które zostały zburzone, 
zostały w tym samym miejscu 
odbudowane, za wiedzą kie-

rownika budowy -opisuje.

-Niezrozumiałym jest to, że 
w pierwszej decyzji z 2014 
roku inspektor Krawczyk (po-

przedni PINB -przyp. red.) 
nazwał te roboty nieistotnym 
odstępstwem od projektu, a w 
drugiej z 2015 już samowolą 
budowlaną -wspomina.
Stwierdza, że drugim błędem 
poprzedniego PINB było to, 
że od razu nakazał rozbiórkę 
obiektu, zamiast podjęcia pró-

by jego legalizacji.
-Decyzje inspektora były 
sprzeczne ze sobą. Człowiek 
na takim stanowisku powinien 
lepiej ważyć decyzje, które 
wydaje, bo krzywdzi tym ludzi 
-stwierdza lekarz.
Decyzję pierwszej instancji 
podtrzymał MWINB oraz 
Wojewódzki Sąd Administra-

cyjny. 
-Jeżeli kolejne instancje mó-

wią o samowoli budowlanej, 
to są w błędzie i nie biorą pod 
uwagę tego, że budynek został 
posadowiony na fundamen-

tach starego budynku -czyli 
wykorzystał elementy starego 
budynku, co jest klasycznym 
przykładem nadbudowy -uwa-

ża J. Michalik.

PowiaTowy 
iNSPeKTor Nadzoru 
budowlaNeGo: 
-To Samowola

Dopiero Naczelny Sąd Admi-
nistracyjny uchylił wszystkie 
dotychczasowe decyzje w tej 
sprawie, także tę dotyczącą 
rozbiórki obiektu. NSA za-

rzucił organom, że przyjęły, 
iż wybudowane poddasze ma 
charakter użytkowy, co czyni 
z niego kondygnację. Wska-

zał, że to burmistrz, a nie 
nadzór budowlany, jest orga-

nem uprawnionym do stwier-
dzenia zgodności z MPZP. 
Potwierdził jednak wybudo-

wanie budynku w warunkach 
samowoli budowlanej. Naka-

zał także prowadzenie postę-

powania w kierunku legaliza-

cji budynku.
Czy obecnie w przypadku 
tego budynku możemy mó-

wić o samowoli budowlanej? 
Tak mówi Grzegorz Ro-
słaniec, Powiatowy Inspek-

tor Nadzoru Budowlanego 
w Garwolinie.
-Inwestor odstąpił w sposób 
istotny od projektu, wykonał 
roboty samowolnie i niezgod-

nie z pozwoleniem na budowę 
oraz z projektem -wyjaśnia.
Jednocześnie precyzuje, że 
samowola dotyczy całego bu-

dynku, gdyż w trakcie budo-

wy istniejący budynek został 
rozebrany do fundamentów 
i na nowo odbudowany.
Obecnie PINB -od lipca 2020 
roku -prowadzi postępowanie 
legalizacyjne całego budyn-

ku. Postępowanie toczy się 
w kierunku legalizacji obiek-

tu, a nie jego rozbiórki.
-Rozbiórka obiektu jest kro-

kiem ostatecznym, w przypad-

ku braku chęci inwestora do 
legalizacji lub niewłaściwego 
spełnienia obowiązków lega-

lizacyjnych oraz braku opłaty 
legalizacyjnej -nadmienia G. 
Rosłaniec.
PINB nakazał też wstrzyma-

nie wszelkich prac budowla-

nych przy obiekcie. 

do KońCa KwieTNia

W przypadku prowadzenia 
postępowania legalizacyjne-

go, prawo jasno określa obo-

wiązki inwestora.
-Jest to m.in. przedłożenie 
oświadczenia burmistrza 
o zgodności inwestycji z za-

pisami Miejscowego Planu 
Zagospodarowania Prze-

strzennego. Inwestor musi 
także dołączyć aktualny pro-

jekt budowlany z uzgodnie-

niami i pozwoleniami oraz 
oświadczenie o prawie do 
dysponowania nieruchomo-

ścią. Obecnie oczekujemy na 

te wszystkie dokumenty -infor-
muje PINB.
Jak wyjaśnia inspektor, to bur-
mistrz Garwolina w zaświad-

czeniu stwierdza, czy inwe-

stycja jest zgodna z zapisami 
MPZP.
-Jeżeli tak stwierdzi, to przyj-
miemy, że ta inwestycja jest 
zgodna z MPZP i na jej pod-

stawie oraz innych wymaga-

nych dokumentów możemy ją 
zalegalizować. Jeżeli opinia 
burmistrza byłaby negatyw-

na, wtedy legalizacja nie bę-

dzie możliwa -tłumaczy G. 
Rosłaniec.
W prowadzonym powstępo-

waniu PINB wyznaczył J. 
Michalikowi termin na złoże-

nie wymaganych dokumen-

tów. Było to pod koniec mar-
ca 2021 roku. Tuż przed jego 
upłynięciem inwestor zwrócił 
się o zmianę terminu. Potem 
uczynił to jeszcze raz. W obu 
wypadkach PINB przychylił 
się do wniosków. Aktualnie 
obowiązującą decyzję wydał 
na początku stycznia. Według 
niej inwestor ma złożyć doku-

menty do końca kwietnia.

PóJdzie do Sądu?

J. Michalik zapewnia, że 
wszystko jest na ostatniej 
prostej i do końca kwietnia 
zamierza złożyć komplet do-

kumentów.
-Tylko ja wiem, ile zdrowia, 
nerwów i pieniędzy mnie to 
wszystko kosztowało. Nie chcę 
opowiadać o kulisach wcze-

śniejszych decyzji PINB, ale 
nie miało to nic wspólnego ze 
sprawiedliwością -podkreśla.
-Zostałem mocno skrzywdzo-

ny i prawdopodobnie będę 
dochodził swoich praw na 
drodze sądowej -nie ukrywa.

Jarosław Staszczuk

 > JArosłAw MichAlik: 

ZOStałem SKRZywdZOny!

 +według słów Jarosława Michalika, nadbudował on w 
klatce schodowej (nie czekając na decyzję starostwa) cztery 
rzędy cegieł w górę z jednej strony. na zdjęciu widać je od 
końca drabiny w górę

 + klatka schodowa na samej górze, od której zaczęło się 
całe zamieszanie

Jak długo można przesuwać termin?
A co w przypadku, gdy inwestor 
ponownie złoży wniosek o prze-
sunięcie terminu złożenia doku-
mentów? Jak długo PINB może 
przesuwać ten termin? G. Rosła-
niec odpowiada, że przepisy tego 
nie określają.
-Zależy to od skomplikowania 
samego procesu legalizacyjnego. 
Staramy się rozważyć wszystkie 

argumenty, czy te przedstawione 
przez inwestora są zasadne. Jeżeli 
uznamy, że mogły mieć wpływ na 
przedłużenie całego procesu przy-

gotowania dokumentacji, to przy-

chylamy się do prośby inwestora 
i termin wykonania obowiązków 
zostaje zmieniony. Nie trwa to 
w nieskończoność i na każde żą-

danie inwestora -wyjaśnia.

Nawet kilkadzie-
siąt tys. zł za 
legalizację
Po otrzymaniu dokumentów 
PinB je przeanalizuje. legali-
zacja -jeśli do niej dojdzie -bę-
dzie wiązała się z konkretnymi 
opłatami. Dokładna kwota 
opłaty legalizacyjnej będzie 
naliczona dopiero po złożeniu 
przez inwestora projektu. Może 
sięgnąć kilkudziesięciu tys. zł. 
Po wniesieniu opłaty zostanie 
wydane ewentualne postano-
wienie o wznowieniu robót.
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Za kilka miesięcy 
nowy sprzęt pojawi 
się w garażach 
dwóch jednostek 
Ochotniczych Straży 
Pożarnych powiatu 
garwolińskiego

D
obre nowiny d la 

OSP Lipówki i Tro-

janów popłynęły, 10 
marca, ze zbiórki w siedzi-
bie Komendy Wojewódzkiej 
PSP w Warszawie. Podczas 
tego spotkania włodarze 
gmin wraz z przedstawicie-

lami OSP odebrali prome-

sy na zakup samochodów 
ratowniczo-gaśniczych. 
Spośród siedmiu powia-

tów Mazowsza, w gronie 
beneficjentów rządowego 
wsparcia znalazły się dwie 
jednostki z powiatu garwo-

lińskiego. Obie (Lipówki 
i Trojanów) postanowiły 
zakupić wóz średniego typu.

„TO nie lukSuS - TO 
narZędZia Pracy”

W imieniu jednostki w Li-
pówkach promesę odebrał 
prezes tamtejszej OSP Ma-

rek Andrzejczyk wraz 
z burmistrz Pilawy Al-

biną Łubian. Natomiast 
reprezentację strażaków 
z Trojanowa stanowił pre-

zes jednostki OSP Robert 

Jurzysta oraz wójt gminy 
Stanisław Kostyra. Cere-

monia przekazania odbyła 
się w obecności: mazowiec-

kiego komendanta woje-

wódzkiego PSP nadbryg. 
Jarosława Nowosielskiego, 
ministra rolnictwa i rozwoju 
wsi Henryka Kowalczyka, 
posłów Krzysztofa Tchó-

rzewskiego, Grzegorza 
Woźniaka i Daniela Mi-

lewskiego oraz doradcy mi-
nistra spraw wewnętrznych 
i administracji Wiktora 

Klimiuka i radnej sejmiku 
Joanny Bala.
Uzyskania promes pogratu-

lował strażakom mazowiec-

ki komendant wojewódzki 
PSP.
-Te samochody to nie luksus. 

To są narzędzia pracy. I wy 
pokazujecie, że potraficie 
z tych narzędzi bardzo do-

brze korzystać -powiedział 
nadbryg. Nowosielski.
-W dzisiejszych trudnych 
czasach potrzebujemy po-

czucia bezpieczeństwa, które 
m.in. zapewniają strażacy. 
Ich profesjonalizm, zaan-

gażowanie, ofiarna praca, 

muszą być wsparte dobrym 
sprzętem. Stąd inicjatywa 
doposażenia jednostek OSP 
w postaci promes na zakup 
samochodów strażackich 

-dodał minister Kowalczyk.

nOwy SPrZęT jeST 
POTrZebny

Dla obu jednostek nowe 
samochody będą solidnym 
wsparciem. Przykłado-

wo strażacy w Trojanowie 
w chwili obecnej korzystają 
ze sprzętu liczącego ponad 
30 lat. Ich volvo FL wpro-

wadzone do OSP w 2017 r. 
w rzeczywistości pochodzi 
z 1993 r., a star 200 został 
wyprodukowany w 1985 r 
i praktycznie nie nadaję się 

już do codziennej służby. 
Nic więc dziwnego, że dru-

howie od lat marzyli o wy-

mianie floty. W realizacji 
tego marzenia wspiera ich 
wójt.
-Jednostka z Trojanowa na-

leży do Krajowego Systemu 
Ratownictwa Drogowego. 
Blisko niej jest węzeł na tra-

sie S17, więc w przypadku 
jakiegoś zdarzenia straża-

cy są wzywani jako pierwsi 
-zaznacza wójt Stanisław 
Kostyra.
Według zapewnień przed-

stawicieli rządu i mazo-

wieckiego komendanta 

wojewódzkiego PSP, nowe 
samochody dotrą do jedno-

stek jeszcze w tym roku.

Tomasz Kępka

LiPówKi i tROJanów dOStaJĄ 
wOZy StRażaCKie

 + Promesy na zakup nowych wozów ratowniczo-gaśniczych odebrali prezesi jednostek 
oraz włodarze zainteresowanych gmin. Na zdjęciu promesę odbiera prezes OSP Trojanów 
Robert Jurzysta w asyście wójta Stanisława Kostyry

Miasto Łaskarzew 
złożyło trzy wnioski 
o wsparcie w ramach 
rządowego Fundu-
szu Polski Ład

Priorytetowy wniosek miasto 
złożyło na budowę hali spor-
towej przy Zespole Szkół nr 
1. Opiewa on na 8,5 mln zł. 
Miasto posiada dokumen-

tację projektową potrzebną 
do budowy hali. Czeka na 
uzyskanie pozwolenia na 
budowę. Wartość inwestycji 
jest szacowana na 14,5 mln 

zł. Wcześniej samorząd po-

zyskał na ten cel 4 mln zł. Te 
środki mają stanowić wkład 
własny do dotacji z Polskie-

go Ładu.
Magistrat złożył ponadto 
wniosek do samorządu wo-

jewództwa w ramach In-

strumentu wsparcia zadań 
ważnych dla równomiernego 
rozwoju województwa mazo-

wieckiego. Z tego programu 
stara się o kolejne 4 mln zł.
Przetarg na budowę hali bę-

dzie ogłoszony po uzyskaniu 
dofinansowania i promesy 

z Polskiego Ładu.
-Cały czas jesteśmy nasta-

wieni optymistycznie. Nie 
ustajemy w działaniach, aby 
hala powstała -zapewnia bur-
mistrz Anna Laskowska.
Kolejny wniosek w ramach 
Polskiego Ładu miasto złoży-

ło na poprawę spójności ukła-

du komunikacyjnego -czyli 
na przebudowę dróg. Opiewa 
on na około 1,5 mln zł.
-Gdybyśmy otrzymali dofi-

nansowanie, to skorzystamy 
z projektów na przebudowy 
dróg, które są już przygoto-

wane -zapowiada A. Laskow-

ska.
Ostatnim, ale w rzeczywisto-

ści największym wnioskiem, 
jest ten złożony na budowę 
kanalizacji burzowej na tere-

nie miasta wraz ze zbiorni-
kiem retencyjnym. Szacun-

kowy koszt zadania to 30 mln 
zł. Miasto ubiega się o 25 mln 
zł.
-Problemy z odprowadza-

niem wód opadowych blokują 
nam inwestycje drogowe -za-

uważa pani burmistrz.
JS

Polski ład na halę, drogi i kanalizację 
deszczową

ŁASKARZEW    Prawie promil 

alkoholu w organizmie miał 
kierowca nissana, który 
wjechał na torowisko. 29-la-

tek nie miał też uprawnień 
do kierowania.
W czwartek, tuż po go-

dzinie 6:00, do dyżurnego 
garwolińskiej komendy 
wpłynęło zgłoszenie, że 
w Łaskarzewie na ulicy Ko-

lejowej na jednym z torów 
stoi pojazd. Na policjantów, 
którzy przyjechali na miej-
sce, czekał niecodzienny 
widok.
-Osobowy nissan przednimi 
kołami stał na torowisku, 
a tylnymi na rampie kolejo-

wej. Za kierownicą siedział 
29-latek, który powiedział 
policjantom, że stracił pa-

nowanie nad autem, które 
utkwiło na torach -relacjo-

nuje mł. asp. Małgorzata 
Pychner, oficer prasowy 
KPP w Garwolinie.
Funkcjonariusze sprawdzili 
stan trzeźwości kierowcy. 
Okazało się, że mężczyzna 
jest pijany. W jego organi-
zmie znajdował się prawie 
promil alkoholu. W wyniku 
sprawdzenia statusu kie-

rowcy w policyjnych sys-

temach wyszło na jaw, że 
29-latek nie posiada upraw-

nień do kierowania.
Samochód został usunięty 
z torowiska. 29-latek odpo-

wie teraz za jazdę w stanie 
nietrzeźwości oraz kiero-

wanie pojazdem bez upraw-

nień. Grozi mu kara do 2 lat 
pozbawienia wolności, wy-

soka grzywna i zakaz pro-

wadzenia pojazdów.
JS

Pijany utknął na torach

GM. ŁASK ARZEW    Radni 

zdecydowali, że wspomogą 
powiat w realizacji systemu 
monitoringu położniczego. 
Na ten cel przeznaczyli 10 
tys. zł. Decyzję podjęli pod-

czas sesji 28 lutego.
Przypomnijmy, projekt jest 
realizowany przez SP ZOZ 
w Garwolinie przy współ-
pracy z firmą medyczną 
oraz samorządem powia-

towym. Kobiety w ciąży, 
które zdecydują się urodzić 
w garwolińskim szpitalu, 
będą mogły same zrobić 
badanie KTG bez wycho-

dzenia z domu. Następnie 
prześlą te dane do centrum 
opisowego, w którym to 
badanie zostanie ocenio-

ne. Badanie będzie można 
wykonywać 24 godziny na 
dobę i 7 dni w tygodniu, 
a zapis ma być niezwłocz-

nie przeanalizowany -naj-
pierw komputerowo, a na-

stępnie przez lekarzy. Do 
obsługi udostępnionego pa-

niom urządzenia wystarczy 
aplikacja, którą można po-

brać bezpłatnie na telefon 
czy tablet.

JS

dołączą do pionierskiego 
programu

GM. SOBOLEW    Gmina ogłosi-
ła trzeci przetarg na przebu-

dowę dróg w centrum. Prace 
obejmą całą długość ulic 
Lipowej (380 metrów) oraz 
Klonowej (358 m). W ich za-

kres wejdzie wykonanie od-

wodnienia i kanalizacji desz-

czowej oraz trzech warstw 
asfaltu na podbudowie. Po-

nadto zostaną przebudowane 
zjazdy, a także postawione 
oznakowanie.
Oferty można składać do 24 

marca. Wyłoniony wyko-

nawca będzie miał czas na 
zakończenie prac 120 dni od 
podpisania umowy.
Gmina unieważniła dwa 
przednie przetargi. W pierw-

szym oferty, które wpłynę-

ły, znacznie przekraczały 
środki, jakie samorząd pla-

nował przeznaczyć na ten 
cel. Kolejny przetarg został 
unieważniony ze względów 
formalnych. 

JS

lipowa i klonowa 
po raz trzeci

eprasa.pl 922071d641
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osoba 
o niespotykanej 
cierpliwości, 
wysokiej kulturze 
osobistej i dużej 
wrażliwości. 
Tomasz Puszkiel, 
były wieloletni 
dyrektor zespołu 
szkół nr 2 im. 
T. Kościuszki 
w Garwolinie, 
odszedł w wieku 
87 lat

T
om a s z  P u s z k i e l 

urodził się 8 lutego 
1935 roku w Minej-

tach na Wileńszczyźnie. 
Był absolwentem historii 
Uniwersytetu Warszaw-

skiego. Pracę zawodową 
rozpoczą ł w 1961 roku 
jako wychowawca inter-

natu Zasadniczej Szko-

ły Zawodowej w Siedl-
cach. Następnie pracował 
jako nauczyciel histori i 
w Technikum Elektrycz-

nym w Siedlcach.
Z Garwolinem związał 
się w 1963 roku jako na-

uczyciel języka rosyjskie-

go i historii w Technikum 
Ekonomicznym. W 1964 
roku została mu powierzo-

na funkcja wicedyrektora. 
Zadanie tworzenia szkoły 
oraz funkcję Dyrektora 
Zasadniczej Szkoły Za-

wodowej, kuratorium po-

wierzyło T. Puszkielowi 
w 1969 roku. Stanowisko 
to zajmował do 1991 roku. 
Jako emerytowany na-

uczyciel pracował w szko-

le do 2001 roku.
Jego byli pracownicy 
wspominają, że obo-

wiązki dyrektora szkoły 
wypełniał z ogromnym 
zaangażowaniem. Wła-

ściwie organizował pracę 
dydaktyczno-wychowaw-

czą, stwarzał prawidłowy 
klimat dla zespołu na-

uczycielskiego, uruchomił 
warsztaty szkolne, utwo-

rzył internat międzyszkol-
ny, tworzył nowe kierunki 
kształcenia dostosowując 
je do zmieniających się 
potrzeb rynku pracy. Za 
jego kadencji szkoła zosta-

ła przeniesiona do budyn-

ku przy II Armii Wojska 
Polskiego (obecnie Żoł-
nierzy II AWP), otrzymała 
imię Tadeusza Kościuszki 
oraz sztandar.
T. Puszkiel został zapa-

miętany jako osoba o nie-

spotykanej cierpliwości, 
wysokiej kulturze osobi-

stej, subtelności i wrażli-
wości.

szacuneK dla dru-
GieGo człowieKa

Urszulę Maligłówkę za-

trudniał 35 lat temu. Obec-

nie pracuje ona jako biblio-

tekarz, a wcześniej także 
jako nauczycielka języka 

polskiego w klasach za-

wodowych. Podkreśla, że 
dyrektor Puszkiel był oso-

bą z przeolbrzymim wręcz 
szacunkiem dla drugiego 
człowieka.
-Nie zdarzyło się, żeby pu-
blicznie kogoś okrzyczał. 
Zawsze wyjaśniał sprawy 
na osobności w swoim ga-
binecie, a nie na przykład 

na radzie pedagogicznej. 
Człowiek zawsze miał 
szansę się wytłumaczyć 
-wspomina U. Maligłów-

ka.
Troszczył się o swoich pra-

cowników i ich rodziny. 
Z szacunkiem odnosił się 
do wszystkich pracowni-
ków, nie tylko nauczycieli, 
ale też obsługi i sprząta-

czek. Był niezmiernie tak-

towny w kontaktach z in-

nymi ludźmi.
-Był erudytą, znawcą lite-
ratury, bardzo dużo czytał. 
Miał wielu znajomych ar-
tystów -opowiada U. Mali-
główka.
Do szkoły zapraszał zna-

nych aktorów, między 
innymi Wojciecha Sie-

miona czy Augusta Ko-

walczyka.
-Teraz żyjemy w globalnej 
wiosce i to jest normalne, 
że mamy kontakt ze zna-
nymi osobami. Ale w sier-
miężnych latach 80., tuż 
przed przemianami, takie 
spotkanie było dużym wy-
darzeniem -wspomina U. 
Maligłówka.
T. Puszkiel był wielokrot-
nie nagradzany za swoją 
pracę: m. in. Medalem Ko-

misji Edukacji Narodowej, 
Krzyżem Kawalerskim 
Orderu Odrodzenia Polski 
i Medalem 40-lecia Polski 
Ludowej.
Tomasz Puszkiel zmarł 6 
marca. Przeżył 87 lat. Jego 
pogrzeb odbył się cztery 
dni później. Urna z pro-

chami została złożona na 
garwolińskim cmentarzu.

Jarosław Staszczuk

ZmaRł wieLOLetni 
dyReKtOR „dwóJKi”

 + Zadanie tworzenia szkoły oraz funkcję Dyrektora Zasadniczej Szkoły Zawodowej, kura-
torium powierzyło T. Puszkielowi w 1969 roku. Stanowisko to zajmował do 1991 roku

 + Tomasz Puszkiel zmarł 6 marca. Jego pogrzeb odbył 
się cztery dni później. urna z prochami została złożona na 
garwolińskim cmentarzu

3 marca zmarła

Irena Wanda 
WOJTASIK

z Gąsiorów
przeżyła 88 lat

3 marca zmarł

Janusz Roman 
WIĄCEK

z Żelechowa
przeżył 74 lata

3 marca zmarła

Janina 
BORKOWSKA

z Garwolina
przeżyła 74 lata

5 marca zmarł

Czesław Stanisław 
BOGUSZ

z Garwolina
przeżył 68 lat

6 marca zmarł

Zbigniew 
KOZICKI

z Garwolina
przeżył 80 lat

6 marca zmarł

Jan 
PSZKIT
z Żelechowa
przeżył 60 lat

5 marca zmarła

Leonarda 
MACIEJOWICZAK

z Podebłocia
przeżyła 92 lata

6 marca zmarł

Piotr Paweł 
FIUTAK

z Sobolewa
przeżył 56 lat

7 marca zmarł

Józef 
BIERNACKI

z Zakrzówka
przeżył 61 lat

5 marca zmarł

Ryszard 
KĘDZIERSKI

z Nowego Żabieńca
przeżył 65 lat

8 marca zmarła

Teresa Jadwiga 
MAJEWSKA
z Samorządek Kolonii

przeżyła 77 lat

6 marca zmarł

Jan 
ZUCHNIAK

z Górzna
przeżył 77 lat

8 marca zmarł

Edward 
FELCZAK

z Zakącia
przeżył 61 lat

9 marca zmarł

Stanisław 
BONDARA

z Sulbin
przeżył 62 lata

6 marca zmarł

Tomasz 
PUSZKIEL

z Garwolina
przeżył 87 lat

9 marca zmarł

Bogdan 
PASZKOWSKI

z Woli Rowskiej
przeżył 58 lat

6 marca zmarła

Barbara 
LESZEK

ze Starego Puznowa
przeżyła 69 lat

8 marca zmarł

Zbigniew 
ROSŁANIEC

z Pilawy
przeżył 76 lat

8 marca zmarł

Sławomir 
BOGUSZ

z Choin
przeżył 58 lat

8 marca zmarł

Wacław 
SŁOMKA
z Gościewicza
przeżył 81 lat

9 marca zmarł

Tadeusz 
CHABROWSKI

z Garwolina
przeżył 64 lata

10 marca zmarł

Zdzisław Jan 
JAWORSKI

z Trojanowa
przeżył 88 lat eprasa.pl 922071d641
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29-letni kierowca 
nissana uderzył 
w latarnię, porzucił 
pojazd i uciekł. Gdy 
został zatrzymany 
przez policję, 
okazało się, że jest 
pijany i nie posiada 
uprawnień

D
o zdarzenia doszło 
w nocy z piątku na 
sobotę. Mężczyzna 

trafił do policyjnej celi. Po 
wytrzeźwieniu usłyszał 
zarzuty.
-Dyżurny komendy poli-
cji w Garwolinie odebrał 
zgłoszenie, że w Łaskarze-
wie na ulicy Kościuszki sa-
mochód osobowy uderzył 
w latarnię. Na miejscu po-
licjanci ustalili, że spraw-
ca kolizji porzucił pojazd 
i uciekł -informuje mł. 
asp. Małgorzata Pychner, 

asystent ds. prasowo-in-
formacyjnych komendan-
ta powiatowego policji 

w Garwolinie.
Funkcjonariusze zebrali 
szczegóły dotyczące zda-
rzenia, sprawdzili wnętrze 
nissana i rozpoczęli poszu-
kiwania sprawcy.
-W wyniku podjętych dzia-
łań w niedługim czasie 
zatrzymali 29-latka, który 
był właścicielem samo-
chodu, miał też przy sobie 
kluczyki od rozbitego auta. 
Mężczyzna został poddany 
badaniu, określającemu 
stan trzeźwości. Okazało 
się, że w jego organizmie 
znajduje się ponad pro-
mil alkoholu. W wyniku 
sprawdzenia statusu kie-
rowcy policjanci ustalili 
też, że 29-latek nie posiada 
uprawnień do kierowania 

-dodaje rzeczniczka gar-
wolińskiej policji.
Mężczyzna trafił do poli-
cyjnej celi. Po wytrzeźwie-
niu usłyszał zarzut kiero-
wania pojazdem w stanie 
nietrzeźwości, do którego 
się przyznał. Odpowie też 
za kierowanie pojazdem 
bez uprawnień.

ur

KieROwCa PORZUCił 
aUtO i UCieKł

 +W Łaskarzewie na ulicy Kościuszki samochód osobowy 
uderzył w latarnię

fo
t. 
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W związku z ko-
niecznością utrzy-
mania czystości 
i porządku na 
terenie publicznie 
dostępnych miejsc, 
trwa niszczenie 
gniazd gawronów, 
ich umyślne pło-
szenie oraz niedo-
puszczanie przy-
stąpienia do lęgów

Dzieje się to w ich w miej-
scach noclegu, w okresie 
lęgowym w miejscach roz-
rodu lub wychowu mło-

dych, a także w miejscach 
żerowania zgrupowań 
gawronów, migrujących 
lub zimujących.
Zadanie realizuje firma 
Uni-Kompleks z Żabieńca.
W zakres umowy wcho-
dzi niszczenie istniejących 
gniazd oraz zrzucanie 
nowo budowanych gniazd 
z drzew. Niszczone mogą 
być wyłącznie gniazda, 
w których nie stwierdzono 
jaj lub piskląt. W przypad-
ku zajęcia gniazd (złożenia 
jaj lub lęgu), drzewo na 
którym stwierdzono zaję-
te gniazdo, zostanie wyłą-

czone z działań.
Te czynności mają odby-
wać się na terenie osiedla 
mieszkaniowego „Ko-
ściuszki”, w pasie drogo-
wym alei Żwirki i Wigury, 
na terenie osiedla przy alei 
Żwirki i Wigury, w parku 
na „Działkach”, w parku 
im. Józefa Piłsudskiego, 
w pasie drogowym ulicy 
Kościuszki, alei Legio-
nów i ulicy Lubelskiej, 
na Skwerze Solidarności, 
osiedlu „Koszary” oraz na 
ulicy Senatorskiej.
Prace związane ze znisz-
czeniem i usuwaniem 

gniazd niezasiedlonych 
trwają od 1 do 31 marca. 
Czynności związane z pło-
szeniem lub niepokoje-
niem gawronów potrwają 
do 15 kwietnia.
Prace są objęte nadzorem 
ornitologicznym. Miasto 
posiada aktualne zezwole-
nia Regionalnego Dyrek-
tora Ochrony Środowiska 
w Warszawie.
Całe zadanie wynosi 6.150 
złotych brutto - w tym 
3.500 zł dla wykonawcy 
i 2.650 zł za nadzór orni-
tologiczny

JS

Garwolin: Gawrony na cenzurowanym 

GARWOLIN    Centrum Sportu 
i Kultury zaprasza na werni-
saż wystawy „Wyczarowane 
z drewna”, który odbędzie 
się 17 marca (czwartek) 
o godzinie 12:30. Autorami 
prac są uczniowie z Zespołu 
Szkół Drzewnych i Leśnych 
w Garbatce-Letnisku.
Odwiedzający wystawę 
będą mieli okazję obejrzeć 

w sumie 20 eksponatów. 
Obok stworzonych w rze-
czywistym rozmiarze: mo-
toru, roweru czy kołyski, 
staną także mniejsze przed-
mioty. Prezentowane prace 
powstawały przez ostatnie 
kilkanaście lat. Najstarszy 
eksponat został wykonany 
w 2008 roku.
Przed wernisażem zaplano-

wano warsztaty dla uczniów 
klas ósmych. Zajęcia te or-
ganizowane są przez grupy 
pokazowe Zespołu Szkół 
Drzewnych i Leśnych 
w Garbatce- Letnisku. 
W ich ramach uczestnicy 
zapoznają się z podstawami 
obróbki drewna, gatunkami 
drewna, podstawowymi na-
rzędziami stolarskimi. Pod 

opieką instruktorów pro-
wadzących stworzą własne 
budki lęgowe dla ptaków, 
nauczą się posługiwać wy-
palarką i wykonać dowolne 
rysunki, inicjały, itp.
Wystawę będzie można 
oglądać na dolnym i gór-
nym holu Centrum Sportu 
i Kultury w Garwolinie do 
11 kwietnia.

„Drewniana” wystawa w CSiK

POWIAT    W miniony czwar-
tek do Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie 
zadzwoniła starsza kobie-
ta, która otrzymała telefon 
od rzekomego pracownika 
poczty o nieodebranej pacz-
ce. Na szczęście seniorka 
nie udzieliła żadnych infor-
macji przez telefon, rozłą-
czyła się i zadzwoniła na 
policję. W innym przypadku 
do mieszkańca Garwolina 
zadzwonił mężczyzna, któ-
ry podał się za pracowni-
ka ZUS-u. Powiedział, że 
urzędnicy dwukrotnie próbo-
wali dostarczyć pocztą prze-
syłkę, ale nikogo nie zastali.
-Wypytywał, czy w domu 
znajduje się gotówka 
w kwocie 20 tys. zł. Reak-
cja mieszkańca Garwolina, 
który wyśmiał rzekomego 

pracownika ZUS-u spowo-
dowała, że dzwoniący roz-
łączył się. Podobny telefon 
odebrało tego dnia jeszcze 
kilka innych osób -wyjaśnia 
mł. asp. Małgorzata Pych-
ner.
Oszuści podczas rozmo-
wy przedstawiali się za 
policjantów i informowali 
o prowadzonej akcji wobec 
grupy przestępczej. Wy-
pytywali o kosztowności 
i oszczędności zgromadzone 
w domu, ponieważ rzekomi 
funkcjonariusze chcieli je 
zabezpieczyć. Na szczęście 
czujność mieszkańców Gar-
wolina nie zawiodła. Każda 
z osób odpowiednio zare-
agowała, rozłączając się. 
Dotychczas policja nie od-
notowała informacji o prze-
kazaniu pieniędzy.

Dzwonili oszuści

10 marca 75-urodziny świętował 
nasz kochany Tata, Teść i Dziadek 
- Wincenty Kałaska ze Sławin

Z tej okazji składamy 
najserdeczniejsze życzenia:
dużo zdrowia, pogody ducha, 
spełnienia marzeń 
oraz wszelkiej pomyślności!
Życzymy kolejnych dni, miesięcy i lat pełnych spokoju, wiary i radości.

Życzenia składają:
Żona, Dzieci, Synowe, Zięciowie i Wnuki

GM. ŁASK AR ZEW    Sześć 
wniosków złożyła gmina 
w ramach tegorocznej edy-
cji Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sołectw.
Trzy wnioski dotyczą mo-
dernizacji oświetlenia 
ulicznego -na terenie so-
łectw Celinów, Izdebno 
Kolonia i Dąbrowa Ko-
lonia. Kolejny obejmuje 
modernizację oświetle-
nia boiska sportowego 
w Krzywdzie.

Pieniądze z MIAS mają 
także posłużyć do zaku-
pu oraz montażu stolar-
ki okiennej i drzwiowej 
w świetlicy wiejskiej 
w Nowym Pilczynie, a tak-
że zakupu i montażu placu 
zabaw w Aleksandrowie.
Do każdego z zadań gmina 
ubiega się o 10 tys. zł. Co 
najmniej drugie tyle dołoży 
sama w przypadku otrzy-
mania dofi nansowania.

JS

Starają się o pieniądze 
dla sołectw

eprasa.pl 922071d641
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Rada Sołecka 
sołectwa 
Maciejowice 
jest negatywnie 
nastawiona do 
sprzedaży dwóch 
działek, będących 
własnością gminy. 
W tej sprawie 
wystosowane 
zostało oficjalne 
pismo do 
wójta Tomasza 
Kwiatkowskiego

R
ada Sołecka sołec-
twa Maciejowice 
zwróciła się z proś-

bą do wójta o udzielenie 
szczegółowych informacji 
w sprawie planowanych 
sprzedaży działek w Ma-
ciejowicach. Przedstawicie-
le sołectwa chcą dowiedzieć 
się o planach, ponieważ nie 
zgadzają się ze sprzedażą 
dwóch działek będących 
własnością gminy. W spra-
wie jednej z nich zwołane 
zostało już spotkanie z wój-
tem. Przewodnim tematem 
była sprzedaż działki o nu-
merze 534.
-Z uwagi na planowane 

wielomilionowe inwestycje 

w sołectwie Maciejowice 

dotyczące budowy budynku 
urzędu gminy w Maciejo-
wicach oraz zaplanowane 

przebudowy dróg niezbęd-
ne jest zapewnienie fi nan-
sowania wkładu własnego. 
Od początku kadencji in-
formowaliśmy sołtysa Ma-
ciejowic oraz mieszkańców, 
że w przypadku pozyskania 
znaczących środków fi nan-
sowanych na oczekiwane od 
wielu lat inwestycje, wyma-
gane będzie zabezpieczenie 
również wkładu własnego 
do tych zadań. Dlatego też, 
planowana sprzedaż stano-
wi w części zabezpieczenie 
środków pod wspomniane 
inwestycje -wyjaśnia To-

masz Kwiatkowski.  

WYKAZ DOSTĘPNY
 DLA WSZYSTKICH

Rada Gminy wyraziła zgodę 
wójtowi na sprzedaż przed-
miotowej nieruchomości. 
Ogłoszony został wykaz 
nieruchomości przeznaczo-
nej do sprzedaży. Informa-
cja ta została zamieszczona 
w Biuletynie Informacji 
Publicznej Urzędu Gminy 
w Maciejowicach i przesła-
na do sołtysa sołectwa Ma-
ciejowice celem wywiesze-
nia na tablicy ogłoszeń.
-Tym bardziej dziwi postę-
powanie skierowane prze-
ciw sprzedaży działek, które 
może spowodować zagroże-

nie dla realizacji tak wielu 
inwestycji w Maciejowi-
cach. Sprzedaż działki nr 
534 nie tylko daje możliwość 
pokrycia wkładu własnego 
do planowanych inwestycji, 
ale przyczyni się również 
do rozwoju sołectwa Ma-
ciejowice i daje szansę na 
powstanie nowych miejsc 

pracy -dodaje wójt.
Przedmiotowa działka poło-
żona jest na terenie oznaczo-
nym symbolem w studium 
gminy jako „P/U/”, czyli 
tereny zabudowy produk-
cyjno-usługowej. Zdaniem 
Rady Sołeckiej ta działka 
powinna zostać zaadapto-
wana na plac targowy.

BĘDZIE SORTOWNIA 
ODPADÓW?

Druga działka, która jest 
przedmiotem sporu ma nu-
mer 951/2. Zaniepokojeni 
mieszkańcy z nieofi cjal-
nych źródeł dowiedzieli 
się, że ma zostać wyko-
rzystana przez przyszłego 
właściciela na zagospoda-
rowanie odpadów. Z takim 
jej przeznaczeniem Rada 
Sołecka się nie zgadza i za-
rzuca gminie, że nie można 
dowiedzieć się szczegó-
łów na temat planowanych 
sprzedaży oraz dodaje, że 
takie informacje nie po-
winny stanowić tajemnicy 
dla społeczeństwa.

-Podobnie jak poprzednia 
nieruchomość, ta działka 
została umieszczona w wy-
kazie do sprzedaży, który to 
został opublikowany w BIP 
oraz poprzez sołtysa sołec-
twa Maciejowice na tablicy 
ogłoszeń -informuje wójt.
W lutym ubiegłego roku 
odbył się pierwszy ustny 
przetarg nieograniczony 
zakończony wynikiem ne-
gatywnym, z uwagi na brak 
oferentów, podobnie jak 
drugi przetarg. Planując 
ogłoszenie kolejnego po-
stępowania przetargowego, 
ponownie został ogłoszony 
wykaz nieruchomości prze-
znaczonej do sprzedaży.
-Planowana sprzedaż rów-
nież stanowić ma zabez-
pieczenie pod inwestycje 

realizowane w Macie-
jowicach. Pozyskaliśmy 
ogromne środki fi nansowe 
na budowę urzędu gminy 
oraz modernizację dróg 
w Maciejowicach. Plano-
wana sprzedaż również 
była ukłonem w kierunku 
przedsiębiorców zaintere-
sowanych inwestowaniem 

w Maciejowicach -kwituje 
włodarz. 
Jak dowiedzieliśmy się 
od wójta Tomasza Kwiat-
kowskiego odbyło się już 
spotkanie, podczas którego 
Rada Sołecka i wójt wyja-
śnili sobie kwestie spor-
nych działek.

nie ChCĄ SPRZedaży 
dZiałeK

Międzynarodowy Turniej Tańca

GARWOLIN   W miniony weekend po raz siódmy odbył się Międzynarodowy Turniej Tańca Towarzyskiego. Głównym celem 
tego cyklicznego przedsięwzięcia jest popularyzacja tańca jako formy aktywnego spędzania wolnego czasu, która nie tylko 
wpływa pozytywnie na nasz nastrój, ale pozwala zadbać także o zdrowie psychiczne, fizyczne i ogólne samopoczucie. Ta-
niec jako aktywność sportowa ma także wiele innych zalet, które przekonują do spróbowania swoich sił na parkiecie m.in. 
promuje zasady zdrowego współzawodnictwa, pomaga w nawiązywaniu kontaktów towarzyskich, zmniejsza poczucie 
samotności i niesie pomoc dla osób z depresją, która staje się coraz większym problemem zarówno wśród młodzieży, jak 
i dorosłych w każdym wieku. Podczas turnieju organizatorzy zbierali rzeczy dla osób z Ukrainy.
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GM. ŁASKARZEW    Rada gmi-
ny uchwaliła program opieki 
nad zwierzętami bezdomny-
mi oraz zapobiegania bez-
domności zwierząt w 2022 
roku.
Zgodnie z dokumen-
tem bezdomne zwierzęta 
mają trafi ać do schroni-
ska w miejscowości Małe 
Boże -prowadzonego przez 
przedsiębiorstwo „Perro” 
z powiatu mińskiego. Przed-
siębiorstwo to ma także 
odławiać zwierzęta.
Odławianie bezdomnych 
zwierząt ma charakter do-
raźny. Będzie odbywało się 
w odpowiedzi na zgłoszenia 
dotyczące błąkających się 
i pozostających bez opieki 
zwierząt, powodujących za-
grożenie dla bezpieczeństwa 

mieszkańców. 
Na realizację programu 
przeznaczono 15 tysię-
cy złotych. Z tego 13.700 
złotych wynosi umowa ze 
schroniskiem (wyłapywanie 
bezdomnych zwierząt, za-
pewnienie im opieki opie-
ki, obligatoryjna steryliza-
cja albo kastracja zwierząt 
w schronisku oraz całodo-
bowa opieka weterynaryjna 
w przypadku zdarzeń drogo-
wych z udziałem zwierząt).
Na sprawowanie opieki nad 
kotami wolno żyjącymi 
zapisano 300 zł. Na spra-
wowanie opieki nad zwie-
rzętami gospodarskimi, nie-
posiadającymi właściciela 
lub odebranymi właścicie-
lowi przeznaczono 1.000 zł.

JS

15.000 zł na bezdomne 
zwierzęta

Jakże długa będzie
Jeszcze ta udręka
Jakże długo jeszcze
Wróg ich będzie nękał

Dokąd będą ginąć
Matki i ich dzieci
Ile jeszcze rakiet
Na niewinnych zleci?

Ile sił potrzeba
Aby zwalczyć wroga
I jak długa będzie
Do wolności droga

Oni wierzą mocno
Że wróg dozna klęski
Że z tej wojny wyjdzie
Naród ich zwycięski

Chociaż krew się leje
Ulicami płynie
W ich sercach duch walki
Wolność Ukrainie

Niech Bóg sprawiedliwy
Rękę nad nimi trzyma
Niech im błogosławi
I będzie wolna Ukraina

Publikujemy wiersz 
Haliny Kazimierak 
z Sobolewa

MACIEJOWICE    W drugą so-
botę kwietnia (9 kwietnia) 
na Rynku w Maciejowicach 
będzie gwarno i kolorowo. 
Wszystko za sprawą Jar-
marku Wielkanocnego, na 
którym zaprezentują się ar-

tyści, twórcy ludowi, szkoły 
i Koła Gospodyń Wiejskich 
ze swoimi ozdobami i przy-
smakami. Rezerwacja stoisk 
dla wystawców trwa do 31 
marca do godziny 16:00.

Jarmark Wielkanocny
w Maciejowicach

GM. ŁASKARZEW    Radni nie 
wyrazili zgody na wyodręb-
nienie w budżecie środków 
fi nansowych, stanowiących 
fundusz sołecki. Za takim 
rozwiązaniem opowiedzia-

ło się 11 radnych. Jeden 
wstrzymał się od głosu.
To drugi rok z rzędu, w któ-
rym nie będzie funduszu so-
łeckiego w gminie.

JS

Bez funduszu 
sołeckiego
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Na terenie powiatu 
w trybie pilnym 
powstaje aż 1.300 
nowych miejsc 
dla uchodźców 
z Ukrainy. 
Wykorzystywane 
są remizy OSP, 
budynki po dawnych 
szkołach i Dworek 
w Miętnem

-Wojewoda zaapelował 
o przygotowanie maksymal-

nej liczby miejsc - na dzisiaj 

wstępne deklaracje od wój-
tów i burmistrzów to 1.300 
osób -informuje starosta Mi-

rosław Walicki.
W każdej gminie w powie-

cie zostanie utworzonych 
od kilkudziesięciu do 100 
miejsc dla osób uciekających 
z ogarniętej wojną Ukrainy. 
Powiat przeznacza na ten cel 
Dworek w Miętnem. W gmi-
nach będą wykorzystywane 
świetlice OSP i byłe szkoły.
Przykład: W Godziszu (gm. 
Sobolew) staraniem miesz-

kańców wsi i urzędu gminy 
w wójtem Maciejem Błach-

nio na czele już wcześniej 
przygotowano kilkadziesiąt 
miejsc w budynku po byłej 
szkole. Druhowie OSP Go-

dzisz-Kobusy przy wsparciu 
wolontariuszek zorganizo-

wali te miejsca i byli gotowi 
na przyjęcie uchodźców, za-

nim przyszły oficjalne zale-

cenia z Warszawy.
Samorządy przygotowują 
miejsca, wyposażają bu-

dynki, tworzą odpowiednie 
zaplecze, wstawiają m.in. 
prysznice. Gdy miejsca przy-

gotują, zgłaszają ten fakt do 
powiatu. W Garwolinie na 

przykład w trakcie szykowa-

nia są budynki OSP Garwo-

lin oraz OSP Leszczyny.
Ogłaszają w mediach spo-

łecznościowych informa-

cje na ten temat i proszą 
o wsparcie. Potrzebne są 
m.in. łóżka polowe, matera-

ce, pościel, ręczniki, śpiwo-

ry, środki czystości, środki 
higieniczne dla dzieci oraz 
żywność z długim terminem 
przydatności i żywność dla 
dzieci. Szczegółowe infor-
macje o miejscu dostarczania 
darów można znaleźć mię-

dzy innymi na internetowych 
i Facebook’owych stronach 
urzędów miast i gmin.

PONaD 200 OSób 
W NOWych 
OśrODkach

Ponadto samorządy pro-

szą o zgłaszanie się do 
urzędów osób prywat-

nych, które chcą przy-

jąć pod swój dach osoby 
z Ukrainy. 
Uchodźcy zostali już 
przyjęci w budynkach 
byłych szkół w Godziszu 
i Antoniówce Świerżow-

skiej, w OSP Wygoda, 
OSP Głosków, w mieście 
Łaskarzew (DPT Baj-
ka, budynek komunal-
ny przy ul. Garncarskiej 
i mieszkaniu prywatnym) 
i Dworku w Miętnem. 
-Na ten moment (wto-

rek, około godziny 10:00 
-przyp. red.) jest ponad 

200 uchodźców w ośrod-

kach, które stworzyliśmy 
w ostatnich dniach -infor-

muje starosta.

Sytuacja jest dynamiczna. 
Te liczby się zmieniają. 
Jedni uchodźcy przyjeż-

dżają, inni wyjeżdżają. 
Do tych miejsc należy 
doliczyć funkcjonujące 

od pewnego czasu ośrod-

ki w hotelu w Miętnem 
(110 miejsc) i Willi Wilga 
(50). Ponadto samorządy 
zbierają informacje, ilu 
uchodźców znajduje się 
w domach prywatnych, do 
których mieszkańcy na-

szego powiatu -nie czeka-

jąc na odgórne ustalenia 
- zaczęli przyjmować są-

siadów z ogarniętej wojną 
Ukrainy.
Do tych ośrodków for-
malnie kieruje wojewoda, 
a obywatele Ukrainy są 
przywożeni z Warszawy. 
Jednak jest możliwość, 
aby trafiły tam także oso-

by, które już przebywają 
na terenie powiatu. Jak 
mówi starosta, wystar-
czy się do nich zgłosić, 
a osoby nimi zarządzające 
przekażą ten fakt do sta-

rostwa.
JS/UR

UChOdźCów Z CentRaLnegO 
PRZywOżĄ POd gaRwOLin

 + Pierwsza grupa około 70 uchodźców dotarła do Godzisza w nocy z piątku na sobotę
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WANATY    Ukazało się kolejne 
wydanie książki, przypomi-
nającej jeden z najtragicz-

niejszych fragmentów historii 
naszego powiatu.
28 lutego 1944 roku Niem-

cy spalili wieś Wanaty oraz 
zamordowali 107 jej miesz-

kańców. Tę tragiczną historię 
przybliża książka „Wanaty 
- ocalić od zapomnienia”. 
Jej autorami są Jolanta Mo-
czulska, Agata Narojczyk 

i Mariola Rękawek, nauczy-

cielki w Szkole Podstawo-

wej w Dąbrowie zs. w Woli 
Łaskarzewskiej im. Pamięci 
Wanat.

Pierwsze wydanie książki 

ukazało się w 2013 roku. 
Wtedy redakcją publikacji za-

jął się Zbigniew Marciniuk, 
były nauczyciel historii i dy-

rektor, działający wówczas 
we Wspólnocie Powiatowej.
Rok później pojawiło się dru-

gie wydanie książki. Po jego 
ukazaniu się, na jedną z rocz-

nic pacyfikacji wsi przyje-

chała z Lublina i spod Czę-

stochowy rodzina Edwarda 
Dymka -właściciela nowo-

czesnego jak na tamte czasy 
młyna w Wanatach.
-Przywiozła ze sobą cudowny 
album przedstawiający to, jak 
wyglądały Wanaty przed pa-

cyfikacją, jak wyglądał młyn. 

Były to zdjęcia, których nigdy 
wcześniej nie widziałyśmy 
-opowiada A. Narojczyk.
Rodzina E. Dymka spisała 
także wspomnienia.
Zarówno zdjęcia, jak i wspo-

mnienia znalazły się w ko-

lejnym, trzecim już wydaniu 
książki, które ukazało się 
w ostatnim czasie. Zosta-

ło ono uzupełnione także 
o wspomnienia nieżyjącej już 
Ireny Zipser. Ponadto autor-
ki dodały opis zamachu na 
Karla Freudenthala (6 lipca 
1944 r.) -starostę powiatu gar-
wolińskiego w czasie wojny, 
który osobiście dowodził siła-

mi pacyfikacyjnymi.

-Pacyfikacja Wanat kończy 
się wraz ze śmiercią Freu-

denthala -zauważa A. Naroj-
czyk.
W najnowszym wydaniu 
książki większość zdjęć 
jest koloryzowana.
Książka zawiera dużo 
sprawdzonych źródeł.
-Ludzie bardzo długo nie 
chcieli rozmawiać o tych 
wydarzeniach. Teraz jest 
już ostatni dzwonek, żeby 
zbierać informacje. Dlate-

go tak bardzo nam zależy, 
żeby ocalić od zapomnie-

nia to, co jeszcze da się 
ocalić -podkreśla A. Na-

rojczyk.

Autorki liczą, że gdzieś 
znajdują się zdjęcia spalo-

nych Wanat i uda im się do 
nich dotrzeć. Do tej pory to 
się nie udało.
Wznowioną publikację 
wydała gmina Łaskarzew. 
Książka będzie dostępna 
w bibliotekach i szkołach na 
terenie powiatu oraz będzie 
rozdawana w ramach dzia-

łań promocyjnych gminy.
Na projekt (wydanie książ-

ki oraz wykonanie muralu 
na ścianie budynku szkoły) 
gmina Łaskarzew otrzyma-

ła 31.815 złotych dofinan-

sowania z Programu Roz-

woju Obszarów Wiejskich, 

w ramach Lokalnej Grupy 
Działania Forum Powiatu 
Garwolińskiego

JS

trzecie wydanie książki o pacyfikacji

Przesyłacie do redakcji roz-

wiązania publikowanych 
w gazecie krzyżówek.
Staramy się, by w każdym 
wydaniu TG na takie osoby 
czekała nagroda.

W minionych tygodniach 
szczęście uśmiechnęło się 
do:
* Karoliny Piętkowskiej 
z Garwolina za przesłanie 
rozwiązania krzyżówek nr 3 
(532) - czapka damska war-
tości 50 zł;
* Wojciecha Misztala z Ła-

skarzewa za przesłanie roz-

wiązania krzyżówek nr 4 
(533) - zestaw kosmetyków 
wartości 200 zł;
* Kazimierza Juszczyń-
skiego z Garwolina za prze-

słanie rozwiązania krzy-

żówek nr 5 (534) - zestaw 
kosmetyków wartości 200 
zł;
* Marleny Sobieszewskiej 
z Żelechowa za przesłanie 
rozwiązania krzyżówek nr 6 
(535) - zestaw kosmetyków 
wartości 200 zł;
* Romualda Wiśniewskie-
go z Garwolina za przesła-

nie rozwiązania krzyżówek 
nr 7 (536) - zestaw kosmety-

ków wartości 200 zł;
* Olgi Zwierz z Garwolina 
za przesłanie rozwiązania 
krzyżówek nr 8 (537) - ze-

staw kosmetyków Anew 
i Planet SPA wartości 250 zł.
Zwycięzcom serdecznie 
gratulujemy. Nagrody ocze-

kują na odbiór w naszej re-

dakcji przy ul. Mazowiec-

kiej 22 w Garwolinie.

Nasi zwycięzcy

 + Zestaw kosmetyków Planet SPA od Avon o wartości 200 zł

GARWOLIN    Przed nami ko-

lejna policyjna inicjatywa, 
związana z oddawaniem naj-
cenniejszego daru życia. Już 
23 marca, od godziny 9:00, 
przed siedzibą Komendy 
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie będzie można oddać 
krew. Do akcji szykują się 
już policjanci i pracownicy 
cywilni komendy.
Akcja, choć w głównej 
mierze mobilizująca spo-

łeczność policyjną, stwarza 
możliwość dla wszystkich 
tych, którzy oddając krew, 

chcieliby pomóc innym.
-Pamiętajmy, że nasza krew 
jest bezcennym, często jedy-

nym darem ratującym zdro-

wie i życie. Garwolińscy 
policjanci, interweniując 
podczas różnych zdarzeń, 
doskonale wiedzą jak kruche 
jest życie i jak często inni 
potrzebują naszej pomocy. 
Razem możemy więcej, dla-

tego zachęcamy wszystkich 
do dzielenia się tym cennym 
darem - swoją krwią -zachę-

cają mundurowi.

Policyjna zbiórka krwi

historia Wanat 
nadal  
kompletowana
osoby, które posiadają jakie-
kolwiek zdjęcia, materiały, czy 
świadectwa dotyczące Wanat, 
są proszone o zgłaszanie się 
z nimi do Szkoły Podstawowej 
w Dąbrowie zs. w Woli Łaska-
rzewskiej im. Pamięci Wanat. 
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Walczył 
z niemieckim 
okupantem, a w 
latach powojennych 
aktywnie działał 
na rzecz swojej 
miejscowości. Józef 
Urban z Więckowa 
świętował setne 
urodziny 

Z
wykle taka okazja 

zdarza się rzadko, 
ale ostatnio gmina 

Trojanów stała się pod tym 
względem chlubnym wy-

jątkiem. W tym roku już 
trzecia osoba w okolicy ob-

chodziła tak doniosły jubi-
leusz. W domu pana Józefa 
nie mogło więc zabraknąć 
wyjątkowych gości. 14 mar-
ca najstarszego mieszkańca 
Więckowa odwiedził wójt 
gminy Trojanów Stanisław 
Kostyra, przewodniczący 
rady gminy Jacek Rysz-
kowski, radna Hanna Sa-
dura oraz kierownik Kasy 

Rolniczych Ubezpieczeń 
Społecznych w Garwolinie 
Andrzej Koszutski. Z ra-

cji setnych urodzin jubilat 
otrzymał pamiątkowy dy-

plom, kwiaty i upominki od 
Urzędu Gminy. Natomiast 
przedstawiciel KRUS prze-

kazał dokument informujący 
o przyznaniu zwiększonego 
świadczenia emerytalnego.

NaUka i praca Na roli

Pan Józef jest skarbnicą 
wiedzy na temat minionych 
czasów. Urodził się 12 mar-
ca 1922 r. w Zielonce koło 
Brzezin, na terenie dzisiej-
szej gminy Stężyca. Jego 
rodzicami byli Maria z domu 
Nakończa i Wincenty Urban. 
Oboje wraz z dwójką dzieci 

(młodszym Janem i starszym 
Józefem) trudnili się pracą 
na roli na własnym, małym 
gospodarstwie.
Niestety szczęście rodzinne 
Urbanów nie trwało długo. 
Gdy pan Józef miał zaled-

wie dwa lata zmarł mu oj-
ciec. Od tego momentu wię-

cej obowiązków spadło na 
owdowiałą żonę Marię. Ale 
z wiekiem i dzieci, mimo 
uczęszczania do szkoły, za-

częły pomagać matce. W ten 

sposób mijały kolejne lata. 
Nasz jubilat ukończył sie-

dem klas szkoły powszech-

nej i na tym edukację poprze-

stał z braku możliwości na 
jej kontynuację. Na domiar 
złego, po niedługim czasie 
nad Polską zawisło wid-

mo prawdopodobnej wojny 
z Niemcami.

DoszeDł aż za oDrę

Najazd hitlerowców 

i pierwsze lata okupacji 
nie zmieniły zasadniczo 
sytuacji życiowej pana Jó-

zefa. Nadal trudnił się rol-
nictwem pomagając mat-
ce i bratu w codziennych 
obowiązkach. Dopiero 
w czasie przechylania się 
wojennej szali na korzyść 
Aliantów, wojsko upomnia-

ło się o dzisiejszego jubi-
lata. Wraz z podpisaniem 
układu Sikorski-Majski, 
w Związku Radzieckim 

została utworzona Armia 
Wojska Polskiego. Józef 
Urban został do niej wcie-

lony w 1943 r. i trafił pod 
dowództwo gen. Karola 
Świerczewskiego.
-Teść wiele razy wspomi-
nał, że przeszedł z tą armią 
aż za Odrę. Był saperem, 
więc do jego obowiązków 
należało oczyszczanie tere-
nów z min, którymi Niemcy 
obsadzali drogi i pola -wy-

jaśnia Alfred Kapusta.

Znamienną dla pana Józefa 
chwilą był dzień zakończe-

nia wojny.
-8 maja stał koło Odry 
z trzema żołnierzami, gdy 
nagle niedaleko nich wy-
buchł pocisk. Siła uderzenia 
zabiła jego kolegów, a sam 
został raniony odłamkiem. 
Do dziś ma w związku z tym 
problemy za słuchem -mówi 

krewny.

Walczył za polskę

Ocalony z przeżyć wojen-

nych Józef Urban powró-

cił do rodzinnego domu. 
Niedługo później poznał 
przyszłą żonę Helenę Ko-

walczyk, z którą zawarł ślub 
w 1949 r. Małżonkowie za-

mieszkali u panny młodej, 
w Więckowie. Wspólnie do-

czekali dwójki córek: Danu-

ty i Kazimiery.
-Zajmowali się pracą na 
własnym gospodarstwie. 
I tak było do emerytury 

-opowiada Kapusta.
Dziś pan Józef jest dumnym 
dziadkiem pięciorga wnu-

cząt (4 wnuczki i 1 wnucz-

ka) i sześciorga prawnucząt 
(4 prawnuczki i 2 prawnu-

ków).
-Na co dzień czuje się do-
brze. Zażywa mało leków, 
a jeśli już to suplementy die-
ty. Sam sobie gotuje, a na-
wet chodzi po zakupy -tłu-

maczy zięć.
W przeszłości (ale i teraz 
też) jubilat był szanowa-

nym obywatelem. Należał 
do komitetu budowy szkoły 
w Więckowie i do komite-

tu rodzicielskiego. A jako 
kombatant był również 
członkiem Związku Bojow-

ników o Wolność i Demo-

krację. Dostawał krzyże, 
ordery i odznaczenia, nawet 
Virtuti Militari.
-Zawsze powtarzał, że wal-
czył za Polskę -podkreśla 
Alfred Kapusta.

Tomasz Kępka

dwieśCie Lat, Panie JóZefie!

 + Józef urban jubileusz stu lat życia świętował w gronie rodziny. Sekret swojej długowieczności upatruje w zdrowej i 
nieskażonej okolicy, w której przyszedł na świat. -Teść mówił, że w Zielonce było pełno lasów, źródeł. czuł się tam dobrze. 
chodził na spacery, na grzyby, na jagody -mówi zięć seniora

Do końca marca 
potrwają w Garwo-
linie cięcia pielę-
gnacyjne drzew 
(korekta, cięcia 
sanitarne, cięcie 
pielęgnacyjne, 
przycinanie gałęzi). 
obejmą one łącznie 
57 sztuk w różnych 
częściach miasta

Łącznie 30 sztuk drzew 
zostanie przyciętych przy 
ulicy Kościuszki w róż-

nych lokalizacjach: od 
banku do „Stokrotki”, 
na wysokości Kauflandu 
i cmentarza wojennego, 

naprzeciwko Orlenu, na 
terenie terenie przed ROD 
„Zefirek”. Prace zostaną 
przeprowadzone ze wzglę-

du na duże rozmiary oraz 
suche gałęzie w koronach.
Redukcja gałęzi zostanie 
przeprowadzona również 
na 13 drzewach na ulicy 
Senatorskiej. Drzewa do-

tykają tam fasad budyn-

ków mieszkalnych i wcho-

dzą w okna.
7 sztuk ma być przyciętych 
na parkingu przy bloku nr 
10 na alei Żwirki i Wigu-

ry, ze względu na to, że są 
bardzo dużych rozmiarów 
i mają suche konary w ko-

ronach.

Na ul. Nadwodnej przy ki-
nie mają zostać przycięte 
dwa duże drzewa z suchy-

mi gałęziami. Cięcia pielę-

gnacyjne obejmą dwa duże 
drzewa na parkingu na 
Zarzeczu. Suche gałęzie 
zostaną usunięte z dwóch 
brzóz rosnących w parku 
„Ptasie trele”.
Redukcja dotknie także 
jedno drzewo na ulicy Pol-
skiej, które jest wysokie, 
wrasta w linię energetycz-

ną oraz wchodzi w okna 
i na dach budynku.
Prace realizuje firma Uni-
-Kompleks z Parysowa. 
Umowa opiewa na 21,7 
tys. zł brutto.

trwają cięcia
Blisko 500 uczniów 
szkół średnich z te-
renu powiatu garwo-
lińskiego dowiedziało 
się czym jest prze-
moc, jakie zachowa-
nia są zabronione 
prawem, jak chronić 
się przed takimi 
zachowaniami i gdzie 
szukać pomoc

Na przełomie lutego i marca 
Zespół ds. Profilaktyki Spo-

łecznej, Nieletnich i Patologii 
z Komendy Powiatowej Po-

licji w Garwolinie zorganizo-

wał i przeprowadził spotkania 
profilaktyczne dla młodzie-

ży, poświęcone problemowi 
przemocy w rodzinie. Działa-

nia zrealizowano w garwoliń-

skim Kinie Wilga oraz w Ze-

spole Szkół w Miętnem.
Blisko 500 uczniów szkół 
średnich z terenu powiatu 
garwolińskiego dowiedziało 
się czym jest przemoc, jakie 
zachowania są zabronione 
prawem,  jak chronić się przed 
takimi zachowaniami i gdzie 
szukać pomocy. Policyjna 
profilaktyk, podkom. Danuta 
Kalinowska, podkreślała de-

strukcyjne skutki doświadcza-

nia przemocy. Uświadamiała 
konieczność niesienia pomo-

cy osobom pokrzywdzonym. 
Uczniowie dowiedzieli się 
również, jaką rolę w procesie 
przeciwdziałania przemocy 
odgrywa Policja.
Doskonałą ilustracją oma-

wianego tematu był film 
Magdaleny Piekorz „Pręgi” 
pokazujący problem nawy-

kowego powielania znanych 
schematów w życiu, zamiany 
ról z ofiary w sprawcę uświa-

domił młodym ludziom, że 
zjawisko przemocy w rodzi-
nie trzeba zatrzymywać moż-

liwie najszybciej.

Przemoc w rodzinie tematem 
spotkania
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Minione dwa 
lata przyniosły 
w powiecie aż 
dwukrotny wzrost 
liczby postanowień 
sądu o odebraniu 
dzieci rodzicom 
i o umieszczeniu 
ich w rodzinach 
zastępczych. PCPR 
pilnie poszukuje 
kandydatów do 
pełnienia tej ważnej 
funkcji

W 
2019 roku sąd 
wydał 10 postano-

wień o odebraniu 
rodzicom dzieci i skierowa-

niu ich do rodziny zastępczej. 
Kolejne lata przyniosły ponad 
dwukrotny wzrost tej liczby. 
W roku 2020 sąd zdecydował 
o odebraniu rodzicom biolo-

gicznym aż 23 dzieci. W roku 
2021 do rodzin zastępczych 
trafiło 21 dzieci pozbawio-

nych właściwej opieki rodzi-
cielskiej. W tym roku, decy-

zją sądu, do pieczy zastępczej 
skierowano jedno dziecko. 
Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie oczekuje na prze-

słanie wydanych już trzech 
kolejnych postanowień sądu.

OdbieRane są nawet 
nOwOROdki

Okazuje się, że dwukrotny 
wzrost liczby postanowień 
sądu to nie wszystko. Do pie-

czy zastępczej trafiają też co-

raz mniejsze dzieci. Dyrektor 
PCPR w Garwolinie Janina 

Kula informuje, że zgodnie 
z przepisami, dzieci małe, 
czyli od urodzenia do 10. 
roku życia, które są odbiera-

ne rodzicom, nie mogą trafić 
do placówek opiekuńczo-wy-

chowawczych.
-W związku z tym musimy 
umieszczać je w rodzinach za-
stępczych -zaznacza.
-To zatrważające, że jest tak 
duża pomoc finansowa pań-
stwa, dzieci przychodzą na 
świat, a nie mają zapewnionej 
właściwej opieki rodziciel-
skiej. Na pewno to, co daje 
się zauważyć to tendencja, 
że ileś lat temu do pieczy za-
stępczej trafiali nastolatko-
wie, z którymi rodzice sobie 
nie radzili, a teraz do pieczy 
zastępczej trafiają noworodki, 
niemowlęta, małe dzieci, bo 
po prostu rodzice nie wywią-
zują się ze swoich funkcji. Jest 
zagrożone zdrowie, a czasami 
i życie dzieci -podkreśla Ewa 

Mikulska, straszy specjalista 
pracy socjalnej.

Dyrektor PCPR dodaje, że 
bywa, że matki piją w ciąży, 
a po urodzeniu maleństwa są 
“karmione” alkoholem. Gdy 
rodzice są uzależnieni, stosują 
przemoc lub nie interesują się 
swoimi dziećmi, zaniedbując 
je, sąd z dnia na dzień wyda-

je postanowienie o odebraniu 
ich rodzicom biologicznym. 
Wówczas natychmiast po-

trzebna jest rodzina zastęp-

cza!
-Pilnie poszukujemy kandy-
datów do pełnienia tej ważnej 
i odpowiedzialnej funkcji! 
Szkolenie dla kandydatów ru-
sza już 26 marca -informuje J. 
Kula.
 

wsPaRCie finansOwe 
i nie tylkO

Obecnie w powiecie garwo-

lińskim funkcjonuje 75 rodzin 
zastępczych, w których prze-

bywa 114 dzieci. W jednej 
rodzinie jest od 1 do 5 dzieci. 
Są dwie rodziny zawodowe, 
które są związane z PCPR 
umową, otrzymują wynagro-

dzenie i mają odprowadzane 
składki oraz 25 rodzin nieza-

wodowych. Pozostałe to ro-

dziny spokrewnione, czyli np. 
babcia, dziadek, rodzeństwo. 
Rodziny niezawodowe często 
tworzą dalsi krewni: ciocie, 
wujkowie. Rodziny nieza-

wodowe i zawodowe muszą 
przejść szkolenie, żeby pełnić 
funkcję rodziny zastępczej. 
Rodziny spokrewnione nie 
przechodzą takiego szkolenia.
Rodzina zastępcza otrzymuje 
z PCPR środki na pokrycie 
kosztów utrzymania dziecka. 
Spokrewniona rodzina do-

staje 746 zł, a rodziny nieza-

wodowe i zawodowe 1131 zł. 
Gdy dziecko jest niepełno-

sprawne, rodzinie przysługuje 
dodatek w wysokości 227 zł. 
Utrzymanie dziecka wspiera 
także dodatek wychowaw-

czy, który wynosi 500 zł. Od 
1 czerwca świadczenie to na-

dal będzie przysługiwało, ale 
przechodzi do ZUS-u i będzie 
nazywało się świadczeniem 
wychowawczym. Dodatko-

wo, PCPR wspiera rodziny 
zastępcze jednorazowo, zwra-

cając pieniądze wydane na 
przyjęcie dziecka do rodziny. 
Chodzi m.in. o zakup wózka. 
Rodziny biologiczne po ode-

braniu dziecka tracą wszyst-
kie świadczenia.
Rodziny zastępcze mają także 
zapewnioną pomoc koordy-

natorek, które pracują z ro-

dziną w terenie oraz wsparcie 
dwóch pań psycholog.
-Robimy wszystko, by za-
pewnić dzieciom z naszego 
terenu jak najlepszą opiekę, 
gdy ich rodzice biologiczni 
nie wywiązują się ze swoich 
obowiązków -zapewnia Ewa 
Mikulska.
 

MałżOnkOwie lub 
OsOba saMOtna

Przed skierowaniem kandy-

datów na szkolenie, PCPR 
dokonuje wstępnej kwalifika-

cji rodzin zastępczych.
-Do tej wstępnej kwalifikacji 
wymagamy przede wszystkim 
zaświadczenia lekarskiego od 
lekarza podstawowej opieki 
zdrowotnej, że nie ma prze-
ciwwskazań zdrowotnych do 
pełnienia funkcji rodziny za-
stępczej i opinii psychologa 
o posiadaniu predyspozycji 
i motywacji do pełnienia 
funkcji rodziny zastępczej. 
Jeśli rodzina jest znana jakie-
muś psychologowi, to może 
od niego uzyskać takie za-
świadczenie. Jeśli do tej pory 
nie korzystała z pomocy psy-
chologa, czy nie ma dostępu, 
to takie badanie i wydanie 
zaświadczenia zapewniamy 
my w PCPR. Nie mogą to 
być osoby karane, więc wy-
magane jest zaświadczenie 
z Krajowego Rejestru Kar-
nego. Mogą to być małżonko-
wie albo osoba samotna. Co 

ważne, przynajmniej jedna 
osoba musi mieć stałe źródło 
utrzymania, żeby nie było za-
strzeżenia, że ktoś działa z po-
budek finansowych -zaznacza 
Ewa Mikulska.
Kandydaci muszą też miesz-

kać na terytorium RP. Pre-

ferowane są osoby zamiesz-

kujące powiat garwoliński. 
Szczegółowe informacje 
o wymaganiach dla kandy-

datów są zamieszczone na 
stronie internetowej PCPR 
w Garwolinie.
 

75 ROdzin tO za MałO

Od czasu ukazania się ogło-

szeń w parafiach, do PCPR 
w Garwolinie zgłosiły się 
osoby z innych powiatów, 
które chciałyby być rodzina-

mi zastępczymi dla naszych 
dzieci.
-Nie jest to zabronione, ale 
procedura się komplikuje 
-przyznaje E. Mikulska.
Podkreśla, że problem bra-

ku rodzin zastępczych jest 
problemem całej Polski. 
Wspomina, że w minionym 
tygodniu odebrała telefon 
z PCPR-u z innego powiatu, 
o tym, że mają postanowienie 
sądowe umieścić noworodka 
w rodzinie zastępczej tego sa-

mego dnia do godziny 14.00, 
a miejsca brak.
-Staramy się w takich sy-
tuacjach znaleźć rodzinę. 
Sąd wydaje postanowienie, 
a PCPR musi zapewnić miej-
sce. Były też przypadki dzieci 
skierowanych do naszego 
szpitala, z którego dzwoniono, 
kiedy umieścimy je w rodzi-
nie. Głowimy się wtedy i pro-
simy nasze rodziny, czy ewen-
tualnie nie przyjęliby jeszcze 
dzieci. Jest to tragedia. Lepiej 
jest więc  przygotować kil-
ka rodzin zastępczych, żeby 
w kryzysowej sytuacji te miej-
sca były -podkreśla dyrektor 
J. Kula.

CO z dziećMi 
uChOdźCów?

Ewa Mikulska zaznacza, że 
pojawiają się pytania, czy do 
rodzin zastępczych będą kie-

rowane dzieci ukraińskie.
-Zgodnie z tym, co zostało 
zadeklarowane, w przypad-
ku dzieci uchodźców prefe-
rowaną formą pomocy jest 
opiekun tymczasowy, którego 
sąd ustanawia spośród doro-
słych Ukraińców tak, żeby nie 
zmieniać dziecku środowiska, 
w którym wzrastało, języka, 
kultury, żeby go dodatkowo 
nie traumatyzować. W pierw-
szej kolejności to będą dzieci 
nasze -informuje E. Mikul-
ska.
 

PROszą O OdPOwie-
dzialną deCyzję

Nasze rozmówczynie przy-

znają, że odbierane rodzicom 
dzieci są w różnym stanie 
zdrowia i trzeba mieć tego 
świadomość.
-Dzieci matek, które piły 
w ciąży rodzą się z zespołem 
FAS. Niektóre “karmione” 
były alkoholem. Te dzieci są 
troszeczkę opóźnione, wyma-
gają większego poświęcenia, 
pracy. Trzeba być bardzo od-
danym, żeby sobie poradzić. 
Bycie prawdziwą rodziną za-
stępczą nie jest łatwe. Muszą 
być rodziny, które naprawdę 
się zaangażują, ale mamy 
takie rodziny. Mieliśmy też ro-
dziny, które adoptowały takie 
dzieci. Mamy kilka takich bar-
dzo dobrych historii -mówi J. 
Kula.
-W ubiegłym roku w wyniku 
ogłoszenia udało się pozyskać 
dwie rodziny, które zapewniły 
opiekę dla piątki dzieci. Co 
prawda rozdzieliliśmy to ro-
dzeństwo, bo ciężko, żeby jed-
na rodzina wzięła piątkę, ale 
dzięki temu są w rodzinach 
-zaznacza Ewa Mikulska.
Przedstawicielki PCPR dzię-

kują parafiom, w których 
ogłoszenie jest czytane i pro-

szą osoby zgłaszające się 
o przemyślane i odpowie-

dzialne decyzje.
-Zdarzało się, że rodziny po 
przeszkoleniu odmawiały 
w nagłej sytuacji i potrze-

bie umieszczenia dzieci, bo 
“dziecko jest nie takie”, 
a “może następnym razem”. 
Jeśli ktoś się decyduje, to 
odpowiedzialnie. Tutaj nie 
wybiera się dzieci -zaznacza 
Ewa Mikulska i dodaje:
-Na chwilę obecną nie mamy 
żadnej rodziny w gotowości. 
Jakbyśmy dostały teraz tele-
fon i postanowienie sądowe, 
nie mamy gdzie tych dzieci 
umieścić, a taki telefon może 
być za chwilę...
Więcej o funkcjonowaniu ro-

dzin zastępczych w naszym 
powiecie, procedurze ode-

brania praw rodzicielskich 
i przygotowaniu dzieci do ad-

opcji przeczytacie niebawem 
na łamach Twojego Głosu 
i portalu eGarwolin.

ur

ROdZiny ZaStęPCZe POtRZeBne 
OD ZARAZ!

 + Przedstawicielki PcPR zaznaczają, że dwukrotny wzrost 
liczby postanowień sądu o odebraniu dzieci rodzicom to nie 
wszystko. Do pieczy zastępczej trafiają też coraz mniejsze 
dzieci. odbierane są nawet noworodki

 + -Robimy wszystko, by zapewnić dzieciom z naszego terenu jak najlepszą opiekę, gdy ich 
rodzice biologiczni nie wywiązują się ze swoich obowiązków -zapewnia Ewa Mikulska

wystarczy  
zadzwonić
W związku ze znacznie wrasta-
jącą liczbą dzieci pozbawionych 
właściwej opieki rodzicielskiej 
Powiatowe centrum Pomocy 
Rodzinie w Garwolinie poszu-
kuje kandydatów do pełnie-
nia funkcji rodziny zastępczej. 
Wszystkie osoby zaintereso-
wane podjęciem się trudu wy-
chowania dzieci, zapewnienia 
ciepłego domu i kochającej 
rodziny, proszone są o bezpo-
średni kontakt z Powiatowym 
centrum Pomocy Rodzinie, 
mieszącym się w budynku Sta-
rostwa Powiatowego w Gar-
wolinie ul. Mazowiecka 26, tel. 
25 682 43 19.

szkolenie już 
w tym miesiącu
Szkolenie dla kandydatów do 
pełnienia funkcji rodziny za-
stępczej rozpoczyna się już 26 
marca. obejmuje część teo-
retyczną (50 godzin) i zajęcia 
praktyczne (10 godzin), które 
odbywają się w ośrodku „Zie-
lone izdebno”. Trwa 3 miesiące. 
Spotkania odbywają się week-
endowo. Podczas pierwszego 
z nich grupa ustala najbardziej 
dogodne terminy. PcPR prosi 
o pilny kontakt osoby zainte-
resowane.

eprasa.pl 922071d641

https://www.egarwolin.pl/
https://m.in/


Twój Głos 11 (540)       16 marca 2022         www.egarwolin.pl12 AkTuAlności

Wykorzystując 
zwykłe gałęzie 
i deski potrafi zrobić 
prawdziwe dzieła 
sztuki. Monika 
Urban z Piotrówka 
od lat pasjonuje 
się artystycznym 
rękodziełem

E
fekty umiejętności 
mieszkanki gminy 
Trojanów można po-

dziwiać w jej prywatnym 
domu oraz na kiermaszach 
w okolicy. A od niedawna 
są udostępniane na profilu 
Facebook’owym rzeźbiarki.
Wielość pomysłów i kształ-
tów oraz barwność figur 
może zaskoczyć niejednego 
pasjonata sztuki. Podobnie 
jak fakt, że pani Monika do 
wszystkiego doszła samo-
dzielnie ucząc się obróbki 
drewna metodą prób i błę-
dów.

DreWno 
Ma Potencjał

Genezy artystycznej pasji 
naszej Czytelniczki należy 
szukać jeszcze w okresie jej 
dzieciństwa.
-Interesowały mnie wtedy 
konie i muzyka. Mój dziadek 
miał w stajni piękne konie. 
Rodzice też je posiadali, bo 
zajmowali się gospodar-
stwem rolnym. Dlatego od 
małego pracowałam końmi 
w polu, albo jeździłam kon-
no. Muzyki natomiast uczy-
łam się u Henryka Antolaka. 
Pobierałam u niego lekcje 
gry na pianinie -opowiada 
Monika Urban.
Dziś jako dowód tych umie-
jętności, w salonie miesz-
kanki Priotrówka wciąż 
znajduje się klawiszowy in-
strument.
Ale skąd wzięła się pasja 
rzeźbiarska? W tym wzglę-
dzie pani Monika też po-
wołuje się na przodków. 
Okazuje się, że jej dziadek 
trudnił się stolarstwem.
-Prawdopodobnie po nim 
odziedziczyłam takie zdol-
ności -uważa rzeźbiarka.
Jednak prawdziwy zew 
twórczy Monika Urban po-
czuła dopiero w szkole śred-
niej.
-Zdałam sobie wtedy spra-
wę, że drewno ma w so-
bie potencjał i że coś chcę 
z drewnem robić, ale jeszcze 
nie wiedziałam, co to ma 
być -wspomina.

Wióry W całej kUchni

Pierwszym wytworem rąk 
pani Moniki stały się rzeź-
bione ptaki. Ten kierunek 
wyrazu był dla artystki 

oczywisty.
-Bardzo lubię ptaki, czuję, 
że w jakiś szczególny sposób 
są mi bliskie i lubię je ob-
serwować -przyznaje rzeź-
biarka.
O tym, że to dobry trop, 
przekonała się niebawem.
-Pewnego razu udałam się 
do Kazimierza Dolnego na 
Festiwal Śpiewaków i Twór-
ców Ludowych. Gdy chodzi-
łam wokół rynku zachwyciły 
mnie prace twórców ludo-
wych. Ptaki i aniołki były 
tak piękne i kolorowe, aż 
otwierałam usta z zachwytu. 
Od tamtej pory zapragnę-
łam wyuczyć się tej precy-
zyjnej obróbki drewna -tłu-
maczy Urban.
Najpierw mieszkanka Pio-
trówka postanowiła zain-
westować w odpowiednie 
przyrządy rzeźbiarskie. 
Wykorzystywany bowiem 
do tej pory scyzoryk nie wy-
starczał.
-Przypadkowo na targu za-

ZamiłOwanie dO dRewna ma w genaCh

 + Jedną z prac Monika urban jest krówka. -ktoś zapytał mnie kiedyś, czy rzeźbię takie zwierzęta. Powiedziałam, że nie, ale mogę zacząć -zdradza ręko-
dzielniczka

 + Pani Monika ma już w swoim dorobku dziesiątki ptaków i aniołów. Powstają też kolejne kapliczki. -Mniejsze prace potra-
fię wykonać w ciągu jednego dnia. A nawet jeszcze zacząć kolejną małą rzeźbę -mówi mieszkanka Piotrówkaeprasa.pl 922071d641
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ZamiłOwanie dO dRewna ma w genaCh
AkTuAlności

To był wieczór pełen 
atrakcji! Świetlica 
Szkoły Podstawowej 
w Górznie i Gminna 
Biblioteka w Górznie 
zorganizowały II edy-
cję Nocy Świetlika

Noc Świetlika odbyła się 
w środę, 9 marca. Świe-

tlica Szkoły Podstawowej 
w Górznie i Gminna Biblio-

teka w Górznie zapewniły 
najmłodszym wieczór pełen 

atrakcji. Dzieci przybyły do 
szkoły wraz z rodzicami. 
Przyniosły ze sobą latar-
ki, z którymi przemierzały 
szkolne korytarze, wyko-

nując przydzielone zadania. 
Robiły to z wielkim zaan-

gażowaniem, koncentracją 
i radością. Rodzice dzielnie 
im w tym wtórowali.
Kierownik świetlicy Elżbie-

ta Sabak, dziękując wszyst-
kim za udział w wydarzeniu, 
podkreśliła, że świetlica sta-

nowi ważne ogniwo w pro-

cesie dydaktyczno-wycho-

wawczym szkoły, a rodzice 
i ich dzieci są jej filarem.
Tego wieczoru bardzo ak-

tualne okazały się słowa 
Janusza Korczaka: „Kiedy 
śmieje się dziecko, śmieje 
się cały świat”. Takie motto 
znalazło się na dyplomach, 
które rodzice otrzymali od 
organizatorów. Była to for-
ma podziękowania za udział 
w zabawie i serce okazane 
dzieciom i opiekunom.

ur

Noc Świetlika po raz drugi

 + kierownik świetlicy Elżbieta Sabak podkreśliła, że świetlica stanowi ważne ogniwo w 
procesie dydaktyczno-wychowawczym szkoły

Jeszcze w tym roku 
w Garwolinie ma 
powstać miejsce, 
w którym młodzież 
będzie mogła aktyw-
nie spędzać czas na 
świeżym powietrzu
Skatepark powstanie na 
terenach rekreacyjnych 
Zarzecza -między placem 
zabaw a kanałem. Będzie 

miał kształt nieregularnego 
czworokąta o powierzchni 
ok. 500 m2. Na betonowej 
nawierzchni zostanie usta-

wionych sześć przeszkód. 
Będą to: Quarter Pipe dwa 
poziomy, Bank Ramp, Fun-

box z grindboxem 3/3+ 
Poręcz 2/3+ Grindbox 1+ 
Grindbox 2, Poręcz łamana, 
Ławka 4 i Poręcz „C”.
W narożach skateparku sta-

ną 4 latarnie. Pojawi się tak-

że tablica informacyjna.
Oferty w ogłoszonym przez 
miasto przetargu można 
składać do 21 marca. Inwe-

stycja ma zostać zakończo-

na do 31 października. 
Na te prace miasto pozyska-

ło prawie 200 tys. zł z samo-

rządu Mazowsza. 200 tys. zł 
dołoży również Avon.

JS

Skatepark za kilka miesięcy

 + Projekt skateparku z wyszczególnionymi przeszkodami
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W związku z dynamicznym rozwojem, 

redakcja Twojego Głosu - gazety powiatu garwolińskiego, 

poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako

Korespondent z terenu gmin powiatu garwolińskiego

 osoby chętne do pracy na takim stanowisku będą odpowiedzialne za pozyskiwanie wysokiej jakości 
informacji z poszczególnych gmin powiatu i przygotowywanie na ich podstawie artykułów prasowych. 
Zainteresowanym proponujemy w okresie próbnym umowę o dzieło z możliwością późniejszego ubiegania 
się o etat dziennikarski.

 osoby zainteresowane współpracą prosimy o nadsyłanie swoich cV i listów motywacyjnych na adres 
mailowy: lukasz@twojglos.pl w tytule wpisując: „Korespondent”.

 oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, możliwości rozwoju zawodowego i atrak-
cyjne wynagrodzenie. ofertę swoją kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej.

uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

uważyłam tanie dłuta, więc 
je kupiłam i tak zaczęły 
powstawać pierwsze prace 

-wyjaśnia pani Monika.
Jako pierwsze spod jej rąk 
światło dzienne ujrzały ty-

powe ptaki z gospodarstw 
rolnych: koguty, kurki, per-
liczki i dudki.
-Rzeźbiłam w domu, przy 
kuchennym stole. Moja 
mama była bardzo wyrozu-
miała i nie miała nic prze-
ciwko temu, chociaż wióry 
leżały wszędzie: na dywa-
nie, pod dywanem, byłe na-
wet w garnkach -opowiada 
rękodzielniczka.

SPIchlerz 
W rolI STolarNI

Z czasem pani Monika na-

bierała coraz więcej wpra-

wy i motywy ptasie zaczęły 
jej nie wystarczać. Powsta-

ły więc nowe koncepcje: 
aniołki, wianki, a ostatnio 
kapliczki. W ślad za nowym 
asortymentem i wprawą 
w tworzeniu, nasza roz-

mówczyni nabrała profesjo-

nalizmu. Dziś ma w swym 
zestawie mnóstwo narzędzi.
-Są to większe i mniejsze, 
precyzyjne dłuta oraz ma-
szyny: duża piła stołowa, 
krajzega i wyrzynarka sto-
łowa. Ale przydaje się też 
piłka ręczna i siekiera -wy-

licza.
Przy takim podejściu do 
pracy, kuchnia przestała 
wystarczać, więc pani Mo-

nika musiała przenieść się 
do warsztatu. Wykorzy-

stała do tego celu dawny 
spichlerz. Niestety „stolar-
nia” jest w stanie surowym 
i nieogrzewana, a nasza ar-
tystka rzeźbi tylko zimą, bo 
jako rolniczka od wiosny 
do jesieni po prostu nie ma 
to czasu. Ale zapewnia, że 
niskie temperatury jej nie 
przeszkadzają.
-Ubieram się ciepło, zakła-
dam kilka par skarpet, do 
tego za duże buty, kilka swe-
trów, kamizelkę i najgrubszą 
kurtkę jaką mam. Mimo, że 

trudno jest mi się ruszać, to 
też wcale mi nie przeszka-
dza, bo pracuję głównie 
stojąc. Dobieram sobie tyl-
ko kawałek styropianu pod 
stopy, i tak potrafię wytrzy-
mać wiele godzin. Bo jak się 
chce, to można -przekonuje 
kobieta.

PrzydaTNe 
GałęzIe I deSKI

Inspiracji do pomysłów na 
rzeźby pani Monice nie bra-

kuje. Korzysta z tego, co do-

starcza natura.
-Często spaceruję po lesie 
i znajduję różne kawałki ga-
łęzi. Nieraz od razu widzę, 
że np. jej końcówka będzie 
idealnym ogonem dla ptaka. 
Wystarczy tylko zrobić gło-
wę, dziób i gotowe. Bardzo 
często patrzę na kawałek 
drewna i wiem, że z niego 
będzie anioł, a z tamtego 
ptak. Ale nie zawsze tak jest. 
Czasami biorę zwykły, pro-
sty kawałek, robię szablon 
i odrysowuję wymyślony 
wzór -mówi rękodzielnicz-

ka.
Oprócz materiałów nie na-

ruszonych przez naturę, pani 
Monika lubi też stare deski.
-Mam takich dużo z rozbiór-
ki domu po babci. One mają 
duży potencjał, dzięki ich 
specyficznej fakturze. Sta-
re drewno jest wyrzeźbione 
przez czas, słońce, wiatr 
i mróz. Czuć upływ czasu 
w takiej pracy -tłumaczy 
mieszkanka Piotrówka.
Rzeźbiąc w drewnie, Moni-
ka Urban ma również swo-

je ulubione gatunki drzew, 
z których korzysta. Naj-
pierw była to lipa.
-Drewno pozyskaliśmy od 
znajomych. Mąż zawiózł je 
do tartaku i pociął na deski. 
Później odcinałam po ka-
wałku i obrabiałam. Powoli 
te deski mi się kończą, więc 
teraz sięgam po wszystko, co 
mi wpadnie w ręce, nawet 
po sosnę. Ale bardzo fajnie 
obrabia się wierzba i topo-
la. Z resztą chyba w każdym 

drewnie da się rzeźbić, trze-
ba tylko umieć odpowiednio 
do niego podejść -zaznacza 
Urban.

W PlaNach rzeźBy 
oGrodoWe

Z dobrym, wrodzonym po-

dejściem, rękodzieło idzie 
naszej rozmówczyni spraw-

nie. Pani Monika ma już 
w swoim dorobku dziesiątki 
ptaków i aniołów. Powstają 
też kolejne kapliczki.
-Mniejsze prace potrafię 
wykonać w ciągu jednego 
dnia. A nawet jeszcze zacząć 
kolejną małą rzeźbę. Ale 
gdybym chciała zrobić coś 
większego lub płaskorzeźbę, 
która ma wiele szczegółów, 
na pewno muszę rozłożyć 
zadanie na dwa, trzy dni, 
bo nie mogę temu poświę-
cić całego dnia -wyjaśnia 
Urban.
Dziennie jednak mieszkan-

ka gminy Trojanów potrafi 
przeznaczyć na swoja pasję 
około trzech godzin, i oczy-

wiście zawsze zimą.
Mimo lat rękodzielniczej 
pracy, kobieta nie popada 
w rutynę. Wciąż ma wiele 
pomysłów.
-Chciałabym zacząć robić 
ozdoby ogrodowe. Na po-
czątku będę je wykorzysty-
wała w swoim ogrodzie. Ale 
później może wyjdę z tym do 
ludzi. Bardzo bym chciała, 
by rzeźbiarstwo było moim 
źródłem dochodu -zdradza 
Pani Monika.
Cieszy ją to, że we wszyst-
kim ma wsparcie najbliż-

szej rodziny: męża i dzieci. 
Dzięki córkom, jej prace 
można oglądać na Facebo-

oku. Jest to też dobry sposób 
na ich zamawianie.
-Wystarczy napisać wia-
domość, a na pewno odpo-
wiem. Ceny są przystępne 
i wahają się od 40 do 200 zł. 
Najdrożej do tej pory sprze-
dałam dużego anioła z roz-
łożonymi skrzydłami -mówi 
Monika Urban.

Tomasz Kępka

 + Dom pani Moniki jest wypełniony jej autorskimi pracami

eprasa.pl 922071d641

https://www.egarwolin.pl/
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Rozwiąż krzyżówkę i wygraj nagrodę

Nagrodą za przesłanie poprawnego rozwiązania krzy-
żówki do redakcji Twojego Głosu jest zestaw kosmetyków 
firmy Avon o wartości 120 zł.
Na rozwiązania czekamy do 4 kwietnia 2022 roku.
Adres redakcji znajdziecie w stopce na dole strony drugiej.

KRZYŻÓWKA

 + Nagroda za poprawne rozwiązanie krzyżówki - zestaw 
kosmetyków firmy Avon o wartości 120 zł

eprasa.pl 922071d641
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Program telewizyjny 16.03.-22.03.2022

DRAMAT OBYCZAJOWY PIĄTEK TVN 20:00

SERIAL OBYCZAJOWY PONIEDZIAŁEK–PIĄTEK  TVP 1 14:00

FILM PRZYGODOWY SOBOTA TVN 7 20:00 FILM PRZYGODOWY 
NIEDZIELA 
POLSAT 08:55

DRAMAT KRYM. 
NIEDZIELA 
TVN 7 22:30Kler

Film Wojciecha Smarzowskiego  
– twórcy wielokrotnie nagradzanych 
dzieł: „Wołyń”, „Pod Mocnym Aniołem”, 
„Drogówka”, „Róża”, „Dom zły”  
i „Wesele” – skazany był na sukces  
– w weekend, kiedy pojawił się  
w kinach, obejrzało go 935 357 widzów. 
Najwięcej od 1989 roku.
Współczesna Polska. Trzej księża 
katoliccy, którzy cudem uszli z życiem z 
katastrofy, spotykają się każdego roku, 
by upamiętnić swoje ocalenie. Na co 
dzień wiodą odmienne życia. Leszek 
Lisowski (Jacek Braciak) pracuje w kurii 
w wielkim mieście. Jego marzeniem jest 
kariera w Watykanie. Na jego drodze do 
sukcesu staje jednak arcybiskup Mor-
dowicz (Janusz Gajos), który zamierza 
wybudować największe sanktuarium w 

Shazam!
Każdy z nas ma w sobie superboha-
tera, wystarczy trochę magii, by go 
wydobyć. W przypadku Billy'ego Batsona 
(Asher Angel), będzie to wypowie-
dzenie jednego słowa – Shazam! Ten 
14-latek może zmienić się w dorosłego 
superbohatera Shazama (Zachary Levi), 
dzięki mocy starożytnego czarodzieja 
(Djimon Hounsou). W głębi serca wciąż 
będąc dzieckiem, Shazam rozkoszuje 
się dorosłą wersją siebie, robiąc to, co 
zrobiłby każdy nastolatek z supermoca-
mi: bawi się nimi! Czy potra¤ latać? Czy 
ma rentgen w oczach? Czy umie rzucać 
błyskawicami? Czy może pominąć test w 
szkole? Shazam postanawia sprawdzić 
granice swoich możliwości z radosną lek-
komyślnością dziecka. Ale będzie musiał 
szybko opanować te moce, aby walczyć 

Polsce. Wiejski proboszcz, Tadeusz Try-
bus (Robert Więckiewicz), coraz częściej 
ulega swoim słabościom. Andrzej Kukuła 
(Arkadiusz Jakubik) również boryka się 
z poważnym problemem. Niespodzie-
wanie traci bowiem zaufanie para¤an. 
Wkrótce historie trzech księży łączą się 
po raz kolejny.

ze śmiercionośnymi siłami zła kontro-
lowanymi przez doktora Thaddeusa 
Sivanę (Mark Strong). Twórcy „Shazam!” 
postawili na luz, humor i dobrą zabawę. 
Bawią się formą, żonglują schematami. 
Tylko tutaj zobaczymy, jak nieprzydatnym 
gadżetem w życiu jest peleryna, a także 
przyjrzymy się trudnej sztuce latania.

Zranione ptaki
Popularny turecki serial „Elif” dobiegł 
końca, a na jego miejsce w ramówce Je-
dynki pojawił się nowy – „Zranione ptaki”. 
Jego akcja osadzona została w realiach 
współczesnej Turcji.  
Główny wątek koncentruje się wokół lo-
sów Meryem i jej młodszego brata Ömera. 
Chłopczyk pojawił się w rodzinie Meryem, 
kiedy była nastolatką. Ktoś podrzucił go jej 
ojcu, Durmusowi. Ten zamierzał sprzedać 
dziecko, ale aresztowanie uniemożliwiło 
mu zrealizowanie tego planu. Chłopcem 
zaopiekowała się Meryam. Kochają się 
jak rodzeństwo, trzymają się razem, a ich 
silna miłość pomaga im pokonać wszelkie 
przeciwności tego świata. Meryem zrobi 
wszystko, aby zapewnić braciszkowi spo-
kojny, szczęśliwy dom. Ciężko pracuje na 
utrzymanie, by Omer nie tra¤ł na ulicę. Nie 
ma jednak pojęcia, że chłopiec jest synem 

Dumbo
Najnowsza wersja kultowej bajki 
Disneyaw realizacji wizjonera kina Tima 
Burtona. Właściciel podupadającego 
cyrku zatrudnia byłego artystę Holta 
Farriera (Colin Farrell) do opieki nad 
małym słonikiem, wyśmiewanym 
z powodu ogromnych uszu. Kiedy 
okazuje się, że Dumbo potra¤ latać, cyrk 
zaczyna odnosić niezwykłe sukcesy.

bogatego, wpływowego przemysłowca. 
Dziecko zostało uprowadzone w wyniku 
zaciekłej walki o władzę i dominację w 
rodzinnym imperium. Czy Meryem uda się 
odnaleźć biologiczną rodzinę Omera? 
W obsadzie znaleźli się: Gizem Arikan, 

Gangster Squad.  

Pogromcy ma�i
Los Angeles, 1949 r. Mickey Cohen rządzi  
miastem, czerpiepie zyski z handlu narko- 
tykami i bronią. Ma¤osa chronią przestęp-
cy oraz skorumpowani policjanci i politycy. 
Do walki z nim powołana zostaje specjalna 
grupa policyjna, którą dowodzą sierżant 
John O’Mara i jego partner Jerry Wooters.

Emre Mete Sönmez, a także znani polskim 
widzom aktorzy Cemre Melis Cinar (Arzu 
z Elif) czy Hasan Balliktas (Veysel z Elif). 
Serial w polskiej wersji składa się z 201 
odcinków, które oglądać można od ponie-
działku do piątku w TVP 1 o godzinie 14:00.

PIĄTEK 18 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1086) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1132) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

7.00 Nash Bridges (50) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (203-204, 491) 11.00 
Kobra – oddział specjalny (11, 14) 13.00 
Rodzinny interes (242) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (205, 206) 16.00 Ro-
dzinny interes (244, 245) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (493, 494) 20.00 
cc W potrzasku – film sensacyjny USA 
2020, reż. Isaac Florentine, wyk. Scott 
Adkins 21.45 cccc Twierdza – film 
sensacyjny USA 1996 0.35 ccc Zły 
generał – film akcji USA 1999 

12.00 Anioł Pański 12.03 Informacje 12.20 
Ziemia obiecana (47) 13.30 Msza św. 14.30 
Zrozumieć antycywilizacje 15.00 Modlitwa 
w  Godzinie Miłosierdzia... 15.20 Mocni 
w  wierze 16.10 Siódmy sakrament 16.40 
Tak go pamiętam 17.00 Droga Krzyżowa 
17.30 Geopolityka 18.15 Westerplatte mło-
dych 19.00 Warto zauważyć... 19.30 Opo-
wieści Theo 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Ziemia obiecana (48) 

6.00 Strażnik Teksasu (3) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3388) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Zoo po 
godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka– magazyn policyj-
ny 16.00 Policjantki i  policjanci (864) 
17.00 Galileo 18.00 Anatomia głupo-
ty 19.00 Policjantki i  policjanci (865) 
20.00 Gwiazdy kabaretu 21.00 Mistrz 
Dowcipu 22.05 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (554, 555) 0.05 ccc Mar-
twe zło – horror USA 2013 2.00 Ucho 
Prezesa (9) 2.25 Disco Polo Life 

7.40  Piłka ręczna – Mecz towarzy-
ski mężczyzn: Polska – Szwecja 9.20 
(L)  Lekkoatletyka: Halowe MŚ w  Bel-
gradzie 14.10 Biało-Czerwoni – historie 
niezwykłe 14.30 Ring TVP Sport 15.30 
Gala boksu zawodowego 17.15 Studio 
Halowych MŚ 17.40 (L)  Lekkoatletyka: 
Halowe MŚ w Belgradzie 21.30 Sportowy 
wieczór 22.10 Skróty Ligi Mistrzów UEFA 
23.45 Gala boksu zawodowego w Pa-
ryżu: Tony Yoka – Petar Milas 0.50 
Gala boksu zawodowego w Carson

9.15 ccccc Dwunastu gniewnych lu-
dzi – dr. USA 1957 11.00 Przeprowadzki 
(5, 6) 13.30 Droga między nutami. Zygmunt 
Krauze 14.55 Szalom Bollywood 16.20 
cccc Jestem – dramat Polska 2005 
18.05 Do dzieła 18.30 Informacje kultural-
ne 18.55 Reżyserzy 20.00 Wstęp do filmu 
20.05 ccc Monos – oddział małp – thril-
ler 2019, reż. Alejandro Landes, wyk. Sofia 
Buenaventura 21.55 „Psychoza” Hitchcoc-
ka 23.40 Ani słowa 23.50 Lykantropia 0.10 
cccc Paryż, Teksas – dr. Niemcy/Fr. 1984 

7.20 Brzydula (252) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 Sąd 
rodzinny 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 15.55 Ukryta prawda 16.55 Ta-
jemnice miłości 17.55 19+ 18.25 Opowie-
ści małżeńskie 19.30 Metamorfozy Doroty 
Szelągowskiej 20.00 ccc After – me-
lodr. USA 2019, reż. Jenny Gage, wyk. Jose-
phine Langford 22.20 ccc American Pie: 
Zjazd absolwentów – komedia USA 2012, 
reż. Jon Hurwitz, Hayden Schlossberg 0.40 
ccc Wieczorówka – komedia USA 2018

16.10 Kuchenne rewolucje
17.20 Ukryta prawda (1365) 

Kosmetyczka dzieli się ze 
stałą klientką kolejnym roz-
czarowaniem nieuczciwym 
mężczyzną z portalu rand-
kowego. Ta radzi Sarze, aby 
postawiła na rozwój duchowy 
i poszukała partnera gdzie 
indziej. 

18.25 Bunt (34) – serial Polska 
Dla drużyny piłkarskiej nadszedł 
wielki sprawdzian. Wszyscy, 
idąc za przykładem Wilka, 
zdzierają gardła, kibicując swo-
jej drużynie. Na meczu obecny 
jest także były wychowanek 
MOW-u, obecnie piłkarz grający 
w pierwszej lidze.

19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Kler – dramat Polska 2018 

Reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak

22.55 To: Rozdział 2  
– horror USA/Kanada 2019 
Reż. Andy Muschietti, wyk. 
James McAvoy, Jessica Cha-
stain, Bill Hader

 2.25 Kuba Wojewódzki

5.20 Kto was tak urządził? 5.45 
Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 7.00 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień 
Dobry TVN 11.40 Doradca smaku 
– magazyn 11.50 Ukryta prawda – 
serial fabularno-dokumentalny 12.55 
Tajemnice miłości (3) – serial fa-
bularno-dokumentalny 14.00 Ukryta 
prawda (1171, 966) – serial fabular-
no-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.30 Na ratunek 112 (648)
17.00 Gliniarze (657) 

Olgierd kupuje motocykl, 
wymarzony model. Pojazd 
prawie od razu ulega awarii. 
W pobliskim warsztacie 
natyka się na postrzelonych 
mężczyzn.

18.00 Pierwsza miłość (3389)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Twoja twarz brzmi znajomo 

– program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.10 Avengers – film sensacyjny 

USA 2012 
Reż. Joss Whedon, wyk. Ro-
bert Downey jr, Chris Evans, 
Mark Ruffalo 
Grupa znanych z komiksów 
superbohaterów łączy siły, by 
obronić Ziemię przed inwazją 
kosmitów.

 2.20 Karate Kid III – film sensa-
cyjny USA 1989 
Reż. John G. Avildsen

15.05 Koło fortuny – extra
15.10 Doktor Jan z Deekelsen 

(38) – serial Niemcy
16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (73)  

Mehdi sprzedaje rodzinny 
dom. Mużgan wybiera się do 
matki. Sakine jest przeciwna 
wyjazdowi Zeynep  
z szefem do Bułgarii. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczęścia (2595, 

2596) – serial Polska
20.40 Kabaret. Super Show Dwójki 
21.40 Big Music Quiz 
22.40 Muzyka, taniec, zabawa 
23.45 Little Italy – komedia roman-

tyczna Kan./USA 2018 
Reż. Donald Petrie, wyk. 
Emma Roberts, Hayden Chri-
stensen, Danny Aiello 
Para młodych ludzi musi 
ukrywać swój romans przed 
skłóconymi ojcami, którzy są 
właścicielami konkurujących 
pizzerii.

 1.40 Mur – film obyczajowy  
Polska 2014 
Reż. Dariusz Glazer

7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.35 Pa-
norama 10.40 Pytanie na śniadanie 
11.15 Zacznij od nowa – magazyn 
poradnikowy 11.55 Barwy szczęścia 
(2595) – serial Polska 12.35 Koło fortu-
ny – program rozrywkowy 13.25 Serial 
fabularny 14.05 Va banque – teletur-
niej 14.35 Na sygnale (132) – serial 
obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Przysięga (602) 

Narin martwi się zaginięciem 
Merta. Jedzie z mężem do 
kostnicy, by zidentyfikować 
znalezione ciało. 

16.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z Ukrainą – relacja

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3963) – telenowela
18.20 Kasta (230) 
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (346)  

Lekarze ze szpitala w Sando-
mierzu mogą być zamieszani 
w nielegalny handel recepta-
mi na silnie uzależniające leki 
przeciwbólowe.  

21.35 Na sygnale (366)  
Anna i jej zespół zostają we-
zwani do młodej matki, która w 
domu straciła przytomność. Od-
krywają, że synek chorej podał 
przy zgłoszeniu zły adres.

22.15 Zniewolona (72) 
23.15 Killerman  

– film sensacyjny USA 2019

7.00 Transmisja mszy św. 7.30 Agape 
8.00 Wiadomości 8.10 Pogoda poranna 
8.15 Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo 
(47) 9.35 Komisarz Alex (153) 10.30 
Ojciec Mateusz (315) 11.25 Kasta 11.50 
Bądźmy razem – Solidarni z  Ukrainą 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Góry i  ich mieszkańcy: 
Ruwenzori 14.00 Elif (1165) 
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień z Polsat News 7.50 Naprzód 
– film animowany USA 2020 10.00 
Ewa gotuje 10.40 Zaplątani – film 
animowany USA/Niemcy 2010, reż. 
Nathan Greno, Byron Howard 12.40 
Bogaty dom – biedny dom – serial 
dokumentalny 13.45 Drwale i  inne 
opowieści Bieszczadu – serial do-
kumentalny 14.40 Rolnicy. Podlasie 

5.00 Dyżur 6.00 Castle (41) 7.00 Taki 
jest świat 8.00 ccc Delfin Bernie 2 – 
film familijny Kanada/USA 2019 10.00 
Lombard. Życie pod zastaw (202-206, 
490-494) 20.00 ccc Ostateczna 
rozgrywka – thriller W. Bryt. 2018, reż.   
Scott Mann, wyk. Dave Bautista 22.00 
cccc Red – komedia sensacyjna USA/
Chiny 2010 0.10 cccc Kill Bill (1) – 
film sensacyjny USA/Japonia 2003 2.15 
Castle (42) 3.05 Na jedwabnym szlaku 
3.45 Taki jest świat 4.20 Menu na miarę 

11.00 Kropelka radości 12.00 Anioł Pański 
12.03 Informacje 12.20 Warto zauważyć... 
12.50 Siódmy sakrament 13.30 Msza 
Święta 14.35 Święty Józef, w imieniu Ojca 
15.30 Wierzę w Boga 16.10 Bp Jan Olszań-
ski – pasterz i twierdza 17.00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17.30 Mocni jego mocą 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Manna z nieba 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Pamięć Sybiru 23.00 Głos serca (70) 

6.00 Benny Hill (65) 6.35 Galileo 10.45 
cc Dziewczyny z  drużyny: Światowa 
konfrontacja – komedia USA 2017 12.50 
STOP Drogówka 13.50 ccc Opowieści 
z  Narnii: Książę Kaspian – film fantasy 
USA/W. Bryt. 2008, reż. Andrew Adam-
son, wyk. Ben Barnes, Georgie Henley, 
Skandar Keynes 17.00 Policjantki i po-
licjanci (861-865) 22.05 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (556, 557) 0.05 
cc Tombstone: Umrzeć raz jeszcze – 
western USA 2017 2.05 Ucho Prezesa 
(9) 2.25 Disco Polo Life 

7.30 (L)  Biegi narciarskie – Ski Classics: 
Birkebeinerrennet na 54 km: Rena – Lille-
hammer 9.25 (L)  Lekkoatletyka: Halowe 
MŚ w Belgradzie 13.30 Stan futbolu 14.30 
Studio PKO BP Ekstraklasy 14.55 (L)  Pił-
ka nożna – PKO BP Ekstraklasa: Raków 
Częstochowa – Legia Warszawa 18.00 
(L)  Lekkoatletyka: Halowe MŚ w  Belgra-
dzie 22.00 Sportowy wieczór 22.45  Piłka 
nożna – PKO BP Ekstraklasa: Raków Czę-
stochowa – Legia Warszawa 0.50 Gala 
boksu zawodowego: Gala w Newark 

9.35 Kaseta: dokumentalna składanka 
11.20 Barbara i Jan (1, 2) 12.30 Do dzieła 
12.55 cccc Pół żartem, pół serio – kom.  
USA 1959 15.10 Owszem Mazowsze 
15.40 Recital Marka Brachy i Aleksandra 
Dębicza 16.15 Recital Piotra Orzechow- 
skiego 16.40 ccc Winnetou III: Ostatnia 
walka – western 1965 18.20 Co dalej? 18.50 
Kulisy hollywoodzkiego musicalu 20.00 
cccc Fighter – dr. USA 2010 22.05 
Spirit of Łódź Music Festiwal 23.10 ccc 
Dzikie anioły – film sensac. USA 1966 

7.00 Timmy i  przyjaciele 7.20 Miś 
Yogi 9.00 Ukryta prawda 13.10 ccc 
Niania – komedia USA/W. Bryt./Francja 
2005, reż. Kirk Jones 15.15 cccc 
Maverick – western USA 1994 17.55 
Krudowie – film animowany USA 2013 
20.00 cccc Shazam! – film przy-
godowy USA/Kanada 2019, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Zachary Levi, Asher 
Angel, Jack Dylan Grazer 22.55 cccc 
Aquaman – film sensacyjny USA/Austra-
lia 2018, reż. James Wan, wyk. Jason 
Momoa, Amber Heard, Willem Dafoe 

15.00 Tak powstaje nowy  
standard telewizji 

15.35 Studio Pucharu Świata
16.00 (L)  Loty narciarskie:  

Puchar Świata mężczyzn 
w Oberstdorfie

17.10 Studio Pucharu Świata
17.20 (L)  Loty narciarskie:  

Puchar Świata mężczyzn 
w Oberstdorfie

17.55 Studio Pucharu Świata
18.25 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  
– magazyn narciarski

19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 Mask Singer  

– program rozrywkowy
21.25 Porady na zdrady  

– komedia Polska 2016 
Reż. Ryszard Zatorski,  
wyk. Magdalena Lamparska, 
Mikołaj Roznerski,  
Anna Dereszowska

23.35 Sierota – thriller USA/Kana-
da/Niemcy/Francja 2009 
Reż. Jaume Collet-Serra, 
wyk. Vera Farmiga, Peter 
Sarsgaard, Isabelle Fuhrman

 2.15 Uwaga!
 2.35 Noc magii

5.10 Kto was tak urządził? – reality 
show 5.50 Uwaga! – magazyn 6.05 
Ukryta prawda – serial fabularno-
-dokumentalny 7.00 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja „Szachownica”, 
Poznań 8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 
Na Wspólnej (3388-3391) – serial 
obyczajowy Polska 2022 13.25 Ma-
sterChef Junior – program rozrywko-
wy Polska 2022 

15.45 Więzienie – serial dok.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

– telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Kowalscy kontra Kowalscy 

(25, 26) – serial Polska 
Odc. 25 Jadzia z Anną idą 
na targ. Anna wykazuje się 
doskonałą umiejętnością 
negocjacji.  
Odc. 26 Janek i Nikodem 
są na wycieczce klasowej. 
Nikodem próbuje umówić się 
na randkę z Elą. Na spotka-
niu zamiast Eli pojawia się 
zachwycona Diana. Do domu 
przychodzi rzeczoznawca 
majątkowy.

21.10 Avengers: Czas Ultrona  
– film sf USA/Niemcy 2015 
Reż. Joss Whedon, wyk. 
Robert Downey Jr., Chris 
Hemsworth, Mark Ruffalo

 0.15 Tropiciel – film przygodowy 
USA/Kanada 2006 
Reż. Marcus Nispel

 2.20 Wojownicze żółwie ninja  
– komedia sensacyjna  
USA 2014 
Reż. Jonathan Liebesman

 4.40 Disco gramy!

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Arka Noego – show

16.20 Na dobre i na złe (839)  
– serial obyczajowy Polska

17.15 Wojciech Cejrowski – boso 
przez świat: Peru. Peru od 
tyłu – cykl reportaży 
Widzowie dowiedzą się, jak 
wygląda sobota na prowincji i 
kogo wiesza się na latarniach, 
co piją miejscowi i jak zrobić 
peruwiańskiego drinka, ponadto 
że w Peru ludzie głosują na 
bolków i budki.

17.45 Słowo na niedzielę
18.00 Panorama
18.30 Postaw na milion  

– teleturniej
19.20 Lepsza połowa (7)  

– serial komediowy Polska
20.00 The Voice Kids:  

Przesłuchania w ciemno  
– program rozrywkowy

23.15 Hity wszech czasów  
– program muzyczny

 0.20 Różowa Pantera  
– komedia kryminalna USA/
Czechy 2006 
Reż. Shawn Levy

 2.00 Little Italy – komedia roman-
tyczna Kanada/USA 2018 
Reż. Donald Petrie

5.20 Barwy szczęścia (2592-2594) 
7.00 M  jak miłość (1645) – se-
rial obyczajowy Polska 2018, wyk. 
Teresa Lipowska 7.55 Pytanie na 
śniadanie – magazyn telewizji śnia-
daniowej 12.10 Rodzinny ekspres – 
magazyn poradnikowy 12.50 To był 
rok! – program rozrywkowy 14.00 
Familiada – teleturniej 14.35 Koło 
fortuny – program rozrywkowy 

16.00 Blondynka (101)  
– serial obyczajowy Polska

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?  

– teleturniej muzyczny
18.30 Ojciec Mateusz (346)  

– serial kryminalny Polska
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.35 Komisarz Alex (206)  

– serial kryminalny Polska 
Marek Szeptak, pracujący 
jako streetworker dla Sto-
warzyszenia Dzieci Łodzi, 
został zamordowany. Marek 
był aktywistą ekologicznym i 
brał udział w protestach prze-
ciwko firmom, które szkodzą 
środowisku.

21.35 Przykładny obywatel  
– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Norwegia/Kanada/Fran-
cja/Chiny 2019 
Reż. Hans Petter Moland, 
wyk. Liam Neeson, Laura 
Dern, Emmy Rossum

23.40 Dziewczyna w sieci pająka 
– dramat kryminalny Niemcy/
Szwecja/USA 2018 
Reż. Fede Alvarez, wyk. 
Claire Foy, Beau Gadsdon, 
Sverrir Gudnason

7.00 Transmisja mszy świętej 7.40 
Rok w ogrodzie  8.20 Wojsko-polskie.
pl 8.45 Pełnosprawni 9.15 Sprawa dla 
reportera 10.10 Nauka o śnie: jak spać 
lepiej – film dok. W. Bryt. 2019 12.05 
cccc Przygody barona Munchause-
na – kom. W. Bryt./Niemcy 1988 14.10 
Z pamięci 14.25 Okrasa łamie przepisy 
14.55 Jutro należy do nas (1) – serial 
obyczajowy Francja 2017 

NIEDZIELA 20 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzień z  Polsat News 8.55 ccc 
Dumbo – film przygodowy USA/W. 
Bryt./Australia/Kanada 2019, reż. Tim 
Burton, wyk. Colin Farrell, Michael 
Keaton, Danny DeVito 11.30 Kraina 
lodu – film animowany USA/Norwegia 
2013, reż. Jennifer Lee, Chris Buck, 
wyk. Kristen Bell, Idina Menzel 13.40 
Ninja Warrior Polska – show 

9.35 cc Garbi: superbryka – komedia 
USA 2005 11.35 ccc Szajbus i pingwiny 
– film przyg. Australia 2015 13.30 ccc 
Jaś i Małgosia – film fantasy Niemcy 2012 
14.45 ccc Stańcowane pantofelki – baśń 
filmowa Niemcy 2011 16.00 c Jeszcze 
raz – komedia romant. Polska 2008 18.00 
ccc Sześć dni, siedem nocy – komedia 
romant. USA 1998 20.00 ccc Red II – ko-
media krym. USA/Fr./Kan./Rosja 2013 22.10 
ccc Plan lotu – thriller USA 2005 0.10 
ccc Trzynasty wojownik – film USA 1999

12.00 Anioł Pański z Ojcem Świętym 12.25 
Historia krzyża na Tarnicy 12.50 Skazani na 
Sybir 13.30 Papież Polak do rodaków 14.05 
Razem tworzymy jedno. Radio Maryja w te-
renie 14.30 7 Kościołów Apokalipsy 15.00 
Wieś – to też Polska 16.10 Koncert życzeń 
16.45 Zostań żołnierzem RP 17.00 Gorzkie 
żale 17.30 Sól Ziemi 18.15 Rozmowy niedo- 
kończone 19.30 Opowieści z Księgi Cnót 20.00 
 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.45 Muzyczne chwile 22.00 
Cudowne przejście przez Morze Czerwone 

6.50 cc Mój przyjaciel dinozaur – film 
familijny USA 2019 8.40 cccc Akade-
mia sztuk walki – film familijny USA 2015 
10.50 Galileo 11.50 ccc Park Jurajski III 
– film sensacyjny USA 2001 13.50 ccc 
Opowieści z Narnii: Książę Kaspian – film 
fantasy USA/W. Bryt. 2008 17.00 Gwiazdy 
kabaretu 18.00 STOP Drogówka 19.00 
Galileo 20.00 ccc Park Jurajski III – film 
sensacyjny USA 2001 22.00 ccc Linia 
życia – thriller USA 1990 0.25 Tajemnice 
wszechświata 1.25 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

10.00 (L)  Lekkoatletyka: Halowe MŚ 
w  Belgradzie 12.30 (L)  Piłka noż-
na – Ekstraliga kobiet: AZS UJ Kraków 
– Górnik Łęczna 14.55 (L)  Piłka ręcz-
na – Mecz towarzyski mężczyzn: Polska 
– Szwecja 17.00 (L)  Lekkoatletyka: 
Halowe MŚ w Belgradzie 20.35 Sporto-
wy wieczór 21.10  Piłka ręczna – Mecz 
towarzyski mężczyzn: Polska – Szwecja 
22.55  Lekkoatletyka: Halowe MŚ w Bel-
gradzie 1.35 Gala boksu zawodowego: 
Gala w Montrealu 

8.00 Liturgia prawosławna z cerkwi w Wa-
silkowie 9.05 Nie-Wielka Orkiestra. TV 
10.50 Pod jednym dachem (11) 11.55 
Trzeci punkt widzenia 12.35 ccc Ma-
jor Dundee – western USA 1965 14.45 
Wędrowiec Polski 15.20 Przed Wielkim 
Konkursem – Seong – Jin Cho 17.15 Stu-
dio Kultura – niedziela z... 18.05 cccc 
Austeria – dramat Polska 1982 20.00 
cccc Działa Navarony – film wojenny 
W. Bryt./USA 1961 22.40 Scena muzyczna 
23.45 Trzeci punkt widzenia 

7.00 Timmy i przyjaciele 7.15 Ten moment 
7.45 cccc Shazam! – film przygodowy 
USA/Kanada 2019 10.30 Ukryta prawda 
14.40 cccc Niania i  wielkie bum – 
komedia W. Bryt./Francja/USA 2010 16.55 
cccc Aquaman – film sensacyjny USA/
Australia 2018 20.00 ccc Rampage: 
Dzika furia – film sensacyjny USA 2018, reż. 
Brad Peyton, wyk. Dwayne Johnson 22.30 
ccc Gangster Squad. Pogromcy 
mafii – dramat kryminalny USA 2013, 
reż. Ruben Fleischer, wyk. Sean Penn 
0.50 Zaginieni 1.55 Druga strona medalu 

15.35 Studio Pucharu Świata 
16.00 (L)  Loty narciarskie:  

Puchar Świata mężczyzn 
w Oberstdorfie

17.10 Studio Pucharu Świata 
17.20 (L)  Loty narciarskie:  

Puchar Świata mężczyzn 
w Oberstdorfie

17.55 Studio Pucharu Świata 
18.25 Milionerzy – teleturniej
19.00 Fakty
19.30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! – magazyn
20.05 MasterChef Junior  

Popcornowa zabawa wprowa-
dzi temat konkurencji: danie z 
użyciem kukurydzy. W drugiej 
części odcinka kuchnię Ma-
sterChefa odwiedzi prawdziwy 
mistrz kulinarnej sztuki robienia 
sushi – Taiyo Jung.

21.35 Pajęczyna (3)  
– serial kryminalny Polska

22.50 Kler – dramat Polska 2018 
Reż. Wojciech Smarzowski, 
wyk. Arkadiusz Jakubik, 
Robert Więckiewicz, Jacek 
Braciak

 1.30 Kuchenne rewolucje: 
Racibórz – Imperia

 2.35 Uwaga!

6.25 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja „Ranczo pod strusiem”, Bielsko-
-Biała – reality show 7.25 Nowa Maja 
w ogrodzie 7.55 Akademia ogrodnika 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Co za 
tydzień – magazyn Polska 12.10 
Przez Atlantyk – reality show 13.10 
Mask Singer – program rozrywkowy 
Polska 2022 14.30 Ślub od pierw-
szego wejrzenia – real tv 

15.40 Twoja twarz brzmi znajomo 
– program rozrywkowy

17.40 Nasz nowy dom 
Katarzyna Dowbor ponownie 
odwiedza Skierbieszów na 
Zamojszczyźnie. Tym razem 
ma dobre wieści dla Katarzy-
ny i Jana, którzy wychowują 
tróje dzieci. Rodzina mieszka 
w tragicznych warunkach.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie 

– program publicystyczny
20.00 Kabaret na żywo. Nowy 

skŁAD – program rozrywkowy
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.10 Tron: Dziedzictwo  

– film sf USA 2010 
Reż. Joseph Kosinski,  
wyk. Jeff Bridges, Garrett 
Hedlund, Olivia Wilde 
Sam zostaje wciągnięty do 
cyfrowego świata, w którym 
uwięziony był jego ojciec. W 
wirtualnej krainie spotyka 
Kevina i Quorrę, jego przyja-
ciółkę. Bohaterowie muszą 
odnaleźć drogę powrotną do 
domu.

 2.00 Linia życia – horror  
USA/Kanada 2017

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2022: Metro – show

16.15 Big Music Quiz  
– quiz muzyczny

17.05 Lajk! – magazyn
17.30 Rodzinka.pl (252)  

– serial komediowy Polska
18.00 Panorama
18.30 Na sygnale (365, 366)
19.25 Lepsza połowa (8) – serial 

komediowy Polska
20.00 Kabaret. Super Show Dwójki 

– program rozrywkowy
21.00 Postaw na milion  

– teleturniej
22.05 Anatomia strachu  

– thriller USA/Bułgaria 2011 
Reż. Joel Schumacher, wyk. 
Nicolas Cage, Nicole Kidman, 
Ben Mendelsohn 
Kyle, Sarah i ich nastoletnia 
córka to szczęśliwa, zamożna 
rodzina mieszkająca w strze-
żonej posiadłości. Któregoś 
dnia grupa bandytów włamu-
je się do domu i terroryzuje 
domowników.

23.45 Na karuzeli życia  
– dramat USA 2017 
Reż. Woody Allen,  
wyk. Justin Timberlake, Juno 
Temple, Robert C. Kirk

5.55 Barwy szczęścia (2595, 2596) 
7.00 M  jak miłość (1646) – serial 
obyczajowy Polska 2018 7.55 Pyta-
nie na śniadanie 11.05 Smaki świa-
ta: Po iberyjsku – magazyn kulinarny 
Polska 2022 11.35 The Voice Kids: 
Przesłuchania w ciemno – program 
rozrywkowy 14.00 Familiada – tele-
turniej 14.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 

16.00 Sekretne życie kotów
17.00 Teleexpress
17.30 Stulecie Winnych (41)  

– serial obyczajowy Polska
18.30 Jaka to melodia?
19.30 Wiadomości
20.15 Stulecie Winnych (42)  

– serial obyczajowy Polska
21.15 Sanatorium miłości  

– reality show
22.10 „Sanatorium miłości”  

– kulisy programu
22.20 Moje wielkie greckie wesele 

2 – komedia USA/Kan. 2016 
Reż. Kirk Jones, wyk. Nia 
Vardalos, John Corbett, Mi-
chael Constantine 
Po kilkunastu latach od ślubu 
Touli i Iana ich córka wybiera 
się na studia. Rodzina ma 
zatwierdzić wybór uczelni. 
Zanosi się na gwałtowny 
sprzeciw krewnych. Co gor-
sza, chłopak Paris nie jest 
Grekiem.

 0.00 Przykładny obywatel  
– film sensacyjny USA/W. 
Bryt./Norwegia/Kanada/Fran-
cja/Chiny 2019 
Reż. Hans Petter Moland

 1.55 Komando Foki atakuje  
– film sensac. USA 2000

7.00 Msza święta 8.00 Tydzień 8.30 
Zakochaj się w Polsce 9.00 Weterynarze 
z  sercem 9.30 Okrasa łamie przepisy 
10.00 Blondynka (101) 11.00 Transmi-
sja mszy świętej 11.50 Między ziemią 
a  niebem 12.00 Anioł Pański  12.50 
Życie według Świętego Jana Pawła II 
13.15 Niedźwiadki i ja 14.15 Z pamięci 
14.25 Tacy byliśmy 14.55 Jutro nale-
ży do nas (2) 
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PONIEDZIAŁEK 21 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1087) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1133) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

7.00 Nash Bridges (51) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (204-205, 492) 11.00 
Kobra – oddział specjalny (12, 15) 13.00 
Rodzinny interes (243) 14.00 Lombard. Ży-
cie pod zastaw (206, 207) 16.00 Rodzinny 
interes (245, 246) 18.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (494, 495) 20.00 cc Czas 
zemsty – film sensacyjny USA/Aruba 2003, 
reż. Michael Oblowitz 21.50 cc Tajemni-
cza przesyłka – film sensacyjny USA/Kana-
da 2013 23.45 cccc Kasyno – dramat 
kryminalny USA/Francja 1995

11.20 100 cudownych... 11.30 Przyroda 
w obiektywie 12.20 Mojżesz – 10 przykazań 
(120) 13.30 Msza św. 14.30 Próba wiary (3) 
15.20 Jasna Góra – historia i teraźniejszość 
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Zew natury 
16.55 Świadkowie 17.30 Na łowy 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.30 Król chwały 
19.45 Modlitwa z udziałem dzieci 20.00 In-
formacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasno-
górski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00 
Mojżesz – 10 przykazań (121) 23.00 Jan 
Paweł II i prymas Stefan kardynał Wyszyński 

6.00 Strażnik Teksasu (5) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3389) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Zoo po 
godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (865) 17.00 Instrukcja kochania 
(36, 37) 19.00 Policjantki i  policjanci 
(866) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (558) 21.00 ccc Sygnał 
– thriller USA 2014, reż. William Eubank, 
wyk. Brenton Thwaites  23.00 c www.
strach – horror W. Bryt./Niemcy/Luksem-
burg/USA/Kanada 2002 

7.40  Piłka ręczna – Mecz towarzyski męż-
czyzn: Polska – Szwecja 9.25  Lekkoatlety-
ka: Halowe MŚ w Belgradzie 16.05  Piłka 
nożna: Raków Częstochowa – Legia War-
szawa 17.00  Piłka nożna : Raków Często-
chowa – Legia Warszawa 18.10 (L)  Piłka 
nożna – eWinner 2. Liga: Chojniczanka 
Chojnice – Ruch Chorzów 20.15 Gol 22.00 
Sportowy wieczór 22.40 Bohaterowie mi-
strzostw świata: Paolo Rossi i  największe 
gwiazdy futbolu 0.20  Boks – Tymex 
Boxing Night: Gala 20 w Dzierżoniowie 

9.10 cccc Jestem – dramat psycholo-
giczny Polska 2005 11.00 Przeprowadzki 
(7, 8) 13.05 Porachunki 13.30 Pozytywka 
– film anim. 13.40 Tajemnica żółtego nale-
śnika – film anim. 14.05 Reżyserzy 15.05 
cccc Działa Navarony – film wojenny 
W. Bryt./USA 1961 17.55 Trzeci punkt wi-
dzenia 18.30 Informacje kulturalne 18.55 
Arsene Lupin (5) 20.00 cccc Detroit 
– film kryminalny USA 2017, reż. Kathryn 
Bigelow 22.35 Kronos 23.15 cccc Nic 
śmiesznego – komediodramat Polska 1995 

7.20 Brzydula (252) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Opowieści małżeńskie 13.55 Sąd 
rodzinny 14.55 Sędzia Anna Maria Weso-
łowska 15.55 Ukryta prawda 16.55 Ta-
jemnice miłości 17.55 19+ 18.25 Zagadki 
losu 19.30 Papiery na szczęście (106) 20.00 
Brzydula (253) 20.35 Hotel Paradise 21.40 
ccc Podatek od miłości – komedia roman-
tyczna Polska 2018, reż. Bartlomiej Ignaciuk, 
wyk. Aleksandra Domańska 23.40 cccc 
Uciekaj! – thriller USA/Japonia 2017, reż. Jor-
dan Peele, wyk. Daniel Kaluuya 

16.10 Kuchenne rewolucje:  
„One Way Restaurant”,  
Straszyn – reality show

17.15 Wszystkiego słodkiego  
– magazyn kulinarny

17.20 Ukryta prawda (1366)
18.25 Bunt (35) – serial obycz. 

Dziewczyny z zespołu „Smar-
coole” są podekscytowane 
nagrywaniem teledysku do 
piosenki „Bunt”. To dla nich 
życiowa szansa, więc rozcza-
rowanie jest ogromne, gdy 
okazuje się, że reżyser nie 
dojedzie.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3392)  

– serial obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Rafa – horror Australia 2010 

Reż. Andrew Traucki,  
wyk. Damian Walshe-How-
ling, Gyton Grantley,  
Adrienne Pickering

23.20 Porady na zdrady  
– komedia Polska 2016 
Reż. Ryszard Zatorski,  
wyk. Magdalena Lamparska, 
Mikołaj Roznerski, Anna De-
reszowska

5.30 Nowa Maja w  ogrodzie 5.55 
Akademia ogrodnika 6.05 Ukryta 
prawda 7.00 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Tawerna”, Warszawa 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.45 Ukry-
ta prawda – serial fabularno-doku-
mentalny 12.55 Tajemnice miłości 
(4) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.00 Ukryta prawda (1172, 
967) – serial fabularno-dokumentalny

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja 
16.30 Na ratunek 112 (649) 

– serial fab.- dok.
17.00 Gliniarze (658) 

Na budowie pod Warszawą 
zostają odnalezione zwłoki 
kobiety. Okazuje się, że to 
mieszkanka okolicznej wsi, 
która zaginęła prawie rok 
wcześniej.

18.00 Pierwsza miłość (3390)  
– serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.10 Transporter 2  

– film sensacyjny Francja/
USA/Niemcy 2005 
Reż. Louis Leterrier, wyk. 
Jason Statham, Alessandro 
Gassman, Amber Valletta 
Były agent zostaje szoferem 
bogatej rodziny. Kiedy 6-letni 
syn pracodawców zostaje 
porwany, Frank postanawia 
go odnaleźć. 

22.05 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show

23.10 Baby Driver – film kryminal-
ny USA/W. Bryt. 2017 
Reż. Edgar Wright, wyk. Ansel 
Elgort, Kevin Spacey

15.05 Koło fortuny – extra  
– program rozrywkowy

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(39) – serial obyczajowy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (74) 

– serial obyczajowy 
Mużgan zamierza wsiąść do 
autokaru, by pojechać do 
matki. Zdesperowany Burhan 
strzela do niej, następnie 
popełnia samobójstwo. Nie 
udaje się uratować życia 
Mużgan.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Serial fabularny 
19.30 Barwy szczęścia (2596, 

2597) – serial Polska
20.40 Kulisy serialu „M jak mi-

łość” – felieton
20.55 M jak miłość (1647)  

– serial obyczajowy Polska
21.55 Tajemnice rodu Valentów 

(5) – serial historyczny
23.05 Niewierność (9)  

– serial obyczajowy Francja
 0.10 Piękna para  

– dramat kryminalny Niemcy/
Francja 2018

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.45 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Rodzin-
ka.pl (227) – serial komediowy 11.55 
Barwy szczęścia (2596) – serial oby-
czajowy 12.35 Koło fortuny 13.25 
Serial fabularny 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (133) 
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (603) 

Mert zostaje znaleziony. Jest 
cały i zdrowy, jednak wkrótce 
ucieka z domu Kemala  
i Narin. Zostawia pożegnalny 
list, w którym przyznaje, że nie 
zasłużył na ich miłość.

16.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z Ukrainą

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3964) – telenowela
18.20 Kasta (231)
18.55 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (505)
21.00 Teatr TV:  

Poskromienie złośnicy  
– spektakl Polska 1971 
Reż. Zygmunt Hubner,  
wyk. Tadeusz Łomnicki,  
Magdalena Zawadzka,  
Anna Seniuk

22.40 Recepta na śmierć  
– film dok. Francja 2018

23.50 Błękitny grom – film  
sensacyjny USA 1983 
Reż. John Badham

7.00 Transmisja mszy świętej 7.30 
Okiem wiary 8.00 Wiadomości 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (48) 
9.35 Komisarz Alex (154) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (316) 11.25 Kasta 11.50 
Bądźmy razem – Solidarni z Ukrainą 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Niedźwiadki i  ja 14.00 
Zranione ptaki (1) 

WTOREK 22 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1088) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1134) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

7.00 Nash Bridges (52) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (205-206, 493) 11.00 
Kobra – oddział specjalny (13, 16) 13.00 
Rodzinny interes (244) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (207, 208) 16.00 Ro-
dzinny interes (246, 247) 18.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (495, 496) 20.00 cc 
Bez przyzwolenia – thriller Tajlandia 2015 
21.55 cc W potrzasku – film sensacyjny 
USA 2020 23.40 ccc Na układy nie ma 
rady – komedia Polska 2017 1.30 Lom-
bard. Życie pod zastaw (206) 

12.20 Mojżesz – 10 przykazań (121) 
13.30 Msza św. 14.30 Lotte – małopol-
ska Inka wczoraj i dzisiaj 15.35 Filmowe 
życiorysy 16.10 Jestem mamą 16.25 
Muzeum papiernictwa w  Dusznikach-
-Zdroju 17.10 Prosto o gospodarce 17.30 
Zostań żołnierzem RP 18.15 Rozmowy 
niedokończone 19.30 Każdy maluch 
to potrafi 19.45 Modlitwa dzieci 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel 
Jasnogórski 21.40 Polski punkt widzenia 
22.00 Mojżesz – 10 przykazań (122) 

6.00 Strażnik Teksasu (7) 8.00 Nasz nowy 
dom 9.00 Pierwsza miłość (3390) 9.50 Ko-
chane pieniądze 10.50 Zoo po godzinach 
12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP Drogówka 
16.00 Policjantki i  policjanci (866) 17.00 
Instrukcja kochania (37, 38) 19.00 Poli-
cjantki i policjanci (867) 20.00 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (559) 21.00 cc 
W otchłani – thriller Kanada/USA 2018, reż.  
Pasha Patriki, wyk. Jean-Claude van Dam-
me 23.10 cc Podryw – komedia roman-
tyczna USA 1997 0.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

11.10 Oko w  oko: Dawid Tomala 
11.45  Piłka nożna – eWinner 2. Liga: 
Chojniczanka Chojnice – Ruch Chorzów 
13.50  Piłka nożna – PKO BP Ekstra-
klasa: Raków Częstochowa – Legia 
Warszawa 16.00 Gol 17.55 (L)  Piłka 
ręczna – PGNiG Superliga Kobiet: KPR 
Gminy Kobierzyce – MKS Zagłębie Lubin 
19.55  Piłka nożna – Eliminacje MŚ stre-
fy UEFA: NRD – Polska 22.00 Sportowy 
wieczór 22.40  Piłka nożna – Eliminacje 
MŚ strefy UEFA: Podsumowanie

8.30 Wędrowiec Polski 9.10 cccc 
Big Bang – film Polska 1986 11.00 
Przeprowadzki (9, 10)– serial obycza-
jowy 13.30 Maestro Angry Bird 15.15 
cccc Statek szaleńców – dramat USA 
1965 17.50 Owszem Mazowsze 18.30 
Co dalej?– program publicystyczny 
18.55 Arsene Lupin (6) 20.00 Festiwal 
w  Salzburgu 2020 – „Elektra” Richar-
da Straussa 22.15 Do dzieła 22.45 
cccc Porozmawiajmy o  kobietach – 
dramat USA 1971 0.30 Co dalej? 

7.20 Brzydula (253) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Zagadki losu 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemni-
ce miłości 17.55 19+ 18.25 Zagadki 
losu 19.30 Papiery na szczęście (107) 
20.00 Brzydula (254) 20.35 Hotel Para-
dise 21.40 ccc Władza absolutna – 
thriller USA 1997, reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood 0.10 ccc Gra 
o przeżycie – film sensacyjny USA 1994, 
reż. Ernest R. Dickerson, wyk. Ice-T 

16.10 Kuchenne rewolucje:  
Karczma „Łebska Chata”, 
Łeba – reality show

17.15 Wszystkiego słodkiego  
– magazyn kulinarny

17.20 Ukryta prawda (1367) 
– serial fabularno-dokumen-
talny

18.25 Bunt (36)  
– serial obyczajowy Polska 
Teledysk „Smarcool”  
i rapera B.R.O. podbija sieć,  
a dziewczyny są przeszczęśli-
we. Radek dostaje zaprosze-
nie od Damiana do jego klubu 
piłkarskiego.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku  

– magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3393) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ślub od pierwszego  

wejrzenia – real tv
22.40 Kuba Wojewódzki – talk show
23.40 Superwizjer  

– magazyn reporterów
 0.16 Pajęczyna (3)
 1.20 Porwani (10)
 2.20 Uwaga!
 2.40 Noc magii

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 6.55 
Wszystkiego słodkiego 7.00 Kuchenne 
rewolucje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
Polska 11.50 Ukryta prawda – serial fa-
bularno-dokumentalny 12.50 Wszyst-
kiego słodkiego – magazyn kulinarny 
13.00 Tajemnice miłości (5) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 14.05 
Ukryta prawda (1173, 968) 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (650) – se-

rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (659) 

W podwarszawskiej wsi 
dochodzi do napadu na parę 
nastolatków. Ewa i Adam 
ustalają, że młodzi ludzie mo-
gli paść ofiarą zemsty.

18.00 Pierwsza miłość (3391)  
– serial obyczajowy Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Ninja Warrior Polska – show
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.10 Ktoś całkiem obcy  

– thriller USA 2007 
Reż. James Foley,  
wyk. Halle Berry, Bruce Willis, 
Giovanni Ribisi 
Dziennikarka śledcza Rowe-
na Price podejrzewa, że za 
śmiercią jej przyjaciółki stoi 
ważna osobistość ze świata 
reklamy, Harrison Hill. Aby to 
udowodnić, postanawia prze-
niknąć do jego środowiska.

 1.45 Zapłata  
– thriller USA/Kanada 2003 
Reż. John Woo

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(40) – serial obyczajowy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (75) 

– serial obyczajowy 
Dżemile nie wie, co się wokół 
niej dzieje. Nieznany sprawca 
niszczy przednią szybę w 
służbowym samochodzie 
Zeynep.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczęścia  

(2597, 2598) – serial  
obyczajowy Polska

20.40 Kulisy serialu  
„M jak miłość” – felieton

20.55 M jak miłość (1648) – serial 
obyczajowy Polska

21.55 Tajemnice rodu Valentów 
(6) – serial historyczny

23.05 Niewierność (10) – serial 
obyczajowy Francja

 0.10 Bruce Lee i Hajduk – film 
dokumentalny Holandia 2018

 1.45 Akcja pod Arsenałem  
– dramat wojenny  
Polska 1978 
Reż. Jan Łomnicki

6.25 Być bliżej Boga 6.55 Familiada 
7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 Pa-
norama 10.50 Pytanie na śniadanie 
11.20 Rodzinka.pl (228) 11.55 Barwy 
szczęścia (2597) 12.35 Koło fortuny 
13.25 Serial fabularny – serial oby-
czajowy 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (134) – serial oby-
czajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.00 Przysięga (604) 

Mert zostaje dotkliwie pobity 
i porwany przez bandę brata 
Orhana. Kemal ratuje chłopaka. 
Udaje się odnaleźć Yigita. Dzię-
ki zakończonym powodzeniem 
intrygom Tulay zostaje uznana 
za bohaterkę.

16.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z Ukrainą 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia?
17.55 Klan (3965) – telenowela
18.20 Kasta (232) – serial fab.
18.55 Jeden z dziesięciu
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (506) 
20.59 Magazyn Ekspresu  

Reporterów – zapowiedź
21.00 Tacy byliśmy 
21.40 Magazyn Ekspresu  

Reporterów
22.45 Ocaleni – talk show
23.45 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
 0.25 Panaceum – thriller psycho-

logiczny USA 2013 
Reż. Steven Soderbergh

7.00 Transmisja mszy św. z  Jasnej 
Góry 7.30 Kościół z bliska 8.00 Wiado-
mości 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo (49) 9.35 Komisarz Alex (155) 
10.30 Ojciec Mateusz (317) 11.20 Ka-
sta 11.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z  Ukrainą 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
Magazyn rolniczy 12.50 Góry i  ich 
mieszkańcy 14.00 Zranione ptaki (2)  

PROGRAM TV 17

eprasa.pl 922071d641

https://www.egarwolin.pl/
https://ka.pl/


Twój Głos 11 (540)       16 marca 2022         www.egarwolin.pl
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stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1089) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1135) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

6.00 Kobra – oddział specjalny (4) 7.00 
Nash Bridges (53) 8.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (206-207, 494) 11.00 Kobra 
– oddział specjalny (14, 1) 13.00 Rodzinny 
interes (245) 14.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (208, 209) 16.00 Rodzinny interes 
(247, 248) 18.00 Lombard. Życie pod za-
staw (496, 497) 20.00 ccc Sęp – thriller 
Polska 2013, reż. Eugeniusz Korin 22.45 
cc Czas zemsty – film sensacyjny USA/
Aruba 2003 0.35 ccc Małżeńskie pora-
chunki – komedia Dania 2017

12.20 Mojżesz – 10 przykazań (122) 13.15 
Muzyczne chwile 13.30 Msza św. 14.30 
Świadectwo drogi – Stefan Kardynał Wy-
szyński 15.20 Dom Paderewskiego w  oj-
czyźnie 16.10 Na zdrowie 16.30 Wyszyński 
– historia 17.00 Po stronie prawdy 17.30 
Rykoszetem 18.15 Rozmowy niedokończo-
ne 19.30 Brat Franciszek 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Mojżesz 
– 10 przykazań (123) 22.50 Zambia – Man-
sa 23.15 Uwięziony prymas 

6.00 Strażnik Teksasu (9,10) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3391) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Zoo po 
godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 STOP 
Drogówka 16.00 Policjantki i  policjanci 
(867) 17.00 Instrukcja kochania (38, 39) 
19.00 Policjantki i  policjanci (868) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (560) 
– serial kryminalny 21.00 ccc Gniazdo 
os – dramat USA 2000, reż. Steve Buscemi, 
wyk. Willem Dafoe 23.00 cc Lunatycy – 
horror USA 1992 0.55 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda 

10.05 Gala boksu zawodowego w  Las 
Vegas – walka: Danny Garcia – Amir Khan 
11.50 Pełnosprawni 12.30  Loty narciar-
skie: MŚ w Vikersundzie 14.45  Piłka nożna 
– Eliminacje Mistrzostw Świata strefy UEFA: 
NRD – Polska 17.00  Lekkoatletyka: Halo-
we MŚ w Belgradzie 19.15 (L) Piłka nożna: 
Przed meczem 20.05 Odliczanie do mun-
dialu 22.00 Sportowy wieczór 22.40  Piłka 
nożna – Eliminacje ME do lat 21: Niemcy 
– Polska 0.40  Kickboxing – Enfusion: 
Gala 103 w Wuppertalu 

8.55 Przestrzeń pamięci 9.25 Daleko 
na północy – film anim. 11.00 Rzeka 
kłamstwa (1) 12.40 Na kredyt 13.30 
Józef Maria Bocheński 14.40 Visconti: 
Między prawdą a pasją 16.00 cccc 
Pięć łatwych utworów – dramat USA 
1970 17.45 Wędrowiec Polski 18.30 In-
formacje kulturalne 18.55 Arsene Lupin 
(7) 20.00 ABC Morderstwa (3) 21.00 
cccc Goodbye Berlin – dramat Niem./
Fr. 2016 22.45 Dlaczego jesteśmy kre-
atywni? 0.25 Enter Enea Festival 2019 

7.20 Brzydula (254) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Zagadki losu 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice mi-
łości 17.55 19+ 18.25 Zagadki losu 19.30 
Papiery na szczęście (108) 20.00 Brzydula 
(255) 20.35 Hotel Paradise 21.40 ccc 
Prawdziwa historia – thriller Fran-
cja/Polska/Belgia 2017, reż. Roman 
Polański, wyk. Emmanuelle Seigner 
23.40 ccc Noce w Rodanthe – me-
lodramat USA/Australia 2008

16.10 Kuchenne rewolucje
17.15 Wszystkiego słodkiego 

– magazyn kulinarny
17.20 Ukryta prawda (1368) 

Emilia jest dentystką i mamą 
rocznej Helenki. Kobieta cieszy 
się na powrót do pracy po urlo-
pie macierzyńskim, ale okazuje 
się, że rozstanie z Helenką jest 
trudniejsze, niż sądziła. 

18.25 Bunt (37) – serial 
Ninę ponoszą emocje. Wyrzuca 
z ośrodka siostrę, która przyszła 
w odwiedziny. Dziewczyna 
w ten sposób odcina się od 
toksycznej rodziny. Anka i Wilk 
mają plan, jak jej pomóc.

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku 

– magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3394)  

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Przez Atlantyk  

– reality show
22.40 Królowe zbrodni – film kry-

minalny USA/Kanada 2019 
Reż. Andrea Berloff, wyk. 
Melissa McCarthy, Tiffany 
Haddish, Elisabeth Moss

 0.45 Superwizjer

6.05 Ukryta prawda 6.55 Wszystkie-
go słodkiego 7.00 Kuchenne rewo-
lucje 8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 
Doradca smaku – magazyn kulinarny 
Polska 11.50 Ukryta prawda 12.50 
Wszystkiego słodkiego – magazyn 
kulinarny 13.00 Tajemnice miłości 
(6) – serial fabularno-dokumentalny 
Polska 14.05 Ukryta prawda (1174, 
969) – serial fabularno-dokumentalny 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja
16.30 Na ratunek 112 (651)
17.00 Gliniarze (660) 

Młoda modelka zostaje bru-
talnie pobita. Cudem uchodzi 
z życiem. Atak nie wygląda 
na próbę gwałtu ani rabunku 
a ofiara nie chce współpraco-
wać z policją.

18.00 Pierwsza miłość (3392)  
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Mecenas Porada (4) 

Do Kasi zgłasza się Sylwia 
z mamą. Halina wiele lat 
zajmowała się synem bogatej 
pary, Krzysiem Borowieckim, 
a także prowadzeniem domu. 
Została wyrzucona z dnia na 
dzień. Próba negocjacji nie 
przynosi rezultatu.

21.05 Komisarz mama (22)  
– serial kryminalny Polska

22.10 Love Island. Wyspa  
miłości – reality show

23.10 28 dni – komedia USA 2000 
Reż. Betty Thomas, wyk. 
Sandra Bullock, Viggo Mor-
tensen, Dominic West

15.10 Doktor Jan z Deekelsen (41)  
Jan próbuje wytłumaczyć Ma-
ren swoje zachowanie. Nieste-
ty, zazdrosna Sophia wchodzi 
mu w paradę. Tymczasem 
Hinnerk ma problem z żoną. 
Zapatrzona w Cynthię Getrud 
stawia sobie karty tarota i po-
grąża się w mistycyzmie. 

16.00 Koło fortuny
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (76)  

Mehdi cierpi. Zeynep stara się 
mu pomóc. Mężczyzna wynaj-
muje lokum w pobliżu jej domu. 
Barysz odkrywa, kto zniszczył 
samochód Zeynep.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczęścia (2598, 

2599) – serial Polska
20.40 Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale” 
20.50 Mini audycja 
20.55 Na dobre i na złe (840) 
21.55 Tajemnice rodu Valentów (7) 

– serial historyczny Czechy
23.05 Niewierność (11)  

– serial obyczajowy Francja
 0.15 Moja jedyna miłość  

– romans USA 2020

6.20 Pożyteczni.pl 6.55 Familiada 
7.30 Pytanie na śniadanie – pobudka 
7.55 Pytanie na śniadanie 10.40 
Panorama 10.45 Pytanie na śniada-
nie 11.20 Rodzinka.pl (229) 11.55 
Barwy szczęścia (2598) – serial oby-
czajowy 12.35 Koło fortuny 13.25 
Serial fabularny 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (135) 
– serial obyczajowy Polska 

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Przysięga (605) 

Emir ratuje Gulperi. Wszyscy 
dziękują dziewczynie za to, 
że uratowała Yigita. Tulay 
jest wściekła. Narin i Kemal 
dowiadują się, że Mert ma 
starszą siostrę.

16.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z Ukrainą 

17.00 Teleexpress
17.15 Jaka to melodia? 
17.55 Klan (3966) – telenowelaa
18.20 Kasta (233) – serial fab.
18.55 Jeden z dziesięciu j
19.30 Wiadomości
20.10 Alarm! – magazyn
20.30 Leśniczówka (507)  

– serial obyczajowy Polska
21.00 Psalmy Dawidowe – koncert
22.15 Rodzina Wołosiańskich  

– film dok. Polska 2020
23.25 Randki z mordercą  

– thriller USA 2019 
Reż. Danny Buday,  
wyk. Clare Kramer, Mia  
Topalian, David Fumero

 1.00 1920. Wojna i miłość (6)
 1.55 Zaginiona (1) – serial oby-

czajowy Polska 2002

7.00 Transmisja mszy św. 7.30 Ro-
dzinny ekspres 8.00 Wiadomości 8.15 
Kwadrans polityczny 8.35 Ranczo (50) 
9.35 Komisarz Alex (156) 10.35 Oj-
ciec Mateusz (318) 11.20 Kasta 11.50 
Bądźmy razem – Solidarni z  Ukrainą 
12.00 Wiadomości 12.10 Agrobiznes 
12.30 Agropogoda 12.35 Rok w ogro-
dzie extra 12.50 Życie w górach 14.00 
Zranione ptaki (3) 

CZWARTEK 24 Marca

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 
Nowy dzień z Polsat News 9.40 Ma-
lanowski i Partnerzy 10.40 Dlaczego 
ja? 11.40 Gliniarze 12.50 Wydarze-
nia 13.25 Interwencja – magazyn 
reporterów 13.40 Trudne sprawy 
(1090) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.40 Dlaczego ja? 
(1136) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 

7.00 Nash Bridges (54) 8.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (207-208, 495) 11.00 
Kobra – oddział specjalny (15, 2) 13.00 
Rodzinny interes (246) 14.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (209, 210) 16.00 Ro-
dzinny interes (248, 249) 18.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (497, 498) 20.00 
ccc Pokojówka na Manhattanie – ko-
media USA 2002 22.05 ccc Grzeczne 
dziewczyny tego nie robią – komedia 
USA 2020 0.00 ccc American Pie: 
Naga mila – komedia USA/Kanada 2006 

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Ziemia obie-
cana (48) 13.30 Msza Święta 14.30 Klucze 
do królestwa. Od Jana Pawła II do Benedykta 
XVI 15.30 Daj się odnaleźć! Spotkanie mło-
dych na Górze Ślęży 16.10 Z  wędką nad 
wodę... 16.35 Porady bonifratrów 17.10 
Orłem być... 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Ziemia 
obiecana (49) 22.55 Legatus natus 

6.00 Strażnik Teksasu (11) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3392) 
9.50 Kochane pieniądze 10.50 Zoo po 
godzinach 12.55 Sędzia Judy 13.55 
STOP Drogówka 16.00 Policjantki i po-
licjanci (868) 17.00 Instrukcja kochania 
(39, 40) 19.00 Policjantki i  policjanci 
(869) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (561) 21.00 cc Agent XXL: 
Rodzinny interes – komedia sensacyj-
na USA 2011, reż. John Whitesell, wyk. 
Martin Lawrence 23.20 ccc Martwe 
zło – horror USA 2013, reż. Fede Alvarez 

10.15 Gala boksu zawodowego: Gala 
w  Meksyku – walka w  wadze superpół-
średniej o  tytuł mistrza świata WBC: Saúl 
Álvarez – Kermit Cintrón 11.45  Piłka 
nożna – Eliminacje MŚ strefy UEFA: Pod-
sumowanie występu Polaków 13.45 Odli-
czanie do mundialu 15.45 (L) Piłka nożna 
22.00 Sportowy wieczór 22.35  Piłka 
nożna – Eliminacje ME do lat 21: Izrael 
– Polska 0.25 (L)  Piłka nożna – Elimina-
cje Mistrzostw Świata strefy CONMEBOL: 
Urugwaj – Peru 

9.10 cccc Pięć łatwych utworów 
– dr. USA 1970 11.00 cccc Rzeka 
kłamstwa (2) 12.45 cccc Pies – ko-
media Polska 1973 13.30 Jia zhang-ke 
– chłopak z fenjangu 15.20 Superciężki 
15.50 cccc Na nabrzeżach – dra-
mat krym. USA 1954 17.50 Którędy po 
sztukę 18.00 Przestrzeń pamięci 18.30 
Co dalej? 18.55 Arsene Lupin (8)20.05 
cccc Niebo nad Berlinem – film 
Niem./Fr.1987 22.20 Wędrowiec Polski 
23.00 Kulisy hollywoodzkiego musicalu 

7.20 Brzydula (255) 7.50 Ukryta prawda 
10.55 Tajemnice miłości 11.55 Szpital 
12.55 Zagadki losu 13.55 Sąd rodzinny 
14.55 Sędzia Anna Maria Wesołowska 
15.55 Ukryta prawda 16.55 Tajemnice 
miłości 17.55 19+ 18.25 Opowieści mał-
żeńskie 19.30 Papiery na szczęście (109) 
20.00 Brzydula (256) 20.35 Hotel Paradi-
se 21.40 ccc Szefowa – komedia USA 
2016, reż. Ben Falcone, wyk. Melissa Mc-
Carthy 23.40 ccc After – melodramat 
USA 2019, reż. Jenny Gage, wyk. Josephine 
Langford 2.00 Druga strona medalu

16.10 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Black Jack”, 
Słupsk – reality show

17.15 Wszystkiego słodkiego  
– magazyn kulinarny

17.20 Ukryta prawda (1369)
18.25 Bunt (38) – serial  

obyczajowy Polska 
Za namową opiekunów Nina 
wychodzi na przepustkę do 
domu, aby zmierzyć się z 
przeszłością. Kajetan przeżywa 
rozstanie z Różą. 

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku – magazyn 

kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3395) – serial 

obyczajowy Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje:  

Szczucin – Staropolska 
22.40 Nigdy w życiu! – komedia 

romantyczna Polska 2004 
Reż. Ryszard Zatorski, wyk. 
Danuta Stenka, Joanna Bro-
dzik, Jan Frycz

 0.45 To: Rozdział 2  
– horror USA/Kanada 2019 
Reż. Andy Muschietti,  
wyk. James McAvoy

 4.05 Uwaga!

5.45 Uwaga! 6.05 Ukryta prawda 
6.55 Wszystkiego słodkiego 7.00 
Kuchenne rewolucje – reality show 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.40 Do-
radca smaku 11.50 Ukryta prawda 
12.50 Wszystkiego słodkiego – ma-
gazyn kulinarny 13.00 Tajemnice mi-
łości (7) – serial fabularno-dokumen-
talny Polska 14.05 Ukryta prawda 
(1175, 970) 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja  

– magazyn reporterów
16.30 Na ratunek 112 (652) 

Ewa znajduje syna nieprzy-
tomnego w pokoju. Okazuje 
się, że próbował popełnić 
samobójstwo. Przerażona 
matka dzwoni pod numer 
alarmowy. Chłopiec zostaje 
zabrany do szpitala.

17.00 Gliniarze (661) 
Gdy rodzina Mastalerzów 
wychodzi z domu na pogrzeb 
głowy rodziny, szanowanego 
przedsiębiorcy spod Warszawy, 
zostaje zastrzelona synowa 
zmarłego.

18.00 Pierwsza miłość (3393) 
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom
21.05 Przyjaciółki (222)  

– serial obyczajowy Polska
22.10 Love Island. Wyspa miłości 

– reality show
23.25 Jak długo jeszcze?  

– komedia USA/Kanada 2007 
Reż. Steve Carr, wyk. Ice 
Cube, Nia Long, John C. 
McGinley

15.10 Doktor Jan z Deekelsen 
(42) – serial obyczajowy

16.00 Koło fortuny  
– program rozrywkowy

16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Miłość i przeznaczenie (77) 

– serial obyczajowy 
Zeynep składa skargę na Me-
hdiego. Mężczyzna wymyka 
się policji i usiłuje znaleźć 
Zeynep, bez powodzenia. 
Barysz zabiera Zeynep do 
swojego domu. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Serial fabularny
19.30 Barwy szczęścia (2599, 

2600) – serial Polska
20.40 Ojciec Mateusz – kulisy 

serialu – felieton
20.55 Ojciec Mateusz (346)  

– serial kryminalny Polska
21.55 Tajemnice rodu Valentów 

(8) – serial historyczny
23.05 Niewierność (12)  

– serial obyczajowy Francja
 0.10 Drapieżnik  

– thriller USA 2007 
Reż. Wai-Keung Lau

 2.00 Opór – film wojenny  
USA 2008 
Reż. Edward Zwick

6.55 Familiada 7.30 Pytanie na śnia-
danie – pobudka 7.55 Pytanie na 
śniadanie 10.40 Panorama 10.50 
Pytanie na śniadanie 11.20 Rodzin-
ka.pl (230) 11.55 Barwy szczęścia 
(2599) 12.35 Koło fortuny – program 
rozrywkowy 13.25 Serial fabularny 
14.05 Va banque – teleturniej 14.35 
Na sygnale (136) – serial obyczajowy 
Polska 2017

15.00 Wiadomości
15.15 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.00 Przysięga (606) 

Kemal odnajduje siostrę Merta. 
Dziewczyna szuka bogatego 
męża i dochodzi do wniosku, 
że Kemal jest świetnym kandy-
datem. Emir dowiaduje się, że 
Gulperi lubi rzeźbić w drewnie i 
kupuje jej dłuta.

16.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z Ukrainą 

17.00 Teleexpress
17.30 Piłka nożna
20.00 Wiadomości
20.30 Leśniczówka (508)
21.00 Na sygnale (367)  

Zespół Wiktora jedzie do 
nastolatki, która próbowała 
popełnić samobójstwo. Ra-
townicy starają się wspierać 
Benia. „Nowy” ma dla szefa 
zaskakujący prezent.

21.35 Sprawa dla reportera
22.35 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.15 Magazyn kryminalny 997
 0.10 Magazyn Ekspresu Repor-

terów
 1.10 Tanie dranie – Moroz i Kło-

potowski komentują świat

7.00 Transmisja mszy świętej z Jasnej 
Góry 7.30 Pełnia wiary 8.00 Wiado-
mości 8.15 Kwadrans polityczny 8.35 
Ranczo (51) 9.35 Komisarz Alex (157) 
10.30 Ojciec Mateusz (319) 11.20 Ka-
sta 11.50 Bądźmy razem – Solidarni 
z  Ukrainą 12.00 Wiadomości 12.10 
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35 
To się opłaca 12.55 Potężne orły i  ich 
krewniacy 14.00 Zranione ptaki (4) 

PROGRAM TV18
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Problem wypadania 
włosów po 
przebyciu COVID-19 
może dotyczyć 
nawet jednej 
trzeciej pacjentów, 
którzy chorowali. 
Pojawia się zarówno 
u kobiet, jak 
i mężczyzn

K
lienci zgłaszający 
się do mojego ga-
binetu relacjonują, 

że włosy „wychodzą im 
garściami”. Nie mogą na-
wet ich dotknąć, bo zostają 
im w dłoniach, ciągną się 
po ubraniach, czy sypią po 
podłogach - tak określają 
swoje wypadanie.
Nasilone wypadanie wło-
sów to jedno z najczęściej 
wymienianych powikłań 
po COVID-19, którego nie 
powinniśmy bagatelizować. 
Na początku nie skupiamy 
się na tym bardzo, że wło-
sy zaczynają wypadać, bo 
każdy bardziej skupia się 
na swoim zdrowiu. Jednak 
kiedy zgłaszają się do mnie 
klienci po przebytej choro-
bie, okazuje się, że stracili 
50-80 % włosów. Przycho-
dzą bardzo często też w sła-
bej już kondycji psychicznej 
z powodu utraty tak dużej 
ilości włosów.
Jest to dość odległe powi-
kłanie: pojawia się średnio 
w drugim bądź trzecim mie-

siącu od infekcji i nie wiążą 
wcale wypadania z tą cho-
robą. Czynnikiem wpływa-
jącym na wzrost wypadania 
włosów jest m.in. gorączka 
i bardzo silny stres związany 
z dużymi obawami o własne 
zdrowie i życie, ale także 
osłabienie organizmu, które 
czasami trwa kilka miesięcy.

Są Duże SzanSe na 
ODrOSt I regeneraCję

Utrata włosów po przeby-
tej chorobie w większości 
ma charakter telogenowy 
(łysienie telogenowe pole-
ga na skróceniu fazy ana-
genu i zwiększeniu ilości 
włosów w fazie telogenu, 
czyli wypadania). A więc 
rodzaj wypadania włosów 
po przejściu COVID-19 
jest odwracalny i daje duże 
szanse na ich szybki odrost 
i regenerację - choć, jest 
to uzależnione od wielu 
czynników. Przede wszyst-
kim należy zadbać o swoje 

zdrowie wykonując profi-
laktycznie szeroki wachlarz 
badań pod kątem niedobo-
rów w organizmie. A co za 
tym idzie wsparcie organi-
zmu suplementami i zdrową 
dietą. Kolejną rzeczą jaką 
możemy wzmocnić włosy 
to odpowiednia pielęgnacja 
i kuracja celowana typowo 
na ten rodzaj wypadania. 
Najszybciej wzmocnić wło-
sy i mieszki włosowe mo-

żemy działając konkretnie 
w te miejsca gdzie toczy 
się problem. Czasami ten 
proces trwa dłużej w innych 
przypadkach krócej, wszyst-
ko zależy od stanu zdrowia 
i innych chorób.
W moim gabinecie przypad-
ków z wypadaniem po covi-
dowym było już naprawdę 
wiele i każdy z nich przebie-
gał i może przebiegać zupeł-
nie inaczej.

 > AnnA JurzystA - trycholog i fryzJer z PrAcowni KreowAniA 

WIZERUNKU W GARWOLINIE WYJAśNIA:

wyPadanie włOSów 
PO KOROnawiRUSie

Pracownia Kreowania Wizerunku  
ul. Mazowiecka 19 lok. 3, 08-400 Garwolin  

tel. 693 515 322

 + Zdjęcie przed i po terapii trychologicznej.

CZYTELNICZKA:

Chciałam przekazać 
w darowiźnie córce go-
spodarstwo rolne, któ-
re nabyłam w spadku. 
Dopiero wówczas, kiedy 
zaniosłam dokumenty do 
notariusza, okazało się, 
że nie mam żadnego do-
kumentu na potwierdze-
nie własności ziemi rol-
nej. Gospodarstwo rolne 
było własnością mojej 
rodziny od kilku poko-
leń. W jaki sposób mam 
uzyskać potwierdzenie 
własności gruntu? Czy 
konieczne jest kosztowne 
postępowanie o zasiedze-
nie?

PRAWNIK 
ODPOWIADA:
W sytuacji opisanej przez 
Czytelniczkę uregulowa-
nie własności nieruchomo-
ści może zostać dokonane 
na dwa sposoby, będzie 
nim albo zasiedzenie albo 
uwłaszczenie. Każdy 
z ww. sposobów wymaga 
wszczęcia postępowania 
sądowego. Między tymi 
sposobami zachodzą jed-
nak różnice.
Pierwsza z nich to różni-
ca w opłacie. Koszt wpi-
su sądowego w sprawie 
o zasiedzenie to 2000 zł, 
zaś w przypadku uwłasz-
czenia nie jest wymagane 
uiszczenie opłaty sądowej. 
W przypadku nabycia nie-
ruchomości przez zasie-
dzenie konieczne będzie 
uiszczenie podatku.
Z uwłaszczenia może sko-
rzystać wyłącznie rolnik. 
Nie można uwłaszczyć 
nieruchomości należących 
do Skarbu Państwa. Te 
ograniczenia nie występu-
ją w przypadku zasiedze-

nia. W postępowaniu o za-
siedzenie należy wykazać 
okres 30 lat posiadania 
samoistnego, natomiast 
w postępowaniu o uwłasz-
czenie konieczne jest wy-
kazanie, że w dniu 4 li-
stopada 1971 roku osoba, 
na której rzecz ma zostać 
przeprowadzone uwłasz-
czenie posiadała grunty 
rolne na podstawie umo-
wy bez zachowania formy 
aktu notarialnego. Naby-
cie nieruchomości przez 
uwłaszczenie jest również 
możliwe wówczas, kiedy 
rolnik posiada nierucho-
mość od dnia 4 listopada 
1971 roku przez okres 5 
lat lub 10 lat w przypadku 
posiadania w złej wierze.
Zarówno w jednym i dru-
gim przypadku, należy wy-
kazać, że nieruchomością 
władało się jak właściciel. 
W przypadku Czytelnicz-
ki nie powinno być prze-
szkód, aby wszcząć mniej 
kosztowne postępowanie 
uwłaszczeniowe.

 > ewA tomAlA - rAdcA PrAwny 

z KAncelArii rAdcy PrAwnego 

ewA tomAlA w gArwolinie 

WYJAśNIA:
uwłaszczenie, 
czy zasiedzenie 
gruntu?

 + Ewa Tomala
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Lekkoatletyczne 
wydarzenie 
dobrze wpisało 
się w obchodzone 
święto. Pierwszego 
marca, w Dniu 
Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych, 
żelechowscy 
licealiści pobiegli 
„Tropem Wilczym”

S
połeczność Liceum 
Ogólnokształcącego 
im. Joachima Lele-

wela wzięła liczny udział 
w ogólnopolskiej akcji ob-
jętej honorowym patrona-
tem prezydenta Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dziesiąta 
edycja Biegu „Tropem Wil-
czym” została skierowana 
również do szkół. Placówka 
z Żelechowa postanowiła 
odpowiedzieć na apel Mini-
sterstwa Edukacji i Sportu, 
i również przeprowadziła 
zawody sportowe na swoim 
terenie.

NIE TYLKO 
RYWALIZACJA

Ofi cjalnego rozpoczęcia 
uroczystości dokonała dy-
rektor szkoły. Sylwia To-

maszek przypomniała zna-
czenie tego wyjątkowego 
dnia, jak również odniosła 
się do obecnego tematu woj-
ny w Ukrainie.
-W tym roku pobiegliśmy 

też w ramach solidarności 
z tym narodem -wyjaśnia 
dyrektor.
Główną częścią spotkania 
był jednak bieg. Na spor-
towym obiekcie szkolnym 
pojawiło się dziesiątki 
uczniów, którzy chcieli 
włączyć się w patriotyczną 
i prozdrowotną inicjatywę. 
Uczniowie rywalizowali na 
dystansie ok. 1963 m, czyli 
liczby upamiętniającej rok 
śmierci ostatniego żołnie-
rza podziemia antykomu-
nistycznego i antysowiec-
kiego. Osobno klasyfi kacji 
zostali poddani dziewczęta 
i chłopcy z klas o profi lu 
ogólnym oraz dziewczęta 
i chłopcy z klas mundu-
rowych. A nad sprawnym 
przebiegiem zawodów czu-

wali nauczyciele wychowa-
nia fi zycznego oraz koor-
dynator klas mundurowych 
Marcin Cichecki.
-To był nasz pierwszy bieg, 
jaki zorganizowaliśmy w li-
ceum. Mogę powiedzieć, że 
był bardzo udany. Wzięło 
w nim udział sporo osób. 
Najwięcej było uczniów 
z klas mundurowych: pożar-
niczej i policyjno-wojsko-
wej. Co ciekawe pierwsze 
miejsca w kategorii klas 
zajęli uczniowie profi lu po-
żarniczego: Natalia Wio-

sek i Mikołaj Mroczek. Ale 
w biegu nie chodziło tylko 
o zajęte miejsca. Uczestni-
cy przede wszystkim chcieli 
oddać cześć bohaterom -za-
znacza Cichecki.

Tomasz Kępka

PamięĆ wyKLętyCh 
UCZCiLi na SPORtOwO

 + Na terenie szkoły bieg odbył się po raz pierwszy. Wśród uczniów klas mundurowych (na 
zdjęciu) podium zdominowali przedstawiciele profilu pożarniczego

fo
t. 
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Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie zaprasza na kolejny „Artystyczny poranek”. Tym razem 
O!Teatr wystąpi ze spektaklem „Król Maciuś”.

Król maciuś w artystycznym poranku

Składniki:
- 300 g makaronu kokardki;
- 150 g szpinaku/rukoli;
- 150 g suszonych pomido-
rów;
- 40 g parmezanu;
- 5 łyżek pestek (dynia, sło-
necznik, orzeszki pini);
- 1/2 piersi kurczaka;
- przyprawa gyros.

Sos:
- 5 łyżek oleju (zalewy) z su-
szonych pomidorów;
- 1 łyżka soku z cytryny;
- 2 ząbki czosnku;
- 1/2 łyżeczki soli;
- 1/2 łyżeczki pieprzu;
- 1/2 łyżeczki miodu.

Przygotowanie:
Makaron ugotować al`dente 
w osolonej wodzie. Wystu-
dzić. Pierś z kurczaka pokroić 
w dość drobna kostkę, obsy-
pać przyprawą gyros i usma-
żyć. Z parmezanu zrobić 
większe wiórki (np. obieracz-
ką do warzyw). Z podanych 
składników przygotować sos. 
Na dnie głębokiej miski umie-
ścić makaron. Dodać porwa-
ne na mniejsze kawałki liście 
szpinaku i/lub rukoli, a na-
stępnie posiekane suszone 
pomidory, kurczaka, połowę 
parmezanu oraz podprażone 
na suchej patelni pestki. Wlać 
sos i delikatnie wymieszać 
całość. Wierzch posypać po-
zostałym parmezanem.

Smacznego! 

 >W KUCHENNYM ZACISZU:

Sałatka ze szpinakiem, 
suszonymi pomidorami 
i kurczakiem

Spektakl „Król Maciuś” 
opowiada historię małego 
chłopca, który w wieku 10 
lat musiał stanąć na czele 
swojego królestwa w bardzo 
odpowiedzialnej roli króla. 
W czasie spektaklu dzieci 
przekonają się, że dorosłość 
nie jest do końca taka, jak 
im się wydaje. Wcale nie 
można robić tylko tego, na 
co ma się ochotę, a już na 
pewno nie jest tak, że niko-
go nie trzeba pytać o zdanie. 
W rzeczywistości trzeba 
podejmować decyzje i być 
za nie odpowiedzialnym. 
Trzeba pamiętać, że wszyst-
ko, co robimy niesie za sobą 
jakieś konsekwencje – nie 
tylko dla nas, ale też dla in-
nych.

-Przez śmiech, emocje i róż-
ne zabiegi interaktywne 
wciągamy małego widza 
w wir scenicznych wyda-
rzeń. Nie jest on tylko bier-
nym obserwatorem, razem 
z nami wpływa na losy bo-
haterów spektakli. Każda 
interakcja ma sens i cel. 
Często opiera się na ćwicze-
niach aktorskich, które uczą 
dzieci kreatywnego i abs-
trakcyjnego myślenia -pod-
kreślają aktorzy O!Teatru.
Tego wszystkiego dzieci na-
uczą się w czasie wspaniałej 
zabawy, którą gwarantuje 
im spektakl już 27 marca 
o godzinie 10:30. Jest w nim 
mnóstwo humoru i wspól-
nego działania, bo, jak się 
okaże, wspólnymi siłami 

można zdziałać naprawdę 
wiele. Pojawi się też mnó-
stwo zaskakujących postaci.
Tematyka przedstawień 
oparta jest na rodzimych 
i zagranicznych mistrzach 
dziecięcej literatury oraz 
klasycznych tekstach, któ-
re są zaadaptowane i do-
pasowane do wieku widza. 
Autorskie scenariusze, 
w nowym świetle pokazują 
dawne, zapomniane opo-
wieści. Poprzez zabawę 
teatr przekazuje wartości 
i zasady, którymi mały czło-
wiek powinien kierować się 
w życiu, a które przekazane 
w ramach emocjonalnego 
zaangażowania skuteczniej 
utrwalają się w świadomo-
ści dzieci.

Klasyfikacja 
końcowa:
Dziewczęta:
1. Oliwia Długaszek
2. Ewelina Sabat
3 . Maria Lesisz

Chłopcy:
1. Oskar Włodarczyk
2. Dominik Dębiński
3. Jakub Wałachowski

Dziewczęta mundurowe:
1. Natalia Wiosek
2.Natalia Krawczyk
3. Wiktoria Jędrych

Chłopcy mundurowi:
1. Mikołaj Mroczek
2. Łukasz Genedek
3. Piotr Brych.
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Podczas diagnozy 
logopedycznej 
oprócz 
zbadania mowy 
i stwierdzenia, 
jakie dziecko 
ma zaburzenia 
i wady wymowy, 
każdy specjalista 
ocenia sprawność 
narządów 
artykulacyjnych. 
To sprawa 
kluczowa podczas 
każdej terapii 
logopedycznej 
małego dziecka

P
oziom motoryki narzą-
dów mownych u dzie-
ci może być obniżony 

z różnych powodów, np.: 
niska jest sprawność mięśni 
tych narządów (język jest 
wiotki, wargi mało elastycz-
ne), skrócone wędzidełko 
językowe, język jest zbyt 
gruby i masywny, są wady 
zgryzu, występują złe nawy-
ki środowiskowe.
Zanim specjalista zacznie 
pracować nad wywołaniem 
u dziecka danej głoski, to na-
rządy artykulacyjne - język, 
wargi, żuchwa i podniebie-
nie miękkie muszą działać 
precyzyjnie. Nad prawidło-
wym ułożeniem artykula-
torów do wymowy danej 

głoski zadba logopeda, ale 
rodzice mogą wyćwiczyć 
te narządy podczas różnych 
zabaw w domu. Ćwiczenia, 
które zaprezentuję poniżej 

przeznaczone są głównie 
dla dzieci z obniżoną spraw-
nością w zakresie motory-
ki i czucia oraz ułożenia 
narządów artykulacyjnych 
i mogą być wykorzystywa-
ne z dziećmi w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkol-
nym. Zadaniem dziecka jest 
naśladowanie ruchów któ-
re prezentuje rodzic. Czas 
trwania każdego ćwiczenia 
można przedstawić dziecku 
przy pomocy np. klepsy-
dry, minutnika lub określić 
go poprzez rzuty kostką. 
Zobrazowanie czasu prze-
znaczonego na ćwiczenie 
wpływa u dzieci na moty-
wację do ich wielokrotnego 
wykonywania.

ZANIM ZACZNIECIE 
ĆWICZYĆ

Przed przystąpieniem do 
ćwiczeń - szczególnie na 
początkowym etapie musi-
cie wyposażyć się w lustro 
i odpowiednie miejsce-żeby 
po prostu było Wam wy-
godnie (kiedy dziecko nie 
będzie już miało wielkich 
problemów z powtórzeniem 
danego ćwiczenia, można 
je wykonywać bez kontroli 
wzroku - czyli bez patrze-
nia w lustro; można ćwiczyć 

w samochodzie, wannie, 
na spacerze-to już Wasz 
pomysł). Poza tym warto 
wyznaczyć sobie stałą porę 
dnia na zabawy logopedycz-
ne.
Istotna jest postawa dziecka 
podczas ćwiczeń. Dziecko 
powinno być wyprostowane 
a jeśli siedzi to broda musi 
być równolegle do kolan, 
tzn. głowa nie może być 
opuszczona ani uniesiona 
zbyt mocno. Należy również 
zwrócić uwagę aby podczas 
ćwiczeń dolne zęby nie wy-
suwały się do przodu i wy-
chodziły przed górne, np. 
przy ćwiczeniu zamykania 
i otwierania ust, dolne ząbki 
powinny delikatnie chować 
się pod górnymi.
Zawsze należy pamiętać, że 
ćwiczenia muszą być DO-
BRĄ ZABAWĄ. W przy-
padku młodszego dziecka, 
możemy wykorzystać jakieś 
maskotki albo inne zabawki, 
które razem z Wami będą 
wykonywały ćwiczenia. 
Wszystkie ćwiczenia wyko-
nujemy w wolnym tempie, 
ale rytmicznie. Każdy układ 
powtarzamy 3 - 5 razy, 
zwiększając stopniowo tem-
po i liczbę. Ćwiczymy krót-
ko, ale jak najczęściej.

PROPOZYCJE ĆWICZEŃ 
ARTYKULACYJNYCH

Ćwiczenia żuchwy: uno-
szenie i opuszczanie żu-
chwy (dolne zęby delikatnie 
chowają się pod górnymi). 
Przy tym ćwiczeniu należy 
zwrócić uwagę na to, żeby 
głowa dziecka była nieru-
choma. Dziecko ma wyko-
nywać ruchy żuchwą, a nie 
głową. Wykonywanie ru-

chów poziomych (na boki), 
raz z wargami rozchylony-
mi, raz z zamkniętymi, ru-
chy do przodu i do tyłu, żu-
cie, powolne otwieranie ust 
–szeroko, jak przy wymo-
wie głoski „a” i zamykanie.

Ćwiczenia warg: obryso-
wywanie kształtu ust – pal-
cem, lodem, schłodzoną 
łyżeczką, leciutki masaż 
warg złączonych – ruchem 
okrężnym, oszczypywanie, 
wykonywanie naprzemien-
nie ściągania i rozciąga-
nia warg przy złączonych 
zębach, zakładanie wargi 
jednej na drugą, cmokanie 
(wargi ściągnięte), dmucha-
nie: przez wargi w kształcie 
dzióbka i z zębami górnymi 
na dolnej wardze, jak przy 
„f”, parskanie, półuśmiech: 
odciąganie na przemian ką-
cików warg, przesadna arty-
kulacja głosek: a – i – o – e 
– u – y, a – i –u, a – e – u – 
a, a – o – i, itp, nadymanie 
policzków i powolne wy-
puszczanie powietrza usta-
mi, naśladowanie warczenia 
motoru, prychania konika, 
cmokanie wargami ułożo-
nymi jak do „u”, robienie 
na zmianę uśmiechniętej 
i smutnej minki (kąciki ust 
w górę i w dół), przytrzy-
manie kredki/ołówka pod 
nosem przy pomocy górnej 
wargi, rysowanie kółek war-
gami wysuniętymi i ułożo-
nymi w dzióbek.

Ćwiczenia języka: wy-
suwanie i chowanie języ-
ka (szerokiego tzw. łopata 
i wąskiego tzw. strzała), 
przesuwanie języka od ką-
cika do kącika ust, unosze-
nie języka w kierunku gór-

 > EWELINA PAL - LOGOPEDA Z CENTRUM TERAPII I WSPIERANIA ROZWOJU W GARWOLINIE RUCH I MOWA:

ĆwiCZenia i ZaBawy LOgOPedyCZne 
dLa dZieCi

 + Ewelina Pal

 > PUBLIKUJEMY ZDJĘCIA NOWORODKÓW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Szymon urodził się 
3 marca. Ważył 3800 
gramów i mierzył 54 
centymetry. Jest synkiem 
Olgi Marchewka i Jerzego 
Tarczyńskiego z Sobolewa. 

 + Daria urodziła się 7 mar-
ca. Ważyła 3150 gramów 
i mierzyła 54 centymetry. 
Jest córeczką Agnieszki i 
Łukasza Trzmielewskich z 
Garwolina.

 +Wiktoria urodziła się 
7 marca. Ważyła 3360 
gramów i mierzyła 52 
centymetry. Jest córeczką 
Katarzyny Jarzyna i Ernesta 
Gniadzik z Garwolina. 

Ruch i Mowa Centrum Terapii i Wspierania Rozwoju 
Ul. Piesiewicza 9, 08-400 Garwolin,

tel. 503 141 393, 604 107 016

Podziel się 
z nami swoim 
szczęściem
Brałeś ślub? Obchodziłeś rocznicę? 
Urodziło Ci się dziecko?
Napisz do nas, albo po prostu przyjdź 
do redakcji i przynieś zdjęcia. Chętnie 
je opublikujemy na łamach TG. Takie 
zdjęcia i życzenia będą niesamowitą 
niespodzianką i najlepszym prezen-
tem dla Twoich bliskich. A wszystko to 
zupełnie za darmo!

Zapraszamy.

nych siekaczy, unoszenie 
języka do górnego wałka 
dziąsłowego, przeskakiwa-
nie językiem od ząbka do 
ząbka tzw. liczenie zębów 
(górnych i dolnych), oblizy-
wanie podniebienia ruchem 
od górnych siekaczy w głąb 
jamy ustnej, oblizywanie 
ruchem okrężnym warg, 
oblizywanie zewnętrznej 
i wewnętrznej strony zębów 
ruchem okrężnym, wypy-
chanie językiem policzków, 
unoszenie czubka języka do 
górnych i dolnych zębów, 
kląskanie językiem – przy-
klejanie strony grzbietowej 
języka, nie tylko samego 
czubka, przyklejanie języka 
do podniebienia  – i np. li-
czenie do 5 (bardzo ważne 
ćwiczenie w terapii połyka-
nia), przyklejanie języka do 
podniebienia  z jednocze-
snym zamykaniem i otwie-
raniem buzi, przesuwanie 
przyklejonego do podnie-
bienia języka na boki, prze-
suwanie poziomo języka 
pomiędzy kącikami ust bez 
opierania go na wardze, 
(podczas ćwiczeń należy 
zwrócić uwagę, by żuchwa 
była nieruchoma), zwijanie 
języka w rulonik, uniesienie 
boków języka tak, aby uło-
żył się w kształt łyżeczki, 
„Koci grzbiet” przy otwar-
tych ustach (oparcie czub-
ka języka o dolne siekacze 
i unoszenie jego środka), 
posmarowanie górnego 
dziąsła nutellą, dżemem itp, 
i zlizywanie go, układanie 
szerokiego języka na gór-
nym dziąśle, mówienie la-
-la-la, le-le-le (usta otwarte, 
broda się nie rusza).

Ćwiczenia podniebienia 
miękkiego: ziewanie, ka-
słanie z językiem wysunię-
tym na zewnątrz jamy ust-
nej, chrapanie na wydechu 
i wdechu, wymawianie sy-
lab: ak, ka, aka, ok, ko, oko, 
uku – ugu – oko – ogo – 
ukku – uggu – okko – oggo, 
oddychanie: wdech przez 
nos, wydech przez usta, na-
śladowanie odgłosów gęsi 
– gęganie, naśladowanie 

odgłosów płukanego gardła, 
chuchanie na ręce, na szybę, 
na lusterko by zaparowało, 
przenoszenie za pomocą 
słomki-wciągając powie-
trze- małych skrawków pa-
pieru- np. z kartki na kartkę 
lub chrupków kukurydzia-
nych z pudełka do pudełka, 
picie gęstych soków, przez 
cienką rurkę.
Rodzice mogą również ze 
swoimi dziećmi w warun-
kach domowych ćwiczyć 
słuch, którego sprawność 
jest niezwykle ważna w te-
rapii logopedycznej.

Oto propozycje ćwiczeń 
słuchowych: rozłożenie 
przed dzieckiem przedmio-
tów lub kart obrazkowych 
z realistycznymi zdjęciami 
obiektów oraz poproszenie 
go, by podało ten przedmiot 
lub tę kartę, którego nazwa 
została wypowiedziana. Ze 
starszymi dziećmi można 
trenować dzielenie wyra-
zów na sylaby, np. dziecko 
wskazuje parasol i mówi: 
pa-ra-sol. Odgadywanie 
dźwięków, które wydają 
różne przedmioty (np. pral-
ka, odkurzacz, instrument 
muzyczny, radio) na podsta-
wie nagrań z wydawanymi 
przez nie odgłosami. Podpo-
wiedź mogą stanowić karty 
z ilustracjami tych obiek-
tów. Podawanie sobie piłki 
z wymówieniem sylaby – 
osoba, która łapie, musi do-
dać kolejną sylabę, tak aby 
powstał sensowny wyraz, 
np. ka-sa, o-czy, ko-tek. Za-
bawy w domino głoskowe, 
czyli wymyślanie wyrazu na 
głoskę, na którą skończył się 
poprzedni wyraz. Szukanie 
rymów oraz wymyślanie jak 
najwięcej wyrazów zaczy-
nających się lub kończących 
na daną głoskę.
W sklepach można znaleźć 
wiele pomocy do tego ro-
dzaju ćwiczeń, książeczek 
i gier logopedycznych. 
Ważne żeby wszystkie za-
bawy odbywały się w for-
mie zabawy, systematycznie 
i najlepiej w porozumieniu 
z logopedą.

eprasa.pl 922071d641
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Ksiądz Henryk 
Kurach przyszedł 
na świat 18 
października 1927 
roku w Lipinach 
w gminie Osieck, 
w ówczesnym 
powiecie 
garwolińskim. Był 
synem Jana i Heleny 
z domu Grzegrzółka. 
Chrzest święty 
przyjął w parafii 
Osieck

25 maja 1947 roku w Olsz-

tynie otrzymał bierzmo-

wanie z rąk administrato-

ra apostolskiego Diecezji 

Warmińskiej ks. dr Teodora 

Benscha.
Ukończył 6 klas szkoły pod-

stawowej w Natolinie. Na-

ukę w klasie 7 kontynuował 
w czasie okupacji niemiec-

kiej w Osiecku. Podczas 
wojny mieszkał w domu 
rodzinnym, pomagając ro-

dzicom w pracy na gospo-

darstwie. W okresie od 1941 
do 1944 roku ukończył I i II 
klasę gimnazjum ogólno-

kształcącego na tajnych 

kompletach. Naukę w kla-

sach III i IV kontynuował 
w Prywatnym Gimnazjum 
Koedukacyjnym w Garwo-

linie, gdzie zdał tzw. małą 
maturę.

OTRZYMAŁ ZAPROSZE-
NIE ZE STRONY STOWA-
RZYSZENIA POLAKÓW 
W KINGSVILLE DO PRA-
CY DUSZPASTERSKIEJ 
W AUSTRALII

W 1946 roku wstąpił do Niż-

szego Seminarium Duchow-

nego Diecezji Warmińskiej 
w Olsztynie. Tam też pobierał 
nauki w Państwowym Liceum 
Ogólnokształcącym Męskim. 
22 maja 1948 roku zdał maturę 
typu przyrodniczego. Wkrótce 

potem wstąpił do Wyższego 
Seminarium Duchownego, 
a następnie dzięki administra-

torowi apostolskiemu został 
przeniesiony do Wyższego 
Seminarium Duchownego 
Diecezji Chełmińskiej w Pel-
plinie. Od 2 roku nauki stu-

diował w zreorganizowanym 
Warmińskim Seminarium Du-

chownym w Olsztynie. 
 21 czerwca 1951 roku wystąpił 
o pozwolenie zwolnienia z die-

cezji oraz zwrot dokumentów. 
Pomimo trudności 2 lutego 
1953 roku otrzymał święcenia 
subdiakonatu, a 15 marca tegoż 
roku w Olsztynie z rąk bp An-

toniego Baraniaka święcenia 
diakonatu. 31 maja 1953 roku 
w Olsztynie z rąk kard. Stefa-

na Wyszyńskiego otrzymał 
święcenia kapłańskie.
1 lipca 1953 roku wikariusz ka-

pitulny ks. inf. Wojciech Zink 

nominował go na wikarego 
parafii Wniebowzięcia NMP 
w Szczytnie. 1 lipca następne-

go roku ówczesny wikariusz 
kapitulny Diecezji Warmiń-

skiej ks. inf. prof. dr hab. Ste-

fan Biskupski, dziekan Wy-

działu Prawa Kanonicznego 
Akademii Teologii Katolickiej 
w Warszawie, powołał księ-

dza Kuracha na proboszcza 
parafii Ząbrowo w dekanacie 
iławskim. 24 lipca 1958 roku 
biskup olsztyński Tomasz 

Wilczyński mianował go ad-

ministratorem parafii Gąski 
w dekanacie oleckim.
14 marca 1961 roku ksiądz 
Henryk otrzymał ze strony Sto-

warzyszenia Polaków w King-

sville zaproszenie do posługi 
kapłańskiej w Australii. Już 
27 marca posiadał stosowną 
zgodę sygnowaną podpisem 
ks. inf. Wojciecha Zinka, wi-
kariusza generalnego biskupa 
olsztyńskiego Tomasza Wil-
czyńskiego.
31 marca 1964 roku ksiądz Ku-

rach wystąpił o zgodę na naukę 
w zaocznym studium peda-

gogiki Uniwersytetu Poznań-

skiego. 17 kwietnia tegoż roku 
biskup olsztyński zezwolił na 
jego studia na Akademii Teo-

logii Katolickiej w Warszawie.
Ksiądz Kurach miał otrzymać 
funkcję administratora parafii 
Boguchwały, jednak decyzję 
tą zakwestionował Wydział 
do Spraw Wyznań Prezydium 
Wojewódzkiej Rady Naro-

dowej w Olsztynie. Wobec 
powyższego kapłan poprzez 
nominację bp Wilczyńskiego 
został wikarym ww. parafii.

ZMARŁ PODCZAS MSZY 
ŚWIĘTEJ POLOWEJ 
W PARKU MIEJSKIM 
W PILAWIE

Gorliwa posługa duchow-

nego sprawiła, że znalazł 

się na cenzurowanym ko-

munistycznej władzy. 8 
lipca 1965 roku Wydział 
do Spraw Wyznań PWRN 
w Olsztynie wszczął postę-

powanie w jego sprawie. 
Zażądał on usunięcia kapła-

na ze sprawowanej funkcji.
Wkrótce po tym wikariusz 
kapitulny Diecezji War-

mińskiej bp Józef Drzazga 

otrzymał pismo, w którym 
władza żądała „lojalności 
wobec państwa kandydata 
na nieobsadzone dotychczas 
stanowisko administratora 
parafii Boguchwały powiat 
Morąg”. Po braku oczeki-
wanej decyzji 19 kwietnia 
1966 roku prośba Wydziału 
do Spraw Wyznań PWRN 
w Olsztynie została pono-

wiona. Wobec powtórnej 
odmowy ksiądz Kurach 1 
grudnia 1966 roku objął sta-

nowisko administratora pa-

rafii Łankiejmy w dekanacie 
reszelskim. 1 maja 1968 
roku został administratorem 
parafii w Różyńsku Wiel-
kim w dekanacie piskim. 
W 1973 roku objął posługę 
administratora parafii Choj-
nik w dekanacie morąskim.
Pod koniec lat 70. ksiądz 
Henryk pielgrzymował do 
Rzymu, Niemiec i Rosji. 
W 1977 roku zwrócił się do 
z prośbą do biskupa war-
mińskiego Józefa Drzazgi 

o skierowanie do parafii 
Zielonka Pasłęcka lub Bar-
ciany. W roku 1979 poprosił 
ówczesnego biskupa war-
mińskiego Józefa Glempa 

o przydział do parafii Pur-
da pod Olsztynem. Biskup 
Glemp skierował kapłana do 
parafii w Ignalinie w deka-

nacie lidzbarskim. Ten po-

sługiwał w tym miejscu do 
20 września 1986 roku. Ze 
względu na chorobę nowo-

tworową przeszedł na rentę. 
Pracował w parafii świętego 
Wojciecha w Elblągu, będąc 
czasowym zastępcą pro-

boszczów w parafiach: Kal-
nik, Mikołajki Pomorskie, 
Jegłowniki i Krasna Łąka.
12 stycznia 1991 roku bi-
skup warmiński Edmund 

Piszcz skierował księdza 
Kuracha do pracy kapłań-

skiej w Lidzie na Białorusi, 
gdzie ten posługiwał przez 
3 miesiące. Kapłan zmarł 3 
maja 1991 roku wkrótce po 
powrocie do kraju w czasie 
mszy świętej polowej ku 
czci NMP Królowej Polski 
w parku miejskim w Pila-

wie. Został pochowany 6 
maja 1991 roku na cmenta-

rzu grzebalnym w Pilawie.

Michał Kurach

+Główne źródło: „Zmarli księża; 
Śp. Ksiądz Henryk Kurach; Bp Ju-
lian Wojtkowski”

Święcenia kapłańskie otrzymał z rąk 
kard. Stefana Wyszyńskiego 

 + Ksiądz Henryk Kurach - 
zdjęcie ze zbiorów Teresy 
Szarek z Władysławowa 
(parafia Wilga)

 > TAK NASZA „MAŁA OJCZYZNA” WYGLĄDAŁA KILKADZIESIĄT LAT TEMU:

Powiat na starej fotografii

 + Stanisław Wiktor Zarębski
 +Mieczysław Zarębski i Zofia Wojciechowska. Lata mię-

dzywojnia  +Michał i Marianna Zarębscy. Listopad 1924 rokueprasa.pl 922071d641

https://www.egarwolin.pl/


www.egarwolin.pl       16 marca 2022         Twój Głos 11 (540) 23HISTORIA

W numerze 
191. „Nowin 
Codziennych” z 22 
sierpnia 1937 roku 
zamieszczony został 
artykuł ukazujący 
uroczystości 
odpustowe 
w Gończycach. 
Tekst jest skarbnicą 
wiedzy o kolorycie 
życia religijnego 
i towarzyskiego 
społeczności 
wiejskiej doby 
międzywojnia

N
a stronie 3. w rubry-

ce pt. „Odpust w Lu-

belskim” czytamy 

(pisownia oryginalna):

„Już parę tygodni naprzód 
wiedziano, że w Gończy-
cach odbędzie się odpust. 
A tydzień taki jest dla wsi 
wielkim świętem. Co praw-
da wypadł w tym roku o po-
wszedniej porze, ale tak so-
bie ludziska pracę ułożyli, 
aby mieli dosyć czasu.
To też, od samego rana na 
szosie panował ożywiony 
ruch. Wozy w jednego lub 
dwa konie, wyładowane 
różnymi przedmiotami, po-
kryte płachtami płóciennymi 
- ciągnęły jedne za drugimi. 
Małe furki, wiozące gospo-
darskie rodziny, posuwa-
ły się raźno naprzód. Po 
drogach rozlegał się gwar 
głosów ludzkich, ujadanie 
psów, czasem znowu płacz 
małego dziecka, nawoływa-
nia i okrzyki”.

MŁODE KOBIETY Z NIE-
MOWLĘTAMI NA RĘKU, 
DZIEWCZĘTA Z OKRYTY-
MI GŁOWAMI, GOSPO-
DARZE ODŚWIĘTNIE 
UBRANI

„Nowiny Codzienne” były 
pismem poświęconym 
sprawom ludu polskiego 

na Śląsku Opolskim. Jak 
widać po artykule ukazują-

cym uroczystości odpusto-

we w Gończycach, prezen-

towało na swoich łamach 
także wydarzenia z innych 
regionów Polski.

Fragment artykułu:
„W pobliżu kościoła ruch 
wzmagał się. Licznie cią-
gnęli ludzie pieszo. Jedni 
z niewielkimi tobołkami 
w rękach, drudzy z więk-
szymi, niektórzy mieli prze-
wieszone przez ramię buty; 
ktoś starszy opierał się na 
sękatym kiju; kulawi że-
bracy posuwali się wolno, 
zatrzymując się często dla 

odpoczynku; niewidomi 
szli prowadzeni przez małe 
dzieci. Coraz trudniej było 
się wyminąć.  Przy sa-
mej szosie, w pobliżu figury 
Pana Jezusa, zbiegały się 
drogi z różnych wsi. Dość 
duży plac pozwalał roz-
bić stragany, dokoła nich 
porozstawiać fury, koni, 
wózki wszelkiego rodzaju 
- wyznaczyć punkt zborny 
dla wszystkich. Na wprost 
figury biegła, trochę pod 
górę, droga do kościoła. 
Za chwilę miała się rozpo-
cząć uroczysta suma”.
„Nowiny Codzienne” 

były wydawane w Opolu 
w okresie od 1911 do 1939 

roku. Do roku 1921 pismo 

ukazywało się pod nazwą 
„Nowiny”, a w kolejnych 
latach jako dziennik „No-

winy Codzienne”.

Na stronie 3. czytamy:

„Drogą, wysadzoną rosły-
mi świerkami, w poważ-
nym nastroju szli wierni. 
Starsze kobiety w sutych 
spódnicach w ciemne, po-
przeczne pasy, na których 

swobodnie opuszczały się 
piękne, jedwabne bluzki. 
Miłe, pogodne twarze wy-
zierały z wełnianych, ciem-
no-buraczanych, czasem 
białych chustek w kwiaty 
polne, ramiona przykrywa-
ły szerokie, czarne w dese-
nie szale. Na spódnicach 
zwisały stare różańce, wi-
dać, że często przesuwały 
je spracowane ręce; pod 
pachą duże książki do na-
bożeństwa.  Opodal 
młode kobiety z niemowlę-
tami na ręku, jeszcze dalej 
dziewczęta z okrytymi gło-
wami, a za nimi gospoda-
rze odświętnie ubrani”.

TUŻ PRZY SZOSIE STOI 
WÓZEK Z LODAMI, ZA-
PRZĘŻONY W KUCYKA

„Nowiny Codzienne” od 

roku 1932 były organem 
Związku Polaków w Niem-

czech. W czasie II Wojny 
Światowej pracownicy cza-

sopisma zostali osadzeni 

przez Niemców w obozie 

koncentracyjnym w Bu-

chenwaldzie.
„Nowiny Codzienne”:

„Lecz kościół nie mógł po-
mieścić wszystkich, to też 
u wejścia do zakrystii klę-
czała gromadka ludzi. Wraz 
z dymem kadzideł wznosiły 
się gorące prośby do Boga 
o zdrowie dla rodziny i spo-
kój, o błogosławieństwo 
ziemi polskiej i jej chwałę. 
Czasem cicha łza spływała 
po policzkach na potwier-
dzenie szczerej, gorącej 
modlitwy.
Po skończonym nabożeń-
stwie zaroił się od ludzi 
duży plac przed drewnia-
nym kościołem. Zbierali się 
w gromadki. Ten i ów opo-
wiadał o swych kłopotach, 
użalał się lub żartował. 
Dziewczęta zerkały w stro-
nę chłopców, chichocząc po 
cichu. A matki i babki, naj-
częściej tworzyły grupki po 
trzy, lub cztery i długo gwa-
rzyły, nie zwracając uwagi 
na ludzi, ani na wzajemne 
popychanie”.
Wydawanie gazety „No-

winy Codzienne” po roku 

1945 zostało wznowione. 
W latach 1946-1950 pismo 
stanowiło organ Polskiego 
Związku Zachodniego.
Fragment artykułu:
„Na dole - stragany pełne 
rozmaitych przysmaków 
czekały z niecierpliwością 
na wychodzących ludzi. 
Tutaj duża fura, wysła-
na czystym płótnem, peł-
na apetycznego pieczywa, 
a przed nią gromadka ludzi. 
Oto stara, blisko stuletnia 
babcia kupiła sobie boche-
nek chleba i zadowolona 
namyśla się, dokąd teraz 
iść. Dalej duży stragan 
z wędlinami: zachęca prze-
chodniów barwny salceson, 
połyskuje kusząco kiełbasa, 
bieleje słonina. A jeszcze 
dalej różnokolorowe cu-
kierki porozkładane na sto-
łach - tutaj największy ruch 
robią dzieci, które łakomie 
spoglądają na słodycze. Po 
przeciwnej stronie błyszczą 
stragany od pięknych kora-
li, naszyjników, bransole-
tek, pierścionków, broszek. 
Tuż przy szosie stoi wózek 
z lodami, zaprzężony w ku-
cyka. Targ idzie dobrze. 
A ile przy tym śmiechu! Ile 
wesołych docinków pod ad-
resem dziewcząt, które aż 
poczerwieniały z uciechy. 
Ile gwaru i życia!”.
Odpust na dawnej prowin-

cji był jednym z najważ-

niejszych wydarzeń w roku, 
tak w znaczeniu religijnym, 
jak również towarzyskim. 
Był zjawiskiem społecz-

nym determinowanym nie-

zwykłym kolorytem i roz-

budowaną obrzędowością.
„Nowiny Codzienne”:

„Pod dębem mała loteria 
fantowa: „Każdy gra i wy-
grywa! Tylko dziesięć gro-
szy! Można wygrać zegar, 
rower, lub gramofon! Co 
kto lubi!” - krzyczy młody, 
wesoły sprzedawca biletów, 
zachęcając do kupna. Tłok 
koło niego coraz większy. 
Przecież ludzie są ciekawi 
i na wygraną chętni.
Troszkę dalej, w rowie przy-
drożnym, odpoczywają ro-
dziny gospodarskie. Dzieci 
zajadają cukierki, oblizują 
z zapałem palce. Starsi - 
trochę drzemią. Kobiety po-
zdejmowały buciki.
Od czasu do czasu dolatuje 
parskanie koni, jakaś we-
soła piosenka, lub śmiech 
rozlegnie się po polach, a w 
górze majestatycznie góruje 
słońce, złocąc wszystkich 
swymi życiodajnymi promie-
niami.
Wysoko na kościele poły-
skuje krzyż, skowronek nuci 
swą piękną piosenkę i jest 
dobrze, beztrosko na odpu-
ście w Gończycach”.

Michał Kurach

Duży plac pozwalał rozbić 
stragany 

 + Jedno ze zdjęć ilustrujących artykuł o odpuście w Gończycach - "Nowiny Codzienne", 22 
sierpnia 1937

KRÓL 
POTWIERDZIŁ 
WYMIANĘ

21 marca, 1539. Garwolin. 
Monarcha Polski, Zygmunt 
I Stary, formalnie uznał waż-

ność przejęcia przez księcia 
Janusza Płockiego gruntów 
w Woli Rębkowskiej, przy 
jednoczesnym przekazaniu 
przez duchownego ziemi 
należącej do ogrodu w mie-

ście księciu Januszowi III.

NOWY PODZIAŁ 
W WOLNYM KRAJU

21 marca, 1919. Powiat. 
Wydana ustawa o podziale 
administracyjnym stanowi-
ła, iż nasz powiat znalazł 
się w granicach wojewódz-

twa lubelskiego. Składał się 
on z wcześniej istniejących 
guberni lubelskiej i siedlec-

kiej.

DOSTĘP DO LASU 
KOŚCIĄ NIEZGODY

22 marca, 1821. Garwolin. 
Rozpoczął się oficjalny spór 
pomiędzy władzami admi-
nistracyjnymi naszego mia-

sta powiatowego, a skarbem 
publicznym o możliwość 
pozyskiwania surowca 

drzewnego z okolicznych 
kompleksów leśnych., który 
miał być przeznaczony na 
budowę mostu na Wildze.

ATAK BOJOWNIKÓW 
NA DYLIŻANS

22 marca, 1863. Gończy-
ce. Oddział powstańczy 
dowodzony przez Gustawa 

Wyssogotę Zakrzewskiego 
zaatakował pod miejsco-

wością transport carski. 
W wyniku akcji w rękach 
Polaków znalazły się bliżej 
nieokreślona suma pienię-

dzy i dokumenty.

ODSZEDŁ STRONNIK 
AUGUSTA MOCNEGO

24 marca, 1713. Garwolin. 
Zmarł Kazimierz Ludwik 
Bieliński. Właściciel ziem-

ski od 1706 roku był staro-

stą garwolińskim, a także 
osieckim, mławskim, czer-
skim, tucholskim i malbor-
skim. Sprawował godność 
podkomorzego koronne-

go, marszałka nadwornego 
koronnego oraz marszał-
ka wielkiego koronnego. 

Szlachcic był mężem Lu-

dwiki Marii Morsztynówny, 
która z kolei była córką An-

drzeja Morsztyna. Jego syn 
Franciszek przejął starostwo 
garwolińskie po ojcu.

 > Z HISTORII 

GARWOLINA 

I OKOLIC:

Kalendarium 
historyczne
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mieSZKanie 
sprzedam

 �MIESZKANIE 62m² w Garwolinie przy 
ul. Korczaka na pierwszym piętrze, 3 
pokoje, kuchnia, łazienka, WC oraz duży 
balkon. Cena 5,7 tys. za m2. Tel: 576 
050 875

mieSZKanie 
zamienię

 � KAWALERKĘ na parterze zamienię na 
większe mieszkanie. Tel. 784 012 869 / 
730 003 507.

dOm  
sprzedam

 � DOM i garaż na działce 1800 mkw, 
okolice Ryk. Tel. 607 328 800.

 � DOM drewniany kryty blacha 80m2 
do rozbiórki lub przeniesienia, cena 
5.200 do negocjacji, zapraszam do obej-
rzenia. Przykwa. Tel. 887 655 000.

LOKaL  
sprzedam

 � BUDYNEK sklepowy, 79 m2, na dział-
ce 1200 m2, parking. Cena do uzgod-
nienia. Stężyca. Nr tel. 661 488 814 lub 
509 879 383

DO wynaJęCia 
posiadam

 � LOKAL pod działalność gospodarczą, 
ok. 40 m kw. Dęblin, ul. Krasickiego 11. 
Tel. 606 550 542

 � LOKAL handlowo-usługowy położony 
w centrum Garwolina przy ulicy Staszica 
6 o całkowitej powierzchni 40 m². Tel: 
512 126 602

 �WYNAJMĘ nowe mieszkanie, 43 m2, 
umeblowane, z garażem, 4 piętro, win-
da, w Garwolinie ul. Targowa 6, Aparta-
menty Wilga. Cena do uzgodnienia. Tel. 
509 380 950

 � LOKAL handlowo - użytkowy po kapi-
talnym remoncie, powierzchnia powyżej 
45 m2, dwa pomieszczenia+ pomiesz-
czeenie socjalne. wyposażenie c.w. c.o 
gaz. Cena 1200 zł. Dęblin ul. Warszawska 
13H. Nr tel.783 933 334 lub 669 325 047

DO wynaJęCia 
szukam

 �MIESZKANIA/domu/pokoju w Gar-
wolinie, najlepiej osiedle Kościuszki lub 

okolice. Chcę wynająć od 19 marca. E-
-mail: wynajemdomu30@gmail.com

dZiałKa POLe 
sprzedam

 � DZIAŁKA; o powierzchni 1,95 ha; w 
tym siedlisko o powierzchni 14 arów 
w Oziemkówce; siedlisko uzbrojone w 
prąd; cena 50.000 zł Tel. 502 640 601.

 � DZIAŁKA ok. 8 arów, szerokość 9 
m. Wszystkie media w ulicy. Cena do 
uzgodnienia. Dęblin os. Rycice. Nr tel. 
667 775 517.

 � DZIAŁKA budowlana 1001 m2 (ok. 
30x33 m) w centrum Garwolina nr 
1599/5, w 2 linii od ul. Zacisze. Media 
w drodze. Wjazd od Wschodu. 40 min. 
do Warszawy. Cena 300 zł/m2. Cena do 
negocjacji. Tel: 695 592 440

 � DZIAŁKA ok. 8a, szerokość 9m, 
wszystkie media w ulicy. Cena do uzgod-
nienia. Dęblin Rycice. Nr tel. 667 775 517

 � DZIAŁKI na terenie gminy Miastków 
Kościelny; w miejscowości Zwola; dział-
ka nr 716 o pow. 1,15 ha; nr 116 o pow. 
0,46 ha; nr 167 o pow 0,14 ha; w miej-
scowości Zgórze działka nr 880 (1,2,3) o 
pow. 1,08 ha Tel. 784 411 942.

 � DZIAŁKA 2100 m2; atrakcyjnie poło-
żona; w miejscowości Puznówka; wjazd 
z drogi asfaltowej; media w drodze; wy-
dane warunki zabudowy; cena 80 zł/m2 
Tel. 504 039 498.

 � ŁĄKI oddam do wykoszenia w gminie 
Ułęż.  Tel. 600 153 374.

 � 1 z 4 działek budowlanych przy uli-
cach Bekierskiej, Święcickiego, naprze-
ciwko przedszkola, KRUS-u i Urzędu 
Gminy Garwolin. Cena 760 zł/m2 do ew. 
negocjacji. Tel. 46 833 2992

 � DZIAŁKA budowlana pow. 2000 mkw, 
cena 50 zł/m. okolice Ryk. Tel. 607 328 
800.

 � DZIAŁKA w Hucie Żelechowskiej (nr 
352/2), wymiar 60 m x 127 m (7.700 
m2), plan miejscowy, prawie 5.500 m2 
teren budowlano-usługowy, reszta rol-
na. Cena 70 zł/m2 do negocjacji Tel. 
500 165 576

 � DZIAŁKA budowlana 1800 mkw, szer. 
36m dł. 50m. okolice Żelechowa. Tel. 
531 496 391.

 � GOSPODARSTWO rolne 7,75 ha orne 
3,45 ha, reszta to lasy i siedlisko, dom, 
budynki gospodarcze, garaże, murowa-
ne, możliwość zamiany na mieszkanie 
w bloku. Okolice Nowodworu. Tel. 692 
515 086.

 � DZIAŁKA budowlana 20 arów szer. 
34m, położona w miejscowości Brzeźce 
gm. Stężyca, w pobliżu DK 801, cena 
4300 zł/ar.  Tel. 505 003 553.

dZiałKa POLe 
kupię

 � DZIAŁKĘ budowlaną w Rykach. Tel. 
510 425 500

 � DZIAŁKĘ z przeznaczeniem przemy-
słowo-usługowym z dostępem do me-
diów. Tel. 601 276 546

SamOChód 
sprzedam

 � FIAT Grande Punto, silnik 1,2 benzyna, 
gaz, grudzień 2011 rok, przebieg 191 
tys. km. Cena 15. 8 tys. zł. Dęblin. Nr tel. 
501 589 021 

 � FIAT Scudo, 2.0, rok 2011. 6 - osobowy, 
serwisowany we fiacie, kolor biały, wy-
mieniony rozrząd, dwa komplety opon, 
hak, przebieg230 tys.km, cena 18 500 zł 
do negocjacji. Dęblin.  Tel. 667 119 897.

 � FORD Focus kombi 1.8B+G, 2006r. 
230 tys.km. stan bdb, przegląd i ubez-
pieczenia do września 2022r. cena 
13.500 zł do neg.  Tel. 607 186 393.

 � HONDA civic 1.7 turbo diesel z 2002ro-
ku, w dobrym stanie technicznym 
z ważnym przeglądem technicznym i 
ubezpieczeniem. Cena 2.000zł. Tel. 604 
645 106

 � OPEL corsa 1.2 16V ecotec, benzy-
na, rok produkcji 2002, klimatyzacja, 5 
drzwi, wspom. kier., ABS, centralny za-
mek, 4 x airbag, komp. Pokładowy, kolor 
czarny. Cena 5.200 zł. Tel: 792 453 842

 � PEUGEOT 207; 3 drzwi; 2007 rok; bia-
ły; cena 8.500 zł; Zwola Tel. 504 097 186.

 � PEUGET Boxer 2.8 hdi, dostawczy 
ładowność 1000 kg. stan bdb, kolor 
srebrny, rejestracja 30 IV 2020r .po ge-
neralnym remoncie, przebieg 124 tys. 
km, cena do uzg. prywatny właściciel. 
Ryki. Tel. 660 518 369.

 � RENAULT Laguna 1.9 diesel prod. 
2007r. kombi. Tel. 694 472 004.

 � RENAULT Laguna II GrandTour, boga-
ta wersja, 2002 r., mały przebieg, skó-
rzane fotele, elek. szyby i fotele, luster-
ka, klimatyzacja. Pełne ubezpieczenie 
i ważny przegląd. Opony w bardzo do-
brym stanie. Dęblin. Nr tel. 609 560 633 

 � RENAULT Scenic 2003r 1.6 benz 
klimatronik, alufelgi, sprowadzony z 
Niemiec, I właściciel, przygotowany do 
rejestr, serwis, bez korozji. Tel. 698 378 
178.

 � RENAULT Scenic 2005r. 1.6 i 16V zie-
leń met. serwisowany, el. szyby i lu-
sterka, wspomaganie, bezwypadkowy, 
klima, nowe opony, super stan, Ryki.  Tel. 
600 010 260.

 � RENAULT Trafic 2009r. czarna perła, 
przeszklony, klima, el. szyby i lusterka, 
wspomaganie, hak, opłaty ważne rok, 
serwisowany, polecam, Ryki.  Tel. 600 
010 260.

 � TOYOTA Yaris II, 2008 r., wszystko 
sprawne, dwa komplety opon, ważny 
przegląd i ubezpieczenie. Kolor metalik 
srebrny. Cena do uzgodnienia. Dęblin. Nr 
tel. 609 560 633

 � VOLVO V50 2005r. 2.0 136KM szary 
metalik, okolice Ryk. Tel. 792 910 175.

 � VW Fox 2006r. 3 drzwi, czarny met. 
przeb. 126 tys udokument. bez korozji, 
klima, sprowadzony z Niemiec, przygo-
towany do rejestr , cena 6.800 zł.  Tel. 
698 378 178.

 � VW Golf Plus 2008 1,6 B+LPG prze-
bieg 148 tyś, kolor szary, 2 kluczyki, 
tempomat, podgrzewane lusterka i sie-
dzenia przód, 1 właściciel w Polsce, nie 
palone w aucie, przegląd i OC do XII, bu-
tla gazu ważna do XII 2024, wymieniony 
olej i filtry, cena 21.000 zł. Ryki. 21000. 
Tel. 693 717 635.

 � VW JETTA 2007r. 2.0i sedan, bezwy-
padkowy 214 tys.km. granatowy met. 
zarejestrowany na opłaty ważne do 10 
m-cy, , bezwypadkowy, Ryki. Tel. 600 
010 260.

 � VW Passat TDI, 1.9 d, szary metalik, 
kombi, ma hak, blacha w bardzo dobrym 
stanie, zero korozji, nowy akumulaor, 
aktualne opłaty, po wymianie lewych 
przegubów, Dęblin/ Ryki. Cena 5900 zł 
do negocjacji. Nr tel. 534 486 182

 � VW Tiguan 2009r. 2.0 i 114 tys.km, 1 
rok ważne opłaty, 4x4, bez nakładów , 
czarna perła, al.felgi, el. szyby, el. luster-
ka, komplet kluczy, serwisowany. Ryki. 
Tel. 600 010 260.

SamOChód  
kupię

 � KUPIE SAMOCHODY do 5.000 zł; po 
cenie mniejszej niż rynkowa; w cenie 
złomu także; Żelechów Tel. 505 874 162.

 � AUTO - Kupię auto do 6.000 zł.  Tel. 
577 079 999.

mOtOCyKL 
sprzedam

 � ROWER młodzieżowy Romet 26 cali, 
6x4 biegi, teleskopy, dobry stan, ogu-
mienie nowe, cena przystępna, Ryki. Tel. 
730 992 557.

mOtOCyKL  
kupię

 � STARE MOTOCYKLE: WSK Komar MZ, 
Motorynka i inne, oraz części.  Tel. 514 
633 149.

 �MOTOCYKL w każdym stanie, cena do 
uzg.  Tel. 577 079 999.

 �Motocykl MZ lub motorower Simson. 
Ryki. Ryki. Tel. 504 313 743.

MOTO Różne 
sprzedam

 � BAGAŻNIK do dużego Fiata 125p. alu-
miniowy, Ryki. Tel. 515 326 889.

 � CZĘŚCI do Daewoo Tico, okolice Ryk. 
Tel. 881 058 326.

 � FELGI stalowe + oryginalne kołpaki 
do Renault , 15 cali , kpl 4 szt.  Tel. 662 
596 281.
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

Jaros³aw Pi³ka

Rabat do 50% 
aktualnej stawki za zarz¹dzanie

 � OPONY, dętki lotnicze, nowe i używa-
ne, różne rozmiary np. 480 x 200. Nr tel. 
517 120 621 

 � OPONY letnie Dębica Passio 165/70 
R14 stan bdb, na felgach stalowych do 
VW Polo. Okolice Ryk. Tel. 664 271 561.

 � OPONY letnie Hankook 2szt. rozm. 
225/60 R17. Tel. 662 596 281.

 � PRZYCZEPKA samochodowa do prze-
wozu łódki, zarejestrowana, ubezpie-
czona, 2021 r.  Tel. 603 741 334.

 � SILNIK VW Passat TDI 1.9 uszkodzony, 
200 zł. ok. Kłoczewa.  Tel. 660 844 118.

MOTO Różne 
KUPIĘ

 � GARAŻ blaszak dł. 3 lub 2,5 m szer. 
2m. Ryki. Tel. 601 098 094.

 � FELGI aluminiowe - niepotrzebne, 
uszkodzone, krzywe, porysowane, poje-
dyncze i komplety, każdy stan i rozmiar. 
Ryki i okolice,  Tel. 731 352 956.

maSZyny ROLniCZe 
SPRZEDAM

 � LINY stalowe do zgarniaczy obornika 
fi10, fi12, fi13, koła linowe oraz zakuwa-
nie lin. Tel. 603 346 594.

 � KOSIARKA rotacyjna 165 sprawna, 
osłona metalowa, stan bdb,  Tel. 505 
900 999.

 � DMUCHAWA do zboża, w komplecie 
rury. Okolice Kłoczewa. Tel: 693 743 177

 � ROZSIEWACZ nawozu 300 l wałek 
WOM w komplecie, rozsiewacz lejowy. 
Okolice Kłoczewa. Tel: 693 743 177

 � SIEWNIK zbożowy amazone d7, siew-
nik w bardzo ładnym stanie, znacznik 
oraz grabki z tyłu. Okolice Kłoczewa. Tel: 
693 743 177

 � KULTYWATOR grudziądzki; szerokość 
2,40 metra; cena do uzgodnienia; Trąbki 
Tel. 514 795 772.

 � HOMONTO dla konia, 2 szt, cena 350 
zł. Okolice Ryk.  Tel. 733 657 245.

 � KOŁA do kombajnu Ferguson, balony 
20x20 kosy pasy, i inne części, nowe i 
używane, okolice Ryk. Tel. 691 422 766.

 � ŻNIWIARKA do zboża zabytek z 
przedwojenny do ogrodu, okolice Ryk. 
Tel. 691 422 766.

 � KOSIARKA rotacyjna mała, stan bdb, 
mało używana, cena 1250 zł.  Tel. 696 
984 237.

 � ROZRZUTNIK obornika jedno-0siowy 
Czarna Białostocka, w dobrym stanie, 
cena 3.500 zł. Moszczanka. Tel. 696 984 
237.

 � CZĘŚCI do ciągnika C360 : prądnica 
nowa 430 zł. silniczek wycieraczki 50 zł. 
wałek przekaźnika mocy rurkowy długi 
nowy, do kopaczki, rozrzutnika 450 zł.  

Tel. 728 519 471.

 � OPRYSKIWACZ plecakowy, spalino-
wy, okolice Trojanowa. Tel. 531 348 369.

 � KOMBAJN ziemniaczany w dobrym 
stanie, garażowany, cena do uzg. Kło-
czew. Tel. 517 293 861.

 � AGREGAT ścierniskowy , firmy Bomet, 
szer. 3m, prod.2009r. Kłoczew. Tel. 517 
293 861.

 � SADZARKA Lubelska cena 1.200 zł. 
Kłoczew. Tel. 517 293 861.

 � ZGRABIARKA karuzelowa na tande-
mie Fella, szerokość 2,80 m, stan bdb.  
Tel. 691 312 727.

 � BRONY 3 polowe, Kłoczew.  Tel. 729 
336 959.

 � TAŚMOCIĄG do obornika, Kłoczew.  
Tel. 729 336 959.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy 2.5 tony , 
Kłoczew.  Tel. 729 336 959.

 � BECZKOWÓZ Meprozet 5000L w 
bardzo dobrym stanie, cena 23.500 zł. 
Prasa kostkująca sipma prod. 1992r. cena 
5.900 zł.  Tel. 661 938 625.

 � SIEWNIK nawozu LEJ, mało używany, 
jak nowy. Cena do uzgodnienia. Nr tel. 
601 674 978 

 �WÓZ do ciągnika, platforma amie Żu-
ka. Nowe burty dł 4 m, szer. 1.70. Cena 
do uzgodnienia. Nr tel. 601 674 978 

 � OBSYPNIK talerzowy konny. Stan 
bardzo dobry. Cena do uzgodnienia po 
oględzinach. Dęblin. Nr tel. 514 966 387

 � PŁUGI AKPIL 4skibowe 4x40.2011r., 
proste nie pogięte, nie malowane ory-
ginał, śruba zrywalna, stan dobry.  Tel. 
505 900 999.

 � BECZKOWOZ Meprozet 4,5 tys. ocynk, 
wszystko działa jak należy, mało używa-
ny, stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � ROSIEWACZ dwu-talerzowy Kuhna, 
odnowiony wałek w komplecie, sprawny 
stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � BRONY trzy pola Grudziądz , ładne 
zęby, mało używane, stan bdb.  Tel. 669 
717 566.

 � SIEWNIK do nawozu lejek, cały meta-
lowy.  Tel. 692 290 910.

 � SIEWNIK Międzyrzecki 23-leje, stan 
dobry.  Tel. 692 290 910.

 � PRASĘ SIMPĘ kostkę w kolorze czer-
wonym, 96r. wszystko w oryginale. Tel. 
692 290 910.

 � LAMPY matalo-halogenowe, wy-
ładowcze, HQI 400 W. do oświetlenia 
gospodarstw rolnych, cena 150 zł.  Tel. 
787 168 2602.

 � ŚRUTOWNIK na kamienie, stan bdb, 
cena 400 zł. Korzeniów. Tel. 665 249 940.

 � ROZRZUTNIK 1-osiowy , dwa wałki 
, koła 11” stan bdb.  Tel. 669 717 566 .

 � SIEWNIK Poznaniak skrzynia olejowa, 
wąskie koła, rurki plastikowe, tablica 

wysiewu, stan bdb.  Tel. 505 900 999.

 � OPRYSKIWACZ polowy 400, cena 
1550 zł. Tel. 694 827 734 .

 � OPRYSKIWACZ 400 litr po kapital-
nym remoncie, sieczkarnia do kukurydzy 
1-rzędowa PZ80, po kapitalnym remon-
cie, Paprotnia.  Tel. 509 078 966.

 �WÓZ do ciągnika sprzedam, okolice 
Ryk dzwonić w godz. wieczornych. Tel. 
535 546 227.

 � PRASA pasowa z regulacją bel mało 
używaną, stan bardzo dobry. Tel. 516 
052 314.

 � KULTYWATOR 2,5 m z pojedynczym 
wałkiem na łożyskach Bomet. Tel. 570 
530 800.

 � SADZARKA do ziemniaków, stan bdb, 
jak nowa. Tel. 570 530 800.

 � SPRZĘT rolniczy do ciągnika: brony, 
pług dwuskibowy, kultywator, opsyp-
nik. Tel: 504 265 432, Ryki

 � CIĄGNIK ursus C28, stan dobry. Tel: 
504 265 432, Ryki

 � PRASA Sipma Z-224,1, okolice Kłocze-
wa. Tel. 25 7543313.

 � ROZRZUTNIK jednoosiowy w bdb 
stanie, po regeneracji wałki. Tel. 660 
192 702.

 � ROZSIEWACZ do nawozów lejowy 
Kos, zawieszany, stan bdb. Ryki. Tel. 500 
871 189.

 � KOMBAJN zbożowy Claas-compact 25 
z sieczkarnią, szer. hedra 2,20 m. Ok. 
Ryk. Tel. 698 378 676.

 �MEPROZET Kościan 2300 litrów; stan 
bdb; rok 1999; cena 5.800 zł; Żelechów 
Tel. 537 013 221.

 � PRZYCZEPA wywrotka D-47; skrzynia 
szczelna; koła 20 cali; cena 8.500 zł; 
Żelechów Tel. 537 013 221.

 � TAŚMOCIĄG do obornika; 7,5 metra; 
cena do uzgodnienia; Wola Starogrodzka 
Tel. 506 703 976.

 � ROZRZUTNIK obornika 1-osiowy; ce-
na do uzgodnienia Tel. 506 668 445.

 � PŁUG 2-skibowy; Unia Grudziądz Tel. 
506 668 445.

 � RADEŁKA do ziemniaków; cena do 
uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 506 
668 445.

 � SIEWNIK zbożowy Poznaniak; cena 
1.600 zł Tel. 506 668 445.

 � PRZEWRACARKA karuzelowa Pz Fa-
nex; składana hydraulicznie; szerokość 
robocza 5,20 metra; Tel. 506 668 445.

 � PŁUG 4-skibowy Agro Masz; na zry-
walnej słupicy; stan bdb; cena do uzgod-
nienia Tel. 506 668 445.

 � ROZSIEWACZ nawozu Motyl; cena do 
uzgodnienia Tel. 506 668 445.

maSZyny ROLniCZe 
KUPIĘ

 � KAŻDY CIĄGNIK rolniczy kupię Tel. 516 
685 997.

 �WAŁKI podwójne do agregatu upra-
wowego; szerokość 2,10 metra Tel. 25 
683 6646.

 � LAWETA przewozu słomy/siana; nie-
dużą; do ciagnika Tel. 25 683 66 46.

 � OWIJARKĘ do bel; rozważę każdą pro-
pozycję Tel. 25 683 66 46.

 �MASZYNY rozrzutnik, talerzówka, 
glebogryzarkę , prasę, kombajn do ziem-
niaków i inne. Kłoczew.  Tel. 517 293 861.

 � BRONA talerzowa 2x8, 2x9 talerzy. 
Tel. 570 530 800.

 �MASZYNY rolnicze, sprawne i do re-
montu. Tel. 505 900 999.

 � SADZARKA kubełeczkowa do ziem-
niaków..  Tel. 692 290 910.

 � KAŻDĄ maszynę rolniczą i ciągnik; 
stan obojętny; mogą być do remontu Tel. 
506 668 445.

 � ROZRZUTNIK, SIEWNIK, AGREGAT; 
PRZYCZEPĘ; KORIARKĘ i inne Tel. 506 
668 445.

maSZyny
URZĄdZenia 
SPRZEDAM

 � KRAJZEGA wym. dł. 1,30m szer. 76cm 
wys. 70cm, bez silnika. Podebłocie. Tel. 
667 495 008.

 � ZBIORNIK na mleko; 350 litrów; cena 
do uzgodnienia; Reducin Tel. 502 523 
094.

 � PIECYK gazowy dwufunkcyjny Im-
mergas, działa. Ryki. Tel. 721 654 638.

 � SZADKOWNICA szufladkowa na 3 no-
że. Tel. 728 519 471.

 � PODGRZEWACZ elektryczny do wody 
Bosch 50 litr, cena 300 zł.  Tel. 662 062 
159.

 � BIEŻNIA elektryczna Kraftfit, silnik 
1,1 kw, używana kilka razy. Cena 1000 zł. 
Dęblin. Nr tel. 783 873 219

 � ŁUPARKA hydrauliczna do drewna, 
napędzana silnikiem siłowym 5,5 KW lub 
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W związku z dynamicznym rozwojem, 

redakcja tygodnika Twój Głos-gazeta powiatu garwolińskiego 

i portalu eGarwolin.pl 

poszukuje osób chętnych do podjęcia współpracy jako:

DZIENNIKARZ - korespondent sportowy

 Osoba zatrudniona na tym stanowisku, będzie odpowiedzialna za zbieranie i redagowanie informacji 
o wydarzeniach sportowych z terenu powiatu garwolińskiego.
 
Oferujemy pracę w ambitnym, młodym zespole redakcyjnym, duże możliwości rozwoju zawodowego 
i atrakcyjne wynagrodzenie. Ofertę kierujemy również do osób poszukujących pracy dodatkowej. Koniecz-
ne jest doświadczenie w pracy na podobnym stanowisku.

 Zainteresowanych prosimy o nadsyłanie swojego CV i listu motywacyjnego na adres mailowy lu-
kasz@twojglos.pl. w tytule wpisując „korespondent sportowy”.
Uprzejmie informujemy, że skontaktujemy się tylko z wybranymi osobami.

kom.: 600 467 207, tel. 22 685 35 89

MAGISTER FARMACJI

Apteka DOZ G£ÓWNA w Wildze
poszukuje 

Zainteresowanych prosimy o kontakt 
za poœrednictwem e-maila:
* szydlowski-rafal@wp.pl

* aptekadozglowna@gmail.com

- jestesmy otwarci na pracowników z Ukrainy
- oferujemy dogodny grafik pracy

pod ciągnik. Ryki Tel. 511 110 818.

 � KOCIOŁ klasy 5 v biotec lux 18 kW 
pellet, wystawiamy fakturę VAT oraz 
przekazujemy kartę gwarancyjną, moż-
liwość transportu. Cena: 12.900 zł. Tel: 
519 498 073

 � SILNIK elektryczny 0,37KW 2,2KW 
7KW. Trojanów. Tel. 603 585 121.

PRODUKTY I
PłOdy ROLNE 

sprzedam
 � Dotacje rolnicze. Najbliższe 

nabory - Premia bezzwrotna 
na otworzenie lub rozwinięcie 
firmy dla rolników ubezpie-
czonych w KRUS (150-250 tys.). 
Małe Gospodarstwa – 60 tys. 
Młody Rolnik – 150 tys. Wypeł-
nianie wniosków. Dojazd do 
rolników. Tel.  Tel. 795-931-529.

 � ŁUBIN gorzki biały i niebieski, bardzo 
dobrze rośnie na słabych klasach z ziemi 
np. klasy VI, osiąga wys. 100-120 cm, cena 
200 zł/Q. Kletnia powiat ryki. Tel. 600 810 
053.

 �OWIES 2 tony, okolice Trojanowa. Tel. 
515 293 072.

 � SIANOKISZONKA w balotach z sianych 
łąk, zbiór 2021r. Mieszanka zbożowa jara. 
Niwa Babicka. Tel. 81 8653947.

 � SŁOMA w kostkach; około 300 sztuk; ce-
na do uzgodnienia; Trąbki Tel. 514 795 772.

 � SIANO w kostkach , duże kostki , około 
120szt, cena 2 zł/szt. Ok. Ryk. Tel. 608 
384 810.

 � SIANO w belach. Korzeniów. Tel. 512 189 
456.

 �ORZECHY włoskie łuskane, Ryki.  Tel. 
606 949 261.

 � SIANO paczkowane, pierwszy pokos i 
drugi, dobrej jakości. Moszczanka. Tel. 692 
302 869.

 � SIANO - sianokiszonka w belach z 2021r. 
bardzo dobrej jakości, możliwość dowozu 
po uzgodnieniu. Tel. 691 312 727.

 �MIESZANKA zbożowa, cena 100 zł. oko-
lica Ryk. Tel. 781 871 580.

 � ZIEMNIAKI jadalne 0,70 zł/kg. Kawęczyn 
gm. Kłoczew. Tel. 785 635 876.

 � ŁUBIN żółty szerokolistny na siew.  Tel. 
692 376 348.

 � SIANOKISZONKA w belkach, trawa z 
lucerną z sianych łąk z 2021r.  Tel. 889 
782 125.

 �BELE siana z 2021 roku, pierwszy pokos. 
Cena 40 zł. Tel. 537 384 818 .

 � SIANOKISZONKA w balotach; zbiór 
2020 rok; cena 80 zł/szt.; dzwonić po 17:00; 
Miastków Kościelny Tel. 789 135 135.

 � SIANO pogodne w kostkach (ok. 300 
sztuk) po 4 zł za sztukę i luzem - około 3 
tony (tańsze od kostek o połowę); okolice 
Miastkowa Kościelnego Tel. 501 645 217.

 �PSZENICA ozima i jara, i inne zboża. 
Słoma i siano w belach. Kawęczyn. Tel. 
693 860 868.

 � SIANO. Okolice Kłoczewa. Tel. 609 635 
033.

 � ŁUBIN gorzki wąskolistny, marchew pa-
szowa, ziemniaki sadzeniaki irga. Okolice 
Kłoczewa. Tel. 692 251 139.

 � ZIEMNIAKI irga, owacja oraz sadzeniaki 
wineta, irga, Rzyczyna.  Tel. 692 589 824.

 � ZBOŻE - owies, żyto, pszenżyto. Nowo-
dwór.  Tel. 694 825 530.

 � ZIEMNIAKI lord, cena 1 zł/kg. Tel. 604 
372 193.

 � SIANOKISZONKA z sianych traw. Tel. 
782 639 376.

 �PSZENICA jara.  Tel. 783 527 172.

 � SIANO w kostkach łąkowe I polne 2021r. 
pogodne, Swaty. Tel. 668 473 613.

 � ZIEMNIAKI jadalne i sadzeniaki, odmia-
na: irga, catania, vineta, owacja, bellarosa, 
ignacy, michalina, denar, lord, cena 1 zł/kg 
do uzg. Potok. Tel. 607 525 408.

 � SIANO w belach 120x120 zbiór 2021r. 
pierwszy pokos, pogodne, polecam, cena 
50 zł/szt. Korzeniów.  Tel. 665 249 940.

 � SIANO w kostkach, około 300 sztuk, ce-
na 4 zł/szt. Okolice Maciejowic. Tel. 784 
770 630.

 � SIANO prasowane kostka, cena 40 zł. 
Leopoldów. Tel. 668 973 862.

 � SIANO w belach , składowane w stodole, 
Ułęż. Tel. 793 114 534.

 � SUCHA słoma w kostkach. Cena 2 zł za 
sztukę. Odbiór własny w gminie Kłoczew. 
Tel 783 810 851

 �MALINY z plantacji nawodnionej, duży 
wybór odmian letnich i jesiennych, jeżyna 
bezkolcowa wielkoowocowa. Tel. 664 366 
193.

 � ZBOŻE jare, owies, pszenica, mieszanka. 
Ryki. Tel. 698 730 829.

 � ZIEMNIAKI jadalne, paszowe i sadzenia-
ki, różne odmiany, możliwość transportu. 
Tel. 664 366 193.

 � TRUSKAWKI sadzonki, cena 50 gr/szt. 
Ryki. Tel. 663 915 570.

 �OBORNIK koński z pryzmy. Ryki. Tel. 
501 588 436.

 �OWIES; zbiór 2021; około 1,5 tony; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 604 
350 504.

 � ŁUBIN słodki; niebieski; wąskolistny; 
cena 200 zł; Wola Starogrodzka Tel. 506 
703 976.

 �OWIES; zbiór 2021; około 1,5 tony; cena 
do uzgodnienia; okolice Garwolina Tel. 
604 350 504.

PRODUKTY I
PłOdy ROLNE  

kupię
 � SKUP zbóż Ułęż, każda ilość, dostawy 

do magazynu w Ułężu lub odbiór z go-
spodarstwa. Ceny zależne od aktualnych 
cen rynkowych. Szybkie i terminowe 
płatności. Tel. 608 418 257

 � CHRZAN oczyszczony z ziemi, zdrowy. 
Ryki.  Tel. 609 566 101.

AGD RTV 

sprzedam
 � TV TOSHIBA 50 cali; LCD; 

UHD; nowy; cena 1.000 zł; 
Garwolin Tel. 507 734 213.

AGD RTV  

kupię
 � PRALKA Frania w dobrym stanie / lub 

podobną.  Tel. 695 418 127.

KOMPUTER 

sprzedam
 � LAPTOPY IBM t40, sprawne + akceso-

ria. Cena 100 zł, sztuka.  Tel. 787 168 260.

MEBLE  

sprzedam
 � BIURKO gamingowe, z szufladą wy-

suwaną, na kółkach. Dęblin. Cena 150 zł. 
Nr tel. 724 512 220

 � ŁÓŻKO z drewna wym. 190x80cm. 

Wieszak styl. dąb, uchwyty mosiężne, 
140x85. Lustro rama styl. dąb 95x60cm. 
Ryki. Tel. 662 121 322.

 � MEBLE: stoły, krzesła, komody, moż-
liwy transport. Ryki. Tel. 662 271 795.

BUDOWLANE 

sprzedam
 � GRZEJNIK łazienkowy typu drabin-

ka; biały; wymiary: 142 x 55 cm; 20 
szczebelków; stan idealny; cena 200 zł; 
Garwolin Tel. 787 186 466.

 �  P IEC c.o., stan dobry z nadmuchem, 
kolor zielony. Nieuszkodzony, bez wad. 
Dęblin. Cena do negocjacji. Nr tel. 609 
560 633

 � WKŁAD kominkowy + rura + kolano 
+ stojak. Gotowy do zamontowania. 
Cena do uzgodnienia. Dęblin. Nr tel. 
609 560 633

 � DESKA podłogowa elewacyjna74 zł 
/ mkw, gr. 31mm, dostępne 300 mkw. 
Korytnica. Tel. 607 607 700.

 � DESKA elewacyjna, podłogowa 64 zł/
mkw, gr. 20mm, dostępne 400 mkw, 
Korytnica 101 A.  Tel. 607 607 700.

 � PARKIET jesion 5x25 cm gr. 22mm, 
dostępność 100 mkw, cena 75 zł/mkw. 
Korytnica 101A. Tel. 607 607 700.

 � LISTWA przypodłogowa dąb, 20x45 
mm cena 5 zł/mb. dostępne 1000mb. 
Korytnica 101A. Tel. 607 607 700.

 � STOPNIE dębowe 31x4x100 -110 cm, 
cena 85 zł/mb + vat, dostępne 50 szt. 
Korytnica 101 A. Tel. 607 607 700.

 � TARCICA sosnowa, dębowa sucha, 
kantówka strugana, listwa przypodło-
gowa, parapety, stopnie schodowe, 
sztachety, tarcica strugana. Korytnica 
101 A. Tel. 607 607 700.

 � STEMPLE budowlane. Tel. 609 054 
881.

 � TERMOSTY do grzejników pły-
towych marki Heimeier (3 
sztuki); 30/1,5; białe; stan ide-
alny - demontaż z mieszka-
nia w stanie deweloperskim; 
cena 40 zł/szt.; Garwolin Tel. 
787 186 466.

 � WANNA narożna 145x95cm, nowa ze 
stelażem, atrakcyjna cena. JERYK Ryki 
ul. Warszawska 15. Tel. 508 280 436.

 � ZLEWOZMYWAK granitowy beżowy 
jednokomorowy z syfonem i baterią, 
cena wyprzedażowa. JERYK Ryki ul. 
Warszawska 15. Tel. 508 280 436.

 � GLAZURA 10X10CM, cena 12 zł/mkw. 
JERYK Ryki ul. Warszawska 15. Tel. 508 
280 436.

 � PANELE podłogowe - różne końcówki, 
cena od 10 zł/mkw. JERYK Ryki ul. War-
szawska 15.  Tel. 508 280 436.

 � MATERIAŁY budowlane pozostałości 
po budowie domu, rurki, kolanka, siatki 
i inne, po niższej cenie. Brusów. Tel. 504 
082 545.

 � PIEC na eko-groszek nowy na gwa-
rancji, użytkowany półtora roku, szer. 
51cm wys. 1,50m wraz z koszem szer. 
1,04m zasyp 150 kg. Podebłocie. Tel. 
667 495 008.

 � DRZWI garażowe drewniane sosno-
we, wymiay 2,90m/2,29m/ 5cm. Pode-
błocie.  Tel. 667 495 008.

 � DESKI calówki; różna długość i sze-
rokość; ok 5 m; cena do uzgodnienia; 
okolice Maciejowic; dzwonić po 18:00 
Tel. 25 683 66 46.

 � BALE dębowe suche, 6mx22x16 ; 
3,5mx22x16 ; cena 600 zł. Ok. Ryk. Tel. 
733 657 245.

 � GRUZ kruszony - betonowy, Ryki, 
możliwy transport. Tel. 602 702 043.

 � DRUT kolczasty w kłębkach, cena 3,50 
zł/kg.  Tel. 667 449 014.

 � BATERIA biała umywalkowa, cena 80 

zł. Ryki. Tel. 695 255 830.

DLA DZIECI 

sprzedam
 � ZJEŻDZALNIA 3 m czerwona, cena 

220 zł do neg. Ok. Ryk. Tel. 608 384 810.

 � SKUTEREK 3 kołowy dla dziewczynki, 
na akumulator, cena 150 zł. Ok. Ryk. Tel. 
608 384 810.

 � HULAJNOGI jedna różowa druga bia-
ła, cena 70 zł i 100 zł. Ok. Ryk. Tel. 608 
384 810.

 � FOTELIK dla dziecka na rower, cena 50 
zł. Ok. Ryk. Tel. 608 384 810.

 � ROWER dla dziewczynki 8 lat, czerwo-
no-szary, przerzutki shimano, stan bdb, 
cena 200 zł do uzg. Ryki. Tel. 515 359 919.

 � WÓZEK dla dziecka, wygodny. Tel. 572 
672 214 .

 � WÓZEK dziecięcy Jedo Fyn 2 w1 limi-
ted edition, kolor szary, gondola plus 
spacerówka, razem z osłonami torbą + 
adaptery do fotelika, cena 350 zł. Ryki. 
Tel. 721 039 000.

DLA DZIECI  

oddam
 � ZJEŻDŻALNIA zewnętrzna, na po-

dwórko, dla chłopca, w kolorze niebie-
sko - zielonym. Delikarnie uszkodzona, 
a także krzesełko drewniane + stolik 
drewniany, a także chodzik. Oddam za 
darmo. Dęblin. Nr tel. 668 725 348

ZwieRZęta 
sprzedam

 � ULE warszawskie zwykłe, kompletne z 
pszczołami. Ryki. Tel. 602 531 471.

 � CIELAKI , okolice Ryk.  Tel. 727 431 
684.

 � KUCYK, 4- letni. Czernic. Cena do 
uzgodnienia. Nr tel 665 580 792

 � KLACZ 2 lata, bardzo spokojna, opro-
wadzana, do dalszej hodowli. Tel. 514 
287 523.

 � BYCZEK tygodniowy, okolice Ryk.  Tel. 
660 065 919.

 � CIELAKI dwa i małe do dalszego cho-
wu. Cena 1400 zł. Koło Ryk. Nr tel. 691 
827 172

 � JAŁOŚKA mięsna brązowa, 2-tygo-
dniowa. Cena 1.200 zł.  Tel. 667 428 667.

 � KARPIA kroćkę z prywatnego stawu. 
Cena 19 zł za kg. Tel. 669 552 800.

 � KLACZ 20-miesiecy zimnokrwista 
kasztankę, 11 tys. Stężyca. Tel. 503 846 
400.

 �  BYCZEK tygodniowy . Tel. 693 478 
746.

 � JAŁÓWKA dwutygodniowa, cena do 
uzg.  Tel. 790 225 079.

 � TUCZNIKI o wadze od 120-130 kg, kar-
mione własnymi paszami, okolice Ryk. 
Tel. 81 8653668.

 � JAŁÓWKA zacielona 6 miesięcy, duża 
waga ponad 600 kg, okolice Ryk. Tel. 
609 334 333.

 � PROSIĘTA do dalszego chowu; stado 
w całości lub parami; cena do uzgodnie-
nia; Miastków Kościelny Tel. 784 433 426.

ZwieRZęta  
kupię

 � CIELAKI. Tel. 608 675 199.

 � SKUP bydła na ubój z konieczności. 
Tel: 669 955 409

ZwieRZęta  
oddam

 � KOTA rudo-biały, oddam w dobre rę-
ce, okolice Ryk. Tel. 516 505 778.

RóżnOśCi 
sprzedam

 � ŻYRANDOL pokojowy; na pięć 
żarówek; w kolorze starego 
złota plus małe mleczno-
-białe klosze; stan idealny; 
solidny, metalowy - nie pla-
stik z marketu; cena 150 zł; 
Garwolin Tel. 787 186 466.

 � PODJAZD dla wózka inwalidzkiego, 
bardzo solidny; długość zjazdu 11 mb; 
cena 2.900 zł; okolice Garwolina Tel. 
784 411 942.

 � WÓZEK inwalidzki stabilizacyjny, 
wielofunkcyjny, mało używany, skła-
dany, jak nowy, cena do uzg. Podebło-
cie. Tel. 667 495 008.

 � CHODZIK jezdny z siedzeniem i 
oparciem oraz hamulcami, nowy, Po-
debłocie. Tel. 667 495 008.

 � DREWNO opałowe i kominkowe. 
Tel: 787 022 688 

 � WARSZTAT tkacki z lat 50 - tych. 
Czernic. Cena do uzgodnienia. Nr tel 
665 580 792

 � GRILL z butli gazowej samocho-
dowej , na kółkach, wym. rusztu 
33x53cm , cena 120 zł. Ok. Ryk. Tel. 
608 384 810.

 � KARTY do gry with girls, komplet 56 
szt. cena 110 zł. Ryki.  Tel. 514 511 797.

 � DREWNO opałowe różne gatunki. 
Tel. 691 312 727.

 � PIEC centralnego ogrzewania wę-
glowy, własnej produkcji, do wyko-
nania połowa prac do wykończenia, 
S[rzedam tanio. Dęblin. Nr tel. 81 883 
16 26

 � ZŁOM z podwórka.  Tel. 889 132 083.

 � BRZOZA tartaczna na opał , 4,5 m3, 
cena do uzg. Ok. Ryk. Tel. 665 249 940.
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lub odbiór z gospodarstwa
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Spółdzielnia Mieszkaniowa
w Garwolinie ul. Kościelna 6

ogłasza przetarg nieograniczony na

świadczenie usług polegających na sprzątaniu części terenów osiedlowych oraz klatek schodo-

wych w budynkach mieszkalnych wielorodzinnych zlokalizowanych na terenie osiedli:

    • Trąbki -  6 budynków
    • Stacyjna – 8 budynków
    • Śródmieście – 5 budynków

Warunkiem przystąpienia do przetargu jest:

    1. Złożenie oferty w zamkniętej kopercie z dopiskiem „Sprzątanie klatek schodowych w bu-

dynkach Spółdzielni Mieszkaniowej w Garwolinie” w terminie do dnia 25.03.2022r do godziny 
10:00 w biurze Spółdzielni Mieszkaniowej w Garwolinie, ul. Kościelna 6, pokój nr 2
    2. Wpłata wadium w wysokości 2000,00 zł (dwa tyś. zł) do dnia 25.03.2022r do godz. 10:00, 
w kasie Spółdzielni lub przelewem na konto w PKO BP S.A. I Odział Siedlce NR 65 1020 4476 
0000 8102 0017 6784.

Specyfikację istotnych warunków zamówienia należy odebrać w biurze Spółdzielni 
Mieszkaniowej w Garwolinie pokój nr 2 i ofertę przygotować zgodnie ze specyfikacją.

Zastrzega się:

    1. Przepadek wadium na rzecz zleceniodawcy w razie uchylenia się oferenta, który wygrał 
przetarg, od zawarcia umowy.
    2. Prawo swobodnego wyboru oferty bądź unieważnienia przetargu bez podania przyczyn.

Komisyjne otwarcie ofert odbędzie się 25.03.2022r w biurze Spółdzielni o godz. 10:15.
O wyniku przetargu oferenci zostaną powiadomieni telefonicznie lub ustnie po zakończeniu 
prac komisji przetargowej.

 � CHODNIKI 3 szt. robione na kro-
snach, cena do uzg. Tel. 572 672 214 .

 � DREWNO opałowe, różne . Ryki. Tel. 
602 264 122, 535 079 866.

 � WÓZEK inwalidzki elektryczny, oko-
lice Ryk.  Tel. 881 058 326.

 � WIATRÓWKA krótka Walther CP 99 
na co2, mało używana , stan bdb, cena 
500 zł. Ryki.  Tel. 604 803 211.

 � DYWAN 2x3m brązowo-beżowy z 
niebieskim, cena 60 zł, Ryki. Tel. 695 
851 888.

RóżnOśCi  
kupię

 � DESKI dębowe i jesionowe, sezono-
wane lub świeżo po przetarciu. Cena do 
uzgodnienia. Tel. 724 111 549.

 � DĘBY ścięte lub na pniu, okolice No-
wodworu i Ryk, cena do uzgodnienia. 
Tel. 724 111 549.

 � DĘBINA osice brzozę na pniu 
lub ścięta. Tel. 607 219 517.

PRaCa  
szukam

 � Podejmę prace Ryki, Dęblin, Gar-
wolin, Kozienice. 48 lat z orzeczeniem, 
niekarany, mobilny. Tel. 537 959 288 .

 � Szukam pracy dorywczej. Pomoc 
przy sprzątaniu, myciu okien, grabieniu 
podwórka, gotowaniu kopytek itp. Tel. 
889 132 083.

 � Kobiety z Ukrainy poszukują pracy, 
najlepiej w gastronomii. Znają język pol-
ski na poziomie komunikatywnym. Tel. 
600 189 649

PRaCa  
dam

 �KIEROWCA kat. C+E transport nowych 
maszyn rolniczych, praca na stałe lub do-
rywczo, dobre warunki pracy i płatnicze, 
do ustalenia indywidualnie.  Tel. 513 735 
555.

 � ZATRUDNIĘ dorywczo do pomocy w 
ogrodzie, sprzątaniu gołębnika oraz za-
plecza domowego.  Tel. 513 735 555.

 � PRACA OD ZARAZ poszukuję pracow-
ników ogólnobudowlanych, murarz 
tynkarz, prace wykończeniowe, mile wi-
dziane doświadczenie zawodowe , jak 
również osoby do przyuczenia, stawka do 
ustalenia zależne od umiejętności.  Tel. 
731 868 462.

 � ZATRUDNIĘ osobę z doświadczeniem 
w szyciu. Obowiązkiem będzie odszywa-
nie wzorów nowych kolekcji oraz ewentu-
alne poprawki w reklamacjach. Praca na 
miejscu w Łaskarzewie, tel. 602 345 417

 � ZATRUDNIĘ osoby do produkcji dam-
skiego obuwia skórzanego. Wymagane 
doświadczenie oraz umiejętność pracy w 
zespole. Praca w Łaskarzewie, możliwość 
zapewnienia zakwaterowania. Tel. 602 
345 417

 � PRACOWNIKÓW budowlanych, mura-
rzy i monterów płyt gipsowych do pracy 
w Danii; bez nałogów; początek pracy od 
kwietnia tego roku Tel. 727 724 944.

 � ZATRUDNIĘ brukarza, pomocnika bru-
karza, praca Żelechów i okolice. Stawka 
25-30 zł. Możliwość zakwaterowania. Tel: 
501 749 332

 � ZATRUDNIĘ elektryka, pomocnika 
elektryka. Wymagania: znajomość in-
stalacji elektrycznych i teletechnicznych, 
wykształcenie techniczne. Tel: 511 483 
828, e-mail: biuro@impotronic.com.pl

 � ZATRUDNIĘ młodą osobę do prac przy 
instalacjach teletechnicznych. Praca przy 
rozciąganiu i układaniu kabli elektrycz-
nych, teletechnicznych, światłowodo-
wych. Nie wymagamy doświadczenia. 
Tel: 511 483 828

 � PRACOWNIK GOSPODARCZY, zatrudnię 
młodą i energiczną panią do sprzątania 
domu jednorodzinnego, raz w tygodniu. 
Mile widziane obywatelki Ukrainy, 15 zł/ 
h. Dęblin. Nr tel. 501 440 043

 � KELNER - restauracja Jakubowa Izba 
poszukuje osoby chętnej do pracy na sta-
łe. Liczy się dla nas uśmiech, serdeczność 
i umiejętność pracy w zespole. Doświad-
czenie nie jest wymagane. Praca w fajnej 
atmosferze. Zapraszamy: 507 102 541. 

 � ZATRUDNIĘ JAKO POMOCNIKA do pracy 
w gospodarstwie rolnym. Bazanów Stary.  
Tel. 661 589 493.

 � Zatrudnię w zakładzie kamieniarskim 
Kłoczewie.  Tel. 504962483.

 � ZATRUDNIĘ stolarza lub osobę do przy-
uczenia do pracy w zakładzie stolarskim na 
terenie Garwolina, praca jednozmianowa, 
od poniedziałku do piątku. Tel: 509 313 534

 � FIRMA glazurniczo-remontowa zatrudni 
osobę̨ z doświadczeniem do prac wykoń-
czeniowych. Wymagane doświadczenie 
w robotach gipsowych, malarskich i KG. 
Stawka: 30 zł/h. Tel. 606 911 346

USłUgi 

 � BALUSTRADY ZE STALI NIERDZEW-
NEJ. Tel. 504 345 000.

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bieżące napra-
wy domowe, małe i duże remonty, pod-
łączanie urządzeń elektrycznych, gazo-
wych i sanitarnych, poddasza, elewacje, 
glazura, terakota, instalacje elektryczne 
i hydrauliczne, malowanie agregatem, 
uprawnienia SEP. Tel. 501 038 391.

 � USŁUGI: Wycinka drzew i krzewów 
itp. Koszenie zieleni i nieużytków. Prace 
ogrodowo-podwórkowe. Drobne napra-
wy i remonty. Tel. 500 463 989.

 � PRACA magisterska licencjat profesjo-
nalna pomoc. Tel: 662 763 765, e-mail: 
twojmgr@interia.pl

 � DOCIEPLENIA budynków, elewacje 
- tynki ręczne i natryskowe. Mycie, od-
grzybianie i malowanie elewacji. Podbit-
ki i montaż parapetów. Tel: 570 142 800

 � ODBIÓR elektro śmieci wszelkiego 
typu zużyty sprzęt AGD oraz RTV taki jak 
radia, zużyte telefony, elektronarzędzia, 
komputery, pralki, zmywarki, kuchenki, 
duże i małe AGD. Tel: 796 894 196

 � ANTENY RTV-SAT montaż anten sa-
telitarnych i naziemnych, sprzedaż 
urządzeń i okablowania, montaż anten 
satelitarnych i DVB-T, zbiorcze systemy 
antenowe. Tel: 511 483 828

 � OCIEPLENIA budynków, elewacje - 
tynki ręczne i natryskowe. Mycie, od-
grzybianie i malowanie elewacji. Podbit-
ki i montaż parapetów. Tel: 570 142 800

 � OFERUJĘ usługi hydrauliczne: insta-
lacje centralnego ogrzewania, instalacje 
wodno-kanalizacyjne, biały montaż, 
montaż kotłów gazowych i węglowych, 

zapraszam do współpracy InstalRob Ro-
bert Fiutak, tel: 513 549 147

 � 15 lat doświadczenia, wysoki stan-
dard, układanie glazury, terakoty, gresu, 
kamienia. łazienki kompleksowo, kom-
pleksowe wykończenia mieszkań. Tel. 
500 696 573

 � Oferujemy: okna PCV, drzwi wew. i 
zew., bramy garażowe, drzwi stalowe, 
rolety, plisy, moskitiery, parapety wew. 
i zew., najwyższa jakość w najniższej 
cenie. Garwolin, ul. Kościuszki 48B. Tel: 
513 307 104

 � ZAJMUJEMY się myciem i malowa-
niem dachów, elewacji, kostki brukowej. 
Zapraszam do wyceny również online. 
Alpin-Graf, tel. 506 734 425

 � SOLIDNE malowanie dachów, wymia-
na orynnowania, malowanie elewacji 
domów. Tel. 518 746 036.

 � KOREKTA i edycja prac dyplomowych. 
Tel. 519 147 553

 � OFERUJĘ wykonanie prac remonto-
wo-budowlanych/wykończeniowych, 
zabudowy G-K, panele podłogowe, ele-
wacje drewniane, tarasy, płoty, wymia-
ny okien, drzwi i wiele innych. Tel: 514 
196 117, Marcin

 � PROFESJONALNA pomoc w pisaniu 
wzorów prac: magisterskich, licencjac-
kich, dyplomowych, zaliczeniowych, 
semestralnych. Dokonuję poprawek we-
dług zaleceń promotora. Prowadzę kon-
sultacje i korepetycje. Tel: 511 992 911, 
e-mail: marlena.jarosz86@gmail.com

 � MASAŻYSTA oferuje masaż klasycz-
ny, relaksacyjny, sportowy i inne, u 
klienta na terenie Ryk i okolic. Ryki. Tel. 
662316724.

 � WYCINKA niebezpiecznych drzew, 
prace wysokościowe, w posesjach i przy 
drogach, zwyżka 35/50 metrów, rębak.  
Tel. 787 168 260.

KORePetyCJe 
oferuję

 � KOREPETYCJE z języka polskiego. Tel. 
519 147 553

Oddam  
za darmo

 � KARPY 60 szt z wykarczowanego 50 
letniego sadu. Nowodwór. Tel. 604 812 
100.
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Plebiscyt na Najpopularniejszego  
Sportowca i Trenera Roku 2021 

w powiecie garwolińskim

SPORTOWIEC ROKU 2021
  wpisz imię i nazwisko nominowanego sportowca punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

TRENER ROKU 2021
  wpisz imię i nazwisko nominowanego trenera  punkty:

1.  3

2.  2

3.  1

  UWAGA!

Na kuponie należy wpisać 3 sportowców i 3 trenerów 
nominowanych w Plebiscycie. Gdy nazwisk będzie mniej lub 
będą powtarzać się nazwiska tego samego sportowca lub 
trenera, bądź pojawią się nazwiska spoza listy nominowanych 
- wówczas kupon będzie nieważny

Dostarcz kupon do Redakcji
- ul. Mazowiecka 22, 08-400 Garwolin,
lub wrzucić do skrzynki kontaktowej Twojego Głosu

KUPON WYPEŁNIJ, WYTNIJ I DOSTARCZ DO REDAKCJI. 
GŁOSOWANIE TRWA DO 22 MARCA 2022 ROKU

 PLEBISCYT NA NAJPOPULARNIEJSZEGO SPORTOWCA I TRENERA 2021 ROKU W POWIECIE GARWOLIŃSKIM POD PATRONATEM POSŁA 
NA SEJM RP GRZEGORZA WOŹNIAKA

Dziś drukujemy 
ostatni kupon. Na 
głosy Czytelników 
czekamy do 22 marca
Głosy można oddawać na kan-
dydatów spośród 62 zawodni-
ków nominowanych do tytułu 
Najpopularniejszy Sportowiec 
Roku oraz 15 szkoleniowców 
nominowanych do tytułu Naj-
popularniejszy Trener Roku.
Patronat honorowy nad Ple-
biscytem objął Poseł na Sejm 
RP Grzegorz Woźniak. Wło-
darze gmin powiatu garwo-
lińskiego są partnerami wyda-
rzenia. Chęć współorganizacji 
Plebiscytu, a tym samym uho-
norowania sportowców i tre-
nerów z naszego powiatu 
wyrazili: Anna Laskowska - 

burmistrz miasta Łaskarzew, 
Maciej Błachnio - wójt gmi-
ny Sobolew, Marian Janisie-

wicz - wójt gminy Łaskarzew 
i Bogumiła Głaszczka - wójt 
gminy Wilga.

KUPONY I SMS-Y
Na swoich faworytów moż-
na głosować poprzez kupony 
drukowane w „Twoim Głosie” 
(tylko oryginalne blankiety), 
lub za pomocą SMS-ów.
Głosować można tylko na 
sportowców i trenerów nomi-
nowanych w naszym Plebiscy-
cie. Nazwiska spoza listy będą 
powodować nieważność kupo-
nu. W tym wydaniu „Twojego 
Głosu” publikujemy ostatni 
kupon do głosowania.
Wypełnione blankiety muszą 

Ostatnie dni głosowania

Siatkarki Sępa 
Żelechów 
wzięły udział 
w Mistrzostwach 
Mazowsza 
w Minisiatkówce. 
Swoje mecze 
rozgrywały 
w Mysiadle
Po raz pierwszy w historii 
klub miał swoje reprezentacje 
we wszystkich trzech kate-
goriach. W sobotę wystąpi-
ły „czwórki” (zawodniczki 
z rocznika 2009). Żelechowski 

klub reprezentowała drużyna 
w składzie: Rozalia Majek, 
Wiktoria Bytniewska, Lena 
Rybitwa, Kinga Włodarczyk 
i Olga Gendek. Dziewczyny 
poradziły sobie całkiem do-
brze wygrywając trzy z pięciu 
spotkań.
W niedzielę przyszedł czas 
na rozgrywki „dwójek” 
(2011) i „trójek” (2020). Sęp 
reprezentowały cztery ekipy. 
Dziewczęta trenują dopiero 
od września, więc wyniki 
meczów były dla nich spra-
wą drugorzędną. Najważ-

niejsze było zbieranie cen-
nego doświadczenia. Mimo 
to z wyników osiągniętych 
przez dziewczęta można być 
zadowolonym. Każdy zespół 
zaliczył wygrane mecze, a do-
świadczenie zdobyte podczas 
turnieju będzie procentować 

w kolejnych zmaganiach. 
Wyróżniającą się drużyną był 
Sęp IV. Julia Głasek i Liliana 
Dawidowska wygrały więk-
szość swoich spotkań. Tre-
nerem drużyny „dwójek” jest 
Tomasz Odziemczyk.

mp

Cenne doświadczenia Sępa

Ekipy „dwójek” grały w zestawieniu (od lewej): Agata 
Jaśkiewicz, Tomasz odziemczyk (trener), Emilia Zając, Liliana 
Dawidowska, Julia Głasek, Julia Grzeszczak, magdalena 
Lesisz, Julia Żmuda, milena Kawka

Zespół „czwórek” grał w składzie (od lewej): rozalia majek, 
Kinga Włodarczyk, olga Gendek, Lena rybitwa, (klęczy): 
Wiktoria Bytniewska. Trener: Łukasz Bogusz 

Gracze Rafała 
Głąbickiego 
zakończyli okres 
przygotowawczy. 
W ostatnim 
spotkaniu 
sparingowym, po 
wyrównanym meczu 
przegrali z Fenixem 
Siennica
W zespole z Łaskarzewa de-
biut seniorski zaliczył Jan No-
wak, który jest bramkarzem 
i urodził się w 2007 roku. - 
Mecz mógł się podobać. Był 

niezwykle zacięty. W wielu 
sytuacjach zabrakło nam sku-
teczności - mówi szkolenio-
wiec.

ZACZYNAJĄ GRANIE
Po serii sparingów już w naj-
bliższy weekend Promnik 
rozpocznie rundę wiosenną 
w Klasie A.
- Okres przygotowawczy mo-
żemy ocenić na plus. W sparin-
gach mierzyliśmy się w większo-
ści z drużynami, które są wyżej 
notowane od naszego zespołu. 
Mimo to niejednokrotnie w tych 

meczach nie było widać dużej 
różnicy między naszym zespo-
łem, a drużynami grającymi 
w Klasie Okręgowej. W sied-
miu sparingach wygraliśmy 
trzy razy, natomiast czterokrot-
nie musieliśmy uznać wyższość 
rywala - mówi Rafał Głąbicki. 
Szkoleniowiec jest optymistą. 
- Moje odczucia z przygotowań 
są bardzo pozytywne. Widać, 
że chłopaki chcą podnosić 
swoje umiejętności i cały czas 
to robią. Frekwencja na trenin-
gach oraz zaangażowanie były 
bardzo dobre. Cieszy też fakt, 

że obyło się bez poważnych 
kontuzji. Praktycznie wszystkie 
sparingi graliśmy z zespołami 
z wyższej ligi i mam nadzieję 
że to zaprocentuje w lidze, bo 
wiem, że stać chłopaków na 
dobre występy w ligowych po-
tyczkach. Najważniejsze jest to, 
aby każdy za każdego walczył 
i na pewno będzie dobrze. Wy-
grywamy razem i przegrywamy 
razem. Nie ma czegoś takiego, 
że ty przegrałeś, ja wygrałem, 
w naszej drużynie ma być ko-
lektyw - dodaje.

mp

Promnik gotowy do ligi

być złożone w redakcji Two-
jego Głosu lub wrzucone do 
skrzynki kontaktowej redakcji 
przed zakończeniem głosowa-
nia. Wszystkie pozycje na ku-
ponie muszą być wypełnione 
i nazwiska w danej kategorii 

nie mogą się powtarzać.
W głosowaniu SMS-owym 
każdy zawodnik i trener ma 
przypisany kod, który trzeba 
wpisać w treści SMS-a i wy-
słać na podany numer.
Zamknięcie głosowania, 

zarówno kuponowego, jak 
i SMS-owego nastąpi 22 mar-
ca 2022 roku o godzinie 23:59.

TAK LICZYMY GŁOSY
Głosując na kuponie typujemy 
trzech sportowców oraz trene-

rów. Ten z najwyższego miej-
sca otrzyma 3 punkty, drugi 2 
punkty, zaś trzeci - jeden.
Przy głosowaniu SMS-owym 
jedna wysłana wiadomość, to 
1 punkt w przypadku zarówno 
sportowca, jak i szkoleniowca.
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Piłkarze Sępa 
Żelechów przegrali 
ostatni mecz przed 
startem rozgrywek 
wiosennych
Podopieczni Pawła Trojec-

kiego ulegli 1:2 Promnikowi 
Gończyce. Prowadzenie dla 
gości dał grający trener Filip 
Trzpil. Po chwili wyrównał 

Arkadiusz Kot, jednak ostat-
nie słowo należało do gości 
i Krystiana Sekuły.
- Przegraliśmy i musimy o tym 

zapomnieć. Przed nami mecze 
o punkty. Zaczniemy od star-
cia w Sobolewie. Postaramy 
się o rewanż, gdyż na inau-

gurację ulegliśmy 2:3. Czeka 
nas trudna przeprawa - mówi 
szkoleniowiec Zrywu.

mp

29SPORT

Sęp z próbą na minus

W próbie generalnej gracze Sępa (żółte koszulki) przegrali z przedstawicielem Klasy A - 
Promnikiem Gończyce (fot. Marcin Sągol)

Uninianie na tydzień 
przed pierwszym 
meczem o punkty 
ograli 4:2 Wilgę II 
Garwolin
- Wiele wskazuje na to, że 
w Orle zagra Piotr Poszy-

tek, czyli zawodnik urodzony 
w 2004 roku. Ostatnio repre-

zentował barwy Promnika 
Łaskarzew. Czekamy jeszcze 
na dwóch graczy w jego wie-

ku, który zakończyli przygodę 
z Mazowszem Miętne i chcemy, 
żeby stawiali pierwsze kroki 
w seniorach. Dla nas najważ-
niejsze było to, by utrzymać 
„starą gwardię” - mówi Mar-
cin Wrzosek.

NIE BĘDZIE SPACERKU
W sobotę Orzeł zagra pierwsze 
spotkanie ligowe. Uninianie 

pojadą do Miastkowa Kościel-
nego. - Z pewnością nie będzie 
spacerku. Derby zawsze ozna-

czają dodatkowe emocje. Wiem, 
że na tym boisku będzie więcej 
przypadku niż gry w piłkę, co 
nie będzie działało na naszą ko-

rzyść. Wolimy grać techniczną 
piłkę, co pokazaliśmy w spotka-

niu z Wilgą II Garwolin - mówi 
szkoleniowiec.

mp

Przełamanie Orła. 
Trzech nowych

Gracze z Gończyc 
rozegrali ostatni 
mecz kontrolny. 
Wygrali z wyżej 
notowanym Sępem 
Żelechów na ich 
boisku
- Dla nas było to pierwsze star-
cie na naturalnej nawierzchni. 
Boisko nie było w idealnym 
stanie, ale dobrze, że poczuli-
śmy inne warunki. Spotkanie 
nie stało na wysokim poziomie, 
jednak i tak byliśmy zespołem 
lepszym. Mieliśmy cztery „set-
ki”, ale ich nie wykorzystali-
śmy. Jestem przede wszystkim 
zadowolony z naszych poczy-

nań w grze obronnej - mówi 
Filip Trzpil, który pojawił się 
na boisku i zdobył bramkę.

ODPOCZYNEK
Gracze Promnika zakończyli 

szereg gier kontrolnych. - W 

weekend mamy wolne. W ze-

spole jest sporo kontuzji. Na 
zdrowie narzekają: Krzysztof 
Szewczyk, Dawid Kasperczyk, 
czyli nasz najlepszy strzelec, 
Maciej Paziewski, Bartosz Za-

ckiewicz, Jakub Kapczyński. 
Kamila Białeckiego zastępuje 
między słupkami Jakub Kopik 

- mówi szkoleniowiec Prom-

nika.
mp

Promnik lepszy od Sępa

Zaledwie 13 
zawodników z ekipy 
z Miastkowa 
Kościelnego 
pojechało na mecz 
kontrolny z Koroną 
Góra Kalwaria
Podopieczni Marcina Cieśli 
przegrali różnicą siedmiu 
goli. - Miała być próba gene-

ralna przed startem rozgrywek, 
a skończyło się tym, że ledwo 
zebraliśmy skład. Wstyd by-

łoby odmówić gry, ale nie tak 
wyobrażałem sobie ostatni 
mecz przed walką o punkty. 
Wynik jest odzwierciedleniem 
tego, co działo się na boisku. 
Przeciwnik był dużo lepszy od 
nas - mówi szkoleniowiec.

DERBY

W sobotę o godz. 15:00 piłka-

rze z Miastkowa Kościelne-

go rozegrają pierwszy mecz 
o punkty. Rywalem Wilgi 
będzie Orzeł Unin, który na 
inaugurację sezonu wygrał 
4:1. - Wiadomo, że murawa 
nie będzie w najlepszym stanie. 
Postaramy się o jak najlepsze 
przygotowanie nawierzchni, 
jednak o to, o tej porze roku, 
będzie bardzo trudno. Z pew-

nością czeka nas ciężka prze-

prawa. Postaramy się dobrze 
zacząć wiosnę - mówi Marcin 
Cieśla, opiekun Wilgi.

mp

Wilga z wielkimi 
problemami

Sześć goli padło 
w spotkaniu 
sparingowym Wisły 
Maciejowice ze 
Zrywem Sobolew
- Był to nasz najlepszy mecz 
kontrolny przed startem wal-
ki o punkty. Zremisowaliśmy 
z przedstawicielem Klasy 
Okręgowej. Trenujemy na Or-
liku i brakowało nam końco-

wych piłek, ale stworzyliśmy 
sobie kilka sytuacji, strzeli-
liśmy trzy gole - mówi Piotr 
Szymański.
Szkoleniowiec w drugiej 
części sezonu będzie mógł 
skorzystać z pięciu nowych 
graczy. Z Gabarytów Dęblin 
przenieśli się: Michał Olek 
oraz Damian Mirowski. Przy-

godę z piłką wznowił Marcin 
Mańkowski, który kiedyś 
występował w Wiśle. W ka-

drze znaleźli się również: 
bramkarz Maciej Ukleja oraz 
młody i perspektywiczny Al-
bert Sierzputowski.

mp

Wisła na remis. 
Z Wisłą inauguracja

W ostatnim sparingu 
przed startem Klasy 
A gracze Wilgi II 
przegrali 2:4 z Orłem 
Unin
- Traciliśmy podobne bramki. 
Ostap Shpakivskyy ma fajne 
umiejętności, ale cały czas 
popełnia te same błędy. Przez 
godzinę było pozytywnie. Naj-
gorsze jest to, że część mło-

dych zawodników gra bardzo 
egoistycznie. Zamiast poda-

wać strzelają, by tylko zapi-
sać się wśród autorów goli. 
To nie pierwszy taki mecz. Po 
zmianach było bardzo źle i w 
końcówce dokonaliśmy zmian 
powrotnych. Wszystko wróciło 
na dobre tory, ale nie byliśmy 
w stanie odwrócić losów spo-

tkania - mówi Marcin Żak.

JADĄ DO WARSZAWY

Przed garwolinianami pierw-

szy mecz o punkty. W sobotę 
o godz. 11:00 rozpoczną spo-

tkanie z Olimpią Warszawa. 
Na inaugurację Wilga II wy-

grała 4:0.
mp

Żeby 
strzelać, 
trzeba 
podawać

Piłkarze Hutnika 
Huta Czechy 
wygrali 4:3 
z przedstawicielem 
Klasy B - Amurem 
Wilga
Po dwie bramki zdobyli: Woj-
ciech Jonczak oraz zawodnik 
testowany. Przed zespołem 
Cezarego Józwickiego pierw-

szy mecz o punkty. W sobotę 
o godz. 15:00 rywalem będzie 
Fenix Siennica.

mp

Wygrana 
na koniec KLASA OKRĘGOWA

PROGRAM 16. KOLEJKI

19.03., godz. 15:00

Wilga - Orzeł
19.03., godz. 15:00

Fenix - Hutnik
20.03., godz. 14:00

Czarni - Watra
Wektra - Kosovia
MKS Małkinia - Kolektyw
Jabłon. - Jastrząb
Mazovia II - Polonez

TABELA
1. Fenix  15  40  50:11
2. Mazovia II  15  35  58:20
3. Orzeł  15  35  45:20
4. Jabłonianka  15  34  42:27
5. Jastrząb  15  31  45:24
6. Czarni  15  25  31:29
7. Watra  15  23  45:34
8. Kosovia  15  21  34:28
9. Zryw  15  18  28:46
10. MKS Małk 15  16  33:54
11. Sęp  15  15  23:30
12. Wilga  15  14  20:36
13. Wektra  15  13  20:29
14. Hutnik  15  12  25:35
15. Kolektyw  15  10  15:45
16. Polonez  15  4  14:60

KLASA A (WARSZAWA)
PROGRAM 16. KOLEJKI

19.03., godz. 15:30

Wisła Dz. - Wisła M.
19.03., godz. 14:30

Zły - Promnik
19.03., godz. 11:00

Olimpia - Wilga II
Józefovia II - Bór
Drukarz II - Ząbkovia
Victoria II - Advit
Vulcan - Kamionek
AP EsKadra - pauza

TABELA
1. Victoria II  14  32  37:20
2. Advit  14  30  65:23
3. Ząbkovia II  14  28  57:18
4. Wilga II  14  26  34:36
5. Zły  14  25  26:14
6. Drukarz II  14  23  40:33
7. Promnik  14  22  31:28
8. Wisła Dz.  14  20  37:29
9. Olimpia  14  20  27:29
10. Bór  14  15  27:38
11. AP EsKadra  14  14  25:36
12. Kamionek  14  12  16:71
13. Józefovia II  14  12  17:31
14. Wisła M.  14  11  23:39
15. Vulcan  14  9  11:28

KLASA A (SIEDLCE)
PROGRAM 14. KOLEJKI

26/27 marca

Promnik - Płomień II
Tęcza K. - Tajfun
Jutrzenka - Gołąbek
Rywal - Victoria
Miedzanka - Grodzisk
ŁDK Łosice - Tęcza S.
Wicher - Ostrówek

TABELA
1. ŁDK Łosice  13  36  47:12
2. ULKS Gołąbek  13  31  40:17
3. Rywal  13  29  34:16
4. Tajfun  13  26  31:14
5. Tęcza S.  13  25  35:20
6. Victoria  13  24  47:32
7. Promnik  13  20  34:25
8. Płomień II  13  19  34:27
9. Grodzisk  13  15  16:21
10. LKS Ostrów. 13  10  21:37
11. Jutrzenka  13  10  21:37
12. Wicher  13  9  20:30
13. Tęcza K.  13  7  11:67
14. Miedzanka  13  4  6:42

Korona Góra Kalw. 7 (3)
Wilga Miastków K. 0 (0)

Wilga: Szostak - K. Baran, 
Skoczek, M. Cieśla, Śliński, 
Wróbel, Sz. Wasilka, M. Szustek, 
P. Kajka, Biedrzycki. B. Wasilka. 
Ponadto grali: Oszczędłowicz, 
Chudek

Orzeł Unin 4 (2)
Wilga II Garwolin  2 (1)

Bramki: Zowczak, Migas, 
Wielgosz, Dróżdż
Orzeł: Tkaczewski - Gora, 
Żaczek, Piesio, Dobrowolski, 
Zowczak, B. Szczęśniak, Nie-
myjski, H. Osiak, Dróżdż, Migas. 
Ponadto grali: Wielgosz, Zając, 
Michalczyk

Sęp Żelechów 1 (1)
Promnik Gończyce 2 (1)

Bramki: Kot 15’ - F. Trzpil 13’, 
Sekuła 55’
Promnik: Kopik - Czyżewski, W. 
Zackiewicz, Radziej, Kosmala, K. 
Szewczyk, R. Szewczyk, Kiliszek, 
Galbarczyk, O. Trzpil, F. Trzpil, B. 
Zackiewicz, Gałązka, Owczar-
czyk, Paprota, Łapacz, Rusak

Zryw Sobolew 3 (1)
Wisła Maciejowice 3 (2)

Bramki: Szeląg, Olek, Pogoda
Wisła: Brojek (46’ Ukleja) - P. 
Sitnik, Cyrta, Radzikowski, 
Goliszewski, Dymiński, Gazda, 
Baran, Olek, Szeląg, Pogoda. 
Ponadto grali: Kwaśniak, Piecek, 
B. Szopa, Marciniak, Sierzpu-
towski, D. Mirowski, Błachnio, 
Mańkowski

Orzeł Unin 4 (2)
Wilga II Garwolin 2 (1)

Bramki: Płatek, Zając
Wilga II: Shpakivskyy - K. 
Winek, J. Kisiel, zaw. testowa-
ny I, M. Rękawek, Kowalczyk, 
Piętka, Wojtaś, zaw. testowany 
II, Żak, Płatek. Ponadto grali: 
Majsterek, A. Kisiel, Modras, 
Zając, Trzaskowski, Kęsik

Hutnik Huta Czechy 4 (4)
Amur Wilga  3 (0)

Bramki: zaw. testowany II x2, 
Jonczak x2
Hutnik: Wojciechowski - 
Szczypek, Grudniak, Jonczak, 
Jeleń, Przybysz, Łodziński, zaw. 
testowany I, Jedynak, zaw. 
testowany II. Ponadto grali: 
Belkiewicz, Baran, B. Głąbicki

Sęp Żelechów 1 (1)
Promnik Gończyce 2 (1)

Bramki: Kot 15’ - F. Trzpil 13’, 
Sekuła 55’
Sęp: Ozóg (46’ Seroczyński) - B. 
Wdowiak, Parzyszek, S. Szew-
czak, Korgul, Słyk, Gałkowski, 
Licbarski, Kot, Jaworski, Stodul-
ski. Ponadto grali: Grzyb, Dadas
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Nominowani 
Sportowcy

ADRIAN PŁATEK
Rok urodzenia: 1999

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.1 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAMIAN ŻAK
Rok urodzenia: 1999

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOWALCZYK
Rok urodzenia: 2002

Wilga II Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT STODULSKI
Rok urodzenia: 1996

Sęp Żelechów, piłka nożna

SMS o treści tgs.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MACIEJ PARZYSZEK
Rok urodzenia: 1992

Sęp Żelechów, piłka nożna

SMS o treści tgs.5 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DENIS DOBROWOLSKI
Rok urodzenia: 1994

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON ŻACZEK
Rok urodzenia: 2002

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ GORA
Rok urodzenia: 2000

Orzeł Unin, piłka nożna

SMS o treści tgs.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ZUZANNA ŻURAW
Rok urodzenia: 2011

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

LENA WŁODARCZYK
Rok urodzenia: 2013

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.10 na numer 7248
Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

HANNA TOMALA
Rok urodzenia: 2010

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

NATALIA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2008

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAJA PAZIEWSKA
Rok urodzenia: 2012

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAGDALENA ZATYKA
Rok urodzenia: 2008

STS Rebel, tenis stołowy

SMS o treści tgs.14 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAWID WASĄŻNIK
Rok urodzenia: 2000

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.15 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR TALAR
Rok urodzenia: 1990

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.16 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

GRZEGORZ PIESIO
Rok urodzenia: 1988

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.17 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ PASZKOWSKI
Rok urodzenia: 1999

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.18 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SEBASTIAN PAPIERNIK
Rok urodzenia: 1996

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.19 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOZIKOWSKI
Rok urodzenia: 1997

Wilga Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.20 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ŁUKASZ MIKULSKI
Rok urodzenia: 1985

Marga Garwolin,  
brazylijskie jiu jitsu

SMS o treści tgs.21 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

BOGDAN GŁĄBICKI
Rok urodzenia: 1947

Hutnik Huta Czechy, piłka nożna

SMS o treści tgs.22 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MATEUSZ RĘKAWEK
Rok urodzenia: 1997

Hutnik Huta Czechy, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.23 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SEBASTIAN GRZEGORCZYK
Rok urodzenia: 1995

Hutnik Huta Czechy/Wilga  
Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.24 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ KOTLARSKI
Rok urodzenia: 2006

MKS Garwolin, badminton

SMS o treści tgs.25 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANNA KOTLARSKA
Rok urodzenia: 2005

MKS Garwolin, badminton

SMS o treści tgs.26 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KRYSTIAN KOT
Rok urodzenia: 1997

Orzeł Parysów, piłka nożna

SMS o treści tgs.27 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MATEUSZ BELKIEWICZ
Rok urodzenia: 1992

Orzeł Parysów, piłka nożna

SMS o treści tgs.28 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT KONDEJ
Rok urodzenia: 1996

Promnik Łaskarzew, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.29 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALBERT SIEMBORA
Rok urodzenia: 1998

Promnik Łaskarzew, piłka  
nożna

SMS o treści tgs.30 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PRZEMYSŁAW KOMAR
Rok urodzenia: 1997

Zryw Sobolew, piłka nożna

SMS o treści tgs.31 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAREK GÓRSKI
Rok urodzenia: 1989

Zryw Sobolew, piłka nożna

SMS o treści tgs.32 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EMILIA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2009

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.33 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

AGATA LICBARSKA
Rok urodzenia: 2006

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.34 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KATARZYNA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2005

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.35 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAŁGORZATA LASKOWSKA
Rok urodzenia: 2003

CIA Łaskarzew, tenis stołowy

SMS o treści tgs.36 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PAWEŁ CICHECKI
Rok urodzenia: 1988

Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgs.37 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON WASILKA
Rok urodzenia: 1997

Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgs.38 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)
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DAMIAN BARAN
Rok urodzenia: 1992

Wisła Maciejowice, piłka nożna

SMS o treści tgs.39 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

TOMASZ SZELĄG
Rok urodzenia: 1999

Wisła Maciejowice, piłka nożna

SMS o treści tgs.40 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PRZEMYSŁAW ALOT
Rok urodzenia: 1998

Zdrowie Garwolin, piłka nożna

SMS o treści tgs.41 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ELIZA RAGUS
Rok urodzenia: 2000

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.42 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PAWEŁ PYRA
Rok urodzenia: 1995

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.43 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MICHAŁ ZALEWSKI
Rok urodzenia: 1993

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.44 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

DAMIAN MATYSIAK
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.45 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN MAKULEC
Rok urodzenia: 1983

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.46 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KACPER KOWALSKI
Rok urodzenia: 1995

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.47 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KLAUDIA KOBUS
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.48 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

FILIP GAC
Rok urodzenia: 1996

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.49 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANNA JAŁOCHA
Rok urodzenia: 2000

Zdrowie Garwolin, futsal

SMS o treści tgs.50 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EMILIA MAZEK
Rok urodzenia: 1993

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.51 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MAJA PRZYBYSZ
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.52 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALEKSANDRA BORKOWSKA 
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.53 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

EWELINA KUCHARSKA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.54 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

OLGA ŚWIESIULSKA
Data urodzenia: 2004

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.55 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ALICJA ŚWIESIULSKA
Rok urodzenia: 2006

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.56 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN SOSZKA
Rok urodzenia: 1983

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.57 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

WIKTOR SIKORA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.58 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCEL PACIOREK 
Rok urodzenia: 2003 

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.59 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

SZYMON GŁASZCZKA
Rok urodzenia: 2005

Wilga Garwolin, lekkoatletyka

SMS o treści tgs.60 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR KUTWIŃSKI
Rok urodzenia: 2003

KS Puznówka, piłka nożna

SMS o treści tgs.61 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ARKADIUSZ GADOŚ
Rok urodzenia: 2001

KS Puznówka, piłka nożna

SMS o treści tgs.62 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Nominowani 
Trenerzy

TOMASZ TALAREK
Zdrowie Garwolin/Zryw Sobolew,  
piłka nożna/futsal

SMS o treści tgt.1 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

BARTOSZ LEBRECHT
STS Rebel,  
tenis stołowy

SMS o treści tgt.2 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAROL ZAWADKA
Wilga Garwolin,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.3 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN WRZOSEK
Orzeł Unin,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.4 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KRZYSZTOF WALENDA
MKS Garwolin,  
badminton

SMS o treści tgt.5 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

RAFAŁ GŁĄBICKI
Hutnik Huta Czechy/Promnik  
Łaskarzew, piłka nożna

SMS o treści tgt.6 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

PIOTR SZYMAŃSKI
Wisła Maciejowice,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.7 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

STANISŁAW BUSZTA
Wilga Garwolin,  
lekkoatletyka

SMS o treści tgt.8 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ROBERT BARAŃSKI
CIA Łaskarzew,  
tenis stołowy

SMS o treści tgt.9 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAROL KOPEĆ
Zdrowie Garwolin,  
futsal

SMS o treści tgt.10 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ANDRZEJ KIELAK
Orzeł Parysów,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.11 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

KAMIL SZOSTAK
Hutnik Huta Czechy,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.12 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN JEDYNAK
KS Puznówka,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.13 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

MARCIN CIEŚLA
Wilga Miastków Kościelny,  
piłka nożna

SMS o treści tgt.14 na numer 7248 
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

ROBERT ROKICKI
Zdrowie Garwolin,  
futsal

SMS o treści tgt.15 na numer 7248
(Koszt 2,46 zł z VAT za SMS)

Kupon do głosowania  
na stronie 28eprasa.pl 922071d641

https://www.egarwolin.pl/
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Redaguje

Piłkarze Wilgi 
Garwolin wracali 
z Mszczonowa 
w minorowych 
nastrojach. 
Podopieczni Karola 
Zawadki przegrali 0:2 
z Mszczonowianką
W 54 minucie po zagraniu 

Konrada Szkopińskiego do pił-
ki dopadł Patryk Obiała. We-
dług sędziego został sfaulowa-
ny przez Dawida Wasążnika.
Nasz golkiper zarzekał się, że 
nie dotknął rywala, ale to na 
nic się zdało. Sam poszkodo-
wany podszedł do piłki i pew-
nym strzałem otworzył wynik 
starcia.
W samej końcówce podopiecz-
ni Mykoły Dremliuka golkiper 
garwolinian popełnił błąd przy 
wznowieniu akcji. Wasążnik 
zagrał wprost pod nogi Patry-
ka Czarneckiego, który uderze-
niem zza pola karnego ustalił 
wynik zawodów. W tym czasie 
Dawid nie zdążył wrócić mię-
dzy słupki.
Pierwsza część była wyrów-
nana. Miejscowi mogli poku-
sić się o prowadzenie, jednak 
szans nie potrafili wykorzy-
stać: Patryk Kubicki, Patryk 
Obiała czy nowy zawodnik 

Mszczonowianki Piotr Petasz, 
który swego czasu rozegrał 27 
meczów w Ekstraklasie w bar-
wach Zawiszy Bydgoszcz.
Nasi skupili się na dobrych 

dośrodkowaniach Szymona 
Rudzkiego czy Przemysła-
wa Alota. Po pół godzinie 
gry centymetrów zabrakło 
do gola, którego mógł wbić 

obrońca miejscowych. Dobit-
ka Piotra Grobera poszybo-
wała nad poprzeczką. Swoją 
okazję miał Sebastian Grze-
gorczyk, Sebastian Papiernik 

oraz Kamil Piotrowski. Nic 
z tego.

„PIĘCIOPAK” GÓRSKIEGO

Pogoń II Siedlce wygrała 
5:1 na boisku Tygrysa Huta 
Mińska. Wszystkie gole dla 
zwycięzców zdobył Maciej 
Górski.
32-latek jest wychowankiem 
Hutnika Huta Czechy, który 
ma również grę w drużynach 
młodzieżowych Mazowsza 
Miętne. W obecnym sezonie 
jest najskuteczniejszym gra-
czem drugoligowej Pogoni. 
W 22 meczach ligowych oraz 
pucharowych zdobył 13 goli.

Mateusz Połynka

Jeden gwizdek, a zmienił tak 
wiele...

Piotr Talar i spółka musieli pogodzić się z pierwszą wiosenną porażką. Lepsza okazała się 
Mszczonowianka Mszczonów

fo
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Chyba nie tak miała wyglą-
dać inauguracja?
-Wiedzieliśmy, że mecz z Msz-
czonowianką nie będzie nale-
żał do tych łatwych. Dodat-
kowo był to pierwszy mecz po 
przerwie zimowej. Niestety nie 
udało nam się zdobyć chociaż-
by punktu. Nie załamujemy się 
i pracujemy dalej.

Czego zabrakło?
-Nam przede wszystkim sku-
teczności pod bramką rywala. 
Nie chcę obarczać decyzją 
sędziego przebiegu spotkania, 
ale była ona kluczowa w kon-
tekście całego meczu. Spotka-
nie było cały czas na „styku” 
i bramka z karnego zadecy-
dowała o losach starcia. Nie 
zwieszamy głów.

Jak podsumujesz spotkanie?
-Pierwsza połowa była wy-
równana. Wyglądaliśmy le-

piej fi zycznie od przeciwnika, 
ale nie udało nam się udoku-
mentować naszej przewagi. 
W drugą połowę weszliśmy 
trochę gorzej niż w pierwszą 
i niestety sędzia podyktował 
rzut karny dla przeciwnika, 
którego nie było. Musieliśmy 
gonić wynik. Drugi gol to mój 
błąd przy próbie szybkiego wy-
prowadzenia ataku. Zawodnik 
wystawił nogę jak wyrzucałem 
piłkę do partnera z drużyny. 
Nie zauważyłem przeciwnika 
i padła bramka.

Rzut karny. Faulowałeś?
-Tak jak wspomniałem wcze-
śniej, nie było żadnego kon-
taktu pomiędzy mną a prze-
ciwnikiem. Sędzia dopatrzył 
się przewinienia i zagwizdał. 
Szkoda tej decyzji, bo zadecy-
dowała ona o zmianie naszej 
gry i prowadzeniu bardziej 
otwartej wymiany ciosów, 

przez co narażaliśmy się na 
kontrataki.

Przed wami pierwszy mecz 
u siebie. Uda się?
-Żyrardowianka to niewygod-
ny przeciwnik. Przekonał się 
o tym MKS Piaseczno, który 
„tylko” zremisował 3:3. Damy 
z siebie wszystko, żeby zainka-
sować pierwsze trzy punkty 
w nowej rundzie. Mam na-
dzieję, że nam się uda. Przed 
zespołem jeszcze dużo spotkań. 
Liga jest naprawdę wymagają-
ca.

Patrzycie w górę tabeli?
-Chcielibyśmy wywalczyć jak 
najwyższe miejsce na koniec 
sezonu. Nie ma co się oszuki-
wać, że apetyty rosną i marzy-
my o tym, by zakończyć roz-
grywki na podium, ale naszym 
podstawowym celem jest utrzy-
manie wśród czwartoligowców.

Nie było żadnego kontaktu 
z przeciwnikiem

Dlaczego się nie udało?
-Jechaliśmy do Mszczonowa 
po punkty. Kontrowersyjny 
karny zadecydował o naszej 
porażce. Najsprawiedliwszym 
wynikiem byłby remis.

W sparingach strzelaliście 
sporo bramek...
-Teraz tego zabrakło. Nie 
było wykończenia. Zagrali-
śmy pierwszy mecz po okresie 
przygotowawczym. Zagadką 
była nasza forma w meczu 
mistrzowskim. Mieliśmy swo-
je okazje, jednak tego dnia 
bramkarz gospodarzy został 
niepokonany.

Przed wami Żyrardowian-
ka Żyrardów...
-Która zremisowała z liderem. 
Z tego, co się dowiadywałem, 
MKS Piaseczno może być za-
dowolone z punktu. Żyrardo-
wianka gra na „luzie”. Raczej 

będzie im trudno załapać się 
do górnej części tabeli. W me-
czach z takimi przeciwnikami 
zawsze jest ciężko. Oni tylko 
„mogą”, a rywale „muszą”.

W barwach Wilgi zagrało 
dwóch nowych graczy...
-Piotrek Grober zszedł po go-
dzinie. Na ostatni kwadrans 
wszedł Dominik Jarek. Spisali 
się obiecująco.

Do składu wróci Grzegorz 
Piesio...
-To bardzo dobra wiadomość. 
Grzesiek jest czołową po-
stacią naszej ekipy, nakręca 
akcje ofensywne. Musiał pau-
zować za żółte kartki. Wróci, 
ale za nadmiar kartoników 
będzie musiał odpoczywać 
Piotrek Talar.

Oni tylko „mogą”, 
a rywale „muszą”

IV LIGA

WYNIKI 
18. KOLEJKI

Mszczonow. - Wilga  2:0
Tygrys - Pogoń II  1:5
Energia - Zamłynie  4:0
Mazovia - Victoria  0:3
Płomień - Milan  0:2
Mazur - Naprzód  5:0
Żyrardow. - Piaseczno  3:0
Oskar - KS Raszyn  3:1
Podlasie - Orzeł  1:3

TABELA
1. MKS Piasecz.  18  47  67:13
2. Oskar  18  43  40:25
3. Victoria  18  43  49:19
4. Wilga  18  37  46:27
5. Mazovia  18  34  42:28
6. Orzeł  18  30  33:23
7. Pogoń II  18  28  34:25
8. Mszczonow 18  28  46:26
9. Mazur  18  26  42:31
10. KS Raszyn  18  24  34:35
11. Energia  18  24  24:23
12. Milan  18  20  20:31
13. Podlasie  18  18  20:28
14. Żyrardow. 18  18  30:49
15. Tygrys  18  17  29:43
16. Płomień  18  12  12:42
17. Naprzód  18  12  20:55
18. Zamłynie  18  6  13:68

NASTĘPNA 
KOLEJKA
19/20 marca

Wilga Garwolin - Żyrardowianka 
Żyrardów (sob., godz. 15:00)
Podlasie Sokołów Podlaski 
- Tygrys Huta Mińska
Orzeł Baniocha 
- Oskar Przysucha
KS Raszyn 
- Mszczonowianka Mszczonów
MKS Piaseczno 
- Mazur Karczew
Naprzód Skórzec 
- Płomień Dębe Wielkie
Milan Milanówek 
- Mazovia Mińsk Mazowiecki
Victoria Sulejówek 
- Energia Kozienice
Zamłynie Radom 
- Pogoń II Siedlce

KLASA B

PROGRAM 
14. KOLEJKI
26/27 marca

Orzeł - Sokół
KS II Wesoła - Puznówka
Amigos - Amur
City II - Champion
Glinianka - Orzeł II
Sobienie - Nadstal
Korona II - pauza

TABELA
1. Orzeł II  12  28  43:19
2. Sokół  12  27  40:15
3. Orzeł  12  25  36:12
4. Champion  12  19  32:22
5. Korona II  12  19  32:22
6. Amigos  12  19  23:21
7. KS II Wesoła  12  18  28:37
8. Amur  12  18  30:35
9. Sobienie  12  17  23:26
10. KS Puznów. 12  15  25:27
11. Glinianka  12  11  22:25
12. Nadstal  12  9  19:33
13. City II  12  3  15:69

Mszczonowianka 2 (0)
Wilga Garwolin 0 (0)

Bramki: Obiała 54’, Czarnecki 
90’
Wilga: Wasążnik - Alot (75’ 
Jarek), Kozikowski, Piotrowski, 
Talar, Grzegorczyk, Kowalski 
(85’ Pyra), Wągrodzki (80’ 
Zabiegałowski), S. Papiernik, 
Rudzki, Grober (60’ Paszkow-
ski).
Żółte kartki: Wągrodzki, Talar

Rozmowa z Karolem Zawadką 
- trenerem Wilgi Garwolin

Rozmowa z Dawidem Wasążnikiem 
- bramkarzem Wilgi Garwolin
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