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Region

Blisko 200 kolizji
1 wypadkow

z udzialem
hulajnog

Jedna osoba zgineta, a20zostatoran-
nych. Tostatystyki ztegorokuw Pod-
laskiem. Do ostatnich niebezpiecz-
nychzdarzen dosztow poniedziatek
-Str.3

Biatystok

Z przebudowane;j
ulicy zniknie
ponad 50 miejsc
parkingowych

Pomodernizacji ulicy Akademickiej
liczba ogolnodostepnych miejsc po-
stojowych w tym miejscu zmaleje
prawie ojedna trzecig

-Str. 4

Beda podwyzki podatku od nieru-
chomosci. W 2027 roku Biatosto-
czanie zaptaca wiecej 0 2,7 proc.
-Str. 4

Mtodzi potrzebuja jednak warto-
$ci, busoli, poczucia sensu. Bez
ich buntu nie ma przysztosci - mo-
wi prof. Mirostaw Peczak, kulturo-
znawca - Str. 2
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Biatystok

Rekordowy kontrakt podpisany.

Pociagi po]ade} Z prgdkosaq 200 l<m/ h

Tomasz Maleta, PAP

Powielumiesigcach przetargo-
wych zawirowan PKPPLK
podpisaty wezoraj gigantyczna
umowe namodernizacje od-
cinkakolejowego od Biatego-
stoku do EHku. Wramachbudo-
wy trasy Rail Balticazostanie
kompletnie przebudowany
niemal 100-km fragmentukla-
dutorowego, ktory umozliwi
poruszanie si¢ pociagow pasa-
zersKkich z predkoscig 200
km/h.Umowazwykonawca
opiewanaponad;midzl.

Linia kolejowa mig¢dzy Biatymsto-
kiema Elkiemjest czescig miedzyna-
rodowe;j trasy kolejowej Rail Baltica.
Umowa dotyczy modernizacji 94-ki-
lometrowegoodcinka. Inwestycjajest
dofinansowana ze srodkowunijnych,
zprogramu CEF (Egczac Europe).
Wezoraj na dworcu w Biatym-
stoku PKP PLK podpisaly umowe
z wykonawca wybranym w prze-
targu - konsorcjum firm, ktorego li-
deremjest Track Tec Construction.
- Dzisiaj faktycznie rekord, jesli
chodzi o kontrakt PKP PLK, kontrakt
zjednym konsorcjum, zjednym wy-
konawcg. To jest nasz nowy rekord
na poziomie § mld zt - powiedziat
nakonferencji prasowej j poprzedza-
jacej podpisanie umow wiceminister
infrastruktury Piotr Malepszak. Pod-
kreslit, Ze towazna inwestycjaz per-
spektywy kraju, regionuipotaczen
miedzynarodowych. Zwrocituwage,
ze po modernizacji tej linii podroz
z Biategostoku do Etku zajmie §5 mi-
nut, do Olsztyna 2,5 godziny,
ado Gdanska mniej niz § godzin.
Prezes PKP PLK Piotr Wyborski
takze powiedzial, ze jest tonajwick-
sza jednostkowa umowa. Podat, ze
w ramach inwestycji catkowicie zo-
stanie zmodernizowana linia Biaty-
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Wczoraj na dworcu w Biatymstoku PKP PLK podpisaty umowe z wykonawcj inwestycji

stok - E1k, ktora bedzie w standar-
dzie dwutorowym, co umozliwi
jazde pociagow z predkoscia do200
km/h. Na calej trasie ma by¢ zmo-
dernizowanych osiem stacji kolejo-
wych, 10 przystankow, powstana tez
32 przejazdy dwupoziomowe kole-
jowo-drogowe.

-Zostana tezzlikwidowane prze-
jazdy w poziomach szyn, o ktorych
tak glosnow ostatnich dniach-pod-
kreslita Marita Szustak, prezes Track
Tec Construction.

- Inwestycja ma zakonczy¢ si¢
w ciagu 39 miesiecy, czyli do grud-
nia 2029 roku-podat Wyborski. Do-
dat, Ze w najblizszym czasie bedg
trwaly prace, ktore nie beda zakto-
caty pracy pociggdw. Z pierwszymi
ograniczeniami mozna si¢ liczy¢
od nowego roku, najpierw prace
maja trwac na odcinku Efk - Gra-
jewo, aw drugiej potowie roku-mie-
dzy Biatymstokiem a Grajewem.
Wyborski poinformowat tez, ze byt
to pierwszy przetarg, wktorym PKP
PLK zastosowaty zasade, ze dopusz-

czono doniego podmioty wylacznie
zkrajow UE lubinnych krajow, ktore
sa w europejskim obszarze gospo-
darczym.

Kontrakt bedzie realizowato kon-
sorcjum firm: Track Tec Construc-
tion (lider), Intop, Unibep i Pomor-
skie Przedsi¢biorstwo Mecha-
niczno-Torowe. Prezes Track Tec
Construction Marita Szustak mo-
wila, Ze to inwestycja wymagajaca
wiedzy, doswiadczeniaipotencjatu.
Dodata, ze kontrakt wymaga tez
wspOlpracy wykonawcy izamawia-
jacego, ale tez wspotpracy z wia-
dzami lokalnymi. Zwrocita sie tez
do mieszkancow przepraszajac
za niedogodnosci, jakie moga ich
spotkac wtrakcie prac.

Przetarg na modernizacje 94-ki-
lometrowej trasy kolejowej Biaty-
stok-Etk PKP PLK oglosity w stycz-
niu 2025 roku. Wptynetlo piec ofert,
a proponowane przez firmy kwoty
wahaly si¢ od ponad 4,5 mld zt
brutto do ponad 6,6 mld zt brutto.
PKP PLK najkorzystniejsza oferte

musialo wybiera¢ kilkukrotnie
w zwigzku ze sktadaniem przez
firmy odwotan do Krajowej Izby
Odwotawczej (KIO), ktora nakazy-
wata powtorng analize i wybor naj-
korzystniejszej oferty sposrod pozo-
statych.

Jak mowit cztonek zarzagdu PKP
PLK Marcin Mochocki, procedury
administracyjne trwaty bardzo
dtugo, spotka mierzyla sie z prote-
stami wykonawcow 1 trwajacym
dtugo procesem rozpatrzenia ich
przez sady.—Ale dzisiaj nareszcie do-
szto doumowy-dodat.

Obecny na konferencji podlaski
posel KO Krzysztof Truskolaski
podkreslit, ze to historyczny dzien
dlapodlaskiejiwarminsko-mazur-
skiej kolei, dzigki tej inwestycji po-
wstanie nowoczesna, szybka i bez-
pieczna kolej. Takze wicewojewoda
podlaski Pawet Krutul i wiceprezy-
dent Biategostoku Tomasz Klim
podkreslali w swoich przemowie-
niach znaczenie tej inwestycjidla re-
gionuimiasta.
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Na jakie znizki moga liczy¢ seniorzy?

George Friedman o Rosji

16.09.2026
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Z KALENDARZA

16 wrzesnia 2026

Dzis$ 259. dzien roku.
Do konca roku pozostato 106 dni.

Wschod stonnca w Biatymstoku

o godzinie 6.03, zachdd o godzinie 18.40. Dzien bedzie trwacé

12 godzin i 36 minut. Jest krotszy od najdtuzszego w 2026 roku
dnia w Biatymstoku (21 czerwca) o 4 godziny i 20 minut i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21 grudnia) o 5 godzin i 3 minuty.

Imieniny

dzi$ obchodza:
Edyta, Kornel, Kamila

KALENDARIUM

1620 1992

Pod Cecora rozpoczeta sie bi- W wyniku ataku spekulacyjnego
twa wojsk polskich dowodzo- funt szterling zostat zdewaluowa-
nych przez hetmana Stanistawa
Z6tkiewskiego z Turkami.

1890

W niewyjasnionych okoliczno-
$ciach zaginat bez sladu fran-
cuski wynalazca Louis Le Prin-
ce, uwazany za pierwszego

tworce filmowego na swiecie.

temu ERM (tzw. ,czarna sroda”).

1997

wia Matki Polki” w todzi, wioda-
cy osrodek referencyjny w za-
kresie potoznictwa i neonatolo-
gii, ginekologii oraz pediatrii.
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Subkultury nie zniknely, ale zmienity forme.
Bunt ustgpit miejsca estetyce 1 konsumpcji

Mira Suchodolska (PAP)

Milodzipotrzebuja jednak
wartosci, busoli, poczucia
sensu. Bezich buntunie ma
przysziosci-mowi prof. Miro-
staw Peczak, kulturoznawca,
badacz kultury popularne;j
isubkultur

Kiedy myslimy o poczatkach
polskich subkultur mlodzie-
zowych, zwyklezaczynamy
odhipisow przelomulat 60.
i70. Wezesniej niczegonie
bylo?

Historia polskich subkultur mto-
dzieZowych nie zaczynasi¢ od hipi-
sow. Jej korzenie siegaja dwudzie-
stolecia rme;dzywqennego Mieli-
smy wtedy chocby apaszow, czyli
mioda czes¢ potswiatka kryminal-
nego.

Natomiast pierwsza prawdziwa
erupcjanowoczesnej subkultury
miodziezowej nastgpita na po-
czatkulat 50. wraz z bikiniarzami.
Eaczytaich fascynacja amerykan-
ska kulturg masowsg, przede wszyst-
kim muzyka i filmem, oraz po-
trzeba autoekspresji poza oficjal-
nymi instytucjami. Bikiniarze mieli
swoich naturalnych przeciwnikow-
chuliganow. Ten podziat pdzniej
powracal pod konieclat 60. mieli-
smy juz hipisowigitowcow, repre-
zentu]alcych zupelnie inne systemy
wartosci.

Iwlasnietochybaodroznia
dawne subkultury od dzisiej-
szychmod. Nie wystarczylo
sieubra¢. Trzebabylosi¢ opo-
wiedzie¢ poktorejs stronie.
Tak. Subkultura oznaczata pe-
wienrodzaj lojalno$ci. Przynalez-
nos$¢ wiazata sie z okreslonym spo-
sobem zycia, gustem, zachowa-
niem, a czestorowniezz systemem
wartosci. Pozniej zaczelosie to
zmienia¢. Angielski socjolog David
Muggleton uzywa pojecia ,,postsub-
kultury”. Wedtug niego ostatnia kla-
syczng subkulturg bytpunk. Potem
pojawily sie zbiorowosci, ktore nie

Prof. Mirostaw Peczak: - Dzisiaj
nie mamy juz tak ostrego
konfliktu pokoleniowego jak

w latach 60.

bylyjuzbudowane narygorystycz-
nejideologiiitrwate] lojalnosci gru-
powej-coraz wazniejsza stawata si¢
estetyka. Mozna bylo dzisiaj wybrac¢
jedenstyl, ajutro zupehie inny.

Kapitalizm nauczylsi¢jed-
nakpozera¢bunt. Irokez,
glany czy podarte spodnie
przestaty kogokolwiek szo-
kowaé, bochwile pozniej
moznajekupi¢ wgaleriihan-
dlowe;j.

Komergjalizacja rzeczywiscie
bardzo wiele zmienita. Ale nie za-
wsze jest tak, ze biznes dopiero
przejmuje jakas autentyczng sub-
kulture. Czasem element komer-
cyjny jest obecny niemal od po-
czatku.

Dobrym przyktadem jest hip-
hop. Czestoidealizujemyjego po-
czatki, tymczasem hiphopowcy
weale nie brzydzili si¢ komercja -
wamerykanskich teledyskach bar-
dzoweczesnie pojawiaty sie symbole
materialnego sukcesu: samochody
czy ztote fancuchy.

Alegdzie sacimlodzi, ktorzy
naprawde potrafia zatrzasé
swiatem? Punkowcykrzy-
czeli,,No Future”, hipisirzu-
ciliwyzwanie mieszczan-
skiemu porzadkowi. Dzisiaj
mamczasemwrazenie, ze al-

gorytmzdazy sprzeda¢ mio-
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dymbunt, zanim onisamizo-

rientujasie, ze sie bunqu

Przede wszystkim zmienita si¢
demografia. Wlatach 60. mtodych
ludzi byto bardzo duzo, a dzisiaj
spoteczenstwa Europy i Ameryki
Polnocnej wyraznie si¢ starzeja.
Zmienily si¢ tez stosunki miedzy
pokoleniami. Starsi czesto nie rozu-
mieja miodych, mtodzi nadal two-
rza whasny kod kulturowy, ale nie
mamy juz tak ostrego konfliktu po-
koleniowegojak wlatach 60.

Toczegotrzeba,zeby dzi-
siejsimlodzi sie naprawde
zbuntowaliizaczeliby¢ wi-
doczni wdebacie publicznej,
anietylkowgrupachnaDi-
scordzie czy tiktokowychrol-
kach? Wojny?Kryzysu? Po-
czucia, ze skonczylasie wy-
godna przysziosé, ktora obie-
cywaliimrodzice?

Musiatoby pojawic sie cos po-
dobnego do warunkow, ktore towa-
rzyszyty narodzinom kontrkultury
amerykanskiej i europejskiej.

W Stanach Zjednoczonych bardzo
wazna byta wojna w Wietnamie
iperspektywa poborudo wojska.
W Europie mtodzi widzieli sprzecz-
nos¢ miedzy deklarowanym po-
rzagdkiem demokratycznymarze-
czywistymi mozliwosciami korzy-
stania zdemokragji.

We Francji przed majem 1968
rokudochodzity dotego bardzo
konkretne problemy: przepetione
akademiki, trudne warunki studio-
wania, zablokowane kanaty
awansu. Przez diugi czas mtodzi
Francuzi zklasy sredniej nie mysleli
ozadnym buncie. A potemnagle
wszystko sie zmienitoiprotest wylat
si¢ naulice Paryza.

Dzisiaj podobnym zapalnikiem
mogtby by¢ powazny dyskomfort
ekonomiczny, szczegolnie gdyby
dotknat miodych ludzi, ktorzy do-
tad zyli stosunkowo dobrze imaja
skale porownawcza. Jezeli uswia-
domig sobie, ze pogorszenie sytu-
acjimoze dotkng¢ rowniezich, na-
turalnym odruchem bedzie obrona.
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Blisko 200 kolizji 1

- wypadkow

z udziatem e-hulajnog

Agnieszka Domanowska

Do 170 kolizjii1g wypadkow
zudzialem hulajnog elek-
trycznych doszlo juz od po-
czatkuroku w Podlaskiem.
Jedna osobazginela, a20zo-
stalo rannych. Sa to dane tylko
do 14 wrzesnia.

W poniedziatek policjanci z sokdl-
skiej drogowki na jednej z ulic
w miescie zauwazyli kierujacego
hulajnogg elektryczna, ktory jechat
jezdnia i wyprzedzat trzy pojazdy
w rejonie przejscia dla pieszych.
Mundurowi wydali mu polecenie
zatrzymania si¢. Kierujacy zaczat
uciekac ulicami miasta.

-Podczas ucieczki jechat srod-
kiem jezdni. Po krotkim poscigu byt
juz w rekach mundurowych - rela-
cjonuje miodszy aspirant Magda-
lena Afonin z sokolskiej policji.

Okazalo si¢, ze kierujacym hulaj-
noga byt1s-latek. Nastolatek powie-
dziat policjantom, Ze nie zatrzymat
sie do kontroli, poniewaz si¢ prze-
straszyt. Hulajnoge pozyczyt od zna-
jomego. - Mieszkaniec powiatu zo-
stal zatrzymany, a po wykonaniu
niezbgdnych czynnosci  trafit
pod opiekg ojca. Teraz jego sprawg
zajmie si¢ sad rodzinny -dodaje po-
licjantka.

Do innego zdarzenia doszio
wEomzy. Rowniez w poniedziatek,
pogodz. 15, na ulice Sikorskiego zo-

EDUKACJA

stal wezwany patrol ruchu drogo-
wego. Doszlo tam do zdarzenia
z udzialem nastolatkow jadacych
hulajnogg elektryczna i piesze;.

- Na miejscu okazalo sie, ze kie-
rujgcy hulajnogg nie byt w stanie
wyhamowac pojazduiw trakcie mi-
jania sie z idaca chodnikiem 42-
latka uderzytw nia. Kierujgcym hu-
lajnoga byt 16-letni mieszkaniec
Eomzy, ktory nie posiadat upraw-
nien do kierowania takim urzadze-
niem. Malo tego, przewozit on pa-
sazera. Ani16-latek, anijego 14-letni
kolega nie mieli kaskow ochronnych
- mowi starszy inspektor Urszula
Brulinska z fomzynskiej pohc]1

Podczas dalszych czynnosci, juz
w obecnosci rodzicow, okazato sig,
ze 16-latek miat 0,9 promila alko-
holu w organizmie. 42-latka trafita
do szpitala na badania.

W pierwszej kolejnosci sprawg
zajma si¢ policjanci z Zespotu Pre-
wencji Kryminalnej, NieletnichiPa-
tologii tomzynskiej komendy. Na-
stepnie trafi ona do sadurodzinnego
inieletnich.

To tylko przyktady z ostatnich
dni. W tym roku policjanci w woje-
wodztwie odnotowali juz 170 koli-
zjii19 wypadkow z udziatem e-hu-
lajndg. Jedna osoba zgineta,a20zo-
stato rannych. Policyjne statystyki
pokazujg, ze problem narasta zroku
na rok. W 2024 roku w woj. podla-
skim odnotowano 13 wypadkow
zudziatlem hulajnog elektrycznych.

13 0sOb zostato rannych, na szcze-
$cie nikt nie zginat. Policja odnoto-
wala tez 84 kolizje. Rok pozniej
liczba wypadkow niemal sie podwo-
ita. W 2025 roku doszto do 25 takich
zdarzen, arannych zostato 28 osob.
Nie bylo ofiar smiertelnych. Liczba
kolizji wzrosta natomiast do 166.

- Apelujemy do rodzicow i opie-
kundw, aby zwracali szczegolng
uwagg na to, jakimi pojazdami po-
ruszajg si¢ ich dzieci, gdzie si¢ nimi
poruszajg i czy w ogole moga to ro-
bi¢. Umozliwianie dzieciom i mio-
dziezy korzystania z hulajnog elek-
trycznych  bez odpowiednich
uprawnien stanowi nie tylko wykro-
czenie, ale takze naraza mtodych
uzytkownikow na niebezpieczen-
stwo-apelujg policjanci.

Takze lekarze zwracaja uwage
na narastajacy problem. W tym
roku SORw Uniwersyteckim Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym w Bia-
tymstoku odnotowat juz 137 przy-
padkow w zwiazku z urazami poko-
rzystaniu z hulajnog.

- Coraz wigcej pacjentow trafia
do nas po urazach, przede wszyst-
kim w wyniku korzystania z hulaj-
nog elektrycznych. Niestety, domi-
nujg takze ciezkie urazy u mtod-
szych dzieci, ktore teoretycznie nie
sa w ogole przygotowane do jazdy
natychurzadzeniach-podkresla dr
hab. Tomasz Guszczyn, kierownik
Kliniki Ortopedii i Traumatologii
Dziecigcej UDSK.

Umierasz naprawdg, kiedy
zaginie pamigc - podlaska
nominacja do Nagrody POLIN

MagdalenaKleban

Henryk Pogorzelski, ktory

od lat probuje przywrocic¢ pa-
migc o podlaskich Zydach
zmiejscowosci Sokoty zostal
nominowany do Nagrody PO-
LIN 2026. Jestjedna z pieciu
osob tak wyroznionych. Kaz-
dazfinatlowych kandydatur to
inna historiaiinny sposob tro-
skio pamie¢.

Laczy je przekonanie, Ze dziedzic-
two nie nalezy wylacznie do prze-
sztosci-wymaga naszej uwagiiza-
angazowania takze dzis.
-Wtradycji zydowskiej jest takie
pi¢kne powiedzenie, ze czlowiek
umiera trzy razy: po raz pierwszy,
kiedy przestaje bi¢ muserce, poraz
drugi, kiedy sktadajg go do grobu,
iporaztrzeci, kiedy po raz ostatni
wypowiadane jest jego imie. Wiec
w tym sensie moja praca na rzecz
przywrocenia pamieci o zydowskich
mieszkancach mojej rodzinnej
miejscowosci miata sens, choc ja
sam czgsto mam wrazenie, ze aku-
ratw Sokotach poniostem kleske, bo
nikogo do niczego nie namowitem
-wyznaje Henryk Pogorzelski.
Henrykowi Pogorzelskiemu, kto-
regorodzina zwigzana jest z ta miej-
scowoscig jeszcze od XV wieku (on
sam wyjechat stamtad do Gdyni
w koncu lat 60.), udato si¢ zasiac
ziarno pamieci o dawnych zydow-

skich mieszkancach. Juz na zawsze
pozostang cztery ksigzki jakie po-
wstaty dzieki niemu o tym miejscu
(pigtajestw przygotowaniu). Wspo-
mnienia sokotowskich Zydow zZo-
stata wydane w Argentynie, inne pa-
mietniki ujrzaty swiatlo dzienne
w Australii.

Sposrod okoto 60 zgloszenz calej
Polski kapituta 12. edycji Nagrody
POLIN wylonita pie¢ finatowych
kandydatur. Poza Henrykiem Pogo-
rzelskim znalazty si¢ wsrod finali-
stow osoby i organizacja, ktore dzia-
taja na rzecz pamieci o historii pol-
skich Zydéwiochrony zydowskiego
dziedzictwa. Poprzez swoje dziata-
nia przywracaja pamiec o ludziach
imiejscach oraz angazuja lokalne
spotecznosci.

Kto otrzyma Nagrode POLIN
2026, dowiemy sie 28 pazdziernika
podczas uroczystej galiw Muzeum
POLIN. Nagroda ta jest przyzna-
wana od 201§ roku. Wsrod laure-
atow z lat poprzednich byli juz
przedstawiciele Podlaskiego - Ma-
rek Chmielewski (laureat Nagrody
POLIN 2025) - sottys wsi Orla (po-
wiat bielski), dziatacz samorzadowy
i spoleczny, aktywista zaangazo-
wany w ochrong dziedzictwa kultu-
rowego i pamieci o Zydach na Pod-
lasiu oraz Mariusz Sokotowski (lau-
reat gléwnej Nagrody POLIN
za 2023 rok, zwigzany ze Spolecz-
nym Muzeum Zydow Bialego-
stoku).

Od 70 lat ksztatca
w Bialymstoku personel
medyczny 1 spoleczny

Magdalena Kleban

Centrum Zawodow Medycz-
nychiSpotecznych -Szkota
Policealna Wojewodztwa Pod-
laskiego w Bialymstoku ob-
chodzita wezoraj jubileusz 70-
lecia dziatalnosci. Dzigki niej
wyksztalcenie i zawod zdoby-
lo tysigce absolwentow.

Podczas obchodow przypomniano
najwazniejsze momenty z historii
szkoty, uhonorowano osoby i insty-
tucje zastuzone dla jej rozwoju, na-
grodzonouczniow osiagajgcych naj-
lepsze wynikiwnauce.

Pomimo  zaawansowanego
wieku szkota nie zwalnia tempa, a jej
absolwenci osiggaja bardzo wysokie

wyniki egzaminow zawodowych -
wwiekszosci kierunkow zdawalnosc
od lat wynosi 100 procent, awpozo-
statych jest bliska tego poziomu.

-Siedem dekad historii waszej
placowki to imponujacy czas nie-
ustannego, intensywnego rozwoju
oraz misji ksztatcenia wykwalifiko-
wanych kadr sredniego personelu
medycznegoispotecznego-mowit
w czasie uroczystosci Marek Mali-
nowski, wicemarszatek wojewodz-
twa podlaskiego. - Szkota, uczac
dzis w 16 kluczowych zawodach,
wspaniale lqczy piekng tradyqe;
ZNOWOCZesnoscia. Sw1adczy otym
trwajgce nieprzerwanie od 60 lat
ksztatcenie technikow farmaceu-
tycznych oraz od potwiecza - tech-
nikow elektroradiologow.

Swieto szkoty obchodzono w Auli Patacu Branickich w Biatymstoku

Jednoczesnie, jako pionier w re-
gionie, Centrum wyznacza trendy
przysztosci, wprowadzajac poszu-
kiwane kierunki, takie jak protetyk
stuchu, podolog, technik denty-
styczny czy niezwykle potrzebny
w kontekscie wyzwan demograficz-
nych opiekun medyczny.

Wiele kierunkow wpisuje sie
w grupe zawodow przyszlosci,
szczegOlnie waznych w kontekscie

starzejacego sie spoleczenstwa. Na-
leza do nich, m.in. opiekun me-
dyczny, terapeuta zajeciowy, asy-
stent osoby niepelnosprawne;j. Ab-
solwenci szkoty sg cenieni na rynku
pracy nie tylko w naszym woje-
wodztwie, ale i za granica. Co
wazne - Centrum Zawodow Me-
dycznych i Spotecznych - Szkota
Policealna Wojewodztwa Podla-
skiego w Bialymstoku jest jedyna

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

publiczna i bezplatna szkota police-
alng wregionie, co sprawia, ze przy-
cigga kandydatow z catego Podla-
skiego. Po ukonczeniu nauki znaj-
dujg oni zatrudnienie w placow-
kachigabinetach w swoich rodzin-
nych miejscowosciach badz zakta-
daja wtasng dziatalnos¢ gospodar-
cz3.

Szkota dba o dostepnos¢ ksztal-
cenia-oferuje nauke wtrybie dzien-
nym, stacjonarnym orazzaocznym,
cojest szczegOlnie wazne dla osob
dojezdzajgcych.

0Od 2008 roku funkcje dyrektor
Centrum peti Grazyna Citko. Mar-
szalek wojewodztwa podlaskiego
przyznat jej nagrodg za szczegolne
osiagniecia w pracy zawodowe;.
Przyznanotez 43 stypendia dla stu-
chaczy Centrum. Kazdy ze stypen-
dystow otrzymat 6 tys. zt za bardzo
dobre wyniki w nauce osiagniete
w roku szkolnym 2025/2026. Wa-
runkiem otrzymania stypendium
byto m.in. uzyskanie nakoniec roku
szkolnego sredniej ocen wynoszg-
cej conajmnie;j §,25.
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Z. przebudowanej ulicy
Akademickiej zniknie ponad
50 miejsc postojowych

Tomasz Maleta

Poprzebudowie ulicy Akade-
mickiej, liczba ogolnodostep-
nychmiejsc parkingowych
natymligcznikumiedzyul.
Sune;m]ansk;pLeglonowq,
Zzmniejszy si¢ o prawiejedng
trzecigwporownaniudo stanu
sprzed modernizacji.

Jakpisalismy, sama przebudowanie za-
konczy sie w planowanym terminie
(dopotowywrzesnia), zostata przediu-
zonado konca pazdziernika. Po mo-
dernizacji zmienisi¢ organizacja ru-
chuna ulicy, wtym jej kluczowy ele-
ment, czyliliczba miejsc postojowych.

- Z informacji przekazywanych
przezmieszkarncow wynika, ze wwy-
nikuprzebudowy liczba miejsc posto-
jowych przy ul. Akademickiej moze
zostac ograniczona o potowe w sto-
sunkudostanusprzed rozpoczeciain-
westycji- napisat do prezydentawin-
terpelacjiradny PiS Henryk Debow-
ski. - Jezeli te informacje si¢ potwier-
dza, budzito zdecydowany niepokd;.
Przebudowa ulicy za blisko 16 min zt
powinna poprawiac jej funkcjonal-
noscijakosc przestrzeni publicznej,
anie powodowac takznaczace pogor-
szenie mozliwosci parkowania miesz-
kanicom, osobom pracujacym w tej
czescl miasta oraz korzystajacym
z pobliskich obiektow, a przede
wszystkim pigknego Parku Planty.

Radny zastrzega, ze nie kwestio-
nuje potrzeby poprawy bezpieczen-
stwa pieszych i rowerzystow ani po-
rzadkowania przestrzeni.

- Oczekuje jednak wykazania, ze
tak duze ograniczenie liczby miejsc
postojowych bylo rzeczywiscie ko-
nieczne, oraz ze przed przyjgciem pro-
jektu przeanalizowano jego skutki
spoteczneikomunikacyjne - podkre-
slaHenryk Debowski.

Okazuje sig, ze przed przebu-
dowga funkcjonowaty przyul. Akade-
mickiej: 172- miejsca ogolnodo-
stepne, 2-TAXIiBUS, 5-dlaosobze
szczegolnymi potrzebami.

Po zakonczeniu prac proporcje te
beda nastepujace: 118 - miejsc posto-
jowych ogolnodostepnych, 6 - miejsc
dla 0sob ze szczegdlnymi potrze-
bami, 2 - miejsca dla autobusow.

Sekretarz miasta Krzysztof Kar-
pieszuk w odpowiedzi na interpela-
cje wyjasnia, ze zmiana w bilansie
miejsc postojowychwynikaz szeregu
czynnikow, ktore musiaty by¢ wezigte
pod uwagg naetapie Opracowywania
dokumentacji projektowej. Do naj-
wazniejszych naleza: szerokos¢ ist-
me] acego pasa drogowego, koniecz-
noscidostosowania si¢ do obowiazu-
jacych przepisow i warunkow tech-
niczno-prawnych, koniecznosc za-
chowania istniejacego drzewostanu,
brak mozliwosci ingerowania w te-
ren zabytkowego parku, podziemna
infrastruktura techniczna.

- Zmiana sposobu parkowania
na parkowanie rownolegte umozli-
wila zapewnienie w cigguulicy ruchu
rowerowego, co jest spelmieniem
oczekiwan duzej czesci mieszkan-
cownaszego miasta - podkresla Kar-
pieszuk.

Przypomina, ze wyznaczono do-
datkowo miejsca postojowe w pasie
drogowym ul. Swietojanskiej na od-
cinku od ul. Podlesnej doul. Akade-
mickiej (10 miejsc) oraz w pasie dro-
gowyn ul. Sktodowskiej na odcinku
od ul. Swietojariskiej doul. Z. Krasin-
skiego (14 miejsc).

- Miejsca zostang takze po zakon-
czeniu inwestycji zwigzanej z prze-
budowa ulicy Akademickiej - zapew-
nia sekretarz. - Miejsca parkingowe,
na ulicach sgsiednich, wquczone
CZaSOWO zuzytkowarua zostang row-
niez przywrdcone.

Radni zdecydowali
o podwyzkach i nazwie ronda

Tomasz Maleta

Nie bylo niespodzianki. Radni
zgodzili si¢ z pomyslem prezy-
dentaipodniesli Bialostocza-
non stawki podatku od nieru-
chomosci w przysztym roku.
To oznacza, ze mieszkancy za-
placa 02,7 proc. wiecejniz
w2026 r1.Radni zdecydowali
tez, ze w miescie bedzie Rondo
Ofiar Zbrodni Wotynskiej.

Dochody miasta ztego tytutu wzro-
sng 03 mInzt- mowita skarbnik Sta-
nistawa Kozlowska uzasadniajac
podwyzke stawek podatkowych.

W czasie dyskusji radny Pawet
Myszkowski zwrocit uwage, ze
wostatnim rankingu,,, Business Insi-
der” Bialystok jest na ostatnim miej-
scuw rankingu najlepszych miasta
do zyciaw Polsce. - Trudno przejsc
nad tym doporzadku dziennegojak
sie spojrzy na dziatania podejmo-
wane przez prezydenta w ostatnich
latach - mowit radny PiS.

W tym kontekscie wspomniat
owyparciu drobnego handluz ulic
(np. znad Bialej), znikajacych miej-
scach parkingowych przy Lipowej,
czy ubytku terenow przemystowych.
—Jestes tak pitkarskie powiedzenie: je-
ste$ tak dobry jak twoj ostatni mecz.
Mozna powiedziec: jestes tak dobry
jak twoj ostatni ranking - parafrazo-
watl Myszkowski.

Zaznaczyt, ze recepta na zmniej-
szajace sie dochodyniejest podwyz-
szanie podatkow. - Nie tedy droga -
podkreslatradny.

Henryk Debowski powiedziat, ze
ostatni ranking obnazytprawde ona-
szymmiescie.—Tojest, niestety, bole-
sne - mowitradny PiS. - Jestzdecydo-
wanie za drogo, mtodzi wyjezdzaja.
Prezydent nic nie robi by ich zatrzy-
mac. Nie ma dobrych miejsc pracy.
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Wtorkowa sesja Rady Mlasta Biatystok odbyta 5|e na Chorten Arenie

Zwrocit uwage, ze to dsma pod-
wyzka stawek od nieruchomosci
0d 2018r.-Dla mieszkancow wzro-
sty w ciggu tego okresu o 76 proc.
z 73 groszy na 1,29 zt za metr - wyli-
czat Henryk Debowski. - Dla przed-
sighiorcow o 63 proc. Jak w takiej sy-
tuacjimazachecié¢ do otwierania no-
wych firm?

Zaapelowat o racjonalizacje wy-
datkow w urzedzie miejskim.
W tym kontekscie wskazal naliczbe
stuzbowych limuzyn (marki skody)
uzywanych przez prezydentaijego
czterech zastepcow.

Agnieszka Zabrocka powie-
dziata, ze do radnych KO tez zgla-
szajg si¢ mieszkancy z problemani,
aleipochwatami.-Wiecta sytuacja
nie jest taka zka jak pokazuje ranking
-mowitaradna. Zgodzita si¢ z Hen-
rykiem Debowskim, ze w tym roku
podwyzka jest minimalna. - Stawka
zmienia si¢ o parenascie groszy dla
mieszkancow inie wiele wiecej dla
przedsigbiorcow - mowita radna
Agnieszka Zabrocka.

Ostatecznie 17 radnych bylo
za projektem podwyzek stawek, 11
przeciw.

Nowe stawki od gruntow zwigza-
nych z prowadzeniem dziatalnosci

gospodarczej tom.in.-1,49 ztod 1
mkw. powierzchni; pod wodami po-
wierzchniowymi-7,35ztod 1ha. Na-
tomiast od budynkow lubich czesci:
mieszkalnych-1,29 ztod 1 mkw. po-
wierzchni uzytkowej; zwigzanych
zprowadzeniem dziatalnosci gospo-
darczej-36,49 zt od 1 mkw.; zwia-
zanych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych - 6,46 ztod 1 mkw.

Radni zdecydowali tez we wto-
rekjednoglosnie, Ze w Bialymstoku
bedzie Rondo Ofiar Zbrodni Wo-
tynskiej. Rondo znajduje sie
uzbieguulic 42 Putku Piechoty1iJe-
rzego Giedroycia (granice osiedli
Wygoda i Bagnowka). ,,Celem
uchwaty jest upamigtnienie osob,
ktdre poniosty smier¢ wwynikuma-
sowych mordow i czystek etnicz-
nych oraz zachowanie pami@ci
otych wydarzeniach, jakowaznym
elemencie historii narodu pol-
skiego” - glosi uzasadnienie. Jak
podkreshh radni, nazwa bedzie przy-
pominac * mieszkaricom oraz odwie-
dzajacym miasto o koniecznosci pie-
legnowania pamigci historycznej
o0 zbrodni wotynskiej, szacunku dla
ofiar oraz budowania swiadomosci
o tragicznych doswiadczeniach mi-
nionych pokolen.

0011584(2

001158373 REKLAMA
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Z glebokim zalem Zegnamy

Wita Kotodziejczyka

lekarza neurologa

Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

Dyrektor i Pracownicy
Podlaskiego Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy
w Biatymstoku

Wyrazy szczerego wspotczucia

Pani

Ewie Kutakowskiej

Dyrektor Departamentu Gospodarki Komunalnej

i Ochrony Srodowiska

z powodu Smierci

Taty

sktada

Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy
w Poznaniu przv uI Malwnwej 158

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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KROTKO LOMZIA

Suwatki

asamasae DO WYbOIU 3 43 projekty.
do egzaminu na prawo

jazdy za kolege

Suwalczanin w Wojewoddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego
w Suwatkach préobowat zdac
egzamin na prawo jazdy

za swojego kolege. Prébe
wprowadzenia w btgd wykryt
egzaminator.

Do niecodziennej interwen-
cji doszto w Wojewddzkim
Osrodku Ruchu Drogowego
w Suwatkach. Dyzurny policji
otrzymat zgtoszenie o prébie
przystgpienia do egzaminu
przez osobe postugujaca sie
cudzym dowodem osobi-
stym.

Skierowani na miejsce poli-
cjanci zastali tam egzamina-
tora oraz mezczyzne, ktory
chciat przystgpic¢ do egzami-
nu. Egzaminator zauwazyt
prébe wprowadzenia go

w bfad, kiedy weryfikowat
dane osoby majgcej zdawac
egzamin. Wkrétce okazato
sie, ze mezczyzna postuzyt
sie dokumentem swojego
znajomego, prébujac zdac
Za niego egzamin teoretycz-
ny na prawo jazdy kategorii
B. Mieszkaniec Suwatk ttu-
maczyt policjantom, ze
chciat pomac koledze, ktory
miat problem. Postanowit
przystapic za niego do egza-
minu, przedstawiajac pra-
cownikowi WORD dokument
znajomego. Zakres odpowie-
dzialnosci mezczyzn ustalajg
suwalscy policjanci.

(opr. red)

SUWAKKI

Ruszyto glosowanie

opr.(R)

0Od15wrzesniado2paz-
dziernika 2026 roku
mieszkancy Eomzy moga
wybierac projekty zglo-
szone do14. edycji Budze-
tuObywatelskiego.
Wtymrokudowyborusa
43zadania-210golno-
miejskichi22 osiedlowe.

Budzet Obywatelski od latjest
waznym elementem miejskiej
partycypacji, dajac mieszkan-
com mozliwos¢ bezposred-
niego wskazania przedsie-
wzied, ktore ich zdaniem po-
winny zosta¢ zrealizowane.
Tegoroczna lista pokazuje, ze
pomystow na rozwdj miasta
nie brakuje. Sg wsrod nich za-
rowno zadania infrastruktu-
ralne, jakiprojekty dotyczace
sportu, rekreacji, zieleni, kul-
tury czy wydarzen integruja-
cych mieszkancow.
Prezydent Eomzy Mariusz
Chrzanowski podkreslit pod-
czas wezorajszej konferencji
prasowej, ze Budzet Obywatel-
skijest wyjatkowa inicjatywa,
pozwalajaca mieszkancomre-
alnie wplywa¢ na wyglad
i funkcjonowanie miasta. -
Dzigki srodkom, ktdre coroku
zabezpieczamy w budzecie

nacele partycypacyjne, wspol-

nierealizujemy wiele wspania-
tych pomystow. Spacerujac
po Eomzy, na kazdym kroku
mozemy podziwiac inwesty-
gje, ktore powstaty od podstaw
dzieki kreatywnosciizaanga-
zowaniu mieszkancow. W te-
gorocznej edycji wybor jest
ogromny. Wsrod zgloszonych
projektow znajduje sie wiele
kluczowych zadan infrastruk-
turalnych, ale nie brakuje tez
pomystéw osiedlowych, sku-
pionychnarekreacji. Ostatnie
lata pokazaty, Ze ogromng po-
pularnoscig cieszg si¢ pikniki
organizowane przez Rady
Osiedla, ktore zgromadzity
thumyEomzan, dlategow tym
roku mieszkarcy réwniez za-
proponowali kolejne tego typu
inicjatywy - przekazat prezy-
dent Mariusz Chrzanowski,
zachecajgc dowzieciaudzialu
w glosowaniu.

Rowniez zastepca prezy-
denta Andrzej Styputkowski,
ktory jest przewodniczacym
zespotuds. Budzetu Obywatel-
skiego, zwrocituwage na roz-
norodnos¢ tegorocznych pro-
pozycji. - Jestem przekonany,
zekazdy mieszkaniec znajdzie
wsrod nich co$ bliskiego
swoim potrzebom. Juz teraz
widzimy ogromne zaintereso-
wanie tgedycjaijesttoswietny
sygnat, ktory pozwalawierzyc,

ze wzorem ubiegtych lat fre-
kwencja dopisze, do czego
zresztg gorgcozachecam. Do-
swiadczeniazpoprzednichlat
pokazuja, ze Budzet Obywatel-
ski przynosi swietne efekty,
od integrujacych piknikow,
popotrzebne inwestycje infra-
strukturalne -powiedziat An-
drzej Styputkowski.

Glosmoznaoddacelektro-
nicznie za posrednictwemplat-
formy Budzetu Obywatel-
skiego lub tradycyjnie, na pa-
pierowej karcie w wyznaczo-
nych miejscach: Punkcie Ob-
sthugi Mieszkancow Urzgdu
Miejskiego, Stary Rynek 14
(parter), Akademii Eomzyn-
skiej, ul. Akademicka 14, Mie-
dzynarodowej Akademii Nauk
Stosowanychw Eomzy, ul. Stu-
dencka 19 oraz Parku Wod-
nym MOSIR, ul. Wyszyn-
skiego 15. Glosowac mozna
tylko raz, wybierajac po jed-
nym zadaniu z puli ogolno-
miejskiejiosiedlowe;.

Whyniki tegorocznej edycji
Budzetu Obywatelskiego zo-
stang ogloszone 27 pazdzier-
nika 2026 roku. Na realizacje
zwycieskich projektow Miasto
Eomza zabezpieczyto 3,2 min
zh. Natomiast wszystkie zada-
nia dopuszczone do glosowa-
nia opiewajalacznie naponad
9,6 minzt.

Na ,,Zielonej gorce” wiecej zieleni. Sa nowe
sciezKki spacerowe, drzewa, trawniki

opr. (R)

Zakonczyla siebudowa
parku pomiedzy ul.
Grunwaldzka, W. Jagiel-
lyiTraktorzystow, adu-
Ze prace prowadzone s3
przy drugim miejscure-
kreacji pomiedzy ul. W.
JagieltyiFilipowska.

Obie inwestycje realizuje
firma Mega-Kop z Suwatk.
-Tokolejne miejscawmie-
Scie, ktore zyskaty catkowicie
nowy, uporzadkowanyizielony
charakter. Konsekwentnie roz-
wijamy miejska przestrzen
tak, aby Suwatki stawaly sie
miejscem coraz bardziej zielo-
nym, odpornym na zmiany
klimatyczne 1 przyjaznym

=

Kolejne miejsce w Suwatkach zyskato catkowicie nowy,
uporzadkowany i zielony charakter

do codziennego wypoczynku
-informuje Czestaw Renkie-

wicz, prezydent Suwatk.
Zwyciezca obu przetargow
miatzazadanie opracowanie

dokumentacji projektowe;j
izagospodarowanie poprzez
budowe matej architektury.
Prace polegaty m.in. na:
rozbidree istniejgcych sciezek
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iobiektow matej architektury,
budowie sciezek spacerowych
onawierzchnizprzepuszczal-
nej masy bitumicznej, budo-
wie fragmentow $ciezek spa-
cerowych onawierzchni prze-
puszczalnej z kostki betono-
wej, budowie instalacji oswie-
tlenia terenu, umieszczeniu
obiektow matej architektury,
wykonaniu nasadzen drzew
gatunkow rodzimych, zaloze-
niu trawnikow.

Prace sa wspotfinansowa-
nie w ramach programu Fun-
dusze Europejskie dla Podla-
skiego 2021-2027. To realiza-
¢ja projektu pn. ,Wspieranie
przystosowania do zmian kli-
matu poprzez zielono-bie-
kitne inwestycje na terenie
MOF Suwatki-Ietap”.

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, panu 1-pokojowe do
wynajecia, tel. 503-120-005.

IN

YINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

Rozn

Ustugi

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
tarasy -naprawy, 797-513-715.

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

REKLAMA 0011578125

Burmistrz Miasta Augustowa

informuje, iz w dniach od 1 pazdziernika 2026 r. do 5 listopada 2026 r. odbeda
sie konsultacje spoteczne projektu zmiany Uchwaty nr XLV/432/18 Rady Miejskiej
w Augustowie z dnia 21 lutego 2018 r. w sprawie okreslenia zasad wyznaczania sktadu
oraz zasad dziatania Komitetu Rewitalizacji Gminy Miasta Augustow.

Konsultacje poprzedzone beda akcja informacyjna, prowadzona w dniach od 17 wrzesnia 2026 r.
do 30 wrze$nia 2026 .

Konsultacje spoteczne przeprowadzone zostang w nastepujacych formach:

1. Wypetnienie i dostarczenie formularza konsultacyjnego bezposrednio w Urzedzie Miejskim
w Augustowie, ul. Mtyiiska 35, 16-300 Augustéw w Biurze Obstugi Klienta, za posrednictwem
poczty tradycyjnej na adres pocztowy: Urzad Miejski w Augustowie, ul. Mtyriska 35,
16-300 Augustéw, za posrednictwem e-Doreczeni na adres: AE:PL-35988-93894-AIEST-25,
droga elektroniczng na adres e-mail: fundusze.zewnetrzne@urzad.augustow.pl, w dniach
od 1 pazdziernika 2026 r. do 5 listopada 2026 r. Formularze konsultacyjne ztozone w trakcie
trwania akgji informacyjnej, tj. w dniach od 17 wrzesnia 2026 r. do 30 wrzesnia 2026 ., beda
uwzgledniane, jako ztozone w trakcie konsultacji spofecznych.

2. Udziat w punkcie konsultacyjnym, ktéry odbedzie sie w dniu 14 pazdziernika 2026 r. w siedzibie
APK przy Rynku Zygmunta Augusta 19 w Augustowie, w godzinach od 16.00 do 18.00.

3. Zgtaszanie uwag ustnych za pomoca dedykowanego numeru telefonu 532 364 016 w dniach
19 pazdziernika 2026 r. oraz 26 pazdziernika 2026 r., w godzinach od 16.00 do 18.00.

REKLAMA

0011584035

OBWIESZCZENIE
Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegélnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.
z 2024 1., poz. 311 tj.) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
- Kodeks postgpowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r., poz. 1691 t,.)
Starosta Suwalski zawiadamia, ze w dniu 15.09.2026 r. na wniosek
Wéjta Gminy Wizajny, ul. Szkolna 11, 16-407 Wizajny, zostalo wszczete
postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej — rozbudowe wraz z przebudowa drogi
gminnej nr 101527 B Dzierwany — Mierkinie na odcinku Dzierwany - Stara
Harcza o dtugosci ok. 0,950 km na dziatkach nr ew.: 28/10, 33/2, 26/8, 26/6,
26/10, 26/13, 26/11, 26/15 (z podziatu dz. 26/12 na dz. 26/16, 26/15 — 0,0194
ha), 26/17 (z podziatu dz. 26/14 na dz. 26/18, 26/17 — 0,0155 ha), obreb 0005
Dzierwany, gmina Wizajny, na dziatkach nr ew.: 60/1 (z podziatu dz. 60 na dz.
60/2, 60/1 — 0,0244 ha), 62/1 (z podziatu dz. 62 na dz. 62/2, 62/1 — 0,0428 ha),
58/1, 73, 151/5 (z podziatu dz. 151/4 na dz. 151/6, 151/5 — 0,0353 ha), 55/3, 63/1,
65/1 oraz na dziatkach czasowo zajetych nr ew.: 42/1, 27/5, 42/2, obreb 0005
Dzierwany, gmina Wizajny.
Jednoczesnie mformuug, 76 w Starostwie Powiatowym w Suwatkach przy ul. Swierkowej
60 w pokoju nr 15 mozna zapozna¢ sie ze zgromadzonym materiatem dowodowym
dotyczacym tego postepowania oraz wnie$¢ ewentualne uwagi i wyjasnienia w terminie
14 dni od daty podania ww. informacji do publicznej wiadomosci.
Data publicznego ogtoszenia obwieszczenia: 16 wrzesnia 2026 .

REKLAMA 0011583280

INFORMACJA
BURMISTRZA WASILKOWA
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2026 r., poz. 399 z p6zn. zm.)
informuje, ze na tablicy Urzedu Miejskiego w Wasilkowie oraz na
stronie www.bip.wasilkow.pl umieszczono wykaz nieruchomosci
przeznaczonej do zbycia, oznaczonej numerem geodezyjnym
4003/15 o pow. 0,0612 ha, potozonej w obrebie Wasilkow,
gm. Wasilkéw — przetarg nieograniczony.

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

strefabiznesu.pl

Know-how
w dobrym biznesie
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FOKUS

o W sierpniu ceny towaroéw i ustug konsumpcyjnych wzrosty
rok dorokuo 3,4 proc., a w poréwnaniu z lipcem o 0,4 proc.

~Wstyd na caly swiat”. Donald Tusk et Gancna ko

o doniesieniach ws. Orlenu

»Jak Polska stracita 230 miliondw dolardw, probujgc kupic za kryptowaluty rope z Wenezueli”.
Wtorkowy ,Financial Times” napisat tekst poswiecony nieudanym transakcjom spotki Orlen

oprac. Karolina Wronska

Wtorkowy ,, Financial Times” opisat,
ze Orlen stracit 230 min dolaréw
na transakeji zwigzanej z zakupem
wenezuelskiej ropy. Gazeta relacjo-
nuje, ze Orlen nadal probuje odzy-
skac 230 mln dolaréw wptaconych
jakozaliczka dla Hannon Internatio-
nal, ktora jako posrednik miata kupi¢
6 mln barytek wenezuelskiej ropy.

Do publikacji ,FT” przed wtor-
kowym posiedzeniem rzadu od-
nidst sie premier Donald Tusk.

—Wstyd na caly swiat. ,Financial
Times” pisze o najwiekszym, czy
jednym z najwiekszych skandali
w historii naszego kraju. Caty swiat
dzisiaj o tym czyta - stwierdzit Tusk.
Stwierdzit, ze publikacja dotyczy
pafery Orlenu za czaséw Obajtka
(bylego prezesa Orlenu Daniela
Obajtka-PAP)”.

Dodal, Ze straty panstwa pol-
skiego tylko w tej jednej sprawie,
cho¢ sledztw toczy si¢ kilka, to 1,6
mld z}.-Sa brudne interesy na pali-
wie, sa kryptowaluty. Okazato sie,
ze to wasnie kryptowaluty pomo-
gly wrealizacji tego brudnego inte-
resu. Dziwni posrednicy: Palestyn-
czyk, Chinczyk, Wenezuelczyk.
Przekazanie gigantycznych sum
pieniedzy bez zadnej gwarancji uzy-
skania paliwa. Pdzniej de facto zero

Premier przed posiedzeniem Rady Ministrow odmos% sie
do wtorkowej publikaciji ,Financial Times” na temat Orlenu

W ocenie premiera ,,mozemy
mie¢ do czynienia z siecig brud-
nychibardzo groznych interesow,
ktdra bardzo przerosta politykow
PiS -u zaangaZowanych w te biz-
nesy’.

- Bede prosit prokuratora gene-
ralnego (Waldemara Zurka - PAP)
o mozliwie pilne przedstawienie
pelnej informacji na tyle, naile to
jestmozliwe na tym etapie roznych
sledztw. Tak, zeby Polacy dowiady-
wali si¢ 0 tym niekoniecznie z ,,Fi-
nancial Times” iz prasy miedzyna-

Dziennikarskie sledztwo
Autorem artykutu ,,Jak Polska stra-
cita 230 milionow dolardw probujac
kupi¢ za kryptowaluty rope z Wene-
zueli” opublikowanego przez ,, Fi-
nancial Times”, jest dziennikarz
sledczy Paul Caruana Galizia.
,Wyscig po rope naftowg i kryp-
towaluty przerodzil si¢ w jeden
znajwickszych skandali korporacyj-
nych w historii Polski” pisze wtek-
Scie Galizia, doda] ac, ze historia
rzuca $wiatlona ,,nieprzejrzysty seg-
ment rynku ropy, w ktorym trady-
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mato znanych posrednikow i kryp-
towaluty”.

Gazeta opisuje, ze pod koniec li-
stopada 2023 r. Samer Awad, wow-
czas szef szwajcarskiej spotki OTS
nalezgcej do Orlenu, spotkat sie
zKamHo ,,Alexem” Tse, zalozycie-
lem spotki Hannon International
zsiedzibg w Dubaju. Podczas przy-
jecianatodzi towarzyszacego Grand
Prix Formuty 1 Awad miat przeka-
zac Tse, by zatatwit Orlenowi do-
stawy wenezuelskiej ropy. OTS pod-
pisatumowe na zakup ok. 6 mIn ba-
rytek wenezuelskiej ropy. Kontrakt
wymagat zaptaty z gory, wynosza-
cej 2/3 catkowitej transakcji, czyli
230 mIn dolarow.

»FT” zwrdcit uwage, ze pan-
stwowy wenezuelski koncern
PDVSA od dtuzszego czasu oczeki-
watjednaknajczesciej optat wkryp-
towalucie USDT, ktorej kurs powig-
zany bytz dolarem. §ciezka ta po-
zwalata na omijanie amerykanskich
sankcji. Tse po otrzymaniu pienie-
dzy przystapit do zdobywania kryp-
towaluty, a jego firma zobowigzata
sie do dostarczenia ropy w trzech
transzach, najpozniej do19 grudnia
2023 roku. Czes¢ pieniedzy utknela
jednak przy wymianie na USDT
w zarejestrowanych w Dubaju fir-
mach, a posrednicy, do ktorych
zwrocit si¢ Tse, nie byli w stanie za-

paliwaitakjak powiedzialem, 1,6 rodowej, ale takze od nas-zapowie- cyjninabywcyistandardowekanaly —pewnic¢ obiecanejropy.

mld zt strat-podkreslit szefrzagdu.  dziat Tusk. platnosci zastgpowane sg przez PAP

IMMUNITET SEJM

Grze gorz Braun Wedtug wniosku o uchylenie (Czarz asty czymy procedowanie w sprawie sta-
. . immunitetu Braun miat publicznie . . tusu osoby najblizszej - to robimy

bez immunitetu iwbrew faktom zaprzecza¢ zbrod-  ZAP owiada proj ekt na tym posiedzeniuSejmu-apotem

ws. Holokaustu

oprac. Karolina Wronska

Parlament Europejski w gloso-
waniuw Strasburgu uchylitim-
munitet europosta Grzegorza
Brauna. Sprawa dotyczy nego-
wania przez niego Holokaustu.

Sprawa dotyczy wypowiedzi Brauna
podczas publicznej debaty w War-
szawie we wrze$niu 2025 t., transmi-
towanej na zywo w internecie.

niom ludobdjstwa popetnionym
wlatach 1941-1944 przez funkcjo-
nariuszy III Rzeszy w niemieckim
obozie koncentracyjnymizagtady
Auschwitz-Birkenau. W szczegol-
nosci chodzi ojego wypowiedzi do-
tyczace zagtady zydowskich wiez-
niow w komorach gazowych.

Wtorkowe gtosowanie w PE nie
oznacza uznania europosta za win-
nego, umozliwia krajowym orga-
nom sadowym prowadzenie docho-
dzenia lub procesu sadowego.

PE juz kilkukrotnie uchylit im-
munitet Brauna. PAP

ws. aborgji

oprac. Karolina Wronska

Marszalek Sejmu Wiodzi-
mierz Czarzasty zapowiedzial,
ze koalicjarzadzaca powrdci
dorozmowy o zmianie przepi-
sow dotyczacych aborcji po za-
konczeniu sprawy ustawy
ostatusie osoby najblizszej.

-Powiedziatem swego czasu, to byto
potroku temu, Ze najpierw zakon-

wrocimy do spraw zwigzanych z pro-
jektami wolnosciowymi, jezeli cho-
dzi o kobiety. Ten Sejm zakonczy
procedowanie spraw zwigzanych ze
statusem osoby najblizszej. (...) No
iwrocimy do rozmowy w sprawie
ustaw aborcyjnych -zapowiedziat.

Sejmowa komisja nadzwyczajna
ds. rozpatrzenia projektow ws. abor-
cjimiata sie zebra¢ wponiedziatek.
Posiedzenie jednak zostato odwo-
tane z powodu, jak informowaty
portale TVN24 i TVP Info, braku
stanowiska Ministerstwa Zdrowia.
PAP

Straznicy graniczni z lotniska War-
szawa-Okecie przejeli ponad 82 kg
marihuany. Narkotyki przyleciaty

z Kanady w przesytce cargo i byty
ukryte w specjalnie zmodyfikowa-
nych metalowych butlach - poin-
formowata Komenda Gtéwna Stra-
zy Granicznej. W ich ujawnieniu
pomaogt Drops - pies stuzbowy wy-
szkolony do wykrywania narkoty-
kow. Czarnorynkowa warto$c prze-
jetych narkotykéw wynosi okoto 4
min zt.

Zdrowie

Nowe terapie na liscie
lekéow refundowanych

Od 1 pazdziernika na liscie lekow
refundowanych znajdg sie 24 nowe
terapie - poinformowata we wtorek
wiceminister zdrowia Katarzyna
Kacperczyk. Refundacjg zostanie
objetych 13 terapii onkologicznych,
11 nieonkologicznych i 8 dedyko-
wanych chorobom rzadkim.

W przypadku 18 terapii refundacja
obejmie nowe, tzw. czagsteczko-
wskazania, zas w przypadku sze-
$ciu terapii zostang rozszerzone
dotychczasowe wskazania.

Ceny paliw
Czy bedzie kolejny wariant
programu CPN?

- Jezeli prezydent podpisze ztozo-
ng ponownie ustawe o podatku

od nadzwyczajnych zyskow firm
paliwowych, to rzad natychmiast
zrealizuje kolejny wariant progra-
mu Ceny Paliwa Nizej (CPN) - poin-
formowat we wtorek premier Do-
nald Tusk. - Zobaczymy, na ile star-
czy srodkow, ale mam nadzieje, ze
tutaj juz nikt nie moze mie¢ watpli-
wosci, ze te ustawe trzeba podpi-
sa¢ - dodat.

PAP

FOT. PAWEE RELIKOWSKI

Na platformy cyfrowe
trzeba natozy¢ chomato.
Jak lejce popuscisz, to oni
nie tylko najmtodszych, ale
tez najstarszych
zaprowadza na manowce.

KRZYSZTOF GAWKOWSKI
wicepremier i minister cyfryzacji
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USA

LITWA

Rosyjski oligarcha optacit
luksusowe wesele Trumpa Jr.
,»10 po prostu prezent slubny”

Kazimierz Sikorski

Bettina Trump, synowa pre-
zydenta Donalda Trumpa, po-
wiedziala w poniedzialek, ze
oplacone przez powiazanego
zKremlem oligarch¢ Umara
Kremlewa dwa dni poslubnej
zabawy byly bezinteresow-
nym prezentem od ,,drogiego
przyjaciela”.

Toreakcjanadoniesienia, ze Umar
Kremlew wylozyt setki tysiecy dola-
row na sfinansowanie weekendu
slubnego pary na prywatnej wyspie
naBahamach.

Para, okreslajgc Kremlewa ,,bli-
skim przyjacielem”, opublikowata
na Instagramie oswiadczenie wraz
z20 zdjeciami z wydarzenia. Napi-
sali, ze Kremlew,,bardzo hojnie zor-
ganizowatdlanas dwa niesamowite
wieczory swictowania po naszym
$lubie”, nazywajac to ,,niezwykle hoj-
nym prezentem slubnym od przyja-
ciela” i zaznaczajac, ze pobrali sie
podczas prywatnej ceremonii dzien
przed wyjazdem na Bahamy.

Serwis ProPublica donosi, powo-
tujgc sie na dokumenty i rozmowy
z trzema anonimowymi zrodtami,
ze Kremlew pokrytkoszty wynajmu
prywatnychwyspiinne wydatki, ta-
kie jak pokaz sztucznych ogniior-
ganizacjaimprezy.

W majowym slubie Trumpa Jr.
zBetting Anderson, bywalczynia sa-

BUDAPESZT

lonéw z Palm Beach, uczestniczyto
okoto 50 gosci, w tym Jared Kush-
ner i Ivanka Trump, Eric Trump
oraz Tiffany Trump z me¢zem Mi-
chaelem Boulosem.

Wedtug ProPublica obecnos¢
Kremlewa i jego wspotpracowni-
kow wydawata si¢ pozostatym go-
sciom tym bardziej zaskakujaca.

W tej uroczystosci prezydent
USA nie uczestniczyl. Kremlew
utrzymuje dtugotrwate relacje z ro-
syjskimi wtadzami: na kilka dni
przed slubem wchodzitw sktad de-
legacji towarzyszacej Putinowi pod-
czas wizyty w Chinach, wczesniej
otrzymatod Putina Order Przyjazni,
aUkraina natozyta na niego sankcje
zpowodu powigzan z prezydentem
Rosji.

FOT. BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/EAST NEWS

PR /‘

Para nie widzi nic dziwnego
w tym, ze czes¢ ich wesela
optacit rosyjski oligarcha

Wegierska rewolucja obyczajowa.
Rzad zmienia przepisy anty-LGBT+

oprac. Robert Szulc

Rzad przedstawil w ponie-
dzialek projekt ustawy uchy-
lajacej przepisy wprowadzone
zarzadow premiera Viktora
Orbana, ktore zakazywaty
»promowania” homoseksu-
alizmu wsrdd nieletnich.

Przedstawiony przez gabinet Petera
Magyara projekt nowelizuje wpro-
wadzona w2021 roku przezrzad Or-
bana ustawe i stanowi, jak zauwaza
agencja AFP, pierwszy wyrazny sy-
gnal zmiany polityki w zakresie
praw 0sob LGBT+na Wegrzech.
Ustawa z 2021 roku wprowadzita
zakaz udostepniania osobom poni-
zej18.rokuzycia tresci -jak to okre-
slono - promujacych tzw. tranzycje
ihomoseksualizm, i byta nastepnie
wykorzystywana do zakazywania

organizacji marszow rownosci
(Pride).

W kwietniu br. Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europejskiej orzekl,
Ze ustawa ta narusza prawo unijne.

Nowy projekt wprowadza prze-
pisy zakazujace publikacji tresci,
ktore moglyby ,,powaznie zaszko-
dzi¢ fizycznemu, intelektualnemu,
emocjonalnemu lub moralnemu
rozwojowi dziecka”. Zdaniem we-
gierskiego rzadu zasady te beda
mla}y zastosowanie ,,mezalezme
od orientagji seksualnej”, co pozwoli
na ich dostosowanie do unijnych
standardow.

W sobote Magyar zasygnalizo-
wal, ze rzad rozwaza nowelizacje
ustawy z2020 roku, ktora ogranicza
prawo doadopcji wy}qczme domal-
zenstw 1 uniemozliwia adopcje
dzieci przez pary jednoplciowe.

PAP

Mysliwce NATO zestrzelily
drona nad terytorium Litwy

oprac. Anna Nagel

Mysliwce NATO zestrzelity
drona, ktory wtargnat w prze-
strzen powietrzna Litwy

nad wschod od Kowna - poin-
formowato we wtorek po pot-
nocy Narodowe Centrum Za-
rzadzania Kryzysowego.

- Bezzalogowiec prawdopodobnie
przedostat si¢ na Litwe od strony
Biatorusi-podata agencja BNS. Po-
czatkowo po wykryciu drona przez
radary ogloszono alert o mozliwym
zagrozeniu powietrznym w rejonie
Wilna, Trok oraz Kowna.

Prezydent Litwy Gitanas Nau-
seda podzickowal personelowi
NATO za szybka reakcje. - Wraz
z zintensyfikowaniem przez Rosje¢
agresji przeciwko Ukrainie taka go-
towosc jest kluczowa dla naszego
regionu. Wspolnie z naszymi sojusz-
nikami Litwa bedzie broni¢ swojej
przestrzeni powietrznej - oswiad-
czytlitewski lider na portalu X.

Jak przekazato litewskim me-
diom kierownictwo Narodowego
Centrum Zarzadzania Kryzyso-
wego (NKVC), dron zostat zestrze-
lony nad obszarami wiejskimi.

Wspdlne dziatania

Minister obrony Litwy Robertas
Kaunas poinformowat we wtorek,
ze wrazz szefem MON Wladysta-
wem Kosiniakiem-Kamyszem
uzgodnit wspdlne dziatania i mo-
bilizacje sit w celu wyjasnienia
okolicznosci najnowszych incy-
dentow z udziatem dronéw w obu
krajach.

- W nocy skontaktowatem si¢
zministrem obrony Polski, skontak-
towalismy sie natychmiast poincy-
dencie - powiedzial Kaunas litew-
skiej telewizji publicznej LRT.

HOLANDIA

4
<
zZ
o
il
a
>
7]
o
e}
z
o
=
<
T
=
o
e

Szef MON Wiadystaw Kosiniak-Kamysz spotkat sie we wtorek

Z ministrem obrony Wtoch

-Uzgodnilismy, ze wspdlnie wy-
jasnimy okolicznosci, skoncentru-
jemy sily, aby ustali¢ wszystkie
szczegoty-dodal.

Kaunas ocenil, ze najnowszy in-
cydent pokazuje, iz wojna Rosji
przeciwko Ukrainie pozostaje inten-
sywnaima szerokizasieg, mimo ze
dziatania wojenne tocza si¢ w odle-
glosci ponad 1 tys. km od Litwy. -
Nieche¢ Rosji dopodjecia negocja-
gi p0k0]owych ‘Wwptywana bezpie-
czenstwo rowniez naszego regionu
Morza Baltyckiego - podkreslit.

Wioskie mysliwce

w stuzbie NATO

Doincydentu odniost sie, po spotka-

niu w Warszawie z wtoskim mini-

strem obrony Guido Crosetta,szef

MON Whadystaw Kosiniak-Kamysz.
- Dzi$ w nocy wloskie mysliwce

operujgce nad terytorium Litwy ze-

strzelity rosyjskiego drona. O tym

zostalismy poinformowani przez

naszych litewskich kolegéw-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Zaznaczyl, ze byt w nocy w kon-
takcie z ministrem obrony Litwy
i byta wowczas informacja, zZe to
mysliwce NATO zestrzelity rosyj-
skiegodrona.

-Doprecyzujemy t¢ informacje,
to byty mysliwce wioskie, piloci wio-
scy, w stuzbie NATO, dziatajacy
w ramach misji Air Policing
nad panstwami battyckimi-powie-
dziat Kosiniak-Kamysz.

Podkreslit, ze jest to ,wyraz prak-
tycznej solidarnosci sojuszniczej,
ochrona flanki wschodniej przez na-
szych sojusznikéw” oraz jest to
»,yowniez ochrona Polski”.

Agencja BNS przypomniata, ze
od poczatku rosyjskiej inwazji
na Ukraing na Litwie kilkakrotnie
publikowano ostrzezenia o mozli-
wym zagrozeniuz powietrza, jednak
porazpierwszy dronnad terytorium
kraju zostat zestrzelony. PAP

Chaos na kolei. Wladze podejrzewajq sabotaz

oprac. Anna Nagel

Powazne zakldcenia objely
we wtorek holenderska kolej.
Zdaniem zarzadcy infrastruk-
tury ProRail to prawdopodob-
nie wynik sabotazu.

Zaklocenia rozpoczety sie okoto
godz. 5.30. Wedlug ProRail pro-
blemy z systemami bezpieczenstwa
stwierdzonow co najmniej 20 miej-
scach. Najbardziej dotkniete zostaty
potaczenia migdzy Utrechtem, po-
fozonym w srodkowej czesci kraju,

ajego czescig ponocna i wschod-
nig, jednak skutki awarii odczu-
walne sa w catej Holandii.
Zarzadca infrastruktury poinfor-
mowal, ze na torach znaleziono
umieszczone tam celowomateriaty.
W pozniejszym komunikacie sprecy-
zowano, ze do szyn przymocowano

Wywotane zakldcenia wdziataniu
systemow bezpieczenstwa sprawily,
ze nie dawalo si¢ ustali¢, czy na da-
nym odcinku znajduje si¢ pocigg,
a sygnalizacja automatycznie zmie-
niata sie na czerwone swiatto. Na cze-

$citras pociagi moga poruszac si¢ je-
dynie zniewielkg predkoscia.

ProRail poinformowat, ze pra-
cownicy muszg sprawdzac cate od-
cinki torow, poniewaz wiadomo,
najakich trasach wystgpily awarie,
ale nieznane sa wszystkie doktadne
miejsca ingerencji.

Na razie nie wiadomo, kto odpo-
wiada za incydent. Nie potwierdzono
rowniez, czy akcja ma zwigzek z ob-
chodzonym we wtorek w Hadze
Prinsjesdag (Dniem Ksiecia), w kto-
rym rzad przedstawia zatozenia bu-
dzetu panstwa na kolejny rok. PAP
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LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1.1zabela Jakubowicz, NZOZ Feniks, Grajewo
2. Katarzyna Plewa, Unimed Centrum Medyczne, Biatystok
3.Magdalena Citko, Przychodnia Rodzinna Betesda, Wasilkow

ATRAROKU
1. AleksandraDorosz, Centrum Medyczne Ryska, Biatysto
2. Barbara Opolska, NZ0Z Prymus, Suwatki

3.Izabela Jakubowicz, Przychodnia Feniks, Grajewo

PIELEGNIARKA/PI

1. Aneta Swiec, Wojewodzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
2. EdytaGradek, Szpital Ogolny im. dr Witolda Ginela, Grajewo
3. Gabriela Jurgielaniec, Centrum Kardiologii Scanmed, Bielsk Podlaski

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU
1. Piotr Chomiczewski, ABC-Dent, Biatysto
2. Tomasz Ciszewski, Medi Dent, Suwatki
3. Agnieszka Dorota Kiciriska, Gabinet stomatologiczny, Moriki

POLOZNA/POLOZNY RO m_
1. Bozena Szkitadz, NZ0Z Przychodnia Lekarsko-Pielegniarska Eskulap, Augustow

2.Roza Stupak, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Dorota Gasowska, Poradnia Lekarzy Rodzinnych, Porosty

|
1.Maciej Ur!an. Proclinic- Maciej UrEan, Bia‘ystoE

2. Krzysztof Kotodziejczyk, Biatostockie Centrum Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie,
Biatystok
3.Bartosz Pekata, NZ0Z Multi-Med Pekata, Zambrow

mdil RURGROKU
1. Pawel Wojciak, Samodzielny Szpital Miejskiim. PCK, Biatystol

2. Andrzej Popow, DUOMED Prywatny Gabinet Chirurgiczny
drn.med. Andrzej Popow - Gabinet Stomatologiczny Irena Grygoruk-Popow, Hajnéwka
3. Karol Rogowski, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok

ORTOPE
1. Gerard Pogorzelski, SPZ0Z, Wysokie Mazowieckie

2. Tomasz Zareba, SP Z0Z, Bielsk Podlaski
3. Pawel Frankowski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

e ENTERAPEUTAOSTEOPNAROR
1. Jolanta Gierasimiuk, Fizjosfera Rehabilitacja Sport&Relaks, Biatysto

2. MartaLesniewska, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. Paulina Wadotowska, Pracownia Ciata- rehabilitacjai masaz, tapy

m: ARDIOLOG ROKU
1. AnnaTomaszuk-Kazberuk, Kardiologiczna Praktyka Lekarska Anna Tomaszuk-Kazberuk,

Biatystok
2.Wanda Sudnik, Centrum Medyczne, Sokétka
3.drKarolina Gofaszewska, SPZ0Z, Bielsk Podlaski

UROLOG/NEFROLOGROKU
1.dr Jakub Rogowski, UroClinic-Rogowski, Biatysto
2.drn. med. JustynaMatulewicz-Gilewicz, Gabinet Nefrologiczny
drn. med. Justyna Matulewicz, Suwatki
3. Pawet Wotyniec, Szpital Wojewddzki, Suwatki

1.drhab. n.med. Przemystaw Paw i, Podlaskie Centrum Medyczne, Biatysto
2. Mirostawa Czarkowska, Gabinet okulistyczny Mirostawa Czarkowska, Kolno
3. Urszula Cylwik-Szadkowska, ArtOptica Salon Okulistyczno-Optyczny, Suwatki

LARYNGOLOGROKU
1. Piotr Fiedorczuk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystol
2. GretaBerger, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok

ANESTEZJOLOGROKU
1. Aneta Halicka, SP Z0Z, Sejny )
2. Adam Leoniuk, Wojewddzki Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego, Biatystok
3. 0sazee Okungbowa, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok

Wu: UROLOG ROKL
1. Michat Andrzej Ptonski, Uniwersytecki Dziecigcy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa,

Biatystok
2. Robert Biatobtocki, Szpital Wojewddzki im. dr. Ludwika Rydygiera, Suwatki
3. Monika Chorazy, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Biatystok
RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIKPRZEDMEDYCZNYROKU |
1. tukasz Kippnich, Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego, Biatystok
2. RenataKalinowska, Zaktad Karny, komza
3. Pawet Ratasiewicz, Samodzielny Publiczny Zespot Zaktadow Opieki Dtugoterminowej,
Augustow

EUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Ewelina Baczyk, Apteka T&P, Zambrow
2. EwaGoralczyk, Punkt Apteczny Aloes, Zbdjna
3. Urszula Lulewicz, Apteka Melissa, Porosty
RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOG ROKU
1.Grazyna Herman, Prywatny Gabinet Usg Grazyna Herman, ktomza
ONKOLOGROKU

1. Kinga Hermanowicz-Szamatowicz, Biatostockie Centrum Onkologii

im. Marii Sktodowskiej-Curie, Barszczewo
2. Karolina Wirisko Szczesnowicz, Biatostockie Centrum Onkologii, Biatystok

3. Krystyna Ostrowska-Cichocka, SP Z0Z, Bielsk Podlaski
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPE!
1. ZuzannaHewa, Centrum Zdrowia Psychicznego NT-MED Natalia Tararuj, Biatystok
2. Monika Kopciewska, Psycholog Monika Kopciewska, Sokétka
3. Paulina Kuzmicka, Mysli Pozytywne - Osrodek Wsparcia Psychologicznego i Psychoterapii,
Biatystok

To oni pomagaja, gdy tu boli, a tam strzyka

- Drugi tydzien glosowania
w wielkim Plebiscycie Me-
dycznym Hipokrates 2026
za nami, a dzi$ przedsta-
wiamy kolejne historie jego
uczestnikow - zapowiada
Ewelina Zuberek, ktora opie-
kuje si¢ ta akcjg od strony re-
dakcyjnej. Tym razem wyjat-
kowe swiatto kierujemyna fi-

zjoterapeutow, osteopatow.
Do ich gabinetow czesto tra-
flamy przede wszystkim
wtedy, kiedy cialo zaczyna
nas ograniczac. Kiedy tuboli,
tam strzyka, gtowa nie mo-
zemy pokrecic, kolano prze-
skakuje, tupie w kregostupie,
a kazdy krok nagle staje si¢
problemem... Kiedy poura-

zie, operacji albo dniach zy-
ciazbolem chcemy po prostu
znowu normalnie zy¢! Fizjo-
terapeuta nie pracuje jednak
tylko z miejscem, ktdre boli.
On wytrwale szuka przy-
czyny, obserwuje, pyta. Ana-
lizuje wyniki badan i sposob,
wjakidziata cate nasze ciato.
- Hipokrates to takze okazja,

zeby pokazac ludzi, ktorzy
na co dzien stoja za tymi po-
szukiwaniami, zebysmy wro-
cilido sprawnosci - thumaczy
dziennikarka, dzigki ktorej
mozecie poznawac blizej roz-
nych uczestnikow naszego
plebiscytu. szczegétow szukaj-
cie na: wspolczesna.pl/hipokra-
tes i poranny.pl/hipokrates

Byta koszykarka, kiedy doznata kontuzji stawu kolanowego

- Moja droga dofizjoterapii za-
czeta si¢ od sportuiwtasnego
doswiadczenia. Bytam koszy-
karka, kiedy doznatam kontu-
zjistawu kolanowego. Lekarze
od razu unieruchomili noge
w gipsie, a nastepnie wyzna-
czylitermin operacji. Naopera-
¢jejednak nie posztam. Posta-
nowitam sama zawalczyc
o swoje kolano i sprawdzi¢,
na ile moje cialo jest w stanie
poradzi¢ sobie dzieki odpo-
wiedniej pracy. Dzis funkcjo-
nuje bezoperacjiinadal aktyw-
nieuczestnicze wzyciusporto-
wym - wspomina Jolanta Gie-
rasimiuk (Fizjosfera Rehabili-
tacjaSport&Relaks, Biatystok).
To doswiadczenie bardzo
mocnowplynetonajejpdzniej-
sze podejscie do pacjenta. Na-

uczylojg, ze diagnoza jest nie-
zwykle wazna, ale nie zawsze
opowiada cafq histori¢ czto-
wieka. Za kazdym wynikiem,
bolem czy ograniczeniem stoi
konkretna osobaijejindywidu-
alny sposob funkcjonowania.
Jej zawodowym konikiem jest
biomechanika.
Fascynujejaruch czlowieka
izaleznoscipomiedzy poszcze-
gdlnymi elementami naszego
ciata. Lubi szukac odpowiedzi
nie tylko na pytanie ,gdzie
boli?”, ale przede wszystkim
»dlaczego wiasnie tutaj?”.
Uwielbia analizowa¢ sposob
poruszania si¢, obcigzenia, za-
leznosci miedzy stawamii to,
jakjeden elementukladuruchu
moze wplywac na zupetnie
innajegoczesc.

FIZJOSFERA

BIALYSTOK

Nie ocenia, ale stara si¢ zrozumiec¢ problem kazdego pacjenta

Marta Lesniewska (Woje-
wddzki Szpital Zespolony im.
Jedrzeja Sniadeckiego, Biaty-
stok)opisuje, ze fizjoterapie
uwielbiagdyznigdy sie nie nu-
dzi. - Mozesz fascynowac si¢
terapia manualna, osteopatia,
neurologia, praca z powi¢zia,
fizjoterapia uroginekologiczng
czy sportowa. Kazda z tych
dziedzin oferuje zupemie inne
narzedziadopracynad cialem
cziowieka - dodaje

Czyjest historia pacjenta,
ktora szczegolnie zapadta jej
wpamiecimiata wptywnajej
sposob myslenia o zawodzie?
- Historii byto wiele i wiele za-
padlow pamiec.Najwazniejsze
jest to, ze udato si¢ pomoc lu-
dziom-mowi. Ajakim fizjote-
rapeutg stara sie by¢ dla swo-

ich pacjentow i co uwaza
za swoja najwigkszg zawo-
dowg site? Oczywiscie najlep-
szymw swojej dziedzinie: - Fi-
zjoterapeutg empatycznym,
aleishuchajagcympacjenta. Nie
oceniam, ale staram sie zrozu-
mie¢ problem, z jakim si¢
do mnie zglosil, a takze jego
ograniczeniaicele. Skutecznie
1 dociekliwie badam pacjen-
tow, czesto szukajac prawdzi-
wej przyczyny problemu, zro-
dta bolu. Profesjonalnieistale
staram sie rozwija¢ swoje kom-
petencje, buduje warsztat
pracy wlasnej poprzez udziat
wnowych szkoleniach, czyta-
jacnowe badaniaiprase zagra-
niczng oraz ciekawostki doty-
czace nowych sprzgtow. Sta-
ramsi¢ opierac nanich prace.

PSYCHIATRAROKU

1. Magdalena Jurkowska-Matyszko, Centrum psychoterapii METODA, Biatystok
2.MagdalenaLabis-Lulewicz, SPP Z0Zim. dr. Stanistawa Deresza, Choroszcz
3. AdrianTyszka, Centrum Zdrowia Psychicznego Dziecii Mtodziezy, Biatystok

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU

1. KatarzynaSwiderska, ZPOZ, Grajewo

2. DianaHoma, Biatostockie Centrum Zdrowia Psychicznego DH-Medica, Biatystok
3. DariuszLesniewski, Dar-Med Przychodnia Rodzinna, Biatystok

PARTNER GEOWNY PLEBISCYTU
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e Zatydzien: Zawat serca - objawy, leczenie, zapobieganie
i powiktfania. Co robic¢, gdy liczy sie kazda minuta?

PROFILAKTYKA

Nie tylko koronawirus, grypaiRSV. Tych 7 wirusow
jest juz w obiegu. Nie poddawaj si¢ bez walki

Przestrzeganie zasad higieny, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi osobami i szczepionki to kilka ze sposobow,
ktére mozesz zrobic, aby ograniczyc¢ ryzyko zachorowania

G. Fedyk, A. Kaminska/PAP

Mimo ze Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) w maju 2023 roku
oglosita koniec pandemii koronawi-
rusa, to SARS-CoV-2 (w tym niebez-
pieczny FLiRT) wcigz pozostaje
wobiegu. To niejedyny wirus, ktory
nalezy zna¢. Sezon na infekcje
zbliza si¢ wielkimi krokami, a poza
COVID-19igrypa mozeszzachoro-
wacé na inne choroby. Oto 7 wiru-
sow, ktore atakuja:

Covid-19

Covid-19 to choroba zakazna
uktadu oddechowego wywotana za-
kazeniem wirusem SARS-CoV-2.
W Polsce ludzie najczesciej chorujg
nawariant Omikron, wktorego ob-
rebie wyrdznia si¢ podwarianty,
m.in. Kraken (podwariant Omikron
XBB.1.5); Pirola (podwariant Omi-
kron BA.2.86); Eris (podwariant
Omikron EG.5.1).

Objawy charakterystyczne dla
Covid-19, to: katar, kichanie, bol
glowy, bol gardta, zmeczenie, zabu-
rzenia wechuismaku.

Grypa

Grypatojedna z najpowszechniej-
szych infekeji drog oddechowych.
Szczytzachorowan przypada zazwy-
czajnazimowe miesigce roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje, przez
coprzechorowanie daje krotkotrwatg
odpornosc.

Do objawow grypy naleza: nagta
wysoka temperatura, bole miesni,
uczucie zmeczenia lub wyczerpa-
nia, suchy kaszel, bol gardta, bol
glowy, trudnosci z zasypianiem,
brak apetytu.

Nudnosci i wymioty nie sg cze-
stymiobjawamiudorostych, ale cza-
sami wystepuja u dzieci. Wiekszos¢
objawow ustepuje po1do 2 tygodni
od ich wystapienia, ale suchy kaszel
10golne zmeczenie mogg utrzymy-
wacsi¢ przezkilka kolejnych tygodni.

Wirus RSV

Wirus RSV nalezy do rodziny para-
myxowirusow. Zwykle powoduje
objawy podobne do przezigbienia.
Tak jak w przypadku innych wiru-
sow oddechowych, dozakazeniado-
chodzi droga kropelkowa poprzez

Grypa, koronawwus i inne wirusy moga by¢ grozne dla twolego zdrowia. Przez to, Ze rozprzestrzeniajg
sie w podobny sposéb, mozesz prébowacé sie przed nimi chroni¢

bliski kontakt z osoba zakazona.
Okres inkubacji wirusa RSV wynosi
od 2do 8dni. Jest szczegdlnie niebez-
piecznyudzieciiosob starszych.

Charakterystyczne objawy RSV
to: goraczka, kaszel, kichanie, ka-
tar, szybsze oddychanie, trudnosci
zkarmieniem lub jedzeniem, glo-
sny oddech (swiszczacy oddech),
drazliwos¢, bol gardla, bol glowy,
mniejszy apetyt.

Ze wzgleduna podobne objawy
bez testow nie da si¢ odrdzni¢ RSV
od innych wirusow.

Adenowirus

Adenowirusy to powszechne wirusy.
Zazwyczaj powoduja tagodne ob-
jawy przeziebienia, na ktore co roku
zapada wiele 0sob. Moga tez powo-
dowac zapalenie spojowek. Symp-
tomy pojawiaja si¢ od 2 do 14 dni
po poczatkowej ekspozycji.

Objawy zakazenia adenowirusem
to:kaszel, bol gardta, biegunka, uczu-
cie piaskupod powiekamiilzawienie
oczu. W przypadku zdrowego uktadu
odpornosciowego objawy sa zwykle
tagodneiszybkomijaja.

Paragrypa

Paragrypa (grypa rzekoma) od-
nosi sie do grupy wirusow zwa-
nych ludzkimi wirusami para-
grypy (HPIV). Powodujg one in-
tekeje gdrnych lub dolnych drog
oddechowych.

Objawy paragrypy czesto sa po-
dobne do objawow przezigbienia.
Gdy przypadki sa tagodne, wirusy
moga zosta¢ blednie zdiagnozo-
wane. Osoby zostabionym uktadem
odpornosciowym sg zagrozone roz-
wojemzagrazajacej zyciuinfekejilub
powiktan.

Rinowirus (HRV)
Ludzkie rinowirusy (HRV) sg wy-
soce zarazliwe 13 najczestsza przy-

Dziecinajczesciejroznosza
infekcje, to sg swego
rodzaju rodzinni
bioterrorysci.

Najwyzsza liczba zakazen
wystepuje wsrod dzieci
imtodziezy do 14. roku zycia
DRIRENA MALECKA

czyna przezigbienia. Rzadko prowa-
dza do powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Objawy zakazenia ri-
nowirusem obejmujg: kaszel, kicha-
nie, katar, zatkanie nosa, bol gardla,
bol glowy, bole ciata, gorgczke.

Metapneumowirus
Ludzki metapneumowirus, okre-
slany tezjako hMPV, to wirus ataku-
jacy drogioddechowe. Nalezy dotej
samej rodziny cowirus RSV. Jest on
obecnie uwazany za druga lub trze-
cia gléwna przyczyne wirusowych
infekcji dolnych drég oddechowych
iwirusowego zapalenia ptuc udzieci
wymagajgcych pomocy medycznej.
Typowe objawy hMPVto: kaszel,
gorgczka, przekrwienie btony sluzo-
wej nosa, bol gardla. Moga wystapic
tez powazniejsze symptomy, obej-
mujace dolne drogi oddechowe, ta-
kie jak: krup, zapalenie oskrzelikow,
zapalenie phuc, zaostrzenie astmy.

Dziecinajczesciej choruja

i przenoszginfekcje

Sezon zachorowan na infekcje
drog oddechowych trwa zwykle

W
o
«®
a
=
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2

od pazdziernika do kwietnia.
Specjalisci wskazuja, ze naj-
miodsi odgrywaja kluczowa role
w transmisji zakazen w spote-
czenstwie.

- Dzieci najczesciej roznosza in-
fekeje, tosg swego rodzaju rodzinni
bioterrorysci - mowi dr Ilona Ma-
leckazKatedryiZaktadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycz-
negow Poznaniu.

Najbardziej widoczne jest to
w przypadku grypy sezonowej.
Najwyzsza liczba zakazen wyste-
puje wsrod dzieci i mlodziezy
do 14. roku zycia. Dane pokazujg
rowniez, ze hospitalizacje z po-
wodu grypy niemal rownie czesto
dotycza dzieci do 5. roku zycia, jak
10s0b po 65. roku zycia.

Seniorzy ponosza najwieksze
koszty zakazen
Ekspercizwracajg uwage, ze zagro-
zenie zwiazane z infekcjami
ukladu oddechowego rosnie wraz
zwiekiem. Dotyczy to szczegdlnie
zakazen wirusem RSV, ktore coraz
czesciej sg postrzegane jako po-
wazny problem zdrowotny wsrod
0sOb starszych - wskazuje prof.
Adam Antczak, przewodniczacy
Rady Naukowej Ogolnopolskiego
Programu Zwalczania Chorob In-
fekeyjnych.

Jak podkresla ekspert, w grupie
0sob w wieku 65-74 lata ryzyko ho-
spitalizacji jest niemal dwukrotnie
wyzsze niz wsrod osob migdzy 18.
a 49. rokiem zycia. W przypadku
0s0b po 75. roku Zycia jest ono juz
trzykrotnie wyzsze. Podobne za-
leznosci dotyczg inwazyjnej cho-
roby pneumokokowej, ktora wy-
stepuje przez caty rok i moze pro-
wadzi¢ do bardzo ciezkich powi-
ktan.

Mimo ze szczepienia przeciw
grypie sa w Polsce zalecane od 6.
miesigca zyciaibezptatne dla osob
do18. roku zycia, poziom ich wy-
korzystania pozostaje niski. We-
dtug danych Centrum e-Zdrowia
W sezonie 2025/2026 zaszcze-
piono jedynie 97 tys. dzieci do 4.
roku zycia, 100 tys. dzieci w wieku
5-9 lat, 63 tys. osob wwieku10-14
lat oraz 42 tys. nastolatkow
wwieku 15-19 lat.
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Jak uniknac¢ demencji?
6 prostych sposobow
do stosowania na co dzien

Oprac. Ola Gtowacka

Demencjanie rozwijasi¢ z dnia
nadzien. Badania dowodza, ze
nazdrowie mozguwplywaja
codzienne nawyki, a cze¢s¢
przypadkow otepieniamozna
opoznic lubnawet im zapobiec
dziekizmianie styluzycia.

Jedng z osob zwracajacych uwage
narole codziennych nawykowjestdr
Eva Feldman, profesor neurologii
w Michigan Medicine i University of
Michigan, specjalizujaca sie w choro-
bach uktadu nerwowego. W rozmo-
wie cytowanej przez ,,T'he New York
Times” wskazala szes¢ prostych dzia-
tan, ktore mogg wspierac zdrowie mo-
zguizmniejszac ryzyko pogorszenia
funkgji poznawczychwrazzwiekiem.

Uzywaj zatyczek douszu
Jednaznajwazniejszychrad dr Feld-
man dotyczy ochrony stuchu. Jak
podkresla neurolog, utrata stuchu
wigze si¢ ze zwickszonym ryzykiem
demencji. Naukowcy przypuszczaja,
ze moze mie¢ tozwigzekz bliskoscig
obszarow mdzgu odpowiedzialnych
za odbieranie dzwigkow i pamigé.
Inna hipoteza wskazuje, ze osoby nie-
dostyszace czesciej wycofuja sie zzy-
cia spolecznego, a mniejsza liczba
kontaktow z ludzmi moze przyspie-
szac¢ pogorszenie funkcji poznaw-
czych.

Ekspertka zaleca uzywanie zaty-
czek douszu lub ochronnikéw stuchu
podczas pracy w hatasliwym otocze-
niu, na przykltad przy koszeniu traw-
nika. Radzi rowniez kontrolowac
shuch przynajmniej raz na trzylata.

Nie spedzaj dnianasiedzaco
Regularny ruch jest jednym z najle-
piej udokurnentowanych Sposobow
dbania o mézg. Cwiczenia popra-
wiaja ukrwienie mozguizwigkszaja
doptyw tlenu do komorek nerwo-
wych. Co wazne, nie muszg to byc
wyczerpujace tren1ng1 Korzysci
mogg przynies¢ nawet codzienne
spacery, rozciaganie czy lekkie cwi-
czeniawykonywane regularnie.

Dr Feldman zwraca uwage, ze li-
czy sie nie tylko aktywnosc, ale takze
ograniczenie czasu spedzanego
wpozycjisiedzgcej. Diugotrwale sie-
dzeniejestuznawane zajedenzczyn-
nikow niekorzystnie wptywajacych
nazdrowie.

Uzywaij stotka zamiast fotela

W artykule przywotano rowniez opi-
ni¢ dr. Kevina Bickarta z University
of California w Los Angeles, ktory
od lat zacheca swoich pacjentow
do korzystania ze stotkow zamiast
miekkich foteli czy wygodnych krze-

sel. Taki sposob siedzenia  wymaga
wigkszego zaangazowania miesni
ipomaga utrzymywac bardziej ak-

tywna postawe.

Czyséileczzeby
Zdrowie jamy ustnej ma wigksze
znaczenie dlamozgu, nizwiele osob
przypuszcza. Dr Feldman przypo-
mina, ze infekcje wobrgble jamy ust-
nej mogg rozprzestrzeniac sig na sg-
siednie tkankiiprowadzi¢ dopowaz-
nych powiktan zdrowotnych. Bada-
nia wykazaly rowniez zwiazek mie-
dzy chorobami dzigset a zwigkszo-
nymryzykiem demencji.
Dlategoneurologowie zalecajg re-
gularne szczotkowanie zg¢bow, co-
dzienne uzywanie nici dentystycznej
oraz wizyty kontrolne u dentysty co
najmniej raz w roku.

Spotykajsie zinnymiludzmi
Mozg potrzebuje nie tylko aktywno-
Scifizycznej, ale takze kontaktowzin-
nymiludzmi. Jakzwracauwage dr Jes-
sica Choi, koordynatorka badan kli-
nicznych w Duke University School
of Medicine w Pémocnej Karolinie
(U SA), izolacja spoteczna moze sprzy-
ja¢ depresjiiprzyspieszac pogarsza-
nie funkcji poznawczych u seniorow.
Eksperci zachecaja douczestnictwa
w klubach ksigzKi, zajeciach grupo-
wych, spotkaniach sgsiedzkich czy in-
nych aktywnosciach pozwalajacych
utrzymywac regularne relacje spo-
leczne. Rozmowy, dyskusjeiwspolne
dziatania stanowig naturalny trening
dlamozgu.

Chronicéwiczszyje
Cho¢ niewiele osob kojarzy szyje
zprofilaktyka demencji, dr Feldman
podkresla, ze towlasnie przeznia bie-
gng naczynia dostarczajace krew
domozgu. Urazy szyimoga zaburzaé
przeptyw krwiiograniczac¢ doptyw
tlenudo komorek nerwowych.
Neurolog zaleca unikanie gwat-
townych skretow, szarpniec oraz ry-
zykownych manipulacji szyja, ktore
moga prowadzi¢ do urazow.

Wysypiaj sie
Ostatnia rada dotyczy snu. Zdaniem
dr Feldman odpowiednia ilos¢ ija-
kos¢ snu to jeden z filarow zdrowia
mozgu. W czasie nocnego odpo-
czynkumozg utrwala wspomnienia,
porzadkuje informacje i usuwa pro-
dukty przemiany materiigromadzgce
si¢ migdzy komorkami nerwowymi.
Ekspercipodkreslajg, ze przewle-
kle niedosypianie moze negatywnie
wplywacé na pamiec, koncentracje
izdolnosci poznawcze. Dlategoregu-
larny, dobrej jakosci sen warto trak-
towac jako element profilaktyki de-

mencji.

~Wracam do domu z nowa
energig . Najlepsze sanatoria

w lasachipuszczach

Stworzytem aktualny ranking najlepszych polskich sanatoriow
w lasach i puszczach, oparty na opiniach samych kuracjuszy

Emil Hoff

Pozne latoiwczesna jesien to dosko-
naty czas na turnus w sanatorium.
Tym razem wybratem dla was naj-
lepsze polskie sanatoria na NFZ
w lasach, w sam raz na relaks
iwzmocnienie zdrowia przed nad-
chodzaca jesienia.

Czemuw lasach? Lesne
sanatoria maja wiele
waloréw:
Powietrze pelne jest olejkow ete-
rycznychifitoncydow, ktore niszcza
bakterie, grzybyiwirusy. Tojak na-
turalna inhalacja, ktora zabezpieczy
was przed przezigbieniem.

Jeslipogoda dopisze iznowuna-
dejda upaty, w lasach otaczajacych
uzdrowiska mozecie znalez¢ cien
iwytchnienie. Lasy to oczywiscie
takze doskonate miejsca na relak-
sujace spacery, kojgce nerwyiprzy-
noszace ulge oczom. W dodatku, je-
sliwasz turnus wypadnie blizej paz-
dziernika, w czasie lesnych space-
row bedziecie mogli podziwiacé
piekne, kolorowe liscie.

By sprawdzi¢, ktore polskie sana-
toria w lasach sg najlepsze, musia-
fem najpierw dokona¢ wyboru. Wy-

szukalem uzdrowiska stynace
z tego, ze otaczaja je wyjatkowo
bujne, malownicze lasy i puszcze.
Pominatem Augustow i Gotdap,
bopojawity sie juzw moim zestawie-
niunajlepszych sanatoriownad jezio-
rami, a takze Krymcg-ZdrOJ, Swiera-
dow-Zdro iZegiestow-Zdrdj, bopoja-
wiajg s1g w rankingu najlepszych sa-
natoriowwgorach.

Do rankingu najlepszych
sanatoriow w lasach
ipuszczach wybratem

7 miejscowosci:

e Wieniec-Zdrdj w woj. kujawsko-
pomorskim otaczajg pickne lasy
sosnowe.

e Muszyna w woj. matopolskim
sasiaduje z Popradzkim Parkiem
Krajobrazowym, czekaja tu

na was wzgorza Beskidu Sadec-
kiego, porosniete lasami bukowy-
miijodlowymi, i stynne ogrody.
e Wapienne w woj. matopolskim
to najmniejsze polskie uzdrowi-
sko, czesciowo polozone na tere-
nie Magurskiego Parku Narodo-
wego, w poblizu Puszczy Karpac-
kiej.

o Konstancin-Jeziorna to jedyne
uzdrowisko na Mazowszu; ota-

Mozecie tam spedzi¢ niezapomniany turnus na przetomie lata
i jesieni, przesycony zapachem zywicy, wsrod cudownych koloréw

czaja je sosnowe Lasy Chojnow-
sko-Stomczynskie i Las Kabacki.
o Naleczow w woj. lubelskim lezy
blisko Kazimierskiego Parku Kra-
jobrazowego, w okolicy nie braku-
je pieknych gradow i fegow, s tez
malownicze wawozy.
e Rymanow-Zdr9dj na Podkarpa-
ciu, w Beskidzie Niskim, otaczajg
gorskie lasy bukowo-jodlowe.
Przelom lata i jesieni to jeden
znajlepszych momentow na wyjazd
douzdrowiska. Temperatury sa ta-
godniejsze, upaty zelzaty, a spacery
po parkach zdrojowych, gorskich
szlakachipromenadach stajg sie cu-
downe.

Jak powstat ranking?

Kiedy juz wybralem miejscowosci
do swojego rankingu, sprawdzitem
w oficjalnej bazie, ktore dziatajace
w nich sanatoria $wiadcza ustugi
wzakresie leczenia uzdrowiskowego
wramach wspotpracyzNFZ. Ziden-
tyfikowalem 14 sanatoriow.

Nastepnie sprawdzilem, ktore
z sanatoriow z moje;j listy ciesza si¢
najlepszymi opiniami kuracjuszy.
Wykorzystatem do tego opinie Go-
ogle. To miejsce, w ktorym kazdy
moze napisac recenzje dowolnego
obiektu, takze -jesli chce - anoni-
mowo, nie trzeba wiec sie krygowaé
ani przymilac. Recenzje sanatoriow
mogg by¢ w pelni szczere. Ich auto-
rzy oceniaja najczesciej jakosc za-
kwaterowania, zabiegow, wyzywie-
nia, profesjonalizm kadry, oferowane
dodatkowe atrakcje i ogolng atmos-
fere.

Kazde z sanatoriow w moim ran-
kingu dostato punktacje. Przemno-
zylem srednig ocen w opiniach Go-
ogle przezliczbe recenzji, tak by pre-
miowac sanatoria z dobrymi opi-
niami, ale tez popularne, ocenione
przezjak najwiecej osob. Im wiecej
zadowolonych recenzentow, tym
bardziej wiarygodna srednia ocen.
Sanatoria ze $rednig ponizej 4,0 do-
stawaty Kare: minus 400 punktow.

Ostatecznie do mojego rankmgu

. trafilo 8 najlepszych sanatoriow le-

$nychwPolsce, zwynikiem powyzej
400 pkt. Cztery z nich uzyskaty wy-
nik ponad 1000 punktow.

W Polsce dziata kilkaset osrodkow
uzdrowiskowych, ale tylko czesc

> znich specjalizuje sie w schorzeniach

narzadu ruchuikregostupa. Lecze-
nie uzdrowiskowe taczy rehabilita-
gje, fizjoterapieinaturalne zrodta.
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Polska ma powody do umiarkowanego optymizmu, ale nie brakuje tez sygnatow ostrzegawczych

WZW typu A atakuje w Polsce
cztery razy czesciej niz dotad.
Blonica wrocita po 25 latach

Z raportu Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;j
wynika, ze w ub.r.
wyraznie spadta
liczba zachorowan

na krztusiec

i gruzlice. Sg jednak

i niepokojgce sygnaty

Ola Gtowacka

Jedna z najbardziej widocznych
zmian odnotowanych przez inspek-
torow sanitarnych jest spadek liczby
zachorowan na krztusiec. W 2024
rokuzarejestrowano32 430 przypad—
kow tej choroby, podczas gdy rok poz-
niej bytoich11339. Toniemal trzykrot-
nie mnie;j.

Autorzy raportu wskazuja, ze
krztusiec podlega charakterystycz-
nym cyklomeplderrucznym Przypo-
minajg réwniez, ze szczepienie prze-
ciwtejchorobie jestw Polsce obowigz-
kowe udzieci,aosobomdorostymza-
leca sie przyjmowanie dawek przypo-
minajacychco1olat.

Gruzlicy prawie niema

Dobre wiadomosci dotycza takze
gruzlicy. W 2025 roku zapadalnos¢
nate chorobe poraz pierwszy spadia
do poziomu 9,9 przypadkéwna 100
tys. mieszkancow. Dzieki temu Pol-
ska zostata zaliczona do panstw o ni-
skiej zapadalnoscina gruzlice. Weze-
$niej znajdowata si¢ w kategorii kra-
jow o sredniej zapadalnosci. Wedlug
autorowraportujest to efektwielolet-
nich dziatan profilaktycznychi dia-

gnostycznych  ukierunkowanych
naograniczanie liczby zachorowan.

Btonicawracitapo 25 latach
Najwigksze poruszenie wzbudzita in-
formacja o pierwszym od 25 lat przy-
padku btonicy gardta w Polsce. Za-
chorowato szescioletnie dziecko,
ktdre nie byto zaszczepione.

Blonica nalezy do chordb, ktore
moga prowadzic¢ do ciezkich powi-
ktan, dlatego wymagaja pilnej hospi-
talizacji. Ekspercipodkreslaja, ze naj-
skuteczniejsza forma ochrony pozo-
staja szczepienia.

Niepokojacy wzrost ognisk
zapaleniawatrobytypuA
Niepokojace dane dotycza wiruso-
wego zapalenia watroby typu A.
W2025rokuw Polsce zarejestrowano
1150gnisktej choroby. Rokwczesniej
bytoich zaledwie 26. Oznacza to po-

o

Dane pokazujg dwa
rownolegte trendy

Z jednej strony Polska notuje
sukcesy w ograniczaniu zacho-
rowan na krztusiec i gruzlice.

Z drugiej strony rosnie znacze-
nie zagrozen zwigzanych z cho-
robami odkleszczowymi, WZW
typu A, HIV oraz innymi infek-
cjami przenoszonymi drogg
ptciowa. Powrot btonicy po 25
latach przypomina natomiast,
ze nawet choroby uznawane
za niemal wyeliminowane mo-
g3 ponownie sie pojawic.

nad czterokrotny wzrost w ciggu za-
ledwie 12 miesiecy.

Przeciw WZW typu A dostepna
jest szczepionka. Zaleca si¢ ja m.in.
osobom podrozujacym do krajow
owyzszej liczbie zachorowan orazwy-
branym grupom zawodowym ZWig-

zanym z produkcjg Zzywnosci czy go-
spodarka odpadami.

Kleszcze aktywne diuzej
Raport wskazuje rowniez na wzrost
liczby przypadkow boreliozyiklesz-
czowego zapalenia mozgu. Zda-
niem autorow dokumentu moze
miec tozwigzek m.in. ze zmianami
klimatycznymi, ktore wydtuzajg
okres aktywnosci Kleszczy i zwigk-
szajg ryzyko kontaktu ludzi z tymi
pajeczakami.

Wub.r.odnotowanotakze 30 przy-
padkow tzw. choroby Haff, okresla-
nejrowniezjako choroba Zalewu Wi-
Slanego. Zachorowania byty zwigzane
glownie ze spozyciem samodzielnie
zowionych wegorzy.

HIV, kitairzezaczka
nawysokim poziomie
Najwiekszy niepokoj specjalistow bu-
dzijednakwzrost liczby nowowykry-
wanych zakazen HIV oraz chordb
przenoszonych droga ptciows. Raport
wskazuje, ze liczba przypadkow HIV
nalezata donajwyzszych whistoriiob-
serwacji. Wzrosta takze liczbazacho-
rowannakileirzezaczke.

Autorzy raportuprzypominaja, ze
odmaja2025rokutestna HIVmozna
wykonac rowniez w podstawowej
opiece zdrowotnej, a badanie jest fi-
nansowane przez Narodowy Fun-
duszZdrowia.
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Zaskakujace wnioski rok
po uruchomieniu infolinii

Helpline

Oprac. Emil Hoff

Konsultanci specjalnej infoli-
nii Helpline dla oséb chorych
naalzheimeraiinne zaburze-
nia otepienne podsumowuja
pierwszy rok dziatalnosci.
Okazuje si¢, Ze towcale nie
chorzy dzwonia z prosbami
opomoc.

Niemal rok temu - 1 pazdziernika
2025 .- Rzecznik Praw Paqenta we
wspolpracy ze zwigzkiem organiza-
¢jinon-profit Alzheimer Polska uru-
chomit ogdlnopolska, bezptatng in-
folinie Helpline. Jej rola jest prosta:
konsultanci majg pomaga¢ osobom
chorym na alzheimera iinne zabu-
rzenia otgpienne, a takze ich rodzi-
nomiopiekunom.

Po prawie roku dziatalnosci kon-
sultanci Helpline raportujg, ktoiwja-
kich sprawach korzystat w tym cza-
sie z infolinii. Ich wnioski sg bardzo
ciekawe. Okazuje si¢, ze tonie osoby
chore na alzheimera, lecz glownie ich
rodziny dzwonig na specjalna infoli-
nie. To bliscy pacjentow stanowia 84
proc. rozmowcow Helpline.

- Dzwoni corka, ktora zauwaZy{a,
ze mamazaczgta powtarzac te same
pytania. Syn, bo ojciec coraz gorzej
radzi sobie z codziennymi sprawami.
Whnuczka, bo babcia zaczeta gubic si¢
w dobrze znanych miejscach. Bliscy
czgsto nie wiedzg, gdzie przebiega
granica migdzy zmianami zwigza-
nymi z wiekiem a objawami, ktore
powinny skloni¢ do konsultacji ze
specj jalista. Pytaja wiec, co obserwo-
wac, do kogo zglosic¢ siew plerwsze]
kolejnosciijak rozmawiac z osoba,
ktora sama nie widzi problemu albo
nie chce szukaé¢ pomocy - opowia-
daja konsultanci.

Ajeslichodzioporuszane sprawy;,
tow wigkszosci przypadkow weale
nie chodzi o dodatkowe faktyiposze-
rzanie wiedzy o chorobie. 70 proc. po-
rad udzielanych nalinii Helpline do-
tyczytego, jak konkretnie mozna uzy-

ska¢ pomoc dla chorego w miejscu
jego zamieszkania. Dominuje wigc
Scista praktyka, a nie teoria.

Do kwestii najczesciej porusza-
nych w czasie rozmow na linii Hel-
plinenalezy: e organizacja codzien-
nejopieki e dostepne swiadczenia fi-
nansowe e uzyskiwanie pomocy
od Miejskich Osrodkéw Pomocy
Spotecznej (MOPS) e znajdowanie
lokalnych organizacji pomocowych
e mozliwosci i sposoby dostosowa-
nia mieszkania do potrzeb chorych,

W przypadkach zaawansowanej
chorobypadajg tez pytania:

e 0Zaklady Opiekunczo-Leczni-
cze (ZOL) i Domy Pomocy Spotecz-
nej (DPS) e okwestie prawne, zwig-
zane np. zpemomocnictwem, ubez-
wlasnowolnieniem, orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Na Helpline dzwonia tez regular-
nie opiekunowie 0sob chorych z py-
taniamioto, jakreagowa¢natrudne
zachowania chorego, kiedy zacza¢
szukac pomocywopiece ijak rozpo-
zna¢ moment, w ktorym sami do-
chodza do granicy swoich mozliwo-
sci. Konsultanci Helpline z przygoto-
waniem psychologicznym pomagajg
im wtedy radzi¢ sobie z poczuciem
winy, wyczerpania, bezradnosci czy
poprostuzloscia.

Jak skorzystaé z linii
Helpline?
Z Helpline mozna skorzystac za-
réwno po diagnozie, jakiprzed ni,
gdy pojawiajg si¢ niepokojace zmiany
pamieci czy funkcjonowania. Kon-
sultanci pomagaja znalez¢ dostepne
lokalnie formy wsparcia. W ramach
Helpline mozna réwniez skorzystac
zpomocy psychologa, prawnikaite-
rapeuty zajeciowego.

Infolinia Helpline jest bezptatna
idostepna szes¢ dniw tygodniu:
® poniedziatek-piatek: 10-21
@ sobota:10-16

Telefon: 800 201801
e-mail: alzheimer@rpp.gov.pl

To bliscy pacjentow stanowig 84 proc. rozméwcoéw Helpline

FOT. 123RF
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Reczniki

Nieodzowne po myciu

i kgpieli. Kiedy sa czyste,
kiedy brudne, a kiedy
trzeba je wyrzucic¢?

Dla wielu osdb kapiel czy
prysznic to ulubiony moment
dnia - czas relaksu i od$wiezenia.
Ale czy naprawde pozostajesz
czysty, jesli kilka razy uzywasz te-
go samego recznika? Zapytali-
$my ekspertow, jak czesto nalezy
prac reczniki i co sie stanie, jezeli
robimy to zbyt rzadko.

Jak czesto powinno sie
prac reczniki?

Moze ci sie wydawac, ze recznik
pozostaje czysty nawet po kilku
uzyciach, ale w rzeczywistosci
stanowi on idealne srodowisko
dla rozwoju bakterii. Reczniki po-
chtaniajg wilgo¢ i dtugo pozosta-
ja mokre, co sprzyja namnazaniu
sie mikroorganizmoéw. Z tego

ZDROWA DIETA

wzgledu reczniki nalezy pra¢

po trzech uzyciach. Kazdego
dnia z twojego ciata ztuszczajg
sie miliony komorek skory, a spo-
ra ich czesc trafia wtasnie

na recznik. Choc¢ czes$¢ z nich
usuwasz pod prysznicem, reszta
osadza sie na tkaninie, co moze
by¢ problematyczne dla twojej
higieny.

Czasem warto zachowac¢
WzZmozong czujnosé

Aby zapobiec namnazaniu sie
bakterii, wysusz recznik

po kazdym uzyciu i pierz go co
najmniej co trzy uzycia.

Oznacza to pranie recznika dwa
razy w tygodniu, jezeli codzien-
nie sie kapiesz. Jezeli masz cho-
roby skéry, chodzisz na sitownie
lub basen, twoj recznik
powinien by¢ prany po kazdym
uzyciu. Regularne pranie wystar-
czy, aby reczniki utrzymac w czy-
stosci.

Co sie stanie,
jesli nie pierzesz
recznikow?

Brudne, nieprane reczniki
moga rozprzestrzeniac

wirusy, grzyby i bakterie.
Konsekwencje uzywania
brudnego recznika obejmujg
podrazniong skére i mozliwosé
rozprzestrzeniania sie infekciji.
Bakteria wywotujgca zakazenia
gronkowcem (MRSA) rozprze-
strzenia sie wtasnie na recznikach
i poscieli.

Pamietaj!

Nigdy nie dziel sie recznikiem

z kims, kogo nie znasz lub

z kims, kto jest chory.

Uzycie recznika o kilka razy wiecej
razy miedzy praniami raczej nie
bedzie wielkim btedem,

ale czestsze pranie sprawi,

ze ty i twoja skora bedziecie
zdrowsi.

Jak poprawnie praé
reczniki

Wiesz juz, ze reczniki nalezy prac
co trzy uzycia, ale jak pra¢ reczniki,
aby byty naprawde czyste? Oto kil-
ka wskazowek:

@ Zawsze pozwol recznikom do-
brze wyschnac¢ przed wrzuceniem
ich do pralki. Nie wktadaj tez mo-
krych recznikow bezposrednio

do kosza na pranie.

® Wybielacz nie jest konieczny

do eliminacji zarazkow.

@ Stosuj odpowiednig ilo$¢ deter-
gentu i zwracaj uwage na tempera-
ture prania.

@ Mozesz dodac ocet do cyklu ptu-
kania, aby lepiej zdezynfekowac
reczniki.

@ Nie przetadowuj pralki. Zbyt duzo
recznikéw utrudnia ich doktadne
wypranie.

@ Dbaj o regularne czyszczenie
pralki, aby wyeliminowac bakterie.
Mozesz uruchomi¢ cykl ptukania

z samym octem. Moze to zabic nie-

pozadanych gosci
w pralce.

Jak czesto
kupowac¢ nowe
reczniki?

FOT. FREEPIK

To, jak dtugo postuzy ci recznik, za-
lezy od jego jakosci i tego, jak

o niego dbasz. Pamietaj, ze bardzo
tanie reczniki moga szybciej sie
strzepic, a uzywanie zbyt goracej
wody moze rowniez powodowac
szybsze niszczenie widkien.
Zawsze czytaj etykiete produktu

i postepuj zgodnie z instrukcjami
prania. Jesli reczniki majg wilgotny
lub stechty zapach, sprobuj uzy¢
ustawienia dezynfekcji w pralce.
Mozesz je tez namoczy¢ w occie,
aby usungc¢ nieprzyjemne zapachy.
Przy odpowiedniej pielegnaciji recz-
nik kapielowy powinien stuzyc ci
przez dtugi czas. Aby reczniki byty
jak najczystsze, zawsze rozwieszaj je
i pozwol im catkowicie wyschnac
miedzy uzyciami. Gabriela Fedyk

Soczewica ma wigcej zalet, niz ci si¢ wydaje.
To tani sposob, by dostarczyc sobie wigcej biatka

Przez lata byta traktowana jako sktadnik zupy lub potraw dla wegetarian. Dzi$ soczewica wraca do task jako jeden
z najcenniejszych produktow roslinnych. Wspiera serce i jest doskonatg alternatywa dla miesa

Redakcja Strony Zdrowia

Soczewicajest bogataw biatko, bton-
nik, zelazo i witaminy z grupy B,
a przy tym kosztuje znacznie mniej
nizmieso. Nic dziwnego, ze dietetycy
coraz czesciej polecajg ja osobom,
ktore chcg odzywiaé si¢ zdrowiej
iograniczy¢ produkty odzwierzece.

Wartosciowy produkt

i dotegoniedrogi
Soczewicanalezy doroslin straczko-
wych, ktdre uznawane sa za jedne
znajbardziej wartosciowych produk-
tow spozywezych. Dostarcza duzych
ilosci bialka roslinnego, dzieki
czemumoze czesciowo zastepowac
miesow codziennej diecie. Jest row-
niez zrodlem btonnika wspieraja-
cegopracgjelit oraz sktadnikow mi-
neralnych, takich jak zelazo, cynk
imagnez.

Jejregularne spozywanie pomaga
zwiekszy¢ udziat produktow roslin-
nych wjadtospisie bez koniecznosci
catkowitej rezygnacjiz miesa. Diete-
tycy zwracaja uwage, ze soczewica
dobrze sprawdza sigjakosktadnik dan
dla osob dbajgcych o serce, poziom
cholesteroluiprawidtowa mase ciata.

Rosngce ceny zywnosci spra-
wiaja, ze coraz wigcej osob szuka
tanszych, ajednoczesnie wartoscio-
wych zamiennikow miesa. Socze-
wica doskonale spetnia te role.

Soczewica jak ggbka wchtania aromaty i w gotowym daniu nie rzuca sie w oczy. Efekt: mniej ttuszczu, mniej

cholesterolu i wiecej btonnika

Mozna dodawac jg do sosow, zup,
gulaszow czy kotletow, zwigkszajac
warto$¢ odzywceza positku i ograni-
czajacilos¢ miesa.

Eksperci podkreslaja, ze socze-
wica $wietnie chlonie przyprawy
iaromaty innych sktadnikow. Dzieki
temu w wielu potrawach moze po-
zostac¢ niemal niewyczuwalna, ajed-
noczesnie dostarczy¢é cennego
biatka i blonnika.

Ktdra soczewice wybraé?
Kazdyrodzajmainne
zastosowanie

® Czerwona i zotta soczewica
- s3 najczesciej pozbawione tupiny,

dlatego gotuja sie bardzo szybko,
zwykle w ciggu 10-15 minut. Eatwo
sie rozpadaja, dzigki czemuidealnie
nadajg si¢ do zup kremow, purée,
pasztetow warzywnych czy indyj-
skiego dhalu.

® Brazowa soczewica - dobrze za-
chowuje strukture i sprawdza si¢
w jednogarnkowych daniach, gula-
szach oraz sycacych zupach. Czasjej
gotowania wynosi okoto 40 minut.
@ Beluga, puyisoczewice delikate-
sowe-toodmiany cenione przez sze-
fow kuchni. Zachowuja jedrnosc
po ugotowaniu, majg wyrazisty
smakidobrze prezentuja si¢ natale-
rzu. Sg doskonatym dodatkiem

dosatatek, dan warzywnychikuchni
premium.

Jak gotowacé soczewice,

by bylasmaczna
ilekkostrawna?

Przed gotowaniem soczewicg na-
lezy przeptukac pod biezaca woda.
Usuwa to kurz i ewentualne zanie-
czyszczenia znajdujace si¢ na ziar-
nach.

Osoby, ktore po straczkach od-
czuwajg dyskomfort trawienny,
moga podczas gotowania dodac
kminek, koperwloski, imbirlubma-
jeranek. Przyprawy te pomagaja po-
prawic strawnosc potraw.

FOT. GETTY IMAGES

Whbrew popularnym mitom sol
dodana podczas gotowania nie po-
woduje twardnienia soczewicy.
Warto natomiast pamietac, ze sktad-
niki kwasne, takie jak ocet czy sok
zcytryny, najlepiej dodawac dopiero
pod koniec przygotowywania po-
trawy, poniewaz moga wydtuzac
proces miekniecia nasion.

Nigdy nie jedz soczewicy
nasurowo

To jedna z najwazniejszych zasad
dotyczgcych roslin straczkowych.
Surowa soczewica zawiera substan-
cje utrudniajgce trawienie, a niektore
znich mogg dziata¢ szkodliwie dla
organizmu. Z tego powodu nasiona
zawsze powinny zostac ugotowane
przed spozyciem.

Wyjatek stanowi soczewica kon-
serwowa lub sprzedawana w pusz-
kach, ktora zostala juz wczesniej
poddana obrobcee termicznejijest
gotowa dojedzenia.

Soczewica trafia nawet

do kuchni fine dining

Jeszeze kilkanascielattemukojarzyta
sigzprostymi,domowymi potrawai.
Dziswykorzystujaja rowniezszefowie
restauracji premium. Powstaja z niej
chrupigce chipsy, aromatyczne pasty,
wyszukane dodatkidodan orazautor-
skie fermentowane produktyinspiro-
wane tradycyjnym miso.
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G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Kryzys w relacji Marcina i Re-
naty poglebia si¢. Po kolejne;j
ktotni Kodur sledzi jg, co skut-
kuje policyjnym zatrzymaniem
dilera, a ona sama niemal trafia
do aresztu. Uczucie taczace Ole
iJustina ponownie przybiera
na sile. Skotnicki spotyka si¢

z Kepskim, zdeterminowany
do wejscia w otwarty konflikt

z Karoling. Z kolei Aldona i Bo-
rys nieustannie niepokojg si¢

o przyszto$¢ Romeo. Boja sie, ze
zakochany Wtoch nie zda egza-
minu dojrzalosci. W zaistniatej
sytuacji Grzelakowie postana-
wiajg przedstawic¢ chtopakowi
konkretna propozycje.

G.20:15

Na Wspadlnej

TVN

Greg wcigz wypomina zonie
stluczke i wydane pienigdze.
Ich cérka Jagoda namawia
mame, aby byla niezalezna.
Ewelina prosi o pomoc Weroni-
ke. Pomyst rozjusza Grega,

a efekty sg dla Kalskiej optaka-
ne. Igor zawozi corke na odwyk.
Agnieszka spotyka si¢ z Twor-
kowskim, bratem jej podopiecz-
nego. ,,Zaba prosi, by Tomek
pracowat w stuzbie zieleni.
Olszewska zgadza sig, ale jest
pelna obaw - widzac to, Hebel
obiecuje mie¢ Tomka na oku.

Lalka
PREMIERA

Netflix

16 wrzesnia w serwisie Netflix zadebiutuje produkeja, ktora w ostatnich miesigcach byta
tematem numer jeden. Mowa o wspoiczesne] reinterpretacji polskiej klasyki literackiej,
czyli ,, Lalce” , spoleczno-obyczajowej powiesci Bolestawa Prusa w rezyserii Pawta Ma-
slony. HlStOI‘la, cho¢ inaczej zagrana i przedstawiona, jest ta sama - napedzany ambicja
Stanistaw dqzy do awansu spotecznego, a jego obsesyjne zauroczenie Izabelg staje si¢
bramg do $wiata, ktory chce zdoby¢. Izabela probuje wymknac si¢ ciasnym ramom
arystokratycznego porzadku i okresli¢ swoje mlejsce w przeobrazajacym si¢ swiecie.
Ogarniajace ich uczucie rozpiete jest miedzy przepascia klasowa, obsesja, pragnieniem
wolnosci 1 uwodzacg potega bogactwa. W nowej adaptacji w gtowne role wciela si¢ To-
masz Schuchardt (Stanistaw Wokulski) oraz Sandra Drzymalska jako Izabela Eecka. Na
ekranie zobaczymy rowniez Dariusza Chojnackiego jako Ignacego Rzeckiego, Magdale-
ne Cielecka ktora wystepuje jako Kazimiera Wasowska, Jacka Braciaka w roli Tomasza
Eeckiego, Julie¢ Wyszynska wcielajaca si¢ w posta¢ Florentyny, Malgorzate Hajewska-
-Krzysztofik jako prezesowa Zastawskg oraz Mateusza Krola jako Juliana Ochockiego.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Ratownicy otrzymujg wezwanie
do nieprzytomnej kobiety zna-
lezionej na przystanku. Pacjent-
ka w cigzkim stanie i z objawa-
mi hipotermii trafia do szpitala,
gdzie jej przypadek przejmuje
dr Maciej Bilewicz. Wcigz nie
wiadomo, jak znalazla si¢ na
mrozie. Placowka przechodzi
audyt. Na SOR trafia kobieta

z peknigtg koscig biodrowa,
wymagajaca operacji. Inspekcja
ujawnia takze braki kadrowe

na ortopedii. Eukasz Wronski
otrzymuje propozycje zatrud-
nienia nowego lekarza.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Mtloda matka mdleje podczas
spaceru. Gdy odzyskuje przy-
tomnos¢, lezy we wlasnym
16zku, ale nigdzie nie ma jej
niemowlgcia. Detektywi roz-
poczynajg dramatyczng walke
z czasem, probujgc ustalic,

kto stoi za porwaniem. Na jaw
wychodzg mroczne tajemnice
rodziny, w ktorych gtowng role
odgrywa maz kobiety... Podczas
treningu Piter poznaje Domi-
nike. Seksowna, wygadana

i otwartg na nowe znajomosci.
Nie spodziewa sig, ze ich spo-
tkanie nie bylo przypadkowe.

Felicita

G.20:30

TVP1

Wies¢ o domu Giulii rozchodzi si¢ blyskawicznie. Oliwia
bierze udzial w protescie, a demonstracja szybko wymyka
sie spod kontroli i Oliwia upada w ttumie. Zoska prowadzi
sesje; z pacientem, nieswiadoma tego, co si¢ dzieje. Oliwia
ijej przyjaciele trafiaja na komisariat. Zoska dowiaduje

si¢ o wszystkim w panice rusza po cérke. Na posterunku
kontrol¢ przejmuje Ewka, wyciagajac wszystkich. Sledztwo
w sprawie domu trwa. Zoska odwiedza firme¢ Kamila i pyta
Piotra o nieruchomos¢. Wspdlnik udaje zaskoczonego,

a Zoska zada przeszukania dokumentow. Planuje wizyte
urodzicow Kamila, ale w ostatniej chwili rezygnuje. Oliwia
wraca do wspomnien z dziecinstwa. W starym liscie, ktory
jako dziecko napisala do siebie w przyszlosci, znajduje
marzenie o domku na drzewie. Przyznaje matce, ze widok
domku Nico bardzo ja zabolal.
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Poziomo:
1) pocisk do broni mysliwskiej,
6) byt nim Jurand ze Spychowa,
11) zakonnicy zyjgcy na odludziu,
12) eksperyment w laboratorium,
13) cichy gtos morza,
14) rzymska piesn zatobna,
15) prosba na pismie, petycja,
17) zjazd dostojnikéw koscielnych,
18) dawna witoska moneta,
19) Swiadoma cze$¢ osobowosci,
20) polski trunek przypominajgcy
brandy,
23) surowiec na tradycyjnego
chochota,
25) miekka, elastyczna skora,
26) organizacja dziatajgca na
rzecz ochrony przyrody,
27) czasem gteboko skrywana,
28) najgrubszy palec u reki,
31) potajemne porozumienie
kilku osob,
34) Artur, dziennikarz i artysta
kabaretowy,
36) gruby sznur skrecony z widkna,
37) posredniczy w transakcji
handlowej,
38) bez niego zotnierz jest bez-
bronny,
39) ,.... z celulozy”, powiesc¢ Igora
Newerlego,
40) zarzucana przez rybaka.
Pionowo:
2) wskazany podczas gry
w szachy,
3) w osadzie wioslarskiej nadaje
je sternik,
4) jeden z modeli Kia,
5) obyczaj w noc Swietojanska,
6) lampa obrazowa w telewizorze,
7) obraz olejny Leonarda da Vinci,

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

10

11

12

HOROSKOP

14

15

18

19

20

21

22

23 24

25

27

AUTOPROMOCJA 0210987265

28

29

31 (32 33

Twoja gazeta
W prenumeracie

35

zTele
Magazynem

36

© 8587507 30

37

38 39

40

8) gruszka pod drzewem,
9) potocznie o Sztabie General-
nym,
10) Akira Kurosawa lub Toshiro
Mifune,
16) mestwo wykazane na polu
walki,
21) biblijny budowniczy arki,
22) rodzaj mocnej ciupagi w ekwi-
punku taternika,
23) Indianin z Ameryki Potnocnej,

24) chroniony kuzyn zyrafy,

29) czterostrunowa gitara hawaj-
ska,

30) odgtos nienaoliwionych za-
wiasow,

32) ... Adamczyk, aktor z filmu
,Lejdis”,

33) ... prawa na Dzikim Zacho-
dzie to szeryf,

34) zapachowy sktadnik perfum,

35) mietowy cukierek w rulonie.

ROZWIAZANIE NR 142
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Litery z pdl oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"HOLZSY ™ ‘3INVZYIMZOY

Wodnik (20.01- 18.02)
Emocje beda silniejsze niz
zwykle. Horoskop dzienny
radzi postuchac serca, lecz
nie zapominac o rozsadku.

Ryby (19.02 - 20.03)
Inspiracja przyjdzie niespo-
dziewanie. Horoskop

na dzis sugeruje dac sobie
szans¢ na ciekawg zmiane.

Baran (21.03 - 19.04)
Konsekwencja przyniesie
efekty. Horoskop dzienny
nasrode podpowiada, by
nie rezygnowac z planow.

Byk (20.04 - 20.05)

Dzi$ sprzyja Ci szczescie.
Horoskop dzienny to wska-
zowka, by odwazyc sie
naco$ nowego.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Tajemnicza sytuacja wresz-
cie si¢ wyjasni. Horoskop
na dzi$ podpowiada, by za-
ufac swojemu przeczuciu.

Rak (22.06 - 22.07)

Nie probuj zadowoli¢
wszystkich. Horoskop
dzienny na srode radzi od-
byc szczerg rozmowe.

Lew (23.07 - 22.08)
Uporzadkujesz sprawy od-
ktadane od dawna. Horo-
skop dzienny wrozy, ze wie-
czorem czeka Cie relaks.

Panna (23.08 - 22.09)
Twoja pewnosc siebie przy-
ciagnie uwage. Horoskop
na dzis radzi wykorzysta¢
czas na dziatanie.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzebujesz spokoju. Horo-
skop dzienny na srode zapo-
wiada, Ze bliska osoba okaze

Ciwsparcie izrozumienie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Nowa wiadomos$¢ poprawi
Cihumor. Horoskop dzienny
radzi postawic¢ na pomysto-
wosciunikac chaosu.

Strzelec (22.11-21.12)
Czeka Cie mita niespo-
dzianka. Horoskop na dzis
podpowiada, by znalezé
chwile tylko dla siebie.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzialaj odwaznie, lecz spo-
kojnie. Horoskop dzienny
na srode wrozy, ze spokojna
rozmowa wiele wyjasni.
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PILKA NOZNA

NAWIGATOR

Nasiw Lidze Europy. Wigce;
pieniedzy, ale trudniejsi rywale

Jacek Czaplewski

Sroda to dzien inauguracji fa-
zy ligowej Ligi Europy, czyli
klubowych rozgrywek beda-
cychw hierarchii za Ligg Mi-
strzow, ale przed Liga Konfe-
rencji. Na pierwszy ogienidzie
Jagiellonia Biatystok, ktora
czeka ciezka przeprawaw Pi-
reusie z tamtejszym Olympia-
kosem. Jutro Lech Poznan za-
graw Anglii z Crystal Palace.

Liga Konferencji pozwolita naszym
zespolom w ubieglej edycjinabic re-
kordowg liczbe punktow do ran-
kingu UEFA. W tegorocznej Lidze
Europyjuz tak tatwo nie bedzie, nie
tylko z powodu okrojonego o po-
towe grona. Skala wyzwan bowiem
rosnie. Latwiejsi rywale, owszem,
tez sie zdarzg, jak cho¢by z Armenii
czy zaplecza Portugalii, ale nie tak
powszechnie jak wtedy, gdy prak-
tycznie co kole]kg mielismy prze-
ciwnikow z nizej notowanych lig.
Teraz przyjdzie walczy¢ o zwycie-
stwa wzdecydowanie lepszym gro-
nie.Trafhie to, co nas czeka, zanali-
zowat zaraz po ogloszeniu par Joel
Pereira. Boczny obronca Lecha py-
tany o spodziewany dorobek
poosmiumeczach odrzekl, ze dzie-
wied punktow jest w zasiegu.
Jagiellonia nigdy nie miata oka-
zji wystepowa¢ w Lidze Europy,
cho¢ szesc razy o nig walczylaweli-
minacjach. Przed nig trzecia zrzedu
jesien w pucharach poprzedzona
sukcesami w Lidze Konferencji.
Lech do Ligi Europy wraca po pi¢-
ciu latach. Wtedy obowiazywata
jeszcze faza grupowa, w ktorej zajat
ostatnie miejsce - za Rangersami,
Benfika Lizbona oraz Standardem
Liege. Z 6wczesnego sktadu ostat sie
przy Bulgarskiej tylko Mikael Ishak.

TENIS

Lech Poznan jutro zagra z angielskim Crystal Palace

LechzJagiellonig licza, ze udaim
sie pokrzyzowac szyki mozniejszym
iawansowac do fazy pucharowe;.
Do podniesienia jest wiele milionow
euro. Juz za awans do fazy ligowej
gwarantowane jest 4,31 mln euro,
czyli ponad 1 mIn wiecej nizw Lidze
Konferencji. Duzo mozna ugrac
z tytutu zwyciestw czy remisow -
mowa bowiem kolejno o 450 tys.

1150 tys. euro. Dodatkowe premie
UEFA wyplaci rowniez za zajgcie
konkretnych miejsc, a potem suk-
cesywdalszej czescirozgrywek. Fi-
nansowo bedzie wigc to swietna
przygoda, jesli  wezmiemy
pod uwage jeszcze wptywy z bile-
tow, praw transmisyjnych czy mar-
ketingowych. Pytanie tylko, jak na-
sze kluby poradzg sobie pitkarsko?

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI

PKOI ma nowego prezesa
tymczasowego. Bedzie petnit
funkcje do kwietnia

Zbigniew Czyz

Marian Kmita, ktory dotych-
czas byljednym z wicepreze-
sow, zostal wybrany przez za-
rzad Polskiego Komitetu
Olimpijskiego na pelniacego
obowiazki prezesa do konca
kadencji uptywajacej

w kwietniu 2027 roku.

Kmita-dyrektor do spraw sportu te-
lewizji Polsat - przejmie obowigzki
dotychczasowego prezesa Rado-
stawa Piesiewicza, ktory przebywa
wareszcie. Kmita bytjedynym kan-
dydatem. Glosowato na niego 43
cztonkow zarzadu, przeciw byto
dziewieciu, a jedna osoba wstrzy-
mata si¢ od gtosu. Wybor dokonat
sie wmysl artykutu 21. statutu, ktory
stanowi m.in., ze wobec ,,niemoz-
nosci pelnienia funkeji przez pre-
zesa PKO!”, na mocy uchwaty, za-
rzad powierza ja - do konca kaden-
gji-jednemuzwiceprezesow. Nowo
wybrany prezes odniost si¢ do stanu
finansow Komitetu, powolujac sie
na sekretarza generalnego Marka
Patusa.

-Jestonado$c trudnaibedzie te-
raznam spedzata senz powiek przez
najblizsze tygodnie, miesiace. Tojest
rzecz, za ktorg sie musimy zabrac na-
tychmiast -stwierdzit.

Innym poruszonym tematem jest
naprawa relacji z Ministerstwem
Sportu. Wiadze PKOI beda zabie-
galy o spotkanie z ministrem Jaku-
bem Rutnickim.

-Jestem zbudowany, bo mowili-
smy (podczas obrad) jednym glo-
sem co do roli tej instytucji w eko-
systemie polskiego sportu. Otrzy-
matem deklaracje od wszystkich
czlonkow zarzadu, ze moge liczy¢
naich wsparcie. Mysle, ze tych za-
danjest bardzo duzo, czylinowy sta-

tut, czyli sponsorzy, czyli wizerunek,
ktory mocno zostat nadszarpniety,
czego symbolem jest umowa
z firmg Zondacrypto - stwierdzit
Kmita.

Petnigcy obowiazki prezesa obie-
cal, ze na czas sprawowania funkgji
wPKOl zrezygnuje z pracy wtelewi-
zji Polsat. Zadeklarowat, ze na no-
wym stanowisku nie bedzie pobie-
ral pensji. Podkreslit, ze jeszcze nie
zdecydowal, czy bedzie kandydowat
w wyborach na prezesa PKOI
nanowa kadencje, ktore majg si¢ od-
by¢ wkwietniu przysziego roku.

Che¢ ubiegania sie o stanowisko
szefa PKOl-u w kwietniowych wy-
borach zadeklarowat natomiast Ro-
bert Korzeniowski, ktory przekazat,
Ze zamierza wspOlpracowac z Kimitg
narzecz poprawy wizerunku PKOL.
Takie deklaracje - wedlug niego -
ziozyli tez m.in. miociarka Anita
Wiodarczyk, ktora powoli koniezy ka-
riere, inarciarka Justyna Kowalczyk.
Liczy takze na zaangazowanie by-
tego prezesa federacji narciarskiej
Adama Matysza, a takze kierowcy
rajdowego Rafata Sonika.

-Tojest moment, kiedy mozemy
rzeczywiscie razem wziaé sie
do pracy. Mozemy na gruncie
prawa, na gruncie obowigzujacych
przepisow, ale rowniez na gruncie
zdrowego rozsadku i konsensual-
nego dogadania si¢, pracowac
narzeczuzdrowienia Polskiego Ko-
mitetu Olimpijskiego. Wiemy, ze
bedzie to praca skierowana na to, by
naprawiac, by otworzy¢ tzw. szafy
iszuflady,1dowiedzie¢ sie, jak bar-
dzo trudna jest sytuacja, w tym fi-
nansowa, PKOL Ta sytuacja
na pewno radykalnie nie poprawi si¢
w ciagu kilku miesiecy, ale z calg
pewnoscig sam proces bedzie bar-
dzo cenny. Chce w nim uczestni-
czy¢-dodat Korzeniowski.

Magdalena Fre¢ch walczy o ¢wiercfinal
turnieju WTA w Meksyku

Zbigniew Czyz

Magdalena Frech pokonata Ja-
ponke Nao Hibino 6:1,6:4
iawansowata do drugiejrundy
turnieju WTA 500w Guadala-
jarze.Dzi$ zagraoawans

do ¢wiercfinalu z Amerykanka
Caroline Dolehide.

Z Klasyfikowana na 199. pozycji
w rankingu swiatowym Hibino na-

sza reprezentantka spotkata si¢
poraztrzeciiodniosta drugie zwy-
ciestwo. Z Dolehide (246. WTA)
podopieczna trenera Andrzeja Ko-
bierskiego nigdy wczesniej nie
grata.

28-letnia Eodzianka walczy
0 powtorzenie sukcesu z 2024
roku, gdy wygrata ten turniej, od-
noszac jednoczesnie najwickszy
sukces wkarierze. O powtorke nie
bedzie jednak tatwo. W tegorocz-

nej obsadzie zawodow sa m.in.
Ukrainka Marta Kostiuk, Amery-
kanka Ova Jovic czy Czeszka Sara
Bejlek. Boj o awans do ¢wierc¢finatu
Frqch (57 WTA) z Dolehide roz-
pocznie si¢ 0 godz. 18.00.

W Guadalajarze w deblu gra tez
Katarzyna Piter, ktora w pierwszej
rundzie - w parze z Amerykanka
Quinn Gleason - pokonata Aleksan-
dre Panowa z Rosji i Hiszpanke
Sare Sorribes Tormo 6:2, 3:6,10-6.

Frech w turnieju w Guadalajarze gra ze zmlennym szczesciem -
w 2024 r. go wygrata, a przed rokiem odpadta w éwiercfinale
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Dzis w ramach Okregowego Pucharu Polski Wissa Szczuczyn
zagra z Ruchem Wysokie Mazowieckie. Poczatek meczu godz. 17
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Lider z Wasilkowa nie
zwalnia tempa. To juz szosta
wygrana z rz¢du

Mariusz Klimaszewski

Lider z Wasilkowa nie zwal-
niatempaiwygraljuz szosty
mecz.Z kompletem punktow
podopieczni trenera Wojcie-
chaKobeszki przewodza
stawce druzyn czwartoligo-

wych

KS Wasilkow pokonat na wyjezdzie
KS Michatowo 1:0. Zwycieskiego
golazdobytjuzw 8 minucie Mikotaj
Wasilewski. Mimo kilku dobrych sy-
tuacji do podwyzszenia wyniku wy-
nik nie ulegtzmianie do konca spo-
tkania.

- Ciezki mecz, ale od poczatku
do konca pod nasza kontrola.
W koncowce co prawda goscie byli
grozni szczegolnie po dosrodkowa-
niach, ale stuprocentowej sytuacji
do zdobycia gola nie mieli. Powin-
nisSmy weczesniej zamknac ten
mecz. W drugiej potowie mielismy
trzy stuprocentowe sytuacji
dozdobycia bramek. Gdybysmyje
wykorzystali koncowka bytaby
spokojniejsza. Rywal podstawit si¢
iszanujemy go - powiedziat dla klu-
bowych mediow KS Wasilkow tre-
ner Wojciech Kobeszko.

Wicelider z Grajewa stracit
punkty. Na wlasnym boisku zremi-
sowatz Pionierem Bransk 1:1. War-
mia objeta prowadzenie w 77 minu-
cie po strzale Edisona. Cztery mi-
nuty pozniej wyrownat Jacek Dzie-
nis.

Obecnie KS Wasilkow ma cztery
punkty przewagi nad Warmia Gra-
jewo. Trzecie miejsce w tabeli zaj-
muje Wissa Szczuczyn, w ktora
w ostatniej kolejce wygrata na wy-

jezdzie z Czarnymi Czarna Biato-
stocka 4:2.

Wyniki 6. kolejki

PomorzankaSejny - Ruch Wysokie Mazowieckie 2:1
(1:1). Bramki: 1:0 Michat Zelazko, 1: tukasz Grzybowski
45,211 Jakub Buraczewski 74.

Supraslanka Suprasl- LZS Krynki5:1(2:1). Bramki:
1:0 Kacper Cholecki5, 2:0 Symon Kuczyriski 13, 21 tukasz
Bratkowski 30, 3:1 Jakub Karpiriski 49, 4:1 Dominik Ko-
zZtowski 66, 5:1 Robert Zajkowski 90.

KS $niadowo- KS Il komza1:7 (0:2). Bramki: 0:] Ma-
teusz Bagiriski 17, 0:2 Bartosz Chorazewicz 20, 0:3 Daniel
Kacprzyk 70, 0:4 Jakub Proniewski73, 0:5 Jakub Proniew-
ski75, 0:6 Maksymilian Wultariski 79, 0:7 Mateusz Zalew-
ski 81, 1:7 Tomasz Brzozowski 86.

KS Michatowo - KS Wasilkéw 0:1(0:1). Bramka: 0:1
Mikotaj Wasilewski 8.

Czami CzamaBiatostocka - Wissa Szczuczyn2:4
(2:1). Bramki: 0:1 Jesus Jose Campo 9, 1:1 Dawid Sliwow-
ski20,2:1 Jakub Gotdowski 36, 2:2 Jesus Jose Campo 54,
2:3 Damian Zaczkowski 57, 2:4 tukasz Tercjak 66.

Tur Bielsk Podlaski - Krypnianka Krypno2:0 (2:0).
Bramki: 1:0 Patryk Niemczynowicz 18, 2:0 Jakub Wit-
kowski39.

Promier Moriki - Hetman Sktodowscy Tykocin 0:1
(0:0). Bramka: 0:1 Adam llczuk 90.

Warmia Grajewo- Pionier Braiisk 1:1(0:0). Bramki:
1:0Edison 77,111 Jacek Dzienis 81.

1. KS Wasilkow 6 18 22-0

2. Warmia Grajewo 6 14 24-9
3. Wissa Szczuczyn 51 19-5
4.£KS Il tomza 6 12 20-9
5. Promien Moriki 6 12 1910
6. Pionier Brarisk 6 10 1216
7. Hetman Tykocin 6 10 14-14
8. KS Michatowo 6 10 127
9. Tur Bielsk Podlaski 6 8 9-8
10. Czarni Czarna Biat. 6 8 1212
1. SupraslankaSuprasl 6 6 1015
12.Ruch WysokieMaz. 5 4 1511
13.LZS Krynki 6 3 8-35
14. Pomorzanka Sejny 6 3 919
15. KrypniankaKrypno 6 2 312
16.KS Sniadowo 6 1 430

Pitkarze KS Wasilkow lideruja w IV lidze BS w Bielsku Podlaskim

z kompletem zwyciestw

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Grecki debiut Jagiellonii
Bialystok w Lidze Europy

Mariusz Klimaszewski

Dzis, 0 godz. 21 na Stadio Georgion
Karaiskakis w rejonie Neo Faliro
w Pireusie Jagiellonia Biatystok za-
gra swoj pierwszy meczw Lidze Eu-
ropy. Przeciwnikiem Olympiakos
Pireus.

Jagiellonia Bialystok po raz
pierwszy w historii zagra w rozgryw-
kach ligowych Ligi Europy. Stato sie
to powyeliminowaniu w kwalifika-
cjach szkockiego Rangers FCigru-
zinskiej Iberii.

Jagiellonia udata si¢ do Grecji
niezbyt w dobrych humorach. Raz
to fatalna postawa i porazka w ligo-
wym starciuz Wista Krakow, adwa
towszystko co dzieje si¢ wokot dru-
zyny, a przede wszystkim trenera
Adriana Siemienca w zwigzku z wy-
buchtg aferg zwigzana zkontaktem
szkoleniowca z s¢dzig w ubieglym
sezonie.

Najlepszym sposobem na roz-
wianie ,,ciemnych chmur” bylaby
dobra postawa zespotu w Pireusie.
Jednakto nie Jagiellonia, a Olympia-
kos bedzie faworytem srodowego
starcia w Pireusie.

- To, co mozemy dzis$ zrobic, to
przede wszystkim troch¢ odpoczaé
- bo wokol naszej druzyny narosto
ostatnio mnostwo emocji- a nastep-
nie wroci¢ do dobrego grania i wy-
cisng¢ absolutne maksimum
zdwoch spotkan, ktore zostaty nam
przed przerwa na kadre - mowit
na pomeczowej konferencji praso-
wej w Krakowie trener Adrian Sie-
mieniec.

£ = i g

Jagiellonia wywalczyta awans do Ligi Europy po zwyciestwie

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

LA

nad szkockim Rangers FC i gruzinska Iberiag

Olympiakos Pireus jest aktual-
nym wicemistrzem Grecji. W 2024
roku, jako pierwszy klub grecki sie-
gnat po europejskie trofeum, zwy-
ciezajac w Lidze Konferenciji.

Grecy w tym sezonie odpadli
zwalki o Lige Mistrzow z holender-
skim NEC Nijjmegen przegrywajac
dwumecz po dogrywce. Najlep-
szym strzelcem zespotu jest repre-
zentant Maroka Ayoub El Kaabi,
ktory jednak nie zagra z Jagiellonig
zpowodu ztamanej nogi.

Aleitak w kadrze Olympiakosu
jest bardzo wielu doskonatych pit-
karzy, jak skrzydtowy Leon Bailey
czy Ukrainiec Roman Jaremczuk.
W Pireusie gra takze Santiago
Hezze, urodzony w Buenos Aires
srodkowy pomocnik, ktory nie tak

PILKA NOZNA - KLASA OKREGOWA

dawno tgczony byt z reprezentacja
Polski, jak rowniez pomocnik
Szwajcar Remo Freuler, majacy
za soba 94 wystepy w swojej naro-
dowej druzynie.

Do tej pory najwazniejsza kon-
frontacja Jagiellonii z greckimi klu-
bami, byt pierwszy mecz Zotto-Czer-
wonych w europejskich pucharach.
Byto tow2010 roku (eliminacje Ligi
Europy). Rywalem Jagi byt Aris Salo-
niki. W Bialymstoku Jaga przegrata
1:2,aw Grecji zremisowata 2:2.

Spotkanie Olympiakos - Jagiello-
nia poprowadzi sedzia z Nie-
miec Harm Osmers.

Transmisjameczod godz.20.50
w Super Polsacie, Polsacie Sport 1,
Polsacie Sport Premium 1 oraz
na platformie Polsat Box Go.

Na gorze okregowki bez zmian

Mariusz Klimaszewski

Druzyny z czoléwki tabeli kla-
sy okregowej zgodnie wygraty
swoje mecze. Lider MOSP Bia-
lystok pokonat1:0 Cresovi¢
Siemiatycze po golu Adriana
Karankiewicza.

Wigry ll Suwatki- Orzet Kolno 5:1 (2:1). Bramki: Wasi-
lewski 69, Sowulewski 18, Jasielczuk 61, Urynowicz 73,
Borkowski6 - Banach 1.

KS1I Wasilkow - PuszczaHajnowka2:0 (1:0). Bram-
ki: Ostaszewski 40, Toczydtowski 61.

MOSP Biatystok - Cresovia Siemiatycze1:0 (0:0).
Bramka: Karankiewicz 49.

Sparta1951Szepietowo- Jagiellonia lll Biatystok 1:6
(0:1). Bramki: Krysiuk 75 - Lange 71,77, Marciniak 7,52,
Gawryluk 89.

GKS Grodek - Orleta Czyzew 2:5 (0:1). Bramki: Ower-
czuk 88, Czeczko 68 - Milankiewicz 15,72, Babul 55, Ko-
ssyk51,63.

Sokot1946 Sokatka - Sparta Augustow 2:3 (0:2).
Bramki: Zabtocki 76, 82 - Radzikowski 20,44, Balliti 90.
Auto-Majster CSP Unia1976 Ciechanowiec- Rudnia
Zabfudow 3:0 (2:0). Bramki: Dybowski 33, Brokowski
61, Jamiotkowski 22.

Narew Choroszcz- Pogonitapy1:5(1:2).

Bramki: Jaraczyk 21- Michno 27, Hryniuk 82, Pasiuk 45,
Zieciowski 74, 80.

1. MOSP Biatystok 6 18 213

2.KS Il Wasilkow 6 16 217
3. Pogori tapy 6 15 171
4. Wigry Il Suwatki 6 12 187
5. Jagiellonia lll 6 4514
6. Orleta Czyzew 6 1 1712
7.Unia 1976 Ciechanowiec 6 10 1211
8.Cresovia Siemiatycze 6 9 10-11
9. Orzet Kolno 6 9 1418
10. Sparta Augustow 6 6 93
11. Sparta 1951 Szepietowo 6 5 815
12. Rudnia Zabtudéw 6 4 312
13. Narew Choroszcz 6 4 822
14.50k6t1946Sokdtka 6 3 713
15. GKS Grodek 6 3 416
16. Puszcza Hajnéwka 6 3 437




