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PIATEK, 1

L0DZ. Administratorka ukradta
lokatorom 600 tys. zt

Policjanci zatrzymali 39-let-
nig administratorke wspol-
not mieszkaniowych, oskar-
Zon3 o przelewanie na swoj
rachunek pieniedzy lokato-
réw przeznaczonych na op-
faty.

Kwota strat zostata wstepnie
wyliczona na prawie 600 tys.
zt. Kobieta ustyszata zarzuty
przywiaszczenia mienia powie-
rzonego i oszustwa, za co grozi
jej do 8 lat wiezienia.

- Sprawa t3 sledczy z VIl Komi-
sariatu Policji w £odzi zajmowali
sie od 2024 r. To wtedy zgtosita
sie pierwsza wspolnota, ktorej
zarzad zauwazyt nieprawidto-
wosci w finansach - poinformo-
wat wczoraj mt. asp. Maksymi-
lian Jasiak z KMP w todzi.

Na podstawie zebranego mate-
riatu ustalono ponad 15 po-
krzywdzonych przez admini-
stratorke. Kobieta zaczeta swoj
przestepczy proceder w2020 .
2 pazdziernika tédzcy policjanci
przystapili do przeszukania pie-
ciu nieruchomosci oraz zabez-
pieczenia znajdujacych sie tam
firmowych dokumentéw, kom-
puterdw, telefondw i dyskow
przenosnych. Zatrzymana zo-
stafa réwniez 39-letnia nieuczci-
wa administratorka. Sprawa ma
charakter rozwojowy. (JN)

PABIANICE. . Sprytna” emerytka
okradata swojego szefa
Pabianiccy kryminalni za-
trzymali 71-letnia pracowni-
ce firmy odziezowej, ktéra
okradata swojego szefa. tu-
pem kobiety zatrudnionej
na stanowisku kontrolera
jakosci padt towar o tacznej
wartosci ok. 30 tys. zi.
Proceder trwat 2 lata, a wy-
szedt na jaw, kiedy pokrzyw-
dzony zauwazyt na jednym

Perla blakala
sie po ulicy
Zarzewskiej

Ta suczka o imieniu Perfa
(takie imie byto na zawiesz-
ce przy szelkach) zostata
znaleziona w $rode na ul.
Zarzewskiej. Ma okoto 2 lata
i wazy 12 kg. Nie miata
czipa, tylko szelki w kolorze
tososiowym. Kontakt
w sprawie jej odbioru: 500
099 995 i 501437 232.

(R)
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z portali sprzedazowych 190
aukcji z towarem swojej firmy.
- 6 pazdziernika do Komendy
Powiatowej Policji w Pabiani-
cach zgtosit sie wiasciciel pabia-
nickiej firmy zajmujacej sie pro-
dukcja i sprzedaza odziezy oraz
wyrobdéw dziewiarskich. 54-la-
tek przypuszczat, ze na terenie
jego zakfadu pracy dochodzi
do kradziezy. Mezczyzna nabrat
podejrzen, zaraz po tym jak
skontaktowat sie z nim nieza-
dowolony klient - poinformo-
wafa wczoraj podkomisarz
Agnieszka Jachimek z KPP

w Pabianicach.

Okazato sie, ze towar nie trafit
jeszcze do sprzedazy, a juz zna-
lazt sie na internetowym serwi-
sie ogtoszeniowym przeznaczo-
nym do handlu i wymiany uzy-
wanej odziezy przez osoby pry-
watne. Pabianicki przedsiebior-
ca odnalazt internetowy profil
kobiety oferujacej unikatowe
wyroby jego firmy. Sprzedajaca
posiadata ok. 190 aktywnych
aukgji, na ktérych dostepna
byta gtéwnie odziez damska.
Nieuczciwa pracownica zostata
zatrzymana i ustyszata zarzut
kradziezy. 71-letnia emerytka

z kodzi, zatrudniona na stano-
wisku kontrolera jakosci ozna-
czata poszczegdlne ubrania jako
wadliwe i odktadata do specjal-
nych kartonéw. Pojedyncze
sztuki z nich wyjmowata

i wynosita do domu, gdzie
nastepnie trafiaty na sprzedaz.
W zwigzku z duzg produkgja,

w szwalni i w magazynie nie
zauwazano brakéw. Caty proce-
der trwat 2 lata, a pokrzywdzo-
ny wycenit wartosc strat na bli-
sko 30 tys. zt. Funkcjonariusze
odzyskali i zabezpieczyli ponad
220 ubran (swetry, bluzki, su-
kienki i spodnie). todzianka
odpowie przed sadem. Grozi jej
do 5 lat wiezienia. (JN)
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Dramat na ulicy Grahowej,
poczatek procesu w glosnej sprawie

Oskarzony wypchnat bytg ukochang éarzez okno,

bo nie chciata do niego wrocic. Tak twier

Wiestaw Pierzchala

Oskarzony to 28-letni Da-
mian K. Odpowiadajac

na pytania sagdu oznajmit,
ze byl juz karany, ma
wyksztalcenie podstawowe,
jest bez zawodu i ostatnio
pracowal w firmie budowla-
nej. Prokuratura zarzuca
mu usilowanie zabodjstwa
poprzez wypchniecie przez
okno swojej bylej dziewczy-
ny Aleksandry S.

Podczas wczorajszej rozpra-
wy 28-latek nie przyznat sie
do winy. Wyjasnit, ze po awan-
turze i szamotaninie Aleksan-
dra najpierw znalazta sie
na parapecie wewnetrznym,
a potem na zewnetrznym.
Oskarzony miat prosi¢ kobie-
te, by wrocita do mieszkania,
ale go nie postuchata. W pew-
nym momencie doszto do sy-
tuacji, ze on trzymat Aleksan-
dre za rece, ale ona sie puscita
i skoczyta. W tym czasie
w mieszkaniu przebywata - le-
zala na tapczanie - ich roczna
coreczka.

Do dramatycznych wyda-
rzen doszto 27 kwietnia tego
roku w kamienicy przy ul. Gra-
bowej w Eodzi na Gérnej. We-

Grozi mu d

oZywocie.
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Prokuratura zarzuca oskarzonemu

usitowanie zabéjstwa poprzez

wypchniecie przez okno
swojej bytej konkubiny.
Grozi mu (_Ioiﬂ:loce.
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1 prokuratura

dtug prokuratury, 29-letnia ko-
bieta przebywata w mieszka-
niu jej bytego 28-letniego kon-
kubenta. Kiedy ona przecho-
dzita koto okna w mieszkaniu
na I pietrze, on zagrozit, ze ja
zabije, jeSli nie wroci do niego.
Gdy 28-latek spotkat sie od-
mowa, zaatakowat byta kon-
kubine.

- Oskarzony ztapat po-
krzywdzong za ramiona i wy-
stawit jej gtowe za otwarte
okno. Nastepnie w wyniku
szarpania kobieta znalazta sie
na parapecie po zewnetrznej
stronie. Wtedy oskarzony za-
mknat dolne skrzydta okna,
otworzyt jego gorna czescé,
chwycit pokrzywdzona za
gtowe i popchnat ja.

- Skutku Smiertelnego uda-
1o sie uniknac z tego powodu,
iz w trakcie spadania kobieta
zahaczyta o gataZ pobliskiego
drzewa, co zamortyzowato
upadek - zaznacza Pawet Ja-
siak z Prokuratury Okregowej
w Ekodzi.

Wedtug Sledczych, oskarzo-
ny zabrat dziecko i uciekt, zas
poturbowana kobieta trafita
do szpitala. Wkrétce 28-latek

15 zostal zatrzymany przez poli-

cjantow.
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ODZIEZY NA ZIME

Galeria E6dzka organizuje je-
sienng zbiorke cieptej odziezy
dla podopiecznych Towarzy-
stwa Pomocy im. Sw. Brata Al-
berta w todzi. Przez ponad ty-
dzien, od pigtku (10 pazdzier-
nika) do soboty (18 pazdzierni-
ka) w godz. 11-20 w galerii
przyjmowane s3 ciepte kurtki,
buty, swetry, ptaszcze, spodnie
itd. Odziez moze by¢ uzywana,
wazne, zeby byta czystaiw do-
brym stanie. (MT)

Prenumerata z dostawa do domu:
bok, prenumerata@pulskz?ress .pl, tel. 42715 80 68
la klientow i ych

prenumerataprasy@poczyta pl, tel. 12 4221485,

dla firm i instytucji: prenumeratapraﬁ/@garmondpress pl;
Kolporter: prenumerata wytacznie dla firm i instytucji
www.prenumerata.kolporter.com.pl , tel. 41367 88 88;
Poczta Polska: www.prenumerata.poczta-polska.pl,

lub w najblizszym urzedzie pocztowym.

©® - umieszczenie takich dwdch znakow przy artykule, w szczegdlno-
Scipr aktua\n{m artykule, oznacza mozliwosC jego dalszego rozpo-
wszechniania tylko i wylacznie po uiszczeniu opfaty zgodnie z cenni-
kiem zamieszczonym na stronie http://www.expressilustrowany.pl/tresci
i W zgodzie z postanowieniami niniejszego regulaminu.



todz 3

todzkie sex shopy m
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Kto w nich kupuje:

Swoj okres Swietnosci miaty w latach lat 90. XX wieku.
Ale 1 obecnie, w czasach handlu internetowego, sklepy
z erotycznymi gadzetami cieszg sie popularnoscia.

Emilia Kutlu

OdwiedziliSmy dwa sex
shopy w Eodzi. Jeden po-
wstal w 2005 r., a drugi zo-
stal otwarty w 2002 r.

0 to, jak funkcjonuja, zapy-
taliSmy ich wlascicieli i pra-
cownikow.

Kto najczesciej odwiedza
sklep z takim gadzetami?

- Ciezko stwierdzic. Przycho-
dza zaréwno mezczyzni, jak
ikobiety. Dziewczyny maja jed-
nak bardziej dojrzateiodwazne
podejscie. Raz odwiedzit mnie
pan, ktory przezyt 94 wiosny.
Dobrze sie trzymat - moéwi wia-
Sciciel todzkiego sex shopu.

W drugim sex shopie dowie-
dzieliSmy sie, ze najczestszy-
mi goSémi sklepu sg pary

(przewaznie w wieku 40-50
lat) i mezczyzni kupujacy za-
bawki dla swoich kobiet.

Cho¢ klientéw jest mniej niz
15 lat temu, sklepy nie notuja
strat. Przedsiebiorcy podkre-
§laja, Ze na chinskich stronach
produkty s3 czesto podrobka
znanych firm i zawierajg ma-
teriaty rakotwércze. Dlatego
wieksza czes¢ uzytkownikow
erotycznego sprzetu preferuje

sprawdzone i testowane der-
matologicznie przedmioty.

- Przychodza do nas klienci,
ktorzy zawiedli sie na interne-
towym zakupie. Zdjecie za-
zwyczaj odbiega od rzeczywi-
stosci, a produkt po pierwszym
uzyciu nadaje sie na Smietnik
- tlumaczy wtasciciel sex
shopu.

Klienci szukaja tez fachowej
porady, a taka posiadaja prze-
szkoleni pracownicy.

- Wiele oséb chce dopytac,
rozwia¢ swoje watpliwosci al-
bo uzyskac rade co do wyboru
produktoéw, ich sposobu dzia-
Tania, czy funkcji, jakimi dys-
ponuja. Prowadzimy takze
sprzedaz internetowa, wiec na
ruch nie narzekamy - zaznacza
wiasciciel.

Hitem tego roku sa wibrato-
ry w plynie i akcesoria erotycz-
ne sterowane za pomocg apli-
kacji na smartfony.

Najwiekszy ruch jest w
weekendy oraz w okresie wa-
lentynkowym.

- Ludzie przychodza tu tez
z problemami. Do kazdego
trzeba podejs¢ indywidualnie

iz powaga. Do sex shopu tra-
fiaja np. mezczyzni po usunie-
ciu prostaty, wtedy moi pra-
cownicy proponujg im strapo-
ny - méwi jeden z wiascicieli.

Co tu jeszcze znajdziemy
iwjakiej cenie? Wszystko zale-
zy od rodzaju produktu. Cena
dobrego wibratora to 300-400

aja sie dohrze.

zt. Najdrozszy produkt w skle-
pie to masturbator imitujacy
posladki - cena zaczyna sie
0d 1000 zt. W sex shopie znaj-
dziemy tez: gry erotyczne, bie-
lizne, kajdanki, sznurkii kaste-
ty wideo, ktore wcigz ciesza sie
duza popularnoscia, szczeg6l-
nie wérod starszych mezczyzn.

Na pierwszy rzut oka nie
widac, Ze to sex shop.

Ale do sex shopu przycho-
dza takze klienci kierowani zu-
penie innymi potrzebami.

- Trafil mi sie klient ktory,
zapytat z pelng powaga, czy je-
§li posmaruje klatke piersiowg
kremem na powiekszenie pe-
nisa, to urosna mu miesnie -
opowiada z uSmiechem wta-
Sciciel sieci sklepow.

Studenci Uniwersytetu

todzkiego musza ptacic ponad
40 24 za dzien parkowania

Emilia Kutlu

0d 1 pazdziernika studenci
Uniwersytetu Eédzkiego
parkujacy w rejonie Radio-
stacji musza placi¢ za
postdj. Obszar miedzy

ul. Kopciniskiego, Naruto-
wicza, Konstytucyjna i Ma-
lachowskiego zostal wilaczo-
ny do podstrefy B strefy
platnego parkowania.

Wprowadzono rozroéznienie
miedzy mieszkancami kodzi,
a kierowcami spoza miasta
w kwestii optat za parkowa-
nie. Eodzianie, czyli osoby po-
siadajace samochody z reje-
stracja EL, majg znizke. Nowe
zasady maja na celu wyréz-
nienie mieszkancow, ktorzy
ptaca podatki w Eodzi, od
0s6b przyjezdnych, a takimi
autami porusza sie wiekszos¢
dojezdzajacych na wyktady
studentéw Uniwersytetu
Eodzkiego.

W czerwcu do strefy ptatne-
go parkowania wigczono ul. Po-
morska, od pazdziernika wig-
czono takze ul. Narutowicza.
Poniewaz gtéwna czes¢ kampu-
su Uniwersytetu £.odzkiego zlo-
kalizowana jest wiasnie przy

tych ulicach, studenci nie kryja
frustracji - za parkowanie w po-
blizu uczelni musza ptacicito
niemato.

- Niestety, miejsc na parkin-
gach przy uczelni jest niewiele,
astudentow tysiace. Wiekszos¢
musi parkowac na ulicach, na
ktorych teraz obowigzuje plat-
ny postdj - podkresla student
Uniwersytetu Eodzkiego. - A ko-
munikacja miejska bywa za-
wodna. Tramwaje czesto s3
przetadowane i sie spozniaja.

Student spoza kodzi, ktory
na 8 godzin zostawi auto w po-
blizu budynkéw Uk, musi zapta-
ci¢ 43,20zt
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Duza zmiar

Matylda Witkowska

Jak kupowac grzyby, zeby
sie nie zatruc? Klientow
chronig atesty, ktore dla kaz-
dej partii powinni mie¢
sprzedawcy. Ale przed tym
sezonem zmienily sie prze-
pisy i klienci musza zacho-
wac wiekszg czujnosé.

Nie kazdy umie i ma czas
zbierac grzyby. Cho¢ dla wielu
0s6b grzybobranie to wspania-
te hobby, niektorzy wola grzy-
by kupowac. Jak zrobi¢ to bez-
piecznie, jesli nie do konca sie
na grzybach znamy?

- Jezeli chcemy kupi¢ grzyby
iby¢ pewni, Ze sg to grzybyjadal-
ne, dobre i sprawdzone nie ku-
pujmy ich od przygodnych osob
- radzi Zofia Rudnicka, grzy-
boznawca z Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Eodzi. - Nie mamy pewnosci,
czy osoba stojaca przy drodze,
zna sie na grzybach i czy wtasci-
wie je przechowywata.

Natomiast w oficjalnych
miejscach sprzedazy, np. w
sklepie i na targu, sprzedawca
dla kazdej partii grzybow powi-
nien mie¢ atest. To dokument
wystawiony przez grzyboznaw-

a W atestach dla sprzedawcow
grzyhow. Trzeba uwazac, by sie nie zatruc

pisy nie ograniczaja juz sprzedazy
grzybow do 48 godzin od zbioru.
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ce lub klasyfikatora grzybow.
Moze by¢ wystawiony dla 72 ga-
tunkow grzybow dopuszczo-
nych w Polsce do obrotu. Klient
Zawsze moze 0 niego poprosic.

W tym sezonie klienci musza
jednak by¢ bardziej czujni niz
zwykle. W ubiegtych sezonach
atest wystawiony dla grzybow
obowiagzywat tylko na 48 go-
dzin przy przechowywaniu
w temperaturze do 10 stopni.
Potem grzyby z tym atestem
nie mogty by¢juzw sprzedazy.

Jednak w grudniu weszta
w zZycie nowelizacja przepisow

iteraz atest nie ma juz termi-
nu. To oznacza, ze obowigzek
kontroli jakosci grzybéw moc-
niej spoczywa na sprzedawcy,
ktory odpowiada za jakos¢ to-
waru.

Zofia Rudnicka podkresla, ze
klienci tez powinni zachowac
czujnosc i sprawdzic, czy ku-
powane grzyby nie sg zaple-
Sniate i robaczywe.

W razie watpliwosci moze-
my przyniesé grzyby do fa-
chowca w Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Eodzi.

Grzyboznawcy czekaja tam
w dni robocze w godzinach
pracy urzedu. Na wizyte oso-
bista mozna sie umowic tele-
fonicznie dzwonigc na nume-
ry tel. 42253 63 69, 42 253 63
60 lub skontaktowac sie droga
elektroniczna, piszac na adres:
grzyboznawcy.ws-
se.lodz@sanepid.gov.pl.

Uwaga! Pomoc grzyboznaw-
cy przeznaczona jest dla osob
prywatnych i pojedynczych
okazéw, grzyboznawca sane-
pidu nie oceni iloSci handlo-

wych.
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Kolejnych
Jnelmutow”

Eodzkie MPK chce powiekszy¢ flote tramwajow,

a przede wszystkim zastapi¢ nowszymi modelami
wystuzone do granic mozliwosci wysokopodtogowe
konstale 805N. Jest jednak problem z pieniedzmi

na zakup nowego taboru, bo kE6dz nie zatapata sie
na Srodki z KPO. Trzeba wiec siega¢ do tramwajowe-
go ,second hand”- u.

Jacek Zemla

Mniej wiecej co piaty
wagon tramwajowy w Eodzi
to pojazd uzywany, zaku-
piony najczesciej

w Niemczech od tamtej-
szych przedsiebiorstw
komunikacyjnych, nazywa-
ny prze lodzian ,,helmu-
tem”.

Mamy ich doktadnie 62,
wiekszos¢ sprawuje sie dobrze
ijest chwalona przez pasaze-
row za wygodne siedzenia,
szczelnoS¢ drzwi i okien oraz
- conajwazniejsze - niska pod-
toge i brak stopni przy wej-
Sciach. Wozy te sg tez mato
awaryjne i nowocze$niejsze
niz starsze modele. Nasze

MPXK jest zainteresowane za-
kupem kolejnych sztuk prze-
gubowych tramwajéw podob-
nych do kursujacych juzod lat
po kodzi wagonéw NF6D pro-
dukcji Siemensa.

- W tej chwili nie ma Zadnej
decyzji w tej sprawie, cho¢ po-
twierdzam, ze przygladamy
sie pojazdom pojawiajacym
sie na rynku wtérnym w roz-
nych krajach - powiedziatl
»Expressowi [lustrowanemu”
Piotr Wasiak, rzecznik MPK. -
Poszukujemy zrédet finanso-
wania i to zaréwno na zakup
pojazdow nowych, jak i uzy-
wanych.

Nie bedzie chyba jednak in-
nego wyijscia, jak zdecydowac
sie na zakup taboru uzywane-

go. Spora czeS¢ najstarszych
wagonow, raz juz modernizo-
wanych w latach 2005 - 2010,
przegrywa powoli nier6wna
walke z rdza. Niebawem trze-
ba je bedzie wycofac z eksplo-
atacji albo ponownie remon-
towag, ale to drugie rozwiaza-
nie jest nieoptacalne.
Przybedzie tez w najbliz-
szych latach nowych linii do
obstugi - tramwaje majg wro-
ci¢ na Dabrowe Nizszg, ul.
Warszawska, na Koziny i na ul.
Legion6w, przybedzie tez no-
wa linia na ul. Broniewskiego.
Potrzeba bedzie wiecej tabo-
ru, a bez pieniedzy na zakup
nowych pojazdéw pozostaje
nam wcigz bazowac na tram-
wajach ,,z drugiej reki”.

FOT. JACEK ZEM!

Natédzkich ulicach
doskonale sprawuja sie
niemieckie NF6D
produkcji Siemensa.

Konstale zmodernizo-
wano, ale powoli prze-
. grywaja z korozja.
R T T i
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FOT. JACEK ZEMEA

Miata byc tabliczka i skwer, ale nic nie zrobiono

Jakub Mlonka

We wtorek, 7 pazdziernika,
Bogumila Wander obcho-
dzilaby urodziny. W Lodzi
miala zosta¢ uhonorowana
wlasnym skwerem z tab-
liczka przy ul. Targowej

i Nawrot.

Pomyst, by niewielki zaka-
tek w tym miejscu przy nosit
jej imie, wyszedt od mieszkan-
cow. Powod? Naprzeciwko pre-
zenterka mieszkata jako mto-
da dziewczyna. Radna Magda-
lena Gatkiewicz poparlainicja-
tywe, a Rada Miejska w Lodzi
podjeta uchwate, jednak do tej
pory realizacja projektu nie zo-
stata zrealizowana

Pod koniec sierpnia, gdy pi-
saliSmy o planach nadania
imienia Bogumily Wander
skwerowi, zapowiadano, ze
stanie stanie sie tak jesienia.
Do dzi§ w miejscu, nic sie nie
zmienito. Nie ma tabliczki ani
taweczki, cho¢ miejsce az sie

.. o BT e T TN
o to prosi. Spacerujac po tym
zielonym zakatku, trudno nie
oprzec sie wrazeniu, ze niekto-
re miejskie decyzje dojrzewa-
ja wyjatkowo dtugo. Czy uda
sie do kolejnej rocznicy uro-
dzin Bogumity Wander?
Bogumita Wander (1943-
2024) byta jedna z najbardziej

rozpoznawalnych twarzy i gto-
sow telewizji w czasach PRL.
Prowadzita festiwale, koncer-
ty, gale - zawsze z uSmiechem
inienaganng dykcja. Dla wielu
Polakow byta symbolem klasy
i telewizyjnej elegancji, ktorej
dzis, umowmy sie, troche bra-
kuje.

o |
FOT. JAKUB MLONKA , ARCHIWUM

Bezplatna szzepionka zachediia

todzian do zaszczepienia sie

na pofpasiec

Liliana Bogusiak-Jozwiak

Refundacja szczepionek,
ktore z pelng odplatnoscia
kosztuja 800 zl, zachecila
wielu lodzian do zaszcze-
pienia sie na potpasiec.

Na szczepienia zglaszaja sie
takze matki w ciazy i mlo-
dzi ludzie.

- Zachecamy naszych pa-
cjentoéw do korzystania z tych
szczepien, bo zmniejsza ono
ryzyko zachorowania - mowi
Beata Szadkowska, lekarz ro-
dzinny z poradni na Gorne;j.

Pacjenci chetnie korzystaja
z bezptatnych szczepien.

- Zghasza sie bardzo wiele ko-
biet w cigzy - mowi dr Michat
Matyjaszczyk, kierownik po-
radni podstawowej opieki
zdrowotnej w ICZMP. - Szcze-

pia sie na grype i krztusiec, co
mnie bardzo cieszy, bo w ten
sposob chronig siebie i majace
sie narodzic¢ dziecko. Wczesniej
tak grupa pacjentek na szcze-
pienia sie nie zglaszata. Zgla-
szajq sie takze ludzie mtodzi,
ktorzy niekiedy nie byli szcze-
pieni jako dzieci, bo taka decy-
zje podjeli za nich rodzice.
Ostatnio miatem trzech pa-
cjentow w wieku 18 lat, ktorzy
po osiagnieciu petnoletnosci
postanowili sami zgtosic sie
na szczepienia.

W 2024 r. na pdlpasiec
(szczepionka nie byta refundo-
wana) w Eodzkiem zaszczepi-
to sie 857 0sob, w Lodzi - 473;
w 2025 1. (po objeciu tego
szczepienia refundacja) za-
szczepito sie 7 505 0s6b, w tym
4080 w Eodzi.
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Chron sie przed powod2|a1 skorzystaj z vvyI<upovv nieruchomosci!

Powodzie stajq sie coraz
powazniejszym zagrozeniem,
szczegolnie dla mieszkarncow
terenow potozonych
wsgsiedztwierzek.

W odpowiedzi narosnace
ryzyko, Skarb Parnstwa
oferuje mozliwos¢ wykupu
nieruchomosci o wysokim
zagrozeniu powodziowym
(w zasiegu wody 10-letniej).
To szansa nazwigkszenie
bezpieczenstwai unikniecie

przysztych strat materialnych.

Powodzie to dzis$ jedno z naj-
powazniejszych zagrozen na-
turalnych, z jakimi mierzy sie
Polska. Zmiany klimatyczne,
coraz intensywniejsze opa-
dy oraz urbanizacja terenéw
potozonych w sasiedztwie
rzek sprawiaja, ze ryzyko wy-
stapienia katastrofy rosnie

z roku na rok. Dlatego $wiado-
ma ocena zagrozenia i ryzyka
powodziowego jest kluczowa
dla skutecznej ochrony ludzi,
mienia i Srodowiska.
Tragiczne skutki przyniosta
powddz z wrze$nia 2024 r.,
ktéra dotkneta potudniowo-
-zachodniag czes¢ kraju.

W ciggu 22 dni zywiot znisz-
czyt tysigce domow, drég

i obiektow publicznych,

a straty materialne przekro-
czyty 13 mid zt. Poszkodowa-
nych zostato prawie 250 tys.
0s0b, a fala powodziowa za-
lata ponad 10 tys. budynkéw
mieszkalnych oraz ponad
800 obiektéw o szczegdl-
nym znaczeniu spotecznym,
takim jak szkoty, urzedy czy
szpitale. Pod woda znala-
zto sie tez 29 tys. hektaréw
upraw rolnych.

Skala zniszczen pokazata,

ze konieczne sg nowe roz-
wigzania — w tym mozliwos¢
wykupu nieruchomosci przez
Skarb Panstwa dla mieszkan-
cow terendw szczegdlnie za-
grozonych przez powddz.

Zasady wykupu
nieruchomoscinaterenach
zagrozonych powodzia
Wykup nieruchomosci moze
nastagpi¢ w dwdch przypad-
kach. Pierwszym z nich jest
potrzeba zapewnienia swo-
bodnego przeptywu wéd po-
wodziowych. W takiej sytuaciji
wykup jest mozliwy, jesli po-
tozenie nieruchomoséci wzgle-
dem rzeki oraz uksztattowanie
terenu wskazuja, ze obszar
powinien by¢ przeznaczony
na cele przeciwpowodziowe.
Dodatkowo, istniejgca zabudo-
wa nie moze mie¢ duzej war-
tosci historycznej, artystycznej
ani kulturowej, a jej usuniecie
nie powinno powodowac istot-
nych strat. Korzysci wynika-
jace z wykupu musza prze-

Program wykupow nieruchomosci przez Wody Polskie

Wody Polskie mogg, za zgoda wlasciciela, wykupi¢ nieruchomos¢ potozong
na obszarze szczegblnego zagrozenia powodzia, gdzie prawdopodobienstwo
wystapienia powodzi jest wysokie i wynosi co najmniej 10 procent. Nieru-
chomos¢ jest nabywana na rzecz Skarbu Panstwa, a celem takiego dziatania
jest zapewnienie skutecznej ochrony przeciwpowodziowej.

Procedura planowania wykupow obejmuje wystgpienia Wod Polskich do gmin,
na terenie ktorych mialy miejsce powodzie, z prosba o opinie dotyczaca
nieruchomosci, ktérych wykup nalezy rozwazy¢ jako zasadny. Do 30 czerw-
ca kazdego roku Wody Polskie przekazujg ministrowi wtasciwemu do spraw
gospodarki wodnej zapotrzebowanie na srodki finansowe na wykupy plano-
wanew kolejnym roku. Zapotrzebowanie to uwzglednia stopien zniszczenia
obiektow oraz ich wptyw na ochrone przeciwpowodziowa, na przyktad to, czy
utrudniaja przeptyw wod powodziowych. Minister przekazuje zapotrzebowa-
nie dalej - do ministra wtasciwego do spraw finansow, celem zabezpieczenia

srodkow finansowych na cel przysztych wykopow.

Na realizacje wykupow nieruchomosci przeznaczono 800 min ztotych do 2034 .
Srodki pochodza z budzetu panstwa. Gtéwnym celem programu jest zapewnie-
nie ochrony ludnoscii mienia przed powodzig poprzez umozliwienie miesz-
kancom budynkoéw zniszczonych lub uszkodzonych w wyniku powodzi zmiany

miejsca zamieszkania.

wyzszac koszty finansowe

i spoteczne.

Drugim przypadkiem jest po-
trzeba ochrony ludnosci i mie-
nia. Wykup moze nastapic, jesli
budynek zostat zniszczony lub
uszkodzony przez powddz,

a jego odbudowa lub remont
s3 niecelowe ze wzgledu na ry-
zyko ponownego zniszczenia.
Decyzja o wykupie uwzglednia
potozenie budynku, jego stan

techniczny, otoczenie oraz
liczbe mieszkancéw, co moze
wskazywac na zasadno$é
umozliwienia zmiany miejsca
zamieszkania.

W przypadku zniszczenia
budynkoéw przez powddz wy-
kupowi moga podlegaé nie-
ruchomosci gruntowe, a tak-
ze nieruchomosci gruntowe

i budynkowe zabudowane

na cele mieszkalne oraz inne

niz mieszkalne. Do takich nie-
ruchomosci naleza m.in. dziat-
ki z budynkami mieszkalnymi,
zgodnie z Polska Klasyfikacja
Obiektéw Budowlanych, z wy-
faczeniem budynkéw zamiesz-
kania zbiorowego, a takze
lokale mieszkalne stanowigce
odrebna wiasnos¢ w tych bu-
dynkach. Dodatkowo, wykup
moze objac inne nierucho-
mosci — na przyktad z budyn-

kami o innym przeznaczeniu
lub niezabudowane — jedliich
pozyskanie jest konieczne dla
zapewnienia bezpieczenstwa
powodziowego, zwtaszcza gdy
sasiaduja z juz wykupionymi
budynkami mieszkalnymi.

Jakustalanajest cena
wykupu?

Cena wykupu nieruchomo-
$ci ustalana jest na podstawie
wyceny rzeczoznawcy majat-
kowego. W przypadku ogdl-
nym jest to wartos$¢ rynkowa
nieruchomosci powiekszona
0 20 procent. W przypadku
legalnie wzniesionych znisz-
czonych budynkéw mieszkal-
nych uwzglednia sie warto$¢
gruntu, warto$¢ budynkow

i lokali mieszkalnych wedtug
stanu z dnia poprzedzajgcego
powddz, warto$¢ pozostatych
legalnych naniesien, takich jak
garaze, rowniez podlega wy-
cenie, a catos¢ oszacowanej
kwoty réwniez powieksza sie
020 procent.

Zakaz zabudowy naterenach
wykupionych

Aby skutecznie chroni¢ ludzi
przed powodzia, na terenach
wykupionych przez Wody Pol-
skie obowigzuja ograniczenia
dotyczace zabudowy. Na tych
obszarach nie wolno wznosi¢
nowych budynkéw ani rozbu-
dowywac¢ czy odbudowywacé
istniejacych.

Zakazy te nie obowiazuja

w przypadku prac zwigzanych
z budowa, utrzymaniem lub
modernizacjg watdw przeciw-

powodziowych oraz innych
obiektéw stuzacych ochronie
przed powodzia. Jezeli jednak
zachodzi potrzeba poprowa-
dzenia przez taki teren drogi,
linii energetycznej lub innego
elementu infrastruktury, Wody
Polskie moga wydac¢ zgode

na odstepstwo od zakazu za-
budowy. Warunkiem jest brak
mozliwosci poprowadzenia tej
infrastruktury w innym miej-
Scu oraz zapewnienie odpo-
wiedniego poziomu ochrony
przeciwpowodziowe;.

Bezpieczna przysztos¢
zaczynasie dzis - skorzystaj
zmozliwosci wykupu
Dobrowolny wykup nierucho-
mosci przez Wody Polskie

to nie tylko szansa na poprawe
bezpieczenstwa powodziowe-
g0, ale takze realna pomoc dla
mieszkancow, ktérzy znalezli
sie w trudnej sytuacji po zala-
niu domow przez wody powo-
dziowe. To rozwigzanie, ktére
pozwala unikna¢ kolejnych
strat, daje mozliwos¢ rozpo-
czecia zycia w nowym, bez-
piecznym miejscu i wspiera
odbudowe lokalnych spotecz-
nosci. Jesli Twoja nierucho-
mos¢ znajduje sie na obszarze
szczegblnego zagrozenia po-
wodzig, warto rozwazy¢ udziat
w tym programie — to krok

w strone stabilnosci, bezpie-
czenstwa i lepszej przysztosci.

Sprawdz, czy mieszkasz
naterenie zalewowym
Jesli nie masz pewnosci, czy
Twoje miejsce zamieszkania
jest bezpieczne pod wzgledem
zagrozenia powodziowego,
warto skorzysta¢ z Hydropor-
talu. To narzedzie dostarcza
kluczowych informaciji, ktére
wspieraja podejmowanie traf-
nych decyzji w zakresie ochro-
ny przed powodzig — zaréw-
no przez osoby prywatne, jak
i instytucje.
Hydroportal zapewnia dostep
do map zagrozenia i map ry-
zyka powodziowego, opraco-
wanych na podstawie modeli
hydraulicznych oraz danych
statystycznych. Mapy te przed-
stawiajg obszary narazone
na zalanie w wyniku wezbran
waod rzek, sztormdw czy awarii
budowli hydrotechnicznych.
Uwzgledniajg rézne scena-
riusze powodziowe, w tym te
o prawdopodobienstwie wy-
stgpienia $rednio raz na 10,
100 lub 500 lat, a takze zda-
rzenia ekstremalne.
Wejdz na Hydroportal
https://wody.isok.gov.pl/
imap_kzgw

Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie jest od 1 stycznia 2018 r. gtéwnym podmiotem odpowiedzialnym za krajowa gospodarke wodna. Jego misja jest ochrona mieszkancéw przed powodzia i susza,
zréwnowazone gospodarowanie wodami dla ochrony zasobéw wodnych i zapewnienie dobrej jakoséci wody dla obecnych i przysztych pokolen. Jest instytucja podlegta Ministerstwu Infrastruktury. Wiecej informacji: www.gov.pl/wody-polskie.
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todzkie Forum Seniora 2025 - ,,Je5|en zyua aktywmezpasm”

Redakcja

Juz 13 pazdziernika w Hali
Expo w Eodzi odbedzie sie
Lodzkie Forum Seniora, to
wydarzenie stworzone
z mys$l3a o osobach, ktore
chca spedzac jesiei zycia
aktywnie, z pasja i w inspi-
rujacym towarzystwie.
Forum to wyjatkowa prze-
strzen spotkan ludzi petnych
energii i ciekawych Swiata.
Uczestnicy beda mogli wymie-
nic sie doSwiadczeniami, zdo-
by¢ praktyczne wskazéwki do-
tyczace zdrowia, kondycji, sa-
morozwojuijakosci zycia, a tak-
ze znalez¢ inspiracje do dziata-
nia kazdego dnia.

Wydarzeniezkompletem
uczestnikéw
Informujemy, ze wszystkie
miejsca na E6dzkie Forum Se-
niora 2025 zostaly juz zarezer-
wowane. Dziekujemy
Za ogromne zainteresowanie!

Jesien zycia

aktywniezpasjq”

Tegoroczne hasto Forum do-
skonale oddaje idee wydarze-
nia - pokazuje, ze kazda kolej-
na dekada zycia moze by¢ pet-
na energii, nowych pomystow
iciekawych doswiadczen.

CoczekanaWas

podczas tegorocznej edydji?

Podczas Forum Seniora cze-
ka na Was moc atrakcji i inspi-
rujacych spotkan! Na scenie
wystapi grupa Yot Yol Seniorzy
- niezwykla ekipa aktywnych
60+, ktora potaczyta pasje
do muzyki i tanca Hip Hop.
Emerytowani urzednicy, na-
uczyciele czy wyktadowcy

ORGANIZATORZY

DZIENNIK
" LODZKI

EXPRESS
ILUSTROWANY.PL
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pod okiem trenera Seweryna
Obatki odkrywaja tajniki ulicz-
nych styléow i pokazuja, ze
wiek to nie ograniczenie, a oka-
zja do zabawy i tworczej ener-
gii.

Na tegorocznym Forum Se-
niora pojawi sie réwniez Anna
Cymmerman, znakomita Spie-
waczka operowa (sopran), zna-
na ze scen wielu teatrow opero-
wych, operetkowych i musica-
lowych, w tym Teatru Wielkie-
go w Eodzi; takze inicjatorka
licznych wydarzen artystycz-
nych i spotecznych; wspétpra-
cuje z 16dzkim Chérem Mu-
zyczne Perly, ktorego jest
wspotzatozycielka - zespot two-
123 osoby 60+. Podczas spotka-
nia artystka opowie o swoich
przedsiewzieciach i wraz z re-
prezentantkami Chéru przed-
stawi dzialalnoS¢ zespotu.
A moze nawet zaSpiewa?

@ Audika

ool rbush nasas Frasha

. GUS | Badania Ankietows
. Lived Sl yot iy
i~

' sciibra b
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13 paz’dziernika

Hala Expo

Nie zabraknie takze praktycz-
nych atrakcji dla zdrowia i do-
brego samopoczucia. Firma Au-
dika zaprasza do swojego mo-
bilnego gabinetu Audikabus,
w ktérym mozna wykonac bez-
ptatne badanie stuchu bez zapi-
s6w i kolejek oraz skorzystac
z porad specjalistow. Firma Mil-
kpol przygotuje stoisko z degu-
stacjg swoich produktéw i krot-
kie prelekcje, dzieki ktérym do-
wiesz sie, jak w prosty sposob
wprowadzi¢ zdrowe nawyki zy-
wieniowe.

Swojg obecnos¢ potwierdzit
takze Urzad Statystyczny w Eo-
dzi, ktory przygotuje prelekcje
»Cowarto wiedzie¢ obadaniach
ankietowych Gtéwnego Urzedu
Statystycznego” . Na stoisku
czekac beda ulotki, gadzety
oraz pracownice Urzedu goto-
we odpowiedzie¢ na pytania
uczestnikow.

kbD7K

| URZAD MARSZALKOWSKI

NORMOBARC

Podczas wydarzenia obec-
ny réwniez bedzie Zesp6t Par-
kow Krajobrazowych Woje-
wodztwa Eodzkiego, ktory za-
prezentuje projekt ,,Owocowe
16dzkie” i przekaze sadzonki
drzew oraz krzewoéw owoco-
wych. Podczas Forum odbe-
dzie sie takze prelekcja ,,Prak-
tyczne sposoby tagodzenia
skutkéw zmian klimatu”.

Na stoisku przygotowanym
przez Swiat Zdrowia uczestni-
cy wydarzenia bedg mogli bez-
platnie wykonac szybki test
kasetkowy w kierunku wirusa
HCV. Dodatkowo, wspdlnie
z Liderem Obszaru Pacjenta
Matgorzatg Janiak-Przybyta,
bedzie prowadzona edukacja
zdrowotna dotyczaca profilak-
tyki choréb oraz mozliwosci
skorzystania z programéw ta-
kich jak Opieka Koordynowa-
na w POZ. Seniorzy zaintere-

PARTNERZY

V2 TERMY

PODDEBICE

i SWIAT ZDROWIA

CENTRUM MEDYCINE

sowani statg opieka medycz-
ng beda mogli rowniez uzy-
skac informacje i wzory dekla-
racjido

Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej. Do Forum Seniora do-
tacza firma Normobaria, oferu-
jaca nowoczesng metode
wspierania zdrowiairegenera-
cji organizmu poprzez przeby-
wanie w komorze normoba-
rycznej z podwyzszonym ci-
$nieniem i odpowiednio do-
branym sktadem powietrza.
Przy stoisku uczestnicy beda
mogli dowiedziec sie, jak dzia-
fanormobaria, kto moze z niej
korzysta¢ oraz zapisac sie
na bezptatng sesje probna.

Goscie beda mogli rowniez
poznac oferte Ostoi Seniora -
miejsca, ktore taczy komfort
nowoczesnego mieszkania
z troska o potrzeby oséb star-
szych. Przedstawiciele firmy

i
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Czamocin
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chetnie opowiedzg o szczegd-
tach i odpowiedzg na pytania
zainteresowanych.

Podczas Forum Seniora od-
bedzie sie takze inspirujaca
prelekcja ,,Moc codziennych
rytualow - jak budowac sile
psychiczna w dojrzalym wie-
ku”, ktérg poprowadzi Magda-
lena Niedzwiecka-Anuszczyk
- psychopedagog, trener stra-
tegii uczenia sie oraz ekspert
w zakresie zarzgdzania dobro-
stanem. Spotkanie poSwieco-
ne bedzie praktycznym sposo-
bom wzmacniania odpornosci
psychicznej, rozwijania pozy-
tywnych nawykéw i budowa-
nia harmonii w codziennym
zyciu. Uczestnicy dowiedza
sie, jak dzieki prostym rytu-
atom wspierac swoje zdrowie
psychiczne i emocjonalne nie-
zaleznie od wieku.

Partnerem Forum Seniora
jest rowniez Orientarium ZOO
E6dz, ktore przypomina by
wyruszy¢ w orientalng podroz,
ktora taczy przyjemnosé spa-
ceru z niezapomniang przygo-
da, zobaczy¢ rados¢ stoni w ka-
pieli, pokazowe karmienia
zwierzat i barwne rafy w tune-
Iu oceanicznym. Wyjatkowa
promocja dla senioréw - bilet
w cenie 20 zt (w godzinach 9-
12/pon - pt) - obowigzuje
do 31.10.25 - po okazaniu legi-
tymacji emeryta lub rencisty
lub Ogolnopolskiej Karty Se-
niora.

Na uczestnikoéw Forum cze-
kac bedzie stodki poczestunek,
ktory zapewni cukiernia Bar-
barella.

Wydarzenie to jest doskona-
13 okazja by aktywnie spedzic¢
dzien, czerpac inspiracje oraz
rozwija¢ swoje pasje.

ORIENTARIUM
100 LoDZ

REKLAMA

0111406463

H. SKRZYDLEWSKA

Kompleksowa organizacja pogrzebow

Calodobowy transport zmartych
Kwiaty, wience, oprawa muzyczna

Wsparcie formalne 1 doradztwo
Wtlasne krematoria
Miedzynarodowy transport zmartych

Catodobowo: 42 672 33 33

800672 333

Tradycja * Rzetelnos¢ * Profesjonalizm

Kompleksowe
ustugi pogrzebowe

www.klepsydra.pl |

0011259315

42 633 73 00 | +48 510 237 235

Ekologiczne
pochdéwki

Miedzynarodowy
transport zmartych

Rozliczenie
ratalne

t6dz, ul. Solec 5



todz 7

PIATEK, 10.10.2025 - expressilustrowany.pl

Redakcja wraz z hurtownig papierniczo-hiurowg Gust-Pol
serdecznie zapraszajq do udziatu w Zawodach Rowerkowyc

Redakcja

W sobote, 18 pazdziernika,
teren parkingu przy hurtow-
ni papierniczo-biurowej
Gust-Pol, ul. $w. Teresy 100
w Eodzi, zamieni sie w prze-
strzefi pelng matych rowero-
wych emocji. Impreza dedy-
kowana jest dzieciom

w wieku od 3 do 71at i ma
na celu nie tylko sportowa
zabawe, lecz przede wszyst-
kim wsp6élne, rodzinne

i aktywne spedzenie czasu.
Udzial w zawodach jest cal-
kowicie darmowy!

Zawody rowerkowe to dosko-
nata okazja do zacieSniania wie-
zi rodzinnych, uczenia sie wza-
jemnego szacunku, akceptacji
i tolerancji, a takze pokazania,
Ze sport to Swietna zabawai spo-
sob na dbanie o zdrowie. Dzieci
w wieku od 3 do 71at beda mia-

DZIENNIK
LODZKI

ly OkaZ]Q poczuc smak sporto-
wej rywalizacji na specjalnie
przygotowanym torze, a rodzi-
ce, dziadkowie i rodzenstwo
moggy kibicowac i wspierac¢
uczestnikow.

Zawody wpisuja sie w promo-
cje aktywnego wypoczynku
i zdrowego stylu zycia. Kazdy
uczestnik, bez wzgledu na wy-
nik, otrzyma na mecie pamiat-
kowy dyplom i medal. Kazdy
zwycieza!

Udziat w zawodach jest bez-
platny, jednak nalezy sie wcze-
Sniej zarejestrowac, wypehnia-
jac formularz pod adresem: ht-
tps://www.webankieta.pl/an-
kieta/1583550/zawody-rower-
kowe-lodz-1810.html?lang=pl

Kategorie wiekowe

idystanse:

eroczniki 202212021 (3-i4-lat-
ki)-40m

ORGANIZATORZY

« roczniki 202012019 (5-16-
latki) - 50 m

« rocznik 2018 (7-latki) - 50m

Dzieci moga startowac nado-
wolnym rowetrze: trojkotowym,
z bocznymi kotkami, klasycz-

nym lub biegowym.

Bezpieczeristwo:

« obowigzkowy kask dla kaz-
dego uczestnika,

« starty w grupach trzyosobo-
wych, z podziatem na ptec
iwiek.

Jak trafié: Parking hurtowni
Ppapierniczo-biurowej Gust-Pol
znajduje sie przy ul. sw. Teresy
100, obok Jula, Eurospar i Jysk.

Podczas Zawoddw Rowerko-
wych nie zabraknie rowniez in-
nych atrakcji i pokazéw stuzb
mundurowych.

Swoje stoisko przygotuje
Straz Miejskaw Eodzi, ktora za-
prosi najmtodszych do zabaw

EXPRESS
ILUSTROWANY.PL
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obezpieczenstwie wruchu dro-
gowym, a rodzicow do udziatu
w akcji znakowania rowerow.
To doskonata okazja, by bezptat-
nie zabezpieczy¢ swoj rower.

Wazneinformagje

dlauczestnikéw:

« Aby wzia¢ udziat w zawo-
dach, nalezy wczesniej zareje-
strowac dziecko za pomoca for-
mularza zgtoszeniowego.

« Udzial w wydarzeniu jest
calkowicie bezplatny.

*Rejestracja trwa domomen-
tu wyczerpania dostepnych
miejsc.

«Dziecibeda startowac w gru-
pach potrzy osoby, z podzialem
na kategorie wiekowe i ple¢,
przy czym pierwsze na trase
wyrusza najmiodsze grupy.

e Uczestnikbw prosimy
0 wczeSniejsze przybycie

PARTNERZY

1!

na miejsce - wydawanie nume-
row startowych obok wejscia
do hurtowni papierniczo-biuro-
wej Gust-Pol rozpocznie sie
0 godz. 11:00, a start zawodow
planowany jest na godz. 12:00.

» Kazde dziecko musi mie¢
na sobie prawidlowo zalozony
kask - to obowiazkowy element
bezpieczenstwa, bez ktorego
nie bedzie moglo wystartowac.

« Dziecko moze przystapic
do zawodéw na dowolnym ro-
werze (rower trojkotowy, rower
zbocznymi kétkami, rower kla-
syczny, rower biegowy).

* Rodzic moze pojawic sie
nalinii startu razem z dzieckiem,
jednak jego obecnos¢ nie moze
mie¢ wptywu na wynik rywali-
Zacji.

« Zdjecia z podium oraz spor-
towych zmagan bedziecie mo-
gli ogladac w galerii na naszych

portalach.

BIURO-DOM
-SZKOLA -

& www.gustpol.com.pl

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Dotacz do artystycznej przygody | zg’ros SIQ do konkursu ,Spotkania ze sztukgy”

Fundacja PGE po raz
czwarty zaprasza ucz-
niow szkot podstawo-
wych z miejscowosci
liczacych do 50 tys.
mieszkancow do udziatu
w ogolnopolskim konkur-
sie plastycznym ,.Spot-
kania ze sztuka”. W tego-
rocznej edycji motywem
przewodnim jest twor-
czos¢ Vincenta van Gogha
- artysty, ktorego dzieta
przepetnione s3 emocja-
mi, barwami i niezwykta
ekspresja.

Zadaniem uczestnikéw
bedzie stworzenie wtasnej
interpretacji wybranego
obrazu mistrza, wykorzy-
stujac dowolng technike
plastyczna. Prace nalezy
wykona¢ na papierze tech-
nicznym w formacie A2
i przesta¢ do 14 listopa-
da 2025 roku. W konkur-
sie wyodrebnione zostaty
trzy kategorie: dla klas I-1ll,
IV-VI, VII-VIII, a najlepsze
dzieta zostang zaprezen-
towane w muzeach naro-
dowych w catej Polsce. Na
laureatéw czekaja atrak-
cyjne nagrody, wycieczki
muzealne oraz mozliwos$¢
udziatu w inspirujacych
warsztatach.

W tej edycji konkursu
lista instytucji bioracych

KONKURS PLASTYCZIN

Szczegoly na stronie Fundacji PGE

www.fundacjapge.p!

' Minister Koltury
{4 i Dziedzictwa Marodowego

patronat honorowy

udziat w projekcie zosta-
ta rozszerzona o dwa nowe
muzea: Muzeum Narodowe
w Szczecinie oraz Muzeum
Narodowe we Wroctawiu.
Tym samym uczestnicy
beda mogli odwiedzi¢ jed-
no z siedmiu prestizowych
muzedéw: Muzeum Naro-
dowe w Warszawie, Lub-
linie, Krakowie, Kielcach,

fL5 Minister
N Edukacji

Gdansku, Szczecinie lub
Wroctawiu.

Dodatkowo, kazdy
laureat otrzyma indywi-
dualna nagrode w postaci
bonu o wartosci 300 zt do
wykorzystania w sklepie
Empik, a opiekun laurea-
ta — bon o wartosci 200
zt jako wyraz uznania za
zaangazowanie i wspar-

patronat medialny

cie artystycznych dziatan
uczniow.

Organizatorzy przygo-
towali réwniez specjalne
zadanie filmowe - relacje
z wycieczki muzealnej, ktéra
zostanie opublikowana na
profilu szkoty na Facebooku.
Pie¢ najpopularniejszych
filmoéw przejdzie do fina-
tu, a trzy najlepsze szkoty

e

Fundacja

@ niEZLA

SZTUKA

otrzymajg nagrody finanso-
we o wartosci 5 000 zt,
7 500 zt oraz 10 000 zt.
Poprzednia, trzecia edy-
cja konkursu pokazata, jak
wspaniatych uczniéw i jak
ogromny potencjat drzemie
w uczniach w réznych za-
katkach Polski. Wéréd 2683
nadestanych prac znala-
zty sie réwniez te z woje-

0711408616

woédztwa tédzkiego, ktore
zachwycity jury i zdoby-

ty zastuzone wyrdznienia.
W gronie laureatéw znalazty
sie: Szkota Podstawowa im.
H. Sienkiewicza w Bloku Do-
bryszyce, Publiczna Szkota
Podstawowa im. Kazimie-
rza Wielkiego w Przedborzu
oraz Szkota Podstawowa nr
4 im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Aleksandrowie
tédzkim, ktérzy w ramach
nagrody odwiedzili Muzeum
Narodowe w Kielcach. Ich
sukces pokazuje, ze mate
szkoty majg wspaniatych
nauczycieli, ktérzy potrafia
odkry¢ znakomitych mto-
dych artystéw oraz siegnac
po wielkie nagrody irewela-
cyjna przygode.

Organizatorzy zache-
caja wszystkie szkoty pod-
stawowe z wojewddztwa
tédzkiego — z miejscowo-
$ci ponizej 50 tys. miesz-
kancéw - do udziatu w IV
edycji konkursu ,,Spotka-
nia ze sztuka". To okazja
do rozwijania kreatywnosci
i wyobrazni ucznidw, ale
takze szansa na zaprezen-
towanie talentu szerszej
publicznosci.

Sztuka jest blisko, wy-
starczy po nig siegna¢.
Moze to wtasnie Wasza
szkota znajdzie sie w gronie
tegorocznych zwyciezcéw?



8 Kraj/swiat

PIATEK, 10.10.2025 - expressilustrowany.pl

CHINY PRZYGOTOWUJA ARMIE
DO ATAKU NA TAJWAN?

Anna Nagel, PAP

,»Chiny nasilajg dzialania
wojskowe wokét Tajwanu

i przygotowuja sie do nie-
spodziewanego ataku” -
ostrzeglo ministerstwo obro-
ny w Tajpej.

W publikowanym co dwa la-
ta raporcie resort ostrzega, ze
Pekin w ciggu ostatnich pieciu
lat zintensyfikowat presje mili-
tarng, a od 2022 roku przepro-
wadzit co najmniej szeS¢ ma-
newréw wojennych na duza
skale wokot wyspy.

Wedtug dokumentu Chiny
uzywaja narzedzi sztucznejin-
teligencji do ostabiania cyber-
bezpieczenstwa Tajwanuiwy-
szukiwania stabych punktow
w infrastrukturze krytyczne;j.
Pekin ma tez stosowac ,wojne
hybrydowa”, aby ostabi¢ zaufa-
nie spoteczenstwa do rzadu
oraz nasila presje w ,,szarej stre-
fie” m.in. poprzez patrole stra-
Zy przybrzeznej.

,»Zarowno poprzez konwen-
cjonalne, jak i niekonwencjo-
nalne dziatania wojskowe (Pe-
kin) dazy do przetestowania

swoich zdolnosci do ataku
na Tajwan i konfrontacji z sita-
mi zagranicznymi” - napisali
autorzy raportu.

Resort obrony w Tajpej do-
dat, ze Chiny mogg podjac pré-
be nagtego przeksztatcenia ¢wi-
czen w dziatania bojowe, aby
zaskoczy¢ Tajwan i jego mie-
dzynarodowych sojusznikow,
cobedzie stanowic ,,zagrozenie
dla regionalnego pokoju”.

W raporcie podkreslono tak-
ze, ze Pekin intensywnie wyko-
rzystuje cywilne statki handlo-
we do transportu wojskowego
irozwija specjalistyczny sprzet
do operacji desantowych.

Wtadze w Pekinie uznaja de-
mokratycznie rzgdzony Tajwan
za czeSC swojego terytorium
i nie wykluczaja uzycia sity
w celu przejecia nad nim kon-
troli, a prezydenta Laia Ching-
te uznajq za ,,separatyste”. Lai
odrzuca roszczenia Pekinu,
twierdzac, ze Republika Chin-
ska (Tajwan)i Chifiska Republi-
ka Ludowa (Chiny) ,,nie sg so-
bie podporzadkowane” i tylko
mieszkancy wyspy moga decy-
dowac o swojej przysztosci.

Polski urzednik szpiegowat

dia rosyjskiego wywiadu?

Marcin Koziestanski, PAP

Do Sadu Okregowego
w Warszawie skierowany
zostatl akt oskarzenia prze-
ciw Tomaszowi L., oskarzo-
nemu o szpiegostwo oraz
przekroczenie uprawnien
funkcjonariusza publiczne-
go.
Informacje przekazat Jacek
Dobrzynski, rzecznik koordy-
natora stuzb specjalnych. Pro-
kuratura zarzuca Tomaszowi
L. udziat w dziatalnosci rosyj-
skiego wywiadu.
Dobrzynski  przekazat
w czwartek na platformie X,
Ze akt oskarzenia jest wyni-
kiem dtugotrwatego i wielo-
watkowego postepowania
prowadzonego przez funkcjo-
nariuszy Agencji Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego pod nad-
zorem Prokuratury Krajowej.
Sprawa dotyczy pracowni-
ka Urzedu Stanu Cywilnego
w Warszawie, zatrzymanego
przez funkcjonariuszy ABW 17
marca 2022 1. - wynika z szer-
szej informacji opublikowanej
na stronie Agencji Bezpie-
czenstwa Wewnetrznego.
Po tym zatrzymaniu prokura-
tura, na podstawie materia-
16w ABW, wszczeta Sledztwo,
asad zastosowal wobec niego
srodek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania, ktéry byt przedtuzany.
ABW przekazata, Ze 11 wrze-

% $nia 2025 r. prokurator z Ma-

& Sprawa dotyczy pracownika

w W Warszawie, zatrzymanego

zowieckiego Wydziatu Za-
miejscowego Departamentu
do Spraw Przestepczosci Zor-
ganizowanej i Korupcji Proku-
ratury Krajowej skierowat
do Sadu Okregowego w War-
szawie akt oskarzenia przeciw
Tomaszowi L. Sledczy zarzu-
cili mezczyznie branie udzia-
tu, w okresie od 2017r1. do dnia
17 marca 2022 r., w dziatalno-
Sci rosyjskiego wywiadu cy-
wilnego oraz przekazywanie
temu wywiadowi informacji,
ktore mogty wyrzadzic szko-
de Rzeczypospolitej Polskie;j.

»W wyniku dtugotrwatego
i wielowatkowego postepo-

Urzedu Stanu Cywilnego
przez ABW 17 marca 2022 1.

wania przygotowawczego
prowadzonego przez ABW
pod nadzorem ww. Prokura-
tury, zebrano obszerny mate-
riat dowodowy, z ktorego wy-
nika, ze Tomasz L., bedac pra-
cownikiem Wydziatu Archi-
walnego Ksiag Stanu Cywilne-
go Urzedu m.st. Warszawy
i posiadajac dostep do jego
zbior6w oraz systeméw, pozy-
skiwat stuzbowg dokumenta-
cje i materiaty, ktore przeka-
zywal rosyjskiej stuzbie wy-
wiadowczej” - wyjasniono
w komunikacie.

Prokuratura Krajowa poin-
formowata w czwartek, ze

FOT. KRZYSZTOF KAPICA

z materialu dowodowego wy-
nika, Ze Tomasz L. miat kopio-
wacé na prywatne nosniki i fo-
tografowat telefonem stuzbo-
we dokumenty, w tym akty sta-
nu cywilnego obywateli pol-
skich i cudzoziemcow, kore-
spondencje z placowkami dy-
plomatycznymi, urzedowe sza-
blony, wytyczneiinne dane.

»Uzyskiwane dane i doku-
menty umozliwiaty m.in. wy-
konanie przez obce stuzby do-
kumentacji legalizacyjnej dla
budowania tozsamosci tzw.
nielegatow. (...) Dane te prze-
kazywat nastepnie ustalone-
mu oficerowi wywiadu za po-
mocg zakamuflowanej tacz-
nosciradiowej. Wczesniej zo-
stal w tym zakresie przeszko-
lony przez rosyjskie stuzby” -
podata PK.

Po zatrzymaniu na wniosek
prokuratury sad zastosowat
wobec Tomasza L. Srodek za-
pobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania, kto-
ry nastepnie byt przedtuzany,
w tym ostatnio przez Sad Ape-
lacyjny w Warszawie na kolej-
nych 6 miesiecy, tj. do 25 mar-
Cca2026T.

Tomasz L. nie przyznat sie
do zarzucanego mu czynu.
Na poczatkowym etapie
Sledztwa ztozyl wyjaSnienia.
Podczas nastepnych przestu-
chan korzystat z prawa do od-
mowy sktadania wyjasnien -
przekazali §ledczy w komuni-
kacie.

Polscy ohywatele z flotylli

Sumud wrocili do kraju. Poset

KO ma pretensje do szefa MSZ

Anna Nagel, PAP

Polscy uczestnicy flotylli
humanitarnej do Strefy
Gazy - Omar Faris, Nina
Ptak, Franciszek
SterczewskKi i brytyjska
dziennikarka polskiego
pochodzenia Ewa Jasiewicz
s3 juz w Polsce.

Polacy znajdowali sie w gru-
pie ponad 470 oséb z 47
panstw bioracych udziat
w Globalnej Flotylli Sumud
(GSF). Konw0j zostatl prze-
chwycony w ubiegtym tygo-
dniu na wodach miedzynaro-
dowych przez izraelska mary-
narke wojenna. Przejeto 42
statki, a ich zatogi sprowadzo-
nodolIzraela, zatrzymanoi de-
portowano.

Po przylocie na warszawskie
lotnisko Chopina przewodni-

czacy polskiej delegacji Omar
Faris powiedziat, ze wszyscy
musimy by¢ razem przeciwko
ludobéjczej wojnie w Strefie
Gazy.

Relacjonowat tez, ze uczest-
nicy flotylli byli traktowani ,w
sposob absolutnie brutalny™.

- Przez kilka godzin, ja mam
73 lata, wigzali moje rece do ty-
huinakamienie wsadzili - mé6-
wit Faris na briefingu praso-
wym.

Sterczewski pytat, dlaczego
w czasie, kiedy uczestnicy flo-
tylli robili wszystko, zeby za-
konczy¢ to ludobéjstwo, zwro-
ci¢ uwage Swiata na to, co tam
sie dzieje, minister Sikorski ba-
gatelizowat sytuacje. Jak za-
znaczyt, nie oczekuje od Sikor-
skiego dymisji, a ,,natychmia-
stowej zmiany polityki rzadu
polskiego”.

Zawieszenie broni w Strefie Gazy

Karolina Wroniska, PAP

Zawieszenie broni w Strefie
Gazy to pierwszy krok

do trwatego pokoju

W regionie.

Prezydent USA Donald
Trump poinformowat jako
pierwszy, ze zostanie podpisa-
ne zawieszenie broni pomiedzy
Hamasem a Izraelem.

Dodat, ze izraelscy zaktadni-
cy przetrzymywani w Strefie
Gazy zostana ,najpewniej
uwolnieni w poniedziatek”.
W wywiadzie dla telewizji Fox
News dodalt, Ze palestynska or-
ganizacja Hamas ma tez prze-
kazac¢ ciata zaktadnikéw po-
rwanych 7 pazdziernika 2023
roku.

Amerykanski przywodca
ocenit, ze ,,caly Swiat zjedno-
czyt sie wokot porozumienia
dotyczacego Strefy Gazy”. Do-
dat, Ze jest ono ,,dobre dla Izra-
ela, dla krajow arabskich, mu-
zulmanskich oraz dla USA”.

AT | B
=

\;!_wi_ef!u miastach lzraela ludzie

 Wyszli thumnie na ulice, Swigtujac ., &

W czwartek okoto potudnia
biuro premiera Izraela Benjami-
na Netanjahu przekazato pu-
blicznie, ze dtugo wyczekiwa-
ne zawieszenie broni wejdzie
W Zycie jeszcze tego samego
dnia, wieczorem, po tym, gdy
pierwsza faza porozumienia ro-
zejmowego zostanie oficjalnie

® informacje 0 zawieszeniu broni

zaakceptowana przez izraelski
rzad.

Donald Trump Oswiadczyt,
Ze ,,to cos wiecej niz Strefa Ga-
zy”. - To pokdj na Bliskim
Wschodzie. To co$ niesamowi-
tego - stwierdzit Trump.

Prezydent USA zapewnit tez,
Ze region zostanie odbudowa-

FOT. PAP/EPA/ABIR SULTAN

ny, stanie sie spokojnym i bez-
piecznym miejscem, a jego
mieszkancy bedg zaopiekowa-
ni.

- Jestem przekonany, ze
na Bliskim Wschodzie bedzie
pokoj. Stowa ,,pokéj na Bliskim
Wschodzie” to cos, do czego da-
zono od setek lat, od wiekow -
podkreslit Trump.

Przywodcy krajow z catego
Swiata wyrazili zadowolenie
Z porozumienia.

»10 Szansa na wytyczenie
wiarygodnej drogi politycznej
prowadzacej do trwatego poko-
juibezpieczenstwa” - napisata
na portalu X szefowa Komisji
Europejskiej Ursula von der
Leyen.

Rowniez rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oSwiadczyt
w czwartek, ze Rosja ,,zdecydo-
wanie popiera” wysitki i decy-
zje Izraela oraz Hamasu, za-
twierdzajacg pierwszy etapu
planu pokojowego dla Strefy
Gazy.



udzie chea
kupowad

siebiorstwem w Polsce,
ktére samo zbudowato
ima wiasny schron dla swoich
pracownikow - méwi dyrek-
tor biatostockiej spotki ALE
HALE Waldemar Siuchno.

Jesteémy jedynym przed-

Specjalizujecie sie w kon-
strukcjach stalowych, budu-
jac hale produkcyjne, maga-
zyny i rézne konstrukcje
modutowe. Ale nagle pojawi-
ta sie koncepcja schronow
modulowych. Rozumiem, ze
skoro taki jest czas i okolicz-
nosci (wojna na Ukrainie), to
pojawit sie i pomyst.

Jak to méwia: ,,potrzeba jest
matka wynalazkow”. Jako wia-
Sciciel marki ALE HALE.pl caty
czas obserwuje rynek, sytuacje
w krajuina Swiecie. Od 31at do-
starczamy rozwigzania dla pol-
skiego wojska. Na poczatku by-
ty to zwykte kontenery miesz-
kalneisanitarne. Potem pojawi-
ly sie realizacje modutéw specja-
listycznych do celow typowo mi-
litarnych. Rok temu pojawit sie
pomyst stworzenia jednostki
opancerzonej dedykowanej
gléwnie dla Strazy Granicznej
iWojsk Dronowych. Nie chcemy,
aby nasi zomierze gineli, strze-
gacwschodniej granicy. Dlatego
stworzyliSmy kontener obserwa-
cyjny CHRONOS 1, ktory zapew-
niabezpieczng shuzbe dladwaéch
funkcjonariuszy, ktérzy sg do-
datkowo wspomagani przez sys-
temy wizyjne i alarmowe.

Mozemy poznaé jakies szcze-
goly tej konstrukcji?

Ten kontener to jednostka stwo-
rzona na bazie morskiego kon-
tenera 10-stopowego, wzmoc-
nionego i posiadajgcego zabez-
pieczenie balistyczne (odpomy
na ostrzat z broni maszynowej,
chroni przed falg uderzeniowa
i odtamkami). Krétko mowiac,
tospedjalistyczny, opancerzony,
nowoczesny i mobilny punkt
obserwacyjno-dowodczy. Zo-
stat zaprojektowany z mysla
owsparciu operacji dla bezzato-
gowych statkow powietrznych
(UAV). Obiekt jest odporny
na zagrozenia CBRN (chemicz-
ne, biologiczne, radioaktywne
i nuklearne) i, co oczywiste,

| Mobilny punkt ochronny chroni tez
| przed ostrzatem z broni maszynowej
oraz falg uderzeniowa i odtamkami.

e

przystosowany do szybkiego
transportu, rozstawienia i eks-
ploatacji w warunkach bojo-
wych. I to jest nasz najnowszy
produkt, z ktorego jesteSmy bar-
dzo dumni i prezentujemy jego
zalety gdzie tylko mamy okazje.

Wiem, ze w tym roku zostato
zorganizowane spotkanie

z samorzgdowcami i przed-
stawicielami stuzb munduro-
wych, na ktérym prezento-
waliscie swoje produkty
dedykowane stuzbom mun-
durowym, jak réowniez poka-
zaliscie swoj podziemny
obiekt ochronny.

Tak, nanasze zaproszenie odpo-
wiedziato niemal 90 os6b. Bu-
dujac nowa hale magazynowa,
wybudowaliSmy podziemne
»ukrycie” w technologii modu-
towej. Dodatkowo wzmocnili-
Smy nasz obiekt solidng war-
stwa zbrojonego betonu i w ten
sposob staliSmy sie pierwsza fir-
ma w kraju, ktéra wybudowata
nowy obiekt ochronny od kilku-
dziesieciu lat. Zatozenie jest ta-
kie, ze ma on shuzy¢ jako ukry-
cie dla pracownikoéw naszej fir-
my. Prosze zwrdcic¢ uwage, ile
sie méwi o szkoleniach, o tym,
ze co$ bedzie robione, Ze jest po-
trzeba zrobienia itd... Wszyscy
mowig - my robimy.

Co posiada ten obiekt, cho¢
zakladam, ze na przyklad
dostep do mediow (prad,
woda) jest konieczny.

Tak. Nasz obiekt sktada sie
ztrzech czeSci. Pierwsza to wej-
Scie zklatka schodowa, drugato
pomieszczenie gtowne, gdzie
schronienie znajdzie do 50 0s6b
na czas do 8-10 godzin i jest tez
cze$¢ sanitarno-techniczna

zkompletnie urzadzona fazien-
ka oraz pomieszczeniem
na zbiorniki z woda, stacja
uzdatniania, pompami, urza-
dzeniami do filtrowentylacji
itp... Kompleks posiada tez wyj-
Scie ewakuacyjne prowadzace
poza obiekt.

Jednak nie wszedzie mozna
wybudowaé podziemny
obiekt ochronny. Czy macie
w swojej ofercie moduty,
ktore mozna ustawié wprost
na ziemi?

Z doswiadczenia wiemy, ze
w Polsce kazde budowanie to
szereg formalnoSci zwigzanych
z uzyskaniem wymaganych
prawem decyzji i pozwolen.
Wychodzac naprzeciw tym
trudnosciom i oczekujac ry-
chtych zmian zwigzanych
z uproszczeniem procedur
zwigzanych z budowaniem
obiektéw ochronnych, opraco-
waliSmy kolejna nowatorska
metode ochrony ludnosci. MO-
BILNY PUNKT OCHRONNY to
modut na bazie dwoch wielko-
Sci kontenerow, tzn. 20- 1 40-
stopowych jednostek, ktore sg
zabezpieczone balistycznie.
Chronia tez przed ostrzatlem
zbroni maszynowej kaliber 7,62
x 51 mm, NATO M-80 oraz sku-
tecznie zabezpieczajg ich loka-
toréw przed falg uderzeniowa
i odtamkami. Obiekty nasze s
wyposazone w szereg udogod-
nien, ktore zapewniajg bez-
pieczne przetrwanie dla os6b
wnim ukrytych na czas 8-10 go-
dzin. Mamy tam 16zka pietro-
we, siedziska, zapas wody, Zyw-
nosc¢ energetyczna, apteczke,
opatrunki, defibrylator i wiele
innych, przydatnych elemen-
tow. W mojej ocenie, jest to do-
bra propozycja na polski rynek,

bo nie wiemy, ile wtasciwie ma-
my czasu na zapewnienie bez-
piecznych miejsc ukrycia,
schronienia naszym obywate-
lom. Nasze rozwigzanie maksy-
malnie skraca czas realizacji za-
dania, a jak wszyscy wiemy, te-
g0 czasu nie mamy zbyt wiele.

Jak wiele oso6b mogq pomie-
$ci¢ te mobilne obiekty, bo
rozumiem, Ze nie przygoto-
waliscie tylko jednego roz-
miaru?

Zgodnie z przepisami taki 20-
stopowy kontener moze zmie-
Sci¢ od 20 do 25 0s6b, a 40-sto-
powy od 40do 50 0s6b. Przypo-
mne, ze nie méwimy o typo-
wym schronie, ale wyposazenie
tych obiektow (w tym t6zka pie-
trowe, siedziska, z ktérych mo-
ga korzystac dzieci i osoby star-
sze) pozwala przetrwac owe
osiem godzin.

A jedli ktos zechce zbudowaé
sobie taki obiekt na dzialce
w lesie lub przy domu

na osiedlu, moze do was
przyjsé i ztozyé zamoéwienie.
ALE HALE ma konstrukcje,
technologie itp., wiec moze-
cie klientowi dostarczy¢
gotowy produkt.

Tak, mamy technologie i opa-
tentowane niektore rozwigza-
nia. A szczerze méwigc, narazie
obserwuje wieksze zaintereso-
wanie mobilnymi schronami ze
strony os6b prywatnych niz np.
samorzadéw czy duzych firm.
Toniebrzmidobrze, ale tak jest,
niestety.

Bo klienci indywidualni
mogq wydac wiecej pienie-
dzy niz samorzqdy. Ile trze-
ba mieé, zeby sprawié sobie
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takie modutowe miejsce

ukrycia?

Tonie s3 tanie rzeczy, ale bezpie-
czenstwo ludzkie nie ma ceny.
Nasze MOBILNE PUNKTY
OCHRONNE sg relatywnie tanie
w stosunku do budowli, jaka jest
schron podziemny. Schron to
jest wysoce zaawansowany
obiekt. Koncepcja, projekt, po-
zwolenia na budowe, wyposa-
Zenie, odbioryitd... Przy realiza-
cji tego typu inwestycji wyma-
gane jest posiadanie odpowied-
nich srodkéw finansowych oraz
potrzebny jest znaczny czas
na realizacje zadania. My przy-
wozimy gotowe rozwigzanie
nanaczepie TIR-a. Stawiamy
na wczesniej przygotowanym
podtozu i w tej samej chwili
obiekt jest gotowy do uzytkowa-
nia. Nasz produkt cieszy sie co-
raz wiekszym zainteresowa-
niem i obecnie prowadzimy za-
awansowane rozmowy doty-
czace realizacji takich dostaw.

Wasza firma jest gotowa
do robét realizowanych
z dnia na dzien.

Tak. Mamy projekty, opracowa-
natechnologie, wykwalifikowa-
na kadre pracowniczg. Nasz za-
ktad jest w stanie produkowac
kompletne MOBILNE PUNKTY
OCHRONNE w ilosci okoto 10
sztuk w skali miesigca. Trzeba
dodad, Ze s one w catosci urza-
dzone i wyposazone. Po dosta-
wie nasz produkt jest od razu go-
towy do uzytkowania. W Polsce
jest mnostwo miejscowosci,
ktore nie posiadajg zadnych
miejsc ukrycia. Idealnym roz-
wigzaniem jest taki modut, kt6-
ry mozna ustawic¢ w centralnym
punkcie miejscowosci, aby -
W razie zagrozenia - umozliwic
réwny czas dotarcia wszystkim
mieszkancom.

Préobowat pan zaintereso-
waé swoimi produktami
wajsko?

Wojsko bardzo sie tym tema-
tem zainteresowato. Na po-
czatku pazdziernika zostatem
zaproszony do Ministerstwa
Obrony Narodowej, gdzie be-
de miat prelekcje potaczong
z prezentacja naszych produk-
tow. Chce moéwic nie tylko
o miejscach do ukrycia, ale
rowniez o catym szeregu mo-
bilnych rozwiazan dla wojska,
ktore nasza firma opracowata
i chce wdrozy¢ na rynek. Tak
sie sktada, Zze wojsko boryka sie
z podobnymi problemami jak
ludnosc¢ cywilna, czyli z bra-
kiem bezpiecznych miejsc
ukrycia. W ramach rozwiazy-
wania tego problemu mozemy
zaproponowac szybkie stawia-
nie mobilnych punktow
ochronnych, tych samych, ja-
kie oferowane sg do ochrony
ludnosci cywilnej. W swojej
ofercie mamy tez modutowe
rozwiazania schronéw pod-
ziemnych. Procedura budowy
schronu wojskowego w trady-
cyjnej technologii zajmuje la-
ta. My, realizujac nasze rozwia-
zania modutowe, jesteSmy
w stanie szybciej wybudowac
schron podziemny, taki z praw-
dziwego zdarzenia, niz obecnie
trwaja procedury zwigzane
z uzyskaniem pozwolenia
na budowe. Inwestowanie
w takie budowle powinno zo-
sta¢ wylaczone spod rygorow
iprzepisow prawa budowlane-
go. To jedyna droga, by w kra-
ju mogty szybko powstawac
obiekty do ochrony ludnosci.
Powtarzam sie, ale chce, zeby
ten apel wybrzmiat bardzo wy-
raznie. Jest to do zrobienia, ale
wszyscy musza zdaé sobie
sprawe z powagi chwili.
Andrzej Matys

oleila

§ Schrony dlaindywidualnych odbiorcow

budowane sg na calym Swiecie.

Na zdjeciu obiekt ze Szwajcar

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS




FOT. MARIUSZ KAPAEA
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- Praktycznie codziennie

strzelaty szprychy. Ale mieli-

$my zapasowe, z ponad 60
az 34 trzeba byto wymienic
- wspomina tukasz Jecz.
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kasz Jecz, wyruszyt

na XIX-wiecznym bicyklu
w podr6z dookota Polski. Po-
konatblisko 2.700 kilometrow
w 27 dni. Wszystko po to, by
nagtosnic zbidérke pieniedzy
naleczenieirehabilitacje czte-
roletniej corki.

Namecie, wjednostce strazy
pozarnej przy ul. Sulechowskiej
w Zielonej Gorze, czekali na nie-
gorodzina, przyjaciele, koledzy
z pracy, mieszkancy. Gratulo-
wali, bo nikt takiego wyczynu
w Polsce nie dokonat.

Zielonogo6rzanin dziekowat
za wsparcie, ktore czut kazde-
go dnia w trasie.

- Nigdy nie zapomne tej po-
drézy, tej energii, jaka dosta-
watem od ludzi. Usmiechy kie-
rowcoéw, pokazywanie OK
przez mieszkancoéw miast
i wsi. To byto dla mnie moty-
wacja, by prze¢ do przodu mi-
mo deszczu czy silnego wiatru.
W trudnych chwilach spogla-
datem na zdjecie mojej Emilki
na kierownicy i méwitem so-
bie, cotam ja, ona jest bohater-
ka. Bo z jakimi ona problema-
mi musi sie zmagac - méwi ku-
kasz Jecz. - M6j trud jest ni-
czym w poréwnaniu z jej kto-
potami.

StraZak zZielonej Gory, ku-

Bylemjak zagiel

Juz pierwszego dnia pokonat
106 km. A przeciez najdtuzszy
trening to 78 km. Nastepnego
dnia odczuwal mocny bol. Za-
kwasy, ciezko byto usiasc... Ale
dat rade. Z bélem kregostupa.
I bolem miesni. Z przemecze-
niem.

- Nie jecz, tylko dziataj! - po-
wtarzat swoje zyciowe hasto
ipokonywat kolejne kilometry.

Najtrudniej byto w gorach.
Wiadomo, bez amortyzatora,
bez przerzutek. Odczuwato sie
nawet kazdy wjazd na kamien
czy jakas nierownosc.

Mazury tez pagorkowate,
wieci tu nie byto tak tatwo.

- Trud rekompensowata po-
ranna kapiel w jeziorze Wigry -
podkresla.

Trzeba byto zmagac sie nie
tylko z uksztaltowaniem tere-
nu czy kostka brukowa, ale tak-
ze z kaprysna pogoda, ktora
w tym roku nas nie rozpieszcza-
fa.

- Bytem tez jak Zagiel. Bicykl
ma 170 cm plus moj wzrost.
Wiatr mocno dawat opor - pod-
kresla. - A najgorsza pogoda?
Jak juz byto blisko domu, gdy
przekroczyt granice wojewodz-
twa lubuskiego.

Zimno, silny wiatr, deszcze...

Ale poczucie, ze juz nieba-
wem zobaczy cérke, zone, ro-
dzine, kolegow dodawaty mu
sit.

Dwarazy zaliczytupadek

Bicykl tez czasem sprawiat
ktopot. Pod Krakowem urwat
sie pedat. W niedziele wieczo-
rem. Coz byto robi¢? Ojciec pa-
na bukasza, ktory towarzyszyt
synowi w podrézy, pojechat
szybko do Zielonej Gory, gdzie
bicykl zostal naprawiony. Rano
mozna byto jechac dale...

- Praktycznie codziennie
strzelaly szprychy. Ale mieliSmy
zapasowe, z ponad 60 az 34
trzeba byto wymienic - wspo-

mina. - Czasem jechatem bez
szprychy. Zawsze sie znalazt
ktos kto pomogt, zaspawat
ijeszcze wrzucit cos do puszki,
gdy dowiedziat sie, po co toro-
bie.

Nikt takiej wyprawy dotad
nie odbyl, wiec nie miat sie
na kim wzorowac. Nic wiec
dziwnego, Ze i z nawigacja byt
ktopot.

- Jak ja zamontowatem
na kierownicy, to wszystkie
uchwyty pekaty. Powod? Brak
amortyzacji - opowiada zielo-
nogorzanin.

Dwa razy zaliczyt upadek.
Na szczescie niegrozny. Wcze-
$niej podczas treningu byto go-
rzej - ztamat zebro.

Zdarzaty sie tez dosy¢ grozne
sytuacje nadrodze. Czasem kie-
rowca niespodziewane skrecat
i trzeba bylo szybko reagowac.
Czasem tworzyt sie korek, bo
kierowcy sie zatrzymywali, ro-
bili zdjecia, pytali, co to za ak-
cja?

Bywato tezitak, ze trzeba by-
to uciekac przed niezbyt przy-
jaznymi psami. Na ogot jednak
atmosfera podczas catej podro-
zy byta bardzo przyjazna.

Jak pannatowsiada?

Czasem zmieniat trase. Bolu-
dzie podpowiadali bardziej bez-
pieczne drogi i Sciezki.

W Gdansku pewien mezczy-
zna powiedziat: - Wiesz co,
znam lepsza droge. Odprowa-
dze cie. I wsiadl na rower, by
wspdlnie pojechac¢ do Pucka.
Nie bytto odosobniony przypa-
dek. Ludzie dotaczali do niego,
by choé¢ pewien odcinek przeje-

chac¢razem. Tak byto teziwna-
szym wojewodztwie, w Ko-
strzynie nad Odra czy w Kro$nie
Odrzanskim.

- Przez calg podr6z czutem,
Ze nie jestem sam. Wzruszyta
mnie sytuacja w Mielnie, gdzie
pewien mezczyzna zamiataja-
cy piasek z chodnika, podszedt
do mnie, pogratulowat i wrzu-
cit do puszki wszystkie pienia-
dze, jakie miat przy sobie - pod-
kresla tata Emilki. - Wzruszatem
sie, gdy ludzie podchodzili
do mnie, przytulali mnie, tak
mocno, po przyjacielsku. I jak
moéwili mi: Widziatem pana
pod Rzeszowem, pod Elbla-
giem... i ten kawatek jechatem
razem z panem. Ten kawatek to
nierzadko 40 - 60 kilometrow.

Przezyt niezapomniane
chwile, gdy ludzie bili mu bra-
wo gdy wjezdzat na stare mia-
sto w Gdansku i zatrzymat sie
przy fontannie Neptuna czy
w Krakowie przy jamie smoka
wawelskiego.

Najczestsze pytanie, jakie mu
zadawano w drodze?

- Jak pan wsiadaijak pan zsia-
da? - styszat to codziennie.

- No szybko - odpowiadat
z uSmiechem.

Strazacy dalinoclegi,

wyzywienie

Przejechat 11 wojewodztw.
Wszedzie mogt liczy¢ na straza-
kéw, ktorzy okazali sie nieza-
wodni. Zawsze miat zapewnio-
ny nocleg, przygotowane pysz-
ne $niadanie, obiad, kolacje, ka-
we, ciasto i dobre stowo.

- Wiadomo, po takim ciezkim
dniu, ciepte jedzenie, cieptaka-

pielikotderka to byto co§ wspa-
niatego - opowiada. - I te ser-
deczne rozmowy, gesty iasysta
strazakéw na drodze. Niektorzy
znich specjalnie dla mnie zwal-
niali sie z pracy, brali wolny
dziefi. By pomoc w r6zny spo-
sob. Nigdy tego nie zapomne.

Pewnego dnia po pokonaniu
100 km pojawila sie gora. Ciez-
ko byto sie wdrapag, ale udato
sie. Jakiez bytojego zdziwienie,
ze po drugiej stronie czekajg
na niego strazacy ustawieni
w szpaler. Z wezami. Wjezdzat
jak krol pod mostem, ktory
utworzyt sie z wody. Do tego
mnostwo sygnatdéw Swietlnych,
dZzwiekowych. Wszystko na po-
witanie Eukasza Jecza, superta-
tyisuperstrazaka.

Takich sytuacji byto wiele.

- Brac strazacka to najlepsza
formacja, jakg mamy w pan-
stwie - podkresla. - JesteSmy jak
bracia, ktérzy w kazdym mo-
mencie potrafig zjednoczy¢, by
pomoc. Mamy to we krwi.

Nie w kazdej miejscowosci,
w ktorej konczyt sie zaplanowa-
ny odcinek trasy, byta ochotni-
cza czy zawodowa straz pozar-
na. W takim wypadku nocleg
miatby¢ wnamiocie. Ale anira-
Zu go nie rozbijat. Wowczas
dach nad gtowa dawaty mu go-
spodarstwa agroturystyczne.

- Dlamnie to byta prawdziwa
lekcja dobra, ktéra dostatem
od ludzi - podkresla. - Jestemim
wszystkim niezmiernie
wdzieczny.

Nie tak prosto znalez¢ bicykl
Eukasz Jecz to supertata Kit-
ki, bo tak nazywana bywa w ro-

dzinie Emilka. Ale supertatg jest
tez ojciec strazaka, ktory towa-
rzyszyt synowi podczas catej
podrozy. Jechat oklejonym bu-
sem z informacjami o akcji.
W trudnych sytuacjach zawsze
znalazl rozwiazanie jak chocby
wtedy gdy odpadt z bicykla pe-
dat.

Zreszta sam pojazd teZ nieta-
two byto zdobyc¢. Rok temu zie-
lonogorzanin pojechat na Hel
starym rowerem marki Wigry.
To byta pierwsza akcja dla ma-
tej Kitki. Nad morzem wpadt
na pomyst, by kolejna wyprawa
odbyla sie na bicyklu i byta
znacznie dtuzsza od tej, ktérg
pokonywat (850 km).

No tak, tylko skad wziac taki
XIX-wieczny pojazd. Szukat
po calym Swiecie. Wreszcie
znalaz! w Stanach Zjednoczo-
nych. Cena? 30 tys. zt. Niereal-
ne. Trzeba byto szukac dale;j.
W r6znych krajach. I nagle
na Allegro jest bicykl (replika
z1870T10ku, waga 33kg) w... Zie-
lonej Gorze, w dzielnicy Chy-
now.

- Ten pojazd musi by¢ ,,skro-
jony” do wzrostu osoby, ktéra
ma na nim jezdzi¢. Bo nie ma
wnimregulacji. Okazatossie, ze
ten zielonogorski jest idealny
domojego wzrostu - wspomina
Eukasz Jecz. - Wtedy juz wie-
dziatem, ze ten pomyst musi sie
udac. I ze dzieki tej podrozy
wzdtuz granic naszego kraju
uda sie zebrac potrzebng kwo-
te na rehabilitacji mojej corki.
Ludzie mnie pytajg o Ksiege Re-
kordéw Guinnessa, 0 wyczyn,
adlamnie to niejestistotne. Re-
kordem jest suma, na ktora zto-
zytosie tyle dobrych sercito ze
razem mozemy dac¢ Emilce na-
dzieje na lepsze jutro. Zebrali-
Smy 106 tysiecy ztotych. Towy-
starczy na szeS¢ turnusoéw reha-
bilitacyjnych.

WielkaszansadlaKitki

Emilkajest porozlegtymuda-
rze. Ale najpierw stwierdzono
nowotwor mozgu, ktoéry potem
wykluczono.

- Nie wiadomo jednak byto
skad sie wziat ten udar, do ktére-
go doszla jeszcze padaczka.
Okazato sie potem, ze torzadka
choroba genetyczna
(RNU4ATAC). Udar zabrat Emil-
ce wszystko i dlatego postano-
wilismy walczy¢ o jej zdrowie
wszelkimi moZliwymi sposoba-
mi - podkresla strazak. - Corecz-
ka zostata zakwalifikowana
do specjalistycznego pod Rze-
szowem. To jedyne miejsce, kto-
re podjeto sie kompleksowej re-
habilitacji i fizjoterapii Emilki.
Mamy nadzieje, Ze to wlasnie
tam zacznie sie jej prawdziwa
droga ku zdrowiu i sprawnosci.
To wielka szansa dla naszej Kit-
ki. Misja nadal trwa. Mam juzja-
ki$ nowy, chory pomyst. Nikt
jeszcze takiego wyzwania sie nie
podijat. Ale najpierw musze zdo-
byc odpowiednie umiejetnosci.
Nikomu jeszcze o tym nie mo-
wilem. Nawet zona, ojciec nic
nie wiedza...

Leszek Kalinowski,
Mariusz Kapata
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Nikola Spychalska otworzyta
kwiaciarnie Flora Art. Mimo
choroby, z ktdrg sie zmaga,
Swietnie sobie radzi.

owili jej: ,,nigdy nie
Mbedziesz prawdziwa
florystka”, ,,nigdy nie

poradzisz sobie na studiach”.
Te stwierdzenia padaty tylko
dlatego, ze jest choraiczasem,
z powodu okropnego bolu, ro-
bi co$ wolniej, cho¢ zawsze
bardzo sumiennie. 21-letnia Ni-
kola to dowod na to, ze zawsze
warto walczyc o siebie i swoje
marzenia.

WyobraZzcie sobie, ze macie
marzenia, a kto§ wam mowi, ze
to sie nigdy nie uda. Ze robicie
co$ najlepiej, jak potraficie, ale
styszycie tylko, ze nie dajecie
rady, ze za wolno, ze Zle, i doni-
czego sie nie nadajecie... Dla Ni-
koli Spychalskiej to byta co-
dziennos¢, ktorej powiedziata
stanowcze ,,nie”. Warto byto.

Ma 21 lat i cierpi na niezwy-
kle rzadka chorobe, to zespot
Ehlersa-Danlosa. Diagnoze
ustyszata dopiero bedac nasto-
latka, chociaz od urodzenia by-
o wiadomo, Ze cos jest nie tak.
W okresie dorastania zaczely sie
nasila¢ objawy. Hipermobil-
nos¢, ktorej efektem sa zwyrod-
nienia, przepukliny, do tego me-
czliwos¢, czesta goraczka.

Osoby z ta chorobg maja
bardzo elastyczng i krucha sko-
re, na ktorej trudno goja sie ra-
ny. To wszystko razem utrud-
nia normalne funkcjonowanie,
ale Nikola kazdego dnia udo-
wadnia, ze ta diagnoza to nie

wyrok. Ze pomimo ogromu
przeciwnosci, trudnego
do zniesienia bolu, jest w stanie
spelnia¢ marzenia. A tatwo ni-
gdy nie bytoinadal nie jest.

Przewracamsie,
gdy prébuje biegac

- Moge swoje ciato wyginac
narozne strony, na tym polega
hipermobilnos¢. Nie robie tego
Swiadomie. Nie naucze sie ni-
gdy biega¢, chociaz czasem
probuje, ale zawsze sie prze-
wracam. Kiedys takie osoby
pokazywali w cyrkach, jako
atrakcje, bo mogty wchodzic¢
do matych skrzynek wyginajac
swoje ciato. Méwi sie o nas ze-
bry, bojak stuchac tetent kopyt
tokazdy pomysli, ze to kon, ale
mato kto pomysli, Ze to moze
by¢ zebra. Jest nas tak bardzo
mato. Nie wiem nawet, ile ludzi
w Polsce choruje, nigdy nikogo
osobiscie nie spotkatam w swo-
jej okolicy - mowi Nikola.

Sa dni gdy czuje sie catkiem
znoSnie, wrecz bardzo dobrze,
ale zdarzaja sie takie, gdy nie
jest w stanie wyjs¢ zt6zka. Gdy
boli tak bardzo, ze nie moze sie
skupié, ze dostaje oczoplasu.
Bardzo czesto goraczkuje.
Na szczeScie, przez lata spoty-
kata na swojej drodze osoby,
ktore staty i wciaz stoja za nig
murem, wspierajg i pomagaja
na wiele sposobéw. Mowi, ze to
s3 jej anioty. Niestety, nie bra-

kuje tez mrocznej strony... Sg
itacy, ktorzy z powodu choro-
by oceniaja, wykluczaja.

Nie nadajesz sie nastudia

- Chodzitam do Katolickie-
go Liceum Ogolnoksztatcgce-
g0. Wsrod rowieSnikow nigdy
nie spotkatam sie z hejtem, go-
rzej bylo z nauczycielami.
Od jednej z nauczycielek usty-
szalam, Ze nigdy nie poradze
sobie na studiach. Miatam
mnostwo nieobecnosci i to nie
byty wagary, ja po prostu czu-
tam sie tak Zle, Ze nie bytam
w stanie przyjsc na lekcje. Ajak
sie juz pojawitam to zdarzato
sie, ze kto$ nie odczytal moje-
go nazwiska na liscie obecno-
Sci. Sugerowano, ze powinnam
zrezygnowac z nauki w tym li-
ceum. To miata by¢ szkota do-
stosowana do os6b niepetno-
sprawnych, ale taka nie jest. By-
tam akceptowana, dopdki cho-
roba nie byta na tyle rzutowa,
ze przestatam by¢ perfekcyjna
- wspomina Nikola, ktéra ma-
ture zdata ze Swietnymi wyni-
kami. A dzi$ z powodzeniem
studiuje zaocznie psychologie
na SWSP we Wroctawiu.

Na szkole heijt sie nie skon-
czyt. Nikola przez rok pracowa-
ta w kwiaciarniijak wspomina,
sama praca byta Swietna, poko-
chata florystyke i wszystko, co
z nig zwigzane, jednak gorzej
byto z atmosferg. Od jednej ze

wspotpracowniczek styszata,
Ze nigdy nie bedzie prawdziwg
florystka, ze pracuje za wolno.
- Po roku zwolnitam sie, cho-
ciaz nie miatam nowej pracy,
atak moéwiono. Przez dwa mie-
sigce siedziatam w domu i pta-
katam, to byt trudny czas, nie
umiatam znaleZ¢ sobie miejsca.
Te wszystkie stowa bardzo bo-
laty i do dzi$ trudno je zapo-
mnie¢, chociaz byla tam tez
jedna osoba, ktéra bardzo we
mnie wierzyla - opowiada.

Zaczela od stroikow
naskrzyzowaniu

W domu nie byta w stanie
siedzie¢ zbyt dtugo. Po pew-
nym czasie zaczela robic stroiki
nagrobne dlarodziny. Spodoba-
ty sie, zaczeta robi¢ wiecej,
apo dwoch miesigcach zatozy-
fa firme. Wiedziata, Ze te stroiki
to sezonowy produkt, musiata
robic cosjeszcze, zeby sie utrzy-
mac. Nikola zaczeta robi¢ boxy
z kwiatami mydlanymi. Sprze-
dawata je na placu przy gtow-
nym skrzyzowaniu w Lipinkach
Euzyckich. Szto jej Swietnie,
chociaz jak podkresla, bez po-
mocy dobrych ludzi, nie miata-
by szans na prowadzenie dzia-
talnoSci. Na szczeScie tych ludzi
nie brakuje. - Na placu w Lipin-
kach jest tezbudka z kebabem,
chtopcy stamtad zawsze bardzo
mi pomagali. Jak tylko zaczyna-
fam ustawiac towar, stot, oni

nagle sie pojawiali i robili to du-
70 szybciej, niz ja sama bytam
w stanie. Ja ciggle spotykam
na swojej drodze takie anioty -
mowi.

Po roku handlu na dworze
postanowita wynajac lokal
w Zarach. Najwazniejszym wa-
runkiem byto dostosowanie
do o0s6b niepelnosprawnych. -
Zajeto mitokilka dni, od znale-
zienia lokalu, podjecia decyzji
i uruchomienia kwiaciarni.
Kompozycje robie sama u sie-
bie w domu, mam tam swoja
pracownie.

Wyrozumiali klienci

Prowadzi tez sklep online,
a kiedy zatozyta profil Flora Art
na Facebooku w ciggu roku zdo-
byta 9,5 tysigca obserwujgcych.
Na profilu regularnie opowiada
0 swojej pracy, sukcesach. Wy-
grywa autentycznoscia.

- Mam wspaniatych klien-
tow, niektoérzy przyszli za mng
z kwiaciarni, w ktérej wczesSniej
pracowatam. Nie brakowato ta-
kich negatywnych gloséw, nie-
ktorzy pytali, po co to robie,
przeciez tyle tego jest w okoli-
cy. Ale jauwazam, ze Zary cze-
katy na mnie, firma Swietnie
dziata, mam sporo zamoéwien.
Klienci s tez wyrozumiali, bo
wiedza, Ze janie zawsze jestem
w stanie pracowac dlatego za-
mowienia przyjmuje z duzym
wyprzedzeniem - méwi Nikola.

Nie malekunate chorobe

Przy chorobie nie pracuje
sie tatwo. Brak napiecia mie-
Sniowego w rekach powoduje,
Ze czasem przyciecie jednego
drucika przy stroiku wymaga
ogromnego skupienia. Kazdy
ruch musi by¢ precyzyjny
i wymaga koncentracji. Niko-
la pracuje na siedzgco, stojac
zbyt dtugo mogtaby upasc¢, czy
nawet zemdle¢. - Na te choro-
be nie ma Zzadnego leku, nikt
nawet nad tym nie pracuje.
Nie moge tez dostac orzecze-
nia o niepelnosprawnosci, bo
lekarze mnie zbywajg, méwia,
Ze nie jestem wystarczajaco
chora. Poruszam sie chodzac
o kulach, by¢ moze bede mu-
siata jezdzi¢ na wozku inwa-
lidzkim - mowi. - Chce zatrud-
ni¢ pracowniczke, bo nie za-
wsze moge by¢ na miejscu,
mam rehabilitacje, czasem Zle
sie czuje.

Studiuje psychologie i ma-
1Zy o tym, Zeby kiedyS poma-
gac osobom z niepelmospraw-
nosciami. - Chciatabym moéwic
im, Ze beda tym, kim chca by¢,
tylko Swiat nie bedzie chciat sie
dostosowac. Mnie nikt nie
chciat, pracodawcy sie bali
mnie przyjaé, a dzis mam swo-
ja kwiaciarnie. Sama chodze
na terapie, to dzieki temu je-
stem tez w stanie wiele wytrzy-
mac - dodaje.

Aleksandra Euczyiiska
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lasow kazdego roku wy-
Znosirny 100 tysiecy ton

podgrzybkow, kozakow,
borowikow, kurek, maslakow.
Zbieramy grzyby dla samych
grzybéw, dla zdrowia, dla kon-
taktu z natura, czasami chce-
my sie po prostu wyciszy¢iod-
stresowac. Potem nasze zbiory
smazymy, mrozimy, marynu-
jemy, suszymy. I znowu rusza-
my do lasu, by pielegnowac
pasje zbieractwa.

Co roku jest to samo. Zbliza
sie wrzesien, Jacek, piec¢dziesie-
ciolatek, zaczyna nerwowo
przestepowac z nogi na noga.
Zerka na Facebooka, Sledzi ser-
wisy informacyjne, buszuje
po sieci. CoS sprawdza.

- Zgadnij, co? - pyta Marta,
zona.

- Pojecia nie mam! - przyzna-
Je.

- Sprawdza, czy juz pokaza-
ty sie grzyby - wybucha $mie-
chem.

Kiedy sie pokaza, Jacek
moglby wygra¢ konkurs na naj-
lepszego meza Swiata. Wyprze-
dza mysli Marty. Sprzata, robi
zakupy, odbiera dzieci ze szko-

1y. Wszystko po to, aby w pia-
tek wieczorem zapytac: ,,To
moze jutro rano skocze na grzy-
by?”.

- Nie chodzi na spacery, nie
chodzi do sitowni, nie uprawia
sportu. Mowie mu przynaj-
mniej raz w tygodniu, Ze musi
zrzucic troche brzucha. ,,Tak,
tak” - obiecuje ina tym sie kon-
czy. Pokazg sie grzyby, biega
piec godzin po lesie, a potem
przyjezdza do domu i peka
z dumy. ,,Zrobitem 14 tysiecy
krokéw” - wota od progu, Ze ni-
by tak dba o kondycje - opowia-
da Marta.

1 przyznaje, ze roboty przy
grzybach nie ma. Jacek sam
wszystko obiera, czeS¢ grzybow
suszy, cze$¢ marynuje, czesc
mrozi, czasami zanosi sasia-
dom.

Ale w tym roku Jacek jest ja-
ki$ nieswoj. Nie wie, co robic.
Zaczatjuzsprzatac, czy jeszcze
czekac? Raz pisza, ze w lasach
pusto, innym razem, Ze zaczat
sie prawdziwy grzybowy wy-
Syp.

Zostaje telefon do eksperta.
To s3 grzyby czy ich nie ma?

- To zalezy, gdzie - odpowia-
da Janusz Piechocinski, byty wi-
ceprezes Rady Ministrow, mini-
ster gospodarki, byty prezes PSL
izapalony grzybiarz.

Tam, gdzie byta susza grzy-
béw nie ma, tam gdzie lato - sa.
Ale bywaja takie regiony w Pol-
sce, cho¢by pod Warszawa,
gdzie grzybnia najzwyczajniej
w Swiecie zdazyta sie zakonser-
wowac. Mato padato w tym ro-
ku, mato w zesztym, mato dwa
lata temu. I teraz nawet jesli
spadnie na nig deszcz, trzeba
czasu, zeby sie odrodzita.

- Poziom wéd gruntowych
jestbardzoniski. Poza tym, dzi-
siaj deszcze sg intensywne, ale
krotkotrwate, a to grzybni nie
stuzy - ttumaczy ekspert Pie-
chocinski.

Dlapodtrzymania tradycji

Janusz Piechociniski pasje
zbieractwa odziedziczyt poma-
mie. Ta, jak mowi, zbierata grzy-
by z sukcesami. Sasiedzi biegli
do Puszczy Kozienickiej, w oko-
licy ktorej mieszkali, z samego
rana. Ona po szkole, potem
po pracy spokojnie brata koszyk

Blisko potowa zbieraczy traktuje grzybobra-
nie jako sposéb na wyciszenie i odpoczynek
psychiczny, a 32 procent podtrzymuje

w ten sposéb rodzinng tradycje.

wrekeiruszata wlas. Wracajac,
uSmiechata sie juz od progu.

- Itak to sie u mnie zacze-
to. Nie mam czasu jezdzic
gdzie§ daleko, wiec zbieram
grzyby w okolicach Celesty-
nowa czy Piaseczna - opowia-
da Piechocifiski. Chodzi w tak
zZwane swoje miejsca, rano,
w sportowym dresie. Wchodzi
w kepy brzoézek, w zarosla
i szuka. Kiedys po takiej po-
rannej wyprawie spotkata go
jakas kobieta. ,,Ale ja pana wi-
dziatam wczoraj rano, latat
pan jak wariat z wiaderkiem
miedzy drzewami” - zagadata
ze Smiechem.

Najwazniejsze, zeby wie-
dzie¢, gdzie lata¢. Grzyby ro-
sng w okreSlonych miejscach,
dlatego w nowy las trzeba za-
wsze wejsc z jakims tubylcem.
Taki wie, gdzie szuka¢ grzy-
boéw. On nie lubi zbiorowych
grzybobran, tych krzykow:
»Mam! Znalaztam! Ale piek-
ny!”. Ale czasami zdarza mu
sie p6js¢ w zaroSla z przyja-
ci6tmi czy znajomymi. Bywa,
Ze celowo omija jakiegos grzy-
ba, zeby potem ustyszec: ,,Pie-

chocinski nie zauwazyl, a ja
znalaztem!”.

Rekord grzybobrania to by-
o 86 kilogramow surowego
prawdziwka zebranego
pod Bielskiem Podlaskim. Nic
nie zapowiadato takiego sukce-
su. Byta susza, chociaz kilka dni
wczesSniej przeszty nad tym te-
renem burze. Wzigt 20-litrowe
wiaderkoiposzedtwlas. W sta-
rym, sosnowym, niewiele zna-
lazt, wiec moze przy torfowi-
sku? Kilka szarych kozlarzy. Da-
lej byt zagajnik sosnowo-brzo-
zowy. A tam same prawdziwki.
Wracalw to miejsce z czteryra-
zy. Miat tyle grzybow, ze pako-
wat do wiaderka same kapelu-
sze, bo szkoda byto miejsca
nanoézki.

Dzisiaj grzyby rozdaje - suro-
we, Swiezo zebrane. Kiedys ro-
bit znajomym prezenty w po-
staci stoiczkéw z grzybami ma-
rynowanymi, ale, jak przyzna-
je, zona sie zbuntowata. ,,Moje
rece, moje paznokcie, moje sto-
iki, m6j czasimoja cierpliwosc.
Basta!”. Musiat jej wczesniej
grzyby obrad, przygotowac, ale
itak miata dos¢. Dzi§ obdarowy-

wani sami muszg grzyby obra-
biac.

- Najbardziej lubie pierogi
z kapusta i grzybami, rydze
z patelni, ktore zawsze przyrza-
dzam z przyjacielem. Lubie
zbiera¢ grzyby, ale mowigc
szczerze, wielkim fanem grzy-
bowych dan nie jestem - przy-
znaje wiceminister.

Mimo tego, chodzi i zbiera.
A czasami cztowiek przemierzy
wiele kilometrow, umorduje sie
inic, nawet malutkiego masla-
ka, o prawdziwku nie mowiac.

- Czemu ludzi ciagnie do la-
su? Co takiego jest w tym zbie-
raniu grzybéw? - dopytuje.

- A dlaczego moj szwagier
potrafi przesiedzie¢ nad Wista
16 godzin, wroci¢ do domu
przemarzniety i opowiadag, ze
miat cztery brania? - wzruszara-
mionami Piechocinski. - Pasja
ityle - dodaje.

Chociaz przyznaje, ze zbie-
ranie grzybéw to jedyna czyn-
nos¢, przy ktorej tak sie koncen-
truje, tak skupia na szukaniu, ze
nie mysli o niczym innym. Kie-
dy byt ministrem, biegt do lasu
przed godzing piata, bo
przed godz. 7.00 czekata juz
na niego ochrona.

- Najgorsze chwile przezy-
watem wtedy, kiedy wiedzia-
tem, Ze s3 grzyby, abytem stuz-
bowo w jakiejs innej czesci Pol-
ski. Miatem wtedy Swiado-
moS¢, ze moj rywal w zbieraniu,
pewien emeryt, wyzbiera mi
wszystkie grzyby - Smieje sie
byly minister gospodarki.
W tym roku tez biega po zagaj-
nikach. Szuka.

Dlagrzybow ikontaktu
znatura

Méwi sie, ze chodzenie
na grzyby to sport narodowy
Polakéw. Ale tez, wedhug Lasow
Panstwowych, coroku grzybia-
1ze zbierajg tacznie okoto 100
tys. ton grzybow. W ostatnim
czasie portal Rankomat.pl prze-
prowadzit badanie, ktore poka-
zato, ze 38 proc. z nas nie cho-
dzi po lasach w poszukiwaniu
prawdziwkow, borowikow czy
maslakéw - 62 proc. Polakéw
deklaruje, ze zbiera grzyby.

Ci, ktorzy wybieraja sie
na grzybobrania, robig to
przede wszystkim dla samych
grzybow - tak odpowiedziato 68
proc. ankietowanych. Dla wie-
lu jest to takze okazja do kon-
taktu z naturg (64 proc.) i spe-
dzenia czasu na Swiezym po-
wietrzu (54 proc.). Blisko poto-
wa zbieraczy traktuje grzy-
bobranie jako sposob na wyci-
szenie i odpoczynek psychicz-
ny, a 32 proc. podtrzymuje
w ten sposob rodzinng tradycje.
Tylko 5 proc. os6b przyznaje, ze
grzybobranie jest dla nich Zr6-
dtem zarobku.

Ci, ktorzy grzybow nie zbie-
1ajg, boja sie zjedzenia trujgcych
okazéw - taki powod niecho-
dzenia do lasu podato 37 proc.
0s0b; 21 proc. przyznato wprost,
zeboi sie zatrucia, a 25 proc. nie
cierpi pajgkow i kleszczy.

Jeszcze inni bojg sie zgubie-
nia w lesie, spotkania dzikich
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zwierzat, postrzelenia przez
mysliwych. 3 proc. ankietowa-
nych nie chce pobrudzi¢ lub
zniszczy¢ ubrania.

Zkolei wbadaniu agencji SW
Research dla ,Wprost” 21,2
proc. 0sob stwierdzito, ze cze-
sto zbiera w sezonie grzyby, 50,2
proc. zbiera je czasami, a 28,6
respondentow twierdzi, ze
za grzybami po lasach nie bie-
ga.

Moze nie wszyscy o tym
wiedza, ale nie wszedzie grzy-
by sa tak dostepne, jak w Polsce.
W wielu krajach obowiazuja
ograniczenia w ich zbieraniu.
Zbiér wymaga ptatnej licencji,
bez ktorej groza surowe kary fi-
nansowe.

I tu Polacy staneli murem
za grzybiarzami, bo opinie
na temat tego typu przepisow
sa podobne - niezaleznie od te-
g0, czy ktos grzyby zbiera, czy
nie. Uczestnicy badania prze-
prowadzonego przez Ogolno-
polski Panel Badawczy Ariadna
dla Wirtualnej Polski w zdecy-
dowanej wiekszosci (84 proc.
badanych) sg przeciwni wpro-
wadzeniu ograniczen wago-
wych zbierania grzybow
na wilasny uzytek. W tym po-
nad potowa respondentow (54
proc.) jest ,zdecydowanie”
pewna, Ze nie wolno ograniczac
polskich grzybiarzy, a 30 proc.
uznaje, ze ,raczej” nie powin-
no sie okreSla¢ granicy wagowej
zbiorow.

Tylko 9 proc. respondentow
uznaje, ze konieczne s3 regula-
cje w tej kwestii. 7 proc. bada-
nych nie ma zdania na ten te-
mat.

Dlabigosuibitek

Wojciech Kowalczyk to byty
Swietny pitkarz, reprezentant
Polski, srebrny medalista olim-
pijski z Barcelony, a dzisiaj,
po zakonczeniu sportowej ka-
riery, ekspert pitkarski.

- Bytem Swietnym pitka-
rZem, teraz jestem Swietnym
grzybiarzem - Smieje sie na po-
czatku naszej rozmowy.

Wtasnie, bo Kowalczyk sty-
nie w sportowym srodowisku
z zamitowania do zbierania
grzybow. On tez, jak Janusz Pie-
chocinski, po lasach biegat
od dzieciaka. - M6j wuj byt sot-
tysem w matej wiosce Koziotek
koto Warki. W czasie wakagiji jez-
dziliSmy tam cala rodzing i ra-
zem z dziadkiem czy tatg cho-
dziliSmy po lasach - wspomina.

Wuj, sottys, miat wszystko:
truskawki, ogorki, owoce, ale
oni szukali grzybow.

- Nauczytem sie wtedy
dwéch rzeczy: spa¢ w stodole
nasianieizbierac grzyby. W sto-
dole na sianie spato sie dlatego,
Zeby rano, wychodzac do lasu,
nie zbudzi¢ domownikdw - thu-
maczy Kowalczyk.

W tym roku byt juz kilka ra-
zy na grzybach, troche nazbie-
ral, ale szatu nie ma. Nie byto
deszczu, sucho. Jak kazdy grzy-
biarz ma swoje ulubione miej-
sca.

- Wlipcui sierpniu grzyboéw
nie zbieram, s3 najczesciej ro-

baczywe. Dlamnie sezon zaczy-
na sie we wrzesniu - mowi.

Najczesciej jezdzi w okolice
PrzasnyszaiSzczytna, bo ponoc¢
nigdzie nie ma takich lasow.
Tam zbiera pierwsze, najlepsze
grzyby, gtownie prawdziwki.
Ale s3 tez Warka, Wilga, Grabow
nad Pilica.

Jego rekord? W Wielbarku,
jakie$ 15 lat temu, zebrat dwa
kosze czerwonych kozakow.
Zadnego innego grzyba - same
czerwone kozaki.

Wyjezdza na grzyby bardzo
weczeSnie, wlasciwie wchodzi
do lasu, kiedy $wita. Smieje sie
zkolegami, ze musza uprzedzi¢
miejscowych kolarzy.

- Akto to taki? - dopytuje.

- Miejscowi, ktorzy jezdza
narowerach i zbierajg przy dro-
dze najlepsze okazy - ttumaczy.
- Wiec wjezdzam wczeSnie, bo
raz, ze nie ma wtedy korkow,
adwa, wiacza misie duch rywa-
lizacji - dodaje.

Ale przed wejSciem do lasu
zawsze zapali papierosa, zje ka-
napke, napije sie cieptej herba-
ty czy kawy z termosu i dopiero
wtedy rusza w zarosla.

- Czemu Polacy tak lubig
zbierac grzyby? - pytam.

- Mysle, ze z wielu powo-
déw, ale nie bez znaczenia jest
tu polska kuchnia, w niej bez su-
szonych grzybow ani rusz - tak
odpowiada. W kazdym razie on
nie wyobraza sobie bigosu czy
wotowych bitek bez grzybkow.

Jest fanem tych suszonych,
ale niektére marynuje, czesc
przegotowuje i mrozi. Stoiczki
z marynowanymi kapeluszami
rozdaje sgsiadom.

- Dlamnie najwazniejsze jest
chyba samo chodzenie polesie,
kontakt z naturg. Grzyby to ta-
ki dodatkowy bonus - mowi.

Dlazdrowiaiwyciszenia

Lekarze i psychologowie s3
zgodni: ruszaé do lasu! Zbiera-
nie grzybow dobrze wptywa
na nas i nasze samopoczucie.
Spacerowanie po lesie, schyla-
nie sie po grzyby wzmacnia
nasz uktad krazenia. Kontakt
znatura, zapach lasu uspokaja,
obniza ciSnienia krwi i poziom
stresu.

- Zyjemy w rzeczywistosci,
w ktorej panuje szum informa-
cyjny, jesteSmy przebodzco-
wani, a grzybobranie to taka
ucieczka od codziennosci, for-
ma odreagowania. Znacznie
lepsza niz butelka wina wypi-
ta wieczorem - méwita mi
swego czasu psycholog Maria
Rotkiel.

Poza tym, w kazdym z nas
siedzi gdzie$ gteboko atawi-
styczny instynkt zbieracza. Lu-
dzie zawsze zbierali jedzenie, bo
todaje im poczucie bezpieczen-
stwa. Kiedy zbieramy grzyby ze
znajomymi, czasami licytujemy
sie, wiec jest w tym wszystkim
takze element rywalizacji, ale to
nie on dominuje.

- Mysle, Ze zbieranie grzy-
boéw jest dzisiaj tak modne, bo
jest forma wyciszenia, podczas
ktorego na dodatek obcujemy
znatura. Sama uwielbiam cho-
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dzic¢ na grzyby - przyznata Rot-
kiel.

Tym bardziej ze grzyby
po prostu s3. Wystepuja we
wszystkich strefach klimatycz-
nych, przede wszystkim na la-
dach, ale takze w wodach -
i tych stodkich, i tych stonych.
Do tej pory opisano okoto 70 ty-
siecy gatunkow grzybow, ale ta
liczba moze by¢ wieksza. Jak
mozna wyczyta¢ w Wikipedii,
pierwszy grzybami zaintereso-
wat sie Teoftast - grecki uczony,
filozof, uczen i przyjaciel Ary-
stotelesa, ktory zaliczytje doro-
§lin pozbawionych korzeni. Nie
potrafit wiec okresli¢ sposobu,
wjaki sie Zzywig. W epoce rzym-
skiej badania nad grzybami nie
posunety sie naprzod. Rzymia-
nie szczeg6lne znaczenie przy-
pisywali truflom. Wierzyli, Ze te
powstajg od uderzen btyskawic,
ktore przekazujg im moc nie-
zbedna do kreacji zycia - stad
trufle byly stosowane jako $ro-
dek wspomagajacy zajscie
w ciaze. Kult grzybow po-
wszechny byt wsréd Majow
i Aztekéw, z kolei w Indiach
grzyby uwazano za symbol
ptodnosci. Po raz pierwszy za-
rodniki grzybow zaobserwowat
w1588 roku wtoski uczony, wy-
nalazca, lekarziliterat Giambat-
tista della Porta, ale przez kolej-
ne dwiescie lat wciaz domino-
wat poglad o spontanicznym
powstawaniu grzybow. W XVII,
XVIIIi XIX wieku zainteresowa-
nie grzybami rosto - wielu bada-
czy systematycznie opisywato
kolejne odkryte ich gatunki,
czesto zresztg jeden gatunek
pojawiat sie kilkukrotnie
pod réznymi nazwami. Dopie-

ro Pier Andrea Saccardo, wtoski
mykologibotanik, dokonat kla-
syfikacji grzybow, porzadkujac
wszystko to, o czym donosili je-
go poprzednicy.

Wspomniany juz wyzej Ja-
nusz Piechocinski napisat
na Twitterze: ,,W polskich la-
sach wystepuje 1,4 tys. gatun-
kow grzybow jadalnych, choé
tylko 47 z nich jest dopuszczo-
nych do obrotu produkc;ji prze-
tworéw grzybnych. Przecietny
Polak rozpoznaje 15 gatunkéw
grzybow, awytrawny grzybiarz
okoto 40 gatunkow”.

Dlabyciarazem

Anna Wyszykowska mowi,
Ze rozpoznaje z 20 gatunkow,
ale od dziecka jezdzita z rodzi-
cami na grzybobrania. Przycho-
dzito p6zne lato, jesien - w so-
bote pakowali sie w czworke
do starego, wystuzonego ,,ma-
lucha” (oproécz rodzicow jeszcze
brat)ijechali do lasu.

- To byt swego rodzaju rytu-
at. JezdziliSmy w jure krakow-
sko-czestochowska. Tata miat
tam swoje ulubione miejsca, za-
wsze pelne grzybow. Wyrusza-
liSmy bladym Switem, wracali-
Smy na obiad, ktéry mama za-
wsze przygotowywata dzien
wczeSniej - opowiada Anna,
dzisiaj bizneswomen.

Pamieta, ze w lesie mieli
trzymac sie rodzicow, chociaz
zdarzato im sie zgubic; na szcze-
Scie cala czworka, tata zawsze
jednak znajdowat wtedy droge
powrotna. Nauczytja, Zze trzeba
szukac stupéw z liniami wyso-
kiego napiecia, bo one dopro-
wadzga cztowieka do drogi albo
jakiejs miejscowosci.
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- To byty wspaniate wypra-
wy. LubiliSmy je z bratem. Po-
znaliSmy grzyby, zresztg te ze-
brane przez nas zawsze przegla-
dali rodzice. Podczas tych wy-
praw sporo rozmawialiSmy ze
soba. Tata opowiadat nam
o drzewach, przyrodzie, to by-
1y niesamowite lekcje biologii -
wspomina Anna. Pamieta ra-
dos¢ z kazdego znalezionego
grzyba, te kapelusze wystajgce
zmchu, Spiew ptakow. I powro-
ty do domu. Byli zmeczeni, ale
szczeSliwi. Mama obierata po-
tem te grzyby godzinami. Czes¢
suszyta, ale robita tez stoiki. Nos
wykrecato, bo po catym domu
niost sie wtedy zapach octu,
ktérego do dzi§ nienawidzi.

- Na studiach jakos przeszta
mi pasja zbierania grzybow, ale
kiedy zatozytam wtasna rodzi-
ne, z przyjemnoscia do starych
nawykow wrocitam. Na szcze-
Scie maz tez uwielbia wyciecz-
ki po lesie - Smieje sie. Jezdza
na grzyby od wrzesnia, w kaz-
dy weekend, jesli nie wyskoczy
coS nieprzewidzianego. Uwiel-
biajg to. Postanowila potaczy¢
rodzinne grzybobrania z pikni-
kami. Zawsze bierze do samo-
chodu jakies smakotyki, koc, za-
wsze robig sobie w lesie dtuzsza
przerwe, zeby posiedziec i po-
gadac.

- Niezwykle duzo dajg mi te
nasze grzybowe wyprawy. Bar-
dzo ciezko zmeZem pracujemy,
dzieci oprocz szkoty maja spo-
ro dodatkowych zajec. A tojest
czas, ktory spedzamy razem.
Poza tym, wylaczam wtedy gho-
we. Nie mysle o papierach, kon-
trahentach, o problemach,
o prostu wypatruje prawdziw-

kow, podgrzybkéw, maslakow
- wylicza. No i jest wérod natu-
1y, gdyz ogrodek przed domem
to zdecydowanie nie to samo.

Dlabezpieczeristwa

Fachowcy radza jednak, aby
nie popada¢ wamok grzybobra-
nia.

- Jezeli nie znamy grzybow,
to ich nie zbieramy, bo tak jest
dla nas bezpieczniej, poniewaz
grzyby jadalne maja swoje od-
powiedniki, ktore sg trujace.
W zwigzku z tym lepiej nie po-
pehlicbteduizbierac te, ktorych
jesteSmy pewni - méwit w roz-
mowie z TVN24 Pawel Bukow-
ski z Nadle$nictwa Kolbudy
w wojewodztwie pomorskim.

W razie watpliwosci mozna
udac sie do Wojewodzkiej Sta-
¢ji Sanitarno-Epidemiologicz-
nej. - Mozna skorzystac jeszcze
z1r6znych pomocy naukowych
czy tez z aplikaciji, atlasow grzy-
bowych czy tez zwydan papie-
rowych atlaséw, a by¢é moze
z porady 0sob starszych, ktore
juz dtuzej sa na grzybach i ma-
ja wieksza wiedze od nas. A je-
SlirzeczywiScie chcemy poznac
nowego grzyba, nic nie stoi
na przeszkodzie, zeby go do-
starczy¢ do stacji sanitarno-epi-
demiologicznej, podpytac fa-
chowcéw. Tam nam powiedza
wiecej - thumaczyt lesnik.

Poczatkujacy grzybiarze po-
winniraczej zbiera¢ grzyby rur-
kowe niz blaszkowe. Jesli jed-
nak poich spozyciu poczujemy
sie Zle - bedziemy mieli nudno-
Sci, wymioty, gorgczke - trzeba
niezwlocznie zgtosic sie do le-
karza.

Dorota Kowalska
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Sobdr rozpocz fiingres
. 2540 ojcow soboru
do Bazyliki Swietego Piotra.

1 pazdziernika 1962 1. Jan
1XXIII otworzyt w Watyka-

nie pierwszg sesje soboru
powszechnego, ktory przeszedt
do historii jako Vaticanum Se-
cundum.

Sobor rozpoczat ingres 2540
ojcow soboru do Bazyliki Swie-
tego Piotra, a nastepnie odbyta
si¢ uroczysta msza Swieta
do Ducha Swietego, ktora cele-
browat dziekan kolegium kar-
dynalskiego Eugéne Tisserant,
o ktorym chodzity stuchy, ze
»wlada wszystkimi jezykami
Swiata (znat m.in. perski i am-
harski). Ojcowie soboru ztozyli
wyznanie wiary i wystuchali
przemowienia Jana XXIIL.

Bezprecedensu

Sobér trwat do 8 grudnia 1965
I., 2 po Smierci Jana XXIII prze-
wodniczyt mu Pawet VI. Ogto-
szono 16 dokumentéw, refor-
mujacych niemal catos¢ zycia
KoSciota: cztery konstytucje
(trzy dogmatyczne, jedng dusz-
pasterska), dziewiec dekretow
itrzy deklaracje.

O ile poprzednie sobory po-
wszechne koncentrowaty sie
wokot dogmat6w o Chrystusie
i Trojcy Swietej, o tyle Sobor
Watykanski II byt zorientowa-
ny na ,,duszpasterski konkret”,
nawewnetrzng odnowe catego
Kosciota. Byt pierwsza, zakro-
jona na tak szeroka skale reflek-
sjg KoSciota o sobie samym, aby
mogt skuteczniej ewangelizo-
wac Swiat.

Ostatnim akcentem soboru
bylouroczyste publiczne posie-
dzenie na placu przed Bazylika
Sw. Piotra, msza celebrowana
przez Pawta VI, oredzie papie-
zaiojcow soboru oraz odczyta-
nie papieskiego breve ,,In Spiri-
tu Sancto”, oznajmiajacego za-
mKkniecie obrad.

Jak podajg autorzy tomu ,,Ka-
tolicyzm A-Z” (hasto: ,,Sobor
Watykanski I1”), w obradach
uczestniczyto 3058 ojcow sobo-

rowych, czyli 108 kardynatow,
5 patriarch6w, 9 prymasow, 543
arcybiskupow, 2171 biskupdw,
12 opatéw udzielnych, 16 prata-
téw udzielnych, 65 prefektow
apostolskich, 129 wyzszych
przetozonych zakonnych.

Wspomagato ich ponad 450
ekspertéw. Przystuchiwato im
sie ponad 50 audytorow i 106
obserwatoréw delegowanych
przez 28 wspolnot niekatolic-
kich. Z Europy uczestniczyto
1060 ojcéw soborowych,
z Ameryki Poinocnej 416,
z Ameryki Srodkowej 89,
z Ameryki Potudniowej 531,
7 Azji 408, z Afryki 381, z Austra-
lii 74.

Ponadto w soborowym biu-
rze prasowym pracowali dzien-
nikarze przygotowujacy co-
dzienne oficjalne sprawozda-
nia. W czasie obrad pracowali
dyzurni, zwykle ksieza studiu-
jacy w Rzymie, kt6rzy dorecza-
li dokumentacje ojcom soboro-
wym, zakrystianie, technicy, le-
karze i sanitariusze, kucharze
i kelnerzy przygotowujacy po-
sitki oraz funkcjonariusze stra-
zy watykanskiej. W czasie sobo-
ru odbyto sie 168 posiedzen ple-
narnych, 10 posiedzen publicz-
nych, 147 przeméwien, zwa-
nych relacjami, w ktérych oma-
wiano tre$¢ projektow uchwat.

Postanowienia

Pod wzgledem doktrynal-
nym sobor uroczyscie potwier-
dzit niektore elementy zwyczaj-
nego nauczania papiezy ostat-
nich dziesiecioleci lub wlaczyt
domagisterium Kosciota postu-
laty teologdow, np. przytaczenie
sie Kosciota katolickiego do ru-
chu ekumenicznego, wprowa-
dzenie jezykéw narodowych
doliturgii, przyznanie wigksze-
g0 znaczenia Pismu Swietemu
w liturgii i Zyciu KoSciota itp.

W soborowym nauczaniu
znalazly sie tez i takie elemen-
ty, ktére zostaty ponownie od-

kryte po wiekach zapomnienia,
gdyz znane byty juz w poczat-
kach chrzeScijanstwa, np. kole-
gialnos¢, diakonat staty, konce-
lebra, komunia $w. pod dwiema
postaciami dla wszystkich.
Niektore postanowienia so-
boru - wielokrotnie poZniej kry-
tykowane - oznaczaty zupelng
zmiane w nauczaniu Kosciota
katolickiego, np. przyznanie
prawa do wolnosci religijnej
wszystkim (a nie, jak dotych-
czas, tylko katolikom) czy uzna-
nie pozytywnych elementow
winnych wyznaniach chrzeSci-
janskich, a nawet w religiach
niechrzeScijanskich.

lle bylo soboréw?

Vaticanum II wpisywat sie
w istniejacg od starozytnosci
tradycje spotkania biskupow
catego Kosciota w celu ustano-
wienia praw koscielnych i ure-
gulowania spraw doktryny wia-
ryimoralnosci. Poczatkowo so-
bory byly zwotywane przez ce-
sarzy rzymskich. Ich postano-
wienia musiaty by¢ jednak za-
akceptowane przez biskupa
Rzymu.

Historycy Kosciota sg zgodni,
ze odbyto sie 21 soboréw po-
wszechnych (od Nicejskiego
I'w 325 1. do Watykanskiego II).
Wedtug obecnego prawa kano-
nicznego (kan. 337-341) papiez
zwoluje sobor wedle wlasnego
uznania, przewodniczy jego ob-
radom osobiscie lub przez dele-
gatow, a takze okresla ramy ob-
rad i zatwierdza dekrety sobo-
rowe. Smier¢ papieza podczas
trwania obrad powodujeich za-
wieszenie do czasu wznowie-
nia przez nastepce.

ChrystusiWielkanoc

Otwarta pozostaje sprawa
tzw. Soboru Jerozolimskiego
opisanego w Dziejach Apostol-
skich (15,2-29) jako zebranie
apostotéw i starszych w Jerozo-
limie ok. roku 49. W sensie Sci-

stym nie byt to sobor powszech-
ny, choc rozstrzygnieto na nim
kwestie koniecznosci przestrze-
gania wymogow prawa przez
chrzescijan pochodzenia niezy-
dowskiego - nawroconych po-
gan.

Pierwszym soborem po-
wszechnym byt Sobor Nicejski
I zwotlany przez cesarza Kon-
stantyna do Nicei w Bitynii,
trwajacy od 19 do 25 lipca 3257.
Postanowienia na nim zapadte
wywarty znaczacy wpltyw
na dalszy rozwdj religii, kultury
inauki, a takze dtugotrwale od-
dziataty na wydarzenia poli-
tyczne.

W zgromadzeniu, ktore obra-
dowato w auli patacu cesarskie-
go, wzielo udziat ok. 220 hierar-
chow pod przewodnictwem
Hozjusza z Kordoby. Podczas
obrad sformutowano wyznanie
wiary, w ktérym sprecyzowano
nauke o Bogu OjcuiBozym Sy-
nu, uznajac, ze Jezus Chrystus
jest Bogiem, poniewaz jest
wspotistotny (,,homoousios™)
Bogu Ojcu. Uzycie nomenklatu-
ry filozoficznej Swiadczy, ze
podstawy éwczesnej doktryny
chrzeScijanskiej precyzowano
za pomocg terminéw z nauki
greckiej.

Zgromadzenie wprowadzito
takze jednolity dla catego Cesar-
stwa Rzymskiego termin ob-
chodéw uroczystosci upamiet-
niajacej zmartwychwstanie
Chrystusa: w pierwszg niedzie-
le po pierwszej wiosennej pet-
ni Ksiezyca. Na tej podstawie
cesarz Konstantyn ustanowit
doroczne Swieto panistwowe,
czyli Wielkanoc.

Nie kazdy takisam

Stosunek innych KoSciotow
chrzescijanskich do soboréw
jest zréznicowany. Cerkiew pra-
wostawna i tzw. KosScioty staro-
katolickie uwazaja za po-
wszechne tylko pierwsze sie-
dem soborow (od Nicejskiego

I do Nicejskiego II). Prawosta-
wie uznaje rowniez sobory IV
(réwnolegly do soboru zwota-
nego przez papieza Hadriana IT)
iV, ktore obyty sie w Konstan-
tynopolu. Protestanci z kolei,
opierajgcy sie na zasadzie ,,sola
scriptura” (jedynie Biblia stano-
winieomylny autorytet w spra-
wach wiary) uznaja, ze sobory
powszechne s3 ze swej natury
omylne, a ich postanowienia
nalezy zakwestionowac w sytu-
acji, gdy znajdg sie one
W sprzecznosci z nauka Pisma
Swietego.

Mimo to zdecydowana wiek-
s70S¢ protestantéw na podsta-
wie samej Biblii uznaje, ze po-
stanowienia dotyczace Tréjje-
dynosci Bogainatury Chrystu-
sawyrazone na czterech pierw-
szych soborach ekumenicznych
(od Nicejskiego Ido Chalcedon-
skiego) wyrazajg nauke biblijna.

Synodalne sciezki

Sobory sg wydarzeniami
o charakterze powszechnym
inie s3 tym samym, co synody,
majace charakter lokalny. Majg
tradycje réwnie starozytng -
pierwszy synod to tzw. synod
rzymski z roku 154 pod prze-
wodnictwem biskupa Rzymu
Aniceta przy okazji wizyty
w mieScie Sw. Polikarpa ze Smy-
rmy, pozniejszego meczennika.

Wydaje sie, ze synody odby-
waty sieistanowity pewng pod-
stawowa forme dzialania
w pierwszym okresie istnienia
Kosciota. Zyjacy na przetomie IT
iIIl wieku Tertulian uwaza je
za zjawisko zupelnie normal-
ne,, za$ zyjacy p6t wieku p6z-
niej Firmilian z Kapadocji po-
twierdza w korespondencji ze
Sw. Cyprianem, Ze ,,corocznie
jako starsi i przetozeni sie zbie-
ramy, aby zarzadzi¢, co naszej
trosce jest powierzone”.

Gdy uformowata sie takze
struktura patriarchatow, czyli
gtownych osrodkéw danegore-

gionu Swiata, takich jak np.
Rzym, Aleksandria czy Antio-
chia, naich czele stawali bisku-
pi tych stolic. ,,Biskupi prowin-
¢ji lub patriarchatu gromadzili
sie zatem na wzor Apostotow
z Piotrem, by rozeznawac w Du-
chu Swietym potrzeby Koscio-
1a” - pisze ks. Mariusz Bakalarz
w tekscie ,,Skad sie wziety sy-
nody?”.

Bedzie kolejny sob6r?

W kregach teologow, zwtasz-
cza konserwatywnych, od wie-
Iu lat méwi sie o zwotaniu ko-
lejnego soboru, ktory miatby
»PIZywroci¢” rownowage dok-
trynalna, przechylong na Vati-
catum IT w strone liberalizmu.
Wierni pamietaja jeszcze reak-
cje papieza Franciszka, gdy 14
wrzeSnia 2017 1., wchodzac
do wypekmionej biskupami z ca-
tego Swiata Sali Klementynskiej
Patacu Apostolskiego, zapytat:
,,Czy to sobor watykanski I11?”.

Ten papieski zart nabiera wy-
mowy, gdy ma sie Swiadomosc,
do kogo zostat zaadresowany.
Takimi stowami Franciszek roz-
poczat spotkanie z ponad setka
biskupow, ktorzy przyjeli wow-
czas Swiecenia. W przemoéwie-
niu papiez podkreslit m.in., ze
biskupi nie mogg godzic sie je-
dynie na ,,powtorki z przeszto-
Sci”?, ale musza miec ,,odwage
postawienia pytania, czy propo-
zycje z wczoraj s3 nadal ewan-
gelicznie wazne”.

Zgodnie z Kodeksem Prawa
Kanonicznego to do papieza na-
lezy okreSlanie, ktore sprawy
maja by¢ przedmiotem obrad
soboru, oraz ustalanie porzad-
ku obowigzujacego w czasie je-
go trwania. Kodeks precyzuje
réwniez, ze ,wszyscy i tylko bi-
skupi, kt6rzy sa cztonkami ko-
legium biskup6éw, maja prawo
i obowigzek uczestniczenia
w soborze powszechnym z gto-
sem decydujgcym”.

Mariusz Grabowski



[ ]
tatki owsiane to Swietne
Pir()dlo btonnika pokar-
mowego, s3 bogate

w antyoksydanty i sktadniki
o dziataniu prebiotycznym.
Sg jednak pewne schorzenia,
przy ktoérych ich spozycie nie
jest wskazane.

Ptatki owsiane to produkt,
ktory dostarcza duzych iloSci
btonnika pokarmowego i biat-
ka, ajednoczesnie nie zawiera
cukru i dostarcza niewielkich
ilosci ttuszczu. Na ich bazie
najczesciej robimy owsianke,
ktora jest szybka i tatwa
w przygotowaniu. Zjedzona
naSniadanie zapewnia na dtu-
g0 uczucie sytosci.

Owsianka jest takze sprzy-
mierzeficem os6b na diecie
oraz borykajacych sie z zapar-
ciami. Wspiera odpornosc
idziata przeciwzapalnie. Udo-
wodniono, Ze pomaga obnizac
poziom ztego cholesterolu
LDL, dzieki czemu pozwala za-
pobiegac miazdzycy i choro-
bom serca.

Niestety do miski z owsian-
ka czesto trafiaja dodatki, kto-
re mogg sprawic, ze spozywa-
nie ptatkéw moze przyniesc
wiecej szkody niz korzysci.
Takze same ptatki moga dzia-
ta¢ antyodzywczo.

Na szczeScie przeciwwska-
zan nie jest wiele. W wiekszo-
Sci przypadkéw, dzieki wiasci-
wemu sposobowi przyrzgdza-
nia lub odpowiednim dodat-
kom mozna zminimalizowac
skutki uboczne.

Kto powinien uwazac
na ptatki owsiane?

Osoby z problemami
zoladkowymi

Ze wzgledu na wysoka zawar-
tos¢ btonnika ptatki owsiane
nie s3 polecane osobom z ze-
spotem jelita drazliwego. Po-
niewaz mogg powodowac
wzdecia i gazy, powinny zrezy-
gnowac z nich osoby majace
delikatny uktad pokarmowy.
Jesli chca dodac je do swojej
diety, powinny wprowadzac je
bardzo powoli i obserwowacé
reakcje organizmu.

Platkéw owsianych powin-
no sie takze unikac przy prze-
wlektej biegunce. Owsianka,
ktora zazwyczaj przygotowu-
jemy na mleku, nie jest
przy niej polecana zaréwno ze
wzgledu na zawarto$¢ laktozy,
jak i duzailos¢ blonnika pokar-
mowego.

Osoby z niedoborami
wapnia, magnezu i zelaza
Owies, podobnie jak niektore
orzechy czy nasiona ro$lin
straczkowych, zawiera kwas fi-
tynowy, czyli Srodek przeci-
wodzywczy. Zaktoca on natu-
ralne wchtanianie witamin
i mineratow, takich jak wapn,
zelazo, cynk czy magnez, z po-
zywienia do organizmu.
Jednym ze sposobow
na obnizenie poziomu kwasu
fitynowego w owsiance jest
moczenie ptatkow przez noc
w wodzie (powoduje usunie-

cie nawet 37 proc. kwasu), kt6-
ra nalezy p6zniej wylac. In-
nym sposobem na zachowa-
nie wartosci odzywczych jest
dodawanie do owsianki pro-

duktéw bogatych w witamine
C, np. soku z cytryny lub in-
nych owocow i warzyw, ktore
dostarcza kwasu askorbino-
wego.
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' Nalezy zachowac czujnosc,

b

Niedobory wapnia mozna
uzupetnié, przygotowujac
owsianke z mlekiem i/lub ba-
kaliami bogatymi w ten sktad-
nik.

SN
\

kupcliljac gotowe mieszanki, ktdre
bardzo czesto zawierajg aromaty,
sztuczne stodziki albo cukier.

Choc owsianka uwazana
za jedno z na/zdrowszyc
k

sniadan, nie kazdy moze cie-
szyc sie jej walorami.

Osoby z cukrzyca i innymi
zaburzeniami poziomu
cukru we krwi

Spozywanie owsianki jest
wskazane dla osob z cukrzyca

FOT. FREEPIK.COM, 123RF

ze wzgledu na wysoki poziom
btonnika pokarmowego, ktory
utatwia utrzymanie cukru
na wlaSciwym poziomie. Jed-
nak w ich przypadku sposob
przygotowania ptatkow jest
szczegoOlnie istotny. Poniewaz
majg one doS¢ mdty smak,
do owsianki czesto dodajemy
stodkie dodatki, takie jak miod,
cukier czy syrop klonowy, tra-
fiaja do niej takze czekolada
czy owoce kandyzowane.

Dlatego osoby ze stanem
przedcukrzycowym i cukrzy-
c3 powinny bardzo uwazac
na to, co dodajg do miski z ptat-
kami, aby zdrowe $niadanie
nie przyniosto gwaltownego
skoku cukru we krwi. Powin-
ny byc¢ takze ostrozne, kupujac
gotowe mieszanki ptatkéw, po-
niewaz bardzo czesto majg one
wiele sztucznych dodatkow
istodzikow.

Osoby z przewleklymi
chorobami nerek
Phatki owsiane to dobre Zrodto
fosforu, ktory jednak nie jest
wskazany przy niektorych cho-
robach nerek, przebiegajacych
z zaburzeniami przemiany
wapniowo-fosforanowej. Plat-
ki zawierajqa takze kwas szcza-
wiowy, ktoérego spozycie po-
winno by¢ ograniczone przy ka-
micy nerkowej szczawianowej.
Nie nalezy jednak rezygno-
wac z jedzenia ptatkow z oba-
wy przed rozwojem tych cho-
rob, poniewaz nie ma przeciw-
wskazan do ich spozywania
u 0s6b ze zdrowymi nerkami.
A cierpigcy na ww. schorzenia
powinni skonsultowac sie zle-
karzem prowadzacym, ktory
wskaze, co powinno zosta¢
wykluczone z ich diety, a co
w niej pozostac.

Sklepowa mieszanka?
Czytaj etykiety

Owsianka to Sniadanie, kto-
re postuzy wiekszosci osob,
aby jednak w petni wykorzy-
sta¢ walory zdrowotne ptat-
kéw owsianych, nalezy zacho-
wac czujnosé, kupujac gotowe
mieszanki, ktére bardzo czesto
zawierajg aromaty, sztuczne
stodziki albo cukier.

Istotny jest tez wybor tego,
na czym przygotujemy danie,
najczesciej mleka - mleko pet-
notluste, a tym bardziej Smie-
tana, nie powinny trafi¢ do mi-
ski z owsianka. Najlepszym
wyborem s3: mleko o obnizo-
nej zawartosci thuszczu, mleko
bezlaktozy, nap0j roslinny, jo-
gurt naturalny, woda.

Jesli zalezy namna tym, ze-
by owsianka byta pelnowarto-
Sciowym i smacznym posit-
kiem, powinno sie do niej do-
dac ulubione zdrowe dodatki:
midd isyrop klonowy, orzechy
imasto orzechowe, Swieze lub
suszone owoce, nasiona.

Nie nalezy zapominaé
o przyprawach, ktore takze
majg zdrowotne wlasciwosci
i sprawia, Ze owsianka bedzie
bardziej wyrazista, czyli cyna-
mon, imbir czy kardamon.

Marta Siesicka-Osiak
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pwiazdy

ciekawost

Wszyscy go znamy i lubimy jako ksiedza Mateusza

z telewizyjnego serialu. Teraz debiutuje jako wokali-
sta, prezentujac ptyte ,,Po mitgsci kres” z pieSniami
Leonarda Cohena. Nam Artur Zmijewski opowiada,
jak aktorstwo i Spiewanie przeplatato sie w jego zyciu
od poczatku kariery.

Wiekszo$¢ z naszego poko-
lenia poznato piesni
Leonarda Cohena w liceum
lub na studiach w latach
80. W Pana przypadku tez
tak byto?

Doktadnie tak. Jeszcze jako na-
stolatek przed szkotg teatralng
stuchatem Cohena z upodoba-
niem i nawet probowatem go
wykonywac nieporadnie. To
byta taka moja mtodzieficza fa-
scynacja.

Co Pana ujelo w tych pie-
$niach, ze juz wtedy zaczy-
nat je Pan Spiewac?

mtodziez, jak i dorosli. To byty
lata 80., czyli najgorsza
w swym schytkowym okresie
komuna. A przeciez Cohen byt
autorem pies$ni zaangazowa-
nych, jak ,,Partyzant”, ktéry
byt wowczas jednym z niefor-
malnych hymnow Solidarno-
Sci. Trudno byto, majactylelat,
ile wtedy mieliSmy, nie bunto-
wac sie przeciw tej rzeczywi-
stoSci. Nikt z nas nie chciat sie
zapisywac do ZSMP, tylko sta-
wac po drugiej stronie. I Cohen
byt jakims sposobem na zama-
nifestowanie tej postawy.

Co sprawito, Ze 40 lat poz-
niej postanowil Pan zmie-

Tym razem mogtem skupic sie
naich interpretacji. Siegnatem
przede wszystkim po ttuma-
czenia Macieja Zembatego,
ktory niektére z nich, jak ,,My
Secret Life” chociazby, przettu-
maczyt prawie stowo w stowo.
A do tego jeszcze smacznie
i sensownie. Warto tutaj pod-
kresli¢, ze Cohen nie pisat tek-
stow piosenek, tylko wiersze.
Nie bez powodu byt w pew-
nym momencie brany
pod uwage jako kandydat do li-
terackiej nagrody Nobla. Prze-
grat te konkurencje z Dylanem
tylko dlatego, ze Dylan byt bar-
dziej znany. Ale to §wiadczy
tylko o tym, jakim wielkim ta-

o $mierci, tym, co dotyka nas
wszystkich. Dlatego te piosen-
ki s3 onas, bez wzgledu pod ja-
ka szerokoscia geograficzna sie
znajdujemy.

Spiewat Pan juz w czasach
licealnych, potem brat
udziat w kabaretach

PpOjsé w strone aktorstwa,
a nie muzyki?

Mo6j pomyst na zawod byt taki,
Ze janajpierw chciatem by¢ ak-
torem. I jako kandydat do tej
profesji trafitem do Srodowi-
ska, wktérym wykonywato sie
poezje Spiewana. To mnie bar-

cytatorskich wszelkiego rodza-
ju, ta moja dziatalno$¢ szta
wiec dwutorowo. Pewnie gdy-
by studia aktorskie nie byty tak
absorbujace co do zasady, bo
wtajemniczeni wiedza, ze
pierwszy rok studiéw w szko-
le teatralnej to chyba az 65 go-
dzin zajec tygodniowo, co nie

Cohen byt wtedy niezwykle  rzyé sie z twérczosciq lentem literackim Cohen byt i wystqgpit nawet na festiwa- dzo wciagneto. Dlatego zacza-  daje szansy na zajmowanie sie
popularny ijego sie wtedy po-  Cohena i przygotowac reci- obdarzony. Pisat o mitoSci, Iu w Opolu. Co sprawito, Ze  tem to robic¢ rownolegle zbra- czyminnym, to wtedy nie mu-
wszechnie stuchato. Zar6wno  tal z jego piesniami? o przemijaniu, o samotnoSci, postanowit Pan jednak niem udziatlu wkonkursachre-  siatbym rezygnowac z grania
TR N e T I -7'-. 1R

Pierwszy szok po obtozeniu Scian ¥ Odpoczynek wéréd spalin

nowego dworca £ddz Kaliska i z widokiem na korki zafundowali | i

blacha w kolorze prawie czarnym, [ )

przez wielu poréwnywanym ]

z kupa, juz minat. Najwiekszym

wkolorze granatowym
| nabrunatnejScianie

- kompletnie go nie wida¢

~ ] - s . - ;
. System red light, ktory od 1,5 roku dziata na rondzie Inwalidow. l
| Jednak obawa przed nagta zmiang swiatet powoduje, Ze kie-
| rowcy tracg tam gtowe. W niedziele zderzyty sie tam trzy auta.
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iSpiewania. Musiatem jednak
cos$ wybrac. Ale ta muzyka ca-
ty czas byta w moim zZyciu
obecna.

Jeszcze na studiach zagral
Pan role Gustawa-Konrada
w ,,Lawie” Tadeusza
Konwickiego wedtug
»Dziadow” Adama
Mickiewicza. To musiato
byé dla mlodego adepta
aktorstwa wielkie przezy-
cie.

Bardzo. Bylem wtedy studen-
tem trzeciego roku, kiedy toro-
biliSmy. Na planie ,,Lawy” spo-
tkatem sie z Teresg Budzisz-
Krzyzanowska, Gustawem Ho-
loubkiem, Henrykiem Bista
czy Grazyna Szapotowska. Ale
tez z wieloma kolegami
z uczelni, choc¢by z Mackiem
Ortosiem, ktory grat ze mna
w scenach wieziennych. To by-
to dla nas fantastyczne do-
Swiadczenie, ktore nauczyto
mnie, ze kiedy wychodzi sie
spod szkolnego klosza, praca
idzie tylko na moéj rachunek.
Nikt mnie nie poklepie po ple-
cachinie powie: ,,To nie twoja
wina, ze ci sie nie udato”.
Chwile po zakonczeniu zdjec¢
do ,Lawy” zaprosit mnie
do wspoltpracy Krzysztof Za-
nussi, ktory obsadzit mnie ze
moimi 6wczesnymi profesor-
kami z uczelni w ,,Stanie posia-
dania”. Maja Komorowska by-
ta moja matka, a Krystyna Jan-
da kochanka. Z kolei Andrzej
Eapicki, ktory byt opiekunem
naszego roku, zagratl mojego
ojca, byt to wiec skok na gtebo-
ka wode.

Popularnosé przyniosto
Panu zupetnie inne kino,
czyli ,,Psy” Wiadystawa
Pasikowskiego. To byla
duza odmiana

Ppo Mickiewiczu?

Bardzo duza. Za sprawg ,,La-
wy” zaczatem by¢ kojarzony
z romantycznymi rolami i tyl-
ko tego przez pewien czas ode
mnie wymagano. Nic wiec
dziwnego, Ze zaczeto mi sie to
w pewnym momencie nudzic.
Wtedy Wojtek Wojcik obsadzit
mnie jako Mruka w ,,Trzech

FOT. MATERIALY PRASOWE

dniach bez wyroku”, co troche
ten wizerunek przetamato.
A taka totalna odmiana nasta-
pita faktycznie u Wtadka Pasi-
kowskiego w ,,Psach”.

Zagrat Pan w czterech fil-
mach Pasikowskiego. Mial
Pan z tym rezZyserem wyjqt-
kowe porozumienie?

Na tamtym etapie bardzo do-
brze to funkcjonowato, potem
nasze drogi sie rozeszly. Przez
pewien czas Wtadek nie robit
specjalnie duzo filmow, aja sie
zaangazowatem w pewne dtu-
gotrwate przedsiewziecia. Ale
tak to jest wnaszym zawodzie:
ludzie spotykaja sie, potem
rozchodza sie, a jeszcze pdzniej
znowu sie spotykaja. W na-
szych kontaktach zadziatata
wiecrowniez taka zasada sinu-
soidy.

Pierwsze dlugotrwate
przedsiewziecie w Pana
karierze to doktor Burski
w ,,Na dobre i na zte”. To
trzynascie lat Pana Zycia.
Warto bylo je poswieci¢
temu serialowi?

Tak. To byt serial, ktory przy-
nidst mi ogromna przyjemnos¢
pracy. Poznatem tam cudow-
nych ludzi i byto to wielka
szkota zawodu dla mnie. Wta-

$nie wtedy wiele rzeczy sobie
uSwiadomitem i zrozumiatem.
Nikt w tamtym czasie nie za-
rzucat nam, aktorom, Ze gramy
w takim serialu. Przeciez wszy-
scy wielcy chcieli wéwczas
brac¢ udziat w tym przedsie-
wzieciu. Tam grali Daniel OI-
brychski, Jan Englert, Maja Ko-
morowska. Na planie panowa-
ta mita i kreatywna atmosfera.
Do tego mieliSmy do czynienia
z cudownym odbiorem pu-
blicznosci.

Z kolei siedemnascie lat
Pana zycia to ,,0jciec

Mateusz”. Woli pan byé
ksiedzem czy lekarzem?

Szczesliwi czasu nie licza.
(Smiech) Nie wiadomo jeszcze,
jak dtugo przyjdzie mi grac¢
ksiedza Mateusza, ale nie za-
stanawiam sie jako$ specjalnie
nad tym. Lekarzem nie jestem
juz od wielu lat, bo chyba
przy drugim sezonie ,,Ksiedza
Mateusza” rozstatem sie z ,,Na
dobreinazte”. Iw tej chwili to
jest juz zupemie inne przedsie-
wziecie, kto inny sie tam do-
brze czuje, trudno by mi byto
wiec wejs¢ do tej rzeki ponow-
nie. Ale niezwykle sobie cenie
caly ten czas pracy przy tym
serialu i uwazam, ze byt fanta-
styczny zaréwno dla mnie, jak
idla widzéw.

A w ktorej postaci sie Pan
bardziej odnajduje?

Nie potrafie na to pytanie od-
powiedzie¢ jednoznacznie. To
co$ z kategorii ,,Ktore dziecko
kochasz bardziej?”. Moim na-
rzedziem pracy jest moje ciato
iumyst, wlasciwie caty czto-
wiek. Kiedy sie ubieram w ki-
tel, to jestem lekarzem. Kiedy
zaktadam sutanne, to jestem
ksiedzem. W kazdej postaci zo-
stawiam jakis fragment swoje-
go mysSlenia i swojego do-
Swiadczenia. I teraz jakbym
miat wartoSciowac, w ktorej
wiecej, aw ktérej mniej, to nie
potrafie odpowiedziec.

Kiedy robitem wywiad

z Kingq Preis, powiedziala,
ze ,,Ksiqgdz Mateusz” to dla
niej tylko ,,rados¢ i zaba-
wa”. Pan tez tak podchodzi
do tego serialu?

Zdecydowanie tak. Pewnie dla-
tego tak dtugo ze sobg wytrzy-
mujemy, ze my sie tam wszy-
scy po prostu lubimy. Nastapit
taki uktad gwiazd, Ze spotkata
sie taka ekipa i tacy ludzie ze so-
ba zaczeli pracowag, iz jest im
ze sobg dobrze. Oczywiscie nie-
ktore osoby sie zmieniaja,
w ekipie technicznej czy w ob-
sadzie, w zwigzku z innymi za-
jeciami czy dramatycznymi
zwrotami akcji. Niektorzy od-
chodza na niedtugo, a niekto-
rzy na zawsze. Takie rzeczy sie
zdarzaja. Ale ciagle mamy fraj-
de z tego, ze spotykamy sie ze
soba, lubimy ze sobg gadac
ispedzac czas, grac kolejne sce-
ny. Poza tym niby to jest format
serialu, ale za kazdym razem
opowiadamy inng historie, czy-
li jakby krecimy nowy film.
Opowiadane jest to w sposob
fabularny, a nie sitcomowy. Nie
siedzimy w studiu przez dwa-
dziescia godzin z rzedu, tylko
mamy zdjecia w plenerze
w r6znych miejscach. Czesto
wtakich, ktére znamy i odwie-
dzaliSmy je wielokrotnie, ale
czasem w takich, w ktorych ni-
gdy wczesniej nie byliSmy. Po-
znajemy tez nowych ludziino-
we sytuacje, jest towiec dlanas
ciagle swego rodzaju przygoda.

Pawel Gzyl
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NAJSZYBSZY SERYINY HATCHBACK SKODY

Skoda wprowadza na rynek specjalng wersje Fabii bazujaca

na wersji Monte Carlo z silnikiem 1.5 TSI. Limitowany model oferu-
je wieksza moc, obnizone zawieszenie, bardziej precyzyjne prowa-
dzenie oraz elementy stylistyczne nawigzujace do bogatego dzie-
dzictwa sportéw motorowych marki.

Fabia 130 Sport to najszybsza seryjnie produkowana Fabia w histo-
rii. Uktad napedowy Fabii 130 Sport zostat gruntownie zmodyfiko-
wany, dzieki czemu limitowana wersja otrzymata silnik 1.5 TSI

o wiekszej mocy oraz lepsze wtasciwosci jezdne.

Sercem Fabii 130 jest ulepszony silnik 1.5 TSI EVO2. Zespét specja-

FOT. SKODA

listow Skody ds. uktadéw napedowych zmodyfikowat m.in. kolek-
tor dolotowy, ttumik drgan oraz wahacze aby dostosowac jednost-
ke do wyzszej mocy.

Silnik oferuje wieksza dynamike juz od 3500 obr./min, a maksy-
malna moc 130 kW dostepna jest w zakresie od 5750 do 6000
obr./min. Maksymalny moment obrotowy 250 Nm dostepny jest
od 1500 do 4000 obr./min.

Siedmiobiegowa skrzynia DSG otrzymata szereg usprawnien,

w tym wyzsze punkty zmiany biegéw, aby poprawi¢ przyspiesze-
nie, podwajne redukcje w trybie Sport zapewniajace ptynniejsze
przetozenia oraz zmienione ustawienia pracy przy hamowaniu,
pozwalajace szybciej odzyskiwac predkosc. (motofakty.pl)

- Y B -

Przyspieszenie 0-100 km/h zajmuje 74 s (o 0,4 s szybciej niz
w standardowej wersji), 60-100 km/h trwa 3,8 s (wczesniej I

4,15s), a przyspieszenie 80-120 km/h 4,8 s (wczesniej 5,3 s). I
TEEEDT W TTUTESEEEST 0 A

SKODA
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RADIOSTACJA PLATNA!

Po wprowadzeniu od 1 paz-
dziernika strefy ptatnego parko-
wania na Radiostacji zlikwido-
Wano zwyczajowe miejsca
postojowe w zatoczkach.
.Stawalismy tu auta od 60 lat”
- méwig mieszkancy. Zatoczki
powstaty w potowie lat 60. gdy
zamieniono Kopcinskiego

w ulice tranzytowa. Od tego
czasu stuzyty jako parkingi.
.Zakaz zatrzymywania sie

na koncu ul. Tkackiej

i Zelwerowicza wynika

z koniecznosci pozostawienia
dogodnego miejsca do zawra-
cania. Ma na to wptyw zaréwno
szerokos$¢ zautka, jak i samej
jezdni" - twierdzi ZDIT.

Zaawansowania
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Idea powotania jednostek specjal-
nych, przygotowanych do realizacji
najtrudniejszych akcji na zapleczu
frontu oraz skrytych operacji zwia-
dowczych i likwidacji ,,niewygod-
nych ludzi” nie byta wylaczna
domeng aliantow. Rowniez Niemcy
wprowadzili do akcji grupy

specjalne.

iewielka grupe dosko-
Nnale przygotowanych

do tajnych akcji zot-
nierzy posiadata Abwehra.

Najwieksze ambicje w two-
rzeniu tego typu oddziatow
miato jednak SS. Rozrastajace
sie w miare uptywu wojny i fa-
natycznie oddane Hitlerowi
widziane byto jako ostatnia
szansa w walkach na wszyst-
kich frontach Il wojny Swiato-
wej.

I rzeczywisci formacje SS
uzywane byty na najtrudniej-
szych odcinkach i lepiej niz
kadrowe jednostki Wehr-
machtu realizowaty najtrud-
niejsze nawet rozkazy, z nie-
spotykana zajadtoscig ataku-
jac nawet w beznadziejnych
sytuacjach. Stad tez nazwa
»straz pozarna III Rzeszy”.
Uzywano ich bowiem na naj-
trudniejszych odcinkach
do zazegnania najwiekszych
zagrozen.

Tak ceniona i wychwalana
przez Hitlera SS nie mogta nie
stworzy¢ wiasnych jednostek
specjalnych na wzér brytyj-
skich komandosow.

Najbardziej znany byt bata-
lion z miejscowosci Frieden-
dhal pod Berlinem. Potgczono
go ze szkotg komandosow
ioddano w 1943 roku pod do-
wodztwo Otto Skorzenego.
Jest to postac bardzo dobrze

znana z brawurowej akcji od-
bicia Mussoliniego. Nie ma to
jednak wiele wspolnego z rze-
czywistym przebiegiem wy-
darzen.

Bowiem calg akcje przepro-
wadzili spadochroniarze Stu-
denta, a Skorzenny jedynie
»0dwidzt”  Mussoliniego
do kwatery Hitlera.

Probujac uczynic ze Skorze-
nego niemieckiego herosa
przypisano mu akcje pochwy-
cenia syna dyktatora Wegier
Horty’ego. Oczywisciei to jest
nieprawda.

Prawda jest natomiast, Ze to
Skorzeny zaproponowat Hi-
tlerowi zupelnie nieprawdo-
podobne plany porwania mar-
szatka Petaina i Tito, oraz plan
akcji komandosow, ktérych
zadaniem byto zniszczenie
wielkich piecéw w stalow-
niach Magnitogorska.

Jednak zdecydowanie naj-
stynniejszym wyczynem (tym
razem prawdziwym) byta ak-
cja specjalnych grup w trakcie
ofensywy w Ardenach.

Na wniosek Skorzenego
przebrano i wyposazono
w amerykanskie pojazdy kil-
kanascie grup komandosow.
Nie wszyscy z nich znali do-
brze jezyk angielski. Liczono
jednak na zaskoczenie i zwia-
zang z tym panike na zapleczu
frontu.

Specjednostlii
111 Rzeszy
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Opinie te szybko sie po-
twierdzity. Cho¢ efektow mi-
litarnych (niszczenie sztabow,
linii telefonicznych, likwida-
cja wysokich oficeréow) byto
niewiele, to panika wywotana
na tytach wojsk alianckich
skutecznie na wiele dni spara-
lizowata szybkoS¢ i sprawnosc
posuwania sie wojsk. Wpro-
wadzono tak rygorystyczne
systemy identyfikacji, ze pew-

nego dnia sam Eisenhower zo-
stat pieczotowicie sprawdzo-
ny i przestuchany przez ame-
rykanskich zotierzy.

Po jakims$ czasie Ameryka-
nie poradzili sobie z plaga dy-
wersantow. Kogo ztapano
w alianckim mundurze na-
tychmiast rozstrzeliwano.
Amerykanska zandarmeria
wojskowa wytapywata ich bez
problemu. Specyficzne od-
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Otto Skorzeny - rok 1945
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zywkiizachowania Zotierzy
byly powszechnie znane.
Niemcy postugiwali sie jezy-
kiem wyuczonym. Na tym tez
szybko wpadali (np. przy tan-
kowaniu méwiac ,,petrol”, za-
miast ,,gas”).

Pod koniec wojny Skorzen-
ny dowodzit 16000 zolnierza-
mi sit specjalnych. Jednak ani
mozliwosci ani Srodkow
na sukces juz nie byto.

FOT. WIKIMEDIA.COMMONS

Wydarzylo si
3 pazdziernika

> 1913 - Prezydent USA
Woodrow Wilson wysadzajac
zapore Gamboa symbolicznie
zakonczyt budowe Kanatu
Panamskiego.

> 1937 - Polska pokonata
Jugostawie 4:0 w rozegranym
na Stadionie Wojska Polskiego
w Warszawie pierwszym meczu
0 awans do IIl Mistrzostw
Swiata w Pitce Noznej we
Francji.

> 1944 - Jozef Stalin i Winston
Churchill zawarli na Kremlu
poufng umowe o przysztym,
Scistym podziale stref wptywow
i ich proporgji, m.in. w Gregji

i w Polsce.

> 1968 - Telewizja Polska
wyemitowata premierowy odci-
nek serialu ,.Stawka wieksza niz
zycie" w rezyserii Janusza
Morgensterna.

> 1985 - 4 amerykaniskie
mysliwce Grumman F-14
Tomcat przechwycity i zmusity
do ladowania na Sycylii egipski
samolot pasazerski, na pokta-
dzie ktérego znajdowali sie
palestyniscy porywacze wioskie-
go statku wycieczkowego
JAchille Lauro”.

Ofiara robotniczej zemsty

O tej zbrodni
znany todzki

Pisala prasa w catej Polsce. Zginal
abrykant. I to z rgk robotnikow. Jak

podawal ,,Rozw0j” z wrzeSnia 1907 roku Mieczystaw
Sielberstein padt ofiarg terroru ekonomicznego.

rodzit sie w 1876 roku

l | w Lodzi. Jego ojciec

Marcus Silberstein swo-

ja kariere biznesowa rozpoczy-
nat jako kupiec.

Miat cztery corki i dwoch sy-
now - Mieczystaw i Stanistawa.
Mieczystaw studiowat w Berli-
nie, Heidelbergu i Genewie,
gdzie uzyskat doktorat z chemii.
Marcus zmart w 1899 roku.
Po jego Smierci Mieczystaw za-
angazowat sie w rodzinny inte-
res.

Byt réwniez jednym z inicja-
torow zatozenia E6dzkiego To-
warzystwa Wzajemnego Kredy-
tu. Lubit podr6zowaé. Byt
uzdolniony muzycznie, intere-
sowat sie sztuka starozytna.

Ale nadszedt czas rewolucji
1905 - 1907. Robotnicy fabryki
Silbersteinow zadali podwyzek.
Wiasciciele twierdzili, Ze nie
moga spetni¢ zadan. Doszto
do strajku. W koncu zamknieto
fabryke. Potem jg otwarto. Po-
nad 1000 robotnikéw wrocito
do pracy, ale zazadali zaptaty
za dwutygodniowy strajk. Coja-
kis czas wysytali swych delega-
toéw do Mieczystawa Sielberste-
ina. Do takich rozméw doszto
m.in we wrze$niu 1907 roku.
Zno6w zakonczyly sie fiaskiem.
Mieczystaw Sielberstein wy-
szedt ze swego biura przy ul.
Piotrkowskiej 40 , wsiadt do do-
rozki i pojechat do fabryki. Ra-
zem ze wspOlpracownikami po-

szedt domagazynuiogladat no-
we towary. Dowiedzieli sie
o tym robotnicy, ktorzy tez po-
jawili sie w magazynie. Znow
domagali sie pieniedzy za strajk.
Mieczystaw Sielberstein jeszcze
raz powiedziat, Ze nie spelni z3-
dan. Robotnicy twierdzili, ze
gdyby zgtosili sie do niego ban-
dyci to spehitby ich Zzadania.

- Nabandytéw mam Srodek -
browning! - miat powiedziec fa-
brykantiwyciagnat pistolet. Ro-
botnicy szybko wyrwali mu
bron z reki. Kiedy jednak znow
Sielberstein powiedzial, Ze nie
speli robotniczych zadan, wje-
go kierunku padty strzaty. Oka-
zaly sie Smiertelne. Mieczystaw
Sielberstein miat31lat. (AG)
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Marcus buduge
mperiunt

Razem z zong Hudesa
Marcus Sielberstein prowa-
dzit dom handlowy przy ul.
Nowomiejskiej. Inwestowa-
li tez w nieruchomosci.

W 1878 roku Marcus Siel-
berstein uruchomit przy ul.
Piotrkowskiej 244 tkalnie
mechaniczna. Z czasem jego
fabryka zaczeta sie rozra-
stac.

Otworzyt trzy kolejne
tkalnie, przedzalnie. Miat fa-
bryke w Zdunskiej Woli.
Szybko stat sie jednym z naj-
wiekszych przemystowcow

. dziatajacych w branzy wet-

nianej.
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a przewiewne, wygodne,
Snjezwykle delikatne, a za-
razem bardzo eleganckie.

Jednocze$nie, pomimo ich
pieknaiponadczasowosci, nie
kazda kobieta moze sobie
nanie pozwoli¢, a to ze wzgle-
du na idaca w parze z jakoScig
wysoka cene.

Po jedwabne koszule czesto
chetnie siegaja osoby ze §wia-
ta show-biznesu. Pokazata sie
w niej takze Agata Mtynarska.
Gwiazda pojawita sie na pre-
mierze spektaklu ,,Opiekunka
na zab6j”. Miata na sobie ko-
szule w niebiesko-brazowo-
biate wzory, a takze granatowe
spodnie wide leg i mokasyny.
Catosc prezentowata sie bar-
dzo gustownie, a ISnigcy mate-
riat dodawat szyku i eleganciji.

Modne jedwabne koszule.

Takie sie teraz nosi

Jedwab to materiat wyjatko-
wy, delikatny i niezwykle przy-
jemny w dotyku. Koszula
uszyta z tego szlachetnego
wibkna potrafi odmienic kaz-
da stylizacjeidodac jej wyrafi-
nowanego charakteru. Cho¢ to
ponadczasowy element mody,
on takze podlega obowiazuja-
cym trendom. Jakie koszule sg
wiec najmodniejsze? Oto trzy
rodzaje!

Koszule z mocno zaznaczo-
nymi, szerokimi mankietami
to trend, ktoéry wyraznie na-
wigzuje do estetyki retro. Za-
piete na eleganckie guziki albo
ozdobione mankietami typu
francuskiego prezentuja sie
niezwykle szykownie. Dosko-
nale wygladaja w zestawieniu
z garniturowymi spodniami
imarynarka oversize.

Koszule z wigzang kokarda
pod szyja to ukton w strone
klasycznej kobiecosci i mody
lat 70. Kokarda pod szyja do-
daje koszuli lekkosci i roman-
tycznego charakteru. Taki mo-
del Swietnie sprawdzi sie
w biurze zamiast standardo-
wej biatej koszuli, ale tez
na wiecz0r - pod marynarka
czy solo, zestawiony z ele-
gancka spodnica.

Satynowe koszule w Smie-
tankowej bieli. Satynowy po-
tysk jedwabiu w odcieniu
Smietankowej bieli to czysta
definicja minimalizmu i luksu-
su. Taka koszula rozswietla
twarz, pasuje praktycznie
do wszystkiego i nigdy nie wy-
chodzi zmody. To bezpieczna,
a jednoczesnie efektowna in-
westycja do szafy kapsutowe;.

Jak stylizowac jedwabna ko-

szule?

Jedwabna koszula to jeden
z tych elementéw garderoby,
ktére nie tylko podkreslaja styl,
ale tez dodaja pewnosci siebie.
To inwestycjana lata, ktora za-
wsze bedzie wygladata mod-
nie i luksusowo. Ma ogromny
potencjat w zakresie stylizacji.
Wiele zalezy od dobrania po-
zostatych ubran oraz dodat-
kow. Jest idealna rowniez dla
pan dojrzatych, ktore stawiajg
na klasyczng elegancje.

A jak stylizowac jedwabna
koszule? Do biura warto zesta-
wic jg z otowkowa spodnica
lub cygaretkami. Do tego szpil-
kiidelikatna bizuteria, a catos¢
bedzie elegancka, ale nieprze-
sadzona. Na co dzien jedwab-
na koszule mozna wtozy¢ w je-
ansy typu high waist i przewia-
zaC w pasie cienkim paskiem.
Do tego nanogi zatozy¢ loafer-
sy lub sneakersy, a catos¢ na-
bierze swobodnego charakte-
ru. Jedwabna koszula spraw-
dzi sie tez na wieczor. By dodac
jej szyku, wystarczy rozpiaé
kilka pierwszych guzikow, do-
dac ulubione spodnie i szpilki.
Efekt? Styl glamour z odrobing
pazura.

Historiajedwabiu

Jedwab jest witdknem uzy-
skanym z kokonu jedwabnika,
nazywa sie tak rowniez tkani-
ne wykonana z przedzy wiok-
najedwabiu. To materiat przy-
jemny w dotyku, gtadki, liski
ipotyskujacy. A gdzie ma swo-
je poczatki? Wedtug archeolo-
gow wytwarzano go juz w sta-
rozytnych Chinach 3600 lat
przed nasza era.

Wedtug legendy jedwab za-
wdzieczamy przypadkowi oraz
chinskiej cesarzowej. Xi Lin-
gshi, zona cesarza Huang Di,
miata sprawdzi¢, co niszczy
drzewa morwowe. Zauwazyta
tam kokony, a jeden z nich
wpadt jej do gorgcej herbaty.
Odbijat Swiatto, a nitka, za kto-
ra pociagneta, byta delikatna,
a zarazem trwata. W ten spo-
sOb cesarzowa miata odkryc¢ ta-
jemnice , ktora zmienita Swiat
odziezy.

Chiny eksportowaty jedwab
jedwabnym szlakiem, a tajem-

nicy produkcji tkaniny pieczo-
towicie strzezono. Tego, ktory
miatby sie dopuscic jej zdra-
dzenia, czekala kara Smierci.
Wedtug pewnych historycz-
nych doniesien sekret ten zdra-
dzito dwoch mnichéw. Justy-
nian I, wtadca Bizancjum, bar-
dzo chciat wiedziec, jak produ-
kowany jest jedwab, wart
wowczas majatek. Obiecat on
mnichom nagrode. Duchowni
pono¢ zdobyli jajeczka jedwab-
nikéw i schowali je we wne-
trzach kijow, ktore stuzyty im
do podpierania. Tak przywiez-
li je do Europy. Mozliwe jed-
nak, Ze to kolejna zlegend, po-
niewaz mnisi mieli zdradzi¢ se-
kret w potowie V wieku,
a jedwab miat by¢ juz obecny
na tamtych terenach. Tajemni-
ce jedwabiu miat zdoby¢ do-
pierow XIwieku wtadca Sycy-
lii Roger II, ktory kazat porwac
rzemie§lnikéw z Teb i Koryn-
tu.

Anna Moyseowicz

Jedwabne koszule to klasyka,
ktdra nigdy nie wychodzi z mody.

de

koszule

bne
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Prof. Joanna tawrynowicz-
Just: - Nasza polska reprezen-
tagja skupia bardzo rézne oso-
bowosci pianistyczne.

edagogika nie polega
Pna narzucaniu swojej

widzi artystycznej. Rolg
pedagoga jest pomo6c mtodym
pianistom w odnalezieniu
wiasnej drogi i oSmieli¢ ich,
by byli sobg w muzyce - méwi
pianistka  prof.  Joanna
Eawrynowicz-Just, ktéra przy-
gotowywata trzech polskich
kandydatow do Konkursu
Chopinowskiego

Z jakimi uczuciami oglgda
Pani Konkurs Chopinowski?

Swiat fortepianu jest mi nie-
zwykle bliski. Konkurs Chopi-
nowski to dla srodowiska piani-
stow prawdziwe Swieto muzy-
ki, ktore odbywa sie raz na pie¢
lat i na ktore wszyscy czekaja
Z ogromnym wzruszeniem. To
wyjatkowy czas; na uczelni
praktycznie nie odbywaja sie re-
gularme zajecia, poniewaz Uni-
wersytet Muzyczny Fryderyka
Chopina, bedac wspotorganiza-
torem Konkursu udostepnia sa-
le do éwiczenia uczestnikom.
Pedagodzy i studenci zyja kon-
kursem. Wszyscy czekamy
na kazda interpretacje, z cieka-
woscig stuchajac jak nasze do-
bro narodowe brzmi pod palca-
mi pianistow reprezentujacych
najrozniejsze kregi kulturowe.

W tym roku naszym dobrem
narodowym sq mlodzi pol-
scy pianisci; styszeliSmy jak
grali miedzy innymi Mateusz

Dubiel, bracia Wierciriscy
czy Jan Widlarz. Jak Pani
odbiera ich wystepy?

Polska ekipa jest bardzo do-
brze przygotowana i ztozona
z ciekawych osobowosci arty-
stycznych. Warto pamietac, ze
to osoby starannie wyselekcjo-
nowane; w tej edycji konkursu
padt rekord liczby zgtoszen,
640 aplikacji z catego Swiata.
Do gtéwnego konkursu zakwa-
lifikowato sie 85 pianistow,
awiec tylko ci, ktérzy przeszli
przez niezwykle wymagajace
eliminacje. Niektorzy uczest-
nicy to tez laureaci prestizo-
wych konkurséw pianistycz-
nych, ktérzy dzieki zdobytym
nagrodom uzyskali prawo star-
tuw Konkursie Chopinowskim
z pominieciem eliminacji. Na-
sza polska reprezentacja sku-
pia bardzo r6zne osobowosci
pianistyczne, pochodzace
zrozmaitych oSrodkow, ksztat-
cone przez réznych pedago-
gow, o odmiennych tempera-
mentach i wrazliwosci. Z cie-
kawoscia obserwuje, jak sie
rozwijaja. Wielu z nich startu-
je w Konkursie po raz drugi,
a sg tacy, ktorzy probuja swo-
ich sit poraz trzeci.

Eksperci zwracajq uwage
na naturalnosé i swobode
gry u wielu pianistow. Czy
takie cechy mozna wypraco-
wad, czy raczej trzeba je
mie¢ w sobie od poczqtku?

Swoboda na scenie jest nie-
zbedna, by méc naprawde prze-
konujaco kreowac fraze mu-
zyczng. Oczywiscie jest to efekt
wielogodzinnej pracy
nad warsztatem pianistycznym,
aleteznad interpretacja. Tawy-
pracowana interpretacja poz-
niej, w konkretnej chwili na sce-
nie, ozywa i staje sie niepowta-
rzalna. W danym dniu, o danej
godzinie, wlasnie taka, a nie in-
na. Trzeba jednak pamietac, ze
warunki konkursowe sg bardzo
szczegblne. Trudno catkowicie
wyrzucic z gtowy Swiadomosc,
ze bierze sie udziat w konkursie,
Ze jest sie ocenianym i poréwny-
wanym. Idealnie byloby, gdyby
pianista mogt poczuc sie jak
nakoncercie, mysle ze tylko cze-
Sciuczestnikow rzeczywiscie sie
toudaje.

Niektorzy komentatorzy
poréwnujq polskich piani-
stow do mlodego Chopina.
Czy to, Pani zdaniem, piekny
komplement czy ryzykowne
poréwnanie?

Uwazam, ze powinniSmy
wtasnie do tego dazy¢. To, co
stanowi nasze najwieksze dzie-
dzictwoimoéwie tu o catym $ro-
dowisku muzycznym w Polsce,
to konieczno$¢ pielegnowania
tradycji chopinowskiej. Bo jesli
nie my, to kto ma by¢ wierny
tekstowi kompozytoraijego za-
sadom interpretacji? Na szcze-
Scie, mimo ze od Smierci Fryde-

ryka Chopina mineto juz wiele
lat, mamy ciagle jeszcze wzbo-
gacajacy sie o nowe odkrycia
iuzupeliany materiat Zrédto-
wy: listy samego kompozytora,
wspomnienia jego uczniow,
przyjaciot, pamietniki. Wiemy,
jak Chopin grat i jakiej interpre-
tacji swoich utworéw oczeki-
wat. Mamy tez dwa fundamen-
talne wydania jego dziel: wyda-
nie Paderewskiego oraz Narodo-
we Wydanie prof. Ekiera, opa-
trzone obszernym komenta-
rzem wykonawczym. Dlatego
naszym obowiazkiem, jako pol-
skich pianistow, jest znac te tra-
dycje i Swiadomie jg pielegno-
wac.

Wystepy polskich artystow
okresla sie tez mianem
powrotu do polskiej szkoty
chopinowskiej. Czy Pani zda-
niem taka szkola wciqz ist-
nieje? Czym sie wyréznia

na tle pianistow z Azji czy
Ameryki? Rozni nas sposéb
myslenia o Chopinie, tempe-
rament sceniczny?

Pojecie tak zwanych szkot
pianistycznych, polskiej, nie-
mieckiej, francuskiej czy rosyj-
skiej wywodzi sie z XX wieku.
DziS te granice bardzo sie zacie-
rajg. Pianiscii pedagodzy podro-
Zuja po catym Swiecie, w efek-
cie tradycje szkot przenikajg sie.
Scieranie sie réznych sposobow
rozumienia estetyki chopinow-
skiej i r6znych sposobow gry

na instrumencie daje wspania-
Te, niepowtarzalne interpretacje.

Polacy grajq u siebie, a to
ogromny przywilej, ale

z drugiej strony tez presja.
Pani zdaniem latwiej czy
trudniej gra sie przed wia-
snq publicznoscig?

Publicznosc to jeden z naj-
piekniejszych elementéw Kon-
kursu Chopinowskiego. Potrafi
reagowac niezwykle zywiotowo
na wykonawcow, ktérzy ja po-
ruszaja, wzbudzajg sympatie, al-
bo sktaniajg do refleksji. To
wspaniate, ale dla polskich pia-
nistow wiaze sie tez z ogrom-
nym ciezarem oczekiwan. Trud-
na jest Swiadomosg, ze obser-
wuje ich oprocz publicznosci,
cale Srodowisko muzyczne.
Mtodzi artySci z pewnoScig ma-
jatogdzies z tytu glowy. Dlatego
tak wazne jest, by potrafili od-
cig¢ sie od wszystkiego, co ze-
wnetrzne: od mediéw spotecz-
noSciowych, komentarzy, opi-
nii. To s bardzo wrazliwi ludzie,
a presja dzis jest wieksza niz
dwadziescia lat temu. Wystep
konkursowy tojuz nie tylko gra
nazywo. Oznacza transmisje in-
ternetowa, radiowa, telewizyj-
ng. Interpretacje trafiajg do sie-
ciizostajg tam wtasciwie na za-
wsze. Internet jest jak bezdenna
studnia, nic z niego nie znika.
Swiadomosé, ze wszystko zosta-
je zarejestrowane i moze byc¢
wielokrotnie  odtwarzane,

napewno nie pomaga. Najlepiej,
jesli artysta potrafi stworzy¢ so-
bie wiasny Swiat, skupic sie tyl-
ko na muzyce, na tym, co chce
przekazac, z poczuciem misji
isensu przekazu.

Jak wyglada przygotowanie
mlodego pianisty

do Konkursu
Chopinowskiego? Miesigce,
lata, czy cale zycie éwiczen?

To catelata bardzo intensyw-
nej pracyitonie tylkonad reper-
tuarem chopinowskim. Pianista
nie moze zamykac sie wjednym
obszarze. Od najmtodszych lat
musi sie wszechstronnie rozwi-
jac. Przygotowanie do tak duze-
go konkursu oznacza opanowa-
nie ogromnego repertuaru. Jest
totez wyzwanie psychicznei fi-
zyczne. Konkurs trwa przeciez
trzy tygodnie, trzeba utrzymac
Swiezos¢ umyshu, dbac o kondy-
cjeio zdrowie, by sie nie prze-
ziebi€ i nie ostabi¢ organizmu.
To réwniez ogromny wysitek
mentalny. Pianisci, ktorzy biorg
udziat w konkursie poraz kolej-
ny, maja juz doSwiadczenie. Naj-
trudniej jest tym mtodym, kto-
1Zy startuja po raz pierwszy
imusza zetkna¢ sie z catym tym
Swiatem medialnym: wywiada-
mi, kamerami, transmisjami on-
line. Tego tez trzeba sie nauczy¢.
Z kolei dojrzewanie muzyczne,
poglebianie interpretacji, zrozu-
mienie tekstu to proces, ktory
trwa latami. Mtody cztowiek,
oczywiscie pod opieka pedago-
ga, ale tez poprzez wlasne po-
szukiwania, uczy sie rozumiec
znaczenie kazdego akcentu,
kazdej kropki czy kreski w nu-
tach. Pomagajg mu w tym lek-
tury: listy Chopina, wspomnie-
nia jego uczniow, ksiazki o pia-
nistach i dla pianistéw ale takze
te o ekspresji scenicznej
i wszystkie, ktore rozwijaja
wrazliwoS¢. To ogromna kopal-
niawiedzy, z ktorej artysta czer-
pie, by dojs¢ do momentu,
w ktérym moze powiedziec:
»Tak, teraz jestem gotowy po-
dzieli¢ sie swojg artystyczna
prawda”. A trzeba pamietaé, ze
interpretacje dojrzewaja i zmie-
niajg sie przez cate zycie.

Na czym polega najwieksze
wyzwanie w pracy pedago-
ga? Technika, interpretacja,
czy przygotowanie psychicz-
ne ucznia na stres?

Kazdy pedagog ma swoja
wtlasng, wypracowang przezla-
ta estetyke muzyczna. Najwaz-
niejsze jest jednak, by potrafitjg
przekaza¢ w taki sposob, ktory
pomaga zrozumie¢ zapis chopi-
nowski, ale nie przyttacza oso-
bowosci ucznia. Nie chodzioto,
by ksztaltowac kopistéw wta-
snych interpretacji, tylko by
wspierac rodzaca sie wrazliwos¢
artystyczng mtodego pianisty.
Pedagog powinien pomac, in-
spirowac, towarzyszyc, ale nie
przeszkadzac. Najwiekszg sztu-
kajest pozwoli¢ mtodemu arty-
Scie, by byt sobg w muzyceimiat
z tego prawdziwg satysfakcje.



Czego szuka sie w interpre-
tacji Chopina? Chodzi

o wiernosé tradycji, czy o to,
by pianista miat wltasny glos
i emocje, ktore przenoszq sie
na publicznosé?

Zawsze wychodze od bardzo
wnikliwej pracy z tekstem.
Szczegbtowo  analizujemy
wszystko, cojest zapisane wnu-
tach, kazdy, nawet najdrobniej-
szy niuans interpretacyjny, kto-
ry budzi nasza refleksje. Zasta-
nawiamy sie, czy dany zapis
muzyczny rzeczywiscie moze
byc zrealizowany w taki, a niein-
ny sposob. Dyskutujemy o zna-
czeniu akcentow, o zalezno-
Sciach miedzy tonacja, tempem
i fakturg utworu, o dynamice.
Nawet proste okreslenia dyna-
miczne jak piano, czy forte, nie
s3 jednoznaczne. Nie uzywajac
na co dzien jezyka wtoskiego,
czestoje sptaszczamy, rozumie-
my zbyt dostownie: Ze piano to
po prostu ,,cicho”. Tymczasem
po wiosku piano oznacza row-
niez ,,spokéj” albo ,,ptaski” jak
horyzont. To stowo moze mie¢
wiele znaczen; w zaleznosci
od kontekstu potrafi znaczyc cos
zupekie innego; inne w walcu,
inne w balladzie, jeszcze inne
w nokturnie czy w etiudzie
o wirtuozowskim charakterze.
Zawsze staramy sie wiec zrozu-
mie¢ oznaczenia muzyczne, ale
icaty kontekst powstania utwo-
ru, mysli, ktore towarzyszyty
kompozytorowi, okolicznosci,
emocje. Wszystko to analizuje-
my po to, by znalez¢ interpreta-
cje wtaSciwg dla konkretnego
utworu, w oparciu o typ wrazli-
wosci pianisty ale tezjego rodza-
ju techniki fortepianowej. Kaz-
dy pianista reaguje inaczej, ma
inny sposob odczuwania, inng
reaktywnos¢ koncowek palcow,
odmiennie styszy. Chopinow-
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skie bel canto, czyli poszukiwa-
nie Spiewnosci na instrumencie
wymaga, by fortepian, instru-
ment perkusyjny z natury, za-
brzmiat jak ludzki gtos. To wta-
Snie byta najwazniejsza idea
Chopina. Kazdy pedagog ma
oczywiscie swojg metode, ale to
tylko punkt wyjscia. Nigdy cel.
Metoda musi by¢ dopasowana
dokonkretnego cztowieka, jego
sposobu postrzegania Swiata,
rozumienia muzyki. I to, moim
zdaniem, jest najwazniejsza ce-
cha pedagoga: umiejetnosc do-
stosowania sie doucznia, by po-
méc mu odnalezé wiasng droge.

Kiedy Pani o tym méwi,
widad, jak gleboki wymiar
ma granie Chopina. Konkurs
Chopinowski bywa nazywa-
ny najtrudniejszym konkur-
sem pianistycznym na Swie-
cie. Mlodych pianistow trze-
ba czasem namawiaé

do udzialu, czy marzq o tym
od poczqtku swojej muzycz-
nej drogi?

Rzadko sie zdarza, by trzeba
byto kogokolwiek namawiac,
zwlaszcza w Polsce. Mtodzi lu-
dzie, ktorzy naprawde kochaja
muzykeichca sie rozwijac tech-
nicznie, czesto od samego po-
czatku marzg o udziale w Kon-
kursie Chopinowskim. Oczywi-
Scie bywa, ze kto$§ w trakcie na-
uki odkrywa, iz Chopin to nie
jestkompozytor, wktorym czu-
je sienajlepiej. Ze blizszy jest mu
Schubert, Mozart, Prokofiew, in-
ny Swiat emocijiiestetyki. To cal-
kowicie naturalne. Natomiast
trudnos¢ Konkursu Chopinow-
skiego nie polega nailosci reper-
tuaru, sg przeciez konkursy
z szerszym zakresem utworow.
Trudnos¢ tkwi wjego monogra-
ficznosci. Granie wylacznie
Chopina przez trzy tygodnie wy-
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maga ogromnej wrazliwosci
emocjonalnej i olbrzymiej eks-
presji. Mtody cztowiek, ktory
przez wiele miesiecy Zyje w sta-
nie takiego emocjonalnego na-
piecia, moze sie po prostu po-
czuc tym zmeczony. I to jest
prawdziwe wyzwanie, by umiec¢
te emocje rownowazyc. Kazdy
pianista radzi sobie z tym ina-
czej: jedni siegaja po Bacha czy
Mozarta, ktérzy oczyszczaja
emocje, inni medytuja, upra-
wiaja joge, sport. Sposobow jest
wiele. Jedno jednak pozostaje
pewne: Chopin emocjonalnie
gleboko eksploatuje.

Dziennikarze czesto pytajq,
czy milodzi pianisci potrafiq
jeszcze odkrywaé Chopina
na nowo. Czy dzi$ mozna go
jeszcze reinterpretowac?

I czy w tegorocznym
Konkursie widacé takie oso-
bowosci?

Mysle, Ze réznorodnosc in-
terpretacji Chopina jest nieogra-
niczona. I nie jest to wytgcznie
kwestia indywidualnej wrazli-
wosci. Ogromne znaczenie ma-
ja takze okolicznosci wystepu:
pora dnia, kondycja psychofi-
Zyczna pianisty, jego nastroj. Czy
danego dnia jest bardziej reflek-
syjny, czy peten energii? Czy
chce podzieli¢ sie z publiczno-
Scig jakas szczegdlng mysla? Czy
to dobry czas w jego zyciu, czy
trudniejszy? To wszystko wply-
wa nainterpretacje. ArtyScibar-
dzo gteboko pracujg ze swojg
emocjonalnoscia, a ich wrazli-
woS¢ nieustannie sie rozwija.
Dlatego nawet ten sam pianista
nigdy nie zagra utworu dwa ra-
zy tak samo. U artystow obda-
rzonych silng, wielobarwng oso-
bowoscig kazdy wystepjest no-
wym Swiatem, nowa opowie-
Scig. Imusze przyznac, ze w tym
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roku takich osobowosci w Kon-
kursie Chopinowskim jest na-
prawde sporo.

Jakie emocje towarzyszq
Pani, kiedy to Pani uczeni
wychodzi na scene

Filharmonii Narodowej?

To jest ten moment, w kto-
rym nie moge mu juz w zaden
sposéb pomoc. Pojawia sie
wiec pewne poczucie bezsilno-
Sci, a zarazem koniecznos¢ za-
chowania spokoju. Staram sie
zachowac odpowiedni dystans,
by méc wystuchaé wystepu
iocenic go mozliwie obiektyw-
nie, choc obiektywizm w takiej
chwili jest niezwykle trudny.
Mam przeciez w pamieci calg
droge, ktorg przeszliSmy ra-
zem: wiem, jak grat rok temu,
pieclat temu, wjakich okolicz-
noSciach sie rozwijat. To za-
wsze rezultat dtugiego proce-
su, pedagogicznego i ludzkie-
go. Obserwuje, jak ten mtody
cztowiek dojrzewa, jak zmienia
sie jego zycie, jego emocjonal-
nosc. To piekny, ale i trudny
moment. Zostaje sam na sce-
nie, z ktérg musi sobie pora-
dzic.

Wierzy Pani, ze konkursy
muzyczne to najlepsza droga
do odkrycia prawdziwego
talentu?

Nie. Uwazam, Ze konkursy
muzyczne s3 przede wszyst-
kim wspaniatg okazja, by mto-
dy pianista w danym momen-
cie swojego zycia mogt wznies¢
sie na wyzyny swojego talentu
iumiejetnosci. Ogrom przygo-
towan, stres, praca nad soba,
nad witasng mentalnoscia,
nad opanowaniem tremy,
nad doskonaleniem warsztatu
iinterpretaciji, to wszystko czy-
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ni ten proces niepowtarzal-
nym. Mysle, Ze trudno o silniej-
sza motywacje do rozwoju. Ale
sam konkurs nie jest gwarancjg
sukcesu. Znam laureatéw Kon-
kursu Chopinowskiego, ktorzy
dzis nie koncertuja albo nie zro-
bili wielkiej kariery. I odwrot-
nie, sg pianisci, ktorzy odpadli
na wczesniejszych etapach,
a dziS odnoszg sukcesy, s3 za-
praszani na prestizowe koncer-
ty, Swietnie funkcjonuja w zy-
ciu artystycznym. Zwyciestwo
w Konkursie Chopinowskim
otwiera drzwi, daje przepustke
do intensywnego zycia koncer-
towego, przynajmniej na kilka
lat. Ale potem wszystko zalezy
juz od artysty. Czasem bywa
itak, ze laureat pierwszej na-
grody po dwoch latach ma pro-
blem z wypelnieniem kalenda-
rza koncertami. Dlatego uwa-
zam, ze brak sukcesu w kon-
kursie w zadnym razie nie za-
myka drogi artystyczne;j.

Czy prywatnie ma Pani
swoje ulubione wykonanie
Chopina, takie, ktore jest
dla Pani wzorem lub inspi-
racjq?

Tak, mam wielu artystow,
ktoérzy pobudzaja mojg wy-
obraznie. To zarowno wspolcze-
$ni pianisci, jak i ci dwudziesto-
wieczni. Istniejg konkretne in-
terpretacje, ktorych nigdy nie
zapomne, koncerty, ktore zapa-
dty mi w pamie¢ na cate Zycie.
Bytoby mijednak trudno wska-
zac jedna jedyna, bo tych poru-
szajacych do gtebi byto po pro-
stu zbyt wiele.

Podczas przygotowarn zda-
rzajq sie chwile, gdy musi
Pani przypomina¢ uczniom:
»Muzyka to nie rywalizacja,
to wolnosé i piekno”?

Wriasciwie o rywalizacji ni-
gdy nie rozmawiamy. Czesto po-
wtarzam moim studentom sto-
wa: ,Pamietaj, nie Scigasz sie
z nikim, tylko z samym sobg.”
Najwazniejsze jest pokonywa-
nie wlasnych barier i ograniczen.
Oczywiscie, przy tak ogromnym
repertuarze i codziennej, wielo-
godzinnej pracy moze pojawic¢
sie rutyna. Czasem pianista za-
czyna traktowac muzyke zbyt
technicznie, mechanicznie.
Wtedy wracamy do sedna,
do pytania: po co gramy? Prze-
ciezmuzyka to sposob komuni-
kacji z publicznoscia, jezyk emo-
cjiimysli zapisanych w nutach.
To o tym trzeba pamietac kaz-
dego dnia. Cwiczenie przy for-
tepianie wymaga nieustannej
kreatywnosci, a przy tak duzym
naktadzie pracy to ogromne wy-
Zwanie.

Na koniec, czym roézni sie
Konkurs Chopinowski

od innych pianistycznych
konkursow na Swiecie?

Przede wszystkim swoja mo-
nograficznoscia, tym, ze w cato-
Sci poSwiecony jest Fryderyko-
wi Chopinowi, kompozytorowi
oniezwykle bogatej emocjonal-
nosci i ogromnej glebi. Rozma-
wiatam kiedys z chinska pianist-
kaizapytatam, skad w Chinach
tak ogromne zainteresowanie
Chopinem, skoro Polska wyda-
je sie krajem kulturowo tak od-
legtym. Odpowiedziata mi:
,»Chopin jest nam bardzo bliski,
bo w jego muzyce sg wszystkie
emocje”. Awszystkie emocje sg
uniwersalne. Kazdy cztowiek,
niezaleznie od jezyka czy trady-
cji, czuje to samo. I mysle, ze
wiasnie w tym tkwi tajemnica
izarazem najwiekszg trudnos¢
muzyki Chopina.

Anita Czupryn




gandysta (8).

E) solenizantka z 5 lipca (8).

F) pionowa podpora mostu (5).

G) piekna zona legendarnego
kréla Artura (7).

H) drapieznik z afrykanskiej
sawanny (5).

1) sredniowieczni wedrowni

kuglarze (5).

J) ztozone z sedzioéw konkur-
sowych (4).

K) codzienna robocza mono-
tonia (6).

L) starozytna nazwa Sparty (9).

t) wykonawczyni przeboju ,W
z6ttych ptomieniach lisci”
(5,4).

M) ... Welt, postac z ,Ziemi
obiecanej” (5).

N) bezsilnos¢, stabos¢ (6).

O) drzewo lisciaste podmo-
ktych terenow (5).

P) bystry w potoku, nurt (4).

R) piesek z kreskowki (6).

S) Bona ..., polska krolowa,
zona Zygmunta Starego (6).

T) zbytnia pewno$¢ siebie (5).

U) zbyt szybko przemija (5).

W) woda o temperaturze okoto
100 st. C (5).

Z) Jerzy, aktor kojarzony z ro-
la w filmie ,Faraon” (6).

Z) muzyczne talerze, czynele

(4).
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W diagramach ujawniono wszystkie litery ,,B”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej (w obu diagramach), utworza rozwig-

zanie: tytut filmu.

W przypadkowej kolejnosci:
— Nobla lub Pulitzera

— zachtanna osoba; dusigrosz
— pokoj dla letnika

— marazm, zastoj

— mecenas w todze

— handluje sztuka ludowag

— gubi igly zimg

— predyspozycje, mozliwosci

— dawna nazwa magazynu
broni; arsenat

— razaca cze$¢ granatu

— Alec, aktor z USA (,Polowa-
nie na Czerwony Pazdzier-
nik”)

— staly element czasopisma
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zego ludzie szukajg w go-
C rach? Pono¢ kazdy z nas

postrzega je inaczej, kaz-
dy przezywa wedréwke na swoj
sposob, bo gory to bardzo pry-
watna sprawa.

Alewszyscy chodzimy wnie,
aby odetchnaé, pomyslec sobie,
jak jest pieknie, pogadac z samy-
misoba. W tym rokuw Tatrach
padt kolejny rekord, szlakami
Tatrzanskiego Parku Narodowe-
go spacerowaty miliony tury-
stow, ale ttumy byly takze
w Bieszczadach, Sudetach, Be-
skidach, Karkonoszach.

Powolnosé. Powolnos¢.
Rozgryzam to stowo, smakuje
i na ostatnich metrach
na szczyt Sniezki: puk, puk
ol$nienie. Po to wlasnie chodze
w gory. ,,Slowly, slowly” - mo-
wimi méj ulubiony gtos w gto-
wie. Ucze sie wolno chodzi¢.
Wolno siada¢, wolno wstawac.
Ucze sie wolno zdobywac
szczyty. Iwolno zy¢. Na staros¢
jak znalaz}t” - napisata w me-
diach spotecznosciowych mo-
jaredakcyjna kolezanka, Anita
Czupryn.

Ludzie z najrézniejszych po-
wodow chodza w gory. Jedni
szukaja w nich ciszy i ukojenia,
inni chcg po prostu pogadac
w gorach z samymi soba, jesz-
cze inni na gorskich szlakach
¢wicza odwage.

Pod koniec wrzes$nia do sieci
trafito nagranie, ktore wywota-
to prawdziwa burze. Widaé
na nim gigantyczng kolejke
na szlaku na Orlg Per¢, jednej
znajbardziej wymagajacych tras
w polskich gorach.

,»MOwili: jest po sezonie, idZ
na Orlg” - méwi Magda, autorka
nagrania.

Chwile pdZniej, z widocz-
nym rozbawieniem, dodaje:
,»Lepiej iS¢ na promocje do Li-
dla”.

Jej towarzyszka odpowiada
bez wahania: ,,W Lidlu nie ma
tyluludzi”.

Na reakcje internautéw nie
trzebabyto dhugo czekac. ,,OMG.
Tatry s3 nowym Everestem?”,
,»Kiedys: chodzenie po gorach.
Teraz stanie po gorach”, ,,W ty-
godniu nie ma kolejek”, ,,Trage-
dia”, ,,0OMG” - pisza.

Kolejny gorskirekord

To prawda. W tym roku
w Tatrach padt kolejny rekord.
Od stycznia 2025 roku do po-
czatku wrzesSnia szlakami Ta-
trzanskiego Parku Narodowe-
go spacerowato okoto 4 min
0s6b, wynika z danych TPN.
Tylko w sierpniu TPN odwie-
dzito okoto 1 mln 97 tys. 653,
najwiecej w historii. Drugim
miesigcem pod wzgledem fre-
kwencji byt lipiec - 794 tys. 17

wejsé, trzecim czerwiec - 589
tys. 443.

Najwiecej turystow wybrato
trase do Morskiego Oka -
w punkcie wejsciowym na Pale-
nicy Biatczanskiej odnotowano
467 tys. 248 wejsc. Stad mozna
wyruszyC w wyzsze partie gor,
chocby na Kozi Wierch czy Ry-
sy. Kolejka na Kasprowy Wierch
wyjechato 436 tys. 7 0s6b, a Do-
line Koscieliska odwiedzito 358
tys. 243. Najrzadziej zapuszcza-
liSmy sie w Doline Lejowa (3 tys.
658 wejsc), Doline Olczyska (22
tys. 140) oraz szlak z Zazadniej
w kierunku Rusinowej Polany.

Dyrektor Tatrzanskiego Par-
ku Narodowego, Szymon
Ziobrowski méwi, ze ten trend
jest staly: w Tatrach rosnie licz-
ba turystéw, nie tylko z Polski,
takze z zagranicy. - To wyrazny
powr6t do masowej turystyki
po pandemii COVID-19. Zjawi-
sko to widoczne jest na catym
Swiecie i czesto przekracza po-
ziomy sprzed 2020 roku - thuma-
czy. Cieszy go, zZe coraz wiecej
0sOb wybiera aktywny wypo-
czynek w gorach.

- Tozdroweipotrzebne - do-
daje.

Ale i stawia przed nimi wy-
zwania. Muszg dbac o to, by or-
ganizacja ruchu turystycznego
byta jak najbardziej efektywna
ijak najmniej ucigzliwa dla na-

tury. - Na razie nie planujemy
wprowadzania dalej idacych
ograniczen. To rozwigzanie
ostateczne, ktére moznarozwa-
zac tylko w przypadku wyraz-
nego pogorszenia stanu przyro-
dy - stwierdza dyrektor
Ziobrowski.

Maja jednak problemy, z kt6-
rymi muszg sobie radzi¢ na bie-
Z3co. W tym roku w Tatrach po-
jawit sie znak, ktory zaskoczyt
wielu turystow: chodzi o defe-
kacje. - Przy tak duzym ruchu
turystycznym, ktéry mamy
w Tatrach, chcemy zachecac tu-
rystow, by zatatwiali swoje po-
trzeby fizjologiczne albo w toa-
letach stacjonarnych, ktére be-
da powstawac, albo w toi-toiach,
albow schroniskach, zebynie fe-
kalizowac Tatr, bo to wszystko
dostaje sie do wody i sptywa
w doét. Chcemy tego uniknac -
mowi Ziobrowski.

Wriadze parku chca, by w Ta-
trach hasto ,,zostaw tylko Slady
stop, zabierz jedynie wspomnie-
nia”, oznaczajgce bezinwazyjne
podziwianie przyrody, wkrétce
weszto na nowy poziom. Tury-
Sci maja otrzymywac specjalne
foliowe worki, do ktorych beda
mogli zatatwiac swoje potrzeby
fizjologiczne.

- Te worki s3 wyposazone
w Srodek, ktory powoduie, ze to,
co tam zrobimy, zmieni zupet-

nie swojg konsystencje. Worek
jest nieprzezroczysty, mozna go
szczelnie zamknacibezpiecznie
przytroczyc¢ do plecaka. Te stan-
dardy obowigzujg w wielu miej-
scach Swiata i chcemy je wpro-
wadzac rowniez w Polsce - thu-
maczy Ziobrowski.

Podobne rozwigzania funk-
cjonuja w kilku miejscach
w USAiKanadzie, a od zeszlego
roku takze na Mount Everest.

Zdania turystow na temat
nowego rozwigzania sg podzie-
lone, ale moze warto sprobo-
wac, twierdzi wiekszos¢ z nich.

Chleb zkolejki waskotorowej

Nie tylko Tatry przezywaja
turystyczne oblezenie. Na par-
kingu przy wejSciu czerwonym
szlakiem na Potonine Wetlinska
w Bieszczadach sporo samocho-
dow. W gore idg dorosli i dzieci,
chociaz rodziny w pewnym mo-
mencie odbijaja w lewo i wcho-
dza na z6tty szlak. Na poczatku
podejscie jest w miare tagodne,
potem bardziej strome. Ci bar-
dziej wytrawni w gorskich wspi-
naczkach idg tym samym, row-
nym tempem. Wielu z nich wej-
dzie jeszcze dzisiaj na Potonine
Carynska, ktora jest tuz obok,
pojdzie na Rawki.

Ci, ktorzy w gory chodza oka-
zjonalnie - cojakis czas przysta-
jaiprébuja ztapac oddech. Dla
nich zameldowanie sie w Chat-

»
Az 76 proc. badanych .
chce podziwiac widoki. %

ce Puchatka, schronisku
na szczycie potoniny bedzie
prawdziwym zwycie;stwem

Irena, 60-latka, pierwszyraz
chodzita po Gérach Swietokrzy-
skich, w podstaw6wce na obo-
zie wedrownym, z poZyczonym
od kogos plecakiem typu zotw -
miekkim i przemakalnym.
Z pdzniejszym mezem Andrze-
jemruszyliw TatryiBieszczady,
kiedy po gorach chodzito sie
w skorzanych traperach i wet-
nianych swetrach. Nie bytojesz-
cze polaréw, ale plecaki juz mia-
ty stelaze zaluminiowych rurek.

W gory pierwszy zaczat jez-
dzi¢ Andrzej, po Bieszczadach
chodzit z kolegami od czasow i-
ceum. Zbudowali nawet tratwe
na Solinie. To byt czas, kiedy
sklepy w Bieszczadach spotyka-
tosierzadko. Chleb przyjezdzat
do ludzi kolejkg waskotorowa,
ktdra docelowo wozita drzewo.
Mozna go byto kupi¢ na stacji
kolejowej.

- Ludzie po Bieszczadach
chodzili na dtugo przed nami.
Wtedy gory byty naprawde eg-
zotyczne, w latach 60., 70., na-
wet 80. jeszcze - mowi Irena. -
Co roku jezdziliSmy i w Tatry
i Bieszczady, po latach czesciej
w Bieszczady - dodaje.

W 1994 roku kupili sktadany
kajak, wodowali go w TeleSnicy
iptywali po Jeziorze Solifiskim.
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Rozbijali namiot pod jabtonka-
mi nieistniejacej wsi Horodek,
w sgsiedztwie Julka, ktory zajat
miejscowke na wysokosci wiel-
kiego suchego debu, od ktorego
nazwe wziela zatoka. Wiec roz-
ktadali sie po drugiej stronie za-
toczki, albo jeszcze dalej, na Ba-
ranich Rogach.

- Kim jest Julek? - dopytuje.

- Julek Pustelnik, czyli Juliusz
Wasik, ktory obwotat sie Krolem
Swiata Wi6czegow, a wielu mo-
wi o nim Krol Bieszczadow.
Rocznik 1928, umart w 2022 ro-
ku - odpowiada Irena.

Julek pochodzit z Olsztyna,
adres miat na ulicy Dworcowe;j.
Bytbudowlancem, ale tez espe-
rantystg i pacyfista, bardzo wal-
czyt o pokdj. W Bieszczadach
spedzat kilka miesiecy, wiasci-
wie wiekszos¢ roku. Przyjez-
dzat, kiedy z gor schodzity Snie-
gi, przychodzit do BrossaiBross
przewozit go 16dka do jego pu-
stelni, jak juz ja zbudowat,
aswoja chate stworzyt z tego, co
przyniosto jezioro i co znalazt
w lesie. Miat kilka Zon, na pew-
no dwie, kilkoro dzieci w r6z-
nym wieku.

- Na poczatku byliSmy na Jul-
ka Zli, bo to my z Andrzejem
znalezliSmy sobie to miejsce
pod jabtonkami w 1988 roku,
kiedy byliSmy w Bieszczadach
pierwszy raz razem. Potem po-
jawit sie tam Julek. Zaczatbudo-
wac swojg pustelnie, robit hatas,
chodzit na golasa, znaczy w ka-
loszach i w kapeluszu. Dziwny
nam sie wydawat - wspomina ze
$miechem. - Ale zakumplowali-
$my sie z czasem. Julek robit
za atrakcje turystyczna. Jak juz
zbudowat te swojg chatupke,
przeptywaty do niego statki
zPolanczyka. Julek podobno ka-
zatturystom sobie ptaci¢ - doda-
jerozbawiona.

Kiedys byli Swiadkami dos¢
niezwyktej historii: do Julka
przeptyneli t6dka strazacy.
Wszystkie stuzby ¢wicza na So-
linie, tam jest odpowiednio gle-
boko, mozna nurkowac.

- Wiec przeptyneli do Julka
poprosi¢ go o btogostawien-
stwo, cytuje, bo mieli jecha¢
na jakie§ zawody strazackie.
I on uroczyscie im tego btogo-
stawienistwa udzielat - wspomi-
na.

Potem, zawsze jak byli
w Bieszczadach, niezaleznie
od tego czy ptywali, czy chodzi-
li po gorach, zachodzili do Julka.
Zanosili mu konfitury i zdjecia,
ktore mu zrobili. On parzyt her-
batke z zidt, siedzieli i gadali.
Whpisali sie Julkowi do ksiegi pa-
migtkowej. Wszyscy mu sie
do niej wpisywali. Ksiega byta
grubasna. Kiedy Julek zmart,
poszia do jego pustelni, ksiegi
nie byto.

Przemierzali Bieszczady
przezlata. Wchodzili na potoni-
ny, Tarnice, Otryt, Bukowe Ber-
do czy na trojstyk granic. Najbar-
dziej pociagaty ich miejsca,
w ktérych od 1947 roku nikt nie
mieszka, a po ludziach zostaty
tylko drzewa, groby i kamienie.

Wedrowali z namiotem naj-
chetniej jesienia, czasem wio-

sng, ktéra w Bieszczadach raczej
przypominata zime.

- Byta taka fajna trasa od Za-
twarnicy na Potonine Wetlifiska
przez Przetecz Ortowicza. Pew-
negorazu szliSmy nig, to byta je-
sien, albo zima, w kazdym razie
wczesnie zapadat zmrok. Idzie-
my i patrzymy, a po lewej stro-
nie stoja wiezyczki. Bardzo szyb-
ko obojgu przyszto nam do gto-
wy, Ze tojest jaki§ oboz. Wszyst-
ko z drewna, brama jak w so-
wieckich tagrach, baraki. Niko-
go tam nie byto, kompletnie pu-
sto i dosy¢ przerazajgco - opo-
wiada.

Weszli do baraku, zobaczyli
pietrowe, drewniane prycze.
Skonstatowali, ze to chyba jakis
plan zdjeciowy. Kiedy wrocili
do cywilizacji, dowiedzieli sie,
ze rzeczywiScie byt tam kreco-
ny film.

Do dziS§ wspomina pierwszy
wyjazd w Bieszczady, kiedy pro-
bowali obejsc Jezioro Solinskie.
Doszli z Polanczyka do Wotko-
wyi, dalej nie dato rady. Mokro
igaszcz, stracita tylkobluze. Te-
raz, jakby sie cztowiek postarat
imiatby duzo czasu, to kto wie.
W tym roku poraz pierwszy Za-
toke Suchego Drzewa od poczat-
ku do konca pokonata sucha sto-
pa. To sie nigdy dotad nie zda-
rzato, bo zawsze byto tam co naj-
mniej upiorne bagno, a najcze-
Sciej po prostu woda.

- Jeszcze w latach 90. Biesz-
czady byty takie jak lubie: byty
jakie$ domki, jakies$ osrodki, ale
drogi byty marne, to i ludzi
mniej. Kiedy zaczeto sie szalone
inwestowanie w Bieszczadach,
czylina poczatku XXI wieku, to
sie zmienito - mowi.

W zdumienie wprawita ja ko-
lejka do kupienia biletéw do par-
ku narodowego przy wejsciu
na Tarnice. Ale i tak na biesz-
czadzkich szlakach przez lata
obserwowata mniej ludzi w adi-
dasach niz spotykata w Tatrach.

Wedrowata w Sudetach
iw Pieninach, ale, do dzisiaj naj-
wieksze wrazenie robig na niej
Bieszczady i ukrainska czes¢
Karpat. Wyprawe na Zakarpacie
iCzarnohore w2019 roku wspo-
mina dzi$ z ogromng nostalgia.

Inny rodzaj sentymentu wig-
Ze sie w kilkoma sylwestrami
obchodzonymi w czasach stu-
denckich nanajwyzszym w Pol-
sce poziomie - 1671 m n.p.m.
w schronisku w Dolinie Pieciu
Stawéw Polskich. Nocny pociag,
szlak z Eysej Polany przetarty juz
przez poprzednikow, nocleg
na podtodze albo na schodach,
ale jakie towarzystwo! O p6ino-
cy szampany strzelaty na zamar-
znietym Przednim Stawie,
pierwszego stycznia zbieranie
pustych butelek. Pewnego roku,
do Pieciu Stawow przyjechata
przezabawna ekipa, mieli z so-
ba srnokingi isuknie. Ubrali sie
w nie i taficzyli na stotach w ja-
dalni.

-Dlaczegoludzie chodza
pogorach?-pytam
- Ludzie chodza po gorach,
bo te s3 - méwi. - A tak serio, lu-
dzie chodzg po goérach, bo gory

daja, tak mysle, Swiadomosc
proporcji. One sa wielkie. Czto-
wiek ustawia sobie pewne rze-
czy w gtowie. Mysle, zeidzie sie
w gory po to, aby sie spotkac ze
soba. Nie zinnymi ludzmi, ze so-
ba. Nawet jak chodzisz z kims,
togory sa tylko twoje, widzisz je
po swojemu. Jeden patrzy
na znaki, inny patrzy na tyczki,
inny na kosodrzewine w Ta-
trach, jeszcze inny na jarzebiny
w Bieszczadach, na kamienie
istrumienie. A poza wszystkim,
jestem absolutnie pewna, Ze
wszyscy chodzimy w gory poto,
aby odetchnaé, pomyslec sobie,
jak jest pieknie. Gory sg strasz-
nie prywatne, wiesz? - tak odpo-
wiada.

Stefa, ich corka, jako trzymie-
sieczne niemowle pierwszy raz
byta w gorach, w Beskidzie Zy-
wieckim.

-Innegorazu, zimg, do schro-
niska na Hali Ornaku wybrali-
Smy sie z sankami pozyczonymi
od gazdziny. Tak nam sie fajnie
szto, ze w pewnym momencie
zorientowaliSmy sie, Ze nie ma
dziecka. Potroczna dzidzia spa-
dlazsanek, ale sie nie obudzita.
To byla pierwsza jej zima -
wspomina Irena. Pierwsze uro-
dziny jej corka obchodzita
w Bieszczadach na Potoninie
Wetlinskiej. Miata piec lat, kie-
dy na wlasnych nogach weszta
w Tatrach naZawrat. Wcigz cho-
dzi po gorach.

Trzebatrzymacsie zasad

Do schroniska Chata Wuja
Toma na Przeteczy Karkosz-
czonka idzie sie z Brennej nie-
wiele ponad godzine. PodejScie
zOtym szlakiem nie jest trud-
ne. Anna i Tomek pochodza
z Katowic. Ona, ksiegowa, pra-
cuje w prywatnej firmie, on jest
informatykiem. Maja dwojke
dzieci w wieku szkolnym. Nie
jezdza w gory od lat, jak Irena,

-

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

ale coraz czesciej sie w nie wy-
puszczaja. Najblizej majg Beski-
dy, ale byli juz w Tatrach, G6-
rach Stotowych. Kupili odpo-
wiednie buty, maja dobre ple-
caki, zaopatrzyli sie w mapy.

- W chodzenie po gorach
wciggneli nas znajomi z pracy -
zaczyna Anka.

- W weekendy, tak jak dzi-
siaj, wybieramy Beskidy. Zna-
my je dobrze. Dziefi wczesniej
uzgadniamy, kt6ra trase robimy.
Bierzemy z soba dzieci, zarow-
no Basia jak Kuba, lubig te
weekendowe wycieczki - wirg-
ca Tomek.

Urlopy dziela miedzy morze
igory. Na dtuzej jezdza dalej
od domu. W ostatnie wakacje
odwiedzili Sudety. Przeszli z Ja-
kuszyc do Chatki Gorzystow.
DoS¢ tatwa trasa, szeroka
szutrowa, miejscami asfaltowa
droga. Mijali po drodze dwa
schroniska: Orle i Chatke Gorzy-
stow, zobaczyli kopalnie kwar-
cu ,,Stanistaw”. Caty dzien za-
jeto im przejScie z Karpacza
przez Odrodzenie na Sniezke.
Cudowne widoki i potworny
wiatr. Ruszyli tez z Przeteczy
Karpnickiej w Rudawy Jano-
wickie. Szli przez StaroSciniskie
Skaty, Skalny Most, widzieli Za-
mek Bolczow, odwiedzili schro-
nisko Szwajcarke, zameldowa-
li sie na Krzyznej Gorze.

- W gérach odpoczywamy,
nabieramy dystansu, ,,czySci-
my glowy” - méwi Ania. Tomek
dodaje, Ze prace maja biurowa,
potrzebuja ruchu. Dzieci tez sie-
dza nad ksigzkami, najpierw
w szkole, potem w domu.

Trasa na Przetecz Karkosz-
czonka, na ktorej stoi Chata Wu-
ja Toma, powoli pnie sie w go-
re.

- Dzien dobry! - rzucaja ci,
ktorzy schodza juz w dot.

- Czes¢! - odpowiadajg Ania
z Tomkiem.
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To stary, niepisany zwyczaj
- nawet nieznajomi méwig so-
bie ,,Dzien dobry” albo ,,Hej”
na szlaku. Nie do konica wiado-
mo, skad sie ten zwyczaj wziat.
Jedni uwazaja, ze kiedys po go-
rach chodzito mato ludzi, wiec
drugiego turyste spotkanego
w drodze nalezato odpowied-
nio przywitac. Inni, ze witano
sie, by sprawdzic, czy u tej dru-
giej osoby wszystko w porzad-
ku, czy nie trzeba jej pomoc.
Jeszcze inni twierdza, ze chodzi
0 zyczenie innemu podrézniko-
wipowodzenia.

Jest zresztg kilka zasad savo-
ir-vivre'u  obowigzujacych
na szlaku: chodzimy po nim
tak, aby zapewniC bezpieczen-
stwo sobie i innym. Dlatego
trzymamy sie zawsze swojej
strony, osoby idace z naprze-
ciwka majg swobodnie nas mi-
jac. Jesli szlak jest bardzo waski,
ustepujemy pierwszenstwa
osobie wchodzacej pod gore.
Poza tym - nie hatasujemy, nie
Smiecimy, nie pijemy na szlaku
alkoholu.

W Chacie Wuja Toma ruch,
jak zawsze. Na Przelecz Kar-
koszczonka mozna wejsc takze
od strony Szczyrku, wiec tury-
stéw nigdy tu nie brakuje. Ania
z Tomkiem siadajg na zewnatrz,
zamawiajg jajecznice i cieply
herbate. Patrza na gory.

- Magia - rzuca Tomek.

»Kazdy z nas gory postrze-
gainaczej, kazdy przezywa po-
byt w gorzystych regionach
naswoj sposob. Dla jednych ce-
lem jest osigganie i zdobywa-
nie kolejnych szczytow, dla
drugich - gory sa refleksyjne
imagiczne, niewytlumaczalne,
wymagajace zastanowienia sie
nad soba i rzeczywistoscia.
Czesto towarzyszacych nam
wrazen nie mozna nawet opi-
sac, gdyz dotyczg one bardzo
glebokiej, wrecz intymnej stre-

od styczma do poczqtku wrzesnia szlakami
\ % Tatrzans kiego Parku Narodowe 0
} W spacerowalo okoto 4 min osob
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fy przezyé. Dla wielu gory to
wolnos¢, odpoczynek, spokoj,
rados¢, zadza przygod, wejScie
w inny wymiar doznan. Gory
daja mozliwos¢ pewnego ro-
dzaju odizolowania badz zdy-
stansowania sie od codzien-
nych spraw czy obowigzkow.
Dla mnie gory sg drugim do-
mem; czuje sie w nich bardzo
swobodnie. Pozwalajg mi od-
poczac od zgietku miasta, dajg
energie do zycia. Czy mnie
»krecg”? Oczywiscie, ze tak!
Chodze ponichjuz35lati jesz-
cze mi sie nie znudzity. Caty
czas odkrywam co$ nowego
idopoki starczy mi sit - bede sie
wspinal” - pisze Artur Sieczko,
beskidzki przewodnik gorski.
I dalej: ,,GOry sie nie nudza.
Mozna zdobywac rozne szczy-
ty, temateiduze. Kazde pasmo
ma inny charakter, inaczej sie
je zdobywa, dodatkowo o kaz-
dej porze roku wyglada inaczej.
Poszukiwanie najpiekniejszej
gory Swiata to dzieciecy sen
o pieknie, one wszystkie sg wy-
jatkowe i wspaniate. Kazde pa-
smo jest wyjatkowe, na kazde
nalezy spojrzec inaczej. Jedne
skrywaja tajemnice geologicz-
ne, a inne posiadajg cudowna
flore i faune. Jedne szczyty sa
ponad chmurami, inne sg
chmurami okryte”.

Polacy wyjezdzaja w gory
przede wszystkim, aby podzi-
wiac piekne widoki i oddycha¢
Swiezym powietrzem - tak za-
deklarowato az 76 proc. uczest-
nikéw badania Polskich Kolei
Linowych przeprowadzonego
przez Instytut Badan Rynko-
wych i Spotecznych IBRIS. In-
frastruktura: dobrej jakoSci ofer-
ta restauracyjna, komfortowe
miejsca noclegowe, dodatkowe
atrakcje, miedzy innymi koleje
gorskie czy parki linowe, s3
wazne dla 30 proc. badanych.

Dorota Kowalska

LR




)] Mag

1/ 1/[-

PIATEK, 10.10.2025 - expressilustrowany.pl

o samochodéw trafity
D juz w potowie lat 50.

XX wieku, ale wtedy
nie zyskaly uznania. Dzisiaj
negowanie obecnosci pasow
bezpieczenistwa nalezy
do rzadkosci, bo przekonano
sie, jak skutecznie ratuja
zdrowie i zycie.

Pasy zapinano juz w dzie-
wietnastowiecznych doroz-
kach, a w latach 20. XX w. za-
witaty do  samolotow.
W samochodach zaczeto je
montowac seryjnie dopiero
W1956T.

Pionierem byt Ford, ktory
jednak niczego nie ugrat
na tym przedsiewzieciu. Do-
piero z uptywem lat Ameryka-
néw przekonaty bardzo ko-
rzystne dla pasow statystyki.
Obecnie zdecydowana wiek-
szo§¢ stanow i Dystrykt Ko-
lumbii wymaga zapinania pa-
sow bezpieczenstwa przez kie-
rowcow i wszystkich pasaze-
réw, zaréwno z przodu, jak
iz tytu pojazdu.

Trzypunktowe pasy bezpie-
czenstwa, przytrzymujace bio-
dra, strefe brzuszng oraz klat-
ke piersiowa, narodzity sie jed-
nak w Europie. Pokazano je
W 1947 1. podczas prezentacji
prototypowego Volvo PV 544,
ale ten model, z trzypunkto-
wymi pasami bezpieczenstwa,
wyjechat na drogi dopiero
w1959 1. Nowe rozwigzanie zy-
skiwato coraz wiecej zwolen-
nikow, a w latach sze$édziesia-
tych miato juz tak ugruntowa-
na, pozytywna opinie, ze nie-
ktore kraje zaczely wprowa-
dzac¢ obowigzek zapinania pa-
sow bezpieczenstwa podczas
jazdy na przednich siedze-
niach.

W Polsce obowigzek monta-
Zu pasow przy przednich sie-
dzeniach pojawit sie w1972 1.,
aw 1983 r. wprowadzono prze-
pis o ich obowigzkowym zapi-
naniu poza terenem zabudo-
wanym. W 1991 r. obowigzek
zapinania pasow zaczat obo-
wigzywac rowniez w terenie
zabudowanym, a takzZe objat
jadacych na tylnej kanapie, je-
sli byty tam pasy (obowigzko-
wo musialy by¢ jedynie przy-
gotowane punkty do ich mo-
cowania).

Przytrzymanie ciat kierow-
cy i pasazerow podczas wy-
padku, a szczegodlnie podczas
zderzenia czotowego, ma bar-
dzo istotne znaczenie dla zre-
dukowania ewentualnych ob-
razen lub uratowania zycia.
Cztowiek siedzacy bez zadne-
go zabezpieczenia na przed-
nim fotelu moze zginac
przy czotowym zderzeniu
z przeszkoda juz przy predko-
§ci30 km/h.

Problemem jest fakt, ze cia-
Yo przemieszczajace sie przy ta-
kiej kolizji sitg bezwtadnosci
»wazy” wielokrotnie wiecej,
niz wowczas, gdy pozostaje
w bezruchu. Jesli samochod
uderza czotowo w stala prze-
szkode z predkoscig 70 km/h
to cztowiek o masie ciata 80 kg
wyrzucony z fotela osiaga ma-

- najlepsza ochrona

dla kierow

se okoto 2 ton. Potem nastepu-
je uderzenie ciata w kierowni-
ce i elementy deski rozdziel-
czej, wypadniecie przez przed-
nig szybe (jadacy na przednich
fotelach i na Srodku tylnej ka-
napy), albo uderzenie w opar-
cia przednich foteli, a po ich
ztamaniu w deske rozdzielcza
(jadacy na tylnej kanapie
po bokach).

Ze wzgledu na ogromne sity,
jakim muszg podotac pasy bez-
pieczenstwa, sg one poddawa-
ne w testach homologacyjnych
bardzo ostrym sprawdzianom.
Punkty mocowania muszg wy-
trzymac obciazenie siedmiu
ton przez 0,002 sekundy, a sam
pas musi podotaé obciazeniu
o wartosci blisko jednej tony
przez 24 godziny.

Pas bezpieczenstwa nawet
W swej najprostszej obecnie
formie pozwala utrzymac ciata
jadacych przy fotelach. Podczas
czotowej kolizji na jadacych
dziatajg co prawda ogromne
przyspieszenia (moga by¢ przy-
czyna obrazen wewnetrznych),
ale nie s oni ,,wyrzucani” z fo-
teliinie uderzaja z ogromna si-
13 w elementy samochodu.
Istotne jest przy tym, by pasy
zapinali zaréwno jadacy
na przednich fotelach, jak i ci,
ktorzy siedza z tytu.

Jesli pasazer tylnej kanapy
nie zapnie paséw, to podczas

zderzenia czotowego wpadnie
na oparcie przedniego fotela,
ztamie je i doprowadzi do po-
waznych obrazen, albo nawet
Smierci, osoby siedzacej
przed nim.

Warunkiem prawidtowego
dzialania paséw bezpieczen-
stwa jest odpowiednie ich uto-
zenie. Musza mie¢ dobrang
wysokos¢, przylegac do ciata
i nie moga by¢ poskrecane.
Zwtaszcza przyleganie do cia-
Ia jest niezwykle istotne. Luz
miedzy ciatem a pasem powo-
duje, ze podczas kolizji czoto-
wej cialo przesuwajace sie
do przodu z ogromna predko-
Scig najpierw uderza w pasy,
a dopiero potem zostaje przez
nie zatrzymane.

Takie uderzenie moze po-
wodowaé nawet ztamanie Ze-
ber albo obrazenia w jamie
brzusznej. Dlatego powszech-
nie stosuje sie obecnie napina-
cze pasOw bezpieczenstwa,
ktore podczas wypadku docia-
gaja pasy do ciata. Musza dzia-
taé szybko, wiec uruchamiane
sg pirotechnicznie. Pierwsze
napinacze zastosowat Merce-
des w 1980 1., ale upowszech-
nity sie one dopiero w latach
90.

W przypadku nowych samo-
chodéw producenci nie okre-
§laja czasu, po ktérym pasy
bezpieczenstwa powinny by¢

wymienione. W starych samo-
chodach czasami zalecana jest
wymiana po 15 latach. Lepiej
wiec dowiedziec sie, najlepiej
poprzez dealera, jak wyglada
to w przypadku konkretnego
modelu.

Pasy wymagaja niejedno-
krotnie wymiany nawet
po niewielkich kolizjach, tak-
ze wtedy, gdy nie zadziataty
napinacze. Bywa bowiem, ze

mechanizm zwijajacy pracuje
z duzym oporem, albo wrecz
zacina sie. Jesli zadziataty na-
pinacze, to wymiana pasow
jest koniecznoscia. Unikanie
napraw i uzywanie niespraw-
nych pasow to zagrozenie
zdrowia i zycia.

W Polsce kara za prowadze-
nie samochodu bez zapietych
pasow bezpieczenstwa to 100
z} mandatu i 5 punktow kar-

Prawidtowo zap;\\\

pasy powinny ptasko N
przylegac do ciata. \

ek

nych. Kierowca otrzymuje
mandat (100 zt i 5 pkt) row-
niez wtedy, gdy pasazer nie
ma zapietych paséw, ponie-
waz jest zobowigzany dopil-
nowac, by wszyscy podrozni
byli zabezpieczeni. Jesli pasa-
zerow przewozonych bez za-
pietych paséw bedzie wiecej
niz jeden, liczba punktow wy-
niesie az 8.

Aureliusz Mikos
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rzed trzema laty Pawet
PBragiel zostat zaatako-

wany przez napastnika
kamieniami i siekierg.
Cudem uniknal Smierci.
Zawsze marzyt o tym, zeby
wozi¢ ludzi po Wisle taka
taksowka, jaka jezdzita w fil-
mie Barei ,Zmiennicy”.
Teraz realizuje swoje marze-
nie”?

Pamietacie stynng taks6w-
ke z 15-odcinkowego serialu
»Zmiennicy” w rezyserii Stani-
stawa Barei, w ktérym obSmie-
wane byty absurdy PRL? Star-
si pewnie doskonale kojarza
Z6ttego duzego fiata 125 z nu-
merem bocznym 1313 i nakle-
jonymi na drzwiach literami
WPT, ktore byty skréotem
od nazwy Warszawskie Przed-
siebiorstwo Taksowko-we,
prowadzonego przez Mieczy-
stawa Hryniewicza z dtuzszy-
mi wéwczas wlosami i piekng
Ewe Blaszczyk z eleganckimi...
wasami. Mtodsi niekoniecznie,
wiec zachecam do nadrobie-
nia zalegloSci.

Sposobnos¢ ku temu jest
doskonata, gdyz blizniaczo
podobna takséwka, rowniez
z literami WPT i numerem
bocznym 1313, od niedawna
kursuje po... Wisle. To wita-
$nie nig mozna wybrac sie
w sentymentalng podr6z
do czasow stusznie minio-
nych. Za jej kierownicg spo-
tkamy wiSlanina Pawta Bra-
giela, bytego samorzadowca,
dziatacza spotecznego, ktory
otart sie o Smierc i, jak sam
mowi, dostat drugie Zycie - w
marcowy poranek 2022 roku
zostal przed domem zaatako-
wany przez napastnika z sie-
kiera.

Osiem cios6w

- Wychodzac rano do pra-
cy, przed domem w Wisle Ea-
bajowie, gdzie mieszkatem,
zostatem napadniety. Probo-
wano mnie zabic. Dostatem
sze$§¢ ciosow duzym kamie-
niem w twarz oraz otrzyma-
tem dwa uderzenia siekierg
do roztupywania drewna.
Na szczeScie wybiegta Ewa,
ratujac mi zycie i przepedza-
jac napastnika. Przybiegt sa-
siad i tez razem prébowali
mnie ratowaé. Drugi cios na-
pastnik zadal mi w momen-
cie, kiedy Ewa probowata
mnie ratowac. Wzieta moja
zakrwawiona gtowe na kola-
na, on podszedt i jeszcze raz
uderzyt czeSciowo ja, czeScio-
wo mnie siekierg w gtowe. Po-
tem byt tez strach, bo wyje-
chat autem. Ewa obawiata sie,
Ze ja, sasiada i mnie przeje-
dzie. Ale napastnik uciekt.
Przybiegli inni sasiedzi i za-
czeta sie akcja ratunkowa -
wspomina tragiczny dzien
pan Pawet.

Tylko dzieki btyskawicznej
reakcji innych osob, w tym
stuzb ratunkowych oraz leka-
rzy, Pawel Bragiel nie przepta-
cit tego ataku zyciem. Z same-
go zdarzenia nic nie pamieta,
po6zniejszych dni takze.
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- Bylem ostatnig osoba, kt6-
ra dowiedziata sie, co sie stato.
Przez miesiac, do 25 kwietnia,
bytem w szpitalu, najpierw
na OIOM-ie, p6Zniej na oddzia-
le otolaryngologii. Dlugo mnie
wybudzano. Przez pierwsze
doby to byta walka o zycie,
walka z nadciSnieniem, bo
po urazie gtowy dostatem ci-
Snienia miedzy 160 a 240
na 100. Drugiego dnia zaczely
sie problemy z oddychaniem,
moze dlatego, ze trzy tygodnie
przed tym zdarzeniem prze-
szedtem COVID, on sie ode-
zwal, wiec podtaczono mnie
do respiratora. Walka o moje
zycie trwata piec dni, p6zniej
wszystko zaczeto sie stabilizo-
wac - zwierzat sie na tamach
DZ pan Pawel.

Jednak szes¢ ciosow duzym
kamieniem i dwa siekierg zro-
bity swoje.

- Mam szczeke ztamanag
w szeSciu miejscach, tgcznie
z podniebieniem, uszkodzone
zatoki szczekowe, nos, przesu-
niete byto oko. Mam tez 10 cze-
Sci metalowych w twarzy,
czaszke u géry miatem catko-
wicie pokiereszowang. Po ty-
godniu przeszedtem operacje
twarzoczaszki w Katowicach,

w szpitalu na Francuskie;j.
W szpitalu w Bielsku-Biatej zaj-
mowano sie moimi otwartymi
ranami, a po tygodniu, jak juz
mogli mnie przewieZzé, to zo-
statem przewieziony do Kato-
wic. Tam operacja trwata szeS¢
godzin, brato w niej udziat wie-
lu lekarzy, byta pani profesor
idzieki nim wygladam jak wy-
gladam, zyje jak zyje - opowia-
dat wislanin.

Wspominal, Ze napastnika
znatem kilka miesiecy,
od grudnia 2021 roku. To byt
Polak. Przyjechal z mama
i psem malamutem z Kanady.

- Jak go poznatem, to na po-
czatku mu pomagatem, stara-
tem sie znalez¢ mu prace. Nie
przyijat tej pomocy. Widywali-
smy sie sporadycznie, méwili-
Smy sobie ,,Cze$¢”. POzniej za-
czatem sie izolowac od niego,
bo wyczuwalem, Ze cos jest nie
tak. Byla taka sytuacja, kiedy
pierwszy raz go zobaczytem -
wysiadt z auta ze swojg mama,
ja na niego popatrzytem, oni
zapytali o co§iw tym momen-
cie z gory lub ze Srodka Bég po-
wiedziat: ,,Pawel, uwazaj! Be-
da problemy” - opowiada wi-
Slanin.

Faktycznie byly...

Pomyst na zycie

W trzy lata po feralnym zda-
rzeniu pan Pawet ma trzecia
grupe inwalidzka, jest na ren-
cie. Jednak nie jest ona wyso-
ka, wiec postanowit sobie do-
robic.

- Dowiedziatem sie, Ze
w Powiatowym Urzedzie Pra-
cy w Cieszynie jest konkurs
na dotacje z Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepemosprawnych. Pomysla-
tem, ze mogtbym sprobowac
w nim wystartowac - opowia-
da Pawel Bragiel. Dodaje, ze
w poprzednim Zyciu miat dwa
niezrealizowane marzenia -
jednym z nich byto, zeby wo-
zi¢ ludzi po Wisle taryfg (nie
taksowka, jak mowi, ale wta-
Snie taryfa) taka jaka byta w se-
rialu ,,Zmiennicy”.

- Zpomoca PFRON udato
mi sie takie auto kupi¢. Znala-
ztem takiego duzego fiata w Pi-
le. Kolega wsiadt w pociag
iprzywiozt mi go. Mozna po-
wiedzie¢, ze jest on bardzo
wierna replika samochodu ze
»Zmiennikow”. Jedynie kolor
siedzen jest inny, bo w filmie
bylty czarne, a u mnie sa brazo-
we, troche inaczej zamontowa-
ne sg kierunkowskazy, ale

w Srodku praktycznie nie ma
zadnej roznicy - antena na szy-
bie jest zamontowana, wszyst-
kie naklejki tez sa, a nawet jest
stynny dtugopis - opowiada
pan Pawet. Dodaje, ze nawet
numer boczny 13131 litery WPT
sie znalazty, ale w tym przy-
padku oznaczaja Wislanskie
Przewozy Turystyczne.

- Prébuje nim jezdzic. Re-
akcje sa ro6zne. Mtodzi ludzie
bywajg zachwyceni; méwia,
ze fajna fura. Starsi kojarza
»kanciaki” i sie uSmiechajg.
Jest tez pewna grupa mitosni-
koéw filmoéw z PRL-u, ktérzy
zagladaja do Srodka, czy
wszystko jest na swoim miej-
scu. Isg pod wrazeniem - mo-
wi wislanin, ktéry obwozi lu-
dzi po Perle Beskidow w ko-
szulce z Levisem Jacka Zytkie-
wicza, gléwnego bohatera se-
rialu ,,Zmiennicy”, oraz kurt-
ce jeansowej.

Na pasazerow jego taryfy
czekaja takze niespodzianki.
Kazdy dostaje zo6itg gume ,,Do-
nalda”, przy wydawaniu resz-
ty - walute z minionej epoki,
ajak ktos jest jest grzeczny lub
jest fanem ,,Zmiennikow”, to
moze otrzymac nawet... kartki
na mieso, stodycze i paliwo.

Przejazdzka po Wisle

Pan Pawel oferuje kursy
okazjonalne po Wisle, ale jesli
ktos zazyczy sobie nieco dtuz-
sza przejazdzke, to tez jest ta-
ka mozliwosc. Wystarczy za-
dzowoni¢ na numer telefonu
72-72-72-185 i wczesSniej sie
umowic.

- Na postojach nie moge
staé, bo nie jestem taksowka,
ale jak ktos zamowi kurs to
podjade - zapewnia wiSlanin.

Cena za przejazdzke po Per-
le Beskidow zaczyna sie od 50
ztotych wzwyz; mozna takze
skorzystac o opcji VIP-owsKiej,
oczywiscie nieco drozszej, ale
wowczas mozna liczy¢ na po-
czestunek kawa fusatg
w szklance i wuzetka (niewy-
kluczone, ze od przysztego ro-
ku bedzie mozna takze delek-
towac sie PRL-owskim obia-
dem - pomidorowg z ryzem,
mortadelg udajacg schabowe-
go z ziemniakami, mizerig
ikompotem podanymi na sto-
le nakrytym ceratg).

- Chce zadbac o odpowied-
ni klimat - podkresSla Pawet
Bragiel, ktory zaliczytjuz kilka
kurséw po Wisle. Liczy, ze
z czasem bedzie ich wiecej.

Jacek Drost



FOT. PIOTR SMOLINSKI

PIATEK, 10.10.2025 - expressilustrowany.pl

Janusz Rewiriski - aktor, satyryk i polityk -
na zawsze zapisat sie w pamieci widzow dzieki
kultowym rolom i wystepom kabaretowym.

ktor, kabareciarz, poli-
Atyk i niezapomniany

»oiara” z ,Kilera”.
Widzowie pokochali jego
humor i charyzme, ale ostat-
nie lata zycia spedzil z dala
od show-biznesu, w samot-
nosci na wsi.

Wielka popularnosc¢ przy-
niosty mu wystepy w Kabare-
cie Olgi Lipinskiej, w ktérym
gratrole ,,Miska”, w kabarecie
Tey oraz udziat w licznych fil-
mach, m.in. w ,,Podr6zach pa-
na Kleksa” oraz ,,Kilerze” Za-
grat tez w takich serialach jak
»Zmiennicy” czy ,, I'ygrysy Eu-
ropy”.

Janusz Rewinski byt akto-
rem, ktérego wiekszos¢ Pola-
kéw kojarzy z roli ,,Siary” z fil-
mu ,,Kiler”. To jednak nieje-
dyna kultowa postaé, w ktorg
sie wcielit. Aktor wystapit
rowniez w takich produk-
cjach, jak ,,Zmiennicy”, ,, Ty-
grysy Europy ” czy ,,Podroze
pana Kleksa”. Niewiele osob
pamieta, Ze zaczynat w kaba-
recie i miat réwniez przygode
ze Swiatem polityki. Rewinski
rzadko pojawiat sie publicz-
nie, a na sam koniec swojego

zycia zaszyt sie w swoim do-
mu na wsi i nawet jego najbliz-
si nie wiedzieli, co sie z nim
dzieje. Oto sylwetka mezczy-
zny, artysty, ktérego warto za-
pamietac.

0d technikum po wydziat

aktorski, czyli poczatki

kariery artysty

Janusz Rewinski urodzit sie
16 wrzeénia 1949 roku w Za-
rach. Byt synem Bazylegoi Fi-
lipiny. Jego rodzina pochodzi-
ta z okolic Ré6wnego na Woty-
niu. Ukonczyt Technikum Bu-
dowy Silnikéw Lotniczych we
Wroclawiu, a w 1972 1. studia
na Wydziale Aktorskim PWST
w Krakowie. Juz podczas na-
uki w szkole wyzszej wiele
0s6b zachwycito sie jego ta-
lentem - wystepowat w pro-
wadzonych przez Wiestawa
Dymnego ,,Spotkaniach z Bal-
lada” i w Piwnicy pod Barana-
mi.

- Chodzitem do Piwnicy
pod Baranami i chciatem by¢
jak oni. Imponowat mi Wie-
staw Dymny. Byt w tym rodzaj
emocji i wtadzy nad publicz-
noscig. W kabarecie aktor jest

RKim byl
Januss
Rewinski,
Liorego

snala cala
Polska?

matym fiihrerem. Stoi na sce-
nie i wie, co z ludZmi zrobic,
Zeby sie Smiali, kiedy tylko on
zechce. Taki facet nic innego
nie robi, tylko stoi i méwi. Nic
go nie chroni, zaden makijaz
izaden kostium, pod ktérym
mogtby sie ukry¢. Chciatem,
zeby to byt moj zawéd - mo-
wil Janusz Rewinski w rozmo-
wie z ,,Polityka”.

Kariere artystyczna Janusz
Rewinski rozpoczat na de-
skach Teatru Polskiego w Po-
znaniu. To wiasnie tam zade-
biutowat w stynnej ,Ze-
mScie” Aleksandra Fredry,
kreujac dwie zapadajace
w pamie¢ role: Wactawa
i Papkina.

Po udanym starcie na sce-
nie dramatycznej, jego talent
komediowy wkrotce zapro-
wadzit go do Swiata kabaretu.
Przez kilka lat wspottworzyt
legendarny poznanski kabaret
Tey razem z Zenonem Lasko-
wikiem , a w latach 80. zasty-
nat réwniez jako niezapo-
mniany duet z Bohdanem
Smoleniem. Popularnosé
przyniosty mu wystepy z Ka-
baretem Olgi Lipifiskiej

iw niezliczonej ilosci filmach
iserialach.

Publicznosci dat sie poznac
jako bosman Banek w ,,Podro-
zach pana Kleksa” z 1986 ro-
ku, jednak to rola Stefana
»Siary” Siarzewskiego w ko-
mediach ,,Kiler” oraz ,Kiler-
6w 2-6ch” ugruntowata jego
status gwiazdy. Aktor konty-
nuowat swojg kariere w tele-
wizji, wcielajac sie w postac
Edwarda Nowaka, gtéwnego
bohatera serialu ,,Tygrysy Eu-
ropy” . Warto dodag, ze Re-
winski mogt pojawic sie w in-
nej kultowej produkcji - osta-
tecznie zrezygnowat z roli Fer-
dynanda Kiepskiego w sitco-
mie ,,Swiat wedhug Kiepskich”

Porzucit aktorstwo i satyre
dla polityki. Przerwaw jego
karierze nie trwata dtugo
Weczesne lata 90. przyniosty
zaskakujacy zwrot w karierze
Janusza Rewinskiego . Aktor,
znany z cietego jezyka i saty-
rycznych komentarzy na te-
mat polityki, sam wszed?t
do gry. Zostal wybrany po-
stem I kadencji Sejmu, kandy-

dujac z ramienia stynnej Pol-
skiej Partii Przyjaciot Piwa.
W 1993 roku powrdcit na sce-
ne, a konkretnie do Kabaretu
Olgi Lipinskiej, wystepowat
rowniez z Krzysztofem Pia-
seckim w programie kabare-
towym ,,Ale plama”. Odszed?
z show- biznesu z waznych
dla siebie powodéw, o ktorych
powiedziat w ,,Polityce”:

- Skonczyt sie juz zawod sa-
tyryka. Jest petno epigonow,
podrabiaczy i amatoréw. Mnie
sie nie zatrudnia. TVP ze mnie
zrezygnowala, ja zrezygnowa-
tem z TVN, kinematografia nie
istnieje. Byt sobie Siara, byt
Nowak, zagratem kilka kawat-
kéw, to moze juz wystarczy.

Prywatne zycie aktora

Janusz Rewinski nie lubit
Swiata show-biznesu, a jego
zycie prywatne nie bylo
na pokaz. Wiadomo, Ze jego
zona byta Iwona Biernacka,
ktora poznat w teatrze w la-
tach 80. Matzenstwem byli
przez 30 lat. Doczekali sie
dwoch synéw - Jonasza i Alek-
sandra. Jonasz Rewinski jest
dziennikarzem i prezenterem

telewizyjnym. Zwigzany byt
z TV Republika i TVP Info.
Ukonczyt studia prawnicze.

Drugi syn Rewinskiego jest
Spiewakiem  operowym.
Ukonczyt Wydziat Wokalny
Uniwersytetu Muzycznego
Fryderyka Chopina w Warsza-
wie i studia na Mozarteum
w Salzburgu. Synowie nie by-
li blisko z ojcem.

Samotne zycie na wsi

Janusz Rewinski po zakon-
czeniu swojej kariery osiadt
na wsi, gdzie zajmowat sie ho-
dowlg i rolnictwem.

- Na 12 hektarach ziemi
mam las, stawy rybne, tgki
ipastwiska. Hoduje cztery ko-
nie, dziesie¢ owiec, cztery ko-
zy, kury i kaczki. Kosze taki,
susze siano, wycinam gatezie,
zabezpieczam sobie opat,
drewno na zime - zdradzat Ja-
nusz Rewinski w komentarzu
dla WP.PL.

To wilasnie ziemia byta jego
nowa pasja, bez ktorej, jak
wspomniat w jednym z wy-
wiadow, chyba by zwariowat:

- Gdybym od rana do nocy
nie zajmowat sie rolnictwem,
na ktére sam siebie skazatem,
to chyba bym zwariowat albo
co$ ztego by sie ze mna stato.

Nie potrzebowat juz nikogo
ani niczego, aby by¢ szczesli-
wym... nawet rodziny. Pod ko-
niec zycia stat sie samotni-
kiem:

- Nie szukam nowych zna-
jomosci, chyba jestem juz sa-
motnikiem. Bardzo dobrze sie
czuje sam. Zrobitem to ekspe-
rymentalnie, Ze pojechatem
na ranczo - mam tutaj konie
iinne zwierzeta, mam co tu-
taj robic i jestem zajety caty
dzien - méwit Janusz Rewin-
ski w programie ,,Szykowne
rozmowy”.

Dodat réwniez, ze: - Moi sy-
nowie mnie nie widzg miesig-
cami. Im to nie jest potrzebne
ijaim nie jestem potrzebny...
Ja sie interesuje tym, jak oni
przetrzymaja zime, bo musza
sie jako$ ogrzac.

Aktor wspominat, ze sa-
motnos¢ to jest to, czego
na chwile obecna potrzebuje
ijest mu z tym dobrze.

- Generalnie, bywaja dni,
kiedy sie nawet telefon
do mnie nie odzywa i wtedy
jest mi bardzo dobrze. A jak
chce, to sobie wspominam
rézne rzeczy i mysle, Ze lep-
szych wspomnien nie bedzie
od tych, ktore byty... - podsu-
mowat smutno Janusz Rewin-
ski.

Janusz Rewinski zmart 1
czerwca 2024 roku w Warsza-
wie. Pochowany jest na cmen-
tarzu w Radosci.

Rewiniski odszedt tak, jak
zyt - na wlasnych zasadach.
Z dala od kamer, w ciszy swo-
jego gospodarstwa. Jednak
pamie¢ o nim wcigz trwa, bo
pozostawil po sobie nie tylko
rolei zarty, ale tez wazng lek-
cje: ze warto by¢ soba, nawet
jesli oznacza to samotnoSc¢.

Katarzyna Debek
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

M3, 40,12m2, I1p. blok, do remontu,
ok. Park Staromiejski (blisko
Manufaktury) - 320 tys.zt do
negocjacji, 503-424-945

0011242693

o G,(‘OSZEN 1A DHOB N

800 472 852
42 647 28 52

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE kazde mieszkanie zadtuzone
z lokatorem udziaty spadek
726765223

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

M2 27m? Dabrowa, 603-452-273

PRZYJME studentke na mieszkanie,
Nowosolna, 881-477-977

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

ryzagja

OSOBOWE KUPIE

AUTOSKUP kazde - 24h. Ptacimy
do 30% wiecej niz u konkurencji.
Zwrot OC, 507-109-646

0 - 01 wszystkie kupie, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

Auta uszkodzone - Zlomowanie,
604-542-022

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835

DO 10 tys. zt, 789-053-964

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

Praca

ZATRUDNIE

DO prac fizycznych, 502-662-696

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

GOSPODARZA domu, sprzatanie
posesji, 887-146-766

MEZCZYZNE do sprzatania,
502-145-900

0SOBY do sprzatania w biurach, p6t
etatu, 502-145-900

PANIA do serwisu sprzatajacego

oraz pracownika gospodarczego

z umiejetnoscia obstugi kosy, kosiarki,
Srédmiescie, osiedle zamkniete,
516-155-819

POMOC do kuchni z doswiadczeniem
i 0sobe do rozwozenia positkdw

od zaraz, praca 7 dni w tygodniu,

co 2 weekend pracujacy, Teofiléw,
692-487-171

SOLIDNA, uczciwg Panig do
sprzatania mieszkania, 793-153-722

SZWACZKI dzianina, 510-143-566

Szwaczki. Prasowanie. Wzorcowe
Umowa o prace, 602-371-680

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Zdrowie

POMOC CALODOBOWA

Odtrucia, alkohol, kropléwki,
ciagi, 602-691-580

ALKOHOL - ciagi, odtrucia,
501-063-660

INTERNA

WIZYTY domowe - dr Matusiak,
601-266-571

WIZYTY domowe, 695-412-061

NEUROLOGIA

Neurolog - specjalista,
602-691-580

PSYCHIATRIA

Psychiatra, 604-406-067

STOMATOLOGIA

Kompleksowe leczenie

i protetyka, protezy elastyczne,
mikroimplanty, 42-258-43-43,
t/ Chojny, ul. Goscinna 8,
42-239-83-83, ul. Nastrojowa 53

Ustugi

AGD RTV FOTO

24H anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra plus, naziemna, 506-592-529

AGD - pralki szybko, tanio,

ANTENY taniutko, 733-955-881

Anteny. Dekodery. Satelity.
Serwis, 796-853-439

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

Pralki - Kaczmarek, 603-200-349

RTV, LCD - dojazd gratis,
889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

BUDOWLANO-REMONTOWE

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, papa, naprawy,
668-336-390

GLADZIE, malowanie, docieplenia,
papa zgrzewalna, drobne prace
ogrodowe, brukarstwo, 690-937-939

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

REMONTY od A do Z, tazienki,
783-243-455

ROZBIORKI koparki wynajem + mini,
502-061-012, 513-149-330

INSTALACYINE

PRZEPYCHANIE kanalizacji
(kamera), 607-626-931

ELEKTRYCZNE - awarie, 503-707-122

ELEKTRYK uprawnienia, tanio,
solidnie, 509-275-480, 42-672-06-20

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 664-272-696

Przepychanie kanalizacji - kamera,
509-721-995

USLUGI elektryczne - domofony,
elektronika, 503-581-851

KOMPUTEROWE

MONTAZOWE

Zaluzje - Plisy. Rolety 50zI.
Moskitiery. Produkcja, montaz,
naprawa. Drewnowska 88.
Promocje! Gratisy!, 42-654-84-84,
501-380-619

OGRODNICZE
CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

WYCINKA drzew, rebak, 507-668-712

ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

PORZADKOWE

Mycie okien, 518-926-402

OPROZNIANIE mieszkan, wyw6z
mebli, 694-668-560

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

PRANIE dywandw i tapicerki. Solidnie.
Dojazd, 600-794-989

Pranie dywanéw, tapicerki,
792-038-112

Pranie tapicerki meblowej kanap,
dywanéw, itp., 510-066-975

PRZEPROWADZKI

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

STOLARSKIE

MEBLE kuchenne, inne, 42-632-33-92

ZABEZPIECZAJACE

AUTO-ZAMKI. Naprawa stacyjek.
Klucze zimmobilizerem, Zawiszy 8,
602-724-868

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Matrymonialne

BIURO "Nadzieja", 30-letnie
doswiadczenie! Promocje!,
603-579-032

Biuro Gracja - promocje!,
42-684-92-91

PASJA zaprasza na
wieczorki taneczne 50+ tel.
661974245

WDOWIEC, 78 lat, abstynent,
spokojny, niezalezny finansowo
pozna Panig. Cel matrymonialny,
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Rozne

Doly - nowy cmentarz - nowe
piwnice, place ziemne - ul.
Smutna 12. Rezerwacije. Najnizsze
ceny, 42-678-58-67, 502-658-548

KASA za stare ksiazki 609-643-399

MONETY BANKNOTY

PRL i inne, starocie kupie,884-312-678

SKUP ztomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotowka, 505-854-654

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

12h autoskup, 664-040-076 STOLARZA - zatrudnie, NAPRAWA PC taniutko, INNE
504-556-016
608-502-044 733-955-881
12h autoskup, 664-040-076 TAPICERSTWO, naprawy,
== - AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326 42-632-33-92 ANKA, godz. 9-20,510-917-716
AUTOREKLAMA

L]
|b° TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie zlecisz bez wychodzenia z domu przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl
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SPARING PILKARZY WIDZEW,
KONTUZJE W DRUZYNIE £KS

Jan Hofman

W pilkarskiej ekstraklasie

i pierwszej lidze, ze wzgle-
du na mecze narodowych
reprezentacji, trawa dwuty-
godniowa przerwa w roz-
grywkach.

Trener widzewiakow, Patryk
Czubak, zdecydowat sie wyko-
rzystac przerwe na rozegranie
meczu sparingowego. DziS dru-
zynazal. Pitsudskiego wyjedzie
do Grodziska Mazowieckiego,
gdzie zmierzy sie z tamtejsza Po-
gonig. Poczatek spotkania
0 godz. 12. Klub poinformowat
jednak, Ze pojedynek odbedzie
sie bez udziatu publicznosci.

Sobota bedzie dniem wolnym
od zajec. Nastepny trening pit-
karski widzewiacy maja zapla-
nowany na niedziele.

Widzew zatrudnia cata rzesze
dyrektorow, kierownikéw czy
koordynatoréw, dlatego klub
zdecydowat sie na powieksze-
nie swojej przestrzeni biurowej
w budynku Forum 76, wynaj-
mujac obecnie niecate 1000 me-
trow kwadratowych (do tej po-
1y 554 metry kwadratowe).
Kompleks biurowy klasy A zlo-
kalizowany jest przy al. Pitsud-
skiego 76.

Czasami warto
pog;wedni ii sedzia.

FOT. KRZYSZTOF SZYMCZAK

A co stychaé w pierwszoligo-
wej druzynie EKS? W zajeciach,
ze wzgledow zdrowotnych,
na razie nie mogg brac¢ udzialu
m.in. Eukasz Wiech, Michat Mo-
krzyckiiFabian Piasecki. Do tre-
ningow wrocili natomiast An-
dreu Arasa i Mateusz Wziech.

Sa tezbardzo dobre wiesci, bo
do treningoéw wrocili Andreu
Arasa i Mateusz Wziech. Kilku
innych zawodnikéw zmaga sie
z drobnymi urazami, ktore jed-
nak nie wykluczajg ich z udzia-
huwtreningach. Etkaesiacy naj-
blizszy ligowy meczrozegrajg 18
pazdziernika ma wyjezdzie,
aich rywalem bedzie Stal Rze-
SZOW.

Grot SMS kontra Lech Poznan

W niedziele mecz z Litwd

nty eli

Narada treneréw
przed treningiem
reprezentagji.

Na niedziele pitkarska reprezentacja
Litwy zmierzy sie z Polska

w ramach eliminacji mistrzostw
Swiata 20126. Mecz grupy G, roz-
pocznie sie¢ w Kownie o godz. 20.45.

Jan Hofman

Jan Hofman

Zofia Pagowska
iMartyna Bartczak.

Pilkarki nozne ekstraligi
rozegraja w ten weekend
dziewiata kolejke sezonu.
W sobote zawodniczki Grot
SMS £6dZ zmierza sie z Lechem
Poznan, beniaminkiem rozgry-
wek. Spotkanie na stadionie
przy ul. Milionowej rozpocznie
sie w potudnie. Powinno by¢
bardzo ciekawie, bowiem dzia-
tacze klubu ze stolicy Wielko-
polski stworzyli silny zespot.
Eodzkie pitkarki, Zofia Pa-
gowska i Martyna Bartczak, zo-
staly powotane na zgrupowa-
nie reprezentacji Polski U-19.
Biato czerwone zagraja spotka-
nia z Chorwacja (22.10, Kranj-
ska Gora) i Indiami (25.10,
Kranjska Gora).
® Wtadze La Liga, czyli hisz-
panskiej ekstraklasy, potwier-

=
=]
=S
8T
- O
o
<
=
o
2

dzity, Ze spotkanie tych rozgry-
wek pomiedzy Villarrealem
a Barcelong zostanie rozegra-
ne 20 grudnia w Miami. Bedzie
to pierwszy taki przypadek
w historii pitkarskich rozgry-
wek ligowych.
@ Sergio Conceicao zastapit
Francuza Laurenta Blancai zo-
stal nowym trenerem Al-Itti-
had Dzudda. Portugalski szko-
leniowiec w zeszlym sezonie
prowadzit AC Milan.
Al-Ittihad to obecny mistrz
Arabii Saudyjskiej. Gwiazda-
mi tego zespotu sa m.in. Fran-
cuzi Karim Benzema, N’Golo
Kante i Houssem Aouar oraz
Brazylijczyk Fabinho. Trener
Blanc stracit prace 28 wrze-
$nia po porazce 0:2 z Al-Nassr
Rijad, w ktérym wystepuje
Portugalczyk Cristiano Ronal-
do.

Szykuje sie prawdziwy
najazd naszych fanéw

na Kowno. Polscy kibice
kupili wszystkie dostepne
dla nich bilety na niedzielny
mecz, a cena nie byla mata,
bo wynosila 175 zlotych.

Do rak naszych fanéw trafi-
1o 3500 wejsci6wek. Dochodza
jednak sygnaty, ze sympatycy
biato-czerwonych wykupuja
rowniez bilety przeznaczone
dla miejscowych sympatykow
futbolu.

Przed miesigcem na stadio-
nie w Kownie zanotowano re-

kord frekwencji. Mecz Litwa -
Holandia (2:3) w kwalifikacjach
mundialu obejrzato z trybun 14
797 widzow. Obiekt moze po-
mieScic 15 tys. kibicow.

Na widowni zasiadto wow-
czas 1000 kibicow reprezenta-
cji Niderlandow.

Litwa obecnie zajmuje
czwarte miejsce w grupie G eli-
minacji mistrzostw Swiata, ma-
jac na koncie trzy punkty
po dwéch porazkach i trzech
remisach. Polska, z kolei, jest
na drugim miejscu z dziesie-
cioma punktami, zdobytymi
w trzech meczach wygranych,

jednym przegranym i jednym

FOT. LUCYNA NENOW

zremisowanym. Warto dodac,
Ze oba zespoty wczesniej juz
rywalizowaty w grupie, a Pol-
ska wygrata 1:0.

W 5 ostatnich spotkaniach Li-
twy druzyna zremisowata z Fin-
landig 2:2, zMaltg 0:0 oraz z Mal-
ta 1:1. Przegrata rowniez z Holan-
dig 2:3. Zkolei w 5 ostatnich spo-
tkaniach Polski, druzyna wygra-
fa z Litwa 1:0, z Maltg 2:0, prze-
grata z Finlandia 1:2, zremisowa-
fazHolandia 1:1,a nastepnie wy-
grata z Finlandig 3:1.

@ Pitkarze Egiptu wygrali
nawyjezdzie z Dzibuti 3:01 za-
pewnili sobie awans do przy-
sztorocznych mistrzostw Swia-

2)PoLSK w naszi reErgzgnn' r
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Polscy fani vgié_r )

ta, ktore zostana rozegrane
w USA, Kanadzie i Meksyku.
To 19. reprezentacja juz pewna
udziatu w tym turnieju.

Reprezentacje pewne udzia-
huwMS:

Gospodarze: USA, Meksyk,
Kanada

Azja (8 bezposrednich miejsc
+1 w barazach): Japonia, Iran,
Jordania, Korea Pid., Uzbeki-
stan, Australia

Afryka (9+1): Maroko, Tune-
zja, Egipt

Oceania (1+1): Nowa Zelandia

Ameryka Pid. (6+1): Argen-
tyna, Brazylia, Ekwador, Uru-
gwaj, Kolumbia, Paragwaj.

Wiadomosci sportowe

Jan Hofman

Reprezentacja Polski koszy-
karek zagra 15 listopada
Sosnowcu z Rumunig, a trzy
dni p6Zniej z Cyprem
w kwalifikacjach
do mistrzostw Europy 2027.
Grupowymi rywalkami bia-
to-czerwonych beda tez Sto-
waczki, z ktérymi zespo6t tre-
nera Karola Kowalewskiego
zmierzy sie na poczatek kwali-
fikacji 12 listopada w Bratysta-
wie, a w sosnowieckiej hali po-
dejmie w rewanzu 11 marca
2026.

@ Niemiecki hokeista Edmon-
ton Oilers Leon Draisaitl zdo-
byt swojg 400. bramke w lidze
NHL. Jest 11. aktywnym za-
wodnikiem, ktéry moze sie po-
chwali¢ takim wyczynem. Se-
z0on 2025/26 jego zespot zaczat
od porazki z Calgary Flames
3:4 po karnych.

@ Hiszpanskie media donosza,
ze Rafa Mir stanie przed sgdem
w sprawie o napasc seksualna.
Pitkarz Elche jest oskarzony
o gwatt, ktérego miat sie dopu-
Sci¢ 1 wrzeSnia 2024 roku. We-
dtug sedziego prowadzacego
Sledztwo w tej sprawie pojawi-

W skrocie

1y sie dowody, a nie tylko po-
dejrzenia.

@ Tegoroczna mistrzyni Swia-
ta w alpejskim supergigancie
Stephanie Venier zwyciezyta
w plebiscycie na najlepszego
sportowca 2025 roku w Austrii.
31-letnia narciarka w sierpniu
zakonczyta kariere.

@ Cristiano Ronaldo jest pierw-
szym pitkarzem, ktory zostat
miliarderem. Agencja Bloom-
berg wycenia jego majatek (grat
w Sportingu Lizbona, Manche-
sterze United, Realu Madryt, Ju-
ventusie TuryniAl-Nassr Rijad)
na 1,4 miliarda dolarow.
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Rusza siatkarska ekstraklasa

SportEll

PIATEK, 10.10.2025 - expressilustrowany.pl

Spotkaniem #VolleyWroctaw - EcoHarpoon Nowel LOS Nowy Dwor
Mazowiecki rozpoczat si¢ nowy sezon ekstraklasy siatkarek. DziS grajg
Budowlani £6dz, a w sobote EKS Commercecon £6dz.

Jan Hofman

To juz kolejny sezon, w kt6-
rym o mistrzostwo Polski
beda rywalizowaly dwie
16dzkie druzyny.

Tym razem fachowcy wiecej
szans na wywalczenie ztotego
medalu dajg druzynie prowa-
dzonej przez trenera Macieja
Biernata. Duze aspiracje zespo-
hu potwierdza Alicja Grabka, ka-
pitan PGE Budowlanych. - Chce
to powiedzie¢ gtosno i nie boje
sie tego: moim celem, ale mam
nadzieje, ze takze mojej druzy-
ny jest w nadchodzgcym sezo-
nie graw finaleidotegobedzie-
my dazyc

Tym razem nizsze notowania
ma EKS Commercecon, ktory
stracit kilka kluczowych siatka-
rek. Ale to oczywiscie spekula-
cje, bo o prawdziwej wartosci
zespotow przekonamy sie
w trakcie ligowej rywalizaciji.

A pierwsze zaczna jg zawod-
niczki PGE Budowlanych, ktore
dzis wtodzi podejma ITA Tools
Stal Mielec (godz. 17.30).

Przed sezonem druzyna zo-
stata wzmocniona Brazylijka
Bruna Honorio oraz kapitanem
reprezentacji Rumunii Rodica
Buterez. Do zespotu dotaczyty
tez: Srodkowa Joanna Lelonkie-
wicz (wczeSniej Pacak), wyste-
pujaca ostatnio w BKS Bostik
ZGO Bielsko-Biata, majgca pol-
skie korzenie reprezentantka
Szwajcarii 26-letnia atakujgca
Maja Storck (ostatnio Cda Volley

Talmassons), 30-letnia Srodko-
wa Paulina Majkowska (Beziers
Volley) oraz 18-letnia rozgrywa-
jaca Nadia Siuda (SMS PZPS
Szczyrk) i rok starsza Srodkowa
Agata Milewska (Stal Mielec).

Druzynaztodziod lat nalezy
do czotéwki ekstraklasy siatka-
rek. W czterech ostatnich sezo-
nach docierata do strefy meda-
lowej, jednak odpadata w poHi-
nale. Szczegolnie bolesna byta
dla nich przegrana rywalizacja
oostatni finat z lokalnym rywa-
lem EKS Commercecon, ktorg
w niewielkim stopniu ostodzito
zdobycie brgzowego medalu.
Nadal w klubowej kolekgji tro-
feow brakuje ztotego medalu.

W trakcie przerwy odeszty
zKklubu: Terry Enweonwu, Ewe-
lina Wiliniska, Kinga Rézynska,
Jelena Blagojevi¢, Malgorzata Li-
siak, Dominika Sobolska-Tara-
sova, Weronika Sobiczewska,
Afedo Manyang,.

Nizszybudzet EKS Commer-
cecon zwigzany z sytuacja orga-
nizacyjno-finansowa, wymusit
wiele zmian w druzynie. Lo-
dzianki rozpoczna rywalizacje
w sobote od wyjazdowego spo-
tkania z Uni Opole, poczatek
0godz. 14.45.

- Najwieksza presjajest nara-
zie na mnie, zeby ogarnac
wszystkie rzeczy zwiazane z za-
rzadzaniem klubem. Z tym
wezesniej nie miatem do czynie-
nia - thumaczy Adrian Chylinski,
nowy trener, ktory jest tez dy-
rektorem klubu. Dodat tez, ze

Urzad Marszatkowski chowra

glowe w piasek

Jan Hofman

CzekaliSmy i czekaliSmy, li-
czac na to, ze skoro popeio-
no wielki afront wobec zashi-
zonego dla sportu czlowieka,
to ktos w Urzedzie Marszal-
kowskim znajdzie w sobie ty-
le odwagi, by uderzy¢ sie
w piers, sprobowac naprawié
omylke i przeprosic za faux
pas.

Niestety, kolejny raz okazato
sie, ze w urzedzie chowaja gto-
we w piasek i udaja, ze proble-
mu nie ma. Ale czy to nas dzi-
wi?

Szybko przypominamy
w czym rzecz. Podczas wielkiej
gali z okazji 100-lecia Eodzkie-
go Zwiagzku Koszykowki sze-
Sciu trenerdw, otrzymato zrak
wicemarszatek Agnieszki Ry$
nagrody zarzadu wojewodz-
twa todzkiego za osiggniecia

sportowe oraz catoksztatt pra-
cy szkoleniowej i wychowaw-
czej.

Niestety, w tym gronie za-
brakto wybitnego trenera, je-
dynego zyjacego z grona wiel-
kich szkoleniowcoéw koszyka-
rek EKS i Wiokniarza Pabiani-
ce - Mirostawa TrzeSniewskie-
go. To skandaliczne i krzyw-
dzace poczynania oraz urzed-
niczy policzek wymierzony
w zastuzonego dla polskiego
basketu 65-letniego trenera.

Smutne w tej sytuacji jest
réwniez to, ze olbrzymig bier-
noscig w tej sprawie wykazat
sie Barttomiej Wojdak, prezes
EZKosz. A przeciez wybrano go
na to prestizowe stanowisko,
by stat tez na strazy spraw
przedstawicieli sSrodowiska.
No chyba, zZe nie wszyscy za-
stuguja na wstawiennictwo
prezesa...

sytuacja finansowa todzkiego
klubu jest stabilna i pozwala
narywalizacje takze w Lidze Mi-
strzyn.

Zespot stracit wiele warto-
Sciowych siatkarek. Odeszty:
Marlena Kowalewska, Natalia
Medrzyk, Maria Stenzel, Zuzan-
na Gorecka, Weronika Gierszew-

ska, Natalia Dr6zdz, Nikola Je-
cek oraz Stowenka Lana Scuka.
W ekipie wicemistrza kraju nie
bedzie grac tez Klaudia Groffik,
wystepujaca do niedawna
pod nazwiskiem Alagierska,
ktoéra z powoddw rodzinnych
postanowita odpoczac¢ od siat-
kowki.

FOT. £KS COMMERCECON
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ie jest chyba dla nikogo zaskoczeniem, ze biletowane

miejsca na kazdy z etapéw Konkursu Chopinowskiego

rozeszly sie na pniu. Ten sam rytuat powtarzamy co
piec lat, przy kazdej edycji. Na szczescie dla osob, ktore roz-
czarowaly sie predkoScig potgczenia internetowego w dniu
udostepnienia miejsc, Filharmonia Narodowa w Warszawie
pozostawia jeszcze jedna furtke. Zawsze w dzien przestu-
chan mozna sprobowac szczesScia w walce o tak zwane wej-
Sciowki, ktorych pula tez oczywiscie pozostaje ograniczona.
Smiatkom pozostaje uzbroic sie w cierpliwos¢ i wyczekiwac
w niekiedy nawet wielogodzinnych kolejkach. Warto zaryzy-
kowac, taka okazja przytrafia sie przeciez tylko raz na pét
dekady.

Uwagal! Osoby ttoczace sie w kolejce do wejscia do Filharmonii

przy ulicy Jasnej powinny zachowac szczeg6lng ostroznosc. Istnie-
je bowiem ryzyko, ze Monika Olejnik przypadkowo zdzieli ich

w gtowe, wymachujgcbeztrosko swoja torebka za 10 tysiecy zto-
tych w trakcie pozowania do pamigtkowych zdjec.

Juz od tadnych paru lat Olejnik poszerza zasieg swojej medial-
nej dziatalnosci, polityke ograniczajac przede wszystkim do ko-
lejnych wydan ,,Kropki nad i” i sporadycznych wpisow na Insta-
gramie. Pozostate godziny swojego dnia poSwieca natomiast
przede wszystkim na treSci dotyczace zagadnien kulturalnych,
ktore przynosza jej zdecydowanie wiecej satysfakcji. Nie ma wiec
co sie dziwi, ze dziennikarka osobiScie stawita sie na jednym
z przestuchan I etapu Konkursu Chopinowskiego. Taka okazja
musiata zosta¢ w odpowiedni sposob upamietniona - poprzez
opublikowanie fotografii w mediach spotecznosciowych. Na zdje-
ciu obserwujemy rozkosznie uSmiechnieta panig Monike w ak-
samitnej czamej sukience z dhugim rekawem i pagonami. Spod
grubego materialu wydostaje sie delikatna brzoskwiniowa halka.

Pawel Kaczmarek

KsiazKa o Danielu i jego Zonie

Kilka dni temu w warszawskim kinie Atlantic odbyto sie spotkanie
autorskie z bohaterami ksigzki Katarzyny Rygiel ..Dary losu” Krystyng
Demska-Olbrychska oraz Danielem Olbrychskim.
Stynna para dzieli sie w niej historig swojego zycia, petng wspéinych
przezy¢, pasji, przyjazni oraz spotkan z osobistosciami polskiej
i Swiatowej sceny artystycznej - byli to m.in. Andrzej Wajda, Adam
Hanuszkiewicz, Agnieszka Osiecka, Krystyna Janda, Maryla
Rodowicz, Jerzy Hoffman, Maja Komorowska, Michait Barysznikow.
W wydarzeniu oprécz Daniela Olbrychskiego i jego zony Krystyny
Demskiej-Olbrychskiej wzigt udziat réwniez najstarszy syn aktora -
Rafat Olbrychski, ktéry w trakcie promocji ksigzki chetnie pozowat
z nimi do wspdlnych zdjec. Podobieristwo miedzy ojcem i synem
wida¢ byto gotym okiem.
A pojawili sie réwniez m.in. Allan Starski, Andrzej Mleczko, Anna
Romantowska, Hanna Bakuta.

(RT)
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Zycie.

Jak dobrze wychowac rasowego psa?

Kazdy doswiadczony i odpowiedzialny wiasciciel czworonoga
potwierdzi¢ moze, ze pierwsze miesigce szczeniaka w domu s3 klu-
czowe, aby wychowac go na grzecznego i przewidywalnego pupila.
Wiasnie przez ten proces przechodzi obecnie Aneta Zajac wraz ze
swojg rodzing. Niedawno aktorka sprawita bliskim prezent w postaci
uroczego malucha. Pies nalezy do bardzo inteligentnej rasy.

- Uczymy sie siebie nawzajem. Ona ma teraz trzy miesigce.
Aklimatyzuje sie u nas w domu. My tez musimy sie dostosowac
do nowego cztonka rodziny. Sukienke wyczyscitam w domu wcze-
Sniej. Kupitam sobie zapas tych wszystkich rolek - opowiada Zajac
o0 swoim nowym do$wiadczeniu w rozmowie z Shownews.pl. - Zeby
dobrze wychowac psa, zwtaszcza takiego, bo to jest border collie,
zaczerpnetam wiedze od osoby, ktdra sie w tym spegjalizuje, beha-
wiorystki. Ona powoli nas prowadzi w tym, jak uksztattowac tego pie-
ska, zeby on miat szczesliwe zycie i zebysmy my mieli szczesliwe
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Nowa fryzura jest wazna w telewizj..

Widzowie wtorkowego wydania ,.Wydarzen” w Polsacie byli swiadkami niecodziennych
scen. Bogdan Rymanowski, ktéry przeprowadzat rozmowe z ,.Gosciem Wydarzen”,
zaprezentowat widzom swdj zupetnie nowy wyglad. Prowadzaca tego dnia
.Wydarzenia" Dorota Gawryluk od razu to skomentowata. Tego dnia dziennikarz rozma-
wiat z Szefem Biura Bezpieczenstwa Narodowego Stawomirem Cenckiewiczem. Dorota
Gawryluk, zapraszajgc na 6w program, poinformowata widzéw, ze .Goscia Wydarzen”
poprowadzi Bogdan Rymanowski z zupetnie nowg fryzura. | rzeczywiécie, Rymanowski

miat nowa, nieco krétsza grzywke i boki.

Rymanowski od lat nalezy do grona najbardziej rozpoznawalnych polskich dziennikarzy
telewizyjnych. Przez blisko 20 lat pracowat w TVN24, a od kilku lat mozna go ogladac
w telewizji Polsat, gdzie do niedawna byt jednym z prowadzacych wieczorne
.Wydarzenia". Obecnie Rymanowski najczesciej pojawia sie na antenie jako prowadzacy
.Goscia Wydarzen” emitowanego po gtéwnym wydaniu ,Wydarzen", gdzie prowadzi
rozmowy z politykami komentujgcymi najwazniejsze fakty danego dnia.
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Horoskop tygodnia
Baran P

(21.03-19.04) Sytuacjawymaga
od Ciebie absolutnej niezawodno-
Sci. W nagrode pojawig sie nowe
perspektywy. Nareszcie zaczna sie
spetnia¢ twoje tajemne marzenia.

Byk g
(20.04-22.05) Zycie zawodowe
postawi przed Toba nowe wy-
zwania. Wszelkie przedsiewziecia
tworcze sie powioda, jesli nie be-
dziesz ryzykowac. Badz ostrozny.

Bliznieta »

(23.05-21.06) W zimne, ponure
wieczory docenisz ciepto Zycia ro-
dzinnego. Mocne wiezi zapewnig

Ci poczucie wiasne wartosci i mi-
fego odprezenia. Na to czekates.

Rak g

(22.06-22.07) sprawy zawodo-
we, interesy potoczg sie utartg
drogg. Mozesz wiec zwolni¢ tem-
po, ale nie rozluzniaj kontaktow
z partnerami.Relacje przed kasa.

Lew

(23.07-23.08) Emocje po nie-
dawnej scysji powoli opadaja. Sy-
tuacja wréci do réwnowagi. Be-
dziesz w dobrym nastroju. Wy-
bierz sie na romantyczna kolacje.

Panna @

(24.08-22.09) Agresjaii nie-
przemyslane stowa mogg odda-
li¢ najwytrwalszych nawet part-
neréw. Nie réb tego, bo potrzeb-
ne jest Ci oparcie w rodzinie.

Waga

(23.09-22.10) Potrzebna Ci jest
osoba godna zaufania. Najwiek-
szym btedem bytoby szukanie lo-
jalnego wspoétpracownika ,.na uli-
cy". Znajdziesz go blisko siebie.

Skorpion S
(23.10-21.11) Zapowiadaja sie
duze korzysci. Nie zagarniaj
wszystkiego dla siebie. Na troche
dobra liczy ktos, kto przez dtugi
czas byt Ci szczerze oddany.

Strzelec X

(22.11-21.12) Zaczyna sie kon-
kretyzowac pewne lukratywne
przedsiewziecie. Musisz jednak
zwalczy¢ w sobie egoizm i wro-
dzone wygodnictwo.

!

(22.12-19.01) Problemy, ktorych

dotej pory nie udato Ci sie rozwia-
zac, zostaw na boku i rozejrzyj sie
dookota. Los podsunie Ci pewien

pomyst. Zaufaj sam sobie.

Wodnik &

(20.01-18.02) A co bys powie-
dziat na powrot kogos wcigz nie-
obojetnego? Zwtaszcza, gdyby
wrdcit skruszony i z waznymi de-
klaracjami na przysztosc¢?

Ryby 8

(19.02-20.03) W chwilach pet-
nych napiecia zawierz instynkto-
wi. Niech nic Ci nie odbierze ja-
snosci umystu. Naucz sie tez pre-
cyzyjnej, zimnej kalkulacji.




