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CIEZKI ZYWOT PEDAGOGA

TEGORQCZNY
DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ
PRZEBIEGA POD
ZNAKIEM WALKI
NAUCZYCIEL

0 GODNE ZAROBKI,

W WARSZAWIE
POWSTALO
MIASTECZKO
EDUKACYJNE,

W KTORYM
PEDAGODZY MOWIA
0 PROBLEMACH
POLSKIEJ OSWIATY.
JEDNOCZESNIE
NAUCZYCIELE
ZAPEWNIAJA,

ZE NIE CHCA
STRAJKOWAC I LICZA
NA POROZUMIENIE

7 RZADEM W SPRAWIE
PLAC.

od haslem ,Edu-
kacja jest najwaz-
niejsza” Zwiazek
Nauczycielstwa
Polskiego zorganizowal
w Warszawie calodobowe
miasteczko edukacyjne.
Jak podkreslaja organi-
zatorzy przedsiewzigcia,
jest to miejsce debat iroz-
moéw o tym, jak poprawié

iprzezwyciezy¢ narastajace
problemy szkol, przedszko-
li, placowek oéwiatowych
oraz uczelni wyzszych.

Wychowuja pokolenia,
zarabiajg grosze
Nauczyciele od 8 paz-
dziernika kazdego dnia
informuja o sytuacji mlo-
dych nauczycieli, pogar-
szajacych sie warunkach
pracy i nauki w szkolach,
podstawie
wej, wynagrodzeniach,
finansowaniu edukacji,
pomocy psychologiczno-
-pedagogicznej i edukacji
wlaczajacej, szkolnictwie
wyzszym i nauce, proble-
mach pracownikow niepe-
dagogicznych, wspolpracy
z rodzicami, jak réwniez
0 miejscu organizacji po-
zarzadowych wszkolach.
Wydarzenie to jest efek-
tem braku porozumienia
nauczycieli zrzadem m.in.
w kwestii wynagrodzen.
Przypomnijmy, ze wsierp-
niu Tomasz Branicki,
prezes oddzialu Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego
w Olsztynie, przyznal, iz
nauczyciele sa zazenowani
propozycja wynagrodzen.
— Nasz zwiazek walczy
0 20 procentowa pod-
wyzke (rzad proponuje 9
procentowy wzrost wy-
nagrodzen - przyp. red.).
Niestety nie wyglada to
ciekawie. Pracy nauczy-

programo- g
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PROTEST

A Wit

cielom co prawda nie za-
braknie, ale problem maja
dyrektorzy. Nie wszyscy
maja w szkolach komplet
nauczycieli. Jest duzo nad-
godzin. To zjednej strony
nauczycieli cieszy, ale tez
trzeba podkreslié, ze pra-
cowanie na poltora etatu
nie jest fajne. Por6wnujac
prace nauczyciela do, na
przyklad, pracy kierowcy,
to ja bym nie chcial jecha¢
z kierowca, ktory pracuje
50 procent wiecej czasu
niz moze — moéwit pre-
zes Branicki.

W Dzieni Edukacji Na-
rodowej, potocznie zwa-
nym Dniem Nauczyciela,
nauczyciele nie maja wiec
szczegblnych powodow
do $wietowania.

— Nastroje nauczycieli s
takie, jak przed rozpocze-
ciem roku szkolnego. Jeste-
$my niezadowoleni zsytua-
cji, ktora ciagle trwa. Jesli
chodzi o zarobki, jesteSmy
chyba juz wogonie sfery bu-
dzetowej. Nic nie zmienito
sie od sierpnia. Wyglada na
to, ze kazdy udaje, ze nie wi-
dzi, co sie dzieje. Miastecz-
ko Edukacyjne wWarszawie
to nie jest forma protestu,
ale to miejsce, gdzie stara-
my sie mowic¢ o wszystkich
problemach, jakie dosiegaja
polska edukacje — wyjasnia
Tomasz Branicki.

Bedzie pikieta

Jak podkresla prezes ol-
sztynskiego ZNP, nauczy-
ciele nie zamierzaja straj-

kowad, ale zdrugiej strony
chca, by kto§ w koncu za-
uwazyl, ze w polskiej edu-
kacji potrzebne sa zmiany.

— Na sobote 15 pazdzier-
nika planujemy pikiete
przez ministerstwem. Jesli
nic si¢ nie wydarzy, jesli
ministerstwo, sejm nie za-
reaguje, bedziemy sie za-
stanawiali nad ostrzejszymi
formami protestu. Na razie
jednak chcemy informowac,
oco nam chodzi — poinfor-
mowal prezes warminsko-
-mazurskiego ZNP.

Jak bedzie wygladac
ewentualne zaostrzenie
protestu, tego dokladnie
nie wiadomo. Na pew-
no jednak nie dojdzie do
strajku takiego, jak kilka
lat temu.

Nie ma dobrej woli

Strajkowaé nie zamierza
tez nauczycielska ,Soli-
darno$¢”. Mimo tego, ze
- jak podkresla Bozena
Kowalska, przewodnicza-
ca Rady Regionalnej Sek-
cji Os$wiaty i Wychowa-
nia NSZZ ,Solidarno$é”
w Olsztynie - w sprawie
porozumienia placowe-
go z nauczycielami ,nie
ma dobrej woli”.

— Rozmawiamy o tym
na najwyzszych szczeb-
lach, m.in. z kancelaria
prezydenta. Niestety,
nie ma dobrej woli, zeby
wlasciwie zadbaé o na-
uczycieli. W obliczu infla-
cji nasze wynagrodzenia
sa po prostu upokarzaja-
ce — nie owija wbawelne
Bozena Kowalska, ktora
podkresla jednak, ze po-
mimo niskich zarobkéw
wiekszo§¢ nauczycieli
wrdcila do pracy.

— Nauczyciele swoja
profesje w bardzo wielu
przypadkach traktuja jako
misje — podkre$la. — Oni
s po prostu tak skonstru-
owani, tak my$la, ze opie-
ka i edukacja dzieci jest
dla nich najwazniejsza. To
nauczyciele niosa na bar-
kach odpowiedzialno$c
za edukacje przyszlych
pokolen. To jest dla nas
najwazniejsze — zazna-
cza przewodniczaca Ko-
walska. RAZ

MINISTER UHONOROWAL NAUCZYCIELI

Minister edukacji i nauki

w przeddzien Dnia Edukacji
Narodowej, podczas uroczy-
stosci w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw uhonorowat
nauczycieli i osoby szczegdlnie
zastuzone dla o$wiaty. Odzna-
czenia panstwowe, medale

i nagrody z rgk szefa resortu
odebrato kilkudziesieciu
nauczycieli z catej Polski.
.Dzien Edukacji Narodo-

wej wszystkim uczniom,
rodzicom znany jest przede
wszystkim jako Dzien
Nauczyciela —i stusznie, bo
to nauczyciele sg fundamen-

tem systemu edukac;ji. Sg
tymi, ktérym kazdego dnia
powierzamy nasze dzieci, ich
przysztosc i terazniejszose,

a nie ma bardziej odpowie-
dzialnej pracy niz ta pole-
gajaca na wychowywaniu
przysztych pokolen. W tym
uroczystym dniu wszystkim
nauczycielom i pracownikom
oswiaty sktadam zyczenia
prawdziwej satysfakcji

z pracy, ktdra jest jednoczes-
nie powotaniem” — napisat
premier Mateusz Morawiecki
w liscie odczytanym podczas
uroczystosci.

List do uczestnikdw uroczy-
stosci z okazji Dnia Edukacji
Narodowej wystosowata tez
marszatek Sejmu Elzbieta
Witek. Wskazata w nim na to,
jak bardzo odpowiedzialna jest
rola nauczyciela wychowawcy,
by wskazac, co naprawde

W Zyciu jest najwazniejsze”.
.Nie sposdb przecenié
panstwa roli w ksztattowaniu
mtodych umystéw” — podkre-
$lita marszatek Sejmu.

Z kolei minister edukaciji

i nauki Przemystaw Czarnek

w swoim wystgpieniu zauwa-
zyt, ze od ostatniego Dnia

Edukacji Narodowej wiele sie
zmienito i nauczyciele musieli
stawic czota wielu nowym
problemom. ,Wiele nowych
problemdw przybyto i wielu
nowym problemom stawiamy
czota teraz"—dodat.

10 byt rok, z ktérego wyszlismy
z nauki zdalnej po pandemii.
Rok, w ktérym wykonaliscie
panstwo gigantyczng prace
polegajaca na przeprowadzeniu
dodatkowych trzech zaje¢ tygo-
dniowo, zaje¢ wspomagajacych
za 200 mln zt wyasygnowanych
z budzetu panstwa - po to, zeby
nadrobhic te zalegtosci, ktére

powstaty w sposdb natural-

ny w czasie nauki zdalnej"

— przypomniat minister, ktory
ocenit, ze to dzieki m.in. tym
zajeciom wyniki egzaminow
6smoklasisty i maturalnych sg
na zadowalajgcym poziomie.
Szef MEIN przypomniat, ze

w trwajgcym roku do Polski
trafity setki tysiecy dzieci, ucz-
niéw mtodziezy —uchodzcow
z Ukrainy.

Czarnek wskazat, ze wynagro-
dzenie nauczyciela najmniej
zarabiajgcego wzrosnie od

1 stycznia 01240 zt brutto.

»10 jest 35 proc., duzo wiecej

niz wskaznik inflacyjny.

Rok do roku wynagrodzenie
nauczyciela dyplomowanego
wzrosnie od 1stycznia o 814

zt brutto” - powiedziat szef
resortu edukaciji.

Dzier Edukaciji Narodowej ob-
chodzony jest 14 pazdziernika,
w rocznice powstaniaw 1773

r. Komisji Edukacji Narodowej
—pierwszego w Europie mini-
sterstwa oSwiaty — ktora zajeta
sie reformowaniem szkol-
nictwa w Polsce. Wprowa-
dzono gow 1982 r. w miejsce
obchodzonego wczesniej Dnia
Nauczyciela. ZRODLO: PAP

WYDAWCA REDAKTOR NACZELNY REDAKTORZY WYDANIA
GRUPAWM Sp.zo.0. Maciej Matera Barbara Barczuk

ul. Tracka 5, zarzad@gazetaolsztynska.pl Igor Hrywna

10-364 Olsztyn Michat Podolak

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO

Igor Hrywna

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem

Artur Dryhynycz

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

wydawca@gazetaolsztynska.pl

sport@gazetaolsztynska.pl

GAZETAOLSZTYNSKA.PL
redakcja@gazetaolsztynska.pl

tel. 8953974 83

prenumerata@gazetaol:
895397663

895397483

REKLAMA W OLSZTYNIE
ul. Tracka 5

tel. 8953974 53,89539 77 77
reklama@gazetaolsztynska.pl

PRENUMERATA E-WYDAN

szynskapl | 89539 74 80, 81, 82

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN

REDAKCJA W ELBLAGU REKLAMA W ELBLAGU DRUK

ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa
82-300 Elblag 82-300 Elblag GRUPY WM Sp.z0.0.
tel. 5561146 00 tel. 552361802, 55 611 46 01 Olsztyn, ul. Tracka 7

gazeta@dziennikelblaski.pl

reklamy@dziennikelblaski.pl

tel. 895397421

o i,
HAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUC.J PRASY




PIATEK-NIEDZIELA 14-16.10.2022

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

INWESTYCJE |

3

ZIELONE SWIATLO DLA NOWOBALTYCKIEJ

MARSZAY EK
WOJEWODZTWA
GUSTAW MAREK
BRZEZIN
NEGOCJOWAL

W BRUKSEL
WYSOKOSC KWQT,
KTORE MAJA
POPLYNAC Z UNII
DO KASY NASZEGO
REGIONU. ZIELONE
SWIATLO DOSTALA
UL. NOWOBALTYCKA
W OLSZTYNIE,
NATOMIAST

JEST PROBLEM

Z FINANSOWANIEM
MODERNIZACJI
PORTU W ELBLAGU.

KAROL GROSZ
‘ k.grosz@
‘f}- »  gazetaolsztynska.pl

iemy, jak

skonczyly sie

trzydniowe

negocjacje
marszalka wojewddztwa
Gustawa Marka Brzezi-
na. Ogromne pienigdze
— 1 mld 786 mln euro
— maja poplynaé z Bruk-
seli do naszego regionu.
Marszalek negocjowal
podzial euro na poszcze-
gblne inwestycje. Zielone
swiatlo dostala budowa ul.
Nowobaltyckiej w Olszty-
nie igruntowny remont ol-
sztynskiego planetarium.
Samorzad Olsztyna na
realizacje tych dwoch in-
westycji lacznie dostanie
210 mln z}.

Przebieg negocjacji
Pierwsza runda nego-
cjacji z Komisja Euro-

pejska przy wspoludziale
Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej
odbyla sie 12 pazdzierni-
ka w Brukseli i trwala 7
godzin. Rozmowy doty-
czace ksztaltu programu
regionalnego Fundusze
Europejskie dla Warmii
i Mazur 2021-2027 byly
trudne, jednak przebie-
galy w merytorycznej
i przyjaznej atmosferze,
kazda strona przedsta-
wiala swoje argumenty
,za” 1 ,przeciw’.

Marszalek Gustaw Marek
Brzezin wiekszo$¢ kwestii
wynegocjowal zgodnie
zplanem. Jednak w przy-
padku niektoérych inwe-
stycji zarzad wojewodztwa
musial przyjaé niektoére
warunki KE.

Rozbiezno$¢ wystapila
odnoénie projektu Por-
tu Morskiego w Elblagu.
Komisja Europejska nie
zamierza finansowac jego
remontu. Wtym przypad-
ku ustalono, ze rozmowy
musza zostac przeprowa-
dzone na wyzszym szczeb-
lu. Rozbieznoéci wstano-
wiskach obydwu stron
wystapily rowniez wprzy-
padku inwestycji Wielkich
Jezior Mazurskich i Kana-
tu Elblaskiego. Ostateczny
termin zakohczenia nego-
cjacji ustalono na 24 paz-
dziernika.

Marzenie mieszkancow

Olsztyna

Nowobaltycka od wielu
lat jest obiektem marzeh
mieszkancow Gutkowa,
Likus i Redykajn, ktorzy
z utesknieniem czekaja
na nowa ulice. Baltycka
w obecnym ksztalcie nie
jest wstanie przyjac zwiek-
szajacej sie wcigz liczby
samochodéw. Nowobal-
tycka, chociaz nie bedzie
droga szybkiego ruchu ani
obwodnica, w znacznym

Negocjacje w Brukseli. O pienigdze dla naszego regionu walczg marszatek Gustaw
Marek Brzezin i wicemarszatek Miron Sycz

stopniu poprawi komfort
dojazdu pomiedzy zachod-
nia czeScia Olsztyna acen-
trum miasta.

BUDOWA UL.
NOWOBALTYCKIEJ TO
KOLEJNA OGROMNA
INWESTYCJA, NAKTORA
SAMORZAD OLSZTYNA
MUSI ZNALEZC CZAS

| PRZEDE WSZYSTKIM
PIENIADZE. CALKOWITY
KOSZT INWESTYCJI PRZY
OBECNYCH CENACH TO
OKOLO 250 MLN Zt, Z TYM
ZE MOZE ON ZNACZNIE
WZROSNAC.

Przy dofinansowaniu
z kontraktu programo-
wego droga bedzie mu-
siala powsta¢ do 2030
roku — i taki termin
wydaje sie obecnie naj-
bardziej prawdopodob-
ny. Po pierwsze, mamy
w Olsztynie rozpoczetych
juz kilka strategicznych
inwestycji, a po drugie,
gminy nie sta¢ na wklad
wlasny do tak duzego

projektu, ktéry nawet
przy dofinansowaniu
unijnym itak bedzie wy-
nosit kilkadziesigt mi-
lion6w zlotych. Na takie
wydatki trzeba sie odpo-
wiednio przygotowacd.

Gutkowo -
L}

7

loziarn
Ukiel (Rreywiel
e\

Ulica Nowobaltycka ma
biec rownolegle obecnej
ul. Baltyckiej i zaczynaé
sie przy wiadukcie. Dalej
bedzie biegla az do wylo-
tu zOlsztyna. Zobecna ul.
Baltycka skrzyzuje sie do-

Jororo,
T)'rsko

Jenono.
Ukiel (Kezywe)

Planowany przebieg Nowobattyckiej

Redykajny

Dofinansowanie unijne
na budowe
ul. Nowobattyckiej
wyniesie doktadnie

39

mln euro,
czyli blisko

JU

mln ztotych

piero za Gutkowem wkie-
runku Jonkowa. Miasto
dysponuje §wiezymi pro-
jektami i planami budo-
wy, dlatego duzag czesé
formalno$ci urzednicy
maja juz za soba. Teraz
pozostaje tylko przystoso-
wac projekt do obecnych
realiow, szczegélnie fi-
nansowych.

Nzt

Likusy
Jazlomo
Sukiel

Osiedle Nad

\ Jeziarem Dugir

Do konca roku ma sie roz-
strzygna¢ sprawa, ktdredy
pobiegnie pétnocna obwodni-
ca Olsztyna.

Obecnie prace projektowe sg
na etapie wyboru korytarza,

a wiec po ktdrej stronie Ol-
sztyna i Dywit (wschodniej czy
zachodniej) bedzie przebiegac
tadroga. W zaleznosci od tej
decyzji bedg pdzniej analizo-
wane warianty w wybranym
juz korytarzu. Jednak, czy
wybierajac teraz korytarz,

drogowcy nie powinni juz
wzig¢ pod uwage, ze za kilka
lat powstanie ulica Nowobat-
tycka? Ta inwestycja ma by¢
realizowana ze Srodkow unij-
nych i musi by¢ zakonczona

i najpézniej rozliczona do 2030
roku. W podobnym czasie,

bo w 2031 roku, powinna by¢
gotowa pétnocna obwodnica.
Korytarz zachodni jest
powaznie brany pod uwage,
bo zaréwno podolsztynskie
samorzady, jak i duza czesé

mieszkancéw — co pokazaty
ztozone do GDDKIA wnioski

— optujg za wyborem zachod-
niego korytarza. Z kolei pre-
zydent Olsztyna w przypadku
obwodnicy Olsztyna w warian-
cie zachodnim wnosit do GDD-
KiA o doprojektowanie wezta
drogowego pozwalajgcego

na skomunikowanie osiedla
Redykajny oraz terendw sta-
nowigcych rezerwe rozwojowa
w granicach Olsztyna poprzez
przedtuzenie ul. Hozjusza.

Zatem jak te dwie inwesty-

cje majg sie do siebie? Czy
czasem nie sg to dwa grzyby

w jednym barszczu?

— To dwie niezalezne
inwestycje, nie sg ze sobg

w sprzecznosci — odpowiadajg
drogowcy.

— Obwodnica ma omijaé
Olsztyn (w wariantach zachod-
nich wychodzi poza granice
Olsztyna - red.). W przypadku
wybhoru zachodniego korytarza
potaczy Sprecowo z ,szes-

nastkg" gdzie$ w okolicach
Kudyp, a nowa ulica Battycka
to ulica wewngatrz miastaima
potaczy¢ Gutkowo z centrum
Olsztyna oraz zastgpic starg
ulice Battyckg — ttumaczy
Karol Gtebocki, rzecznik ol-
sztynskiego oddziatu GDDKIA.
Jak dodaje rzecznik, dzis nie
wiemy tez, jak doktadnie ma
biec Nowobattycka—czy
dalej niz do Gutkowa? A to jest
istotne, bo pewnie nowa ulica
przejedzie w droge wojewodz-

kg 527, ktéra z kolei ma tgczyc
sie z obwodnicg poprzez skrzy-
zowanie lub wezet. Jednak
szczegoty technicznych roz-
wigzan bedg opracowywane
juz na etapie analizy poszcze-
g6lnych wariantéw. By¢ moze
bedziemy mieli tu do czynienia
z podobnym rozwigzaniem,
jak w przypadku ul. Ptoskiego,
ktéra jako droga 598 dochodzi
do wezta Jaroty na potudnio-
wej obwodnicy Olsztyna.
ANDRZEJ MIELNICKI
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DZIEKI NIM JESTESMY GENIALNI

JAKICH
NAUCZYCIELI
KOCHAMY? TYCH,
KTORZY DALINAM
NAJWIEKSZY
WYCISK. TYCH,
KTORZY SIE Z NAMI
NIE PATYCZKOWALI
14 PAZDZIERNIKA
SWIETUJEMY
DZIEN EDUKACJI
NARODOWEJ. TO
CZAS, ZEBY MOWIC
0 NAUCZYCIELACH
JAK NAJLEPIEJ

| DZIEKOWAC IM ZA
TO, ZE STAWIAJA
PRZED NAMI
WYZWANIA.

ﬁ ADA ROMANOWSKA
- &

i a.romanowska@

—
=

gazetaolsztynska.pl

statnio w rece
wpadl nam ar-
chiwalny numer
LPrzyjaciolki” z lat
siedemdziesiatych. Na po-
z6tklym juz papierze zna-
lazl sie artykul ,,Co sie ma-
rzy 10-latkom”. Dzi$ dzieci,
ktore wtedy sie wypowia-
daly, dobiegaja sze$c¢dzie-
siatki. Maja zapewne wlas-
ne wnuki, ktore tez marza,
choé¢ zupelnie o czym in-
nym. A jakie marzenia
mialy dzieciaki kiedy$?
Na tamach ,Przyjaciotki”
moéwia, ze cheialyby Swiet-
Inych tablic wklasach, zeby
nie wyciera¢ kredy. Marza,
im sie tez telewizory, na
ktorych moglyby ogladac
lekcje przyrody w kolorze.
Podkreslajg tez, ze nauczy-
ciele dzieki takim udo-
godnieniom mogliby mieé
latwiej... 14 pazdziernika
obchodzimy Dzieh Eduka-
cji Narodowej, ktory nazy-
wamy — z przyzwyczajenia
— Dniem Nauczyciela. Ta
nazwa oficjalnie funkcjo-
nowala do 1982 roku.

— Dzi$ nauczyciele rze-
czywiscie powinni mieé
latwiej. To trudny zawod,
nie kazdy zdaje sobie ztego
sprawe — mowi Jacques
Geebelen, ktorego spot-
kamy na olsztynskiej sta-
rowce. Pochodzi z Belgii
ijest emerytowanym na-
uczycielem. — Nauczycie-

le belgijscy maja podobne
problemy jak w Polsce.
Maja za duzo administracji
na glowie. Nie zawsze tez
ciesza sie szacunkiem ucz-
niow. Czesto pracuja tez po
godzinach — dwadziescia
godzin w szkole, a dziesie¢
poza nia, wdomu. Ale czer-
pia tez duzo przyjemnosci
ztego, co robia.

Jacques Geebelen uczyl
wliceum przedmiotow Sci-
stych. Byl specem od fizyki,
chemii, matematyki i bio-
logii. Z wyksztalcenia jest
jednak biologiem.

— Po studiach szukalem
pracy. To byly lata osiem-
dziesiate i nie bylo latwo.
Nie mialem pieniedzy,
trudno bylo znalezé za-
trudnienie, wiec zaczalem
uczy¢ w szkole — opowia-
da Belg. — Gdybym nie byl
nauczycielem, chcialbym
by¢ fotografem. Uwielbiam
robi¢ zdjecia. Teraz, kiedy
jestem juz na emeryturze,
moge sie w tym spelniaé.
Zreszta fotografuje od wie-
lu lat. Moge tez podrézo-
wac, dlatego jestem w Pol-
sce, zwiedzam tez Olsztyn.

A Elzbieta Williamson,
towarzyszka Jacquesa,
opowiada:

— MIALAM GENIALNYCH
NAUCZYCIELI. | WIEM,

ZE TO ZAWOD, KTORY
WYMAGA SZCZEGOLNYCH
PREDYSPOZYCJI

| POWOLANIA. MIALAM
NAUCZYCIELA, DZIEKI
KTOREMU POKOCHALAM
MATEMATYKE.

Zanim do niego trafi-
lam, bylam przecietna
z tego przedmiotu. I nag-
le, dzieki niemu, stalam
sie¢ geniuszem. To byl
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Ludwika Kaczmarczyk z bukietem kwiatoéw dla nauczycieli

bardzo warto$ciowy czlo-
wiek. Z niesamowitg sila
charakteru i miloScig do
nauki. Ale przede wszyst-
kim potrafil przekazy-
waé wiedze. Nie kazdy to
umie. Dobry nauczyciel
robi to wtaki sposob, aby
uczniowie mogli sie wtej
wiedzy zakochaé. Ja tez
absolutnie zakochalam
sie wmatematyce. W ogo-
le uwielbialam nauke, ito
tez dzieki nauczycielom,
ktorych spotkalam na
wlasnej drodze. Dzieki
nim skohczylam podz-
niej dwa fakultety, jeden
po czterdziestce.

Docenia sie ich po latach

Elzbieta Williamson
uwaza, zZe najwazniejsze sa
pierwsze chwile spedzone
wszkole. Wtedy mozna sie
sparzy¢ nauka, ale mozna
otworzy¢ sie na nig.

Jacques Geebelen i Elzbieta Williamson

— Wszystko zalezy od
pierwszego zetkniecia sie
ze szkola. Ona musi roz-
kochaé mlodego czlowieka
wwiedzy. To glowne zada-
nie nauczycieli. Milos¢ po-
tem moze rozkwitaé. Gdy
jej zabraknie na poczat-
ku, potem trudno znalez¢
jest w sobie sile, zeby sie
uczy¢. Dlatego nauczyciel
ma ogromna role do spel-
nienia. Musi wiedzie¢,
jak rozmawiaé zuczniami
ijak ich prowadzi¢ wdobra
strone. Tego czesto mlo-
dzi ludzie nie rozumieja.
To przychodzi po latach,
kiedy wspomina sie swoje
szkolne lata. Docenia sie
wtedy warto$¢ nauczycieli
— zauwaza pani Elzbieta.
— Rolg panstwa jest dba-
nie orozwdj mtodego czlo-
wieka. W ogéle panstwo
musi zapewnia¢ dwie rze-
czy — zdrowie i edukacje.

Jesli to jest na wlaSciwym
poziomie, czlowiek sobie
pozniej poradzi.

Statystyczny polski
belfer to 44-letnia
kobieta z wyzszym
wyksztatceniem.
Przypada na niego

uczniéw

I dodaje: — Zycze na-
uczycielom duzo szacun-
ku. Tego powinna jednak
uczy¢ rodzina, ktora zrzu-
cila wychowanie mlodego
czlowieka na szkole. Bo
tak jest wygodniej? Bo
rodzice nie maja czasu,
wiec ich role musi prze-
ja¢ nauczyciel? To dom
ma uczy¢ szacunku. Nie
moze by¢ tak, ze rodzi-
ce przychodza do szkoly
iatakuja nauczyciela, ze nie
wychowal ich dziecka. Zy-
cze wiec nauczycielom nie
tylko szacunku, ale przede
wszystkim wielu madrych
i$wiadomych rodzicow.

Mitos¢ za wycisk

W $wiadomosci przeciet-
nego Polaka nauczyciel
pracuje jedynie 18 godzin
w tygodniu, a w dodatku
ma ferie zimowe i dlugie
letnie wakacje. Co innego
moéwia statystyki ze-dzien-
nika, jaki prowadzi kazdy
belfer. Wynika z nich, jak

podaje firma Vulcan, kto6-
ra dostarcza oprogramo-
wanie do polskiej o$wiaty,
ze przecietnie nauczyciel
rocznie wpisuje do dzien-
nika az 1600 ocen. A za
kazda oceng stoi konkret-
ne dzialanie — klasowki,
kartkowki, odpytywanie,
prace domowe...

— Jakich nauczycieli ko-
chamy? Tych, ktorzy dali
nam najwiekszy wycisk
— twierdzi Marzena Ro-
manik z Olsztyna. — Gdy
czlowiek jest mlody, wy-
klina belfrow, ktorzy zmu-
szaja do myslenia. Wiado-
mo, ze wtedy wglowie ma
sie fiolki, a nie konkrety.
Kazda praca domowa ko-
jarzy sie z katorga, a kla-
sowka ze znecaniem sie.
Ale po latach, gdy naby-
ta w ten spos6b wiedza
zaczyna procentowac,
docenia sie te starania.
A nauczyciele, ktorzy byli
wyluzowani i mozna bylo
z nimi konie kras¢, ulat-
niaja sie z pamieci. Na-
uczyciel musi wymagaé
istawia¢ wyzwania. Dla-
tego dzi$ niewielu belfrow
jestem wstanie wymienié
z imienia i nazwiska. Az
mi glupio, ale w glowie
mam tylko tych, ktorzy sie
ze mna nie patyczkowali.
Bo gdyby nie ten wycisk,
dzi$ pewnie nie bylabym
tak ogarnieta. Skonczytam
studia, mam fajng prace
ipotrafie wyliczy¢, ile be-
dzie kosztowal mnie kre-
dyt, ile pozostale rachun-
ki, aile moge przeznaczy¢
na przyjemnosci. Za to
dziekuje mojej pani od
matematyki. A pomyslec,
ze kiedy$ chcialam ja za-
mkna¢ wklasie i wyrzucié
klucz przez okno, zeby juz
wiecej mnie nie uczyla...
Dzi$ jestem jej wdzieczna
za to, ze musialam gim-
nastykowaé¢ mozg. Dzie-
ki temu treningowi jest
w $wietnej formie.

— Moje dzieci ida do
szkoly juz 06.45, bo ja mu-
sze i8¢ do pracy. Wychodza
z niej ok. godz. 16. Spe-
dzaja wiec wiekszo$é dnia
w szkole i caly czas sa pod
okiem nauczycieli. Dlate-
go bardzo ich za to szanuje
idziekuje — zauwaza Lu-
dwika Kaczmarczyk z Ol-
sztyna. — Dlatego kwiaty
z okazji Dnia Nauczyciela
sg wyrazem podziekowan
za ich zaangazowanie.
Niech im bedzie jak najl-
zej wpracy!
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Jak zapewnic odpowiedni zasieg internetu
szerokopasmowego w swojej JST7

Dostep do sieci jest obecnie kluczowy praktycznie dla kazdego - zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodo-
wym. Aby jednak moc korzystac z ustug online z pelng sprawnoscia, niezbedna bedzie przede wszystkim od-
powiednia infrastruktura. Wiele w tej kwestii zalezy od wtadz jednostek samorzadow terytorialnych. Co robic¢
i czego nie robic, by zagwarantowac mieszkancom bezproblemowy dostep do szybkiego internetu?

Staby zasieg i brak opgji
Swiattowodu? To problem
wielu miejsc w Polsce

Nie da sie zaprzeczy¢, ze
internet jest aktualnie prak-
tycznie niezbednym rozwig-
zaniem dla niemal wszystkich
firm. Jednoczes$nie globalna
siec jest dla oséb prywatnych
sposobem na utrzymanie
kontaktu z bliskimi, zrédtem
rozrywki, a takze waznym
narzedziem do wykonywania
swoich obowigzkéw zawo-
dowych. Niestety na mapie
Polski nadal nie brakuje
lokalizaciji, w ktérych bardzo
ciezko o sprawne potaczenie.
Dotyczy to zwtaszcza miej-
scowosci potozonych dos¢
daleko od wiekszych miast.

Ograniczone mozliwosci
doprowadzenia potaczenia
Swiattowodowego w parze
z niedostatecznie mocnym
zasiegiem sieci komorkowej
- to zestawienie, ktére moze
stanowi¢ niematy problem
w takich miejscach. Powodow
moze by¢ wiele: to miedzy
innymi protesty przed budo-
wa stacji bazowych, ograni-
czona optacalnos$¢ projektow
infrastruktury w stabo zalud-
nionych miejscowosciach czy
brak odpowiednio wykwali-
fikowanych pracownikéw do
konstrukciji sieci. Tego typu
problemy mozna jednak
rozwigzac¢ — warto przede
wszystkim wzig¢ pod uwage
odpowiednie podejscie do
rozwoju infrastruktury i za-
dbac¢ o wiasciwe wsparcie.

Dlaczego stabilnaiszybka
siec jest tak istotna?

W ostatnich kilkunastu
latach internet juz niemal
catkowicie przeksztatcit
zycie prywatne i zawodowe
— mozna to zauwazy¢ szcze-
golnie w okresie pandemii.
Jedna z najwazniejszych
zmian w ostatnim czasie byto
znaczne rozpowszechnienie
sie pracy zdalnej. Aby jednak
spetnia¢ swoje obowiazki
w trybie home office, pod-
stawa jest szybki internet.
Dochodzi do tego takze
rosnace wykorzystanie ustug
online, takich jak wystawianie
e-recept czy rozliczanie po-
datkow przez sie¢. Wszystko

to wywiera pewna presje

na wtadzach samorzadéw
terytorialnych w miejscach,
w ktérych nie ma odpowied-
niej infrastruktury. Wdrozenie
wiasciwych rozwigzan dla
mieszkancéw nie jest jednak
tatwym procesem, a spora
przeszkoda moga by¢ na
przyktad obawy lokalnej spo-
tecznosci, zwigzane szczegol-
nie z technologia 5G.

Obawy spoteczne zwigzane
ze stawianiem masztow 5G
Nowa generacja sieci

komorkowej, czyli wtasnie 5G,

zapewnia ogromna szybko$¢
i bardzo wysoka stabilnos¢
transmisji danych. Teore-
tyczne maksimum predkosci
transferu siega nawet

20 Gb/s, podczas gdy dla 4G
jest to 300 Mb/s. Cho¢ w rze-
czywistych warunkach takie
wartosci beda niemozliwe

do osiagniecia, wcigz jest to
liczba idealnie ukazujaca po-
tencjat 5G. Do dziatania sieci
niezbedne sa nowe nadajniki,
ktoére pracuja w bardzo wyso-
kich czestotliwosciach. Mowa
gtéwnie o pasmach

34-3,8 GHz i 24-28 GHz,
ktére sa wspierane przez
pasmo 700 MHz w celu
przesytania sygnatu na wiek-
szg odlegtosé. To wtasnie
techniczna specyfikacja sieci
budzi wséréd niektérych osob
pewne obawy — nawet po-
mimo faktu, ze 5G to w petni
bezpieczna technologia, a juz
teraz we wspomnianych pas-
mach dziataja inne rozwigza-
nia (m.in. szerokopasmowy
przesyt danych WiMax

w 3,5 GHz czy radiolinie

w 26 GHz).

Z tego wzgledu w réz-
nych miejscach w Polsce
plany budowy nowych stacji
bazowych prowadza do licz-
nych protestéw, ktére znacz-
nie utrudniaja realizacje prac.
Jednym z najgtosniejszych
przypadkoéw jest Kotobrzeg,
w ktérym wtadze miasta
popieraty mieszkancéw prze-
ciwnych w 2019 i 2020 roku
planom postawienia infra-
struktury 5G Ready — nadaj-
nikéw bedacych w zasadzie
zZaawansowana wersja stacji
LTE, jednak przygotowanych

Fot. Monika Kreczmanska/arch. wtasne It - PIB

na wsparcie 5G w przysztosci.

Niewiele pdézniej, gdy okazato
sie, ze w gabinetach urzedu
zasieg jest zbyt staby, wta-
dze ponownie zwrdcity sie
do operatoréw, jednak tym
razem ze skargami na temat
infrastruktury. To $wietny
przyktad, jak nie postepowac
w przypadku wdrazania no-
wych technologii facznosci.
Przede wszystkim nalezy
mie¢ na uwadze, ze obawy
mieszkancéw powinny by¢
Zmniejszane poprzez in-
formowanie i edukowanie,

a takze trzeba pamietaé, ze
bez odpowiednich nadajni-
kéw zapewnienie stabilnego
zasiegu i szybkiego internetu
nie jest mozliwe.

0 czym pamietac przy
wprowadzaniu nowej
infrastruktury?

Warto w pierwszej kolej-
nosci zaznaczyc¢, ze operato-
rzy sa przewaznie chetni do
wspoétpracy z jednostkami
samorzadu terytorialnego,
ktére chcg zamontowac
nowe stacje bazowe. Dla firm
telekomunikacyjnych jest to
przede wszystkim szansa
dotarcia do nowych klientéw,
co wigze sie takze z korzys-
ciami dla mieszkancéw pod

wzgledem szerszego wyboru
ofert. W przypadku miejsco-
wosci ze stabym zasiegiem
sieci komoérkowej pierwszym
krokiem powinien by¢ za-
tem kontakt z operatorem
— zapotrzebowanie na nowa
inwestycje mozna zgtosi¢ do
kazdego podmiotu tego typu
na polskim rynku.
Szczegdlnie warto
zwrdci¢ uwage na projekty
dotyczace miejsc o sporym
ryzyku protestéw. W przy-
padku takich sytuacji warto
rozwigza¢ konflikt juz na
samym poczatku, spotykajac
sie z inwestorem, by omowic
potencjalne rozwigzania.
Co istotne, zmiana lokali-
zacji masztu rzadko bedzie
odpowiednim wyjsciem —
przesuniecie stacji nawet
o kilkadziesigt metréw moze
sprawi¢, ze zasieg bedzie
niezadowalajacy. To kluczowe
zwtaszcza w kontekscie tzw.
handoveru, czyli automa-
tycznego przetaczania abo-
nentéw pomiedzy sasiednimi
komorkami sieci. Proces
wyboru odpowiedniego miej-
sca dla masztu jest bardzo
szczegdtowy — bierze sie pod
uwage ogromna liczbe czyn-
nikéw, ktére decyduja o jego
ostatecznym potozeniu.

Podsumowujac, podczas
przygotowywania sie do
stawiania nowych stacji bazo-
wych w swojej jednostce sa-
morzadu terytorialnego, nale-
zy pamietac¢ przede wszystkim
o trzech kwestiach:
® zapotrzebowanie mozna
zgtosi¢ do dowolnego
operatora;

® stotne jest zwrdcenie
uwagi na potencjalne
ryzyko protestéw i zorga-
nizowanie ewentualnego
spotkania z inwestorem
na ten temat;

® zmiana lokalizacji masztu
moze by¢ bardzo trud-
na — pod tym wzgledem
warto polegac¢ przede
wszystkim na wiedzy i do-
Swiadczeniu operatora.

Jak rozwijac¢ sie¢ w swojej
JST, by unikna¢ konfliktow
zmieszkancami?

Ze wzgledu na fakt, ze
wybdr nowego miejsca na
postawienie masztu jest
praktycznie niemozliwy,

a zapewnienie odpowied-
niego standardu ustug
sieciowych jest obecnie
niezwykle wazne, samorzady
terytorialne musza inwesto-
wac w tego typu rozwigzania
nawet pomimo potencjal-

nych protestéw. Jak ograni-
czy¢ ryzyko ewentualnych
konfliktow? Kluczowa pod
tym wzgledem jest edukacja
i komunikacja — eksperci sg
zgodni co do nieszkodliwosci
5G, a obawy zwigzane z ta
technologia czesto wyni-
kaja po prostu z niewiedzy.
Do tego warto zaznaczyé,

ze w procesie decyzyjnym

i inwestycyjnym bierze
udziat wiele podmiotéw.
Konieczne jest wiec takze
zadbanie, by mieszkancy
byli informowani na biezaco
— transparentnos¢ i skutecz-
no$¢ w komunikacji moze
znacznie pomoéc w skutecz-
nym wdrozeniu sieci. Gdzie
szukaé wsparcia na tym
polu? Naprzeciw problemom
wtadz samorzadowych wy-
chodzi KPRM oraz Instytut
tacznosci — PIB w projekcie
~Sprawna telekomunikacja
mobilna jako klucz do rozwo-
juibezpieczenstwa" W ra-
mach programu juz wkrétce
bedzie mozna skorzystac

ze szkolenia dotyczacego
zaréwno samej inwestycji

w sied, jak i rozméw z miesz-
kancami. Samorzadowcy

na szkolenie moga

zgtaszac sig na adres:
proces_inwestycyjny@il-pib.pl.
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TERAZ LEPIEJ CZUJE SIE W MUNDURZE

0 PRACY
NAUCZYCIELA
ROZMAWIAMY

Z KINGA
CHMIELINSKA,
KTORA OD 15 LAT
UCZY HISTORII

W ZESPOLE SZKOk
ZAWODOWYCH

| OGOLNO-
-KSZTALCACYCH
W NIDZICY.

JEST ROWNIEZ
WYCHOWAWCZYNIA
DWOCH KLAS

0 PROFILU
WOJSKOWYM,
RAZEM Z UCZNIAMI
BIERZE UDZIAL

W ZAJECIACH
WOJSKOWYCH

NA POLIGONIE.

HALINA ROZALSKA
h.rozalska@

gazetaolsztynska.pl

— Dlaczego wybrata pani

ten zawdd?

— Poniewaz lubilam hi-
storie. Chodzilam do lice-
um na ,,Gorce”. W szkole
bylo kilka osob, ktore byly
dobre z historii i rywali-
zowaliémy miedzy soba
w konkursach historycz-
nych.

JUZ JAKO MLODY
CZLOWIEK
INTERESOWALAM

SIE LITERATURA

| KULTURA ZYDOWSKA.
DUZO CZYTALAM NA
TEN TEMAT. POZNIEJ
ZAINTERESOWALA
MNIE STAROZYTNOSC.
W Il KLASIE HISTORIA
POCHLONELA MNIE
CALKOWICIE.

Skonczytam szkole istu-
diowalam historie na uni-
wersytecie w Olsztynie.

— Wybierajac takie studia,

wiedziata pani, ze zostanie

nauczycielka?

— Tak, to byl swiadomy
wybor. Podczas studiow
motywowala mnie do
tego zawodu pani dydak-
tyk, dr hab. Maria Bieniek.
Pamietam, ze mieliSmy
praktyki studenckie w1

LO w Olsztynie. Weszlam
do klasy, otworzylam
dziennik, sprawdzitam li-
ste obecnosci. Na tej lekcji
omawialam unie lubelska.
Po jej zakonczeniu pani
dydaktyk powiedziala mi:
»10 jest to! Stanela$ przed
uczniami jak prawdziwa
nauczycielka”. I tak mam
do tej pory. Na lekcji czuje
sie jak ryba wwodzie.

— Duzo méwi sie o autory-

tecie nauczyciela...

— W szkole zaczelam
pracowad, jak mialam 24
lata, auczniowie 18-19 lat.
To byla niewielka réznica
wieku. Wiec autorytet
musialam sobie wypraco-
wac, zeby nie traktowano
mnie jak troche starszej
kolezanki.

WYPRACOWYWALAM

GO SOBIE PRZEDE
WSZYSTKIM
KONSEKWENCJA,
SUROWOSCIA WOBEC
UCZNIOW, ALE ZAWSZE
SOBIE POWTARZAM, ZE
MOZNA BYC SUROWYM,
ALE NIE WOLNO OBRAZAC.
TRZEBA ROWNIEZ BYC
SPRAWIEDLIWYM. WAZNA
JEST TAKZE WIEDZA

| SPOSOB PROWADZENIA
LEKCJI.

Uczniowie szybko potra-
fia rozgryz¢ nauczyciela
iwiedza, na co moga sobie
podczas lekeji pozwolié.

— Obecnie jest pani wy-

chowawczynig dwadch klas

wojskowych.

— O tym zdecydowal
pan dyrektor Dariusz
Wolkiewicz. Jestem wy-
chowawczynia 41 uczniéw
wdwoch klasach. Lacznie
w szkole jest 80 uczniow,
ktorzy ucza sie w klasach
wojskowych. Wérdd nich
s takze dziewczyny.

— To byto wyzwanie!

— Tak, ale wiedzialam,
ze sobie poradze. To sa
tacy sami uczniowie jak
inni. Ucza sie tych sa-
mych przedmiotow, zdaja
te sama mature. Obowia-
zuja ich takie same zasady
jak pozostalych. Tyle tylko,
ze chodza w mundurach
iw kazda Srode maja za-
jecia wojskowe, ktore pro-
wadzi major Piotr Jura$
lub zawodowi zolierze.
Zolnierzami staja sie na
poligonie. Ucza sie musz-
try, strzelania, skladania
broni.

prywatne

¥

Fot. archiwum

—Jezdzi pani takze

z nimi?

— Tak. Jezdze takze
znimi na wszystkie zajecia
praktyczne do 9 Batalionu
Dowodzenia w Olsztynie,
ktory opiekuje sie naszy-
mi klasami wojskowymi.
Nakladam mundur ijade
jako ich wychowawczyni.
Pilnuje ich bezpieczen-
stwa w czasie drogi. Na
poligonie odpowiadaja za
nich zolierze 9 batalionu,
ale ja tez im asystuje. Na
poczatku czulam sie tro-
che nieswojo w mundu-
rze. Trzeba wiedzie¢, jak
sie wnim zachowag.

— | jak sie zachowuja?

— Poligon kieruje sie
zupelnie innymi prawa-
mi niz szkola. Zmienia
sie takze zachowanie ucz-
niow. W szkole czasami
dyskutuja z nauczyciela-
mi, chca znaé¢ uzasad-
nienia do ocen, pytaja,
dlaczego co$ maja zrobié.
Maja do tego prawo. Na
poligonie nie dyskutuja
z nikim, nie podwazaja
zadnych decyzji. Po pro-
stu wykonuja wszystkie
polecenia. Nie dyskutu-
ja. Staja sie karni. Nie
podwazaja autorytetow.
Tam funkcjonuja zasady
wojskowe. Poligon tro-
che funkcjonuje jak daw-
na szkola. Tej dyscypliny
teraz troche brakuje.

— Czego uczg sie na poli-

gonie?

— Maja praktyczne zaje-
cia np. ze skladania broni,
zlacznoscei, poznaja nowo-
czesny sprzet wojskowy,
jezdza rosomakami. Oczy-
wiscie nie jako kierowcy,
ale ucza sie, jak kierowaé
rosomakiem przy pomocy
choragiewek. Jak polozyé
lacze. Sa za to oceniani.

— Co pani dajg te wyjazdy?

— Ja réwniez poznaje
funkcjonowanie jednost-
ki, poznaje sprzet. Czasa-
mi biore udzial w ¢wicze-
niach, zwlaszcza w tych,
ktére mnie interesuja.
Udalo mi sie jechaé BWP.
To jest sprzet do przewo-
zenia piechoty. Weszlam
tam razem zuczniami. Po-
mieszczenie bardzo male.
Jest wasko, nisko. Kierow-
ca jezdzi po poligonie. Sa
dziury, wyrwy. Balam sie
oucznioéw. A oni skonezyli
jazde, wysiedli i uslysza-
tam okrzyk radoéci.

— Jechata pani rosoma-

kiem. Jakie wrazenia?

— To bylo dla mnie
ogromne przezycie. Wsia-
da sie. Nowoczesny sprzet
komputerowy, wygodne,
skorzane fotele - przed
kazdym stolik ilaptop, jak
w NASA. Kiedy zamykaja
drzwi - brak naturalnego
Swiatta. Huk silnika jak
w startujacym samolocie,
inny nowoczesny S$wiat.
To jest niesamowite prze-
zycie.

— Co najbardziej zapamie-

tata paniiuczniowie?

— Chyba obserwowa-
nie ¢wiczen ,Tumak 21"
Uczestniczyli w nich zol-
nierze 16 Pomorskiej Dy-
wizji Zmechanizowanej,
atakze USA, Wielkiej Bry-
tanii, Chorwacji, Rumunii.
ZostaliSmy tam zapro-
szeni dzieki podpultkow-
nikowi Przemyslawowi
Kurzawiakowi, dowodcy
9 Batalionu Dowodzenia
w Olsztynie. Byly czolgi,
rosomaki, helikoptery,
samoloty F-16, migi. Zo}l-
nierze przeprawiali sie
przez Narew. Cwiczenia
trwaly kilka dni, amy ob-
serwowali$my je okolo 2

KINGA
CHMIELINSKA:
UWAZAM, ZE NAUKA
HISTORII POWINNA
ZACZYNAC SIE

0D OSIAGNIEC
CYWILIZACYJNYCH.
PRZEDE WSZYSTKIM
PO TO, ZEBY
UCZNIOWIE MOGL
W PRZYSZt 0SCI

TE WIEDZE
WYKORZYSTAC

DO STWORZENIA
CZEGOS NOWEGO.

godzin. Stycha¢ bylto huk,
dymy, ktoére puszczano,
latajace samoloty niemal
nad glowami. Ja wtedy po
raz pierwszy poczulam za-
pach wojny. Uczniowie tez
to przezyli. Widzialam ich
twarze, ich strach i prze-
razenie. Poczulam klimat
prawdziwej wojny.

— Co dajg klasy wojskowe

uczniom? Czy to tylko

moda?

— Trudno powiedzie¢,
ale na pewno cze$¢ z nich
zostanie w wojsku. Cze-
sto uczen, ktory ma stabe
oceny w szkole, na poligo-
nie zmienia sie calkowicie.
Widze, jak walczy, jak sie
czolga, jak strzela, sklada
bron. Wykonuje ¢wiczenia
z wielkim poéwieceniem
i bardzo dobrze. Widze
w nim wowczas zupelnie
innego czlowieka, ktory
ma inne umiejetnosei ima
Swietne inne strony. Moze
nie potrafi rozwiazac row-
nania kwadratowego, ale na
poligonie sie sprawdza. Inni
uczniowie tez to zauwazaja.

— W czasie lekcji lepszy

jest wyktad czy dyskusja?

— OczywiScie, ze dysku-
sja. Bardzo lubie tak pro-
wadzi¢ lekcje, zeby zmusi¢
uczniéw do samodzielne-
go my$lenia, kreatywnosci
iwyrazania swoich opinii.
Nie krytyka, nie wytykanie
bledéw, ale podkreslenie,
ze jego punkt widzenia
jest bardzo interesujacy.
Potrafiag mnie czasami za-
skoczy¢ swoimi spostrze-
zeniami. Staram sie ich

nauczy¢ wlasnego toku
my$lenia. Powinni by¢
odwazni wwypowiadaniu
swojego zdania. Lubie stu-
cha¢ uczniow.

Historia, to nie same
daty i wydarzenia. Mnie
bardzo interesuje ciag
przyczynowo-skutkowy
w historii. Przede wszyst-
kim z jakiej przyczyny
dzieja sie¢ konkretne wy-
darzenia. W historii nic
nie dzieje sie bez przyczy-
ny, tak jak w zyciu. Zeby
zrozumie¢ historie, trzeba
znaé przyczyny wydarzen.
Kolejne wydarzenia sg na-
stepstwem tego, co mialo
miejsce wezeéniej. Pamie-
tam moment, jak zacze-
tam nie uczy¢ sie historii,
ale ja rozumieé¢. Wszystko
samo zaczelo sie ukladac
wlogiczny ciag zdarzen.

— | tak pani uczy swoich

uczniow?

— Staram sie tak ich
uczy¢. Jest to wazne wlas-
nie teraz, kiedy historia
jest przedmiotem, moim
zdaniem, bardzo waz-
nym. Czesto odnosze sie
do przeszlosci i pokazuje
te wydarzenia, ktore spo-
wodowaly to, co sie teraz
dzieje. I poréwnuje je, czy
maja wspolny mianow-
nik, pytam ich, co mozna
bylo zrobié, zeby sie tak
nie wydarzylo, jak temu
zapobiec. Gdybym mogla
ulozy¢ podstawe progra-
mowa, to z czasOw staro-
zytno$ci wybralabym nie
daty, wojny, trudne na-
zwy zwiazane z Rzymem
i Grecja, ktorych ucznio-
wie wklasie pierwszej nie
rozumieja. Uwazam, ze
nauka historii powinna
zaczynaé sie od osiagnieé
cywilizacyjnych. Przede
wszystkim po to, zeby ucz-
niowie mogli wprzyszloSci
te wiedze wykorzysta¢ do
stworzenia czego$ nowe-
go. Klade takze nacisk
na to, zeby wydarzenia
umieszczaé w czasie i w
przestrzeni, bo uczeh musi
wiedziegé, ze co$ sie dzialo
w okre$lonym czasie, ze
np. juz w XVIII w p.n.e
istnialo juz spisane prawo
- surowe, ale jasne, bo za-
pisane. Chcialabym, zeby
uczen wiedzial, ile czasu
czlowiek potrzebowal na
ewolucje, na rozwoj, ze
pewne rzeczy potrzebuja
czasu, pewne dzieja sie na-
tychmiast, aniektore przez
przypadek. Tego chce na-
uczy¢ swoich uczniow.
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NIE WYRZUCAJ ENERGII DO KOSZA

Rosngce ceny energii elektrycznej budzg obawy w catej Europie, skfaniajgc wielu odbiorcow do poszukiwania oszczednosci. Dobre
nawyki zwigzane z odpowiedzialnym uzywaniem pradu pozwalajg zadbac o portfel bez ograniczania komfortu codziennego zycia.

ENERGIA OD KUCHNI

Kuchnia jest jednym z obszaréw, w kto-
rych tatwo zredukowac zuzycie energii
elektrycznej bez specjalnego wysilku,
np. przy gotowaniu wody w czajniku,
warto nalac¢ do niego taka jej ilosc, jakiej
rzeczywiscie potrzebujemy. Podobnie
w przypadku gotowania potraw w garn-
ku lub na patelni, nalezy pamieta¢ o tym,
by jak najczesciej korzystac z pokrywki.
Pozwala to na zredukowanie mocy grza-
nia przy zachowaniu jednakowych re-
zultatow. W przypadku korzystania
z kuchenki indukcyjnej lub ceramicznej
trzeba zwréci¢ uwage na to, aby odpo-
wiednio dobiera¢ garnki do rozmiaru pol
grzewczych. Nowsze plyty indukeyjne au-
tomatycznie dostosowuja wielko$¢ pola
do srednicy naczynia.

Kolejnymi urzadzeniami kuchennymi,
pozwalajacymi latwo zaoszczedzié przy
odpowiednim uzytkowaniu, sg lodéwka
oraz piekarnik — obu nie powinno si¢ bez
potrzeby zbyt dlugo trzymac otwartych.
Lodo6wka , nie lubi” ponadto, gdy umiesz-
cza sie w niej potrawy, ktore sg jeszcze cie-
ple — nie tylko zwigksza to zuzycie energii,
ale skraca rowniez zywotnos¢ urzadzenia.
Chlodziarka to jeden z wigkszych domo-
wych pradozercow, dlatego warto jej po-
Swieci¢ szczegb6lng uwage, zar6wno przy
wyborze, jak i dalszej eksploatacji. Czasa-

mi dla uzyskania znacznych oszczednosci
wystarczy wymiana zepsutej uszczelki.
W  przypadku urzadzen chlodzacych,
zwlaszcza zamrazarki, warto pamietac
tez o rozmrazaniu ich co jakis czas w celu
poprawy wydajnosci ich pracy.
Wymieniajac urzadzenia w kuchni, z kto6-
rych mozna efektywniej korzysta¢, nie
mozna zapomnie¢ o zmywarce. Tu pod-
stawowe zasady sa dwie, uruchomianie
jej, kiedy jest maksymalnie zapelniona
oraz dobér odpowiedniego do mytych na-
czyn programu.

DAJ URZADZENIOM ODPOCZAC

Urzadzenia w trybie czuwania takze po-
bierajg energi¢ elektryczng, warto wiec je
calkowicie wylaczy¢, jezeli nie zamierza-
my z nich w najblizszym czasie korzystac.
Warto réwniez pamigta¢ o odiaczeniu la-
dowarek i zasilaczy z kontaktow, jezeli w
danym momencie ich nie uzywamy. Moz-
na tez zainwestowac¢ w listwe zasilajacg
z wylacznikiem, do ktérej podpicte beda
tadowarki. Wtedy jednym kliknigciem
odlaczymy wszystkie naraz. Da nam to
nie tylko oszczednosc¢ pradu, ale i wiasne-
go czasu. Podczas dtuzszej nieobecnosci
mozna rozwazy¢ takze wyltaczenie takich
sprzetéw jak np. domowy router Wi-Fi.
Cho¢ dziatania takie nie uczynig nas mi-
lionerami, to dzigki konsekwencji mogg

juz by¢ odczuwalne w domowym budze-
cie, i co takze wazne, przy uwzglednieniu
odpowiedniej skali, dla Srodowiska.

SWIECENIE NIE ZAWSZE JEST
DOBRYM PRZYKEADEM

W przypadku, kiedy np. wychodzimy
z pomieszczenia na dtuzej niz chwile
i nie zamierzamy Kkorzysta¢ z oswietle-
nia, nalezy pamiegtac¢ o tym, by zawsze je
wylacza¢. Chwile nalezy tu rozumie¢ nie-
mal doslownie — czyli dltuzej niz minuta.
W celu uzyskania oszczednosci mozna tez
rozwazyC wymiane oSwietlenia na energo-
oszczedne.

Jezeli idzie o o$wietlenie, pozostaje jesz-
cze jedna istotna i oczywista wskazéwka
—w dzien, kiedy mozna korzystac ze swia-
tla zewnetrznego, najlepiej da¢ si¢ wyka-
zac sloncu. W kwestii wylaczania kiedy
niepotrzebne, nie nalezy zapominaé tez
o domowych urzadzeniach, takich jak
telewizor, komputer czy radio.

DOM SIE GRZEJE

A CIEPLO UCIEKA
Termomodernizacja i docieplenie budyn-
ku wigze si¢ nierzadko ze znaczng inwe-
stycja, w dtuzszym horyzoncie czasowym
pozwala jednak uzyskal spore oszczed-
nosci. Czegsto jednak zatrzymanie ciepta
w naszych domach wspomogg mniej

wymagajace dzialania, takie jak mon-
taz uszczelek w drzwiach, odpowiednie
uszczelnienie okien, a nawet zamykanie
i otwieranie ich z rozsadkiem. Zaoszcze-
dzi¢ pozwoli réwniez zredukowanie tem-
peratury w pomieszczeniach, z ktérych
rzadko korzystamy.

MYSLENIE

TO NAJEFEKTYWNIEJSZY
ENERGETYCZNIE WYDATEK

W przypadku doméw jednorodzinnych
lub innych obiektéw posiadajacych wia-
sne zrodla ciepla warto poswieci¢ troche
czasu na odpowiednie dostosowanie ich
dzialania do potrzeb. Wypracowanie wta-
sciwych sposobéw korzystania ze Zrodet
grzewczych, odpowiednie zaprogramo-
wanie ich sterownikow, tak aby dziataly
optymalnie, w najlepszym z punktu wi-
dzenia komfortu oraz efektywnosci dla
danego budynku momencie, moze wyma-
gaC przemyslenia i poswiecenia pewnej
ilosci czasu, zwtaszcza w przypadku, kie-
dy dodatkowo posiadamy zrédio wytwor-
cze, takie jak fotowoltaika. Cho¢ myslenie
takze wigze si¢ z pewnym wydatkiem
energetycznym, w tym przypadku moze
przynies¢ znaczne oszczednosci i z pew-
noscig boli mniej niz wysoki rachunek za
energie.

PRZYJRZYJ SIE TEMU, JAK KORZYSTASZ Z ENERGII

Monitorowanie tego, w jaki spo-
sob korzystamy z energii oraz
kiedy zuzywamy jej najwiecej,
moze nam znacznie pomoc
w skutecznym oszczedzaniu.
Klienci Energi-Operatora, posia-
dajacy liczniki zdalnego odczytu
moga w tym celu skorzystac tak-
ze z aplikacji M¢j Licznik, ktéra
pozwala na sprawdzenie iloSci
zuzywanej energii w przedzia-
fach rocznych, miesiecznych,
tygodniowych, a nawet godzi-
nowych. Co wazne, aplikacja
pozwala réwniez sprawdzi¢ ilos¢
energii wprowadzanej do sieci
przez mikroinstalacje. Analiza
zawartych w niej danych moze
znacznie ufatwi¢ m.in. optymal-
ne zaplanowanie dziatania Zzrédet
ciepta na prad. Planujac zuzycie
energii w przypadku posiadania
mikroinstalacji, nalezy dazy¢ do
tego, aby wykorzystywac gene-
rowana energie w jak najwiek-
szym stopniu na wtasne potrze-
by, jak najmniej jej wprowadzajac
do sieci.

Aplikacja, w wersjach na kompu-
ter oraz urzadzenia mobilne (np.
smartfon) dostepna jest na stro-
nie Energi-Operatora: https:/
energa-operator.pl/infrastruk-
tura/liczniki-zdalnego-odczytu/
ami.

Energa

operator

TO NIETYLKO

KWESTIA PIENIEDZY

Energia elektryczna zawsze po-
wstaje i jest przesytana dalej do
odbiorcow dzieki czyjejs pracy
i wysitkowi. Nie istnieje réwniez
sposéb jej wytwarzania, ktéry
nie wywieratby jakiego$ wptywu
na otaczajace Srodowisko. Doty-
czy to takze odnawialnych Zré-
det energii. Elektrownie wodne
przyczyniajg sie do $mierci ryb,
obracajace sie fopaty wiatrakéw
potrafig zabi¢ przelatujace pta-

ki i nietoperze, nawet poczciwe
panele fotowoltaiczne trzeba
po pewnym czasie zutylizowac.
Marnowanie pradu mozna wiec
poréwna¢ do wyrzucania na
Smietnik jedzenia. Jest to trudne
do usprawiedliwienia, tym bar-
dziej ze rozsadniejsze korzysta-
nie z energii elektrycznej, cho¢
wymaga wyrobienia pewnych
przyzwyczajen, nie wigze sie
z ograniczeniem komfortu co-
dziennego zycia.
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CWICZENIA DAJA MI POCZUCIE WOLNOSCI
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POTRAFI ROBIC

Z KETTLEBELLAMI,
CLUBBELLSAMI

| MACEBELLAM|
PRZYPRAWIA

0 ZDUMIENIE,
OSTATNIE 10 LAT
SZLIFOWAL SWOJE
UMIEJETNOSCI.
SWOJA PASJA
SKUTECZNIE
ZARAZA INNYCH,

STANISLAW
KRYSCINSKI
s.kryscinski@
gazetaolsztynska.pl

aczelo sie od tego, ze

bylym dosy¢ otylym

i malo ruchliwym

chlopcem — zdradza
nam Piotr Oklinski.

To wla$nie klopoty z sa-
moakceptacja pchnely do
sportu obecnego instruk-
tora wielu rodzajow walk
oraz licencjonowanego in-
struktora HardStyle Ket-
tlebell. Dzi$ Piotr Oklinski

REKLAMA

jest autorytetem wszybko
rozwijajacej sie dziedzinie
sportu, jakimi stalo sie
operowanie kettlebella-
mi. Jednak jako 15-latek
uwazal sie za gorszego
od innych.

— PO KILKU MIESIACACH
TRENINGOW
ZOBACZYLEM, JAK
ZMIENIA SIE MOJE
CIALO. NABRALEM
PEWNOSCI SIEBIE.

| Zt APALEM BAKCYLA
SPORTU — WSPOMINA
OLSZTYNIANIN.

Piotr Oklinski trenowal
taekwondo, potem aikido,
karate shotokan, doce pa-
res, bylo takze wing tsun,
a ostatnio krav maga. Te
dyscypliny, jak sam mowi,
nauczyly go wytrwalosci,
cierpliwoéci i walki z sa-
mym soba. Gdy poznal ket-
tlebell, zobaczyl, ze cechy
tego sportu moze wykorzy-
sta¢ w kazdej dyscyplinie.
Zacza} treningi.

— W Kkettlebell zakocha-
lem sie od pierwszego wej-
rzenia, czyli od chwili, gdy
zobaczylem w internecie,
co Darek Walu$ wyczynia
z kettlami. To bylo niesa-
mowite, bo wcze$niej tego

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89 534 63 52

www.gracjaolsztyn.pl

Z tym

kuponem kupisz

bez marzy*

Oferta waz
do 29 azna

Hurtownia
rowadzita

pazdziernjk, 2022y,

" * Do zakupu bez marzy uprawnia tylko

kupon z papierowego wydan"a gazety.
1139220tbr-A-G

nie znalem. Prébowalem
¢wiczen na sitowni, myslac,
ze stane sie silniejszy. Ale
nie uzyskalem zalozonego
efektu. Bo mie$nie i masa
to nie wszystko. Zrozumia-
tem to, gdy doswiadczylem
treningu z odwaznikami.
Zrobilo na mnie duze wra-
zenie, gdy zobaczylem, jak
Team Leader SF Polska
robi ,tureckie wstawanie”
zdziwna kulg zdoczepiona
raczka. Postanowilem bli-
zej przyjrzeé sie sprawie.
Zaczatem czyta¢ ksiazki
Pavla Tsatsouline’a i dalem
sie porwaé¢ odwaznikowe-
mu szalefistwu — wspomi-
na mistrz odwaznikow.

Olsztynianin kupit jed-
nopudowke, czyli odwaz-
nik o masie 16 kg, i zaczal
nim machac ,po swojemu’,
wzorujac sie na filmach
zYouTube. Szybko odkryl,
ze to droga wélepa uliczke
i postanowil to zmienié.
W marcu 2013 roku po-
jechal wiec na kurs Intro
HardStyle Kettlebell do
Zielonej Gory. Seminarium
zmienilo jego spojrzenie na
trening iwyznaczylo nowy
cel. Atym stal sie kurs in-
struktorski StrongFirst Gi-
rya level I, ktéry mial sie
odby¢ wmaju 2013.

— Rozpoczalem przygo-
towania. Z Zielonej Gory
przywiozlem sobie prezent
w postaci pottorapudowki
(24 kg) izaczela sie walka
oforme na pierwszy wPol-
sce kurs SFG I. Latwo nie
bylo, bo bytem tylko zwy-
klym amatorem, ale moj
up6r i determinacja do-
prowadzily mnie do celu.
Pojechalem tam z wielka
nadzieja i wiarg w to, ze
moge to zrobié. I zrobi-
lem to! — z duma moéwi
Piotr Oklinski. — Zda-
lem i stalem sie jednym
zpierwszych instruktorow
SFG w Polsce. Pamietam
to uczucie: rado$¢, duma
i ogromna satysfakcja
z osiagnietego celu! Cie-
szylem sieg, ze moge repre-
zentowa¢ moje rodzinne
miasto Olsztyn — dodaje.

Gdy wracal z kursu do
domu — z poranionymi
dlohmi i tak zmeczony, ze
uginaly sie pod nim nogi
— juz my$lal juz o nastep-
nym kroku. A tym byla
wlasna grupa, zakocha-
na jak on w odwaznikach
kulowych. Potrzebny byl
sprzet, sala do ¢wiczen,
garstka ludzi i... odrobi-
na szczeScia. I szczeScie

Fot. archiwum prywatne

Cwiczenia kettlebellami, maczugami i butawami to dla
Piotra Oklinskiego wiecej niz pasja

do Piotra Oklihskiego sie
uSmiechnelo takze tym
razem. Od lat z powodze-
niem prowadzi Centrum
Kettlebell Olsztyn.

— TRENING HS
KETTLEBELL, POZA

JEGO WALORAMI
FIZYCZNYMI, UCZY
POKORY, WYTRWALOSCI

| SZACUNKU DO DRUGIEGO
CZLOWIEKA — TWIERDZI
PIOTR OKLINSKI.

Kiedy Piotr Oklinski
moéwi otreningu kulkami’,
jak pieszczotliwie mowi
okettlach, wyraznie zmie-
nia sie jego glos. Opowia-
da o kombinacjach, ktore
mozna ulozyé podczas
machania nimi. I o tym
jak dobrze wplywaja na
nasze cialo.

— Srodek ciezkoéci jest
obnizony i w poréwnaniu
do sztangi czy hantla, ru-
chy generuja stabilizujaca
prace mie$ni. W tych éwi-
czeniach nie chodzi o to,
zeby mie¢ duze przerosty
mie$niowe, ale sile. O to,
zeby wygenerowaé sile
z tych mieéni, ktore juz
mamy. To trening systemu
nerwowego, tak zeby caly
uklad ciala wspolgral ze
sobg — przekonuje.

Jednak kettlebell nie jest
jedyna fascynacja Piotra
Oklinskiego. Siegnat row-
niez po maczugi nazy-
wane clubbells i bulawy
okreslane jako steel mace
lub macbell. Cwiczenia
nimi to pokaz nie tylko
sily, ale przede wszystkim
gracji. I jak kiedy$ filmi-
ki Darka Walusia na Yo-
uTube przyciagnely Piotra

Oklinskiego do éwiczen
y,kulkami”, tak teraz na-
grania z jego udzialem
maja wielu fanow.

— WARTO ZACZAC 0D
CWICZEN ODWAZNIKIEM.
PRZYRZADY BALISTYCZNE
POPRAWIAJA
MOBILNOSC, RUCHOMOSC
STAWOW. CWICZENIA

TO PROSTE WYMACHY,
KRAZENIA. MAJA

WIELKI WPLYW PRACE
CIALA. | FAKTYCZNIE
PRACA NIMI WYGLADA
BARDZO ATRAKCYJNIE

— PRZYZNAJE
INSTRUKTOR.

Piotr OKlinski o zaletach
¢wiczen balistycznych
opowiada z wielkim prze-
konaniem, zapewnia o ich
zbawiennych skutkach dla
organizmu. Podaje sie za
przyklad. Wiele lat temu
mial uraz kregostupa. Jak
wspomina, byt to efekt pra-
cy przy przeprowadzce bez
przygotowania fizycznego.

— Jak zaczalem macha¢
odwaznikami, wszystko sie
polepszylo, poprawila syl-
wetka, a bol kregostupa,
ktory nie dawal mi spoko-
ju przez cale lata, zniknal
— zapewnia. — Treningi
Jkulkami” to uczucie wol-
nosci, spelnienia — dodaje
zprzekonaniem.

Pan Piotr pracuje w Mi-
chelin. Codziennie wstaje
0 4 rano, zeby zrobic tre-
ning jeszcze przed wyj-
Sciem do pracy. Nie unika
obowigzkow domowych.
Ijak twierdzi — ku wlasne-
mu zdziwieniu — znajduje
czas prawie na wszystko.

— Rodzina jest dla mnie
najwazniejsza. Mam troj-
ke dzieci i wspaniala
zone. Kiedy pojawil sie
syn, apotem corki, balem
sie, ze bede musial zre-
zygnowac ze swojej pasji.
Dzieki Bogu imojej zonie
nie musialem tego robié
— stwierdza.

W naszym cyklu chcemy
pokazywac prawdziwych
pasjonatéw w réznych dzie-
dzinach. Na naszych tamach
goscilismy juz Andrzej Re-
bowskiego, ktdry sportowa
pasjq zarazit catg rodzine,
Lukasza Hliwe — pasjonata
lotnictwa militarnego Il wojny
Swiatowej i artyste grafika
Adama Kurytowicza.
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PKO Bank Polski

wkracza do Metaverse

PKO Bank Polski przeniost jeden z najbardziej rozpoznawalnych warszawskich budynkow
do metaswiata. Uzytkownicy platformy Decentraland mogag odwiedzi¢ wirtualng PKO Rotunde,
w ktorej udostepniona zostata wystawa polskiej sztuki wspotczesnej. PKO Bank Polski
wykorzysta swoja obecnos¢ w Metaverse do zdobywania doswiadczenia 1 testowania rozwigzan
technologicznych, ktore postuzg mu do rozwoju nowego kanatu komunikacji z klientami
oraz jego wykorzystania biznesowego w dalszej przysztosci.

— Branza technologiczna co kilkanascie lat przechodzi
rewolucje, ktora catkowicie zmienia jej kierunki roz-
woju. Metaverse w perspektywie dekady moze stac
sie dla globalnej gospodarki impulsem rozwojowym
takim, jakim w przesztosci bylo pojawienie sie¢ kom-
putera osobistego, Internetu czy smartfonéw. Chciat-
bym, aby PKO Bank Polski byl gotowy wykorzystaé
zwigzane z tym szanse, a gdy Metaverse juz dojrzeje
— aby tak jak dotychczas — nadawal rytm w rozwo-
ju technologicznym krajowego sektora bankowego
i polskiej gospodarki. Droga do realizacji tego celu
wiedzie przez gromadzenie wiedzy i doswiadczen bu-
dowanych podczas obecnosci w metaswiecie. Dlatego
zdecydowaliSmy si€ na przeniesienie naszej bankowej
ikony, PKO Rotundy, do $wiata Metaverse i urucho-
mienie tam naszej pierwszej placéwki — powiedziat
Pawel Gruza, Wiceprezes Zarzadu PKO Banku Pol-
skiego kierujgcy pracami Zarzadu.

Bank w Metaverse

PKO Bank Polski przeniést PKO Rotunde do wirtualne-
go $wiata i uruchomit swojg placéwke w Metaverse.
Jest pierwszym polskim bankiem, ktory jest obecny
w metaswiecie w takiej formie. Budynek usytuowany
zostal na dzialce na platformie Decentraland, gdzie
bedzie dla banku pelnit funkcje cyfrowego laborato-
rium do zdobywania know-how w zakresie obecnosci
w metaswiatach.

Dla odwiedzajacych budynek przygotowana zostata
wystawa polskiej sztuki wspoéiczesnej zgromadzonej
przez PKO Bank Polski, wystawa po$wiecona historii
banku oraz galeria kart ptatniczych. Do odwiedzenia
najwazniejszych punktéw wirtualnej PKO Rotundy
zachecaja elementy grywalizacji w postaci dostep-
nych do zebrania cyfrowych kropek. W budynku przez
caly czas obecne sa takze roboty, ktore pomagaja od-
wiedzajacym zapoznac sie z podstawowymi informa-
cjami o banku.

Budynek zostal zaprojektowany z uwzglednieniem
aktualnych trendéw w $rodowisku Metaverse, a za-
stosowane w nim rozwigzania zostaly dobrane w taki
sposo6b, aby nawigacja po nim byla tatwa i intuicyjna.
W projekcie PKO Bank Polski wspierany byt przez SI
-Consulting. Réwnoczes$nie bank stworzyl niezalezna
wersje budynku, dziatajaca w wirtualnej rzeczywisto-
Sci, ktdéra osadzona zostata na platformie Mazer. Przy
jej realizacji bank wspoéipracowat z firmg XR Wizards.

Ambitne cele

Celem PKO Banku Polskiego jest pozyskanie wiedzy
i doswiadczen, ktére posiuzg mu do biznesowego
wykorzystania nowego kanatu komunikacji z klienta-
mi, oraz rozpoznanie w praktyce innych mozliwosci,
jakie daje obecnos$¢ w metaswiatach. W pierwszej

kolejnosci bank bedzie dazyt do wykorzystania po-
tencjalu Metaverse podczas wprowadzania nowych
pracownikéw do firmy, w tym do przeznaczonych
dla nich szkolen. Nowe rozwigzania w tym zakre-
sie moga pomoéc w pokonaniu wyzwan, z jakimi po
zmianie trybu pracy na hybrydowy mierzg sie firmy
na calym $wiecie. Réwnolegle bank bedzie prowadzit
prace przygotowawcze do stworzenia nowego kana-
tu komunikacji z klientami. W perspektywie najbliz-
szej dekady bedzie tez rozwijat rozwigzania zwigzane
z identyfikacja tozsamosci klientow w metaswiatach
oraz bedzie testowal mozliwo$¢ integracji bankowych
produktéw.

Metaverse — platforma cyfrowa
nowej generacji

Metaverse to cyfrowa platforma nowej generacji. In-
tegruje technologie takie jak rzeczywistos¢ wirtual-
na, rzeczywisto$¢ rozszerzona, blockchain, sztuczna
inteligencja i wiele innych. Pozwala uzytkownikom
poruszac sie po cyfrowym s$wiecie w sposob bardziej
immersyjny niz dostepny we wspoéiczesnych platfor-
mach internetowych czy mobilnych. Cho¢ Metaverse
aktualnie wykorzystywany jest w duzym stopniu jako
Srodowisko dla gier komputerowych, to aktywnos¢
firm technologicznych z calego $wiata w obszarze
tworzenia nowych rozwigzan dla Metaverse zwiek-
sza szanse na szybki wzrost popularnosci platformy
i wykorzystanie jej do realizacji celéw biznesowych.

Metaverse w perspektywie kilkunastu lat moze stac
sie waznym kanatem cyfrowym, gdzie bedg obecni
klienci bankéw i gdzie beda chcieli korzysta¢ z ich
ustug. W ocenie Gartnera, renomowanego przedsie-
biorstwa analityczno-badawczego specjalizujacego
sie¢ w zagadnieniach strategicznego wykorzystania
technologii oraz zarzadzania technologiami, peina
adopcja innowacji, jakg dzi$ jest Metaverse, nastapi
za okoto 10 lat.

Innowacje
w centrum bankowej uwagi

PKO Bank Polski poswieca duzg uwage dzialaniom
R&D oraz wdrazaniu innowacji. Realizuje je za po-
przez dziatajagcg w banku platforme Let’s Fintech
with PKO Bank Polski. Za jej posrednictwem nawig-
zuje wspoOlprace ze start-upami oraz gromadzi wie-
dze o trendach w zakresie innowacji i wykorzystuje
ja do wspierania transformacji cyfrowej organizacji.
W ramach Let’s Fintech with PKO Bank Polski spo61-
ka przeanalizowata dotychczas ponad 1000 zgtoszo-
nych startupowych pomystéw i przeprowadzita ponad
30 pilotazy, ktére daty 22 konkretne biznesowe wdro-
zenia. Bank rozwija takze know-how w zakresie
technologii blockchain, sztucznej inteligencji, DeFi
i innych innowacyjnych rozwigzan, ktére za kilka lat
moga zrewolucjonizowac¢ rynek finansowy. Zdobyta
wiedze wykorzystuje do wczesniejszego przygotowa-
nia PKO Banku Polskiego na nadchodzgce wyzwania.

504220tbr-w-M
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PRIMADONNA W TOTALITARNYM SWIECIE

TRZY LATATEMU
CENA POJEDYNCZEGO
BILETU NA JEJ
JUBILEUSZOWY
KONCERT

W WIELKIM PALACU
KREMLOWSKIM
PRZEKROCZYt A 530
TYS.RUBLI (OK. 31 TYS.
ZkOTYCH), KONTO

NA INSTAGRAMIE
OBSERWUJE 3,6 MLN
UZYTKOWNIKOW,
ALACZNY NAKLAD
PYYT SZACUJE SIE

NA PONAD 250 MLN
FGZEMPLARZY.

Akt A PUGACZOWA
TOWROSJIZYWA

L EGENDA ESTRADY.
DLATEGO RZADZACA
WIERCHUSZKA
NAJCHETNIEJ
WYKORZYSTALABY JA
DO UWIARYGODNIENIA
WEASNEJ
PROPAGANDY.
PRIMADONNA
ZROBIF A JEDNAK
NIESPODZIEWANA
WOLTE, CZEGO
WEADZA JEJ NIE
WYBACZY.

azda totalitarna wla-
dza, ktéra bez umia-
ru lansuje okreslo-
nych artystow, musi
liczy¢ sie z tym, ze owi ar-

REKLAMA

tySci z czasem moga prze-
sta¢ da¢ wte same co ona
traby. Wowczas decydenci
majg nie lada zagwozd-
ke polegajaca na tym, co
zrobié, a wlaéciwie jak uci-
szy¢ niesubordynowanych
gwiazdoréw. W Polsce
Ludowej takowy problem
towarzysze mieli chociaz-

by z poeta Wladyslawem |

Broniewskim, ktory gdy
kolejny raz zaczal wierzgac,
to zamknieto go w szpitalu
psychiatrycznym, by zdu-
si¢ w zarodku potencjalne
zagrozenie dla wizerunku
wladzy.

Casus Ally Pugaczowej do
pewnego stopnia jest po-
dobny. Wystepujaca na sce-
nie od 1965 roku siedem-
dziesieciotrzyletnia dzisiaj
Spiewaczka to nad Wolga
celebrytka pelng geba, kto-
rej gwiazda rozblysta weza-
sach minionego ustroju.
W pogorbaczowskiej epoce
artystka zaczela odcinac ku-
pony od wlasnej stawy idzi§
jest jedna z najbogatszych
0s6b wRosji, ktorej zyciem
prywatnym ekscytuja sie
miliony rodakow. Skadinad
milosnicy plotek iodkrywa-
nia tajemnic cudzej alkowy
w przypadku Pugaczowej
amunicji maja niemalo.
Cztery rozwody, piaty $lub
z mlodszym o dwadzie$-
cia osiem lat Maksimem
Galkinem i dzieci w wieku
sze$c¢dziesieciu czterech lat
(za sprawg surogatki) spra-
wiaja, ze kolorowa prasa
imedia, maja o czym pisaé
imowié.

,Kiedy sie urodzily, mia-
lam wrazenie, ze to wnuki.
Dopiero nazajutrz dotarlo

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatowki (100-350 kg)
oraz bydto rzezne

sTEPNIA)

*Konkurencyjne ceny
*Pfatnos¢ od reki

* 0dbioér bezposrednio
z gospodarstwa
*Wtasny transport

ZAPRASZAMY

DO WSPOLPRACY!

Tel. kontaktowy 504894800

STEPNIAK S.C.

Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno
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Od lewej: Aleksandr tukaszenka - prezydent Biatorusi,
Wtadimir Putin - prezydent Rosji, Atta Pugaczowa,
Leonid Kuczma - prezydent Ukrainy (2001 rok).

do mnie, ze to moje dzieci”
- powiedziala w 2013 roku
Pugaczowa po tym, jak zo-
stala matka blizniakow.

Z wtadzg za pan brat

Pasmo sukcesow Puga-
czowej rozpoczelo sie od
piosenki ,Arlekino” (1976).
Trzyoktawowy glos zwyraz-
na chrypka, emocjonalno$é
iekstrawagancki wizerunek
sceniczny wydatnie pomo-
gly wstaniu si¢ na Wscho-
dzie niekwestionowang
diwa. Dos¢ powiedzied, ze
,Moskiewski Komsomolec”
dwunastokrotnie przyzna-
wal jej tytul ,Piosenkarza
Roku”, aw 1999 roku uznal
za ,Piosenkarke Stulecia’.
Pugaczowa wswoim reper-
tuarze ma blisko 500 pio-
senek i co rownie istotne,
od kilku dekad jest pupilka
kazdej wladzy. Nagrody
zaczely sie juz za Leonida
Brezniewa itrwaja do dzi$
w my$l zasady, ze wladza
hotubi tworcow idba onich,
wiaja. Skadinad wRosji ist-
nieje swoisty klan Pugaczo-
wej, na ktory sktadaja sie:
corka — Kristina Obrakaite
(piosenkarka), wnuk — Ni-
kita Priesniakow (wystepu-
je wmusicalach), byly zie¢
- Wladimir Priesniakow
(piosenkarz), poprzed-
ni maz - Filipp Kirkorow
(gwiazda pop-estrady).

Ktopotliwy matzonek

W interesie Kremla zpew-
noscia nie jest zwalczanie
radziecko-rosyjskiej ikony,
ale podwazenie autorytetu
wladzy w ojczyZnie Putina
nie moze pozosta¢ bez kon-
sekwencji. Mozliwe nawet,
ze rodzina Pugaczowej za-
pomniala o tej niepisanej
umowie, ale czasu nie da sie
juz cofnaé. Maz desperacko
probujacej zatrzymac czas
primadonny od pewnego
momentu byl na cenzuro-

wanym, po tym jak w2020
roku sparodiowal zar6wno
Putina, jak i mera Moskwy
Siergieja Sobianina. Czare
goryczy przelal jednak wpis
Maksima Galkina, ktory 24
lutego br. tuz po rosyjskiej
inwazji na Ukraine napisal:
,0d samego rana rozma-
wiam z rodzing i znajomy-
mi na Ukrainie. Nie moge
odda¢ slowami tego, co
czuje! Jak to jest mozliwe!
Nie mozna usprawiedli-
wia¢ wojny!”. Notabene
Pugaczowa publicznie nie
poparta wtenczas meza, co
bardzo dlugo podkreslaty
oficjalne rosyjskie o$rodki
rzadowe. ,Nie slyszalem
zadnych o$wiadczen Aly
Pugaczowej, ale jej malzo-
nek - tak, jemu wyraZnie
nie jest znami po drodze”
- o$wiadezyl na poczatku
wrze$nia rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow (niniej-
sza wypowiedZz cytowa-
la agencja informacyjna
TASS). Nawiasem mowiac,
Ala i Maksim wiedzieli, co
oznacza antywojenny wpis,
dlatego pospiesznie wyje-
chali do Izraela. Atmosfera
wokodl malzenstwa robila
sie coraz gestsza. Antywo-
jenne wpisy Galkina nie
mogly uj$¢ uwadze frontu
ideologicznego, dlatego
media pozwalaly sobie na
coraz ostrzejsze ataki. Przy-
kladowo redaktor naczelna
kanatu ,,Russia Today” Mar-
garita Simonian nazwala
meza Pugaczowej ,gejem,
ktory dla kariery ibogactwa
ozenil sie ze stara kobieta”.
Klopot Kremla zulubienica,
stal sie faktem, aczkolwiek
podtrzymywano narracje,
wedle ktorej artystka nie
jest na emigracji, lecz na
wakacjach.

Chce zostac zagranicznym

agentem

Pugaczowa wrocila na
krétko do ojezyzny na po-

czatku wrzesnia, by wziaé
udzial wpogrzebie Michaila
Gorbaczowa. Wowczas ata-
ki jeszcze bardziej przybraly
na sile. Nikita Michatkow
- niegdy$ wielki rezyser,
a od pewnego czasu lizus
Putina -wypalil: ,Ciekawe,
na co liczyli po powrocie
do Rosji? Mam na mysli
szczury, ktore natychmiast
zdradzily swoja ojczyzne”.
W odpowiedzi Pugaczowa
opublikowala fragment
filmu Michalkowa ,Nie-
wolnica miloSci” (1975),
wktérym gléwna bohaterka
moéwi do zolnierzy: ,Pano-
wie, wy bestie! Zostaniecie
przekleci przez swoja oj-
czyzne!”. Podpis: ,Piekny
film. Pigkny rezyser. Gdzie
sie podzial wspanialy Niki-
ta Michalkow?”.

W polowie wrzeSnia przy-
szlo$§¢ diwy w Rosji wlasci-
wie byla juz przesadzona
po tym, jak wydala jed-
noznaczne o$wiadczenie:
,Prosze wpisa¢ mnie na li-
ste zagranicznych agentow
mojego ukochanego kraju.
Solidaryzuje si¢ zmoim me-
zem, (...) prawdziwym inie-
przekupnym patriota, ktory
zyczy ojczyznie dobrobytu,
spokojnego zycia, wolnosci
stlowa iwola o zaprzestanie
zabijania naszych dzieci
dla iluzorycznych celow,
ktore czynig zRosji pariasa
iutrudniaja zycie jej obywa-
telom”.

Machina panstwowa

nie wybacza

Kilka dni temu Pugaczowa
potwierdzila pogloski mo-
wiace o tym, ze wraz z me-
zem jest w Izraelu. ,Dzie-
kuje mojej wielomilionowej
armii fandéw za ich milosé
iwsparcie, za umiejetnosé
odr6zniania prawdy od
klamstwa. Z Ziemi Swietej
modle sie za was iza pokdj”
- napisala artystka, ktora
na poczatku pazdziernika,
odnoszac sie do krytyki
wstosunku do swojej osoby,
oswiadezyla: ,Mdj Boze, ja-
kie to szczeScie, ze mnie nie-
nawidza ludzie, ktorych ja
sama zawsze nie znositam”,

Wpisy Pugaczowej i fakt,
ze opuscila Rosje sprawi-
ly, ze okreslono ja mianem
cierpiacej opozycjonistki,
ktora de facto nigdy nie
byla. Wiedziala, ze wladza
to Swietos¢ inigdy nie prze-
kraczala wyznaczonej przez
nig linii. Nie krytykowala
tez Putina, z ktorego rak
odbierala panstwowe na-

grody. Naturalnie obroncy
Pugaczowej powiedza, ze
wykonywala utwory repre-
sjonowanych poetoéw — Osi-
pa Mandelsztama i Mariny
Cwietajewej. Tyle tylko, ze
to niewiele znaczaca forma
kontrolowanego buntu, na
ktora zapewne zgodzila
sie¢ partyjna wierchuszka,
podobnie jak na wyrazisty
wizerunek sceniczny Puga-
CZOWE].
s,Kazda kobieta jest za-
wsze aktorka. A jeSli jest
zla aktorka, przegra” — po-
wiedziala swego czasu wy-
konawczyni szlagieru ,Wsio
mogut koroli” (,Krélom
wszystko wolno”). Powyzsza
konstatacja mozna objaé
dhugoletnia postawe Puga-
czowej, ktora wiedziala, ze
w rezimach totalitarnych
obywatel jest wlasnoscia
panstwa, dlatego z wladza
trzeba umie¢ zy¢. Machina
panstwowa moze bowiem
z kazdym zrobié, co tylko
zechce. Pozycja spoleczna
imaterialna wrzeczywisto-
Sci nie maja jakiegokolwiek
znaczenia, oczym Pugaczo-
wa nie przekonala sie jako
pierwsza. Wszak nazywanej
ulubienica, Stalina Wandzie
Wasilewskiej zamordowano
meza, gdy chciano pokazaé
jej miejsce wszeregu.
MICHAL MIESZKO PODOLAK

Ten tekst jest kolejnym
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Czy doréwna ikonie?; Alek-
sandr Dugin: Fanatyk, ktory
zawtadnat Putinem; Warren
Buffett: Dtugowieczny fan
coca-coli; Jeff Bezos: Miliar-
der od ksigzek; Sanny Marin:
Kamien milowy czy kamien

u szyi?; Michait Gorbaczow:
Mity usmiechi zeby ze stali;
Donald Trump: Biznesmen

w Biatym Domu; Dmitrij Mura-
tow: Sprawiedliwy w Sodomie;
Boris Johnson: Smieszny,
btyskotliwy i skuteczny; Olaf
Scholz: Naiwny jak Niemiec?;
Franciszek: Papiez Franciszek;
Emmanuel Macron: Na szczyt
i powrotem?; Kamala Harris:
Niszczycielska szklanych sufi-
tow; Elon Musk: Wszystko jest
mozliwe?; Joe Biden: Nadzieja
wolnego $wiata; Bill Gates:
Zbawca ludzkosci?
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film sensacyjny, USA, 2013

F —
Love, Rosie
komedia romantyczna, Niemcy, Wielka Brytania, 2014
Rosie (Lily Collins) i Alex (Sam Claflin) s przyja-

ciotmi od najmtodszych lat, wspdlnie dorastaja

i spedzaja razem kazda wolng chwile. Wydaje sie,

7e 53 sobie przeznaczeni, jednak za pézno zdaja

sobie sprawe ze swoich uczu¢. Rosie zachodzi

w nieplanowana ciaze z kolega ze szkoty, a Alex

opuszcza Dublin, by podjac studia w Bostonie.

Tam Zeni sig z ich wsp6Ing znajoma. Urokliwa

i wzruszajaca komedia romantyczna o przyja-

ciotach z dzieciristwa, ktérych drogi rozchodza sie

na lata, zanim odkryja, ze s3 dla siebie stworzeni.

Ekranizacja bestsellera Cecelii Ahern.

POLSAT dramat sf, USA, 2013

Bedacy na przepustce sierzant Jake Carter

(Mike ‘The Miz’ Mizanin) przyjezdza do rodzinnego
miasta, gdzie dowiaduje sie, ze jego siostra
zostata porwana przez grupe ekstremistow.

Aby ja uratowac, zotnierz decyduje zaatakowac
ich baze operacyjna. Przy okazji odkrywa spisek
majacy na celu przeprowadzenie brutalnego zam-
achu terrorystycznego. Postanawia pokrzyzowac
plany bandytéw., W cywilu 3"to kolejna odstona
serii filméw akgji, w ktérych marines prowadza
nieréwna walke ze ztoczyricami, aby ocali¢

Rok 2154. Wieksza czes¢ ludzkosci z trudem
walczy o byt na przeludnionej i zniszczonej Ziemi,
podczas gdy bogaci wybrancy zyja na sztucznie
stworzonej stacji kosmicznej, Elizium. Wsrod
dostepnych im technologii s3 specjalne kapsuty
medyczne, ktdre lecza z kazdej choroby i potrafia
zatrzymac oraz cofnac proces starzenia. Bezpiec-
zenistwa stagji strzeze bezwzgledna sekretarz
obrony, Delacourt (Jodie Foster). W ruinach Los
Angeles zyje byly ztodziej samochodéw, Max Da
Costa (Matt Damon), obecnie uczciwy obywatel

kobiete.

i pracownik tasmy produkcyjnej Armadyne Corp.

Sobota

lkar. Legenda Mietka Kosza

dramat biograficzny, Polska, 2019

Maty Mietek Kosz (Cyprian Grabowski) ma coraz
wigksze problemy ze wzrokiem, az w koricu
catkiem przestaje widzie¢. Jego matka, Agata
(Jowita Budnik), oddaje synka pod opieke sidstr
zakonnych do specjalnego osrodka w Laskach.
To tam Mietek odkrywa magie muzyki, ktéra
pozwala mu wyzwoli¢ emocje i wyrazi¢ siebie.
Bedac dorostym juz mezczyzna (Dawid Ogrod-
nik), Kosz odnosi sukces jako pianista klasyczny.
To jednak dla niego za mato. Jazz staje sie catym
jego zyciem. Kiedy gra, zapomina o Swiecie,
takze o tym, ze jest niewidomy.

Jurassic World: Upadte krélestwo
film sf, USA, 2018

Mija kilka lat od wydarzen przedstawionych
w,,Jurassic World". Po Smierci Simona Masraniego
i upadku jego parku na wyspie Nublar dinozaury
pozostaja na wolnosci. Ich zyciu zagraza jednak
budzacy sie wulkan. Na wies¢ o tym amerykariski
Kongres z doktorem lanem Malcolmem (Jeff Gold-
blum) na czele organizuje debate, czy ratowac
zapomniane gady. Z decyzjq o nieinterweniowan-
iuw tej sprawie nie zgadza sie pracujaca na rzecz
ochrony dinozauréw Claire Dearing (Bryce Dallas
Howard). Z pomoc Benjamina Lockwooda (James
Cromwell) organizuje wyprawe na Nublar.

TVN

hi :, -
Podwodna putapka
thriller, Dominikana, Wielka Brytania, USA, 2017
Dwie siostry Kate (Claire Holt) i Lisa (Mandy
Moore) postanawiaja wyjecha¢ na wspéine
wakagje do Meksyku. Zaciesniajac siostrzane
wiezi, zamierzajq przezy¢ ekscytujaca przygode.
Inajomy namawia je do zanurkowania
w specjalnej klatce stuzacej do bezpiecznego
obserwowania rekinéw. Poczatkowo wszystko
idzie zgodnie z planem, jednak po dtuzszej chwili
dochodzi do awarii i klatka, ktdra miata zanurzy¢
sie jedynie na pie¢ metrow gtebokosci, spada
na dno - 47 metréw ponizej powierzchni wody.
Siostry sa przerazone.

Kobieta sukcesu

komedia romantyczna, Polska, 2018

Amanda Walicka zwana Manikg (Agnieszka
Wiedtocha) jest szefowa firmy sprzedajacej
karme dla pséw, dziatajacej w pewnym wielkim
miescie. Jej biznesowe plany niwecza nieuczciwi
konkurenci - zamierzaja podkupi¢ waznego
klienta Mariki. W tej sytuacji postanawia ona udac
sie na przeszpiegi. Przybiera nowa tozsamosc.
Jednocze$nie zwigzek kobiety z partnerem
Norbertem (Mikotaj Roznerski) nie uktada sie zbyt
dobrze. W dodatku pewnego dnia pod drzwiami
Amandy staje Lilka (Julia Wieniawa-Narkiewicz).
Jest ona przeciwieristwem bizneswoman.

azdziernika

$04:40 Klan - telenowela
+05:10 Przysiega - serial
: obyczajowy
.06 00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
:12:30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:50 Natura wJedynce

: - Demokracja wsrdd zwierzat
SERIAL KOSTIUMOWY

csesscsscsses

csesscsscsscs

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
£15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
:18:20 Kasta - serial

+18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci

:20 10 Alarm! - magazyn
220:35 Ojciec Mateusz - serial
+21:25 Kulisy serialu Na

: sygnale - felieton
:21:35 Na sygnale serial
$22:15 Jutro nie umiera nigdy
- film sensacyjny
:00:25 Drapieznik - thriller,
£02:15 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

.
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.
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5:25 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
6:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie nasniadanie
:35 Panorama
0:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Zacznij od zdrowia
-magazyn

11:50 Dla mesiyszqcy(h

- Barwy szczescia - serial

_—

3:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany

15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

5:50 Przepis dnia

6:35 Familiada - teleturniej
7:15 Zakazany owoc

8:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

;'ERIAL OBYCZAJOWY

Lt SN Zranione ptaki

- serial obyczajowy

9:30 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

0:00 Przepis dnia

0:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy

2022 - koncert
3:15 Kino relaks - Love,
Rosie - komedia, prod.
USA, Niemcy, 2014, rez.
Christian Ditter, wyk.
Lily Colins, Sam Caflin,
Christian Cooke
01:10 Chtéd wlipcu - film
kryminalny, prod. USA,
2014, rez. Jim Mickle,
wyk. Michael C. Hall, Sam
Shepard, Don Johnson
03:10 Jesienne szczescie - film
obyczajowy, prod. USA

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2:30 Koto fortuny - teleturniej

0 Koto fortuny - teleturniej

0:45 Roztariczony Narodowy

$05:50 Uwaga! - magazyn $06:00 Nowy dzieri z Polsat

.06 10 Ukryta prawda : News
- program obyczajowy -08 40 Malanowski
.07 05 Kuchenne rewolucje i Partnerzy

- program kulinarno-roz- :40 Sekrety rodziny

rywkowy :40 Dlaczego ja?
08:00 Dzieri Dobry TVN :40 Gliniarze
- magazyn :50 Wydarzenia

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

13:20 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

.
.
.
.
.
.

:16:10 Pogoda
116:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
$17:00 Gliniarze

-

1
1

rywkowy +18:00 Pierwsza mitos¢
17:55 Ukryta prawda : - serial obyczajowy
- program obyczajowy : prod. Polska
19:00 Fakty :18:50 Wydarzenia
30 Sport :25 Gos¢ wydarzen

9:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
- magazyn
20:00 Lego Masters

19:45 Sport

:55 Pogoda

:05 Twoja Twarz Brzmi
Inajomo

THRILLER

\
MY

74 Jurassic World: Upadte
krélestwo - film przygo-
dowy, USA, 2018, rez. J.A.
Bayona, wyk. Chris Pratt,
Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall, Justice Small,
Daniella Pineda, James
Cromwell, Jeff Goldblum,
Geraldine Chaplin

00:10 Uniwersalny
zotnierz
- film S-F, USA, 1992, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, Ally
Walker, Ed O'Ross, Jerry

24 HAnt-Man i Osa
Lang boryka sie
zkonsekwencjami swoich
zyciowych wyboréw tak
wroli superbohatera,
jakiojca. Kiedy stara sie
pogodzi¢ zycie rodzinne

Hope van Dyne i dr Hank
Pym powierzaja mu
kolejna pilna misje.
00:45 Klik: i robisz, co chcesz
Architekt Michael

wszystkim na pracy.

sessecsecsessscsscsscsscsscsscsscsscsscsne

Orbach piekna i kochajaca zone
02'30 Kuba Wojewodzki Donne oraz dwoje dzieci.
- program 03:00 Swiat wedtug

secseccscsscsscsscssessessscsessscsscsscsscssns

’03 35 Nocmagii
+05:00 Uwagal! - magazyn
$05:20 Zamieszkaéna plazy

.

Kiepskich
+04:40 Disco Gramy
:05:25 Telezakupy TV Okazje

zobowiazkami Ant-Mana,

Newman skupia sie przede

Zaniedbuje swoja rodzine:

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
1:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw
3:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
14:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

:07:00 Wydarzenie aktualne
$07:25 Kronos - Faust - magazyn
kulturalno-spoteczny
08:15 Rodzina
Durrellow - serial
09:30 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
13:45 Siedlisko - serial
15:55 Rezyserzy - Sam Peckin-
pah - cykl dokumentalny
17:00 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
20:15 Informacje

.
.
.
.
.
.
.

kulturalne 15:00 Lombard. Zycie
20:45 Wieczor kinomana pod zastaw - serial
- Wstep do filmu obyczajowy

20:50 Wieczor kinomana
- Dersu Uzata - dramat,
prod. Japonia, ZSRR, 1975,
rez. Akira Kurosawa
23:20 Zaginione
- odnalezione
23:50 Dorian Gray. Portret
Oscara Wilde’a - film

SERIAL OBYCZAJOWY
= - &
| =
L. °

6:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

8:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

obyczajowy

0:00 Momentum

2:00 Pan ,Wypadek”

+00:20 Atak znieba

SERIAL OBYCZAJOWY
L
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(X {[Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu
to zajecie ciekawe,

V[FERGomorra

- serial obyczajowy

02:10 Teraz animacje! - Norma
- film animowany,
rez. Agata Mianowska

02:15 Teraz animacje!

-film animowany,

rez. Julia Benedyktowicz

02:20 Teraz animacje! - Red
Light Train - film animo-
wany, rez. Alicja Kot

02:35 Czwartkowy klub
filmowy - Zwierciadto
- film fabularny, prod.
ISRR, 1975, rez. Andriej
Tarkowski, wyk. Margarita
Terekowa, Ignat Danilt-
sew, Larisa Tarkowskaja,
Atta Demidowa

04:25 Teledyski

05:30 Afisz kulturalny ekstra

05:45 Jeszcze wiecej kultury

ale czesto i niebezpiecz-
ne. Bohaterami serialu
s3: whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,
pracownicy oraz klienci,
ktorzy pojawiaja sie
w lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan. Sa to
zaréwno osoby starsze,
potrzebujace srodkéw do
zycia, jak i mtode, ktére
zastawiaja na kilka dni
laptop czy telefon.
02:55 Menu na miare
- program kulinarny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

momentami ekscytujace,
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07 45 Ukryta prawda

$19:30 Perfect Picture
+20:35 Hotel Paradise

$05:15 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:00

- obyczajowy Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
:06:15 Papiery na szczescie sza mitos¢ 09:50 Pierscionek
- serial, Polska zrubinem 10:55 Kochane

+06:45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka
16:00 Policjantki i Policjanci

- program obyczajowy 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto
10:50 Opowiesci da wiecej 19:00 Policjantki
matzenskie i Policjanci 20:00 Gwiazdy

11:55 Zagadkilosu
12:55 Szpital - program

Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

obyczajowy 00:00 Mama - Kanada,
13:55 Sad rodzinny Hiszpania, Meksyk, 2013, rez.
- program sadowy Muschietti Andy, wyk. Cha-
14:55 Sedzia Anna Maria stain Jessica, Coster-Waldau
Wesotowska Nikolaj Film mistrza klima-
15:55 Ukryta prawda tycznych horrordw, laureata
- program obyczajowy Oscara - Guillermo del Toro,
16:55 Opowiesci to niepokojaca opowies¢
matzeniskie o dwdch matych dziewczyn-
17:55 Rozwdd. Walka kach, ktére zniknety w lesie
o wszystko w dniu, w ktorym ich matka

zostata zamordowana. 02:05
Ucho Prezesa 02:25 Disco
Polo Life

Trwam

11:35 Wodzirejski maraton
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informagje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:05 Swiat
widziany sercem 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Irozumie¢ Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
Koronka do Bozego Mitosier-
dzia 15:20 Mocni w Wierze

<19:00 Ten moment

eceesecsecsscsscsscsscssessessessecsesssssscssssscssessessssnsses

KOMEDIA

AEENOch, zycie!
- film komedia, USA, 2010,
rez. Greg Berlanti, wyk.
Katherine Heigl, Josh
Duhamel, Josh Lucas,
Hayes McArthur, Christina

Hendricks 15:50 Ma sig rozumie¢
23:50 Licencja na mitos¢ 16:00 Informacje dnia

- film komedia, USA, 16:10 Siédmy Sakrament

Australia, 2007, rez. 16:40 Prosto o gospodarce

Ken Kwapis, wyk. 17:00 Zycie z Pasjq 17:25

Robin Williams, Mandy Swiety na kazdy dzieri

Moore, John Krasinski, Eric

Christian Olsen, Christine

Taylor, Peter Strauss, Grace

Zabriskie, Roxanne Hart
01:50 Krwawa

17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informagje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00

sececsessecsecsessecsecsscsscsscssesscssessessessessecsessessessnesessee

uktadanka Warto zauwazy¢...19:30

- serial, USA Krol Chwaty 19:45 Modlitwa
02:50 Noc magii 20:00 Informacje dnia 20:20

- program ezoteryczny Rézaniec 20:50 Myslac

prod. Polska 0jczyzna 21:00 Apel




05:05 Mister Twister

- serial fabularyzowany

06:00 Magazyn Ekspresu
Reporteréw

07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

£07:40 Rokw ogrodzie

:08 05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

$08:20 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

08:45 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych

09:20 Fascynujacy Swiat
- Wszystko, co o tobie wie-
my - film dokumentalny,
prod. Hiszpania, 2021,
rez. Xavier Duran

10:20 Sprawa dla reportera

11:20 Nocei dnie - serial

12:30 Gwiazdy w potudnie
- Najgorszy rewolwero-
wiec Dzikiego Zachodu

14:10 Z pamiegci - felieton

MAGAZYN

serereesasesesaeeeas

aperenseseryeressasaseseasetaaseeens

Okrasalamle prze sy
- magazyn kulinarny
14:55 Komisarz Alex

- serial kryminalny
15:55 Rolnik szuka zony

+17:30 Jaka to melodia?
:18:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
$19:30 Wiadomosci

£20:00 Rozmowa z Kard.
Kazimierzem Nyczem
z okazji XXII Dnia
Papieskiego

+20:14 Alarm! - magazyn
:20:35 Komisarz Alex - serial
<21:35 Hitnasobote - Ikar.
Legenda Mietka Kosza
- film fabularny

:23:45 Kulawteb - film
01:25 Vabank I, czyli riposta
- komedia sensacyjna
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Dla meslyszqcych -
Barwy szczescia - serial
obyczajowy

07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial

07:55 Pytanie na $niadanie

12:15 Rodzinny ekspres -
magazyn

12:55 Tak to leciato! - teletur-
niej muzyczny

+14:00 Familiada - teleturniej

'14 30 Koto fortuny - teleturniej

$15:05 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne

16:00 Gala wreczenia nagrod

TOTUS TUUS 2022
- koncert

7:10 Smaki $wiata - magazyn

7:45 Stowo na niedziele

8:00 Panorama

8:20 Va Banque

- teleturniej

18:45 Postaw na milion -

teleturniej

19:35 Lajk!

_WIDOWISKO
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p{IH\[NThe Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
00:45 Kabaret. Super Show
Dwadjki - program
kabaretowy
01:50 Love, Rosie
-komedia
prod. USA, Niemcy,
2014, rez. Christian
Ditter, wyk. Lily Colins,
Sam Caflin, Christian
Cooke
03:45 Ciemna strona
Wenus
- dramat obyczajowy,
rez. Radostaw Piwowarski,
wyk. Agnieszka Wagner,
Jan Englert, Pawet Delag,
Anna Przybylska, Marcin
Jedrzejewski
05:20 Zakonczenie dnia
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05:55 Uwaga!
- magazyn
06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
prod. Polska
11:30 Na Wspolnej
- serial, Polska
3:30 MasterChef
5:10 Top Model
6:45 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:50 MadrzeGotujemy
z Katarzyna Bosacka
: $17:55 Kuchenne rewolucje
$19:00 Fakty
+19:25 Sport
:35 Pogoda
:19 45 Uwaga!
- magazyn
: 20 00 Mam talent
FILM OBYCZAJOWY
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Nietykalni
- film obyczajowy,
Francja, 2011, rez. Olivier
Nakache, Eric Toledano,
wyk. Frangoise Cluzet,
Omar Sy, Anne Le Ny,
Audrey Fleurot
00:00 Prawda
czy wyzwanie
- film horror, USA, 2018,
rez. Jeff Wadlow, wyk.
Lucy Hale, Tyler Posey,
Violet Beane, Sophia Ali
02:10 Na granicy
Swiatow
- serial, USA, Wielka
Brytania
03:15 Uwaga!
- magazyn
$03:35 Noc magii
04:55 Recepta
nastary dom

sseeesssccssssecssscssssccsssccsssscssssnnsss

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+07:55 Piotrus Pan

$10:10 Ewa gotuje

$10:40 Nasz Nowy Dom

+11:40 Bogaty Dom

H - Biedny Dom

+12:45 Gorale

:13:45 Drwaleiinne opowiesci

Bieszczadu

Serial dokumentalny Ireny

oraz Jerzego Morawskich,

czotowych polskich repor-

tazystow, pokazujacy zycie

bieszczadzkich drwali.

Smolarze, drwale - ludzie

niepokorni i twardzi.

+14:40 Rolnicy. Podlasie

:15:45 Wiezienie

+17:45 Chiopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci i Premierzy

219:45 Sport

+19:55 Pogoda

:20:00 Doda. 12 krokow

do mitosci

.

seeecsssccsssccsssscs

Piekna i Bestia
Dawno, dawno
temu byt sobie przystojny,
mtody Ksiaze. Kiedy
ubram jego zamku
stanefa stara zebraczka,
proszac o schronienie
przed burza i oferujac

w zamian skromny

kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit

ja. Aby ukarac Ksiecia
zajego bezdusznosc,
kobieta rzucita klatwe

na zamek, przemieniajac
jego whasciciela w Bestie,
astuzacych w przedmioty
codziennego uzytku.

: 23 50 Pociagzforsa

$02:15 Gothika

305:25 Telezakupy

TV Okazje

secesssscsssccssssccsssccssscesssscssssnns

.
.
.
.

.

7:10 Ostatni swing - film
dokumentalny
+08:25 Serialowa nostalgia
: - Czarne chmury - serial
9:30 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
14:35 Nie lubie poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Mie-
czystaw Czechowicz, Jerzy
Turek, Halina Kowalska,
Kazimierz Witkiewicz,
Zygmunt Apostot, Bohdan
tazuka
16:25 Do dzieta - magazyn
17:00 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
20:15 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
20:35 Bilet do kina - Nasz
najlepszy rok - film
obyczajowy, prod. Frangja,
2017, rez. Cedric Klapisch,
wyk. Pio Marmal

WESTERN

.
.

sesecsssccssscccssscssssccsssnnse

pyE.[NSeans kultowy - Twarza
w twarz - western, prod.
Wtochy, Hiszpania, 1967,
rez. Sergio Sollima, wyk.
Gian Maria Volont, Gianni
Rizzo, Aldo Sambrell,
William Berger
00:25 Wieczor kinomana

- Dersu Uzata - dramat,

prod. Japonia, ZSRR, 1975,

rez. Akira Kurosawa
:02:55 Informacje kulturalne
+03:15 Przepraszam, czy tu
bija? - film sensacyjny,
rez. Marek Piwowski,
wyk. Jerzy Zapidr, Edward
Witukiewicz, Jerzy Kulej,
Jan Szczepaniski, Zdzistaw
Rychter, Ryszard Faron,
Alfred Freudenheim
+05:15 Tamte lata, tamte dni
305:45 Jeszcze wigcej kultury

.

ssecsssee

secesssccssne

sseecssscccsssee

06:00 Napisata:
Morderstwo
Jessica Fletcher, byta
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatow,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow. Jej zy-
cie jednak ulega zmianie,
kiedy jej krewny przesyta
firmie Coventry House
Publishers jeden z jej
wielu manuskryptéw.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Raport mniejszosci
W 2054 roku mozna
przewidziec przysztosc,
awinnych ukarag, zanim
popetnia zbrodnie.

FILM SENSACYJNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

Niezniszczalni
- film sensacyjny
Gdy podczas akdji
,Niezniszczalnych” ginie
jeden z cztonkéw grupy,
pozostali postanawiaja
wyréwnac rachunki
i ukara¢ winnego.
01:10 Tajemnicza
przesytka
03:05 Najedwabnym
szlaku
03:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
05:30 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:05 Szkota - obyczajowy
$06:05 Przystanek Bieszczady
- serial dokument, Polska
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
7:30 Lego Batman - film przy-
godowy, USA, Dania, 2017,
rez. Chris McKay, wyk.
Will Arnett, Michael Cera,
Rosario Dawson, Ralph
Fiennes, Zach Galifianakis,
Billy Dee Williams
09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:40 Zagadkilosu
14:40 Opowiesci matzeniskie
15:40 Shrek Il
- film komedia, USA,
2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio
Banderas, John Cleese,
Rupert Everett

remliny rozrabiaja
-film S-F, USA, 1984,
rez. Joe Dante, wyk. Zach
Galligan
0:00 Wtadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia -
film przygodowy, Nowa
Zelandia/USA/Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean, Christopher
Lee
23:40 Niesmiertelny - film
S-F, USA, Wielka Brytania,
1986, rez. Russell Mulcahy,
wyk. Christopher Lambert,
Sean Connery, Clancy
Brown, Roxanne Hart
£02:05 Krwawa uktadanka
303:05 Nocmagii

essecssscccssscssssccsssccsssccssne

% 06:00 Galileo 10:05 Mitos¢ na

¢ Pierwsza Strone - kulisy

¢ 10:40 Max - USA, 2015. Max
¢ jestdoskonale wyszkolonym
¢ psem wojskowym, stuzgcym
¢ wjednostce Marines

+  wAfganistanie. Kiedy ginie
¢ jegoprzewodnik Kyle, Max

+  zostaje odestany do Stanéw,
¢ gdzieadoptuje gorodzina

:  polegtego. 13:00 Agenci.

+  BiuroDetektywistyczne

¢ 15:00 STOP Drogéwka 17:00

+  PoligantkiiPolicjanci 22:00
:  Sprawiedliwi- Wydziat

¢ Kryminalny 00:00 Bez litosci
¢ 3.Bohaterka filmu probuje

¢ uporacsie psychicznie
Tz przesz’foé(iqiza(zqc’ nowe
Zyciew innym miescie, pod

¢ zmienionym nazwiskiem.

+ 01:55 Smierc na 1000 sposob6w
: 02:25Disco Polo Life

¢ 03:25Top10-Lista

: Przebojéw 05:30 Telezakupy
+ TVOkazje
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11:30 Swiety na kazdy dzieri
11:35 Retrospekgja 11:40
Polski Punkt Widzenia
12:00 Inauguracja Roku
Akademickiego w AKSIM
14:00 Ocali¢ od zapomnienia
14:10 Muzyczne chwile
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela” 14:35
Natura Obiektywnie 15:00
Regat15:30 Wierze w Boga
15:55 Swiety na kazdy dzieri
16:00 Informacje dnia

16:10 Wilhelm Pluta 17:00
7 Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Wolno$¢ Stowa 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzieri
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

esssecesssecsssccssssecssscsssscesssscssscecsssesssscsssssessssesssnens

5:05 Sprawa dla reportera
6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

'06 25 Wojsko - polskie.pl

$06:55 Stowo na niedziele

.07 00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej

: Gorze

-08 00 Tydzien

:08:30 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

$09:05 Czas w las - magazyn

:09:30 Msza Swu;ta z Sanktu-
arium $w. Jana Pawta
1w tagiewnikach

11:05 Klasztorne smaki

11:40 Miedzy ziemia

aniebem

2:00 Aniot Panski

2:15 Miedzy ziemia

aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci - felieton

4:25 Weterynarze z sercem

KOMEDIA

0
0

1
1

eseecssscccsssccsssccsssccssane

X FRVabank I, czyli riposta
- komedia sensacyjna,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Jan Machulski,
Leonard Pietraszak,
Bronistaw Wroctawski
+17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda
+17:30 Blask prawdy
$18:30 Wojenne dziewczyny
+19:30 Wiadomosci
$20:15 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka zony
£22:20 Zakochana Jedynka
- W.E. Krélewski romans
- film obyczajowy
00:25 lkar. Legenda Mietka
Kosza - film fabularny,
rez. Maciej Pieprzyca
02:35 Kulaw teb - film fabular-
ny, prod. Szwajcaria, Indie,
USA, 2012, rez. Walter Hill

essscssscces

ssssccsssccssssccssane

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:40 Rozmowa z Kard.
Kazimierzem Nyczem
z okazji XXII Dnia
Papieskiego
05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:35 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
- magazyn
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
8:55 Nasygnale - serial

TELETURNIEJ

1
1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
1
.
01
.
.
.

v{I{\[I§Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Wszyscy wiedza
- film fabularny, prod.
Hiszpania, Francja,
Wtochy, 2018, rez. Asghar
Farhadi, wyk. Eduard
Fernandez, Penelope Cruz
23:25 Kino bez granic - Stepy
- dramat, prod. Polska,
Belgia, 2010
01:00 Ziarno prawdy
- film kryminalny,
rez. Borys Lankosz,
wyk. Robert Wieckiewicz,
Jerzy Trela, Madalena
Walach, Aleksandra Ham-
kato, Krzysztof Pieczynski,
Andrzej Zielinski, Modest
Rucirski
03:00 Dogman - film fabularny
04:45 Zakornczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-0 20 Uwaga! - magazyn

£05:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

£06:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:25 Nowa Maja w ogrodzie
- program

°07 55 Akademia ogrodnika

- program

:08:00 Dzier Dobry TVN
- magazyn

11:30 Co za tydzier - magazyn

12:15 Mam talent - program

14:05 Harry Potteri Ksigze
Potkrwi - film przygodo-
wy, Wielka Brytania, USA,
2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson, Rupert
Grint, Michael Gambon,
Helena Bonham Carter

+17:25 Lego Masters

+19:00 Fakty

$19:45 Uwaga! - magazyn

;20 00 MasterChef

SERIAL OBYCZAJOWY
>

:
.
.
.
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viEFNTajemnica zawodowa

- serial, Polska

22:45 Podwodna putapka
- film sensacyjny,
prod. USA, Wielka
Brytania, 2017,
rez. Johannes Roberts,
wyk. Mandy Moore,
(laire Holt, Chris Johnson,
Yani Gellman, Matthew
Modine

00:30 Kuchenne

rewolucgje

01:35 Najwigksze

polskie katastrofy

- program dokumentalny

02:35 Uwaga!

: -magazyn

+02:55 Noc magii

$04:20 Zamieszka¢

na plazy

304:45 Okazjanadom

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:40 Rio 2
Kontynuacja przygdd
papug BluiJewel. Tym
razem bohaterowie
wyruszaja do amazonskiej
dzungli, by poznacinnych
przedstawicieli swojego
gatunku i ratowac las
przed zniszczeniem z rak
cztowieka. Nominacja do
People’s Choice Award
w kategorii ulubiony film
familijny, ponad pot mi-
liarda dolardw przychodu.
10:45 Pigkna i Bestia
Dawno, dawno temu byt
sobie przystojny, mtody
Ksiaze. Kiedy u bram
jego zamku staneta
stara zebraczka, proszac
o schronienie przed burza
i oferujac w zamian skrom-
ny kwiat rézy, nieczuty
mtodzieniec przegonit j3.
PROGRAM ROZRYWKOWY

R L L L e I

13 Z{IBNinja Warrior Polska

- program rozrywkowy

: 15 40 Twoja Twarz Brzmi

: Inajomo

-17 40 Slubne pogotowie

: Izabeli Janachowskiej

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

+19:25 Pogoda

$19:30 Panistwo w Paistwie

£20:00 Kabaret na zywo.
Mtodzi i Moralni

22:05 Kandydat

01:00 Superfly
Priest jest mtodym
dealerem narkotykowym
z Atlanty. Pewnego dnia,
za sprawa bezwzglednej
grupy przestepczej po-
wigzanej zmeksykariskim
kartelem, jego pozycja
zostaje zachwiana.

seseccsssccsssccsssscsssscssns

7 00 42. Studencki Festiwal
Piosenki. Koncert
galowy. Cestlavie

08:00 Msza Swieta Kosciota

Mariawitow w Mirisku
Mazowieckim
09:30 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
13:40 Trzeci punkt widzenia
14:20 Angielskie sniadanie
- Robin z Sherwood - serial
:16:20 Wedrowiec Polski
+17:00 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego

20:15 Informacje
kulturalne

0:40 Siedmiu wspaniatych
- western, prod. USA,

: 1960, rez. John Sturges

£23:00 Trzeci punkt

widzenia

23:30 16. Miedzynarodowy

Konkurs Skrzypcowy

im. H. Wieniawskiego

DRAMAT

.
.
.
.

secesssne

biegnij - dramat, prod.
: Niemcy, Polska, Francja,
H 2013, rez. Pepe Danquart,
wyk. Andrzej Tkacz,
Janette Hain, Rainer Bock
+01:55 Teraz ammaqe'
H - Norma - film animowany,
. rez. Agata Mianowska
02:05 Teraz animacje! - Cykl
- film animowany, rez.
Julia Benedyktowicz
02:10 Teraz animacje! - Red
Light Train - film animo-
wany, rez. Alicja Kot
02:30 Kino nocne - Zwariowac
ze szczescia - komedia,
prod. Wtochy, Francja,
2016, rez. Paolo Virzi
£04:30 Informacje kulturalne
4:55 Legendy rocka
305 45 Jeszcze wigcej kultury

.

sseccsssccsssccsssccssne

06:15 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

09:30 Hayflower
Kiedy rodzina Cowbelléw
wyjezdza na letnie
wakacje, lokalni policjanci
Bellybutton i Goggleclock
wreszcie moga odetchnac
od niekoriczacych sie
psot i postanawiajg takze
uciecz miasta. Niebawem
okazuje sie, ze wynajeli
domek tuz obok Cowbel-
16w i ich rozrabiajacych
pociech. Policjanci
postanawiaja udawac The
Ruben Brothers.

11:25 Igrajacz ogniem

Dowddca elitarnej grupy

strazakow spadochro-

niarzy ratuje troje dzieci

z ptonacego domu. Nie

mogac namierzycich

rodzicéw, podejmuje

sie tymczasowej opieki

nad nimi.

__KOMEDIA

...................................................................

13:30 |} krzywym zwierciadle:
Wakacje w Vegas
- komedia
Clark Griswold otrzymuje
duza premie. Z tej okazji
postanawia zabrac rodzine
na wakacje do Las Vegas.

15:30 Dziewczynaz Jersey
Po $mierci ukochanej Ollie
samotnie wychowuje
corke. Wkrétce mezczyzna
poznaje szalong Maye.

+17:35 Giganci ze stali

220:00 Niezniszczalni2

+22:05 Najdtuzsza noc

+23:55 Drive

+02:00 Dyzur - serial

.
.
.
.
.
.
.
.

H dokumentalny
+03:00 Taki jest Swiat
: - program informacyjny

+03:55 Napisata: Morderstwo
:04:55 Rodzinny interes

.

oo

5:05 Szkota - obyczajowy
6:05 Przystanek Bieszczady
- serial dokument,
Polska
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!
- serial animowany, USA
:08:00 Ten moment
+08:30 Mis Yogi - film rodzinny,
USA, Nowa Zelandia,
2010, rez. Eric Brevig,
wyk. Dan Aykroyd, Justin
Timberlake, Anna Faris,
Tom Cavanagh, T.J. Miller
10:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:10 Perfect Picture
14:15 Karol. Cztowiek, ktory
zostat papiezem - mini-
serial obyczajowy, Polska,
Francja, Kanada, Niemcy,
Wrtochy, rez. Giacomo
Battiato, wyk. Grazyna
Szapotowska, Ennio Fan-
tastichini, Kenneth Welsh,
Hristo ShopovMatgorzata
Bela, Szymon Bobrowski

FILM PRZYGODOWY

.
.
.

essecssscccssscsssscssssccsssccsssscssssnsssne

[Pl AWtadca plersclem

: Druzyna Pierscienia
- film przygodowy, Nowa
Zelandia, USA, Niemcy,
2001, rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan
McKellen, Viggo Morten-
sen, Liv Tyler, Sean Astin,
Sean Bean

20:00 Harry Potteriinsygnia
Smierci Czesc1 - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2010, rez. David
Yates, wyk. Daniel Radclif-
fe, Emma Watson, Rupert
Grint, Alan Rickman

23:10 Podzielony - film sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016,
rez. M. Night Shyamalan,
wyk. James McAvoy

01:40 Krwawa uktadanka
- serial, USA

sesecsssecsssscesssccsssccsssscsssscssssccsssncssne

% 06:00 Galileo 07:00 Kosmos -

¢ niewyjasnione tajemnice

+  starozytno$ci 08:00 Galileo
¢ 10:05Max211:55 Prada

+  albonic14:05 Szybcy

¢ iwsciekli 8 17:00 towcy

+  Skarbow. Kto da wiecej

¢ 22:40 Mama - Kanada,

:  Hiszpania, Meksyk, 2013, rez.
¢ Muschietti Andy, wyk. Cha-

+  stainJessica, Coster-Waldau
¢ Nikolaj Film mistrza klima-

:  tycaznych horroréw, laureata
¢ Oscara- Guillermo del Toro,
:  toniepokojaca opowies¢

¢ odwdch matych dziewczyn-
: kach, ktére zniknety w lesie
¢ wadniu, w ktérymich matka
:  zostatazamordowana. Kiedy
¢ polatachzostaja uratowane
:  izaczynajanowe zycie, od-

¢ krywaja, ze kto$ lub co$ nadal
: cheeje utuli¢ we snie.

+ 00:45 Wielkie tajemnice historii,
: odc.2 Hunting Hitlers U-

¢ -Boats-USA, 2021

10:40 Proba wiary 11:35 ,Gdy
piosenka szta do wojska”
12:00 Odpust 14:00 Papiez
Polak do Rodakow 14:30
Muzyczne chwile 14:40
Drzwi do lasu 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen

16:45 Prawda a Historia 17:00
Lostan Zotnierzem RP 17:15
Swiety na kazdy dzier 17:20
Nuty nadziei 17:30 S6l
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
magje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
nakazdy dzieri 19:30 Moja
katolicka rodzina 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia 21:40
Retrospekeja 21:45 Stan Bez-
pieczeristwa Paiistwa 21:55
Nowo nawrdceni 22:50
Muzyczne chwile 23:00 Jak
my to widzimy

sececesseccsssccsssecssscccsssccsssccssssecssscssssccsssscsssscsssscess
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$04:40 Klan - telenowela

$04:55 Na sygnale - serial

5:20 Uwaga! - magazyn

-0

6:00 Nowy dzien z Polsat

7:00 Muzyczne poranki

-06 00 Kobra - oddziat

-05 15 Szkota

$ 06:00 Straznik Teksasu 08:00

+05:10 Przysiega - serial : fabularyzowany 5:35 Nowa Maja News : - teledyski specjalny - obyczajowy Nasznowy dom 09:00 Pierw-
: obyczajowy $05:30 M jak mitos¢- serial w ogrodzie -08 40 Malanowski :07:25 Informacje kulturalne -08 00 Lombard. Zycie -06 15 Papiery sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
:06:00 Wspaniate stulecie £06:20 Umart, aby zy<. Rzecz :00 Akademia ogrodnika i Partnerzy - informator kulturalny pod zastaw - serial na szczescie - serial, zrubinem 10:55 Kochane

: - serial kostiumowy
£07:00 Transmisja Mszy

csseesss

Swigtej z Sanktuarium

secessecs

o Stefanie Kardynale
Wyszynskim - serial
dokumentalny

:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:05 Kuchenne rewolucje

1

:40 Sekrety rodziny
:40 Dlaczego ja?
1:40 Gliniarze

7:55 Co dalej? - program
publicystyczny
8:40 Wydarzenie aktualne

obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

Polska
06:45 Hotel Paradise
07:45 Ukryta prawda

Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantkii Policjanci

Matki Bozej £06:55 Rodzinka.pl - serial . - program kulinarno-roz- :50 Wydarzenia 09:10 Wrézby kumaka 11:00 Rodzinny interes - program obyczajowy 17:00 Lowcy Skarbéw. Kto da
:07:30 Studio Raban - magazyn komediowy rywkowy :13:20 Interwencja - dramat, prod. Polska, - serial obyczajowy 10:50 Opowiesci wiecej 19:00 Policjantki
: +08:00 Wiadomosci £07:30 Pytanie nasniadanie ~ :08:00 Dzier Dobry TVN +13:40 Trudne sprawy Niemcy, 2005, rez. Robert ~ :12:00 Zaklinaczka matzenskie iPolicjanci 20:00 Sprawie-
8:10 Pogoda poranna $10:35 Panorama : - magazyn $14:40 Dlaczego ja? Gliriski, wyk. Krystyna duchéw 11:55 Zagadkilosu dliwi - Wydziat Kryminalny
8:15 Kwadrans polityczny +10:45 Pytanie nasniadanie  :11:40 MadrzeGotujemy +15:50 Wydarzenia Janda, Matthias Habich, 13:00 Lombard. Zycie 12:55 Szpital - program 21:00 Poza zasiegiem - USA,
8:35 Ranczo - serial $11:15 Rodzinka.pl - serial : z Katarzyna Bosacka :16:10 Pogoda Dorothea Walda, Bhasker pod zastaw - serial obyczajowy Polska, 2004, rez. Leong Po-

09:35 Komisarz Alex komediowy 1:50 Ukryta prawda :16:15 Interwencja Patel, Udo Samel, Marek obyczajowy 13:55 Sad rodzinny -Chih, wyk. Nowakowska Ida,
- serial kryminalny 11:50 Dla niestyszacych - program obyczajowy :16:30 Naratunek 112 Kondrat, Mareike Carrrie-  : 14:00 Rodzinny interes - program sadowy Pieczyniski Krzysztof, Seagal
10:35 Ojciec Mateusz - Barwy szczescia 12:55 Tajemnice mitosci : $17:00 Gliniarze re, Joachim Krol - serial obyczajowy Steven, Wagner Agnieszka
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14:55 Perfect Picture
1

- serial kryminalny - serial obyczajowy 4:00 Ukryta prawda +18:00 Pierwsza mitos¢ 11:00 Rezyserzy 15:00 Lombard. Zycie 5:55 Ukryta prawda Film akji. Byty agent specjal-
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the Stars. Taniec
z Gwiazdami
FILM PRZYGODOWY
v

geti - serial dokumentalny,
prod. Wielka Brytania

5:50 Przepis dnia
00 Koto fortuny - teleturniej

9:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

-serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise

@seecssecsssecsssccssscsssscsssccssscsssscsssccssscssssnens
secesssccssecsssccsssccsssccssscsssscsssscssscesssnnssne

Magdaleng Zawadzka
+13:30 Siedlisko - serial

FILM PRZYGODOWY
L AN T

- serial obyczajowy
+20:00 Wykidajto

~ DRAMAT

Trans World Sport 2022
04:55 SuperLudzie

seecssecsssecssscessscsssscsssccsssccssscsssscsssccssscesssnnssne

1:25 Kasta - serial 12:30 Koto fortuny - teleturniej - program obyczajowy H - serial obyczajowy - Sam Peckinpah pod zastaw - serial - program obyczajowy ny William Lansing chetnie
paradokumentalny 13:15 Zranione ptaki-serial  :16:10 Ten moment : prod. Polska - cykl dokumentalny obyczajowy 16:55 Opowiesci zapomniatby o przesztosci.
:00 Wiadomosci obyczajowy +16:45 Kuchenne rewolucje +18:50 Wydarzenia 2:00 OrfeusziEurydyka 16:00 Prawdziwe matzenskie Ale nie bedzie mu dane:

:10 Agrobiznes $14:05 VaBanque - teleturniej ¢ - program kulinarno-roz- 3 19:25 Gosé wydarzen - film animowany motywy - serial 17:55 Rozwéd. Walka dawni wrogowie nie $pia.
:30 Agropogoda - magazyn 5 Nasygnale - serial : rywkowy 219:45 Sport 12:15 Kwadratura kota kryminalny o wszystko 22:55 Street Fighter: Legenda
2:35 Magazyn Rolniczy :10 Wydziat kryminalny :17:55 Ukryta prawda $19:55 Pogoda - film animowany 18:00 Lombard. Zycie 19:00 Zagadki losu Chun - 1i02:20 Ucho Prezesa

2:50 BBCw Jedynce - Seren- Kitzbiihel - serial 0 Fakty +20:05 Dancing with 2:30 Niedzielaz... pod zastaw 20:00 Papiery na szczescie 02:50 SuperLudzie 03:50

09:30 Moja katolicka rodzina
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Promien
z Fatimy 12:00 Aniot Pariski

(=1 Familiada 714 k1 Na Wspélnej - serial 1l Cztowiek pies

14/ Wspaniate stulecie Armageddon (Ll Janosik "1k Karol. Cztowiek, 12:03 Informacje dnia 12:20
- serial kostiumowy : - teleturniej obyczajowy, Polska Naukowcy NASA odkrywa- 2 - film przygodowo- - dramat ktory zostat papiezem Mojzesz - 10 przykazan
5:00 Wiadomosci :17:15 Zakazany owoc 0:55 Milionerzy ja, ze za osiemnascie dni -historyczny, rez. Jerzy Danny to dorosty mez- - miniserial obyczajowy, 13:15 Muzyczne chwile 13:25
5:15 Alarm!- magazyn +18:00 Panorama 1:35 Herkules - serial, Polska zderzy sie z Ziemig ogrom- Passendorfer, wyk. Marek czyzna o umysle dziecka, Polska, Francja, Kanada, Stowo zycia 13:30 Msza
:15:35 Gra stow. Krzyzéwka :18:20 VaBanque - teleturniej ~ :22:40 Godziny szczytu lll - film na asteroida doréwnujaca Perepeczko, Ewa Lemani- ktéry zostat wyszkolony Niemcy, Wiochy, rez. Swigtaz Jasnej Gory 14:20
:16:05 Przysiega - serial +18:45 Zranione ptaki - serial sensacyjny, USA, Niemcy, wielkosci stanowi Teksas. ska, Bogusz Bilewski, do petnienia funkgji psa Giacomo Battiato, wyk. 100 cudownych miejsc
$17:00 Teleexpress obyczajowy : 2007, rez. Brett Ratner, By zapobiec katastrofie, Witold Pyrkosz, Marian obronnego. Pewnego dnia Ennio Fantastichini, Lech na swiecie 14:30 Swiety
:15 Jaka to melodia? +19:30 Barwy szczescia - serial & wyk. Chris Tucker, Jackie szef NASA Dan Truman Kociniak, Mieczystaw pojawia sie przed nim Mackiewicz, Ken Duken, Jozef, w imieniu Ojca 15:25

5 Klan - telenowela obyczajowy Chan, Max Von Sydow, decyduje sie na wystanie Czechowicz szansa na odzyskanie, Violante Placido, Radostaw

W Solankowej Dolinie 15:50

secesssccssscsssccsssccsssccssscsssscssssenns

- film obyczajowy - film fabularny 05:05 Okazjanadom 05:25 Telezakupy TV Okazje - Zabawa zabawa - serial obyczajowy
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:20 Kasta - serial +19:55 Przepis dnia Hiroyuki Sanada, Yvan promu kosmicznego ze +17:50 Trzeci punkt widzenia zabranego mu, cztowie- PazuraPiotr Addamczyk, Massie rozumie¢
:£18:55 Jeden z dziesieciu £20:10 Barwy szczescia - serial Attal, Roman Polaniski Smiertelnie niebezpieczng  :18:30 Informacje kulturalne czefistwa. Matgorzata Bela, Hristo 16:00 Informacje dnia 16:10
$19:30 Wiadomosci $20:40 Kulisy serialu 0:25 Co za tydzien misj: uczestnicy wyprawy :18:50 Rodzina Durrellow :00:35 Bohater miesiaca Shopov Sanktuaria polskie 16:30
£20:10 Alarm! - magazyn : »M jak mitos¢” - magazyn maja wywierci¢w astero-  $20:00 Kino Mocnych Wrazen 02 30 Taki jest Swiat 23:35 Wllkolak film horror, Porady Medyczne Bonifra-
+20:30 Lesniczowka - serial +20:55 M jak mitos¢- serial +01:15 Na granicy Swiatow idzie otwory i umiesci¢ -Dobry, zty i brzydki - program informacyjny USA, 2010, rez. Joe John- trow 16:55 Swiety na kazdy
: obyczajowy :+21:55 Mitos¢i medycyna : - serial, USA, Wielka wnich fadunki nuklearne. ¢ - film fabularny :03:00 Lombard. Zycie ston, wyk. Benicio Del dzieri 17:00 Swiadkowie
+21:00 Teatr Telewizji- (zapa  :23:00 Zdrajca - serial : Brytania 01:35 Wcywilu3 +23:10 16. Miedzynarodowy pod zastaw Toro, Anthony Hopkins, 17:30 Spotkanie Rodziny
: czyli $mier¢ naraty :00:10 Dogman - film fabularny,  :02:20 Uwaga! - magazyn 03:25 Swiat wedtug : Konkurs Skrzypcowy - serial obyczajowy Emily Blunt, Hugo We- Radia Maryja w Parafii pw.
+22:35 Swiat bez fikgji : prod. Wlochy, Francja £02:40 Noc magii Kiepskich : im. Henryka prod. Polska aving, Geraldine Chaplin, $w. Maksymiliana Marii
:23:40 Straznik pokoju :02:05 0 mnie sie nie martw £04:05 Zamieszkac 04:40 Disco Gramy H Wieniawskiego 04:00 Menu na miare Art Malik Kolbego 20:00 Informacje
- film sensacyjny - serial komediowy naplazy - program rozrywkowy £00:05 Kronos - Abraham - program kulinarny :01:50 Krwawa uktadanka dnia 20:20 Rézaniec 20:50
:01:25 W. E. Krélewski romans +03:05 Wszyscy wiedza 4:35 Recepta na stary dom prod. Polska 0:50 Panorama kina polskiego :05:00 Rodzinny interes : - serial, USA Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

2

+02:50 Nocmagii Jasnogorski
:
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4:40 Klan - telenowela $05:35 M jak mitos¢- serial 0 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat 7 05 Cosie dzieje 06:00 Kobra - oddziat 05:15 Szkota - obycza]owy 06:00 Straznik Teksasu 08:00
5:10 Przysiega - serial :06:25 Kosciot Ewangelicko 6:10 Ukryta prawda News 7:40 Wedrowiec Polski specjalny 06:15 Papiery na szczescie Nasznowy dom 09:00 Pierw-
06:00 Wspaniate stulecie : - Metodystyczny - program obyczajowy $08:40 Malanowski cykl reportazy 08:00 Lombard. Zycie - serial, Polska sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
- serial kostiumowy w Glaznotach. Historia 7:05 Kuchenne rewolucje iPartnerzy 8:15 Ktoredy po sztuke pod zastaw - serial 06:45 Hotel Paradise zrubinem 10:55 Kochane
:07:00 Transmisja Mszy : i terazniejszo$¢ - reportaz - program kulinarno-roz- :40 Sekrety rodziny - magazyn obyczajowy - program rozrywkowy Pienigdze 11:55 Sedzia
H Swietej z Sanktuarium  :06:55 Rodzinka.pl - serial rywkowy 10:40 Dlaczego ja? 08:35 Janosik - film przy- 10:00 Prawdziwe motywy 07:45 Ukryta prawda Judy 13:55 STOP Drogéwka
Matki Bozej :07:30 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 11:40 Gliniarze godowo-historyczny, - serial kryminalny - program obyczajowy 16:00 Policjantki i Policjanci
£07:30 Kosciotzbliska £10:35 Panorama - magazyn - serial obyczajowy rez. Jerzy Passendorfer, 11:00 Rodzinny interes 10:50 Opowiesci 17:00 towcy Skarbéw. Kto
£08:00 Wiadomosci :10:45 Pytanie na sniadanie 11:40 Doradca smaku prod. Polska wyk. Marek Perepeczko, - serial obyczajowy matzenskie da wiecej

12:00 Zaklinaczka
duchéw

13:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
£09:35 Komisarz Alex

11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

2:50 Wydarzenia
3:20 Interwencja
3:40 Trudne sprawy

1 Ewa Lemaniska, Bogusz
1

1

14:40 Dlaczego ja?

1

1

1

Bilewski, Witold Pyrkosz,
Marian Kociniak
11:00 Rodzina Durrelléw

1:55 Zagadki losu
2:55 Szpital - program
obyczajowy

13:55 Sad rodzinny

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny 21:00
12rund 2- USA, 2013, rez.

-

komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
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- serial kryminalny +12:30 Koto fortuny - teleturniej - program obyczajowy 5:50 Wydarzenia 12:15 Rita Hayworth, bogini obyczajowy - program sadowy Roel Reiné, wyk. Cindy Busby,
+10:35 Ojciec Mateusz +13:15 Zranione ptaki - serial 6:10 Ten moment 6:10 Pogoda mitosci - film dokumen- 14:00 Rodzinny interes 14:55 Sedzia Anna Maria Markinson Brian, Orton Ran-
. - serial kryminalny 14:05 Va Banque - teleturniej 6:45 Kuchenne rewolucje 6:15 Interwencja talny, prod. Francja, 2019, - serial obyczajowy Wesotowska dy, Sean Rogerson, Stevens
+11:25 Kasta - serial +14:35 Na sygnale - serial - program kulinarno-roz- - magazyn rez. Julia Kuperberg, Clara  : 15:00 Lombard. Zycie 15:55 Ukryta prawda Tom Film akji. Ratownik
:00 Wiadomosci +15:10 Wydziat kryminalny rywkowy 16:30 Naratunek 112 Kuperberg pod zastaw - serial - program obyczajowy medyczny Nick Malloy jest
0 Agrobiznes : Kitzbiihel - serial 17:55 Ukryta prawda 17:00 Gliniarze 3:25 Krélowa Bona - serial obyczajowy 16:55 Opowiesci Swiadkiem wypadku, spo-
0 Agropogoda- magazyn  :15:50 Przepis dnia - program obyczajowy +18:00 Pierwsza mitos¢ 5:35 Marysiai Napoleon 16:00 Prawdziwe motywy matzenskie wodowanego przez pijanego
12:35 Magazyn Rolniczy 16:00 Koto fortuny - teleturniej :19:00 Fakty : - serial obyczajowy - komedi - serial kryminalny 17:55 Rozwéd. Walka kierowce.
2:50 Naturaw Jedynce - Rok 5 Familiada - teleturniej 9:35 Sport prod. Polska 7:45 16. Migdzynarodowy 18:00 Lombard. Zycie o wszystko 23:00 Dziedzictwo 01:20 Anato-
z7ycia jeleniowatych $17:15 Zakazany owoc 9:45 Pogoda +18:50 Wydarzenia Konkurs Skrzypcowy pod zastaw - serial +19:00 Zagadkilosu mia gtupoty wedtug Richarda

Hammonda 01:50 Smier¢ na
1000 sposobdw 02:50 Trans
World Sport 2022

214:00 Wspaniate stulecie
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ

9:55 Uwaga!
- magazyn
0:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOVIVY

:25 Gos¢ wydarzen im. H. Wieniawskiego
1:10 Informacje kulturalne
1:40 Rodzina Durrellow

FILM FABULARNY

obyczajowy
20:00 Plan ocalenia
22:00 Potaczenie
FILM SENSACYJNY

: +20:00 Papiery na szczgicie
: - serial, Polska
’20 35 Hotel Paradise

FILM SENSACYJ

8:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

AL AL LA LA LA L AL LA LALLM LRI L LA
seeessscsssecsssccsssccssscsssecsssccssscessscsssscsssscsssncssses

11:40 Ma si¢ rozumie¢ 11:50
Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:10
Muzyczne chwile 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20

00‘00 Atak z nieba 100 cudownych miejsc 14:30

Gra stow. Krzyzéwka Ll Barwy szczescia 20:15 T Wspolnej serlal A Elizjum 77431 Lekkie obyczaje 71 k51 Podzielony

H - teleturniej : - serial obyczajowy obyczajowy, Polska Osadzony w przysztosci H - Nie ma nas w domu - film sensacyjny - film sensacyjny, Koncert Papieski 15:30
$16:05 Przysiega - serial £20:00 Przepis dnia :20:55 M|I|onerzy obrazpostapokaliptycz- & - film fabularny, prod. 01 55 Lombard. Zycie USA, Japonia, 2016, Ortem byc... 15:50 Ma sie
: obyczajowy +20:10 Barwy szczescia 1:35 Slub od plerwszego nego swiata, w ktorym : Wielka Brytania, Francja, pod zastaw - serial rez. M. Night Shyamalan, rozumie¢

7:00 Teleexpress : - serial obyczajowy wejrzenia tylko najzamozniejsi maja Belgia, 2019, rez. Ken obyczajowy wyk. James McAvoy, Anya  : 16.00 Informacje dnia 16:10
+17:15 Jaka to melodia? +20:40 Kulisy serialu 2:40 Kuba Wojewddzki prawo do szczescia. Rok Loach, wyk. Kris Hitchen Prowadzenie lombardu Taylor-Joy, Betty Buckley, Jestem mamg 16:25 Przyro-
£17:55 Klan - telenowela : »M jak mitos¢” 23:45 Superwizjer 2154. Swiat, wyniszczony ~ :00:45 Mtoda Polska - Szczescie to zajecie ciekawe, Haley Lu Richardson, daw Obiektywie 16:40
18:20 Kasta- senal +20:55 M jak mitos¢ - serial - magazyn reporteréw wojnamiikleskaminatu- 2 - dramat, rez. Maciej momentami ekscytujace, Jessica Sula Moj brat papiez

:21:55 Mitos¢i medycyna 0:20 Herkules ralnymi, jest podzielony Buchwald, wyk. Jowita ale czgsto i niebezpieczne. Mezczyzna 0 mnogiej 16:55 Sekrety mnichéw 17:10

Reporteréw - film dokumentalny, 02:40 Noc magii 01:10 Armageddon zabawa - dramat w lombardzie z powodu - film horror,

macje dnia 18:15 Rozmowy

:30 Wiadomosci : - serial obyczajowy - serial, Polska nadwie kasty. Zamozni 3 Budnik, Roman Gancar- Bohaterami serialu s3: osobowosci porywa trzy Prosto o gospodarce 17:30
0:10 Alarm! - magazyn $23:00 Zdrajca serial 1:20 Zabojcza bron Zyjanaprzypominajacej  : czyk, Ewelina Pankowska, wiasciciel Kazimierz nastolatki. Okazuje sie, Zostari Zotnierzem RP 17:45
0:30 Lesniczéwka - serial 3 sensacyjny - serial, USA amerykariskie przedmie- 3 Przemystaw Sadowski Barski, jego rodzina, ze jednazjazni zaczyna Muzyczne chwile 17:55 Po-
21:00 Peiny obraz $00:15 Ludzkie historie 02:20 Uwaga! {cia stacji okotoziemskiej.  :01:25 Panorama kina pracownicy oraz kliendi, dominowac nad innymi. czet Wielkich Polakdw 18:00
21:40 Magazyn Ekspresu - Granica obtedu - magazyn 22:25 Niewidzialny polskiego - Zabawa ktdrzy pojawiaja sie 23:55 Widmo Aniot Pariski 18:05 Infor-
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:45 Ocaleni - reality show prod. USA, 2018, +04:00 Zamieszka¢ - film akgji 03:00 Kino nocne - Moskwa nie réznych zyciowych USA, Japonia, Tajlandia, niedokoriczone 19:25 Swiety
:50 Magazyn sledczy Anity rez. M. A. Tylor : naplazy Naukowcy NASA wierzy tzom - dramat zawirowan. 2008, rez. Masayuki na kazdy dziei 19:30 Kazdy
Gargas - magazyn +01:25 Catalina-dramat, prod.  :04:30 Recepta odkrywaja, e za osiemna-  :05:30 Afisz kulturalny 02:50 Na jedwabnym Ochiai, wyk. Joshua maluch to potrafi 19:45
00:25 The Circle. Krag : Chorwacja, Polska, Bosnia ¢ nastary dom scie dnizderzy siez Ziemig ¢ ekstra szlaku Jackson Modlitwa 20:00 Informagje
- film fabularny : i Hercegowina, 2017 £05:00 Okazja nadom ogromna asteroida £05:45 Kultura 2 - Jeszcze +03:30 Biesiada na cztery 01:50 Krwawa dnia 20:20 Rézaniec 20:50
02:25 Straznik pokoju £03:15 Stepy - dramat :05:25 Zamieszkac doréwnujaca wielkoscig 2 wiecej kultury : pory roku uktadanka Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
- film sensacyjny +04:40 Zakoriczenie : na plazy stanowi Teksas. +05:50 Zakoriczenie _04 00 Menu na miare - serial, USA Jasnogérski
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$04:50 Klan - telenowela -05 00 Na sygnale - serial 5:50 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat $07:00 Muzyczne 06:00 Kobra - oddziat :05 :15 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:00

+05:20 Przysiega - serial H fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda H News poranki - teledyski specjalny - obyczajowy Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
$06:10 Wspaniate stulecie $05:35 M jak mitosc¢- serial - program obyczajowy $08:40 MalanowskiiPartnerzy :07:25 Informacje kulturalne  :08:00 Lombard. Zycie 06 15 Papiery sza mito$¢ 09:50 Pierscionek
H - serial kostiumowy +06:25 Pogrom w Przytyku 07:05 Kuchenne rewolucje +09:40 Sekrety rodziny - informator kulturalny pod zastaw - serial na szczescie zrubinem 10:55 Kochane
£07:00 Transmisja Mszy -reportaz - program kulinamo-roz-  :10:40 Dlaczego ja? 07:55 Co dalej? - program obyczajowy - serial, Polska Pienigdze 11:55 Sedzia Judy
H Swietej z Sanktuarium '06 55 Rodzinka.pl - serial rywkowy $11:40 Gliniarze publicystyczny 10:00 Prawdziwe motywy 06:45 Hotel Paradise 13:55 STOP Drogéwka
Matki Bozej : komediowy 08:00 Dzieri Dobry TVN :$12:50 Wydarzenia +08:30 Do dzieta - magazyn - serial kryminalny - program rozrywkowy 16:00 Policjantkii Policjanci
+07:30 Rodzinny ekspres +07:30 Pytanie na $niadanie - magazyn £13:20 Interwencja 08:55 Marysia i Napoleon 11:00 Rodzinny interes 07:45 Ukryta prawda 17:00 Lowcy Skarbow. Kto da
: - magazyn :10:35 Panorama 11:40 Doradca smaku +13:40 Trudne sprawy -komedia, rez. Leonard - serial obyczajowy - program obyczajowy wiecej 19:00 Policjantki i Po-

+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

12:00 Zaklinaczka
duchéw

+10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Rodzinka.pl - serial

:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia

Buczkowski, wyk. Beata
Tyszkiewicz, Gustaw Holo-

10:50 Opowiesci
matzenskie

licjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00

+08:15 Kwadrans polityczny komediowy +12:55 Tajemnice mitosci :16:10 Pogoda ubek, Juliusz tuszczewski, :13:00 Lombard. Zycie 11:55 Zagadki losu - program Po prostu walcz 2

$08:35 Ranczo - serial 11:50 Dla niestyszacych $14:00 Ukryta prawda $16:15 Interwencja Halina Kossobudzka, pod zastaw - serial 12:55 Szpital - program 23:20 Akt zemsty - USA, Butga-

: obyczajowy - Barwy szczescia - program obyczajowy : Ignacy Machowski, obyczajowy obyczajowy ria, 2017, rez. Florentine Isa-

,09 35 Komisarz Alex - serial obyczajowy :16:10 Ten moment :16:30 Naratunek 112 Kazimierz Rudzki 14:00 Rodzinny interes 13:55 Sad rodzinny ac, wyk. Banderas Antonio,

. - serial kryminalny 12:30 Koto fortuny - teleturniej :16:45 Kuchenne rewolucje $17:00 Gliniarze 11:00 Rodzina - serial obyczajowy - program sadowy Urban Karl, Vega Paz Thriller.

:10:35 Ojciec Mateusz 13:15 Zranione ptaki - serial - program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢ Durrellow - serial 15:00 Lombard. Zycie 14:55 Sedzia Anna Maria Frank Valera, elokwentny,

H - serial kryminalny obyczajowy H rywkowy H - serial obyczajowy 12:15 Truffaut - Godard pod zastaw - serial Wesotowska odnoszacy sukcesy prawnik,

+11:25 Kasta - serial 14:05 Va Banque +17:55 Ukryta prawda : prod. Polska - filmowi rywale obyczajowy 15:55 Ukryta prawda po $mierci zony i corki,
paradokumentalny - teleturniej - program obyczajowy +18:50 Wydarzenia - film dokumentalny 16:00 Prawdziwe motywy - program obyczajowy ktdre zostaty zamordo-
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$12:00 Wiadomosci 14:35 Nasygnale - serial $19:00 Fakty $19:25 Gosé wydarzen 13:30 Krolowa Bona - serial - serial kryminalny prod. Polska wane w niewyjasnionych
2:10 Agrobiznes fabularyzowany 9:35 Sport ’19 45 Sport 15:50 Nauczycielka 18:00 Lombard. Zycie 16:55 Opowiesci okolicznosciach, nie moze
+12:30 Agropogoda - magazyn 15:05 Koto Fortuny +19:45 Pogoda :19:55 Pogoda 17:45 16. Miedzynarodowy pod zastaw matzenskie ukoi¢bélu. 01:00 Anatomia
2:35 Rok w ogrodzie Extra 15:10 Wydziat kryminalny 9:55 Uwaga! '20 00 Hell’s Kitchen - Piekiel- Konkurs Skrzypcowy - serial obyczajowy 17:55 Rozwéd. Walka gtupoty wedtug Richarda
2:50 NaturawJedynce Kitzbiihel - serial - magazyn : na Kuchnia im. H. Wieniawskiego prod. Polska o wszystko Hammonda 01:35 Smier¢ na
- Botswana ginacy 15:50 Przepis dnia £20:10 Doradca smaku .21 :35 Swiat wedtug Kiepskich :21:15 Informacje kulturaine  :20:00 Traffik 19:00 Zagadkilosu 1000 sposobow

TELETURNIEJ SEI;;A'L_(.).BIYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT THRILLER
~ o, | I Y o

10:00 Audiencja Generalna
11:00 7 wedka nad wode
w Polske i Swiat 11:25
Jestem mamg 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
12:20 Mojzesz 13:10 Slada-

(LH [ BWspaniate stulecie LK [ NKoto fortuny 20:15 Na Wspélnej - serial v2H 53{Bruce Wszechmogacy AL Na wschéd od Holly- v7H [ iMomentum

Papiery na szczescie

:20:35 Hotel Paradise
+21:35 Wataha

$17:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?

:18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

- film przygodowy, USA,
2018, rez. J.A. Bayona,

dziewczyne Grace, ktéra
kocha go mimo wszystkich

Villamil, Pablo Rago, Javier
Godino

pod zastaw - serial

obyczajowy Duszpasterz 15:40 Swiety

na kazdy dziei 15:50 Ma sie

- serial kostiumowy - teleturniej obyczajowy, Polska Bruce stynie zzabawnych ¢ wood - Sekret jej oczu Para ztodziei diamentow ~ + - serial, Polska mis. Heleny Majewskiej
5:00 Wiadomosci 16:35 Familiada 0:55 Milionerzy reportazy kreconychdla 2 -dramat, prod. Argentyna, wplatuje sie w brutalne : Zona znanego pitkarza 13:30 Msza $wieta z Jasnej Gory
+15:15 Alarm! - magazyn - teleturniej +21:35 Top Model lokalnej telewizji, ktére Hiszpania, 2009, rez. Juan morderstwo. postanawia porzuci¢ 14:20 100 cudownych miejsc
5:35 Gra stow. Krzyzowka £17:15 Zakazany owoc $23:10 Jurassic World: Upadte ciesza wszystkich poza : Jose Campanella, wyk. 00:00 Ibiza : luksusowe zycie i zaczac na twiecie 14:30 Jestem
6:05 Przysiega - serial +18:00 Panorama krélestwo nim. Ma takze sliczng Ricardo Darin, Soledad £02:00 Lombard. Zycie wszystko od nowa. gotowy nawszystko... 15:15

£17:55 Klan - telenowela £19:30 Barwy szczescia - serial wyk. Chris Pratt, Bryce jego wad. Zwolniony :$23:55 Mistrzi Matgorzata 03:00 Taki jest Swiat : - miniserial rozumie¢ 16:00 Informacje
18:20 Kasta - serial : obyczajowy Dallas Howard, Rafe Spall, Zpracy w najgorszym <01:00 Wigcej niz fikcja - List -programinformacyjny ~ :23:40 Och, zycie! dnia 16:10 Na zdrowie 16:30
:£18:55 Jeden z dziesieciu $20:00 Przepis dnia Justice Small, Daniella dniu swojego zycia, Bruce zMasanjia - film doku- 03:55 Biesiada na cztery - film komedia, Wyszyriski - historia 17:00
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2:30 Serial fabularny
03:30 Wojsko - polskie.pl

£03:20 Jerzy Popietuszko.
: Postaniec prawdy - film

seeesssecsssccssscsssscsssscsssccssne

3:50 Noc magii
:05:10 Zamieszkac na plazy

seeesssccssscsssccsssccsssccssscsssscssssenns

£04:40 Disco Gramy

05:50 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ktérzy wychowali sie
w domu dziecka.

02:40 Noc magii

- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

20:20 Rézaniec 20:50 Myslac

+19:30 Wiadomosci +20:10 Barwy szczescia - serial Pineda, James Cromwell, o$miela sie czyni¢ wyrzuty mentalny, prod. Kanada, pory roku USA, 2010, rez. Greg Po stronie prawdy 17:50
£20:10 Alarm! - magazyn $20:40 Kulisy seriali Na dobre Jeff Goldblum, Geraldine samemu Bogu. Tenwiec @ 2018, rez. Leon Lee 04:35 Zarchiwum : Berlanti, wyk. Katherine Muzyczne chwile 17:55
+20:30 Lesniczowka - serial : inazteiNasygnale Chaplin na jeden dzieri przekazuje  :02:10 Buddy Guy in concert. poligji Heigl, Josh Duhamel, Poczet Wielkich Polakow
$21:00 WielkiTest-701at VP $20:55 Na dobreinazte-serial :01:45 Tajemnicazawodowa mu cata swoja nadprzyro- 3 Baloise Session 2018 - serial dokumentalny : Josh Lucas, Hayes 18:00 Aniot Pariski 18:05
+22:30 Historia bez tajemnic  :21:55 Mitos¢i medycyna - serial, Polska dzonag mociwysytago, by  :03:30 Lekkie obyczaje - Niema :05:00 Rodzinny interes McArthur, Christina Informacje dnia 18:15
: - Ina Benita - dwa zycia $23:00 Zdrajca - serial 02:55 Superwizjer - magazyn sam ulepszat $wiat. .. : nas w domu - film - serial obyczajowy : Hendricks Rozmowy niedokoriczone
+23:55 Morderca w moim +00:10 Towarzysz na zycie reporterow 00:30 Absolutnie 05:20 Mtoda Polska - Szczescie Serial opowiadajacy +02:05 Drugastrona 19:25 Swiety na kazdy dziei
H domu - film fabularny H - film obyczajowy 03:30 Uwaga! fantastyczne - dramat, rez. Maciej o dwéjce przyjaciot H medalu 19:30 Opowiesci z Ksiegi
<01:35 Prokurator - serial £02:10 Medyceusze Wspaniali - magazyn £02:15 Kung Fu Szat Buchwald Wojtku i Ryszardzie, - talk show Cn6t 20:00 Informacje dnia
2

.
.
:

:

:

+05:25 Telezakupy TV Okazje
2

seseccssscssscns

Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

czwartek 20 pazdziernika

: 4:50 Klan - telenowela 05:00 Na sygnale - serial 5 50 Uwaga! - magazyn 06:00 Nowy dzien z Polsat ;07 00 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat 5:15 Szkota - obyczajowy 06:00 Straznik Teksasu 08:00

. .
. .

0
0

5:20 Przysiega - serial fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda News :07:35 Informacje kulturalne specjalny 6:15 Papiery na szczescie Nasznowy dom 09:00 Pierw-
obyczajowy $05:30 M jak mitos¢- serial - program obyczajowy $08:40 MalanowskiiPartnerzy : - informator kulturalny 08:00 Lombard. Zycie - serial, Polska szamito$¢ 09:50 Pierscionek
£06:10 Wspaniate stulecie $06:25 Smaki swiata - magazyn :07:05 Kuchenne rewolucje $09:40 Sekrety rodziny +08:00 Zaginione - odnalezione pod zastaw £06:45 Hotel Paradise zrubinem 10:55 Kochane

QPO

- serial kostiumowy +06:55 Rodzinka.pl - serial - program kulinamo-roz-  $10:40 Dlaczego ja? +08:25 Dzika Muzyka - tddzka - serial obyczajowy - program rozrywkowy Pieniadze

.
.
.
.
.

£07:00 Transmisja Mszy +07:30 Pytanie na $niadanie rywkowy +11:40 Gliniarze Szkota Tradycji - magazyn  :10:00 Prawdziwe 07:45 Ukryta prawda 11:55 Sedzia Judy 13:55 STOP
wietej zSanktuarium  :10:35 Panorama 08:00 Dzieri Dobry TVN +12:50 Wydarzenia +09:05 Nauczycielka motywy - serial - program obyczajowy Drogéwka 16:00 Policjantki
. Matki Bozej $10:45 Pytanie na sniadanie - magazyn $13:20 Interwencja £10:55 Kraina miodu kryminalny 10:50 Opowiesci i Policianci 17:00 towcy

:07:30 Dobre historie 1:40 Doradca smaku matzenskie

+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
£08:15 Kwadrans polityczny

$08:35 Ranczo - serial

+11:15 Magazyn Ekumeniczny
£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia
2:30 Koto fortuny - teleturniej

1
13:15 Zranione ptaki - serial

+09:35 Komisarz Alex

ceeesssccss

- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

essecsssces

obyczajowy

$14:05 VaBanque - teleturniej

'14 35 Nasygnale - serial
+15:05 Koto Fortuny
+15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial

1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:55 Tajemnice mitosci
:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

oS BN

:45 Kuchenne rewolucje

rywkowy
7:55 Ukryta prawda

+13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
+16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

:10 Ten moment - program

- program kulinarno-roz-

£16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy

wiN
ow

- film dokumentalny

12:35 Krélowa Bona - serial
:00 UPanaBogaw ogrodku

- komedia, rez. Jacek
Bromski, wyk. Krzysztof
Dzierma, Andrzej Zaborski,
Mieczystaw Fiodorow,
Emilian Kaminiski,
Wojciech Solarz, tukasz
Simlat, Jan Wieczorkow-
ski, Irataczina

11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
2:00 Zaklinaczka duchéw

1
13:00 Lombard. Zycie

1:55 Zagadkilosu
2:55 Szpital - program

-

obyczajowy

pod zastaw

- serial obyczajowy
14:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
15:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:55 Opowiesci matzenskie

Skarbéw. Kto da wiecej 19:00
Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Warcraft:
Poczatek - Chiny, USA,
Kanada, Japonia, 2016, rez.
Jones Duncan, wyk. Fimmel
Travis, Negga Ruth, Patton
Paula Film, ktérego akcja
rozgrywa sie w uniwersum
serii gier komputerowych

16:00 Prawdziwe
motywy - serial

7:55 Rozwéd. Walka
o wszystko

2:30 Agropogoda - magazyn 15:55 Przepis dnia
$12:35 Tosie optaca-magazyn  :16:00 Koto fortuny - teleturniej

- program obyczajowy
$19:00 Fakty

prod. Polska
$18:50 Wydarzenia

17:10 Co dalej? - program
publicystyczny

Warcraft. 23:45 Przychodza
z ciemnosci - Hiszpania,

.
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2:50 NaturawJedynce +16:35 Familiada - teleturniej 9:35 Sport 119:25 Gosc¢ wydarzen 17:45 16. Miedzynarodowy kryminalny 19:00 Zagadki losu Kolumbia, USA, 2014 01:45
+14:00 Dziedzictwo - serial $17:15 Zakazany owoc +19:45 Pogoda $19:45 Sport Konkurs Skrzypcowy 18:00 Lombard. Zycie 20:00 Papiery Smier¢ na 1000 sposobéw
£15:00 Wiadomosci +18:00 Panorama +19:55 Uwaga! +19:55 Pogoda im. H. Wieniawskiego pod zastaw naszczescie 02:05 Ucho Prezesa 02:25

5:15 Alarm! - magazyn 218:20 Va Banque - teleturniej - magazyn $20:05 Nasz Nowy Dom 1:10 Informacje kulturalne - serial obyczajowy - serial, Polska Disco Polo Life 03:25 Top 10 -
+15:35 Grastéw. Krzyzéwka +18:45 Zranione ptaki-serial  :20:10 Doradca smaku :21:05 Przyjaciétki 1:35 Gomorra - serial 20:00 Pech to nie grzech 20:35 Hotel Paradise Lista Przebojow

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJ FILM OBYCZAJOWY

J &%

y2E Elerry Maguire

SERIAL OBY'CZAJOWY DRAMAT KOMEDIA KOMEDIA
R | . . #

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje dnia
12:20 Ziemia obiecana 13:05
Pod opieka Limanowskiej
Pani 13:30 Msza Swieta

(720 ]Na wschod 14:20 100 cudownych miejsc

Przysiega - serial R NBarwy szczescia plIH ElINa Wspdlnej - serial gl MKariera Nikosia Dyzmy

y
- film komedia, USA, 2017,

- teleturniej muzyczny
+17:55 Klan - telenowela
:18:20 Kasta - serial

: - serial obyczajowy
+20:40 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton

2:45 Kobieta sukcesu
- film komedia, Polska,

posredniczacych, miedzy

wybitnymi sportowcami

prod. Argentyna, Hiszpa-
nia, 2009, rez. Juan Jose

bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzigki

J.K. Simmons, Glenn
Close, Katt Williams, Ving

obyczajowy : - serial obyczajowy H obyczajowy, Polska Tytutowy bohater, Jerry od Hollywood Pracownik zaktadu 14:30 Badz wielki przed Bo-
17:00 Teleexpress $20:00 Przepis dnia $20:55 Milionerzy Maguire jest jednym -Sekretjej oczu pogrzebowego przypad- rez. Lawrence Sher, wyk. giem 15:10 Ku pokrzepieniu
17:15 Jaka to melodia? +20:10 Barwy szczescia +21:35 Kuchenne rewolucje znajlepszych agentéw - dramat kiem trafia na wystawny Owen Wilson, Ed Helms, powstaniczych serc. Historia

Obrazu Matka Boska AK
15:50 Ma si¢ rozumiec 16:00

2018, rez. Robert Wi-

i klubami. Jerry cieszy sie

Campanella, wyk. Ricardo ktérym zaczyna robi¢ Rhames, Christopher

Informacje dnia

+18:55 Jeden z dziesieciu +20:55 Ojciec Mateusz - serial chrowski, wyk. Agnieszka sympatig w swoim $rodo- Darin, Soledad Villamil, kariere polityczna. Walken 16:107 wedka nad wode
$19:30 Wiadomosci $21:55 Mitos¢i medycyna Wiedtocha, Mikotaj wisku, dopéki nie wygtosi Pablo Rago, Javier Godino  $23:55 American Pie: 23:50 Zottodzioby wPolske i Swiat 16:35 Zew
+20:10 Alarm!- magazyn : - serial obyczajowy Roznerski, Bartosz Gelner, publicznego wystapienia Prokurator federalny, Ksiega mitosci - film wojenny, natury 17:05 Akademia pro-

$20:30 Lesniczowka - serial
:21:00 Na sygnale - serial
:21:35 Sprawa dla reportera
+22:35 Magazyn sledczy Anity
: Gargas - magazyn

$23:00 Zdrajca - serial
£00:10 Traffic - film sensacyjny,
prod. USA, Niemcy, 2000
02:45 Zabicie swigtego
jelenia

Julia Wieniawa, Paulina
Gatazka, Matgorzata Fo-
remniak, Tomasz Karolak
00:50 Nietykalni - film
obyczajowy, Francja, 2011,

podczas, ktérego potepia
zaktamanie, bezdusznos¢
izachtannosc¢ludzizjego
branzy.

01:05 W pogoni za szczesciem

Benjamin Esposito, za
wszelka cene chce rozwi-
kta¢ sprawe zgwatconej

i brutalnie zamordowanej
przed kilku laty mtodej

Trzech prawiczkow odnaj-
duje w szkolnej bibliotece
Ksiege Mitosci - biblie

dla kazdego podrywacza
i seksoholika.

USA, 2017, rez. Alexandre
Moors, wyk. Jennifer
Aniston, Alden Ehrenreich,
Toni Collette, Tye Sheri-
dan, Jack Huston, Mikey

-life 17:10 Historie obozowe
17:30 Odpowiedzialni za Ko-
$ciét 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
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:23:15 Magazyn kryminalny -film prod. Irlandia, USA, rez. Olivier Nakache, Eric Akgja rozpoczyna sie dziewczyny. 01:55 Lombard. Zycie pod za- Collins Rozmowy niedokoriczone

: 997 - magazyn : 2017, rez. Jorgos Lantimos, Toledano, wyk. Francoise w San Francisco, w 1981 05:40 Afisz kulturalny staw - serial obyczajowy ~ :01:55 Druga strona 19:25 Swiety na kazdy dzier
+00:05 Magazyn Ekspresu wyk. Colin Farrell, Nicole Cluzet, Omar Sy, Anne Le roku. Sprzedawca Chris ekstra 02:50 Menu na miare medalu 19:30 Przyjaciele i boha-

H Reporterow H Kidman, Barry Keoghan, Ny, Audrey Fleurot Gardner ledwie wiaze 05:55 Jeszcze wiecej 03:55 Taki jest Swiat - program - talk show terowie 20:00 Informagje
:01:10 Tanie Dranie - talk-show & Raffey Cassidy, Alicia £03:15 Uwaga! - magazyn koniec z koricem. kultury w TVP informacyjny 02:35 Noc magii dnia 20:20 Rézaniec 20:50
:01:55 Londyniczycy - serial : Silverstone :03:35 Noc magii :03:40 Swiat wedtug Kiepskich Kultura 2 na stream. 05:00 Rodzinny interes - program ezoteryczny Glos Polski 21:00 Apel
£02:50 Ocaleni - reality show +04:50 Zakoriczenie +05:00 Zamieszkac na plazy +04:40 Disco Gramy tvp.pl - serial obyczajowy prod. Polska Jasnogorski

e
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KWIATKI DLA MATKI BOZEJ

JAK PACIORKI
ROZANCA
PRZESUWAJA SIE
CHWILE, NASZE
SMUTKI, RADOSCI
| BLASKLATY
BOGU JE ZANIES,
POLACZONE

W ROZANIEC,
SWIETA PANNO,
MARYJO PELNA
£ ASKI... ROZANIEC
TO JEDNA

Z NAJPOPULAR-
‘NIEJSZYCH
MODLITW

W HISTORI
KOSCIOLA.
KAZDEGQ ROKU
WRACAMY
DONIEJ,
SZCZEGOLNIE

W PAZDZIERNIKU.

aciorki moga by¢

drewniane, z two-

rzywa sztucznego lub

cennego kruszcu. To
nie jest najwazniejsze. Waz-
ne jest to, ze kiedy modlimy
sie na rbzancu, wreczamy
Maryi duchowe kwiaty, bo
rézaniec zjezyka lacinskie-
go oznacza ,rozany ogrod”
Skad sie wzial?

Ot6z benedyktyfiscy mnisi
mieli wzwyczaju odmawiaé
w ciagu tygodnia wszystkie
psalmy, ktorych jest 150. Ci,
ktorzy nie potrafili czytac,
odmawiali okreSlong licz-
be modlitwy ,Ojcze nasz”.
Ze wzgledow praktycznych
paciorki pomagajace przy
odliczaniu nawlekane byly
na sznurek. Na podobien-
stwo modlitwy ,,Ojcze nasz”
odmawiano réwniez modli-
twe ,,Zdrowas Maryjo”.

Do Polski rézaniec trafil
za poSrednictwem domini-
kanina $w. Jacka Odrowaza
w XIII wieku. Ostateczny
ksztalt rézaniec przybrat na
przelomie XV iXVI wieku.
Zmiany - dodajac tajem-
nice $§wiatla — na poczatku
XXI wieku wprowadzil
dopiero papiez Jan Pawel
II. Dokladnie 16 pazdzier-
nika 2002 roku, czyli réwno
dwie dekady temu, oglosil
List apostolski ,,O Rézancu

Swietym”.

Przez Maryje do Jezusa
Propagatorami modlitwy
rézahcowej byli Leon XIII,
Jan XXIII, Pawel VI. Jego
wielkim oredownikiem
byl réwniez Jan Pawel II,
ktorego czesto mozna bylo
spotkac zrézancem wdloni.
Sam podkreslal, ze modli-
twa ta pehlila wazng role
wjego zyciu. Pisal wliScie
apostolskim: ,,Oto bowiem
na kanwie slow Pozdrowie-
nia Anielskiego (Ave Maria)
przesuwaja sie przed oczy-
ma naszej duszy glowne
momenty z zycia Jezusa
Chrystusa. Ukladaja sie
one w caloksztalt tajem-
nic: radosnych, bolesnych
i chwalebnych. JakbySmy
obcowali z Panem Jezu-
sem poprzez - mozna by
powiedzie¢ - Serce Jego
Matki. Rownoczes$nie zas
wte same dziesiatki rozan-
ca serce nasze moze wWpro-
wadzi¢ wszystkie sprawy,
ktore skladaja sie na zycie
czlowieka, rodziny, narodu,
Koéciola, ludzkosci. Sprawy
osobiste, sprawy naszych
bliznich, zwlaszcza tych,
ktérzy nam sa najblizsi,
tych, o ktérych najbardziej
sie troszczymy. W ten spo-
sob ta prosta modlitwa
rozancowa pulsuje niejako
zyciem ludzkim
Szczegolnie podcezas Sobo-
ru watykanskiego drugiego,
ktory mial miejsce wlatach
1962-65, rozgorzala dysku-
sja nad tym, czy rézaniec
nie przyslania centralnej
roli, jaka zajmuje Msza
Swieta. Papiez Pawel VI
wyjasnil wowezas, iz ,mod-
litwa ta nie tylko nie prze-
ciwstawia sie liturgii, ale
jest dla niej oparciem, gdyz
dobrze do niej wprowadza
i stanowi jej echo, pozwa-
lajac przezywac ja wpelni”.
W swoim liScie apostol-
skim Jan Pawel IT podkre-
sla, ze na nowo odkryty
i we wlaéciwy sposob od-
mawiany rbézaniec moze
stanowi¢ pomoc, a nie
przeszkode nawet dla sa-
mego ekumenizmu, kie-
dy jest nakierowany na
Chrystusa. Jak czytamy
w Konstytucji dogmatycz-
nej o Kosciele ,Lumen gen-
tium,,: ,(...) gdy czci dozna-
je Matka, to i Syn zostaje
poznany, ukochany i wiel-
biony wspos6b nalezyty”.

Streszczenie Ewangelii...

ChrzeScijanstwo powin-
no wyrdzniaé sie przede
wszystkim sztuka modlitwy.

Jak pisze Jan Pawel 11, po-
winna by¢ odpowiedzia na
dzisiejsza kulture pobudza-
na przez inne religie. R6za-
niec jest droga ku temu, aby
wejs¢ w medytacje i kon-
templowaé Chrystusa wraz
zMaryja. To wla$nie Mary-
ja jest dla nas najlepszym
wzorem kontemplacji Chry-
stusa. Nikt nie oddawal sie
tak pilnie kontemplowaniu
Chrystusowego oblicza, jak
robila to Maryja. ,Wspo-
mnienia o Jezusie, wyryte
w Jej duszy, towarzyszyly
Jej w kazdej okolicznoéci,
sprawiajac, ze powracala
myéla do réznych chwil
swojego zycia obok Syna. To
te wspomnienia stanowily
niejako «rdzaniec», ktory
Ona sama nieustannie od-
mawiala w dniach swego
ziemskiego zycia”.
Rézaniec mozna nazwaé
sSstreszczeniem Ewange-

lii”, bo poprzez tajemnice |

radosne przedstawiajace
weielenie iukryte zycie Je-
zusa oraz $wiatla, przedsta-
wiajace cuda ijego nauke,
zatrzymujemy sie nad Jego
cierpieniem wtajemnicach
bolesnych i przezywamy
Jego triumf wtajemnicach
chwalebnych.

Jan Pawel II wliScie oro-
zancu pisze, ze obserwujac
powierzchownie powtarza-
nie tajemnic rézancowych,
mozna by traktowaé roza-
niec jako praktyke jalowa
inuzaca. Gdy jednak uzna
sie go za ,wyraz nigdy nie
znuzonej mitosci, ktéra cia-
gle powraca do ukochanej
osoby”, perspektywa zmie-
nia sie diametralnie.

Jak wiec odmawia¢ roza-
niec? Dobrze jest przed kaz-
da tajemnica odczytac tekst
biblijny do niej nawigzuja-
cy. Po nim warto zatrzymaé
sie na chwile w milczeniu
iskupi¢ na rozwazanej ta-
jemnicy, zanim rozpocznie
sie modlitwe ustna. Odkry-
cie wartoéci milczenia jest
jednym z sekretéw prakty-
kowania medytacji i kon-
templacji.

Warto zdaé sobie sprawe
z tego, ze centrum powta-
rzanej modlitwy ,Zdrowas
Maryjo” jest imie Jezus.
Niestety, przy poS$piesznym
odmawianiu to ,centrum”
uchodzi uwagi. Wlasnie
akcent, jaki kladzie sie na
imieniu Jezus ina Jego mi-
sterium, skutkuje owocnym
odmawianiem rézanca.

WOJCIECH KOSIEWICZ
w.kosiewicz@gazetaolsztynska.pl
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- Wierze w Boga, wierze w ludzi -
ksigdz Artur Krzyczkowski, nowy proboszcz
parafii polskokatolickiej pw. Matki Bozej
Whiebowziete] w Olsztynie.

— Jak sie pan czuje w Olsztynie?

— Bardzo dobrze, cho¢ nie znam jeszcze do-
brze miasta. Przyjechalem tu z Warszawy,
gdzie przez siedem lat bylem diakonem.
W czerwcu tego roku mialem Swigcenia ka-
planskie, a niedawno zostalem proboszczem
w Olsztynie. Dlaczego akurat tu si¢ pojawi-
tem? Gdy 1 grudnia zmart poprzedni pro-
boszcz, Zygmunt Fedorczyk, przyjezdzalem
tu z postuga. Pomagalem ksiedzu Kazimie-
rzowi z Elblaga. Teraz juz jestem u siebie.
To moja pierwsza parafia. Poznaje miasto,
ale przede wszystkim ludzi. Coraz wigcej ich
do mnie przychodzi na msze, co mnie cieszy.
Wielu z nich przyszto na przyktad na pogrze-
by kogo$ bliskiego, ktore odprawiatem. I juz
zostali, czyli zaczgli do mnie przychodzic.
Mowia, ze podobaja im si¢ msze. Bo staram
si¢ by¢ otwarty. Proboszcz musi taki byé¢.
U nas msze sa przeciez takie same jak w ko-

LUDZIE W KOSCIELE
MUSZA CZUC SIE DOBRZE

Sciele rzymskokatolickim. Tylko spowiedz jest
ogdlna podczas mszy z rozgrzeszeniem sakra-
mentalnym, czyli takim samym jak w konfesjo-
nale. Grzechy méwi si¢ jednak w ciszy, przed
samym soba, a nie do ucha ksigdza.

— Jest pan proboszczem niewielkiego ko-
Sciolka, ale plany ma pan ogromne.

— Marzy mi si¢ remont zakrystii. W Srod-
ku widaé uplyw czasu. Trzeba zrobi¢ scho-
dy, podioge, odnowié Sciany, kupi¢ szafe...
Pomieszczenie jest niewielkie, bo ma moze
3 x 3 mkw. Cieszg sig, ze choc takie jest, bo
mam si¢ gdzie przebra¢ przed mszg i napic¢
si¢ herbaty.

Poszukuje ofiarodawcoéw i chetnie przyjme
kazda darowizne. Darowizne na cele kul-
tu religijnego mozna odliczyé¢ od podatku.
Podaje nr konta do przelewow: 70 1020 1026
0000 1702 0543 8215 i bede wdzieczny za
kazda pomoc.

— Kosciol stoi tuz przy cmentarzu $w. Jaku-
ba w Olsztynie.

— Duzo ludzi tu przychodzi. Majg na cmen-
tarzu groby bliskich: dziadkéw, pradziad-
kéw... Czesto mnie zagaduja. Ale s3 tez
tacy, ktorzy przychodza na cmentarz, zeby
napi¢ si¢ piwa. Potem zostawiaja po so-
bie batagan. Zaproponowalem im, zeby
w kazda niedziele posprzatali przed msza.
Dzigkuje im, dajac ubrania, buty, a ostatnio
przywioziem im weki na zime¢. Trzeba wie-
rzy¢ w ludzi. I teraz zawsze jest wysprzatane.
Poza tym ludzie w koSciele muszg czué si¢
dobrze. Kazda msza ma dawac energi¢ na
caly tydzien. Zapraszam w kazdg niedziele
ogodz. 10i 11.

1138220tbr-A-G




AGENCJA
ROZWOJU PRZEMYSLU SA

...to spétka Skarbu Panstwa, ktéra od ponad 30 lat wspiera polskich przedsiebiorcéow. Jest partnerem biznesowym
dla firm, ktére chcg sie rozwija¢ w innowacyjnych branzach, potrzebujg wsparcia w realizacji proceséw restrukturyzacji,
szukajg finansowania, oraz tych, ktére sq zainteresowane terenami inwestycyjnymi w specjalnych strefach ekonomicznych.

ARP SA dziata na rzecz rozwoju innowacyjnosci
przedsigbiorstw, w szczegolnosci poprzez inwestycje
w sektory i technologie budujace konkurencyjnos¢
polskiej gospodarki. Aby wspiera¢ innowacyjna go-
spodarke i stymulowaé jej rozwdj, uruchomiliémy
Platforme Transferu Technologii, na ktérej zareje-
strowanych jest ponad 1400 technologii.

Od 2018 r. ARP SA prowadzi program , Kadry dla
przemystu” Celem programu jest stworzenie odpo-
wiednich warunkéw dla diugofalowej wspoétpracy
pomiedzy spotkami z portfela ARP SA a sektorem
edukacji.

ARP SA dysponuje unikalng na rynku ofertg ustug
finansowych - pozyczek skierowanych do przedsie-
biorstw sektora MSP oraz duzych firm — dostepna
w naszych regionalnych centrach obstugi przedsie-
biorcow (COP). Centrum Obstugi Przedsigbiorcow
w Biatymstoku to jedno z siedmiu tego typu miejsc w
Polsce. Obstugujemy przedsigbiorcow z wojewodztw
podlaskiego i warminsko-mazurskiego.

Naszym celem jest kompleksowe wsparcie przed-
siebiorstw w zakresie finansowania szeroko rozu-
mianych inwestycji, kapitalu obrotowego, realizacji
kontraktéw oraz pozyczek na zapewnienie ptynno-
sci.

Nasza oferta jest skierowana do firm, ktére istniejg
na rynku co najmniej 12 miesiecy, prowadza pelng
ksiegowos$¢ oraz wykazujg przychody roczne ponad
4 miln zt.

Pozyczki sg udzielane na zasadach rynkowych. Sg
to pozyczki w petni zwrotne.

W centrach obstugi przedsiebiorcow mozna row-
niez zapoznac si¢ z ofertg ARP Leasing. Spétka uzu-
petnia oferte ARP SA, swiadczac ustugi leasingu ma-
szyn, urzadzen czy linii technologicznych.

60-810 Poznan

ul. Bukowska 12,
World Trade Center
Poznan Sp. z o.0.
(+48) 734 214 121

81-451 Gdynia

al. Zwyciestwa 96/98
(PPNT) budynek IV, 1 pietro,
(+48) 885 600 156

53-609 Wroctaw
ul. Fabryczna 10
(+48) 604 796 985
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Pozyczka Antyinflacyjna z gwarancja EFG

Agencja Rozwoju Przemystu S.A. jako instytucja finansujgca rozwéj przedsiebiorstw,
kolejny raz wychodzi poza schemat finansowania korporacyjnego wprowadzajac
do oferty Pozyczke, Antyinflacyjng z gwarancjg Europejskiego Funduszu Gwarancyjnego.

o pozyczka w formule obrotowej, przeznaczona na tagodzenie

negatywnych skutkéw inflacyinych, przeznaczonych

na finansowanie dziatalnosci biezacej zwigzanej ze wzrostem:

* kosztow surowcow,

* kosztow materiatow,

* kosztéw produkcji,

* kosztéw transportu,

* oraz innych kosztéw majacych wptyw na prowadzong
dziatalnos$¢ biznesowg przedsiebiorstwa

Okres finansowania
do48 M

e pozyczka w formule inwestycyjnej udzielana
na finansowanie ukonczenie realizowanej inwestycji
w sytuacji przekroczenia
budzetu projektu w wyniku
wzrostu cen/kosztow:
* materiatow budowlanych,

Okres finansowania
do 120 M

* $wiadczonych ustug w zakresie realizowanej inwestycji,

* kosztéw transportu,

* oraz innych kosztéw majacych wptyw na realizowang inwestycje.

W przypadku Pozyczki Antyinflacyjnej podstawowe zabezpieczenie
prowadzi gwarancja EFG (70%), pozostate wymagane zabezpieczenia
materialne beda do 50% kwoty pozyczki liczone wedtug wartosci rynkowej.

Zapraszamy do zapoznania sie z naszg oferta finansowa na stronie

arp.pl/pl/dla-biznesu/finansowanie/

_Bia*ys-tﬂk

Warszawa

Zasoby lokalowe w obecnych

strukturach COP

15-982 Biatystok
ul. Swietojanska 12a
(+48) 539 533 284

40-040 Katowice
ul. Lompy 14 Il pietro, pok. 302
(+48) 510 075 249

00-400 Warszawa
ul. Nowy Swiat 6/12
(+48) 885 600 157

20-074 Lublin

ul. Spokojna 2
(+48) 539 533 275

154220tbs-b-M
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Co to sq centra obstugi przedsiebiorcow ARP SA?
Na jakg pomoc moggq liczy¢ przedsiebiorcy
z matych i srednich firm?

Na te i inne pytania odpowie dyrektor COP w Biatymstoku Beata Olszewska.

— Centrum obslugi przedsiebiorcéw - czym ono jest?

- JesteSmy jednostkg terenowg Agencji Rozwoju Przemy-
stu. Centrum obstugi przedsiebiorcéw to nazwa biura re-
gionalnego w Bialymstoku, ktéra sama w sobie od razu ma
informowac czym sie zajmujemy i kogo wspieramy.

- Na jaka pomoc moga liczy¢ przedsiebiorcy z malych i
Srednich firm, ktorzy skontaktujg sie z regionalnym COP?

— W naszym centrum przy ul. Swietojaniskiej 12a w Bia-
lymstoku, udzielamy szczegélowych informacji o dostep-
nych formach wsparcia. Pomagamy wybraé wtasciwg for-
me finansowania, ztozy¢ wniosek, wyjasniamy watpliwoSci
i wspélnie przechodzimy przez caty proces, az do podpisa-
nia umowy i uruchomienia §rodkéw. Dodam, ze ten proces
jest catkowicie zdigitalizowany i zdalny, prowadzacy przez
naszg strone internetowa i profil zaufany.

- Na jaka pomoc moga liczy¢ przedsiebiorcy kontaktujacy
sie z COP?

- Wspieramy przedsiebiorstwa w zakresie finasowania
szeroko rozumianych inwestycji, kapitatu obrotowego, re-
alizacji kontraktéw oraz pozyczek na zapewnienie ptynno-
Sci. W centrach obstugi przedsiebiorcOw mozna réwniez
zapoznac sie z ofertag ARP Leasing. Spotka uzupeinia ofer-
te ARP SA, $wiadczac ustugi leasingu maszyn, urzadzen
czy linii technologicznych.

- Jakie warunki musi spelnié¢ przedsiebiorca (wlasSciwie
jego firma), zeby ubiega¢ si¢ o oferowane przez COP for-
my wsparcia?

- Nasza oferta przeznaczona jest dla sektora matych i
Srednich przedsiebiorstw (MSP) oraz duzych firm. Warto
podkresli¢, ze finansujemy wszystkie branze. Kierujemy
ja do przedsiebiorcoéw, ktérych firmy dzialajg minimum
12 miesiecy, prowadzac pelng ksiegowos¢, ktérych roczne
przychody ze sprzedazy wynoszg minimum 4 min zi.

- Jakie zabezpieczenia trzeba mieé¢, aby méc ubiegaé sie
o finansowanie?

- Wymagamy zabezpieczenia w wysokos$ci 120% udzielo-
nej kwoty pozyczki. Nasi klienci mogg réwniez skorzystaé
z poreczenia EFG, ktore zabezpiecza 70% kwoty pozyczkKi.
Poreczenie to jest dla przedsiebiorcéw bezptatne.

- Jaka forma finansowania jest najczeSciej wybierana
przez przedsiebiorcow?

— Trudno jest na to pytanie odpowiedzie¢ jednoznacznie.
W okresie pandemii bardzo duzym zainteresowaniem cie-
szyla sie oferta dostepna w ramach tarczy antykryzysowe;j.
Obecnie nasze centrum w Bialymstoku mimo trudnych
czas6w finansuje wiele projektow inwestycyjnych. Bardzo
duzym zainteresowaniem cieszy sie rOwniez nasz najnow-
szy produkt: Pozyczka Antyinflacyjna z gwarancja EFG,

/ /775
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zarowno w formule obrotowej z finansowaniem
do 48 miesiecy, jak i w formule inwestycyjnej ze
120-miesieczym, okresem finansowania.

- O co najczesciej pytaja przedsiebiorcy, ktorzy
zglaszaja sie po pomoc do COP?

— Najczesciej chca wiedzie¢, dla jakiej branzy
przeznaczona jest nasza oferta, gdzie szukaé in-

Podkreslamy wiec: finansujemy przedsiebiorcow
dziatajacy praktycznie we wszystkich branzach.
Wszelkie informacje dostepne sg na naszej stro-
nie internetowej www.arp.pl gdzie znajda Pan-
stwo zaré6wno dane kontaktowe bezposrednio do
pracownikéw COP, jak i informacje o skutecz-
nych formach skladania wnioskow.

formacji o ofercie i jak ztozy¢ wniosek.

orp@leosing

Q rpn Grupa ARP 5.4,

BiSLeasing 1

=
-é_ -

Siegnij po uspiony kapitat

Leasing zwrotny dla Przedsiebiorcéw z sektora MSP

(prowadzqgcych petng ksiegowosé), ktorzy:

Nasza oferta:

Zapraszamy do kontaktu

Centrum Obstugi Przedsiebiorcow
w Biatymstoku

Agencja Rozwoju Przemystu S.A.
ul. Swietojariska 12a

Chca szybko zwiekszy¢ aktywa obrotowe i zachowac ciggtosc funkcjonowania
firmy

Chcg swobodnie decydowac o przeznaczeniu uwolnionego kapitatu

Chcga podnies¢ swoja konkurencyjnos¢ w szybkim czasie, dzieki nowej inwestycji
Poszukujg elastycznego zrédta finansowania majatku trwatego

Maszyny i urzadzenia od polskich dostawcow lub od autoryzowanych
przedstawicielstw w Polsce renomowanych dostawcéw zagranicznych
Kwota leasingu dla Klienta ustalana indywidualnie

Brak prowizji za udzielenie leasingu

Okres finansowania do 5 lat (60 miesiecy),

Minimalna optata wstepna — 10% wartosci przedmiotu leasingu,
Minimalna warto$¢ wykupu (po 5 latach) — 1% wartosci przedmiotu leasingu,
Standardowe zabezpieczenia wierzytelnosci leasingowej (w uzasadnionych
przypadkach zabezpieczenia dodatkowe np. poreczenia, hipoteka na
nieruchomosci)

Ubezpieczenie przedmiotu leasingu oraz wycena srodkéw trwatych
proponowanych do leasingu oraz ewentualnych dodatkowych zabezpieczen
wierzytelnosci po stronie Klienta.

Iwona Sidoruk
Ekspert

(+48) 519 191 827
iwona.sidoruk@arp.pl

Aleksandra Pliszka
Ekspert

(+48) 505 171736
aleksandra.pliszka@arp.pl

Beata Olszewska
Dyrektor

(+48) 539 533 284
beata.olszewska@arp.pl

15-082 Biatystok

ARP Leasing Sp. z 0.0., Grupa ARP S.A.
Ul. Nowy Swiat 6/12,
00-400 Warszawa

Rafat Bata

Manager ds. transakcji leasingowych
(+48 22) 583 84 26

(+48) 539 533 287
rafal.bala@arpleasing.pl

Marian Jurzak

Ekspert ds. oceny ryzyka transakcji leasingowych
(+48 22) 583 84 26

(+48) 538552 601

marian.jurzak@arpleasing.pl

154220tbs-c-M
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PRZYDAJE SIE SPRAWNOSC ,,SOBIERADKA”

PA7ZDZIERNIK
JEST MIESIACEM
BUDOWANIA
SWIADOMOSCI
SPOLECZNEJ

0 ZESPOLE
DOWNA.

0 CHOROBIE,
OBAWACH,
CODZIENNYCH
PROBLEMACH
ORAZ SIECI
WSPARCIA

| NADZIE|
ROZMAWIAMY

Z MARIA DUCHNIK
—~HARCERKA,
POETKA, MAMA
ANI Z ZESPOLEM
DOWNA,

DAREK DOPIERALA
d.dopierala@

gazetaolsztynska.pl

hociaz wiedza ipo-
stawy wobec nie-
pelnosprawnoS$ci
w ostatnich kilku-
nastu latach ulegaja ko-
rzystnej zmianie, rodzice
wciaz napotykaja na roz-
nego typu trudnosci. Jed-
na znich jest Swiadomosé,
ze wopiece nad dzieckiem,
ktore wymaga szczego6lnej
opieki, wazna jest rowniez
matka. To ona musi mieé
sile i mozliwoéé przysto-
wiowego ladowania aku-
mulatoréow. Akto wie otym
lepiej, niz sama matka?

— Jaka jest obecnie $wia-
domoéé zespolu Downa
w Bartoszycach?

— Weciaz niewielka. My-
sle, ze gdyby nie Ania,
ktora urodzila sie zespo-
lem Downa, ta Swiado-
mo&¢ iu mnie bylaby na-
dal prawie réwna ,zeru”.

REKLAMA

Nie wiedzialabym, jakie
mozliwoéci rozwoju w na-
szym mieScie maja dzieci
z trisomia, jak wyglada
organizacja nauczania
czy mozliwo$é rozrywki.
Wrciaz o wielu sprawach
sie dowiadujemy, ito czesto
whbolesny sposob —dopiero
wtedy, kiedy nas dotycza.

— Dla wielu rodzicow ze-
sp6t Downa byl wyrokiem.

— Tak, ale wierze, ze to
sie zmienilo, bo edukacja,
rozwo6j medycyny, media
spolecznosciowe...

— Ale stopien niepelno-
sprawnosci tez moze by¢
rozny, prawda?

— Zgadza sie, bywa roz-
nie, nie jeste§ w stanie
przewidzie¢ wszystkiego
na poczatku. Ja ciagle boje,
ze czego$ nie zauwaze.
Ania ma wade serduszka
i niedoczynno$¢ tarczycy
-imam nadzieje, Ze na tym
sie skonezy.

— Czasami juz informa-
cja o chorobie powoduje
kryzys wrodzinie.

— Tak, to prawda. My od
poczatku jesteSmy w tym
razem. Ale nasze pokolenie
patrzy na tego typu scho-
rzenia juz troche inaczej
niz chociazby pokolenie
naszych rodzicow. U nas
np. obaj dziadkowie, jak
zobaczyli wnuczke, zasta-
nawiali sie, czy tu rzeczy-
wiScie jest ZD. Zdarzaly
sie pytania: ,ale gdzie ty to
widzisz?”. Stad jeden zmo-
ich wierszy ,Skaza’, gdzie
doszukiwalam sie usterki
w malym cudzie, jednak
nie widzialam nic zlego
widealnym Skarbie.

— Kilka dekad temu oso-
by zzespolem Downa zyty
kroétko imialy duzo chor6b
wspolistniejacych. Oba-
wialas$ sie tego?

— Na pewno gdzie$ ztylu
glowy pojawil sie strach. Ale
dzisiaj kobieta ma mozli-
woS¢ przeprowadzenia sze-
regu badan, ktore pozwalaja
przygotowac sie na ten nie-
korzystny scenariusz.

— Czy jest co$, czego
sie obawiasz, jesli chodzi
oprzyszlo§é Ani?

— Na razie obawiam sie
najblizszej przyszlosci, ze
przeocze jaki§ symptom
czy wskazowke.

WIERZE, ZE 0SOBOM

Z ZESPOLEM DOWNA
BEDZIE CORAZ LATWIEJ:
ZE WZGLEDU NA POSTEP
W MEDYCYNIE | ROSNACA
MYSL SPOLECZNA,
DOSTEP DO MEDIOW.
ZMIANY W EDUKACJI

SA TAK SZYBKIE, ZE NIE
WIADOMO, CO BEDZIE ZA
TRZY CZY PIEC LAT.

Dla nas najwazniejsza
jest teraz operacja ser-
duszka Anuli. Ale potrafie
ze zwyklym kaszlem i$¢ do
lekarza - wole tysiac razy
sprawdzi¢, niz cokolwiek
przegapic.

— Wsamolocie zwraca si¢
uwage, ze wrazie potrzeby
najpierw maske tlenowsg
zaklada matka, potem
dziecko. By w samocho-
dzie dzialal akumulator,
potrzebny jest alternator...

— Zgadzam sie - zeby
Ani i kazdemu z mych

dzieci nie dziala sie
krzywda, to ja iAdam mu-
simy by¢ sprawni. Dlate-
go tak wazny jest czas dla
siebie. Nie wylogowuje
sie z zycia, staram sie
angazowal w nie razem
z Ania. Potrzebuje spot-
kan zludZmi, chodze na
zajecia z makramy, spot-
kania Barcjan... W ten
sposob udowadniam so-
bie, ze nie tylko jestem
dla niej, ale zachowuje
tez samg siebie.

— Lamiesz stereotypy.

— Kiedy przez czte-
ry lata pracowalam na
recepcji w poradni sto-
matologicznej w Anglii,
spotkalam sie zopinia, ze
nie moge by¢ Polka, po-
niewaz jestem bardzo ot-
warta i pogodna. Nie boje
sie p0ojs¢, zapytaé, draze
temat inie zostawiam go.
Niestety, w przypadku
niepelnosprawnos$ci nie
ma jednak automatycz-
nej, gotowej instrukeji
obstugi, ktoéra pokazuje,
gdzie mozna skorzystac
z pomocy. Wszystkiego
uczymy sie na Zywym or-
ganizmie. Gdyby kto$§ mi
o czym$ nie powiedzial,
nie wiedzialabym.

— Poszukajmy plusow.
Nie da sie ukry¢, ze dzieci
zzespolem Downa sa spon-
taniczne iszczere.

— Mysle, ze to, iz nie
przybieraja masek, nie po-
trafia udawac, jest ogrom-
nym plusem. Sg bardziej
naturalne ibezposrednie.

— Czy nowoczesne media
ulatwiaja wsparcie i wy-
miane do$wiadczen?

— Zdecydowanie tak.
Sieci wzajemnej pomo-
cy nie da sie przecenié.
Wszystko jest jeszcze
przede mna, jednak
swiadomos¢, ze jest ktos
gotowy mi pomoéc, pod-
powiedzie¢, to ogromna
ulga. Jedna z ogromnie
cennych grup wsparcia
jest dzialajaca w Barto-
szycach ,Fundacja Lel-
ka”. Latem uczestniczylam
wzajeciach wramach jed-
nego z projektoéw funda-
¢ji, w tym w spotkaniach
z psychologiem. Najwaz-
niejsze dla mnie bylo
to, Ze moga sie wygadac
i wysluchaé¢ doswiadczen
innych kobiet.

— Na koniec porozma-
wiajmy otwojej zbidrce.

— Ania ma opinie o po-
trzebie wczesnego wspo-

magania rozwoju dziecka.
Juz od wrze$nia mamy
cztery godziny rehabili-
tacji, godzine logopedii
oraz godzine c¢wiczen
sensorycznych. Korzysta-
my tez zpomocy opisanej
w ustawie ,Za zyciem”.
Wezesniej placiliSmy za
rehabilitacje. Zajecia re-
habilitacji to koszt ok.
100 zlotych za godzine,
prywatne badania to od
100 do 150 zlotych. Je-
steSmy jeszcze w stanie
udzwigna¢ wydatki zwia-
zane z leczeniem, trzeba
jednak spojrze¢ na to,
ze dzisiaj zdecydowa-
nie wzrosly wydatki na
chociazby benzyne, a do
lekarza trzeba przeciez
dojecha¢. Zdarza sie, ze
jesteémy u lekarza w po-
niedzialek i okazuje sie,
ze w czwartek potrzebna
jest kolejna wizyta. Robi-
my wyniki, potem mamy
wizyte u specjalisty,
awmiedzyczasie okazuje
sie, ze zrobil sie skrzep
i badania trzeba powt6-
rzy¢, musimy czekac kil-
ka godzin na ewentualne
ponowne ich wykonanie.
Wiemy, ze po operacji
serduszka Ania przez
dwa miesiace nie bedzie
mogla ¢wiczy¢. Liczy sie
czas, chcemy wykorzy-
sta¢ go jak najlepiej na
rehabilitacje, by po prze-
rwie w ¢wiczeniach z ra-
cji operacji moc nadgonié
zalegloSci. W przyszlosci
pewno beda nas czekaé
turnusy rehabilitacyjne,
azycie pokaze, co jeszcze.

— Osoby, ktore cie znaja
zwracaja uwage, ze jestes
harcerka. Twoje do$wiad-
czenia zmlodoéci sprawia-
ja, ze jest tatwiej?

— Mysle, ze tak. Harcer-
stwo nauczylo mnie radzié¢
sobie w trudnych sytua-
cjach. Ujmujac temat na
yharcersko”, zdobywala-
bym teraz sprawnosé ,,So-
bieradek” - ,sobieradek

Zyciowy”.

Dr n. med.

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii ogdinej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10-18%
tel. 89 534 23 33

------------------------ - Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI
specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie chorob naczyn

« Usuwanie zylakéw: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia

ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00
KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14i15

94220tbr-a-M

1. met, MACIE BIERNACK

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOGICZN

echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
eiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego

Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

CHOROBY ZYL | TETNIC
« diagnostyka

« leczenie zachowawcze

« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pit, rej. w godz. 10-18, tel. 89 534-55-65

13220tbr-a-M

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

SpecjaliSci chirurgii naczyniowej
i 0golnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M
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17-23 PAZDZIERNIKA

14 PAZDZIERNIKA

14 PAZDZIERNIKA

Warminsko-Mazurski Tydzien Kariery

W dniach 17-23 pazdziernika na terenie calego wo-
jewodztwa odbywac sie beda wydarzenia w ramach
Warminsko-Mazurskiego Tygodnia Kariery 2022. Tto
kolejna, juz XII edycja Ogolnopolskiego Tygodnia Ka-
riery wynikajaca ze wspolpracy instytucji zrzeszonych
w partnerstwie zainicjowanym ikoordynowanym przez
Wojewodzki Urzad Pracy wOlsztynie pn. PAKT dla Roz-
woju Poradnictwa Zawodowego.

Haslo przewodnie W-M TK brzmi ,Réwnowaga psy-
chiczna we wspoéltczesnym $wiecie”.

Glownym celem tegorocznej edycji W-M TK jest m.in.
znalezienie odpowiedzi na pytanie, dlaczego warto, ara-
czej dlaczego, konieczne jest inwestowanie w kondycje
psychiczng mieszkahcow Warmii i Mazur.

Tydzien Kariery 2022 rozpocznie 17.10 w Olsztynie
wojewodzka konferencja ,W poszukiwaniu utraconej
réwnowagi - o kondycji psychicznej we wspolezes-
nym $wiecie”.

Potem beda sie odbywaly powiatowe konferencje, targi
pracy, seminaria, spotkania, debaty, warsztaty, prezen-
tacje, konkursy. Wojewo6dzki Urzad Pracy w Olsztynie
jako koordynator partnerstwa jest rowniez inicjatorem
ikoordynatorem tychze dzialan.

Wiecej informacji na stronie:

https://wupolsztyn.praca.gov.pl/web/doradca.

DO 27 PAZDZIERNIKA

Wystawa Czestawa Szyca
pt. ,Sentymentalna Warmia i Mazury

Olsztyn

Wojewddzka Biblioteka Publiczna wOlsztynie na wer-
nisaz wystawy malarskiej Czeslawa Szyca pt. ,Sentymen-
talna Warmia i Mazury”.

Godz. 17.00, Galeria Stary Ratusz WBP, ul. Stare Miasto 33.

REKLAMA

Katarzyna Lyszkowska: Warsztaty z Wolnosci

Olsztyn

Warsztaty zWolnosci to kreatywne spotkanie dla osob
doroslych istarszych dzieci. W jego trakcie uczestnicy
zaproszeni zostang do wspolnego ozlacania cielca itwor-
czych rozméw o zrodlach szezeScia. Pozbierane zostana,
tez rysunki, teksty ikreatywne wypowiedzi do Kolekeji
Wolnos¢ Katarzyny Lyszkowskiej. Dyskutujac o sensie
zycia powstanie réwniez jego motto.

Godz. 18, Galeria Dobro, ul. Stare Miasto 24/25. Wstep bezptatny

14 PAZDZIERNIKA

Arcydzieta symfoniki

Olsztyn

Gudni Emilsson (Islandia) —dyrygent, Orkiestra Sym-
foniczna Filharmonii Warminsko-Mazurskiej

Program:

Joseph Haydn - Symfonia G-dur nr 88

Johannes Brahms - Wariacje na temat Josepha Haydna
/ Wariacje Swietego Antoniego

Johannes Brahms - IT Symfonia D-dur op. 73

Godz. 19.00, sala koncertowa filharmonii. Wstep ptatny

14 PAZDZIERNIKA

Maraton Teatralny Teatru KloszArt

Olsztyn

Spektakl: Kandydatki na zone

Komedia kostiumowa ztajemniczym romansem w roli
glownej. Mlody panicz, Wiktor, zostaje wplatany wmatry-
monialng intryge wujostwa. Sytuacja zmusza go do pod-
jecia radykalnych decyzji. Kazdy krok mlodziehca pilnie
monitoruje stuzba, zktora chlopak ma nietypowe relacje.

Godz.19.00, Aula Teatralna UWM, ul. Obitza 1. Wstep wolny

Wieczor z Poezja Spiewana

Gietrzwatd

Wystapia: Pawel Kotarski —wokal, skrzypce; Marek Sa-
lej - fortepian; Andrzej Zukowski - pianino elektroniczne

Godz. 19.00, CKB, ul. KoScielna 1. Wstep wolny

15 PAZDZIERNIKA

SuperPolki - Dziewczynskie Warsztaty

Olsztyn

Himalaistka, astronomka, hollywoodzka aktorka, chemicz-
ka... Wérdd polskich superbohaterek sa, przedstawicielki
roznych profesji. W czasie spotkania poznamy jedenacie
znich. Zastanowimy sie tez nad wlasnymi supermocami —bo
kazda znas je ma! -dzieki ktorym kazdego dnia zmieniamy

nasze mikro$wiaty.

Godz. 12, Kamienica Naujacka, ul. Dgbrowszczakéw 3.

Wstep wolnyv

HELIOS REPERTUAR
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

LA HELIOS

1084220tbr-a-M

ORZEL. Ostatni patrol: 12:40,
16:10, 17:40, 20:10; Gdzie
diabet nie moze, tam bahy
posle: 13:30,18:00, 20:50;
AMSTERDAM / napisy: 14:00,
17:00, 20:00; ZAPROSZENIE

/ napisy: 13:50, 18:10, 20:40;
APOKAWIXA: 15:15, 20:30;
MILOSC NA PIERWSZA STRO-
NE:12:00, 14:40,19:40; ANIA:
12:00,16:10,18:20, 20:20;
PARYZ PANI HARRIS / napisy:
12:30; MAMA MU wraca do
domu / familijny / od 4 lat

/ dubhing: 11:50; BILET DO
RAJU / napisy: 14:50, 18:30;
JOHNNY:13:20,17:20,19:50;
TEDIi szmaragdowa tablica/
familijny / od 6 lat / dubbing:
11:40, 15:50; USMIECHNIJ SIE /
napisy: 15:00,17:10;

CENTRUM KULTURALNO-BIBLIOTEGZNE W GIETRZWALDZIE
ZAPRASZA NA SPOTKANIE AUTORSKIE Z LUGYNA OLEJNIGZAK

Lucyna Olejniczak

urodzita sie i mieszka w Krakowie.
Z zawodu laborantka medyczna,
byty pracownik Katedry Farmakologii UJ,
jako pisarka zadebiutowata juz na emeryturze.
Duzo podrozuje, lubi poznawac nowych ludzi,

Centrum Kulturalno - Biblioteczne
w Gietrzwaldzie

SPOTKANIE
AUTORSKIE

Z LUCYNA

tatwo sie zaprzyjaznia. Wielbicielka kotow.

Ten opis, zamieszczony na
stronie wydawnictwa Pro-
szynski i S-ka, znajduje po-
twierdzenie w Zyciu, bowiem
juz 21 pazdziernika (pigtek) o
godzinie 18.00 w sali Centrum
Kulturalno-Bibliotecznego
odbedzie si¢ spotkanie z au-
torka.

Lucyna Olejniczak, znana
z ksigzek ,Dagerotyp Cho-
pina’, ,Ksi¢zniczka’, best-
sellerowej sagi ,Kobiety z
ulicy Grodzkiej” (dostepnej
w Dbibliotece CKB w Gie-
trzwaldzie) czy tez ,Apteki
pod Zlotym Mozdzierzem”

- przyjezdza na zaproszenie
Spotecznego Komitetu Ob-
chodéw 670-lecia Gietrzwat-
du. Jak zapewnia Komitet, nie
bedzie to zwykle spotkanie
podsumowujace dorobek ar-
tystyczny. Lucyna Olejniczak
nie ukrywa, ze jej zycie nie byto
ustane rézami, a gdy nadszedt
czas wzglednego spokoju,
musiala sie zmierzy¢ z bardzo
ciezka chorobg. Jak mowia
cztonkinie Komitetu: ,,Zalezy
nam na wymianie mysli i do-
$wiadczen, pokazaniu, ze my,
wszystkie kobiety na $wiecie,
bez wzgledu na pochodzenie,

wyksztalcenie, zarobki mamy podobne
troski, ale nigdy nie warto traci¢ nadziei i
tracic sit na ludzi, ktérzy w nas watpia. Za-
praszamy panie i pandéw, nie tylko osoby
znajace tworczos$¢ pani Lucyny”. Zapowia-

OLEJNICZAK

Lucyna Olejniczak urodzita sie
i mieszka w Krakowie. Z zawodu
laborantka medyczna, byly pracownik
Katedry Farmakologii U], jako pisarka
zadebiutowata juz na emeryturze. Duzo
podrozuje, lubi poznawac nowych ludzi,
fatwo sig zaprzyjaznia.

da sie zatem ciekawe spotkanie literacko-
-towarzyskie! Wstep wolny.

Spotkanie z Lucyna Olejniczak jest moz-
liwe dzigki wsparciu finansowemu wdjta
gminy Gietrzwald Jana Kasprowicza.

1126220tbr-B-G
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POZIOMO: 5) plutonowy w marynarce wojennej; 11) ptasi nazywa-
ny jest swinskg trawa; 12) Diego de la Vega w masce; 13) na ku-
chence z zupg; 15) kokosowe do ciasta; 16) pierwsza stolica Polski;
17) Sari, swiatowej stawy Spiewaczka; 18) w niej zaréwka; 19)
krolewski to rezus, matpa; 21) napisat "Dame kameliowg"; 24)
wiasciwe imie Violetty Villas; 26) amerykanski stan z Annapolis; 29)
francuska wyspa z Saint Denis; 30) odrazajacy zapach, fetor; 31)
projekty, zamiary; 32) zwrotny na przesytce; 34) umbryna iberyjska
kroécej; 35) nawoz, obornik; 36) zbiory dla rolnika; 39) stolica Egiptu;
41) Kazan, amerykanski rezyser; 42) "... za trzy grosze" Bertolta
Brechta; 43) wzajemne powigzania, zaleznosci; 44) dozownik lekow
lub pokarmu; 45) kupowane w drogerii; 48) ze stolicg w Utan Ude;

SUDOKU

51) zauropod nazywany jaszczurem Eola; 54) wciggane na maszty;
56) Degas, francuski malarz; 58) knajpa marynarzy; 60) polska
organizacja mieszanych sztuk walki; 61) imie Szymborskiej; 63)
Sniadaniowe do mleka; 64) Senna, byly kierowca Formuty 1; 65)
trasa turystyczna; 66) Kurosawa, japonski rezyser filmowy; 67) edu-
kowac¢, uczyc.

PIONOWO: 1) dtugi, gruby kij; 2) jego stolicg Belmopan; 3) oddawa-
ny przez snajpera; 4) Wiktor, autor "Nedznikéw"; 5) rzeczny statek
transportowy; 6) w niej zakupy; 7) trzech muzykéw w zespole; 8)
krétkie spodnie o sportowym kroju; 9) kuzynka lub siostra; 10) pty-
wajgcy znak nawigacyjny; 14) kolczaste w doniczkach; 15) wybra-
kowany, uszkodzony towar; 19) np. kawowa w torcie; 20) ptynie nim

rzeka; 22) najwieksze miasto Bahrajnu; 23) mazidto do zawiasow;
24) korytarz gorniczy; 25) stynna réwnina i park narodowy w Tan-
zanii; 27) odlewat dzwony i lufy do dziat; 28) grecka bogini pfodnosci,
ziemi i urodzaju; 31) duza kromka chleba; 33) uzywane przez ryba-
koéw; 36) krajobraz na ptétnie; 37) kuchenne lub mysliwskie; 38)
kasa pancerna inaczej; 39) pierwiastek Cd; 40) dtuga, prosta, obo-
sieczna bron biata; 46) niebieskie linie na mapie; 47) rzesisty
deszcz; 49) konkurenci; 50) kontynent z Nilem; 52) korowdd na
Trzech Kréli; 53) rododendron krocej; 55) Bill, tworca sukcesow
Microsoftu; 57) Kasparow, rosyjski szachista; 58) Donald, byty pre-
mier Polski; 59) polegtych lub smolenski; 61) syn corki; 62) ojciec
KainaiAbla.
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A& ZWIERZETA

sprzedam

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowoz, TANIO,
502-031-298

SPRZEDAZ kur, kurczat -dostawa
gratis, 503-508-148

SKUP BYDLA
EKSPORTOWEGO

byki, jatéwki (100-350 kg)
oraz bydlo rzezne

PN} *Konkurencyjne ceny
S"E Ak Platnos¢ od reki

Tel. kontaktowy 504894800
STEPNIAK S.C.

+0dbidr bezposrednio
Mate Radowiska 9a, 87-200 Wabrzezno

*Wtasny transport

ZAPRASZAMY

z gospodarstwa
DO WSPOLPRACY!
714220tbr-b-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 35m2 Olsztyn, 885-
735-280

MIESZKANIE 58m2, 607-118-733

POL blizniaka pow.103,66m2,
dziatka o pow. 626m2, ul. Szczyt-
nowska osiedle Mazurskie, oka-
zja, 609-190-399

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, tel.503-103-703

kupie

DZIALKE, 609-077-914

MIESZKANIE do 350.000 , 515-
680-820

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, domow , dziatek , 603-
584-180

S¥praca

dam prace

ADAPTACJE, budowy, remonty,
wykonczenia, 501-481-210

KIEROWCA CE , 503-103-703

PANA do prac w ogrodzie. Dom
w Olsztynie. Jeden lub dwa razy
tygodniu. 89  5240240;
501511433

=

POMOCNIK, ZAKWATEROWA-
NIE, WYZYWIENIE. TEL. 505-
114-392

POMOCNIKA, remonty, budowa,
602-172-613

PRACOWNIK fizyczny, praca w
terenie, umowa, $wiadczenia,
606-490-560

WYKONCZENIOWKA, docieple-
nia, 512-372-218

ZATRUDNIE mezczyzne do go-
spodarstwa rolnego, wynagro-
dzenie, wyzywienie, zamieszka-
nie, 503-905-742.

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< ustuel

budowa | remont

DACHY, 795-892-777

GLAZURA, terakota, malowanie,
hydrauliczne, panele, 50-20-60-
413

HYDRAULICY, 501-209-794

MALOWANIE, szpachlowanie,
664-493-138
OGOLNOBUDOWLANE,  502-
811-658

POLBRUK, 502-811-658

REMONTY mieszkan, hydraulika,
elektryka, 783-543-814

REMONTY, wykonczenia, 784-
083-295

GARAZE hlaszane
o= BRANY garazowe
ooucent. KOJCE dla psow
Najnizsze CENY ~ Toumes
Rézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS
Dogodne RATY VD ; I
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
576220tbr-A-P

380-314190pb1-b-M

Pograzeni w glebokim smutku zawiadamiamy,
ze 12 pazdziernika 2022 r. odeszla od nas nasza najukochansza

s.+p. Ludwika Bata

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 17 pazdziernika 2022 r.
o godz. 12.45 w kaplicy przy ul. Mariafskiej, skad o godz. 13.15
nastapi wyprowadzenie do kosciota pw. §w. Jakuba (katedra)
przy ul. Staszica, a nast¢pnie na cmentarz komunalny w Dywitach.

Rodzina

2610220pb1-a-M

Z wielkim smutkiem zawiadamiam,
ze 11 pazdziernika 2022 r. zmarta w wieku 86 lat
moja najukochansza siostra

.+ p. Maria Zenaida Kinach

Nabozefistwo pogrzebowe zostanie odprawione
15 pazdziernika 2022 r. o godz. 15.00 w koSciele
w Starych Jablonkach. Po mszy odbedzie si¢ na cmentarzu
w Ostrodzie ceremonia pochowania.
Pograzona w bélu siostra

JW_14.10-M

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k. Augustowa, 693-
491-205.

TYNKI maszynowe, 509-512-130

UTYLIZACJA i zdejmowanie az-
bestu, 509-512-130

SZYCIE kotder, 665-434-450

fIliNAUKA

FRANCUSKI, 503-53-29-67

IGARAZE BLASZANE, NOWO-

sprzedam

CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

GESI chowane naturalnie, na wol-
nym wybiegu, karmione owsem
sprzedam. 786-988-240

RYBY sprzedaz: karpia kon-
sumpcyjnego i kroczka, nary-
bek amura i totpygi, 669-483-
895.

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
451-521-555; 512-365-027

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowoz gratis,
tel. 728-104-188.

produkty rolne

KUPUJE ZBOZA, 602-114-212

Panu

Andrzejowi
Piotrowiczowi

stowa wsparcia i otuchy
oraz szczere wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $mierci

Taty

skladaja Zarzad Spo6iki oraz kolezanki i koledzy
z Olsztynskich Wodociagéw

2606220pb1-a-M

Pani
mgr Lleresie Cieplinskie;j
oraz J€j Rodzinie

wyrazy glebokiego wspélczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Meza

sklada Beata Tarnowska

2603220pb1-a-M

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ” I,,DZIENNIKU ELBLASKIM”

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
- dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

*Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE
(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgcej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac JozefaBema 5
czynne w godz. 7.00-15.00, soboty — nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

380-289190pb1-C-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53, 665

175 125

calodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

6144190pb1-f-M

e,
.
feecce

SACRUM

KOMPLEKSOWE USL.UGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

7

J

L . Catodobowy przewoz zmarlych N

.

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska

Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605

665 909

www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

ikl

ZAKEAD POGRZEBOWY

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4

POGOTOWIE POGRZEBOWE

dawniej -‘ ma l'l(et

895355300
602 327 277

897 152093
608 680 642

89 527-09-09

Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M
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TERENOWY FINAL NA POLIGONIE

SPORTY MOTOROWE\\\ Baja Drawsko zakonczy cykl Mistrzostw Polski Samochodow Terenowych, w ktérym w generalce prowadzi
Krzysztof Hotowczyc. Natomiast o zwyciestwo w Pucharze Dacii powalczg Maciej Grabowski i jego bartoszycki pilot Adam Binieda.

olumna Medica

Baja Drawsko 22

Final Edition (taka

jest - troche przy-
dluga - pelna nazwa nie-
dzielnego rajdu) zakonczy
rywalizacje w Mistrzo-
stwach Polski Samochodow
Terenowych. Rajd zostanie
zorganizowany na dobrze
znanym zawodnikom po-
ligonie w Drawsku. Na
starcie nie zabraknie lide-
réw klasyfikacji generalnej,
czyli Krzysztofa Holowczy-
ca ibukasza Kurzei (BMW
X3), ktorzy maja juz za-
pewniony mistrzowski ty-
tul, ale itak nie zamierzaja
odpuszczac. - Ciesze sig, ze
ostatnia eliminacja osta-
tecznie doszla do skutku -
powiedzial ,Holek”. - Jest
to dla nas doskonala okazja
do treningu i ponownego
sprawdzenia si¢ w walce.
Nie bylbym sportowcem,

Fot. materiaty

gdybym nie chcial wygrac.
Razem z Lukaszem nie
mamy zamiaru odpusz-
cza¢ ibedziemy jechac na
sto procent.

Krzysztof Hotowczyc ponownie zostat mistrzem Polski w rajdach terenowych

Kierowcy beda rywalizo-
wac¢ na dwoch odcinkach
specjalnych, kazdy po 150
kilometrow. Proby beda
rozgrywane na Poligonie

Drawskim, na ktérym roz-
grywany byl niedawno za-
liczany do Pucharu Swiata
rajd Baja Poland. - Poligo-
nu w Drawsku Pomorskim

wszyscy nam zazdroszcza.
Na tych terenach rozgry-
wane sg odcinki specjalne,
ktore dlugoscia i trudnos-
cig doré6wnuja najbardziej
wymagajacym maratonom
Swiata - wyjasnil Holowezyc.
W niedziele poznamy
takze mistrza pucharu
Dacia Duster Motrio Cup.
Przed ostatnim startem
prowadza Maciej Gra-
bowski i Adam Binieda,
ktorzy jednak nad zaloga
Bartosz Wajzer/Patryk
Sudol maja tylko 13 punk-
tow przewagi. - Plan jest
prosty, aby utrzymac pro-
wadzenie, musimy by¢ na
mecie - wyja$nil Grabow-
ski. - Nie chcemy zwalniac,
ani jecha¢ na 50 procent
mozliwoéci naszych iauta.
Z pewnoscia walka bedzie
ciekawa 1 pelna zwrotow
akcji, poniewaz poligon
jest zawsze wymagajacy.

Ciekawie tez powinno
by¢ w Pucharze Polski,
bowiem zobaczymy w niej
m.in. zaloge Joanna Je-
drzejczyk (byla mistrzyni
mieszanych sztuk walki)/
Wojciech Jermakow (byly
olsztynski dziennikarz).
Dla Jedrzejezyk bedzie to
drugi start wrajdach tere-
nowych - zadebiutowala
w ubieglym roku na poli-
gonie w Drawsku. - Moge
powiedzieé, ze ,wkrecitam”
sie¢ wrajdy - przyznala byla
mistrzyni MMA. - Chcia-
labym sie maksymalnie
zaangazowaé, aby moc
spelnia¢ swoje sportowe
marzenia. Oczywicie naj-
wigekszym znich jest Dakar.
Bardzo sie ciesze, ze dzieki
Motrio i Hotowcezyc Racing
start w Baja Drawsko jest
mozliwy. Licze, ze poja-
de znacznie szybciej niz
wubieglym roku. DRYH

SPRINTEM

WYSCIGI MOTOCYKLOWE)\\
Na bydgoskim Kartodromie
odbyta sie czwarta i zarazem
finatowa Runda Pucharu Pol-
ski PitBike SM. Olsztyn Racing
wystawit w niej niepetng, cho¢
silng reprezentacje. W Byd-
goszczy swoj zyciowy wynik
osiggnat Daniel Terka, ktéry
mete przekroczyt jako pierw-
szy w swojej klasie Masters.
Natomiast na drugiej pozycji
wyscig zakonczyli Mitosz
Kurkul (klasa SuperPit) oraz
Latika Opalinska (PitLadies).
Finatowa runda wytonita zwy-
ciezcow catego cyklu Pucha-
ru Polski PitBike SM, a wsrod
najlepszych nie mogto za-
brakng¢ zawodnikdw Olsztyn
Racing: Latika Opalinska —1.
miejsce w klasie PitLadies;
Aleksander Gralewicz - 3.

m (Stock 150 Junior); Mitosz
Kurkul — 3. m (SuperPit);
Daniel Terka — 3. miejsce
(Masters). Poza tym Olsztyn
Racing zajat pierwsze miejsce
w rywalizacji zespotowej!
Warto przypomniec, ze
olsztynska grupa wyscigowa
w tym roku zdobyta tytut
Zespotowego Mistrza Polski
PitBike SM 2022, a dwdch za-
wodnikéw z mistrzostw Polski
wrdcito z pucharami: drugimi
wicemistrzami kraju zostali
Daniel Terka (Masters) i Mitosz
Kurkul (SuperPit).
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Olsztyn Racing triumfowat w rywalizacji zespotowe;j

Pucharu Polski PitBike SM

Teraz przed olsztynianami
miesigc przerwy, natomiast
w listopadzie rozpoczng tre-
ningi w krytej hali gokartowe;j.

KOSZYKOWKA\\ KKS Agapit
Olsztyn pierwszoligowy sezon
rozpoczat od wyjazdowego
zwyciestwa z AZS Uw, po
czym w sobote w Jeziora-
nach podopieczne Tomasza
Sztagberskiego przegraty mi-
nimalnie z Grotem Pabianice.
W sobote o g. 17 ostabione
olsztynianki (grajg m.in. bez
Joanny Chetchowskiej i Kseni
Wozniak) zagrajg w Ptocku
zMon-Polem.

* Czotowka tabeli: 1. Mon-Pol
- 4;2.Grot - 4; 3. Politechnika -
4(.)T.KKS-3.

>>>W 4. kolejce Il ligi Ro$
Pisz podejmie w sobote
Sokota Ostrow Maz. (poczatek
0godz. 18).

* Czotowka tabeli: 1. Znicz
Basket Pruszkdw - 6; 2.
Energa Basket - 6; 3. Zubry
Chorten Biatystok- 5 (...) 6.
Sokét- 4 (..) 11.Ros - 3.

TENIS STOLOWY\\\ Wznawia
rozgrywki meska Superliga,
no i od razu zapowiadajg

sie spore emacje, bo dzisiaj

w Dziatdowie o0 godz. 16.20 De-
korglass (bragzowy medalista
mistrzostw Polski) podejmie
Dartom Bogorie Grodzisk
Mazowiecki, czyli aktualnego
mistrza. Transmisje z meczu
na zywo przeprowadzi TVP
Sport!

* Czotoéwka tabeli: 1. Energa
Manekin Torun - 6; 2. Dekor-
glass - 6; 3. Dartom - 6.

>>> W sobotnim meczu I ligi
kobiet Polmlek OSiR Lidzbark
Warmirski podejmie Energe
Mar-Bruk ZRB Luzino (g. 16).

+ Czotéwka tabeli: 1. MRKS
Gdansk - 7 (4 mecze); 2. Energa
Luzino - 6 (3); 3. Dojlidy Biaty-
stok - 5 (3); 4. Polmlek - 3 (2).

FUTSAL\\\ W 6. kolejce Eks-
traklasy Constract podejmie
w Lubawie AZS US Katowice
(niedziela, g.18).

* Czotowka tabeli: 1. Rekord
Bielsko-Biata - 12 (4 mecze);
2. Constract - 10 (4); 3. Piast
Gliwice - 10 (5) (...) 13. AZS US
-1(5).

SIATKOWKA\\\ W 3. kolejce

Il ligi mezczyzn AZS UWM
Olsztyn w sobote zagra na
wyjezdzie ze Spartg Grodzisk
Maz., natomiast w Il lidze
kobiet olsztynski Chemik tego
samego dnia w Bydgoszczy
zmierzy sie z rezerwami
Patacu.

PILKA NOZNA\\\ W Ill lidze
Sokot po cennym remisie

w Legionowie teraz bedzie
chciat pdjsc¢ za ciosem i wy-
walczy¢ komplet punktéw na
wtasnym stadionie z Jagiello-
nig Il Biatystok (sobota, g. 15).

Dla podopiecznych trenera
Janusza Bucholca bedzie to
tez okazja do rehabilitacji za
0:4 z Unig Skierniewice sprzed
dwach tygodni.

Po pauzie za z6tte kartki

do sktadu powraca Michat
Kiettyka, do koica rundy nie
zagra kontuzjowany Szymon
Dowgiatto, jednak najbardziej
szkoleniowca Sokota martwi
absencja Maksima Kwiencera,
ktéry w Legionowie po raz
czwarty w tym sezonie zostat
napomniany z6ttg kartka.
Biatoruski obronca zagrat we
wszystkich dotychczasowych
spotkaniach od 1. do 90.
minuty, a z Legionovig strzelit
nawet bramke na wage cen-
nego remisu.

* 12. kolejka, sobota: Sokdt
Ostrdda - Jagiellonia Il Bia-
tystok (15), Btonianka Btonie

- Pelikan towicz (15), Ursus
Warszawa - Legionovia Legio-
nowo (15), Bron Radom - Unia
Skierniewice (13), Swit Nowy
Dwor Maz. - LKS [ £6d7 (15),
Mtawianka Mtawa - Concordia
Elblag (15), Legia Il Warszawa
- Olimpia Zambrow (12), Warta
Sieradz - Pilica Biatobrzegi
(18); niedziela: Lechia Toma-
sz6w Maz. - Pogon Grodzisk
Maz. (12).

- Czotéwka tabeli: 1. Swit
-25; 2. Mtawianka - 23; 3. Le-
gionovia - 22 (...) 11. Jagiellonia

I1-12(...) 13. Sokot - 11 (...) 18.
Concordia- 5.

>>> W forBET IV lidze prze-
wodzi GKS Wikielec. W so-
bote podopieczni Damiana
Jarzembowskiego zagrajg

na wyjezdzie zMamrami
Gizycko, ktdre takze niedawno
spadty z Il ligi. Mamry ostatnio
grajg w kratke, na przyktad

w poprzedniej kolejce zespdt
trenera Przemystawa tapin-
skiego przegrat 2:3 w Gotdapi
z Rominta.

Do ciekawego spotkania
dojdzie takze w Itawie, gdzie
Jeziorak podejmie Polonie
Lidzbark Warminski. Zmierzy
sie ze sobg druga i trzecia
druzyna obecnego sezonu.
Spotkanie ma wiele smacz-
kdw, bo dojdzie do pojedynku
trenerskiego bytych kolegéw
z boiska, czyli Daniela Madeja
(trener Jezioraka) i Wojciecha
Figurskiego (trener Polonii).
*11. kolejka, sobota: Mra-
gowia Mragowo - DKS Dobre
Miasto (13), Mamry Gizycko

- GKS Wikielec (14), Jeziorak
Itawa - Polonia Lidzbark
Warminski (14:30), Olimpia
Olsztynek - Rominta Gotdap
(15), Pisa Barczewo - Znicz Bia-
ta Piska (15), Motor Lubawa -
Tecza Biskupiec (15), Huragan
Morag - Granica Ketrzyn (15),
niedziela: Olimpia Il Elblag -
Polonia ltowo (15). DRYH, EM
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S TOMIL BORZUCIHUTNIKOWI DO PIECA?

Il LIGA PILKARSKA\\\ Mecz z ostatnim zespotem tabeli dla Stomilu powinien by¢ doskonatg okazjg do podreperowania dorobku
punktowego. O tym, czy tak sie stanie, dowiemy sie w sobote w Olsztynie. Spotkanie z Hutnikiem Krakow zacznie sie 0 g. 20:30.

ydzien temu - po

pieciu meczach bez

porazki - Stomil

przegral 1:2 w Pu-
tawach zWisla. Wyzej no-
towani rywale nie dali zad-
nych szans olsztynianom,
ktorzy honorowa bramke
zdobyli dopiero wostatniej
akcji zrzutu karnego. Si6d-
mego gola wsezonie strze-
lit obronca Jakub Teclaw,
obecnie najlepszy strzelec
Stomilu.

Teraz olsztynska druzyna
chce sie zrehabilitowac,
a okazja ku temu bedzie
sobotni pojedynek z Hut-
nikiem Krakow.

Przed sezonem nikt nie
przypuszczal, ze te dwie
druzyny beda ze sobg ry-
walizowac, poniewaz Hut-
nik spad} do IIT ligi. Ale ze
zdrugoligowych rozgrywek
wycofaly sie Wigry Su-
walki, wiec krakowianie
wostatniej chwili uratowali
sie przed spadkiem.

Jednak niepewno$é co
do przyszloéci klubu do-
prowadzila do tego, ze
krakowscy dzialacze mieli
niewiele czasu na skomple-

towanie kadry na II lige,
czego efekty widac teraz
na boisku iw tabeli, wkto-
rej Hutnik zajmuje obecnie
ostatnie miejsce, przez co
prace stracil trener An-
drzej Paszkiewicz (zastapil
go Bartlomiej Bobla).

Szymon Grabowski,
szkoleniowiec Stomilu,
w sobote nie bedzie mogh
skorzysta¢ z ustug obron-
cy Lukasa Kubania, kt6-
ry tydzien temu obejrzal
czwarta w tym sezonie
z60htg kartke. Identyczna
kare w ostatnim meczu
odcierpial Shun Shiba-
ta, wiec Japonczyk teraz
wréci do podstawowego
skladu, co moze poprawié
gre Stomilu wérodku pola.
Poza tym do trening6w po-
wrocil Filip Wojcik, ale na
boisku raczej go jeszcze nie
zobaczymy. Pod znakiem
zapytania stoi takze wystep
Karola Zwira (jego postaé
jest na kolekcjonerskich
biletach na sobotnie spot-
kanie), ktory w Pulawach
opuscil boisko wprzerwie,
bo mial klopotu z mies-
niem dwuglowym.

|
|

Fot. Emil Marecki

Po 14 kolejkach mniej bramek od Stomilu zdobyty jedynie
cztery kluby (Jastrzebie, Pogon, Gornik i Motor)

Olsztynski klub caly czas
deklaruje, ze chce stawiaé
na swoich wychowankow
i mlodych pilkarzy z re-
gionu. I tak w Pulawach
w barwach Stomilu zade-
biutowal wychowanek Ma-
teusz Drabiszczak. - Troche
czekalem na ten debiut -
moéwi zawodnik. - Bylem
cierpliwy, ciezko pracowa-
lem na treningach, dawa-
lem zsiebie wszystko, zeby

w koncu zadebiutowac.
Udalo si¢, mam nadzieje,
ze teraz bedzie juz z gorki
i dostane jeszcze wiecej
czasu na boisku. Dla mnie
to duze przezycie, mimo ze
bylo to tylko kilka minut.
Na Drabiszczaku sie ra-
czej nie skonczy, bo na
Srodowy trening pierw-
szego zespolu zaproszenie
otrzymalo dwoch junioréow
z druzyny prowadzonej

przez Pawla Glowackiego:
Szymon Kucharzewski (17
lat) i Aleksander Pawelec
(18 lat).

Bez watpienia Stomil
jest faworytem, ale o zwy-
ciestwo latwo nie bedzie,
bo Hutnik po zmianie tre-
nera liczy na efekt ,nowej
miotly”. Nie mozna pa-
trzeé na te druzyne jedynie
przez pryzmat ostatniego
miejsca, bo w tym sezo-
nie podopieczni Szymona
Grabowskiego z ,czer-
wong latarnig” tabeli juz
przegrali. Bylo to jeszcze
wsierpniu wstarciu z Mo-
torem Lublin, ktéry obec-
nie zajmuje przedostatnia
pozycje. Z drugiej strony
w szeSciu dotychczaso-
wych wyjazdach Hutnik
nie zdobyl nawet punktu.
Co prawda kazda seria kie-
dy$ sie musi skonczy¢, ale
jedynie od pilkarzy Stomi-
lu zalezy, czy wOlsztynie ta
seria Hutnika sie przedlu-
zy, czy tez zakonczy...

* Inne mecze 15. kolejki,
pigtek: KKS 1925 Kalisz - Ra-
dunia Stezyca (18:30); sobota:

Gornik Polkowice - Zagtebhie ll
Lubin (13), Garbarnia Krakéw
- GKS Jastrzehie (14), Olimpia
Elblgg - Polonia Warszawa
(15), Pogon Siedlce - Siarka
Tarnobrzeg (15), Motor Lublin
- Kotwica Kotobrzeg (17);
niedziela: Slask Il Wroctaw

- Wista Putawy (13), Znicz
Pruszkéw - Lech Il Poznan

(1715 TVP Sport). EM, DRYH
PO 14 KOLEJKACH

1. Kotwica 35 2711
2. Polonia 25 25:16
3. Kalisz 25 27:20
4. Wista 24 26:17
5. Znicz 23 2118
6. Jastrzebie 23 16:13
7. Olimpia 22 21:14
8. Zagtebie Il 22 22:26
9. Stomil 18 18:17
10. Radunia 16 24:26
11. Slask I 16 20:23
12. Garbarnia 15 2427
13. Pogon 15 17:21
14. Gérnik 15 1418
15. Siarka 13 20:28
16. Lech I 12 20:27
17. Motor 12 13:23
18. Hutnik 1 21:31

O PILCE

LIGA MISTRZOW\\\ Ro-

bert Lewandowski zdobyt
dwie bramki w meczu 4.
kolejki grupy C, dzieki czemu
uratowat Barcelonie remis

z Interem. Awans z tej grupy
juz zapewnit sobie Bayern,
natomiast znacznie zmalaty
szanse Barcelony. Lewandow-
ski w tym sezonie Champions
League zdobyt juz piec goli,
w sumie w tych rozgrywkach
ma juz 91 bramek. W klasy-
fikacji wszech czaséw Polak
ustepuje tylko Portugalczy-
kowi Cristiano Ronaldo (140)

i Argentynczykowi Lionelowi
Messiemu (127).

Powody do rados$ci moze mie¢
utrzymujacy wysoka forme
Piotr Zielinski, bo w grupie

A Napoli pokonato u siebie Ajax
i wywalczyto awans do 1/8 fina-
tu. Przy pierwszym golu dla
gospodarzy polski pomocnik
zaliczyt efektowng asyste.
Jednak prawdziwym kro-
lem polowania okazat sie
Mohamed Salah - w Glas-
gow Egipcjanin wszedt na
boisko dopiero w 68. minucie,
a mimo to zdgzyt strzeli¢ trzy

bramki. Potrzebowat do tego
tylko 6 minuti12 sekund, co
jest najszybszym hat-trickiem
w historii LM.

* Wyniki, grupa A: Napoli -
Ajax Amsterdam 4:2 (Lozano

4, Raspadori 16, Kwaracchelia
62 k, Osimhen 90 - Klaassen
49, Bergwijn 83 k), Glasgow
Rangers - Liverpool 1:7 (Arfield
17 - Firmino 24, 55, Nubez 66,
Salah 76, 80, 81, Elliott 87);
grupa B: Atletico Madryt - Club
Brugge 0:0, Bayer Leverkusen -
FC Porto 0:3 (Galeno 6, Taremi
53 k, 64 k); grupa C: Barcelona
- Inter 3:3 (Dembélé 40, Lewan-
dowski 82, 90+1 - Barella 50,
Martinez 63, Gosens 89), Victo-
ria Pilzno - Bayern Monachium
2:4 (Vlkanova 62, Kliment 75
-Mané 10, Muiller 14, Goretzka
25, 35); 5. kolejka: Inter -
Victoria, Barcelona - Bayern; 6.
kolejka: Bayern - Inter, Victoria
- Barcelona; grupa D: Tot-
tenham - Eintracht Frankfurt
3:2 (Heung-min 20, 36, Kane

28 k - Kamada 14, Alidou 87),
Sporting Lizbona - Olympique
Marsylia 0:2 (Guendouzi 20 k,
Sanchez 30).

GRUPA A GRUPAD
1. Napoli 12 174 1. Tottenham 7 54
2. Liverpool 9 126 2. Olympique 6 64
3. Ajax 3 812 3. Sporting 6 66
4, Rangers 0 16 4, Eintracht 4 36
GRUPAB EKSTRAKLASA\\\ W 13. kolej-
1. Brugge 10 7.0 ce lider z Czestochowy zagra na
2. Porto 6 66 wyjezdzie z Miedzig, ktdra z za-
3. Atletico 4 25 ledwie 5 punktami okopata sie
4, Bayer 3 26 na ostatnim miejscu w tabeli.

* Pigtek: Korona Kielce - Stal
GRUPAC Mielec (18 Canal+ Family,
1. Bayern 12 13:2 Canal+ Sport), Wista Ptock -
2. Inter 7 65 Legia Warszawa (20:30 Canal+
3.Barcelona 4 87 Sport); sobota: Radomiak
4. Victoria 0 36 Radom - Slask Wroctaw (12:30

REKLAMA

Canal+ Sport), Lechia Gdansk

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, ze w dniu 11 paz-
dziernika 2022r. na tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego
w Suszu wywieszono na okres 21 dni wykazy nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy w drodze bez-
przetargowej na rzecz najemcow. Wykazy znajduja si¢
w Biuletynie Informacji Publicznej prowadzonym przez
Urzad Miejski w Suszu pod adresem: http://bip.susz.pl
w zakladce Nieruchomosci oraz https://www.susz.pl/.

27622ilzi-a-M

- Rakéw Czestochowa (15 TVP
Sport, Canal+ Sport), Warta
Poznan - Jagiellonia Biatystok
(17:30 Canal+ Sport), Pogon
Szczecin - Piast Gliwice (20
Canal+ Sport); niedziela:
Miedz Legnica - Cracovia (12:30

REKLAMA

Canal+ Sport), Widzew £.6dz

- Zagtebie Lubin (15 Canal+
Sport), Gérnik Zabrze - Lech
Poznan (18:30 Canal+ Sport).

+ Czotowka tabeli: 1. Rakow
26; 2. Legia 24; 3. Wista 21; 4.
Pogon 21; 5. Widzew 20. DRYH

OGLOSZENIE
0 SPRZEDAZY PUSTOSTANOW
w trybie art. 40a ustawy z dnia 28 wrze$nia 1991 . o lasach (t.j. Dz.U. z 2022 ., poz. 672)

Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Le$ne Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Maskulin-
skie z siedzibg w Rucianem-Nidzie, ul. Rybacka 1, 12-220 Ruciane-Nida

informuje
0 przeznaczeniu do sprzedazy ponizszych nieruchomosci:

Nadlesnictwo, :’z;‘;’::l.';:bﬂ Nr dziatki, Rodzaj zabudowy
Lp. | obreb lesny, gmina ‘gdré’s‘ nr KW i sposoh
¢ b P )
oddz. i pododdz. o pow. dziatki (m?) zagospodarowania
1. | Maskulinskie Borek 1. 12-220 0L1P/00024565/6 d ynka
197, ¢ orek 1, 12- 1800 gospodarczymi.
! Ruciane-Nida Pustostan
Maskulifiskie Kgrwicg 1150/34 Budynek jednorodzinn.y
2. | Maskulifskie Ruciane-Nida | 4p/og0p4ss/ | 2 4WOma budynkami
. 150A 0. n Karwica 10, 12-220 1506 gospodarczymi.
! Ruciane-Nida Pustostan

Termin skiadania wnioskow przez osoby uprawnione uptywa dnia 14.11.2022 r.
Link do ogfoszenia:

Wigcej informacji pod nr. tel. (87) 424 16 15 Iub (87) 424 16 16.

1137220tbr-A-G




W POLFINALE MISTRZOSTW SWIATA SIATKAREK SERBKI
WYGRALY 3:1(21,20,-17,23) Z AMERYKANKAMI. W SOBOTE,
Z/OSTANIE ROZEGRANY MECZ O 3. MIEJSCE (G. 16)  FINAL (20).

PIATEK-NIEDZIELA 14-16.10.2022

SIATKARSKIPIATEK W ILAWIE

PLUSLIGA SIATKARZY\\\ Dzisiaj 0 godz. 17.30 w ltawie rozpocznie sie mecz Indykpol AZS - LUK Lublin. GosScie jeszcze nie
wygrali, no i jest szansa, ze po czwartej kolejce swego bilansu nie poprawig, bo zdecydowanym faworytem sg olsztynianie.

Isztynscy siatkarze
poczatek sezonu
mieli bardzo trud-
ny, bo zesp6l, ktory
dopiero si¢ zgrywa, od razu
trafil na mistrza (ZAKSA)
i wicemistrza (Jastrzebie)
Polski. Skonezylo sie na
jednym wygranym secie,
ale tydzien temu wtrzeciej
kolejce Indykpol AZS ogral
wIlawie GKS Katowice.

WIDAC BYLO,

ZE ZAWODNICY
ROZUMIEJA SIE NA
BOISKU CORAZ LEPIEY,
AMORITZ KARLITZEK,
PRZYJMUJACY DRUZYNY
Z OLSZTYNA, POPISAL
SIE NIECODZIENNYM
WYCZYNEM, BO
TRZECIEGO SETA
ROZPOCZAL OD... PIECIU
ASOW SERWISOWYCH!

Powtoérka w dzisiejszym
meczu mile widziana.
W sumie z Katowicami go-
spodarze zaliczyli dziesie¢
asow, z ktorych az siedem
bylo Karlitzka. Statuetke
MVP dla najlepszego za-
wodnika meczu otrzymal
jednak Karol Butryn, zdo-
bywca 20 punktow.

W tym sezonie role
pierwszego libero w ol-
sztynskim zespole pelni
Jakub Ciunajtis. - Czu-
je sie znakomicie. Duzo
pracowalem, aby staé sie
,szostkowym” zawodni-
kiem. Tak jak pozostali
siatkarze staram sie spel-
niaé¢ zalozenia nakre$lona
przez trenera, pomagajac
zespolowi zdobywaé ko-
lejne punkty - twierdzi
mtlody libero z Kortowa.

Fot. Artur Kijewski
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Rados¢ olsztynskich siatkarzy po ubiegtotygodniowym zwyciestwie nad GKS Katowice
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- Na pewno juz udalo sie
poprawi¢ nasz system gry,
nad ktérym pracowali-
$my od samego poczatku
przygotowan. Poza tym
bardzo dobrze zagrywa-
my, natomiast mogliby-
$my jeszcze poprawic na-
sze przyjecie — przyznaje
Ciunajtis.

Dzisiejszy mecz moze
by¢ znakomita okazja do
poprawienia statystyk ol-
sztynskiego zespotu, bo-
wiem prowadzony przez

trenera Dariusza Dasz-
kiewicza LUK slabo roz-
poczal sezon, zaliczajac
trzy porazki. Jedyny punkt
zdobyt w przegranym 2:3
meczu zCzarnymi Radom,
a poza tym przegral 1:3
zJastrzebiem 10:3 z... ZA-
KSA. Czyli lublinianie - tak
jak Indykpol AZS - juz na
poczatku rozgrywek trafi-
li na dwa najlepsze polskie
zespoly.

Gdy spojrzymy na staty-
styczne poréwnanie obu

ekip, to niezwykle ciekawie
zapowiada sie rywalizacja
wpolu serwisowym.

Po stronie Indykpolu
AZS mamy Moritza Kar-
litzka, ktory z dorobkiem
11 as6w prowadzi w ran-
kingu najlepiej zagrywa-
Ja;cych Tuz za nim plaque
sie Nicolas Szerszen, przyj-
mujacy ekipy z Lublina,
ktory ma 9 asow. Trzeci
w tym rankingu z 8 asami
jest Karol Butryn (wspdl-
nie zMichalem Gierzotem

ze Stali i Mateuszem Bien-
kiem ze Skry).

Przed 4. kolejka ol-
sztynianie sa na 6smym,
a lublinianie dopiero na
15. miejscu. Na papierze
wszystko wskazuje zatem
na siatkarzy z Kortowa. -
Faworytem byliSmy pod-
czas ostatniego spotkania
z GKS Katowice itak jest
tez tym razem - stwierdza
libero Indykpolu AZS.
- Czy to przelozy sie na
wiegksza presje? Nie wiem

- trzeba o tym zapytaé in-
nych, ja natomiast czuje
sie tak samo - konczy Ja-
kub Ciunajtis.

Poczatek piatkowego me-
czu w [tawie o godz. 17:30
(transmisja w Polsacie
Sport) Bilety w cenie 30
i 20 zlotych (ulgowe) sa
dostepne wylacznie na in-
dykpolazs.pl/bilety.

¢ Inne mecze 4. kolejki,
pigtek: Cerrad Czarni Radom
- Stal Nysa (20.30 Polsat
Sport); sobota: Skra Bet-
chatow - Trefl Gdansk (14.45
Polsat Sport Extra), Slepsk
Suwatki - Projekt Warszawa
(17.30 Polsat Sport Extra),
Cuprum Lubin - Asseco Re-
sovia Rzeszéw (20.30 Polsat
Sport News); niedziela:
Jastrzebski Wegiel - Alu-
ron Warta Zawiercie (14.45
Polsat Sport), GKS Katowice
- Barkom Lwow (17.30 Polsat
Sport), po oddaniu gazety do
druku zakonczyt sie mecz
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle -
BBTS Bielsko—Biata.
ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

PO 3 KOLEJKACH
1. Resovia 9 91
2. Jastrzebski 9 92
3. Warta 8 93
4, Stal 7 84
5. Trefl 6 73
6. ZAKSA 6 T4
7. Skra 6 85
8. Indykpol AZS 3 5.6
9. Slepsk 3 57
10. Czarni 3 58
11. Katowice 3 37
12. Cuprum 3 37
13.BBTS 2 48
14. Projekt 2 48
15. LUK 1 3.9
16. Barkom 1 2:9

REKLAMA

GAZETA

OLSZTYNSKA.

Oficjalny partner prasowy druzyny
Indykpol AZS Olsztyn zaprasza na mecz
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ENERGII-JUZNIE WYBOR,
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WCIAZ POPULARNE

czytaj na str.10-11

BUDOWA DOMU
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UZYSKANIA POZWOLENIA

czytajnastr.13
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Fot. lvan Traimak - stock.adobe.com

CENA ZA WYNAJEM MIESZKANIA

ZRUJNUJE PORTFEL STUDENTA?
LE KOSZTUJA MIESZKANIA W OLSZTYNIE,

A ILE POKOJ W AKADEMIKU UWM?

NIELATWO DZIS O KAWALERKE. TRUDNG TEZ O TANI POKOJ. MIESZKANIA DLA STUDENTOW W OLSZTYNIE
NIEUBLAGANIE DROZEJA. | JEST ICH TYLE, CO NA LEKARSTWO. TO Zt A WIADOMOSC DLA TYCH, KTORZY SZUKAJA
,KATA DLA SIEBIE" NA CZAS NAUKI. RATUNKIEM POZOSTAJE AKADEMIK?

eby wynajac¢ co$

w Olsztynie, stu-

dent musi miec

gore pieniedzy. Jesli

ma ochote zamiesz-
ka¢ sam, musi sie liczy¢, ze
miesiecznie przeznaczy
na wynajem kawalerki ok.
2 tys. z1. Ceny wynajmu
w serwisach ogloszenio-
wych sa duzo nizsze, ale
gdy doliczy sie czynsz ime-
dia, mozna sie zdziwié, bo
cena rosnie. Do tego docho-
dzi tez kaucja, ktora trzeba
zaplacié przy odbiorze klu-
czy. Czgsto to dwukrotnosé
ceny najmu.

Srednio kawalerka w Ol-
sztynie ma ok. 30 mkw.,,
ale zdarzaja sie tez mniej-
sze. Na przyklad przy dwor-
cu PKP (tak jest w opisie)
mozna zamieszka¢ na 18
mkw. Za niecale 1600
zt. W Ogloszeniu mozna
przeczytac ze ,mieszkanie
sklada sie z duzego pokoju
zaneksem kuchennym oraz
oddzielnej lazienki i przed-
pokoju. Jest ono umeblo-
wane, kuchnia zwyposaze-
niem”. Irzeczywiscie — przy
stoliku kawowym stoi
kuchenka, alodéwka... za-
krywa zlew. Zeby zmy¢ na-
czynia, trzeba si¢ niezle na-
gimnastykowac¢. Podobnych
kawalerek w Olsztynie jest
kilka, wszystkie wpodobnej
cenie. Ale czy komfortowe
zycie w takiej ,klitce” jest
mozliwe? Zgodnie zpolski-

Et'l_t_‘ Monkey Business - stock.adobe.com

s -

mi przepisami o mieszkaniu
mozemy moéwi¢ wylacznie
w przypadku lokali o mi-
nimalnej powierzchni 25
m kw.

Na kredyt za wczes$nie

Wynajecie pokoju kosz-
tuje natomiast o polowe
mniej. Mozna tez znalezé
nawet oferty za 650-700 zk.

Ale tu moze sie trafi¢ sta-
ra lazienka, brudne $ciany
imeble jak po babci. Czgsto
nawet trudno stwierdzi¢, co
wlasciciel prezentuje, bo
na portalu ogloszeniowym
albo brakuje zdjecia, albo
jest jedno iniewiele mowi
o mieszkaniu. Wiekszo$¢
propozycji to wlasnie cena
ok. 800 zl plus oplaty za

zuzycie pradu i internet.
Ale zdarzaja sie rowniez
propozycje 32-metrowego
jednoosobowego pokoju za
1500 z} plus oplaty za wode
i prad. Wtedy w cenie do
dyspozycji ma sie wlasna
lazienke, ktora dodatkowo
ma 14 mkw.

— Wynajmuje pokéj za
1000 zt z oplatami. To
sporo, zwlaszcza dla mlo-
dego czlowieka — zauwa-
za Patryk, student UWM.
— Pokgj jest duzy ibardzo
wygodny, co mnie cieszy. Co
miesiac jednak place za nie-
go ciezka reka. Niedawno
zaczalem prace, wiec sam
zarabiam na swoje utrzy-
manie. Jako poczatkujacy
jednak nie zarabiam koko-
s6w icena najmu pochlania
spora, cze$¢ mojej pensji.
Do slowa kredyt jeszcze
chyba nie dojrzalem, wiec
nawet nie mysle o niczym
swoim. Nie mam wiec in-
nego wyjsScia, musze co
miesiac wynajmowac...

Ceny poszybowaty

Zanalizy Expander i Ren-
tier.io wynika, ze koszty
najmu wciagu roku wzrosty
026 proc. Sytuacja zaczela
sie zmienia¢ juz na poczat-
ku 2021 roku. Wsréd po-
wodow eksperci wymienili
powroty Polakéw z zagra-
nicy, zwlaszcza z Wielkiej
Brytanii po Brexicie, na-
plyw imigrantéw, a takze
powr6t studentéw na uczel-
nie ipracownikow do biur.
Skonczyta sie tez pandemia,
kiedy zainteresowanie wy-
najmem bylo niewielkie.
Nauka zdalna zatrzymala
wielu studentéw wdomu.

Wplyw na rynek najmu
ma tez wzrost stop procen-
towych, hamujacy nowe
inwestycje w nieruchomo-
Sci. Mieszkan szukaja wiec
Polacy, ktorzy zmuszeni
sg odwlec w czasie kupno
wlasnej nieruchomoSci.
Pojawili sie tez Ukraincy,
ktorzy rowniez chea gdzie$
mieszkaé. Obecno$é na-
szych wschodnich sasiadow

znaczaco zmienilta rynek
mieszkaniowy, windujac
ceny nieruchomosci na wy-
najem nawet 0 20-40 proc.

A moze akademik?

W obliczu probleméw
zdrogim najmem studenci
mogg wroci¢ do akademi-
kow. Zwykle odsetek os6b
studiujacych, ktére miesz-
kaja w domach studen-
ckich, nie przekracza 10
procent. W zeszlym roku
wyniost okolo 5 procent,
co spowodowane bylo m.in.
pandemia. Teraz jednak
trend powoli sie odwraca.
Akademiki UWM jednak
tez drozeja. W Olsztynie
w Kortowie sa 2062 miej-
sca wpokojach jedno, dwu
itrzyosobowych. Za jedynke
trzeba zaplaci¢ nawet 1100
z}. Im wiecej os6b w po-
koju, tym oczywiscie cena
jest nizsza. Kaucja wynosi
500 zl.

— Ceny pojedynczego
miejsca zaczynajg sie od
420 zl isa zalezne od ilo-
Sci miejsc w pokojach oraz
standardu akademika.
Ceny wzrosly wstosunku do
roku poprzedniego wzrosty
0 10-15 proc. — zauwaza
Cezary Kurkowski, Prezes
Fundacji ZAK Uniwersy-
tetu Warminsko-Mazur-
skiego w Olsztynie. — Na
wzrost cen akademikow
majg wplyw rosnace oplaty
za media, zwlaszcza energie
elektryczna iwywoz nieczy-
stosci.

Domy studenckie, choé
wychodza najtaniej, maja
duza wade — brakuje
w nich przestrzeni. Prob-
lemem jest nie tylko maly
metraz, ale i klopot z prze-
chowywaniem jedzenia
lub wstawieniem drugiego
biurka — tak, zeby dwie
osoby w pokoju mogly
uczy¢ sie wtym samym mo-
mencie. Nie zawsze jest tez
lazienka w pokoju. Mozna
jednak przymknaé¢ oko na
te niedogodnosci, gdy wez-
mie sie pod uwage cene za
miejsce wpokoju.

ADA ROMANOWSKA

NAS/ DOM
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OLSZTYNSKA.
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~ WAHANIA CEN ENERGII | MATERIALOW BUDOWLANYCH POWODUJA, ZE DO BUDOWY DOMU
NALEZY PODCHODZIC ZROZWAGA. DZISIAJ NAJPEWNIEJSZYM ROZWIAZANIEM MOZE BYC WYBOR MIESZKANIA
W NOWOCZESNYM I ENERGOOSZCZEDNYM BUDOWNICTWIE WIELORODZINNYM U SPRAWDZONEGO DEWELOPERA.

ieszkanie wcen-
trum miasta,
zwlasnym gara-
zem podziem-
nym, w bliskim
sasiedztwie parku istarego
miasta to marzenie wielu
0s6b poszukujacych wlas-
nego M. Niezwykle rzadko
trafiaja sie nowe inwesty-
cje ulokowane wcentrum,
anie obrzezach sypialnych
dzielnic. Apartamenty
Wyzwolenia to pod tym
wzgledem niezwykle
atrakcyjna propozycja.
Oproécez doskonalej loka-
lizacji oferuje ona to, co
dzi$ jest nie do przecenie-
nia: proekologiczng iener-
gooszczedna konstrukeje,
minimalizujaca p6Zniejsze
koszty utrzymania.

Apartamenty Wyzwo-
lenia to pieknie wkom-
ponowana w naturalny
uskok kaskadowa budow-
la o bardzo nowoczesnej
architekturze. Budynek
wkomponowany w skar-
pe o ekspozycji polu-
dniowej oferuje m.in.
mieszkania z ogrodem,
albo z tarasem. Dwupo-
ziomowy parking pozwo-
li nie tylko nie martwic
sie o miejsce postojowe

Ll

w centrum, ale sprawi, ze
nawet w najwieksza zime
bedziemy zawsze wsiadaé
do cieplego samochodu.
To, poza komfortem, po-
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zwala ograniczy¢ wydatki
eksploatacyjne. W garazu
przygotowana zostanie
instalacja, pozwalajaca
na umieszczenie stacji do
ladowania samochodow
elektrycznych. Panele
stloneczne, umieszczone
na dachu nieruchomosci,
zasila tzw. prad wspoélny,
czyli do o$wietlenia kla-
tek schodowych, czy ga-
razy. To roOwniez znajdzie
swoje odbicie w nizszych
comiesiecznych oplatach
administracyjnych. Pry-
watna strefa fitness dla
mieszkancow pozwoli za-
dba¢ o kondycje bez wy-
chodzenia zdomu, czy bez
koniecznoéci kupowania
karnetu. To rozwigzanie
segmentu premium, po-
dobnie zreszta jak kids-
-room, w ktorym dzieci
beda mialy nowoczesne
zabawki, a rodzice beda
mogli chociazby zorga-
nizowaé¢ swoim pocie-
chom urodziny.

Inwestycja Apartamenty
Wyzwolenia jest prowa-
dzona przez developera
funkcjonujacego w bran-
zy juz ponad dekade.
Wszystkie dotychczasowe
inwestycje budownictwa
wielorodzinnego tej firmy,
realizowane dotad wGdan-
sku oraz Mlawie, okazy-
waly sie strzalem w dzie-
siatke. To bezpieczenstwo

jest niezwykle wazne, gdy

moéwimy o wydatku kil-
kuset tysiecy z na wyma-
rzone mieszkanie. Biuro
sprzedazy Apartamenty
Wyzwolenia zaprasza od
poniedzialku do piatku
w godz. 10 do 16, a po te-
lefonicznym uzgodnieniu
takze winnych godzinach.
Na miejscu mozna zoba-
czy¢ wizualizacje dostep-

WYZWOLENIA

APARTAMENTY

nych lokali, dotknaé¢ ma-
terialow, z ktérych bedzie
wykonana elewacja, atakze
wypié pyszna kawe iwrazie
ochoty - zarezerwowac wy-
marzone mieszkanie.

Odwiedz nas na www.apartamenty-wyzwolenia.pl lub w biurze przy ul. Wyzwolenia 6/1

Juz dzi$ zadzwon i zapytaj doradce o jesienng promocje — 790 201 217

865220TBR-A
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0SZCZEDZANIE

- JUZ NIE WYBOR, A KONIECZNOSC

/ POCZATKIEM SEZONU GRZEWCZEGO GOSPODARSTWA DOMOWE, PRZEDSIEBIORCY ORAZ INSTYTUCJE PUBLICZNE
STANELY PRZED NIELATWYM WYZWANIEM ZWIAZANYM Z ROSNACYMIWCIAZ KOSZTAMI ENERGII ORAZ OGRZEWANIA.
Z PERSPEKTYWY DUGOTERMINOWEJ W NIEKTORYCH PRZYPADKACH OPLACALNE MOGA OKAZAC SIE MODERNIZACJE
|REMONTY INFRASTRUKTURY, ALE CZY JEST TO JEDYNE ROZWIAZANIE?

Koszy idg w gére,

to obawy rosng

W drugim kwartale 2022
roku $rednia cena sprze-
dazy energii elektrycznej
na rynku konkurencyjnym
wynosila 471, 96 z}/MWhI.
Dla poréwnania, w analo-
gicznym okresie 2021 roku
suma ta wynosila 255,99 zl/
MWHh[1]. Réznica jest znacz-
na i odczuwalna nie tylko
dla gospodarstw domowych
i przedsiebiorcow, ale takze
dla instytucji publicznych, ta-
kich jak placowki medyczne,
szkoly, uniwersytety czy wie-
zienia. Rzad stara sie ochro-
ni¢ odbiorcow energii two-
rzac tarcze solidarnosciowe.
Dla gospodarstw domowych
ceny pradu w2023 roku maja
by¢ zamrozone na tegorocz-
nym poziomie, jednak taka
stawka bedzie obowiazywala
w przypadku zuzycia maksy-

malnie dwoch megawatogo-
dzin. Réwniez dla niektorych
przedsigbiorcéw Rzad pla-
nuje programy pomocowe.
Zgodnie z projektem ustawy
na wsparcie beda mogly liczy¢
podmioty, ktorych dzialalnosé
jest zagrozona ze wzgledu
na rosnace koszty ener-
gii i gazu. Resort Aktywow
Panstwowych przygotowal
rozwiazanie, ktore zaklada
wprowadzenie ceny mak-
symalnej energii takze dla
tzw. odbiorcéw wrazliwych,
czyli m.in. instytucji o$wiaty,
szpitali czy organizacji poza-
rzadowych. Oszczednosci to
jednak niejeden powdd, dla
ktorego warto pochyli¢ sie
bardziej nad ograniczeniem
zuzycia energii oraz ciepla.

W Polsce zdecydowana
wiekszo$¢ energii elektrycz-
nej wytwarzana jest w elek-

%

trowniach konwencjonal-
nych, czyli zasilanych weglem
kamiennym lub brunatnym.
Wedlug Polskich Sieci Ener-
getycznych, w sierpniu bie-
zacego roku, jedynie 14,32%
wytworzonej energii pocho-
dzilo zodnawialnych Zrodel.

Rynek coraz cze$ciej wymu-
sza na firmach obliczanie tzw.
Sladu weglowego, czyli emi-
sji gazow cieplarnianych wy-
tworzonych bezpoérednio lub
posrednio przez dang osobe,
organizacje, wydarzenie lub
produkt. Slad weglowy coraz
czeSciej postrzegany przez
pryzmat odpowiedzialno$ci
biznesu, bowiem odpowie-
dzialna spolecznie firma po-
winna takze robi¢ wszystko,
aby ograniczy¢ negatywne
skutki $rodowiskowe wyni-
kajace z prowadzonej dzia-
lalnoéci.

Jakie dziatania podjac¢?
Na poziomie gospodarstwa
domowego mozna podjaé
wiele dzialan majacych na
celu ograniczenie zuzycia
energii elektrycznej oraz
ogrzewania. Dla niektorych
instytucji publicznych jest
to jednak znacznie wieksze
wyzwanie. Szpitale, szkoly,
uniwersytety czy urzedy to
miejsca, w ktorych trudniej
o takie oszczednoSci. Z per-
spektywy dlugoterminowe;j
na pewno sprawdza si¢ roz-
wigzania pozwalajace na uzy-
skanie wiekszej niezaleznoéci
energetycznej, takie jak pom-
py ciepla czy fotowoltaika.
Administratorzy budynkéw
powinni jednak rozwazy¢ tak-
ze inne udoskonalenia, ktore
moga znacznie ograniczy¢
zuzycie, np.:
e sprawdzenie szczelnosci
okien idrzwi wbudynkach

iwyeliminowanie usterek,
« docieplenie budynkow,
 wymiana zarowek na ener-
gooszczedne,
*wylaczenie zbednego
o$wietlenia zewnetrznego,
* sterowanie cieplem,
* wykorzystanie nowoczes-
nych technologii.

Jak wskazuje Jérémy Lau-
rens, CEO firmy Blulog,
dostarczajacej nowoczesne
rozwigzania monitoringu
temperatury: - Za pomoca
urzadzen Blulog, zainstalo-
wanych wlodéwkach, salach
naukowych i szpitalnych,
awla$ciwie wkazdym innym
miejscu, gdzie optymalizacja
jest istotnym tematem, uzyt-
kownik moze zredukowac zu-
Zycie energii nawet 0 5-10%.
Takie rozwiazanie pomoze
kontrolowa¢ temperature,
aby ta byla na odpowiednim,

zgodnym z potrzebami pozio-
mie. Dodatkowo za pomoca
tego samego urzadzenia moz-
na mierzy¢ takze inne para-
metry, takie jak poziom wil-
gotnosci czy natezenie pradu.

CzeSciowym rozwigzaniem
dla wlascicieli firm oraz za-
rzadcow instytucji moze oka-
za¢ sie¢ takze prowadzenie
skutecznej edukacji na temat
odpowiedzialnego korzysta-
nia z infrastruktury dla jej
uzytkownikéw. Informowanie
pracownikéw o podstawowych
sposobach na oszczedzanie
energii i ogrzewania, takich
jak wylaczanie zbednego
oswietlenia czy zmniejszenie
ogrzewania w nieuzytkowa-
nych pomieszczeniach moze
okazaé sie przyjemniej cze$-
ciowym remedium na wysokie
rachunki za media.

newseria.pl




Horvzont Jaroty

KOLEJNY ETAP

JUZ

W SPRZEDAZY

www.horyzontjaroty.pl MAS-BUD
Stawarczyk
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LUYM

K INA

SALKONIE

-/

KWESTIA POSZANOWANIA

SASIADOW

CZY MOZNA PALIC NA BALKONACH? MOZNA, BO NIE JEST TO KARALNE, A CO NIE JEST ZABRONIONE, JEST DOZWOLONE.
CHOC JEST TUTAJ PEWNE ,ALE". WYRZUCANIE NIEDOPALKOW PRZEZ OKNO KARALNE JUZ JEDNAK JEST.

zy niepalacy skar-
za si¢ na palacych?
— Zdarzaja sie
przypadki takich
zgloszen do dy-
zurnego strazy miejskiej.
Za$miecanie niedopalka-
mi miejsc publicznych sta-
nowi wykroczenie, ktore
zagrozone jest sankcjami
karnymi. Natomiast pale-
nie tytoniu w oknach lub
na balkonach mieszkan nie
zostalo okre$lone wprzepi-
sach karnych jako czyn za-
broniony. W zwiazku ztym
straz miejska lub policja nie
ma delegacji prawnych do
dzialania wtego typu spra-
wach — wyjasnia Jaroslaw
Lipinski, komendant Strazy
Miejskiej wOlsztynie.

Jak dodaje, zachowania
i uciazliwo$ci zwiazane
z paleniem papierosow
lub wyrobow tytoniowych
mogg by¢ normowane wre-
gulaminie wewnetrznym
wspolnoty mieszkaniowej
lub spétdzielni, i problem
taki nalezy zglasza¢ do
administratora budynku.
Natomiast na podstawie
przepisow kodeksu cywil-
nego osoba, ktérej palenie
papierosow przez sasiada
zaklocajg korzystame zlo-
kalu, moze roéwniez wysta-
pi¢ na droge cywilnopraw-
na przeciwko takiej osobie.

Alina Kopcezynska, kie-
rownik administracji
Osiedla Kormoran Spél-
dzielnie Mieszkaniowej
Pojezierze w Olsztynie
przyznaje, ze zdarzaja sie
przypadki, gdy mieszkancy
skarza, sie na sasiadow pa-
lacych papierosy woknach
ina balkonach. Jednak tych
skarg jest malo.

— W regulaminie sp6l-
dzielni jest zapis o tym, ze
niedozwolone jest palenie
papieroséw w Kklatkach
schodowych, windach,
piwnicach i innych po-
mieszczeniach ogdlnodo-
stepnych. Zgodnie z tym
regulaminem mieszkancy
powinni przestrzegaé za-
sad wspolzycia spotecznego
oraz dazyc¢ do bezkonflikto-

Fot. merla - stock.adobe.com
I

wego wspolzamieszkiwa-
nia. W przypadku zglosze-
nia naruszen regulaminu
spoldzielni zwracamy sie do
lokatorow z proéba o jego
przestrzeganie — wyjasnia.

Podobnie jest wSpoldziel-
ni Mieszkaniowej ,Jaroty”
w Olsztynie. — Przypadki
zgloszen, wzglednie skarg
mieszkancow dotyczacych
ucigzliwoéci w postaci
dymu tytoniowego dociera-
jacego zsasiednich miesz-
kan os6b palacych wyroby
tytoniowe na balkonach
lub w oknach zdarzaja sie
sporadycznie, z widoczna,
tendencja spadkowa. Co-
raz wieksza $wiadomoS$¢
spoleczna na temat szkod-
liwo$ci uzywania tytoniu,
obowiazujace akty prawne
— w tym ustawa o ochro-
nie zdrowia przed nastep-
stwami uzywania tytoniu
iwyrobow tytoniowych —
wyraznie przyczyniaja sie
do zmniejszania skali pod-
niesionej problematyki —
stwierdza Leszek Chamer-
ski, kierownik administracji
Osiedla Pieczewo.

Zaznacza jednak, ze
wszczegolnych przypadkach
administracje osiedlowe,
w celu zlagodzenia konflik-
tow i pomocy uzytkowni-
kom lokali wskazujacych
na uciazliwo$ci zwigzane
z dymem tytoniowym lub
za$miecajacymi teren niedo-
palkami, podejmuja dziala-
nia prewencyjno-rozjemecze
poprzez m.in. rozmowy te-
lefoniczne, kontakt osobisty
oraz wysylanie stosownych
informacji pisemnych, po-
wolujac sie m.in. na zapisy
regulaminu uzywania loka-
li oraz porzadku domowe-
go wzasobach mieszkanio-
wych sp6ldzielni.

— Pomimo braku jed-
noznacznych przepisow
prawnych literalnie zabra-
niajacych palenia papiero-
sow w obrebie balkonow,
w odniesieniu do o0sob,
ktére nagminnie zaklocaja
spokdj, stwarzaja zagrozenie
dla innych iuniemozliwiaja
normalne funkcjonowanie,
istnieja mozliwosci wniesie-
nia oskarzenia otzw. immi-
sje posrednia, tj. ucigzliwe
zachowanie, ktore zakloca
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nam Kkorzystanie zmieszka-
nia i negatywnie na nie od-
dzialuje. Podstawg prawna,
na ktoérej mozna si¢ oprzeé
w omawianym zakresie,
moze by¢ art. 144 Kodeksu
cywilnego: wlasciciel nie-
ruchomosci powinien przy
wykonywaniu swego pra-
wa powstrzymywacé sie od
dzialan, ktore by zaklocaly

e g

|-

korzystanie z nieruchomo-
Sci sasiednich ponad prze-
cietng miare, wynikajaca ze
spoleczno-gospodarczego
przeznaczenia nierucho-
mosci istosunkéw miejsco-
wych — informuje kierow-
nik Chamerski.

I podkresla, ze dzialania
spoldzielni z zasady ukie-

runkowane sa na polubow-
ne rozwigzywanie wszelkich
konfliktow oraz stworzenie
w zasobach mieszkanio-
wych mozliwie najbardziej
komfortowych warunkow
zycia i wypoczynku z naci-
skiem na uszanowanie praw
i obowiazkow uzytkowni-
kow mieszkan.

RAZ
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MIESZKANIE (mitycenny
w IV kwartale
BEZWKLADU | | kwartale 2023
WLASNEGO GKM (warminsko-mazurskie)

30 wrzes$nia 2022 w Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Warminsko
Mazurskiego zostato opublikowane Obwieszczenie Wojewody Warminsko-
Mazurskiego z 29 wrzesnia 2022 w sprawie ogtoszenia wysokosci wskaznika
przeliczeniowego kosztu odtworzenia 1 m? powierzchni uzytkowej budynkéw
mieszkalnych dla wojewddztwa warminsko-mazurskiego i miasta Olsztyna na
okres od 1 pazdziernika 2022 roku do 31 marca 2023 roku.

Dzieki temu moglismy wyliczy¢ jakie maksymalne ceny Im? bedg w woj.
warminsko-mazurskim obowigzywaty w kolejnych 6 miesigcach dziatania
programu Gwarantowany Kredyt Mieszkaniowy (GKM).

Wskaznik dla wszystkich lokalizacji wojewddztwa jest o kilka procent wyzszy
niz w poprzednich dwdch kwartatach.

Limity cen Im? w programie ,Gwarantowany kredyt mieszkaniowy" obowigzujgce
do 31.03.2023 (wojewodztwo warminsko-mazurskie)

Rynek pierwotny Rynek wtérny
m. Olsztyn 8105,50 7482,00
gminy sgsiadujgce z Olsztynem 729787 6736,50
pozostate gminy wojewddztwa 6490,25 5991,00

Przypominamy, z obecnie ten rodzaj kredytu dostepny jest tylko w 3 bankach.
Krzysztof Bontal

Fot. Valerii - stock.adobe.com

ZOSTAN =
GAZETA. ¢
NASZYM
PARTNEREM OLSZWNSKA

0 4

@GazetaOlsztynska @gazetaolsztynska @0lsztynska

3522itbp-D-K



3 | NASZDOM A

PAZDZIERNIK 2022 WYZWOLEN]_A

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL o

. - M
] - .

IPPON BARCZA SP.Z 0.0. s N
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Osiedle Aurora, ul. Barcza 50

Etap 3.2 budynek Luna, mieszkania
od 61do 64 mkw. W sprzedazy IV etap
inwestycji, 135 mieszkan o pow. od 47
do 134 mkw.
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ANGO DEVELOPMENT
W OLSZTYNIE
@ Nowy Bartag Il ul. Bartaska
mieszkania od 56 do 76 mkw.
@ Domy w zabudowie blizniacze]
ul. Morenowa pow. od 155 mkw.

ROMBUD WPB SP.Z 0.0.
.Villa Symfonia, ul. Ketrzynskiego
8A, mieszkania od 36 do 93
.Tuwima Park - inwestycja planowa-
na-mozliwo$¢ rezerwacji
mieszkania od 40 do 79 mkw

GRUPA DEVELOPERSKA
MAK-DOM HOLDING SA

Na Skarpie, ul. 15 Dywizji/Artyleryjska
Mieszkania od 29 do 68 mkw.

Q06 0 O© @

NOWE ZATORZE
INWESTYCJE SP.Z 0.0.

Nowe Zatorze, ul. Zientary-Malewskiej
(vis a vis Agapitu)

mieszkania od 57,6 do 65,5 mkw.

6 ILAWSKIE PRZEDSIEBIOR-
STWO BUDOWLANE IPB
SP. Z0.0.
. Rezydencja Vintage, ul. Kasprzaka
mieszkania od 39 do 73 mkw.
0 Inwestycja HARMONIA ul. Bydgoska
mieszkania od 41 do 67 mkw.

7 D.DOMSP. Z0.0.

. Warminski Port, Olsztyn,
ul. Battycka 91, 2 budynki aparta-
mentowe, mieszkania od 26 do 76
mkw. balkony, tarasy, ogrédki

. Stoneczne Barczewo, Barczewo,
os. Stoneczne 3a, mieszkania od 27
do 70 mkw. balkony, tarasy

(® Grzegorzewska, ul. M. Grzegorzew-
skiej, 15 apartamentdw inwestycyj-
nych o pow. 0d 19 do 43 mkw.; 22
mieszkania pow. Od 33 do 79 mkw.

8 PBO EKOBUD SP.Z 0.0.
QOSiedle QUATRO, ul. Poprzeczna
mieszkania od 40 do 70 mkw.
. Budynek mieszkalny wielorodzinny
z podziemnym garazem, ul.
Kasprzaka, mieszkania od 40 do 86

mkw.
9 MAS-BUD STAWARCZYK @
SPOLKA JAWNA B sladieliad
. . siedale Na

. Horyzont Jaroty mieszkania Jeziorem
Il etap —od 47,39 - 84,79mkw Dtugim
Ill etap—od 31,83 - 79,60mkw _ :

. GRAND HOUSE ul. Niepodlegtosci F— !' i~ _Q*

-

gotowe do odbioru mieszkania =g ;'"T
od 97 do 100 mkw. . '!.‘d ek
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e Osiedle Lesna lll etap ul. Le$na
—budynek IIIA i llIB - mieszkania pow. od
43 do 92 mkw. + ogrédki, balkony, tarasy,
komorki lokatorskie + miejsca w hali
garazowej.

@ Osiedle Bartag ul. Zachodnia - budy-
nek B17 —ostatni budynek na osiedlu
—mieszkania pow. od 37 do 68 mkw.

+ balkony, komorki lokatorskie + garaze

+ miejsca postojowe.

e Osiedle Sterowcow ul. ptk. Franciszka Hyn-
ka mieszkania - budynek S12-od 37 do 47
mkw., budynek S18 —od 35 do 47 mkw.

+ balkony, komérki lokatorskie + garaze

X
LS5

+ miejsca postojowe

d Osiedle LUDOVA ul. Ludowa w Biskup-
cu-nowe osiedle - budynek BST-od 39
do 44 mkw., budynek BS2 - od 39 -58
mkw. +ogrédki, balkony, duze komorki
lokatorskie + miejsca postojowe

e [ ;
:WE : %_ﬂg:'} = m NOVDOM
e e L B B . @ BIANCO - ul. Wyszyriskiego, mieszkania
0d 27 do 88 mkw.
@ Apartamenty MACADAMIA -
ul. Partyzantéw/1Maja, powierzchnia

od 43 do 106 mkw..

@ DEWELOPER EURO-BUILD

SP.Z0.0.SP.K.

Apartamenty Wyzwolenia, ul. Wyzwolenia 6

mieszkania i apartamenty od 30 do 125 mkw.
inwestycja planowana - mozliwos¢ rezerwacji

STE CAPITAL SP.Z 0.0.

. Osiedle Szmaragdova — Gutkowo, domy w
zabudowie blizniaczej pow. uzytkowa 82
mkw.

. Sunset Naterki —Naterki domy w zabudo-
wie blizniaczej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Domy nad Lyng —Bartgg domy w zabudo-
wie szeregowej pow. uzytkowa 82 mkw.

. Harmonia Park —Rdznowo, domy w zabu-
dowie szeregowej, pow. uzytkowa 81 mkw.

PIECZEWO SP.Z 0.0.

(@ Osiedle Premium, ul. M. Dabrowskiej 11,
na bytym poligonie za Carrefourem,
mieszkania od 40 mkw. do 77 mkw.

. ul. Kotobrzeska 36B, mieszkania
od 37 mkw. do 84 mkw.

@ BUDLEX SP.Z 0.0.

. Osiedle Libero, ul. Krasickiego/Barcza
(za szkotg LO5), mieszkania
od 65 mkw. do 104 mkw.
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7 e, 5 . Osiedle Panorama, ul. Chiegowa
= ; mieszkania od 38 mkw. do 118 mkw.
Osii
4 Piec
I QETmﬁ PM DEVELOPMENT
1 i @ Osiedle Ostoja, ul. Jarocka 21
.g\ i mieszkania od 34,49 mkw. do 65,12 mkw.

(zmozliwoscig taczenia).
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INWESTYCJE W NIERUCHOMOSCI

WCIAZ POPULARNE

CENY NIERUCHOMOSCI MIESZKANIOWYCH NIE ROSNA JUZ TAK SZYBKO, JAK JESZCZE
KILKA MIESIECY TEMU. CZY JEDNAK NA RYNKU JEST CORAZ TRUDNIEJ?
DLA DOSWIADCZONYCH INWESTOROW NIE MA LEPSZEGO OKRESU NIZ OBECNY.

ynek nierucho-

moSci przezywa

kryzys, tsunami

na rynku nieru-

chomosci, szykuj
sie na wielkie spadki cen.
To tylko kilka tytulow,
opisujacych aktualnie
to, co dzieje sie w tym
sektorze. Czy jednak sy-
tuacja faktycznie tak wy-
glada? Trzeba pamietac,
ze nieruchomosci to nie
tylko typowe mieszkania,
ale rowniez biura iinwe-
stycje mixed-used, czyli
taczace w sobie funkcje
mieszkalne, biurowe
i ustugowe, a takze ma-
gazyny czy dzialki. Nawet
jeéli jeden element cale-
go rynku notuje mniejszy
niz do tej pory wzrost, to
nie znaczy, ze cala branza
ma klopoty.

STATYSTYKI

Fot. ifeelstock - stock.adobe.com

Inwestowanie

w nieruchomosci

Niezaleznie od warunkéow
gospodarczych, inwestowa-
nie w nieruchomosci uwa-
zane jest za najlepszy inaj-
bardziej bezpieczny sposob
lokowania oszczednoSci.
Z wielu badan wynika, ze
wiecej niz dwie trzecie Po-
lakéw jest przekonanych
o tym, ze inwestowanie
w nieruchomoéci mieszka-
niowe cechuje sie optymal-
nym stosunkiem zysku do
ryzyka. Dlaczego?

Nieruchomo$é to nie
jest jaka$§ wyimaginowana
inwestycja, tylko co$ real-
nego. Malo tego. Porow-
nujac nieruchomosci do
inwestycji w inne aktywa,
jest to najbardziej stabilne
zrodlo ochrony kapitatu. Co

Mieszkania oddane do uzytkowania w wojewddztwie warminsko-mazurskim

45
braniewski

48
go{dapsk'

w okresie styczen-sierpien 2022 r.

Liczba mieszkan
oddanych
do uzytkowania

1015
500
0

W okresie styczen-sierpien 2022 r. w wojewddztwie

Zmiana liczby mieszkan

oddanych do uzytkowania
w poréwnaniu z analogicznym

okresem 2021 r. (%)

I 100,1 - 308,0
I 301 - 100,0

] o1- 30,0
] -299- 0,0
I -66,1 - -30,0

oddano do uzytkowania 4 845 mieszkan,

tj. 0 1337 (0 38,1 %) wiecej niz w takim samym

okresie poprzedniego roku.

Najwiecej mieszkan przekazano do uzytkowania

w Olsztynie i powiecie olsztynskim.

Najmniej mieszkan oddano w powiecie ketrzyfskim
oraz lidzbarskim.

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie
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wiecej, wprzypadku miesz-
kan mamy tez mozliwosé
zarabiania na wynajmie.
Na rentowno$¢ ma wplyw
wysoko§¢ czynszu i to, jak
duzo mamy okresow, gdy
mieszkanie stoi puste.

O ile przez ostatnie mie-
siagce ceny nienaturalnie
szybko rosly, obecnie mamy
do czynienia ze spowolnie-
niem. Deweloperzy koncza,
obecne projekty, ale wstrzy-
muja sie zuruchamianiem
nowych. W sierpniu roz-
poczeto budowy ok. 13 tys.
mieszkan. To oprawie poto-
we mniej niz rok wezesnie;j.
Z perspektywy inwestor-
skiej jest to jednak dobra
wiadomoéé. Dlaczego? Przy
zalozeniu, ze budowa jed-
nego mieszkania trwa okoto
dwoch lat, moze okazad sie,
ze w 2024 nowych miesz-
kan bedzie zdecydowanie
za malo na rynku. Wedtug
przewidywan analitykow,
juz wtedy sytuacja gospo-
darcza ma sie poprawiac,
a dostepnos¢ kredytow
zwiekszaé. Wowcezas na
rynku zostang najbardziej
doswiadczeni inwestorzy,
ktorzy zdolali zbudowac
portfel nieruchomoéci.

Przyczyna mniejszej liczby
rozpoczynanych budow jest
klopot z uzyskaniem kre-
dytu przez deweloperow.
Do tego dochodza bardzo

STATYSTYKI

drogie materiaty budowla-
ne. Nie bez znaczenia jest
tez nowelizacja ustawy de-
weloperskiej, ktora weszla
wzycie 1lipca. Naklada ona
na deweloperow dodatkowe

koszty.

Co to oznacza dla inwe-
stor6w? Sygnal jest jasny.
Najblizsze kilka miesiecy
bedzie najlepszym okre-
sem do kupowania miesz-
kan jako inwestycji. Decy-
dujac sie na nieruchomosci
zrynku pierwotnego, warto

wybieraé projekty duzych
i stabilnych deweloperow.
Mamy wtedy wieksza gwa-
rancje, ze budowa zostanie
ukonczona. Inwestor powi-
nien tez na biezaco §ledzi¢
ceny dzialek. Nawet jesli
nie ma zamiaru kupowaé
gruntu, to trzeba pamietac,
ze sytuacja wtym segmen-
cie nieruchomosci znacza-
co wplywa na to, ile bedzie
kosztowaé¢ mieszkanie czy
biuro. Wciaz bowiem cena
gruntu jest znaczacym kosz-
tem inwestycji deweloper-

skiej. Kto wiec na obecnej
sytuacji zyska? Dewelope-
rzy, ktorzy prowadza duze,
wieloetapowe inwestycje na
kupionych znacznie wezes-
niej dzialkach. Oile oczywi-
Scie zagwarantowali sobie
stabilne finansowanie.

Najwazniejszy jest czas

Wrzypadku kazdej inwe-
stycji liczy sie czas. Chodzi
oto, aby zawrze¢ transakcje
w najlepszym momencie.
Gdy inwestujemy dlugoter-
minowo, odpowiednia stra-

tegia bedzie tez regularnoé¢
- dodawanie do portfela ko-
lejnych nieruchomosci. I'to
nie tylko mieszkaniowych
ale i biurowych, dzialek,
amoze udzialow w maga-

zynach.

Niewatpliwie sytuacja na
rynku nieruchomoéci jest
ciekawa. Nie ma co ukry-
wagc, Ze znacznie wazniejsze
niz kiedy$ staje sie powie-
dzenie, ze ,cash is the king”.
Ten kto ma gotowke, stabil-
ne finansowanie, wyjdzie

zwyciesko. Dotyczy to nie
tylko inwestor6w, ale prze-
de wszystkim deweloperow.
Bo potrzeba zakupu miesz-
kan weiaz jest, ajuz za kilka
kwartalow popyt na miesz-
kania w Polsce z powrotem
bedzie rést. Moze okazaé
sie, ze deweloperzy, ktorzy
weciaz kontynuuja budowy,
beda na pozycji wygrane;j.
Na kontynuacje inwestycji
decyduja sie bowiem tylko
ci owyjatkowo stabilnej sy-
tuacji finansowe;j.
Michat Sapota,
newseria.pl

Zrédto: Dane Urzedu Statystycznego w Olsztynie

J1- 20,0

61— 9,0
31— 6,0
01- 3,0
-12,4—- 0,0

WYNIKI NARODOWEGO SPISU POWSZECHNEGO
LUDNOSCI I MIESZKAN 2021

Zmiana liczby mieszkan
w latach 2011-2021

Zgodnie z wynikami Narodowego Spisu Powszechnego
Ludnosci i Mieszkan, w dniu 31 marca 2021 r. w zasobach
mieszkaniowych wojewddztwa warminsko-mazurskiego
znajdowato sie 531,4 tys. mieszkan. Stanowity one 3,5%
wszystkich mieszkan w Polsce.
W poréwnaniu z wynikami spisu przeprowadzonego w 2011 r.
liczba mieszkan w wojewodztwie wzrosta o 47,4 tys.

Przyrost zasobéw mieszkaniowych wynidst 9,8% i byt nizszy
niz w kraju (12,8%).

Sposrdéd 116 gmin wojewddztwa tylko w 13 odnotowano
spadek liczby mieszkan. Najwiekszy ubytek nastgpit

w gminie wiejskiej Ptosnica - spadek 0 12,4%.

Wyrazne przyrosty liczby mieszkan odnotowano

na terenach, na ktorych nastapit wzrost liczby ludnosci

tj. w gminach przylegajacych do Olsztyna, a takze gminach

wiejskich otaczajacych osrodki miejskie.

Najwiekszy przyrost zasobdw mieszkaniowych wystapit
w gminie wiejskiej Stawiguda, w ktorej liczba mieszkan
wzrosta prawie 2,5-krotnie.
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W SEZONIE GRZEWCZYM ROSNIE RYZYKO POZAROW.

UWAZAJCIE NA KOMINY!

SEZON GRZEWCZY TO OKRES NAJWIEKSZEGO ZAGROZENIA POZAROWEGO. RYZYKQ POZARU W SEZONIE GRZEWCZYM
MOZNA ZMINIMALIZOWAC DZIEKI REGULARNYM PRZEGLADOM INSTALACJI ELEKTRYCZNEJ | PRZEWODOW KOMINOWYCH,

Fot. Monkey Business - stock.adobe.com

trata catego dorob-
ku wwyniku poza-
ru to juz kilkaset

tysiecy zlotych.

Okresowych kon-
troli instalacji i kominoéw
wymaga tez polskie prawo
budowlane, ale w praktyce
wielu wiascicieli nierucho-
mosci zaniedbuje ten wy-
mog, co moze sie okazaé
tragiczne wskutkach.

Ze wzgledu na nizsze
temperatury i zwiekszo-
na eksploatacje urzadzen
grzewczych w okresie je-
sienno-zimowym czesto do-
chodzi do awarii wsamych
urzadzeniach iinstalacjach,
np. przez podlaczanie do
nich wiekszej liczby pie-
cykow. Dlatego ubezpie-
czyciele obserwuja w tym
czasie wieksza liczbe poza-
row, szezegoblnie wdomach
jednorodzinnych ogrze-
wanych paliwem stalym,
np. weglem, drewnem czy
ekogroszkiem. Ich glc')wnq
przyczyna jest zazwyczaj za-
palenie sie sadzy wkominie,
popekana instalacja komi-
nowa albo awaria urzadzen
wlasnie na skutek przecia-
Zenia instalacji.
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Jak wynika z danych Ko-
mendy Glownej Panstwo-
wej Strazy Pozarnej, blisko
polowa pozarow budynkow
mieszkalnych w Polsce jest
spowodowana przeciazona
lub niesprawna instalacja
albo nieprawidlowsa eksplo-
atacja badz wadami urza-
dzen grzewczych, przede
wszystkim tych na paliwa
stale, ale rowniez elektrycz-
nych czy gazowych. Liczba
zglaszanych do ubezpie-

czycieli szkod ztego tytutu
wsezonie grzewczym rosnie
nawet dwukrotnie.

Obok strat materialnych
pozary wbudynkach miesz-
kalnych stanowia duze za-
grozenie dla zycia izdrowia
domownikéw, poniewaz
wiele z nich jest efektem
dzialania urzadzen grzew-
czych bez nadzoru, np.
wporze nocnej. Ryzyko po-
zaru w sezonie grzewczym

KOSZT TAKIEJ UStUGI TO OKOLO 200 Zt.

mozna zminimalizowaé
przede wszystkim dzieki
regularnym przegladom in-
stalacji elektrycznej iprze-
wodow kominowych.

Nie ma bezobstugowych
aut, a w samochodach
regularnie dokonujemy
przegladow. Tak samo nie
ma bezobslugowych do-
moéw jednorodzinnych,
ktore stuzyltyby nam pozo-
stawione same sobie przez

lata. Trzeba onie dbaé przez
caly rok. Dlatego wlaénie
warto sprawdzi¢ stan tech-
niczny instalacji grzewczej
przed sezonem jesienno-
-zimowym w trosce o bez-
pieczenstwo naszej rodziny
inaszego mienia. Zwlaszcza
ze dom i to, co sie wnim
znajduje, jest czesto dorob-
kiem calego zycia, aniekto-
re rzeczy, jak np. pamiatki
rodzinne, maja tez dla nas
warto$¢ sentymentalna.

W Polsce przepisy wrecz
wymagaja, aby instalacja
elektryczna i przewody
kominowe byly poddawa-
ne okresowym kontrolom
(co istotne, ten obowigzek
obejmuje tez instalacje fo-
towoltaiczna,).

Zgodnie zart. 61162
Prawa budowlanego
takie przeglady powinny
sie odbywac minimum
co piec lat, a obowigzek
dbania o stan techniczny
budynku spoczywa

na jego wtascicielu

lub zarzgdcy. Jednak

w praktyce wielu z nich
zaniedbuje ten wymag.

Niestety wlaSciciele do-
moéw jednorodzinnych
czesto zapominajg o regu-
larnym przeprowadzaniu
przegladow. Dlatego nie
maja nawet informacji

o ewentualnych usterkach,
np. popekanym kominie,
z powodu ktérego moze
doj$¢ do pozaru izniszcze-
nia calego mienia.

Eksperci radza, zeby dla
bezpieczenstwa przeprowa-
dzac przeglady kominowe
ikontrole instalacji nawet
czeSciej, niz wymaga tego
prawo - najlepiej przed
kazdym sezonem grzew-
czym.

Przewody kominowe
powinny by¢ sprawdzane
przynajmniej raz w roku.
Wyjatkiem sa tutaj nieru-
chomosci ogrzewane pali-
wem stalym, np. weglem.
Witedy przegladu powinni-
$my dokonywa¢ nawet czte-
ry razy w roku. Natomiast
nieco rzadziej, bo dwa razy
w roku, nalezy dokonywaé
przegladu w przypadku
nieruchomoéci ogrzewa-
nych paliwem cieklym, np.
olejem opalowym.

Okresowe kontrole po-
winien kazdorazowo prze-
prowadza¢ uprawniony do
tego mistrz kominiarski
albo elektryk posiadajacy
Swiadectwa kwalifikacyjne
ispecjalistyczne urzadzenia
do przeprowadzania po-
miaréw z aktualnymi cer-
tyfikatami.

Usluga kominiarska to
koszt okolo 200 zl, astrata
calego dorobku w wyniku
pozaru to moze by¢ nawet
kilkaset tysiecy zlotych.

Wazne jest rowniez, zeby
wsezonie grzewczym korzy-
sta¢ z urzadzen takich jak
piecyki, kominki czy farelki
zgodnie zzaleceniami pro-
ducenta. Ich nieprawidlowa
eksploatacja ilekcewazenie
zasad bezpieczenstwa takze
moga by¢ tragiczne wskut-
kach.

Niektore kominki badz
wklady kominkowe Zle
znosza palenie mokrym
drewnem czy deskami po
budowie nasgczonymi sub-
stancjami chemicznymi.
Dlatego wazne, zeby do pa-
lenia wkominkach uzywaé
okre$lonego paliwa, np.
drewna zdrzew li$ciastych.

Zrodto: newseria.pl
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BUDOWA DOMU POWYZEJ 70 MKW.
BEZ KONIECZNOSCI

UZYSKANIA POZWOLENIA

BUDOWA DOMU POWYZEJ 70 MKW. BEZ KONIECZNOSCI UZYSKANIA POZWOLENIA DOMY JEDNORODZINNE
POWYZEJ 70 MKW. BEDA ZWOLNIONE Z KONIECZNOSCIUZYSKANIA POZWOLENIA NA BUDOWE, PODOBNIE BEDZIE
/ PRZYDOMOWYMI SCHRONAMI DO 35 MKW. - WYNIKA Z PROJEKTU NOWELI PRAWA BUDOWLANEGO ZAMIESZCZONEGO
NA STRONACH RZADOWEGO CENTRUM LEGISLACJL.

ak podano w uza-
sadnieniu projek-
tu, zmiany w Pra-
wie budowlanym
maja na celu dal-
Sze uproszczenie iprzyspie-
szenie procesu inwestycyj-
no-budowlanego, a takze
pelna cyfryzacje procesu in-
westycyjnego.

Zgodnie z projektem,
budowa domu jednoro-
dzinnego powyzej 70 mkw.
bedzie mozliwa na podsta-
wie uproszczonej procedu-
ry (tak jak ma to obecnie
miejsce w przypadku do-
moéw do 70 mkw.), czyli na
podstawie zgloszenia, bez
koniecznoéci uzyskania
pozwolenia na budowe. Be-
dzie musial to by¢ budynek
onie wiecej niz dwoch kon-
dygnacjach, wybudowany
na wlasne potrzeby. W od-
niesieniu do budynkéw po-
wyzej 70 mkw. pozostanie
natomiast obowiazek usta-
nowienia kierownika budo-
wy iprowadzenia dzienni-
ka budowy.

Na podstawie zgloszenia,
bez koniecznosci uzyskania
pozwolenia na budowe,
majg by¢ stawiane takze
kioski i pawilony sprzedazy
ulicznej o powierzchni za-
budowy nie wiekszej niz 15
mkw. oraz jednokondygna-
cyjne budynki gospodarcze
iwiaty zwiazane zprodukcja

rolng o powierzchni zabu-
dowy do 300 mkw., przy
rozpietosci konstrukeji nie
wiekszej niz 6 m iwysokosci
nie wiekszej niz 6 m, kto-
rych obszar oddzialywa-
nia mieSci sie w calo$ci na
dzialce lub dzialkach, na
ktorych zostaly zaprojek-
towane.

Z obowigzku uzyskania
pozwolenia na budowe
ma by¢ tez zwolniona bu-
dowa masztow flagowych
o wysoko$ci od 3 do 7 m
posadowionych na gruncie
oraz przydomowych schro-
néw iprzydomowych ukryé
doraznych o powierzchni
zabudowy do 35 mkw. Do
katalogu obiektéw zwolnio-
nych z pozwolenia na bu-
dowe, lecz wymagajacych
zgloszenia ma by¢ dodana
takze budowa bezodptywo-
wych zbiornikéw na wody
opadowe lub roztopowe
o pojemnoéci wiekszej niz
5 mkw. i nie wiekszej niz
15 mkw., przy czym budo-
wa zbiornikéw do 5 mkw.
nie bedzie wymagala na-
wet zgloszenia.

Ani pozwolenia, ani zglo-
szenia nie bedzie wymagalta
budowa drobnych obiektow
budowanych przy boiskach,
kortach ibiezniach (szatni,
niewielkich trybun, zada-
szen lawek, w tym lawek
rezerwowych), przy czym

liczba tych obiektow bedzie
ograniczona wzgledem po-
wierzchni dzialki.

Zgodnie z projektem na
obiekcie budowlanym be-
dzie mozliwe instalowanie
urzadzen technicznych
wraz zmasztami, stuzacych
do wytwarzania energii
elektrycznej z energii wia-
tru na wlasne potrzeby lub
w celu wprowadzenia do
sieci, 0 mocy nie wiekszej
niz moc mikroinstalacji.

Ograniczony ma by¢ wy-
mog uzyskania pozwolenia
na uzytkowanie, tak aby
bylo ono wymagane jedynie
wowczas, gdy przystapienie
do uzytkowania obiektu
budowlanego ma nastapic¢
przed wykonaniem wszyst-
kich rob6t budowlanych
oraz gdy sam inwestor
dobrowolnie o pozwolenie
wystepuje. W pozostalych
przypadkach wymagane
byloby zawiadomienie oza-
konczeniu budowy.

Zaproponowane zmiany
przewiduja tez utworze-
nie Bazy Projektow Bu-
dowlanych prowadzonej
w portalu e-Budownictwo.
W bazie beda gromadzone
projekty budowlane, wtym
projekty zagospodarowania
dzialki lub terenu, projekty
architektoniczno-budow-
lane i projekty techniczne,
sporzadzone wpostaci elek-

REKLAMA

tronicznej. O zamieszcze-
niu projektu budowlanego
w bazie bedzie decydowal
uzytkownik konta na por-
talu e-Budownictwo (tj.
inwestor lub projektant).
Projekt budowlany, kto-
ry zostanie zamieszczony
wBazie Projektow Budow-
lanych, otrzyma indywi-
dualny numer - inwestor
bedzie mogl go podac we
wszelkiego rodzaju wnio-
skach, zgloszeniach czy za-
wiadomieniach sktadanych
w organach administracji
architektoniczno-budow-
lanej oraz organach nad-
zoru budowlanego.

Wiekszo$¢ zapiséw pla-
nowanej nowelizacji mia-
laby wej$¢ wzycie 1 stycznia
2023 r. (PAP)

Rok zatozenia 1990

Nice

g s
wisniowski CAME T

Olsztyn, ul. Kolobrzeska 50, tel. (89) 534 41 00
www.danysc.pl
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WSZYSTKO, CZEGO NIE WIECIE

SZUFLADACH...

. ABALISCIE SIE ZAPYTAC! JAK SPRAWIC, ZEBY W SZUFLADACH ZMIESCILO SIE WIECEJ?

CZEGO POWINNISMY WYMAGAG 0D SZUFLADY W KUCHNIACH OTWARTYCH NA STREFE DZIENNA
— CZY TYLKO PERFEKCYJNEJ PRACY | PIEKNEGO WYGLADU?

apasy Spozywcze

oraz niezbedny

arsenal naczyn

i akcesoriow ku-

chennych trzeba
gdzie§ przechowywac.
Zatem dodatkowe centy-
metry wszufladach syste-
mu KAM Premium Plus,
dzieki nowej konstrukeji,
to odpowiedz na potrzebe
ekonomicznego zagospo-
darowania kazdej wolnej
przestrzeni w meblach
kuchennych, aby zyskaé
jeszcze wiecej miejsca do
przechowywania. Komfor-
towe w uzytkowaniu szu-
flady z pelnym wysuwem,
ktory zapewni wygodny
dostep do zawartoSci,
beda do tego idealnym
miejscem. Jednak i one
maja ograniczona pojem-
no$¢. Proba upchniecia
w nich tego wszystkiego,
czego na co dzien potrze-
bujemy w kuchni, moze
skoniczy¢ si¢ zbytnim ich
przetadowaniem, a stad
juz tylko krok do uciaz-
liwego balaganu. Nie
zawsze jednak metraz
kuchni pozwala na za-
planowanie wiekszej ilo-
Sci szuflad. Gdzie szukaé
dodatkowego miejsca?
Spotka Meblowa KAM,
producent mebli kuchen-
nych z Milejewa, znalazla
na to sposob, zwiekszajac
pakowno$c¢ kazdej z szu-
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flad systemowych. Jezeli
nie mozemy powiekszy¢
iloSci mebli zaprojekto-
wanych w zabudowie ku-
chennej, warto pomysleé¢
obardziej ekonomicznym
wykorzystaniu ich po-
wierzchni.

— Poszukaliémy do-
datkowych centymetrow
w konstrukcji szuflad.
Dzieki nowym rozwigza-
niom technicznym mogli-
$my obnizy¢ ich dno, co
pozwolilo zwigkszyé¢ ich
pojemnos$¢, bez koniecz-
nosci powiekszania ich
wymiaréw — tlumaczy
Sylwia Kowalska-Miku-
tel, projektantka Spolki
Meblowej KAM. — Zy-
skujemy wiecej miejsca do
przechowywania na takiej
samej powierzchni mebli,
afunkcjonalnoé¢ ikomfort
pracy szuflad pozostaja ta-
kie same.

Wiegksza pakowno$c¢
oznacza wiecej produk-
tow inaczyn kuchennych,
dla ktérych znajdziemy
miejsce wszufladach. Wy-
trzymale prowadnice, na
ktorych sa zamontowane,
bez problemu poradza so-
bie z tym zadaniem. Szu-
flady nawet przy duzym
obciagzeniu zamkna sie
cicho i delikatnie, dzieki
hamulcom sily zamyka-
nia, w ktére wyposazone
sa prowadnice. Wystarczy

lekko pchnaé front szufla-
dy dlonia, a w przypadku,
gdy sa zajete lub pobru-
dzone, nawet biodrem czy
kolanem.

Rozsadnie zaplanowane
Projektowanie nowoczes-
nych systemow mebli ku-
chennych to niemal walka
okazdy centymetr dostep-
nej powierzchni, aby wy-
Korzystac¢ ja w przemysla-
ny iergonomiczny sposéb.
Celem jest znalezienie wy-
starczajacej ilo$ci miejsca
do przechowywania, na-
wet wmalych wnetrzach.
Wysoko$c szuflad mozna
dobra¢ odpowiednio do
funkgji, jaka beda pelnily.
Szuflada na sztucce idrob-
ne akcesoria nie musi by¢
wysoka. Nawet w niskiej
szufladzie zmieSci sie wie-
le przedmiotow, ktore beda,
poukladane i zawsze na
swoim miejscu, jezeli od-
powiednio zorganizujemy
jej wnetrze. Wysoka nato-
miast powinna by¢ szufla-
da magazynowa, w ktorej
zamierzamy przechowywac
zapasy zywnosci lub prze-
znaczy¢ ja na stale miejsce
dla garnkéw ipatelni.
Dlaczego wybor odpo-
wiedniego modelu szufla-
dy jest tak istotny? Wyso-
kos¢ kazdej znich zostala
precyzyjnie wyliczona do
przechowywanej zawarto-
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Sci. Miejsca jest dokladnie
tyle, ile potrzebujemy —
mamy pewnoS¢, ze zmieSci
sie to wszystko, do czego
jest przeznaczona, ajedno-
cze$nie nie tracimy cennej
powierzchni.

Pakiet szuflad mozna
latwo dopasowaé do in-
dywidualnych preferen-
cji. Wybo6r powinien byé
podyktowany potrzebami
wynikajacymi ze stylu zy-
cia iprzyzwyczajen, awiec

sposobu uzytkowania
kuchni. Wyposazajac meb-
le wkonkretny rodzaj szu-
flad, bedzie nam latwiej
zapanowa¢ nad calym
kuchennym zapleczem.

Szuflady otwarte

Jesli po wysunieciu szu-
flada bedzie widoczna od
strony salonu, ani ona
sama, ani jej zawarto$é
nie moze by¢ przypadko-
wa. Wizytowka nowoczes-

nych systemoéw szuflad sg
niewidoczne prowadnice,
estetyczne boki i doskona-
le zorganizowane wnetrze.

— Atutem szuflad jest
funkcjonalnoé¢ i komfort
uzytkowania, ale chcemy
rowniez, aby pieknie wygla-
daly, chociaz nie sa widocz-
ne na pierwszy rzut oka. Po
otwarciu frontu zaskakuja
nowoczesng forma oraz
atrakcyjnym designem,
ktory wpisuje sie waktual-
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ne trendy wzornicze ihar-
monizuje z caloScia bryly
mebla — méwi Sylwia Ko-
walska-Mikutel. — Eatwo
mozemy je dopasowaé do
roznych stylow aranzacji.
W otwartej kuchni na wi-
doku sa nie tylko fronty szu-
flad. Niejednokrotnie zdarzy
nam sie prezentowaé na-
szym goSciom ich wnetrze.
Powinno wiec zachwycic¢
elegancja idobrym gustem,

I

podobnie jak cala zabudo-
wa. Wnetrze iboki szuflady
mozna ujednolici¢ z fron-
tem. Obecnie nie bedzie to
problemem, poniewaz biel
to nie jedyna opcja kolory-
styczna. Szuflady dostepne
sa w roznych kolorach, co
bardzo ulatwia zgranie ich
zdekorem frontéw izacho-
wanie spojnosci kolorystycz-
nej. Po otwarciu czarnego
frontu nie zobaczymy bialej

plyty meblowej, ale idealnie
dopasowane wnetrze szufla-
dy wtym samym modnym
kolorze. Biel bedzie dobrym
wyborem w przypadku za-
budowy meblowej wjasnych
lub pastelowych dekorach.
Szuflada w kolorze szarym
bedzie sie dobrze prezento-
wac po otwarciu frontu tej
samej barwy.

Warianty wzornicze za-
pewniaja duza elastycznosc

wyboru. Bok szuflady moze
by¢ pelen lub zakonczony
relingiem. Atrakeyjna wizu-
alnie opcja sa szuflady dwu-
Scienne, ktére komponuje
sie zdwoch elementow, np.
stali malowanej proszkowo,
tworzywa lub szkla.

Praca bez zarzutu

Atrakeyjny design nie po-
winien oczywiscie przysla-
nia¢ komfortu pracy, aefek-
towna forma by¢ jedynym
atutem szuflady. Otwierane
i zamykane wielokrotnie
kazdego dnia musza sie
delikatnie i maksymalnie
wysuwaé oraz miekko do-
myka¢. Co wazne, prowad-
nice, dzieki ktorym szuflada
dziala niezawodnie, powin-
ny pozosta¢ niewidoczne.
Front szuflady trzaskaja-
cy o korpus mebla row-
niez nie doda jej uroku.
Dlatego prowadnice po-
winny by¢ zintegrowane

REKLAMA

z amortyzatorem cichego
domykania.

Whnetrze w porzadku

Nowoczesne syste-
my szuflad dajg wiele
mozliwoS$ci zastosowan,
poczawszy od przecho-
wywania produktéw spo-
zywezych, przez garnki,
zastawe kuchenna, sztué-
ce i drobne akcesoria,
po strefe odpadkéw. We
wszystkich tych zastoso-
waniach mozna je wypo-
sazy¢ we wklady organi-
zujace wnetrze szuflady,
zgodnie zprzeznaczeniem
i sposobem uzytkowania.
Mozemy roéwniez dopaso-
waé optymalna wysoko$¢é
szuflady do jej zasobow.
W ten sposdb mamy pew-
no$¢, ze nie marnujemy
cennej powierzchni do
przechowywania, akazdej
z grup produktéw prze-
znaczamy dokladnie tyle
miejsca, ile potrzebuja.

PORADA:

— Zaproponowany w sy-
stemach mebli KAM po-
dzial szuflad na trzy rézne
wysokosci, pozwala spraw-
nie pogrupowac przechowy-
wane produkty iprzedmioty
kuchenne, ulatwiajac nam
codzienna prace. W tak
zorganizowanych szufla-
dach latwiej o zachowanie
porzadku, ktory cieszy oko
po ich otwarciu, adodatko-
WO nie naraza nas na nie-
potrzebny stres, kiedy mu-
simy to zrobi¢ przy goSciach.
Schludna iuporzadkowana
szuflada wyglada estetycz-
niej — mowi projektantka.

W dobrze zorganizowa-
nych szufladach przechowy-
wanie produktow oréznym
przeznaczeniu i réznych
wielkoéciach nie stanowi
problemu. Mamy latwos¢
wyjmowania i odklada-
nia przedmiot6ow, po ktore
nie musimy juz siega¢ na
dno szafki.

Oprac. mmb

Jak zaoszczedzi¢ na meblach

kuchennych

Zakup mebli kuchennych jest zawsze sporg inwestycja. W do-
bie coraz wyzszych cen czesto stajemy przed dylematem jak
i co kupowac, by byto taniej. — Jezeli chcemy zaoszczedzié
na wydatkach, mozemy wybra¢ meble modutowe — mowi
Andrzej Tomasiak z Olsztynskiego Studia Mebli Kuchennych.
Czotowi producenci w swojej ofercie majg bardzo duzy wy-
bor zaréwno szafek, jak i kolordw. Warto dobrze przyjrzeé sie
meblom, poczytaé opinie o nich i przede wszystkim o sprze-
dawcy. — W naszym studiu sprzedaz kazdych mebli wigze
sie z pomiarami pomieszczenia, szczegétowym projektem
i wizualizacja. Kazda kuchnia jest indywidualnie dopasowy-
wana do potrzeb i wymagan kupujgcego — tak jak kuchnia
na zaméwienie. Klient otrzymuje wytyczne jak przygotowac
pomieszczenie. Ekipa montazowa wyposazona jest w specja-
listyczne narzedzia umozliwiajgce profesjonalny montaz. Do-
brze przemyslana, zaprojektowana i przede wszystkim zmon-
towana kuchnia przynosi satysfakcije nie tylko dla nabywcy,
ale réwniez dla nas —mdwi Andrzej Tomasiak. — Sprzet AGD
zakupiony w studiach meblowych zostanie dostarczony wraz
z meblami, zamontowany gratis i zazwyczaj posiada darmo-
wa 5 letnig gwarancje. Kupujac komplet, klient moze liczyé
na dodatkowy rabat. Meble modutowe polecamy réwniez do
samodzielnego montazu. Tym sposobem mozna zaoszcze-
dzi¢ nawet 2-3 tys. zt.

www.atomkuchnie.pl
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Studio Patronackie

© BOSCH SIEMENS

tel. 89 526 73 31
kom. 695 771 749

—— & Santander
- 5 lat darmowe] gy
warancji na AGD*

'szczegoly przy zakupie -

partner handlowy

15220tbr-a-M




WARMIA BROKERS:

SASJA

D)

RO

~SJONA

WARMIA
BROKERS

/M

Im trudniejsze czasy, tym wiekszego znaczenia nabiera mozliwosc¢ oparcia sie na fachowcach. Nasze finanse, nasze nieru-
chomosci, nasz dorobek zycia dobrze jest powierzyc¢ w rece tych, ktorzy obiektywnie i profesjonalnie doradza i przeprowadza
nas przez caty proces transakcyjny. Warmia Brokers to biuro nieruchomosci z doswiadczeniem na rynku od 2013 roku.

i WARMIA
b S BROKERS

Dlaczego
Dlaczego

Czyli o historii naszej marki stéw kilka..

- Po prostu z mitosci do Warmii i do natury. Mieszkamy w pieknym regionie,
krainie jezior i lasow! Mam nadzieje, ze gdy ktos mowi ,nieruchomosci” to myslisz ,\Warmia Brokers”

Broker to partner, ekspert i przewodnik. To osoba, ktorej zadaniem jest dbanie
o Twoje emocje, komfort, bezpieczeristwo i zapewnienie korzystnej sprzedazy. Pomagamy w spetnieniu
marzen i realizacji Twoich planow dotyczgcych upragnionej nieruchomosci. Wspieramy w sytuacjach
zyciowych zmuszajgcych do zmiany nieruchomosci. Aby to zrobic, musimy dopasowac odpowiedni
plan dziatania w zaleznosci od tego, jakie sq Twoje oczekiwania. Oczywiscie to wszystko z uwagq
i empatiq. Tak wtasnie dziata broker nieruchomosci. Tak wtasnie dziatamy my - Brokerzy Warmii!
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Chciatby$ zainwestowac w nieruchomosci?
Jestes przed podjeciem decyzji o zakupie?

W obecnych czasach, przy tak wielkiej dynamice zmian - i to
nie tylko na rynku nieruchomosci — coraz czesciej stajemy
przed dylematem, czy i gdzie zainwestowac nasze oszczed-
Nosci.

Wielos¢ zmian w otaczajgcym nas swiecie powoduje, ze
w celu zabezpieczenia naszej przysztosci ekonomicznej je-
stesmy zmuszeni do dywersyfikacji naszego portfela.
Nieruchomosci od zawsze byty dobrg inwestycja kapitatu -
kwestia tylko odpowiedzi na pytanie, kiedy i w co doktadnie
zainwestowac. My wiemy.

Czy kupic¢ mieszkanie do remontu, wyremontowac i sprze-
dac korzystnie, tzw. Flip, czy kupic mieszkanie i wynajac, czy
moze kupic od dewelopera, wykonczyc i wtedy sprzedac
lub wynajac.

Jeslijestes jednym z tych klientow gotowkowych, ktory szu-
ka dobrej inwestycji, to wtasnie Tobie mozemy pomoc i wes-
przec Ciebie naszym know how.

+ wiemy, kiedy remont sie optaca i czy cena jest na tyle niska,
by koszty remontu sie optacaty, a sprzedaz wykonczonego
mieszkania przyniosta zysk,

+ wiemy, jakie mieszkania kupic, by dobrze wynajac i za ile
wynajac,
+ wiemy, jaki uktad mieszkania wybrac, jak zaaranzowac i jak
zaprezentowac, zeby szybciej sprzedac,
+ wiemy, jak przeprowadzic¢ transakcje wigzane, gdy na przy-
ktad chcesz sprzedac jedng nieruchomosc, by zainwesto-
wac w druga, aby ostatecznie zwiekszyc zyski.
| wiemy, i potrafimy jeszcze wiele wiecej.
Obecna sytuacja na rynku kredytow mieszkaniowych spo-
wodowata wzrost wynajmu mieszkan w stosunku do za-
kupu, ale pojawit sie jednoczesnie klient gotowkowy, kto-
ry chce zainwestowac w kupno mieszkania, by wtasnie je
wynajac i tak zarabia¢, zapewniajac sobie tym samym do-
datkowe zrédto dochodu. Jestes tym klientem?

WARMIA
BROKERS

ZMIANA
nieruchomoéci

Czym dla Ciebie jest zmiana?

~ NASZAMISJAJEST
BYC DLA NASZYCH KLIENTOW
PARTNEREM, EKSPERTEM

| PRZEWODNIKIEM
NA RYNKU NIERUCHOMOSCI

PARTNEREM, bo wspieramy Cie nie tylko mery-
torycznie, ale i mentalnie. Mamy certyfikat trenera
mentalnego. Pytamy o Twoje potrzeby i priorytety,
o to, co jest dla Ciebie wazne. Wszystko po to, by
mac jak najlepiej i najmniej ,bolesnie” przeprowa-
dzi¢ Ciebie przez ten proces.

EKSPERTEM, bo znamy sie na naszej pracy - zaj-
mujemy sie kwestiami formalnymi, proceduralnymi
i merytorycznymi. Legitymujemy sie licencjg za-
wodowa posrednika i OC posrednika. Oferujemy
home staging.

PRZEWODNIKIEM, bo doradzamy i pokazujemy
rézne rozwigzania i rézne alternatywy, zaréwno
na poczatku procesu sprzedazy/kupna, jak i w trak-
cie, jesli sytuacja tego wymaga. Dzieki temu poma-
gamy Tobie wybrac jak najkorzystniejszy wariant
dla Ciebie.

| TAK OTO NASZA PRACA
STAJE SIE NASZA PASJA | MISJA.
ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

Pewnie nieraz styszeliscie fraze Heraklita z Efezu, ze jedyna
stata rzecza w zyciu jest zmiana. Mysle, ze nie przesadze,
jeslinapisze, ze wiekszosc ludzi odczuwa lek przed zmiana.
Jest to lek przed nieznanym, przed tym, czy dokonalismy
na pewno dobrego wyboru, czy sam proces zmiany bedzie
dla nas lekki i przyjemny, czy tez raczej wymagajacy i nie-
tatwy. Czy podotamy..

Niewatpliwie jedng z najpowazniejszych zmian, jakiej do-
konujemy, czasem nawet kilka razy na przestrzeni naszego
zycCia, jest zmiana miejsca zamieszkania - sprzedaz i kupno
mieszkania, czy tez domu. Wydawac by sie mogto, ze to nic
prostszego - wystawiam swojg nieruchomosc na sprzedaz
W sieci, sprzedaje, szukam nowej, kupuje.. Pot biedy, jesli
sprzedajemy bo nam sie znudzito nasze dotychczasowe
lokum, albo na przyktad potrzebujemy wiekszego.

- Aco, jesli sprzedaz jest wynikiem rozstania?

- A co, jesli sprzedaz jest wynikiem smierci bliskiej nam
osoby?

89 52514 84

<. biuro@warmiabrokers.pl

L. www.warmiabrokers.pl
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Lidia Barasiniska
licencjonowany posrednik
nieruchomosci,
home stager,
certyfikowany

trener mentalny

- A co, jesli sprzedaz jest wynikiem kryzysu finansowego,
ktory przechodzimy?

i nie jest to zamkniety katalog ,przykrych” zdarzen, ktore
zmuszajg nas do zmiany, do sprzedazy naszej nierucho-
mosci. W takich sytuacjach przejscie przez te zmiane jest
z reguty trudne, emocjonalne i wyczerpujace. A gdzie tu
jeszcze myslec o negocjacjach, o ewentualnym regulowa-
niu stanu prawnego nieruchomosci, czy przeprowadzaniu
prezentacji przed potencjalnymi kupcami.

Poniewaz sami przeszlismy takie zmiany i poniewaz prze-
prowadzilismy wielu naszych klientow przez ich zmiany,
wiemy, jak mozemy Tobie pomoc i jak mozemy Ciebie wes-
przec.

Posredniczymy w transakcjach kupna-sprzedazy miesz-
kan, domow, dziatek, nieruchomosci komercyjnych, grun-
tow rolnych oraz w wynajmie.

Zatem jesli uznasz, Zze potrzebujesz wsparcia przy sprzedazy
nieruchomosci, inwestowaniu - zapraszamy!
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